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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

نرگس محمدی، مدافع حقوق بشر و نایب رئیس 
از  نامه‌ای  انتشار  با  بشر  حقوق  مدافعان  کانون 
فرزندانش  و  او  که  مشکلاتی  از  زندان  داخل 

متحمل شده‌اند نوشته است.
به گزارش سایت کلمه، خانم محمدی با اشاره به 
اینکه شروع قصه با جدایی و اشتیاق برای به هم 
تولد علی و  از  رسیدن شروع شد نوشت: ۸ روز 
کیانا می گذشت اما من به دلیل آلوده شدن بدنم 
به امواج رادیوگرافی هسته‌ای اجازه دیدن وبغل 
کردن بچه‌ها را نداشتم. گویا از ابتدای تولدشان 
هم دلایلی شاید از جنس تقدیر و سرنوشت برای 
دوری من، کیانا و علی وجود داشت. و این آغاز 

قصه من )مادر( و فرزندان دوقلویم بود.
بودن  زندانی  خاطر  به  محمدی  خانم  فرزندان 
مادرشان ایران را ترک کردند و در حال حاضر با 

پدرشان در خارج از کشور زندگی می‌کنند.
حکم  سال   ۶ گذراندن  برای  که  محمدی  خانم 
زندانش در زندان اوین به سر می‌برد، در بخشی 
از این نامه نوشته است: دی‌ماه سال ۱۳۸۷ دفتر 
وزارت  و  شد  پلمپ  بشر  حقوق  مدافعان  کانون 
کانون  از  من  استعفای  صراحت  به  اطلاعات 
را  صلح  ملی  شــورای  و  بشر  حقوق  مدافعان 

مطرح کرد و تهدید کرد که در غیر این صورت، 
از راهپیمایی  محرومیتها شروع خواهد شد. پس 
که  گرفت  تماس  بازجویم   ،۸۸ سال  خرداد   ۲۵
فکر  که  داد  هشدار  شوی،  خارج  تهران  از  باید 
نکن چون بچه کوچک داری بازداشت نمی‌شوی. 

تو را با کودکانت به سلول می آورم.
فرزندان دو قلوی خانم محمدی در سال ۸۸ دو 

سال و نیمه بودند.
سعی  مدت  آن  تمام  در  نوشته  محمدی  نرگس 
نهادهای  با  لجاجت  و  تحریک  عدم  با  تا  کرده 
از  بازداشت  دلیل  به  امکان  حد  تا  امنیتی 

فرزندانش جدا نشود.
به همین منظور مدام در سفر به مشهد، زنجان و 

تهران بوده است.
حدود یک سال بعد وقتی فرزندان خانم محمدی 
برای  شبانه  ماموران  بودند،  نیمه  و  سال  سه 

بازداشت او به منزلش رفتند.
خانم محمدی در خصوص آن شب نوشته است: 
برای  اطلاعات  وزارت  ماموران  ۱۰ونیم  ساعت 
گریه  جان  علی  شدند.  خانه  وارد  من  بازداشت 
می‌کرد. روی پاهایم گذاشتمش. لالایی خواندم 
تا خوابید. کیانا بی‌تاب و بی‌قرار بود. ساعت ۱و 
نیم نصفه شب بود. ماموران نه کودک بی‌قرارم 
را می‌دیدند و نه مادر آشفته‌حال را. دستور دادند 
از  را  کیانا  کردم  سعی  برویم.  باید  کن،  حرکت 
تمام  با  را  کوچکش  دستهای  کنم.  جدا  خودم 
دستهایم  با  بود.  کرده  قلاب  گردنم  دور  توانش 
به زحمت دستانش را باز کردم و بغل تقی )تقی 
صدای  با  دادم.  محمدی(  خانم  همسر  رحمانی 
را  پاهایم  جلوی  چشمانم  می‌کرد.  گریه  بلند 
نمی‌دید، با ناله‌‌اش قلبم پاره‌پاره می‌شد، اما باید 
می‌رفتم و در سلول‌های انفرادی بند ۲۰۹ اوین 
که شکنجه‌گاه روح و روان مادری دور از فرزندان 
خردسال و مریض‌اش بود می‌ماندم تا به بیماری 
تا  اعصاب  قرص‌های  خوردن  که  شوم  مبتلا 

مدتها تنها راه التیام آن زخم‌ها باشد.
خانم محمدی اردیبهشت‌ ماه ۱۳۹۱برای اجرای 
حکمش به زندان اوین فراخوانده شد و به سلول 
انفرادی بند ۲۰۹ اوین انتقال یافت و پس از آن 
در خرداد ماه همان سال، به زندان زنجان منتقل 
شد. بیماری این فعال حقوق بشر، که در دوران 

بازجویی‌های سال ۱۳۸۹ دچار بیماری اعصاب و 
فلج عضلانی شده بود، در زندان زنجان تشدید 
شد. او در تیر ماه ۱۳۹۱ از زندان به بیمارستان 
تشخیص  اساس  بر  آن،  از  پس  و  یافت  انتقال 
پزشکان حکم عدم تحمل کیفر گرفت و آزاد شد.

در همان سال تقی رحمانی همسر خانم محمدی 
فرانسه  در  حاضر  حال  در  و  شد  خارج  ایران  از 

زندگی می‌کند.
خانم محمدی در خصوص بازداشت سالجاری‌اش 

نوشت: کیانا و علی هشت سال و نیمه‌اند. ساعت 
به  آمدند  ماموران  اردیبهشت(  )پانزدهم  ونیم   ۸
دروغ گفتند قرار است با آقای خدابخشی صحبت 
دادند  اوین  زندان  بند عمومی  تحویل  مرا  کنید، 

برای تحمل باقیمانده حبس ۶ سال محکومیتم.
فرزندان خانم محمدی، ۲۶ تیرماه از ایران خارج 
آنها نگهداری  از  نبود مادر، پدرشان  تا در  شدند 

کند.
نرگس محمدی در خصوص آخرین ملاقاتش با 

در ملاقاتی که  کیانا  است:  نوشته  فرزندان خود 
می‌رویم  ما  نیستی  که  تو  »مامان  گفت  داشتیم 
هم  ما  برگشتی  وقتی  بیایی.  تو  تا  تقی  پیش 
»باشد  دادم  جواب  بی‌درنگ  من  و  می‌آییم.« 
ناراحت  مامان   « گفت:  علی  جــان«.  مامان 
نمی‌شی؟« و بعد به من نگاه کرد تا ببیند واکنش 
من چیست. سعی کردم بدون تردید خوشحالی‌ام 
را نشان بدهم تا نگران من نباشند. خدایا چقدر 

دلم به یکشنبه‌ها و روز ملاقاتشان خوش بود.

مجلس ایران به پیشنهاد تشکیل کمیسیون ویژه 
ایران و گروه ۱+۵ رای  بررسی توافق هسته‌ای 
رئیس  خارجه،  وزیر  گزارش  جریان  در  و  داده 
تناقض‌گویی  به  را  آمریکا  نماینده  هم  مجلس 

متهم کرده است.

در جلسه علنی مجلس در روز سه‌شنبه، ۳۰ تیر 
کمیسیون  تشکیل  پیشنهادی  طرح  ژوئیه(   ۲۱(
ویژه بررسی برنامه جامع اقدام مشترک )برجام( 
مطرح شد و در مورد آن رای‌گیری به عمل آمد. 
از مجموع ۲۰۹ نماینده حاضر در جلسه، ۱۳۶ نفر 
به این پیشنهاد رای موافق، ۳۹ نفر رای مخالف 

و ۹ نفر رای ممتنع دادند.
خانه  مجلس  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
ملت  این طرح توسط احمد امیرآبادی و با استناد 
جمهوری  اساسی  قانون   ۱۲۵ و   ۷۷ اصول  به 
می‌کند  مقرر   ۷۷ اصل  بود.  شده  ارائه  اسلامی 
و  قراردادهای  نامه‌ها،  مقاوله  عهدنامه‌ها،  که 
توافقنامه‌های بین‌المللی باید به تصویب مجلس 
این  یافتن  رسمیت  نحوه  به  اصل ۱۲۵  و  برسد 
اسناد پس از امضای رئیس جمهوری اختصاص 

دارد.
حفظ  بــه  مــوســوم  طرحی  مجلس  پیشتر، 
دستاوردهای هسته‌ای را در مورد نتیجه مذاکرات 

ایران و گروه ۱+۵ تصویب کرده است.
از  هسته‌ای  مذاکرات  که  گفته  امیرآبادی  آقای 
جمله مواردی است که مجلس می‌تواند برای آن 
که  است  افزوده  و  دهد  تشکیل  ویژه  کمیسیون 

بسیار  برجام  به  مشهور  متن  بررسی  که  آنجا  از 
استثنایی است، پیشنهاد دادیم که این کمیسیون 
بتوانند  همکاران  از  نفر  پانزده  که  شود  تشکیل 
برجام را بررسی کنند. وی افزوده است که این 
پیشنهاد به امضای همکارانی از سلایق مختلف 
در مجلس رسید. طبق ماده ۴۴ قانون آئین‌نامه 
و  مهم  مسائل  در  آن،  تبصره  و  مجلس  داخلی 
براى  ویژه‌‏اى  کمیسیون  تشکیل  که  استثنایى 
رسیدگى و تهیه گزارش ضرورت پیدا م‌‏ىکند، به 
پیشنهاد حداقل پانزده نفر از نمایندگان و تصویب 
نفر  پانزده  عضویت  با  کمیسیون  این  مجلس، 
تشکیل م‌‏ىشود و هیأت رئیسه مجلس می‌تواند 
طرح‌ها و لوایحی را که در حوزه مسائل مربوط به 
به آن کمیسیون  کمیسیون ویژه تشخیص دهد 

ارجاع نماید.
در جلسه روز سه‌شنبه، محمدجواد ظریف، وزیر 
امور خارجه درمورد توافق بین جمهوری اسلامی 
و گروه ۱+۵ توضیح داد. وی گفت که مذاکرات 
ایران  اسلامی  که جمهوری  داد  نشان  هسته‌ای 
در سخت‌ترین شرایط تحریم و فشار حاضر است 
ادامه دهد  را  سال‌ها مقاومت و دو سال مذاکره 
ولی در برابر فشار مقاومت نماید و از خواسته‌ها و 

خطوط قرمز خود عدول نکند. وی گفت که این 
توافق با رعایت خطوط قرمز ترسیم شده توسط 

رهبر جمهوری اسلامی به دست آمده است.
آقای ظریف گفت که نباید فراموش کرد که هر 
توافقی یک بده بستان است اما تاکید کرد که در 
این توافق، برنامه هسته‌ای جمهوری اسلامی به 
خصوص غنی‌سازی اورانیوم و رآکتور آب سنگین 
و  گرفته  قرار  بین‌المللی  شناسایی  مورد  اراک 
تحریم‌های وضع شده علیه ایران لغو شده است. 
بازرسی  جریان  در  که  داد  اطمینان  خارجه  وزیر 
هسته‌ای، اطلاعات مهم امنیتی کشور در اختیار 
بیگانگان قرار نمی‌گیرد و افزود که تحریم‌ها در 
ابتدای توافق به طور کامل لغو و متوقف می‌شود. 
در همین جلسه، علی لاریجانی، رئیس مجلس، 
از وزیر خارجه در مورد اظهارات یکی از مقامات 
اقای لاریجانی گفت که  آمریکایی سئوال کرد. 
تحریم‌ها  خاتمه  زمان  که  است  آمده  برجام  در 
حداکثر ده سال است و اگر آژانس زودتر نظر خود 
خواهد  قرار  مبنا  پائین‌تری  زمان  کند،  اعلام  را 
که  است  گفته  آمریکا  نماینده  اخیرا  اما  گرفت 
آن کشور در نظر دارد پنج سال به این ده سال 
تخطی  صورت  در  مدت،  این  در  و  کند  اضافه 

ایران، تحریم‌ها برگشت‌پذیر باشد. وی افزود: این 
موضوع به طور قطع تناقض بوده و تخلف است 
و مجلس قبول ندارد که خارج از چارچوب برجام، 
پاسخ  در  خارجه  وزیر  شود.  ارائه  تحلیلی  چنین 
گفت که ما به این حرف‌ها که زده شده به شدت 
اعتراض کرده‌ایم و به طور حتم پیگیری خواهد 
شد و ارزشی نیز ندارد و قطعنامه کاملا صراحت 
دارد که در پایان ده سال و نظارت شورای امنیت 
این موضوع خاتمه خواهد  بر موضوع هسته‌ای، 
یافت. آقای لاریجانی همچنین گفت که در بند 
۱۸ برجام آمده است که سازمان ملل پس از تایید 
آژانس در مورد تکالیفی که ایران باید انجام دهد، 
تحریم‌ها را تعلیق می‌کند اما وزیر خارجه پاسخ 
داد که در هیچ جای برجام کلمه تعلیق نیامده و 

لغو تحریم‌ها مطرح شده است.
در مورد تحریم موشکی ایران نیز، آقای ظریف 
گفت که تا کنون، تمامی صنایع موشکی هدف 
تحریم بوده اما براساس برجام، فقط موشک‌های 
هدف  هسته‌ای  کلاهک  حمل  قابلیت  دارای 
تحریم قرار می‌گیرد و ایران نیز اعلام کرده که 
و  نداشته  فعالیتی  هسته‌ای  تسلیحات  زمینه  در 

نخواهد داشت.

مجلس ایران کمیسیون ویژه بررسی توافق هسته‌ای تشکیل می‌دهد

نرگس محمدی ماجرای بازداشت خود و خروج فرزندانش از کشور را شرح داد

اوباما می‌گوید جهان از توافق اتمی با ایران حمایت می‌کند

تصویب  از  آمریکا  جمهور  رئیس  اوباما،  باراک 
در  جهانی  قدرت  شش  و  ایران  اتمی  توافق 

اوباما  آقای  است.  کرده  استقبال  امنیت  شورای 
قطعنامه ۲۲۳۱ شورای  از تصویب  ساعاتی پس 

امنیت که توافق اتمی هفته گذشته را تایید کرد، 
گفت که این اقدام پیام روشنی است که جهان از 
توافق اتمی ایران و ۱+۵ حمایت می کند. رئیس 
جمهور آمریکا گفته این بهترین توافقی است که 
ایران را از دسترسی به سلاح اتمی باز می دارد. 
دولت آقای اوباما با ارسال متن توافق و ضمائم 
آن به کنگره در انتظار تصمیم مجلس نمایندگان 
در  حتی  گفته  او  است.  آمریکایی  سناتورهای  و 
صورت رد این توافق از سوی کنگره، این تصمیم 

را وتو خواهد کرد.
محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران هم بعد 
از تصویب قطعنامه شورای امنیت، در توئیتر خود 
نوشته است که شورای امنیت در ۳۵ سال گذشته 
برخورد منصفانه ای با ایران نداشته و برای تغییر 
امروز وعده  این رویکرد که در قطعنامه  اساسی 

داده شده ابراز امیدواری کرده است.
فرانک والتر اشتاین مایر وزیر امور خارجه آلمان 
هم از اقدام امروز شورای امنیت استقبال کرده و 
ایران و گروه ۵+۱  بین  اتمی  توافق جامع  گفته 

حالا متعلق به ۱۹۳ عضو سازمان ملل است.
با  هم  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
با  اتمی  توافق  از  جهانی  های  حمایت  به  اشاره 
ایران گفته است این اتحاد به معنی درستی این 

رفتار در برابر ایران نیست.
شورای امنیت سازمان ملل متحد روز دوشنبه ۲۹ 
رساند  به تصویب  را  قطعنامه‌ای  ژوئیه(   ۲۰( تیر 
که توافق اتمی هفته گذشته میان ایران و گروه 
کشورهای ۱+۵ را مورد تأیید قرار می‌دهد و تمام 
اعضای سازمان ملل را به اجرای متن این توافق 
دارد، موظف  نام  اقدام مشترک  برنامه جامع  که 
شورای  امنیت،  شورای  اقدام  از  پیش  کند.  می 

هفته  توافق  هم  اروپا  اتحادیه  خارجه  وزیران 
گذشته با ایران را تایید کرده بود.

علی لاریجانی، رئیس مجلس ایران عصر امروز 
در دیدار با معاون صدراعظم آلمان که به ایران 
سفر کرده است، گفت که رویکرد ایران نسبت به 

توافق هسته‌ای به رفتار غرب بستگی دارد.
آقای لاریجانی گفت: این توافق می تواند کلید 
همکاری باشد و هم می تواند مورد سوء استفاده 

قرار گیرد.
روز دوشنبه نانسی پلوسی، رهبر اقلیت دموکرات 
مجلس نمایندگان، در نامه ای به همکارانش از 

موافقتنامه اتمی با ایران حمایت کرد.
او گفت:‌ همانطور که احتمالا آگاهید، من معتقدم 
است.  عمده  دستاورد  یک  موافقتنامه  این  که 
مجلس  های  دموکرات  واکنش  که  خرسندم 

نمایندگان تا این لحظه خیلی مثبت بوده است.
از سوی دیگر کاخ سفید اعلام کرد که جان کری 
انرژی و  وزیر خارجه آمریکا، ارنست مونیز وزیر 
دو  چهارشنبه  روز  آمریکا  دارایی  وزیر  لو  جک 
جلسه محرمانه در مجلس نمایندگان و سنا برای 

در جریان گذاشتن نمایندگان خواهند داشت.
ایران  با  توافق  بررسی  برای  روز   ۶۰ کنگره 
اوباما در تلاش است حداقل  وقت دارد و دولت 

دموکرات ها را به حمایت از آن راضی کند.
حمایت افکار عمومی آمریکا

همزمان یک نظرسنجی روزنامه واشنگتن پست 
و شبکه ای بی سی نیوز آمریکا نشان می دهد که 
اکثریت آمریکایی ها از توافق ایران حمایت می 
کنند هرچند در مورد موثر بودن آن تردید دارند. 
براساس این نظرسنجی ۵۶ درصد از این توافق 

حمایت می کنند و ۳۷ درصد با آن مخالفند.

با این حال رسیدن به توافق جامع با ایران باعث 
اعتماد بیشتر در میان افکار عمومی آمریکا نشده 

است.
بیش از ۶ نفر از هر ۱۰ آمریکایی می گویند که 
خیلی مطمئن نیستند یا اصلا مطمئن نیستند که 

توافق مانع دستیابی ایران به سلاح اتمی شود.
مطمئن  خیلی  که  گویند  می  درصد  شش  فقط 

هستند که توافق در درازمدت موفق خواهد بود.
براساس این نظرسنجی آمریکایی ها در مجموع 
ناراضی  ایران  مقابل  در  اوباما  کلی  سیاست  از 
رضایت  آن  از  درصد   ۳۵ که  طوری  به  هستند 

دارند و ۵۲ درصد ناراضی اند.
دهد  می  گزارش  هم  آسوشیتدپرس  خبرگزارش 
مقام  سفرا،  ملی،  امنیت  برجسته  چهره   ۶۰ که 
های بلندپایه نظامی و وزرای سابق آمریکایی در 
نامه ای که دوشنبه منتشر شد از توافق اتمی با 

ایران حمایت کرده اند.
حزب  دو  هر  اعضای  از  متشکل  گروه،  این  در 
آلبرایت  مادلین  نام  خواه،  جمهوری  و  دموکرات 
برنت  و  برژینسکی  زبیگنیو  سابق،  خارجه  وزیر 
نانسی  ملی،  امنیت  سابق  مشاوران  اسکوکرافت 
جورج  و  لوین  کارل  دشل،  تام  کاسبام،  لندون 
پیکرینگ  توماس  و  سابق  سناتورهای  میچل 
و  هند  روسیه،  اسرائیل،  در  آمریکا  سابق  سفیر 

سازمان ملل به چشم می خورد.
در نامه این گروه آمده است:‌ هیچ توافقی میان 
چند طرف مختلف نمی تواند بی نقض و عاری 
توافق،  این  بدون  ما،  اعتقاد  به  باشد.  ریسک  از 
خطرهای امنیتی متوجه آمریکا و دوستانش خیلی 
بیشتر خواهد بود. ما همچنین هیچ راه حل موثر 

دیگری از سوی مخالفان توافق ندیده ایم.

با دانلود رایگان اپس راهنما استرالیا
 میتوانید همیشه و در همه جا به کلیه مشاغل فارسی زبان دسترسی داشته باشید

 Download RAHNAMA AUSTRALIA  App
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کافه شیرازکافه شیراز
شنبه یکم آگوست افتتاح می شود

195 Merrylands Rd. Merrylands

342 Pacific  HWY , Crows Nest

 02 9417 7344  -   02 9439 4488

www.facebook.com/OrchidPersianRestaurant 

جهت سهولت در پارک اتومبیل ،مشتریان عزیز می توانند از
 پارکینگ عمومی در  خیابان پشت رستوران استفاده نمایند

جشن 
ولنتاین

14 فوریه

کباب خانواده 80 سانتیمتری فقط در رستوران  ارکیده

on full priced
 wedding gown
   over $1600*

           با برش این کوپن از
 

10 درصد تخفیف
+

تور عروس رایگان
بهره مند شوید

Shop1, 28 Macquarie st 
Parramatta NSW
Tel:02 9635 9994

تور عروس را یگان و
10 درصد تخفیف برای

لباس رویایی شما

Get a
FREE VEIL

+10% off your
dream dress

Call:  02 9757 6400 

تخفیف برای بازنشستگان %20

673 The Horsley Drive Smithfield, NSW 2164
Suite 1 & 2 (Opposite Coles) Smithfield Square Shopping Centre 

 ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی
* سفید کردن دندان ها با نصف قیمت

 )x-ray, treatment plan(معاینه و جرمگیری ۱۵۰$ شامل*
*NO Gap برای افراد دارای بیمه خصوصی 

Check up, Clean,X-ray,Flouride,treatment/plan,OPG

MITHFIELD
EDICAL AND DENTAL
ENTRE

M
C   www.smithfielddentist.com.au

لبخند زیبا حق شماست

دکتر بهزاد شکوهی )جراح دندانپزشک(
DR BEHZAD SHOKOUHI 

BDS (King’s College London )  MJDF RCS Eng

تخفیف ویژه 
Teen Vauchers Bulk Billing

S

Shop 9/254 Pitt st Merrylands NSW 2160

Tel: 02 9637 3020           Mob:0410 707 010 

HAIR CUTS
Men .......... $20 
Women .......... $20

COLOUR
Regrowth .......$40 
Full Head ....... $69 
1/2 Head of Foils ....... $60
Full Head of Foils .......$70
Toner only .......$30
Shampoo only .......$10 
Shampoo and Blow Dry .......$30
Shampoo and Set ....... $25
Conditioning Treatment .......$20
Keratin Straightening ....... $150
Up Styles From .......$49

KERATIN
 STRACHTENINC

(Long hair Extra)
+Style Cut
+ Threading

HEAD
MASSAGE

(Long hair Extra)
+Hair Mask
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF 
HEAD FOILS

&FULL COLOUR
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR
+10 FOILS

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
HEAD FOILS

(Long hair Extra)
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF
HEAD FOILS

(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

150
105

79
95 105 89

$

$

$ $

$$
$

65

From

From

انواع  کباب و غذاهای ایرانی با کیفیتی عالی
روز قلبها در 

رستوران ارکیده
 با موزیک زنده

 شاد باشید

از هم اکنون میز
 خود را رزرو کنید

رستوران ارکیده با مدیریت و کادر سابق در مکان جدید با ظرفیت 
بیش از 250 نفر آماده پذیرایی از شما عزیزان می باشد

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران
ورود به پارکینگ 

Nicholsonازخیابان

با مدیریت جدید و کادر 
ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

شبهای جمعه و شنبه با ست منو از 35 دلار 
بهمراه موزیک زنده با میثم 
دی جی پورنگ و رقص شرقی 

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
انواع  چلوکباب

سبزی پلوماهی، زرشک پلومرغ
باقالی پلو و ماهیچه 

و انواع خورشت

هفت روز هفته
ناهار و شام

PH: 9637 9062
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LLB (Bachelor of Laws)
University of Canberra, ACT

 Grad Dip Leg Prac
 Australian National

 University, ACT

* خرید و فروش املاک و مستقلات
* تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

* امور ورشکستگی
* بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

* خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره
* کلیه امور دادگاهی 

* امور جنایی
* مهاجرت

* خانواده و طلاق
* برای امور جنایی شما میتوانید

 24 ساعت شبانه روز، هفت روز هفته تماس بگیرید

ژانیا ایقانی
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی

آماده به عهده گرفتن وکالت شما در امور:

Solicitor of Australian Supreme court

Address: Level 39, 2 Park Street
Sydney NSW 2000

      Phone: 1300 577 502 
Fax: +61 2 8079 6609

Mob: 0411 24 9743
Email: admin@wwLp.com.au 
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Stay Connected:
commbank.com.au

Gita Gitli 
Mortgage Innovation Manager 
Authorised Representative of the Commonwealth Bank 
0414 931 207 
gita.gitli@cba.com.au

Important information: Applications for finance are subject to the Bank’s normal credit approval. Full terms and conditions will be included in the Bank’s loan offer. 
Fees and charges are payable. Commonwealth Bank of Australia ABN 48 123 123 124. CBALA0073

به زبان شما صحبت میکند

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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PARSIAN MEDIA

Tel: 02 88835551
Fax: 02 88835552

The Persian Herald
P.O Box  344 Kellyville NSW. 2155
Email: Parsianaustralia@yahoo.com
Website: www.Parsianaustralia.com

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

کامرون: امضای توافق اتمی به معنای اتحاد با ایران نیست
جمعه  روز  بریتانیا  وزیر  نخست  کامرون  دیوید 
به  ایران  با  تاریخی  اتمی  توافق  امضای  گفت 
معنای اتحاد لندن و تهران نیست. آقای کامرون 
العربیه  تلویزیونی  شبکه  با  گفتگو  در  جمعه  روز 
بریتانیا  که  کاری  توافق،  این  امضای  با  گفت: 
آلمان،  آمریکا،  کشورهای  یعنی  متحدانش  و 
فرانسه، روسیه و چین انجام داده اند دور کردن 

ایران از بمب اتمی بوده است.
برای  توافق  این  بریتانیا،  وزیر  نخست  گفته  به 
قرار  اما  است  خوب  ای  منطقه  ثبات  و  منطقه 

نیست منجر به ایجاد اتحادی با ایران شود.
رهبران آمریکا و بریتانیا در روزهای اخیر بر تلاش 
برای اطمینان خاطر دادن به متحدان منطقه‌ای 

خود درباره ماهیت این توافق افزوده اند.
فیلیپ هاموند، وزیر امور خارجه بریتانیا هم روز 
پنجشنبه در اسرائیل و در دیدار با بنیامین نتانیاهو 
نخست وزیر این کشور، نگرانی‌های او از امضای 

توافق اتمی با ایران را بی مورد دانست.
جان کری وزیر خارجه آمریکا نیز قرار است ماه 

خلیج  حاشیه  عرب  کشورهای  به  سفر  در  آینده 
فارس با رهبران آنها درباره توافق اتمی با ایران 
با  گفتگو  در  بریتانیا  وزیر  نخست  کند.  صحبت 
العربیه وعده داده که موضع کشورش در  شبکه 
و  سوریه  با  تهران  که  ای  رابطه  و  ایران  قبال 
کرد.  نخواهد  تغییری  دارد  تروریسم  از  حمایت 
باراک اوباما رئیس جمهوری آمریکا پیشتر خطاب 
گفته  واشنگتن  در  ای  هسته  توافق  منتقدان  به 
مخالف  جهان  درصد   ۹۹ نظر  با  آنها  که  است 
روز  ایران  رهبر  خامنه‌ای  علی  الله  آیت  هستند. 
چهارشنبه در نخستین واکنش به امضای توافق 
رئیس  روحانی  حسن  نامه  به  پاسخ  در  و  اتمی، 
شش  از  برخی  که  داد  هشدار  ایران،  جمهوری 
دولت طرف مقابل به هیچ رو قابل اعتماد نیستند.

خبرگزاری‌ها پیش‌بینی می‌کنند که آقای خامنه‌ای 
روز شنبه ۲۷ تیرماه در سخنرانی نماز عید فطر 
به طور مفصل درباره توافق اتمی به اظهار نظر 
بپردازد. توافق اتمی با ایران هفته قبل در وین و 
پس از حدود دو سال مذاکرات بین المللی با گروه 

به  بنا  آمد.  به دست  به ۱+۵  کشورهای موسوم 
این توافق، دستکم برای ۱۰ سال محدودیت‌های 
شدیدی بر فعالیت‌های اتمی ایران اعمال می‌شود 
و در برابر این اقدام، تحریم‌های بین المللی علیه 

تهران به تدریج برداشته خواهند شد.
ایران همواره ادعای کشورهای غربی و اسرائیل 
مبنی بر تلاش برای دستیابی به سلاح اتمی را رد 
کرده و می‌گوید هدفش از فعالیت‌های هسته‌ای، 

تولید برق و رفع نیازهای دارویی است.
کاخ سفید با انتشار بیانیه‌ای اعلام کرد که عادل 
الجبیر وزیر خارجه عربستان سعودی روز جمعه 
در دیدار با آقای اوباما از امضای توافق اتمی با 

ایران استقبال کرده است.
در  نیز  واشنگتن  در  سعودی  عربستان  سفارت 
اعلام کرد  این ملاقات  درباره  بیانیه‌ای جداگانه 
و  توافق  از  سعودی  پشتیبانی  بر  جبیر  آقای  که 
پیشگیری از دستیابی ایران به سلاح اتمی تاکید 

کرده است.

جان کری گفته‌های اخیر آیت الله خامنه ای را 
نگران کننده و مشکل ساز توصیف کرد

جان کری، وزیر امور خارجه آمریکا، گفته های 
اخیر آیت الله علی خامنه ای، رهبر ایران درباره 
آمریکا را نگران کننده و مشکل ساز خوانده است.

آقای کری مروز ۳۰ تیرماه )۲۱ ژوئیه( در گفت و 
گو با شبکه خبری العربیه گفت نمی داند در این 
برهه زمانی صحبت های اخیر آیت الله خامنه ای 

را چطور تفسیر کند.
آیت الله خامنه ای در سخنرانی عمومی اخیر به 
با اشاره به توافق جامع اتمی  مناسبت عید فطر 
ایران و گروه ۱+۵ )شامل آمریکا( گفته بود با این 
در هر  است،  تهیه شده  متنی که  با  و  مذاکرات 
صورت سیاست ما در مقابل دولت مستکبر آمریکا 

هیچ تغییری نخواهد کرد.
آقای خامنه ای تاکید کرده بود که چه این متن 
تصویب بشود و چه نشود، ما از حمایت دوستانمان 
در منطقه دست نخواهیم کشید، از ملت مظلوم 

دولت  و  ملت  از  یمن،  مظلوم  ملت  از  فلسطین، 
مظلوم  مردم  از  عراق،  دولت  و  ملت  از  سوریه، 
لبنان و  از مجاهدان صادق مقاومت در  بحرین، 

فلسطین؛ همواره مورد حمایت ما خواهند بود.
آقای کری در واکنش به گفته های اخیر آیت الله 
خامنه ای گفته نمی دانم چگونه این سخنان را 
این که آن  این مقطع زمانی تفسیر کنم جز  در 
را همانگونه که هست بفهمم. من درک می کنم 
که گاهی مواضع علنی با واقعیت فرق دارد اما اگر 
این سیاست ]ایران[ باشد، نگران کننده و بسیار 

مشکل ساز است، ما باید صبر کنیم و ببینیم.
وزیر خارجه آمریکا گفته است که برای دیدار با 
رهبران کشورهای حاشیه خلیج فارس به زودی 
مفاد  درباره  گفته  او  منطقه سفر خواهد کرد.  به 
رهبران  با  منطقه  امنیت  حفظ  و  ایران  با  توافق 

کشورهای خلیج فارس گفت و گو خواهد کرد.

وزیر امور خارجه فرانسه هفته آینده به تهران می‌رود
برای  فرانسه  خارجه  امور  وزیر  فابیوس،  لوران 
تهران  به  آینده  هفته  ایرانی  مقام‌های  با  دیدار 
دیدار  اولین  فابیوس،  آقای  دیدار  می‌کند.  سفر 
یک وزیر امور خارجه فرانسه از ایران پس از ۱۲ 

سال است.
آخرین سفر یک وزیر خارجه امور فرانسه به ایران 
مربوط به دیدار دومینیک دو ویلپن، وزیر خارجه 

دولت ژاک شیراک است که اواخر دوره ریاست 
جمهوری محمد خاتمی به ایران سفر کرد.

دیدار برنامه ریزی شده آقای فابیوس از تهران، 
اولین دیدار یک وزیر خارجه اروپایی از ایران از 
زمان توافق جامع اتمی میان این کشور و گروه 

۱+۵ هم هست.
حسن  با  است  قرار  فرانسه  خارجه  امور  وزیر 

در  کند.  دیدار  ایران  جمهور  رئیس  روحانی، 
جریان مذاکرات مربوط به توافق موقت ژنو که 
پاییز سال ۱۳۹۲ به دست آمد و گفت و گوهایی 
که پس از آن با هدف دستیابی به توافق جامع 
ای  سرسختانه  موضع  فابیوس  آقای  شد،  انجام 
مفاد  درباره  خارجه  امور  وزرای  سایر  به  نسبت 

توافق داشت.

ظریف،  محمدجواد  که  است  گفته  فابیوس  آقا 
این  انجام  برای  پیشتر  ایران  خارجه  امور  وزیر 
سفر از او دعوت کرده بود، اما شرایط برای انجام 

دیدار از ایران حالا مهیا شده است.
پیش از آقای فابیوس، معاون صدراعظم آلمان و 

وزیر اقتصاد این کشور به تهران سفر کرده بود.

سیل در استان‌های تهران و البرز بیش از ده کشته به جا گذاشت
به گفته مقام‌های مسئول در ایران، جاری شدن 
البرز دست  و  تهران  استان  سیل در مناطقی در 

کم ده کشته و ده‌ها زخمی به جا گذاشته است.
ایرنا، محمد  ایران،  به گزارش خبرگزاری دولتی 
تقی ایرانی، معاون استاندار البرز و فرماندار ویژه 
شب  سیل  حادثه  قربانیان  شمار  که  گفت  کرج 
تا صبح  البرز  استان  گذشته در جاده چالوس در 

روز دوشنبه ۲۹ تیر به هشت نفر رسیده است.
به گفته آقای ایرانی، سیل ۲۵ خودرو را با خود 
برده و تا کنون اطلاعی از سرنوشت سرنشینان 
هم  مصدوم   ۳۰ نیست.  دست  در  خودروها  این 
او توفان و  تا کنون تحت درمان قرار گرفته‌اند. 
بارش شدید باران عصر یکشنبه را دلیل طغیان 
روستای  در  سیل  شدن  جاری  و  کرج  رودخانه 
سیجان در منطقه ارنگه در جاده چالوس عنوان 
این  به  سنگین  خسارات  شدن  وارد  از  و  کرد 

منطقه خبر داد.
ایران هم  دیگر  نقاط  در  باران‌های شدید  بارش 
خساراتی  شدن  وارد  و  سیل  شدن  جاری  باعث 

شده است.
بحران  هدایت  مرکز  رئیس  خالدی،  مجتبی 
پزشکی،  آمــوزش  و  درمــان  بهداشت،  وزارت 
به  متعلق  را  تلفات  و  مصدومان  تعداد  بیشترین 
تهران و البرز عنوان کرد و گفت: علاوه بر این، 
 ، مازندران  سمنان،  زنجان،  قزوین،  های  استان 
آذربایجان  و  کردستان  کرمان،  شمالی،  خراسان 

غربی درگیر حادثه سیل و طوفان دیروز بودند.
سیل در کن و سولقان

فرهادی،  عیسی  ایسنا،  گزارش  به  همچنین 
کشته  از  ایران  بحران  مدیریت  سازمان  رئیس 
در  یکشنبه  روز  سیلاب  جریان  در  نفر   ۶ شدن 
جاده امامزاده داوود در منطقه کن و سولقان در 

شمال تهران خبر داده است.
یک  و  چین  تبعه  یک  فرهادی،  آقای  گفته  به 
شهروند افغان هم در میان این قربانیان هستند. 

پروژه  در  که  بوده  کارگرانی  از  چینی  شهروند 
آزادراه تهران ‌- شمال مشغول کار بوده است.

او در توضیح چگونگی رخداد این سیل گفت: “در 
منطقه کن پلی قرار داشت که دچار آب گرفتگی 
ریزش  نیز  داوود  امام‌زاده  جاده  همچنین  و  شد 

کرد”.
انتشار اخبار مربوط به تلفات و خسارات سیل در 
تهران و البرز با اظهارات ضد و نقیض مقام‌های 

مسئول همراه شده است.

در  احمر  هلال  نجات  و  امداد  سازمان  رئیس 
مفقود  و  نفر   ۹ شدن  کشته  از  ایرنا  با  گفت‌وگو 
در  اخیر  توفان  و  اثر سیل  بر  دیگر  تن   ۹ شدن 

استان های البرز و تهران خبر داده است.
این در حالی است که پیشتر یک عضو شورای 
جاده  سیل  حادثه  قربانیان  آمار  تهران  شهر 
امام‌زاده داوود را ۲۰ نفر اعلام کرده بود که این 
خبر از سوی مجتبی خالدی، سخنگوی اورژانس 

ایران رد شد.
به گفته آقای خالدی “۴۵ نفر در جریان طوفان 
روز گذشته در کل کشور مصدوم شده و بین ۱۲ 

تا ۲۰ تن نیز مفقود شده‌اند”.
باران و طوفان شن در تهران

بارندگی روز یکشنبه و طوفان شن در شهر تهران 
هم باعث حوادثی شده است. خبرگزاری مهر به 
از سخنگوی سازمان آتش‌نشانی و خدمات  نقل 
ایمنی از ۳۰ مورد حادثه خبر داد که باعث اعزام 

ماموران در تهران شد.
آب  درختان،  “قطع  گفت:‌  ملکی  جلال  سید 
کابل  سقوط  و  داربست  سقوط  معابر،  گرفتگی 
برق از جمله مواردی بوده که آتش‌نشانان در آن 

حضور یافته‌اند.”
او گفت که این حوادث مرگبار نبوده و کسی در 

آنها مصدوم نشده است.
بادهای ناشی از همین توفان بود که پیشتر باعث 

بلند شدن گرد و غبار در تهران شده بود.

نفتکش ایرانی با دو میلیون بشکه نفت راهی شرق آسیا شد
که  اســت  داده  ــزارش  گ رویترز  خبرگزاری 
و  ایران  هسته‌ای  توافق  از  بعد  بار  اولین  برای 
قدرت‌های جهانی، یک نفتکش غول‌پیکر ایرانی 
با دو میلیون بشکه نفت خام آب‌های ایران را به 

مقصد شرق آسیا ترک کرده است.
بنا بر این گزارش نفتکش استارلا تحت مدیریت 
از  کامل،  ظرفیت  با  ایران  نفتکش  ملی  شرکت 
شناور  ایران  آب‌های  در  پیش  ماه  هشت  حدود 

بوده است.
نمایندگان  عنوان  به   ۵+۱ کشورهای  و  ایران 

تیر(  جامعه جهانی روز سه ‌شنبه ۱۴ ژوئیه )۲۳ 
به  ایران  هسته‌ای  تحریم‌های  که  کردند  توافق 
کشور  این  هسته‌ای  برنامه  کردن  محدود  ازای 
در روندی که ممکن است چند ماه طول بکشد، 

رفع شود.
رویترز گزارش داده است که نفتکش استارلا که 
از خلیج عمان عبور می‌کند، به سوی مقصدی در 
سنگاپور در حرکت است. این گزارش اطلاعاتی 
درباره این که محموله این نفتکش فروخته شده 

یا نه، ارائه نکرده است.

ده‌ها میلیون بشکه نفت روی آب
است  گفته  ایران  نفت  وزیر  زنگنه،  نامدار  بیژن 
که این کشور قصد دارد بعد از رفع تحریم‌ها، در 
طی دو ماه ۵۰۰ هزار بشکه و بعد از شش-هفت 
خود  خام  نفت  تولید  به  بشکه  میلیون  یک  ماه 

اضافه کند.
نفت  صادرات  اروپا  و  آمریکا  نفتی  تحریم‌های 
ایران در سال‌های اخیر را به کمتر از نصف یعنی 

حدود یک میلیون بشکه رسانده است.
ایران  انتظار می‌رود بازگشت کامل  در حالی که 

می‌شود  گفته  بکشد،  طول  ماه‌ها  نفتی  بازار  به 
ایرانی  نفتکش‌های  در  نفت  بشکه  میلیون‌ها 

ذخیره شده است.
پیش‌بینی  و  تحقیقات  مرکز  تخمین  بر  بنا 
تامسون-رویترز، ایران بیش از ۴۰ میلیون بشکه 
نفت و میعانات گازی را به دلیل محدودیت‌های 
ذخیره  آب  روی  شناور  نفتکش‌های  در  موجود، 

کرده است.

گرامی مقدم، مشاور کروبی در بازگشت به ایران بازداشت شد
و  کروبی  مهدی  مشاور  مقدم،  گرامی  اسماعیل 
سخنگوی حزب اعتماد ملی، پس از بازگشت به 
بازداشت  تهران  خمینی  امام  فرودگاه  در  ایران 

شده است.
مقدم  گرامی  آقــای  می‌گوید  کلمه  وبسایت 
زندان  به  ظهر  امروز  و  بازداشت  شب  پنجشنبه 
اوین منتقل شده است. سحام نیوز هم خبر داده 

تماس  برادرش  با  بازداشت  از  پس  او  که  است 
وزارت  توسط  که  داده  خبر  و  داشته  تلفنی 

اطلاعات بازداشت شده است.
مالزی،  پایان دوره ویزای  این وبسایت می‌گوید 
بوده  ایران  به  مقدم  گرامی  آقای  برگشتن  دلیل 
اعتراضات  از  پس  مقدم  گرامی  اسماعیل  است. 
سال ۱۳۸۸ به هند رفت و پس از آن هم مدتی 

در مالزی ساکن بود. وبسایت‌های کلمه و سحام 
دلیل  به  مقدم  گرامی  آقای  که  نوشته‌اند  نیوز 
دست  از  را  خود  بینایی  تقریبا  چشمی  بیماری 

داده است.
دفتر حزب اعتماد ملی به دنبال اعتراضات سال 
این  ارگان  ملی،  اعتماد  روزنامه  و  پلمب   ۱۳۸۸

حزب توقیف شد.

مهدی کروبی، دبیر کل حزب اعتماد ملی بیشتر 
به  خانگی  بازداشت  در  که  است  سال  چهار  از 
فعالان  از  دیگر  برخی  این  از  پیش  می‌برد.  سر 
ساجده  نورانی‌نژاد،  حسین  چون  ایرانی  سیاسی 
سعید  و  میردامادی  سراج‌الدین  سرخی،  عرب 
رضوی فقیه، که مدتی خارج از کشور بودند پس 

از بازگشت بازداشت شدند.

بحرین کاردار ایران را در اعتراض به اظهارات آیت‌الله خامنه‌ای احضار کرد
اظهارات  به  اعتراض  در  بحرین  خارجه  وزارت 
درباره  ایران  رهبر  خامنه‌ای،  علی  آیت‌الله  اخیر 
در  ایران  کاردار  بحرین،  مردم  خواندن  مظلوم 

منامه را احضار کرده است.
خبرگزاری دولتی بحرین گزارش داد که وزارت 
امروز یکشنبه، ۱۹ ژوئیه )۲۸  این کشور  خارجه 
آقای  اظهارات  به  را  خود  رسمی  اعتراض  تیر( 
علی خامنه‌ای علیه پادشاهی بحرین به مرتضی 

صنوبری، کاردار ایران ابلاغ کرده است.
آقای خامنه‌ای روز شنبه ۲۷ تیرماه در خطبه‌های 
نماز عید فطر تهران با اشاره به توافق هسته‌ای 
متن  این  چه  گفت:  جهانی  قدرت‌های  و  ایران 

تصویب بشود و چه نشود، ما از حمایت دوستانمان 
در منطقه دست نخواهیم کشید: از ملت مظلوم 
دولت  و  ملت  از  یمن،  مظلوم  ملت  از  فلسطین، 
مظلوم  مردم  از  عراق،  دولت  و  ملت  از  سوریه، 
لبنان و  از مجاهدان صادق مقاومت در  بحرین، 

فلسطین؛ همواره مورد حمایت ما خواهند بود.
به گزارش خبرگزاری بحرین، معاون وزیر خارجه 
این کشور اظهارات رهبر ایران را دخالت آشکار 
و غیر قابل قبول در امور داخلی بحرین خوانده 

است.
به دلیل  ماه پیش هم وزارت خارجه بحرین  دو 
خامنه‌ای  آیت‌الله  سوی  از  مشابهی  اظهارات 

کاردار ایران را احضار کرد و ایران هم در مقابل 
کاردار بحرین را به وزارت خارجه فراخواند.

روابط ایران و بحرین در سال‌های اخیر با فراز و 
نشیب همراه بوده است.

تنش در روابط دو کشور حدود چهار سال پیش 
علیه  اعتراضات  و  ناآرامی‌ها  آغاز  با  هم‌زمان  و 

حکومت بحرین به شدت بالا گرفت.
ایران در آن زمان سرکوب معترضان را محکوم 
ایران را به حمایت  کرد و بحرین هم در مقابل 
از ناراضیان شیعه و دخالت فاحش در امور داخلی 

خود متهم کرد.
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055
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سرویس مجانی برای وامهای مسکن

arman@myloanexpert.com.au 

Credit Representative 470 943

برای اطلاعات بیشتر با آقای آرمان تماس حاصل فرمائید

www.myloanexpert.com.au

Home loans up to 97%
Investment loans
Personal loans
Competitive Car loans
Lines of credit
Refinance & Debt Consolidation
Low doc loans
Self managed super fund
investment property loan

انواع وام مسکن تا 97 درصد
وام اتومبیل

وام شخصی 
انواع وام شغلی و سرمایه گذاری

تهیه وام بدون ارائه مدارک مالیاتی

FREE HOME LOAN 
HEALTH CHECK

02 888 35456 0425 238 464 

شهیر شهیدثالث

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 1300567397
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

 NEW
CX-3 2015
Small SUV

JUST
ARRIVED

یوراسیانت- ۱۷ ژوییه ۲۰۱۵ -  اینترنتی  نشریه 
پایان قریب  امید زیادی هست که  ارمنستان  در 
الوقوع تحریمها علیه همسایه جنوبی اش، ایران، 
برای طرحهای سرمایه  عامل محرکی  منزله  به 
گذاری راهبردی در آن کشور عمل خواهد کرد. 
لکن، صاحب نظران سیاسی در این کشور هشدار 
می دهند که مسکو، رقیب همیشگی تهران در 
منطقه، ممکن است بلندپروازی های ارمنستان را 

نقش برآب کند. 
علیه  تحریمها  رفع  برای  دقیقی  مهلت  گرچه، 
ایران تعیین نشده، قرار است سازمان ملل متحد 
در هفته ٢٠ ژوییه موضوع را تحت بررسی قرار 
دهد، مشروط برآنکه آژانس بین المللی اتمی نظر 
بدهد که تهران واقعا تحقیقات هسته ای خود را 
انگلستان،  ایالات متحده،  با  طبق توافق حاصله 

روسیه، چین و فرانسه، محدودکرده است.    
دورنمای رفع تحریمها سرمایه گذاران را به تنظیم 
به  است.  واداشته  بلندپروازانه  فهرست طرحهای 
ویژه در ارمنستان، انتظارات بالاست، زیرا کشور 
از سال ١٩٩٠ مجبور به تحمل محاصره اقتصادی 
توسط همسایگان شرقی و غربی اش، جمهوری 
از  بیش  ایران،  است.  بوده  ترکیه،  و  آذربایجان 
مجرای  دو  از  یکی  عنوان  به  که  است  دهه  دو 
تجاری با جهان خارج برای ارمنستان عمل کرده 
است. توسعه قابل توجه مناسبات تجاری ایران و 
ارمنستان می تواند محاصره اقتصادی آذربایجان 
و ترکیه را به میزان زیادی بی اثر سازد. بنابراین، 
 ۴٧٠ آهن  خط  ساختمان  که  است  تصور  قابل 
دلار،  میلیارد   ٢,۳ برآوردی  ارزش  به  کیلومتری 
که از ایران به ارمنستان احداث و از آنجا به بنادر 
گرجستان، همسایه شمالی ارمنستان، ادامه یابد، 

از جمله فوریتهای درجه اول ایروان به شمار رود. 
تامین  برای  ارمنستان  دولت  اخیر،  در چند سال 
مثل  ای  بالقوه  گذاران  سرمایه  با  پروژه  مالی 
جمهوری خلق چین به مذاکره پرداخته است. در 
است  آماده  که  کرد  اعلام  چین  دولت   ،  ٢٠١۴
برای ایجاد زیرساخت ارتباطی میان آسیا و اروپا، 

مبلغ ۴٠ میلیارد دلار سرمایه گذاری نماید. 
ایروان امیدوار است که یک چنین توسعه زیربنایی 
اروپا-آسیا  اقتصادی  اتحادیه  فوریتهای  در صدر 
در  خود  ارمنستان  که  باشد،  مسکو  رهبری  به 
 ٩ در  پیوست. طی یک سخنرانی  آن  به   ٢٠١۵
ژوییه جاری در کنفرانس سران سازمان همکاری 
شانگهای، پرزیدنت سرژ سرکیسیان ضمن اشاره 
که  گفت  ارمنستان،   - ایران  آهن  به طرح خط 
این طرح می تواند از طریق خلیج فارس منطقه 
سازمان  دسترس  در  مستقیما  را  هند  اقیانوس 

یادشده قراردهد.    

موضع مسکو 
 پاره ای از کارشناسان معتقدند که احداث نیروگاه 
بر رودخانه ارس در واقع عملی ترین طرح  آبی 
پس از رفع تحریمها به شمار می رود، زیرا روسیه 

دراین مورد اعتراضی نکرده است. 
ارمنستان  ایران -  ارمنیان برای خط آهن  لکن، 
عضو  نرانیان،  آ.  قایلند.  بیشتری  بسیار  اهمیت 
هیات نظارتی اتحادیه اقتصادی اروپا - آسیا می 
گوید: در صورت اجرای طرح، ارمنستان می تواند 
ایران  و  یادشده  اتحادیه  میان  ارتباطی  معبر  به 

تبدیل شود. 
روسیه  دولتی  آهن  راه  که  اینجاست  مساله 
قراردادی با ارمنستان دارد که به وی اجازه می 

ارمنستان  آهن  راه  شبکه   ٢٠۳۵ سال    تا  دهد 
آهن  راه  این  مدیریت  اظهارات  از  کند.  اداره  را 
چنین برمی آید که از داشتن رقیب در این منطقه 
چندان خرسند نیست. پیش از اعلام توافق هسته 
ولادیمیر  بزرگ،  قدرت  پنچ  و  ایران  میان  ای 
یاکونین، رییس راه آهن دولتی روسیه، در اشاره 
طرحی  آنرا  ارمنستان،   - ایران  آهن  خط  به 
غیرسودآور خواند. وی در مصاحبه ای در ماه ژوئن 
با آژانس خبری آرم-اینفو، چنین گفت: مثل این 
می ماند که پنجره ای را در دیوار همسایه تان باز 
کنید. در ٢٠١۴ ، یاکونین به آژانس خبری رگنوم 
حتی گفته بود که سازمان تحت مدیریت او بیش 
از همه به یک خط آهن ارتباطی میان روسیه و 
ایران از راه جمهوری آذربایجان علاقمند است. 

وزیر حمل و نقل و ارتباطات ارمنستان، گاگیک 
بگلریان، در پاسخ به پرسش یورآسیانت راجع به 
نظر دولتش نسبت به اظهارات یاکونین، گفت که 
موضع دولت ارمنستان در این مورد تغییر نکرده 
ما  برای  بحث  مورد  ارتباطی  آهن  خط  است. 
دارای اهمیت حیاتی است و ما از هیچ کوششی 
درآوردن  اجرا  به  و  گذاران  سرمایه  یافتن  برای 

طرح فرو گذار نخواهیم کرد. 

مقامات ایرانی هنوز اظهارنظر نکرده اند. 
ایرانی  جزء  شرکت  زیادی  تعداد  حاضر،  درحال 
در ارمنستان فعالیت دارند و انتظار می رود رفع 
مناسبات  بیشتر  خیلی  گسترش  به  تحریمها 
سعید  مثلا،  بزند.  دامن  کشور  دو  بین  تجاری 
کف  و  قالی  شرکت  یک   ٢٠٠۵ در  که  سنایی، 
در  است،  کرده  دایر  ایروان  در  فروشی  پوش 
گفتگویی با یورآسیانت اظهار امیدواری کرد که با 

رفع تحریمها انتقالات پول آسانتر و امکانات اخذ 
بانکهای ما برای توسعه کسب و کارمان  از  وام 

در اینجا بهتر شود. 
اقتصاد  استاد  یغیازاریان،  آشوت  دکتر  لکن، 
ارمنستان  اینکه  ایروان، در مورد  دانشگاه دولتی 
بتواند از امکانات تجاری ناشی از رفع تحریمها به 
طور بایسته استفاده کند، به این شکل ابراز تردید 
تجاری  اتحادیه  به  پیوستن  با  ارمنستان  کرد: 
اروپا- آسیا حق اخذ تصمیم گیری مستقل را از 

خود سلب کرده است. 
تحلیل گر سیاسی دیگری از انستیتوی امور بین 
المللی و امنیتی، استپان صفریان، معتقد است که 
ایران را به عنوان تهدید  روسیه به احتمال زیاد 
جنوبی،  قفقاز  منطقه  در  خود  منافع  برای  بالقوه 
به ویژه در زمینه انرژی، به حساب خواهد آورد. 

از  ارمنستان یک بخش  در ژوئن گذشته، دولت 
لوله گاز ایران و ارمنستان، به طول ۴٠ کیلومتر، را 
به گازپروم، غول انرژی روسی، فروخت. گازپروم 
و  دارد  برعهده  را  ارمنستان  گاز  توزیع  و  عرضه 
قبلا اصرار کرده بودکه قطر لوله گاز یادشده تغییر 
گازپروم   ٢٠٠۳ نامه  موافقت  بعلاوه،  شود.  داده 
ارمنستان را از خرید گاز از هر عرضه کننده دیگر 

منع می کند. 
معامله  این  تحمیل  که  گوید  می  صفریان 
که  ارمنستان  به  روسیه  جانب  از  بود  هشداری 
ذوق  ایران  با  دورنمای همکاری  از  از حد  بیش 

زده نشود. 
به  ارمنستان  و  ایران  اقتصادی  مناسبات  تعمیق 
میزان زیادی به تعدیل روابط روسیه و ارمنستان 

بستگی خواهد داشت. 

که  ایرانی  حتی  و  غربی  تحلیلگران  نبودند  کم 
توافق هسته‌ای و شکل‌گیری برنامه جامع اقدام 
مشترک )برجام( را نقطه عطفی در روابط ایران 
و آمریکا می‌دانستند و آن را مقدمه گشایش در 
رابطه بین دو کشور تلقی می‌کردند. اما سخنان 
روز ۲۷ تیر آیت‌الله خامنه‌ای، رهبر ایران در نماز 
ادامه خصومت جمهوری  بر  دیگر  بار  فطر،  عید 

اسلامی با آمریکا مهر تأیید گذاشت.
گفت:  آمریکا  سیاست‌های  از  شدید  انتقاد  با  او 
سیاست‌های ما و آمریکا در منطقه صد و هشتاد 
با  می‌توان  چگونه  بنابراین  دارد،  اختلاف  درجه 
آنها گفتگو و مذاکره کرد؟ رهبر ایران افزود: ما 
درباره مسائل دوجانبه، منطقه‌ای و جهانی هیچ 
مذاکره‌ای با آمریکا نخواهیم داشت مگر در موارد 
استثنا همچون هسته‌ای که قبل از این هم سابقه 

داشته است.
ایران که توسط  نگرانی عمده محافظه‌کاران در 
است  این  می‌شوند  نمایندگی  خامنه‌ای  آیت‌الله 
که باز شدن باب مذاکرات گسترده با آمریکا به 
نزدیکی دو کشور منجر شود و سه تهدید جدی 
را برای سیستم سیاسی ایران در پی داشته باشد. 
نخست اینکه باب رفت و آمد بین دو کشور در 
مقیاس وسیع باز شود و تبادلات فرهنگی نهایتاً 
ممکن است به نفوذ چشمگیر فرهنگ آمریکایی 
به  می‌تواند  تحول  این  شود.  منتهی  ایران  در 
باورهای  تضعیف  و  لیبرالی  فرهنگ  گسترش 
پایه‌های  برای  تهدیدی  به  نهایت  در  و  مذهبی 

ایدئولوژیک سیستم سیاسی ایران منجر گردد.
گسترده  به‌خصوص  آمریکا،  با  رابطه  اینکه  دوم 
شدن همکاری‌های سیاسی و اقتصادی، می‌تواند 
به اوج‌گیری تکنوکرات ها در جامعه، که عمدتاً 
لیبرال،  اسلام  به  معتقد  یا  و  هستند  سکولار  یا 

بیانجامد.
که  مرداد   ۲۸ کودتای  تجربه  به  توجه  با  سوم، 
نیز  و  مالی شد  و حمایت  آمریکا طراحی  توسط 
در  آمریکا  سفارت  تصرف  از  بعد  که  مدارکی 
تهران به دست آمد، این نگرانی همواره در بین 
شدن  باز  با  که  دارد  وجود  ایران  محافظه‌کاران 
پای آمریکایی‌ها به ایران، مأمورین سازمان‌های 
اطلاعاتی آن کشور، تحت پوشش‌های مختلف، 
علیه  و  کنند  برقرار  رابطه  داخلی  ناراضیان  با 
جاسوسی  حداقل  یا  و  توطئه  به  دست  حکومت 

بزنند.

اما جواد ظریف چه می‌گوید
دارای  و  بین‌الملل  روابط  دانش‌آموخته  ظریف 
مدرک دکترا از آمریکاست ضمن آنکه در طول 
مصدر  ایران،  خارجه  امور  وزارت  در  خدمتش 
در  ایران  دائمی  نمایندگی  از  مهمی  مشاغل 
سازمان ملل گرفته تا معاونت وزارت امور خارجه 
ریاست  دوران  در  خارجه  امور  وزارت  بالاخره  و 

جمهوری حسن روحانی بوده است.
مصاحبه بلند او که در قالب کتاب »آقای سفیر« 
در سال ۱۳۹۲ منتشر شد به جز خاطرات وی از 
دوران جوانی تا بازنشستگی زودرسش در دوران 
حاوی  احمدی‌نژاد،  محمود  جمهوری  ریاست 
نقطه نظرهای ظریف در مورد موضوعات مختلف 
تئوری‌های  نیز  و  خارجی  سیاست  به  مربوط 

روابط بین‌الملل است. ظریف در این کتاب نگاه 
و  بین‌الملل  روابط  تئوری‌های  مورد  در  را  خود 
تحلیل خود را از مناسبات دو جانبه و چندجانبه 
و مدیریت دیپلماسی در معرض دید خواننده قرار 
می‌دهد. نظرات او، مانند نظرات هر دانش‌پژوه و 
حال  این  با  است،  نقد  قابل  دیگری  سیاستمدار 
ایران  مقوله سیاست خارجی  به  نگاه کلان وی 

قابل تأمل است.
مدیون  را  خود  تحلیل  و  تجزیه  قدرت  ظریف 
کسب تجربه از طریق آزمون و خطا می‌داند که 
به تشریح  از آن خطاها، که  برخی  اقرار وی  به 
آنها نیز می‌پردازد، برای کشور هزینه‌ساز بوده‌اند. 
مردم  مدیون  من  می‌گوید  ظریف  نظر  این  از 
ایران هستم که به من این فرصت را دادند که 
و  خارجی  سیاست  زمینه  در  خود  دانسته‌های 
واقع‌گرایانه  تجربه،  کسب  با  را  بین‌الملل  روابط 

کنم و انسجام ببخشم.
می‌گوید:  آمریکا  و  ایران  رابطه  مورد  در  ظریف 
»رابطه با آمریکا یا هر کشور دیگری ابزار است 
و باید در جهت منافع ملی به کار گرفته شود... 
اصل، پیگیری منافع و اهداف ملی است.« وی در 
ادامه اظهار می‌کند: »بنده به دلایل متعدد معتقدم 
که ما از تعامل مستقیم کمتر ضرر می‌بینیم، چون 
صداقت  نه  شخصی  چه  و  دولتی  چه  واسطه‌ها 
دارند و نه مسائل ما را به‌درستی می‌فهمند و نه 
پیام‌ها را درست منتقل می‌کنند. در تمام موارد، در 
انتقال پیام‌ها، به صورت ضمنی و حتی در برخی 
موارد به‌صراحت، نگرانی‌ها، منافع و برداشت‌های 
واسطه‌ها محوریت دارد نه منافع و نگرانی‌های ما 

و یا منافع و نگرانی‌های آمریکا.«
دوستانه  رابطه  معنی  به  »تعامل  ظریف  دید  از 
دوستانه  کاملًا  رابطه  کشوری  دو  هیچ  نیست. 
آمریکا  با  ما  روابط  که  دارم  اعتقاد  من  و  ندارند 

هیچ‌گاه دوستانه نخواهد بود.«
می‌دهد:  توضیح  چنین  است؟ ظریف  چنین  چرا 
که  هستیم  دیدگاهی  مدعی  که  این  خاطر  »به 
میزان  با  نیز  رابطه‌ای  هیچ  دارد.  جهانی  بعد 
قدرتمان ندارد و به منشأ دیدگاهمان برمی‌گردد. 
چرا مالزی این مشکلات را ندارد؟ به خاطر این 
بین‌المللی  نظام  در  تغییر  یک  دنبال  مالزی  که 
ما  انقلاب  ذات  در  رسالتی  چنین  این  نیست... 
وجود دارد که به نظر من نه تنها الزاماً خطرناک 

این  بر  ظریف  است.«  قدرت  منبع  بلکه  نیست 
بدون  »ما  می‌گوید:  و  می‌کند  تاکید  خصیصه 
اهداف انقلابی‌مان وجود خارجی نداریم. حداکثر 
به کشوری مانند پاکستان تبدیل می‌شویم. آنچه 
همان  کرده،  متمایز  کشورها  دیگر  از  را  ما  که 

برجستگی‌های اهداف انقلابی ماست.«
وارد  ظریف  دیدگاه  این  به  می‌توان  که  ایرادی 
کرد، این است که او در طول کتاب، دعوای ایران 
و آمریکا را تنها بر سر ارزش‌ها می‌بیند. اختلاف 
آلود  تنش  وضعیت  ایجاد  در  تردید  بی  ارزش‌ها 
میان دو کشور نقش داشته، اما ظریف به‌کلی از 
اهمیت نقش انرژی و موقعیت ژئوپلیتیک ایران 
در منطقه‌ای که نیمی از منابع نفت جهان در آن 

قرار دارد، غافل است.
دکتر محمد مصدق نه انقلابی بود نه اسلام‌گرا. 
کراواتی بود، از خانواده اشراف و فارع التحصیل 
حتی  نداشت،  را  جهانی  نظام  تغییر  قصد  غرب. 
نداشت،  نیز  را  شاهنشاهی  حکومت  تغییر  قصد 
را  آن  تحمل  غرب  که  گذاشت  جایی  اما دست 
نداشت و به قیمت حیات سیاسی وی تمام شد. 
غرب به رهبری آمریکا، مخالفت هیچ حکومتی 
را با منافع راهبردی جهان سرمایه داری در این 
منطقه، نمی‌پذیرد. صدام حسین قصد تغییر نظام 
و  نمی‌آمد  کنار  غرب  با  اما  نداشت،  را  جهانی 
خطر  به  را  غرب  منافع  علناً  کویت  به  حمله  با 

انداخت و آن شد که شد.
با  آیا می‌شود  این سؤال که  به  ظریف در پاسخ 
خردمندانه  دیالوگ  آمریکا  با  جمله  از  قدرت‌ها 
اختلافات  ما  می‌شود.  »حتماً  می‌گوید:  داشت، 
نوعی  ]اما[  داریــم...  غرب  و  آمریکا  با  اساسی 
داشتن  است.  اجتناب‌ناپذیر  تعامل  و  گفت‌وگو 
طرف  دیدگاه‌های  پذیرش  معنی  به  گفت‌وگو، 
مقابل و حتی دوستی نیست، بلکه به معنی این 
است که اجازه ندهید دیگران منافع شما را هزینه 
امکاناتی  خودشان  برای  شما  منافع  از  و  کنند 
که  است  همین  در  دیپلماسی  هنر  کنند.  فراهم 
دست  هزینه  حداقل  با  منافع  حداکثر  به  بتوانید 
پیوستگی  به  توجه  با  مسیر  این  در  کنید.  پیدا 
دنیای کنونی، نمی‌توانید صرفاً حداکثر منافع را از 
راه تقابل به دست آورید.« ظریف در جای دیگر 
استدلال می‌کند که ایران برای تبدیل شدن به 
تعامل  قدرت‌ها  با  باید  منطقه  در  اصلی  بازیگر 

)این  نمی‌توانید  شما  »یعنی  می‌گوید:  وی  کند. 
سند  اهداف  می‌گویم(  که  است  قطعی  نکات  از 
اجرا  جهانی  تعامل  بدون  را  ساله   ۲۰ چشم‌انداز 
کنید... این اهداف بدون تعامل جهانی امکان‌پذیر 

نیست.«
ایران  رابطه  که  است  این  بحث ظریف  خلاصه 
ایران قصد دارد نظام  و آمریکا به این دلیل که 
نخواهد  دوستانه  هرگز  دهد  تغییر  را  بین‌المللی 
شد. اما او استدلال می‌کند که در دنیای به هم 
پیوسته امروز نمی‌توان جایگاهی کسب کرد، یا از 
منافع ملی خود دفاع کرد در حالی که با آمریکا 
در تعامل نبود، و از آن بدتر در تقابل هم بود. او 
مخاطبین خود را توجه می‌دهد که تعامل به معنی 
تسلیم و سرسپردگی نیست، به معنی دوستی هم 

نیست.
اهمیت نظریه ظریف در مورد رابطه با آمریکا در 
این است که این قابلیت را دارد که به عنوان یک 
شود،  مطرح  ایران  سیاسی  سیستم  در  گفتمان، 
چرا که او این نظریه را از یک دیدگاه لیبرالیستی 
معتقد  به عکس،  بلکه  نمی‌کند.  مطرح  غربی  و 
به ارزش‌های انقلاب است و ارزش‌های انقلابی 
آن  به  اتکای  با  ایران  که  می‌بیند  پشتوانه‌ای  را 
برای خود  متفاوت در منطقه  می‌تواند جایگاهی 

دست و پا کند.
ظریف در فرازی از کتاب خود می‌گوید که آیت‌الله 
خامنه‌ای یک‌بار به او گفته است که »حتی اگر 
در موردی یقین داری که دیدگاهت ۱۸۰ درجه 
را  دیدگاهت  داری  وظیفه  است،  مخالف  من  با 
یک  این  که  کردند  مطرح  ایشان  حتی  بگویی. 
وظیفه شرعی است. بحمدالله من نیز همیشه این 

کار را انجام دادم.«
آیا ظریف این نقطه‌نظرها را به رهبر ایران منتقل 
خواهد کرد؟ آیا با وجود دلایلی که رهبر ایران و 
و  مخالفند  آمریکا  با  گفتگو  با  محافظه‌کار  جناح 
در ابتدای این مقاله نیز به آنها اشاره شد، ممکن 
است ظریف بتواند نظر آنها را تغییر دهد؟ مشکل 
محافظه‌کارانی که پشتوانه حکومت ایران هستند، 
و  دارند  دست  در  را  قدرت  از  مؤثری  اهرم‌های 
مخالف سرسخت تعامل با آمریکا هستند چگونه 

می‌تواند حل شود؟
فراموش نکنیم که رهبر ایران چندی قبل گفته 
بود: »ما در هیچ موضوع دیگری فعلًا با آمریکا 
در  نه  بدانند؛  همه  را  این  هیچ؛  نداریم؛  مذاکره 
مسائل منطقه، نه در مسائل گوناگون داخلی، نه 
مورد  موضوع  فقط  امروز  بین‌المللی؛  مسائل  در 
است.  هسته‌ای  مسائل  مذاکره،  مورد  و  بحث 
حالا، این تجربه‌ای خواهد شد؛ اگر طرف مقابل 
برداشت،  دست  خودش  معمولی  کج‌تابی‌های  از 
خیلی  که  می‌شود  ما  برای  تجربه‌ای  یک  این 
با  دیگر هم  در یک موضوع  خب، پس می‌شود 

اینها مذاکره کرد«.
هنوز  که  هسته‌ای،  مسئله  نهائی  حل  آیــا 
به  است،  آن  روی  پیش  بسیاری  چالش‌های 
کج‌تابی‌ها  از  آمریکا  برداشتن  دست  معنای 
خواهد بود؟ باید دید صفحات کتاب رابطه ایران 
باراک  ریاست جمهوری  دوره  پایان  تا  آمریکا  و 

اوباما چگونه ورق خواهد خورد.

آیت‌الله خامنه‌ای و جواد ظریف، دو نگاه متفاوت به رابطه ایران و آمریکا

ارمنستان بعد از لغو تحریم های ایران 

پارلمان اسرائیل از وضع مجازات تا بیست سال 
زندان برای افرادی که به سوی خودروها سنگ 

پرتاب می‌کنند، حمایت کرده است.
این اقدام به دنبال افزایش اعتراض فلسطینی‌ها 

در بیت‌المقدس شرقی صورت می‌گیرد.
از این پس، دولت اسرائیل نیازی نداد تا در دادگاه 
صدمه  قصد  سنگ  کننده  پرتاب  که  کند  ثابت 
این  داخل  افراد  یا  داشتند  را  خودروها  به  زدن 

پارلمان  کنست  عضو  نه  و  شصت  را.  خودروها 
اسرائیل به حمایت از این طرح حمایت کردند و 

هفده نفر در مخالفت با آن رای دادند.
آیلت شاکد، وزیر دادگستری اسرائیل گفته است 
افرادی که سنگ پرتاب می‌کنند، تروریست  که 
اقدامی  مناسب، می‌تواند  تنها مجازات  و  هستند 
با  فلسطینی  جوانان  رویارویی  باشد.  بازدارنده 
و  شده  کشیده  خشونت  به  بارها  اسرائیل  پلیس 

فلسطینیان  اول  انتفاضه  زمان  از  سنگ  پرتاب 
نماد   ۱۹۹۰ دهه  اوایل  و   ۱۹۸۰ دهه  اواخر  در 

مقاومت بوده است.
گروه های حقوق بشری از دولت اسرائیل به دلیل 
استفاده بیش از حد نیرو برای مقابله با معترضان 

فلسطینی انتقاد کرده اند.
قصد  که  شود  ثابت  اگر  جدید  قانون  اساس  بر 
جسمی  آسیب  کردن  وارد  سنگ،  کننده  پرتاب 

محکوم  زندان  سال  بیست  به  فرد  این  بوده، 
او  حکم  هم  اثبات  عدم  صورت  در  شد.  خواهد 
با  بود. خبرگزاری رویترز  ۱۰ سال زندان خواهد 
پارلمان اسرائیل  ارائه شده توسط  آمار  استناد به 
گزارش داده که سالیانه در این کشور حدود یک 
هزار کیفرخواست مربوط به پرتاب سنگ بررسی 
می شود. فعالان حقوق بشر فلسطینی از تصویب 
این طرح توسط پارلمان اسرائیل انتقاد کرده اند.

پارلمان اسرائیل از وضع مجازات تا بیست سال زندان برای پرتاب‌کنندگان سنگ 

احمد داووداوغلو، نخست‌وزیر ترکیه از شناسایی 
یک مظنون در ارتباط با انفجار انتحاری در شهر 

سوروچ خبر داده‌ است.
امروز مراسم خاکسپاری سی و دو نفری برگزار 
شد که در این انفجار انتحاری در شهر سوروچ در 

نزدیکی مرز با سوریه کشته شدند.
احمد داووداوغلو، نخست‌وزیر ترکیه که قرار است 
کند،  دیدن  انفجار  از محل  آینده  تا چند ساعت 
مظنون  خارجی  و  داخلی  ارتباطات  است  گفته 

شناسایی شده، تحت بررسی است.
او گفته است که به احتمال زیاد، گروه موسوم به 
انفجار بوده  دولت اسلامی )داعش( مسئول این 

است.
انفجار،  این  دنبال  به  است  گفته  ترکیه  دولت 
شدت  را  سوریه  با  خود  مرز  در  امنیتی  تدابیر 
می‌بخشد. آقای داووداوغلو تاکید کرده است که 
دولت او هر کاری که لازم باشد، علیه هر کسی 

این که حزب حاکم عدالت و توسعه، اقدام کافی نخست‌وزیر ترکیه ادعاهای مطرح شده مبنی بر که مسئول باشد، انجام خواهد داد.

برای مقابله با نیروهای داعش نکرده، رد کرد و 
گفت دولت ترکیه هرگز با هیچ گروه تروریستی 

مدارا نکرده است.
واکنشی  هنوز  اسلامی،  دولت  به  موسوم  گروه 
این  مسئول  گروه  این  که  ادعا  این  به  نسبت 

انفجار بوده، نشان نداده است.
مقام‌های ترکیه قبلا گفته بودند که فرد بمبگذار، 
به  مرد  یک  از  محلی  رسانه‌های  اما  بوده  زن 

عنوان عامل این بمبگذاری نام برده‌اند.
روز  بودند،  دانشجو  عمدتا  که  جوان  فعالان 
کرده  برگزار  خبری  نشستی  سوروچ  در  دوشنبه 

بودند که این بمب منفجر شد.
این افراد قرار بود با سفر به کوبانی به بازسازی 

شهر کمک کنند.
این جوانان عضو فدراسیون جوانان سوسیالیست 
بودند و در شبکه‌های اجتماعی، عکس‌های آنها 

بارها منتشر شده است.

نخست‌وزیر ترکیه: مظنون انفجار انتحاری ترکیه شناسایی شده است
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* دعاوی حقوقی مدنی و تجاری
* حل اختلاف قراردادها

* مسائل مربوط به بدهی و ورشکستگی
* موارد مربوط به دادگاههای خانواده 

* مسائل جنائی
* دعاوی مربوط به شرکت ها و مؤسسات

* تجدید نظر و واخواهی
* قبول نمایندگی در تمام دادگاههای استرالیا  

دفتر وکالت ریچارد کوچو و وکلا 
وکیل ایرانی دادگاههای استرالیا با تجربه طولانی 

در خدمت جامعه فارسی زبان

30 RYRIE St. NORTH RYDE NSW 2113
Mobile: 0419 633 055

   Email:  richard_kouchoo@optusnet.com.au
Tel: 0419 633 055     Fax: 02 9887 2905

مشاوره اولیه 
رایگان

 Richard Kouchoo Solicitor  Richard Kouchoo Solicitor 

آیا روسیه می تواند رویاهای سرمایه گذاری ارمنستان را نقش بر آب کند؟

گایانه آبراهامیان 
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Photo-shoots
Family photos
Video Show-reels
Wedding
Birthday
Functions
Events
Corporate films
Cultural/Community 
Music Video
Commercials

Preserve them forever
All Your Photography and Videography Services

نخست وزیر اسراییل بیش از ده سال نسبت به 
و  داد  هشدار  اتمی  به سلاح  ایران  مسلح شدن 
کارتون  مثل  نشد.  عملی  هایش  بینی  پیش 
برده  ملل  سازمان  به  خود  با  که  بمب  معروف 
سازی  مشابه  اسراییل  داخل  در  که  کاری  بود. 
شد، منتهی با مصارف داخلی و علیه خود آقای 

نتانیاهو.
رابطه  در  هم  متعددی  اتفاقات  سالها  این  طی 
حملات  مثل  افتاد،  اتفاق  ایران  اتمی  برنامه  با 
بطور  ایران  که  متعدد  ترورهای  یا  ویروسی 
خبری  محافل  و  داد  نسبت  اسراییل  به  صریح 
رد  را  احتمال  این  هم  المللی  بین  کارشناسی  و 

نکردند.

او آنقدر درباره خطر ایران و قصد ایران برای نابود 
هاآرتص  روزنامه  که  زده  حرف  اسراییل  کردن 
نوشت شدت  وین  توافق  از  پیش پس  روز  چند 
به  ایــران،  بحث  به  وزیر  نخست  خاطر  تعلق 

اسراییل صدمات زیادی زده است.
آقای  سیاست  مخالفان  که  دلیلی  مهمترین 
رابطه  او  که  است  این  کنند  می  مطرح  نتانیاهو 
اسراییل با آمریکا را به شکل خطرناکی به تیرگی 
کشانده است. بویژه وقتی به کنگره آمریکا رفت 
و علیرغم خشم و نارضایتی آشکار مقامات دولت 
برخی  کرد.  سخنرانی  کنگره  در  اوباما،  آقای 
موضع  و  سخنرانی  این  گویند  می  اسراییل  در 
سیاست  درباره  نتانیاهو  پرخاشگرانه  گیریهای 

عملا  ایران،  با  مذاکرات  قبال  در  آمریکا  های 
اثر  گردونه  از  را  اسراییل  واشنگتن  شد  باعث 

گذاری روی فرایندها کنار بگذارد.
بهرحال، حالا مذاکرات به یک نتیجه مشخص و 
نهایی رسیده و ظاهرا با خواست تل آویو فاصله 
شورای  های  تحریم  لغو  قطعنامه  دارد.  فاحشی 
های  قطعنامه  و  شد  تصویب  امروز  هم  امنیت 
قبلی شورای امنیت را لغو کرد، قطعنامه هایی که 
و خواهان  بودند  اسراییل هم  تایید  مورد  بنوعی 
توقف غنی سازی در ایران درخواست اصلی آنها 

بود.
جلوی  نتوانست  که  اسراییل  وزیر  نخست  حالا 
دوخته  چشم  آمریکا  کنگره  به  بگیرد،  را  توافق 

است. او و لابی طرفدار دولت او در آمریکا، مثل 
رد  را  توافق  این  کنگره  که  دارند  اصرار  آیپک، 
برای  تبعاتش  احتمالی که وجود دارد، ولی  کند. 

آمریکا در جهان بسیار سنگین است.
تبلیغی دیگر  کارزار  به یک  نتانیاهو دست  آقای 
ایران، به  هم زده و برای بالا بردن پرچم خطر 
سیاست های منطقه ای تهران اشاره می کند و 
اینکه برخی سیاستمداران ایرانی از محو اسراییل 

از نقشه دنیا سخن گفته اند.
روز  حرفهای  این  اسراییل  وزیر  نخست  دیروز 
ادامه  بر  مبنی  ای  خامنه  الله  آیت  ی  شنبه 
ملت  از  حمایت  و  تهران  ای  منطقه  سیاستهای 
مظلوم فلسطین، سوریه، عراق، یمن و بحرین را 

بهترین دلیل برای بد بودن توافق اتمی با ایران 
معرفی کرد . او گفت کسانی که فکر می‌کردند 
ایران پس از این توافق سیاست‌های خود را تغییر 
ایران  رهبر  سخنان  از  را  خود  پاسخ  می‌دهد، 

گرفتند.
آمریکایی ها بارها گفته اند که نسبت به امنیت 
در  ایزراییل  آو  تایمز  روزنامه  متعهدند.  اسراییل 
خبری نوشته که برخی مقامات دولت آقای اوباما 
از اعطای بسته امنیتی بی سابقه ای به اسراییل 
وندی  روزنامه،  این  نوشته  به  اند.  زده  حرف 
آمریکا گفته نخست  وزیر خارجه  معاون  شرمن، 
اگر  گفته  و  کرده  رد  را  بسته  این  اسراییل  وزیر 
می  بیشتری  امنیت  اسراییل  برای  وین،  توافق 
آورد چرا واشنگتن مایل است به تل آویو غرامت 

بدهد؟
آمریکا  دفاع  وزیر  کارتر،  اشتون  که  هم  حالا 

تا به  در اسراییل بسر می برد و به منطقه رفته 
متحدان واشنگتن اطمینان خاطر بدهد که آمریکا 
از متحدانش حمایت خواهد کرد. این در گذشته 
از  یا پس  بخاطر  اسراییل  که  افتاده  اتفاق  بارها 
تحولات بزرگ در منطقه، مثل صلح اسراییل با 
مصر، بسته های کمک نظامی و اقتصادی کلان 

از آمریکا دریافت کرده است.
حالی  عین  در  اسراییل،  داخل  در  میان،  این  در 
اما  شود،  می  وارد  وین  توافق  به  انتقاداتی  که 
این  از  برجسته  امنیتی  و  چهره های کارشناسی 
توافق حمایت کرده اند. آمی آیالون، رئیس سابق 
سرویس امنیت داخلی اسراییل، شین بت، گفته 
های  گزینه  از  وین،  توافق  امروز،  خاورمیانه  در 

دیگر بهتر بود.
شاباتی شاویت، رئیس سابق موساد هم گفته در 
ای  تازه  فرصت  اسراییل  توافق،  از  پس  شرایط 

بدست آورده تا به کشورهای همسو و نگران از 
توافق وین، مثل اردن، عربستان سعودی نزدیک 
شود و نظم جدیدی در منطقه شکل گیرد. بنظر 
می رسد منظور او صف بندی جدیدی در منطقه 
باشد که هدف اصلی آن انزوای ایران خواهد بود.

نگرانی  یک  دهند  می  احتمال  ناظران  برخی 
رفتن  کنار  با  که  باشد  این  نتانیاهو  آقای  بزرگ 
سوژه ایران از صدر خبرهای منطقه و جهان که 
احتمالا پس از توافق وین اتفاق خواهد افتاد، حالا 
ادامه سیاست های تل آویو در حوزه های مختلف 
در  نتانیاهو  آقای  که  کاری  مثل  شود،  دشوارتر 
بحث مذاکرات با فلسطینی ها و شهرک سازی 
ها  فلسطینی  اشغالی  اراضی  در  یهودیان  برای 
را  اروپا  و  آمریکا  و موجبات خشم  تابحال کرده 

فراهم کرده است.

چکیده بیانیه ایران در مورد قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت
وزارت امور خارجه ایران در پی تصویب قطعنامه 
قدرت‌های  با  کشور  این  اتمی  توافق  با  مرتبط 
بیانیه‌ای  امنیت سازمان ملل،  جهانی در شورای 

صادر کرد.
عقاید  اساس  بر  که  است  آمده  بیانیه  این  در 
رهبر  خامنه‌ای،  علی  الله  آیت  فتوای  و  اسلامی 
جمهوری اسلامی، سیاست همیشگی ایران منع 
تولید و استفاده از سلاح اتمی است و این کشور 
از امحاء کامل سلاح های اتمی حمایت می‌کند.

ایران در بیانیه خود بر حق تمام کشورهای عضو 
برای  اتمی  سلاح‌های  گسترش  منع  معاهده 
تحقیق و استفاده از انرژی اتمی صلح آمیز تأکید 
کرده و توافق هفته گذشته با گروه ۱+۵ را گامی 
بسیار مهم برای حل بحران هسته‌ای خود خوانده 

است.
مورد  در  ایران  دولت  نظامی:  مراکز  از  بازرسی 
به  دسترسی  یا  بازرسی  برانگیز  جنجال  موضوع 

الحاقی  پروتکل  طبق  کشور  این  نظامی  مراکز 
از  است:  کرده  اعلام  پذیرفته،  را  آن  اجرای  که 
آنجا که هرگز هیچ گونه فعالیت هسته‌ای در هیچ 
یک از تأسیسات نظامی ]ایران[ وجود نداشته و 
نخواهد داشت، جمهوری اسلامی ایران اطمینان 
دارد چنین تأسیساتی موضوع درخواست بازرسی 

نخواهد بود.
برنامه  طبق  که  می‌کند  تأکید  ایران  ها:  تحریم 
با  جامع  توافق  یا  )برجام(  مشترک  اقدام  جامع 
گروه ۱+۵، هر گاه تحریم‌های جدید یا اقدامات 
شود  گرفته  سر  از  ایران  علیه  سازی  محدودیت‌ 
از نظر ماهیت یا گسترده، همسان یا مشابه  که 
حق  اسلامی  جمهوری  باشد،  قبلی  تحریم‌های 
مورد  را  برجام  وفق  خود  تعهدات  داشت  خواهد 
چنین  که  این  از  فارغ  دهد،  قرار  تجدیدنظر 
تحریم‌های جدیدی بنا به دلایل مرتبط هسته‌ای 
یا دیگر دلایل وضع شوند، مگر این که مسائل 

در طی یک دوره زمانی کوتاه و معقول اصلاح 
شوند.

ایران همچنین تأکید کرده که همه تحریم‌های 
گذشته را ناعادلانه و غیرقانونی می‌داند و توافق 
گونه‌ای  به  نباید  جهانی  قدرت‌های  با  هسته‌ای 
شناختن  رسمیت  به  معنای  به  که  شود  تفسیر 

مشروعیت این تحریم‌ها توسط ایران باشد.

موشک‌های بالستیک: ایران در مورد محدودیت 
برای  قطعنامه  پیوست  در  که  ساله‌ای  هشت 
بالستیک  موشک‌های  با  مرتبط  فعالیت‌های 
نظر  در  اتمی  سلاح  حمل  برای  شده  طراحی 
گرفته شده می‌گوید: توانمندی‌های نظامی ایران 
برای  منحصرا  بالستیک،  موشک‌های  جمله  از 
دفاع مشروع هستند. این تجهیزات برای قابلیت 
و  نشده‌اند  طراحی  هسته‌ای  سلاح‌های  حمل 
قطعنامه  صلاحیت  یا  حیطه  از  خارج  بنابراین، 

شورای امنیت و پیوست‌های آن هستند.
قطعنامه  که  است  کرده  تأکید  ایران  قطعنامه: 
۲۲۳۱ شورای امنیت برای تأیید متن برجام صادر 
به  و  نبوده  برجام  مفاد  مثابه  به  آن  مفاد  و  شده 
تأثیر  را تحت  برجام  اجرای  نمی‌تواند  وجه  هیچ 
قرار دهد. با توجه به اینکه بعضی محدودیت‌ها از 
جمله محدودیت بر برنامه موشک‌های بالستیک 
ایران در پیوست قطعنامه آمده است، تأکید ایران 
به این معناست که طرف‌های مقابل نمی‌توانند با 
توسل به پیوست قطعنامه، اجرای توافق جامع را 

متوقف کنند.
مبارزه با تروریسم: ایران در مورد تهدید فزاینده 
بار در منطقه،  افراط گرایی خشونت  تروریسم و 
و  خود  همسایگان  با  است  آماده  که  می‌گوید 
تهدید  این  به  پرداختن  در  بین‌المللی  جامعه 

مشترک جهانی به طور کامل همکاری کند.

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 -9
11

-c
o 

 

  ) Safe Haven Enterprise Subclass 790 ( ویزای جدید پناهندگی * 
) Temporary Protection ( ویزای پناهندگی موقت * 

) Federal ( ویزای مستقل کار * 
 * ویزای مهارت  و تخصصی ) اسپانسر ایالتی (

 * ویزای والدین و همسر
 * ویزای سرمایه گزاری بازنشستگی

 * ویزای سرمایه گزاری
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Phone:  (02) 89359410
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Email: sydney@ajmigrationconsultants.com.au
www.ajmigrationconsultants.com.au

Azam Jafari
Registered Migration Agent
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دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری

مشاوره رایگان

آماده انجام کلیه امور مهاجرتی شما 
از نخستین مرحله تقاضا تا  گرفتن ویزا و اقامت دائم

شرایط دشوار برای نخست وزیر اسراییل پس از توافق وین

هیسائو تاناکا، مدیر عامل و رئیس اجرایی شرکت 
توشیبا در پی اذعان شرکت به ارائه ارقام اغراق 
آمیز در مورد میزان سود شرکت طی شش سال 

گذشته، از مقامش کناره گیری کرده است.
ماساشی  توشیا،  مدیره  هیأت  رئیس  او  جاشین 
موراماچی خواهد بود. معاون رئیس هیأت مدیره 

نوریو سازاکی نیز از مقامش استعفا داده است.
روز دوشنبه یک هیأت مستقل که توسط شرکت 
توشیبا مأمور تحقیق شده بود اعلام کرد که این 
 ۱۵۱.۸ میزان  به  را  خود  عملیاتی  سود  شرکت 
میلیارد ین )معادل ۱.۲۲ میلیارد دلار( بیش از حد 

واقعی اعلام کرده است.
ارقام  انتشار  در  که  بود  کرده  اعلام  قبلا  توشیبا 
مربوط به سود عملیاتی، تنها به مقدار یک سوم 

این رقم مبالغه گویی شده است.

عذرخواهی
است:  کرده  اعلام  بیانیه‌ای  صدور  با  توشیبا 
مدتی  به  نادرست  حسابداری  که  شده  مشخص 
طولانی در شرکت ادامه داشته و ما به دلیل ایجاد 
مشکلات جدی که برای سهامداران و سایر افراد 
ذی‌نفع پدید آمده است از صمیم قلب عذرخواهی 
می کنیم. این بیانیه می‌افزاید که به همین دلیل 
سازاکی  نوریو  و  شرکت،  رئیس  تاناکا  هیسائو 

معاون هیأت مدیره امروز استعفا می‌دهند.
گفت  مطبوعاتی  نشست  یک  در  تاناکا  آقای 
که  افزود  و  ماست  متوجه  سنگین  مسئولیتی 
را  باید ساختارش  ایجاد اصلاحات  برای  شرکت 

نوسازی کند.

در  تاناکای ۶۴ ساله و سازاکی ۶۶ ساله هر دو 
اوایل دهه ۱۹۷۰ میلادی به توشیبا پیوسته بودند.

آقای سازاکی بین سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۳ به 
عمده  بخش  می‌کرد.  کار  توشیبا  رئیس  عنوان 
شرکت  سود  مورد  در  توشیبا  گویی  مبالغه  دوره 

در همین دوره روی داده است.
فرد دیگری که از مقام خود کناره گیری کرده، 
تا   ۲۰۰۶ سال  از  و  مشاور  نیشیدا  آتسوتوشی 

۲۰۰۹ مدیر اجرایی شرکت است.
استعفا  توشیبا  مقامات  از  نفر  هشت  مجموع  در 

کرده اند.

بسیار تأسف‌بار
که  شد  معلوم  هنگامی  توشیبا  در  مالی  رسوایی 
اوراق  بر  ناظر  نهاد  مأموران  جاری،  سال  اوایل 
شرکت  مالی  تراز  درباره  تحقیق  هنگام  بهادار 

متوجه وجود مشکلاتی در حسابداری شدند.

کشف این مساله به معنی آن است که توشیبا باید 
میزان سود خود را در دوره زمانی آوریل ۲۰۰۸ 
هنوز  ولی  کند  اعلام  دیگر  بار   ۲۰۱۴ مارس  تا 
معلوم نیست که ایا حساب مالی شرکت در سال 
مالی منتهی به مارس ۲۰۱۵ هم تحت تاثیر این 

مشکلات قرار گرفته یا نه.
بی  که  است  گفته  ژاپن  دارایی  وزیر  آسو،  تارو 
نظمی هایی از این قبیل می تواند اعتماد عمومی 
به مدیریت شرکت های ژاپنی را دستخوش تزلزل 
کند. او بی نظمی در حساب های مالی توشیبا را 
بسیار تأسف‌بار خوانده است. از زمات افشای اقدام 
شرکت الیمبوس برای مخفی کردن ۱.۷ میلیارد 
ژاپن  دولت   ،۲۰۰۱ سال  در  زیان  و  ضرر  دلار 
در تلاش بوده تا اعتماد سرمایه گذاران خارجی 
نسبت به شرکت های این کشور را احیا کند. تا 
کنون، ماجرای الیمپوس بزرگترین رسوایی مالی 

یک شرکت ژاپنی محسوب می شد.

آی  شرکت  تحقیقاتی  معاون  ناکامورا،  نامویاکی 
دی سی ژاپن که در زمینه تحقیقات بازار فعال 
است، به بی بی سی گفت: تعجبی ندارد که مدیر 
دیگر  اندرکاران  دست  از  بعضی  و  توشیبا  عامل 
شرکت استعفا کرده اند. به گفته او، رسانه های 
ژاپنی ماه هاست که این خبر را پیگیری می کنند. 
آقای ناکامورا افزوده است که مقامات توشیبا باید 
از اقدام احتمالی کمیسیون اوراق بهادار و بورس 
برای به جریان انداختن پیگرد قانونی علیه خود، 

نگران باشند.

فرهنگ سازمانی
انتظار می رود که رسوایی مالی توشیبا به انتشار 
و  مدیره  هیأت  در  تغییراتی  درآمد،  رقم  دوباره 

احتمالا پرداخت جریمه سنگین منجر شود.
دهد  می  نشان  توشیبا  در  شده  انجام  تحقیقات 
سال  واقع هفت  های خلاف  گزارش  اعلام  که 
پیش و پس از بروز بحران مالی شروع شد. در آن 
هنگام مدیران ارشد این شرکت اهدافی غیرواقع 
بینانه را برای بهبود عملکرد شرکت تعیین کردند.

در گزارش هیأت تحقیق آمده است: در توشیبا، 
یک فرهنگ سازمانی وجود داشت که بر اساس 
فرد  خواسته  خلاف  بر  توانست  نمی  کسی  آن 
این، وقتی که  بر  بنا  بالادست خود کاری بکند. 
رؤسای  کردند،  تعیین  را  اهدافی  ارشد  مدیران 
بخش ها، مدیران میانی و کارمندان زیردست به 
طور مستمر شیوه های نادرست حسابداری را در 
شده  تعیین  اهداف  دهند  نشان  تا  گرفتند  پیش 

توسط مدیران بالادست را تحقق بخشیده اند.

مدیر عامل توشیبا به خاطر مبالغه در مورد سود شرکت استعفا کرد

بانک های یونان که از سه هفته پیش در پی بن 
این  بدهی  بحران  به  مربوط  مذاکرات  در  بست 
کشور تعطیل بوده اند، امروز )دوشنبه( باز شده‌اند.

مقابل  در  طولانی  صفهای  گزارشها،  اساس  بر 
برخی از بانکها ایجاد شده است.

اقتصادی  بر سر طرح اصلاحات  قبل  آتن هفته 
تا  رسید  توافق  به  المللی  بین  دهندگان  وام  با 
که  توافقی  کند؛  دریافت  نقدی  مقابل کمک  در 
کمک کرد یونان از خروج از حوزه یورو بپرهیزد.

اما هنوز چند محدودیت بر بانک ها باقی است و 
مردم یونان همچنین با افزایش بهای کالاها به 

دلیل مالیات ارزش افزوده روبرو هستند.
همزمان آنگلا مرکل صدر اعظم آلمان می گوید 
که او آماده بررسی دادن امتیازات بیشتر مالی به 

اصلاحات  ترین  تازه  موثر  اجرای  پی  در  یونان 
تشکیل  که  است  هفته  چندین  است.  اقتصادی 
امری  به  ها  بانک  در  پشت  صف های طولانی 
عادی برای یونانی ها بدل شده و مردم هر روز 
برای کشیدن ۶۰ یورو از حساب هایشان )سقف 
به  محدودیت  این  کشند.  می  صف  برداشت( 
خاطر نگرانی از ورشکستگی بانک ها اعمال شد.

اما از روز دوشنبه مردم فقط هفته ای یکبار می 
انتظار می  توانند تا ۴۲۰ یورو برداشت کنند که 

رود مشکل صف ها را تا حدودی حل کند.
و  خارجی  های  بانک  به  پول  حواله  ممنوعیت 
ممنوعیت نقد کردن چک همچنان به قوت خود 

باقی خواهد بود.
یونانی همچنین برای طیفی از کالاها و خدمات 

از جمله تاکسی و رستوران پول بیشتری خواهند 
پرداخت که به خاطر افزایش مالیات ارزش افزوده 

از ۱۳ به ۲۳ درصد است.
درحالی که بازگشایی بانک ها به معنی بازگشت 
اما  است،  عادی  نسبتا  حالت  به  کشور  اقتصاد 

مشکلات درازمدت باقی است.
افزایش این مالیات بخشی از مجموعه اصلاحاتی 
است که وام دهندگان به یونان در ازای اعطای 
خواستار  یورویی  میلیارد   ۸۶ نجات  طرح  یک 
تدابیر  این  پیش  هفته  یونان  پارلمان  بودند.  آن 
برای  را  راه  که  کرد  تصویب  را  تازه  ریاضتی 
کرد.  باز  ها  بانک  بازگشایی  و  تازه  وام  دریافت 
های  بدهی  بازپرداخت  امکان  همچنین  یونان 
بین  اروپا و صندوق  بانک مرکزی  به  قبلی اش 

پیدا  را  است  دوشنبه  آن  مهلت  که  پول  المللی 
کرد. یونان استدلال کرده است که بدهی ۳۲۰ 
میلیارد یورویی این کشور نیازمند بازبندی است 
نیست.  بازپرداختن  قابل  فعلی  شکل  در  چون 
یونان  استدلال  این  از  پول  المللی  بین  صندوق 

دفاع می کند.
مردود  را  یونان  بدهی  کاهش  مرکل  خانم  اما 
دانست. با این حال او به شبکه ای آر دی آلمان 
گفت که در صورت حل و فصل جزئیات برنامه 
به  یونان  بدهی  تخفیف  امکان  اصلاحات،  تازه 

طرق دیگر مثل کاهش نرخ بهره وجود دارد.
آلمان که بزرگترین سهم را در نجات مالی یونان 
کرده  اتخاذ  این کشور  علیه  موضع سختی  دارد 

است.

بانک‌های یونان بعد از چند هفته تعطیلی باز شده‌اند

اکثریت  با  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
توافق جامع  از ۱۵ عضو(  مثبت  رای   ۱۵( قاطع 
اتمی میان ایران و گروه ۱+۵ را تایید کرد. این 
قطعنامه، کشورهای عضو سازمان ملل متحد را 
به اجرای مفاد توافق جامع اتمی متعهد می کند. 
بند   ۱۲ دارای  شکلی  لحاظ  به   ۲۲۳۱ قطعنامه 
مقدماتی ۳۰ بند اجرایی و دو سند پیوست است. 
مشترک  اقدام  جامع  برنامه  متن  اول  پیوست 

)برجام( است و پیوست دوم، بیانیه ای جداگانه.

مهمترین ویژگی قعطنامه ۲۲۳۱ چیست؟
کشوری  ملل،  سازمان  تاریخ  در  بار  اولین  برای 
های  تحریم  و  متعدد  های  قطعنامه  گرفتن  با 
با  اقتصادی، نظامی، نفتی و موارد مرتبط  شدید 
منشور  ذیل فصل ۷  دوگانه  کاربرد  با  کالاهایی 
اجرای  توانسته بدون حتی یک روز  ملل متحد، 
همه  مشروط  طور  به  هرچند  ها  قطعنامه  این 
قعطنامه های قبلی را لغو و از ذیل فصل ۷ منشور 
خارج شود. در متن قطعنامه تصریح شده است که 
این یک تغییر بنیادین در رابطه ایران با شورای 

امنیت سازمان ملل است.

خروج از فصل ۷ منشور به چه معناست؟
فصل هفتم منشور ملل متحد به امنیت و صلح 
جهانی مربوط است. شورای امنیت سازمان ملل 
بین  امنیت  و  صلح  از  حفاظت  رکن  عنوان  به 
المللی، ۹ سال پیش با صدور اولین قطعنامه خود 
ذیل فصل هفتم، برنام اتمی ایران را تهدید علیه 
صلح و امنیت جهانی خوانده بود و با تصویب ۶ 
تاکید کرده  این وضعیت  بر  آن  از  قعطنامه پس 
از  ایران  موضوع  کردن  خارج  با  حالا  شورا  بود. 
ذیل فصل هفتم منشور ملل متحد، تحریم های 

پیشین خود را علیه ایران لغو می کند.

لغو تحریم های شورای امنیت از چه وقت آغاز 
می شود؟

امنیت  شورای  های  تحریم  اجرای  که  روزی 
علیه ایران عملا لغو می شود، روز اجرای توافق 

جامع اتمی یا به نام رسمی آن برنامه جامع اقدام 
مشترک )برجام( خواهد بود که آژانس بین المللی 
می  تأیید  را  ایران  تعهدات  اجرای  اتمی  انرژی 
کند. پیش بینی می شود این روز، اواخر پاییز یا 

اوایل زمستان سال جاری باشد.

آیا امکان بازگشت تحریم ها وجود دارد؟
در صورتی که پس از بررسی اختلافات طرفین در 
اجرای توافق جامع و طی شدن همه مراحل حل 
اختلاف، نقض اجرای توافق از سوی ایران توسط 
کمیسیون محرز و به شورای امنیت گزارش شود، 
پیشین  های  تحریم  خودکار  بازگشت  امکان 
سازمان ملل در یک فرایند ۶۰ روزه به خواست 

هر یک از اعضای دائم شورا وجود دارد.

باقی  امنیت  شورای  های  تحریم  از  بخشی  آیا 
مانده است؟

مالی،  های  تحریم  تمامی  امنیت  ــورای  ش
ایران لغو می کند،  اقتصادی، نفتی خود را علیه 
اما برخی از محدودیت ها از جمله در مورد خرید 
با  موادی  فروش  و  متعارف  تسلیحات  فروش  و 
ماند. خرید و  باقی خواهد  نظامی  کاربرد دوگانه 
کاربرد  با  موادی  یا  متعارف  های  سلاح  فروش 
از  پس  و  امنیت  شورای  اطلاع  با  تنها  دوگانه 
است.  مجاز  مشترک  کمیسیون  یک  در  بررسی 
زمانی  در یک ظرف  حداکثر  ها  محدودیت  این 

باقی  برجام  توافق  اجرای  شروع  از  بعد  ساله   ۸
خواهد ماند؛ هرچند اگر آژانس بین المللی انرژی 
هیچ  نبود  موعد  این  از  زودتر  باشد  قادر  اتمی، 
گونه فعالیت اعلام نشده اتمی در ایران را تایید 
کند، اجرای این محدودیت ها هم پایان می گیرد.

آیا صنایع موشکی ایران در قطعنامه جدید تحریم 
شده است؟

ماده  ذیل  که  بخشی  در  و   ۲۲۳۱ قطعنامه  در 
متعارف  به صنایع  ای  اشاره  دارد  قرار  منشور   ۷
نظامی ایران و موشک های بالستیک این کشور 
نشده است. این قطعنامه در پیوست دوم صرفا از 
ایران درخواست کرده که هیچ فعالیتی در ارتباط 
با موشک های بالستیکی که برای برخورداری از 
قابلیت حمل سلاح های هسته ای طراحی می 
شوند صورت ندهد. ایران می گوید که چون بنا 
ندارد از سلاح های متعارفش برای حمل سلاح 
درخواست  از  بند  این  کند،  استفاده  ای  هسته 

شورای امنیت عملا بلاموضع است.

در صورتی که ایران این درخواست را اجرا نکند، 
آیا توافق جامع را نقض کرده است؟

با  ارتباط  در  ایران  از  شورا  درخواست  موضوع 
موشک های بالستیک در سند توافق جامع و در 
و  نشده  گنجانده   ۴۱ ماده  ذیل   ۲۲۳۱ قطعنامه 
صرفا در بخش پیوست قعطنامه آمده و به لحاط 

بنابراین  است.  آور  غیرالزام  درخواست  فنی یک 
اجرا نکردن آن از سوی ایران نقض توافق جامع 
اتمی نیست و به دلیل اینکه جزو تعهدات ایجاد 
هم  امنیت  شورای  سوی  از  ایران  برای  شده 
قطعنامه  فاحش  نقض  آن  نکردن  اجرا  نیست، 

محسوب نمی شود.

ایجاد  امنیت  شورای  اعضای  برای  تعهداتی  چه 
شده است؟

این قطعنامه ۵ عضو دائم و بیش از ۱۹۰ کشور 
عضو سازمان ملل را به اجرای تعهداتی در برابر 
ایران ملزم کرده است. عمده الزاماتی که قطعنامه 
۲۲۳۱ برای اعضای سازمان ملل از جمله اعضای 
مفاد  اجرای  گرفته  نظر  در  امنیت  شورای  دائم 
توافق جامع اتمی است. این قطعنامه زمان بسته 
شدن قطعی پرونده ایران را هم پیش بینی کرده 

است.

با تصویب قطعنامه ۲۲۳۱ آیا ایران از دستور کار 
شورای امنیت خارج شد؟

خیر. در جریان نظارت بر اجرای بخش های فنی 
توافق جامع اتمی که به آژانس بین المللی انرژی 
به  باید  آژانس  اتمی سپرده شده است، مدیرکل 
طور دوره ای شورای امنیت را از اجرای توافق و 
در عین  کند.  مطلع  تعهداتش  به  ایران  پایبندی 
اجرای  امنیت  شورای  نظر  زیر  کمیسیونی  حال 
با  ارتباط  در  شده  بینی  پیش  های  محدودیت 
خرید و فروش سلاح های متعارف و کالاهای دو 
ادامه خواهد  منظوره را به مدت حداکثر ۸ سال 
زمان  هر  یا  دیگر  تا ۱۰ سال  ایران  پرونده  داد. 
فعالیت  هیچگونه  کند  تایید  آژانس  که  زودتری 
در  ندارد،  وجود  ایران  در  ای  نشده  اعلام  اتمی 
بر  اما  ماند،  می  باقی  امنیت  شورای  کار  دستور 
اساس مفاد قطعنامه ۲۲۳۱، ایران از ذیل ماده ۴۱ 
منشور ملل که به موضوع تهدید صلح و امنیت 
جهانی اشاره دارد، خارج شده و پرونده ایران دیگر 

به شکل اضطراری در شورا مطرح نیست.

قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت درباره ایران چه ویژگی‌هایی دارد؟
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پیک پارسیان

با بیش از بیست سال سابقه ی 
موفقیت آمیز در امور مهاجرتی

Hazrati Immigration Services
professional, expert and honest advice

دفتر خدمات مهاجرتی 
هما حضرتی

وکیل رسمی مهاجرتی استرالیا

Hazrati Immigration Services
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Level 11, 65 York street, Sydney NSW 2000
Phone: (02) 9665 4881
Mobile: 041 941 6701

Email: hazrati@pobox.com
www.hazratiimmigration.com.au

ویزای مهاجرت مستقل              
ویزای بازنشستگی               

ویزای همسرو نامزد
ویزای دانشجویی

ترجمه ی مدارک از فارسی به انگلیسی 
)NAATI( و بر عکس توسط مترجم رسمی

ویزاهای بیزینس دایم و موقت
متخصص در تبدیل ویزای بیزینس موقت به دایم

MARA No.: 9473250

Homa Hazrati
Registered Migration Agent

in Australia since 1994

در   ٢٠٠٨ نوامبر   G20 اجلاس  جريان  در 
 ،)Hu Jintao(جينتائو هو  آقاي  واشنگتن، 
ذخاير  به  بود  شده  متعهد  وقت،  جمهور  رئيس 
ارز هاي خارجي چين تنوع بخشد. در اين اثنا ، 
 RMB تدابيري براي بين المللي کردن و تبليغ
اتخاذ شده بود؛که توجه ها را جلب کرد. در پايان 
از  ارز ذخيره در بيش  به  يوان  اکتبر ٢٠١٤،  ماه 

پنجاه کشور و سرزمين تبديل شده است .
دسامبر  ماه  در   )١(  )Swift( سوئيفت  نظر  به 
و  کانادا  هاي  دلار  جايگزين   RMB  ،٢٠١٤
استراليا شد و به پنجمين ارز مبادلاتي در جهان 

)٢( تبديل شده است. 
با  امريکا  دلار  از  بعد  درست   RMB جايگاه 
 ٦( با  اورو   ،)٣( المللي(  بين  معاملات   %٨٧  (
در  باشد.  مي  ين،  و  استرلينگ  پوند   ،  )%٦,
 ، جهاني  بازار  از   %٢  ,١٧ با   RMB مجموع 
قرار   )  %٢,٦٩( با  ژاپن  پول  ي  شانه  به  شانه 
شده،  حاصل  پيشرفت  درک  براي  است.  گرفته 
بايد به خاطر آورد که در ژانويه ٢٠١٣ ، تنها ٦٣, 
بود  يوان  با  المللي  بين  معاملات  پرداخت   %٠
که آن را در جايگاه سيزدهم جهان قرار مي داد . 
Wim Raymaek�  طبق اظهار نظر آقاي 

 )٤( سوئيفت  در  بانکي  بازارهاي  مسئول   ،ers
از  و  است  تحول  و  تغيير  حال  در   RMB  «:
 . شده  تبديل  رايج  پولي  به  ظهور  حال  در  پول 
 RMBدر سال ٢٠١٤، ارزش کل پرداخت ها با
١٠٢% افزايش داشته يعني رشدي به وضوح 

سريعتر از ساير ارزها در همان مدت.
اين بين المللي شدن امکاني براي کاهش ريسک 
طور  همين  و  مرکزي  بانک  براي  ارز  تبديل 
تاثيرات  از  و  ساخته  فراهم  چيني  هاي  شرکت 
 . کاهد  مي  کشور  اقتصاد  بر  امريکا  دلار  منفي 
در واقع ، اگر اقتصاد چين به روي دنيا باز شده، 
شرکت هاي چيني سود شان را به يوان و عمدتا 
در بازار داخلي کسب کرده اند . وقتي اين شرکت 
اوقات  بيشتر  کنند  مي  صادر  را  کالاهايشان  ها 
ارز  تبديل  نرخ  که طبق  کنند  مي  دريافت  دلار 
اگر  کنند.  مي  تبديل   RMB به  زمان  آن  در 
صادر  هاي  شرکت   ، باشد  داشته  نوسان  نرخ 
دچار  سودشان  و  ها  قيمت  کنترل  براي  کننده 
مردمي  بانک  مرکزي،  بانک  شوند.  مي  مشکل 
نرخ  نسبي  تثبيت  و  حفظ  براي   )BPC(چين
ارز ملزم به مداخله در بازارمي شود ؛ چيزي که 
کارشناسان آن را » نرخ شناور مديريت شده « 

مي نامند .
اما هرابتکار عملي هزينه اي دارد . براي مداخله، 
بانک مرکزي دلار خريده و RMB مي فروشد؛ 
به  را  چيني  پول  زيادي  مقدار  که  صورتي  در 
جريان انداخته و وارد بازار کند ، تورم ايجاد مي 
کند که خطر تضعيف سياست مالي مستقلش را 
به دنبال دارد. بنا بر اين تقويت و بالا بردن ارزش 
برايش  دلار  بهاي  شديد  کاهش  عکس  بر  يا 

مشکل ساز خواهد بود .
از اين پس ، به لطف پيشرفت بين المللي شدن 
RMB، شرکت هاي چيني مي توانند پرداخت 
به پول ملي را درخواست کنند ، چيزي که ريسک 
تبديل ارزرا کم کرده و هزينه هايشان را کاهش 
مي دهد . به همين دليل، حضور بانک مرکزي 
اين  با   . بازار کمتر شده  تثبيت نرخ ها در  براي 
همه، اين در هم آميختگي جديد ميان بازارهاي 
سيستم  که  است  اين  مستلزم  خارجي  و  داخلي 

مالي کشور سريعا و از درون اصلاح شود .
 RMB از  استفاده  و گستردگي  توسعه  با  قطعا 
در سيستم مالي بين المللي، چين، تاثير و نفوذش 
را در جهان گسترش مي دهد چيزي که توسعه 
ي اقتصادي کل شرق آسيا را رقم زده و جايگاه 
اين  شاهد   . کرده  تحکيم  را  کشور  المللي  بين 
زير  بانک سرمايه گذاري  پروژه ي  امر موفقيت 
بنائي آسيا BAII( ) است که در اکتبر ٢٠١٤ راه 
اندازي شد. حدود بيست کشور آسيائي يادداشت 
به امضا رساندند که بزودي  را در پکن  تفاهمي 

شرکاي اروپا يي نيزبه آن ها ملحق خواهند شد؛ 
از خاور  يا  ايتاليا،  آلمان،  فرانسه،  مانندانگلستان، 
نزديک کشورهايي مانند مصر، عربستان سعودي 
، ايران يا اسرائيل .در کمتر از شش ماه پنجاه و 
هفت کشور جلب اين پروژه شدند . چين همکار 
و شريک اصلي اين بانک جديد تاثير تعيين کننده 
اي در جهت گيري و رشد و توسعه آن ايفا خواهد 
که  کرد  تصور  توان  مي  منطقي  طور  به   . کرد 
استفاده ازRMB در پروژه هاي سرمايه گذاري 
در زير ساخت ها در کشورهاي آسيايي گسترش 
خواهد يافت و سرمايه آن ها به ويژه توسط بانک 

BAII تامين خواهد شد .

منفعت براي شرکت ها
پولش  پذيري کامل  تبديل  به  اين حال چين  با 
 . است  وابسته  دلار  به  هنوز  و  نبخشيده  تحقق 
قابليت  تر  دقيق  يا   RMB شدن  المللي  بين 
خارجي،  و  داخلي  بازارهاي  ميان  همکاري 
تجارت،   : گذرد  مي  کانال  چهار  از  مشخصا 
در  بهادار  اوراق  خريد  مستقيم،  گذاري  سرمايه 
چين  مردمي  بانک  تائيد  مورد  مالي  بازارهاي 
بانک  ميان  ارز  مبادله(   (swap و   )BPC(

مرکزي چين و بانک هاي ساير کشورها .
از سال ٢٠٠١ که چين به سازمان تجارت جهاني 
تجارت  افزايش سريع  شاهد   ، پيوسته   OMC
و  کننده  صادر  اولين  چين  بوده:  اش  خارجي 
دومين وارد کننده در سطح جهان مي باشد. اين 
امر استفاده از RMB به عنوان نحوه پرداخت را 
ترغيب کرد . در سال ٢٠١٤، تجارت خارجي چين 
از عرضه پولش به ٦٥٥٠ ميليارد يوان از مجموع 
٢٦٤٣٣ ميليارد ، يعني بيش از يک پنجم رسيد .

اين  هستند.  برنده  ها  شرکت  مورد  اين  در 
و  ها  بانک  از  به گذشتن  نياز  معاملات مستقيم 
پرداخت کارمزد تبديل ارز ندارند، امري که باعث 
بردن سطح  بالا  نتيجه  در  و  پول  بهبود گردش 
نوسان  از  ناشي  ريسک  و  شده  پذيري  رقابت 
ارز  ساير  و  اورو  امريکا،  دلار  به  ارز  تبديل  نرخ 
ها راکاهش مي دهد . هنگامي که وارد کنندگان 
را  پول  خروج   ، کنند  مي  خريد  يوان  به  چيني 
المللي آسان مي کنند،  بازار هاي بين  به سمت 
خواهان  چيني  کنندگان  صادر  وقتي   ، برعکس 
پرداخت به يوان مي شوند ، ورود آن را به بازار 
داخلي تسهيل مي کنند . به اين ترتيب ، افزايش 
معاملات بين المللي به يوان مرحله ي ضروري 
ارز  به  پرداخت  براي  پول  جايگاه  از  عبور  براي 
مي  تشکيل  را  مرکزي  هاي  بانک  براي  ذخيره 

دهد.
آزاد  را  ، چين هنوز کاملا حساب سرمايه  امروز 
سرمايه  مانند  مالي  هاي  گردش  يعني   ، نکرده 
وارد  که   )IDE( خارجي  مستقيم  هاي  گذاري 
و خارج مي شوند، سرمايه گذاري سهام، ضمانت 
نامه ها و ...که هنوز تحت نظر و مشمول برخي 
شرايط مي باشند . از هم اکنون ، RMB براي 
قرار  استفاده  مورد  سرمايه گذاري هاي مستقيم 
مردمي  بانک   ،٢٠١١ اکتبر   ١٣ .از  گيرد  مي 
نهاد  و  موسسات  ها،  شرکت  به   ،)BPC(چين
هاي اقتصادي و حتي به اشخاص خارجي اجازه 
ها  .آن  کنند  گذاري  سرمايه  رايج  پول  با  داده 
بانک  به  مستقيما  امور  تنظيم  براي  توانند  مي 
گذشته  در  که  صورتي  در   ، کنند  رجوع  نيز  ها 
نياز به مجوز داشتند .در سال ٢٠١٤، اين سرمايه 
گذاري  سرمايه  کل  يوان٣٧%  به  ها  گذاري 
خارجي  موسسات  توسط  که  را  مستقيمي  هاي 
را شامل  بود  گرفته  در چين صورت  بانکي  غير 

مي شد.
از سه سال و نيم پيش، نهاد هاي مالي خارجي 
مي توانند معاملاتي نيزدر بازار مالي چين تا سقف 
 RQFII ٢٠ ميليارد يوان انجام دهند .برنامه ي
 Renminbi Qualified Financial
Institutional Investorsکه به سرمايه 
گذاري نهادي اختصاص يافته، امکانات جديدي 

را در بازار داخلي فراهم آورده است . بورس هنگ 
کنگ که مدت زيادي است گشوده شده، از ١٧ 
 . مرتبط شده  شانگهاي  بورس  به  نوامبر ٢٠١٤ 
از اين پس، سرمايه گذاران در هنگ کنگ مي 
بر  و  کنند  گذاري  سرمايه  شانگهاي  در  توانند 
عکس . در حال حاضر، معاملات روزانه به ٢٣,٥ 
ميليارد يوان محدود شده و حجم کل معاملات 
در   . رود  فراتر  يوان  ميليارد   ٥٥٠ ار  تواند  نمي 
آينده اين دو بازار مالي وShenzhen شنژن 
به هم متصل شده و امکانات بيشتري را فراهم 
بيست  با  مرکزي  بانک  . سرانجام،  کرد  خواهند 
بالغ  پولي  مبادله  پيمان  هشت کشورو سرزمين، 
مبلغي  يعني  کرد  امضا  يوان  ميليارد  بر٣٠٠٠ 

بيشتر از حجم ماهانه تجارت بين المللي چين .
اولين بازار برون مرزي RMB در هنگ کنگ 
 RMB به  مالي  درآمد  منبع  که  آمد  وجود  به 
ماکائو  تايوان،   ، سنگاپور   . دهد  مي  تشکيل  را 
هم بسيار فعال هستند . از سال ٢٠١٤، چين با 
پيمان  لوکزامبورگ  و  فرانسه  آلمان،  انگلستان، 
نامه  توافق  .اگر  کرد  امضا  را  يوان  به  پرداخت 
اي که بانک مرکزي چين با بانک ملي سوئيس 
در ماه مارس ٢٠١٥ امضا کرده را هم به حساب 
اروپا  در   RMB مرزي  برون  بازار  پنج  آوريم، 
به وجود آمده است : لندن، فرانکفورت، پاريس، 
لوکزامبورگ و زوريخ . علاوه بر اين کره جنوبي، 
هاي  توافق  جريان  در  قطرنيز  و  استراليا  کانادا، 

مبادله اي،امکاناتي را به دست آورده اند .
هم چنين ، اولين بازار برون مرزي اوراق مشارکت 
به RMB، در هنگ کنگ، تجربه شد،که اوراق 
به  چيني  زبان  در   (  dim sum مشارکت 
معناي راويولي کوچک( که به دليل حجم محدود 
آن اين چنين نام گذاري شده . از آن پس، وام 
ها ديگري به RMB در همه جا پديدار شدند، 
مانند » قروض شهر شير« که توسط سنگاپور به 
جريان انداخته شده، يا »قروض جزيره گنج« که 
تايوان آن را به جريان انداخته . اوراق مشارکت 
لوکزانبورگ  در  و  لندن  در  قسم  اين  از  ديگري 

نمايان شدند.
اکتبر ٢٠١٤، خزانه داري بريتانيا در لندن، اوراق 
مشارکتي به ارزش سه ميليارد يوان را به جريان 
تقريبا  اوراق مشارکت  انتشار  اولين  اين  انداخت. 
بيشتر  .گامي  بود  خارج  در   RMB مختار  خود 
عنوان  به   RMB استقرار  و  ايجاد  سمت  به 
از آن جا که سود هاي آن در ذخيره  ارز ذخيره 
زمينه  اين  در   . گرفت  مي  قرار  بريتانيا  ارزي 
باشد  مي  پکن  با  روابط  برقراري  پيشگام  لندن 
تصميم  که  بود  کشوري  اولين  حتي  .انگلستان 
گرفت در BAII شرکت کند و اين طور به دنيا 
هاي  کشور  ساير  قضيه  اين  در  که  کند  وانمود 

اروپايي را به دنبال خود کشانده .

تعديل نرخ برابري ارز
در   RMB ورود  انتظار:  مورد  تغييرات  ديگر  از 
سبد )DTS( صندوق بين المللي پول ، است که 
ابتدا  در   . ژانويه ٢٠١٦)٥( محقق شود  در  شايد 
DTS به طور ساختگي توسط FMI صندوق 
يا  پولي  هر  به  و  آمد  وجود  به  پول  المللي  بين 
ارزش  در حال حاضر   . بود  تبديل  قابل  به طلا 
اورو  ارز ها که شامل دلار،  از  در »سبدي«  آن 
 . شود  مي  تعيين  است  استرلينگ  پوند  و  ين،   ،
اگر پولي در اين سبد قرار گيرد ، خود به خود در 
بيش از ٢٢٠ کشور و سرزمين قرارخواهد گرفت 
اين  در  پذيرفته شدن  براي  . شرايط درخواستي 
تجاري  :وضعيت  از  است  باشگاه محدود عبارت 
سال  پنج  طول  در  جهان  هاي  اولين  سطح  در 

اخير؛ در اختيار داشتن پولي قابل تبديل.
چين مدتهاست که اولين شرط را داراست . اين 
قدرت  اولين  انکاري  قابل  غير  طور  به  کشور 
تجاري دنيا مي باشد . در مورد شرط دوم، ايالات 
نمي  که  گيرد  مي  چين  از  را  عيب  اين  متحده 
گذارد پولش آزادانه شناور باشدو کنترل و نظارت 

بر تبديل ارز را حفظ کرده است . از طرف ديگر 
 Xi(پينگ جين  شي  آقاي  چين  جمهور  رئيس 
Jinping(، در جريان اجلاس G20 در سن 
پترزبورگ در ٥ سپتامبر ٢٠١٣، معتقد بود که » 
براي ساختن سيستم مالي بين المللي با ثبات و 
پايدار و مستعد براي رويارويي با ريسک ها، انجام 
اهميت  DTS حائز  ترکيب سبد  در  اصلاحاتي 
در جهت  چين   «  : کرد  اضافه  و   .  » باشد  مي 
تعميق اصلاحات در مورد نرخ بهره نرخ برابري 
و  ، تلاش خواهد کرد  بازار  قدرت  از طريق  ارز 
افزايش  را   RMB برابري  نرخ  پذيري  انعطاف 
داده و به تدريج قابليت تبديل حساب سرمايه به 

RMB رابه اجرا در خواهد آورد .
تدريجي  طور  به   RMB تبديل  نرخ  واقع،  در 
تعديل شده. حاشيه ومرز شناور بودن آن در سال 
به   ٢٠٠٧ سال  در  که  بود   %٠,٣ تنها   ١٩٩٤
%٥, ٠، سپس به ١% در سال ٢٠١٢ و ٢% 
در سال ٢٠١٤ رسيد . دولت متعهد شده تا دو يا 
سه سال ديگر بگذارد مطابق عرضه و تقاضا يوان 
آزادانه شناور باشد و تبديل پذيري کامل حساب 
سرمايه تا ٢٠١٨-٢٠٢٠ تحقق يابد . تجربه اي 
در اين خصوص در منطقه بازار آزاد شانگهاي در 

جريان است .

تحقق اين امر مستلزم عبور ازسه مرحله ا ست: 
تسريع آزاد سازي نرخ بهره توسط بازار و بهبود 
به   ،RMB برابري  نرخ  تکوين  هاي  مکانيسم 
منظور اين که منحني بازدهي اوراق قرضه بازتابي 
از عرضه و تقاضا باشد ؛ ارتقا بازار سرمايه، بالا 
بردن تدريجي سطح معاملات مالي فرا مرزي، و 
عاقبت وقتي دو مرحله قبل با موفقيت پشت سر 
تبديل پذيري کامل  يافتن  گذاشته شدند تحقق 

حساب سرمايه .

گاهي سوال مطرح مي شودکه امکان دارد چين 
برزيل  مثل  کشورهايي  که  مشکلاتي  همان  با 
سرمايه  ريسک  مانند  مواجه شود   ، روبروهستند 
هاي سوداگرانه . اما وضعيت ابدا يکسان نيست 
توسعه مجبور هستند  در حال  اکثر کشورهاي   .
به دليل کمبود سرمايه خارجي ، حساب سرمايه 
هاي  سرمايه  ترتيب  اين  به  تا  بگشايند  را  خود 
المللي خود  خارجي را جلب کنند تا به تراز بين 
تجاري  مازاد  عکس  بر  چين،   . ببخشند  توازني 
هنگفتي را به نمايش گذاشته که اين کشور را از 
اين لحاظ کاملا محفوظ و در امان قرار داده است 
در  انبوه سرمايه  ورود حجم  از  ، چين  گاه  گه   .
کوتاه مدت دچار اختلال مي شود ، براي نابارور 
بتواند  تا  کرده  اتخاذ  تدابيري  سرمايه  کردن 
نتيجه  عوض  در  کند.  جبران  را  تورمي  تاثيرات 
آزاد سازي حساب سرمايه مي تواند باعث کاهش 
فشار سوداگرانه شده، خروج سرمايه ها مي تواند 
ورود حجم بالاي سرمايه را جبران کند . ذخيره 
قابل توجه ارز خارجي )نزديک به ٤٠٠٠ ميليارد 
دلار ( سوداگراني را که مي خواهند در نرخ تبديل 

ارز چين ماجراجويي کنند را منصرف مي کند .
روند آزاد سازي RMB راهي جز شتاب گرفتن 
ندارد. در دراز مدت ، عمق و وسعت بازار اوراق 
قرضه به يوان است که مي تواند در مورد آينده 
نظارت   . گيرد  تصميم  جهاني  ارز  عنوان  به  آن 
بر تحرکات فرا مرزي و مشاهده رشد بازار هاي 
خارج از مرزها، اين امکان را فراهم مي سازد تا 

در جريان اين تکامل قرار بگيريم .
Society for Worldwide Interbank Fi�  )١)

جهانی  جامعه  یا   nancial Telecommunication
ارتباطات مالی بین بانکی، یک انجمن تعاونی غیرانتفاعی امریکائی 
است که مرکز آن در بلژیک است که بزرگترین با نکهای را گرد 

آورده است.
 RMB breaks into the top five as the  )٢(
 world payments 28 currency, Swift.com,

. janvier 2015
)٣(٦٠ درصد ذخایر ارزی بانکهای مرکزی کشورها به دلار است.

 RMB breaks into the top five as the  )٤(
.world payments currency , op.cit

تصميم  امريکا  جمهوري  رئيس  اوباما،  باراک 
را  امريکا  خارجي  سياست  کل  که  گرفته 
آمريکا  دهد.  تغييرجهت  مشي  خط  درمسيراين 
نمي خواهد بارديگر خود را در وضعيت تحقيرآميز 
ناگزير  و  بيابد   )١٩٤٨  -  ١٩٨٩ سرد«)  »جنگ 
باشد برتري جهاني خود را با »ابرقدرت ديگر«ي 
اي  نظريه  اين  کند.  تقسيم  اتحاد شوروي  مانند 
است که مشاوران آقاي اوباما آن را چنين جمع 

بندي مي کنند: »يک سياره، يک ابرقدرت«.
نظامي  پايگاه هاي  و  نيروها  درنتيجه، واشنگتن 
به سوي شرق  چين  محاصره«   « براي  را  خود 
آسيا سوق مي دهد. درواقع، چين ناظر آن است 
که جلوي ظرفيت هاي توسعه دريايي اش توسط 
جنوبي،  کره  با  اي«  جزيره  »درگيري  چندين 
تايوان، ژاپن، ويتنام، فيليپين... و حضور هراسناک 

ناوگان هفتم ايالات متحده گرفته شده است.
به موازات اين امر، ديپلوماسي آمريکا روابط خود 
را با حکومت هايي که مرز زميني با چين دارند 
امر  اين  کند.  مي  تقويت  روسيه(  استثناي  )به 
توضيح گر نزديکي چشمگير واشنگتن به ويتنام 

و برمه است.
اين سياست اولويت بخشي به سوق دادن نيروها 
به سوي شرق و جلوگيري از چين تنها درصورتي 
از  بتواند  متحده  ايالات  که  خواهدبود  ممکن 
کند.  خالي  شانه  خاورنزديک  در  خود  تعهدات 
طورسنتي  به  واشنگتن  راهبردي،  صحنه  دراين 

در ٣ عرصه مداخله مي کند:
١ - عرصه نظامي: زيرا آمريکا دردرگيري هاي 
عراق-  و  طالبان  عليه  افغانستان  ازجمله  بسيار، 
)داعش(  اسلامي  خلافت  سازمان  عليه  سوريه 

دخالت دارد.
درمــورد  ويــژه  به  ديپلوماتيک:  عرصه   -  ٢
جمهوري اسلامي ايران که واشنگتن مي خواهد 
و  کند  محدود  را  آن  ايديولوژيک  گري  توسعه 
هسته  قدرت  به  دستيابي  براي  را  تهران  جلوي 

اي بگيرد.
٣ - عرصه همبستگي: به ويژه درمورد اسرائيل 
»مرجع  همچنان  نوعي  به  متحده  ايالات  که 

نهايي حمايت« از آن است.
دراين  واشنگتن  مستقيم  مفرط«  دخالت   « اين 
]فارس[  خليج  جنگ  از  پس  ويژه  )به  منطقه 
درسال ١٩٩١( »محدوديت هاي قدرت آمريکا« 
را نشان داده که نتوانسته درهيچ يک از درگيري 
هايي )عراق، افغانستان( که دخالت عميق کرده 

دست بالا پيدا کند و هزينه نجومي اين درگيري 
ها عواقب فاجعه آميزي حتي برروي نظام مالي 

جهاني داشته است.
ازاين پس براي واشنگتن روشن است که آمريکا 
ديگر نمي تواند به طور همزمان درسطح جهاني 
در دو تهاجم بزرگ دخالت داشته باشد. بنابراين، 
بديل اين کار يا اين است که ايالات متحده در 
صرفا  هايي  دردرگيري  خاورنزديک  »ورطه« 
برمساله  اين که  يا  و  درگيرشود،  نوزدهمي  قرن 
ي ضروري بازدارندگي چين که جهش درخشان 
آن مي تواند اعلام کننده انحطاط و نزول آينده 

قدرت آمريکا باشد متمرکز شود.
چالش  به  بايد  است:  روشن  اوباما  باراک  گزينه 
آنچه  که  است  چالشي  اين  زيرا  پرداخت،  دوم 
آمريکا درپايان قرن بيست و يکم خواهد بود را 
معين مي کند. ازاين رو، واشنگتن بايد به تدريج  

و الزاما خود را از خاور نزديک عقب بکشد.
که  است  اين  است  مطرح  امروز  که  پرسشي 
اصولا چرا ايالات متحده تا حدي در خاور نزديک 
دنيا  بقيه  از  پايان جنگ سرد،  از  درگيرشده که، 
يک  تنها  پرسش  اين  براي  است؟  مانده  غافل 

پاسخ مي توان يافت: نفت.
از زماني که آمريکا از خودکفايي در نفت درپايان 
سال هاي دهه ١٩٤٠ دست کشيد، کنترل مناطق 
صورت  به  برايش  سوختي  مواد  توليد  اصلي 
تا  امر  اين  است.  درآمده  راهبردي«  »وسواس 
حدودي توضيح گر »ديپلوماسي کودتا« است که 
واشنگتن در خاورنزديک و آمريکاي لاتين به کار 

گرفته است.
امپراتوري  که  نسبتي  همان  به  درخاورنزديک، 
کهنسال بريتانيا درسال هاي دهه ١٩٥٠ به سوي 
نشست،  مي  عقب  خود  اصلي  الجزاير  مجمع 
دست  و  گرفت  را  آن  جاي  آمريکا  امپراتوري 
و  سعودي  درعربستان  ويژه  به  خود،  نشاندگان 
سوختي  مواد  اصلي  توليدکنندگان  که  را  ايران، 
در دنيا بودند را همراه با ونزوئلا که در آن زمان 

تحت کنترل ايالات متحده بود مستقرکرد.
و  نفت  به  واشنگتن  وابستگي  اواخر،  همين  تا 
گاز خاورنزديک مانع ازاين بود که به طور جدي 

درمورد عقب نشيني از منطقه بيانديشد.
فکر  به  آمريکا  اکنون  که  داده  رخ  تغييري  چه 
شانه خالي کردن از تعهدات خود در خاورنزديک 
ميان  گاز  و  نفت  تغيير  اين  عامل  است؟  افتاده 
سنگي است که استخراج آن با روش موسوم به 

»fracking« درسال هاي نخست دهه ٢٠٠٠ 
به اوج رسيد و وضعيت را دگرگون کرد. اين بهره 
برداري به خاطر افزايش شديد بهاي نفت رونق 
 ٢٠١٠  -  ٢٠١٣ هاي  درسال  که  نفتي  يافت. 

بهاي هر بشکه آن از ١٠٠ دلار فراتررفته بود.
ازآن پس آمريکا درزمينه مواد سوختي خودکفايي 
خود را بازيافت و اکنون حتي به مرحله اي رسيده 
صادرکننده  يک  صورت  به  روزي  تواند  مي  که 
رومي  ازاين  و   )١( درآيد  سوختي  مواد  بزرگ 
خود  تعهدات  از  کردن  خالي  شانه  به  تواند 
اين  انجام  از  پيش  اما،  بيانديشد.  درخاورنزديک 
کهنه  هاي  زخم  التيام  براي  اي  چاره  بايد  کار 

اي بيابد که گاه قدمت آنها به يک قرن ميرسد.
به اين خاطر، اوباما تقريبا تمام نيروهاي آمريکايي 
در  آمريکا  کشيد.  بيرون  افغانستان  و  ازعراق  را 
مشارکت  محدود  بسيار  شکلي  به  ليبي  بمباران 
درسوريه  دمشق  مقامات  عليه  دخالت  از  و  کرد 
خودداري نمود. توافق هسته اي با تهران با گام 
اکنون  واشنگتن  و  است  درجريان  فشرده  هايي 
به شدت به اسرائيل فشارمي آورد که به فوريت 
جا  درهمه  يابد.  ها دست  فلسطيني  با  توافق  به 
ديده مي شود که واشنگتن مايل به بستن پرونده 
هاي خاورنزديک است تا به کار ديگر خود )چين( 

بپردازد و کابوس خاورنزديک را فراموش کند.
بالاي ١٠٠  بهاي نفت  تا زماني که  اين سناريو 
دلارهربشکه باقي مانده بود به خوبي پيش مي 
رفت زيراهزينه توليد هربشکه نفت ميان سنگي 
)حدود  مکفي  سودي  و  است  دلار   ٦٠ حدود 
توليدکنندگان  براي  درهربشکه(  دلار   ٤٠ تا   ٣٠

دربرداشت.
بازي  وارد  سعودي  عربستان  که  بود  اينجا  در 
واشنگتن  نشيني  عقب  مخالف  ريــاض  شد. 
ازخاورنزديک، به ويژه پس از انجام توافق هسته 
اي با تهران است . سعودي ها اين توافق را خيلي 
به نفع ايران مي دانند و خود را در خطر آنچيزي 
مي بينند که آنرا »توسعه گري« شيعه مي نامند 
. فراموش نبايد کرد که ذخاير عمده مواد سوختي 
اين  نشين  شيعه  منطقه  در  سعودي  عربستان 

کشورقراردارد.
دومين  که  اين  به  توجه  با  سعودي،  عربستان 
ذخايرنفت دنيا را دراختياردارد تصميم گرفت که 
با کارت نفت درزمينه عقب نشيني ازخاورنزديک 

بازي کند.
اوپک  هشدارهاي  رغم  علي  رياض  چگونه؟ 

به خلاف  را  خود  نفت  توليد  که  گرفت  تصميم 
منطق بازرگاني با »شکستن قيمت« نفت و اشباع 

بازار با نفت ارزان افزايش دهد.
درمدتي  شد.  موثرواقع  سريع  خيلي  راهبرد  اين 
 ٤٠ تا  و  شد  نصف  کمتراز  نفت  بهاي  کوتاه، 
دلار پائين آمد و سپس کم کم افزايش يافت و 

درسطح ٦٠-٥٥ دلار تثبيت شد.
را  سنگي  ميان  نفت  توليد  کمر  سياست  اين 
نفت  اين  بيشترتوليدکنندگان  امروز  و  شکست 
دستخوش بحران، بدهکار و درشرف ورشکستگي 
هستند که اين امر بخشي از نظام بانکي آمريکا 
اعتبارات  دستي  گشاده  با  که  کند  مي  تهديد  را 
فراواني به اين توليدکنندگان جديد نفت داده بود. 
نه نفت ميان سنگي و نه حفاري ها در »عمق 
هربشکه  براي  دلار   ٤٠ نفت  قيمت  با  درياها« 
سودبخش نيست. بسياري از شرکت هاي بزرگ 
برداري  بهره  از  اند که  اعلام کرده  اکنون  نفتي 
هاي غيرسودبخش دردرياها دست مي کشند و 

دهها هزارشغل ازدست رفته است.
جريان  که  آن  براي  سعودي  عربستان  ذخاير 
کشور  اين  کند.  تکافومي  نمايد  کنترل  را  نفت 
که  کند  مي  تنظيم  شکلي  به  را  خود  توليد 
اما  افزايش مختصرکنوني بهاي نفت حفظ شود 
نه درحدي که توليد نفت ميان سنگي و اعماق 

درياها به صرفه باشد.
رياض به صورت داور مطلق بهاي نفت درآمده 
که عامل تعيين کننده براي اقتصاد دهها کشور 
ازجمله روسيه، الجزاير، ونزوئلا، نيجريه، مکزيک، 

اندونزي و غيره است.
اين موقعيت هاي جديد باراک اوباما را وامي دارد 
تا در برنامه خود تجديدنظر کند. بحران توليد نفت 
آمريکا  خودکفايي  پايان  معناي  به  سنگي  ميان 
بارديگر  ازاين رو،  درزمينه سوخت فسيلي است. 
وابستگي آن به خاورنزديک و ونزوئلا ازسرگرفته 
مي شود. درحال حاضربه نظر مي آيد که عربستان 
درشرط بندي خود برنده شده باشد. تا چه زمان؟

المللي  بين  ــس  آژان ارزيــابــي  اســاس  بر   -١
است   ٢٠٣٠ سالهاي  حدود  در   ،)AIE(ــرژي ان
شاخگي  چند   « چارچوب  در  متحده  ايالات  که 
يعني  برسند،  سطح  اين  به  توانند  مي  انرژي« 
از  نوظهور  کشورهاي  مصرف  که  که  زماني 
گيرد. مي  پيشي   OCDE کشورهاي  مصرف 

ژئوپوليتيک جديد نفت
 Ignacio Ramonet

به زودي يوان در همه ي جيب ها خواهد بود ؟
 Ding Yifan

چين، اولين صادر کننده ي دنيا، براي معاملات تجاريش به دلار وابسته است چون پولش قابل تبديل نيست . تبعيت 
مالي و سياسي که سعي مي کند با بين المللي کردن يوان خود را از آن رها سازد . از هم اکنون پول رايج چين به 

پنجمين ارز جهاني در تجارت تبديل شده است . آقاي دينگ يي فان، مشاور دولت چين، مراحلي که بايد پشت سر 
 ،)RMB(گذاشت را توضيح مي دهد . از اواسط سال هاي ١٩٩٠، با رشد تجارت ميان چين و همسايگانش، رنمينبي

يا يوان، به شيوه پرداخت پذيرفته شده اي در تمام منطقه تبديل شد و از آن استقبال کردند .
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 Serenityskin and beauty Clinic
کلینیک پوست و زیبایی سرینیتی

با مدیریت آرزو هوشمند
 کاهش مو با لیزر و آی پی ال

 ترمیم پوست
 جوان سازی پوست

 DERMA ROLLERS / MESO TREATMEN
IPL / ELIGHT
                         HYDRATING FACIAL THERAPY
             INTENSIVE SKIN RENEWAL FACIAL
 ADVANCED RESURFACING
      TREATMENT FOR PIGMENTATION
MICRODERMABRASION
 LED LIGHT THERAPY
FACE LIFT/SKIN TIGHTENING
COSMETIC TATTOO

 Serenityskin and beauty Clinic

OPENING HOURS
Tuesday-Friday 10am - 5:30pm
Monday : 9:30 - 1pm                                
Thursdays: 10am - 7:00pm                               
Saturdays Limited : 9am - 1pm                               

www.serenityclinicsydney.com

Cremorne - Northen Beaches
Shop 1 & 2, 356 Military Rd. Cremorne 2090

 PH: 02 8095 8694  Mobile: 0434 196 359

 Special for
 Persian customers
IPL Hair Reduction

                        Underarm $30 per session
 Full Leg $95

 Full Arms $60
Facial Special $89

 There are also package
special available.

Email: serenityclinicsydney@gmail.com 
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 با همکاری آشپز برجسته حاج مهدی ترابی
سرآشپز سابق تالار قصر نور و رستوران هانی در ایران 

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop6/122-126 Edinburgh

 Rd.Castlecrag
7 دقیقه از ایستگاه قطار چتسوود

سالن زیبا و 
مجهز رستوران
با کادر ورزیده

آماده برگزاری 
جشنها و 

میهمانیها با 
ظرفیت 150 نفر 

شنبه شبها 
ست منوی ویژه

بهمراه موزیک زنده 
و رقص شرقی

از سه شنبه 
تا پنجشنبه

شام
از ساعت 4 بعدازظهر 

تا 10 شب 
آماده پذیرایی 
مراجعین گرامی
با منوی رستوران

رستوران کورش بزرگ در مکانی زیبا و دلپذیربا منویی از انواع غذاهای ایرانی  
ساعاتی خاطره انگیز را برای شما رقم خواهد زد

کیترینگ ویژه 
کورش بزرگ 

در خدمت 
مشتریان گرامی

رستوران کورش بزرگرستوران کورش بزرگ

سریال بازی تاج و تخت نامزد بیشترین جوایز امی ۲۰۱۵ 
)تولید  تخت”  و  تاج  “بازی  تلویزیونی  سریال 
شبکه اچ بی او( با ۲۴ نامزدی جایزه تلویزیونی 
جوایز  در  تلویزیونی  مجموعه  پرنامزدترین  امی، 

امی ۲۰۱۵ شد.
“داستان ترسناک آمریکایی” و سریال کوتاه “الیو 
نامزدی جوایز  و ۱۳  ترتیب ۱۹  به  نیز  کیتریج” 

امی را کسب کرد.
همچنین “خانه پوشالی” و “مدمن” هر یک در 
۱۱ رشته و “دانتون ابی” و “ولف هال” هر یک 

در ۸ رشته نامزد جایزه امی شدند.
به  توان  می  جایزه  نامزد  بریتانیایی  بازیگران  از 
“درک”  سریال  در  بازی  برای  جرویس  ریکی 
تاد”  “سویینی  در  بازی  برای  تامپسون  اما  و 
شدگان  گرفته  نادیده  ترین  مهم  از  کرد.  اشاره 
“بیگ  سریال  از  پارسونز  جیم  امسال  جوایز  در 
بنگ تئوری” است که تا به حال چهار بار برنده 
جایزه امی در بخش بهترین بازیگر مرد در سریال 
کمدی شده و بیشترین دستمزد را در تلویزیون 

آمریکا می گیرد.
بخش  در  “امپراتوری”  سریال  نشدن  نامزد 

و  کارشناسان  شگفتی  سبب  نیز  درام  بهترین 
علاقمندان شده است.

شبکه اچ بی او علاوه بر ۲۴ نامزدی برای سریال 
فصل  پنجمین  که  تخت”  و  تاج  “بازی  فانتزی 
با  برتیانیا پخش شد،  و  آمریکا  تازگی در  به  آن 
کمدی  های  سریال  در  دیگری  های  نامزدی 
“سیلیکون ولی” و “معاون رئیس جمهوری”، در 

مجموع در ۱۲۶ رشته نامزد شده است.
با  امسال  نت‌فلیکس  اینترنتی  شبکه  همچنین 
است که  نامزدی کسب کرده  تولیدات خود ۳۴ 
گذشته  سال  های  نامزدی  از  بیشتر  مورد  سه 
در  هم  آمازون  اینترنتی  وارد  تازه  شبکه  است. 
به سریال  است که عمدتا  نامزد شده  رشته   ۱۲
کمدی “شفاف” )Transparent( مربوط می 
شود. این سریال روایت ماجرای خانواده ای است 

که پدرشان اعلام می کند تراجنسی است.
مراسم اهدای جوایز امی امسال روز ۲۰ سپتامبر 
در لس آنجلس برگزار خواهد شد. اجرای مراسم 
را اندی سمبرگ، ستاره برنامه تلویزونی ساتردی 

فهرست نامزدها:نایت لایو برعهده خواهد داشت.
نامزدهای بهترین سریال درام

 Better Call( بهتر است به سال زنگ بزنید
)Saul

)Downton Abbey( دانتون ابی
)Game of thrones( بازی تاج و تخت

)Homeland( وطن
)House of Cards( خانه پوشالی

)Mad men( مدمن
 Orange Is The ( نارنجی سیاه جدید است

)New Black
نامزدهای بهترین سریال کمدی

)Louie( لویی
)Modern Family( خانواده مدرن

Parks And Recre� تفریح)  و  )پارکها 
)ation

)Silicon Valley( سیلیکون ولی
)Transparent( شفاف

 Unbreakable( نشکستنی  اشمیت  کیمی 
)Kimmy Schmidt

)Veep( معاون رئیس جمهوری
بهترین بازیگر مرد در سریال درام

”Bloodline“ کایل چندلر در
)Newsroom( ”جف دنیلز در “اتاق خبر

جان هم در “مدمن”
باب اودنکرک در “بهتر است به کال زنگ بزنید”
)Ray Donovan( لیو شریبر در ری دونوان

کوین اسپیسی در خانه پوشالی

نامزدهای بهترین بازیگر زن نقش اول 
در سریال درام
کلر دینز در وطن

 How to Get Away در  دیویس  وایولا 
With Murder

)Empire( تاراج پی هنسن در امپراتوری
 Orphan( بلک  اورفان  در  ماسلانی  تاتیانا 

)Black
الیزابت ماس در مدمن

رابین رایت در خانه پوشالی
بهترین بازیگر مرد نقش اول سریال کمدی

)black-ish( انتونی اندرسن در بلکیش
 Last Man( ویل فورت در آخرین مرد زمین

)on Earth
لویی سی کی در لویی

 House of( ها  دروغ  خانه  در  چیدل  دان 
)Lies

)Episodes ( مت لابلانک در اپیزودها
)Shameless ( ویلیام اچ میسی در بی شرم

)Transparent( جفری تمبور در شفاف
بهترین بازیگر زن نقش اول در سریال کمدی

ادی فالکو در پرستار جکی
The Comeback لیسا کودرو در برگشت

جولیا لوییس درایفوس در معاون رئیس جمهوری 
)Veep(

 Parks( تفریحات  و  ها  پارک  در  پولر  ایمی 
)and Recreation

 Inside( شومر  ایمی  درون  در  شومر  ایمی 
) Amy Schumer

 Grace and لیلی تاملین در گریس و فرانکی
Frankie

)mini-series( بهترین سریال های کوتاه
جرم آمریکایی

 American( آمریکایی  ترسناک  داستان 
)Horror Story: Freak Show

)The Honorable Woman( زن محترم
)Olive Kitteridge( الیو کیتریج

)Wolf Hall( ولف هال

کارگردان اوکراینی در روسیه محاکمه می‌شود
سال  که  اوکراینی  کارگردان  سنتسوف،  اولگ 
تروریستی  حملات  طراحی  اتهام  به  گذشته 

بازداشت شده بود، در کریمه محاکمه می‌شود.
روسیه  جنوب  در  روستوف  شهر  در  او  دادگاه 

برگزار می‌شود.
شبه  الحاق  از  پس  هفته  چند  سنتسوف  آقای 

توسط   ۲۰۱۴ سال  در  روسیه  به  کریمه  جزیره 
نیروهای روس دستگیر شد.

اگر  اما  است،  کرده  رد  را  خود  علیه  اتهامات  او 
مجرم شناخته شود ممکن تا بیست سال به زندان 
محکوم شود. دستگیری و محاکمه این کارگردان 
مانند  سرشناسی  سینماگران  سوی  از  ساله   ۳۹

دالدری  استیون  و  آلمادووار  پدرو  لی،  مایک 
محکوم شده است. اوکراین و آمریکا گفته‌اند که 
آقای سنتسوف در روسیه به گروگان گرفته شده 
است. مشهورترین فیلم اولگ سنتسوف، بازیکن 
ساخته   ۲۰۱۱ سال  در  که  دارد  نام   )Gamer(

شده است.

Head Chef or Sous Chef
We are looking for the following

We are looking for the following;
 iMinimum 5 years experience in high volume 	
restaurants
 iAbility to manage a team on shift of up to 8 	
international chefs and kitchen porters
 iExperienced in completing rosters, budgets and 	
cost control
 iAbility to handle a high pressure, fast paced 	
workplace
iAttention to detail 	
iBe available when the business requires it 	
 iAbility to communicate and create a strong 	
work culture
 iPassionate about what you do and the 	
hospitality industry

 This is a fantastic opportunity for a talented Chef
 looking for a sea change.  We offer a great working
 environment with the opportunity to grow within the
group.
 We are passionate about what we do and we are looking for
the right person to share our passion and future success with.
We trade 7 days a week, Breakfast, Lunch and Dinner.

 We are located in Forster NSW, right next to the beach! Only
 a 2.5 hour drive from Sydney! Again, this is a great
opportunity for those looking for a sea-change!

 Please include a cover letter telling us a bit about yourself with
your CV.
We are located in FORSTER, NSW, right next to the beach!

 Only a 3 hour drive from Sydney! Again, this is a great
 opportunity for those looking for a sea-change and for
 someone who want to have a genuine contribution to
a fast growing hospitality group.

 The Sicilian Restaurant & Bar is a popular venue for
 locals and interstaters alike. It is seeking to recruit a
 passionate, experienced and enthusiastic Restaurant
Manager & Assistant Manager and Head Chef.

Restaurant Manager & Assistant Manager
We are looking for the following

 iMinimum 5+ years experience in restaurants with
 aminimum of 2 years as a Restaurant Manager or
Assistant Restaurant Manager
iAbility to manage a team on shift of up to 25 FOH staff
 iExperienced in completing rosters, budgets, cost
control of labour and meeting forecasted revenue targets
 iExperienced in reservations and table management,
double seating and functions
 iExperienced in bar and cafe environments (you can
 make everything from a Cosmo to a Cafe Latte!)
 iAbility to handle a high pressure, fast paced
workplace
Attention to detail is a must!
 iBe available when the business requires it (7day
)rotating roster with nights and weekends

 iAbility to communicate and create a strong work
 culture through training systems and a hands-on
work ethic!
 iExperience in a fine dining atmosphere will be highly
regarded but not essential
 iExperience with POS set-up and maintenance is also
advantageous

 You are a professional who loves the hospitality industry
and the people involved in it!
 This is a fantastic opportunity for a talented Manager
 looking for a sea change. We offer a great working
 environment with the opportunity to grow within the
group.
 We are passionate about what we do and we are looking
 for the right person to share our passion and future
success with.
  We trade 7 days a week; Breakfast, Lunch and Dinner.
We seat approx. 160 guests.
We are located in FORSTER, NSW, right next to the beach!

 Only a 3 hour drive from Sydney! Again, this is a great
 opportunity for those looking for a sea-change and for
 someone who want to have a genuine contribution to
a fast growing hospitality group.

Email:info@ thesicilianrestaurant.com.au
Gabriel: 0410 509 050 

آگهی استخدام 
برای تمام وقت

الکس روکو، بازیگر فیلم پدرخوانده درگذشت
بازی  برای  که  آمریکایی  بازیگر  روکو،  الکس 
سالگی   ۷۹ در  بود،  مشهور  پدرخوانده  فیلم  در 

درگذشت.
گرین،  مو  نقش   )۱۹۷۲( پدرخوانده  در  روکو 
از  پس  که  می‌کند  بازی  را  قمارخانه‌‌ای  مالک 
آل  بازی  با   ( کورلئونه  مایکل  رسیدن  قدرت  به 
پاچینو( حاضر به همکاری با او نمی‌شود و نهایتا 
به ضرب گلوله‌ای که به چشم او شلیک می‌شود، 

به قتل می‎رسد.
هم  تلویزیونی  سریال‌های  از  تعدادی  در  روکو 
بازی کرد از جمله تدی زی که برایش یک جایزه 
امی گرفت و این اواخر در سریال اپیزودها نقش 

پدر مت لوبلانک را بازی کرد.
الکساندر فدریکو پتریکون در سال ۱۹۳۶ در شهر 
کمبریج ایالت ماساچوست به دنیا آمد. در نوجوانی 
در رابطه با پرونده قتلی دستگیر شد اما تبرئه شد.

سپس به کالیفرنیا رفت و در میخانه‌ای مشغول 
به کار شد.

آموختن  لس‌آنجلس  به  مهاجرت  از  پس  کمی 
بازیگری را آغاز کرد و به توصیه لئونارد نیموی، 

ماساچوست  از  هم  او  که  فضا  پیشتازان  بازیگر 
آمده بود، سعی کرد که با لهجه بوستونی صحبت 

نکند.
در  که  داشت  نام  موتور  روانی  او  فیلم  نخستین 

سال ۱۹۶۵ ساخته شد.

شش سال بعد او نقشی در فیلمی گرفت که به 
یکی از بهترین فیلم‌های تاریخ سینما تبدیل شد؛ 

پدرخوانده.
از جملات  گرینم.  مو  نمی‌دونی من کی‌ام؟ من 

معروف او در این فیلم بود.

سام مندس: دیگر جیمز باند نمی‌سازم
فیلم  تازه‌ترین  اسپکتر  کارگردان  مندس،  سام 
که  است  گفته  باند  جیمز  فیلم‌های  مجموعه  از 
دیگر قصد ندارد فیلم دیگری از این مجموعه را 

کارگردانی کند.
این  از  اسکای‌فال   ۲۰۱۲ سال  در  که  مندس 
فکر  که  است  گفته  بود  را هم ساخته  مجموعه 
نمی‌کند بتواند دوباره همین مسیر را طی کند و 

کارهای دیگرش را متوقف کند.
در  فیلم  دو  این  برای  بی‌بی‌سی گفت که  به  او 
مجموع پنج سال زمان گذاشت و بیش از اینکه 
به عنوان شغل به آن نگاه کند برایش سبکی از 

زندگی بوده است.
چهارمین  و  بیست  که  شد  اعــام  همچنین 
برای  که  کریگ  دانیل  بازی  با  باند  جیمز  فیلم 
بازی  را   ۶ ام‌‌آی  مامور  این  نقش  بار  چهارمین 
می‌کند روز ۲۶ اکتبر به طور همزمان در بریتانیا 

و ایرلند به نمایش در می‌آید.
این فیلم از روز ۶ نوامبر نیز در آمریکا به روی 

پرده می‌رود.
اندرو اسکات، دیو باتسیتا، مونیکا بلوچی،‌ بازیگر 
ایتالیایی و لئا سیدو، بازیگر فرانسوی، از بازیگران 

این فیلم‌ هستند.
کریستوف والتس،‌ بازیگر برنده دو جایزه اسکار، 
این  اوبرهاوزر در  نام  به  نیز در نقش شخصیتی 

فیلم بازی کرده است. اسپکتر )Spectre( که 
مدیریت  عنوان  شده  خلاصه  انگلیسی  زبان  در 
اخاذی  و  انتقام  تروریسم،  ضدجاسوسی،  ویژه 
Special Executive for Counter-intelli�)

 )gence, Terrorism, Revenge and Extortion
است، نام یک سندیکای جنایی بین المللی است 
بلوفلد  استاورو  ارنست  آن  یک  شماره  مرد  که 

است.
این سندیکا در فیلم های جیمز باند در سال های 
دهه ۶۰ حضور داشت و پس از سال ها درگیری 
حقوقی سازندگان با یک تهیه کننده فیلم بر سر 

آن، دوباره در این فیلم وارد شد.
فیلمبرداری این فیلم در استودیو پاینوود و در چند 
شهر از جمله لندن، مکزیکو سیتی، رم و طنجه 
انجام شده است و بیش از هزار نفر در ساخت آن 

شرکت داشته اند.
اسکای فال فیلم قبلی جیمز باند پرفروش ترین 
فیلم تاریخ بریتانیا بود و فروش جهانی اش بالغ 
بر یک میلیارد و ۱۰۰ میلیون دلار )۷۰۰ میلیون 

پوند( شد.
شد،  اسکار  جایزه  دو  برنده  همچنین  فیلم  این 
یکی برای ادل، خواننده ترانه تیتراژ و یکی هم 

برای تدوین صدا.

فیلمنامه انتهای خیابان مهر را پسندیدم 
بازگشت به ۵۰ سال پیش

خیابان  »انتهای  فیلم  بازیگر  معصومی  پروانه 
دلیل  قدکچیان  کامران  کارگردانی  به  مهر« 
حضورش در این اثر را فیلمنامه خوب آن دانست.

که  تلویزیون  و  سینما  بازیگر  معصومی  ‌پروانه 
به  مهر«  خیابان  »انتهاب  فیلم  در  تازگی  به 
است  کرده  بازی  قدکچیان  کامران  کارگردانی 
سینمایی  اثر  این  در  حضورش  جزئیات  درباره 
گفت: پس از پیشنهادهای مختلف که برای بازی 
در فیلم و سریال داشتم و خواندن فیلمنامه های 
خیابان  »انتهای  داستان  سرانجام  کیفیت،  بی 
مهر« توجه مرا به خود جلب کرد و با این گروه 

فیلمسازی همراه شدم.
فیلم  این  داد:  توضیح  فیلم  داستان  درباره  وی 
سال   ۵۰ که  است  زنی  از  عاشقانه  روایت  یک 
پیش ناخواسته مرد زندگی اش را از او می گیرند 
و حال پس از گذشت این سال‌ها زن به شیراز 
برمی‌گردد تا شاید عشق خود را پیدا کند که در 

می  دیگر شکل  بار  جوانی  بازگشت، عشق  این 
برای  مرا  توجه  آنچه  داد:  ادامه  معصومی  گیرد. 
بازی در این فیلم جلب کرد این بود که داستانی 
نجیب و روایتی روان داشت و در میان فیلمنامه 
های بی کیفیتی که به دستم می رسید، فیلمنامه 

»انتهای خیابان مهر« اثری خوب و کامل بود.
این بازیگر سینما در پایان گفت: همچنین در این 
فیلم سینمایی بازیگرانی چون بیژن بنفشه‌خواه، 
امین حیایی، سحر زکریا، مژگان بیات و مهران 

رجبی ایفای نقش کرده‌اند.
فاروغی  کامیار  کننده،  تهیه  نجیبی  عبد‌المحمد 
مدیر فیلمبرداری، محمود سماک‌‌باشی صدابردار، 
سودابه خسروی چهره پرداز و کیوان ذوالفقاری 
سینمایی  فیلم  این  عوامل  دیگر  از  لباس  طراح 

هستند.
فیلمبرداری این فیلم با نام قبلی »عشق سال‌های 

کوچ« در شیراز به پایان رسیده است.

نخستین کنسرت ارکستر سازهای ملی 
ایران برگزار شد

نخستین کنسرت ارکستر سازهای ملی ایران به 
رهبری اسماعیل تهرانی و خوانندگی وحید تاج و 

حسین علیشاپور در تهران برگزار شد.
در بخش نخست این کنسرت که شنبه شب )۲۷ 
تیر( در تهران برگزار شد آثاری از عارف قزوینی 
خالقی  الله  روح  وزیری  علینقی  خان  درویش 

مرتضی محجوبی و حسین دهلوی اجرا شد.
به همراهی  تار  برای سه  ونوشه  دوم  در بخش 
متبسم  تکنوازی حمید  و  آهنگسازی  به  ارکستر 

از قطعه‌هایی بود که اجرا شد.
به گزارش خبرگزاری مهر اسماعیل تهرانی رهبر 
گفت:  آن  درباره  ایران  ملی  سازهای  ارکستر 
اجرای  اولین  شاهد  که  لحظه  این  از  امیدواریم 
ارکستر سازهای ملی هستید کسانی که دغدغه 
این  ندهند  اجازه  دارند  را  ای  مجموعه  چنین 
فعالیت متوقف شود چرا که این ارکستر شناسه 

فرهنگ ما است.
منصور  از  کنسرت  آغاز  از  پیش  تهرانی  آقای 
در  که  کرد  یاد  عود  سرشناس  نوازنده  نریمان 

هفته پیش درگذشت و از تماشاگران خواست که 
به احترام او بایستند و سکوت کنند.

ارکستر سازهای ملی چند ماه پیش با ابتکار و زیر 
نظر علی رهبری مدیر ارکستر سمفونیک تهران 

راه اندازی شد.
این  سازهای  درباره  پیشتر  تهرانی  اسماعیل 
گروه  ما  بود:  گفته  ایسنا  خبرگزاری  به  ارکستر 
سازهای مضرابی )عود، ستار، تار، بم‌تار، سنتور، 
قانون و ...(، گروه سازهای کوبه‌ای )تنبک، دف 
قیچک،  )کمانچه،  کششی  سازهای  و   )... و 
کنار هم  در  ارکستر  این  در  را   )... و  قیچک‌آلتو 
تغییراتی  آینده  در  ضرورت  به  شاید  که  داریم 
داشته باشد و قطعاتی هم به آهنگسازان سفارش 

داده خواهد شد.
گفته  ارکستر  این  تشکیل  درباره  رهبری  آقای 
از  اتفاق باید سال ها پیش، یعنی قبل  بود: این 
تأسیس ارکستر سمفونیک تهران می افتاد، چون 
ایرانی تشکیل  از سازهای  فقط  ارکستر که  این 

شده، خیلی مهم است.
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تغذیه و سلامت
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در فضای خانوادگی با 
ظرفیت بیش از صد نفر 
با انواع غذاهای ایرانی 

آشپزباشی با کادر مجرب 
در خدمت شما

 Ph: 02 9416 1889
319 Pacific Hwy. Lindfield

رستوران آشپزباشی
         در محله لیندفیلد سیدنی

399-403 Church Street, Parramatta 2150 
ph: 02 9890 9787 | fax: 02 9890 8463

e-mail: info@terracecaferestaurant.com.au  
web: terracecaferestaurant.com.au

BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس کافه رستوران تراس 
در نورت پاراماتا 

با انواع چلوکباب و غذاهای ایرانی

انواع غذاهای غربی قهوه 
و دسرهای متفاوت 
با بهترین سرویس

facebook: Terrace Cafe/Restaurant

با مدیریت فرهاد قربانی
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o انواع غذاها و شیرینی های ایرانی به همراه چای، بستنی 

و فالوده شیرازی در رستوران تراس با کیفیت برتر

قیمت ویژه 
ناهار 

دوشنبه تا جمعه 
12 دلار 

برگزاری جشنها و میهمانی های 
خصوصی شما تا ظرفیت 100 نفر

ست منو کامل: از 35 دلار
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گز اصفهان با بالاترین کیفیت 
پسته، زعفران 

و شیرینیجات اعلای اصفهان

David Ashrafi: 0411 243 335   

شرکت واردات اصفهان
 وارد کننده

در استرالیا

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

فایده ریشه شیرین‌بیان در پیشگیری از پوسیدگی دندان
ترکیبات  برخی  پژوهشگران  اخیر  یافته  طبق 
و  گیاهان  از  برخی  در  موجود  ویژه  شیمیائی 
رشد  از  مانع  شیرین‌بیان  ریشه  مانند  سبزیجات 
تشکیل‌دهنده  عامل  باکتری‌های  فعالیت  و 
پلاک‌های دندانی و پوسیدگی دندان‌ها می‌شود.

پژوهشگران اسکاتلندی در ادینبورگ دریافتند که 
مواد طبیعی موجود در گیاهان موسوم به »ترنس 

باکتری‌های  فعالیت  از  می‌توانند  کالکون« 
تولید  اسید  که  دندانی  جرم‌های  تشکیل‌دهنده 
می‌شوند،  دندان‌ها  پوسیدگی  سبب  و  کرده 

جلوگیری کنند.
حاوی  گیاهان  از  یکی  مطالعات،  اين  اساس  بر 

این ماده، ریشه شیرین‌بیان است.
در این مواد گیاهی نوعی آنزیم وجود دارد که از 

رشد و پیشرفت و گسترش باکتری‌ها در محیط 
داخل دندان پیشگیری کرده و به این باکتری‌ها 

اجازه متصل شدن به دندان‌ها را نمی‌دهد. 
دهان  محیط  در  باکتری‌ها  این  ترتیب  این  به 
نخواهند  دندان‌ها مجتمع  پایه  در  و  نکرده  رشد 
شد و به تبع آن از پوسیدگی دندان‌ها پیشگیری 

می‌شود.

از دانشکده شیمی  دکتر »دومینیک کامپوپیانو« 
»این  می‌گوید:  باره  این  در  ادینبورگ،  دانشگاه 
و  اهمیت  نشان‌دهنده  شگفت‌انگیز  کشف 
از مواد طبیعی موجود  این گروه  بالای  پتانسیل 
فناوری‌های  در  مهم  نقشی  که  غذاهاست  در 

بهداشتی ایفا می‌کنند«.

اگر می‌خواهید یک صبحانه‌ی سالم میل کنید و 
در عین حال چاق نشوید از مواد غذایی چرب و 

شیرین و فرآوری شده بپرهیزید.
باشید  داشته  سالمی  تغذیه‌ی  می‌خواهید  اگر 
شروع  سالم  صبحانه‌ی  از  باید  شوید  لاغر  یا  و 
کنید. چون این وعده‌ی غذایی از اهمیت بالایی 
یا  افراد  اکثر  حال  این  با  اما  است؛  برخوردار 
اهمیتی به آن نمی‌دهند و یا اینکه از آن ور بام 
افتاده و مواد غذایی سنگین و پرکالری مصرف 
سالم  صبحانه‌ی  یک  می‌خواهید  اگر  می‌کنند. 
میل کنید و در عین حال چاق نشوید از این مواد 

غذایی بپرهیزید.

غلات صبحانه‌ی شیرین
غلات  خوردن  به  زیادی  میل  مردم  از  خیلی 
صبحانه‌ی آماده دارند. این غلات بسیار خوشمزه 
هستند اما در عین حال سرشار از قند بوده و ارزش 
غذایی بالایی ندارند. به همین دلیل حدود یک 
تا دو ساعت بعد از خوردنشان احساس گرسنگی 
خواهید کرد. این غلات سرشار از کربوهیدرات‌ها 
هستند که میزان قند خون را به سرعت بالا برده 

و با همان سرعت پایین می‌آورند.

بیسکويت
که  صبحانه  مخصوص  بیسکوییت‌های  اکثر 
می‌کنند  مصرف  صبحانه  برای  افراد  از  برخی 
و  پروتئین  فاقد  حال  عین  در  و  شیرین  بسیار 
تغذیه‌ی  می‌خواهید  اگر  هستند.  کافی  فیبرهای 
سالمی داشته باشید دور این قبیل خوراکی‌ها را 

خط قرمز بکشید.

آب‌میوه‌ها
حواستان باشد که در خصوص آب‌میوه‌های تازه 
آب‌میوه‌های  منظورمان  بلکه  نمی‌کنیم  صحبت 
صنعتی است؛ چون سرشار از قند هستند و این 
قند به سرعت جذب بدن می‌شود. این آب‌میوه‌ها 
باشد  یادتان  نمی‌شوند.  توصیه  و  نیستند  مغذی 
نیست.  کافی  تنهایی  به  آب‌میوه  مصرف  که 
برنامه‌ی  در  نیز  کلسیم  و  فیبرها  پروتئین،  باید 
غذایی‌تان داشته باشید تا صبحانه‌ی کاملی میل 

کرده باشید.

کیک و انواع شیرینی‌جات
نوع  هر  و  مافین  کیک،  مصرف  افراد  از  خیلی 
برای  خوشمزه  و  سریع  راهی  را  دیگر  شیرینی 
که  است  این  واقعیت  اما  می‌دانند.  صبح  شروع 
این  که  است  درست  نکرده‌اید.  مناسبی  انتخاب 
خوراکی‌ها خوشمزه هستند و مصرف آن‌ها ساده 
و  فیبر  و  بوده  قند  از  سرشار  همین‌ها  اما  است 
میزان  این  بر  علاوه  ندارند.  ویتامین  و  پروتئین 
می‌شود  استفاده  آن‌ها  تهیه‌ی  برای  که  چربی 
همزمان  جذب  که  می‌دانید  حتماً  است.  زیاد 
میزان زیادی چربی و قند تناسب اندامتان را به 

خطر می‌اندازد.

سوسیس و کالباس و رفقا
انتخاب‌هایی که می‌توانید برای  از بدترین  یکی 
شده  فراوری  گوشت‌های  باشید  داشته  صبحانه 
مانند سوسیس، کالباس، هات‌داگ و غیره است. 

چون این مواد غذایی سرشار از اسیدهای چرب 
به  را  گوارش  دستگاه  که  هستند  اشباع‌شده 
زحمت می‌اندازند. نتایج پژوهشی که در دانشگاه 
که  می‌دهد  نشان  است  شده  انجام  ــاروارد  ه
مصرف منظم سوسیس و کالباس برای صبحانه 
خطر بروز بیماری‌های قلبی را افزایش می‌دهند؛ 

پس گوشت‌های فراوری شده ممنوع!

شیرین‌کننده‌های مصنوعی
کالری  مصنوعی  قندهای  این  که  است  درست 
کمتری دارند اما با این حال برای سلامتی خیری 
طبیعی  قندهای  از  است  بهتر  داشت.  نخواهند 
غیره  و  افرا  شربت  عسل،  سرخ،  شکر  مانند 
میزان  به  حواستان  است  کافی  کنید.  استفاده 
مصرف این قندهای طبیعی باشد و بدون افتادن 
بهره  آن‌ها  خواص  و  طعم  از  زیاده‌روی  دام  در 

ببرید.

نان سفید
اگر  اما  دارنــد  زیــادی  مصرف  سفید  نان‌های 
کنید  کنترل  را  وزنتان  و  خون  قند  می‌خواهید 
بهتر است از مصرف این نان‌ها بپرهیزید. چون 
میزان کربوهیدرات‌های موجود در آن‌ها بالا بوده 
و قند خون را به سرعت بالا می‌برند. بدتر اینکه 
این نان‌ها به طور موقت سیرتان می‌کنند و بعد 
از یک ساعت شما به دنبال ریزه‌خواری خواهید 
بود. توصیه می‌کنیم حتماً از نان‌های سبوس‌دار 

که حاوی فیبر و پروتئین هستند استفاده کنید.

مرباهای صنعتی
درست است که مرباها از میوه‌ها تهیه می‌شوند 
در  هستند.  قند  از  سرشار  صنعتی  مرباهایی  اما 
همین‌طور  نیز  صبحانه  شکلات‌های  خصوص 
است. این مواد، پرکالری هستند و اگر به دنبال 
کنید.  مصرف  زیاد  نباید  هستید  اندام  تناسب 
را  خون  قند  غیره  و  صبحانه  شکلات  و  مرباها 
به  را  ناهار  وقت  تا  انرژی لازم  اما  می‌برند  بالا 
بدن نمی‌دهند. اگر مربادوست هستید بهتر است 
اقدام  آن‌ها  تهیه‌ی  به  نسبت  منزل  در  خودتان 
قند  میزان  می‌توانید  بهتر  صورت  این  در  کنید. 
را  اینکه صبحانه  آخر  کنید. حرف  کنترل  را  آن 
چه  هر  کنید.  میل  شدن  بیدار  از  بعد  بلافاصله 
بیشتر  گرسنگی‌تان  کنید  میل  صبحانه  دیرتر 
یادتان  می‌شوید.  سیر  دیرتر  بدون شک  و  شده 
مواد  مصرف  صبحانه  اهداف  از  یکی  که  باشد 
است  کافی  فیبر  و  پروتئین  دارای  مفید  غذایی 
تا مواد مغذی در طول روز را جذب کرده باشید. 
حواستان باشد که نیازی به حذف کلی چربی‌ها 
وعده  هر  در  اگر  نیست.  صبحانه  وعده‌ی  از 
چربی دریافت نکنید بدون شک یک ساعت بعد 
احساس گرسنگی خواهید کرد. در نتیجه می‌توان 
از  ترکیبی  می‌تواند  کامل  صبحانه‌ی  که  گفت 
ماست یونانی صفر درصد، غلات سرشار از فیبر 
جای  نمونه  این  در  اما  باشد؛  قرمز  میوه‌های  و 
بهتر  بنابراین  می‌ماند.  خالی  خوب  چربی‌های 
است به جای ماست یا پنیر صفر درصد از انواع 
کم‌چرب استفاده کنید یا اینکه مقداری گردو یا 

آجیل‌های دیگر به صبحانه‌تان اضافه کنید.

این‌ها را برای صبحانه نخورید

باقالا از خانواده حبوبات است و گیاه بومی جنوب 
غرب آسیا و شمال آفریقا به حساب می‌آید. این 
دانه محصول فصل خنك به‌خصوص بهار است 
كشور  شمالی  و  سردسیری  مناطق  در  بیشتر  و 
زمستان  و  پاییز  در  حال  این  با  می‌شود.  كشت 
در بعضی مناطق گرمسیری مانند خوزستان هم 
برداشت می‌شود. باقالا سابقه چندین هزار ساله 
باستان  رومیان  یونانیان،  توسط  دیرباز  از  و  دارد 
و همچنین مصریان فراعنه مصرف می‌شد حتی 
نمونه‌هایی از باقالا در قبرهای مصریان باستان 

پیدا شده است!
كشت  باقالا  عمده  نوع  دو  ایــران  در  امــروزه 
می‌شود؛ یكی باقالای معمولی كه به صورت خام 
یا پخته مصرف می‌شود و دیگری باقالای لوبیا 
كه  است  باقالا«  »پاچِ  به  معروف  گیلان  مانند 
نمی‌شود  خورده  خام  اما  است  لطیف‌تر  و  ریزتر 
و بیشتر در خوراك محلی »باقالا قاتُق« به كار 
باقالا  شده  همان خشك  نیز  زرد  باقالا  می‌رود. 
استفاده  دمپختك  تهیه  در  آن  از  كه  است  سبز 

می‌شود. 

مناسب برای كم‌خون‌ها
به  پروتئین  و  فیبر  عالی  منابع  از  یكی  باقالا 
برنج،  با  همراه  آن  مصرف  و  می‌آید  حساب 
ضروری  آمینه  و ‌اسیدهای  پروتئین‌ها  تمامی 
موجود  پتاسیم  و  كلسیم  میك‌ند.  تامین  را  بدن 
در باقالا از بروز پوكی استخوان جلوگیری كرده 
این  میك‌ند.  كمك  بالا  فشارخون  كنترل  به  و 
دانه همچنین سرشار از آهن، فسفر، مس، منگنز، 
 ،K ویتامین   ،A ویتامین   ،C ویتامین  منیزیم، 
ویتامین B و اسیدفولیك است بنابراین برای رفع 
كم‌خونی هم مفید است البته به شرطی كه نسبت 
به آن حساسیت نداشته باشید. لازم به ذكر است 
كه باقالای تازه طبع سرد و‌ تر و باقالای خشك 
گرم  طبع  نیز  آن  گل  دارد.  و خشك  طبع سرد 
دارد. ارزش غذایی باقالای خشك شده نیز بیشتر 
از باقالای تازه است اما ویتامین C باقالای تازه 

بیشتر است. 

از گل باقالا غافل نشوید!
نه‌تنها باقالا بلكه گل آن نیز فواید خاص خود را 
می‌توانید  خواص  این  از  بهره‌مندی  جهت  دارد. 
آب  لیتر  یك  در  را  باقالا  گل  گرم   60 تا   30
ریخته و اجازه دهید به مدت 20 دقیقه دم بكشد 
سپس آن را از صافی عبور دهید و یك فنجان 
از آن بنوشید. این نوشیدنی ضدتشنج و ادرارآور 
است همچنین به دفع سنگ كلیه كمك میك‌ند 
است.  مفید  كلیوی  دردهای  و  قولنج‌ها  برای  و 
بیماران مبتلا به میگرن، رماتیسم، نقرس و درد 

مفاصل نیز می‌توانند از آن بهره ببرند. 

باقالا و تقویت قوای جنسی
باقالا خواص جسمی و حتی روحی بسیار زیادی 
زیر  موارد  به  آنها می‌توان  از مهم‌ترین  دارد كه 

اشاره كرد: 
-  تقویتك‌ننده قوای جنسی است.

-  ویتامین A موجود در آن باعث تقویت بینایی 
می‌شود.

-  فسفر آن به تقویت بهره هوشی كمك میك‌ند.
-  باعث كاهش خستگی‌های جسمی و فكری و 

رفع ضعف اعصاب می‌شود.
-  برای درمان رماتیسم، درد مفاصل و سیاتیك 

مفید است.
-  باعث كاهش ورم پروستات می‌شود.

دوران  در  بدن  قوت  و  نیرو  افزایش  باعث    -
نقاهت می‌شود.

-  مصرف مخلوط باقالا با روغن بادام و قند به 
رفع گرفتگی صدا و پاكسازی ریه كمك میك‌ند.
-  برای رفع ورم سینه قبل از قاعدگی یا بعد از 
شیردهی باقالا را با آرد جو، سركه و نعناع مخلوط 
له كرده و روزی دو  را  بپزید سپس آن  كرده و 
بار روی ناحیه متورم قرار دهید. این كار را برای 
سایر نواحی متورم بدن نیز می‌توانید انجام دهید. 

دوستدار دستگاه گوارش
بیشترین  حبوبات  سایر  با  مقایسه  در  باقالا 
هضم  در  تسریع  باعث  و  دارد  را  غذایی  فیبر 

پوست  با  همراه  اگر  به‌خصوص  می‌شود  غذا 
به  همچنین  آن  در  موجود  فیبر  شود.  مصرف 
كاهش چربی‌های خون و درمان یبوست كمك 
میك‌ند. علاوه بر این، مصرف فیبر باعث تنظیم 
سطح قند خون می‌شود و به همین دلیل برای 
به  ابتلا  خطر  فیبر  است.  مفید  نیز  دیابتی  افراد 
كاهش  هم  را  گــوارش  دستگاه  سرطان‌های 
می‌دهد و به سم‌زدایی بدن از مواد مضر كمك 
میك‌ند. مصرف باقالای پخته همراه با سركه و 
این  نیز در درمان اسهال مزمن موثر است.  آب 
دانه همچنین باعث تسكین و درمان زخم معده 
اما به یاد  و رفع حالت تهوع و استفراغ می‌شود 
باید  آن  آسان‌تر شدن هضم  برای  باشید  داشته 
ابتدا باقالا را برای 24 ساعت در آب خیس كرده 

و بعد بپزید. 

مبتلایان به »فاویسم« مراقب باشند!
افراد مبتلا به بیماری »فاویسم« باید از خوردن 
فاویسم  كنند!  خودداری  باقالا  كردن  بو  حتی  و 
یك بیماری ژنتیكی خونی است كه بیشتر در اثر 
خوردن باقالای سبز خام و گاهی فریز شده ایجاد 
بیماری  این  در  خون  قرمز  گلبول‌های  می‌شود. 
طی 24 تا 48 ساعت بعد از خوردن باقالا شروع 
به تخریب شدن میك‌ند. در نتیجه علائمی چون 
زردی پوست و سفیده چشم، احساس خستگی، 
سردرد، تهوع، استفراغ، اسهال و گاهی نارسایی 
كلیوی و خون در ادرار ایجاد می‌شود. به عبارتی 
در این عارضه خون بدن كم می‌شود و فرد باید 
خیلی سریع خون و سرم‌های غذایی دریافت كند. 
یكی از راه‌های جلوگیری از ابتلا به این بیماری 
دو لپه كردن باقالا و جوشاندن آن در آب و دور 
و  روغن  در  باقالا  پخت  است.  آن  آب  ریختن 
دارچین،  آویشن،  مانند  گرم  ادویه‌های  همراه 
نیز احتمال این عارضه را  فلفل، میخك و گلپر 
بیماران  كه  است  ذكر  به  لازم  می‌دهد.  كاهش 
طبیعی  كاملا  عادی  حالت  در  فاویسم  به  مبتلا 
هستند و هیچ علامتی ندارند و فقط در صورت 

مصرف باقالا دچار علامت می‌شوند. 

باقالا چه فوایدی و ضررهایی دارد؟
-  مصرف باقالا همراه با ماست باعث دل‌پیچه 

می‌شود. 
-  زیاده‌روی در مصرف باقالای تازه باعث ایجاد 

تاول در دهان می‌شود. 
باقالا هنگام شب‌ خودداری كنید  از مصرف    -

زیرا باعث بی‌خوابی می‌شود. 
-  افراط در مصرف باقالا می‌تواند باعث نفخ یا 
سنگینی معده شود. برای جلوگیری از این عارضه 
باید ابتدا باقالا را پوست كنده و بجوشانید و بعد 
آب آن را دور بریزید. نفخ باقالای كهنه و بدون 
پوست نیز كمتر از باقالای تازه و با پوست است. 
بارداری  در  باقالا  مصرف  معتقدند  بعضی‌ها   -
بیماری  به  جنین  ابتلای  احتمال  است  ممكن 
از  موضوع  این  البته  دهد.  افزایش  را  فاویسم 
این حال بهتر  با  ثابت نشده است.  لحاظ علمی 
است قبل از مصرف آن با پزشك خود مشورت 

كنید. 
- مبتلایان به كلسترول خون بالا، تصلب‌شرایین، 
فشار خون بالا، اسیداوریك بالا، افسردگی، نفخ، 
دل‌درد، سنگ اورات، خارش پوستی و صرع نباید 

در خوردن باقالا زیاده‌روی كنند. 

زیبایتان می‌کند
-  برای از بین بردن لكه‌های پوستی، باقالا را 
بپزید و له كنید سپس آن را مانند ماسك روی 
صورت خود بمالید و اجازه دهید برای 10 دقیقه 

روی پوست بماند. 
با شنبلیله و عسل مخلوط  را  پخته  باقالای    -
كار  این  قرار دهید.  و روی جوش‌های‌تان  كنید 
باعث نرم شدن و رسیدن جوش و بیرون آمدن 
برای  این ضماد همچنین  از آن می‌شود.  چرك 

كاهش ورم زیر چشم مفید است. 
قاشق  یك  پوست  شادابی  افزایش  برای    -
غذاخوری پودر باقالا را با گلاب مخلوط كرده و 

برای 10 دقیقه روی صورت‌تان قرار دهید. 
-  برای جلوگیری از سفیدشدن مو، گل باقالا را 

له كنید و به موهای‌تان بمالید.

خواص و مضرات باقلا
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پیک پارسیان

ADM شرکت حسابداری و مالیاتی
با مدیریت داریوش مرادی

UNE فوق لیسانس حسابداری از دانشگاه
TAX AGENT دارای مجوز رسمی از اداره مالیاتی استرالیا

 CTA و IPA حسابرس و عضو حسابداران استرالیا

کلیه امور حسابداری و مالیاتی شما را در 
استرالیا با بهترین کیفیت و مناسب ترین زمان به 

انجام می رسانیم

خدمات این شرکت شامل:

- مشاوره در امور مالیاتی برای به حداقل رساندن مالیات های بردرآمد
- راهنمایی های لازم در مورد انتخاب مناسب و تاسیس شرکت های تجاری
BAS و GST انجام کلیه فورم های مالیاتی شخصی، شرکت ها و همچنین -

- مشاوره در امور بیمه های بازنشستگی و از کار افتادگی و حسابرسی
- آموزش و نصب سیستم های حسابداری شامل MYOB و Quickbooks در محل شرکت ها

Level 1, Suite 33
15 Terminus St

Castle Hill NSW 2154
Tel: 02 9659 6680

www.admaccountants.com.au
info@admaccountants.com.au
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است  مزمن  بیماری  استئوآرتریت یک  یا  آرتروز 
که بر اثر سائیدگی غیرطبیعی غضروف و تمامی 
مفصل تولید و باعث دردهای دائمی در مفاصل 

می شود.
مفاصلی که بیشتر از همه صدمه می بیند مفاصل 
زانوها، مفصل سر استخوان ران که در لگن جای 
دارد و مفاصل ستون مهره ها هستند ولی سایر 
مفاصل مثل مفصل شانه، مچ پا و مچ دست هم 
انگشتان دست هم زیاد  مبتلا می شوند. آرتروز 

دیده می شود مخصوصاً در نزد خانم ها. 

علت ابتلا
آرتروز علل مختلفی دارد و عوامل مکانیکی در 
درجه اول هستند همراه با فاکتورهای ژنتیکی و 
مواردی که تولید انفلاماسیون می کنند. حرکات 
یک  روی  بر  تکراری  خفیف  و ضربات  تکراری 
سائیدگی  یک  تولید  باعث  تواند  می  مفصل 
مفصلی غیرطبیعی شده که بعداً تبدیل به آرتروز 
می شود. زیادی وزن و عدم تحرک بدنی هم دو 

عامل مهم دیگر هستند.
تدریج  به  مفصلی  غضروف  آرتروز،  تولید  برای 
حالت نرمی اولیه خود را از دست می دهد و البته 
تنها غضروف نیست بلکه لیگامان ها، استخوان، 
عضلات و مایع سینویال که مایع غلیظی مانند 
حرکات  نرمی  باعث  که  است  مرغ  تخم  سفیده 

مفصلی می شوند، نیز صدمه می بیند.
نتیجه یک عدم  در  آرتروز  نظر می رسد که  به 
تعادل دائمی در سیستم تخریب و دوباره سازی 
از  بیماری  اوایل  در  و  شود  می  تولید  غضروف 
اثر  بر  ولی  نیست  خبری  انفلاماسیون  علایم 
شود.  می  تولید  هم  انفلاماسیون  زمان  گذشت 
سایر  از  کمتر  بسیار  آرتروز  در  انفلاماسیون  این 

آرتریت ها دیده می شود.

انواع آرتروز
آمادگی  بیمار  شخص  که  وقتی  اولیه:  آرتروز 
خاصی برای تولید بیماری نداشته ولی دچار شده 

به آن آرتروز اولیه می گویند.
آرتروز ثانویه: بر اثر بیماری هایی که مفصل ها 
بیماری  مثل  شوند  می  تولید  کنند  می  دچار  را 
انفلاماتوار مانند آرتریت روماتوئید، نقرس،  های 
لوپوس و غیره، همچنین بیماری های متابولیک 
مانند دیابت و هموکروماتوز و صدمات و جراحی 

های مفصلی.

سیمپتوم های آرتروز یا استئوآرتریت
نمی  استئوآرتریت  یا  آرتروز  نوع  همه دچار یک 
افراد  در  مبتلا  مفاصل  و  درد  شدت  و  شوند 
می  دیده  زیر  ولی علائم  است  متفاوت  مختلف 

شوند:
ولی  دارد  وجود  معمولًا  مبتلا  مفصل  در  درد  ـ 
مفصل در حرکت است مثل درد در مفصل زانو 

در هنگام پائین آمدن از پله ها.
فشار  بودن مفصل هنگامی که کمی  ـ حساس 

روی آن وارد کنیم.
ـ سختی حرکت مفصل مخصوصاً صبح ها پس 
از بیدار شدن و یا پس از مدتی بی حرکت ماندن.

ـ از دست دادن تدریجی حرکات نرم مفصلی.
ـ احساس ناراحتی در مفصل هنگام عوض شدن 

درجه حرارت هوا.
ـ صدا کردن مفصل مخصوصاً در آرتروز مفصل 

زانو.
کوچک  های  زائده  تدریجی  آمدن  وجود  به  ـ 
می  استئوفیت  آن  به  که  مفصل  در  استخوانی 

گوییم.
تورم  و  درد  )قرمزی،  انفلاماسیون  ندرت  به  ـ 

مفصل(

افراد در معرض ابتلا
ـ تمام کسانی که محور استخوان ها در مفصل به 
طور صحیح قرار ندارد مثلا زانوهایشان به طرف 

خارج یا داخل کج شده
ـ تمام کسانی که آمادگی ارثی دارند.
عواملی که امکان ابتلا را بالا می برد

1ـ سن
2ـ چاقی زیاد

3ـ حرکات تکراری که بر اثر کار یا ورزش انجام 
صدمات  تولید  باعث  درازمــدت  در  و  شود  می 

مفصلی می کند.
4ـ انجام دادن طولانی بعضی از ورزش ها مثل 

رگبی، فوتبال، تنیس و …
دررفتگی،  خوردگی،  )پیچ  مفصلی  صدمات  5ـ 

شکستگی(
6ـ عدم فعالیت های بدنی

7ـ استفاده از کفش های پاشنه بلند

پیشگیری
ـ داشتن وزن مناسب. رابطه ی چاقی و آرتروز 
زانو ثابت شده. اضافه وزن فشار زیادی بر روی 
مفاصل وارد می کند و باعث سائیدگی زودرس 
آن می شود. ثابت شده که هر 8 کیلو اضافه وزن 
در سال های 20 تا 30 سالگی 70 درصد امکان 
تولید آرتروز زانو را در سال های بعد زیاد می کند. 
چاقی زیاد هم امکان تولید آرتروز انگشتان را بالا 
می برد، علت آن هنوز به خوبی مشخص نیست.

ـ انجام تمرین های ورزشی مرتب باعث می شود 
که وزن بدن در حالت طبیعی باقی بماند و بدن 
باشند  قوی  باشد، عضلات  داشته  کلی  سلامتی 

و مفاصل اکسیژن کافی دریافت کنند، عضلات 
مخصوصاً  کنند  می  محافظت  مفاصل  از  قوی 
در مفصل زانو و امکان تولید آرتروز و سیمپتوم 

هایش را کم می کند.
ـ در هنگام ورزش و کارهای مربوط به شغل تان 
از مفاصل تان مراقبت کنید که صدمه نبینند. در 
صورت  به  حرکت  یک  تکرار  از  امکان  صورت 
مفصل  یک  روی  بر  سنگین  یا  و  حد  از  بیش 

خودداری کنید.
پلی  و  نقرس  مثل  مفصلی  های  بیماری  اگر  ـ 
باید  بیمار  شخص  دارد  وجود  روماتوئید  آرتریت 
حداکثر سعی خود را برای درمان های لازم انجام 

دهد.
ـ در حال حاضر درمانی برای آرتروز وجود ندارد، 
انداختن  تاخیر  به  برای  همین طور هیچ درمانی 
تخریب غضروف مفصلی نداریم ولی درمان های 
دارویی و غیر دارویی برای آرامش درد و سختی 
مفاصل بیمار است و بر اثر شدت بیماری و درد از 

داروهای مختلفی استفاده می شود.

درمان های غیر دارویی
از  که  اینست  المللی  بین  پیشنهادهای  آخرین 
آرتروز  بهبودی  برای  دارویی  غیر  های  درمان 
استفاده شود مخصوصاً آرتروز زانو و سر استخوان 

ران مثل:
ـ ورزش مرتب 15 تا 30 دقیقه سه بار در هفته 

مثل راه رفتن و شنا کردن.
ـ از دست دادن وزن

ـ فیزیوتراپی در صورت لزوم
اگر راهنمایی ها موثر واقع نشد از داروهای ضد 
شدید  بسیار  مواقع  در  و  شود  می  استفاده  درد 
پزشک ممکن است عمل جراحی را تجویز کند.

داروهای ضد درد
استامینوفن)تایلنول ـ tempra ( داروهای ضد 
درد هستند که در مراحل اولیه آرتروز به کار می 
روند. بیمار باید از مقدار تجویز شده بیشتر مصرف 

نکند زیرا دوزهای بالا به کبد صدمه می زند.
داروهای آنتی آنفلاماتوار مانند داروهای قبلی بر 
روی پیشرفت بیماری اثری ندارند فقط بر روی 

سیمپتوم ها موثرند.
داروهای آنتی انفلاماتوار غیراستروئیدی کلاسیک 
می توانند به آرامش دردها و انفلاماسیون کمک 
کتو  موترن(،  ـ  )ادویل  ها  ایبوپروفن  مانند  کنند 
پروفن و ناپروکسن. بعضی از این داروها را می 

شود بدون نسخه تهیه کرد.
داروهای قوی تر که با نسخه خریداری می شوند 
دستگاه  روی  بر  شدید  ناخواسته  آثار  توانند  می 
گوارش داشته باشند، این داروها گاهی همراه با 
داروهای محافظ جدار معده همراه هستند و برای 

مدت کوتاهی استفاده می شوند.

الکل  داروها  این  از  استفاده  مدت  در 
نباید مصرف شود.

آثار ناخواسته که بیشتر دیده می شوند عبارتند از: 
ناراحتی های دستگاه گوارش مثل سوزش معده، 
زخم ها و خونریزی های گوارشی و گاهی وقت 

ها خطرناک.
آنتی  نوع  این  توپیک:  انفلاماتوارهای  آنتی  ـ 
مستقیماً  ژل  یا  کرم  صورت  به  انفلاماتوارها 
مثل  شوند  می  مالیده  دردنــاک  مفاصل  روی 
pennsaid یا ولتارن که خیلی بهتر از آنتی 
آثار  دارای  زیرا  هستند،  خوراکی  انفلاماتوارهای 
برای  ولی  نیستند  گوارش  دستگاه  در  ناخواسته 
زیاد  ران و ستون مهره ها  استخوان  آرتروز سر 
اندازه کافی در  مفید نیستند، زیرا نمی توانند به 

عمق نسوج نفوذ کرده به مفصل برسند.
ـ تزریق کورتیکو استروئیدها: اگر بیماری شدیدتر 
باشد و هنگامی که بیمار دچار اشکالات تحرکی 
خوراکی  انفلاماتوارهای  آنتی  با  درد  و  باشد 
که  کند  می  تجویز  پزشک  نکند  پیدا  تسکین 
مفصل  داخل  در  مستقیماً  کورتیکواستروئیدها 
تزریق بشوند و درد این بیماران به تدریج کمتر 
می شود البته نه یکباره معمولًا 2 تا 4 تزریق در 
آثار  این برای کم کردن  انجام می شود و  سال 
ناخواسته ثانوی مثل از دست دادن مواد معدنی 

استخوان ها است.
ـ تزریق اسید هیالورونیک: در آرتروزهای مفصل 
سر استخوان ران و زانو تزریق اسید هیالورونیک 
آثار  با  البته  بشود  درد  آرامش  باعث  تواند  می 
کورتیکواستروئیدها.  تزریق  از  تر  آهسته  درمانی 
این اسید نوعی ژل است که باعث نوعی روغن 
کاری در مفصل می شود به همین دلیل به غیر 

از کم شدن درد باعث بهتر شدن حرکت مفصل 
شده  انجام  مطالعات  حال  این  با  شود  می  هم 
زیادی  اهمیت  آن  مفید  آثار  که  دهد  می  نشان 
از  آن  اثر  داده که  نشان  ندارد و چندین مطالعه 

پلاسبو بیشتر نیست.

داروهای دیگری مثل گلوکز آمین و کوندروئیتین 
موثرند و پزشکان آنها را تجویز می کنند که در 

طب مکمل توضیح داده می شود.

جراحی: اگر درمان های دارویی موثر واقع نشد 
و مشکل تحرکی خیلی مهم وجود داشت اعمال 
می  آرتروسکوپی  با  شوند.  می  پیشنهاد  جراحی 
داخل  در  استخوان  و  غضروف  های  تکه  شود 
می  دیگر  جراحی  اعمال  برداشت.  را  مفصل 
تغییر شکل های  و  استخوانی  زائده های  توانند 
استخوانی را بردارند یا مفصل را خشک کنند و 
از  یا قسمتی  به هم وصل کنند  را  استخوان  دو 
مفصل را ترمیم کنند و بالاخره در آخرین مرحله 
جراحی تعویضی انجام می شود که مفصل خراب 
یا  فلزی  مفصل  آن  جای  به  برداشته  را  شده 

پلاستیکی نصب می کنند. چند راهنمایی
ـ مواظب مفاصلتان باشید. پس از فعالیت ورزشی 
می  مفصل  یک  شدید  خیلی  حرکات  باعث  که 

شود به آن مدتی استراحت بدهید.
ـ فعالیت ورزشی را در حد تعادل انجام دهید.

برای  باشید.  مواظب  اشیاء  کردن  بلند  در  ـ 
به  کرده  خم  را  زانوها  سنگین  اشیاء  برداشتن 

حالت نشسته آن را بلند کنید.
ـ از بی حرکت ماندن طولانی خودداری کنید.

ـ کفش راحت بپوشید.
به  فشار  از  جلوگیری  برای  کمکی  وسائل  از  ـ 

مفاصل استفاده کنید مثل عصا در راه رفتن.
برای  آنها  از  استفاده  که  وسایلی  خانه  در  ـ 
وضعیت شما سخت است عوض کنید مثل شیر 
و می  است  برایتان سخت  آن  پیچاندن  که  آب 
توانید از شیری که با یک دسته باز و بسته می 

شود، استفاده کنید.

طب مکمل
آمریکا  در  تند(:  خیلی  )فلفل   cayenne ـ 
استفاده از کرم هایی که حاوی ماده فعال در این 
فلفل است برای آرامش دردهای مفصلی تجویز 

می شود.
در  مهمی  نقش  گلوکوزامین  گلوکوزآمین:  ـ 
بدن  دارد،  مفاصل  تمام  در  غضروف  سلامتی 
قابل  اکثر  کند.  می  تولید  را  آن  هم  خودش 
توجهی از مطالعات با سولفات گلوکزآمین انجام 

شده:
1ـ آرام کردن دردهای مفصلی سبک و متوسط: 
دارد  نقیض وجود  و  این که چند مطالعه ضد  با 
نشان  امروز  به  تا  شده  انجام  مطالعات  اکثر 
و حتی کمی  نیست  اثر  بی  گلوکزآمین  داده که 
سیمپتوم های آرتروز سبک و نیمه سبک را کم 

می کند.
2ـ کم کردن پیشرفت آرتروز: در مطالعه کلینیکی 
بر  به مدت سه سال و کلًا  دراز مدت هر کدام 
غیر  به  گلوکزآمین  داد که  نشان  نفر  روی 414 
تواند  آرام بخش سیمپتوم ها می  آثار  داشتن  از 
این جهت  از  بیماری جلوگیری کند  پیشرفت  از 
بر آنتی انفلاماتوارهای غیر استروئیدی ارجحیت 
دارد که بر عکس به پیشرفت بیماری کمک می 

کنند.
سولفات  گــرم  میلی   1500 مصرف  میزان 
هفته   6 تا   2 و  است  غذا  با  همراه  گلوکزآمین 
کامل  طور  به  درمانی  آثار  که  کشد  می  طول 

احساس شود.
کوندروئی  گلوکزآمین،  مانند  تین:  کوندروئی  ـ 
غضروف  ساختمان  اصلی  عوامل  از  یکی  تین 
است و به طور طبیعی در بدن ساخته می شود. 
برای  را  آن  بودن  موثر  کلینیکی  مطالعات  اکثر 
آرامش سیمپتوم های آرتروز سبک و نیمه سبک 
و  داده  نشان  بیماری  پیشرفت  از  پیشگیری  و 
غیر  انفلاماتوارهای  آنتی  بر  گلوکزآمین  مانند 
استروئیدی که پیشرفت بیماری را سریع تر می 

کنند ارجحیت دارد.
روز  در  میلی گرم  تا 1200  مقدار مصرف: 800 
که می توان یکبار یا به چند دوز تقسیم کرد. باید 
2 تا 6 هفته صبر کرد تا آثار کامل آن مشخص 

شود.
 : S-Adenosyl-L-methionine)SAMe( ـ
توسط بدن از پروتئین هایی که به طور مکمل به 
بیمار داده می شود ساخته شده و در درمان آرتروز 

موثر بوده و مطالعات نشان داده که به اندازه آنتی 
انفلاماتوارهای غیر استروئیدی موثر است بدون 

این که دارای آثار ناخواسته آنها باشد.
روز  در  بار  سه  گرم  میلی   400 مصرف:  میزان 
از  به مدت سه هفته و پس  میلی گرم(   1200(
آن 200 میلی گرم دو بار در روز، با این که آثار 
مفید آن پس از چند روز مشخص می شود ولی 
برای این که آثار کامل آن مشخص شود باید 5 

هفته صبر کرد.
ریشه   :Devil’s Clawشیطان پنجه  ـ 
پنجه ی شیطان دارای قدرت درمانی کم کردن 

انفلاماسیون است.
میزان مصرف بستگی به غلظت دارو دارد و باید 
طبق دستور سازنده مصرف شود و پس از 2 تا 3 

ماه آثار کامل درمانی دیده می شود.
ـ Phytodolor : یک محصول گیاهی است 
راه دهان  از  تنتور)قطره(  به صورت  اروپا  در  که 
مصرف می شود و شامل عصاره سه گیاه اروپایی 

است.
قدرت  کلینیکی  مطالعه  چندین  سوزنی:  طب  ـ 
درمانی طب سوزنی را بر روی دردهای آتروزی 
نشان داده. طب سوزنی به طور جهانی برای رفع 
سیمپتوم های آرتروز زانو و سر استخوان ران به 

طور موثری شناخته شده و بکار می رود.
ـ آب درمانی: نتیجه مطالعات کلینیکی نشان داد 
که آب درمانی هر نوع آن مثل اسپا و حمام با آب 
های مختلف می تواند به کیفیت زندگی بیماران 
کرده  کم  را  درد  و  کند  کمک  آرتروز  به  مبتلا 

قدرت حرکات را بیشتر کند.
ـ هومیوپاتی: چند مطالعه چاپ شده موثر بودن 
هومیوپاتی برای کم کردن درد و سیمپتوم های 

آرتروز را نشان داده است.
که  هستند  موادی   :  insaponifiables ـ 
در آواکادو و سویا وجود دارند و مالش روغن تهیه 
شده از آنها می تواند برای افرادی که دچار آرتروز 
زانو و سر استخوان ران هستند مفید واقع شود. 
در حال حاضر این مواد در فرانسه به فروش می 

رسند ولی در کانادا نیست.
آثار  درباره  مطالعه  چندین  درمانی:  ربا  آهن  ـ 
امواج  که  هایی  دستگاه  یا  و  ربا  آهن  درمانی 
مغناطیسی تولید می کنند برای درمان آرتروزها 
مخصوصاً آرتروز زانو انجام شده و نشان داده که 

دردها را کم می کند.
مطالعه  دو  و  اولیه  مطالعه  یک  درمانی:  زالو  ـ 
که  داد  نشان  شد  انجام  آلمان  در  که  کلینیکی 
قرار دادن زالو بر روی زانوی مبتلا به آرتروز می 
آرامش دهد و سیمپتوم های دیگر  را  تواند درد 
را کم کند. درمان با زالو جزو طب سنتی بسیار 
از کشورهای آسیایی و آفریقایی بوده و از زمان 
گرفته  می  قرار  استفاده  مورد  قدیم  بسیار  های 
است و از قرن نوزدهم به بعد منسوخ شده و گویا 

دوباره دارد به طب مکمل بر می گردد.
از  موثرتر  سفید  بید  پوست  عصاره  سپید:  بید  ـ 
دارونما برای درمان آرتروز بوده ولی یک مطالعه 
نشان داده که قدرتش از داروهای آنتی انفلاماتوار 

کمتر است.
افراد  روی  بر  کلینیکی  مطالعات  نتیجه  یوگا:  ـ 
عضلانی  مشکلات  از  که  ــرادی  اف و  سالم 
داد که  نشان  بردند  رنج می  استخوانی مختلفی 
حرکات یوگا می تواند تسکینی بر مشکلات آتروز 
زانو و دست و آرتریت روماتوئید باشد در صورتی 

که در انجام آن به مفاصل فشار آورده نشود.
 :TENs ـ تحریک الکتریکی از طریق پوست
از طریق دستگاهی که جریان برق ضعیف تولید 
پوست  روی  که  الکترودهایی  توسط  و  کند  می 
موثر  شود.  می  تحریک  اعصاب  گیرد  می  قرار 
مورد  مطالعاتی  در  روش  این  نبودن  و  بودن 

آزمایش قرار گرفته است.
ـ Boswellie : دارای خواص آنتی انفلاماتوار 
است و در آزمایش بر روی حیوانات نشان داده 
که می تواند به درمان آرتروز کمک کند. به علت 
کافی نبودن مطالعات میزان مصرف آن مشخص 

نیست.
آمدن  کش  و  نرمی  چسبندگی،  باعث  کلاژن: 
ها،  تاندون  مثل  است  مختلف  نسوج  ترمیم  و 
نشان  شده  انجام  مطالعات  غیره.  و  ها  لیگامان 
بتواند  داده که امکان دارد مکمل حاوی کلاژن 

به تقویت ترمیم مفاصل کمک کند.
تای چی: تای چی نوعی ورزش رزمی است. یک 
مطالعه کلینیکی بر روی 43 زن که از آرتروز رنج 
که  زنانی  و  شد  انجام  شاهد  گروه  با  بردند  می 
روزانه به مدت 12 هفته تای چی انجام می دادند 
تعادل  و  داشتند  کمتری  مفاصل  سختی  و  درد 

شان و عضلات شکمی آنها قوی تر شده بود.
استفاده  اروپایی  مطالعات  سیاه:  فرنگی  انگور 
پزشکی از برگ های این گیاه را به عنوان داروی 
کمکی برای مشکلات روماتیسمی قبول دارند و 
که  شده  انجام  باره  این  در  هم  علمی  مطالعات 

نشان می دهد دارای آثار آنتی آنفلاماتوار است.
برای درمان  گیاهان دیگری هم در طب سنتی 
ریشه  زردچوبه،  مثل  رود  می  کار  به  آرتــروز 

زنجبیل و بابونه بزرگ.
ماساژ درمانی: ماساژ درمانی به احساس بهبودی 
کمک  اعصاب  و  عضلات  راحتی  و  بدن  کامل 
گردش  شدن  بهتر  باعث  چنین  هم  کند.  می 
از  خون و لنف می شود به همین جهت بعضی 
متخصصان آن را برای بیماران آرتروزی پیشنهاد 

می کنند.

آرتروز )استئوآرتریت(
دکتر عطا انصاری

تورم تاندون آشیل
دکتر عطا انصاری

را  پا  پشت  عضله  سه  که  است  تاندونی  آشیل 
اصلی  کار  کند.  می  وصل  پاشنه  استخوان  به 
این عضلات و تاندون آنها حرکات کف پائی و 
زانوئی می باشد. تاندون آشیل بسیار قوی است 
نیرویی معادل 500  تواند  و در حال دویدن می 
کیلوگرم را تحمل کند که با تغییر محور ساق پا 
با حرکات مختلف می تواند فشارهای مختلفی بر 

آن وارد کرده و صدماتی تولید کند.
انفلاماسیون تولید شده بر اثر این صدمات باعث 

تولید درد و تاندنیت می شود.
عجیبی  بطرز  امروزه  پزشکی  ورزشی  دنیای  در 
تاندون آشیل زیاد شده زیرا که عوامل  صدمات 
بازار  به  مثل  شده  اضافه  ها  قدیمی  به  جدیدی 
آمدن انواع کفش های ورزشی که برای کمک به 
زیاد شدن راندمان ورزشی است نه برای راحتی و 

حفاظت پای ورزشکار.
عوامل دیگری هم مثل تمرین روی زمین سخت 
قبل  بدن  کردن  گرم  عدم  و  نامناسب  تمرین  و 
از تمرین و همین طور عدم دقت به این که تا 
سیمپتوم های اولیه شروع شد به پزشک مراجعه 
درمان  مشکل،  کردن  پیشرفت  با  زیرا  شود، 

سخت تر می شود. علل تولید تاندنیت
ـ تغییر بلندی پاشنه کفش: اگر در زندگی روزانه 
از کشف های پاشنه بلند استفاده می شود و در 
هنگام ورزش از کفش بی پاشنه، تاندون از یک 
التهاب  تولید  و  برد  می  رنج  عادی  غیر  کشش 

می کند.
ـ اگر درد در کف پا وجود  دارد ورزشکار نوع راه 
کند  می  عوض  درد  از  جلوگیری  برای  را  رفتن 
وارد  تاندون  روی  زیادتری  کشش  نتیجه  در  و 

می شود.
پا  اثر کمبود قوس کف  بر  پا  ـ کج قرار گرفتن 

)پای صاف(.
ـ فشار زیاد بر اثر نرمی پاشنه کفش.

ـ راه رفتن یا دویدن در زمین سر بالایی.
ـ فشار مستقیم روی تاندون بر اثر کفش اسکی و 
یا کفش های ایمنی که سرپنجه و کف فولادی 

دارند.
درد  از  بیمار  است.  بیماری  اصلی  علامت  درد 
قدم  از  بعد  که  دارد  شکایت  صبحگاهی  شدید 
می  بین  از  یا  و  شده  کم  تدریج  به  اولیه  های 
رود، ولی در هنگام ورزش و بعد از آن درد شدید 
تولید می شود و بر اثر گذشت زمان درد شدیدتر 
و حتی دائمی شده و مانع از فعالیت های ورزشی 

می شود. تماس با تاندون باعث درد می شود.

تشخیص
پس از معاینه از دو روش مکمل می شود استفاده 

MRI کرد: اکوگرافی و
ـ اکوگرافی یک روش سریع، ساده و نسبتاً ارزان 
قیمت است که اگر توسط متخصص انجام شود 

ارزش تشخیص بسیار بالایی دارد.
تصاویر  با  همراه  صددرصد  تشخیص   MRI ـ 
که  است  دیده  صدمه  تاندون  وضعیت  و  دقیق 
درمان  برای  دقیق  ریزی  برنامه  می شود  باعث 
و تکنیک عمل جراحی برای صدمه وارده انجام 

شود.

چه درمان هایی امکان پذیر است
عکس العمل همه ما در مقابل تاندنیت ها یکسان 
بعضی  و  برند  می  رنج  آن  از  ها  بعضی  نیست 

دیگر نه. 

طبق آمار یازده درصد دوندگان به دردهای آشیلی 
مبتلا خواهند شد.

را  تاندون ها  چگونه می شود مشکلات 
در دوران ورزشکاری کنترل کرد؟

نزد دوندگان آماتور سالیانه 11 درصد درد در دو 
حرفه  سطح  در  و  شود  می  تولید  آشیل  تاندون 
ها  ژیمناست  بین  در  تا 9 درصد.  بین 7  در  ای 
ها  فوتبالیست  درصد،   2 بازان  تنیس  درصد،   5

یک درصد.
علت این که در نزد ورزشکاران حرفه ای درصد 
به  آنها  که  است  این  است  کمتر  ها  تاندنیت 
بدنشان گوش می دهند و می دانند که یک درد 

جدید در تاندون احتیاج به درمان سریع دارد.
علت  دنبال  که  این  از  قبل  راهنمایی  اولین 
که  اینست  بگردیم  آشیل  تاندون  ــای  درده
ورزشکار چند روز از داروهای آنتی انفلاماسیون 
ندارد  انفلاماسیون وجود  این که  با  استفاده کند 
حالت  یک  است  ممکن  موارد  بعضی  در  ولی 
انفلاماتوار در بعضی از بیماری های تاندون وجود 
دارد لذا استفاده از قرص، ژل، کرم، پچ و امثالهم 
فقط در مرحله اول بیماری تاندون مفید واقع می 

شود.

شناخت درد
مهم ترین مسئله شناخت درد در تاندون و علت 

آن می باشد.
اکوگرافی  آشیل  تاندون  برای  آزمایش  بهترین 
همراه با داپلر است و باید بر روی هر دو تاندون 
هم  با  تاندون  دو  هر  باید  و  شود  انجام  آشیل 
کوتاه  از  درمانی  استراتژی  هیچ  شوند.  مقایسه 
مدت تا دراز مدت نباید بدون این آزمایش اختیار 

شود، زیرا درمان ها مختلف هستند.

برای دلیل به وجود آمدن درد، اکوگرافی 
باعث تشخیص های زیر می شود:

بر  مواقع  درصد   15 حدود  در  تاندنیت:  پری  ـ 
جدار  یعنی  تاندون  پری  انفلاماسیون  یک  اثر 
پوشاننده تاندون است و خود تاندون صدمه ندیده 
در این جا درمان آسی انفلاماتوار عمومی و محلی 

بسیار بجاست.
انفلاماتوار  بورسیت  با یک  بیماری چسبندگی  ـ 
)جمع  استخوان  به  تاندون  چسبیدن  محل  در 
بهترین  و  داپلر(  از  استفاده  دلیل  و  مایع  شدن 
با  بورس  در  دارو  تزریق  و  مایع  کشیدن  درمان 
کنترل اکوگرافی است. این بیماری در حدود 20 

درصد موارد دیده می شود.
سوم  دو  در  که  تاندون  بدنه  های  تاندنیوپاتی  ـ 
موارد دیده می شوند و چهار نوع هستند و عبارتند 

از:
ـ پارگی های کوچک )ترک خوردگی(

ـ ندولر )در بیشتر موارد(
ـ نکروزه شونده

ـ خیزدار
یکسان  ها  این  در  ورزشکار  استراحت  و  درمان 
نیست. در ترک خوردگی ها میکروپارگی ها باید 

شدیداً مواظب بود و اجازه ورزش نداد.
آثار  دارای  و  است  مفید  بسیار  بخشی:  توان 

درمانی بالایی برای تاندنیوپاتی آشیل است.
ـ اگر تکنیک های مختلف فیزیوتراپی موثر واقع 
شوک  امواج  از  باید  ندولر  تاندنیوپاتی  در  نشود، 

دهنده استفاده کرد.

ـ کشش های عضلانی برای عضلات و تاندون 
های پشت ساق پا هم برای صدمات بدنه تاندون 

آشیل مفیدند.
به همین دلایل اگر تاندنیوپاتی آشیل وجود دارد 
مراجعه  درمانی  ورزش  متخصص  به  حتماً  باید 

کرد.
تکنیک  کننده:  کمک  تکنیک  کردن  پیدا  ـ 
تعویض  مثل  شود  می  پیشنهاد  مختلفی  های 
زمین ورزش از زمین سخت به زمین نرم )بتون 
نه(،  یا  گیر  )ضربه  ورزش  کفش  نوع  چمن(،  ـ 
یکسان نبودن اندام تحتانی، برطرف کردن نقص 
محور  آیا  عمیق(،  قوس  یا  صاف  )پای  پا  کف 
ساق پا طبیعی است که برای رفع این دو مشکل 
های  درمان  و  طبی  های  کفی  از  استفاده  اخیر 

استئوپاتی مفید هستند.
آنتی  داروهای  شد  گفته  که  همانطور  داروها: 
انفلاماتوار، عمومی و موضعی در شروع بیماری 
داروی  هیچ  آن  از  پس  ولی  شود  می  پیشنهاد 
معجزه گر وجود ندارد ولی استفاده محلی از یخ بر 
روی تاندون آشیل باید جزو فرائض هر ورزشکار 

دونده پس از تمرین باشد.
قوانین بهداشتی ـ تغذیه ای: با این که هیچ دلیل 
شدن  دزهیدراتاسیون)کم  که  ندارد  وجود  علمی 
آب بدن( یکی از دلائل صدمات تاندونی در نزد 
پیشنهاد می شود  باز هم  ولی  است  ورزشکاران 
که ورزشکاران مرتب آب بنوشند ولی هیچ رژیم 

غذایی برای تاندنیوپاتی آشیل وجود ندارد.
داخل  تزریق  یک  ها(:  )انفیلتراسیون  ها  تزریق 
تاندون  ضعف  باعث  کورتیزون  معمولًا  تاندونی 
ولی  بشود،  تاندون  عامل قطع  تواند  و می  شده 
پیشنهاد  پیش  از  بیش  رشد  عوامل  تزریق  فعلًا 
می  انجام  بالا  ورزشکاران سطح  در  و  می شود 
را گرفته در  این کار خون شخص  برای  شود و 
سانتریفوژ گلبول های قرمز و سفید و پلاکت ها 
را از هم جدا می کنند و پلاکت ها را که سرشار از 
عوامل رشد هستند در محل درد تزریق می کنند 
که باعث ترمیم تاندون بشوند. این یک متد جدید 
نظر  به  اینکه  با  شده  وارد  پزشکی  در  که  است 
جالب می رسد ولی باید مورد مطالعه قرار بگیرد 
و تأیید بشود. فقط چند اکیپ پزشکی متخصص 
اکوگرافی  کمک  با  تزریق  و  هستند  روش  این 

انجام می شود.
جراحی: دوران طلایی عمل جراحی تاندون آشیل 
در سال های 90 بود. امروزه تقریباً کنار گذاشته 
شده، زیرا نتیجه نه تنها جالب نبوده بلکه ناامید 
کننده هم بوده. فقط در بیماری های تاندونی در 
محل چسبندگی تاندون آشیل به استخوان پاشنه 

برای بعضی از بیماران لازم می شود.
بیمار پس از عمل 24 ساعت در بیمارستان می 
ماند و سپس درمان های سرپایی انجام می شود 

مانند:
ـ پانسمان روزانه زخم و برداشتن بخیه ها پس 

از دو هفته
ـ استفاده از ارتز )وسیله ای( برای بی حرکت نگه 

داشتن ساق پا آخر هفته سوم
حرکات  و  شود  می  شروع  توانبخشی  سپس  ـ 
بازگشت  برای  فعال  و  معمولی  بعد  و  سبک 
و  استخر  در  رفتن  راه  مثل  مفصلی  حرکات 

استفاده از وسائل فیزیوتراپی.
ـ شروع فعالیت های ورزشی بستگی به پیشرفت 
بیمار دارد و معمولًا در حدود هفته ششم پس از 

عمل انجام می شود.

غیرطبیعی  با  توام  بارداری  در  استفراغ  و  تهوع 
بودن اشتها و یا بی اشتهایی در چهارمین هفته 
بعد از تلقیح )چهارمین هفته بارداری( شروع می 
شود.  می  تمام  ماهگی  سه  اواخر  تقریباً  و  شود 
این مسئله شامل 50 درصد زنان باردار می شود 
این  است  ممکن  ها  خانم  درصد   20 حدود  و 
باشند.  داشته  نیز  ماهگی  سه  از  بعد  را  عوارض 
آمار نشان می دهد که 83 درصد زنانی که دچار 
شوند  می  استفراغ  و  تهوع  و  حاملگی  عوارض 
نمی توانند به کارهای روزمره خود به طور کامل 
ادامه دهند و یک سوم آنها احتیاج دارند که کار 
را قطع کرده و استراحت کنند. تهوع صبحگاهی 
خانم های باردار یک مشکل واقعی است که باید 

با پزشک خود در میان بگذارند. 
این مشکلات اثری روی جنین ندارد بلکه نشان 
دهنده یک حاملگی طبیعی است. در یک درصد 
موارد استفراغ های حاملگی می توانند آنقدر مهم 
باشد که باعث کم شدن وزن، کم شدن مایعات 

و مواد معدنی در بدن بشود.
این ناراحتی ها می تواند صبحگاهی، ساعاتی در 

طول روز و یا تمام روز وجود داشته باشد. علت

دلیل واقعی این عارضه معلوم نیست ولی تغییرات 
هورمونی تولید شده بر اثر وجود جنین و پلاسنتا 
)جفت(، مشکلات دستگاه گوارش، عوامل روانی 

)استرس ـ خستگی( از عوامل موثر هستند.
ویتامین های مخصوص حاملگی به علت وجود 
زیاد آهن معده را تحریک می کنند و به همین 

دلیل معمولًا پس از 3 ماهگی تجویز می شوند.

چند راهنمایی
ـ به جای سه وعده غذا چند بار غذا بخورید، هر 
مقدار شیره  و گرسنه شدید.  داشتید  اشتها  وقت 
معده در حاملگی بیشتر از موارد دیگر است، لذا 

بهتر است که معده خالی نماند.
ـ چیزی را که میل دارید بخورید، غذاهایی که 
تولید دل بهم خوردگی می کنند میل نکنید. مهم 
نماند، وقتی که حالت  این است که معده خالی 

تهوع نداشتید یک غذای سالم بخورید.
و سنگین خودداری  غذاهای چرب  از خوردن  ـ 
شان  هضم  مایونز  کره،  ها،  شده  سرخ  کنید، 
باقی می  سخت است و مدت طولانی در معده 

مانند و تولید دل به هم خوردگی می کند.

ـ با غذا مایعات زیاد ننوشید چون معده را سنگین 
در  شود،  می  استفراغ  و  تهوع  باعث  و  کند  می 

طول روز می توانید مایعات بیشتری بنوشید.
وقت  خودتان  برای  نشوید.  غافل  استراحت  از 
کافی در روز برای استراحت بگذارید اگر لازم بود 

دو سه روز کار نکنید و استراحت کنید.
میلی   25  )B6 (Pyridoxine ویتامین  ـ 
باعث  زیرا  است،  مفید  بسیار  ساعت   8 هر  گرم 
هضم سریع تر مواد غذایی می شود. لطفاً بیشتر 
خوردن  هم  به  زیرا  نکنید،  مصرف  لازم  دوز  از 
باعث  است  ممکن  حتی  و  شود  بیشتر  حالتان 

سردرد بشود. با پزشک خود مشورت کنید.
به  زنجبیل  ریشه  کنید.  استفاده  زنجبیل  از  ـ 
صورت پودر 250 میلی گرم در روز بر روی دل 
بهم خوردگی و استفراغ بسیار موثر است ولی به 
خاطر داشته باشید که اگر در غذا پخته شود و یا 
نوشیدنی های گازدار درست شده با زنجبیل این 

اثر را ندارند. 
توجه فرمایید که از دوز بالا بیشتر مصرف نشود 
چون دوز بالای زنجبیل می تواند اثرات بدی بر 

روی سیستم عصبی جنین داشته باشد.

از  بعضی  کرده  )دم  تیزان  نوشیدن  تیزان:  ـ 
گیاهان( مانند کامومایل )بابونه(، ملیس، تمشک 

می تواند مفید باشد )از نظر علمی ثابت نشده(.
بوها  انواع  به  باردار  های  خانم  چون  بالاخره  ـ 
حساس هستند بهتر است که در محل هایی که 
بوهای مختلف مانند بوی پختن غذا، عطر و دود 

سیگار هست نمانند و هوا در جریان باشد.

چه موقع به پزشک مراجعه شود
ـ وقتی که توضیحات بالا موثر نیست.

ـ اگر وزن کم کردید.
ـ اگر علائم کمبود مایعات در شما دیده می شود 

)خشکی دهان، لب ها و زبان و کمبود ادرار(.
ـ اگر حدود 4 تا 6 بار در روز استفراغ می کنید.

یا دردهای  ـ اگر در استفراغ خون وجود دارد و 
شکمی دارید.

پزشک شما سئوالاتی میکند و امتحانات فیزیکی 
خون  آزمایش  احتمالًا  و  دهد  می  انجام  کامل 

لازم می شود.

درمان
اگر مسئله مهم باشد پزشک شما می تواند

زیادی  مطالعات  که  کند  تجویز   Diclectin  
مفید بودن آن را ثابت کرده و برای مادر و جنین 
بی خطر است ولی می تواند برای بعضی ها تولید 
خواب آلودگی کند و مصرف کننده نباید رانندگی 
کند. )تنها دارویی است که وزارت بهداری کانادا 

تصویب کرده است(
اگر reflux )آمدن اسید معده در مری و تولید 
ضد  داروی  پزشک  باشد  داشته  وجود  سوزش( 
ویتامین های  اگر  را تجویز می کند.  اسید لازم 
قبل از تولد باعث ناراحتی های دستگاه گوارش 
می شوند پزشک می تواند نوع آن را عوض کرده 

و یا برای مدتی قطع کند. 
بستری  امکان  باشد  شدید  خیلی  عوارض  اگر 
نخورد  غذا  بیمار  که  بیمارستان هست  در  شدن 
و با سرم تغذیه شود و تهوع با دارو درمان شده و 
به تدریج از راه دهان تغذیه شود و خیلی بندرت 
لازم می شود که غذا از راه لوله مستقیماً به معده 

وارد شود.

تهوع در دوران بارداری
دکتر عطا انصاری
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

BAMYAN AIR TRAVELS

تهیه بلیت با مناسبترین قیمت از سراسر استرالیا 
به افغانستان، ایران، پاکستان و سراسر دنیا

شرکت هواپیمایی بامیان
PTY LTDLic No.2TA6085

SAFI, ARIANA & KAM AIR Agent Director: Ali Hazara
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BAMYAN AIR TRAVELS

Tel:02 9646 3688 /80 /81 /82
Fax: 9646 3699 Mob: 0422 881 997
sales@bamyanairtravels.com.au

www.bamyanairtravel.com
Level 1, 88 South Prade AUBURN

Tel:+93 20 25 12000
Mob: +93 792 3000 81 /82/ 83 

sales@bamyanairtravels.com.af
آدرس: نگین غرب پلازا چوک دهبوری کابل افغانستان

دفتر سیدنی

 در صورت نیاز به اقامت در اسلام آباد و کابل این دفتر
 مجهز به هتل با اتاق های لوکس جهت رفاه شما می باشد.

دفتر کابل

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 990 دلار دوطـرفـه 1630 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
 با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان 

با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 
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رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

به  نام هتل هن‌نا  با  روباتیک جهان  اولین هتل 
را  خود  درهای  هفته  این  عجیب،  هتل  معنی 
بروی بازدید‌کنندگان متعجب در پارک هویز تن 

بوچ خواهد‌گشود.
پنج  هتل  اين  در   ،CNN گــزارش  براساس 
ستاره روبات‌هاي شبه انساني در پذيرش هتل به 
مسافران ژاپني زبان خوشامد مي‌گويند، درحالي 
دلايلي  به  زبان  انگليسي  مسافران  ميزبان  كه 
نامشخص كي روبات دايناسور شكل خواهد بود. 
گفته مي‌شود اين روبات‌ها مي‌توانند در مكالمات 

هوشمندانه مشاركت داشته باشند.
قرار است به زودي روبات‌هاي كاربردي بيشتري 
اين  اتاق  به 72  و وسايل  براي حمل چمدان‌ها 
نظافت  همچنين  و  هتل  كاركنان  كمد  هتل، 

گيرند،‌بدون  قرار  استفاده  مورد  هتل  اتاق‌هاي 
اينكه به دريافت انعام نيازي داشته باشند.

اين هتل درحال حاضر اولين فاز خود را به پايان 
سال  در  آن  دوم  مرحله  اسيت  قرار  و  رسانيده 
آن  به  ديگر  اتاق   72 شدن  افزوده  با  و   2016
اميدوار  هتل  رئيس  ساوادا  هايدئو  شود.  تكميل 
توسط  هتل  امور  از  درصد   90 آينده  در  است 

روبات‌ها انجام شوند. 
در  مشابه  هتل  هزار  آينده  در  است  اميدوار  وي 

سرتاسر جهان تاسيس شوند. 
آن  مي‌تواند  اين هتل  منحصر‌به‌فرد  ويژگي‌هاي 
را به يكي از پيشرفته‌ترين هتل‌هاي ارزان قيمت 
به  هتل  اتاق‌هاي  ورودي  در  كند.  تبديل  جهان 
مهمانان  و  مجهزند  چهره  تشخيص  تكنولوژي 

مي‌توانند موارد مورد نياز خود را از طريق تبلتي 
دهند.   سفارش  دارنــد،  اختيار  در  اتاق  در  كه 
همچنين به جاي سيستم تهويه هوا كي صفحه 
را  دما  و  كرده  رديابي  را  فرد  بدن  دماي  تابشي 
به منظور كاهش  تنظيم ميك‌ند.  آن  با  متناسب 
تجديد‌پذير  انرژي  منابع  از  نيز  هتل  هزينه‌هاي 

مانند انرژي خورشيدي استفاده خواهد‌شد.
نيستند  ثابتي  قيمت  داراي  هتل  اين  اتاق‌هاي 
براي  بايد  پررفت‌و‌آمد  فصل‌هاي  در  مهمانان  و 
افرادي  و  كنند  شركت  مزايده  در  اتاق  گرفتن 
بدهند  شده  تعيين  حد  تا  را  قيمت  بالاترين  كه 
مي‌توانند اتاقي در اختيار داشته باشند. قيمت پايه 
كي اتاق تكنفره 60 دلار و قيمت پايه كي اتاق 

سه نفره 153 دلار اعلام شده‌است.

    T: 02 82491832 / 02 91137250
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

افتتاح اولین هتل روباتیک در جهان

نتیجه تحقیقاتی که روی رفتار سالمندان صورت 
افراد  از  گرفته نشان می‌دهد که اگرچه بسیاری 
تمامی زندگی خود را بدون داشتن تعصب خاصی 
سپری می‌کنند، اما اگر تعصبی وجود داشته باشد، 

این تعصب با افزایش سن شدت می‌گیرد.
پیش از این، روانشناسان معتقد بودند که تعصب 
در  که  شود  می  ناشی  آنجا  از  سالمندان  بیشتر 
محیطی پرورش یافته اند که به اندازه دوره های 
نبود.  برخوردار  مداراگری  و  اندیشی  آزاد  از  بعد، 
اما ویلیام فون هیپل، استاد روانشناسی دانشگاه 
کوئینزلند استرالیا، معتقد است که دلیل رابطه بین 
تعصب بیشتر و سن بالاتر این است که تغییراتی 
می‌دهد  روی  افراد  مغز  در  زمان  گذشت  با  که 
باعث کاهش توانایی آنان در جلوگیری از افکار و 

رفتارهای تعصب آمیز می‌شود.
لوب‌های  نوجوانی،  و  کودکی  دوره  از  گذر  با 

قسمت  آخرین  مغز  جلوی  بخش‌های  یا  قدامی 
از مغز است که تکامل می‌یابد و همچنین، اولین 
بخشی است که با افزایش سن، فرتوت و گرفتار 

کاهیدگی می‌شود. 
این تغییر البته به معنی کاهش هوشمندی نیست 
مغز می‌شود  از  قسمت‌هایی  در  باعث ضعف  اما 
رفتارهای  و  افکار  از  بازدارندگی  آنها  وظیفه  که 
پروفسور  گفته  به  است.  نامناسب  و  نامربوط 
سالمند  افراد  هم  دلیل  همین  به  هیپل،  فون 
با  هستند  آن  جستجوی  در  که  آنچه  یافتن  در 
را  افکاری  و  می‌شوند  مواجه  بیشتری  دشواری 
نامناسب  را  آنها  این  از  پیش  که  می‌کنند  ابراز 

می‌دانستند.
البته برای افراد مشهور، شروع روند کاهیدگی یا 
است  مصیبت‌بار  قدامی  لوب‌های  رفتن  تحلیل 
زیرا اظهارات آنان معمولا گزارش و ثبت می‌شود 

اما برای افراد عادی هم، بر زبان راندن اظهارات 
باشد.  آفرین  مشکل  است  ممکن  آمیز  تعصب 
پرفسور فون هیپل می‌گوید که هنگام تدریس در 
یک موسسه علمی در ایالت ماساجوست، آمریکا، 
پدر  که  گفت  او  به  سیاهپوست  دانشجوی  یک 
بزرگش اخیر او را نوه کاکا سیاهم خطاب می‌کند 

که صفتی بسیار توهین‌آمیز محسوب می‌شود.
این دانشجو می‌گفت که از برخورد پدر بزرگش 
را  او  که  می‌داند  زیرا  است  متعجب  و  ناراحت 
کاملا حفظ  را هم  و هشیاری خود  دارد  دوست 
کرده است و نشانه‌ای از ناتوانی و اختلال فکری 

و ذهنی در او مشاهده نمی‌شود.
تحقیقات ویلیام فون هیپل حاوی شواهد فراوانی 
از مشکلاتی از این دست است. به عنوان مثال، 
مشخص شد که افراد مسن‌تر به مراتب بیش از 
جوانان‌ گرفتار استنباط کلیشه‌ای هستند و قدرت 
از  کمتر  آنان  در  کلیشه‌ای  افکار  از  بازدارندگی 
افراد  اینکه  احتمال  همچنین،  است.  جوانان 
اجتماعی«  »حساسیت‌های  به  نسبت  مسن‌تر 
بی‌توجه باشند بیش از جوانان است. اما نکته مهم 
این است که این خصوصیات تنها در سالمندانی 
آنان علایم ضعف  دیده می‌شود که می‌توان در 

عملکرد لوب قدامی مغز را تشخیص داد.
نظر  دو  می‌توان  پدیده  این  بروز  علت  مورد  در 
رفتار  و  اظهارات  آیا  کرد.  مطرح  را  مختلف 
ظهور  معنی  به  سالمند  افراد  برخی  تعصب‌آمیز 
قدامی  لوب  که  است  آنان  واقعی  شخصیت 
به  قادر  رود،  تحلیل  آنکه  از  پیش  مغزشان، 

بازدارندگی از آن بوده است؟ 
گرفتار  همیشه  افراد  این  آیا  دیگر،  عبارت  به 

تعصب بوده‌اند اما با عبور از سنین جوانی، قدرت 
بازدارندگی مغزشان کاهش یافته و دیگر قادر به 

جلوگیری از بروز این خصوصیت نیستند؟
در مقابل، می‌توان پرسید که آیا قدرت بازدارندگی 
مغزی، شخصیت حقیقی افراد را پنهان نمی‌کند 
دیگر،  عبارت  به  می‌بخشد.  شکل  را  آن  بلکه 
ضعف لوب قدامی مغز است که شخصیت افراد 
آنان  در  تعصب  بروز  باعث  و  می‌دهد  شکل  را 

می شود.
پرفسور فون هیپل می‌گوید که در دوره دبستان، 
داخل  تفریح،  برای  همکلاسی‌هایش  از  بعضی 
ضعف  دچار  که  را  شاگردهایی  از  یکی  لباس 
عضلانی بود و نمی‌توانست از خود دفاع کند، پر 

از برف می‌کردند. 
به احتمال زیاد، همین شاگردان سابق امروزه و 
در بزرگسالی از یادآوری آزار همکلاس معلولشان 
احساس شرمساری می‌کنند و آن را کاری قابل 
دفاع نمی‌دانند. در عین حال، این تردید هم وجود 
افکار و  از  افراد برای جلوگیری  این  آیا  دارد که 
به  متکی  خود،  کودکی  دوران  »ناپسند«  رفتار 
آیا  دیگر،  عبارت  به  هستند؟  مغزی  بازدارندگی 
باشد  نشده  نابود  احساسات  آن  که  است  ممکن 
بازدارندگی مغزشان وارد عمل شده  بلکه قدرت 

باشد؟
از این منظر، آنچه که روی می دهد این نیست 
بروز عقاید  از  مانع  افراد،  بازدارندگی  توانایی  که 
واقعی آنان می شود بلکه آن را سرکوب می‌کند. 
با  مقایسه  در  مسن‌تر  افراد  ترتیب،  این  به  و 
افکار  سرکوب  در  بیشتری  دشواری  با  جوان‌ها، 

و رفتار تعصب‌آمیز مواجه هستند.

گرایش به تعصب با افزایش سن بیشتر می‌شود

ایرلاینز  یونایتد  آمریکایی  هواپیمایی  شرکت 
در  امنیتی  اشکال‌های  متوجه  که  هکری  دو  به 
داده  جایزه  بودند،  شده  شرکت  این  وب‌سایت 

است.
ایرمایل  میلیون‌ها  هکرها  این  به  شرکت  این 
برای  آن  از  می‌توانند  آنها  که  است  داده  جایزه 

تهیه بلیط هواپیما و هتل استفاده کنند.
دادن  برای  برنامه‌ای  هواپیمایی،  شرکت  این 
جایزه به هکرها دارد که طبق آن به هکرهایی 
این  امنیتی  اشکالات  خصوصی،  طور  به  که 
شرکت را به جای اعلان عمومی آن اعلام کنند، 

جایزه می‌دهد.

گرفته‌اند،  که  ایرمایلی  میلیون‌ها  با  هکرها  این 
می‌توانند چندین بار سفر کنند.

یک متخصص مسایل امنیت اینترنت گفته است 
قدمی  ایرلاینز  یونایتد  شرکت  برنامه  این  که 
چنین  و  است  اینترنتی  امنیت  زمینه  در  مثبت 

کاری، اینترنت را امن‌تر می‌سازد.
شرکت‌های بزرگی مانند یاهو، گوگل و فیسبوک 
اشکالات،  خصوصی  اعلام  برای  هکرها  به  نیز 

جوایز نقدی می‌دهند.
هکرهایی که جایزه را دریافت می‌کنند، دیگر حق 

افشای ماهیت اشکال امنیتی را ندارند.

شرکت هواپیمایی آمریکایی یونایتد ایرلاینز به دو هکر جایزه داد
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فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

PTY LTD
FOOD IMPORTS
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

Email: aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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کی‌روش: صعود به جام جهانی با این 
شرایط مثل عملیات غیرممکن است!

به گزارش خبرگزاری فارس، کارلوس کی‌روش، 
سرمربی پرتغالی تیم ملی این روزها دور از تیم 
ایران است، هرچند که به واسطه  از  ملی و دور 
و  اوضاع  هستند  او  چشمان  مثل  که  دستیارانی 

احوال را به دقت زیر نظر دارد.
سرمربی تیم ملی پس از چند ماه، حدود 20 روز 
هفته‌ای   3 مرخصی  کردن  سپری  برای  پیش 
که  شد  پرتغال  سپس  و  جنوبی  آفریقای  راهی 
البته کی‌روش به خاطر درگذشت همسر سابقش 
ماندگار  پرتغال  در  بیشتر  هفته‌ای  چند  اجبار  به 
شد. با این حال و در فرصتی مناسب با کارلوس 
کی‌روش که البته همچنان به برخی کارشکنی‌ها 
علیه تیم ملی انتقاد دارد گفت و گویی را انجام 
زیر  در  را  گو  و  گفت  این  کامل  متن  که  دادیم 

می‌خوانید:
فارس: از رقابت‌های جام جهانی فوتبال ساحلی 
شروع کنیم. شما برای بازی ایران برابر برزیل در 

ورزشگاه حضور داشتید.
من به دیدار تیم ملی ساحلی مقابل برزیل رفتم 
به  بسیار  دهم.  نشان  را  خود  کامل  حمایت  که 
افتخار  ایران  ساحلی  فوتبال  بازیکنان  عملکرد 
کردم. روحیه جنگندگی و طرز بازی بازیکنان تیم 
ملی فوق‌العاده بود و مطمئن هستم که ایران در 

بازی برابر مکزیک به پیروزی خواهند رسید.
فارس: در مورد تیم ملی فوتبال و برنامه‌های این 
تیم صحبت می‌کنید. به این ترتیب که امروز تا 
قبل  از  که  خود  برنامه‌های  به  نسبت  اندازه  چه 
آیا  دارید.  مطابقت  آن  با  کرده‌اید  تدوین  را  آنها 

نسبت به این برنامه‌ها جلوتر هستید یا عقب؟
امیدوارم هستم که در اردوی بعدی بتوانیم شاهد 
آن باشیم یکسری مشکلات که در اردوی قبل 
از ترکمنستان با آن دست و پنجه نرم کردیم را 
دیگر شاهد چنین مشکلاتی  و  ببینیم  حل شده 

نباشیم.
را  ایران  به  بازگشت  قصد  زمانی  چه  فارس: 

خواهید داشت؟
که  ملی  تیم  مربیان  کنفرانس  در  از حضور  بعد 
مالزی  در  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  میزبانی  به 

برگزار می‌شود، به ایران بر می‌گردم.
فارس: در مورد انتقاداتی که هفته گذشته مطرح 
کردید و گفته بودید که نمی‌خواهم پشت دروغ‌ها 
آقای  با  شوم  پنهان  دیگران  الکی  وعده‌های  و 
منظور  گفت  او  که  کردم  صحبت  کفاشیان 
یادآور شد که عده‌ای به  کی‌روش من نیستم و 
دنبال اختلاف افکنی بین کی‌روش و من هستند 

و می‌خواهند این رابطه خوب را خراب کنند. در 
این مورد صحبت می‌کنید؟

صحبت‌هایی که آقای کفاشیان، رئیس فدراسیون 
انجام داده‌اند، کاملًا درست است و حق  فوتبال 

با ایشان است.
دو  در  حال  به  تا  باید  قبلی  توافق  طبق  فارس: 
اما  می‌گرفتید  را  قراردادتان  پول‌های  مرحله 
این  نگران  است  افتاده  تعویق  به  دوم  مرحله 

موضوع نیستید.
ندارم  دوست  و  است  خصوصی  مسائل،  این 
مسائل  اینگونه  به  راجع  عمومی  مصاحبه  در 

موضوعی را مطرح کنم.
فارس: در مورد بازی‌های دوستانه تیم ملی فقط 
دیدار با ژاپن هماهنگ شده است. آیا بازی‌های 
دیگر در دستور کار است. اگر پاسخ مثبت است 

چه دیدارهایی؟
طبق تقویم فیفا تنها زمانی که ما فرصت انجام 
بازی دوستانه را داریم مقابل ژاپن خواهد بود و 

فعلًا فقط این دیدار قطعی شده است.
فارس: یک مربی ایرانی دیگر و آیا یک مربی با 
هر ملیت دیگری برای اضافه شدن به کادر فنی 
تیم ملی در هر بخشی )فنی، پزشکی، فیزیوتراپ 

و یا دروازه‌بانی( در دستور کارتان قرار دارد؟
ما علاقه‌مند هستیم  همانطور که همه می‌دانند 
که جواد نکونام را به کادر مربیگری اضافه کنیم. 
فارس: آیا همچنان شاهد وعده‌های عمل نشده 
فوتبال  فدراسیون  و  ورزش  مسئولان  سوی  از 

هستید؟
پاسخ این سوال را من نباید بدهم!

فارس: به نظر می‌رسد عده‌ای نمی‌خواهند فوتبال 
ایران پیشرفت کند، آن هم در شرایطی که تیم 
ملی در راه انتخابی جام جهانی راه بسیار دشواری 

دارد. چه پیامی برای این افراد دارید؟

روسیه  جهانی  جام  به  صعود  که  گفت  می‌توان 
ایران خواهد  برای  مثل یک عملیات غیرممکن 
بود! مطمئنا یک وظیفه و مسئولیت بسیار سنگین 
برای فوتبال ایران خواهد بود که در این راه باید 
تعهد و انگیزه کامل برای دستیابی به این رویا و 

تحقق خواسته‌های هواداران به خرج داده شود.
مورد  این  در  گفتید عملیات غیر ممکن!  فارس: 

بیشتر توضیح می‌دهید؟
است  این  کنیم  توجه  آن  به  باید  که  اولی  نکته 
که  آسیا 4 سهمیه در روسیه خواهد داشت که بار 
دیگر تکرار می‌کنم 3 سهمیه کم و بیش از قبل 

مشخص است، ژاپن، کره جنوبی و استرالیا. ثانیا 
ایران،  اول  درجه  در  تیم‌های  برای  یک سهمیه 
در  و  ازبکستان  چین،  عربستان،  قطر،  امارات، 
پشت سر آنها عمان، اردن، عراق و کره شمالی 
می‌ماند. بسیار واجب است که بتوانیم یک برنامه 
برای  را  آماده‌سازی بسیار قوی، جدی و کارآمد 
حاضر  حال  در  باشیم.  داشته  ملی  تیم  موفقیت 
پیش‌روی  را  خطیری  و  حساس  بسیار  لحظات 
خود داریم و امکان از دست دادن هیچ موقعیت 
مناسب  زمان  در  داشت.  نخواهیم  را  زمانی  یا 
همینطور  و  لازم  منابع  با  صحیح  حمایت  اگر 
راهکارهای مرتبط صورت نگیرد به گونه‌ای فرار 

از مسئولیت خواهد بود.
ملی  تیم  خوب  هواداران  که  ندارم  شکی  هیچ 
جام  در  را  کشورشان  ملی  تیم  دیدن  استحقاق 
جهانی روسیه دارند. اگر بخواهیم به آن رویا برای 
تیم ملی ایران دست پیدا کنیم، باید حمایت‌های 

مناسب در زمان درست صورت بگیرد.
فارس: آیا از جوان‌گرایی ایجاد شده در تیم ملی 
راضی هستید و آیا این روند یعنی جوان‌گرایی در 

تیم ملی همچنان ادامه دارد؟
نظر  در  باید  ولی  داریم  خوبی  پتانسیل  ما  بله، 
بگیریم که کیفیت بدون تجربه منجر به موفقیت 
این می‌ماند که شما بخواهید  نخواهد شد. مثل 
خلبان یک هواپیما را در اتاقک‌های شبیه‌سازی 
یا  فرود  فرصت  گاه  هیچ  و  دهید  تمرین  شده 

تمرین در آسمان را به این خلبان ندهید.
خاطر  به  کار  این  انجام  نمی‌کنید  فکر  فارس: 
ریسک  با  کمی  جوان  بازیکنان  تجربه  کمبود 

نتایجی  کسب  شاهد  نهایت  در  و  باشد  همراه 
مانند دیدار با ترکمنستان باشیم. اگر می‌خواهید 
نتیجه و موفقیت چه  ادامه دهید، در  را  این کار 

اتفاقی می‌افتد؟
ریسک  نیست.  شکی  هیچ  مطلب  این  به  راجع 
بالایی اینجا وجود دارد و ما نمی‌توانیم هم برای 
آینده خودمان را آماده کنیم و هم در حال حاضر 
دو  این  بخواهیم  اگر  بیاوریم،  دست  به  نتیجه 
انجام دهیم. فراموش نکنیم که  کار را همزمان 
به جام جهانی  راه صعود  بازی‌های مقدماتی در 
2018 روسیه زمان دستیابی به اهداف‌مان است، 

نه زمان یادگیری.
خارج  در  که  جدیدی  ایرانی  بازیکن  آیا  فارس: 
از ایران بازی کند را مدنظر دارید. چند روز قبل 
یکی از روزنامه‌ها از زیر نظر داشتن طاها زارعی 
شما  توسط  پرتغال  در  شاغل  ایرانی  بان  دروازه 

خبر داد.
برنامه‌ریزی  حال  در  همیشه  شخصه  به  من 
تیم  ارزشهای  بردن  بالا  راستای  در  تلاش  و 
زمانی  فقط  که  دارم  راسخ  اعتقاد  و  ملی هستم 
آن  که  دعوت ‌کنم  ملی  تیم  به  را  بازیکن  یک 
ارزشهای تیم ملی اضافه کند،  بتواند به  بازیکن 
در غیر این صورت از آن بازیکن دعوت به عمل 

نمی‌آورم.
فارس: آیا در راه صعود تیم ملی به المپیک، تیم 

امید را همراهی می‌کنید؟
امید  ملی  تیم  می‌دانید  شما  که  همانگونه  خیر، 
جزیی از وظایف و مسئولیت‌های من نیست. من 

به اندازه کافی در تیم ملی کار دارم.

اخبار 
ورزشی

انتخابات ریاست فیفا اوایل اسفند برگزار خواهد شد
که  کرده  اعلام  فوتبال  المللی  بین  فدراسیون 
انتخاب  برای  سازمان  این  العاده  فوق  کنگره 
 ۷(  ۲۰۱۶ سال  فوریه   ۲۶ در  فیفا  جدید  رئیس 
بلاتر  سپ  شد.  خواهد  برگزار   )۱۳۹۴ اسفند 
بوده،  فیفا  رئیس   ۱۹۹۸ سال  از  که  ساله   ۷۹
به‌عنوان  بار  پنجمین  برای  مه  ماه  انتخابات  در 
رئیس فدراسیون بین المللی فوتبال انتخاب شد، 
دنبال  به  و  مجدد  انتخاب  از  بعد  روز  چهار  اما 
تحقیقات مقامات آمریکایی و سوئیسی در مورد 
فساد مالی در این سازمان اعلام کرد که از سمت 
در  سوییس  پلیس  کرد.  خواهد  کناره‌گیری  خود 
فساد  مورد  در  آمریکایی  مقامات  تحقیقات  پی 
را  نهاد  این  ارشد  اعضای  از  نفر  هفت  فیفا،  در 
این  کرد.  بازداشت  همزمان  زوریخ  در  هتلی  در 
فدرال  پلیس  کیفرخواست  پی  در  بازداشت‌ها 
آمریکا انجام شد که ۱۴ تن از مقام‌های فیفا را به 

اخاذی، تقلب در انتقال پول و پولشویی در دوره 
ای ۲۴ ساله متهم کرده بود. همزمان با تحقیقات 
اف‌بی‌آی، دادستانی سوئیس هم تحقیقات درباره 
میزبانی  اعطای  برای  رشوه  پرداخت  احتمال 
جام‌های جهانی ۲۰۱۸ و ۲۰۲۲ به روسیه و قطر 
را آغاز کرده است. کاندیداهای نهایی ریاست فیفا 
باید تا قبل از ۲۶ اکتبر نامزی خود را اعلام کنند. 
بسیاری از روسای فدراسیون‌های فوتبال از جمله 
آسیا،  آمریکای‌جنوبی،  اروپا،  کنفدراسیون‌های 
پلاتینی  میشل  از  شمالی  و  مرکزی  آمریکای 
رئیس اتحادیه بین المللی فوتبال اروپا درخواست 
فیفا  ریاست  انتخابات  برای  را  خود  که  کرده‌اند 
نامزد کند. پیش از این برخی از کنفدراسیون‌های 
منطقه‌ای فیفا خواهان برگزاری این انتخابات در 
 ۲ تاریخ  در  بلاتر  سپ  بودند.  شده  دسامبر  ماه 
ژوئن امسال اعلام کرد که از سمت ریاست فیفا 

کناره‌گیری خواهد کرد ولی بر اساس تاریخ اعلام 
فوریه  ماه  در  فیفا  العاده  فوق  کنگره  برای  شده 
او ۹ ماه در سمت ریاست فدراسیون بین المللی 
برخلاف  بلاتر  آقای  ماند.  خواهد  باقی  فوتبال 
ندارد  قصد  شده،  منتشر  گزارش‌های  از  برخی 
تغییری در تصمیم اولیه خود مبنی بر کناره‌گیری 
از ریاست فیفا بدهد. شاهزاده علی بن حسین از 
با سپ  رقابت  ماه می در  انتخابات  در  اردن که 
شکست  فیفا  ریاست  کرسی  کسب  برای  بلاتر 
نامزدی  گزینه‌های  دیگر  از  یکی  بود،  خورده 
برای انتخاب ریاست فیفا در ماه فوریه است. او 
با اشاره به کناره‌گیری بلاتر از سمت خود گفته 
است: استعفای سپ بلاتر بیش از این نمی‌تواند 
به طول بینجامد و او هر چه زودتر باید از ریاست 
فیفا کناره برود و رئیسی موقت جای او را برای 

هماهنگی و برگزاری انتخابات برعهده گیرد.

پله بار دیگر در بیمارستان بستری شد
عمل  از  پس  ماه  دو  برزیل  فوتبال  اسطوره  پله 
جراحی پروستات بار دیگر در بیمارستان بستری 
ساله   ۷۴ پله  محلی  رسانه‌های  گزارش  به  شد. 
در  بوده،  کمر  ناحیه  در  شدیدی  درد  دچار  که 
بیمارستان آلبرت اینیشتین شهر سائوپائولو مورد 

جام  سه  برنده  پله  گرفت.  قرار  جراحی  عمل 
جهانی به همراه تیم ملی برزیل، هشت ماه قبل 
و پس از عمل جراحی سنگ کلیه هم، به دلیل 
عفونت ادراری در بیمارستان بستری شده بود. به 
گزارش رسانه‌های برزیلی، او تا چند روز آینده از 

بیمارستان مرخص خواهد شد. پله طی ۲۱ سال 
و  فوتبال شرکت کرد  بازی  بازیگری، در ۱۳۶۳ 
هم  ملی  بازی   ۹۱ او  رساند.  ثمر  به  گل   ۱۲۸۱
برای برزیل انجام داده و ۷۷ گل زده است. او سه 
بار در سال‌های ۱۹۵۸، ۱۹۶۲ و ۱۹۷۰ با برزیل 

بزرگترین  را  او  بسیاری  و  شد  جهان  قهرمان 
بازیکن تاریخ فوتبال می‌دانند. پله در سال ۱۹۹۹ 
به عنوان بهترین بازیکن قرن انتخاب شد. کمیته 
ورزشکار  بعنوان  را  پله  هم  المپیک  المللی  بین 

قرن انتخاب کرده بود.

مظلومی: نتیجه مقابل پیکان مهم نبود
مقابل  استقلال  شکست  از  پس  مظلومی  پرویز 
شد،  حاصل  تدارکاتی  دیدار  یک  در  که  پیکان 
بتوانیم  که  است  این  ما  برنامه  داشت:  اظهار 
بازی‌های تدارکاتی داشته باشیم. هر چند که در 
بازیکنان  همه  به  حال  این  با  بودیم  شدید  افت 
این  در  اما  زدیم؛  تست  را  آن‌ها  و  دادیم  بازی 

دیدار نتیجه مهم نبود.
در  بچه‌ها  که  بود  این  ما  هدف  داد:  ادامه  وی 
ترکیب  که  چند  هر  بگیرند  قرار  مسابقه  شرایط 
را شناخته‌ام و ترکیب استقلال از حالا برای من 

مشخص است.
بازی  یک  هفته  این  در  اینکه  بیان  با  مظلومی 
تدارکاتی دیگر خواهیم داشت، یادآور شد: سعی  
می‌کنیم تا بدن‌ها را در شرایط مسابقه قرار دهیم 
چون هنوز خیلی سنگین و کند هستیم و بدن‌ها 
برای  تا  می‌کنیم  تلاش  بنابراین  است.  گرفته 

بازی اول بازیکنان به شرایط مسابقه برسند.
سرمربی استقلال در مورد حضور ریوالدو در این 

تیم گفت: این بازیکن باید تست پزشکی بدهد.
بود  کرده  اعلام  جایی  در  اینکه  مورد  در  وی 
ریوالدو باید تست فنی بدهد، گفت: خیر هیچ گاه 

من چنین صحبتی نکردم.
پرونده  رای  شدن  طولانی  مورد  در  مظلومی 

راه‌آهن گفت: در هر صورت باید در فوتبال آراء 
خیلی زود اعلام شود تا تکلیفش تیم‌ها مشخص 
شود اما حتما این مسئله پیچیده بود که این رای 

تا به حال اعلام نشده است.
وی افزود: برای رسیدن به آمادگی نیاز به زمان 
تحمل  را  زیادی  فشار  بازیکنان  داریم.  بیشتری 
می‌کنند و این مسئله ادامه هم دارد. انشاالله در 
خواهیم  صد  در  صد  آمادگی  به  بازی‌ها  کوران 

رسید.
اینکه مهاجم کروات  سرمربی استقلال در مورد 
مدنظر استقلال که در لیگ آلبانی بازی می‌کند 
چه زمانی به ایران می‌آید، خاطرنشان کرد: این 
و  دارد  بازی  اینترتوتو  لیگ  در  پنج‌شنبه  بازیکن 

انشاءالله تا شنبه به جمع ما اضافه خواهد شد.
وی در مورد اینکه آیا در 12 روز آینده می‌تواند 
استقلال را آماده کند، گفت: به آمادگی صد در 
ماه  یک  در  تیمی  هیچ  برسیم.  نمی‌توانیم  صد 
که  همانطور  برسد.  کامل  آمادگی  به  نمی‌تواند 
آمادگی  به  مسابقات  در  می‌کنیم  سعی  گفتم 

برسیم.
اینکه دیدارهای اول استقلال  مظلومی در مورد 
تمامی  لیگ  در  داشــت:  اظهار  است،  سخت 
کدام  گفت  نمی‌توان  و  است  سخت  مسابقات 

بازی آسان و کدام مسابقه سخت است.
وی در مورد اینکه آیا در دیدارهای ابتدایی لیگ 
برتر از ریوالدو استفاده می‌کند، گفت: باید او در 
با  او  آمادگی  میزان  از  تا  کند  شرکت  تمرینات 

خبر شویم.
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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افغانستان، پاکستان و بالعک

آگهی استخدام
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ايران، افغانستان، پاكستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.CO

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

جهانی  سازمان  گزارش  تازه‌ترین  در  افغانستان 
 ۱۷۵ در  اداری  فساد  وضعیت  به  که  شفافیت 
کشور جهان پرداخته، به عنوان چهارمین کشور 

فاسد شناخته شده است.
کشوری  سه  سودان،  و  شمالی  کره  سومالی، 
هستند که در این فهرست پیش از افغانستان قرار 
گذشته  سال  چهارده  در  افغانستان  دولت  دارند. 
اداری  فساد  با  مبارزه  برای  زیادی  تلاش‌های 
با  نیز  متعددی  نهادهای  و  کرده  کشور  این  در 
هدف از بین بردن فساد اداری، چه در چارچوب 
دولت افغانستان و چه به صورت مستقل تشکیل 

شده‌اند.
رهبران  وعده‌های  اصلی‌ترین  از  فساد  با  مبارزه 
فساد  این همه  با  بود.  نیز  ملی  حکومت وحدت 
بلکه  نرفته  بین  از  نه‌تنها  کشور  این  در  اداری 
و  ریشه‌دارتر  روز  هر  گذشت  با  بسیاری  باور  به 

گسترده‌تر هم می‌شود.
اما به تازگی یک نهاد مدنی در کابل، خط تلفنی 
است  قرار  که  انداخته  راه  به  ›افشاگر‹  نام  به 
اداری  فساد  وجود  مورد  در  مردمی  شکایت‌های 
در اداره‌های دولتی این کشور را جمع‌آوری کند.

مرکز دیدبان شفافیت افغانستان که این خط تلفن 
را ایجاد کرده، می‌گوید که تنها شش ماه از عمر 
›افشاگر‹ می‌گذرد با آن هم در همین مدت کم، 
بیشتر از ۶ هزار شکایت از طریق این خط تلفن 

ثبت شده است.
با  می‌گوید  نهاد  این  رئیس  امرخیل،  زمان  خان 

اما  نیستند  آشنا  شماره  این  با  هنوز  مردم  آنکه 
آنها ۶۵۰۰ شکایت از وجود فساد، قانون‌شکنی و 
فرار از کار در اداره‌های دولتی سراسر این کشور 

دریافت کرده‌اند.
شکایت‌ها  این  بررسی  امرخیل،  آقای  گفته  به 
در  دولتی  نهاد  یا  اداره  هیچ  که  می‌دهد  نشان 
یا  اداری  فساد  آن  در  که  نیست  افغانستان 

قانون‌شکنی وجود نداشته باشد.
افغانستان  بزرگ  شهرهای  از  بیشتر  شکایت‌ها 
)راهنمایی  ترافیک  اداره  و  رسیده  نهاد  این  به 
مورد  بیشترین  قضایی  نهادهای  و  رانندگی(  و 
آن  از  را  قانون‌شکنی  و  اداری  فساد  از  شکایت 
خود کرده‌اند. مرکز خدمات تلفنی این نهاد یک 
یک  و  صدا  برابر  در  عایق‌شده  کوچک  اتاقک 

دستگاه کامپیوتر است.
عاصف علی خیل، کارمند مرکز دیدبان شفافیت 
تلفن‌ها و ثبت  به  افغانستان مسئول پاسخگویی 
شکایت‎ها است. او روزانه دست کم ۳۰ شکایت 
ثبت  افغانستان  دیگر  ولایت‌های  و  کابل  از  را 

می‌کند.
ولایت‌های  از  حتی  که  می‌گوید  عاصف 
تماس  مردم  هم  نورستان  مانند  دورافتاده‌ای 
محلی  اداره‌های  در  فساد  وجود  از  و  می‌گیرند 

شکایت می‌کنند.
به  رسیدگی  صلاحیت  نهاد  ــن  ای هرچند 
اساس  بر  اما  ندارد  را  ثبت‌شده  شکایت‌های 
می‌تواند  دارد،  افغانستان  حکومت  با  که  توافقی 

اختیار  در  مستقیم  صورت  به  را  شکایت‌ها  این 
رئیس جمهوری این کشور قرار دهد.

تماس  ›افشاگر‹  شماره  با  که  کسانی  از  یکی 
افغانستان  از ولایت کنر در شرق  گرفته، مردی 
است. او ادعا می‌کند که در جریان مناقصه برای 
نورستان  ولایت  در  )مدرسه(  مکتب   ۲۶ ساخت 
برنده شده اما وزارت معارف )آموزش و پرورش( 
این کشور قرارداد مذکور را به فرد دیگری داده 
شکایت  معارف  وزیر  به  هم  می‌گوید  او  است. 
کرده و هم به کمیسیون رسیدگی به شکایت‌های 
وزارت معارف نامه نوشته است اما جوابی نگرفته 
تلفن،  این خط  از طریق  تا  امیدوار است  و حالا 

شکایتش به گوش رئیس جمهوری برسد.
افغانستان  )کشور(  داخله  وزارت  این  از  پیش 
به  رسیدگی  برای  را  ــژه‌ای  وی تلفن  خط  هم 
شکایت‌های مردم از پلیس این کشور راه‌اندازی 

کرده است.
شماره  وزارت،  این  سخنگوی  صدیقی،  صدیق 
۱۱۹ را مکانیزم بسیار قوی برای مبارزه با فساد 
در پلیس افغانستان می‌داند و می‌گوید که وزارت 
به  که  دیگری  راه‌کار  هر  از  کشور  این  داخله 
مبارزه با فساد اداری کمک کند، استقبال می‌کند.

افغانستان  شفافیت  دیدبان  مرکز  مسئولان 
امیدوارند که به کمک ›افشاگر‹ بتوانند مردم این 
کشور را تشویق کنند تا در کنار دیگر نهادهای 
مسئول، نقش پررنگ‌تر و موثرتری در مبارزه با 

فساد گسترده اداری بازی کنند.

افشاگر، فساد در دولت افغانستان را افشا می‌کند

که  تیفا،  افغانستان،  شفاف  انتخابات  بنیاد 
ترکیب  از  است،  انتخاباتی  ناظر  نهادهای  از 
کشور  این  انتخاباتی  اصلاحات  ویژه  کمیسیون 
ابراز نگرانی کرده و مدعی شده است که بیشتر 
سیاسی  تیم‌های  به  کمیسیون  این  اعضای 
که  نهاد  این  خبرنامه‌  در  هستند.  وابسته  حاکم 
روز دوشنبه ۲۹ سرطان )تیر( منتشر شده است، 
همچنین از حضور کمرنگ زنان و نهادهای ناظر 
کرده  انتقاد  کمیسیون  این  ترکیب  در  انتخاباتی 
است. در این خبرنامه آمده است: »با آنکه ایجاد 
این کمیسیون یک گام مثبت شمرده می‌شود اما 
سیاسی  تیم‌های  به  آن  اعضای  اکثر  وابستگی 
حاکم، نبود تجربه کافی، حضور کمرنگ زنان و 
نهادهای ناظر انتخاباتی از جمله نگرانی‌های بنیاد 

انتخابات شفاف افغانستان است.«
تیفا گفته است که اصلاحات انتخاباتی در نفس 

کار  محتوای  اما  است  سیاسی  روند  یک  خود 
را مسائل حقوقی و فنی تشکیل  این کمیسیون 
»برخورد  از  که  است  گفته  نهاد  این  می‌دهد. 
سیاسی با مسائل فنی« نگران است و از اعضای 
کنند  تلاش  که  خواسته  انتخاباتی  کمیسیون 
باشد،  »روندمحور  پیشنهادهایشان  و  فعالیت‌ها 

نه تیم‌محور.«
عادلانه  و  آزاد  انتخابات  بنیاد  این  از  پیش 
افغانستان، فیفا، دیگر نهاد ناظر انتخاباتی در این 
کشور نیز ترکیب کمیسیون اصلاحات انتخاباتی 

را »غیر تخصصی و وابسته« خوانده بود.
افغانستان، شاه  رئیس جمهوری  فرمان  براساس 
صدیق‌الله  رئیس،  عنوان  به  عاکفی،  سلطان 
امیری،  علی  و  معاون  عنوان  به  توحیدی، 
امین  محمد  فاروق،  بشیر  کریاب،  عبدالقدیر 
احمدی، فیض‌الله ذکی، صالح محمد ریگستانی، 

مددزی،  احمد  گل  ثاقب،  صبرینا  کاکر،  کاوون 
معاون  غنی‌زاده،  عبدالمجید  رفیعی،  عزیزالله 
نماینده سازمان  یاموتو،  تادامیچی  وزارت عدلیه، 
تعیین  کمیسیون  این  اعضای  عنوان  به  ملل 
برگزارکننده  نهادهای  اند. اصلاح قوانین و  شده 
توافقنامه  در  که  بود  مواردی  جمله  از  انتخابات 
آن  روی  افغانستان  ملی  وحدت  حکومت  ایجاد 

توافق شده است.
در  انتخاباتی  اصلاحات  کمیسیون  اعضای 
حکومت  سوی  از  امسال  )فروردین(  حمل  ماه 
سر  بر  اختلاف‌ها  اما  شدند  معرفی  افغانستان 
انتخاب رئیس این کمیسیون، آغاز به کار آن را 

به تاخیر انداخت.
هفته گذشته محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری 
افغانستان، شاه سلطان عاکفی را به عنوان رئیس 

این کمیسیون معرفی کرد.

ابراز نگرانی تیفا از ترکیب کمیسیون 
اصلاحات انتخاباتی افغانستان

آگهی استخدام
 cleaners به چند  
بطورنیمه وقت با 
تجربه کار کافی

 و آگاهی به زبان 
انگلیسی در حد لازم

برای کار در همه نقاط 
سیدنی نیازمندیم

تلفن تماس
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در  که  کرده‌اند  تایید  افغانستان  ارتش  مقامات 
متعلق  آپاچی  هلیکوپترهای  اشتباهی  اثر شلیک 
به نیروهای آمریکایی در ولایت لوگر در جنوب 
افغانستان  ملی  ارتش  سرباز   ۷ کم  دست‌  کابل، 
کشته و ۵ نفر دیگر زخمی شده‌انملا محمد عمر، 
عید  فرصت  از  بردن  بهره‌  با  طالبان  گروه  رهبر 
فطر، در دفاع از شروع گفت‌وگوهای رو در روی 
صلح با دولت افغانستان موضع گرفته‌ و گفته در 

اسلام »گفت‌وگو با دشمن منع« نشده‌است.
لحن بیانیه دو هزار و هفتصد واژه‌ای او این بار 
پشتو،  فارسی،  زبان‌  پنج  به  پیام  این  است.  نرم 
عربی، انگلیسی و اردو در وبسایت طالبان منتشر 
طالبان  پیکارجویان  آن  اصلی‌  مخاطب  و  شده 
جامعه  مختلف  اقشار  برای  طالبان  رهبر  اما  اند. 
افغانستان، همسایگان و جامعه جهانی پیام دارد.

با وجود آن، ملاعمر در هیچ جایی از بیانیه‌اش که 
فرق زیادی با سیاست‌گذاری‌های قبلی‌اش دارد، 
از »دولت افغانستان« مستقیما نام نبرده و سعی 

کرده به جای آن از کلمه »دشمن« کار گیرد.
صلح  نشست  نخستین  به  تلویحی  اشاره  با  او 
حضور  عمدی  گرفتن  نادیده  با  و  پاکستان  در 
نمایندگانی از دولت افغانستان در این جلسه، بر 

ادامه گفت‌وگوهای صلح‌آمیز مهر تایید می‌زند.
هفته پیش )۷ جولای( در یک تحول بی‌پیشینه 
فرستادگان  با  افغانستان  دولت  نماینده  شش 
طالبان که به نمایندگی از شورای رهبری کویته 
تفریحی  شهرک  در  داشتند،  حضور  گروه  این 
پاکستان  پایتخت  اسلام‌آباد  حاشیه  در  مری 
طلسم  تا  کردند  گفت‌وگو  و  دیدار  ساعت  چهار 
به  افغانستان  دولت  پذیرش  از  طالبان  خودداری 

عنوان طرف اصلی شکسته شود.
طرف  گذشته  سال   ۱۴ در  طالبان  گروه  برای 
اصلی منازعه افغانستان آمریکا بوده است و دولت 

افغانستان را به رسمیت نشناخته‌ است.
دولتی  با  گفت‌وگو  توجیه  برای  عمر  ملا  اکنون 
می‌دانست،  بی‌اختیار«  و  نشانده  »دست  که 
از  برخی  از  استفاده  با  و  می‌آورد،  دلایل شرعی 
سیاست‌گذاری‌های دوران جنگ و صلح حضرت 
به  تا  می‌برد  بهره  مسلمانان  پیامبر  محمد، 

موضع‌گیری تازه‌اش وزن مذهبی بدهد.
این تغییر گفتار در شب و روزهایی است که عمده 
نیروهای خارجی از افغانستان بیرون شده و تنها 
حدود ده هزار نفر باقی مانده اند. بار سنگین نبرد 
با شورشیان به شانه‌های دولت افغانستان گذاشته 
شده و دولت هم در مقابل شدت حملات طالبان 

به جز از دست بدست شدن بعضی مناطق، هنوز 
منطقه استراتژیکی را از دست نداده‌ است.

از سوی دیگر، شماری از جنگجویان به‌ویژه در 
مناطق شرقی کشور از طالبان بریده و زیر پرچم 
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( درآمده و 

زد و خوردهای خونینی هم با طالبان داشته اند.
در این شرایط در نامه ملا عمر آمده است: »در 
مقدس  هدف  به  رسیدن  مسلحانه،  جهاد  کنار 
سیاسی  فعالیت  و  آمیز  صلح  راه‌های  از  خویش 
نبوی  سیاست  اهم  بخش  و  مشروع  امر  یک 
است. اگر ما رهنمودهای شرعی را با دقت تحت 
غور بگیریم، مشاهده می‌کنیم که دید و بازدید یا 
با دشمن  آمیز  تعامل صلح  بعضی مواقع  هم در 
مانعی ندارد، بلکه مانع اینست که از موقف عالی 
پا  زیر  اوامر شرعی  و  گیرد  تنزل صورت  اسلام 
واژه‌ها  حساب‌شده  گزینش  شک  بدون  گردد.« 
بر سر مساله جنجال‌برانگیز صلح در بیانیه چنان‌ 
میدان‌های  در  که  پیکارجویانی  برای  که  است 
نبرد قرار دارند و سال‌هاست رهبر خود را ندیده‌ 
و صدایی از او نشینده‌اند و با امید سرنگون کردن 
سبب  نباشد،  حساسیت‌برانگیز  جنگیده‌اند،  نظام 
طالبان  از  شان  بریدگی  یا  دوپارچگی  ناراحتی، 

نشود.
که  می‌گوید  تلویحی  اعلامیه  این  در  عمر  ملا 
دفتر قطر »برای فعالیت‌های سیاسی ایجاد شده 
که مسئولیت تمام امور سیاسی را به دوش دارد«، 
اما بدون اشاره مستقیم به دیدار رهبران شورای 
افغانستان،  دولت  نمایندگان  با  طالبان  کویته 

مذاکرات صلح را هم رد نمی‌کند.
 ۲۰۱۳ سال  در  طالبان  قطر  سیاسی  دفتر 
و  یافت  گشایش  سیاسی  امور  پیشبرد  برای 
با  هرچند  شد،  تفویض  آن  به  مذاکرات  اختیار 
پیشین  جمهوری  رئیس  کرزی،  حامد  اعتراض 
شد،  بسته  درهایش  طالبان،  پرچم  و  تابلو  به 
نبود  حالا  نشد.  متوقف  هرگز  فعالیت‌هایش  اما 
از دفتر دوحه در مذاکرات اسلام‌آباد  نمایندگانی 
این نگرانی را در مورد احتمال دو دستگی طالبان 

بر سر گفت‌وگو با کابل به‌وجود آورده‌است.
به‌ویژه که نشست اخیر طالبان با دولت افغانستان 
تواند  می  دولت  مشروعیت  پذیرش  معنای  به 

تلقی شود.
بسیاری انتظار داشتند ملا عمر با دادن یک پیام 
بیانیه در چنین یک شرایط  این  صوتی به جای 
سر  بر  و  کند  روشن‌تر  را  طالبان  جهت‌گیری 

اختلافات درونی خاک بپاشد.

او بر وحدت »صف جهادی« در افغانستان تاکید 
کرده و گفته است که نتیجه جهاد در افغانستان 

علیه شوروی در اثر تعدد گروه‌ها از دست رفت.
از  صلح  مذاکرات  انجام  تشنه  افغانستان  دولت 

بیانیه ملا عمر استقبال کرده است.
جمهوری  رییس  ویژه  نماینده  خپلواک،  اکرم 
به  عمر  ملا  بیانیه  که  می‌گوید  سیاسی  امور  در 
اعتمادسازی بین دو طرف در جریان روند صلح 
به  افغانستان  او می‌گوید: »مردم  کمک می‌کند. 
اعتمادسازی ضرورت دارد. ما از یک تنش بزرگ 
مسائل  هم  اینجا  مذاکرات.  میز  سر  ایم،  آمده 
برادر  به  روز دشمن  انشالله یک  است.  گوناگون 

و دوست تبدیل می شود.«

مهر تایید ملا عمر 
بر گفت‌وگوهای صلح افغانستان؟

صفی‌الله امین‎زاده

هارون نجفی‌زاده

در  که  کرده‌اند  تایید  افغانستان  ارتش  مقامات 
متعلق  آپاچی  هلیکوپترهای  اشتباهی  اثر شلیک 
به نیروهای آمریکایی در ولایت لوگر در جنوب 
افغانستان  ملی  ارتش  سرباز   ۷ کم  دست‌  کابل، 

کشته و ۵ نفر دیگر زخمی شده‌اند.
لوگر  ولایت  برک  برکی  منطقه  در  حادثه  این 

اتفاق افتاده است.
افغانستان  دفاع  وزارت  وزیری، سخنگوی  دولت 
حادثه  این  از  پیش  که  گفت  بی‌بی‌سی  به 
نیروهای امنیتی افغان در حال جنگ با مخالفان 

مسلح در این منطقه بودند.
به  متعلق  هلیکوپترهای  که  گفت  وزیری  آقای 
این  فراز  از  عبور  حال  در  المللی  بین  نیروهای 
منطقه بودند که به آنها شلیک شد و آنها نیز در 
که  کردند  منطقه  این  به  شلیک  به  اقدام  پاسخ 
یکی از گلوله‌های شلیک شده از هلی‌کوپترها به 

یک پاسگاه‌ ارتش افغانستان برخورد کرد.

سخنگوی وزارت دفاع گفت که هیاتی از سوی 
این  بررسی  رفته و سرگرم  به محل  این وزارت 

حادثه است.
به  نیز  قاطع  ماموریت  نیروهای  سخنگوی  یک 
که  حادثه‌ای  وقوع  از  آنها  که  گفته  بی‌بی‌سی 
افتاده، آگاه هستند و در مورد  اتفاق  صبح امروز 

آن تحقیق می‌کنند.
که صبح  بی‌بی‌سی  خبرنگار  مهجور  الله  احسان 
امروز به محل حادثه رفته بود می‌گوید که افراد 
افغانستان  ارتش  نیروهای  به  طالبان  به  وابسته 
که سرگرم انتقال کشته و زخمی‌های این حادثه 
با  مدتی  برای  طرف  دو  و  کردند  حمله  بودند، 

یکدیگر درگیر شدند.
محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان از 
ارتش  از سربازان  تعدادی  و زخمی شدن  کشته 
این کشور در حمله اشتباهی نیروهای بین المللی 
در  تا  نیروها خواسته  این  از  و  تاسف کرده  ابراز 

باشند  داشته  بیشتری  جریان عملیات خود دقت 
تا سبب زیان مالی و جانی به مردم و نیروهای 

امنیتی افغانستان نشود.
بین  نیروهای  اشتباهی  حملات  نیز  گذشته  در 
افغانستان در مواردی به کشته  المللی حاضر در 
شدن نیروهای امنیتی افغان و غیرنظامیان در این 

کشور منجر شده است.
حمله امروز آپاچی‌های آمریکایی به پاسگاه‌های 
نیروهای افغان در حالی روی داده است که ژنرال 
ارتش  مشترک  ستاد  رئیس  دمپسی،  مارتین 
آمریکا، روز گذشته در سفری از پیش اعلام نشده 
رئیس جمهوری  غنی،  اشرف  با محمد  کابل  به 

افغانستان دیدار کرد.
دو  افغانستان،  جمهوری  ریاست  ارگ  گفته  به 
طرف در این دیدار روی گسترش همکاری‌های 
افغانستان  در  امنیت  به  آمریکا  دوجانبه و کمک 

گفت‌وگو کردند.

آپاچی‌های آمریکایی هفت سرباز ارتش افغانستان را کشتند

درصد  حدود سی  تنها  می‌گوید  کابل  شهرداری 
بر  شهر  این  بلند(  )ساختمان‌های  بلندمنزل‌های 
راه خروج  اداره ساخته شده و  این  اساس مجوز 
اضطراری و تجهیزات آتش‌نشانی در آنها در نظر 

گرفته شده است.
بلندمنزل‌ها غیرقانونی و  بقیه  اداره  این  به گفته 
فاقد تجهیزات ایمنی هستند. این در حالیست که 
به ساخت  اقدام  که  را  افرادی  افغانستان  قوانین 
مسایل  تا  است  کرده  مکلف  می‌کنند،  بلندمنزل 

ایمنی را در ساختمان‌های خود در نظر بگیرند.
در یک دهه اخیر چهره شهر کابل بسیار عوض 
ساختمان‌های  جمعیت،  بر  افزون  است.  شده 
با  پوشیده  بلندمنزل‌های  و  چندطبقه‌ای  لوکس 

شیشه در این شهر افزایش یافته است.
برخی از این بلندمنزل‌ها در نقاط مرکزی شهر تا 
نزدیک به ۳۰ طبقه ساخته شده و تعدادی از آنها 
در حال ساخت هستند، اما بسیاری از آنها معیاری 
نیستند و راه خروج اضطراری در آنها وجود ندارد.

بر اساس معیارهای ساختمانی، ساخت راه خروج 
اضطراری در بلندمنزل‌ها حتمی است تا در هنگام 
یا  تروریستی  حملات  آتش‌سوزی،  زلزله،  وقوع 

دیگر حوادث، مردم با استفاده از آن از ساختمان 
خارج شوند.

تطبیق  و  طرح  مسئول  نیازی،  یاسین  محمد 
می‌گوید:  کابل  شهرداری  شهری  برنامه‌های 
»درصد زیادی از ساختمان‌های خودسر در کابل 
و ساز  و جواز ساخت  است  زورمندان  به  مربوط 

نگرفته‌اند.«
این مقام شهرداری می‌گوید مالک بسیاری از این 
ساختمان‌ها »زورمندان« دولتی و غیر دولتی اند.

در  طبقه‌ای  بیست  بلندمنزل‌های  این  از  یکی 
حال ساخت، در نزدیکی دفتر همین مقام در شهر 
راه خروج اضطراری در  کابل واقع شده است و 
اتاق  معاون  الکوزی،  جان  خان  ندارد.  وجود  آن 
کسانی  همه  از  که  می‌گوید  افغانستان  تجارت 
افغانستان  در  مسکن  بخش  در  می‌خواهند  که 
سرمایه‌گذاری کنند، هنگام اخذ جواز تعهد گرفته 
می‌شود که مطابق با معیارها و قوانین افغانستان 

فعالیت کنند.
در  اصلی  مسئولیت  که  گفت  الکوزی  آقای 
و  شهرسازی  وزارت  با  ساختمان‌سازی  بخش 
در  فساد  وجود  دلیل  به  اما  است  شهرداری‌ها 

اساس  بر  ساختمان‌سازی  افغانستان،  دولت 
معیارها صورت نگرفته است.

ساخت  حال  در  بلندمنزل‌های  این  از  بسیاری 
توسط افراد مسلح محافظت می‌شوند.

من هنگام تهیه این گزارش خواستم تا از برخی 
از این بلند ‌منزل‌های در حال ساخت بازدید کنم، 
اما محافظان آنها به من اجازه این کار را ندادند.

بر کار  نظارت  توانایی  حتی کارمندان شهرداری 
ساخت‌وساز بسیاری از این بلندمنزل‌ها را ندارند.

کابل  شهرداری  برنامه‌های  تطبیق  مسئول 
می‌گوید: »کارمندان آنها بارها از سوی محافظان 

این بلندمنزل‌ها لت‌وکوب شده‌اند.«
در  و  آهن  از  معمولا  اضطراری  خروج  پله‌های 
بلند  ساختمان‌های  عقبی  دیوارهای  از  یکی 
در  نشانی هم  آتش  تجهیزات  و  ساخته می‌شود 
دهلیزهای داخل ساختمان‌ها جاسازی می‌شود تا 

برای همه قابل دسترس باشد.
در افغانستان تعریف مشخصی در مورد بلندمنزل 

وجود ندارد. 
اساس  بر  می‌گویند  اما  ساختمانی  مهندسان 
اضطراری  خروج  راه  ساختمان‌سازی،  معیارهای 

طبقه  شش  تا  که  ساختمان‌هایی  برای  حتی 
در  شود.  گرفته  نظر  در  باید  می‌شوند،  ساخته 
شمال شرق شهر کابل ده‌ها ساختمان مسکونی 
در شش طبقه اعمار شده که هنوز به بهره‌برداری 
یک  دولتی  پروژه  این  مجری  است.  نرسیده 

شرکت ساختمانی خصوصی است.
خروج  راه  ساختمان‌ها  این  از  یک  هیچ  در 
اضطراری و تجهیزات آتش‌نشانی وجود ندارد. اما 
به چشم  لوله‌ سرخ رنگی  بیرون ساختمان‌ها  در 
برای  پروژه  این  به گفته مسئولان  می‌خورد که 

خاموش کردن آتش از آن استفاده می‌شود.
مورد  در  افغانستان  قوانین  که  حالیست  در  این 
در  آتش‌نشانی  تجهیزات  و  اضطراری  راه خروج 

بلندمنزل‌ها تاکید کرده است.
عبدالمجید غنی زاده، رییس قانون‌گذاری وزارت 
اطفائیه  مقرره  »در  می‌گوید:  افغانستان  عدلیه 
خروج  راه‌های  باید  که  شده  گفته  وضاحت  به 

اضطراری در ساختمان‌ها مدنظر گرفته شود.«
چندی  که  عدلیه  وزارت  پنج‌طبقه‌ای  ساختمان 
قرار  انتحاری  مهاجم  یک  حمله  مورد  پیش 
نیز فاقد پله‌های خروج اضطراری است.  گرفت، 

با  و  بودم  آنجا  وزارت  این  به  حمله  روز  در  من 
تعدادی از کارمندان این وزارت حدود یک ساعت 

در این ساختمان گیر مانده بودم.
اطفائیه  پلیس  افغانستان  قوانین  اســاس  بر 
)آتش‌نشانی( مکلف است تا بلندمنزل‌ها را نظارت 
کرده و در صورت نبودن راه خروج اضطراری و 

تجهیزات آتش‌نشانی، مالکان آنرا مجازات کند.
اطفائیه  پلیس  مسئول  امیری،  محبوب  ژنرال 
دادیم  )نامه(  مکتوب  »بارها  افغانستان می‌گوید: 
خروج  راه  ساختمان‌ها  که  مختلف  مراجع  به 
ندارند، در آینده چالش‌برانگیز است، اما جایی را 
قانون،  داشتن  نظر  در  بدون  زورمندان  نگرفت. 

ساختمان‌سازی کرده‌اند.«
هیچ کس نمی‌داند که بالاخره با این بلندمنزل‌ها 
غیر  و  شده  ساخته  دلار  میلیون‌ها  با صرف  که 
کار  چه  می‌شوند،  خوانده  قانونی  غیر  و  معیاری 

بکنند.
این  از  اگر در یکی  را همه می‌دانند که  این  اما 
دهد،  رخ  آتش‌سوزی  مثل  حادثه‌ای  ساختمان‌ها 

سرنوشت ساکنان آن چه خواهد بود.

ساختمان‌سازی خودسرانه در کابل، کسی به فکر ایمنی نیست

ژنرال مارتین دمپسی، رئیس ستاد مشترک ارتش 
آمریکا، روز یکشنبه ۲۸ سرطان )تیر( در سفری 

از پیش اعلام‌ نشده وارد کابل شد.
ریاست جمهوری افغانستان در خبرنامه‌ای که به 
دمپسی  آقای  که  است  گفته  فرستاده،  رسانه‌ها 
غنی،  اشرف  محمد  با  یکشنبه  روز  ظهر  از  بعد 

رئیس جمهوری این کشور دیدار کرده است. این 
دیدار در ارگ ریاست جمهوری افغانستان انجام 
شده است. به نوشته این خبرنامه دو طرف روی 
افغانستان و ایالات متحده  توسعه همکاری‌های 
افغانستان  در  امنیت  تامین  به  آمریکا  کمک  و 
این خبرنامه همچنین گفته  گفت‌وگو کردند. در 

شده که رئیس جمهوری افغانستان و رئیس ستاد 
در  مشترک  همکاری  بر  آمریکا  ارتش  مشترک 
زمینه مبارزه با تروریسم و افراطی‌گری، به عنوان 
می‌کند،  تهدید  را  جهان  و  منطقه  که  خطری 
تاکید کردند. جزئیات بیشتری از این دیدار منتشر 
هزار  به ۱۰  نزدیک  حال حاضر  در  است.  نشده 
نیروی آمریکایی در چارچوب برنامه حمایت قاطع 
در افغانستان حضور دارند که بیشتر به آموزش و 

پشتیبانی از نیروهای افغان مشغولند.

افغانستان در هفته‌های اخیر شاهد حملات زیادی 
از سوی مخالفان مسلح دولت در مناطق مختلف 
در  نگرانی‌ها  به  مساله  این  که  بوده  کشور  این 
زده  دامن  کشور  این  در  امنیتی  وضعیت  مورد 
است. این در حالی است که دولت افغانستان در 
مخالفان  با  گفت‌وگو  برای  تلاش  اخیر  ماه‌های 

مسلح در این کشور را شدت بخشیده است.
بار در چهارده سال  ده روز پیش برای نخستین 
شبکه  و  طالبان  گروه  از  نمایندگانی  گذشته، 

دولت  مذاکره‌کنندگان  با  آباد  اسلام  در  حقانی، 
افغانستان به صورت مستقیم دیدار کردند.

صبح روز یکشنبه گذشته نیز محمد اشرف غنی، 
رئیس جمهوری افغانستان که به ولایت جنوبی 
کرده  سفر  پاکستان  با  کشور  این  مرز  در  پکتیا 
مسئولان  و  مسلح  نیروهای  با  دیدار  در  بود، 
امنیتی در این ولایت گفت که دولت این کشور 
ادامه  را  مسلح  مخالفان  با  صلح  گفت‌وگوهای 

خواهد داد.

سفر رئیس ستاد مشترک ارتش آمریکا به کابل

بدخشان  ولایت  در  محلی  مقام‌های  گفته  به 
رودخانه  دو  طغیان  افغانستان،  شرق  شمال  در 
کوکچه و آمو، دست کم ۵۰۰ منزل مسکونی را 

در این ولایت ویران کرده است.
به  بدخشان  والــی  معاون  بیدار،  محمد  گل 
ولسوالی‌های  در  حادثه  این  که  گفت  بی‌بی‌سی 
شغنان، واخان، زیباک و وردوج که در مسیر این 

دو رودخانه قرار دارند، روی داده است.
به گفته آقای بیدار آب این رودخانه‌ها از سه روز 
پیش بالا آمده و ساکنان مناطق آسیب‌دیده ناچار 

شده‌اند به مناطق مرتفع‌تر پناه ببرند.
او گفت که این افراد در حال حاضر در فضای باز 

و یا هم زیر خیمه زندگی می‌کنند.
تا به حال گزارشی از تلفات و خسارات احتمالی 

دیگر منتشر نشده است.
از  بیش  این رودخانه‌ها، گرم شدن  دلیل طغیان 
گذشته  زمستان  در  برف  زیاد  بارش  و  هوا  حد 

عنوان شده است.
ارتفاعات واخان در مرز مشترک  از  رودخانه آمو 

افغانستان و چین سرچشمه می‌گیرد که کوه‌های 
برف  از  پوشیده  سال  مدت  تمام  در  منطقه  این 
طبیعی  یخچال‌های  بزرگ‌ترین  از  و  است 

افغانستان به شمار می‌آید.
رودخانه کوکچه نیز ارتفاعات بدخشان سرچشمه 
دلیل  به  که  گفته‌اند  محلی  مقامات  می‌گیرد. 
این  ارتباطی  راه  پل،  یک  و  جاده‌ها  تخریب 
ولسوالی‌ها با شهر فیض آباد مرکز قطع شده‌است.
که  است  خشکی  به  محاط  کشوری  افغانستان 
رانش  زلزله،  مانند  طبیعی  حوادث  بروز  میزان 
زمین، برف‌کوچ)بهمن(، طوفان و سیل، در کنار 
زمستان‌های سرد و خشکسالی در آن بسیار بالا 

است.
آمارهای تقریبی نشان می‌دهد که از سال ۱۹۷۰ 
افغانستان  در  سیل  شدن  جاری   ۲۰۱۲ سال  تا 
۳۹۶ تا ۵۹۷ میلیون دلار به این کشور خسارت 

وارد کرده است.
بیست و چهارمین کشور سیل‌خیز در  افغانستان 

جهان شناخته شده است.

طغیان دو رودخانه 
در بدخشان ۵۰۰ منزل 
مسکونی را ویران کرد

نوجوان   ۵۵۰۰ به  نزدیک  گذشته  سال  ده  در 
افغان به تنهایی افغانستان را ترک کرده‌اند و به 

بریتانیا آمده‌اند.
بی‌بی‌سی دریافته است که درخواست پناهندگی 

نزدیک به هشتاد درصد آنها رد شده است.
کریس راجرز، خبرنگار بی‌بی‌سی با شماری از این 

افراد صحبت کرده است.
به  همراه  ــدون  ب نوجوانان  ایــن  از  بعضی 
فرزندخواندگی خانواده‌هایی داده می‌شوند که در 
ازای دریافت پول از دولت بریتانیا از این کودکان 

تا سن ۱۸ سالگی نگهداری می‌کنند.
قانون مهاجرت بریتانیا به اینها اجازه می‌دهد تا 

سن ۱۸ سالگی در بریتانیا بمانند ولی پس از آن 
حق ماندن در این کشور را از دست می‌دهند.

برای  نوجوانان  و  این  از  زیادی  شمار  تقاضای 
ماندن در بریتانیا بعد از سن ۱۸ سالگی رد شده 

است.
این  درصد   ۸۰ به  نزدیک  گذشته  سال  ده  در 
خبرنگار  شده‌اند.  بازگردانده  افغانستان  به  افراد 
این  از  خانواده‌هایی که  با  بی‌بی‌سی در صحبت 
کودکان نگهداری می‌کنند، دریافته است که اکثر 
آنها را ترس از گروه طالبان و وضعیت بد امنیتی 

به بریتانیا کشانده است.
وزارت داخله بریتانیا گفته است که اگر این افراد 

بتوانند ثابت کنند که واقعا به حمایت احتیاج دارند 
و دلایل قاطع برای ترس از محاکمه شدن داشته 

باشند، به آنها پناهندگی داده می‌شود.
نتایج یک تحقیق در مورد ۲۰۰ نفر از این افراد 
که به افغانستان بازگردانده شده‌اند، نشان می‌دهد 
یا  آورده‌اند  رو  مخدر  مواد  به  یا  آنها  اغلب  که 
در  بهتر  زندگی  امید  به  را  افغانستان  دوبــاره 

کشوری دیگر، ترک کرده‌اند.
بر اساس آمار، در چهار سال گذشته، بیش از ٦٠٠ 
نفر از کسانی که در کودکی به بریتانیا آمده بودند، 
مجبور به برگشتن به افغانستان شده اند و ٥٠٠ 

نفر هم به زودی برگردانده می شوند.

بریتانیا ۸۰ درصد از نوجوانان پناهجوی افغان 
را در یک دهه گذشته اخراج کرده است

سید عازم آرش

 Part Time Casual Job
Available

 Kitchen hand
All-rounder needed
 for a Fish & Chips

 Shop in
Sutherland Shire

 Need to speak fluent
English

Close to train station
 Please send your

resume to:
applications.hfc@gmail.com
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CLICK & CONNECT
www.rahnama.com.au

راهنما
پل ارتباطی شما و مشاغل فارسی زبان درسراسر استرالیا

admin@rahnama.com.au

با دانلود رایگان اپس راهنما استرالیا
 میتوانید همیشه و در همه جا به کلیه مشاغل

 فارسی زبان دسترسی داشته باشید

 Download RAHNAMA AUSTRALIA  App
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