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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

21 Auburn Rd, Auburn
www.abadex.com.au

0413 820 649

بنابر نتایج آزمایشات انجام شده، عسل تامین 
 )Capilano( شده توسط شرکت کاپیلانو
و ارائه شده در فروشگاههای بزرگ استرالیا 
از  تقلبی شناخته شده است. کمیته حمایت 
مصرف کندگان استرالیا با واکنش سریع به 
این گزارش، اعلام کرده که موضوع خیلی 
جدی است و یک تیم را مامور بررسی کرده 
است. عسل ناخالص به عسلی گفته میشود 
که ترکیباتی شبیه شربت، به عسل طبیعی 
اضافه میشود. این مواد از نظر رنگ و بو و 
هیچ  به  ولی  است  طبیعی  شبیه عسل  مزه 
عنوان عسل محسوب نمیشوند. هر چند که 
ندارد،  سلامتی  برای  خطری  ناخالصی  این 
ولی از این نظر که به عنوان عسل خالص به 
مصرف کنندگان عرضه میشود حائز اهمیت 
است. این گونه ناخالصیها فقط با روشهای 

آزمایشگاهی قابل تشخیص میباشند.
آلمان  بینالمللی کنترل کیفی در  آزمایشگاه 
 Germany’s Quality Services(
International, QSI( که اختصاصاً بر 
گزارش  میکند،  کار  عسل  آزمایشات  روی 
آوری  جمع  نمونه های  از  نیمی  که  کرده 
و  تقلبی  استرالیا  فروشگاههای  از  شده 
دارای ناخالصی میباشد.  بنا بر این گزارش، 
نام  به  معروفی  عسل  های  نمونه  اکثر 
 Mixed Blossom( مخلوط گلها عسل 
کاپیلانو به  شرکت  توسط  که    )Hone
توزیع  و  وارد  خالص   %۱۰۰ عسل  عنوان 
میشود، تقلبی بوده اند. سوپرمارکتهای بزرگ 
نسبت به این آزمایشات واکنشهای متفاوتی 

نشان داده اند. 

الدی  )Aldi( با تاکید بر تعهداتش مبنی بر 
کرده  اعلام  خالص،   %۱۰۰ عسل  عرضه 
این  در  معتبر  آزمایشگاههای  از  استفاده  با 
این  فروش  و  کرد  خواهد  تحقیق  رابطه 
ثانوی متوقف میکند.  تا اطلاع  محصول را 
از  پشتیبانی  اعلام  با  هم   )Coles( کلز 
فروش  که  است  گفته  استرالیا،  زنبورداران 
را   )Allowrie honey( الووایر  عسل 
 )Woolworth( ولورت  میکند.  متوقف 
اعلام کرده که  گزارش  این  به  واکنش  در 
این عسل، موضوع   کننده  تامین  با شرکت 
را بررسی میکند. شرکت کاپیلانو، مهمترین 
کمپانی توزیع کننده عسل در استرلیا، نتایج 
که  کرده  اعلام  ولی  کرده  رد  را  آزمایشت 

مشکل را بررسی خواهد کرد.
زنبورداری  صنعت  عسل،  تامین  بر  علاوه 
باغات  گلهای  باروری  در  نیز  مهمی  نقش 
ضربه  با  تقلبی  عسل  بنابرین  دارد.  میوه 
کاهش  باعث  زنبورداری،  صنعت  به  زدن 
باروری گلها و محصولات باغی خواهد شد. 
به همین دلیل باغداران استرالیا هم نسبت 
تقلبی بودن عسل واکنش نشان داده و  به 
پیگیری  را  آزمایشات  نتایج  جدی  طور  به 
میکنند.   ترجمه و تهیه: دکتر محمد رضا شریف لو

کشف عسل تقلبی از مارکهای معروف 
در فروشگاههای بزرگ استرالیا

شکیلا 

 در تور کنسرتهای استرالیا
9 تا 11 نوامبر

ملبورن - ادلید - سیدنی
اطلاعات بیشتر در صفحه 12
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علیه  آلمان،  صدراعظم  مرکل،  آنگلا 
رئیس‌جمهور  ترامپ  دونالد  بیشتر  حملات 
ایالات‌متحده، به سازمان ملل به او هشدار 
داد. این هشدار در پی سخنرانی اخیر آقای 
در  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  در  ترامپ 

نیویورک صورت گرفت.
دومین  در  پیش  هفته  ترامپ  ــای  آق
حضورش در نشست سالانه مجمع عمومی 
سازمان ملل ایدئولوژی جهان‌گرایی را رد و 

از میهن‌پرستی دفاع کرد.
متحده  ــالات  ای رئیس‌جمهور  به‌گفته 
و  اجبار  از  شکلی  جهانی  حکمرانی 
سلطه‌گری است و ملل مسئول باید مقابل 
همچون  مرکل  خانم  دیدگاه  بایستند.  آن 
دیدگاه دبیرکل سازمان ملل آنتونیو گوترش 
است که در مجمع عمومی به آقای ترامپ 
است.  آشوب‌ناک  امروز  جهان  داد  هشدار 
نسبت  نیز  آن  از  پیش  گوتریش  آقای 

برگشت جنگ سرد هشدار داده بود.
انتخاباتی  مبارزه  دریک  که  مرکل  خانم 
محلی در استان باواریا، آلمان شرکت کرده 
چیزی  کردن  خراب  که  کرد  اضافه  بود 
شود،  ساخته  چیزی  آن  جای  اینکه  بدون 

بسیار خطرناک است.
جانبه‌گرایی  چند  رویکرد  از  دیگر  یکبار  او 

و  کرد  دفاع  جهانی  سازوکارهای  نسبت 
برای مشکلات  راه‌حل  که  دارد  باور  گفت 

مرکل  خانم  است.  چندجانبه‌گرایی  جهان 
امکان  نمی‌تواند  ترامپ  ــای  آق ــزود  اف

او  افزود  و  ببیند  را  برد-برد  راه‌حل‌های 
یک  تنها  المللی  بین  مذاکرات  در  تنها 
برنده می‌بیند. این نخستین باری نیست که 
خانم مرکل به رئیس‌جمهور ایالات متحده 
هشدار می‌دهد. پیش از این نیز در رابطه با 
به  آلومینیوم  و  فولاد  واردات  تعرفه  وضع 
برنده  تجاری  داد که جنگ  آمریکا هشدار 

نخواهد داشت.
او گفته بود که اقدام آمریکا در این زمینه 
که  شود  منجر  تجاری  جنگ  به  می‌تواند 
متضرر  آن  از  همگان  و  ندارد  برنده‌ای 
دیگر  مورد  یک  در  همچنین  شد.  خواهند 
رئیس‌جمهور  و  آلمان  صدراعظم  بین 
ایالات‌متحده بگومگویی پیش آمد. ماجرا از 
این قرار بود که خانم مرکل یک روز پس از 
نشست سران هفت قدرت اقتصادی جهان 
توافق  به  را  آمریکا  نتوانست  که   )۷ )جی 
اقلیمی پاریس پایبند کند، گفته بود آمریکا 
و  نیست  اعتمادی  قابل  خیلی  متحد  دیگر 
اروپا باید سرنوشتش را خود به دست بگیرد.
در مقابل این گفته، آقای ترامپ در توییتی 
نوشت کسری تراز بازرگانی آمریکا و آلمان 
بد است و خواستار آن  آمریکا خیلی  برای 
شد که دولت آلمان بودجه بیشتری به ناتو 

بپردازد.

آنگلا مرکل دوباره به 
دونالد ترامپ هشدار داد

گروه ها و افراد مرتبط با پولشویی در صدد 
نقل  برای  جدیدی  های  روش  از  استفاده 
موضوع  این  هستند.  دنیا  در  پول  انتقال  و 
معاون   Brad Brown براون  برد  آقای  را 
اجرائی مرکز تحلیل و اطلاع رسانی گردش 
Australian Transac� استرالیا  امالی 
 tions Reports and Analysis
Centre, AUSTRAC در روز دوشنبه 
۲۴ سپتامبر 2018 در گفتگو با ABC بیان 
مسئول،  مقام  این  گفته  به  است.  داشته 
مالی،  خدمات  پذیری  آسیب  خاطر  به 
پول  و  مسافرتی  کارتهای  بازنشستگی، 
های  روش  با  و  فزاینده  طور  به  مجازی 
پیچیده ای مورد سؤ استفاده پولشویی قرار 
از  با استفاده  میگیرند. گروه های پولشویی 
را  خود  سوداگرانه  اهداف  قوانین،  ضعف 
پیگیری میکنند و قطعاً موسساتی که دارای 
گردش مالی بالای دارند در معرض از سوء 

استفاده بیشتری قرار دارند. 
با  ولث  کامون  بانک  مثال  عنوان  به 

ضد  قوانین  از  تخلف  مورد   ۵۴،۰۰۰ حدود 
که  بوده  مالی  مرکز  ترین  عمده  پولشویی، 
)Commonwealth Bank( در سال 
۲۰۱۷ مورد دادرسی واقع شد ه و متعاقب آن 

۷۰۰ میلیون دلار جریمه شد.
خرید  با  قانونی،  غیر  ــوارد  م بیشترین 
محصولات و مخصوصاً عکسهای مبتذل از 

طریق اینترنت سیاه اتفاق میفتد.
افزایش پول مجازی و دیجیتال خطر عمده 
دیگری برای دستگاه اطلاعاتی مالی است 
شده  ارزیابی  متوسط  حد  آن  ریسک  ولی 
اطلاعات  این   Brad Brown آقای  است. 
کنفرنس  امین   ۲۵ گذاری  بر  آستانه  در  را 
 Group المللی ضد پولشویی  بین  سازمان 
استرالیا عنوان کرده  در سیدنی   Egmont
است. او گفت که در این کنفرانس یکی از 
بانک  از  بزرگترین موارد پولشویی در یکی 
دلار  میلیارد   ۳۲۲ مبلغ  به  دانمارک  های 
آمریکا برابر ۴۴۲ میلیارد دلار استرالیا مورد 

بحث قرار خواهد گرفت.
ترجمه و تهیه :دکتر محمد رضا شریف لو

هشدار اوزترک استرالیا در باره 
تهدیدهای جدید پولشویی
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17 Doncaster E Rd, Mitcham VIC 3132

دکتر شهریار خسروپناه  
متخصص کودکان و نوزادان در ملبورن 

Dr Shahriyar Khosrowpanah
Paediatrician

(03) 9872 466 | (03) 9872 4955

دوشنبه  روز  تا  دریافتی  آمار  آخرین  بنابر 
اندونزی   در  سونامی  قربانیان  اکتبر،  اول 
در  این  است.  یافته  افزایش  نفر   ۸۳۲ به 
اندرکار  دست  مسولین  که  است  حالی  
 Jusuf( کالا  جوسوف  آقای  منجمله  و 
Kalla(، معاون رئیس جمهور اندونزی، با 
اظهار نگرانی  هشدار داده  اند که تلفات 
جانی این سونامی ممکن است به هزاران 
نفر افزایش یابد. رئیس جمهور اندونزی با 
با  تسلیت،  پیام  منطقه و صدور  در  حضور 

مردم اظهار همدردی کرده است. 
روز  در  ریشتری   ۷/۵ زلزله  یک  دنبال  به 
هولناکی  سونامی  سپتامبر،   ۲۸ جمعه 
جزیره  متر   ۶ ارتفاع  به  امواجی  ایجاد  با 
سولاوسی )Sulawesi( را به زیر گرفت. 
 ۸۰۰ سرعت  با  دلخراش  سونامی  این 
اقیانوس  آزاد  منطق  از  در ساعت  کیلومتر 
شروع شد و در اصابت به مناطق مسکونی 
ماشینها،  منجمله  بود  مسیر  در  آنچه  هر 
درختان، پلها و ساختمانها را تخریب کرد. 

نظیر  بزرگی  ساختمانهای  میان  این  در 
پولا  در  بزرگ  مسجد  یک  و  فروشگاه ها 
اصابت سیلاب  مورد   )Palu city( سیتی 

قرار گرفتند. 
این سونامی خیلی  ناگهانی بوده و در حالی  
خود  روزمره  فعالیتهای  مشغول  افراد  که 

قربانی  دلخراشی  و  غافلگیر  بطور  بودند 
افراد  از  این حادثه طبیعی  شدند. بعضی  

پناه  بلند  درختان  بالای  به  توانستند  که 
را نجات دادند. عکسها و  ببرند جان خود 

فیلمهای منتشر شده بطور اسفناکی اجساد 
قربانیان بر جای مانده را در خیابانهای شهر 

نشان میدهد. 
اداره صلیب سرخ اندونزی با اظهار نگرانی  
به خاطر قطع ارتباطات و مشکلات کمک 
رسانی، اعلام کرده  که در شهرهای پالو 
سیتی و دنگالا )Donggala( که مجموعا 
میکنند  زندگی   آنجا  در  نفر   ۶۰۰،۰۰۰

ارتباطات خیلی  محدود شده است. 
منطقه  به  مربوط  نگرانیها  بیشترین 
که  نفر   ۳۰۰،۰۰۰ دنگالا  پرجمعیت 
نزدیکترین منطقه به مرکز زلزله بوده می 
اعلام  اندونزی  در  مربوطه  مسولین  باشد. 
به  نیاز  دیده  آسیب  مناطق  که  اند  کرده  
دارو،  ،غذا،  آب  مثل  های ضروری  کمک 

چادر اسکن و نیازمندیهای اطفال دارند . 
اسکات موریسون نخست وزیر استرالیا در 
 oJoko( یک تماس تلفنی با جوکو ویدودو
ضمن  اندونزی،  جمهور  رئیس   ،)Widod
جهت  استرالیا  آمادگی  همدردی  اظهار 
کمک به مناطق آسیب دیده را اعلام کرد. 
 ABC رادیو  با  گفتگو  در  موریسون  آقای 
گفت که رئیس جمهور اندونزی از پیشنهاد 
کمک قدردانی کرده ولی  در حال حاضر 

آنها در خواست کمک نکرده اند. 
ترجمه و تهیه :دکتر محمد رضا شریف لو

مرگ بیش از ۸۰۰ نفر در اثر سونامی در اندونزی 
و پیام همدردی نخست وزیر استرالیا

گردهمایی  یک  انتحاری  حمله‌کننده  یک 
شرق  در  ننگرهار  ولایت  در  را  انتخاباتی 

افغانستان هدف قرار داد.
ننگرهار  والی  سخنگوی  خوگیانی،  عطاالله 
نفر   ۱۳ دست‌کم  حمله  این  در  است  گفته 

کشته و ۴۳ نفر زخمی شدند.
گردهمایی  انتحارکننده  فرد  که  افزود  او 
انتخاباتی عبدالناصر مومند، یکی از نامزدان 
این  کامه  ولسوالی  در  را  پارلمانی  انتخابات 

ولایت هدف قرار داده است.
ولایت  شفاخانه/بیمارستان  مسئولان 
ننگرهار گفته‌اند که از این رویداد ۲۰ نفر به 
این شفاخانه منتقل شده‌اند و افزوده‌اند هنوز 

مشخص نیست که چه تعداد این افراد کشته 
و زخمی هستند.

ننگرهار در شرق افغانستان ولایتی هم‌مرز با 
پاکستان است و پایگاه اصلی گروه موسوم 
کشور  این  در  )داعش(  اسلامی  دولت  به 

شمرده می‌شود.
انتخابات  نامزدان  انتخاباتی  کارزارهای 
میزان/ )پنج  جمعه  روز  افغانستان  پارلمانی 

مهر( آغاز شد.
میزان   ۲۸ در  است  قــرار  انتخابات  این 
انتخابات مجلس  امنیت  تامین  برگزار شود. 
برابر  در  جدی  چالش‌های  از  نمایندگان 

نیروهای امنیتی افغانستان شمرده می‌شود.

حمله انتحاری مرگبار به گردهمایی 
انتخاباتی در ننگرهار

براساس گزارشها از ایران روند کاهش قیمت 
ارزهای خارجی در ایران که از بعدازظهر روز 
کماکان  بود  شده  شروع  مهر  نهم  دوشنبه 

ادامه دارد.
از  از صرافی‌ها  این کاهش قیمت بعضی  با 
خرید و فروش خودداری می‌کنند و تابلوی 
قیمت‌های خود را صفر کرده‌اند. خبرگزاری 
ایسنا در گزارشی )حوالی  ایران  دانشجویان 
اختلاف  است  گفته  تهران(  وقت  به  ظهر 
معاملات  در  دلار  فروش  و  خرید  قیمت 
امروز بازار فردوسی د به حدود ۴۵۰۰ تومان 
را  دلار  غیررسمی  بازار  در  که  چرا  رسیده؛ 
بین ۱۰ تا ۱۱ هزار تومان می‌خرند اما نرخ 

فروش آن ۱۳ هزار و ۵۰۰ تومان است.
امروز  ظهر  معاملات  در  اساس  همین  بر 
تا  تومان   ۵۰۰ و  هزار   ۱۴ یورو  خرید  نرخ 
هزار   ۱۶ آن  فروش  نرخ  و  تومان   ۱۵۰۰۰
بر  است.  متغیر  تومان   ۵۰۰ و  هزار   ۱۷ تا 
اساس تصاویری که در شبکه‌های اجتماعی 
منتشر شده، امروز هم مراکز خرید و فروش 
از  ــادی  زی تعداد  شاهد  ــروز  دی مانند  ارز 

فروشندگان ارز خانگی است.
ارز،  قیمت  بافت  تبع  به  هم  سکه  قیمت 
طرح  تمام  سکه  تمام  و  بود  کاهش  شاهد 
هزار   ۴۳۰ و  میلیون  چهار  حدود  به  جدید 

تومان رسید.
افت قیمت ارزهای خارجی در بازار تهران از 

دیروز بعدازظهر تشدید شده است.
بعضی از فعالان بازار تزریق ارز به بازار را در 

روزهای اخیر علت تحولات اخیر می‌دانند.
کمیسیون  رییس  نایب  بابا،  حاجی  محسن 

به  ایران  بازرگانی  اتاق  پول و سرمایه  بازار 
خبرگزاری ایسنا گفته است احتمال تصویب 
که  می‌کند  ایجاد  را  اطمینان  این   FATF
مانعی برای ارتباط بین ایران و اروپا نخواهد 
برای دلار در  او همچنین گفته: وقتی  بود. 
هزینه  شود،  ایجاد  ناامنیتی  جنبه  اقتصاد 
آمار دقیق  از نظر  ایران  بالا می‌رود.  مبادله 
نیست اما بالاخره مسئولان جسته و گریخته 
در  دلار  میلیارد   ۲۵ که حدود  کردند  اعلام 
خانه‌ها وجود دارد که اکنون در بازار آزاد در 

حال عرضه است.
پلیس  رئیس  رحیمی،  حسین  همزمان 
تهران هم از شناسایی و احضار گردانندگان 
داده  ارز خبر  و  نرخ سکه  سایت‌های اعلام 
که  است  حالی  در  ارز  قیمت  کاهش  است. 
ترامپ،  دونالد  اظهارات  با  و  پیش  هفته 
بازار  در  ارز  قیمت  آمریکا  جمهور  رئیس 
ایران با جهشی تند به ۱۹ هزار تومان رسید. 
در روزهای بعد البته روند کاهش دلار شروع 
تومانی  هزار   ۱۷ قیمت  حوالی  در  ولی  شد 

معامله می‌شد.
تحریم‌های  دلیل  به  اخیر  ماه‌های  در 
یکجانبه آمریکا، نگرانی شهروندان ایرانی از 
تقاضا  و  یافته  افزایش  ریال  ارزش  کاهش 
زیاد  خارجی  ارزهای  به  ریال  تبدیل  برای 

شد.
 )۱۳۹۶( گذشته  سال  اوایل  در  دلار  نرخ 

حدود ۳۷۵۰ تومان بود.
بعضی از شهروندان خرید سکه طلا و خودرو 
پیشه  دارایی‌های خود  ارزش  برای حفظ  را 

کرده‌اند.

کاهش قیمت ارزهای خارجی 
در بازار ایران ادامه دارد

که  اســت  ــرده  ک ــام  اع فرانسه  ــت  دول
وزارت  داخلی  امنیت  معاونت  دارایی‌‌های 
را در  ایرانی  ایران و دو شهروند  اطلاعات 
ارتباط با طرح ادعایی حمله به گرد‌هم‌آیی 
کرده  مسدود  پاریس  در  خلق  مجاهدین 
و  اقتصاد  کشور،  وزارتخانه‌های  است. 
خبرگزاری  که  بیانیه‌ای  در  فرانسه  خارجه 
فرانسه آن را کم‌سابقه توصیف کرده اعلام 
کرده‌اند که با این تصمیم‌گیری، فرانسه بر 
هر  به  تروریسم  با  مبارزه  برای  خود  عزم 
تاکید  خودش  خاک  در  ویژه  به  شکلی، 

می‌کند.

در بیانیه مشترک سه وزارتخانه آمده است: 
در  برای حمله  ژوئن تلاش  تاریخ سی  در 
ویوپنت خنثی شد. واقعه‌ای تا این حد جدی 

در خاک ما نمی‌تواند بدون مجازات بماند.
داده  گزارش  همچنین  فرانسه  خبرگزاری 
یک  به  پلیس  ویژه  نیروهای  که  است 
مرکز اسلامی و چندین منزل مسکونی در 
گزارش  به  برده‌اند.  یورش  فرانسه  شمال 
رسانه‌های فرانسوی نام یکی از افرادی که 
اسدی  اسدالله  شده،  مسدود  دارایی‌هایش 

اعلام شده است. 
اسدالله اسدی دیپلماتی ایرانی است که در 

گردهم‌آیی  به  حمله  ادعایی  طرح  پرونده 
در  دیپلمات  این  شد.  بازداشت  مجاهدین 
دوشنبه  روز  و  بود  شده  بازداشت  آلمان 
اول اکتبر )۹ مهر( دادگاهی در آلمان حکم 
استرداد او به بلژیک را در ارتباط با پرونده 
خلق  مجاهدین  گردهم‌آیی  به  حمله  طرح 

صادر کرد.
اعلام  مقدم  هاشمی  سعید  دیگر  فرد  نام 
شده است. دارایی‌های این دو نفر به مدت 

شش ماه مسدود خواهد شد.
پرونده مربوط به طرح ادعایی بمب‌گذاری 
در گردهم‌آیی مجاهدین خلق، چند روز بعد 

از پایان نشست این گروه در حومه پاریس 
مطرح شد. در آن زمان شش نفر در بلژیک، 
فرانسه، آلمان بازداشت شدند که دو نفر از 

آنها بعدا آزاد شدند.
درخواست  ژوئیه  ماه  در  بلژیک  مقام‌های 
استرداد آقای اسدی و مرد دیگری را ارائه 
دادند که با نام مهراد الف معرفی شده و در 

پاریس دستگیر شده بود.
دولت ایران هر گونه نقش داشتن در طرح 
کرده  رد  را  پاریس  حومه  در  بمب‌گذاری 
مجاهدین خلق  از سوی  نقشه‌ای  را  آن  و 
برای بدنام کردن ایران توصیف کرده است.

دولت فرانسه دارایی‌ بخشی از وزارت اطلاعات ایران را مسدود کرد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
06

6.
co

خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید
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توسط معلم مجرب و باتجربه 
در محله راید و اطراف آن

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

حمله موشکی سپاه به مواضع طراحان حمله اهواز در سوریه
سپاه پاسداران ایران می گوید با چندین موشک 
که  سوریه  در  فرات  شرق  در  نقطه‎ای  بالستیک 
اخیر  حمله  طراحی  عوامل  مقر  سپاه  گفته  به 
اهواز بود را هدف قرار داده است. روابط عمومی 
انتشار  با  ایران  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
تعدادی  حمله  این  در  که  کرد  ادعا  اطلاعیه‎ای 
از سرکردگان و عناصر موثر حمله اهواز کشته و 
مجروح شده‌اند و همچنین زیرساخت های آمادی 
به  است.  منهدم شده  آنها  مهمات  ذخیره  انبار  و 
علاوه یک مقام نظامی ایران دوشنبه فاش کرد 
که در این عملیات، اعضای گروه موسوم به دولت 

اسلامی، داعش، هدف گرفته شدند.
محمد  سرلشکر  ایران  خبری  منابع  گزارش  به 

دوشنبه  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس  باقری 
مسئول  دستگاه‌های  اطلاعاتی  کارهای  گفت: 
نشان داد که تروریست‌ها ضمن اینکه ارتباطاتی 
خط  داعش  از  داشتند،  ضدانقلاب  گروه‌های  با 
گرفته‌اند و داعش این افراد را از منطقه دیرالزور 

سوریه هدایت کرده است.
او افزود در حمله موشکی و پهپادی صبح دوشنبه 
در سوریه تلفات چشمگیری به داعش وارد شده 
گروه  این  باقی‌مانده  فرماندهان  از  تعدادی  و 

تروریستی نیز به هلاکت رسیده‌اند.
ها  موشک  این  شلیک  با  که  است  گفته  او 
نخستین مرحله انتقام حمله تروریستی اهواز اجرا 
خواهد  اتفاق  انتقام هم  از  دیگری  مراحل  و  شد 
افتاد. آقای باقری گفته عملیات گسترده موشک 
از  داشت  والایی  ارزش  مسلح  نیروهای  پهپاد  و 
این جهت که این پهپادها برای اولین بار با عبور 
از فضای چند کشور خودشان را با دقت تمام به 
هدف رساندند و ضربات سنگینی به دشمن وارد 
باقری نقل  از سرلشکر  کردند. خبرگزاری فارس 
کردن  طی  از  پس  سپاه  موشک‌های  که  کرده 
به  ایران  در خاک  از محل شلیک  کیلومتر   ۵۵۰
سوی مواضعی در سوریه به منطقه‌ای اصابت کرد 
که به منطقه تحت مسئولیت آمریکا نزدیک است.

یک سخنگوی ارتش آمریکا گفته است که ایران 
باره  این  در  گذشته،  موشکی شب  حمله  از  قبل 

هشداری نداده بوده است.
در اطلاعیه سپاه آمده که پس از شلیک موشک‌ها، 
هفت پهپاد رزمی نیروی هوا فضای سپاه مواضع 
بمباران  نیز  را  آنها  و مقرهای تجمع و پشتیبانی 
بالستیک  موشک  فروند   ۶ سپاه  گفته  به  کردند. 

میان‌برد از پایگاه‌های موشکی نیروی هوا فضای 
سپاه در غرب ایران و از فاصله ۵۷۰ کیلومتری از 
زاده  حاجی  امیرعلی  سرتیپ  شد.  شلیک  هدف، 
انقلاب  پاسداران  نیروی هوافضای سپاه  فرمانده 
اسلامی درباره حملات موشکی صبح امروز ایران 
به مواضعی در سوریه گفته است تروریست‌ها در 
عملیات اخیر خود در اهواز از فشنگ استفاده کردند 
و ما با موشک جوابشان را دادیم.‌ در اطلاعیه ای 
که سپاه به مناسبت شلیک این موشک ها صادر 
ای  اشاره  ها  موشک  این  دقیق  محل  به  کرد 
موشک   ۴ از شلیک حدود  ویدئوهایی  اما  نکرده 
در توییتر منتشر شده که ادعا می شود از جایی 
پرتاب  کامیاران  مسیر  در  کرمانشاه  نزدیکی  در 
جمهوری  سیمای  و  خبر صدا  شبکه  است.  شده 
اسلامی ایران در گزارشی نشان می‌دهد که هدف 
این موشک‌ها شهر بوکمال در استان دیرالزور در 

نزدیکی مرز عراق بوده است.
سال گذشته پس از بیرون راندن نیروهای گروه 
دولت اسلامی، داعش از بوکمال، قاسم سلیمانی، 
فرمانده نیروی قدس سپاه در نامه‌ای به آیت‌الله 
علی خامنه‌ای رهبر ایران نوشته بود که با خارج 
کردن داعش از این شهر، رسما کار داعش تمام 
شد. براساس ویدئوهای منتشر شده در توییتر که 
بی بی سی قادر به تایید آن نیست، ظاهرا یکی 
از موشک‌ها در همان اطراف محل پرتاب سقوط 
کرده است. استاندار کرمانشاه گزارش ها در این 
باره را تکذیب کرده است. به گزارش خبرگزاری 
موشک‌های  پاسداران  سپاه  به  نزدیک  فارس، 
ترتیب  به  قیام  و  ذوالفقار  نوع  از دو  شلیک شده 

با برد ۷۵۰ و ۸۰۰ کیلومتر بوده‌اند.

سپاه  به  نزدیک  هم  آن  که  تسنیم  خبرگزاری 
بدنه لااقل یکی  است گزارش کرده است: روی 
از این موشک‌ها، سه شعار مرگ بر آمریکا، مرگ 
بر اسرائیل و مرگ بر آل سعود  و عبارت قاتلوا 
اولیاء الشیطان  )با دوستان شیطان بجنگید/ سوره 
نساء آیه۷۶( نوشته شده بود. در حمله روز شنبه 
هفته پیش ۳۱ شهریور در اهواز ۲۵ نفر از جمله 
غیرنظامیان کشته شدند. به گزارش منابع خبری 
ایران در آن حمله چهار مرد مسلح به سوی یک 
ها  مقام  که  جایی  سپاه،  رژه  تماشاگران  جایگاه 
به  جمله  از  که  گشودند  آتش  بودند،  آمده  گرد 
مرگ ۱۲ نفر از اعضای سپاه پاسداران منجر شد. 
گزارش شد که دو نفر از مهاجمان کشته و دو نفر 

آنها دستگیر شدند.
دولت  به  موسوم  گروه  حمله  از  بعد  روز  یک 
مهاجمان  از  ویدئویی  انتشار  با  )داعش(  اسلامی 
که پیش از حمله ضبط شده بود مدعی انجام آن 
حمله  از  بعد  روز  دو  ایران  اطلاعات  وزارت  شد. 
دستگیر  آن  با  ارتباط  در  نفر   ۲۲ که  کرد  اعلام 
شده اند. در اطلاعیه وزارت اطلاعات ایران آمده 
دخیل  و  کننده  پشتیبانی  عوامل  از  نفر   ۲۲ بود: 
راستا  همین  در  شدند،  دستگیر  هم  حادثه  در 
حامیان و هادیان خارجی اقدام تروریستی مذکور 
شناسایی که اطلاعات تکمیلی آن متعاقباً اطلاع 

رسانی خواهد شد.
آن بیانیه حمله روز شنبه را به گروه های تجزیه 
مرتجع  کشورهای  حمایت  تحت  تکفیری  طلب 
عربی نسبت می دهد و ادعا می کند که از خانه 
وسایل  منفجره،  مواد  ها،  تروریست  این  تیمی 

نظامی و امکانات ارتباطی کشف و ضبط شد.

دادگاهی در آلمان استرداد یک دیپلمات ایرانی به بلژیک را تأیید کرد
ایرانی  دیپلمات  یک  استرداد  آلمان  در  دادگاهی 
را به بلژیک تایید کرده که سه ماه پیش به ظن 
دست داشتن در طرح بمب‌گذاری در گرد‌هم‌آیی 
این  بود.  شده  دستگیر  خلق  مجاهدین  سازمان 
دادگاه در منطقه بامبرگ آلمان در بیانیه‌ای اعلام 
مهر(  )پنج  سپتامبر   ۲۷ تاریخ  در  که  است  کرده 
ایرانی  اسدی،دیپلمات  اسدالله  استرداد  به  حکم 

مستقر در وین داده است.
گذراندن  حال  در  دیپلمات  این  می‌گوید  دادگاه 
ماموریتش  حوزه  از  خارج  و  آلمان  در  تعطیلات 
مصونیت  از  دلیل  همین  به  و  شده  بازداشت 

قاسمی،  بهرام  است.  نبوده  برخوردار  دیپلماتیک 
سخنگوی وزارت امور خارجه ایران، به خبرگزاری 
دیپلمات  استرداد  موضوع  که  است  گفته  فارس 
و  خارجه  امور  وزارت  سوی  از  بلژیک  به  ایرانی 
بروکسل  و  برلین  وین،  در  ایران  سفارتخانه‌های 

دنبال می‌شود.
آقای قاسمی ابراز امیدواری کرده که دولت آلمان 
دیپلمات  و  کند  پیدا  کامل  وقوف  واقعیت‌ها  به 

مزبور تبرئه و به ایران عودت داده شود.
طرح  در  داشتن  دست  ــای  ادع پیشتر  ــران  ای
بمب‌گذاری در گردهم‌آیی مجاهدین را رد کرده 

بود و به نشانه اعتراض سفرای بلژیک و فرانسه و 
همین طور کاردار آلمان را به وزارت امور خارجه 

فرا خوانده بود. 
در  بمب‌گذاری  ادعایی  طرح  به  مربوط  پرونده 
گردهم‌آیی مجاهدین خلق، چند روز بعد از پایان 
شد.  مطرح  پاریس  حومه  در  گروه  این  نشست 
آلمان  بلژیک، فرانسه،  در آن زمان شش نفر در 
بازداشت شدند که دو نفر از آنها بعدا آزاد شدند. 
مقام‌های بلژیک در ماه ژوئیه درخواست استرداد 
با  که  دادند  ارائه  را  دیگری  مرد  و  اسدی  آقای 
نام مهراد الف معرفی شده و در پاریس دستگیر 

شده بود. داداستانی آلمان این ادعا را مطرح کرده 
که آقای اسدی که به گفته آنها مامور اطلاعاتی 
بوده دستور حمله به گردهم‌آیی مجاهدین را داده 
در  منفجره  مواد  لوکزامبورگ  در  ژوئن  ماه  در  و 
اختیار بازداشت‌شدگان دیگر قرار داده است. پلیس 
و  زن  همدست  الف  مهراد  می‌گوید  هم  بلژیک 
شوهری بوده که در بروکسل به دلیل حمل نیم 
کیلو مواد منفجره و یک چاشنی انفجاری دستگیر 

شده بودند. 
امیر س و نسیمه ن معرفی  نام‌های  با  این زوج 

شده بودند.

سپاه  به  نزدیک  تسنیم،  و  فارس  خبرگزاری‌های 
نیروی  موشک‌های  که  داده‌اند  گزارش  پاسداران 
اهواز  به مواضع طراحان حمله  هوا-فضا در حمله 
و  قیام  نوع  از  برد  میان  بالستیک  موشک‌های 

ذوالفقار بوده‌اند. 
سپاه پیشتر هم در حملات دیگر موشکی خود در 
استفاده  بالستیک  موشک‌های  از  اخیر  سال  یک 

کرده بود.
پیش از حمله روز دوشنبه، ۹ مهر، سپاه پاسداران در 
روز ۱۷ شهریور امسال مواضع دو حزب کرد ایرانی 

را با موشک‌های بالستیک فتح ۱۱۰ بی با برد ۳۰۰ 
کیلومتری هدف قرار داد. سال گذشته در خرداد ماه، 
سپاه گفته بود که در حمله موشکی به پایگاه‌های 
در  )داعش(  اسلامی،  دولت  به  موسوم  نیروهای 
اهداف  به  میان‌برد  بالستیک  موشک   ۶ از  سوریه 
مختلفی در برُدهای ۶۵۰ تا ۷۰۰ کیلومتر استفاده 
بالستیک  با ۶ موشک  نیز سپاه  بار  این  بود.  کرده 
میان‌برد برای دومین بار از همان موشک‌ها استفاده 
کرد. هرچند خبرهای تایید نشده و ضد و نقیضی 
بر سر به هدف خوردن همه موشک‌ها منتشر شده 

است. سپاه در اطلاعیه‌ای گفته که این موشک‌ها 
از پایگاه‌های موشکی نیروی هوا-فضای سپاه در 
هدف،  از  کیلومتری   ۵۷۰ فاصله  از  و  ایران  غرب 
موشکی  حمله  از  پس  سپاه  گفته  به  شد.  شلیک 
هفت پهپاد رزمی نیروی هوا-فضای سپاه مواضع 
بمباران  نیز  را  آنها  پشتیبانی  و  تجمع  مقرهای  و 
کردند. خبرگزاری فارس گزارش کرده که دست‌کم 

یکی از این پهپادها از نوع صاعقه بوده است.
ایران موشک ذوالفقار با ۷۰۰ تا ۷۵۰ کیلومتر برد 
را از جمله موشک های »میان برد« و »رادارگریز« 

خود طبقه بندی می کند.
متر   ۸.۸۶ با  موشک  این  پاسداران،  سپاه  گفته  به 
وزن،  کیلوگرم   ۳۴۵۰ و  قطر  سانتیمتر   ۶۱ طول، 
برابر  نیم  و  و ۳  کند  استفاده می  از سوخت جامد 

صوت سرعت دارد.
این موشک از سکوی پرتاب متحرک استفاده می 
کند که مکان یابی و انهدام پرتابگرهای ذوالفقار را 

از سوی نیروهای دشمن دشوار می کند.
دقت  دارای  یعنی  زن«،  »نقطه  را  ذوالفقار  سپاه، 
می  جمینگ«  »ضد  ویژگی  دارای  و  بالا،  بسیار 
مورد  الکترونیکی  امواج  می‌تواند  یعنی  که  داند، 
استفاده دشمن را برای منحرف کردن این موشک 
خنثی کند. موشک ذوالفقار در کلاس موشک فاتح 
قرار دارد. موشک فاتح در انواع مختلف با بردهای 

۳۰۰ تا ۷۵۰ کیلومتر است.
نام‌های  به  نیز  دریایی  انواع  موشک،  مدل  این  از 
کیلومتر   ۳۰۰ برد  با  »هرمز«  و  فارس«  »خلیج 
ذوالفقار،  موشک  از  رونمایی  است.  شده  ساخته 
اولین بار در ۳۱ شهریور ۱۳۹۵ و در جریان یک رژه 
نیروهای مسلح ایران در بندرعباس صورت گرفت.

ویژگی‌های موشک قیام
از  نیز  را  برد  کیلومتر   ۸۰۰ با  قیام  موشک  ایران 
جمله موشک های »میان برد« و »رادارگریز« خود 
این  پاسداران،  سپاه  گفته  به  می‌کند.  بندی  طبقه 
و  قطر  سانتیمتر   ۸۸ طول،  متر   ۱۱.۴۵ با  موشک 
استفاده می  مایع  از سوخت  کیلوگرم وزن،   ۶۲۸۰

کند و بیش از ۲ برابر صوت سرعت دارد.
این موشک از سکوی پرتاب متحرک استفاده می 
کند که مکان یابی و انهدام پرتابگرهای قیام را از 

سوی نیروهای دشمن دشوار می‍‌کند.
امیرعلی حاجی‌زاده، فرمانده نیروی هوافضای سپاه، 
پیشتر گفته بود که طراحی موشک قیام، به منظور 
ایران صورت  اطراف  در  آمریکایی«  زدن »اهداف 

گرفته است.
به گفته مقام های سپاه، این موشک پس از شلیک 
از جو خارج شده و با رسیدن به بالای سر هدف، به 

سمت آن شیرجه می‌رود.

خبرگزاری تسنیم نیر نوشته است که موشک قیام با 
استفاده از سوخت مایع، یک موشک تک مرحله‌ای 
سرجداشونده  از  قدیمی  نسخه‌های  در  که  است 
از  شده  به‌روز  نسخه‌های  در  اما  نمی‌برد،  بهره 
سرجداشونده و هدایت پایانی مسیر نیز بهره می‌برد.

یکی از ویژگی های موشک قیام، نداشتن »بالک« 
صاف(  سطوح  کاهش  )با  که  است  »بالچه«  یا 
امکان کشف این موشک از سوی رادار را کاهش 
داده و توانایی شلیک آن را از پرتابگرهای متنوع و 

حتی از زیردریا فراهم می کند.
 ۱۳۸۹ مرداد   ۲۹ در  بار  اولین  قیام،  موشک  از 

رونمایی شد.

ویژگی پهپاد صاعقه
بدون  هواپیمای  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
سرنشین بردبلند صاعقه از کلاس سیمرغ، پهپادی 
مهندسی  و  تکنولوژی  از  استفاده  با  که  است 

معکوس پهپاد آمریکایی RQ۱۷۰ ساخته شده و 
می‌تواند ۴ بمب هوشمند و نقطه‌زن را حمل کند.

که  بود  نوشته  پیش  تسنیم هم چندی  خبرگزاری 
این پهپاد با روش مهندسی معکوس از روی پهپاد 
آمریکایی RQ۱۷۰ که به »جانور قندهار« مشهور 

است ساخته شده است.
به گزارش تسنیم در سال ۱۳۹۰ یک فروند پهپاد 
حریم  وارد  افغانستان  از  آنکه  از  پس  آمریکایی 
هوایی ایران شده بود، توسط سپاه شکار شد و سالم 
با رمزگشایی  به زمین نشانده شد و سپاه توانست 
از تمام اطلاعت این پهپاد و مهندسی معکوس دو 
را  نام‌های سیمرغ و صاعقه  به  پهپاد  این  از  مدل 

تولید کند. 
نمایی  رو   ۹۵ سال  مهر   ۱۰ تاریخ  در  پهپاد  این 
به  درآمد،  نمایش  به  فیلم  در  آنچه  طبق  و  شده 
نظر بمب‌ها از داخل یک محفظه زیر شکم پهپاد 

پرتاب می‌شوند.

مشخصات پهپاد و موشک‌های سپاه 
در حمله به مواضع طراحان حمله اهواز
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پیتزا آتیش
 با موقعیت بسیار خوب

و درآمد عالی
در محله مریلندز- سیدنی
به فروش می رسد

Ph: 0450 422 525

در ایران سه نفر به جرم فساد مالی به اعدام محکوم شدند
دادگاه  که  گوید  می  ایران  قضاییه  قوه  معاون 
های ویژه تخلفات مالی در این کشور سه نفر را 
به جرم فساد مالی به اعدام محکوم کرده اند. به 
گزارش منابع خبری ایران غلامحسین محسنی اژه 
 ۳۵ جزو  نفر  سه  این  که  گفت  یکشنبه  روز  ای 
این  نام  اخیرا محاکمه شدند.  مظنونی هستند که 
نشد.  اعلام  آنها  اتهامات  جزییات  و  محکوم  سه 
سخنگوی قوه قضاییه ایران گفت که باقی متهمان 
حبس هایی تا ۲۰ سال دریافت کردند اما امکان 
درخواست تجدید نظر دارند. او گفت: از این ۳۵ نفر 
تعداد سه نفر به عنوان مفسد فی الارض در دادگاه 

بدوی به اعدام محکوم شده اند که البته حکمشان 
غیر قطعی است و اگر به آن اعتراض شود، پرونده 

آنها باید به دیوان عالی کشور برود.
او اضافه کرد: ۳۲ متهم دیگر هم به حبس محکوم 
شده اند و البته ممکن است برخی به انفصال و رد 
مال هم محکوم شده باشند. از این افراد تعدادی 
به ۲۰ سال حبس، برخی به ۱۲ و تعدادی هم به 
آقای  شده‌اند.  محکوم  پایین‌تر  و  حبس  سال  ده 
پرونده های مهمی هست که  اذعان کرد  اژه ای 
مردم درخواست رسیدگی به آن را دارند اما گفت 
برای ایجاد اعتماد نسبت به قوه قضایی با مجرمان 

برخورد قاطعی خواهد شد. اشاره به اعتصاب کامیون 
داران او همچنین به اعتصاب کامیون داران اشاره 
اعتصاب  داد.  نسبت  دشمن  تحریک  به  را  آن  و 
رانندگان کامیون از خردادماه امسال شروع شد و 
داشته  ادامه  پراکنده  صورت  به  اخیر  ماه  چند  در 
است. تعدادی از رانندگان کامیون و کامیوان‌داران 
از هفته پیش در روز اول مهر در شهرهای مختلف 
ایران در اعتراض به مسائل صنفی خود اعتصاب 
کار،  و سختی  بازنشستگی  افزایش حقوق  کردند. 
کاهش قیمت لاستیک و لوازم یدکی، افزایش نرخ 
حذف  و  بیمه‌رانندگان  پرداختی  حق  کسر  کرایه، 

دلالان و واسطه‌ها از پایانه‌ها و باربری‌ها از جمله 
خواسته‌های اعتصاب‌کنندگان است.

افرادی  متاسفانه  گفت:  ایران  قضایی  قوه  معاون 
خدمت‌رسانی  در  دشمن  تحریک  به  که  هستند 
کامیونداران و نقل و انتقال کالا و خدمت رسانی 

به مردم اخلال ایجاد می‌کنند.
را  اقدامات  این  که  کسانی  و  افراد  این  افزود:  او 
انجام می‌دهند، بخصوص کسانی که کامیونداران 
را تهدید کرده و مزاحم آنها می‌شوند و از تردد آنها 
بسیار  مجازات  که  بدانند  باید  می‌کنند،  جلوگیری 

سختی برای آنها وجود دارد.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ترامپ از توافق تجاری تاریخی با کانادا استقبال کرد
کنندگان  مذاکره  جدید  توافق  از  ترامپ  دونالد 
آمریکایی و کانادایی درباره اصلاح پیمان تجارت 

آزاد آمریکای شمالی )نفتا( استقبال کرده است.
جدید  توافق  که  گفت  اکتبر(   ۱( دوشنبه  روز  او 
صدها هزار فرصت شغلی را به آمریکا باز خواهد 
گرداند و برای کارگران صنایع مختلف فصل تازه 
ای را رقم خواهد زد. آقای ترامپ توافق جدید را 
آن  به  رسیدن  که  و گفت  خواند  تاریخی  حقیقتا 
میسر  سنگین  های  تعرفه  وضع  به  تهدید  بدون 
نبود. رئیس جمهوری آمریکا که در یک کنفرانس 
ما  گفت:  کرد  می  سفید صحبت  کاخ  در  خبری 
اساس اصل منصفانه  بر  توافق جدید  این  درباره 
بودن و رابطه متقابل مذاکره کردیم که برای من 
حال  به  تا  است.  تجارت  در  ویژگی  ترین  مهم 
خیلی از کشورها از سراسر جهان در امور تجاری 
بسیار غیرمنصفانه با ما برخورد کرده بودند. ما این 
وضع را تغییر داده ایم. نام پیمان جایگزین نفتا، 
توافق ایالات متحده مکزیک کانادا است که به 
اختصار از آن )یو اس ام سی ای( یاد می شود. 
دوشنبه  هم  کانادا،  وزیر  نخست  ترودو،  جاستین 
به  عمیقا  را  توافق  این  خبری  کنفرانس  یک  در 

نفع کانادا دانست.
او گفت: ما باید امتیازهایی می دادیم که برخی از 
برخی دیگر دشوارتر بود. ما هرگز فکر نمی کردیم 

که این کار راحتی باشد. 

این طور نبود. اما امروز برای کانادا روز خوبیست.
پیمان تجارت آزاد آمریکای شمالی )نفتا( در سال 
دوران  در  خورشیدی(   ۱۳۷۳( میلادی   ۱۹۹۴
تسهیل  با هدف  کلینتون،  بیل  ریاست جمهوری 
آمریکا،  بین  اقتصادی  همکاری‌های  و  تجارت 
کانادا و مکزیک، به امضا رسید. برآورد می شود 
که این پیمان مبادلات تجاری به ارزش بیش از 

یک تریلیون دلار را در بر می گیرد.
و  پیش  سال  حدود  نفتا  اصلاح  برای  مذاکرات 
پس از آن آغاز شد که دونالد ترامپ تهدید کرد 
در صورت تغییر نکردن شرایط پیمان، آمریکا از 
مکزیک  و  متحده  ایالات  شد.  خواهد  خارج  آن 
پس از مذاکراتی فشرده در اواخر ماه اوت گذشته 

توافق جدید  رسیدند.  توافق  به  نفتا  آینده  بر سر 
فورا به اجرا گذاشته نخواهد شد. سه رهبر هنوز 
باید آن را امضا و قانونگذاران هر سه کشور باید 
ترتیب،  این  به  بگذارند.  رای  به  و  بررسی  را  آن 
از  جدید  پیمان  اعظم  بخش  که  رود  می  انتظار 
این  بر  نا  شود.  اجرایی  میلادی   ۲۰۲۰ سال 
توافق، دامداران و تولیدکنندگان محصولات لبنی 
آمریکایی دسترسی بیشتری به بازار لبنیات کانادا 
خواهند داشت. تا به حال کانادا با یک تعرفه ۲۷۵ 
روی  به  عمل  در  را  خود  لبنیات  بازار  درصدی 
بسته  آمریکایی  جمله  از  خارجی  صادرکنندگان 
کانادایی  خودروهای  برای  آمریکا  مقابل  در  بود. 
تعرفه جدیدی وضع نخواهد کرد. به این ترتیب، 

بیش از دو و نیم میلیون خودروی تولید شده در 
کانادا از تعرفه معاف خواهند بود.

قطعات  اعظم  بخش  تولید  بر  جدید  توافق  متن 
این  به  دارد.  تاکید  شمالی  آمریکای  در  خودرو 
ترتیب، خودروهایی از تعرفه معاف خواهد بود که 
حداقل ۷۵ درصد قطعات آن در سه کشور آمریکا، 

مکزیک یا کانادا تولید شود.
صنعت  در  ــران  ــارگ ک اکثر  حقوق  حــداقــل 
باشد.  دلار   ۱۶ باید  کشور  سه  هر  خودروسازی 
کمتری  حقوق  حال  به  تا  مکزیکی  کارگران 

دریافت می کردند.
یک بخش جدید در توافق جدید به اصرار کانادا 
بر ترویج سطح بالای محافظت از محیط زیست 

تاکید دارد.
تجارت دیجیتال نیز برای نخستین بار به پیمان 

جدید اضافه شده است.
هیات  یک  کار  ادامه  با  خود  مخالفت  از  آمریکا 
کشور  سه  بین  تجاری  اختلافات  حل  داوری 
در  مذکور  هیات  بنابراین،  کــرده.  نظر  صرف 

چارچوب پیمان جدید باقی خواهد ماند.
بر  آمریکا  اخیر  تعرفه های  توافق جدید موضوع 

واردات فولاد و آلومینیوم را در بر نمی گیرد.
سال   ۱۶ کانادا  مکزیک  متحده  ایالات  توافق 
باید  بار  یک  سال  شش  هر  هرچند  دارد،  اعتبار 

مورد بازبینی و بررسی قرار بگیرد.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

شارل آزناوور، ستاره ارمنی‌تبار موسیقی فرانسه درگذشت

مشهور  ترانه‌سرای  و  خواننده  ــاوور،  آزن شارل 
فرانسوی در سن ۹۴ سالگی درگذشت.

این ستاره موسیقی فرانسه که در خانواده‌‌ای ارمنی 
جنوب  در  خانه‌اش  در  بود،  آمده  دنیا  به  مهاجر  و 
شرق فرانسه درگذشت. آزناوور در دوران فعالیتش 
بر  علاوه  می‌رسید،  سال  هشتاد  از  بیش  به  که 

فروش ۱۸۰ میلیون صفحه و نوار در بیش از ۶۰ 
با  چیز  هر  از  بیش  او  کرد.  نقش  ایفای  هم  فیلم 
آهنگ مشهور او شناخته می‌شد که در سال ۱۹۷۴ 
را  او  آمد. در سال ۱۹۹۸ شبکه سی‌ان‌ان  بازار  به 

به عنوان هنرمند و سرگرمی‌ساز قرن معرفی کرد.
شارل آزناوور در سال ۱۹۲۴ از والدینی ارمنی زاده 
تا  بودند  گریخته  کشورشان  نسل‌کشی  از  که  شد 
زندگی تازه‌ای را در پاریس شکل دهند. ترانه‌های 
آزناوور بازگوکننده تجربه‌های شخصی او از بزرگ 

شدن در فقر به عنوان یک مهاجر بود.
این خواننده قرار بود ماه آیند میلادی هفت اجرا در 

شهرهای مختلف فرانسه و سوییس داشته باشد.
او که به تازگی از توری در ژاپن برگشته بود مجبور 
شد به دلیل شکستن دستش کنسرت‌های تابستان 

را لغو کند. او بیش از ۱۲۰۰ آهنگ در هفت زبان 
مختلف دارد و در ۹۴ کشور اجرا داشته است.

الویس  صدای  با  آزناوور  ساخته  او  آهنگ  اجرای 
بسیار   )۱۹۹۹( ناتیینگ‌هیل  فیلم  آغاز  در  کاستلو 
مشهور شد. شارل آزناوور که به فرانک سیناترای 
فرانسه مشهور بود ترانه‌هایش را خودش می‌نوشت 
به موضوعاتی  و در آهنگ‌هایش نگاهی جسورانه 
مردانه  احساسات  و  همجنس‌گرایی  ازدواج،  مثل 
در  هم  نودسالگی  از  بعد  حتی  که  او  داشــت. 
استادیوم‌هایی مملو از تماشاگر کنسرت می‌گذاشت، 
برای پنجاهمین سالگرد ازدواج با همسر سوئدی‌اش 
بر  علاوه  ساخت.  آهنگ‌هایی  و  سرود  ترانه‌هایی 
خوانندگی، در صحنه سینما هم بازیگری موفق بود 
و نقش او در فیلم به پیانیست شلیک کنید )۱۹۶۰( 

ماندگار شد. آزناوور برای رهبران و رئیس جمهورها، 
برای پاپ‌ها و خانواده‌های سلطنتی و همین طور 
برای مراسم‌ خیریه و برنامه‌های انسان‌دوستانه آواز 
رئیس  مکرون،  امانوئل  می‌کرد.  اجرا  و  می‌خواند 
جمهور فرانسه از هواداران دوآتشه او بود و به گفته 
و  آوازخوانی  شب‌های  در  سابقش  هم‌کلاس‌های 
کارائوکه در دوره دانشجویی، آهنگ‌های آزناوو را 

می‌خواند.
بسیار  خیریه  امور  در  فرانسه  ارمنی‌تبار  ستاره  این 
با  ارمنستان   ۱۹۸۸ سال  زلزله  از  بعد  و  بود  فعال 
دوستش لوون سایان سازمانی خیریه تاسیس کرد.

در سال ۲۰۰۹ به عنوان سفیر ارمنستان در سوییس 
دائم  نماینده  عنوان  به  هم‌زمان  و  شد  منصوب 
ارمنستان در مقر سازمان ملل در ژنو هم فعال بود.

آمادگی جسمانی و تناسب اندام
با ارایه برنامه هاي تخصصی افزایش و کاهش وزن

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
(                          )اقایان و بانواندوره هاي تخصصی

Address : 2A Brown St, Ashfield, NSW, 2131.
Tel: 02 97976777     Mob: 0422985411

با مدیریت جواد آزادیان
قهرمان اسبق کیک بوکسینگ جهان/

مربی و داور بدنسازي / فیتنس مدلینگ

کار با دستگاه ، کلاسهاي  فیت بوکسینگ، فانکشنال و کراس ترینینگ .

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر
* وام ساخت مسکن

* وام یکپارچه سازی بدهی های شما
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

دو کره شروع به جمع‌آوری مین‌های مرزی کردند
مشغول  جنوبی  و  شمالی  کره  از  گروه‌هایی 
گذاشته  کار  مین‌  هزار   ۸۰۰ از  بخشی  جمع‌آوری 

شده در مرز دو کشور شدند.
در کره جنوبی عملیات پاکسازی از منطقه امنیتی 
شده  آغاز  پانمونجام  دهکده  نزدیکی  در  مشترک 
است. همچنین مین‌ها از بخش دیگری از مرز هم 
که در آن صدها سرباز در دوره جنگ کره کشته 

شدند، جمع‌آوری خواهد شد.
این مین‌ها به دنبال توافق و دیدار ماه گذشته کیم 
این،  جائه  مون  و  شمالی  کره  رهبر  اونگ،  جون 
رئیس‌جمهور کره جنوبی در پیونگ‌یانگ جمع‌آوری 

می‌شوند.
منطقه  از  بخش  تنها  مشترک،  امنیتی  منطقه 
غیرنظامی بین دو کره است که نیروهای دو کشور 

وزارت  گفته  به  و  ایستاده‌اند  هم  رودرروی  آن  در 
دفاع کره جنوبی مین‌های این منطقه قرار است تا 

۲۰ روز دیگر پاکسازی شود.
پست‌های  شود،  کامل  فرآیند  این  که  هنگامی 
نگهبانی و تسلیحات از این منطقه حذف می‌شود و 
پس از آن گروه‌های غیرنظامی به عنوان بخشی از 
برنامه دو کشور برای کنترل تنش مرزی، در این 

منطقه مستقر می‌شوند.
راستای  در  که  کرد  اعلام  آوریل  ماه  جنوبی  کره 
پخش  کره  دو  بین  مرزی  تنش  کاهش  برنامه 
برنامه‌های تبلیغی علیه کره شمالی را که با بلندگو 
متوقف  می‌شد،  پخش  شمالی  همسایه  با  مرز  در 

کرده است. 
به  مرزی  نواری  کره  دو  بین  نظامی  غیر  منطقه 

طول ۲۵۰ کیلومتر و عرض ۴ کیلومتر است که در 
حال حاضر به شدت مسلح و مین‌گذاری شده است 
و در آن سیم‌های خاردار، دوربین‌های ویدئویی و 

حصار‌های الکتریکی، قرار دارد.
علاوه بر تعداد قابل توجهی مین‌های ضد نفر، این 
منطقه همچنین به دقت از سوی ده‌ها هزار نفر از 
نیروهای دو کشور محافظت می‌شود و عملا عبور 

از آن غیرممکن است.
نوامبر پارسال یک سرباز کره شمالی که به سوی 
امنیتی  منطقه  در بخش جنوبی  پانمونجام  دهکده 
همقطارانش  تیراندازی  با  می‌کرد  فرار  مشترک 

روبرو شد و به شدت آسیب دید.
از هفت سال  گفته مسئولان کره جنوبی  به  البته 
پیش که رهبر کنونی کره شمالی قدرت را در دست 

سوی  به  شمالی  کره  از  فرار  میزان  است،  گرفته 
همسایه جنوبی کاهش یافته است.

به  اخیر  ماه‌های  در  جنوبی  و  شمالی  کره  روابط 
شکل قابل توجهی بهبود یافته است.

این دو  اما  یافت  پایان  در سال ۱۹۵۳  جنگ کره 
برای صلح  توافقی  به  کنون  تا  زمان  آن  از  کشور 

دائم نرسیده‌اند.
اوایل ماه گذشته رهبران دو کشور در پیونگ یانگ، 

پایتخت کره شمالی با یکدیگر دیدار کردند.
بین  ژوئن  ماه  تاریخی  ملاقات  از  پس  دیدار  این 
رهبر کره شمالی و دونالد ترامپ، رئیس جمهوری 
آمریکا در سنگاپور برگزار شد. در آن دیدار بر سر 
تسلیحات هسته‌ای  از  کره  عاری‌سازی شبه‌جزیره 

توافق شد.
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اخیر  ماه‌های  در  ارزها  انواع  نرخ  شدید  افزایش 
غیررسمی  بازار  در  ارز  قیمت  در  تنوع  ایجاد  به 
دامن زده اما در این مدت بازار آزاد شاهد نام‌های 

مختلفی برای نرخ دلار آمریکا بوده است.
اولین  برای  که  امسال  ماه  فروردین  اواخر  از 
اسحاق  اعلام  با  تومانی   ۴۲۰۰ دلار  پروژه  بار 
جهانگیری، معاون اول رئیس جمهور کلید خورد، 
تصور عمومی این بود که ارز دولتی و ارز آزاد دو 

نرخ موجود در ایران خواهند بود.
بعدا دلار نیما )نظام یکپارچه معاملات ارزی( هم 
به این فهرست اضافه شد که در ظاهر مجموعا 

سه بازار را تشکیل می‌دادند.
اما معامله گران بازار ارز به خصوص در بازار آزاد 
که  شدند  روبرو  سه  این  از  بلندتری  فهرست  با 
ابتدای  از  است.  غیررسمی  بازار  در  آنها  عمده 
بار  دو  مرکزی  بانک   )۱۳۹۷( جــاری  سال 
در  و  داده  تغییر  را  خود  ارزی  کلان  سیاست‌ها 
این مدت بعضی نام ارزها با اینکه حذف نشدند 
اما ماهیت خود را از دست دادند؛ نمونه اصلی آن 
ارز مسافرتی است که دیگر با نرخ دولتی عرضه 

نمی‌شود.
در این مطلب به عمده‌ترین انواع نرخ دلار مورد 

معامله در بازار ایران اشاره شده است.

دلار ۴۲۰۰ تومانی
اواخر فروردین ماه بود که پس از تلاطم شدید 
جدیدی  نرخ  گرفت  تصمیم  ایران  دولت  ارزی، 
دلار  این  کند.  معرفی  خارجی  ارزهای  برای  را 
که با نرخ دولتی عرضه می‌شود به دلیل این که 
خبر آن برای اولین بار توسط اسحاق جهانگیری، 
»دلار  به  شد  اعلام  جمهور  رئیس  اول  معاون 

جهانگیری« هم معروف شد.
این ارز به ۲۵ قلم کالاهای اساسی نظیر برنج، 

گندم، گوشت و مرغ تعلق می‌گیرد.
نرخ دولتی ارزهای مختلف معمولا روزانه توسط 
بانک مرکزی اعلام می‌شود و میزان نوسان به 

نسبت بازار آزاد ناچیز است.

دلار نیما
منظور از این نوع دلار، ارزیست که در »سامانه 
نظام معاملات یکپارچه ارزی« که به اختصار نیما 

خوانده می‌شود معامله می‌شود.
این سامانه از اوایل اردیبهشت ماه و پس از اعلام 
سیاست‌های جدید ارزی بانک مرکزی در زمان 
ریاست ولی‌الله سیف پس از یک دوره آزمایشی 

آغاز بکار کرد.
»نیما« در حقیقت محل معامله ارز صادرکنندگان 
فروش  از  حاصل  ارز  و  است  واردکنندگان  و 
پتروشیمی‌ها در تعیین قیمت نقش عمده‌ای دارد.

و  آزاد  بازار  دلار  نرخ  از  کمتر  نیما  دلار  قیمت 
بیشتر از دلار دولتی است.

دلار سنا
نام اختصاری »سنا« برگرفته از »سامانه نظارت 
در  که  است  سایتی  حقیقت  در  و  است  ارز« 
در  ارز  قیمت  متوسط  قیمت  مرکزی  بانک  آن 

صرافی‌ها را اعلام می‌کند.
بیانگر  سایت  این  در  شده  اعــام  نرخ‌های 
میانگین وزنی نرخ خرید و فروش ارز بر مبنای 
)سنا(  ارز  نظارت  در سامانه  ثبت شده  معاملات 
توسط صرافی‌های مجاز ایران و شامل معاملات 
نیز  نیما  در سامانه  یافته  انجام  ارزی  حواله‌های 

هست.
فروش(  و  )خرید  میانگین  نرخ  سایت  این  در 
ارزهای مختلف از ساعت ۸ صبح تا ۶ بعدازظهر 
ساعت به ساعت اعلام می‌شود و در پایان روز 
نرخ متوسط بر اساس کل معاملات انجام شده 

اعلام می‌شود.
نرخ ارز در ساعات مختلف در این سامانه بشدت 

متغیر است.
نرخ  عمدتا  محاوره  در  سنا  دلار  نرخ  از  منظور 

فروش در این سامانه است.

دلار تهران
پیداست  نامش  از  که  همانطور  دلار  نوع  این 
ولی  می‌شود  معامله  تهران  در  که  است  دلاری 

خود شامل چند نوع مختلف است.
از زیر شاخه‌های این بازار می‌توان به دلارهای 
سبزه میدان )سبزه هم خوانده می‌شود(، افشار و 
چهار راه استانبول نام برد که بدون توجیه خاصی 
روز  یک  ساعت‌های  بعضی  و  روزها  بعضی  در 
قیمت دلار در یک بازار تهران مثلا افشار ممکن 
بازار دیگری نظیر سبزه میدان متفاوت  با  است 
باشد. این بازارها از نظر جغرافیایی فاصله چندانی 
با هم ندارند. بعنوان مثال دلار »افشار« نام خود 
را از پاساژ افشار در بالاتر از خیابان فردوسی و 
چهار راه استانبول گرفته که معاملات زیادی در 
نام  انجام می‌شود. »دلار سبزه میدان« هم  آن 

خود را مدیون میدانی به همین نام است که در 
واقع  خرداد   ۱۵ میدان  در  تهران  بازار  نزدیکی 

شده است.
چشمگیری  حضور  ارز  دلالان  میدان  این  در 

دارند.

دلار حواله‌ای
که  می‌گیرد  بر  در  را  معاملاتی  دلار  نوع  این 
آن  انتقال  و  نقل  و  نیست  اسکناس  بصورت 

بصورت حواله انجام می‌شود.
معمولا صرافی‌هایی که در خارج از ایران حساب 
ارزی دارند دلار را از طریق حواله برای متقاضیان 

واریز می‌کنند.
از عمده دلارهای معروف این دسته می‌توان به 
حواله‌های دلار از افغانستان، ترکیه، و گرجستان 

اشاره کرد که نرخ آنها با هم متفاوت است.
نرخ حواله‌های افغانستان معمولا از دو نرخ دیگر 

پائین تر است.

دلار فردایی
این نوع دلار به ارزی گفته می‌شود که به قیمت 
داده  تحویل  فردا  ولی  می‌شود  خریداری  روز 

می‌شود.
و  ایران  روابط  نظیر  خبرهایی  که  روزهایی  در 
متاثر  را  بازار  دست‌  این  از  اخباری  یا  آمریکا 
بازار  روانه  تقاضا  از  عظیمی  حجم  و  می‌کند 
این  و  می‌شود  کم  بازار  در  ارز  حجم  می‌شود، 
دلار بخشی از تقاضای روز را به خود اختصاص 

می‌دهد.
هستند  کسانی  معمولا  دلار  نوع  این  خریداران 
که پیش بینی کرده‌اند قیمت ارز در فردای روز 

معامله افزایش می‌یابد.
در تهران نرخ دلار فردایی با نام بازار خود مانند 
»دلار فردایی سبزه« شناخته می‌شود که منظور 
تحویل ارز در فردای معامله در سبزه میدان است.

دلار شهرستان

پیداست  نامش  از  که  همانگونه  دلار  نوع  این 
در شهرستان‌ها معامله می‌شود و با پسوند شهر 

خاص از دیگر دلارها متمایز می‌شود.
در این مورد به دلار شیراز، مشهد، بانه ، پیرانشهر، 

شیراز، مریوان و.... می‌توان اشاره کرد.
با دلار تهران  قیمت دلار شهرستان در مقایسه 

معمولا ارزانتر است.
بیشتر  مالی  مبادلات  عمدتا  مرزی  مناطق  در 
نقدی است و بانکی نیست و به همین دلیل قیمت 
ارز عموما در این مناطق از پایتخت و شهرهای 
بزرگ کمتر است؛ البته این الگو عمومیت ندارد و 
در بعضی روزها ممکن است قیمت این نوع دلار 

از سایر دلارها بیشتر هم باشد.

دلار کشورهای همسایه
در  خاص  شهر  پسوند  با  هم  دلار  نوع  این 
که  می‌شود  شناخته  همسایه  کشورهای 
استانبول، هرات، سلیمانیه،  آنها دلار  عمده‌ترین 

دوبی و تفلیس )گرجستان( هستند.
را  سلیمانیه  دلار  نظیر  دلارها  این  از  بخشی 
سلیمانیه  دلار  می‌کنند؛  ایران  وارد  قاچاقچیان 
مشهد  دلار  از  ارزان‌تر  موارد  غالب  در  )عراق( 

است.
دلار  از  ارزان‌تر  عموما  هم  هرات  دلار  قیمت 
روزهای  در  الگو  این  البته  که  است  سلیمانیه 

مختلف متفاوت است.

دلار شبانه
و  نمی‌گذرد  زیادی  مدت  دلار  نوع  این  عمر  از 
در  عمدتا  که  می‌شود  اطلاق  ارزی  به  عمدتا 
نیمه  ساعات  در  تلفنی  یا  اجتماعی  شبکه‌های 
شب تا دم صبح در میان خریداران و فروشندگان 
ارز که عضو این گروه‌های آنلاین هستند معامله 

می‌شود.
ماه‌های  ارزی  تلاطم  پی  در  شبکه‌ها  نوع  این 

اخیر رواج یافته‌اند.
بنظر  سخت  کمی  شبانه  دلار  قیمت  کسب 
بازار،  بودن  بسته  به  توجه  با  چون  می‌رسد 
توافقی  بصورت  واقعی  خریداران  و  فروشندگان 
به  تعیین می‌کنند که ممکن است  را  ارز  قیمت 

قیمت واقعی دور یا نزدیک باشد.
بعضی از این معامله‌گران به دلیل نیاز ضروری و 
سریع، به خرید یا فروش ارز اقدام می‌کنند و یا 
نگرانند که در روزهای آتی قیمت ارز بالاتر رود.

البته تعداد کسانی که قیمت‌های پرت )خیلی بالا 
یا خیلی پایین( در این گروه‌ها ارائه می‌دهند کم 
نیست. تنوع دلارهای مختلف که عمدتا در بازار 
آزاد معامله می‌شوند، اطلاع رسانی درباره نرخ ارز 
روزی  در  است؛ چون  را هم دچار مشکل کرده 
بازاری به  از  خاص و ساعتی خاص قیمت دلار 

بازار دیگر متفاوت است.

انواع دلارها در بازار ایران، از دلار افشار تا دلار شبانه 
آرمان آرامش

ارائه کننده انواع خوراکهای ایرانی، انواع کباب - چلوکباب و غیره

 با مدیریت ایرانی

برای اولین بار بریانی اصفهان را 
در رستوران مزمز امتحان کنید

رستوران مزمز 
در مریلندز- سیدنی

رستوران مزمز 
در مریلندز- سیدنی

136 Merrylands Road, 
Merrylands NSW 2160

Tel : 8677 3558
Mob : 0435 878 437

رستوران مزمز در مریلندز- سیدنی 
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افتتاحیه شنبه ۶ اکتبر
یک ماه تخفیف ویژه

برای همه مشتریان عزیز

ولایتی گفت:از یمنی‌ها یاد بگیریم که چگونه در 
برابر تهدید و تحریم مقاومت می‌کنند.

به گزارش خرداد، علی اکبر ولایتی، مشاور مقام 
معظم رهبری در امور بین‌الملل به مقاومت مردم 
یمن در برابر زورگویی‌های عربستان و متحدانش 

اشاره کرده و گفته بود: از یمنی‌ها یاد بگیریم که 
چگونه در برابر تهدید و تحریم مقاومت می‌کنند. 
به دست  اسلحه  و  می‌بندد  لنگ  لباس  جای  به 
با  است  دستشان  خشک  نان  تکه  چند  و  دارند 
پای پیاده و سعودی‌ها از دست این‌ها عاجز شدند.

فضای  در  زیــادی  های  واکنش  سخنان  این 
مجازی در پی داشت.

اصلاح  نگار  روزنامه  و  تحلیلگر  عبدی،  عباس 
توییتر  در  سخنان  این  به  واکنش  در  نیز  طلب 
خود نوشت: »آقای ولایتی محتاط سخن بگویید. 

موضوعات  وارد  نــدارم  دوست  معمول  بطور 
خطاب  را  آنان  شخصیت  و  شوم  افراد  شخصی 
مثل  ولایتی  آقای  اخیر  سخنان  ولی  دهم.  قرار 

تیر به قلب هر خواننده‌ای فرو می‌رود.
انصاف هم  از  آخر آقای محترم! داشتن حداقلی 

خوب چیزی است. هنوز گفتگوی ایشان در باره 
خانه هزارمتری کنار کاخ سعدآباد در یادها هست، 
و این که چگونه با رمل و اسطرلاب سعی شده 
میلیارد  اکنون دهها  که  بزرگ  رانت  آن  که  بود 
بعدش  شود.  داده  جلوه  اهمیت  کم  دارد  ارزش 
سکوت  نیز  خانوادگی  متعدد  مدیریتهای  درباره 
کردند حالا مردم رابه نان خشک خوردن دعوت 
توصیه‌هاندارند  این  به  نیازی  می‌کنند؟مردم 
خودشان  از  دارندکه  شرف  آن‌قدر  باشد  اگرلازم 

دفاع کنند ولی این دفاع،منحصربه دفاع دربرابر 
وضعیت  باید  که  نمی‌شود  خارجی  دشمنان 

خیلی‌ها رادر داخل هم بررسی کرد.
اگر جایی بود که درباره افراد سوال می‌کردند و 
از کسانی  این قدر  امروز  پاسخ می‌گرفتند؛ شاید 
مبارزه  روز  یک  نه  عمرشان  در  که  نمی‌شنیدند 
که  این  از  منظورشان  اگر  جنگ.  نه  و  کرده‌اند 
گفته‌اند وضعیت ما بهتر از دیگران است وضعیت 

خودشان است کاملا درست است.

ولی اگر منظورشان وضعیت مردم است شاید در 
با یمن حرفشان درست باشد. نکند می  مقایسه 
خواهند ایران را یمن کنند؟ بعلاوه مردم با لنُگ 
عاجز  انان  دست  از  ها  سعودی  و  کنند  زندگی 
شوند که چه بشود؟ که ایشان دهها پست و مقام 

داشته باشد؟
کمی اندیشه کردن برای نشستگان و بازنشستگان 
در صندلی قدرت بهتر از هر کار و حتی عبادت 

دیگری است.«

عباس عبدی: آقای ولایتی می‌خواهید ایران را یمن کنید؟
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پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
 مرکز پخش

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

ادامه در صفحه ۱۰

جنگ زرگري ليبرالها بر ضد پوپوليست ها 
استفن  آقاي  سال   ٢٠١٨ سال  مه  ماه   ٢٣ روز 
بانون با کت تيره رنگ بد قواره و پيراهن بنفش 
در مقابل جمعي از روشنفکران و افراد سرشناس 
مجارستان ايستاد و چنين گفت : »جرقه اي که 
افروخت در ساعت ٩  را  انقلاب ترامپ  شعله ي 
تخته  هنگام   ٢٠٠٨ سال  سپتامبر   ١٥ روز  صبح 
کردن در بانک لمن برادرز به دنبال ورشکستگي 
مالي، زده شد.« اين مشاور استراتژيک سابق کاخ 
سفيد به خوبي مي داند که بحران در آنجا تا چه 
حد خشن بود. معاون رئيس بانک گلدمن ساکس، 
که فعاليت هاي سياسي آن توسط سرمايه هاي 
 : که  داشت  اذعان  شود،  مي  تامين  سوداگرانه 
شدن  غرق  حال  در  که  اي  رتبه  عالي  افراد   «
تا  يافتند و سعي شد  پا مي زدند نجات  دست و 
حد امکان بار فشار ناشي از بحران بر دوش کل 
جامعه گذاشته شود.« او مي پرسد : » مردم کوچه 
و بازار که احتياج به نجات نداشتند. داشتند ؟ « 
چنين برخورد »سوسياليستي براي ثروتمندان« در 
بسياري از نقاط جهان »جنبش پوپوليستي واقعي 
اي را براه انداخت و در سال٢٠١٠ ويکتور اوربان 
مجددا در مجارستان بر سر کار آمد.« او »ترامپي 

بود قبل از خود ترامپ«.
اقتصاد  فروپاشي  مالي،  طوفان  از  پس  سال  ده 
جهاني و بحران وام دولتي در اروپا از روي صفحه 
هاي  نمودار  که  بلومبرگ،  نهاد  کامپيوترهاي 
حياتي سرمايه داري را پيوسته تحت کنترل دارد، 
صورت  به  بحران  آن  موج  اما  است.  شده  محو 
اساسي دامن دو پديده مهم عصر حاضر را گرفته 
است. در وهله نخست ، نظم ليبرالي بين المللي 
پس از جنگ سرد که بر پيمان آتلانتيک شمالي 
کردن  ليبراليزه  و  غربي  مالي  هاي  نهاد  ناتو،  ـ 
مائو  نظر  رغم  علي  هرچند  بود.  متکي  اقتصاد 
زمين  مغرب  باد  از  مشرق  باد  هنوز  دونگ  تسه 
پيشي نگرفته است اما روابط ژئوپوليتيک در حال 
برلين  ديوار  سقوط  از  پس  سال  سي   : تغييراند 
گسترش  را  خود  نفوذ  دامنه  چين  داري  سرمايه 
مي دهد، » اقتصاد سوسياليستي بازار« با تکيه بر 
طبقه متوسط روبه رشد، آينده خود را به جهاني 
شدن بي وقفه مبادلات، پيوند مي زند و اين روند 
هاي  کشور  اکثر  توليدي  صنايع  فقرات  ستون 
غربي را خم مي کند. از جمله در ايالات متحده 
که رئيس جمهور دونالد ترامپ از همان نخستين 
سخنراني هاي رسمي اش وعده نجات از دست 

»قلع و قمع« کنندگان را داد.
به  آن  هاي  لرزه  پس  و   ٢٠٠٨ سال  لرزه  زمين 
جدي  تلنگر  نيز  جهان  در  مستقر  سياسي  نظم 
به مثابه شکل  را  بازار  زد. نظمي که دموکراسي 
نهايي تاريخ مي انگاشت. هم زمان با اضمحلال 
يا  درنيويورک  مستقر  رفته  شسته  ديوانسالاري 
مدرنيته  و  کارشناسي  لواي  تحت  که  بروکسل 
موازين غير مردمي خود را تحميل مي کرد، در بر 
روي دولتهاي واپس گرا گشوده شد. از واشنگتن 
تا ورشو با عبور از بوداپست، آقايان ترامپ، اوربان 
و جاروسلاو کاسزينسکي همانقدر حامي سرمايه 
آنجلا  خانم  اوباما،  باراک  آقاي  که  اند  داري 
امانوئل  جناب  ويا  ترودو  جاستين  آقاي  مرکل، 
بر  داري  سرمايه  از  ديگري  نوع  البته  ماکرون؛ 
اساس فرهنگ »غير ليبرال« ملي و اقتدار گرا که 
ارزشهايش را در کنه روستا ها و اعماق کشورها 
جستجو مي کند نه در کلان شهر ها. اين گسست 
اجتماعي، منجر به تقسيم طبقات حاکم مي گردد. 
رسانه ها نيز آنرا بزرگ مي کنند تا افق انتخاب 

دو  اين  بين  زرگري  دعواي  به  را  مردم  سياسي 
براد محدود نمايند. البته تازه واردين هم به همان 
اندازه کهنه کاران سياست در صدد حمايت اغنيا 
هستند و بر نفرت همراه با تهوع مردم از مردان 
دموکراتها  سوسيال  همچنين  و  ليبرال  سياسي 

تکيه دارند.
»ما چين را از نو ساخته ايم«

عيني سه  افشاء  به  بحران سال ٢٠٠٨  به  پاسخ 
نظريه منجر شد که پس از سقوط اتحاد شوروي 
توسط رهبران راست و چپ ميانه رو، در بوق و 
کرنا گذاشته مي شد، از آن پس ديگر نه جهاني 
اند  نتوانسته  ليبراليسم  نه  و  دموکراسي  نه  شدن 

کمر راست کنند.
مناسب  نا  رفت  سوال  زير  که  دگمي  نخستين 
ها  کشور  همه  براي  اقتصاد  شدن  جهاني  بودن 
غربي  هاي  کشور  شهروندان  اکثريت  حتي  يا  و 
که  فردي  يعني   ، ترامپ  آقاي  انتخاب  است. 
مدتهاست بر اين باور مي باشد که جهاني شدن 
رونق  و  متحده  ايالات  افول  به  منجر  اقتصاد 
اقتصادي رقباي استراتژيک آنست، بيانگر اين امر 
مي باشد. با او شعار »اول آمريکا« بر شعار »برنده 
آزاد پيشي گرفت. روز  برنده« هواداران مبادله  ـ 
٤ اوت امسال، در ايالت اوهايو که ازجمله ايالاتي 
است که بيشترين روند افول صنعتي را داشته و 
در آن آقاي ترامپ ٨ امتياز بيشتر از خانم کلينتون 
بدست آورد، رئيس جمهور امريکا طي سخنراني 
اي رقم قرضهاي هنگفت کشورش را ياد آور شد 
: »٨١٧ ميليارد دلار در سال« و سپس دليل آنرا 
نيستند،  مقصر  ها  چيني   «  : داد  توضيح  چنين 
آنها حتي خودشان هم باورشان نمي شود که ما 
از  را  چين  ما   ! رسيديم  دادشان  به  چنين  چطور 
نو ساختيم ! حال وقت آن رسيده که کشور خود 
را بازسازي کنيم ! از زماني که چين به سازمان 
تجارت جهاني پيوسته است، يعني از سال ٢٠٠١، 
ايالت اوهايو تقريبا ٢٠٠ هزار شغل از دست داده 
طي   ! است  بار  فاجعه  جهاني  تجارت  سازمان   .
سالها سياستمداران ما باعث شده اند ديگر کشور 
از دستمان بربايند، ثروتهاي  ها شغل هاي ما را 

ما را تاراج کنند و اقتصاد ما را به يغما برند ! «.
در آغاز قرن گذشته، سياست حمايت از توليدات 
داخلي پروتکسيونيسم در ايالات متحده و بسياري 
شد.  اقتصاد  شکوفايي  باعث  ها  کشور  ديگر  از 
تامين  را  دولتها  مخارج  مدتها  گمرکي  عوارض 
جهاني  دوم  جنگ  از  قبل  تا  که  چرا  کرد،  مي 
ماليات بر درآمد هنوز وجود نداشت. آقاي ترامپ 
با اشاره به ويليام مک کينلي رئيس جمهور ايالات 
متحده بين سالهاي ١٨٩٧ تا ١٩٠١ )وي توسط 
آنارشيستها ترورشد( گفت :» او به اهميت تعيين 
کننده عوارض گمرکي دراستحکام قدرت دولتي 
بي  را  سياست  اين  سفيد  کاخ  بود«.  برده  پي 
محابا در پيش گرفته واهميتي نيز براي سازمان 
تجارت جهاني قائل نيست. ترکيه، روسيه، ايران، 
اتحاديه اروپا، کانادا و چين : هر هفته تحريمهاي 
تجاري جديدي عليه کشورها ي دوست و دشمن 
امريکا اعلام مي شود. تحت لواي »امنيت ملي« 
دونالد ترامپ حتي منتظر تاييد کنگره نمي شود 
ابراز  امکان  آزاد  مبادله  هوادار  ديگرمحافل  و 
متحده  ايالات  مختلف  جناحهاي  ندارند.  نظر 
تنها  نه   : دارند  نظر  اجماع  چين  با  مخالفت  در 
رقيب  مثابه  به  همچنين  بلکه  تجاري  زمينه  در 
برابر  هشت  چين  اقتصادي  قدرت  استراتژيک. 
روسيه مي باشد، چين در حال گسترش نفوذ خود 

در ديگر کشورهاي آسيايي است، الگوي سياسي 
اقتدار گراي آن با الگوي سياسي امريکا در رقابت 
است. حتي فرانسيس فوکوياما، کارشناس سياسي 
نظريه  که  کند  مي  تاکيد  که  هنگامي  امريکايي 
سرمايه  جهانشمول  و  پذير  نا  بازگشت  پيروزي 
هنوز  بود  کرده  مطرح   ١٩٨٩ سال  در  که  داري 
پابرجاست، اعلام مي کند : » چين، چالشي بزرگ 
در مقابل نظريه »پايان تاريخ است« چراکه درعين 
حالي که از لحاظ اقتصادي مدرنيزه مي شود هنوز 
آتي،  سالهاي  در  اگر   )...( است  ديکتاتوري  يک 
به رشد اقتصادي خود ادامه دهد و جايگاه بزرگ 
ترين قدرت اقتصادي جهان را تصاحب کند، مي 
آقاي  ام کاملا رد شده است.«  نظريه  پذيرم که 
ترامپ و رقباي داخلي ليبرالش دست کم در يک 
نظم  که  است  معتقد  او   : دارند  نظر  اتفاق  مورد 
اقتصاد ليبرالي جهاني براي امريکا گران تمام مي 
شود و رقباي ليبرالش بر اين باورند که پيروزي 
هاي اقتصادي چين ممکن است کشورشان را به 

خاک سياه بنشاند.
يک  فاصله  سياسي  و  ژئوپوليتيک  تحليل  بين 
رفتن شمار  ازبين  باعث  است. جهاني شدن  گام 
زيادي از مشاغل و پايئن آمدن سطح دستمزد ها 
در کشور هاي غربي شد ـ طي ده سال اخير سهم 
دستمزد ها در توليد ناخالص ملي ايالات متحده 
يعني  به ٥٨ در صد رسيده است.  از ٦٤ در صد 
از دست دادن حدود ٧٥٠٠ دلار در سال به طور 

متوسط براي هر مزد بگير.
گرايش به راست در سالهاي اخير دقيقا در مناطقي 
صورت گرفته است که رقابت محصولات چيني 
قرارداده  حمله  مورد  بيشتر  را  امريکايي  کارگران 
است. البته مي توان براي توضيح اين امر سياهه 
اي از شاخص هاي ديگر »فرهنگي« را به دنبال 
هم رديف کرد : تبعيض جنسيتي، تبعيض نژادي، 
و  جنين  سقط  با  مخالفت  گرم،  به سلاح  علاقه 
ازدواج همجنسگرايان ... اما نبايد توضيح اقتصادي 
پديده را که بسيار گويا مي باشد از نظر دور داشت 
: درايالاتي که بيش از ٢٥ در صد مشاغل در حوزه 
رفته،  بين  از   ٢٠١٦ و   ١٩٩٦ سالهاي  بين  توليد 
شمار آراي دموکراتها نيز از ٨٦٢ به ٢٣٢ سقوط 
کرده است. حدود يک چهارم قرن پيش آرا تقريبا 
جمهوري  و  دموکراتها  بين  مساوي  صورت  به 
براي  راي   ٤٠٠ )حدود  شد  مي  تقسيم  خواهان 
هر جناح( در سال ٢٠١٦ ؛ ٣٠٦ به دونالد ترامپ 
يافت)٣(  اختصاص  کلينتون  هيلاري  به   ٢٣٢ و 
با  تجارت جهاني که  به سازمان  پيوستن چين   .
راي ويليام کلينتون صورت گرفت، به تبديل اين 
کشور به يک سرمايه داري ليبرال سرعت بخشيد 
شدن،  جهاني  قيد  امريکا  کارگران  شد  باعث  و 
ليبراليسم و راي به دموکراتها را بزنند. اندکي قبل 
از فروپاشي بانک لمن برادرز، آقاي آلن گرينسپن 
مي  آرامش  با  امريکا  فدرال  داري  خزانه  رئيس 
هاي  سياست  سازي،  جهاني  يمن  »به   : گفت 
دولتي امريکا توسط نيروي عمومي بازار جايگزين 
شده است. به غير از امور مربوط به امنيت ملي، در 
ديگر موارد رئيس جمهور آتي عملا نقش ندارد« 
چنين  احدي  امروز  اين سخنان  از  پس  سال  ده 

سخناني را تکرار نمي کند.
در کشور هاي اروپاي مرکزي که هنوز صادرات 
محور اصلي رشد اقتصادي است، زير سوال بردن 
جهاني شدن از مبادلات تجاري نمي گذرد. مردان 
قدرت در راس حاکميت »ارزشهاي غربي« اي را 
که اتحاديه اروپا تحميل مي کند محکوم مي نمايند 

چرا که به زعم آنها اين ارزشها ي خانمان برانداز 
در جهت بالا بردن مهاجرت، رشد همجنسگراي، 
فمينيسم، محيط  اعتقادات مذهبي،  سست شدن 
اند... آنها به  زيست زدگي و ازبين رفتن خانواده 
اين ترتيب با مشخصه دموکراتيک سرمايه داري 
ليبرال مخالف اند. البته زير سوال بردن آن نا بجا 
نشان   ٢٠٠٨ سال  تصميمات  که  چرا  نيست  نيز 
داد که رعايت اصل برابري همه در مقابل قانون 
پا  زير  راحتي  به  شهروندي  و  سياسي  حقوق  و 
نگار  روزنامه  لانچستر،  جان   ، شوند  مي  نهاده 
اي  قانوني  پيگرد  »اينبارهيچ   : کرد  نشان  خاطر 
بر عليه مسئولين بالاي مالي صورت نگرفت حال 
آنکه در سالهاي ١٩٨٠ هزار و صد نفر در رابطه با 
اختلاس در صندوق هاي سپرده گذاري بازداشت 
شدند.« بيهوده نيست که يک قرن پيش زندانيان 
فرانسوي دم سر مي دادند :»تخم مرغ دزد کت 
بسته تو زندانه و گاو دزد با کت شلوار تو مجلس«.
مي  تصميم  »سرمايه«  و  دهند  مي  راي  مردم 
گيرد. دولت هاي ليبرال دست راستي و همچنين 
همه  هر  از  پس  تقريبا  چپي  دست  اصطلاح  به 
اين  هايشان،  وعده  به  کردن  پشت  با  پرسي، 
واقعيت را به نمايش گذاشته اند. آقاي اوباما که 
با وعده گسست از سياست هاي محافظه کارانه 
رئيس جمهور سابق انتخاب شده بود هزينه هاي 
را  اجتماعي  هاي  کمک  داد،  کاهش  را  دولتي 
کم کرد و به جاي تامين اجتماعي و بيمه براي 
هاي  بيمه  تا  کرد  مجبور  را  امريکا  مردم  همه، 
فرانسه  در  کنند.  خريداري  خصوصي  بهداشتي 
بر  آقاي سارکوزي علي رغم وعده هايش مبني 
آن  به  دوسال  بازنشستگي  نگهداشتن سن  ثابت 
قرار  و  قول  رغم  علي  نيز  هولاند  آقاي  افزود. 
کرد  امضا  را  اروپا  ثبات  معاهده  سابق،  پيمان  و 
شود  مي  کشورفشرده  بودجه  آن  موجب  به  )که 
تا وام ها پرداخت گردد ـ م(. در انگلستان نيک 
کلگ رهبر سابق حزب ليبرال دموکرات با حزب 
محافظه کار متحد شده سمت معاون نخست وزير 
رغم  علي  را  دانشگاهها  شهريه  و  پذيرد  مي  را 

وعده حذف کامل آن، سه برابر مي کند.
کمونيست  احزاب  از  برخي   ١٩٧٠ سالهاي  در 
اروپاي غربي بر اين باور بودند که اگر از طريق 
صندوقهاي راي بر مسند قدرت بنشينند در واقع 
بليط رفت يکسره بي بازگشت گرفته اند و زماني 
همه  ديگر  شود  آغاز  سوسياليسم  ساختمان  که 
پرسي ها هيچ خللي در پيشرفت آن وارد نخواهند 
با  شوروي  اتحاد  بر  آزاد«  »جهان  پيروزي  کرد. 
رندي براين باور ريشخند زد: حق راي را از مردم 
طبقات  الويتهاي  از  پيروي  تابع  آنرا  اما  نگرفت 

حاکم نمود. 
راي  نو  از  بايست  مي  سرپيچي  در صورت  البته 
گيري شود. جک ديون خبر نگار ياد آور مي شود 
» در سال ١٩٩٢ دانمارکي ها بر عليه توافقنامه 
ماستريخت راي دادند. اما مجبور شدند دوباره در 
همه پرسي شرکت کنند. سال ٢٠٠١ ايرلندي ها 
هم  را  آنها  و  دادند  راي  نيس  توافقنامه  عليه  بر 
سال  کشيدند.  راي  صندوقهاي  پاي  به  دوباره 
قانون  ضد  بر  ها  هلندي  و  ها  فرانسوي   ٢٠٠٥
اساسي اروپا راي دادند که البته همان سند با نام 
و مجبور  تحميل گشت  آنها  بر  ليسبن  توافقنامه 
 ٣.٦١  ،  ٢٠١٥ سال  در  دهند.  راي  آن  به  شدند 
بودجه  کاهش  طرح  عليه  بر  ها  يوناني  صد  در 
بروکسل راي دادند که با اين حال به آنها تحميل 
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Persepolis Continental Grocery 
in Greenfield Shopping Village

رب گوجه فرنگی 
tukas

 $2.5
each

گردو کیلویی
$14

برنج ۵ کیلویی
 ایندیا گیت کلاسیک

$21

وجیتا
1kg $8.90
2kg $15

قیمتهای ویژه این ماه

سوپرمارکت پرسپولیس 
در گرینفیلد سیدنی بازگشایی شد

مواد غذایی مورد نیاز خود را در این فروشگاه با کیفیت برتر و قیمت بهتر بیابید

Ph: 9610 4921
Shop No 8, Greenfield Shopping Village

Corner Mimosa and Greenfield Road, St Johns Park

Serge HALIMI, Pierre RIMBERT 



لبو به عنوان یکی از سالم‌ترین سبزیجات در واقع 
و  شده  طبخ  که  است  چغندر  گیاه  اصلی  ریشه 
یکی از انواع مختلف چغندر است که بیشتر آنها 
به خاطر ریشه خوراکی‌شان پرورش داده می‌شود. 
لبو گذشته از این‌که خوراکی دلپذیری است، یک 

داروی گیاهی و رنگ خوراکی نیز هست.
یک  تنها  نه  لبو  وسطی  قرون  زمان  از  دقیقا 
خوراکی، بلکه دوای درمان بیماری‌های مختلف 

بوده‌است.
شاید برایتان جالب باشد که بدانید نام دیگر لبو، 
شلغم خونین است. میزان سدیم و چربی لبو کم 
خوبی  خوراکی  لبو  چرا  می‌دهد  نشان  که  است 
است. هم‌چنین لبو منبع خوبی برای فولات است 
و از این رو برای بهبود سلامت روانی و هیجانی 

مناسب است.
آهن،  مانند  دیگر  مغذی  مواد  از  سرشار  لبو 
همه  که  است  منیزیم  و  پتاسیم،  مس،  منگنز، 
نیز  خام  چغندر  حتی  دارند.  را  خود  خواص  آنها 
خواص بی‌نظیری دارد که یکی از آنها پیشگیری 

از سرطان است.
نیز  آن  برگ  بلکه  چغندر،  ریشه‌ی  فقط  نه 
سرشار  چغندر  برگ  دارد.  ارائه  برای  چیزهایی 
 K از فیبر و پروتئین است و نیز حاوی ویتامین
تقویت  )برای  کلسیم  و  خون(  انعقاد  )خاصیت 

استخوان و دندان( است.
باشد. فقط  نیز می‌تواند سالم و مفید  آب چغندر 
۲۰۰ میلی‌لیتر آب چغندر در روز شما را از تمام 
در  این‌باره  در  اما  می‌کند.  بهره‌مند  آن  خواص 
ذهن بسیاری از آدم‌ها تردیدی وجود دارد آیا آب 

چغندر را بگیریم یا نه؟
بتالین  برای  غنی‌تری  منبع  چغندر  آب  هرچند 
است، اما چغندر پخته یا همان لبو فیبر بیش‌تری 
بپرسید  خودتان  از  است  ممکن  بنابراین  دارد. 
فایده‌ی آب چغندر چیست. نکته این‌جا است: آب 
چغندر حاوی تمام مواد مغذی است که شاید در 
گوارش  هم‌چنین  برود.  بین  از  لبو  پخت  فرآیند 

آب چغندر آسان‌تر است.
خواص لبو برای سلامتی

۱. فشار خون را پایین می‌آورد
ساعت   ۲۴ هر  خورشید  که  نیستم  مطمئن  من 
بالا  اما فشار خون ما قطعا  بالا می‌آید،  بار  یک 
است،  این‌گونه  افراد  بیشتر  در  حداقل  می‌رود، 
زیاد  بسیار  تلاش  نیازمند  که  شغلی  با  به‌ویژه 
است. پس چه باید کرد؟ ساده است، لبو بخورید.
را  فشار خون  و  لبو  بین  رابطه‌ی  آیا می‌خواهید 

بدانید؟ 
در  مری  کوئین  دانشگاه  در  که  پژوهشی  طی 
فشار  چغندر  آب  شد  مشاهده  شد،  انجام  لندن 
بر  مــی‌آورد.  پایین  هفته   ۴ عرض  در  را  خون 
اساس گفته‌ی متخصصان علت‌اش وجود نیترات 
تبدیل  نیتریک  اکسید  به  را  آن  بدن  که  است 
می‌کند. و در این فرآیند عروق خونی باز می‌شود.

این  می‌تواند  لبو  آب  مرتب  مصرف  هم‌چنین 
به  تا  اگر  بنابراین  کند.  ماندگار  را  خوب  اثرات 
حال نمی‌دانستید عصرها هنگام تماشای سریال 
تلویزیونی مورد علاقه‌تان چه چیزی را به عنوان 
مصرف  می‌دانید.  اکنون  کنید،  مصرف  تنقلات 
از  موثرتر  خیلی  روز  در  لبو  آب  میلی‌لیتر   ۲۵۰
حتما  اما  است.  خون  فشار  ضد  داروهای  بیشتر 

قبل از آن با پزشک‌تان مشورت کنید.
لندن  نیوکاسل  دانشگاه  در  که  دیگری  پژوهش 
نیترات  داشت  مشابهی  یافته‌های  شد  انجام 
فشار  کاهش  به  لبو  آب  مکمل  و  غیرارگانیک 
کسانی  برای  می‌تواند  این  می‌کند.  کمک  خون 
که در معرض بیماری قلبی عروقی هستند مفید 

باشد.
خواص لبو ۲: برای قلب خوب است

نیترات موجود در لبو فشار خون را پایین می‌آورد 
و خطر بیماری قلبی و سکته را کاهش می‌دهد.

مصرف  هفته  یک  فقط  پژوهش  یک  اساس  بر 
در  را  خون  فشار  ثبات  می‌تواند  لبو  آب  مرتب 
افراد سالمندی که در معرض خطر نارسایی قلبی 

هستند، بهبود ببخشد.
پژوهش دیگری در امریکا حاکی از آن است که 
مصرف آب لبو از آنفارکتوس میوکارد )یا همان 
از  یکی  در  خون  انسداد  اثر  در  قلبی  سکته‌ی 

بافت‌های قلب( پیشگیری می‌کند.
۳. به پیشگیری از سرطان کمک می‌کند

ممکن است عصاره‌ی لبو این قابلیت را داشته‌باشد 
از سرطان سینه و پروستات پیشگیری کند.  که 
شاید بتوان این خاصیت را به وجود بتانین )نوعی 

بتالین( در لبو نسبت داد.
هاروارد  دانشگاه  در  که  دیگری  پژوهش  در 
کردند  مشاهده  محققان  شد،  انجام  واشنگتن 
پیشگیری  پوست  و  ریه  سرطان  از  لبو  مصرف 

می‌کند.
آب لبو وقتی هم‌زمان با عصاره‌ی هویج مصرف 
می‌کند.  کمک  خون  سرطان  درمان  به  شود 
را  لبو  ضدسرطانی  خواص  زیادی  پژوهش‌های 

تایید کرده‌است.
خواص لبو ۴: برای کبد مفید است

و  آهن،   ،B ویتامین‌های  بتائین،  کلسیم،  وجود 
آنتی اکسیدان لبو را به یکی از بهترین خوراکی‌ها 
برای کبد تبدیل کرده‌است. هم‌چنین لبو صفرا را 
رقیق کرده و باعث می‌شود به راحتی در کبد و 
روده‌ی کوچک جریان داشته‌باشد و این به بهبود 

سلامت کبد کمک می‌کند.
بتائین موجود در لبو به کبد کمک می‌کند سموم 
دفع  کبد  از  که  را  سمومی  فیبر  ببرد.  بین  از  را 
می‌دهد  اطمینان  و  می‌کند  پاکسازی  شده‌است 

این سموم دوباره وارد بدن نمی‌شود.
هر  که  است  مس  و  روی  حاوی  لبو  علاوه  به 
اکسیداتیو  آسیب  برابر  در  کبد  از  می‌توانند  دو 

محافظت کنند.
۵. سطح انرژی را بالا می‌برد

می‌شود  باعث  لبو  داده‌است  نشان  پژوهش‌ها 
به  و  شود  بهینه  عضلات  در  انــرژی  مصرف 
این  از  بالا می‌برد. یکی  را  استقامت  این طریق 
پژوهش‌ها شامل ۱۰ مرد ۱۹ تا ۳۸ ساله بود که 
ثابت رکاب می‌زدند. مصرف  روی دوچرخه‌های 
حدود نیم لیتر آب لبو آنها را قادر می‌ساخت بدون 
این‌که خسته شوند ۱۶ درصد بیش‌تر رکاب بزنند.

تحسین  شایسته‌ی  نیترات  دیگر  بار  یک  و 
در  موجود  نیترات  دارند  باور  دانشمندان  است. 
لبو به بهبود جریان خون، نشانه‌گذاری یاخته، و 
در  این‌ها  همه‌ی  که  می‌کند  کمک  هورمون‌ها 

افزایش سطح انرژی نقش دارد.
لبو مصرف آدنوزین  هم‌چنین مشاهده شده‌است 
که  می‌دهد  کاهش  عضلات  در  را  تری‌فسفات 
منبع اصلی انرژی در بدن است. این ویژگی سبب 
ذخیره شدن انرژی می‌شود و کمک می‌کند فرد 

مدت طولانی‌تری فعال بماند.

خواص لبو ۶: با التهاب مبارزه می‌کند
بتالین در  و  فیبر،  وجود سخاوتمندانه‌ی فولات، 
را در گروه خوراکی‌های ضدالتهاب قرار  لبو آن 

داده‌است.
بر اساس پژوهشی که در ایران انجام شده‌است 
موثر  التهاب  درمان  در  لبو  آب  ویژه  به  لبو، 
است. پژوهش دیگری در مصر نشان داده‌است 
بهبود  را  کلیه‌ها  التهاب  می‌تواند  لبو  عصاره‌ی 

ببخشد.
۷. سلامت مغز را بهبود می‌بخشد

گفته می‌شود لبو به واسطه‌ی اکسیژن‌رسانی به 
که  مغز  از  بخش  آن  یعنی  اولیه،  حرکتی  قشر 
معمولا در مراحل اولیه‌ی زوال عقل تحت تاثیر 

قرار می‌گیرد، انعطاف‌پذیری مغز را بالا می‌برد.
در پژوهشی دیگر، وقتی به سالمندانی که فشار 
خون بالا داشتند )علاوه بر ورزش( آب لبو داده 
شد، اتصالات مغزی‌شان به افراد جوان‌تر شباهت 

پیدا کرد.
در  موجود  نیترات  شد  گفته  قبلا  که  همان‌طور 
می‌شود.  تبدیل  نیتریک  اکسید  به  بدن  در  لبو 
اکسید نیتریک سلول‌های مغزی را قادر می‌سازد 
ارتباط برقرار کنند، و به این طریق  با یک‌دیگر 
سلامت مغز را بهبود می‌بخشد. هم‌چنین نیترات 

جریان خون به مغز را بهبود می‌بخشد.
آلزایمر  از  لبو  آب  شده‌است  مشاهده  علاوه  به 
پیشگیری می‌کند. بر اساس پژوهش‌های قطعی 
و  سالم‌تر  مغزی  می‌نوشند  لبو  آب  که  کسانی 

عملکرد شناختی بهتری دارند.
خواص لبو  ۸: قند خون را تنظیم می‌کند

می‌کند.  صدق  قند  چغندر  درباره‌ی  بیش‌تر  این 
بر اساس پژوهشی که در ایسلند انجام شده‌است 
فیبر موجود در چغندر قند می‌تواند هیپرگلیسمی 

)به معنی افزایش قند خون، م.( را کاهش دهد.
و بر اساس پژوهشی دیگر مصرف آب لبو مانع 

از افزایش قند خون بعد از نهار یا شام می‌شود.
۹. به گوارش کمک می‌کند

مشاهده  چیست؟  لبو  مرتب  مصرف  فواید 
کیفیت  و  گوارش  لبو  مرتب  مصرف  شده‌است 
گزارشی  اساس  بر  و  می‌بخشد.  بهبود  را  خون 
کبد  انسدادهای  می‌تواند  سفید  چغندر  آب  دیگر 
درمان  برای  می‌تواند  لبو  کند.  رفع  را  طحال  و 
خون  و  گوارش  دستگاه  به  مربوط  بیماری‌های 

نیز مفید باشد.
اندام‌های  سلامت  از  صحبت  وقتی  واقع  در 
تاریخ  طول  در  مهمی  جایگاه  لبو  است،  داخلی 
داشته است. رومیان از لبو برای درمان یبوست و 

بیماری‌های مرتبط با آن استفاده می‌کنند.
از آن‌جا که لبو سرشار از فیبر است می‌تواند به 
فیبر  هم‌چنین  کند.  کمک  دیورتیکولیت  درمان 
برای تحرک روده و بهبود سلامت کلی دستگاه 

گوارش مفید است.
خواص لبو ۱۰: کلسترول بد را کاهش می‌دهد

با  که  موش‌هایی  در  حیوانی،  پژوهش  یک  در 
کلی  میزان  در  بودند  شده  تغذیه  لبو  عصاره‌ی 
بد  کلسترول  میزان  در  و  کاهش،  کلسترول 
به  زمینه  این  در  هرچند  شد.  مشاهده  افزایش 
محققان  این  اما  است،  نیاز  بیش‌تری  پژوهش 
این  می‌تواند  لبو  در  محلول  فیبر  دارند  عقیده 

خواص مفید را داشته‌باشد.
است  خوراکی‌هایی  معدود  از  یکی  لبو  هم‌چنین 

که کالری کمی دارد و کلسترول ندارد.
۱۱. برای زنان باردار مفید است

برای  لبو  بودن  احتمال مفید  یک پژوهش روی 
زنان باردار، به‌ویژه به علت وجود نیترات در آن، 
بیش‌تری لازم  پژوهش  هنوز  البته  بود.  متمرکز 

است.
این  است.  اسید  فولیک  از  سرشار  لبو  هم‌چنین 
را  آن  باردار  مادران  که  است  بسیار خوبی  دلیل 
به  اسید  فولیک  بگنجانند.  خود  غذایی  رژیم  در 
پیشگیری از نارسایی‌های لوله‌ی عصبی در نوزاد 

کمک می‌کند.
خواص لبو ۱۲: به درمان کم‌خونی کمک می‌کند

ما می‌دانیم کمبود آهن سبب کم‌خونی می‌شود. 
و  است  آهن  از  سرشار  لبو  شده‌است  مشاهده 
جذب آهن از لبو بهتر از سبزیجات دیگر صورت 

می‌گیرد.
بر اساس گزارشی از سوی مرکز پزشکی دانشگاه 
و  است  آهن  از  سرشار  نیز  چغندر  برگ  مریلند، 
باشد.  مفید  کم‌خونی  با  مبارزه  برای  می‌تواند 
هم‌چنین گفته می‌شود فولات موجود در لبو نیز 

برای کم‌خونی مفید است.
۱۳. سلامت جنسی را بهبود می‌بخشد

زمان  از  لبو  کنید  باور  باید  یا… شما  کنید  باور 
قوای  تقویت‌کننده‌ی  عنوات  به  باستان  رومیان 

مقدار  حاوی  لبو  است.  می‌شده  مصرف  جنسی 
زیادی بور است، یک ماده‌ی معدنی که مستقیما 
با تولید هورمون‌های جنسی در ارتباط است. لبو 
لبو  در  موجود  بتائین  هست.  نیز  آرامش‌بخش 
ذهن‌تان را آرام می‌کند، و تریپتوفان در احساس 
به  می‌تواند  این‌ها  دوی  هر  است.  موثر  شادی 

سرزندگی شما کمک کند.
بر اساس پژوهشی که در عربستان سعودی انجام 
درمان  به  است  توانسته  نیز  لبو  آب  شده‌است، 

ضعف جنسی کمک کند.
خواص لبو ۱۴: از آب مروارید پیشگیری می‌کند

که  است  کاروتنوئید  برای  عالی  منبعی  لبو 
می‌تواند خطر ایجاد آب مروارید را کاهش دهد. 
هم‌چنین برای پیشگیری از تباهی لکه‌ی زرد نیز 

مفید است.
۱۵. استخوان‌ها و دندان‌ها را تقویت می‌کند

بدون  می‌دانیم  ما  و  است  کلسیم  از  سرشار  لبو 
و  استخوان‌ها  داشتن  معدنی  مــواد  مصرف 

دندان‌هایی محکم امکان ندارد.
خواص لبو ۱۶: به کاهش وزن کمک می‌کند

برای  باعث می‌شود  که  لبو  ویژگی‌های  از  یکی 
کاهش وزن عالی باشد، شیرینی طبیعی آن است. 
جایگزین  را  آن  می‌توانید  که  است  همین  برای 
رژیم  چون  کنید.  مصنوعی  شیرین‌کننده‌های 
غذایی که سرشار از شکر افزودنی باشد می‌تواند 

به افزایش وزن منجر شود.
لبو سرشار از فیبر است و به همین دلیل یکی از 
خوراکی‌های عالی برای کاهش وزن است. برخی 
متخصصان می‌گویند مصرف آب لبو بهتر است 
چون بدن بهتر می‌تواند مواد مغذی آن را جذب 
کند )در حالت کلی جذب مواد مغذی از آب میوه 

بیش‌تر است(.
۱۷. میزان آنتی‌اکسیدان را افزایش می‌دهد

پلی  ترکیبات  وجود  به  را  ویژگی  این  می‌توان 
فنول و بتالین در لبو نسبت داد که به آن خاصیت 
آنتی‌اکسیدانی داده‌است. بر اساس یک پژوهش 
ضدالتهابی  خواص  لبو  در  بتالین  رنگدانه‌ی 
آسیب  درمان  به  خواص  این  دارد.  قدرتمندی 
کمک  شناختی  عملکردهای  بهبود  و  اکسیداتیو 

می‌کند.
خواص لبو ۱۸: خواص ضد پیری دارد

برگ چغندر حاوی ویتامین A و کاروتنوئید است 
که می‌تواند برای بدن شما مفید باشد. هم‌چنین 
یک  که  است  لوتئین  ناچیزی  مقدار  دارای 
رادیکال‌های  با  این‌ها  است.  قوی  آنتی‌اکسیدان 
با  مبارزه  برای  می‌توانند  و  می‌کنند  مقابله  آزاد 

چین و چروک مفید باشند.
۱۹. سلامت پوست را بهبود می‌بخشد

فواید لبو برای پوست چیست؟ مشاهده شده‌است 
مصرف لبو از سرطان پوست پیشگیری می‌کند. 
هم‌چنین همان‌طور که قبلا اشاره شد لبو حاوی 
سالم  را  مخاطی  غشای  که  است   A ویتامین 
نگه می‌دارد و سلامت غشای مخاطی را بهبود 

می‌بخشد.
خواص لبو ۲۰: می‌تواند برای پیشگیری از پوکی 

استخوان مفید باشد
موجود  نیترات  که  کرده‌ایم  مشاهده  قبلا  ما 
تبدیل  نیتریک  اکسید  به  بدن  درون  در  لبو  در 
می‌شود. پژوهشی در ژاپن حاکی از آن است که 
اکسید نیتریک می‌تواند برای پیشگیری از برخی 

بیماری‌های مرتبط با سبک زندگی مفید باشد.
۲۱. از رشد سلول‌های تومور جلوگیری می‌کند.

پیش‌بینی  قابل  غیر  تومور  سلول‌های  رشد 
حتی  تومور  دارای  افراد  موارد،  اغلب  در  است. 
وحشتناک  بسیار  بیماری  این  به  که  نمی‌دانند 
مبتلا هستند. بنابراین، پیش از آن‌که این اتفاق 
برای شما رخ دهد، از آن جلوگیری کنید. برای 
این منظور لبو می‌تواند بهترین گزینه برای شما 
رنگدانه‌های  حاوی  خوراکی  ریشه‌ی  این  باشد. 
می‌دهند  نشان  نیز  اخیر  مطالعات  است.  بتالئین 
تومور  رشد سلول‌های  باعث کاهش  بتالئین  که 
انواع  مطالعات  این  می‌شود.  انسان  بدن  در 
از  دادند  قرار  بررسی  مورد  را  تومور  سلول‌های 
جمله معده، کولون )روده‌ی بزرگ(، ریه، پستان، 
پروستات و بافت بیضه. به علاوه، این مطالعات 
گام‌های ابتدایی را برای پیدا کردن ارزش درست 
است  ممکن  رنگدانه  این  کرده‌اند.  آغاز  بتالئین 
توانایی درمان انواع مختلف سرطان و پیشگیری 

از آنها را داشته باشد.
۲۲. از رخ دادن سکته‌ی مغزی جلوگیری می‌کند.

این مورد هم یکی دیگر از فواید خوردن لبو است. 
اگر سلامت ذهن شما در حد خوبی قرار ندارد و 
را احساس می‌کنید، فشار خون‌تان  فشار زیادی 
رفتن  بالا  با  گرفت.  خواهد  قرار  تاثیر  تحت  نیز 

سطح فشار خون نیز احتمال بیش‌تری برای رخ 
دادن سکته‌ی مغزی وجود دارد.

لبو به عنوان یک ماده‌ی خوراکی که می‌تواند از 
سکته‌ی مغزی جلوگیری کند، شناخته شده‌است. 
در واقع، وجود پتاسیم در این ماده‌ی خوراکی به 
تقویت سلامت قلب کمک می‌کند. در عین حال، 
می‌شود،  نامیده  واسازودیلاتور  یک  که  پتاسیم 
را  خون  فشار  و  می‌کند  شل  را  خونی  رگ‌های 
دادن  رخ  خطر  ترتیب  این  به  و  می‌آورد  پایین 
بنابراین  می‌دهد.  کاهش  نیز  را  مغزی  سکته‌ی 
باید پذیرفت که لبو سلامت بدن را بهبود می‌دهد.

جلوگیری  تنفسی  مشکلات  از   :۲۳ لبو  خواص 
می‌کند.

سیستم تنفسی یکی از کاربردی‌ترین و مفیدترین 
قسمت‌های بدن ما است. ما باید برای جلوگیری 
زندگی  سبک  یک  تنفسی،  مشکل  گونه  هر  از 
سالم داشته باشیم. ثابت شده‌است که لبو توانایی 
جلوگیری از مشکلات تنفسی را دارد. علاوه بر 
 C ویتامین  از  غنی  خوراکی  ریشه‌ی  این  این، 
می‌کند.  کمک  آسم  از  جلوگیری  به  که  است 
عمل  آنتی‌اکسیدان  یک  عنوان  به   C ویتامین 
ما  بدن  برای  زیادی  مزایای  دارای  که  می‌کند 
عالی  راه  یک  لبو  خوردن  ترتیب  این  به  است. 
برای جلوگیری از هر گونه بیماری تنفسی است 

که ممکن است برای شما رخ دهد.
جلوگیری  ماکولا  دژنراسیون  دادن  رخ  از   .۲۴

می‌کند.
دژنراسیون ماکولا می‌تواند سبب شود که قوه‌ی 
بینایی شما از بین برود. بنابراین برای جلوگیری از 
رخ دادن این بیماری چشمی، یکی از روش‌های 
از  استفاده  کنید،  امتحان  می‌توانید  که  مختلفی 
رخ  از  جلوگیری  در  مهمی  نقش  لبو  است.  لبو 
دادن دژنراسیون ماکولا دارد. دژنراسیون ماکولا 
به دلیل وجود رادیکال‌های آزاد به عنوان عوامل 
ایجادکننده‌ی پیری اتفاق می‌افتد. حتی بتاکاروتن 
از ویتامین A است که  نیز نوعی  لبو  موجود در 
توانایی مقابله با اثرات مضر رادیکال‌های آزاد را 
سالم  چشم‌هایی  می‌خواهید  اگر  بنابراین،  دارد. 
خوراکی  ریشه‌ی  این  کنید  سعی  باشید،  داشته 

مغذی را به طور مرتب مصرف کنید.
شما  غذایی  رژیم  برای  مناسب  گزینه‌ای   .۲۵

است.
برای  مختلفی  گزینه‌های  دارای  مردم  امروزه 
گنجاندن در رژیم غذایی خود هستند. به همین 
دلیل، می‌توانند بهترین نوع رژیم غذایی را برای 
تا بدن‌شان ظاهر بهتری  انتخاب ‌کنند  خودشان 
توت‌ها،  انواع  مردم  کلی،  طور  به  باشد.  داشته 
آووکادو و بادام را به عنوان خوراکی‌های مناسبی 
برای فهرست رژیم غذایی‌شان انتخاب می‌کنند. 
با این حال، خوب است بدانیم که لبو نیز می‌تواند 
برای رژیم غذایی  به عنوان یک گزینه‌ی عالی 
لبو  در  موجود  مغذی  مواد  شود.  محسوب  شما 
سبب می‌شود که بدن شما در هنگام که پایبند 
این  بماند.  سالم‌تر  هستید،  غذایی  رژیم  یک 
آهن،  پتاسیم،  منیزیم،  دارای  خوراکی  ریشه‌ی 
ویتامین B، فیبر و بسیاری از مواد مغذی دیگر 
ماده‌ی  این  شیرین  طعم  دیگر،  سوی  از  است. 
است.  آن  انتخاب  برای  دلیل  بهترین  خوراکی 
غذای  هر  یا  سوپ  سالاد،  به  لبو  کردن  اضافه 
خوشحال‌تان  رژیم  هنگام  در  می‌تواند  دیگری 

کند.
بهبود  را  بدن  رشد  فرآیند   :۲۶ لبو  خــواص 

می‌بخشد.
برای سالم نگه داشتن بدن‌تان و حصول اطمینان 
خواهید  سپری  خوبی  به  را  زندگی  این‌که  از 
کنید.  برآورده  را  خود  غذایی  نیازهای  باید  کرد، 
بر این اساس، هر میوه و سبزیجاتی که مصرف 
می‌کنید باید برای بدن ما مفید باشد. به عنوان 
مثال، گوجه‌فرنگی غنی از ویتامین A است که 
به بهبود توانایی چشم‌های ما برای دیدن چیزها 
این  دارد.  فایده‌ای  لبو هم چنین  کمک می‌کند. 
ریشه‌ی خوراکی دارای مزایای مهمی برای بدن 
ما است. پتاسیم موجود در لبو نیز عملکرد عصب 
و عضله را بهبود می‌بخشد. لبو همچنین دارای 
منگنز است که برای استخوان‌ها، کلیه‌ها و کبد 
ضروری است. به این ترتیب نتیجه می‌گیریم که 
مواد مغذی موجود در لبو، فرآیند رشد بدن ما را 

بهبود می‌بخشد.
۲۷. به پایین آوردن تب کمک می‌کند.

تب  لبو  از  استفاده  با  مردم  قدیم،  زمان‌های  در 
را درمان می‌کردند. البته در هنگام این‌که لبو را 
جهت درمان تب مصرف می‌کنید، باید اطمینان 
حاصل کنید که به میزان کافی استراحت می‌کنید 
و مقدار فراوانی آب می‌نوشید تا روند پایین آمدن 

تب‌تان تسریع شود.
خواص لبو ۲۸: به التیام یافتن زخم‌ها و کبودی‌ها 

کمک می‌کند.
داشتن کبودی روی پوست در اثر تصادف ممکن 
است سبب شود که احساس خوبی نداشته باشید. 
 C ویتامین  که  شده‌است  ثابت  این،  بر  علاوه 
تسریع  کبودی  بهبود  روند  که  می‌کند  کمک 
شود. از آن‌جایی که لبو به میزان فراوانی ویتامین 
زخم‌ها  بهبودی  روند  تسریع  برای  دارد،   C
از  همچنین  دارد.  زیادی  فایده‌ی  کبودی‌ها  و 
قدیم‌الایام، اعتقاد بر این بوده‌است که برگ لبو 
برای سرعت بخشیدن به فرآیند شفا بسیار موثر 
دارویی  عنوان  به  لبو  از  استفاده  بنابراین،  است. 
روند  برای  می‌تواند  کبودی  و  زخم  التیام  برای 

بهبودی مفید باشد.

نکاتی برای مصرف لبو
از  باید  کلیوی  بیماری‌های  به  مبتلا  افراد   –
مصرف لبو پرهیز کنند زیرا این ماده‌ی خوراکی 
بدتر  را  مثانه  سنگ  و  کلیه  اختلالات  می‌توانند 
که  می‌کنیم  توصیه  شما  به  همچنین  ما  کند. 
بتوانید  تا  بخورید  را  متوسط  لبوی  از یک  نیمی 
مواد مغذی موجود در آن را دریافت کنید. با این 
زیرا  کنید،  مصرف  اعتدال  حد  در  را  آن  حال، 
از  بیش  میزان  به  خوراکی  مواد  تمام  مصرف 
حد، به طور کلی کار درستی محسوب نمی‌شود، 

این‌طور نیست؟
آن  لبو  کردن  بخارپز  کمی  با  می‌توانید  شما   –
را در رژیم غذایی‌تان بگنجانید. سپس، آن را به 
به سادگی  یا  سالاد مورد علاقه‌تان اضافه کنید 
آب لبو را به عنوان نوعی نوشیدنی مصرف کنید.

ادرار  که  است سبب شود  لبو ممکن  – مصرف 
این  اما  دربیاید.  صورتی  یا  قرمز  رنگ  به  شما 
به  رنگ  حقیقت،  در  است.  طبیعی  کاملا  اتفاق 
عنوان یک اتفاق جانبی ناشی از تاثیر مواد مغذی 
موجود در لبو بر بدن‌تان، وارد ادرارتان می‌شود. 
ادرار(”  رنگ  شدن  )قرمز  “بیتوریا  وضعیت  این 

نامیده می‌شود و هیچ ضرری برای شما ندارد.
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تغذیه و سلامت

آیا لبو برای شما خوب است؟
کبابی عمو منصور

در مریلندز
نان داغ کباب داغ

دل، جگر و قلوه 
خوش گوشت و خوئک

کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

St
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2

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

جشن مهرگان
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
  شنبه ۶  اکتبر همراه با رقص اصیل ایرانی و موزیک

میز مخصوص مهرگان برای گرفتن عکسهای خاطره انگیز
و بوفه ارکیده با خوراکهای خوشمزه ایرانی

 بزرگسالان فقط ۴۹ دلار و کودکان ۲۵ دلار   
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Showcasing the best of
 contemporary Iranian Cinema

Screening Schedule  

Sydney - Dendy Cinemas Newtown, 19-23 OctoberSydney - Event Cinemas Top Ryde, 18-22 October

Melbourne - ACMI, 25-30  October Perth - Luna Cinemas Leedervill, 2-7 Nov

Adelaide - Mercury Cinema,16-18 Nov

Canberra - NFSA ARC Cinema, 17-18 Nov

Brisbane - Elizabeth Picture Theatre, 8-13 Nov

Q&A - Guest in Attendance

Retro Title - Guest in Attendance

* The program in 
subject to change.

 Please check the  final 
schedule  online at 

IFFA.NET.AU

8 iranian f ilm festival australia th

Pre - Drinks

Restored Version

Opening Night+Affterparty
Q+A-Guest in Attendance
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BMW نسل بعدی ماشین‌های الکتریکی

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

With its daring design, unparalleled performance and innovative technology, the only thing between you 
and your destination is ultimate driving pleasure. 
Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

BRING IT ON!
THE ALL NEW BMW X4 IS HERE.
AT NORTH SHORE BMW 
AND MOSMAN BMW.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

ایجاد  با  که  بود  خودروسازانی  اولین  از  ب‌ام‌و 
زیرمجموعه i از پنج سال پیش تولید ماشین‌های 
عرضه  بــرای  اما  کــرد،  شــروع  را  الکتریکی 
شاسی‌بلند الکتریکی از رقبایش عقب افتاده است.
در حالی که بنز و آئودی هر دو تا چند ماه دیگر 
می‌کنند،  عرضه  بازار  به  را  خود  شاسی‌بلندهای 
نمایش  به  را  خود  ماشین  از  کانسپتی  ب‌ام‌و 
بازار  به  دیگر  سال  سه  است  قرار  که  گذاشت 

عرضه شود.

آی  ویژن  کانسپت  می‌گوید  باواریایی  کارخانه 
نسل  نمایشگر   )Vision iNext( نکست 
بعدی ماشین‌های الکتریکی ب‌ام‌و است. از جمله 
مدل‌های  در  کانسپت  این  از  که  بخش‌هایی 
بعدی ب‌ام‌و دیده خواهد شد، ترکیب چراغ‌ها و 

جلوپنجره ماشین است. 
به  شبیه  فضایی  ایجاد  هدف  با  خودرو  داخل 
هم‌زمان  است.  شده  طراحی  نشیمن  اتاق  یک 
طراحان ب‌ام‌و می‌خواهند سرنشینان را از هیاهو 

و پیچیدگی‌های زندگی شهری جدا کرده و آنها 
را به طبیعت نزدیک‌تر کنند. برای همین به جای 
فن‌آوری  از  ب‌ام‌و  لمسی،  صفحات  از  استفاده 
اجازه  سرنشینان  به  که  کرده  استفاده  تازه‌ای 
می‌دهد با لمس پارچه روکش صندلی یا کنسول 
چوبی وسط خودرو بخش‌های مختلف ماشین را 

کنترل کنند.
فن‌آوری  آمدن  وجــودِ  با  است  معتقد  ب‌ام‌و 
خودران، رانندگان ماشین‌هایش هنوز باید فرصت 

همین  برای  باشند.  داشته  را  رانندگی  از  لذت 
حالت  در  راننده  انتخاب  به  می‌توان  را  ماشین 

خودران قرار داد. 
در این حالت پدال‌ها در زیر ماشین پنهان شده و 

فرمان داخل داشبورد قرار می‌گیرد.
الکتریکی  خــودروهــای  ساخت  بــرای  ب‌ام‌و 
سرمایه‌گذاری زیادی کرده است و تا سال ۲۰۲۵ 
بازار  به  هیبرید  و  الکتریکی  مدل  پنج  و  بیست 

عرضه خواهد کرد.

 Mercedes-Benz( ونز  بنز  مرسدس 
از خودروی مفهومی جدیدی در زمینه   )Vans
نقطه  رونمایی کرد که شاید  حمل‌ونقل خودران 
نقلیه  وسایل  و  سواری  خودروهای  بین  اتصال 
تجاری باشد. مدل خودران و مفهومی مرسدس 
 )vision Urbanetic( اوربانتیک  ویژن  بنز 
بهره  برقی  تمام  و  مستقل  رانندگی  پلت‌فرم  از 
می‌برد؛ خودروی برقی ویژن اوربانتیک می‌تواند 
برای حمل‌ونقل محموله و کالا مورد استفاده قرار 
مسافر  ماژول حمل  تنهایی،  به  این‌که  یا  بگیرد 
باشد.  این ماژول‌ها برقی )مجهز به باتری( هستند 
و بدون صدا و آلودگی عمل می‌کنند؛ آن‌ها قادر 
در  هوشمند  نقلیه  وسایل  عنوان  به  که  هستند 
آن‌طور  کنند.  خدمت  حمل‌ونقل شهری  سیستم 
که در نشست مطبوعاتی مرسدس بنز آمده است، 
بین  جدایی  اوربانتیک  ویژن  خودران  خودروی 
حمل‌ونقل افراد و کالا را از بین می‌برد. مرسدس 
در  مفهومی  خودروی  این  که  می‌کند  ادعا  بنز 
نیازهای شهرها،  زمینه تحرک خودران می‌تواند 
طور  به  را  مسافران  و  شهروندان  کار،  و  کسب 
و  افراد  می‌تواند  نتیجه  در  دهد.  انجام  یکسان 

کالاهای بیش‌تری را با وسایل نقلیه کمتر حمل 
بنز  مرسدس  خودران  خودروی  از  استفاده  کند؛ 
ترافیک،  اوربانتیک موجب کاهش جریان  ویژن 
بهبود  و  شهر  داخلی  زیرساخت‌های  تقویت 
کیفیت زندگی شهری می‌شود. مرسدس بنز ویژن 
پلت‌فرم  به  متعلق  شاسی  اساس  بر  اوربانتیک 
سازگاری  قابلیت  با  همراه  الکتریکی  و  خودران 
با انواع مختلف بدنه ساخته شده است؛ می‌توان 
عنوان  به  را  اوربانتیک  ویژن  خودران  خودروی 
این  کرد.  قلمداد  دوگانه  شخصیت  با  خودرویی 
وسیله نقلیه در حالت سواری تا ۱۲ مسافر و در 
 EPAL حالت ون )خودروی تجاری( تا ۱۰ پلت
از نکات قابل توجه  را می‌تواند حمل کند. یکی 
در طراحی خودروی مفهومی مرسدس بنز ویژن 
اورباتیک، طول آن است؛ با توجه به این‌که طول 
کلی وسیله نقلیه ۵.۱۴ متر و محموله بار دارای 
فاصله ۳.۷ متر است، چنین طراحی بسیار مناسب 
به نظر می‌رسد. همچنین ویژن اورباتیک دارای 
بار  طبقه  یک  و  محموله  حجم  مکعب  متر   ۱۰
لطف  به  راننده  کابین  وجود  عدم  است.  متغیر 
به  در  خودران،  خودروی  فناوری  از  بهره‌گیری 

نقش  محموله  و  مسافر  حجم  رساندن  حداکثر 
مستقل  رانندگی  پلت‌فرم  می‌کند.  ایفا  مهمی 
)خودران( مرسدس بنز ویژن اوربانتیک می‌تواند 
ماژول‌ها را به طور خودکار یا دستی تغییر دهد؛ 
ماژول‌ها  تعویض خودکار  فرآیند  دلیل  به همین 
می‌شود.  انجام  دقیقه  چند  حدود  زمانی  در 
عملکردهای  تمام  شامل  شاسی  که  آن‌جا  از 
رانندگی است، می‌تواند بدون حمل بدنه متصل 
نهایت،  در  کند.  مکان  نقل  بعدی  کار  محل  به 
اوربانتیک  ویژن  بنز  مرسدس  خودران  خودروی 
است،   )IT( اطلاعات  فناوری  زیرساخت  شامل 
که عرضه و تقاضا را از یک منطقه تعریف شده 
و به صورت آنی تحلیل می‌کند. به لطف شبکه 
کامل و کنترل هوشمند، سیستم هوشمند ویژن 
اوربانتیک همچنین می‌تواند از نیازهای فعلی یاد 
به  واکنش  و  پیش‌بینی  به  قادر  بنابراین  بگیرد؛ 

نیازهای آینده خواهد بود. 
به عنوان مثال می‌تواند تقاضای افراد ساکن در 
مناطق خاص را جمع‌آوری کرده و وسایل نقلیه 
مورد نیاز برای تضمین تقاضای آنان را به منطقه 

ارسال کند.

وانت ۳۷۵ هزار دلاری هنسی

Maserati 5000 GT Scia di Persia

ون  یک  هانوفر  نمایشگاه  در  فولکس‌واگن 
شرکت  این  گفته  به  که  داد  نمایش  الکتریکی 
به احتمال زیاد تا سه سال آینده به بازار عرضه 
 I.D.( خواهد شد. فولکس‌واگن آی‌دی باز کارگو
Buzz Cargo( براساس ون الکتریکی آی‌دی 
باز ساخته می‌شود که فولکس‌واگن سال گذشته 
مدل  چند  از  یکی  ماشین  این  کرد.  رونمایی 
آی‌دی  نام  با  که  است  فولکس‌واگن  الکتریکی 
شد.  خواهند  عرضه  بازار  به  دیگر  سال  دو  از 
اولین مدل، یک هچ‌بک است و بعد از آن یک 

شاسی‌بلند به بازار می‌آید.
ظاهر آی‌دی باز با الهام از ون تیپ۲ فولکس‌واگن 
طراحی شده است. این ماشین پس از بیتل دومین 
محصول فولکس‌واگن و به همان اندازه مشهور 
تا  پنجاه  دهه  از  مختلف  نام‌های  با  تیپ۲  بود. 
اوایل دهه نود میلادی توسط فولکس‌واگن تولید 
شد و ساخت آن در کارخانه‌ای در برزیل تا سال 
۲۰۱۳ ادامه داشت. ون جدید فولکس‌واگن یک 
موتور الکتریکی ۲۰۱ اسب بخاری دارد که روی 
را  ماشین  است.  گرفته  قرار  ماشین  عقب  محور 
که  داد  سفارش  مختلف  باتری‌های  با  بین بی‌سیم و تنها با پارک کردن روی شارژر، شارژ می‌توان  می‌تواند  ماشین  شارژ،  بار  هر  با  می‌شود. 

۳۳۰ تا ۵۵۰ کیلومتر حرکت کند. همچنین یک 
باتری خورشیدی روی سقف ماشین قرار دارد که 
می‌تواند به اندازه ۱۵ کیلومتر انرژی ذخیره کند. 
برای  فضا  حداکثر  ایجاد  هدف  با  ماشین  داخل 
بار در قسمت عقب و فراهم کردن یک محیط 
کار برای سرنشینان در قسمت جلو طراحی شده 

است.
را  خود  فولکس‌واگن  باری  خودروهای  بخش 
برای دوران ماشین‌های الکتریکی آماده می‌کند. 
یک  الکتریکی،  ون  با  هم‌زمان  شرکت  این 
قرار  که  کرد  رونمایی  هم  الکتریکی  سه‌چرخه 
شهری  پیک‌های  عنوان  به  آینده  سال  از  است 
به بازار عرضه شود. این شرکت سال آینده یکی 
به  الکتریکی  موتور  با  هم  را  خود  وانت‌های  از 
توماس  حال  این  با  می‌کند.  عرضه  مشتریان 
بخش  مدیر   )Thomas Sedran( سدران 
که  می‌گوید  فولکس‌واگن  باری  خودروهای 
ساخت  در  زیاد  سرمایه‌گذاری‌های  وجود  با 
محصولات الکتریکی، این شرکت همچنان برای 
مسافت‌های طولانی و بارهای سنگین از موتور 

دیزل استفاده خواهد کرد.

ون الکتریکی فولکس‌واگن، به یاد قدیم برای آینده
هنسی، تقویت‌کننده ماشین در آمریکا از یک ابرَ 
Silvera� )وانت که براساس شورلت سیلورادو) 

do( ساخته شده رونمایی کرد. 
 ۶.۲ موتور  یک  جالوت  یا   )Goliath( گلایت 
لیتری هشت سیلندر ۷۰۰ اسب بخاری دارد که 
وانت  این  سرعت  ثانیه   ۴.۵ حدود  در  می‌تواند 
شش چرخ را از صفر به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت 

برساند.
وانت  به  نسبت  ظاهری  تغییرات  بر  عــاوه 

سیلورادو و استفاده از چراغ‌های ال‌ئی‌دی، ارتفاع 
ماشین بیست سانتی‌متر افزایش یافته تا جا برای 
تنها  شود.  باز  اینچی   ۳۷ بزرگ  لاستیک‌های 
هزار   ۳۷۵ قیمت  به  ماشین  این  از  دستگاه   ۲۴
دلار ساخته می‌شود. هنسی، تقویت‌کننده ماشین 
براساس شورلت  که  وانت  ابرَ  از یک  آمریکا  در 
رونمایی  شده  ساخته   )Silverado( سیلورادو 
موتور  یک  جالوت  یا   )Goliath( گلایت  کرد. 
۶.۲ لیتری هشت سیلندر ۷۰۰ اسب بخاری دارد 

که می‌تواند در حدود ۴.۵ ثانیه سرعت این وانت 
شش چرخ را از صفر به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت 

برساند.
وانت  به  نسبت  ظاهری  تغییرات  بر  عــاوه 
سیلورادو و استفاده از چراغ‌های ال‌ئی‌دی، ارتفاع 
ماشین بیست سانتی‌متر افزایش یافته تا جا برای 
لاستیک‌های بزرگ ۳۷ اینچی باز شود. تنها ۲۴ 
این ماشین به قیمت ۳۷۵ هزار دلار  از  دستگاه 

ساخته می‌شود.

مرسدس بنز در طراحی خودروهای 
آینده با رونمایی از ویژن اوربانتیک

استعفای ایلان ماسک
یک توییت جنجالی ایلان ماسک، مدیر تسلا کار 
ناگزیر  را  او  و  داد  آمریکایی  میلیاردر  این  دست 
شرکت  این  مدیره  هیئت  ریاست  سمت  از  کرد 
یک  در  گذشته  ماه  ماسک  آقای  کند.  استعفا 
توییت ادعا کرده بود برای خارج کردن تسلا از 
بازار بورس و خصوصی کردن این شرکت منابع 
مالی کافی فراهم کرده است. بعدا معلوم شد که 
این منابع مالی با اطمینانی که مدیر تسلا از آن 

صحبت کرده بود در دسترس نیست.

سهام  ارزش  نوسان  باعث  ماسک  ایلان  توییت 
ماجرا  این  از  که  سهامداران  برخی  و  شد  تسلا 
این  و  کردند  شکایت  او  از  بودند  کرده  ضرر 
بهادار  اوراق  و  بورس  کمیسیون  پای  شکایت 
آمریکا را به این ماجرا باز کرد. این نهاد دولتی 

آقای ماسک را به کلاهبرداری متهم کرد.
به گفته کمیسیون بورس و اوراق بهادار در حقیقت 
کردن  فراهم  کلیدی  موارد  درباره  ماسک  آقای 
سرمایه‌گذاران  از  سهم  هر  قیمت  مثل  سرمایه 

بالقوه نه تنها تاییدی نگرفته بود بلکه حتی با آنها 
در این مورد صحبت هم نکرده بود.

کمیسیون بورس و اوراق بهادار ابتدا می‌خواست 
شرکت‌های  همه  در  مدیریت  از  ماسک  آقای 
با  مذاکره  از  بعد  اما  منع شود،  بورس  در  حاضر 
از  تنها  او  که  رسیدند  توافق  به  طرف  دو  تسلا 
سال  سه  مدت  به  دست‌کم  تسلا  مدیره  هیئت 
برود و بیست میلیون دلار جریمه پرداخت  کنار 

کند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

.امروز با مشاورین چند زبانه ما صحبت کنید   134 135

برای ویزای 600 آنها
بیمه درمانی تهیه کرده

و نامه تاییدیه را بلافاصله
.دریافت کنید

آیا اعضای خانواده
  خود را برای دیدار

 به استرالیا می آورید؟
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLEANING

0403 183 087
0478 006 092

دانشمند  دو  به  پزشکی سال ۲۰۱۸  نوبل  جایزه 
کاشف یک شیوه جدید مقابله با سرطان با کمک 

ایمنی درمانی اعطا شده است.
آمریکا  از  الیسون  پی  جیمز  پروفسور  مطالعات 
معالجاتی  به  ژاپن  از  تاسوکو هونجو  پروفسور  و 

برای سرطان پیشرفته پوست که می تواند مرگبار 
باشد منجر شده است.

آکادمی علوم سوئد که این جایزه را اعطا می کند 
گفت که شیوه ایمنی درمانی آنها باعث انقلابی 
در درمان سرطان شده است. در این شیوه ترمزی 

به سلول های  مانع حمله  ایمنی که  در سیستم 
بدن می شود از کار می افتد.

کارشناسان این شیوه را فوق العاده موثر توصیف 
می کنند هرچند می گویند که این رشته هنوز در 

مرحله نوزادی است.
پروفسور  و  تگزاس  دانشگاه  از  الیسون  پروفسور 
هونجو از دانشگاه کیوتو مشترکا ۹ میلیون کرون 
سوئد معادل یک میلیون و ۱۰ هزار دلار جایزه 

خواهند گرفت.
به  جایزه  این  دریافت  هنگام  هونجو  تاسوکو 
ادامه  تحقیقاتم  به  مایلم  من  گفت:  خبرنگاران 
دهم... تا ایمنی درمانی به نجات بیماران بیشتری 

منجر شود.
که  بیمارانی  با  الیسون هم گفت: ملاقات  آقای 
با استفاده از این شیوه و با موفقیت درمان شده 
اند یک تجربه عاطفی رضایت بخش است. این 
بیماران قدرت علوم را ثابت می کنند و نشان می 
دهند چرا باید حس کنجکاوی خود را برای درک 

چگونگی کارکرد جهان دنبال کنیم.

درمان یک بیماری غیرقابل درمان

بدن  از  ها  بیماری  مقابل  در  ایمنی  سیستم 
محافظت می کند، اما دارای یک سازوکار درونی 
بدن  بافت های  به  آن  از حمله  جلوگیری  برای 
های  بافت  از  بعضی  به  سازوکار  همین  است. 
ایمنی  سیستم  حمله  از  دهد  می  اجازه  سرطانی 

در امان بمانند.
الیسون و هونجو که بیش از ۷۰ سال دارند با از 
انداختن پروتئین هایی که سیستم ایمنی را  کار 
از حمله به بافت های بدن باز می دارد توانستند 

باعث حمله آن به تومورها شوند.
منجر  ای  تازه  داروهای  توسعه  به  دستاورد  این 
شده که بیماران مبتلا به سرطان های پیشرفته 
امیدوار می کند.  که قبلا غیرقابل درمان بود را 
رای نمونه نظام بهداشتی بریتانیا )ان اچ اس( از 
نوع  بدترین  به  مبتلایان  درمان  برای  این شیوه 

سرطان پوست، ملانوما، کمک می گیرد.
هرچند این شیوه در همه بیماران موثر نیست، اما 
به نظر می رسد در بعضی از آنها فوق العاده موثر 
بوده و به طور کامل تومور سرطانی را نابود کرده 
باشد، حتی پس از آنکه شروع به انتشار در سایر 

بخش های بدن کرد.

چنین نتیجه فوق العاده ای قبلا هرگز در بیماران 
به  شروع  از  همچنین  پزشکان  بود.  نشده  دیده 
استفاده از این شیوه برای درمان سرطان پیشرفته 

ریه کرده اند.
تحقیقات  موسسه  از  سوانتون  چارلز  پروفسور 
سرطان بریتانیا با تبریک گفتن به برندگان گفت: 
برای  که  ایمنی  سیستم  کننده  تقویت  داروهای 
مقابله با سرطان هایی مثل ملانومای پیشرفته، 
درمان  انداز  چشم  رود  می  کار  به  کلیه  و  ریه، 
بیمارانی که دیگر گزینه ای  از  را برای بسیاری 

ندارند دگرگون کرده است.
این  که  درمانی  ایمنی  شکوفایی  درحال  رشته 
مرحله  در  هنوز  است  آن  سرمنشا  اکتشافات 
این  پیشرفت  دیدن  همین  برای  است،  نوزادی 
رشته در آینده و فرصت هایی که پدید می آورد 

مهیج است.
جوایز نوبل که به طور سالانه اعطا می شود هر 
می  شروع  فیزیولوژی  و  پزشکی  نوبل  با  سال 
شود. امسال جایزه نوبل ادبیات اعطا نخواهد شد 
که به دلیل بحران بدرفتاری جنسی در آکادمی 

سلطنتی علوم سوئد است.

ادامه از صفحه ۵
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
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نوبل پزشکی به کاشفان شیوه جدید مقابله با سرطان تعلق گرفت

در همان سال وزير دارايي آلمان ولفگانگ شوبل، 
باور خود به سيرک دموکراتيک راخطاب به دولت 
اما  شده  انتخاب  قبل  ماه  چند  که  چپي  دست 
مجبور بود سياست ليبرالي شديدي را اعمال کند، 
نتيجه  پس  اين  »از   : کرد  بيان  زير  جملات  با 
اقتصادي  سياست  تغيير  باعث  نبايد  انتخابات 
گردد.« پيير موسکويسي کميسر اروپايي مسئول 
»در   : کرد  ابراز  خود  نوبه  به  نيز  اقتصادي  امور 
کل  شان،  معاونين  با  نفر  سه  و  بيست  مجموع 
نفراروپايي  ميليونها  به  مربوط  اساسي  تصميمات 
را اتخاذ ميکنند، از جمله در رابطه با مولفه هاي 
بسيار پيچيده و فني اقتصادي براي مردم يونان 
دموکراتيک  کنترل  حيطه  از  تصميمات  اين   ،
خارجند. گروه کار اروپايي به هيچيک از دولتها و 
مجلسها و بويژه به پارلمان اروپا جوابگو نيست «.

پا  زير  گونه  اين  ليبرال«،  »غير  و  اقتدارگرا 
به  شان  سرنوشت  تعيين  در  مردم  حق  گذاشتن 
يکي از حربه هاي قوي براي کارزار هاي تبليغاتي 
رهبران محافظه کار در دو طرف اقيانوس اطلس 
و چپ  راست  احزاب  بر عکس  است.  شده  بدل 
حال  از  هاي  دموکراسي  احياي  وعده  که  مياني 
رفته را مي دهند، آقايان ترامپ و اوربان همچون 
ايتاليا  کاسينسکي در لهستان و ماتئوسالويني در 
سپارند.  مي  خاک  به  را  مرگ  به  رو  لاشه  اين 
آنها فقط نتيجه همه پرسي اکثريت را نگه داشته 
جاي  به   : سازند  مي  وارونه  را  ها  داده  بقيه  و 
اقتدارگرايي کارشناسان خارجي نهاد هاي مستقر 
در واشنگتن، بروکسل و وال استريت، خودکامگي 

ملي بي پروا که خود را ناجي مردم مي نامد.

»مداخله گري وسيع«
پس ازدو مقوله هاي جهاني شدن و دموکراسي 
که در بالا به آنها اشاره شد، مقوله سوم مورد نقد 
اقتصادي  نقش  اخير،  سالهاي  حاکم  گفتمان  در 
نه  اما  است  مجاز  کار  همه  است.  حاکم  قدرت 

حکم  اين  گذشته  دهسال  در  کس:  همه  براي 
بي  ضرب  است.  رسيده  اثبات  به  پيش  از  بيش 
قاعده پول بي پشتوانه، ملي کردن هاي متوالي، 
اعتبار  بي  و  المللي  بين  معاهدات  نهادن  پا  زير 
نجات  براي  اينها  همه  مردم:  منتخبين  ساختن 
بقاي  تضمين  که  بانکي  هاي  نهاد  بلاعوض 
نظام موجودند. اکثر اين اقدامات غير قابل تصور 
دو سوي  در  مانعي  کوچکترين  بدون  ناممکن  و 
مداخله  چنين  پذيرفت.  صورت  اطلس  اقيانوس 
گري وسيع بيانگر قدرت دولتي بود، قدر قدرتي 
قادر به بسيج نيرو در حوزه اي که تصور مي شد 
اما  از آن کنار کشيده است.  را  ديگر کاملا خود 
دولت قوي تنها براي آنست که »سرمايه« بتواند 
بي دغدغه جولان دهد. ژان کلود تريشه، رئيس 
در  که  و ٢٠١١،  سالهاي ٢٠٠٣  بين  اروپا  بانک 
دفاع از کاهش هزينه هاي اجتماعي براي رساندن 
قرض دولتي به زير خط سه در صد توليد نا خلص 
ملي، رگ گردنش تير مي کشيد اذعان داشت که 
پايان سال ٢٠٠٨  تعهدات مالي رئيس دولت در 
به  سال٢٠٠٩  ميانه  در  بانکي  نظام  نجات  براي 
»٢٧ درصد توليد نا خالص ملي در اروپا و امريکا 
بالغ شد«. البته دهها ميليون بيکار،افرادي که به 
دليل عدم پرداخت وام بي خانمان شدند، بيماران 
درمان  براي  دارو  که  بيمارستانها  در  بستري 
همه  افتاد،  اتفاق  يونان  در  آنچه  مثل  نداشتند، 
آدام  نشدند.  محسوب  ساختاري«  »ريسک  آنها 
اروپا  »دولتمردان   : گويد  مي  شناس  تاريخ  توز 
تا  شدند  باعث  خويش  سياسي  هاي  انتخاب  با 
ميليونها شهروند اروپايي درگير بحراني به سختي 
از  يکي  وضعيت  اين  شوند.   ١٩٣٠ سال  بحران 
که  بود  اقتصادي  هاي  بحران  بارترين  فاجعه 

باعث و باني آن خودشان بودند« .
و قدرت  اعتباري طبقه حاکم  بي  ترتيب  اين  به 
گرفتن دولت راه را براي نوع ديگري از حکومت 
وزير  نخست  از   ٢٠١٠ سال  در  وقتي  گشود. 

در  رسيدن  قدرت  به  آيا  شد  سوال  مجارستان 
شرايط طوفاني برايش دشوار نيست با لبخند گفت 
: » نه من مرد طوفانم، هرج و مرج را دوست دارم 
چرا که روي خاکستر گذشته مي توان نظمي نو 
خودم.«. همچون  سليقه  مطابق  نظمي  نهاد.  بنا 
هاي  کشور  کار  محافظه  رهبران  ترامپ،  آقاي 
اروپاي مرکزي نيزموفق شدند مشروعيت مردمي 
دولتي مقتدر را در خدمت ثروتمندان قرار دهند. 
منافع  با  که  اجتماعي  حقوق  تضمين  جاي  به 
دولتي  قدرت  است،  تناقض  در  ثروت  مالکين 
مرزها را بروي مهاجرين مي بندد و خود را ضامن 
اين  کند.به  مي  معرفي  ملت  فرهنگي«  »هويت 
ترتيب است که سيمهاي خاردارنماد قدرت دولت 

مي گردند.
تقاضاي  موج  بر  است  توانسته  راهکار  اين  فعلا 
حمايت اجتماعي مردم سوار شود، آنرا از محتوي 
در  دهد.  قرار  استفاده  مورد  خود  نفع  به  و  خالي 
جهان  که  اي  اقتصادي  بحران  دلايل  که  حالي 
رازير فشار قرار داد هنوز پا بر جا ست در کشور 
چون  مناطقي  و  ايتاليا  مجارستان،  چون  هايي 
باوير مسئله پناهندگان، معضل روز است. و برخي 
از جناحهاي دست چپي در کشور هاي غربي نيز 
ترجيح مي دهند مبارزه با نيرو هاي راست را تنها 

محدود به اين عرصه ها کنند.
رهبران اين کشور ها براي مقابله با بحران بزرگ 
اقتصادي باز هم به راهکار هايي چون دموکراسي 
سياسي  مشخصه   ، دولت  نيروي  پوشالي،  هاي 
در عين حال تصميم گيري هاي ضد  و  اقتصاد 
اجتماعي متوسل شده اند. اما چنانچه نتيجه راي 
تضعيف  موقعيتشان  دهد  مي  نشان  ها  گيري 
گشته. از سال ٢٠١٤ اکثر همه پرسي ها نشانگر 
نيرو هاي سياسي  يا تضعيف  و  پاشيدگي  از هم 
رايج مي باشد و همه جا افراد و جريانهاي سياسي 
اي که تا ديروز حاشيه اي بودند و نهاد هاي حاکم 
رازير سوال مي برند بالا آمده اند. البته گاه دلايل 

دونالد  همچون  است  متفاوت  کاملا  مخالفتشان 
ترامپ و برني سندرز که هردو با وال استريت و 
اقيانوس  آنطرف  دارند.  ناسازگاري  سر  ها  رسانه 
اطلس هم اوضاع به همين منوال است. از طرفي 
نو محافظه کاران که ساختار هاي اروپايي را در 
عرصه هاي مربوط به عرف زندگي )سقط جنين، 
حد  از  بيش  مهاجرين  يا  و   )... همجنسگرايي، 
جديدي  صداهاي  حاليکه  در  دانند  مي  ليبرال 
که  است  بلند شده  نيرو هاي چپ  از طرف  هم 
در  نافرمان  فرانسه  اسپانيا،  در  پودموس  همانند 
کارگر  حزب  راس  در  کربين  جرمي  ويا  فرانسه 
بر فشار  مبتني  اقتصادي  انگليس، سياست هاي 
بر توده ها را زير سوال مي برند.هرچند »مردان 
قوي سياست امروز« که خيال ندارند کل نظام را 
زير و رو کنند روي حمايت برخي نيرو هاي نظم 
حاکم حساب مي کنند. روز ٢٦ ژوئيه سال ٢٠١٤ 
آقاي اوربان، در سخنراني خود آب پاکي را روي 
دست همه ريخت : »دولتي که در مجارستان بر 
سر کار مي آوريم دولتي است غير ليبرال : يعني 
اما علي رغم سر و  ليبراليسم خبري نيست.«  از 
که  راهکارهايي  تنها  کنون  تا  ها،  رسانه  صداي 
تداخل  با  به ضديت  مشخصا اعلام شده مربوط 
فرهنگها و» جامعه باز« و نشر و اشاعه ارزشهاي 
خانوادگي و مسيحي است. پروژه اقتصادي او »بنا 
نهادن کشوري قادر به رقابت در عرصه جهاني در 
دهه هاي آتي است«. »به نظر ما يک دموکراسي 
لزوما نبايد ليبرال باشد و دولتي که ليبرال نيست 
الزاما دموکراسي را کنار نگذاشته است.« به اين 
ترتيب نخست وزير مجارستان با مثال آوردن از 
ديگري  »بديل  اصل  سنگاپور،  و  ترکيه   ، چين 
مي  سوال  زير  را  تاچر  مارگارت  ندارد«  وجود 
برد، به زعم او :»در سالهاي آينده جوامعي که با 
دموکراسي ليبرالي اداره مي شوند قادر به رقابت با 
ديگر کشوار ها نخواهند بود«. چنين سخناني باب 
دل رهبران کشور هاي لهستان، چک و يا احزاب 

راست افراطي در فرانسه و آلمان نيز مي باشد.

وعده و وعيد هاي »سرمايه داري فراگير«
رقباي  پيشرفتهاي  مقابل  در  ليبرال  متفکران 
خود کم آورده اند. آقاي ميکائيل ايناتيف، رئيس 
که  بوداپست،  در  واقع  مرکزي  اروپاي  دانشگاه 
بنيان  سوروس  جرج  آقاي  معروف،  ميلياردر 
نهاده، مي گويد : » ضد انقلاب از دوقطبي شدن 
جاي  مبارزه  و  شود  مي  تغذيه  داخلي  سياست 
و  ليبرالي  انقلاب  آن  گيرد. هدف  را مي  سازش 
که  کرد  اعتراف  بايد   « آنست«.  هاي  دستاورد 
دوران کوتاه سلطه جوامع باز و آزاد به سر رسيده 
ايناتيف، رهبران کشور هايي که  است.« به نظر 
آزادي  قدرت،  محافل  بين  تعادل  قانون،  دولت 
مورد  را  ها  اقليت  حق  و  خصوصي  هاي  رسانه 
حمله قرار مي دهند، در واقع به اصول دموکراسي 

حمله کرده اند.
بولتن  واقع  در  که  اکونوميست،  انگليسي  نشريه 
را  نظريه  اين  است،  جهان  ليبرالهاي  ارتباطي 
خود  گذشته  ژوئن   ١٦ شماره  در  و  دارد  قبول 
از»ضربه خوردن به دموکراسي بويژه از سالهاي 
٢٠٠٧ و ٢٠٠٨ ابراز نگراني مي کند. البته نه به 
ثروت هاي سرسام آورمشتي و فقر ديگران ، نه 
به بي عدالتي، نه به از بين بردن مشاغل صنعتي 
توسط مبادله آزاد و نه به عدم احترام به آراء مردم 
کند.  نمي  اشاره  »دموکرات«  رهبران  سوي  از 
که  دارد  اشاره  قدرتمندي  »مردان  به  تنها  بلکه 
از پشت به دموکراسي خنجر مي زنند.« در مقابل 
آنها »قضات مستقل و روزنامه نگاران در خط اول 
جبهه مي باشند سنگر گرفته اند«، سدي شکننده 

و نا متقارن !
مدتهاي طولاني طبقات فوقاني جامعه با همگرايي 
انتخابات بهره جستند : عدم  از بازي  سه عامل، 
»راي  انتخابات،  در  فرودست  هاي  توده  شرکت 
مفيد« به دليل وحشت از افراط گرايان و ادعاي 
نيرو هاي ميانه رو مبني بر دفاع از منافع مشترک 
سرمايه داري و اقشار متوسط. اما نيرو هاي عوام 
فريب ارتجاعي موفق شدند تا بخشي از افرادي 
را که راي نمي دادند به پاي صندوقها بکشانند. 
بحران بزرگ اقتصادي اقشار متوسط را شکننده 
شده  تجويز  سياسي  هاي  نسخه  و  ؛  ساخت  تر 
توسط »ميانه روها« و مستشاران منور الفکرشان 

بزرگترين بحران قرن را موجب شد....
از معجزه فن آوري نوين که  سرخوردگي نسبي 
و  بر علت شد  مزيد  نيز  نپيوست  وقوع  به  عملا 
گرديد.  باز«  کامي طرفداران »جوامع  تلخ  باعث 
سابقا  که  والي  سيليکون  هاي  شرکت  سران 
و  مبادله  )آزادي  ليبرتر  و  ليبرال  تمدن  پيامبران 
آزادي هادر شيوه زندگي و عرف ـ م( بودند امروز 
گرفتن  نظر  زير  و  کنترل  ماشين  سازندگان  به 
افراد بدل شده اند و دولت چين براي حفظ نظم 
آرمان فضاي  بدين سان  الهام مي گيرد.  آنها  از 
علي  جانبه،  چند  مراوده  براي  جهاني  بزرگ  باز 
ريزد،  فرومي  آن،  سابق  مروجان  خواست  رغم 
از سرمقاله نويسان فرياد وامصيبتا سر مي  يکي 
دهد : »فن آوري امکان دستکاري در داده ها و 
آن  از  و  فراهم مي کند  را  نادرست  اخبار  پخش 
برخورد  مانع  و  ترويج  را  احساساتي  برخورد  بدتر 
امين  سي  شدن  نزديک  با  گردد.«  مي  عقلايي 
داران »جهان  برلين، داعيه  سالگرد سقوط ديوار 
کور  و  سوت  و  رونق  بي  جشنها  اينکه  از  آزاد« 
باشند در وحشتند. فوکوياما اذعان دارد که : »گذار 
به سوي دموکراسي هاي ليبرال در اين کشور ها 
توسط نخبگان تحصيلکرده رهبري شد که همه 
افرادي  متاسفانه  بودند.«  به شدت طرفدار غرب 
اين  مدهوش  »هرگز  اند  تحصيلکرده  کمتر  که 
توان جامعه اي  اينکه مي  از  و  ليبراليسم نشدند 

ناگون  از قوميتهاي مختلف، نژادهاي گو  مرکب 
برپا کرد که در آن ارزشهاي سنتي فرو مي ريزد 
و ازدواج همجنسگرايان رايج و پذيرش مهاجران 
چه  به   ٪ نيامدند«  وجد  به  و...  گردد  مي  مقدور 
به  را  ها  توده  نتوانست  روشنفکر  اقليت  دليل 
دنبال ليبراليسم بکشاند؟ فوکوياما که از بي حالي 
کفري  داري  سرمايه  سبد  سر  گلهاي  و  جوانان 
شده است ادامه مي دهد : »آنها راحت در خانه لم 
داده و شيفته وسعت نظر خويش و مخالفتشان با 
نظرات ارتجاعي و فناتيک مي باشند...تنها مبارزه 
شان با دشمن نيز در تراس کافه به بحث با ليوان 

موخيتو دردست خلاصه مي شود«
بله اين کافي نيست... پر کردن فضاي رسانه اي 
و يا شبکه هاي اجتماعي از تفاسير آتشين برعليه 
»دوستان«  بين  آن  پخش  و  ارتجاعي  نظرات 
آقاي  کند.  نمي  دوا  را  دردي  ديگر  نيز  نظر  هم 
ژوئيه   ١٧ روز  و  دريافت  را  مسئله  اين  اوباما 
گذشته آناليز مفصلي از دهه گذشته ارائه داد. اما 
متاسفانه دست آخر باز هم نظرات چپ نو ليبرال 
را تکرار نمود، همانطور که رئيس سابق مجلس 
ايتاليا پائولو جنتيلوني٢٤ ژنويه ٢٠١٨ در اجلاس 
داوس به ترامپ گوشزد کرد: »مي توان چارچوب 

را تصحيح کرد اما نمي توان آن را تغيير داد«.
با  شدن  جهاني  که  کرد  اذعــان  اوباما  آقاي 
تضعيف  باعث  اســت.  بــوده  تــوام  اشتباهاتي 
سنديکاها گشته و » اجازه داده است تا سرمايه از 
پرداخت ماليات طفره رود و با فشار دادن بر يک 
کليد کامپيوتر صد ها ميليار دلار را بدون رعايت 
قوانين دولتها، جابجا کند.« بسيار خوب، راه حل 
از  سرشار  که  فراگير«  داري  سرمايه   « چيست؟ 
اخلاق انساندوستانه است. اين راه حل به نظر وي 
مي تواند عصاي دست سرمايه داري شده برخي 
ايرادات نظام را رفع کند. در هر صورت فعلا چيز 
راه حل  اين  نيست و در ضمن  ديگري دربساط 

خوش وجهه نيز مي باشد.

آقاي اوبا ما کتمان نمي کند که بحران ٢٠٠٨ و 
پاسخ هاي نادستي که به آن داده شد ) ازجمله از 
سوي خود او( باعث رشد »سياست ترس و شک 
مردان  »مردمي شدن  به   ، انزواطلبي گشت«  و 
الگوي چيني و کنترل  قوي« منجر گرديد، و » 
بي  مظهر  که  دموکراسي،  به  مردم  اقتدارگرايانه 
نظمي جلوه داده شد ه بود ، رجحان يافت«. اما او 
بار اصلي اين مشکلات را بر دوش »پوپوليستها« 
ميگذارد که بر موج نا امني سوار مي شوند و از 
و خشن  تر  سابق خطرناک  نظام  به  بازگشت   «
تر« هراس ايجاد مي کنند. به اين ترتيب اوباما 
شرايط  که  را  هاي خودش  همپالگي  و  نخبگان 
نيز  سود  آن  از  اکثرا  و  ساختند  فراهم  را  بحران 

بردند از هر مسئوليتي مبرا مي سازد.
به  اولا  دارد.  فراواني  امتيازات  تحليلي  چنين 
مي  ديکتاتوري،  خطر  کردن  علم  با  آن  موجب 
توان اين شبهه را ايجاد کرد که اکنون دموکراسي 
آن لازم  در  اصلاحاتي  شايد  هرچند  دارد،  وجود 
باشد. از اين مهم تر مطابق نظر اوباما )و مشابه 
آن ماکرون( » در سالهاي آينده، دو نظريه رقيب 
در نزاع براي جلب روح و قلب مردم سراسر جهان 
مي باشند«، اين جمله اجازه مي دهد تا به نقاط 
مشترک اين دو نظريه نيزپي بريم. هر دو نظر در 

باره شيوه توليد و مالکيت اجماع دارند و هرچند 
متحده  ايالات  سابق  جمهور  رئيس  نظر  مطابق 
قاعده  بي  اي  رسانه  سياسي،  اقتصادي،  تاثير   «
آنهايي که در راس قرار دارند« مخرب است البته 
بين ماکرون و ترامپ تفاوت چنداني وجود ندارد، 
هر دو به محض جلوس بر مسند، ماليات بر درآمد 

سرمايه را کاهش دادند.
آينده  هاي  دهه  سياسي  زندگي  کردن  خلاصه 
به نزاع بين دموکراسي و پوپوليسم يا تقابل بين 
در  مناسبي  پاسخ  مرزها،  بودن  بسته  و  گشايش 
مايوس  هاي  توده  روزافــزون  فرودستي  مقابل 
و  اند  گذشته  »دموکراسي«  خير  از  که  نيست 
به حزب  تبديل  که  گراهايي  به چپ  نيز  اميدي 
بورژواهاي تحصيلکرده شده اند، ندارند. ده سال 
پس از آن بحران عظيم مالي، مبارزه موثر بر عليه 
در صحنه حاضر  و خطرناکي« که  »نظم خشن 

است، راهکار هاي ديگري مي طلبد. 
يعني نيروي سياسي جدي اي که بتواند در عين 
»ميلياردر  و  بين«  روشن  »تکنوکراتهاي  با  حال 
نقطه  نقش  نشود  حاضر  و  بيفتد  در  هار«  هاي 
نمايد،  بازي  را  ديگري  عليه  بر  کدام  هيچ  اتکا 
چرا که هر کدام به نوعي بشريت را به مخاطره 

مي کشانند.

Serge HALIMI, Pierre RIMBERT 

جنگ زرگري ليبرالها بر ضد پوپوليست ها



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

THE PERSIAN HERALD 1080 - 4/10/18  	        		

		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 11

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران،  افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

پیام یونسی‌پور

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

تصمیم بزرگ منچستر یونایتد 
مورینیو اخراج می‌شود؟

به وستهم وضعیت  یونایتد  باخت ۱-۳ منچستر 
باشگاه را بحرانی‌تر کرد. داستانی که با مخالفت 
مدیران باشگاه با خریدهای پیش فصل مورینیو 
شروع شد، با کسب نتایج ضعیف ادامه پیدا کرد 
ستاره  و  بین سرمربی  اختلاف  علنی شدن  با  و 
تیم اوج گرفت؛ حالا ریو فردیناند، مدافع پیشین 
را  بزرگ  تصمیم  باید  باشگاه  می‌گوید  یونایتد 
بگیرد. شکست روز شنبه )۲۹ سپتامبر( منچستر 
فوتبال  برتر  لیگ  در  وستهم  مقابل  یونایتد 
انگلیس، بدترین شروع این تیم در بالاترین دسته 
فوتبال این کشور از فصل ۹۰-۱۹۸۹ را رقم زد. 
لیگ  باخت آن‌ها در هفتمین هفته  این سومین 
برتر بود؛ درست بلافاصله پس از باخت به دربی 
انگلیس.  فوتبال  اتحادیه  جام  از  و حذف  کانتی 
ریو فردیناند، مدافع پیشین یونایتد پس از بازی 
گفت: گفتگویی بین مدیران ارشد در مورد آینده 
اولیه  انجام خواهد شد. کارهای  باشگاه و مربی 
انجام نشده و باید چیزی در این مورد گفته شود.

بحران منچستر یونایتد روز به روز بیشتر می‌شود، 
پس از بازی مقابل وستهم، مورینیو در پاسخ به 
این سئوال که آیا می‌تواند به هواداران اطمینان 
به  گفت:  می‌شود،  بهتر  تیم  اوضاع  که  دهد 
هر  روز،  هر  که  می‌دهم  اطمینان  تماشاگران 
جلسه تمرین و ۲۴ ساعت در روز با تمام وجود 
کار می‌کنم. و می‌توانم اطمینان دهم که مردان 
باتجربه‌ای دارم که با کمک آن‌ها از فردا صبح 

برای بازی سه‌شنبه می‌جنگیم.
اما دست‌کم ریو فردیناند معتقد است که منچستر 
یونایتد نمی‌تواند با همین وضعیت به کارش ادامه 
در  وضعیتی  چنین  دهید  اجازه  نمی‌توانید  دهد: 

طول فصل ادامه داشته باشد: جنگ در رسانه‌ها، 
اخبار باشگاه که به بیرون درز می‌کند و بازیکنانی 
که مقابل مورینیو و دستیارانش جبهه گرفته‌اند. 
اگر این وضعیت ادامه داشته باشدی شاهد یکی 

از بدترین فصل‌های تاریخ باشگاه خواهیم بود.
جنجال‌های کوچک مورینیو ژوزه مورینیو تابستان 
و  نشست  یونایتد  منچستر  نیمکت  روی   ۲۰۱۶
در اولین فصل تیم را قهرمان لیگ اروپا و جام 
با  انگلیس کرد. منچستر یونایتد  اتحادیه فوتبال 
لیگ  قهرمان  نایب  پیش  فصل  مورینیو  هدایت 
برتر )پس از منچستر سیتی( و نایب قهرمان جام 
حذفی )پس از چلسی( شد. اما به نظر می‌رسد که 
این فصل اوضاع چندان به کام یونایتد و سرمربی 

پرتغالی‌اش نیست.
پیروزی روز شنبه در ورزشگاه لندن، بزرگ‌ترین 
سال   ۳۶ در  یونایتد  منچستر  مقابل  وستهم  برد 
قبل  مدتی  از  بحران  نشانه‌های  اما  بود.  اخیر 
را  آن‌ها  اثر  که  نشانه‌هایی  بود.  شده  مشخص 
مورینیو  گفته‌های  در  می‌توان  جایی  هر  از  بهتر 

دید:
۲۹ ژوئیه، مورینیو در مورد بازی‌های پیش فصل: 

اگر من تماشاگر بودم به ورزشگاه نمی‌آمدم.
)نایب  وودوارد  اد  مورد  در  مورینیو  ژوئیه،   ۲۹
رئیس یونایتد(: چند ماه پیش نام ۵ بازیکنی که 

می‌خواستم را به باشگاه دادم.
۱۰ اوت، وودوارد در مورد مورینیو: جلوی تلاش 
چند  با  قرارداد  امضای  برای  سرمربی  دیرهنگام 

مدافع گرفته شد.
احترام،  رسانه‌ها:  مورد  در  مورینیو  اوت،   ۲۸

احترام، احترام.
مورینیو  مارسیال:  آنتونی  و  مورینیو  سپتامبر،   ۱

مهاجم فرانسوی را نمی‌خواهد.
اول(:  )بخش  مورینیو  و  پوگبا  پل  سپتامبر،   ۲۴
دنبال  به  باشگاه  تاکتیک‌های  بردن  سئوال  زیر 

تساوی ۱-۱ مقابل ولوز.
۲۵ سپتامبر، مورینیو و پوگبا )بخش دوم(: مشکلی 

نیست اما او دیگر کاپیتان دوم تیم نیست.
۲۶ سپتامبر، مورینیو و پوگبا )بخش سوم(: جدال 
لفظی سرمربی و بازیکن که به طور گسترده در 

شبکه‌های اجتماعی پخش شد.
چه کسی مقصر است، مربی یا بازیکنان؟ ناکامی 
فصل  اینجای  تا  گلزنی  در  سانچز  الکسیس 
هم  ذخیره‌ها  نیمکت  روی  حتی  او  شد  موجب 
جایگزین  مارسیال  آنتونیو  و  باشد  نداشته  جایی 

او در خط حمله شد.
پل پوگبا، گران‌ترین بازیکن باشگاه به دلیل این 
که گفته بود تیمش احتیاج به حمله، حمله و حمله 
شد.  خلع  کاپیتانی  از  دارد،  خانگی  ورزشگاه  در 
بازی   ۷۰ دقیقه  در  نمایشی ضعیف  دنبال  به  او 
مقابل وستهم تعویض شد. ولی پس از آن بازی 
مدافعان منچستر یونایتد بودند که بیش از همه 

زیر سئوال رفتند.

حضور اسکات مک‌تامینای، هافبک ۲۱ ساله به 
منچستر  اولیه  ترکیب  دفاع  سه  از  یکی  عنوان 
کرد.  غافلگیر  را  کارشناسان  از  بسیاری  یونایتد 
معقتد  یونایتد  پیشین  هافبک  اسکولز،  پل  ولی 
از چیدمان  ناشی  این که  از  بیشتر  است مشکل 

مورینیو باشد به دلیل بی‌کیفیتی بازیکنان است.
چهار  ندیدم.  کیفیتی  که  من  گفت:  اسکولز 
یانگ،  )اشلی  کردند  تمام  را  بازی  که  مدافعی 
کریس اسمالینگ، مک‌تامینای و لوک شاو( اصلا 
اما  نداشتند.  برتر  لیگ  اول  در سطح  عملکردی 
ریو فردیناند که بین سال‌های ۲۰۰۲ تا ۲۰۱۴ به 
همراه منچستر یونایتد ۶ بار قهرمان لیگ برتر و 
یک بار قهرمان لیگ قهرمانان اروپا شد، معتقد 

است مشکل از انگیزه بازیکنان است.
فردیناند گفت: مسئله بی‌کیفیتی است. من شک 
اندازه کافی  به  بازیکنانی که جذب شده‌اند  دارم 
بتوانید  باید  شما  آن  از  قبل  ولی  باشند.  خوب 
ندیدم  که  من  بگیرید.  بازی  خوب  بازیکنان  از 
بازیکنان  برای  را  زندگی  تا  کند  تلاش  کسی 
فوتبالیست،  یک  عنوان  به  کند.  سخت  حریف 
سختکوشی و تاثیرگذاری در ذات شما هست. اما 
من چنین چیزی را امروز ندیدم. ندیدم که آن‌ها 
بتوانند دو یا سه پاس سالم بدهند و این جنایت 
مربی  به  تلاششان  با  بازیکنان  که  ندیدم  است. 

بگویند که این جایگاه من در تیم است.

مورینیو: بازیکنان بی‌انگیزه نیستند
بازیکنانش  می‌گوید،  یونایتد  منچستر  سرمربی 
مشکل بی‌انگیزه بودن ندارند. به نظر او مشکل 
از تصمیم داوران در لحظات کلیدی بازی بود و 

همین طور عملکرد ضعیف بازیکنان.
داشتیم.  را  ممکن  شروع  بدترین  گفت:  مورینیو 
داور  کمک  بود،  آفساید  که  خوردیم  گل  یک 
اشتباه کرد و ما بهایش را دادیم. بعد از آن واکنش 
همه  خوردیم.  مسخره‌ای  اما گل  داشتیم  مثبتی 
می‌دانند که آندری یارمولنکو چپ‌پا است. نمانیا 
ماتیچ را در موقعیت تک به تک با او داشتیم و 
کمی جلوتر هم لیندلوف و شاو قرار داشتند ولی 
نتوانستیم روی توپ فشار وارد کنیم. این کاری 
بود که مدافعان وسط آن‌ها انجام دادند. بعد هم 
یک اشتباه داوری دیگر. پالبو زابالتا، رشفورد را از 

پشت هل داد و گل سوم آن‌ها ما را کشت.
باید در لیگ قهرمانان  منچستر یونایتد سه‌شنبه 
اروپا با والنسیا بازی کند. گرچه این دومین بازی 
تیم‌ها در مرحله گروهی این مسابقات است، اما 
ناکامی یونایتد می‌تواند بیش از پیش به موقعیت 
شاید  که  طور  همان  بزند.  ضربه  مورینیو  لرزان 
تیم  برای  عطفی  نقطه  به  بتواند  پیروزی  یک 

تبدیل شود.
تیم  یک  برای  ویتامین  بهترین  گفت:  مورینیو 
است.  نفس  به  اعتماد  آوردن  دست  به  و  بردن 
در این مواقع گاهی می‌توانید گل‌های غیرممکن 

به نظر  بزنید. وقتی که اوضاع خوب نیست  هم 
می‌رسد که همه چیز علیه شما کار می‌کند و این 
بعدی  مسابقه  است.  ما  الان  روز  و  حال  دقیقا 
باید شجاع و قوی  بازیکنان  ما سه‌شنبه است و 
باشند و شروعی بهتر از مسابقه با وستهم داشته 

باشند.

پسر ۲۶ ساله‌‌ای که شرکت ۱۰۰ میلیون پوندی لباس ورزشی دارد

فهمیدن این که چطور یک پسر ۱۹ ساله توانست 
برای کار کردن روی جیم‌شارک  انرژی  و  وقت 
پیدا کند آسان نیست، اما حالا بن فرانسیس ۲۶ 
ساله صاحب یک شرکت تولید لباس ورزشی به 

ارزش ۱۰۰ میلیون پوند است.
بسیاری از جوانان کارآفرین در حالی که کار ثابتی 
دارند، استارت‌آپ‌های خود را راه‌اندازی می‌کنند، 
تمام  دانشجوی  ولی بن در سال ۲۰۱۲ صبح‌ها 

وقت بود و شب‌ها پیک موتوری.
او می‌گوید: از خواب بلند می‌شدم و به دانشگاه 
آستون )در شهر بیرمنگام( می‌رفتم. بعد از ظهر 
 ۱۰ تا   ۵ ساعت  از  و  می‌کردم  تمام  را  دانشگاه 
)در  ایمیل‌ها  جواب  می‌کردم.  کار  هات  پیتزا  در 
مورد جیم‌شارک( را در فاصله وقت‌هایی که پیتزا 
می‌بردم، می‌دادم. بعد می‌رفتم خانه و به کارهای 
و طراحی محصولات جدید می‌رسیدم. وبسایت 

بعد از دو سال که بن چنین برنامه فرساینده‌ای 
داشت، درآمد سالیانه او از کسب و کارش به رقم 
چشم‌گیر ۲۵۰ هزار پوند رسید؛ این جا بود که او 
پیتزا خداحافظی  دنیای  از  و هم  دانشگاه  از  هم 
کرد تا روی کاسبی جدیدش تمرکز کند. برگردیم 
گردش  امسال  که  می‌رود  انتظار  حال،  زمان  به 
مالی سالانه شرکت جیم‌شارک ۱۰۰ میلیون پوند 
باشد. قبل از سال ۲۰۱۲ هم که بن کسب و کار 
انداخت مشخص بود که شوق  کنونی‌اش را راه 

کارآفرینی در وجود او زبانه می‌کشد.
که  داشت  وبسایتی  او  نوجوان  یک  عنوان  به 
اتومبیل  پلاک  ویژه  شماره‌های  آن  طریق  از 
بدن‌سازی  باشگاه  به  مرتب  که  او  می‌فروخت. 

آیفون  برای  بدن‌سازی  اپلیکیشن  دو  می‌رفت، 
به  پوند  از آن‌ها ۸۰۰۰  از یکی  طراحی کرد که 

دست آورد.
رسید:  ذهنش  به  آن  از  پس  جیم‌شارک  ایده 
ابتدا  در  که  بدن‌سازی  با  مرتبط  شرکت  یک 
مکمل‌های غذایی را به صورت آنلاین می‌فرخت.
بن بعدا متوجه شد که با فروختن مکمل غذایی 
زمینه  و  بزند  جیب  به  چندانی  سود  نمی‌تواند 
یادم هست هرچه  داد:  تغییر  لباس  به  را  کارش 
را که می‌خواستم  لباسی  می‌گشتم، نمی‌توانستم 
پیدا کنم. این شد که گفتم بگذار خودم تولیدش 
کنم. با کمک برادر و شماری از دوستان، بن یک 
چرخ خیاطی و یک ماشین چاپ خرید و شروع 
گاراژ  در  بدن‌سازی  لباس‌های  کردن  درست  به 

خانه پدرش کرد.
او گفت: مادرم بلد بود پرده بدوزد و به من خیاطی 
یاد داد. یادم هست که حدود ۱۰ سفارش در روز 
داشتیم و تولید روزانه‌مان هم حداکثر ۱۲ تا ۱۵ 
کیف  گرفتن  یاد  از  واقعا  ولی  بود.  لباس  دست 
می‌گوید  است،  ساله   ۲۶ حالا  که  بن  می‌کردم. 
تولید  به  شروع  جیم‌شارک  شرکت  که  هنگامی 
و  کسب  گسترش  برای  نقشه‌ای  کرد،  لباس 
کارش نداشت: بیشتر در این مایه‌ها بودم که این 

واقعا چیزی است که خودم می‌خواهم بپوشم.
شرکت شروع به تولید پیراهن‌های بدون آستین 
به  کرد،  اندام  باریک  نوجوانان  برای  ورزشی 
ورزشی  لباس‌های  از  سرشار  بازار  که  دلیل  این 
برای افرادی بود که از نوجوانی گذشته بودند و 
قیمت  به  باید  بن  داشتند.  عضلانی  هیکل‌های 

فکر  هم  بفروشد  می‌خواست  که  لباس‌هایی 
می‌کرد: مسئله این بود که خود ما حاضر بودیم 
چقدر برای چنین چیزی پول بدهیم. به طور کامل 
رسیدیم  نتیجه  این  به  تقریبا  اما  نکردیم  توافق 
آن  از  سال  بدهیم. شش  پوند   ۲۰ حاضریم  که 
میلیون  از یک  بیش  و جیم‌شارک  زمان گذشته 
در  کارمند  و ۲۱۵  دارد  مشتری  هزار  دویست  و 
ساختمان مرکزی شرکت او کار می‌کنند. چگونه 
شرکت به این سرعت پیشرفت کرد؟ جواب کوتاه 
شبکه‌های  از  هوشمندانه  استفاده  سوال  به  این 
اجتماعی است. اگر بخواهیم بیشتر وارد جزئیات 
افراد  برای  شویم، جیم‌شارک تصمیم گرفت که 
پرمخاطب در شبکه‌های اجتماعی، بدن‌سازهای 
بلک‌کتر  نیکی  و  گریفین  لکس  نظیر  معروف 

لباس‌های مجانی بفرستد.
حرف‌های  ستاره‌ها  این  که  بود  امیدوار  شرکت 
به  خــطــاب  محصولات  مـــورد  در  مثبتی 
اینستاگرام  مانند  شبکه‌هایی  در  فالوئرهایشان 
که  چیزی  از  بیشتر  ترفند  این  بزنند.  یوتیوب  و 
فروش  و  داد  جواب  می‌دید،  خواب  در  شرکت 
خیلی زود سر به فلک زد. هم‌زمان شرکت تلاش 
حد  تا  هم  خودش  اجتماعی  شبکه‌های  تا  کرد 
امکان جذاب و چشم‌نواز باشد. جیم‌شارک اکنون 
۲ میلیون و ۴۰۰ هزار فالوئر در اینستاگرام دارد و 

یک میلیون و نیم در فیسبوک.
این شرکت اخیرا فعالیت‌هایش را گسترده‌تر کرده 
می‌کند  برگزار  را  مراسمی  جهان  سراسر  در  و 
الگوهایشان  با  تا  می‌کند  دعوت  هواداران  از  و 
ملاقات کنند. یکی دیگر از عوامل ادامه موفقیت 

برای  تجربه  با  افراد  جذب  جیم‌شارک،  شرکت 
کمک کردن به بن در اداره شرکت است. استیو 
لباس‌های  تولید  در  باسابقه  افراد  از  که  هیوئیت 
ورزشی است سال ۲۰۱۵ به کادر مدیران اجرایی 
شرکت اضافه شد و آوریل پارسال مدیر اجرایی 
گزارش‌نویس  سادرلند،  امیلی  شد.  جیم‌شارک 
از  جیم‌شارک  استفاده  می‌گوید  دراپــرز  مجله 
رمز  اجتماعی  شبکه‌های  در  پرمخاطب  افراد 

موفقیت‌های این شرکت است.
او گفت: افراد پرمخاطب شبکه‌های اجتماعی به 
فالوئرها یک دلیل می‌دهند که بجای مارک‌های 
دیگر محصولات جیم‌شارک را بخرند، برای این 
با  که آن‌ها حس می‌کنند که رابطه‌ای شخصی 

این لباس‌ها دارند.
خانم سادرلند همچنین می‌گوید چون جیم‌شارک 
با  مستقیم  به طور  و  است  آنلاین  فقط شرکتی 
مشتریان سر و کار دارد، قادر است خیلی سریع 
و  دهد  نشان  واکنش  بازار  تحولات  به  نسبت 
مغازه‌ها  بالای  قیمت‌های  دچار  که  این  ضمن 
نمی‌شود. برنامه آینده شرکت گسترش فروش در 
بریتانیا است. در حال حاضر ۴۰ درصد  از  خارج 
فروش شرکت در آمریکا است و جیم‌شارک قصد 
دارد، ۱۱ فروشگاه بین‌المللی آنلاینی را که الان 

دارد تا سال ۲۰۲۰ به ۲۵ فروشگاه برساند.
همچنین احتمال دارد که اولین مغازه غیر آنلاین 
خیلی  من  می‌گوید:  بن  کند.  افتتاح  هم  را  خود 
برای خرید بیرون نمی‌روم اما در فکر راه انداختن 
نیستم  مطمئن  کاملا  هستم.  دائمی  مکان  یک 
ولی به نظرم یک جای بزرگ و باحال می‌خواهیم.
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مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSW

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylans, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au
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ایوانکوویچ: با نتیجه‌ای خوب در قطر فینالیست شدن‌مان را تضمین می‌کنیم
به گزارش خبرنگار اعزامی فارس از قطر، برانکو 
پرسپولیس  فوتبال  تیم  سرمربی  ایوانکوویچ 
در  از حضور  الدحیل  با  بازی  در  اخراج  دلیل  به 
و  است  محروم  مسابقه  از  پیش  خبری  نشست 
که  برادرش  ایوانکوویچ  زلاتکو  دلیل  همین  به 
مربی پرسپولیس است به نشست خبری قبل از 
بازی با السد قطر آمد و اظهار داشت: فردا فینال 
لیگ قهرمانان آسیا در منطقه غرب آسیا برگزار 
بازی  السد در مرحله گروهی  تیم  با  ما  می‌شود. 
کردیم. دو بازی با السد داشتیم که نتایج جالبی 
رقم خورد و در نهایت کار به اینجا رسید که در 

نیمه نهایی دوباره با السد روبه رو شدیم.

*فردا حضور پرسپولیس ضعیف‌تر خواهد بود
وی تاکید کرد: مثل تیم‌هایی که در تورنمنت‌های 
داریم.  مشکلاتی  می‌گیرند  قرار  مدت  طولانی 
که  است  محرومیت‌هایی  و  مصدومیت  منظورم 
بازیکنان ما به آن دچار شدند. بازیکنانی مصدوم 
ما  حضور  فردا  دلیل  همین  به  داریم  محروم  و 
ضعیف‌تر خواهد بود. با این حال نشان دادیم که 

کار را با بازیکنان موجود ادامه می‌دهیم.

* به قطر آمدیم تا نتیجه‌ای بگیریم که در بازی 
برگشت بتوانیم به فینال برسیم

نتیجه‌ای  تا  آمدیم  قطر  به  کرد:  عنوان  زلاتکو 
فینال  به  بتوانیم  برگشت  بازی  در  که  بگیریم 
کند.   تضمین  را  مان  شدن  فینالیست  و  برسیم 
بازیکنانی که فردا بازی می‌کنند کاملا با انگیزه 
هستند و فقط برای موفقیت به قطر آمده‌اند. به 
نتیجه خوب اعتقاد داریم و فردا دوباره شما را بعد 

از بازی ملاقات خواهم کرد.
بر  مبنی  فارس  خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  وی 
محسوب  پرسپولیس  قوت  نقطه  برانکو  اینکه 
هر  مسابقاتی  چنین  در  داشت:  اظهار  می‌شود، 
حریف  هم  ما  و  می‌کند  آنالیز  را  حریفش  تیمی 

را آنالیز کرده‌ایم.

*السد را بهتر از همه می‌شناسیم
قبلا  که  همانطور  کرد:  عنوان  پرسپولیس  مربی 
بازی  تیم  این  با  گروهی  مرحله  در  دوبار  گفتم 
کردیم. از همه تیم‌هایی که در لیگ قهرمانان با 
آنها بازی کردیم السد را بهتر از همه می‌شناسیم. 
آسیایی  تیم‌های  همه  از  السد  بگویم  باید  اما 

بهتر و قدرتمندتری است. تک مهره‌های خیلی 
خوبی  خیلی  مربی  اینکه  و  دارد  تیم  این  خوبی 
بازیکنان  با  توانسته‌اند  آنها  السد کار می‌کند.  در 
بدهند.  انجام  خوبی  بازی‌های  کیفیتشان  با 
اما  بود  خواهد  سخت  بسیار  فردا  بازی  بنابراین 
فینال  به  صعود  و  موفقیت  برای  میل‌مان  از  ما 

کم نمی‌کنیم.

*باید تست دوپینگ از مراحل ابتدایی انجام شود
در  است  قرار  اینکه  مورد  در  ایوانکوویچ  زلاتکو 
بگیرند  دوپینگ  بازیکنان تست  از  پایان مسابقه 
گفت: این مساله امری مرسوم در دنیای فوتبال 
گرفته  بازیکنان  از  تست‌هایی  چنین  و  است 
و  مسابقات  این  اهمیت  دوپینگ  تست  می‌شود. 
رقابت‌ها را نشان می‌دهد. به عنوان ورزشکار از 

این اقدامات حمایت می‌کنیم.
ابتدای  در  معمولا  کرد:  تاکید  پرسپولیس  مربی 
دلیل  می‌شود.  انجام  دوپینگ  تست  مسابقات 
می‌شود  گرفته  تست  نهایی  نیمه  در  چرا  اینکه 
را نمی‌دانم چون باید از مراحل ابتدایی این تست 
می‌گوید  که  داریم  المثلی  ضرب  می‌شد.  انجام 

بهتر است الان باشد تا هیچ وقت نباشد!

* برتری السد به پرسپولیس فقط پول است!
مربی پرسپولیس در مورد شکست دادن الدحیل 
می‌کنید  فکر  چقدر  اینکه  و  تماشاگران  فشار  با 
و  کنید  حذف  روش  همین  با  هم  را  السد  که 
آنچه  گفت:  است  جقدر  شما  تماشاگران  نقش 
همین  دارد  برتری  السد  به  نسبت  پرسپولیس 
هوادارانش است. باید بدانید که در بازی برگشت 
هستند.  السد  منتظر  تماشاگر  هزار   ۱۰۰ حدود 
برتری السد به پرسپولیس فقط پول است! السد 
و  اروپا  بازیکنان  بهترین  که  دارد  را  امکان  این 
را  امکان  این  حتی  بگیرد.  خدمت  به  را  اسپانیا 
لیگ  از  تر  کیفیت  با  بسیار  ایران  لیگ  اما  دارد 

قطر است.
بگویم  باید  ر  طو  همین  کرد:  خاطرنشان  وی 
به  را  زیادی  فوتبالیست‌های  ایران  فوتبال  که 
فوتبال بین‌المللی معرفی می‌کند و تعداد زیادی 
از بازیکنان ایرانی در تیم‌های بین‌المللی مشغول 
بازی هستند. این را باید بگویم تابستان امسال ۳ 
بازیکن اصلی پرسپولیس به اروپا ترانسفر شدند.
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