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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی
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هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 

به صورت آنلاین در دسترس شما
 www.persianherald.com.au

  Persian Herald Weekly در قسمت

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

سکونت  برای  دارد  نظر  در  استرالیا  دولت 
اجازه  و  شود  قائل  محدودیت  نومهاجران 
در  سال  چند  برای  دستکم  آنها  که  ندهد 
ملبورن-  -سیدنی،  کشور  بزرگ  شهرهای 

ساکن شوند.
امروز گفت  استرالیا،  تاج، وزیر جمعیت  آلن 
هدف این طرح کاستن از تراکم جمعیت دو 
مناطق  دیگر  به  دادن  رونق  و  بزرگ  شهر 

کشور است.
است  ممکن  استرالیا  دولت  گفت  تاج  آقای 
بگیرد  نظر  ویزا در  برای صدور  را  شرایطی 
در  ندهد  اجازه  مهاجران  به  سال  پنج  تا  و 

شهرهای بزرگ زندگی کنند.
قابل  غیر  را  طرح  این  کارشناسان  برخی 
اجرا دانسته و معتقدند این طرح به اهدافش 

نخواهد رسید.
چرا چنین بحثی در استرالیا مطرح شده؟

دو پنجم جمعیت بیست و پنج میلیون نفری 
استرالیا در دو شهر ملبورن و سیدنی زندگی 
بانک جهانی  استرالیا در رده‌بندی  می‌کنند. 
از نظر افزایش جمعیت در رتبه هفتادوهفتم 
میان کشورهای عضو سازمان  در  اما  است 
توسعه همکاری‌های اقتصادی رشد جمعیت 

زیادی دارد، ۱.۶ درصد.
دلیل  مهاجرت  گوید  می  استرالیا  دولت 
اصلی این افزایش جمعیت است و اکثر این 
مهاجران در ملبورن، سیدنی و جنوب شرقی 
ایالت کوئینزلند )بریزبین( ساکن می‌شوند و 
و  آورده  فشار  شهری  زیرساختهای  بر  این 

مشکل تراکم جمعیت را ایجاد کرده است.
انتظار می‌رود جمعیت هر دو شهر ملبورن و 
سیدنی تا سال ۲۰۳۰ از هشت میلیون نفر 

بیشتر شود.

دولت چه می‌گوید؟
آقای تاج در سخنرانی امروز خود گفت حتی 
در  که  مهاجرانی  تعداد  در  اندک  افزایشی 
می‌شوند  سکن  کوچکتر  مناطق  و  ایالت‌ها 
فشار زیادی را از شهرهای بزرگ بر می‌دارد.
این طرح هنوز فاقد جزئیات است اما ممکن 
چند  برای  حداقل  جغرافیایی  الزامات  است 

سال جزء شرایط صدور ویزا قرار بگیرد.
شامل  ویزا  محدودیت  این  گفت  تاج  آقای 

اعضای  با  می‌خواهند  که  نمی‌شود  کسانی 
برای  کارفرما  یا  کنند  زندگی  خود  خانواده 

آنها درخواست ویزا کرده است.
مناطق  مهاجران  اینکه  برای  این  بر  علاوه 
کوچکتر را برای سکونت دائم خود انتخاب 

کنند امتیازاتی در نظر خواهد گرفته شد.
حزب کارگر، حزب مخالف دولت گفته این 
اینکه  از  اما  بگیرد  قرار  نظر  مد  باید  طرح 
است.  کرده  انتقاد  است  جزئیات  فاقد  طرح 

آیا این محدودیت موثر خواهد بود؟
به  جمعیت‌شناسان  و  مهاجرت  متخصصان 
الزاما  اقداماتی  چنین  که  گفته‌اند  بی‌بی‌سی 
کم  را  بزرگ  شهرهای  در  جمعیت  تراکم 

نمی‌کند.
پروفسور جاک کالینز استاد دانشگاه فناوری 
به بی بی سی گفت: دولت استدلالی قوی 
برای سوق دادن مردم به مناطق غیرشهری 
کافی  اندازه  به  اشتغال  امکان  باید  اما  دارد 
آشیل  پاشنه  این  و  باشد  فراهم  برایشان 

اصلی این طرح است.
جمعیت‌شناس  دونالد  مک  پیتر  پروفسور 
فراتر  مسئله  است  معتقد  ملبورن  دانشگاه 
در  جمعیت  رشد  است:  مهاجرت  بحث  از 
کشور  زیرساختی  امکانات  از  فراتر  استرالیا 
سیستمهای  کردن  فراهم  در  ما  و  رفته 
که  عمومی  نقل  و  حمل  مثل  مناسب 
شهرهای بزرگ به آن نیاز دارند کند عمل 
سابق  رئیس  کوآدولیگ  رومن  کرده‌ایم. 
که  کرده  تردید  اظهار  هم  استرالیا  مرزبانی 
اعمال  عمل  در  را  محدودیتی  چنین  بتواند 
کرد: گذاشتن شرط برای صدور ویزا قسمت 
است.  آن سخت‌تر  اعمال  است.  کار  راحت 
امکانات  و  فرصت‌ها  سمت  به  مهاجران 
غیر  پلیس  برای  می‌شوند.  جذب  شهرها 
ممکن است که بدون امکانات وسیع شرایط 
را کنترل کند، هم در شناسایی تخلف و هم 

مجازات.
اما پروفسور کالینز می گوید تحقیقات نشان 
کوچکتر  جاهای  در  مهاجران  که  می‌دهد 
پیدا  خوبی  زندگی  بوده  خوب  اشتغال  که 
این  در  زندگی  واقعا  آنها  بیشتر  کرده‌اند: 
که  می‌گویند  و  دارنــد  دوست  را  مناطق 

استقبال گرمی از آنها شده است.

استرالیا در نظر دارد در سکونت 
نومهاجران محدودیت اعمال کند

شکیلا 

 در تور کنسرتهای استرالیا
9 تا 11 نوامبر

ملبورن - ادلید - سیدنی
اطلاعات بیشتر در صفحه 12
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اقتصادی  شرایط  پول  بین‌الملل  صندوق 
کرده  پیش‌بینی  ایران  برای  را  نامساعدی 
بین‌الملل  صندوق  موسمی  گزارش  است. 
پول روز سه‌شنبه، ۱۷ مهر )۹ اکتبر( درباره 
مناطق  جهان،  اقتصاد  چشم‌انداز  و  شرایط 
و کشورهای مختلف از جمله ایران منتشر 
کرد. صندوق بین‌الملل پول در این گزارش 
اختلافات  که  است  کرده  نگرانی  ابــراز 
تجاری بین ایالات متحده و چین و احتمال 
کاهش مبادلات بازرگانی بین دو طرف، بر 
چشم‌انداز بهبود اقتصاد جهان سایه افکنده 
است و باعث شده تا پیش‌بینی قبلی در باره 

نرخ رشد اقتصادی جهان کاهش یابد.
نرخ  می‌رود  انتظار  نیز  خاورمیانه  مورد  در 
کمتر  قبلی  پیش‌بینی  از  اقتصادی  رشد 
باشد. اگرچه افزایش بهای نفت باعث بهبود 

صادرکننده  کشورهای  اقتصادی  شرایط 
ایران این  اقتصادی  اما وخامت وضع  شده 
در  و  است  داده  قرار  تاثیر  تحت  را  بهبود 
مجموع، رشد قابل انتظار منطقه را کاهش 

خواهد داد.
که  است  جهان  کشورهای  جمله  از  ایران 
انتظار می‌رود در خلال دست کم دو سال 
و  اقتصادی  شدید  دشواری‌های  با  آیند 
شود.  مواجه  رشد  نرخ  توجه  قابل  کاهش 
اقتصاد  رشد  نرخ  گزارش،  این  براساس 
 ۲۰۱۸ )ســال  جــاری  سال  بــرای  ــران  ای
و  یک  )منهای  درصد   -۱.۵ به  میلادی( 
می‌رود  انتظار  و  رسید  خواهد  درصد(  نیم 
آینده شدت گیرد.  روند نزولی آن در سال 
صندوق بین‌الملل پول پیش‌بینی کرده که 
نرخ رشد تولید ناخالص ایران در سال آینده 

میلادی به ۳.۶- )منهای سه و شش دهم 
درصد( تنزل خواهد کرد.

سال  در  که  ایــران  اقتصادی  رشد  نرخ 
۳/۲۰۱۲ به ۷.۷- درصد رسیده بود در سال 
۲۰۱۷ میلادی به ۳.۷ درصد افزایش یافت 
بازار  به  ایران  بازگشت  از  ناشی  که عمدتا 
نفت و افزایش صادرات و بهای نفت خام 
بود. در مورد نرخ تورم نیز، براساس گزارش 
می‌رود  انتظار  پول  بین‌المللی  صندوق 
دشوارتر  آینده  سال  دو  طی  ایران  شرایط 

شود.
از  ایران  مصرفی  کالاهای  بهای  شاخص 
 ۹.۶ به   ۱۳/۲۰۱۲ سال  در  درصد   ۳۴.۶
درصد در سال گذشته کاهش یافته بود اما 
پول،  بین‌المللی  صندوق  گزارش  براساس 
این نرخ در سال جاری به ۲۹.۶ درصد و در 

افزایش خواهد  به ۳۴.۱ درصد  آینده  سال 
یافت.

انتظار می‌رود نرخ بیکاری نیز طی دو سال 
آینده افزایش یابد. در سال گذشته )۲۰۱۷ 
 ۱۱.۸ ایران  در  بیکاری  نرخ   ، میلادی( 
درصد بود که در سال جاری به ۱۲.۸درصد 
خواهد  درصد   ۱۴.۳ به  آینده  سال  در  و 

رسید.
ایران  اقتصادی  مشکلات  اصلی  علت 
ایالات  هسته‌ای  تحریم‌های  بازگشت 
و  صادرات  کاهش  بر  آن  تاثیر  و  متحده 
عواید نفتی عنوان شده است. اقتصاد ایران 
به شدت به ارز حاصل از فروش نفت خام 
طور  به  عواید  این  کاهش  و  است  وابسته 
مستقیم بر تمامی جنبه‌های اقتصادی این 

کشور تاثیر منفی می‌گذارد.

پیش‌بینی صندوق بین‌المللی پول برای 
ایران: رشد منفی اقتصادی و تشدید تورم

کشور  گردشگری  علامت  بزرگترین  این 
ها  استرالیایی  از  برخی  کنون  تا  اما  است 
طور  به  که  ارزانــی  با  تا  اند  کرده  تلاش 
شود،  می  شناخته  »آناناس«  به  معروف 
دست یابند. یک یادداشت جدید 50 دلاری، 
با ارتقاء امنیت و ضربه هایی برای کمک به 
افراد مبتلا به بینایی، هفته آینده در خیابان 

ها قرار می گیرد.
کور  قانونی  لحاظ  به  که  ادواردز،  کریس 
در  جدید  پول  به  پرداختن  به  قادر  است، 
روز دوشنبه بود و گفت که برای وعده های 
غذایی خانواده می تواند بسیار ساده تر باشد.

هدایتش  سگ  کمک  با  که  ادواردز،  آقای 
به اطراف می آید، ویژگی لمسی را در این 
جلو  به  گام عظیم  عنوان یک  به  یادداشت 
فرا می خواند. برش ها در بالا و پایین نقش 
برجسته ای را ایفا می کنند تا ارزش لمس 
را با لمس تشخیص دهند. ادواردز گفت: با 
توجه به یادداشت های لمسی 5 تا 10 دلار 
قبلی، می توانم به یک کافه بروم و احساس 
را خریداری می  کنم که یک فنجان قهوه 
کنم، و اکنون می توانم اعتماد به نفس خود 

را با غذای خانواده ام عوض کنم.
ادوادز 50 ساله از ملبورن، گفت که سیستم 
قدیمی مقایسه مقادیر یادداشت با استفاده از 
بانک رزرو،  ارائه شده توسط  راهنمای مقوا 
برای افرادی که دچار اختلال نابینا و نابینایی 

هستند، بسیار مورد نیاز است. ادواردز گفت: 
اگر شما یک یادداشت دریافت کردید، هیچ 
وقت اطمینان کامل نداشتید که از یادداشت 

درست استفاده می کنید.
پس از سال ها مبارزات انتخاباتی و شکایت 
نوجوان  لود،  آمیز توسط کانر مک  موفقیت 
بانک رزرو موافقت  سیدنی در سال 2015، 

کرد تا ارتقاء یابد.
ساده  بسیار  آن  زیبایی  گفت  ادواردز  آقای 
است؛ شما لازم نیست بدانید بریل را درک 
اسکناسهای  میگوید  فرماندار  دستیار  کنید. 
از  بیش  ــرای  ب مهم  حرکت  یک  جدید 
در  بینا  کم  و  نابینا  افراد  از  نفر   300،000
لمسی  اسکناسهای  اولین  بود.  استرالیا 
 2016 سال  در  که  بود  دلار   5 استرالیا، 
آن 10 دلار در سال  از  عرضه شد، و پس 
رود  می  انتظار  آید.  می  حساب  به  گذشته 
که در سال 2019  شاهد اسکناس جدید 20 
اسکناس جدید  100  باشیم و یک  دلاری 

دلاری نیز در سال 2020 ارایه شود.
اسکناس 50 دلاری جدید در 18 اکتبر وارد 

بازار خواهد شد.
طرحهای پرتره فعلی در اسکناسها باقی می 
و  ازنویسنده  ها طرحهایی  پرتره  این  مانند. 
 ،Unaipon دیوید  استرالیا،  بومی  مخترع 
ادیت  استرالیا،  پارلمان  زن  عضو  اولین  و 

Cowan است.

اسکناس جدید 50 دلاری استرالیا متناسب 
با شرایط افراد دارای مشکلات بینایی است
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دکتر شهریار خسروپناه  
متخصص کودکان و نوزادان در ملبورن 

Dr Shahriyar Khosrowpanah
Paediatrician

(03) 9872 466 | (03) 9872 4955

دلار  میلیون  از5  بیش  آدلاید  شهر  پلیس 
در  را  مخدر  مواد  مجهز  کاملًا  آزمایشگاه 

جنوب این شهر کشف کرده است.
تاریخ  بزرگترین کشف ها در  از  این یکی 
کشور با 120 کیلوگرم پودر بنام متامفتامین 
است که توسط بازرسان پس از جستجوی 
آمده  بدست  واله  مورفیت  در  خانه  یک 

است.
اعضای گروه ویژه پلیس پس از شناسایی  
یک  به  بموقع  یورش  و  ریزی  برنامه  با 
و  مواد  کشف  به  موفق  مسکونی  محل 

دستگیری دو مرد در مکان جرم شدند. 
 11 حــدود  آمــده  بدست  مــواد  میان  در 
کیلوگرم از آنچه پلیس میگوید متامفتامین 
نامیده می  بلورین است، که معمولا آیس 
شود. پلیس در حال آزمایش مواد شیمیایی 
و پودر های دیگر که در صحنه قرار دارند 
تا دریابد چه نوع مواد دیگری نیز در صحنه 

بدست آمده است.
عملیات  این  گفت:  کارآگاهان  سرپرست 
مواد  به  پلیس  واکنش  برنامه  از  بخشی 
 ATLAS مخدر است که به عنوان عملیات

شناخته می شود.

تولید  برای  را  افرادی  خاص  طور  به  ما 
عرضه  تا  دهیم  می  قرار  هدف  مواد  این 
جامعه  به  جدی  آسیب  و  دهند  کاهش  را 
توجه  قابل  عملیات  یک  این  نکنند.  وارد 
است و احتمالا از ورود یک کیلوگرم مواد 
مخدر به ارزش میلیون ها دلار در خیابان 

ها جلوگیری خواهد کرد.
از  جلوگیری  برای  دستورالعمل  یک  این 

بروز فاجعه اجتماعی است. انتظار می رود 
که دو مرد دستگیر شده در دادگاه موریس 
ساحل کریستیزی حاضر شوند که باید در 
مواد  توزیع  و  تولید  سنگین  اتهام  مقابل 
مخدر غیر مجاز متامفتامین جوابگو باشند 
بدنبال  نیز  سنگینی  بسیار  مجازات  که 

خواهند داشت.
دستگیر شدگان در ادلید یک مرد ۳۶ ساله 

ساکن ادلید و یک مرد ۴۰ ساله که پلیس 
پاسپورت  با  قبل  هفته  چند  است  معتقد 

آمریکایی به استرالیا آمده میباشند.
رود  می  انتظار  و  یابد  می  ادامه  تحقیقات 
و  مخدر  مواد  پلیس  ویژه  گروه  و  افسران 
باقی  محل  این  در  یافته  سازمان  جرایم 
بمانند تا مراحل بازرسی مکان و آزمایشگاه 

مذکور بطور کامل انجام گردد.
آزمایشگاه مواد مخدر پلیس هشدار داد که 
این مواد و این نوع تحرکات ) راه اندازی 
دستگاه تولید مواد مخدر( خطر ابتلا جامعه 
را بالا می برد و حتی مواد شیمیایی، قابل 
و  آتش  با  اغلب  که  دارد  سمی  و  اشتعال 

انفجار همراه است. 
است  جامعه  موقع  به  یادآوری  یک  این 
مواد مخدر  تولید  دنبال  به  افرادی که  که 
این  از  تحرکات  گونه  هر  بدانند  هستند 
دست  ممنوع و غیر قانونی است و جریمه  

500000 دلارتا حبس ابد را بدنبال دارد.
پذیرفته  وثیقه  درخواست  نفر  دو  این  از 
آمده  بدست  زیاد  مدارک  بدلیل  و  نشده 
آنها جولای  بعدی  دادگاه  علیه مضنونان  

سال 2019 انجام خواهد شد.

کشف آزمایشگاه مواد مخدر در حومه شهر آدلاید

با  استرالیا   ایرانی  های  فیلم  جشنواره 
آریا  معتمد  فاطمه  نماید  می  اعلام  افتخار 
جشنواره  اين  دوره  هشتمین  ویژه  میهمان 
باشند.  می  ملبورن  و  سيدنى  شهرهاى  در 
ایشان در نخستین حضور خود در جشنواره 
فیلم  اکران  مراسم  در  ایرانی،  های  فیلم 
فرمان  بهمن  ساخته  آخرین  دریا   حکایت 
آرا در سينماى ايونت تاپ رايد سيدنى )١٨ 
اكتبر(  و سينماى اكمى ملبورن )٢٥ اكتبر( 
خواهند  حضور  پاسخ  و  پرسش  جلسات  و 

داشت. 
نسخه  ویژه  اکــران  مراسم  در  همچنین 

ساخته  آبی  روسری  فیلم  شده  بازسازی 
یادبود  و  اعتماد  بنی  رخشان  شده  تحسين 
انتظامی،  الله  عزت  فقید  بازیگر  از  تقدیر  و 

حضور خواهند داشت. 
هشتمین جشنواره فیلم های ایرانی استرالیا 
از ۱۸ اکتبر تا ۱۸ نوامبر با ارايه مجموعه ای 
از بهترین فیلم های سال سینمای ایران در 

شش شهر بزرگ استرالیا برگزار می شود. 
از علاقه مندان دعوت می شود با مراجعه به 
سایت جشنواره، نسبت به رزرو بلیط و کسب 

اطلاعات بیشتر اقدام نمایند.
www.iffa.net.au

حضور فاطمه معتمد آريا 
در هشتمين جشنواره 

فيلمهاى ايرانى استراليا 
در سيدنى و ملبورن

سیدنی  مرزی  پلیس  گذشته  جمعه  روز 
مواد  دلار  میلیون   ۵۷ ارزش  معادل 
چرخ  دستگاههای  در  که  را  متامفتامین 
کشف  بود  شده  جاسازی  صنعتی  گوشت 
کرد. افسران نیروی پلیس پس از مشکوک 
چهار  شامل  که  تجاری  بار  یک  به  شدن 
را  آن  بود   صنعتی  گوشت  چرخ  دستگاه 
مورد بازرسی قرار دادند و معادل ۶۰ بسته 
ماشین چرخ  یک  داخل  که  را  مخدر  مواد 

گوشت صنعتی جاسازی شده بود یافتند.
نیز  را  دیگر  دستگاه  سه  سپس  افراد  این 
دستگاه  چهار  همه  در  و  کردند  بازرسی 
پلیس  بگفته سخنگوی  یافتند.  مواد مخدر 
سیدنی این مواد که از بندر بوتانیک ترکیه 
 ۴۹۶ معادل  بود  شده  فرستاده  استرالیا  به 

این  در  نفر  سه  کنون  تا  و  بوده  کیلوگرم 
فرمانده  اند. گری لاو  دستگیر شده  رابطه 
گفت  پلیس  ویژه  نیروی  تحقیقات  آژانس 
کاملا  و  حساس  عملیات  یک  این  که 
کمک  با  شدیم  موفق  ما  که  بود  پیچیده 
تکنولوژی  همچنین  و  پلیسی  غریزه 
و  کشف  را  محموله  این  امروزی  پیشرفته 

ضبط کنیم.
وی  افزود همچنین در کانتینر حمل و نقل، 
مواد  و  هوا  های  کننده  خوشبو  شکلات، 
نگاه  مخفی  و  کردن  گمراه  برای  شوینده، 
قرار  مامورین  چشم  از  مخدر  مواد  داشتن 

داده شده بود.
مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  برآورد  بر  بنا 
و  میلیون  یک  معادل  شده  کشف  مواد  از 

کریستی  میشود.  تولید  قرص  هفتصدهزار 
عملات  ویژه  گروه  سرپرست  اسکوفیلد 
بالای  میزان  نشانگر  این  گفت:  پلیس 
کشور  این  در  مخدر  مواد  تجارت  امکان 
غیر  اعمال  این  با  جدیت  با  باید  و  است 

قانونی برخورد شود. 
پس از کشف مواد پلیس فدرال روز جمعه 
راننده  عنوان  تحت  را  محموله  گذشته 
محله  در  سوپرمارکت  یک  به  کامیون 
پلیس  کارشناسان  بگفته  اما  برد  اوبورن 
بنظر میرسید که صاحبان این سوپر مارکت 
از محموله اصلی این بار بی اطلاع بوده اند.
تخلیه  از  پس  محموله  این  پلیس  بگفته 
محله  در  قصابی  فروشگاه  یک  به  شدن 

کلاید ) محله جنب اوبورن( فرستاده شد.

کنترل  از  پس  پلیس  گذشته  شنبه  روز 
مکالمه در این قصابی یک مرد ۲۷ ساله را 
دستگیر کرد و در کوتاه زمانی بعد دو مرد 
۲۴ و ۲۷ ساله دیگر در یک شرکت دیگر 
سخنگوی  گزاش  بر  بنا  شدند.   دستگیر 
پلیس هر سه مرد بازداشت شده که ساکن 
کوجی  و  لیدکامب  گیلفورد،  های  محله 
و  رفته  دادگاه  به  هستند  سیدنی  شهر  در 
طولانی  زندانهای  جریمه  با  میرسد  بنظر 
ویژه  نیروی  فرمانده  گردند.   روبرو  مدت 
عملیات  این  نتیجه  گفت:  سیدنی  پلیس 
یک حرکت مثبت دیگر در راستای امنیت 
عمومی و جلوگیری از انحراف افراد بیشتر 
نفر  این سه  بود.  بسوی مواد ویران کننده 

باید هفته آینده در دادگاه حضور یابند.

کشف معادل ۵۷ میلیون دلار مواد مخدر در سیدنی 
در ماشین صنعتی چرخ گوشت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید
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توسط معلم مجرب و باتجربه 
در محله راید و اطراف آن

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

پیشنهاد نخست وزیر استرالیا برای تعیین روز ملی جدید برای بومیان استرالیا
اولین  ورود  سالگرد  عنوان  به  ژانویه   ۲۶ روز 
 ۲۶ تاریخ  در  استرالیا  به  انگلیس  مردم  از  گروه 
دست  به  انگلستان  پرچم  نصب  و   ۱۷۸۸ ژانویه 
آنان در استرالیا روز ملی استرالیا نامگذاری شده 
و  مخالف  شخصیتهای  و  سازمانها  ولی  است. 
که  هستند  معتقد  استرالیا(  )بومیان  ابوریجینالها 
چنین روزی یاداور اشغال استرالیا و پایمال کردن 
حقوق بومیان استرالیا بوده و بنابرین نمیتواند به 

عنوان یک روز ملی تلقی شود.
پیشنهاد  استرالیا  اسکات موریسون، نخست وزیر 
داده که با حفظ روز ملی فعلی ، یک روز دیگری 
به عنوان روز ملی ابوریجینالها تعیین گردد. آقای 
موریسون این پیشنهاد را در واکنش به مناقشات 
تاریخی پیرامون روز ملی استرالیا که هر ساله در 
است.  کرده  عنوان  میشود  برگزار  ژانویه   ۲۶ روز 
این  سپتامبر   ۲۵ روز  در  که  موریسون،  آقای 
پیشنهاد را طرح کرد ، مخالف تغییر روز ملی است 

ولی به اعتقاد او میتوان روز دیگری را جهت نماد 
کهنترین  جشن  واحتمالا  استرالیا  بومیان  تاریخ 

تمدن معاصر جشن گرفت. 
آقای موریسون یک روزی مثل ۲۸ ماه می در نظر 
دارد که به عنوان تعطیل عمومی)ACT( سالگرد 
در  بومیان  سرشماری  شدن  شناخته  رسمیت  به 
سال ۱۹۶۷ در منطقه مرکزی استرالیا می باشد. 
آقای موریسون اظهار داشت که او آماده مذاکره 
برای تعیین یک روز ملی دیگر هست ولی معتقد 

هست که تصمیم نهایی بستگی به ایالتها دارد .
 National Congress of Australia's
) استرالیا  اولیه  افراد  ملی  کنگره  )رئیس   First

Rod Little آقای راد لیتل بحث در مورد تغییر 
روز ملی را امیدوار کننده خوانده ولی گفته که این 
Peoples) موضوع باید همراه با گفتن حقایق

 ۲۰۰ طول  در  ایشان،  گفته  به  باشد.  تاریخی 
افتاده  اتفاق  ناگواری  مسائل  خیلی  گزشته  سال 
استرالیا  بومیان  از  را حس  آنها  اثرات  هنوز  ما  و 

و نماینده استرالی ای غربی در مجلس، تفکر روز 
آقای  همچنین  کنیم.  می   Ken Wyatt ملی 
یک  را  استرالیا  بومیان  برای  جدید  وایت  کن 
پیشنهاد کرده که  ولی  توصیف کرده  مثبت  قدم 
در  ماه ژولای  در  نایدوک  در هفته  روزی  چنین 
نظر گرفته شود. البته آقای کن معتقد هست که 
NAIDOC باید در جای روز ملی استرالیا هم 
اعتقاد  به  شود.  برگزار  ژانویه   ۲۶ یعنی  خودش 
عنوان  به  دیگر  ژانویه   ۲۶ روز  وایت  کن  آقای 
اشغال استرالیا محسوب نمیشود، بلکه بیانگر این 
هست که ما همه یک ملت هستیم و همه برای 

ساختن یک جامعه واحد تلاش می کنیم.
مراسم اعطا شهروندی استرالیا در روز ملی یعنی 
۲۶ ژانویه انجام میگیرد. ولی بعضی از شهرداریها 
هم به نشانه اعتراض، تاریخ این مراسم را عوض 
میکنند که منجر به دخالت دولت فدردال استرالیا 
میگردد. به عنوان مثل، این مراسم را یک روز جلو 
By�  انداخته بود ولی دولت فدرال مخالفت کرد .
شهردار  بایرون  منطقه  شهرداری   ron Shire
منطقه، در دفاع از تصمیم شرداری گفت که این 
آقای   )Simon Richardson( ملی،  روز 
سیمون ریچاردسون خاص مثل نمک پاشیدن به 
زخم بوده و باعث دلخوری بخش هایی از جامعه 
شهرداریهای  از  تا  سه  هم  گذشته  سال  میشود. 
دولت  ولی  گرفتند  مشابهی  تصمیمات  ملبورن 

فدرال مخالفت کرد.
ترجمه و تهیه :دکتر محمد رضا شریف لو

روند تغییرات رشد قیمت املاک مسکونی در استرالیا
آخرین اطلاعات مربوط به بازار مسکن در استرالیا 
در مجموع حاکی از کاهش رشد قیمتهاست. این 
از  پس  استرالیا  مرکزی  بانک  که  است  حالی  در 
تازه ترین جلسه ماهیانه خود در ماه اکتبر اعلاعم 
متوالی  ماه   ۲۵ برای  را  بانکی  بهره  نرخ  که  کرد 
همچنان بدون هیچ تغییری در سطح  %۱.۵ حفظ 

میکند. 
بدون  گذشته  ماه  استرالیا  عمده  های  بانک  البته 
توجه به تصمیم بانک مرکزی نرخ بهره را به مقدار 

جزئی افزایش دادند.
realstate.com شاخص  سال  یک  در طول 
قیمت  کاهشی  روند  بر  دلالت  مختلفی  های 
قیمت  گذشته  سایت  گزارش  بنابر  دارد.  مسکن 
روند  استرالیا  مختلف  مناطق  در  مسکونی  ملک 

رشد متفاوتی را نشان داده است. 
در این میان، همانطور که در جدول زیر مشاهده 
میشود، سیدنی بیشترین کاهش رشد )% ۷.۴ -( 
را   )۱۶.۱(  % رشد  افزایش  بیشترین  هوبارت  و 
داشته اند. علاوه بر این صدور پروانه ساختمانی در 

ماه ژولای به میزان %۹.۴ افت داشته که باعث 
نگرانیهای بیشتری در مورد کاهش قیمت مسکن 

شده است. در صد فروش هم یکی از معیارهایی 
ارزیابی  برای  مسکن  بازار  تحلیلگران  که  است 

فروش  صد  در  میکنند.  استفاده  بازار  این  فعالیت 
ملک مسکونی از طریق حراج در هفته گذشته در 
است.  شده  گزارش  پایین  استرالیا  مناطق  اغلب 
بر  مسکونی  ملک  حراج  فروش  درصد  خلاصه 
حسب ایالتهای مختلف در جدول زیر ارائه میشود.  
تحلیلگران بازار مسکن استرالیا عموماً بر این باور 
هستند که با ادامه روند کاهش فعلی بازار، قیمت 
مسکن شاهد کاهش بیشتری تا سال آینده خواهد 
بود. البته عوامل مختلفی منجمله موقعیت و منطقه 
افت  دلیل  به همین  و  دارند  تاثیر  قیمتها  بر روی 
قیمت به طور تاریخی از منطقه ای به منطقه دیگر 

متفاوت می باشد. 
قیمت  کاهشی  روند  مسکن  کارشنسان  نظر  به 
مسکن، فرصت مناسبی برای خریدارن برای چانه 
زنی و یافتن قیمتهای مناسب می باشد و در چنین 
بازاری خریدارن باید از شتابزدگی خودداری کنند.

ترجمه و تهیه :دکتر محمد رضا شریف لو

چهره‌های  از  تعدادی  شدن  فراخوانده  ادامه  با 
جمع  نحوه  درباره  توضیح  برای  ایران  سرشناس 
مهراب  کرمانشاه  زلزله‌زدگان  به  کمک  آوری 
از  هم  کشور  این  نویس  فیلمنامه  قاسم‌خانی، 

دریافت نامه‌ای از نیروی انتظامی خبر داده است.
آقای قاسم‌خانی تصویر نامه نیروی انتظامی را در 

صفحه اینستاگرام خود منتشر کرده که در آن تاریخ 
حضور او دهم مهر اعلام شده است.

دستورات  اجرای  در  آمده:  نامه  این  توضیحات  در 
 ۳۶ ناحیه  دادسرای  ششم  شعبه  محترم  بازپرس 
تهران مقرر گردیده جهت ادای پاره‌ای توضیحات 
کمک‌های  آوری  جمع  چگونگی  و  نحوه  پیرامون 

مردمی برای زلزله زدگان کرمانشاه در تاریخ مذکور 
مرکز  این  به  مربوطه  مدارک  و  اسناد  همراه  به 

مراجعه نمایید.
اینستاگرام  صفحه  در  ایرانی  نویس  فیلم‌نامه  این 
خود نوشته است: از اونجایی که بعضی از نمایندگان 
و مسئولین در مصاحبه های متعدد اعلام کردن که 
سلبریتی ها میلیاردها تومن پول مردم رو خوردن، 
اگه نتیجه این تحقیقات منجر به کذب بودن ادعای 
این عزیزان شد، با همین جدیت برای اعاده حیثیت 
این چهره ها اقدام می‌کنید؟ آقای قاسمخانی اولین 

نفری نیست در این رابطه فراخوانده شده است.
،استاد  زیباکلام  صادق  نظیر  چهره‌هایی  پیشتر 
الهام  فوتبال،  پیشکسوت  دایی،  علی  دانشگاه، 
پاوه نژاد، بازیگر سینما و نرگس کلباسی، نیکوکار 
فراخوانده  رابطه  همین  در  هم  ایرانی-بریتانیایی 

شده بودند.
امروز  انتظامی  نیروی  فرمانده  اشتری،  حسین 
گفته  خبرنگاران  جمع  در  مهر(  )هفدهم  سه‌شنبه 
افراد  این  از  بسیاری  مورد  در  احضار  بحث  است: 
تا  کردیم  دعوت  آن‌ها  از  ما  بلکه  نبوده  مطرح 

توضیحاتی را ارائه دهند.
این  از  تعدادی  قضایی  دستگاه  گفته:  همچنین  او 
افراد را به ما معرفی کرده و گفتند با توجه به اینکه 
تا  بیایند  دارند  اختیار  در  را  اطلاعاتی  افراد  این 

اطلاعات در این زمینه تکمیل شود.
آقای اشتری درباره تصمیم‌های گرفته شده توسط 
سال  است.  کرده  بی‌اطلاعی  اظهار  قضاییه  قوه 

مرزی  نواحی   ۷.۲ قدرت  با  لرزه‌ای  زمین  پیش 
و  تلفات  و  لرزاند  را  عراق  با  کرمانشاه  استان 
خسارات گسترده‌ای را در بعضی نواحی این استان 
برجای  ذهاب  پل  سر  مرزی  شهر  خصوص  به 

گذاشت.
این زلزله بیش از ۴۰۰ کشته و حدود ۷۰۰۰ زخمی 

بر جای گذاشت.
از  تعدادی  بی‌خانمانی  به  که  زلزله  این  از  پس 
شهروندان این مناطق انجامید، بعضی از چهره‌های 
شماره  اعلام  با  مستقل  بطور  ایرانی  سرشناس 
زلزله  برای  کمک  آوری  جمع  به  اقدام  حساب 

زدگان کردند.
از  پیش  روز  دو  دانشگاه  استاد  زیباکلام،  صادق 
کمک‌های  به  مربوط  بانکی  حساب  مسدود شدن 

مردمی با دستور قوه قضاییه خبر داد.
او در واکنش به این اقدام نوشت: از این اقدام قوه 
قضائیه خیلی خوشحالم و قبلا هم گفته بودم یک 

ببندد.  را  دادستان حسابم  که  کرده‌ام  نذر  گوسفند 
اما بواسطه دفاع از اهالی دهکده امید و هموطنانی 
ریاست  به  هم  ریخته‌اند،  پول  حساب  این  به  که 
محترم قوه قضاییه اعتراض خواهم‌ نمود و هم به 
کمسیون اصل ۹۰مجلس علیه قوه قضاییه شکایت 
خواهم برد. علی دایی، پیشکسوت فوتبال ایران هم 
از چهره‌هایی بوده که به فراخوانده شدن و مسدود 

شدن حساب خود واکنش نشان داده بود.
او در گفتگویی به روزنامه گل گفته بود: نظر من 
من  امثال  به  مردم  اینکه  از  آنها  که  است  این 
خاطر  همین  به  و  هستند  ناراحت  کرده‌اند  اعتماد 
من  احضار  و  بستن حساب  با  را  ناراحتی‌شان  این 
بروز دادند. من از این مساله به هیچ عنوان ناراحت 
نیستم که بخواهم جایی بروم و پاسخگو باشم. ما 

از اول هم پاسخگو بودیم.
او همچنین گفته است: اینها اگر در مورد احضار من 
نمی‌کردند  مصاحبه  هرگز  بودند  کرده  درستی  کار 

که به عنوان مطلع علی دایی را خواسته‌ایم. یکی 
نیست به اینها بگوید که چرا حساب زلزله‌زدگان را 
می‌بندید و می‌گویید به عنوان مطلع علی دایی را 
ما  کار  در  نداده‌ایم،  کار  گزارش  هنوز  خواسته‌ایم! 

برای کمک‌رسانی اخلال ایجاد می‌کنند.
بعضی از مقام‌های انتظامی البته گفته‌اند این افراد 

به عنوان مطلع فراخوانده شده‌اند.
نیروی  آگاهی  پلیس  رئیس  مقیمی،  محمدرضا 
خبرگزاری  به  مهر(   ۱۳( پیش  روز  چهار  انتظامی 
دعوت  آگاهی  پلیس  به  که  افرادی  گفت:  ایسنا 
شدند، نه به عنوان مجرم و متهم، بلکه به عنوان 
مطلع دعوت و این دعوتنامه برای خیلی‌ها صادر شد 
و آنها هم و آمدند و صحبت کردند و توضیحاتی را 

ارائه کردند؛ البته برخی هم نیامدند.
ایرانی،  سرشناس  چهره‌های  این  فراخواندن 
واکنش‌های گسترده‌ای را در شبکه‌های مجازی به 

همراه داشته است.

جمع آوری کمک به زلزله‌زدگان کرمانشاه؛ مهراب 
قاسم‌خانی هم به جمع فراخوانده شدگان پیوست

مقداری لوازم دکور برای 
رستوران به فروش می رسد

لوازم از قبیل بار مشروب، بار دکور شراب، 
لوستر تزئینی، تعدادی میز و صندلی و غیره 

تلفن تماس به زبان انگلیسی
0451 654 504 Jordan

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور

 

پیتزا آتیش
 با موقعیت بسیار خوب

و درآمد عالی
در محله مریلندز- سیدنی
به فروش می رسد

Ph: 0450 422 525

در  نیز  امروز  که  است  حاکی  ایران  از  گزارشها 
اقتصادی  شرایط  به  اعتراض‌ها  روز  دومین 
شهرهای  در  داران  مغازه  از  تعدادی  ایران،  در 

شهررضا، شهریار اعتصاب کرده‌اند.
مخاطبان بی بی سی فارسی تصاویری در همین 
اند.  از شهرضا در استان اصفهان فرستاده  زمینه 
همچنین تصاویری از اعتصاب در شهریار از توابع 

در  گذشته  روز  است.  شده  ارسال  تهران  استان 
نخستین روز از اعتصاب‌ها مغازه‌داران و کسبه در 
کار  از  دست  سنندج  و  تبریز  شهرضا،  شهرهای 

کشیدند. 
و  کامیون  رانندگان  همچنین  اخیر  های  ماه  در 
در  ایران  مختلف  شهرهای  در  کامیوان‌داران 

اعتراض به مسائل صنفی اعتصاب کرده اند. 

این اعتصاب ها از خرداد امسال آغاز شد. حقوق 
بازنشستگی و سختی کار، کاهش قیمت لاستیک 
حق  کسر  کرایه،  نرخ  افزایش  یدکی،  لوازم  و 
پرداختی بیمه‌رانندگان و حذف دلالان و واسطه‌ها 
خواسته‌های  جمله  از  باربری‌ها  و  پایانه‌ها  از 

اعتصاب‌کنندگان است.

دومین روز اعتصاب‌ها در برخی از شهرهای ایران
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

زوج مکزیکی اندام قربانیان خود را می‌فروختند
در  زوج  یک  از  تحقیق  حال  در  مکزیک  لیس 
زوج  این  است.  قتل  مورد  ده  حداقل  با  رابطه 
از بدن  بازداشت شدند که قسمت‌هایی  در حالی 

انسان را در یک کالسکه بچه حمل می‌کردند.
به  شده  بازداشت  مرد  بازپرسی،  جلسه  اولین  در 
قتل بیست زن در محله‌های حاشیه مکزیکوسیتی 

اعتراف کرده است.
آپارتمان  از  بازرسی  جریان  در  پلیس  ماموران 
آن  نزدیکی  در  دیگر  ساختمان  یک  و  زوج  این 
قطعاتی از بدن انسان را کشف کردند. این قطعات 
از سمان قرار داشت و در  در سطل‌های پوشیده 

یخچال نگهداری می‌‍شد.
اجساد  اندام‌های  این زوج  دادستانی می‌گوید که 
قربانیان خود را می‌فروختند اما مشخص نشده که 

مشتریان آنها چه کسانی بوده‌اند.
به  اغلب  و  است  رایج  مکزیک  در  زنان  قتل 
اما  نمی‌شود،  منجر  قتل  مرتکبین  مجازات 
پرونده  این  در  که  قساوتی  و  دلخراش  جزئیات 
در  تظاهرات  برگزاری  و  خشم  سبب  دارد  وجود 
خیابان‌های اکاتیپک، محله‌ای فقیرنشین در حومه 

مکزیکوسیتی شده است.
این  همسایه‌های  می‌شد.  فروخته  قربانیان  بدن 
را  مرد  و  زن  این  که  وقت  هر  که  گفته‌اند  زوج 
دیده‌اند، همان کالسکه‌ای را به همراه داشتند که 
پلیس قطعات بدن انسان را در آن پیدا کرده است.

نام  به  ساله   ۲۸ زن  یک  شدن  ناپدید  دنبال  به 

والنتینا در  فرزند دو ماهه اش  نانسی هوترون و 
این محله، پلیس در حال تحقیق بود که این زوج 
را در خیابان متوقف و کالسکه را بازرسی کرد. در 
نامیده  کارلوس  خوان  که  متهم  بازجویی،  جلسه 
شده است به قتل نانسی هوترون و دو زن دیگر 

۲۳ و ۲۹ ساله اعتراف کرد.

کرد  اعتراف  همچنین  او  دادستان‌ها،  گفته  به 
که بعضی از قربانیان را قبل از کشتن مورد آزار 
جنسی قرار داده است و وسایل آنها و حتی بعضی 

از قسمت‌های بدنشان را فروخته است.
در  که  بودند  مجردی  ــادران  م زن،  سه  هر 
روز  در  هترون  خانم  شدند.  ناپدید  اخیر  ماه‌های 

از  پس  و  پیش  ماه  یک  از  بیش  دسامبر،  ششم 
آنکه دختر دوساله اش را به مدرسه گذاشت، به 
همراه کودکش ناپدید شد. ظهر همان روز، یکی 
دنبال  به  نانسی  که  فهمید  وقتی  همسایه‌ها  از 
دخترش به مدرسه نرفته است، ماجرا را به پلیس 
خبر داد. پلیس، کودک دو ماهه نانسی را که به 
و  کرده  پیدا  بود،  شده  فروخته  زوج  این  وسیله 
تحقیقات  در  است.  داده  تحویل  مادربزرگش  به 
این زوج  پلیس مشخص شده است که قربانیان 
را از قبل می‌شناختند واز آنها لباس و مواد غذایی 
پاتریشیا،  پلیس،  تحقیقات  اساس  بر  می‌خریدند. 
شریک زندگی کارلوس این زنان را به بهانه نشان 
دادن اجناس جدید فروشی به داخل آپارتمانشان 
می‌کشانده است. پلیس می‌گوید که وقتی خوان 
پلیس  ماموران  از  او  کرد،  بازداشت  را  کارلوس 
او  به  با رسانه‌ها  به رو شدن  رو  از  قبل  خواست 
اجازه دهند دوش بگیرد و لباسی رسمی بپوشد و 

گفته چون من یک مجرم کثیف نیستم.
گم  آمار  بیشترین  دارای  مکزیک  از  منطقه  این 

شدن و قتل زنان است. 
فقط بین ژانویه و آوریل سال جاری )حدود چهار 
ماه( ۳۹۵ نفر در این ایالت ناپدید شدند که ۲۰۷ 
در  اغلب  افراد  شدن  گم  بودند.  زن  آنان  از  تن 
محله‌هایی اتفاق می‌افتد که باندهای قاچاق مواد 
مخدر بر آنها تسلط دارند و به همین دلیل پلیس 

از ورود به این مناطق بیم دارد.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

هشدار به ساکنان فلوریدا با نزدیک شدن توفان
خلیج  کنار  در  فلوریدا  ساحل  ساکنان  به  ها  مقام 
مکزیک هشدار داده اند که برای یک توفند بالقوه 

مرگبار در ادامه هفته آماده باشند.
شدت این توفان که مایکل نامگذاری شده پیش از 
رسیدن به خشکی احتمالا در روز چهارشنبه  ممکن 

است به درجه سه برسد. 
توفندها )هاریکین( از یک تا پنج درجه بندی می 

شوند که پنج قوی ترین آنها است.
انتظار می رود توفان بعد از رسیدن به فلوریدا رو به 

شمال حرکت کند.

مایکل که سیزدهمین توفان نامگذاری شده سال 
شدید  بارندگی  و  بادها  با  اکنون  هم  است  جاری 

درحال عبور از کوباست.
مقام های مناطقی که ماه پیش در توفان فلورانس 
هم  دیدند  آسیب  جنوبی  و  شمالی  کارولینای  در 
رسیدن  با  سیل  وقوع  و  تازه  بارندگی  به  نسبت 

مایکل ابراز نگرانی می کنند.
آنها می گویند که کارولینای شمالی ممکن است 

شاهد دو تا هفت سانتیمتر بارندگی باشد.
مایکل هم اکنون با سرعت ۱۱ کیلومتر در ساعت 

به فلوریدا نزدیک می شود. مسئولان در مرکز ملی 
که  دهند  می  اخطار  میامی  در  آمریکا  توفندهای 
مایکل به عبور از فراز آب های گرم ادامه خواهد 
داد، شرایطی که می تواند باعث وزش بادهایی به 
تا سه شنبه شب  در ساعت  کیلومتر  سرعت ۱۸۰ 
تا  است  ممکن  فلوریدا  از  هایی  بخش  در  شود. 
را  شدید  سیل  خطر  که  ببارد  باران  سانتیمتر   ۲۰

به همراه دارد.
وضعیت  اعلام  با  فلوریدا  فرماندار  اسکات  ریک 
این  گفت:  ایالت  از  هایی  بخش  در  اضطراری 

است. شهر  بالقوه مرگبار  و  بسیار خطرناک  توفان 
تالاهاسی شروع به توزیع کیسه های شن در میان 

ساکنان کرده تا دور خانه هایشان بچینند.
کرده  اعلام  تالاهاسی  در  فلوریدا  ایالتی  دانشگاه 
است که بعد از نیمه شب دوشنبه درهای محوطه 
تا آخر هفته تعطیل خواهد  بندد و  دانشگاه را می 

بود.
این درحالی است که اهالی فلوریدا برای انتخابات 
می  آماده  نوامبر  ششم  روز  در  فرمانداری  و  سنا 

شوند.

آمادگی جسمانی و تناسب اندام
با ارایه برنامه هاي تخصصی افزایش و کاهش وزن

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
(                          )اقایان و بانواندوره هاي تخصصی

Address : 2A Brown St, Ashfield, NSW, 2131.
Tel: 02 97976777     Mob: 0422985411

با مدیریت جواد آزادیان
قهرمان اسبق کیک بوکسینگ جهان/

مربی و داور بدنسازي / فیتنس مدلینگ

کار با دستگاه ، کلاسهاي  فیت بوکسینگ، فانکشنال و کراس ترینینگ .

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر
* وام ساخت مسکن

* وام یکپارچه سازی بدهی های شما
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

دولت آمریکا خواستار تحقیقات کامل پیرامون ناپدید شدن روزنامه‌نگار سعودی شد
مورد  در  نگرانی  ابراز  ضمن  آمریکایی  مقامات 
ناپدید  روزنامه‌نگار  خاشقجی،  جمال  سرنوشت 
شده سعودی، خواستار تحقیقات کامل در این مورد 

شده‌اند.
پومپئو،  مایک  بیانیه  متن  آمریکا  خارجه  وزارت 
آن  در  که  کرده  منتشر  را  این کشور  خارجه  وزیر 
ضمن ابراز نگرانی از مشخص نبودن محل جمال 
خاشقجی روزنامه نگار برجسته سعودی و نویسنده 
رئیس  نگرانی  ابراز  به  پست  واشنگتن  روزنامه 
آمده  و  شده  اشاره  مورد  این  در  آمریکا  جمهوری 
با  دیپلماتیک  مجاری  از  متحده  ایالات  که  است 

دولت عربستان سعودی تماس داشته است.
عربستان  دولت  از  که  گفته  آمریکا  خارجه  وزیر 
تحقیقات  مورد  این  در  تا  شده  خواسته  سعودی 
با  را  تحقیقات  این  نتیجه  و  دهد  انجام  کامل 

شفافیت کامل منتشر کند.
گفته  آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی  همچنین، 
خاشقجی  آقــای  سرنوشت  مــورد  در  که  است 

اطلاعات متناقضی دریافت شده و افزوده است که 
نگران  باره  این  در  به شدت  متحده  ایالات  دولت 
است. پیشتر، دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا 
با اشاره به ناپدید شدن روزنامه نگار سعودی گفت 
که من در این مورد نگران هستم و از شنیدن اخبار 
مربوط به آن راضی نیستم. وی افزود امیدوارم که 
این مساله حل و فصل شود اما در حال حاضر کسی 
معاون  پنس،  مایک  نمی‌داند.  باره  این  در  چیزی 
شدن  روشن  خواستار  نیز  آمریکا  جمهوری  رئیس 
وضعیت این روزنامه نگار سعودی شده و گفته است 

که جهان آزاد حق دارد از حقیقت امر مطلع شود.
عربستان سعودی متحد نزدیک ایالات متحده و از 
این کشور در منطقه خلیج  حامیان اصلی سیاست 
فارس است و بین دو کشور روابط تجاری گسترده 
دوره  در  خصوص  به  روابط  این  دارد.  وجود  ای 
ریاست جمهوری آقای ترامپ و به ویژه در زمینه 
نحوه برخورد با حکومت ایران نزدیک‌تر شده است. 
است،  متحده  ایالات  ساکن  که  خاشقجی،  جمال 

طی یک سال گذشته مقالاتی را در انتقاد از رویکرد 
محمد بن سلمان، ولیعهد عربستان سعودی، منتشر 
دولت  مشاوران  از  آن  از  پیش  که  او  بود.  کرده 
سعودی محسوب می‌شد، اخیرا مقالات خود را در 

روزنامه آمریکایی واشنگتن پست منتشر می‌کرد.
ترکیه  که شهروند  نامزد خود  با  داشت  نظر  در  او 
است در این کشور ازدواج کند و به گفته نامزدش، 
روز ۲ ا کتبر برای اخذ گواهینامه رسمی جدایی از 
همسر قبلی خود به کنسولگری عربستان سعودی 
در استانبول مراجعه کرد. نامزد آقای قاشقجی گفته 
خارج  کنسولگری  ساختمان  از  هرگز  او  که  است 

نشد.
روشن  برای  ترکیه  دولت  رسمی  تقاضای  پی  در 
حالیکه  در  و  این شهروند سعودی،  شدن وضعیت 
این نظر مطرح شده بود که ممکن است او در داخل 
کنسولگری باشد، ولیعهد سعودی برای دادن اجازه 
ورود به ماموران ترکیه به منظور جستجوی سفارت 
ولیعهد  آمادگی  ابراز  پی  در  کرد.  آمادگی  ابراز 

سعودی این احتمال از سوی نامزد آقای قاشقجی و 
برخی مقامات ترکیه مطرح شد که ممکن است او 

در داخل کنسولگری به قتل رسیده باشد.
در  قاشقجی  جمال  شدن  ناپدید  سعودی  مقامات 
داخل کنسولگری را به شدت تکذیب کرده و تاکید 
داشته‌اند که وی پس از انجام کارهای اداری خود،از 

ساختمان کنسولگری خارج شده است.
این واقعه باعث سردی بیشتر روابط بین عربستان 
خاطر  به  هم  از  پیش  که  شده  ترکیه  و  سعودی 
دولت  است.  نبوده  گرم  چندان  عقیدتی  اختلافات 
ترکیه،  جمهوری  رئیس  ــان،  اردوغ طیب  رجب 
گرایش  المسلمین  اخوان  اسلامگرای  گروه  به 
گروه  این  نفوذ  با  عربستان  دولت  حالیکه  در  دارد 
سعودی،  ولیعهد  سلمان،  بن  محمد  است.  مخالف 
جمهوری  نظام  و  دانسته  مردود  را  سیاسی  اسلام 
این دیدگاه و  را عامل گسترش  ایران  اسلامی در 
ایجاد افراطگرایی و بی‌ثباتی در منطقه معرفی کرده 

است.
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دولت های ایران، روسیه، قزاقستان، آذربایجان و 
ترکمنستان در ۱۲ اوت ۲۰۱۸ کنوانسیونی برای 
تعیین نظام حقوقی دریای خزر امضا کردند. این 
مقننه  مجالس  تصویب  به  بایستی  کنوانسیون 
الزام آور شود.  دول ساحلی دریای خزر برسد تا 
را معین کرده  این کنوانسیون برخی موضوعات 
و برخی موضوعات بسیار مهم را به توافقات آتی 
این  در  که  اهم موضوعاتی  است.  کرده  موکول 

کنوانسیون هست عبارتند از:
الف - دریای سرزمینی به عرض ۱۵ مایل برای 

دول ساحلی
ب - منطقه انحصاری ماهیگیری به عرض ۱۰ 

مایل دیگر
به  فوق  مناطق  از  خارج  محدوده  اعلان   - ج 
دول  استفاده  برای  المللی  بین  دریای  عنوان 

ساحلی
د - دول ساحلی متعهد می شوند که اجازه حضور 

نظامی به دول غیر ساحلی ندهند.
نیست  کنوانسیون  این  در  که  موضوعاتی  اهم 

عبارتند است:
بستر  زیر  و  بستر  از  ساحلی  دول  سهم   - الف 

دریای خزر
ب- معیار تعیین سهم مزبور

گیری  اندازه  بری  مبدا  خطوط  مشخصات   - ج 
مبدا  خطوط  اینکه  به  )باتوجه  دریایی  مناطق 
تعیین نشده اند و به قرارداد دیگری موکول شده 
مبدا  خطوط  پشت  داخلی  آبهای  محدوده  اند، 
انحصاری  منطقه  و  سرزمینی  دریای  عرض  و 
ماهیگیری و شروع منطقه بین المللی مشخص 

نیست(.
د - نظام حقوقی آبراه ولگا-دون

اشخاص  با  ساحلی  دول  همکاری  شرایط   - ه 
حقیقی و حقوقی دول غیر ساحلی

حال می توان بررسی کرد که ایران چه بدست 
می آورد و چه از دست می دهد.

اول چه بدست می آورد:
اجازه حضور  که  خزر  ساحلی  دول  تعهد   - الف 

نظامی به دول غیر ساحلی ندهند.
ندهند  اجازه  که  خزر  ساحلی  دول  تعهد   - ب 
مناطق آنها در خزر برای تجاوز یا عملیات نظامی 

علیه دول ساحلی دیگر بکار برود.

دوم اینکه ایران چه از دست می دهد:
الف - با توجه به اینکه طول دریای خزر حدود 
۶۴۰ مایل و عرض آن حدود ۲۷۰ مایل است ، 
آبهای  از ۲۵ مایل به عنوان  اعلان حوزه خارج 
بین المللی برای استفاده همه دول ساحای خزر 
روسیه  به  عمل  آزادی  دادن  جز  نیست  چیزی 
دارای   ، خزر  ساحل  دیگر  دول  منطقه.  این  در 
واحدهای دریایی تجاری و نظامی قابل توجهی 
در خزر نیستند. در عین حال، روسیه دارای بخشی 
و  تجاری  دریایی  های  واحد  ترین  پیشرفته  از 
نظامی در خزر است. حضور دریایی ایران در خزر 
محدود است به قایق های ماهیگیری کوچک و 

چند قایق گشت دریایی.
ب - در طول سالهایی که از فروپاشی شوروی 
می گذرد )ایران ابتدا با همکاری روس ها طرفدار 
این بود که خزر به صورت مشترک اداره شود(. 
ولی پس از آنکه روسها نظرشان را عوض کردند، 
ایران خواستار تقسیم همه خزر )آبها و بستر( به 
خزر  دیگر  دول  وقتی  شد.  درصدی   ۲۰ مناطق 
این را قبول نکردند، ایران خواستار تقسیم همه 
بین  حقوق  در  انصاف«  »اصل  اساس  بر  خزر 
الملل و با توجه به »حقوق تاریخی« ایران شد. 

این را هم دول دیگر نپذیرفتند.
ها  روس  رهبری  با  منطقه  در  که  روندی  تنها 
طول  پایه  بر  خزر  بستر  تقسیم  کرد  پیشرفت 
ساحل )خط منصف( و آزاد گذاشتن آبهای سطح 
خزر برای استفاده مشترک دول ساحلی خزر بود. 
استفاده از این روش باعث میشود که کمتر از ۱۳ 
) قزاقستان حدود  ایران برسد.  به  از خزر  درصد 
۳۰ در صد ، روسیه و آذربایجان حدود ۲۰ درصد 
و ترکمنستان حدود ۱۷ درصد(. کنوانسیون نظام 
را  خزر  بستر  از  ساحلی  دول  سهم  خزر  حقوقی 
این ترتیبات اهرم  با  ایران  تعیین نمی کند ولی 
های خود را برای فشار به سایر دول ساحلی خزر 
جهت توجه بیشتر به حقوق مساوی برای ایران 
در خزر یا از دست می دهد ویا تضعیف می شود.

این اهرم ها چیست؟
در  جانبه  دو  های  توافق  با  ایران  مخالفت   -۱
با  روسیه  قراردادهای  )مثل  خزر  دریای  شمال 
و  قزاقستان  بین  نیز  و  آذربایجان  و  قزاقستان 

آذربایجان( بر پایه طول ساحل و بدون توجه به 
که  بود  این  ایران  موضع  خزر.  جنوب  وضعیت 
این  حقوقی،  اصول  نیز  و  موجود  توافقات  طبق 

قراردادهای جداگانه اعتبار ندارد.
۲- مخالفت ایران با تاسیس لوله های زیر آبی 
نفت و گاز در خزر به بهانه محیط زیست و در 
واقع برای ترغیب دیگران به دادن حقوق بیشتر 

به ایران در ورای ۱۳ درصد.
حقوقی  نظام  تعیین  با  ایران  کلی  مخالفت   -۳
خزر بدون توجه به موقعیت نامساعد جغرافیایی 

سواحل ایران.
۴- ایران در واقع چندان عجله ای برای استفاده 
از منابع نفت و گاز خزر ندارد زیرا بخش خزر در 
طرف ایران بسیار عمیق است و بهره برداری از 
منابع بستر و زیر بستر خزر در این منطقه نیاز به 
سرمایه و تکنولوژی بالایی دارد. ایران در درجه 
اول هیچ کدام از این ها را به قدر کافی ندارد و 
بهتر  باشد  داشته  را  آنها  هم  اگر  دوم،  درجه  در 
راحت  که  مملکت  از  دیگری  جاهای  در  است 
فارس(  خلیج  مثل   ( رسید  نتیجه  به  میتوان  تر 
تاکنون  اینها،  بر  علاوه  نماید.  صرف  را  ها  آن 
و  ای  ماهواره  اکتشاف  )منجمله  روشی  هیچ  با 
لرزه نگاری ( در منطقه ۱۳ درصدی طرف ایران 
نشده  یافت  مهمی  گازی  یا  نفتی  میدان  هیچ   ،

است. معنی اش اینست که :
-  ایران می توانست از این عدم نیاز به منابع خزر 
در جهت فشار بر دیگران برای توجه به مواضع 

خودش بهره بگیرد.
کند  صبر  بیشتری  مدت  توانست  می  ایران   -
شرایط  در  و  شود  بهتر  اوضاعش  اینکه  امید  به 

بهتری برای منافع ملی عمل کند.
- قضیه این کنوانسیون از لحاظ اقتصادی برای 

ایران اولویت ندارد.
مساله  به  کنوانسیون  این  از  سه  ماده  در   -۵
اشاره  یکدیگر«  داخلی  امور  در  مداخله  »عدم 
قرارداد  به  نیاز  این هم  اجرای  برای  شده است. 
دیگری هست. در همین ماده به »تضمین امنیت 
پایدار  موازنه  »تضمین  به  همینطور  و  ثبات«  و 
تسلیحات طرف ها در خزر« اشاره شده است. با 
توجه به شرایط اقتصادی-صنعتی-نظامی بسیار 
متفاوت روسیه با دول دیگر حاشیه خزر منجمله 

چه  به  ها  تضمین  این  که  نیست  معلوم  ایران، 
قدرت  بزرگترین  از  یکی  روسیه  است.  معنایی 
تسلیحات  ترین  پیشرفته  با  است  جهانی  های 
یا  ایران  با  است  قرار  چگونه  متعارف.  و  اتمی 

ترکمنستان به موازنه پایدار تسلیحاتی برسد.

با توجه به آنچه ذکر شد، می توان گفت که:
دنبال  به  کنوانسیون  این  در  ایران  دولت   -۱

»امنیت« است.
۲- امنیتی که در این کنوانسیون درج شده است 
مطابق با منافع ملی ایران نیست. نظام حاکم بر 
دیگر ساحل  مناطق دول  اینکه  از هراس  ایران 
خزر )بخصوص توسط آذربایجان به عنوان متحد 
کار  به  ایران  به  حمله  برای  اسراییل(  و  آمریکا 
برود، با سرعت وارد ترتیباتی شده است که مغایر 

منافع ملی ایران است.
این »امتیاز دادن واز دست رفتن  از  ۳- بخشی 
در  حاکم  نظام  تعادل  عدم  از  ناشی  ها«  اهرم 
که  است  غرب  بخصوص  جهان  دول  با  روابط 
باعث اتکای بیش از حد به روس ها شده است 
در حالیکه مردم ایران از لحاظ تاریخی به اهداف 
روسیه در ایران با سوء ظن نگاه می کنند و هنوز 
مناطق  از  برخی  الحاق  و  ایران  تجزیه  خاطره 

ایران به روسیه را از یاد نبرده اند.
۴- مردم ایران از توانایی نظام جمهوری اسلامی 
برای احقاق حقوق خود در بسیاری از زمینه ها 
مساله  اند.  شده  ناامید  خزر  دریای  در  منجمله 
عدم موفقیت دولت فعلی ایران در تحقق حقوق 
آبی  لحاظ حقوق  از  با همه دول همسایه  ایران 
مطرح است. در حالیکه دولت ایران دم از اقتدار 
عراق  و  افغانستان  و  ترکیه  زند،  می  منطقه  در 
محیط  به  که  کنند  می  دنبال  را  هایی  سیاست 
و  زند  می  ناپذیر  جبران  لطمات  ایرانیان  زندگی 

دولت ایران حریف هیچ کدام نیست.
از  نارضایی مردم  افزایش  باعث  این کنوانسیون 
حکومت شده است. امید است که مجلس ایران 

این کنوانسیون را تصویب نکند.
در پایان بایستی گفت گرچه حقوقدانان برجسته 
ای از ایران در تهیه این کنوانسیون شرکت داشته 
برنامه  یک  »اجرای  کنوانسیون  این  ولی  اند، 
سیاسی-امنیتی« توسط دولت فعلی ایران است.

ایران و کنوانسیون حقوقی دریای خزر: داده و ستانده چیست؟
بهمن آقایی دیبا

داروگر  بزرگ هلدینگ  کلمه تی وی - شرکت 
اسماعیلی  بیژن  آن  اصلی  صاحبان  از  یکی  که 
نماینده سپاه است، نزدیک به دو ماهه که تعطیل 

شده است .
وضعیت کارگران شاغل در این شرکت نامشخص 
آنان  پاسخگویی  به  حاضر  مسئولى  وهیچ  است 

نیست .
گفته می شود ، این شرکت ۴۰۰۰ کارمند دارد .

در همین حال ، یکی از کارمندان این شرکت به 
گزارشگر کلمه گفته نزدیک به چهارماه است که 

کارکنان شرکت مذکور حقوق نگرفته اند .
: اسماعیلی ۷سال  این منبع همچنین می گوید 
هلدینگ  سودسهام  کوچکترین  حتی  که  است 
داروگر  رابه سهامداران نیز پرداخت نکرده است .

های  شرکت  تعطیلی  دلیل  مذکوردرباره  منبع 
وابسته به هلدینگ داروگر می گوید: این موضوع 

با فرمان سپاه انجام گرفته است.

آنگونه که این منبع می گوید: سپاه درصدد است 
مواد  دیگر  و  شوینده  مواد  از  خالی  را  بازار  که 
تولیدی کند تا اینکه قیمت مواد یاد شده افزایش 
حساب  به  کلانی  سود  وسپس  یابد  رویه  بی 
های آنان واریز شود . همچنین مشکلات مالی 
های  علت  دیگر  از  نیز  طائب  حسین  امنیتی  و 

متوقف شدن شرکت های یاد شده است .
 ( قزوین  پرس  تولی  کارکنان   ، گذشته  هفته 
در  داروگر(  هلدینگ  به  وابسته  های  شرکت  از 
اعتراض به عدم دریافت حقوق دست به تجمع 
شرکت  تعطیلی  به  نسبت  آنان  زدند.  اعتراضی 
بدون دلیل و قطع کردن مزایای پرسنل معترض 

هستند.
بدستمان  مهر   ۱۵ یکشنبه،  روز  که  درخبری 
البرز  رسیده ، معاون اقتصادی استاندار، فرماندار 
از شرکت تولی پرس دیدن  از مدیران  و جمعی 
کرده وبعد از آن در خبر گزاری ها مدعی شدند 

که با پیگیری ویژه مدیریت استان و نمایندگان 
تولید  چرخه  به  پرس  تولی  شرکت  مجلس 

بازگشته است .
فعالیت  ادامه  از  شرکت  این  کارکنان  همزمان 
نيستند  مطمئن  قزوین  پرس  تولی  شرکت 
تبليغاتى  جنبه  بيشتر  موضوع  این  كه  ومعتقدند 
ورسانه اى داشته است . به گفته آن ها ، امروز 
چند نفر از کارکنان را برای تبلیغات فراخوانده اند 

وسپس شرکت را مجددا تعطیل کرده اند .
شرکت تولی‌پرس در سال ۱۳۴۳ در شهر صنعتی 
راه  و  تاسیس  قزوین  استان  البرز  شهرستان 

اندازی شده است.
 این گزارش در حالی افشا می شود که طی یک 
نامناسب  وضعیت  از  زیادی  اخبار  گذشته،  سال 
هلدینگ داروگر )که شرکت‌های متعددی ازجمله 
پرس  تولی  داروگردرتهران،کارخانه  کارخانه 
درزنجان،کلوچه  جهان  روغن  درقزوین،کارخانه 

وکیک کام درهمدان ،کارخانه پودرشوینده داروگر 
در اشتهارد و غیره را دربر دارد( منتشر شده بود؛ 
اما مسئولان و مدیران این هلدینگ، همواره این 

اخبار را تکذیب کرده اند.
بازارشوینده   ۴۰  ، ها  گزارش  برخی  براساس 

درایران متعلق به هلدینگ داروگر است.
گفته می شود که این شرکت ازروی عمدتولیدرا 
مورد  مواد  بتواند  درآینده  اینکه  تا  کرده  متوقف 
جامدکه  گرانتربفروشد؛همانندروغن  را  مردم  نیاز 
که  تحقیقاتی  براساس  قیمتش۴برابرگردید. 
گزارشگر کلمه انجام داده است، شرکت هلدینگ 
داروگر یکی ازشرکت های بزرگی است که برای 

سپاه پولشویی میکند.
در همین ارتباط ، گزارش های رسیده می گوید: 
رئیس  طائب  حسین  کارگزار  اسماعیلی  بیژن 
سازمان اطلاعات سپاه پاسداران است واز زمانی 
بازجویی  تحت   ( شده  مشکل  دچار  طائب  که 

قرار گرفته ( ، مشکلات شرکت های وابسته به 
اسماعیلی هم افزایش یافته است .

گفته می شود، حساب های حسین طائب مسدود 
شده ، از این رو مشکلات شرکت های وابسته به 

وی نیز افزایش یافته است .
به مدت ۱۳  دلیل  بدون  نیز  اسماعیلی  همزمان 
روز در شرکت یاد شده حضور نیافته و از دیده ها 

پنهان بوده است .
به  شده  یاد  شرکت  داخل  از  که  هایی  گزارش 

: هرچند  دست گزارشگر کلمه رسیده می گوید 
مذکور  شرکت  در  سمتی  رسما  طائب  حسین 
اسماعیلی  به  مستقیما  تروی  پیش  اما  ندارد، 
امرونهی می کرد. دراین راستا ، صاحبان شرکت 
بخشی  اسماعیلی  بیژن  جمله  از  شده  یاد  های 
را وارد  این شرکت ها  از سرمایه ودرآمد  زیادی 

بازارملک ودلار کرده اند. 
گفته می شود ،اکثر ساخت وساز برجهای سعادت 
اباد نیز دراختیار اسماعیلی است . براساس گزارش 

ها، بیژن اسماعیلی، عضو سپاه پاسداران، مالک 
دوره  در  را  همه  که  است  مجموعه صنعتی   ۱۹
پرداخت  با  نژاد  احمدی  جمهوری  ریاست  دوم 
۱۰ تا ۱۵ درصد قیمت از سازمان اقتصادی کوثر 

متعلق به بنیاد شهید گرفته است .
درباره سهم شرکت یادشده ،گفته می شود%۴۹ 
به بنیاد شهید و۵۱% به بیژن اسماعیلی اختصاص 
دارد .ظاهرا سهم بنیاد شهید بیشتر جنبه صوری 

دارد .

از پولشویی سپاه در شرکت بزرگ »هلدینگ داروگر تا مسدود شدن حساب های حسین طائب

 با مدیریت ایرانی

برای اولین بار بریانی اصفهان را 
در رستوران مزمز امتحان کنید

رستوران مزمز 
در مریلندز- سیدنی

رستوران مزمز 
در مریلندز- سیدنی

Tel : 8677 3558
Mob : 0435 878 437
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انواع کباب ها، چلوکباب ها 
خوراکهای ایرانی با طعم دلپذیر  

و سرویس برتر را در رستوران 
مزمز در مریلندز- سیدنی

بیابید
136 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160
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پیک پارسیان

امروز با گذشت هفده سال از اشغال افغانستان با حاکمیت یک دولت فاسد بروکراتیک و یک اپوزیسیون مسلح تروریستی 
نه تنها هیچ گامی به جلو برداشته نشده است که حتی وضعیت از همیشه هم بدتر شده است. در چنین شرایطی به صورت 
سریالی رهبران واشینگتن هر بار با ادعای تغییر استراتژی جنگ افغانستان نمایش اقتدار و بهبود اوضاع را می دهند اما 

نه تنها واقعیات عینی با این ادعاها نمی خواند که شرایط روز به روز پیچیده تر هم می شود ...
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پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
 مرکز پخش

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

ماموریت خلیلزاد، خصوصی سازی جنگ در افغانستان 
اردشیر زارعی قنواتی

تحولات در افغانستان به موازات تشدید بی ثباتی، 
تدوام جنگ داخلی، تقویت موقعیت طالبان، ورود 
این  به  داعش  تروریستی  گروه  یافته  سازمان 
غنی   ائتلافی  دولت  گسیختگی  هم  از  کشور، 
عبدالله، آغاز مذاکرات رسمی واشینگتن  طالبان 
و ابهامات بسیار در آستانه انتخابات پارلمانی این 
بدون  سرزمین  این  که  دهد  می  نشان  کشور، 
تجارب  برای  آزمایشگاهی  است  قرار  گویا  امید 
میلادی  هفتاد  دهه  از  باشد.  دیگری  ناخشوایند 
که با پیروزی افسران متمایل به چپ و نزدیک به 
شوروی علیه دولت کودتایی داوود خان شوریدند 
تشکیل  به  موفق  و  کردند  سرنگون  را  وی  و 
دولت دمکراتیک افغانستان شدند تا به امروز که 
آوردگاه  به عنوان  این کشور  از  استفاده  دلیل  به 
تسویه حساب در رقابت های دوران جنگ سرد 
جهانی،  امپریالیسم  یی،  منطقه  ارتجاع  کمک  با 
گروه های جهادی و تروریست های بین المللی 
با کمک آمریکا، ناتو، پاکستان، عربستان و ایران 
این کشور در شعله های جنگ و بی ثباتی غوطه 
ور است، این سرزمین مراحل مختلفی را در تداوم 
و  شورش  ها  سال  از  بعد  است.  پیموده  فاجعه 
الله  نجیب  دکتر  دولت  علیه  نیابتی  های  جنگ 
با وساطت  داخلی - خارجی  توافق  در طی یک 
سازمان ملل مختلف قرار بود یک مجمع انتقالی 
پانزده نفره با برقراری آتش بس و پایان عملیات 
نظامی با مسئولیت و نظارت سازمان ملل متحد 
یک انتخابات آزاد برای تشکیل یک دولت آشتی 
ملی را سازماندهی کند. دکتر نجیب الله به عنوان 
سازمان  با  همکاری  طی  در  حاکم  دولت  رئیس 
ملل متحد قدرت را به گروه تعیینی سازمان ملل 
کردن  اجرایی  برای  شرایط  و  کرد  واگذار  متحد 
این توافق را مهیا کرد. به گفته فتانه نجیب همسر 
دکتر نجیب در سال ۱۹۹۱ ،بینین سوان، فرستاده 
ویژه سازمان ملل متحد به دکتر نجیب‌الله رئیس 
جمهوری آن زمان پیشنهاد کرد تا زمام امور را به 

نفری باصلاحیت و بی‌طرف تحویل  شورای ۱۵ 
مدیریت  بود  قرار  نفری،   ۱۵ شورای  این  دهد. 
مرحله گذار را در دست داشته باشد. با نقض این 
توافقنامه و بی مسئولیتی سازمان ملل متحد که 
زیر فشار آمریکا و متحدین آن تن به نقض آن داد 
با پیشروی کابل  و بلافاصله گروه های جهادی 
جنگ  دوره  یک  و  آوردند  در  خود  اشغال  به  را 
های خونین بین دولت به اصطلاح  استاد ربانی 
کابل  ویرانی  به  تقریبا  که  حکمتیار  گلبدین  و 
طالبان   ۱۹۹۶ سپتامبر   ۲۷ تاریخ  در  شد،  منجر 
داده  سازمان  و  نفس  تازه  نیروی  یک  عنوان  به 
با  پاکستان  ارتش  اطلاعات  سازمان  توسط  شده 
کمک ائتلاف آمریکایی و ارتجاع عربی در عرض 
از  غیر  به  را  افغانستان  تمام  وار  مغول  روز  چند 
مناطق محدودی در شمال این کشور را تسخیر 
حوادث  از  بعد  طالبان  ارتجاعی  حاکمیت  کردند. 
تروریستی یازدهم سپتامبر و حمله نظامی آمریکا 
بهانه،  همین  به  کشور  این  ناتویی  متحدین  و 
دولت  یک  برگماری  و  افغانستان  اشغال  موجب 
دست نشانده به رهبری حامد کرزای گردید و بعد 
عبدالله  عبدالله  و  اشرف غنی  ائتلافی  دولت  هم 

زمام امور را در دست گرفت. 
افغانستان  اشغال  از  سال  هفده  گذشت  با  امروز 
یک  و  بروکراتیک  فاسد  دولت  یک  حاکمیت  با 
گامی  هیچ  تنها  نه  تروریستی  مسلح  اپوزیسیون 
از  است که حتی وضعیت  نشده  برداشته  جلو  به 
شرایطی  چنین  در  است.  شده  بدتر  هم  همیشه 
با  بار  هر  واشینگتن  رهبران  سریالی  صورت  به 
نمایش  افغانستان  جنگ  استراتژی  تغییر  ادعای 
تنها  نه  اما  دهند  می  را  اوضاع  بهبود  و  اقتدار 
واقعیات عینی با این ادعاها نمی خواند که شرایط 
از مدت ها  تر هم می شود.  پیچیده  روز  به  روز 
هیات  آشکار  و  پنهان  مذاکرات  موازات  به  پیش 
های آمریکایی با نمایندگان طالبان که به موازات 
انجام  گروه  این  نظامی  و  سیاسی  قدرت  تقویت 

برنامه  تدوام  در  که  رسد  می  نظر  به  شد،  می 
منتظر  باید  آینده  برای  وضعیت  این  شده  ریزی 
بود.  یی  فاجعه  چنین  پازل  دیگر  قطعات  چیدن 
از مدت ها قبل زمزمه واگذاری امنیت افغانستان 
بار مقامات  بود و هر  به بخش خصوصی مطرح 
موضوع  به شدت  آن  انکار  با  واشینگتن  و  کابل 
را تکذیب می کردند. در حالی که عبدالله عبدالله 
رئیس اجرایی افغانستان به خلاف واقعیات موجود 
ملل  سازمان  عمومی  مجمع  در  هفته  همین  در 
در  ترامپ  دونالد  جدید  راهبرد  گوید  می  متحد 
اما هم زمان  نتیجه بخش است  افغانستان  مورد 
ضمیرکابلوف نماینده ویژه رییس جمهوری روسیه 
برای افغانستان با اشاره به بایکوت مذاکرات صلح 
جلب  و  چین  و  روسیه  ابتکار  به  که  یی  منطقه 
از  و هم چنین دعوت  پاکستان  و  ایران  موافقت 
افغانستان و آمریکا شروع شد و با تحریم این گفت 
و گوها از طرف واشینگتن و به تبع کابل مواجه 
گردید به درستی گفته است آمریکا هیچ تمایلی 
به پایان‌‌یافتن جنگ در افغانستان ندارد. واشینگتن 
ویژه  نماینده  عنوان  به  خلیلزاد  زلمی  انتخاب  با 
آمریکا در امور افغانستان که از همان ابتدای حمله 
به این کشور یکی از طراحان فاجعه کنونی و با 
ارتباطات مشکوک با طالبان همیشه مطرح بوده 
است، به نظر می آید که سناریویی را دنبال می 
فاسد  های  بروکرات  بین  قدرت  تقسیم  که  کند 
مسلح  شورشیان  قومگرا،  جهادگرایان  حکومتی، 
طالبان و حتی سهم شیر گروه داعش سعی می 
آن  تکمیل  در  که  کند  اجرایی  را  مکانیزمی  کند 
باید امنیت را هم به بخش خصوصی برای تنظیم 

این مناسبات واگذار کند.                         
مقامات  مکرر  های  تکذیب  از  بعد  بالاخره 
اول  دوشنبه  روز  در  آمریکایی،  و  افغانستان 
افغانستان  جنگ  سازی  خصوصی  طرح  اکتبر 
این  که  چند  هر  شد.  ارائه  کشور  پارلمان  به  را 
سهامی  شرکت  و  ناکارآمد  پارلمان  در  طرح 

قدرتمندان قومی، بروکرات و جهادی با انتقادات 
زیادی همراه شد اما نشان می دهد که سناریوی 
با  جدید رسما کلید خورده است. خلیلزاد که هم 
ارتباطات  همیشه  طالبان  و  جهادی  های  گروه 
مشکوکی داشته است و از آن طرف هم با شرکت 
بلک واتر به عنوان بازوی ارتش خصوصی آمریکا 
در پیوند نزدیک می باشد، مامور پیاده سازی این 
طرح ضدملی شده است. در چارچوب این طرح از 
یک طرف دولت آمریکا هزینه های خود در جنگ 
افغانستان را به شدت تقلیل می دهد و از طرف 
مسئولیت  و  تعهدات  بار  زیر  از  را  خود  نیز  دیگر 
به  افغانستان  در  آینده  نظامی   - امنیتی  اقدامات 
لحاظ قانونی و حقوقی خارج می کند. هم چنین 
بندهای  و  زد  در  آلوده  شدت  به  شرکت  این 
امنیتی به راحتی می تواند استراتژی ترامپ برای 
تنظیم  و  افغانستان  سرزمینی  های  حوزه  تقسیم 
کشور  این  جغرافیای  از  را  منازعه  طرفین  سهم 

را عملیاتی کند. 
طرح  این  علیه  افغانستان  مردم  که  صورتی  در 
های مخرب عکس العمل نشان ندهند به زودی 
با یک افغانستان جدید روبه رو می شویم که هر 
گروهبندی  یک  اختیار  در  آن  منطقه  و  گوشه 
قومی، مذهبی و نظامی مختلف خواهد بود. این 
طرح دقیقا در نقض حق حاکمیت ملی افغانستان 
به عنوان یک کشور مستقل خواهد بود و گسست 
خواهد  رسمیت  و  کرده  نهادینه  را  ملی  های 

بخشید. 
این طرح و سناریوی مخرب نه تنها افغانستان را 
تهدید می کند که حتی برای کشورهای منطقه و 
صلح جهانی نیز یک خطر عینی تلقی می شود. 
در  هم  آن  افغانستان  در  سازی جنگ  خصوصی 
شرایطی که تمام سازمان اجتماعی و امنیت ملی 
تجربه  تکرار  است  فروپاشیده  هم  در  کشور  این 
های دهشتناک ارتش های خصوصی در مکزیک، 

کلمبیا و مناطقی در امریکای لاتین می باشد.
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Persepolis Continental Grocery 
in Greenfield Shopping Village

رب گوجه فرنگی 
tukas

 $2.5
each

گردو کیلویی
$14

برنج ۵ کیلویی
 ایندیا گیت کلاسیک

$21

وجیتا
1kg $8.90
2kg $15

قیمتهای ویژه این ماه

سوپرمارکت پرسپولیس 
در گرینفیلد سیدنی بازگشایی شد

مواد غذایی مورد نیاز خود را در این فروشگاه با کیفیت برتر و قیمت بهتر بیابید

Ph: 9610 4921
Shop No 8, Greenfield Shopping Village

Corner Mimosa and Greenfield Road, St Johns Park

وبسایت اسرائیلی دبکا ادعا کرد که روسیه هدایت 
و کنترل سامانه پدافند هوایی اس-۳۰۰ را که به 
تازگی در اختیار سوریه قرار داده است، به عهده 
نیروهای ایرانی گذاشته است. به گزارش تسنیم، 
گزارشی  در  دوشنبه  روز  دبکا  اسرائیلی  وبسایت 
مدعی شد که روسیه تصمیم گرفته است تا چند 
تیم از نفرات ایرانی را برای کار با سامانه موشکی 

اس-300 به سوریه بفرستد.
برای  روسیه  تصمیم  که  افــزود  گــزارش  این 

کنترل  برای  به سوریه  ایران  از  هایی  تیم  اعزام 
رژیم  مقامات  شگفتی  موجب  اس-300  سامانه 
این  بنابر  است.  شده  آمریکا  و  صهیونیستی 
اس-300  از  مدلی  همان  دقیقا  سوریه  گزارش، 
را از روسیه دریافت کرده است که ایران دو سال 
پیش خریداری کرده بود، یعنی مدل پی ام یو-2. 
از  استفاده  سایت صهیونیستی،  این  ادعای  طبق 
نیروهای ایرانی برای کار با اس-300 باعث می 
شود تا در صورت حمله هوایی مستقیم آمریکا و 

اسرائیل به این سامانه در سوریه، نیروهای روس 
از خطر در امان باشند. این گزارش همچنین به 
نقل از منابع نظامی و اطلاعاتی افزود روسیه سه 
گردان از سامانه اس-300 را به سوریه فرستاده 
پرتابگر  هشت  به  مجهز  ها  آن  از  کدام  هر  که 
موشک بوده و هر پرتابگر نیز 100 موشک دارد. 
تمامی این تجهیزات در کارخانجات روسی تحت 
گذشته  ماه  اند.  گرفته  قرار  )بازآماد(  کلی  تعمیر 
یک فروند هواپیمای نظامی ایلیوشین-20 روسیه 

درست هنگامی که جنگنده های اف-16 اسرائیل 
به استان لاذقیه حمله کرده بودند، سرنگون شد. 
این  شدن  سرنگون  مسبب  را  اسرائیل  مسکو، 
هواپیما اعلام کرده و گفت جنگنده های اسرائیلی 
برای  سپری  عنوان  به  ایلیوشن  هواپیمای  از 
استفاده  سوریه  هوایی  پدافند  سامانه  از  گریختن 
کرده اند. پس از آن روسیه تصمیم گرفت تا برای 
موشکی  سامانه  سوریه،  هوایی  پدافند  تقویت 

اس-300 را در اختیار این کشور قرار دهد.

دبکا: اس-۳۰۰ سوریه با اپراتورهای ایرانی کار می‌کند



پاپ کورن یا همان ذرت بوداده ی خودمان جزو 
خوردنی های مورد علاقه ی بچه ها و صدالبته 
کورن  پاپ  افراد  از  خیلی  برای  است.  بزرگترها 
تماشای  یا  و  سینما  در  فیلم  تماشای  ثابت  پای 
در  که  مادرانی  نیستند  کم  البته  است.  فوتبال 
منزل پاپ کورن سالم تهیه می کنند و در کنار 
دانه های پف کرده  این  خانواده میل می کنند. 
ی سفید و ترد، بسیار خوشمزه بوده و خیلی زود 

آماده می شوند. 
ارزش  کورن  پاپ  که  کنند  می  تصور  ها  خیلی 
حال  این  با  اما  نیست.  سالم  و  ندارد  غذایی 
خوردنی  جزو  کورن  پاپ  که  است  این  واقعیت 
های سالم بوده و منبع طبیعی ترکیبات فنولیک، 
آنتی اکسیدان ها، فیبرها و مواد معدنی است که 
اثرات مثبتی روی بدن دارند. متأسفانه اکثر مردم 

از خواص پاپ کورن بی خبر هستند
پاپ کورن مفید برای دستگاه گوارش

یک  که  است  شده  تشکیل  ذرت  از  کورن  پاپ 
ماده ی غذایی صد در صد طبیعی و حاوی میزان 
که  است  معدنی  مواد  و  ویتامین  فیبر،  زیادی 
نقش مهمی در ناحیه ی دستگاه گوارش برعهده 
دارند. فیبرها برای تنظیم حرکات روده ها لازم و 
ضروری هستند و از بروز اختلالاتی مانند یبوست 

پیشگیری می کنند. 
باعث  ذرت  در  موجود  فیبرهای  این  بر  علاوه 
بنابراین  التهاب های شکمی می شوند.  کاهش 
دستگاه  دوستدار  غذایی  ی  ماده  یک  با  شما 

گوارش سر و کار دارید.

پاپ کورن برای کنترل میزان کلسترول خون
ذرت بوداده خوشمزه بوده و به راحتی آماده می 
شود. اما نباید تصور کنید که فاقد ارزش غذایی 
است. این دانه های پف کرده ی سفید جزء مواد 
غذایی تنظیم کننده ی کلسترول خون محسوب 
می شوند. فیبرهای غذایی طبیعی موجود در آن 
مازاد  و  و شریان ها شده  ها  تمیزی رگ  باعث 
چربی موجود در آن ها را کاهش می دهد. به این 
پاپ  دهند.  می  بهبود  را  خود  جریان  نیز  ترتیب 
عروق  و  قلب  دستگاه  روی  مثبتی  تأثیر  کورن 
عروقی،  قلبی  های  بیماری  بروز  خطر  و  داشته 
تصلب شرایین و حملات مغزی و قلبی را کاهش 

می دهند. 
پاپ کورن سرشار از آنتی اکسیدان ها

آنتی اکسیدان ها  از  مصرف مواد غذایی سرشار 
یکی از بهترین روش های مقابله با اثرات مخرب 
رادیکال های آزاد در بدن است. پاپ کورن حاوی 
میزان زیادی پولیفنول است که مانند عوامل آنتی 
بیماری  ترتیب  این  به  و  کرده  عمل  اکسیدانی 
به  مربوط  دیگر عوارض  و  پیری  دژنراتیو،  های 
خواهید سلول  اگر می  دهند.  کاهش می  را  آن 
می  بماند  امان  در  زودهنگام  پیری  از  هایتان 

توانید به یک پاپ کورن سالم اعتماد کنید.
پاپ کورن برای تنظیم قند خون

اگر در تهیه ی پاپ کورن به آن قند اضافه نشود 
می تواند یک ماده ی غذایی سالم برای افرادی 
باشد که از دیابت رنج می برند و لازم است که 
قند خونشان را کنترل کنند. در واقع باز هم پای 

این  است.  میان  در  ذرت  در  موجود  فیبرهای 
فیبرها در روند سوخت و ساز بدن دخالت کرده 
کمک  انسولین  و  خون  قند  میزان  تنظیم  به  و 

می کنند.
پاپ کورن برای کاهش وزن

دارد.  کالری   30 فقط  بوداده  ذرت  فنجان  یک 
وزن  اضافه  از  نگرانی  بدون  توانید  می  بنابراین 
پاپ  از  توان  نمی  چه  اگر  کنید.  استفاده  آن  از 
به عنوان یک ماده ی غذایی معجزه گر  کورن 
به  را  توانید آن  اما می  یاد کرد  در کاهش وزن 
برای یک رژیم لاغری سالم در  عنوان مکملی 

نظر داشته باشید. 
نوعی  لاغری  های  رژیم  که  است  این  واقعیت 
ترس و استرس در فرد ایجاد می کنند. مصرف 
این  با  تواند  می  رژیم  ی  دوره  در  کورن  پاپ 
استرس و اختلالات غذایی احتمالی مقابله کند. 
پاپ کورن باعث تحریک ترشح هورمون معروف 
و  کرده  مقابله  گرسنگی  با  که  شود  می  گرلین 

احساس سیری ایجاد می کند.
پاپ کورن مدر است

ترکیبات موجود در پاپ کورن برای کاهش فشار 
خون و کاهش احتباس آب در بدن مفید هستند. 
افزایش  باعث  غذایی  ماده  این  منظم  مصرف 
برای  ای  العاده  فوق  روش  و  شده  ادرار  حجم 
بروز عفونت  برابر  ادراری در  از دستگاه  حفاظت 

ها محسوب می شود.
پاپ کورن برای مقابله با پیری

در  موجود  های  اکسیدان  آنتی  پای  هم  اینجا 

موجود   E ویتامین  است.  میان  در  کورن  پاپ 
زیبایی  در  مهمی  نقش  غذایی  ی  ماده  این  در 
پوست دارد. این مولکول های سالم آسیب های 
را  ها  اکسیدان  آنتی  فعالیت  از  ناشی  اکسیداتیو 

خنثی می کنند. 
در واقع رادیکال های آزادی که از طریق هوا و 
مصرف مواد غذایی ناسالم وارد بدن می شوند به 
سلول های سالم آسیب می زنند و باعث پیری 
زودهنگام و بروز برخی از بیماری های مزمن می 
شوند. خوشبختانه آنتی اکسیدان های موجود در 

پاپ کورن می تواند مانع این روند شود.
پاپ کورن برای مقابله با سرطان

ترکیبات مغذی پاپ کورن همیشه مورد بررسی و 
مطالعه ی دانشمندان قرار گرفته است. ترکیبات 
فنولیک این ماده ی غذایی که جزو قوی ترین 
آنتی اکسیدان ها محسوب می شوند برای بدن 
از  پیشگیری  در  مستقیمی  تأثیر  و  بوده  مفید 
آسیب های رادیکال های آزاد دارند. در نتیجه از 
بروز بیماری های مزمنی مانند سرطان و تشکیل 

تومورهای کوچک نیز پیشگیری می کنند.
شده  اشاره  خواص  تمام  که  باشید  داشته  توجه 
مخصوص پاپ کورن های است که به شیوه ی 

درست و سالمی تهیه شده اند. 
روغن  از  سالم  کورن  پاپ  یک  ی  تهیه  برای 
این  چون  کنید.  استفاده  آفتابگردان  یا  زیتون 
بهتر  سلامتی  برای  و  بوده  زودهضم  ها  روغن 
هستند. از استفاده ی کارامل، پنیر، کره، شکر یا 

نمک زیاد و غیره بپرهیزید.
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

 خواص بیشمار ذرت بو داده
کبابی عمو منصور

در مریلندز
نان داغ کباب داغ

دل، جگر و قلوه 
خوش گوشت و خوئک

کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

St
.1

07
2

و  آسیا  شرق  جنوب  به  متعلق  گیاهی  سبز  هل 
و  است  سنتی  طب  در  ای  ویژه  خواص  دارای 
میتوان بسیاری از بیماری ها را با آن درمان کرد. 
تاریخ استفاده از هل به حداقل 4000 سال پیش 
برمی گردد و هل سبز یکی از قدیمی ترین ادویه 
برای  باستان  مصر  در  و  است  جهان  در  جات 
خواص دارویی اش استفاده می شد و رومی ها 
برای عطر و بوی آن  ادویه  این  از  یونانی ها  و 
استفاده می کردند ؛ وایکینگ ها آن را در طی 
سفرهایشان کشف کردند و به اسکاندیناویا آورند.

خواص هل
مزایای سلامتی هل چیست؟

کند  می  کمک  گوارشی  سلامت  بهبود  به  هل 
مانند سرطان  بیماری های جدی  برخی  مانع  و 
درمان  و  دیابت  درمان  به  همچنین   ، شود  می 
افسردگی نیز کمک می کند اما این تنها خواص 
هل سبز نیست و فواید قابل توجهی در این ریز 
سلامت  بخش  در  که  دارد  وجود  عطر  خوش 

نمناک خواهیم گفت. 
1. بهبود سلامت گوارشی با هل:

عطر  بر  علاوه  ها  آشپزی  در  هل  از  توان  می 
و طعمش، برای افزایش هضم نیز استفاده کرد. 
هل نیز متابولیسم را تحریک می کند، و خواص 
باعث  دارد.هــل  التهابی  ضد  و  اکسیدان  آنتی 
تحریک ترشح اسید صفراوی در معده می شود 
که به هضم کمک می کند و همچنین از بیماری 
های دستگاه گوارش مانند رفلکس اسید، سوزش 

سر دل، اسهال، و غیره جلوگیری می کند.
2.هل برای کمک به پیشگیری از سرطان:

هل به عنوان یک درمان سرطانی طبیعی شناخته 
شده است ؛ این ادویه را می توان برای جلوگیری، 
استفاده کرد.هل  تاخیر و حتی معکوس سرطان 
همچنین باعث کاهش التهاب کلیه می شود که 
رشد سلول های سرطانی را مهار می کند و باعث 

از بین رفتنشان می شود.
3. تقویت سلامت قلب از خواص هل:

سلامت  تواند  می  آن  اکسیدانی  آنتی  خواص 
فیبر  حاوی  همچنین  هل  کند.  تقویت  را  قلبی 
است، مواد مغذی که می تواند به کاهش سطح 
کلسترول و بهبود سلامت قلب کمک کند و می 
تواند سطح فشار خون را کاهش دهد و این برای 
قلب مفید است ، در این مورد هل سیاه مفید تر 

از هل سبز است. 
4. دارا بودن خواص دیورتیکی از خواص هل:

برای  که  است  دیورتیکی  خواص  دارای  هل 
خواص  این  باشد.  می  مفید  و صرع  خون  فشار 

دیورتیک هل نیز به سم زدایی کمک می کند.
5. هل برای کمک به مبارزه با افسردگی:

به  تواند  می  واقعا  هل  بهداشتی،  گزارش  طبق 
افراد در مقابله با افسردگی کمک کند فقط چند 
دانه هل را پودر کنید و در آب بجوشانید، و این 

چای را هرروز بنوشید.
6.هل برای مبارزه با آسم:

مانند  آسم  با علائم  مبارزه  در  نقش مهمی  هل 
خس خس، سرفه، تنگی نفس و تنگی در قفسه 
با  تنفس  شود  می  باعث  ادویه  این  دارد.  سینه 
افزایش گردش خون در ریه ها آسان تر شود و 
همچنین درباره التهاب غشاهای مخاطی، التهاب 
مربوطه را از بین می برد. می توان از هل سبز 
مشکلات  سایر  و  برونشیت  آسم،  درمان  برای 

تنفسی استفاده کرد. 

7. هل برای کمک به درمان دیابت:
ماده  باشد  می  منگنز  از  غنی  العاده  فوق  هل 
را  دیابت  به  ابتلا  خطر  تواند  می  که  معدنی 

کاهش دهد.
8. بهبود سلامت دهان از خواص هل:

هل دارای خواص ضد میکروبی است که باعث 
افزایش سلامتی دهان می شود ؛ هل می تواند 
به جلوگیری از پوسیدگی دندان کمک کند و در 

درمان تنفس بد کمک می کند.
9. افزایش اشتها با استفاده از هل:

تأکید  اشتها  کمبود  درمان  برای  هل  از  استفاده 
به عنوان  تواند  می شود و حتی روغن هل می 
یک محرک اشتها استفاده شود. هل می تواند در 
درمان هیستوپلاسموز کمک کند یک بیماری که 

یکی از علائم آن عدم اشتها است. 
10. پایین آوردن فشار خون با هل:

هل به طور موثری فشار خون را کاهش می دهد 
؛ می توانید هل را در سوپ و خورش ها و حتی 
خوراکی های پختنی بریزید تا سطح فشار خون 

شما را کنترل کند.
11. تقویت سلامت یکی از خواص هل:

اثبات شده  هل یک داروی مقوی غرایز جنسی 
است این ادویه غنی ​​از سینوئل است و فقط یک 
تواند محرک های  قاشق کوچک پودر هل می 

عصبی را آزاد کند و احساسات شما را برانگیزد.
12. درمان سکسکه از خواص هل:

هل دارای خواص آرامش بخش عضلانی است و 
این می تواند به کاهش سکسکه کمک کند.یک 
قاشق چای خوری پودر هل را به آب گرم اضافه 
سپس  بماند.  دقیقه   15 حدود  بگذارید  و  کنید 

صافش کنید و بنوشید. 
13. هل برای کمک به درمان گلودرد:

مخلوطی از هل، دارچین و فلفل سیاه می تواند 
برای درمان گلودرد شگفت انگیز باشد. هل گلو 
را نرم می کند و دارچین خاصیت آنتی باکتریایی 
را ارائه می دهد. و فلفل سیاه قابلیت زیستی دو 
عنصر دیگر را افزایش می دهد. می توانید 1 گرم 
از پودر هل و دارچین، 125 میلی گرم فلفل سیاه، 
با 1 قاشق چای خوری عسل را استفاده  همراه 
کنید. تمام مواد را مخلوط کنید و سه بار در روز 
بنوشید. هل نیز برای کاهش تهوع و جلوگیری از 

استفراغ معروف است.
14.هل از لخته شدن خون جلوگیری می کند:

هل حاوی اجزای متعددی است که لخته شدن 
خون را کاهش می دهد.

مزایای پوستی هل چیست؟
به خواص ضد  توان  می  را  پوستی هل  مزایای 
این   ، داد  نسبت  اش  اکسیدانی  آنتی  و  باکتری 
پوستی کمک می  آلرژی های  به کاهش  ادویه 
کند و پوست را بهبود می بخشد و همچنین می 
تواند به عنوان یک ابزار برای تمیز کردن پوست 

مورد استفاده قرار گیرد. 
15. هل برای بهبود رنگ پوست:

یکی از مزایای استفاده از هل این است که می 
تواند به شما پوستی خوب بدهد ؛ روغن هل به 
از بین بردن لکه های پوست کمک می کند. می 
توانید پودر هل را با عسل مخلوط کنید و آن را 

به عنوان ماسک به صورت خود بزنید.
16.هل برای بهبود گردش خون و شادابی پوست 
آنتی  یک  که  است   C ویتامین  حــاوی  هل 
در  را  خون  گردش  ؛  باشد  می  قوی  اکسیدان 

لایه  همچنین،  بخشد.  می  بهبود  بدن  سراسر 
های زیادی از مواد مغذی موجود در ادویه ها می 
توانند گردش خون را بهبود ببخشند و این باعث 

افزایش سلامتی پوست می شود.
17. درمان آلرژی های پوستی با هل:

باکتریایی  ضد  خواص  سیاه،  هل  ویژه  به  هل، 
دارد.

و  قلع  پودر  از  )ترکیبی  عسل  و  هل  ماسک  از 
عسل( استفاده کنید و آن را به منطقه آسیب دیده 

برای بهبودش بزنید. 
18. داشتن عطر خوب از خواص هل:

هل اغلب در لوازم آرایشی برای عطرش استفاده 
می شود. با توجه به طعم و مزه آن، روغن هل و 
خود هل در عطر، صابون، شستشوی بدن، پودر و 

سایر لوازم آرایشی استفاده می شود.
19. فواید درمانی هل برای پوست:

در محصولات مراقبت از پوست برای خواق ضد 
استفاده  مورد  اش  التهابی  ضد  و  کننده  عفونی 
تسکین  و  آرامش  همچنین  که  گیرد  می  قرار 
پوست را همراه دارد. لوازم آرایشی همراه با هل، 
از محصولات درمانی آروماتراپی شناخته شده اند.

20. هل عامل پوشش دهنده بزرگ؛
بوی  تواند  می  هل  اش،  قوی  بوی  و  عطر 
ناخوشایند را از بین ببرد. این باعث می شود که 
شود،  برده  بکار  آرایش  در محصولات  زیاد  هل 
مامند توندها، که به دلیل مواد ساختاریشان بوی 

بدی دارند. 
21. مراقبت از لب از خواص هل:

روغن هل اغلب به لوازم آرایشی مرتبط با لب ها 
)مانند رژهای لب( اضافه می شود تا لب را ترمیم 
و صاف کند. شما می توانید به راحتی پوست خود 
را با روغن هل بمالید و صبح آن را بشویید و به 

شما کمک می کند تا پوستتان را روشن کنید.
22. هل برای کمک به تمیزی پوست:

هل سیاه در نابود کردن سموم پوست کمک می 
کند که در غیر این صورت می تواند به پوست 
شما آسیب می رسانند. جویدن هل سیاه به سم 
زدایی بدن شما کمک می کند و پوست شما را 

روشن تر می کند.
خواص و مزایای هل برای مو چیست؟

هل می تواند به بهبود رشد مو و درمان مسائل 
مربوط به پوست سر کمک می کند. 
23. تغذیه پوست سر از خواص هل:

نوع  ویژه  به  و  هل،  اکسیدانی  آنتی  خواص 
سیاهش، پوست سر را تغذیه می کند و سلامتی 
شما را بهبود می بخشد. این ادویه نیز فولیکول 
های مو را تغذیه می کند و قدرت مو را افزایش 
آب  با  را  خود  موهای  توانید  می  شما  دهد.  می 
از  قبل  استفاده  و  آب  با  پودر هل  )مخلوط  هل 
هل  باکتریایی  ضد  خصوصیات  بشورید.  شامپو( 
حتی در صورت بروز عفونت های پوستی سر رل 

نیز درمان میکند.
24. هل برای بهبود سلامت مو و پوست سر:

این یک هدیه است ، بهبود سلامت پوست سر 
است.  بهتر  و  تر  قوی  موهای  داشتن  معنی  به 
موهای  درخشش  و  مو  ریشه  تقویت  باعث  هل 

شما می شود.
نحوه انتخاب و نگهداری هل:

هنگام خرید هل همیشه سبزش را ترجیح دهید، 
برای  که  است  ای  پیچیده  طعم  دارای  زیرا 
غذاهای شیرین و طعم دهنده مناسب می باشد.

به دنبال دانه های کوچک باشید. آنها باید مانند 
ترکیبی از کاج و گل باشند.

می  توصیه  است،  نیازتان  مورد  زمینی  هل  اگر 
شود که دانه ها را از خرد کنید، رنده کنید یا در 

هاون بکوبید.
با این حال، هل زمینی به سرعت از بین می رود 
و در عین حال تمام ادویه ها یک سال یا حتی 

بیشتر سالم می مانند.
دیگر  دلیل،  به همین  و  است،  ادویه گرانی  هل 
ادویه جات به هل زمینی پودری اضافه می شود 

تا باعث کاهش هزینه اش شود.
از  باعث  ها  دانه  کوبیدن  یا  و  باز کردن غلافها 
شود.  می  شان  طعم  و  عطر  سریع  دادن  دست 

روش صحیح ذخیره سازی و نگه داشتن هل:
ذخیره سازی مناسب هل برای حفظ طعم و مزه 
و حفظ عمر مفیدش ضروری است. بهترین راه 
ذخیره هل نگه داشتنش با غلافش است، چون 
اگر غلافش را بکنید به سرعت عطر و طعمش 

می رود.
هل با غلافش می تواند تا یک سال طول عمر 
در  و  با هوادهی  مکانی  در یک  زمانی که  کند، 

یک محل سرد و خشک ذخیره شود.
بدون  ظروف  در  باید  خشک  هل  های  کپسول 
از نور مستقیم خورشید نگهداری  رطوبت و دور 

شوند.
برای ذخیره هل زیاد در طولانی مدت، دانه ها 
باید در کیسه های پارچه ای پلی اتیلن در داخل 
قرار  از  قبل  شود.  نگهداری  چوبی  های  جعبه 
دادن کپسول ها در کیسه ها برای ذخیره سازی، 
اطمینان حاصل کنید که آنها کاملا خشک باشند.

می  آنها  پوسیدگی  باعث  کیسه  در  رطوبت  هر 
شود. علاوه بر این، آنها باید به طور منظم برای 
قرار  بازرسی  مورد  فساد  و  رطوبت  های  نشانه 
تمیز،  خشک،  تاریک،  باید  ذخیره  اتاق  بگیرند. 
سرد و بدون آفات باشد. برای حفاظت از غلاف 
ها از آفات و حشرات، توری هایی باید بر روی 

پنجره ها نصب شود.

طرز تهیه چای هل برای بهره مندی از خواص آن
 2/1 زنجبیل  از  غذاخوری  قاشق   1 لازم:  مواد 

قاشق چای خوری هل زمینی
فلفل  و  میخک  گل  از  خوری  چای  قاشق   8/1

سیاه
1 چوب دارچین
2/1 فنجان آب

2 کیسه چای سیاه
2/2.1 فنجان شیر کم چرب

2 قاشق غذاخوری عسل
2 قاشق غذاخوری پوست پرتقال، برای ظاهرش

دستورالعمل:
در یک کاسه کوچک، زنجبیل، هل، گل میخک 

و فلفل سیاه را ترکیب کنید.
یک کاسه را با آب پر کنید و آن را بجوشانید و 
کیسه های چای و دارچین را در آب قرار دهید. 
بجوشانید.  و  کنید  مخلوط  باهم  را  ها  مخلوط 
حدود 5 دقیقه اجازه دهید بماند و بعد کیسه های 
چای و دارچین را بردارید. شیر و عسل را اضافه 
کنید. باز گرم کنید و بجوشانید تا چای به اندازه 

کافی گرم شود.
چای را در لیوان بریزید و پوست پرتقال را اضافه 

کنید.

خواص درمانی و معجزه آسای هل برای سلامت و زیبایی

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 
Mob: 0431 775 128

شنبه شبها با 
موزیک زنده 

خواننده و رقص 
شرقی. غذا به 

صورت بوفه 
متنوع فقط

49 دلار

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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Showcasing the best of
 contemporary Iranian Cinema

Screening Schedule  

Sydney - Dendy Cinemas Newtown, 19-23 OctoberSydney - Event Cinemas Top Ryde, 18-22 October

Melbourne - ACMI, 25-30  October Perth - Luna Cinemas Leedervill, 2-7 Nov

Adelaide - Mercury Cinema,16-18 Nov

Canberra - NFSA ARC Cinema, 17-18 Nov

Brisbane - Elizabeth Picture Theatre, 8-13 Nov

Q&A - Guest in Attendance

Retro Title - Guest in Attendance

* The program in 
subject to change.

 Please check the  final 
schedule  online at 

IFFA.NET.AU

8 iranian f ilm festival australia th

Pre - Drinks

Restored Version

Opening Night+Affterparty
Q+A-Guest in Attendance
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پیک پارسیان

 BMW ۳ ب‌ام‌و می‌گوید نسل جدید سری
پیشرفته‌ترین محصول این شرکت است

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

With its daring design, unparalleled performance and innovative technology, the only thing between you 
and your destination is ultimate driving pleasure. 
Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

BRING IT ON!
THE ALL NEW BMW X4 IS HERE.
AT NORTH SHORE BMW 
AND MOSMAN BMW.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

ب‌ام‌و هفته گذشته در پاریس نسل جدید سری 
۳ را رونمایی کرد. سری ۳ مهمترین مدل ب‌ام‌و 
است که حدود یک پنجم فروش شرکت را شامل 
می‌شود و به گفته این کارخانه با بیش از پانزده 
ماشین  پرفروش‌ترین  فروش،  دستگاه  میلیون 

لوکس جهان است.
هفتمین نسل از سری ۳ در حالی به بازار عرضه 
از  شاسی‌بلند  ماشین‌های  محبوبیت  که  می‌شود 
یک سو و حرکت خودروسازان به سمت ساخت 
این  آینده  دیگر،  سوی  از  الکتریکی  خودروهای 

مدل را با چالش‌هایی جدی روبرو کرده است.
سنتی  رقیبان  با  باید  تنها  نه  ماشین  این  اکنون 
کند،  رقابت   C کلاس  مرسدس-بنز  نظیر  خود 
پیش  هم   ۳ مدل  تسلا  مثل  تازه  رقیبانی  بلکه 

مدل  تسلا  فروش  گذشته  ماه  دارد.  خود  روی 
سری  ب‌ام‌و  از  بیشتر  برابر  شش  آمریکا  در   ۳
از   ۳ فروش جهانی سری  هنوز  اینکه  با  بود.   ۳
نشان می‌دهد  آمار  این  اما  است،  بیشتر   ۳ مدل 
خطر ماشین‌های الکتریکی برای سری ۳ از آنچه 
به نظر می‌رسد بیشتر است. ب‌ام‌و می‌گوید نسل 
جدید سری ۳ برای این چالش آماده است. سری 
وجود  با  و  شده  بزرگتر  قبلی  نسل  به  نسبت   ۳
با  خود  شباهت  جدید  چراغ‌های  و  جلوپنجره 

نسل‌های پیشین سری ۳ حفظ کرده است.
بازار  به  بنزینی  و  دیزل  موتور  پنج  با  ماشین 
آن‌ها  همه  می‌گوید  ب‌ام‌و  و  می‌شود  عرضه 
چابک‌ترند.  قبلی  نسل  از  بودن  نرم‌تر  عین  در 
قوی‌ترین موتور شش سیلندر دیزل با ۲۶۵ اسب 

 ۲۵۰ به  مدل  این  سرعت  حداکثر  است.  بخار 
کیلومتر در ساعت محدود شده و شتاب صفر تا 
صد کیلومتر آن پنج و نیم ثانیه است. قرار است 
در آینده مد‌‌ل‌های هیبرید و الکتریکی از سری ۳ 

هم ساخته شود.
است.  داده  رخ  خودرو  داخل  در  اصلی  تحول 
شده  مجهز  مصنوعی  هوش  به  جدید   ۳ سری 
که با بررسی عادت‌های راننده، ماشین را مناسب 
با نیازهای او تنظیم می‌کند. ب‌ام‌و می‌گوید این 
فرمان‌های صوتی  با  را  آن  که می‌توان  سیستم 
با جملاتی  آنقدر پیشرفته است که  کنترل کرد، 
نظیر خسته هستم فعال می‌شود و برای دقایقی 
را  اتاق  دمای  و  کرده  بلند  را  موسیقی  صدای 
کاهش می‌دهد. علاوه بر پارک اتوماتیک، ماشین 

در سرعت‌ کم، مسیر را ثبت می‌کند و می‌تواند 
تا پنجاه متر به طور خودکار ماشین را در همان 
حرکت  در  راننده  به  و  برگرداند  عقب  به  مسیر 
در فضاهای تنگ کمک کند. نسل جدید ب‌ام‌و 
آلمان،  در  شرکت  این  کارخانه  سه  در   ۳ سری 
چین و مکزیک تولید خواهد شد و از بهار آینده 
به بازار عرضه می‌شود. ‌ شدت گرفتن رقابت بین 
میزان  درباره  تازه  قوانین  اجرای  خودروسازان، 
آلودگی خودروها و جنگ تجاری آمریکا با چین و 
کشورهای اروپایی فشار را بر ب‌ام‌و افزایش داده 
و این شرکت را ناگزیر کرد تا پیش‌بینی خود از 
سود امسالش را کمتر کند. ب‌ام‌و امیدوار است با 
موفقیت نسل جدید سری ۳ بتواند بخشی از این 

فشار را کاهش دهد.

مهمترین ماشین رنو اگرچه در آستانه نمایشگاه 
پاریس رونمایی شد، اما در غرفه این شرکت در 

نمایشگاه غایب بود.
آغاز  از  پیش  روز  یک  رنو  مدیر  گون،  کارلوس 
قرار  که  کرد  رونمایی   K-ZE مدل  نمایشگاه، 
دانگ  چینی  شرکت  و  نیسان  همکاری  با  است 
بازار  در  ابتدا  آینده  از سال  و  فانگ ساخته شده 

چین و سپس در بازارهای دیگر عرضه شود.
ماشین‌های  ساخت  پیشگامان  از  یکی  رنو 

الکتریکی در جهان است. این شرکت می‌خواهد 
الکتریکی را با قیمت  با K-ZE ‌ قوای محرکه 
ارزان در اختیار عموم قرار دهد. رنو هنوز قیمت 
کارلوس  پیش‌تر  اما  نکرده،  اعلام  را   K-ZE
داده  خبر  چین  بازار  در  ماشینی  عرضه  از  گون 
بود که قیمتش با در نظر گرفتن سوبسید دولت 
زیر هشت هزار دلار باشد. K-ZE براساس مدل 
برای  پیش  سال  سه  که  می‌شود  ساخته  کیوید 
در  بر هند  اکنون علاوه  و  بازار هند ساخته شد 

 K-ZE برزیل هم ساخته می‌شود. به گفته رنو
کیلومتر حرکت  تا ۲۵۰  بار شارژ می‌تواند  با هر 
نظیر  امکاناتی  با  ارزان  قیمت  وجود  با  و  کند 
برقی  تهویه مطبوع، دوربین عقب و شیشه‌‌های 
می‌خواهد  رنو  شد.  خواهد  عرضه  مشتریان  به 
فروش محصولاتش را تا سال ۲۰۲۲ در چین به 
۵۵۰ هزار دستگاه در سال افزایش دهد. علاوه بر 
K-ZE، این شرکت دو مدل الکتریکی دیگر هم 

در چین عرضه خواهد کرد.

اسپیدستر آخرین سری از نسل کنونی پورشه ۹۱۱ است

Maserati 5000 GT Scia di Persia

و  الکتریکی  محرکه  ــوای  ق شــدن  همه‌گیر 
نسل  علاقه  کاهش  با  همراه  خودران  فن‌آوری 
را  خودروسازان  و  مردم  ماشین،  خرید  به  جدید 
با آینده‌ای روبرو کرده که بسیار متفاوت از امروز 
دلیل  همین  به  است.  ناشناخته  زیادی  حد  تا  و 
خودروسازان سعی می‌کنند فرصت‌ها و امکانات 
این دنیای جدید را در قالب ماشین‌های کانسپت 
بررسی کنند و آن‌ها را به خریداران نمایش دهند.

از  کانسپت  سومین  از  پاریس  نمایشگاه  در  رنو 
به مناسبت صد و  مجموعه‌ای رونمایی کرد که 
رنو  نگاه  و  شده  طراحی  شرکت  سالگی  بیست 
به آینده حمل و نقل شهری را نمایش می‌دهد. 
)EZ-GO( که  از کانسپت‌های ئی‌زی-گو  بعد 
EZ-( یک تاکسی خودران است و ئی‌زی-پرو

PRO( که برای جا‌به‌جا کردن و تحویل بار در 
ماشین‌های  از  تصویری  رنو  شده،  ساخته  شهر 

ئی‌زی-آلتیمو  کانسپت  در  را  آینده  در  لوکس 
)EZ-ULTIMO( نمایش داد.

دو  با  مشترک  پلتفرمی  روی  بر  ئی‌زی-آلتیمو 

کانسپت قبلی ساخته شده است. سیستم خودران 
و  شده  قرارداده  ماشین  گوشه  چهار  و  جلو  در 
موتور الکتریکی چرخ‌های جلو را حرکت می‌دهد. 

اما هنگام حرکت  ارتفاع ماشین بسیار کم است 
مزاحم  دست‌اندازها  تا  می‌رود  بالا  کمی  ماشین 

سرنشینان نشود.
ئی‌زی-آلتیمو برای دنیایی طراحی شده که در آن 
نیازی به رانندگی نیست و در نتیجه لازم نیست 
بخواهند  سرنشینان  حتی  یا  باشد  داشته  فرمان 

دید کاملی از بیرون داشته باشند.
اتاق ماشین با الهام از هتل‌های لوکس با ترکیبی 
بر  علاوه  و  شده  ساخته  مرمر  و  چرم  چوب،  از 
یک نیمکت، یک مبل چرخان هم برای نشستن 
سرنشینان طراحی شده است. ماشین را می‌توان 
مسیر  در طول  کرد.  رزرو  همراه  تلفن  از طریق 
رویدادهای  جمله  از  اطلاعات  و  اخبار  ماشین 
به  را  دارد  قرار  مسیر  در  که  هنری  و  فرهنگی 

سرنشینان اطلاع می‌هد.

آینده از نگاه رنو
تاسیس  سالگرد  هفتادمین  امسال  که  پورشه 
خود  غرفه  از  بخشی  می‌گیرد  جشن  را  خود 
از  تعدادی  نمایش  به  را  پاریس  نمایشگاه  در 
محصولات قدیمی خود اختصاص داده بود. این 
به  که  را  کانسپتی  کرد  اعلام  همچنین  شرکت 
ساخته  پورشه  تاسیس  سال  هفتادمین  مناسبت 

بود در تعدادی محدود تولید خواهد کرد.
کانسپت ۹۱۱ اسپیدستر تابستان گذشته رونمایی 
نظر  از  و  است  سقف  بدون  ماشین  این  شد. 
و  است  متفاوت  اندکی   ۹۱۱ مدل  با  ظاهری 
بخش‌هایی از آن از جمله آیینه‌ها و باک بنزین با 
الهام از محصولات پورشه در دهه پنجاه میلادی 

طراحی شده است.
موتور اسپیدستر شش سیلندر با حجم چهار لیتر 
است و بیش از ۵۰۰ اسب بخار نیرو تولید می‌کند 
است.  دستی  و  سرعته  شش  ماشین  دنده  و 
اطلاعات فنی از ماشین منتشر نشده، اما حداکثر 
سرعت ماشین حدود ۳۲۰ کیلومتر در ساعت و 
شتاب صفر تا صد کیلومتر آن کمی بیشتر از سه 
ثانیه تخمین زده می‌شود. پورشه اعلام کرده به 
شرکت  این  محصول  اولین  که  سالی  مناسبت 
دستگاه  اسپیدستر ۱۹۴۸  از  شد،  بازار عرضه  به 

ساخته می‌شود. این ماشین آخرین سری از نسل 
مدل  جدید  نسل  است  قرار  است.   ۹۱۱ کنونی 
به  آینده  سال  از  و  شده  معرفی  زودی  به   ۹۱۱

بازار عرضه شود.
برای  پورشه  که  نیست  ماشینی  تنها  اسپیدستر 
بزرگداشت هفتادمین سال تاسیس خود می‌سازد. 
از ماشینی رونمایی کرد  این شرکت هفته پیش 
این  از مدل مشهور مسابقه‌ای ۹۳۵  الهام  با  که 
شرکت در دهه هفتاد ساخته شده است. نمونه‌ای 
که الهام بخش پورشه جدید است به موبی‌دیک 

مشهور بود و کارخانه آلمانی با آن در سال ۱۹۷۸ 
در مسابقات استقامت لومان شرکت کرد.

قوی‌ترین موتور مدل ۹۱۱ روی موبی‌دیک جدید 
سوار شده که ۷۰۰ اسب بخار نیرو تولید می‌کند. 
اطلاعات فنی این ماشین هم هنوز منتشر نشده 
از ۳۴۰ کیلومتر در  اما حداکثر سرعت آن بیش 
ساعت و شتاب صفر تا صد کیلومتر در ساعتش 
تنها ۷۷  زده می‌شود.  ثانیه تخمین  از سه  کمتر 
هزار   ۸۰۰ پایه  قیمت  با  جدید   ۹۳۵ از  دستگاه 

دلار ساخته می‌شود.

کارلوس گون مدیر رنو در مراسم رونمایی 
از مدل الکتریکی K-ZE در پاریس
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

سنگاپور از یک برنامه ملی رونمایی کرد که طبق 
مسافربری  هواپیمای  نخستین  کشور  این  آن 
جهان را با سوخت هیدرو الکتریکی تا اواخر سال 
جنوب شرق  منطقه  بازارهای  به  و  تولید   ۲۰۲۵
آسیا عرضه می‌کند. به گزارش ایرنا از رسانه‌های 
اقدامات  راستای  در  هواپیما  این  سنگاپوری، 
گلخانه‌ای  گازهای  تولید  بدون  محیطی  زیست 

از پاک‌ترین نسل هواپیماها در دنیا خواهند بود.
در  فضا   - هوا  صنایع  مهندسان  و  دانشمندان 
هواپیماهای  طرح  این  در  است  قرار  سنگاپور 
را  کربن  از  استفاده  بدون  سبک  فوق  کوچک، 
 4 ظرفیت  با   Element One عنوان  تحت 
 5 تا  پروازی 500  مقاصد  در  مسافر  و  سرنشین 
هزار کیلومتر با کاربردهای چند منظوره تولید و 

به بازار عرضه کنند.
کارایی این هواپیماها که قرار است تا هفت سال 
دیگر عرضه شود، به مراتب بهتر از هواپیماهای 

با سوخت باتری‌های الکتریکی است.
اعلام  سبک  فوق  هواپیمای  مدل  این  طراحان 
مسافربری  پرنده‌های  این  سوخت‌گیری  کردند 

بیش از 10 دقیقه زمان نخواهد برد.
شرکت  آسیاتایمز،  خبری  شبکه  گزارش  طبق 

این  سازنده   HES Energy Systems
هواپیمای هیدروالکتریکی که مستقر در سنگاپور 
از  جدیدی  نسل  هواپیما  این  کرد  اعلام  است 
و  کوتاه  مسافت‌های  با  مسافربری  پرنده‌های 
و  هوابرد  سیستم  در  انقلابی  که  است  میان‌برد 

مسافربری هوایی جهانی ایجاد می‌کند.

در  فرانسه  هواپیماسازی  صنایع  در  شرکت  این 
تولوز نیز نقش دارد.

تاثیر  هواپیماها  این  ساخت  گزارش  این  طبق 
انتشار  فزاینده  روند  کاهش  در  مهمی  بسیار 
گازهای گلخانه‌ای در جهان و کاهش گرمایش 

زمین دارد.

یک تحقیق جدید نشان می‌دهد برنامه تخلیه ۱۵ 
میلیون تن نمک و سایر پسماندهای یک کارخانه 
در نزدیکی رودخانه‌ای در ایالت کویینزلند استرالیا 
که گرفتار خشکسالی است، این ایالت را با خطر 

آلودگی شدید آب‌ها مواجه کرده است.
افزایش تخلیه مواد زائد  تصویب برنامه‌ای برای 
در نزدیکی شهر چینچیلا باعث انباشت نمک‌های 
زائدِ عملیات استخراج گاز از زغال سنگ در کمتر 
از ۱۰۰ متری رودخانه استوک‌یارد در سرچشمه 
حوضه آبی مورِی دارلینگ می‌شود. این استخراج 

سال گذشته توسط فرمانداری کوئینزلند و شورای 
منطقه‌ای وسترن داون امضا شد.

فعالان  و  اجتماعی  گروه‌های  محلی،  دامداران 
زیست محیطی در حال حاضر وزیر محیط زیست 
طبق  برنامه  این  کردن  جریمه  برای  را  استرالیا 
قوانین حفاظت از محیط زیست و حفاظت از تنوع 

زیستی تحت فشار قرار داده‌اند.
نیو  دانشگاه  زیست  محیط  مهندسی  استاد  یک 
این منطقه  را در  آلودگی آب‌ها  ساوت ولز خطر 
بالا دانسته و گفته است احتمال آلودگی آب‌های 

قابل  بلندمدت  در  سطحی  آب‌های  و  زیرزمینی 
خطرات  این  مدیریت  مسئولیت  و  است  توجه 
ارث  به  آینده  نسل‌های  به  احتمالًا  بلندمدت 
زیست  محیط  در  نمک  که  چرا  رسید،  خواهد 
محیط  در  نامحدود  زمان  تا  و  نمی‌شود  تجزیه 

باقی می‌ماند.
به  آن  تبدیل  و  سنگ  زغال  استخراج  کارخانه 
محیطی  زیست  فاجعه  بدترین  که  گازی  انرژی 
کوئینزلند خوانده می‌شود در حدود ۲۰ کیلومتری 
جاری  سال  اوایل  در  و  دارد  قرار  تخلیه  محل 

کردن  آلوده  دلیل  به  سنگینی  جریمه‌های  با 
شده  مواجه  خود  اطراف  کشاورزی  زمین‌های 
امور  وزارت  گاردین،  روزنامه  گزارش  به  است. 
این  به  نامه‌ای  استرالیا  انرژی  زیست محیطی و 
از  کارخانه  این  آیا  که  این  از  تا  نوشته  کارخانه 
تعهدات خود آگاهی دارد یا خیر اطمینان حاصل 
گذشته  سال  کارخانه  این  سخنگوی  اما  کند. 
اعلام کرده بود که نمک‌های حاصل از عملیات 
این کارخانه در اتاقک‌هایی با نظارت کامل و طی 

مراحل تصفیه شدن ذخیره می‌شود.

سنگاپور اولین هواپیمای هیدروالکتریکی جهان را تولید می‌کندخطر آلودگی شدید آب‌های منطقه‌ای در استرالیا

رمزگشایی از جعبه سیاه متاستاز سرطان استخوان
میکروسکوپی  مطالعات  با  دادند  نشان  محققان 
می‌توان به رمزگشایی جعبه سیاه متاستاز سرطان 

استخوان کمک کرد.
به نقل از پایگاه اطلاع رسانی سلول‌های بنیادی، 
سرطان پروستات پیشرفته یا سایر سرطان‌هایی 
که به استخوان متاستاز می‌دهد به انواع درمان‌ها 
بسیاری  درد  متحمل  را  بیمار  و  می‌شوند  مقاوم 
که  می‌شود  باعث  عاملی  چه  اینکه  اما  می‌کند. 
سرطان به استخوان متاستاز دهد هنوز مشخص 
برای  مناسبی  محیط  استخوان  احتمالا  نیست. 

رشد سلول‌های سرطانی بوجود می‌آورد.
اما وجود لایه بیرونی ضخیمی که در استخوان 
مغز  و  حفرات  مشاهده  از  مانع  دارد  وجــود 
استخوان  سیاه  جعبه  این  و  می‌شود  استخوان‌ها 
است. در نهایت مدلی که در این مطالعه طراحی 
بوسیله  را  استخوان  به  ورود  اجازه  است  شده 
میکروسکوپ مولتی فوتون می‌دهد و این پدیده 

را کمی واضح میك‌ند.
دانشمندان در دانشگاه تگزاس سیستم را طراحی 
کردن  مانیتور  توان  میکروسکوپ  به  که  کردند 
در  که  می‌دهد  را  سرطان‌هایی  از  عکاسی  و 
استخوان موش‌ها رشد می‌کند. بنابراین می‌توانند 
آنها  از رشد سلول‌های استخوانی و روند درمان 

آگاهی پيدا كنند.
تکنیک  این  چگونه  که  دادند  نشان  محققان 
و  استخوان  با  که  فعال  تومورهای  می‌تواند 
آنها  از  و  کرده  بررسی  را  دارند  ارتباط  سلول‌ها 

عکس بگیرد. 
منتقل  موش  پوست  زیر  به  شده  طراحی  بافت 
حفره‌های  به  ماه  یک  حدود  از  بعد  و  می‌شود 
استخوان  از سطح  و  شده  وارد  استخوان  داخلی 

بوسیله میکروسکوپ قابل مشاهده است.
سایر  و  استخوان  مغز  سلول‌های  اینکه  از  بعد 
سلول  رده  یافتند  تجمع  حفره  در  سلول‌ها 
ارتباط  می‌شود.  تزریق  استخوان  به  سرطانی 
میان سلول‌های سرطانی و سلول‌های استخوانی 

بوسیله میکروسکوپ مولتی فوتون از طریق یک 
در  پوست  روی  بر  شده  تعبیه  کوچک  پنجره 

بالای استخوان قابل بررسی است.
تکنیک  یک  فوتون  مولتی  میکروسکوپ 
از بافت زنده است. این  تصویربرداری فلورسنت 
میکروسکوپ می‌تواند به صورت همزمان هفت 
پارامتر را با هم بررسی کند. در استخوان یک فرد 
سالم فعالیت دو سلول به نام‌های استئوبلاست و 

استئوکلاست با یکدیگر در تعادل است.
در سرطان‌های استخوانی تنظیم فعالیت این دو 
از  بیشتر  از دو سلول  سلول مختل شده و یکی 
ایجاد  باعث  نتیجه  در  می‌کند  فعالیت  دیگری 
می‌شود.  استخوان  ظاهری  شکل  در  تغییراتی 
کاهش  از  حاکی  تحقیقاتی  تیم  مشاهدات 

سلول‌های استئوکلاست در اطراف تومور بود.
این پدیده شناخته شده و بسیار دردناک است و به 
عنوان متاستاز سرطان پروستات در این بیماران 

بوجود می‌آید. 
دارویی به نام بیوفوسفونات وجود دارد که برای 
کاهش این اثرات استفاده می‌شود. این دارو درد 
طولانی  در  درمان  باعث  اما  می‌دهد  کاهش  را 

مدت نمی‌شود. تیم تحقیقاتی از این وقایع عکس 
گرفتند.

با  موش‌ها  دادن  قرار  معرض  در  از  پس  آنها 
مشاهده  اسید  زولدرونیک  بیوفسفات  داروی 
کردند که تعداد استئوکلاست‌ها کاهش نیافت اما 
فعالیت آنها کم شد. در واقع این درمان در رشد 
سلول‌های توموری تاثیری ندارد و باعث تثبیت 
درمان  اما  درد  کاهش  و  استخوانی  بافت  شدن 

نشدن بیماران در طولانی مدت می‌شود.
آزمایشگاه Friedl از این مدل برای مطالعه بر 
می‌کند.  استفاده  موش  در  سرطان  درمان  روی 
این مدل به عنوان یک کمک در بالین است که 
می‌توان مطالعات ایمنی درمانی و رادیو درمانی را 

بر روی آن انجام داد.
ایمنی  آزاد شدن سلول‌های  باعث  داروهایی که 
ببرند  بین  از  را  سرطانی  سلول‌های  تا  می‌شوند 
تومور  میکروسکوپی  محیط  به  مدتی  از  پس 

مقاوم می‌شوند.
و  مدل  این  از  استفاده  با  محققان  است  امید 
میکروسکوپ بتوانند محیط میکروسکوپی اطراف 

تومور را مشاهده کرده و به درمان کمک کنند.

نشان  جنوبی  کره  دانشگاه  محققان  مطالعات 
درمانی  دارو  با  درمانی  اکسیژن  ترکیب  می‌دهد 
ناگهانی  ناشنوایی  درمان  برای  موثر  روش  یک 

است.
به گزارش گروه اخبار علمی ایرنا از پایگاه خبری 
جریان  اختلالات  و  ویروس‌ها  دیلی،  ساینس 
خون می‌توانند گاهی منجر به کاهش شنوایی یا 

ناشنوایی ناگهانی شوند. گرچه این عارضه خیلی 
راه  دنبال  به  ولی محققان همواره  نیست،  شایع 

حل‌های درمان آن هستند.
می‌دهد  نشان  جنوبی  کره  محققان  مطالعات 
از  ناشی  شنوایی  بازیابی  در  درمانی  اکسیژن 
مناسبی  راهکار  خون  جریان  اختلال  یا  ویروس 
است. این مطالعه نشان می‌دهد از هر سه بیماری 

که به این عارضه مبتلا می‌شوند، شنوایی یک نفر 
برای  باز می‌گردد و می‌توان  بدون هیچ درمانی 
و  دارو  ترکیب  از  دیگر  فرد  دو  شنوایی  بازیابی 
اکسیژن درمانی استفاده کرد. معمولا برای درمان 
این افراد از داروهای استروئیدی استفاده می‌شود. 
در اکسیژن درمانی، با استفاده از دستگاهی سطح 

اکسیژن گوش میانی افزایش می‌یابد.

محققان برای بررسی اثر بخشی این روش، نتایج 
بدست آمده از 19 مطالعه با حدود دو هزار و 400 

بیمار را بررسی کردند.
و  دارو  روش  دو  ترکیب  می‌دهد  نشان  نتایج 
احتمال  و  است  موثرتر  بسیار  درمانی  اکسیژن 
درمان قطعی با ترکیب این دو روش 61 درصد 

بیشتر است.

درمان ناشنوایی ناگهانی با اکسیژن درمانی

اگر سرتان را مستقیم نگه نمی‌دارید و آن را به 
یا راست کج می‌کنید،  سمت جلو، عقب یا چپ 
است  بینایی ممکن  علل  ازجمله  گوناگونی  علل 

دخالت داشته باشند.
ازجمله علل احتمالی کج نگه‌داشتن سر می‌توان 

به این موارد اشاره کرد:
است  ممکن  شخص  چشم‌ها:  ناهمراستایی   -

برای جبران ناهمراستایی چشم‌ها برای اینکه از 
دوبینی جلوگیری کند و فشار بر عضلات چشمی 

را کاهش دهد، سرش را کج نگهدارد.
دارای حرکات  بیماران  از  نیستاگموس: برخی   -
»پرشی« چشم که به آن نیستاگموس می‌گویند 
این  تا  می‌کنند  کج  یا  می‌چرخانند  را  سرشان 

حرکات چشمی را کند یا متوقف کنند.

برخی  در  چشم‌ها:  بینایی  توانایی  در  تفاوت   -
تا  می‌چرخاند  طوری  را  سرش  شخص  موارد 
چشمی را که دید بهتری دارد نزدیک‌تر به هدف 

نگهدارد.
- افتادگی پلک: افراد دچار افتادگی پلک ممکن 
است چانه‌شان را بالا ببرند تا به دیدنشان از زیر 

پلک افتاده کمک شود.

است  ممکن  شخص  انکساری:  خطاهای   -
مانند  انکساری  بینایی  مشکل  یک  جبرن  برای 
کند.  کج  طرف  یک  به  را  سرش  آستیگماتیسم 
چرخاندن سر به فرد امکان می‌دهد با نگاه کردن 
نور  پرتوهای  )که  تنگ‌شده  پلک‌های  میانه  از 
تمرکزنیافته را حذف می‌کند( دید بهتری داشته 

باشد.

 اگر سرتان را کج نگه می‌دارید این مطلب را بخوانید

طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی، دوز مصرف 
 ۶۰-۷۰ سلنیوم  مصرف  پیشنهادی  ــه  روزان

میکروگرم است.
تنظیم  در  مهمی  نقش  سلنیوم  مهر،  گزارش  به 
عملکرد  بهبود  تستوسترون،  تقویت  تیروئید، 
ایفاء  پوست  سلامت  حفظ  و  ایمنی  سیستم 
از  سرشار  خوراکی  مواد  به  ادامه  در  می‌کند. 

سلنیوم اشاره می‌شود.
جو دوسر: شروع روز با مصرف جو دوسر نه تنها 

احساس سیری بلندمدت ایجاد می‌کند و مصرف 
فیبر را افزایش می‌دهد بلکه سلنیوم بدن را نیز 
تامین می‌کند. هر ۱۰۰ گرم جو دوسر حاوی ۳۴ 

میکروگرم سلنیوم است.
 ۱۹ حدود  می‌تواند  پنیر  گرم   ۱۰۰ خوردن  پنیر: 

میکروگرم سلنیوم بدن را تامین کند.
)روی(،  زینک  از  سرشار  تنها  نه  قارچ  قارچ: 
است،  پتاسیم  و  کمپلکس   B ویتامین‌های 
هم  سلنیوم  مصرف  میزان  افزایش  به  بلکه 

کمک می‌کند. مصرف هر ۱۰۰ گرم قارچ ۱۱.۵ 
میکروگرم سلنیوم بدن را تامین می‌کند.

سالمون: اسیدهای چرب امُگا-۳ تنها ماده مغذی 
گرم   ۱۰۰ خوردن  نیست.  ماهی  این  در  موجود 
را  بدن  سلنیوم  میکروگرم   ۳۸ می‌تواند  سالمون 

تامین کند.
تامین حدود  با  مرغ  گرم  مرغ: خوردن هر ۱۰۰ 

۲۴.۵ میکروگرم سلنیوم همراه است.
تخم مرغ: تخم مرغ پخته بهترین شیوه مصرف 

پروتئین است. تخم مرغ غنی از سایر مواد مغذی 
دیگر هم هست. خوردن هر ۱۰۰ گرم تخم مرغ 
پخته تامین کننده ۳۰.۸ میکروگرم سلنیوم بدن 

است.
تخم آفتابگردان: این ماده خوراکی نه تنها سرشار 
از اسیدهای چرب مونواشباع نشده و پلی اشباع 
میکروگرم   ۷۸ آن  گرم   ۱۰۰ بلکه  است،  نشده 

سلنیوم دارد.

تاثیر سلنیوم در بهبود عملکرد ایمنی و تنظیم تیروئید

یکی از ژیروسکوپ های تلسکوپ فضایی هابل 
که برای نشانه رفتن آن لازم است از کار افتاده 
است. این رصدخانه فضایی که یکی از مهم ترین 
ابزارها در تاریخ علم توصیف می شود در روزهای 
تا  شد  داده  قرار  ایمن  مد  حالت  در  هفته  پایان 

مهندسان برای حل این مشکل بکوشند.
این تلسکوپ در سال ۱۹۹۰ در مدار زمین قرار 
داده شد. بعد از خراب شدن این ژیروسکوپ در 
کردند  سعی  کنترل  اتاق  مسئولان  جمعه،  روز 
ژیروسکوپ دیگری را روشن کنند اما معلوم شد 
این هم درست کار نمی کند. به این ترتیب هابل 

اکنون فقط به دو ژیروسکوپ کاملا سالم تکیه 
دارد. در حالت ایدآل باید حداقل سه ژیرسکوپ 
تلسکوپ کار کند. کارشناسان می گویند امکان 
اما  دارد  وجود  ژیروسکوپ  یک  با  هابل  فعالیت 
توانایی های آن محدود خواهد شد. با این حال 
تعمیر  معیوب  ژیروسکوپ  اگر  گویند  می  آنها 
نشود نشانه دیگری از به شماره افتادن روزهای 

عمر تلسکوپ است.
زیادی  ارزش  تلسکوپ  این  برای  اخترشناسان 
بالا  تقاضای  به علت  آن  با  زمان رصد  و  قائلند 
به دقت تقسیم می شود. کار به روی تلسکوپ 

خواهد  هابل  جانشین  که  وب  جیمز  فضایی 
این  تکمیل  اما  است.  جریان  در  اکنون  هم  شد 
تلسکوپ با یک رشته تاخیر روبرو شده و حداقل 
تا سال ۲۰۲۱ پرتاب نخواهد شد. مهندسان اخیرا 
درباره چگونگی تمدید دوره فعالیت هابل درحال 
پرتاب  از  بعد  به طوری که حتی  اند  بوده  بحث 
جیمز وب هم به کار خود ادامه دهد. هابل دارای 
دو نوع ژیروسکوپ است. سه عدد از نوع قدیمی 
تر و سه عدد از نوع جدیدتر که انتظار می رفت 
عمر آنها پنج بار بیشتر باشد. نوع قدیمی تر بارها 
باعث دردسر شده؛ ژیروسکوپی که روز جمعه دچار 

مشکل شد آخرین عدد از سه ژیروسکوپ قدیمی 
تر بود. با این حال وقتی یکی از ژیروسکوپ های 
تازه روشن شد، معلوم شد درست کار نمی کند. 
بتوانند آن  امیدوارند  اعضای تیم ماموریت هابل 
را احیا کنند اما این موضوع قابل تضمین نیست. 
کنترل کنندگان اکنون باید تصمیم بگیرند که آیا 
و  کند  کار  ژیروسکوپ  دو  با  هابل  خواهند  می 
وقتی یکی از آنها خراب شد فقط با تکیه بر یکی 
به کار ادامه دهند یا اینکه برعکس فقط بر یک 
ژیروسکوپ تکیه کنند و وقتی از کار افتاد سراغ 

آخرین ژیروسکوپ بروند.

یکی از ژیروسکوپ های هابل از کار افتاد
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLEANING

0403 183 087
0478 006 092

انتخابات  روند  که  کرد  اعلام  اروپا  اتحادیه 
افغانستان را به طور جدی زیر نظر دارد و تلاش 

می‌کند این انتخابات متفاوت از گذشته باشد.
در  کابل  در  اروپا  اتحادیه  سفیر  میودان،  پی‌یر 
تحقق  برای  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  مصاحبه‌ای 
در  ــا  اروپ اتحادیه  کــاری  تیم‌های  کــار،  این 
افغانستان حضور دارند و برای شفافیت انتخابات 

کار می‌کنند.
کارشناسان  که  افزود  اروپایی  ارشد  مقام  این 
شده‌اند،  افغانستان  وارد  قبل  از  اروپا  انتخابات 
این  اعضای  و  اروپا  سیاسی  نمایندگی  به  آنها 

و  فنی  نظریات  انتخابات  روند  مورد  در  اتحادیه 
برای  که  افزود  او  می‌کنند.  ارایه  را  خود  علمی 
سیاسی،  احزاب  با  شفاف  انتخابات  برگزاری 
رسانه‌ها و سازمان‌های جامعه مدنی گفتگو شده 
و این اتحادیه آماده کمک در روز انتخابات و پس 

از انتخابات است.
افغانستان و  برای  را  انتخابات  این  آقای میودان 
ما  افزود:  و  دانست  مهم  بین‌المللی‌اش  شرکای 
نمی‌خواهیم افغانستان پس از ۲۰ اکتبر بار دیگر 
چنین  نباید  و  برود  بحران  سوی  به  افغانستان 

اتفاقی بیافتد.

انتخابات پارلمانی افغانستان قرار است که حدود 
۱۲ روز دیگر در ۲۰ اکتبر برگزار شود. او با اشاره 
در  است  قرار  که  ریاست جمهوری  انتخابات  به 
خواهان  که  گفت  شود،  برگزار  آینده  سال  بهار 
برگزاری شفاف و آزاد این دو انتخابات )ریاست 
جمهوری و پارلمانی( است که به گفته او، برای 

همه افغان‌ها قابل قبول باشد.
سفیر اتحادیه اروپا در کابل از وجود شک و تردید 
مردم درباره انتخابات یاد کرد، اما افزود که احزاب 
نمایندگان‌شان  که  دارند  را  فرصت  این  سیاسی 
در روز انتخابات از این روند نظارت کنند و همه 

ناظر  دهی  رای  و محل‎های  مراکز  در  باید  آنها 
داشته باشند.

انتخابات  نتایج  سر  بر  گسترده  جنجال‌های 
بسیاری  که  شد  باعث   ۲۰۱۴ جمهوری  ریاست 
این  انتخاباتی  نهادهای  به  خود  اعتماد  افغان‌ها 
کشور را از دست دهند. او ابراز امیدواری کرد که 
احزاب سیاسی این کار را انجام دهند و نباید تنها 
گفته  به  کنند.  انتقاد  انتخابات  برگزاری  روند  از 
او، آنها باید در تایید و تصدیق این روند فعالانه 

سهم گیرند.
اگر  که  کرد  تاکید  کابل  در  اروپا  اتحادیه  سفیر 

فرصت  هم  هنوز  نکرده‌اند،  را  کار  این  تاکنون 
انتخابات  اروپا،  اتحادیه  ارشد  مقام  این  دارند. 
افغانستان  برای  را  جمهوری  ریاست  و  پارلمانی 
مهم دانست و گفت که موجودیت نهادهای قوی 
به ویژه در روند مذاکرات  سیاسی در مجموع و 

صلح افغانستان مهم است.
آقای میودان گفت که شورشیان در پی ‌تضعیف 
افزود که  او  افغانستان هستند.  نهادهای مشروع 
زمان  در  عادلانه  و  شفاف  انتخابات  برگزاری 
نظام  بیشتر  مشروعیت  باعث  شده  مشخص 

می‌شود.

PTY LTD
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

اتحادیه اروپا: روند انتخابات افغانستان را به طور جدی زیر نظر داریم

صالح محمدخان اچکزی نامزد انتخابات پارلمانی 
در انفجاری در ولایت هلمند کشته شد.

محفوظ  به  هلمند  والی  سخنگوی  زواک،  عمر 
فرد  که  گفت  بی‌بی‌سی  خبرنگار  زبیدی، 
در  را  همراهش  انفجاری‌  مواد  انتحارکننده 
گردهمایی تبلیغاتی آقای صالح در شهر لشکرگاه 
نفر   ۱۱ و  کشته  نفر  دست‌کم هشت  که  منفجر 

زخمی شدند.
ظهر  از  بعد  نیم  و  دو  ساعت  حوالی  انفجار  این 
به وقت محلی زمانی رخ داد که هواداران آقای 

اچکزی در دفتر انتخاباتی او جمع شده بودند.
بر  گروهی  را هیچ  انفجار  این  مسئولیت  تاکنون 

عهده نگرفته است.
افغانستان گفته  انتخابات  از این کمیسیون  پیش 
بود که هشت نامزد انتخابات مجلس نمایندگان 

در ناامنی‌ها کشته شده‌اند.
انتخابات مجلس نمایندگان افغانستان قرار است 
در ۲۸میزان/مهر برگزار شود. ناامنی از چالش‌های 

عمده در برابر این انتخابات است.

افغانستان واردات زعفران 
و پیاز آن را ممنوع کرد

مادر  رونا  فیلم  افغانستان  سینماگران  اتحادیه 
عنوان  به  را  محمودی  برادران  ساخته  عظیم، 
به  اسکار  جوایز  در  کشور  این  سینمای  نماینده 

آکادمی علوم و هنرهای سینمایی معرفی کرد.
مهاجر  عظیم،  زندگی  داستان  روایتگر  فیلم  این 
تنابنده، هنرمند  ایران است. محسن  افغان مقیم 
کرده  بازی  را  مهاجر  این  نقش  ایران  سینمای 

است.
نوید محمودی، تهیه کننده این فیلم به بی‌بی‌سی 
گفته که بغیر از محسن تنابنده هنرپیشه ایرانی و 
فرشته حسینی بازیگر افغانستان، تمامی بازیگران 

دیگر آماتور هستند.
همزمان  شکستن  نام  به  ایران  در  فیلم  این 
بیست استخوان اکران و دو روز پیش نیز با نام 
بین‌المللی رونا مادر عظیم برای نخستین بار در 

جشنواره بوسان کره جنوبی اکران شد. فیلم رونا 
در  محمودی  جمشید  کارگردانی  با  عظیم  مادر 
رشته  در  افغانستان  نامزد  انتخاب  نهایی  مرحله 
دیگر  فیلم  دو  با  اسکار،  خارجی  فیلم  بهترین 
)بادبادک‌پران  سیاه  گدی‌پران  می‌کرد:  رقابت 
زن  هزارن  و  قیومی  طارق  کارگردانی  به  سیاه( 

مثل من به کارگردانی صحرا مانی.
فیلم‌سازان  محمودی،  برادران  فیلم  سومین  این 
اتحادیه  طرف  از  که  است  ایران،  مقیم  افغان 
می‌شود.  معرفی  اسکار  به  افغانستان  سینماگران 
از  نمایندگی  به  رفتن  فیلم  پیش،  سال  دو 
افغانستان به اسکار ارسال شد اما نتوانست یکی 
غیرانگلیسی  فیلم  بهترین  رسمی  نامزدهای  از 

زبان شود. 
فیلم چند متر مکعب عشق یک دیگر از فیلم‌هایی 

دارند.  کارنامه  در  محمودی  برادران  که  است 
مرتب  طور  به  تقریبا   ۲۰۰۲ سال  از  افغانستان 
نماینده‌ای به اسکار معرفی کرده است اما در این 
مدت موفق نشده تا به جمع فیلم نامزد دریافت 
راه  اسکار  خارجی  فیلم  بهترین  رشته  در  اسکار 

پیدا کند.
سال  فوریه   ۲۴ اسکار  جوایز  دوره  نودویکمین 

آینده میلادی در لس‌آنجلس برگزار می‌شود.
پیش از این نیز شماری از فیلم‌ها از افغانستان به 

جشنواره‌های بین‌المللی راه یافته‌اند. 
فیلم اسامه ساخته صدیق برمک از افغانستان در 
سال ۲۰۰۴ میلادی برنده جایزه بخش زبان‌های 

خارجی گلدن گلوب شد. 
اسامه نخستین فیلم در تاریخ سینمای افغانستان 

بود که چنین جایزه‌ای را می‌برد.

نماینده افغانستان در اسکار: رونا مادر عظیم، تنابنده در نقش اصلی

انفجار هلمند، 
نامزد انتخابات 

پارلمانی و هفت نفر 
دیگر کشته شدند

رئیس جمهوری افغانستان واردات زعفران و پیاز 
نیز حفظ جایگاه  آن را ممنوع کرده و هدف آن 
جهانی، پایداری کیفیت، ارزش‌افزایی و گسترش 

تولید زعفران افغانستان خوانده شده است.
قبل از این اتحادیه‌ ملی زعفران‌کاران افغانستان 
از ورود قاچاقچی زعفران و پیاز آن ابراز نگرانی 
کرده و از رئیس جمهوری افغانستان در زمینه حل 

مشکل کمک خواسته بود.
بر اساس گزارش‌ها بیشتر پیاز و زعفران از ایران 
می‌شود.  وارد  افغانستان  غربی  ولایت‌های  به  و 
از سالهای ۱۳۹۱ و  افغانستان  کشت زعفران در 
۱۳۹۲ آغاز شد و دهقانان افغانستان پیاز زعفران 

را از ایران به این کشور وارد کردند. اکنون گفته 
یک  عنوان  به  را  افغانستان  ایران  که  شود  می 

رقیب تازه در عرصه تولید زعفران می‌داند. 
گفته  به  اخیر  سال‌های  در  افغانستان  ــازار  ب
کیلو  یک  و  روبرو  جهانی  استقبال  با  مسئولین 
زعفران در سال‌های گذشته در بازار افغانستان به 
۸۰ الی ۱۰۰ هزار افغانی )معادل ۱۲۰۰ الی ۱۵۰۰ 

دلار( فروخته می‌شود. 
افغانستان، چندی  نصیراحمد درانی، وزیر زراعت 
قبل در مجلس نمایندگان این کشور گفته بود که 
سالانه حدود شش تن زعفران از کشورهای دیگر 
به شکل قاچاق وارد افغانستان و از اینجا به نام 

زعفران افغانستان به دیگر کشورها صادر می‌شود. 
تولید  زعفران  میزان  افغانستان  زراعت  وزارت 
شده در این کشور را ۱۰.۶ تن اعلام کرده ولی 
گفته که زعفران صادر شده از افغانستان بیشتر از 
معنی صادرات  به  این  او  گفته  به  است.  تن   ۱۵
نزدیک به شش تن زعفران از سایر کشورها به 

نام زعفران افغانستان است.
وزیر زارعت صادرات رسمی زعفران افغانستان را 

در سال گذشته ۹ تن اعلام کرده بود.
اتحادیه زعفران کاران معتقد است که ورود پیاز 
زعفران باعث شیوع بیماری گیاه زعفران و افت 
این نگرانی  افغانستان می‌شود.  تولید زعفران در 

برای  را  افغانستان  اخیر رئیس جمهوری  تصمیم 
حمایت از تولید زعفران در پی داشته است. وزارت 
قاچاق  و  »ورود  که  کرده  استدلال  نیز  زارعت 
سال‌های  در  کشور  داخل  به  آن  پیاز  و  زعفران 
موضوع  این  دشواری‌ها شده،  بعضی  باعث  اخیر 
یکی از موانع عمده در راستای توسعه‌ا‌ی کشت و 

صادرات زعفران است.« 
این نهاد افزوده که واردات و قاچاق زعفران و پیاز 
این کشور دست‌آوردهای چشم‌گیر  داخل  به  آن 
پروژه‌ توسعه‌ا‌ی کشت زعفران افغانستان را متاثر 
علاقه‌مندی  کاهش  و  تولید  کاهش  باعث  و 

دهقانان به کشت آن می‌شود.

طرح پنج ساله‌ا‌ی توسعه پایدار زعفران که توسط 
میزان  می‌شود،  اجرا  افغانستان  زراعت  وزارت 
میزان  و  داده  افزایش  را  زعفران  تولید  و  کشت 
به  تن   ۳.۵ از  گذشته  سال  دو  در  زعفران  تولید 
۱۰.۶ تن و مناطق تحت کشت نیز از یک هزار 
افزایش  پنج هزار و ۲۰۵ هکتار  به  و ۵۰ هکتار 

یافته است. 
زعفران افغانستان تاکنون به کشورهای عربی و 
همچنین آلمان صادر می‌شد و بتازگی افغانستان 
با چین نیز برای صدور آن به توافق رسیده‌است.

پرونده خاشقجی، ترکیه کنسولگری عربستان در استانبول را بازرسی می‌کند
ناپدید شدن جمال خاشقجی،  از  یک هفته پس 
کنسولگری  به  ورود  از  بعد  سعودی  روزنامه‌نگار 
اجازه  سعودی  مقام‌های  استانبول،  در  عربستان 

بازرسی ساختمان کنسولگری را به پلیس ترکیه 
داده‌اند.

وزارت امور خارجه ترکیه گفته است که عربستان 

سعودی آماده همکاری است و بازرسی ساختمان 
که از سوی مقام‌های ترکیه در خواست شده بود، 

به عنوان بخشی از تحقیقات انجام خواهد شد.

منتقد  و  مشهور  روزنامه‌نگار  خاشقجی،  جمال 
با روزنامه آمریکایی واشنگتن پست  سعودی که 
همکاری می‌کرد، یک هفته پیش و بعد از ورود به 
استانبول  در شهر  عربستان سعودی  کنسولگری 

ترکیه ناپدید شد.
مقام‌های ترکیه بر این باروند که آقای خاشقجی 
اما  رسیده  قتل  به  کنسولگری  به  ورود  از  بعد 
وارد  که  روزی  همان  او  می‌گوید  عربستان 
شده  خارج  آن  از  ازمدتی  پس  شده،  ساختمان 

است. 
با وجود این به گفته رجب طیب اردوغان، رئیس 
جمهوری ترکیه، مقام‌های سعودی مدرکی دال بر 
خروج او از ساختمان در اختیار ترکیه نگذاشته‌اند.
سلمان،  بن  محمد  منتقدان  از  خاشقجی،  جمال 
ولیعهد بانفوذ سعودی، در تبعیدی خودخواسته در 

آمریکا زندگی می‌کرد.
است  گفته  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
که نگران سرنوشت جمال خاشقجی است و وزیر 
امور خارجه ایالات متحده هم گفته که این کشور 
از تحقیقات همه‌جانبه و شفاف درباره ناپدید شدن 

آقای خاشقجی حمایت می‌کند.
مصاحبه‌ای  در  پیش  روز  چند  سلمان  بن  محمد 
است  مشتاق  بسیار  سعودی  حکومت  که  گفت 
بداند چه اتفاقی برای او )جمال خاشقجی( افتاده 

است.
برنامه نیوزآور بی‌بی‌سی سه روز قبل از رفتن او به 
کنسولگری عربستان در استانبول با او مصاحبه‌ای 
داشته است. در گفت‌وگوی بعد از ضبط مصاحبه 
دوست  آیا  که  شده  پرسیده  خاشقجی  آقای  از 
که  وقتی  که  گفت  برگردد،  عربستان  به  دارد 
خبر دستگیری دوستان بی‌گناهش را می‌شنود به 
خود می‌گویم نباید برگردم. اونا حتی حرفی نزده 
بودند. شاید علت دستگیری آنها انتقاد از حکومت 
امروز  واقعیت  این  باشد.  بوده  شامی  مهمانی  در 

عربستان سعودیه.. خیلی‌ها می‌ترسند.
این  دربــاره  تحقیق  حال  در  که  ترکیه  پلیس 
 ۱۵ که  کرده  اعلام  بیانیه‌ای  در  است  پرونده 
شهروند سعودی، از جمله تعدادی از مقامات این 
کشور با دو پرواز به استانبول رفته و وقتی آقای 

خاشقجی داخل کنسولگری بوده، وارد آنجا شده 
بودند. رسانه‌های ترکیه پیش از این گزارش داده 
اصلی  خاشقجی، ظن  آقای  پرونده  در  که  بودند 

به دو خودرو ون سیاه‌رنگ متعلق به کنسولگری 
عربستان است.

جزو  خــودرو  دو  این  روزنامه  این  گــزارش  به 

از  بودند که در آن روز هم‌زمان  شش خودرویی 
مختلف  جهت  دو  به  و  شدند  خارج  کنسولگری 

حرکت کردند.



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران،  افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

هشدار جراحان پلاستیک بریتانیا درباره 
خطرات جراحی بزرگ کردن باسن

که  بریتانیایی  زن  دومین  مرگ  خبر  انتشار  با 
باسن  بالا کشیدن و بزرگ کردن  عمل جراحی 
انجام داده بود، هشدارها درباره خطرات اینگونه 

جراحی‌های زیبایی افزایش یافته است.
اعلام  بریتانیا  زیبایی  پلاستیک  جراحان  انجمن 
کرده است که این نوع جراحی پلاستیک که به 
شهرت  برزیلی”  سبک  به  باسن  کشیدن  “بالا 
دارد، از خطرناک‌ترین عمل‌های جراحی است که 

انجام می‌شود.
ستارگان  استقبال  با  پلاستیک  جراحی  نوع  این 

هنری رو به رو شده است.
بریتانیا  زیبایی  پلاستیک  جراحان  انجمن 
از  بسیاری  در حال حاضر  است که  داده  هشدار 
در  جراحی  ارزان‌تر  هزینه  دلیل  به  بریتانیایی‌ها 

کشورهای دیگر خود را به خطر می‌اندازند.

یک مورد مرگ از هر سه هزار نفر 
برزیلی،  سبک  به  باسن  کشیدن  بالا  جراحی 
نوعی جراحی پلاستیک است که در آن چربی از 
قسمتی از بدن برداشته می‌شود و به داخل باسن 
تزریق می‌شود. جرارد لامبه، جراح پلاستیک و از 
اعضای انجمن جراحان پلاستیک زیبایی بریتانیا 
در یکی از برنامه های بی‌بی‌سی اعلام کرد که 
یک نفر از هر سه هزار نفر در سراسر جهان در 
اثر مشکلات ناشی از این نوع جراحی می‌میرند.

لیا کمبریج، ۲۹ ساله، پس  اوت گذشته،  ماه  در 
از انجام این جراحی در کشور ترکیه جان باخت.

از  صبح‌ها  که  دربی‌شایر”  “ویکتوریا  برنامه  در 
از  بی‌بی‌سی پخش می‌شود، همچنین  تلویزیون 
بریتانیایی که حدود سی سال  مرگ دومین زن 
داشته و چنین عمل جراحی را انجام داده است، 

خبر داده شد.

جراحی  نوع  این  که  می‌گوید  لامبه  جــرارد 
تزریق  چون  دارد  بالایی  مرگ  خطر  پلاستیک 
باعث  می‌تواند  بزرگ  رگ‌های  داخل  در  چربی 

انتقال چربی به قلب و مغز شود.

باسن من نشت می‌کرد
یک زن ۲۳ ساله اهل ولز، در غرب بریتانیا، که 
نخواسته نامش فاش شود، گفت که بعد از انجام 
در  گذشته  فوریه  ماه  در  جراحی  عمل  نوع  این 
شده  زیادی  نگرانی  و  مشکلات  گرفتار  ترکیه، 

است.
او گفت که سه ماه پس از انجام این عمل جراحی 
و  شد  ایجاد  او  باسن  روی  بر  چرکی  حفره‌های 

“برای مدت‌ها نمی‌توانستم به راحتی راه بروم.”
“راستش را بخواهید پس از اینکه چربی‌ها از این 
بهتر شد  سوراخ‌ها نشت کرد و خارج شد، حالم 

چون می‌توانستم دوباره راه بروم.”
او گفت که به مدت سه ماه باسنش ترشح داشته 
و همه لباسهایش را کثیف می‌کرده است: “بوی 
را  آن  روز  هر  بودم  مجبور  من  و  داشت  بدی 

باندپیچی کنم.”
“واقعا دلم می‌خواست می‌توانستم به حالت قبل 
بازگردم. قبلا از شکل بدنم راضی بودم. حالا پول 
درآمده  شکل  این  به  و  کردم  خرج  هم  زیادی 

است.”

مشکلات روانی
پلاستیک  جراحان  انجمن  یافته‌های  اساس  بر 
زیبایی بریتانیا، افرادی که عمل جراحی بالابردن 
کشور  این  از  خارج  در  را  باسن  کردن  بزرگ  و 
از  ناشی  مشکلات  درمان  برای  می‌دهند،  انجام 
این جراحی‌ها به خدمات بهداشت و درمان ملی 

بریتانیا )ان اچ اس( مراجعه می‌کنند و تخمین زده 
شده که این مساله هزاران پوند هزینه برای ان 

اچ اس به بار می‌آورد.
از  جراحی  نوع  این  از  ناشی  جدی  مشکلات 
مرده  بافت  عفونت  و  آبسه  و  ریه  آمبولی  جمله 
بیمارستان  در  افراد  شدن  بستری  باعث  چربی 
برای  پوند  هزار  می‌شود که هزینه‌ای حدود ۱۳ 
هر بیمار خواهد داشت. شریل پالمر هاگز، وکیل 
یک موسسه حقوقی که در زمینه طرح شکایت 
دارد،  تخصص  بریتانیا  از  خارج  جراحی‌های  از 
دلیل جراحی  به  که  دخترانی  تعداد  که  می‌گوید 
پلاستیک باسن دچار مشکلات سلامتی شده‌اند 
و طرح شکایت می‌کنند، افزایش پیدا کرده است.

به  نبودن  قادر  پوستی،  “مشکلات  می‌گوید:  او 
کار کردن برای مدت طولانی و حتی مشکلات 
روحی و روانی از جمله دلایل شکایت این افراد 

از جراحی بوده است.”
تزریق  محل  درباره  هم  شکایت‌ها  از  “بعضی 
چربی به قسمت اشتباهی بدن بوده برای تزریق 

چربی به بالای ران به جای باسن.”

هنوز درد می‌کشم 
انجام عمل  زن دیگری که دو سال پیش برای 
بود، می‌گوید  رفته  ترکیه  به  باسن  بزرگ کردن 
که علت این کار ارزان‌تر بودن عمل جراحی در 

مقایسه با بریتانیا بوده است.
او که نمی‌خواهد نامش منتشر شود به بی‌بی‌سی 
بار ده دقیقه قبل  اولین  برای  را  گفت که جراح 
از اینکه به طور کامل بیهوش شود ملاقات کرده 
شدید  تب  دچار  جراحی  از  پس  روز  چند  است. 
می‌شود و وقتی سعی می‌کند با جراح و پرستاران 
بی‌پاسخ  تلفن‌هایش  و  پیام‌ها  بگیرد،  تماس 

بستری  بیمارستان  در  بریتانیا  در  او  می‌ماند. 
می‌شود و حدود یک ماه نمی‌تواند سر کار برود.

این عمل  انجام  از  او می‌گوید که دو سال پس 
هاگز  پالمر  خانم  می‌کشد.  درد  هنوز  جراحی 
افرادی  شاکیان  از  نیمی  از  بیش  که  می‌گوید 
داده‌انــد.  انجام  جراحی  ترکیه  در  که  هستند 
دیگر  از  هم  اسپانیا  و  بلژیک  مجارستان، 
کشورهایی هستند که برای جراحی پلاستیک به 
آنها سفر می‌کنند. او می‌گوید اغلب زنان قبل از 
جراحی برگه‌هایی را بدون خواندن امضا می‌کنند 
که  است  جراحی  مقررات  و  شرایط  واقع  در  که 
در آن آمده “هر نوع اظهار نظر منفی درباره کار 
و چه  اجتماعی  در شبکه های  این جراحان چه 
دنبال  به  قضایی  پیگرد  اینترنتی  سایت‌های  در 

خواهد داشت.”

لطفا دیگر ادرار خود را ننوشید

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylans, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
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آشیتا ناگش-بی‌بی‌سی

ادرار اصلا برایتان خوب نیست.

آشنا  سلامتی  زمینه  در  مد  آخرین  با  نیست  بد 
شوید، یک نوشیدنی که رنگش از چای زردچوبه، 

زردتر است و طعمش از لیموناد ذغالی تلخ‌تر.
خود  ادرار  جز  نیست  چیزی  نوشیدنی  این  بله، 

شما.
در حالی که به نظر می‎رسد آدم‎ها فقط وقتی در 
به  مجبور  باشند  کرده  گیر  صحرا  یا  کوهستان 
خوردن ادرار خود می‌شوند، به تازگی عده‌ای این 
مصرف  خود  خانه  در  را  رنگ  طلایی  نوشیدنی 

می‎کنند.
اوکلی، مربی ۳۳ ساله یوگا که در منطقه  کیلی 
شرقی  جنوب  )در  کنت  شهرستان  نیوینگتون 

بریتانیا( زندگی می‎کند، یکی از آنهاست.
از  برخی  ادرار  نوشیدن  می‎کند  ادعــا  کیلی 
مشکلات سلامتی که مدت‎ها درگیرشان بوده را 
درمان کرده، از جمله بیماری خودایمنی تیروئید 

هاشیموتو و سندرم درد مزمن فیبرومیالژیا.
او به خبرگزاری پرس آسوسیشن گفته که از دو 
کرده،  خود  ادرار  نوشیدن  به  شروع  پیش  سال 
روشی که در میان مردم به ادرار درمانی معروف 
است اما با عنوان ادرار نوشی هم شناخته می‌شود.

کیلی می‎گوید: شنیدم که ادرار می‎تواند سیستم 
ایمنی بدن را دوباره تنظیم کند و برای سلامت و 
همین‌طور پوست خیلی خوب است. بنابراین فکر 

کردم شاید بد نباشد امتحانش کنم.

او این کار را کرد و حالا نه تنها روزی یک شیشه 
از ادرار تازه خود را می‎نوشد، بلکه با یک تکه پنبه 
آن را به همه صورتش هم می‌مالد. کیلی معتقد 

است این کار پوستش را براق می‎کند.
کیلی اما تنها فردی نیست که از خواص سودمند 

ادرار درمانی حرف می‎زند.
لی سمسون، زنی ۴۰ ساله که در آلبرتای کانادا 
زندگی می‎کند به تازگی به روزنامه د سان گفته 

به  را  وزنش  توانسته  خود  ادرار  نوشیدن  با  که 
نصف برساند.

به  امیدی  دیگر  وزن  کیلوگرم   ۱۲۰ با  گفت  او 

لاغر شدن نداشته و فکر کرده شاید ادرار بتواند 
کمکش کند: دوستم لینک یک ویدئوی یوتیوب 
بود.  درمانی  ادرار  مورد  در  که  فرستاد  برایم  را 
آن  و  کردم  ادرار  خود  دستان  در  حمام  وان  در 
را نوشیدم. خیلی زود متوجه شدم سدیم زیادی 
خوردم و به خودم قول دادم این ماده را فورا از 

رژیم غذایی‌ام حذف کنم.
می‎خورد  را  ادرارش  تنها  نه  حاضر  حال  در  لی 
را  آن  زدن  مسواک  موقع  صبح  روز  هر  بلکه 
از ادرار خود به  غرغره می‎کند. او علاوه بر این 
همه  با  می‎کند.  استفاده  هم  قطره چشم  عنوان 
نوشدارو  این  سوی  به  که  این  از  پیش  این‎ها 
را  آن  واقعا  پزشکان  بدانید  نیست  بد  بشتابید، 

توصیه نمی‌کنند.
این موضوع اما باعث نشد فیث کانتر ۳۹ ساله از 
خوردن ادرار خود منصرف شود. فیث اهل آبردین 
در  اما  است  اسکاتلند(  در شمال شرقی  )شهری 
از  بعد  او  می‎کند.  زندگی  پرتغال  در  حال حاضر 
داد  نشان  حساسیت  پشه  یک  نیش  به  که  این 
ادرار خود روی  به مصرف  و چشمش ورم کرد، 

آورد.
او می‎گوید: اولش کمی چندش آور بود اما ظرف 
زمان  آن  از  پشه خوب شد.  نیش  روز جای  سه 
تا حالا هر روز صبح کمی از ادرارم را می‎نوشم 
نیشم  کمتر  خیلی  پشه‌ها  قبل  با  مقایسه  در  و 
اصلا  جایش  می‌زنند،  نیش  هم  وقتی  می‎زنند. 
نقطه  یک  فقط  انگار  نمی‌خارد.  یا  نمی‌کند  ورم 

کوچک صورتی رنگ است.
یاد داشته  به  را  شاید هنوز آن ویدئوی جنجالی 
در  ژوئن  ماه  در  ناشناس  زن  یک  که  باشید 
فیسبوک منتشر کرد و در این ویدئو ادرار سگ 

خود را ‎نوشید.
در این ویدئو این زن سگش را برای قدم زدن در 
پارک بیرون می‎برد و وقتی ادرار می‎کند آن را در 
یک فنجان جمع می‎کند و بعد رو به دوربین آن 
را می‎نوشد. او 
از خوردن  بعد 
قطره  آخرین 
سگ  ادرار 
می‎گوید:  خود 
این  از  پیش 
که ادرار سگم 
بنوشم،  را 
ــرده و  ــسـ افـ
بودم  غمگین 
و خیلی جوش 

می‎زدم.

این  وجــود  با 
که روز به روز 
افرادی  تعداد 
ادرارشــان  که 
می‏نوشند  را 
بــیــشــتــر 
ــود،  ــی‎شـ مـ
ــادی  ــده زی ع
پزشکان  از 
این  معتقدند 

کار در واقع برای سلامتی خوب نیست.
ادرار یک محصول زائد است؛ مخلوطی است از 
آب و موادی که بدن برای خلاص شدن از آن 

تلاش زیادی کرده است.

باور  این  گفت:  بی‌بی‌سی  به  احمد  زوبیر  دکتر 
البته  است.  استریل  ادرار  که  دارد  عمومی وجود 
باشید همین‌طور هم  نداشته  کلیوی  اگر مشکل 
می‎شود  خارج  بدن  از  وقتی  ادرار  البته  هست. 
شود،  آلوده  باکتری‎ها  برخی  با  است  ممکن 
برای  می‎تواند  خوردنشان  که  باکتری‎هایی 
سلامتی مضر باشد و عوارض جدی داشته باشد.

دکتر  عفونی،  بیماری  به  ابتلا  خطر  از  جدای 
ندارد  وجود  پزشکی  دلیل  هیچ  می‎گوید  احمد 
برای سلامتی مفید  ادرار  نوشیدن  ثابت کند  که 
است: ادرار راهی است برای دفع مواد سمی بدن. 
مواد  این  خوردن  که  این  از  هم  نشانه‌ای  هیچ 
برای سلامت سودمند است وجود ندارد. خوردن 
مقدار کمی ادرار بعید است برای بدن مضر باشد 
کند  ثابت  که  ندارد  وجود  هم  کافی  شواهد  اما 

نوشیدن ادرار مفید است.
نوشیدن  با  که  داده  اما هشدار  ترنبر  اندرو  دکتر 
ادرار مواد زائد خطرناک را دوباره به سیستم بدن 
خود باز می‌گردانیم. او به بی‌بی‌سی گفت: دلیل 
را  این است که کلیه‎ها خون  ادرار کردن  اصلی 
مواد  همین‎طور  و  نمک  زائد،  ماده  گونه  هر  از 
معدنی تصفیه می‌کنند. ادرار یک انسان سالم از 
۹۵ درصد آب تشکیل شده اما ۵ درصد بقیه مواد 
زائدی مثل پتاسیم و نیتروژن هستند که بدن به 
دنبال دفع آن‎هاست. وجود میزان بالایی از این 

مواد در بدن، می‎تواند مشکل ایجاد کند.
به  می‎تواند  ادرار  نوشیدن  می‌گوید  ترنبر  دکتر 
دستگاه گوارش آسیب جدی بزند و برای کلیه هم 
مشکل ایجاد کند: وقتی ادرار خود را می‎خورید، 
این  و  می‎شود  خارج  بدن  از  دوباره  نهایت  در 
ممکن  که  مسئله‎ای  می‌شود،  غلیظ‎تر  بسیار  بار 
است به دستگاه گوارش آسیب بزند. کلیه‏ها باید 
سخت‎تر کار کنند تا همه این مواد زائد را دوباره 

تصفیه کنند و همین به آن‎ها فشار می‎آورد.
بعضی از مردم معتقدند با نوشیدن ادرار به سرعت 
مقدار زیادی ویتامین وارد بدن خود می‌کنند اما 
برای این که مطمئن شوید ویتامین‌های لازم را 
دریافت کرده‌اید، راه‎های بهتری وجود دارد؛ مثلا 

.‎تغذیه سالم و متعادل و مصرف مکمل
نوشیدن  مورد  در  که  نیستند  پزشکان  فقط  اما 
متخصصان  از  بسیاری  می‏دهند،  هشدار  ادرار 

تغذیه هم مخالف این کار هستند.
رژیم‎های  انجمن  سخنگوی  پیگوت،  آشلینگ 
غذایی بریتانیا، می‎گوید: هیچ مدرک علمی برای 
تشویق افراد به نوشیدن ادرار خود وجود ندارد و 

هیچ‎کس این کار را توصیه نمی‎کند.
نظری  هم  تغدذیه  متخصص  فیلتنس،  کری 
مشابه دارد. او به بی‍‌‌بی‌سی گفته این یک باور غلط 
است که چون ۹۵ درصد ادرار از آب تشکیل شده، 
پس نوشیدنش ضرر ندارد. واقعیت این است که 
مواد موجود در پنج درصد بقیه ادرار مسئله ایجاد 
می‎کند: مصرف بیش از حد برخی از مواد زائد که 
با ادرار دفع می‎شوند از جمله نیتروژن، سدیم و 
سایر مواد معدنی ممکن است به مشکلاتی نظیر 

از دست رفتن شدید آب بدن منجر شوند.
را  چیزی  چه  ادرار  نوشیدن  جای  به  کری  اما 
یا  آب  می‎توانید  که  جایی  تا  می‎کند؟  پیشنهاد 

چای گیاهی بنوشید.
درست می‎گوید؛ فکر کنم ما هم باید همین کار 

را بکنیم.
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