
 ارسال حواله به ایران  و کردستان عراق 
 صرافی مانی پارس

SYDNEY4/172 Merrylands Rd, Merrylands
1300 10 40 70  02 9760 0706

ADELAIDE 297C Prospect Road, Blair Athol

1300 10 40 70    08 8344 3877
www.moneypars.com | info@islandtravels.com.au

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 9801 5058  Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس

ST
.4

38
.C

O با مدیریت نوری THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 31, Issue 1108 Thursday April 18th, 2019

بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول

www.islandtravels.com.au | info@islandtravels.com.au

SYDNEY 4/172 Merrylands Rd, Merrylands
02 9760 0706     1300 10 40 70

 ADELAIDE a297C Prospect Road, Blair Athol
08 8344 3877     1300 10 40 70

آیت الله خامنه ای مجوز برداشت از صندوق توسعه 
ملی برای خسارت سیل را به آینده موکول کرد

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

04
2-

co

صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

www.injob.com.au

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

     Call / Email/ Navigate/ Nearby Services
Tap & Go

مایک پومپئو، وزیر خارجه آمریکا رهبران ایران را 
به نادیده گرفتن نیاز سیلزدگان و حمایت مالی از 

رئیس جمهوری ونزوئلا متهم کرده است.
وزیر خارجه آمریکا که پس از ملاقات با گروهی 
از ایرانیان مقیم آن کشور در یک نشست خبری 
که  ملاقات،  آن  در  که  گفت  بود،  کرده  شرکت 
گرفت،  صورت  تگزاس  ایالت  دالاس،  شهر  در 
ایرانیانی حضور داشتند که خانواده هایشان هنوز 

در ایران زندگی می کنند.
قرار  رسمی  اعلام  پی  در  گفت:  پومپئو  آقای 
گرفتن سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در فهرست 
سازمان های تروریستی، مایل بودم نظر این افراد 
در مورد تاثیر این اقدام بر زندگی ایرانیان داخل 
رهبری  ماهیت  و  رفتار  تغییر  به  امید  و  ایران 
تاثیر  همچنین  و  شوم  جویا  را  ایران  حکومت 
ثروت  اینکه  و  ایران  مردم  از  ما  حمایت  در  آن 
آنان برای صدور تروریسم به سراسر جهان مورد 

استفاده قرار نگیرد را بدانم.
در  ایرانیان شرکت کننده  از  آمریکا  وزیر خارجه 
این  در  که  و گفت  کرد  قدردانی  تگزاس  جلسه 
جلسه در جریان نظرات آنان و اعضای خانواده و 
دوستانشان در داخل ایران قرار گرفت. وی افزود 
است  بزرگی  سیل  گرفتار  آنجا  حاضر،  حال  در 
اما  نیافته  چندانی  انعکاس  ما  رسانه های  در  که 
در همان زمان، رهبری ایران به صدور تروریسم 
جمهوری  حکومت  پومپئو  مایک  می دهد.  ادامه 
اسلامی را به نادیده گرفتن نیاز سیلزدگان متهم 
به  را  آنان دلارهای خود  واقع،  در  و گفت:  کرد 

ونزوئلا  در  مادورو  نیکلاس[  ]دولت  از  حمایت 
خودشان  مردم  حالیکه  در  می دهند  اختصاص 
در داخل کشور در رنج هستند.. کسانی که بامن 
ملاقات داشتند فکر نمی کردند که چنین اقدامی 

معقول باشد و من هم اینطور فکر نمی کنم.
ونزوئلا طی چند سال گذشته با مشکلات عمیق 
اخیرا  و  است  بوده  مواجه  اقتصادی  و  سیاسی 
آخرین  اینکه  اعلام  با  کشور  آن  مجلس  رئیس 
انتخابات ریاست جمهوری مبنای قانونی نداشته، 
تعیین  موقت  رئیس جمهوری  عنوان  به  را  خود 
کرده و خواستار برگزاری انتخابات جدید ریاست 
جمهوری شده است. شماری از کشورهای جهان 
از این اقدام حمایت و رئیس جمهوری موقت را 

به رسمیت شناخته اند. در مقابل چند کشور دیگر، 
همچنان  چین  و  سوریه  ایران،  روسیه،  جمله  از 
از دولت آقای مادورو حمایت می کنند. جمهوری 
با  دوستانه ای  و  نزدیک  روابط  همواره  اسلامی 
رئیس  چاوز،  هوگو  رهبری  به  ونزوئلا  دولت 
و  داشته  مادورو  نیکلاس  و  سابق،  جمهوری 
گفته می شود که سرمایه گذاری های گسترده ای 
سازمان  اخیرا  است.  داده  صورت  کشور  آن  در 
هواپیمایی کشوری جمهوری اسلامی از برقراری 

پرواز مستقیم بین دو کشور خبر داد.
از  یکی  پومپئو،  مایک  خبری  نشست  در 
خبرنگاران پرسید که آیا »نگرانی« کنگره آمریکا 
در مورد اقدامات احتمالی دولت در قبال ایران را 

وارد می داند و آیا ممکن است دولت بدون مجوز 
بزند؟  دست  ایران  علیه  نظامی  اقدام  به  کنگره 
ایرانیان حاضر در جلسه  آیا  وی سئوال کرد که 

تگزاس به این موضوع اشاره کردند؟
جلسه  در  موضوع  این  که  گفت  پومئو  آقای 
تگزاس مطرح نشد زیرا محور اصلی گفتگوها را 
اوضاع داخلی ایران تشکیل می داد. وی افزود که 
خود او به تشریح سیاست آمریکا در مورد شرایط 

ایران پرداخت.
وزیر خارجه آمریکا گفت که هدف ایالات متحده 
عقب راندن جمهوری اسلامی از جمله در لبنان و 
عراق و کمک به شکل گیری کشورهایی مستقل 

و حاکم بر سرنوشت خود است.
مشخص  ما  »ماموریت  گفت:  همچنین  وی 
برای  ایران  مردم  به  کمک  ما  است،ماموریت 
اسلامی  جمهوری  که  نحوی  به  است  تغییر 
ایران بزرگترین حامی تروریسم در جهان نباشد، 

سیاست ما کاملا مشخص است.«
یکی از خبرنگاران با اشاره به قانون مجوز استفاده 
تروریسم، مصوب  با  مبارزه  در  نظامی  نیروی  از 
سال ٢٠٠١ میلادی، از وزیر خارجه آمریکا سئوال 
کرد که آیا خود او یا دیگر اعضای دولت دونالد 
ترامپ در مورد امکان اقدام نظامی علیه ایران با 
اعضای کنگره تماس هایی داشته اند؟ آقای پومپئو 
مختلف  نهادهای  بین  ارتباط  مورد  در  که  گفت 

حکومتی در آمریکا اظهار نظری نمی کند.
شامل  قانون  این  که  افزود  حال  عین  در  وی 

اختیارات وسیعی است.

طرح حذف چهار صفر از ریال و تبدیل تومان به 
واحد رسمی پول ملی ایران که مدت ها مسکوت 
مانده بود، اخیرا و با پیشنهاد بانک مرکزی دوباره 

در دستور کار دولت قرار گرفته است.
ریال  هزار   ١٠ معادل  تومان  هر  اساس،  این  بر 

کنونی و صد ریال جدید خواهد بود.
روز  )پــاد(  ایــران  دولت  رسانی  اطلاع  پایگاه 
گفته  خبر  این  اعلام  با  فروردین(   ٢۷( سه شنبه 
این طرح در کمیسیون اقتصادی هیئت دولت در 

حال بررسی است.
به  ریال  از  گذار  دوره  طول  ایران  ایران  دولت 
این مدت  در  تا  پیشنهاد کرده  ماه  را ٢۴  تومان 
و  جمع آوری  قدیمی  سکه های  و  اسکناس ها 

جایگزین  شوند.
و  مزمن  تورم  وجود  طرح  این  اجــرای  دلیل 
مشکلات ناشی از کاهش قدرت خرید واحد پول 

ملی اعلام شده است.
زمان مشخصی برای اجرا شدن این طرح اعلام 
همچنین  و  ایران  مجلس  نمایندگان  و  نشده 
شورای نگهبان باید آن را تائید کنند. دولت ایران 
هدف از این اقدام را بروز مشکلاتی که ریشه آن 
عمدتا به ضعیف بودن پول ملی ایران برمی گردد، 

برشمرده است؛ مشکلاتی نظیر:
افزایش قابل توجه حجم اسکناس در گردش

استفاده از ارقام بزرگ در مبادلات ساده روزمره و 
مسائل محاسباتی ناشی از آن

 خارج شدن سکه از چرخه مبادلات اقتصادی
افت حیثیت ظاهری پول ملی ایران در مقایسه با 

پول سایر کشورها
عدم استفاده از نام ریال و جایگزینی آن با واژه 

تومان
بالا بودن استهلاک اسکناس به دلیل نگهداری 

آن در حجم بالا
هزینه بالای چاپ و امحای اسکناس و همچنین 

استهلاک بالای دستگاه های خودپرداز
روزمره  معاملات  در  ریال  که  سال هاست  البته 
ایران تقریبا جایی ندارد و عملا تومان حتی در 

مبادلات خرد مورد استفاده قرار گرفته است.
اخیر  سال های  در  که  نیست  باری  اولین  این 
چهار  موارد  بعضی  در  و  صفر  حذف  پیشنهاد 
صفر در دستور کار دولت های مختلف ایران قرار 

می گیرد.
به  ایران  پولی  واحد  از  صفر  حذف  به  تصمیم 
در سال ١۳۷٢  برمی گردد؛  قبل  حدود ٢۵ سال 
بانک مرکزی ایران حذف سه صفر از واحد پولی 
دلایل  به  ولی  داد  قرار  بررسی  مورد  را  کشور 

مختلف روند بررسی متوقف شد.
تغییر واحد پول ایران و حذف صفرهایی از آن، 
دوران  در  و  شمسی   ۸٠ دهه  اواخر  در  دوباره 
ریاست  احمدی نژاد،  محمود  جمهوری  ریاست 
جمهوری پیشین ایران، مطرح شد. بانک مرکزی 
آینده  پولی  واحد  نام  درباره  دوره  این  در  ایران 
سایت  راه اندازی  با  بعدی  اسکناس های  طرح  و 
طرح اصلاح پول ملی نظرخواهی از شهروندان را 
آغاز کرد اما سرانجام این طرح بدون روشن شدن 
تکلیف آن ناتمام باقی ماند. کشورهای دیگر در 
گذشته تجربه های موفق و ناموفق در حذف صفر 

داشته اند.

اول ١٢ صفر  پایان جنگ جهانی  از  آلمان پس 
را از واحد پول خود حذف کرد. در آن زمان تورم 
با  را  مبادلات  که  داشت  وجود  آلمان  در  بالایی 

اسکناس های موجود غیرممکن کرده بود.
از جمله تجربه های ناموفق در حذف صفر، تجربه 
کشور آفریقایی زیمبابوه است؛ تورم بسیار بالای 
رئیس  موگابه  رابرت  تا  شد  باعث  کشور  این 
مختلف  مقطع  سه  در   ٢٠٠۶ سال  از  جمهوری، 
کشور  این  پول  واحد  از  صفر   ٢۵ حذف  دستور 

را صادر کند.
ترکیه از تجربه های دیگر معاصر در حذف صفر 
 ٢٠٠۳ سال  در  که  هنگامی  است.  ملی  پول  از 
شد،  ترکیه  وزیر  نخست  اردوغان  طیب  رجب 
به  را  ترکیه  لیره  با حذف صفرها،  که  داد  وعده 

جایگاه شایسته خود برگرداند.
تورم در  نرخ  از دو سال،  در سال ٢٠٠۵ و پس 
این کشور از بیشتر از ۸٠ درصد به هفت درصد 
عنوان  به  پولی  واحد  تغییر  هنوز  یافت؛  کاهش 
یکی از مهم ترین دستاوردهای اردوغان و حزب 
عدالت و توسعه محسوب می شود. طی سال های 
اخیر و به خصوص در سال ١۳۹۷ تورم در ایران 
که از سال ١۳۹۵ تک رقمی مانده بود شروع به 

افزایش کرد.
و  تورم  نرخ  پارسال  ماه  آبان  از  مرکزی  بانک 
شاخص بهای کالاها و خدمات مصرفی را اعلام 
نکرده است، اما مرکز آمار نرخ تورم دوازده ماهه 
منتهی به اسفند ماه ١۳۹۷ برای کل خانوارهای 
ایرانی را نزدیک به ٢۷ درصد اعلام کرده است.

پول  برابری  نسبت  همچنین  گذشته  سال  در 
رو  نظیر دلار  ارزهای عمده  برابر  در  ایران  ملی 

به کاهش گذاشت.
نرخ دلار در بازار آزاد در اوایل سال ١۳۹۷ حدود 
پنج هزار تومان بود که هفته پیش قیمت آن در 

صرافی ها به بالای ١۴ هزار تومان رسید.

به  پاسخ  در  ایران،  رهبر  آیت الله علی خامنه ای، 
این  جمهور  رئیس  روحانی،  حسن  درخواست 
کشور، برای استفاده از منابع صندوق توسعه ملی 
از  برداشت  مجوز  جبرات خسارت های سیل،  در 

این صندوق را به آینده موکول کرده است.
رهبر ایران در پاسخ به درخواست رئیس جمهور 
به  رسیدگی  برای  دیگر  منابع  از  که  است  گفته 
از  پس  ادامه  در  و  شود،  استفاده  سیل  زدگان 
از  برداشت  نیاز،  صورت  در  وضعیت،  جمع بندی 

صندوق مزبور مورد تأیید این جانب خواهد بود.
که  کرده  یادآوری  روحانی  آقای  به  ایران  رهبر 
مطلعید که استفاده از صندوق توسعه ملی صرفاً 
ممکن  دیگر  راه های  بودن  مسدود  صورت  در 

است.
او خواهان آن شده است که فعلا از ظرفیت پنج 
غیرمترقبه،  حوادث  برای  عمومی  بودجه  درصد 
موجود  عمرانی  پروژه های  بودجه های  جابجایی 
جبران  بــرای  بانکی  تسهیلات  و  بیمه ها  و 

خسارت های سیل استفاده شود. تخمین رسمی از 
خسارت سیل های اخیر ایران به ۳۵ هزار میلیارد 
ایران  در  ملی  توسعه  صندوق  می رسد.  تومان 
برای سرمایه گذاری بلندمدت درآمدهای نفتی و 
کم کردن وابستگی دولت به نفت در هزینه های 
جاری ایجاد شده و قرار بوده حداقل ۳٠ درصداز 
درآمدهای نفت و گاز ایران به این صندوق واریز 
شود. رهبر ایران در اواخر سال ۹۶ مجوز داد که 
دو و نیم میلیارد دلار از این صندوق برای تقویت 

بنیه دفاعی برداشته شود.
در اواخر سال گذشته خورشیدی نیز خبر داده شد 
که او برای برداشت یک و نیم میلیارد دلار دیگر 
از صندوق توسعه ملی مجوز داده تا صرف تقویت 

بنیه دفاعی شود.
و  ریال  سقوط  آمریکا،  تحریم های  دنبال  به 
چشم انداز رکود اقتصادی در ایران، آقای خامنه ای 
همچنین مجوز داده که سهم صندوق توسعه ملی 

از درآمدهای نفتی به ٢٠ درصد کاهش یابد.

پومپئو: رهبری ایران به جای سیلزدگان به مادورو کمک می کند

ایتالیایی  بانک  گوید  می  آمریکا  دارایی  وزارت 
 ۳٠٠ و  میلیارد  یک  پرداخت  با  یونی کردیت 
دعوی  فصل  و  حل  برای  جریمه،  دلار  میلیون 
مربوط به دور زدن تحریم های آمریکا علیه ایران 

و سایر کشورها، موافقت کرده است.
از  بعضی  که  گوید  می  آمریکا  دارایی  وزارت 
رسیدگی  در  اقداماتش  به  یونی کردیت  اتهامات 
به امور مالی و بانکی خطوط کشتیرانی جمهوری 
 ٢٠١١ و   ٢٠٠۷ های  سال  بین  ایران  اسلامی 

مربوط می شود.
به گفته خزانه داری آمریکا این عملیات به طور 
ایران  کشتیرانی  خطوط  نام  ذکر  بدون  پنهانی 

انجام شده بود.
اشاعه  برای  را  ایران  کشتیرانی  سازمان  آمریکا 

سلاح های تخریب جمعی تحریم کرده است. به 
گزارش رویترز این بانک متهم بود صدها میلیون 
دلار را به نمایندگی از سوی کشورها و نهادهای 
منهتن  در  هایی  بانک  طریق  از  تحریم  تحت 

نیویورک منتقل کرده است.
دادگستری،  وزارت  دارایی،  وزارت  با  این دعوی 
و  منهتن  ناحیه  دادستان  آمریکا،  مرکزی  بانک 
سازمان خدمات مالی ایالت نیویورک حل و فصل 

شده است.
لیبی و کوبا از دیگر کشورهایی هستند که گفته 
های  تحریم  علیرغم  کردیت  یونی  شود  می 

آمریکا با آنها معامله داشته است.
تحقیقات در مورد این بانک از سال ها پیش در 

جریان بود.

که  بود  کرده  تایید   ٢٠١٢ سال  در  یونی کردیت 
در این زمینه با دولت آمریکا همکاری می کند.

در آن زمان گفته شد که هیپوورین بانک، موسسه 
مالکیت  به   ٢٠٠۵ سال  در  که  آلمانی  مالی 
یونی کردیت در آمد، در کانون تحقیقات قرار دارد.

نقض  با  ارتباط  در  را  متعددی  ها  بانک  آمریکا 
تحریم های ایران متهم یا جریمه کرده است.

این ها شامل بانک اچ اس بی سی بریتانیا، رویال 
بانک اسکاتلند و دویچه بانک آلمان هستند.

هفته پیش هم بانک استاندارد چارترد پی ال سی 
پرداخت  سر  بر  مشابهی  اتهامات  دلیل  به  لندن 
به  بریتانیا  و  آمریکا  دولت  با  دلار  میلیارد   ١.١

توافق رسید.

یونی کردیت برای نقض تحریم های 
ایران ۱.۳ میلیارد دلار جریمه شد
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طرح تبدیل تومان به پول ملی؛ طرح حذف 
چهار صفر روی میز هیئت دولت

روزنامه  به  اکوادور  جمهوری  مورنو، رئیس  لنین 
بنیانگذار  آسانژ،  جولیان  که  است  گفته  گاردین 
سایت افشاگر ویکی لیکس از ساختمان سفارت 
اکوادور در لندن به عنوان مرکزی برای جاسوسی 

استفاده می کرده است.
رئیس جمهوری اکوادور همچنین تاکید کرد که 
لغو  برای  تصمیم گیری  در  دیگری  کشور  هیچ 
پناهندگی آقای آسانژ دخالت نداشته است و این 
تصمیم بعد از آنچه که او نقض مقررات به وسیله 

آسانژ نامید، گرفته شده است.
دولت  که  گفت  گاردین  روزنامه  به  مورنو  آقای 
در  امکاناتی  آسانژ  آقای  برای  اکــوادور  قبلی 
سفارتخانه فراهم کرده بود که به کمک آنها در 

امور کشورهای دیگر دخالت می کرد.
طرح  به  را  اکوادور  دولت  آسانژ،  جولیان  وکیل 

اتهامات ظالمانه علیه موکلش متهم کرد.
ویکی  افشاگر  سایت  بنیان گذار  آسانژ،  جولیان 
 ٢٢ ( ــل  آوری  ١١ پنجشنبه  روز  صبح  لیکس 
لندن  در  اکــوادور  سفارت  داخل  در  فروردین( 

بازداشت شد. دولت اکوادور پناهندگی سیاسی او 
را لغو کرد و از پلیس بریتانیا خواست تا به داخل 

سفارت رفته و آقای آسانژ را خارج کند.
پیشتر هم مقامات اکوادور گفته بودند که تصمیم 
این کشور برای پایان دادن به پناهندگی جولیان 
آسانژ در سفارتش در لندن را پس از بررسی های 
اخلاق  و  آسانژ  رفتارهای  شدن  بدتر  و  طولانی 
نامناسب وی و دخالت و جاسوسی از کشورهای 
سال  در  که  مورنو،  لنین  است.  گرفته  دیگر 
انتخاب شد  اکوادور  ریاست جمهوری  به   ٢٠١۷
می گوید که تصمیم به پایان دادن به اقامت هفت 
گرفتند که  آن  از  را پس  در سفارت  آسانژ  ساله 
کشورهای  کردن  ثبات  بی  برای  او  تلاش های 
دیگر، باعث سرزنش و انتقاد از اکوادور می شود، 
به  که  هستیم  مقتدر  کشور  یک  ما  که  چرا 

سیاست های کشورهای دیگر احترام می گذاریم.
خانه  از  که  دهیم  اجازه  نمی توانیم  ما  افزود:  او 
ما، خانه ای که درهایش را باز کرده، به عنوان 
روز،  شود.  استفاده  جاسوسی  برای  مرکزی 

هانزل  هایکه  فروردین   ٢۶ آوریل،   ١۵ دوشنبه 
پارلمان  چپ گرای  نماینده  دو  داگدلن،  سویم  و 
آلمان و آنا میراندا پاز، نماینده اسپانیا در پارلمان 
اروپا در مقابل زندانی در لندن که جولیان آسانژ 
در آن زندانی است، در مقابل دوربین خبرنگاران 

خواهان آزادی او شدند.
اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  از  تن  سه  این 
مانع  و  بدهند  پناهندگی  آسانژ  به  که  خواستند 

استرداد او به آمریکا شوند.
است  آلمان  چپ  حزب  عضو  که  داگدلن،  خانم 
برای  باید  اروپا  اتحادیه  که  گفت  خبرنگاران  به 
جلوگیری از آزار و اذیت این روزنامه نگار و ناشر 

سیاسی باید اقدام کند.
رئیس جمهور اکوادور هم اتهامات مطرح شده از 
سویماریا پائولا رومو، وزیر کشور اکوادور را درباره 
رعایت نکردن بهداشت به وسیله آقای آسانژ در 

تکرار کرد.
اکوادور  کشور  وزیر  رومو،  پائولا  ماریا  پیش تر 
رعایت  عدم  و  نرفتن  حمام  مانند  مشکلاتی 

زمان  در  آسانژ  آقای  طرف  از  بهداشتی  مسائل 
اقامتش در سفارت اکوادور را مطرح کرده بود.

جنیفر رابینسون، وکیل آقای آسانژ، روز یکشنبه 
در شبکه خبری اسکای نیوز همه این اتهامات را 
رد کرد. او گفت: اول باید بگویم که در چند روز 
گذشته، اکوادور یک سری اتهامات ظالمانه علیه 
آسانژ مطرح کرده تا کار غیرقانونی و باورنکردنی 
اش را که اجازه داده پلیس بریتانیا وارد سفارت 
شده، توجیه کند. او افزود که اتفاقات این هفته 
از تهدید استرداد به  ثابت کرد که نگرانی آسانژ 

آمریکا، نگرانی به جایی است.
از سوی دیگر آمریکا به اتهام توطئه، درخواست 
اکنون  و  است  کرده  را  آسانژ  جولیان  استرداد 
آمریکا  به  او  استرداد  درباره  باید  بریتانیا  دولت 
تصمیم بگیرد. آقای آسانژ به دلیل درز اطلاعاتی 
که چلسی منینگ در سال ٢٠١٠ در اختیار سایت 
ویکی لیکس گذاشت، در آمریکا به توطئه برای 
دسترسی به اطلاعات کامپیوتری محرمانه متهم 

شده است.

رئیس جمهور اکوادور: آسانژ از سفارت برای جاسوسی استفاده می کرد

و  بارندگی ها  افزایش  احتمال  از  شهرداری کابل 
جاری شدن سیل در این شهر هشدار داده است.

ولایات  از  شماری  و  شهر  این  در  بارندگی 
افغانستان از اوایل این هفته آغاز شده و به گفته 
اداره هواشناسی افغانستان تا فردا نیز ادامه خواهد 

داشت.
از روز دوشنبه گذشته این سو تصاویر زیادی در 
شبکه های اجتماعی از سرازیر شدن آب رودخانه 
آب  زیادی  مقدار  و جمع شدن  جاده ها  بر  کابل 
گرفتگی  آب  است.  شده  منتشر  خیابان های  در 
خیابان های شهر رفت و آمد افراد و خودروها را 

دشوار ساخته است.
و  نفر  دو  شدن  کشته  تاکنون  کابل  در  مقام ها 

تخریب ۳۵ خانه را تایید کرده اند.
ریاست  معاون سخنگوی  مرتضوی،  شاه حسین 
جمهوری افغانستان نیز تصاویری را منتشر کرده 
رئیس  غنی،  اشرف  محمد  می دهد  نشان  که 

پذیر  آسیب  محلات  به  افغانستان  جمهوری 
کابل  شهرداری  است.  زده  سر  کابل  در  سیل 
گفته تیم های رسیدگی به حوادث، محکم کاری 
ساحات آسیب پذیر را آغاز کرده و تمامی امکانات 

خود را به کار گرفته است.
احمد ذکی سرفراز، شهردار کابل در گفت وگو با 
خانه ها  شماربیشتر  تخریب  احتمال  از  بی بی سی 

در دو سوی رودخانه کابل خبر داده است.
او بارندگی های تازه در کابل را نگران کننده خواند 
و گفت این بارندگی ها سبب طغیان رودخانه کابل 
نزدیک  دکان های  و  مسکونی  خانه های  و  شده 

آن را تهدید می کند.
معارف/ وزارت  از  همچنین  کابل  شهرداری 
آموزش و پرورش خواسته برای چند روز مکاتب/

مدرسه ها را تعطیل کنند.
افغانستان،  هواشناسی  اداره  معلومات  اساس  بر 
میزان بارندگی در برخی ولایات به شمول کابل 

تا پنجاه میلی متر خواهد رسید. وزارت رسیدگی 
شمار  که  کرده  اعلام  افغانستان  حــوادث  به 
قربانیان سیل در این کشور تاکنون در ١۹ ولایت 

به ١٢۷ نفر رسیده است.
ولایات  در  سیل  شدن  جاری  از  گزارش هایی 
و  است  شده  منتشر  نیز  غزنی  و  قندهار  هرات، 
تازه ترین  در  است.  بوده  افزایش  به  رو  آمار  این 
مورد سیل در ولایت غربی هرات قربانیانی داشته 

است.
جیلانی فرهاد، سخنگوی والی هرات می گوید که 
در ٢۴ ساعت گذشته سیل در ولسوالی های این 
ولایت پنج کشته و ده زخمی برجای گذاشته و 

هفده تن دیگر ناپدید شده اند.
کودکان  و  زنان  قربانیان  بین  در  وی،  گفته  به 

نیز شامل اند.
او از تخریب تعدادی خانه و صدها جریب زمین 
داده  خبر  سیل  شدن  جاری  نتیجه  در  زراعتی 

سیل  که  می گوید  همچنین  فرهاد  آقای  است. 
بخشی از شاهراه هرات - قندهار را تخریب کرده 
به  است.  بسته  را  خودروها  آمد  و  رفت  مسیر  و 
افغانستان، وزارت  بارندگی  شدید در  ادامه  دنبال 
دولت در امور رسیدگی به حوادث در مورد احتمال 
جاری شدن سیل در شمال، غرب، جنوب شرق 

و مناطق مرکزی افغانستان هشدار داده است.
افغانستان به دلیل اقلیم ویژه ای که دارد کشوری 
سیل خیز به حساب می آید و هر سال از اواخر ماه 
فوریه/فبروری به دلیل آب شدن برف  و بارندگی 
مختلف  مناطق  در  جاری شدن سیلاب  بهاری، 
این کشور شروع می شود و تا ماه ژوئیه/جولای 

ادامه می یابد.
مقابل  در  افغانستان  ولایت   ۳۴ از  ولایت   ٢١
در  و  هستند  آسیب پذیرتر  زمین  رانش  و  سیل 
ولایت های شرقی و شمال شرقی خطر وقوع این 

حوادث بیشتر است.

سیل در افغانستان؛ افزایش تلفات و هشدار به ساکنان کابل
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امور  وزارت  به  تهران  در  فرانسه  جدید  سفیر 
او  احضار  دلیل  شــد.  احضار  ــران  ای خارجه 
توییت هایی است که سفیر این کشور در آمریکا 
هسته ای  تحریم های  بازگشت  احتمال  درباره 
ایران پس از برجام در سال ۲۰۲۵ منتشر کرده 
تازگی  به  که  فرانسه  تیه بو،سفیر  فیلیپ  است. 
کارش را در ایران شروع کرده، روز یکشنبه ۲۳ 
فروردین )۱۴ آوریل( پس از تقدیم استوارنامه اش 
به محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران، در 
سفیر  سوی  از  شده  منتشر  توییت های  با  رابطه 
ایران  خارجه  امور  وزارت  به  آمریکا  در  فرانسه 

احضار شد.
ژرار آرو، سفیر فرانسه در آمریکا، شنبه ۱۳ آوریل 
در توییتر نوشته بود: »اشتباه است که بگوییم در 
پایان دوره برجام ایران اجازه خواهد یافت دست 

به غنی سازی اورانیوم بزند.«
بر   ۲۰۱۵ سال  در  جهانی  قدرت  شش  و  ایران 
برابر  در  ایران  اتمی  برنامه  کردن  محدود  سر 
رفع تحریم های اقتصادی علیه این کشور توافق 
کردند. این توافق در برخی موارد برای ۱۰ سال 
صورت  سال   ۱۵ برای  دیگر  موارد  برخی  در  و 
رئیس  ترامپ،  دونالد  حال،  این  با  است.  گرفته 
برجام  از  را  آمریکا  گذشته  سال  آمریکا،  جمهور 
خارج کرد و گفت که یکی از کمبودهای توافق 
است که محدودیت هایی که  این  ایران  با  اتمی 

برای برنامه اتمی ایران تعیین شده پس از مدتی 
به پایان می رسد.

سفیر فرانسه در آمریکا  در توییت های خود ضمن 
آنکه موضوع غنی سازی را مطرح کرده بود افزوده 
بود که تحریم های هسته ای علیه ایران می توانند 

دوباره برقرار شوند.
در واکنش به توییت های ژرار آرو، عباس عراقچی، 
توییتر نوشت  ایران، در  امور خارجه  معاون وزیر 
که اگر توییت های اخیر سفیر فرانسه موضع دولت 

این کشور باشد، پس ما با نقض جدی هدف و 
مقصود برجام و قطعنامه ۲۲۳۱ )شورای امنیت( 
روبرو هستیم. پاریس باید بلافاصله شفاف سازی 
می دهیم.  نشان  متناسب  واکنش  ما  وگرنه  کند 
احضار سفیر جدید فرانسه در ایران به وزارت امور 
خارجه نیز در ادامه اعتراض ایران به فرانسه در 
مورد حق ایران برای غنی سازی اورانیوم پس از 

سال ۲۰۲۵ صورت گرفته است.
به  ایرانی  طرف  ایران،  رسانه های  گزارش  به 

فرانسه  توییت های سفیر  که  گفته  فرانسه  سفیر 
در واشنگتن به هیچ عنوان قابل پذیرش نیستند 
و در صورتی که اظهارات مزبور مورد تائید دولت 
این  رسمی  مواضع  کننده  بیان  و  بوده  فرانسه 
کشور باشد، این امر در مخالفت آشکار با اهداف 
نحوی  به  چنانچه  و  بود  خواهد  برجام  مفاد  و 
و  نشود  رسیدگی  مسئله  این  به  رضایت بخش 
نیابد، جمهوری اسلامی موضوع  موضوع فیصله 
را بر اساس سازوکارهای پیش بینی شده در برجام 
پیگیری کرده و حق خود برای هرگونه واکنش 

مقتضی را محفوظ می داند.
در  فرانسه  سفیر  ایران،  رسانه های  گزارش  به 
آمریکا  در  کشورش  سفیر  توییت های  از  ایران 
اظهار بی  اطلاعی کرده و بر اراده سیاسی دولت 
فرانسه برای اجرای کامل مفاد برجام تاکید کرده 
است. به گزارش خبرگزاری رویترز، ژرار آرو که 
شرکت  ایران  با  اتمی  مذاکرات  در  گذشته  در 
داشته، قرار است در تاریخ بیستم آوریل بازنشسته 
شود. نوشته های او درباره ایران چند ساعت پس 

از انتشار آن و اعتراض ایران پاک شده بودند.
موضعی  باره  این  در  بلافاصله  فرانسه  دولت 
ایران،  با  اتمی  توافق  امضاکنندگان  نگرفت. 
و  هنوز  روسیه  و  آلمان  فرانسه،  چین،  بریتانیا، 
با وجود آنکه آمریکا از توافق خارج شده در پی 

حفظ آن هستند.

وزارت امور خارجه ایران سفیر فرانسه در تهران را احضار کرد

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

مرخصی استعلاجی نرگس محمدی در انتظار تصمیم نهایی دادستان
محمدی  نرگس  پرونده  ضابطان  و  اوین  زندان 
او موافقت کرده  اند. وکیل  با مرخصی استعلاجی 
نرگس محمدی گفته که اتخاذ تصمیم نهایی بر 
به  محمدی  نرگس  است.  تهران  دادستان  عهده 
شدت بیمار است و باید تحت عمل جراحی قرار 
بهزادی  از محمود  نقل  به  ایرنا  گیرد. خبرگزاری 
زندان  که  داده   خبر  نرگس محمدی  وکیل   راد، 
خانم محمدی  برای  استعلاجی  با مرخصی  اوین 
موافقت کرده است. او به ایرنا گفته که در انتظار 
است.  تهران  دادستان  سوی  از  نهایی  تصمیم 
بستری  به  موکلش  که  گفته  بهزادی  محمود 
شدن در بیمارستان و عمل جراحی برای برداشتن 
رحم و تومور ریه نیاز دارد. نرگس محمدی، نایب 
بشر  حقوق  مدافعان  کانون  سخنگوی  و  رئیس 
به  گام  )لغو  لگام  کمپین  تاسیس  اتهام  به  ایران 

گام اعدام( و فعالیت های حقوق بشری به ۱۰ سال 
زندان محکوم شده است.

محمدی در طول سال ها زندان به انواع بیماری ها 
سال  یک  از  و  شده  مبتلا  ریه  آمبولی  جمله  از 
پیش پزشک متخصص او تشخیص داده است که 
او خارج شود. پیش  باید رحم  به علت خونریزی 
از این تلاش های برای اعزام نرگس محمدی به 
بیمارستان بی نتیجه مانده بود. حالا این امیدواری 
به  مــداوا  برای  محمدی  خانم  که  دارد  وجود 
به  راد  بهزادی  محمود  شود.  فرستاده  بیمارستان 
ایرانا گفته است از مدت محکومیت ۱۰ ساله خانم 
محمدی شش سال و هشت ماه سپری شده و او 

مشمول آزادی مشروط است.
وضع مرخصی نازنین زاغری هنوز روشن نیست

محمود بهزادی راد به ایرنا گفته است هم نازنین 

زاغری و هم خود او به عنوان وکیل پرونده، طی 
مرخصی  درخواست  زندان  از  جداگانه  های  نامه 
درباره  هنوز  زنــدان  اما   اند  کرده  استعلاجی 
منتظر  باید  و  نگرفته  تصمیمی  زاغری  مرخصی 

باشد.
اسفند ماه گذشته نرگس محمدی و نازنین زاغری 
دادستان  دولت  آبادی،  جعفری  به  نامه ای  در 
رسیدگی  عدم  تداوم  صورت  در  گفته اند  تهران 
به درخواست های آنها برای دسترسی به خدمات 

پزشکی، دست به اقدامات اعتراضی خواهند زد.
خانم  کرمان  سپاه  اطلاعات  سازمان  نیروهای 
فرودگاه  در   ۱۳۹۵ سال  فروردین  در  را  زاغری 
کردند.  منتقل  کرمان  به  و  دستگیر  خمینی  امام 
برای  »جاسوسی  اتهام  او  به  کرمان  ثارالله  سپاه 
به  زاغری  نازنین  است.  زده  بیگانه«  دولت های 

زندان  در  او  است.  زندان محکوم شده  پنج سال 
مبتلا  دیگر  نارسایی های  و  سینه  در  ناراحتی  به 
شده و به درمان اختصاصی نیاز دارد. خانم زاغری 
همه اتهامات خود را رد کرده است. اما همسر او 
به رسانه ها گفته است که ادارات امنیتی ایران به 
او فشار آورده  بودند تا در ازای آزادی از زندان در 

بریتانیا برای آنها جاسوسی کند.
پرونده نسرین ستوده در چرخ دنده دستگاه قضایی

ستوده  نسرین  وکیل  که  راد  بهزادی  محمود 
است  گفته  ایرنا  به  او  پرونده  درباره  هست  نیز 
محاکمه  برگزاری  زمان  امسال،  فروردین  که 
به پنج  پرونده محکومیت موکلش  تجدیدنظر در 
سال حبس بوده که به خاطر اعزام نشدن ستوده 
از زندان به دادگاه، جلسه برگزار نشده و به زمان 

دیگری موکول شده است.

18

نمایشگاه کتاب بدون سانسور
توسط نشر مهری در انگلستان و کتابخانه ایرانیان

چهارشنبه 15 می تا یکشنبه 19 می 
از 10 بامداد تا 6 بعد از ظهر

 Kendall st. Harris Parkسالن خانه همیار      
برای تماس با کتابخانه ایرانیان از 10 صبح تا 4 بعد از ظهر

 86268617  و  0432926702

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی با خانم زلاتا ساویک تماس بگیرید

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Zlata Savic: 0410 640 150  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 برای بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان با آقای ملکی تماس بگیرید
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آگهی فروش خانه
 House and land

 package in
 spring farm
 $598000
 four bedroom
single garage

 Townhouses
   Wollongong
 $560000
 four bedroom
single garage

from
from from

0452 299 191 0434 271 586 0466 490 175

 All New
Houses

 Only %5
deposit

  Townhouses
Goulburne

 $415000
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نزدیک به ۱۵۰۰ خبرنگار خواستار بازگشت عادل فردوسی پور شدند
گروه بزرگی از اهالی رسانه در نامه ای به رئیس 
خواستار  اسلامی  جمهوری  سیمای  و  صدا 
عادل  بازگشت  و  نود  برنامه  دوباره  ازسرگیری 
آنها  شده اند.  آن  مجری  عنوان  به  پور  فردوسی 
برنامه سازها  بهترین  از  یکی  را  فردوسی پور 
فعال  و  روزنامه نگار   ۱۵۰۰ به  نزدیک  می دانند. 
سیما  و  صدا  رئیس  عسگری،  علی  به  رسانه ای 
اجرای  با  نود  برنامه  توقف  از  و  نوشته   نامه ای 
آنان  گفته  به  کرده اند.  فردوسی پورانتقاد  عادل 
و  عمومی  افکار  دیدگاه  از  نه  برنامه  این  توقف 
مخاطبان میلیونی برنامه، دلیل مشخصی داشت و 

نه توضیحی درباره آن داده شده است.
عنوان  به  فردوسی پور  عادل  از  نامه  این  در  آنها 

ورزشی  گزارشگر  و  مجری  برنامه ساز،  بهترین 
تلویزیون یاد کرده اند و تاکید کرده اند که او یک 
سرمایه است و نباید از او چشم پوشی کرد. آنچه 
این خبرنگاران بر آن به ویژه انگشت گذاشته اند 
و  برنامه سازی  در  فردوسی پو  عادل  سلامت 
ورزش  فوتبال،  فضای  شفاف سازی  در  نقش اش 
و مقابله با فساد در این حوزه است. آنها به عنوان 
از رئیس صدا و  فعالان رکن چهارم دموکراسی، 
سیما خواسته اند که در این تصمیم بازنگری شود 
و در نامه خود نوشته اند: »ما به عنوان مخاطبان 
این برنامه و به عنوان آحادی از ملت که صاحبان 
یکی  می کنیم  درخواست  ملی اند،  رسانه  اصلی 
تماشایی ترین  و  حرفه ای ترین  سالم ترین،  از 

محصولات جام جم را از ما دریغ نکنید.«
و  مجری  سمت  از  فردوسی پور  عادل  برکناری 
تهیه کننده برنامه تلویزیونی ۹۰ در صدا و سیمای 
سال   ۲۰ به  نزدیک  از  پس  اسلامی،  جمهوری 
فعالیت در این نقش، به شدت بحث برانگیز شد و 

اعتراض های بسیاری را به دنبال داشت.
در  تهران  در  ورزشی  خبرنگار  شیرمردی،  سمیرا 
به  فارسی  وله  دویچه  به  او  برکناری  علت  مورد 
محبوبیت زیاد و میزان بالای طرفداران فردوسی 
پور به عنوان یکی از علل اصلی اشاره کرده است. 
انتقادات  که  است  گفته  همچنین  کارشناس  این 
رئیس  ــژاد،  ن احمدی  محمود  از  فردوسی پور 
مدیر  دلخوری  باعث  نیز  ایران،  سابق  جمهوری 

و  است  بوده  مجری  این  از  سیما  و  صدا  جدید 
سرانجام باعث برکناری فردوسی پور شده است.

از  بسیاری  گفته  به  فردوسی پور  محبوبیت 
خاطر  به  معترض اند،  او  برکناری  به  که  کسانی 
رک گویی های او بوده است. طرفداران فردوسی پور 
معتقدند که او از معدود خبرنگارانی است که پیش 
را  خود  کلام  زیان  و  سود  دهــان،  گشودن  از 
نمی سنجد. از دیگر موارد که گفته می شود علت 
توقف برنامه نود و کنار گذاشتن عادل فردوسی  پور 
با علی فروغی  او  بوده، وجود اختلاف نظر میان 
مدیر شبکه سه بوده است. علی فروغی پیش از 
مرکز  رئیس  سه،  شبکه   هدایت  سکان  گرفتن 
بسیج صدا و سیمای جمهوری اسلامی بوده است.
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PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

ریاست عمومی امنیت ملی افغانستان اعلام کرده 
گروه  اعضای  از  آنها شماری  ویژه  نیروهای  که 
موسوم به دولت اسلامی یا داعش را در پایتخت 

این کشور بازداشت کردند.
این نهاد در پیامی که به رسانه ها فرستاده گفته 
است ۲۶ عضو داعش را در شهر کابل بازداشت 

کردند.

شماری جنگجوی داعش در آستانه عاشورا در کابل بازداشت شدند

کیفری   ــوان  دی اگــر  که  کــرد  اعــلام  آمریکا 
اتهام جنایت جنگی  بین المللی به تحقیق درباره 
علیه نیروهای این کشور در افغانستان ادامه دهد، 
آن  و  می گیرد  دیوان  این  علیه  تهاجمی  موضع 
امنیت  مشاور  بولتون،  جان  می کند.  تحریم  را 
این  آمریکا  رئیس جمهوری  ترامپ،  دونالد  ملی 
محافظه کار  گروه  برای  سخنرانی  در  را  موضوع 

جامعه فدرالیست در واشنگتن بیان کرد.
آقای بولتون دیوان کیفری  بین المللی را ناکارآمد، 
نامشروع و خطرناک خواند که بنیانگذارانش قصد 

آمریکا: دیوان بین المللی کیفری درباره اتهام جنایت جنگی آمریکا در افغانستان تحقیق نکند

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

آتش سوزی در کلیسای جامع نوتردام پاریس که 
سرعت  به  بود  شده  شروع  دوشنبه  ظهر  از  بعد 
به نقاط دیگر ساختمان گسترش یافته و تاکنون 

آسیب شدیدی به آن وارد کرده است.
اما مقام ها می  علت آتش سوزی معلوم نیست 
گویند می تواند به عملیات مرمت که در کلیسا در 

جریان بود مربوط باشد.
در جریان  این حریق  مهار  برای  عملیاتی عمده 
است اما منار مخروطی کلیسا و سقف آن ریخته 

است.
می  اکنون  پاریس  نشانی  آتش  اداره  مقام  یک 
حفظ  و  یافته  نجات  بنا  اصلی  سازه  که  گوید 
اطراف  های  خیابان  در  نفر  هزاران  است.  شده 
آتش  ناظر  سکوت  در  و  اند  شده  جمع  کلیسا 
سوزی هستند. بعضی اشک می ریزند و بعضی 

سرودهای روحانی زمزمه می کنند.
مقام ها می گویند محیط مجاور کلیسا در مرکز 

پاریس تخلیه شده است.
امانوئل مکرون رئیس جمهور فرانسه که درحال 
مثل  گفت:  است  حادثه  محل  به سوی  عزیمت 
همه هم وطنانم از دیدن اینکه بخشی از ما می 

سوزد غمگینم.
برنامه  یک  او  الیزه  کاخ  مقام  یک  گفت  به 
سخنرانی ملی را پس از شروع این آتش سوزی 
که  گفت  کلیسا  است. یک سخنگوی  کرده  لغو 

کل ساختمان درحال سوختن است.
او گفت: چیزی باقی نخواهد ماند. باید صبر کرد 
از ساختمان محافظت  آیا طاق کلیسا که  و دید 

می کند تحت تاثیر قرار خواهد گرفت یا نه.
ان هیدالگو شهردار پاریس که در صحنه حادثه 
است آن را یک آتش سوزی وحشتناک توصیف 
ایجاد شده  از مردم خواسته است حریم  کرده و 
تا  کنند  رعایت  را  نشانی  آتش  ماموران  توسط 

ایمنی شان به خطر نیافتد.
مقدار  کلیسا  داخل  در  گفت:  خبرنگاران  به  او 
زیادی آثار هنری وجود دارد... یک تراژدی واقعی 

است.

کمیل پاسکال مورخ فرانسوی به شبکه بی اف ام 
تی وی گفت کلیسای نوتردام میراث فوق العاده 

ارزشمند تاریخی این کشور است.
او گفت: برای ۸۰۰ سال این کلیسای جامع ناظر 
و نگهبان پاریس بوده است. برای قرن ها ناقوس 
نوتردام صدای رویدادهای فرخنده یا نامیمون را 
جز  بینیم چیزی  می  آنچه  رساند.  می  به گوش 

یک حادثه هولناک نیست. نماد یک کشور

آنری آستیه تحلیلگر بی بی سی
نوتردام سمبل  مثل  فرانسه  در  دیگری  اثر  هیچ 
به عنوان مظهر  فرانسه نیست. رقیب اصلی آن 
ملی، برج ایفل، است که بیش از صد سال قدمت 
مشرف  پاریس  بر  یازدهم  قرن  از  نوتردام  دارد. 

بوده است.
از شاهکارهای  یکی  نام  است که  کلیسایی  این 
ادبی فرانسه، گوژپشت نوتردام اثر ویکتور هوگو 

از آن وام گرفته شده.
آخرین باری که کلیسا دچار آسیب جدی شد در 
جریان انقلاب فرانسه بود. این کلیسا تقریبا بدون 

آسیب از دو جنگ جهانی جان به در برد.
استمرار یک  نشان  این  مشاهده سوختن کلیسا، 

ملت، برای فرانسوی ها تکان دهنده است.
را  خود  حمایت  آلمان  اعظم  صدر  مرکل  آنگلا 
نماد  را  نوتردام  و  کرده  اعلام  فرانسه  مردم  از 

فرهنگ فرانسوی و اروپایی خوانده است.
ترزا می نخست وزیر بریتانیا هم گفت که در این 
لحظات به فکر مردم فرانسه و مامورانی است که 

برای مهار حریق مبارزه می کنند.
گفت  پیشتر  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ  دونالد 
شاید بتوان از تانکرهای هوایی برای مهار حریق 
استفاده کرد. سال پیش بعد از ترک برداشتن و 
ریختن بخش هایی از ساختمان نوتردام، کلیسای 
برای  فوری  فرانسه خواستار کمک  در  کاتولیک 
که  گفت  پاریس  دادستانی  دفتر  شد.  آن  مرمت 
تحقیقاتی را در باره تخریب کلیسا در این آتش 

سوزی تصادفی آغاز کرده است.

نبرد برای نجات کلیسای نوتردام از یک آتش سوزی مهیب
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سیل پدیده  تازه ای نیست، اما افزایش تعداد آن و 
گستردگی تخریب مساله ای است که نگرانی هایی 

را به همراه داشته است. 
براساس آمار دفتر کنترل سیلاب و آبخوان داری 
سازمان جنگل های ایران تنها در میان سالهای 
۱۳۹۰ تا ۱۳۹۶ بیش از یک هزار و ۱۳۹ سیل در 

ایران رخ داده است.
نزدیک  اخیر  دهه  یک  در  می گویند  کارشناسان 
به دو هزار سیل با حجم تخریب بالا و پایین در 

ایران روی داده است.
مباحث  رعایت  عدم  دلیل  به  سیلاب ها  این 
کارشناسی در ساخت و ساز سدها، تغییر کاربری 
پایین دست سدها، عدم لایروبی مسیل ها، ساخت 
و ساز در نزدیکی رودخانه ها و مسیل ها، تلفات 
است.  گذاشته  برجای  بیشتری  تخریب  و  جانی 
ماه سالجاری است که  فروردین  نمونه آن سیل 
در استانهای فارس، لرستان، خوزستان و گلستان 
تخریب  و  نفر  دهها  کشته شدن  موجب  که  بود 
بالای منازل، زمین های کشاورزی در استانهای 

مختلف شده است.
توجه  مورد  سیل  این  در  که  دیگری  مساله  اما 
قرار گرفته مخالفت روستاییان و ساکنان شهرها 
با تخلیه منازلشان یا زمین های کشاورزی بوده 
این  دلایل  از  یکی  افراد  این  گفته  به  است. 
و  پیشین  اجرایی شدن وعده های  موضوع عدم 

احساس عدم امنیت است.
یک دهه سیل در ایران، با یک دهه وعده برای 
نیست  مشخص  اما  است،  بوده  همراه  بازسازی 
کدام یک از این وعده ها به سرانجام رسیده است.

سیل ۱۳۸۸
در پی بارش بی سابقه باران و افزایش حجم آب 
 ۱۳۸۸ فروردین   ۵ در  قم  شهر  قمرود،  رودخانه 
دچار سیلاب شد. این سیلاب خسارات فراوانی را 

به استان قم وارد کرد.
به  شده  وارد  خسارت  میزان  قم  شهرداری 
تأسیسات شهری را ۷۰ میلیارد تومان اعلام کرد 
و سازمان کشاورزی اعلام کرد سیل ۶۰ میلیارد 
و  است  کرده  وارد  خسارت  کشاورزان  به  تومان 
چهار هزار رأس دام در مناطق مختلف استان تلف 

و یکصد رشته قنات تخریب شده است.
ماه  یک  استاندار  عمرانی  معاون  متقیان،  علی 
صد  که  منازلی  به  کرد  اعلام  سیل  این  از  پس 
تومان کمک  میلیون  درصد تخریب شده اند ۳.۵ 
ارزان  تسهیلات  تومان  میلیون   ۱۴ و  بلاعوض 
دادن  از  همچنین  او  می شود.  داده  بانکی  قیمت 
به  دیده  خسارت  روستایی  واحدهای  به  کمک 
میلیون   ۷ و  بلاعوض  تومان  میلیون   ۱.۵ میزان 
تومان تسهیلات ارزان قیمت بانکی خبر داده بود.
اما این تسهیلات تاکنون شامل همه سیل زدگان 
بودجه ای  آگاه  منبع  یک  گفته  به  است.  نشده 
تنها  و  نشد  گرفته  نظر  در  امر  این  برای  خاص 
تعداد محدودی از سیل زدگان خسارت های خود را 

دریافت کردند.
سیل ۱۳۹۰

ایران  شده  حفاظت  رودخانه  دومین  سردآبرود، 
سیلاب  و  بارندگی   ۹۰ سال  تیرماه  در  اما  است 
در  کلاردشت  به  بسیاری  خسارات  آن  از  ناشی 

استان مازندران وارد کرد.
بستر  از  ماسه  و  شن  غیرمجاز  های  برداشت 
بدون  و  بی رویه  سازهای  و  ساخت  و  رودخانه 
مجوز درحاشیه آن از جمله دلایل افزایش تخریب 

بوده است.
کلاردشت  شهر  شورای  الدین،  اشرف  نور  اصغر 
این  از  سال   ۷ گذشت  با  که  کرده  اعلام  اخیرا 
تاکنون  اعتبار  تومان  میلیون  از ۵۰۰  کمتر  سیل 
تخصیص داده شد درحالی که بیش از ۲۵ میلیارد 

تومان خسارت وارد شده است.
سال  دو  نیز  کلاردشت  فرماندار  صالحی،  ایوب 
آسیب   ۹۰ سال  طغیان  اینکه  به  اشاره  با  پیش 
که  گفت  است  کرده  وارد  منطقه  این  به  جدی 
همچنان آثار تخریب این سیل دیده می شود در 

حالیکه قرار بود خسارات سیل پرداخت شود.
سیل ۱۳۹۳

سال  ماه  خرداد  در  شدید  بارندگی های  پی  در 
۱۳۹۳سیل در استان مازندران، گلستان و سمنان 
وارد  استان  این سه  به  را  جاری شد و خساراتی 
مازندران  استانداری ها سیل  اعلام  براساس  کرد. 
میلیارد   ۱۷۵ گلستان  سیل  و  تومان  میلیارد   ۹۱

تومان خسارت مادی به بار آورد.
درنظر  بودجه  درباره  تاکنون  گزارشی  هیچ  اما 
گرفته شده برای سیل زدگان منتشر نشده است.

سیل ۱۳۹۴
فروردین ماه سال ۱۳۹۴ سیل مناطق گسترده ای 

از ایران را از شمال تا غرب فرا گرفت.
ماه  فروردین  در  مازندران  شهرسازی  و  راه 
راههای  متوجه  بیشتر  را  از سیل  ناشی  خسارات 
دو  از  بیش  که  کرد  اعلام  و  دانست  استان  این 
میلیارد تومان به محورهای روستایی آسیب وارد 

شده است.
حادثه  این  از  پس  سال  دو  مازندران  استانداری 
گرفته  نظر  در  کامل  بودجه  بود  کرده  درخواست 
شده برای سیل پرداخت شود تا مشکلات موجود 

در نقاط حادثه خیز استان مازندران برطرف  شود.
اما استانداری مازندران رقم بودجه در نظر گرفته 

شده را اعلام نکرد.
موجب  آن  در  سیل  که  بود  استانی  دیگر  ایلام 
تخریب شد. کمال الدین میر جعفریان، مدیرکل 
از سیل گفته  ایلام پس  استان  راه و شهرسازی 
بود: »سیل اخیر به ۷۷۰ کیلومتر از راه های اصلی 
و  روستایی  راه های  از  کیلومتر   ۸۲۰ فرعی،  و 

۳۰۴۰ دستگاه پل خسارت وارد کرده است.«
کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  بازدار،  عبدالرضا 
سطح  در  سیل  جریان  »در  گفت:  ایلام  استان 
استان بالغ بر ۸۵ میلیارد تومان خسارت به بخش 

کشاورزی استان وارد شده است.«
در خبرها اعلام شد که در این سیل هیات دولت 
بودجه ای را برای ایلام و لرستان مصوب کرد، اما 

رقم مورد نظر اعلام نشد.

محمدرضا مروارید، استاندار ایلام یک سال پس 
از این سیل در گفتگو با خبرگزاری صدا و سیما 
گفته بود که با سفر معاون اول رییس جمهوری 
به این استان قرار بود درباره اعتبارات سیل سال 
آن  از  پس  اما  شد.  نظر  تبادل  و  بحث  گذشته 
اطلاعات بیشتری درباره اعتبارات اختصاص یافته 

منتشر نشده است.
لرستان نیز در این سیل آسیب دید.

هوشنگ بازوند، استاندار لرستان نیز خسارت ۲۰۰ 
میلیارد تومانی سیل به کوهدشت خبر داد.

و  بازسازی  معاون  انتظاری،  افشین  همچنین 
مسکن روستایی بنیاد مسکن استان کرمانشاه از 
آسیب جزیی تا سنگین به ۱۴۶۰ واحد مسکونی 
روستایی و این خسارت ها را حدود ۹ میلیارد تومان 
برآورد کرد . راه و شهرسازی استان کرمانشاه از 
وارد شدن ۲۰ میلیارد تومان خسارت به راه های 
استان در پی بارش های اخیر باران و جاری شدن 

سیلاب خبر داد.
استان  به  خساراتی  موجب   ۹۴ فروردین  سیل 
خراسان شمالی  استانداری  شد.  شمالی  خراسان 
به  سیل  تومان  ۱۱۶میلیارد  از  بیش  خسارت  از 

بخش های از استان خبر داد.
این خسارت ها شامل راه و ابنیه، پل ها، تاسیسات، 
باغی،  زراعی،  کشاورزی،  مزارع  روستایی،  معابر 
تخریب منازل مسکونی و جاده های بین مزارع و 

تلفات احشام هستند.
گزارشی از بودجه در نظر گرفته شده برای سیل 

زدگان در این سال نیز منتشر نشد.
سیل ۱۳۹۵

بالا آمدن آب رودخانه دز و باز شدن دریچه های 
آب از سد دز در هفته های پایانی فروردین ماه سال 
۹۵ سبب شد تا روستاهای حاشیه  دز بخش شاوور 
شهرستان شوش و شهرهای دیگر خوزستان در 
به  زیادی  خسارات  و  بگیرند  قرار  آب  محاصره 

سیل زدگان وارد شود.
در  ــده  ش منتشر  گـــزارش هـــای  ــاس  ــراس ب
خبرگزاری های ایران این سیل حدود ۶۵۰ میلیارد 
خسارت  خوزستان  کشاورزی  بخش  به  ریال 
مزارع  هکتار   ۵۰۰ و  هزار   ۶ حدود  و  کرد  وارد 
 ۱۱ از  بیش  و  نابود شدند  درصد  میزان ۱۰۰  به 
وارد  خسارت  درصد   ۵۰ تا   ۱۰ نیز  مزارع  هکتار 
شده است. در این سیل بیش از هزار راس دام  از 
آنها دامداری  اهالی روستاهای مختلف که شغل 
از  بیش  همچنین  شدند.  نابود  و  ناپدید  است، 
مسیرهای  و  روستایی  راه هایی  از  کیلومتر   ۵۰۰
وارد  خوزستان در سیل فروردین ماه ۹۵ خسارت 

شده است.
برای سیل  بودجه ای  کرد  اعلام  زمان  آن  دولت 
زدگان در نظر گرفته شده است. اما این خسارت  ها 
تا سال ۱۳۹۸ پرداخت نشده است و پس از سیل 
امسال)فروردین ۹۸( بود که دولت به سیل زدگان 
خوزستان اعلام کرد خسارت های سیل سه سال 

پیش را به آنان پرداخت خواهد کرد.
مقامات استانی اعلام کردند که حدود ۳.۵ میلیارد 

تومان از پول خسارت گندم کاران شعیبیه که در 
بودند  شده  خسارت  دچار   ۹۵ سال  سیلاب  اثر 
پرداخت نشده بود. این مبلغ در حال حاضر تأمین 

و به حساب بانک رفته است.
 ۹۵ سال  سیل  در  نیز  بلوچستان  و  سیستان 

خسارات جدی دید.
 ۱۵۰ خسارت  از  حاکی  نخستین  برآوردهای 
کشاورزی،  زیرساخت های  به  تومانی  میلیارد 
است.  بوده  استان  این  در  ساختمانی  و  جاده ای 
دولت اعلام کرد که ۲۰۰ میلیارد تومان خسارت 

به این استان اختصاص خواهد داد.
سیل ۱۳۹۶

آذربایجان  استان  چهار  در   ۱۳۹۶ فروردین   ۲۵
زنجان  و  کردستان  غربی،  آذربایجان  شرقی، 
از ۴۰  بیش  سیلاب جاری شد که موجب مرگ 
و  کشاورزی  زمین های  گسترده  تخریب  و  نفر 

باغات و ابنیه شد.
بحران  مدیریت  سازمان  رئیس  نجار،  اسماعیل 
تخصیص  از   ۹۶ سال  اردیبهشت  در  کشور 
سیل  خسارت  جبران  برای  تومان  ۳۰میلیارد 

فروردین ماه استان خوزستان خبر داد.
سال  یک   ۱۳۹۷ سال  ماه  مهر  در  دولت  هیات 
 ۹ دولت  هیات  که  کرد  اعلام  سیل  این  از  پس 
میلیارد تومان اعتبار را برای جبران خسارات ناشی 
از وقوع سیل در چهار استان کشور اختصاص داد.
علی محمد شاعری رئیس کمیسیون کشاورزی، 
آب و منابع طبیعی در مجلس با بیان اینکه برآورد 
خسارت سیل اخیر استان های کشور حدود ۹۱۶ 
میلیارد تومان است؛ گفت: اما متاسفانه دولت تنها 
۲۰ میلیارد تومان از این خسارت را مصوب کرده 

است.
سیل ۱۳۹۷

سیل در سال ۱۳۹۷ خوزستان را در بر گرفت.
بارندگی در بهمن  افزایش آب رودخانه به دنبال 
شد.  اهواز  در  سیل  شدن  جاری  باعث   ۹۷ سال 
زمین های کشاورزی دشت آزادگان زیر آب رفت.

جهاد کشاورزی خوزستان اعلام کرد:« مبلغ ۴۰ 
میلیارد تومان به حساب صندوق بیمه کشاورزی 
شده  وارد  خسارت  تا  است  شده  واریز  خوزستان 
ماه سال گذشته  بهمن  به کشاورزان در سیلاب 

کشاورزان به آن ها پرداخت شود.«
سیل ۱۳۹۸

سیل ۹۸ در بیش از ۲۰ استان باعث آبگرفتگی 
شده  سنگین  و  جزیی  آسیب های  و  سیلاب  و 
نظر  در  به  نسبت  مختلف  دستگاههای  است. 
سیل  خسارات  جبران  برای  اعتباراتی  گرفتن 
حال  عین  در  اند.  کرده  رسانی  اطلاع  زدگان 
جهاد کشاورزی اعلام کرده که بسیاری از سیل 
زدگان بیمه نیستند که این موضوع باعث نگرانی 
برخی از سیل زدگان شده است. اما بنیاد مسکن 
اعلام کرد که تسهیلاتی را برای سیل زدگان در 
نظر گرفته است. مشخص نیست خسارات سیل 
به  بازه زمانی قرار است  امسال چگونه و در چه 

خسارت دیدگان پرداخت شود.

سیل در ایران؛ یک دهه تخریب
یک دهه وعده برای بازسازی

ادامه درصفحه ۱۰

وسیع  و  عمومی  جریان  هم  اینکه  به  توجه  با 
اصلاح جویی و هم جریان محدودتر اصلاح طلبان  
و  نیروها  از  یکی  )بعنوان  ایــران  در  سیاسی 
جبهه های سیاسی در رقابت با جبهه اصول گرایان 
در دو دهه اخیر( با نقدهایی روبرو بوده و هستند؛ 
انتقادات  همه  به  پاسخ  نوشته  این  اصلی  هدف 
بجا و نابجا از اصلاح طلبان نیست، بلکه پاسخ به 
جریان  به  تحول طلبان  نظری(  و  )عملی  نقد  دو 
اصلاحات است. منظور از تحول طلبان آن نیرویی 
است که اصلاح  و تغییر در چارچوب نظام سیاسی 

ایران را در مسیر بن بست می داند.]۱[

نقد عملی به اصلاح طلبان
مهمترین نقد عملی تحول طلبان به سیاست ورزی 
اصلاح طلبان را می توان در این ابراز نظرشان دید 
که: آنها فقط به »سیاست انتخاباتی« چسبیده اند و 
مخالف »سیاست خیابانی« هستند. گفته می  شود 
سازوکار  تقویتِ  اصلاح طلبان،  اعلامی  هدف 
به  رسیدن  راه  در  و  است  ایران  در  دموکراسی 
اصلاح طلبان  که  کاری  مهمترین  هدف،  این 
در  است.  انتخابات«  در  می دهند »شرکت  انجام 
صورتیکه از نظر تحول طلبان، حرکت در چارچوب 
سیاست  انتخاباتی، حرکت در مسیر بن بست است 
تحول طلبان  نظر  از  دموکراسی.  پیشبرد  نه  و 
فرایند انتخابات در ایران به تدریج در بیست سال 
گذشته کاملًا مهندسی و لوث شده است. اول، در 
ایران، فقط یک چهارم قدرت حاکمیت در معرض 
انتخاب مردم گذاشته می شود، نه تمام آن. دوم، از 

طریق اعمال نظارت حداکثری استصوابی، امکان 
از  برخوردار  و  کفایت  با  نمایندگان  کاندیداتوری 
حذف  فرایند  با  یا  رسیده  حداقل  به  مردم  رأی 
با  اجبار  به  اصلاح طلبان  و  می شوند  ــرو  روب
نیروهای دست چندم و کم توان در انتخابات ظاهر 
شده اند. سوم، در همین انتخابات مهندسی شده 
رأی  انتخابات،  در  پیروزی  صورت  در  حتی  و 
نتیجه  در  نمی شود.  اثر  منشأ  درستی  به  مردم 
حاکمیت  قدرت  دوسوم  به  اتکا  با  موازی  دولت 
جلوی انتخاب نمایندگان منتخب مردم را گرفته 
جامعه  معضلات  تغییر  در  آنها  نمی دهد  اجازه  و 
کردن  حل  وعده  انتخاباتی  تبلیغ  جریان  در  )که 
آنها را می دهند( منشأ اثر باشند. چهارم، در عمل، 
بی اثر،  انتخابات  این  در  شرکت  با  اصلاح طلبان 
به انحصارگری دولت موازی در تصاحب دوسوم 
قدرت حاکمیت مشروعیت        می بخشند. پنجم، 
بسیج  در  اصلاح طلبان  کم توانی  از  موازی  دولت 
مردم آگاه است و دلیلی نمی بیند که به مطالبات 
اصلاح جویانه اصلاح طلبان پاسخ عملی بدهد؛ از 
این رو بیشتر به فکر پیشبرد طرح »امت جهانی 
شیعه در رویارویی با ابرقدرتها ی جهانی« است، تا 
اینکه دغدغه رسیدگی به معضلات روزمره مردم 

در »دولت-ملت« ایران را داشته باشد.
معتقدند  تحول طلبان  فوق،  دلیل  پنج  به  بنا 
عقیم  »سیاست  به  چسبیدن  با  اصلاح طلبان 
فعالیت  برای  را  بن بست  مسیر  عملاً  انتخاباتی« 
عرصه  در  خاطر  همین  به  و  برگزیده اند 
دموکراسی خواهی، به نیرویی بی خاصیت و آویزان 

در  شده اند.  تبدیل  طلب  استمرار  و  قدرت  به 
مقابل بن بست اصلاح طلبان، تحول طلبان اتخاذ 
»سیاست خیابانی« را راهگشا می دانند و معتقدند 
در  ناراضی  مردم  اعتراضی  حرکت  زمانیکه  تا 
خیابان ها، از طریق جامعه مطالباتی ایران تجمیع 
دولت  به  مردم  اجتماعی  قدرت  و  نشود  بسیج  و 
موازی فشار وارد نکند، حاکمیت مجبور نمی شود 
دهد.  مثبت  پاسخ  مردم  انتظار  مورد  تغییرات  به 
حتی تحول طلبان فراتر می روند و معتقدند با التزام 
به سیاست خیابانی و تجمیع قدرت اجتماعی مردم 
به  را  است که می توان شرایط اصلاح  ساختاری 
بدین  سان  فراهم کرد.  ایران  در  نفع دموکراسی 
در  که  است  مردم  اجتماعی  قدرت  به  اتکا  با  و 
قانون  اصلاح   رفراندوم  انجام  می توان  نهایت 
با  دیگر  بیان  به  قبولاند.  حاکمیت  به  را  اساسی 
عبور از »سیاست انتخاباتی« و سرمایه گذاری بر 
تحقق  به  می توان  که  است  خیابانی«  »سیاست 

دموکراسی و حاکمیت مردم امید بست.
اینک با ذکر پنج دلیل می توان به نقد تحول طلبان 
مسیر  در  حرکت  کندی  رغم  به  و  داد  پاسخ 
از سیاست  ایران، همچنان  در  دموکراسی خواهی 

انتخاباتی اصلاح طلبان دفاع کرد.
انتزاعی  بصورت  تحول طلبان  اینکه،  اول  دلیل 
عمل  زمینه  به  و  می پیچند  نسخه  مردم  برای 
توجه  ندارند.  توجه  خشونت پرهیزانه  سیاسی 
سه  در  موثر  خیابانی  سیاست   معمولًا  که  ندارند 
عمل  محصول  تجربه ها  اکثر  در  گذشته،  دهه 
وقوع  است.  نبوده  سیاسی  نیروهای  آگاهانه 

فراگیر  حضور  با  همراه  و  موثر  خیابانی  سیاست 
مردم، معمولًا محصول علل ناخواسته و خصوصاً 
در جواب عمل انسدادی حاکمیت به جای انجام 
بعنوان  است.  بوده  انتخاباتی  سیاست  درست 
که  نبودند  اصلاح طلبان  این   ،۸۸ سال  در  مثال 
باشند جمعیتی  توانسته  اتخاذ سیاست خیابانی  با 
رأیشان  بازپس گیری  خواهان  را)که  میلیونی  سه 
بودند( به خیابان بیاورند؛ بلکه اصلاح طلبان تنها 
در انتخابات شرکت کردند و پس از رفتار ناصحیح 
یک  بود)درست  انتخابات  نتایج  با  موازی  دولت 
با  را  کاندیدایی  انتخابات،  اتمام  از  پس  ساعت 
اعلام  انتخابات  پیروز  رأی  میلیون  یازده  تفاوت 
هیچ  آمدند.  خیابان ها  به  مردم  خود  که  کرد!( 
نیروی سیاسی ای در ایران چنین قدرتی ندارد که 
بتواند آگاهانه و ارادی سه میلیون از مردم تهران 

را به خیابان ها بیاورد.
دلیل دوم اینکه، اتفاقاً سیاست انتخاباتی در زمینه 
و زمانه ایران، فقط بازی در مسیر بن بست نیست، 
بلکه فضای انتخاباتی »بهار فعالیت سیاسی« در 
جهت تقویت جامعه  مدنی و کنترل دولت موازی 
مدنی  نهادهای  با ضعف  ایران  جامعه  اگر  است. 
نبود،  روبرو  سیاسی  سابقه دار  احزاب  ضعف  و 
سیاست  کنار  در  آلترناتیو  سیاست های  پیگیری 
انتخاباتی مسموع و قابل قبول بود. از این رو، اتفاقاً 
فرصت های انتخاباتی فضای کم هزینه سیاسی ای 
را فراهم می کند که از طریق آن تعداد زیادی از 
عمومی  مسائل  درگیر  جدی تر  کشور  شهروندان 
فعالیت های  همین  جریان  در  و  بشوند  جامعه 

انتخاباتی است که نهادهای مدنی و تشکل یابی 
اینکه  ضمن  می  شود.  تقویت  جامعه  در  سیاسی 
گفتمان  انتخاباتی،  مبارزات  جریان  در  عملًا 
دموکراسی خواهی و پاسخگو کردن حاکمیت نیز 

تقویت می شود.
از  یکی  به  تحول طلبان  اینکه،  سوم  دلیل 
اصلاح طلبانه  سیاست ورزی  مهم  پیش فرضهای 
یک  برخلاف  اصلاح طلب،  یک  نمی کنند.  توجه 
سعی  آگاهانه  طور  به  و  انقلابی،  و  تحول طلب 
بزرگ  )تصمیم  بزرگ  نگیرد  تصمیم  می کند 
پیامدهای  شد  گرفته  وقتی  که  است  تصمیمی 
مثل  کرد،  جبران  نمی توان  دیگر  را  منفی اش 
عمل  جنگ.(  اعلام  یا  مجرم  اعدام  به  تصمیمم 
بر اساس سیاست خیابانی در ایران و در خاورمیانه 
کنونی یک »تصمیم بزرگ« با افق ناروشن است. 
نهادهای مدنی،  که:  ایران  با شرایط  جامعه ای  در 
نیروهای  است؛  ضعیف  حزبی اش  و  رسانه ای 
و  ــد  دارن حضور  مــوازی  دولــت  در  نظامی نگر 
تمامیت ایران از سوی خبیث ترین نیروی افراطی 
در  بن سلمان(  و  نتانیاهو  ترامپ،  )ائتلاف  جهانی 
را  مردم  بتوان  هم  بفرض  است؛  تهدید  معرض 
پایان  ولی  آورد  خیابان  به  موازی  دولت  علیه 
شدن  ناامن  به  می تواند  و  نیست  معلوم  این کار 
زیرا  آن.  شدن  دموکراتیک  نه  کند  کمک  ایران 
سیاست ورزی در ایران نه با کشور سوئیس، بلکه 
و  افغانستان  عراق،  مثل  همسایه  کشورهای  با 
تجربه  است.  مقایسه  قابل  سوریه(  )یا  پاکستان 
کشورهای همسایه نشان می دهد که اقدامی )از 
ناامنی  ایجاد  احتمال  که  خیابانی(  جمله سیاست 
به ضرر اصلاح  باشد،  داشته  بهمراه  را  در کشور 
و  میهن دوستی  است.  دموکراسی خواهی  فرایند  و 
ایران دوستی مسئولانه اصلاح طلبان ایجاب می کند 
پیامدهای  با  بزرگ  تصمیمات  از  حتی الامکان 

نامعلوم اجتناب کنند، حتی وقتی به خاطر دوری 
گزیدن از چنین اقداماتی با نقد و یا تهاجم افکار 

عمومی مواجه می شوند.
پیش شرط  به  تحول طلبان  اینکه،  چهارم  دلیل 
اصلاحات  اصلی  هدف  که  دموکراسی خواهی 
نهایی  هدف  نمی کنند.  توجه  است  ایــران  در 
نیروهای  همزیستی  ایران  در  دموکراسی خواهی 
متنوع سیاسی و فرهنگی جامعه ) اصول گرایان، 
سیاسی  صحنه  در  دگراندیشان  و  اصلاح طلبان 
زندگی  گوناگون  با سبک های  اجتماعی  اقشار  یا 
در صحنه جامعه( با هم در چارچوب ایران است. 
به  ایران  متنوع  نیروهای  اگر  دیگر،  بیان  به 
همزیستی نرسند، حتی اگر قانون اساسی سوئیس 
را هم داشته باشند، مثل زمانی که قانون اساسی 
مشروطه را داشتند باز هم به دموکراسی نزدیک 
و  اصول گرا  نیروهای  می شود  مگر  نمی شوند. 
اجتماعی  پایگاه  درصد  پانزده  با  موازی  دولت 
از  بخشی  آنها  کرد!!  صادر  کشور  از  خارج  به  را 
جامعه ایران هستند. هدف نهایی دموکراسی این 
است که همه نیروهای اصلی سیاسی و اجتماعی 
»یک  چارچوب  در  هم  با  نظر  اختلاف  رغم  به 
به همزیستی برسند و  یا نوشته  نانوشته  اجماع« 
توجه  باشند.  داشته  صدا  و  نماینده  حاکمیت  در 
اهمیت  حائز  فوق العاده  نیروها«  »همزیستی  به 
گذشته  بیست سال  در  افغانستان  تجربه  و  است 
گوش زد  ایرانی ها  ما  به  را  اهمیت  این  خوبی  به 
می کند. شاهد بودیم که بیست سال پیش ائتلاف 
آمریکا رژیم  جهانی علیه طالبان شکل گرفت و 
رژیم جدیدی  و  به ظاهر درهم کوبید  را  طالبان 
را در این کشور تاسیس کرد اما آمریکا نتوانست 
و  کند  ایجاد  را  کشور  این  در  امنیت  و  ثبات 
نتوانست از قدرت پایگاه اجتماعی طالبان بکاهد و 
بعد از بیست سال به دنبال مذاکره و کنار آمدن با 

طالبان است! بنا بر این همزیستی نیروهای اصلی 
است  دموکراسی  تقویت  پیش شرط  باهم  جامعه 
که  است  نهادی  انتخاباتی،  فرصت های  اتفاقاً  و 
در جهت همزیستی در عین رقابت نیروها )بجای 

تقابل( عمل می کند.
دلیل پنجم اینکه، تحول طلبان بر اساس سیاست 
تقابلی و قدرت سیاست خیابانی به دنبال اصلاح  
از  واقع نگرانه ای  درک  و  هستند  اساسی  قانون 
اصلاحات قانون اساسی و انجام رفراندوم ندارند، 
قانون  اصلاح   منکر ضرورت  در صورتیکه کسی 
اساسی اما به شیوه ای مسالمت آمیز نیست. مهم 
این است که چگونه می توان با توجه به پیش شرط 
همزیستی نیروها به اصلاح قانون اساسی نزدیک 
شد. یکی از پیش شرط های اصلاح  قانون اساسی 
اقشار  واقعی  نمایندگان  نخبگان،  که  است  این 
عرصه  در  سیاسی،  رقیب  تشکل های  و  جامعه 
داخلی  فراگیر  رسانه های  کمک  با  و  عمومی 
با  اساسی  قانون  نواقص  مهمترین  درباره  بتوانند 
درباره  بتوانند  همه  از  مهمتر  و  کنند  بحث  هم 
اصول جایگزین )یا اصلاحات قانونی( قبل از انجام 
گفتگوهای  بدون  برسند.  »اجماع«  به  رفراندوم 
به  اتکا  با  تنها  و  اجماع سازی،  فرایند  و  عمومی 
سیاست تقابلی نمی توان به اصلاح  قانون اساسی 
رسید! از این  رو در جامعه ای که مردمش در فرایند 
سیاست های انتخاباتی فعال می شوند )یعنی همان 
راهبرد اصلاح طلبان( از شرایط مساعد تری برای 
قانونی  اصلاح  نیاز  مورد  فرایندهای  در  شرکت 
با  »تقابل«  طریق  از  بود.  خواهند  برخوردار 
ولی  کرد  انقلاب  می توان  اصول گرا  نیروهای 
نمی توان به اصلاحات قانونی دموکراتیک نزدیک 
شد. اصلاحات قانونی و دموکراتیک به همزیستی 
نیروها، گفت گوی عمومی و اجماع سازی قبل از 

انجام رفراندوم نیاز دارد.

امید منتظری

کشتار کردها، ۳۱ سال بعد؛ پایان انفال، ادامه سیاست جابه  جایی جمعیت؟

حضور حشد شعبی، نیروی شبه نظامی عراق در 
مناطق سیل زده خوزستان و لرستان واکنش های 
برانگیخته  اجتماعی  شبکه های  در  را  مختلفی 

است.
گفته  عــراق  در  ــران  ای سفیر  مسجدی،  ایــرج 
نیروهای حشدالشعبی، شبه نظامیان عراقی تحت 
وارد  امدادرسانی  برای  که  هستند  ایران  حمایت 

ایران شده اند.
که  کرده  اعلام  بیانیه ای  در  خود  شعبی  حشد 
سنگین  آلات  ماشین  برخی  و  مهندسی  یگان 
این سازمان برای منحرف کردن جریان سیل و 
ایران  وارد خاک  عراق  به  آن  ورود  از  جلوگیری 

شده اند.
در  عراق  رئیس حشد شعبی  نائب  بعد  مدتی  اما 
کمک رسانی  برای  که  گفت  اهواز  در  مسجدی 

آمده است.
از حضور حشد شعبی  روزنامه کیهان در حمایت 
در ایران نوشت: عراق بیش از صد خودروی حامل 

سیل زده  مناطق  به  عمرانی  و  رفاهی  کمک های 
فرستاده و یگان مهندسی سازمان بسیج مردمی 
سیل  مهار  به  کمک  برای  شعبی(  )حشد  عراق 

خوزستان وارد ایران شده اند.
فاطمیون  تیپ  از  افرادی  نوشت  روزنامه  این 
افغانستان و زینبیون پاکستان نیز برای امدادرسانی 

وارد مناطق سیل زده جنوب کشور شدند.
مخالفان از جمله چهره های سرشناس اپوزیسیون 
برای  نیروهای شبه نظامی  این  می گویند حضور 
امدادرسانی  به  ربطی  و  است  فضا  امنیتی کردن 
ندارد. اما برخی هم با حضور این نیروها موافقند.

برای  باید  مجلس  ایران،  اساسی  قانون  طبق 
کشور  داخل  در  خارجی  نظامی  نیروی  حضور 
تصمیم گیری کند که درباره آن اطلاع رسانی هم 

می شود. 
درباره  ملی  امنیت  عالی  شورای  نیز  مواردی  در 
ورود نیروی نظامی خارجی تصمیم گیری می کند 

که این تصمیم الزاما رسانه ای نمی شود.

انقلاب  دادگاه  رئیس  آبادی،  غضنفری  موسی 
یاری  را  انقلاب  ما  »اگر  بود:  گفته  اخیرا  تهران 
افغان،  فاطمیون  عــراق،  شعبی  حشد  نکنیم، 
زینبیون پاکستان و حوثی های یمن خواهند آمد و 

انقلاب را یاری خواهند کرد.«
این سخنان موجب شد برخی این حضور نیروهای 
نظامی  شبه  نیروهای  دیگر  و  شعبی  حشد 
کنترل  برای  را  ایران  در  همسایه  کشورهای 
صحیح  مدیریت  عدم  به  احتمالی  اعتراض های 

سیل بدانند.
بحث دیگری که درباره حضور این نیروها عنوان 

شده موضوع امدادرسانی است.
کاربران  همچنین  و  کارشناسان  از  برخی 
حضور  که  کرده اند  اشاره  مجازی  شبکه های 
اما  نیست  بی سابقه  ایران  در  خارجی  امدادگران 

مسئله حضور نیروی شبه نظامی است.
مقامات ایران هنوز روشن نکرده اند که این نیروها 

با درخواست کدام نهاد به ایران آمده اند.

چرا حشد شعبی، نیروی شبه نظامی عراق 
در مناطق سیل زده خوزستان حضور دارند؟
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پیک پارسیان
رحیم اکبری 

ادامه در صفحه ۹

نگاهی نو به کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹ 

نگاهی نو به کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹ 
اکبری  رحیم  سوی  از  که  ایست  مقاله 
تهیه شده است، خود نویسنده در مورد 
داده  توضیحاتی  آن  انتشار  از  هدفش 
است، برای آگاهی خوانندگان  پارسیان 
چند  در  بودن  طولانی  بدلیل  مقاله  این 

شماره بچاپ خواهد رسید.

های  تحلیل  تاکنون   ۱۲۹۹ کودتای  مورد  در 
گاه  و  متفاوت  بسیار  نظرات  و  شده  زیــادی 
رضا  وابستگی  از  است.  گردیده  مطرح  متضادی 
کودتا  طراحی  و  انگلیس  به  ضیا  سید  و  خان 
به  آن  نامگذاری  تا  گرفته  انگلیس  سفارت  در 
بعنوان  کودتا  بانیان  از  تجلیل  و  ملی  کودتای 

قهرمانان ملی و سازندگان ایران نوین. 
ارزیابی  و  بررسی  نتایج  دارد  تلاش  نوشته  این 
یا یک  و  بعنوان یک فرضیه قطعی  نه  را  خودر 
بلکه بصورت پیش فرض  تاریخی  نتیجه گیری 
حقیقت  و  جوان  نسل  بویژه  و  خوانندگان  به 
و  تفکر  به  را  آنها  و  کرده  ارائــه  ایرانی  پژوه 

اندیشهبکشاند . 
بیک  نگارنده  موارد  برخی  در  که  است  طبیعی 
گرایش  دیدگاهی  به  و  میرسد  هایی  استنباط 
قطعی  انهارا  گز  هر  ولی  میدهد  نشان  بیشتری 
ورزی  اندیشه  بمعرض  و  انگارد  نمی  مسلم  و 
خوانندگان واگذار کرده تا در تبادل و نقد آزادانه   

اندیشه ها اصلاح و تکمیل شود
عنوان قطعاتی برای تفکر به همین منظور برای 
این نوشته انتخاب شده است که خواننده خود به 
تحقیق و تفکر به پردازد و به نتیجه گیری خاص 

خود برسد.
سوم  کودتای  از  ارزیابیها  برخی  اول  بخش  در 
اسفند ۱۲۹۹ بصورت خلاصه شده می آید. شاید 
برای بار نخست است که نکات مهم و محوری 
ای  مقایسه  های  جدول  چنین  در  کودتا  جریان 
به مطالعات و  تا خوانندگان علاقمند  امده است 
سهولت  و  سرعت  با  بتوانند  تاریخی  تحقیقات 
به سرفصل تحولات مورد علاقه شان  بیشتری 

دسترسی پیدا کنند . 
در  که  موضوعاتی  همان  دوم  بخش  در  البته 
به  آن  ومدارک  اسناد  با  شده  طرح  ها  جدول 

تفصیل شرح داده شده اند.

ویژگی های کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹
کودتای ۱۲۹۹ نقطه عطف تاریخی در تحولات 
انقراض  به  راه  ادامه  در  که  است  معاصر  ایران 
سلطنت قاجاریه و تشکیل نظام سلطنتی پهلوی 

می انجامد..
کودتای ۱۲۹۹ که به هدف تشکیل دولت مقتدر 
و متمرکز بوقوع پیوست از نوعی مشخصه های 
ویژه برخوردار بود که در تحولات تاریخی ایران 
و کشورهای منطقه پس از خاتمه جنگ جهانی 
سابقه  بی  آلمان-عثمانی  شکست  از  بعد  و  اول 

بود از جمله:

۱-مسالمت آمیز بودن کودتا :
خونریزی  بدون  و  آمیز  مسالمت  بصورت  کودتا 
انجام گرفت   . کودتایی بود که در بالا و از بالا 
پایین  از  ای  توده  های  قیام  با  و  گرفت  شکل 
همراه نبود و به کشتار و خونریزی منجر نگردید 
. شگفت انگیز است که کودتای ۱۲۹۹ حتی در 
دوفاز بعدی اش یعنی کودتای دوم آن )کودتای 
رضا خان علیه سید ضیا-برکناری کابینه صد روزه 
سید ضیا( و در کودتای سوم )کودتای رضا خان 
و روی  قاجاریه  احمد شاه-انقراض سلسله  علیه 
مسالمت  بطور  نیز   ) پهلوی  سلطنت  آمدن  کار 
از این نظر میتوان گفت برای  انجام شد و  آمیز 
تغییر  چنین  ایران  معاصر  تاریخ  در  بار  نخستین 
بزرگی  تحولات  به  منجر  که  ایران  در  سلطنت 
شد از خانواده ای به خانواده دیگر بدون انقلاب و 

جنگ و خون ریزی صورت گرفته است.

۲- نظامی -سیاسی بودن کودتا:
بود. نظامی-سیاسی  کودتا داری خصلت دوگانه 

رهبری نظامی)رضا خان( و رهبری سیاسی کودتا 
) سید ضیا( از لحاظ تشکیلاتی و سازمانی کاملا 
از  بنابراین کودتای ۱۲۹۹  و   . بودند  از هم جدا 
هدف  آنکه  وجود  با  که  است  کودتاهایی  جمله 
اصلی اش تشکیل یک دولت مقتدر ومتمرکزاست 
ولی خودش از یک رهبری واحد سیاسی-نظامی 
ابتدا دارای  از همان  نتیجه  نبوده و در  برخوردار 
به  منجر  که  است  بوده  درونــی  تناقض  یک 
تحولات پس از کودتا وبروز اختلافات در رهبری 
نشینی بخش  و عقب  نظامی  پیشروی بخش  و 
دولت  روز  صد  از  پس  تنها  و  شده  آن  سیاسی 
سقوط  سید ضیا  کابینه  یعنی  آن  سیاسی  مقتدر 
میکند. و نشان میدهد که وجود همزمان ارتش 
مقتدر و دولت مقتدر که بصورت مستقل از هم 
در نظام مشروطه سلطنتی ایران وبا و جود شاه 
با اختیارات محدود و ضعیف ناممکن است و در 
واقع حاکمیت سه گانه شاه-ارتش-دولت دیر یا 
اقتدار یکی و یا  زود بسمت رودر رویی و حذف 

دوتای آن پیش میرود.

٣- طبقه متوسط خاستگاه و پایگاه اصلی کودتا:
سیاسی  روشنفکران  بویژه  و  ایران  متوسط  قشر 
از  )اعم  اجتماعی  طبقه  این  از  برآمده  نظامی  و 
سنتی- متجدد ( نیروی محرکه این کودتا بودند. 
که توانستند حمایت اقشار بالاتر جامعه را کسب 
سراسری  ای  توده  حمایت  بسرعت  و  کرده 
میتوان  را   ۱۲۹۹ کودتای  نمایند.  خود  آن  از  را 
علیه  ایران  متوسط  طبقه  خشم  و  نارضایتی  در 
داران  وسرمایه  تجار  و  داران  زمین  و  اشراف 

وابسته )روس-انگلیس( دانست .
طبقه جدیدی که از اواخر دوران ناصرالدینشاه و 
با تاسیس دارالفنون و مدارس و همچنین اعزام 
و  ها  واحد  اولین  تاسیس  و  به خارج کشور  آنها 
بویژه صنوف  و  کارخانجات صنعتی  و  کارگاهها 
بتدریج شکل گرفتند و از لحاظ سیاسی و عقیدتی 
و  بازار  گرایش  سنتی-با  متوسط  قشر  بصورت 
روحانیت و قشر متوسط جدید با گرایشملی گرایی 
و تجدد طلب با طیف مختلف از چپ)کمونیسم-

فرهنگ  بر  متکی  )ناسیونالیسم  دموکرات(تا 
باستانی در آمدند. 

کودتای ۱۲۹۹ را میتوان شورش قشر متوسط و 
جوان نوظهور ایران علیه   اقشار بالا و اشراف و 

درباریان ایران دانست.

۴- سریع بودن کودتا:
بسیار  تشکیلاتی  عمر  لحاظ  از   ۱۲۹۹ کودتای 

کوتاه مدت بود
شاخه نظامی آن برهبری رضا خان )فرمانده بریگاد 
قزاق( حدود چهار ماه قبل از کودتا کم کم شکل 
گرفت و آنهم نه با قصد کودتا و یا تشکیل دولت 
جدید بلکه با هدف فرماندهی بریگاد قزاق. و رضا 
قبل  هفته  کودتا( حدود یک  نظامی  )رهبر  خان 
آشنا  کودتا(  سیاسی  ضیا)رهبر  سید  با  کودتا  از 

میشود.
شاخه سیاسی آن برهبری سید ضیا هر چند بیش 
از یکسال بود که بصورت یک   محفل کوچک و 
دوستانه و نوعی اتاق فکر از جوانان وروشنفکران 
طرفداران  اغلب  و  ژاندارم  نظامیان  از  برخی  و 
شکل  زرگنده-آهن(  )کمیته  انگلیس  سیاست 
گرفته بود ولی اهداف سید ضیا در مراحل اولیه 
اصلا کودتا نبود بلکه تنها تلاش برای ورود اعضا 
به کابینه ها و اصلاحات از طریق دولت ها بود. 
فکر کودتا در حدود ۲-٣ ماه قبل از آن برای سید 
وقتی  آنهم  و  میشود  مطرح  جدی  بصورت  ضیا 
که میبیند در فضای سیاس آن دوران که دولت 
ها میان چند خانواده سرشناس و قدرتمند ایرانی 
جا بجا میشود و امکان ورود به داخل این حلقه 
محدود وجود ندارد و از طرفی مطلع میشود که 
انگلیس نیز در جهت تشکیل دولت مقتدر حرکت 
میکند و کاندایدای مناسب اش را نیز مطرح کرده 
است به جنب وجوش می افتد و به اندیشه کودتا 

میرسد . 
دارای  ابتدا  همان  از   ۱۲۹۹ کودتای  براین  بنا 
دارای  بود.  سیاسی  و  نظامی  جداگانه  بخش  دو 
حزب  یک  از  .کودتا  نیود  منسجم  تشکیلات 
پشتیبان برخوردار نبود و ستاد پنج نفره فرماندهی 
شکل  کودتا  از  قبل  یکهفته  حدود  تنها  کودتا 
بخوبی  را  همدیگر  دوبخش  افراد  لذا  و  گرفت 

نمی شناختند)بویژه رضا خان و سید ضیا (.

۵- جوان بودن رهبران کودتا:
کودتای ۱۲۹۹ عمدتا بر محوریت نیروهای جوان 
آنزمان که خارج از سیکل بسته قدرت سیاسی-

نظامی ایران بودند شکل گرفت 
ونشان  نام  بی  قزاق  و  نظامی  یک  خان:  رضا 
متعلق بیک خانواده پایین که با شخصیت نظامی 
کاریزماتیک خود و هوش واراده و جسارت سریعا 
را  کودتا  نظامی  ورهبری  کشاند  ببالا  را  خود 
تمام  کامل  کنترل  بعد  اندکی  و  گرفت  بدست 
قوای نظامی کشور را در دستان خویش قرار داد. 
میشود  قوا  کل  فرمانده  و  سپه  سردار  خان  رضا 
که     را  خود  نظامی  رقبای  حتی  راه  این  در  و 
فرانسه- جنگ  دانشگاههای  های  تحصیلکرده 

عثمانی-آلمان را بودند کنار میزتد.
از  پرشور  و  نگار  روزنامه  جوان  یک  ضیا:  سید 
شاهد شکست  که  است  مشروطیت  جوان  نسل 
جنبش و سازش برخی رهبران و رجال سیاسی 
نسل  که  است    دیده  و  بوده  شاه  با  مشروطه 
قدیمی مشروطه چگونه با اشراف و زمین داران 
فاسد بیک سازش سیاسی رسیده و دست جوانان 
را از قدرت سیاسی و اجرایی کشور کوتاه کرده 

اند.
و  نیرو های جوان  از ظهور  کودتای ۱۲۹۹ خبر 
و  درباریان  قدیمی  نسل  برابر  در  آنان  شورش 

اشراف و مشروطه طلبان شریک در قدرت بود.

۶- ملی بودن کودتا:
با  که  است  ملی  کودتای  یک   ۱۲۹۹ کودتای 
هدف استقلال و رهایی از وابستگی به بیگانگان 
از طریق تشکیل دولت مقتدر و متمرکز و ارتش 
مقتدر در چارچوب سلطنت مشروطه جلو میرود 
در  انگلیس  و  قوای روس  توسط  ایران  اشغال   .
جنگ جهانی اول به رشد روحیه استقلال طلبی 

دامن زده بود. 

۷- سکولار بودن کودتا:
در  سکولاریستی  حرکت  اولین   ۱۲۹۹ کودتای 
ایران بود. در حالیکه همه جنبش های اجتماعی 
ایران تا آنزمان با مذهب آمیخته بود و شعارهای 
مذهبی نقش هدایت کننده داشته و در اغلب آنها 
روحانیون بعنوان رهبر ان جنبش شرکت داشتند 
کودتای ۱۲۹۹ تنها حرکت تاریخی بود که نه در 

آن روحانیت نقشی داشت و نه مذهب
.از پنج نفر ستاد فرماندهی کودتا چهار نفر نظامی 
بودند. دو نفر در قزاقخانه ایران که توسط افسران 
در  دونفر دیگر که  و  بودند  دیده  آموزش  روسی 
ایران و تحت آموزش افسران سوئدی  ژاندارمی 
در  چه  نظامی  تربیت  سیستم  اصولا  و  بودند 
قزاقخانه و چه در ژاندارمری بر پایه سکولاریسم 
بود. تنهافرد غیر نظامی کودتا سید ضیا بود که 
آنکه طبق  .با وجود  نداشت  اصلا چهره مذهبی 
معمول آنزمان لبا س روحانیت به تن داشت ولی 
با  و  شد  خارج  هم  لباس  آن  از  کودتا  شب  در 
کت و شلوار وکلاه ظاهر گشت.در برنامه اجرایی 
دولت کودتا نیز نشانه ای از تظاهر به مذهبوجود 
به  کودتا  از  پس  که  کسانی  اولین  از  نداشت.و 
ترین  انداخت یکی هم مدرس سرشناس  زندان 

و قدرتمند ترین روحانی کشور بود. 

٨- اقتدار گرا بودن کودتا:
اقتدار گرایی  مضون اصلی کودتای ۱۲۹۹ جنبه 
که  مشروظیت  انقلاب  عکس  بر  است.  کودتا 
مشروط  و  )محدودن  گریزی-  قدرت  و  آزادی 
اصلی  گفتمان  به  مطلقه(  سلطت  قدرت  کردن 
مشروطه طلبان تبدیل شده بود در کودتا ۱۲۹۹ 
اصلی  مضمون  دیکتاتوری  و  قدرت  تمرکز 
آن  نظامی  مظهر  که  بود  شده  تیدیل  کودتا 
)موسولینی  سید ضیا  و  ایرانی(  رضاخان)بناپارت 
و  مقتدر  دولت  تشکیل  رویای  بدنبال  ایرانی( 
متمرکز سیاسی-نظامی برای نجات ایران از بن 
خطر  از  جلوگیری  و  فروپاشی  و  سیاسی  بست 

بلشویسم بودند.
استبداد  با  مبارزه  ایران  انقلاب مشروطه  در  اگر 
آزادیبه  گفتمان  و  بود  اصلی  مشخصه  سلطنتی 
برنامه مشترک همه مشروطه طلبان ایران تبدیل 
شده در کودتای ۱۲۹۹ دیگر آزادی شعار اصلی 

نبود.
در واقع جنگ جهانی اول و اشغال ایران توسط 
در  نامنی  و  ثباتی  بی  و  انگلیس  و  روس  قوای 
و  وعشایر  ایلات  های  شورش  و  کشور  سراسر 
جنبش های مر کز گریز و خود مختاری و قحطی 
که  بود  کرده  ثبات  بی  را  کشور  انچنان  بزرگ 
رفت.  می  ایران  کامل  فروپاشی  امکان  آن  هر 
کابینه ها در عرض هفته و ماه می امدند و می 

رفتند و بحران بزرگ ایران را در خود گرفته بود 
و لذا گفتمان دولت مقتدر و متمرکز و برقراری 
نظم و امنیت به گفتمان مشترک و اصلی همه 
آزادیخواهان و ملی گرایان ایران تبدیل شده بود 
تا بتواند هم استقلال ایران را در برابر قدرت های 
خارجی حفظ کرده و حاکمیت ملی را برقرارنموده 

و هم یکپارچگی کشور ایران را تامین نماید.

فرهنگ  پایه  بر  باستانی  گرایی  ملی  ظهور   -۹
باستانی ایرانیان 

کودتای ۱۲۹۹ برای اولین بار گفتمان ملی گرایی 
باستانی را در ایران بطور جدی مطرح نمود. این 
فرهنگ  باستانی  عناصر  بر  گرایی  ملی  نوع 
مرزهای  اسلام(  از  )قبل  میکند  تکیه  ایرانی 
روشن با اشغالگران خارجی اعم از مفول/عرب/ 
میکند.  تعریف  انگلیس  و  روس  استعمارگران  و 
عربی-اسلامی  هویت  برابر  در  ایرانی  هویت  از 
سخن میگوید. و در پی ترویج همه ارزش های 
باستانی ایران و وحدت یکپارچگی سرزمین ایران 
در سراسر کشور  فارسی  ادبیات  و  زبان  تفوق  و 

است.
قشر متوسط ایران و بویژه بخش غیر سنتی آن 
سخنگوی این نوع ملی گرایی است و سمبل آن 
محسوب  ایران  نظامیان  و  خان  رضا  کودتا  در 

میشوند.

۱۰- مقایسه انقلاب مشروطه با کودتای ۱۲۹۹
قرارداد ۱۹۱۹ ایران و انگلیس 

ساز  زمینه  و  کشور  سیاسی  بحران  مهم  )عامل 
کودتا(

مقایسه کودتای ۱۲۹۹ با انقلاب مشروطه 
دارای  مشروطیت  انقلاب  و   ۱۲۹۹ کودتای 
شباهت ها و اختلافات جدی هستند که بخشی 
از آن ناشی از تغییر و تحولات داخلی ایران پس 
و بخش مهم دیگری  است  انقلاب مشروطه  از 
ناشی ار عامل خارجی و بخصوص اشغال ایران 
در جنگ جهانی اول و پیامد های آن می باشد :

را  اصلی  پایگاه  ایران  متوسط  طبقه   
در هر دو حرکت اجتماعی تشکیل میدهند . در 
حالیکه بخش اصلی رهبری جنبش را در انقلاب 
مشروطه طبقه متوسط سنتی با گرایش مذهبی 
تشکیل میدهد اما در کودتای ۱۲۹۹ بخش مدرن 
طبقه متوسط ایران و با گرایش سکولار رهبری 

آنرا بعهده دارند.
در انقلاب مشروطه گفتمان آزادی و   
حاکمیت قانون و تمرکز گریزی از طریق محدود 
در  اما  است  اصلی  هدف  شاه  استبداد  کردن 

کودتای ۱۲۹۹ گفتمان
تامین نظم امنیت و تمرکز قدرت و دیکتاتوریبه 
گفتمان اصلی تبدیل میشود که از این نظر کاملا 

بر عکس انقلاب مشروطه است. .
را  جدید  عنصر  دو   ۱۲۹۹ کودتای   

وارد تحولات سیاسی و اجتماعی ایران میکند:
سیاسی  های  فعالیت  به  نظامیان  ورود  الف- 
قزاق  بریگاد  یعنی  آن  ترین بخش  ارتجاعی  )از 
افسران  یعنی  آن  بخش  ترین  روشنفکر  تا 

ژاندارمری(
ب- ورود جوانان به چرخه بسته قدرت سیاسی 
پر  از چند خانواده  انحصار قدرت  و خارج کردن 

نفوذ ایران
انواع  با  مشروط  انقلاب  حالیکه  در   
مبارزات قهر آمیز و اعتصابات و تظاهرات و بست 
میرسد  پیروزی  به  خونین  های  قیام  و  نشینی 
بدون  و  آمیز  مسالمت  بطور   ۱۲۹۹ کودتای 
پیروز میشود.  بسیار کوتاه  و در مدتی  خونریزی 

که اعجاب انگیز است. 
فراموش نشود که در اولین روز حکومت نظامی 
بزرگترین  از  نفر  صد  به  نزدیک  تهران  در 
سیاستمداران و قدرتمندان کشور که نام آنها برای 
بسیاری لرزه آور بود زندانی میشوند.و هیچگونه 
آنها  عوامل  و  هواداران  جانب  از  العملی  عکس 
بنظر میرسید که سیستم  نمیشود.چنین  مشاهده 
پوسیده و بحران زده آنروز همچون سیب رسیده 

ای خود بخود از درخت به زمین می افتد 
مشروطه  انقلاب  که  است  درست   
بویژه در شهر های بزرگ  زیاد مردم و  اقبال  با 
مسئله  که   ۱۲۹۹ کودتای  لی  و  گشت  روبرو 
کشوربعنوان  سراسر  در  را  نظم  و  امنیت  تامین 
اولویت اول خود مطرح کرده بود انهم در زمانی 
که ایران در معرض فروپاشی قرار داشت از اقبال 
همه اقشار مردم ایران در شهر و روستا برخوردار 
پیش  امنیت  که  بود  آن  نشاندهنده  .این  گشت 
شرط آزادی است و زمانی که رضاخان فرمانده 
کل قوا سفرهای استانی خودش را برای خاموش 
تجزیه  و  عشایر  و  ایلات  های  شورش  کردن 
طلبان شروع کرد با شخصیت کاریزماتیک خود 
وطن  ناجی  و  ملی  قهرمان  بیک  سریع  خیلی 
جریانات  اکثر  حمایت  توانست  که  شد  تبدیل 
ملیون  تا  گرفته  دموکراتها  و  ها  از چپ  سیاسی 
و تجدد گراها و اقشار وسیع مردم رابدست آورد.

انقلاب مشروطه و هم کودتای  هم   
اتفاق  سلطنتی  نظام  حفظ  چارچوب  در   ۱۲۹۹
سلطنت  میخواست  مشروطه  انقلاب  افتادند.. 
و  کند  تبدیل  مشروطه  سلطنت  به  را  استبدادی 

سلطنت  چارچوب  در  ۱۲۹۹میخواست  کودتای 
مقتدر  ارتش  یک  و  مقتدر  دولت  یک  مشروطه 
در  که  جمهوری  تاسیس  شعار  آورد.  بوجود 
انقلاب مشروطه برای اولین بار مطرح گردید در 
حمایت  مورد  و  شد  تر  رنگ  پر   ۱۲۹۹ کودتای 
طبفه متوسط مدرن ایران قرار گرفت در حالیکه 
طبقه متوسط سنتی اغلب از همان نظام سلطنتی 

مشروطه گذشته حمایت میکرد. 
 ۱۲۹۹ کودتای  و  مشروطه  انقلاب   
هر دو ملی گرا بودند. اما دو نوع متفاوت فرهنگ 
ملی ترویج می شد. در حالیکه انقلاب مشروطه 
بود  متکی  اسلامی  فرهنگی  مبانی  بر  عمدتا 
ناسیونالیسم  از  جدیدی  نوع   ۱۲۹۹ کودتای  در 
فرهنگ  ناسیونالیسم  آن  و  کرد  ظهور  فرهنگی 

باستانی ایرانیان بود .
در این دوره تمایل به آشنایی با تمدن و فرهنگ 
یافت.  گسترش  اسلام(  از  )قبل  ایران  باستانی 
طبقه  و  گرا  تجدد  روشنفکران  و  نظامیان  ورود 
این  و گسترش  تشر  ایران حامل  متوسط مدرن 
این نوع فرهنگ بود که تاثیرات آنرا در تشکیل 
کوچک  میرزا  اردوی  در  خوانی  شاهنامه  مراسم 
خان گرفته تا اوج آن که در تمایلات شدید رضا 
خان به تشکیل دوره های آموزش تاریخ باستانی 
باستانی  سرداران  و  شاهان  سرگذشت  و  ایران 

ایران قبل از کودتا و بعد از آن دیده میشود.
روحانیون و مراجع شیعه که در انقلاب مشروطه 
تعیین  و  مهم  نقش  آن  از  قبل  های  حرکت  و 
کودتای  در  داشتند  آنها  رهبری  در  ای  کننده 
۱۲۹۹ بکلی از صحنه خارج شدند . از ستاد پنج 
نفره کودتا دو قزاق و دو ژاندارم و تنها سید ضیا 
شب  هم  او  که  داشت  تن  به  را  روحانی  لباس 

کودتا از لباس روحانیت خارج شد 
در  سیاسی  حرکت  یک  که  بود  بار  اولین  برای 

ایران بدون روحانیت آغاز شد و پیروز گردید.
یگانه  حاکمیت  مشروطه  انقلاب   
سلطنت استبدادی را مقید و مشروط کرده آنرا به 
سلطنت مشروطه و در واقع به حاکمیت دوگانه 
شاه-دولت ومجلس تبدیل نمود . کودتای ۱۲۹۹ 
به  را  سلطنتی  مشروطه  نظام  دوگانه  حاکمیت 
مجلس-ارتش  و  شاه-دولت  گانه  سه  حاکمیت 

تغییر داد.

کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹
سید ضیا: مرد اول کودتا

زندگی نامه سید ضیا:
که  آنگونه   ۱۲۹۹ کودتای  در  ضیا  سید  چهره 
بوده روشن نشده و همواره در پرده ای از ابهام 
 ٣۲ جوان  ضیا  سید  اینکه  است.  مانده  باقی 
زمان  درآن  سروصدا  پر  نگار  روزنامه  و  ساله- 
از  معدودی  تعداد  انحصار  در  سیاسی  قدرت  که 
دربار  شاهزادگان  و  شناس  سر  مشروطه  رجال 
وچند خانواده زمیندار و ثروتمند و اشرافی ایران 
وروحانیون پر نفوذ قرار داشت راه خود را کم کم 
باز میکند و در مدت کوتاه بعنوان مرد اول کودتا 
ایران  معاصر  تاریخ  در  معمایی  به  میشود  ظاهر 

تبدیل شده است.
صریح  زبانی  با  و  پرشور  و  جوان  سیاستمداری 
ایران  متوسط  طبقه  از  برخاسته  و  گزنده  و 
سیاسی  قدرت  جایگاه  بالاترین  به  خودرا  بتواند 
برساند صرفنظر از هر قضاوتی در مورد او که آیا 
انگلیسی بوده است یا فردی ملی   بدون شک 
در هر حالت نشاندهنده توانمندی های برجسته و 

استثنایی وی بوده است.
شخصیت  یک  جوانی  عین  در  ضیا  سید 
نظامیان  برخی  توانست  که  بوده  کاریزماتیک 
اولین   . کند  خــود  مجذوب  را  ــری  ــدارم ژان
سیاستمداری است که به اندیشه جذب سیاسی و 
تشکیلاتی نظامیان می افتد و اولین کسی است 
که اندیشه کودتا را در ایران تئوریزه و اجرا میکند 

.
زندگی پر ماجرا و سیر تحولات فکری او شنیدنی 

است:
بزرک  یزدی یک مجتهد  آقا  فرزند   سید علی 
در  ابتدا  مشروطه  انقلاب  در  که  است  درباری 
اقدامات  با  بعدا  و  بوده  خواهان  مشروعه  صف 
سید ضیا از مشروطه خواهان حمایت میکند. سید 
منتشر  خودرا  روزنامه  اولین  سالگی   ۱۶ در  ضیا 
عضو  جهانگیر  کمیته  در  سالگی   ۱٨ در  میکند. 
شده و در انقلاب مشروطه و در اقدامات مسلحانه 
.وقتی  میکند  شرکت  تخریب  و  گذاری  بمب  و 
چند نفر از اعضای گروه اعدام میشوند و او تحت 
تعقیب است در سفارت خانه ها متحصن میشود 
ازسفارت انگلیس او را بیرون میاندازند و سفارت 
ا تریش او را قبول میکند و به محاکمه کشانده 
میشود. بعد ها مجبور میشود بدلیل نشر مقالات 
را ترک  ایران  او  از  تند و شکایت های مختلف 
کند و به سنت پطزبورگ برود و در انزمان شاهد 

انقلاب روسیه است:
سید ضیا میگوید:

تحول  بزرگترین  منشا  من  در  روسیه  انقلاب 
فکری بود. من با دیدن لنین و با مشاهده انقلاب 
روسیه احساس کردم که می توان یک تنه در هر 
اجتماعی دست به کار یک تحول عظیم وبزرگ 
زد. آنچه من میتوانم بگویم این است که بدون 
خون  با  را  انقلاب  سرخ  پرچم  لنین  اگر  شک 

فداکاران آزادی بشر در پترو گراد بلند نکرده بود 
خونریزی  بدون  و  سروصدا  بی  و  آرام  کودتای 

سوم اسفند)۱۲۹۹( صورت نمی گرفت.
کودتای ۱۲۹۹ از نقطه نظر شخص من که کار 
سیاسی آنرا در دست داشتم الهامی از انقلاب پترو 

گراد بود.
سید ضیا: عامل کودتا    ص ٣۶-٣۷

در این زمان سید ضیا خود را طرفدار سوسیالیسم 
انقلابی میداند و لنین را الگوی خود. . 

سید ضیا بعدا به پاریس میرود و شروع بتحصیل 
مینماید و پس از یکسال اقامت در فرانسه بایران 
برمیگردد و مجددا روزنامه رعد را منتشر میکند.

سید ضیا در این مرحله از زندگی سیاسی خود از 
افکار انقلابی و رادیکال اولیه خود فاصله میگیرد. 
این بار دیکتاتوری موسولینی الهام بخش اوست 
و در سیاست خارجی نیز دوستدار انگلیس میشود 
.از وثوق الدوله پشتیبانی میکند و قرارداد ۱۹۱۹ 
دانسته  منفی  و هم  مثبت  نکات هم  اورا حاوی 
از جوانب مثبت آن  باید  باور است که  این  بر  و 
دوستانه  و  خصوصی  محافل  به  شود.  حمایت 
بعنوان نماینده گروه  یابد و  الدوله راه می  وثوق 

اعزامی ایران به قفقازاعزام میشود .
افسران  از  با گروهی  در جریان همین ماموریت 
انگلیسی که عازم ایران بوده اند در بادکوبه آشنا 
سید  نفوذ  به  منجر  بعدا  آشنایی  این  که  میشود 
ضیا و دوستانش در قزاقخانه قزوین و تدارکات 

کودتا میگردد.

)جذب  ضیا:  سید  تشکیلاتی  های  فعالیت 
نظامیان(

آنزمان موقعیت  از نشر روزنامه که در  سید ضیا 
تبلیغ  برای  ساخت  می  فراهم  اجتماعی  ممتاز 
افکار و نظریات سیاسی خود و مبارزه با مخالفین 

استفاده می نمود .
خود  اهداف  به  دستیابی  برای  که  میدانست  او 
هر  که  و مصمم شد  ندارد  تشکیلات  جز  راهی 
از جوانان پرشور و ملی گرا را  چه زودتر جمعی 
گرد هم جمع آورد تابتواند از آن بعنوان یک اهرم 
فشار خود را به رجال سیاسی مملکت که قدرت 
را مابین چند خانواده متشخص بانحصار در آورده 
بودند تحمیل نماید و سفارت خانه های خارجی 

نیز آنها را به حساب آورند 
کمیته زرگنده-آهن در واقع یکنوع   اتاق فکر و 
جوانان  برخی  شامل  سیاسی  های  بحث  کانون 
روشنفکرو نظامیان ژاندارمری و تجار و پزشکان 
و ارامنه است که عموما دوستدار انگلیس بوده و 
برای  سکویی  بعنوان  آن  از  میخواهد  ضیا  سید 
ورود به سیستم و دولت و اصلاحات سیاسی در 

بالا استفاده کند .
نفره  پنج  این جمع یک گروه  از میان  سید ضیا 
آن جزییات  در  که  میدهد  تشکیل  تر  خصوصی 
بیشتری از نقشه ها و اهداف شان بحث میشود و 
سرانجام یک کمیته سه نفری شامل سید ضیا-

)افسران  خان  مسعود  خان-ماژور  کاظم  کلنل 
کاملا  بطور  که  میدهد  تشکیل  ژانــدارمــری( 

محرمانه نقشه کودتا را طراحی و اجرا میکنند.
را  کمیته  این  تشکیل  انگیزه  خان  کاظم  کلنل 

چنین شرح میدهد:
و  درهم  چیز  همه   ... اول  جهانی  جنگ  از  بعد 
بود. همه  و کارها کند  تند  بود. حرف ها  آشفته 
خواست  نمی  کس  هیچ  و  بودند  انقلاب  ناطق 
میان  در  پایتخت  تغییر  قضیه  باشد.  آن  فاعل 
دست  از  انگلیس  دولت  دریغ  بی  حمایت  و  بود 
در جنگل  استعماری خویش.  نشاندگان سیاست 
های شمال آتشی اندک اند ک شعله ور می شد 
که خشک وتر را با هم می سوخت. و در شرق 
کلنل پسیان مدعی بود که می تواند بلژیک آسیا 
را در خراسان بوجود آورد. هیچ کس هیچ هدفی 
در زمینه مصالح مشترک عمومی نداشت و همه 

در بلا تکلیفی به سر می بردند... 
این دگرگونی و پریشان حالی سبب شد که در هر 
دو جناح مختلف که هیچ کدام با دیگری نسبت 
ورابطه ای نداشتند یک فکر واحد بوجود آید. یک 
طرف نظامی ها بودند و طرف دیگر چند جوان 
ناگهان  به  جناح  دو  این  و  باز  سیاست  پرشور 

همفکری بسیار میان خود احساس کردند

گرایش سید ضیا به اندیشه کودتا:
در  کودتا  اندیشه  میگوید  ضیا  سید  که  آنگونه 
در  میزند.  جوانه  او  در  بادکوبه  در  اقامت  هنگام 
انزمان کلنل کاظم خان را بعنوان آتاشه نظامی با 
هیئت خود به آذربایجان برده بود و یکبار ضمن 
با کلنل کاظم خان و درددل  صحبت خصوصی 
سیاستمداران  نالایقی  و  کشور  مشکلات  نسبت 
خان  کاظم  کلنل  به  او  ایران  سیاسی  رجال  و 
میگوید که اگر ۵۰۰ نفر مسلح داشته باشد میتواند 
تهران را فتح کند و دولت های نالایق را براندازد.

برنامه ریزی سید ضیا برای کودتا :
آید  می  بدست  اسناد  و  ها  نوشته  از  که  آنگونه 
سید ضیا تا قبل از نخست وزیری سپهدار و در 
دوره نخست وزیری و ثوق الدوله و مشیر الدوله 
پشتیبانی  حکومت  در  اصلاحات  تز  از  همچنان 
کرد و سقف خواسته های خود را ورود به کابینه و 
وزارت قرارداه بود اما در دوره زمانی سه ماه قبل 
از کودتا از اصلاحات ناامید شده و تنها راه نجات 

کشور را تشکیل یک دولت مقتدر و ارتش مقتدر 
میداند که فقط با انجام کودتا ممکن خواهد بود.

بحران  حل  راه  تنها  بعنوان  کودتا  اندیشه  البته 
عمیق سیاسی و اجتماعی ایران از چند ماه قبل از 
کودتا و بخصوص پس از خبر انتقال پایتخت در 

محافل مختلف مطرح میشد. 
ملک الشعرا بهار میگوید:

آن اوقات در بین رجال سیاسی ونظامی انگلیس 
اوضاع  خرابی  از  صحبت  بودند  سفارت  در  که 
تهران و مخاطرات احتمالی هجوم بلشویکها به 
سواحل خزر وفتنه جنگلیها و هرج ومرج مرکز و 
که  بودند  عقیده  براین  همه  و  بود  دولت  ضعف 
باید دولت قوی ومقتدر روی کار بیاید و از طرف 
دولت انگلیس با آن دولت مساعدت شود. لکن در 
چگونگی آن دولت حرف بود .برخی معتقد بودند 
که باید کودتا بوسیله یکی از شاهزادگان صورت 
گیرد . بعضی هوادار دموکرات و آزادیخواهان و 
صلح بودند و گروهی طرفدار این بودند که باید با 
ژاندارمری کار کرد.جمعی معتقد بودند که قزاق 

ها برای اینکار از همه بهتر هستند

شبح بلشویسم بر فراز تهران
)انتقال پایتخت-شایعه کودتا (

پس از شکست و عقب نشینی لشگر قزاق از بندر 
ایران  نظامی  نیروی  تنها  عملا  قزوین  به  انزلی 
که میتوانست پایتخت و شاه را حفظ کند از هم 
گیسخته شده بود و حدود چهار هزار قزاق گرسنه 

در دهات قزوین پراکنده بودند.
قوای میرزا کوچک خان در حال پیشروی بودند. 
.وقتی  بود  گرفته  را  جا  هم  بلشویسم  از  ترس 
نیروهایش  خروج  بر  مبنی  انگلیس  تصمیم  خبر 
زده  وحشت  شاه  احمد  رسید  بگوش  ایران  از 
بر  ها  بلشویک  ایران  تخلیه  صورت  در  که  شد 
تصمیم گرقت  ناگهان  میشوند.و  پایتخت مسلط 
که ایران را ترک کند وبه اروپا برود. لرد کرزن 
از او خواست که سفرش را بتعویق بیاندازد زیرا 
ترک ایران در چنین زمانی اصلا به صلاح او و 
کشور ایران نیست. احمد شاه در خواست کرد که 
ایران  در  باید  انگلیسی  نیروهای  یا  انصورت  در 

بمانند و یا اینکه پایتخت از تهران منقل شود. 
 ... شود  پایتخت  شیراز  داشت  اظهار  شاه  احمد 
پایتخت شود  انگیسی ها اصرار داشتند اصفهان 
مقدمات  باشد.  پایتخت  اصفهان  شد  قرار   ....
این  به   .... شد.  فراهم  سرعت  به  تهران  تخلیه 
مردم  میان  در  هراس  و  رعب  و  وحشت  طریق 

افتاد.
سید ضیا :عامل کودتا    ص ۴۲

هجوم  خطر  در  اغراق  و  کردن  بزرگنمایی  با 
بین  در  تهران  به  فزوین  طریق  از  ها  بلشویک 
دربار و شاه و رجال سیاسی و تجار و ثروتمندان 
وحشت بزرگ اتفاق افتاد. اخبار مبنی بر مسافرت 
شاه به اروپا و ترک ایران بمثابه فرار بزرگ تلقی 

شده و این موج را گسترده تر میکرد. 
هنگامیکه خبر انتقال پایتخت در همه جا پیچید 
و  فراگرفت  را  تهران  ترس  و  نومیدی  دیگر جو 

انتظار ورود قریب الوقوع بلشویک ها را داشتند.
با بی اعتبار اعلام شدن پول روسی )زمان تزار( 
توسط دولت شوروی عملا بازار تهران نیز خوابید 
و معاملات و فعالیت های تجاری متوقف گردید. 

خزانه شاهی خالی بود 
فرار کرده  از شمال  چندین ده هزار تن گیلانی 
تامین  به  ناچار  دولت  و  بودند  آمده  تهران  به  و 

هزینه های آنها بود
حقوق  که  بود  ماه  هشت  از  بیش  دولتی  ادرات 
به  خانه  وزارت  برخی  کارکنان  بودند.به  نگرفته 

جای حقوقشان آجر و برخی گچ داده میشد.
ارتباط تهران با سایر نقاط ایران تقریبا قطع شده 
بود. امنیت در شهر ها ضعیف و در راه ها اصلا 

نبود.
بن بست سیاسی هم باوج خود رسیده بود. قرارداد 
۱۹۱۹ ایران وانگلیس نه میتوانست تصویب شود 
نداشت  لغو گردد. و هیچ کابینه ای جرات  نه  و 
مجلس را تشکیل دهد چون هم رد قرارداد و هم 
مشکلات  بروز  باعث  کدام  هر  قرارداد  تصویب 
آوردند  فشار می  ها هم  انگلیسی  میشد.  بزرگی 
که سریع تر تصمیم بگیرید یا قرارداد را رد کنید 
و یا قرارداد را قبول کنید و هیچ کدام از دولت ها 

قادر باین کار نبودند.
شهر تهران بهم ریخته بود. هیچ کس از فردای 

خود خبر نداشت.
ها  انگلیس  از  وقت  وزیر  نخست  اعظم  سپهدار 
خواست که حداقل کمک های مالی و کمی های 
نظامی )اسلحه و مهمات( بکنند تا بتوان در مقابل 
بلشویک ها ایستادگی کنند اما انگلیسی ها جواب 
میدادند تا تکلیف قرارداد ۱۹۱۹ روشن نشود هیچ 

کاری نمیتوانند انجام دهند.
در تهران گروهها و محفل های کوچکی دور هم 
جمع میشدند و برای آینده مملکت به تبادل نظر 
دنبال  را  خاصی  طرح  کدام  هر  پرداختند.و  می 

میکردند.
لنین  با  که  هم  شوروی  جدید  دولت  با  قرارداد 
بسته شده بود همچنان بلاتکلیف مانده و منتظر 

تصویب مجلس بود.
میکردند.  دیگری سقوط  از  یکی پس  ها  کابینه 
و  سیاسی  ترور  بود.  شده  فعال  مجازات  کمیته 
تسویه حساب های شخصی کم کم زیاد میشد 
بطوریکه برخی رجال سیاسی و ثروتمندان وزمین 

داران اقدام به گرفتن بادیگارد نمودند.
تخلیه  پایتخت  اگر  که  رسیدم  نتیجه  باین  من 
داخلی  جنگ  ایران  در  سال  سی  بیست  شود 
بیرون  ایران  .پدر  وجنوب  بود.بین شمال  خواهد 

می آید این بود که بنده به نقشه کودتا افتادم.
ص ۲۰۴

سید ضیا میگوید:
سفارت انگلیس فکر تشکیل دولت مقتدر که ضد 
بلشویسم باشد را تایید میکرد اما در مورد نحوه 

اجرای آن دو طرز فکر متفاوت وجود داشت:
دسته ای که معتقد بودند این کار باید به صورت 
و  دموکراتها  و  آیدِ  در  بازاری  کوچه  قیام  یک 
باصطلاح وجیه المله ها در راس آن قرار بگیرند .
دسته ای دیگر که معتقد بودند که کار باید بدست 

نظامی حل شود خواه ژاندارم و خواه قزاق.
میگفتند  که  بودند  هم  سیاستمدارانی  عده  یک 
اعیان  بدست  باید  را  کار  در یک مملکت سنتی 

وشاهزادگان اصلاح کرد 
جالب اینست که طرفداران فکر قیام مردم عادی 
ژنرال  آنها  راس  در  و  انگلیس  سفارت  نظامیان 
بر  ایران  نظامی  کمیسیون  رییس  که  دیکسون 

اساس قرارداد ۱۹۱۹ بود.
خیلی  و  تخصص  عدم  بدلیل  ها  ژاندارم  از  او 

اروپایی ماب بودن رضایت نداشت و از قزاق ها 
هم بدلیل سابقه بد سیاسی که در ذهن مردم از 
کلمه قزاق وجود داشت خوشش نمی آمد ومعتقد 
بود اگر بشود آزادیخواهان را به حرکت واداشت 

سد مقابل کمونیست ها محکم تر خواهد شد. 
تجربه  که  سفارت  سیاسی  مردان  او  مقابل  در 
های بیشتری داشتند و سیل کمونسم را قوی تر 
از آن میدیدند که با سیل بند حکومت دموکراسی 
بتوان متوقف کرد یک جا طرفدار قزاق ها بودند.

آقایان اسمارت مستشار وهوارد کنسول سفارت از 
این فکر حمایت میکردند.

سید ضیا: عامل کودتا    ص ٨۹
سید ضیا میگوید که در آن زمان دو نفر بیشتر از 

همه مطرح شده بودند :
مورد  )کاندیدای  فرمانفرما  الدوله  نصرت  مدرس 

تایید بریتانیا( 
و روش مبارزاتی آنان را چنین نقد میکند:

مدرس گفته بود من با کمک مردم کودتا میکنم 
... فکر میکرد که اگر یک علم )پرچم(سبز بردارد 
و یا جدا یا جدا گویان راه بیفتد تمام مردم دنبالش 
راه می  ای  فرضا هم که دسته  میکنند.  حرکت 
نبودند. قوه  این ها فوه محرکه یک کودتا  افتاد 
باشند.  توانستند  می  بعد  روزهای  در  پشتیبانی 
می  الناس  عوام  کمک  با  میکرد  فکر  مدرس 
حسابگران  و  خواص  کار  هم  که  را  کودتا  تواند 
را  عوام  بر  تکیه  اشتباه  بیاندازدایشان  راه  است 
داشت اما مرحوم نصرت الدوله که او هم باندازه 
مدرس و شاید بیشتر هم با هوش و بمراتب از او 
باسواد تر و لا اقل در کار سیاست و دنیای انروز 
و ارتباطات سیاسی ورزیده تر بود بدون آنکه به 
قیمت پشتیبانی نظامی آگاه باشد سعی کرده بود 

بر خواص تکیه کند.... یعنی به انگلیس. 
مرحوم نصرت الدوله دستش در قضایای قرارداد 
آلوده بود و چون قرارداد لق شده بود و انگلیسی 
ها هنوز از مرگ آن مطمئن نبودند نصرت الدوله 
خوبی  کننده  اجرا  توانست  می  جهت  هر  از  که 
باشد پیش می راندند.شاید فکر کودتا را هم آنها 
نصرت  همیشه  مثل  بودند.اما  کرده  تلقین  باو 
الدوله اشتباه از بالا کرد . یعنی بدون اینکه زمینه 
و  با یک کودتا  متعهد شد که  بسنجد  را  داخلی 
تجدید ویا حداقل تکمیل انتخابات قرارداد را به 
ثمر خواهد رساند. ساحل نشینان تایمز از دور این 

طور فکر میکردند و نصرت الدوله با آنها بود.
ومن اینجا درست بر عکس نصرت الدوله اولا به 
مرگ قرارداد یقین پیدا کرده بودم ثانیا در داخل 
سفارت انگلیس با جناح موثر و کار آمدی که مثل 
الدوله  وثوق  سیاسی  اشتباه  یک  را  قرارداد  من 
سرسختی  با  که  شدم...کسانی  آشنا  میشناختند 
دولت متبوع خود برای بقای قرارداد مخالف بودند 
سیاست  داشتند  اعتقاد  که  بودند  کسانی  آنها  و 
دراز مدت انگلستان در منطقه باید تحبیب از ملت 
استعماری  گویی  زور  عصر  و  باشد  منطقه  های 

سپری شده است
سید ضیا براین باور بوده است که نصرت الدوله 
طرح کودتای خود را در لندن با صلاحدید مقامات 
عالی رتبه وزارت خارجه انگلیس ریخته است و 
در صورت  انگلیس  ارتش  صریح  تقریبا  حمایت 

بروز اتفاق غیر منتظره
این دو آدم مهم کودتا سر زبانها بودند و همین 
برنامه  که  من  حالیکه  در  کرد  راخراب  کارشان 
کودتا را پیش میبردم حتی به نزدیکترین دوستانم 
هم نگفته بودم. انها در کل میدانستند که برای 
نجات مملکت کاری باید بکنند و هر کدام بخشی 
از کار ی را که باید میکردند میدانستند .هیچ کس 

از کل قضیه اطلاع نداشت.
مهم ترین فعالیت سید ضیا که باعث نفوذ بیشتر 
و  یکطرف  از  ایران  سیاسی  رجال  میان  در  او 
انگلیسی ها از طرف دیگر بود نقش وی بعنوان 
رابط بین بانک شاهی انگلیس در تهران و رجال 
ایران بود. سید ضیا بزودی به فردی تبدیل شد 
از  شدن  مطمئن  برای  کشور  وبزرگان  شاه  که 
پرداخت هایشان ناگزیر به مراجعه باو بودند. کلید 
بسیاری از امتیازات بانک در دست او بود و او از 

اسرار مالی مشتریان آکاه بود. 
همین شغل بود که سید ضیا حواله های پول را 
از سفارت میگرفت و به بانک شاهنشاهی میداد و 
سپس پول از این بانک پرداخت میشد. سید ضیا 
یکماه ونیم قبل از کودتا پول مربوط به پرداخت 
حقوق قزاق ها را خودش گرفت وبه قزوین برد و 
یک هدف وی این بود که هم قزاق هارا بشناسد 
کرده  را  اینکار  کسی  چه  که  بفهمند  آنها  وهم 

است؟

تصمیم سید ضیا به کودتا :
چهره  برخی  با  که  هنگامی  ابتدا  در  ضیا  سید 
ایران صحبت  های سیاسی قدیمی و سرشناس 
کرده و آنها را به همکاری دعوت میکند و با بی 
اعتنایی و گاه با تحقیر و مسخره کردن آنها روبرو 
میشود تصمیم می گیرد خودش کار را آغازکند. او 
جزییات آنرا فقط با دو نفر از مریدان سیاسی اش) 
کلنل کاظم خان و کاپیتان مسعود خان-افسران 
ژاندارمری( بررسی میکنند و هیچ کس دیگری 

از آن خبر ندارد
آقا من هشت ماه تمام مقام ریاست وزرا را توی 
طبق اخلاص گذاشته بودم درخانه این وآن می 
بردم .با التماس تقاضا میکردم قبول کنند و نمی 
کردند. آخر سر به خودم گفتم مگر ریاست وزرا 
گوشت خوک است که به تو حرام باشد ؟ خودت 

بخور. نوش جانت
من قانع ومومن شده بودم که باید روش حکومت 
را  ما  تزاری  دولت  شود.سقوط  عوض  ایران  در 
درست توی دهان انگلیسی ها برده بود. انگلیس 
ایران یک حکومت  در  داشتند  میل  تر  بیش  ها 
مقتدر اما مطیع سر کار بیاید.هدف من اقتدار بود 
و اطاعت نه. با این همه چاره ای جز این که با 

انگلیسی ها کنار بیایم نبود.
سید ضیا: عامل کودتا          ص ٨۲

علت اتخاذ این تصمیم آن بود که آن روز جز خود 
من کسی نه شهامت و نه از خود گذشتگی و نه 
فداکاری این کار را داشت و نه وسایلی که برای 
من فراهم بود برای دیگری فراهم بود. چرا؟ اولا 
ارتباطی که من با دولت وقت داشتم. روابطی که 
با  که  ارتباطی  و  آشنایی  داشتم.  ها  انگلیس  با 
رییس ژاندارمری وقت داشتم. آشنایی و ارتباطی 
که با ژنرال کلنل وستداهل رییس پلیس داشتم. 
اطلاعات و بصیرتی که از جزییات امور مملکت 
داشتم دیدم اگر من کاری از دستم بیاید و نکنم 
یک  مرتکب  مملکت  به  نسبت  موقع  آن  در 

گناهی شدم ناچار تصمیم گرفتم.

در مورد کودتای ۱۲۹۹ تاکنون تحلیل های زیادی شده و نظرات بسیار متفاوت و گاه متضادی مطرح گردیده است. این نوشته 
تلاش دارد نتایج بررسی و ارزیابی خودر را نه بعنوان یک فرضیه قطعی و یا یک نتیجه گیری تاریخی بلکه بصورت پیش فرض 

به خوانندگان و بویژه نسل جوان و حقیقت پژوه ایرانی ارائه کرده و آنها را به تفکر و اندیشه بکشاند ...

قطعاتی برای تفکر
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

داشتن  ازجمله  مختلف،  خواص  خاطر  به  کینوا 
پروتئین، فیبر، و ویتامین ها و مواد معدنی فراوان، 

در میان افراد سالم خوار محبوب شده است.
ویتامین های  آهن،  منیزیم،  از  سرشار  هم چنین 
و  ویتامین ای  فسفر،  پتاسیم،  کلسیم،  ب،  گروه 

آنتی اکسیدان های گوناگون است.
رژیم  که  افرادی  برای  و  ندارد  گلوتن  هم چنین 

بدون گلوتن دارند توصیه می شود.

تاریخچه ی کینوا
به  اساسا  که  است  غله ای  محصول  یک  کینوآ 
خاطر دانه های خوراکی اش پرورش داده می شود. 
این گیاه از سرده سلمک و تیره ی تاج خروسیان 
است که بومی ناحیه ی اطراف دریاچه ی تیتیکاکا 

در مرز پرو و بولیوی است.
کینوا  گیاه  قدمت  موجود،  تاریخی  شواهد  طبق 
مسیح  میلاد  از  قبل  سال   ۵۰۰۰ الی   ۳۰۰۰ به 
شد.  اهلی  امریکا  مردم  توسط  که  برمی گردد 
در  کینوآ  از  باستان شناسی  شواهد  هم چنین 
و  شیلی  در  کالاما  و  تاراپاکا  آریکا،  مقبره های 

مناطق مختلف پرو وجود دارد.
یکی  عنوان  به  را  کینوا  پیشاکلمبی  تمدن های 
از خوراکی های اصلی رژیم غذایی شان کشت و 

استفاده می کردند.
اینکاها به کینوا دانه ی مادر می گویند.

در  کینوا  کشت  نخستین  در  اینکا  امپراتور  یک 
فصل و به پاس آن چه که این گیاه به آنها ارزانی 
می داشت، با ابزاری طلایی زمین را شخم می زد.

امریکا،  به  اسپانیایی ها  ورود  از  پس  نهایت  در 
غلات دیگری جایگزین کینوآ شد. کینوا تاکنون 
به  و  است  یافته  پرورش  خوبی  به  فنی  نظر  از 
شکل گسترده ای فراتر از قلمروی اینکاها توزیع 

شده است.
نخستین فرد اسپانیایی که به کشت کینوا روی 
شهر  اطراف  در  او  بود.  دیوالدیویا  پدرو  آورد 
کنسپسیون متوجه کشتزارهای کینوا شد و فهمید 

بومیان به عنوان غذا از آن استفاده می کنند.
گارسیلاسو دلاوگا در گزارشات سلطنتی اش کینوا 
را به عنوان دومین غله ی کشت شده روی زمین 
توصیف می کند که یک جورهایی شبیه برنج دانه 
کوتاه یا گندم است. هم چنین نخستین ارسال آن 

به اروپا با کشتی را نیز ثبت کرده است.
متاسفانه دانه ها هنگام رسیدن به خاک اروپا فاسد 
شده بودند و قادر به جوانه زدن نبودند. احتمالا 

دلیل آن رطوبت بالا در سفر دریایی بوده است.
را  کینوآ  لئون، کشت  سیزا دی  در سال ۱۵۶۰، 
است.  کرده  گزارش  پاستو  و  کیتو  ارتفاعات  در 
هم چنین گفته است مقدار کمی ذرت و کینوای 

فراوانی در این زمین های سرد رشد کرده بود.
در ۱۹۶۴، پاتینو در خاطرات خود از لاپازمنتیون 
نوشته است که مردم بومی این منطقه کینوا را به 

عنوان یک منبع غذایی استفاده می کنند.
اهلی سازی کینوا

وحشی  کینوای  احتمالا  اهلی سازی،  از  قبل 
غذایی  منبع  یک  عنوان  به  دانه ها  و  برگ ها 
از  قدیمی  شواهد  است.  می شده  استفاده  اصلی 
ریخت شناسی آن روی سفال های به جا مانده از 

فرهنگ تیاهواناکو وجود دارد.
چندین  با  گیاهی  صورت  به  را  کینوآ  آثار  این 
خوشه روی یک ساقه به تصویر می کشد و نشان 
گیاهان  سویه های  ابتدایی ترین  از  یکی  می دهد 

است.
به عنوان  را  گیاه  این  کینوآ  ژنتیکی  تنوع پذیری 
سرمنشاء  با   oligocentric گونه ی  یک 

گسترده و گوناگونی مضاعف نشان می دهد.
منطقه ی اند و سواحل دریاچه ی تیتیکاکا به طور 
اخص بیش ترین تنوع ژنتیکی و گوناگونی کینوا 

را دارند.
طیف وسیعی از تغییرات ریخت شناسی در طول 
را تحت  کینوآ  انسان،  به دست  اهلی سازی  زمان 

تاثیر قرار داده است.
این تغییرات شامل گل آذین فشرده در سر گیاه، 
بالای  سطح  ساقه،  و  دانه ها  اندازه ی  افزایش 
رنگدانه ها، و از دست دادن مکانیسم دانه پراکنی 

است.
مردم  شک  بدون  اهلی سازی،  دوره ی  طول  در 
موارد  اساس  بر  را  ژنوتیپ هایی  منطقه ی اند 
و  زیستی  اثــرات  برابر  در  مقاومت  و  مصرف 

غیرزیستی انتخاب کرده اند.
و  گیاهان  ایجاد  به  منجر  عوامل  این  تمام 
مختلف  ویژگی های  با  امــروزی  اکوتیپ های 
برای   Pasankalla مثال  برای  است،  شده 
 Reales سوپ،  برای   Chullpi دادن،  بو 
 Witullas آرد،  برای   Coytos برای غلات، 
برابر  در  مقاومت  برای   Achachinos و 
برابر  در  مقاومت  برای   Utusaya سرما، 
تولید  برای  ــه زرد  دان یا   Quellus شــوری، 
برابر  در  مقاومت  برای   Kcancollas عمده، 
و  سریع،  رشد  برای   Ratuquis خشکسالی، 
بالای  )سطح  تغذیه ای  ارزش  برای   Ayaras
پرورش  پروتئین ها(  و  ضروری  آمینواسیدهای 

یافته اند.

کینوا چطور رشد می کند

اگرچه کینوآ گیاهی برگ پهن است و به خانواده ی 
باغبانی علمی که برای تهیه غلات پرورش داده 
می شوند، از جمله گندم، جو و یولاف تعلق ندارد 

اما یک غله محسوب می شود.
قبل  و  دارد  تفاوت  سنتی تر  غلات  با  گیاه  این 
قرمز  یا  ارغوانی  زیبای  گل های  دانه  تولید  از 
روی آن ظاهر می شود. دانه های آن مانند سایر 
غله های معمولی برای تهیه ی آرد، غلات، سوپ 

و الکل استفاده می شود.
نیازهای اقلیمی کینوا

تامین  را  زیر  نیازهای  باید  کینوآ  پرورش  برای 
کنید:

روزهای جوانه زنی:
۴ تا ۵

روزهای درو:
۹۰ تا ۱۲۰

نیازهای نوری:
کینوآ به آفتاب کامل و روزهای کوتاه نیاز دارد؛ 

طول روزها باید بهینه باشد.
نیازهای آبی:

به  باید  جوانه ها،  از  حمایت  و  زدن  جوانه  برای 
را  آن  رطوبت  و  کنید  آبیاری  را  آن  مداوم  طور 
به صورت یکدست حفظ کنید. به محض آن که 
گیاه تثبیت شد باید در هوای خشک گاه و بیگاه 
بگذارید  آبیاری  دفعات  بین  و  دهید  آب  آن  به 

چندین اینچ اول خاک خشک شود.
خاک:

به  و  باشد  مناسب  زهکشی  دارای  باید  خاک 
دانه ها،  برای کاشت  کمک کود حاصلخیز شود. 
از  پس  باید  خاک  دمای  تنظیم  و  رطوبت  حفظ 
چند اینچ رشد جوانه ها روی خاک را کود گیاهی 

بپاشید.
دما:

دمای  با  خنک  اقلیم های  در  بهینه  رشد  شرایط 
بین منفی ۴ درجه سانتی گراد در شب و ۳۵ درجه 
سانتی گراد در روز حاصل می شود. کینوا به جز 
هنگام گل زدن که ممکن است به عقیم شدن 
سرد  کمی  آب وهوای  برابر  در  بینجامد،  گرده ها 

مقاوم است.
ظرف:

به دلیل اندازه ی گیاه کینوا، پرورش آن در ظرف 
مناسب نیست.

دقیقا پس از آخرین موج سرمای بهار، دانه های 
کینوآ را مستقیما در خاک بکارید. دمای ایده آل 

خاک برای کینوا ۱۵ درجه ی سلسیوس است.
حتما گیاه را در اوایل فصل بکارید تا قبل از آن 
که دمای محیط به بالای ۳۰ درجه ی سلسیوس 

برسد آن را به طور کامل برداشت کنید.
دماهای بالا مانع از رشد کینوآ و تولید دانه های 

آن می شود.
در اقلیم های گرم تر، می توانید دانه ها را در اواخر 
تابستان یا اوایل پاییز بکارید تا در زمستان گل 

دهند.
خاک را شخم بزنید و یک لایه کود به آن اضافه 
کنید. وقتی جوانه ها ظاهر شدند در هر ۱۰ الی ۱۲ 

اینچ یک گیاه بکارید.
سبز  که  نواحی  در  را  دانه ها  هفته  یک  طی 

نشده اند جابه جا کنید.
گونه ها

افرادی که به این گیاه علاقه دارند ممکن است 
شده  خروس  تاج  گیاه  و  کینوا  شباهت  متوجه 

باشند.
به  و  هستند  برگ پهن  گیاهان  این  هــردوی 
کینوا  برخلاف  اما  می شوند.  استفاده  غله  عنوان 
است،  سرد  فصل  در  کشت  مناسب  گیاهی  که 
تاج خروس مناسب کشت در فصل گرم است. به 
همین دلیل کشت این دو گیاه به صورت متوالی 

برای برداشت بهاره و پاییزه فکر خوبی است.

دانه،  پاکت های  روی  شده  درج  اطلاعات  طبق 
کینوا  است.  مقاوم  نیز  احشام  مقابل  در  کینوا 
است،  بسیار  مصرف  موارد  با  چندبعدی  گیاهی 
بر مصرف خوراکی، یک گل  مثال علاوه  برای 

زینتی زیبا نیز هست.
حتی برگ های جوان آن چه به صورت پخته و 

چه به صورت خام قابل مصرف هستند.

کینوا یا کینوای سفید
در  که  است  کینوا  نوع  رایج ترین  سفید  کینوای 
فقط  آن  به  معمولا  می شود.  یافت  فروشگاه ها 
کینوآ می گویند. عده ای آن را کینوای عاجی هم 

می نامند.

کینوای قرمز
کمی  پخت  از  بعد  قرمز  کینوای  شنیده ها  طبق 
بهتر از کینوای سفید شکل خود را حفظ می کند 
همچون  پختی  دستورهای  بــرای  را  آن  که 
است  بهتر  که  می سازد  مناسب  سرد  سالادهای 

دانه های کینوا در آنها مشخص باشد.

کینوای سیاه
سفید  کینوای  از  شیرین تر  کمی  کینوآ  نوع  این 
است و پس از پخت هم رنگ سیاه خودرا حفظ 

می کند.

کینوای پرک شده
هم  شده  پرک  شده،  کینوای  پرک  جو  مانند 
زیر  از  آن  عبور  و  کامل  دانه  کردن  بخارپز  با 

غلتک های سنگین ساخته می شود.
نیاز  زمان کمتری  این کینوای پرک شده  پخت 
دارد اما از آن جایی که خود کینوآ پخت سریعی 
صبحانه ی  یک  تهیه ی  برای  پرک ها  این  دارد، 

فوری مناسب هستند.

آرد کینوا
دشواری  کار  آردها  سایر  از  کینوا  آرد  تشخیص 
است اما باید راجع به این یکی به ما اعتماد کنید.

حقایق جالب درباره کینوا
سال بین المللی کینوا ممکن است به پایان رسیده 
عنوان  به  کینوا  سلطه ی  شک  بدون  اما  باشد 
یکی از سالم ترین خوراکی های دنیا ادامه خواهد 

داشت.
علارغم افزایش محبوبیت آن، بیش تر افراد چیز 
در  نمی دانند.  کهن  غله ی  این  درباره  ی  زیادی 
این جا به ۵ حقیقت جالب درباره ی این ابرخوراکی 

محبوب اشاره می کنیم.
– کینوا در واقع اصلا یک غله نیست. ما کسنوا 
از  اما  را مانند سایر غلات می پزیم و می خوریم 
اسفناج، سلق و چغندر  اقوام  از  نظر علمی یکی 
در  می خوریم  ما  که  قسمتی  می شود.  محسوب 
واقع دانه ی آن است که مانند برنج پخته می شود 
ندارد.  گلوتن  کینوآ  که  است  خاطر  همین  به  و 

برگ های آن نیز خوراکی هستند.
– کینوا یک پروتئین کامل است. در سال ۱۹۵۵، 
مطالعه ای از سوی نویسندگان ” ارزش تغذیه ای 
پروتئین  کیفیت  و  تغذیه ای  محتوای  غلات، 
را  کینوآ  تغذیه ای  قدرت  که  شد  انجام  کینوا“ 

اثبات کرد.
– بیش از ۱۰۰ نوع کینوا وجود دارد. تقریبا ۱۲۰ 
آن  انواع  تجاری ترین  که  دارد  وجود  کینوا  نوع 

کینوای سفید، سیاه و قرمز هستند.
– بهتر است کینوآ را آبکشی کنید. اگر ابتدا آنها 
را نشویید، دانه های خشک ممکن است به خاطر 
تلخی  طعم  شده اند  پوشیده  آن  با  که  ترکیبی 
داشته باشند، اما کینوای مدرن و بسته بندی شده، 
شستشو و فرآوری شده اند. با این حال بهتر است 

محض احتیاط کینوا را قبل از مصرف بشویید.
می پزید،  را  کینوا  وقتی  چیست؟  رشته  آن   –
از  که  می شوید  موج دار  دم  یک  متوجه  احتمالا 
دانه خارج شده است. در واقع جوانه ی دانه است 
که هنگام آماده شدن کینوآ به آرامی از آن جدا 

می شود.

خواص کینوا برای سلامتی
دنیا  خوراکی های  محبوب ترین  از  یکی  کینوا 
است. گلوتن ندارد، سرشار از پروتئین است، و از 
معدود گیاهان خوراکی است که تمام ۹ آمینواسید 

ضروری را در خود دارد.
کینوا سرشار از فیبر، منیزیم، ویتامین های گروه 
ب، پتاسیم، کلسیم، آهن، فسفر، ویتامین ای، و 

آنتی اکسیدان های مفید و متنوع است.
در ادامه نگاهی می اندازیم به ۲۷ خاصیت کینوا یا 
دانه ی مادر بر اساس مقاله ای که توسط دانشگاه 
شده  نگاشته  مینه سوتا  دانشگاه  و  ویسکانسین 

است:

۱. کینوا بسیار مغذی است
غله ای  دانه ی  یک  کینوا  عموم،  تصور  برخلاف 
دیگر،  عبارت  به  است.  شبه غله  بلکه  نیست 
اساسا دانه ای است که مانند غلات آماده و میل 
می شود. در اینجا محتوای تغذیه ای یک فنجان 

)۱۸۵ گرم( کینوای پخته یا خام را می بینید:
پروتئین: ۸ گرم

فیبر: ۵ گرم
منگنز: ۵۸٪ مقدار روزانه ی توصیه شده

منیزیم: ۳۰٪ مقدار روزانه ی توصیه شده
فسفر: ۲۸٪ مقدار روزانه ی توصیه شده

فولات: ۱۹٪ مقدار روزانه ی توصیه شده
مس: ۱۸٪ مقدار روزانه ی توصیه شده
آهن: ۱۵٪ مقدار روزانه ی توصیه شده
روی: ۱۳٪ مقدار روزانه ی توصیه شده
پتاسیم: ۹٪ مقدار روزانه ی توصیه شده

بیش از ۱۰٪ مقدار روزانه ی توصیه شده ویتامین 
ب۱، ب۲، و ب۶

ب۳  و  ای،  ویتامین  کلسیم،  اندکی  مقادیر 
)نیاسین(

تمام این مواد مغذی حاصل تنها ۲۲۲ کالری، ۳۹ 
گرم کربوهیدرات و ۴ گرم چربی است. هم چنین 
نیز  امگا۳  چرب  اسیدهای  کمی  مقدار  حاوی 

هست.
نشریه ی  در   ۲۰۰۹ سال  در  که  مقاله ای  طبق 
 Science of Food and Agriculture
به چاپ رسید، کینوآ به خاطر ترکیب غیرعادی 
و  روغن  و  چربی  پروتئین،  استثنایی  تعادل  و 
و  آنتی اکسیدان ها،  معدنی،  مواد  ویتامین ها،  نیز 
اسیدهای چرب ستایش شده است، که آن را به 

یک خوراکی بسیار مغذی تبدیل می کند.
این مقاله نشان می دهد کینوآ برخلاف بسیاری 

است.  فیتوهورمون ها  حاوی  دیگر  گیاهان  از 
کمک  گیاه  رشد  تنظیم  به  فیتوهورمون ها 

می کنند.
در  فیتواستروژن ها  نام  به  آنها  انواع  از  برخی 
مطالعه  مورد  یائسگی  علائم  درمان  با  رابطه 
مانند  بدن  در  قادرند  گاهی  زیرا  گرفته اند  قرار 

استروژن ها رفتار کنند.
نشده  ژنتیک  مهندسی  گلوتن،  از  عاری  کینوآ 
است و به صورت ارگانیک پرورش داده می شود. 
اگرچه از نظر فنی یک غله نیست اما باز هم جز 

خوراکی های غلات کامل محسوب می شود.
بالا،  فیبر  محتوای  خاطر  به  ناسا  دانشمندان 
سهولت مصرف، و سهولت رشد کینوآ، آن را به 
مورد  فضا  در  پرورش  مناسب  محصولی  عنوان 

بررسی قرار داده اند.
تغذیه ای  ارزش  دلیل  به  واقع  در   ۲۰۱۳ سال 
امنیت  به  کمک  در  آن  ظرفیت  و  کینوآ  فراوان 
ملل، سال  سازمان  از سوی  دنیا،  غذایی سراسر 

بین المللی کینوا نام گرفت.

و  کوئرستین  گیاهی  ترکیبات  حاوی  کینوا   .۲
کائمفرول است

خواص خوراکی های واقعی فراتر از ویتامین ها و 
مواد معدنی هستند که همه با آنها آشنایی داریم. 
فلاونوئیدها  کمیاب  مغذی  مواد  این  جمله ی  از 
هستند، آنتی اکسیدان های گیاهی که خواص شان 

برای سلامتی اثبات شده است.
ترکیبی  و  فلاونوئید  دو  کائمفرول  و  کوئرستین 
که به مقدار زیاد در کینوا یافت می شوند، شایسته 

مطالعه ی دقیق هستند.
در حقیقت کوئرستین یافت شده در کینوا خیلی 
بیش تر از خوراکی های معمول دارای کوئرستین 

مانند کرنبری است.
اثرات ضدالتهابی، ضدسرطانی،  مولکول  دو  این 
مطالعه ی  دارند.  افسردگی  ضد  و  ضدویروسی، 
انجام شده از سوی بخش چاقی تجربی، بر روی 
کاهش  در  کوئرستین  داد  نشان  حیوانی  موارد 
موثر  حیوانات  در  التهاب  نشانگرهای  گردش 

است.
با گنجاندن کینوا در رژیم غذایی تان، بدون شک 
مصرف این مواد مغذی ضروری و سایر ترکیبات 

گیاهی مهم را افزایش خواهید داد.

۳. کینوا بیش تر از غلات دیگر فیبر دارد
مثل بسیاری از غلات کینوا هم فیبر فراوانی دارد. 
اما برخلاف بسیاری از آنها فیبر کینوا خیلی زیاد 
است. در مطالعه ای که توسط دانشگاه والنسیای 
اسپانیا انجام شد، ۴ گونه کینوا برای تعیین مقدار 
فیبر مورد استفاده قرار گرفت. نتیجه ی آن بازه ای 

بین ۱۰ و ۱۶ گرم فیبر در هر ۱۰۰ گرم بود.
هر  در  گرم   ۲۷-۱۷ با  است  برابر  میزان  این 
برابر  دو  از  بیش  و  است  زیاد  خیلی  که  فنجان 
فیبر بیش تر غلات دیگر است. در کینوای آب پز 
زیادی  آب  زیرا  پیدا می شود  فیبر خیلی کمتری 

جذب می کند.
متاسفانه بیش تر فیبر کینوا از نوع فیبر نامحلول 
است، که به اندازه ی فیبر محلول برای سلامتی 
مفید نیست. با این حساب، محتوای فیبر محلول 
حدود ۱.۵ گرم در هر ۱۰۰ گرم )یا ۲.۵ گرم در 

هر فنجان( است که باز هم مقدار خوبی است.
فیبر  که  است  داده  نشان  بیشماری  مطالعات 
کلسترول،  آمدن  پایین  به  می تواند  محلول 
 کاهش سطح قند خون،  افزایش احساس سیری، 

و کاهش وزن کمک کند.
آلمانی  موسسه ی  مطالعات،  این  از  یکی  در 
مصرف  که  دریافت   Human Nutrition
فیبر در رژیم غذایی به تعدادی از اثرات متابولیک 
کمک  بدن  وزن  تغییرات  از  مستقل  غیرمنتظره 
و  انسولین  به  حساسیت  بهبود  شامل  که  کند، 
تنظیم ترشح برخی هورمون های روده ای خاص 

می شد.

۴. کینوا گلوتن ندارد
به  مبتلا  افراد  برای  گلوتن  بدون  رژیم های 
گلوتن  شدید  تحمل  عدم  که  سلیاک،  بیماری 

است، توصیه می شود.
برای  گلوتن  بدون  رژیم های  مزایای  اگرچه 
افرادی که از بیماری سلیاک رنج نمی برند هنوز 
آن  به  امریکایی ها  از  بسیاری  است،  مورد بحث 

روی آورده اند.
طبق بررسی که در سال ۲۰۱۳ انجام شد، حدود 
یک سوم امریکایی ها می گویند می خواهند گلوتن 
رژیم غذایی شان را کاهش دهند یا آن را حذف 

کنند.
اساس  بر  گلوتن  بدون  رژیم  یک  که  مادامی 
بدون  طبیعی  صورت  به  که  باشد  خوراکی هایی 
گلوتن هستند، می تواند مفید و سالم باشد. توصیه 
بدون  شده  بسته بندی  خوراکی های  نمی شود 
نشاسته های  از  واقع مملو  گلوتن بخورید که در 
تصفیه شده است. هله هوله های بدون گلوتن هم 

ناسالم است.
افرادی که رژیم بدون گلوتن دارند برای دریافت 
تمام مواد مغذی ضروری بدن به زحمت می افتند. 
طبق گفته ی Mayo Clinic، رژیم های بدون 

آهن،  هستند:  مغذی  مواد  این  فاقد  گلوتن 
و  نیاسین،  تیامین،  ریبوفلاوین،  فیبر،  کلسیم، 
  Toups جمله  از  محققان  از  بسیاری  فولات. 
زیست شناسی  دانشکده  معروف  زیست شناس 
می کنند  ادعا  سوئیس  لوزان  دانشگاه  پزشکی  و 
بدون  رژیم های  برای  مناسب  مــاده ای  کینوا 
گلوتن است، به ویژه برای افرادی که نمی خواهند 
کنار  را  پاستا  و  نان  مانند  اصلی  خوراکی های 

بگذارند.
که  می کند  اشــاره  مطالعه ای  به  هم چنین  او 
 Human Nutrition and ــال  ژورن در 
Dietetics منتشر شده است و در آن محققان 
دریافتند  کلمبیا  دانشگاه  سلیاک  بیماری  مرکز 
با  گلوتن  بدون  رژیم های  تغذیه ای  مشخصات 
اضافه کردن جو یا کینوآ به وعده های غذایی یا 

میان وعده ها بهبود یافت.
 ۲۰.۶( پروتئین  میزان  در  افزایش  بیش ترین 
میلی گرم   ۱۸.۴( آهن  گرم(،   ۱۱ مقابل  در  گرم 
در مقابل ۱.۴ میلی گرم(، کلسیم )۱۸۲ میلی گرم 
در مقابل ۰ میلی گرم(، و فیبر )۱۲.۷ میلی گرم در 

مقابل ۵ گرم( بود.
 Food در  مطالعه ای  در  می گوید   Toups
که  ــد  دادن نشان  محققان   ،Chemistry
گنجاندن کینوآ یا گندم سیاه در محصولات بدون 
در  آنها  پلی فنول  محتوای  می شود  باعث  گلوتن 
مقایسه با محصولات بدون گلوتن مانند افزایش 

یابد.
پلی فنول ها موادی هستند که از سلول ها و مواد 
آزاد  رادیکال های  آسیب  برابر  در  بدن  شیمیایی 

محافظت می کنند.
محصولات تهیه شده با کینوآ می توانند به طرز 
قابل توجهی ارزش تغذیه ای و آنتی اکسیدان های 
رژیم غذایی را در مقایسه با محصولات تهیه شده 

از گندم و محصولات بدون گلوتن افزایش دهد.

آمینواسیدهای ضروری  تمام  داشتن  با  کینوا   .۵
سرشار از پروتئین است

پروتئین ها از آمینواسیدها تشکیل شده اند. برخی 
از آنها را ضروری می نامند چون بدن ما قادر به 
غذایی  رژیم  از  را  آنها  باید  و  نیست  آنها  تولید 

کسب کند.
آمینواسیدهای  تمام  حاوی  خوراکی  یک  اگر 
محسوب  کامل  پروتئین  یک  باشد  ضــروری 
آمینواسید  یک  است،  لیزین  مشکل  می شود. 
گیاهی  خوراکی های  از  بسیاری  در  که  ضروری 
تمام  زیــرا  اســت،  استثنا  کینوآ  اســت.  غایب 
به  را  لیزین  جمله  از  ضروری  آمینواسیدهای 

صورت متعادل دارد.
توسعه ی  و  تحقیقات  مرکز  گفته ی  طبق 
کشاورزی اوهایو، کینوا یکی از منابع خوب لیزین 
است. بعلاوه کینوآ و سایر غلات کامل نیز ٪۲۵ 
پروتئین بیش تر و بهتری نسبت به غلات تصفیه 

شده دارند.
 ۹ امریکا  تغذیه  ملی  موسسه ی  اعلام  طبق 
هیستیدین،  دارد:  وجود  ضــروری  آمینواسید 
ایزولوسین، لوسین، لیزین، متیونین، فنیل آلانین، 

ترئونین، تریپتوفان و والین.
یک فنجان کینوآ حاوی ۸ گرم پروتئین با کیفیت 
است که آن را به یک منبع پروتئینی گیاهی عالی 

برای گیاهخواران تبدیل می کند.

۶. شاخص گلیسمیک کینوا پایین است
سرعت  اندازه گیری  برای  گلیسمیک  شاخص 
افزایش سطح خون توسط مواد خوراکی استفاده 
گلیسیک  شاخص  که  خوراکی هایی  می شود. 
خون،  قند  نوسان  سطح  باعث  دارنــد  بالایی 

می شوند.  چاقی  به  کمک  و  گرسنگی،  تحریک 
بیماری های  از  بسیاری  با  خوراکی هایی  چنین 
مزمن و رایج دنیای غرب از جمله بیماری قلبی و 

دیابت نوع ۲ در ارتباط هستند.
شاخص گلیسمیک کینوا ۵۳ است و کمتر از ۵۵ 
است که برای خوراکی های کمک کننده به تثبیت 

سطح قند خون در نظر گرفته می شود.
به  ابتلا  از  داریــد  سعی  اگر  دلیل،  همین  به 
با سایر  دیابت جلوگیری کنید می توانید کینوا را 
خوراکی هایی که شاخص گلیسمیک پایینی دارند 

ترکیب کنید.
درباره ی  نگرانی  بدون  می کند  کمک  کار  این 
تغذیه  را  تان  بدن  خون تان  قند  سطح  افزایش 
به خاطر داشته  کنید. نکته ی مهم آن است که 
اگر  دارد.  کربوهیرات  زیادی  مقدار  کینوا  باشید 
رژیم کم کربوهیدرات دارید، بهتر است از خوردن 
آن صرف نظر کنید. شاخص گلیسمیک ۵۳ برای 
چنین رژیم هایی از جمله رژیم پالئو، زیاد محسوب 

می شود پس باید مراقب این نکته باشید.

۷. کینوا منیزیم زیادی دارد
رژیم   در  را  مغذی  مواد  از  بسیاری  افراد  اغلب 
غذایی خود ندارند. این امر به ویژه در مورد مواد 
معدنی، همچون منیزیم صحت دارد. خوشبختانه 
یک  و  است  مهم  معدنی  مواد  از  سرشار  کینوآ 
فنجان از آن حدود ۳۰٪ از نیاز روزانه ی فرد به 

این مواد را تامین می کند.
جلوگیری  در  زیرا  دارد  نیاز  منیزیم  به  ما  بدن 
و  استخوان  پوکی  همچون  بیماری هایی  از 
در  و  می کند  کمک  بدن  به  قلبی  بیماری های 

عین حال فشار خون را متعادل می سازد.

ادامه در صفحه ۱۱

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت ۱۱ صبح تا ۲۲ 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت ۱۱ تا ۲۳

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

رستوران وطن
در اوبورن هفت روز هفته

با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 
و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

فواید کینوا برای سلامتی
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سیستم تلفن برای دفتر و محل کار شما 
با امکانات فوق العاده پیشرفته بدون نیاز به خط تلفن 
امکان انتقال شماره فعلی یا دریافت چندین شماره جدید از هر نقطه استرالیا به انتخاب شما فقط در چند دقیقه
امکان داشتن سیستم انتظار، پاسخگوی خودکار به همراه منو به زبانهای مختلف و فرستادن پیغام به ایمیل شما

امکان پاسخگویی به تلفن خود درهر زمان و مکان از طریق هر نوع رایانه ، آیپد و موبایل

بدون قرارداد 
و حداقل هزینه

تماس رایگان 
بین تلفنها

قابلیت ضبط 
تماسهای تلفنی

موسیقی زمان انتظار
Custom Hold music

Total Network Solutions Australia
info@totalnetworksolution.com.au  
PH: 02 8061 6343

خدمات اینترنت، نصب شبکه و تجهیزات 
در صورت نیاز موجود است

Customise the system to your needامکان تنظیم و تطبیق سیستم به دلخواه شما
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کوروت جدید با بزرگترین تغییر در تاریخ ۶۶ ساله

ز بسکتبال شروع کرد، مخفیانه در پارک تمرین 
بوکس کرد، با مخالفت خانواده روبرو شد، مدتی 
در پارکینگ خانه  تمرین کرد، چند بار مربی اش 
را تغییر داد و آن قدر مشت زد و مشت زد تا هم 
رسمی  مسابقه  یک  در  حاضر  ایرانی  زن  اولین 
بوکس شد و هم اولین زن بوکسور پیروز ایرانی.

شنبه شب )۱۳ آوریل/ ۲۴ فروردین(، رویان در 
غرب فرانسه. برای آن شوان داستان یک مسابقه 
از  خادم  صدف  اما  بود  دیگر  آماتور  راندی  سه 
راهی طولانی خودش را به آن رینگ رسانده بود.

تنها  مسابقه  این  راه  در  خادم  خانم  مرارت های 
او  نبود.  به ۳۰ کیلوگرم وزن کم کردن  محدود 
در آغاز حتی حمایت خانواده اش را هم در اختیار 
نداشت. صدف خادم به همشهری ورزشی گفت: 
اولش که شروع کردم خانواده خیلی مخالف بودند 
نمی آمد  بدش  پدرم  نمی کردند.  حمایتم  اصلا  و 
ولی مادرم اصلا دوست نداشت؛ به خصوص اینکه 
من دانشگاه را هم کنار گذاشته بودم. مجبور بودم 

هم کار کنم و هم تمرین.
او که ابتدا در پارک تمرین می کرد، بعد از مدتی 
را تغییر دهد و هم در  مجبور شد هم مربی اش 
پارکینگ خانه یک کیسه بوکس ببندد و تمرین 
به  که  سفری  از  بعد  می گوید  خادم  خانم  کند. 
ارمنستان داشت، متوجه شد مربی اش با او خوب 
کار نکرده. او دو سه ماه بوکس را کنار می گذارد و 
وارد کلاس های تغذیه و ورزش می شود:  مربی ام 
در کلاس تغذیه مربی دیگری را به من معرفی 
لحاظ  از  و  کرد  اذیت  خیلی  را  من  هم  او  کرد. 
روحی خیلی به هم ریختم. حالم خیلی بد بود و 
از زندگی کردن هم پشیمان شده بودم. مدیریت 
یکی از باشگاه هایی که کار می کردم، زن خیلی 
دوباره  من  تا  کرد  کمک  خیلی  او  بود،  قوی ای 

سرپا شوم.
نقطه عطف زندگی ورزشی صدف خادم آشنایی با 
مهیار منشی پور بود. قهرمان پیشین خروس وزن 

بوکس جهان، که مقیم فرانسه است، یک دوره 
شرکت کنندگان  از  یکی  و  کرد  برگزار  ایران  در 

صدف خادم بود.
آقای منشی پور به رویترز گفت: سال ۲۰۱۷ یک 
جلسه تمرینی عمومی در کوه های اطراف تهران 
داشتم. حدود ۳۵ نفر در آن حاضر بودند که شش 
با  اجتماعی  در شبکه های  او  بودند.  زن  نفرشان 
مسابقه  برایش  که  و خواست  تماس گرفت  من 
فدراسیون  هم  بعد  ماه  چند  کنم.  جور  بوکس 
بوکس ایران در را به روی بوکس زنان باز کرد 
و ما از آن ها درخواست حضور در یک تورنمنت 

را کردیم.
در  زن  بوکسور  یک  دادن  مسابقه  رویای  اما 
حتی  رشته ها  از  بسیاری  در  زنان  که  کشوری 
اجازه رفتن به ورزشگاه ها را ندارند و حضورشان 
حجاب  داشتن  رغم  به  ورزش ها  از  تعدادی  در 
همراه  فراوانی  اگرهای  و  اما  با  اسلامی  کامل 
به  شدن  تبدیل  تا  زیادی  فاصله  هنوز  است، 

حقیقت دارد.
که  شد  مشخص  می گوید:  منشی پور  مهیار 
مسابقه دادن ممکن نیست. آن ها مربی زن، داور 
زن و... می خواستند و ما هم با کمک وزیر ورزش 

فرانسه کاری کردیم که اینجا بیاید.
و  تمرین  اجازه  منشی پور  کمک  با  خادم  صدف 
مسابقه در فرانسه را پیدا کرد و پس از چهار سال 
تمرین بوکس سرانجام توانست در یک مسابقه 
پیش بینی  که  طور  همان  و  کند  شرکت  رسمی 
می شد حضور او با استقبال خوبی در خارج از ایران 
به رویترز گفته مدت ها  این که  با  او  روبرو شد. 
آن  می خواهد  و  کشید  انتظار  مسابقه  این  برای 
قدر پیش برود که نامش را در بوکس ایران ثبت 
کند، تمام اعتبار این مسابقه را به مهیار منشی پور 
می دهد: امیدوارم این سد شکسته شده باشد. من 
داشت.  اهمیت  که  بود  مهیار  این  و  نبودم  مهم 
او این مسابقه را ممکن کرد و هرکسی دیگری 

بجای من می توانست در آن حاضر شود. حضور 
در ورزش بوکس برای زنان ایرانی به خودی خود 
آبادی،  اکبر  مرضیه  این  از  پیش  نیست.  آسان 
ایران شرکت  وزارت ورزش  پیشین  زنان  معاون 
و  کرد  اعلام  ممنوع  را  رینگی  ورزش های  در 
خشونت این رشته ها، خطری که برای سلامتی 
بانوان به جهت آن که مادران آینده خواهند بود 
ایجاد می کند، نحوۀ برگزاری مسابقات و در کل 
با  مغایر  را  رشته ها  نوع  این  بر  غالب  فرهنگ 

فرهنگ اسلامی و ایرانی دانست.
بوکس،  مسابقه  در  شرکت  نفس  از  گذشته  اما 
حالا این نگرانی هم وجود دارد که حضور بدون 
با  کشوری  از  رقابت  این  در  خادم  خانم  حجاب 
این  برای  عواقبی  چه  اجباری،  حجاب  قانون 

ورزشکار ۲۴ ساله به دنبال خواهد داشت.
خادم  خانم  برای  آن  میزان  شاید  که  عواقبی 
حدی  تا  خیالش  دست کم  اما  نباشد  مشخص 
راحت است که اینجا هم مانند مسابقه  با حریف 
او  را کنارش خواهد داشت.  فرانسوی، مربی اش 
قرار است تا چند روز آینده به ایران برگردد. آقای 
را در  به رویترز گفته که صدف خادم  منشی پور 
کار  اگر  ایران همراهی خواهد کرد:  به  بازگشت 

او به بازداشت بکشد، تنهایش نخواهم گذاشت.
هرچند که این قهرمان سابق جهان به بی بی سی 
فارسی گفت که مطمئن است اتفاق ناخوشایندی 
برای صدف خادم در بازگشت به ایران رخ نخواهد 
داد: خدای نکرده که اذیت نمی کنند. صدف کار 
تمام  و  کرده  بزرگ  را  ایران  خیلی  نکرده  بدی 
جهان تاثیراتش را دیدند. پشت لباسش نوشته بود 
ایران نه مریخ یا جای دیگر. این خیلی مهم است 
احتمال  بیافتد،  اتفاقی  اگر  بالا.  رفت  غرور  با  و 
دارد ایران محروم شود. چون تمام کشورهای دنیا 
مجبورند هم به زنان و هم به مردان اجازه ورزش 
کردن بدهند. من مطمئنم اتفاقی نمی افتد و باید 

به این دختر شجاع تعظیم کرد.

صدف خادم، بوکسور ایرانی 
که در فرانسه تاریخ ساخت

اینفینیتی، مارک لوکس نیسان، با انتشار عکسی 
ماشین  اولین  کرد  اعلام  جدیدش  کانسپت  از 
چین  در  است  سدان  یک  که  را  خود  الکتریکی  

تولید خواهد کرد.
کانسپت Qs قرار است هفته آینده در نمایشگاه 
گفته  به  شود.  رونمایی  شانگهای  خــودروی 
کارخانه ماشینی که براساس این کانسپت ساخته 

می شود تا سه سال دیگر به بازار می آید.
چین نه تنها بزرگترین بازار خودروی جهان بلکه 
مهم ترین بازار برای ماشین های الکتریکی است. 
دولت برای مبارزه با آلودگی هوا خودروسازان را 
به  را  محصولاتشان  از  سهمی  تا  کرده  مجبور 

ماشین های الکتریکی اختصاص دهند.
رقابت  گرفتن  شدت   باعث  چین  دولت  سیاست 
بر  علاوه  است.  شده  بــازار  از  بخش  این  در 
شرکت های تازه وارد چینی، کارخانه های خارجی 
هم به سرعت مدل های الکتریکی خود را برای 

فروش آماده می کنند.

مدل جدید اینفینیتی، علاوه بر محصولات تسلا 
با مدل های جدید الکتریکی آئودی، بنز و ب ام و 

رقابت خواهد کرد.
با کانسپت خود چهره جدید مدل های  اینفینیتی 
آینده کارخانه را نمایش می دهد. ارتفاع ماشین از 
تا علاوه  بلندتر است  بازار  در  سدان های کنونی 
بر دید بهتر، جای کافی برای قراردادن باتری ها 

فراهم باشد.
می گوید  اینفینیتی  طراحی  مدیر  حبیب،  کریم 
داخل ماشین کاملا با ماشین های کنونی متفاوت 
درون سوز  موتور  حذف  او،  گفته  به  بود.  خواهد 
الکتریکی جای  ماشین های  در  تعلیق  و سیستم 

بسیار زیادی برای سرنشینان باز کرده است.
سدان Qs اولین گام از تغییر استراتژی اینفینیتی 
و تبدیل این شرکت به یک خودروساز الکتریکی 
است. اینفینیتی اعلام کرده از سال ۲۰۲۱ به بعد 
ماشین هایش یا الکتریکی و یا هیبرید-الکتریکی 

خواهد بود.

گام اول اینفینیتی

پررقابت  و  شلوغ  بــازار  در  فولکس واگن 
تازه وارد  آمریکا یک  شاسی بلندهای متوسط در 

است. 
پارسال  که  آلمانی،  کارخانه  اطلس  مدل  اگرچه 
به بازار آمد، با استقبال خوبی روبرو بوده اما این 
اعتبار  سابقه  با  مدل های  اندازه  به  هنوز  ماشین 

ندارد.

دهد  نشان  کــه  ــن  ای ــرای  ب فولکس واگن 
ناهموار  جاده های  از  عبور  برای  شاسی بلندش 
مدل  از  کانسپتی  ندارد،  کم  چیزی  رقیبانش  از 
می کند  رونمایی  نیویورک  نمایشگاه  در  اطلس 
که برای ماجراجویی و طبیعت گردی ساخته شده 

است.
براساس   )Basecamp( بیس کمپ  اطلس 

شده  ساخته  شاسی بلند  این  مدل  لوکس ترین 
است. ماشین علاوه بر لاستیک های مخصوص 
مجهز  ویژه ای  فنربندی  به  ناهموار،  مسیرهای 
را  ماشین  ارتفاع  آن  با  می تواند  راننده  که  شده 

افزایش دهد. 
در  که  دارد  کاروان  یک  فولکس واگن  کانسپت 
فریزر،  و  یخچال  با  آشپزخانه  دونفره،  تخت  آن 

دستشویی، حمام و توالت قرار دارد. فولکس واگن 
می گوید این کانسپت فقط برای نمایش است و 
قصد ندارد این امکانات را با مدل اطلس عرضه 
خارج  توانایی های  محبوبیت  حال  این  با  کند. 
تویوتا  و  رانگلر  جیپ  نظیر  ماشین های  جاده  از 
فوررانر ممکن است باعث تغییر نظر فولکس واگن 

شود.

شورلت هفته گذشته به سال ها شایعه درباره نسل 
جدید کوروت پایان داد و با نمایش مدلی استتار 
شده از این ماشین اعلام کرد آن را در مراسمی در 

۱۸ ژوییه )۲۷ تیر( رونمایی خواهد کرد.
آمدن مدل جدید کوروت همیشه خبر مهمی در 
صنعت خودرو بوده است اما این بار کوروت جدید 
با بزرگترین تغییر در تاریخ ۶۶ ساله خود به بازار 
آمده و برای اولین بار موتورش در وسط ماشین 

قرار دارد.

کوروت نه تنها اسپرت ترین ماشین جنرال موتورز 
بلکه سفیری برای خودروسازی آمریکا در عرصه 
هشت  موتور  با  کوروت  اینکه  با  است.  جهانی 
مسیرهای  در  زیادی  سرعت  بزرگش  سلیندر 
در  موتور  گرفتن  قرار  دلیل  به  اما  دارد،  مستقیم 
جلوی ماشین هیچ وقت در مسیرهای پرپیچ و خم 

به چابکی رقیبان اروپایی اش نبوده است.
نقص،  این  از  آگاهی  با  موتورز  جنرال  مهندسان 
اولین مدل های  و ساخت  پنجاه میلادی  از دهه 

کوروت پیشنهاد کرده بودند تا جای موتور عوض 
شود. چند کانسپت هم به همین منظور ساخته شد. 
اما هر بار به دلایلی با این تصمیم مخالفت شد. 
سنگین ترین  راننده،  پشت  در  موتور  قراردادن  با 
در  و  می شود  منتقل  مرکز  به  ماشین  بخش 
همچنین  است.  بهتر  ماشین  فرمان گیری  نتیجه 
بر  فشار  عقب  محور  به  موتور  بودن  نزدیک تر 
چرخ های عقب را بیشتر کرده و باعث شتاب گیری 
بهتر ماشین می شود. شورلت امیدوار است با اولین 

در  رقیبانش  با  بتواند  کوروت  موتور-وسط  مدل 
لامبورگینی، فراری و مک لارن رقابت کند.

جدید  کوروت  درباره  زیادی  رسمی  اطلاعات 
نسل  هشتمین  شایعه ها  براساس  نیست.  موجود 
با موتوری ۶۰۰  از این ماشین اسپرت آمریکایی 
اسب بخاری و قیمت پایه ۶۰ هزار دلار به بازار 
خواهد آمد. همچنین گفته می شود مدلی گران تر 
با موتوری ۱۰۰۰ اسب بخاری هم در دست تولید 

است.

کمپ فولکس واگن در نیویورک

عرضه ده مدل الکتریکی با نام جئومتری تا سال ۲۰۲۵

جیلی، سودآورترین خودروساز چینی، در واکنش 
این  به  خارجی  الکتریکی  ماشین های  ورود  به 
نام  با  را  خود  الکتریکی  محصولات  کشور، 

جئومتری به بازار عرضه خواهد کرد.
 A جئومتری  تازه،  شرکت  این  محصول  اولین 
هزار دلار  پایه حدود سی  قیمت  با  که  دارد  نام 

فروخته خواهد شد. 
گران ترین مدل جئومتری زیر ۴۰ هزار دلار است 

و می تواند با هر بار شارژ تا ۵۰۰ کیلومتر حرکت 
کند.

است   ۳ رقیب تسلا مدل  ماشین مهم ترین  این 
که در ابعادی مشابه و با قیمتی گران تر فروخته 

می شود.
بازار  در  مدل  ده  آینده  سال  پنج  تا  جئومتری 
می گویند  کارخانه  این  مدیران  داشت.  خواهد 
اما  است،  چین  بازار  بر  جئومتری  اصلی  تمرکز 

هم  دیگر  کشورهای  از  است  آماده  شرکت  این 
سفارش بگیرد.

جیلی از سهامداران عمده دایملر و مالک شرکت 
دایملر  با  گذشته  ماه  شرکت  این  است.  ولوو 
مدل های  تا  کرد  تاسیسی  مشترکی  کارخانه 
جیلی  کند.  تولید  چین  در  را  اسمارت  الکتریکی 
تولید  حال  در  دیگری  زیرمجموعه  در  همچنین 

وانت و ماشین های باری الکتریکی است.

راه اندازی در کمتر از ۳۰ دقیقه

علی آخوندان
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اردشیر زارعی قنواتی

مرحله جدید بازی های پنهان در سرزمین بدون امید 

به  زیاد  بسیار  شتاب  با  افغانستان  تحولات 
عنوان  به  آن  از  توان  می  که  رود  می  سمتی 
نام  کشور  این  سیاسی  حیات  در  جدیدی  فصل 
از  بیش  بر  است  پایانی  که  مرحله  این  در  برد. 
اشغال،  با  مبارزه  استقلال،  ادعای  سال  چهل 
به رسمیت شناختن  تعهد  تروریسم،  علیه  جنگ 
تنها  عنوان  به  ارتش  پذیرش  مرکزی،  دولت 
نیروی نظامی ملی، تعهد به قانون اساسی و به 
تعلیق  همه  از  تر  مهم  و  زنان  حقوق  خصوص 
تمام مصوبات دوجانبه و بین المللی در خصوص 
وجه  تروریستی،  های  گروه  بودن  غیرقانونی 
مذاکرات  است.  تاریخی  مرحله  این  مشخصه 
دوجانبه بین آمریکا و گروه طالبان که در پشت 
درهای بسته در دوحه قطر از ژانویه ۲۰۱٨ شروع 
نماینده  خلیلزاد  زلمی  بین  امروز  به  تا  و  گردید 
طالبان  هیات  با  افغانستان  امور  در  آمریکا  ویژه 
به ریاست عبدالغنی برادر مرد شماره دو طالبان 
در حال انجام است، حول معاملات پنهان جهت 
واگذاری مستقیم یا غیرمستقیم قدرت به دست 
طالبان در شراکت با واشینگتن به سرانجام خود 

نزدیک می شود.
های  گروه  بسیج  و  تشکیل  زمان  همان  از 
ارتجاعی  محور  اروپا،  آمریکا،  توسط  جهادی 
عربی، پاکستان و ایران به بهانه مبارزه با اشغال 
دولت  سقوط  تا  میلادی  هفتاد  دهه  در  شوروی 
الله، حاکمیت چند ساله  نجیب  دمکراتیک دکتر 
آن  پشتون  جناح  بین  و جنگ  گروهای جهادی 
به  موسوم  جبهه  با  حکمتیار  گلبدین  ریاست  به 
شمال به رهبری )برهاندین ربانی( که به ویرانی 
نیمی از کابل منجر گردید و متعاقب آن از درون 
مدارس علوم دینی در پاکستان طلاب شولاپوش 
با حمایت مالی، لجستیکی و نظامی توسط همان 
ارتجاعی سازمان داده شد  امپریالیستی -  محور 
پازل  اول  مرحله  گردید،  حاکم  کشور  این  بر  و 

فاجعه انجام شد.
تروریستی  حملات  از  بعد  که  دوم  مرحله  در 

حضور  بهانه  به  گردید  اجرایی  سپتامبر  یازدهم 
القاعده و همکاری آن با دولت  گروه تروریستی 
و  ناتو  آمریکا،  رهبری  به  ائتلاف  حمله  طالبان، 
اشغال  به  افغانستان منجر  به  گروه متحدین آن 
و  شد  خارجی  نیروی  توسط  کشور  این  رسمی 
دولت دست  بن  کنفرانس  در طی  میان  این  در 
نشانده با شراکت تکنوکرات های وابسته و فاسد 
افغان و جهادیون مخالف طالبان در کابل مستقر 
افغانستان  سیاسی  حیات  در  مرحله  این  گردید. 
و  سرزمینی  اشغال  از  ساله  هیجده  تجربه  یک 
اختیاری  بی  و  نشانده  دست  دولت  حاکمیت 
تازی  یکه  و  عمومی  نارضایتی  از  جدا  که  بود 
طالبان، اما به دلیل اهداف و معادلات ژئوپلتیک 
واشینگتن هیچ روزی این کشور روی آرامش به 
خود ندید در نهایت یک جامعه در هم فروپاشیده 
و کاملا بی ثبات را به مردم افغانستان و امنیت 
منطقه یی تحمیل کرد که تا به امروز ادامه داشته 

و هر روز وضعیت را وخیم تر می کند.
تمام  خلاف  به  اخیر  سال  هیچده  در  افغانستان 
مرکزی  دولت  آمریکایی،  ائتلاف  ادعاهای 
کابل، دسته بندی های جهادی همیشه در حال 
مخاصمه درونی و نهادهای مسئول بین المللی نه 
تنها در مسیر رشد، دمکراسی و ثبات حرکت نکرد 
آمریکایی  های  ژنرال  همان  طرف  از  امروز  که 
مامور در این کشور ادعا می شود که بین نصف 
تحت  غیرمستقیم  و  مستقیم  کشور  سوم  دو  تا 
سلطه طالبان می باشد. این وضعیت و پیشروی 
های طالبان در دو سال اخیر دقیقا در چارچوب 
همان سناریویی در حال اجرا می باشد که گروه 
متشکل  نظامی  ستون  یک  با  شبه  یک  داعش 
رقه  از  جنگی  و  زرهی  خودرو  هفتصد  حدود  از 
از  مزاحمتی  هیچ  بدون  عراق  موصل  تا  سوریه 
دو  هر  در  اتفاقا  که  قدرتی  هوایی  نیروی  طرف 
کشور همان آمریکای ابرقدرت می باشد، حرکت 
کرد و اهداف خود را به اشغال در آورد. صورت 
حال  در  افغانستان  در  که  جدیدی  مرحله  بندی 

انجام است دقیقا در قاب تصویر همین معاملات 
و معادلات پشت پرده می باشد که برای تحمیل 
از  را  هیولا  درونی  ساختار  بر  بیرونی  اراده  یک 
بند رها می کنند. چنانچه حمدالله محب مشاور 
در  مذاکرات  به  انتقاد  در  افغانستان  ملی  امنیت 
بین خلیلزاد و هیات طالبان  بسته  پشت درهای 
به صراحت می گوید زلمی خلیلزاد، نماینده ویژه 
آمریکا برای صلح افغانستان تلاش دارد حکومت 
آقای  یا  گیرد،  قرار  آن  راس  در  و  بسازد  موقت 
سفیر نمی داند چه می کند، یا اینکه چیز دیگری 
در سر دارد. این اظهارات از طرف بلندپایه ترین 
مقام امنیتی کابل که حداقل بر این موضوع که 
دولت وی از روند مذاکرات کنار گذاشته شده و 
از مفاد توافقات بی خبر مانده است سندیت دارد، 
بلافاصله خشم رهبران واشینگتن را برانگیخت و 
آنان گفتند که دیگر هیچ مقام آمریکایی با ایشان 

دیدار نمی کند.         
از یک طرف پیشروی راحت طالبان برای تسخیر 
مناطق در حالی که ائتلاف به رهبری آمریکا هنوز 
در افغانستان مستقر و تمام آسمان این کشور را 
در مونیتورینگ رادارهای دقیق خود دارد، نشان 
می دهد که در خوشبینانه ترین حالت هیچ اراده 
طالبان  با  مبارزه  برای  آمریکایی  طرف  در  یی 
کردن  نهایی  برای  دیگر  طرف  از  ندارد.  وجود 
بسترسازی  یک  به  نیاز  طالبان  با  پنهان  توافق 
همیشه  از  بیش  کشور  این  مردم  تا  دارد  وجود 
اولویت امنیت به هر بهایی را بر دیگر مطالبات 
اجتماعی خود ارجح دانسته و فردا که دولت موقت 
شکل می گیرد و طالبان قدرت را قبضه می کند، 
هیچ قدرت سازماندهی شده در بین جامعه افغانی 
این پروژه را در خطر شکست قرار ندهد. تردید 
و  طالبان  اخیر  های  پیشروی  که  داشت  نباید 
اتوبان یکطرفه آنان برای تسخیر مناطق، ارتباط 
به  مذاکرات  در  پنهان  تفاهمات  با  مشخص 
دارد.  طالبان  با  آمریکایی  هیات  صلح  اصطلاح 
و  دار  اشرف غنی کج  امروز دولت محمد  اینکه 

مریز از همکاری خیلیزاد ابراز خرسندی می کند 
یا با راه اندازی لویی جرگه مشورتی صلح سعی 
اصلی  بازیگر  که  دهد  نشان  چنان  کند هم  می 
یک  نمایش  بیشتر  بود،  خواهد  آتی  توافقات  در 
تراژدی کمیک است و هیچ تاثیرگذاری بر روندی 
پیگیری  در حال  طالبان  و  واشینگتن  توسط  که 
از آنجا جالب  می باشد، نخواهد داشت. موضوع 
روادید  آمریکا  پیش  هفته  یک  که  شود  می  تر 
کیفری  بین المللی  دیوان  دادستان  بنسودا  فاتو 
نظامیان  عملکرد  درباره  تحقیقاتش  خاطر  به  را 
آمریکایی در افغانستان لغو کرد و روز جمعه ۱۲ 
آوریل هم به بهانه اینکه انجام تحقیقات درباره 
درحال  افغانستان  در  جنگی  جنایات  اتهامات 
باشد  عدالت  تامین  سود  به  نمی تواند  حاضر 
در  تحقیقات  آغاز  درخواست  دیوان  این  قضات 
این خصوص را رد کردند. قضات این دیوان در 
آنکه شرایط لازم چون  با  اند   آورده  حکم خود 
است  فراهم  مرتبط  مدارک  و  قضایی  صلاحیت 
اما در وضعیت کنونی افغانستان انجام تحقیقات 
موفقانه و پیگرد قانونی با محدودیت شدید روبرو 
این پازل به درستی  است. چنانچه تمام قطعات 
در کنار هم چیده شوند به روشنی مشخص می 
در  طالبان  با  معامله  و  مصالحه  روند  که  شود 
منافع  هیچ ملاحظه  بدون  واشینگتن  با  شراکت 
به  کابل  مرکزی  دولت  حقوق  افغانستان،  مردم 
منافع  ملی،  حاکمیت  حداقل شکلی  نماد  عنوان 
همسایگان، تعهد به حقوق بشر، حفظ دستاوردها 
و امتیازات مصرح در قانون اساسی در حال انجام 
استراتژی  از  مرحله جدید که بخشی  این  است. 
افغانستان می باشد هر چند که به  آمریکا برای 
تغییرات اساسی در عرصه میدانی و سیاسی این 
کشور منجر می شود اما هرگز پایانی بر بحران 
و فاجعه افغانستان نخواهد بود و تنها یک تغییر 
وضعیت شکلی با تعیین مناسبات جدید در عرصه 
ادامه  برای  یی  منطقه  و  داخلی  قوای  توازن 

بحران به حساب خواهد آمد. 

فرود فضاپیمای برشیت اسرائیل بر ماه شکست خورد

ساخت اولین قلب با چاپگر سه بعدی و رگ و پی انسانی
با  را  انسان  قلب  می گویند  اسرائیلی  دانشمندان 
استفاده از چاپگر سه بعدی و با رگ و پی انسانی 
شبیه سازی کرده اند. آنها ساخت این قلب را یک 
پیشرفت پزشکی چشمگیر خوانده اند که می تواند 

آینده جراحی پیوند قلب را تغییر دهد.
تل آویو  دانشگاه  در  پژوهشگران  که  قلبی 

ساخته اند به اندازه قلب یک خرگوش است.
تال دویر، سرپرست تیم تحقیق می گوید که این 
این  از  بازسازی شده  قلب  اولین  مینیاتوری  قلب 
نوع در جهان است چون به گفته او جوهر پرینتر 
سه بعدی با بافت های چربی ای ساخته شده که 
از بدن بیماران برای تولید سلول، رگ های خونی، 

بطن و دهلیز قلب گرفته شده است.

به گفته آقای دویر پیش از این هم چاپ سه بعدی 
قلب انجام شده اما نه با سلول و رگ  انسانی.

هر چند که اکنون رویایی دور به نظر می رسد، اما 
دانشمندان امیدوارند که روزی بتوانند قلب هایی 

بسازند که قابلیت پیوند به انسان را داشته باشد.
اما به گفته کارشناسان موانع و چالش های زیادی 
در مسیر ساخت یک قلب سه بعدی قابل استفاده 
برای پیوند زدن با تکنولوژی چاپ سه بعدی وجود 
اعلام  با  هم زمان  آوریل،   ۱۵ دوشنبه  روز  دارد. 
خبرنگاران  چاپگر سه بعدی،  با  قلب  خبر ساخت 
یک  ــدازه  ان به  که  قلب  این  دیدن  برای  هم 

گیلاس بود به دانشگاه تل آویو دعوت شدند.
تحقیقاتشان  ادامه  در  باید  پژوهشگران  اکنون 

راه هایی بیایند که بتوانند قلب های ساخته شده را 
طوری آموزش دهند که مانند قلب واقعی رفتار 

کنند.
دانشگاه  در  دانشمندان  که  قلبی  سلول های 
تل آویو ساخته اند قابلیت منقبض شدن دارند اما 

هنوز توانایی خون رسانی ندارند.
امیدوارند  که  بعد  مرحله  در  می گوید  دویر  تال 
حدود یک سال دیگر باشد  قصد دارند قلب های 

سه بعدی را روی بدن حیوانات پیوند بزنند.
چاپگرهای  سال   ۱۰ طی  در  شاید  می گوید  او 
بیمارستان های سرتاسر  بهترین  بدن در  اعضای 
جهان نصب شوند و روند تولید قلب و پیوند آن 

به صورت روتین انجام شود.

وجود حیات در مریخ ؟
موفق  می گویند  یونانی  و  اسپانیایی  پزشکان 
شده اند نوزادی را که نطفه آن با مشارکت سه نفر 
شکل گرفته بود به دنیا آورند. پزشکان می گویند 
حال مادر و نوزاد پسر خوب است و وزن نوزاد هم 

۲.۹ کیلوگرم گزارش شده است.
موفقیت  پروژه،  این  مسئول  پزشکان  گفته  به 
سراسر  در  که  زوج هایی  به  می تواند  اکنون  آنها 
میتوکندری  بیماری های  و  ناباروری  از  جهان 
پزشکان  بریتانیا  در  اما  کند  کمک  می برند  رنج 
و متخصصان انجام چنین پروژه ای را در قیاس 
با معیارهای اخلاقی علوم سوال برانگیز توصیف 
کرده و گفته اند این پروژه نباید صورت عملی به 

خود می گرفت.
آی.وی.اف  به  موسوم  روش  از  تجربه  این  در 
استفاده شده و طی آن تخمک مادر و اسپرم پدر 
در کنار یک تخمک دیگر از یک زن اهداکننده 

قرار گرفته است.
کار  به  خانواده هایی  به  کمک  برای  روش  این 

گرفته می شود که به بیماری های میتوکندریایی 
کشنده که از مادر به نوزاد منتقل می شوند، مبتلا 

هستند.
بعضی خانواده ها چندین کودک خود را به دلیل 
بیماری های غیرقابل درمان میتوکندری از دست 
داده اند. این بیماری باعث می شود که فرد انرژی 

کافی برای ادامه ضربان قلب نداشته باشد.
تا پیش از تولد این نوزاد پسر در یونان، پزشکان 
تنها یک مورد دیگر را تجربه کرده بودند که به 
یک خانواده اردنی مربوط می شد و باعث جنجال 
انتقال  در  شد.  جهان  پزشکی  جامعه  در  بزرگی 
لقاح  از  خاصی  نوع  واقع  در  که  میتوکندری 
زن  تخمک  هسته  است،   )IVF( آزمایشگاهی 
به جای آن مواد  آورده شده و  بیرون  اهداکننده 

ژنتیکی مادر واقعی قرار داده می شود.
این کار را می توان هم قبل و هم بعد از لقاح این 
ترتیب  این  به  داد.  انجام  پدر  اسپرم  با  تخمک 
میتوکندری  و  مادر  ژنهای  شده،  اصلاح  سلول 

رحم  در  یافته  لقاح  تخم  بعد  دارد.  را  دیگر  زنی 
میتوکندری،  انتقال  در  می شود.  کاشته  مادر 
را  مادر خود  از ۹۹ درصد ژن های  بیش  کودک 
دارد و مقدار ماده ژنتیکی که از فرد دهنده وارد 
تخمک مادر می شود بسیار اندک است، ۳۷ ژن 
ژنتیکی  ماده  کل  درصد  دهم  یک  تقریب  که 

است. 
انرژی نقش دارند و ۲۳  این ژنها فقط در تولید 
هزار ژنی که در ظاهر، رفتار و خصلت های دیگر 

نقش دارند فقط از مادر واقعی به ارث می رسند.
مجوز  هم  بریتانیا  در  انگیز  بر  بحث  روش  این 
گرفته است و بریتانیا اولین کشور اروپایی است 
که دستکاری ژنتیکی انسان را مجاز دانسته است.

تخمک یک  و هم  مادر  تخمک  بریتانیا هم  در 
پیش  و  می شود  بارور  پدر  اسپرم  با  اهداکننده 
هسته  شود،  آغاز  حاصل  تخم  تقسیم  اینکه  از 
هسته  و  شده  آورده  بیرون  کننده  اهدا  تخمک 

تخمک مادر به جای آن گذاشته می شود.

تردید نباید داشت که پیشروی های اخیر طالبان و اتوبان یکطرفه آنان برای تسخیر مناطق، ارتباط مشخص با تفاهمات پنهان در مذاکرات به اصطلاح 
صلح هیات آمریکایی با طالبان دارد. اینکه امروز دولت »محمد اشرف غنی« کج دار و مریز از همکاری خیلیزاد ابراز خرسندی می کند یا با راه اندازی 
»لویی جرگه مشورتی صلح« سعی می کند هم چنان نشان دهد که بازیگر اصلی در توافقات آتی خواهد بود، بیشتر نمایش یک تراژدی کمیک است ...

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

فضاپیمای اسرائیلی برشیت نتوانست با موفقیت 
ماه  به  فضاپیما  این  بنشیند.  ماه  کره  سطح  بر 
پایانی  دقایق  فنی  مشکلات  دلیل  به  اما  رسید، 

فرود، نتوانست سالم بر سطح ماه بنشیند.
با  که  بود  ماه  به  فضایی  ماموریت  اولین  این 

سرمایه گذاری بخش خصوصی انجام شد.
دولتی  فضایی  سازمان های  تنها  این  از  پیش 
آمریکا، شوروی و چین با موفقیت به ماه فضاپیما 
اسرائیل چهارمین  ترتیب  این  به  بودند.  فرستاده 
کشوری است که فضاپیمایی بر ماه فرود می آورد.

یک  با  پیش  ماه  دو  حدود  اسرائیل  فضاپیمای 

موشک فالکون از پایگاه فضایی کیپ کاناورال در 
فلوریدای آمریکا به فضا پرتاب شد. سفر از زمین 
نمی کشد،  طول  بیشتر  روز  چند  معمولا  ماه  به 
در  گردش  با  را  ماه  به  خود  مسیر  برشیت  اما 
مدارهایی به دور زمین پیمود که به مرور بزرگ 
سِفر  اول  کلمه  برشیت،  می شدند.  بزرگتر  و 
پیدایش در عهد عتیق، و در عبری به معنی ازل 
آغاز است. سازمان اسپیس آی ال، که یک  یا در 
سازمان خصوصی غیرانتفاعی است، با همکاری 
صنایع هوافضای اسرائیل این پروژه را انجام داد. 
شد،  پرتاب  آن  با  برشیت  که  فالکونی  موشک 

فضاپیمای  یک  و  ارتباطاتی  ماهواره  یک  حامل 
دیگر هم بود، و همین باعث شد که هزینه پرتاب 
برشیت  خرج  و  شده  تقسیم  پروژه  سه  این  بین 
پایین بیاید. قرار بود برشیت از ماه عکسبرداری 
کند و از جمله سلفی هم بگیرد. سنجش میدان 
ماموریت  از  بخشی  فرود هم  منطقه  مغناطیسی 
آن است. اگر برشیت با موفقیت بر ماه می نشست 
هم ماموریتش بیشتر از چند روز زمینی به طول 
نخواهد انجامید. نوسان دما در ماه شدید است و 
اگر برشیت در معرض نور خورشید قرار می گرفت 

احتمال دوام آوردنش پایین می بود.
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پیک پارسیان

برنامه اجرایی کودتا
بهمن  آذر-۱۰  اول  فاصله  در  کودتا  مقدمات 

۱۲۹۹ تدارک دیده شد.
بهمن   ۲۷- بهمن   ۱۰ فاصله  در  کودتا  نقشه 

۱۲۹۹ طراحی شد 
اجرای کودتا در فاصله ۲٨ بهمن-٣ اسفند ۱۲۹۹ 

انجام شد
کودتای  یک  انجام  استراتژی  که  ضیا  سید 
خوبی  به  میکرد  دنبال  را  سیاسی-نظامی 
بریگاد  کودتا  اصلی  مسلح  بازوی  که  میدانست 
قزاق ایران است که در آنزمان بزرگترین نیروی 
و  میشد  محسوب  ایران  دیده  آموزش  نظامی 
پرورش  تزاری  روسیه  دیسیپلین  با  سربازانش 
به  وفادار  و  شاه  گارد شخصی  در حکم  و  یافته 

سلطنت قاجار   بودند
با وجود آنکه دو دوست وی کلنل کاظم خان و 
ماژور مسعود خان هر دو از افسران تحصیلکرده 
در جنگ های  و  بوده  استانبول  نظامی  دانشگاه 
مختلف شرکت کرده بودند و از نفوذ قابل توجهی 
ولی  بودند  برخوردا  ژاندارمری  افسران  میان  در 
روشن بود بدون همراهی قزاق ها هر گونه طرح 

کودتایی محکوم به شکست خواهد بود 
لذا نفوذ در قزاقخانه ایران و جذب فرماندهان آن 

هدف اصلی سید ضیا و دوستانش قرار گرفت.
مشیرالدوله  هنگامیکه   ۱۲۹۹ آبان   ۵ تاریخ  در 
استعفا کرد و سپهدار به جای وی کابینه خود را 
تشکیل داد که از حمایت انگلیس یرخوردار بود 
با سفارت  رابطین  بعنوان  تیمورتاش  سید ضیا و 
انگلیس موقعیت تازه ای پیدا کردند و سید ضیا 

توانست در نقش مشاور سپهدار عمل کند.

افسران  جذب  و  نفوذ  برای  ضیا  سید  برنامه 
قزافخانه 

فرمانده  )آخرین  استاروسلسکی  عزل  از  پس 
 ۱۲۹۹ آبان   ۹ تاریخ  در  ایران(  قزاقخانه  روسی 
ایران  از  را  روسی  افسران  کلیه  ها که  انگلیسی 
کنترل  بودند  فرستاده  بغداد  به  و  کرده  اخراج 
ا خودشان بر عهده گرفتند  قزاق های مستقر ر 
و از دولت سپهدار درخواست معرفی رابط مابین 

نیروهای انگلیس و قزاق ها در قزوین نمودند.
او   . نظر مشورتی میخواهد  از سید ضیا  سپهدار 
فرصت را مناسب دیده و موفق می شود با تیم 
دوستان نزدیک اش شامل سرهنگ اسمایس و 
کلنل کاظم خان و ماژور مسعودخان را به عنوان   
و  وآموزش  انگلیسی  افسران  مترجمی  ماموریت 
قزاقخانه  وارد  قزاقخانه قزوین  مالی  امور  تنظیم 

کند.
بمحض  خان  مسعود  ماژور  و  خان  کاظم  کلنل 
و  شدید  نارضایتی  مشاهده  و  اردوگاه  به  ورود 
از شکست در  قزاقان پس  یاس و سر خوردگی 
انزلی و گرسنگی و نابسامانی آنها در اولین جلسه 
خصوصی شان با سید ضیا میگویند که این قزاق 
ها بهترین نیرو برای کودتا هستند و در صورتیکه 
نخواهد  آنها  جلودار  هیچکس  بریزند  تهران  به 
آنها  ارشد  افسران  که  میکنند  تلاش  آنها   . بود 

راشناسایی و جذب و با خود همراه کنند.
شاهی  بانک  با  اش  رابط  بدلیل  که  ضیا  سید 
پرداختهای انگلیسی ها به دولت ایران را از طریق 
این بانک هماهنگ میکند در دیماه ۱۲۹۹ پول 
دریافتی را خودش به قزوین می برد تا آنرا میان 
قزاق ها که ماهها بود حقوق دریافت نکرده بودند 
توزیع کند و هم با فرماندهان آنها آشنا شود و هم 
به آنها نشان دهد که او برایشان پول تامین کرده 
چهار  دوره  این  در  دوستانش  و  سید ضیا  است. 
نفر از افسران قزاقخانه را برای همکاری با خود 
انتخاب میکنند که نفر اول آنها امیر موثق) معاون 
فرمانده کل دیویزیون قزاق ایران سردار همایون 

( در قزوین است و نفر چهارم آن. رضا خان.
در مورد نحوه انتخاب رضاخان سید ضیا میگوید:

کلنل کاظم خان سیاح گفت: یک افسر قزاق پیدا 
کرده ام که به درد کار ما می خورد. هم قد بلند 
است .هم بد اخم .هم پر هیبت . هم افسر هایش 
می  را  او  که  کسانی  ...خواستیم  دارند.  دوستش 
شناسند نظرشان رابدهند. یک نفر مخالفت کرد. 
ماژور مسعود خان. او میگفت: این افسر قزاق هم 
بیسواد است و هم ترسو. اگر قدرت دستش بیفتد 

بهمین دودلیل خطرناک میشود . 
ای  چاره  آنــروز  برای  ما   : میگوید  ضیا  سید 
نداشتیم. افسر های باسواد آن روز ما از او ترسو 
تر بودند و افسر های شجاع ما از او بی سواد تر. 
رضا خان معدل افسر معمولی و مقبول آنروز بود.

سید ضیا در اولین برخورد با رضا خان اورا چنین 
وصف میکند:

با یک رگ  و  و خوش ظاهر  العاده جذاب  فوق 
لوطی گری . مودب ولی از خود راضی. 

و سرانجام گروه سید ضیا در مورد رضاخان نیز 
به موافقت میرسند . در آنزمان ۴۰۰۰ نفر قزاق 
در قزوین بودند )تحت فرماندی امیر موثق( که 
رضاخان فرمانده ٣۰۰ نفر آنها بود ولی آنطور که 
و  ترین  روحیه  با  و  برترین  میگفت  آیرونساید 

منظم ترین گروه قزاقخانه قزوین بود.
شتاب  و  تهران  به  لندن  از  الدوله  نصرت  آمدن 

سید ضیا برای کودتا
تهران  به  الدوله  نصرت  آمدن  از  قبل  مدتها  از 
شایعه آمدن وی برای تشکیل دولت جدید و قوی 

و کودتا توسط وی در تهران پخش میشود .
به  راه  در   ۱۲۹۹ بهمن  تاریخ۱۷  الدوله  نصرت 
تهران به ملاقات بدلیل برف سنگین ناچار میشود 
اتومبیلش را جا بگذارد و با اسب به قزوین و به 
اردوگاه انگلیسی میرود تا از آنها اتومبیلی قرض 
کرده و بتهران برسد. او را به ملاقات آیرونساید 

میبرند . 
او یک کت اسپرت و شلوار گلف هلندی و جوراب 
های رنگی جلف پوشیده بود. .. او از مسئله عقب 
نشینی ما بسیار نگران بود و بمن گفت چند روز 
پس از عزیمت ما از ایران انقلابی در این کشور 
بوقوع خواهد پیوست.... من او را به به سراغ وزیر 
او  که  نداشتم  امید  ولی  فرستادم.  مخنار)نورمن( 

هم بیش از سردار همایون به درد او بخورد.
یادداشت های آیرونساید

مشخص است که ایرونساید نصرت الدوله را تایید 
نمی کند و همچنین مشخص میکند که نظرات 
نورمن با وی در مورد افراد مناسب کارهای بزرگ 

تا چه حد متفاوت است 
نصرت الدوله در در ۱۹ بهمن ۱۲۹۹ وارد تهران 
با همکاری  را  کرزن  لرد  او خط مشی   . میشود 
نورمن برای تشکیل کابینه قوی به جای سپهدار 

پیگیری میکند.
این  از  و  میخیزد  بر  مخالفت  به  او  با  ضیا  سید 
در  ارتجاع  توفان  بعنوان  الدوله  نصرت  برنامه 

روزنامه اش نام میبرد.

برنامه اجرایی سید ضیا برای کودتا:
با آمدن نصرت الدوله سید ضیا فورا دست بکار 
با دوستانش کلنل کاظم خان و ماژور  میشود و 
کنند. می  طراحی  را  کودتا  برنامه  خان  مسعود 

آنها اولویت اول را به حل پنج مسئله اختصاص 
میدهند:

۱-اولین مسئله آن بود که موافقت شاه را برای 
اعزام قزاق ها به تهران کسب کنند و بهانه ای 
به  باتوجه  میگوید  ضیا  سید  بتراشند.  آن  برای 
به  ها  بلشویک  حمله  وحشت  و  نظمی  بی  جو 
انتقال  و  انگلیس  نیروهای  از خروج  تهران پس 
پایتخت به اصفهان در جلسه ای با شاه پیشنهاد 
آمدن ۵۰۰ نفر قزاق به تهران برای اسکورت شاه 

مطرح میشود که شاه با آن موافقت میکند.
ســردار  و  سپهدار  با  را  شــاه  موافقت   -۲
همایون)فرمانده کل دیویزیون قزاق (مطرح کننذ   
و حکم فرماندهی برای یک نفر مطمئن و توانا از 

تیم خودشان گرفته شود.
٣- بطور کاملا مخفیانه بجای اعزام ۵۰۰ نفر تا 
۲۰۰۰ نفر به تهران بیایند تا در صورت مقاومت 
نیروهای ژاندارمری و باقیمانده قزاق های تهران 
پیروز  و  کرده  مبارزه  آنها  با  بتوانند  شهربانی  و 

شوند. 
۴- هزینه مالی آنها باید تامین شده تا قزاق ها را 
از نظر پرداخت پول و حقوق و پاداش شارژ نموده 
و در نتیجه روحیه آنها بالا رود )این کار توسط 

سید ضیا صورت گرفت(
۵- تجهیزات و مهمات لازم برای ۲۰۰۰ نفر در 
کاظم  کلنل  توسط  کار  شود.)این  تامین  قزوین 

خان و ماژور مسعود خان صورت گرفت(
مهم ترین و فوری ترین شرط اجرای سریع این 
برنامه پیدا کردن فرمانده مناسب و توافق با وی 
بود. تا حکم فرمانده قزاق های اعزامی به تهران 
را بنام او از سردار همایون بگیرد. و این فرد باید 

یک قزاق باشد.
در جلسه تصمیم گیری سید ضیا و کلنل کاظم 
خان و ماژور مسعود خان کاندیداهای مناسب را 

بررسی میکنند:
خودشان  که  میخواهد  آنها  از  ضیا  سید  ابتدا 
به  را  فرماندهی  پوشیده  قزاقی  لباس  میتوانند 
پوشیدن  ننگ  ما  گفتند:  دو  هر   . بگیرند.  عهده 
این یک  البته  لباس قزاق را بعهده نمی گیریم. 
من  خوب  لی  و  بود  منطقی  غیر  احساسی  بیان 

نمی توانستم آنها را مجبور کنم. 
چندین نفر را مطرح کردند تا بالا خره روی امیر 

موثق توافق شد.
پانزده روز قبل از کودتا کلنل کاظم خان و ماژور 
مسعودخان با امیر موثق از قزوین به تهران آمدند 

و ساعت ها بحث کردند. سید ضیا میگوید:
کارهایی  یک  میخواهیم  که  دادیم  توضیح  ما 
بکنیم . جزییاتش را نگفتم. امتناع او این بود که 
من به حرف شما نمی توانم خودم داخل میدان 
شوم ... کاظم خان و مسعود خان به او فهمانده 
طرف  از  میکنم  صحبت  چی  هر  من  که  بودند 
احمد شاه است . و او توقعش این بود که اگر هم 
چنین کاری باید بشود خود احمد شاه باید به او 
امر دهد.. امیر موثق عذر خواست.و برگشت. در 
بعنوان  خان  رضا  از  موثق  امیر  مذاکرات  همین 

مرد مناسب برای چنین کارهایی نام میبرد. 
های  قزاق  فرمانده  بعنوان  خان  رضا  انتخاب 

اعزامی به تهران
را پیشنهاد  کلنل کاظم خان سرانجام رضا خان 

میکند که سید ضیا می پذیرد 
.انها پس از صحبت با رضا خان و موافقت وی 
با سردار همایون مطرح میکند  را  موضوع حکم 
سید  که  میگیرد  نظر  در  را  دیگری  افراد  او  که 

ضیا میگوید:
آنکه  برای  بهتراست  از همه  پنج  میر  رضا خان 
در  دارد.  خوبی  نظر  او  به  هم  اسمارت  مستر 
صورتیکه روح مستر اسمارت از آن خبر نداشت. 
اگر من اور ا نمی گفتم خودم آن قدرت را نداشتم 
آتریاد  نتیجه حکم پست  در  قانع کنم.  را  او  که 
تهران بنام رضا خان را گرفتم تا رضا خان بتواند 
فرماندهی  و  بیاید  تهران  به  قزاق  نفر   ۵۰۰ با 

آتریاد تهران را در دست گیرد.
کلنل کاظم خان سریعا به قزوین میرود و حکم را 
به رضا خان داده و به او میگوید که ما هر کاری 
می کنیم با اجازه ای است که سید ضیا از احمد 

شاه گرفته است.
را  ماجرا  رضاخان  نزدیک  دوست  احمدی  امیر 

چنین شرح میدهد:
به  قزاق  پانصد  اعزام  باره  در  شاه  دستور  وقتی 

قزوین نلگراف شد:
یا  شده  شلوغ  پایتخت  که  پیچید  قزوین  در 
که  گفت  اسمایس  کلنل  شود.  می  شلوغ  قریبا 
باید غلامرضا خان میر پنج )امیر موثق( با یک 
واحد پیاده و یک واحد سواره به تهران برود امیر 
احمدی فرمانده واحد سوار بود . رضا خان بوی 

میگوید:
غلامرضا خان را مرد این کار نمی بینم . خوب 
حالا که باید نظم کشور بدست قوای قزاق برقرار 

شود چرا غلامرضا خان باشد . چرا ما نباشیم؟
فردای آنروز معلوم شد که میر پنجی که به تهران 
با  بلکه  نفر   ۵۰۰ با  نه  و  است  خان  رضا  میرود 

۲۰۰۰ نفر
که  است  کودتا  از  قبل  ۱۰روز  حدود  واقع  در  و 
به  اعزامی  های  قزاق  فرمانده  بعنوان  خان  رضا 
به  کودتا  سیاسی  شاخه  و  شده  منصوب  تهران 
رهبر نظامی کودتا وصل میشود. قبل از رضا خان 
سید ضیا با کاندیداهای دیگر شان گفتگو میکنند 
و وقتی به نتیجه نمیرسند و یا آنها از این عمل 

میترسند آنگاه با رضا خان به توافق میرسند.
با توجه به آنکه رضا خان از نظر ژنرال آیرونساید 
برای  ایرانی  قزاق  افسر  ترین  شایسته  بعنوان 
انجام کارهای بزرگ شناخته می شد این مسئله 
نشاندهنده آن است که هیچگونه ارتباطی مابین 
طرح کودتای سیاسی سید ضیا با آیرونساید وجود 
نداشته و آیرونساید از فعالیت های سید ضیا آگاه 

نبوده است.
در  وی  ماموریت  میشود  خبردار  که  آیرونساید 
ایران تغییر کرده و جانشین وی هفته بعدی به 
ایران می آید تصمیم میگیرد قبل از خارج شدن 
بروند  بتهران  تا  آزاد بگذارد  را  ایران قزاق ها  از 
.بنابراین عهد نامه دو ماده ای خود را با رضا خان 
در ۲٣ بهمن ۱۲۹۹ می بندد و اجازه حرکت به 
را صادر میکند  ایران  از  او  از خروج  تهران پس 
علیه  ای  حمله  هیچگونه  شود  متعهد  اینکه  و 
شمال  از  شان  خروج  هنگام  انگلیسی  نیروهای 
ایران انجام ندهد و دوم آنکه در هیچ اقدامی برای 
سرنگونی سلطنت قاجاریه شرکت نداشته باشد . 
نجات  راه  تنها  بعنوان  کودتا  به  نیز  آیرونساید 
ایران و همچنین تضمین امنیت خروج نیروهای 
انگلیس نگاه میکرد ولی او که فردی نظامی بود 
آنرا در چارچوب تشکیل یک دیکتاتوری نظامی 
دیکتاتوری سیاسی که  نه  و  میدید  کنار شاه  در 

کار و تخصص او نبود.
سید ضیا در تاریخ ۲۵ بهمن ۱۲۹۹ مخفیانه به 
باتفاق  را  و کفش  لباس  و  پول  و  میرود  قزوین 
سرهنگ اسمایس مابین قزاق ها توزیع می نماید. 
سید ضیا میگوید رضا خان در مورد کودتا از همه 
تامین  برای  میکرد  تصور  و  بود.    مطلع  کمتر 
تهران  آتریاد  فرماندهی  و  پایتخت  وامنیت  نظم 
بدانجا میرود در همین سفر رضا خان در حضور 

قزاق ها گفت:

اعلیحضرت  است  قرار  گویند  می  ضیا  سید  آقا 
کنند  مرحمت  را  ما  های  درجه  و  معوقه  حقوق 
. من به اعتبار قول ایشان مثل یک سرباز آماده 

حرکتم و دیگران احترام نظامی گذاشتند.
تهران  بسمت  را  ها  قزاق  خان  رضا  که  وقتی 
حرکت میدهد و در کرج متوجه میشود که رییس 
کلنل کاظم خان و ماژور مسعود خان همان سید 
ضیا است و ایندو برای اولین بار مستقیما در مورد 
این حرکت کودتایی صحبت میکنند و هم قسم 

میشوند.
سید ضیا مدعی است که نه سفارت انگلیس و نه 
آیرونساید و نه سرهنگ اسمایس از جزییات این 
کودتا خبر نداشته اند و او همه آنها را و همچنین 
کرده  غافلگیر  را  الدوله  نصرت  نظیر  رقبا  سایر 

است و بهمین دلیل کودتا پیروزشد.
آنچه که مسلم است یکی توافق نامه دوماده ای 
آیرونساید و رضاخان در حضور سرهنگ اسمایس 
مبنی بر رها کردن قزاق ها برای رفتن به تهران 
پس از خروج آیرونساید از ایران است   که اولا 
بمعنی کودتای سیاسی نیست چرا که مرد مجرب 
و آگاهی چون آیرونساید میدانسته است که رضا 
خان مرد نظامی است و در مذاکره با وزیر مختار 
نیز بدان صحه گذاشته و خود  نورمن-  انگلیس 
را درگیر مسئله رهبری سیاسی آن نکرده است 
در  اینکار  انجام  مرد  تنها  را  خان  رضا  بعلاوه   .
ایران تشخیص داده است.هر چند که به احتمال 
قوی او از تحرکات سید ضیا و دوستانش کلنل 
کاظم خان و ماژور مسعود خان از طریق سرهنگ 
نداشته  آن  با  داشته و مخالفتی  اسمایس اطلاع 
و  انگلیس  سفارت  از چشم  دور  امر  این  است.و 

ووزارت خارجه بریتانیا صورت گرفته است.

آیرونساید-رضا خان
ماموریت  بررسی  و  ایران  به  آیرونساید  ٣-آمدن 

وی و نقش او و سفارت انگلیس در کودتا
سر ادموند آیرونساید) ۱٨٨۰-۱۹۵۹( جوان ترین 
سر لشگر انگلیسی بود که در ٣۹ سالگی بالاترین 
رتبه شوالیه گری خود را در ارتش بدست اورده 

بود. 
آیرونساید افسر برجسته انگلیسی با سمت فرمانده 
 North(ــران ای شمال  در  انگلیسی  نیروهای 
Persian Force – نور پر فورس( بایران اعزام 
میشود تا مستقیما تحت فرماندهی ژنرال هالدین  
در  در خاورمیانه  که  انگلیس  ارتش  رییس کل 

بغداد مستقر بود کار کند.
آیرونساید جوانترین   سرتیپ   ارتش انگلیس بود 
. سالها برای سرویس جاسوسی انگلیس کار کرده 
بود )اینتلیجنت سرویس( . چندین زبان میدانست

زمان  این  در  آیرونساید  مهم  ماموریت  اولین 
از  بریتانیایی  نیروهای  نشینی  عقب  بر  نظارت 

لشکر کشی نا فرجام به آرخانگلسک بود 
و  انگلیسی  سربازان  نشینی  عقب  برنامه  سپس 
تابستان  در  صغیر)ترکیه(  آسیای  در  را  یونانی 

۱۹۲۰ را با موفقیت اجرا کرد.
و  نظامی  برجسته  افسر  یک  واقع  در  آیرونساید 
که  بود  انگلیس  ارتش  اطلاعاتی  حال  عین  در 
ایران  در  ونیم  ماه  چهار  کوتاه  اقامت  مدت  در 
تحولات بزرگی در ایران رخ داد که وی در همه 

آنها نقش مهمی ایفا کرد.
انقلاب  و  اول  جهانی  جنگ  خاتمه  ار  پس 
روسیه انگلستان تمرکز جهانی خود را بر مقابله 
نفوذ  از  گیری  جلو  و  شوروی  جدید  دولت  با 
بلشویسمقرارداه بود و لذا با تمام قوا به پشتیبانی 
و تجهیز نیروهای ضد انقلابی روسیه )سفید ها 
پس  سال  چندین  تا  برخاست.  تزار(  طرفدار  ی 
از استقرار دولت سوسیالیستی شوروی در جنگ 
نشین  مسلمان  مناطق  که  بود  رفته  فرو  داخلی 
مهم  مراکز  جمله  از  قفقاز  نظیر  روسیه  جنوب 
انگلیس  بود. دولت  انقلاب  نیروهای ضد  قدرت 
به  را  خود  نیروهای  روسیه  مختلف  مناطق  در 
معلوم شد  آنکه  از  .پس  فرستاد  کمک سفید ها 
همه  در  دارند  روسیه  انقلاب  ضد  نیروهای  که 
جبهه ها شکست میخورند بتدریج از قسمت های 
عقب  جنوب  به سمت  روسیه  مرکزی  و  شمالی 
نشینی کرده و عمدتا در قفقاز و مر کزآن بادکوبه 

جمع شدند. رهبیر آنها با ژنرال دنیکین بود.
تازه منصوب  فرمانده  آنکه  از  ایران هم پس  در 
شده بریگاد قراق ایران از جانب حکومت موقت 
انقلابی روسیه بایران آمد و با همکاری افسران 
یک  انگلیس طی  سفارت  و  تزار  طرفدار  روسی 
کودتای آرام از فرماندهی عزل شده و خاک ایران 
تجهیزات  و  قوا  فورا  ها  انگلیسی  نمود  ترک  را 
تا  نمودند  اعزام  باکو  و  انزلی  بندر  به  را  خود 
مبارزه با جدایی طلبان آذر بایجانی و سفید های 
اندکی  آنان یاری رسانند.  به  بلشویکها  با  تزاری 
تعقیب  در  و  شدند  پیروز  باکو  در  بلشویکها  بعد 
نیروهای ضد انقلاب و همچنین قوای انگلیسی 
که بسوی ایران فرار میکردند به بندر انزلی وارد 

شدند
و  رشت  شهر  زده  وحشت  انگلیسی  نیروهای 
پایگاههای خودشان را نیز بسرعت تخلیه کرده و 
برخی ادوات جنگی را جای گذاشته و به سرعت 
به  قزوین  و  منجیل  در  پایگاههایشان  به سمت 

حرکت امدند.
روحیه  و  اعتبار  به  بشدت  نشینی  عقب  این 

انگلیسی ها لطمه زد 
پس از آنکه دولت انگلیس ناچار شد دولت جدید 
شوروی را برسمیت شناخته و پیمان خروج سریع 
امضا کردند  ایران  از شمال  را  نیروهایشان  همه 
دولت شوروی در ۲۱ دی ۱۲۹۹ کلیه نیروهایش 
انگلیس  دولت  نمود.  خارج  انزلی  بندر  از  را 
عهده  بر  را  ایران  از  نیروهایش  خروج  ماموریت 
خارج  ماموریت  دو  که  گذاشت  آیرونساید  ژنرال 
بانجام  موفقیت  با  را  انگلیس  نیروهای  کردن 

رسانده بود.
شد  ایران  وارد   ۱۲۹۹ اکتبر   ۴ در  آیرونساید 
و  امن  خروج  ایران  در  وی  اصلی  ماموریت  و 
موفقیت آمیز نیروهای انگلیس مستقر در شمال 

ایران بود.
بدلیل سرمای زمستانی و برف سنگین ناچار شد 
بهار  تا  را  انگلیس  نیروهای  نشینی  عقب  تاریخ 
سال ۱٣۰۰ بتاخیر اندازد و خودش پس از برنامه 
بهمن ۱۲۹۹  تاریخ ۲٨  در  دقیق  و  جامع  ریزی 
ایران را ترک نمود.)روزقبل از حرکت قوای قزاق 

به فرماندهی رضاخان بسمت تهران (
حاصل  ایران  ماموریت  برای  آیرونساید  انتخاب 
بخش  دو  مابین  سیاسی  های  کشکمکش 
بود. بریتانیا  کابینه  در  ایران  به  مربوط  قدرتمند 

و  بریتانیا  هند  وزارت  و  کرزن  لرد  یکطرف  از 
کمپانی نفت ایران که اساس از همان روشهای 
میکردند  پشتیبانی  ایران  در  انگلیس  قدیمی 
ایستاده  ایران  با   ۱۹۱۹ قرارداد  پشت  محکم  و 
را موجب هرج  انگلیسی  نیروهای  بودندو خروج 
ایرانی  های  بلشویک  حمله  و  ایران  در  مرج  و 
به تهران و سقوط سلطنت میدانستند. و از طرف 
 ) چرچیل  ریاست  بریتانیا)به  جنگ  وزارت  دیگر 
که طرفدار خروج نیروهای انگلیس ایران بودند و 
از نظم جدید جهانی و سازمان ملل متحد و تغییر 

سیاست مستعمراتی انگلیس و جلب حمایت مردم 
انگلیس که هزینه های مالیاتی سنگین ناشی از 
و  مرزها  از  خارج  در  نظامی  نیروهای  اقامت 

مشکلات اقتصادی جنگ آنها را برانگیخته بود.
هر دو گروه و طرز تفکر موجود در کابینه بریتانیا 
در سفارت انگلیس در تهران نیز طرفداران خود 

را داشت.

نیروهای  خروج  برای  آیرونساید  ریزی  برنامه 
انگلیس از شمال ایران

مشاهده  و  ایران  به  ورود  بمحض  آیرونساید 
اوضاع نابسامان سربازان انگلیسی در قزوین) که 
بستری  و  مالاریا  به  مبتلا  آنها  نفر  حدو د ۲۰۰ 
اسرای جنگی  را همانند  آنها  ( که شرائط  بودند 
ارزیابی میکرد و به تهران رفته و با نورمن )سفیر 
انگلیس( ملاقات نموده و سپس به بغداد حرکت 
مطرح  هالدین  ژنرال  با  را  خود  نظرات  تا  کرده 
اقداماتی میزند که در  به  بازگشت دست  کند.در 
مدت کوتاه اقامت اش در ایران )۴.۵ ماه( موجب 
تحولات بزرگی میشود. با تحلیل فعالیت های او 

میتوان در یافت:
نیروهای  امن  خروج   : ماموریت  اصلی  هدف 
)که   ۱۲۹۹ دی   ۲۱ تا  ایران  شمال  از  انگلیس 
 ۱٣۰۰ بهار  به  زمستانی  برف  و  سرما  بدلیل 

موکول شد(

اهداف مرحله ای:
الف- پاکسازی دیویزیون قزاق ایران از افسران 
روسی و اخراج همه آنها از ایران کنترل قزاقخانه 

ایران توسط مستشاران انگلیس افسران ایرانی
ب- تامین امنیت برای خروج نیروهای انگلیس 
از شمال ایران تا بغداد که تنها با تشکیل ارتش 

مقتدر و کودتا ی نظامی میسر است 
برنامه های اجرایی برای دستیابی به هدف:

۱-گرد آوردن همه نیروهای قزاقخانه مستقر در 
شمال ایران در قزوین برای کنترل و نظارت بر 

آنها و پاکسازی آن 
ایران  قزاقخانه  از  روسی  افسران  همه  ۲-اخراج 
و باز شدن راه برای کنترل ونظارت بر قزاقخانه 

توسط مستشاران انگلیس 
٣-تعیین فرمانده ایرانی برای قزاقخانه و نظم و 

سازماندهی مجدد آن 
۴-انتقال قزاقهای مستقر در قزوین به تهران و 
از شاه  و حفاظت  پایتخت  و حفظ  امنیت  تامین 
و نظام سلطنتی و تامین مسیر امن برای خروج 

قوای انگلیس 
از شمال  انگلیس  نیروهای  انجام خروج  ۵-وسر 

ایران )پایان ماموریت( 
 . بود  روشن  بخوبی  آیرونساید  ماموریت  اهداف 
هدف اصلی تامین مسیر امن برای خروج قوای 

انگلیس از ایران بود بگونه ای که :
ایران  نریزد  فرو  شاه  احمد  سلطنتی  رژیم  *هم 
دچار آشفتگی و تجزیه طلبی و جنگهای داخلی 
را  را  انگلیس  نیروهای  خروج  امکان  که  نشود 

بتاخیر اندازد.
قوای  و  باشد  مطمئن  کاملا  خــروج  *مسیر 
عشایر  تهاجم  مورد  خروج  مسیر  در  اتگلیسی 
وایلات غرب کشور )که عموما تحت تاثیر آلمانی 
ها بودند( قرار نگیرد و بویژه از خطر تهاجم قزاق 
در  ناراضی  قزاقان  و  آن  روسی  افسران  و  خانه 

هنگام خروج در امان باشند.
به  بتوانند  قزوین  در  مستقر  های  قزاق  *هم 
تهران رفته و نظم و امنیت را در پایتخت برقرار 

کنند.
آیرونساید معتقد بود که قزاقان پس از جمع شدن 
نیروهای  خروج  از  قبل  تا  است  قزوین لازم  در 
نتیجه  در  و  بروند  تهران  به  قزوین  از  انگلیس 
نظارت افسران انگلیسی بر قزاقخانه باید کم کم 
کم شود چه در غیر اینصورت و چنانچه قزاقخانه 
بلافاصله  و  نکند  پیدا  سازمان  تجدید  قزوین 
معلوم  کنند  ترک  را  قزوین  انگلیس  نیروهای 
ناراضی  و  قزاق های سختی کشیده  این  نیست 
و مایوس به تهران حمله نکنند ) نزدیک هشت 
ماه بود که آنها زن وبچه شان در تهران را ترک 

کرده بودند( و پایتخت دچار هرج ومرج نشود .
طبعا در هم شکستن قزاقخانه ایران و پاکسازی 
بود  آیرونساید  اولین هدف  افسران روسی  از  آن 
.تا راه برای رسیدن به اهداف دیگر باز شود ولی 
فاتح  بعنوان  استاروسلسکی  اعتبار  بزرگ  مشکل 

جنگ بود. 
سرهنگ استاروسلسکی که پس از شکست دادن 
میرزا کوچک خان و نیروهای کمونیست و متحد 
وی شهر رشت را در تاریخ ۱۴ اردیبهشت ۱۲۹۹ 
انزلی  بندر  تا  را  بلشویکها  و  بود  کرده  تصرف 
رشت  شهر  در  بود  کرده  وادار  نشینی  عقب  به 
اردو زد تا قوای قزاق استراحتی کرده و امکانات 
وتجهیزات جدید از تهران دریافت کرده و سپس 
حمله نهایی را به بندر انزلی برای شکست نهایی 

شروع کند.
در این هنگام موقعیت واعتبار استاروسلسکی نزد 
شاه بالا رفت. بخصوص آنکه نیروهای انگلیسی 
را  انزلی شهر رشت  به  بلشویکها  آمدن  بمحض 
رها کرده و اقدام به فرار به منجیل وقزوین نموده 
گذاشته  عمومی  افکار  در  منفی  تاثیر  که  بودند 

بود.د
استاروسلسکی و افسران روسی در این زمان در 
اوج قدرت و محبوبیت بودند . استاروسلسکی به 
شاه  احمد  از  را  سردار  لقب  پیروزیها  این  پاس 
گرفت و سپس بعنوان فرمانده قوا درجه و نشان 
خاطرات  در  آیرونساید  گرفت.  ه  شا  از  وحمایل 

خود میگوید:
قلمداد  خود  محافظین شخصی  را  ها  قزاق  شاه 
استا  م  بنا  مردی  قزاق  بریگاد  .فرمانده  میکرد 
و  داشت  سرهنگی  درجه  که  بود  روسلسکی 
به خاطر  توجه شاه است.  بود که طرف  مشهود 
نارضایت های ناشی از عقب نشینی قوای ما از 
رشت امکان نداشت که افسران رابط خود را در 
کنار استا روسلسکی باقی بگذاریم .در نتیجه ما 
ازاقدامات قزاقها اطلاع کمی داشتیم .به کلی از 

آن بی اطلاع می ماندیم.
اخراج  بر  مبنی  آیرونساید  ماموریت  براین  بنا 
بنظر  مشکل  بسیار  ایــران  از  روسی  افسران 
با  استاروسلسکی  موقعیت  که  زیرا  میرسید 

پیروزی در جنگ گیلان در اوج خود بود.
اولین حرکت آیرونساید بمحض ورود به قزوین 
افسر  یک  که  .آیرونساید  بود  اطلاعاتی  جنگ 
تصمیم  بود  نیز  سرویس  اینتلیجنت  برجسته 
گرقت گروه بی سیم خود را مامور استراق سمع 
کلیه ارتباطات وپیام های استاروسلسکی نموده و 
تمامی تماس های مابین تهران و رشت را کنترل 

کنند

با  ایران  قزاق  قوای  و  استاروسلسکی  جنگ 
بلشویک ها در بندر غازیان-انزلی

در۲۲ مهر ۱۲۹۹ دستگاه جاسوسی آیرونساید با 
استاروسلسکی  که  شدند  متوجه  مکالمات  شنود 
قصد  رشت  در  ها  قزاق  سازمان  تجدید  از  پس 
یک  با  تا  دارد  را  غازیان  بندر  و  انزلی  به  حمله 
بعد  بریزد. چند روز  به دریا  را  ضربه متجاسرین 
استاروسلسکی حمله نهایی را آغاز میکند. بریگاد 
ناگهان  که  بود  نهایی  پیروزی  آستانه  در  قزاق 
از سمت  ها  و خمپاره  ها  گلوله  و  برگشت  ورق 
که  میرسید  میشد.بنظر  پرتاب  آنان  بسوی  دریا 

آنها در کمین گاهی گیر کرده و بمحاصره افتاده 
نیز  انگلیسی  هواپیما های  هنگام  در همین  اند. 
گفته  )بعدا  میکنند  بمباران  هارا  قزاق  موضع 
هماهنگی  عدم  و  خلبانان  اشتباه  اثر  در  که  شد 
ها  قزاق   . است(  افتاده  اتفاق  استاروسلسکی  با 

شکست سنگینی خورده و عقب می نشینند.
به  ایران  قزاق  قوای  ارزیابی عوامل شکست  در 
مورد  بیشتر  روایت  دو  استاروسلسکی  فرماندهی 

توجه قرار گرفته است.:
شکست  در  آیرونساید  نقش  اول  روایــت  در 
آنها  بمباران  بویژه  و  انزلی  نبرد  در  ها  قزاق 
آیرونساید  نقش  بر  انگلیس  هواپیماهای  توسط 
انگلیسی ها تکیه شده است و در روایت دوم  و 
عامل شکست را سازش پنهانی استاروسلسکی با 

بلشویک های روسی مطرح میشود.

شکست  در  انگلیس  نقش   ( اول  روایــت 
استاروسلسکی(

و  بود  شاه  اطمینان  مورد  فرد  استاروسلسکی 
شاه  از  حفاظت  ویژه  گارد  واقع  در  قزاق  بریگاد 
خارج  به  تشویق  را  شاه  آشکارا  وی   . بود  شده 
کردن نیروهای انگلیسی از کشور میکرد و بآنها 

بدبین بود.
آیرونساید که نمی خواست استاروسلسکی در این 
جنگ پیروز شود به خلبانان هواپیما هایی که در 
اختیار داشت دستور داد که وقتی استاروسلسکی 
منطقه  آن  فراز  بر  میرسد  غازیان  نزدیکی  به 
پرواز کرده قزاق ها را بمباران کنند بطوری که 
استاروسلسکی نتواند در این جنگ فاتح شود......

استاروسلسکی  شکست  به  که  جنگ  این  در 
یا  یا کشته شدند  ایرانی  منجر شد دوهزار قزاق 
کردند  فرار  یا  رفتند  فرو  انزلی  های  باتلاق  در 
عقب  رشت  به  و  خورد  .استاروسلسکی شکست 

نشست و بکلی بی آبرو شد. 
مند     نیاز  رضا  سلطنت     تا  تولد  از  شاه  رضا 

ص-٣۵۲-٣۵۵

روایت دوم   )سازش استاروسلسکی با بلشویک 
های روسی(

روشن است که استاروسلسکی در تاکتیک جنگی 
همان  در  که  است  داشته  جدی  اشتباهات  خود 
این  ولی  شد  مطرح  خان  رضا  طرف  از  زمان 
فرمانده روسی که میخواست بهر نحو شده جبران 
شکست قبلی را نموده و مجددا بعنوان تنها پیروز 
جنگ اعتبار از دست رفته خودرا نزد شاه بدست 
آورد بر نظرات خود پافشاری نمود بگونه ای پس 
از شکست در بین افسران ارشد ایرانی قزاقخانه 
صداقت وی زیر سئوال رفت و البته انگلیسی ها 

نیز آنرا تقویت می نمودند. 
ملک الشعرا بهار می ن.یسد:

خود سردار سپه )رضا خان ( بمن می گفت که 
فرماندهان روسی در این جنگ سستی کردند و 
هنگ  بقایای  من  شدند.  قزاقان  شکست  باعث 
خود را از بیراهه در حالی که گاهی تا گلو در لجن 
ومرداب فرو می رفتیم و گاهی خارهای جنگل از 
کف پای قزاقان بیرون زده و کفش او را دریده.... 
از کوههای سخت عبور داده خسته و گرسنه به 
قزوین آوردم. به حدی از اوضاع مایوس بودم که 
خیال داشتم به تهران آمده دست زن وبچه خود 
را گرفته به کو ههای دور دست بروم و سر به 

صحرا بگذارم.
تاریخ مختصر احزاب سیاسی ایران    ص۵۲

کتاب  در  رضاخان  و  احمدی  امیر  خاطرات 
بازیگران عصر طلایی:

رضا خان: احمد آقا چیز غریبی است. حیرت آور 
است. آیا متوجه بودی که چطور گلوله های توپ 
دشمن درست به وسط سنگر ها و دسته های ما 
های  توپچی  که  بود  این  مثل  ؟  میکرد  اصابت 
دقیق  اطلاع  ما  های  سنگر  وضعیت  از  دشمن 
بزنند  باید  را  ها  کجا  میدانستند  و  داشتند.  قبلی 
که  میدانم  خوب  و  هستم  توپچی  خودم  من   .
و  دقت  چنین  یک  با  هدف  به  گلوله  اصابت 
است  ممکن  غیر  خطا  کمترین  بدون  و  درستی 
مگر این که نقشه تفصیلی سنگر های ما قبلا در 

اختیار توپچیان دشمن قرار گرفته باشد
آیا این مو ضوع سوئ ظن تو را بر نمی انگیزد؟

حال اگر این موضوع را با سایر دم خروس هایی 
آیا  بگذاریم  کنار هم  ایم  دیده  این مدت  در  که 
می  تردید  به  سخت  استاروسلسکی  صداقت  در 
با  اجنبی  فرمانده  این  که  معلوم  کجا  از  افتیم. 
قصدش  و  نکرده  پاخت  و  ساخت  دشمن  قوای 
نابود کردن تنها قوه نظامی ایران و از بین بردن 

امثال من وتو نباشد؟
عصبانیت رضاخان بدان دلیل بود که رضا خان 
باو  غازیان  بندر  به  استاروسلسکی  حمه  از  قبل 
تذکر داد که این حمله بدون مطالعه کافی است 
و موجب شکست خواهد شد و او جواب داده بود 
که حساب همه چیز را کرده است .. مخالفت و 
درشت گویی رضاخان علنی بود وافسران تصور 
را  استاروسلسکی  است  ممکن  خان  رضا  کردند 

بکشد.
رضاخان که از ارسال کمک تهران ناامید میشود 
مجروح  و  گرسنه  و  باقیمانده  سربازان  با  همراه 

خود مجبور به عقب نشینی به قزوین میشود.

عقب نشینی قوای شکست خورده قزاق به قزوین
قزاق  از شاه در خواست کرد که  استاروسلسکی 
ها به تهران برگردند و شاه هم دستور داد تا در 

عرض یکماه برگردند.
مابین  سیم  بی  های  تماس  کلیه  که  آیرونساید 
رشت و تهران را استراق سمع میکرد و از همه 
از  قبل  تا  شد  اقدام  وارد  سریعا  بود  خبر  با  چیز 
بسمت  ها  قزاق  حرکت  و  مجدد  سازماندهی 
.در غیر  بریگاد یکسره کند  این  با  را  تهران کار 
اینصورت از کنترل انگلیسی ها خارج خواهند شد. 
بخش اول نقشه آیرونساید مبنی بر شکست و بی 
اعتباری قزاق خانه ایران تحت فرماندی افسران 
روسی -بعنوان بزرکترین نیروی نظامی متشکل 
با  آنها  استراتژیک  اهداف  انجام  مانع  و  ایران 
موفقیت اجرا میشود. در این موقع که قزاق های 
شکست خورده از رشت در حال عقب نشینی به 
تهران هستند آیرونساید میداند که اگر قزاق ها و 
افسران روسی به تهران برسند از دسترس وکنترل 
هستند  مستقر  قزوین  در  که  انگلیسی  نیروهای 
بعدی  قسمت  اجرای  امکان  دیگر  و  شده  خارج 
نیروهای  اگر  بعلاوه  از میان میرود.  برنامه شان 
قزاق به تهران بروند نیروهای انگلیسی در قزوین 
و منجیل تنها بوده و در صورت هر گونه تهاجم 
بلشویک های ایرانی آنها مجبور به جنگ خواهند 
شد که این امر هم با سیاست جدید وزارت جنگ 
)چرچیل( مغایرت دارد و از طرفی بازگشت قزاق 
بدون  و  گرسنه  و  ناراضی  خورده  های شکست 
پایتخت  در  را  شورش  و  ناامنی  میتواند  روحیه 
تشدید کند و در نتیجه ماموریت اصلی وی مبنی 
را  ایران  از  انگلیسی  نیروهای  سریع  خروج  بر 
آیرونساید  بنابراین هدف  اندازد.  به مخاطره می 
مشخص بود کسب اجازه شاه برای توقف قوای 
آنها به  از رفتن  قزاقخانه در قزوین و جلوگیری 

تهران .
آیرونساید فورا بتهران میرود .

شاه  دوبار  او  یافتم.  نگران  بسیار  را  مختار  وزیر 
اگر  بود که  باو خاطر نشان کرده  و  بود  را دیده 

قزاقها عقب نشینی کنند در واقع کشور را بلادفاع 
میگذارند .نیروهای بریتانیا اگر چه منجیل را در 
رشت  به  آنها  جایگزینی  برای  اما  دارند  دست 
نخواهند رفت. او به شاه گفته بود که قزاق ها در 
قزوین بهتر از تهران میتوانند تجدید قوا کنند ... 
او همچنین به شاه گفته بود حضور افسران روس 
سفید در یک واحد نظامی ایران یکی از عوامل 
نا آرامی است و حکومت شوروی شکایت کرده 
است که این امر نشان دهنده آنست که در ایران 
وزیر  نظارت  با  شوروی  روسیه  علیه  ای  توطئه 
مختار انگلیس در شرف انجام است. پس از یک 
اگر  که  رسیدند  نتیجه  باین  آنها  طولانی  بحث 
لازم شود که قزاقها از رشت عقب نشینی کنند 
باید در قزوین زیر نظر من به تجدید قوا و تجدید 

سازمان آنها اقدام شود.
رضا شاه از تولد تا سلطنت ص ٣۵٨ 

..شاه علیرغم نگرانی و عدم تمایل قلبی خود با 
این پیشنهاد موافقت میکند . این اجازه در واقع 
اجازه خصوصی شاه بود که به انگلیسی ها اجازه 
میداد در کار قزاقخانه دخالت کنند.آیرونساید پس 
به  فورا  با هواپیمای خود  موفقیت  این  از کسب 
بغداد رفت و با رییس خود ژنرال هالدین ملاقات 
نمود و برای اجرای گام بعدی نقشه در تاریخ ۱٨ 

اکتبر بتهران برگشت
در روز ۲۱ اکتبر استاروسلسکی تلگراف نا امیدانه 
ای به شاه فرستاد و درخواست عقب نشینی قزاق 

ها از رشت نمود.
وغیر  نظامی  روهای  خود  وجود  هنگام  این  در 
نظامی و فرار هزاران نفر مردم عادی گیلان به 
کرده  رها  خودرا  وزندگی  خانه  که  تهران  سمت 
بودند عبور ومرور در جاده هارا را بسیار مشکل 
استاروسلسکی  با  آیرونساید  نماینده  بود.  کرده 
داد  اطلاع  باو  آنها  امنیت  وبرای  نموده  ملاقات 
که انگلیسی ها امنیت عبور افسران روس از پل 

منجیل را بعهده میگیرند
کند  اعلام  روسی  بافسران  که  خواست  او  از  و 
رد  پل  روی  از  انگلیسی  افسران  فرمان  با  که 
شوند. بدین ترتیب کلیه نیروهای شکست خورده 
قزوین  بسمت  و  شدند  رد  پل  روی  از  قزاقخانه 
حرکت کردند و اعتبار انگلیسی ها نزد قزاق ها 

بالا رفت.
شد  رد  پــل  روی  از  ــزاق  ق آخــریــن  وفتی 
تهران  بسمت  خود  ماشین  با  استاروسلسکی 

حرکت کرد و قزاق ها بسوی قزوین
۲-جداسازی افسران روسی از افسران و سربازان 

ایرانی در اردوگاه انگلیسی ها در قزوین.
در اینجا آیرونساید بخش مهم دیگر نقشه خودرا 
عملی ساخت : یعنی جدا سازی افسران روسی از 

قزاق های ایرانی
های  تلگراف  سمع  استراق  با  آیرونساید 
قزاقها  به  دستوراتش  و  شاه  به  استاروسلسکی 
اردوگاه  نه در  را  و دستکاری در آن قوای قزاق 
انگلیس  نیروهای  اردوگاه  بلکه در  مستقل دیگر 
گرفت  تصمیم  او  بعلاوه  کرد.  مستقر  قزوین  در 
قزاق  و  اردوگاه  یک  در  را  روسی  افسران  کلیه 
های ایرانی در محل دیگر بدون هیچگونه تماس 
با همدیگر اسکان دهد. در حالیکه استاروسلسکی 
دستور داده بود همه قوای قزاق در یک ارودگاه 
انگلیسی هم  از اردوگاه  با فاصله دور  جداگانه و 

بروند.
در این مرحله قزاقها و بویژه افسران روسی آنها 
و  بوده  ها  انگلیسی  کنترل  و  نظر  تحت  کاملا 

بصورت اسرای جنگی محافظت می شدند. . 
هنگام بازگشت استاروسلسکی به تهران از دربار 
دهد.  استعفا  است  بهتر  که  دادند  اطلاع  بوی 
او  که  ومیگفت  میکرد  مقاومت  استاروسلسکی 
نقشه  طبق  اش  نشینی  وعقب  نخورده  شکست 
قزوین  به  فورا  که  گرفت  تصمیم  و  است  بوده 
برگردد و مجددا قزاق ها را برای جنگ به انزلی 

ببرد.
استراق  را  او  های  تلگراف  همه  که  آیرونساید 
سمع میکرد و آنها را تغییر میداد که باعث فریب 
وی شد . بمحض ورود استاروسلسکی به قزوین 
روسی  افسران  اردوگــاه  به  و  بازداشت  را  وی 

بازداشت شده فرستاد. 
آیرونساید موفق شد در طی یک کودتای بدون 
خونریزی و بدون آنکه استاروسلسکی و افسران 
روسی بتوانند کوچکترین عکس العملی نشاندهند 
همه آنها ا که نزدیک به یکصد نفر بودند اسیر 
نموده و تحت نظر محافظان انگلیسی ازایران به 

بغداد اخراج کند
نیروهای  با  نبرد  قبل  سال  که  استاروسلسکی 
میرزا کو چک خان را پیروزی تمام کرده بود و 
لقب سردار را از شاه دریافت کرده و حتی فرمانده 
قوا نیز شده بود و به بالاترین شخصیت نطامی 
سردار  یک  بعنوان  اینک  بود  شده  تبدیل  ایران 

شکست خورده محسوب میشد .
آیرونساید و نورمن)وزیر مختار انگلیس در ایران( 
زمان برای اجرای برنامه خود را مناسب یافتند و 
و  با شاه  را  استاروسلسکی  برکناری  پیشنهاد  لذا 
مشیر الدوله-نخست وزیر- مطرح کردند. طبیعی 
و  ندهد  نشان  خوش  روی  شاه  ابتدا  در  که  بود 
مقاومت کند اما انگلیسی ها از همان حربه تهدید 
به قطع کمک مالی به دولت ایران و شاه استفاده 
کردند و اینکه شاه در مقابل حمله قریب الوقوع 

بلشویک ها به تهران تنها خواهد شد. 
بلشویک  از  قزاق  بریگاد  همچنین شکست  آنها 
ها در بندر انزلی را به استاروسلسکی نسبت دادند 
که وی با بلشویکها ساخت و پاخت کرده و نقشه 
محل استقرار نیروهای قزاق را بآنها قبلا اطلاع 
داده بود که در اثرآن ای نیروها ازمین و هوا مورد 

بمباران قرار گرفتند.
سرانجام شاه با عزل استاروسلسکی از فرماندهی 
نیروهای قزاق ایران موافقت نمود و مرحله اول 

نقشه آیرونساید- نورمن با موفقیت اجرا شد.
کنترل قزاقخانه توسط انگلیسی ها و آغاز برنامه 

پاکسازی و سازماندهی آن
پس از اخراج افسران روسی آیرونساید و نورمن 
آغاز  قزاقخانه  کامل  کنترل  برای  خودرا  برنامه 

کردند.
آنان نیاز به اطلاعات جامع در مورد این واحد و 
صاحب منصبان ایرانی آن و ساختار مالی و اداری 
ان داشتند و اینکه رابط دولت ایران با انگلیسی 

ها برای پیگیری موضوعات مشخص شود.
اردشیر جی که قبلا در مورد  از  در همین زمان 
هایی  بررسی  قزاقخانه  ایرانی  منصبان  صاحب 
ارزشمندی داشت خواسته  بود و اطلاعات  کرده 

شد که با آیرونساید همکاری کند .
همچنین از طرف دولت سپهدار )با مشاوره سید 
نیروهای  با  قزاقخانه  رابط  بعنوان  اسمیت  ضیا( 

انگلیس در قزوین معرفی میشود: 
که  پرسید  من  وزیر-از  نخست  اعظم  سپهدار 
را  اسمیت  مستر  هم  .من  چیست  شما  عقیده 
افسر  نفر  سه  با  انگلستان  از  که  کردم  معرفی 
آامده  ایران  اداره کردن ژاندارمی  انگلیسی برای 
بود. کلنل اسمیت نماینده انگلیس در بادکوبه بود 
و سید ضیا وی را در آنجا شناخته بود. سید ضیا 

انوقت سفیر فوقالعاده ایران در بادکوبه بود.
ایران  نظامی  آتاشه  انوقت  در  خان  کاظم  کلنل 
با  ضیا  سید  مهمانی  اولین  در  بود.  کوبه  باد  در 
کاظم  کلنل  انگلیسی  افسران  و  اسمیت  کلنل 
آورند  می  بیاد  را  همدیگر  اسمیت  کلنل  و  خان 
کاظم  کلنل  که  بود  انگلیسی  افسر  این همان   .

خان را در بغداد زندانی کرده و به اعدام محکوم 
کرده بود. 

با  و  بود  عثمانی  قشون  در  خان  کاظم  کلنل 
انگلیسی ها می جنگید و بدلیل ادامه جنگ پس 
بغداد  در  انگلیسی ها  اعلام آتش بس توسط  از 

محاکمه میشود.
کلنل در دفاعیه خود گفته بود:

من  هستم.  ایرانی  من  نیستم.  ترک  من  اولا 
درس   عثمانی  قشون  در  بودم  شده  داوطلب 
بکنم.  جنگ  ها  روس  با  روزی  یک  تا  بخوانم 
در قفقاز جنگ کردم. در مصر جنگ کردم. حالا 
بس  آتش  خبر  وقتی   . میکنم  جنگ  اینجا  هم 
که  رسید  خبر  بمن  موقع  همان  در  رسید  بمن 
برادر من یکساعت پیش کشته شده حس انتقام 
من به غلیان آمد .خواستم هر چه میتوانم بیشتر 
از  ولی  بعد محاکمه اش کردند  بکشم  انگلیسی 
اعدامش صرفنظر کرده و اورا به هندوستان تبعید 

کردند. من سبب آزادی او از هندوستان شدم.
 در آن مجلس مستر اسمیت و کلنل کاظم خان 

با هم رفیق شدند.
انگونه که سید ضیا میگوید سپهدار اعظم مستر 
اسمیت را بعنوان رابط مابین قزاق ها و انگیس 
را  دوستانش  از  نفر  سه  ضیا  سید  و  پذیرد.  می 
منجمله کلنل کاظم خان با مستر اسمیت معرفی 
میکند.و اسمیت هم سرهنگ اسمایس و مترجم 
دوست  و  ژاندارم  خان-افسر  مسعود  )ماژور  وی 
را به مسئولیت اموزش و سازماندهی  سید ضیا( 

قزاقخانه قزوین منصوب میکند
مسعود  ماژور  و  خان  کاظم  کلنل  ترتیب  بدین 
از  و  ضیا  سید  مرید  و  صمیمی  )دوستان  خان 
اعضای ستاد فرماندهی کودتا ( وارد قزاقخانه در 
قزوین میشود و بعنوان مترجم همراه آیرونساید 
و مستر اسمیت از جریانات و تحولات قزاقخانه 

آگاه میشود.
قزاق  بریگاد  کنترل  طرح  این  نهایی  و  دوم  فاز 
توسط مستشاران انگلیسی بود . انگلیس خواهان 
فرماندهی خود بر این بریگاد بود تا بتواند تعهدات 
مالی خودرا در تامین هزینه ها و پرداخت حقوق 

سربازان اجرا کند.
در ملاقات شاه با آیرونساید:

 ..اکنون از من اطمینان میخواست بریتانیا افسران 
خود را به جای افسران روسی در نیروهای ایران 
نوع  هر  عمل  این  با  او  نظر  به  چون   . نگمارد 
شانس تصویب معاهده سر پرسی ساکس )قرارداد 
۱۹۱۹( ازبین می رقت و مجلس هر گز با چنین 

امری موافقت نمی کرد.
خاطرات آیرونساید    ص۲۰۵

٣-تعیین فرمانده ایرانی برای قزاقخانه و نظم و 
سازماندهی مجدد آن

اولین برخورد آیرونساید با رضا خان
شکست  ایرانی  های  قزاق  کلیه  آنکه  از  پس 
روستای  چندین  و  بابا  آقا  اردوگــاه  در  خورده 
دسته  واخرین  بودند  شده  جمع  قزوین  نزدیک 
دخالت  با  بلشویکها  توسط  قزاق  اسرای  شامل 
اردوگاه  باین  و  شده  آزاد  خان  کوچک  میرزا 
با  آیرونساید   ۱۲۹۹ آبان   ٣ درتاریخ  برگشتند 
آنها  روحیه  ترمیم  و  قزاقان  سلاح  خلع  هدف 
باین اردوگاه رفت و در مورد همکاری نیروهای 
بلشویکها  راندن  بیرون  برای  ایرانی  و  انگلیسی 
سیاح  خان  کاظم  کلنل  کرد.  ایران سخنرانی  از 
)دوست سید ضیا و عضو ستاد فرماندهی کودتای 
سوم اسفند ۱۲۹۹( صحبت های وی را به فارسی 

ترجمه میکرد.
پنج  میر  از  آیرونساید  سخنرانی  پایان  از  پس 
 ) ایرانی  های  قزاق  )ارشــد  خان  علی  محمد 
ایرانی موقتا  فرماندهان  خواست که دستور دهد 
انبار  به  کرده  جمع  را  خود  افراد  های  اسلحه 
تحویل دهند تا مربیان اتگلیسی بیایند وکار تعلیم 

ایرانیان را شروع نمایند .
بیانات مترجم به پایان رسید سکوتی  هنگامیکه 
محض برمستمعان چیره شد وکسی نخواست یا 
جرات نکرد حرفی بزند. اما غفلتا افسری بلند قد 
و سیاه چرده که جای زخمی محسوس در ناحیه 
فوقانی دماغ)زیر ابرو(داشت از صف افسران جدا 
ازگیل  از  ....چوبدستی  نهاد  پیش  به  قدم  و  شد 
در دست گرفته بود و به همین چوبدستی تکیه 

داشت.
پرسید  او  از  و  کرد  خان  کاظم  به  رو  اول  وی 
:شما که هستید و این افسری که با خود آورده 

اید کیست؟
از  که  گفت  و  کرد  معرفی  را  خود  خان  کاظم 
و  است  شاهنشاهی  دولت  ژاندارمری  افسران 
آمده  اردو  بازدید  برای  وی  همراه  که  افسری 
در  انگلیس  قوای  کل  فرمانده  آیرونساید  ژنرال 

ایران است.
بسیار خوب .پس خواهش میکنم حرف های ما را 
هم برای ایشان ترجمه کنید: افسران لشگر قزاق 
ایران  شاهنشاه  اعلیحضرت  احکام  مطیع  عموما 
هستند. و اصولا دیویزیون قزاق گارد مخصوص 
پادشاه ایران است.و همه افسران وفرماندهان آن 
از اوامر حکومت مرکزی که بنام شاهنشاه ایران 
صادر میشود تبعیت میکنند. بنابراین از قول ما به 
حضرت ژنرال بگویید که اگر ایشان درخواست یا 
با هیئت  تهران  در  قبلا  آنرا  باید  دارند  فرمایش 
دستور  شد  تصویب  اگر  و  کنند  مطرح  دولت 
اجرای آنرا خود دولت باید بما ابلاغ کند نه یک 

فرمانده خارجی.
اما در مورد تحویل اسلحه. ما اگر در قبال توقیف 
افسران روسی و گرفته شدن اسلحه آنها سکوت 
اختیار کردیم برای این بود که اطلاع داشتیم که 
این افسران به امر پادشاه و فرمانده متبوع ما از 
خدمت منفصل شده اند .بعلاوه همه آنها را خائن 
وضع  ایرانی  افسران  مورد  در  اما  میدانستیم...... 
چنین نیست و ما اسلحه خودرا به کسی نخواهیم 
داد. . سپس در حالی که متغیر شده بود .عصای 
که  گفت:کسی  و  کوبید  زمین  به  را  خود  ازگیل 
بخواهد اسلحه مان را از دستمان بگیرد باید قبلا 

از روی نعش ما بگذرد.
عینا  خان  کاظم  را  ایرانی  افسر  های  ......جواب 
برای فرمانده انگلیسی ترجمه کرد . بعد ها معلوم 

شد که آیرونساید کمی فارسی میداند.
آیرونساید فورا مطلب را برگرداند و با چهره ای 
افسران  از  دلجویی  خیال  بود  معلوم  که  متبسم 
ایرانی را دارد از همه آنها معذرت خواست و گفت 
درست  را  منظور  است  نتوانسته  خان  کاظم  که 

ترجمه کند.
ببخشید .گفته هایم بد ترجمه شد. نظرم توهین 
به شما نبود و ابدا چنین خیالی نداشتم که نفرات 
این اردو را خلع سلاح کنم. منظورم این بود که 
با  اسلحه  امددید  قزوین  به  از شما که  هر کدام 
شهر  در  تازمانیکه  آنرا  آوردید  واگر  نیاورید  خود 

هستید به دژبان انگلیسی تحویل دهید.
دشمنان  زیرا  کنیم.  همکاری  هم  با  باید  ما 
سرکوب  هنوز  گیلان  های  کمونیست  مشترک 
به  ما  میان  تفاهمی  سوئ  گونه  وهر  اند  نشده 
صف  به  سپس  میشود.  تمام  دومان  هر  ضرر 
دست  کدام  هر  با  شد.  نزدیک  ایرانی  افسران 
داد و خواهش کرد که اسم خود را بگویند باین 
ترتیب هویت افسری را که با آن لحن شجاع و 
میهن پرستانه با او صحبت کرده یود کشف کرد 

و فهمید که نامش رضا خان است.

رحیم اکبری 

نگاهی نو به کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹  ادامه از صفحه ۵

ادامه در شماره آینده
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

نقد  که  می دهد  نشان  فوق  دلیل  پنج  بنابراین 
اصلاح طلبان  انتخاباتی  سیاست  به  تحول طلبان 

وارد نیست، اگرچه دیگاههای جذابی دارند.]۲[
نقد نظری تحول  طلبان به اصلاح طلبان

به  خود  نظری  نقد  عمده ترین  در  تحول طلبان 
ابتدای انقلاب  از  اصلاح طلبان معتقدند که آنها 
و در فرایند تاسیس نظام  جمهوری اسلامی و در 
متولد  )اسلامیسم(  اسلام گرایی  گفتمان  درون 
رشد  اسلام گرایی  همین  درون  در  و  شده اند 
کرده اند. از آنجا که اسلام گرایی در ارکان خود به 
تشکیل حکومت دینی اعتقاد داشته)که در ایران 
این حکومت به حکومت فقهی تقلیل پیدا کرده( 
است، لذا این حکومت فقهی تناسبی با حکومت 
دموکراتیک ندارد. حکومت دموکراتیک مبتنی بر 
و همه  است  نهاد حکومت  از  دین  نهاد  تفکیک 
شهروندان با هر اعتقادی از حق برابر در مشارکت 
بیان  به  برخوردارند.  جامعه  و  و ساختن حکومت 
این  ایران  در  اصلاح طلبان  نظری  دیگر، مشکل 
است که در درون گفتمان »اسلام گرایی« متولد 
تا  و  داد ه اند  سیاسی  حیات  ادامه  آن  با  و  شده 
زمانی که رسماً و عملًا با اسلام گرایی خداحافظی 
هدف  بعنوان  دموکراسی  پیگیری  از  نباید  نکنند 
دلیل،  به همین  بزنند.  ایران حرف  در  اصلاحات 
سکولار  دگراندیشان  از  برخی  )و  تحول طلبان 
حاملان  را  اصلاح طلبان  واقع  در  راست(  و  چپ 

دموکراسی نمی دانند.
با چهار توضیح می توان به نقد نظری فوق پاسخ 

داد.
از  کثیری  که  است  درست  این  اول:  توضیح 
سیاسی  اسلام  گرایی  درون  از  اصلاح طلبان 
به فضای چالش های گفتمانی  اگر  ولی  روئیدند، 
بخش  )و  اصلاح جویی  جریان  کنیم  توجه  ایران 
پیشروی اصلاح طلبان سیاسی( همچنان به دین 
اسلام معتقد هستند و از آن عبور نکرده اند، ولی 
یک  بعنوان  اسلام گرایی  از  عملًا  اصلاح طلبی، 
از اسلام  مدنی  و  »گفتمان سیاسی« عبور کرده 
در مقابل اسلام گرایی سیاسی دفاع می کند. یکی 
از مولفه های اصلی »اسلام گرایی یا اسلامیسم« 
)برای  فقهی  حکومت  برقراری  به  مومن  اعتقاد 
در  که  درصورتی  است.  فقهی(  احکام  اجرای 
مسلمان  برای  اسلام  دین   )۱ مدنی«:  »اسلام  
و مومن، دینی اعتقادی و ایمانی در سطح فردی 
است و التزام به احکام فقهی جای قوانین مدنی 
در  اجتماعی  نهادی  اسلام  دین   )۲ نمی گیرد.  را 
سطح جامعه است. ۳( دین اسلام )و سایر مذاهب( 
ایرانیان  فرهنگی  میراث  ستون پایه های  از  یکی 
عرصه خصوصی  در  دینی  فقط  اسلام   )4 است. 
عمومی،  حوزه  در  که  دارد  را  حق  این  و  نیست 
جامعه مدنی و جامعه سیاسی حضور داشته باشد، 
 )۵ نیست.  حکومتی  و  رسمی  قرائت  دارای  ولی 
مسلمانان با الهام از تعالیم اسلام در حوزه عمومی 
سخن  عرفی  و  معقول  زبان  با  و  دارند  حضور 
مطرح  دیگران  با  عمومی  امور  مورد  در  را  خود 
می کنند و با قبول حق برابر شهروندی در سیاست 
مشارکت می کنند، ولی اگر رأی آوردند برای خود 

در حکومت حق ویژه قائل نیستند.
توضیح دوم: تحول از اسلام گرایی به اسلام  مدنی 
فکری  به  پای حرکت  پا  اصلاح طلبان،  میان  در 
نواندیشی دینی در ایران و در جهان اسلام صورت 
گرفته است. اسلام گرایی بعنوان گفتمانی سیاسی 
در اندیشه و عمل متفکرانی چون حسن البنا و سید 
و  پاکستان  در  مودودی  مولانا  و  مصر  در  قطب 
موتلفه   و  اسلام  فداییان  چون  مشروعه خواهانی 
ایران  در  فقهی  حکومت  طرفداران  و  اسلامی 
نواندیشان  میان  دارد. اسلام مدنی هم در  ریشه 

دینی و منتقدان حکومت رسمی دینی مثل علی 
اقبال لاهوری در  عبدالرزاق در مصر و خصوصاً 
پاکستان و برجسته ترین مفسر اقبال لاهوری در 
ایران )یعنی عبدالکریم سروش( و دیگر نواندیشان 
دینی در ایران از بازرگان تا سروش و شبستری 
فعالیت فرهنگی و مذهبی  دارد.  جایگاه ویژه ای 
نشان  گذشته،  دهه  سه  در  ایرانی  اصلاح جویان 
نواندیشان  اندیشه های  مروج  آنها  که  می دهد 
داشتند  فاصله  اسلام گرایی  از  که  بودند  دینی ای 
است  روشن  می کردند.  دفاع  مدنی  اسلام  از  و 
که اصلاح طلبان مبلغ اندیشه های فدائیان اسلام 
تحول طلبان،  که  آنجاست  کار  اشکال  نبودند. 
برای اندیشمندان اسلام گرایی قائل به اثرگذاری 
در جامعه هستند، ولی اثرگذاری نواندیشان دینی 
اصلاح جویان  میان  در  مدنی  اسلام  ترویج  در  را 
تدریج  به  اسلام گرایی  اگر  می کنند.  انکار  ایرانی 
گفتمانی  به  و شصت،  پنجاه  چهل،  دهه  سه  در 
در  شد،  تبدیل  ایران  سیاسی  جامعه  در  سیاسی 
طول سه دهه هفتاد، هشتاد و نود به مرور و عملًا 
و نانوشته گفتمان اسلام مدنی شکل گرفته است.

در  تحول طلبان  بزرگ  خطای  سوم:  توضیح 
تندروی  نوع  به  اسلام گرایی  انواع  خلاصه کردن 
حالیکه  در  است.  داعشیسم  و  طالبان  مثل  آن 
جریان غالب اسلام گرایی در ایران جریانی میانه رو 
و عملگرا بوده است. ماهیت گفتمان اسلام گرایی 
پدیده ای است که در شرایط مدرن ایران، در برابر 
ملی گرایی  آمرانه،  نوسازی  الگوهای  ناکارآمدی 
سوسیالیسم  و  پهلوی  عرب  ضد  و  باستان گرا 
اقتدارگرا برای اداره جامعه شکل گرفته است. برای 
تکوین  الگوی  اسلام گرایی،  حاملان اصول گرای 
فقهی،  حکومت  تاسیس  طریق  از  دینی  جامعه 
الگویی جایگزین در نقد نوسازی، توسعه و مدرنیته 
ایرانی بوده است. کثیری از حاملان اسلامگرایی، 
مدرن  نهادی  و  مفهومی  مادی،  دستاوردهای  با 
تجربه  منتقد  اما  ندارند،  ضدیت  سنت  موضع  از 
گویی  و  بودند  پهلوی  دوران  مدرنیته  و  نوسازی 
به دنبال »مدرنیته جایگزین« از طریق حکومت 
فقهی هستند. اینک پس از گذشت چهل سال، این 
نقد به حاملان اسلام گرایی وارد است که بدیل و 
الگوی تغییر جامعه بوسیله حکومت فقهی، کارایی 
جمعیت  از  نیمی  و  ندارد  چشمگیری  دستاورد  و 
اسلام گرایی  ولی  برنمی گیرد.  در  هم  را  ایران 
ایران را نمی توان به طالبانیسم و داعشیسم تقلیل 
داد. اطلاق و برچسب طالبانیسم به جریان غالب 
است،  خطا  اینکه  از  غیر  ایران،  در  اسلام گرایی 
حاملان  و  طرفداران  میان  گفت گو  امکان  اتفاقاً 
گفتمانهای دیگر مثل گفتمان اسلام  مدنی و سایر 
گفتمانها را از بین می برد. در صورتیکه راه تقویت 
میان  گفت گو  ایران  در  همزیستی  و  دموکراسی 
این  تداوم  با  است.  مختلف  گفتمانهای  حاملان 
و  ناکارامدی  درمان  راه  بر سر  گفتگوها می توان 
عدم در بر گیرندگی نظام دو پاره سیاسی ایران به 

اجماع رسید.]۳[
فوق  توضیح  سه  به  توجه  با  چهارم:  توضیح 
در  اســلام  مدنی  گفتمان  که  گفت  می توان 
سیستم حقوقی و اداری جایگیر نشده و همچنان 
موازی  دولت  در  خصوصاً  اسلام گرایی  گفتمان 
حاملان پرقدرتی دارد، ولی اصلاح طلبان سیاسی 
در  وسیعش  معنای  در  اصلاح جویان  خصوصاً  و 
جامعه مدنی ایران عملًا به اسلام مدنی گرایش 
دارند. سه علامت بخوبی این گرایش را در ایران 
موقت  جنبشهای  وقوع  یکی  می دهد.  نشان 
تا ۱۳۹۶ و جنبش سبز  از سال ۱۳۷۶  انتخاباتی 
بود که گفتمان سیاسی آنها گفتمان اسلام گرایی 
نبود و حرکتشان با اسلام  مدنی همخوانی داشت. 

اجتماعی  روابط  و  خانواده ها  به  وقتی  اینکه  دوم 
به   می کنیم،  توجه  آنها  روزمره  زندگی  در  مردم 
سبک های  رسمی،  دستگاه های  تبلیغات  رغم 
متفاوتی از زندگی را می بینیم که حتی در درون 
زندگی   و  حال همزیستی  در  با هم  خانواده  یک 
به  نفر  یک  خانواده ای  در  نمونه،  بعنوان  هستند. 
و  می کند  رعایت  را  آن   و  است  معتقد  حجاب 
به  آنها  ولی  نیست  به حجاب  ملتزم  دیگر  عضو 
راحتی با هم زندگی می کنند. علامت سوم توجه 
و  اجتماعی  شبکه های  در  تولیدی  محتوای  به 
مجازی  فضای  در  تحلیلی  و  خبری  کانال های 
است. در این شبکه ها گفتمان های اسلام گرایی و 
اسلام  مدنی و سایر گفتمان های سکولار در حال 

انتقاد، تعامل و گفت گو با هم سر می برند.
توضیح پنجم: تحولات فوق در ایران با نظریات 
در  دین  نقش  ــاره  درب متاخر  جامعه شناسان 
کنونی  شرایط  در  است.  سازگار  کنونی  جوامع 
در  هابرماس  یورگن  همچون  جامعه شناسانی 
 ۱۹ قرن  نیمه  در  مارکس  کارل  مانند   ۲۱ قرن 
مدرن  جامعه  آینده  در  دین  نهاد  زوال  از  تنها 
سخن نمی  گوید، بلکه نهاد دین در جامعه مدرن 
همچنان تداوم پیدا می کند و او همچنان به نقش 
دینداران در الهام بخشی اخلاقی در حوزه عمومی 
اعتقاد دارد و خبر از جامعه پساسکولار می دهد. با 
می توان  هابرماس  اخلاقی  نقد  و  عملی  حکمت 
فقهی  و حکومت  کرد  دفاع  فرادینی  از حکومت 
دین  اساس  چون  داد.  قرار  اخلاقی  نقد  مورد  را 
است.  جامعه  و  فرد  اخلاق  کردن  غنی  اسلام 
برای  انسانها  شرافت  و  عزت  کرامت،  تامین 
و  است.  جهانشمول  و  پایه  ارزشی  اسلام  دین 
و  آزادی  اصل  قبول  با  جز  انسانی  شرافت  این 
حکومت  ولی  نمی شود،  فراهم  جامعه  در  عدالت 
برای  را  عدالت  و  آزادی  اصل  نمی تواند  فقهی 
نظر  از  همچنین  کند.  تامین  شهروندان  همه 
هابرماس سکولاریسم بنیادگرا هم که می خواهد 
عرصه  در  را  دینی  نهادهای  اثربخشی  زور  به 
آن  از  و  نیست  دفاع  قابل  کند،  شخصی محدود 
می شود.  مخدوش  عدالت  و  آزادی  اصل  طریق 
دینی  فرا  دولت  با  و  پسا سکولار  جوامع  در  لذا 
است که شهروندان دیندار و غیردیندار می توانند 
حق  داشتن  بدون  را  عمومی  حوزه  گفتگوهای 
ویژه غنی کنند و از اصول عام اخلاقی هم دفاع 

کنند و همبستگی جامعه را تقویت کنند.
جمع بندی

الگوی  براساس  جامعه  اداره  الگوهای  ناتوانی 
»نوسازی آمرانه«، الگوی »ملی گرایی باستانی و 
تک بعدی«، الگوی »راه رشد غیر سرمایه داری« 
چپ های اقتدارگرا، یکی از زمینه های شکل گیری 
پس   اینک  بود.  ایران  در  اسلام گرایی  گفتمان 
دینی  جامعه  ایجاد  بدیل  الگوی  سال،  چهل  از 
قابل  کارنامه  با  خود  فقهی،  حکومت  بوسیله 
قبولی همراه نیست. هم اکنون یکی از مهمترین 
بحث ها در حوزه عمومی ایران اجماع بر مختصات 
نظر  از  است.  جامعه  اداره  در  روزآمدتر  الگوی 
مبتنی  که  نحوی  به  بدیل  الگوی  اصلاح جویان، 
عرصه  و  مدنی  جامعه  مدنی،  اسلام   پذیرش  بر 
باشد  خوب  حکمروایی  و  پویا  و  متکثر  عمومی 
قابل قبول است، به همراه توجه ویژه به عدالت 
اجتماعی در برابر آثار مخرب نئولیبرالیسم جهانی.

]4[
برای رسیدن به حکمروایی خوب، به اصلاح جویی 
می توان  مختلف  ــای  زوای از  اصلاح طلبان  و 
که  نظری  و  عملی  زاویه  دو  از  ولی  کرد،  انتقاد 
داد.  پاسخ  می توان  می کنند،  انتقاد  تحول طلبان 
اصلاح طلبان  انتخاباتی  سیاست  تحول طلبان 

با  و  کردند  نقد  خیابانی  سیاست  به  تاسی  با  را 
ذکر پنج دلیل اشاره شد که این نقد وارد نیست. 
را  اصلاح طلبان  نظری  لحاظ  به  تحول طلبان 
که  می دانند  اسلام گرایی  سیاسی  گفتمان  حامل 
نشان  به تجربه سه دهه  اشاره  و  پنج توضیح  با 
اسلام  حامل  بیشتر  اصلاح طلبان  که  شد  داده 

مدنی هستند.
در  دموکراسی  فرایند  مشکل  کلان،  نگاهی  در 
باید  نیست. تحول طلبان  ایران جریان اصلاحات 
ایران  در  موازی  دولت  مهار  باشند  داشته  توجه 
پر  شرایط  )در  دموکراسی  موانع  از  یکی  بعنوان 
آنها  و  است  سختی  کار  لغزنده(  خاورمیانه  خطر 
آدرس  بدهند.  غلط  آدرس  اصطلاح  در  نباید 
که  برداشتن  گام  بی خطر  مسیر  در  و  دادن  غلط 
سیاسی  جامعه  نیست!  مسولانه  سیاسی  مبارزه 
به  »گذار«  وضعیت  در  که  است  سال ها  ایران 

دموکراسی است. 
و برای ورود ایران به مرحله »تحکیم« دموکراسی 
نیروهای متنوع سیاسی و اجتماعی جامعه باید با 
عمومی،  حوزه  و  باشند  داشته  همزیستی  هم 
اصلاحات  باشد.  گفتمانها  همه  گفتگوی  فضای 
به  بلکه  پیشبرد  نمی توان  »تقابل«  با  را  حقوقی 

»اجماع« نیروها نیازمند است.
]۱[ در شرایط فعلی، تحول طلبان جریانی پراکنده، 
بی جا و بی سازمان هستند و بخاطر محدودیت های 
و  اصلاح طلبان  با  مشابه  شرایط  از  امنیتی، 
از  که  سیاسی  نیروی  دو  )بعنوان  اصول گرایان 
هستند  برخوردار  سیاسی  سازمان یابی  حداقل 
سیاسی  رسمی  فعالیت  امکان  از  حدودی  تا  و 
برخوردارند( برخوردار نیستند. تحول طلبان بیشتر 
نیرویی گفتمانی )نه سازمانی( هستند که در فضای 
وضع  نقد  به  ماهواره ای،  رسانه های  و  آن لاین 
بعنوان  می پردازند.  سیاسی موجود و اصلاح طلبان 
مثال یکی از منتقدانی که با صراحت تحت عنوان 
»تحول طلبی« فعالیت می کند رضا علیجانی است 

.)https://t.me/rezaalijani41(
توجه  نکته  دو  به  است  شایسته  اینجا  در   ]۲[
را  سیاست  عرصه  من  اینکه  اول  باشیم.  داشته 
خیابانی  و  انتخاباتی  سیاست  دوگانه  به  فقط 
در  واقــع  در  ما  نمی کنم.  محصور  و  محدود 
سیاست ورزی  از  انواعی  با  سیاست ورزی  عرصه 
دولت محور و جامعه محور روبرو هستیم. ولی چون 
تحول طلبان سیاست انتخاباتی اصلاح طلبان را از 
داده اند،  قرار  نقد  مورد  انتخاباتی  سیاست  موضع 
تمرکز بحث بر این دوگونه سیاست ورزی بود. دوم 
بیست  در  اصلاح طلبان  ندارم  اعتقاد  من  اینکه، 
سال گذشته »سیاست انتخاباتی« خود را درست و 
کامل اجرا کرده اند. اتفاقاً می توان ضعف عملکرد 
آنها را بصورت جدی نقد کرد، اما همچنان که در 

مقدمه گفتم موضوع این نوشتار نیست.
]۳[ این مطلب را در نوشته دیگری تحت عنوان 
کانال  در  دسترس  قابل  دوپاره«  سیاسی  »نظام 
@hamidrezajalaeipour توضیح داده ام.

که  نیست  این  خوب  حکمروایی  از  منظور   ]4[
بلکه  کند،  عمل  خوب  جامعه  در  حکومت  فقط 
بخش های اصلی و فعال جامعه از جمله حکومت، 
و  تولیدی  نیروهای  و  مدنی  جامعه  نیروهای 
ویژگی های  براساس  کنند  سعی  جامعه  خدماتی 
از:  عبارتند  ویژگی ها  این  کنند.  عمل  خوب 
مسئولیت پذیری،  و  پاسخگویی  مشارکت، 
کارایی،  قانون مداری،  محوری،  انصاف  و  عدالت 
راهبردی.  بینش  داشتن  و  اجماعی  جهت گیری 
توسعه  الگوی  نقد  در  خوب  حکمروایی  نظریه 
ناپایدار آمرانه و الگوی راه رشد غیرسرمایه دارانه 

در کشورهای غیر غربی مطرح شد.

یک منبع در حکومت افغانستان به بی بی سی گفته 
شورای رهبری مصالحه بعد از چندین روز رایزنی 
شرکت کنندگان  فهرست  سرانجام  گفت و گو،  و 
این  گفته  به  است.  کرده  نهایی  را  قطر  نشست 
قطر  در نشست  از جمله 4۰ زن  نفر  منبع ۱۵۰ 

شرکت خواهند کرد.
نشده  منتشر  کنون  تا  شرکت کنندگان  نام های 
است. اما گفته شده که شماری از وزیران، والی ها 
به قطر  این هیات  و رهبران سیاسی در ترکیب 

خواهند رفت.
گفت وگوهای  نام  زیر  نشست  این  است  قرار 
دوحه،  در  آوریل/اپریل   ۲۱-۱۹ از  بین الافغانی 
یک  حال،  همین  در  شود.  برگزار  قطر  پایتخت 
آمادگی ها  بی بی سی گفت  به  منبع گروه طالبان 
برای این نشست از سوی آنها نیز جریان دارد و 

حدود ۲۵ نفر از جمله اعضای هیأت مذاکره کننده 
طالبان و اعضای دفتر این گروه در قطر در این 
افزود:  منبع  این  کرد.  خواهند  شرکت  نشست 
پذیرفته شده طالبان  قبل  از  اصولی که  از روی 
از  شرکت کنندگان  نهایی  فهرست  دارند  انتظار 

افغانستان پیش از سفرشان با آنها شریک شود.
در  که  بود  کــرده  اعــلام  قبلا  طالبان  گــروه 
حکومت  از  کسی  هیچ  قطر  نشستبین الافغانی 
نمایندگی نمی کند و اگر افرادی وابسته به دولت 
در آن شرکت هم کنند، به گونه شخصی شرکت 
می کنند و دیدگاه های فردی شان را بیان می کنند 

نه دیدگاه حکومت را.
خطوط قرمز حکومت افغانستان برای شرکت در 

نشست قطر
دومین  در  افغانستان  مصالحه  رهبری  شورای 

نشست خود، خطوط سرخ افغانستان برای نشست 
پیش رو با طالبان را در دوحه مشخص کرد.

در پیش نویس شرایط گفت وگوهای بین الافغانی با 
طالبان از حفظ نظام جمهوری اسلامی افغانستان، 
برگزاری انتخابات و حفظ قانون اساسی به عنوان 
خطوط قرمز در مذاکرات با طالبان یاد شد و گفته 
اساسی  قانون  از  موادی  باشد  قرار  اگر  که  شد 
تعدیل شود، باید از مجرای قانونی صورت گیرد 
ولی خود قانون اساسی قابل تعویض نخواهد بود.

متشکل  افغانستان  مصالحه  رهبری  شورای 
حکومت  مقام های  برخی  و  سیاسی  رهبران  از 
جمهور  رئیس  غنی،  اشرف  سوی  از  تازگی  به 

افغانستان معرفی شده است.
اما گروه طالبان در بیانیه خود تصریح کرده است 

که با حکومت افغانستان گفت وگو نمی کند.

هیأت افغانستان در نشست دوحه با طالبان تعیین شدند

انفجار یک  نتیجه  در  مقام های دولتی می گویند 
گلوله منفجرنشده )عمل نکرده( در شهر مهترلام، 
هفت  افغانستان  شرق  در  لغمان  ولایت  مرکز 

کودک کشته و هشت نفر دیگر زخمی شدند.
به  لغمان  والــی  سخنگوی  دولتزی،  اســدالله 
 بی بی سی گفت که این رویداد بعد از ظهر امروز 
بصرام  منطقه  در  حمل/فروردین(   ۲۵ )یکشنبه، 

رخ داده است.
زمانی  در  انفجار  که  کرد  اضافه  دولتزی  آقای 
افراد  و  داد  رخ  بازی می کردند  این کودکان  که 
از  بودند که کمتر  پسربچه هایی  کشته شده همه 
۱۵ سال داشتند. رئیس شفاخانه/بیمارستان لغمان 

می گوید هفت کشته و ۱۰ زخمی به این شفاخانه 
آورده شده اند که همه کودک هستند.

از  عمل نکرده  گلوله  که  است  نشده  مشخص 
گذشته ها در این منطقه وجود داشته یا هم مربوط 
به درگیری های اخیر بوده است. پیش از این نیز 
انفجار انواع گلوله و خمپاره عمل نکرده و مین در 
افغانستان قربانی گرفته است و بیشتر قربانیان آن 
کودکانی بوده اند که با این گلوله ها بازی کرده اند.

هماهنگی  و  انسجام  اداره  گزارش  تازه ترین  در 
که  آمــده  افغانستان  در  )مین(  ماین  تطهیر 
سال  در  انفجاری  مواد  و  دست ساز  بمب های 
از  بیش  کشور  این  در   )۲۰۱۸( میلادی  گذشته 

از  که  است  گرفته  قربانی  و چهارصد  هزار  یک 
این میان ۵۸ درصد از قربانیان کودکان بوده اند.

با آن که این سازمان ها در چندین سال گذشته 
گلوله های  و  مین ها  این  کردن  خنثی  در تلاش 
بسیاری  مناطق  هم  هنوز  هستند،  عمل نکرده 
آنجا  در  انفجاری  وسایل  گونه  این  که  هستند 

وجود دارد.
می دهند  هشدار  مین روبی  سازمان های  و  دولت 
در  خطر  نشانه های  به  نسبت  باید  مردم  که 
دارد،  منفجره  مواد  وجود  احتمال  که  محلاتی 
دهند  آموزش  خود  کودکان  به  و  باشند  حساس 

که چگونه خود را از خطر دور نگهدارند.

انفجار گلوله  عمل نکرده جان هفت کودک را در ولایت لغمان گرفت

رهبری  به  اعتدال  و  صلح  انتخاباتی  گروه های 
ملی  امنیت  پیشین  مشاور  اتمر،  حنیف  محمد 
افغانستان، و امنیت و عدالت به رهبری رحمت الله 
ریاست جمهوری  انتخابات  نامزدان  از  نبیل، 
افغانستان  صلح  مشورتی  جرگه  لویه  افغانستان، 

را تحریم کردند.
این  سوی  از  صلح  مشورتی  جرگه  لویه  تحریم 
صورت  آن  از  پس  روز  یک  انتخاباتی  گروه 
به  و همگرایی  ثبات  انتخاباتی  تیم  که  می گیرد 
رهبری عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی افغانستان 
اسلامی،  جمعیت  کرد.  تحریم  را  جرگه  این  نیز 
احزاب  از  اسلامی  وحدت  و  اسلامی  جنبش 

برجسته مشمول این تیم انتخاباتی هستند.
به  است  قرار  افغانستان  مشورتی  جرگه  لویه 
تاریخ ۹ ثور/اردیبهشت با حضور دست کم ۲۵۰۰ 
نماینده از سراسر افغانستان برگزار شود. در این 
به  طالبان،  با  مذاکرات  چارچوب  روی  جرگه 

حکومت افغانستان مشورت داده خواهد شد.
اتمر  آقای  اعتدال  و  صلح  انتخاباتی  گروه  در 
قانونی،  یونس  محمد  جمهوری،  ریاست  نامزد 
افغانستان،  اسلامی  جمعیت  رهبری حزب  عضو 
حزب  رهبر  محقق،  محمد  و  اول  معاونت  نامزد 
معاونت  نامزد  افغانستان،  مردم  اسلامی  وحدت 

دوم ریاست جمهوری هستند.
تیم انتخاباتی امنیت و عدالت به رهبری رحمت 
لویه  در  گروه  این  که  کرد  اعلام  نیز  نبیل  الله 

جرگه مشورتی صلح شرکت نخواهد کرد.
سوءاستفاده  به  حکومت  تیم،  این  اعلامیه  در 
و  ابهامات  که  آمده  و  شده  متهم  جرگه  لویه  از 

وجود  نشست  این  مورد  در  زیادی  پرسش  های 
دارد. همچنین در این اعلامیه تاکید شده که این 
لویه جرگه جایگاه قانونی نداشته و تضمینی برای 
عملی شدن نتایج آن هم وجود ندارد. تیم صلح 
ریاست  انتخابات  در  نام  ثبت  روز  در  اعتدال  و 
جمهوری از شماری از اشخاص شناخته شده چون 
حامد کرزی، رئیس جمهوری پیشین افغانستان، 
سنا  مجلس  پیشین  رئیس  مجددی،  الله  صبغت 
یاد  خود  حامیان  عنوان  به  احزاب  از  شماری  و 
نام این  کرد. همچنین در گردهمایی برای ثبت 
تیم، عطامحمد نور، رئیس اجرایی حزب جمعیت 
از  خان،  اسماعیل  محمد  افغانستان،  اسلامی 
رهبران جهادی و اعضای حزب جمعیت و دین 
ارزش های  از  حفاظت  روند  رهبر  جرات،  محمد 

جهاد و مقاومت مردم افغانستان حضور داشتند.
اما مشخص نیست که آیا تمام حامیان این گروه 
انتخاباتی از شرکت در این لویه جرگه خودداری 

می کنند و یا نه.
حکومت  از  آنها  که  کرده  ادعا  تیم  این  رهبری 
خواسته بودند تا در مورد هدف و اجندای جرگه 
با  اعضا  انتخاب  و  ترکیب  زمینه  در  همچنین  و 
اما  افغانستان مشورت شود،  جریان های سیاسی 

چنین نشد.
جرگه  لویه  برگزاری  روند  اعتدال،  و  صلح  تیم 
غیرشفاف  و  سفارشی  کاملا  روندی  را  مشورتی 
از  وقت تلفی  روند  این  که  کرده  تاکید  و  خوانده 
برای  تلاشی  و  صلح  روند  در  حکومت  جانب 

کمپین غیرقانونی انتخاباتی است.
جرگه  لویه  برگزاری  کمیسیون  مسئولان 

تیم  تحریم  به  پاسخ  در  گذشته  روز  افغانستان 
رهبران  امیدوارند  که  بودند  گفته  عبدالله،  آقای 
مخالفت های  و  بگیرند  کار  نرمش  از  سیاسی 

شخصی شان را کنار بگذارند.
که  کرد  اعلام  هم  افغانستان  رئیس جمهوری 
درباره موضع آقای عبدالله با او دیدار و گفت وگو 
با  نیز  طالبان  گروه  قبل  روز  چند  کرد.  خواهد 
صلح  مشورتی  جرگه  لویه  اعلامیه ای  انتشار 
افغانستان را یک دسیسه و غیرقابل قبول خواند و 

اعلام کرد در آن اشتراک نخواهد کرد.

لویه جرگه در افغانستان
اساسی  قانون   ۱۱۰ ماده  اساس  به  جرگه  لویه 
افغانستان، عالی ترین مظهر اراده مردم افغانستان 
است که متشکل از اعضای شورای ملی )مجلس 
شوراهای  روسای  سنا(،  مجلس  و  نمایندگان 
ولایات و ولسوالی هاست. همچنین وزرا، اعضای 
دادگاه عالی و دادستان کل می توانند بدون حق 

رای در آن شرکت کنند.
به اساس قانون، تصمیم در مورد مسایل مربوط 
ارضی،  تمامیت  ملی،  حاکمیت  »استقلال،  به 
و  اساسی  قانون  تعدیل  و  کشور  علیای  مصالح 
محاکمه رئیس جمهوری« از وظایف این جرگه 
است. در هجده سال گذشته پنج لویه جرگه؛ لویه 
جرگه اضطراری، لویه جرگه قانون اساسی، لویه 
جرگه  لویه  پاکستان،  و  افغانستان  امنیت  جرگه 
مورد  در  مشورتی  جرگه  لویه  و  صلح  مشورتی 
معاهده امنیتی با آمریکا برگزار در افغانستان شده 

است.

گروه های انتخاباتی اتمر و نبیل لویه جرگه مشورتی صلح را تحریم کردند

امید منتظری

کشتار کردها، ۳۱ سال بعد؛ پایان انفال، ادامه سیاست جابه  جایی جمعیت؟



آموزشگاه رانندگی نور
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

فواید کینوا برای سلامتی

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Read The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly 

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

۸. کینوا از پوکی استخوان جلوگیری می کند
کینوآ به دلیل دارا بودن منیزیم بسیار، می تواند در 
از  ناشی  بیماری های  و  منیزیم  فقر  از  جلوگیری 
آن مفید باشد. دپارتمان علوم بیوپزشکی، جراحی 
و دندانی دانشگاه میلان یک پژوهش آنلاین را 
منتشر کرد که نتایج آن نشان می داد بهینه سازی 
در  استخوان  پوکی  از  می تواند  منیزیم  مصرف 
دلیل  کند.  جلوگیری  منیزیم  فقر  به  مبتلا  افراد 
اصلی فقر منیزیم سبک رژیمی غربی است که 
در  و  هستند  فراوری شده  خوراکی های  از  مملو 
مقابل ریزمغذی های اندکی را در اختیار بدن قرار 

می دهند.
جلوگیری  عروقی  قلبی  بیماری های  از  کینوا   .۹

می کند
رایج ترین  از  یکی  کرونر  ــروق  ع بیماری 
شواهد  گواه  به  اما  است.  امروز  بیماری های 
سرشار  غلات  سایر  و  کینوآ  لطف  به  و  علمی 
جلوگیری  قلبی  بیماری  از  می توان  منیزیم،  از 
جلوگیری  در  می تواند  منیزیم  مثال،  برای  کرد. 
از بیماری های قلبی عروقی و هم چنین حساسیت 

به انسولین و دیابت اهمیت زیادی داشته باشد.
۱۰. کینوا سرشار از آهن است

سطح  حفظ  در  که  افرادی  به  کینوا  هم چنین 
می کند.  کمک  دارند،  مشکل  موردنیازشان  آهن 
مکمل های  از  تر  خوشمزه  جایگزینی  هم چنین 
 ، کینوآ  فنجان  یک  مصرف  با  فقط  است.  آهن 
۱۵٪ نیاز روزانه ی خود را تامین می کنید که برای 
تقویت سیستم ایمنی تان ضروری است و می تواند 

در رفع هرگونه فقر و کمبودی مفید باشد.
آهن برای عملکرد مغز و ماهیچه ها و هم چنین 
جلوگیری از کم خونی مفید است. از آن جایی که 
است،  اسید  فیتیک  نام  به  ماده ای  حاوی  کینوآ 
مشکل ساز  بچسبد،  معدنی  مواد  این  به  وقتی 

می شود و جذب شان کاهش می یابد.
خوشبختانه می توانید با خیساندن و/یا جوانه زدن 
کینوآ قبل از پخت، محتوای فیتیک اسید آن را 

کاهش دهید.
کینوآ اگزالات زیادی نیز دارد که جذب کلسیم را 
کاهش می دهد و برای افراد مبتلا به سنگ کلیه 

منجر به بروز مشکلاتی می شود.
حمایت  ماهیچه ها  وساز  سوخت  از  کینوا   .۱۱

می کند
ماهیچه ها برای عملکرد و رشد مناسب، نه تنها 
به پروتئین بلکه به مواد مغذی دیگری از جمله 
آهن نیاز دارند که به حفظ سلامت سوخت وساز 

ماهیچه ها کمک می کند.
در ۲۰۰۱، ژورنال of Nutrition مطالعه ای را 
باعث  آهن  کمبود  می کند  ادعا  که  کرد  منتشر 
بروز عواقب منفی جسمانی، بیوشیمیایی و عصبی 

می شوند.
تغییرات  اساس  اهن  که  داد  نشان  هم چنین 
سوخت وساز  و  عصبی،  سیستم  ایمنی،  سیستم 

انرژی است.
۱۲. کینوا سرشار از روی است

می نامند،  ضروری  کمیاب  عنصر  یک  را  زینک 
سلامت  برای  آن  از  اندکی  بسیار  مقادیر  زیرا 
انسان مفید است. یک فنجان کینوآ حاوی ٪۱۳ 
از  یکی  به  را  آن  که  است  شما  روزانــه ی  نیاز 

بهترین منابع روی تبدیل می کند.
و  روی  فقر  از  جلوگیری  و  درمان  برای  روی 
بیماری  و  پوست  بر  تاثیر  جمله  از  آن  عواقب 

کبدی استفاده می شود.
پوست  برای  مهم  آنتی اکسیدان  یک  کینوا   .۱۳

است
آنتی اکسیدان ها برای سلامت پوست بسیار مهم 
و  ویتامین های ای  آنتی اکسیدان  خواص  هستند. 
سی کاملا شناخته شده است اما اهمیت ماده ی 

معدنی روی را نیز نباید نادیده گرفت.
دریافت   Dermatology بین المللی  نشریه ی 
اکسیداتیو  آسیب  علیه  محافظت  در  روی  که 
رادیکال های آزاد نقش آنتی اکسیدانی مهمی دارد. 
روی در مقابل پرتو فرابنفش از پوست محافظت 

می کند و بهبود زخم ها را تسریع می کند.
این مطالعه نتیجه گرفت یون های روی موضعی 
می توانند دفاع آنتی اکسیدانی مفید و مهمی برای 
تقویت  به  این،  علاوه بر  کنند.  فراهم  پوست 
و  عصب شناسی  عملکردهای  و  ایمنی  سیستم 
کاهش خطر نسبی سرطان و بیماری های قلبی 

عروقی کمک می کند.
۱۴. کینوا از کبد محافظت می کند

عملکرد  به  کمک  کینوآ  خواص  از  دیگر  یکی 
بسیار  روی  فرآیند،  این  در  است.  کبد  مناسب 
و  تکامل  سلولی،  رشد  سبب  زیرا  است  حیاتی 

تمایز درست آنها می شود.
 American Society گفته ی  به  به علاوه، 
 for Parenteral and Enteral
بیماری های  به  مبتلا  بیماران  در   Nutrition
کبدی از جمله بیماری کبد الکلی و بیماری کبد 

ویروسی، کمبود روی مشاهده شده است.
مقدار  که  بیمارانی  است  مشاهده شده  هم چنین 
توصیه شده ی روی برای درمان بیماری کبدی را 
مصرف می کنند در درمان بیماری پیشرفت قابل 

توجهی می کنند.
بیماری  درمان  برای  شده  استفاده  روی  مقدار 
کبدی معمولا ۵۰ میلی گرم روی عنصری است 
اثر  تا  غذایی مصرف شود  وعده های  با  باید  که 

جانبی بالقوه ی تهوع کاهش یابد.
۱۵. کینوا سرشار از پتاسیم است

پتاسیم  با  غذایی  رژیم  آدم ها  اواخر،  همین  تا 
خوراکی های  مصرف  افزایش  با  اما  داشتند  بالا 
و  هستند،  زیاد  پتاسیم  فاقد  که  شده،  فرآوری 
هم چنین کاهش مصرف میوه و سبزیجات، مقدار 
پتاسیم دریافتی افراد به مقدار چشمگیری کاهش 
یافته  توسعه  کشورهای  بیش تر  در  است.  یافته 

افراد زیادی از کمبود پتاسیم رنج می برند.
پتاسیم  کینوا،  محبوبیت  افزایش  با  خوشبختانه 
رژیم  اصلی  اجزاء  از  یکی  به  دیگر  بار  می تواند 
غذایی غربی تبدیل شود. یک فنجان کینوا حاوی 

۹٪ مقدار روزانه ی توصیه شده است.
پتاسیم  مصرف  افزایش  علمی،  شواهد  طبق 
مطالعات  دارد.  انسان  سلامت  بر  مفیدی  اثرات 
بالینی نشان می دهد یک رژیم  اپیدمیولوژیک و 
پایین  را  خون  فشار  بالا  پتاسیم  حاوی  غذایی 
کنترل  برای  پتاسیم  مصرف  افزایش  می آورد. 
حیاتی  کلیه  سنگ های  و   hypercalciuria
را  استخوان  پوکی  خطر  است  ممکن  و  است 

کاهش دهد.
۱۶. کینوا از سنگ های کلیه جلوگیری می کند

مفید  نیز  پتاسیم  محتوای  کنترل  برای  کینوا 

ایتالیا  در  که سال ۲۰۰۹  مطالعه ای  است. طبق 
نشکیل سنگ های  از  پتاسیم  انجام شد،  فعالیت 
اسید اوریک جلوگیری می کند. هدف این مطالعه 
پتاسیم سیترات/پتاسیم  با  ارزیابی کارایی درمان 

بیکربنات برای حل کردن سنگ های کلیه بود.
۸ بیمار با سنگ های رادیولوسنت در این مطالعه 
شرکت کردند. این افراد برای تایید کارایی پتاسیم 
قلیایی بر درمان انحلال سنگ ها انتخاب شدند. 
در نخستین دوره ی درمان نتایج بدون تغییر باقی 
ماند اما پس از ۶ هفته درمان با پتاسیم سیترات/

کامل  سنگ  انحلال  آنها  از  نفر  سه  بیکربنات، 
داشتند.

۱۷. کینوا برای سلامت متابولیک مفید است
با توجه به مواد مغذی فراوانی که در کینوآ وجود 
دارد تعجبی نیست که سلامت متابولیک بدن را 
به بررسی های  این قضیه  نیز بهبود دهد. گرچه 
بیش تر و عمیق تری نیاز دارد اما حداقل ۲ مطالعه 
بررسی  متابولیک  سلامت  بر  را  کینوآ  اثرات 

کرده اند.
به  و  انجام شد  انسان  روی  بر  مطالعه  نخستین 
از  بدون گلوتن معمول  پاستاهای  و  نان ها  جای 
کینوآ استفاده کرد. محققان دپارتمان علوم تغذیه 
و میکروبیوژی دانشگاه میلان دریافتند کینوا به 
طرز چشمگیری سطح قند خون، انسولین و تری 

گلیسرید را کاهش می دهد.
از سوی دیگر، مطالعه ی دیگری توسط دپارتمان 
شیمی غذایی و تغذیه ی کاراکو لهستان بر روی 
موش های آزمایشگاهی انجام گرفت و محققان 
بسیار  بیوشمیایی  اثرات  نوا  کیکینوآ  دریافتند 
منفی  اثرات  از  کامل  ممانعت  جمله  از  مفیدی 

فروکتوز، دارد.
تان  غذایی  رژیم  فروکتوز  که  دیگر  بار  بنابراین 
می تواند  کینوا  باشید  داشته  خاطر  به  رفت  بالا 

کمک کند!
۱۸. کینوا سرشار از آنتی اکسیدان است

کینوا یکی از غلات سرشار از آنتی اکسیدان است، 
موادی که رادیکال های آزاد را خنثی می کنند و 
بسیاری  و  پیری  با  مبارزه  به  می شود  تصور 

بیماری های دیگر کمک می کنند.
برزیل،  سائوپائولو  دانشگاه  تغذیه  دپارتمان  در 
چه  دهد  نشان  تا  گرفت  انجام  مطالعه ای 
را  آنتی اکسیدان  میزان  بیش ترین  خوراکی هایی 

دارند.
این مطالعه شامل ۵ نوع غله، ۳ شبه غله و ۲ نوع 
بیش ترین  کینوآ  آنها  تمام  بین  از  بود.  حبوبات 

آنتی اکسیدان را داشت.
مانند  غلات،  سایر  با  مقایسه  در  چنین  هم 
همچون  اکسیدان هایی  انتی  سطح  تاج خروس، 
آنتوسیانین در کینوا بسیار  پی فنول، فنولیکس و 

زیاد است.
قلب،  کلیه ها،  از  آنها  آنتی اکسیدانی  فعالیت 
اکسیداتیو  فشار  برابر  در  ریه ها  و  پانکراس، 

محافظت می کند.
اجازه دهید جوانه  دانه ها  به  اگر  به نظر می رسد 
بزنند ظرفیت آنتی اکسیدانی، محتوای فنولیک و 

محتوای آنتوسیانین آن افزایش می یابد.
۱۹. کینوا به کاهش وزن کمک می کند

از کالری هایی که  باید کمتر  برای کاهش وزن، 
می دانیم  همه  کنیم.  دریافت  کالری  می سوزانیم 
یا  سوخت وساز  افزایش  با  خوراکی ها  برخی 
کاهش اشتها می توانند به این فرآیند کمک کنند. 
احتمالا مجاز  دارید  رژیم  اگر  بدانید  است  جالب 
هم  کینوا  چون  کنید  مصرف  کینوا  بود  خواهید 

چنین خواصی دارد.
را  سوخت وساز  هم  که  است  پروتئین  از  سرشار 
بالا می برد و هم اشتها را خیلی کاهش می دهد. 
کینوا سرشار از فیبر است که به احساس سیری 
کمتری  کالری  می شود  باعث  و  می کند  کمک 
مصرف کنید. به علاوه همانطور که ذکر شد کینوا 
شاخص گلیسمیک پایینی دارد که یکی دیگر از 

ویژگی های مهم برای کاهش وزن است.
مانند کینوا می تواند مقدار  انتخاب خوراکی هایی 
آن که  وجود  با  دهد.  کاهش  را  دریافتی  کالری 
هیچ مطالعه ای درحال حاضر اثرات کینوا بر وزن 
بدن را اثبات نمی کند، ایفای نقش مثبت آن در 
نظر  به  منطقی  سالم،  وزن  کاهش  رژیم  یک 

می رسد.
با مصرف کینوا به خاطر داشتن پروتئین و فیبر 
بالا و سایر ویتامین ها و مواد معدنی، با یک تیر 

دو نشان بزنید.
۲۰. کینوا خواص ضدالتهابی دارد

التهاب  اثرات  تمام  درک  برای  هنوز  دانشمندان 
مزمن بر سلامت بدن در حال پژوهش هستند.

مزمن  التهاب  تاثیر  تحت  خودایمنی  اختلالات 
شامل لوپوس، آرتریت روماتوئید، بیماری التهابی 

روده، آسم و بیماری های مزمن است.
کاهش  به  می توانند  کامل  غلات  سایر  و  کینوا 
سبب  می توانند  آنها  کنند.  کمک  التهاب  خطر 
که  شوند  روده  مفید  میکروب های  افزایشی 
و  چاقی  التهاب،  از  جلوگیری  برای  وجودشان 
بیماری های مرتبط با سوخت وساز ضروری است.

جمله  از  مغذی ضدالتهاب  مواد  داشتن  به  کینوا 
ساپونین معروف است. در سال ۲۰۱۴ مطالعه ای 
در آکادمی علوم کشاورزی بیژینگ انجام شد که 
نشان داد ساپونین موجود در کینوا را می توان به 
عنوان یک ماده ی غذایی کاربردی در جلوگیری 

از التهاب و درمان آن استفاده کرد.
نیز  کینوا  در  موجود  فلاونوئیدهای  هم چنین، 
دارای خواص ضدالتهابی هستند. سایر مواد مغذی 
از جمله پلی ساکاریدهای دیواره ی سلولی،  کینوا 
اسیدهای فنولیک، و خانواده ی ویتامین ای مانند 

گاما-توکوفرول نیز خواص ضدالتهابی دارد.
۲۱. کینوا کلسترول را کاهش می دهد

کلسترول  سطح  می تواند  کینوا  بالای  فیبر 
گوارش  تحریک  سبب  فیبر  بیاورد.  پایین  را 
می شود که نیازمند اسیدهای صفراوی است که 
تا حدودی با کلسترول ساخته می شوند. با بهبود 
عما گوارش، کبد کلسترول را از خون می کشد تا 
اسیدهای صفراوی بیش تری تولید کند و به این 
ترتیب مقدار کلسترول ال دی ال )کلسترول بد( را 

کاهش می دهد.
 Plant نشریه ی  در  مطالعه ای   ۲۰۱۰ سال 
منتشر   Foods for Human Nutrition
ال دی ال  کلسترول  سطح  داد  نشان  که  شد 
از فروکتوز مصرف  بالایی  موش هایی که سطح 
کرده بودند و بعد به آنها کینوا داده شده بود، تا 

۵۷٪ کاهش یافت.
نشریه ی  در  جدیدتری  مطالعه ی   ۲۰۱۴ سال 
نشان  که  شد  منتشر   Clinical Nutrition

که  افــرادی  ال دی ال  کلسترول  سطح  می داد 
بود  کسانی  از  کمتر  بودند  کرده  مصرف  کینوا 
که داروهای کاهش کلسترولی به نام استاتین ها 

دریافت کرده بودند.
از  بیش تر  که  کسانی  ال دی ال  کلسترول  سطح 
۱۶ گرم غلات کامل مصرف کرده بودند به طرز 
قابل توجهی بیش تر از کسانی کاهش یافت که 
فقط استاتین دریافت کرده بودند و اصلا غلات 

کامل مصرف نکردند.
استاتین ها  و  بین مصرف غلات کامل  هم چنین 
و نسبت کلسترول کل سالم تر همبستگی وجود 

دارد.
۲۲. کینوا از کم خونی جلوگیری می کند

کینوا سرشار از آهن نیز هست و یکی از بهترین 
آهن  کمبود  اگر  است.  معدنی  ماده ی  این  منابع 
دارید، ممکن است دچار کم خونی باشید، وضعیتی 
که در آن گلبول های قرمز یا هموگلوبین خون کم 
است و منجر به رنگ پریدگی و خستگی می شود.
 American Society for گفته ی  طبق 
 ،Parenteral and Enteral Nutrition
مشکل  رایج ترین  هم  هنوز  آهن  فقر  کم خونی 
این  می شود.  محسوب  دنیا  سراسر  تغذیه ای 
افراد  در  آهن  فقر  کم خونی  می گوید  مطالعه 
عواقب  از  گسترده ای  طیف  می تواند  بزرگسال 
منفی را در پی داشته باشد، از جمله کاهش توان 
ورزشی یا کاری، اختلال سیستم ایمنی، اختلال 
دستگاه گوارش، اختلال در تنظیم دما، و اختلال 

عصب شناختی.
۲۳. کینوا سبب بهبود سلامت قلب می شود

کینوا نه تنها کلسترول ال دی ال را پایین می اورد، 
برای  نیز  دیگری  روش های  به  می تواند  بلکه 
نشریه ی  در  مطالعه ای  باشد.  مفید  قلب تان 
کرد  اعلام  که  شد  منتشر   Food Lipids
فلاونوئیدهای  از  بسیاری  حاوی  کینوا  دانه های 
از  ناشی  مرگ ومیر  با  که  هستند  رژیمی 

بیماری های قلبی رابطه ی معکوس دارند.
اسید  اولئیک  دارا بودن  به خاطر  کینوا هم چنین 
لینولیک اسیدها و اسیدهای چرب امگا۳،  آلفا  و 
فراهم  بدن  برای  را  تک اشباعی  چربی  می تواند 

کند که برای سلامت قلب مفید است.
بیش تر خوراکی ها هنگام اکسیده شدن اسیدهای 
مواد  اما  می دهند،  دست  از  را  خود  سالم  چرب 
و  جوشاندن  بخارپز شدن،  برابر  در  کینوا  مغذی 

آب پز کردن مقاوم هستند.
در  دیــگــری  مطالعه ی  نیز   ۲۰۰۴ ــال  س
 European Journal of Nutrition
کینوا  فواید  از  دیگری  به شواهد  که  منتشر شد 
دست  عروقی  قلبی  بیماری های  با  مبارزه  برای 

پیدا کرده بود.
شدند  متوجه  ایتالیایی  محققان  مطالعه،  این  در 
کینوا نسبت به سایر نان ها و پاستای بدون گلوتن 
چرب  اسیدهای  از  کمتری  سطح  شده،  مطالعه 
آزاد و غلظت کمتری از تری گلیسرید تولید کرد 
ارتباط  در  قلبی  بیماری های  کاهش خطر  با  که 

است.
۲۴. کینوا باعث بهبود گوارش می شود

اختلالات گوارشی میلیون ها نفر را در سراسر دنیا 
تحت تاثیر قرار می دهد. این اختلالات می تواند 
سنگ  و  یبوست  اسهال،  مثل  کوچکی  مشکل 
مانند زخم  بیماری های جدی تری  یا  باشد  صفرا 

معده، دیورتیکولیت و سرطان.
کینوا یکی از منابع عالی فیبر نامحلول و محلول 
این  می شوند.  گوارش  بهبود  سبب  که  است 
فیبرها به حرکت روان روده ها و تشکیل مدفوع 

صاف و حجیم کمک می کنند.
از سوی دیگر، اگر دائما در حال خوردن هستید 
و از مشکلات گوارشی رنج می برید، فیبر محلول 
خلاص  کلسترول  دست  از  را  روده ها  می تواند 

کرده و به کنترل وزن کمک کند.
روده ی  می توانند  گلوتن  از  سرشار  خوراکی های 
تاثیر  تحت  را  سلیاک  به  مبتلا  بیماران  کوچک 
قرار دهد. از آن جایی که کینوا بدون گلوتن است، 
در  گوارشی  اختلالات  از  جلوگیری  به  می تواند 

کسانی که تحمل گلوتن را ندارند، کمک کند.
مقدار   ٪۲۱ حاوی  پخته  کینوای  فنجان  یک 
در  مطالعه ای  است.  روز  در  فیبر  شده  توصیه 
منتشر   British Journal of Nutrition
از  پس  شرکت کنندگان  می داد  نشان  که  شد 
بیش تر  پخته  سیاه  گندم  یا  جو،  کینوا،  خوردن 
از زمانی که برنج یا گندم خورده بودند احساس 

سیری می کردند.
۲۵. کینوا خطر ابتلا به دیابت و فشار خون بالا 

را کاهش می دهد
سال  است.  بی شمار  دیابت  برای  کینوا  فواید 
 Plant Foods for در  مطالعه ای   ۲۰۱۰
Human Nutrition منتشر شد که نشان داد 
کینوا به کاهش سطح قند خون، کلسترول کل، و 
تری گلیسرید در موش های دارای رژیم غذایی با 

فروکتوز بالا کمک کرده است.
از آن جایی  کینوا برای کاهش وزن خوب است. 
که دلیل اصلی دیابت نوع ۲ چاقی است، کینوا 
می تواند به افراد دیابتی کمک کند. در سال ۲۰۰۵ 
 British Journal of مطالعه ای در نشریه ی
فرمولاسیون  مصرف  از  داد  نشان   Nutrition
خاطر  به  کینوا،  جمله  از  جایگزین،  محصولات 

تاثیر بالقوه شان بر رفتارهای تغذیه ای بهره برد.
گلوکوز خون  و  تنظیم سطح کلسترول  به  یعنی 
اهمیتی  از  دیابتی  افراد  برای  که  می کند  کمک 

بسیاری برخوردار است. 
 Medicinal Food مطالعه ی دیگری که در
منتشر شد، نقش کینوا را در کنترل دیابت و فشار 
خون، در کنار ۱۰ غله و حبوبات سنتی دیگر پرو 

بررسی کرده است.
آنتی اکسیدانی  از  کینوا سرشار  دریافتند  محققان 
به نام کوئرستین است و بالاترین سطح فعالیت 
خوراکی   ۱۰ میان  در  را   )٪۸۶( آنتی اکسیدانی 

بررسی شده به خود اختصاص داد.
۲۶. کینوا طول عمر را افزایش می دهد

به گفته ی برخی محققان، فیبر موجود در کینوا 
طولانی تری  عمر  کند  کمک  افراد  به  می تواند 

داشته باشند. 
 American Journal of در  بررسی  یک 
Epidemiology منتشر شد که نشان می داد 
مصرف زیاد فیبر رژیمی می تواند به افزایش طول 
عمر کمک کند. دو مطالعه ی دیگری نیز مصرف 
ارتباط  در  عمر  افزایش طول  با  را  کامل  غلات 

می دانند.
 BioMed سال ۲۰۱۵ یک مطالعه ی دیگر در
نشان می داد مصرف  منتشر شد که   Central

غلات کامل و فیبر غله ای با کاهش مرگ و میر 
با علل خاص ارتباط دارد.

هم چنین، مصرف غلات کامل از مرگ ناشی از 
بیماری های مزمن مانند بیماری های قلبی عروقی، 

سرطان و دیابت جلوگیری کرد.
 JAMA Internal در  که  دیگری  مطالعه ی 
می دهد  نشان  است  شده  منتشر   Medicine
مصرف غلات کامل با کاهش خطر بیماری های 
امریکایی، صرف  زنان  و  مردان  در  قلبی عروقی 
رژیم  و  زندگی  سبک  فاکتورهای  سایر  از  نظر 

غذایی، در ارتباط است.
۲۷. کینوا خواص ضدعفونی کننده دارد

ضدعفونی کننده ی  خواص  از  هم  اینکاها  حتی 
کینوا اطلاع داشتند. آنها برای درمان جراحت ها 

از کینوا استفاده می کردند.
و  شده  گرفته  آن  ساپونین  کینوا،  فرآوری  طی 

سپس دوباره مورد استفاده قرار می گیرد.
در امریکای جنوبی، ساپونین کینوا موارد استفاده ی 
زیادی دارد، از جمله به عنوان پاک کننده ای برای 
عنوان  به  یا  و  ظروف  و  لباس ها  شستشوی 
ضدعفونی کننده ی جراحت های پوستی. این ماده 
اثرات ضدمیکروبی دارد. به علاوه ساپونین برای 
کمک به درمان پوست سر حساس و خارش دار 

نیز استفاده می شود.

چطور کینوا را خریداری و نگهداری کنیم
در  خواروبارفروشی های….  بیش تر  در  کینوا 
مانند  آنلاین  فروشگاه های  و  متحده  ایالات 
آمازون قابل دسترسی است. در بریتانیا، می توان 
 Tesco، مانند  سوپرمارکت هایی  از  را  کینوا 

Sainsburys و Morrisons تهیه کرد.
قبل از خرید کینوا، سری به سوپرمارکت بزنید و 
یک بسته کینوا از برندی محبوب را تهیه کنید. 
از آن را  روی آن می توانید دستورالعمل استفاده 

ببینید. 
شدید  آشنا  کینوا  پخت  نحوه ی  با  که  زمانی 
می توانید آن را به صورت عمده خریداری کنید. 
خریدن  از  ارزان تر  عمده  صورت  به  آن  خریدن 

کینوای بسته بندی شده برایتان تمام می شود.
وقتی کینوا می خرید یادتان باشد که هنگام پخت 
به  است  ممکن  پس  می یابد،  افزایش  آن  حجم 
مقدار زیادی نیاز نداشته باشید. با توجه به ذائقه 
و میل تان، می توانید با انواع کینوا آشپزی کنید تا 

نوع دلخواه تان را بیابید.
است.  آن  نوع  رایج ترین  یا عاجی  کینوای سفید 
کینوای قرمز با رنگ زیبای خود در هر خوراکی 

به چشم می آید. 
این نوع کینوا شکل خود را بهتر حفظ می کند و 
برای استفاده در سالادهای سرد مناسب تر است. 
کینوای سیاه یک ترکیب مجزا از دانه های سیاه، 
قرمز و قهوه ای است که به هر خوراکی زیبایی 

می بخشد. 
مزه ی کینوای سیاه کمی خاکی تر و شیرین تر از 

انواع دیگر است.
هم چنین می توانید کینوای پرک شده تهیه کنید 
کردن  آماده  برای  و  می شود  پخته  سریع تر  که 

یک صبحانه ی گرم و سریع عالی است.
آرد کینوا هم گزینه ی مناسب دیگری برای پخت 

و پز است.
یک  در  را  آن  است  بهتر  کینوا  نگهداری  برای 
ثابت  با دمای  در جایی خنک  و  بسته  در  ظرف 
افزایش  را  آن  عمر  طول  ماه ها  که  نگهدارید 
می دهد. در صورت پختن کینوا آن را در ظرفی 
این  کنید.  نگهداری  یخچال  در  نکشد  هوا  که 
و  رطوبت  می کند،  جلوگیری  کینوا  فساد  از  امر 

آلودگی ها را از آن دور نگه می دارد. 
کینوای خته را بیش تر از ۲ ساعت در دمای اتاق 

نگه ندارید.
کینوای  می توانید  طولانی مدت  نگهداری  برای 
خشک را در فریزر نگهدارید تا طعم خود را حفظ 
استفاده  از ظروف مناسب  مادامی که  البته  کند؛ 

کنید که هوا نمی کشد.  
همین صورت  به  می توانید  نیز  را  پخته  کینوای 
خوراکی  مواد  مناسب  نگهداری  با  کنید.  فریزر 
می توانید سلامت آنها را حفظ کنید و با جلوگیری 
از تولید ضایعات به محیط زیست کمک کنید و 

هزینه های خود را کاهش دهید.
خطراتی  سلامتی  برای  کینوا  خوردن  احتیاط: 
 Environmental گفته ی  طبق  دارد.  نیز 
با  کینوا  دانه های   Protection Agency
به  ساپونین پوشده شده اند، ماده ی شیمیایی که 
محافظت از گیاه در برابر بیماری های باکتریایی، 
در  ساپونین  می کند.  کمک  قارچی  و  ویروسی، 
دهان  در  بدی  مزه ی  ایجاد  باعث  افراد  برخی 

می شود.

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

هر جمعه میتوانید نسخه جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید
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PARSIAN PRESENTS

برای اولین بار در استرالیا

Info: 0418 660 399
Email: parsianaustralia@yahoo.com

MELBOURNE FRIDAY 14 JUNE
ADELAIDE SATURDAY 15 JUNE
 BRISBANE SUNDAY 16 JUNE

SYDNEY SATURDAY 22 JUNE
 PERTH SUNDAY 23 JUNE

هوتنمایکل


	Persian190418p001
	Persian190418p002
	Persian190418p003
	Persian190418p004
	Persian190418p005
	Persian190418p006
	Persian190418p007
	Persian190418p008
	Persian190418p009
	Persian190418p010
	Persian190418p011
	Persian190418p012

