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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

سوی  از  که  ایران  نفت  حامل  کشتی  ناخدای 
توقیف  جبل‌الطارق  تنگه  در  بریتانیایی  نیروهای 
نفتکش  این  بی‌بی‌سی گفت که خدمه  به  شده، 

در یک بازی سیاسی گرفتار شده‌اند.
فرود  و  داده  ارائه  کشتی  توقیف  از  جزییاتی  او 
در هنگام  بریتانیا روی عرشه  نظامی  هلی‌کوپتر 

توقیف کشتی را بسیار خطرناک خوانده است.
ناخدای کشتی گریس ۱ تبعه هند است که بعد از 
توقیف کشتی در جبل‌الطارق بازداشت و سپس با 

قرار وثیقه آزاد شد.
با  تیر(   ۱۳( ژوییه  چهار  روز   ۱ گریس  نفتکش 
روی  بریتانیایی  ویژه  نیروهای  هلی‌کوپتر  فرود 
این  مقصد  می‌گوید  بریتانیا  شد.  توقیف  عرشه 
کشتی بندر بانیاس سوریه بوده در حالی که این 
اروپا  اتحادیه  نفتی  تحریم‌های  مشمول  کشور 

است.
است  گفته  بی‌بی‌سی  به  نفتکش  این  ناخدای 
توقیف کشتی  در  گرفته شده  کار  به  نیروی  که 
که  این  احتمال  درباره  او  و  بوده  غیرضروری 
کشتی خلافی مرتکب شده هیچ اطلاعی نداشته 

است.
عبور  هنگام  پلیس   ۱ گریس  ناخدای  گفته  به 

ارتباط  طریق  از  جبل‌الطارق  تنگه  از  کشتی 
شود  کشتی  وارد  که  خواسته  آنها  از  رادیویی 
شدن  سوار  برای  را  نردبان  هم  کشتی  خدمه  و 

ماموران باز کرده‌اند.
بی‌بی‌سی  به  کشتی  ناخدای  که  طور  آن  اما 
اقدامی  در  نظامی  هلی‌کوپتر  یک  ناگهان  گفته 
بسیار خطرناک روی عرشه کشتی فرود آمده و 

نیروهای  ناخدا  گفته  به  است.  کرده  پیاده  نیرو 
خدمه  از  کشتی  به  ورود  از  بعد  بریتانیایی  ویژه 
خواسته‌اند که زانو بزنند و سلاحشان را به سوی 

آنها نشانه رفته‌اند.
لازم  حد  از  بیش  را  عملیات  شدت  و  شیوه  او 

توصیف کرده است.
مقام‌های جبل‌الطارق می‌گویند شواهدی که آنها 

ارائه  ناخدا  که  روایتی  با  کاملا  دارند  دست  در 
نفتکش گریس ۱  توقیف  تناقض است.  داده در 
باعث ایجاد تنش شدید دیپلماتیک میان ایران و 
بریتانیا شد. ایران این کار را دزدی دریایی خواند 
اما بریتانیا گفت که بر اساس قواعد اتحادیه اروپا 

نفتکش را توقیف کرده است.
بیست روز بعد از توقیف کشتی حامل نفت ایران، 
را  بریتانیا  پرچم  با  نفتکش  یک  پاسداران  سپاه 

هنگام عبور از تنگه هرمز توقیف کرد.
ایران علت توقیف این نفتکش را رعایت نکردن 
بریتانیا  اما  دریایی عنوان کرد  مقررات  و  قوانین 

آن را اقدامی غیرقانونی و تلافی‌جویانه خواند.
ایده  بریتانیا،  جدید  خارجه  وزیر  راب،  دامینیک 
آزادی متقابل نفتکش‌های توقیف شده را رد کرده 
و گفته مسئله این نیست که نوعی معامله پایاپای 
و  بین‌المللی  قوانین  اصلی،  موضوع  شود.  انجام 
است  بین‌المللی  حقوق  سیستم  مقررات  رعایت 
تاکید  آن  ما روی  است که  این همان چیزی  و 
چند  آن  از  پیش  که  است  حالی  در  این  داریم. 
مقام ارشد ایران احتمال آزادی نفتکش بریتانیایی 
در صورت رها کردن کشتی حامل نفت ایران را 

مطرح کرده بودند.

ترامپ: ایران هرگز در هیچ 
مذاکره ای شکست نخورده
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

بفروش میرسد 
رستوران، قنادی و کافی شاپ در مریلندز

با تجهیزات و آشپزخانه کامل 
۲۲۰ متر مربع در دو طبقه با پارکینگ اختصاصی
واقع درمحله پر تردد مریلندز )خیابان مریلندز(
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قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
جمهوری اسلامی ایران از محکومیت محمدعلی 
نفس  قصاص  به  تهران  سابق  شهردار  نجفی، 

توسط دادگاه بدوی خبر داده است.
براساس این خبر شعبه نهم دادگاه کیفری استان 
محمدی  محمدرضا  قاضی  ریاست  به  تهران 
متیرا  قتل  پرونده  در  را  نجفی  آقای  کشکولی، 
استاد همسر دومش را به قصاص محکوم کرده 

است. این حکم قابل تجدیدنظرخواهی است.
به گفته آقای اسماعیلی دادگاه، قتل عمد را محرز 
دانسته و به همین دلیل حکم قصاص صادر کرده 
است. او گفته در ارتباط با اتهام صدمه غیرموثر 
افزوده  و  کرده  برائت صادر  رای  دادگاه  قتل  در 
اسلحه  نگهداری  با  ارتباط  در  نجفی  آقای  که 

غیرمجاز به دو سال حبس محکوم شده است.
دادگاه محمدعلی نجفی در سه جلسه برگزار شد 
آقای  بود. وکلای  تیر   ۳۱ آن  جلسه  آخرین  که 
نجفی در جلسات دادگاه قتل میترا استاد را شبه 
عمد خواندند، اما نماینده دادستان آن را قتل عمد 

دانسته بود.
قتل  به  متهم  را  نجفی  آقای  تهران،  دادستانی 
عمد، حمل و نگهداری سلاح غیر مجاز و ایراد 

صدمه بدنی عمدی منتهی به جرح کرده بود. در 
دومین جلسه دادگاه ) چهارشنبه ۲۶ تیرماه( پسر 
با حضور در دادگاه تقاضای قصاص  میترا استاد 

نجفی را کرده بود.
قاضی پرونده در آخرین جلسه دادگاه اعلام کرده 
بود که حکم نهایی در مهلت قانونی صادر خواهد 

شد.
محل  در  خــرداد   ۷ سه‌شنبه  روز  استاد  میترا 
سکونتش واقع در سعادت آباد تهران بر اثر شلیک 
گلوله به قتل رسید. آقای نجفی می‌گوید که از 
آن  و  داشته  اختلاف  همسرش  با  پیش  مدت‌ها 
به  بالا گرفت،  آنکه تنش‌ میان‌شان  از  روز پس 
قصد ترساندن همسرش با سلاح وارد حمام شد 
و پس از درگیری فیزیکی چند تیر به همسرش 

شلیک کرده که منجر به کشته شدن او شد.
به گفته پلیس سلاحی که آقای نجفی نگهداری 
نداشته  مجوز   ۱۳۹۴ سال  از  است  می‎کرده 
در  او  اتهام  سه  از  یکی  علت  همین  به  و  است 
نگهداری سلاح غیر مجاز  و  کیفرخواست حمل 

عنوان شده است.
آقای نجفی گفته است این سلاح از سال ۱۳۶۰ 
و در زمانی که وزیر فرهنگ و آموزش عالی بوده 

در اختیارش بوده و خبر نداشته که تاریخ مجوز 
دادگاه  جلسه  اولین  در  است.  شده  منقضی  آن 
قرائت  با  دادستانی  نماینده  شهریاری،  محمد 
کیفرخواست گفت: در صحنه دست نوشته‌ای )از 
نوشته  آن  در  که  شد  کشف  نجفی(  محمدعلی 
شده بود در طول یک سال و اندی گذشته تمام 
سعی خود را کردم تا بدون خونریزی مشکلات 
نصیحتی  او هیچ  اما  کنم،  استاد حل  میترا  با  را 
را پذیرا نبود حتی پیشنهاد دادم که تمام حق و 
حقوقت را پرداخت می‌کنم؛ اما او به من می‌گفت 
و  همسر  از  انتقام  گرفتن  برای  اول  وهله  در 
مرد‌های  با  و  نکنم  خیانت  تا  و  آمده‌ام  دخترت 

اجنبی همبستر نشوم دست بر نمی‌دارم.
که  بود  گفته  ایران  روزنامه  به  استاد  میترا  مادر 
دخترش  خون  از  و  دارد  قصاص  درخواست 
به  استاد  میترا  برادر  استاد،  مسعود  و  نمی‌گذرد 
قبل  نه  خواهرش  که  گفت  جم  جام  روزنامه 
آن،  از  بعد  نه  و  نجفی  محمدعلی  با  ازدواج  از 
وابسته به هیچ‌کدام از نهاد‌های امنیتی نبود. قتل 
او سیاسی نبود و فقط به خاطر اختلاف خانوادگی 
محمد  قصاص  خواستار  خانواده‌اش  و  داده  رخ 

علی نجفی هستند.

02 8068 5987 

والیبال زیر ۲۱ سال ایران 
قهرمان جهان شد

ناخدای نفتکش توقیف‌شده ایران: نشستن هلی‌کوپتر 
بریتانیایی روی عرشه بسیار خطرناک بود

ظهر  از  بعد  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
دوشنبه در توییتی نوشته است که ایران هرگز در 
هیچ جنگی پیروز نشده، اما هرگز در هیچ مذاکره 

ای شکست نخورده است.
حالی  در  ترامپ  آقای  کوتاه  توییت  ترین  تازه 
علیرغم  و  تنش  افزایش  با  که  شود  می  منتشر 
خواهند،  نمی  جنگ  اینکه  بر  طرف  دو  تاکید 
نشانه ای از فراهم شدن زمینه مذاکره به چشم 
نمی خورد. هرچند آقای ترامپ همواره بر آمادگی 
برای گفت و گو با ایران تاکید کرده، اما اخیرا با 
بدبینی در مورد این موضوع صحبت کرده است.

که  می‌شود  سخت‌تر  برایم  گفت  پیش  هفته  او 
بخواهم با ایران مذاکره و توافق بکنم چون رفتار 
خیلی بدی دارند... من به شما می‌توانم بگویم که 
بیشتر صورت  با راحتی  چنین کاری می‌توانست 
من  برود،  پیش  هم  دیگری  طور  اگر  اما  بگیرد 

مشکلی ندارم.
او پیشتر در روز ۱۳ ژوئن گفته بود از نظر او برای 
توافق با ایران خیلی زود است که ساعاتی پس از 

آن بود که آیت‌الله خامنه‌ای رهبر ایران به شینزو 
آبه، نخست وزیر ژاپن که به تهران سفر کرده بود 
گفت رئیس جمهور آمریکا را شایسته مبادله هیچ 

پیامی نمی‌داند.
با این حال مایک پومپئو وزیر خارجه آمریکا روز 
پیش  بدون  مذاکره  برای  آمادگی  از  ژوئن   ۲۳
شرط با ایران صحبت کرد و گفت اگر ایرانی‌ها 
در پی مذاکره باشند، اطمینان دارم زمانی که آنها 
چنین  برای  ما  باشند،  ما  با  واقعی  تعامل  آماده 

مذاکره ای آماده خواهیم بود.
واکنش‌های  ایران  دولتی  و  حکومتی  مقامات 
ایالات  با  مذاکره  پیشنهاد  به  نسبت  متفاوتی 
ایران  خارجه  وزیر  اخیرا  داده‌اند.  نشان  متحده 
از آمادگی برای مذاکره با آمریکا در صورت لغو 

تحریم ها سخن گفت.
ایالات  با  مذاکره  امکان  روحانی  حسن  پیشتر 
متحده را تحت شرایطی قابل قبول خواند. ماهیت 
برخی از این شرایط مبهم است و در گذشته نیز 
گاه از سوی برخی مقامات ایران مطرح شده بود.

آمریکا  با  آیت‌الله علی خامنه‌ای هرگونه مذاکره 
را منع کرده به خصوص مذاکره با دولت کنونی 

ایالات متحده را کاملا مردود دانسته است.
خارجه  وزارت  سخنگوی  دوشنبه  روز  در  پیشتر 
برای  تهران  پیشنهاد  آمریکا  که  گفت  ایران 
بازرسی های بیشتر از برنامه هسته ای در ازای 

لغو تحریم ها را رد کرده است.
عباس موسوی گفت: »حرف‌هایی که آمریکایی‌ها 
در مورد مذاکره می‌زنند بیشتر جنبه تبلیغاتی دارد 
برای  نیستند.  جدی  خود  پیشنهادات  در  آنها  و 
با  گفت‌وگو  در  ظریف  آقای  فضا  این  شکستن 
کشور  این  عمومی  افکار  نمایندگان  و  رسانه‌ها 
این موضوع را مطرح کردند که اگر آمریکایی‌ها 
ما  بردارند  گامی  و  کنند  توافق  می‌خواهند  واقعا 
در  اینکه  جای  به  را  الحاقی  پروتکل  حاضریم 
 ۲۰۱۹ سال  در  را  آن  کنیم  امضا   ۲۰۲۳ سال 
کلیه  آمریکایی‌ها  اینکه  مقابل  در  کنیم.  اجرایی 
تحریم‌های غیرقانونی علیه ایران را لغو کند.« او 
اضافه کرد: »اگر واقعا آنها دنبال گفت‌وگو هستند 

می‌توان  که  است  محوری  شد  مطرح  که  آنچه 
در مورد آن صحبت کرد و قابل دسترسی است 
ولی همانطور که پیش‌بینی می‌کردیم این طرح 
آنها  که  چرا  شد؛  روبرو  آمریکایی‌ها  مخالفت  با 
ملموس  نتایج  به  منجر  که  گفت‌وگویی  دنبال 

شود نیستند.«
ایران براساس برجام که در سال ۲۰۱۵ امضا شد 
سند  توافق  آن  امضای  از  باید هشت سال پس 
این  کند.  تصویب  را  الحاقی  پروتکل  به  موسوم 
سند امکان بازرسی های شدیدتر از برنامه اتمی 

را فراهم می کند.
ایران اخیرا در واکنش به خروج آمریکا از برجام 
شروع به کاهش تعهدات خود در قبال این توافق 
صورت  در  گوید  می  که  روندی  است،  کرده 
ادامه  توافق  اقتصادی  فواید  از  نشدن  مند  بهره 
خواهد داد. فرستادگان کشورهای باقی مانده در 
برجامایران، چین، روسیه، آلمان، فرانسه و بریتانیا 
روز یکشنبه در مورد راه های چگونگی حفظ آن 

در نشستی در وین بحث کردند.

محمدعلی نجفی به قصاص نفس محکوم شد

تیم والیبال زیر ۲۱ سال ایران شنبه شب توانست 
جهان  قهرمانی  سکوی  بر  ایتالیا  شکست  با 

بایستد.
جهانی  مسابقات  دوره  بیستمین  میزبان  بحرین 

شنبه  توانست  ایران  و  بود  سال   ۲۱ زیر  والیبال 
شب با برتری در ست دو، سه و پنج و نتیجه سه 

بر دو ایتالیا را شکست دهد.
نهایی  بازی  در  ایران  والیبال  تیم  اصلی  ترکیب 

مرتضی  یلی،  پوریا  اسفندیار،  امیرحسین  شامل 
امیرحسن  دوست،  امام  فیض  مهران  شریفی، 
محمدرضا  و  خواه  فلاحت  محمد  امیر  توخته، 

حضرت پور بود.

برای اطلاعات بیشتر
به

 صفحه آخر
 نگاه کنید.

کارى از گروه فیلم و نمایش سداى تازه
یک تک گویى و 30

آگوست
31
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

ایران به برخورد غیر قابل پذیرش با مسافران 
ایرانی در فرودگاه مسکو اعتراض کرد

شیوه  اطلاعیه‌ای  در  روسیه  در  ایران  سفارت 
از  یکی  در  ایرانی  مسافران  از  بعضی  با  رفتار 
خوانده  پذیرش  قابل  غیر  را  مسکو  فرودگاه‌های 
شهروندان  احترام  خواسته  روسیه  مقام‌های  از  و 

ایرانی را حفظ کنند.
بند  شش  در  مسکو  در  ایران  سفارت  اطلاعیه 
توصیه‌هایی  شامل  اول  بند  پنج  که  شده  صادر 
بند  و  روسیه  به  سفر  برای  ایران  شهروندان  به 
با مسافران  برخورد  به نحوه  اعتراض  آخر حاوی 

ایرانی است.
در این بند گفته شده که سفارت ایران ملاقات‌های 
امور  وزارت  در  روسیه  مختلف  مقامات  با  متعدد 
خارجه این کشور و دیگر نهادهای ذیربط داشته و 
در چندین یادداشت اعتراض‌آمیز، مراتب اعتراض 

و گله‌مندی خود را اعلام کرده است.
در این اطلاعیه به جزییات و چگونگی برخورد با 

ایرانی‌ها در فرودگاه مسکو اشاره‌ای نشده است.
عینی  شاهدان  از  نقل  به  گزارشی  پیش  روز  دو 
حاکی  که  شد  منتشر  پرسش  نام  به  سایتی  در 
با  مسکو  پلیس  موهن  و  ناشایست  برخورد  از 

مسافران ایرانی بود.

شرایط شبه بازداشت
در این گزارش گفته شده مسافرانی که روز شنبه 
پنج مرداد با پرواز ماهان وارد فرودگاه‌ ونوکووای 
شبه  شرایط  ساعت  پنج  تحمل  با  شده‌اند  مسکو 
غیر  بازجویی‌های  گذرنامه‌ها،  توقیف  بازداشت، 
فرودگاه  ماموران  توهین‌آمیز  رفتار  و  متعارف 

روبرو شده‌اند. بنا بر این گزارش ماموران فرودگاه 
ایرانی گذرنامه  هنگام بررسی پاسپورت مسافران 
محصور  سالنی  به  را  آنها  و  توقیف  را  آنها  اکثر 
فرستاده‌اند و سپس بعد از رفتارهایی تحقیرآمیز... 

به صورت تک‌‎تک از همه آنها بازجویی کرده‌اند.
و  مسافران  و  شاهدان  گزارش  این  نوشته  به 

با  همواره  رفتار  این  می‌گویند  ایرانی  گردشگران 
مسافران ایرانی در فرودگاه مسکو صورت گرفته و 

می‌گیرد. هشدار به مسافران ایرانی
روز  که  اطلاعیه‌ای  در  مسکو  در  ایران  سفارت 
مسافران  به  کرده  منتشر  مرداد  هشت  سه‌شنبه 
ایرانی هشدار داده است که طبق قوانین روسیه، 
به  کشورها  دیگر  شهروندان  برای  ویزا  صدور 
معنای ایجاد حق برای آنان جهت ورود به خاک 

روسیه نیست.
این مسافران خواسته شده که گذرنامه معتبر،  از 
روادید معتبر، رزرو هتل به تعداد روزهای روادید 

و بلیط برگشت به کشور را با خود داشته باشند.
ایرانی  شهروندان  به  همچنین  اطلاعیه  این  در 
جنوبی  و  شمالی  مناطق  به  تردد  از  شده  توصیه 
روسیه که شائبه خروج غیرقانونی آنان از مرزهای 

روسیه وجود دارد، خودداری کنند
مسافران  از  همچنین  مسکو  در  ایران  سفارت 
فرودگاه‌های روسیه  در  زمانی که  ایرانی خواسته 
به  هدفی  چه  با  که  می‌گیرند  قرار  سوال  مورد 
روسیه سفر کرده‌اند باید به نوع روادید صادر شده 

در گذرنامه خود دقت کنند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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شخصی  اطلاعات  گوید  می  وان  کاپیتال  بانک 
حدود ۱۰۶ میلیون نفر در آمریکا و کانادا در هک 

سیستم های این شرکت به سرقت رفته است.
همزمان در روز دوشنبه یک فرد مظنون به انجام 

این هک دستگیر شده است.
به گفته کاپیتال وان این داده ها شامل نام، آدرس 
های  کارت  برای  که  بود  کسانی  تلفن  شماره  و 

اعتباری این بانک تقاضا داده بودند.
شماره  به  حمله  این  عامل  بیانیه،  این  براساس 
کارت های اعتباری مشتریان دسترسی پیدا نکرده 

است. این بانک روز دوشنبه در بیانیه ای گفت که 
این حادثه تقریبا ۱۰۰ میلیون نفر در آمریکا و ۶ 

میلیون نفر در آمریکا را شامل می شود.
افزاید که حدود ۱۴۰ هزار شماره  بیانیه می  این 
مرتبط  حساب  شمار  هزار   ۸۰ و  اجتماعی  تامین 

بانکی در این حمله لو رفته است.
در کانادا حدود یک میلیون شماره بیمه اجتماعی 
کاپیتال  اعتباری  های  کارت  مشتریان  به  متعلق 

وان به سرقت رفت.
این هک روز ۱۹ ژوئیه شناسایی شد.

به گزارش رسانه های آمریکایی مقام های فدرال 
روز دوشنبه یک زن اهل سیاتل را دستگیر و به 

سرقت این اطلاعات متهم کردند.
کاپیتال وان گفت بعید است این اطلاعات برای 
اما  باشد  گرفته  قرار  استفاده  مورد  کلاهبرداری 

همچنان به تحقیق درباره آن ادامه خواهد داد.
عامل هک موفق شد اطلاعات شخصی متقاضیان 
کارت های اعتباری، از جمله نمره اعتباری آنها، 
سقف اعتبار، تراز حساب، تاریخچه پرداخت بدهی 

و اطلاعات تماس آنها را به دست آورد.

ریچارد فربنک، رئیس و مدیر عامل این شرکت، 
عامل  که  خوشحالم  هرچند  گفت:  ای  بیانیه  در 
حمله دستگیر شده، اما عمیقا از آنچه اتفاق افتاده 
متاسفم. او به خاطر تشویشی که این حادثه برای 
مشتریان شرکت ایجاد کرده صادقانه عذرخواهی 

کرد و قول دادن آن را تصحیح کند.
قرار  تاثیر  تحت  که  کسانی  گفت  وان  کاپیتال 
گرفته اند را در جریان خواهد گذاشت و ابزارهای 
رایگان برای نظارت بر نمره اعتباری و حفاظت از 

هویت در اختیارشان خواهد گذاشت.

بازداشت یک زن در پی سرقت اطلاعات ۱۰۰ میلیون نفر در آمریکا

رضوی  هادی  کرد  اعلام  ایــران  قضائیه  قوه 
از  یکی  سرمایه،  بانک  در  فساد  پرونده  متهم 
محمد  داماد  و  شهرزاد  سریال  کنندگان  تهیه 
زندان،  سال   ۲۰ به  ایران  کار  وزیر  شریعتمداری 
رد مال، ۷۴ ضربه شلاق و محرومیت از خدمات 

دولتی محکوم شده است.
مدیران  به  رشوه  پرداخت  به  متهم  آقای رضوی 
 ۱۰۷ حدود  کردن  خارج  هدف  با  سرمایه  بانک 
و  وثیقه  تودیع  بدون  بانک  این  از  تومان  میلیارد 

تحصیل مال نامشروع شده بود.
دلاویز  احسان  نام  به  دیگری  متهم  پرونده  این 
دارد که به گفته غلامحسین اسماعیلی سخنگوی 
ایران به ۱۰ سال  قوه قضائیه جمهوری اسلامی 
و  رضوی  آقای  حکم  است.  شده  محکوم  زندان 

دلاویز قابل تجدیدنظر است.
در جریان برگزاری دادگاه، نماینده دادستان یکی 
از مصادیق اتهامات هادی رضوی را دریافت ۲۷ 
میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان وام از بانک سرمایه 
کرده  عنوان  وثیقه  تودیع  و  اعتبارسنجی  بدون 
و  گوشت  خرید  به  اقدام  مبلغ  این  با  او  گفته  و 
مرغ از شرکت پشتیبانی دام استان تهران کرده و 
سپس در بازار به فروش رسانده و بانک مذکور را 
با چالش جدی مواجه کرده است. به گفته نماینده 
سرمایه  بانک  وام  با  را  ملکی  متهم  دادستان، 
خریداری کرده اما درصدد بوده با پرداخت رشوه 
از  بیش  برابر  چهار  قیمت‌گذاری،  کارشناس  به 

این  به  و  بفروشد  بانک  به  را  آن  واقعی،  قیمت 
ترتیب بدهی‌اش را تسویه کند.

آقای رضوی از تهیه کنندگان سریال شهرزاد بوده 
است. او متهم است که با سوءاستفاده از سرمایه 
صندوق ذخیره فرهنگیان -از سهام داران اصلی 
بانک خسارات وارد کرده  این  به  بانک سرمایه- 

است.

هادی رضوی همه اتهامات را رد کرده و خطاب 
علنی  دادگاه  برگزاری  از  بود:  گفته  قاضی  به 
از شما می‌خواهم که بدون ترس و  خوشحالم و 

لرز مطالبم را بگویم.
نه  شریتعمداری‌ام  داماد  من  گفت  همچنین  او 

داماد نتانیاهو )نخست وزیر اسرائیل(.
کار  وزیر  حاضر  حال  در  که  شریعتمداری  محمد 

ایران است در گذشته معاون وزارت اطلاعات، از 
اعضای بیت رهبری و وزیر بازرگانی دولت محمد 

خاتمی بوده است.
پرونده  به  رسیدگی  ادامه  رضوی  آقای  دادگاه 
متهمان بانک سرمایه است که پیشتر سه نفر از 
مدیران آن به بیست سال حبس و هفتاد و چهار 
کاظمی  پرویز  است.  کرده  محکوم  ضربه شلاق 
بانک سرمایه وزیر  از مدیران محکوم شده  یکی 

کار دولت محمود احمدی نژاد بوده است.
چهارمین متهم این دادگاه که رسیدگی به پرونده 
او پایان گرفته حسین هدایتی است که در ایران 
بانک داده‌اند.  او لقب عابر  رسانه‌های ورزشی به 
و  نامشروع  مال  تحصیل  پولشویی،  او  اتهامات 
خیانت در امانت بوده است. قاضی مسعودی مقام 
گفته حکم آقای هدایتی هم بزودی اعلام خواهد 

شد.
نفوذ  با  وکیل  یک  از  دادگاه  در  هدایتی  حسین 
تهران  در  گلوله  با  بعد  روز  بود که چند  برده  نام 

کشته شد.
برای  سرمایه  بانک  پرونده  به  رسیدگی  دادگاه 
دارد.  ادامه  پرونده  این  متهمان  دیگر  محاکمه 
دادگاه  این  جلسات  از  یکی  در  دادستان  نماینده 
گفته بود که پرونده بانک سرمایه ۴۰۰ متهم دارد.

مترجم  هادی  محمدعلی  متهمان  این  از  یکی 
عربی آیت‌الله خمینی و معاون وزارت خارجه ایران 

در زمان وزارت کمال خرازی است.

هادی رضوی، داماد وزیر کار ایران به ۲۰ سال زندان 
و ۷۴ ضربه شلاق محکوم شد

است  گفته  که  ایرانی  مقام  اظهارات یک  پی  در 
ارسال عکس در ارتباط با کمپین مبارزه با حجاب 
زندان  مجازات  با  نژاد  علی  مسیح  برای  اجباری 
روبرو خواهد شد، این فعال حقوق زنان اقدام تازه 
را تلاش برای ایجاد وحشت توصیف کرده است.

های  چهارشنبه  کمپین  هدایت  نژاد  علی  خانم 
سفید را به عهده دارد که زنان را به انتشار عکس 

های بدون حجاب در فضای مجازی تشویق می 
کند. 

او در مصاحبه ای با برنامه ۶۰ دقیقه بی بی سی 
فارسی گفت که حکومت ایران با اعلام مجازات 
های تازه سعی در ایجاد رعب و وحشت در جامعه 

دارد.
ایرانی  او گفت تصور نمی کند تهدید مقام های 

تاثیری بر این کمپین داشته باشد چون تا زمانی 
گزارش  به  هست.  هم  اعتراض  هست  ظلم  که 
رئیس  غضنفرآبادی،  موسی  ایران  خبری  منابع 
و  فیلم  ارسال  که  گفت  تهران،  انقلاب  دادگاه 
عکس برای مسیح علی‌نژاد جرم و مشمول ماده 
۵۰۸ )کتاب پنجم( قانون مجازات اسلامی است.

و  فیلم  ارسال  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  او 
عکس به مسیح علی‌نژاد جرم است یا خیر و چه 
اعمالی فیلم گرفتن از آنها مجرمانه است؟ گفت: 
قانون،  اساس  بر  کرده‌ام  احصا  من  که  جایی  تا 
استحکامات  از  اعم  مورد  سه  در  فیلمبرداری 
نظامی، حریم خصوصی افراد و همکاری با دول 

متخاصم جرم است.
مسیح  که  دادی  قرار  به  توجه  با  کرد:  اضافه  او 
دارد،  آمریکا  دولت  با  خبری  بحث  در  علی‌نژاد 
با  رابطه  در  فیلم  دیگران  و  خود  از  که  کسانی 
کشف حجاب بگیرند و ارسال کنند، مشمول ماده 
تا  یک  که  هستند  اسلامی  مجازات  قانون   ۵۰۸
ایران  در  حجاب  دارد.  حبس  مجازات  سال   ۱۰
اجباری است اما بسیاری از زنان در این کشور از 
دو سال پیش شروع به ارسال عکس های بدون 

روسری برای خانم علی نژاد کردند. دولت ایران 
تاکنون چندین زن را برای ارسال این نوع ویدئوها 

بازداشت کرده است.
چهارشنبه  کمپین  با  مقابله  برای  ایران  حکومت 
می  استفاده  هم  دیگری  های  راه  از  سفید  های 
نام چهارشنبه  به  از طرحی  تازگی  به  کند. بسیج 
های طلایی خبر داده است که هدف آن تشویق 

زنان به حفظ حجاب است.
خانم علی نژاد در مصاحبه با بی بی سی گفت: من 
دولت نیستم که ارتباط با من به عنوان ارتباط با 

دولت متخاصم جرم تلقی شود.
او با اشاره به اینکه او خبرنگار آزاد است و کارمند 
رسمی هیچ دولتی نیست اضافه کرد: وقتی من را 
به دولت متخاصم تشبیه می کنند جواب روشن 
است: باید بگوییم که هیچ حکومتی و هیچ دولتی 
متخاصم تر و دشمن تر از جمهوری اسلامی برای 

مردم ایران نیست.
او افزود: جمهوری اسلامی به دنبال ایجاد وحشت 
در جامعه از طریق انتشار یک خبر دروغین است 
با  ارتباط  به خاطر  را  تواند شهروندان  نمی  چون 

من تحت فشار قرار دهد.

واکنش مسیح علی‌نژاد به اعلام مجازات زندان 
برای کمپین چهارشنبه‌های سفید
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در تاپ راید 
به یکنفر آقا 

با تجربه جهت 
کباب پزی 

نیازمند است
تماس همه روزه از ساعت 
۱۱ صبح الي 5 بعد از ظهر 

شماره تماس 
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

دوبی  حاکم  مکتوم،  آل  راشد  بن  محمد  شیخ 
حکام  نفوذترین  با  و  ثروتمندترین  از  یکی  و 
خاورمیانه، روز سه‌شنبه ۳۰ ژوئیه همسرش را در 

لندن به دادگاه می‌برد.
از  محمد  شیخ  شکایت  با  دادگاه  استماع  جلسه 
دو  حضانت  و  نگهداری  سر  بر  هیا  شاهدخت 

فرزند آنها تشکیل می‌شود.
هیا یکی از همسران شیخ محمد آل مکتوم، چند 
از دوبی گریخت.  به همراه فرزندانش  ماه پیش 
مخفی  لندن  در  جانش  بیم  از  او  می‌شود  گفته 

شده است.
گوید  می  بی‌بی‌سی  خبرنگار  گاردنر،  فرانک 
سومین  اردن،  سلطنتی  خاندان  از  هیا  شاهزاده 
زنی است که از دربار شیخ محمد آل مکتوم فرار 

می‌کند.
عربی  کشورهای  سلطنتی  خاندان  و  حاکمان 
زندگی  می‌کنند  تلاش  فارس  خلیج  حاشیه 
شخصی خود را تا حد ممکن از رسانه‌ها دور نگه 

دارند.
او  اما ماجرای فرار شاهزاده هیا و اکنون دادگاه 
بازتاب  جهان  سرتاسر  رسانه‌های  در  لندن  در 
ناتنی ملک  پیدا کرده است. شاهزاه هیا، خواهر 

عبدالله پادشاه اردن است.
او ششمین و جوان‌ترین همسر شیخ محمد است 
که گفته می‌شود ‌۲۳ فرزند از همسران خود دارد.

شاهزاده هیا چندی پیش ابتدا به آلمان گریخت و 
بعد از مدتی به لندن رفت.

اینستاگرام  در  شعری  تازگی  به  محمد  شیخ 
منتشر کرده و در آن زنی ناشناس را به خیانت و 

بی‌وفایی متهم کرده است. شیخ محمد بن راشد 
سرشناس  میلیاردری  که  ساله،   ۶۹ مکتوم،  آل 
اغلب  است  اسب‌سواری  دنیای  غول‌های  از  و 
ملکه  کنار  در  بریتانیا  در  این رشته  در مسابقات 

الیزابت دیده می‌شود.
برآورد  دلار  میلیارد  چهار  حدود  ثروتش  که  او 
که  حسین  بن  هیا  با   ۲۰۰۴ سال  در  می‌شود، 

اکنون ۴۵ سال دارد، ازدواج کرد.
یکی از افراد بسیار نزدیک به شاهزاده هیا گفته 

است که این شاهزاده اردنی به تازگی از واقعیات 
دختران  از  یکی  اجباری  بازگرداندن  به  مربوط 

شیخ محمد به دوبی خبردار شده است.
ماجراهای تلاش شیخه لطیفه برای فرار از دوبی 
گذشته  سال  او  اجباری  بازگرداندن  و  قایق  با 
شیخ  دربــار  زنان  از  دیگر  یکی  شد.  خبرساز 
اما  گریخت  دوبی  از   ۲۰۰۱ سال  در  هم  محمد 
گفته می‌شود مدتی بعد در شهر کمبریج بریتانیا 

دزدیده شده و به امارات بازگردانده شده است.

حاکم دوبی همسرش را در لندن به دادگاه می‌برد

مسدود  برای  آمریکا  سنای  تلاش  ترین  تازه 
 ۸ ارزش  به  هایی  فروش جنجالی سلاح  کردن 
میلیارد و ۱۰۰ میلیون دلار به عربستان سعودی 

ناکام مانده است.
دونالد ترامپ پیشتر با استفاده از حق وتو توانسته 
منع  برای  کنگره  مجلس  دو  های  قطعنامه  بود 

فروش این تسلیحات را دور بزند.
منتقدان نگرانند از این سلاح ها در مناقشه یمن 
ترامپ  آقای  اما  شود.  استفاده  غیرنظامیان  علیه 
انسداد این معامله قدرت  استدلال کرده بود که 

رقابت جهانی آمریکا را تضعیف می کند.
رئیس جمهور آمریکا هفته پیش به هنگام وتوی 
آن قطعنامه ها استدلال کرد که این کار می تواند 

به روابط با متحدان آمریکا ضربه بزند.
جمله  از  قانونگذاران  از  شماری  حال  این  با 
بعضی جمهوری خواهان در سنا گفتند که دلیل 

مشروعی برای دور زدن کنگره وجود ندارد.

جمهوری  پنج  دوشنبه  روز  اول  گیری  رای  در 
خواه برای فائق آمدن بر وتوی رئیس جمهور به 
دمکرات ها پیوستند. این قطعنامه با ۴۵ رای در 
مقابل ۴۰ رای تصویب شد که کمتر از حد نصاب 

لازم بود. ۱۵ سناتور از رای دادن امتناع کردند.
نتایج مشابهی منجر شد.  به  رای گیری هم  دو 
برای آنکه طرح ها قابل وتو نباشد باید دو سوم 
اعضای سنا که صد کرسی دارد به آن رای مثبت 

دهند.
فروش  که  کرد  اعلام  مه  ماه  در  ترامپ  دولت 
امارات متحده  تسلیحات به عربستان سعودی و 

عربی را پیش می برد.
یک  معامله  این  بردن  پیش  برای  ترامپ  آقای 
وضعیت اضطراری ملی اعلام کرد و گفت که این 
تصمیم را به دلیل تهدید ناشی از ایران می گیرد.

تنش ها میان آمریکا و ایران پس از خروج آمریکا 
از توافق هسته ای بالا بوده است.

فروش تسلیحات به عربستان؛ سنا نتوانست 
بر وتوی ترامپ غلبه کند

به گفته مقام های برزیلی دست کم ۵۲ نفر در 
جریان یک شورش زندانیان که شاهد نبرد پنج 
بود کشته شده  رقیب  تبهکار  گروه های  ساعته 
اند. به گزارش ها رسانه های محلی اعضای یک 
پارا  ایالت  در  آلتامیرا  زندان  بخش  از یک  گروه 
به بخش دیگری حمله کردند. مقام ها در یک 
کنفرانس خبری گفتند که سر شانزده نفر از کشته 
ها بریده شده بود. سایر گزارش ها حاکیست که 
بخش از زندان به آتش کشیده شد که بسیاری 

را خفه کرد. دو مامور زندان که گروگان گرفته 
شده بودند اکنون آزاد شده اند. به گفته مقام ها 
خشونت ها حدود ساعت ۰۷:۰۰ به وقت محلی 
)۱۰:۰۰ گرینویچ( شروع شد و حوالی ظهر پایان 
یافت. در ویدئویی که رسانه های برزیلی از حادثه 
زندان منتشر کرده اند فوران دود از حداقل یک 
ساختمان این مجتمع را نشان می دهد، و در یک 
کلیپ دیگر ظاهرا زندانیان درحال راه رفتن روی 

بام ساختمان ها دیده می شوند.

زندان محل حادثه در آلتامیرا برای نگهداری ۲۰۰ 
برزیل   ۱ جی  خبرگزاری  اما  دارد  گنجایش  نفر 
می  نگهداری  آن  در  نفر   ۳۱۱ که  داد  گزارش 
شدند. خشونت در زندان های برزیل غیرمعمول 
دارای  زندانی  هزار   ۷۰۰ با  کشور  این  نیست. 
سومین جمعیت بزرگ زندانیان دنیاست و ازدیاد 

جمعیت در زندان ها یک مشکل گسترده است.
درگیری میان گروه های تبهکار و شورش هم از 
پدیده های رایج در زندان های این کشور است.

در ماه مه ۴۰ نفر ظرف یک روز در چهار زندان 
آمازوناس  ایالت  در  واقع  مانائوس  در  مختلف 
کشته شدند و یک روز قبل از آن ۱۵ زندانی در 

نبردی در همان ناحیه کشته شده بودند.
گرایش  با  برزیل  جمهور  رئیس  بولسونارو  ژایر 
راست افراطی قول داده است کنترل بیشتری بر 
زندان ها اعمال کند و زندان های بیشتری بسازد. 
اما این اقدام آسان نیست چون زندان ها در سطح 

ایالتی مدیریت می شوند.

نوجوان آمریکایی جایزه سه میلیون دلاری بازی فورت‌نایت را برد
یک نوجوان آمریکایی با برنده شدن در مسابقات 
جایزه  یک  فورت‌نایت،  کامپیوتری  بازی  جهانی 
سه میلیون دلاری را از آن خود کرد و رکوردی 

در این زمینه به جا گذاشت.
دلار  میلیون   ۳۰ مسابقات  این  جایزه  کل  مبلغ 
بوده که بزرگترین جایزه‌ای است که تاکنون در 
این مبلغ بین  الکترونیک داده شده و  بازی‌های 

برندگان تقسیم شده است.
کایل گیرس‌دورف ۱۶ ساله، در مسابقه تک نفره 
این رقابت‌ها در ورزشگاه آرتور اش که مخصوص 

مسابقات تنیس‌ است به مقام اول رسید.
رویدادهای  بزرگترین  یکی  مسابقات  این  فینال 

ورزش‌های الکترونیک بوده است. 
تخمین زده می‌شود صنعت بازی‌های کامپیوتری 
داشته  سود  دلار  میلیارد  چندین   ۲۰۱۹ سال  در 

باشد.
در  دیروز  مسابقه  نقدی  جایزه  رکورد  است  قرار 
در  که  بین‌الملل  نام  با  دیگر  مسابقه  دوره  یک 

اوت برگزار می‌شود شکسته شود.
فورت‌نایت،  بازی  گذشته  روز  فینال  مسابقه  در 

۱۰۰ بازیکن در صفحه نمایشگر بزرگ ورزشگاه 
به رقابت با هم پرداختند.

در مسابقات مقدماتی ۴۰ میلیون بازیکن در طول 
۱۰ هفته با هم رقابت کردند تا منتخبان به فینال 

راه یابند. ۱۰۰ بازیکن فینال از ۳۰ کشور بودند 
که ۷۰ نفر آنان از آمریکا، ۱۴ نفر از فرانسه و ۱۱ 

نفر از بریتانیا بودند.
می‌شود  انجام  صورت  این  به  فورت‌نایت  بازی 

و  فرود می‌آیند  در یک جزیره  بازیکن  که ۱۰۰ 
در جزیره باید اسلحه‌های مختلف را پیدا کنند و 
سازه‌هایی را بسازند و رقیبان را از بین ببرند. این 
در سراسر  ثبت شده  بازیکن  میلیون  بازی ۲۰۰ 
مجانی  را  آن  می‌توانند  بازیکنان  و  دارد  جهان 
می‌توانند  بازی،  خود  در  هرچند  کنند،  دانلود 

بعضی از بخش‌های آن را بخرند.
بازیکنان می‌توانند تنهایی یا به صورت گروه‌های 
که  افرادی  یا  دوستانشان  با  نفره   ۲۰ تا  چهار 

نمی‌شناسند بازی کنند.
بریتانیا  پارلمان  نمایندگان  از  یکی  گذشته  ماه 
بازی  آیا سازندگان  این سوال را مطرح کرد که 
شناسایی  را  بازیکنان  دقیق  سن  فورت‌نایت 
از  بعد  را تشویق می‌کنند که  آنها  آیا  و  کرده‌اند 

مدت زمان طولانی بازی، استراحت کنند؟
ملکه  نوه  هری،  شاهزاده  نیز  آوریــل  ماه  در 
و  بود  بازی شده  این  بریتانیا خواستار ممنوعیت 
بازی  این  حقوقی  دفتر  خواند.  آور  اعتیاد  را  آن 
از  سازنده  کارکنان شرکت  که  واکنش گفت  در 

سخنان شاهزاده هری ناراحت شده‌اند.

مرگ بیش از ۵۰ نفر در جریان شورش در زندانی در برزیل
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قابل توجه فارسی زبانان محله لیورپول و حومه

سوپرمارکت ایرانی، همراه با انواع، کیک و شیرینی های خوشمزه 
هم اکنون در محله لیورپول در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Middle East Bazaar

انواع کیک و شیرینیهای تازه
چای و قهوه 

بستنی و فالوده
Ph: 0456 106 107 
Shop 40  165 - 191 Macquarie St.
Liverpool (Liverpool Plaza)

انواع خواروبار، خشکبار
ترشی، مربا، سبزیجات خشک

انواع برنجهای باسماتی و غیره
کلیه ادویه جات

مورد نیاز آشپزخانه شما

دلیوری به 
درب منزل شما

بهترین کیفیت
مناسبترین قیمت

نستور کوهن روشنفکر آرژانتینی بیش از هر متفکر دیگری، برای بازیابی سنت مارکسیسم انقلابی امریکای لاتین تلاش کرده است، 
خط سیری که او از آن سخن می گوید از جولیو آنتونیو ملا و خوزه کارلوس ماریتگی تا چه گوارا، فیدل کاسترو و مانوئل مارولاندا امتداد 
می یابد. در این گفتگو ، ما ازاو پرسش هایی در باره بحرانی که کل قاره را، با ونزوئلا به مثابه کانون آن درگیر کرده است پرسیدیم ...

و  اصلاحات  آغاز جنبش  از  از ۲۲ سال  بیش   *
این دو دهه  این پدیده در  خرداد ۷۶ می‌گذرد و 
فراز و فرودهای فراوانی را تجربه کرده است. از 
اجتماعی  جنبش  قالب  در  گاه  جمعی  کنش  این 
مردم  تاریخی  مطالبات  بستر  در  عام  و  فراگیر 
پروژه سیاسی گروهی که خود  ایران و گاه یک 
را اصلاح طلب می‌خوانند، تعبیر شده است. امروز 
این  از  تعبیری  چه  شما  دهه  دو  طی  از  پس  و 
پدیده دارید؟ مختصات کنونی این کنش چیست 
و در میان اصلاح‌طلبان چه برداشت‌های متفاوت 
دیگری وجود دارد و کدام برداشت در حال حاضر 
اصلاح‌طلبان  عملکرد  در  تعیین‌کننده‌تری  نقش 

دارد؟

سردبیر  دائمی  شاید  یا  موقت  آزادی  ابتدا،  در 
محترم ایران فردا را تبریک گفته و امیدوارم دیگر 
خبر زندانی‌شدن اهل قلم به‌گوش‌مان نخورد. اما 
دوم  انتخابات  من  گمان  به  شما؛  پرسش  درباره 
خرداد را از جمیع ابعاد باید در قالب یک جنبش 
تغییرخواهی.  برای  جنبشی  کرد؛  صورت‌بندی 
از  جامعه  ــداد،  روی آن  به  منتهی  سال‌های  در 
دولت  اواخر  تورم  بود،  خسته  رایج  سیاست‌‌های 
و  بود  شده  آغاز  اعتراضاتی  و  رفته  بالا  هاشمی 
روانی  صدمات  روشنفکر  قشرهای  سویی،  از 
خورده و فضای سیاسی-اندیشه‌ای تا حد زیادی 
مسدود بود. دولت دوم آقای هاشمی بر اثر فشار 
و  بود  داده  ماهیت  تغییر  به‌کلی  راست‌گرایان‌، 
راست‌ها  سمت  به  کابینه  اثرگذار  حوزه‌  چند  در 
علیه  جهانی  فضای  به‌علاوه  بود.  کرده  چرخش 
نظامی- اقدامات  سلسله  به‌دلیل  و  بود  ایران 

خوانده  شرارت  محور  کشور  تندروها،  اطلاعاتی 
رویه‌ها  و  روش‌ها  در  تغییر  ضرورت  لذا  می‌‌شد. 
با  ماجرا  دیگر  در طرف  می‌شد.  مشاهده  به‌عینه 
تقدیر  به ‌هر  ایشان  مواجه هستیم؛  آقای خاتمی 
جزو تسویه‌شدگان نظام محسوب می‌شد. من در 
مصاحبه‌ای با عنوان »سوته‌دلان گردهم آمدند« 
به  قدرت  از  رانده‌شدگان  چگونه  دادم  توضیح 
یکدیگر  به  شده  رانده‌  به‌حاشیه  توده‌های  همراه 
رسیدند و دوم خرداد را رقم زدند. پس پایه دوم 
خرداد، اجتماعی بود اما به‌دلیل اینکه جنبش نیاز 
فراست  به  خود  خاتمی  آقای  داشت،  گفتمان  به 
دریافته بود که، دموکراسی و تنش‌زدایی می‌تواند 
دال مرکزی گفتمان اصلاحی باشد. پس گفتمان 
اما  اصلاحات بر شرایط وقت کشور منطبق شد. 
پس از گذشت بیش از بیست و دو سال، کماکان 
موضوع مردم‌سالاری و تنش‌زدایی محور گفتمان 
اصلاحات است و شاقول شناسایی اصلاح‌طلبی از 
غیراصلاح‌طلبی همین دو مولفه خواهد بود. البته 
پس از تمییز دادن اصلاح‌طلبی از غیراصلاح‌طلبی 
و  رفت  اصلاح‌طلبان  کردن  مدرج  به‌سراغ  باید 
عدالت‌طلبی،  همچون  شاخص‌هایی  با  را  آن‌ها 

فسادستیزی و از خود گذشتگی ارزیابی کرد.

استراتژی  یک  بود؟  چه  سیاسی«  »توسعه   *

نظام  توسعه  راهبرد  یک  اصلاح‌طلبان،  سیاسی 
پروژه  این  امروز  تاکتیکی؟  شعار  یا یک  سیاسی 
عملکرد  به  توجه  با  می‌کنید؟  ارزیابی  چگونه  را 
را  آن  از  غالب  فهم  زمینه  این  در  اصلاح‌طلبان 
واجد چه ویژگی‌های مثبت یا منفی می‌دانید؟ با 
به‌ویژه  و  کنونی  اقتصادی  بحران‌های  به  توجه 
ایده  این  هم  هنوز  آیا  نابرابری  و  فقر  افزایش 
راهگشا  ایران  در  تغییر  پیشبرد  برای  می‌تواند 

باشد؟

دارد  مشروطه  جنبش  در  ریشه  سیاسی  توسعه‌ 
کوتاه‌مدت  طرح  و  تاکتیک  یک  ابدا  بنابراین 
کار  دستور  در  کماکان  و  نمی‌آید  به‌شمار 
سیاسی  توسعه  پروژه  بود.  خواهد  اصلاح‌طلبان 
تاثیر  قدرت  ساخت  بر  نظام  درون  از  داشت  بنا 
بگذارد و توازی اختیارات و مسئولیت‌ها را تنظیم 
نماید. به‌ این منظور ریزپروژه‌هایی تعریف شد تا 
پروژه کلان به‌نحو بهتری تعریف و تدقیق شود. 
اما نهایتا آن پروژه به بایگانی راکد مرکز تحقیقات 
جریان  در  آن  ایده  ولی  شد.  سپرده  استراتژیک 
بسیج  روزنامه‌ها، تشکیل حزب،  انتشار  با  و  ماند 
اجتماعی، ارتباطات توده‌ای و گفت‌و‌گو با نخبگان 
متبلور شد. به هر تقدیر، آن پروژه را اگر مرادف 
توسعه  پروژه  بگوییم  باید  بدانیم،  اصلاح‌طلبی 
این  اصلاح‌  جز  راهی  چون  است؛  زنده  سیاسی 
رژیم یا آن رژیم وجود ندارد. در دموکراتیک‌ترین 
رژیم‌ها نیز اصلاحات سیاسی ضروری است چون 
است.  اوپن-اند  پروژه‌ای  اصطلاحا  دموکراسی 
نابرابری  و  فقر  آزار می‌دهد  را  مردم  امروز  آنچه 
ریشه  کرد،  اثبات  نظر می‌توان  با دقت  اما  است 
به  اقرار  عدم  به  مآلا  و...  فقر  و  تبعیض  و  فساد 
حقوق پایه شهروندی بازمی‌گردد. جایی که آزادی 
آن،  ساده  مثال  است.  ممکن  چیزی  هر  نیست، 
است  سازمان‌یافته  فساد  یا  قانون  رعایت  عدم 
بسته  در  به  رفته‌ایم  جلوتر  چه  هر  می‌بینیم  که 
خورده‌ایم، چون موانع سیاسی برای پیگیری این 
این  تا  و  است  داشته  وجود  ناهنجاری‌ها  قبیل 

موانع مرتفع نشود، حرکت در بستر عدالت بی‌رمق 
خواهد ماند.

* اگر بپذیریم بعد از انقلاب، در دهه ۶۰ گفتمان 
حاکمیت رسمی یک گفتمان هژمونیک بود و از 
اواسط دهه ۷۰ و تاحدودی ۸۰ گفتمان اصلاحات 
کشور  عمومی  سپهر  در  را  هژمونیک  موقعیت 
یا  دارید  سراغ  هژمونیکی  گفتمان  امروز  داشت، 
به‌قول برخی باید از خلا گفتمان هژمونیک سخن 
گفت. با توجه به اینکه تحولات آینده ایران بسیار 
هژمونیک  گفتمان  این خلا  کردن  پر  به  وابسته 
است جایگاه گفتمان اصلاحات را در این شرایط 
به  اصلاحات  اینکه  الزامات  می‌بینید؟  چگونه 

موقعیت هژمونیک خود بازگردد، چیست؟

این  می‌توان  و  دارد  عریضی  عرض  اصلاحات 
و  ریخت  جدیدی  ظرف‌های  در  را  کهنه  شراب 
کرد.  عرضه  مردم  به  را  آن  موقعیت،  به  بسته 
نام  مانند اسم الله است؛ که  اصلاحات بلاتشبیه 
و  اوضاع مردم  به  بسته  اما  باری‌ست  جامع ذات 
دغدغه‌های زمانی بازتفسیر می‌شود. زمانی رزاق 
اسم اعظم است و زمانی منتقم و کریم و شافی. 
رزاق  از  را  رزق‌شان  مردم  آید،  پدید  قطحی  اگر 
می‌توان  پس  هذا.  علی  قس  و  می‌کنند  طلب 
نیاز  به  بسته  و  شرایطی  همه  در  را  اصلاحات 
جامعه به کاربست گرفت. زمانی میرزا یوسف‌خان 
زمانی  گفت،  سخن  کلمه  یک  از  مستشارالدوله،‌ 
اما  گرفتند.  پیش  دیگر  طرقی  از  دیگر  افرادی 
درباره هژمون شدن یا نشدن اصلاحات نمی‌توان 
با قطعیت سخن گفت. در برابر اصلاحات همواره 
بدیل قدرتمندی به‌نام انقلاب وجود داشته است؛ 
آن.  کلاسیک  نوع  از  چه  و  رنگی  نوع  از  چه 
همچنین دو گفتمان شکست‌طلبی )defeatism( و 
انحلال‌طلبی هم مطرح هستند. اما با وجود وزن 
این  برابر  در  اصلاحات  دارم  گمان  هنوز  این‌ها، 

موارد هژمونیک است.

حضرتعالی  از  مقاله‌ای  جاری  سال  اوایــل   *
شد.  فراوانی  واکنش‌های  باعث  که  شد  منتشر 
واکنش‌ها  آن  به  دیگر  مقاله‌ای  در  که  تاجایی 
جاری  سال  در  طوفانی  به  آنجا  در  دادید.  پاسخ 
اشاره کردید که فضای سیاسی اجتماعی کشور را 
متاثر خواهد کرد و توصیه کرده بودید بهتر است 
طوفان  تا  بگیرند  پایین  را  سرخود  اصلاح‌طلبان 
اید؟  کرده  صحبت  طوفان  کدام  از  کند!  عبور 
یا  اصلاح‌طلبان  علیه  تندرو  اصولگرایان  توطئه 
اعتراضات اجتماعی؟ و با همین استدلال‌ هرگونه 
حضور و اعتراض خیابانی را به‌صورت مطلق رد 
کرده بودید. آیا اصلاح‌طلبان به‌عنوان یک نیروی 
حاصل  جمعی  کنش  قبال  در  می‌توانند  سیاسی 
کارگران،  چون  اقشاری  اجتماعی  نارضایتی  از 
طوفان‌ها  این  در  که  و...  دانشجویان  معلمان، 
این  اساسا  کند؟  اختیار  سکوت  می‌دهند،  هزینه 
با  چقدر  می‌دانید؟  اخلاقی  حد  چه  تا  را  توصیه 
آموزه‌های دینی سنخیت دارد؟ آیا فکر نمی‌کنید 
این توصیه از تاثیرگذاری اصلاح‌طلبان نزد افکار 
عمومی بکاهد و در تحولات آتی آنها را به حاشیه 

عرصه عمومی براند؟

قرار  این  از  شما  نظر  مورد  مقاله  در  من  سخن 
بود، که اعتراضی که رهبری و گفتمان خاصی را 
نمایندگی نمی‌کند و از آستان امام رضا تا رضا شاه 
را شامل می‌شود، به اصلاح‌طلبی مربوط نیست و 
لزومی ندارد به اعتراض اصلاحی ترجمه شود و 
ما بهتر است سرخود را پایین بگیریم؛ زیرا اگر بنا 
باشد این قبیل اعتراضات را سرکوب کنند، همه 
را رها کرده و بر چهارنفر اصلاح‌طلب زخم‌خورده 
از 88 تمرکز می‌کنند. چنانکه حافظه تاریخی را با 
قدری انصاف، مبنای سخنان خود قرار دهیم باید 
مردم  کنار  در  حضور  اهل  اصلاح‌طلبان  بگوییم 
کنید،  توجه  شما  هستند.  و  بوده  دادن  هزینه  و 
خرداد  پنج  و  بیست  راهپیمایی  با  اصلاح‌طلبان 
همراه بودند و کسی از جانب اصلاح‌طلبان به آن 

مردم خرده نگرفت.

در  حمایت  عدم  یا  حمایت  مرز  من،  اعتقاد  به‌ 
وهله اول باید شناسنامه‌دار بودن اعتراضات باشد، 
معیشت به‌معنی‌الاعم گفتمان محسوب نمی‌شود 
و باید سمت و سوی تئوریک پیدا کند و قالب‌بندی 
شود. شما به پروسه‌ای که سردبیر عزیز ایران فردا 
طی کرد، توجه کنید؛ ایشان به‌همراه جمعی دیگر 
از حقوق صنفی  و  کرد  تجمع  مقابل مجلس  در 
درست  اخلاقا  ایشان  عمل  کرد؛  دفاع  قشر  یک 
اما مشاهده کردید، به‌هنگام برخورد دستگاه  بود 
امنیتی معیشتی‌ها را نادیده گرفت و تمرکزش را 
بر سیاسیونِ شناسنامه‌دار از جمله آقای صمیمی 
گذاشت و ایشان را به‌رغم بیماری قلبی و شرایط 
سنی مدتی در بازداشت نگاه داشت! پس باید در 
و  رمانتیک  عینک‌های  جملگی  شرایط،  تحلیل 
هیجانی را از چشم برداریم و با لنز واقع‌بینانه به 

رویدادها بنگریم.

آن  در  شما  صریح  موضع‌گیری‌های  دیگر  از   *
مقالات بازگشت به شرایط قبل از سال ۸۸ است. 
آنچه در این موضع‌گیری مستتر است، این است 
که جنبش سبز را نه یک جنبش ریشه‌دار اجتماعی 
در فرایند و سیر ارتقایی مبارزات مردم ایران که 
یک پروژه سیاسی انحرافی تلقی می‌کنید که در 
حالا  و  شدند  متضرر  آن  از  اصلاح‌طلبان  نهایت 
که  پروژه‌ای  باشند.  مافات  جبران  صدد  در  باید 

باید  اراده و خواست اصلاح‌طلبان بود و  از  خارج 
سبز  جنبش  از  شما  تحلیل  آیا  کرد.  عبور  آن  از 
چنین است؟ چنین ارزیابی از جنبش سبز در میان 

اصلاح‌طلبان چقدر نفوذ دارد؟

جای بسی خوشحالی است که چرخش‌های زمانه 
قالب  در  بدفهمی‌ها  و  سوءبرداشت‌ها  شد،  باعث 
من  شود.  مطرح  گفت‌و‌گو  فضای  در  و  پرسش 
برای یافتن پاسخ این سوال خوانندگان ایران فردا 

جنبش  و  اصلاحات  امام،  »خط‌  یادداشت  به  را 
و  شفاف  به‌طور  آنجا  در  می‌دهم.  ارجاع  سبز« 
میان  نسبتی  و  ربط  چه  داده‌ام،  توضیح‌  موجز 
و  دارد  و جنبش سبز وجود  امام، اصلاحات  خط 
همه  این  اما  شود.  ارائه  آن  از  سنتزی  چه  باید 
ماجرا نیست؛ بحث‌های آسیب‌شناسانه و راهبردی 
درباره جنبش سبز و شرایط اکنون را باید در زمان 

مقتضی پی گرفت.
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اثری  امپریالیسم«،  »عصر  مگداف  هری  کتاب 
پدیده  ادامه  چگونگی  به  که  است  کلاسیک 
زدایی  استعمار  سیاسی  روند  علیرغمِ  امپریالیسم 
پس از جنگ می پردازد. کتاب دو جنبه مشخص 
دارد. از سویی، با ادامه روش لنین تفصیلی همه 
زمان  در  داری  سرمایه  عملکرد  نحوه  از  جانبه 
مورد بحث را عرضه می دارد. او از سویی دیگر 
ادبیات  در  نماید که کمتر  را مطرح می  پرسشی 
مارکسیستی بدان پرداخته می شود بعبارتی، بحث 
تنها  نه  مگداف  اینجا  در  را.  امپریالیسم  به  نیاز 
اهمیت حیاتی منابع خام جهان سوم برای سرمایه 
سرمایه  جهان  کلان  )اقتصادهای  متروپولتین 
داری - م.( را مورد تأکید قرار می دهد، که این 
با کاسته شدن  ایده را رد می نماید که متناسب 
از سهم منابع خام در سبدِ تولید ناخالص، اهمیت 
مواد خام کاهش یافته و بر این نکته صحه می 
کار  در  تولیدی  اصولٍاً  مواد خام  بدون  گذارد که 

نخواهد بود.
امپریالیسم  که  بود  ای  دوره  بر  مگداف  تمرکز 
استعمارزدایی  از  جدی  ای  بگونه  آن  خلالِ  در 
کشورهای  که  بهنگامی  و  جهان،  در  اقتصادی 
کنترل  صدد  در  سوم  جهان  یافته  استقلال  تازه 
منابع خام خود بودند، خودداری می نمود. گرچه 
استفاده  مورد  که  را  سلاحهایی  زرادخانه  او 
داد،  قرار  تأکید  مورد  گرفت  قرار می  امپریالیسم 
رشته  به  پیشا-نئولیبرالیسم  دوران  در  این  همه 

تحریر درآمد. 
حاکمیت  از  هایی  دهه  تنها  نه  ما  ــروزه،  ام
نئولیبرالیسم را پشت سر گذاشته ایم، که این رژیم 
خود به بن بست رسیده است. امپریالیسم معاصر 

باید در چنین زمینه ای مورد بحث قرار گیرد.

گلوبالیزاسیون و بحران اقتصادی
رژیم نئولیبرال به دو علت با بن بست مواجه شده 
به  مقرر  پیش  از  گرایشی  نخست،  علت  است. 
اضافه تولید است؛ و دومین علت آنکه تنها امکان 
مقابله با گرایش نخست در چهارچوب این رژیم 
همیشه  که  است،  مالی  حبابهای  به  دهی  شکل 
اتفاق  انفجارشان، چنانچه  و  نبوده  قابل مدیریت 
افتد، اقتصاد را مجدداً به کامِ بحران می کشاند. 
تبار  انگلیسی  کارشناس  بقول  آنکه،  خلاصه 
آماده  بازار  سائول،  بریک  ساموئل  اقتصاد،  تاریخ 
جنگ  از  پیش  دوران  در  استعمار  آنچه  مثل  ای 
یا دخالتها و هزینه های دولتی در دوران  اول و 
پس از جنگ دوم فراهم آورد، برای سرمایه داری 

متروپولتین وجود ندارد.
گرایش از پیش مقرر به اضافه تولید ناشی از این 
کشورهای  در  دستمزدها  شاخص  که  است  امر 
گوناگون بطرزِ قابل ملاحظه ای در اقتصاد جهانی 
کارآمدی  شاخص  که  حالی  در  نماید،  نمی  رشد 
که  نموده،  تجربه  را  رشدی  چنین  کار  نیروی 
در  افــزوده  ارزش  سهم  رشد  به  طبیعی  بطور 
تولید جهانی منجر می گردد. همانگونه که پاول 
بارِن و سوئییزی به تبعیت از مایکل کالتسکی و 
جوزف استاندل یادآور گردیدند با چنین افزایشی 
با کاهش سهم  افزوده، همزمان  ارزش  در سهم 
درآمد  به  مصرف  نسبتِ  آنجاییکه  از  دستمزدها، 
آنانی  با  مقایسه  در  است،  بیشتر  مزدبگیران  نزدِ 
که ارزش افزوده را تصاحب می نمایند، تقاضای 
فرضِ  با  نتیجه،  در  یابد.  می  کاهش  عمومی 
فرجه  هر  در  گذاری  سرمایه  از  معینی  میزان 
زمانی، چنین تغییری به کاهش تقاضای مصرف 
و نهایتاً کاهشِ تقاضای عمومی و میزان تولید و 
استفاده از ظرفیت های تولیدی منجر می گردد. 
نوبه  به  تولیدی  از ظرفیت های  استفاده  کاهش 
و  زمان  به کاهشِ سرمایه گذاری در طولِ  خود 
متعاقباً به کاهش بیشتر تقاضای ناشی از مصرف 

می انجامد. 
همه  در  کار  نیروی  کارآمدی  که  حالی  در 
که  فراگیری  پدیده  یابد،  می  افزایش  کشورها 
های  شاخصه  از  داری  سرمایه  حاکمیت  تحت 
آن  ندارد،  توضیح  به  نیازی  و  است  نئولیبرالیسم 
است که چرا شاخصِ واقعی دستمزدها عملًا در 
ویژگی  در  پاسخ  ماند.  می  راکد  جهانی  اقتصاد 
منحصربفرد گلوبالیزاسیون معاصر است که، برای 
انتقال  به  داری،  سرمایه  تاریخ  در  بار  نخستین 
جهان  کشورهای  به  کلان  اقتصادهای  از  تولید 
سوم با هدف بهره گیری از دستمزدهای پایین تر 
در این کشورها و برآوردن تقاضای جهانی است.

مجاز  کار  نیروی  که  حالی  در  تاریخی،  نظر  از 
اقتصادهای کلان  به  از جهان سوم  به مهاجرت 
قانونی  نظر  از  سرمایه  نیست،  هم  هنوز  و  نبود، 
آزاد بود که به جهان سوم سرازیر گردد، که جز در 
بخشهای معدن و کشاورزی تن به این جابجایی 
نداد، که فقط به تقویت الگوی استعماری تقسیم 
آنها منجر شد.  نه درهم شکستن  و  کار جهانی، 
آن  به  جهان  اقتصاد  در  چنینی  این  تقسیماتی 
کلان  اقتصادهای  در  دستمزدها  که  بود  معنا 
انکه  بدون  کار  نیروی  کارآمدی  با  همزمان 
تأثیری از ارتش ذخیره وسیع کار در جهان سوم 
به  که  ای  ذخیره  ارتش  یافت.  افزایش  بپذیرد 
رهگذر  از  کنندگان  تولید  جابجایی  از  خود  نوبه 
روندهای دوگانه صنعت زدایی )رقابت با تولیدات 
افزوده متأثر  ارزش  اقتصادهای کلان( و هدایت 
افزوده  ارزش  از  عظیمی  بخشهای  )هدایت  بود 
دیگر  که  دهقانان  مالیاتِ  از  حاصل  اقتصادی 
و  نیافته  اختصاص  صنعتگران  تولیدات  رونق  به 
اقتصادهای کلان می  از  تولیدات صنعتی  صرفِ 

گردید(.   
نداد.  ادامه  را  روند  این  معاصر  گلوبالیزاسیون 
جریان سرمایه از اقتصادهای کلان به جهان سوم، 
خصوصاً به شرق، جنوب، و آسیای جنوب شرقی 
برای انتقال کارگاه های تولیدی به آنجا و بهره 
مند شدن از نیروی کار ارزان و برآوردن تقاضای 
جهانی، به برهم خوردن تقسیمات اقتصاد جهانی 
منجر گردید و دستمزدها در اقتصادهای کلان را 
از اثرات محدود کننده ناشی از ارتش ذخیره کار 
در جهان سوم متأثر ساخت. جای تعجب نیست، 
ساخته  نشان  خاطر  استیگلیتز  جوزف  چنانچه 
است، مزد واقعی کارگر مذکر متوسطی در آمریکا 
نه   ۱۹۶۸ سال  در  مزد  همین  از   ۲۰۱۱ سال  به 
تنها بالاتر نبود، که حتی اندکی کاهش یافته بود. 
های  فعالیت  جابجایی  این  حــال،  همین  در 
اقتصادی، علیرغم آنکه موجب رشد چشمگیر نرخ 
کشورهای  از  بسیاری  در  داخلی  ناخالص  تولید 
جهان سوم شد، به از بین بردن ارتش ذخیره کار 
جهان سوم نیانجامید. این به علت جنبه دیگری 
روند  سازی  رها  است؛  معاصر  گلوبالیزاسیون  از 
انباشت اولیهٔ سرمایه علیه تولید کنندگان خُرد، 
شامل دهقانانِ جهان سوم، که قبلًا تا حدی در 
قبالِ تعرض سرمایه بزرگ )بومی و خارجی( توسطِ 
کشورها  این  در  پسا-استعماری  حاکم  سیستم 
حمایت می گردیدند. تحت حاکمیت نئولیبرالیسم 

کاهش  به  که  رفت  بین  از  حمایتی  این سیستم 
درآمد این تولید کنندگان و در موارد بسیاری به 
از دست رفتن مالکیت زمینهایشان منجر شد، که 
توسط سرمایه های بزرگ در به اصطلاح پروژه 
افزایش  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد  توسعه  های 
رشد  با  سوم  جهان  کشورهای  در  حتی  اشتغال، 
چشمگیر اقتصادی، به مراتب کمتر از رشد طبیعی 
نیروی کار بود، اگر نخواهیم به آنانی اشاره نماییم 
کار  نیروی  به  زمینهایشان  رفتن  دست  از  با  که 
پیوسته بودند. بدینگونه ارتش ذخیره کار هیچگاه 
آنان  تعداد  بر  برعکس،  نیافت.  دست  اشتغال  به 
افزوده شد چون دستمزدهای واقعی در حد گذران 
معیشت باقی مانده، حتی در اقتصادهای کلان که 
شاخص  بنابراین،  اند.  گردیده  محدود  دستمزدها 
دستمزدها در اقتصاد جهانی در کُل از محدودیت 

هایی تأثیر پذیرفته است. 
پیش  از  گرایشی  معاصر  گلوبالیزاسیون  اگرچه 
داده  قرار  دستورکار  در  را  تولید  اضافه  به  مقرر 
توانست  است، هزینه کردن های دولتی که می 
های  هزینه  رهگذر  از  )و  برآید  آن  با  مقابله  به 
نظامی در آمریکا، چنانچه بارِن و سوئیزی اشاره 
به حل  قادر  جدید  رژیم  حاکمیت  تحت  نمودند( 
این معضل نیست. فاینانس )بخش مالی اقتصاد 
مستقیم  گذاری  سرمایه  مخالف  معمولًا  م.(   -
حکومت از رهگذر هزینه های هنگفت به عنوان 
راه حلی برای افزایش اشتغال است. این مخالفت 
سرمایه  بر  بزرگ  مالیاتهای  وضع  بخاطرِ  تنها 
م.(   - بودجه  )کسری  دولتی  قرضه  با  و  نبوده 
حکومتی  هنگفت  های  هزینه  مالی  تأمین  برای 
نیز مخالفت می شود. واضح است اگر این پروژه 
کارگران  بر  مالیات  وضع  با  دولتی  بزرگ  های 
تقاضای  بر  تواند  مالی گردد، بسختی می  تأمین 
صورت  هر  در  کارگران  چون  افــزوده،  عمومی 
نتیجه  در  و  نموده،  را هزینه  عمدهدرآمدهایشان 
درآمدها  این  از  بخشی  نمودن  هزینه  و  گرفتن 
انجامد.  نمی  اضافی  تقاضای  به  توسط حاکمیت 
بنابراین، پروژه های بزرگ دولتی فقط در حالتی 
به افزایش اشتغال منتهی می گردد که با قرضه 
های دولتی یا وضع مالیات بر سرمایه دارانی که 
بخشی از درآمدشان پس انداز گردیده و یا هزینه 
نمی شود، تأمین گردد. اما این دو فرم تأمین مالی 
پروژه های دولتی، دقیقاً همان اشکالی هستند که 

با مخالفت بخش فاینانس مواجه می گردند.
برای  بزرگتر  مالیات های  با  آنان  مخالفت  درک 
کسری  با  چرا  ولی  است،  درک  قابل  سرمایه 
در  حتی  مخالفند؟  حد  این  تا  دولتی  بودجه 
دلیل  هیچ  داری  سرمایه  اقتصاد  یک  چهارچوب 
بودجه  کسری  با  مخالفت  برای  اقتصادی  قاطع 
ریشه  بنابراین،  ندارد.  وجود  شرایطی  هر  تحت 
اجتماعی  عمیقتر  ملاحظات  در  مخالفت  این 
است؛ هرگاه سیستم اقتصادی سرمایه داری برای 
توسعه اشتغال مستقیماً به حکومت وابسته گردد، 
این امر مشروعیت اجتماعی سیستم سرمایه داری 
را زیر سوال می برد. نیاز به حکومت برای ترغیب 
چشم  و  ناپدید،  داران  سرمایه  حیوانی«  »روح 
اندازی از سیستم به مردم معرفی می گردد که از 
نظر معرفت شناسی بیگانه می نماید و امکان این 
تواند  اگر حکومت می  آورد:  را فراهم می  سوال 
امر خطیر ایجاد اشتغال را محقق سازد، اساساً چه 
نیازی به سرمایه داری است؟ درک غریزی این 
خطر بالقوه است که مخالفت سرمایه با هر تلاش 
خصوصاً  اشتغال،  ایجاد  برای  حکومت  مستقیم 

مخالفت بخش فاینانس را، پررنگ می نماید.
این مخالفت همیشگی، تحت رژیم گلوبالیزاسیون 
ملی  مالی  سرمایه  که  تاجایی  یابد.  می  قطعیت 
و  ملی،  مرزهای  درون  در  عبارتی  به  ماند،  می 
حکومت  ها،  دولت-ملت  شکلِ  به  نیز  حکومت 
خاصی  شرایط  در  فاینانس  مخالفت  این  بر  ها 
دوران پس  مانند  نمایند. درست  غلبه  توانند  می 
از جنگ دوم جهانی که سرمایه داری با بحرانی 
که  هنگامی  ولی  بود.  گریبان  به  دست  موجود 
سرمایه مالی جهانی می گردد، یعنی، هنگامی که 
آزاد است مرزهای ملی را درنوردیده در حالی که 
حکومت در قالب یک دولت-ملت باقیمانده است، 
مخالفتش با کسری بودجه قطعیت می یابد. اگر 
حکومت علیرغم میل بخش مالی، کسری بودجه 
های بزرگ را در دستور کار قرار دهد، سرمایه در 
مقیاس بزرگ کشور را ترک و به یک بحران مالی 

دامن می زند. 
های  خواسته  تسلیم  حکومت  دلیل،  همین  به 
مداخله  از  و  گردیده  شده  جهانی  مالی  سرمایه 
تقاضا خودداری می  افزایش  برای  مالی  مستقیم 
می  روی  پولی  سیاستهای  به  عوض  در  نماید. 
و  بوده،  ثروت  دارندگان  تصمیم  تابع  که  آورد 
موقعیت اجتماعی آنان را دست کم نمی گیرد. به 
ابزاری  همین علت است که سیاست های پولی 
غیرموثر است، همچنانکه در مقطعِ بعد از بحران 
۲۰۰۷-۲۰۰۹ در ایالات متحده آمریکا و هنگامی 
که بهره های بانکی به نزدیک صفر تقلیل یافت 

موثر واقع نشد.
پدیده فوق، تسلیم خواسته  آید که  نظر  به  شاید 
های فاینانس شدن و خودداری از ازدیاد اشتغال با 
دخالتهای مالی حکومتی، در مورد ایالات متحده 
آمریکا صادق نباشد. کشوری که پول ملی آن از 
»ارزش طلا  هم  جهان  در  ثروت  دارندگان  نظر 
است.  مصمون  سرمایه  فرار  مقابل  در  و  است« 
تأثیر  تحتِ  را  امریکا  مورد  دیگری  فاکتور  ولی 
از یک کسری  ناشی  قرار می دهد؛ که تقاضای 
بودجه بزرگتر در آمریکا به خارج از مرزهای ملی 
به  داده و  افزایش  را  نموده و بدهی خارجی  درز 
ایجاد اشتغال در دیگر بخشهای جهان می انجامد 
به  آمریکا  اوجش،  روزهای  در  بریتانیا  )برخلاف 
مستعمرات  جانب  از  ای  سویه  یک  مالی  جریان 
دسترسی ندارد(. این امر حتی در آمریکا هرگونه 
تأثیر گذاری کسری بودجه در ترغیب تقاضا را در 

چهارچوب ترتیبات نئولیبرالی منتفی می گرداند.
این واقعیت که پروژه ها و هزینه های حکومتی 
به  نیست  قادر  نئولیبرال  شده  جهانی  رژیم  در 
تولید  اضافه  مقررِ  پیش  از  گرایشِ  با  مقابله 
به  خطرناک  طرزی  به  را  جهان  اقتصاد  برآید، 
اقتصاد  در  خصوصاً  بیگاه،  و  گاه  مالی  حبابهای 
تا در بهترین حالت مفری  آمریکا وابسته نموده، 
هر چند موقتی از بحران بیابد. این واقعیت است 
به  نئولیبرال  داری  سرمایه  که  را  بستی  بن  که 
دهد.  می  قرار  تأکید  مورد  است  آمده  گرفتار  ان 
کاهش  برای  ترامپ  دونالد  حمایتی  سیاستهای 
است.  بن بست  بیکاری گویای تشخیص همین 
داری  سرمایه  اقتصاد  قدرتمندترین  که  امر  این 
است  گردیده  ناچار  بیکاری  کاهش  برای  جهان 
که  حالی  در   - بگیرد  فاصله  نئولیبرای  روالِ  از 
های  کاهش  با  را  شده  متضرر  داران  سرمایه 
اطمینان  نماید، در حالی که  مالیاتی حمایت می 
انتقال  بر  محدودیتی  هیچ  که  نماید  می  حاصل 

دهنده  نشان  است،  نگردیده  اعمال  سرمایه  آزادِ 
آن است که قوائد نئولیبرال در اشکالِ پیشین آن 

قابل ادامه نیستند.

پاره ای از پیامدهای این بن بست
حداقل چهار پیامد مهم این بن بست را می توان 
با  مقایسه  در  جهانی  اقتصاد  آنکه  اول  برشمرد. 
قرن  آغازین  سالهای  و  بیستم  قرن  پایانی  دهه 
بیست و یکم، یعنی هنگامی که جبابهای مشهور 
هم  سر  پشت  مستغلات  حباب  و  دات-کام  به 
جای  بر  چشمگیری  اثرات  و  منفجر  آمریکا  در 
مواجه  بیکاری  از  بالاتری  سطوح  با  گذاشتند، 
بیکاری  نرخ  که  میرسد  بنظر  گرچه  بود.  خواهد 
آمریکا در حال حاضر در پایین ترین حد تاریخی 
خود است، ولی این تصور گمراه کننده است؛ نرخ 
مقایسه  در  حاضر  حال  در  کار  نیروی  مشارکت 
پایین تر است که منعکس کننده  با سال ۲۰۰۸ 
امرِ کارگران امید از دست داده  است. با تصحیح 
این میزان مشارکت، نرخ بیکاری در آمریکا قابل 
نرخ  هرگاه  باشد.  می  ۸درصد  حدود  و  ملاحظه 
واقعی بیکاری در حد ۴درصد رسماً ادعا شده بود 
آورد.  نمی  روی  حمایتی  سیاستهای  به  ترامپ 
از  بیکاری  نرخ  در سایر کشورهای جهان ظاهراً 
میزان قبل از ۲۰۰۸ بالاتر است. در واقع، حدت 
با توجه  اقتصادِ آمریکا  مشکل بیکاری جاری در 
نشده  استفاده  تولیدی  های  ظرفیت  شاخصِ  به 
سر  پشت  در  آمریکا  ضعف  گردد.  می  برجسته 
این  با  بزرگ«  »رکود  به  مشهور  بحران  نهادن 
طولانی  دوران  که  گردد  می  مشهودتر  واقعیت 
بهبود اقتصاد امریکا، نشان دهنده نخستین دهه 
آن  که طی  است  جنگ  از  پس  زمان  در   - ای 
استفاده از ظرفیت های تولیدی )در یک ربع قرن( 
هیچگاه از مرز ۸۰ درصد عبور ننموده، و رکودی 

در سرمایه گذاری را موجب گردیده است.
تعرفه  یادآور  که  ترامپ،  حمایتی  سیاستهای  اگر 
های سال Smoot-Hawley ۱۹۳۱ بوده و 
را  نمودن«  ساقط  هستی  از  را  »همسایه  هدف 
دنبال می نماید، به صادر نمودن بیکاری گسترده 
تلافی  سیاستهای  گردد،  منجر  کشورها  سایر  به 
کاهش  با  و  داشت  خواهد  بدنبال  را  ای  جویانه 
سرمایه گذاری جهانی به جنگی تجاری دامن می 
اقتصاد  در  بحران  نمودن  حادتر  به  فقط  که  زند 
جهان منتهی می گردد. از آنجاییکه آمریکا بطور 
اقداماتی  است،  قرارداده  هدف  را  چین  مشخص 
اتخاذ گردیده است.  آنان  از سوی  تلافی جویانه 
جویی  تلافی  با  کنون  تا  آمریکا  اقدامات  اگر 
به  فقط  نگردیده،  مواجه  کشورها  دیگر  عمومی 
به  آمریکا  از  بیکاری  صدور  که  است  علت  این 
دیگر نقاط جهان ناچیز بوده، و بیکاری را در حد 
آمریکا  جمله  از  و  جهان  کل  در  فعلی  خطرناک 
حفظ نموده است. از هر زاویه ای به این تصویر 
از  بالاتری  با سطوح  ببعد  این  از  بنگریم، جهان 

بیکاری مواجه خواهد بود.
بحث هایی آغاز شده تا تأثیر سیاستهای حمایتی 
 Global( » ترامپ بر »زنجیره ای های جهانی
دهد.  قرار  ارزیابی  مورد  را   )Value Chains
در  جهانی  کلان  اقتصاد  که  واقعیت  این  ولی 
سالهای آغازین قرن بیست و یکم در کلیت خود 
بحث  کنون  تا  بود  خواهد  متفاوت  آن  از  قبل  با 

زیادی را برنیانگیخته است.
در سایه مباحث مشروحه فوق، میتوان ادعا نمود 
حکم  که  منفرد  دولت-ملتهای  بجای  اگر  که، 
اراده سرمایه مالی  با  آنان احتمالًا قادر به مقابله 
جهانی شده نیست، حکومتی جهانی وجود داشت 
یا عده ای از دولت-ملت های مقتدر به صورت 
هماهنگ علیه اهدافِ سرمایه مالی جهانی شده 
و در مسیرِ مشوق های مالی هماهنگ شده اقدام 
می نمودند، شاید امکان بهبودی در اقتصاد جهان 
وجود داشت. چنین مشوق هایی توسط عده ای 
گردید،  پیشنهاد  آلمان  تجاری  های  اتحادیه  از 
بزرگ  بحران  در  کینز  مینارد  جان  همانطوریکه 
۱۹۳۰ مطرح نمود. در حالی که پیشنهاد کینز آن 
بحث  مورد  حتی  جدید  پیشنهاد  شد،  رد  هنگام 

قرار نگرفت.
پیامد دوم این بن بست آن است که دوران توسعه 
تا  سوم  جهان  کشورهای  برای  مدار  صادارات 
پایان رسیده است. کاهش رشد  به  حدود زیادی 
حمایتی  سیاستهای  دست  در  دست  اقتصادی، 
جهان  موفق  صادرکنندگان  علیه  آمریکا  در 
را  کلان  اقتصادهای  دیگر  تواند  می  که  سوم، 
اتکا  راهبرد  که  دهد  می  نشان  گردد،  شامل  نیز 
پتانسیل  از  اقتصادی  رشد  برای  جهانی  بازار  به 
به شمول  اقتصادهای جهان  است.  تهی گردیده 
اند،  بوده  موفق  بسیار  صادرات  کار  در  که  آنانی 
بازارهای محلی  بر  بیشتری  بسیار  به میزان  باید 

تکیه نمایند.
چنین تغییری آسان نخواهد بود؛ و نیازمند تشویق 
حمایت  و  بود،  خواهد  بومی  دهقانی  کشاورزی 
شکلِ  در  تولید  بسوی  حرکت  و  خُرد،  تولید  از 
تر  عادلانه  توزیعِ  از  اطمینان  حصولِ  و  تعاونی، 
ساختاری  تغییرات  به  منوط  همگی  که  درآمد، 
امر  این  کوچکتر،  اقتصادهای  برای  بود.  خواهند 
خواهد  اقتصادها  دیگر  با  گردآمدنشان  نیازمند 
بود تا حداقلی از بازارهای بومی را فراهم آورند. 
خلاصه آنکه، بن بست نئولیبرالیسم به این معنا 
نیز هست که نیاز به فاصله گرفتن از راهبردهای 
توسعه ای مشهور به نئولیبرال که تا کنون دنبال 

شده اند، وجود دارد.
از  زیــادی  تعداد  آمدن  گرفتار  پیامد،  سومین 
اقتصادهای جهان سوم در دشوارهای تراز پرداختها 
صادرات  که  است  علت  بدان  این  بود.  خواهد 
مواجه خواهد شد،  رکود  با  در شرایط جدید  آنها 
امری که به نوبه خود به کاهش سرمایه گذاری 
امری  گردیده،  منجر  اقتصادهایشان  در  خارجی 
که وفورش کسری بودجه در تراز پرداختهایشان 
رژیم  نمود. در چنین شرایطی در  را تسهیل می 
سیاستهای  به  بود  خواهند  ناگزیر  آنها  نئولیبرال، 
ریاضتی روی آورند که به کاهش درآمد مردمشان 
بدتر  مراتب  به  را  آنان  زیستی  شرایطی  و  منجر 
و  ها  دارایی  بیشتر  واگذاری  به  نمود، که  خواهد 
از  انجامیده، و  به سرمایه جهانی  آنها  منابع ملی 
هر گذار ممکن به راهبردی جایگزین برای رشد 
با تکیه به بازارهای بومی جلوگیری خواهد نمود. 
امپریالیسم  فشار  تشدید  شاهد  دیگر،  عبارت  به 
بود، خصوصاً  اقتصادهای جهان سوم خواهیم  بر 
آنهایی که گرفتار تراز کسری پرداخت غیر قابل 
ادامه در شرایط جدید هستند. با ذکر امپریالیسم 
منظور امپریالیسم این و یا آن قدرت بزرگ نبوده، 
مورد  المللی  بین  مالی  سرمایه  امپریالیسم  بلکه 
در  بومی  بزرگ  بورژوازی  حتی  که  است،  نظر 
ضدیت با مزدبگیران کشور با آن متحد شده است.

چهارمین پیامد بن بست نئولیبرالیسم عروج مجدد 
داری  سرمایه  است.  جهانی  مقیاس  در  فاشیسم 

نئولیبرال حتی پیش از رسیدن به این بن بست، 
و حتی آنهنگام که رشد و اشتغال قابل قبولی را 
در افق می دید، جهان را بسوی گرسنگی و فقر 
هدایت می نمود. برای مثال تولید سرانه حبوبات 
در سال ۱۹۸۰ - ۳۵۵ کیلو بود )متوسط تولید سه 
ساله سالهای ۱۹۷۹-۱۹۸۱ تقسیم بر متوسط سه 
کیلو   ۳۴۳ به   ۲۰۰۰ سال  در  که  جمعیت(  ساله 
رسید    ۳۴۴،۹ به   ۲۰۱۶ سال  در  و  یافته  کاهش 
و میزان قابل توجهی از آخرین رقم فوق صرف 
که  ای  برهه  در  وضوح،  به  گردید.  اتانول  تولید 
اقتصاد جهانی رشد نمود، تولید سرانه حبوبات باید 
به مصرف  تنها  اینجا  ما  زیرا  یافت،  افزایش می 
غیر  و  مستقیم  مصرف  و  ننموده  اشاره  مستقیم 
مستقیم هر دو را مد نظر داریم، که دومی شاملِ 
استفاده  مورد  غلات  و  آمده  عمل  غذایی  مواد 
واقعیت  این  برای محصولات حیوانی می گردد. 
که کاهش مطلقی در تولید سرانه را شاهد بودیم، 
منجر  سرانه  مصرف  کاهش  به  شک  بدون  که 
شده است، بیانگر به خرابی گراییدن مطلقِ سطح 

تغذیه بخش عظیمی از جمعیت جهان است.
گرسنگی رشد یابنده و فقر تغذیه، مقاومتِ جدیِ 
چنین  چون  دلیل  دو  به  نزد،  دامن  را  عاجلی 
دشوارتر  نئولیبرالیسم  حاکمیت  تحت  مقاومتی 
هدفی  به  آنرا  سرمایه  شدن  )جهانی  گردیده 
این  به  همچنین  و  نموده(  تبدیل  نیافتنی  دست 
علت که نرخهای بالاتر رشد تولید ناخالص داخلی 
بر  امکان غلبه  را تقویت نمود که  امیدواری  این 
نابسامانی ها در طول زمان وجود دارد. برای مثال 
امیداوار  دهقانانی که در پریشانی بسر می بردند 
بودند که فرزندانشان در سالهای پیش رو با اندکی 
این  با  و  زیست  بهتر خواهند  آنان  از  تحصیلات 

امید به تقدیرشان گردن نهادند.
نئولیبرال،  ایدئولوژی سرمایه داری  آنکه  خلاصه 
بست  بن  با  مواجه  با  اما  داد.  می  رشد  وعده 
ناپدید  ایدئولوژیک  موضع  و  وعده  این  کنونی، 
گردیدند. برای حفظ خود، سرمایه داری نئولیبرال 
جستجو برای موضع ایدئولوژیک دیگری را آغاز 
و فاشیسم را یافت. این امر، گفتمان را از شرایط 
آن  با  ملت  که  تهدیداتی  به  مردم  زندگی  مادی 
برای  موجود  سیستم  تا  داد،  تغییر  است  مواجه 
مسائل  بلکه  نگردد،  سرزنش  مردم  دشواریهای 
قومی، زبانی و مذهبی گروههای اقلیت دیگرانی 
که وانمود می گردد دشمن هستند مورد سرزنش 
است  منجی  یک  بدنبال  پروژه  این  قرارگیرند. 
نماید؛  درمان  را  دردها  همه  هایش  توانایی  که 
که  دهد  می  رواج  را  غیرمنطقی  فرهنگِ  یک  و 
خوار شمردن دیگران و قدرت جادویی رهبر مورد 
نظر را ورای هر نقد روشنفکرانه ای می نمایاند؛ 
و  حکومتی  فشارهای  از  ترکیبی  از  استفاده  با  و 
فاشیستی در سطح خیابانها سعی  باندهای  عمل 
در مرعوب نمودن رقبا دارد؛ و روابط نزدیکی را 
که  نماید،  می  شروع  بزرگ  کارهای  و  با کسب 
بزرگ  کارهای  و  »شراکت کسب  آنرا  کالتسکی 

و تازه بدوران رسیده های فاشیست« می خواند.
انواع گروه های فاشیستی در همه جوامع پیشرفته 
وجود دارند. آنها فقط در شرایط خاصی به صحنه 
از  که  گردند  قدرت شریک می  در  و حتی  آمده 
حمایت کسب و کارهای بزرگ برخوردارند. ظهور 
شرط  سه  تحقق  مستلزم  هایی  فرصت  چنین 
است: بحرانی اقتصادی کارکرد سیستم به شکل 
سابق را غیر ممکن نموده؛ هنگامی که ترتیبات 
و  حل  را  بحران  این  نیست  قادر  عرفی  لیبرالی 
فصل نماید؛ و هنگامی که چپ قدرت کافی ندارد 
تا سیستم جایگزینی را برای عبور از این مرحله به 

مردم پیشنهاد نماید.
نظر  به  عجیب  آغاز  در  است  ممکن  آخر  مورد 
انتخاب  را  فاشیسم  ها  خیلی  که  آنجایی  از  آید، 
بورژوازی در مقابل قدرت گرفتن چپ در خلال 
بحرانهای سرمایه داری می بینند. ولی هنگامی که 
چپ به تهدیدی واقعی تبدیل می شود، بورژوازی 
بزرگ معمولًا تلاش می کند که با پذیرفتن عقب 
را متفرق سازد. و فقط  نشینی هایی صفوف آن 
هنگامی از فاشیسم برای حفظ خود استفاده می 
نماید که چپ تضعیف شده باشد. والتر بنیامین در 
همین رابطه خاطر نشان می سازد که »پشت هر 

فاشیسمی یک انقلاب شکست خورده هست«.

فاشیسم در گذشته و حال 
حیاتی  هایی  جنبه  از  البته،  معاصر،  فاشیسم 
به  و  است،  متفاوت   ۱۹۳۰ دهه  در  همتایش  از 
را  حاضر  پدیده  ها  خیلی  که  است  دلیل  همین 
عروج مجدد فاشیسم نمی پندارند. ولی تشابهات 
تاریخی، اگر به دقت به آنها بپردازیم، می توانند 
مفید واقع گردند. در حالی که برخی از جنبه های 
قبلًا ذکر شده فاشیسم معاصر تشابهاتی با پدیده 
۱۹۳۰ دارد، تفاوت های جدی بین این دو وجود 

دارد که باید مورد توجه قرار گیرد.
اول انکه باید توجه داشت که با وجود اینکه عروج 
مجدد فاشیسم، عناصری فاشیستی را در بسیاری 
حکومتی  هنوز  است،  رسانده  قدرت  به  کشورها 
ندارد.  وجود  نوع حکومتهای ۱۹۳۰  از  فاشیستی 
کشورهایشان  که  بکوشند  عناصر  این  اگر  حتی 
دهند،  سوق  فاشیستی  های  حکومت  بسوی  را 
قرین  موفقیت  با  تلاششان  که  نیست  مشخص 
گردد. دلایل زیادی برای این امر وجود دارد، ولی 
یک دلیل مهم آنست که فاشسیت های به قدرت 
رسیده کنونی قادر نیستند بر بحران نئولیبرالیسم 
غلبه نمایند زیرا که رژیمِ جهانی شده فاینانس را 
این  حمایتیش،  سیاستهای  علیرغم  اند.  پذیرفته 
شامل ترامپ هم می گردد. در دهه ۱۹۳۰، وضع 
چنین نبود. هراسهای ناشی از بقدرت رسیدن یک 
با  زیادی  میزان  به  در ۱۹۳۰  فاشیستی  حکومت 
غلبه این حکومت ها بر مشکل بیکاری عمومی 
و پایان دادن به رکود اقتصادی از رهگذرِ هزینه 
استتار  دولتی  استقراضِ  محل  از  نظامی  های 
گردید. فاشیسم معاصر، برعکس، فاقد این توانایی 
با  المللی  است که بر مخالفت سرمایه مالی بین 
استقراض دولتی برای تشویق قابل توجه تقاضا، 
افزایش تولید و اشتغال حتی از رهگذر هزینه های 

نظامی غلبه نماید.
مستلزم  دخالتی  چنین  گردید،  ذکر  قبلًا  چنانچه 
از  یا  که  است  دولت  توسط  عمده  های  هزینه 
گردد  تأمین  باید  داران  سرمایه  بر  مالیات  محل 
با هر  بودجه. سرمایه مالی  از محل کسری  یا  و 
دوی این راه حلها مخالف بود و جهانی شدن آن 
قطعیت  این  و  بخشید.  قطعیت  مخالفت  این  به 
بجای خود باقی است حتی اگر عناصر فاشیست 
فاشیسم  بنابراین،  باشند.  داشته  دولت حضور  در 
معاصر مقید به محدودیت های فوق، قادر نخواهد 
اقتصادی  بود که حتی بصورت موقت بحرانهای 
و  تسکین  گریبانند  به  دست  آن  با  مردم  که  را 
حکومتی  به  گذار  برای  پوششی  هیچ  تواند  نمی 
فاشیستی از نوع ۱۹۳۰ را فراهم آورد، که چنین 

گذاری را حتی بیشتر نا ممکن می نماید. اختلافی 
فاینانس مربوط  به پدیده جهانی شدن  نیز  دیگر 
می گردد. دهه ۱۹۳۰ با آنچیزی که لنین رقابت 
هزینه  گردد.  می  متمایز  خواند  می  المللی  بین 
های نظامی بکار گرفته شده توسط حکومت های 
بیکاری  و  رکود  از  را  کشورها  گرچه  فاشیستی، 
بازتقسیم جهانی که  برای  به جنگ  آورد،  بیرون 
پیشگام  فاشیسم  انجامید.  بود  شده  تقسیم  قبلًا 
جنگ بود و در اوان همین جنگ و با هزینه بسیار 
خود  پایان  نمود  تحمیل  بشریت  به  که  سنگینی 

را رقم زد.
نماید  می  عمل  جهانی  در  معاصر  فاشیسم  اما 
بسیاری  میزان  به  آن  در  المللی  بین  رقابت  که 
خاموشی  این  در  برخی  است.  گردیده  خاموش 
به  که  بینند  می  را  کائوتسکی  نظرگاه  اثبات 
مقابل  در  که  بود  معتقد  »اولترا-امپریالیسم« 
تصور  که  داشت،  قرار  لنین  المللی  بین  رقابت 
غلطی بود. لنین و کائوتسکی هر دو از جهانی می 
اساساً  مالی  الیگارشی  و  مالی  سرمایه  که  گفتند 
ملی بودند یعنی آلمانی، فرانسوی و یا بریتانیایی 
بودند. و هنگامی که کائوتسکی از آتش بس میان 
لنین  کرد،  می  صحبت  رقیب  های  اولیگارشی 
این آتش بس را فقط پدیده ای گذرا می دید که 

فراگیری رقابت را مورد تأکید قرار می داد.
ملی  مالی  سرمایه  داریم  امروز  آنچه  برعکس، 
که  است  المللی  بین  مالی  سرمایه  بلکه  نیست، 
قالب  در  را  خاصی  کشورهای  از  هایی  سرمایه 
جهانی  مالی  سرمایه  این  است.  آورده  گرد  خود 
اقتصادی  مناطق  به  جهان  تقسیم  خواهان  شده 
بین گروههای رقیب نیست؛ بر عکس، در پی آن 
است که همه جهان به روی جریان آزاد سرمایه 
رقابت  خاموشی  بنابراین  بماند.  گشوده  هایش 
بین قدرتهای اصلی به این دلیل نیست که آنها 
تقسیم صلح  پی  در  یا  و  اند،  آتش بس  خواهانِ 
زور،  بر  مبتنی  تقسیم  با  مقایسه  در  جهان  آمیز 
بلکه به این علت است که شرایط مادی به گونه 
ای تغییر یافته است که این انتخابها دیگر ممکن 
لنین و کائوتسکی و  نیستند. جهان ورای دورانِ 

بحث هایشان تغییر یافته است. 
شاهد  تنها  نه  فاشیسم  مجدد  عروج  دوران  در 
)البته  بود  نخواهیم  بزرگ  قدرتهای  بین  جنگ 
چنانچه به آن خواهیم پرداخت گونه های دیگری 
از جنگ را شاهد خواهیم بود(، که شواهد حاکی 
از ان است که فاشیسم در حال عروج از رهگذر 
جنگی عظیم پایان خود را رقم نخواهد زد. احتمالًا 
آنچه اتفاق خواهد افتاد ادامه فاشیسمی است که 
میل به کشتارش کمتر، که در صورت به قدرت 
الزاماً همه اشکالِ دمکراسی بورژوایی را  رسیدن 
به کناری نخواهد نهاد، بصورت فیزیکی اقدام به 
ممکن  حتی  و  نمود،  نخواهد  مخالفانش  حذف 
از  موقتی  خروج  و  انتخاباتی  های  باخت  است 
آنجاییکه  از  ولی  بپذیرد.  مواردی  در  را  قدرت 
تا جایی که در  آید،  حکومتی که در پی آن می 
حل  از  بماند  باقی  نئولیبرال  راهبرد  چهارچوبِ 
بحران عاجر خواهد بود، عناصر فاشیستی شانس 
بازگشت به قدرت را حفظ خواهند نمود. صرفنظر 
یا  باشند  قدرت  در  فاشیستی  عناصر  که  این  از 
نه، به شکل قدرتی جدی برای فاشیستی نمودن 
به  حتی  نمود،  خواهند  تلاش  جامعه  و  سیاست 
در  بزرگ  شرکتهای  علایق  از  حمایت  موازاتِ 
و  شده،  جهانی  مالی  سرمایه  رژیمِ  چهارچوب 
بدینگونه »مشارکت بین کسب و کارهای بزرک 
و تازه بدوران رسیده های فاشیست« را بگونه ای 

دائمی حفظ می نمایند.
بر  آنجاییگه فاشیسم معاصر  از  به عبارتی دیگر، 
خلاف اسلافش پایان خود را رقم نخواهد زد، باید 
قادر باشد که شرایطی مقطعی را که آن را بوجود 

آورده )سرمایه داری نئولیبرالِ به بن رسیده( پشت 
حولِ  کار  طبقه  طبقاتی  بسیج  یک  بگذارد.  سر 
جایگزین  تحولِ  درخواستهای  از  ای  مجموعه 
که الزاماً موجودیتِ سرمایه داری نئولیبرال را به 
سرمایه  رژیم  با  بلافاصله  اما  کشد،  نمی  چالش 
داری نئولیبرال در تناقض قرار می گیرد، می تواند 
امکان اولیه ای برای خروج و فراتر رفتن واقعی از 

این شرایط مقطعی را فراهم آورد.
به  سوم،  جهان  شرایطِ  در  طبقاتی  بسیج  چنین 
لیبرال  بورژوازی  با عناصرِ  معنای عدم همکاری 
آنجاییکه  از  برعکس،  نیست.  ها  فاشیست  علیه 
گفتمانی  رهگذر  از  نیز،  لیبرال  بورژوازی  عناصر 
به غایت میهن پرستانه که توسط فاشیستها دامن 
مایل  شوند  می  رانده  حاشیه  به  شود،  می  زده 
مادی  شرایط  بسوی  را  گفتمان  که  بود  خواهند 
زندگی مردم هدایت نموده، و بدون شک مدعی 
خواهند بود که بهبود شرایط در چهارچوبِ رژیم 
اقتصادی نئولیبرال ممکن است. چنین تغییری در 
گفتمان به خودی خود عملی ضدفاشیستی است. 
تجربه نشان خواهد داد که برنامه پیشنهادی این 
غیر  نئولیبرالیسم  حاکمیت  تحت  گفتمان  تغییر 
را برای مداخله دیالکتیکی  ممکن بوده، و زمینه 
چپ برای گذار از سرمایه داری نئولیبرال فراهم 

خواهد نمود.

دخالتهای امپریالیستی
با وجود اینکه فاشیسم با حمایت شرکتهای بزرگ 
سرمایه  از  جزئی  خود  که  بومی،  مال  سرمایه  و 
به  نئولیبرالیسم  مقطعِ  در  اند،  المللی  بین  مالی 
بن رسیده حضوری ماندگار خواهد داشت، طبقه 
خواهان  روزافــزون  بشکلی  سوم  جهان  در  کار 
بدینوسیله  و  بوده  زندگی  مادی  شرایط  بهبود 
موجبات گسستی از گفتمان ناسیونالیستی افراطی 
ضد- سوم  جهان  شرایط  در  )که  فاشیستها 

امپریالیستی نیست( را فراهم می آورد.
و  بست  بن  با  مواجه  با  نئولیبرالیسم  واقع،  در 
های  فعالیت  فاشیستی  عناصر  از  مددجویی 
هدفمند سیاسی را بر می انگیزد، و نشان می دهد 
پایان رسیده،  نئولیبرالیسم به  که روزهای خوش 
‘گرفتار دستورکارِ  اکثرِ تشکل های سیاسی  زیرا 
سیاسی یکسانی شده اند که ظاهری امیدوارکننده 
دارد  متفاوت  تاریخی  لاتین  )آمریکای  داشت. 
چون نئولیبرالیسم در قالب دیکتاتوریهای نظامی 
پا به این قاره نهاد، و نه از رهگذرِ پذیرش ضمنی 

آن توسطِ اکثر تشکلهای سیاسی(.
چنین فعالیت سیاسی از سرگرفته شده ای الزاماً 
چالش  با  را  نئولیبرالیسم  خاصی  کشورهای  در 
مواجه می سازد. امپریالیسم به معنای کُل ترتیبات 
هژمونی  حفظِ  پی  در  که  سیاسی   - اقتصادی 
طریق  چهار  از  است،  المللی  بین  مالی  سرمایه 

مختلف به مقابله با این چالشها بر می خیزد.
سرمایه  فرار  خودجوشِ  مشهور  روشِ  آنها  اولین 
نمودن  رها  پی  در  که  سیاسی  تشکل  هر  است. 
کشور از رژیم نئولیبرال باشد شاهد فرار سرمایه 
که  بود،  خواهد  شدنش  انتخاب  از  پیش  حتی 
کشور ره به بحرانی مالی رهنمون گشته و شانس 
بر  را کاهش خواهد داد. و چنانچه  انتخاب شان 
حسب اتفاق انتخاب گردند، فرار سرمایه افزایش 
گیرند.  دست  در  را  امور  آنکه  از  پیش  یابد،  می 
دشواریهایی که مردم از این رهگذر تجربه خواهند 
به  مرحله  این  در  را  دولت  زیاد  احتمال  به  نمود 
عقب نشینی وا می دارد. مشکلات گذر از سیستم 
تسلیم  به  برای  تواند  می  تنهایی،  به  نئولیبرال 
واداشتن دولتی که از حمایتِ کارگران و دهقانان 
برخوردار است کافی باشد، تا از رنج آنان در کوتاه 

مدت جلوگیری و حمایت آنان را حفظ نماید.
سرمایه  بر  هایی  کنترل  که  شرایطی  در  حتی 

کسری  پای  که  جایی  است،  گردیده  اعمال 
بودجه در میان باشد، تآمین مالی این کسری ها 
کنترل هایی  به  احتمالًا  زده،  دامن  را  مشکلاتی 
هنگامی  این  و  بود.  خواهد  نیاز  تجارت  امر  در 
افتد:  می  بکار  امپریالیسم  دومِ  ابزار  که  است 
اقتصادهای  توسط  تجاری  تحریمهای  اعمال 
کلان، که دیگر کشورها را ناچار خواهد نمود که 
در  که  شده،  تحریم  کشور  از  کالا  خریداری  از 
شده  جهانی  مالی  سرمایه  اسارت  از  است  صدد 
که  در صورتی  حتی  نمایند.  خودداری  رها شود، 
کشوری بتواند اقتصادش را ثبات بخشد در حالی 
که تلاش دارد از سلطه رها شود، اعمال تحریمها 
ضربه ای اضافی بر اقتصادش وارد خواهد نمود. 

اصطلاح  به  دادن  سازمان  ســاح،  سومین 
که  است  پارلمانی  یا  دمکراتیک  کودتاهای 
در  کودتاها  ایم.  بوده  شاهد  لاتین  آمریکای  در 
و  اجرا  بومی  نظامی  نیروهای  طریق  از  گذشته 
الزاماً به معنای تحمیل دیکتاتوری نظامی بجای 
دمکراتیک  بطور  که  بود  غیرنظامی  حکومتی 
انتخاب شده بود.هم اکنون، با استفاده از دلسردی 
از دشواریهای  ناشی  آمده در کشورها که  بوجود 
امپریالیسم  فرار سرمایه و اعمال تحریمها است، 
عناصر  یا  فاشیستها  توسط  کودتاهایی  مشوق 
طبقه متوسط متمایل به فاشیستها به نامِ برقراری 
مجدد دمکراسی است، که به معنای دنباله روی 

از نئولیبرالیسم است.
و اگر این اقدامات شکست بخورند، همیشه امکان 
دست زدن به جنگ اقتصادی وجود دارد )چنانچه 
در مورد انهدام شبکه برق ونزوئلا دیدیم(، و نهایتاً 
قرار  کار  دستور  در  واقعی  جنگ  به  آوردن  روی 
می گیرد. ونزوئلای امروز نمونه ای کلاسیک از 
سومی  جهان  کشور  یک  در  امپریالیسم  دخالتِ 
در دوران افول سرمایه داری نئولیبرال است، در 
بحبوحه ای که شورشها هر روز بیشتراز روز قبل 

به مشخصه آن کشور تبدیل می گردند.
یکی  انــد.  توجه  قابل  دخالتها  این  جنبه  دو 
همصدایی واقعی بین اقتصادهای کلان است، که 
به خاموشی گراییدنِ مبارزات ضد امپریالیستی در 
عصرِ هژمونی سرمایه مالی جهانی را رقم می زند. 
دیگر جنبه، میزان حمایتی است که این دخالتها 
در میان اقتصادهای کلان بر می انگیزد، از راست 

گرفته تا حتی بخشهای لیبرال.
نئولیبرال  داری  سرمایه  مخالفت،  این  علیرغم 
 :۲۰۱۹ جولای-آگوست  ریویو،  مانتلی  قادر 
مدت  برای  را  فرارو  های  چالش  بود  نخواهد 
برای  اندازی  چشم  هیچ  و  بگیرد  نادیده  درازی 
پس  دوران  در  آنکه،  جالب  ندارد.  خود  بازسازی 
داری  اول جهانی، هنگامی که سرمایه  از جنگ 
در حال درغلتیدن به کام بحران بود، ایده دخالت 
حکومتها برای تجدید حیات مطرح گردید، گرچه 
اجرایی  ایده  این  بود که  از جنگ دوم  فقط پس 
شد. امروزه، اقتصاد نئولیبرال حتی ایده ای برای 
چون  و سلاحهایی  ندارد.  حیات  تجدید  و  بهبود 
مستقیم  دخالت  و  در جهان سوم  بومی  فاشیسم 
این  مدت  دراز  در  توانست  نخواهد  امپریالیستی 
انباشت  حال  در  که  ها  توده  از خشم  را  سیستم 

است برهاند.
پی نوشت: اوتسا پاتنایک استاد بازنشسته در مرکز 
دانشگاه  در  اقتصادی  ریزی  برنامه  و  مطالعات 
کتابهایش  است.  نو  دهلی  در  نهرو  لعل  جواهر 
شامل: تفاوت طبقه دهقان ۱۹۸۷، گذار طولانی 
دیگر  مقالات  و  گرسنگی  جمهوری  و   ،۱۹۹۹
۲۰۰۷ است. پرابهات پاتنایک نیز استاد بازنشسته 
همین دانشگاه است. کتابهایش شامل: انباشت و 
ثبات در سرمایه داری ۱۹۹۷، ارزش پول ۲۰۰۹، 

و تصور مجدد سوسیالیسم ۲۰۱۱ است.
ا. مانا ۲۶ جولای ۲۰۱۹ 

POWER FORDسرمایه داری نئولیبرال در بن بست 
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

اوتسا و پابهات پاتنایک -مانتلی ریویو، جولای-آگوست ۲۰۱۹ ا. مانا

سرمایه داری نئولیبرال هیچ چشم اندازی برای بازسازی خود ندارد. جالب آنکه، در دوران پس از جنگ اول جهانی، هنگامی که سرمایه داری در حال درغلتیدن به کام بحران بود، ایده 
دخالت حکومت ها برای تجدید حیات مطرح گردید، گرچه فقط پس از جنگ دوم بود که این ایده اجرایی شد. امروزه، اقتصاد نئولیبرال حتی ایده ای برای بهبود و تجدید حیات ندارد. 

و سلاحهایی چون فاشیسم بومی در جهان سوم و دخالت مستقیم امپریالیستی نخواهد توانست در دراز مدت این سیستم را از خشم توده ها که در حال انباشت است برهاند ...
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

فواید جوانه ها برای کاهش استرس و تقویت 
استخوان ها و بهبود کارکرد قلب

جوانه های لوبیا دقیقا همان چیزی هستند که به 
نظر می رسند.

از  که  است  هایی  جوانه  کلمه،  واقعی  معنای  به 
لوبیا می آیند.

ورایج ترین جوانه های لوبیا معمولا  لوبیا و سویا 
است.

آنها پر از فیبر و تقریبا بدون چربی هستند، و یکی 
از پر آب ترین مواد محسوب می شوند.

قرار  استفاده  مورد  جا  همه  در  لوبیا  های  جوانه 
میگیرند.

اما مردم آسیای شرقی دوست دارند که آنها را در 
بسیاری از غذاها استفاده کنند.

مزایای جوانه لوبیا عبارتست از:
افزایش سلامت چشم، سلامت استخوان، سیستم 
با  فواید سلامتی  ادامه  در  دیگر.  موارد  و  ایمنی 

جوانه لوبیا را با هم مرور می کنیم.

۱- کاهش هیجان ناشی از استرس
مواد  و  ها  ویتامین  از  استفاده  با  مطالعه  چهارده 
ها  آن  از  یکی  که  شد  انجام  مختلف  معدنی 
استرس،  کاهش  به  بتواند  تا  بود   C ویتامین 

اضطراب و حتی افسردگی در زنان کمک کند.
این تحقیق که توسط موسسه جوهان بریگز در 
دانشگاه آدلاید در استرالیا انجام شده است نشان 
اضطراب  کاهش  در   C ویتامین  که  دهد  می 
ناشی از استرس که معمولا زنان آن را احساس 
کنند، موثر است. حدود ۶۰ درصد از زنانی که در 

معرض اضطراب هستند.

در برخی از موارد در زندگی خود دچاربیماری می 
شوند.

می  تاثیر  نیز  مردان  بر  اضطراب  این  که  البته 
گذارد.

انتقال  تولید  با  است  ممکن   C ویتامین  کمبود 
دهنده های عصبی مهم در مغز مواجه شود که 
دارند.  خواب  و  خو  و  خلق  روی  مستقیمی  تاثیر 
C در  این که مقدار زیادی ویتامین  از  اطمینان 
از  را  تواند سرماخوردگی  تنها می  نه  بدن دارید، 
بیشتر  آرامش  حفظ  در  شما  به  بلکه   ببرد،  بین 
باید  که  است  دلیل  همین  به  و  کند  می  کمک 

غذاهای ویتامین C مانند نخود و لوبیا بخورید.
۲- به افزایش سطح دید کمک می کند

از آنجا که فولات در جوانه لوبیا یافت می شود،  
این جوانه ها می توانند به چشم  کمک کنند. یک 
داخلی  پزشکی  بایگانی  در  که  بالینی  کارآزمایی 
منتشر شد،نشان داد که کاهش سطح دید  مرتبط 
با سن ، ویتامین B6 و ویتامین B12 در رژیم 

غذایی شماست.
AMD یک وضعیت معمول در چشم است که 
شود.  می  دیده  سال   ۵۰ بالای  افراد  در  معمولا 
آنچه اتفاق می افتد این است که باعث آسیب به 
ماکولا می شود که یک نقطه کوچک در نزدیکی 
مرکز شبکیه است که به ما اجازه می دهد اشیا 
را ببینیم. مطالعه نشان می دهد که AMD می 
تواند از طریق مکمل روزانه اسید فولیک، B6 و 

B12،  به شدت کاهش یابد.

۳- افزایش سطح سیستم ایمنی بدن

در  مهمی  نقش   C ویتامین  که  دانیم  می  ما 
حمایت از سیستم ایمنی دارد و خوب است بدانید 
که آهن نیزهمین نقش را دارد. یک فنجان جوانه 
بسیار  گوسفند  و  گاو  گوشت  از  شده  خرد  های 
مفیدتر است و آهن بیشتری را در بر دارد. آهن 
عاری  و  قوی  هایمان  سلول  تا  کند  می  کمک 
از  نشان  شده  انجام  مطالعات  باشند.  عفونت  از 
اهمیت آهن به دلیل توانایی آن برای کمک به از 

بین بردن بیماری ها دارد.

۴-کاهش ریسک بیماری های قلبی عروقی
انجمن  توسط  شده  منتشر  گزارش  اساس  بر 
آمریکایی تغذیه، ویتامین K  به کاهش ابتلا به 
 K ویتامین  کند.  می  کمک  قلبی  های  بیماری 
مورد  خون  شدن  لخته  از  جلوگیری  روند  برای 
نیاز است، که کمک می کند تا از ایجاد رسوب و 
مسدود شدن در رگ های خونی جلوگیری شود. 
این ویتامین می تواند خطر بیماری قلبی عروقی 

را کاهش دهد.
کلسیفیکسیون  که  دهد  می  نشان  مطالعه  این 
عروق کرونر )CAC( که یک علامت بیماری 
به    K ویتامین  مصرف  با  است  عروقی  قلبی 

کاهش پیشرفت آن کمک می شود.

۵-استخوان ها را مقاوم تر می سازد
مطالعات نشان می دهد که تا ۵۰ درصد از زنان 
علت  به  سالگی   ۵۰ بالای  مردان  درصد   ۲۵ و 
می  استخوان  شکستگی  دچار  استخوان  پوکی 
شوند. منگنز، که در جوانه لوبیا یافت می شود، در 

ساخت استخوان مفید است. منگنز هنگام ترکیب 
با کلسیم، ویتامین D، منیزیم، روی، مس و بور 
نشان داده است که توده استخوان را  بهبود می 
را  به پوکی استخوان  ابتلا  بنابراین خطر  بخشد، 

کاهش می دهد.

مقدار مواد غذایی جوانه لوبیا
۱۰۴ گرم از جوانه لوبیا که برابر با یک فنجان از 

ان است، حاوی :

۳۱ کالری
۶.۲ گرم کربوهیدرات

۳.۲ گرم پروتئین
۰.۲ گرم چربی
۱.۹ گرم فیبر

)DV 43 درصد( K ۳۴.۳ میکروگرم ویتامین
)DV 23 درصد( C ۱۳.۷ میلی گرم ویتامین

)DV ۶۳.۴ میکروگرم فولات )۱۶ درصد
)DV ۰.۲ میلی گرم منگنز )۱۰ درصد

)DV ۰.۲ میلی گرم مس )۹ درصد
)DV ۰.۱ میلیگرم ریبوفلاوین )۸ درصد

)DV ۰.۱ میلی گرم تیامین )۶ درصد
)DV ۵۶.۲ میلی گرم فسفر )۶ درصد

)DV 5 درصد( B6 ۰.۱ میلی گرم ویتامین
)DV ۰.۹ میلی گرم آهن )۵ درصد

)DV ۲۱.۸ میلیگرم منیزیم )۵ درصد
)DV ۰.۸ میلیگرم نیاسین )۴ درصد

۱۵۵ میلی گرم پتاسیم )۴ درصد DV( می باشد.

خرید  هنگام  میوه‌ها  انواع  درست  کردن  جدا 
می‌کند  کمک  شما  به  مناسبشان  نگهداری  و 

میوه‌های رسیده و سالم مصرف کنید.
طالبی: هنگامی طالبی رسیده بوی تند مخصوص 
باشد،  نرسیده  طالبی  اگر  می‌کند.  ایجاد  را  خود 
می‌توانید چند روز آن را در دمای اتاق نگهدارید 
تا بوی رسیدگی آن به مشام برسد. طالبی رسیده 
نگهدارید.  یخچال  در  روز   ۴ تا  می‌توانید  را 
دور  یخچال  در  را  طالبی  که  باشید  داشته  توجه 
باعث  است  ممکن  چراکه  بگذارید،  سبزی‌ها  از 

پژمرده شدن آن‌ها شود.

کیوی: کیوی رسیده با فشار ملایم دست اندکی 
فرو می‌رود. کیوی‌های نرسیده را می‌توانید روی 
تا  بگذارید  اتاق  دمای  در  آشپزخانه  پیشخوان 
برسند. کیوی رسیده تا حداکثر ۳ هفته در یخچال 

قابل نگهداری است.

باشد  رسیده  هنگامی‌که  را  سیب‌  معمولًا  سیب: 
نرم  لکه‌های  از درخت می‌چینند. سیب‌هایی که 
شدگی دارند را انتخاب نکنید. سیب‌های سفت با 
پوست هموار را انتخاب کنید. سیب را اگر درون 
کیسه پلاستیکی قرار دهید، می‌تواند تا حداکثر ۶ 

هفته در یخچال نگهدارید.
آناناس: آناناسی را انتخاب کنید که کاملًا رسیده 
باشد. آناناس رسیده اندکی سفت با بوی شیرین، 
است.  تیره  رنگ سبز  با  برگ‌های  و  زرد  پوست 
یخچال  در  هفته  یک  تا  می‌توان  را  آناناس 
نگهداشت. می‌توانید آناناس کامل را در یخچال 
بگذارید یا پوست آن را بکنید، تکه‌تکه‌اش کنید 

و در یک ظرف دربسته درون یخچال بگذارید.
موز: موز را هنگامی به رنگ سبز هستند، بخرید. 
هنگامی پوست موز به رنگ زرد مایل به قهوه‌ای 
رسیده  موز  است.  مصرف  آماده  باشد،  درآمده 

اگر  می‌شود.  له  به‌راحتی  و  است  شکننده  بسیار 
موزها را در ناحیه سردی از آشپزخانه آویزان کنید 
موزهایتان  اگر  می‌مانند.  باقی  تازه  هفته  یک  تا 
خیلی رسیده هستند، آن‌ها را منجمد کنید و بعد 

در تهیه انواع دسرها به کار ببرید.

که  هستند  آن‌هایی  پرتقال‌ها  بهترین  پرتقال: 
دست  فشار  با  و  دارند  نازک  و  درخشان  پوست 
پرتقال  رایج  انواع  از  برخی  می‌روند.  فرو  اندکی 
از  پس  حتی  تابستانه  یا  والنسیا  پرتقال  مانند 
رسیدن ته رنگ سبز خود را حفظ می‌کنند. پرتقال 
و سایر مرکبات را می‌توان تا ۲ هفته در یخچال 

نگهداری کرد.

دمای  در  می‌توانید  هم  را  انبه‌ها  مانگو:  یا  انبه 
اتاق نگهدارید تا برسند. هنگامی میوه اندکی نرم 
شود و بوی تند و شیرین خاص خود را بده، آماده 
خوردن است. اندکی له‌شدگی یا چند لکه قهوه‌ای 

انبه  نمی‌کند.  ایجاد  مشکلی  میوه  پوست  روی 
یخچال  در  می‌توانید  روز   ۴ تا  حداکثر  را  رسیده 

نگهدارید.

رسیده  معمولًا  میوه‌فروشی‌ها  در  انارهای  انار: 
هستند. به دنبال انارهای باشید که اندازه بزرگ‌تر 
و رنگ درخشان داشته باشند و پوستشان گسیخته 
انار را می‌توانید تا ۲ ماه در یخچال  نشده باشد. 

نگهدارید.

هلو و شلیل:  هلو و شلیل را معمولًا هنگامی‌که 
و  هلو  گاهی  اما  می‌کنند،  برداشت  باشد،  رسیده 
خرید  از  هستند.  سفت  کاملًا  فروخته‌شده  شلیل 
اگر  پرهیز کنید.  میوه‌های خیلی سفت و سنگی 
میوه سفت باشد، می‌توانید آن را درون یک کیسه 

کاغذی در دمای اتاق نگهدارید. 
این میوه‌ها پس از چند روز نرم و آبدار می‌شوند 
می‌توانید  همچنین  بخورید.  را  آن‌ها  می‌توانید  و 

یخچال  در  هفته  یک  حداکثر  تا  را  هلوها  این 
نگهدارید.

کاملًا  هنگامی‌که  معمولًا  را  گلابی‌ها  گلابی: 
را  گلابی‌ها  می‌کنند.  برداشت  نیستند،  رسیده 
برسند.  تا  نگهدارید  اتاق  دمای  در  می‌توانید 
دادن  فشار  هنگام  میوه  ساقه  انتهای  هنگامی 
از  بعد  هستند.  خوردن  آماده  برود،  فرو  کمی 
یخچال  در  روز   ۵ تا  را  گلابی‌ها  این  می‌توانید 

نگهدارید.
میوه‌های  مانند  آلبالو  شدن  رسیده  روند  آلبالو: 
توت مانند هنگامی‌که برداشت می‌شوند، متوقف 
که  هستند  آن‌هایی  آلبالوها  بهترین  می‌شود. 
است،  متصل  میوه‌ها  به  درحالی‌که ساقه‌هایشان 
رسیده هستند. این آلبالوها را می‌توانید در داخل 

ظرفی در یخچال تا حداکثر ۲ هفته نگهدارید.

نارنجی  رنگ  به  و  رسیده  باید  زردآلو  زردآلــو: 
طلایی باشد. از خریدن زردآلوها زرد کم‌رنگ یا 
بیل  زردآلوهای  همچنین  و  سبز  به  متمایل  زرد 
نرم  زردآلوهای  کنید.  له‌شده خودداری  یا  ‌خورده 
را  مزه  بهترین  اتاق  دمای  در  و  رایحه  بیشترین 
شدن  خراب  از  جلوگیری  برای  را  زردآلو  دارند. 
می‌توانید در یخچال نگهدارید، اما این میوه پس 

از چند روز شروع به خشک شدن می‌کند.

بخرید که رنگ  را  توت‌فرنگی‌هایی  توت‌فرنگی: 
تازه  دم سبز  و  سرخ درخشان، درخشش طبیعی 
داشته باشند. توت‌فرنگی باید رسیده اما نه خیلی 
را  توت‌فرنگی‌ها  باشد.  کپک‌زدگی  بدون  و  نرم 
پیش از خوردن با آب سرد بشویید. دم توت‌فرنگی 
را نکنید تا شیره آن درونش بماند. توت‌فرنگی را 
هنگامی رسیده نیست، برداشت می‌کنند و حداکثر 
حدود ۷ روز می‌توانید آن را در یخچال نگهدارید.

شیوه‌های انتخاب و نگهداری میوه‌ها

بین  در  رایج  معضلات  از  یکی  دور شکم  چربی 
جلوه  اندام زشت  باعث می شود  که  است  مردم 
کنند. روش های مختلفی برایآب کردن چربی دور 
شکم وجود دارد و حتما با بسیاری از آن ها آشنا 
انگیز  اما یکی از روش هایی که شگفت  هستید 

می باشد استفاده از زنجبیل است. 

آب کردن چربی دور شکم با زنجبیل
بر کسی پوشیده نیست که شکم و اطراف آن جزو 
مناطق هجوم  این  به  ها  است که چربی  نواحی 
آورده و در آنجا جا خوش می کنند. امروز پیر و 
جوان و حتی کودکان و نوجوانان شکم در آورده 
اند و این خبر خوبی نیست. عوامل متعددی نیز 
در بروز این مشکل وجود دارد که تغذیه نادرست، 
مهمترین  از  تحرکی  بی  و  فودها  فست  مصرف 

آن ها هستند.
به  ترموژنی  خواص  بودن  دارا  دلیل  به  زنجبیل 
از  را  سموم  و  کرده  کمک  ها  چربی  سوزاندن 
بدن دفع می کند. مصرف زنجبیل باعث افزایش 

سوخت و ساز بدن می شود.
مقداری آب و زنجبیل رنده شده یا پودر زنجبیل را 
در یک قابلمه بریزید و بجوشانید، سپس مقداری 
زنجبیل را در قطعه ای توری به گونه ای قراردهید 
و آن توری را بدوزید که مانند چای کیسه ای شود 
و آن را به مدت 5 دقیقه در مخلوطی که در قابلمه 
تا خیس بخورد. مرهم داغ  قرار دهید  دارد،  قرار 
را که در آب و زنجبیل خیس خورده بر روی بدن 

قرار دهید.
از  باید حداکثر در مدت 3 ساعت  آب و زنجبیل 
زمان آماده شدن استفاده شود تا نتیجه ای بهتر 
داشته باشد. برای کسب نتیجه دلخواه باید سه بار 
در هفته از این شیوه استفاده نمود اما اگر بدنتان 
تحمل آن را نداشت فورا این شیوه را متوقف کنید 
چون به زنجبیل حساسیت پیدا می کنید. همچنین 
می توانید مقداری دارچین به این مخلوط اضافه 
کنید تا روند کوچک کردن دور شکم تسریع شود.
سوزاندن  برای  زنجبیل  از  استفاده  های  روش 

چربی های شکم
از  استفاده  زنجبیل  از  استفاده  شیوه  ترین  رایج 

چای این ریشه درمانگر است.

با این حال می توانید با ترکیب آن با مواد دیگر 
خواص زنجبیل چربی سوزی اش را بالا ببرید.

چای زنجبیل و لیموترش برای آب کردن چربی 
های شکم

در  موجود  های  اکسیدان  آنتی  و   C ویتامین 
برای  زنجبیل  فواید  افزایش  باعث  لیموترش 

پاکسازی کبد و بهبود هضم چربی ها می شود.
ترکیب این دو ماده باعث می شود چایتان خواص 
چربی  و  باشد  داشته  دیورتیک  و  زدایــی  سم 

بیشتری در ناحیه شکم بسوزانید.
مواد لازم

آب لیموترش: نصف یک عدد
ریشه زنجبیل: یک تکه متوسط

آب: ۱ لیوان معادل ۲۵۰ میلی لیتر
عسل: اختیاری

روش تهیه
آب را داغ کرده و قبل از جوش آمدن زنجبیل را 

به آن اضافه کنید.
اجازه دهید به مدت چند دقیقه با حرارت ملایم 

بجوشد و سپس آب لیموترش را اضافه کنید.
چای را هم بزنید و اگر مایل هستید کمی عسل 
یک  غذایی  های  وعده  از  قبل  کنید.  اضافه  نیز 

فنجان از این چای بنوشید.
آب گریپ فروت و زنجبیل برای آب کردن چربی 

های شکم
که  است  کالری  کم  میوه  یک  فروت  گریپ 
تأثیر زیادی در کاهش وزن دارد. طعم این میوه 
خوشمزه است و به راحتی با زنجبیل ترکیب می 

شود.
مواد لازم

گریپ فروت: ۴ عدد
پودر زنجبیل: ۱ قاشق کوچک

آب لیموترش: اختیاری یک چهارم لیموترش
روش تهیه

یک  با  و  بگیرید  را  فروت  گریپ  عدد  چهار  آب 
لیموترش  پودر زنجبیل و مقدار کمی آب  قاشق 
مخلوط کنید. این نوشیدنی ها را صبح به صورت 

ناشتا میل کنید.
مصرف منظم چای سبز مانع از تجمع چربی شده 

و میزان کلسترول خون را کنترل می کند.

های  چربی  کردن  آب  برای  زنجبیلی  سبز  چای 
شکم

چای سبز به دلیل دارا بودن خواص آنتی اکسیدانی 
و تأثیر آن در لاغری شهرت زیادی دارد.

مصرف منظم چای سبز مانع از تجمع چربی شده 
و میزان کلسترول خون را کنترل می کند.

این چای باعث بهبود روند هضم غذا می شود.
تأثیر  زنجبیل  ریشه  اندکی  با  سبز  چای  تهیه 
باورنکردنی در بهبود سلامتی و حفظ تناسب اندام 

در کوتاه ترین زمان دارد.
مواد لازم

چای سبز: ۱ قاشق )۱۰ گرم(
زنجبیل تازه: ۱ حلقه

آب: ۱ لیوان معادل ۲۵۰ میلی لیتر
روش تهیه

آن  به  را  زنجبیل  حلقه  یک  و  بجوشانید  را  آب 
اضافه کنید. اجازه دهید با حرارت ملایم به مدت 

چند دقیقه بجوشد.
قاشق  یک  و  کرده  خاموش  را  شعله  زیر  سپس 
چای سبز به آن اضافه کنید. ده دقیقه صبر کنید 

تا چای سبز دم بکشد.
چای  این  از  لیوان  دو  روزانه  شود  می  توصیه 

بنوشید.
ها  نوشیدنی  این  از  توان  می  زمان  مدت  چه 

استفاده کرد؟
برای دریافت خواص سم زدایی این نوشیدنی ها 

می توانید آن ها را به مدت ۱ ماه میل کنید.
را  استراحت کرده و دوباره دوره  سپس دو هفته 

شروع کنید.
کنید، چربی  پرخوری  نمی شود  باشد که  یادتان 
و  باشید  نداشته  تحرکی  و  کنید  مصرف  زیادی 
انتظار داشته باشید این نوشیدنی ها لاغرتان کنند.

غذایی  برنامه  در  زیادی  سبزیجات  و  میوه  حتماً 
تان بگنجانید، دور فست فود و غذاهای چرب را 
خط قرمز بکشید، مصرف قندتان را کاهش دهید، 
سر موقع غذا بخورید، خوب بخوابید و در کنار آن 

از این نوشیدنی ها نیز استفاده کنید.
در چه مواردی نباید از این درمان استفاده کرد؟

کودکان، سالمندان، افراد تبدار، زنان حامله و زنان 
شیرده نباید از این شیوه استفاده کنند.

چطور چربی دور شکم را با زنجبیل آب کنیم؟

جوانه شبدر که به ندرت افراد به آن توجه نشان 
معجزات  از  یکی  گیاه  این  شک  بی  اند،  داده 
طبیعت در درمان کم خونی و پلاکت پایین می 
که  کنم  اضافه  را هم  نکته  این  باید  البته  باشد، 
خواص درمانی این گیاه در نوع خود بی نظیر بوده 
گرانقیمت  غذایی  های  مکمل  در  بتوان  شاید  و 
این خواص درمانی را یافت و آن چیزی نیست جز 
جوانه های گیاه شبدر این گیاه که در گذشته یکی 
سنتی  طب  در  دارویی  گیاهان  پرکاربردترین  از 
از  والاتر  مراتب  به  جایگاهی  نیز  امروزه  و  بوده 
میدان  پیشتاز  و همچنان  را کسب کرده  گذشته 
رقابت در مقابل مکمل های غذایی مصنوعی و 
غیر طبیعی است که برای درمان کم خونی مورد 
استفاده قرار می گیرند، امید است مورد توجه قرار 

گرفته و ما را از دعای خیر خود فراموش نکنید.
خواص درمانی جوانه شبدر

بهترین در درمان کم خونی و پلاکت پایین
تصفیه کننده ی خون و تنظیم فعالیت های کبدی

درمان گرگرفتگی و بدخلقی ناشی از علائم یائسگی

ویتامین‌های  و  بسیار کمی کالری  مقایدر  حاوی 
A ، C ، تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین

آرامبخش اعصاب
مفید در درمان افسردگی

آنتی اکسیدان قوی)ضد سرطان(
مفید در مانع شدن از بروز چین و چروک زودرس 

در پوست

پیشگیری از پوکی استخوان و بیماری های قلبی
طرز تهیه جوانه شبدر

برای تهیه جوانه شبدر ابتدا ۱۰۰ تا ۲۵۰ گرم دانه 
شبدر را پاکسازی و شستشو کرده در ظرف آبی 
زیاد  نور  از  دور  و  در جای خنک  و  کرده  خیس 
گذاشته و روزانه یک تا دو بار آب آن را عوض 
کنید ، پس از حدود دو روز خیس بودن آنها داخل 

آبکش ریخته و دستمالی مرطوب روی آنها قرار 
دهید و سطح دستمال را مرطوب نگاه دارید و این 
دانه  از پوسته  تا زمانی که جوانه سر  تا  را  عمل 
بیرون بزند ادامه دهید، اگر مراقبت های لازم را 
انجام دهید ظرف ۳ الی ۵ روز با توجه به نوع دانه 
آماده  اینکه جوانه  از  بعد  آماده میگردد  جوانه ها 
شد در یک ظرف در بسته در یخچال نگهداری 

کنید .
روش مصرف جوانه شبدر

این  به  استفاده  روشهای  از  یکی   : اول  روش 
صورت است که می توانید جوانه تازه را هر وعده 
اینکه خوب جویده  از  بعد  یک قاشق مرباخوری 

شد میل کنید.
روش دوم : هر زمان سالاد تهیه میکنید مقداری 

از آنرا به سالاد اضافه و نوش جان کنید
روش سوم : جوانه شبدر را پس از خشک کردن 
به همراه سبزیجات و سایر  واز آن  آسیاب کنید 
العاده  فوق  که  کنید  تهیه  ها سوپ جوانه  جوانه 

پر خاصیت میباشد.

خواص جوانه شبدر
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Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

آرام  بیماری  یک  نوجوانان  میان  در  افسردگی 
زیرا معمولا گمان می‌رود که  محسوب می‌شود، 
آنها در چنین سنی بیشتر دچار تحولات سن بلوغ 
کودکان  حتی  یا  نوجوانان  که  حالی  در  شده‌اند؛ 
افسردگی  بیماری  دچار  بیشتر  و  بیشتر  اکنون 
پدرو  می‌کند،  گریه  کودکی  که  زمانی  می‌شوند. 
دلیل  تا  می‌شوند  خم  او  کالسکه‌ی  بر  مادرش 

گریه‌ی او را دریابند. 
مادرهایی  و  پدر  برای  می‌تواند  وضعیت  همین 
شده  افسردگی  دچار  فرزندشان  که  بیاید  پیش 
جیغ  فرزند  آن  که  است  آن  فرق  تنها  است. 
نوجوانان  افسردگی  نمی‌زند.  فریاد  و  نمی‌کشد 
مشکل  اما  می‌شود.  محسوب  آرام  بیماری  یک 
اینجاست که افسردگی در میان نوجوانان معمولا 
بلوغ  دوران  پیچیدگی‌های  و  تحولات  عنوان  به 

تعبیر می‌شود. 

تنها  افسردگی  بیماری  که  می‌رفت  گمان  مدتی 
درمیان بزرگسالان است. درصورتی که پزشکان 
علایم  به  نیز  ساله   ۴ کودک  در  حتی  اخیرا 
افسردگی پی بردند. بر اساس تخمین آنان، حدود 
در حال رشد هستند،  از کودکانی که  ۲۰ درصد 
اگر  اما  افسردگی می‌شوند.  بار دچار  حداقل یک 
این بیماری در آنها درمان نشود، این خطر وجود 
دارد که افسردگی‌شان به بیماری مزمن یا سابقه 

دار تبدیل شود.

دلایل ابتلا به افسردگی 
ریسک ابتلا به افسردگی در کودکان و نوجوانانی 
که پدر و مادرانشان قبلا مبتلا به بیماری افسردگی 
بودند بیشتر است. اولا به دلایل ژنتیکی و ثانیا به 
دلیل اینکه آنها نمی‌توانند برای فرزندانشان یک 

ثبات و اطمینان احساسی فراهم کنند. 

پژوهشگران اخیرا به این نتیجه رسیده‌اند که فقر 
نیز می‌تواند یکی از عوامل ابتلا به افسردگی باشد. 
افزون بر این، استرس، مرگ نزدیکان، مشکلات 
خانوادگی، نادیده گرفته شدن و خشونت می‌توانند 
منجر به افسردگی شوند. در کشور آلمان بیش از 
همه فشار زیاد درسی و همچنین اذیت و آزار در 

مدرسه باعث افسردگی می‌شوند. 
افسردگی در عین حال می‌تواند دلایل ژنتیکی نیز 
داشته باشد. عملکردهای غلط برخی مواد در مغز 

انسان می‌تواند باعث افسردگی شود. 
یکی  درمغز  زروتونین  ماده‌ی  کمبود  مثال  برای 
ابتلا  زمینه‌ی  است.  افسردگی  به  ابتلا  از عوامل 
به بیماری افسردگی می‌تواند حتی در زمانی که 
آید.  وجود  به  نیز  است  جنین  یک  هنوز  کودک 
باشد،  شدید  روحی  فشار  زیر  جنین  مادر  اگر 
زیاد  او  بدن  در  استرس  به  مربوط  هورمون‌های 

نواحی  برخی  رشد  در  امر  این  و  ترشح می‌شوند 
در  افسردگی  مشکل  می‌گذارد.  تاثیر  جنین  مغز 
را در پی دارد که  این خطر  نوجوانان و کودکان 
به  است  ممکن  فرد  نشود،  درمان  موقع  به  اگر 

بیماری‌های روحی دیگری دچار شود.  
را  خود  و  باشد  ناراحت  کودکی  که  دارد  امکان 
کنار  روزمره‌اش  زندگی  از  کوتاهی  مدت  برای 
بکشد. چنین حالت‌هایی مخصوصا در دوران بلوغ 
وجود دارند. اما اگر این حالت به جای چند هفته 
یک  به  باید  مادرها  و  پدر  بیانجامد،  ماه  چند  به 
روانشناس مراجعه کنند؛ چیزی که بیشتر افراد از 

آن واهمه دارند. 
و  مادرها  و  پدر  که  است  آن  دیگر  مهم  مساله 
را  نوجوانان  کشی  خود  نباید  مدرسه  معلم‌های 
نادیده بگیرند. در میان جوانان خودکشی دومین 

دلیل مرگ پس از تصادف است.

بین  در  رایج  معضلات  از  یکی  دور شکم  چربی 
جلوه  اندام زشت  باعث می شود  که  است  مردم 
کنند. روش های مختلفی برایآب کردن چربی دور 
شکم وجود دارد و حتما با بسیاری از آن ها آشنا 
انگیز  اما یکی از روش هایی که شگفت  هستید 

می باشد استفاده از زنجبیل است. 
بر کسی پوشیده نیست که شکم و اطراف آن جزو 
مناطق هجوم  این  به  ها  است که چربی  نواحی 
آورده و در آنجا جا خوش می کنند. امروز پیر و 
جوان و حتی کودکان و نوجوانان شکم در آورده 
اند و این خبر خوبی نیست. عوامل متعددی نیز 
در بروز این مشکل وجود دارد که تغذیه نادرست، 
مهمترین  از  تحرکی  بی  و  فودها  فست  مصرف 
آن ها هستند. زنجبیل به دلیل دارا بودن خواص 
و  کرده  کمک  ها  چربی  سوزاندن  به  ترموژنی 
زنجبیل  مصرف  کند.  می  دفع  بدن  از  را  سموم 

باعث افزایش سوخت و ساز بدن می شود.
مقداری آب و زنجبیل رنده شده یا پودر زنجبیل را 
در یک قابلمه بریزید و بجوشانید، سپس مقداری 
زنجبیل را در قطعه ای توری به گونه ای قراردهید 
و آن توری را بدوزید که مانند چای کیسه ای شود 
و آن را به مدت 5 دقیقه در مخلوطی که در قابلمه 
تا خیس بخورد. مرهم داغ  قرار دهید  دارد،  قرار 
را که در آب و زنجبیل خیس خورده بر روی بدن 
قرار دهید. آب و زنجبیل باید حداکثر در مدت 3 
ساعت از زمان آماده شدن استفاده شود تا نتیجه 
دلخواه  نتیجه  برای کسب  باشد.  داشته  بهتر  ای 
باید سه بار در هفته از این شیوه استفاده نمود اما 
اگر بدنتان تحمل آن را نداشت فورا این شیوه را 
متوقف کنید چون به زنجبیل حساسیت پیدا می 
کنید. همچنین می توانید مقداری دارچین به این 
دور  کردن  کوچک  روند  تا  کنید  اضافه  مخلوط 

شکم تسریع شود.
سوزاندن  برای  زنجبیل  از  استفاده  های  روش 

چربی های شکم
از  استفاده  زنجبیل  از  استفاده  شیوه  ترین  رایج 

چای این ریشه درمانگر است.
با این حال می توانید با ترکیب آن با مواد دیگر 

خواص زنجبیل چربی سوزی اش را بالا ببرید.

چای زنجبیل و لیموترش برای آب کردن چربی 
های شکم

در  موجود  های  اکسیدان  آنتی  و   C ویتامین 
برای  زنجبیل  فواید  افزایش  باعث  لیموترش 

پاکسازی کبد و بهبود هضم چربی ها می شود.
ترکیب این دو ماده باعث می شود چایتان خواص 
چربی  و  باشد  داشته  دیورتیک  و  زدایــی  سم 

بیشتری در ناحیه شکم بسوزانید.
مواد لازم

آب لیموترش: نصف یک عدد
ریشه زنجبیل: یک تکه متوسط

آب: ۱ لیوان معادل ۲۵۰ میلی لیتر
عسل: اختیاری

روش تهیه
آب را داغ کرده و قبل از جوش آمدن زنجبیل را 

به آن اضافه کنید.
اجازه دهید به مدت چند دقیقه با حرارت ملایم 

بجوشد و سپس آب لیموترش را اضافه کنید.
چای را هم بزنید و اگر مایل هستید کمی عسل 
یک  غذایی  های  وعده  از  قبل  کنید.  اضافه  نیز 

فنجان از این چای بنوشید.
آب گریپ فروت و زنجبیل برای آب کردن چربی 

های شکم
که  است  کالری  کم  میوه  یک  فروت  گریپ 
تأثیر زیادی در کاهش وزن دارد. طعم این میوه 
خوشمزه است و به راحتی با زنجبیل ترکیب می 

شود.
مواد لازم

گریپ فروت: ۴ عدد
پودر زنجبیل: ۱ قاشق کوچک

آب لیموترش: اختیاری یک چهارم لیموترش
روش تهیه

یک  با  و  بگیرید  را  فروت  گریپ  عدد  چهار  آب 
لیموترش  پودر زنجبیل و مقدار کمی آب  قاشق 
مخلوط کنید. این نوشیدنی ها را صبح به صورت 

ناشتا میل کنید.
مصرف منظم چای سبز مانع از تجمع چربی شده 

و میزان کلسترول خون را کنترل می کند.

های  چربی  کردن  آب  برای  زنجبیلی  سبز  چای 
شکم

چای سبز به دلیل دارا بودن خواص آنتی اکسیدانی 
و تأثیر آن در لاغری شهرت زیادی دارد.

مصرف منظم چای سبز مانع از تجمع چربی شده 
و میزان کلسترول خون را کنترل می کند.

این چای باعث بهبود روند هضم غذا می شود.
تأثیر  زنجبیل  ریشه  اندکی  با  سبز  چای  تهیه 
باورنکردنی در بهبود سلامتی و حفظ تناسب اندام 

در کوتاه ترین زمان دارد.
مواد لازم

چای سبز: ۱ قاشق )۱۰ گرم(
زنجبیل تازه: ۱ حلقه

آب: ۱ لیوان معادل ۲۵۰ میلی لیتر
روش تهیه

آن  به  را  زنجبیل  حلقه  یک  و  بجوشانید  را  آب 
اضافه کنید. اجازه دهید با حرارت ملایم به مدت 

چند دقیقه بجوشد.
قاشق  یک  و  کرده  خاموش  را  شعله  زیر  سپس 
چای سبز به آن اضافه کنید. ده دقیقه صبر کنید 
تا چای سبز دم بکشد. توصیه می شود روزانه دو 

لیوان از این چای بنوشید.
ها  نوشیدنی  این  از  توان  می  زمان  مدت  چه 

استفاده کرد؟
برای دریافت خواص سم زدایی این نوشیدنی ها 

می توانید آن ها را به مدت ۱ ماه میل کنید.
را  استراحت کرده و دوباره دوره  سپس دو هفته 
پرخوری  نمی شود  باشد که  یادتان  کنید.  شروع 
تحرکی  و  کنید  مصرف  زیــادی  چربی  کنید، 
نداشته باشید و انتظار داشته باشید این نوشیدنی 
ها لاغرتان کنند. حتماً میوه و سبزیجات زیادی 
فود  فست  دور  بگنجانید،  تان  غذایی  برنامه  در 
مصرف  بکشید،  قرمز  خط  را  چرب  غذاهای  و 
بخورید،  غذا  موقع  سر  دهید،  کاهش  را  قندتان 
ها  نوشیدنی  این  از  آن  کنار  در  و  بخوابید  خوب 

نیز استفاده کنید.
در چه مواردی نباید از این درمان استفاده کرد؟

کودکان، سالمندان، افراد تبدار، زنان حامله و زنان 
شیرده نباید از این شیوه استفاده کنند.

چطور چربی دور شکم را با زنجبیل آب کنیم؟

استفاده روزافزون از وسایل ارتباط جمعی ازجمله 
از  مکرر  استفاده  از  ناشی  مشکلات  همراه  تلفن 
این وسایل باعث ضعف عضلات و انحراف ستون 
زیادی  تبعات  که  موضوعی  است؛  شده  مهره‌ها 
به‌دنبال دارد و درصورت بی‌توجهی  بموقع باعث 
سندروم  احتمال  چون  بیماری‌هایی  و  صدمات 

گردن پیامکی می‌شوند. 
از  سروگردن  شدن  خارج  باعث  سندروم  این 
جلو(  به  سر  )پاسچر  می‌شود.  طبیعی  راستای 
پیامکی  گردن  سندروم  این  عــوارض  ازجمله 
فقرات،  ستون  روی  مضاعف  فشار  از:  عبارتند 
ریه  کم شدن حجم  شانه،  و  گردن  درد  سردرد، 

و سخت شدن تنفس است.
موبایل  از  استفاده  هنگام  می‌دانستید  آیــا 
وارد  گــردن  مهره‌های  بر  فشار  ۲۷کیلوگرم 
می‌کنید؟ تحقیقات نشان دادند، هنگام  وضعیت 
صفر درجه سروگردن )وضعیت استاندارد(، حدود 
وارد  گردنی  مهره‌های  روی  فشار  ۵/۵کیلوگرم 
برسد،  به ۱۵درجه  زاویه سروگردن  اگر  می‌شود. 

گردنی  مهره‌های  روی  فشار  ۱۸کیلوگرم  حدود 
وارد می‌شود.

حدود  برسد،  ۴۵درجه  به  سروگردن  زاویه  اگر 

وارد  گردنی  مهره‌های  روی  فشار  ۲۲کیلوگرم 
می‌شود و اگر زاویه سروگردن به ۶۰درجه برسد، 
گردنی  مهره‌های  روی  فشار  ۲۷کیلوگرم  حدود 

وارد می‌شود. این نیرو مشابه آن است که ۴توپ 
باشد؛  شده  آویزان  شما  گردن  از  بولینگ  بزرگ 
انجام  را  کار  این  روز  در  بار  چندین  شما  تازه 

می‌دهید.
پس، گوشی تلفن هوشمند یا تبلت را در وضعیت 
نشسته بالا بگیرید تا نیازی به خم کردن گردن 
نباشد و باید از نمای پهلو، لاله گوش با مفصل 
در  اگر  و  بگیرند  قرار  شانه در یک خط عمودی 
روی  پاها  از  یکی  دارید،  قرار  ایستاده  وضعیت 
همان سمت  آرنج دست  آن  دنبال  به  و  صندلی 
پا را روی زانو قرار دهید تا در پاسچر یا وضعیت 

صحیح بدنی قرار بگیرید. 
همچنین هنگام استفاده از موبایل‌های لمسی از 
انگشت شست  به  تا  کنید  استفاده  دست  دو  هر 
فشار وارد نشود؛ همچنین هنگام صحبت کردن 
را  تلفن  گوشی  هرگز  بنشینید.  صاف  تلفن،  با 
این  زیرا  ندهید،  قرار  خود  شانه  و  گوش  بین 
یا سایر مشکلات  کار می‌تواند موجب گردن‌درد 

گردنی شود.

آسیب ستون مهره‌ها استفاده زیاد از موبایل و آسیب ستون مهره‌ها 

افسردگی نوجوانان یا علائم سن بلوغ

 در میان اخبار حوزه بهداشت و پزشکی، به سراغ 
به  مالاریا  شدن  مقاوم  درباره  محققان  هشدار 
درمان، شیوع یک انگل خطرناک میان طرفداران 
استخر، خطر ابتلا به سکته مغزی در دیابتی‌ها و 

تاثیرات شکر روی اضطراب رفته‌ایم.

آیا مالاریا به درمان مقاوم می‌شود؟
اعلام  تازگی  به  تایلندی  و  انگلیسی  محققان 
شرقی  جنوب  کشورهای  در  مالاریا  که  کرده‌اند 
آسیا نسبت به درمان‌های رایج، مقاوم شده است 
این  در  کلیدی  داروهای  به  مقاوم  انگل‌های  و 

مناطق، به سرعت در حال گسترش هستند.
در این مناطق، نیمی از بیماران، دیگر با داروهای 
این  محققان  گفته  به  نمی‌شوند.  درمان  کلیدی 
این  و  دارد و  انداز وحشتناک  یافته‌ها یک چشم 
مقاومت به درمان می‌تواند تا آفریقا گسترش یابد.

و  آرتمیسینین  داروی  دو  ترکیب  با  مالاریا 
پیپراکوئین درمان می‌شود. این ترکیب دارویی در 
سال ۲۰۰۸ در کشور کامبوج معرفی شد. اما در 
مقاومت  و  انگل  موارد جهش  اولین  سال ۲۰۱۳ 
آخرین  دارویی گزارش شد.  ترکیب  این  برابر  در 
 Lancet مجله  در  آنها  نتایج  که  مطالعات 
سراسر  در  را  بیماران  خون  نمونه  شده،  منتشر 
است.  داده  قرار  مطالعه  مورد  آسیا  جنوب شرقی 
برابر  در  مقاومت  مطالعات  این  نتایج  اساس  بر 
داروهای مالاریا در سراسر کامبوج و همچنین در 

لائوس، تایلند و ویتنام رخ داده است.
به گفته محققان، این روند نشان دهنده نیاز فوری 
داروهای  از  استفاده  و  جایگزین  درمان‌های  به 

مختلف در کنار ترکیب دارویی دارد.
ریشه‌کن  جهت  در  زیادی  پیشرفت‌های  هرچند 
کردن مالاریا در سراسر جهان صورت گرفته، اما 
افزایش مقاومت دارویی، این پیشرفت‌ها را تهدید 

می‌کند.
هر سال حدود ۲۱۹ میلیون نفر در سراسر جهان 
به مالاریا مبتلا می‌شوند. علائم رایج این بیماری 
لرز، و سپس حرارت  از احساس سرما و  عبارتند 
انگل  درمان،  بدون  شدید.  عرق  و  بدن  بالای 
و  تنفسی  مشکلات  به  منجر  می‌تواند  مالاریا 

نارسایی اندام شود.

هشدار در مورد شیوع انگل کریپتوسپوریدیوم در 
میان شناگران

بنا بر اعلام مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌های 
معده-روده‌ای  بیماری‌های  موارد  متحده،  ایالات 
طریق  از  کریپتوسپوریدیوم  انگل  شیوع  از  ناشی 
استخرها و پارکهای آبی، از سال ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۷ 

افزایش یافته است.
نیز   Crypto عنوان  با  که  کریپتوسپوریدیوم 
شناخته می‌شود، انگلی است که از طریق مدفوع 
افراد یا حیوانات آلوده گسترش می‌یابد. از طریق 
نوشیدن آب و غذای آلوده، این انگل قابل انتقال 
از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  متخصصان  است. 
که  می‌دهند  هشدار  متحده  ایالات  بیماری‌های 

سنین  در  کودکان  می‌تواند  راحتی  به  انگل  این 
این  ناقلان  عمده  کودکان،  کند.  بیمار  را  پایین 
انگل هستند چون اغلب آنها بهداشت عمومی و 

طرز شستشوی صحیح دست‌ها را نمی‌دانند.
به گفته این متخصصان، انگل کریپتوسپوریدیوم 
می‌تواند به مدت طولانی در آب حاوی کلر باقی 
بماند. یکی از علائم اصلی وارد شدن این انگل 
به بدن، اسهال است. اسهال می‌تواند حدقل سه 
هفته طول بکشد. شیوع این بیماری در تابستان 

بیشتر است.
سوتپیرکـوپرویدیزسی  شیوع  از  جلوگیری  برای 
از  ناشی  روده‌ای  عفونت  یا  بیماری  همان  که 
و  کنترل  مرکز  است،  کریپتوسپوریدیوم  انگل 
تاکید  متحده  ایالات  بیماری‌های  از  پیشگیری 
شنا  از  اسهال،  به  ابتلا  صورت  در  که  می‌کند 
کردن )به‌خصوص کودکان( در استخر جلوگیری 
آب  کودکان  که  بود  مراقب  باید  همچنین  شود. 
در صورت مصرف شیر،  ندهند.  قورت  را  استخر 
باید حتماً نوع پاستوریزه آن را خریداری کرد. در 
حداقل  سوتپیرکـوپرویدیزسی،  تشخیص  صورت 
تا دو هفته بعد از اسهال، باید از شنا کردن اجتناب 
نمود. بالافاصله بعد از تماس با حیوانات، باید به 
سرعت دست‌ها را شست. توجه داشته باشید که 
ضد عفونی کننده‌های حاوی الکل، تاثیری روی 

این انگل ندارند.

شکر واقعا اضطراب را بدتر می‌کند؟
به نظر می‌رسد مصرف بیش از حد خوراکی‌های 
می‌سازد.  ویران  را  ما  ذهنی  شرایط  شیرین، 
اضطراب  از  که  هستید  فردی  شما  اگر  بنابراین 
که  بدانید  را  نکته  این  می‌برد،  رنج  حد  از  بیش 
علائم  شده  فراوری  شکر  حد  از  بیش  مصرف 

اضطراب را بیشتر می‌کند.
فروکتوز،  گلوکز،  مانند  مختلفی  نام‌های  با  شکر 
غذایی  محصولات  اغلب  در  دکستروز  یا  ملاس 

این  در  آن  وجود  از  ما  که  حالی  در  دارد  وجود 
که  است  حالی  در  این  بی‌خبریم.  محصولات 
داده‌اند  هشدار  آمریکا  قلب  انجمن  متخصصان 
از شش  زنان  در  روزانه  شکر  مصرف  میزان  که 
میزان  این  برود.  فراتر  نباید  خوری  چای  قاشق 
این  با  است.  قاشق چای خوری  نه  مردان  برای 
چای  قاشق   ۲۲ حداقل  روزانه  آمریکایی‌ها  حال 

خوری شکر مصرف می‌کنند.

قند و اضطراب چیست؟ هنگامی  بین  ارتباط  اما 
که ما قند می‌خوریم، گیرنده‌های دوپامین در مغز 
رضایت  و  شادی  احساس  ما  به  و  شده  روشن 
می‌دهند. به همین دلیل است که وقتی یک تکه 
بخش  لذت  بسیار  برایمان  می‌خوریم،  شکلات 
است. این حس لذت و رضایت اما لحظه‌ای است 

و بلافاصله بعد از آن، سقوط قند اتفاق می‌افتد.
از  بعد  چیست؟  قند  سقوط  دانست  باید  حال 
همان  یا  پانکراس  شده،  فراوری  شکر  مصرف 
لوزالمعده انسولین را برای جذب گلوکز و تبدیل 
میان،  این  در  می‌کند.  آزاد  انرژی  منبع  به  آن 
ناگهانی  افزایش  به  قند  اندازه  از  بیش  مصرف 
هم  روند  این  می‌شود.  منجر  انسولین  شدید  و 
نسبت  بدن  سلول‌های  مقاومت  افزایش  موجب 
هم  و  می‌شود  دیابت  زمینه  ایجاد  و  انسولین  به 
عملکرد تمام سلول‌های بدن از جمله سلول‌های 
سیستم عصبی را کاهش می‌دهد. در نتیجه فرد 
را تجربه خواهد کرد. در  سطوح اضطراب شدید 
واقع مصرف بیش از حد شکر، توانایی شما برای 

مقابله با استرس را مختل می‌کند.

افزایش  انسولین  علاوه بر این، زمانی که میزان 
پیدا کند، قند خون بعد از مدت کوتاهی افت کرده 
و این مساله موجب کاهش عملکرد سیستم‌های 

بدن از جمله سیستم اعصاب می‌شود.
اگر اضطراب شدید دارید، قند و شکر تصفیه شده 

را از رژیمتان حذف کنید. البته تغییرات در رژیم 
غذایی اضطراب را درمان نخواهد کرد. شما برای 
نیاز  درمانگر  روان  حمایت  به  اضطراب  درمان 
دارید. هر چند تغییرات غذایی می‌تواند نشانه‌های 
افزایش  را  انرژی  برساند،  به حداقل  را  اضطراب 
دهد و توانایی بدن برای مقابله با استرس را بهبود 

بخشد.

دیابت با سکته مغزی ارتباط دارد
داده‌اند  هشدار  آمریکا  دیابت  انجمن  کارشناسان 
ابتلا به سکته مغزی در دیابتی‌ها ۵/  که شانس 
۱ برابر بیشتر از سایر افراد است. در واقع تغییرات 
مکرر در سطح قند خون می‌تواند بر سیستم قلب 

و عروق تأثیر منفی بگذارد.
از  آمریکا، ۱۶ درصد  قلب  انجمن  بر گزارش  بنا 
بزرگسالان مبتلا به دیابت بالای ۶۵ سال، در اثر 

سکته مغزی جان خود را از دست می‌دهند.
جریان  که  می‌دهد  رخ  زمانی  مغزی  سکته  اما 
در رگ،  لخته شدن خون  به علت  مغز  به  خون 
مغزی  سلول‌های  زمان  این  در  می‌شود.  متوقف 
از اکسیژن و مواد مغذی محروم می‌شوند و فرد 
سکته را تجربه می‌کند. نشانه‌های سکته مغزی و 
ناگهانی  طور  به  معمولًا  آن  هشداردهنده  علائم 
بروز می‌کند. ضعف و کرختی در صورت، بازوها 
یک  فلج  بدن،  یک طرف  در  به‌خصوص  پاها  و 
و  تکلم  در  اختلال  و  تعادل  عدم  طرف صورت، 
بلع، سردرد شدید، دو بینی و تاری دید، از دست 
سکته  واضح  علائم  از  مدت  کوتاه  حافظه  دادن 

مغزی هستند.
در کنار دیابت، فشار خون بالا، چاقی، کلسترول 
بالا، سابقه بیماری قلبی و افسردگی، خطر سکته 
مغزی را افزایش می‌دهند. به گزارش مرکز کنترل 
و پیشگیری از بیماری‌های ایالات متحده، کاهش 
کیفیت شیوه زندگی خطر ابتلا به سکته مغزی را 
به‌خصوص در دیابتی‌ها بالا می‌برد. با این حال، 
مدیریت دیابت و حفظ قند خون در محدوده سالم، 

برای کاهش این خطر ضروری به نظر می‌رسد.
برای  را  دستورالعمل‌هایی  آمریکا  دیابت  انجمن 
مبتلایان به بیماری دیابت ارائه کرده تا از سکته 
این  از  یکی  منظم  ورزش  بمانند.  مصون  مغزی 
دقیقه   ۳۰ و  ساعت  دو  حداقل  توصیه‌هاست. 
بسیار  هفته  در  متوسط  شدت  با  ورزشی  تمرین 
مفید به نظر می‌رسد. بهترین ورزش‌های هوازی 
برای دیابتی‌ها پیاده روی سریع و دوچرخه سواری 
زیادی  مقادیر  حاوی  غذایی  رژیم  یک  است. 
سبزی برای دیابتی‌ها ضروری است. این بیماران 
به شدت باید از مصرف کلسترول ناسالم، کره و 
مارگارین و چربی‌های مضر حیوانی پرهیز کنند. 
مصرف نوشیدنی‌های الکلی در این بیماران باید به 
حداقل برسد. مصرف غذاهای سرشار از کلسترول 
خوب مانند ماهی، آووکادو، دانه‌ها و آجیل توصیه 
شده است. حفظ وزن در محدوده سالم و کنترل 
سکته  از  جلوگیری  برای  نیز  خون  فشار  سطح 

مغزی در دیابتی‌ها ضروری است.

از مقاومت مالاریا به درمان تا هشدار 
به دیابتی‌ها درباره خطر سکته مغزی

نشریه پزشکی لنست،‌ در مجموعه مقالاتی درباره 
وضعیت بهداشت دهان و دندان در سراسر جهان، 
دندان‌پزشکی  کنونی  شیوه‌های  که  ‌می‌گوید 
به  و  اساسی  تغییر  یک  زمان  و  نبوده  کارساز 
عبارتی انقلاب در بهداشت سلامت دهان و دندان 

و روش‌های دندانپزشکی رسیده است.
و  قدیمی‌ترین  از  لنست  پزشکی  مجله 
که  دنیاست  پزشکی  نشریات  جریان‌سازترین 
تازه‌ترین شماره خود را به سلامت بهداشت دهان 
و دندان اختصاص داده است و در همین خصوص 
مرداد  ژوئیه/۲   ۲۴ گذشته  چهارشنبه  روز  هم 
جمعی از برگزیدگان علوم سلامت دهان در مرکز 
لندن گردهم آمدند تا در مراسم معرفی ویژه‌نامه 

سلامت دهان این مجله شرکت کنند.
شاید تصور شود بیماری‌های قلبی یا سرطان شایع 
بیماری‌های دهان و  اما  بیماری‌ها هستند،  ترین 
دندان بیش از هر بیماری دیگری انسان را مبتلا 
می‌کند. بیشتر افراد بزرگسال حداقل یک بار دچار 
پوسیدگی دندان می‌شوند. حتی گفته می‌شود در 

کشورهای پیشرفته نیز تعداد کمی می‌توانند تمام 
دندان‌های خود را تا پایان عمر حفظ کنند.

لنست  نشریه  مقالات سلامت دهان  نویسندگان 
بیماریهای  با اشاره به گستردگی  در این نشست 
دهان در سراسر دنیا، عوامل سیاسی و اجتماعی و 
البته شیوه‌های رایج دندان‌پزشکی را از مهمترین 
دلایل گسترش بیماریهای سلامت دهان دانستند.

به اعتقاد این محققان علوم سلامت، یک نمونه 
از تاثیر تصمیم گیری‌های سیاستمداران بر  مهم 
شکر  است.  شکر  مصرف  میزان  دهان  سلامت 
شاید مهمترین عامل پوسیدگی دندان تلقی شود. 
از اینرو، شاید تا زمانی که شکر به صورت پیدا و 
پنهان در زنجیره غذایی وجود دارد پیشگیری از 
با اقدامات فردی  پوسیدگی دندان به طور کامل 

امکان‌پذیر نباشد.
تصمیم‌گیری در مورد تولید و مصرف و یا واردات 
قربانیان  و  بیماران  توسط  اما  شکر  صادرات  و 
این  نمی‌شود.  انجام  شکر  با  مرتبط  بیماری‌های 
تصمیمات در راهروهای قدرت توسط نمایندگان 

توسط  همچنین  و  کشورها  پارلمان  و  مجالس 
وزیران و سیاستمداران عالی‌رتبه اتخاذ می‌شود.

تولیدکنندگان  می‌رسد  نظر  به  دیگر  سوی  از 
محصولات حاوی شکر نه تنها ظاهرا توانسته‌اند 
بر سیاستهای کشورها تاثیر بگذارند بلکه آنگونه 
که یکی از یادداشت‌های ویژه نامه سلامت دهان 
این شرکت‌ها  اشاره می‌کند،  این نشریه پزشکی 
دندانپزشکی  نشستهای  بر  تا  دارند  تلاش  حتی 

نیزتاثیر بگذارند. 
نویسندگان ویژه‌نامه سلامت دهان لنست علاوه 
نیز مورد  از سیاستمداران، حرفه خود را  انتقاد  بر 

نقد و بررسی قرار دادند.
این پژوهشگران می‌گویند حرفه دندانپزشکی در 
خورده  شکست  جامعه  نیازهای  به  پاسخگویی 
می‌گویند  یادداشت‌ها  این  نویسندگان  است. 
و  سهل‌انگاری  علت  به  دندانپزشکی  شکست 
سرانجام  بلکه  نیست،  دندانپزشکان  کم‌کاری 
گریزناپذیر فلسفه و بنیان حرفه دندانپزشکی است 

که اینک تاریخ مصرف آن گذشته است.

ادامه وضعیت  مقالات  این  نویسندگان  اعتقاد  به 
با  دندانپزشکانی  تربیت  بر  مبتنی  که  فعلی 
به  متکی  و  تخصصی  بشدت  مهارت‌های 
تکنولوژی‌های پیشرفته است نمی‌تواند پاسخگوی 
نیازهای درمانی اصلی جامعه باشد. به اعتقاد آنها 
افزایش تعداد دندانپزشکان در کشورهای ثروتمند 
بیشتر  دسترسی  به  منجر  است  نتوانسته  نیز 
خدمات  به  دورافتاده  و  محروم  مناطق  ساکنان 

درمانی شود.
تنها  نه  ویژه‌نامه  این  یادداشت‌های  نویسندگان 
در  کشورها  سلامت  سیاستهای  تغییر  خواستار 
جهت تامین سلامت دهان شده‌اند، بلکه معتقدند 
باید تربیت دندانپزشکان و درمانگران بیماری‌های 

دهان دچار تغییرات اساسی شود.
پاسخگوی  تا  باشد  گونه‌ای  به  باید  تغییرات  این 
نیازهای واقعی جامعه باشد. این کارشناسان علوم 
بازگرداندن  برای  درازی  راه  معتقدند  سلامت 
سلامت دهان به جایگاه واقعی آن یعنی سلامت 

عمومی باقی است.

زمان انقلاب در دندان‌پزشکی
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

نامه ۳۵۰ هنرمند و فعال فرهنگی در حمایت از ارس امیری

جمعی از هنرمندان، نویسندگان و فعالان فرهنگی 
ایران در نامه‌ای به سران سه‌ قوه خواستار تجدید 
دانشجوی  امیری لاریجانی،  ارس  نظر در حکم 

زندانی دانشگاه کینگستون در ایران شدند.   
و  نویسندگان  هنرمندان،  از  تن   ۳۵۰ از  بیش 
نمایندگان  به  نامه  در  ایران  فرهنگی  فعالان 
علی  روحانی،  حسن  رئيسی،  ابراهیم  مجلس، 
مقننه  و  مجریه  قضائیه،  قوه  رؤسای  لاریجانی، 
ایران خواستار تجدید نظر در حکم ۱۰ سال زندان 

ارس امیری لاریجانی شدند.
کارشناسی  دانشجوی  لاریجانی،  امیری  ارس 

کینگستون  دانشگاه  در  هنر  فلسفه  رشته  ارشد 
دیدار  برای  که  زمانی   ۹۶ اسفند   ۲۳ بریتانیا، 
اتهام  به  بود،  کرده  سفر  ایران  به  خانواده‌اش 
با   ۹۷ خرداد  و  دستگیر  ملی  امنیت  علیه  اقدام 
موقت  طور  به  تومانی  میلیون   ۵۰۰ وثیقه‌ای 
و  شد  دستگیر  دوباره   ۹۷ شهریور  او  شد.  آزاد 
اردیبهشت ۹۸ حکم ده سال حکم زندان گرفت. 
فیس‌بوک  در صفحه  منتشرشده  نامه  موجب  به 
از  او  امیری،  ارس  نزدیکان  از  عمرانی،  محسن 
زنان جوان خوش‌آتیه‌ای معرفی شده که با ارائه 
هنر و فرهنگ ایران در عرصه بین‌المللی، سهم 
بسزایی در یادآوری تاریخ و فرهنگ این کشور و 

احترام به آن در میان مردم جهان داشته و دارد.
ارس امیری که پیش از این در نامه‌ای به ابراهیم 
شکایت  خود  زندان  سال   ۱۰ حکم  از  رئیسی 
در  شغلش  را  بازداشت ‌او  دلیل  می‌نویسد،  کرد 
بریتیش کانسیل عنوان کردند که تا سال ۸۷ در 
از  پس  می‌گوید،  او  داشت.   رسمی  دفتر  ایران 
آگهی  طریق  از  بریتانیا،  در  تحصیل  سال  شش 
هنری  مسئول  پست  تصدی  برای  استخدام 
یک  و  کرده  اقدام  کانسیل  بریتیش  در  ایران 
امیری  است.  بوده  نهاد  این  در  عادی  کارمند 

نشده‌اند؛  شنیده  هرگز  دفاعیات‌اش  که  نوشته 
اطلاعات  به  دارد،  ایرانی  تابعیت  تنها  که  این 
و  نداشته  دسترسی  شده  طبقه‌بندی  و  محرمانه 
صرفا ایده‌هایی برای برنامه‌های هنری داشته که 
كشور  قضایی  »دستگاه  نشده‌اند:  اجرا  هیچگاه 
این  اساس  بر  اینجانب  جرم  كند  مشخص  باید 
ماده تشكیل یا اداره کدام دسته، گروه یا سازمان 
بریتیش  ایران  یا بخش  كانسیل  بریتیش  است؟ 

كانسیل؟«
درخواست  رد  از  پس  می‌نویسد،  همچنین  او 
 ۱۰ به  همکاری،  برای  امنیتی  نهادهای  صریح 
 ۳۵۰ از  بیش  نامه  در  شد.  محکوم  زندان  سال 
هنرمندان  اسامی  آنان  میان  در  که  فعال هنری 
سینما،  بازیگر  تهرانی،  هدیه  مانند  نام‌‌آشنایی 
اسماعیل خویی، شاعر و مهدی زارع، نویسنده به 
چشم می‌خورد نوشته شده که امضاکنندگان این 
ایران و حمایت  از هنر در  نامه خواستار حمایت 
از هنر و تمامی کسانی شده‌اند که به آن عشق 
می‌ورزند و در شناخت و معرفی آن نقش دارند. 

ادامه آمده است: »افرادی چون ارس امیری  در 
می‌شناسانند،  جهان  مردم  به  را  ایران  هنر  که 
شایسته حمایت و قدردانی‌اند، نه زندان و تهمت 

و محرومیت.«
نویسندگان نامه خواسته‌اند، در حکم زندان ارس 
امیری تجدید نظر شود تا ضمن حمایت از جامعه 
فرهنگی و هنری ایران و اعضای آن در داخل و 
کسانی  اشتیاق  و  دلگرمی  زمینه  از کشور  خارج 
سهمی  خود  زعم  به  کدام  هر  که  بیاید  پدید 
این  هنر  و  آداب  ارزش‌هــا،  حفظ  و  معرفی  در 
ابراهیم  به  نامه  در  امیری  ارس  دارند.  سرزمین 
نهاد  یک  کانسیل  بریتیش  است،  نوشته  رئیسی 
۱۰۰درصد دولتی است که ۸۵ سال قبل تشکیل 
سال   ۷۷ نیز  آن  ایران  به  مربوط  بخش  و  شده 
اساس  بر  نیست  مشخص  »حال  دارد:  قدمت 
کدام دلیل و منطق و استدلال حقوقی اینجانب 
به عنوان تشکیل دهنده یا اداره کننده نهادی که 
بیش از ۵۰ سال قبل از تولد من فعال بوده است، 
معرفی شده و فعالیتم در این نهاد دولتی انگلیس 
مجازات  قانون   ۴۹۸ ماده  موضوع  جرم  مصداق 

اسلامی قلمداد شده است؟«
که  خواسته  ــران  ای قضائیه  قوه  رئیس  از  او 
به  وارده  اهانت‌های  و  قانون  خلاف  اقدام‌های 
پیگیری  و  رسیدگی  مورد  خانواده‌اش  و  خودش 

قرار گیرند.

هایپرلوپ در عربستان
مجموعه  به  متعلق  وان  هایپرلوپ  شرکت 
ویرجین، قراردادی را با دولت عربستان سعودی 
امضا کرده تا در این کشور برای این شیوه ترابری 

آینده‌نگرانه، یک مسیر آزمایشی بسازد.
وسیله‌ای  که  می‌شود  غلافی  شامل  هایپرلوپ 

نقلیه در آن مسافران یا محموله‌ها را با سرعتی 
۱۰ برابر سریع‌تر از سرعت قطارهای فعلی حمل 
 ۳۵ مسیر  یک  ــرارداد  ق این  طبق  بر  می‌کند. 
کیلومتری به همراه یک مرکز تحقیق و توسعه 
و نیروگاه در شمال شهر جده ساخته خواهد شد.

ویرجین هایپرلوپ وان می‌گوید که این فناوری 
می‌تواند مسیر ده ساعته فعلی ریاض به جده را 

به ۷۶ دقیقه کاهش دهد.
ایده  تبدیل  به  همچنان  کارشناسان  از  برخی 

هایپرلوپ به واقعیت مشکوکند.

تا کنون چند خودروی برقی تحقیقاتی در ایران 
ساخته شده‌اند. دو سال قبل هم برای اولین بار 
یک خودروی برقی در ایران رونمایی شد که قرار 
بود به تولید انبوه برسد. اما سرانجام این خودرو 
که ساینای برقی نام دارد به کجا رسیده است ؟ 
خودرو ساینای برقی پس از دو سال از رونمایی 
به‌تازگی دوباره در نمایشگاه فرصت‌های ساخت 
داخل در تهران به نمایش گذاشته شده بود. این 
خودرو که در دی ماه سال ۱۳۹۶ رونمایی شده  
قرار بود اولین خودرو تولید انبوه برقی ایران باشد. 
این  و  است  نداده  رخ  کنون  تا  البته  که  اتفاقی 

خودرو در حد یک نمونه باقی مانده است.
داده  گزارش  ایران  خودرویی  های  رسانه  برخی 
تحریم  از  پس  قطعات  برخی  تامین  مشکل  اند 
شده  خودرو  این  انبوه  تولید  مانع  آمریکا  جدید 
البته همچنان زیر ساخت های لازم برای  است 

این خودرو هم در ایران فراهم نیست.

اما این خودرو چه مشخصاتی دارد؟
با  الکتریکی  موتور  یک  دارای  برقی   ساینای 
بنزینی  نمونه  از  که  است  بخار  اسب  قدرت ۹۴ 
قدرت   بخار  اسب  هفت  حــدود  ــودرو،  خ این 
بیشتری دارد.این خودرو با یکبار شارژ می تواند 
حدود ۲۰۰ کیلومتر را طی کند که برای استفاده 
شهری مناسب به نظر می‌رسد. آنگونه که شرکت 
سایپا اعلام کرده است ۸۰ درصد ظرفیت باتری 
این خودرو با شارژ سریع در مدت ۴۰ دقیقه شارژ 
می‌شود البته این خودرو را با برق خانگی هم می 
توان شارژ کرد که مدت شارژ طولانی‌تر خواهد 
شد. با برق خانگی باتری‌های این خودرو در مدت 
سه ساعت و ۴۰ دقیقه شارژ می‌شود. شرکت صبا 
باتری در ایران باتری‌های این خودرو را ساخته 

است.
بر اساس گزارش رسانه‌های اتومبیل در ایران این 
خودرو با همکاری  دانشگاه خواجه نصیر و یک 
شرکت بلژیکی که اسمی از آن برده نشده توسعه 

یافته است.
 ۲۰ پراید  که   ۱۳۹۶ سال  در  خودرو  این  قیمت 
میلیون تومان بود ۷۰ میلیون تومان اعلام شده 
افزایش شدید قیمت خودرو در  از  بود ولی پس 
ایران، قیمت جدیدی برای این خودرو مشخص 
به  نسبت  گران‌تر  قیمت  وجود  با  است.  نشده 
تولید  صورت  در  می‌رسد  به‌نظر  بنزینی،  مشابه 
برای  مشوق‌هایی  به  نیاز  مردم  برقی،  ساینای 
زیر  طرفی  از  باشند.  داشته  خودرو  این  خرید 
ساخت شارژ سریع برای این خودرو در شهرهای 

ایران وجود ندارد.
سود مایکروسافت از اندروید و آی او اس

روند  اخیر  سال  چند  در  مایکروسافت  شرکت 
نزولی را درتعداد کاربران ویندوز شاهد بوده است 
از دست داده است.  را  و چند صد میلیون کاربر 
یکی از دلایلی این شکست، گسترش استفاده از 
موبایل به جای رایانه‌های شخصی است . در این 
مسیر مایکروسافت نتوانسته است سیستم عامل 

مناسبی عرضه کند چرا که ویندوز فون در عمل 
موفق نبود.

اما حالا این شرکت با گسترش فعالیتش در حوزه 
ارائه  و  اس  او  آی  و  اندروید  عامل‌های  سیستم 
بدست  سرشاری  سود  کاربردی،  اپلیکیشن‌های 

آورده است .
گوگل  در  ورد  اپلیکیشن  نصب  نمونه  عنوان  به 
پلی توانسته است از عدد یک میلیارد گذر کند. 
این میزان برای پاورپوینت و اکسل بیش از ۵۰۰ 

میلیون نصب است.
اپلیکشین‌های  را  شرایطی  چنین  تقریبا 
مایکروسافت در آی او اس هم دارند.این شرکت 
هم اکنون بیش از ۱۵۰ اپلیکیشن را در پلت فرم 

اندروید ارائه کرده است.
حمله ربات‌ها نزدیک است 

اخیر  سال  چند  طی  دینامیک  بوستن  شرکت 
شبیه‌ترین ربات‌های کاربردی به موجودات زنده 
را طراحی کرده است . این ربات‌های سگ شکل، 
چند سالی است مراحل توسعه خود را می‌گذرانند 
این ربات‌ها  به زودی  این شرکت قصد دارد  اما 
کاربردهای  ابتدا  ربات‌ها  این  کند.  بازار  وارد  را 
نظامی داشته‌اند ولی  به آرامی برای آنها وظایف 

جدیدی در دنیا تجاری تعریف شده است.
جاری  سال  پایان  در  است  قرار  شرکت  این   
میلادی این ربات‌ها را وارد بازارکند. کوادروپدال 
که  است  شرکت  این  ربات  اولین  نام  اسپات 

تجاری خواهد شد.
دارد  وزن  گرم  کیلو   ۳۰ ربات سگ شکل  این   
را حمل  کیلوگرم  وزن ۱۴  به  باری  تواند  می  و 
کند. این ربات برقی دارای دید سه بعدی است 
و می تواند با یکبار شارژ حدود یک ساعت و نیم 
کار کند. این ربات چهارپا به یک بازو در قسمت 
کارهای  می‌تواند  که  است  مجهز  خود  بالایی 

پیچیده را انجام دهد.
اخطار به اندرویدی‌ها

گوشی  در  را  امنیتی  حفره  یک  توانسته  هکرها 

شده  پیشنهاد  کنند.  شناسایی  اندرویدی  های 
افرادی که گوشی های اندرویدی دارند در اولین 
فرصت شروع به بروزرسانی گوشی خود کنند تا 

از دست هکرها در امان باشند.
 حفره‌های امنیتی جدید به هکرها اجازه می‌دهد 
تا کدهای مورد نظر خود را در قالب فیلم‌هایی به 
نفوذ  از  پس  دهند.  انتقال  خود  قربانیان  موبایل 
این  کدها، هکرها به موبایل فرد قربانی مسلط 

می شوند.

سرمایه‌گذاری یک میلیارد دلاری اپل در فایو جی
بزودی فایو جی زندگی همه ما را زیر رو می‌کند. 
انقلاب در انتقال داده‌ها نزدیک است و اپل هم 
قصد دارد در این حوزه بیش از یک میلیارد دلار 

سرمایه‌گذاری کند.
این شرکت قصد دارد با تراشه‌های مودم فایو جی 
شرکت اینتل محصولات فایو جی خود را از سال 
آینده وارد بازار کند. اپل  از ۱۷ هزار پتنت مختلف 
شرکت اینتل که در حوزه فایو جی هستند برای 
توسعه محصولات خود استفاده خواهد کرد. این 
شرکت برای رقابت با شرکت‌های سامسونگ و 
هواوی که در زمینه  فایو جی از نظر سخت‌افزاری 
از اپل جلوتر هستند به این تزریق  و نرم‌افزاری 

دانش فنی توسط اینتل نیاز داشت.
خرید قسمتی از صنعت ساخت تراشه‌های شرکت 
اینتل باعث تزریق بیش از دو هزار مهندس زبده 
اینتل به اپل خواهد شد. انتقال این تعداد نیروی 
از  اپل  برای  یک جهش  احتمالا  کارآمد  انسانی 

نظر فنی و مهندسی به ارمغان خواهد آورد.
 اپل با سرمایه‌گذاری یک میلیارد دلاری در این 
حوزه می‌خواهد محصولاتش را در چند سال آینده 
با یک انقلاب جدید در عرضه فناوری روبرو کند. 
در  گیگابیت  تا ۲۰  فایو جی می‌توان  فناوری  با 
پیش‌بینی  اریکسون  شرکت  داد.  انتقال  را  ثانیه 
کرده تا سال ۲۰۲۴ مشترکان این خدمات به مرز 

دو میلیارد نفر خواهند رسید.

اولین خودروی برقی تولید انبوه ایران
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فورد وانت الکتریکی‌اش را نمایش داد

اولین  برای  تبلیغاتی  ویدیوی  یک  انتشار  با  فورد 
را  خود  الکتریکی  وانت  از  آزمایشی  نمونه‌ای  بار 

نمایش داد.
در این ویدیو فورد ابتدا به بیننده یادآوری می‌کند 
که وانت F150 این کارخانه در ۴۲ سال گذشته 
محبوب‌ترین وانت آمریکا و پرفروش‌ترین ماشین 
در این کشور بوده و سپس با کشیدن ده واگن قطار 
به وزن بیش از ۵۵۰ تن، قدرت مدل الکتریکی این 

از  بیشتر  ویدیو  این  اما  می‌کشد.  رخ  به  را  وانت 
باشد،  فورد  وانت  فنی  توانایی‌های  بیانگر  که  آن 
واکنشی رسانه‌ای به آمدن وانت الکتریکی کارخانه 
تسلا است که قرار است تا سه ماه دیگر رونمایی 

شود.
سدان  یک  ساخت  با   ۲۰۱۲ ســال  در  تسلا 
جدی  تهدیدی  عنوان  به  را  خود  نام  الکتریکی 
برای خودروسازان لوکس مطرح کرد و حالا قصد 

کند.  تکرار  وانت‌ها  بازار  در  را  موفقیت  این  دارد 
می‌کند  ادعا  تسلا  کارخانه  مدیر  ماسک،  ایلان 
وانتش از لحاظ فنی از فورد F150 بهتر است و 
شتاب و سرعتش شانه‌به‌‎شانه ماشین‌های اسپرتی 
از  یکی  در  همچنین  او  بود.  خواهد  پورشه  مانند 
می‌تواند  تسلا  وانت  که  کرده  ادعا  توییت‌هایش 

بیش از ۱۳۰ تن بار بکشد.
شاید همین توییت بهانه‌ای برای ساخت ویدیوی 

پیش‌دستی  کارخانه  این  تا  شد  فورد  تبلیغاتی 
کرده و قبل از رونمایی از وانت تسلا، در حرکتی 
الکتریکی  وانت‌  ساخت  در  فعالیت‌هایش  نمایشی 
را به مردم یادآوری کند. فورد که محبوب‌ترین و 
پرسودترین محصول خود را در خطر می‌بیند، برای 
تازه‌وارد  شرکتی  در  الکتریکی  وانت‌های  ساخت 
با  است  قرار  و  کرده  سرمایه‌گذاری  ریویان  به‌نام 

فولکس‌واگن همکاری کند.

سامسونگ تاشو به زودی می‌رسد
سامسونگ  تاشوی  هوشمند  گوشی  نخستین 
پس از حل مشکلات ماه سپتامبر جاری عرضه 
خواهد شد. گلکسی فولد قرار بود که ماه آوریل 
ارائه شود اما پخش این گوشی به خاطر گزارش 
یک مشکل به دست برخی از بررسی‌کنندگان و 

آزمایش‌گران آن به تعویق افتاد. 
بهبود  دستگاه  این  حالا  می‌گوید  سامسونگ 

یافته و به قیمت تقریبی ۲۰۰۰ دلار در بازارهای 
منتخب فروخته خواهد شد.

گوشی  این  زودهنگام  ارائه  برای  شرکت  این 
هوشمند تاشو با رقبایش در نبردی سنگین است.
لایه  یک  گسترش  شامل  گوشی  این  ارتقاء 
حفاظتی است تا کاربران را متوجه کند که نباید 

آن را از دستگاه جدا کنند. 

یک  با  دستگاه  لولایی  منطقه  این،  بر  علاوه 
از  برخی  است.  شده  محافظت  جدید  پوشش 
لایه  گوشی،  این  اولیه  نسخه  آزمایش‌گران 
محافظ آن را جدا کرده بودند چرا که تصورشان بر 
این بود که این لایه، صفحه شفافی بیش نیست 
و تنها برای جلوگیری از لک شدن نمایشگر کار 

گذاشته شده است.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

سخنگوی وزارت خارجه ایران: ظریف از 
سریال گاندو به رهبری شکایت کرده است

ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی  موسوی،  عباس 
وزیر  ظریف،  محمدجواد  گلایه‌آمیز  نامه  ارسال 
آیت‌الله  به  گاندو  از سریال  درباره شکایت  خارجه 
تایید  را  ایران  اسلامی  جمهوری  رهبر  خامنه‌ای، 
کرد. آقای موسوی روز دوشنبه ۷ مرداد ۱۳۹۸ در 
پاسخ به سوال خبرنگاران ارسال چنین نامه‌ای را 
تایید کرد و افزود که رهبری در پاسخ به این نامه 
تاکید کرده است که مطلقا راضی نیست که اهانتی 

به وزیر خارجه ایران صورت بگیرد.
به گفته آقای موسوی، آقای ظریف در این نامه از 
تخریبی که علیه او و وزارت خارجه ایران صورت 
اگر  که  کرده  اعلام  و  است  کرده  شکایت  گرفته 
آنچه که در این سریال از وزارت خارجه و شخص 
ماندن  باقی  است، پس  ترسیم شده، درست  وزیر 
آقای ظریف در سمت وزیر خارجه از نظر شرعی 

جایز نخواهد بود.
سخنگوی وزارت خارجه ایران درباره دلیل شکایت 
به شخص آیت الله خامنه ای به اینکه صدا و سیما 
از نهادهای تحت نظر مستقیم رهبری است اشاره 
کرد و افزود که به این دلیل هر گلایه و شکایتی 
باید به  بود به جای رسانه‌ای شدن و جنجال  که 

رهبری گفته می‌شد.

آقای موسوی گفت که برداشت او و عموم مردم 
این سریال تلاش شده که وزیر  بوده که در  این 
و وزارت امور خارجه یک چهره منفعل، بی‌عمل و 

واداده نشان داده شود.
ای  خامنه  آیت‌الله  پاسخ  و  نامه‌ای  چنین  ارسال 
به آن را یک روز پیش، محمد مهاجری، خبرنگار 
صفحه  در  آنلاین  خبر  سایت  سردبیر  و  اصولگرا 
تازگی  به  بار مطرح کرد.  اولین  برای  تلگرام خود 
صداوسیما   ٣ شبکه  از  گاندو  تلویزیونی  سریال 
و  داشته  امنیتی  داستانی  که  است  شده  پخش 
برخی از حامیان دولت آن را حمله‌ای علیه دولت 

روحانی قلمداد کرده‌اند.
نحوه  از  بارها  روحانی  دولت  مختلف  مقام‌های 
ابراز  در صداوسیما  دولت  به  مربوط  اخبار  پوشش 

نارضایتی کرده اند.
در این سریال موضوع دستگیری جیسون رضائیان 
به  پول  قبال  در  او  مبادله  و  هاشمیان(  )مایکل 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  اطلاعات  زحمات 

نسبت داده شده است.
پیشتر محمود واعظی، رئیس دفتر حسن روحانی 
گاندو  سریال  از  دارد  حق  دولت  که  بود  گفته 

شکایت کند.

این  درباره  گزارشی  در  هم  ایران  دولتی  روزنامه 
سریال نوشته بود: با ایجاد تصویری از یک وزارت 
ضعیف  نفوذپذیر،  بی‌عرضه،  ساده‌لوح،  خارجه 
گرفته‌اند.  جاسوسان  را  پایش  تا  سر  که  دولتی  و 
تصویر این روزهای سریال شبکه سوم سیما سخت 
به کام مخالفان دولت شیرین آمده. مهم هم نیست 

که روایت‌های آن سند داشته باشد یا نه
منتقد  و  اصولگرا  گروه‌های  انتقادها،  مقابل  در 
و  کردند،  استقبال  سریال  این  از  شدت  به  دولت 
آن را ستودند. از جمله در خبرگزاری تسنیم مراسم 
از سازندگان این سریال برگزار شد و حتی  تقدیر 
جمعه گذشته، در نماز جمعه شهر قم از عوامل این 

سریال تقدیر شد.
ساخت  پیشنهاد  هم  کیهان  اصول‌گرای  روزنامه 

مجموعه گاندو ۲ را مطرح کرده است.
این روزنامه نوشت: پس از نامه ۲۰۰ خانواده شهید 
در حمایت از تولید سری جدید مجموعه تلویزیونی 
»گاندو« موجی از پیوستن اقشار مختلف مردم به 
گذشت  با  که  به‌صورتی  گرفته  شکل  پویش  این 
بیش از ۱۰ روز از اعلام فراخوان شرکت در پویش 
این  در  شرکت‌کنندگان  تعداد   »۲ »گاندو  تولید 

پویش به مرز چهار هزار نفر رسیده است.

ویژه  پارکینگ  اولین  فعالیت  برای  مرسدس-بنز 
کرده‌  دریافت  رسمی  مجوز  خودران  ماشین‌های 

است.
شدن  پیاده  از  پس  پارکینگ  این  در  ماشین 
پارکینگ  مدیریت  سیستم  با  ارتباط  با  سرنشینان 
برای خود جای پارک پیدا می‌کند و با درخواست 
سرنشینان  کــردن  ســوار  بــرای  ــاره  دوب راننده 
برمی‌گردد. این پارکینگ در موزه مرسدس-بنز در 
شرکت  همکاری  با  و  دارد  قرار  اشتوتگارت  شهر 

آلمانی بوش ساخته شده است.
این  ساخت  برای  است  سال  سه  مرسدس-بنز 
پارکینگ با شرکت بوش همکاری می‌کند. فعالیت 

آزمایشی پارکینگ سال گذشته آغاز شد اما برای 
بود.  حاضر  ماشین  در  همیشه  راننده  یک  احتیاط 
بدون  ماشین‌ها  فعالیت،  مجوز  گرفتن  از  بعد 
این  از  استفاده  برای  کرد.  خواهند  حرکت  راننده 
پارکینگ، ماشین باید تا سطح چهار خودران باشد. 
سطح  پنج  در  خودران  ماشین‌های  توانایی‌های 
طبقه‌بندی شده که در سطح چهارم، ماشین به طور 
اختیار دارد.  را در  کامل در فضای محدود کنترل 
ماشین‌ها  بیشتر  خودران  توانایی  حاضر  حال  در 
نمایش  برای  مرسدس-بنز  است.  دو  سطح  در 
این پارکینگ چند ماشین از کلاس E خود را به 

نرم‌افزارهای لازم مجهز کرده است.

پارکینگ ماشین‌های هوشمند

نیسان با اعلام کاهش شدید سود،‌ اعلام کرد ده 
تولید  و  کرده  اخراج  را  خود  کار  نیروی  از  درصد 

مدل‌های زیان‌ده خود را متوقف خواهد کرد.
سال  اول  سه‌ماه  در  ژاپن  خودروساز  دومین  سود 
۲۰۱۸ با ۹۸.۵ درصد کاهش به یک میلیارد و ۶۰۰ 

میلیون ین )حدود ۱۵ میلیون دلار( رسید.

از رونق افتادن ماشین‌های دیزل در اروپا، نداشتن 
مدل‌های شاسی‌بلند کافی در بازار آمریکا و کاهش 
از جمله دلایلی است که  اقتصادی در چین  رشد 

برای عملکرد ضعیف نیسان عنوان شده است.
دادگاهی  و  بازداشت  جنجال  با  همچنین  نیسان 
دست  هم  گون  کارلوس  خود،  سابق  مدیر  شدن 

به گریبان است که ماه‌ها است شرکت را با بحران 
روبرو کرده است.

اعلام  با  همزمان  نیسان  مدیر  سایکاوا،  هیروتو 
وضعیت مالی شرکت گفت ۱۲۵۰۰ کارگر و کارمند 

کارخانه تا سال ۲۰۲۳ اخراج خواهند شد.
خود،  محصولات  در  بازنگری  با  همچنین  نیسان 

کرد.  خواهد  متوقف  را  زیان‌ده  مدل‌های  تولید 
مدل‌ها،  این  از  عمده‌ای  بخش  می‌رسد  نظر  به 
زیرمجموعه  در  که  باشد  کوچکی  ماشین‌های 

داتسون ساخته می‌شود.
بازار  برای  را  خود  ارزان‌قیمت  محصولات  نیسان 
آسیا و روسیه با نام داتسون به بازار عرضه می‌کند.

دردسر نامگذاری
عرضه ماشین‌های شاسی‌بلند تا حدی زیاد شده که 
مدل‌های  نامگذاری  برای  خودروسازان  از  بعضی 

جدید خود به دردسر افتاده‌اند.
آئودی هفته گذشته از شاسی‌بلند تازه‌ای رونمایی 
فرم  اما  Q3 ساخته شده،  براساس مدل  کرد که 

اسپرت‌تری دارد.
قاعدتا براساس شیوه نامگذاری محصولات آئودی، 
این ماشین باید Q4 نامیده می‌شد، اما Q4 قرار 

است نام شاسی‌بلند دیگری در کارخانه باشد که در 
آینده با قوای محرکه الکتریکی ساخته می‌شود.

به همین دلیل آئودی ناگزیر شده مدل جدید خود 
را با نام Q3 و با پسوند اسپرت‌بک به بازار عرضه 
با مشکلی مشابه  به نظر می‌رسد ب‌ام‌و هم  کند. 
کرده  گزارش  اتواکسپرس  هفته‌نامه  است.  روبرو 
این کارخانه در فکر ساخت یک شاسی‌بلند جدید 
است که از بقیه مدل‌های شرکت کوچک‌تر خواهد 

بود. اتواکسپرس در گزارش خود نوشته، ب‌ام‌و که 
در   X7 تا   X1 نام‌های  با  مدل شاسی‌بلند  هفت 
محصولات خود دارد، ناگزیر شده محصول جدید را 
برخلاف شیوه معمول نامگذاری خود، اربن کراس 

)Urban X( بنامد.
شاسی‌بلند  نامگذاری  برای  هم  مزدا  این  از  پیش 
جدید خود، شیوه همیشگی خود را کنار گذاشت و 
به جای استفاده از یک عدد یک رقمی، محصول 

جدیدش را با نام CX-30 به بازار عرضه کرد.
حدی  به  کوچک  شاسی‌بلندهای  ــازار  ب رونــق 
آن  منفعت  از  نمی‌توانند  خودروسازان  که  است 
چشم‌پوشی کنند. فروش در این بخش از بازار از 
۹۵۰ هزار دستگاه در سال ۲۰۱۱ به چهار میلیون 
و ۴۰۰ هزار دستگاه در سال ۲۰۱۶ افزایش یافته 
و پیش‌بینی می‌شود تا سال آینده به حدود هفت 

میلیون و ۵۰۰ هزار دستگاه در سال برسد.

تولید مدل‌های زیان‌ده در زیرمجموعه داتسون متوقف خواهد شد

تماشای یوتیوب و نتفلیکس در تسلا
به  که  می‌گوید  تسلا  بنیان‌گذار  ماسک  ایلان 
زودی خودروها توانایی پخش ویدیو از نتفلیکس 

و یوتیوب را خواهند داشت.
تسلا پیش از این نیز بازی‌هایی را برای نمایشگر 
خودرو ارائه داده بود. در ماه ژوئن گذشته، شرکت 
الکترونیک  سرگرمی‌های  نمایشگاه  در  بتسدا 
خودروها  این  رانندگان  که  کرد  اعلام   E3

بازی   Shelter Fallout توانست  خواهند 
برخی  و  شطرنج  کاپ‌هد،  همچنین  تسلا  کنند. 
از بازی‌های قدیمی آتاری را برای سرگرم‌کردن 
سرنشینان منتشر کرده است. این گیم‌ها را فقط 
متوقف  خودرو  که  کرد  بازی  می‌توان  حالی  در 
به  خودرو  فرمان  از  می‌تواند  بازیکن  باشد.  شده 

عنوان کنترل‌کننده استفاده کند.

آقای ماسک گفته که وقتی قانون‌گذاران موافقت 
کنند، تسلا به سرنشینان خودرو اجازه خواهد داد 
است  حرکت  حال  در  خودرو  که  وقتی  بتوان  تا 

ویدئو تماشا کرد.
راننده  احتمالی تمرکز  این حال برهم خوردن  با 

نگرانی کارشناسان را به همراه داشته است.
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آموزشگاه رانندگی نور
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.St.1097-co

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

بخش اول: نقش پدیده ای به نام طالبان

درافغانستان چه می گذرد؟ )۱( 

بعد از حوادث خشونتبار وسراپا وحشت انگیزغزنی 
که طالبان باقساوت بی سابقه ای این شهر رابه 
بعدی  حــوادث  درپی  و  کشیدند،  وآتش  خون 
بازهم خونبار وپراز درد مانند حوادث تکان دهنده 
و  دقیق  ارزیابی  مسئله  دیگر  یکبار  ننگرهار، 
کنجکاوانه تر پدیده طالب مطرح می شود. برای 
و  ماهوی  روابط  باید  مسئله  این  شدن  روشن 
تعیین کننده طالبان با بازیگران داخلی و خارجی 
اوضاع پیرامون افغانستان بادقت تمام موردارزیابی 
قرارگیرد. لازم است به این امربا اهمیت صراحت 
داده شود که درشکل گیری حوادث خونین کنونی 
افغانستان کدام فاکتورها و درنتیجه کدام نیروها 
نقش تعیین کننده دارند و حاکمیت دست نشانده 
رابه  ای  وظیفه  و  نقش  چه  میان،  دراین  امریکا 

عهده دارد.

طالبان باکی وازکی است؟
که  است  شده  گفته  گوناگون  انواع  به  و  بارها 
طالبان وسیله ای در دست امریکائی هااست. ولی 
بسیارمهم است توضیح داده شود که چگونه می 
انتحاری  حملات  روزه  همه  که  را  طالبان  توان 
ها سازمان می  امریکائی  بیخ گوش  را  انفجار  و 
امریکائی  گفت؛  امریکا  دوست  توان  می  دهند، 
و حاکمیت  کرده  اشغال  را محکم  افغانستان  که 
پوشالی هم دربست و تام وتمام مطیع وگوش به 
فرمان اوست و هیچ کارمهمی رابی اجازه ارباب 
نمیتواند انجام بدهد. سوال دراین است که چگونه 
دست  ماموران  شوند  می  حاضر  ها  امریکائی 
از  هرروز  قراردارند  حاکمیت  در  که  شان  نشانده 
طرف طالبان مورد حمله و زجر وبی حرمتی)اگر 
حرمتی مانده باشد( قرارگیرند و ازآنطرف خود آنها 
ادامه  وگربه  موش  بازی  به  طالبان  با  همچنان 
درهم  معضله  این  به  جواب  گفتن  برای  بدهند؟ 
شفافیت،  و  سادگی  با  باید  بغرنج،  فوق  و  برهم 
استراتژیک  منافع  بامعیار  را  ها  پدیده  و  حوادث 
بازیگران اصلی محک زد؛ از اینجااست که سوال 
مطرح می شود که دربرنامه های درازمدت هریک 
ازبازیگران اصلی، پدیده طالب در کجا قراردارد و 

چگونه با آن برخورد صورت می گیرد؟

کردکه  بایدحرکت  امرمسلم  ــن  ازای نخست 
افغانستان بااطمینان و اراده محکم بوسیله ایالات 
متحده امریکا اشغال شده و نیروئی درداخل کشور 
امکانات  داشتن  بادردست  که  نشده  پیدا  تاکنون 
متناسب )ویاطرح دستیابی به این مامول درآینده( 
راه درست مبارزه برای بیرون راندن اشغالگران را 
ترسیم کند؛ واقعیت این وضع برای امریکائی ها 
استراتیژیک  های  رادربازی  بسیاربزرگی  موهبت 
به ارمغان آورده است. اماعلیرغم همه فاکتورهای 
گیرو  وب  اگرجنگ  فضائی،  چنین  در  و  مساعد 
اشغالگر  حضورنیروهای  نباشد،  درمیان  ببندی 
دست  سوالهای  ایجاد  باعث  میتواندبالاخره 
اول  دردرجــه  نباشد،  اگرجنگی  شود؛  وپاگیر 
دربرابرافکار عامه خود امریکا وبعداً ذهنیت عامه 
چرانیروهای  میشودکه  مطرح  سوال  این  جهانی، 
مبدل  وگلزار  گل  رابه  »افغانستان  که  امریکائی 
به  درکارنیست،  دیگر  هم  وجنگی  اند«  کرده 
این  به  گردند؟  برنمی  خود  آمیز  صلح  کشور 
و  افغانستان  اشغال  امرادامه  ودرواقعیت  ترتیب 
حضور نظامی امریکا نمیتواند، دردرجه اول برای 
باید  نتیجه  کند.در  جلوه  امریکاموجه  خودمردم 
باشد  میان  در  ای(  زرگری  جنگ  ولو   ( جنگی 
درافغانستان"مواجه  هارا  امریکائی  حضور  که 
باخطر"برای سرکوب تروریستان توجیه کند. پس 
شعله  همچنان  درافغانستان  جنگی  که  بهتر  چه 
دست  حاکمیت  خطرفروپاشی  هم  که  ورباشد 
را)  باشدوهم خطری  نداشته  به همراه  را  نشانده 
ها  امریکائی  خود  متوجه  کلمه(  واقعی  معنی  به 
سازی  صحنه  ضرورت  که  ازاینجااست  نسازد. 
جانب  بایداز  جنگ  این  میشود.  مطرح  جنگ 
یگانه  شود.  "مینجمنت")اداره(  ها  خودامریکائی 
بعدازاشغال  اوضاع  در  میتوانست  که  نیروئی 
جز"طالبان"  چیزی  بگنجد،  خوب  قالب  دراین 
)علیرغم اینکه باخشونت ازقدرت خلع شده بودند(

نبودوتاکنون هم نیست. در متن طولانی ای تحت 
عنوان » بحثی پیرامون "رابطه" قدرتهای بزرگ 
باجنبشهای اسلامی بنیادگراو"اداره" آنهادر اوضاع 
کنونی جهان « درباره برخورد امریکا درقبال این 

موضوع بسیار با اهمیت به تفصیل نوشته ام.1

استدلال عده  دربرابر  معترضه  عنوان  اینجابه  در 
ای که باتحرکات جاری مخالفین مسلح، حاکمیت 
می  درخطرسقوط  را  افغانی  امریکائی-  کنونی 
وبسنجندکه  ببینند  نکنند؛  عجله  بایدگفت  بینند 
شرایط  در  که  وجوددارد  درافغانستان  نیروئی  آیا 
کنونی قادرباشد امریکائی هارابه شکست بکشاند؟

علیرغم نقش تعیین کننده امریکا درجهت رهبری 
شده  خریده  رهبران  ازطریق  طالبان  تحرکات 
بازی  که  برد  ازیاد  نباید  کنونی،  آنهادرشرایط 
حال  در  دیگری،  هرپدیده  مانند  طالب،  باکارت 
تحول بنیادی است. بادرنظرداشت تغیرات ماهوی 
افغانستان  داخلی  واوضاع  المللی  بین  روابط  در 
تغییر  دائره  از  درخارج  نمیتواند  هم  طالب  پدیده 
دوفاکتورعمده  نظرمن  به  بماند.  باقی  وتحول 

باعث این تحول میگردد:
وتغیراوضاع  نیروها  تناسب  خوردن  برهم   -1
افغانستان  ومــاحــول  وپیرامون  درنزدیکی 

وتغیرعواملی که این تناسب را می تواند متحول 
سازد. به این ترتیب تغییردرتناسب نیروهادرسوریه 
ونحول اوضاع دراوکرائین، ایران، کوریای شمالی، 
یمن، مقداری هم لیبیاوجاهای دیگرنمیتوانددراین 

امربی تاثیرباشد.
2- تحول اوضاع داخل افغانستان. انتقال داعش 
برای  ازآن  اولویت  دارای  واستفاده  افغانستان  به 
نمیتوانست  میانه،  آسیای  ساختن  ثبات  بی 
افغانی  سیاست  درکادر  طالبان  وجای  برنقش 
بهرحالی  تاثیرباشد.  بی  امریکا  متحده  ایالات 
طالبان  جزرقیب  چیزدیگری  نمیتوانست  داعش 
وداشتن  بخشیدن  تنوع  برای  ها  امریکائی  باشد. 
درآسیای  مداخله  بازتردرعرصه  بازهم  دستهای 
میانه نمیتوانست ازوسوسه استفاده از کارت داعش 
طالبی  جریان  قبلًا  اینکه  علیرغم  یابد؛  رهائی 
آماده سازدومقدمات آن  اینکار میخواست  رابرای 
نیز درحال فراهم شدن بود. تسریع حوادث سوریه 
از  استفاده  از آن سرزمین، مسئله  وراندن داعش 
درفوریت  دربرابرامریکائیها  خدادادرا  امکان  این 
است  یــادآوری  ضمناًقابل  قــرارداد.  ودراولویت 
داعش  وعمیقاًبنیادگراوباانگیزه  خشن  ارتش  که 
هستند،  روسیه  و  میانه  آسیای  عمدتاًاتباع  که 
بلواگرانه  های  امریکادرکادرنقشه  میتواندبرای 
درآسیای میانه بهتربگنجد. درنتیجه، این وضعیت 
امریکارا  بود  غیرمترقبه  تاحدودی  که  جدید 
قراردادکه  بزرگ  بالنسبه  معضل  دربرابریک 
ازدوآلیته  ناشی  بغرنج  ازوضع  است  عبارتست 
متفاوت  مختصات  دارای  جنگی  حضوردونیروی 
مشابه  عقیدتی  ریشه  دارای  متضادولی  وگاهی 
بکارمیرفت.  سیاسی  واحد  هدف  یک  برای  که 
به  همسایه  کشورهای  فعال شدن  دیگر  ازجانب 
عرصه  باطالبانِ  در»بازی«  وایران  روسیه  ویژه 
درازمدت  ای  درتبانی  آنهاکه  رهبران  نبرد)نه 
جنبش  این  هاقراردارند(؛  باامریکائی  وپنهانی 
رادرمخمصه  وازخودراضی  دربنیادگرائی  غرق 
ودرسرراه یک دوراهی انتخاب بین همسایه های 
این  که  را  ها  امریکائی  کار  و  قرارداد  گوناگون 
گروه بنیادگرای ازلحاظ سیاسی ناپخته وبی برنامه 
راازطریق رهبران شان به میل خود به هر سمتی 
می چرخاند، بسیارپیچیده و مشکل ساخت. طالبانی 
و  آی.اس.آی.  اززیرتاثیرواداره  آنها  رهبری  که 
هاانتقال  امریکائی  دست  آبادبه  اسلام  حاکمیت 
بغرنج،  سیاستهای  همین  درنتیجه  بود،  یافته 
امریکا  تجاوزکارانه  و  آمیز  تحریک  ذوجوانب، 
درچندین نقطه منطقه وسیعی که افغانستان درآن 
دیگر  بار  آن شدتاپاکستان  موجب  دارد،  موقعیت 
درسالهای اخیردست درازتری دراستفاده ازبخشی 
می  اوضاع  بغرنجی  امربه  این  پیداکند.  ازطالبان 
افزاید. بناً در وضع کنونی که قدرتهای منطقه ای 
امریکائی  میکنند،  بازی  بامهارت  طالبان  بامهره 
که  قراردارند  ای  کننده  گیج  هادربرابرمخمصه 
شان  نزدیک  گذشته  سیاستهای  مستقیم  نتیجه 
درجهت استفاده ازطالبان ودرنتیجه بزرگ ساختن 
طالبان،  که  ازیادنبریم  است.  آنان  مصنوعی 
بنیادگرای  غریزی  نیروی  جزیک  چیزی  درکل؛ 
بدون هدف وبرنامه)به معنای امروزی( مشخص 
قرارگرفته  گردبادی  درمتن  که  نیست  ومدون 
است که نمیداندبه کدام سوبرود. این وضع بازی 
است.  ساخته  آسان  همه  رابرای  طالب  باکارت 
احیاناً اگرجریان طالبان دارای راه وروش وبرنامه 
مدون وقبول شده درمسیرمبارزات گذشته میبود، 
آسانی  نمیتوانستندبااین  شاید  خارجی  نیروهای 

بخشی از آنها را مورد استفاده قرار بدهند.
خطرناک،  و  پیچیده  بازی  این  در  ها  امریکائی 
طالبان  قهری  ازنابودساختن  طمطراق  یکروزبا 
سخن به میان می آورند و راه مذاکره باآنهارامردود 
آنان  رابا  مذاکرات  روند  روزدیگر  و  شمارند  می 
تسریع می کنند. به دلیل همین مساعدت شرایط 
باکارت  بازی  درجهت  منطقوی  بازیگران  برای 
تغیرمداوم  هادرحال  امریکائی  که  است  طالبان 
تاثیردیگر  آنان هستندتا،  سیاستهای خود درقبال 
طالبان  خودرادرمیان  رقیب  نیروهاوکشورهای 
خنثی ویالااقل تضعیف نمایند. آیا موفق به چنین 
آسانیها.  این  به  نه  احتمالًا  خواهندشد؟  کاری 
میدانند  واصولًابهترازدیگران  طورحتم  آنهاخودبه 
حنای  بیشتربه  شان  سیاستهای  تغییر  این  که 
بخشهای  هادربین  بعدازعیدمیماندزیراهمسایه 
مستحکمی  مواضع  تاکنون  ازطالبان  مختلفی 
که  است  باراول  برای  اند.  ایجادکرده  خود  برای 
چنین وضعی بعدازاشغال افغانستان درسال 2001 
است  ساخته  هراسان  را  ها  امریکائی  ترسائی 

وباعجله درپی ترمیم خرابی ها هستند.

طالبان ومعضل آینده
اشغال  باپایان  ازاینکه  دارنــد  ترس  ای  عده 
ازافغانستان)که  امریکائی  نیروهای  رفتن  وبیرون 
نخواهدبود(،  مقدور  ها  زودی  این  وبه  آسانی  به 
نبردخواهندبود.  میدان  برتروبرنده  نیروی  طالبان 
حتی عده ای این فرضیه رایگانه الترناتیف وضع 

موجودمیدانند. آیا واقعاًچنین خواهدشد؟
ناگفته  درهرقدم  زندگی  که  بایدگفت  نخست 
ویابطورقاطع  جزئیات  راباتمام  آینده  دارد.  ای 
پدیده  دقیق  بامطالعه  اما  کرد  پیشبینی  نمیتوان 
به  بااتکا  ــی  دوران هر  سیاسی  ومقتضیات  ها 
و  تجزیه  علمی  شده  آزمون  های  میتودولوژی 
تحلیل میتوان به طورکلی پیش بینی هائی ارائه 
متعدد؛  سناریوهای  مبنادرموردطالبان  براین  داد. 

گرفته  آینده  درحاکمیت  آنها  تاز  یکه  ازنقش 
مبارزاتی،  سیاسی  جبهه  ایجادیک  تا  تاائتلاف، 
گرفته  دیگر  دروجودسازمانهای  آنها  تاانحلال 
میتوان  را  آنها درصحنه سیاسی  پای  رد  تا محو 
مطرح کرد اما واقعیت امراینست که طالبان یکی 
ازآن سازمانهائی است که کمتر آمادگی و توانائی 

لازم برای تغیردرعمل و اندیشه خویش رادارد.
خواهندداشت،  نقشی  چه  درآینده  طالبان  اینکه 
مساله ای است که به تحول اوضاع ارتباط داردولی 
شناسانه،  صرفاًجامعه  مجردوازدید  صورت  به 
تغیراوضاع  آتش  هیمه  طالبان  که  گفت  میتوان 
جاری افغانستان وبازی باکارت طالبان یک پدیده 
ای  اندپروژه  نتوانسته  طالبان  تاکنون  گذرااست. 
درتصورنه  کنند.  ترسیم  افغانستان  آینده  برای 
چندان محتمل اینکه روزی به این زودی ها، بازی 
اشغال افغانستان پایان بیابد، طالبان درجستجوی 
هویت خودبرخواهندآمد. درچنین صورتی اگرازاین 
به  بایدبلافاصله  بدربرند،  جان  زمان  آزمــون 
بعدی  مراحل  برای  وبرنامه  پــروژه  فکرطرح 
سیاسی  اوضاع  تحول  شتابان  جریان  ولی  باشند 
نخواهد  طالبان  وجورشدن  منتظرجمع  کشور، 
آرایش  که  نیروهائی  با  سیاسی  بودوقطارحوادث 
جدیدی به خود خواهندگرفت، باسرعت به پیش 
وسیله  طالبان  تاکنون  ازآنجائیکه  خواهدتاخت. 
اند،  بوده  نیابتی  جنگهای  وغریزی  نیرومند 
اداره  رابرای  واحدی  اندراه  قادرنشده  هیچگاهی 
جامعه وبه طریق اولی ایجادیک برنامه ساختمان 
راکه  آنچه  سازند.  مطرح  دولتی  واداره  اجتماعی 
تاریخ به مثابه شیوه اداره طالبی جامعه افغانستان 
شاهدآن  ترسائی،  ــا2001  1996ت سالهای  بین 
متکی  وغریزی  جزرفتارکلاسیک  بودچیزی 
ازشریعت  بیشتری  ارمغان  وهیچ  نبوده  برشریعت 
توان  شریعت  درحالیکه  نداشت.  قبل  14قرن 
امروزی  مقتضیات  وفنی  دقیق  ساختن  مطرح 
جامعه بشری راندارد، بناً طالبان به احتمال قوی 
کوچکترین  یادگارگذاشتن  به  بدون  درآخرخط 
تاریخ  گردوخاک  درلای  تاثیرماندگاراجتماعی 

ناپدید خواهندشد.
براین اساس اگربادیدنقادانه نظری برمبداءحوادث 
شود،  طورگذراانداخته  به  افغانستان  بعدازاشغال 
واشغال  طالبان  بعدازسقوط  خواهدشدکه  دیده 
نظامی افغانستان درسال2001 نقطه پایان پدیده 
ای به نام طالبان بایدجشن گرفته میشد. واقعیت 
اصولًا  که  است  این  صحنه  انکارناپذیرروی 
سنگین  بمباردمان  درپی  افغانستان  بعدازاشغال 
ازنیروهای  هاهزارتن  ده  هاوباورود  امریکائی 
درکوتاه  طالب  نام  به  ای  پدیده  اشغالگرنظامی، 
دودلیل  به  هم  برودواین  ازبین  میبائیستی  مدت 
عمده که یکی عبارت است ازعدم قابلیت توانائی 
بسیارمجهز  دربرابرنیروهای  طالبان  فیزیکی 

ومجرب اشغالگر
عمل  و  دید  دیگرناسازگاری  دو  و  نبرد  درمیدان 
وعدم  بشریت  زندگی  کنونی  دوران  با  طالبان 
برخوردای آنان از پشتیبانی واقعی توده ای، عدم 
دیگردینی  بنیادگراهای  باحتی  دیدآنها  تجانس 
و  افغانستان  مختلف  مناطق  خواهان  وتمامیت 

همچنان بی برنامگی آنان برای آینده.
اگر وضع جدیدی  روشن  و  ساده  محاسبه  بایک 
به  افغانستان  بعدازاشغال  درآن  طالبان  که 
اخوانی  وضع  با  قرارگرفتند،  ها  امریکائی  وسیله 
ناشده  اعلام  جنگ  دردوران  ها)مجاهدین( 
افغانستان  جمهوری  برعلیه  المللی  بین  ارتجاع 
مقایسه  افغانستان  خلق  دموکراتیک  حزب  و 
به  طالبان  که  گفت  میتوان  سادگی  به  شود 
دربرابرنیروهای  که  جنگی  نیروی  یک  مثابه 
این  تا  منطقاً  بائیستی  نمی  اشغالگرقرارداشت، 
چنین  دلیل  دارد.  امروزمقام  برسدکه  جائی 

برداشتی چیست؟
بامقایسه  ای  نتیجه  چنین  به  رسیدن  برای 
اخوانی  که  گفت  میتوان  بنیادگرا  جریان  دو  هر 
حزب  حاکمیت  با  جنگ  درزمان  ها)مجاهدین( 
عظیمی  ازامکانات  افغانستان  خلق  دموکراتیک 
آن  اند.  محروم  ازآن  طالبان  که  برخورداربودند 

امکانات کدامهااند؟:
ودرنتیجه  المللی  بین  مساعد  فضای   -1
برخورداری ازپشتیبانی بی سابقه وبی دریغ تمام 
المللی وثروتمندترین ونیرومند ترین  ارتجاع بین 

کشورهای جهان.
المللی  بین  مساعد  ازتبلیغات  برخورداری   -2
برذهنیت  کننده  وتعیین  تاثیربزرگ  ودرنتیجه 
فضای  دراوج  زمان؛  درآن  که  ازیادنبریم  جامعه. 
یک  وچهارساعت  هربیست  درطول  سرد،  جنگ 
شبانه روزدرحدود 124 ساعت متراکم تبلیغات)به 
ویژه تبلیغات رادیوئی( به زبانهای ملی کشور ما در 
رسانه های سمت داده شده بین المللی درجهت 

افغانستان صورت میگرفت.
سلاحهای  مختلف  ازانــواع  بــرخــورداری   -3
بیشتر  وحتی  کافی  مقادیر  وبه  نظامی  پیشرفته 
قابل  برجسته  مثال  عنوان  ازحدضرورت.)به 
زمان  آن  در  ها  امریکائی  که  است  ــادآوری  ی
تازه  استینگرراکه  ضدهوائی  ای  سرشانه  راکت 
تولید شده بودتنهادراختیارضدانقلابیون افغانستان 
درتغییر  راکت  این  قراردادند.  امریکا  درکنارارتش 
هوائی  چرای  و  چون  بی  ازبرتری  مسیرجنگ 
ارتش شوروی وافغانستان به زمین گیرشدن وسیع 

هواپیماهادرسراسرافغانستان منجرگردید(
جهت  کافی  انسانی  نیروی  از  برخوردای   -4

سالها  این  در  جنگ.  آتش  نگهداشتن  مشتعل 
غربی  های  رسانه  آمیز  افترا  و  دروغین  تبلیغات 
احساسات  تحریک  درجهت  مرتجع  وعربی 
و  افغانستان  جمهوری  برعلیه  ما  مردم  دینی 
به  افغانستان  خلق  دموکراتیک  حزب  حاکمیت 
وبرخورداراز  ذوجوانب  سنگین،  تعرضی،  حدی 
و  وزنه  اضافه  به  که  بود  مدرن  فنی  امکانات 
عقب  ومذهبی  سنتی  ذهنیت  تاثیرموجودیت 
ای  قابل ملاحظه  تاریخی کشورما، بخش  مانده 
از مردم خلاف منافع حیاتی طبقاتی خوداغواشده 
ودربرابرحاکمیت انقلابی قرار گرفتندو این باعث 
آن میگردیدکه نیروهای اخوانی دچارکمبودنفرات 

جنگی نمی شدند.
حاکمیت  برعلیه  ناشده  اعلام  جنگ  درزمان   -5
جبهه  ازپشت  ها  اخوانی  درافغانستان،  انقلابی 
برخورداربودند  اکستان  وجــودپ  در  مطمئن 
کننده  تعیین  ازعوامل  یکی  خودمیتواند  واین 
)درکنارسایرفاکتورهای مساعد( تداوم جنگ باشد.
6- درآن زمان اخوانی های افغانستان ازکمکهای 
دیگر  و  سعودی  عربستان  امریکا،  دریغ  بی 
شیخکهای عرب، کشورهای عمده اتحادیه اروپا، 
ازکشورهای  زیاددیگری  وعده  چین  آسترالیا، 
جنگ  آخر  درسالهای  تنها  برخورداربودند.  جهان 
سعودی  عربستان  افغانستان  علیه  ناشده  اعلام 

دوملیارد دلار به آنان کمک مالی انجام داد.
به طورخلاصه میتوان گفت که اخوانیها)مجاهدین( 
درجنگ اعلام ناشده برعلیه کشورومردم ماازتمام 
وآشوبگری  جنگ  تداوم  درجهت  لازم  امکانات 
درسال  که  طالبان  درحالیکه  بودند  برخوردار 
این  یک  ازهیچ  شدند  رانده  2001ازحاکمیت 
برخوردارنبودند.  جنگ  تــداوم  برای  امکانات 
درصدرحوادث  تاکنون  را  آنان  روزگار  وامانیرنگ 
بار  کشورمانگهداشت. چرا چنین شد؟ به نظرمن 
دیگر بایدگفت که یگانه دلیل را میتوان دروجود 
کابوس  حضورامریکائیهادرسایه  توجیه  ضرورت 
به  طالب  ازپدیده  استفاده  و  تروریزم  و  جنگ 
جنگی  سیاست  موتوراین  سوخت  مواد  مثابه 
به  سیاستی  پیامدچنین  دید.  درافغانستان  امریکا 
مترسک»طالب«  نگهداشتن  زنده  طورمنطقی 
ازجانب  استادانه  و  درایت  اواخربا  تاهمین  بودکه 
مدیریت  امریکاوپنتاگون  استخباراتی  سازمانهای 

شد.
ایجادشده  دلخواه  تداوم وضع  سیاست  دنیای  در 
تغییرات  دستخوش  ومیتواند  نیست  دائمی 
که  میشود  دیده  راستا  دراین  گردد.  غیرمترقبه 
سازمانهای  نیرومند  واداره  مینجمنت  علیرغم 
بر  امریکا  متحده  ایالات  ونظامی  استخباراتی 
شده  دگرگون  اوضاع  تاثیرات  طالبان،  رهبری 
پدیده  براین  نمیتوانست  وجهانی  ای  منطقه 
امریکائی  اگر  ماند.  تاثیرب  بی  استثنائی کشورما 
ها توانستند درطول بیشتر ازپانزده سال بی چون 
رهبری  و  کنند  حکمروائی  درقلمروطالبان  وچرا 
آنان را طوردلخواه اداره کنند، نتیجه عدم مداخله 
روابط  ویابخاطر  ازترس  منطقه  دیگر  کشورهای 
آرامی که با امریکا داشتند )مانند روسیه وچین(، 
ومنطقه  جهانی  تغیراوضاع  درنتیجه،  است.  بوده 
دچار  عمیقاً  را  باطالبان  قواعدبازی  خاورمیانه 

تحول ودگرکونی ای دراماتیک ساخته است.
وپاکستانی  ها  چینائی  ها،  ایرانی  روسها،  مسلماً 
هاازبغرنجی وتناقضات روابط طالبان با امریکائی 
نقطه  مثابه  به  امکان  این  از  و  برده  هااستفاده 
نفوذی استفاده کردند. این وضع منجربه تشکیل 
جبهه نیرومندی شده است که؛ از نیرنگ روزگار 
طالبان درمرکزآن قراردارندو دیگرنمیتوان ازنقش 
قبل  چندسال  که  راداشت  دیدی  همان  طالبان 
تمام  که  است  بزرگی  تغییر  این  بود.  متصور 
قرارخواهد  تاثیر مستقیم  را تحت  منطقه  حوادث 

داد.
ادامه دارد

دولت  خوانید:  می  دوم  بخش  در  زودی  به 
خونبارکنونی  درحوادث  نقشی  چه  نشانده  دست 

افغانستان دارد؟

اسد کشتمند

ششم مهر/میزان در افغانستان انتخابات ریاست جمهوری برگزار می شود. از هم اکنون کاندیدا ها کارزار 
انتخاباتی خود را برای رسیدن به خط پایانی آغاز کرده اند. این ظاهر صحنه ی سیاسی افغانستان است اما زیر 
پوست چنین اخباری مبارزه ی جانسوزی برای خروج از برزخی جریان دارد که طالبان، آمریکا و دست نشاندگان 

محلی، افغانستان را در آن گرفتار کرده اند. اسد کشتمند عضو کمیته مرکزی حزب سابق دمکراتیک خلق 
افعانستان از این برزخ و تلاش پایدار مردم افغانستان برای خروج از آن سخن می گوید ...

تیم ملی فوتبال زیر ۱۶ سال افغانستان در سومین 
تیم  آسیا،  مرکز  قهرمانی  بازی‌های  در  دیدارش 
بر صفر  یک  را  ایران  سال   ۱۶ زیر  فوتبال  ملی 
شکست داد. با این پیروزی تیم ملی فوتبال زیر 
۱۶ سال افغانستان با کسب ۷ امتیاز در ردیف دوم 

جدول قرار گرفته است.
تیم ملی زیر ۱۶ سال تاجیکستان، میزبان بازی‌ها، 

در  ذکریا حسینی،  دارد  قرار  اول جدول  مقام  در 
دیدار تیم ایران و افغانستان، زننده تک گل این 
مسابقه بود و او تاکنون توانسته که در سه دیدار 

سه گل به نام خود ثبت کند.
قرار است که ملی‌پوشان افغانستان امروز سه‌شنبه 
مقابل  نیز  وپنج‌نشبه  کند  بازی  ازبکستان  تیم  با 

تاجیکستان، میزبان این بازی‌ها به میدان برود.

در دیدار ایران و افغانستان که روز گذشته انجام 
در  تاجیکستان  در  کشور  دو  دیپلمات‌های  شد، 
داشتند.  حضور  دوشنبه  شهر  مرکزی  ورزشگاه 
افغانستان تاکنون توانسته ترکمنستان را یک بر 
صفر مغلوب کند و با قیرقیزستان هم به تساوی 
سه  افغانستان  ملی  تیم  است.  رسیده  دو   - دو 
بازی انجام داده و تاکنون دو برد و یک مساوی 

گل  چهار  با  افغانستان  دارد.  خود  کارنامه  در  را 
در  امتیاز  هفت  کسب  با  خورده  گل  دو  و  زده 
ذکریا  را  افغانستان  گل  سه  قراردارد.  دوم  ردیف 
حسینی زده و یک گل را نیز رامین امیری وارد 
اعلام  براساس  است.  کرده  قرقیزستان  دروازه 
شش  کسب  با  ایران  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 

امتیاز اکنون در جایگاه سوم قرار گرفته است.

تیم ملی فوتبال زیر ۱۶ سال افغانستان، ایران را شکست داد
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

کانون ایرانیان کویینزلند تقدیم می نماید:

پس از سه اجرای موفق در بریزبن به سیدنی می آید.

Film Theatre Company
New Voice

شماره  تماس0409049090
کاری از گروه فیلم و �ایش سدای تازه

بازیگر نسیم تکاور
طراح و کارگردان  سهیل سوزنى

نویسنده پیام رضایى

یک تک گویى

مکان:

5 Olympic Parade, Bankstown
New South Wales 2200

Bankstown Arts Centre

لینک خرید بلیط:

https://bit.ly/2Yhx7T6و 30
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