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 Finance Broker Dip of finance and mortgage broking
B.A University Of  New England

HOME LOAN
با نر خ مناسب 

وام خانه تا ۹۵ درصد 
با دسترسی به اکثر بانک ها

کمیسیون وام مسکن ما را 
بانک پرداخت می کند

0402 078 467tavakolia@hotmail.com

Member of MFAA
Australian Credit Licence 389087

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 9801 5058  Email: pooya@optusnet.com.au
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بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول

www.islandtravels.com.au | info@islandtravels.com.au

SYDNEY The Hills District
02 9760 0706     1300 10 40 70

 ADELAIDE a297C Prospect Road, Blair Athol
08 8344 3877     1300 10 40 70
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

وزیر خارجه فرانسه: می‌خواهیم 
مذاکرات همه‌جانبه‌ای با ایران انجام دهیم

02 8068 5987 

برای  تلاش  بر  دیگر  بار  فرانسه  خارجه  وزیر 
گسترش مذاکرات با ایران به موضوعات امنیتی 
ضمن  نیز  سعودی  عربستان  کرد.  تأکید  منطقه 
به  را  آن  ایران،  با  مذاکره  از  تلویحی  استقبال 
خصمانه  فعالیت‌های  و  تهدیدات  فوری  توقف 
فرانسه  خارجه  وزیر  که  حالی  در  کرد.  مشروط 
برای  تلاش  از  امــارات  به  سفرش  جریان  در 
خبر  اسلامی  جمهوری  با  فراهسته‌ای  مذاکرات 
در  نیز  ملل  سازمان  در  عربستان  نماینده  داده، 
به  ریاض  ایمان  بر  ایران،  به  غیرمستقیم  پیامی 
کرده،  تأکید  مسالمت‌آمیز  راه‌های  از  تنش  حل 
اما در عین حال هرگونه دعوت به گفت‌وگو را به 

توقف فوری تهدیدات مشروط کرده است.
ژان ایو لودریان، وزیر خارجه فرانسه، بر اهمیت 
در  منطقه‌ای  امنیتی  موضوعات  تعیین‌کننده 
مذاکره با جمهوری اسلامی تأکید کرده و گفته 
این  دادن  پوشش  خواستار  کشورش  که  است 
ایران  با  بین‌المللی  گفت‌وگوهای  در  موضوعات 
 ۲۸( آبان  ششم  دوشنبه  روز  که  لودریان  است. 
متحده  امارات  به  خود  سفر  جریان  در  اکتبر( 
عربی در دانشگاه سوربن ابوظبی سخن می‌گفت، 
از  بایستی  ایــران  با  مذاکره  که  کرد  تصریح 

موضوعات مرتبط با پرونده هسته‌ای فراتر روند.
به گزارش روزنامه انگلیسی‌زبان »نشنال« چاپ 
کشور  این  به  لودریان  عربی،  متحده  امارات 
اطمینان داد که حفظ امنیت منطقه برای فرانسه 

در »اولویت« قراردارد.

»تلاش مشترک« برای تنش‌زدایی
گفت‌وگوهای  اینکه  بیان  با  فرانسه  خارجه  وزیر 
امنیتی  موضوعات  بایستی  تهران  با  بین‌المللی 
دهند،  پوشش  را  هسته‌ای  پرونده  نیز  و  منطقه 
اماراتی‌مان  دوستان  به  »می‌خواهم  کرد:  تأکید 
بگویم که ما هیچگاه بر سر امنیت مؤتلفان خود 

در منطقه مصالحه نخواهیم کرد.«
بیستمین  این  اینکه  بیان  با  همچنین  لودریان 
افزود:  است،  وزیر  عنوان  به  ابوظبی  از  او  دیدار 
ایران  با  همه‌جانبه‌ای  مذاکرات  می‌خواهیم  »ما 
ایران،  هسته‌ای  برنامه  تنها  نه  که  دهیم  انجام 
نیز  را  منطقه  امنیتی  موضوعات  همچنین  بلکه 

شامل شود.«
که  کرد  تأکید  همچنین  فرانسه  خارجه  وزیر 
کشورش می‌خواهد به همراه امارات متحده عربی 
لودریان  برای تنش‌زدایی در منطقه تلاش کند. 
یکشنبه گذشته نیز با محمد بن زاید آل نهیان، 
نیروهای  ابوظبی و جانشین فرمانده کل  ولیعهد 

مسلح امارات متحده عربی دیدار کرده بود.
ژان ایو لودریان گفت: »ما می‌خواهیم به همراه 
در  را  دیپلماسی  عربی  متحده  امارات  مقام‌های 

اولویت قرار دهیم.«
عقب‌نشینی  از  همچنین  فرانسه  خارجه  وزیر 
»تصمیمی  عنوان  به  امارات  نظامی  نیروهای 

اینکه  بیان  با  و  کرد  قدردانی  شجاعانه« 
دیگر  بحران‌های  تشدید  بر  کنونی  »تنش‌های 
تأثیر می‌گذارند«، گفت:  نیز  به‌خصوص در یمن 
احیای  راستای  در  بایستی  ما  تلاش‌های  »تمام 
متحد  ملل  سازمان  حمایت  مورد  سیاسی  روند 

باشد.«
وزیر خارجه فرانسه همچنین از توافق اخیر میان 
این  رسمی  دولت  با  یمن  جنوب  جدایی‌طلبان 
و  تنش  رفع  راستای  در  گامی  عنوان  به  کشور 

دستیابی به آتش‌بسی پایدار ابراز رضایت کرد.
از خروج  بریتانیا پس  و  آلمان  همراه  به  فرانسه 
آمریکا از توافق هسته‌ای و بازگشت تحریم‌های 
این کشور علیه ایران تلاش کرده اند تا برجام را 
نجات داده و جمهوری اسلامی را در این توافق 
از  منطقه  در  مؤتلفانش  و  آمریکا  اما  دارند.  نگه 
جمهوری  امــارات،  و  سعودی  عربستان  جمله 
اسلامی را عامل بی‌ثبات کردن منطقه از طریق 
حمایت از شبه‌نظامیان شیعه در سوریه، عراق و 

یمن می‌دانند.
این  تلاش  از  نیز  پیش‌تر  فرانسه  خارجه  وزیر 
مذاکره  میز  پای  به  ایران  کشاندن  برای  کشور 
متقاعد  را  گفت‌وگوها  این  از  هدف  و  داده  خبر 
کردن جمهوری اسلامی به پایبندی به تعهدات 

بحران‌های منطقه‌ای و  درباره  رایزنی  هسته‌ای، 
عنوان  میلادی  از سال ۲۰۲۵  برجام پس  آینده 

کرده بود.
دهم  ایــران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
گفت‌وگوهایش  و  دیدارها  به  اشاره  با  مهرماه 
مجمع  حاشیه  در  اروپایی  رهبران  به‌خصوص  با 
عمومی اخیر سازمان ملل، طرح فرانسه برای رفع 
را در مجموع »قابل  آمریکا  و  ایران  میان  تنش 
آن  او: »کلیت  گفته  به  زیرا  بود،  قبول« خوانده 
ایران دنبال  اینکه  به  ]طرح فرانسه[ برمی‌گشت 
سلاح هسته‌ای نباشد که همیشه این را گفتیم، 
منطقه  آبراه‌های  صلح  و  منطقه  صلح  به  ایران 
کمک کند که همیشه کمک کردیم. آمریکا کل 
بلافاصله  نفت  فروش  و  بگذارد  کنار  را  تحریم 

آغاز و پول نفت در اختیار قرار بگیرد.«
رئیس جمهوری ایران با بیان اینکه »این اصولی 
بود که فرانسه با آمریکایی‌ها مطرح کرده بود و 
بعد با ما مطرح کرد«، در عین حال افزود: »آنچه 
ظاهر  به  اینکه  ولو  گرفت  انجام  نیویورک  در 
حل  نقطه  در  که  کنند  فکر  برخی  است  ممکن 
نمی‌شود  و  داشت  فاصله  مسأله  حل  با  اما  بود، 
و  ساعت  چند  ظرف  در  را  مهم  بسیار  امر  یک 
مدت کوتاه بدون در نظر گرفتن همه جوانب و 

نتایج آن و سوءاستفاده‌ای که آنها می‌خواستند در 
آن مقطع انجام دهند، به انجام رساند.«

پیشنهادی  نیز  گذشته  شهریورماه   ۱۲ فرانسه 
ازای  در  آن،  اساس  بر  که  بود  کرده  مطرح  را 
راه‌اندازی یک خط اعتباری »۱۵ میلیارد دلاری« 
برای خرید نفت ایران، امنیت خلیج فارس تأمین 
و مذاکرات بر سر امنیت منطقه و وضعیت توافق 
 ۲۰۲۵ سال  از  پس  برجام  به  موسوم  هسته‌ای 
میلادی آغاز شود. حدود یک هفته پس از اعلام 
رسانه‌های  و  مقام‌ها  برخی  نیز  پیشنهاد  این 
آمریکایی از موافقت ترامپ با طرح فرانسه خبر 

داده بودند.

پیام »غیرمستقیم« ریاض به تهران
در همین حال عبدالله بن یحیی المعلمی، نماینده 
دائم عربستان سعودی در سازمان ملل متحد، در 
به  اسلامی  جمهوری  مجدد  کردن  متهم  عین 
دست داشتن در حمله به تأسیسات نفتی آرامکو 
در این کشور، از باور ریاض به »اصل گفت‌وگو« 

و »حل مسالمت‌آمیز تنش« خبر داد.
در  که  ملل  سازمان  در  عربستان  دائم  نماینده 
جلسه شورای امنیت در رابطه با خاورمیانه سخن 
شهریور   ۲۳ روز  حملات  به  اشاره  با  می‌گفت، 
گذشته به تاسیسات نفتی آرامکو و کاهش حدود 
»اقدامی  را  آن  کشور،  این  نفت  تولید  از  نیمی 
تاریخی«  »موضع  منتظر  که  خواند  خصمانه« 
جامعه جهانی است. المعلمی در عین حال تصریح 
کرد: »عربستان به اصل گفت‌وگو و حل تنش از 
راه مسالمت‌آمیز ایمان دارد، اما هرگونه دعوت به 
و  تهدیدات  توقف فوری  با  باید همراه  گفت‌وگو 

فعالیت‌های خصمانه باشد.«
به گزارش ایسنا، نماینده دائم عربستان سعودی 
در سازمان ملل همچنین در »پیامی غیرمستقیم 
به  را  ما  که  »کشورهایی  ــزود:  اف ــران«  ای به 
سیاست  ابتدا  در  باید  می‌کنند  دعوت  گفت‌وگو 
در  فرقه‌ای  اختلافات  ایجاد  و  انقلاب  صدور 
کشورهای دیگر به منظور دخالت در امور داخلی 

آن کشورها را متوقف کنند.«
با  گفت‌وگو  خواست  بارها  اسلامی  جمهوری 
را  سعودی  عربستان  جمله  از  منطقه  کشورهای 
از جمله محمد جواد ظریف،  است.  مطرح کرده 
وزیر خارجه ایران، ۱۹ مهرماه گذشته، از »آمادگی 
با  مذاکره  برای  اسلامی  جمهوری  همیشگی« 
خبر  مسائل«  »تمامی  درباره  سعودی  عربستان 
قرار  و  ماست  همسایه  »عربستان  گفت:  و  داد 
است تا ابد در کنار یکدیگر بمانیم. ما چاره‌ای جز 

گفت‌وگو با یکدیگر نداریم.«
به  اشاره  ضمن  همچنین  ایران  خارجه  وزیر 
آمادگی جمهوری اسلامی برای مذاکره »مستقیم 
با عربستان سعودی،  میانجی‌گری«  از طریق  یا 
گفته بود که تهران »هرگز« میانجی‌گری را رد 

نمی‌کند.

 ارسال حواله به ایران  و کردستان عراق 
 صرافی مانی پارس
SYDNEYThe Hills District

1300 10 40 70  02 9760 0706
ADELAIDE 297C Prospect Road, Blair Athol

1300 10 40 70    08 8344 3877
www.moneypars.com | info@islandtravels.com.au
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

مدیر کل جدید آژانس بین‌المللی انرژی اتمی انتخاب شد
شورای  آرای  سوم  دو  کسب  با  گروسی  رافائل 
عنوان  به  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  حکام 
مرگ  شد.  برگزیده  نهاد  این  جدید  کل  مدیر 
غیرمنتظره یوکیا آمانو در ماه ژوئیه، انتخاب یک 
مدیر کل جدید برای این آژانس را الزامی کرده 
از  مثبت  رای   ۲۴ کسب  با  گروسی  رافائل  بود. 
آژانس  حکام  شورای  عضو  کشور   ۳۵ مجموع 
آژانس  این  ریاست  به  اتمی  انرژی  بین‌المللی 
وابسته به سازمان ملل متحد انتخاب شد. گروسی 
دیپلماتی آرژانتینی است و از پشتیبانی کشورهایی 

همچون آمریکا و برزیل برخوردار بوده است.
بین‌المللی  آژانس  برای  جدید  مدیرکل  انتخاب 
صورت  آینده  سال  می‌بایست  اتمی  ــرژی  ان
می‌گرفت. اما مرگ ناگهانی یوکیا آمانو، مدیرکل 
مسئول  یک  انتخاب  ژوئیه  ماه  در  آژانس،  این 
الزامی کرد. چند کاندید  را  این نهاد  جدید برای 
بین‌المللی  آژانس  مدیرکلی  پست  احراز  برای 
از  از حذف یکی  بودند. پس  اتمی مطرح  انرژی 
کاندیداهای این مقام به علت فقدان حمایت لازم 
از سوی اعضای شورای حکام، دو کاندید اصلی 

پیشنهاد شدند: کورنل فروتا و رافائل گروسی.

رقابت شدید بر سر پست مدیرکلی آژانس
است، پس  رومانیایی  دیپلماتی  که  فروتا  کورنل 
آژانس  ریاست  موقت  به طور  آمانو  درگذشت  از 
اصلی  نامزد  دو  از  یکی  فروتا  داشت.  برعهده  را 

این مقام بود.
که  انتخابات  پیشین  دور  در  نیز  گروسی  رافائل 
کسب  به  موفق  بود،  شده  برگزار  اکتبر   ۱۹ روز 
از کشورهای عضو شورای  زیادی  حمایت شمار 

حکام شد.

لازم به یادآوری است که انتخاب مدیرکل آژانس 
دو سوم  به کسب  منوط  اتمی  انرژی  بین‌المللی 
آرای ۳۵ کشور عضو شورای حکام آژانس است.

در دور دوم، رافائل گروسی با کسب ۲۴ رای به 
از  او  شد.  انتخاب  آژانس  جدید  مدیرکل  عنوان 
نیز  برزیل  و  آمریکا  مانند  کشورهایی  پشتیبانی 

برخوردار بود.
رای شد.  به کسب ۱۰  موفق  تنها  فروتا  کورنل 

یک کشور نیز رای ممتنع داده است.

برنامه و سیاست رافائل گورسی
رافائل گروسی ۵۸ سال سن دارد و پیش از این از 
جمله به عنوان سفیر آرژانتین در اتریش فعالیت 
در  آرژانتین  نماینده  آن،  از  پس  او  است.  داشته 
آژانس بوده است. او همچنین مسئولیت نظارت 
بر امور سیاسی و ممنوعیت استفاده از سلاح‌های 

شیمیایی در آژانس را برعهده داشت.
یکی از وظایف اصلی مدیرکل آژانس بین‌المللی 
انرژی نظارت بر فعالیت‌های هسته‌ای جمهوری 
اسلامی ایران است. روزنامه تایمز آف اسرائیل با 
انتشار گزارشی در همین رابطه از مسئله نظارت 
سخن  ایران  هسته‌ای  فعالیت‌های  بر  دقیق‌تر 

گفته است.
اسلامی که  برجامی جمهوری  الزام‌های  کاهش 
کشور  این  اقتصادی  تحریم‌های  به  واکنش  در 
آمریکا صورت گرفته، کنترل و نظارت  از سوی 
ایران را ضروری  بیشتر بر فعالیت‌های هسته‌ای 

ساخته است.
دوره  در  که  است  کرده  اعلام  گروسی  رافائل 
فعالیت‌های  ایمنی  مسائل  به  خود  زمامداری 
هسته‌ای کشورهای مختلف توجه ویژه‌ای خواهد 

داشت.

پروژه‌های  از  فهرستی  رویترز  خبرگزاری 
که  کرده  تهیه  ایران  پتروشیمی  صنایع  بزرگ 
به  آب  کمبود  علت  به  آنها  تکمیل  یا  ساخت 
مدیریت  و  برنامه‌ریزی  عدم  است.  افتاده  تأخیر 
تمام  افتادن  تأخیر  به  علت  اطلاعات،  صحیح 
به  استناد  با  رویترز  پروژه‌هاست. خبرگزاری  این 
تجار،  اظهارنظر  و  ایران  رسانه‌های  گزارش‌های 
فهرستی  اصلی  یا  عمده  سهامداران  و  مدیران 
ایران  پتروشیمی  تمام صنایع  نیمه‌  پروژه‌های  از 
می‌د‌هد  نشان  فهرست  این  است.  کرده  تهیه 
بلندپروازی مقامات مسئول در ایران برای استفاده 
بهینه از ذخایر نفت و گاز این کشور، برنامه‌ریزی 

قابل اطمینان و مدیریت پاسخگو ندارد.   

۱. پتروشیمی خراسان
پتروشیمی خراسان سال  پروژه  فاز دوم  تأسیس 
۱۳۹۴ تصویب شد و قرار بود ۶۶۰ هزار تن اوره و 
چهار هزار تن ملامین در سال تولید کند. شرکت 
تأمین  پتروشیمی  و  گاز  و  نفت  سرمایه‌گذاری 
این  اصلی  سهامداران  از  که  تاپیکو(  )به‌اختصار: 
پروژه است، تابستان ۱۳۹۸ اعلام کرد که پروژه 
فاز دوم پتروشیمی خراسان هنوز آغاز نشده، چون 
منابع آبی کافی برای تهیه محصولات خود ندارد.

۲. صنایع پتروشیمی کرمانشاه
افزایش ظرفیت این صنایع برای تولید ۱۲۰ هزار 
تن پروپیلن به دلیل کمبود آب متوقف شده است. 
از  پتروشیمی  صنعت  پایه  ماده  دومین  پروپیلن، 

نظر میزان مصرف در دنیاست.
مدیر این پروژه به رویترز گفته است این پروژه 
قرار  دارد،  اختیار  در  را  تمام مجوزهای لازم  که 
بود تا سال ۲۰۱۸ میلای تمام و راه‌اندازی شود 
اما تا کنون )پاییز ۲۰۱۹ میلادی( تنها ۳۰ درصد 
تکمیل  جدید  تاریخ  او  است.  شده  تکمیل  آن 

پروژه را سال ۲۰۲۲ میلادی اعلام کرده است.

۳. پروژه پتروشيمی فيروزآباد ، صنايع مرتبط
 ۵۰۰ ارزش  به  اتیلن  تولید  هدف  با  پروژه  این 
میلیون دلار در سال یک دهه پیش آغاز شد اما 
حال مدیران آن می‌گویند نیاز این پروژه به آب 
درست ارزیابی نشده بود و پروژه به دلیل کمبود 
آب ناتمام مانده است. شرکت پتروشیمی فسا و 
شرکت پتروشیمی داراب که هرکدام مالک  ۳۰ 
درصد از سهام پروژه پتروشیمی فیروزآباد هستند 
به درخواست رویترز برای اظهارنظر در این زمینه 

پاسخ نداده‌اند.
اتیلن  از  بود  قرار  که  دیگر  صنعتی  پروژه  چهار 
تعطیل  هم  کنند  استفاده  فیروزآباد  تولیدی 
پروژه‌ها  این  با  مرتبط  شرکت‌های  شده‌اند. 

فسا  و  استهبان   ، داراب  جهرم،  پتروشیمی 
این  اظهارنظر در  به  پتروشیمی هیچ‌کدام حاضر 

زمینه نشدند.

۴. پتروشیمی گلستان
۱۲ سال پس از خرید زمینی به منظور راه‌اندازی 
آن  افتتاح  از  خبری  هنوز  گلستان  پتروشیمی 
با  گفتگو  در  مسئول  مقامات  نیست.  دست  در 
کمبود  ایران،  تلویزیون  و  رادیو  دولتی  شبکه 
عنوان  پروژه  این  افتادن  تأخیر  به  دلیل  را  آب 
کردند. پتروشیمی گلستان قرار بود ۶۷۷ هزار تن 
آمونیاک و بیش از یک‌هزار تن اوره در سال تولید 
پرسش‌های  به  هم  پروژه  این  مسئولان  کند. 

رویترز پاسخ نداده‌اند.

۵. پتروشیمی کوهدشت
پروژه  رسمی  افتتاح  آغاز  از  پس  سال  هفت 
نوشته  تسنیم  خبرگزاری  کوهدشت،  پتروشیمی 
است که این پروژه »یک زمین خالی حصارکشی 
بود  قرار  کوهدشت  پتروشیمی  اســت«.  شده 
دو  تن  هزار   ۸۰ ایزوبوتان،  تن  هزار   ۱۱ سالانه 
اتیل گزانول و ۴۵ هزار تن اتیلن تولید کند. یکی 
عدم  است  گفته  پروژه  این  به  آشنا  تاجران  از 
تأمین منابع آب و دسترسی مشکل به مواد اولیه 

دلیل تأخیر در این پروژه است.

۶. پتروشیمی دنا
در  دنا  پتروشیمی  مجتمع  اطراف  کشاورزان 
بویراحمد به شدت نگران تأثیر این پروژه بر منابع 
ایرنا می‌‌گوید ۸۵  آب منطقه هستند. خبرگزاری 
درصد از آب مصرفی استان کهگیلویه و بویراحمد 
سه  و  خانگی  درصد   ۱۲ کشاورزی،  حوزه  در 
درصد در بخش صنایع است. دولت خواستار تغییر 
اینجاست  مشکل  اما  است.  آب  مصرف  الگوی 
که تأمین تسهیلات پروژه پتروشیمی دنا به ۱۵ 
میلیون مترمکعب آب در سال نیاز دارد و موجب 
شده  منطقه  این  کشاورزان  گسترد‌ه  اعتراض 
است. خبرگزاری رویترز نوشته صنایع پتروشیمی 
دنا حاضر به اظهار نظر در این مورد نشده است.

۷. پتروشیمی خمین
کمبود آب در خمین، در استان مرکزی مشکلی 
جدی است. اما دولت ایران تصمیم داشت اینجا 
هم کارخانه پتروشیمی راه‌اندازی کند. پتروشیمی 
خمین بنا بود با استفاده از مواد اولیه تولید شده 
در پالایشگاه‌های اصفهان و شازند سالانه ۱۸۵ 
نوشته  رویترز  کند.  تولید  پروپیلن  پلی  تن  هزار 
است راهی برای تماس با مدیران این پروژه‌ پیدا 

نکرده است.

۸. فاز دو پالایشگاه شیراز
در فاز دو پالایشگاه شیراز که نزدیک پارک ملی 
روزانه  بود  قرار  شده،  واقع  شیراز  شمال  در  بمو 
مخالفت  شود.  پالایش  نفت  بشکه  هزار   ۱۲۰
اطراف  ساکنان  و  محیط‌زیست  فعالان  گسترده 
پالایشگاه موجب تأخیر در این پروژه یک‌میلیارد 

و ۵۰۰ هزار دلاری شده است. 
مجلس  در  منطقه  این  نمایندگان  این‌حال  با 
نباید  پروژه  این  که  دارند  تأکید  اسلامی  شوری 
نفت شیراز  پالایش  فارس خارج شود.  استان  از 
به درخواست رویترز برای اظهارنظر در این مورد 

پاسخ نداده است.

۹. پالایشگاه اصفهان
به  طراحی  طبق  که  اصفهان  نفت  پالایشگاه 
هشت میلیون مکعب آب در سال نیاز دارد، این 
این  می‌کرد.  تأمین  زاینده‌رود  رودخانه  از  را  آب 
کمبود  با  خشکسالی  دلیل  به  حال  پالایشگاه 
حشمت  است.  مواجه  خود  نیاز  مورد  آب  منابع 
سال  پالایشگاه  اجرایی  مدیر  ابراهیمی،  الله 
۲۰۱۸ گفته بود در صورتی که راه حل بلندمدت 
برای این مشکل پیدا نشود۵۰ درصد از ظرفیت 

پالایشگاه از کار می‌افتد.

۱۰. پالایشگاه آبادان
بزرگترین  از  یکی  ــادان،  ــ آب پالایشگاه 
مجبور شد  در سال ۲۰۱۸  ایران  پالایشگاه‌های 
برای مدتی فعالیت خود را متوقف کند. دلیل این 

توقف آسیب‌دیدگی لوله‌های آب بود.
نفت  پالایشگاه  عمومی  روابط  رئیس  گفته  به 
و  کــارون  رودخانه  آب  میزان  کاهش  ــادان  آب
افزایش شوری آب این رودخانه به لوله‌ها آسیب 

زده است. 
علت شوری آب کارون، سدی است که در یک 
شده  ساخته  رودخانه  این  مسیر  در  نمکی  دره 
فاجعه‌های  از  دیگر  یکی  هم  سد  این  است. 

‌‌زیست‌محیطی ایران خوانده می‌شود.

۱۱. پتروشیمی شازند
آب‌های  به  دسترسی  برای  شازند  پتروشیمی 
است.  کرده  حفر  عمیق  چاه‌هایی  زیرزمینی 
برداشت  و  حفر  می‌گوید  ایرنا  دولتی  خبرگزاری 
محیط  کارشناسان  و  فعالان  چاه‌ها  این  از  آب 

زیست را به شدت نگران کرده است.
خبرگزاری  به  شرکت  این  مسئولان  از  یکی 
برای  پیمانکاری  دنبال  که  است  گفته  رویترز 
هدف  با  یورویی  میلیون   ۱۰ پروژه  یک  اجرای 
بازیافت فاضلاب مراکز شهری برای پتروشیمی 

شازند است.

می  نشان  اجتماعی  های  شبکه  در  ها  گزارش 
دهد که نیروهای انتظامی در ایران بار دیگر جاده 
را  پاسارگاد  در  کوروش  آرامگاه  به  منتهی  های 
برای جلوگیری از برگزاری مراسم غیررسمی روز 

کوروش تحت نظر قرار داده است.
روز هفتم آبان را طرفداران کوروش هخامنشی، 
روز کوروش مینامند. در سال های اخیر جنبشی 
پادشاهی  بنیانگذاراولین سلسله  بزرگداشت  برای 

ایران به راه افتاده است.
گزارش ها حاکیست که در روزهای اخیر شماری 
عنوان  به  ــران  ای در  اجتماعی  چهره‌های  از 
کوروش  روز  مراسم  در  شرکت  علیه  هشداری 

توسط مقام های امنیتی احضار شده اند.
بهمن احمدی امویی روزنامه نگار و زندانی سابق 
کلانتری  به  که  بوده  کسانی  جمله  از  سیاسی 

جنت آباد در تهران احضار شده اند.
او در رشته توییتی نوشت که احضار او در ارتباط 
»کوروش«  به  مربوط  های  پیام  یا  مطالب  با 

صورت گرفت.
به  پاسخگویی  از  که  امویی  آقای  حال  این  با 
وضعیت  مقایسه  با  زده  سرباز  احضار  درخواست 
نظارت های امنیتی امروز با پلیس آلمان شرقی 
بلکه‌  نه فقط وزارت اطلاعات  اکنون  نوشت که 
اطلاعات سپاه،‌ پلیس امنیت، بسیج و قوه قضائیه 

هم شهروندان را زیر نظر دارند.
به  هم  دادگستری  وکیل  آقاسی،  حسین  محمد 

مقر پلیس امنیت در جنت آباد احضار شد. او در 
هم در توییتر نوشت که در پایگاه با افراد دیگری 
احضار  مشابه  دلایل  به  ظاهرا  که  شدم  مواجه 
شده بودند. او گفت آنها را به اتاقی بردند تا کتبا 
از حضور در مراسم روز کوروش در  تعهد دهند 

پاسارگاد خودداری کنند.
به گفته او این درحالی ست که تاکنون در چنین 
مراسمی شرکت نکرده است. هانیه دائمی، خواهر 
آتنا دائمی، فعال حقوق بشر که در اوین زندانی 
پلیس  به  خود  احضار  از  یادداشتی  در  هم  است 
او  احضار  گفته می شود  داد.  تهران خبر  امنیت 

گرفته. صورت  کوروش  روز  با  ارتباط  در  هم 
خبرگزاری حقوق بشری هرانا می گوید احتمال 
می رود تعداد شهروندان احضار شده جهت اخذ 
تعهد کتبی در این باره بیش از سه نفر بوده باشد.

در سال ۹۵ تجمع بزرگی در پاسارگاد برگزار شد 
دنبال  به  را  ایران  حکومت  امنیتی  واکنش  که 
نفع  به  شعارهایی  آن  در  که  تجمعی  داشت. 
کوروش و علیه حکومت فعلی ایران سر داده شد.

بعد از مراسم سال ۹۵ شماری بازداشت شدند و 
در سال های بعد تدابیری امنیتی برای جلوگیری 

از تکرار آن اتخاذ شد.

دکتر رحمان نظری 
Melbourne

فلوشیپ کالج سلطنتی چشم پزشکی استرالیا

77 Hewish Road, Croydon VIC 3136

Croydon Eye Clinic

Croydon Eye Clinic     Dr. Rahman Nazari Eye specialist

www.croydoneye.com.au
T: 03 9723 1055 D
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جراح و متخصص چشم 
و فوق تخصص شبکیه 

در ملبورن

احضار فعالان اجتماعی 
در ارتباط با مراسم روز کوروش

صنایع پتروشیمی ایران به دلیل کمبود آب 
در آستانه ورشکستگی هستند
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

گزارشگر سازمان ملل از اعدام نوجوانان در ایران انتقاد کرد

جاوید رحمان، گزارشگر ویژه حقوق بشر سازمان 
ملل در امور ایران می‌گوید ایران سال پیش هفت 
نوجوانی  در  که  کرده  اعدام  را  دو  امسال  و  نفر 

مرتکب جرم شده بودند. او گفته است اعدام این 
افراد در مغایرت با قوانین حقوق بشری است.

گزارشگر ویژه حقوق بشر سازمان ملل به کمیته 
حقوق بشر مجمع عمومی سازمان ملل متحد گفته 
است اطلاعات موثقی در دست دارد که به موجب 
آن حداقل ۹۰ بزهکار نوجوان منتظر اجرای احکام 
حقوق  کنوانسیون  براساس  هستند.  خود  اعدام 
کودک که در اوایل دهه ۱۳۷۰ به تصویب مجلس 
ایران رسید و از نظر قانونی برای این کشور الزام 
آور است، افراد زیر سن هجده سال را نمی توان 
به مجازات اعدام و یا حبس ابد محکوم و چنین 

احکامی را اجرا کرد.
در  ایران  نماینده  نژاد،  حسنی  محمد  مقابل  در 
در  را  رحمان  جاوید  گزارش  متحد،  ملل  سازمان 
راستای سیاست تروریسم اقتصادی آمریکا دانسته 
و گفته است دیکتاتورها نمی‌توانند درباره وضعیت 

حقوق بشر در ایران اظهار نظر کنند.
جاوید  اخیر  سال  یک  فعالیت‌های  ایران  نماینده 
منشور  به  او  بی‌احترامی  نشان‌دهنده  را  رحمان 

امروز  وضعیت  است  گفته  و  خوانده  ملل  سازمان 
ایران در این کمیته به خاطر حقوق بشر نیست.

آقای رحمان در مورد وضعیت اقلیت‌های مذهبی 
و قومی، فعالان مدنی و سرکوب فعالان کارگری 

هم گزارش داده است.
آقای رحمان در مورد اقلیت‌های دینی نگرانی خود 
دینی  اقلیت‌های  از  دسته  آن  وضعیت  باره  در  را 
بیان کرده که طبق قانون اساسی ایران به رسمیت 

شناخته نمی‌شوند.
بر اساس اصل ۱۳ قانون اساسی ایرانیان زرتشتی، 
شناخته  دینی  اقلیت‌های  تنها  مسیحی  و  کلیمی 
می‌شوند که در حدود قانون در انجام مراسم دینی 
خود آزادند و در احوال شخصیه و تعلیمات دینی بر 

طبق آیین خود عمل می‌کنند.
و  تبعیض  با  بهایی‌ها،  جمله  از  اقلیت‌ها  سایر 
بازداشت‌ مواجه هستند. مقام‌های ایران می‌گویند 
در این کشور کسی به خاطر مسائل عقیدتی تحت 

پیگرد قرار نمی‌گیرد.
آقای رحمان در گزارش خود از استفاده از مجازات 

انتقاد کرده و گفته است در سال  ایران  اعدام‌ در 
۲۰۱۹ تا کنون بر پایه تخمین‌های محافظه‌کارانه 
از  رحمان  آقای  شده‌اند.  اعدام  نفر   ۱۷۳ حداقل 
ایران در سال  با مواد مخدر  اصلاح قانون مبارزه 
۲۰۱۷ که منجر به کاهش اعدام‌ها در سال ۲۰۱۸ 
شد، استقبال کرد ولی گفت: اقدامات بیشتری باید 
انجام شود. آقای رحمان گفت اگرچه شمار اعدام‌ها 
کاهش  به طور محسوسی  نسبت سال ۲۰۱۷  به 
یافته اما ایران همچنان در میان کشورهایی قرار 
در  اعدام  اجرای مجازات  موارد  بالاترین  دارد که 

جهان در آنجا گزارش می‌‌شود.
مرگ  از  پس  پاکستانی  حقوقدان  رحمان،  جاوید 
بشر  حقوق  شورای  سوی  از  جهانگیر  عاصمه 
وضعیت  جدید  گزارشگر  عنوان  به  ملل  سازمان 

حقوق بشر در ایران معرفی شد.
و  ایرانی  مقام‌های  میان  گفت‌و‌گوها  تقویت  از  او 
دفتر کمیساریای عالی حقوق بشر در مورد اجرای 
کرده  استقبال  نوجوان  بزهکاران  اعدام  و  عدالت 

است.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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به  جمشید  تخت  دیده  آسیب  بخش‌های  مرمت 
دست مرمت‌گران ایتالیایی آغاز شده است.

این گروه از مرمت‌گران، تحت عنوان مرمت‌گران 
در  شورا  کاخ  و  تچر  کاخ  است  قرار  مرز  بدون 
مجموعه تخت جمشید در استان فارس را مرمت 
طول  هفته  شش  آنها  فعالیت  است  قرار  کنند. 

بکشد.
هم  ایران  از  گروه  یک  می‌گوید  ایرنا  خبرگزاری 
در پاکسازی، رسوب‌زدایی و بازنگری مرمت‌های 

قبلی حضور دارند.
و  ایرانی  کارشناسان  شامل  نفره   ۱۲ تیم  یک 
اجرای فصل  در  ای  تفاهم‌نامه  قالب  در  ایتالیایی 
دوم مرمت تخت جمشید همکاری دارند. مجموعه 
مانند  مختلفی  فضاهای  و  بناها  از  جمشید  تخت 
کاخ  آپادانا،  کاخ  ملل،  دروازه  ورودی،  پلکان 
تچر،  کاخ  هدیش،  کاخ  مرکزی،  کاخ  صدستون، 

خزانه، خیابان سپاهیان، دروازه ناتمام و کاخ ملکه 
تشکیل شده است. 

و  تخت جمشید در محدوده شهرستان مرودشت 
در ۶۰ کیلومتری شمال شیراز است.

نخستین  از  جمشید  تخت  باستانی  محوطه 
مکان‌های تاریخی ایران است که در سال ۱۹۷۹ 
در فهرست میراث جهانی یونسکو ثبت شده است.
جمشید  تخت  جهانی  پایگاه  مدیر  فدایی  حمید 
گفته است در دور اول بخش‌هایی از دروازه کاخ 
شورا و بخشی از کاخ تچر مرمت شد و در دور دوم 
بخش‌هایی از پلکان جنوبی تجر و دروازه شرقی 

کاخ شورا مرمت خواهد شد.
آقای فدایی گفته است: هدف از مرمت بازسازی 
و  دیواره‌ها  تخریب  از  جلوگیری  بلکه  نیست 

ستون‌هایی است که آسیب دیده‌اند.
ایتالیایی  انقلاب سال ۱۳۵۷ مرمت‌گران  از  پیش 
در ایران حضور داشتند اما پس از انقلاب اسلامی، 

این همکاری‌ها برای مدتی قطع شد.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

  بفروش میرسد

0406 721 754

یک تیک اوی 
و کباب شاپ

واقع در شاپینگ سنتر 
) Seven Hills (

با سابقه ۱۵ سال کار 
مداوم فروش هفتگی 

ده هزار دلار
اجاره ماهیانه ۶۰۰۰ دلار
با تردد مشتری بسیار 
خوب بفروش میرسد

علاقمندان که در خرید 
جدی هستند
تماس بگیرند:
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فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

و  عادل‌خواه  فریبا  مدافع  وکیل  دهقان،  سعید 
رولاند مارشال که در ایران بازداشت شده‌اند گفته 
است که دلایل اتهامی موکلان که مطابق اصل 
۳۲ قانون اساسی باید در کنار ایراد اتهام بیان شود 
لحظه هیچ  این  تا  و  نشده  اعلام  به وی  تاکنون 

ادله ای برای اتهامات وارده مطرح نشده است.
گفته  تهران  در  ایسنا  خبرگزاری  به  دهقان  آقای 
ایرانی- شهروند  که  عادل‌خواه  خانم  که  است 

امسال  خرداد  از  جاسوسی  اتهام  به  فرانسوی 
پژوهشگر  مارشال،  رولاند  و  است  بازداشت  در 
به  عادل‌خواه(  او)خانم  دیدن  برای  که  فرانسوی 
علیه  تبانی  و  اجماع  اتهام  به  نیز  بود  آمده  ایران 
امنیت ملی دستگیر شده و قرار بازداشتش تا کنون 
چندین بار تمدید شده است. به گفته آقای دهقان 
حوزه فعالیت پژوهشی آقای مارشال در خصوص 

آفریقا می‌باشد.
وکیل این دو نفر گفته است که تاکنون همراه با 

همکارانش ۲ بار با موکلانشان ملاقات داشته‌اند و 
در خصوص دلیل بازداشت آقای مارشال می‌گوید 
مارشال  آقای  دستگیری  که  می‌رسد  نظر  به  که 
خواه  عادل  خانم  با  او  دوستی  ارتباط  دلیل  به 
است  کرده  امیدوار  ابراز  دهقان  آقای  است.  بوده 
شود  رفع  نفر  دو  این  در خصوص  سوءتفاهم  که 

و گفت هنوز پرونده به دادگاه ارسال نشده است.
 ۲۵ در  ایران  قضاییه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی 
تایید  را  عادل‌خواه  فریبا  دستگیری  خبر  تیرماه 
ارائه  وی  اتهامی  موارد  از  جزییاتی  اما  بود  کرده 

نکرده بود.
کردند  اعلام  ژوئیه   ۱۵ روز  فرانسوی  های  مقام 

که خانم عادل‌خواه در ایران بازداشت شده است.
وزارت امور خارجه فرانسه در بیانیه‌‎ای اعلام کرده 
بود که مقام‌های این کشور درتماس با مقام‌های 
ایران خواهان دریافت اطلاعات درباره وضعیت و 

شرایط بازداشت خانم عادلخواه شده‌اند.

پاسخ  فرانسه  خارجه  وزارت  سخنگوی  گفته  به 
است.  نشده  داده  درخواست  این  به  قانع‌کننده‌ای 
درباره  می‌خواهد  ایــران  مقام‌های  از  فرانسه 
بار  و  کند  روشنگری  عادلخواه  خانم  وضعیت 
دیگر بر خواسته‌های خود به ویژه اجازه دسترسی 
چهارشنبه  می‌کند.  تاکید  تاخیر  بدون  کنسولی 
وزارت  نیز  اکتبر(   ۱۶  - مهر  پیش)۲۴  هفته  دو 
خارجه فرانسه خبر از دستگیری یک محقق دیگر 
فرانسوی به نام رولان مارشال که چند ماه پیش 

در ایران بازداشت شده بود داد.
یک گروه پژوهشی در فرانسه روز چهارشنبه گفت 
عادلخواه  فریبا  کنار  در  ژوئن  ماه  در  هم  او  که 
بازداشت شد. خبرگزاری آسوشیتدپرس به نقل از 
ریچارد بانگاس استاد دانشگاه ساینس پو پاریس 
گزارش می دهد که آقای مارشال کارشناس آفریقا 
ایران  به  ماه ژوئن حین سفر  در  دانشگاه  این  در 

برای دیدار با خانم عادلخواه بازداشت شد.

وکیل فریبا عادل‌خواه و رولاند مارشال: دلایل 
اتهامی برای دستگیری‌ آنها مشخص نیست

هفته‌های  در  که  زم  روح‌الله  پدر  زم،  محمدعلی 
طی  در  را  وی  بود  گفته  پاسداران  سپاه  گذشته 
دستگیر  هوشمندانه  اطلاعاتی  عملیات  یک 
کرده با صدور بیانیه‌ای اعلام کرد که هیچ‌یک از 
اعضای خانواده در تمهید شرایط و مقدمات سفر و 

دستگیری روح‌الله مشارکت نداشته اند.
آقای زم که از روحانیون شناخته شده ایران است، 

و  حلالیت  طلب  فرزندش  برای  بیانیه  این  در 
کرده  پاسداران  سپاه  و  رهبری  سوی  از  بخشش 

است.
خبر دستگیری روح‌الله زم را سپاه طی اطلاعیه‌ای 
در ۲۲ مهر اعلام و آن را نتیجه فریب اطلاعاتی 
دانسته بود. پدر روح‌الله زم در این بیانیه از رهاسازی 
فرزندش از سیاهچاله‌های دروغ، خیانت، انحراف 
و فریب دریوزگان ضدّ انقلاب و دشمنان اسلام و 
زم  تایید کرده که روح‌الله  و  استقبال کرده  ایران 
به  با مرجعیت شیعه سرزمین عراق  دیدار  بخاطر 

این کشور سفر کرده بود.
دستگیری  بابت  سپاه  از  همچنین  زم  محمدعلی 
اعترافات  خصوص  در  و  کرده  تقدیر  فرزندش 
تلویزیونی پخش شده از روح‌الله زم نوشته است: 
با گفتن حقایق، تحول واقعی روحی و  امیدواریم 
توبه روح‌الله به درگاه حضرت ربوبیّت، کرده‌های 
گردد.  جبران  او  ناصواب  گفتارهای  و  ناهنجار 
روح‌الله زم پس از حوادث انتخابات ۱۳۸۸ از ایران 
خارج شد  از کشور  و سپس  دستگیر  مدتی  برای 
به مالزی رفت و سپس به فرانسه رفت و در آنجا 

)صدای  آمدنیوز  تلگرامی  کانال  سپس  و  سایت 
نیوز  آمد  تلگرامی  کانال  راه‌اندازی کرد.  را  مردم( 
 ۲ از  بیش  اعتراضات دی‌ماه سال ۹۶  در جریان 
آن  در  توجهی  قابل  نقش  و  داشت  میلیون عضو 
از  زمان  همان  در  ایران  مقامات  کرد،  ایفا  زمان 
تلگرام خواسته بودند که این کانال را مسدود کنند.
پس از آن جمهوری اسلامی پدر روح‌الله زم را که 
معاون فرهنگی و هنری دبیرخانه‌ی شورای عالی 
مناطق آزاد بود، برکنار کرد و در سالهای اخیر نیز 
و  تهدید  مورد  بستگان وی  و  خانواده  بار  چندین 

بازداشت قرار گرفته بودند.
پس از دستگیری وی توسط سپاه، منبعی آگاه در 
دولت عراق به بی‌بی‌سی فارسی گفت که دستگاه 
اطلاعاتی عراق همزمان با ورود هواپیمای حامل 
روح‌الله زم به بغداد او را بازداشت کرده و پس از 

مدتی تحویل ایران داده است.
این منبع به بی‌بی‌سی گفت آقای زم بیش از یک 
و  بود  عراق  اطلاعاتی  دستگاه  بازداشت  در  روز 
سپس مطابق موافقتنامه استرداد مجرمین به ایران 

تحویل داده شد.

پدر روح‌الله زم: در دستگیری فرزندم نقشی نداشتیم

مرمت بخش‌های آسیب دیده 
تخت جمشید آغاز شد

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
مرضیه بفروش میرسد. که  کرده‌اند  گزارش  ایرانی  رسانه‌های 

امیری، ساناز الهیاری و عاطفه رنگریز با قید وثیقه 
روزنامه  روزنامه‌نگار  امیری،  مرضیه  شده‌اند.  آزاد 
روز  دو  هر  مدنی  فعال  رنگریز،  عاطفه  و  شرق 
جهانی کارگر در تهران بازداشت شده بودند. ساناز 
الهیاری، عضو نشریه اینترنتی گام پس از شرکت 
)آبان  هفت‌تپه  نیشکر  کارگران  اعتراضات  در 
۹۷( در تاریخ ۱۹ دی ۹۷ در منزلشان در تهران 

بازداشت و روانه زندان اوین شدند.
نوشته است  توییتر خود  امیری در  خواهر مرضیه 

میلیارد  یک  وثیقه  قرار  تودیع  با  خواهرش  که 
تومانی به صورت موقت و تا پایان مراحل دادرسی 

از زندان اوین آزاد شده.
خبری  رنگریز  و  الهیاری  خانم  وثیقه  میزان  از 

گزارش نشده است.
خانم رنگریز از سوی شعبه ۲۸ دادگاه انقلاب به 
ریاست قاضی محمد مقیسه، بابت اتهامات اجتماع 
و تبانی علیه امنیت ملی و اخلال در نظم عمومی 
به تحمل یازده سال و شش ماه زندان و ۷۴ ضربه 

شلاق محکوم شده بود.

روزنامه شرق نوشته که خانم رنگریز تا اعلام حکم 
تجدیدنظر و با سپردن وثیقه از زندان قرچک آزاد 
شده است. مرضیه امیری نیز در شعبه ۲۸ دادگاه 
انقلاب تهران به ریاست قاضی محمد مقیسه به 
۱۰ سال و شش ماه حبس تعزیری و ۱۴۸ ضربه 
این حکم ۶ سال  از  بود که  شلاق محکوم شده 

حبس قابلیت اجرایی خواهد داشت.
در  امیری  خانم  که  است  نوشته  هرانا  خبرگزاری 
زندان دچار حمله صرع شده بود و محرومیت‌های 
درمانی و دسترسی به خدمات پزشکی داشته است.

مرضیه امیری، ساناز الهیاری و عاطفه رنگریز آزاد شدند

گزارشگر سازمان ملل از اعدام نوجوانان در ایران انتقاد کرد
جاوید رحمان، گزارشگر ویژه حقوق بشر سازمان 
ملل در امور ایران می‌گوید ایران سال پیش هفت 
نوجوانی  در  که  کرده  اعدام  را  دو  امسال  و  نفر 
مرتکب جرم شده بودند. او گفته است اعدام این 

افراد در مغایرت با قوانین حقوق بشری است.
گزارشگر ویژه حقوق بشر سازمان ملل به کمیته 
حقوق بشر مجمع عمومی سازمان ملل متحد گفته 

است اطلاعات موثقی در دست دارد که به موجب 
آن حداقل ۹۰ بزهکار نوجوان منتظر اجرای احکام 
حقوق  کنوانسیون  براساس  هستند.  خود  اعدام 
کودک که در اوایل دهه ۱۳۷۰ به تصویب مجلس 
ایران رسید و از نظر قانونی برای این کشور الزام 
آور است، افراد زیر سن هجده سال را نمی توان 
به مجازات اعدام و یا حبس ابد محکوم و چنین 

احکامی را اجرا کرد.
در  ایران  نماینده  نژاد،  حسنی  محمد  مقابل  در 
در  را  رحمان  جاوید  گزارش  متحد،  ملل  سازمان 
راستای سیاست تروریسم اقتصادی آمریکا دانسته 
و گفته است دیکتاتورها نمی‌توانند درباره وضعیت 

حقوق بشر در ایران اظهار نظر کنند.
جاوید  اخیر  سال  یک  فعالیت‌های  ایران  نماینده 

منشور  به  او  بی‌احترامی  نشان‌دهنده  را  رحمان 
امروز  وضعیت  است  گفته  و  خوانده  ملل  سازمان 

ایران در این کمیته به خاطر حقوق بشر نیست.
آقای رحمان در مورد وضعیت اقلیت‌های مذهبی 
و قومی، فعالان مدنی و سرکوب فعالان کارگری 

هم گزارش داده است.
آقای رحمان در مورد اقلیت‌های دینی نگرانی خود 



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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سکه‌هایی که به مناسبت خروج بریتانیا از اتحادیه 
اروپا ضرب شده بودند به دلیل به تعویق افتادن سه 

ماهه این خروج ذوب می‌شوند.
اروپا  اتحادیه  از  امسال  اکتبر   ۳۱ بریتانیا  بود  قرار 
خارج شود و به همین مناسبت سکه‌های ۵۰ پنسی 

برای یادبود چنین روزی ضرب شده بودند.
اما با تمدید مهلت برگزیت از سوی اتحادیه اروپا، 

قرار شده این سکه‌ها ذوب شوند.
قرار است پس از برگزیت این سکه‌ها مجددا ضرب 
گرانبها  فلزی  که  مس  از  پنسی   ۵۰ سکه  شوند. 

است و نیکل ساخته می‌شود.
مهلت جدید اتحادیه اروپا برای برگزیت ۳۱ ژانویه 
۲۰۲۰ است. دولت طرح‌هایی برای تولید سکه‌های 
اما  دارد  را  با عبارت دوستی میان همه ملل  ویژه 

آن  به  شد  مشخص  خروج  زمان  وقت  هر  تاریخ 
اضافه خواهد شد.

اگرچه پارلمان بریتانیا خروج بدون توافق از اتحادیه 
نخست‌وزیر  جانسون  بوریس  اما  بود  کرده  ممنوع 
توافق  با  کشورش  بود  کرده  تاکید  بارها  بریتانیا 
خارج  اروپا  اتحادیه  از  اکتبر  پایان  در  بی‌توافق  یا 
در  برگزیت  شعار  با  جانسون  آقای  شد.  خواهد 
تاریخ ۳۱ اکتبر تحت هر شرایطی به رهبری حزب 

محافظه‌کار و نخست‌وزیری بریتانیا رسید.
به  مربوط  طرح‌های  همچنین  بریتانیا  دولت 
آماده‌سازی برای خروج بدون توافق از برگزیت را 
میلیون‌  تبلیغات چند  کنار گذاشته است. همچنین 
آمادگی  زمینه  در  بریتانیا  شهروندان  برای  دلاری 

برای خروج هم متوقف شده‌اند.

سکه‌های ضرب شده برای برگزیت ذوب می‌شوند

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA
از  ستایش  در  غرق  آمریکا  دولت  که  حالی  در 
است،  بغدادی  ابوبکر  مخفی‌گاه  به  حمله  موفقیت 
کردهای سوریه می‌گویند با نفوذ در حلقه اطرافیان 
رهبر داعش، زیرشلواریش را برای نمونه‌ دی‌ان‌ای 

به دست آورده بودند.
دموکراتیک  نیروهای  ارشد  مشاور  جان  پولات 
با  پانزدهم ماه مه  از  آنها  توییتر نوشت  سوریه در 
همکاری سازمان اطلاعات مرکزی آمریکا )سیا( رد 

ابوبکر بغدادی را دنبال می کردند:
که  خانه‌ای  به  را  خود  توانست  ما  منابع  از  یکی 
بغدادی در آن مخفی بود برساند. بغدادی اقامتگاه 

خود را مرتب عوض می‌کرد.
برساند،  بغدادی  به  را  خود  توانست  که  ما  منبع 
دی‌ان‌ای  آزمایش  تا  آورد  ما  برای  را  او  شورت 

او  که  شویم  مطمئن  صد  در  صد  و  دهیم  انجام 
خود بغدادی است.

را  نیروهای دموکراتیک سوریه  کردها که رهبری 
از مهمترین منابع اطلاعاتی  به عهده دارند، یکی 
و  بودند  بغدادی  ابوبکر  و کشتن  یافتن  در  آمریکا 

پنج سال او را عراق و سوریه دنبال کرده بودند.
مارک اسپر وزیر دفاع آمریکا گفت تمام جنبه‌های 
آن  در  ویژه  نیروی  صد  نزدیک  که  عملیات  این 

دخیل بودند عالی اجرا شده است.
بغدادی  ابوبکر  مرگ  که  داد  هشدار  همچنین  او 
دنیا را از شر تروریسم نجات نخواهد داد و بحران 

سوریه را حل نخواهد کرد.
اما  است  پیچیده  سوریه  شرایط  گفت  اسپر  آقای 
ماموریت ما این نیست که مثل پلیس هر دعوایی 

را حل و فصل کنیم. در همین حال ژنرال مارک 
گفت  آمریکا  ارتش  مشترک  ستاد  رئیس  مایلی 
وقتی هلی‌کوپترهای حامل نیروهای آمریکایی به 
محل رسیدند هدف آتش قرار گرفتند با این حال 

کسی در این عملیات زخمی نشده است.
به  اما  شده‌اند  زندانی  نفر  دو  گفت  مایلی  ژنرال 
هویت آنها اشاره‌ای نکرد. او همچنین گفت ممکن 
است برخی عکس‌ها و ویدئوهای عملیات پس از 

خروج از طبقه‌بندی محرمانه منتشر شوند.
بغدادی  ابوبکر  جسد  بقایای  درباره  مایلی  ژنرال 
گفت سیا جسد وی را به محلی امن برای آزمایش 
دی‌ان‌ای و تایید هویت برد و اکنون بقایای جسد 
به شیوه‌ای مناسب و مطابق قواعد درگیری نظامی 

معدوم شده است.

بقایای  که  کرد  تایید  پنتاگون  دیگر  مقام  یک 
جسد مثل ابوبکر بغدادی مثل بن لادن به دریایی 
رئیس  ترامپ  دونالد  است.  شده  ریخته  نامعلوم 
به  را  زیبا  سگ  این  توییتر  در  آمریکا  جمهور 
چهره‌ای سرشناس دل کرد. او در توییتر نوشت که 
عکس این سگ از طبقه‌بندی محرمانه خارج شده 

اما نامش هنوز محرمانه است.
بغدادی خودش و  ابوبکر  اینکه  از  این سگ پیش 
را  او  کند  منفجر  زیرزمینی  تونلی  در  را  بچه  سه 
دنبال می‌کرد و به گفته آقای ترامپ کارش را عالی 

انجام داد.
به نظر می رسد این سگ از نژاد مالینوآی بلژیکی 
باشد. او در این عملیات کمی زخمی شد و نزدیک 

به بهبود کامل است.

مرگ بغدادی؛ کردهای سوریه می‌گویند 
برای احراز هویت شورت او را به دست آورده بودند

بن  سلمان  ملک  ارشد  فرزند  رسیدن  قدرت  به 
سعودی  تاریخ  در  را  دیگری  فصل  عبدالعزیز، 
وزیر  مقام  در  سلمان  بن  محمد  است.  گشوده 
کرد  آغاز  را  یمن  جنگ  سعودی  عربستان  دفاع 
و با ولیعهدی‌اش به اصلاحات اجتماعی رو آورد.

فصل تازه سعودی، از دورانی پر فراز و نشیب در 
روابط خارجی، تحولاتی کما بیش دور از ذهن در 
عرصه اجتماعی و بالاخره هدف گرفتن رویاهای 

بزرگ اقتصادی خبر می‌دهد.
کشور  دومین  در  میلادی   ۲۰۱۷ سال  که  او 
صاحب ذخایر اثبات شده نفت جهان به ولیعهدی 
رسید، از قبل طرح بلند پروازانه‌ای را برای رهایی 
بود.  کشیده  پیش  نفت  درآمد  به  وابستگی  از 
دادن  میدان  برای  برنامه‌ای   ۲۰۳۰ چشم‌انداز 
مذهبی،  توسعه گردشگری  به بخش خصوصی، 
جهان،  نفت  شرکت  بزرگترین  سهام  عرضه 
آرامکو در بازار و جذب سرمایه خارجی است. این 
همه، جدای از دشواری پیش‌رو بر سر انقلاب در 
اقتصادی که تا ۷۰ درصد وابسته به درآمد حاصل 
از فروش نفت خام است، پیش‌نیازهایی از جمله 
ثبات و گسترش روابط خارجی به ویژه با غرب، 
حفظ آرامش و باز شدن فضا در جامعه و کاهش 

فساد در دستگاه دولتی را می‌طلبد.
عربستان سعودی در همه این سال‌ها نامش در 
از  مثالی  و  داشته  قرار  بشر  ناقضان حقوق  صدر 
جوامع بسته و حاکمیتی غیر پاسخگو بوده است. 
در  نفت،  بازار  نوسانات  با  همزمان  سعودی  نام 
اجتماعی،  و  سیاسی  آزادی‌های  فقدان  با  رابطه 
اتهام  وهمچنین  زنان  حقوق  گرفتن  نادیده 
پشتیبانی بعضی از افراد صاحب نفوذ سعودی از 
قرائتی خشن از اسلام، همواره مطرح بوده است.

بزرگ‌ترین  تاسیس  رویای  با  سلمان  بن  محمد 
صندوق سرمایه‌گذاری جهان از تصویر عربستان 
طول  به  اگرچه  بود.  آگاه  برون‌مرز  در  سعودی 
جمال  قتل  رسوایی  و  یمن  جنگ  انجامیدن 
کنسولگری  در  منتقد  روزنامه‌نگار  خاشقجی، 
استانبول در راستای تقویت همین تصویر منفی 
ده‌ها شاهزاده،  بازداشت  با  جوان  ولیعهد  اما  بود 
مبارزه با فساد را از خاندان سلطنتی آغاز کرد و 

زنان و جوانان را در محور توجه قرار داد.
بن سلمان از اسلام میانه رو در کشوری سخن 
است.  بوده  وهابیت  ترویج  به  متهم  که  گفت 

و  داد  رانندگی  اجازه  زنان  به  سعودی  حکومت 
قانون اثبات تاهل را برای اقامت زوج‌ها در هتل 
برچید. سالن‌های سینما باز شدند و کنسرت‌های 
غربی  مشهور  آوازخوان‌های  حضور  با  موسیقی 
برپا شد و جوانان فارغ از جنسیت امکان حضور 
در  اجتماعی  اصلاحات  روند  یافتند.  را  آن  در 
بن  تلاش  گویای  سعودی،  عربستان  جامعه 
است.  خارجی  منتقدان  خلع سلاح  برای  سلمان 
متحده  امارات  و  بحرین  مصر،  سعودی،  ولیعهد 
اتهام  به  قطر  اقتصادی  تحریم  برای  را  عربی 
قطر  انزوای  کرد.  بسیج  تروریسم  از  پشتیبانی 
به اتهام نزدیکی به اخوان المسلمین، نمایشی از 

مخالفت ریاض با اسلام سیاسی بود.
اقدامات بن سلمان در حالی است که هنوز ملک 
سلمان در قید حیات است و پادشاه سعودی چنان 
دست ولیعهد را در ترسیم نقشه راه باز گذاشته که 
از او باید به عنوان قدرتمندترین مهره در سیاست 

داخلی و خارجی این کشور یاد کرد.

رقیب نوظهور مجمع جهانی اقتصاد؟
و  نظر سرمایه‌گذاران خارجی  برای جلب  ریاض 
صاحبان صنایع و فناوری‌های نوین به اقداماتی 
بیش‌تر از اصلاحات در درون و تحکیم روابطش 

با غرب نیاز دارد.
سال  سومین  برای  سعودی  عربستان  پایتخت 
سرمایه‌گذاری  ابتکار  همایش  میزبانی  متوالی 
آینده را رقم زده است. برگزاری این همایش از 
از  پس  یکسال  آبان(   ۹ تا   ۷( اکتبر   ۳۱ تا   ۲۹
رسوایی بر سر قتل ستون‌نویس روزنامه واشنگتن 
پست در استانبول ترکیه است؛ اتفاقی که جهانیان 
را به حیرت واداشت و در نهایت محمد بن سلمان 
گفت که به عنوان رهبر این کشور مسئولیت آن 

به گردن اوست.
برای  ممکن  شرایط  سخت‌ترین  گذشته  سال 
مایل  سعودی  حکومت  که  بود  همایشی  برپایی 
اقتصاد  جهانی  مجمع  برای  رقیبی  آن  از  است 
بسازد؛ مجمعی که سالانه در داووس سوئیس و با 
حضور گسترده رسانه‌های جهان برگزار می‌شود.

شرکت‌های  از  شماری  کشیدن  پس  پا  وجود  با 
در سال ۲۰۱۸  این همایش  در  از حضور  غربی 
اما اعلام شد که بالغ بر ۵۰ میلیارد دلار قرارداد 

امضا شده است.

یک‌سال پس از آن، سایه قتل روزنامه‌نگار منتقد 
حکومت سعودی در دوم اکتبر ۲۰۱۸ در ترکیه، 
همچنان بر داووس صحرا سنگینی می‌کند ولی 
در عمل مانعی برای برپایی و حضور چهره‌های 
ملیتی  چند  شرکت‌های  نمایندگان  و  پرنفوذ 
شرکت‌کنندگان  مهمترین  از  نیست.  آن  در 
همایشی که برای گفت‌وگو میان رهبران جهان، 
سرمایه‌گذاران و مبتکران اقتصادی در ریاض برپا 
می‌شود جرد کوشنکر، مشاور ارشد دونالد ترامپ 
ایالات  خزانه‌داری  وزیر  منوچین،  استیون  و 

متحده آمریکا هستند.
در  ترامپ  دونالد  نخستین مقصد خارجی  ریاض 
سلمان  بن  محمد  و  بود  جمهوری  رئیس  مقام 
طول  به  هفته  سه  که  سفری  در  گذشته  سال 
انجامید با طیفی از چهره‌های مطرح در حوزه‌های 
مختلف سیاسی، اقتصادی و فرهنگی دیدار کرد.

سومین  در  منوچین  و  کوشنر  حضور  اعــام 
حالی  در  آینده  سرمایه‌گذاری  ابتکار  همایش 
پوشش  آمریکا  رسانه‌ای  غول‌های  که  است 
شبکه  از  کرده‌اند.  تحریم  را  نشست  این  خبری 
و  نیویورک‌تایمز  سی‌ان‌ان،  تا  بیزینس  فاکس‌ 
در  تایمز  فایننشال  و  آمریکا  در  سی‌ان‌بی‌سی 
بریتانیا همچنان قتل و ناپدید شدن جسد جمال 
خاشقجی را باری بر دوش بن سلمان می‌دانند که 

نباید به راحتی زمین بگذارد.
در این میان همایشی که اولین بار در سال ۲۰۱۷ 
با حضور ۳ هزار و ۸۰۰ تن از بیش از ۹۰ کشور 
سرمایه‌گذاری  از  بهره‌وری  بر  تمرکز  و  شد  برپا 
و  اقتصادی  رشد  فرصت‌های  ایجاد  منظور  به 
کار  را در دستور  به چالش‌های جهانی  پرداختن 
برپایی،  از  پیش  روز  آخرین  تا  امسال  داد،  قرار 
از اعلام نام مشارکت‌کنندگان حقیقی و حقوقی 

خودداری کرد.
ابتکار  همایش  برپایی  از  پیش  روز   ۵ تنها 
سرمایه‌گذاری آینده وب سایت آکسیوس به زبان 
کنایه نوشت: قتل جمال خاشقجی، ستون‌نویس 
]همچنان[  نیست،  مهم  اصلا  پست  واشنگتن 
فهرست  روشن  پیام  این  درآورد.  پول  می‌توان 
این همایش در  قرار است در  بزرگانی است که 

ماه‌جاری شرکت کنند.
این وب‌سایت فهرستی ۲۰ صفحه‌‌ای را با نشان 
رسمی صندوق سرمایه‌گذاری عمومی عربستان 

منتشر  صجرا  داووس  همایش  نشان  و  سعودی 
این  آغاز  به  نزدیکی  با وجود  که  فهرستی  کرد؛ 
شده:  درج  آن  صفحه‌های  تمامی  در  همایش 

نهایی نیست؛ احتمال تغییر وجود دارد.
کامرون،  دیوید  یافته،  درز  سند  این  اساس  بر 
فیون،  فرانسوا  بریتانیا،  پیشین  وزیر  نخست 
رنتزی،  ماتئو  فرانسه،  پیشین  نخست‌وزیر 
نخست‌وزیر پیشین ایتالیا و کوین راد، نخست‌وزیر 

پیشین استرالیا مهمان ریاض خواهند بود.
اعلام نشدن نام مدعوین داووس صحرا، می‌تواند 
سال  تجربه  از  سعودی‌ها  گمانه‌زنی  از  ناشی 

گذشته باشد. 
انصراف  شاهد  صحرا  داووس  همایش  دومین 
صندوق  رئیس  و  بریتانیا  و  فرانسه  ــران  وزی
شرکت   ۲۰ دست‌کم  کنار  در  پول  بین‌المللی 

بزرگ از جمله جی‌پی‌مورگان چیس بود.
حقوقی  و  حقیقی  اشخاص  از  بسیاری  انصراف 
در آخرین لحظات برپایی این همایش، همزمان 
با شوک ناشی از خبر قتل جمال خاشقجی بود، 
صنایع  صاحبان  و  سرمایه‌گذاران  ولی  امسال 
بزرگ، احتمالا بیش‌ از آن‌که نگران تبعات بدنامی 
حاصل از همکاری اقتصادی با حکومتی متهم به 
قتل یک منتقد سیاسی باشند، از حملات پهپادی 

به مرزهای عربستان سعودی واهمه دارند.
 ۱۴ در  آرامکو  پالایشگاه  دو  به  پهپادی  حمله 
ریاض  که  بود  حالی  در  شهریور(   ۲۳( سپتامبر 
آماده  بازار  در  شرکت  این  سهام  عرضه  برای 
موسوم  یمن،  انصارالله  گروه  اگرچه  می‌شد. 
اما  گرفت  برعهده  را  آن  مسوولیت  حوثی‌ها  به 
همچنان این اتهام نه فقط از عربستان سعودی 
بلکه از سوی آمریکا، بریتانیا، آلمان و فرانسه هم 

متوجه ایران است.
حمله نظامی به آرامکو سبب شد تا برای مدتی 
نیمی از تولید روزانه نفت خام سعودی به تعلیق 
درآید. این اتفاق صرفا بر بازار جهانی نفت اثری 
در  را  ریاض  آسیب‌پذیری  بلکه  نگذاشت  موقت 

منطقه گوشزد کرد.
به  یمن  درون  از  را  جنگ  دامنه  که  حملاتی 
به  هشداری  کشانده،  آرامکو  نفتی  تاسیسات 
پیام  که  هشداری  بود.  صحرا  داوس  مخاطبان 
می‌دهد بالاگرفتن تنش در منطقه، مسیر تحقق 

رویاهای ولیعهد سعودی را ناهموار می‌کند.

داووس صحرا؛ تبلور بلندپروازی‌های بن سلمان

Ph: 0422 227 690

تعلیم رانندگی تی ان اس

توسط فریبرز نعمتیان معلم مجرب فارسی زبان دارای مدرک آموزش رانندگی از مؤسسه معتبر ترنت

با بهترین روش و کوتاهترین زمان ممکن

در شمال غرب سیدنی | کلیه مناطق هیلز | کستل هیل | پاراماتا | مریلندز و غیره
در خدمت ایرانیان گرامی
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صد سالگی آخرین شاه ایران: شاه تاریخی یا شاه خیالی؟
ایرانی  مطالعات  برنامه  مدیر  میلانی،  عباس 
 ” کتاب  مولف  و  کالیفرنیا  استنفورد  دانشگاه  در 
نگاهی به شاه” و “معمای هویدا” به مناسبت تولد 
را  یادداشتی  پهلوی،  شاه  محمدرضا  سالگی  صد 

برای بی‌بی‌سی فارسی نوشته است.
و  شور  به  نباید،  گمانم  به  و  نمی‌توان،  را  شاه 
شعاری ساده، به معمار بهشتی گمشده یا دوزخی 
و  شعور  با  کاست.  فرو  یا  برکشید  پرست  بیگانه 
شناختی ژرف نگر، و با فروتنی ملازم هر واکاوی 
براستی  دستاوردهای  می‌توان  تاریخی،  جدی 
ستودنی دورانش را قدر شناخت و در عین حال، 

کاستی‌های انسانی و سیاسی‌اش را بررسید.
مهمتر  و  شاه،  تاریخی  ارج  شناخت  نخست  گام 
آزاد  و  آباد  ایرانی  ساختن  برای  لازم  گام  آن  از 
افراطی  انگاره‌های  از  گذشتن  بر  دموکراتیک،  و 
طرفداران  از  برخی  و  دشمنان  اندیش  مطلق  و 
اوست. هم در سال‌های پیش از انقلاب، و هم در 
انگاره‌های عاطفی-سیاسی  این  اخیر،  چهار دهه 
با شاه و دورانش سایه  بر برخورد جدی و جامع 
انداخته است. شاید صدمین سال تولد شاه را بتوان 
بدل  به شاه  تاریخی  نگاهی  برای  آغازی  به سر 

کرد.
از همان آغاز سلطنت‌اش، شاه خیال و آرزو، با شاه 
تاریخی واقعیت‌ها در جدال بود. “شاه جوان” به 
گمان خیلی قدرت گریز بود و همین شاه به گمان 
انگلیس  دست  ابزار  و  مرعوب  مخالفانش  بیشتر 

بود.
اما شاه تاریخی، از همان آغاز سلطنت می‌خواست 
قدرت زمان پدرش را به سلطنت بازگرداند و در 
انگلیسی‌ها رو در رو می‌شد.  با  از موارد  بسیاری 
در سال‌های اخیر که هر روز بی‌کفایتی، خشونت، 
استبداد و فساد رژیم اسلامی، دستاوردهای دوران 
شاه را برجسته‌تر کرده، تفاوت شاه خیالی برساخته 
ایرانیان  از  بسیاری  خیال  در  که  شاهی  و  رژیم، 

شکل گرفته دوچندان شده است.
چهل سال است که تبلیغات همیشه ساده انگارانه 
تصویری  کوشیده  اسلامی  رژیم  سخیف  گاه  و 

یکسره تیره و تباه از شاه و دورانش پدید آورد.
ولی نسلی جدید از ایرانیان با ذهن خود می‌اندیشند 
و گفته‌های مطلق اندیش حکومت را برنمی‌تابند.

حتی پیش از انقلاب هم اکثریتی از مخالفان شاه 
که من هم در آن زمان جوانی از آن جمله بودم، 
نگاهی به اندازه تصویر رژیم اسلامی یکسره تیره 
و جزمی داشتند. این نگاه خیالی را گاهی در لوای 
ایدئولوژی رنگ و لعابی جدی و علمی می‌دادند. 
شاه را مستبدی وابسته به بیگانه می‌دانستند. انگار 
با رژیم شاه قهر بودند، می‌گفتند )و هنوز هم گاه 
می‌گویند( که شاه نه می‌خواست و نه می‌توانست 

در ایران اصلاحاتی جدی پدید آورد.

هر  که  می‌گویند(  گاه  هم  هنوز  )و  می‌گفتند 
خارجی”  “ارباب  دستور  به  را  خود  مهم  تصمیم 
می‌گرفت. وقتی شاه برای بالا بردن قیمت نفت 
به جد در برابر غرب و شرکت‌های نفتی ایستاد، 
غنی  برنامه  آمریکا  مخالفت‌های  رغم  به  وقتی 
سازی اتمی در ایران به راه انداخت، وقتی به رغم 
با  مقابله  برای  انگلیس،  و  آمریکا  اولیه  مخالفت 
صدام به کردهای عراق کمک می‌کرد، می‌گفتند 
)و گاه هنوز هم می‌گویند( که همه را به دستور 

آمریکا یا انگلیس انجام داد.
و  آرزوها  براساس  را  تاریخ  نخواهیم  اگر  ولی 
باورهای خود تحریف و تدوین کنیم، اگر بخواهیم 
تصویر شاه را بر اساس اسناد، نه شایعه و توطئه 
تصویری  که  نیست  شکی  گمانم  به  برسازیم، 
خواهد  بدست  اندیش  جزم  نگاه  این  از  متفاوت 
دوره‌ای  هیچ  در  خیالی،  نه  تاریخی،  شاه  آمد. 
نبود.  استعمار  صرف  فرمانبردار  سلطنتش  از 
و  تهدید  رغم  به  بود که  رسیده  به سلطنت  تازه 
و  کرد  مخالفت  قوام  با  انگلیس  سفیر  تشرهای 
اسباب برکناری‌اش را فراهم کرد. در همان زمان 
به فروتنی و کنجکاوی در جلسات  تاریخی  شاه 
از بزرگان  بحث ادبی علامه قزوینی و تنی چند 
اهل ادب شرکت می‌کرد تا محضر شعر و ادبیات 
فارسی را بهتر درک کند. در همین حال، همین 
شاه تاریخی بعدها روشنفکران را “عن تلکتوئل” 
تلاش  و  می‌خواند   )Intellectual به  )اشاره 
ملکه و کسانی چون رضا قطبی برای همدلی با 

این روشنفکران را به سخره می‌گرفت.
شاه تاریخ، نه خیالی از سويی سعی‌ای تمام کرد 
تساوی  برای  ایرانی  زنان  مستدام  تلاش  به  که 
حقوق اجتماعی کمک کند. بی‌شک در دورانش 

حقوقی  از  زمینه‌ها  همه  کم  و  بیش  در  زنان 
بی‌سابقه برخوردار شدند. نه تنها حق حضورشان 
در استادیوم ها محترم بود بلکه حق تشکیل تیم 
فوتبال هم داشتند حجابشان اجباری نبود و کشف 
و  وکیل  زنان  نبود،  کار  در  هم  اجباری  حجاب 
داشتند  استاد می‌شدند. حق طلاق  و  وزیر سفیر 
و “آزادی” مردان در چند زنی و صیغه بازی هم 

محدود شده بود.
بار در  اما همین شاه گاه در خلوت و حتی یک 
در  و  بود  السلطنه  نایب  که  همسرش  حضور 
کارهایی  فرهنگی  و  هنری  زمینه‌های  بسیاری 
کارستان کرده بود  از پذیرش برابری توانایی‌های 
مرد و زن سرباز زد. خاطرات علم مواردی متعدد 
از گفتار و کردار شاه را دربر دارد که برازنده مردی 

متجدد و معتقد به تساوی زن و مرد نیست.
شاه تاریخی، نه خیالی، در انقلاب سفیدش، بساط 
هزار ساله فئودالیسم را در ایران برچید. برخلاف 
نظر مخالفانی که می‌گفتند اصلاحات را به دستور 
به ضرورت  آغاز سلطنتش  از  داده،  انجام  کندی 
همان  در  داشت.  اشاره  مکرراً  اصلاحاتی  چنین 
نسبی  تساوی  ایجاد  برای  کنار تلاش  در  زمان، 
دیانت  پیروان  ویژه  به  مذهبی،  اقلیت‌های  برای 
که  روحانیونی  با  بهایی،  و  یهودی  و  زرتشتی 
مخالف اصلاحات ارضی، حق رای زنان و تساوی 
مذهبی بودند به جد جنگید. در سخنانی به راستی 
دلیرانه می‌گفت دوران تحجر و مفت خوری آنچه 
“ارتجاع سیاه” می‌نامید تمام شده است. آیت الله 
خمینی را تبعید کرد و برخی از “تروریست‌های” 

فدایی اسلام را اعدام و زندانی کرد.
سخن  سیاه”  و  سرخ  “ارتجاع  پرخطر  وحدت  از 
و  شصت  دهه  سال‌های  همین  در  ولی  گفت. 

سیاسی  نیروهای  همه  عملا  که  میلادی،  هفتاد 
ساکت  یا  سرکوب  سلطنت  مطیع  هواداران  بجز 
کمونیسم  در  را  عمده  که خطر  شاه  بودند،  شده 
می‌دانست  سرخ”(  )”ارتجاع  مصدق  طرفداران  و 
هر  تا  گذاشت  باز  را  اسلامی  نیروهای  دست 
مدرسه  بسازند،  حسینیه  و  مسجد  خواستند  جا 
تازه تاسیس کنند،  علوی و حقانی و حوزه های 
و  کنند  “نظارت”  درسی  کتاب‌های  تدوین  در 
و  قرآن  مدرسه  و  تکیه  از  گسترده‌ای  تشکیلات 
قبل  ماه‌های  در  آورند.  پدید  اسلامی  هیات‌های 
الله  آیت  چون  میانه‌رویی  روحانیون  انقلاب،  از 
نداشتند  را  سلطنت  از  دفاع  جرات  شریعتمداری 
طرفداران  بند  تخته  مذهبی  گسترد  تشکیلات  و 
آیت الله خمینی شد. همین تشکیلات به ابزاری 

برای برآمدن ولایت فقیه تبدیل شد.
به  دهه شصت  اواخر  از  خیالی،  نه  تاریخی،  شاه 
درستی و بصیرت متوجه خطر عراق شد. آرایش 
نظامی ایران را برای مقابله با این خطر دگرگون 
سخت  که  تسلیحاتی  بزرگ  خریدهای  با  کرد. 
مورد انتقاد مخالفان بود، همین عراق را به عقب 
نشینی در برابر ایران واداشت، همین تسلیحات در 
سال‌های پس از انقلاب به ایران فرصت داد که با 
تکیه بر میهن پرستی ایرانیان تجاوز عراق را ناکام 
بگذارند. ولی در همان دوران، همان شاه تاریخی، 
نه خیالی، متوجه نشد که دادن مصونیت بیش و 
آمریکایی و وابستگانشان،  به سربازان  کم کامل 
مخالفان  دست  هم  است.  کاپیتولاسیون  نوعی 
ایرانی  برازنده  و هم  بازتر می‌کند  انتقاد  برای  را 
گرفت  پا  زمانی  پهلوی  دودمان  نیست.  مستقل 
 ۲۵ درست  بود.  فروپاشی  آستانه  در  ایران  که 
سال قبل از آغاز سلطنت رضاشاه ایران دست‌کم 
۲۵ درصد جمعیت خود را در نتیجه قحطی، وبا، 

آنفولانزا و جنگ جهانی اول از دست داده بود.
ترک  را  روزی که شاه مملکت  از  پیش  در دهه 
کرد، ایران یکی از پوینده‌ترین اقتصادهای جهان 
در حال پیشرفت را داشت، با کره و تایوان رقابت 
می‌کرد. شاه ایران را دوست می‌داشت و عظمت 
گام‌هایی  راه  این  در  می‌خواست  را  بزرگی‌اش  و 
سخت بلند برداشت اما در دو دهه آخر سلطنتش 
گمان داشت که تنها کسی است که راه رسیدن 
به این بزرگی را می‌شناسد. در نتیجه جزم اندیشی 
از  نادرست خودش،  گاه  و سیاست‌های  مخالفان 
و  دینی  استبدادی  سازندگی،  آن  تاریک  دل 
تجددستیز برخاست. پرده بعدی این تراژدی را، به 
گمانم، تنها می‌توان با نگاهی تاریخی بازشناخت 

و به کمکش ایرانی آزاد و آباد ساخت.
به  نوشته  این  در  شده  اظهار  نظرات  از  بسیاری 
تفصیل بیشتر و با ذکر منابع در کتاب نگاهی به 

شاه یافتنی‌اند.

عباس میلانی

برای  که  سیاسی  نیروهای  از  دسته  آن  از  اگر 
در  را  ملاحظه‌ای  هیچ  خود  اهداف  به  دستیابی 
هیچ زمینه‌ای رعایت نمی‌کنند، صرف نظر کنیم؛ 
مسئولیت  و  فهیم  و  عاقل  سیاسی  نیروی  یک 
پذیر، نباید جامعۀ خود را به سمت بن‌بستی سوق 
دهد که شکستن آن نیازمند استفاده از زور باشد.

به همین دلیل است که من یکی از شریف‌ترین 
چهره‌های سیاسی معاصر ایران یعنی دکتر محمد 
مصدق را به دلیل کم‌توجهی‌اش به این موضوع 
مورد نقد قرار می‌دهم. دکتر مصدق ناخواسته به 
سمتی حرکت کرد که مقابلۀ کودتایی علیه دولت 
خارجی‌اش شد.  و  داخلی  گزینۀ دشمنان  تنها  او 

البته مصدق آن میزان هوشیاری داشت که در برابر 
کودتاچیان مسلح، مردم بی‌دفاع را به مقاومت فرا 
نخواندَ تا زمینۀ قتل و غارت بیشتری برای آنها 
فراهم شود. می‌دانم که آنچه می‌نویسم صددرصد 
خلاف موضع تمام نیروهایی است که دستی در 
مبارزه داشته‌اند؛ اما قصد من دقیقاً همین است! 

به واقع می‌کوشم تاریخ را به گونه‌ای متفاوت و از 
زاویه‌ای نامتعارف بازخوانی کنم! تاریخ انقلابات و 
بر سر  نزاع  ایرانیان عموماً  حرکت‌های اصلاحی 
دولت  دستگاه  است.  بوده  دولت  دستگاه  تسخیر 
البته مهم است و از همین رو، همواره هواخواهان 
پر و پا قرص و لجوج و بی‌ملاحظه‌ای داشته است 

تا آنجا که برای تسلط بر آن، زندگی را بر مردم 
این سرزمین تباه کرده‌اند!

مهمتر از دولت اما جامعه است که تمام مصائب 
تا  ناتوانی آن است  و  از ضعف  ناشی  ما  مملکت 
بدان درجه که گویی طفیلی دولت است و از خود 

استقلال و اراده و توانی ندارد.
همّ  مشروطیت  ابتدای  همان  از  ما  پدران  اگر 
خود را به تقویت و توانمندسازی جامعه معطوف 
به  با هم  بر سر تسخیر دولت  می‌کردند و کمتر 
به گونه‌ای  نزاع برمی‌خاستند، شاید سرنوشت ما 
که  بود  بحثی  واقع  در  این  می‌خورد.  رقم  دیگر 

در  تا  کوشیدم  تاجزاده  آقای  با  مناظره  در  دیروز 
باره‌اش توضیح دهم. به باور من، جامعه به رغم 
در  یافته  فرصتی  گاه  هر  خود،  ضعف‌های  تمام 
رشد  به  شروع  خود  گوناگون  لایه‌های  و  بطن 
آورده  پدید  اجتماعی  نیرویی  و  کرده  بالندگی  و 
است. متأسفانه در سر بزنگاه‌های تاریخی، احزاب 
سیاسی این نیروی بالنده را به ابزاری برای نزاع 
نه  و  کرده‌اند  تبدیل  دولت  تسخیر  بر سر  قدرت 
بلکه  کشانده‌اند  تباهی  و  نیستی  به  را  آن  فقط 
خود نیز به اهداف مورد نظرشان از طریق سهیم 
شدن در قدرت دست نیافته‌اند و وضع را عملًا به 

اصلاحات  جنبش  نظرم  به  کشانده‌اند.  بست  بن 
در ایران دچار این آفت شده و نیروهای اجتماعی 
بالنده را در نزاعی بی‌سرانجام درگیر و خنثی کرده 

است. 
این  تاجزاده  آقای  به  من  حرف  جهت  این  از 
بود که این همه جوش و خروش برای ورود به 
نهادهای تصمیم‌گیری آن هم در حالی که دولت 
از مهمترین منبع درآمد خود محروم شده و باید از 
این پس دست گدایی‌اش را به سوی جیب مردم 
مدنی  کار  نوعی  سمت  به  است  بهتر  کند،  دراز 

برای کاهش مرارت عمومی تغییر جهت دهد.

دولت و جامعه
احمد زيدآبادى
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پیک پارسیان

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

امروز مصطفی تاج زاده و احمدزیدآبادی دو طرف 
زید  بودند.  آینده اصلاحات  با موضوع  مناظره‌ای 
آبادی با اتخاذ موضعی “جامعه محور” کوشید تا 
ورود اصلاح طلبان به قدرت از سال ۷۶ تاکنون را 
اشتباهی تاریخی قلمداد کند. خطایی که از منظر 
بازرگان  و مهدی  او حتی عارض محمد مصدق 
است.  شده  قدرت  ساختار  به  ورود  دلیل  به  هم 
در سوی دیگر اما تاج زاده موضعی “ترکیبی” به 
معنای دفاع از حضور همزمان در جامعه و دولت را 
برگزید و ضمن پذیرش برخی از اشتباهات اصلاح 
طلبان از برخی تاثیرات مثبت حضور این گروه در 
این  درباره  نظرم  به  آورد.  میان  به  قدرت سخن 
زیر  نکات  به  آینده اصلاحات می‌توان  و  مناظره 

اشاره کرد:
دموکراسی  به  گذار  مساله  از  زیدآبادی  برداشت 
در  کلاسیک  گذارهای  تجربه  بر  ناظر  بیشتر 
ممالک  آن  در  است.  غربی  اروپــای  و  امریکا 
از  خصوصی  بخش  و  تجارت  شهرنشینی،  رشد 
مولفه‌های اصلی این گذار بود حال آنکه شرایط 

تجربه  با  متناسب  بیشتر  آسیایی  کشورهای 
گذارهای دولت محور است!

سیاسی  شناسی  جامعه  متاخر  نظریات  مطابق 
بیشترین موارد گذارها به دموکراسی در وضعیت 
حاکمیت  در  روها  میانه  و  تندروها  بین  شکاف 
با  روها  میانه  در شرایطی که  است.  افتاده  اتفاق 
اتکا به پشتوانه جامعه مدنی پویا و قوی موفق به 
متقاعد کردن تندروها برای پذیرش دموکراسی و 

حاکمیت قانون شده‌اند!
توانیم شاهد  اینکه می  بر  فرض زیدآبادی مبنی 
رشد و بالندگی جامعه مدنی بدون مزاحمت دولت 
تجربه محدودیت  نیست.  ایران صادق  در  باشیم 
مسیر  در   ۷۶ خرداد  دوم  وقوع  از  پیش  های 
فعالیت های روشنفکران نشان داد که اگر پویایی 
نیروی  از  ای  مجموعه  زایش  به  مدنی،  جامعه 
های اجتماعی تحول گرا بینجامد بدون تردید با 

واکنش سخت حکومت مواجه می شود!
چهاردهه  در  سیاسی  نیروهای  تعامل  تجربه 
گذشته نشان می دهد که وجود دولت های میانه 

رو برای بالندگی جامعه مدنی یک ضرورت است. 
به عبارت دیگر در سایه حضور اصلاح طلبان به 
مثابه بالشتکی در مقابل فشار قدرت بر جامعه می 
توان همزمان به کاهش تندروی ها و باز ماندن 

مجاری تنفس فعالیت های مدنی امید بست!
برای  سیاسی  نظام  سوی  از  برنامه‌ای  فقدان  در 
جهان،  با  سازنده  تعامل  مسیر  از  ایران  توسعه 
اصلاح  تداوم حضور غنی شده  به  باید  همچنان 
طلبان در حاکمیت چشم دوخت. رشد آگاهی های 
عمومی، نهادسازی مدنی و افزایش امید اجتماعی 

تنها در چنین افقی قابل تحقق است!
طلبان  اصلاح  کشیدن  کنار  به  زیدآبادی  تجویز 
برای حل  از حکومت و یکدست شدن حاکمیت 
مشکلات اش با جهان در حالی است که ایران در 
دوره اول احمدی نژاد بالاترین سطح انسجام  در 
ساختار قدرت را تجربه کرد. نتیجه آنکه نه تنها 
بلکه  نشد  حل  ایران  خارجی  سیاست  مشکلات 

تشدید هم شد!

چند نکته درباره آینده اصلاحات!

یک  مصاحبه‌ای  تو  و  من  شبکه  خبری  بخش 
سال  صدمین  بمناسبت  طاهری  استاد  با  ساعته 
زاد روز محمد رضا شاه بر گزار کرد، در مصاحبه 
با توجه به حضور آقای طاهری در موقعیت‌های 
مختلفی که همراه شاه فقید بوده و مشاهده عینی 
ایشان،  با  اختصاصی  مصاحبه  حتی  و  شرایط 
که  است  ایران  تاریخ  از  بخشی  استاد  خاطرات 
آیندگان  برای  کشور  سوابق  در  ماندگاری  برای 
درک  را  شاه  زمان  که  کنونی  جوانان  برای  و 

نکرده‌اند، ارزنده است.
تاریخ به گذشته تعلق دارد، و به گفته خیام:  فردا 
که ازین دیْر کُهَن درگذریم / با هفت‌هزارسالگان 

سربه ‌سریم. 
آنچه از تاریخ برای آیندگان می‌ماند، مشعلی است 
با نور آن باید محیط را روشن کرد، تا راه و  که 
چاه از هم تمیز داده شوند. دستیابی به روشنائی از 
روایت‌های گذشتگان، مستلزم تحلیلی همه جانبه 
نقل  است.  مربوطه  زمان  در  موجود  شرایط  از 
شده، یکی از امضاء کنند گان، اعلامیه استقلال 
آمریکا، که در آن از برابری انسان‌ها سخن رفته 
او  برای  می‌دهد  دستور  برده‌اش  به  امضاء  برای 
قلم بیاورد. اعلامیه‌ای که در آن زن‌ها و برده‌ها، 
ماموریت  نشده‌اند.  گرفته  نظر  در  انسان  بعنوان 
کشور  یک  از  ایــران  تبدیل  مشروطه  انقلاب 
محروسه سلطنتی، به کشور متمرکز ملت- دولت 
پیروزی  بود، رسالتی که علیرغم  ایران  پادشاهی 
در انقلاب محقق نشد، اجرای این وظیفه به عهده 
او  برساند،  انجام  به  آنرا  تا  رضا شاه گذاشته شد 
بخش ملت- دولت متمرکز ایران را پیاده کرد ولی 
نیمه دیگر ماموریت انقلاب مشروطه را از دولت 

پادشاهی، به نظام سلطانی دوره قاجار تغییر داد.

روشن بود اداره کشور ملت- دولت مستلزم برپایی 
ساختارهای مدرن و ساز و کار‌های جدید بود، که 
رویکرد  در  عادی،  شرایط  در  آنها  کردن  پیاده 
ملت  برگشتی  و  رفت  متقابل  تاثیر  دیالکتیکی 
و  می‌کند.  پیدا  انسجام  و  گرفته  شکل  دولت  و 
شرط اول برای آغاز دیالکتیک پیش برنده جامعه، 
از  نظرات  نقد کشیدن،  به  امکان  و  آزادی  وجود 
دو طرف است. انسداد نقد اجتماعی، رضا شاه را 
مجبور کرد، مدرنیسم الزامی کشور متمرکز ایران 
را با توسل به زور به منصه عمل برساند. حاصل 
حاکمیت  و  مدرن  دولت  ملت-  میان  تناقض 
نمای  در  که  بود  مدرنیسمی  شاه،  رضا  سلطانی 
ظاهری جامعه قابل مشاهده، و در عمق ماهیتی 
کاریکاتوری  دیگر،  زبان  به  داشت.  سنتی  کاملا 
از جامعه مدرن در ایران مستقر شد، که مجریان 
به  اصلی آن و حتی شخص رضا شاه در خلوت 

شکل دیگری رفتار می‌کردند.
محمد رضا شاه پس از استعفای رضا شاه جانشین 
او شد و فترت پیش آمده برای حکومت شرایط 
بمنظور  دانشگاهی  تحصیلکردگان  برای  مناسبی 
و  کرد.  فراهم  مشروطیت  رسالت  به  بازگشت 
تحصیلکردگان  برای  دیگر  طرف  از  همچنین 
سنتی، که با کمک رضا شاه صاحب مرکز حوزه 
علمیه قم شده بودند، موقعیت مناسبی بود تا کل 
میان،  این  در  و  کنند.  باطل  را  مشروطه  نظام 
شاه  رضا  به عصر طلایی  بازگشت  دربار  آرزوی 

بود.
شاه،  رضا  محمد  سلطنت  ابتدای  سال   ۱۲ در 
سمتی  به  را  کشور  کدام  هر  مذکور،  گروه  سه 
می‌کشیدند، تنش در اوقاتی کلامی و در اوقاتی 
با ترور و کشتن همراه بود، بدلیل عدم  خشن و 

وجود کشور مدرن ملت- دولت در ایران، گروه‌ها 
نظام‌های  کار  و  ساز  طریق  از  نمی‌توانستند 
همکاری  و  تفاهم  به  یکدیگر  با  دمکراسی 
برسند، چرا که اساس چشم انداز سه گروه مغایر 
در  که  ابزاری  هر  از  کدام  هر  و  بود.  یکدیگر  با 
اختیار داشتند بدون توجه به تطابق یا عدم تطابق 
بازی  اصطلاح  به  و  می‌کردند  استفاده  قانون  با 

سیاست هیچگونه پیش فرضی نداشت.
قانون،  به  طرف‌ها  مقیدترین  حتی  بطوریکه 
قانون  صورتیکه  در  مصدق،  و  ملی  جبهه  یعنی 
به نفع آنها نبود، زیر بار مقررات نمی‌رفتند. نمونه 
روشن، انحلال مجلس توسط مصدق بدلیل عدم 
پذیرش برای دادن اختیار قانون گزاری به دولت و 
همچنین دستگیری حامل نامه عزل نخست وزیر، 
می‌توان  را  قدرت  از  برکناری  به  تمکین  عدم  و 

ذکر کرد.
ورود  با  نابسامان  اوضاع  کور  گره  نهایت  در 
کشورهای خارجی به مسئله با استفاده از شررات 
اوباش، اراذل و ارتش باز شد و محمد رضا شاه در 
صدد بردن شرایط حکومت به دوران پدر خود شد. 
برای  امکانات  و  کار  اسباب  تمامی  که  کوششی 
پیشبرد آن آماده بود و باید سلطان کلید شروع را 
می‌زد. سلطانی که همچون ناپلئون دوم با ناپلئون 
اول خیلی متفاوت بود، حکومت به سبک و سیاق 
سلطانی مستلزم وجود خشونت حداکثری در شاه 
اول  این خصیصه  فاقد  و محمد رضا شاه  است، 
شاهان بود، هرچند کوشش کند خود را خشن و 

تندخو نشان دهد.
محمد رضا شاه برای جلب دیگران به همکاری 
او  حتی  مــی‌داد،  خود  طرف‌های  به  امتیازاتی 
سعی کرد از خانواده کسانی که پدرش با آنها به 

خشونت رفتار کرده دلجوئی کند. برای رفع نقیصه 
عدم عزم توسل به خشونت، محمد رضا شاه به 
از کارگزاران سویل و  تازه‌ای متوسل شد،  روش 
نظامی منتخب خود که عموما افرادی مشابه خود 
او خشن نبودند خواست تا جانشینانی که از عهده 
فقط  و  کرده،  انتخاب  آیند  برمی  کار  برد  پیش 
خبرهای حاوی موفقیت را به او بدهند و خبرهای 
بد را تا اتمام آن پیگیری و پس از خاتمه و رسیدن 

به نتیجه مطلوب به او گزارش کنند.
بــرای  امــضــاء  سفید  چــک  مــوصــوف  روش 
دستگاه‌های امنیتی بود تا بهر طریق که مصلحت 
دانستند اهداف خود را به انجام برسانند. و آنها با 
استفاده از اختیار محوله، ساده ترین ساز و کارها 
هرگونه  سرکوب  کردند،  انتخاب  را  کارها  راه  و 
جو  استقرار  ناحق،  به  چه  بحق  چه  اعتراض 
سانسور و خفقان در رسانه‌ها و جامعه، و زندانی و 
با خود  آنها را  کشتن مخالفینی که نمی‌توانستند 

همراه کنند.
در نهایت محمد رضا شاه با بهره گیری از روش 
را بر کشور مسلط  ذکر شده، نظام سلطانی خود 
کرد و سیستمی که برقرار شده بود اجازه نمی‌داد 
و  دانشگاهی  تحصیلکردگان  گروه  دو  افراد  تا 
نظرات  فقید،  شاه  سیاست‌های  با  مخالف  سنتی 
خود را به دربار برسانند. اختلاف ساختار حقوقی 
و حقیقی نظام سلطانی و مشروطه، با نفوذ بیشتر 
مدرنیسم و افزایش گردش اطلاعات در جهان، و 
برای  مدرن  تحصیلکردگان  درخواست  نتیجه  در 
نارضایتی  گسترش  برعکس  و  بیشتر،  آزادی 
و  بند  بی  فرهنگ  ورود  از  تحصیلکردگان سنتی 
باری غرب در کشور، دو گروه متفاوت را در یک 

هدف به هم رساند، سرنگونی شاه.

چرا شاه فقید از ماشین قدرت پیاده شد؟
حسین عرب

مهران صولتی

در همه‌ی جهان صاحبان قدرت از مردم می‌هراسند
این اندیشه که صاحبان قدرت از مردم می‌هراسند 
آن  شد.  سبز  من  مغز  در  نوجوانی  سال‌های  در 
اندیشه در مغز من کاشته شد که  این  بذر  شبی 
می‌بایست انشایی بنویسم زیر عنوان  اندیشه‌های 
اندیشه‌های  ساعت‌ها  من  شب  آن  در  تنهایی. 
همه‌ی  کردم.  بازرسی  و  بازبینی  را  تنهایی‌ام 
گذشته‌ام را از کودکی تا نوجوانی از پیش چشمم 
خویشاوندانم،  بازی‌هایم،  هم  همه‌ی  گذراندم. 
ناکامی‌هایم،  و  کامیابی‌ها  عشق‌هایم،  دوستانم، 
همه از کوچه پس کوچه‌های اندیشه‌ام گذر کردند. 
آینده و آرزوهایم را در پیش چشمم گسترده دیدم. 
دیدم که من در تنهایی‌های خودم بیش از هر چیز 
به مردمان میهنم، به بدبختی‌های آنان، به کسانی 
که برای خوشبختی آن‌ها تلاش می‌کنند و کشته 
امنیت،  می‌شوند، می‌اندیشم. به شاه، به سازمان 
به نیروهای سرکوب گر، به بیگانگانی که کشورما 
را میدان تاخت و تاز خود کرده‌اند، می‌اندیشم. به 
دبیر ادبیات می‌اندیشم که پس از شکست سیاسی 
کودتای ۲۸ مرداد سال ۱۳۳۲ به زندان افتاده بود 
و پس از شکست و سرشکستگی، دوباره به کار 
به  را  ما  تنهایی  اندیشه‌های  تا  بود  گماشته شده 
پس  شب  آن  من  کند.  گزارش  امنیت  سازمان 
گرفتم  تصمیم  تنهایی  در  اندیشه  ساعت‌ها  از 
به محاکمه  برای  ادعانامه‌ای  به  را  انشا خود  که 
کشیدن هم کلاس‌هایم و هم سالان خودم مبدل 
کنم. من در آن نوشته کوشیدم هم کلاس‌هایم 
در  که  بخواهم  آن‌ها  از  و  دهم  قرار  مخاطب  را 
تنهایی خویش به آینده‌ی خود و مسئولیت هایی 
که در برابر مردم و خانواده‌ی خود دارند بیندیشند 
و از خواب کودکی بیدار شوند. شاید برخی از هم 
کلاس‌های من در آن سال، هنوز آن روز و آن 
سخنان را به یاد داشته باشند. مهدی که پزشک 
شد و پس از بازنشستگی به آمریکا کوچ کرد، در 
چنین  به  تنهایی  در  اگر  که  داد  پند  مرا  روز  آن 
اندیشه هایی بپردازم به زودی کارم به تیمارستان 

خواهد کشید. 
تنهایی  در  هم  هنوز  نوشته‌هایم  گواهی  به  من 
و  می‌اندیشم  آنان  بدبختی  و  میهنم  مردمان  به 
راه  نتوانسته‌ام  تاکنون  بگویم  باید  شرمندگی  با 
کار  از  گره  هنوز  و  بیابم  را  میهنانم  هم  رهایی 

فروبسته‌ی آنان نگشوده‌ام.
در این شصت و چند سالی که به کار و زندگی 

اجتماعی و سیاسی گذرانده‌ام کوشیده‌ام تا خود را 
کودکی  از  که  این  با  نفروشم.  داران  سرمایه  به 
همیشه کار کرده‌ام و هرگز از هیچ کار آبرومندانه 
زر  از  همواره  اما  نبوده‌ام  گردان  روی  درست،  و 
خرید  زر  بنده‌ی  را  خود  کرده‌ام.  پرهیز  اندوزی 
به  نبسته‌ام و  پول نکرده‌ام. به پست و مقام دل 
توانایی‌هایم  نبوده‌ام.  نمایی و شهرت  دنبال خود 
را در راه مردم به رایگان نثار کرده‌ام. روزی که 
با بیژن جزنی آشنا شدم دریافتم که با هوشمندی 
و نوآوری می‌توان سرمایه دار شد و این نیرو را 
هم در راه مبارزه برای رفاه مردم به کار برد بدون 
آن که بنده‌ی پول و سرمایه شد. کاری که بیژن 
در درازای سال‌های ۱۳۴۰ و ۱۳۵۰ انجام داد، تا 
جایی که آخر کار، شاه و سازمان امنیت شرکت 
و کار او را مصادره کردند. من همیشه سرمایه و 
سرمایه داران را دشمن مردمان می‌دانستم. گرچه 
برخی‌ها  درباره‌ی  اما  است  درست  دیدگاه  این 
مانند بیژن نمی‌تواند درست باشد. هستند کسانی 
من  آلوده!  آب  به  نگشتند  و  گشتند  غرقه  که 
به  را  پرستی  پول  بودن  زیانبخش  تا  کوشیده‌ام 
و  دهم  نشان  دانشجویانم  و  شاگردان  دوستانم، 
با سربلندی  امروز  کرده‌ام.  پرهیز  آن  از  نیز  خود 
آسوده  و  دغدغه  بی  شب‌ها  که  بگویم  می‌توانم 

می‌خوابم.
از  و  مسخ  را  مردمان  داری  سرمایه  و  سرمایه 
که  آن  بی  ندار  و  دارا  است.  کرده  بیگانه  خود 
سرمایه  دنبال  به  می‌کنند  چه  خود  با  بدانند 
بازی  به  را  می‌دوند و سرمایه همه چیز مردمان 
گرفته است. حتا کسانی که بی چیز و تهیدست 
سرمایه  که  این  و  سرمایه  ستایش  در  هستند 
می‌کنند.  سرایی  داستان  است  پیشرفت  موتور 
خلاقیت  و  ابتکار  قدرت  انگیزاننده‌ی  را  سرمایه 
مردم می‌دانند. کم کم همه فراموش کرده‌اند که 
هستی  که  است  مردم  نهادین  گوهر  و  سرشت 
برای  چیز  همه  اگر  می‌راند.  پیش  به  را  مردمان 
خوشبختی انسان‌ها نباشد هستی بر روی کره‌ی 

خاکی از بین خواهد رفت.
سرمایه و سرمایه داری، جهان چند قطبی را سه 
سده  در  است.  کرده  قطبی  دو  سپس  و  قطبی 
از  برخی  کشورها،  از  برخی  در  میلادی  بیستم 
با نیروی توده‌های  تا  مردمان هوشمند کوشیدند 
مردم سرمایه و سرمایه داری را به بند بکشند و 

آن را در راه رفاه مردم به کار برند. اما هنوز زود 
بود زیرا سرمایه داری رو به رشد بود و از گسترش 
کرد.  گیری  جلو  نمی‌شد  آن  تاریخی  و  جهانی 
قطب سوم که به مبارزه با سرمایه داری برخاسته 
قطبی شدن  دو  و  نهاد  سرمایه  پای  به  سر  بود، 
جهان را پذیرا شد. سرمایه در جهان امروز مردمان 
را به اسارت گرفته است. سرمایه در همه‌ی ابعاد 

زندگی می‌کوشد تا انسان را از خود بیگانه کند.
جهان به دو قطب دارا و ندار تقسیم شده است. 
این دو قطبی شدن هم در جهان پیشرفته و هم 
در جهان واپس نگه داشته شده برقرار است. در 
برای  فراوان  امکانات  رغم  علی  پیشرفته  جهان 
تا  می‌کوشند  داران  سرمایه  انسان،  خوشبختی 
جهان  در  دارند.  نگه  ناآگاه  و  خبر  بی  را  انسان 
خبر  بی  راه  در  امکانات  همه‌ی  داری  سرمایه 
نگه داشتن مردمان به کار می‌رود. هنر، ورزش، 
مدرسه‌ها، دانشگاه‌ها، دستگاه‌های ارتباط جمعی، 
سرگرمی‌ها، بازی‌ها، همه چیز در جهت بی خبر 
به  ورزش‌ها  می‌رود.  بکار  مردمان  داشتن  نگه 
روزهای  در  شده‌اند.  مبدل  گلادیاتوری  مبارزات 
حتا  جهان،  سراسر  در  انسان  میلیون‌ها  تعطیل 
ندارند،  خود  فرزندان  برای  شب  نان  که  کسانی 
هورا  فوتبال  توپ  برای  بزرگ  ورزشگاه‌های  در 
می‌پردازند.  خورد  و  زد  به  هم  با  و  می‌کشند 
سکس و مواد مخدر انسان‌ها را اسیر خود کرده 
است. کارخانه‌ها و کارگاه‌های صنعتی مردمان را 
می‌بلعند. میلیون‌ها بیکار به دنبال نان هستند. تا 
جایی که می‌شود مردم را در بیخبری و نادانی نگه 
بیداری  که  می‌دانند  داران  سرمایه  زیرا  می‌دارند 
مردمان شکست سرمایه داری را به دنبال خواهد 

داشت.
در جهان واپس نگه داشته شده هم، سرمایه حرف 
خوشبختی  و  رفاه  جهان  این  در  می‌زند،  را  آخر 
کمیاب تر از جهان پیشرفته است. در این قطب 
و  گرسنگان  شمار  و  کمتر  داراها  شمار  جهان، 
دست  قدرتمند  کشورهای  است.  بیشتر  ندارها 
نشاندگان خود را با دسیسه، کودتا و با زور اسلحه 
به حکومت می‌گمارند و با توحش و بیداد مردمان 
فحشا  گرسنگی،  زندان،  شکنجه،  نادانی،  با  را 
ومواد مخدر کشتار می‌کنند. خرافات و نادانی در 
این کشورها بزرگ ترین بلای جان مردمان است. 
هم در جهان پیشرفته و هم در جهان واپس نگه 

ترفندهایی که  با  داشته شده حاکمان می‌کوشند 
جلو  مردمان  بیداری  از  و  آگاهی  از  برشمردیم 
گیری کنند. زیرا اگر مردمان به آگاهی برسند و 
سرنوشت خود را به دست بگیرند دست حاکمان 
و صاحبان قدرت از غارت و چپاول کوتاه خواهد 
شد. من بر این باورم که مردمان هوشمند جهان 
خود را از بند و زنجیر سرمایه خواهند رهانید. هر 
دیده می‌شود که هرچه شمار  در همه جا  و  روز 
و  پویایی  از  شود،  بیشتر  گرسنه  و  ندار  مردمان 
در سایه‌ی  تنها  کاسته خواهد شد.  توان سرمایه 
پدید  پیشرفت  که  است  مردمان  آسایش  و  رفاه 
شیادان  کمک  به  بیگانگان  ما  میهن  در  می‌آید. 
دین فروش و نادانان و دزدان و مشتی آدم کش، 
دین را بهانه قرار داده و جان و مال هم میهنان ما 
را به تاراج داده‌اند. امروز در ایران، دین و سرمایه 
گسترده  پوسیدگی  و  گندیدگی  به  وابسته  داری 
دچار شده است و به زودی فرمانروایی دین و پول 
که  است  این  پرسش  اما  رسید.  خواهد  پایان  به 
از این گنداب رهایی  باید  مردم میهن ما چگونه 

یابند؟
به گمان من کلید چاره‌ی این بدبختی‌ها در دست 
خردورزی  با  باید  ما  همه‌ی  است.  همگان  خرد 
همگانی به دنبال چاره باشیم. تاکنون چندین بار 
در نوشته‌هایم از اندیشمندان و فرهیختگان و از 
کردن  پیدا  چگونگی  جویای  ایرانیان  یک  یک 
بار  یک  شده‌ام.  مان  میهن  مردمان  رهایی  راه 
هم با کمک و همکاری آقای فرهنگ قاسمی و 
تلویزیون رنگین کمان شماری از دوستان ایرانی 
به  کرد؟  باید  چه  درباره‌ی  اندیشی  چاره  به  ما 

رایزنی نشستند. 
از  که  کرد؟  باید  چه  اندیشه‌ی   بذر  آیا  می‌دانم 
همگانی  روزی  است  افتاده  من  سر  در  نوجوانی 
خواهد شد؟ من هنوز همچنان در پی چاره هستم 
دوره‌های  هم  نرسیده‌ام.  جایی  به  تنهایی  به  اما 
رهایی  راه  را  دین  که  هایی  آن  چه  هم،  من 
می‌پنداشتند و چه آن هایی که به چپ گرویدند 
راه  تاکنون  زدند،  دست  چریکی  جنگ  به  حتا  و 
اندیشه‌ی  در  همگان  اگر  آیا  نبرده‌اند.  جایی  به 
چاره‌ی چه باید کرد باشیم، با کمک هم راه چاره 
پیدا نخواهد شد؟ »رهایی را اگر راهی است، جز 
از راهی که روید زان گلی، خاری، گیاهی نیست 

)مهدی اخوان ثالث(.

منوچهر تقوی بیات

دارد.  ادامه  عراق  در  نا‌آرامی‌ها  و  اعتراضات 
کشورهای  نمی‌توان  ادعاها  برخی  برخلاف 
دانست.  اعتراضات  این  سازمانده  را  خارجی 
اعتراضات  ادامه  مخالف  ایران  حامی  گروه‌های 

هستند.
دور دوم اعتراضات مردم عراق در شهرهای بغداد، 
دیوانیه، نجف، بصره ، کربلا و استان‌های دیاله، 
می‌شد  تصور  که  آنی  از  زودتر  ذی‌قار،  میسان، 
از  تا کنون که دو روز  به خشونت کشیده شد و 
می‌گذرد،  خیابان‌ها  در  معترضان  مجدد  حضور 
بیش  و  بوده  نفر   ۶۳ دستکم  جان‌باختگان  تعداد 

از دوهزار نفر زخمی شده‌اند.
ملی  شخصیت‌های  سیستانی،  آیت‌الله  توصیه 
درعراق و سازمان ملل و تاکید دولت این کشور 
کارساز  تجمعات  و  راهپیمایی‌ها  امنیت  تامین  بر 
اولیه به صورت  نیفتاد. اعتراضات که در ساعات 
مسالمت‌آمیز انجام شد و حتی در برخی از مناطق 
هدیه  گل  امنیتی  نیروهای  به  شرکت‌کنندگان 
دادند، به سرعت به خشونت کشیده شد و تعدادی 
از ساختمان‌های دولتی و احزاب شیعیان اسلام‌گرا 
و نیروهای همسو با جمهوری اسلامی چون سپاه 
بدر، عصائب اهل حق و... به آتش کشیده شدند. 
اما  شد  شروع  بغداد  تحریر  میدان  از  اعتراضات 
تلاش برای راهپیمایی به سمت نهادهای دولتی 
امنیتی  نیروهای  برخورد شدید  با  در منطقه سبز 
با  اصابت  توسط  عمدتا  جان‌باختگان  شد.  مواجه 
قوطی‌های گاز اشک‌آور و شلیک مستقیم گلوله 

کشته شدند.
نیروهای  از  کشته‌شدگان  از  کمی  بخش  البته 
آنها  دفاتر  که  هستند  احزابی  اعضای  و  امنیتی 

عراق  کشور  وزارت  گرفت.  قرار  حمله  مورد 
مدعی است نیروهای امنیتی خویشتن‌داری کرده 
استفاده  گرم  سلاح  از  شدن  زخمی  علی‌رغم  و 
آنها  که  هستند  مدعی  معترضان  اما  نکردند. 
اقدامی خشونت‌بار انجام نداده و برای دفاع از خود 
در برابر گاز اشک‌آور آتش روشن کرده‌اند، ولی به 
طرف آنها شلیک شده است. در عین حال فیلم‌ها 
و  دولتی  ساختمان‌های  عده‌ای  می‌دهند  نشان 
دفاتر برخی از احزاب را آتش زده‌اند. تقریبا روشن 
است که برخی از نیروهای امنیتی موازین حقوق 
ناموجه  خشونت  مرتکب  و  پاگذاشته  زیر  را  بشر 
شده‌اند. اما معترضان نسبت به ارتش عراق نظر 
منفی ندارند. در سوی دیگر نارضایتی‌های انباشته 
شده، سرخوردگی‌ها و به ستوه آمدن از مشکلات 
معترضان  از  در جمعی  کور  بروز خشم  به  منجر 
این  پیامد آن ویرانگری است. در  شده است که 
عراق  روزهــای  این  خشونت  معادله  چارچوب 
چهره‌ای دو سویه دارد که نقش و وزن نیروهای 

حکومتی بیشتر است.
الشعبی  حشد  مانند  شیعه  شبه‌نظامی  گروه‌های 
حق  و  مشکلات  پذیرش  ضمن  حاکم  احزاب  و 
از  سازمان‌یافته  طرحی  وجود  مدعی  اعتراضات 
و  عربستان  و  اسرائیل  آمریکا،  دولت‌های  سوی 
سمت  به  را  مردم  که  هستند  عراق  بعث  حزب 
اغتشاش هدایت می‌کنند. منتهی مستندی برای 
برخورد  و  نگرانی  وبیشتر  ندارد  وجود  ادعا  این 
عمومی  خشم  برابر  در  فوق  های  گروه  شتابزده 
نظریه  به  دل  که  می‌دهد  بازتاب  را  عراق  مردم 

توطئه دل خوش کرده‌اند.
تلاش  خارجی  کشورهای  است  طبیعی  البته 

می‌کنند بر تحولات عراق به نفع خود اثر بگذارند 
منشاء  و  سازمان‌دهنده  نمی‌توان  را  آنها  اما 
از  یکی  آورد.  شمار  به  عراق  مردمی  اعتراضات 
محورهای اصلی اعتراض معترضان متهم کردن 
احزاب حاکم و بخش مسلط قدرت عراق بعد از 
صدام به وابستگی به امریکا و جمهوری اسلامی 
رقابت  و  نفوذ  محل  به  را  عراق  که  است  ایران 
آنها در  این دو کشور تبدیل کرده است. به نظر 
احزاب قدرتمند عراق  نهادهای حاکمیتی و  نگاه 
خواست و نیازهای توسعه‌ای مردم عراق محوریت 
مشارکت  که  هستند  بسته‌ای  جمع  آنها  ندارد. 
و  حفظ  دنبال  به  و  نداشته  قبول  را  مردمی 
تثبیت بیشتر انحصارطلبی سیاسی و رانت‌خواری 
اقتصادی متعاقب آن هستند. دولت و قوه قضائیه 
عراق به تهدید معترضان روی آورده‌اند و اعلام 
کرده‌اند که حمله به ساختمان‌های دولتی و ایجاد 
بی‌نظمی تحمل نمی‌شود. به عنوان مثال شورای 
قضائی عراق با صدور بیانیه‌ای اعلام کرده است:

»در صورتی که ثابت شود فردی یا افرادی مردم 
را به برای به راه انداختن جنگ داخلی تحریک یا 
آشوب‌های مسلحانه ایجاد می‌کنند، حکم زندان 
همچنین  آنهاست«.  انتظار  در  اعدام  حتی  یا  ابد 
دستگیری‌ها و سخت‌گیری بر رسانه‌ها شروع شده 
است. از روز گذشته حکومت نظامی بر شهرهای 
جنوبی عراق حکمفرما شده است. فضای پلیسی 
این  است.  گشته  تشدید  عراق  پایتخت  در  نیز 
برخوردها تردید ایجاد می‌کند که هدف نهادهای 
حاکمیتی عراق برخورد با مرتکبان خشونت باشد 
و احتمالا به دنبال خاموش کردن کل اعتراضات 

و ایجاد آرامش مصنوعی هستند.

 فصل جدید سیاسی عراق 
و روزهای سخت حکومت ایران

علی افشاری

محیط  مهندسی  دکترا  فوق  و  )دکترا  مجیری  امین 
زیست و عضو هیات علمی دانشگاه هیروشیما ژاپن(

در روزهای اخیر بحث انتقال آب دریای مازندران 
به سمنان به یکی از بحث های داغ محیط زیستی 
جامعه  از  زیادی  بخش  است.  شده  بدل  ایران 
مدنی و دوستداران محیط زیست به آن واکنش 
آن  انجام  بر  دولتی  مدیران  اما  داده  نشان  منفی 
اصرار دارند. جالب آن که عیسی کلانتری که باید 
معاون  به عنوان  به علت مسئولیت حقوقی خود 
این  مخالفان  اول  در صف  کشور  زیست  محیط 
طرح قرار می گرفت بی سر و صدا اقدام به تایید 
آن نمود. گویا مافیای آب در ایران در همه دولت 
ها چه به اصطلاح اصلاح طلب؛ چه به اصطلاح 
اصولگرا و چه به اصطلاح میانه رو دارای دست 

بالا هستند!
اوایل  و   ۶۰ دهه  اواخر  از  ایران  در  آب  مافیای 
دهه هفتاد بعد از اتمام جنگ ایران و عراق و در 
دوره ریاست جمهوری هاشمی رفسنجانی شروع 
به کار نمود. هدف اولیه آن ها ساخت بعضی از 
کشاورزی  مصارف  برای  کوچک  خاکی  سدهای 
گسترش  را  خود  فعالیت  دامنه  مرور  به  اما  بود 
این  از  هایی  پروژه  سودآوری  به  پی  چون  داد 
دست برده و مانند هر گروه مافیایی دیگر حاضر 
این گونه طرح  بادآورده  به رها کردن پول های 
دار  ادامه  فعالیت های  نیست.  و  نبوده  آبی  های 
این مافیا سبب تخریب جبران ناپذیر زیست بوم 
روند  این  با  و  ایران شده  از  بخش های وسیعی 
از  باید شاهد مهاجرت حداقل ۳۰ میلیونی مردم 

مناطق مرکزی و شرقی ایران در آینده نه چندان 
دور باشیم.

ناپذیر محیط زیستی  انکار  از فاجعه های  بعضی 
که در نتیجه فعالیت مافیای آب ایجاد شده را در 
و  کاملا ساده  زبان  به  و  به صورت مختصر  زیر 
عامیانه بیان می کنیم و سپس به ۲ مشکل اصلی 
ایجاد  مازندران  دریای  آب  انتقال  نتیجه  در  که 

خواهد شد می پردازیم.
فاجعه ای به نام کارون درحال مرگ و سد گتوند:

ناپذیر  پایان  های  و سدسازی  کارون  آب  انتقال 
ورودی  آب  چشمگیر  کاهش  سبب  آن  روی  بر 
کارون گردید که خود باعث خشک شدن تالاب 
های کوچک و بزرگ منطقه گردید که می توان 
به فاجعه محیط زیستی خشک شدن هورالعظیم 
اشاره کرد که خود به یکی از کانون های اصلی 
مجاور  مناطق  و  خوزستان  استان  ریزگردهای 
ده  مراجعه  باعث  سالانه  که  است  گردیده  بدل 
ها شهروند به بیمارستان ها در ارتباط با مشکلات 
درمانی  های  هزینه  شود.  می  تنفسی  و  ریوی 
تخریب  منطقه؛  بوم  زیست  تخریب  شهروندان؛ 
کشاورزی و... تنها چند نمونه از هزینه هایی است 
که ایران عزیزمان برای پر کرد جیب مافیای آب 

می پردازد.
از جنایت مافیای  نمونه ای دیگر  به  اشاره  برای 
آب در خوزستان کافی است که اشاره ای گذرا به 
سد  این  ساخت  مراحل  باشیم.  داشته  گتوند  سد 
کیلومتری   ۱۰ حدود  فاصله  در   ۱۳۷۶ سال  در 
خوزستان  استان  در  گتوند  شهر  شرقی  شمال 
 ۲۵ افزایش  باعث  امروز  سد  این  خورد.  کلنگ 
و فلات  کارون شده  آب  درصدی شوری   ۳۰ تا 
و  حاصلخیزترین  جمله  از  روزی  که  خوزستان 
پرآب ترین مناطق ایران بود را رفته رفته به شوره 
زاری تبدیل می کند که حتی جایی برای سکونت 
هم نخواهد بود. در آن سال با ساده ترین؛ ابتدایی 
ترین و کم هزینه ترین مطالعه زمین شناسی و 
خاکشناسی )حفر چند پروفایل با استفاده از لودر 
که فقط هزینه چند صد هزار تومانی داشت( می 

توانستند با چشم، سازند نمکی را ملاحظه کرده و 
از ساخت این سد که قطعا خیانت آشکار به ایران 
و مردمان ایران بود پرهیز کنند. اما وسوسه پروژه 
ای به ارزش حداقل ۴ هزار میلیارد۱ را نمی شد 
و  پوشید  چشم  آن  از  راحتی  به  و  گرفت  نادیده 

مافیای آب نیاز به ادامه آن داشت!

فاجعه ای به نام زاینده رود در حال مرگ و تالاب 
مناطق  به  رود  زنده  آب  انتقال  بحث  گاوخونی: 
مرکزی ایران یعنی استان های کرمان و یزد در 
مطالعه  بدون  رفسنجانی  هاشمی  دوران  اواخر 
میدانی و مهندسی کلید خورد و در دوران خاتمی 
احمدی  محمود  دوران  در  و  رسید  خود  اوج  به 
نژاد ادامه پیدا کرد. این طرح باعث خشک شدن 
تنها  نه  زاینده رود در اصفهان گردید و  رودخانه 
لطمه جبران ناپذیردیگری به صنعت گردشگری 
کشاورزی  نابودی  باعث  بلکه  زد  استان  این 
تجمعات  شاهد  ساله  هر  که  نیزشد  استان  این 
اعتراضی کشاورزان این منطقه هستیم. ضمن آن 
بوم  زیست  گاوخونی؛  تالاب  با خشک شدن  که 
آن نابود گردیده و به یکی از کانون های اصلی 

ریزگرد در مرکز ایران بدل شده است.

فاجعه ای با نام دریاچه ارومیه:
کاهش  و  شدن  خشک  اصلی  دلایل  از  یکی 
در  سد  چندین  ساخت  ارومیه  دریاچه  آب  سطح 
رود:  تلخه  رود؛  )زرینه  رودخانه های مهم  مسیر 
سیمینه رود و ...( که در حوضه این دریاچه قرار 
داشتند بود. اما از دیگر دلایل اصلی آن می توان 
اشاره  دریاچه  روی  بر  گذار  میان  پل  ساخت  به 
دریاچه  عمیق  بخش  پل  این  ساخت  برای  کرد. 
خاک ریزی شد که در نهایت این پل باعث عدم 
گردش صحیح آب شد و میزان تبخیر و غلظت 
شوری دریاچه را افزایش داد. مافیای آب با انجام 
خطر  ارومیه  دریاچه  حوضه  در  ها  پروژه  این 
های  استان  حیات  ادامه  متوجه  را  بزرگی  بالقوه 

آذربایجان غربی و آذربایجان شرقی نمودند!

محیط  خودساخته  های  فاجعه  دست  این  از 
و  برد  نام  توان  فراوان می  ریز و درشت  زیستی 
در مورد علل آن ها بحث کرد که در حوصله و 
مجال خوانندگان این مقاله کوتاه نیست. حال به 
صورت مختصر می پردازیم به چند مورد از تبعات 

احتمالی انتقال آب دریای مازندران.

۱. افزایش شوری آب خزر:
در حال حاضر سطح آب خزر به علت فعالیت های 
استخراج نفت در منطقه و همچنین بهره برداری 
از رودخانه های اصلی حوزه دریاچه خزر  بیرویه 
مانند سفید رود و رودخانه ولگا؛ با کاهش شدید 
رو به رو است. ضمن اینکه میزان شوری دریاچه 
انتقال آب  است که  افزایش  به  رو  مازندران هم 
آن باعث کاهش بیشتر سطح فعلی آب و افزایش 
بیشتر شوری آن می گردد و این امر در طولانی 
برای  عظیم  ای  فاجعه  به  منجر  تواند  می  مدت 

استان های همجوار شود.

۲. میزان نمک باقی مانده از شیرین سازی آب:
آب خزر شور است و برای استفاده از آن نیاز به 
تاسیسات شیرین سازی آب وجود دارد اما در مورد 
سرانجام نمک های باقی مانده از پروسه شیرین 
سازی آب و نیز فلزات سنگین و آلاینده های آلی 
احتمالی موجود در آن، هیچ پیش بینی مشخصی 

انجام نگرفته است. 
زیست  محیط  جان  نیمه  پیکر  که  است  بدیهی 
دریافت  آماده  چرا  و  چون  بی  بایست  می  ایران 
در  آب  مافیای  جانب  از  دیگری  مهلک  ضربات 
باید  سرزمین  این  مردم  کماکان  و  باشد  ایران 
سوء  عوارض  و  زیستی  محیط  بلایای  گر  نظاره 

مدیریت مسولان خود باشند.
امید است حساسیت دوستداران محیط زیست و 
نشینی  عقب  باعث  ایران  مدنی  جامعه  پیگیری 
از  هایی  پروژه  کورکورانه  اجرای  در  آب  مافیای 

این دست گردد.

فاجعه ای به نام محیط زیست ایران و مافیای 
امین مجیری

ادامه در صفحه ۱۱
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

Ph: 02 9893 7686 | 0410 125 680

رستوران هانی در پاراماتا
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با مدیریت جدید
عرضه کننده انواع خوراکهای ایرانی با طعم و کیفیت برتر 

Honey Persian Restaurant

ساعات کار: سه شنبه  تا یکشنبه از ساعت ۱۱ صبح تا ۹ شب

  Shop 32/55-67 George St. Parramatta  NSW 2150

قیمت ویژه ناهار
سه شنبه،چهارشنبه،پنجشنبه

 چلو با یک سیخ
کوبیده یا جوجه

۱۰دلار

خواص شگفت انگیز کیم چی غذای سنتی کره ای ها
یم چی یکی از قدیمی ترین غذاهای سنتی کره 
است که حدود 37 سال قبل از میلاد بوده است.. 
در حال حاضر، کیم چی یک غذای ملی در کره 
است و از پیشروترین غذاهای جهان است. چند 
دستور العمل متفاوت برای تهیه کیم چی وجود 
مشترک  ادویه  و  سبزیجات  آنها  همه  اما  دارد، 
گل  خیار،  ای،  کره  تربچه  ناپا،  کلم  مانند  دارند 

سرخ، شیرینی قرمز، پودر فلفل قرمز و غیره.
کیم چی طی یک فرایند تخمیر در داخل کوزه 
های محکم مهر و موم که از چند روز تا چند ماه 
می گذرد به دست می آید. در طول این فرآیند، 
طور  به   kimchi تغذیه  کیفیت  و  بافت  طعم، 

قابل توجهی تغییر و بهبود می یابد.

خواص کیم چی
که  است  هایی  پروبیوتیک  دارای  چی  کیم   .1

باعث تقویت گوارش می شود
کیم چی پروبیوتیک هایی دارد که باعث افزایش 
مولکول  ها  شود.پروبیوتیک  می  روده  عملکرد 
های گلوکز موجود در سبزیجات را آزاد می کند.

طول  در  مختلف  های  باکتری  که  وجودی  با 
های  باکتری  هستند،  دخیل  تخمیر  فرایند 
در  هستند  شایع  بیشتر  همچنان  پروبیوتیک 
باکتری به علت حضور  حالیکه سایر گونه های 
کیمچی در سیر، زنجبیل و کل سیب زمینی سرخ 

شده است که از باکتری ها محافظت می کند.
از  خوب  باکتری  با  گوارش  دستگاه  مجدد  دفع 
اختلالات گوارشی و ترویج حرکات منظم روده 
جلوگیری می کند.. کیمچی همچنین دارای فیبر 
رو  برای هضم صحیح و حرکت  غنی است که 
به جلوی غذا در طول روده موثر است. علاوه بر 
باکتری های مضر در معده  این، پروبیوتیک ها 
را  التهاب و سوء هاضمه می شوند  را که سبب 

از بین می برند.
علاوه بر این، غذاهای تخمیر شده مانند کیمچی، 
یبوست، سندرم روده تحریک پذیر، زخم و سندرم 

روده تحریک پذیر را درمان می کنند.

2. کیم چی به افزایش ایمنی کمک می کند
پروبیوتیکها یک سیستم گوارش سالم را تقویت 
می کنند که به نوبه خود باعث جذب مواد مغذی 
و  بدن  مناسب  عملکرد  که  شود  می  بیشتری 
بر  علاوه  کند.  می  تقویت  را  بدن  های  پاسخ 
قرمز  فلفل  سیر،  حاوی  کیمچی  ها،  پروبیوتیک 
ضد  خواص  دارای  قرمز  .فلفل  است  زنجبیل  و 
دیگر،  سوی  از  است  باکتری  ضد  و  زا  سرطان 
نهایت،  در  شود.  می  التهاب  کاهش  باعث  سیر 
زنجبیل باعث شل شدن عضلات روده شده و به 

بهبود زخم روده کمک می کند.

3. منبع عالی فیبر می باشد
بیشتر  و  جــات،  ــه  ادوی گیاهان،  از  چی  کیم 
سبزیجات تشکیل شده است که دارای فیبر بالا 
هستند. افرادی که رژیم منظم آنها شامل غذاهای 
غنی از فیبر مانند سبزیجات هستند، مستعد ابتلا 
به دیابت، بیماری قلبی عروقی، فشار خون بالا، 
چاقی و مشکلات گوارشی هستند. غذاهای غنی 
از فیبر همچنین به شما کمک می کند که کمتر 

بخورید چون آب را جذب می کند.

4. کمک در مدیریت وزن
خوردن کیم چی یک راه مغذی و خوشمزه برای 
انجام  مطالعات  اساس  بر  است.  وزن  کاهش 
شده، مصرف غذاهای پروبیوتیک مانند کیمچی 
باعث کاهش میل غذا و تنظیم اشتها می شود. 
مطالعات نشان می دهد که یک اکوسیستم سالم 
میکروبی در داخل معده رویکرد جدید جامع در 
درمان چاقی است. کیمچی یک غذای کم چربی 
و کم کالری است اما دارای ویتامین، مواد معدنی 

و فیبر غذایی است.

5.کمک به کنترل دیابت
برای  کیمچی  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
یک  به  ها  دیابتی  است.  مفید  دیابتی  بیماران 
هستند.  حساس  غذایی  مواد  از  طولانی  لیست 
را  سالم  فلور  کنند  می  کمک  ها  پروبیوتیک 
را  دیابت  به  ابتلا  احتمال  و  بازگردانید  روده  در 
کاهش دهید. پروبیوتیک ها نیز به کاهش سطح 

قند خون کمک می کنند..

11. بهبود کیفیت پوست
آ  تیره نشان دهنده کمبود ویتامین  رنگ زرد و 
ها  اکسیدان  آنتی  حاوی  غذایی  رژیم  اما  است 
را کاهش  پوست  پیری  موثر،  و  به طور طبیعی 
A است که  ویتامین  از  می دهد. کیمچی غنی 
شود.  می  پوست  بازسازی  و  زخم  بهبود  باعث 
پوست   A ویتامین  شد،  ذکر  قبلا  که  همانطور 

سالم را ترویج می کند.

و  اپیتلیال  پوست  های  سلول  تشکیل  در  این 
گلیکوپروتئین ها ضروری است که به سلول ها 
برای تشکیل بافت ها متصل می شود. علاوه بر 
این، ویتامین A از مبارزه با آکنه برخوردار است 
تا  تولید کلاژن و الاستین کمک می کند  به  و 

پوست باقی بماند و صاف باشد.

6. سم زدایی بدن
بدن ما هر روز در معرض آلاینده ها، آسیب های 
است.  مضر  شیمیایی  مواد  سایر  و  سموم   ،UV
طریق  از  توان  می  را  خطرناک  شیمیایی  مواد 
و  شده  کنسرو  غذایی  مواد  آب،  های  بطری 
غیره به دست آورد. خوشبختانه، کیمچی حاوی 
به  که  است  ها  اکسیدان  آنتی  از  وسیعی  طیف 
ممکن  که  کند  می  کمک  سموم  از  زدایی  سم 
است منجر به عدم تعادل هورمونی، اثرات منفی 

نورولوژیکی و غیره شود.

A 7. غنی از ویتامین
هر 100 گرم خام از کیمچی، 16 درصد از توصیه 
آنتی  یک   ،A ویتامین  برای  را  غذایی  های 
دید  برای حفظ  حیاتی  نقش  که  قوی  اکسیدان 
سالم  پوست  طبیعی،  عصبی  عملکردهای  تیز، 
به عنوان  فراهم می کند.  ایفا می کند،  و غیره 
یک آنتی اکسیدان، ویتامین A از سیستم ایمنی 
و  کند  می  مبارزه  التهاب  از  کند،  می  حمایت 
رادیکال های آزاد را آزاد می کند که ممکن است 

دژنراسیون ماکولا ایجاد کند.

8. درمان اگزما
پروبیوتیک های موجود در کیمچی نه تنها سبب 
تقویت یکپارچگی روده، بلکه اثرات آن را بر روی 
پوست می افزاید. باکتری های خوب در کیمچی 

کمک می کنند تا التهاب را از بین ببرد.

9. کمک به جلوگیری از حملات آسمی
به  التهابی است که  دارای خواص ضد  کیمچی 
از حملات آسم کمک می کند. آسم  جلوگیری 
دارای  همچنین  اما  است  تنفسی  بیماری  یک 
غذایی  مواد  به  آلرژیک  واکنش  با  قوی  ارتباط 

و آلرژن ها است.

10. کمک به جلوگیری از زخم
کیمچی حاوی باکتری های اسید لاکتیک است 
که دکستورین را تولید می کند که یک ترکیب 
 H. ضد میکروبی است که رشد باکتری ها مانند
باکتری  نوع  را مهار می کند که یک   pylori
است که با انواع مختلف زخم معده مرتبط است. 
از این رو، خوردن کیمچی موجب کاهش احتمال 

گسترش این باکتری ها می شود.

11. باعث شادابی پوست می شود
کمبود ویتامین آ باعث زردی و تیره شدن پوست 
می شود اما رژیم غذایی حاوی آنتی اکسیدان ها 
کاهش  را  پوست  پیری  موثر،  و  طبیعی  به طور 

می دهد. 
کیمچی غنی از ویتامین A است که باعث بهبود 
که  همانطور  شود.  می  پوست  بازسازی  و  زخم 
قبلا ذکر شد، ویتامین A پوست سالم را ترویج 

می کند.

و  اپیتلیال  پوست  های  سلول  تشکیل  در  این 
گلیکوپروتئین ها ضروری است که به سلول ها 
برای تشکیل بافت ها متصل می شود. علاوه بر 
این، ویتامین A از مبارزه با آکنه برخوردار است 
تا  تولید کلاژن و الاستین کمک می کند  به  و 

پوست باقی بماند و صاف باشد.

12. مبارزه با سرطان
فنل  قوی،  اکسیدان های  آنتی  کیم چی حاوی 
برابر  در  را  بدن  که  هستند  فلاونوئیدها  و  ها 
کلم،  سیر،  کند.  می  محافظت  اکسیداسیون 
دارای  فلفل قرمز همه  فلفل و  تربچه، زنجبیل، 
مجموعه ای از آنتی اکسیدان ها هستند و دارای 
خواص ضد التهابی هستند که همه در جلوگیری 
از بیماری های مزمن مرتبط با استرس اکسیداتیو 

مفید هستند.

13. باعث افزایش سلامت قلب می شود
دارای  دارد،  قرار  کیمچی  فهرست  در  که  سیر، 
آليسین  سو،  یک  از  است.  سلنیوم  و  آلسیسین 
توجه  قابل  آن  کلسترول  کاهش  اثرات  برای 
است. از این رو، کاهش احتمال اختلالات قلبی 

را کاهش می دهد. 
به همین ترتیب، سلنیوم مانع از تشکیل رسوبات 
خطر  کاهش  و  شريانی  های  دیواره  در  چربی 

آترواسکلروز می شود.
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رستوران ریکا گریل در بالکهام هیلز ) سیدنی( 
انواع چلوکباب، انواع خورشتها 

آش رشته و بسیاری از 
خوراکهای خوشمزه ایرانی 

Ricah Grill Persian Restaurant Baulkham Hills

ساعات کار: سه شنبه تا یکشنبه 
از ساعت ۱۲ ظهر تا ۱۰ شب

  Unit 1/6-10-Old Northern Road, Baulkham Hills 2153

پذیرش انواع کیترینگ برای میهمانیها 
و جشنهای شما

جنب نانوایی کیان
 Ph: 9686 8989
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نانوایی کیان در بالکهام هیلز ) سیدنی( 

ساعات کار: سه شنبه تا شنبه از ساعت ۸ صبح تا ۸ شب
یکشنبه ها از ۸ صبح تا ۵ بعدازظهر

نان تازه بربری و تافتون
شیرینیهای تر و خشک

  Unit 2/8-Old Northern Road, Baulkham Hills 2153

با هر ۱۰۰ دلارخرید
یک بسته زعفران رایگان

دریافت کنید  Ph: 0423 119 828

Kian Bread & Grocery Baulkham Hills

جنب رستوران ریکا 

عرضه کننده انواع خواروبار 
با قیمتهای مناسب

وقتی صحبت از میوه‌ها می‌شود، تشخیص‌دادن 
فرق  مثلا  نیست؛  دشوار  اصلا  یکدیگر  از  آنها 
برای  اما  لیمو کاملا واضح است.  و  پرتقال  بین 
میوه ای مثل پلانتین اوضاع کمی متفاوت است. 
بسیاری ممکن است آن را با موز اشتباه بگیرند 
البته کاملا قابل‌درک است. پلانتین نه تنها  که 
شباهت عجیبی با موز دارد، بلکه ازلحاظ خواص 
شبیه  زیادی  حدود  تا  هم  موجود  مغذی  مواد  و 
تقویت  باعث  اینها  دوی  هر  مثلا  است.  آن  به 
کمک  غذا  هضم  به  می‌شوند،  ایمنی  دستگاه 

می‌کنند و منابعی غنی از پتاسیم هستند.
پلانتین شباهت بسیاری با موز دارد و اغلب با آن 

اشتباه گرفته می‌شود.
آنها  در  میوه  این  که  کشوری   120 مردمِ  اما 
کلمبیا  اوگاندا،  مثل  کشورهایی  می‌شود،  کشت 
آگاه  دو  این  بین  فرق  از  به‌خوبی  کامرون،  و 
بیشتر  نشاسته  موز،  با  مقایسه  در  پلانتین،  اند. 
مان  دست  دلیل،  این  به  دارد؛  کمتری  شکر  و 
برای استفاده از آن در انواع و اقسام غذاها بازتر 
استفاده  شیوه  در  موز  با  آن  دیگر  تفاوت  است. 
به‌صورت  کمتر  و  می‌شود  طبخ  بیشتر  که  است 

خام خورده می‌شود.
شرایط ایده ال برای پرورش درخت‌های پلانتین 
است. گل‌های  استوایی  و  مرطوب  هوای  و  آب‌ 

درخت وقتی درمی‌آیند به مرور خوشه می‌دهند.
میوه   10 تا   5 بین  خوشه‌ها،  این  از  هرکدام 
به  منحصر  پلانتین  درخت  دادن  میوه  می‌دهد. 
فصل خاصی نیست؛ این میوه در تمام طول سال 
قابل‌کاشت و برداشت است. به همین سبب، در 
کشورهای درحال توسعه منبع غذایی ارزشمندی 

به شمار می‌رود.
به  پلانتین  جهانی  تولید  از  درصد   15 تنها 
کشورهای دیگر صادر می‌شود؛ درصد باقی‌مانده 
تولیدکنندهٔ  که  می‌شود  مصرف  کشورهایی  در 
آن هستند. تقریبا در هر نقطه از جهان می‌توان 
کشوری را پیدا کرد که این میوه را کشت کند. 
خوراکی  مواد  میان  در  حاضر  حال  در  پلانتین 

مردم جهان، ازلحاظ اهمیت، رتبه دهم را دارد.

خواص موز سبز
پلانتین منبعی غنی از کربوهیدرات است و چربی 
اندکی دارد؛ اما خواص پرشمار دیگری هم دارد و 

محدود به این مورد نمی‌شود.
در  هم  بخصوصی  سمی  یا  مضر  مادهٔ  به‌علاوه 
آن وجود ندارد. در ادامه، خواص پلانتین را ذکر 

می‌کنیم.

1. پلانتین منبعی غنی از پتاسیم است

پلانتین  فنجان  یک  در  موجود  پتاسیم  میزان 
 20 میزان  این  است.  میلی‌گرم   913 پخته‌شده 
تأمین  را  بدن  روزانه  موردنیاز  پتاسیم  درصد 
از  یکی  پلانتین  خاطر،  همین  به  می‌کند؛ 

غنی‌ترین منابع غذایی پتاسیم است.
به‌طور  که  است  مغذی  ماده  سومین  پتاسیم 
طبیعی در بدن یافت می‌شود و در حالت عادی 
زیاد است؛ اما کمبود آن در سوی دیگر می‌تواند 

عملکرد برخی اندام‌ها را مختل کند.
و  است  الکترولیت  یا  کاف  برق  نوعی  پتاسیم 
بدن  در  میزان سدیم موجود  به‌شدت تحت‌تأثیر 
قرار می‌گیرد. یکی از خواص پتاسیم خنثی‌کردن 
نقش  خاصیت،  این  با  است؛  بدن  در  سدیم  اثر 

عمده‌ای در تنظیم فشارخون ایفا می‌کند.
زیادی  نسبتا  سدیم  غذایی،  رژیم‌های  بیشتر  در 
وجود دارد؛ به همین سبب، جذب پتاسیم موردنیاز 

روزانه اهمیت دوچندان پیدا می‌کند.
کنار  در  یا  میان‌وعده  به‌عنوان  پلانتین  مصرف 
وعده‌های غذایی اصلی، یکی از بهترین راهکارها 
برای رسیدن به این هدف است. مصرف پلانتین 
نوعی راهکار درمانیِ طبیعی برای فشارخون بالا 

است. 
استخوان‌ها  استحکام  باعث  پتاسیم  کافی  جذب 
نتیجۀ  در  بهتر عضلات هم می‌شود.  انقباض  و 

بهتر  عملکرد  امکان  عضلات،  بهتر  انقباض 
عضلانی و گوارشی فراهم می‌شود.

دستگاه  بهتر  عملکرد  باعث  پلانتین  مصرف   .2
گوارش می‌شود

فیبر تأثیر بسزایی بر عملکرد دستگاه گوارش و 
متعادل نگه‌داشتن آن دارد. یک فنجان پلانتین 
تقریبا حاوی 25 تا 30 گرم فیبر است که معادل 
با یک‌پنجم فیبر موردنیاز روزانه است. پلانتین با 
فیبر بالایی که دارد، اگر در کنار دیگر ترکیبات 
آن  هضم  و  جذب  فرایند  شود،  استفاده  غذا  در 
که  است  داده  نشان  تحقیقات  می‌کند.  بهتر  را 
برای  عالی  و  مؤثر  راهکاری  پلانتین  مصرف 
درمان یبوست، و کاهش درد و ناراحتی ناشی از 
هموروئید )بواسیر( است. به‌علاوه با مصرف آن 
می‌توان به درمان اختلال‌های مرتبط با دستگاه 
که  التهاب  )نوعی  دیورتیکولیت  مثل  گوارش، 

بیشتر در روده بزرگ اتفاق می‌افتد( کمک کرد.
احساس  یادشده  خواص  بر  علاوه  فیبر  جذب 
سیری را هم طولانی تر می‌کند. به همین سبب، 
می‌برند،  رنج  اضافه‌وزن  یا  چاقی  از  که  کسانی 
خوراک  کمترکردن  برای  پلانتین  از  می‌توانند 

روزانه استفاده کنند.
ادامه در صفحه ۱۱

خواص موز پختنی، پلنتین یا موز سبز
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For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
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Trafic SWB 66KW Trader Life
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Clio Life Automatic
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Drive Away

From$29,990 
Drive Away
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 Castle Hill
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available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

شسته نشدن دست‌ها پس از توالت موجب پخش ابرمیکروب می‌شود
افرادی که بعد از رفتن به توالت دست‌های خود 
ای‌کلای  باکتری  پخش  مسئول  نمی‌شویند،  را 

)E.Coli( هستند.
از  بیشتر   E.coli باکتری  جدید،  تحقیقات  طبق 
طریق بهداشت ضعیف منتقل می‌شود تا گوشت 

خوب پخته نشده یا سایر مواد غذایی.
و  مدفوع  خــون،  نمونه  ــزاران  ه کارشناسان 

نمونه‌های مواد غذایی را بررسی کردند.
دانشگاه  در  گروهی  جمله  از  دانشمندان، 
عفونت‌های  اکثر  که  دریافتند  آنگلیا،  ایست 
از  ناشی   E.coli با  مرتبط  ابرمیکروب‌های 
انسان است و  سویه‌های مضر موجود در مدفوع 
انواع  یا  خوک  گوشت  مرغ،  در  موجود  انواع  نه 

دیگر گوشت.
ابرمیکروب‌ها در برابر دارو مقاوم هستند این گروه 
می‌گویند یافته‌های آنها که درنشریه بیماری‌های 
نشان می‌دهد  است،  منتشر شده  عفونی لانست 
بهداشت ضعیف  طریق  از  ابرمیکروب‌ها  این  که 

در توالت پخش می‌شوند و نه از طریق مرغ نیم‌پز 
و سایر مواد غذایی.

پزشکان می‌گویند شستن مرتب دست و بهداشت 
شیوع  از  جلوگیری  برای  راه  مهم‌ترین  مناسب، 

 E. coli عفونت‌ها است. انواع مختلفی از باکتری
وجود دارد. بیشتر آنها بی‌ضرر هستند اما برخی از 

آنها می‌توانند بیماری جدی ایجاد کنند.
نوریچ  پزشکی  مدرسه  از  لیورمور  دیوید  پرفسور 
دانشگاه ایست آنگلیا و نویسنده ارشد این تحقیق 
بتالاکتاماز  انتقال  مسیر  محتمل‌ترین  می‌گوید 
طیف وسیع ای کولای از انسان به انسان است، 
موقعی که ذرات مدفوع از یک شخص به دهان 

شخص دیگر می‌رسد.
شایع‌ترین   E.coli می‌گوید  لیورمور  پروفسور 
بیش  و  است  )مسمومیت خون(  دلیل سپتیسمی 
انگلستان  در  فقط  در هر سال  مورد  هزار  از ۴۰ 

پیش می‌آید.
می‌کند  تاکید  حال  عین  در  لیورمور  پروفسور 
رعایت نکات بهداشتی در حین پخت غذا کماکان 
با  داشتن  کار  و  سر  هنگام  و  است  مهم  بسیار 

گوشت خام باید مراقب ‌بود.

آیا می دانید که آشامیدن آب یک نجات‌دهنده‌ی 
به‌تمام‌معنا است؟ آشامیدن آب پاک و تمیز بدن 
شما را سالم و سلامت نگه می‌دارد و تأثیر زیادی 
می‌شود  گفته  داشت.  خواهد  شما  بدن  عملکرد 
که باید روزانه 8 لیوان آب بنوشیم تا بدنی سالم 

داشته باشیم. 
به  است  بهتر  و  بنوشیم  آب  اجبار  به  نباید  اما 
مجبور  روزانه  تا  کنیم  فکر  تشنگی‌مان  احساس 
مطلب  این  در  شویم.  بیشتری  آب  نوشیدن  به 
آب  آشامیدن  برای  مناسب  زمان  تا  داریم  سعی 
را برایتان معرفی کنیم تا راحت‌تر روزی 8 لیوان 
آب را مصرف کنید و بدنی سلامت داشته باشید.

وقتی بیدار می‌شوید آب بنوشید
سعی کنید صبح که از خواب بیدار می‌شوید بدنتان 
را آب روشن کنید. حتی اگر شکمتان خالی باشد 
بخورید.  صبحانه  سپس  و  بنوشید  آب  می‌توانید 
یک لیوان آب سرد به‌کلی بدن را از خواب بیدار 
خواهد  فعال  را  خون  گردش  سیستم  و  می‌کند 
صبح  اول  در  آب  نوشیدن  دیگر  سوی  از  کرد. 
می‌تواند به سوختن کالری‌های باقی‌مانده در بدن 
کمک کند. پس به‌محض بیدار شدن یک لیوان 
نوشیدن آب‌خنک را فراموش نکنید و تأثیر آن را 

در عملکرد بدنتان مشاهده کنید.

قبل از هر وعده‌ی غذایی آب بنوشید
خوبی  احساس  شما  به  غذا  از  قبل  آب  نوشیدن 
خواهد و احساس گرسنگی شدید را از بین می‌برد. 
خواهید خورد  غذا  میزان لازم  به  نتیجه شما  در 
بین  از  خوردن  در  زیاده‌روی  و  غذا  به  حرص  و 
خواهد رفت. نوشیدن آب قبل از می‌تواند معده را 
مرطوب کند و از آسیب غذاهای اسیدی به معده 

جلوگیری می‌کند. 
معده  همچنین  و  کند  کمک  غذا  هضم  به  آب 
آماده خواهد کرد. همچنین  برای خوردن غذا  را 

از غذا دهان را تمیز می‌کند و  نوشیدن آب قبل 
طعم غذاها بهتر احساس خواهد شد.

زمانی که گرسنه هستید آب بنوشید
می‌شوید  گرسنه  غذای  وعــده‌ی  دو  بین  اگر 
می‌توانید به‌جای خوردن غذا آب بنوشید. انسان در 
مواردی حس تشنگی را با حس گرسنگی اشتباه 
احساس  ولی  هستید  تشنه  شما  درواقع  می‌گیرد 
باید  درواقع  می‌خورید.  غذا  و  می‌کنید  گرسنگی 
آب  تا  کنید  تمرکز  تشنگی‌تان  حس  بر  بیشتر 
بیشتری بخورید و در روز اگر احساس گرسنگی 
حس  درواقع  حستان  که  بدانید  داشتید  مضاعف 

تشنگی است.

قبل از ورزش آب بنوشید
را  کافی  آب  بدنتان  ورزش  در طول  اینکه  برای 
بدن، رطوبت  درجه حرارت  بتواند  تا  باشد  داشته 
لازم بدن و سطح مایعات را تنظیم کند؛ باید قبل 
از ورزش حتماً آب بنوشید. درواقع یک لیوان آب 
می‌تواند کم‌آبی بدن قبل از ورزش را برطرف کند 

و دمای بدن را در سرما و گرما تنظیم کند.

بعد از ورزش آب بنوشید
زیادی  آب  تا  می‌شوید  مجبور  ورزش  از  پس 
در  بدن  کردن  عرق  جایگزین  را  آب  و  بنوشید 
ورزش کنید. مقدار مصرف آب شما بعد از ورزش 
و سرمای  گرما  و شرایط  بدن  وزن، سلامتی  به 
از  پس  بیش‌ازحد  آب  البته  دارد.  بستگی  بدن 
پس  برساند  آسیب  بدن  به  می‌تواند  هم  ورزش 
اعتدال را رعایت کنید و بر اساس میزان نیاز بدن 

بعد از ورزش آب بنوشید.

آب  بدن  باکتری‌های  بردن  بین  از  برای 
بنوشید

اگر بدنتان در معرض میکروب و ویروس‌ها قرار 

اگر  همچنین  بنوشید.  بیشتری  آب  حتماً  گرفت 
وجود  بیشتری  میکروب‌های  که  محیط‌هایی  در 
دارد مانند بیمارستان، محل کار و مدرسه هستید 
بدن  از  میکروب‌ها  تا  بنوشید  بیشتری  آب  حتماً 
خارج کنید و بدن را از هرگونه میکروب و ویروس 
باکتری‌های  و  میکروب‌ها  می‌تواند  آب  بشویید. 
باکتری‌ها  این  از آسیب  و  ببرد  بین  از  را  مهاجم 

به بدن جلوگیری نماید.

در دوران بیماری آب بنوشید
ــای  داروه و  هستید  بیماری  دوران  در  اگــر 
که  بگوییم  باید  می‌کنید  مصرف  سرماخوردگی 
داروها آب بدن را خشک می‌کنند درنتیجه بدن 
در  درنتیجه  داشت.  خواهد  بیشتری  آب  به  نیاز 
ضروری  مایعات  و  آب  نوشیدن  بیماری  دوران 
می‌تواند  روز  در  آب  لیوان   8 نوشیدن  است. 
دوره‌ی بیماری را کوتاه‌تر کند و ویروس‌های بدن 

را زودتر دفع نماید.

در زمان خستگی آب بنوشید
ــای  داروه و  هستید  بیماری  دوران  در  اگــر 
که  بگوییم  باید  می‌کنید  مصرف  سرماخوردگی 
داروها آب بدن را خشک می‌کنند درنتیجه بدن 
در  درنتیجه  داشت.  خواهد  بیشتری  آب  به  نیاز 
ضروری  مایعات  و  آب  نوشیدن  بیماری  دوران 
می‌تواند  روز  در  آب  لیوان   8 نوشیدن  است. 
دوره‌ی بیماری را کوتاه‌تر کند و ویروس‌های بدن 

را زودتر دفع نماید.
نکته: منظور از آب، آب پاک و تصفیه‌شده است 
باید  شیمیایی  مواد  و  املاح  با  همراه  که  آبی  و 
بسیار مضر خواهد بود و باعث بیماری خواهد شد. 
درنتیجه برای در اختیار داشتن آب پاک می‌توانید 
از دستگاه تصفیه یا فیلتر استفاده نمایید که 99 

درصد آلودگی آب را از بین خواهند برد.
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بهترین زمان برای آشامیدن آب چه زمانی است؟

آیا زمان آن نرسیده که مردان نیز از قرص‌های ضد بارداری استفاده کنند؟
روی  بر  دانشمندان  که  است  قرن  نیم  از  بیش 
قرص ضدبارداری مردان تحقیق می‌کنند. با وجود 
گزارش‌های دلگرم کننده، تعداد این قرص‌ها در 

داروخانه‌ها محدود است.
به  مردان  بی‌علاقگی  احتمالا  و  بودجه  کمبود 
دارو  این  که  شده  باعث  ها  قرص  این  مصرف 
انتظار  انگار  نشود؛  تولید  انبوه  صورت  به  هرگز 
مسئولیت  همچنان  زنان  که  است  این  عمومی 

باردار نشدن را برعهده بگیرند.
با این حال پژوهش‌ها نشان می‌دهند چنانچه این 
قرص ها در دسترس باشد بسیاری از مردان از آن 

استفاده می کنند.
در یک نظرسنجی، یک سوم از مردان بریتانیایی 
که رابطه جنسی دارند گفته‌اند که از روش های 
ایمپلنت  یا  قرص  مانند  پیشگیری  هورمونی 
استفاده می‌کنند که این میزان برابر با تعداد زنان 
بریتانیایی است که از چنین روش هایی استفاده 

می‌کنند.
از هر ده نفر که در این نظرسنجی شرکت کرده‌اند 
هشت نفر عقیده داشتند که پیشگیری از بارداری 

باید یک مسئولیت مشترک باشد.
در همین حال، ۷۷ در صد از مردان آمریکایی بین 
جلوگیری  برای  که  علاقه‌مندند  سال   ۴۴ تا   ۱۸
را  وازکتومی  یا  کاندوم  جز  به  روشی  بارداری  از 

امتحان کنند.
کنار حس  در  پذیرش عمومی  آیا  ترتیب  این  به 
مشترک مسئولیت بین زوج ها می‌تواند به تولید 

قرص‌های ضدباروری برای مردان بینجامد؟

در جهان  بارداری  از  پیشگیری  روش  شایع‌ترین 
چیست؟

از یک  بیش  ملل،  پژوهش سازمان  پایه یک  بر 
سوم زوج ها در سراسر جهان به هیچ وجه از روش 
اما  نمی‌کنند،  استفاده  بارداری  از  های جلوگیری 
بارداری  داروهای ضد  کنندگان،  استفاده  بین  در 

زنان با اختلاف زیادی رایج ترین انتخاب است.
نزدیک به ۱۹٪ از زنانی که ازدواج کرده اند یا در 

رابطه هستند به روش عقیم سازی اعتماد دارند ، 
۱۴٪ از حلقه ضد بارداری، ۹٪ از قرص و ۵٪ از 

روش تزریق استفاده می‌کنند.
از  است  مردان  ویژه  که  پیشگیری  های  روش 
اقبال کم تری برخوردارند . ۸٪ مردان از کاندوم 

و تنها ۲ درصد از وازکتومی استفاده می‌کنند.

همیشه اینگونه نبوده است.
پیش از تولید قرص، مردان مجبور بودند به عنوان 
مثال با استفاده از کاندوم در پیشگیری از بارداری 

شرکت کنند.
در  زنان  بــارداری  ضد  قرص‌های  که  هنگامی 
اوایل دهه ۱۹۶۰ در دسترس همگان قرار گرفت، 
نخستین بار زنان توانستند بارداری خود را بدون 
آگاهی یا درگیری با شرکای جنسی خود کنترل 

کنند.
امروزه بیش از ۱۰۰ میلیون زن درسراسر جهان 
می‌کنند.  استفاده  بــارداری  ضد  های  قرص  از 
پیشگیری با قرص رایج‌ترین شکل پیشگیری از 
بارداری در اروپا، استرالیا و نیوزلند است. درآفریقا، 
آمریکای لاتین و آمریکای شمالی دومین روش 
جلوگیری و در آسیا سومین روشی است که بین 

این  قرص‌ها  سالیان،  طول  در  است.  رایج  زنان 
آزادی را به زنان داده اند تا به نفع فرصت های 
بارداری و   ، اشتغال  آموزش عالی و  مانند  دیگر، 

مادر شدن را به تعویق بیاندازند.
نقطه  بــارداری  های  قرص  تولید  رو  همین  از 
عطفی در تاریخ حقوق زنان بوده و از بزرگترین 

اختراعات قرن بیستم به شمار می‌رود.

مردان  ویژه  پیشگیری  های  قرص  هنوز  چرا 
نداریم؟

زنان  ــارداری  ب ضد  های  قرص  که  حالی  در 
در  و  رسید  انبوه  تولید  به  سال  ده  مدت  ظرف 
در  کار  این  چرا   ، گرفت  قرار  همگان  دسترس 
مورد قرص های پیشگیری از باروری مردان که 
برای نخستین بار در دهه ۱۹۷۰ مورد استفاده قرار 

گرفت ، اینقدر به درازا کشیده است؟
برخی دانشمندان بر این باورند که تولید داروهای 
از  تر  پیچیده  علمی  نظر  از  مردان  باروری  ضد 

داروهای ضد بارداری زنان است.
تولید  حالی  در  مردان  باروری  ضد  های  قرص 
اسپرم را کنترل می کنند که سطح هورمون های 
مورد نیاز برای این کار می تواند عوارضی جانبی 

از نظر  نباید  نیز  در پی داشته باشد. این نکته را 
دورداشت که عوامل اجتماعی و اقتصادی نیز در 

این موضوع موثرند.
امروزه رشته های مرتبط با علوم باروری و دارویی 
بیشتر بر بدن زنان متمرکز شده اند. برای نمونه؛ 
تقریباً همه می دانند که متخصص زنان و زایمان 
به  کسی  کمتر  اما  دهد،  می  انجام  کاری  چه 
یا پزشک  آندرولوژیست  درستی می‌داند که یک 

متخصص سیستم تناسلی مردان چه می کند.

کار زنانه؟
یک  بارداری  از  جلوگیری  عموما  که  آنجایی  از 
وجود  فرضیه  این  می‌شود،  شناخته  زنانه"  "کار 
دارد که مردان از روش های جلوگیری از باروری 

استفاده نخواهند کرد.
تغییر  حال  در  جنسیتی  کلیشه‌های  حال  این  با 
های  مسئولیت  در  بیشتر  مردان  امروزه  و  است، 

خانه و تربیت کودکان مشارکت می کنند.
تر،  جوان  مردان  که  دهد  می  نشان  ها  بررسی 
تحصیل کرده ها، اقشار مرفه و کسانی که اهمیت 
کمتری به کلیشه های جنسیتی می دهند، احتمالًا 
مشترک  مسئولیت  یک  را  بارداری  از  پیشگیری 

تلقی می کنند.
با وجود فراوانی و در دسترس بودن قرص های 
از آن ها  زیادی  استفاده  برای مردان،  پیشگیری 

نمی شود.
ابداع عمل  از  در حالی که نزدیک به ۲۰۰ سال 
وازاکتومی مردان می گذرد، عقیم سازی زنان با 
وجود تاثیر کمتر، هزینه بیشتر و عوارض جانبی 
پیچیده تر، همچنان ده برابر بیشتر از وازکتومی 

مردان انجام می‌شود.
به نظر می‌رسد پیشبرد فرهنگ و اندیشه برابری 
میان  از  برای  ضروری  گام  نخستین  جنسیتی 
برداشتن موانع اجتماعی و اقتصادی در گسترش 
تولید و مصرف داروهای ضد باروری مردان است.
۵۰ سال است که منتظر قرص ضدباروری مردان 

هستیم، بیایید ۵۰ سال دیگر منتظر نمانیم.

پروفسور لیزا کامپو اینگل‌اشتاین / کالج پزشکی آلبانی نیویورک

زندگی بدون استرس، راه‌هایی برای داشتن خانواده‌ای آرام
امروزه داشتن یک زندگی بدون تنش و استرس 

برای خیلی‌ها دور از ذهن به نظر می‌رسد.
دیگر  و  فــرزنــدان  از  مراقبت  کــار،  وجــود  با 
که  دارد  وجود  راهی  آیا  روزمره،  مسئولیت‌های 

احساس فرسودگی نکنیم؟
راهکار  کتاب  نویسنده  چترجی،  رنگان  دکتر 
بدن،  دوباره  تنظیم  برای  قدم  چهار  استرس: 
فون  جنفیف  دکتر  و  اهداف‌تان  و  روابط  ذهن، 
والدین  کتاب  نویسنده  و  بالینی  روانشناس  لوب، 
شاد، فرزند شاد است. این دو معتقدند که با وجود 
اضطراب و استرس زندگی مدرن، می‌توان و باید 

راه‌هایی برای داشتن خانواده آرام جستجو کرد.

راهکارهای دکتر چترجی:
۱- غذا خوردن بدون موبایل و تبلت

برای وقت گذراندن و  "وقت غذا، فرصتی عالی 
گپ زدن با کسانی است که با آنها ارتباط داریم. 
نگاه کردن به گوشی‌های هوشمند و تبلت در این 

زمان می‌تواند واقعاً حواس‌مان را پرت کند.
این نکته خیلی مهم است که در هنگام خوردن 
صبحانه، ناهار یا شام، تلفن‌ها را کنار بگذارید و 
هستند  کنارتان  در  که  کسانی  به  را  حواس‌تان 

بدهید."

۲- روزانه تمرین قدرشناسی کنید
من،  است.  روز  از  من  علاقه  مورد  بخش  "این 
همسرم و فرزندانم هر شب هنگام خوردن شام به 

سه سوال پاسخ می‌دهیم:

امروز چه کاری انجام دادم تا کسی را خوشحال 
کنم؟

دیگران برای خوشحال کردن من چه کردند؟

امروز چه چیزی آموختم؟
قول می‌دهم که اگر در زندگی روزمره‌تان این کار 
را انجام دهید، احساس استرس کمتر و نزدیکی 

بیشتری با فرزندان‌‎تان خواهید کرد."

۳- با هم تمرین تنفس کنید
است  مواردی  آن  از  این  که  کنید  فکر  "شاید 
که بچه‌‌ها از آن فرار می‌کنند، ولی به شما قول 
به  بگیرید،  پیش  در  را  آن  شما  اگر  که  می‌دهم 
احتمال زیاد فرزندان‌تان از آن پیروی خواهند کرد.

نفس  برای  من  علاقه  مورد  روش‌های  از  یکی 
و  می‌شمارم  ثانیه  سه  تا  که  است  این  کشیدن 
نفس می‌کشم، بعد برای ۴ ثانیه نفسم را حبس 

می‌کنم و در ۵ ثانیه نفسم را بیرون می‌دهم.
از  طولانی‌تر  نفس‌  دادن  بیرون  زمان  هرچقدر 

قادر  ریه‌ها می‌کنید،  وارد  را  هوا  که  باشد  زمانی 
سیستم  آرامش  و  آسودگی  قسمت  بود  خواهید 
عصبی خود را فعال و بخش استرس را غیر فعال 

کنید."

۴- خواب را در الویت قرار دهید
"یکی از مهم‌ترین عوامل استرس چه در کودکان 

و چه در بزرگسالان کمبود خواب است.

کم‌خوابی بر حافظه، قدرت تصمیم‌گیری و قدرت 
تمرکز شما تاثیر منفی می‌گذارد.

ساده‌‌ترین روشی که برای بزرگسالان یافته‌ام،‌ که 
به ویژه برای کودکان هم جواب می‌دهد،‌ خاموش 
کردن تمام وسایل الکترونیکی یک ساعت قبل از 
رفتن به رختخواب است. این کار را انجام دهید 
بهبود  به سرعت  ببینید که خواب کودکان‌تان  و 

می‌یابد."

۵- فعالیت فیزیکی به اتفاق افراد خانواده

بدن‌تان  دارید،  اضطراب  و  استرس  که  "وقتی 
در  ولی  می‌دهد.  ترجیح  را  فیزیکی  فعالیت‌های 
عادت  ما  مواقعی  چنین  در  امروزه  مدرن  زندگی 

کرده‌ایم که بنشینیم و هیچ کاری نکنیم.

یک  شام  از  قبل  که  است  این  کار  ساده‌ترین 
فرزندانمان  با  و  بگذاریم  بلند  با صدای  موسیقی 

برقصیم.
آمدن  پایین  به  بدنی  فعالیت  که  است  این  نکته 
تحرک  این  اگر  می‌کند.  کمک  استرس  سطح 
هم  با  باشید،  داشته  اطرافیانتان  با  را  فیزیکی 
مدت  در  می‌شود  باعث  این  و  می‌شوید  سرگرم 

طولانی‌تری به این فعالیت‌ها ادامه دهید."

راه‌کارهای پیشنهادی دکتر جنفیف فون لوب
۶- خودتان را در اولویت قرار دهید

"به عنوان یک والد، بسیار مهم است که حضوری 
بتوانیم  و  باشیم  داشته  فرزندانمان  برای  آرام 

پناهگاه امن‌شان باشیم."
را  خودتان  تا  کنید  پیدا  راهی  که  است  مهم 
آرام  موسیقی  یک  یک  به  می‌توانید  کنید،  آرام 
گوش دهید، یک لیوان آب بنوشید، نفس عمیق 

بکشیدن یا برای مدتی ار خانه خارج شوید.
بنابراین قبل از اینکه در خدمت فرزندانمان باشیم، 

اول باید به فکر آرامش روان خودمان باشیم."

۷- جعبه ابزاری برای مقابله با استرس فرزندانتان 
آماده کنید

یا اضطراب  استرس  فرزندتان در معرض  "وقتی 

قرار می‌گیرد، روش‌هایی برای آرام کردن او پیدا 
کنید.

روشی  تا  کنید  خطا  و  آزمون  دارید  نیاز  ابتدا  در 
که برای کودک شما مفید است پیدا کنید. بعضی 
از کودکان دوست دارند بشمارند، بعضی ‌ از آنها 
دارند  دوست  برخی  بکشند،  نفس  دارند  دوست 
بغل کنند، یا برخی دوست دارند بازی‌های خشن 
ترمپلین  روی  بر  یا  بدوند،  یا  دهند  انجام  تند  و 
ورجه وورجه کنند. بنابراین هرچه که باشد، باید 
به آنها کمک کنیم تا قبل از اینکه بتوانیم با آنها 
آرام  را  استرس‌شان  باید  کنیم،  صحبت  عقلانی 
نمی  احساسات،  از  طوفانی  میان  در  زیرا  کنیم، 
منطقی  بخش  بشنوند  استدلال  یا  منطق  توانند 

مغزشان در این موقعیت آفلاین است.
با استرس  برای مقابله  ابزار  "بنابراین یک جعبه 
فرزند خود آماده کنید و ببینید که چه چیزی مؤثر 

است".

۸- با فرزندان‌تان حرف بزنید و به صحبت‌های‌شان 
گوش کنید

"یکی از بهترین چیزهایی که می‌توانید به فرزند 
خود هدیه دهید این است که از تلفن همراهتان 
خود جدا شوید، در کنارشان بنشینید و فقط گوش 

دهید.
مشکلی  فرزندانشان  برای  وقتی  والدین  اغلب 
پیش می‌آید فقط می‌خواهند آن را برطرف و همه 
این  به  فقط  آنها  گاهی  اما  کنند.  درست  را  چیز 

احتیاج دارند که به حرف‌هایشان گوش بدهیم.
به این فکر کنید که چه احساسی دارید زمانی که 
مشکلات خود را با دوست‌تان در میان می‌گذراید. 

شما به آنها نیازی ندارید 
که به شما بگویند راه حل چیست؛ فقط می‌خواهید 

که شنیده شوید.
و  می‌کند  اعتبار  احساس  شما  فرزند  کار  این  با 
می‌توانید با فرزند خود پیوند برقرار کنید. این پیوند 
و ارتباط عاطفی همان چیزی است که برای آینده 

به شما کمک می کند."

۹- خوش بگذرانید
"برای والدین که مسئولیت‌ها و کارهای زیادی بر 
دوش دارند، بعضی اوقات زندگی می‌تواند بسیار 

خشک و جدی باشد.
بنابراین باید کمتر سخت بگیریم، خوش بگذرانیم 

و با فرزندان خود بازی کنیم.
برنامه‌ ریزی‌های روزانه را کنار بگذارید و در کنار 
بیاورید،  در  احمقانه  صداهای  باشید.  فرزندانتان 
و  برقصید  بپوشید،  غریب  و  عجیب  لباس‌های 
سعی کنید با جنبه کودکانه از شخصیت خودتان 

ارتباط برقرار کنید.
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The Oath (Ghasam)    

Zaferanieh, July 5 (Zaferanieh, 14 Tir) 

Crime/Suspense/Drama, Iran, 2019, 86min
Director: Amir Hossein Torabi
Writer: Tala Motazedi
Producer: Sepehr Seifi, Maryam Shafiei
Cast: Shahab Hosseini, Sareh Bayat, Ghazal Nazar, 
Pejman Jamshidi, Fariba Jedikar.

Drama, Iran, 2019, 85min
Writer & Director: Mohsen Tanabandeh 
Producers: Elham Ghafouri, Jalil Shabani 
Cast: Mahnaz Afshar, Saeed Aghakhani, Hassan 
Pourshirazi, Mehran Ahmadi

Comedy/Fantasy, Iran, 2019, 93 min
Director: Mohammadreza Honarmand
Writer: Mohammadreza Honarmand , Hamed Afzali
Producer: Zeinab Taghvaei
Cast: Hamid Farokhnejad, Sareh Bayat, Mohammarreza 
Forootan, Mehrdad Sedighiyan, Pejman Bazeghi, Hoda 
Zeynolabedin, Alireza Kamali, Marivin Vankhol, Hamid Molana

Drama, Iran, 2019, 99 min
Director: Rasoul Sadrameli
Writer: Parviz Shahbazi
Producer: Masood Radaei
Cast: Soha Niasti, Fereshteh Arastouie, Ali Mosaffa, Pedram 
Sharifi, Babak Hamidian , Vishka Asayesh, Shaghayegh Farahani

Drama, Iran, 2019, 104min
Director: Ali Hashemi 
Writer: Jaber Ghasemali 
Producer: Soleiman Ali Mohamad 
Cast: Mehdi Hashemi, Hengameh Ghaziani , Nazanin Bayati  
Masoud Raigan , Linda Kiani 

 

Drama, Iran/UK/Netherlands, 2018, 102min 
Director: Ali Jaberansari
Writer: Ali Jaberansari, Maryam Najafi
Producer: Babak Jalali
Cast: Forough Ghajabegli, Mehdi Saki, Amir Hessam 
Bakhtiari

  

Synopsis:
A woman, hell-bent on avenging her sister’s murder, 
takes 50 men and women from her family on a bus 
trip to another town for them all to take an oath in 
front of a judge declaring her brother-in-law as the 
murderer. But the road has so many twists and turns.

Synopsis:
In this surreal fantasy tale that arches over 2500 years, the 
Angel of Death in his last mission on earth surprisingly falls 
in love with Rahil, a surgeon who has killed her husband by 
mistake and has kidnaped the body.

Synopsis:
There are two close friends, two university girls, going on an 
excursion to Isfahan. When one of them falls into a coma, for 
the other one, any confrontation turns to be a new challenge.  

Synopsis:
After a two month trip, Mahrokh, young daughter of Anousheh 
family, returns home. She's got a surprise for her parents that 
changes everything.

Awards & Festivals:
Tokyo International Film Festival 2019
Nominated for six awards at Fajr Film Festival 2019

Awards & Festivals:
Winner Best Actress – Beijing Int’l Film Festival 2019
Rotterdam Int’l Film Festival 2019 

Awards & Festivals:
Winner Best Actress (Soha Niasti). Moscow International Film 2019

My Second Year in College (Sal-e Dovvom-e Daneshkadeh-ye Man)

Synopsis:
An ex bodybuilding champion now personal trainer, finds 
secret excitement in his life when he accepts to train a 
young man for the championships.

Festivals & Awards:
Wales International Film Festival  (UK – September 2019). Finalist.

Drama, Iran, 1986, 115min-Restored Version
Writer & Director: Naser Taghvai
Producers: Pakhshiran Corp. & The Peiman Film Group
Cast: Ali Nassirian, Parvaneh Masoumi, Darioush Arjmand, 
Saied Poursamimi.

Synopsis:
The story takes place in a port town by the Persian Gulf. The captain 
is a  one-armed middle aged loner who is faced with the danger of 
having his boat confiscated by the customs officials. 

Festivals & Awards:
Bronze Leopard, Locarno Int’l Film Festival

Captain Khorshid (Nakhoda Khorshid)

*Premiere Status: Australian Premiere  

*Premiere Status: Australian Premiere  *Premiere Status: International Premiere  

*Premiere Status: Australian Premiere  

*Premiere Status: International Premiere  

*Premiere Status: Australian Premiere  

*Premiere Status: International Premiere  

Black-Comedy/Drama, Iran, 2019, 85min
Writer & Director: Reza Jamali  
Producers: Reza Jamali, Salman Abbasi  
Cast: Nader Mahdilou, Hamdollah Salimi, Salman Abbasi, 
Neda Haghshenas, Velayat Khoobdel, Sefat Ahari
Synopsis:
One-hundred-year-old Aslan, the head of a death squad 
in youth, is living with his other single old fellows in a 
remote village. they believe the village is cursed as no 
man has ever died in the village for over 45 years. They 
are sick of living and plan to commit a group suicide!

Awards & Festivals:
Tokyo International Film Festival 2019  (Asian Future Competition Section) 
International Film Festival of India 2019, Goa  (World Panorama Section)

OLD Men Never Die (Piremard’ha Nemimirand) 

*Premiere Status: Australian Premiere  

Zero Floor (Pilot) 
Drama, Iran, 2019, 90min
Writer & Director: Ebrahim Ebrahimian 
Producer: Mohammadreza Mesbah 
Cast: Javad Ezzati, Hamid Azarang, Behdokht Valian, 
Saeed Aghakhani, Banipal Shomon, Parivash Nazaryeh 
    
 
Synopsis:
Vahid comes to Tehran to stop the surgery of his four-
year-old son Soheil but he finds out he has passed 
away during the surgery. Vahid blames his ex-wife 
Fahime for the death of Soheil, and believes that her 
selfish decision got his son killed. 

Symphony No.9 (Symphony-e Shomareh-ye 9) 

Tehran: City of Love (Tehran: Shahr-e Eshgh) 

Drama, Iran, 2019, 91min
Directors & Writer: Reza Gouran
Producer: Habib Esmaili
Cast: Baran Kosari, Sara Bahrami, Roya Afshar, Pardis 
Ahmadieh, Elham Korda, Jamshid Hashempour
Synopsis:
After a long time, three sisters come back to their paternal house. They 
face a caretaker along with their mother struggling with Alzheimer’s. But 
there is no trace of the father who has disappeared in an early morning. 
A dead body is found, but none of the sisters are going to identify the 
body due to the hatred rooted in their hearts. 

*Premiere Status: International Premiere  

Repression (Sarkoub)

Labyrinth (Hezartou)

Drama, Iran, 2019, 86min
Director & Producer: Reza Mirkarimi
Writers:  Mohsen Gharaei , Mohammad Davoudi
Cast: Hamed Behdad, Zhila Shahi, Azadeh Nobahari, 
Nioosha Alipour, Youna Tadayyon
 Synopsis:
When mom is terminally ill at the hospital, dad comes along 
after the long years of absence. Anxious and hesitant, he has 
got no way but taking his son and his daughter away. But to 
which destination when he has not managed to build the castle 
of dreams drawn by mom for the children?

*Premiere Status: Australian Premiere  

Castle of Dreams (Ghasre Shirin)

Alive(Jandar) 
Drama, Iran, 2019, 100min
Directors: Hosein Doumari, Pedram Pouramiri 
writers: Hosein Doumari, Pedram Pouramiri
Mohammad Davoudi
Producer: Kamran Majidi  
Cast: Fatemeh Motamedarya, Hamed Behdad, Javad 
Ezzati, Baran Kosari, Masoud Keramati, Ali Shadman, 
Giti Ghasemi, Mohammad Ali Mohammadi
Synopsis:
During Asma’s wedding night, her brother Jamal and her ex-
lover’s brother get into a fight. Jamal kills the guy unintentionally 
and leaves the scene. There is no way out of it except for one 
option: Asma must get a divorce and marry her ex-lover. But this 
is not the end of the story since Asma is pregnant.
 *Premiere Status: International Premiere  

9th iranian film festival australia

Awards & Festivals:
Winner Best Film, Best Director, Best Actor Shanghai International Film Festival 2019

Synopsis:
Negar and Amirali are going to immigrate, but at the 
very last moment, they face a critical situation: their son, 
Bardiya, goes missing…
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پیک پارسیان

آریا چهره جدید نیسان را نمایش داد

الکتریکی  شاسی‌بلند  آمدن  با  می‌گوید  نیسان 
این  تاریخ  در  تازه‌ای  فصل  آریا،  نام  با  جدیدش 
کارخانه آغاز خواهد شد. این ماشین هفته گذشته 
در نمایشگاه توکیو رونمایی شد و قرار است تا دو 

سال دیگر به بازار عرضه شود.
این اولین بار نیست که نیسان از نام اقوامی که در 
ایران زندگی کرده‌اند برای نامگذاری محصولاتش 
استفاده می‌کند. این شرکت، شاسی‌بلند دیگری به 
شریک  رنو،  و  دارد  محصولاتش  در  قشقایی  نام 
نیسان هم یکی از مدل‌هایش را قاجار نامیده است. 
که  می‌گوید  نیسان  طراحی  مدیر  آلبیسا،  آلفونسو 
ماشین با برداشت تازه‌ای از فلسفه طراحی ژاپنی 
شکل گرفته است. آریا از مدل‌های کنونی نیسان 

بسیار ساده‌تر است و جلو پنجره جدیدی را معرفی 
آینده در مدل‌های دیگر  می‌کند که در سال‌های 

نیسان هم دیده خواهد شد.
می‌شود.  دیده  هم  ماشین  داخل  در  سادگی 
داشبورد  از  نیمی  از  بیش  تقریبا  که  نمایشگری 
نمایش  راننده  به  را  ماشین  اطلاعات  پوشانده،  را 

می‌دهد.
نیسان همچنین از نسل جدیدی از سیستم کمک 
به راننده در آریا استفاده خواهد کرد. این سیستم 
را  ماشین  پیرامون  اطلاعات  رادار،  از  استفاده  با 
گردآوری کرده و به راننده در تصمیم‌گیری کمک 

می‌کند.
خودروهای  ساخت  پیشگامان  از  یکی  نیسان 

الکتریکی بود و اولین ماشین الکتریکی خود به نام 
لیف را حدود ده سال پیش به بازار عرضه کرد. اما 
اندازه رقیبانش در ساخت  در سال‌های گذشته به 
این ماشین‌ها سرمایه‌گذاری نکرد و از قافله عقب 
افتاد. آریا قرار است نیسان را دوباره به صف اول 
ماشین  شاسی  ببرد.  الکتریکی  خودروهای  بازار 
طوری طراحی شده که می‌توان مدل‌های مختلف 
روی آن سوار کرد و در آینده رنو و میتسوبیشی، دو 

شریک نیسان از آن استفاده خواهند کرد.

عبور از بحران
ورق  را  خود  تاریخ  از  تازه  برگی  حالی  در  نیسان 
می‌زند که کارخانه در بحرانی‌ترین شرایط ده سال 

اخیر خود قرار دارد. فروش شرکت بسیار کم شده و 
پس از برکناری و دادگاهی شدن مدیرش در سال 
گذشته، در جنگ قدرتی با رنو وارد شده که ادامه 

همکاری دو شریک را با تردید روبرو کرده است.
خبرگزاری رویترز از قول منابعی در نیسان گزارش 
تازه‌ای  برنامه  زودی  به  شرکت  این  که  داده 
این  گفته  به  کرد.  خواهد  آغاز  خود  احیای  برای 
خبرگزاری، نیسان برای فراهم کردن سرمایه لازم 
برای حضور در بازارهای چین و آمریکا و ساخت 
برخی  تولید  است  قرار  الکتریکی  ماشین‌های 
محصولاتش را متوقف کرده و ساخت ماشین‌های 
ارزان با مارک داتسون را در کشورهای اندونزی، 

هند و روسیه تعطیل کند.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

فضاپیمایی برای کشف یخ‌آب به ماه فرستاده می‌شود
ناسا اعلام کرده است که در سال ۲۰۲۲ یک روبات 

را برای کشف یخ آب به ماه می فرستد.
که  کرده  رونمایی  جدیدی  فضاپیمای  از  ناسا 
سازمان فضایی آمریکا امیدوار است برای کشف یخ 
آب در نزدیکی قطب جنوب ماه به این کره بفرستد.
به  را  ماه  سطح  روی  آب‌  کارشناسان،  از  بسیاری 
عنوان یک منبع حیاتی برای آینده قلمداد می‌کنند.

بشر  آینده  کشفیات  برای  ماه  کره  در  آب  وجود 
به وایپر  یک منبع حیاتی است. مریخ‌نورد معروف 
نفربر زمین گلف خواهد  اندازه یک  به   )VIPER(
بود و دنبال این خواهد بود ببیند آیا یخی زیر سطح 

وجود دارد یا نه.
ناسا امیدوار است از آب برای تولید اکسیژن برای 
فرودگرها  سوخت  تامین  برای  هیدروژن  و  تنفس 

ماموریت  این  پروژه  مدیر  کند.  استفاده  پرتابه‌ها  و 
گفته است که این مریخ‌نورد به تعیین این که آیا 
انسان‌ها قادر خواهند بود در ماه زندگی بکنند یا نه 

کمک می‌کند.
رفت،  خواهد  ماه  جنوب  قطب  به  وایپر  مریخ‌نورد 
جایی که قرار است در سال ۲۰۲۴ اولین فضانورد 

زن به ماه در آنجا فرود بیاید.

قوانین ناسا بروزرسانی می‌شود

فصل هشتم گلف

را  گلف  مدل  از  جدیدی  نسل  فولکس‌واگن 
شهر  در  مرکزی‌اش  کارخانه  در  مراسمی  در 

ولفسبورگ رونمایی کرد.
بیتل  از  پس  فولکس‌واگن  مدل  مهم‌ترین  گلف 
 ۳۵ تاکنون   ۱۹۷۴ سال  از  کارخانه  این  است. 
زمانی  تا  و  فروخته  مدل  این  از  دستگاه  میلیون 
که برنامه کارخانه آلمانی برای ساخت ماشین‌های 
مدل  این  شود،  اجرا  کامل  طور  به  الکتریکی 

همچنان نان‌آور اصلی فولکس‌واگن خواهد بود.
ظاهر هشتمین نسل از پرفروش‌ترین ماشین اروپا، 
نسبت به قبل تغییر زیادی نکرده، اما گلف جدید از 

نظر ارائه فن‌آوری‌‌های جدید یک ماشین انقلابی 
است.

سیستم  به  که  است  ماشینی  اولین  جدید  گلف 
ارتباط بین خودروها مجهز شده است. ماشین‌هایی 
در  می‌توانند  مجهزند،  سیستم  این  به  که 
محدوده‌ای هشتصد متری با یکدیگر ارتباط برقرار 
هشدار  هم  به  احتمالی  خطرهای  درباره  و  کنند 
دهند. فولکس‌واگن همچنین می‌گوید گلف جدید 
اولین ماشین در کلاس خود است که به سیستمی 
نیمه خودران مجهز می‌شود. ماشین با این سیستم 
در  کیلومتر   ۲۱۰ سرعت  تا  بزرگراه  در  می‌تواند 

را  فرمان  و  ترمز  خودکار سرعت‌،  طور  به  ساعت 
کنترل کند. داشبورد ماشین کاملا دیجیتال است 
و با اینترنت به کارخانه وصل است. فولکس‌واگن 
از این طریق می‌تواند سیستم‌های ماشین را به‌‌روز 
برای  تازه  امکانات  می‌تواند  راننده  آن  با  و  کند 
ماشین سفارش دهد. اطلاعات ماشین را می‌توان 
کرد.  کنترل  و  دید  همراه  تلفن  در  راه  همین  از 
از برخی موبایل‌های  رانندگان همچنین می‌توانند 
بر  کنند. علاوه  استفاده  کلید  به جای  سامسونگ 
موتورهای دیزل و بنزینی، گلف جدید با پنج مدل 

هیبرید و هیبرید-الکتریکی هم فروخته می‌شود.

با  گلف  رقابت  از  اینکه  از  بیشتر  فولکس‌واگن 
گرفتن  رونق  از  باشد،  نگران  دیگر  هچ‌بک‌های 

شاسی‌بلندهای کوچک در بازار هراس دارد.
اولین مدل  به زودی  این کارخانه  از طرف دیگر، 
عرضه  بازار  به  را   3.ID نام  به  خود  الکتریکی 
است  قرار  و  است  گلف  هم‌اندازه  که  کرد  خواهد 
در آینده پرفروش‌ترین مدل کارخانه باشد. اگرچه 
دو  مشتریان  که  می‌گویند  فولکس‌واگن  مدیران 
گلف،  برخلاف  و  دارند  فرق  یکدیگر  با  ماشین 
خریداران جوان‌تر و علاقمند به تکنولوژی به سراغ 

ID.3 می‌روند.

الکتریکی متفاوت

شاسی‌بلند  یک  مزدا  الکتریکی  ماشین  اولین 
کوچک به نام MX-30 است که به گفته کارخانه 
با نگاهی متفاوت به ماشین‌های الکتریکی ساخته 
نمایشگاه  در  گذشته  هفته   30-MX است.  شده 
توکیو رونمایی شد و قرار است از سال ۲۰۲۱ به 
بازار عرضه شود. ماشین از نظر ابعاد به شاسی‌بلند 
تغییر  سقف  فرم  اما  است،  شبیه  مزدا   30-CX

-MX است.  باریک‌تر شده  و جلوپنجره‌اش  کرده 
30 همچنین ستون وسط ندارد و درهای عقبش 
هم  ماشین  داخل  در  می‌شوند.  باز  عقب  به  رو 
را  کارخانه  گذشته  که  شده  استفاده  چوب‌پنبه  از 
را  یادآوری می‌کند. مزدا در سال ۱۹۲۰ کار خود 
با ساخت چوب‌پنبه آغاز کرد. مزدا می‌گوید رقابت 
خودروسازان برای گذاشتن باتری‌های بزرگ‌تر در 

و  است  بیهوده  مسابقه‌ای  الکتریکی،  ماشین‌های 
باعث می‌شود آلودگی ناشی از ساخت ماشین‌های 
الکتریکی افزایش یابد. این کارخانه باتری کوچکی 
برای اولین ماشین الکتریکی خود انتخاب کرده که 
تنها ۲۰۰ کیلومتر برد دارد، اما به گفته مزدا برای 

مصرف روزانه یک راننده در اروپا کافی است.
بررسی کارخانه نشان داده که رانندگان اروپایی به 

طور متوسط روزانه ۴۸ کیلومتر رانندگی می‌کنند. 
مزدا برای بازارهای دیگر از جمله آمریکای شمالی، 
بنزینی  موتور  یک  که  کرد  خواهد  عرضه  مدلی 
می‌تواند  و  دارد  باتری  کردن  شارژ  برای  کوچک 

مسافت بیشتری حرکت کند.
مزدا قرار است تا سال ۲۰۳۰ همه مدل‌هایش را به 

موتور الکتریکی یا هیبرید-الکتریکی مجهز کند.

ناسا قصد دارد قوانین خود برای مواجهه با آلودگی‌ها 
منظومه  از  ترتیب  این  به  تا  کند  بروزرسانی  را 
شمسی محافظت کند. به نقل از ورج، طی ۵۰ سال 
گذشته ناسا تنها از چند دستورالعمل برای جلوگیری 
از انتشار آلودگی از فضا به سیاره زمین پیروی کرده 
است. حال ناسا در پاسخ به توصیه‌های مربوط به 
اصول حفاظت از سیارات که در سال ۲۰۱۸ توسط 
آکادمی ملی علوم، مهندسی و پزشکی منتشر شد، 

گزارش جدیدی را ارائه داده است.
کاوش‌های  با  که  است  آمده  توصیه‌ها  این  در 
شمسی،  منظومه  کشف  و  ناسا  بلندپروازانه 
باید  سیارات  برای  ایمنی  جدید  دستورالعمل‌های 
تدوین و رعایت شود.  البته بروزرسانی این قوانین 
آلودگی‌های جدید خیلی زمان‌بر است. قوانین حفاظت از سیاره‌ها  رساندن  به حداقل  یا  برای جلوگیری 

آن  هدف  و  است  شمسی  منظومه  در  بیولوژیکی 
به  ما  تعداد میکروب‌هایی است که  محدود کردن 
فضا و سیارات دیگر ارسال می‌کنیم تا زیستگاه‌های 
این قوانین تنها  این نقاط را مطالعه کنیم.  طبیعی 
برای  بلکه  نیست  دیگر  سیارات  از  حفاظت  برای 
محافظت از زمین در برابر آلاینده‌های خارجی هم 
است. در حال حاضر ناسا و دیگر آژانس‌های کاوش 
فضایی طبق قوانینی فعالیت می‌کنند که یک سند 
به  توجه  با  آنها  از  برخی  بنابراین  است.  ساله   ۵۰

شرایط امروز مبهم و بی‌فایده هستند.
فضایی  ماموریت‌های  به  توجه  با  ترتیب  این  به 
پیچیده که در حال حاضر در حال پیگیری هستند، 
این قوانین باید بروزرسانی شوند تا بتوان آن‌ها را 

به کار گرفت.

آموختن راندن ماشین‌های کوچک 
اضطراب موش‌ها را کم می‌کند

موش‌‎ها  می‌گوید  جدید  پژوهش  یک  یافته‌های 
اضطراب  کوچک  ماشین‌های  راندن  گرفتن  یاد  با 

کمتری احساس می‌کنند.
چند  به  آمریکا  در  ریچموند  دانشگاه  پژوهشگران 
موش یاد دادند که ماشین‌های کوچک پلاستیکی 
را برانند. آنها در ازای موفقیت در آموختن راندن این 

ماشین‌ها خوراکی جایزه می‌گرفتند.
به  را  تحقیق  این  هدایت  که  لمبرت،  کلی  دکتر 
دادن  انجام  داشته، می‌گوید موش‌ها هنگام  عهده 
اضطراب  سطح  می‌شد  خواسته  ازشان  که  کاری 
در  می‌تواند  یافته  این  می‌دادند.  نشان  پایین‌تری 
اختلالات  درمان  در  غیردارویی  روش‌های  توسعه 
روانی به کار گرفته شود. ماشین‌های برقی موش‌ها 
روی  شفاف  پلاستیکی  قوطی  یک  دادن  قرار  با 

ساخته  داشت  چرخ  چهار  که  آلومینیومی  ورقه‌ای 
داشت  قرار  قوطی  جلوی  در  مسی  سیم  شد. یک 
در  و  آلومینیومی  ورقه  روی  موش  نشستن  با  که 
دست گرفتن این سیم، مدار الکتریکی ماشین برقی 
کامل می‌شد. موش‌ها می‌توانستند با گرفتن سیم به 
سه ترتیب متفاوت مشخص کنند که ماشین برقی 

مستقیم برود یا به چپ و راست.
موش‌ها پس از چند ماه تمرین نه تنها یاد گرفتند 
آموختند  بلکه  بیندازند،  حرکت  به  را  ماشین  که 
جهت حرکت آن را چگونه تغییر بدهند. یافته‌های 
مغز  رفتاری  پژوهش‌‌های  مجله  در  پژوهش  این 

منتشر شده است.
و  بودند  آزمایشگاهی  در محیط  از موش‌ها  بعضی 
به  بیشتری  برخی در محیط غنی‌شده که شباهت 

که  موش‌هایی  داشت.  آنها  زندگی  طبیعی  محل 
موش‌های  از  گرفتند  یاد  رانندگی  غنی  محیط  در 

آزمایشگاهی رانندگان بهتری بودند.
سنجش  برای  را  موش‌ها  مدفوع  محققان 
به  مربوط  هورمون  که  کورتیکوسترون،  سطح 
هورمون  همچنین  کردند.  بررسی  است  اضطراب 
است،  ضداضطراب  که  دیهیدروپیاندروسترون، 
بالاتری  سطح  موش‌ها  همه  شد.  اندازه‌گیری 
پژوهشگران  و  داشتند  ضداضطراب  هورمون  از 
فراگرفتن  از  ناشی  لذت  به  این می‌تواند  می‌گویند 
به  لمبرت  دکتر  باشد.  مربوط  جدید  توانایی  یک 
آنها  پژوهش  یافته‌های  گفت  فرانسه  خبرگزاری 
می‌تواند برای تحقیق‌های آتی درباره سلامت روان 

مفید باشد.

پایان اعتصاب کارگران جنرال موتورز
توافق  از  پس  آمریکا  در  موتورز  جنرال  کارگران 
دادند.  پایان  خود  اعتصاب  به  کارخانه  مدیریت  با 
با  خودروسازی  کارگران  اتحادیه  توافق  براساس 
از  یکی  و  یافته  افزایش  دستمزد‌ها  موتورز،  جنرال 

کار خود  به  تعطیل شود  بود  قرار  کارخانه‌هایی که 
جنرال  به  توافق  این  حال  این  با  داد.  خواهد  ادامه 
موتورز اجازه می‌دهد سه کارخانه دیگر را در آمریکا 
را تعطیل کند. اعتصاب حدود شش هفته طول کشید 

و تعطیلی خطوط تولید، حدود دو میلیارد دلار برای 
کارخانه هزینه داشت. اتحادیه کارگران پس از توافق 
با جنرال موتورز قصد دارد مذاکره با فورد و فیات-

کرایسلر، دو خودروساز دیگر آمریکایی را آغاز کند.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

نجوا عالمی ۲۵ سال دارد. او امسال برنده جایزه 
بین المللی پرانگر کشور سوئد شد. نجوا پنج سال 
است که وارد حرفه خبرنگاری شده و سه سال 
می‌کند.  کار  کابل  در  زن  تلویزیون  با  که  است 
این جایزه بین‌المللی به کسانی داده می‌شود که 
در زمینه آزادی بیان، حقوق بشر، حقوق کودکان 
و  خود  بر  تاثیر  کارش  و  می‌کند  کار  زنان  و 

جامعه‌اش دارد.
او می‌گوید به حرفه خبرنگاری از دوران کودکی 
علاقه داشته ولی وقتی که به سن نوجوانی رسید 
زیرا  شده  بیشتر  رشته  این  به  مندی‌اش  علاقه 
زنانی که در  زندگی  با  را  زندگی خودش  تفاوت 
مسایلی  و  می‌کرد  مقایسه  بود  خوانده  کتاب‌ها 
را که در جامعه با آن روبرو می‌شد، برایش آزار 

دهنده بود.
خانم عالمی می‌گوید که قوانین و محدودیت‌های 

که از طرف اجتماع بر زنان افغان قبولانده شده، 
او را اذیت می‌کرد و این روند باعث شد که در 
صدد این شود که چگونه درِ امید را برای خود و 

زنانی که دراطرافش زندگی می‌کردند، باز کند.
افغانستان  بدخشان در شمال شرق  از ولایت  او 
است. می‌گوید: وقتی بزرگ شدم، تُن خنده‌هایم 
این  و  می‌شد  پنداشته  گناه  اطرافم  مردان  برای 

برایم آزار دهنده بود. 
نجوا می‌گوید در دوران نوجوانی حتی نمی‌توانست 
درباره تغییرات فیزیکی بدنش از کسی بپرسد و 
نداشت  اطلاع  درباره  هم  خود  و  بزند  حرف  یا 
تغییراتی  چنین  بدنش  در  چرا  که  نمی‌دانست  و 
می‌آید. اینها همه برایش آزار دهنده بود سئوالی 
کسی  چه  از  باید  را  پاسخش  نمی‌دانست  که 

بشنود.
به خانه  بود، وقتی  این زمان  او می‌گوید که در 
خفه  گلو  در  را  صدایم  »باید  می‌آمد،  مهمان 
را  صدایم  مرد  مهمانان  اینکه  بخاطر  می‌کردم، 

نشنوند.«
پیشنهاد  خانواده  با  وقتی  می‌گوید  عالمی  خانم 
منفی  جواب  شود،  خبرنگار  می‌خواهد  که  کرده 
امن  را جای  نزدیکانش »رسانه  و  خانواده‌  بوده، 
برای یک دختر نمی‌دانستند.« آنان معتقد بودند 

که دختر خوب در یک رسانه کار نمی‌کند.
مسیر  شود  خبرنگار  اینکه  برای  می‌گوید  او 
رسیده  مرحله  این  به  تا  کرده  طی  را  دشواری 
با  که  گذشته  سال  پنج  طول  در  حتی  است. 
موانع  و  مشکلات  نیز  کرد  آغاز  را  کار  رسانه‌ها 
زیادی را پشت سر گذاشته است. مشکلاتی که 
چند بار باعث شد تا مرز استعفا پیش برود ولی او 

تسلیم نشده است.
از  یکی  در  شیمی  رشته  در  عالمی  خانم 
که  می‌گوید  خوانده،  درس  کابل  دانشگاه‌های 
خانواده‌اش  اینکه  برای  فراغتش  جشن  روز  در 

حرفه  که  بدهد  اجازه  او  به  تا  کند  متقاعد  را 
برنامه  را در پیش گیرد، خود مجری  خبرنگاری 
شده و بعد از اجرایش خانواده او به قابلیت‌هایش 

برای کار در رسانه‌ها قانع شده است.
با  افغانستان  خبرنگاران  کل  در  که  می‌گوید  او 
چالش‌های امنیتی و سایر مشکلات درگیرند ولی 
خبرنگاران زن در کنار موارد اشاره شده با افکار 
›جنس  عنوان  را  زنان  که  افکاری  مردم،  منفی 
دوم › می‌شناسند و حتی بیرون شدن از خانه را 

برای آنان جایز نمی‌داند، مواجه هستند.
افکار  با  افغانستان  او خبرنگاران زن در  به گفته 
مردم می‌جنگند، افکاری که به زنان حق انسانی 
و بشری قایل نیستند. او می‌گوید که در جامعه 
زنان  کار  به  شماری  ثانیه  هر  در  افغانستان 
را  آنان  طریق  هر  از  و  می‌گوید  »نه«  خبرنگار 
جامعه  این  در  کار  او  قول  به  می‌کند.  سرکوب 

شجاعت می‌خواهد.
نجوا معتقد است که مشکلات خبرنگاران زن از 
و  کار  قوانین  اطلاعاتی،  منابع  اجتماع،  خانواده، 

محیط کار شروع می‌شود.
از  نمایندگی  من  زندگی  داستان  که  می‌گوید  او 
زن  نگاران  خبر  بخصوص  و  خبرنگاران  تمام 
افغان می‌کند. در کل داستان زندگی من داستان 

زندگی زن افغان است. 
می‌گوید  کارش  به  راجع  افغان  خبرنگار  این 
زنان ‌پرداختم،  موضوعات  به  بیشتر  من  که 
موضوعاتی که در اجتماع شرم پنداشته می‌شود، 
دوران  در  دختران  بدن  فیزیکی  تغییرات  همانند 
بلوغ، بکارت و حتی مسایل اجتماعی دیگر که در 

این کشور تابو بودند.
او می‌گوید که دستیابی به این منابع برای تهیه 
از  گذشتن  افغانستان  سنتی  جامعه  در  گزارش 

هفت خوان رستم است. 
او می‌گوید که برای تهیه گزارشی درباره رجوع 

اینکه  یا  و  سکسی  سایت‌های  به  افغان  جوانان 
دختران  برای  را  مشکلات  چه  بکارت  تست 
افغانستان باعث می‌شود با هزاران مشکل دست 
که کلاس  وقتی  نجوا  است.  کرده  نرم  پنجه  و 
حافظه‌اش  فیزیکی،  صدمه  دلیل  به  بود،  دوم 
بود.  کُما  در  نیز  زمانی  و  داد  دست  از  مدتی  را 
شد  خارج  کُما  از  اینکه  از  بعد  که  می‌گوید  او 
یاد  را  نوشتن  و  خواندن  نبوده  قادر  مدت‌ها  تا 
این  بر  آمدن  فایق  برای  که  می‌گوید  او  بگیرد. 
مشکل به باغی در بدخشان می‌رفته و با خودش 
طی  را  زیادی  مشکلات  می‌کرده‌است،  تمرین 
کرده تا توان خواندن و نوشتنش دوباره برگشته 
است. می‌گوید »علاقه داشتم کتاب بخوانم. در 
دغدغه  خانه  کردن  جارو  و  شستن  ظرف  زمان 
عشق  یک  به  دغدغه  این  و  داشتم  خبرنگاری 
بزرگ تبدیل شد و در نهایت خبرنگاری را شروع 

کردم.«

جایزه پرانگر
جایزه بین‌المللی دولت سوئد)سویدن( است و به 
بیان،  آزادی  زمینه  در  که  می‌شود  داده  کسانی 
می‌کند  کار  زنان  و  کودکان  حقوق  بشر،  حقوق 
این  دارد.  جامعه‌اش  و  خود  بر  تاثیری  کارش  و 
به  نجوا  توسط  بار  اولین   ۲۰۱۹ سال  در  جایزه 
 ۲۰۰۴ سال  در  جایزه  این  شد.  آورده  افغانستان 
نام  به  سوئدی  دیپلمات  یک  از  بود  یاد  برای 
پرانگر که در جریان جنگ جهانی دوم جان داد و 
بخاطر فعالیت حقوق بشری کارهای زیادی انجام 

داده بود، اختصاص یافته است.
زن  صد  فصل  در  بی‌بی‌سی  جهانی  سرویس 
تأثیرگذار  بخش،  الهام  زنان  از  فهرستی  امسال 
و خلاق را انتخاب کرده است. در فصل صد زن 
۲۰۱۹ این پرسش مطرح شد که »اگر آینده به 

دست زنان ساخته شود، چگونه خواهد بود؟«

زلمی خلیلزاد به کابل رفت؛ ریاست 
جمهوری درباره سفر ابراز نظر نکرد

صلح  برای  آمریکا  ویژه  نماینده  خلیلزاد،  زلمی 
افغانستان وارد کابل شده و با محمد اشرف غنی 
رئیس جمهوری، عبدالله عبدالله رئیس اجرایی و 
شماری دیگر از شخصیت‌های سیاسی افغانستان 
سخنگوی  صدیقی،  صدیق  کرده‌است.  دیدار 
رئیس جمهوری درباره جزئیات سفر آقای خلیلزاد 

و دیدارش با آقای غنی ابراز نظری نکرد.
خلیلزاد  آقای  خود  از  باید  باره  این  در  گفت  او 
و  افغانستان  حکومت  برای  ولی  شود،  پرسیده 
ارزش‌های  و حفظ  پایدار  رئیس جمهوری صلح 

۱۸ ساله اولویت دارد.
لیزا کورتیس،  این سفر  آمریکا در  فرستاده ویژه 
مشاور رئیس جمهوری آمریکا در امور جنوب آسیا 

نیز همراهی می‌کند.
آقای خلیلزاد در ۹ ماه گذشته سرگرم تلاش برای 
رسیدن به توافقی صلح با گروه طالبان بوده است.

افغانستان حضور  در  در ۱۸ سال گذشته  آمریکا 
طالبان  گروه  با  در حال جنگیدن  و  دارد  نظامی 
شرایط  مهمترین  از  یکی  گروه  این  است.  بوده 
نیروهای  خروج  را  آمریکا  دولت  با  مصالحه 

آمریکایی از افغانستان اعلام کرده است.
خواهان  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد 
پایان دادن به جنگ افغانستان و اخراج نیروهایش 
از این کشور است اما این تصمیم او مخالفانی در 

واشنگتن نیز داشته است. برخی‌ها خروج قطعی 
از افغانستان را به معنای افتادن مجدد این کشور 
محل  به  آن  شدن  تبدیل  و  بنیادگرایی  دام  در 
امنیت  برای  که  می‌دانند  گروه‌هایی  فعالیت‌ 

کشورهای غربی و آمریکا خطرناک‌اند.
فعالانی در داخل افغانستان نیز نمی‌خواهند شاهد 
قطع حمایت‌های آمریکا از کشورشان و از دست 
رفتن دستاوردهایی باشند که در زمینه‌های حقوق 

بشر، آموزش و دموکراسی حاصل شده است.
آقای خلیلزاد گفته است نقش افغان‌ها برای رقم 

زدن سرنوشت آینده شان مهم است.
ماه گذشته در پی آنکه دوطرف اعلام کردند در 
آستانه یک توافق هستند، یک حمله خونین گروه 
طالبان در کابل منجر به کشته شدن ۱۲ نفر از 
ترامپ  دونالد  و  شد  آمریکایی  سرباز  یک  جمله 

مذاکره با طالبان را پایان یافته اعلام کرد. بعد از 
این تصمیم آمریکا شیر محمد عباس استانکزی، 
از  قطر  در  طالبان  کننده  مذاکره  هیأت  رئیس 
گفتگوهای  خواست  آمریکا  جمهوری  رئیس 
می‌گویند  طالبان  اکنون  سرگیرد.  از  را  صلح 
سر  از  آمریکا  و  گروه  این  میان  تماس‌هایی 
نیز دوباره  انتظار می‌رود مذاکرات  گرفته شده و 
شروع شود. آقای خلیلزاد قبل از این با نمایندگان 
کشورهای عضو ناتو دیدار کرد و در بروکسل با 
نشر اعلامیه‌ای تاکید شد که رسیدن به صلح تنها 

از طریق مذاکرات ممکن است. 
پشین  جمهوری  رئیس  حامدکرزی،  دفتر 
با  خلیلزاد  آقای  که  کرده  اعلام  نیز  افغانستان 
آتش‌بس  به  رسیدن  مورد  در  و  داشته  دیدار  او 
سراسری و دایمی در کشور و نگرانی از تاخیر در 
کرده‌اند.  مفصل  گفتگوی  بین‌الافغانی  مذاکرات 
آقای  دیدار  از  هم  افغانستان  اجرایی  ریاست 
محور  که  داده  خبر  عبدالله  عبدالله  با  خلیلزاد 
صلح  به  دست‌یابی  زمینه‌های  آن  در  گفتگوها 

پایدار و عادلانه بوده است. 
با  افغانستان  صلح  نشست  هفته  این  بود  قرار 
میزبانی چین نیز برگزار شود ولی این نشست به 
دلایل نامعلومی به تاخیر افتاده و زمان برگزاری 

آن اعلام نشده است.

گفتگو با دختر برنده جایزه پرانگر سوئد: زمانی 
حتی بلند خندیدنم گناه بو

احمد شفایی

وزیر معدن افغانستان: استعفایم یک تصمیم شخصی بود و اعتراضی نیست
که  افغانستان  نفت  و  معدن  وزیر  نهان،  نرگس 
علت  درباره  بتازگی  و  داد  استعفا  قبل  روز  چند 
تصمیم‌اش نوشته که این کار او تصمیم شخصی 
رئیس  غنی،  اشرف  محمد  با  تفاهم  در  و  است 
جمهوری افغانستان صورت گرفته و بوی سیاسی 

و اعتراضی نداشته‌است.
او گفته که در مدت دو و نیم سال کار در وزارت 
صداقت،  اصل  بر  باورمند  افغانستان  معدن 
دولتی  نهادهای  اصلاح  و  حسابدهی  شفافیت، 
مدت  این  در  که  گفته  نهان  خانم  است.  بوده 
فرصت خوبی برایش بوده تا قدرت رهبری زنان 
بخش  یک  در  توسعه  و  اصلاحات  فرایند  در  را 
خانم  بگذارد.  نمایش  به  مردانه  و  دشوار  خیلی 
پیشنهادی  وزیر   ۱۲ جزء   ۱۳۹۶ سال  در  نهان 
بود،  نمایندگان  به مجلس  ملی  حکومت وحدت 
وزیر   ۱۱ مجلس صلاحیت‌های  نمایندگان  ولی 
را تایید و نرگس نهان تنها وزیر پیشنهادی زن 
رد صلاحیت  نفت  و  معدن  وزارت  برای تصدی 

شد.

او درباره این تصمیم مجلس نمایندگان افغانستان 
گفته است هنگامیکه جهت دریافت رای اعتماد به 
مجلس معرفی شدم، روال جاری سیاسی را خوب 
هریک  با  تا  گرفتم  تصمیم  آنهم  با  می‌دانستم، 
و  اهداف  از  را  آنها  و  نموده  دیدار  نمایندگان  از 
رای  تقاضای  و  بسازم  آگاه  کاری‌ام  برنامه‌های 

پاک را نمایم.
ابزارهای  دیگر  از  آگاهانه  که  گفته  نهان  خانم 
رای  گرفتن  برای  را  شفافیتش  و  صداقت  که 
دار  خدشه  افغانستان  نمایندگان  مجلس  از 

می‌ساخت استفاده ننمود.
خانم نهان دومین وزیر کابینه افغانستان است که 
در آستانه اعلام نتایج انتخابات ریاست جمهوری 
صلاح  این  از  قبل  می‌دهد،  استعفا  افغانستان 
عبدالله  تیم  از  و  خارجه  امور  وزیر  ربانی،  الدین 

عبدالله نیز استعفا داده بود.

زندگی‌نامه نرگس نهان
کابل  متولد  و  دارد  نهان حدود ۳۸ سال  نرگس 

است. او نخستین زنی بود که برای عهده‌دار شدن 
مقام وزارت معادن افغانستان معرفی شد و از افراد 
نزدیک به محمد اشرف غنی، رئیس‌جمهوری و 
ملی  امنیت  پشین  مشاور  اتمر،  حنیف  محمد 

افغانستان خوانده می‌شد.
خانم نهان در سال ۱۳۹۶ وقتی به عنوان نامزد 
قبلش  سال  یک  حدود  شد،  معرفی  معدن  وزیر 
مداوای  از  پس  و  بود  شده  پستان  دچارسرطان 

سرطان دوباره به کارش بازگشت.
او از نخستین زنان سیاستمدار در افغانستان است 
که صریحا در مورد تجربه‌‌اش از ابتلا به بیماری 

سرطان پستان صحبت کرده بود.
خانم نهان پیش از وزارت معدن به عنوان رئیس 
خزاین وزارت مالیه/دارایی، معاون دانشگاه کابل، 
مشاور ارشد مالی و اداری وزارت معارف/ آموزش 

و پرورش افغانستان کار کرده است.
رئیس  که  سال‌هایی  در  او  که  می‌شود  گفته 
درآمد  جمع‌آوری  مرکزی‌سازی  در  بود،  خزاین 

دولت نقش داشته است.

گروه  با  مذاکرات  تا  خواسته  آمریکا  از  روسیه 
طالبان را از سر بگیرد. وزارت خارجه روسیه در 
ایگور مارگولف، معاون  بیانیه‌ای اعلام کرده که 
وزیر خارجه این کشور این موضوع را در نشست 
و  چین  آمریکا،  روسیه،  نمایندگان  چهارجانبه 

پاکستان در مسکو ابراز کرده است.
در بیانیه وزارت خارجه روسیه آمده: طرف روسیه 
میان  مذاکرات  فوری  سرگیری  از  ضرورت  بر 
می‌کند.  تاکید  طالبان  گروه  و  متحده  ایالات 
برای  کشورها  مشترک  تلاش‌های  همچنین 

برگزاری مذاکرات بین‌الافغانی باید ادامه یابد.
امروز مسکو میزبان دومین نشست چهارجانبه در 

مورد صلح افغانستان بود که در آن زلمی خلیلزاد، 
نماینده ویژه آمریکا برای صلح افغانستان، دنگ 
نماینده  و  کابلوف  ضمیر  چین،  نماینده  ژیان، 
معاون  اعجاز،  محمد  و  افغانستان  برای  روسیه 
در  داشتند.  شرکت  پاکستان  خارجه  وزارت 
منتشر  نشست  این  پایان  در  که  بیانیه مشترکی 
در  جنگ  اطراف  تمامی  از  شرکت‌کنندگان  شد، 
را  خشونت‌ها  سطح  فورا  تا  خواستند  افغانستان 
کاهش دهند و اجازه دهند زمینه مذاکرات جدی 
صلح فراهم شود. نمایندگان این کشورها گفته‌اند 
که انتظار دارند تا در جریان مذاکرات بین‌الافغانی 
طالبان  از  همچنین  بیانیه  شود.  برقرار  آتش‌بس 

و دولت افغانستان می‌خواهد تا شمار قابل توجه 
زندانیان یکدیگر را در آغاز مذاکرات بین‌الافغانی 
آزاد کنند. در این بیانیه همچنین از دولت افغانستان 
و گروه طالبان خواسته شده تا به گروه‌های چون 
القاعده، گروه موسوم به دولت اسلامی، داعش و 
با  ندهند  اجازه  ترکستان شرقی  اسلامی  جنبش 
افغانستان امنیت دیگر کشورها  استفاده از خاک 
از  نشست  این  شرکت‌کنندگان  کنند.  تهدید  را 
بعدی  گفتگوهای  میزبانی  برای  چین  پیشنهاد 
این  در  است  قرار  کردند.  استقبال  بین‌الافغانی 
نشست نمایندگان دولت افغانستان، گروه طالبان 

و گروه‌های سیاسی افغانستان شرکت کنند.

روسیه خواهان از سرگیری فوری مذاکرات میان آمریکا و طالبان شد

مهم  گفته  پاکستان  وزیر  نخست  خان،  عمران 
افغانستان  در  درگیر  طرف‌های  تمام  تا  است 
خشونت  میزان  کاهش  برای  عملی  گام‌های 

بردارند.
دفتر نخست وزیری پاکستان با نشر خبرنامه‌ای 
افزوده که عمران خان در دیدار با زلمی خلیلزاد، 
نماینده ویژه آمریکا در امور صلح افغانستان گفته 
و صمیمانه  دوامدار  حمایت  مجددا  پاکستان  که 

خود را از روند صلح افغانستان اعلام می‌کند.
دیدار  کابل  از  گذشته  روزهای  در  خلیلزاد  آقای 
رهبران  و  افغانستان  دولت  ارشد  مقام‌های  با  و 
به  آن  از  بعد  و  کرد  گفتگو  کشور  این  سیاسی 

اسلام آباد رفت.
نخست وزیر پاکستان همچنین خاطرنشان کرده 
تلاش‌ها  انجام  و  منفی  روایت‌های  از  باید  که 
برای تضعیف پیشرفت‌های انجام شده، خوداری 
دوست  عنوان  به  پاکستان  که  افزوده  او  شود. 
صمیمی، حاضر است که تمام اقدام‌های لازم را 
درحد توانش انجام دهد، زیرا ثبات در افغانستان 

و منطقه خواست پاکستان است.
در یک ماه گذشته این دومین بار است که آقای 
ماه  اوایل  می‌کند،  دیدار  پاکستان  از  خلیلزاد 

جاری نیز آقای خلیلزاد از اسلام‌آباد دیدار کرد و 
همزمان هیأتی از دفتر سیاسی طالبان در قطر نیز 
به پاکستان سفر کرده بود. براساس گزارش‌ها در 
این سفر آقای خلیلزاد بیشتر برای رهایی استادان 
دانشگاه آمریکایی تلاش کرده بود که چند سال 

قبل توسط طالبان ربوده شدند.
بی‌بی‌سی  به  افغانستان  دولت  در  منابعی  دیروز 
گفتند که هدف سفر خلیلزاد به کابل رهایی دو 
امروز  بود.  افغانستان  آمریکایی  دانشگاه  استاد 
افغانستان نیز  حمدالله محب، مشاور امنیت ملی 

گفته را تایید کرد.
طالبان  که  کردند  گزارش  رسانه‌ها  از  شماری 
آمریکایی  دانشگاه  استادان  این  آزادی  ازای  در 

خواستار رهایی انس حقانی، شده‌اند.
بنیان  حقانی،  الدین  جلال  فرزند  حقانی،  انس 
الدین  سراج  ناتنی  برادر  و  حقانی  شبکه  گذار 
حقانی، رهبر کنونی این شبکه است. سراج الدین 
حقانی در حالی که رهبر این گروه است، معاون 

هبت الله آخندزاده، رهبر طالبان نیز است.
زمانی   ۱۳۹۳ سال  مهر/میزان  در  حقانی  انس 
سوی  از  بود،  حقانی  شبکه  دوم  شماره  فرد  که 
و  شد  بازداشت  افغانستان  ملی  امنیت  ریاست 

اما  می‌برد.  سر  به  نهاد  این  زندان  در  تاکنون 
ریاست  سخنگوی  صدیقی،  صدیق  گذشته  روز 
جمهوری افغانستان اعلام کرده که رهایی انس 
حقانی از زندان خط سرخ دولت و مردم افغانستان 
است. در صفحه رسمی توییتر مرکز اطلاعات و 
رسانه‌های دولت از او نقل قول شده ما در قبال 
رهایی زندانیان سیاست‌های خود را داریم و این 
صلاحیت مردم افغانستان می‌باشد که با زندانی‌ها 

چگونه برخورد شود.
با  دیــدار  از  پس  گذشته  هفته  خلیلزاد  آقای 
ناتو، سازمان ملل و سران چند کشور  مقام‌های 
در  تا  رفت  روسیه  پایتخت  مسکو،  به  اروپایی 
چین،  روسیه،  نمایندگان  چهارجانبه  نشست 

پاکستان و آمریکا شرکت کند.
او درباره نشست مسکو در صفحه رسمی توییتر 
مورد  در  نشست  این  در  آنها  که  نوشت  خود 
پایان  برای  افغانستان  مردم  خواست  از  حمایت 
دادن به جنگ و ایجاد صلح پایدار توافق کرده‌اند. 
در  قبل  نیم  و  ماه  یک  حدود  طالبان  و  آمریکا 
حمله  که  بودند  صلح  توافق‌نامه  امضاء  آستانه 
کشته  به  منجر  کابل  در  طالبان  گروه  خونین 
شدن ۱۲ نفر به شمول یک سرباز آمریکایی شد. 

بعد از این حمله دونالد ترامپ مذاکره با طالبان 
را متوقف و بعد اعلام کرده که مذاکره با طالبان 

مرده است.
آمریکا  از  طالبان  ترامپ  آقای  اقدام  این  از  بعد 
خواست که گفتگوهای صلح را دوباره از سرگیرد 
ولی تاکنون نشست رسمی میان طالبان و آمریکا 

انجام نشده‌ است.
که  کرده  اعلام  افغانستان  حکومت  تازگی  به 
محمد اشرف غنی رئیس جمهور، یک طرح هفت 
ماده‌ای برای دستیابی به صلح را آماده کرده است. 
راهکار  تا  شده  خواسته  آمریکا  از  طرح  این  در 
را  نیروهایش  خروج  از  پس  تروریسم  با  مبارزه 
تدوین کند، پذیرفتن آتش بس دوجانبه از سوی 
از  تروریستی  آموزش گروه‌های  توقف  و  طالبان 

سوی پاکستان بخش دیگر این طرح است.
از  افغانستان  جمهوری  رئیس  صلح  طرح  در 
اسلام  جهان  و  منطقه  همسایه،  کشورهای 
با  صلح  گفتگوهای  دوم  مسیر  تا  شده  خواسته 
اتحادیه  طرح،  این  در  کنند.  تسهیل  را  طالبان 
بزرگ  سازمان‌های  دیگر  و  ملل  سازمان  اروپا، 
به عنوان تضمین کنندگان توافق صلح احتمالی 

مطرح شده‌اند.

عمران خان: طرف‌های درگیر در افغانستان گام‌های عملی برای کاهش خشونت بردارند
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

DRIVING SCHOOL

NSW آموزش رانندگی
آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

VISA SERVICES
 IMMIGRATION 

  LAWYERS 
  SOLICITORS

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

راجر فدرر برای دهمین بار قهرمان اوپن بازل شد
جهان  تنیس  مرد  افتخارترین  پر  فدرر،  راجر 
دمینور  الکس  مقابل   ۶-۲ و   ۶-۲ پیروزی  با 
بازل  اوپن  قهرمان  بار  دهمین  برای  استرالیایی 
شد. استاد ۳۸ ساله سوئیسی به این ترتیب بیست 
تورنمنت  این  در  متوالی‌اش  پیروزی  چهارمین  و 
به یکصد و  توانست  را جشن گرفت و همچنین 
سومین قهرمانی‌اش در مسابقات حرفه‌ای تنیس 

برسد.
راجر فدرر پس از رافائل نادال تنها تنیس‌باز مردی 
است که توانسته در یک تورنمنت ۱۰ بار قهرمان 
شود. او پیش از این در اوپن هاله هم این افتخار 

را تکرار کرده بود.
دمینور که نفر ۲۸ رده‌بندی جهانی است، ششمین 
حضورش در فینال یک تورنمنت حرفه‌ای تنیس 
فدرر  که  است  حالی  در  این  می‌کرد.  تجربه  را 
تجربه حضور در ۱۵۷ فینال در مسابقات حرفه‌ای 
تنیس را دارد. او با پیروزی مقابل حریف ۲۱ ساله 
رقابت‌های  در  قهرمانی‌اش  استرالیایی، چهارمین 
این فصل تنیس را بدست آورد. فدرر این فصل 

در هاله، میامی و دوبی قهرمان شده است.
چهارمین  دنبال کسب  به  فدرر  مانند  نیز  دمینور 

در  پیروزی  با  همچنین  او  بود.  فصل  این  جام 
این تورنمنت )که از سال ۱۹۷۰ برگزار می‌شود(، 
این  قهرمان  استرالیایی  اولین  به  می‌توانست 

مسابقات تبدیل شود.
کارنامه  در  را  گرنداسلم   ۲۰ قهرمانی  که  فدرر 
دارد، برای اولین بار ۱۹ سال پیش به فینال این 

تورنمنت که در زادگاه‌اش برگزار می‌شود، رسید. 
کانرز  جیمی  رکورد  تا  قهرمانی  شش  حالا  او 

فاصله دارد. 
صاحب  قهرمانی،   ۱۰۹ با  آمریکایی  تنیس‌باز 
حرفه‌ای  مسابقات  در  قهرمانی  بیشترین  رکورد 

تنیس است.

البته پارلمان عراق وضعیت بحرانی دارد و جلسه 
از  برخی  عدم حضور  دلیل  به  نیز  آن  اضطراری 
بوده‌اند،  معترضان  واکنش  نگران  که  نمایندگان 

تشکیل نشد.
فضای  در  آن  فراخوان  که  اعتراضات  جدید  دور 
مجازی داده شد، مشابه موج نخستین آن در سه 
هفته پیش رهبری مشخصی ندارد. البته به طور 
بهتری  سازمان‌یافتگی  قبل  با  مقایسه  در  نسبی 
داشته و جمعی به نام شورای هماهنگی اعتراضات 
تشکیل شده است. معلوم نیست رهبری این جمع 
چه  تا  و  است  معترضان  پذیرش  مورد  چقدر  تا 
معترضان  از  شورا  این  دارد.  نفوذ  آنها  بر  میزان 
خواسته فعلا خیابان‌ها را ترک کرده و به دولت 
وعده‌هایش  تا  بدهند  فرصت  ژانویه  ماه  اول  تا 
معترضان  عمیق  بی‌اعتمادی  اما  سازد.  عملی  را 
عراق  بر  حاکم  سیاسی  جریان  کلا  و  دولت  به 
پساصدام مانع بزرگی است که چنین تقاضایی با 

پاسخ مثبت مواجه شود.
تا  است  به عادل عبدالمهدی  اصلی حملات  لبه 
استعفا دهد. اعتراضات فعلی تقریبا در یک سالگی 
عمر دولت وی شروع شد و مصادف بود با پایان 
مهلتی که آیت‌الله سیستانی به دولت عراق داده 
بود. در بین نیروهای سیاسی عراق فعلا مقتدی 
است.  شده  عراق  دولت  استعفای  خواهان  صدر 
دیگران اگرچه ساکت هستند اما تقریبا اتفاق نظر 

وجود دارد که وضعیت خیلی بحرانی است.
جمهوری  با  همسو  نیروهای  و  الشعبی  حشد 
تند  موضع  دیگران  از  بیش  عراق  در  اسلامی 
پی  در  و  کرده  اتخاذ  اعتراضات  علیه  مخالف  و 
مردمی  هم  آنها  البته  هستند.  آن  از  اعتبارزدایی 
بودن اعتراضات را قبول دارند اما مدعی هستند 
و  گرفته  پیش  در  را  غلطی  مسیر  معترضان  که 
بازیچه نقشه سیستم‌های امنیتی خارجی شده‌اند.

با  فقیه  ولایت  نهاد  برخورد  مشابه  آنها  رویکرد 

است.  ایران  در   ۹۶ و   ۸۸ سال‌های  اعتراضات 
گروه‌های  شاخص  چهره‌های  از  ابوعزرائیل 
بود،  فعال  داعش  با  مبارزه  در  که  شیعه  نظامی 
را  آنها  کرده  کوشش  و  رفته  معترضان  میان  به 
عین  در  نروند.  به سمت خشونت  که  سازد  قانع 
کشته‌  اعضایشان  از  برخی  که  گروه‌ها  این  حال 
شده‌اند تهدید کرده‌اند که انتقام خواهند گرفت و 
این مسئله می‌تواند تنش بین آنها و معترضان را 

گسترش دهد.
اعتراضات  غیرمنتظره  آنها گستردگی  اما مشکل 
است.  شیعه‌نشین  مناطق  در  ویژه  به  عراق  در 
احزاب سیاسی شیعه اسلام‌گرا در عراق با بحران 
می‌کنند.  نرم  پنجه  و  دست  اعتماد  و  مقبولیت 
کار  عبدالمهدی  عادل  دولت  شرایط  این  در 
بسیار سختی برای بقا دارد. تحقق مطالبات و یا 
ناممکن  ماموریتی  امیدوارکننده  چشم‌انداز  ایجاد 
نیروی  هنوز  اگرچه   . است  عراق  دولت  برای 
اقتصادی،  فلاکت‌بار  وضعیت  اعتراضات  محرکه 
و  تبعیضات  نازل،  تاسیساتی  و  اجتماعی  خدمات 
فساد اقتصادی لجام‌گسیخته است، اما به تدریج 

سیاسی‌تر می‌شود.
در  عمدتا  که  معترضان  خواسته‌های  اکنون 
ولی  هستند  ساکن  شیعه‌نشین  شهرهای 
فراگروهی  و  دارد  عمومی  جنبه  خواسته‌هاشان 
خواهان  و  شده  سیاسی‌تر  است،  فرافرقه‌ای  و 
ساختار  هم  تا  هستند  سیاسی  بینادین  تغییرات 
و هم جریان‌های سیاسی مسلط بر عراق بعد از 
صدام از صحنه کنار بروند. این نیروها که بسامد 
بالایی در جامعه عراق دارند از کارگزاران و احزاب 
همچنین  شده‌اند.  مایوس  عراق  سیاسی  کنونی 
کاهش  آنها  جمع  در  نیز  شیعه  روحانیت  نفوذ 

محسوسی داشته است.
نیروهای حامی ایران از ادامه اعتراض‌ها احساس 

خطر می‌کنند

گسترده  تغییرات  بر  آنها  که  میزان  همان  به  اما 
سیاسی و از جمله حذف تقسیم مناصب سیاسی 
اتنیکی  و  مذهبی  تقسیم‌بندی‌های  اساس  بر 
نیز  عراق  بر  حاکم  جریان  می‌کنند،  پافشاری 
آنها را تهدیدات موجودیتی )اگزیستانسیال( تلقی 
می‌کند و برای حفظ خود از هیچ تلاشی فروگذار 
با  همسو  سیاسی  نیروهای  بخصوص  نمی‌کند. 
قدس  سپاه  هدایت  تحت  که  اسلامی  جمهوری 
معترضان  می‌کنند.  خطر  احساس  بیشتر  هستند، 
جمهوری  و  نیروها  این  علیه  تندی  شعارهای 
اسلامی سر داده‌اند و مدعی هستند که این نیروها 
قتل  مسئول  و  کرده  شلیک  معترضان  سوی  به 

جان‌باختگان هستند.
که  شده  پخش  مجازی  فضای  در  فیلم‌هایی 
سلیمانی  قاسم  عکس‌های  معترضان  از  برخی 
جمهوری  نفوذ  با  مخالفت  می‌کنند.  لگدکوب  را 
سیاسی  عرصه  در  آن  شدن  نهادینه  و  اسلامی 
افزایش است. غلط نیست اگر گفته  عراق رو به 
فعلی  اعتراضات  خارجی  اصلی  بازنده  که  شود 
ایران  اسلامی  جمهوری  برسد،  سرانجام  اگربه 
سفارت  میانجیگری  با  فقیه  ولایت  نهاد  است. 
در  توانسته  اگرچه  قدس  سپاه  و  عراق  در  ایران 
دست  به  خوبی  نفوذ  عراق  حاکمیتی  نهادهای 
آورد، اما این موفقیت با هزینه بدنامی و کاشتن 
بذرهای نفرت در بین مردم عراق و جامعه مدنی 
این کشور به دست آمده و از این منظر پایداری 
هم  آمریکا  دولت  البته  است.  سؤال  زیر  آن 
وضعیت مناسبی ندارد اما سیاست آمریکا ظرفیت 
تطبیق‌پذیری داشته و می‌تواند با تحولات جدید 
سکولاریسم  که  به خصوص  بدهد  وفق  را  خود 
و ناسیونالیسم عراقی گرایش حاکم بر معترضان 

است.
جغرافیایی،  گستره  و  است  گسترده  اعتراضات 
نسلی، سیاسی و عقیدتی پردامنه ای دارد و بعید 

است فروکش کند. پیوستن مناطق سنی‌نشین و 
اقلیم خودمختار کردستان مهار اعتراضات از طریق 
متعارف را برای دولت فدرال ناممکن می‌کند. عراق 
وارد مرحله جدید سیاسی و برگشت‌ناپذیری شده 
که تفاوت‌های کیفی و زیادی با قبل دارد. اکنون 
بخش مهمی از جامعه عراق خواهان پایان دادن 
به فساد حکومتی، ناکارامدی و مناسبات مذهبی 
و نژادی در سیاست است. ویژگی‌های قبیلگی و 
آرام  برای  دیگر  تروریسم  برابر  در  وحدت‌سازی 
نگه داشتن مردم معترض و نیازمند کارساز نیست. 
از جهاتی این حرکت ویژگی انقلابی و یا دستکم 
اصلاح انقلابی دارد، اما گفتمان، برنامه و سازمان 

متناسبی برای جلو بردن حرکت را فعلا ندارد.
است.  ابهام  از  هاله‌ای  در  عراق  آینده  رو  ازاین 
داد  نشان  آنها  خونین  سرکوب  و  اعتراضات 
سقوط  از  سال   ۱۶ گذشت  از  بعد  عــراق  که 
شاخص‌های  از  برخی  اینکه  با  حسین،  صدام 
ناقص  آن  در  دموکراسی  اما  دارد،  را  دموکراسی 
است.  مانده  متوقف  ابتدائی  گام‌های  در  و  بوده 
بوروکراسی  با  دموکراتیک  روندهای  همچنین 
موثر و کارامدی دولت همراه نشده است. اگرچه 
تکمیل  را  ناقص  پروسه  این  می‌تواند  اعتراضات 
کند اما ناکامی آن و اصرار جریان مسلط بر قدرت 
در حفظ موقعیتش می‌تواند فرجام معکوسی به بار 
آورده و به تقویت اقتدارگرایی درعراق منجر شود.
حل  برای  مناسبی  راهکار  نتوانند  طرفین  اگر 
اختلافات پیدا کنند، آنگاه پسامد ماجرا یا یکدست 
بیشتر  با حضور  بیشتر هیات حاکمه عراق  شدن 
نیروهای تندرو و انهدام دموکراسی خواهد بود و یا 
ممکن است جنگ داخلی با آینده نامعلوم به وقوع 
بپیوندد. البته سرکوب این حرکت دشوار است اما 
خواست‌های  تحقق  برای  مردمی  قدرت  تجمیع 
معترضان بدون اینکه ثبات عراق به هم بخورد، 

نیز کاری صعب و پرچالش است.

ادامه از صفحه ۶
3. تعداد رادیکال‌های آزاد مضر را کاهش می‌دهد

مواد  شدن  تجزیه  هنگام  آزاد  رادیکال‌های 
خوراکی در بدن تولید می‌شوند، همین‌طور زمانی 
یا  تنباکو  مثل  مضری  عناصر  معرض  در  که 

تشعشعات قرار می‌گیریم.
بدن  بــرای  آزاد  رادیکال  زیان‌های  ازجمله 
افزایش  و  سرطان  زودرس،  پیری  به  می‌توان 
ویتامین  کرد.  اشاره  اختلال‌ها  برخی  بروز  خطر 
این  دربرابر  بدن  از  که  است  آنتی‌اکسیدانی   C

رادیکال‌ها دفاع می‌کند.
یک فنجان پلانتین بیشتر از 35 درصد ویتامین 
C موردنیاز روزانه بدن را تأمین می‌کند و یکی از 

منابع غنی این ویتامین است.
ذخیره  یا  تولید  به  قادر  طبیعی  به‌طور  بدن 
ادرار  ازطریق  آن  )اضافات  نیست   C ویتامین 
میزان  جذب  مسئله،  این  به  نظر  می‌شود(.  دفع 
اهمیت  ویتامین در طول روز  این  از  توصیه‌شده 

بیشتری پیدا می‌کند.
ویتامین‌های  تأثیرگذارترین  از  یکی   C ویتامین 
بسزایی  نقش  ویتامین  این  است.  بدن  موردنیاز 
در رشد و ترمیم بافت‌های آسیب‌دیده در تمامی 

نقاط بدن دارد.
ویتامین C یکی از ترکیبات موردنیاز برای شکل 
ترمیم  و  ایجاد  باعث  که  است  پروتئینی  گیری 

پوست، تاندون‌ها، رباط‌ها و رگ‌ها می‌شود. این 
تقویت  غضروف،  تثبیت  و  تقویت  به  ویتامین 

استخوان و دندان‌ها هم کمک می‌کند.

با  ایمنی  دستگاه  مؤثرتر  و  بهتر  عملکرد   .4
مصرف موز سبز

انتخاب  وعده  میان  به‌عنوان  پلانتین  مصرف 
مناسبی برای تقویت عملکرد دستگاه ایمنی است. 
پلانتین 36 درصد از ویتامین A موردنیاز روزانه 
آنتی‌اکسیدانی  نیز  ویتامین  این  دارد.  خود  در  را 
تقویت  به   C ویتامین  کنار  در  است:  قدرتمند 
برابر  در  بدن  از  و  ایمنی کمک می‌کند  دستگاه 

بسیاری از بیماری‌ها محافظت می‌کند.
تعدادی از پاسخ دهی های مهم در دستگاه ایمنی 

هم به‌کلی متکی بر ویتامین A هستند.
سلول‌های  رشد  در  بسزایی  نقش   A ویتامین 
پوست و سلامت آن ایفا می‌کند. حضور آن برای 

التیام یافتن زخم‌ها هم مهم و حیاتی است.
واکنش  اول  درجهٔ  در  حساسیت  و  آلرژی  ریشه 
مواد  برخی  به  بدن  سلول‌های  حد  از  بیش 

خوراکی است. 
می‌شود.  التهاب  موجب  آلرژیک  واکنش  این 
جذب کافی ویتامین A تأثیر رادیکال‌های آزاد را 
خنثی و از التهاب ناشی از این واکنش جلوگیری 

می‌کند.

5. عملکرد بهتر مغز با مصرف موز پختنی
از  تعدادی  پیریدوکسین  یا   B6‌ ویتامین 
که  می‌کند  تولید  را  عصبی  انتقال‌دهنده‌های 
وظیفه منتقل کردن اطلاعات، از یک سلول به 
سلول دیگر را دارند. یک فنجان پلانتین می‌تواند 
را  روزانه  موردنیاز   B6 ویتامین از  درصد   24 تا 

تأمین کند.
موارد  به  می‌توان   B6 ویتامین از جمله خواص 

زیر اشاره کرد:
مثل  هورمون‌هایی  تولید  و  ترشح  به  کمک 
باعث  که  )نورآدرنالین(  نوراپینفرین  و  سروتونین 
تثبیت خلق و خو می‌شوند و از تغییر ناخواسته آن 

جلوگیری می کنند.
که  ملاتونین  هورمون  تولید  و  ترشح  به  کمک 

باعث تنظیم ساعت بیولوژیک بدن می‌شود.

6. پلنتین منبعی غنی از منیزیم است
از  بیش  فراوری  و  امروزی  غذایی  رژیم‌های 
به  را  منیزیم  کمبود  کشاورزی،  محصولات  حد 
 16 حدود  کرده‌اند.  تبدیل  رایجی  نسبتا  اختلال 
درصد از منیزیم مورد نیاز روزانهٔ بدن در پلانتین 

موجود است.
جذب کافی منیزیم موردنیاز به‌ویژه به این سبب 
اهمیت دارد که این ماده مغذی، بر بیش از 300 

واکنش زیست‌شیمیایی در بدن تأثیرگذار است.

بدن  سلامت  به  مختلف  های  شیوه  به  منیزیم 
تا  گرفته  فشارخون  تنظیم  از  کند:  می  کمک 
به  منیزیم  استخوان.  پوکی  بروز  از  پیشگیری 
به  می‌کند؛  کمک  کلسیم  بیشتر  و  بهتر  جذب 
این سبب برای پیشگیری از پوکی استخوان مفید 

است.
و  کربوهیدرات  سوخت‌وساز  بهبود  با  به‌علاوه 
و  خون،  قند  میزان  کنترل  به  انسولین  تنظیم 
کاهش خطر بروز دیابت نوع 2 هم کمک می‌کند.

از  افسردگی  و  بی‌خوابی  میگرنی،  سردردهای 
منیزیم  مصرف  با  که  هستند  اختلالاتی  دیگر 

می‌توان به تخفیف علائم‌شان کمک کرد.

7. پیشگیری از زخم شدن اندام های داخلی به 
خاطر مصرف آسپیرین

بر اساس نتایج یکی از تحقیقاتی که در این باره 
صورت گرفت، پودر موز پختنی خشک شده تأثیر 
قابل ملاحظه ای بر التیام‌یافتن زخم معدهٔ ناشی 

از مصرف آسپیرین داشته است.
کسانی که به‌خاطر آرتروز روماتیسمی و دردهای 
داروهای ضدالتهاب  از  استفاده  به  مجبور  مزمن 
در  دیگران  از  بیشتر  هستند،  غیراستروئیدی 
نتایج  طبق  می‌گیرند.  قرار  معده  زخم  معرض 
پلانتین  ــودر  پ مصرف  با  یــادشــده،  تحقیق 
خشک‌شده می‌توان به رشد لایه داخلی معده و 

بهبود آن کمک کرد.

عوارض و مضرات مصرف موز سبز
بعضی از مردم به موز و پلانتین حساسیت نشان 
می‌دهند. علائم واکنش آلرژیک ناشی از مصرف 
پلانتین بلافاصله یا تا 1 ساعت پس از مصرف 

ظاهر می‌شوند. 
غذایی  آلرژی‌های  دیگر  از  متفاوت  علائم  این 

نیستند: علائمی مثل خارش و متورم شدن لب‌ها، 
زبان و گلو، کهیر و مشکل در تنفس.

و  است  زیاد  پلانتین  در  موجود  کربوهیدرات 
مصرف آن در کنار برخی مواد خوراکی، می‌تواند 
باعث بالا رفتن سطح قند خون شود. به همین 
باید  می‌برند،  رنج  دیابت  از  که  کسانی  سبب، 

هنگام مصرف آن کمی محتاط تر باشند.

خواص موز پختنی، پلنتین یا موز سبز

فصل جدید سیاسی عراق و روزهای سخت حکومت ایران

از  ترکیه  فوتبال  ملی  تیم  مسئولان  و  بازیکنان 
حمله نظامی ارتش کشورشان به کردهای سوریه 
آلمان  بازیکن ترک‌تبار در  حمایت می‌کنند. یک 
شده‌  مشکل  دچار  و  گرفته‌  موضع  باره  این  در 
خبرساز  هم  آلمان  ملی  تیم  بازیکن  دو  است. 
شده‌اند. روز دوشنبه، ۲۲ مهر )۱۴ اکتبر( باشگاه 
سنت پائولی هامبورگ قرارداد خود با فوتبالیست 
ترکیه‌ای، جنک شاهین، را به حالت تعلیق درآورد. 
و  تمرین‌ها  در  شرکت  حق  ثانوی  اطلاع  تا  او 
پائولی  سنت  ندارد.  را  باشگاه  این  مسابقه‌های 
برای  تفاهم  وجود  با  که  کرد  اعلام  بیانیه‌ای  در 
برداشت‌ها و مواضع متفاوت فوتبالیست‌هایی که 

آبشخور فرهنگی متفاوتی دارند، با هر گونه تبلیغ 
برای عملیات جنگی مخالف است. جنک شاهین 
با انتشار پیامی در اینستاگرام از حمله ارتش ترکیه 
به مناطق کردنشین شمال شرقی سوریه حمایت 
کرده بود. او در کنار عکسی از پرچم ترکیه نوشته 
بود: »ما درکنار ارتش قهرمانمان هستیم. دعای 

ما همراهتان است«.
اقدام  وجود  با  می‌تواند  ترکیه‌ای  فوتبالیست 
باشگاه‌های  در  پائولی،  سنت  جانب  از  تنبیهی 
دیگر تمرین یا در مسابقات آنها به عنوان بازیکن 
مهمان شرکت کند. شاهین در تابستان ۲۰۱۶ به 
باشگاه هامبورگی پیوست و تاکنون در ۶۲ مسابقه 

آن شرکت داشته است.
باشگاه  در  پیش‌تر  ساله   ۲۵ فوتبالیست  این 
باشگاهی  می‌کرد،  بازی   استانبول  باشاک‌شهیر 
که به رئیس جمهوری ترکیه رجب طیب اردوغان 

نزدیک است.
جنک شاهین، بازیکن سنت پائولی

لایکی مشکل‌ساز
آلمان،  فوتبال  ملی  تیم  ترک‌تبار  بازیکن  دو 
که  را  امره جان هم عکسی  و  گندوگان  ایلکای 
جنک توسون، بازیکن تیم ملی ترکیه در اینترنت 

منتشر کرده بود، لایک زده بودند.
این عکس تیم ملی ترکیه را در حال ادای سلام 

به ملت  را  توسون عکس  نشان می‌دهد.  نظامی 
برای  که  آنها  »به‌ویژه  بود،  کرده  تقدیم  خود 

کشورمان جان خود را به‌خطر می‌اندازند«.
انتقادهای  از  دو فوتبالیست ترک‌تبار آلمانی پس 
اعلام  و  گرفتند  پس  را  خود  لایک‌های  فراوان 
ترکیه  نظامی  حمله  از  حمایت  قصد  که  کردند 
برای  فقط  بلکه  نداشته‌اند  را  کردهای سوریه  به 
توسون،  پیشینشان،  همکار  و  دوست  خوش‌آمد 

اقدام به این عمل کرده‌اند.
اتحادیه  هم  و  آلمان  فوتبال  ملی  فدراسیون  هم 
باره  این  در  هستند،  مصمم  )یوفا(  اروپا  فوتبال 

تحقیقات جداگانه‌ای انجام دهند.

حمله نظامی ترکیه به کردهای سوریه و دردسر فوتبالیست‌های ترک‌تبار

علی افشاری ادامه داز صفحه ۵

شعار هواداران استقلال علیه فتحی
و  برتر  لیگ  در  پیاپی  برد  پنجمین  استقلال 
انتقادات  اما شدت  آورده  به دست  را  جام حذفی 
طرفدارانش علیه مدیرعامل باشگاه هفته به هفته 
هواداران  شعار  ایران  فوتبال  در  می‌یابد.  افزایش 
نتیجه  تیم‌شان  که  مقاطعی  در  مدیران  علیه 

نمی‌گیرد امری رایج است. 
جم  پارس  با  استقلال  بازی  در  شب  جمعه  اما 
استقلال  هواداران  داد.  رخ  سابقه‌ای  بی  اتفاق 
ارتباطی  فتحی  با  آنها  تنش  بگویند  اینکه  برای 
گل  هر  با  ندارد،  تیم‌شان  ناکامی  یا  موفقیت  به 
استقلال، شعار فتحی حیا کن - استقلال رو رها 

کن را سر می‌دادند.
این شعاری است که وقتی مدیرانی چون مقداد 
واعظ  افشارزاده،  بهرام  افتخاری،  رضا  نجف‌نژاد، 
آزادی  ورزشگاه  در  اولیایی  کاظم  و  آشتیانی 
مدیریت‌شان  ادامه  شنیدند،  آبی  سکوهای  از 
نپایید. استقلال طی سالیان اخیر، مدیران  دیری 
نامحبوب کم نداشته اما نوع مخالفت هواداران با 
فتحی به نحوی بوده که نتایج موفقیت‌آمیز هم از 

شدت اعتراضات نکاسته.

دلایل نارضایتی‌ها چیست؟ موضوعات گوناگونی 
کنار هم قرار گرفته تا کار به اینجا بکشد. فتحی 
با محبوبیت پا به دفتر مدیریت استقلال نگذاشت 
محبوبیت  کسب  برای  هم  چشمگیری  تلاش  و 

انجام نداد.
علیه  استقلال  هــواداران  وقتی   ۹۷ مرداد  مثلًا 
وزیر ورزش شعار دادند، فتحی گفت: »به شدت 
پیگیریم و مطمئناً کسانی که هواداران را تحریک 
با  و  پیدا کرده  تا علیه وزیر شعار دهند،  کرده‌اند 

متخلفین برخورد خواهیم کرد«.
کیفیت  اما  آمده‌اند  استقلال  به  زیادی  بازیکنان 
پایین کار اغلب آنها یا جدایی زودهنگام‌ بازیکنانی 
عملکرد  شده  باعث  داشتند،  مطلوبی  کیفیت  که 
فتحی در نقل و انتقالات، مقبول طرفداران نباشد.

گری هوپر آخرین نمونه بود. استقلال با بازیکن 
انگلیسی به توافق رسید و بلیت پروازش به تهران 
تهیه شد اما در آخرین لحظه به دلیل آنچه ارتباط 
شد،  عنوان  مکابی  باشگاه  با  هوپر  برنامه  مدیر 

معامله به هم خورد.
شعله‌ور شدن آتش خشم هواداران روی سکوها و 

شبکه‌های اجتماعی، پس از انتخاب همزمان امیر 
سلطانی به عنوان مشاور ورزشی و محمدحسین 
مهدیان به عنوان مشاور مدیرعامل صورت گرفت.

و  شور  پر  پست‌هایی  اینستاگرام،  در  مهدیان 
پرسپولیس  مذمت  در  و  استقلال  درباره  حرارت 
منتشر می‌کند. او با تجلیل از فتحی نوشته است: 
»برخلاف مدیران قبلی که اعتقادی به جوانگرایی 
در راس باشگاه نداشتند، او فرمان آتش به اختیار 

مقام معظم رهبری را لبیک گفته«.
اما پست‌های قبلی اینستاگرامی که مهدیان حالا 
پاک کرده، ابراز وفاداری به تیم پرسپولیس بود. 
تصاویر فراوانی هم از او در کنار بازیکنان و کادر 

فنی پرسپولیس وجود دارد.
با اعلام آمادگی برای خریداری  مهدیان پارسال 
گفت:  ورزشی  خبر  روزنامه  به  استقلال  باشگاه 
اعلام خواهیم کرد  را  منابع درآمدی  »به وقتش 
است.  خارجی  سرمایه  جذب  آن  از  بخشی  اما 

مجموعه ما مالک سامانه پیامکی است«.
سلطانی هم سابقه‌ای در فوتبال ندارد. او مدعی 
و  بوده  سیتی  استوک  اقتصادی  مشاور  که  شده 

فیفا  برتر  جزو سه طرح  باشگاه  این  در  طرحش 
و  سیتی  استوک  باشگاه  سایت  در  نه  اما  شده. 
نه در سایت فیفا، نامی از سلطانی یا طرح مورد 

اشاره‌اش دیده نمی‌شود.
بازی  برگزاری  موضوع  با   ۹۶ تیر  سلطانی  اسم 
زبان‌ها  سر  بر  آلمان  در  استقلال  و  پرسپولیس 
بازی  تبلیغ  در  نگرفت.  سر  که  مسابقه‌ای  افتاد. 
به  پیامک  ارسال  با  هواداران  که  می‌شد  عنوان 
انتخاب  را  تیم  دو  ترکیب  می‌توانند  صداوسیما 

کنند.
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