
دکتر رحمان نظری 
Melbourne

فلوشیپ کالج سلطنتی چشم پزشکی استرالیا

77 Hewish Road, Croydon VIC 3136

Croydon Eye Clinic

Croydon Eye Clinic     Dr. Rahman Nazari Eye specialist

www.croydoneye.com.au
T: 03 9723 1055 D

ES
IG

N
ED

 B
Y 

PA
R

SI
AN

-S
t.1

03
5.

co

جراح و متخصص چشم 
و فوق تخصص شبکیه 

در ملبورن

وام خانه
وام تجاری

وام سرمایه گذاری
وام شغلی

وام شخصی
وام کارتهای اعتباری 

وام اتومبیل
www.ezycapitals.com

Ahmad Tavakoli Mortgage broker
Home Loans | Business Loans | Refinance | 

Low Doc | Near Prime | Personal Loans 
Investment Loans | Car Loans | Debt Consolidation 
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 Finance Broker Dip of finance and mortgage broking
B.A University Of  New England

HOME LOAN
با نر خ مناسب 

وام خانه تا ۹۵ درصد 
با دسترسی به اکثر بانک ها

کمیسیون وام مسکن ما را 
بانک پرداخت می کند

0402 078 467tavakolia@hotmail.com

Member of MFAA
Australian Credit Licence 389087

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 9801 5058  Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس

ST
.4

38
.C

O با مدیریت نوری THE PERSIAN HERALD
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بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول

www.islandtravels.com.au | info@islandtravels.com.au

SYDNEY The Hills District
02 9760 0706     1300 10 40 70

 ADELAIDE a297C Prospect Road, Blair Athol
08 8344 3877     1300 10 40 70
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

مقام ایرانی هویت فرد 
بازداشت شده در ارتباط 

با کشتار ۶۷ در سوئد را رد کرد

02 8068 5987 

سخنگوی کمیسیون قضایی مجلس ایران هویت 
و  بشریت  علیه  جنایت  ظن  به  که  نوری  حمید 
 ۱۳۶۷ سال  تابستان  در  سیاسی  زندانیان  کشتار 
در سوئد در بازداشت است را تکذیب کرده است.

قضایی  کمیسیون  سخنگوی  ــوروزی،  ن حسن 
نداریم که سال  مجلس، گفته ما چنین شخصی 
۶۷ دادیار باشد و امروز او را دستگیر کرده باشند.

این  سوئد  در  نوری  آقای  بازداشت  زمان  از 
او  ایرانی درباره  بار است که یک مقام  نخستین 

اظهار نظر می کند.
من  گفته  مجلس  قضایی  کمیسیون  سخنگوی 
فکر می کنم این یک توطئه است و گرنه شخصی 
که سابق بر این قاضی بوده و در اعدام های سال 
۶۷ نقش داشته، در آن کشور اروپایی چه کار می 
کرده است؟ طبیعتا کسی که در آن مقطع دادیار 

بوده، اکنون نیز در داخل ایران قاضی است.
صحنه  را  مسائلی  چنین  طرح  نــوروزی  حسن 
اسلامی  جمهوری  علیه  منفی  تبلیغات  و  سازی 

ایران خوانده است.
به  نوامبر(   ۹( شنبه  ایرانی  شهروند  نوری،  حمید 
ظن دخالت در کشتار زندانیان سیاسی در تابستان 
سال ۱۳۶۷، به محض ورود به فرودگاه استکهلم 

بازداشت شد.
دادگاهی در سوئد روز چهارشنبه )۱۳ نوامبر( حکم 
بازداشت او را برای یک ماه تمدید کرد تا شاکیان، 

زمان کافی برای جمع آوری ادله داشته باشند.
ایرج مصداقی، شاهد و کاوه موسوی، شاکی این 
پرونده می گویند حمید نوری با نام مستعار عباسی 
بوده  گوهردشت  زندان  دادیار  اعدام ها  زمان  در 
است. اما مظنون ۵۸ ساله این پرونده حضور خود 
در دستگاه قضایی ایران را رد کرده و گفته  او را با 

شخص دیگری اشتباه گرفته اند.

حمید نوری کیست؟
واکنش ها به بازداشت مقام سابق قضایی ایران در 

سوئد به ظن شرکت در کشتار ۶۷
وکیل فرد بازداشتی در ارتباط با کشتار ۶۷ شواهد 

را ضعیف خواند.
اعدام های  ویــژه  گزارشگر  کالامارد،  اگنس 
توییتی  در  هم  متحد  ملل  سازمان  در  فراقانونی 
این  بود  نوشته  نوری  آقای  بازداشت  خبر  درباره 
اولین گام مهم به سوی عدالت درباره اعدام های 
با  رابطه  در  که  باری  اولین  است؛   ۱۳۶۷ سال 
وقایعی که در سال ۱۳۶۷ در ایران اتفاق افتاد و 
هزاران زندانی در آن کشته شدند، یک نفر متهم 

می شود.
ادعای انتشار یک فایل صوتی مقام های ایران از 

سوی سازمان مجاهدین
پس از اعلام خبر دستگیری حمید نوری، سازمان 
مجاهدین خلق ۲۴ آبان ۹۸ )۱۵نوامبر( فایلی را 
محمد  به  منتسب  آن صدای  در  که  کرد  منتشر 
علی  به  منتسب  و  انقلاب  دادگاه  قاضی  مقیسه، 
این  دربــاره  کشور  عالی  دیوان  قاضی  رازینی 
فرد  هویت  تلویحی  طور  به  و  بازداشت صحبت 

بازداشت شده را تایید می کنند. بی بی سی فارسی 
مسئولان  این  صدای  اصالت  مستقلا  نمی تواند 

ایرانی را تایید کند.
صدایی  مجاهدین  سازمان  ادعایی  فایل  این  در 
که منتسب به محمد مقیسه معرفی می شود، فرد 
بازداشت شده در سوئد را مدیر دفتر وقت خود در 

دادگاه انقلاب معرفی می کند.
زمان  در  ناصریان  مستعار  نام  با  مقیسه  محمد 
اعدام های سال ۱۳۶۷ در زندان گوهردشت دادیار 
حمید  می گوید  دوران  آن  سیاسی  زندانیان  بود. 

نوری معاون و دستیار آقای مقیسه بوده است.
خلبانی  را  نوری  آقای  اطلاعات  فایل،  این  بنابر 
اختلاف خانوادگی فاش کرده  اثر یک  بر  ایرانی 

است.
نوری  آقای  وکیل  هولتگرن  لارس  حال  این  با 
موکل خود را بیگناه معرفی کرده و می گوید آقای 
کشور  این  به  بستگانش  با  ملاقات  برای  نوری 

سفر کرده بود.
 ۶۰ دهه  در  قضایی  مسئولان  از  رازینی  علی 

مصاحبه  یک  در  پیش  سال  دو  و  بود  شمسی 
در سال  زندانی سیاسی  اعدام  هزاران  از  دفاع  با 
۱۳۶۷ گفته بود دادستان، دادیار، مجریان احکام 
تاکید  رازینی  آقای  می کنند.  افتخار  خود  کار  به 
در  قاضی  در جمع ۲۰  دوستانش  و  او  بود  کرده 
کشور کاری انجام دادند که امنیت همان زمان و 

سال های بعد تضمین شد.
فرد  می گویند  پرونده  این  شاهدان  و  شاکیان 
اعدام   در  که  است  کسانی  جمله  از  بازداشتی 
نقش  گوهردشت  زندان  در  سیاسی  زندانیان 

موثری داشته است.
دادگاه سوئد قرار است ۱۲ دسامبر در مورد ایراد یا 
عدم ایراد اتهام علیه این فرد بازداشتی و همچنین 

هویت او تصمیم گیری کند.
شده  بازداشت  فرد  بازداشت  گذشته  روزهای  در 
در ارتباط با کشتار ۶۷ در سوئد خبرساز شده بود.

سیاسی  زندانی  هزاران   ،۱۳۶۷ شهریور  و  مرداد 
و  بنیان گذار  خمینی،  آیت الله  دستور  با  ایران  در 
گورهای  در  و  اعدام،  اسلامی  جمهوری  رهبر 

دسته جمعی دفن شدند.
تعداد دقیق کشته شدگان نامعلوم مانده است اما، 
حقوق  سازمان های  تخمینی  برآوردهای  به  بنا 
بشری و سیاسی، این تعداد به حدود ۵ هزار نفر 

می رسد.
از  هیچ یک  جنازه  ایرانی  مسئولان  و  مقام ها 
را   ۱۳۶۷ سال  فراقضایی  کشتارهای  قربانیان 
در  علاوه،  به  و  نداده  تحویل  خانواده هایشان  به 
قربانیان،  از  نشانی  هر  کردن  محو  برای  تلاش 
محل دفن اجساد را هم به اکثر خانواده ها اطلاع 

نداده اند.
در  زمــان  آن  در  منتظری  حسینعلی  آیــت الله 
را  اعدام ها  این  مسئول  مقام های  با  جلسه ای 
خوانده  ایران  حکومت  تاریخ  جنایت  بزرگترین 
بود. عفو بین الملل نیز سال گذشته این اعدام ها را 

جنایتی ادامه دار علیه بشریت دانسته بود.

 ارسال حواله به ایران  و کردستان عراق 
 صرافی مانی پارس
SYDNEYThe Hills District

1300 10 40 70  02 9760 0706
ADELAIDE 297C Prospect Road, Blair Athol

1300 10 40 70    08 8344 3877
www.moneypars.com | info@islandtravels.com.au
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

کمکهای معیشتی؛ چه کسانی مشمول 
دریافت یارانه های جدید نمی شوند؟

با لحاظ  را اعلام کرده که  ایران شروطی  دولت 
کنندگان  دریافت  فهرست  در  افراد  آنها  کردن 

"کمک معیشتی" قرار نمی گیرند.
اجتماعی  رفاه  معاون  وزیر  معاون  میدری،  احمد 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در یک برنامه 
تلویزیونی تعداد این افراد را ۲۴ میلیون نفر اعلام 

کرده است.
گفته  آذر  چهارم  دوشنبه  شب  میدری  آقای 
میلیون   ۲۵۰ از  بالاتر  خودروی  که  کسانی  بود 
یارانه جدید  باشند مشمول دریافت  تومان داشته 
نیستند؛ محمد شریعتمداری، وزیر رفاه البته امروز 
راشرط  تومان"  میلیون   ۵۰۰ از  بیش  "خودروی 

حذف این کمک نقدی اعلام کرده است.
پیشتر گفته شده بود اگر فردی خانه ای به ارزش 
در  تومان  میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد  یک  از  بالاتر 
تهران یا ۹۰۰ میلیون تومان در شهرستان داشته 
باشد این کمک نقدی را دریافت نخواهد کرد؛ که 
البته وزیر رفاه در اظهارات جدید خود امروز رقم 
را  ارزش ملک برای دریافت کمک نقدی دولت 
به ۹۰۰ میلیون تومان تا یک میلیارد تومان تغییر 

داده است.
برداشت  چنین  اظهارات  این  از  می توان  احتمالا 
به  تهران  و  شهرستان  در  خانه  قیمت  که  کرد 
یک  و  تومان  میلیون   ۹۰۰ بالای  نباید  ترتیب 
میلیارد تومان باشد تا متقاضی بتواند کمک دولتی 
را دریافت کند.بر اساس اعلام بانک مرکزی در 
زیربنای  مربع  متر  یک  قیمت  متوسط  ماه  مهر 
بنگاه های  طریق  از  شده  معامله  مسکونی  واحد 
 ۷۲۰ و  میلیون   ۱۲ تهران  شهر  ملکی  معاملات 
هزار تومان بود؛ که نسبت به ماه مشابه سال قبل 

نزدیک به پنجاه درصد رشد نشان می دهد.
افرادی که حقوق بالاتر از ۵ میلیون تومان )چه در 
بخش دولتی و چه در بخش خصوصی( می گیرند 

هم از جمله حذف شدگان اعلام شده اند.
بانکی، شرط دولت  به ریز حساب های  دسترسی 
برای پرداخت این یارانه از ماه بعد است؛ بنابراین 
را  بررسی  برای  دسترسی  این  اجازه  کسی  اگر 

ندهد از دریافت یارانه محروم خواهد ماند.

رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  شریعتمداری،  محمد 
اجتماعی گفته: " کسانی که سه سفر خارجی غیر 
زیارتی در سال داشته اند، جزو افراد با تمکن مالی 
معیشتی  بسته  دریافت  مشمول  و  رفته  شمار  به 
از  حمایت  برای  می گوید  ایران  دولت  نشده اند." 
 ۱۵ اول  گام  در  کم درآمد"  و  "متوسط  طبقات 
مشمول  را  نفر  میلیون   ۶۰ شامل  خانوار  میلیون 
سبد معیشتی قرار داده و در سه نوبت این کمک 

معیشتی را پرداخت کرده است.
خانوار  میلیون   ۱۸ حدود  دولت  اعلام  اساس  بر 
ماهانه  می شوند،  طرح  این  مشمول  که  ایرانی 
دریافت  تومان  هزار   ۲۰۵ تا   ۵۵ بین  مبالغی 

می کنند.
نفر  پنج  حداکثر  تا  یک  خانوارها  طرح  این  در 

محاسبه شده است.
تهیه  که  جداولی  "در  رفاه  وزیر  معاون  گفته  به 
شده سقف هزینه ای خانوارهای یک نفره در سال 
۴۸ میلیون تومان، دو نفره ۶۰ میلیون تومان؛ سه 
نفر  میلیون   ۸۴ نفره  چهار  نفر،  ۷۲میلیون  نفره 
و  شده  گرفته  نظر  در  نفر  میلیون   ۹۶ نفره   ۵ و 
سقف بالاتر از این مشمول دریافت بسته معیشتی 

نیست."
از طریق حذف سوبسید  درآمد خود  ایران  دولت 
بنزین را ۳۱ هزار میلیارد تومان برآورد کرده است.

این برآورد در حالیست که میزان مصرف بنزین با 
اجرای طرح جدید و بار تورمی اجرای طرح حذف 

سوبسید سوخت، هنوز مشخص نیست.
راهنمایی  پلیس  رئیس  هادیان فر،  کمال  دیروز 
طرح  از  پس  بنزین  مصرف  افزایش  از  ایران  و 

سهمیه بندی و افزایش نرخ خبر داد.
او گفته "پیش از این مصرف روزانه ۹۴ میلیون 
لیتر بود، در حالی که در دو روز گذشته این مصرف 
افزایش یافته و به ۱۰۵ میلیون لیتر در روز رسیده 
دولت  ایران،  در  بنزین  قیمت  افزایش  با  است." 
را در دستور  این کشور پرداخت کمکهای نقدی 
و  کالاها  قیمت  بر  نظارت  و  داد  قرار  خود  کار 

خدمات در بازار را هم تشدید کرد.
بازار  در  قیمتها  کنترل  از  بارها  دولتی  مقامهای 

از  متاثر  قیمتها  کرده اند  اعلام  و  گفته  سخن 
افزایش سوخت نخواهد شد.

افزایش  اما گزارش هایی درباره  اخیر  در روزهای 
این  است؛  شده  منتشر  خدمات  و  کالاها  نرخ 
گزارش ها توجه عمده ای به افزایش نرخ حمل و 
نقل و مسافرت درون شهری و همچنین نرخ تمام 

شده میوه و صیفی جات داشته اند.
و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس  صادقی،  یدالله 
پیش  هفته  گفته  تهران  استان  )صمت(  تجارت 
مورد  مصرف  پر  کالای   ۱۰۰ از  بیش  قیمت 
بررسی قرار گرفته و از این میان قیمت ۱۶ کالا 

بالا رفته است.
او گفته: "برخی از این موارد دارای دلایل طبیعی 
و فصلی و درصد کمی از این افزایش قیمت ها به 

خاطر حمل بار با وانت بارهاست."
ما  "رصد  امروز گفته:  رضا رحمانی، وزیر صمت 
نشان می دهد که حدود ۵۰ درصد از این کالاها 
)کالاهای پرمصرف( در دو هفته گذشته افزایش 
کاهش  از  آنها  بعضی  حتی  و  نداشته اند  قیمتی 
افزایش  قلم   ۲۳ کرده اند؛  تجربه  نیز  را  قیمت 
از  بعضی  و  داشته اند  درصد  از یک  کمتر  قیمتی 
قیمت  افزایش  درصد   ۵ تا  یک  بین  نیز  کالاها 

یافته اند."
هفته  یک  ظرف  دادگستری  وزارت  اعلام  بنابر 
درباره  گزارش  و  هزار شکایت  از ۲۸  بیش  اخیر 
گرانفروشی ثبت شده که "نسبت به مشابه سال 
قبل که ۴۹۷۵ پرونده بوده ۴۸۳ درصد رشد نشان 

می دهد."
دو روز شنبه پیش مرکز آمار ایران نرخ تورم آبان 
ماه را منتشر کرد؛که قیمت جدید بنزین فقط در 

چهار روز آخر آن لحاظ شده است.
بر اساس اعلام مرکز آمار نرخ تورم بخش حمل و 
نقل در دوازده ماه منتهی به آبان ماه در مقایسه با 
مدت مشابه سال قبل )دوازده ماه منتهی به آبان 

پارسال( بیش از ۴۴ درصد بوده است.
عبدالناصر همتی، رئیس بانک مرکزی ایران تاثیر 
افزایش قیمت بنزین بر تورم را ۴ درصد در سال 

اعلام کرده است.

چپ های آلمان خواهان بررسی اخراج سفیر آمریکا شدند
در  متحده  ایالات  سفیر  گرنل،  ریچارد  از  انتقاد 
آلمان روز به روز بیشتر می شود. به اعتقاد حزب 
چپ های آلمان گرنل به طور فعال در مناسبات 

خارجی و بازرگانی آلمان مداخه می کند.
حزب مزبور از این رو درخواست کرده که امکان 
آلمان،  مجلس  در  آلمان  از  آمریکا  سفیر  اخراج 
بوندس تاگ مورد بررسی قرار گیرد و در پارلمان 

آلمان به رأی گذاشته شود.
 ۲۹( فروردین   ۹ جمعه  روز  که  گزارشی  طبق 
فراکسیون  شده،  منتشر  بیلد  روزنامه  در  مارس( 
درخواست شان  که  تلاش اند  در  آلمان  چپ های 
کشور  این  پارلمان  کار  دستور  در  آینده  هفته 
راستای  در  آلمان  چپ های  حزب  گیرد.  قرار 
ریچارد  مداخله های  از  مواردی  خود  درخواست 
گرنل را برشمرده است. در این راستا می توان از 
جمله به اظهارات سفیر آمریکا در رابطه با پروژه 
و  موضع  آلمان،  به  روسیه  گاز  ارسال  لوله  خط 
سیاست های آلمان در قبال کمپانی چینی هواوی 
و همچنین معاملات تجاری شرکت های آلمانی 
با ایران اشاره کرد. گرنل در بهمن ماه گذشته در 
اعلام  آلگمینه  فرانکفورتر  روزنامه  با  گفت گویی 
برای  تلاش  را  اینس تکس  سامانه  ثبت  رسمی 
دور زدن تحریم های آمریکا توصیف و تاکید کرد 

که چنین کاری قابل توصیه نیست.
شرکت های  همکاری  ادامه  موانع  از  دیگر  یکی 
در  دلار  از  آنها  استفاده  ایران،  با  آلمانی  بزرگ 
و  است  بین المللی  مبادلات  از  بزرگی  بخش 
مشمول  تهران  تجارت  در  دلار  از  استفاده 
سازوکار  گرچه  می شود.  واشنگتن  تحریم های 
و  نشده  عملیاتی  درستی  به  هنوز  اینتس تکس 
دارد،  وجود  زیادی  تردیدهای  آن  کارآمدی  در 
به  به شدت مخالف است و  با آن  آمریکا  دولت 

به دور زدن تحریم ها  اروپایی نسبت  کشورهای 
هشدار می دهد.

گرنل در گفت وگوی خود با فرانکفورتر آلگمانیه 
با  هسته ای  توافق  طرف  اروپایی  کشور  سه  از 
و  فرانسه  آلمان،  یعنی  اروپا،  اتحادیه  و  ایران 
بریتانیا به خاطر آنچه بی اعتنایی به سیاست های 
به شدت  آمریکا علیه جمهوری اسلامی خوانده 

انتقاد کرده بود.
به کانال دویچه وله فارسی در تلگرام بپیوندید

سفیر  مداخله آمیز  اظهارات  که  موردی  آخرین 
شد،  او  شدن  خبرساز  باعث  برلین  در  آمریکا 
اظهارات انتقادی او در باره بودجه دفاعی آلمان 

است.
و   ۲۰۲۰ سال  برای  که  آلمان  دولت  بودجه  در 
تا سال ۲۰۲۳ پیش بینی شده،  برنامه میان مدت 
قرار است که دو میلیارد یورو به حوزه دفاعی این 
کشور اضافه شود. همچنین میزان پرداخت دولت 
و  افزایش  درصد   ۱،۳۷ است  قرار  ناتو  به  آلمان 

پس از پنج سال دوباره به ۱،۲۵ درصد تقلیل یابد.
به  را  گرنل  انتقاد  بلافاصله  خبر  این  اعلام 
دنبال داشت. او انتقاد کرده بود که آلمان با این 
گرفته  فاصله  ناتو  اهداف  از  مالی  برنامه ریزی 
»اینکه  بود:  کرده  تصریح  آمریکا  سفیر  است. 
برای  پرداخت هایش  می کند  فکر  آلمان  دولت 
قابل  هم  طوری  همین  که  را  نظامی  عملیات 
باز هم کاهش بدهد، پیامی است  قبول نیستند، 
ناتو  آلمان برای ۲۸ متحدش در  ناآرام کننده که 

می فرستد.«
اظهارات انتقادآمیز گرنل نیز به نوبه خود، خشم 
از  برانگیخت،  را  آلمان  سیاستمداران  از  برخی 
حزب  رئیس  معاون  کوبیکی،  ولفگانگ  جمله 
دمکرات آزاد این کشور که خواستار اخراج گرنل 

از آلمان شده است.
سوسیال  حزب  فراکسیون  از  اشنایدر  کارستن 
دمکرات در پارلمان آلمان رفتار گرنل را با رفتار 
یک لات مقایسه کرده و در واکنش به سخنان 
سفیر آمریکا گفته بود که گرنل به روابط آلمان و 
آمریکا آسیب می رساند.ریچارد گرنل از نخستین 
و پروپا قرص ترین حامیان دونالد ترامپ به شمار 
می رود. پشتیبانی او از ترامپ از ابتدای ورودش 
زمانی  و  جمهوری  ریاست  انتخابات  مبارزات  به 
آغاز شد که هنوز بسیاری از اعضای ارشد حزب 
جمهوری خواه به کاندیداتوری دونالد ترامپ روی 

خوش نشان نمی دادند.
عنوان  به  میلادی   ۲۰۱۸ سال  آوریل  در  گرنل 
زمان  آن  در  معرفی شد.  آلمان  در  آمریکا  سفیر 
دونالد  نظر  مورد  گزینه  به  آمریکایی  ۵۶ سناتور 
دیپلماتیک  نمایندگی  دفتر  ریاست  برای  ترامپ 
ایالات متحده در آلمان رأی موافق داده بودند و 

۴۲ سناتور نیز رأی مخالف.

گردو هر کیلو   

10/۹۵
برنج ایندیا گیت

۵ کیلویی
1۷/۹۹ 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

سبزی قورمه سبزی 
سرخ شده الوند 

11/۹۹

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534 نان تازه 

هفت روز هفته

قیمتهای ویژه این ماه

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
13

7.
co

DOWNLOAD FOR FREE

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

فروشگاه گوشت پرسپولیس 
بزودی در محله راید افتتاح میشود

Address: 32A Church St. Ryde 

عرضه کننده انواع گوشت گوسفند، گوساله و مرغ با بهترین کیفیت



THE PERSIAN HERALD 1140 - 28/11/19             

THE PERSIAN HERALD             2پیک پارسیان

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

67
-c

o

دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان اتهام های سنگین مقام های امنیتی ایران علیه معترضان

و  داعش وار"  "رفتارهای  مدعی  سپاه  سخنگوی 
"کلت های مخفی" در جریان  با  به مردم  شلیک 
اعتراضات اخیر شد. رئیس بسیج از "بردن برخی 
افراد به خارج و آموزش آنها" خبر داد و فرمانده 
در  دستگیرشدگان  فیلم  پخش  خواستار  هم  ناجا 
حتی  و  آزاد  مطبوعات  غیاب  در  شد.  تلویزیون 
و  کشته ها  شمار  درباره  ایران  مقام های  سکوت 
و  امنیتی  نهادهای  اخیر،  حوادث  بازداشت شدگان 
را  اتهام های سنگینی  اسلامی  انتظامی جمهوری 

متوجه معترضان کرده اند.
"رفتارهای  مدعی  پاسداران  سپاه  سخنگوی 
"کلت های  با  مــردم  به  شلیک  و  داعش وار" 
هدایت  اتهام  بسیج  رئیس  و  شده  مخفی" 
اعتراضات از خارج کشور و اعزام "برخی افراد به 

خارج و آموزش آنها" را مطرح کرده است.
سپاه  عمومی  روابــط  مسئول  شریف،  رمضان 
نوامبر(   ۲۵( آذر  چهارم  دوشنبه  روز  پاسداران، 
مدعی شد که اسرائیل و آمریکا در "پشت صحنه" 
اعتراضات اخیر در ایران قرار داشته اند و »به دلیل 
اینکه فشار اقتصادی آنها جواب نداده بود، فرصتی 
در  که  نارضایتی هایی  به  توجه  با  و  شد  ایجاد 
مردم وجود داشت، دشمن بر موج سوار شد و این 

خشونت بی سابقه را به وجود آوردند.«

اتهام شلیک با "کلت های مخفی" و "بهره گیری" 
از زنان

این مقام سپاه در ادامه اتهامات سنگینی را متوجه 
را  داعش وار  »رفتارهای  گفت:  و  کرد  معترضان 

به  مخفی  کلت های  با  که  بودیم  شاهد  اخیرا 
سازماندهی  و  بالا  خشونت  و  کرده  شلیک  مردم 
اول  درگیری  ایجاد  برای  خانم ها  از  بهره گیری  و 
ناآرامی ها  موج  بر  دشمنان  و  بود  جدیدی  تجربه 

سوار شدند.«
از خانم ها"  اشاره سخنگوی سپاه به "بهره گیری 
ایران  حکومتی  رسانه های  توسط  نیز  پیش تر 
 "۲۰:۳۰" برنامه  آبان   ۲۹ روز  بود.  شده  مطرح 
عموما  که  اسلامی  جمهوری  سیمای  و  صدا 
بخش  برای  تبلیغاتی  ـ  سیاسی  مستندهایی 
"اعترافات"  گزارشی  در  می کند،  تولید  را  امنیتی 
یکی از شرکت کنندگان در اعتراضات اخیر به نام 
فاطمه داوند را پخش کرد. در این گزارش، زنان 
"هدایت  و  احساسات حاضرین"  "تحریک  عامل 

گروه ها" معرفی شدند.
یک روز پس از این گزارش که از "حضور پررنگ 
گذشته  هفته  اعتراضات  در  لیدر"  عنوان  به  زنان 
خبر داده بود، خبرگزاری دولتی ایرنا نیز گزارشی 
به  اغتشاش  برای  که  زنانی  "حکایت  عنوان  زیر 
بخشی  انتشار  و ضمن  کرد  منتشر  آمدند"  ایران 
از  یکی  را  او  داوند،  خانم  نمایشی  اعترافات  از 
و  اقدامات  این  کرد.  معرفی  اعتراض ها  لیدرهای 
تأکید دیگر رسانه های نزدیک به نهادهای امنیتی 
"تهییج  در  آنان  نقش  و  زنان"  "میدان داری  بر 
جوانان" و مشابه خواندن رفتار آنان با "مانورهای 
زنانه" سازمان مجاهدین خلق، نگرانی بسیاری از 
نسبت  جهت  سناریویی  طراحی  برای  را  ناظران 

دادن آنها به "بیگانگان" در پی داشته است.
جانشین  فدوی  علی  شریف،  رمضان  از  پیش 
فرمانده سپاه نیز ادعای شلیک به مردم از داخل 
جمعیت معترضان را مطرح کرده و گفته بود: »به 
بسیاری از مردم از فاصله یک متری و نیم متری 
شلیک شده است. این یعنی گلوله از میان خودشان 
شلیک شده است. اشرار با کُلت های خفیف خود از 

پشت مردم را می کشتند.«
ویدئوهای  برخی  در  که  است  حالی  در  این 
منتشرشده در شبکه های اجتماعی نحوه شلیک به 
مردم، فاصله آن با قربانیان و نیز ضاربان به وضوح 

قابل تشخیص و پیگیری هستند.

"برنامه مفصل دشمن"
تقریبا  واداشته شدن  به سکوت  یا  به رغم سکوت 
مطلق رسانه های ایران در جریان اعتراضات اخیر، 
گذشته  روزهای  در  آنان  نقش  از  شریف  رمضان 
اخیر  اغتشاشات  نارضایتی کرد و گفت: »در  ابراز 
که در پی افزایش قیمت بنزین رخ داد رسانه ها به 
سرعت با تجربه قبلی هیجان سازی کرده و با به 
خط کردن اوباش در حواشی شهرها مشکلاتی را 
و  بود  نگران کننده  شدت  به  که  آوردند  وجود  به 
این سرعت جمع  به  نبودند،  امنیتی  نیروهای  اگر 

نمی شد و برنامه دشمن خیلی مفصل بود.«
سخنگوی سپاه پاسداران افزود: »رسانه های کشور 
گرفتار  دشمن  دام  در  که  داشتند  بزرگی  رسالت 
نشوند اما متاسفانه خیلی شاهد این هوشمندی در 

اتفاقات اخیر نبودیم.«
مستقل  و  آزاد  اطلاع رسانی  کامل  غیاب  وجود  با 
درباره اعتراضات اخیر، مسئول روابط عمومی سپاه 
پاسداران از »همسویی هیجانی« رسانه ها با »یک 
گفت:  و  کرد  نارضایتی  ابراز  کوچک«  موضوع 
دشمن  رسانه ای  و  روانی  عملیات  دام  در  »نباید 
قرار بگیریم و نظام متعادل رسانه ای هوشمند باید 

توانایی داشته باشد افکار عمومی را خط بدهد.«
این مقام امنیتی در عین حال به اهمیت واکنش 
اشاره  اخیر  اعتراضات  به  اسلامی  رهبر جمهوری 
اگر  کشور  اخیر  اتفاقات  پی  »در  گفت:  و  کرد 
بیانات مقام معظم رهبری در درس خارج فقه نبود، 
شرایط ما بدتر و فرصت بیشتری برای سوءاستفاده 

دشمن فراهم می کرد.«
روز  دو  اسلامی،  جمهوری  رهبر  خامنه ای،  علی 
اجرای  و  بنزین  قیمت  شدن  برابر  سه  از  پس 
کرد  حمایت  اقدام  این  از  آن،  سهمیه بندی شدن 
و اعتراضات مردمی را به »اشرار« و »ضدانقلاب 
با  او  گفته  به  که  داد  نسبت  ایران«  دشمنان  و 
مجاهدین  سازمان  و  پهلوی  خانواده  »تشویق« 
خلق صورت گرفته است. این سخنان خامنه ای به 

عنوان فرمان سرکوب اعتراضات تعبیر شد.
در  نیز  ایران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
و  اسلامی  جمهوری  رهبر  با  هماهنگ  مواضعی 
آبان   ۲۹ روز  امنیتی،  و  حکومتی  مقام های  دیگر 
معترضان،  بر  »پیروزی«  اعلام  ضمن  گذشته 
سازمان یافته،  »آشوب طلبان  گفت:  جمله  از 
بر  کاملا  که  بودند  مسلح  و  شده  برنامه ریزی 
اساس برنامه طراحی شده از سوی ارتجاع منطقه، 

صهیونیست ها و آمریکایی ها اقدام کردند.«
رمضان شریف همچنین با بیان اینکه »نتوانسته ایم 
نسل  به  را  گذشته  سال   ۴۰ در  نظام  کارکرد 
خود  گفته  به  کنیم«، هدف  منتقل  انقلاب  جوان 
»دشمن« را اثبات ناتوانی »نظام دینی« در ادامه 
جامعه دانست و در عین حال مدعی شد که »۴۰ 
جمهوری  پیروزی«  و  شکوفایی  چله  آینده  سال 

اسلامی خواهد بود.

اتهام »آموزش برخی افراد در خارج کشور«
هم زمان با این مقام سپاه پاسداران، رئیس سازمان 
اعتراضات  »دشمنان«  که  شده  مدعی  نیز  بسیج 
اخیر را برای سال ۱۳۹۷ برنامه ریزی کرده بوده اند، 
اما موفق به این کار نشده اند. غلامرضا سلیمانی 
راهبردهای  از  »یکی  اینکه  بیان  با  همچنین 
آمریکایی ها در کشور ما ایجاد بلوا و آشوب برای 
پیگیری خواسته هایشان است«، درباره اعتراضات 
»دشمنان  که  شد  مدعی  گذشته  هفته  سراسری 
بوده  ما  برنامه ریزی  این  که  کردند  اعلام  رسما 

است.«
امنیتی  اجلاس  »در  افزود:  بسیج  سازمان  رئیس 
سال گذشته داووس در قطر، هسته ای با مسئولیت 
سازمان  آن  در  که  گرفت  شکل  هوک  برایان 
موساد و کشورهای مرتجع منطقه حضور داشتند و 
می خواستند در سال ۹۷ این کار را انجام دهند که 
ایام  بنا داشتند در پایان سال و  نتوانستند. امسال 
سهمیه بندی  موضوع  بکنند،  را  کار  این  انتخابات 
سوخت که مطرح شد و اعتراضات مردمی که بروز 
شرایط  از  سوءاستفاده  برای  را  فرصت  کرد،  پیدا 

مناسب دیدند.«
غلامرضا سلیمانی همچنین مدعی شد: »با بردن 
و  آنها  آموزش  و  کشور  از  خارج  به  افراد  برخی 
همچنین سازماندهی در فضای مجازی، دیدید که 
چه حوادثی را در حمله به منافع مردم رقم زدند.«

سلیمانی در نهایت از آمادگی نیروهای بسیج برای 
وارد شدن به میدان »در صورت ضرورت« خبر داد 
آماده  سخت  روزهای  برای  باید  »بسیج  گفت:  و 
باشد و به همین دلیل ۲ هزار گردان بیت المقدس 
سازماندهی شده در سراسر کشور در اختیار داریم 

و هر زمانی که لازم بوده طی مراحل قانونی وارد 
صحنه شوند، وارد شده و ایفای نقش کرده اند.«

از  نیز  ناجا  فرمانده   ، اشتری،  حسین  هم زمان 
رضایت رهبر جمهوری اسلامی از »عملکرد بسیار 
خوب« نیروی انتظامی ایران در جریان اعتراضات 
اخیر خبر داد و گفت: »ناجا در حوادث اخیر خوش 

درخشید.«

در  دستگیرشدگان  فیلم  پخش  ناجا:  خواست 
تلویزیون

اشتری گفت: »متأسفانه عده ای از افراد که خود در 
صحنه عملیات حضور نداشته اند با زیر سوال بردن 
اقدامات خوب ناجا امروز منتقد ما هستند و این در 
اقدامات  این  رهبری  معظم  مقام  که  است  حالی 

خوب را یک پیروزی برای نظام دانسته اند.«
همچنین  ــران  ای انتظامی  نیروی  فرمانده 
جمله  از  ظرفیت ها«  »تمامی  از  استفاده  خواستار 
»خبرگزاری ها، صدا و سیما، نشریات و شبکه های 
اجتماعی« برای نشان دادن »نقش مقتدرانه پلیس 
در برخورد با اغتشاشگران« شد و گفت: »اینکه در 
صورت عدم حضور پلیس ممکن بود چه اتفاقی رخ 

دهد، در رسانه ها تشریح کنید.«
برای  که  کرد  تأکید  همچنین  امنیتی  مقام  این 
در  حاضر  نیروهای  روحیه  ارتقاء  و  »حمایت 
دستگیرشده  اصلی  افراد  فیلم  و  »خبر  صحنه« 
در اغتشاشات بایستی از طریق رسانه ملی و کلیه 

رسانه ها پخش شود.«
در ادبیات مقام های جمهوری اسلامی اعتراضاتی 
هفته  یا   ۹۶ دی ماه  خیابانی  تظاهرات  جنس  از 
فرمانده  می شود.  نامیده  »اغتشاش«  گذشته 
افراد  فیلم  و  »خبر  پخش  خواست  حالی  در  ناجا 
منتقدان  که  کرده  مطرح  را  دستگیرشده«  اصلی 
نیز  اخیر  اعتراضات  با  خشونت آمیز  برخورد های 
خواستار بررسی این خشونت ها توسط یک کمیته 
دوربین های  از  استفاده  با  مستقل  حقیقت یاب 
مداربسته هستند. بسیاری از شاهدان خشونت های 
اخیر، به خصوص در شبکه های اجتماعی، وابستگان 
به دستگاه های امنیتی ایران را متهم کرده اند که 
خشونت آمیز  اقدامات  و  تخریب ها  از  بسیاری  در 
بنزین ها  پمپ  بانک ها،  زدن  آتش  جمله  از  اخیر، 
و مغازه ها، به شکلی سازمان یافته دست داشته اند.

در پی افزایش سه برابری قیمت بنزین در روز ۲۴ 
آبان گذشته، اعتراض های گسترده ای در بیش از 
۱۰۰ شهر ایران رخ داد. نیروهای امنیتی و انتظامی 
با  آزاد،  و غیاب مطبوعات  اینترنت  در سایه قطع 
شدت این اعتراضات را سرکوب کردند؛ اعتراضاتی 
و  کشته   ۱۱۵ دست کم  غیررسمی  آمار  طبق  که 

هزاران زخمی و بازداشتی به همراه داشته است.
سرکوب معترضان در ایران با واکنش های گسترده 
بین المللی روبه رو شده است. دولت آمریکا ضمن 
قطع  به  واکنش  در  ایرانی،  معترضان  از  حمایت 
ارتباطات  اینترنت توسط جمهوری اسلامی، وزیر 
جمهوری  اروپا  اتحادیه  کرد.  تحریم  را  ایران 
اسلامی را به »خویشتن داری حداکثری« در مقابل 
معترضان فراخواند و ضمن تسلیت به خانواده های 
گفت وگو  خواستار  اعتراضات،  این  کشته شدگان 
برای حل تنش شد. در این میان برخی کشورهای 
اروپایی از جمله آلمان و فرانسه از اعمال خشونت 
تلفات  بالای  آمار  از  و  انتقاد  معترضان  علیه 
عمیق«  »نگرانی  ابراز  ایرن  در  اخیر  اعتراضات 

کرده اند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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co قیمت هفته، به تهران رفت و برگشت  ۱۳۳0 دلار

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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مداخله  خواستار  ایران  جوانان  و  ورزش  وزارت 
جام  مسابقات  برگزاری  برای  خارجه  امور  وزارت 

جهانی کشتی فرنگی در ایران شده است.
در پی تصمیم اتحادیه جهانی کشتی در مورد تعویق 
به  فرنگی  کشتی  جهانی  جام  مسابقات  برگزاری 
سطانی فر،  مسعود  ایران،  در  "بی ثباتی"  دلیل 
امور  از جواد ظریف، وزیر  وزیر ورزش و جوانان، 
خارجه، خواسته است تا در تماس با سفیران چند 
در  را  آنان  مسابقه،  این  در  شرکت کننده  کشور 

کند. قانع  ایران  به  خود  کشتی گیران  اعزام  مورد 
به گفته سخنگوی وزارت ورزش و جوانان، آقای 
ایران "کشوری بزرگ،  سلطانی فر گفته است که 
مقتدر و فرهنگی است" و تیم های کشتی فرنگی 
باید با "آسودگی خاطر" به این کشور سفر و در 

این مسابقات شرکت کنند.
طی دو روز گذشته، اعضای کمیته اجرایی اتحادیه 
استانبول  در  نشستی  برگزاری  با  کشتی  جهانی 
در  اخیر  اعتراضات  دلیل  به  که  گرفتند  تصمیم 
مسابقات  میزبانی  برای  کشور  این  شرایط  ایران، 
از  تعدادی  و  نیست  امن  فرهنگی  کشتی  جهانی 
ایران  به  خود  تیم های  اعزام  از  گفته اند  کشورها 
خودداری خواهند کرد. به گزارش خبرگزاری ایرنا، 
در پی انتشار این خبر، نهادهای ورزشی در ایران 
تا  کوشیدند  کشتی  جهانی  اتحادیه  با  تماس  در 
برطرف  را  مورد  این  در  شرکت کنندگان  نگرانی 
فراهم  مسابقات  این  برگزاری  را  زمینه  و  کنند 

آورند.
گفته  کشتی  فدراسیون  سخنگوی  رنگرز،  حسن 
جام  برگزاری  برای  محدودیتی  "هیچ  که  است 
جهانی در کشور وجود ندارد و تمام مقدمات آن از 
جمله سالن رقابت ها، هتل و جوایز دلاری فراهم 

شده است."

اقدامات لازم صورت گرفته  به گفته آقای رنگرز 
شده  رزرو  سایرین  و  ورزشکاران  اقامت  محل  و 
است تا "یکی از باشکوه ترین میزبانی ها را داشته 
هیچ  که  بود  گفته  نیز  گذشته  روز  او  باشیم." 
وجود  مسابقات  این  برگزاری  برای  محدودیتی 
جهانی  جام  مسابقات  او،  گفته  به  چند  هر  ندارد 

"یک رویداد درجه دو یا سه محسوب می شود."
ورزشی  فدراسیون های  مشترک  امور  مدیرکل 
افتادن  تعویق  "به  که  است  گفته  هم  ایــران 
مسابقات جام جهانی کشتی فرهنگی بیشتر شبیه 
افزوده  او  است."  کشور  ورزش  علیه  توطئه  یک 
امسال  و  گذشته  سال های  در  "ایران  که  است 
رویدادهای مهم ورزشی در سطح بین المللی را در 
مشکلی  کوچکترین  بدون  و  اقتدار  و  امنیت  اوج 

میزبانی کرده است."
در  فرنگی  کشتی  جهانی  رقابت های  بود  قرار 
حضور  با  جاری  ماه  آذر  هشت  و  هفت  روزهای 
هشت تیم برتر جهان در سالن دوازده هزار نفری 

آزادی تهران برگزار شود.
در این مسابقات تیم های روسیه، ایران، قزاقستان، 
حضور  چین  و  ژاپن  گرجستان،  ازبکستان،  کوبا، 
خواهند داشت. دو تیم مجارستان و ژاپن از شرکت 

در این مسابقات انصراف داده اند.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

  بفروش میرسد

0406 721 754

یک تیک اوی 
و کباب شاپ

واقع در شاپینگ سنتر 
) Seven Hills (

با سابقه ۱۵ سال کار 
مداوم فروش هفتگی 

ده هزار دلار
اجاره ماهیانه ۶۰۰۰ دلار
با تردد مشتری بسیار 
خوب بفروش میرسد

علاقمندان که در خرید 
جدی هستند
تماس بگیرند:
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فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

 خیاطی برای فروش
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تلفن تماس:

0426 631 351

یک خیاطی و تعمیر لباس 
با بیشتر از ۲0 سال سابقه کار 
در منطقه شلوغ و موقعیت عالی 
در بیرون شاپینگ سنتر چستوود 

با متراژ ۳0 متر مربع بفروش میرسد.
جهت بازدید لطفاً هماهنگ نمائید

اتاق برای اجاره
در مریلندز
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Ph: 9682 1237

یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندز
به قیمت: ۱۸0 دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands

گزارش ها  تهران  استان  در  دولتی  مقام  یک 
درباره دریافت پول از خانواده کشته شدگان وقایع 

اعتراضی اخیر را رد کرده است. 
بین  در  گفته  هم  مجلس  نماینده  یک  همزمان 
مجتبی  دارد.  وجود  خارجی  افراد  کشته شدگان 

غربی  جنوب  در  بهارستان  فرماندار  خانجانی، 
تهران، گفته است نه تنها از خانواده کشته شدگان 
اعتراضات اخیر پولی دریافت نمی شود "بلکه اگر 
مالی ضعیفی  توان  هم  کشته شدگان  این  خانواده 
داشته باشند و برای ما این مساله محرز شود، به 

آنها کمک خواهیم کرد".
پیشتر گزارش هایی در شبکه های اجتماعی منتشر 
برای  امنیتی  نیروهای  اینکه  بر  مبنی  بود  شده 
پول  آنها  خانواده  از  کشته شدگان  اجساد  تحویل 
از  برخی  گزارش ها،  اساس  بر  می کنند.  دریافت 
معترضان به ضرب "گلوله مستقیم" کشته شده اند.

کشته های  تعداد  ــاره  درب بهارستان  فرماندار 
دارد  اطلاع  موضوع  این  از  گفته  اخیر  اعتراضات 
نشده  داده  اخبار  ارائه  برای  "اجازه ای  او  به  اما 
دست کم  می گوید  بین الملل  عفو  سازمان  است". 
۱۴۳ شهروند ایران در جریان اعتراضات اخیر ایران 
کشته شده اند اما باور دارد که آمار افراد کشته شده 

بیش از این تعداد است.
آقای خانجانی به خبرگزاری کار ایران )ایلنا( گفته 
است "نامه ای درباره یکی از کشته شدگان به دست 

من رسیده که به واسطه وضعیت ضعیف خانواده 
بهزیستی  اداره  به  که  آنها کمک شود  به  باید  او 
و  خانواده اش  وضعیت  پیگیری  دستور  شهرستان 
کمک مالی به آنها را صادر کردم. بنابراین نه تنها 
هزینه کفن و دفنی در کار نیست بلکه به افرادی 
که نیاز به کمک دارند به اداره بهزیستی گفته ایم 

بروند و رسیدگی کنند".
به دنبال اعتراضات اخیر در بسیاری از نقاط ایران 
به  با معترضان، وزارت اطلاعات  برخورد شدید  و 
اسلامی  شورای  مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون 
گزارش داده بود "اغلب دستگیرشده ها بیکار و یا 

دارای مشاغل کم درآمد هستند". 
''''برخی از کشته شدگان اعتراضات اخیر از اتباع 

خارجی اند ''''
همزمان محمدجواد جمالی نوبندگانی از نمایندگان 
از  برخی  گفته  ایلنا  خبرگزاری  به  ایران،  مجلس 
کشته شدگان از اتباع کشورهای خارجی هستند اما 

به تعداد و ملیت آنها اشاره ای نکرده است.
سازمان عفو بین الملل گفته آیت الله علی خامنه ای، 
رهبر جمهوری اسلامی ایران، با "اشرار" خواندن 
معترضان به نیروهای امنیتی برای سرکوب شدید 

"چراغ سبز" نشان داده است.
به دنبال افزایش قیمت بنزین و اصرار مقام های 
آقای  جمله  از  ایــران  اسلامی  جمهوری  ارشد 
از  برخی  در  خود،  تصمیم  اجرای  بر  خامنه ای 
گرفت  شکل  اعتراضی  تجمعات  ایران  شهرهای 
ای  گسترده  شکل  به  ها  گزارش  اساس  بر  که 

سرکوب شده است.
سرلشکر حسین سلامی، فرمانده کل سپاه، شدت 
اعتراضات را به "جنگ بزرگ جهانی" تشبیه کرده 

آن  با  مقابله  نهاد  این  ارشد  فرماندهان  از  و یکی 
عراق  با  جنگ  در   ۴ کربلای  عملیات  همانند  را 

خوانده است.
دامنه  کنترل  برای  دولــت،  امنیتی  های  مقام 
اعتراضات، به شکل بی سابقه ای اینترنت سراسری 

ایران را قطع کردند و به این وضعیت به مدت بیش 
از یک هفته ادامه دادند. 

در حال حاضر اینترنت در ایران به طور کامل وصل 
نشده و شهروندانی ایرانی دسترسی محدودتری از 

قبل از افزایش قیمت بنزین به اینترنت دارند.

یک مقام دولتی در استان تهران: از خانواده کشته شدگان پول گرفته نمی شود

وزارت ورزش ایران خواستار مداخله وزارت خارجه 
برای برگزاری مسابقات کشتی شد



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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شهردار  و  آمریکایی  میلیاردر  بلومبرگ،  مایکل 
سابق نیویورک، اعلام کرده است که برای کسب 
ریاست  انتخابات  در  دموکرات  حزب  نامزدی 
های  رقابت  در  میلادی،   ۲۰۲۰ سال  جمهوری 

درون حزبی دموکرات ها شرکت می کند.
حزب  عضو  گذشته  در  که  بلومبرگ  آقــای 
جمهوریخواه بوده و یک سیاستمدار میانه رو به 
حساب می آید روز یکشنبه )۲۴ نوامبر( با صدور 
برای  جدی  خطری  را  ترامپ  دونالد  ای  بیانیه 
آمریکا و ارزش های ملی کشورش خواند و وعده 
"عملگرا"  ای  گزینه  دهندگان  رای  به  که  داد 
و  ترامپ  دونالد  "شکست  گفت:  او  کند.  ارائه 
ترین  مهم  و  ترین  اضطراری  آمریکا  بازسازی 

مبارزه زندگی ماست."

مایکل بلومبرگ با تاکید بر این مطلب که اهل 
شعار دادن نیست بلکه "مرد عمل است" گفت 
که توانایی حل مشکلات را دارد و برای مبارزه 

ای سخت و پیروزی آماده است.
در ظرف هفته های گذشته گمانه زنی ها درباره 
درون  مبارزات  به  ساله  میلیاردر۷۷  این  ورود 
دیگر  نامزد   ۱۷ با  رقابت  و  ها  دموکرات  حزبی 

بالا گرفته بود. 
او پیشتر، برای شرکت در انتخابات درون حزبی 
در ایالت آلاباما ثبت نام کرده بود. انتخابات درون 
برگزار می  ایالات ها  آینده در همه  حزبی سال 
را  خود  حزب  نهایی  نامزد  ها  دموکرات  تا  شود 
برای رقابت با دونالد ترامپ در انتخابات ریاست 

جمهوری آمریکا نوامبر ۲۰۲۰ انتخاب کنند.

در حال حاضر چهار نفر از داوطلبان نامزدی حزب 
دموکرات در نظرسنجی های ایالتی و ملی نسبت 
)معاون رئیس  بایدن  پیشتاز هستند: جو  بقیه  به 
وارن،  الیزابت  سناتور  آمریکا(،  سابق  جمهوری 
سناتور برنی سندرز و پیت بوتجیج )شهردار شهر 

سات بند در ایندیانا(.
برخی ناظران معتقدند که آقای بلومبرگ ممکن 
به  تا  باشد  شده  ها  رقابت  وارد  این  برای  است 
و سناتور  وارن  نامزدی سناتور  از  مانع  خصوص 
آنها  با سیاست های چپگرایانه  زیرا  سندرز شود 
برای  تر  سنگین  های  مالیات  وضع  جمله  از 
در  سندرز  سناتور  است.  مخالف  ثروتمند  طبقه 
نباید در  ماه سپتامبر امسال اعلام کرده بود که 

آمریکا میلیاردری وجود داشته باشد.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

Ph: 0422 227 690

تعلیم رانندگی تی ان اس

توسط فریبرز نعمتیان معلم مجرب فارسی زبان دارای مدرک آموزش رانندگی از مؤسسه معتبر ترنت

با بهترین روش و کوتاهترین زمان ممکن

در شمال غرب سیدنی | کلیه مناطق هیلز | کستل هیل | پاراماتا | مریلندز و غیره
در خدمت ایرانیان گرامی
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مشاور  به  دوشنبه  روز  فدرال  دادگاه  قاضی  یک 
حقوقی سابق دونالد ترامپ دستور داد در جلسه 
تحقیق و تفحص استیضاح در مجلس نمایندگان 

این کشور شرکت کند.
خود  حکم  در  جکسون  براون  کتانجی  قاضی 
آن  قدرت  آمریکا  جمهوری  رییس  است  نوشته 
تعهدات  انجام  از  را  خود  مشاوران  که  ندارد  را 
قانونی شان معاف کند. به نوشته او "خلاصه اش 
این است که حاصل ۲۵۰ سال تاریخ ثبت شده 
پادشاه  جمهوری  رییس  می دهد  نشان  آمریکا 

نیست."
شکستی  جکسون  قاضی  صفحه ای   ۱۲۰ حکم 
و  آمریکا  جمهوری  رییس  ترامپ  دونالد  برای 
تلاش  در  که  هاییست  دموکرات  برای  پیروزی 

به  ترامپ  آقای  مانع تراشی های  با  مقابله  برای 
دادگاه شکایت کرده اند.

رییس  مشاوران  که  است  مدعی  سفید  کاخ 
جمهوری کاملا از ارائه شهادت در برابر مجلس 
معافند  درباره وظایف خود  نمایندگان و صحبت 
تحقیق  قدرت  به  ارجاع  با  جکسون  قاضی  اما 
از سوءاستفاده  برای جلوگیری  بازرسی کنگره  و 
پایه  بی  را  سفید  کاخ  ادعای  دولت  در  قدرت 

خوانده است.
آقای ترامپ متهم شده که مانع انتقال به موقع 
اوکراین  به  آمریکا  مصوب  امنیتی  کمک  یک 
اوکراین، دولت  با تحت فشار قرار دادن  تا  شده 
رقیب  بایدن  جو  درباره  تحقیق  به  را  این کشور 

انتخاباتی احتمالی اش و پسر او وادارد.

یافتن  دنبال  به  نمایندگان  مجلس  تحقیقات 
واقعیات در این پرونده است.

گفته  آمریکا  دادگستری  وزارت  سخنگوی  یک 
است دولت درخواست فرجام خواهد کرد. وکیل 
مک گان،  دان  جمهوری،  رییس  سابق  مشاور 
حاضر  شهادت  جلسه  در  موکلش  است  گفته 
می شود مگر اینکه فرجام خواهی اجرای حکم را 

متوقف کند.
با وجود این دموکرات ها می گویند حکم قاضی 
جلوی  تا  شود  اجرایی  بلافاصله  باید  جکسون 
سنگ اندازی های آقای ترامپ در تحقیقات برای 

استیضاح گرفته شود.
مجلس  اطلاعات  کمیته  رییس  حال  همین  در 
استیضاح  برای  تحقیقات  رهبری  که  نمایندگان 

را برعهده دارد گفته است گزارش جلسات برگزار 
به  آینده  را هفته  ارائه شده  و شهادت های  شده 

کمیته قضایی مجلس تحویل می دهد.
اعتبار  پای  که  آنجا  از  است  گفته  شیف  آدم 
انتخابات آمریکا در میان است موضوع حیاتی و 

فوری است و نباید بیش از این صبر کرد.
آقای شیف هشدارداده است که تلاش های کاخ 
سفید برای جلوگیری از شهادت مقام های دولتی 
در  مطرح  اتهامات  به  دیگری  بند  است  ممکن 

پرونده استیضاح رییس جمهوری بیافزاید.
شاهد  چندین  حضور  مانع  کنون  تا  سفید  کاخ 
شود حکم  می  گفته  و  شده  تحقیق  جلسات  در 
برای حضور  را  راه  تواند  روز دوشنبه قاضی می 

شاهدان بیشتر در این جلسات باز کند.

طرفداران حزب الله به تظاهرکنندگان لبنانی حمله کردند

بلومبرگ وارد کارزار انتخابات ریاست جمهوری آمریکا شدآزار جنسی کودکان ناشنوا، کشیش های آرژانتینی را راهی زندان کرد

کلیسای  کشیش  دو  آرژانتین  در  دادگاهی 
ناشنوا  کودکان  جنسی  آزار  جرم  به  را  کاتولیک 

به بیش از ۴۰ سال زندان محکوم کرده است.
دو  کورادی،  نیکولا  و  کورباشو  هوراشیو  دادگاه 
در  کودکان  جنسی  آزار  و  تجاوز  در  را  کشیش 
 ۲۰۱۶ تا   ۲۰۰۴ سال های  در  مندوزا،  مدرسه 

این  در  نیز  مدرسه  باغبان  است.  شناخته  مجرم 
جرایم با دو کشیش شریک شناخته شده است.

روز دوشنبه چندین نفر از قربانیان هنگام اعلام 
رای در دادگاه بودند.

کاتولیک های  رهبر  پاپ،  که  کشوری  آرژانتین 
این  شدن  آشکار  پی  در  است  آن  از  جهان، 
به  پرونده در بهت فرورفته و کلیسای کاتولیک 

نادیده گرفتن شکایات متهم شده است.
موج  با  گذشته  دهه های  در  کاتولیک  کلیسای 
عظیمی از اتهامات آزار جنسی کودکان در سراسر 

جهان روبرو شده است.
روز دوشنبه دادگاه مندوزا کشیش کورباشو را به 

۴۵ سال زندان محکوم کرد.
کودکان  جنسی  آزار  در  ساله   ۵۹ کشیش  این 

ناشنوا در انستیتو آنتونیو پروولو در مندوزا مجرم 
شناخته شده است.

کشیش دیگر نیکولا کورادی که ایتالیایی تبار و 
به ۴۲ سال جبس محکوم شده  است  ساله   ۸۲
است. این کشیش در دهه هفتاد به دلیل شکایت 
موضوع  ورونا  در  مدرسه ای  در  جنسی  آزار  از 

تحقیق و بازرسی بود اما هیچگاه متهم نشد.
سال   ۱۸ به  مدرسه  این  باغبان  گومز  آرماندو 

زندان محکوم شده است.
مجرمان حق فرجام خواهی ندارند.

دادگاه  رای  اعلام  در پی  از مجرمان  هیچ کدام 
در  قربانیان  برخی  مادران  نکردند.  اظهارنظری 
یکدیگر  و  گریستند  رای  صدور  هنگام  دادگاه 
عموما  که  دیگر  گروهی  گرفتند.  آغوش  در  را 

بودند  دادگاه جمع شده  از  بیرون  و  بودند  جوان 
این  سردادند.  شادی  فریاد  دادگاه  رای  اعلام  با 
رای در تازه ترین مورد رسوایی کلیسای کاتولیک 
آزار جنسی در  به پرونده های  در نحوه رسیدگی 
سراسر جهان است. بیش از ده پرونده آزار جنسی 
اعضای کلیسا در سال های گذشته  دیگر توسط 
مندوزا  قربانیان  شده اند.  پرسروصدا  آرژانتین  در 
زبان  کاربرد  از  چگونه  دادند  توضیح  دادگاه  در 
برشان  آنچه  از  نتوانند  تا  بودند  شده  منع  اشاره 
آمده حرفی بزنند. بسیاری از مردم آرژانتین این 
پرسش را مطرح کرده اند که چرا رسیدگی به این 
آزار  از  جلوگیری  برای  مدرسه  بستن  و  پرونده 
نظام قضایی  و  پلیس  توسط  نهایت  در  کودکان 

انجام شده است و نه کلیسای کاتولیک.

به  لبنانی  شیعه  اصلی  گــروه  دو  طرفداران 
سیاسی  تحولات  خواستار  که  معترضانی 
دومین شب  برای  کشور هستند  این  در  اساسی 
از  گزارش هایی  همچنین  کرده اند.  حمله  متوالی 
تیراندازی بین افراد مسلح حزب الله و طرفداران 
کفیل  حریری،  سعد  حزب  المستقبل  جریان 

نخست وزیری لبنان منتشر شده است.
که  شد  گزارش  نوامبر(،   ۲۶( آذر   ۵ شنبه،  سه 
گروه  مسلح  افراد  بین  گذشته،  شب  خلال  در 
حزب الله، تشکل شیعه وابسته به حکومت ایران، 
و طرفداران سعد حریری، نخست وزیر مستعفی 
و کفیل نخست وزیری این کشور تیراندازی روی 

داده است.
ساعات  طی  خاورمیانه،  خبرگزاری  گزارش  به 
از  سنگین  تیراندازی  صدای  مدتی  برای  شب 
اطراف پل کولا در بیروت به گوش می رسید اما 
منتشر  گزارشی  کسی  شدن  زخمی  یا  کشته  از 
این  به  نسبت  متحد  ملل  سازمان  است.  نشده 
گسترش  مورد  در  و  کرده  نگرانی  ابراز  گزارش 
جنگ  گرفتار  سال ها  که  کشوری  در  درگیری 

داخلی بود هشدار داده است.
پیشتر، در شهر صور در جنوب لبنان، طرفداران 
در  شیعه  اصلی  گروه  دو  امل،  و حزب  حزب الله 
این کشور، به کسانی که در اعتراض به شرایط 
حمله  بودند  کرده  برپا  چادرهایی  لبنان  سیاسی 
کشیدند.  آتش  به  را  آنها  چادرهای  و  کردند 
نیروهای امنیتی لبنان برای جلوگیری از درگیری 
بین دو طرف به شلیک هوایی مبادرت ورزیدند. 

حمله به تظاهرکنندگان و معترضان هفته ها ادامه 
داشته اما به نظر می رسد در روزهای اخیر، شدت 

و خشونت بیشتری یافته باشد.
حزب الله  طرفداران  از  جمعی  یکشنبه  شامگاه 
با  داشتند  در دست  را  این گروه  پرچم های  که 
همراهی موتورسواران مجهز به چماق و میله های 
آهنی در صدد هجوم به تجمع اصلی معترضان 
در بیروت بودند اما پلیس و ارتش مانع از نزدیک 
شدن آنان شد. این افراد سپس به سوی معترضان 

سنگ پرتاب کردند.
به  بیروت  از  دیگری  نقطه  در  سپس  مهاجمان 
اعتراض  این  برپا کردن چادر، در  با  گروهی که 
و  کردند  حمله  داشتند  شرکت  هفته ای  چند 
چادرهای آنان را به آتش کشیدند. به گفته منابع 
دفاع غیرنظامی لبنان، در این حمله دست کم ده 

تن از تظاهرکنندگان زخمی شدند.
اجتماعی  رسانه های  در  شده  منتشر  ویدیوهای 
را  موتورسوارانی  صور  و  بیروت  شهرهای  از 

دست  در  را  الله  حزب  پرچم  که  می دهد  نشان 
حرکت  خیابان ها  در  دستجمعی  طور  به  و  دارند 
برای  تلاش  به  را  افراد  این  معترضان  می کنند. 
خود  مسالمت آمیز  تجمع  از  جلوگیری  و  ارعاب 
اکتبر   ۱۷ روز  از  لبنان  تظاهرات  کرده اند.  متهم 
تشکیلات  در  فساد  و  ناکارآیی  با  اعتراض  در 
با  تظاهرکنندگان  شد.  آغاز  کشور  این  حکومتی 
متهم کردن احزاب و گروه های مختلف شریک 
را  آنها  بی کفایتی،  و  فساد  به  سیاسی  قدرت  در 
خواستار  و  دانسته  کشورشان  مشکلات  مسئول 
سیاسی  مختلف  نهادهای  در  اساسی  تحولات 
شدند. آنان حرکت خود را "انقلاب" نام داده و 
گفته اند به چیزی کمتر از یک دگرگونی اساسی 

رضایت نخواهند داد.
سعد حریری، نخست وزی که در راس یک دولت 
برنامه ای  با  داشت  دست  در  را  قدرت  ائتلافی 
و  سیاستمداران  عواید  و  حقوق  کاهش  شامل 
مقامات حکومتی در صدد جلب رضایت معترضان 

برآمد اما موفق نشد. روز ۲۹ اکتبر، آقای حریری 
شریک  احزاب  موافقت  نتوانست  آنکه  از  پس 
از  متشکل  کابینه ای  تشکیل  برای  را  قدرت 
تکنوکرات ها جلب کند، از سمت خود استعفا داد. 
حزب الله لبنان از شرکای کابینه ائتلافی است و 

ریاست پارلمان نیز در دست حزب امل است.
آقای  لبنان،  جمهوری  رئیس  درخواست  به 
کفیل  همچنان  جدید  دولت  تشکیل  تا  حریری 
نخست وزیری خواهد بود در حالیکه تلاش برای 
یافتن فردی که بتواند دولت جدید را تشکیل دهد 
هنوز به نتیجه نرسیده است. احزاب اصلی لبنان 
کسب  پارلمان،  انحلال  صورت  در  که  معتقدند 
توافق برای تشکیل دولت جدید مدت ها به طول 

خواهد انجامید.
تشکل  یک  لبنان،  اعتراضی  تظاهرات  ادامه  در 
بخش  واحدهای  اکثر  نمایندگی  که  تجاری 
اعضای خود خواست  از  دارد  را  لبنان  خصوصی 
در اعتراض به تفرقه و سوء استفاده سیاستمداران 
و به منظور فشار برای تشکیل یک دولت کارآمد 
با  بزنند.  دست  روزه  سه  اعتصاب  به  سالم،  و 
فعالیت های  از  اعتصاب، بخش عمده ای  اعلام 

اقتصادی لبنان متوقف شده است.
با توجه به نفوذ حکومت ایران در عراق و لبنان، 
همزمانی اعتراضات گسترده و ادامه دار در این دو 
کشور به مخالفت مردم با مداخله حکومت ایران 
در این دو کشور تعبیر شده است. مقامات ایرانی 
به توطئه دشمن  را  این دو کشور  اعتراضات در 

نسبت داده اند.

رییس جمهوری آمریکا پادشاه نیست
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چشم اندازهای گذر از ساعت صفر
در این یادداشت به  اختصار تلاش می کنم دلایل 
و  حاضر  بحرانی  مقطع  در  بنزین  بهای  افزایش 
ابتدا  بکاوم.  را  جاری  اعتراضات  پی آمدهای  نیز 
افزایش بهای کنونی و میزان تأثیرگذاری آن بر 
درآمدهای دولت را به بحث می گذارم و استدلال 
می کنم چرا حاکمیت ناگزیر از اجرای این سیاست 
شد. در ادامه نیز به  ایجاز نکاتی درباره ی ویژگی ها 

و چشم انداز اعتراضات اخیر طرح می کنم.

تجمع اعتراضی در سنندج
ساعت  »از  قوه  سه  سران  مصوبه ی  براساس 
شد  سهمیه بندی  بنزین  آبان«  ماه   ۲۴ روز  صفر 
 ۵۰ شده  سهمیه بندی  بنزین  قیمت  به یکباره  و 
یافت.  افزایش  درصد   ۲۰۰ آزاد  بنزین  و  درصد 
افزایش  و  سهمیه بندی  بــرای  تصمیم گیری 
گذشته  سال  دو  طول  در  دست کم  بنزین  قیمت 
و   ۱۳۹۷ سال  ارزی  از شوک های  بعد  به ویژه  و 
سقوط ارزش ریال و نیز اعمال تحریم های امریکا 
و  بارها  آن  از  ناشی  اقتصادی  محدودیت های  و 
بارها اعلام شده بود اما تصمیم گیری برای اجرای 
آن نزدیک دو سال به درازا کشید. علت این تعلل 
گسترده ی  نارضایتی  است،  روشن  کم وبیش 
و  ایرانی  فرودستان  به ویژه  و  مردم  توده های 
همانند  اعتراضاتی  و  شورش ها  بروز  احتمال 
 ۲۴ تاریخ  در  سرانجام  اما   .۱۳۹۶ سال  دی ماه 
آبان ماه، قیمت بنزین افزایش یافت. در نخستین 
روز بعد از افزایش قیمت ها به  رغم تعطیلی جمعه 
از  شماری  در  متنوع  ابعاد  با  اعتراضاتی  شاهد 
شهرهای ایران بودیم؛ اعتراضاتی که در روز شنبه 
ابعاد بسیار گسترده تری به خود گرفت و به سرعت 

سرتاسر ایران را فراگرفت.
در این یادداشت به اختصار تلاش می کنم دلایل 
و  حاضر  بحرانی  مقطع  در  بنزین  بهای  افزایش 
ابتدا  بکاوم.  را  جاری  اعتراضات  پی آمدهای  نیز 
افزایش بهای کنونی و میزان تأثیرگذاری آن بر 
درآمدهای دولت را به بحث می گذارم و استدلال 
می کنم چرا حاکمیت ناگزیر از اجرای این سیاست 
شد. در ادامه نیز به  ایجاز نکاتی درباره ی ویژگی ها 

و چشم انداز اعتراضات اخیر طرح می کنم.
محدودیت  امریکا  تحریم های  نخست  نگاه  در 
کنونی  وضعیت  در  دولت  برای  را  مالی  منابع 
پدید آورده است. اما مشکلات کنونی ریشه ای تر 
ساختار  ناکارای  آمیزه ی  از  و  تحریم هاست  از 
سیاست گذاری نولیبرالی و ساختار دوگانه ی قدرت 

در ایران طی دهه های اخیر ناشی شده است.
۱

دولت  مالی  بار  سال  هر  دوم  نیمه ی  در  معمولًا 
علت  به  می رسد  به نظر  چراکه  می یابد  افزایش 
منابع  از  بزرگ تری  بخش  مالی  انضباط  فقدان 
به همین  بودجه صرف شده و  پیش بینی شده در 
دلیل دولت باید در جست وجوی منابع مالی جدید 
برای مصارف و هزینه های موجود باشد. به ویژه از 
این روند کاملًا مشهود  این سو  به  دولت هشتم 
بوده است. علاوه بر آن، از ابتدای دهه ی ۱۳۹۰ 
نبود  و  نقدی  یارانه های  پرداخت  طرح  مالی  بار 
نظارت  برای  دموکراتیک  و  کارآمد  سازوکار های 
بر عملکرد دولت باعث شده بود که بارها شاهد 
سیاست های تورم زای دولت، بازی با نوسان نرخ 
به منظور  غیرنقدی  یارانه های  برخی  و حذف  ارز 

تأمین منابع لازم برای مصارف بودجه ای باشیم.
نیز در آغاز نهمین ماه سال خورشیدی و  اکنون 
با  که  هستیم  سالی  پایانی  ماه های  آستانه ی  در 
و  نفت  فروش  عرصه ی  در  گسترده  تحریم های 
بین المللی  انتقال های  و  نقل  محدودیت های  نیز 
ارزی روبه رو بوده ایم، تشبث دولت به مجموعه ای 
از سیاست ها ازجمله افزایش بهای بنزین یا دیگر 
حامل های انرژی قابل پیش بینی بوده است. البته 
راهکار دیگری هم که دولت ها در تمامی سال های 
بعد از جنگ برای حل مشکل کسری های بودجه 
به کار برده اند کاهش مداوم ارزش پول ملی بوده 
است. در این مورد هم پیشاپیش می توان انتظار 
داشت که با توجه به استمرار مضایق مالی دولت، 
شاهد اجرای چنین سیاستی در ماه های جاری و 

آتی باشیم.
بحران   و  بین المللی  تحریم های  شرایط  در  اما 

حاد نارضایتی در داخل، می دانیم هر دو سیاست 
سقوط  درپی  دارد.  همراه  سنگینی  ریسک های 
ارزش ریال در سال ۱۳۹۷ تازه چندماهی بود که 
حول  قیمت هایی  در  ارز  نرخ  نسبی  ثبات  شاهد 
تشبث  و  بودیم   ۱۳۹۶ سال  برابر  سه  حوش  و 
دوباره ی دولت به تقلیل ارزش ریال برای تأمین 
دامنه ی  از  آشکاری  گواه  می تواند  هزینه ها  مالی 
تأثیرگذاری تحریم ها باشد، پس سیاست »آسان« 
دستورکار  در  بنزین  بهای  افزایش  یعنی  دیگر 
دولت قرار گرفته و اجرا شد. با این حال، به نظر 
می رسد با توجه به این که در آستانه ی برگزاری 
و  هستیم،  اسلامی  شورای  مجلس  انتخابات 
تأثیر  بنزین  همچون  کالاهایی  بهای  افزایش 
موجود  وضع  از  نارضایتی  تشدید  بر  چشمگیری 
نشانه ی  بنزین  بهای  افزایش  به  مبادرت  دارد، 

آشکاری از عمق بحران مالی موجود باشد.
میزان درآمدزایی سالانه ی دولت از محل افزایش 
بنزین ۳۰ تا ۳۱ هزار میلیارد تومان برآورده شده 
میلیارد  هزار   ۶۰ تا   ۵۰ رقم  برآورد  با  است.]۱[ 
بخشی  جاری]۲[  سال  بودجه ی  کسری  تومان 
قابل  قیمت  افزایش  این  از محل  این کسری  از 
جبران است. از این رو، به نظر می رسد ادعاهای 
به  نقدی  یارانه ی  پرداخت  خصوص  در  دولت 
منابع  آزادشــدن  محل  از  کم درآمد  خانوارهای 
حاصل از افزایش بهای بنزین را نمی توان جدی 
گرفت و در بهترین حالت نیز کاملًا موقتی و نیز 
آمار اعلام شده خواهد  ارقام و  از  بسیار محدودتر 

بود.
به  توجه  با  که  است  این  پرسش  نخستین  طبعاً 
آیا  دولت  مالی  منابع  محدودیت های  مجموع 
منابع  تأمین  برای  دیگری  راه  هیچ  دولت  اساساً 
نداشته  خود  بودجه ی  کسری  برای  لازم  مالی 
است.  مشخص  و  روشن  کم وبیش  پاسخ  است. 
صرف نظر از حجم بالای هزینه های دولتی برای 
انواع سازوبرگ های غیرمولد، امنیتی، ایدئولوژیک 
اعِمال  مستلزم  آن  یا حذف  تقلیل  که  خارجی  و 
راه های  دولت  است،  کشور  در  سیاسی  تغییرات 
خود  هزینه های  تأمین  برای  هم  دیگری  متعدد 
و  ایران  در  قدرت  ساخت  علت  به  اما  داشته 
پیوندهای ارگانیک طبقاتی حاکمیت به آن مبادرت 
نکرده است. اگرچه حاکمیت در ایران سرِ آن ندارد 
را  اقتصادی  پرقدرت  نهادهای  مجموعه ی  که 
مشمول مالیات کند، اما حتی سایر راه هایی که با 
سهولت بیش تر می توانست مبالغ مشابهی را برای 
دولت تأمین کند موردتوجه حاکمیت قرار نداشته 
کاهش  باعث  سیاست هایی  چنین  چراکه  است. 
مؤتلف  طبقات  یا  حاکم  طبقات  اقتصادی  قدرت 

حاکمیت در ایران می شود.
شاخص   ۱۳۹۷ سال  ابتدای  در  مثال  به عنوان 
 ۹۶۲۸۹٫۹ معادل  بهادار  اوراق  بورس  قیمت 
عدد  به  آبان ماه   ۲۴ تاریخ  در  و  است  بوده  واحد 
افزایش  درصد   ۲۱۷ و  رسیده  واحد   ۳۰۵۳۳۳٫۲
داشته است. اما از مجموع دادوستدهای این بازار 
حتی یک ریال هم مالیات بر مزایای سرمایه ای 
بهای  میانگین  نمی شود.  اخذ   )capital gain(
ابتدای سال ۱۳۹۶  از  واحدهای مسکونی  ارزش 
داشته  رشد  درصد   ۲۰۴ جاری  سال  خردادماه  تا 
است و حتی یک ریال هم از مزایای سرمایه ای 
دادوستدهای بخش مسکن مالیات اخذ نمی شود. 
همچنین از طریق مالیات ستانی از نزدیک به ۲٫۵ 
امکان  ایران،  در  خالی  مسکونی  واحد  میلیون 
دولت  برای  جدید  ــدی  درآم منبع  یک  ایجاد 
فراهم می شود]۳[ که علاوه بر تأثیر آن در تأمین 
کسری بودجه ، پایداری نسبی درآمد )در مقایسه 
با افزایش بهای یک کالای خاص که ضرورتاً هر 
ساله قابل تکرار نیست( و آثار مثبت بازتوزیعی در 
اقتصاد ایران، تغییرات مثبتی نیز در بازار مسکن 
و مستغلات ایجاد خواهد کرد. یا به عنوان مثالی 
دیگر می توان از هزینه ای یاد کرد که دولت برای 
 – مالی  مؤسسات  سپرده گذاران  زیان  پوشش 
فراتر  رقمی  و  پرداخت   ۱۳۹۷ سال  در  اعتباری 
از ۳۰ هزار میلیارد تومان )بیش از مبلغ حاصل از 

افزایش بهای بنزین( بوده است.
چنان که مشاهده می کنیم درست است که در نگاه 
نخست تحریم های امریکا محدودیت منابع مالی 

را برای دولت در وضعیت کنونی پدید آورده است. 
تحریم هاست  از  ریشه ای تر  کنونی  مشکلات  اما 
سیاست گذاری  ساختار  ناکارای  آمیزه ی  از  و 
ایران  در  قدرت  دوگانه ی  ساختار  و  نولیبرالی 
طی دهه های اخیر ناشی شده است. راه حل های 
مالیاتی  زیرساخت های  چارچوب  در  برشمرده 
قابل اجرا  سهولت  با  نسبتاً  و  به سرعت  موجود 
است. اما حاکمیت به سبب هم پیوندی ارگانیک با 
بورژوازی بزرگ مالی و مستغلاتی مایل و قادر به 
اجرای هیچ یک از سیاست های مالی برشمرده در 
بالا نیست، چه رسد به سیاست های اصولی تری 

مانند مالیات ستانی تصاعدی از درآمد و ثروت.
در این چارچوب، نکته ی قابل تأمل این است که 
به رغم استمرار برخی ویژگی های ساخت بناپارتی 
حاکمیت در ایران پساانقلابی، به ویژه در سال های 
بعد جنگ، به مرور شاهد نوعی پیوند و حتی فراتر 
از آن هم پوشی بین بخش های مختلف بورژوازی 
مالی – مستغلاتی نوپای بعد از انقلاب و ساختار 
بوده ایم.  حاکمیت  ارشد  مقامات  و  حکمرانی 
دست  این  از  سیاست هایی  برابر  در  ــن رو  ازای
مقاومت گسترده ای در سطح حاکمیت وجود دارد. 
به همین دلیل هم طرح چنین مطالباتی باید در 

دستورکار جنبش های مردمی قرار بگیرد.
دولت  کنونی  مقطع  در  می رسد  نظر  به  پس 
منابع  به  دست یابی  منظور  به  چیز  هر  از  مهم تر 
مالی به افزایش بهای بنزین مبادرت کرده است و 
ادعاهایی مانند پرداخت وجوه حاصل از این اقدام 
به خانوارهای کم درآمد و اقدام اخیر در مورد واریز 
یارانه ی نقدی به برخی گروه های درآمدی صرفاً 
می تواند جنبه ی کوتاه مدت /تبلیغاتی داشته باشد.

حامل های  دیگر  و  بنزین  بهای  افزایش  اگرچه 
ساختاری  تعدیل  سیاست های  از  بخشی  انرژی 
بوده که طی سه دهه ی اخیر همواره در دستورکار 
دولت ها بوده است، اما افزایش اخیر صرفاً بخشی 
سیاست گذاران  نولیبرالی  طبقاتی  برنامه ی  از 
منابع  انسداد  مهم تر  مسأله ی  نیست.  اقتصادی 
هزینه ای  مصارف  انعطاف ناپذیر  ساختار  و  مالی 
راه هایی  جز  به  دولت  برابر  در  عملًا  که  است 
بنزین  بهای  افزایش  سیاست   به  تشبث  قبیل  از 
نمی گذارد.  باقی  ملی  پول  ارزش  تضعیف  یا 
آستانه ی  در  که  باشیم  داشته  توجه  باید  به ویژه 
آن  در  دولت ها  که  داریم  قرار  دیگر  انتخاباتی 
به  که  نوع  این  از  به سیاست هایی  شرایط کم تر 
معیشت توده های مردم آسیب جدی می زند دست 
خواهند زد. از این رو، به نظر می رسد تنگناهای 
مالی دولت در شرایط کنونی چنان حاد است که 
اتخاذ سیاست هایی از قبیل حذف و کاهش انواع 
ملی،  پول  ارزش  کاهش  غیرنقدی،  یارانه های 
مبادرت به انواع پنهان و آشکار استقراض کماکان 
از  طبعاً  که  سیاست هایی  داشت.  خواهد  استمرار 
دیگر  سوی  از  و  می کند  تشدید  را  تورم  سویی 

رکود اقتصادی جاری را تعمیق خواهد کرد.
انرژی  حامل های  دیگر  و  بنزین  بهای  افزایش 
بوده  ساختاری  تعدیل  سیاست های  از  بخشی 
دستورکار  در  همواره  اخیر  دهه ی  سه  طی  که 
دولت ها بوده است، اما افزایش اخیر صرفاً بخشی 
سیاست گذاران  نولیبرالی  طبقاتی  برنامه ی  از 
منابع  انسداد  مهم تر  مسأله ی  نیست.  اقتصادی 
هزینه ای  مصارف  انعطاف ناپذیر  ساختار  و  مالی 
از  راه هایی  به جز  برابر دولت  است که عملًا در 
یا  بنزین  بهای  افزایش  سیاست   به  تشبث  قبیل 

تضعیف ارزش پول ملی باقی نمی گذارد.
۲

پرسش مهم برسر شکل گیری اعتراضاتی گسترده 
ویژگی ها  و  بنزین  بهای  افزایش  به  واکنش  در 
بنزین  قیمت  وقتی  است.  آن  آتی  چشم انداز  و 
یک باره سه برابر می شود، بروز اعتراضات خیابانی 
دور از انتظار نیست ولی سرعت سرایت گسترده ی 
از  متنوع  بسیار  مجموعه ای  در  اعتراضات 
شهرهای مختلف واقعاً دور از انتظار بود. مطالبات 
عام طرح شده در اعتراضات دی ماه ۱۳۹۶ به خوبی 
نشان داده بود که مطالبات مردم دیگر به سطوحی 
کاملًا ستیزه جویانه ارتقا یافته است و هر لحظه و 
اعتراضات  انواع  شکل گیری  امکان  بهانه  هر  به 
وجود دارد. البته شاهد هیچ گونه انعطاف ملموسی 

باید  اما  نبوده ایم.  شده  طرح  مطالبات  برابر  در 
تأکید کرد که روند کاهشی اعتراضات در فاصله ی 
دی ماه ۹۶ تا آبان ماه ۹۸، صرفاً ناشی از نحوه  و 
شدت برخورد با این اعتراضات نبوده است. علاوه 
بر آن، سیاست های دولت ترامپ و شرایط ناشی 
از تهدیدهای خارجی روحیه ی انفعال را در میان 

بخش بزرگی از مردم حاکم ساخت.
قطعاً هنوز ارائه ی جمع بندی دقیقی از ویژگی های 
دامنه ی  براساس  اما  است،  زود  اعتراضات  این 
اعتراضات  زمانی  و  فضایی  توزیع  و  اعتراضات، 
و  معترضان  طبقاتی  ترکیب  مورد  در  می توان 
برخی  شعارها،  قالب  در  شده  طرح  مطالبات 

گمان زنی ها را طرح کرد:
و  نادیده گرفته شده  از  بخشی  از  اعتراضات   )۱(
به حاشیه رانده شده ترین مناطق کشور )در استان 
مجموعه ی  به  به سرعت  و  شد  آغاز  خوزستان( 
از شهرها گسترش یافت. نخستین  بسیار بزرگی 
شهرهایی که نقطه ی جرقه خوردن اعتراض ها بود 
محلّ هم پوشی محرومیت های طبقاتی، هویتی و 
دی ماه  اعتراضات  در  است.  بوده  زیست محیطی 
۱۳۹۶ نیز شاهد همبستگی بین کانون  بحران های 
هویتی، زیست محیطی، و نابرابری های درآمدی با 

کانون های اعتراضی بودیم.
 )۲( روند فلاکت روزافزون مردم برخی لایه های 
طبقه ی متوسط را به فرودستان جامعه نزدیک تر 
منابع  این در شرایطی است که کمبود  و  ساخته 
بین المللی  تحریم های  سبب  به  دولت  مالی 
اجرای  امکان  هم  ساختاری  انسداد  و  رکود  و 
را  دولتی  حامی پروری  سیاست های  گسترده ی 
طبقات  میان  در  ازاین رو  و  است  کرده  محدودتر 
هستیم.  بیش تری  همگونی  شاهد  نیز  فرودست 
به طور کلی بهتر است به جای اشاره به طبقه ی 
همگن  اجتماعی  رابطه ی  یک  همچون  متوسط 
گرایش های  تفاوت  بر  مشخص تر  به طور  عام  و 
سیاسی و اقتصادی لایه های مختلف آن و به ویژه 
تفاوت مطالبات لایه های بالایی طبقه ی متوسط 
داشت.  توجه  آن  پایینی  و  میانی  لایه های  با 
ابزارهایی  از  متوسط  طبقه ی  بالایی  لایه های 
برای مصون سازی نسبی خود در برابر بحران های 
لایه های  اما  برخوردارند.  اجتماعی،  و  اقتصادی 
میانی و پایینی این طبقه از چنین امکاناتی کم تر 
برخوردارد. ازهمین رو، به رغم آن که شواهد تجربی 
همگرایی  انتظار  می توان  اما  ندارد  وجود  کافی 
و  متوسط  طبقه ی  میانی  و  پایینی  لایه های 

فرودستان را داشت.
نظر  به  موجود،  تجربی  شواهد  به  توجه  با   )۳(  
می رسد که بخش بزرگ معترضان جوانان بیکار 
شرایط  در  گروه ها  این  هستند.  بی ثبات کار  و 
رادیکالیسم  برای  بالایی  بسیار  پتانسیل  کنونی 
دارند اما علاوه بر آن انواع بروز انواع حرکت های 
استمرار  بالقوه  به طور  می تواند  وندالیستی 
گروه های  و  طبقات  سایر  پیوستن  و  اعتراضات 

اجتماعی به آن را تهدید کند.
چشم اندازهای  دربــاره ی  اما  پرسش  مهم ترین 
واکنش هایی  که  نیست  تردیدی  است.  محتمل 
که تاکنون از سوی دولت ها در برابر خیزش های 
اعتراضی مشاهده کرده ایم همواره کارآمد نخواهد 
درازمدت تر  حرکتی  از  بخشی  اخیر  خیزش  بود. 
اشکال  به  شده،  آغاز   ۱۳۹۶ دی ماه  از  که  است 
مختلف و با فرازوفرودهایی ادامه یافته و اخیراً اوج 
تازه ای گرفته است، به سبب استمرار دلایل عینی 
انتظار داشت که در کوتاه مدت  و ذهنی می توان 
اعتراضات  دوره ای  جزرومدً  شاهد  میان مدت  و 
باشیم اما در کوتاه مدت اگر تحولی هم رخ بدهد 
واقعی  مطالبات  و  نیازها  پایدار  تأمین  به  قادر 
معترضان نخواهد بود. ازاین رو، تنها در میان مدت 
و درازمدت می توان در جهت تحقق خواسته ها به 

دستاوردهای پایدار دست یافت.
پی نوشت ها:

 ،۱۳۹۸ آبان   ۲۵ تاریخ  در  زنگنه  بیژن  گفت وگوی  از  نقل  به   ]۱[
خبرگزاری مهر.

]۲[ به نقل از سیدمحمد حسینی، عضو کمیسیون برنامه ی مجلس 
شورای اسلامی، چهارم تیرماه ۱۳۹۸ در گزارش خبرگزاری تابناک 
جاری  سال  بودجه ی  کسری  مورد  در  متفاوتی  رقم های  این جا  در 

ارائه شده و این ارقام جزو ارقام نسبتاً محافظه کارانه است.
]۳[ آمار برگرفته است از: اطلاعات قیمت و اجاره ی مسکن در نقاط 
)۱۳۹۸(. سایت  ایران  آمار  مرکز  زمستان ۱۳۹۷،  در  شهری کشور 

.tsetmc.com سازمان بورس و اوراق بهادار به نشانی
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Lexus UX 200

Lexus NX 300

)All variants(

Sydney City Lexus
 824 Bourke St, Waterloo

PH: 8303 1900

با مدیریت و مشاوره
علی میراسکندری 
با بیش از ۲۰ سال تجربه

در خدمت هموطنان و فارسی زبانان گرامی می باشد

Lexus RX

Lexus IS

)450H All variants except the RX(

Sydney City Lexus

همواره  ــران،  ای در  بنزین  مصرف  بالای  نرخ 
گلایه  است.  داشته  پی   در  را  دولت ها  شکایت  
دولت در اینجا به طور مستقیم متوجه شهروندان 
است؛ مصرف کنندگانی که تولید و عرضه کالای 
انحصار دولت است و همزمان  نیازشان در  مورد 

بابت میزان مصرفشان سرزنش می شوند.
 ۱۳۹۸ تا   ۱۳۵۷ سال  از  ایران  در  بنزین  بهای 
خورشیدی افزایشی ۳ هزار برابری داشته ولی با 
رشد جمعیت، شهرنشینی و استفاده هرچه بیش تر 
سیری  هم  آن  مصرف  شخصی،  خودروهای  از 

صعودی داشته است. 
روزانه  مصرف  موجود،  آمار  اساس  بر  چنانچه 
بنزین در ابتدای انقلاب با بهای یک تومان، کمتر 
۱۴ میلیون لیتر بود و این رقم طی ۴ دهه به بیش 

از ۹۰ میلیون لیتر رسیده است.
و  سهمیه بندی  شده  تجربه  طرح   سرگیری  از 
بسیاری  نگاه  در  اکنون  بنزین،  سازی  نرخی  دو 
دست  از  درآمدهای  جبران  برای  دولت  راهکار 
رفته اش به دلیل تحریم هاست با این  حال دولت 
از مصرف  مدعی است که در جستجوی کاستن 
درآمد  که  می گوید  همچنین  و  است  شهروندان 
تا  را بین حدود ۱۹  بنزین  از گران شدن  حاصل 
۲۰ میلیون خانوار که متعلق به سه دهک بالای 

درآمدی جامعه نیستند، تقسیم می کند.
مصرف  درباره  جمهوری،  رئیس  روحانی،  حسن 
بنزین گفته "مصرف در کشور ما از حد میانگین 
کشورهای دیگر، بالاتر و بیش تر است و این هم 
مردم  زندگی  هم  و  زیست  محیط   برای  معضلی 

به وجود می آورد."
"بالا  بر  دولتی  مسوولان  دیگر  و  روحانی  آقای 
"ارزانی"  جز  ولی  دارند  تاکید  مصرف"  بودن 
عامل دیگری را در این باره برنمی شمارند. پرسش 
بنیادین شاید این است که آیا دولت وظیفه کنترل 

مصرف کالاهای ضروری را عهده دار است؟
و  مــســوولان  آنچه  به  دقیق تر  نگاهی  با 
جدای  که  می یابیم  در  می گویند  تصمیم گیران 
از فشار تحریم ها و کسری بودجه دولت، نگرانی 
اصلی بر سر واردات مجدد بنزین است؛ وارداتی 
که هزینه  ای هنگفت بر هزینه های کنونی دولت 

می افزاید. 
از  دولت  ناتوانی  شرایط  در  مضاعف،  فشار  این 
روابط  در  تنش  بالاگرفتن  و  خام  نفت  فروش 
آبان  بود. آقای روحانی ۲۶  ایران خواهد  خارجی 

روند  اگر  که  داد  هشدار  دولت،  هیات  جلسه  در 
مصرف بنزین به طبق روال کنونی ادامه یابد باید 

در انتظار واردات بنزین در سال ۱۴۰۰ بود.
تا  شد  سبب  که  عواملی  مجموعه  وجــود  با 
پبش بینی  قابل  بهای  به  بنزین  سهمیه بندی 
شود،  اجرایی  ــاره  دوب سراسری  اعتراض های 
وجود  دولت  مقصود  تامین  در  جدی  تردیدهایی 

دارد.
مصرف  سبد  و  خدمات  بر  تورمی  آثار  برآورد  از 
خانوارها گرفته تا کاهش نیافتن میزان مصرف به 
صرف افزایش قیمت، مسایلی است که کارشناسان 
عبارت  ساده ترین  در  و  گذاشته اند  انگشت  برآن 
موارد  این  از  هیچ یک  که  گفت  می توان  ممکن 

مطیع دستور دولت نیست.
کمال هادیان فر، رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی 
نیروی انتظامی ایران، )ناجا( درباره سهمیه بندی 
و افزایش قیمت بنزین گفته "پیش از این مصرف 
دو  در  که  حالی  در  بود،  لیتر  میلیون   ۹۴ روزانه 
روز گذشته این مصرف افزایش یافته و به ۱۰۵ 
لیتر در روز رسیده است." اگرچه نیروی  میلیون 
بنزین  مصرف  آمار  کننده  اعلام  نهاد  انتظامی 

نیست با این حال این نقل قول باورپذیرست.
در اولین هفته پس از اعلام افزایش قیمت از هزار 
به ۳ هزار تومان، گزارش های بسیاری از تشکیل 
جایگاه های  برابر  در  خودروها  طولانی  صفوف 
این  دلایل  می رسید.  دست  به  سوخت  عرضه 
هجوم برای خرید یا به عبارتی افزایش ناگهانی و 
موقت تقاضا، یکی، نگرانی از "خارج شدن شمار 
بیش تری از جایگاه های عرضه سوخت از چرخه 
دیگری  اعتراض ها،  گسترش  دلیل  به  فعالیت" 
احتمال "از دست رفتن سهمیه سوخت آبان ماه" 
فقط  به  "تخصیص سهمیه  احتمال  نهایت  در  و 

یکی از خودروهای مالکان چند خودرو" بود.
تیر  از  که  بنزین  سهمیه بندی  پیشین  دور  در 
سوخت  کارت  از  استفاده  شد،  آغاز   ۱۳۸۶ ماه 
برای  معضلی  به  بود  بلااستفاده  که  خودروهایی 
خبرگزاری  که  بود  رو  این  از  شد.  بدل  دولت 
پخش  ملی  شرکت  عامل  مدیر  قول  از  فارس 
فراورده های نفتی نوشت "این پیشنهاد که صرفا 
سهمیه به یک خودرو داده شود، در حال بررسی 
است." تبعات این خبر در برابر جایگاه های عرضه 

سوخت دیده شد. 
مجبور  نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی  شرکت 

را  شایعات"  "برخی  اطلاعیه ای  انتشار  با  تا  شد 
تکذیب کند.

کاهش مصرف؛ وظیفه ناتمام دولتی ها
نیاز،  درصد   ۵ از  بیش  ایران  در  که  بپذیریم  اگر 
"ارزانی"  بحث  از  باید  می شود  مصرف  بنزین 
این کالا گامی فراتر رفت. دولت بر "ارزان بودن 
مبنای  که  می کند  فشاری  پا  حالی  در  بنزین" 
این کالا روی کشتی در خلیج  را تحویل  قیمت 
فارس و بر اساس دلار ارزشیابی می کند ولی به 
بی توجه  ظاهرا  ایران  در  درآمدی  سطح  متوسط 
است. از نگاه حامیان کاهش یارانه  بنزین نه فقط 
میزان درآمد شهروندان ایرانی مغفول مانده بلکه 
در  یارانه ها  هدفمندی  کرده اند  فراموش  گویی 
است  قیمت"  "آزادسازی  به سوی  حرکت  قالب 

و نه گرانی.
سوی  از  قیمت  تعیین  با  تعارض  در  آزاد  قیمت 
بازاری  مکانیسم  در  بها  این  چراکه  است  دولت 
کوتاه  آن  از  دولت  دست  که  می گیرد  شکل 
امروز  ایران  در  آن  چشم انداز  که  اتفاقی  است؛ 
زیرساخت های  از  این،  بر  علاوه  نمی شود.  دیده 
ضروری برای هدفمندی یارانه ها سخنی به میان 
نمی آید. با این حساب با مصرف قابل توجه بنزین 
دوش  بر  آن  اصلی  مسوولیت  آیا  کرد؟  باید  چه 

مصرف کنندگان است؟
پرسش هایی  چنین  به  پاسخ  که  می رسد  نظر  به 
از  دولت هاست.  عملکرد  بر  تامل  نیازمند 
انتقادهای مطرح در این رابطه، ضعف نظارت بر 
میزان  بر سر  رقابتی  که  است  تولید خودروهایی 
بنزین  یالای  مصرف  ندارد.  وجود  مصرفشان 
سرانجام  به  کنار  در  ایران،  تولید  خودروهای  در 
نرسیدن طرح هایی نظیر مدیریت الگوی مصرف 
و از رده خارج کردن خودروهای فرسوده، حاصلی 
میزان  مقایسه ای  نردبان جدول  از  رفتن  بالا  جز 

مصرف انرژی ندارد.
دولت  چرا  که  است  مانده  بی پاسخ  پرسشی  این 
بر "ارزان بودن قیمت بنزین" در  از تاکید  فراتر 
توسعه شبکه حمل و نقل عمومی، اجرای قانون 
مدیریت مصرف سوخت و توسعه طرح "سی ان 

جی" ) CNG( ناکام بوده است؟
و  حمل  "توسعه  قانون  اساس  بر  نمونه  برای 
نقل عمومی و مدیریت مصرف سوخت" مصوب 
۱۳۸۶ دولت مکلف بوده که سهم سوخت گازوئیل 

در حمل کالا را از ۱۶ درصد در این سال، به ۱۲ 
درصد در سال ۱۳۹۰ برساند.

به جامعه  اطمینان بخشی  برای  امروز مسوولان 
مواد  چون  کالاهایی  بهای  نشدن  گران  درباره 
غذایی که بهایشان وابسته به هزینه حمل و نقل 
است می گویند که بهای گازوئیل تغییری نکرده 
است. این استدلال حاکی  است که سهم گازوئیل 
نکرده  چندانی  تغییر  قانون  مطابق  بار  حمل  در 

است.
همچنین بر اساس همین قانون می بایست سهم 
یک  و  هفت  از  کالا  حمل  و  ریلی  نقل  و  حمل 
دهم درصد در سال ۱۳۸۶ به ۳۰ درصد در سال 
۱۳۹۰ می رسید و سهم قطار شهری و حومه ای 
از یک درصد به ۱۰ درصد در همین مدت زمانی 

افزایش می یافت.
نقل  و  حمل  توسعه  قانون   ۷ ماده  که  حالی  در 
را  دولت  سوخت  مصرف  مدیریت  و  عمومی 
موظف به تعیین سیاست هایی کرده که از ابتدای 
 ۷۵ شهری  همگانی  نقل  و  حمل   ۱۳۹۱ سال 
درصد سفرهای درون شهری را دربربگیرد، امروز 
و با گذشت هفت سال از این مهلت، شهروندان 
خودروهای  از  استفاده  از  راحتی  به  نمی توانند 

شخصی دست بشویند.
بنزین  قیمت  تغییر  باورند  این  بر  که  ناظرانی 
ندارد  این کالا  تقاضا و مصرف  تاثیری در  لزوما 
از  استفاده  برای  جایگزینی  چه  که  می پرسند 
از  باید  و چگونه  دارد  وجود  خودروهای شخصی 
خرید بنزین به عنوان یک نیاز صرف نظر کرد؟ 
پیش نیازهایی  چنین  به  تا  داده  نشان  تجربه 
افزایش  صرف  به  نشود  داده  درخــور  پاسخی 
در  نباید  نرخی سازی،  دو  و  سهمیه بندی  قیمت، 

انتظار کاهش پایدار مصرف بود.
در جامعه ای که آزادی اقتصادی رعایت می شود 
مکانیسم  بازار،  در  تقاضا  و  همان طور که عرضه 
که  داشت  انتظار  می توان  کالاست  بهای  تعیین 
آزادی  نتیجه  در  و  رقابت عرضه کنندگان  پی  در 
انتخاب شهروندان، بهای کالا بر الگوی مصرف 
اما تولید، عرضه و تعیین  ایران  اثرگذار باشد. در 
مصرف  و  است  دولت  دست  در  همچنان  قیمت 
کننده کالایی ضروری مثل بنزین، در غیاب بازار 
تحمل  جز  چاره ای  جایگزین،  کالای  و  رقابتی 
افزایش قیمت و تبعات آن در زندگی روزمره اش 

ندارد.

افزایش قیمت بنزین؛ آیا مصرف کم می شود؟
علی خردپیر
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پیک پارسیان

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

فقر، تحقیر، سرخوردگی 
اعتراض ها مُهر خود را بر جامعه  ایران زد

بنزین  قیمت  چشمگیر  و  ناگهانی  افزایش 
اعتراضاتی  با  آبان ماه   ۲۳ ساعات  آخرین  در 
اعتراضات  شد.  مواجه  بعد  روزهای  در  گسترده 
و  اتوبان  در  اتوموبیل ها  پارک  با  اول  روز  در  که 
به  بود،  شده  شروع  خیابان ها  در  راه بندان  ایجاد 
سرعت به خشونت کشیده شد. به گزارش »عفو 
بین الملل« در کمتر از یک هفته، بیش از صد نفر 
کشته  شدند. این سازمان حقوق بشری بر این باور 
است که تعداد واقعی جان باختگان بسیار بیشتر از 
این تعداد است. اما آیا همه ی اعتراض معترضین 
و  قشر  چه  از  معترضین  بود؟  بنزین  قیمت  به 
طبقه ای هستند و اعتراضات چه تفاوت و شباهتی 
دارد؟   ۹۶ دی ماه  و   ۸۸ سال  در  اعتراضات  با 
در هنگ کنگ، شیلی، عراق  اعتراضات مخالفان 
و لبنان و... چه تأثیری بر شکل گیری اعتراضات 
در ایران داشت؟ این سؤالات را با کاظم کردوانی، 

جامعه شناس ساکن برلین در میان گذاشته ایم.

واکنش  اعتراضات در  آغاز  از  از یک هفته  بیش 
به گران شدن بنزین می گذرد، آمارها حکایت از 
گستردگی بی سابقه ی اعتراضات دارد. به گزارش 
شده اند،  کشته  نفر  صد  از  بیش  بین الملل  عفو 
صدها نفر زخمی و هزاران نفر بازداشت شده اند. 
ادعا  مسئولان  از  بعضی  که  آن طور  واقعاً  آیا 
می کنند نحوه ی اعلام گران شدن بنزین بود که 
باعث چنین اعتراضاتی شد؟ و اصلًا این تصمیم 

عقلانی بود؟
کاظم کردوانی: پیش از هر مطلبی باید همدردی 
خانواده های  عزیزم،  هم وطنان  با  را  خود  خاص 
جان باختگان این خیزش بزرگ، اعلام بکنم و به 
آنان تسلیت بگویم و اضافه کنم که من هم مانند 
آنان می دانم.  بزرگ  را شریک غم  بسیاری خود 
دومین نکته ای که باید عرض کنم این که در این 
گفت وگو سخن من نگاهی جامعه شناختی به این 
رخداد است و در بررسی هر حرکت و رخداد بزرگ 
کوشش  همه ی  جامعه شناختی  نگاه  از  اجتماعی 
آن  توضیح  به  باشد که  استوار  اصل  این  بر  باید 

رخداد پرداخت و نه داوریِ ارزشی آن.
حال برگردم به پرسش جنابعالی. در هر تصمیمی 
از این دست همواره باید به یاد داشت که موضوعِ 
عقل  هر  و  شما  و  من  دید  از  بودن«  »عقلانی 
آن  حکومتی«  »عقل  با  کاملًا  می تواند  متعارفی 
متفاوت  کاملًا  حکومت،  این  نوعِ  از  دولتی  هم 
نیازهای  و  منافع  چارچوب  در  دولتی  هر  باشد. 
چگونگی  دارد.  »عقلانیتی«  خود  دور  یا  نزدیک 
پذیرش  و  حکومتی  »عقلانیت«  این  خوانش 
بسیاری  رابطه ی  مردم  اکثریت  سوی  از  آن 
آن  نزدیکی  یا  دوری  با  نسبت  دارد  تنگاتنگی 
آنچه  آنان.  خواسته های  و  مردم  به  حکومت 
میان  رابطه ای  هیچ  هستیم  شاهد  مورد  این  در 
اکثریت  ارزیابی  و  حکومتی«  »عقلانیت  این 
ندارد.  وجود  کشور  متخصصان  اکثریت  و  مردم 
توضیح های  همین  در  حکومتی«  »عقلانیت 
می شود:  دیده  روز  چند  همین  بسته ی  شکسته  
است،  بزرگی  بسیار  تحریم های  دچار  کشور 
بدتر  هم  جنگ  زمان  از  حتی  ما  امروز  وضعیت 
است )نمی توانیم حتی نفت مان را بفروشیم و...(، 
دولت برای اداره ی روزمره ی کشور کسری بزرگ 
بودجه دارد، سه راه بیشتر نداشتیم و کم ضررترین 
اگر من  است.  بوده  بنزین  قیمت  افزایش  راهِ حل 
باور  را  توضیح های سطحی  این  نوعی  و شمای 
کنیم و در جبهه ی حکومت بایستیم طبیعتاً معتقد 
به »عقلانیت« چنین گفتاری هم خواهیم شد. اما، 
اگر از این سطح و توضیح حبابی به عمق برویم 
به عقلانیت دیگری می رسیم. در واقع، عقلانیت 
که  مردم،  بزرگ  اکثریت  و  نوعی  شمای  و  من 
درست هم هست، چیز دیگری است: اصولًا چرا 
به چنین وضعیتی رسیده ایم؟ چرا چنین بلایی را 
بر سر مردم و کشورمان آورده اید؟ چرا همه دنیا را 
با ما دشمن کرده اید؟ چرا همه ی ثروت های این 
برباده ی  ایران  بلندپروازی های  را صرف  مملکت 
منطقه ای و باورها و آرمان های ایدئولوژیک خود 
کرده اید؟ )آرمان ها و باورهایی که هیچ ربطی به 
ندارند(. چرا  اکثریت عظیم مردم  دلمشغولی های 
دایره ی  از  را  مملکت  اقتصاد  درصد  از ۶۰  بیش 
چرا  کرده اید؟  خارج  دولتی  حاکمیت  و  بررسی 
و  تجاری  و  اقتصادی  بنگاه های  بزرگ ترین 
رهبر  اختیار  در  و... مملکت  و کشاورزی  صنعتی 
حکومت و دست نشاندگان اوست که در تمام این 
سال ها حتی یک ریال هم مالیات نداده اند!؟ چرا 
عظیم  بنگاه های  این  همه ی  سراغ  آنکه  به جای 
ایران  مردم  ثروت  )که  حکومت  رهبر  نظر  زیر 
از  و  بروید  است(  شده  غصب  به زور  که  است 
بلند پروازی های  سرسام آورِ  بودجه های  صرف 
بی حاصل منطقه ای و جهانی خود و از خرج های 
بی دروپیکر خود در سوریه و عراق و لبنان و یمن 
مردم  خالی  جیب های  سراغ  بکشید،  دست  و... 
ایران آمده اید؟ اگر بنزین در ایران ارزان است و 
میلیون ها لیتر آن قاچاق می شود، این قاچاقچیان 
از  حجمی  چنین  برای  نمی توانید  چرا  و  کیانند 

قاچاق راهکاری درست انتخاب کنید؟ و جز اینکه 
این قاچاقچیان در زیر عبای خود شما پنهان اند؟

نبود  عقلانی  نه تنها  تصمیم  این  من  به نظر 
چنین  با  که  بود  حکومتی  استیصال  نشان  بلکه 
تصمیمی و به خصوص شیوه ی اعلام آن که مردم 
را، از کاربرد این واژه پوزش می خواهم، به  چشمِ 
دست  دید،  »بیگانه«  و  »غارتگر«  و  »حرامی« 
نارضایتی  باعث  می دانست  خود  که  زد  به کاری 
خودش  منطق  در  اما،  شد.  خواهد  مردم  فراوان 
رسید.  اینجا  به  استیصال  از  و  نداشت  چاره ای 
ببینید، عموماً برای اصلاحات و هر نوع اصلاحات 
اقتصادی بزرگ یا تعدیل ساختاری و جراحی های 
بزرگ اقتصادی، همه جا و نه فقط در ایران، یک 
شرط نخستین وجود دارد و آن این است که آن 
مردم  میان  قوی  پشتوانه ا ی  از  و حکومت  دولت 
شد  نخواهد  پیروز  نه تنها  وگرنه  باشد  برخوردار 
بلکه اغلب شکست خواهد خورد. اول دو نمونه ی 
معروف در همین اروپا را مثل می زنم: رفورم هایی 
در  میتران  فرانسوا  ریاست جمهوری  زمان  که 
می توانست  او  تنها  به یک معنا  شد  انجام  فرانسه 
هم  زیرا  فرانسه  راست  جناح  نه  و  بدهد  انجام 
پشتیبانی  از  و هم  داشت  را  مردم  اقبال عمومی 
فرانسه  سندیکاهای  و  چپ  حزب های  بزرگ 
برخوردار بود. یا در آلمان، در زمان دولت ائتلافی 
صدراعظمی  به  دموکرات ها  سوسیال  و  سبزها 
امروز  البته  که  زدند  رفرم هایی  به  دست  شرودر 
به  کاری  اینجا  در  من  و  هستند  ناراضی  آن  از 
رفورم هایی  به  دست  اما،  ندارم  آن  خوب  و  بد 
انجام  نمی توانست  راست  جناح  هرگز  که  زدند 
دادند  انجام  را  رفورم ها  این  که  روزها  آن  دهد. 
هم از پشتیبانی مردم برخوردار بودند هم بسیاری 
از سندیکاها و جریان های مدنی از دولت حمایت 
می کردند. از لحاظ تاریخی در ایران هم می توان 
دوران ملی شدن صنعت نفت و قرضه های ملی 
دولت دکتر مصدق را مثال زد. در آن زمان مردم 
ایران فقیر بودند و با تحریمِ خریدِ نفت از سوی 
اما،  انگلستان مردم فقیرتر هم شده بودند  دولت 
چون دولت مصدق دولتی ملی بود و از پشتوانه ی 
قوی مردمی برخوردار بود و یک جنبش قوی از 
نان شب شان زدند  از  او پشتیبانی  می کرد، مردم 
دست شان  النگوهای  زنان  معروف  به قول  یا 
خریدند.  را  ملی  قرضه های  و  فروختند  هم  را 
ماجرا  از  جنبه  این  نمی کنم  فکر  من  نتیجه،  در 
باشد.  بوده  پنهان  ایران  فعلی  دولت مردان  برای 
به نظر من اینها می دانستند از پشتوانه  ی بزرگی 
برای اعلام چنین تصمیمی برخوردار نیستند. مثلًا 
در دوره ی اول خاتمی که پشتوانه ی قوی ای در 
ماجرا  خوب  و  بد  وارد  اینجا  )در  داشت  جامعه 
بالا  چندبار  انرژی  حامل های  بهای  نمی شوم(، 
رفت اما، چنین واکنش هایی را در پی نداشت. در 
نتیجه من فکر می کنم که از این جهت عقلانی 
نبود اما، از طرفی دیگر وضع دولت از لحاظ بودجه 
به قدری خراب و به قدری در تنگنای مالی است 
تنها راهی که  این آگاهی ها،  که به رغم همه ی 
برایش باقی مانده بود، اعلام چنین تصمیمی بود. 
خیلی  و  به تکرار  ایران  اقتصاددانان  و  می دانیم 
اقتصاد  از  بزرگی  بخش  که  داده اند  نشان  دقیق 
دولت  کنترل  تحت  و  اختیار  در  اصلًا  ایــران 
بزرگ  نهادهای و جریان های  از  نیست. بسیاری 
تجاری  بزرگ  بنگاه های  و  کارخانه ها  اقتصادی، 
زیر نظر شخص آیت الله خامنه ای است. و در این 
را  ایران  اقتصاد  از  دیگری  بزرگ  بخش  سال ها 
سپاه پاسداران تصاحب کرده است )تا بدان جاکه 
کاری  سپاه  با  »تعامل«  بدون  ایران  در  امروز 
نمی شود کرد!(. کل این ثروت مردم و مملکت را 
غصب کرده اند که به جای خود، حتی از منفعت ها 
یک  حتی  می برند  مردم  مال  از  که  سودهایی  و 
و  حسابرسی  نمی دهند؛  مالیات  دولت  به  ریال 
مملکت  مصادره ی  این  در  جایی  که  آن  کنترل 
ندارد. در نتیجه، اگر خود حکومت )کلِ حکومت 
و  اقتصادی  فساد  این  از  دست  دولت(  نه تنها  و 
این  می توانستند  برمی داشت  دست اندازی ها  این 
را  خود  اقتصادی  تنگناهای  و  بودجه  کسری 
جبران کنند اما، ترجیح دادند دست به ثروت ها و 
دارایی های بادآورده و نامشروع خود نزنند و یک 
من  کردند.  مردم  تهیِ  جیبِ  در  دست  دیگر  بار 
قابل  برای حکومت  اعتراض ها  این  فکر می کنم 
پیش بینی بود. طبیعتاً نه به این شکل خاص. بعد 
از حرکت های اعتراضی دی ماه ۹۶ حکومت به 
پای سازماندهی بسیار وسیع برای مقابله با چنین 
وضعیت هایی رفته است. امروز بنزین دلیل شروع 
دیگری  چیز  هر  می توانست  اما،  بود  اعتراض ها 
این  آمادگی سرکوب  با  درنتیجه، حکومت  باشد. 
اعتراض ها را شروع کرد اما، فکر نمی کنم چنین 
اندک  زمان  و در چنین  با چنین وسعت  خیزشی 
علت های  از  یکی  شاید  بود.  کرده  پیش  بینی  را 
از  ناشی  عریانی  و  افسارگسیخته  چنین سرکوب 
هراسی باشد که حکومت با یک واقعیت نامنتظر 

روبه رو شد.

در همین لحظه که ما صحبت می کنیم در نقاط 
و  لبنان  تا  شیلی  و  هنگ کنگ  از  دنیا  مختلف 
عراق معترضان درگیر اعتراضاتی هستند. آیا شما 
ارتباطی بین این اعتراضات و آن چه در ایران رخ 

می دهد می بینید؟

کاظم کردوانی: به نکته ی مهمی اشاره کرده اید. 
لاتین  آمریکای  کشورهای  در  که  اعتراض هایی 
و هنگ کنگ هست هم رابطه ی دوری از لحاظ 
و  ذهنی  مشغولیات  با  هم  و  دارد  جغرافیایی 
دغدغه های مردم ایران فاصله دارد، و حساسیت 
چندانی در جامعه ی ایران برنمی انگیزاند. اما تأثیر 
حرکت های اعتراضی عراق و لبنان به چند دلیل 
کاملًا چیز دیگری است. یک، به  دلیل نقشی که 
امروز خود حکومت ایران در عراق و لبنان دارد. و 
بعد، به دلیل نزدیکی جغرافیایی و از جمله هم مرز 
بودن ما با عراق و رفت و آمدهای وسیعی که مردم 
ایران به عراق دارند. حالا با عنوان های مختلف، 
گذشته از رابطه های تاریخی دور و خیلی نزدیک 
ما، از مراسمی مانند اربعین و... تا رفت و آمدهای 
از  زیادی  بین بخش  میان  که  تجاری  یا  سفری 
نزدیکی  همچنین  است.  زیاد  عراق  و  ایرانی ها 
نتیجه،  در  لبنان.  و  عراق  و  ایران  میان  مذهبی 
بوده  تأثیرگذار  خیلی  این کشورها  در  اعتراض ها 
است. یکی از علت های این برخورد خشونت آمیزِ 
این  دومینویی«  »حرکتِ  از  آنها  ترس  حکومت 
اعتراض ها بوده است؛ هراس از اینکه مبادا آنچه 
اتفاق  هم  ایران  در  پیش آمده،  عراق  و  لبنان  در 
و  لبنان  وضعیت  همان  دچار  هم  ایران  و  بیفتد 
کاملِ  آمادگیِ  عین  در  نتیجه،  در  شود.  عراق 
بزرگ  خیزش  این  به  شتاب زدگی  نوعی  با  کلی 
برخورد کردند و از روز نخست با همه ی نیرو برای 
»جمع و جور کردن« آن حرکت کردند تا مبادا در 
ایران هم همان اتفاقی بیفتد که در عراق و لبنان 
افتاد. با توجه  به اینکه می دانند چنانچه در ایران 
کند  بلند  سر  همه گیر  و  بزرگ  ملیِ  جنبشِ  یک 
کاملًا با وضعیت عراق و لبنان متفاوت خواهد بود 

و »کیانِ نظام« برباد خواهد رفت.

و  هستند؟  طبقه ای  و  قشر  چه  از  معترضین 
با  شباهت هایی  و  تفاوت ها  چه  اعتراضات  این 

اعتراضات سال ۸۸ و دی ماه ۹۶ دارد؟

پرسش  این  به  پاسخ  برای  کردوانی:  کاظم 
می کنم  فکر  من  کرد.  مطرح  را  جنبه  چند  باید 
چیزی  پیش  مدت ها  از  حکومت  و  مردم  میان 
کسری  را  آن  اسم  می شود  است.  شده  شکسته 
دارد  وجود  اعتماد  کسری  این  گذاشت.  اعتماد 
و  ایران  مردم  میان  اغلب  هم  تاریخی  نظر  از  و 
داشته  وجود  اعتماد  کسریِ  این  حکومت هایش 
خاتمی  جمهوری  ریاست  اول  دوره ی  در  است. 
آنکه  از  گذشته  داشتند،  آن  پُرکردن  در  سعی 
شخص خاتمی و دولت اش در حدِ قدوقواره ی آن 
خامنه ای  آیت الله  شخص  نبودند،  بزرگ  حرکت 
اول  دوره ی  در  همین طور  کرد.  ناکارآمد  را  آن 
ادعا  در  دست کِم  قصدی  چنین  هم  روحانی 
از  نخواست  و  نتوانست  روحانی  هم  باز  اما،  بود 
چنبره ی »ولایت مداری« خارج شود و هم اینکه 
یک بار دیگر آیت الله خامنه ای آن اندک خواست 
ناکارآمد  را  آن  و  گرفت  نادیده  را  دولت  رئیس 
کرد. البته نمی خواهم مسئولیت خود این دولت ها 
خامنه ای  آیت الله  شخص  اما،  بشمرم  ناچیز  را 
ایران  فعلی  وضعیت  اصلی  و  مستقیم  مسئولیت 
و سرکوب مردم را دارد. من فکر می کنم بعد از 
سرکوب جنبش سبز که جنبشی مدنی بود و در 
چارچوب مفهوم های مدنی حرکت می کرد چیزی 
میان  در  نه  تنها  ایران شکسته شد؛  در جامعه ی 
شکسته  هم  حکومت  درون  در  حتی  که  مردم 
شد. بی آنکه بخواهم قیاس مع الفارق بکنم از یک 
جنبه چیزی در حدِ اتفاقی نظیر کودتای ۲۸ مرداد. 
چون یک جنبه از کودتای ۲۸ مرداد رابطه ی میان 
حکومت و مردم بود اما، جنبه ی دیگر آن در میان 
سال های  شاه  اینکه  با  بود.  حکومتگران  خود 
اما،  کرد  پیدا  دست  بزرگی  موفقیت های  به  بعد 
در  کند.  ترمیم  را  مرداد   ۲۸ ماجرای  نتوانست 
نتیجه، آن اتفاق باعث شکسته شدن چیزی میان 
حکومت  درون  در  همچنین  و  حکومت  و  مردم 
شد. هر حکومتی از جمله ایران، برای اینکه بتواند 
دارد: مشروعیت،  نیاز  مؤلفه  به چهار  موفق شود 
مقبولیت، کارآمدی، روابطِ مؤثرِ بین المللی. دولت 
این  فاقد  امروز  حکومت  مجموعه ی  و  روحانی 
چهار مؤلفه ای هستند که از پایه های اصلی دوام 
نکنید  فراموش  است.  حکومتی  هر  موفقیت  و 
باشد  نداشته  مشروعیت  دولتی  است  ممکن  که 
از مقبولیت برخوردار باشد؛ همان طور که در  اما، 
زمان شاه شاهد آن بودیم که اواخر دهه ی ۴۰ و 
اوایل دهه ی ۵۰، آن مشروعیت بزرگ نبود ولی 
این  داشت.  مقبولیت  جامعه  میان  در  حکومت 
حکومت آن مقبولیت را هم ندارد. یکی از علت ها 
هم فساد بزرگی است که همه ی تاروپود حکومت 

روزمره ی  زندگی  در  هم  مردم  و  است  گرفته  را 
خود به چشم می بینند و تجربه کرده اند و هم اینکه 
در این روزها از طریق خودِ رسانه های حکومتی 
با اختلاس های بزرگ چندین هزار میلیارد تومانی 
این  خود  آمدن  مواجه اند.  دلاری  میلیارد  چند  و 
عددها روی کاغذ و تصورش در ذهن مردمی که 
هستند  تومان  میلیون  دو  و  میلیون  یک  درگیر 
معترض اند  که  مردمی  نتیجه،  در  است.  مشکل 
ایران و بخش مهمی  از طبقه ی متوسط  بخشی 
از آنان از زیر طبقه ی متوسط ایران هستند و در 
زیادی  مشکلات  با  اقتصادی  بزرگ  تنگناهای 
آمارهای  همه ی  براساسِ  گریبان اند.  به  دست 
رسمی و غیررسمی بیش از ۶۰ درصد مردم زیر 

خط فقر زندگی می کنند.

در مقایسه با جنبش سبز در سال ۸۸، آن جنبش 
به طور اساسی ـ ـ نه اینکه افرادِ طبقه های  پایین 
حضور نداشتند ــ از طبقه ی متوسط تشکیل شده 
بود و خواسته ی بزرگش »رأی من کو؟« بود. در 
نقطه ی   ۱۰۰ به  نزدیک  در  اعتراضات   ۹۶ سال 
ایران گسترش داشت اما، بجز دو سه شهر بزرگ 
جریان  کوچک  شهرک های  و  شهرها  در  بیشتر 
داشتند.  دیگری  شکل  آنان  مطالبات  و  داشت 
اما، در اعتراض های امروز اگر آن بخش فربه ی 
جامعه را کنار بگذاریم، به یک معنا همه دخیل اند. 
تنها مسئله این نیست که قیمت بنزین سه برابر 
شده، بلکه این موضوع اثر مستقیمِ تورمی دارد و 
مردم این را می دانند. حال درخصوص شکل بیان 
و عملی چنین تصمیمی صحبت خواهم کرد. در 

نتیجه شکل بندی این جنبش مهم است.
نگاه کنیم،  اعتراض ها هم  این  به جغرافیای  اگر 
نکات مهمی به دست می آریم. میان سال ۹۶ و 
امروز به یک نکته  باید دقت کرد و آن هم اینکه در 
این مدت خلأ اعتراضی در ایران نبوده است. برای 
ویژگی  چند  می توان  اعتراضی  حرکت های  این 
شهر  دو  یکی  بجز   ۹۶ دی  اعتراضات  شمرد. 
بزرگ بیشتر در شهرهای کوچک اتفاق افتاد که 
البته خیلی مهم و گسترده بود اما این گستردگی 
امروز را نداشت. منطقه هایی که در گذشته اصلًا 
وارد اعتراض ها نشده بودند امروز درگیر شده اند. 
کوچک  شهرهای  تهران،  نظیر  جایی  در  مثلًا 
اطراف تهران مثل شهرک پردیس یا اسلام شهر 
 ۹۶ سال  از  بیشتر  خیلی  کرج  مثل  شهری  یا 
از  یکی  اسلام شهر  مثلًا  بود.  اعتراض ها  درگیر 
آن جا  مردمی  چون  بوده  اعتراضی  کانون های 
اقتصادی در رنج اند  از لحاظ  زندگی می کنند که 
و  هستند  جامعه  پایین  قشرهای  و  طبقه  ها  از  و 
این تصمیم های اقتصادیِ خانمان برانداز را بیشتر 
است.  مهم  خیلی  کرج  مثلًا  یا  می کنند.  حس 
پرجمعیت  شهر  دومین  کرج  که  می دانید  چون 
ایران  موزاییک  به یک معنا  و  است  تهران  از  بعد 
است. تمام کسانی که از شهرستان های مختلف 
همه جای  و  لرستان  و  آذربایجان  و  کردستان  از 
ایران به دنبال کار و بهبود وضع زندگی خودشان 
گرانی  دلیل  به  اما،  کرده اند  مهاجرت  تهران  به 
و  کرج  در  کنند  اقامت  تهران  در  نتوانسته اند 
کسانی  همان  این ها  شده اند.  مستقر  آن  اطراف 
تهران  به  میلیونی  صورت  به  صبح  که  هستند 
که  آدم هایی  درصد  برمی گردند.  شب  و  می آیند 
زیر خط متوسط و خط فقر هستند در شهری مثل 
را  از شهرهایی  زیاد است. همچنین بعضی  کرج 
می بینیم که در دی ماه ۹۶ در اعتراض ها شرکت 
نکرده بودند اما، امروز در اعتراض ها هستند مثل 
شهرهای آذربایجان. همچنین شیراز و شهرهای 
بسیار وسیع  اعتراضی  این جغرافیای  آن.  اطراف 
است. و بی آنکه دچار اغراق بشویم که فکر کنیم 
دربرگرفته  را  ایران  شهرهای  کامل  مجموعه ی 
و  مهم  بخش  که  گفت  می توان  امــا،  است 
و  متوسط  شهرهای  و  بزرگ  شهرهای  عمده ی 

شهرک نشین ها در این جنبش حضور دارند.
این  مشترکِ  و  مهم  خوانش های  از  یکی  اما، 
دی ماه  اعتراض های  و  سبز  جنبش  با  خیزش 
بر  می توان  را  سه  هر  که  است  این   ۹۶ سال 
اجتماعی،  بزرگ  گسست های  و  شکاف ها  بستر 
اقتصادی و فرهنگیِ موجود در ایران خواند )البته 
با توجه به دگرگونی ها و جابه جایی هایی که باید 
در  گسست ها  و  شکاف ها  این  از  یک  هر  برای 
گرفت(.  نظر  بزرگ  واقعه ی  سه  این  از  یک  هر 
جنبش  تحلیل  )در  نوبت  چند  در  این  از  پیش 
مشروح  به طور   )۹۶ دی ماه  اعتراض های  و  سبز 
دراین خصوص صحبت کرده ام اما، در اینجا برای 
به  این  به  تنها  گفت وگو  این  نشدن  طولانی تر 
گسست های  و  شکاف ها  تعیین کننده ی  موضوعِ 
دیگر  نوبتی  در  تا  می کنم  اشاره  ایران  جامعه ی 
اعتراض ها  این  می باید  همچنین  بپردازم.  آن  به 
را در چارچوب مفهوم هایی نظیر »سرخوردگی« و 
»یأس« هم دید که توضیح آن را باید به فرصتی 

دیگر واگذاشت.
یک مشخصه ی دیگر این اعتراض ها در مقایسه 
با حرکت های اعتراضی دی ماه ۹۶ و سال ۸۸ این 

بیرونی  بروز  مردم  حرکت های  بار  هر  که  است 
پیدا کرده است و مردم به میدان آمده اند، درجه ی 
خشونت بالاتر رفته است. هرچند بخشی از آتش 
و  باشد  کار حکومت  می تواند   ... و  بانک ها  زدن 
عموماً در این سال ها دیده ایم که خود حکومت در 
چنین کارهایی هم دست داشته است و هم یکی 
از رویکردهای رایج اش در مقابله با اعتراض های 
که  چیزی  آن  اما،  است  بوده  مردمی  بزرگ 
اعتراض های اخیر نشان می دهد درجه ی خشونت 
خشونت  با  مستقیمی  رابطه ی  که  است  بالایی 
حکومت دارد. یک تعریفی هم راجع به خشونت 
کنیم.  نوع خشونت صحبت  دو  از  باید  ما  بکنم. 
خواست هایی  و  رسانه ها  و  مقاله ها  در  عموماً 
خارج مطرح  در  داخل چه  در  روزها چه  این  که 
قائل  تفکیکی  نوع خشونت  دو  میان  است،  شده 
نشده اند. شما زمانی خشونت سازمان یافته دارید، 
به این معنا که مثلًا سازمانی به دنبال به راه انداختن 
قیام  این  برای  نتیجه،  قیام مسلحانه است. و در 
اینجا  در  می کند؛  سازماندهی  عرصه ها  تمام  در 
سازمان یافته  خشونت  و  خشونت  از  می توان 
صحبت کرد. این همان چیزی است که کسانی 
نیستیم و فکر می کنیم هم  نظیر من طرفدارش 
این  است،  مردم  ضرر  به  هم  و  است  نادرست 
خشونتِ سازمان یافته است. چون اگر حرکت های 
اعتراضی به پای خشونت های سازمان یافته بروند، 
نوع  یک  اما،  بود.  خواهند  خودشان  بازنده  اولین 
»خشونت« دیگر هم هست. فرض کنید نیروهای 
به  به مردم حمله می کنند و شروع  یا...  بسیجی 
مردم  طرف  از  اگر  می کنند.  مردم  زدن  کتک 
و  است  طبیعی  امری  شود  داده  نشان  واکنشی 
باید  و  نمی شود  سازمان یافته  خشونت  آن  شامل 

بین این دو فرق گذاشت.

در مورد مطالبات مردم چه فرقی بین اعتراضات 
قائل شد؟ چون  اخیر می توان  مختلف چند سال 
مثلًا در سال ۸۸ حداقل در ابتدای آن مطالبه ی 
اخیر  اعتراضات  در  آیا  داشت.  وجود  مشخصی 
عمومی  خشم  فوران  فقط  یا  هست  مطالبه ای 

است؟

کردید.  اشاره  مهمی  نکته ی  به  کردوانی:  کاظم 
یکی  است.  جهت  دو  از  ملت  بزرگ  مطالبه ی 
زندگی  یک  خواست  و  اقتصادی  وضعیت 
آبرومندانه است، چیزی که می شود در بطن این 
اعتراض ها دید و نوعی واکنش شدید به وضعیتی 
است که به دلیل اوضاع اقتصادی به مردم تحمیل 
شده است. مردم کرامت انسانی خود را از دست 
داده اند. خیلی از انسان ها از اینکه کرامت انسانی 
خود را از دست داده اند و توانایی اداره ی زندگی 
تحقیر  نوع  یک  ندارند،  را  خانواده شان  و  خود 
این  در  که  تحقیری  می کنند.  حس  جامعه  در 
سال های طولانیِ حکومت اسلامی به شکل های 
گوناگون دیده اند و با گوشت و پوست خود آن را 

لمس کرده اند.
کرامت  دادن  دست  از  و  تحقیر  این  من  نظر  به 
انسانی نقش مهمی در این اعتراضات دارد. یعنی 
به نظر من این خواسته ی بزرگ که ما به عنوان 
در  زندگی ای  مملکت  این  در  می خواهیم  انسان 
خور انسان ایرانی داشته باشیم، زندگی ای که در 
دراز  کسی  جلوی  دست مان  معروف  قول  به  آن 
من  نباشد.  دستمان  کنم  چه  کاسه  ی  و  نباشد 
فکر می کنم این خواست کلی در بطن اعتراضات 
شعاری  کردید  اشاره  که  همان طور  اما،  هست 
داشته  مشخصی  خواسته ی  یک  که  نمی بینید 

باشد. اگر به شعارها در حوزه های اقتصادی دقت 
دست  و  شدند  فقیرتر  مردم  که  است  این  کنید 
دزد ها بازتر شده است. بیشتر یک اعتراض است 
دیگری  چیز  در  بنزین  جای  به  می توانست  که 
ملتی  فروخفته ی  خشم  فوران  یک  کند.  بروز 
و  است  آمده  تنگ  به  حکومت  از  هم  که  است 
هم به یک معنا از خودش. چرا که دیگر نمی تواند 
بدون  دارد  انسان شریف که حق  به عنوان یک 
دغدغه زندگی کند با این وضعیت بسازد. یک نوع 
واکنش عصیانی و به نظر من به حق به موجودیت 
خودش است. از این جنبه اگر فردا هم حکومت 
پیشین  قیمت  به  بنزین  قیمت  که  کند  اعلام 
حساب  به  پیروزی  ملت  برای  هرچند  برگشت، 
می آید، مسئله ی بزرگی را در ذهن مردم عوض 
در  که  گسترده ای  فساد های  مسئله ی  نمی کند. 
اصول گرا  چه  و  اصلاح طلب  چه  و  جامعه هست 
در آن درست دارند و دخیل اند، همه ی حکومتی ها 
در آن دست دارند، این برج های بزرگی که امروز 
در ایران در چندین و چند طبقه بالا رفته است، 
و  خود  برای  حکومت  که  اشرافی  زندگیِ  این 
مردم  شدید  فقر  طرفی  از  و  ساخته  اطرافیانش 
مسئله است که محتاج نان شب خود شده اند. اگر 
آزادی را از جنبه های سیاسی خواسته ی مشخصی 
داشتن  انسانی  زندگی  بزرگش  مطالبه ی  بدانیم، 
بزرگ  امکانات  همه ی  و  ثروت  حکومت  است. 
خود  چنگ  در  و  کرده  مصادره  را  مملکت  این 
در  است.  داده  قرار  خود  طرفداران  از  تعدادی  و 
است  بزرگی  مطالبه ی  اعتراض ها  این  نتیجه، 
اما، خیلی روشن است و  ندارد  نام مشخصی  که 
زندگی  است: یک  آن هم مشخص  نشان  و  نام 

آبرومندانه ی شرافتمندانه ی انسانی.

گفت وگوی سپهر عاطفی با کاظم کردوانی

ادامه در صفحه ۱۰



 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر
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در تاپ راید

تغذیه و سلامت
انبه میوه ای سحرآمیزی و همه فن حریف

انبه می تواند عمل هضم را تسهیل کن. باعث 
تقویت سیستم ایمنی بدن می شود.

را  کلسترول  و  بوده  مفید  چشم  سلامت  برای 
کاهش می دهد.

انبه برای سلامت پوست مفید بوده و حتی افراد 
آن  از  شده  کنترل  مقدار  به  توانند  می  دیابتی 

استفاده کنند.
آنتی  ترکیبات  است  داده  نشان  تحقیقات 
اکسیدانی موجود در  انبه برای محافظت در برابر 
سرطان هایی از جمله کولون، پستان، لوسمی و 

… مفید است.
فیبر  دارای  که  است  کالری  کم  میوه  یک  انبه 
 C و  A ویتامین از  عالی  منبع  یک  و  است  بالا 
است. همچنین حاوی فولات ، B6، آهن و کمی 

کلسیم ، روی و ویتامین E است.

خواص انبه
کلسترول را کاهش می دهد.

محتوی بالای فیبر، پکتین و ویتامین C در انبه 
به کاهش کلسترول کمک می کند.

سطح انسولین را تنظیم می کند
کمک  خون  در  انسولین  سطح  تنظیم  به  انبه 
برگ های  سنتی  خانگی  داروی  یک  در  می کند. 
آب  در  صبح  تا  شب  جوشانده،  آب  در  را  آن 
خوابانده و بعد جوشانده را صبح مصرف می کردند.
انبه همچنین شاخص گلیسمی پایینی دارد )۶۰-

۴۱( به همین علت مصرف متوسط از آن سطح 
قندخون را بالا نخواهد برد.

از سرطان پیشگیری می کند.
تحقیقات نشان می دهد که ترکیبات آنتی اکسیدان 
انبه از سرطان های روده، سینه، خون و پروستات 

پیشگیری می کند.
ایزوکرستین،  کرستین،  شامل  ترکیبات  این 
استراگالین، فیستین، اسید گالیک و متیل گالات 

و همچنین آنزیم های مختلف می باشد.
بینایی را تقویت می کند

پوست و عصاره انبه حاوی اوروشیول است،
امریکایی  سمی  پیچک  در  موجود  ماده شیمیایی 
و سماق سمی که می تواند در برخی افراد ایجاد 

حساسیت کند.
از  انبه  کردن  رسیده  برای  فروشندگان  برخی 
است  ممکن  که  می کنند  استفاده  کلسیم  کاربید 
به  کند،  ایجاد  سلامتی  برای  جدی  مشکلات 
استفاده  ارگانیک  انبه  از  است  بهتر  دلیل  همین 

کنید.
اگر انبه خریداری شده شما ارگانیک نیست، قبل 
از مصرف خیلی خوب آن را بشویید یا یک شب 

در آب خیس کنید.

سلامت چشم را بهبود می بخشد.
میزان  از  درصد   ۲۵ شده  خرد  انبه  فنجان  یک 
می کند  فراهم  را   A ویتامین  از  روزانه  موردنیاز 
که به بهبود بینایی کمک کرده و از شب کوری و 

خشکی چشم جلوگیری می کند.

کل بدن را قلیایی می کند.
اسید  کمی  و  مالیک  اسید  تارتاریک،  اسید 
ذخیره  حفظ  به  میوه  این  در  موجود  سیتریک 

قلیایی بدن کمک می کند.

پوست را پاکسازی می کند.
استفاده  قابل  پوست  برای  انبه  عصاره  و  پوست 
است. انبه منافذ بسته شده پوست را باز کرده و 

جوش  ها را از بین می برد.

قوای جنسی را افزایش می دهد.
انبهِ منبع بسیار خوبی از ویتامین E می باشد. با 
این حال ارتباط خوب بین میل جنسی و ویتامین 
E ابتدا با یک کلیت بخشی اشتباه روی تحقیقات 

بر روی موش های آزمایشگاهی ایجاد شد
مقدار  که  است  داده  نشان  بیشتر  تحقیقات  و 

متعادل از آن در این زمینه مفید است.

گوارش را بهبود می بخشد.
آنزیم هایی  حاوی  که  نیست  میوه ای  تنها  پاپایا 

است که پروتئین را تجزیه می کنند.
این  که  هستند  نیز  انبه  مثل  زیادی  میوه های 

خاصیت مفید را دارند.
فیبر موجود در انبه همچنین به هضم و دفع غذا 

کمک می کند.

سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند.
به  میوه  این  در   A و   C ویتامین  بالای  میزان 
ایمنی  سیستم  کاروتنوئیدها  مختلف  انواع  اضافه 

بدن شما را سالم و قوی نگه خواهد داشت.

از بیماری قلبی جلوگیری می کند.
انبه می تواند به کاهش چربی بدن و کنترل قند 

خون کمک کنند.

دانشگاه  توسط  شده  منتشر  گزارش  به  توجه  با 
و  معدنی  مواد  حاوی  انبه  اوکلاهما،  ایالتی 
مثبتی  تأثیر  که  است  متعددی  فیتوکمیکال های 

بر چربی و گلوکز بدن دارند.
است،  کاروتن  بتا  از  غنی  منبع  یک  انبه 
آنتی اکسیدانی که به مبارزه با رادیکال های آزاد 
کمک  می شوند،  قلبی  بیماری  بروز  باعث  که 

می کند.

انبه در بارداری
مصرف آن در دوران بارداری بسیار مفید است.

 B6 و A، C این میوه غنی از آهن و ویتامین
پرفایده  باردار  زنان  برای  این ها  همه ی  و  است 

هستند.
ویتامین A به مبارزه با عفونت ها کمک می کند 
و مانع از بروز مشکلات بینایی در کودکان تازه 

متولد شده می شود.

به فرایند کاهش وزن کمک می کند.
درست  بله،  می کند؟  کمک  وزن  کاهش  به  انبه 

شنیدید.
برخی از مطالعات نه تنها بر اهمیت میوه ی انبه، 
کاهش  زمینه ی  در  آن  پوست  تاثیر  روی  بلکه 

وزن متمرکز شده اند.
که  است  فیتوکمیکال هایی  در  تاثیری  چنین  راز 
به عنوان چربی سوزهای طبیعی عمل می کنند و 

فقط در قسمت خارجی میوه یافت می شود.
کوئینزلند  دانشگاه  توسط  که  دیگری  مطالعه ی 
انجام شد اهمیت پوست انبه )که اکثر ما معمولا 
به  وزن  کاهش  برای  را  می اندازیم(  دور  را  آن 

طور برجسته ای نشان داد.

انبه حاوی فیبر است که می تواند به کاهش وزن 
کمک کند.

در یک مطالعه که در دانشگاه مینه سوتا صورت 
اگر  ویژه  به  غذایی،  فیبر  که  شد  ثابت  پذیرفت، 
از میوه ها و سبزیجات باشد، می تواند به کاهش 

وزن کمک کند.
کاهش  برای  فیبر  قابلیت  به  مربوط  تاثیر  این 
باعث  نتیجه  کلی است، در  به طور  غذا  مصرف 

کاهش وزن می شود.

به جلوگیری از آسم کمک می کند.
جدی  پیامدهای  می تواند  خفیف،  چند  هر  آسم، 
کانتر  روی  انبه  کاسه  یک  با  اما  باشد.  داشته 

آشپزخانه تان دیگری نیازی به نگرانی نیست.

انبه یک منبع عالی از ویتامین C است.
گرچه اکثر مطالعات تحقیقات بیش تر را در مورد 
پیوند بین ویتامین C و درمان آسم لازم می دانند، 
اما آشکارا بیان می کنند که ویتامین C در موارد 

خاص ممکن است مفید باشد.

سلامت مغز را ا رتقاء می دهد.
 B6 ویتامین  و  آهن  عالی  منبع  یک  که  انبه، 
برای  ایده آل  خوراکی  مواد  آن  از  یکی  است، 

سلامت مغز است.
و  می کند  کمک  مغز  طبیعی  عملکرد  به  آهن 
ویتامین B6 از پیشرفت شناختی این ارگان مهم 

پشتیبانی می کند.
انجام  که در شهر گریتر نویدای هند  مطالعه ای 
خواصی  دارای  آن  عصاره ی  که  داد  نشان  شد، 
مطالعه ی  می دهند.  افزایش  را  حافظه  که  است 
خواص  پذیرفت،  صورت  تایلند  در  که  دیگری 
آن  عصاره های  به  را  انبه  ضد عفونی کننده ی 

نسبت داد.

فشار خون را تنظیم می کند.
غنی از پتاسیم است، یک ماده ی معدنی کلیدی 

که به کاهش فشار خون کمک می کند.
درمانی  مرکز  توسط  که  گزارشی  با  مطابق 
از  غنی  منبع  یک  انبه  شده،  منتشر  استنفورد 
فشار  از  جلوگیری  به  می تواند  و  است  پتاسیم 

خون بالا کمک کند.

می تواند سنگ کلیه را درمان کند.

همان طور  و  است،   B6 ویتامین  از  غنی  انبه 
شد،  مشخص  آمریکایی  مطالعه ی  یک  در  که 
ادرار )سنگ  اگزالات  است  ممکن  ویتامین  این 

اگزالات( را کاهش دهد.
به  ابتلا  خطر  انبه  در  موجود  پتاسیم  همچنین 

سنگ کلیه را پایین می آورد.

سلامت استخوان را بهبود می دهد.
حضور ویتامین A چیزی است که باعث می شود 
سلامت  بــرای  خوب  غذاهای  از  یکی  انبه 

استخوان باشد.
نیز  شده  منتشر  پومونا  کالج  توسط  که  مقاله ای 
حمایت  استخوان  رشد  در   A ویتامین  نقش  از 

می کند.
ویتامین C موجود در انبه به تشکیل کلاژن، که 
بافت های  و  استخوان ها  ساخت  در  مهمی  نقش 

همبند دارد، کمک می کند.
که  ترکیبی  است،  لوپئول  حاوی  همچنین  انبه 
)التهاب  آرتریت  و  التهاب  علیه  مفیدی  فعالیت 

مفاصل( به نمایش می گذارد.

می تواند کم خونی را درمان کند.
با توجه به مقدار آهنی که دارد برای افراد و زنان 
بارداری که مبتلا به کم خونی هستند، مفید است.
به علاوه، ویتامین C موجود در انبه نیز به جذب 
امر در  مناسب آهن در بدن کمک می کند. این 

نهایت به مبارزه با کم خونی کمک می کند.

به مبارزه با گرمازدگی کمک می کند.
به عنوان یک میوه ی طراوت بخش در نظر گرفته 

می شود.
آب این میوه می تواند به عنوان یک داروی مقوی 
استفاده  گرمازدگی  با  مبارزه  برای  نیروبخش  و 

شود.
آن  میوه یخام  که  شده است  ثابت  همچنین 
حرارت  که  می شود  سبب  و  است  انرژی بخش 

بدن فرد پایین بیاید و خنک شود.
همچنین بدن را به خوبی هیدراته نگه می دارد، و 
این هم یکی دیگر از دلایلی است که مصرف این 

میوه در تابستان های گرم ترجیح داده می شود.
همچنین، از آن جایی که یک منبع غنی از پتاسیم 
است، به حفظ سطح سدیم در بدن کمک می کند.

و  بدن  در  مایعات  سطح  تنظیم  باعث  امر  این 
جلوگیری از گرمازدگی می شود.

سلامت مو را بهبود می دهد.
منبع غنی از ویتامین C است و از این رو تولید 
افزایش  سالم  موهای  داشتن  برای  را  کلاژن 

می دهد.
اگر موهای کدر و مات دارید و در فکر این هستید 
که چگونه آن ها را براق کنید، ویتامین A را در 
دارای  ویتامین  این  بگنجانید  غذایی تان  رژیم 

خواص نرم کننده ی پوست سر است.

میوه های نارنجی مانند انبه نیز برای تغذیه ی مو 
این  هستند.  شده  شناخته  سر  شوره ی  درمان  و 
تاثیر را می توان به حضور بتا کاروتن نسبت داد.

می تواند به درمان اسهال کمک کند.
البته خود میوه این مشکل را حل نمی کند بلکه 
برگ های آن هستند که اسهال را درمان می کنند.

می توانید  هستند.  تانن  از  غنی  انبه  برگ های 
اسهال  درمــان  برای  و  کنید  خشک  را  آن ها 

مصرف کنید.
در برخی از جزایر کارائیب، جوشانده ی برگ انبه 

برای درمان اسهال مورد استفاده قرار می گیرد.

کمک به درمان دیسانتری )اسهال خونی(
خشک  برگ  پودر  خوری  چای  قاشق  نصف 
برای  و  کنید  حل  گرم  آب  در  را  انبه  شده ی 
آن  از  نوبت   ۳ الی   ۲ روزی  دیسانتری،  کنترل 

را میل کنید.

کمک به توقف خونریزی
با  که  است  کلسیم  و   C ویتامین  حاوی  انبه 
داخل  خونریزی  از  مویرگی  عروق  کردن  تنگ 

اندام های بدن پیشگیری می کنند.

رفع مشکلات دندان
هسته ی خشک شده ی انبه به عنوان یک خمیر 
دندان عالی شناخته می شود که باعث استحکام 
لثه ها و کمک به درمان مشکلات دندانی، و رفع 

بوی بدن دهان و پیوره می شود.

کمک به دفع سنگ های مثانه و کلیه
۱۰ الی ۱۵ گرم پودر برگ خشک شده ی انبه را 
به مدت یک شب در آب خیس کنید. صبح فردا، 

آن را به صورت ناشتا میل کنید.
و  کلیه  سنگ های  دفع  برای  نوشیدنی  این 

سم زدایی از بدن بسیار اثربخش است.

کمک به کاهش تب
کف  به  را  انبه  درخت  ریشه ی  از  حاصل  خمیر 
تب اش  تا  بمالید  بیمار  پاهای  کف  و  دست 

فروکش کند.

درمان سوختگی ها
برگ های درخت انبه را بسوزانید و خاکستر آن را 
روی محل سوختگی بگذارید؛ این کار به تسکین 

سوزش کمک می کند.

درمان سرفه ی خشک
یک عدد انبه ی کاملا رسیده را به وسیله ی شن 
برشته  عمیق  و  بزرگ  ماهیتابه ی  یک  در  داغ، 

کنید.
نوشیدن آب این انبه باعث رفع تمام گرفتگی های 
برونش و تسکین سرفه و سرماخوردگی می شود.

افزایش  را  )متابولیسم(  ساز  و  سوخت  سرعت 
می دهد

چون  می کند  کمک  غذا  گوارش  بهبود  به  انبه 
وجود  آن  در  رژیمی  فیبرهای  از  بالایی  سطح 

دارد.
سطح  در  را  روده  حرکات  رژیمی  فیبرهای  این  
سرعت  خود،  نوبه ی  به  و  می دارند  نگه  خوبی 

سوخت و ساز بدن را افزایش می دهند.
با افزایش سرعت سوخت و ساز، بدن ما کالری 
کمک  ما  به  نتیجه  در  و  می سوزاند  بیشتری 
خلاص  بدن  اضافی  چربی های  شر  از  می کند 

شویم.
به خاطر این فایده ی انبه است که برای آدم هایی 
که می خواهند وزن کم کنند میوه ی بسیار خوبی 

به حساب می آید.

سرشار از آنتی اکسیدان است
ما  برای  انبه  در  موجود  اکسیدان های  آنتی 
به  تنها  نه  چون  می روند  شمار  به  موهبت  یک 
کمک  سلول ها  ترمیم  و  سلول ها  جوانسازی 
و  داخل  از  پوست  سم زدایی  به  بلکه  می کنند 

جلوگیری از جوش زدن نیز کمک می کنند.

مواد معدنی ضروری را تامین می کند
مواد معدنی خاصی وجود دارند که به میزان کم 
اما مورد نیاز بدن هستند و برای داشتن زندگی 

سالم ضروری هستند.
مس،  مانند  بسیاری  جزیی  عناصر  حاوی  انبه 

سلنیوم، روی و پتاسیم است.
کمبود این عناصر جزئی در برنامه ی رژیم غذایی 
جدی  سلامتی  مشکلات  به  منجر  می تواند  ما 

شود.

از ابتلا به دیابت جلوگیری می کند
انبه سرشار از قند است اما با وجود این، به خاطر 
از  که  کسانی  برای  پایین  گلیسیمیک  شاخص 

دیابت رنج می برند بسیار مفید است.
نگرانی  بدون  می توانیم  ما  که  آن  یعنی  این 

درباره ی سطح قند خون مان انبه بخوریم.

از سکته جلوگیری می کند
فقط  نه  است  خوب  ما  قلب  سلامت  برای  انبه 
بدنمان  در  را  کلسترول  سطح  که  آن  خاطر  به 
سطح  که  این  خاطر  به  بلکه  می آورد،  پایین 
اگر  که  می کند  کنترل  را  خون  هموسیستئین 
خونی مان  رگ های  به  می توانست  نبود  چنین 
آسیب بزند، و به مشکلاتی مانند بیماری عروق 

کرونر و سکته منجر شود.
ته بندی کاملی به حساب می آید

مختصر(  )خوراکی های  ته بندی ها  از  یکی  انبه 
تحت  بلکه  انرژی  تقویت  تنها  نه  برای  کامل 

کنترل گرفتن وزن بدن نیز به حساب می آید.
سیستم  سلامت  به  انبه  در  موجود  فیبرهای 
آن  در  موجود  آب  و  می کند  کمک  ما  گوارشی 

بدن مان را هیدراته نگه می دارد.
یک تونیک معده ی خوب است

برای  هم  انبه  برگ های  بلکه  میوه  خود  تنها  نه 
سلامتی خوب هستند.

ادامه در صفحه ۱۱

Ph: 02 9893 7686 | 0410 125 680

رستوران هانی در پاراماتا
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با مدیریت جدید
عرضه کننده انواع خوراکهای ایرانی با طعم و کیفیت برتر 

Honey Persian Restaurant

ساعات کار: سه شنبه  تا یکشنبه از ساعت 11 صبح تا 9 شب

  Shop 32/55-67 George St. Parramatta  NSW 2150

قیمت ویژه ناهار
سه شنبه،چهارشنبه،پنجشنبه

 چلو با یک سیخ
کوبیده یا جوجه

۱۰دلار
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رستوران ریکا گریل در بالکهام هیلز ) سیدنی( 
انواع چلوکباب، انواع خورشتها 

آش رشته و بسیاری از 
خوراکهای خوشمزه ایرانی 

ساعات کار: سه شنبه تا یکشنبه 
از ساعت 1۲ ظهر تا 10 شب

پذیرش انواع کیترینگ برای میهمانیها 
و جشنهای شما

 Ph: 9686 8989
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نانوایی کیان در بالکهام هیلز ) سیدنی( 

ساعات کار: سه شنبه تا شنبه از ساعت ۸ صبح تا ۸ شب
یکشنبه ها از ۸ صبح تا 5 بعدازظهر

نان تازه بربری و تافتون
شیرینیهای تر و خشک

  Unit 2/8-Old Northern Road, Baulkham Hills 2153

با هر ۱۰۰ دلارخرید
یک بسته زعفران رایگان

دریافت کنید  Ph: 0423 119 828

Kian Bread & Grocery Baulkham Hills

جنب رستوران ریکا 

عرضه کننده انواع خواروبار 
با قیمتهای مناسب

كيترينگ   مامان   كيچن

باقالي   پلو   با   ماهیچه    ۱۵   دلار
زرشک   پلو   با   مرغ    ۱۵   دلار

قورمه   سبزي   با   چلو    ۱۲   دلار
خورشت   قیمه   و   چلو    ۱۲    دلار
لوبیا   پلو   با   گوشت    ۱۲   دلار
عدس   پلو   با   گوشت    ۱۵دلار

کوفته   تبریزي    ۱۵   دلار
کوکو   سبزي   هر   پرس   ۵   دلار

ماکاروني    ۱۰   دلار
9/485 Church St, North Parramatta

0424 764 369
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Muma's Kitchenکیترینگ

آماده   پخت   انواع   خوراکهاي   ایراني براي   شما   و   میهمانهاي   گرامیتان
در   نورت   پاراماتا
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Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

برای نخستین بار پس از چهل سال: 
ترکیب طبقاتی پیروز در جنبش

مثال انقلاب 57
ایران، در  از این امر، در تاریخ معاصر  یک مثال 
زمان انقلاب سال 57 بروز کرد. تا یک مقطعی، 
بدنه ی اصلی جنبش را لایه های مختلف طبقه 
ی متوسط  اعم از لایه های بالا، میانی و پایین 
حرکت،  مقطع،  آن  تا  دادنــد.  می  تشکیل  آن 
دمکراتیک  و  آزادیخواهی  مدنی،  قوی  خصلت 
داشت. تا آن جا جنبش بارقه ی مذهبی نداشت 
و به طور مشخص هم به دنبال سرنگونی حتمی 
رژیم شاه نبود. تغییر دمکراتیک و آزادی و عدالت 
یک  از  اما  بود.  عمده  های  خواسته  اجتماعی 
زمانی، نیروهای مذهبی، که از خصلت های فوق 
ناراضی بودند، راه را برای ورود گسترده محرومان 
نیمه  اواسط  در  اتفاق  این  کردند.  باز  جنبش  به 
ی دوم سال 57 و با اعلامیه های خمینی برای 
و  نشینان«  »کوخ  آوردن  میدان  به  و  تحریک 
»مستضعفین« همراه بود. خمینی به آنها وعده ی 
مالکیت زمین های تصاحبی، صاحب خانه شدن و 
بهبود وضع زندگی را داد. آنها نیز به صحنه آمدند، 
طبقاتی  ترکیب  دارای  متوسط  ی  طبقه  جنبش 
متفاوتی شد؛ روحانیت محرومین را از حاشیه های 
شهرها به میدان های اصلی شهر کشید، طبقه ی 
متوسط را در دل جنبشی که خود به راه انداخته 
بود، به انزوا راند و سپس، با هدایت و رهبریِ این 
توده های »مستضعف« از جان گذشته، موفق به 
پیروز ساختن قیام و کسب قدرت به نفع خود شد. 

پس از انقلاب
با  اسلامی  رژیم  انقلاب  از  بعد  دوران  طول  در 
دشمنی  طبقاتی،  واقعیت  این  از  مشخص  درک 
نکرد.  رها  هرگز  متوسط  ی  طبقه  با  را  خود 
های  لایه  جوانان  ادغام  از  استفاده  با  نخست 
محروم جامعه در ارگان های سرکوبگر خود ونیز 
در قالب چماقدار و حزب الله و امثال آن به تار و 
مار کردن تشکل های سیاسی طبقه ی متوسط 
پرداخت و قدری دورتر، در حالی که تنور جنگ 
و  جوان  نیروهای  از  جامعه  ی  تخلیه  برای  را 
پرتحرک آن به کار می گرفت با کشتارهای دهه 
ی شصت اقدام به حذف عناصر آگاه و مبارز طبقه 
ی متوسط  کرد که تتمه ی آن را، به زعم خود، 
در قتل عام تابستان 67 به زیر خاک های گلگون 
به  رژیم  فروبرد.  گمنام  گورهای  سایر  و  خاوران 
واسطه ی این جداسازی اجتماعی-سیاسی طبقه 
ی متوسط و لایه های محروم جامعه موفق شد، 
ی  فاصله  به  را  آنها  انقلاب  دوران  همبستگی 
کوتاهی تضعیف و در نبود دومی، نخستین را تار 

و مار کند.
گرفتن  پیش  و  جنگ  پایان  با  اما  آن  از  پس 
طبقه  نئولیبرال،  بعدها  و  لیبرال  های  سیاست 
ی متوسط فرصت کرد در سایه »بورژوا-سرمایه 
دار« شدن آخوند و پاسدار، در کنار بازاری های 
و  رشد  و  کرده  بازسازی  را  خود  دار،  سرمایه 
گسترش یابد. این اما به هزینه ی فقیرسازی لایه 
های محروم جامعه، که قرار بود »وارثان انقلاب« 
اعمال  آزاد  بازار  های  سیاست  شد.  تمام  باشند، 
شده توسط رفسنجانی از یک سو طبقه ی متوسط 
را رشد داد و از سوی دیگر، لایه های محروم آن 
زمان را تهیدست ترکرد. به همین خاطر، در اوایل 
که  انقلاب«  »وارثان  خورشیدی  هفتاد  ی  دهه 
دیدند ارثی از ثروت های بعد از جنگ نصیبشان 
نشده است، به خیزش و شورش پرداختند. پاسخ 
این مستضعفین شورشی، توسط پاسداران انقلاب 
ی  آیه  خود  سازمانی  لوگوی  زیر  که  اسلامی، 
قرانی »و اراده کردیم که مستضعفین را بر زمین 
حاکم سازیم« یدک می کشید، گلوله و سرکوب و 
قتل عام بود. این رویدادها دارای بارقه ی روشن 
حاشیه نشینی گسترده در سال های نخستین دهه 
قزوین  مشهد،  شهر،  اسلام  در  خورشیدی  هفتاد 
پیوست و خط مشخص طبقاتی جامعه  وقوع  به 
از همان زمان  بر دو اساس غارت و سرکوب  را 

ترسیم کرد.  
در این فاصله، طبقه ی متوسط خود را بازسازی 
کرد و در اواسطه دهه ی هفتاد خورشیدی آماده 
شد که به میدان سیاسی بازگردد. در این جا بود 
یک  با  امنیتی،  و  اطلاعاتی  های  دستگاه  که 

طرح پیچیده، مدیریت دولتی را بر پتانسیل های 
سیاسی طبقه ی متوسط سوار کردند. بساط دوم 
خرداد و اصلاحات به راه افتاد تا طبقه ی متوسط 
در مسیر تعیین شده توسط اتاق های فکر امنیتی 
نظام حرکت کند. وقتی در تیر ماه 1378 بخش 
هایی از طبقه ی متوسط از مسیر فوق خارج شدند 
بازهم دستگاه سرکوب نظام، با قتل عام دانشگاه 
و معترضین، به آنها یادآور شد که بازی اصلاحات 
را در ورای از آن چه از بالا دیکته می شود، جدی 

نگیرند. 
شده  فراموش  محروم  های  لایه  مدت،  این  در 
به سمت خشم و انفجار هدایت می شدند، اما به 
واسطه ی سایه ی سنگین نمایش اصلاح طلبی 
نمی  متوسط،  ی  طبقه  برای  شده  دیده  تدارک 
نیمه  در  که،  این  تا  کنند.  اندام  عرض  توانستند 
ی نخست دهه هشتاد، باز دستگاه های امنیتی و 
اطلاعاتی نظام در مورد خطر احتمال بروز ناآرامی 
این  دادند.  هشدار  محرومان  فقر  از  ناشی  های 
اتاق  توسط  محرومین  گرفتن  بازی  به  نوبت  بار 
مرخصی  به  خاتمی  بود.  رژیم  امنیتی  فکر  های 
یاور  و  یار  را  خود  او  آمد.  نژاد  احمدی  و  رفت 
بسیار  آنها وعده های  به  و  نامید  نشینان  حاشیه 
داد. در این بین، با اتکاء به این مستضعف گرایی 
سپاه، فرصتی هم فراهم شد که بادکنک طبقه ی 
متوسط، که در دوره ی رفسنجانی و خاتمی باد 

شده بود، ترکانده شود. 
سخت گیری های سیاسی، امنیتی و فرهنگی بر 
احمدی  جمهوری  ریاست  اول  ی  دوره  در  آنان 

نژاد )1388-1384( آغاز شد.
نوعی  به  سال  شانزده  که  متوسط  ی  طبقه 
نازپروری مصلحتی و محاسبه شده ی چهاردوره 
ریاست جمهوری رفسنجانی و خاتمی عادت  ی 
پاسدار  حکومت  های  گیری  سخت  بود،  کرده 
احمدی نژاد را بر نتافت. به همین دلیل، در سال 
طلبان،  اصلاح  جناح  بازگرداندن  رویای  با  و   88
اما  آورد.  روی  انتخابات  در  گسترده  شرکت  به 
از آن جا که انتخابات در نظام اسلامی، از ابتدا، 
تعیین  نظام  ساختاری-امنیتی  مصالح  اساس  بر 
پاسدار  هم  سال  آن  در  است،  شده  می  نتیجه 
احمدی نژاد را پیروز انتخابات اعلام کردند. طبقه 
ی متوسط مورد شوک واقع شد و واکنش نشان 
داد. این واکنش در قالب جنبش سبز بروز کرد و 

خطرات جدی برای نظام پدید آورد. 
با مهار و سرکوب جنبش سبز، بازهم اتاق های 
تضعیف  بر  تصمیم  و  پرداختند  کار  به  نظام  فکر 
ساختاری طبقه ی متوسط گرفته شد. از این روی، 
علاوه بر قلع و قمع فعالان سیاسی و مدنی این 
بر تشکل  برقرار ممنوعیت و محدودیت  طبقه و 
های سیاسی و فرهنگی و رسانه ای آن، در سال 
1389، حمله ی اصلی به بدنه ی طبقه ی متوسط 
آغاز شد. این بار ایده آن بود که بتوان »خودکفایی 
او برای  از  اقتصادی« نسبی طبقه ی متوسط را 
همیشه سلب کرد و آن را به دستگاه گداپروری 
وابسته  نقدی،  های  یارانه  عنوان  تحت  رژیم، 
نمود. این کار با خشونت صورت گرفت و اقتصاد 
طبقه ی متوسط در عرض چند سال متلاشی شد. 
به دنبال از دست دادن استقلال مالی خود، طبقه 
ی متوسط از حیث اجتماعی، اخلاقی و فرهنگی 
نیز فروپاشید و نظام موفق شد یک دوره ی امنیت 

نسبی هشت ساله را برای خود خریداری کند. 
به  متوسط  ی  طبقه  کیفی  سقوط  دوره،  این  در 
قدری برجسته بود که نظام حتی موفق شد یک 
عنصر مرتجع و سرکوبگر خود، یکی از مغزهای 
امنیتی و آدمکش رژیم، به اسم حسن روحانی را، 
اصلاح  جریان  اجباری  و  جدید  تجسد  عنوان  به 
طلبی به این تتمه ی ویران شده ی شبه طبقه ی 
متوسط قالب کند. این امرهم در انتخابات 1392 
و با یک سری عملیات شعبده بازی سیاسی، که با 
جریان برجام تقویت شده بود، هم در خرداد 1396 
صورت گرفت. اما در این فاصله ی 1388 تا 1396 
یورش برنامه ریزی شده و ساختارشکنانه ی نظام 
به طبقه ی متوسط پیامدهای جامعه شناختی خود 
را تولید کرده بود. اینک، بخش عمده ای از لایه 
های پایینی و میانی طبقه ی متوسط، به واسطه 
ی فقر و بیکاری و تورم، به طبقه ی گسترده ی 

پیوند در درجه  این  بودند.  محروم جامعه پیوسته 
بود،  گرفته  معیشتی صورت  حیث  از  نخست  ی 
اجتماعی  و  فرهنگی  های  آمیزش  تدریج  به  اما 
محروم  های  و لایه  متوسط  طبقه ی  میان  هم 
شکل  های  سازی  همانند  برخی  و  یافت  تحقق 
و  آگاهی  تشخیص،  قدرت  از  قدری  هم  گرفت. 
طبقه ی  درون  به  متوسط  طبقه ی  فرهیختگی 
رادیکالیسم  از  قدری  هم  و  شد  منتقل  محروم 
محرومان به میان جوانان طبقه ی متوسط سابق 

نفوذ کرد. 
نخستین آثاراین پیوند طبقاتی در دی ماه 1396 
گرایی  عمل  از  ابتدایی  ترکیب  یک  شد:  آشکار 
ی  طبقه  اجتماعی  آگاهی  و  محرومان  مبارزاتی 
متوسط. از دل آن، حرکت قدرتمندی بیرون آمد 
گسترش  شهر   100 از  بیش  در  سرعت  به  که 
آشکار  رویارویی  در  گرایی  عمل  خصلت  یافت. 
آنان با نیروهای سرکوبگر بود و آگاهی اجتماعی 
طلب،  »اصلاح  مانند  داری  معنی  شعارهای  در 
اصول گرا  دیگه تمومه ماجرا«. قیام دی 1396 

تمرینی بود برای خیزش آبان 1398. 
در این فاصله اما اتفاقی که روی داد این بود که 
آخرین  ها،  تحریم  بازگشت  و  برجام  شکست  با 
کاری  محافظه  و  کاذب  امیدواری  های  لایه 
آنها  و  فروریخت  سابق  متوسط  ی  طبقه  های 
محروم  ایرانی  های  میلیون  همانند  و  وضوح  به 
را  فقر  خط  به  رسیدن  تلخ  طعم  فقر،  خط  زیر 
چشیدند و واقعیت درماندگی اقتصادی و معیشتی 
نظام  وجود  با  که  دریافتند  آنها  کردند.  تجربه  را 
فاسد کنونی کمترین چشم اندازی برای آینده ای 
حتی معمولی را نخواهند داشت. بر آنها مسلم شد 
که در صورت بقای نظام کنونی هر چه هست و 
خواهد بود وخامت، فاجعه و نابودی تدریجی اما 

حتمی کشور و زندگی مردم است. 

جنبش کنونی: 
در چنین احوالی بود که، در تاریخ 24 آبان 1398 
قیمت  افزایش 300 درصدی  اعلام تصمیم  با  و 
بروز  برای  تاریخی  آزاد، سرانجام موقعیت  بنزین 
همان اتفاقی فراهم آمد که در نیمه ی دوم سال 
طبقه  و  مستضعفین  پیوند  بود:  داده  روی   1357
اجتماعی  جنبش  یک  چارچوب  در  متوسط  ی 
اعتراضی. در آن سال، جنبش به همت طبقه ی 
کنترل  آن  رادیکالیسم  و  بود  شده  آغاز  متوسط 
شده و خواست های آن محدود بود. ورود حاشیه 
و  برداشت  را  دیوارها  این  ی  همه  اما  ها  نشین 
جنبش را در قالب سرنگون ساز خود به جان رژیم 
شاه انداخت. رژیمی که در نهایت، در مقابل این 
بیشتر  ماهی  چند  جنبش  طبقاتی  جدید  ترکیب 

دوام نیاورد. 
اینک، چهل و یک سال بعد از آن زمان، پدیده ی 
مشابه ای در این جنبش اعتراضی اخیر روی داده 
است. این بار، این طبقه ی متوسط است که به 
قیام لایه های محروم جامعه می پیوندد و از دل 
این ترکیب، قدرتی در حال شکل گرفتن است که 
هم از توان تهاجمی، شجاعت و از جان گذشتگی 
پابرهنه ها وحاشیه نشین ها برخوردار است و هم 
توان  و  وسیاسی  اجتماعی  هوشمندی،آگاهی  از 

سازماندهی و شبکه سازی طبقه ی متوسط. 

آیا این همان ترکیب برنده است؟ 
اعتراضات  اول  موج  از  روز  چند  این  در  چه  آن 
اجتماعی آبان ماه گذشت به خوبی نشان داد که 
این بار، برخلاف دفعات قبلی، جنبش به یک مغز 
هدفمند از یکسو و به یک بازوی قدرتمند از سوی 
روز،  سه  ظرف  در  بار،  این  است.  مجهز  دیگر، 
طبقه  و  محرومین  از  ترکیبی  با  بپاخاسته،  مردم 
ی متوسط به محرومیت کشیده شده، با هجوم به 
نزدیک به یک هزار مرکز اقتصادی یا حکومتی 
تاریخ  بزرگترین ضرر  آنها،  ویران سازی  و  رژیم 
مبارزاتی چهل ساله ی اخیر را به رژیم ضد مردمی 
جمهوری اسلامی وارد ساختند. از یک سو حضور 
گرسنگان را در غارت فروشگاه های زنجیره ای 
سپاه و بسیج می بینیم و از سوی دیگر، استفاده 
اطللاع  و  سازماندهی  برای  اینترنت  از  بهینه  ی 
رسانی که سبب قطع پرهزینه ی ارتباط اینترنتی 

کل کشورتوسط دولت وحشت زده حاکم شد. 
خسارات وارد بر اقتصاد کشور خبر از آن می دهد 
که بهترین ترکیب اجتماعی جنبش مبارزاتی در 
زمانی تحقق یافته که بدترین زمان برای اقتصاد 
همزمانیِ  این  باشد.  می  نظام  ی  وررشکسته 
بهترین برای مردم و بدترین برای رژیم به خوبی 
در  فوق،  اجتماعی  ترکیب  که  سازد  می  آشکار 
قادر  تردید،  بدون  درست،  مسیر  انتخاب  صورت 
فروپاشاندن  و  نظام  اقتصاد  کمر  شکستن  به 
که  کافیست  شد.  خواهد  حاکمیت  ساختارهای 
سیاسی  درک  با  متوسط  ی  طبقه  کنشگران 
هوشمند، لایه های خشمگین محروم را در همین 
هدفمند  و  کارآمد  های  ضربه  ساختن  وارد  خط 
حاکم  رژیم  برای  درآمدزا  اقتصادی  نهادهای  به 

هدایت کرده و نگه دارند. 
اول  موج  در  شد  موفق  کنونی  اعتراضی  حرکت 
خود، خساراتی که در برآوردهای نادقیق اولیه به 
ده تا بیست هزار میلیارد تومان تخمین زده می 
وارد  نظام  موت  روبه  و  مفلوک  اقتصاد  به  شود 
را  عملیاتی  قدرت  همین  بتواند  جنبش  اگر  کند. 
باشد،  داشته  همراه  خود  با  دیگر  های  موج  در 
جای کمترین تردیدی نیست که رژیم، نه در یک 
طبقاتیِ  نبرد  یک  در  که  مسلحانه،  خیابانی  نبرد 
بدیهی  شکست.  خواهد  درهم  مالی  و  اقتصادی 
حرکت  های  چارچوب  میان  این  در  که  است 
تهاجمی باید به صورت هدفمند به سوی نهادهای 
ثروت  و  اموال  و  رود  پیش  به  دولتی  ثروت ساز 
آن  از  نکشاند.  نابودی  به  را  عادی  مردم  های 
سوی هم نباید به گفتمان حافظان خجالتی نظم 
که  دهیم  فرا  گوش  حاکم  انسانی  ضد  و  نابرابر 
در چنین مواقعی به عنوان »روشنفکر ارگانیک«، 
قبای  در  حتی  حاکم،  سیستم  خدمت  در  پنهانی 
مخالفت با دیکتاتوری، اما در اصل برای حفاظت 
روایتی از آن، به میدان می آیند و ندای »پرهیز 
از خشونت« را زمزمه می کنند تا از این طریق، 
از  را  شده  سرکوب  و  ستمدیده  و  محروم  مردم 
دارند  اختیار  در  که  مبارزاتی  روش  و  ابزار  یگانه 
محروم سازند. این ها می دانند چرا این کار را می 
کنند، مردم هم باید بدانند چرا برخلاف گفته ی 

آنان عمل می کنند. 
در این مرحله کافیست که نیروهای سیاسی با جا 
انداختن، کار کردن و تبلیغ این تاکتیک مشخص 
و تجربه شده ی مبارزاتی، یعنی ضربه های پیاپی 
به منابع اقتصادی کوچک و بزرگ رژیم، شرایط 
را برای فروپاشاندن ساختارهای نظام، که همگی 
نیازمند پول هستند تا پابرجا بمانند، هدایت کنند. 
با دقت و جدیت  را  تاکتیکی  این خط  بتوان  اگر 
را  زیر  نتایج  آن  دل  از  توان  می  برد،  پیش  به 

بیرون کشید: 
تقویت  و  جنبش  تهاجمی  قدرت  شدن  آشکار 
روحیه ی مبارزاتی و امید به موفقیت های بزرگتر 
مثل اعتصابات سراسری، برجسته شدن وضعیت 
به  حرکت  و  نظام  ی  ورشکسته  اقتصاد  وخیم 
سوی فروپاشی به طور غیر قابل پرهیز، از میان 
نظام  نیروهایی  میان  مقاومت   ی  روحیه  رفتن 
بر اساس مزدوری و پول سالاری عمل می  که 
کنند، کاهش هزینه ی مبارزه از طریق فروپاشی 
اقتصادی نظام بدون نیاز به درگیری نظامی با آن. 
به مراحل  برای ورود  آماده شدن مردم و جامعه 

پیشرفته تر جنبش برانداز و جایگزینی آن. 
جان کلام این که این بار جنبش اعتراضی مردم 
ایران هم بافت اجتماعی و ترکیب طبقاتی مناسب 
برای پیروزی را دارد، هم تاکتیک مبارزاتی موثر 
رژیم  یک  با  هم  و  است  کرده  پیدا  را  کارآمد  و 
مفلوک، ورشکسته و در محاصره مواجه است. این 
رهبری  با عنصر  اگر  امیدبخش،  و  مثبت  عوامل 
برنامه  قدرت هدایت  دارای  و  قبول مردم  مورد 
جنبش تکمیل شود، هیچ چیز برای پیروزی کم 
ندارد. امروز جنبش می داند که چه نمی خواهد، 
باید مشخص شود که چه می خواهد. این ها همه 
وظیفه ی لایه های فرهیخته ی جامعه است که 

باید به آن پرداخته شود. 
 این یک شانس تاریخی است که نباید از دست 
ما  تک  تک  واراده ی  عقل  به  چیز  همه  دهیم. 

بستگی دارد.  

رمان  آلمانی،   – ایرانی  نویسنده  فرسایی،  فهیمه 
به  علاقمندان  به  را  فارسی  زبان  به  جدیدش 
ادبیات در کلن آلمان معرفی کرد. او بخش هایی 
از "پیش از تردید" را برای حاضران برخواند و در 

گفت وگویی با دویچه وله شرکت جست.
فهیمه فرسایی تازه ترین کتابش  به زبان فارسی 
کلن  شهر  در  آبان(   26( نوامبر   17 یکشنبه  را 
به  تردید"  از  "پیش  رمان  کرد.  معرفی  آلمان 
شده  منتشر  لندن  در  مهری  نشر  توسط  تازگی 
 Hüte Dich vor آلمانی  رمان  ترجمه  و 
است   den Männern mein Sohn
که انتشارات دیتریش آلمان آن را در سال 1998 

منتشر کرد.
محل رونمایی از کتاب جدید فرسایی "خانه همه 
ارنفلد  محله  در   )Allerweltshaus( دنیا" 
بود؛ خانه ای که نماد آشنایی فرهنگ ها با یکدیگر 
است، و محله ای که در آن رنگ و بوی تنوع موج 
او  برای فرسایی غریبه نیست.  این خانه  می زند. 
بیش از 30 سال پیش کتابخانه این نهاد فرهنگی 
را پایه گذاری کرده و حال به دعوت "انجمن زنان 
بازگشته  آنجا  به  دوباره  کلن"  آلمانی   – ایرانی 
است، اما این بار به عنوان نویسنده ای سرشناس. 
او زمانی که در "خانه همه دنیا" مشغول به کار 
و  روزنامه نگاری  حقوق،  تحصیل  تجربه  نیز  شد 
فهیمه  داشت.  سر  پشت  را  ایران  در  نویسندگی 
کانون  عضو  نویسنده آلمانی-ایرانی،  فرسایی، 
نویسندگان آلمان و انجمن قلم بین المللی است. 
زنان  انجمن  مدیره  هیئت  عضو  فرزانه،  فروزان 
از  که  پیش  سال  یک  از  کلن،  آلمانی   – ایرانی 
در دست ترجمه بودن کتاب آگاهی یافت در فکر 
حمیلا  گفته  به  بود.  رمان  رونمایی  روز  تدارک 
این  انجمن،  مدیره  هیئت  دیگر  عضو  نیسگیلی، 
و  بحث  در  ساله   33 سابقه ای  دارای  انجمن 
فحص درباره ایده های فمینیستی و آگاهی رسانی 
به زنان است و یکی از وظایفش را معرفی زنان 

هنرمند تعریف کرده است.
یکشنبه عصر سه برنامه ایرانی به طور همزمان در 
کلن در جریان بود. با وجود این و با وجود هوای 
"خانه همه  به  نفر  بارانی کلن حدود 50  و  سرد 
دنیا" آمده بودند. بیشتر شرکت کنندگان در جلسه 
به  علاقمندان  را  فرسایی  فهیمه  کتاب  رونمایی 
شهرهای  از  برخی  که  می دادند  تشکیل  ادبیات 

دیگر به کلن سفر کرده بودند.
و  زنان  حقوق  فعال  نیسگیلی،  حمیلا  ابتدا  در 
و  زندگی  تاریخچه  از  شرحی  برنامه،  گرداننده 
نویسندگی و انتشار آثار فهیمه فرسایی به دست 
داد. او از جمله اشاره کرد به اینکه فرسایی پیش 
و  کیهان  روزنامه  فرهنگی  بخش  با  انقلاب  از 
همکاری  تماشا  و  فردوسی  چون  نشریه هایی 
داشته و چاپ یکی از داستان هایش در تماشا منجر 
نیم  به یک سال و  به دستگیری و محکومیتش 
زندان شد. او پس از انقلاب در آلمان به همکاری 
را  داستان نویسی  پرداخته،  آلمانی  روزنامه های  با 
ادامه داده و از او تا کنون شش رمان و مجموعه 
داستان به آلمانی منتشر شده است. او همچنین 
تحریر  رشته  به  رادیویی  نمایشنامه  و  نمایشنامه 

درآورده است.
لایه های رمان

قرار  میکروفون  پشت  فرسایی  فهیمه  سپس 
داستان  درباره  عمومی  شرحی  نخست  و  گرفت 
رمانش  لایه های  از  یکی  درباره  او  داد.  رمانش 
چنین گفت: »این داستان پسر بی نامی است که 
در آستانه پا گذاشتن به دنیای بزرگترهاست و به 
همین خاطر با مشکلات عدیده ای روبرو می شود. 
و این مشکلات فقط شامل حال دنیای درونی او 
نمی شود، بلکه پیش از هر چیزی او با گرایشات 
تنهایی  به  باید  را  آینده ای  اینکه  با  جنسی اش، 

است  این  و  دارد  مسئله  گذشته اش  با  و  بسازد 
ما  نشان  و  بی نام  پسر  این  داستان  آغاز  در  که 
باید سعی کند که به این دنیای درونی و بیرونی 
و  جنگ  زندگی،  چرخ  زیر  تا  دهد  سامان  و  سر 
دگرگونی ها و مشکلاتی که در اثر انقلاب پیش 
آمده له نشود. از آنجایی که مطمئن می شود که 
در جایی که به دنیا آمده، به این هدف نمی رسد، 
برود،  خارج  به  و  کند  جمع  پول  می کند  سعی 
جوانی اش  دوران  دوست  به  و  بیاید  آلمان  به 
یک  پرسنگلاخ،  راه  این  در  برسد.  "مهتاب" 
او  با  که  جاوید  نام  به  هم محله ای اش  و  دوست 
هم رابطه دوستانه و بعضی وقت ها هم عاشقانه 
دارد به او کمک می کند.« فرسایی در ادامه گفت: 
شبکه ای  استفاده  سوء  من،  رمان  دیگر  »لایه 
از دستگیری های  انقلاب، پس  است که در آغاز 
زندان  به  سیاسی،  گروه های  فعالیت های  و  زیاد 
با تماس گرفتن  این گروه کلاهبردار  می افتند و 
با این خانواده ها سعی می کند با وعده و وعید بی 
پایه و اینکه مثلا زندانی شان آزاد می شود آنها را 
از  را  رمانم  داستان  از  بخش  این  من  کند.  تلکه 
برگرفته ام که همسرش  از دوستانم  زندگی یکی 
با  او  و  بودند  کرده  دستگیر  انقلاب  اوایل  در  را 
خانواده  این  شد.  روبرو  کلاهبرداری  چنین  یک 
از  و  زیادی شد  روانی  و  روحی  آسیب های  دچار 
جمله پیامدهای این آسیب های روحی این بود که 
دوست من نتوانست به کارش ادامه دهد و اخراج 
شد و مسائل دیگر که داستان این کلاهبرداری را 

در رمانم می آورم.«
رمان  از  چند صفحه  فرسایی  خانم  آنکه  از  پس 
خود را برخواند، الهه کریمی، مدیر انتشارات لاله 
موافقت  با  غیرمنتظره  طور  به  دوسلدورف،  در 
سازمان دهندگان برنامه، نقد و شرح کتاب را که 
به آلمانی نوشته بود برای حاضران خواند. او گفت 
فضاسازی رمان "پیش از تردید" به گونه ای است 
که این کتاب او را به کوچه پس کوچه های جنوب 
کریمی،   خانم  گفته  به  است.  برده  تهران  شهر 
اندک   ،1980 دهه  آغاز  از  است  داستانی  »این 
زمانی پس از انقلاب ایران، انقلابی که هنوز تازه 
و مضطرب است و برای آنکه ادامه اش را تضمین 
کند هر چه بر سر راهش است نابود می کند. و نیز 
موضوع بر سر پسر جوانی بی نام است که پدر و 
مادر فعال سیاسی اش به خارج فرار کرده اند و پسر 
ادامه  در  کریمی  برده اند.«  یاد  از  را  کوچک شان 
قائل  ارزش  گفت: »این داستان همچنین درباره 
که  جامعه ای  است.  کودکان  برای  جامعه  نبودن 
ناتوان است از اینکه به شیوه ای سالم با کودکان 

رفتار کند.«
»"پیش از تردید" در تردیدها جان می گیرد«

همچنین اسد سیف، منتقد ادبی، در جلسه رونمایی 
این  درباره  او  داشت.  حضور  تردید"  از  "پیش 
رمان به دویچه وله گفت: »نگاه به رمان "پیش 
صورت  مختلف  جنبه های  از  می تواند  تردید"  از 
را  ایران  از  سیمایی  می توان  رمان  این  در  گیرد. 
بازیافت.  نیز  اسلامی  جمهوری  حاکمیت  پی  در 
که  می شویم  آشنا  شخصیت هایی  با  سو  یک  از 
یادآور تیپ حاج آقا در رمان "حاجی آقا"ی صادق 
که  رسیده هایی  دوران  به  تازه  هستند؛  هدایت 
می کوشند با استفاده از سنت و مذهب، در لباس 
بسیجی و کمیته چی و مأمور زندان، به دزدی و 
هرچه  و  بپوشانند  قانون  لباس  شکنجه  و  غارت 

زودتر به پول برسند.«
تردید"  از  »"پیش  گفت:  ادامه  در  سیف  اسد 
که  بی نام  ا ست  نوجوانی  زندگی  حال  عین  در 
می کوشد در این آشفته بازار خود را بشناسد و راه 
زندگی پیش گیرد. این شخصیت میان ماندن در 
تردید  در  همان قدر  آن  از  ناگزیر  خروج  یا  ایران 
پسرش  به دوست  ممنوع  میان عشقی  که  است 

خویش  سنتی  شکل  در  که  دختری  به  عشق  و 
آلمان  ساکن  و  می شود  محسوب  همسرش 
است.« به عقیده اسد سیف، »"پیش از تردید" در 
تاریخ  از  تا  تردیدهاست که جان می گیرد  همین 
و سیاست، از هستی و عشق، از واقعیت و خیال 

داستانی بسازد جذاب و خواندنی«.
رمانی بازتاب دهنده دوره ا ی پرتلاطم

حاضران  پرسش های  به  سپس  فرسایی  فهیمه 
چرا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  او  گفت.  پاسخ 
از  نوجوانی  پسر  را  کتابش  راوی  پیش  سال   21
طبقه پایین جامعه انتخاب کرده و به موضوع هایی 
جنسی  استفاده  سوء  و  همجنسگرایی  چون  تابو 
از کودکان پرداخته گفت: »واقعیت این است که 
میانه  سال های  در  شخصیتی  چنین  یک  با  من 
دهه 1980 در برلین آشنا شدم.« او شرح داد که 
در آن زمان تازه با خانواده اش از ایران به برلین 
گریخته بود و برای جدا شدن از روزمرگی هر روز 
شرق شناسی  بخش  برلین،  مرکزی  کتابخانه  به 
چون  ایــران  روزنامه های  آن  در  که  می رفت 
کیهان هم آرشیو شده بود. فرسایی در آنجا با این 
دلیل  به  بلکه  برای تحقیق  نه  آشنا شد که  پسر 
نداشتن جا و مکان در برلین به کتابخانه می آمد و 

استراحت می کرد.
این  علت  کنم  »فکر  گفت:  همچنین  فرسایی 
موضوع به دراماتورژی رمان من هم برمی گردد. 
دارد  مرز  دو  میان  در  که  است  این جوانی  چون 
جغرافیا،  دو  مکان،  دو  میان  در  می کند،  حرکت 
برایش  اتوپیایی  هم  کدام  هیچ  که  کشور  دو 
گرایشات  احساسی،  نظر  از  حتی  است.  نبوده 
جنسی اش هم هنوز نمی داند به طور کامل کجا 
قرار گرفته است. هنوز دارد تجربه های جنسی اش 
را می گذراند. از آنجا که مضمون رمان من هم به 
دنیایی می پردازد که در حال تلاطم در اثر انقلاب 
و جنگ و بگیر و ببند و فعالیت گروههای سیاسی 
تازه شکل گرفته است، شخصیتی که همه چیزش 
به ثمر رسیده و شکل گرفته بود نمی توانست این 

تلاطم و دگرگونی و دوگانگی را بازتاب دهد.«
وله  دویچه  پرسش  به  پاسخ  در  فرسایی  فهیمه 
که چرا پس از 21 سال این کتاب را به فارسی 
ترجمه کرده گفت که علت آن به سادگی کمبود 
برای  مرور  به  کتاب  از  بخش هایی  و  بوده  وقت 
چاپ در نشریه های گوناگون ادبی ترجمه شده و 
سرانجام برای انتشار تمام کتاب آماده شده است. 
او همچنین گفت که "پیش از تردید" ترجمه ای 

آزاد از کتاب آلمانی اوست.
رابطه نویسنده و شنونده در کتابخوانی

زیادی  کتاب های  آنکه  دلیل  به  فرسایی  خانم 
علاقمندان  به  را  آن ها  و  نوشته  آلمانی  زبان  به 
جلسات  با  فراوان  تجربه  کرده  ارائه  آلمانی زبان 
کتابخوانی دارد. او در پاسخ به این پرسش دویچه 
کتابخوانی  جلسات  میان  تفاوتی  چه  که  وله 
جمله  از  می بیند،  آلمانی زبان ها  و  فارسی زبان ها 
صمیمی  خیلی  ایرانی  شنونده های   « گفت: 
هم.  با  هستند  مهربان تر  و  گرم تر  و  راحت تر  و 
 ]...[ می شود  شروع  ارحام  صله  یک  مثل  جلسه 
و این فضای کتابخوانی را گرم و راحت می کند. 
در مقابل آلمانی ها طاقت شان بیشتر است، دقت 
ادبی- جنبه های  به  بیشتر  و  می کنند  بیشتری 

یا  سیاسی  متن  به  تا  می پردازند  موضوع  هنری 
شخصیت های  یا  رمان  اجتماعی  پس زمینه های 
رابطه من به  به  تاثیر می گذارد  این رفتار  من. و 
عنوان نویسنده و کسانی که علاقمند به شنیدن 

بخشی از رمان با صدای من هستند.«
مجالس  در  صمیمی  و  گــرم  بخش های  از 
نویسنده  توسط  کتاب  امضای  بخش  کتابخوانی 
است، که در همه فرهنگ ها شبیه هم است. اثری 

کاملا شخصی که به یادگار می ماند.

رونمایی کتاب پیش از تردید فهیمه فرسایی در شهر کلن

سرنوشت جنبش های مردمی تا حد زیادی تابع بافت اجتماعی آنها می باشد. مشارکت یا عدم مشارکت برخی از 
طبقات اجتماعی در جنبش های اجتماعی تعیین کننده ی آینده آنهاست: این که موفق شوند یا خیر، این که خصلت 

سراسری پیدا کنند یا نه،  این که چگونه رهبریی بر جنبش سوار شود و در نهایت این که شانس استقرار دمکراسی را 
داشته باشند یا خیر. تمام این ها وابسته است به ترکیب طبقات و اقشار اجتماعی در یک حرکت اعتراضی. 

پلیس ترکیه می گوید شهروند ایرانی که سه شنبه 
شب گذشته در محله "شیشلی" استانبول با 11 

گلوله کشته شد، "مسعود م. 32 ساله" است.
بالا  بسیار  احتمال  به  گزارش ها  به  توجه  با 
می توان گفت که مقتول مسعود مولوی است که 
گفته می شود مدیر کانال افشاگر "جعبه سیاه" در 
تلگرام بوده است که مطالب زیادی علیه "بیت" 

رهبر جمهوری اسلامی منتشر می کرد.
"جعبه  کانال  و  مولوی  مسعود  توییتری  حساب 
سیاه" در تلگرام تا روز حمله به وی فعال بوده اما 
پس از ترور این شهروند ایرانی دیگر مطلبی در 

این کانال ها منتشر نشده است.
ایران،  خارجه  وزارت  سخنگوی  موسوی،  عباس 
مقتول  از  بردن  نام  بدون  آذر  سوم  دوشنبه  روز 
گفته "ایشان به عنوان یک فرد ایرانی مورد توجه 
نهادهای  گزارش  منتظر  و  است  خارجه  وزارت 
امنیتی ترکیه هستیم اما در خصوص علت ]کشته 

شدن او[ نمی توانم اظهارنظر کنم".

مسعود مولوی کیست؟
از  یکی  و  آمریکا  فارغ التحصیل  را  خود  او 
معرفی  ایران  در  مصنوعی"  هوش  "نابغه های 
کرده و گفته بود که با وزارت دفاع ایران همکاری 
می کرده است. چند سال پیش در صدا و سیما او 
مدعی شد که لامپ کاغذی درست کرده که برق 

بسیاری کمی مصرف می کند.

روسای  با  را  خود  عکس های  مولوی  مسعود 
هاشمی  اکبر  جمله  از  ــران  ای سابق  جمهور 
احمدی نژاد  محمود  و  خاتمی  محمد  رفسنجانی، 
در صفحات فضای مجازی منتشر کرده بود و یک 
سال پیش خبرگزاری مهر در مصاحبه ای از او به 
مسابقات  مدال آوران  و  "نخبگان  از  یکی  عنوان 

جهانی اختراعات "نام برد.

در این مصاحبه آقای مولوی عملکرد دولت حسن 
روحانی، رئیس جمهور ایران را "تیر خلاصی" بر 
و  بود  خوانده  ایران  علمی  نخبگان  جامعه  پیکر 
مدعی شده بود که به ترکیه رفته و با شرکت های 
نظامی این کشور برای ساخت پهپادهای سنگین 

همکاری می کند.
افشاگر  کانال  اصلی  گردانده  را  او  بسیاری  اما 
"جعبه سیاه" می دانند که بارها با انتشار اسنادی 
بیت رهبری، قوه قضائیه و نیروهای امنیتی ایران 

را متهم به فساد مالی و ترور مخالفان کرد.
دولت ترکیه هنوز در باره هویت عامل یا عاملان 
اما  نکرده  نظر  اظهار  ایرانی  شهروند  این  ترور 
بوده  خارجی  ضارب  می گوید  کشور  این  پلیس 

است.
جم  مدیر  کریمیان،  سعید  پیش  سال  دو  حدود 
کشته  و  شد  بسته  گلوله  به  استانبول  در   تی وی 
نهادهای  به سوی  را  اتهام  انگشت  بسیاری  شد. 

اطلاعاتی ایران نشانه می روند.

جعبه سیاه؛ ایرانی کشته شده در ترکیه کیست؟

دچار  اگر  نمی دانند  جهان  مردم  از  بسیاری 
مشکلات روحی شدند به چه متخصصی مراجعه 
کنند و به همین دلیل مهم، نتیجه درستی از روند 

درمان خود نمی گیرند.
اول پیش روان شناس بروم یا روان پزشک؟ برای 
یا اختلالات روانی پیش  حل چالش های زندگی 
پرسش ها  این  روان پزشک؟  یا  بروم  روان شناس 
بارها و بارها پرسیده می شود و اگر جست وجویی 

در اینترنت کنید خواهید دید مردم سراسر جهان 
یا  دارند  نیاز  روان شناس  به  نمی دانند  درستی  به 

روان پزشک!
مشاوران  میان  باید  که  اســت  ایــن  پاسخ 
در  مشاور  شــد.  قائل  تمایز  روانشناسان  و 
در  فرد  که  باشد  کننده  کمک  می تواند  صورتی 
روبه رو  مشکل  با  خود  زندگی  تصمیم گیری های 
کند؛  اتخاذ  درستی  تصمیم  که  دارد  نیاز  و  شده 

روانشناسی  روانشناسی خصوصا  در  که  حالی  در 
بالینی، هدف حل و فصل مشکلات روانشناختی و 

بیماری های عصبی است.
و  روانشناسی  میان  تفکیک  و  تمایز  این  لذا 
از  مشاوره هنوز برای مردم و گاهی برای برخی 
شناخت  عدم  این  است.  نیفتاده  جا  متخصصین 
سبب شده مراجعین نزد افراد مختلف بروند و به 

نتیجه مطلوب دست نیابند. 

باید دانست وقتی فرد دچار مشکلات روانشناختی 
روانشناس  یک  به  امر  ابتدای  در  باید  می شود، 
بالینی مراجعه کند تا توسط او مشخص شود فرد 

نیاز به درمان دارویی و روانپزشک دارد یا خیر.
دارویی  درمان  که  بود  لازم  اگر  ترتیب  این  به 
در فرد آغاز می شود؛ در غیر این صورت با روان 

درمانی فرد می تواند بر مشکلاتش غلبه کند.

در مشکلات روحی به روانشناس مراجعه کنیم یا روانپزشک؟
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داستان تونل
در سال ۱۹۶۱، یواخیم رودلف از یکی از بی رحمانه 
ترین دیکتاتوری های جهان گریخت. چند ماه بعد 
ساختن  به  مکان دست  همان  به  بازگشت  برای 

یک تونل زد، چرا؟

تونل
همه چیز با ضربه ای به در اتاق شروع شد. یواخیم، 
دانشجوی ۲۲ ساله رشته مهندسی، در اتاقش در 
دانشگاه برلین غربی بود. چند ماهی بود در آنجا 
درس می خواند و اوقات آزادش را به عکاسی و 

رفتن به کنسرت های جَز می گذراند.
آنها  که  بودند  ایتالیایی  دانشجوی  دو  در،  پشت 
کمک  او  از  بودند  آمده  می شناخت.  دورادور  را 
برلین  از  را  دوستان شان  می خواستند  بخواهند. 
شرقی نجات بدهند و برای این کار باید میان دو 

تکه برلین تونل می زدند.
اکتبر سال ۱۹۶۱ بود و تنها دو ماه از بنای دیوار 
برلین می گذشت. دولت آلمان شرقی این دیوار را 
دیکتاتوری  از  مردم  فرار  موج  از  برای جلوگیری 
کمونیستی و زندگی بهتر در غرب بنا کرده بود. 
بود،  شگفت انگیز  دیوار  این  مورد  در  آنچه  اما 
آلمان  سرباز  هزار  ده ها  بود.  آن  ساختن  سرعت 
شرقی نیمه شب در خیابان های برلین شرقی میان 
پست های نگهبانی سیم خاردار کشیدند و موانع 
سیمانی نصب کردند. صبح روز بعد، این موانع در 
میان تمام شهر، از میان پارک ها، زمین های بازی 
کودکان، قبرستان ها و میدان ها کشیده شده بود.

گرچه دیوار با شتاب هرچه تمام تر بالا رفته بود )و 
به اندازه دیوار بعدی بلند و محافظت شده نبود(، 

اما چهره شهر را یک شبه عوض کرد.
بامداد ۱۳ اوت سال ۱۹۶۱مردم برلین در خود را 
در سوی دیگر شهر یافتند. زن ها از شوهران شان 
و برادرها از خواهران شان جدا شدند. روایت ها از 
نوزادانی حکایت می کند که حالا از مادرانشان جدا 

افتاده بودند.
کافی  اندازه  به  هم  دیوار  ایجاد  از  پیش  زندگی 
دشوار بود – مردم از شرایط سخت زندگی خسته 
خیابان  به  معترضان  که  بار  هر  و  بودند  شده 
حاضر  محل  در  شوروی  تانک های  می آمدند، 
می شدند. اما حالا، با بالا رفتن دیوار، دولت نشان 
بر  بیشتری  حتی  کنترل  اعمال  خواهان  می داد 

مردم است.
گذاشته  موانع  که  روزی  همان  دلیل،  همین  به 
شد، فرار مردم هم شروع شد. برخی تنها از روی 
سیم های خاردار پریدند؛ برخی ابتکارهای دیگری 
به خرج دادند، مثل زن و شوهری که شناکنان از 
رود » شپری« گذاشتند، در حالی که کودک سه 
ساله شان را در یک وان حمام به پیش می راندند.

حتی سربازان آلمان شرقی و نگهبانان مرزی نیز 
در میان فراریان بودند.

کسانی هم  بودند که پنهانی به خانه های مجاور 
دیوار می رفتند و خود را از پنجره به آن سوی دیوار 
و  امداد  ماموران  آن که  امید  به  می کردند،  پرت 

آتش نشانی در آن سو، آنها را بگیرند.
مزرعه  یک  میان  از  سینه خیز  نیمه  شب  یواخیم 
گذشت و هنگام سپیده دم خود را به غرب رسانده 
این  از  بخشی  »نمی خواستم  می گوید:  حالا  بود. 
دنیای جدید باشم؛ دنیایی که آدم نمی توانست به  
هر چه می خواهد فکر کند و هر چه می خواهد به 

زبان بیاورد.«
شروع  جدیدی  زندگی  غربی  برلین  در  حالا  او 
می خواستند  او  از  دانشجو  دو  این  اما  بود.  کرده 
به کشوری که تازه از آن گریخته بود، تونل بزند. 
این کار ممکن بود او را به زندان بیندازد و حتی 

به قیمت جانش تمام شود.
با این همه، یواخیم پذیرفت که کمک شان کند.

حفر تونل آغاز می شود
حفر  تونل  هرگز  که  باشید  دانشجو  گروهی  اگر 
نکرده اید، کار را از کجا شروع می کنید؟ آنها مثل 
هر دزد خوبی، با مطالعه نقشه محل شروع کردند.

نقشه ها را از دوستان شان در دولت قرض کردند، 
حفر  باید  که  را  تونلی  خط  و  کردند  مطالعه شان 
می شد تعیین کردند. باید خیابانی را پیدا می کردند 
بستر  به  تا  کنند  آنجا شروع  از  را  تونل  حفر  که 
را  اشتراسه«  »برناور  خیابان  برنخورند.  آب شهر 

برگزیدند که انتخابی جسورانه بود.
دیوار  آنکه  دلیل  به  خیابان  این   ،۱۹۶۰ دهه  در 
برلین از میانش می گذشت، شهرت جهانی داشت. 
گرفتن  برای  که  گردشگران  از  آکنده  خیابانی 
عکس در آن ازدحام می کردند. همیشه شلوغ بود. 
حفاری زیر »برناور اشتراسه« مثل کندن تونل زیر 

میدان »تایمز اسکوئر« نیویورک بود.
حالا باید نقطه شروع حفاری را تعیین می کردند. 
نوشابه   نیِ  تولید  کارخانه  یک  صبح،  روز  یک 
توجه شان را جلب کرد که قدری دورتر از خیابان 
به  کارخانه  صاحب  به  را  خودشان  داشت.  قرار 
برای  که  کردند  معرفی  جَز  گروه  یک  عنوان 
تمرین موسیقی محوطه ای لازم دارند. اما صاحب 
کارخانه حدس زد هدف شان چیست. او خودش از 
آلمان شرقی گریخته بود و با میل به آنها اجازه 

داد از زیرزمین اش برای حفر تونل استفاده کنند.
گام بعدی یافتن یک زیرزمین در آن سوی دیوار 
ختم  آنجا  به  را  تونل  که  بود  شرقی  برلین  در 
انتخاب  را  دوستان شان  از  یکی  آپارتمان  کنند. 
کردند، اما به جای در میان گذاشتن نقشه با او، 
آپارتمان و  را مامور سرقت کلید در  فرد دیگری 
ساختن کپی هایی از آن کردند تا  فراریان بتوانند 

وارد ساختمان شوند.
برای حفر  بیشتری  افراد  برآمدند  سپس در صدد 

تونل پیدا کنند.
کار آسانی نبود. برلین غربی آکنده از جاسوسانی 
مخوف  امنیت  وزارت  »اشتازی«،  برای  که  بود 
»اشــتــازی«  می کردند.  کــار  شرقی،  آلمان 
قدرتمندترین بخش دولت آلمان شرقی بود که از 
ادغام پلیس مخفی و سرویس جاسوسی به وجود 
آمده بود. ماموریتش اطلاع از همه چیز – افکار 

آدم ها، همسران شان و همبستر هایشان بود.
زیادی  جک های  اشتازی  فعالیت های  دربــاره 
راننده  اشتازی  افسران  »چرا  بودند:  ساخته 
وقتی  که  این  برای  هستند؟  خوبی  تاکسی های 
سوار تاکسی شان می شوید، از قبل اسم و آدرس 

آدم را می دانند.«
داشت  خبرچین  و  جاسوس  هزار  صدها  اشتازی 
تجاری،  دولت، شرکت های  در  آنها  از  برخی  که 
بیمارستان ها، مدارس و دانشگاه های غرب رخنه 

کرده بودند.
دانشجوی  سه  سرانجام،  دوستانش،  و  یواخیم 
به  می توانستند  نظرشان  به  که  کردند  پیدا  دیگر 
شرق  بلوک  از  به تازگی  همه  کنند؛  اعتماد  آنها 
گریخته بودند: وولف شرودر )بلند بالا و جذاب(، 
و  کاسترو(،  فیدل  عاشق  )انقلابی  هرشل  هاسو 
دوست  اشتازی  که  این  از  )پریشان  فایفر  اوُلی 

دخترش را هنگام فرار دستگیر کرده بود(.
رشته  دانشجویان  همه  که  این  بهتر  همه  از 
مهندسی بودند و شاید می توانستند در مورد نحوه 

حفر تونل نظر بدهند.
و بلاخره، احتیاج به ابزار داشتند. نیمه های شب از 

دیوار یک گورستان بالا رفتند و چند چرخ دستی، 
چکش، بیل و شن کش دزدیدند. همه چیز آماده 
اردیبهشت   ۱۹(  ۱۹۶۲ سال  مه  ماه   ۹ روز  بود. 
۱۳۴۱(، دقایقی پیش از نیمه شب، کار حفر تونل 

از زیرزمین کارخانه شروع شد.
یواخیم می گوید:«می دانستیم از کجا شروع کنیم. 
قبلا تونل واقعی ندیده بودیم. تونل های ساختگی 
بودیم که چطور  دیده  تلویزیونی  فیلم های  در  را 
ریزش می کنند. از آن فیلم ها، ساختن تونل را یاد 

می گرفتیم.«
بعد از چند شب کار، تنها یک حفره به عمق یک 
بودند.  کنده  زمین  داخل  در  سانتیمتر   ۳۰ و  متر 
شروع  را  افقی  زدن  نقب  کار  می توانستند  حالا 
کنند. این لحظه ای بود که متوجه شدند چه کار 

دشواری در پیش است.
یواخیم می گوید:«وقتی به داخل تونل می رفتیم، 
در  را  پای مان  و  می خوابیدیم  پشت  روی  باید 
دستی  دو  بعد  می دادیم.  قرار  تونل  کندن  جهت 
با پا آن را توی گل و لای  بیل را می گرفتیم و 

فشار می دادیم.«
بعد،  می کشید.  ساعت ها طول  پیش روی،  اندکی 
دوم  جهانی  جنگ  زمان  قدیمی  تلفن  یک  با 
زیرزمین  به  بود،  کرده  پیدا  جایی  از  یواخیم  که 
کارخانه زنگ می زدند که چرخ دستی پر شده و 
آماده است، و کسی از داخل زیرزمین چرخ دستی 

را با طنابی که به آن وصل بود بیرون می کشید.
افتادند:  جا  کار  این  در  که  نگذشت  چندی 
ساعت ها در کارخانه مشغول کندن و حمل و نقل 
چرخ دستی پر از خاک بودند. سخت خسته شده 
بودند، دست هایشان تاول زده بود، کمرشان درد 
می کرد و پیشرفت چندانی نکرده بودند. حتی به 
مرز هم نرسیده بودند. دو چیز لازم داشتند: نیروی 

کار، و پول.

تهیه کننده تلویزیون
یک  نیویورک،  شهر  در  دورتر،  کیلومتر  هزاران 
"روُوِن  نام  به  تلویزیون  معروف  کننده  تهیه 
فرانک" در پی این بود که چگونه داستان برلین 
را تعریف کند. او هنگام احداث دیوار در محل بود 
از آن چه فرای سرخط خبرها  و حالا می خواست 

می گذشت برای مردم بگوید.
شبکه  شخصیت های  قدرتمندترین  از  یکی  او 
خبری "ان بی سی" بود. یک روز صبح، فکری 
می توانست  اگر  می شد  چه  رسید:  خاطرش  به 
داستانی از یک فرار پخش کند که درست همان 

موقع داشت اتفاق می افتاد؟
ان بی سی می توانست تمام دقایق و پیچ و خم 
بداند  که  آن  بدون  بدهد،  نشان  را  فرار  های 
می توانست  این  شد.  خواهد  چه  آن  سرانجام 

انقلابی در خبررسانی باشد.
فرانک این نظر را با  »پیرِس اندرتون«، گزارشگر 
اندرتون  برلین، در میان گذاشت.  ان بی سی در 
این  در  تحقیق  به  شروع  و  کرد  استقبال  سخت 

مورد کرد.
به  را  او  جستجوهایش  که  نکشید  طول  مدتی 
یکی  و  مهندسی  رشته  دانشجوی  وولف شرودر، 
از اعضای حفر تونل رساند که سعی می کرد برای 

ادامه عملیات حفر تونل، پول جمع کند.

تونل  محل  به  را  اندرتون  می گوید:«ما  شرودر 
آوردیم. سخت تحت تاثیر قرار گرفت. و اینجا بود 
که ما شرایط مان را با او در میان گذاشتیم – اگر 
ان بی سی  این فیلم را می خواهد، باید پولش را 

بدهد.«
آندرتون شرایط آن ها را با فرانک درمیان گذاشت 
و او بلافاصله موافقت کرد. ان بی سی برای ابزار 
و مواد مورد نیاز بودجه فراهم می کند و به گفته 
عملیات  این  فیلم،  پخش  ازای حق  »در  فرانک 

متعلق به ماست.«
جنجالی ترین  از  یکی  فرانک  ترتیب،  این  به  و 
تصمیم ها را در تاریخ پخش اخبار تلویزیون گرفت 
یک شبکه خبری عظیم آمریکایی، خرج گروهی 
زیر  در  فرار  تونل  کندن  مشغول  که  را  دانشجو 

دیوار برلین بودند، می پرداخت.
نوار مرگ

متر،   ۵۰ حدود  دانشجویان  ژوئن،  ماه  پایان  تا 
تا مرز میان دو برلین را حفر کرده بودند.  تقریبا 
۳۸ روز بود که هر روز هشت ساعت در این تونل 

مشغول کندن بودند.
خریده  جدیدی  ابزار  بی سی،  ان  مالی  با کمک 
با  بودند.  کرده  استخدام  بیشتری  افراد  و  بودند 
برای  بودند  توانسته  هم  فولادی  نوارهای  خرید 
چرخ های دستی های شان یک خط آهن کوچک 

بسازند.
یواخیم  با خلاقیت  آنها  تونل  نگذشت که  دیری 
او در داخل  تبدیل به تونلی مدرن و مجهز شد. 
تونل سیم کشی برق کرد، روی چرخ های دستی 
را  آمدشان  و  رفت  که   کرد  نصب  موتورهایی 
تسریع می کرد، و صدها دودکش در سراسر تونل 
تعبیه کرد که هوای تازه را به داخل آن راه می داد. 
آلمانی  برادر  دو  با  کارها،  این  همه  فیلمبرداری 

اهل ایالت باواریا بود.
شده،  گرفته  تونل  داخــل  از  که  فیلم هایی 
ضبط  دستگاه های  برای  تونل  زیرا  صامت اند، 
صدا بیش از حد کوچک بود. در یک مرحله که 
میکروفون  یک  فیلم برداری،   با  همراه  توانستند 
نیز به داخل تونل ببرند، می توانید در آن صدای 
را  مردم  قدم های  و  اتوبوس  یک  تراموا،  یک 
همه  بود،  »فوق العاده  می گوید:  یواخیم  بشنوید. 

چیز را می شد شنید.«
اما با نزدیک شدن به شرق، صداهای بالای سر 
خاموش شدند. حالا آنها درست زیر »نوار مرگ« 
بود؛  دیوار  کنار  دقیقا  که  زمین  از  بخشی  بودند، 
یافتن  پی  در  دقت  با  مرزی  نگهبانان  که  جایی 

تونل ها بودند.

دیوار  زیر  که  نبود  تونلی  نخستین  آنها  تونل 
بودند  تونل هایی کنده  دیگران هم  کنده می شد. 
چند  تنها  بود.  شده  روبه رو  با شکست  اغلب  که 
حال  در  را  مرد  دو  مرزبان ها  آن،  از  پیش  هفته 
کندن یک تونل دیده بودند و به سوی شان شلیک 
کرده بودند. یکی از آنها کشته و دیگری به شدت 

مجروح شده بود.
ویژه ای  گوشی های  می گوید:«مرزبان ها  یواخیم 
صدایی  اگر  می گذاشتند.  زمین  روی  که  داشتند 
به  یا  می کردند،  سوراخ  را  زمین  می شنیدند، 
دینامیت  آن  در  یا  می کردند  شلیک  آن  درون 
تونل  کندن  موقع  دلیل،  همین  به  می گذاشتند. 
زمین  است  ممکن  لحظه  هر  که  می دانستیم 

بالای سرمان باز شود.«
هم  با  که  را  نگهبانان  صدای  می توانستند  گاه 
ما  اگر  می دانستیم  »و  بشنوند.  می زدند  حرف 
صدای آنها را می شنویم، آنها هم احتمالا صدای 
ما را می شنوند. به همین دلیل دیگر نمی توانستیم 

موقع کار در تونل باهم حرف بزنیم.«
تنفس  که  کردیم  می  خاموش  را  پنکه ها  »باید 
در جلوی تونل را دشوار می کرد. تنها چیزی که 

می شنیدیم صدای باد و نفس خودمان بود.«
نمی  که  بود  هم  صداهایی  می گوید:«  یواخیم 
بود؟  اشتازی  صدای  بدهیم.  تشخیص  توانستیم 

دنبالمان آمده بودند؟«
یک شب، یواخیم در حال کندن بود که صدایی 
شبیه به ریزش آب شنید. جایی در تونل آب نشت 
می کرد. ظرف چند ساعت، در داخل تونل، آب به 
راه افتاده  بود. متوجه شدند جایی لوله آب ترکیده 
است. اگر جریان آب به همین صورت ادامه پیدا 

می کرد، تونل خراب می شد.
آب  اداره  از  این که  گرفتند:  خطرناک  تصمیمی 
در  و  کند،  تعمیر  را  لوله  بخواهند  غربی  برلین 
نهایت تعجب، پاسخ مثبت گرفتند. اما حتی پس 
از تعمیر لوله، تونل همچنان پر از آب بود و ماه ها 

طول می کشید تا خشک شود.
چقدر به نتیجه نزدیک شده بودند تنها پنجاه متر 
با زیرزمین خانه در برلین شرقی فاصله داشتند، و 
تمام کسانی  که می خواستند فراری بدهند، آماده 
و منتظر بودند: خواهر هاسو و دوست دختر اوُلی.

تونل دوم
ژوئیه سال۱۹۶۲ تقریبا یک سال از شروع حفاری 
در  شرقی  آلمان  امنیتی  نیروهای  بود.  گذشته 
نفر،  ضد  مین های  سیمی،  تله های  دیوار  اطراف 
گذاشته  کار  فلزی  سیخ های  و  برقی  حصارهای 
بودند، و اگر این ها جلوی فراریان را نمی گرفت، 
مسلسل،  کمری،  اسلحه  به  مرزی  نگهبانان 
خمپاره، راکت انداز ضد تانک و شعله افکن مجهز 

شده بودند.
با وجود این، هر ماه عده ای از مردم به نحوی از 
اتوموبیل  در  برخی  می کردند؛  فرار  شرقی  آلمان 
پنهان می شدند و برخی از گذرنامه جعلی استفاده 

می کردند.
یواخیم و تیمش نمی توانستند منتظر خشک شدن 
تونل  وجود  از  سرانجام  بمانند.  تونل  تدریجی 
دیگری خبردار شدند که به سوی شرق حفر شده 

بود، اما نیمه کاره رها شده بود.
طراحی  را  تمام  نیمه  تونل  این  که  دانشجویانی 
اگر  خواستند  دیگران  و  یواخیم  از  بودند،  کرده 
به  دست  شرقی  برلین  به  رسیدن  برای  مایلند، 
دست هم بدهند. می توانستند کسانی را که هردو 
یک  از  یک جا  بدهند  فراری  می خواستند  گروه 

تونل رد کنند.
که  بود  خوبی  بسیار  می گوید:«فرصت  یواخیم 
نباید از دست می رفت. ما یک گروه حفاری بودیم 
بود  نیمه تمامی  تونل  اینجا  و  نداشتیم  تونلی  که 
که احتیاج به حفاری داشت.« به تیم یواخیم تنها 

اطلاعات محدودی در مورد این تونل داده شد.
قرار بود این تونل جدید زیر یک کلبه در برلین 
از  سینه خیز  نفر  هشتاد  حدود  و  شود  باز  شرقی 
و  یواخیم  بعد،  روز  چند  کنند.  فرار  آن  طریق 
می  یواخیم  رفتند.  جدید  تونل  دیدن  به  تیمش 
ما  تونل  شبیه  اصلا  کردیم.  تعجب  گوید:«خیلی 

نبود.«
و  برقی  واگن های  و  تلفن  و  برق  یواخیم  تونل 
هواکش داشت. این تونل نه برق داشت، نه پمپ 
هوا، و آن قدر تنگ بود که به سختی می شد در 
آن چهار دست و پا حرکت کرد. هر بار اتومبیل 
بالای سر می گذشت، تکه های سنگ و  از جاده 

خاک به داخل تونل ریزش می کرد.
بدهند،  ادامه  تونل  همین  با  گرفتند  تصمیم  اما 
آن  در  را  مترها  آخرین  و  کنند  بزرگترش  قدری 
حفر کنند تا به کلبه مورد نظر برسند. تونل آماده 
بود. اکنون تنها مانده بود که روز و محل فرار را به 
دوستان و اقوام شان در برلین شرقی  خبر بدهند.

برلین  در  که  دانشجویی  اشترنهایمر«،  »ولفدیدِِر 
غربی متولد شده بود و آنجا زندگی می کرد، خبر 
مقابل  در  شد  داوطلب  و  شنید  را  یواخیم  تونل 
نقشه  به  شرقی  آلمان  از  دخترش  دوست  نجات 
آنها کمک کند. نام دختر »رناته« بود، و این دو 
بیتل ها  او«  گفته  به  مورد  در  نامه نگاری  از  پس 
شده  هم  عاشق   ،« زندگی  عمیق  سئوال های  و 
بودند. اشترنهایمر مفید بود، زیرا برخلاف دیگران 
در تیم یواخیم، اهل آلمان غربی بود و به همین 
دلیل می توانست آزادانه به شرق رفت و آمد کند.

در طول هفته های بعد، او در چند سفر به برلین 
راه  از  بود  نام کسانی را که قرار  شرقی فهرست 
این تونل فرار کنند، به روز کرد. قرار فرار برای روز 

هفتم ماه اوت گذاشته شد.
یک روز پیش از آن، دانشجویان گرد هم آمدند. 
از  پیش  اشترنهایمر  که  بود  مردی  میان شان  در 
آن ندیده بود. نامش »زیگفرید اوزه« و حرفه اش 

آرایشگری بود.
برای  شد  داوطلب  مشتاقانه  که  بود  »اوزه«  این 

اما  بــرود.  شرق  به  نهایی  رهنمودهای  دادن 
بلافاصله پس از جلسه، اوزه مستقیما به آپارتمانی 
یک  رابطش،  با  تا  رفت  »اورینت«  سری  نام  با 

مامور اشتازی، ملاقات کند.
از  آن  از  پیش  ماه  شش  که  بود  خبرچینی  اوزه 
بود.  شده  استخدام  شرقی  آلمان  پلیس  طرف 
اسناد آن زمان نشان می دهد که اوزه به اربابش 
 ۷ تا   ۴ ساعت  بین  فرار  است  »قرار  گوید:  می 
فرار  قصد  نفر   ۱۰۰« و  شود«،  انجام  بعدازظهر 

دارند.«
از  بود  شده  آگاه  یواخیم  تونل  از  اشتازی  حالا 

بزرگترین عملیات فرار به برلین غربی.

تله
روز فرار فرا رسید. در سراسر برلین شرقی، مردها، 
سوی  به  کودکان  و  رناته،  وولفدیتر،  نامزد  زنان 
انتخاب  را  مختلفی  ساعت های  افتادند.  راه  کلبه 
کرده بودند. برخی پیاده می رفتند، بعضی دیگر با 

اتوبوس یا تراموا.
قبل  شب  بودند.  وحشت زده  سخت  بیشترشان 
به سختی توانسته بودند بخوابند. ساعت ها مشغول 
وسایل شان  بستن  دوباره  و  کردن  باز  و  بستن 
با  خودشان  اجازه داشتند یک بسته  بودند. فقط 
ببرند برای جا دادن پوشک بچه، لباس و عکس. 
زندگی  شروع  برای  که  بود  چیزی  تنها  اینها 
داشته  همراه  می توانستند  غرب  در  جدیدشان 

داشتند.
در راه کلبه بودند که اتومبیل های اشتازی از راه 
رسیدند. فرمانده گردان مرزی به سربازها دستور 
در  آب پاش  خودروهای  و  پوش  زره  با  بود  داده 
اشتازی  افراد  شوند.  مستقر  کلبه  نزدیک  پادگان 
در لباس شخصی به محل کلبه اعزام شدند و در 

خیابان ها پراکنده شدند. تله آماده بود.
برای  را  خود  اولی  و  هاسو  یواخیم،  تونل،  داخل 
نقشه فرار آماده می کردند. این دانشجویان رشته 
مهندسی وحشت زده بودند. هرگز دست به چنین 
به  می توانند  آیا  نمی دانستند  و  بودند  نزده  کاری 
چه  با  می کردند  اگر  و  نه،  یا  کنند  پیدا  راه  کلبه 

چیزی روبه رو می شدند.
هرچه لازم بود با خودشان برداشتند چکش، تبر، 
مته و رادیو. حتی توانسته بودند چند قبضه اسلحه 
و یک مسلسل زمان جنگ جهانی دوم هم فراهم 

کنند.
حمله  در صورت  گوید:«می خواستیم  می  یواخیم 

اشتازی بتوانیم از خودمان دفاع کنیم.«
خزیدند.  تونل  داخل  به  بی سروصدا،  و  به آرامی 
وقتی به آخرش رسیدند، شروع به سوراخ کردن 

زمین بالای سرشان کردند.
در  بالای سرشان،  و  بود  بعدازظهر  چهار  ساعت 
از راه می رسیدند.  بیرون کلبه، مردم  خیابان های 
اما وقتی دیگر فرصت فرار نبود، ماموران اشتازی 
آنها را بازداشت کردند، توی اتومبیل ها انداختند و 

از محل دور شدند.
یواخیم، هاسو و اوُلی همچنان بیخبر از لو رفتن 
بالای  زمین  کردن  ســوراخ  مشغول  عملیات، 

سرشان بودند.
یواخیم می گوید:« ناگهان صدایی از سمت غرب 
که  می زدند  فریاد  شنیدم.  همراهم  بی سیم  در 

برگردیم.«
اما آنها به کندن ادامه دادند. یواخیم می گوید:«تنها 
ما  و  می آمدند  کلبه  به  که  بود  مردمی  فکرم 

نمی خواستیم ناامیدشان کنیم.«
به کندن ادامه دادند تا سرانجام کف اتاق نشیمن 
بالای  را  کوچکی  آینه  کردند.  سوراخ  را  کلبه 
ببینند.  را  اتاق  داخل  بتوانند  که  گرفتند  سرشان 
اثاث دیگری  اتاق جز چند صندلی و یک کاناپه 
نداشت. خیلی ساکت بود، بیش از حد ساکت. اما 
تا آنجا آمده بودند و باید ادامه می دادند. از داخل 
تونل وارد اتاق شدند و سینه خیز به طرف پنجره 

رفتند. یواخیم از گوشه پرده بیرون را نگاه کرد.
»مردی را در بیرون خانه در لباس شخصی دیدم 
که زیر پنجره حرکت می کرد. بلافاصله فهمیدم 

اشتازی است.«
می دانستند  بودند.  ــرده  ک وحشت  به شدت 
این  نمی دانستند  آن چه  اما  رفته،  لو  عملیات شان 
دست،  به  کلاشنیکف  سرباز،  گروهی  که  بود 

درست آن طرف اتاق نشیمن ایستاده اند.
)یکی  اشتازی  آرشیو  در  انگیز  شگفت  لحظه ای 
در  تحقیق  جریان  در  که  پرونده ای  هزار  دو  از 
این ماجرا خواندم که همه در مقر اشتازی  مورد 
سابق نگهداری می شد(. در این گزارش آمده که 
آماده  اتاق  داخل  به  برای حمله  را  سربازان خود 
می کرده اند که صدای یکی از اعضای تیم یواخیم 
را می شنوند که کلمه »تیربار« را به زبان می آورد. 
کنند  صبر  می گیرند  تصمیم  دلیل،  همین  به 
می دانستند  چون  برسد،  راه  از  کمکی  نیروی  تا 

کلاشنیکف آنها نمی تواند حریف تیربار بشود.
همین وقفه، جان یواخیم و تیمش را نجات داد. 
در  و  پریدند  تونل  دهانه  داخل  به  دیگر  بار  آنها 
حالی که ابزارشان به دور پایشان می پیچید سعی 
پا  و  دست  چهار  تمام تر  هرچه  سرعت  با  کردند 

خودشان را به غرب برسانند.
سربازهای  است  ممکن  لحظه  هر  می دانستند 
آلمان شرقی وارد اتاق کلبه شده وارد تونل شوند 
و آنها را هدف قرار دهند. چند دقیقه بعد، نیروهای 
امنیتی به داخل اتاق نشیمن هجوم آوردند و وارد 

تونل شدند، اما تا آن موقع تونل خالی شده بود.
و  یواخیم  بازداشت  بــرای  اشتازی  ماموران 
گروهی  عوض  در  اما  بودند،  کرده  دیر  تیمش 
بگذرند  تونل  از  بود  قــرار  که  را  کسانی  از 
کنند. بازجویی  آنها  از  تا  بودند  کرده   بازداشت 

بازجویی
تا اینجا، تنها یک نفر از لو رفتن عملیات بی خبر 
را  عملیات  شرقی  آلمان  در  او  وولفدیتِرِ.  بود، 
قریب  دیدار  هیجان  با  حالا  و  کرد  سازماندهی 
وقتی  بود.  مرز  به  بازگشت  راه  در  رناته،  الوقوع 
به پست مرزی رسید، دو مامور منتظرش بودند. 

بی درنگ فهمید که لو رفته است.
او  بعد  و  کــرد  بازجویی اش  پلیس  نخست 
زنــدان  به  را  او  دادنــد.  اشتازی  تحویل  را 
که  شوروی  سابق  زندان  »هوهنشوُنهاوزِن«، 
کردند.  منتقل  بود،  داده شده  تحویل  اشتازی  به 
وولفدیتر می گوید:«نیمه های شب بود. لباس هایم 
لباس  بعد  کردند،  بدنی ام  بازرسی  و  درآوردند  را 

زندان تن ام کردند و بازجویی شروع شد.«
در دهه ۱۹۵۰، اشتازی به اعمال شکنجه معروف 
بود، اما تا دهه ۱۹۶۰، شکنجه روانی عمدتا جای 

شکنجه جسمی را گرفته بود.
تخلیه  نحوه  مورد  در  دستورالعملی  اشتازی 
افسران  اطلاعاتی زندانیان  منتشر کرده بود که 
ویژه  دانشگاه های  در  را  آن  شرقی  آلمان  ارشد 

تدریس می کردند.
فشارهای روانی که از داخل زندان شروع می شد، 
به  را  زندانیان  که  بود  شده  طراحی  نوعی  به 
آهستگی خرد می کرد. زندانی ها حق حرف زدن با 
یکدیگر را نداشتند؛ هیچ حرفی ردوبدل نمی شد، 

هیچ ارتباطی بین شان نبود. داخل سلول هیچ چیز 
سیفون  دکمه  و  چراغ  کلید  نبود  اختیارشان  در 
توالت بیرون از سلول بود. زندانیان را دائم برای 
دور  وولفدیتر می گوید:«اولین  بازجویی می بردند. 
بازجویی دوازده ساعت طول کشید. لازم نبود آدم 
آدم خسته است، آب نیست، غذا  بزنند.  را کتک 

نیست، هیچ چیزی نیست.«
 ۵۰ آلمان(  آرشیو  )در  وولفدیتر  از  بازجویی  متن 
صفحه است. بازجو ابتدا از او چند سئوال می پرسد 
و بعد بار دیگر همان سوال ها را تکرار می کند، و 
باز هم تکرار می کند. چند ساعت بعد، دور دیگری 
از بازجویی آغاز می شود، اما سوال ها همان است، 
با همان تکرارها. کم کم، خسته، گرسنه و تشنه، 

او همه چیز را به آنها می گوید.
شاقه  اعمال  با  حبس  سال  هفت  به  وولدیتر 
محکوم شد. او تنها نبود. بسیاری از شهروندانی 
بازداشت شده  تونل  از  عبور  برای  تلاش  در  که 
بودند، اکنون زندانی شده بودند، حتی مادرانی که 

از فرزندانشان جدا شده بودند.

تلاش دوم
بالای  شمار  و  عملیات  رفتن  لو  با  می کنید  فکر 
دست  تیمش  و  یواخیم  حبس ها،  و  بازداشت ها 
اشتازی  می دانستند  آنها  نه!  کشیدند؟  کار  از 
و  ندارد  تونل شان  نخستین  مورد  در  اطلاعاتی 

تصمیم گرفتند دوباره آن را امتحان کنند.
این بار، جزئیات کمتری را بروز می دادند و گروه 
سپتامبر  حالا   بودند.  کرده  کوچکتر  را  کارشان 
اصلی  تونل  و  بود   )۱۳۴۱ )شهریور   ۱۹۶۲ سال 
به اندازه کافی خشک شده بود که بتوانند کار را 
از سر بگیرند. اما چندی نگذشته بود که بار دیگر 

آب در آن نشت کرد.
این بار، بیشتر از آن به سوی شرق پیشروی کرده 
بودند که بتوانند از اداره آب بخواهند لوله را تعمیر 
کند. یا باید کار را تعطیل می کردند یا جایی، در 
می  بیرون  زمین  از  شرقی،  برلین  در  زیرزمینی 

آمدند.                  
نقشه نشان می داد جایی زیر خیابان »شونهولتزِر 
اشتراسه« در برلین شرقی و بسیار نزدیک به دیوار 

و نگهبانان مرزی اند
باز کردن تونل در آن محله بسیار خطرناک بود 
از سروصدا گذشته، کسانی که قرار بود فرار کنند 
بتوانند  تا  می گذشتند  نگهبانان  کنار  از  ابتدا  باید 

وارد زیرزمین شوند.
این  بود  قرار  چطور  کرد  تصور  می شد  مشکل 
ثابت  گروهش  و  یواخیم  اما  شود،  موفق  نقشه 
گرفتند  تصمیم  و  بی باک اند،  مردانی  بودند  کرده 

بار دیگر نقشه شان را عملی کنند.
از  بعضی  کردند.  تعیین  سپتامبر   ۱۴ را  فرار  روز 
با  و  بروند  شرق  به  شدند  داوطلب  دانشجویان 
به  اما مثل دفعه گذشته،  بگیرند.  فراریان تماس 
و  بگذرد  مرز  از  فرار  روز  که  داشتند  نیاز  کسی 
چه  بدانند  فراریان  تا  بدهد  را  لازم  علامت های 

زمانی به طرف تونل حرکت کنند.
جای تعجب نبود که بعد از آن چه برای وولفدیتر 
اتفاق افتاد، اشتیاق چندانی برای به عهده گرفتن 
فکر  به  اما »میموُ«  باشد،  نداشته  کار وجود  این 
دوست دختر ۲۱ ساله اش، الِنِ شاو، افتاد که مثل 
می توانست  غربی اش  آلمان  گذرنامه  با  وولفدیتر 
میان دو آلمان رفت و آمد کند، و چون زن بود، 

سوءظن کمتری جلب کند. الن موافقت کرد.
به فراریان گفته شد به سه میخانه متفاوت بروند 
آنها  به  تا علامت سری  بمانند  آنجا منتظر  و در 
قطار  به  شدن  سوار  حال  در  الن  از  شود.  داده 
پیراهن،  با  او  شد.  فیلم برداری  شرقی  برلین  در 
روسری و عینک آفتابی شبیه یک ستاره سینمای 
دهه ۶۰ میلادی بود. می بینید که ساعتش را نگاه 
می کند. ظهر است. به سوی ایستگاه به سرعت از 
یواخیم و هاسو  این میان،  بالا می رود. در  پله ها 
مشغول سوراخ کردن  زیر زمین یک آپارتمان در 
»شونهولتزر اشتراسه« بودند. سرانجام یواخیم  از 
سوراخ تونل بیرون آمد و با استفاده از شاه کلیدهایی 
که داشت، وارد محوطه ورودی آپارتمان شد. او به 
شماره آپارتمانی که در زیرزمین آن سوراخ کنده 
آپارتمان  به ورودی  احتیاج داشت. نخست  بودند 
رفت، اما شماره ای بر دیوار آن ندید. متوجه شد 
تنها راه پیدا کردن شماره ساختمان این است که 

از در اصلی بیرون برود و وارد خیابان اصلی شود 
که در آن عده زیادی مرزبان مستقر بودند.

در خروجی را باز کرد و گروهی مرزبان  را دید که 
در یک پناهگاه کوچک نشسته بودند. حواسشان 
خیابان  به  پا  یواخیم  ندیدند.  را  او  و  بود  پرت 
بر  بزرگ  هفت  عدد  می گوید:«یک  او  گذاشت. 

بالای در نوشته شده بود.«
همراه  که  دوم  جهانی  جنگ  امن  تلفن  یک  با 
در  که  تیم  اعضای  دیگر  به  را  پیام شان  داشتند، 
دیوار  به  مشرف  آپارتمان  یک  در  غربی  برلین 
از  رساندند. یک ملافه سفید  بودند،  مستقر شده 
پنجره آویزان شد که به الن پیام می داد عملیات 
برلین  در  مرز،  آن سوی  از  الن  است.  برقرار  فرار 
سمت  به  و  دید  را  سفید  ملافه  علامت  شرقی 

نخستین میخانه حرکت کرد.
از  پر  روز می گوید:«)میخانه(  آن  یادآوری  با  الن 
سروصدا بود. وقتی وارد شدم، سر همه مردها به 
طرفم چرخید. به من زل زدند. علامت سری ما 
این بود که من یک قوطی کبریت بخرم. به طرف 
بار رفتم، و در این لحظه بود که متوجه چشم هایی 

شدم که به من خیره شده بودند.«
میز  یک  دور  که  بود  خانواده ای  آن   از  چشم ها 
نشسته بودند. مادر خانواده پیراهن به تن و کفش 
پاشنه بلند به پا داشت، و فرزند خردسالش را روی 
از  الن قوطی کبریت را خرید و  بود.  زانو نشانده 
میخانه بیرون رفت. در میخانه بعدی آب خرید آن 

هم علامت بعدی بود.
باید  که  آن طور  الن  نقشه  میخانه،  آخرین  در 
پیش نرفت. علامت میخانه سوم این بود که الن 
بار  مسئول  اما  بدهد،  سفارش  قهوه  فنجان  یک 
می گوید:«لحظه  الن  شده.  تمام  قهوه شان  گفت 
چطور  نداشت  قهوه  میخانه  اگر  بود.  بدی  خیلی 

می توانستم علامت بدهم؟«
در جواب، الن با صدای بلند از بابت نبودن قهوه 
به جای آن یک گیلاس کنیاک  و  شکایت کرد 
به  و  برگشت  نوشید،  را  کنیاکش  داد.  سفارش 
که  دید  را  خانواده  دو  و  کرد  نگاه  سرش  پشت 
باشند.  فهمیده  را  بود علامتش  امیدوار  منتظرند. 

میخانه را ترک کرد. ماموریتش تمام شده بود.
بازگشت به برلین غربی  الن در راه  در حالی که 
بود، گروه های کوچک مردم پای پیاده به سوی 
بودند  مواظب  افتادند.  راه  اشتراسه«  »شونهولتزر 

کسی متوجه شان نشود. هربار تنها چند نفر.
دست،  به  اسلحه  زیرزمین  در  هاسو  و  یواخیم 
منتظر بودند. لحظاتی پس از ساعت شش، صدای 
خشک  می گوید:«سرجایمان  یواخیم  شنیدند.  پا 
اسلحه  می کشیدیم،  نفس  سختی  به  شدیم، 

هایمان را محکم چسبیده بودیم.«
در باز شد. اوِلین اشمیت، مادری که در نخستین 
میخانه با کودک دوساله و شوهرش نشسته بود، 
او و خانواده اش کمک کردند  به  وارد شد.  از در 
وارد تونل شوند. اوِلین می گوید:«تاریک بود. فقط 
یک چراغ ورودی تونل را روشن می کرد. یکی 
از مردها بچه ام را گرفت و بعد، من چهار دست 

و پا راه افتادم.«
در آن سوی تونل در غرب، دو فیلم بردار ان بی سی 
بالای ورودی تونل منتظر بودند. در فیلم هایی که 
برای مدتی طولانی  این لحظات گرفته شده،  از 
کیف  یک  ناگهان،  بعد،  و  نمی افتد،  اتفاقی  هیچ 
سرانجام  و  دست،  یک  و  شود  می  ظاهر  سفید 

»اولین«.
و  شده  پــاره  جورابش  اســت،  گلی  سراپایش 
تونل  در  جایی  کفشهایش  است.  برهنه  پاهایش 
از پایش درآمده بود. ۱۲ دقیقه طول کشیده بود 
به  بالا،  به  بگذرد.  تونل  از  پا  و  دست  چهار  که 
نور  مقابل  در  و  کرد  نگاه  فیلم برداری  دوربین 
شدید مژه زد. بعد از نردبان بالا رفت تا خودش 
را به زیرزمین برساند... و وقتی به بالای نردبان 
رسید، از پا افتاد.یکی از فیلم برداران ان بی سی 
لرزان  نشاند.  نیمکت  یک  روی  و  گرفت  را  او 
دانشجویان  از  یکی  بعد  و  نیمکت نشست،  روی 
آغوش  در  را  او  »اولین«  داد.  او  به  را  فرزندش 
کشید  و به آرامی پشت گردنش را بوسید. طی 
گذشتند؛  تونل  از  بیشتری  عده  بعد،  ساعت  یک 
آنیتا خواهر ماسو و دیگران کودکان هشت ساله، 
یازده  ساعت  تا  ها.  ساله  هشتاد  ساله ها،  هجده 
شب، تقریبا همه کسانی که در فهرست یواخیم 

بودند، از تونل گذشته بودند. آب داشت تونل را پر 
می کرد، اما »کلاوس« یکی از افراد تیم یواخیم 
هنوز منتظر و امیدوار بود همسرش، اینگه، بیاید.

برای فرار،  از تلاش های کلاوس  در یکی دیگر 
همسرش را که در آن هنگام حامله بود دستگیر 
و  بودند  فرستاده  کمونیستی  زندان  به  و  کرده 

کلاوس دیگر او را ندیده بود.
تونلِ  روی  مدتی  برای  سی«  بی  »ان  دوربین 
خالی ثابت می ماند. ناگهان پیکر زنی پدیدار می 
اما  می کشد،  خود  سمت  به  را  او  کلاوس  شود. 
زن همچنان به رفتن ادامه می دهد ؛ در تاریکی 
نگاه  به عقب  نمی شناسد. کلاوس  را  شوهرش 
می کند و صدای دیگری را از ورای تاریکی تونل 

می شنود.
صدا، صدای یک کودک خردسال است که لباس 
سفید پوشیده و یکی از اعضای تیم یواخیم او را 
بغل کرده است. کلاوس خم می شود و به آرامی 
کودک را در آغوش می گیرد و  از تونل خارج می 
کند. پسرک، فرزند او، در زندان کمونیستی متولد 

شده است.
در  هنوز  یواخیم  شرق،  در  تونل  آن سوی  در 
عبور  تونل  از  نفر  نه  و  بیست  است.  زیرزمین 
کرده اند. آب تا زانویش بالا آمده و می داند وقت 
سرم  از  زیادی  گوید:«فکرهای  می  است.  رفتن 

گذشت.«
افتاد،  تونل  کندن  حین  در  که  اتفاقاتی  »تمام 
تاول های  لای،  و  گل  برق گرفتگی،  آب،  نشت 
روی دستهای مان. دیدن آن کسانی که موفق به 

فرار شدند. شوقی عمیق مرا در بر گرفت.«
از  فرار  فیلم  بی سی  ان  تلویزیون  بعد،  ماه  چند 
تونل را به رغم تلاش های کاخ سفید در دوران 
متوقف  برای  کندی  اف  جان  جمهوری  ریاست 
کردن آن، پخش کرد. کندی نگران آن بود که 
این فیلم موجب درگیری دیپلماتیک میان آمریکا 

و شوروی شود.
تاریخ  به عنوان رویدادی بی همتا در  این مستند 
شنیدند  تیمش  و  یواخیم  شد.  توصیف  تلویزیون 
کندی شخصا فیلم را تماشا کرده و چنان تحت 
تاثیر قرار گرفته بوده که اشک از چشمانش جاری 

شده بود.
بر سر یواخیم و تیمش چه آمد؟ وولفدیتر که به 
دو  افتاد،  زندان  به  و  دستگیر شد  استازی  دست 
سال بعد از حبس آزاد شد. زیگفرید اوزه، بالاترین 
و  یواخیم  تیم  در  نفوذ  برای  را  اشتازی  نشان 
خبرچینی اش دریافت کرد. وولف شرودر و هاسو 
شروع  را  دیگری  تونل های  روی  کار  هرشل 
الن، دوست دختر«میمو« که شجاعانه  کردند، و 
برلین شرقی برد، کتابی در مورد  را به  پیام فرار 

تجربه اش نوشت.
و سرانجام، یواخیم چه شد؟  این آخرین داستان 
هم برای نقل کردن مانده است. چند سال پس از 
ماجرای فرار، یواخیم عاشق »اولین« شد، نخستین 
زنی که از تونل عبور کرده بود. ازدواجش از شوهر 
دو، ۱۰ سال  این  بود.  انجامیده  به طلاق  اولش 
پس از ماجرای تونل برلین شرقی، ازدواج کردند.

دو،  این  آپارتمان  دیوارهای  از  یکی  روی  امروز، 
یک جفت کفش آویزان است که چند روز پس از 
فرار از داخل تونل برداشته بودند. در آن هنگام،  
آنت،  به  متعلق  کفش ها  این  نمی دانست  یواخیم 
دختر اوِلین است. و سرانجام، تونلی که به زندگی 
۲۶ فراری آلمان شرقی امید داد، یواخیم را صاحب 

یک خانواده  کرد.
و بر سر دیوار برلین چه آمد؟

تا نوامبر سال ۱۹۸۹ که دیوار برلین سقوط کرد، 
دیوار  این  پای  را  خود  جان  نفر   ۱۴۰ دست کم 
دیوارهای  حاضر،  حال  در  بودند.  داده  دست  از 
جدیدی شهرها و کشورها را از هم جدا می کنند، 
چیز  یک  در  دیوارها  این  می گوید  یواخیم  اما 
تلاش  مردم  باشد،  دیواری  »هرجا  مشترکند. 
خواهند کرد از آن بالا بروند.« یا شاید یواخیم باید 

بگوید، از زیرش عبور کنند.
حقوق مولفان

نویسنده: هلنا مِریمَن
 ،Getty images، BSTU بی بی سی،  لینچ،  اما  عکس ها: 

یوآخیم رودولف، رناته و ولفدیتر اشتانمایر
گرافیک: سامی سنسیناتان

تهیه کننده: اما لینچ
سردبیر: کاترین وستکات
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پیک پارسیان

مرسدس-مایباخ جدید

ثروتمند  مشتریان  جلب  هدف  با  مرسدس-بنز 
لوکس  بسیار  شاسی بلند  یک  آمریکا،  و  چین  در 
از زیرمجموعه مایباخ به بازار عرضه می کند. این 
ماشین که هفته گذشته در نمایشگاه خودرو در شهر 
شاسی بلندهای  با  شد،  رونمایی  چین  در  گوانگژو 
رنج روور  و  بنتلی  رولزرویس،  انگلیسی،  لوکس 
اساس  بر  جدید  مرسدس-مایباخ  می کند.  رقابت 
نسل جدید شاسی بلند GLS مرسدس-بنز ساخته 
مدل های  جلوپنجره  با  ماشین  ظاهر  است.  شده 
مایباخ، چرخ های بزرگ و قطعات آب کروم کاری 

مرسدس-بنز  محصولات  در  مشابه  مدل  از  شده 
متمایز شده است. ردیف عقب ماشین را می توان 
با دو صندلی سفارش داد که مانند صندلی بخش 

فرست کلاس هواپیما طراحی شده است.
صندلی ها با چرم لطیف ناپا روکش شده، سرنشینان 
را ماساژ می دهد و می تواند آنها را سرد یا گرم کند. 
دو  بین  هم  گیلاس  دو  برای  جا  و  یخچال  یک 

صندلی عقب قرار داده شده است.
ترکیبی از یک موتور هشت سیلندر با قدرت ۵۵۸ 
 ۲۲ کوچک  الکتریکی  موتور  یک  و  بخار  اسب 

اسب بخاری به ماشین نیرو می دهد. شتاب صفر 
تا ۱۰۰ کیلومتر در ساعت مایباخ جدید ۹/۴ ثانیه 
الکترونیکی  صورت  به  سرعتش  حداکثر  و  است 
است.  شده  محدود  ساعت  در  کیلومتر   ۲۵۰ به 
سیستم  یک  سرنشینان،  راحتی  از  اطمینان  برای 
مدیریت فنربندی جدید برای ماشین طراحی شده 
طور  به  را  هرچرخ  هیدرولیکی  کمک فنرهای  که 
بزرگ  سدان های  محبوبیت  می کند.  کنترل  مجزا 
کاهش  به  رو  لوکس  بسیار  خودروهای  بازار  در 
هر  شاسی بلندها  برای  تقاضا  عوض  در  و  است 

سال بیشتر می شود. سال گذشته میلادی فروش 
شاسی بلندهای بسیار لوکس حدود ۷۵۰۰ دستگاه 
بود، اما پیش بینی می شود این تعداد تا سال ۲۰۲۳ 
برسد. حدود ۷۵  بیست هزار دستگاه  از  بیشتر  به 

درصد از این فروش در آمریکا و چین خواهد بود.
آمریکا  در  بنز  کارخانه  در  جدید  مرسدس-مایباخ 
تولید شده و از نیمه دوم سال ۲۰۲۰ به بازار عرضه 
رسمی  طور  به  ماشین  پایه  قیمت  شد.  خواهد 
اعلام نشده، اما حدود ۲۰۰ هزار دلار تخمین زده 

می شود.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

شهر آینده؛ پاناسونیک در ژاپن شهر هوشمند می سازد
۱۵ سال بعد از نسل اول موتورولا RAZR حالا 
شاهد احیای این گوشی محبوب هستیم که این بار 
از نمایشگر تاشو بهره می برد. به نقل از بلومبرگ، 
این گوشی در مقایسه با گلکسی فولد سامسونگ و 
هواوی میت ایکس رویکرد جدیدی را اتخاذ کرده 
گوشی  یک  بسته  حالت  در  گوشی  دو  این  است؛ 
معمولی هستند که بعد از باز شدن به یک نوع تبلت 

تبدیل می شوند.
دارای یک  ریزر  بیرونی موتورولا  و  اصلی  دوربین 
  ۱.۷/f سنسور ۱۶ مگاپیکسلی با گشودگی دیافراگم
است که به ویژگی هایی از قبیل تثبیت الکترونیکی 
پیکسل  دوال  خودکار  فوکوس   ،)EIS( تصویر 
در  است.  شده  مجهز  لیزری  خودکار  فوکوس  و 
هم  دوگانه   LED فلاش  یک  دوربین،  این  کنار 

بتوان عکس های  نور کم  تا در شرایط  تعبیه شده 
بهتری گرفت. دوربین سلفی هم ۵ مگاپیکسلی با 
فلاشی  هیچ  که  است    ۲.۰/f دیافراگم  گشودگی 
ندارد، اما می تواند از نور صفحه نمایش برای روشن 

کردن جزئی چهره شما استفاده کند. 
بزرگترین  مطمئناً  ویژگی ها،  این  همه  از  جدا  اما 
نقطه قوت موتورولا ریزر، پانل تاشو و انعطاف پذیر 
عنوان  با  که  اینچی   ۶.۲ پانل  این  است.  آن 
pOLED شناخته می شود، دارای رزولوشن ۲۱۴۲ 
است   ۲۱:۹ تصویری  نسبت  و  پیکسلی   ۸۷۶ در 
سینماویژن  عنوان  از  آن  بازاریابی  در  موتورولا  و 
کرده  استفاده  وفور  به  نیز   )Cinemavision(
است. علاوه بر این صفحه نمایش، یک نمایشگر 
کوچک و دم دستی هم در قسمت بیرونی گوشی 

از  بتوان  آن  بودن  بسته  هنگام  در  تا  شده  تعبیه 
این  شد.  باخبر  مهم  اعلان های  و  تاریخ  ساعت، 
 Quick View نام  با  اینچی   ۲.۷ نمایشگر 
معرفی شده و دارای پانل اولد با رزولوشن ۸۰۰ در 

۶۰۰ پیکسل است.
لولای  گوشی،  این  قوت  نقاط  مهم ترین  از  یکی 
طریق  از  موتورولا  مهندسین  که  است  آن  میانی 
همکاری نزدیک با مهندسین لنوو )مالک موتورولا( 

موفق به ساخت آن شده اند.
موتورولا ریزر تنها در یک رنگ و آن هم مشکی 
عرضه شده و قیمت آن هم در حدود ۱۵۰۰ دلار 
تخمین زده شده است. در واقع، موتورولا هنوز به 
صورت رسمی قیمت و تاریخ عرضه این گوشی را 

اعلام نکرده است.

سیارکی به اندازه برج ایفل 
در حال نزدیک شدن به زمین

وانت الکتریکی تسلا از اواخر سال ۲۰۲۱ آغاز می شود

تسلا پس از سال ها صحبت از ساخت یک وانت 
الکتریکی، این ماشین را در مراسمی پرحاشیه در 

شهر لس آنجلس رونمایی کرد.
ظاهری  است،  سایبرتراک  نامش  که  تسلا  وانت 
دار  زاویه  خطوطی  با  ماشین  بدنه  دارد.  جنجالی 
فیلم های  ماشین های  به  بیشتر  و  شده  طراحی 
با شیبی  ماشین  است. سقف  شبیه  علمی-تخیلی 
به  چراغ ها  و  می شود  وصل  خودرو  عقب  به  تند 

شکل خط طراحی شده است.
حالی  در  بود.  متفاوت  ماشین  ظاهر  به  واکنش ها 
که طرفداران، جسارت تسلا در نوآوری را تحسین 
و  را مسخره کردند  ماشین  بسیاری ظاهر  کردند، 

گفتند که ماشین بیش از اندازه متفاوت است.
بدنه وانت از آلیاژی بسیار محکم ساخته شده که 

به گفته کارخانه در برابر شلیک گلوله با کالیبر ۹ 
میلی متری مقاوم است. شیشه ماشین هم در برابر 
ضربه مقاوم است. اگرچه هنگامی که فرانتس وان 
هولتزهاوسن، طراح ماشین قصد داشت این قابلیت 
پرتاب  برابر  در  ماشین  شیشه  دهد،  نمایش  را 
ایلان  برداشت.  ترک  و  نیاورد  تاب  آهنین  گوی 
برعهده  را  مراسم  اجرای  که  تسلا  مدیر  ماسک،  
داشت، غافلگیر از این حادثه زیر لب ناسزایی گفت 
جلوگیری  آبروریزی  از  شوخی  با  کرد  تلاش  اما 
کند. او بعدا فیلمی در شبکه های اجتماعی منتشر 
نشان  مراسم  از  پیش  را  مشابه  آزمایشی  که  کرد 
می داد که موفق بود و شیشه ماشین در برابر ضربه 
ماشین  شیشه  برداشتن  ترک  می کرد.  مقاومت 
با  و  تسلا شد  درصدی سهام  باعث سقوط شش 

میلیون   ۷۶۸ فوربس،  اقتصادی  مجله  محاسبه 
دلار از ثروت ایلان ماسک کم کرد. ثروت ایلان 
ماسک بیست میلیارد دلار برآورد می شود. در ادامه 
که  شد  داده  نمایش  فیلم هایی  رونمایی،  مراسم 
در آن وانت تسلا در مسابقه طناب کشی از وانت 
قوی تر  آمریکا،  وانت  پرفروش ترین   ،F۱۵۰ فورد 
 ۶۰ تا  شتاب صفر  بود.  پورشه ۹۱۱ سریع تر  از  و 
مایل )۹۷ کیلومتر( در ساعت سایبرتراک زیر سه 
ثانیه و حداکثر سرعتش بیش از ۲۰۰ کیلومتر در 
ساعت است. ماشین با سه باتری مختلف به بازار 
عرضه می شود که ضعیف ترین مدل با هر بار شارژ 
می تواند بیش از ۴۰۰ کیلومتر حرکت کند. حداکثر 
برد ماشین با قوی ترین باتری حدود ۸۰۰ کیلومتر 
است. قیمت  ارزان ترین مدل ۳۹ هزار و ۹۰۰ دلار 

دلار   ۹۰۰ و  هزار   ۶۹ مدل  گران ترین  قیمت  و 
دلار   ۱۰۰ پرداخت  با  ماشین  پیش فروش  است. 
از ۱۴۶  بیش  می گوید  ماسک  ایلان  و  آغاز شده 
هزار نفر برای خرید ثبت نام کرده اند. تولید ماشین 
از اواخر سال ۲۰۲۱ آغاز خواهد شد. ایلان ماسک 
 F۱۵۰ در طول مراسم رونمایی بارها به وانت فورد
اشاره کرد و به وضوح نشان داد قصد دارد با این 
ماشین نه تنها به پرسود ترین بخش از بازار خودرو 
می خواهد  بلکه  شود،  وارد  شمالی  آمریکای  در 
گذشته  سال   ۴۲ در  آمریکا  ماشین  پرفروش ترین 

را هم به چالش بکشد. 
باید ورای طرفداران متعصب  این کار تسلا  برای 
خود برای سایبرتراک مشتری پیدا کند. کاری که 

با این ظاهر بسیار متفاوت آسان نخواهد بود.

یک سیارک خطرناک که بزرگی آن به دو برابر برج 
ایفل می رسد در حال نزدیک شدن به زمین است 
و طی هفته آینده با سرعت زیاد از کنار کره خاکی 
عبور می کند. بررسی ها نشان می دهد سیارکی که 
محققان  توسط   ۲۰۰۶ سال  در  بار  نخستین  برای 
ساله  هر  شد،  رصد  آمریکا  آریزونای  رصدخانه 
به  که  می کند  گردش  زمین  سیاره  دور  به  بار  دو 
همین دلیل در شرایط خطرناکی قرار داشته و جزو 
شناخته  زمین  سیاره  برای  خطرناک  سیارک های 
می شود. محققان ناسا اعلام کردند این سیارک با 
سرعت بسیار زیادی طی هفته آینده از کنار زمین 
عبور می کند. طبق اعلام کارشناسان این سیارک با 
نام SF۶۲۰۰۶ دارای ۶۱۰ متر طول است که ابعاد 
آن به دو برابر برج ایفل یا ۶ برابر یک زمین فوتبال 
می رسد. فاصله این سیارک خطرناک با سیاره زمین 
حدود ۱۱ برابر فاصله میان زمین و کره ماه تخمین 

زده می شود. 
البته دانشمندان برای جلوگیری از هر نوع خطرهای 
قصد  زمین  کره  با  سیارک ها  برخورد  از  احتمالی 

انحراف مسیر سیارک ها  برای  را  دارند روش هایی 
بررسی ها حاکی  پیدا کنند.  آنها در فضا  نابودی  یا 
این سیارک در روز چهارشنبه ۲۰  از آن است که 
با فاصله ۴.۳۵ میلیون  نوامبر برابر با ۲۹ آبان ۹۸ 
کرد.  خواهد  عبور  زمین  سیاره  کنار  از  کیلومتری 
سرعت این سیارک نیز در زمان عبور از کنار زمین 
شده  پیش بینی  ساعت  بر  کیلومتر  هزار   ۲۷ حدود 

است.
دانشمندان ناسا با برآورد مسیر حرکتی این سیارک 
به این نتیجه رسیده اند که تا دو قرن آینده احتمال 
نخواهد  وجود  زمین  سیاره  با  سیارک  این  برخورد 
داشت و اگر این سیارک در قرن های بعدی با زمین 
برخورد کند، آسیب هایی زیادی را به همراه خواهد 
آسمانی  جرم  یا  سیارک  هر  است  گفتنی  داشت. 
مانند سیارک SF۶۲۰۰۶ که در فاصله ۵۰ میلیون 
به  باشند،  داشته  قرار  زمین  سیاره  از  کیلومتری 
عنوان اجرام آسمانی خطرناک نزدیک به زمین در 

لیست NEO  جای می گیرند.
 ۲۰( چهارشنبه  روز  در  سیارک  این  اینکه  از  پس 

نوامبر سال ۲۰۱۹( از کنار سیاره زمین عبور کند، 
عبور بعدی آن در نوامبر سال ۲۰۲۰ میلادی خواهد 
بود. اجرامی که در لیست NEO  ناسا جای دارند، 
و  زمین  سیاره  به  صدمه  برای  جدی  پتانسیل  از 
حتی نابودی حیات انسان ها برخوردارند. تا به امروز 
منظومه  در  را  سیارک  هزار   ۶۰۰ بر  بالغ  محققان 
نیز  اروپا  فضایی  آژانس  و  کردند  رصد  شمسی 
حدود ۸۰۰ مورد از این اجرام آسمانی را در لیست 

سیارک های خطرناک طبقه بندی کرده است.
هفته  هر  که  است  آن  از  حاکی  محققان  بررسی 
حدود ۴۰ سیارک جدید در منظومه شمسی شناسایی 
می شوند که بسیاری از آنها در لیست NEO  قرار 
می گیرند. مسیر هر سیارک خطرناک همواره توسط 
قرار  بررسی  مورد   CNEOS موسسه  محققان 
زیادی  آسیب های  سیارک ها  امروز  به  تا  می گیرد. 
را برای سیاره زمین به همراه داشته اند و دانشمندان 
بر این باورند که نابودی دایناسورها و ایجاد دوران 
یخبندان در گذشته به دلیل برخورد سیارک ها بوده 

و تکرار چنین حوادثی محتمل است.

آستون مارتین برای شارلوت

آستون مارتین اولین شاسی بلند خود را همزمان در 
ایالت  در  هیلز  بورلی  شهر  و  چین  پایتخت  پکن، 

کالیفرنیا در آمریکا رونمایی کرد.
آستون مارتین DBX با الهام از مدل های اسپرت 
سیلندر  هشت  موتور  است.  شده  طراحی  کارخانه 
ماشین ساخت AMG، بخش خودروهای اسپرت 
مرسدس-بنز است و ۵۴۲ اسب بخار قدرت دارد. 
و  ثانیه   ۵/۴ ماشین  کیلومتر   ۱۰۰ تا  صفر  شتاب 

حداکثر سرعتش ۲۹۵ کیلومتر در ساعت است.

این ماشین با قیمت پایه ۱۹۰هزار دلار از تابستان 
آینده به بازار عرضه خواهد شد و با شاسی بلندهای 
بنتلی و لامبورگینی رقابت می کند. فراری هم قرار 
است تا دو سال دیگر یک مدل شاسی بلند به بازار 

عرضه کند که به این جمع اضافه خواهد شد.
مشکلات  با  اخیر  ماه های  در  که  مارتین  آستون 
مالی فراوان و کاهش فروش روبرو بوده، امیدوار 
کارخانه  به  دوباره  را  رونق   D BX با  بتواند  است 
و  این کارخانه سالانه حدود شش هزار  برگرداند. 

۵۰۰ دستگاه ماشین می فروشد و پیش بینی می کند 
به ۱۴ هزار  تا سه سال دیگر   DBX با  فروشش 

دستگاه در سال برسد.
روی  مارتین  آستون  هدف،  این  به  رسیدن  برای 
خریداران زن حساب زیادی باز کرده است. برای 
زنان  سلیقه  مناسب  امکان  حد  تا  ماشین  که  این 
آن  برای  ایده آلی  مشتری  طراحان  شود،  طراحی 
تصور کردند که زنی چهل ساله است که در غرب 

آمریکا زندگی می کند.

را  ماشین  و  نامیدند  شارلوت  را  زن  این  طراحان 
آستون  کرده اند.  طراحی  او  نیازهای  به  توجه  با 
مارتین همچنین در مراحل مختلف از مشاوران زن 
کمک گرفت و گروه های مختلفی از زنان را برای 

نظرسنجی به کارخانه دعوت کرد.
چین  در  مارتین  آستون  مشتریان  از  نیمی  اگرچه 
درصد  ده  تنها  زنان  کلی  طور  به  اما  زن هستند، 

خریداران آستون مارتین را تشکیل می دهند.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

خبرنامه ای  انتشار  با  بین الملل  عفو  سازمان 
بشر"  حقوق  "مدافع  دو  فوری  رهایی  خواستار 
ادعاهای  نهاد  این  افغانستان شد که به گفته  در 
را  لوگر  در  از کودکان  آزار  جنسی  و  سوء استفاده 

افشا کرده بودند.
احسان  و  محمودی  موسی  گفته  بین الملل  عفو 
الله حمیدی دو تن از مدافعان حقوق بشر شناخته 
شده در ولایت لوگر در شرق افغانستان هستند که 
اداره امنیت ملی افغانستان آنها روز ۲۱ نوامبر و 
هنگامی که به دیدار سفیر اتحادیه اروپا می رفتند، 

به طور خودسرانه بازداشت کرده است.
این دو نفر در مصاحبه با روزنامه گاردین و شبکه 
طلو ع نیوز در مورد وجود "حلقه ای از کودک آزاران" 

در این ولایت مصاحبه کرده بودند. آنها بیش از 
عفو  داشتند.  اختیار  در  ادعاها  این  از  ویدیو  صد 
بین الملل گفته است پس از این مصاحبه ها آن ها 

از سوی مسئولان محلی تهدید شدند.
قربانیان  از  برخی  گاردین  گزارش  اساس  بر 

جان شان را از دست داده اند.
عفو  جنوبی  آسیای  بخش  عضو  حمیدی،  سمیرا 
بازداشت  آنها در  بین الملل اضافه کرده است که 
"خطر  در  و  هستند  افغانستان  ملی  امنیت  اداره 
حمیدی  خانم  دارند.  قرار  بدرفتاری"  و  شکنجه 
گفته است: "به جای مجازات به خاطر حرف زدن 
علیه جرایم وحشتناک، مسئولان باید آن ها را به 
خاطر این کار تحسین کنند. چرا که آن ها عاملان 

پاسخگویی  به  منصفانه  راه های  از  را  مظنون 
کشاندند نه با توسل به تهدید به مرگ."

موسی  که  است  آمده  بین الملل  عفو  خبرنامه  در 
شود،  ناپدید  که  این  از  قبل  روز  یک  محمودی 
به  نسبت  که  بود  گفته  همکارانش  از  یکی  به 
امنیت  است  ممکن  و  است  نگران  "مصونیتش 
ملی او را بازداشت کند." او همچنین گفته بود که 

احساس می کند زیر نظارت قرار دارد.
موسی محمودی همچنین گفته بود که برخی او 
را متهم به "بدنام سازی مردم لوگر" کرده و به 

مرگ تهدید کردند.
در  افغانستان  پرورش/معارف  و  آموزش  وزارت 
واکنش به گزارش گاردین که در ۱۳ نوامبر منتشر 

شد، اعلام کرد که ادعای سوءاستفاده جنسی از 
کودکان در مراکز آموزشی لوگر را بررسی می کند.

ناکامی  به  گزارشی  در  همچنین  بین الملل  عفو 
بر  پرونده های حمله  تحقیق  در  افغانستان  دولت 
مدافعان حقوق بشر پرداخته است. در این گزارش 
گاهی  را  مدافعان  این  افغانستان  دولت  که  آمده 
متهم به جعل کردن ادعاهای شان می کنند و از 

آنها محافظت نمی کند.
عفو بین الملل همچنین از دولت افغانستان خواسته 
که به طور فوری مکانیسمی را برای محافظت از 

فعالان و مدافعان حقوق بشر تهیه کند.
امنیت ملی افغانستان تاکنون در این مورد اظهار 

نظری نکرده است.

ادامه از صفحه 5
بعضی از مسئولان جمهوری اسلامی در روزهای 
رسمیت  به  را  ــردم«  م اعتراض  »حق  اخیر 
سرکوب  اعتراضی  هر  عمل  در  اما  شناخته اند 
می شود. معنای این حق اعتراض که آن ها بیان 

می کنند چیست؟
اگر  نیست.  امروز  صحبت  فقط  کردوانی:  کاظم 
به گذشته هم نگاه بکنید، حکومت زبان پریشانی 
دارد و یک زبان  پریشی را در همه ی حوزه ها رواج 
داده است. اینجا هم همین طور است. یعنی شما 
با یک پدیده و معجون عجیب و غریبی روبه رو 
ترسیم  اینها  که  چیزی  نمی توانید  که  هستید 
می کنند لمس و تصور بکنید. اگر به یاد بیاوریم 
بعد از حرکت های اعتراضی دی ماه ۹۶ گروهی از 
اصلاح طلبان و دیگران طرح کردند که جایی مثل 
پارک لاله را بگذارید که مردم اگر اعتراضی دارند 
آنجا طرح کنند که البته به فراموشی سپرده شد. 
این حق اعتراض که می گویند اگر واقعاً به آن باور 
دارند سازوکارهایی دارد. سازمان های سیاسی باید 
وجود داشته باشند که بتوانند مخالفت خودشان را 
بیان کنند. در ایران سازمان های مخالف حکومت 
که از روز اول به شدیدترین صورت سرکوب و به 
اصطلاح غیرقانونی شدند و حتی خود سازمان های 
سیاسی حکومتی مثل جریانات اصلاح طلبی هم 

ناکارآمد و به قول آیت الله خمینی فشل شده اند.
یکی از راه های دیگر اعتراض از طریق نهادهای 
مدنی شناخته شده است که برای جامعه و حتی 
زیرا  باشد.  مهم  باید  هم  عاقل  دولت  یک  برای 
شناسنامه دار  که  نهادهایی  با  می تواند  دولت 
یک  با  اما،  شوند  چانه زنی  و  گفتگو  وارد  هستند 
نمی توان  ندارد  خاصی  شکل  که  عظیم  توده ی 
با هزار و یک  نهادهای مدنی  هم که  زد.  حرف 
بدبختی شکل گرفته بودند، مثل نهادهای مدنی 
کارگران  واحد،  شرکت  سندیکای  مثلًا  و  زنان 
شدند.  سرکوب  نویسندگان  کانون  و  تپه  هفت 
در نتیجه، اینها تمام امکاناتی که بشود در درون 
بین  از  شناخت  به رسمیت  را  اعتراض  حق  آن 
برده اند. نه حق تجمعی وجود دارد نه اعتراض ها 
بنابراین  دارند.  بازتابی  حکومتی  رسانه های  در 
اینکه »مردم حق اعتراض دارند« یک نوع فریب 
این  بیان  برای  را  سازوکاری  هیچ  چون  است. 
اعلام  نه  و  می شناسند  به رسمیت  نه  مردم  حق 
جریانی  یا  شخصی  امروز  ایرانِ  در  آیا  کرده اند. 
می تواند تقاضای اجازه برای یک اعتراضِ قانونیِ 
باشد؟  داشته  دربسته  سالن  یک  در  یا  خیابانی 
امری که در بسیاری کشورها امری بسیار عادی 
سایه ی  زیر  و  مملکت  این  در  است.  طبیعی  و 

و  طبیعی  حقِ  حتی  اسلامی  حکومت  جمهوری 
در  است!  غیرقانونی  »اعتصاب«  شناخته شده ی 
گذشته هم بوده است که مثلًا دولت می توانسته 
است با یک تصمیم مخالف باشد، منتهی شخص 
پافشاری کرده و دولت  ایستاده و  رهبر حکومت 
هم پذیرفته اما، این شهامت و صداقت را نداشته 
موافق  تصمیم  این  با  بگوید  مردم  به  که  است 
نبوده یا اعلام بکند که دیگر توان پیش بردن امور 
مملکت را ندارد و کناره گیری کند. به این علت 
من فکر می کنم دولت روحانی را باید یک دولت 
فریب کار دانست. در نتیجه، به زبان می گویند که 
نه  اما،  به رسمیت می شناسیم  را  اعتراض  ما حق 
تنها کوچک ترین امکانی برای بیان این اعتراض 
بدترین  به  را  اعتراض  این  بلکه  فراهم نمی کنند 

شکل سرکوب می کنند.
و  شده  مختل  اطلاعات  آزاد  جریان  هرچندکه 
گفت،  سخن  قطعیت  با  آماری  هیچ  از  نمی شود 
حقوق  نهادهای  توسط  که  آماری  به  اگر  ولی 
که  می بینیم  کنیم،  نگاه  است  شده  تأیید  بشری 
استان های کردستان و کرمانشاه و خوزستان  در 
آمار کشته شده ها بسیار بالاتر از شهرهای مرکزی 
با  برخورد  نحوه ی  ــاره ی  درب آمار  این  است. 

اعتراضات چه معنایی دارد؟
این طور  کاظم کردوانی: در گذشته هم متأسفانه 
در  که  حرکت هایی  کوچک ترین  که  است  بوده 
فوراً  حکومت  دید  از  می شده  انجام  کردستان 
تبدیل  امنیتی  بزرگ  مسئله ی  یک  به  تبدیل 
با  کردستان  در  ما  هم وطنان  و  است  می شده 
روبه رو  سرکوب  شدیدترین شکل های  و  بدترین 
ماجرا  این  شامل  هم  خوزستان  حالا  بوده اند. 
نوع حساسیت و ترس  نظرم یک  به  شده است. 
است. چون هم در کردستان و هم در خوزستان 
با عراق هم مرزیم و حکومت می ترسد که مبادا 
به نوعی این اتفاق های عراق به ایران منتقل شود. 
امنیتی  چتر  یک  زیر  فوراً  منطقه ها  این  بنابراین 
غلط  هم  سیاست ها  این  کل  که  می روند  خاص 
با  است و هم ضدمردمی است. و هیچ رابطه ای 
خواست های آزادی خواهانه ی هم میهنان ما ندارد. 
کشته ها  این  از  کردید  اشاره  همان طورکه  البته 
منبع ها  بعضی  و  ندارد  وجود  دقیقی  آمار  هنوز 
من  کرده اند.  کشته  دویست  از  بیش  از  صحبت 
فکر می کنم این برخوردِ خیلی خشن که البته در 
دلیل  این  به  شاید  است،  بوده  هم  دیگر  جاهای 

باشد. 
اما، دقت بفرمایید که در شهری مانند شیراز هم 
هم  و  بوده  گسترده  بسیار  اعتراضی  حرکت های 
ما  هنوز  است.  بوده  بالا  خیلی  خشونت  درجه ی 

نداریم  ایران  گوشه ی  هیچ  از  دقیقی  آمارهای 
اعتراض ها  این  به گمان من هنوز گستردگی  اما، 
تعداد  همچنین  و  نیست  آشکار  بسیاری  برای 

جان باختگان.
این اعتراضات چه تأثیر و چه نقشی در آینده ایفا 
آینده  ایران  برای  چشم اندازی  چه  شما  می کند؟ 

می بینید؟
کاظم کردوانی: در اینکه این اعتراض ها تأثیرگذار 
خواهند بود هیچ شکی نیست. این اعتراض ها مُهر 
خود را بر جامعه ی ایران زده اند. من تصور نمی کنم 
قابل  اعتراض ها  این  از  بعد  ایران  جامعه ی  که 
روشن  کاملًا  این  باشد.  آن  از  پیش  به  بازگشت 
نتوانستند  هم   ۹۶ دی ماه  از  بعد  چنانچه  است. 
نگاه  در  چه  برگردانند.  آن  از  پیش  به  را  اوضاع 
مردم به حکومت و چه در خواسته های شان. آن 
حرکت ها در مقایسه با حرکت امروز کوچک بود. 
جامعه را نمی شود با سرکوب اداره کرد. نتیجه ی 
اطمینان  با  می توان  باشد  هرچه  اعتراض ها  این 
گفت که این خیزش اگر شکست هم بخورد، در 

شکست اش هم پیروز خواهد شد.
وضعیت ایران نوعی وضعیت بیم و امید است. با 
کسانی  دیدن  و  اعتراضی  بزرگ  جرقه های  این 
آمده اند،  میدان  به  و  جان شسته اند  از  دست   که 
امید هست. وقتی این اعتراض ها به این صورت 
آن هم در برابر چنین حکومتی صورت می پذیرد، 
خیلی به انسان امید می دهد و آدم را به آینده ی 
خاموش  مردم  اینکه  می کند.  امیدوار  مملکت 
ننشسته اند و برای حق خود مبارزه می کنند... اما، 
فقدان  و  داریم  ما  که  جغرافیایی  این وضعیت  با 
یک جریان یا یک جریان ائتلافیِ - و نه شخص، 
زیرا دوره ی اشخاص کاریزماتیک در ایران گذشته 
است ــ رهبری کننده ی دوراندیش که بتواند این 
حرکت ها را هدایت کند و از جنبه های منفی آنها 
بکاهد و به جنبه های مثبت شان اضافه کند، انسان 
دچار بیم هایی می شود. من آدم خوش بینی هستم 
اما، این نباید باعث شود که انسان خطرها را نبیند. 
اگر از درون این جریان رهبرانی از خود جامعه ی 
ایران پیدا شوند و این ها بتوانند به این حرکت ها 
سمت و سویی بدهند که هم از جنبه های منفی 
حفظ  را  ایران  ارضی  تمامیت  هم  و  بکاهند  آن 
برای  مدنی  بزرگ  مبارزه ی  یک  هم  و  کنند 
رسیدن به آزادی را رهبری کنند، بهترین آینده ای 
اما،  کرد  تصور  ما  ایران  برای  می شود  که  است 
هیچ یک از ما توانایی پیش بینیِ آینده را نداریم و 
تنها می توانیم از امید هایمان صحبت بکنیم و به 
یک خِرد جمعی که ریشه در تاریخ ما دارد، امیدوار 

باشیم. بیش از این نمی توان پیش بینی کرد.

عفو بین الملل خواستار رهایی افرادی شد که 
سوء استفاده جنسی از کودکان در افغانستان را افشا کردند

یک منبع گروه طالبان به بی بی سی گفته است که 
که تلاش ها برای از سرگیری مذاکرات آمریکا و 

گروه طالبان مجددا از سر گرفته شده است.
به گفته این منبع که خواست از او نام برده نشود، 
زلمی خلیلزاد، نماینده ویژه وزارت خارجه آمریکا 
برای صلح افغانستان با نمایندگان گروه طالبان در 

کشور قطر دیدار کرده  است.
در  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  پیشتر 
آمریکا  نیوز  با شبکه فاکس  اختصاصی  گفتگوی 
با طالبان کار  گفته بود که "بر روی یک توافق 

می کنیم، ببینیم چه می شود."
او در این مصاحبه افزوده بود که دفعه قبل آمریکا 
و طالبان به توافق نزدیک شده بودند، "اما طالبان 
فکر می کردند که کشتن مردم کار درستی است. 
از  می توانند  کار  این  با  که  می کردند  گمان  آنها 

موضع قدرت مذاکره کنند."
رئیس جمهوری آمریکا بعد از حمله خونین طالبان 
سرباز  یک  جمله  از  نفر   ۱۲ آن  در  که  کابل  در 
طالبان  با  مذاکره  آمریکایی کشته شد،  نیروهای 
را لغو کرده و گفت این مذاکره "مرده" است. بعد 
از آن طالبان خواستار از سرگیری دوباره مذاکرات 
شد ولی در حدود سه ماه گذشته دیداری در این 
اکنون  ولی  نشد،  انجام  طرف  دو  میان  زمینه 

نشانه های از سرگیری مجدد آن وجود دارد.
منبع طالبان با اشاره به آغاز دیدارها به بی بی سی 
گفت که مذاکره میان دو طرف از نقطه صفر آغاز 
در  که  زیادی  موارد  است  معتقد  او  شد.  نخواهد 
دورهای قبلی مذاکرات میان آمریکا و طالبان بر 
سر آن توافق شده بود، پا برجاست و تنها موارد 
اختلافی جزئی با آغاز رسمی مذاکرات درباره اش 

بحث خواهد شد.
مشخص نیست که مذاکرات رسمی میان آمریکا 
و طالبان دقیقا چه زمانی از سر گرفته خواهد شد. 

ویژه  نماینده  اخیر  گفتگوهای  از  بیشتر  جزئیات 
آمریکا و طالبان به بیرون درز نکرده است.

رئیس  غنی،  اشرف  محمد  گذشته  روزهای  در 
جمهوری افغانستان و آقای ترامپ با هم گفتگوی 
اعلام  براساس  گفتگو  این  در  و  داشتند  تلفنی 
حتمی  "بر  ترامپ  آقای  جمهوی  ریاست  ارگ 
برای صلح  بعنوان پیش شرط  بودن آتش بس" 
نشده  حاضر  طالبان  تاکنون  است.  کرده  تاکید 
ولی  کند  مذاکره  افغانستان  دولت  نمایندگان  با 
جمهوری  رئیس  که  بود  آمده  ارگ  خبرنامه  در 
موفقیت  به  صلح  روند  اینکه  برای  گفته  آمریکا 
برسد، شامل شدن نمایندگان حکومت افغانستان 
در آن حتمی است. مذاکرات صلح افغانستان بعد 
از تبادله زندانیان میان آمریکا و طالبان بیشتر سر 

زبانها افتاده است.
در روزهای گذشته طالبان کوین کینگ استرالیایی 
دانشگاه  استادان  آمریکایی،  ویکس  تیموتی  و 
آمریکایی افغانستان را که در سال ۲۰۱۶ توسط 
ولسوالی  در  بودند  شده  ربوده  کابل  در  طالبان 
نوبهار ولایت زابل در جنوب افغانستان رها کردند.

در همان روز گروه طالبان تایید کرد که سه تن 
قطر  به  حقانی  انس  جمله  از  آنها  فرماندهان  از 

رسیدند و به این گروه تحویل داده شدند.
اعلام  غنی  آقای  عقرب/آبان(   ۲۱( روز سه شنبه 
کرد که برای رهایی دو استاد دانشگاه آمریکایی 
افغانستان که از سوی طالبان ربوده شده بودند و 
برای زمینه سازی گفت وگوهای مستقیم صلح با 
طالبان، سه زندانی این گروه )انس حقانی، مالی 
زندان  از  مشروط  طور  به  را  عبدالرشید(  و  خان 

دولت افغانستان آزاد می کند.
نظارت سنای آمریکا بر روند صلح

در روزهای گذشته دو سناتور ارشد سنای آمریکا 
نظارت  برای  تلاش  که  کرده اند  تهیه  را  طرحی 

این  در  است.  افغانستان  صلح  روند  بر  سناتوران 
از  منیندیس،  باب  که  فراحزبی  مشترک  طرح 
جمهوری خواه  یانگ،  تاد  و  دموکرات  حزب 
آمریکا  صلح  مذاکرات  روند  اند  کرده  پیشنهاد 
قرار  سنا  مجلس  نظارت  تحت  طالبان  گروه  و 
را  طرح  این  بیانیه ای  در  سناتورها  این  می گیرد. 
افغانستان«  موافقتنامه صلح ۲۰۱۹  از  »اطمینان 
توافق  از  پشتیبانی  طرح،  این  اهداف  اند.  نامیده 
پایان  به  منجر  که  نحویی  به  طالبان  با  صلح 
نیروهای  افغانستان شود. روند خروج  مناعات در 
آمریکایی از افغانستان و اجرای توافقنامه صلح با 
طالبان باید بنا به راهنمایی و گزارش های منظم 
و  باشد.  کنگره  به  آمریکا  دفاع  و  خارجه  وزارت 
حمایت از دستاوردهایی که افغانستان در ۱۸ سال 
اخیر بدست آورده است. در این طرح آمده است 
حداقل در دو ماه بعد از توافقنامه صلح با طالبان 
ضرورت به ارزیابی وجود دارد. وزیر خارجه آمریکا 
باید تایید کند که به تعهدات خود پایبندی نشان 
داده اند. طالبان و شبکه حقانی به راستی رابطه 
با القاعده را قطع کرده باشند. توافق بین الافغانی 
عملی شده و آیا آتش بس از طرف تمام جناح های 

درگیر رعایت شده است.
مذاکرات آمریکا و طالبان از آغاز تاکنون

و  آمریکا  دیپلمات های  میان  نشست  نه  تاکنون 
هشت  است؛  گرفته  صورت  طالبان  نمایندگان 
نشست در دوحه پایتخت قطر و یک نشست در 

شهر ابوظبی امارات متحده عربی.
اولین نشست ۱۲ اکتبر سال ۲۰۱۸ در شهر دوحه 
سال  نوامبر   ۱۶ دوم  نشست  شد.  برگزار  قطر 
دوحه  شهر  در  قطر  میزبانی  به  دیگر  بار   ۲۰۱۸
برگزار شد. ۱۷ دسامبر سال ۲۰۱۸ نشست  قطر 
این  عربی  متحده  امارات  ابوظبی  شهر  در  سوم 
به  طالبان  و  داشت  ادامه  روز  سه  برای  نشست 

هیأت افغانی اجازه شرکت در نشست را نداد. ۱۹ 
ژانویه سال ۲۰۱۹ دور چهارم گفتگوها بار دیگر 

در شهر دوحه قطر برگزار شد.
قطر  دوحه  در  پنجم  دور   ۲۰۱۹ سال  فوریه   ۲5
برگزار شد و در این نشست، زلمی خلیلزاد، نماینده 
افغانستان  برای صلح  آمریکا  ویژه وزارت خارجه 
معاون  برادر  عبدالغنی  ملا  با  بار  نخستین  برای 
رهبر طالبان در دوحه قطر دیدار کردند. این دور 

گفتگو برای ۱۶ روز ادامه یافت.
دور ششم گفت وگوهای آمریکا و طالبان پس از ۹ 
روز، پنجشنبه ۱۹ ثور/اردیبهشت پایان یافت. دو 
طرف اعلام کرد که این نشست با پیشرفت های 
آغاز  ژوئن   ۲۹ هفتم  دور  است.  بوده  همراه 
روز  چند  برای  و  آغاز  قطر  پایتخت  دوحه،  در 
بودند  گفته  طرف  دو  دور،  این  در  کشید.  طول 
بسیاری  روی  بر  و  شده  حاصل  پیشرفت هایی 
هشتم  دور  است.  آمده  دست  به  توافق  مسائل 
آمریکا و گروه طالبان  نمایندگان  میان  مذاکرات 
)۱۲ اسد/مرداد( در دوحه، پایتخت قطر آغاز و تا 
نه روز با گفت وگو میان دو طرف جریان داشت. 
زلمی خلیلزاد با پایان این نشست ابراز امیدواری 
باشد  عیدی  آخرین  )قربان(  عید  این  که  کرد 
نهم  دور  می برد.  سر  به  جنگ  در  افغانستان  که 
مذاکرات آمریکا و طالبان ۳۱ اسد/مرداد در دوحه 
آغاز شد و مدت ده روز ادامه داشت. این یکی از 
مهمترین نشست ها بود. بعد از پایان این نشست 
آقای خلیلزاد در رشته توییت هایی نوشت »ما در 
آستانه یک توافقی هستیم که خشونت را کاهش 
داده و راه را برای افغان ها خواهد گشود تا برای 
و  پایدار  و  باعزت  صلح  یک  مورد  در  مذاکرات 
یک افغانستان متحد و با اقتدار که ایالات متحده، 
متحدینش و هیچ کشور دیگر را تهدید نکند، با 

هم بنشینند.«

مذاکرات آمریکا و طالبان؛ خلیلزاد و نمایندگان طالبان در قطر دیدار کردند

جمهوری  ریاست  انتخابات  پیشتاز  تیم  دو  جدال 
یک  سر  بر  اجتماعی  شبکه های  در  افغانستان 
واکنش های  و  گرفته  بالا  "نژادپرستانه"  بحث 
دنبال  به  شبکه ها  این  کاربران  میان  در  گسترده 

داشته است.
این جنجال زمانی آغاز شد که روز گذشته، امرالله 
غنی،  اشرف  محمد  انتخاباتی  تیم  معاون  صالح، 
فیسبوک  صفحه  در  افغانستان  جمهوری  رئیس 
خصوصی  نشست  یک  در  گفت وگو  یک  از  خود 

اعضای تیم انتخاباتی ثبات و همگرایی نوشت.
اعضای  از  یکی  که  شد  مدعی  نوشته  این  در  او 
را  آن  رهبری  که  همگرایی  و  ثبات  تیم  ارشد 
به  افغانستان  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
مجلس  وکلای  که  نشست  یک  در  دارد،  عهده 
بودند،  حاضر  دولتی  مقام  چند  و  سنا  نمایندگان، 
شده،  بحث  تظاهرات  اندازی  راه  روی  که  زمانی 

گفته: "حق هزاره به اندازه بینی اش است. وقتی 
رسید  که  هزاره  نوبت  می کرد  تقسیم  بینی  خدا 
می گیری  دلت  گفت  و  داد  کوچک  بینی  برایش 

یا که بی بینی می باشی."
را  مکالمات  این  نوشته اش  در  صالح  آقــای 
اگر  گفت  و  خواند  انگیز"  تعصب  و  "نژادپرستانه 
است  حاضر  او  باشند  خواسته  دادگاه  و  دادستانی 
برای پیگیری عدلی قضیه صدای این گفت وگو را 
در اختیار آنها قرار دهد. امروز، روزنامه اطلاعات 
روز، یکی از روزنامه های افغانستان در مطلبی که 
گویا نویسنده آن به فایل صوتی نشستی که آقای 
نوشت  یافته،  دست  می کند  استناد  آن  به  صالح 
کرده،  یاد  صالح  آقای  که  سخنانی  از  بخشی  که 
دست کاری شده است. در این مطلب به گونه ای 
این ماجرا تعریف شده که گویا یک جُک به دلیل 
دیرآمدن یکی از اشتراک کنندگان در جلسه گفته 

شده و از بخش هایی از نوشته آقای صالح اصلا 
در این نشست یادی هم نشده است. آقای صالح 
پس از منتشر شدن این مطلب بار دیگر در صفحه 
خود نوشت که گویا اعضای تیم ثبات و همگرایی 
تنها  حرف های شان  که  گفته اند  روزنامه  این  به 
قرار است از کنار  بوده است، اگر  جُک و شوخی 
تمام  "پس  گذشت  سادگی  این  به  مساله  این 

حرف های گفته شده جوک بوده است."
او در یکی از توییت های تازه اش نوشته: "هدف 
من آوردن اصلاح در ادبیات سیاسی و رفتارهای 
سیاسی بود.  جزییات جوک/جک و شوخی ثبات 
بدست  روز  اطلاعات  روزنامه  از  را  همگرایی  و 
آورید. از همه هموطنانم که احساس شان با پرده 
برداری توسط من جریحه دار شد و یا سو تفاهم 
هرچیز  گروه  آن  در  می خواهم.  معذرت  داد  رخ 

است به شمول جوک غیر از ثبات."

صالح: اگر پرده برداری من کسی را جریحه دار کرده معذرت می خواهم

ادامه از صفحه ۳

فقر، تحقیر، سرخوردگی اعتراض ها مُهر خود را بر جامعه  ایران زد
گفت وگوی سپهر عاطفی با کاظم کردوانی

محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان در 
مراسم افتتاح "کمپین شانزده روزه محو خشونت 
و  عمومی  "فرهنگ  گفت  کابل  در  زنان"  علیه 
ملی" در قبال زنان در این کشور باید تغییر کند.

محو  جهانی  "روز  مناسبت  به  امروز  مراسم  این 
خشونت علیه زنان" برگزار شده بود.

افتخار  نه  زن  مقابل  گفت:"خشونت  غنی  آقای 
نماینده  نه  و  شود  می  حیثیت  موجب  نه  و  دارد 

مردانگی است."

نمایندگی  خود  از  افغان  زنان  کرد:  اضافه  او 
عالی  دادگاه  قاضی  اولین  زودی  به  و  می کنند 

تعیین خواهد شد.
که  گفت  همچنین  افغانستان  رئیس جمهوری 
"ابعاد فرهنگ حکومت داری باید تحلیل شود" و 
راه های واضح برای رفع "زن ستیزی" پیشنهاد 
شود. آقای غنی اضافه کرد که فضای همکاری 
با زنانی که پست های دولتی را در حکومت قبول 

می کنند، باید تغییر کند.

در ماه های اخیرا گزارش هایی از آزار جنسی زنان 
در نهادهای مهم پایتخت پخش شده که عاملان 

آن افراد عالی رتبه قملداد شده اند.
ریاست  دوم  معاون  دانش  سرور  پیش،  ماه  چند 
این کشور  از دادستانی کل  افغانستان،  جمهوری 
خواست گزارش های مربوط به اتهام تجاوز جنسی 
به زنان در نهادهای دولتی را با جدیت دنبال کند.

آقای دانش گفته بود صورت اثبات چنین اتهاماتی، 
دادستانی باید "بدون کمترین تردید و با شجاعت 

سنگین ترین  و  کند  افشا  را  آن  عاملان  تمام" 
حد مجازات را برای آنان در نظر بگیرد. تا "این 
لکه های ننگ از دامن پاک حکومت زدوده شود."

افغانستان یکی از بدترین کشورهای جهان برای 
زنان خوانده شده است. کمیسیون مستقل حقوق 
بشر افغانستان در تازه ترین گزارش خود گفته که 
زنان و دختران زیادی در افغانستان هر ساله قربانی 
خشونت جنسی می شوند و این نوع خشونت " از 

مشکلات جدی زنان در افغانستان است."

اشرف غنی: فرهنگ ما در قبال زنان باید تغییر کند
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

صرافی کیهان

KAYHAN
INTERNATIONAL

MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

DRIVING SCHOOL

NSW آموزش رانندگی
آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

VISA SERVICES
 IMMIGRATION 

  LAWYERS 
  SOLICITORS

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

Read The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly 

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

ادامه از صفحه 6

مقداری )۱۰ تا ۱۵ عدد( برگ انبه را در آب گرم 
بریزید و درب آن را بپوشانید، بگذارید یک شب 
صورت  )به  صبح ها  و  کنید  صاف  را  آن  بماند، 

ناشتا( از آن بنوشید.

خاصیت ضد پیری دارد
آنتی  اکسیدان های موجود در انبه با رادیکال های 
پوست  سلول های  به  می توانند  که  بدن مان  آزاد 
افزایش  را  به سرطان  ابتلا  و خطر  بزنند  آسیب 

دهند مبارزه می کنند.
این آنتی اکسیدان ها همچنین شروع پیری و لک 

شدن پوست را به تاخیر می اندازند.
زیادی  بسیار  اکسیدان های  آنتی  از  سرشار  انبه 
است که به عنوان میوه ای ضد پیری خاصیت های 

فراوانی دارد.
بر  انبه  پالپ  از  مستقیم  استفاده  این،  از  غیر  به 
عنوان  به  و  می دهد  تسکین  را  آن  پوست  روی 

یک مرطوب کننده ی طبیعی عمل می کند.
برای درمان جوش از آن استفاده می شود

است  خوب  بسیار  جوش  از  خلاصی  برای  انبه 
چون دارای خواص قبض کنندگی است.

یک  زمینه،  این  در  انبه  از  بردن  استفاده  برای 
بگذارید  بجوشانید  آب  در  را  خام  انبه ی  از  تکه 
سرد شود و از این آب روی پوست صورت تان به 

عنوان یک جوش زدا استفاده کنید.
مصرف انبه به صورت خوراکی نیز به جلوگیری 
از جوش زدن کمک می کنند چون در آن ویتامین 

C وجود دارد.
سطح قند خون را کنترل می کند

افزایش و افت قند خون در افرادی که اضافه وزن 
این مکانیسم  یا چاق هستند رایج است و  دارند 
با مقاومت انسولین و سندرم متابولیک در ارتباط 

است که بر ابتلا به دیابت تاثیر می گذارد.
شیرین  درمان های  سایر  جای  به  انبه  انتخاب 
می تواند به کنترل قند خون کمک کند، که همین 
امر به نوبه ی خود سطح انسولین را تنظیم می کند 
و خطر ابتلا به این بیماری ها را کاهش می دهد.

سرشار از فیبر است
که  حالی  در  دارد  بالایی  بسیار  فیبر  میزان  انبه 
مقدار قند آن بسیار کم است، در نتیجه در تاثیر 
گذاری بر سطح گلوکز بدن آرام تر عمل می کند،

خون  قند  افزایش  دچــار  شما  یعنی  این  که 
نمی شوید و در عوض می توانید از انرژی به دست 

آمده ی بیشتر بعد از خوردن آن لذت ببرید.
از  پیشگیری  به  و  مزاج  اجابت  روانسازی  به 

یبوست کمک می کند
منظم  حرکت  حفظ  برای  فیبر  مقدار  افزایش 
با مصرف  نتیجه  در  و  است  مفید  بسیار  روده ها 
انبه شما می توانید از ابتلا به یبوست های عذاب 

آور پیشگیری کنید.

حاوی چندین آنزیم است
گوارشی  مشکلات  که  هستند  مردم  از  بسیاری 
فوق العاده ای  انتخاب  تازه  انبه ی  پوست  و  دارند 

برای بهبود این عملکرد مهم است.
انبه و پوست آن حاوی آنزیم هایی هستند که به 
و چربی کمک  پروتئین،  کربوهیدرات،  تجزیه ی 
می کنند و جذب مواد مغذی را برای بدن آسانتر 

می سازند.

منیزیم بدن را تامین می کند
معدنی  ماده ی  که  است  منیزیم  از  سرشار  انبه 
مفید  شما  سلامت  برای  که  است  الکترولیتی 
مفید  قلب  سلامت  برای  ویژه  به  منیزیم  است. 
است، چون به آرامسازی کامل تر عضلات کمک 
می کند و در نتیجه قلب بهتر می تواند بین تپش ها 

قدرت خود را بازیابی کند.
منیزیم برای تنظیم فشار خون و همچنین پایین 
فشار  بیماری  به  که  کسانی  خون  فشار  آوردن 

خون بالا مبتلا هستند نیز مفید است.
از ابتلا به ایدز پیشگیری می کند

برابر  در  شما  از  محافظت  به  که  ترکیبی  همان 
سرطان کمک می کند می تواند به سیستم ایمنی 
شما کمک کند با عفونت اچ آی وی مبارزه کند، 

حتی در موارد مقاوم به دارو.
چون این ترکیبی است که باعث می شود بدن تان 
برای  راهی  هیچ  کند  عمل  کارآمدتری  نحو  به 
طبیعی  عملکرد  که  نمی گذارد  باقی  ویروس ها 

سیستم ایمنی تان را به هم بزنند.

از تصلب شرایین جلوگیری می کند
همین ترکیب مالوالیک اسید می تواند به کاهش 

خطر ابتلا به بیماری های قلبی نیز کمک کند.
مالوالیک اسید می تواند به طرز چشمگیری میزان 
جمله  من  دهد،  کاهش  را  خون  کلسترول  کلی 
در  مضر تر،  بد  کلسترول های  و  تری گلیسریدها 
شرایین  تصلب  به  ابتلا  از  پیشگیری  به  نتیجه 

کمک می کند.
از ساختار DNA محافظت می کند

 DNA ثبات  برای حفظ  راه خوبی  انبه  خوردن 
است.DNA هسته ی هر یک از سلول های شما 
از   DNA این  که  زمانی  و  می دهد،  تشکیل  را 
طریق استرس اکسیداتیو، افزایش سن، بیماری ها، 
و تغذیه ی ضعیف آسیب می بیند شروع می کند به 
به  می تواند  و  ضعیف تر  عملکردی  دادن  نشان 

جهش های ژنتیکی مضری منجر شود.
ثابت نگه داشتن DNA برای داشتن زندگی سالم 
پیشگیری  به  و می تواند  است  و طولانی حیاتی 
بیماری های  سرطان،  مانند  بیماری هایی  از 
خودایمن، و انواع بسیاری از دژنراسیون ها کمک 

کند.
این به خاطر وجود فنول و آنتی اکسیدان خاصی 
می شود  ممکن  محافظتی  چنین  که  است  انبه 
داخل  در  توانند  می  ریزمغذی ها  این  چون 
دارند  آن ها  به  را  نیاز  بیشترین  که  سلول هایی 

حرکت کنند.

سرشار از مواد مغذی است
 ۳۵ کالری،   ۱۳۵ حدود  فقط  کامل  انبه ی  یک 
گرم کربوهیدرات دارد و تقریبا فاقد چربی است.

توصیه   مصرف  میزان  از   ٪۳۲ حاوی  میوه  این 
 ،C ویتامین   ٪۹6  ،A ویتامین  روزانه ی  شده ی 
 ٪۱۴ و   ،K ویتامین   ٪۱۱  ،E ویتامین   ٪۱۲

ویتامین B6 است.
ویتامین های  از  بسیاری  از  کمتری  مقادیر  انبه 
تیامین  و  پانتوتنیک،  اسید  فولات،  مانند  دیگر 
دارد. انبه همچنین حاوی پتاسیم، مس، منیزیم، 
داشتن  برای  آن ها  تمام  که  است  سلنیوم  و 
بافت های  و سایر  پوست  استخوان ها، شریان ها، 

سالم ضروری هستند.

از بیماری های مزمن پیشگیری می کند
بیماری های دژنراتیو  از  از آدم ها  امروزه بسیاری 
مزمنی مانند بیماری قلبی، سرطان، و مشکلات 

عصبی-مغزی رنج می برند.
داده  نشان  که  است،   C ویتامین  از  سرشار  انبه 
این  از  جلوگیری  به  کمک  برای  است  شده 

ناراحتی ها عامل مهمی به شمار می رود.
 C ویتامین  میزان  که  است  شده  بیان  چنین 
بیماری های  از  پیشگیری  برای  بدن  نیاز  مورد 
برای  که  است  آن چیزی  از  بیشتر  بسیار  مزمن 

پیشگیری از فقرویتامین C لث ها لازم است،
در نتیجه هدف گذاری باید برای جذب بیش از 

۱۰۰٪ میزان توصیه شده ی مصرف روزانه باشد.

وضعیت مفاصل را بهبود می بخشد
از تولید  از آنجایی که ویتامین C بخش لازمی 
کلاژن در بدن را تشکیل می دهد، مصرف بیشتر 
این میوه می تواند به ساخت کلاژن بیشتر کمک 
و  مفاصل  پذیری  انعطاف  حفظ  برای  که  کند، 
پا  که  آن ها هنگامی  داشتن  نگه  بی درد  و  قوی 

به سن می گذارید مفید و مهم است.

ممکن است از ابتلا به آسم پیشگیری کند
یکی از مواد مغذی موجود در انبه، بتا-کاروتن، به 
عنوان ماده ای شناخته می شود که به پیشگیری از 
علائم آسم، به ویژه آسم ناشی از ورزش، کمک 

کند.
در حالی که عده ی بسیاری می توانند با استفاده 
کنند،  حل  را  مشکل  این  استروئیدی  اسپری   از 
این روش طبیعی برای کسانی که دوست دارند از 
مصرف استروئید خودداری کنند مفید واقع شده 

است.

سایر مزایا
و  فلاونوئیدها  تانن ها،  حضور  به  توجه  با 

ساپونین ها، این میوه فعالیت ضد زخم دارد.
انبه همچنین می تواند به درمان بوی بد  پوست 

دهان کمک کند.
می تواند سلامت کبد را بهبود بخشد.

تیروئید  غده ی  که  می شود  سبب  میوه  این 
عملکرد خود را بهتر انجام دهد.

انبه بسیار مقوی بوده و تقویت کننده بدن است.
انبه تقویت کننده قوای جنسی است.

رنگ صورت را درخشان می کند.
دهان را خوشبو می کند.

ادرار آور است.
یبوست را برطرف می کند.

انبه دارای مقدر زیادی اسید گالیک است. 
بنابراین سیستم هضم را ضد عفونی و تمیز می 

کند.
انبه تمیز کننده خون می باشد.

قسمت  و  مغز  قلب،  عضله،  عصب  های  بافت 
های دیگر بدن را تقویت می کند.

در درمان سینوزیت نقش موثری ایفا می کند.
عطش را برطرف می کند.

مناسب  مزاجان  گرم  برای  است  گرم  چون  انبه 
سکنجبین  با  آنرا  باید  اشخاص  این  و  نیست 

بخورند.
ضایعات  حذف  به  انبه  در  موجود  نامحلول  فیبر 
روده بزرگ کمک می کند و در درمان یبوست، 

موثر است.
وجود اسید تارتریک، اسید مالیک و اسید سیتریک 
در این میوه، به حفظ قلیایی بودن مایعات بدن 

کمک می کند.
بدن کمک  وزن  افزایش  به  انبه  و  مخلوط شیر 

می کند.
عصاره پوست درخت، ساقه، برگ و میوه نرسیده 

انبه، دارای خواص ضد باکتری هستند.
درمان  برای  میوه،  این  شده  خشک  های  گل 
مشکلات  برخی  و  مزمن  خونی  اسهال  اسهال، 

مثانه مفید است.
آنتی اکسیدان های موجود در انبه، نقش مهمی 
را در پیشگیری از سرطان و بیماری های قلبی 
ایفا می کنند.]آنتی اکسیدان ها به جنگ آنفلوانزا 

می روند[
برخی از فلانوئید های موجود در این میوه، باعث 

تقویت سیستم ایمنی بدن انسان می شوند.
سردرد،  انواع  نفس،  تنگی   ، سرفه  بهبود  برای 

اسهال و دردهای قولنجی مفید است.
این میوه ناراحتی ایجاد شده بر اثر سوء هاضمه 

را برطرف می کند.
 C میزان بالای فیبر قابل حل، پکتین و ویتامین

در آن کاهش دهنده کلسترول مضر است.
پس از ورزش سخت، نمک، ویتامین و انرژی از 

دست رفته را به بدن بازمی گرداند.

عطش را رفع می کند.
با عفونت های باکتریایی مقابله می کند.

مانع از ریزش مو می شود.
برای رفع ناراحتی های مربوط به کبد مفید است.

برای چاق شدن افراد لاغر مفید است.
التهاب غشاء مخاطی معده را تسکین می دهد.

ادرار آور و ملیّن است.
پوست صورت را روشن، نرم و شاداب می سازد.

درمان گرمازدگی و خستگی بر اثر گرما در فصل 
تابستان است.

کمک می کند تا سیستم هورمونی بدن فعال تر 
عمل کند.

مربا و ترشی انبه برای تقویت معده مفید است.
بیماری  )نوعی  اسکوربوت  بیماری  با  مقابله  در 

خونی ناشی از کمبود ویتامین C موثر است.(

در برطرف کردن سرفه موثر است.
برای  چینی  در طب  ژاپنی  ازگیل  یا  انبه  شربت 

درمان گلودرد و رفع سرفه استفاده می شد.
ازترکیب برگ انبه و چند ماده دیگر برای ساخت 
برای  مسکن  و  آور  خلط  )داروی  اکسپکتورانت 

درد سینه استفاده می گردد.(
برای هضم غذا بسیار مفید است.

آرام بخش است.
برای بهبود عملکرد سیستم تنفسی مفید است.

باعث  ژاپنی  ازگیل  یا  انبه  زیاد  مقدار  خوردن 
خواب آلودگی می گردد.

به هنگام بالا رفتن دمای بدن، تب را کاهش می 
دهد و ناراحتی های تنفسی را برطرف می کند.
فیبر موجود در آن از یبوست پیشگیری می کند.

را  انبه  برند،  می  رنج  خونی  کم  از  که  پفرادی 
آهن  از  انبه سرشار  کنند.  با شام مصرف  همراه 

و کلسیم است.
علاوه بر خود این میوه، مصرف برگ های آن نیز 

با بیماری دیابت مقابله می کند.
قبل از خواب تا ۵ برگ درخت انبه را در آب دم 
کنید و روز بعد ناشتا یک لیوان از آن را بنوشید. 

این کار به طور منظم، صبح به صبح تکرار شود
صورت  در  آن  در  اکسیدان  آنتی  بالای  میزان 
قلبی  های  بیماری  و  سرطان  با  منظم  مصرف 

دیگر مقابله می کند.
خطر ایجاد سنگ کلیه را کاهش می دهد.

آید  می  دست  به  انبه  پوست  از  که  ترکیبی 
خاصیت ضدالتهابی دارد.

کنترل  را  فشارخون  و  قلب  ضربان  انبه  پتاسیم 
می کند.

انبه ابتدا گس و بعد ترش می شود و در اثر زیاد 
ماندن بر روی درخت، کم کم شیرین می شود.

مانع از خشکی چشم، خارش و سوزش می شود.
خاصیت ضدالتهابی آن علایم آسم را از بین می 

برد.
را  دهان  دارد.  عنبر  مثل  خوشی  بوی  آن  میوه 

خوشبو کرده و رنگ چهره را باز می کند.
برای  که  است  گلوتامین  اسید  حاوی  میوه  این 
تقویت حافظه و فعال نگه داشتن سلول ها موثر 
است؛ بنابراین مصرف آن به دانش آموزان توصیه 

می شود.
انبه منافذ پوست صورت را که باعث بروز آکنه 

می شود پاک سازی می کند.
کافی است برش های نازک این میوه را به مدت 
۵ دقیقه روی پوست بگذارید و سپس با آب ولرم 

بشویید.
تقویت کننده جسم ، روح و دستگاه گوارش است.

کلیه و مثانه را تقویت می کند.
 ، مربا  و  ترشی  بر  علاوه  انبه  پوست  و  میوه  از 
عصاره ای درست می کنند که دارای اثر قابض 

است.
با  مخلوط  بصورت  عصاره  این  غرغره  همچنین 

کمی آب، برای گلودرد مفید است.
خوردن انبه بوی بد بدن را از بین می برد.

انبه حرارت بدن را کاهش می دهد و تب را پائین 
می آرود.

از  را  تنگی نفس و سرفه  ، سردرد،  انبه  خوردن 
بین می برد.

برای درمان بواسیر مفید است.
پوست آن دارای تا درصد تانن است و یک قاشق 
چایخوری پوست کوبیده آن به میزان دو مرتبه 

در روز برای اسهال مفید است. مضرات انبه
و  است  سخت  افراد  از  بعضی  برای  انبه  هضم 

ممکن است ایجاد خارش و دمل نمائید.
زیرا   ، کنید  جدا  خوردن  از  قبل  را  انبه  پوست 

بعضی افراد نسبت به آن حساسیت دارند.
مصرف انبه به خصوص ترشی آن با معده خالی، 

ایجاد ناراحتی معده می کند.
بنابراین بهتر است آن را بعد از غذا و ترشی آن را 

همراه با غذا میل کرد.
زیاده روی در مصرف انبه برای افرادی که طبع 

گرم دارند، مضر است.
پوست این میوه حاوی اروشیول است و به همین 
واکنش های  بروز  باعث  دارد  امکان  هم  دلیل 

حساسیتی در پوست شود.
در نتیجه اگر پوست حساسی دارید از تماس این 

میوه با پوستتان بپرهیزید.
به  دارد نسبت  به لاتکس حساسیت  افرادی که 
حساسیت  نیز  آن  نارس  خصوص  به  میوه  این 

زیادی از خود نشان می دهند.
به این ترتیب که بعد از مصرف با واکنش هایی 
مانند خارش گوشه  ی دهان، لب  ها و روی زبان 

مواجه می شوند.
البته در برخی افراد امکان دارد که این واکنش ها 
جدی تر باشد مانند متورم شدن لب ها، ایجاد زخم 

در دهان، مشکلات تنفسی، استفراغ و اسهال.
میوه ای  سندرم  به  که  آلرژیک  واکنش های  این 
لاتکس نیز معروف است به دلیل وجود اناکاردیک 

اسید موجود در انبه ی نارس بروز می کند.
توجه داشته باشید که این واکنش های آلرژیک با 
میوه های دیگری مانند کیوی نیز ایجاد می شوند.

چنین  رسیده  میوه های  که  باشید  داشته  توجه 
حال  این  با  اما  نمی دهند  بروز  واکنش هایی 
حساسیت  انبه  به  که  افرادی  می کنیم  توصیه 
دارند ترجیحاً از مصرف میوه ی کاملا رسیده نیز 

پرهیز کنند.
امکان دارد که انبه در تأثیر قرص های وارفارین 
که یک داروی رقیق کننده  ی خون است اختلال 

ایجاد کند.
اگر در حال مصرف این دارو هستید در مصرف 
این میوه احتیاط کنید و قبل از مصرف با پزشک 
دیگر  مورد  در  است  بهتر  کنید.  مشورت  خود 
با  می کنید  مصرف  که  غذاهایی  کلًا  و  میوه ها 

پزشکتان مشورت کنید.

با  آنرا  باید  بکند  نفخ  ایجاد  انبه  خوردن  اگر 
زنجبیل خورد

طبع انبه
انبه رسیده از نظر طب قدیم ایران گرم و خشک 
و نارس آن سرد و خشک است . انبه نارس تولید 

کننده بلغم و سودا در بدن می باشد .
هسته انبه

آن  وسط  در  که  است  بزرگی  هسته  دارای  انبه 
دارویی  خواص  دارای  هم  که  دارد  قرار  مغزش 

بوده و هم استفاده های غذایی!
و  سرد  ایران  قدیم  نظر طب  از  انبه  هسته  مغز 

خشک است.
خوردن مغز هسته اسهال را برطرف می کند.

ضد استفراغ است.

سرفه های سخت را درمان می کند.
خانم هائیکه دچار خونریزی از رحم می باشند و 
یا بین دو عادت ماهیانه خونریزی دارند برای رفع 

آن باید از مغز انبه استفاده کنند
مغز هسته انبه کرم کش و ضد اسهال است.
برای تسکین آسم و تنگی نفس مفید است.
برای معالجه سرماخوردگی مصرف می شود.

درمان کننده بواسیر خونی است.
به جای مغز بادام می توان از آن در شیرینی جات 

استفاده کرد.
هسته انبه را در یک شیشه بیندازید و یک فنجان 
روغن نارگیل یا روغن کنجد به آن اضافه کنید، 
این شیشه را چند روز در نور خورشید قرار دهید 
و برای یک هفته آن را به موهای خود بمالید تا 

ریزش مو و سفیدی موها درمان شوند.

خواص انبه برای پوست
افزایش خاصیت الاستیسیته پوست

انبه سرشار از ویتامین  ای و سی است که به تولید 
کلاژن کمک می کند.

کلاژن عامل اصلی بازسازی سلول های پوست و 
افزایش الاستیسیته است. 

عواملی چون آلودگی هوا، تغییرات آب و هوایی 

و مشکلات ژنتیک می توانند موجب از بین رفتن 
خاصیت ارتجاعی پوست و افتادگی آن شوند.

کاهش چین و چروک ها
باعث  که  شیمیایی  فرآیندهای  با  سی  ویتامین 
تخریب سلول ها و ایجاد چین و چروک می شوند، 

مبارزه می کند.
استفاده موضعی از انبه روی نواحی پر چروک و 

در معرض آسیب توصیه می شود.

مرطوب نگه داشتن پوست
ویتامین ای برای برطرف کردن خشکی پوست 
و جوان نگه داشتن آن ضروری است. انبه منبع 

غنی این ویتامین است.

لایه برداری
باعث  انبه  در  موجود  هیدروکسی  آلفا  اسیدهای 

می شوند سلول های مرده پوست از بین بروند.

انواع ماسک انبه
انبه، شیر، شکر برای لایه برداری

و  کم چرب  شیر  غذاخوری  قاشق  دو  انبه،  یک 
یک قاشق غذاخوری شکر را با هم ترکیب کنید.

پوست  روی  اسکراب  به صورت  را  ترکیب  این 
دهید  قرار  دقیقه   ۱۵ برای  بدن  تمام  یا  صورت 

و سپس با آب ولرم بشویید.

انبه، عسل، ماست برای مقابله با جوش
جوش  کاهش  باعث  عسل  تورمی  ضد  خواص 

زدن می شود.
مواد موجود در انبه و ماست نیز به نرم و مرطوب 

ماندن پوست کمک می کند.
یک قاشق غذا خوری انبه له شده را با یک قاشق 

عسل و یک قاشق ماست ترکیب کنید.
سپس  و  بشویید  گرم  آب  با  کامل  را  صورت 
ماسک را زده، برای ۱۵ دقیقه روی پوست نگه 

دارید.
شدن  روشن  برای  نخودچی  آرد  عسل،  انبه، 

پوست
آلودگی موجود در هوا و در معرض آفتاب ماندن 

می تواند پوست را تیره سازد.
۲ قاشق غذاخوری انبه له شده را با یک قاشق 
عسل و ۲ قاشق آرد نخودچی ترکیب کنید و آن 

را به پوست شسته و خشک شده بزنید.
ماسک را برای ۲۰ دقیقه روی صورت نگه دارید.
شدن  روشن  به  لایه برداری  ضمن  ترکیب  این 

پوست به مرور زمان کمک می کند.

انبه، ماست و گلاب برای پوست حساس
یک  له شده،  انبه  غذاخوری  قاشق  یک  ترکیب 
به  گلاب  چایخوری  قاشق   ۲ و  ماست  قاشق 
برابر  در  تا  می کند  کمک  حساس  پوست های 

جوش زدن و چروک های زودرس مقاوم شوند.

ماسک انبه برای پوست خشک
6 قاشق غذاخوری انبه له شده را بر روی صورت 
آب  با  سپس  بماند  دقیقه   ۱۵ بگذارید  و  بمالید 

سرد بشویید.
اگر پوست چرب دارید انبه می تواند چربی پوست 

را کاهش دهد.

ماسک انبه برای پوست چرب
انبه خرد شده را به مدت ۱۰ دقیقه بر روی پوست 

صورت ماساژ دهید و سپس با آب سرد بشویید.
انبه حاوی ویتامین E می باشدکه گردش خون 
در پوست سر را افزایش می دهد و باعث تقویت 

و افزایش رشد مو می شود. 
چرب،  های  اسید  زیــادی  مقادیر  حاوی  انبه 
ویتامین ها و مواد معدنی است که برای درمان 
ریزش مو و جلوگیری از سفید شدن مو ضروری 

هستند.

ماسک جوانسازی پوست انبه
گوشت یک عدد انبه را له کنید و با ۲-۳ قاشق 
قاشق سوپخوری  بلغور جو دوسر، ۲  سوپخوری 
انبه  روغن  چایخوری  قاشق   ۳ و  آب  خام،  شیر 
بمالید  را روی پوست  این مخلوط  ترکیب کنید، 
گرم  آب  با  سپس  و  بماند  دقیقه   ۱۵ بگذارید  و 
بشویید. انبه به عنوان یک مرطوب کننده طبیعی 
پوست  درمان  برای  تواند  می  و  کند  می  عمل 

خشک و آسیب دیده استفاده شود.

انبه میوه ای سحرآمیزی و همه فن حریف
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