
دکتر رحمان نظری 
Melbourne

فلوشیپ کالج سلطنتی چشم پزشکی استرالیا

77 Hewish Road, Croydon VIC 3136

Croydon Eye Clinic

Croydon Eye Clinic     Dr. Rahman Nazari Eye specialist

www.croydoneye.com.au
T: 03 9723 1055 D
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جراح و متخصص چشم 
و فوق تخصص شبکیه 

در ملبورن

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 9801 5058  Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول

www.islandtravels.com.au | info@islandtravels.com.au

SYDNEY The Hills District
02 9760 0706     1300 10 40 70

 ADELAIDE a297C Prospect Road, Blair Athol
08 8344 3877     1300 10 40 70

طرح خروج ایران از پیمان منع گسترش 
سلاح های اتمی در مجلس اعلام وصول شد

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

04
2-

co

صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

شمار  که  اند  گفته  چین  بهداشتی  نهادهای 
این  تلفات  و  جدید  تنفسی  بیماری  به  مبتلایان 

بیماری در آن کشور رو به افزایش است.
کمیسیون  ژانویه(   ۲۸( بهمن   ۸ شنبه،  سه  روز، 
گفت  خود  اطلاعیه  جدیدترین  در  چین  بهداشت 
که تا کنون مرگ یکصد وشش نفر در اثر ابتلای 
استثنای  به  به ویروس جدید گزارش شده است. 
شش مورد، سایر قربانیان این بیماری از ساکنان 

یا بازدیدکنندگان شهر ووهان بوده اند.
این کمیسیون گفته است که ابتلای بیش از چهار 
هزار و پانصد تن به این بیماری تایید شده و بیم 

آن می رود که این آمار افزایش یابد.
که  است  کرونا  ویروس  نوع  بیماری  این  عامل 
شهر  همین  در  بار  نخستین  آن  به  ابتلای  موارد 

مشاهده شد.
ووهان  در  شهری  های  فعالیت  حاضر،  حال  در 

متوقف و رفت و آمد به این شهر ممنوع است.
ویروس  که  اند  گفته  چین  بهداشت  کارشناسان 

فرد  سرفه  و  از طریق عطسه  بیماری  این  عامل 
مبتلا به دیگران منتقل می شود و آنان را مبتلا 
می کند. به همین دلیل، محدودیت های بهداشتی 
ویژه در اماکن عمومی و به خصوص وسایل نقلیه 

عمومی به اجرا گذاشته شده است.
سازمان راه آهن چین گفته است که صدها برنامه 

حرکت قطار در این کشور را لغو کرده است.
در  بیماری  این  به  ابتلای  از  مورد  چند  تاکنون 
خارج از چین از جمله کره جنوبی، ژاپن، استرالیا و 
همچنین فرانسه گزارش شده و مقامات بهداشتی 
از  جلوگیری  برای  را  ای  ویژه  تمهیدات  منطقه 

گسترش این بیماری به اجرا گذاشته اند.
هنوز هیچ مورد از تلفات ناشی از این بیماری در 

خارج از چین گزارش نشده است.
منشاء  احتمالا  بیماری  این  کارشناسان،  گفته  به 
حیوانی داشته و ویروس عامل آن از حیوانات به 
انسان منتقل شده و در انسان به سرعت گسترش 

یافته است.

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید

هواپیمای آمریکایی که در افغانستان 
سقوط کرد چه ماموریتی داشت؟

در   11A-E نوع  هواپیمای  سقوط  گذشته  روز 
که  شد  گزارش  ابتدا  در  شد.  خبرساز  افغانستان 
هواپیمای ساقط شده یک هواپیمای "مسافربری" 
"ناشناس  هواپیمای  عنوان  با  آن  از  بعد  و  است 

خارجی" نام برده شد.
در  آمریکایی  نیروهای  سخنگوی  نهایت  در 
نظامی  هواپیمای  یک  که  کرد  تایید  افغانستان 
در جنوب  غزنی  در ولایت  نیروها  این  به  متعلق 

افغانستان سقوط کرده است.
در  آمریکایی  نیروهای  سخنگوی  لگت،  سانی 
توییتی گفته است تحقیق در مورد  افغانستان در 
است  جریان  در   11A-E هواپیما  سانحه  دلیل 
ولی هیچ نشانه ای وجود ندارد که نشان دهد این 

هواپیما توسط "آتش دشمن" ساقط شده باشد.
آنان  توسط  هواپیما  این  که  است  گفته  طالبان 
توجه  با  معتقدند  کارشناسان  ولی  شده،  سرنگون 
به اینکه این نوع هواپیما در ارتفاع بسیار بالا پرواز 
با  موشک هایی  طالبان  نمی رسد  نظر  به  می کند، 
چنین بردی داشته باشند که بتوانند هواپیما را در 

ارتفاع بالا هدف قرار دهند.
این هواپیما در کجا مستقر و ماموریت آن چه بود؟
هواپیمای  آمریکایی،  نیروهای  اعلام  براساس 
ولایت  درفرودگاه  غزنی،  ولایت  در  کرده  سقوط 
قندهار درجنوب افغانستان مستقر بود. این هواپیما 
با پرواز در فضای افغانستان به عنوان نقطه ای در 
ایجاد ارتباطات هوایی در زمان نبرد عمل می کرد.

میان  را  رادیویی  ارتباط  است  قادر  هواپیما  این 
عملا  و  کند  قرار  بر  زمینی  و  هوایی  نیروهای 
و  کرده  عمل  فضایی  فای  وای  یک  عنوان  به 

را  ارتباطی  خلاء  که  دارد  نیز  ویژه ای  تجهیزات 
در فضا پر می کند.

این  به  نیاز  هوایی،  نیروی  مجله  نوشته  براساس 
انجام  زمان  در  میلادی   ۲۰۰۵ سال  در  هواپیما 
افغانستان  در  سرخ«  »بالهای  بنام  عملیاتی 
احساس شد. این هواپیما از سال ۲۰۰۹ تاکنون در 
افغانستان مستقر و مورد استفاده قرار گرفته است.

جاناتان مارکوس، خبرنگار بخش دفاعی بی بی سی 
درباره کار و ماموریت این هواپیما نوشته است، که 
هواپیمای سقوط کرده یکی از چهار هواپیمای از 
این نوع بود که در اختیار ارتش آمریکا قرار داشت.

اختصاصی  این هواپیما جت  اصل  در  او  گفته  به 
از نوع »بمباردیر« است که جهت مصاف نظامی 
با  و  بالا  ارتفاع  در  پرواز  توانایی  و  بازسازی شده 

برد وسیع را دارد.

الکترونیکی  وسایل  به  هواپیما  این  او  گفته  به 
مجهز بوده و وظیفه آن ایجاد ارتباط میان نیروی 
هوایی و زمینی است. او افزوده که علاوه بر این 
که  هواپیما  انواع  میان  ارتباط  برقراری  کارکرد، 
در شرایط دشوار در پروازند و یا سیستم ارتباطی 

نامناسب دارند، وظیفه دیگر این هواپیما است.
او افزوده که این هواپیما حدودا شبیه یک وای فای 
عمل می کند که شما در اتاقی که اینترنت خوب 

کار نمی کند، نصب می کنید.
به گفته او این هواپیما با داشتن سیستم الکترونیکی 
ایفا  افغانستان  جنگ  در  را  مهمی  نقش  خودکار 
است  کوهستانی  کشوری  افغانستان  زیرا  می کند 
وضعیت  این  بی بی سی  خبرنگار  نوشته  به  و 
در  ارتباطات  برای  بزرگی  مشکل  جغرافیایی، 

عملیات نظامی مدرن به حساب می آید.
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

آمار بیماران و تلفات ویروس کرونا در چین به سرعت رو به افزایش است

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند DOWNLOAD 

injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به مشاغل و پزشکان فارسی زبان در کوتاهترین مدت با اپلیکیشن اینجاب
 Contact: 0418 660 399 

injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com | www.injob.com.au
Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

با امکانات بیشتر و تبلیغات 
گسترده تر در سال 2020

برای  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  طرح 
های  سلاح  گسترش  منع  پیمان  از  ایران  خروج 

اتمی )ان پی تی( اعلام وصول شده است.
رییسه  هیات  عضو  فراهانی  امیرآبادی  احمد 
مجلس شورای اسلامی، اعلام وصول این طرح 

را تایید کرده است. 
پیشتر محمود صادقی از نمایندگانی که برای دوره 
بعدی مجلس رد صلاحیت شده، گفته بود در صدد 

تنظیم چنین طرحی است. 
طرحی  چنین  از  او  هدف  گفته  صادقی  آقای 
برنامه  برابر  در  کشورها  اقدامات  به  واکنش 

هسته ای جمهوری اسلامی ایران است.

پس از اعلام وصول طرح از طریق هیات رئیسه، 
موضوع به کمیسیون مربوط ارجاع می شود و بعد 
به  نهایی  رای گیری  برای  طرح،  شدن  نهایی  از 

صحن علنی برمی گردد.
مرحله  چند  در  تاکنون  ایران  اسلامی  جمهوری 
تهدید به خروج از پیمان منع گسترش سلاح های 
زمینه  این  در  جدی  گامی  هرگز  اما  کرده  اتمی 

برنداشته است.
امور خارجه  وزیر  این محمدجواد ظریف  از  پیش 
ایران، گفته بود در صورتی که کشورهای اروپایی 
اتمی  پرونده  برجام  ای  هسته  توافق  عوض 
امنیت  شورای  به  را  ایران  اسلامی  جمهوری 

از  خروج  ایران  دهند،  ارجاع  متحد  ملل  سازمان 
را بررسی خواهد کرد. اعضای  پیمان ان پی تی 
های  سلاح  گسترش  منع  پیمان  هسته ای  غیر 
به  دستیابی  برای  تلاش  از  که  دارند  تعهد  اتمی 
کره  تاکنون  کنند.  خــودداری  ای  هسته  سلاح 
شمالی با خروج از ان پی تی، تلاش برای رسیدن 
به جنگ افزار اتمی را سیاست رسمی خود اعلام 

کرده است.
دوره  در  که  است  کشورهایی  اولین  از  ایران 
با  و  شد  ملحق  پیمان  این  به  شاه  محمدرضا 
را  خود  غیرنظامی  اتمی  برنامه  آمریکا  همکاری 

آغاز کرد. 

با  تنش  آغاز  و   ۵۷ بهمن  انقلاب  وقوع  از  پس 
زمینه  در  متحده  ایالات  و  ایران  غرب، همکاری 
هسته  برنامه  پیگیری  با  شد.  متوقف  ای  هسته 
به  سال  چند  که  اسلامی  جمهوری  سوی  از  ای 
یکی  به  موضوع  این  داشت،  ادامه  مخفیانه  طور 
از مهمترین موارد اختلاف ایران و غرب بدل شد.

این  سطح  برجام  به  موسوم  ای  هسته  توافق 
همکاری  زمینه  حتی  و  داد  کاهش  را  اختلافات 
را  ایران  با  آمریکا  جمله  از  کشورها  المللی  بین 
توافق  این  از  ترامپ  دونالد  دولت  اما  کرد  فراهم 
خارج شد و همه تحریم های اتمی علیه جمهوری 

اسلامی ایران را مجددا اعمال کرد.
در حال حاضر تحریم های آمریکا باعث کاهش 
ایران  اسلامی  جمهوری  نفتی  درآمدهای  شدید 
مشتریان  دولتی،  های  مقام  گفته  به  و  شده 
سنتی نفت ایران از خرید مقدار کم این محصول 

خودداری می کنند.
همزمان با اعلام وصول طرح خروج ایران از ان 
با  پی تی، مجلس شورای اسلامی طرح دیگری 
و مجازات کشورهای همکار  تنبیه  "طرح  عنوان 
هم  را  ایران"  علیه  تحریم ها  اعمال  در  آمریکا 

اعلام وصول کرده است.
شود،  تبدیل  قانون  به  طرح  این  که  صورتی  در 
تحریم  کند  می  تلاش  ایران  اسلامی  جمهوری 
های متقابلی را علیه کشورهایی که از تحریم های 

آمریکا علیه ایران تبعیت می کنند، اعمال کند.
گفته  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  دولت 
نخواهد  متوقف  ایران  علیه  را  فعلی  های  تحریم 
"یک  همچون  ایران  اسلامی  جمهوری  تا  کرد 

دولت عادی" در جهان رفتار کند.
اتمی  توافق  دنبال  به  آمریکا گفته  رئیس جمهور 
موشکی  برنامه  شامل  که  است  ایران  با  ای  تازه 
چنین  اسلامی  جمهوری  بشود.  هم  کشور  این 
طرحی را رد کرده و گفته حاضر به مذاکره بر سر 

برنامه موشک های بالستیک خود نیست.

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

تتلو در ترکیه به درخواست پلیس ایران بازداشت شد
نیروی  بین الملل  پلیس  رییس  شیرزاد،  هادی 
امیرحسین  بازداشت  که  می گوید  ایران  انتظامی 
مراجع  درخواست  با  ترکیه  در  )تتلو(  مقصودلو 

قضایی ایران انجام شده است.
ایران  دانشجویان  خبرگزاری  با  گفت وگو  در  او 
درخواست  دنبال  به  که  است  افــزوده  )ایسنا( 
این  برای  اینترپل  پلیس  ایران،  انتظامی  نیروی 
فرد اعلان قرمز صادر کرد. همچنین سایت پلیس 
ایران نوشته است که به درخواست مرجع قضائی 
به  جوانان  خصوصاً  شهروندان  ترغیب  دلیل  به 
نیز  از مواد مخدر به ویژه روانگردان ها و  استفاده 
اشاعه فساد، پلیس بین الملل ناجا ]نیروی انتظامی 
امیرحسین  ایرانی  تبعه  برای  اسلامی[  جمهوری 
اعلان  اینترپل  سازمان  طریق  از  )تتلو(  مقصودلو 
شده  یاد  فرد  آن،  نتیجه  در  که  کرد  صادر  قرمز 
توسط پلیس ترکیه بازداشت شده است. امیرحسین 
مقصودلو، مشهور به تتلو، خواننده ایرانی در گذشته 
بارها خبرساز شده است. او از چهره های جنجالی 
است.  اینستاگرام  ویژه  به  اجتماعی  شبکه های 
نوشته های او درباره موضوعات گوناگون از جمله 
و  حجاب  حیوانات،  کردن  قربانی  نحوه  و  محرم 
اظهار نظر درباره مقامات جمهوری اسلامی ایران 

بحث انگیز و حتی به بازداشت او انجامیده است.
تتلو درجریان انتخابات ریاست جمهوری در ایران 
آستان  تولیت  زمان  آن  در  که  رئیسی  ابراهیم  از 
قدس رضوی بود حمایت کرد و در گفتگویی با بی 

بی سی فارسی گفت که دلیلش حمایتش از آقای 
رئیسی این بوده که جوانی و قدرت آقای رئیسی 
را سنجیده و به همین دلیل یک تنه از او حمایت 
کرده، هر چند که به خاطر این تصمیم فشارهای 

تتلو در گفتگو  امیر  را متحمل شده است.  زیادی 
درسال  بنفش  بلور  برنامه  مجری  بلور،  بهزاد  با 
جمهوری  هواداری   از  هدفش  که  گفت   ،۲۰۱۸
اسلامی ایران این بود که بتواند ثابت کند کسی 
با مشخصات ظاهری او )خالکوبی روی صورت و 
بدن و گوشواره( می تواند مجوز خوانندگی بگیرد و 
اگر او موفق به این کار شود، راه برای دیگران نیز 
در  ترانه ای  خواندن  با  پیشتر  تتلو  شد.  خواهد  باز 
انتخابات ۱۳۸۸ از میرحسین موسوی حمایت کرده 
بود. او چند سال پیش به دلیل اهانت به یک مقام 
قضایی بازداشت و پس از از ۶۲ روز به قید وثیقه 
آزاد شد. پیش از آن هم یک بار به دلیل فعالیت 

زیر زمینی بازداشت شده بود.
ناو  روی  تتلو  امیر  ویدئوکلیپ  انتشار  همچنین 
اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  دماوند 

ایران جنجال های فراوانی در پی داشت.
در   ۱۳۶۲ سال  در  )تتلو(  مقصودلو  حسین  امیر 
تهران متولد شد و فعالیت خود را با رپ خوانی در 
پرطرفدارترین  از  یکی  او  کرد.  آغاز   ۱۳۸۲ سال 
میلیون  که  است  اینستاگرام  در  ایرانی  چهره های 
ها نفر دنبال کننده دارد. طرفداران او خود را تتلیتی 

)نام یکی از آلبوم های امیر تتلو( می نامند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

 آگهی اآگهی استخدامستخدام
گروه رستورانهای  The Sicilian  در شهرهای ساحلی
   Forster   &  Taree   جهت تکمیل کادر فنی و خدماتی 

در ۳ رستوران
Cafe Toscano | Cafe Giardino | The Sicilian

 نیروی کار می پذیرد.
۱- آشپز باتجربه با حداقل یک سال سابقه کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی

۲- گارسون خانم یا آقا با تجربه حداقل یک سال کار در رستوران یا کافه 
ایتالیایی یا استرالیایی

۳- بریستر با تجربه حداقل یک سال کار در کافی شاپ
۴- مدیر یا سوپروایزر با تجربه حداقل دو سال کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی.

توجه: تسلط کامل به زبان انگلیسی برای مکالمه و همچنین خواندن و نوشتن شرط اول و 
ضروری برای استخدام میباشد. 

اطلاعات محل کاراطلاعات محل کار
Taree و Foster شهرهای

حدود ۳ ساعت به سیدنی فاصله دارد و در سال ۲0۱9 
از بهترین مکانهای توریستی در ایالت NSW انتخاب شده است.

این شغل به صورت تمام وقت )Full Time( بوده 
و برای واجدین شرایط حقوق و تسهیلات بسیار خوب در نظر گرفته می شود.

همچنین ویزای اسپانسرشیپ برای واجدین شرایط فراهم خواهد شد.
برای اطلاعات بیشتر با آقای درزی از ساعت ۱۰ صبح تا 5 بعدازظهر تماس بگیرید

Ph: 0410 50 90 50Ph: 0410 50 90 50
Email: office@thesicilianrestaurant.com.au

www.thesicilianrestaurant.com.au

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

سهمیه بندی دستوری کاهش طلاق؛ افزایش آمار 
و دلایل اقتصادی، فرهنگی و جنسی

سهمیه بندی طلاق حتی برای مردم کشوری مانند 
نیستند هم  غریبه  انواع سهمیه بندی  با  که  ایران 
از  با شکلی  ایران همیشه  به نظر می آید.  عجیب 
سهمیه بندی مواجه بوده، از مایحتاج اولیه زندگی 
در دوران جنگ تا بنزینی که همین چندماه پیش 
سهمیه بندی شد. اما سهمیه بندی طلاق؟ این کار 
مفهوم سهمیه بندی را وارد سطح دیگری می کند.

جلوگیری  را  کار  این  از  هدف  رسمی  مقام های 
نزدیک  طلاق  و  ازدواج  دفترخانه های  رانت  از 
برخی  اما  کرده اند.  اعلام  خانواده  دادگاه های  به 
معتقدند هدف از این کار کاهش آمار رو به افزایش 

طلاق در ایران است.
کانون سردفتران ازدواج و طلاق هم در بیانیه ای 
طلاق  ثبت  محدودیت  طرح  اجرای  کرده  اعلام 
به منظور اجرای منویات رهبر جمهوری اسلامی 
اجرای  و  طلاق  عوامل  و  علل  کاهش  در  ایران 

عدالت صورت گرفته است.
اجرای این طرح فارغ از اهداف آن نشان می دهد 
موضوع آمار طلاق برای مسئولان ایرانی اهمیت 

زیادی پیدا کرده است. 
بر اساس آمارهای رسمی میزان نسبت طلاق به 
ازدواج در چند سال اخیر به صورت دائم در حال 

رکورد شکستن است.
سال ۱۳۹۶ با ثبت رکورد ۱۷۶هزار طلاق در ازای 
۶۰۹هزار ازدواج رکورد جدیدی به جا گذشت. در 
این سال نسبت طلاق ها به ازدواج های ثبت شده 
به ۲۹ درصد رسید که بالاترین آمار در تاریخ ثبت 

احوال ایران از سال ۱۳۴۴ بود.
طرح محدودیت ثبت طلاق در ایران اجرایی شد

حمایت دولت از سهمیه بندی طلاق در ایران
طرح محدودیت ثبت طلاق در ایران اجرایی شد

زنان؛ حق طلاق و حذف مهریه
هزار   ۱۷5 ثبت  شکست؛  ایران  در  طلاق  رکورد 

جدایی در سال ۱۳۹۶
اما این رکوردشکنی سال بعد هم ادامه پیدا کرد و 
نسبت طلاق ها به ازدواج در سال ۱۳۹۷ به ۳۱.۸ 
افزایشی  این روند  درصد رسید. پیش بینی می شد 
و رکورد جدیدی  پیدا کند  ادامه  در سال ۹۸ هم 

برای طلاق در این سال ثبت شود.

اما همین جا است که مسئولان وارد عمل شدند. 
آنها پیشتر تلاش کرده بودند که اعلام آمار طلاق 
این  سال ۱۳۹5  در  که  کنند همچنان  متوقف  را 
کار را کردند اما حالا به روش های دیگری روی 

آورده اند.
هر  در  طلاق  دفترخانه  هر  طرح  این  اساس  بر 
استان مجاز به ثبت تعداد محدودی طلاق در سال 
است. مثلا در تهران هر دفترخانه مجاز است ۱۸۲ 

طلاق در سال ثبت کند.
این کار احتمالا مراحل طلاق در ایران را پیچیده تر 
و دشوارتر از قبل می کند. اما آیا این طرح مشکل 

افزایش طلاق در ایران را حل می کند؟

دلایل افزایش طلاق، مشکلات اقتصادی 
یا مشکلات جنسی؟

به  بیشتر  ایران  در  طلاق  آمار  سریع  افزایش 
مربوط  و ۷۰ خورشیدی  متولد دهه ۶۰  زوج های 

است. 
جوان ترین  از  گذشته  دهه  یک  در  ایران  جامعه 
جوامع جهان بوده و از اوایل دهه ۸۰ میزان ازدواج 
افزایش زیادی داشته که به تبع آن آمار طلاق هم 

افزایش یافته است.
نظر  برخلاف  نیست.  داستان  همه  این  اما 
دخالت  که  اردبیل  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
دانسته، بسیاری  را ریشه اصلی طلاق  مادرشوهر 
و  اجتماعی  فعالان  مددکاران،  جامعه شناسان،  از 
حتی مسئولان دولتی افزایش فقر، بیکاری، اعتیاد، 
تنش های اقتصادی و اجتماعی، ناامیدی به آینده 
و افزایش نارضایتی از زندگی به طور عمومی را از 

دلایل طلاق در ایران می دانند.
مانند  مثبتی  عوامل  منفی،  دلایل  این  کنار  در 
کاهش نفوذ ارزش های سنتی، آگاه تر افراد به ویژه 
زنان نسبت به حقوقشان و از بین رفتن قبح طلاق 
هنوز  بوده اند.  موثر  طلاق  آمار  افزایش  در  هم 
میزان طلاق عاطفی در زوج هایی که با ارزش های 

سنتی زندگی می کنند بسیار بالاست.
از  یکی  عنوان  به  فقر  از  همچنان  این حال  با 
اصلی ترین عوامل افزایش طلاق نام برده می شود. 
برای  دارند.  دیگری  البته دلایل  دولتی  مسئولان 
امور  سابق  معاون  مولاوردی،  شهیندخت  مثال 
بود  گفته  ایــران  دولت  رئیس  خانواده  و  زنان 
نارضایتی جنسی علت اصلی طلاق در ایران است.

علی ربیعی، سخنگوی فعلی دولت و وزیر سابق کار 
هم درباره علت افزایش طلاق گفته بود که پیشتر 
فکر می کرده اند فقر و بیکاری علت اصلی طلاق 
مشخص شده  بررسی های  انجام  از  پس  اما  است 
تعامل  و  کردن  زندگی  مهارت  از  برخوردارنبودن 

با همسر از جمله دلایل مهم طلاق زوجین است.
کاهش آمار ازدواج رسمی و افزایش ازدواج سفید

ازدواج،  به  نسبت طلاق  افزایش  عوامل  دیگر  از 
کاهش آمار ازدواج در سال های اخیر است. ناامنی 
اقتصادی یکی از دلایل عمده کاهش ازدواج است. 
بدون  زوج ها  مشترک  )زندگی  سفید  ازدواج  رشد 
کاهش  به  هم  بزرگ  شهرهای  در  رسمی(  ثبت 

آمار ازدواج کمک کرده است.
در سبک زندگی مورد تایید حکومت ایران، ازدواج 
جرم  حتی  و  اخلاقی  بی بندوباری  از  نوعی  سفید 
حاکمیت  با  همسو  رسانه های  می شود.  محسوب 
این نوع ازدواج را در حد زنا می دانند که مجازات 

آن تا ۹۹ضربه شلاق است.
سازمان های تبلیغات رسمی در ایران تلاش زیادی 
تا فقط یک نوع سبک زندگی را به عنوان  دارند 
شیوه زندگی قابل قبول ترویج کنند. هر نوع زندگی 
خارج از این چارچوب با مخالفت و حتی مجازات 

شدید همراه است.
در همین حال این تبلیغات با وجود اینکه ازدواج 
تقبیه  سیاه  هم باشی  مانند  واژه هایی  با  را  سفید 
ترویج  را  مردان  برای  چندهمسری  اما  می کند 
به  زن  وظایف  زندگی  سبک  این  در  می کند. 
حالیکه  در  می شود  محدود  مادری  و  خانه داری 
نقش  از  دیگری  تعاریف  ایران  جامعه  از  بخشی 
از  خارج  می کنند  تلاش  و  دارند  جامعه  در  زنان 

تعاریف مرسوم سنتی زندگی کنند.
با همه این ها مانند بسیاری از موارد دیگر بخش 
بزرگی از جامعه ایران توجهی به این نوع تبلیغات 
حال  در  ایرانی  جوانان  بین  سفید  ازدواج  و  ندارد 
از  گسترش است. در واقع در پیش گرفتن سبکی 
زندگی که در نقطه مقابل تبلیغات رسمی در ایران 
شده  تبدیل  زندگی  شیوه  نوعی  به  می گیرد  قرار 

است.

 بی حجابی علت محافظه کارانه طلاق
طرف  از  تندی  واکنش های  طلاق،  آمار  افزایش 
چهره های مذهبی در پی داشته است که معمولا 
دلیل بالارفتن طلاق را به افزایش آنچه بی حجابی 

و بی بندوباری در جامعه مربوط می دانند.
برخی از رسانه های محافظه کار در ایران آمارهایی 
درباره نسبت بدحجابی با افزایش طلاق در کشور 

منتشر کرده اند. 
کتاب های  و  بیلبوردها  سطح  در  رسمی  تبلیغات 
سیما  و  صدا  مانند  عمومی  رسانه های  و  درسی 
زندگی  ثبات  مهم  عوامل  از  یکی  را  حجاب  هم 

زناشویی تصویر می کنند.
به شدت  در شهرهای  افزایش طلاق  این همه  با 
این  صحت  نوعی  به  قم  مانند  ایران  در  مذهبی 
ثبت  آمار سازمان  اساس  بر  را رد می کند.  ادعاها 
احوال قم، این استان در سال ۹5 بیشترین میزان 
طلاق در کشور را با نرخ ۲.۷۱ طلاق به ازای هر 

هزار ازدواج داشته است.
آمار طلاق در شهرهایی مانند مشهد هم که یکی 
دیگر از قطب های مذهبی ایران محسوب می شود 
رو به افزایش است. به گفته مدیر کل ثبت اسناد 
و املاک خراسان رضوی در ۶ماهه ابتدایی امسال 
نرخ ازدواج ۸.۲ درصد در این استان کاهش داشته 
داشته  افزایش  درصد   ۷.۱۶ نرخ طلاق  درحالیکه 

است.
مذهبی  شهرهای  در  طلاق  افزایش  به  رو  آمار 
ایران هم به صورت گسترده ای از مراجعه رسمی 
نادیده گرفته می شوند. برای مثال احمد علم الهدی، 
نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی اما این آمار را 
مربوط به زواری می داند که در مشهد طلاق خود 

را ثبت می کنند.

رابطه طلاق و سیاست
دنیا  بقیه  مانند  ایران هم  افزایش طلاق در  علت 
دلایل  از  است.  مختلف  پارامترهای  از  ترکیبی 
شخصی تا شرایط اقتصادی و حتی اوضاع سیاسی 

کشور در افزایش یا کاهش طلاق موثرند.
بحران های پی در پی، فقر رو به افزایش، تنگ تر 
شدن چشم اندازهای آینده و محدودیت های شدید 
کرده  فرسوده  و  خسته  را  ایران  جامعه  اجتماعی 
است. آمار وزارت بهداشت ایران نشان می دهد که 
تقریبا ۳۰ درصد جمعیت کشور دچار اختلال روانی 

هستند.
ماه  ایران حدود یک  بهداشت  وزیر  نمکی،  سعید 
روانی  اختلالات  و  افسردگی  شیوع  درباره  پیش 
در ایران هشدار داده و آن را زنگ خطری بزرگ 
یکی  ایران  بود  گفته  هم  پیش تر  او  بود.  خوانده 
افسردگی  است.  جهان  جوامع  افسرده ترین  از 
در  خودکشی  و  علت های طلاق  شایع ترین  یکی 

دنیاست.
حل معمای چندوجهی طلاق به برنامه ریزی های 
بلندمدت اجتماعی و اقتصادی و سیاسی نیاز دارد. 
اقتصادی و سیاسی به صورت کلی  بهبود اوضاع 
می تواند به رضایت شهروندان از زندگی ختم شود 
و به کاهش آمارهایی مانند طلاق کمک کند. اما 
سمت  به  هیچ گاه  تقریبا  ایران  در  برنامه ریزی ها 

بهبود اوضاع پیش نرفته است.
حالا در شرایطی که دولت ایران به شدت با بحران 
و  اجتماعی  اعتراض های  و  است  روبرو  اقتصادی 
از  بعد  تاریخ  در  خود  سطح  بالاترین  به  سیاسی 
هدف  نیست  مشخص  رسیده،  ایران  در  انقلاب 
از طرح هایی مانند محدودیت ثبت طلاق کاهش 
را  برنامه ریزی ها  ناکارآمدی  که  است  آمارهایی 
عریان تر می کند یا همانطور که مسئولان مدعی اند 

مقصود کاهش فساد اداری است.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱70۱70 دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -
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جاسوسی  ظن  به  را  ژاپنی  خبرنگار  یک  روسیه 
اخراج کرده است.

خبرنگار  که  اند  گفته  روسیه  دولتی  منابع 
ژاپن در شهر ولادی وستوک  خبرگزاری کیودو 
گردآوری  برای  دلیل تلاش  به  روسیه  در شرق 
این  از  خارج  به  آن  ارسال  و  نظامی  اطلاعات 

کشور اخراج شده است.
ولادی وستوک در منطقه خاور دور روسیه واقع 
شده و از مراکز نظامی مهم روسیه در این منطقه 

محسوب می شود.
 ٢٥ روز  ژاپنی  خبرنگار  روسی،  مقامات  گفته  به 
و  شد  بازداشت  امنیتی  ماموران  توسط  دسامبر 
دو  و  هفتاد  ظرف  و  گرفت  قرار  بازجویی  مورد 

ساعت از روسیه اخراج شد.

با  روسیه  خارجه  وزارت  گزارش،  این  براساس 
فعالیت  مورد  در  ژاپن  سفارت  مقام  یک  احضار 

این فرد اعتراض کرد.
روز شنبه این هفته، پلیس ژاپن یکی از کارمندان 
سابق یک شرکت اپراتور موبایل را به ظن سرقت 

انتقال آن به مقامات روسی  اطلاعات تجاری و 
بازداشت کرد.

خاور  فدرال  منطقه  مرکز  وستوک  ولادی  شهر 
دور روسیه است و در نزدیکی مرز این کشور با 

چین و کره شمالی واقع شده است.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

Ph: 0422 227 690Ph: 0422 227 690

تعلیم رانندگی تی ان اس

توسط فریبرز نعمتیان معلم مجرب فارسی زبان دارای مدرک آموزش رانندگی از مؤسسه معتبر ترنت

با بهترین روش و کوتاهترین زمان ممکن

در شمال غرب سیدنی در شمال غرب سیدنی | کلیه مناطق هیلز  کلیه مناطق هیلز | کستل هیل  کستل هیل | پاراماتا  پاراماتا | مریلندز و غیره مریلندز و غیره
در خدمت ایرانیان گرامیدر خدمت ایرانیان گرامی
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افزایش فشارها برای شهادت جان بولتون 
در جلسه استیضاح ترامپ

جان  جدید  کتاب  پیش نویس  از  بخشی  انتشار 
جمهوری خواهان  بر  فشارها  افزایش  به  بولتون 
منجر  جدید  مدارک  مرور  و  شهود  احضار  برای 
شده است. آقای بولتون در کتاب جدید خود گفته 
کمک  که  بوده  خواسته  صراحتا  ترامپ  دونالد 
نظامی به اوکراین منوط به اذعان رییس جمهوری 
آقای  درخواستی  تحقیقات  بر  مبنی  کشور  این 

ترامپ از جو بایدن رقیب انتخاباتی اش شود.
بولتون  آقای  جدید  کتاب  در  شده  طرح  ادعای 
ترامپ  دونالد  استیضاح  اصلی  هسته  با  همسو 
می گویند  دموکرات ها  آن  اساس  بر  که  است 
قدرت  از  استفاده  با سوء  آمریکا  رییس جمهوری 
دلاری مصوب  میلیون   ۴۰۰ نظامی  خود کمک 
کنگره به اوکراین را با هدف بهره برداری سیاسی 

خود گرو گرفته بوده است.
آقای ترامپ و وکلایش این اتهام را رد می کنند 
و دموکرات ها را متهم می کنند که بدون مبنای 
قانونی و شواهد مستدل تنها قصد خاتمه دادن به 

ریاست جمهوری آقای ترامپ را دارند.
جلسات  به  بولتون  جان  چنانچه  حال،  این  با 
استیضاح دعوت شود اظهارت او می تواند آسیب 
اتهام ها از سوی  انکار  جدی به موضع دفاعی و 

آقای ترامپ وارد کند.
او می تواند شاهد کلیدی جلسات استیضاح قلمداد 
امنیت ملی  به عنوان مشاور سابق  شود چرا که 
وقت  مقام  ارشدترین  بولتون  آقای  سفید،  کاخ 
دولت آمریکا بوده که مستقیما با سیاست خارجی 

آقای ترامپ در اوکراین مرتبط بوده است.
گفته  خبرنگاران  به  گذشته  هفته  ترامپ  آقای 
شهادت  برای  بولتون  جان  که  ندارد  تمایل  بود 
به مجلس سنا برود چرا که نگران اسرار امنیت 

ملی است.
این اظهارات می تواند نشانگر آن باشد که حتی 
در صورت احضار آقای بولتون به مجلس سنا او 
ممکن است برای ایراد توضیحات از سوی رئیس 

جمهوری آمریکا با محدودیت روبرو شود.
جمهوری خواهان  از  برخی  اکنون  حال،  این  با 
ماجرای  درباره  بولتون  جان  از  مایلند  می گویند 

رسوایی اوکراین بشنوند.
میت رامنی، سناتور ایالت یوتا که در سال ٢۰۱٢ 
نامزد حزب جمهوری خواه برای رقابت با باراک 

از علنی شدن بخشی  بود گفته پس  اوباما شده 
او  بولتون،  جان  جدید  کتاب  پیش نویس  از 
ملی  امنیت  سابق  مشاور  اظهارات  شنیدن  برای 
دیگر سناتورهای  است  امیدوار  و  مشتاق تر شده 

جمهوری خواه هم با او همراه شوند.
احضاریه  ــردن  ک قطعی  ــرای  ب دموکرات ها 
سناتور   ۴ شدن  همراه  به  تنها  بولتون  جان 

جمهوری خواه نیاز دارند. 

در کتاب بولتون چه آمده؟
نیویورک تایمز روز یکشنبه به انتشار گزیده هایی 

از کتاب منتشر نشده جان بولتون اقدام کرد.
در این پیش نویس کتاب نوشته شده آقای ترامپ 
در ماه اوت ٢۰۱۹ به جان بولتون گفته بود که 
کمک نظامی ۳۹۱ میلیون دلاری به اوکراین را 

متوقف می کند.
بولتون نوشته که ترامپ علت این کار را مجبور 
تحقیقات  انجام  برای  اوکراینی  مقام های  کردن 
بایدن  از جمله جو  آمریکایی  دمکرات های  علیه 
رقبای  جدی ترین  از  و  دموکرات  حزب  نامزد 

ترامپ در انتخابات ٢۰٢۰ انجام می دهد.
کتاب  از  بخش  این  نیویورک تایمز،  نوشته  به 

بولتون دست نوشته هایی بوده که او میان دوستان 
نزدیک پخش کرده و نسخه ای نیز به کاخ سفید 
برای بازبینی و بررسی مسایل حقوقی و امنیتی 

فرستاده است.
در صورت واقعیت داشتن ادعاهای آقای بولتون، 
نوع دفاع دونالد ترامپ در جلسه استیضاح بسیار 

ضعیف خواهد شد.
مجلس  دموکرات  حزب  نماینده  شیف،  آدام 
بولتون  که  نوشت  توییتی  در  آمریکا  نمایندگان 
در مسئله  ترامپ  آقای  دفاع  نوع  داده که  نشان 

استیضاح کاملا دروغ است.
وی نوشت که اگر قرار باشد این دادگاه )جلسات 
باید  سناتورهای  شود،  برگزار  عادلانه  استیضاح( 
اصرار کنند تا جان بولتون در آن شهادت دهد و 

دست نوشته ها و مدارکش را ارائه کند.
مجلس  در  دموکرات ها  رهبر  پولیسی،  نانسی 
خواهان  جمهوری  اینکه  گفت،  نیز  نمایندگان 
اقدام به احضار جان بولتون و سایرین نمی کنند 

کاملا غیرقابل دفاع است.
آمریکا  رسانه های  گزارش  به  حال،  همین  در 
نظرسنجی های مختلف در روزهای اخیر حکایت 
از آن دارد که ۷۰ درصد از مردم آمریکا معتقدند 

جلسات  به  بولتون  جان  چون  شهودی  باید 
استیضاح دونالد ترامپ احضار شوند.

چناچه  گفته اند  حتی  دموکرات ها  از  برخی 
بولتون  جان  مستقیم  احضار  با  جمهوری خواهان 
مخالفت کنند باید متن اظهارت او که در کتاب 
جدیدش منتشر شده به عنوان مدرک به جلسات 

استیضاح راه یافته و ثبت شود.
می گویند  آمریکایی  رسانه های  دیگر  تحولی  در 
در  استیضاح  تحقیقات  بازگشایی  از  زمزمه هایی 
می رسد.  گوش  به  کنگره  نمایندگان  مجلس 
در  را  کنگره  مجلس  این  اکثریت  دموکرات ها 
اختیار دارند و تحقیقات سه کمیته تحت ریاست 
آنها در ۶ ماه گذشته بود که نتایجش به استیضاح 

آقای ترامپ ختم شد.

 از سرگیری مجدد جلسات استیضاح
روز دوشنبه، ٢۷ ژانویه، پس از یک روز توقف در 
جلسات استیضاح مجلس سنای کنگره این کشور 
از ساعت یک عصر به وقت شرق آمریکا پنجمین 

روز استیضاح را آغاز کرد.
دونالد  وکلای  تیم  که  است  روز  دومین  این 
ترامپ برای دفاع از او پشت تریبون می روند. سه 
دادستان های  تیم  اعضای  به  استیضاح  اول  روز 
مجلس نمایندگان تعلق داشت که طی آن تلاش 
کردند اتهامات خود علیه آقای ترامپ را تشریح 
کنند. جلسه روز سه شنبه گذشته با سخنان جی 
و  شد  آغاز  ترامپ  آقای  شخصی  وکیل  سکولو 
-وکیل  استار  کنت  از  کوتاه  از سخنانی  پس  او 
سرشناس آمریکایی دعوت کرد تا به عنوان یکی 
آمریکا  جمهوری  رییس  وکلای  تیم  اعضای  از 
درباره ادله تاریخی و حقوقی مربوط به استیضاح 

در قانون اساسی آمریکا سخن بگوید.
و  دادستان  به عنوان  پیش  استار ٢۰ سال  کنت 
انتخاب  جمهوری خواهان  سوی  از  ویژه  بازرس 
شده بود تا با تحقیقات مفصل درباره بیل کلینتون 
رییس جمهوری وقت اتهام ها برای لزوم استیضاح 

و برکناری او را تدوین کند.
او اکنون در تیم وکلای آقای ترامپ حامی این 
دونالد  استیضاح  با  دموکرات ها  که  است  موضع 
ترامپ رویه غلطی را پیش گرفته اند که استیضاح 

را تبدیل به یک سلاح سیاسی می کند.

روسیه خبرنگار ژاپنی را به ظن جاسوسی نظامی اخراج کرد

با توجه به هشدار امنیتی دولت آمریکا در مورد 
چینی  شرکت  با  کشور  آن  متحدان  همکاری 
با  قرارداد  انعقاد  موضوع  بریتانیا  مقامات  هواوی 

این شرکت را مورد بررسی قرار می دهند.
و  سیاسی،اقتصادی  های  جنبه  بررسی  جلسه 

و  گسترش  طرح  در  هواوی  با  مشارکت  امنیتی 
تقویت شبکه ارتباطات در بریتانیا روز سه شنبه، 
۸ بهمن )٢۸ ژانویه( با شرکت تعدادی از وزیران 
این  امنیتی و اطلاعاتی  و روسای سازمان های 
کشور و به ریاست بوریس جانسون، نخست وزیر 

تشکیل می شود.
شرکت هواوی در مناقصه ایجاد وگسترش شبکه 
موبایل ٥G در بریتانیا شرکت کرده اما مقامات 
خدمت  در  شرکت  این  که  اند  گفته  آمریکایی 
سازمان های اطلاعاتی جمهوری خلق چین است 
و از حضور آن در شبکه های ارتباطات کشورهای 

متحد آمریکا خطرات امنیتی در پی دارد.
های  سازمان  آمریکایی،  مقامات  گفته  به 

اطلاعاتی چین از نفوذ این شرکت در کشورهای 
مختلف برای جاسوسی استفاده می کنند.

و  بریتانیا  امنیتی  و  اطلاعاتی  نهادهای  بین   
اطلاعات  تبادل مستمر  و  نزدیک  ارتباط  آمریکا 
وجود دارد و مشارکت هواوی در شبکه ارتباطات 
بریتانیا می تواند باعث شود آمریکاییان در مورد 

همکاری با بریتانیا احتیاط به خرج دهند.
هواوی بزرگترین سازنده تجهیزات ارتباط موبایل 
تشکیلات  با  ارتباط  اتهام  و  است  جهان  در 
برای  خود  امکانات  از  استفاده  و  چین  جاسوسی 
گردآوری اطلاعات جهت استفاده این تشکیلات 

را به شدت تکذیب کرده است.
با  همکاری  بتواند  است  امیدوار  بریتانیا  دولت 

نگرانی  که  دهد  سازمان  شکلی  به  را  هواوی 
های  راه  احتمالا  و  کند  مرتفع  نیز  را  آمریکا 
بررسی  امروز  جلسه  در  هدف  این  به  دستیابی 
این جلسه،  پایان  در  رود  انتظار می  خواهد شد. 
تصمیم دولت در زمینه همکاری یا عدم همکاری 

با هواوی اعلام شود.
دولت کنونی بریتانیا به ریاست بوریس جانسون 
آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  دولت  با 
برای  مبارزات  جریان  در  دارد.  نزدیکی  روابط 
از  انتخاب رهبر حزب محافظه کار آقای ترامپ 
بوریس جانسون حمایت کرد و در انتخابات اخیر 
مورد  را  کار  محافظه  حزب  نیز  بریتانیا  پارلمانی 

تمجید قرار داد.

بریتانیا در مورد قرارداد با شرکت چینی هواوی تصمیم  می گیرد
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وزیر  نخست  از  دعوت  با  آمریکا  جمهور  رییس 
نظر  به کاخ سفید، در  نتانیاهو  بنیامین  اسراییل، 
دارد که روز سه شنبه بعد از انتظاری طولانی، از 
طرح »صلح قرن« یا همان نقشه راه پیشنهادی 
با  فلسطینیان  مناقشه  به  خاتمه  جهت  وی 

اسراییل رونمایی کند.
از  فلسطینان  و  اعراب  نظر  از  که  صلحی  طرح 
ناراضیتی  با  و  طرد  شدن،  مطرح  ابتدای  همان 
که  چرا  گردید  ــرو  روب عرب  جهان  گسترده 
یکسویه  جانبداری  در  ترامپ  آقای  عملکردهای 
از اسراییل خشم آنها را برانگیخت. انتقال سفارت 
آمریکا از تل آویو به بیت المقدس و اعلام این 
آن  از  پس  و  اسراییل  پایتخت  عنوان  به  شهر 
به  جولان  اشغالی  منطقه  شناختن  رسمیت  به 
بی  به  که  بود  مواردی  از  اسراییل  خاک  عنوان 
اعتمادی ها از نیت ترامپ از پروژه »صلح قرن« 

دامن زد.
سر  بر  توافق  برای  گری  میانجی  آنکه،  مهمتر 
مناقشه  طرف  دو  هر  حضور  به  نیاز  پیمانی  هر 
دارد و از آنجایی که محمود عباس، رییس دولت 
حل  برای  را  ترامپ  دولت  فلسطین،  خودگردان 
فاقد  اسراییل  با  فلسطینی ها  اختلافات  فصل  و 
هرگونه  وی  حضور  عدم  می داند،  صلاحیت 
می کند.  ساقط  اعتبار  از  را  توافقی  و  تصمیم 
این  در  می شود  گفته  که  هایی  شرط  پیش  از 
گرفته  نظر  در  فلسطینیان  برای  قرن  معامله 
تا  غزه  منطقه  و  حماس  سلاح  خلع  از  شده؛ 
مرزهای  در  اسراییلی  نیروهای  دائمی  استقرار 
دائمی  و ضمیمه شدن  امنیتی(  )به دلایل  اردن 
شهرک های یهودی نشین که در مناطق اشغالی 
ساخته شده اند، به خاک اسراییل و یکجانبه بودن 
بگذریم،  که  اسراییل  نفع  به  داده شده  امتیازات 
نگاه کنیم و ببینیم مردم فلسطین اینک چه حال 

و روزی دارند.
آرمان مردم فلسطین و جنبش آزادی بخش که 
روزی الهام بخش بسیاری از آزادی خواهان در 
پیوسته است.  تاریخ  به  امروز  بود،  سراسر جهان 
فلسطین،  از  امروزه  جهانی  شناسه  مقابل  در 
افراط گرایی، خشونت و ترور، فقر و مردم ناامید 
آنها را به جایی  و محصوری است که نه کسی 
می پذیرد و نه در حصر اسراییل راه به جایی دارند.

عادلانه است اگر بگویم پایان رویای تشکیل دو 
کشور مستقل و صد تکه شدن فلسطین حاصل 

سودجویی  یا  و  ترامپ  تحمیلی  سیاست های 
نتانیاهو از وضعیت فعلی نیست.

با  اسراییل  اخیر  سال  چند  بیهوده  جنگ های 
لبنان و اسراییل با غزه که همگی با هدف تامین 
یا  ایران و تحریک و  منافع سیاسی و منطقه ای 
حمایت ایران به راه افتاد، شرایط مردم فلسطین 
و  افراطی  گروههای  و  تر  پیچیده  و  وخیمتر  را 

جهادی را قوی تر کرد.
دادن  ترتیب  دلایل  از  یکی  که  می شود  گفته 
روز  در  قــرن«  »معامله  از  رونمایی  نشست 
انتخاباتی  تبلیغانی  اهدف  جهت  در  شنبه،  سه 
یهودیان  لابی  حمایت  آوردن  دست  )به  ترامپ 
آمریکایی(، تحقق وعده انتخاباتی خود و موضوع 
اسراییل  در  جنجال ها  همچنین  وی  استیضاح 

برای محاکمه نتانیاهو باشد.
به گمان من این دلایل کافی نیست. مهمترین 
و  واشنگتن  به  نتانیاهو  فراخواندن  برای  دلیل 
از  استفاده  می تواند  قرن«  »معامله  از  رونمایی 
فضای ایجاد شده بر اثر تهدیدات ایران بر علیه 
دو  در  ایران  باشد.  منطقه  و کشورهای  اسراییل 
با  را  اسراییل  و  منطقه  کشورهای  گذشته  هفته 
بزرگترین تهدید امنیتی در تاریخ خود مواجه کرد.

به  با هدف حمله  به عراق  ایران  حمله موشکی 
به  حمله  به  تهدید  و  آمریکایی  نظامیان  پایگاه 
برای  خاکشان  از  استفاده  اجازه  که  کشورهایی 

متحده  ایالات  به  را  ایران  منافع  به  زدن  آسیب 
بدهند، )به معنای کشورهای حوزه خلیج فارس( 

منطقه را در شرایط دشوار و اضطراری قرار داد.
برای کشورهای منطقه هیچ چیز به اندازه امنیت 
دارای ارزش و اهمیت نیست اما ترامپ نیز بارها 
آورده  میان  به  اسراییل سخن  امنیت  اهمیت  از 
است. آرمان مردم فلسطین و خاک این کشور که 
خاک یک کشور عربی محسوب می شود، آرمانی 
ایران  جدی  تهدید  که  زمانی  اما  مقدس  است 
زیرکی  به  بتواند  شاید  آمریکا  می شود،  مطرح 
برای  کشورها  سایر  همراهی  برای  را  معامله ای 
جلو بردن سیاست منطقه ای خود از پیش برد و 
حادثه هفته گذشته راه را برای طرح معامله قرن 

وی فراهم کرده است.
که  فلسطین  مردم  رفاه  برای  اقتصادی  کارگاه 
مرداد ماه گذشته در منامه برگزار شد، با سردی 
ایالات  برآورد  گردید.  مواجه  عربی  کشورهای 
حاشیه  ثروتمند  کشورهای  که  بود  این  متحده 
کرانه  و  در غزه  به سرمایه گذاری  فارس  خلیج 
باختری رود اردن تشویق شوند. طرح اقتصادی 
در  دلار  میلیارد   ۵۰ کردن  فراهم  برای  کوشنر 
هیات های  نرسید.  مطلوب  نتیجه  به  بحرین 
کارگاه  این  در  عربی  کشورهای  از  پایه  بلند 
رسمی  مقام  نیز  اسراییل  از  و  نکردند  شرکت 
نیز  عباس  محمود  موضع  و  نیامد  بحرین  به 

ترامپ  ابتکار  با  نشستی  هر  تحریم  همچنان 
خلیج  حوزه  ثروتمند  کشورهای  هست.  و  بوده 
در  مشارکت  قبول  به  تن  آنکه  از  بیش  فارس 
بدانند،  می خواستند  بدهند  اقتصادی  برنامه های 
ترامپ  قرن  معامله  توافقات سیاسی طرح  پشت 
ترامپ  موضع  از  دارد.ناخرسند  قرار  چیز  چه 
درباره بیت المقدس و الحاق یکجانبه جولان به 
عربی  کشورهای  که  است  مواردی  از  اسراییل، 
دیگر  از سوی  اما  نیستند.  آن  پذیرش  به  حاضر 
را  آنها  منافع  ایران  از طرف  تهدیدات جدی که 
نشانه گرفته و نگرانی از امنیت ملی خود و اقتصاد 
را در شرایطی قرار  آنها  به رشدی که دارند،  رو 
فشارهای  به  تن  شاید مجبور شوند  که  می دهد 
ترامپ برای مشارکت در طرح قرن صلح و دادن 

امتیازاتی شوند.
شاید رویای ایجاد یک کشور مستقل فلسطینی 
برای همیشه مخدوش و شهرک سازی ها و تکه 
وجود  امکان  دیگر  کشور  این  خاک  شدن  تکه 
اما  را غیر ممکن کند،  فلسطین  نام  به  کشوری 
امنیت  پایان تنش ها و  پایان این رویا به معنای 
با  را  منطقه  اقدامی  چنین  بود.  نخواهد  اسراییل 
می کند  روبرو  بیشتری  چالش های  و  بحران 
رشد  باعث  و  زده  دامن  را  ستیزی  اسراییل  که 
افراطی بیشتری در مناطق فلسطینی  گروههای 

نشین خواهد شد.
و  فلسطین  مردم  که  می رسد  نتیجه  به  توافقی 
نمایندگان آنها بخشی از این تصمیم گیری باشند 
بین  بایستی  ابتدا  هدف  این  به  رسیدن  برای  و 

حماس و فتح آشتی و گفتگو انجام گیرد.
و صلحی پایدار است که بتواند کشورهای عربی 
را که در این مناقشه صاحب نظر و دارای رای و 
نفوذ می باشند، در این گفتگوها همراه کرده که 
با  دایمی  و  واقعی  صلح  آنها  موافقت  و  تایید  با 
اسراییل انجام گیرد. و آنها بارها گفته اند که طرح 
صلح ملک عبدالله فقید را بهترین راه حل و نقشه 
راه پیشنهادی برای صلح و به رسمیت شناختن 
اسراییل می دانند. بیرون از این چارچوب، حضور 
با  آنها  همراهی  و  هایی  نشست  چنین  در  آنها 
بلکه به دلیل تهدیدهایی  تایید  از سر  نه  آمریکا 

است که از جانب ایران آنها را ناچار کرده است.
عرب،  همسایگان  قبال  در  تهران  رویکرد  تغییر 
ماندن طرح  ناکام  در  کلیدی  عاملی  می توانست 
قرن ترامپ باشد که در کمال تاسف، ایران عامل 

تهدیدات ایران، عامل اصلی رونمایی از طرح »صلح قرن« ترامپ
کاملیا انتخابی فرد

از چه می ترسیم و از چه باید بترسیم؟
از  دستگیری  از  همه مان  کنده.  پوست  و  رک 
از  خوردن  باتوم  از  می ترسیم.  شکنجه  از  زندان 
و  پلاستیکی  گلوله های  از  وحشیانه،  حمله های 
ساچمه ای و جنگی می ترسیم. اما ترس بسیاری 
از ماها به همین ها ختم نمی شود، که اگر می شد 
قابل فهم بود. ما از کوچکترین چیزهایی که این 
زندگی خفت بارمان را بیاشوبد  زندگی خفت باری 
زده اند   رقم  رقم  برایمان  ترسمان(  مدد  )به  که 

می ترسیم.
ما از زندگی کردن می ترسیم. ما ترجیح می دهیم 
از  گریختن  رویای  ما  کنیم.  زندگی  یواشکی 
گریختن  فقط  داریم،  را  این وضعیت مصیبت بار 
این  و  این مصیبت  نمی کنیم  فکر  و  گریختن  و 

خفت ما را تا آن سر جهان هم دنبال خواهد کرد.
این  آیا  اما  عیان می ترسیم.  از گفتن حقیقت  ما 
از  هرگز  آیا  داشت؟  خواهد  امان  در  را  ما  ترس 
خودمان پرسیده ایم که این ترس می تواند حفاظی 
برایمان باشد یا به عکس در نهایت همه مان را 
کرامت  آیا  کشاند؟  خواهد  نابودی  ورطه ی  به 
خونمان  و  گوشت  و  پوست  این  از  انسانی مان 

ارزش کمتری دارد؟
رک بگویم. من از زیستن تحت حاکمیتی که نه 
فقط فاسد بلکه از کوچکترین دانش و خرد، و از 
آن بالاتر از هر گونه انسانیت و اخلاق و شرفی 

بی بهره است احساس حقارت می کنم.
به  که  همینی  از  بترسیم؟  باید  واقعا  چه  از  اما 

سرمان آورده اند. از اینکه دیگر خودمان نیستیم. 
از اینکه تن به خفت می دهیم. جنگ؟ آری جنگ 
اما  پدیده.  هولناکترین  است،  هولناک  بسیار 
جنگ زمانی در می گیرد که ما دست روی دست 
بگذاریم تا اینان به نام ما و به کام خودشان هر 

سیاستی را که می خواهند پیش ببرند.
است.  خودمان  پیش  فقط  تب زدگان  ما  علاج 
همه شان پست اند و دروغگو. امروز وزیر خارجه ی 
فاسدمان  پا  تا  سر  مجلس  در  دروغگوی مان 
آمیز  مسالمت  اعتراضات  همگی  ما  البته  گفت: 
نمی کنند.  هم  شرم  می شناسیم!  رسمیت  به  را 
وقاحت آمیز  دروغ های  بر  حکومت  این  اساس 

استوار است. 

فقط یک روز بر طبق قانون به من شهروند یک 
لاقبا اجازه دهید تا فراخوان بدهم و طومارتان را 

در هم بپیچم!
از  فقط  نخست  گام  در  است!  دراز  بس  سخن 
اندک مرارتی به  با  دایره ی دروغ خارج شویم و 
این  از  نجاتمان  کلید  بازگردیم.  حقیقت  دایره ی 

زندان فقط در دستان خود ماست!
با پوزش از همه ی آنهایی که بسی پیش از من 
و ما پا را از این دایره بیرون گذاشتند و به دلیل 
آنها  تاوان سنگینی پرداختند و  ترس خوردگی ما 

استثا از این مای این نوشته هستند.

شهروند شرمگین

"گیپسلند به کمک ما نیاز دارد.
GERF.ORG.AU برای کمک به

و یا شعبه های بانک NAB مراجعه فرمایید"

فردای ایران 
چگونه ساخته می شود؟

فرمان  شمسی(   ۱۲۸۵( پیش  ســال   ۱۱۳
مشروطیّت صادر شد و بدنبال آن برای نخستین 
بار در  تاریخ ایران قانون اساسی پدیدار گشت، و 
قانون گذاری  نظام  و  سیاسی  نظام  آن  بنیان  بر 
مبتنی بر  اراده ی مردم ایران، امّا در نوشتار، ثبت 
گردید. مشروطیّت در صدد بود تا برای نخستین 
از اسلامیزه شدن[ دو  ایران بعد  بار ] دستکم در 
بنیان سیاسی عصر نوین یعنی »ملتّ« و »دولت« 
را در  جامعه ای آسیائی و با فرهنگی مطلق دینی و 
استبدادی، عینّیت و واقعیّت بخشد. امّا به به رغم 
چند  جنبش و خیزش و شورش و انقلاب خونبار 
دهها  رفتن  میان  از  و  اخیر  در طول یک سدهء 
تلاشهای  رغم  به  و  ایرانی  انسان  دهها  هزار  و 
ایرانی به  اندیشه ورزان  از  فکری جدّی شماری 
امّا  مشروطه،  انقلاب  متن  در  و  در  آستانه  ویژه 
یعنی  نوین،  عصر  سیاسی  ساختار  بنیان  دو  این 
در  »دولت«  و    nation  در  مفهوم »ملتّ« 
مفهوم  Etat، عینّیت و واقعیّت نیافت. به سخنی 
یا  و »ملتّ«  نتوانستند  مفهوم »دولت«  ایرانیان 
و  شوربخت تر  بخشند.  واقعّیتت  را  ملت(  )دولت 
فاجعه بارتر آنکه   ۷۲ سال بعد از استقرار مشروطه 
که  انقلابی  پی  در  ایــران   ،۱۳۵۷ سال  به  و 
را  آن  با  محوریّت »ولایت«  جهان نگری شیعی 
با  با رهبری فقیهی شورشی و  تغذیه می کرد، و 
ذهنیّت اسطوره زده ی  شیعی، به مغاک تاریخ تیره 

خود و عصر آغازین اسلام پرتاب گردید.
سیاسی   و  بی شمار  سقوط های  پی  در  و  امروز 
ایران  امّا در جای جای  اخیر،  فکری یک سدهء 
فکری  سنت  از  گذر  و  سیاسی  تغییر  نسبت  به 
دین مدار و استبدادهای تاریخی پنهان و آشکار، 
خیزشی به  چشم می آید. بنظر می رسد که امروز 
ایرانیان به نظامی سیاسی می اندیشند که آن نظام، 
و  فردی  زندگی  ملزومات  تمام  و  زندگی  زمینی 
اجتماعی دنیوی را در همه ی عرصه های سیاسی 
و  اقتصادی و حقوقی و آموزشی و فرهنگی برای 
ایرانیان  نظر می رسد که  به  کند.  تامین  همگان 
که  می خواهند  را  »دولت« ی  و  نظامی  سیاسی 
برآمده از خواست و اراده ی خردبنیاد جمعی باشد. 
به  احتمال ایرانیان به تغییری سیاسی می اندیشند 
»دولت« ی  باید  ضرورت  به  و  آن  درون  از  که 
متولدّ  شود که پاسدار کلیّه ی آزادی های فردی و 
جمعی ایرانیان باشد. لذا و با توجّه به سقوط های 
ایرانیان  اگر در میان  اخیر،  دستکم چهار  دهه ی 
بسته ی  فرهنگ  بازدارنده ی  عناصر  به  نسبت 
شده  پیدا  شناختی  ولو  محدود  اسلامی  ایرانی، 
باشد، باری به نظر می آید که مردم ایران نظامی 
اعتقادی  یا  هر  باور  از  که  می جویند  سیاسی 
ایدئولوژیک  نظامی  هر  و  دینی  یا  قدسی مدار  
مطلق گرا و اسارت جو، پیراسته باشد.   »دولت« ی 
نماینده ی  فقط  که  بجویند  باید  یا  می جویند 
نماینده ی  یا  جمعی  خردبنیاد  و  آزاد  خواست 

  »شهروندان« ایران باشد.
باشد،  داشته  عینّیت  و  واقعّیت  اگر  همه   این 
و  خواست  این  در  ایرانیان  که  می رسد  نظر  به 

دنیوی مدار  آزادیخواهی  و  سیاسی  ارادهء  جمعی 
به  مشروطه،  از  بعد  و  نخست  بار  برای  و  خود 
بلوغی  سیاسی دست می یابند، بلوغی که ساکنان 
می رساند.  »ملتّ«  مقام  به  را  ایران  جغرافیای 
ایران  امروز مردم  امکان،  این  بر  با  ابتناء  و  زیرا 
لزوما در جستجوی مقام »شهروندی« و حقوق 
»شهروندی«  در مفهوم نوین  citoyen  هستند 
به  نسبت  شناخت  و  درک  این  باشند.  باید  یا 
شهروندی«  »حقوق  »شهروندی«  و  هویّت 
توده هائی  از  را  ایران  جامعه ی  اعضای  که  ست 
بی شکل و برده وار و دست  آموزِ اراده ی غیر، یعنی 
از »امّت«، به »ملتّ« ارتقاء می دهد. حال امروز و 
به شرط تحقّق چنین  تحولیّ مردم ایران »امّت« 

نبوده و »ملتّ« می گردند.
یک  جنبش  که:  است  چنین  رو  پیش  مسئله ی 
و  بزرگ  شهرهای  در  ایرانیان  امروز  صدای 
 کوچک ابتدا گذر از نظام حاکم دینی را می جویند 
و سپس حاکمیّتی سیاسی را استوار می دارند که 
برای همگان  را  آزادیها   حقوق طبیعی و کلیّه ی 
پهنه ی  در  را  ایران  مردم  که  آنچه  کند.  تامین 
 جغرافیائی گسترده اش بهم پیوند داده یا می دهد 
مالی  نبود  یا  بود  و کم  مادی  نیازهای  تنها  آن، 
نیست،  بلکه آن، آگاهی و درک واقع بینانه شان 
به  آگاهی  است.  انسانی شان  هوّیت  به  نسبت 
فرهنگی شان  سرکوب  و  اهرم های  بازدارنده 
با درک معنای  ایران می توانند  است. پس مردم 
سیاسی   »شهروندی« به »شهروندان« ایرانِ یک 
ایران واقعّیت  آنرا در  صدا مبّدل شوند و شرایط 
ایران  مردم  که  ست  خیزشی  در  چنین  بخشند. 
آزادی  جنبش  رهبران  خود  نخست،  بار  برای 
خیزش  اصلی  رهبر  می  گردند.  خویش  جوی 
امروز ایرانیان ندای »شهروندی« و تحّقق حقوق 
شهروندی ست. زیرا  تحقق »حقوق شهروندی« 
ست که جامعه ی ایران را به جامعه ای )سیویل( 
یا  فردها  میان  این  کرد.  در  خواهد  مبّدل  نوین 
ایران  خارج  و  داخل  سیاسی  متشکل  گروه های 
هنگامی می توانند جنبش  عمومی را یاری رسانند 
شهروندی«  »حقوق  تحقّق  به  تنها  و  تنها  که 

ایرانیان بکوشند. 
معاصر  تاریخ  در  بار  نخستین  برای  و  رو  این  از 
ایران خیزش و خواست مطلق سیاسی و زمینی 
 یا سکولر اِیرانیان »تک« صداست و یک هدف 
بیش ندارد : اینکه امروز مردم ایران یگانه و متحّد 
 مبّدل به »ملتّ« می شوند و در کار تحقّق حقوق 
»شهروندی« خویش اند. شهروندانی که می روند 
تا  در فردای پاشیدن نظام حاکم دینی بر ایران، 
»دولت«  خویش  شهروندی  حقوق  بر  تکیه  با 
شهروندان  که  »دولت« ی  کنند.  را  خلق  نوین 
بر  بنا  و  خویش  سیاسی  طبیعی  برحقوق  بنا 
جامعه  مدیرّیت  حقّ  خردبنیاد  خویش،  اراده ی 
درون  از  که  مدرنی  »دولت«  می سپارند.  بدو  را 
جنبش امروز ایران  متولدّ شود، عمل سیاسی اش 
تحقّق راستین حقوق شهروندی یعنی کلیّه حقوق 
فردی  آزادیهای  یافتن  تمامی  واقعیّت  و  طبیعی 

»دولت« ی  چنین  برای  است.  ایرانیان  جمعی  و 
ایرانیان شهروندان ایران اند  و نه »امّت« اسلامی. 
»دولت  یا  مدرن«  »دولت  البته  دولتی  چنین 

قانون مدار« است. 
در این نوشتار لازم می بینم ویژگی های ساختاری 
مفهوم »شهروند« را به اشاره بنویسم تا  خواننده 

نسبت به معنای آن درک روشنی داشته باشد.

یا  اراده  بر مبنای  ۱ـ »شهروند« کسی ست که 
گونه  هر  از  آزاد  خود،  آزاد  و  عقل مدار   خواست 
بینش یا نظامی دینی یا ایدئولوژیک، در زندگی 
 سیاسی کشور خود حضور و دخالت آگاهانه دارد.

۲ـ »شهروند« کسی ست که همراه شهروندان 
]قانون  »قانون«  نهادن  یا  آوردن  پدید  دیگر  در 
بدون  و  آزادانه  تجربی،  و  از درک عقلی  برآمده 
دخالت هر  نوع قیّم، مثل باورها یا اعتقادات دینی، 
نفوذ هویّت ها یا شخصّیت های قدسی مدار و......[ 

شرکت  دارد.
۳ـ »شهروند« کسی ست که آزادانه و در امنیّت 
انتخاب  امنیّت  در  و  آزادانه  و  می کند  انتخاب 

می شود.
۴- »شهروند« کسی ست که چون در پیدایش 
چِنین  مشارکتی  به ضرورت  قانون شرکت دارد، 

باید از آن اطاعت کند.

به سخنی شهروندان جامعه ای اینگونه فقط تحت 
خرد  اراده ی  از  برآمده  قانون  سیطرهء   »قانون«، 
بنیاد جمعی خواهند بود. جامعه ای که اعضاء آن 
شهروندان  جامعه نامیده شوند جامعه ای »سیویل« 
یا »مدنی« نامیده می شود. مجموعه ای اینگونه از 
 شهروندان جامعه ضمن تحقّق حقوق شهروندی 

شان، باری به »ملتّ« ارتقاء می یابند. 
ایرانی  فرد  امروز،  با خیزش درخشان  قرار  بدین 
به  »امّــت«   )passive (انفعالی وضعیّت  از 
 وضعیّت فعّال ) active( »ملتّ« تغییر می یابد. 
خویشتن  و  خود  زیرا  می شوند،  »ملتّ«  ایرانیان 
را  خویش  بودن  انسان  خود  مستقّل  با  خرد  و 
و  خود  به  امروز  ایرانی  انسان  می بخشند.  تعیّن 
حقوق طبیعی  خود »آگاه« می گردد. انسان ایرانی 
ایمان  نه  و  او  خردبنیاد  ارادهء  که  می داند  امروز 
یا باورش،  بنیان مشروعیّت قدرت سیاسی، یعنی 
حاکمیّت دولت است. می داند که خواست مبدئی 
هیچ  آن  زمینی  نمایندگان  یا  ربوبی   )خداوند( 
ندارد.  »دولت«  به  بخشی  مشروعیّت  در  نقشی 
تحقّق )دولت  ملتّ( مدرن در ایران حتی نیازی به 
مظهر یا نماد گذشته ی تاریخی مثل پادشاه هم 
پا خاسته اند  به  ایرانیان  ندارد. کوتاه سخن  آنکه 
اراده ی  تحقّق  راه  و  ایستاده اند  برپای خویش  و 
و  آزاد  جامعه ای  به  تا  رسیدن  را  خود  خردبنیاد 
تحقّق قطعی »ملتّ« و سپس پیدایش »دولت« 
چونان نمایندهء ارادهء   »ملتّ« ادامه خواهند داد. 

پاریس ۲۱ ژانویه ۲۰۲۰ 
محمد حسین صدیق یزدچی  

محمد حسین صدیق یزدچی

خشایار دیهیمی
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پیک پارسیان

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

سال ۱۳۴۹ )۱۹۷۰( اسدالله اعلم وزیر دربار سخت 
در حال تدارک جشن های دو هزار و پانصد ساله 
ایران  سال  چند  عرض  در  می خواست  شاه  بود. 
بشدت  و  کند  جهانی  بعد  و  منطقه ای  قدرت  را 
تجهیز  بود،  منطقه  در  نظامی  برتری  دنبال  به 
بود.  اولویت ها  از  پیشرفته  سلاح های  با  ارتش 
تصمیم  تسلیحاتی  درباره خریدهای  شاه شخصا 
می گرفت و کار خرید را ارتشبد طوفانیان انجام 
می داد. در آن زمان ایران بالاخره بریتانیا را برای 
تنب بزرگ و کوچک سر میز مذاکره نشانده بود. 
در ژانویه ۱۹۶۸ بریتانیا آماده می شد نیروهایش 
را از منطقه خارج کند، اوضاع اقتصادی این کشور 
خوب نبود، تورم و بیکاری زیاد بود و کمی قبل 
استرلینگ  پوند  ارزش  کاهش  به  مجبور  دولت 

شده بود.
در آمریکا، ریچارد نیکسون به ریاست جمهوری 
رسیده بود و معتقد بود آمریکا باید تامین امنیت را 
به کشورهای منطقه بسپارد و حاضر بود نیازهای 
تسلیحاتی شاه را برآورده کند. شاه این را فرصتی 
نادر می دانست که ایران بجای بریتانیا قدرت اول 
داشت،  احتیاج  به سلاح  او  شود.  منطقه  نظامی 

سلاح های پیشرفته.
بود  حاضر  هم  بریتانیا  و  می خواست  شاه سلاح 
هم  داشت  نیاز  پولش  به  هم  بفروشد،  سلاح 
می خواست هزاران نفری را که در صنایع نظامی 
نیاز  از  که  شاه  نگهدارد.  سرکار  می کردند  کار 
بریتانیا خبر داشت، از تهدید توقف خرید سلاح از 

بریتانیا برای چانه زنی استفاده می کرد.
در نهایت این بریتانیا بود که به قراردادها احتیاج 
داشت ایران می توانست سلاحش را از کشورهای 
به  سلاح  برای  می خواست  شاه  بخرد.  دیگر 

بریتانیا نفت بدهد اما بریتانیا پول می خواست.
از  رپیر  های  موشک  خرید  کار   ۱۳۴۹ سال  در 
فروشنده  که  معامله ای  بود،  شده  تمام  بریتانیا 
شاپور  از  بریتانیا  هواپیماسازی  شرکت  یعنی 
ریپورتر برای فعالیتش در بستن آن تقدیر کرده 

بود.
داشت  سال  پنجاه  زمان  آن  در  ریپورتر  شاپور 
)متولد ۱۹٢۱ در تهران( مردی آداب دان و بسیار 
فرهنگ  و  زبان  بر  تسلطش  که  تحصیل کرده 
ایرانی و انگلیسی یکسان بود. مثل پدرش مامور 
 ٢۸ کودتای  زمان  در  و  بود  بریتانیا  اطلاعاتی 
هندرسون  لوی  دستیار  آمریکا  سفارت  در  مرداد 
دانشکده  در  هم  مدتی  او  بود.  آمریکا  سفیر 
افسران مدرس زبان انگلیسی بود. به شاه نزدیک 
بود و به ثریا و بعد به فرح و رضا پهلوی انگلیسی 

درس می داد.
شاه به دنبال خرید تانک بود. شاپور ریپورتر هم 
به شاه نزدیک بود هم امتحانش را در موارد دیگر 

از جمله خرید موشک های رپیر پس داده بود.
ارتشبد  به  را  تانک ها  خرید  نمی خواست  شاه 
بازی  درست  که  چرا  کند  ــذار  واگ طوفانیان 
ارسال  برای  شاپور  از  هم  قبلا  شاه  نمی کرد 
پیام های حساس یا مذاکره از جانب دولت ایران 
استفاده کرده بود. سفارت بریتانیا در تهران از این 
موضوع آگاه بود و این را به اطلاع وزارت دفاع 

بریتانیا رساند.
بود  شرکتی  مشاور  زمان  ان  در  ریپورتر  شاپور 
متعلق  ام تی اس،  یا  میلبنک  فنی  نام خدمات  به 
تسلیحاتی  معاملات  که  بریتانیا  دفاع  وزارت  به 
بریتانیا با کشورهای دیگر از جمله ایران را انجام 
سفارت   ،۱۳۴۹ ماه  آذر  در  که  شد  این  می داد. 
کشور  این  دفاع  وزارت  از  تهران  در  بریتانیا 
به  را  مخصوص  فرستاده  سفر  ترتیب  خواست 
لندن بدهد. در آن سال ها او یکی از برجسته ترین 
امور  در  بریتانیا  اطلاعاتی  افسران  مهمترین  و 

ایران بود.

ریپورتر کارش را خوب انجام می دهد، اعلیحضرت 
روی او حساب می کند و نباید او را نامید می کرد 
او چند روز بعد به تهران برمی گردد با یک نامه از 
طرف وزیر دفاع وقت بریتانیا برای شاه. دو نامه 
قدردانی  برای  دفاع  وزارت  طرف  از  یکی  دیگر 
از شاه برای انتصاب شاپور ریپورتر و نامه ای از 
در  پیشنهاد  جزئیات  درباره  خودش  به  ام تی اس 
مورد قرارداد با کیف محرمانه دیپلماتیک وزارت 

خارجه بریتانیا به تهران فرستاده شد.
پیشنهاد  اول  بار  را می بیند.  ریپورتر شاه   شاپور 
بریتانیا را به شاه می دهد. شاه سرماخورده و در 
چند  نمی کند.  نظری  اظهار  و  بوده  رختخواب 
قرارداد  از  شاه  بیند.  می  را  شاه  دوباره  بعد  روز 
دستورهای  می گوید  و  بوده  راضی  پیشنهادی 
به  اینکه  بدون  داد  خواهد  طوفانیان  به  جدیدی 

نقش ریپورتر اشاره کند.
برای  را  شاه  دوباره  بعد  هفته  دو  ریپورتر  شاپور 
تانکهای اسکورپیون ملاقات می کند. شاه  خرید 
می خواهد در ملاقاتی غیر رسمی با لستر سافیلد 
مدیر فروش وزارت دفاع بریتانیا صحبت کند اما 
این ملاقات باید در پوشش دیگری انجام شود. 
میگوید  علم  به  شاه  که  روزهاست  همین  در 
میخواهد علاوه بر این ۴۰۰ تانک هفتصد تانک 

دیگر هم بخرد.
همراهش  کارشناسان  و  سافیلد   ۱۳۴۹ دی   ۱۴
را  ملاقات هایش  شاه  روز  آن  می روند.  ایران  به 
گاجره  به  اسکی  برای  می خواست  و  کرده  لغو 
حضور  به  سرصبحانه  می شود  ناچار  علم  برود. 
شاه برسد و درباره متخصصان تانک های چیفتن 
که با هواپیمای مخصوص از لندن می آیند کسب 
تکلیف کند. ملاقات دو روز بعد انجام می شود، دو 
روز بعد سفیر انگلیس موافقت خود را با شرایط 
خرید اعلام می کند و هفته بعد هم شاه، پیش از 
موافقت  شده  تنظیم  قرارداد  با  سوئیس  به  سفر 
می کند برای خرید سیصد و شصت تانک به مبلغ 
پنجاه و دو میلیون پوند. چند ماه بعد بیش از ۴۳۰ 
دویست  و  میلیون  دو  و  شصت  به  دیگر  تانک 
سخاوتمندانه  ایران  شد.  خریداری  پوند  هزار 
از  پیش  را  قراردادها  این  پول  از  بزرگی  بخش 

تحویل پرداخت.
بستن  در  لستر سافیلد  و  ریپورتر  موفقیت شاپور 
این قرارداد سیلی از قراردادهای دیگر را به همراه 
غیر  سفری   ۱۳۵۱ خرداد  در  فرح  و  شاه  آورد. 
از  نمونه هایی  شاه  به  داشتند.  بریتانیا  به  رسمی 
علاقمند  او  و  شد  داده  نشان  بریتانیا  تسلیحات 
به خرید آنها و همچنین سه کنکورد بود. شاپور 
با  را  قراردادهای مختلف  از  ریپورتر مجموعه ای 
جوش  نفتی  و  تسلیحاتی  مختلف  شرکت های 
می داد و یک درصد کمیسیون گرفت یا به گفته 
بریتانیایی  طرف  از  و  می داد  مشاوره  خودش 
بریتانیا  او در روزنامه های  دستمزد می گرفت. به 
لقب آقای یک درصد داده بودند. سردنیس رایت 
سفیر بریتانیا در ایران که شاپور ریپورتر را سال ها 
بود می شناخت گفته بود او در مشورت هایی که 
مالی  منفعت  بخصوص  شخصی  منافع  می دهد 

خودش را در نظر دارد.
بکارگیری  از  بریتانیا  دیگر سفیر  پارسونز  آنتونی 
بریتانیا  دفاع  وزارت  قراردادهای  برای  شاپور 
شکایت داشت و می گفت با این کار بدون اطلاع 
ما یک بمب ساعتی در وزارت خارجه بریتانیا کار 
تا  می شود  منفجر  زود  یا  دیر  که  شده  گذاشته 
شاپور  کمیسیون  رقم  انقلاب  به  مانده  سال  دو 
ریپورتر از قراردادهای نظامی با ام تی اس به شش 
به  او  بود.  رسیده  پوند  هزار  هفتصد  و  میلیون 
می گیرد  که  را  پول هایی  بود  گفته  بریتانیایی ها 

به حساب بنیاد پهلوی می ریزد.
که  می کردند  فکر  بریتانیا  دولت  مقامات  برخی 

اما وانمود  او پول ها را برای خودش نگه میدارد 
می کند که پول ها را به نمایندگی از شاه می گیرد 
بنیاد  بریتانیا،  سابق  وزیرخارجه  اوئن  دیوید  اما 
شاه  خانواده  که  میدانست  وسیله ای  را  پهلوی 
زیرمیزی های عظیم مالی را در ان انباشته کنند و 

در خارج ثروتی به هم بزنند.

گیلاس شامپاین برای تانک های معیوب
پیدا  ادامه  بریتانیا  از  ایران  تسلیحاتی  خریدهای 
خریدها  این  که  می دانست  خود  بریتانیا  کرد، 
بیشتر برای خودش مهمند تا برای ایران، ایران 
بخرد،  سلاح  می توانست  دیگر  جاهای  خیلی  از 
بنابراین باید هر طوری شده دل شاه را به دست 

می آورد.
بزرگترین  ایران   ۱۹۷۸ تا   ۱۹۷٢ سالهای  بین 
چهارم  یک  تقریبا  بود،  بریتانیا  اسلحه  خریدار 
ایران  به  بریتانیا  تسلیحاتی  صادرات  )٢۴درصد( 
بود. سال ۱۳۵٢ سالی بود پر از تحولات. شاپور 
در  بریتانیا  منافع  به  خدماتش  پاس  )به  ریپورتر 
ایران( و لستر سافیلد لقب سر گرفتند. ایران باز 
قرارداد  سافیلد  و  ریپورتر  شاپور  با همکاری  هم 
خرید ٢۵۰ تانک عقرب )اسکورپیون( را با بریتانیا 
بست، جنگ اعراب و اسرائیل و تحریم نفتی که 
به دنبال آمد درآمدهای نفتی ایران را ناگهان پنج 
برابر کرد، از سالی ۴ میلیارد دلار به ٢۰ میلیارد 
دلار و این باعث شد خریدهای تسلیحاتی بزرگتر 

شوند.
در سال ۱۹۷۷، چهل درصد بودجه ایران صرف 
خرید تسلیحات می شد و در آن سال، ۹۵ درصد 
گردش مالی تی ام اس و حتی درصد بیشتری از 
بود.  ایران  با  تسلیحاتی  قراردادهای  از  سودش، 
قراردادهای  بزرگترین  از  یکی   ،۱۹۷۴ سال  در 
تسلیحاتی با بریتانیا برای ساخت مجتمع مهمات 
سازی در اصفهان بسته شد، قراردادی که به تائید 
بود.  رسیده  بریتانیا  وزیر  ویلسون نخست  هرولد 
شرکت های  قرارداد  بزرگترین  این  زمان  آن  در 
ساختمانی بریتانیایی بود و بزرگترین تک قرارداد 
بریتانیا در خاورمیانه. قراردادی که از همان ابتدا 
دو  تقریبا  آن  واقعی  هزینه های  و  داشت  مسئله 
که  بود  قرار  مجتمع  این  شد.  اولیه  برآورد  برابر 
تعمیر و نگهداری و اورهال و ساخت لوازم یدکی 
تانک را انجام دهد و در نهایت بتواند تانک بسازد. 
وقتی قرارداد بسته شد، گیلاس های شامپاین در 

دفتر ام تی اس در لندن پر شدند.
صورت حساب های  و  مدیریت  در  بی کفایتی 
در  کارخانه  ساخت  شروع  از  بعد  کمی  نادرست 
بهار ۱۳۵۴ خود را نشان داد. هر چه سال ۱۳۵۳ 
خوب پیش رفته بود، در این سال بحران ها آغاز 

شدند.
شروع  ام تی اس  از  ایران  شکایت   ۵۳ اسفند  از 
شده بود. شاه از علم خواسته بود به انگلیسی ها 
بگوید که تانک های چیفتن شما معیوب هستند. 
این سفارش عمده ای هم که می خواهیم به شما 
خطرناک  اصولا  باشد  بدی  این  به  اگر  بدهیم 
دارد،  کم  مهمات  تانک  این  توپ های  است، 
چرامهمات به ما نمی دهید؟ ما که پولش را نقد 
به  که  اسلحه ای  تمام  قیمت  بعلاوه  می دهیم. 
درصد  از سال گذشته ٢۰۰  کرده اید  پیشنهاد  ما 
به  که  بود  سال  یک  ایران  است.  شده  اضافه 
بریتانیا شکایت می کرد که چرا قدرت تانک های 
چیفتنی که به ایران داده بجای ۷۵۰ اسب، ۶۸۰ 
آغاز  از  بعد  ماه  چهار  از  کمتر  است.  بوده  اسب 
داشت  شکایت  ایران  اصفهان،  کارخانه  ساخت 

چرا کار ساخت کارخانه عقب است.
ایران،  در  بریتانیا  وقت  سفیر   ،۱۳۵۴ مهرماه  در 
کارخانه  این  درباره  نامه ای  پارسونز  سرآنتونی 
می کنیم  را  سعی  بهترین  که  گفت  و  نوشت 

را  جنس  ترین  ارزان  حال  عین  در  و  بهترین 
بدهیم )یک کار پانصد میلیون لیره ای است. شاه 
و  است  خراب  خیلی  کارشان  می گوید:  علم  به 
صنایع  با  و  دارد  شباهت  بیشتر  کلاهبرداری  به 

نظامی گفتگو کن. آنها تو را روشن می کنند.

علم این کار را می کند و ده روز بعد در خاطراتش 
می نویسد:

به هر دستگاهی )بیشتر قسمت ارتش( در اینجا 
مراجعه می کنم می گویند کار انگلیسی ها بیشتر 

شبیه حقه بازی است تا حقیقت.
بودند.  گفته  را  بار حقیقت  انگلیسی ها یک  البته 
پیتر  ایران،  در  بریتانیا  وقت  سفیر  قبل  سال  دو 
با آن که کشور من و  رمزباتم به علم می گوید: 
دارند  میل  همه  من  وزیر  نخست  و  من  دولت 
}آنها  و  شده  تمام  چیفتن  تانکهای  معامله  این 
پیدا  ما کار  برای  را{ زودتر تحویل دهند، چون 
می شود و برای خزانه پول، ولی من ترس دارم که 
هشتصد تانک به این بزرگی بار سنگینی بر دوش 
لحاظ  از  تعمیرات چه  لحاظ  از  بگذارد، چه  شما 
تهیه افراد فنی و تازه اینها در کشوری که نقاط 
سوق الجیشی آن کوه و یا زمین های رودخانه ای 
و باتلاقی است)مراد غرب و جنوب غرب است( 
عاقبت  مسئله  این  و  نباشد  استفاده  قابل  خیلی 
روابط بین ما را که تا حالا در نهایت خوبی است 
را بهم بزند. من از این صراحت و صداقت او لذت 
به  را  مطلب  توانی  می  تو  پرسید  من  از  بردم. 

عرض شاه برسانی؟ گفتم البته.
شاه البته ترسی از قراردادهای بزرگ نداشت. او 
داده  تغییراتی  چیفتن  تانک های  در  می خواست 
رنگ  مثلا  و  ایران  نظر  مورد  مختصات  با  شود 
آن به سبز تغییر کند اما چون برای تحویل عجله 
داشت قرار شد ابتدا چیفتن های موجود به ایران 
کارخانه  سازنده،  کارخانه  تا  شود  داده  تحویل 
اردنانس سلطنتی، بتواند خط تولید را تغییر بدهد. 
آنچه تحویل شد هم مطابق قرارداد نبود و قدرت 

موتورش کمتر بود.
در همین سال است که کمیسیون شاپور از یک 
درصد به یک و نیم درصد افزایش پیدا می کند. 
چیفتن  تانک   ۱۵۰۰ خرید  برای  قرارداد  سومین 

هم در سال ۱۹۷۴ بسته شد.
قرارداد   ۴۹ اس،  تی  ام   ،۱۹۷۴ سال  پایان  در 
داشت )بعد به شصت افزایش یافت( که ۳۷ درصد 
آن با ایران بود و تقریبا وابسته به صنایع نظامی 
و  ام تی اس  انقلاب،  از  پیش  سال  تا  بود.  ایران 
جایگزینش یعنی آی ام اس بیش از سیصد قرارداد 
و  مهمات  و  تانک  از  داشتند،  ایران  با  مختلف 
کارخانه کشتی سازی گرفته تا خودروی زرهی و 
باتون و گاز اشک آور)CS( که این گازهای اشک 
آور بعد از اقلاب روی دست آی ام اس مانده بود و 
سعی می کرد قبل از اینکه تاریخ مصرفش بگذرد 

زیر قیمت بفروشد.
تحقیقاتی  که  دادند  خبر  شاه  به  در سال ۱۳۵۴ 
شروع  راکال  نام  با  شرکتی  درباره  بریتانیا  در 
رادیویی  سیستم های  قرارداد  که  شرکتی  شده، 

تانک های چیفتن را به دست آورده بود.
می خوانیم:   ٢۱/۷/۵۳ روز  در  علم  خاطرات  در 
رساندم  شاه  عرض  به  مهمی  بسیار  خبرهای 
بود و  مارسیده  به  که توسط یک دولت خارجی 
یادداشت،  این  پانویس  در  شد.  شگفتگی  باعث 
علینقی عالیخانی ویراستار خاطرات، اشاره کرده 
داده  ریپورتر  شاپور  را  گزارش  زیاد  احتمال  به 
بوده که در تلگرامی از لندن به تاریخ ۱۷/۷/۵۳ 
بمب  بود.  کرده  را  شاه  با  ملاقات  درخواست 
بود،  داده  هشدار  پارسونز  آنتونی  که  ساعتی 

شمارش معکوسش شروع شده بود.

سرهنگ رندل به دادگاه می رود
پس از بسته شدن اولین قرارداد تانک های چیفتن 
سیستم  رو  پیش  قرارداد  اولین   ،۱۹۷۱ سال  در 
رادیویی تانک ها بود، قراردادی به ارزش چهارتا 
۴.۵ میلیون پوند. این قرارداد را سرانجام شرکت 
بریتانیایی راکال از رقیب آمریکایی اش برد. راکال 
شرکت  مجموعه  زیر  بود  شرکتی  زمان  آن  در 

مخابرات بریتانیا.
در سال ۱۹۷۴، واحد تحقیقات ویژه ارتش بریتانیا 
افسر  رندل  دیوید  سرهنگ  زندگی  به  توجهش 
جلب  راکال  شرکت  مشاور  و  ارتش  مخابرات 

می شود. 
عمان  ارتش  در  خدمت  مامور  زمان  ان  در  او 
بود و زندگی لوکسی پیدا کرده بود. در سوئیس 
حساب بانکی باز کرده بود، خوب خرج می کرد و 
عضو کلوب های گران قیمت شده بود. در نتیجه 
آوریل  پلیس ٢۵ فروردین ۱۳۵۵ )۱۴  تحقیقات 
۱۹۷۷( به سراغ سرهنگ رندل رفت. او در لحظه 
دستگیری به پلیس گفت: لعنت، چه اوقات خوشی 
داشتم، واقعا خیلی خوش گذشت. او و دو نفر از 
مدیران شرکت راکال متهم به ارتشا برای بستن 
قرارداد با ایران شده بودند. سرهنگ رندل اتهام را 
رد کرد و گفت او این پول را به مقامات ایران داده 
است. در نوامبر ۱۹۷۷ )آبان۵۶( دادگاه سرهنگ 
رندل، فرانک نوردین و جفری ولبرن برگزار شد. 
رندل پیش از برگزاری دادگاه به رئیسش نامه ای 
نوشته و تهدید کرده بود در دادگاه برملا خواهد 
دفاع  وزارت  تسلیحات  فروش  سازمان  که  کرد 
داده  رشوه  ایران  با  قرارداد  بستن  برای  بریتانیا 

است.
یک  پرداخت  سافیلد  که  بود  این  مشکل  اما 
میلیون پوند را به شاپور ریپورتر تائید کرد. دولت 
بریتانیا در موقعیت بدی قرار گرفته بود. اگر قبول 
نداده،  شاه  به  را  پول  ریپورتر  شاپور  که  می کرد 
کلاه  را  بریتانیا  دفاع  وزارت  سر  شاپور  یعنی 
گذاشته. اگر می پذیرفت پول به شاه رسیده باید 

درخواست بازپرداخت می کرد.
وقتی در دادگاه روشن شد که این مبالغ پرداختی 
جیب  از  یعنی  شده،  لحاظ  معامله  مبلغ  کل  در 

مردم ایران رفته، وضع بدتر شد.
گفت:  دادگــاه  به  بیانیه ای  در  نوردین  فرانک 
کشور  سه  فرانسه،  و  آمریکا  بریتانیا،  دولت های 
روش  این  از  تسلیحاتی،  معاملات  در  پیشرفته 
استفاده  یافته  توسعه  کمتر  کشورهای  با  معامله 

تجارت  دنیای  در  که  آنگونه  رشوه،  می کنند. 
عمل  گوناگون  اشکال  به  می شود،  شناخته 
می کند، از فراهم کردن سرگرمی های ساده برای 
مهمانان تا واریز مبالغ واقعا بزرگ به حساب های 

خارجی.
ایران علیرغم مخالفت سنگین  فروش سلاح به 
ریاست  حاصل  و  است  بزرگی  دستاورد  آمریکا 

لستر سافیلد بر سازمان فروش تسلیحاتی.
مجبور  دادستان  وکلای  بیانیه،  این  از  پس  در 
نوردین  فرانک  نظر  این  توضیح دهند که  شدند 
نه  دارد  مخصوص  حساب  یک  شاه  که  است 
تبعات  دست  این  از  گزارش هایی  چون  دادگاه 

فراتر از این کشور دارد.
من  موکل  دفاع  گفت:  هم  ولبرن  جفری  وکیل 
این است که او صادقانه بر این باور بوده که برای 
پرداخت  ریپورتر  شاپور  به  را  پول  باید  بالا  رده 
رده پایین ها  به  باید  پائین تر  های  رده  برای  و 

پرداخت.
در دادگاه روشن شد برای قرارداد راکال به شاپور 
ریپورتر ٢ درصد کمیسیون پرداخت شده معادل 
٢۵۰ هزار پوند بعلاوه یک اضافه پرداخت ٢۰ تا 
سه  هر  راکال.  معاون  طرف  از  هزارپوندی   ۳۰

متهم این دادگاه محکوم شدند.
اما حرف سافیلد در دادگاه که شاپور ریپورتر به 
شاه نزدیک و معتمد او بوده شاه را به خشم آورده 
بود. شاه به پارسونز گفت: او نمی تواند این طعنه 
را تحمل کند که او از شاپور ریپورتر پول دریافت 

می کرده و ریپورتر دوست او بوده.
که  بودند  کرده  را  خود  سعی  بریتانیایی  مقامات 
رابطه ام تی اس و شاپور ریپورتر در دادگاه مطرح 
از  حتی  بریتانیا  خارجه  وزارت  شد.  اما  نشود 
بی بی سی خواست جزئیات دادگاه را منتشر نکند 
تا به رابطه با ایران لطمه نخورد اما لطمه خورده 
بدلیل  که  نوشت  خود  خاطرات  در  پارسونز  بود. 
در   ۱۹۷۷ سال  پایان  در  ما  روابط  دادگاه،  این 
وضعیت عجیب حساسی بود و من هویدا که آن 
وقت وزیر دربار بود و شاه را مکررا درباره آنچه 
در دادگاه مطرح شده ملاقات می کردم و اوقات 

سختی داشتم.
در شاه عصبانی بود و به پارسونز می گفت شاپور 
و  داشت  علاقه  پول  به  فقط  واقع  در  ریپورتر 
برای  را  خود  تا  می گفت  دروغ  رابطه اش  درباره 
شرکت های بریتانیایی جذابتر کند. پارسونز معتقد 
بود که شاه دارد تاریخ روابطش با شاپور ریپورتر 

را از نو می نویسد و یک مقام دیگر وزارت خارجه 
بریتانیا امیدوار بود شاپور ریپورتر کلید در پشتی 
کاخ را تحویل داده باشد. مقام های دیگر وزارت 
از  بخشی  حداقل  می کردند  فکر  بریتانیا  خارجه 
نتیجه  این  به  پارسونز  اما  می رسد  شاه  به  پول 

رسیده بود که شواهد مستقلی وجود ندارد.
شاه از هویدا خواست به پارسونز بگوید که دولت 
بریتانیا باید در عرض ٢۴ ساعت بیانیه ای بدهد 
فرد  یک  ریپورتر  شاپور  باشد  آمده  آن  در  که 
بریتانیایی است که برای وزارت دفاع بریتانیا کار 
می کند، هر پرداختی به شاپور شده بدون اطلاع 
ایرانی ها  به  پرداختی  هیچ  و  بوده  ایران  دولت 
بریتانیا  اگر  کرد  تهدید  حتی  ایران  است.  نشده 
به  پرداخت ها  این  گفت  خواهد  نکند،  چنین 

نهادهای امنیتی بریتانیا بوده است.
بپذیرد  را  درخواستی  چنین  نمی توانست  بریتانیا 
بخصوص اینکه دو مورد آخر درست نبود. بنابراین 
سوالی در پارلمان مطرح شد و یکی از مدیران کل 
وزارت دفاع پاسخ داد که شاپور ریپورتر شهروند 
بریتانیا است و مشاور شرکت ام تی اس در فروش 
سلاح به ایران و در این سمت برای خدماتش به 

او پرداخت هایی شده است.
را  خدماتش  پول  هنوز  شد  مدعی  شاپور  وقتی 
در قرارداد مجتمع اصفهان نگرفته، اداره مالیات 
بریتانیا شروع کرد به بررسی کمیسیون هایی که 

او گرفته بود.
هم  ریپورتر  شاپور  با  ارتباط  دادگاه،  ختم  از  بعد 
برای بریتانیا هم برای ایران بسیار پرهزینه شده 
با  را  قراردادهایش  می خواست  ام تی اس  بود. 
تهدید  ریپورتر  شاپور  بزند.  هم  به  رپورتر  شاپور 
کرد که از وزارت دفاع بریتانیا شکایت می کند اما 
اداره مالیات خواست تحقیق کند، ریپورتر  وقتی 
موافقت کرد قراردادش فسخ شود به شرط آنکه 
مسئله مالیات نداشته باشد. ام تی اس بعد از دادگاه 

رندل دیگر پولی به شاپور ریپورتر نپرداخت.
بریتانیا،  خارجی  امنیت  سرویس  ام آی شــش، 
می خواست به ارتباط ۳۵ ساله اش با شاپور خاتمه 
دهد و در دیداری در پاریس در فوریه ۱۹۷۸ این 

کار را کرد. 
قدردانی  او  خدمات  از  بارها  بریتانیا  زمان  آن  تا 
کرده بود. خودش اما احساس می کرد به هر دو 

کشور خدمت کرده است.

ادامه در شماره آینده

نیم قرن خرید تسلیحاتی ایران از بریتانیا،
 ایران آماده می شود جای بریتانیا را بگیرد

مهبد ابراهیمی، آناهیتا شمس _ بی بی سی

پس از فروریختن دیوار برلین، فرانسیس فوکویاما 
پیروز  دموکراسی،  لیبرال  پشتوانه  به  را،  غرب 
تاریخ  گفت  و  کرد  اعلام  ایدئولوژیک  نبردهای 
پایان یافته است. اما اکنون، تاریخ با کوله باری از 

بغض و کینه به قصد انتقام بازگشته است.
خو  آن ها  به  جامعه  که  روال هایی  کردن  مختل 
گرفته، عموماً واکنشِ شدید آن جامعه را به دنبال 
اقتصاد، سال های  به  دارد. در حلقه  علاقه مندان 
طولانی  اعتدال  دوره  نام  با  را   ٢۰۰۸ تا   ۱۹۹۰
)The Great Moderation( می شناسند.

از  که  بحران طولانی،  یک  با  اعتدال  دوره  این 
پاییز سال ٢۰۰۷ شروع شد و تا بهار سال ٢۰۰۹ 
به  دیگر  چیز  هیچ  و  شد  متوقف  داشت،  ادامه 

حالت عادی بازنگشت.
با  ثبات،  و  اعتدال  دوره  آن  شــدن  مختل 
زدن  پس  و  مــردم  غیرمنتظره  عکس العمل 
خشم  نتیجه  بود.  همراه  کشورها  سیاسیِ  نظام 

فرونشسته در دو سوی اقیانوس اطلس را مردم 
دو کشور بریتانیا و ایالات متحده آمریکا، به مثابه 
جامعه  صورت  به  غافلگیرکننده،  سیلیِ  یک 
نه  و  برگزیت  رفراندم  نه  تحمیل کردند:  جهانی 
آمریکا،  متحده  ایالات   ٢۰۱۶ انتخابات  نتیجه 

هیچ یک قابل پیش بینی نبودند.
امّا از این دو واقعه که بگذریم، جهان کم وبیش 
خاورمیانه  بوده:  همیشه  که  است  همان گونه 
شمالی  آمریکای  مردم  است؛  آشفته  همچنان 
دارند؛  را  زندگی  بالاترین سطح  اروپای غربی  و 
به سختی در تلاش است  آمریکای جنوبی هنوز 
اقتصادی را طی کند؛ و شرقِ دور  مسیر توسعه  
می دهد.  ادامه  خود  حیرت آورِ  اقتصادی  رشد  به 
به  اتکا  با  می تواند،  نیز  پس  زین  چین  کشور 
در  و  رشد  به  رو  خرید  توانِ  با  متوسطی  طبقه 
کشورهای  در  آن  مشابه  به  شدن  نزدیک  حال 
آیا  پس  دهد.  ادامه  را  اقتصادی  رشد  پیشرفته، 

دنیای  که  کنیم  فرض  آسوده خاطر  می توانیم 
بود؟  امروز خواهد  دنیای  فردا هم چیزی مشابه 
چنین  اصلًا  وجه،  هیچ  به  خیر،  مختصر:  جواب 
نقطه عطفی  است  ممکن  رو  پیشِ  سال  نیست. 
قرار  آن  در  سال ٢۰۱۶  از  که  مسیری  در  باشد 
گرفته ایم، و یا امتداد همان. ولی از همه مهم تر، 
سال ٢۰٢۰ اولین سال دهه ای است که تحولات 
آن بسیار اساسی، در دراز مدّت تاثیرگذار و غیر 

قابل پیش بینی است. 
به طور دقیق تر باید گفت آن دسته از نیروهایی 
که یک دهه پیشِ رو را شکل می دهند روشن اند، 
امّا نتیجه فعل و انفعال آن ها بر یکدیگر، به هیچ 

وجه.
برجسته،  متفکر  برلین،  دیوار  فروریختن  از  پس 
»پایان  عنوان  با  کتابی  در  فوکویاما،  فرانسیس 
آن چه  پشتوانه  به  را  غرب  دنیای  تاریخ«، 
نبردهای  پیروز  خواند،  لیبرال دموکراسی 

پایان یافته  را  تاریخ  و  کرد  اعلام  ایدئولوژیک 
تلقی کرد. اما اکنون تاریخ به میدان برگشته و با 
کوله باری از بغض و کینه، به قصد انتقام بازگشته 

است.
می اندازیم  گذرا  نگاهی  کوتاه،  یادداشت  این  در 
به عواملی که تاریخِ یک دهۀ پیشِ رو را شکل 
خواهند داد: عواقب سیاسی پیشی گرفتن اقتصاد 
شرق دور )چین، ژاپن، کره جنوبی و ...( از جهان 
غرب؛ عواقب متفاوت بودن نرخ رشد جمعیّت در 
قاره های مختلف و متحول شدن سهم نسل های 
اعتماد  افول  پیامدهای  ملل؛  از جمعیّت  متفاوت 
به نهادهای ملیّ و جهانی؛ و چشم انداز بازار کار 
هوش  از  استفاده  گسترش  از  ناشی  تحولات  و 

مصنوعی.
۱. عواقب تبدیل شدن چین به بزرگ ترین قدرت 

اقتصادی جهان
کشوری که قوانین بین الملل و قواعد بازی های 

جهانی  جنگ  از  پس  سال های  در  را  سیاسی 
رقیبی  بین الملل  عرصه  در  اکنون  نوشت،  دوم 
پیشی  حال  در  اجتناب ناپذیر  به صورت  که  دارد 
گرفتن از اوست: جمهوری خلق چین. کشورهای 
ایالات  رهبری  به  دوم،  جهانی  جنگ  در  پیروز 
و  طراحی  در  تعیین کننده  نقشی  آمریکا،  متحده 
صندوق  مانند  بین المللی  نهادهای  پایه گذاری 
بین المللی پول، بانک جهانی، سازمان ملل متحد، 
داشتند،  این ها  نظایر  و  جهانی  تجارت  سازمان 
این  بر  خود  نفوذ  توان  از  دهه ها  آن،  تبع  به  و 

سازمان ها بهره بردند. 
تأسیس سازمان هایی است  اکنون چین در حال 
به  را  کشور  این  رهبران  بلندپروازی های  که 
واقعیّت تبدیل خواهد کرد. بانک سرمایه گذاری 
است  نهادهایی  جمله  از  آسیایی  زیرساخت های 
نقش آفرینی  ابریشم  جاده  احیای  طرح  در  که 

خواهد کرد.

هویّت  از  بخشی  اقتصادی  رشد  و  تولید  توان 
نه  ولی  است،  بین الملل  عرصه  در  چین  کشور 
اقتصاد چین نجات  مهم ترین بخش آن. معجزه 
دادن بیش از پانصد میلیون نفر از فقر و فلاکت 
مدل  بر  علاوه  است.  ساله   ۳۰ زمانی  بازه  در 
اصلی  موتور  که  صادرات محور  اقتصادی  توسعه 
رشد شاخص های اقتصادی چین بوده این کشور 
طبقه  خرید  توانایی  پشتوانه  به  می تواند  اکنون 
ادامه  خود  حیرت آور  اقتصادی  رشد  به  متوسط، 

دهد. 
در واقع طبقه متوسط این کشور )اندوخته و توان 
حدّی  به  اکنون  چیز(  هر  از  بیش  آن ها،  خرید 
رسیده که دسترسی به بازار چین برای برندهای 

لوکس غربی از رؤیای شهوانی شیرین تر است.
ــواره به  ــم ــدرت اقــتــصــادی ه ــش قـ ــزای اف
بلندپروازی های ژئوپلتیک تبدیل می شوند. رفتار 
قدرت های برتر نیز همواره پیرو الگوهای تاریخی 

بریتانیای کبیر و  امپراتوری عثمانی،  بوده است. 
بیستم،  نیمه دوم قرن  در  آمریکا  ایالات متحده 
با  خود،  نفوذ  حیطه  گسترش  دنبال  به  همه، 
کیلومتر  هزاران  که  شدند  نزاع  وارد  قدرت هایی 

با آن ها فاصله داشتند. 
کشور  رهبران  برای  نفوذ  حیطه  افزایش  رؤیای 
سرمایه گذاری های  نیست.  انتظار  از  دور  چین 
در  بندر  و ساخت  آفریقایی  در کشورهای  کلان 
کشورهای آسیایی همجوار از جمله نمودهای این 

بلندپروازی هاست.
شعار »طلوع صلح آمیز چین« مورد تأکید رهبران 
با  رویارویی  و  منافع  تضاد  اما  بوده،  کشور  این 
جلوه  اجتناب ناپذیر  راه  این  در  کشورها  دیگر 
غیر  رویارویی ها  این  تبعات  و  عواقب  می کند. 

قابل پیش بینی و نگران کننده  است.

ادامه در صفحه ۱۱

 سرنوشت جهان در سال ۲۰۲۰ و ده سال دیگر
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

خواص و کاربردهای شیرین بیان

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیس پرسپولیس 

در محله راید در محله راید 

32A Church St. Ryde 

عرضه کننده انواع عرضه کننده انواع 
گوشت گوسفند، گوشت گوسفند، 
گوساله و مرغ گوساله و مرغ 

با بهترین کیفیتبا بهترین کیفیت
درست جنب فروشگاه بهاردرست جنب فروشگاه بهار

 Ph: 02 8054 2870  Mob: 0450 500 838
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قابل توجه فارسی زبانان محله کلی ویل و حومه
سوپرمارکت ایرانی هوربر 

هم اکنون در محله کلی ویل ریدجز  در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Ph: 02 9061 0697 | 0413 125 952
Shop 5/14 Merriville Rd. Kellyville Ridge (opposite  Dan Murphy’s car park)

www.horbour.com.au

انواع انواع 
خواروبار خواروبار 

ترشی، مربا ترشی، مربا 
سبزیجات خشکسبزیجات خشک

برنجهای باسماتی برنجهای باسماتی 
و غیرهو غیره

کلیه ادویه جاتکلیه ادویه جات

افتتاح شد افتتاح شد

انواع انواع 
شیرینی تر و خشکشیرینی تر و خشک

فالوده و بستنیفالوده و بستنی
آجیل و خشکبارآجیل و خشکبار

انواع حبوباتانواع حبوبات
و بسیاری دیگرو بسیاری دیگر
مواد خوراکی مواد خوراکی 

ساعات کار: دوشنبه و سه شنبه ساعات کار: دوشنبه و سه شنبه 99 صبح تا  صبح تا 55//77 شب چهارشنبه تا یکشنبه  شب چهارشنبه تا یکشنبه 99 صبح تا  صبح تا 99 شب شب

HORBOUR SUPEMARKET

خواص و کاربردهای شیرین بیان برای سلامتی 
و زیبایی

فلاونوئید  زیــادی  مقدار  حاوی  بیان  شیرین 
این  هم چنین،  است.  ضروری  مغذی  مواد  و 
 B1 داروی گیاهی حاوی مقدار مناسبی ویتامین
ویتامین  )ریبوفلاوین(،   B2 ویتامین  )تیامین(، 
B3 )نیاسین(، ویتامین B5 )اسید پانتوتنیک(، و 
ویتامین E )توکوفرول( است. به علاوه، شیرین 
بیان حاوی مواد معدنی ضروری از قبیل کلسیم، 
منیزیوم،  سلنیوم،  پتاسیم،  آهن،  فسفر،  کولین، 
مواد  هم چنین  و  سیلیکون،  )زینک(،  روی 
گلابریدین،  کاروتن،  بتا  نظیر  گیاهی  شیمیایی 
فنول،  تیمول،  گلیسیرریزین،  ازوئگوئتیدین، 

کوئرستین، و اسید فرولیک است.

شیرین بیان در طب چینی
شیرین  خواص  از  چینی  طب  در  است  قرن ها 
سرماخوردگی،  و  سرفه  موثر  درمان  برای  بیان 
معده  مشکلات  و  بانوان،  در  باروری  مشکلات 
مطالعه ای  نتایج  طبق  می شود.  استفاده  روده  و 
که در ژوئن 2۰۰3 در هفته نامه ی لنست منتشر 
شد،  شیرین بیان می تواند از رشد ویروس سارس 

پیشگیری کند.

عنوان  تحت  خــود  کتاب  در  دوک  جیمز 
بیان  شیرین  می گوید،  سبز ”   ــه ی  “ داروخــان
درمان  و  ــدان،  دن پوسیدگی  از  پیشگیری  در 
طاسی  آسم،  ورزشکاران،  پای  بیماری  آرتریت، 
بدن،  بد  بوی  دهان،  آفت  سر،  شوره ی  سر، 
خستگی  سندرم  آنفولانزا،  و  سرماخوردگی 
قارچی،  عفونت های  افسردگی،  سرفه،  مزمن، 
بیماری مزمن انسدادی ریه، التهاب لثه، نقرس، 
عفونت اچ آی وی، سوزش سر معده، مشکلات 
لایم،  بیماری  پروستات،  تورم  یائسگی،  کبدی، 
درد،  گلو  تاندون،  التهاب  زونا،  پسوریازیس، 
و  مخمری،  عفونت های  ویروسی،  عفونت های 

زخم معده موثر است.

1.  رفع کک و مک از خواص شیرین بیان
نصف یک قاشق چای خوری عصاره ی شیرین 
جوجوبا  روغن  خوری  چای  قاشق   ۴ با  را  بیان 
ترکیب کنید و سپس، آن را در یک بطری تمیز 
و مک صورت،  رفع کک  برای  کنید.  نگهداری 
با استفاده از یک تکه پنبه، این ترکیب را روی 
صبر  دقیقه   3۰ بمالید.  پوست  نظر  مورد  نواحی 
این  بشویید.  آب  با  را  پوست تان  و سپس،  کنید 

کار را هر روز تکرار کنید.

2. درمان بیماری حرکت
به کاهش و کنترل علائم  بیان  مصرف شیرین 
بیماری حرکت، در همه ی آدم ها، کمک می کند. 
هنگام  ناراحتی  احساس  بروز  از  اجتناب  جهت 
بیان  شیرین  نبات  آب  مقداری  می توانید  سفر 

نوش جان کنید.

3.  سفید شدن پوست از خواص شیرین بیان
جهت  بیان  شیرین  از  استفاده  برای  روش  دو 
دارد. فقط کافی است  سفید شدن پوست وجود 
عصاره ي شیرین بیان، گوجه فرنگی، خیار، چوب 

صندل، و لیمو را با هم ترکیب، و میل کنید.

)HPV( ۴. درمان عفونت ویروس پاپیلوم انسانی
انسانی  پاپیلوم  ویروس  عفونت  درمان  برای 
شیرین  از  تکه ای  می توانید  آسانی  به   ،)HPV(
بیان را خرد کنید و مستقیما روی ناحیه ی آسیب 
دیده ی پوست بمالید. این کار را چندین روز تکرار 

کنید.

5.  خلاصی از میخچه
قاشق  یک  نخست،  میخچه،  از  خلاصی  برای 
روغن  اندکی  را  بیان  شیرین  پودر  غذاخوری 
دست  به  غلیظی  خمیر  تا  کنید  ترکیب  خردل 
روی  را  خمیر  این  خواب،  از  قبل  سپس،  بیاید. 
ناحیه ی آسیب دیده بمالید. آن  گاه، آن ناحیه را 
با یک باند ببندید و اجازه دهید تا صبح به همین 
گرم  آب  با  را  آن  نهایت،  در  بماند.  باقی  شکل 

بشویید. این کار را هر شب تکرار کنید.

۶. درمان زخم های دهانی از خواص شیرین بیان
به  است  لازم  دهانی  زخم های  درمان  برای 
را  بیان  شیرین  غذاخوری  قاشق  یک  اندازه ی 
دو  حاوی  ظرفی  در  را  آن  سپس  و  کنید،  خرد 
فنجان آب بریزید. اکنون حدود دو تا سه ساعت 
صبر کنید تا شیرین بیان به خوبی در آب خیس 
محلول،  این  از  استفاده  با  نهایت،  در  بخورد. 
چندین بار در روز دهان تان را بشویید. این کار را 
آن قدر تکرار کنید تا رخم های دهانی تان بهبود 

یابند.

۷.  تسکین درد زونا
ابتدا، یک قاشق چای خوری پودر شیرین بیان و 
با هم ترکیب کنید تا خمیر  اندکی آب را  مقدار 
روی  را  خمیر  این  سپس،  شود.  درست  نرمی 

تدریج  به  بگذارید  و  بمالید  دیده  آسیب  نواحی 
خشک شود. بعد از آن، پوست تان را بشویید. این 
کار را روزی 2 الی 3 مرتبه انجام دهید. هم چنین 
می توانید ابتدا مقداری دمنوش شیرین بیان تهیه 
کنید، اجازه دهید کمی خنک شود، و سپس آن را 
به نواحی آسیب دیده بمالید. این کار را روزی 3 

الی ۴ بار انجام دهید.

۸. درمان سندرم تخمدان پلی کیستیک
پلی کیستیک،  تخمدان  سندرم  درمــان  برای 
دقیقه  مدت 1۰  به  را  بیان خشک شده  شیرین 
به آب در حال جوش اضافه کنید؛ و سپس این 
جوشانده ی  دهید.  عبور  صافی  از  را  جوشانده 
مدت  به  مرتبه،   3 الی   2 روزی  را  بیان  شیرین 
با  مشورت  از  بعد  هم چنین،  بنوشید.  هفته،  چند 
پزشک، می توانید از مکمل های شیرین بیان نیز 

استفاده کنید.

۹.  درمان گوش درد از خواص شیرین بیان
حیوانی  روغن  و  بیان  شیرین  خمیر  از  استفاده 
درمان  به  می تواند  نیز  شده  تصفیه  کره ی  یا 
آسانی می توانید  به  موثر گوش درد کمک کند. 
مقداری روغن حیوانی را گرم کنید و با استفاده 
از پودر شیرین بیان خمیر غلیظی بسازید. سپس، 
این خمیر را روی نواحی اطراف گوش تان )فقط 
به  درد  تا  بمالید  گوش(  خارجی  قسمت های 
سرعت تسکین یابد. این درمان خانگی، یکی از 
موثرترین روش ها برای تسکین گوش درد است 

که باید مرتبا انجام اش دهید.

1۰. درمان درماتیت آتوپیک
با استفاده از دمنوش گرم شیرین بیان می توانید 
کنید. جهت کاهش سریع  مقابله  این مشکل  با 
نشانه های درماتیت آتوپیک باید روزی 2 الی 3 

مرتبه دمنوش شیرین بیان بنوشید.

11. درمان غدد متورم از خواص شیرین بیان
شده،  خشک  بیان  شیرین  فنجان  یک  نخست، 
یک چهارم فنجان گل بابونه ی خشک شده، 2 
نصف  و  کامل،  میخک  غذاخوری  قاشق   3 الی 
با هم ترکیب کنید و  را  فنجان ورقه ی دارچین 
آن را در یک ظرف شیشه ای نگهداری کنید. قبل 
از استفاده، 2 تا 3 قاشق غذاخوری از این ترکیب 
را در ظرفی حاوی چند فنجان آب سرد بریزید. 
سپس، آن را به یک ماهیتابه ی تمیز منتقل کنید 
حرارت  اکنون،  بجوشانید.  ملایم  حرارت  با  و 
با  دقیقه  مدت1۰  به  دهید  اجازه  و  کنید  کم  را 
شعله ی کم حرارت ببیند. در نهایت، این دمنوش 
و  کنید،  صاف  بریزید،  بزرگ  لیوان  یک  در  را 

نوش جان فرمایید.

12. افزایش ضخامت مو
کافی  فقط  مو،  طول  و  ضخامت  افزایش  برای 
یکدیگر  با  زعفران  و  شیر،  بیان،  شیرین  است 
هم  با  را  مواد  این  تمام  نخست،   کنید.  ترکیب 
و  موها  به  را  مخلوط  کنید. سپس،  این  مخلوط 
کف سرتان بمالید؛ اجازه دهید یک شب به همین 
حالت بماند. در نهایت، صبح فردا، موهای تان را 
بار  یک  هفته ای  را  خانگی  درمان  این  بشویید. 

انجام دهید تا به نتایج مثبت برسید.

13.  درمان سوزش سر معده از خواص شیرین 
بیان

می توانید  آسانی  به  التهاب،  این  کاهش  برای 
را  بیان  شیرین  از  کوچکی  تکه ی  غذا،  از  پیش 
به درمان سوزش سر  این کار  بجوید.  آرامی  به 
معده و زخم معده، و هم چنین پیشگیری از رشد 

باکتری های مضر در معده کمک می کند.

1۴. تسکین درد دیورتیکولیت
برای تسکین درد دیورتیکولیت به آسانی می توانید 
پودر شیرین بیان را در یک فنجان آب بریزید و 
آن ها را به خوبی با هم ترکیب کنید. سپس، این 
ترکیب را به مدت چند دقیقه بجوشانید، از صافی 
عبور دهید، و 3۰ دقیقه پیش از غذا، نوش جان 

کنید. این کار را روزی 2 الی 3 بار تکرار کنید.

15.  درمان گرفتگی سینه از خواص شیرین بیان
دو راه برای استفاده از شیرین بیان برای درمان 
فقط  منظور  این  به  دارد.  وجود  سینه  گرفتگی 
مقداری  و  زنجبیل،  پودر  بیان،  شیرین  از  کافی 
باید  نخست  اول،  روش  در  کنید.  تهیه  داغ  آب 
شیرین بیان را در آب داغ بریزید. 5 الی ۷ دقیقه 
منتظر بمانید تا شیرین بیان در آب داغ دم بکشد، 
سپس این دمنوش را صاف کنید. توصیه می شود، 
روزی دو بار از این دمنوش میل کنید. در روش 
بیان  شیرین  پودر  مساوی،  مقدار  به  باید  دوم، 
سپس،  کنید.  ترکیب  هم  با  را  زنجبیل  پودر  و 
مقداری آب داغ به آن ها اضافه کنید. در نهایت 
این محلول را خوب به هم بزنید و روزی دو الی 

سه مرتبه نوش جان کنید.

1۶. درمان معده درد

بیان و  نخست، یک قاشق چای خوری شیرین 
یک قاشق چای خوری رازیانه را در یک فنجان 
کنید  صبر  دقیقه  چند  سپس،  بریزید.  ولرم  آب 
اکنون،  بکشند.  دم  گرم  آب  در  مواد  این  تا 
بنوشید.  و  دهید  عبور  صافی  از  را  دمنوش  این 
داشتید،  معده  درد  احساس  وقت  هر  این که،  یا 
بیان  شیرین  دمنوش  فنجان  یک  می توانید 

بنوشید.

1۷.  درمان گر گرفتگی از خواص شیرین بیان
طبق مطالعه  ای مقدماتی که نتایج آن در 2۰12 
در مجله ی تحقیقات علوم دارویی ایران به چاپ 
رسید، شیرین بیان برای درمان گر گرفتگی های 
منظور،  این  به  است.  مفید  یائسگی  از  ناشی 
می توانید نصف قاشق چای خوری پودر شیرین 
بار بنوشید.  بیان را در آب حل کنید و روزی 2 
هم چنین، می توانید با افزودن 5 گرم شیرین بیان 
به یک فنجان آب در حال جوش، و  خرد شده 
صاف کردن آن، دمنوش شیرین بیان تهیه کنید؛ 

این دمنوش را روزی دو بار نوش جان کنید.

1۸.  درمان روزاسه از خواص شیرین بیان
برای درمان روزاسه، می توانید با ترکیب شیرین 
بیان، عسل، و آلوئه ورا ماسک صورتی تهیه، و از 
آن استفاده کنید. این سه ماده را با هم ترکیب 
کنید، و سپس روی نواحی آسیب دیده بمالید. 15 
دقیقه صبر کنید. در نهایت، پوست تان را با آب 
ولرم بشویید. این روش درمانی را به مدت 1 الی 

2 ماه، هر روز انجام دهید.

1۹.  درمان پینه
با  را  بیان  شیرین  پودر  خوری  چای  قاشق  یک 
یک قاشق چای خوری روغن خردل ترکیب، و 
را  این خمیر  خمیر غلیظی درست کنید. سپس، 
دقیقه   2۰ سپس،  بمالید.  پینه ها  روی  مستقیما 
ولرم  آب  از  استفاده  با  را  خمیر  و  کنید  صبر 
بار تکرار  تا سه  را روزی دو  این روش  بشویید. 

کنید تا پینه های پای تان بر طرف شوند.

2۰. کنترل ریزش مو از خواص شیرین بیان
ترکیب،  هم  با  را  زعفران  و  شیر،  بیان،  شیرین 
خمیر  این  سپس،  کنید.  تهیه  خمیر  آن ها  از  و 
به  بپوشانید.  را  سرتان  و  بمالید  سرتان  کف  را 
همین حالت، بخوابید. در نهایت، صبح روز بعد، 

موهای تان را با آب و شامپو بشویید.

21. درمان تنگی کانال عصب مچ دست
)یا  دست  مچ  عصب  کانال  تنگی  درمان  برای 
عصاره ي  یا  دمنوش  از  می توانید  کارپال(  تونل 
از  این، قبل  با وجود  بیان استفاده کنید.  شیرین 
استفاده از این داروی گیاهی حتما با پزشک تان 

مشورت کنید.

22. درمان گرفتگی صدا از خواص شیرین بیان
یک قاشق چای خوری شیرین بیان خشک شده 
را به مدت 5 تا 1۰ دقیقه، در ظرفی حاوی یک 
از صافی  را  این جوشانده  فنجان آب بجوشانید. 
هم چنین،  بنوشید.  مرتبه   ۴ روزی  و  دهید  عبور 
آب  از  صدا  گرفتگی  درمــان  برای  می توانید 

نبات های شیرین بیان نیز استفاده کنید.

23. درمان خشکی گلو
شیرین  از  استفاده  با  گلو  خشکی  درمان  برای 
بیان، باید یک قاشق غذاخوری شیرین بیان را در 
یک فنجان آب جوش بریزید. سپس، اجازه دهید 
این دمنوش را روزی 2  چند دقیقه دم بکشد و 
به تسکین علائم  این کار  بنوشید.  الی 3 مرتبه 

خشکی گلو کمک می کند.

2۴. تسکین ترش معده
طبق مطالعه ای که نتایج آن در مجله ی پزشکی 
چاپ  به  شواهد  بر  مبتنی  جایگزین  و  تکمیلی 
از  بیان برای پیشگیری  رسید، عصاره ی شیرین 
سوء هاضمه که شامل ترش معده، حالت تهوع، 
بنابراین،  و معده درد می شود، بسیار موثر است. 
باید قبل از هر وعده ی غذایی، یک عدد قرص 
تسکین  به  کار  این  کنید.  میل  بیان  شیرین 
می توانید  هم چنین،  می کند.  کمک  معده  ترش 
برای درمان ترش معده از پودر شیرین بیان نیز 

استفاده کنید.

25.  درمان رفلاکس اسید از خواص شیرین بیان
برای درمان رفلاکس اسید، به آسانی می توانید 
دمنوش شیرین بیان تهیه، و آن را در طول روز 

نوش جان کنید.

2۶. درمان تبخال دستگاه تناسلی
با  را  بیان  شیرین  پودر  غذاخوری  قاشق  یک 
نصف قاشق غذاخوری آب ترکیب کنید. سپس، 
بمالید  تناسلی  دستگاه  تبخال های  روی  را  آن 
بماند.  آن ها  روی  ساعت  چندین  دهید  اجازه  و 
یا  الی ۴ مرتبه تکرار کنید.  این کار را روزی 3 
این که می توانید، لایه ی نازکی از عصاره  یا کرم 

شیرین بیان را روی نواحی آسیب دیده بمالید تا 
مشکل تان به سرعت تسکین یابد.

2۷. درمان زخم معده از خواص شیرین بیان
با برنج شکسته ی پخته  شیرین بیان در ترکیب 
و آب می تواند به درمان زخم معده کمک کند. 
آب  فنجان  یک  در  را  بیان  شیرین  پودر  ابتدا، 
بریزید. سپس، در ظرف را بپوشانید و اجازه دهید 
مقداری  هنگام صبح،  بماند.  مدت یک شب  به 
به آن اضافه کنید.  نیز  را  برنج شکسته ی پخته 
اکنون می توانید این ترکیب را نوش جان کنید. 
بهتر است این کار را روزی یک بار، و به مدت 

یک هفته تکرار کنید.

2۸. درمان ورم لوزه
به اندازه ی دو فنجان آب را بجوشانید و مقداری 
را  آن  سپس،  کنید.  اضافه  آن  به  بیان  شیرین 
به مدت 15 دقیقه روی شعله کم حرارت دهید. 
اکنون، این نوشیدنی را به صورت گرم میل کنید. 

این کار را روزی دو بار انجام دهید.

2۹. درمان خارش مقعد از خواص شیرین بیان
فرنگی  )انگور  آمله  و  هل،  بیان،  شیرین  ابتدا 
هندی( را بو بدهید، و سپس آسیاب کنید؛ یک 
با  را  حاصل  پودر  از  خوری  چای  قاشق  چهارم 
یک قاشق چای خوری عسل و یک فنجان آب 
علائم  تسکین  برای  نهایت،  در  کنید.  ترکیب 
خارش مقعد، روزی یک بار از این ترکیب میل 

کنید.

3۰. درمان  فشار خون پایین
است؛  زیادی  مفید  خواص  حاوی  بیان  شیرین 
یکی از آن ها، درمان بسیار موثر فشار خون پایین 
است. نخست، شیرین بیان و آب داغ را در یک 
بپوشانید  را  قوری  درب  سپس،  بریزید.  قوری 
 1۰ الی   ۷ مدت  به  بیان  شیرین  دهید  اجازه  و 
دقیقه در آب داغ دم بکشد. اکنون، این دمنوش 
تا   کنید  مصرف  را  دمنوش  این  کنید.  صاف  را 
فشار خون تان افزایش یابد. با نوشیدن روزانه ی 
دمنوش شیرین بیان می توانید از بروز این مشکل 

پیشگیری کنید.

31.  درمان عفونت قارچی کشاله ی ران
نخست، ۶ قاشق چای خوری پودر شیرین بیان 
خشک شده را در یک فنجان آب داغ بریزید و 
کاملا به هم بزنید. سپس، آب را به مدت چندین 
کنید  را کم  نهایت، شعله  در  و  بجوشانید  دقیقه 
به  نیز  دیگر  دقیقه ی  الی 15  دهید 1۰  اجازه  و 
نخی  پارچه ی  یک  اکنون،  ببیند.  حرارت  آرامی 
تمیز را به آن آغشته کنید و روی نواحی  آسیب 
دیده بمالید. این کار را حداقل روزی دو بار انجام 

دهید.

32. درمان سرخک از خواص شیرین بیان
قاشق  نصف  می توانید  سرخک،  درمان  برای 
غذاخوری شیرین بیان و نصف قاشق غذاخوری 
کنید.  اضافه  ولرم  آب  لیوان  یک  به  را  عسل 
سپس، آن ها را خوب به هم بزنید، محلول حاصل 

را بنوشید. این کار را روزی یک بار تکرار کنید.
33. درمان آفت های دهانی

آکادمی  توسط  که  مطالعاتی  نتایج  طبق 
از  استفاده  آمد،  عمل  به  عمومی  دندانپزشکی 
روی  بیان  شیرین  عصاره ی  حاوی  چسب های 
آفت های دهانی می تواند ظرف ۷ روز به درمان 
این مشکل کمک کند. هم چنین، می توانید جهت 
بیان  شیرین  عصاره ی  از  معضل،  این  با  مقابله 

خام نیز استفاده کنید.

3۴. درمان برونشیت از خواص شیرین بیان
برای درمان برونشیت، نخست باید شیرین بیان 
تبدیل کنید.  پودر  به  را  آن  آسیاب، و  را  خشک 
را  پودر  این  از  خوری  چای  قاشق  یک  سپس، 
محلول  اکنون،  کنید.  حل  آب  فنجان  یک  در 
آب و شیرین بیان را حداقل به مدت 1۰ دقیقه 
اجازه  را صاف کنید و  نهایت، آن  بجوشانید. در 
دهید کمی خنک شود. این محلول را روزی دو 

بار، به مدت یک هفته، میل کنید.

35.  سفید شدن دندان
برای سفید شدن  بیان  از شیرین  استفاده  جهت 
از  کوچکی  تکه ی  آسانی  به  می توانید  دندان، 
کار  این  بجوید.  را  شده  خشک  بیان  شیرین 
نیز  دندان ها  روی  لکه های  رفع  به  هم چنین 

کمک می کند.

3۶. تسکین درد ورم معده
برای تسکین درد ورم معده می توانید از ترکیب 
آب و پودر شیرین بیان استفاده کنید. پودر شیرین 
بیان را در یک فنجان آب داغ حل کنید. سپس، 
شیرین  دهید  اجازه  و  بپوشانید  را  ظرف  درب 
بیان به مدت 1۰ دقیقه در آب داغ دم بکشد. در 
را صاف، و نوش  این دمنوش  نهایت، می توانید 
جان کنید. این کار را روزانه دو تا سه بار، به مدت 

یک هفته انجام دهید.

3۷.  درمان خلط از خواص شیرین بیان
بیان  شیرین  خوری  چای  قاشق  یک  نخست، 
و  کنید  آب حل  فنجان  یک  در  را  شده  خشک 
آن ها را بجوشانید. سپس، این جوشانده را صاف 
کنید و روزی 3 مرتبه از آن نوش جان کنید. این 
جوشانده به کاهش خلط در گلو و تسکین سریع 

آن کمک می کند.

3۸.  درمان تبخال
موجود  ماده ی  می دهند،  نشان  مطالعات  برخی 
نابودی  به  گلیسیرریزین  نام  به  بیان  شیرین  در 
پودر  اندکی  می کند.  کمک  تبخال  ویــروس 
یا  بمالید.  تبخال های تان  روی  را  بیان  شیرین 
مقداری  با  را  بیان  پودر شیرین  مقداری  این که، 
ترکیب  خالص  سبزیجات  چربمایه ی  اندکی 
به  را  آن  بگیرند.  خود  به  خامه  شکل  تا  کنید 

تبخال های تان بمالید.

3۹.  درمان تاول های ویروسی از خواص شیرین 
بیان

پودر شیرین بیان برای درمان تاول های ویروسی 
نظیر تبخال بسیار موثر است. برای این منظور، 
باید یک قاشق چای خوری پودر شیرین بیان و 
کنید. سپس،  آماده  آب  قاشق چای خوری  یک 
کنید.  تبدیل  به خمیر  و  ترکیب،  با هم  را  آن ها 
پنبه ی  تکه ی  از  استفاده  با  را  خمیر  این  اکنون 
یک  حدود  بمالید.  تاول های تان  روی  کوچکی 
ساعت صبر کنید. آن  گاه می توانید پوست تان را 
با آب گرم بشویید. این کار را باید هفته ای سه بار 
تکرار کنید تا به سرعت به نتایج مطلوبی برسید.

۴۰. درمان آسیب های کبدی
در   2۰12 در  آن  نتایج  که  مطالعه ای  اساس  بر 
مجله ی پژوهش های گیاه درمانی به چاپ رسید، 
کبد  بیماری   درمان  به  بیان  شیرین  عصاره ی 
چرب غیر الکلی کمک می کند. ابتدا باید شیرین 
تبدیل شود.  نرمی  پودر  به  تا  کنید  آسیاب  بیان 
این پودر را در مقدار اندکی آب جوش حل کنید و 
از آن یک دمنوش تهیه کنید. چند دقیقه ای صبر 

کنید و سپس، آن را بنوشید.

۴1. کاهش وزن از خواص شیرین بیان
در   2۰۰۹ در  آن  نتایج  که  مطالعه ای  اساس  بر 
مجله ی پژوهش های چاقی و اقدامات بالینی به 
شیرین  در  موجود  فلاونوئید  روغن  رسید،  چاپ 
هم چنین  و  شکمی  چربی  کاهش  به  بیان 
چربی های کل بدن در آدم های مبتلا به اضافه 
 ۹۰۰ روزانه  که  آدم هایی  می کند.  کمک  وزن 
مصرف  بیان  شیرین  فلاونوئید  روغن  میلی گرم 
بدن،  وزن  شکمی،  چربی  ماه،   2 ظرف  کردند، 
بد خون شان  بدنی، و کلسترول  توده ی  شاخص 

کاهش یافت.

در پژوهشی دیگر، شرکت  کنندگان بعد از مصرف 
از روزانه 3 گرم عصاره ی شیرین بیان، به مدت 2 
ماه، به طور قابل ملاحظه ای چربی های بدن شان 
شیرین  مصرف  این،  وجود  با  دادند.  دست  از  را 

بیان نباید به یک دوره ی کوتاه محدود شود.

۴2. درمان افسردگی
دمنوش  روزانه  می توانید  افسردگی  درمان  برای 
پودر  می توانید  هم چنین  بنوشید.  بیان  شیرین 
شیرین بیان را با مقدار اندکی شیر ترکیب کنید و 

نوش جان فرمایید.

۴3. درمان آرتریت از خواص شیرین بیان
در   2۰1۰ در  آن  نتایج  که  مطالعه ای  اساس  بر 
شد،  منتشر  بیوتکنولوژی  و  بیومدیکال  مجله ی 
عصاره ی  و  بیان  شیرین  التهابی  ضد  خواص 
شیرین بیان در پیشگیری و درمان آرتریت موثر 
در  آرتریت  التهاب  و  درد  تسکین  جهت  است. 
بیان  شیرین  دمنوش  فنجان  چندین  روز  طول 
از  پزشک  با  مشورت  از  بعد  این که  یا  بنوشید، 

مکمل های شیرین بیان استفاده کنید.

۴۴. تسکین گلو درد
شیرین  تکه های  از  باید  درد،  گلو  درمان  جهت 
بیان، میخک کامل، تکه های دارچین، آب سرد، 
فنجان  یک  کنید.  استفاده  بابونه  گل های  و 
قاشق  و خرد شده، 2  بیان خشک شده   شیرین 
و  دارچین،  فنجان  نصف  میخک،  خوری  چای 
نصف فنجان گل بابونه را در کاسه ای به خوبی 
با هم مخلوط کنید )میزان این مواد ممکن است 
بنابراین،  باشد،  مصرف تان  بار  یک  از  بیش تر 
و  شیشه ای،   ظرف  در  را  ترکیب  این  می توانید 
به دور از گرما و نور به مدت طولانی نگهداری 
کنید(. سپس، 3 قاشق چای خوری از این ترکیب 

را در دو و نیم فنجان آب سرد حل کنید.

آن ها در ظرفی بریزید و روی حرارت ملایم قرار 
دهید. بعد از به جوش آمدن آب، حرارت را کم 
به ملایمت  دیگر  دقیقه  اجازه دهید 1۰  و  کنید 
روی شعله حرارت ببیند. آن گاه، این جوشانده را 
این  بریزید.  بزرگ  لیوان  یک  در  و  کنید  صاف 

نوشیدنی را روزی یک الی دو بار بنوشید.
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Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

کشته شدن کوبی برایانت؛ از مامبای سیاه چه می دانیم؟

کوبی برایانت، اسطوره بسکتبال آمریکا و دخترش 
جیانا همراه هفت نفر دیگر در اثر سانحه سقوط 

هلیکوپتر در شهر کالاباساس کالیفرنیا جان خود 
را از دست دادند.

حال  در  ساله اش   ۱۳ دختر  و  ساله   ۴۱ برایانت 
که  بودند  خصوصی  هلیکوپتر  یک  با  مسافرت 

سقوط کردند و در شعله های آتش سوختند.
لیگ ملی بسکتبال  بار قهرمان  پنج  برایانت که 
آمریکا )ان بی ایِ( شده بود، تمام دوران حرفه ایش 
از  یکی  و  گذراند  لیکرز  لس آنجلس  تیم  در  را 

جهان  بسکتبال  تاریخ  بازیکنان  بزرگ ترین 
ضربات  در  دقت  درصد   ۹۹" دلیل  به  او  بود. 
"مامبای سیاه"  به  در سریع ترین زمان ممکن" 

معروف بود.

به دنبال درگذشت این ستاره بسکتبال بسیاری از 
ورزشکاران رشته های مختلف و همین طور افراد 

مشهور از سراسر دنیا ابراز همدردی کردند.

از سانحه چه می دانیم؟
الکس ویلانوا، کلانتر منطقه لس آنجلس می گوید 
که نه نفر هنگام سانحه در هلیکوپتر بودند، این 
در حالی است که مسئولان ابتدا تعداد مسافران 

را پنج نفر اعلام کردند.
قبل از این که به طور رسمی نام قربانیان اعلام 

را  هویتشان  آنان  از  شماری  خانواده های  شود، 
جان  دخترش،  و  کوبی  بر  علاوه  کردند.  اعلام 
اورنج  دانشگاه  بسکتبال  تیم  مربی  آلتوبلی، 
 ۱۳ دختر  و  کری  همسرش  با  همراه  کوست 

ساله اش آلیسا )که همبازی جیانا بود( از مسافران 
بسکتبال  مربی  موزر،  کریستینا  بودند.  لیکوپتر 

مدرسه جیانا نیز در هلیکوپتر بود. سازمان فدرال 
مدیریت هوانوردی آمریکا در بیانیه ای اعلام کرد 
هلیکوپتر آسیب دیده از نوع سیکورسکی اس ۷۶ 
بوده است. شاهدان عینی به خبرگزاری ها گفته اند 
پت"  "پت  سقوط  از  قبل  هلیکوپتر  موتور  که 
سقوط  دلیل  مورد  در  تحقیقات  است.  می کرده 

ادامه دارد.

چرا کوبی برایانت این قدر معروف است؟
لیکرز  در  را  حرفه ایش  سال   ۲۰ تمام  برایانت 

گذراند و آوریل ۲۰۱۶ بازنشسته شد.
به  می توان  برایانت  دستاورد های  جمله  از 

در  )ام وی پی(  ان بی ای  بازیکن  ارزشمند ترین 
بار  دو  همچنین  او  کرد.  اشاره   ۲۰۰۸ سال 

نیز  بار  دو  و  شد  ان بی ایِ  بازیکن  امتیازآورترین 
مدال طلای المپیک را بدست آورد.

امتیاز   ۸۱ او کسب  مشهور  نمایش های  از  یکی 
مقابل تورنتو رپتورز در سال ۲۰۰۶ بود: رتبه دوم 
بیشترین امتیاز کسب شده در یک بازی در تاریخ 

ان بی ایِ.
"بسکتبال  کوتاه  انیمیشن  خاطر  به  او همچنین 
عزیز" برنده جایزه اسکار سال ۲۰۱۸ شد، فیلم 

۵ دقیقه ای که بر مبنای نامه های عاشقانه او در 
مورد این ورزش در سال ۲۰۱۵ ساخته شد.

به  دیگر  دختر  سه  ونسا،  همسرش  و  برایانت 
نام های ناتالیا، بیانکا و کاپری دارند.

یک  جنسی  آزار  به  متهم   ۲۰۰۳ سال  برایانت 
و  کرد  رد  را  اتهام  این  او  شد.  ساله   ۱۹ دختر 
طرفین  رضایت  با  آن ها  جنسی  رابطه  که  گفت 
بوده است. پرونده پس از این که شاکی حاضر به 

شهادت در دادگاه نشد، بسته شد.
"نگاه  گفت:  و  کرد  عذرخواهی  بعدا  برایانت 
نگاه  موضوع  به  من  که  طوری  آن  با  خانم  آن 

می کردم و می کنم، متفاوت بود."

واکنش ها به درگذشت برایانت چگونه بود؟
تاریخ  بازیکن  امتیازآورترین  عبدالجبار،  کریم 
ان بی ایِ که از ۱۹۷۵ تا ۱۹۸۹ برای لیکرز بازی 
کرد: "خیلی برایم سخت است که احساساتم را با 
کلمات بیان کنم. کوبی یک مرد خانواده بی نظیر 
دوست  عاشقانه  را  دخترانش  و  همسر  که  بود 
الهام بخش  و  ورزشکاری شگفت انگیز  او  داشت. 

یک نسل بود. این فقدان قابل درک نیست."
"کوبی  آمریکا:  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
بزرگ ترین  از  یکی  که  این  رغم  به  برایانت، 
زندگی اش  تازه  بود،  بسکتبال  تاریخ  بازیکنان 
بود  خانواده اش  عاشق  او  بود.  کرده  آغاز  را 
دست  از  داشت.  آینده  برای  قوی  حس  یک  و 
دادن جیانا، دختر زیبای کوبی هم این لحظه را 

ناراحت کننده تر کرده."
آمریکا:  پیشین  رئیس جمهوری  اوباما،  باراک 
تازه  و  بود  زمین  داخل  اسطوره  یک  "کوبی 
داشت قسمت دوم زندگی اش را شروع می کرد. از 
دست دادن جیانا برای ما به عنوان والدین، حتی 

ناراحت کننده تر بود."
مجیک جانسون، رئیس پیشین لیکرز و پنج دوره 
رهبر  "کوبی  هشتاد:  دهه  در  ان بی ای  قهرمان 
بازی ما بود، یک مرشد هم برای بازیکنان زن و 
هم بازیکنان مرد. جهان نمی تواند به تاثیری که 

او روی بازی بسکتبال گذاشت پی ببرد."
ان بی ایِ:  قهرمان  دوره  شش  جردن،  مایکل 
"عاشق کوبی بودم، او مثل برادر کوچک ترم بود. 
برای  من  دل  و  می زدیم  حرف  باهم  گهگداری 

این صحبت ها خیلی تنگ می شود."
لبرون جیمز که روز شنبه با عبور از رکورد برایانت 
تبدیل به سومین بازیکن امتیازآور تاریخ ان بی ایِ 
کنار  بحثی  هر  در  که  می شوم  "خوشحال  شد: 
کوبی باشم. او یکی از بزرگ ترین بازیکنانی بود 
که بسکتبال بازی کرده اند و یکی از بزرگ ترین 

بازیکنان لیکرز ما."

سنگین وزن  پیشین  قهرمان  تایسون،  مایک 
با جهان غصه می خورم.  "همراه  بوکس جهان: 
نمی توانم  و  داده ایم  دست  از  را  اسطوره  یک 

کلمه ای بگویم."
ندارم...  "حرفی  بارسلونا:  مهاجم  مسی،  لیونل 
تمام عشقم را به خانواده و دوستان کوبی تقدیم 
می کنم. افتخار می کنم که تو را ملاقات کردم و 
از  یکی  هم  تو  گذراندیم.  باهم  را  خوبی  اوقات 

معدود نابغه ها بودی."
یک:  فرمول  دوره   ۶ قهرمان  همیلتون،  لوئیس 
بزرگ ترین هایمان  از  یکی  خبر  شنیدن  "از 
بزرگ ترین  از  یکی  برایانت  ناراحت شدم.  خیلی 
از  افراد  بسیاری  الهام بخش  و  بود  ورزشکاران 

جمله خود من."
جهان:  تنیس  یک  شماره  مرد  نادال،  رافائل 
از  یکی  درگذشت  وحشتانک  خبر  با  "امروز 
بزرگ ترین ورزشکاران دنیا از خواب بیدار شدم: 
مسافران.  دیگر  و  جیانا  دخترش  برایانت،  کوبی 
به همسر و خانواده اش تسلیت می گویم و هنوز 

شوکه هستم."

کوبی برایانت به روایت اعداد
عنوان  به  برایانت  که  دفعه ای  تعداد   :۱
این  شد.  انتخاب  ان بی ایِ  بازیکن  ارزشمند ترین 
عنوان به بازیکنی که بهترین نمایش را در فصل 
عادی ان بی ایِ داشته باشد، داده می شود. برایانت 

این افتخار را در فصل ۸-۲۰۰۷ بدست آورد.
همچنین تعداد جایزه اسکار. برایانت سال ۲۰۱۸ 
جایزه  برنده  عزیز"  "بسکتبال  کوتاه  فیلم  برای 

اسکار شد.
ارزشمندترین  عنوان  به  او  که  دفعاتی  تعداد   :۲
تعداد  و  شد  انتخاب  ان بی ایِ  فینال  بازیکن 
قهرمانی در المپیک )۲۰۱۲ و ۲۰۰۸(. همچنین 
)شماره  پوشید  لیکرز  در  که  پیراهن هایی  شماره 

۸ و ۲۴(.
ارزشمندترین  جایزه  برنده  که  دفعاتی  تعداد   :۴
در  پتیت  باب  با  او همراه  استار شد.  آل  بازیکن 

این زمینه رکورددار تاریخ ان بی ایِ است.
۵: برایانت پنج بار قهرمان ان بی ایِ شد.

مایکل  برایانت،  )کوبی  بازیکن  چهار  فقط   :۹
تاریخ  در  پیتون(  گری  و  گارنت  کوین  جردن، 
ان بی ایِ هستند که ۹ بار در بهترین تیم دفاعی 

تمام دوران این مسابقات انتخاب شده اند.
تاریخ  تمام  تیم  بهترین  در  بار  یازده  او   :۱۱

با  زمینه  این  در  و  است  شده  انتخاب  ان بی ایِ 
لبرون  فقط  است.  مساوی  مالون  کارل  رکورد 

جیمز است که رکورد بهتری )۱۲ بار( دارد.
اولیه  ترکیب  در  برایانت  که  دفعاتی  تعداد   :۱۵
بازی آل استار سالانه ان بی ایِ حضور داشته. در 
این زمینه هم فقط لبرون جمیز )۱۶ بار( رکورد 

بهتری دارد.
بازی  کریسمس  روز  در  که  دفعاتی  تعداد   :۱۶

کرده و رکورددار ان بی ایِ است.
۱۸: علاوه بار پانزده بار حضور در ترکیب اولیه آل 
استار، او هجده بار پیاپی در بازی آل استار حاضر 
بوده است. تنها کریم عبدالجبار )۱۹ بار( رکورد 

بهتری دارد.
۲۰: برایانت بیست فصل را در لس آنجلس لیکرز 
سپری کرد. فقط درک نوویتزکی )۲۱ فصل در 
دالاس ماوریکز( سابقه طولانی تری در ان بی ایِ 

دارد.
۲۵: تعداد مسابقاتی که او ۵۰ امتیاز بدست آورد. 
تنها ویلت چمبرلین )۱۱۸( و مایکل جردن )۳۱( 
بدست  بیشتر  یا  امتیاز  بیشتری ۵۰  در مسابقات 

آورده اند.
۶۰: امتیازی که برایانت در مسابقه فینال مقابل 
یوتا جاز بدست آورد. این هفتمین باری بود که او 

۶۰ امتیاز یا بیشتر بدست آورد.
۸۱: لیکرز ۲۲ ژانویه ۲۰۰۶ توانست تورنتو رپتورز 
را ۱۰۴-۱۲۲ شکست دهد و برایانت برای تیمش 
۸۱ امتیاز بدست آورد. فقط ویلت چمبرلین )۱۰۰ 
امتیاز  بازی  یک  در  توانسته   )۱۹۶۲ سال  امتیاز 

بیشتری بدست آورد.
ان بی ایِ  پلی آف  مسابقات  در  برایانت   :۵۶۴۰
چهارم  رتبه  در  که  آورده  بدست  امتیاز   ۵۶۴۰
رده بندی این رکورد قرار می گیرد. نفرات اول تا 
سوم لبرون جیمز )۶۹۱۱(، مایکل جردن )۵۹۸۷( 

و کریم عبدالجبار )۵۷۶۲( هستند.
۳۳۶۴۳: برایانت که اولین حضورش در ان بی ایِ 
مسابقات  عادی  فصل  در  بود   ۱۹۹۶-۷ فصل 
بازیکن  چهارمین  او  آورد.  بدست  امتیاز   ۳۳۶۴۳
امتیازآ ور تاریخ ان بی ایِ است، در حالی که یک 
روز قبل از مرگش، لبرون جیمز از رکورد او عبور 
مالون  کارل   ،)۳۸۳۸۷( عبدالجبار  کریم  کرد: 
او  از  بالاتر   )۳۳۶۵۵( جیمز  لبرون  و   )۳۶۹۲۸(

قرار دارند.
۴۸۶۳۷: او با ۴۸۶۳۷ دقیقه بازی در ان بی ایِ نفر 

هشتم در این زمینه است.

آمریکا به  زنان  ستاره ۳۴ ساله تیم ملی فوتبال 
دلیل دستاوردهایش چه در درون و چه بیرون از 
است.  فوتبال شهرتی جهانی کسب کرده  زمین 
او تقریبا هر عنوانی را در سال ۲۰۱۹ از آن خود 
معتبرترین  و  طلا  توپ  طلا،  کفش  برنده  کرد، 

جوایز فیفا شد.

و  تیز  و  تند  اظهارنظرهای  با  همچنین  راپینو 
زیادی  توجه های  برابر  دستمزد  برای  مبارزه اش 

را به خود جلب کرده.
مگان راپینو در گفتگو با بخش ورزشی بی بی سی 
و  آمریکا  جمهوری  رئیس  با  لفظی  جدال  از 

همچنین سختی های مشهور بودن می گوید.
بگو مگو با ترامپ

در ماه ژوئن بعد از این که راپینو به مجله "ایت 
در  گفت   )Eight by Eight("ایت بای 
جام  در  آمریکا  زنان  ملی  تیم  قهرمانی  صورت 
انتقاد  مورد  رفت،  نخواهد  سفید  کاخ  به  جهانی 
دونالد ترامپ، رییس جمهوری آمریکا قرار گرفت.

آنچه  از  این موضوع کمتر  "راستش را بخواهید 
واقعا پیش آمد، جدی به نظر رسید. از نظر منطقی 
متوجه اهمیت این که یک رییس جمهور با شما 

بگو مگو کند، نشدم."
"رئیس جمهورها در توییتر با مردم جر و بحث 

را  خودشان  ملی  تیم  اعضای  آن ها  نمی کنند، 
مهم ترین  از  پیش  و  نمی دهند  قرار  پیگرد  مورد 
وارد  آن ها  به  حد  از  بیش  فشار  تورنمنت،  بازی 
نمی کنند. رییس جمهورها به هر زن قدرتمندی 
که ممکن است دستشان به او برسد، نمی تازند. 
رییس  یک  مثل  من  نظر  از  او  دلیل  همین  به 

جمهور نیست."
این  و  کردند  حمایت  من  از  همه  هم  تیم  "در 

موضوع گروه را تحت تأثیر قرار نداد."

اعتراض به خشونت پلیس آمریکا
همراهی  به  که  بود  ورزشکارانی  اولین  از  راپینو 
سرشناس  بازیکن  کپرنیک،  کالین  زدن  زانو  با 
فوتبال آمریکایی هنگام پخش سرود ملی آمریکا 
از  بعد  پرداخت.  پلیس  خشونت  به  اعتراض  در 
تغییر قوانین تیم، او حالا اعتراض خود را با امتناع 
از خواندن سرود ملی و دست نگذاشتن بر نشان 

روی پیراهن خود، ابراز می کند. او گفته احتمالا 
دیگر هرگز سرود ملی کشورش را نخواهد خواند.

گرفتم  تصمیم   ۲۰۱۲ المپیک  از  "پیش 
همجنس گرا بودنم را اعلام کنم. عجیب بود که 
این موضوع را علنی نکرده بودم." "این کار نتایج 
مثبت زیادی داشت. کمک کرد بتوانم این بحث 
را جلو ببرم و از مردم بخواهم به من بپیوندند و 
هم  شما  خود  که  معنا  این  به  نه  کنند.  حمایتم 
همجنس گرا هستید یا به طور کامل همان درکی 
من  از  مردم  داشتم  نیاز  دارید،  را  دارم  من  که 

حمایت کنند."
با  برسید.  به ۲۰۱۶  تا  بزنید  تند جلو  "روی دور 
دیدن اعتراض  کالین کپرنیک با خودم گفتم، من 
درست نمی دانم جای توی بودن چه حسی دارد 

اما تو و حرف هایت را باور می کنم."
بیافتد،  اتفاق  تغییر  که  این  برای  معتقدم  "من 
که  باشد  کسی  گردن  بر  فقط  نباید  مسئولیت 

مورد آزار قرار گرفته است. من فکر می کنم همه 
وظیفه دارند هر کاری از دستشان برمی آید را به 
تأثیرگذارترین شکل ممکن انجام دهند تا دنیا به 
"من یک شخصیت  تبدیل شود."  بهتری  جای 
مشهوریک  تقریبا  تیم  یک  در  سرشناس  تقریبا 
به  روز  هر  که  هستم  استرس  پر  شدت  به  تیم 
رسانه ها دسترسی دارد. به نظرم همه چیز به هم 
مساوی  دستمزد  برای  مبارزه  چه  است،  مرتبط 
باشد، چه تلاش برای دسترسی آزادانه به ورزش 
و چه اعتراض به نابرابری نژادی، خشونت پلیس 

و حقوق اقلیت های جنسی."
"همیشه گروهی که قدرت را در دست دارد و به 
بقیه مسلط است سعی می کند سایرین را از قدرت 
تقسیم  آن ها  با  واقعا  را  ثروت  و  دارد  نگه  دور 
بلکه  نمی شود  پول  شامل  فقط  این  نمی کند. 
هرچیزی که به معنای داشتن یک زندگی کامل 
است را در برمی گیرد؛ این که واقعا آزاد باشی و 

هر طور دلت می خواهد زندگی کنی."
"در حال حاضر این فرصت و فضا برای ما وجود 
دارد که دقیقا همانی باشیم که دلمان می خواهد. 
هیچوقت به هیچکس اجازه ندهید برایتان تعیین 

کند چه کسی می خواهید باشید."

خوشحالی پس از گل
مدرسه  در  خجالتی  دانش آموز  یک  از  راپینو 
چهره ای  به  همجنس گراست  نمی دانست  که 
سرشناس تبدیل شده که نمی تواند بدون این که 
مردم او را برای گرفتن سلفی متوقف کنند، حتی 

تا سر کوچه برود.
نظرهای  اختلاف  بروز  باعث  راپینو  شخصیت 
شدیدی شده؛ صراحتش از یک طرف عده ای را 
با او همراه کرده و از سوی دیگر برخی که رفتار 
او را بیش از حد بی محابا و تکبرآمیز می دانند را 

به انتقاد واداشته. 
برای  خوشحالی  در  بازیکن  این  خاص  روش 
گل هایش نماد اصلی این اختلاف نظر به حساب 

می آید. 
این که بعد از زدن گل رو به تماشاچیان می ایستد 
می کند،   باز  هم  از  هوا  در  را  دست هایش  و 
نشانه ای دعوت به مبارزه است یا اعتماد به نفس 

بیش از حد؟
خواهر  یک  من  بود.  عجیب  کمی  "مدرسه 
نفس  به  اعتماد  او  دارم.  ریچل  نام  به  دوقلو 
او  از  عملا  من  دلیل  همین  به  و  داشت  بالایی 
هستم  همجنس گرا  نمی دانستم  می کردم.  تقلید 

بنابراین به محض این که متوجه شدم همه چیز 
کاملا واضح بود."

"ورزش به من اعتماد به نفس داد و کمک کرد، 
بودن  آمریکا  تیم ملی  پیدا کنم. عضو  را  هویتم 
به تو اعتماد به نفس می دهد. این که بتوانی در 
کنار ۲۳ زن دیگر که به اندازه خودت نخبه و با 
بالغ شوی،  و  کنی  رشد  نفس هستند  به  اعتماد 

واقعا فوق العاده است."
"آن ژست )خوشحالی برای گل زدن( را اولین بار 
استرالیا  گرفتم.  استرالیا  دوستانه جلوی  بازی  در 
یکی از تیم هایی بود که زیاد در مورد صعودش 
به جام جهانی حرف زده می شد. به این موضوع 
ما می خواستیم  و  بود  داده شده  بال  و  پر  خیلی 

کمی برتری خود را ثابت کنیم."
حسی  بود،  همراه  تکبر  با حس  کمی  ابتدا  "در 
شبیه به این که، می دانم در این لحظه دارید لذت 
به  را  این حس  که  من کسی هستم  و  می برید 

شما می دهد. 
به  دعوت  برای  حرکتی  بیشتر  جهانی  جام  در 
شادی  بیانگر حس  حال  عین  در  اما  بود  مبارزه 
هم بود، این که به هیچ وجه اجازه ندهیم کسی 

شادی را از ما بگیرد."

مگان راپینو: ستاره ای که با ترامپ جر و بحث می کند

ادامه در صفحه ۸
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برادر غلامرضا تختی: من اسرار مرگ او را می دانم
غلامرضا  جهان پهلوان  برادر  تختی،  »مهدی 
تختی را در راه پیمایی ۲۸ صفر، پشت سر عکس 
بزرگی از جهان پهلوان دیدم و از وی دوستانه گله 
من  با  خواستم  او  از  تلفنی  وقتی  چرا  که  کردم 
هر  از  چرا  اصولا  و  نپذیرفت  بنشیند  گفتگو  به 
مصاحبه ای رویگردان است؟ خنده ای کرد و گفت: 
»باشد برای بعد«! گفتم: »ولی امروز هم خیلی 
می خواست  دلش  سال ها  ایران  ملت  است.  دیر 
درباره جهان پهلوان گزارش و مصاحبه ای بخواند، 
اما موفق نمی شد. یعنی نه مطبوعات که شدیدا 
اجازهخ  بودند  سانسور  و  اختناق  و  فشار  تحت 
داشتند در این باره چیزی بنویسند و نه خود شما 
می توانستید  جهان پهلوان  بستگان  و  نزدیکان 
حقایق را فاش کنید، اما به هر حال امروز فضای 
مملکت عوض شده و فرصت لازم برای افشای 
حقایق به وجود آمده و مردم با بی صبری منتظر 
شنیدن و خواندن ماجرای زندگی و مرگ مرموز 
هستند.  خود  محبوب  قهرمان  باورنکردنی  و 
گفت:  و  کشید  پیشانی  به  دستی  تختی  مهدی 
تو مرا قانع کردی که مهر از لب بردارم و برای 
مردم حرف بزنم، بسیار خوب فردا بیا به خانه ما 
خبرنگار  ترتیب  این  به  کنیم.«  گفتگو  هم  با  تا 
 ۸ یکشنبه  روز،  آن  فردای  امروز  جوانان  مجله 
با عکاس مجله به خانه برادر  بهمن ۵۷، همراه 
جهان پهلوان تختی رفت. مهدی تختی در اتاقی 
که با تمثال های متعددی از حضرت علی )ع( و 
بود،  شده  تزئین  تختی  از غلامرضا  عکس هایی 
به گفتگو درباره برادر نشست. این گفتگو که در 
مجله جوانان روز مورخ ۱۶ بهمن ۵۷ منتشر شد 

به این شرح بود: 
خاموش  غلامرضا،  پسر  بابک،  خاطر  به  من 
زمانی  فقط  را  حقایق  دارم  تصمیم  و  مانده ام 
کنم  فاش  رسید  سالگی   ۱۸ سن  به  بابک  که 
ایران بدانند چه  افراد ملت  تا برادرزاده ام و تمام 
دستانی گل وجود جهان پهلوان را پرپر کرد و چرا 

و چگونه؟

میدان راه آهن مال پدر من و عموهایم بود
من و غلامرضا و خواهران و برادر بزرگم بچه های 
»مش رجب یخچالی« هستیم که بعضی ها او را 
کربلایی هم صدا می زدند. پدرم یخچال داشت 
و به نسبت خودش در آن موقع پول دار محسوب 
می شد، اما در دوره رضاخان پهلوی به زور تمام 
حالا  که  زمینی  این  و  گرفتند  را  او  زمین های 
و  من  پدر  مال  واقع  در  است  راه آهــن  میدان 
کردند  شکایت  هرچه  آن ها  ولی  بود،  عموهایم 

به جایی نرسید و بالاخره هم از غصه دق کرد.
از روزی که پدرم بیکار شد وضع ما که آن موقع 
در خانی آباد زندگی می کردیم دستخوش ناراحتی 
شد. البته من و چهار خواهر و برادرم هنوز به سنی 
بیاوریم.  در  چیز ها سر  این  از  که  بودیم  نرسیده 
غلامرضا از من کوچک تر و آخرین فرزند خانواده 
بازی  حیاط  در  که  روز  یک  می آید  یادم  بود، 
بیش تر  سال  دو  یکی  که  غلامرضا  می کردیم 
ما  افتاد.  بزرگ وسط حیاط  توی حوض  نداشت 
بلافاصله شروع کردیم به داد و بیداد، ولی کاری 
از دست مان ساخته نبود. مادرم لحظه ای به حیاط 
رسید که غلامرضا دستش روی آب بود و ما هم 
خیال می کردیم که خفه شده است. مادرم او را 
بیرون کشید و به پشت خواباند و شروع به مشت 
و مال او کرد. چند لحظه بعد غلامرضا به گریه 
افتاد و ما تازه فهمیدیم که زنده است و این واقعا 

یک معجزه بود.

تختی در شرکت نفت مسجدسلیمان
بود که ما نمی توانستیم  وضع خانواده ما طوری 
بودیم  مجبور  و  برویم  تحصیل  دنبال  به  فقط 

زندگی  چرخ  تا  بکنیم  هم  کار  تحصیل  ضمن 
در  ششم  کلاس  تا  غلامرضا  بگردد.  خانواده 
با آن که  دبستان حکیم نظامی درس خواند، ولی 
دلش می خواست ادامه دهد و روزی دکتر بشود، 
اما ناچار ترک تحصیل کرد و به جستجوی کار 
پرداخت. او یک روز به خانه آمد و گفت که به 
اتفاق دوستانش که همگی ۱۵-۱۶ ساله هستند 
آن شهر  در  و  برود  به مسجدسلیمان  می خواهد 
خانواده  دهد.  ادامه  هم  تحصیل  به  کار  ضمن 
ما موافقت کردند و غلامرضا و دوستانش راهی 

مسجدسلیمان شدند.

شروع به تمرین کشتی
نامه نوشت و اطلاع  از چند هفته غلامرضا  بعد 
داد که در شرکت نفت مشغول کار شده و ضمنا 
به تحصیلش هم ادامه می دهد؛ اما پس از چندی 
تحصیل را به کلی رها کرد و بعد از سه سال کار 
در مسجدسلیمان به تهران برگشت. چند هفته ای 
رفته  که  داد  اطلاع  ما  به  غلامرضا  و  گذشت 
نظام وظیفه و خود را معرفی کرده و قرار است دو 
سه ماه بعد به سربازی برود. او در مدتی که بیکار 
بود تصمیم گرفت تمرین کشتی بکند و من هم 
موافقت کردم و او را به باشگاه بردم، چون خودم 
کشتی می گرفتم و در سال ۱۳۲۵ قهرمان کشور 

در وزن هفتم بودم.

یک عمر با نام »علی«
غلامرضا از روزی که پایش روی تشک کشتی 
اما  کوتاه،  پایان عمر  تا  »یاعلی« گفت:  و  رفت 
پرافتخارش همیشه قلبش با »علی« بود و یک 
هر  به  نشد.  دور  جوانمردان  سالار  راه  از  لحظه 
بود که غلامرضا  حال فکر می کنم سال ۱۳۳۰ 
به سربازی رفت و دوران خدمتش را در پادگان 
هم  پادگان  در  چون  و،  گذراند  تهران  دژبان 
تمرین کشتی می کرد و خصوصیات اخلاقی اش 
نیز خوب بود فرمانده پادگان به او اجازه داده بود 
که هرچند روز یک بار به خانه بیاید و ما از این 

بابت خوشحال بودیم.
غلامرضا اولین مسابقه اش را در همان سربازخانه 
از  داد و وقتی یک حریف سرباز را شکست داد 

خوشحالی در پوست نمی گنجید.
برادرم بعد از سربازی یکی دو سال بیکار بود و 
از این موضوع رنج می برد. در همین زمان برادر 
بزرگ ما هم از ما جدا شده بود و من برای این که 
با  بیکاری و اختلاف خانواده  غلامرضا به خاطر 
برادر بزرگ رنج نبرد او را به باشگاه می بردم که 
با کشتی سرش گرم شود. در واقع اولین مشوق و 
مربی غلامرضا من بودم، اما کسان دیگری مثل 

آقای بلور هم برای او زحمت زیادی کشیدند.

گفتم »غلام کتت چه شده؟« با بی تفاوتی گفت: 
»کت چیه داداش؟«

به هر صورت غلامرضا بعد از چند سال بیکاری 
در راه آهن مشغول کار شد و در باشگاه ورزشی 
از  ما  موقع  آن  داد.  ادامه  به کشتی  راه آهن هم 
مکان  نقل  سپهسالار  مسجد  پشت  به  خانی آباد 
کرده بودیم. غلامرضا تمام هم و غمش کشتی 
دیدم  روز  یک  که  می آید  یادم  و  مردم،  و  بود 
چه  کتت  »غلام  گفتم  آمد.  خانه  به  کت  بدون 
با بی تفاوتی گفت: »کت چیه داداش؟«  شده؟« 
دیدم روحیه اش خوب نیست، اصرار کردم. گفت: 
»راستش توی خیابان یک نفر جلویم را گرفت و 
پول می خواست و، چون من پول نداشتم کتم را 
درآوردم و به او دادم که بفروشد و شکمش را سیر 
کند؛ و غلامرضا از این جوانمردی ها بسیار داشت.

رحیمعلی خرم می خواهد با ماهی هزار تومان مرا 
بخرد!

روزی که برادرم هم به خاطر قهرمانی ها و هم 
روح فتوت و ایثار و مردم دوستی به اوج محبوبیت 
آن ها  کرد.  پریشان  را  دستگاه  نکته،  این  رسید، 
جا  فلان  در  که  می خواستند  غلامرضا  از  مرتبا 
بیان  را  موضوع  فلان  نطق،  و ضمن  کند  نطق 
من  به  و  نمی رفت  بار  زیر  غلامرضا  نماید. 
کنند  آلوده  مرا  نام  می خواهند  »آن ها  می گفت: 
و برچسب وابستگی به من بزنند.« پیشنهاد هایی 
هم به او شده بود که همه را رد کرده بود. یک 
روز غلامرضا با یک کشتی گیر بلغاری در تهران 
مسابقه داشت و مرا هم برای تماشا با خود برده 
بود. آن روز غلامرضا پیروز شد و عده ای که مرا 
در جایگاه خبرنگاران دیده و شناخته بودند مرتبا 
در همین  تبریک می گفتند.  او  به  به وسیله من 
من  به  نمی شناختمش  من  که  چاقی  مرد  اثنا 
نزدیک شد و گفت: »شما نسبتی با آقای تختی 
است!«،  من  برادر  »بله،  دادم:  جواب  دارید؟« 
]گفت[ »می توان خواهش کنم لطفی در حق من 
اتفاق  ]گفت[»به  لطفی؟«  ]گفتم[»چه  بکنید؟« 
اخوی به دفترم بیایید تا عرض کنم. این آدرس 
دفترم« این مرد سوگند داد و قول گرفت که حتما 
این کار را بکنم. من ماجرا را به غلامرضا گفتم. 
او نپذیرفت، ولی چون من قول داده بودم قبول 
کرد و رفتیم به دفتر آن مرد. او با خوش رویی ما 
را پذیرفت و در دفترش نزدیک خود نشاند و رو 
به غلامرضا کرد و گفت: »آقای تختی من شما 
را دوست دارم. از وضع مادی شما هم خبر دارم. 
دلم می خواهد بدون این که شما کاری برای من 

فقط  و  بگیرید  من  از  تومان  هزار  ماهی  بکنید 
وقتی  کنید«  امضا  را  دفترم  ما،  کارمند  اسم  به 
به شدت  که  تمام شد غلامرضا  مرد  این  حرف 
برافروخته شده بود گفت: »اجازه بدهید فکر کنم 

و بعد جواب تان را بدهم!«
آمدیم.  بیرون  ما  و  کرد  خداحافظی  هم  بعد 
غلامرضا چند لحظه ای ناراحت بود و بعد گفت: 
»شناختیش؟« ]گفتم[ »نه!« ]گفت[ »این جناب، 
است.  معروف،  سرمایه دار  خرم،  رحیمعلی  آقای 
دلش هم به حال من نسوخته که پول مفت به 
من بدهد. او می خواهد با ماهی هزار تومان مرا 
بخرد که به موقع مثلا در انتخابات و با جمع آوری 
رای به کمک من به مشروطه خودش برسد، ولی 
پول ها خورده  این  از  اگر  کور خوانده، چون من 

بودم که دیگر تختی نبودم!«

مولا سخی است
آن  برادرم  که  بدهم  توضیح  باید  من  این جا  در 
تومان  هزار  و  نداشت  چندانی  درآمد  واقعا  موقع 
با  روز  یک  که  می آید  یادم  بود.  پول  خیلی  هم 
پهلوان سابق،  و  نامدار، کشتی گیر معروف  آقای 
و  کرد  غلامرضا  به  رو  نامدار  می خوردیم،  ناهار 
گفت: »غلام می بینی شهرت و محبوبیت برای 
واکس  یک  برای  مثلا  چون  شده؟  دردسر  ما 
ریال می دهند، ولی من و  پنج  زدن کفش همه 
چیز های  همین طور  و  بدهیم  تومان  دو  باید  تو 
توقعاتی  ما  از  عده ای  حال  هر  به  چون  دیگر، 
دارند که ناچاریم برآوریم حالا از کجا بیاوریم خدا 
می داند!« غلامرضا خندید و گفت: »مولا سخی 

است و می رساند«!

خرم دست بردار نبود!
ماجرای خرم را برای تان گفتم، اما او دست بردار 
به  دوستانش  و  غلامرضا  با  که  روز  یک  نبود، 
را  برادرم  بودیم شخصی  رفته  رستوران فرودگاه 
بیاورید«  تشریف  لطفا  »آقای  گفت:  و  زد  صدا 
غلامرضا جلو رفت و آن مرد پاکتی درآورد و به 
دست غلامرضا داد و گفت: »آقا داده« غلامرضا 
پاکت را باز کرد دید ده هزار تومان پول توی آن 
است. حامل پاکت گفت: »آقا می خواهد شما را 
را به آن مرد پس داد و  ببینید.« غلامرضا پول 
من  بگویید  و  برسانید  آقا  به  مرا  »سلام  گفت: 

نمی خواهم آقا را ببینم.«
لحظه ای که به میز ما برگشت و پرسیدیم: »کی 
بود؟« گفت: »خرم، باز پول پیغام فرستاده بود که 

ردش کردم.«
غلامرضا همیشه از طرف دستگاه تهدید می شد 
که با آن ها همکاری کند، ولی او زیر بار نمی رفت.

که  دختری  با  می خواهد  گفت:  و  آمد  روز  یک 
عاشقش شده ازدواج کند

]..[او یک روز آمد و گفت که می خواهد با دختری 
که عاشقش شده ازدواج کند. ما گفتیم که: »او 
به  »بله،  گفت:  غلامرضا  می داند؟«  را  تو  وضع 
او گفتم که من عضو جبهه ملی و مخالف رژیم 
هستم و او هم موافقت کرد.« او جشن دامادی 
خود را در باشگاه دانشگاه برگزار کرد و پس از آن 
زندگی مشترک خود را جدا از ما آغاز کرد، ولی 
این زندگی بیش از یک سال ادامه نیافت و آن 

حادثه شوم اتفاق افتاد.

من اسرار مرگ غلامرضا را می دانم
جسد  و  رفتم  قانونی  پزشکی  به  وقتی  من 
غلامرضا را دیدم باورم نشد که او خودکشی کرده 
زیرا  است،  بزرک  دروغ  یک  این  گفتم  و  باشد 
دلیلی برای خودکشی غلامرضا وجود نداشت. من 
اسرار مرگ غلامرضا را می دانم منتها گذاشتم تا 

»بابک« به ۱۸ سالگی برسد و آن گاه آن را برای 
اطلاع بابک و همه افراد ملت ایران فاش کنم. 

البته با مدارک کامل و کافی.

درگذشتش  از  قبل  روز  یــک  غلامرضا 
وصیت نامه ای تنظیم کرده بود

به هر صورت بعد از مرگ غلامرضا و برگزاری 
حسیبی،  کاظم  مهندس  آقای  عزاداری،  مراسم 
عضو جبهه ملی، به عنوان »قیم« و من به عنوان 
انتخاب  غلامرضا  یادگار  تنها  بابک  »وصی« 
به  فاجعه  آن  از  قبل  روز  یک  غلامرضا  شدیم. 
محضر شماره شانزده تهران رفته و وصیت نامه ای 

تنظیم کرده بود. 
بعد از اعلام مرگ غلامرضا خیلی ها به من تلفن 
من  به  را  برادرم  مرگ  راز  از  نکته هایی  و  زدند 

گفتند که همه را گذاشتم در هجده سالگی بابک 
برملا کنم.

فشار ماموران ساواک
مسئولان دولتی می گفتند که غلامرضا خودکشی 
کرده، اما خودشان هم به این گفته اعتقاد نداشتند، 
اجازه ندادند که ما به راحتی بر سر  چون هرگز 
مزار جهان پهلوان جمع شویم و فاتحه ای بخوانیم. 
غلامرضا روز هجدهم دی ماه مرحوم شد و ما 
هر سال شب هفدهم برایش سالگرد می گیریم. 
در این سال ها من هر بار صبح خیلی زود، تک 
و تنها با یک شاخه گل و یک گلدان بر مزار آن 
مرحوم حاضر می شدم و آن جا را آماده می کردم 
که اگر افرادی خواستند برای فاتحه خوانی بیایند 
که  ساواک  ماموران  سال  هر  اما  باشم،  خودم 

گاهی تعدادشان به صد نفر می رسید آن جا حضور 
می یافتند و نه تنها از برگزاری مراسم جلوگیری 
نمی دادند کسی یک  اجازه  بلکه حتی  می کردند 
امسال  فقط  دهد.  قرار  آرامگاه  روی  گل  شاخه 

اجازه دادند که مراسمی برگزار شود.

چمدان شانس
غلامرضا در زندگی مادی خود چیزی نداشت به 
جز یک چمدان که به چمدان شانس او معروف 
بود و پر از نامه های محبت آمیز مردم و مدال ها 
و  عکس  چند  و  افتخار  دیپلم های  و  کاپ ها  و 
دستخط است و من تاکنون آن را به کسی نداده 
و باز هم نکرده ام تا بابک هجده ساله بشود و با 
حضور او باز کنم و تحویلش بدهم تا بداند پدرش 
چه چیز ارزنده ای برایش به یادگار گذاشته است.

حد  از  بیش  شادی  و  خودخواهی  با  رابطه  "در 
برای گل حرف های زیادی زده شد اما این همان 
چیزی است که شما می خواهید. این ها گل هایی 
هستند که شما می خواهید و این تیم دارد آن ها 

را به شما می دهد."
بازیکنان  ]خوشحالی  تایلند  با  بازی  از  "بعد 
جلوی   ۱۳-۰ برد  از  بعد  آمریکا  زنان  ملی  تیم 
و  کارشناسان  انتقاد  با  جهانی  جام  در  تیم  این 
اگر  گفتم  شد[  همراه  فوتبال  پیشین  بازیکنان 
درست  که  این  برای  را  ما  می خواهد  کسی 
بازی نکرده ایم یا نماینده های خوبی برای کشور 
نبوده ایم مورد پیگرد قرار دهد خوشحال می شوم 

حرف هایشان را بشنوم."

درباره شهرت
"حالا دیگر برای خریدن شیر هم که بیرون بروم 
باید ۴ تا سلفی بگیرم. سلفی به همراه همیشگی 

من تبدیل شده."
"اما واقعا سخت است. می توانم بیرون بروم اما 
جایی نیست که مردم من را نشناسند. حتی اگر 
جلو نیایند هم نگاه شان را حس می کنی. من به 
طور کل آدم تیزبینی هستم بنابراین تمام مدت 
حس می کنم به نوعی هر چیزی که دور و برم 

اتفاق می افتد را متوجه می شوم."

مبارزه برای دستمزد برابر با مردان
دریافت  برای  خود  مبارزه  آمریکا  زنان  ملی  تیم 
با  و   ۲۰۱۸ بهار  از  را  مردان  با  برابر  دستمزد 

فارغ التحصیلی  مراسم  در  وامباک  ابی  سخنرانی 
این  روز ۸ مارس ۲۰۱۹،  آغاز کرد.  برنارد  کالج 
تیم از فدراسیون فوتبال آمریکا به دلیل " تبعیض 

جنسیتی هدفمند " شکایت کرد.
همیشگی  شعارهای  جهانی  جام  جریان  در 
هواداران این تیم در ورزشگاه ها و در سراسر دنیا 
به فریاد برای "دستمزد برابر" تغییر یافته بود . 
از ماه اوت سال گذشته اما مذاکرات در این باره 

متوقف شده است.
"من فکر می کنم همه کشورهای حاضر در جام 
که  بودند  واحد  تیم  یک  عضو  واقع  در  جهانی 
برای هدفی بزرگ تر تلاش می کرد. بنابراین فکر 
آن ها  همه  شامل  تمجید  و  تعریف  این  می کنم 

می شود."
اما  باشی،  برنده  می خواهی  همیشه  ورزش  "در 
ما توانستیم این تاثیر را در بیرون از زمین بازی 
زندگی  در  تغییر  ایجاد  در جهت  و  باشیم  داشته 
مردم و همین طور خودمان حرکت کنیم. این که 
یکی از اعضای تیمی باشید که در صف اول این 
اتفاق ایستاده واقعا دیوانه کننده است. خیلی زود 
و  ملی  تیم  فقط یک  نه  این  فهمید که  خواهید 
بلکه  داده،  قرار  هم  کنار  را  اعضایش  که  تیمی 

بسیار بزرگ تر از آن است."
رسیدن به دستمزد برابر اتفاقی بسیار مثبت خواهد 
فوتبالیست های  از  کدام  هیچ  نمی کنم  فکر  بود. 
داشته  خودشان  اثبات  به  نیازی  حرفه ای  زن 
باشند، موضوع فقط این است که بقیه هم متوجه 

چنین چیزی بشوند."

مگان راپینو: ستاره ای که با ترامپ جر و بحث می کند

با  سال هاست  که  شجریان  محمدرضا  استاد 
از  می کند،  نرم  پنجه  و  دست  سرطان  بیماری 
تهران  بیمارستان های  از  یکی  در  گذشته  شب 
بستری شد و تحت نظارت تیم پزشکی قرار دارد.

محمدرضا  استاد  شدن  بستری  خبر  ــاره  درب
عمومی  روابط  مدیر  بیمارستان،  در  شجریان 
شجریان  »استاد  گفت:  پزشکی  نظام  سازمان 
برای تعبیه راه عروقی جهت دارورسانی راحت به 
بیمارستان مراجعه کرده و امروز یا فردا مرخص 

می شود.«
درباره  ایرنا  با  وگو  گفت  در  کرمانپور  حسین 
مراجعه استاد محمد رضا شجریان به بیمارستان 
جم افزود: »امروز رییس سازمان نظام پزشکی در 
این زمینه با رییس بیمارستان جم تهران صحبت 
استاد  درمان  روند  و کیف  در جریان کم  و  کرد 

شجریان قرار گرفت.«
شجریان  استاد  عمومی  حال  کرد:  بیان  وی 

مساعد است و بزودی مرخص می شود.
آخرین خبرها از وضعیت پزشکی استاد محمدرضا 

شجریان
محمدرضا  حال  بــودن  نامساعد  خبر  اعــلام 
و همچنین  امروز  رسانه های  برخی  در  شجریان 
درگیری چندین ساله استاد آواز ایرانی با بیماری، 

پیگیر وضعیت  تا  بر آن داشت  را  ایسنا  خبرنگار 
سلامت و پزشکی او باشد.

بیمارستان  در  حالی  در  شجریان  محمدرضا 
همانند  مرتبطان،  برخی  که  است  شده  بستری 
در  روزنامه نگار  و  نویسنده  تویسرکانی  شاهرخ 
فرآیند  در  را  وی  وضعیت  ایسنا،  با  گفت وگویی 
پزشکی گذشته توصیف کرده و یادآوری کرده اند 
که وی هر چند وقت، دست کم برای چک آپ های 
است.  داشته  مراجعه  بیمارستان  به  شده،  تجویز 
قبل  دقیقه هایی  موسیقی  خانه  سایت  طرفی  از 
سلامت  وضعیت  درباره  کوتاه  مطلبی  انتشار  با 
بستری شدنش در یکی  از  محمدرضا شجریان، 

از بیمارستان های تهران خبر داده است.
که  است  شده  اعلام  این گونه  یادشده  خبر  در 
شب  از  ایران،  آواز  استاد  شجریان،  »محمدرضا 
گذشته در یکی از بیمارستان های تهران بستری 

شد و تحت نظارت تیم پزشکی قرار دارد.«
پیگیری ها برای دریافت اطلاعات بیشتر در این 
زمینه، حاکی از آن است که محمدرضا شجریان 
سی  )آی  ویژه  مراقبت های  بخش  در  هم اینک 
است  بستری  تهران  بیمارستان های  از  یکی  یو( 
این  در  بیشتر  اطلاعات  ارائه  به  او  خانواده  اما 
احترام  و  رعایت  خواهان  و  ندارند  تمایلی  زمینه 

به حریم خصوصی خانواده خود هستند. پیگیری 
تلفنی رییس کل نظام پزشکی از روند درمان " 

محمدرضا شجریان"
رییس کل سازمان نظام پزشکی در تماس تلفنی 
آن  در  شجریان  استاد  که  بیمارستانی  رییس  با 
بستری است، در جریان کم و کیف روند درمانی 

استاد محمدرضا شجریان قرار گرفت.
تلفنی،  تماس  این  در  ظفرقندی  محمدرضا 
آمادگی جامعه پزشکی برای کمک به همکاران 
خود در این بیمارستان را در هر زمینه اعلام کرد.

بنابر اعلام روابط عمومی سازمان نظام پزشکی، 
حال  از  مثبت  ارزیابی  با  نیز  بیمارستان  رییس 
استاد  بستری  گفت:  ایران،  آواز  استاد  عمومی 

دارورسانی  جهت  عروقی  راه  تعبیه  برای  صرفاً 
فردا  یا  امروز  ظرف  و  بوده  موثرتر  و  راحت تر 

مرخص خواهد شد.
بیمارستان  از  ــه زودی  ب شجریان  محمدرضا 

مرخص می شود
شجریان  محمدرضا  معالج  پزشکان  از  یکی 
آواز  استاد  این  پزشکی  وضعیت  دربــاره ی 
موسیقی  هنرمند  این  حال  گفت:  کشورمان، 
و  دارد  قرار  ثابتی  و  بهتر  وضعیت  در  اکنون 

به زودی از بیمارستان مرخص خواهد شد.
انجام  برای  گذشته  روز  که  محمدرضا شجریان 
چک آپ  پزشکی در یکی از بیمارستان های تهران 
بستری شده بود، اکنون در وضعیت بهتری قرار 

دارد و امروز یا فردا از بیمارستان مرخص خواهد 
شد.

پزشکی  تیم  دکتر هماهنگ کننده  عباسی  حسن 
شدن  بستری  علت  درباره  شجریان  محمدرضا 
این هنرمند، گفت: خیلی سال است که خدمت 
اطلاع  ایشان  پزشکی  امورات  از  و  استاد هستم 
دارم. در اینجا هماهنگی بین تیم پزشکان استاد 
نداشته  چندانی  تغییر  او  می دهم.  انجام  من  را 
است و هر چند وقت یک بار می خواهیم که بیایند 
بیماری شان  پیگیری  برای  را  مختلف  علایم  تا 
کنترل کنیم و به همین منظور یکی دو روز در 

بیمارستان بستری می شوند.
شجریان  محمدرضا  ریه های  وضعیت  درباره  او 
و  داشت  قبل مشکل  از  ایشان  ریه  داد:  توضیح 
الان بهتر از قبل است و خوشبختانه آب آنچنانی 

ندارد.
محمدرضا  پزشکی  تیم  هماهنگ کننده  دکتر 

شجریان همچنین اظهار کرد که اکنون حال این 
هنرمند بهتر و وضعیتش در حال کنترل است.

که  بخشی  ــاره  درب همچنین  عباسی  دکتر 
محمدرضا شجریان در آن بستری شده است هم 
گفت: استاد شجریان اکنون در بخش سی سی 
یو بستری است؛ چرا که این بخش ایزوله است و 

می توان رفت و آمدها را کنترل کرد.

استاد شجریان در تلویزیون
سال ها بود که از صدا و تصویر شجریان خبری در 
صدا و سیما نبود. حتی اسمش تنها در مناظرات 
انتخاباتی از تلوزیون به گوش می رسید. اما شنبه 
کم سابقه  اقدامی  در  افق  شبکه  فروردین   ۱۰
دوباره نام محمد رضا شجریان را بر سر زبان ها 
در  شجریان  مهاجری،  محمد  قول  به  انداخت. 
صدا و سیما بعد از چندین سال بایکوت، احیا شد.
مستند »شجریان از سپیده تا فریاد« بخش هایی 

از زندگی محمدرضا شجریان و فراز و نشیب های 
زندگی او را در گفتگو با هنرمندان صاحب نامی، 
چون حسین علیزاده، داریوش پیرنیاکان و حمید 

نوربخش بررسی کرد.
و  انقلاب  از  پیش  مسائل  به  مستند  اول  بخش 
بر  حتی  و  پرداخت  او  هنری  فعالیت  از  تمجید 
استعفای گروه شیدا از رادیو در اعتراض به کشتار 

مردم توسط حکومت پهلوی تاکید کرد.
که  بود  دوم  بخش  مستند  جنجالی  قسمت  اما 
واکنش های بسیاری برانگیخت. گوینده با مطرح 
به  شجریان  سخنان  و   ۸۸ سال  حوادث  کردن 
اجرای قطعه »تفنگت را زمین بگذار« اشاره کرد 
شبکه های  با  شجریان  مصاحبه های  هم زمان  و 
خارجی فارسی زبان پخش کرد. گوینده از انتقاد 
فراتر  پارا  او  سیاسی"  پرهیاهوی  "شخصیت  به 
"ضد مذهب" معرفی  را  ربنا  گذاشت و خواننده 

کرد.

محمدرضا شجریان در بیمارستان بستری شد

This Australia Day long weekend...

All advertising materials and media space donated by our marketing partners. Proudly supported by:

relaxing atrelaxing at
WWhile you’rehile you’re

home,home,
thosethose

who’ve lost theirs.who’ve lost theirs.don’t forgetdon’t forget

How will you spend the Australia Day long weekend? Maybe a barbie? A little backyard cricket? Good times with friends  
and family. This year, whatever you’re doing, don’t forget those Victorians who’ve been affected by the bushfires.  
You can help by donating at vic.gov.au/bushfireappeal. Every cent helps.

ادامه از صفحه ۷
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پیک پارسیان

جنرال موتورز ماشین بدون فرمان می سازد

از  خودران  ماشین های  فن آوری  سازنده  کروز، 
جدیدترین محصول خود رونمایی کرد. این ماشین 
که نامش کروز اوریجین است، فرمان ندارد و به 
طور کامل توسط هوش مصنوعی هدایت می شود.

سهم عمده شرکت کروز در اختیار جنرال موتورز 
خودروساز  این  پیشین  مدیر  امان،  دن  و  است 
آمریکایی، هدایت آن را بر عهده دارد. هوندا هم 

در این شرکت سهم دارد.
کروز در حال حاضر ماشین های الکتریکی شورلت 
در  را  آنها  و  کرده  مجهز  خودران  فن آوری  به  را 
نهایی  اما هدف  آزمایش می کند.  سان فرانسیسکو 
با  از تاکسی های خودران  ایجاد شبکه ای  شرکت، 

استفاده از مدل اوریجین است.
اوریجین با قوای محرکه الکتریکی حرکت می کند. 
ماشین هم اندازه یک شاسی بلند متوسط است. اما 

زیاد، همه  ارتفاع  با  به یک واگن  با طرحی شبیه 
که  شده  داده  اختصاص  سرنشینی  شش  به  فضا 

روی دو نیمکت روبروی هم می نشینند.
ماشین با استفاده از حس گرها و رادارهای لیزری 
سه بعدی، محیط اطراف را تشخیص می دهد. به 
گفته شرکت، دقت این فن آوری از انسان بیشتر 
نشان  واکنش  به خطر  و می تواند سریع تر  است 

دهد.
این  در  است.  خودران  چهار  سطح  در  اوریجین 
مشخص  جغرافیایی  محدوده  در  ماشین  سطح 
می شود.  کنترل  کامپیوتر  توسط  کامل  طور  به 
بالاترین سطح خودران سطح پنج است که در آن 
هوش مصنوعی بدون هیچ محدودیتی ماشین را 

کنترل می کند.
مدیر کروز می گوید که تاکسی ربات پاسخی به 

مشکلات حمل و نقل شهری است. او معتقد است 
ماشین   شخصی ۹۵ درصد از عمر خود را بدون 
استفاده در پارک است و در حالی که ارزشش در 
می کند.  اشغال  فضا  تنها  است،  شدن  کم  حال 
باعث  شخصی  خودروهای  زیاد  تعداد  همچنین 
را  هوا  فسیلی،  سوخت  مصرف  و  شده  ترافیک 

آلوده می کنند.
بدون  اوریجین،  مثل  ماشین هایی  عوض  در 
آلودگی هوا بیست و چهار ساعته مسافر جا به جا 
ماشین هایش  مفید  عمر  می گوید  کروز  می کند. 
میلیون و ۶۰۰ هزار کیلومتر است  از یک  بیش 
و ماشین ها بعد از پایان عمر مفیدشان می توانند 
بازسازی و به روز شده و دوباره به خیابان برگردند. 
اگرچه اوریجین آماده تولید است، اما ایده شبکه 
زیادی  فاصله  واقعیت  تا  هوشمند  تاکسی های 

از  ماشین  این  آزمایش  برای  هنوز  کروز  دارد. 
دولت آمریکا مجوز ندارد. 

نبود  و  خودران  فن آوری  ایمنی  درباره  تردید 
این  برای  مناسب  رانندگی  و  راهنمایی  قوانین 
آنها  از  ماشین ها باعث تاخیر در استفاده تجاری 

شده است.
ماشین های  ساخت  برای  رقابت  حال  این  با 
و  فورد  است.  جریان  در  شدت  به  خودران 
بر  کار  حال  در  مشترک  طور  به  فولکس واگن 
آلفابت،  شرکت  هستند.  مشابه  پروژه ای  روی 
در  هم  اوبر  تاکسیرانی  شرکت  و  گوگل  مالک 
مراحل پیشرفته ساخت فن آوری خودران هستند. 
اوریجین ساخته که  به  تویوتا هم ماشینی شبیه 
قرار است در جریان المپیک توکیو از آن استفاده 

شود.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

یاسمین مقبلی؛ تبریک وزارت خارجه 
آمریکا به اولین فضانورد ایرانی تبار ناسا

به  آمریکایی  ایرانی-  فضانورد  مقبلی،  یاسمین 
فضایی  سازمان  جدید  فضانوردان  از  یکی  عنوان 
آمریکا ناسا انتخاب شده است. مورگان اورتگاس، 
او  به  پیامی  در  آمریکا،  خارجه  وزارت  سخنگوی 

تبریک گفت.
بهمن   ۳ ژانویه،   ۲۳ پنجشنبه  اورتگاس،  خانم 
یاسمین  انتخاب  تبریک  ضمن  توییتی  در   ۱۳۹۸
از   ۱۹۷۹ سال  در  او  مادر  و  "پدر  نوشت:  مقبلی 
ایران فرار کردند. امروز، او به ستاره ها می اندیشد 
ماه  راهی  که  باشد  زنی  نخستین  روزی  شاید  و 
می شود. موفقیت او نشانه آن است که زنان، بدون 
می  کجا  به  سرکوبگر  رژیم  یک  محدودیت های 

توانند برسند."
به  که  است  تباری  ایرانی  اولین  مقبلی،  یاسمین 
پیشتر  او  انتخاب شده است.  ناسا  عنوان فضانورد 
در یک مصاحبه با بی بی سی فارسی گفته بود که 
همیشه پدر و مادرش برایش الهام بخش بوده اند: 
و  گذاشتند  را  ندارشان  و  دار  مادرم  و  پدر  "اینکه 
از  دوباره  اینجا  و  آمدند  بیرون  و  کردند  مهاجرت 
اول شروع کردند و کار کردند، همیشه برای من 

الهام بخش بوده است."
:"هم من و هم برادرم در سختکوشی و  او گفت 

آسان نگرفتن، راه آنها را ادامه دادیم."

یاسمین مقبلی کیست؟
فرشته و کامی مقبلی، مادر و پدر یاسمین که در 
انقلاب  از  پس  اند،  کرده  تحصیل  معماری  رشته 
اسلامی از ایران به آلمان رفتند. یاسمین در سال 
آلمان به  ایالت هسن  باد نواهایم،  ۱۹۸۳ در شهر 
دنیا آمد. اما بر اساس آنچه که در سایت ناسا نوشته 

شده او زادگاه خود را بالدوین نیویورک می داند.
بی بی سی  با  پیش  سال  دو  مصاحبه  در  یاسمین 
آمریکا  به  بودم که  بچه  بود: »هنوز  گفته  فارسی 

آمدیم.«

ایالت نیویورک به مدرسه رفت.  او در بالدوین در 
می گوید: »در نیویورک بزرگ شدم. تنوع فرهنگی 
فرهنگ های  از  مختلفی  آدم های  و  داشت  زیادی 
بودند. هم تجربه های فرهنگی  اطرافمان  متفاوت 

متفاوتمان را با هم در میان می گذاشتیم.«
 : بود  گفته  مادرش  از  مصاحبه  این  در  یاسمین 
عید  درباره  و  آمد  می  مدرسه ام  به  مادرم  »مثلا 
هایم  همکلاسی  برای  هفت سین  سفره  و  نوروز 

توضیح می داد.«

فضانورد شدن، آرزوی کودکی
از  خیلی  که  می داند  که  می گوید  مقبلی  یاسمین 
بچه ها آرزو و رویایشان فضانورد شدن است و او 
از کلاس ششم آرزوی فضانورد شدن داشته است.
او در مصاحبه خود با هادی نیلی از خاطره روزی 
تعریف می کند که در مدرسه با لباسی شبیه لباس 
بود،  کرده  درست  برایش  مادرش  که  فضانوردان 
درباره والنتینا ترشکووا، فضانورد روس و اولین زن 

فضانورد جهان صحبت کرده بود.
کتاب  یک  درباره  مدرسه  در  باید  زمان  »آن 
کتاب  آن  شخصیت  شبیه  و  می دادیم  کنفرانس 
والنتینا  درباره  کتابی  من  می پوشیدیم.  لباس 
زن  فضانورد  اولین  و  شوروی  فضانورد  ترشکووا، 

جهان را انتخاب کردم.«
او می گوید که چطور با کمک مادرش یک لباس 
شبیه فضانوردان درست کرده، و او با پوشیدن آن 

در مدرسه کنفرانس داده بود.
یاسمین می گوید که سال های اول دبیرستان بود 
فضایی  »آکادمی  در  تابستانی  اردوی  یک  در  که 
پیشرفته« تصمیم گرفت که خلبان نظامی شود تا 

بتواند بعدا وارد دنیای فضانوردی شود.

نگذاشتم شکست مرا عقب نگهدارد
خانم مقبلی پس از پایان مدرسه، در رشته مهندسی 

هوافضا و تکنولوژی اطلاعات از انستیتو تکنولوژی 
کمبریج ماساچوست )دانشگاه ام آی تی( لیسانس 

گرفت.
در  در رشته مهندسی هوا فضا  را  او تحصیلاتش 
شهر  در  در  آمریکا  دریایی  نیروی  عالی  دانشکده 
مونته ری ایالت کالیفرنیا ادامه داد و فوق لیسانس 

خود را دریافت کرد.
یاسمین مقبلی همچنین از مدرسه خلبانی نیروی 
دریایی آمریکا در مریلند، فارغ التحصیل شده است.
او در سال ۲۰۱۷ یکی از دوازده نفری بود که برای 
گذراندن دوره آموزشی دو ساله ناسا، برای فضانورد 

شدن انتخاب شد.
آن زمان او در مصاحبه با بی بی سی فارسی گفته 
بود که مواقعی هم بوده است که »احساس یاس« 
می کرده و فکر می کرده که نمی تواند از پس این 

کار بربیاید.
او می گوید: »وقتی که کالج را در ام آی تی شروع 
کردم، در امتحان ریاضی از نمره صد، ۲۴ گرفتم. 
گفتم نمی توانم از پسش بربیایم. در مدرسه خلبانی 
هم برایم بعضی درس ها سخت بود. یک وقت های 
اینکار  برای  من  آیا  که  افتاد  می  دلم  به  تردید 

ساخته شده ام یا نه.«
یک  نگذاشتم  و  دادم  را هل  خودم  آخرش  »ولی 
شکست من را عقب نگه دارد. اگر آدم راه سخت 
و  می خورد  شکست هایی  مسیر  طول  در  می رود، 

متوقف می شود ولی آدم باید ادامه دهد.«
خانم مقبلی، از سال ۲۰۰۸ کار خلبانی هواپیماهای 
 ۱۵۰ از  بیش  در  او  است.  کرده  شروع  را  نظامی 
هزار  دو  از  بیش  و  است  کرده  شرکت  ماموریت 
سابقه  مختلف  هواپیمای  نوع   ۲۵ با  پرواز  ساعت 

دارد.
خانم مقبلی در دوران خدمت خود در ارتش آمریکا 
در سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۰ در عملیات آمریکا در 

افغانستان شرکت داشته است.

می گوید  لاستیک  ژاپنی  کننده  تولید  بریجستون، 
که با عرضه لاستیک بدون هوا برای ماشین های 
این  که  باشد  شرکتی  اولین  می خواهد  باری، 

فن آوری را به بازار عرضه می کند.
لاستیکی  جهان  لاستیک  تولید کننده  بزرگ ترین 
ساخته است که نیاز به هوای فشرده ندارد و پنچر 
اولین  برای  لاستیک ها  این  است  قرار  نمی شود. 
با  همزمان  که  شود  استفاده  دوچرخه هایی  در  بار 
قرار  مسابقات  مهمانان  اختیار  در  توکیو  المپیک 

خواهد گرفت.
در این لاستیک به جای هوای فشرده از شبکه ای 
است.  شده  استفاده  انعطاف پذیر  و  لاستیکی 
لاستیک ها  این  عملکرد  می گوید  بریجستون 
دلیل  به  و  است  بهتر  معمولی  لاستیک های  از 
ماشین  می شود  باعث  جاده،  به  بهتر  چسبندگی 

دی اکسید کربن کمتری تولید کند.
خبرگزاری  به  بریجیستون  ارشد  مدیران  از  یکی 
اتوموتیو نیوز گفته که این شرکت لاستیکی برای 
دو  از  بیش  می تواند  که  ساخته  باری  ماشین های 
تحمل  ماشین  گوشه  هر  در  را  وزن  کیلو  هزار 

کند و شرکت های حمل و نقل برای خرید آن ابراز 
علاقه کرده اند. به گفته جان کیمپل، مدیر بخش 
به  باری  بریجستون، ماشین های  نوین  حمل و نقل 
طور متوسط هر ۱۲۰۰۰ کیلومتر به خاطر پنچری 
برای  این  و  می شوند  توقف  به  ناچار  لاستیک 

شرکت ها هزینه زیادی دارد.
عرضه  برای  مشخصی  زمان  هنوز  بریجستون 
می گوید  و  نکرده  اعلام  جدیدش  لاستیک های 
چند  با  و  محدود  طور  به  را  آنها  دارد  قصد  ابتدا 

شرکت آزمایش کند.
مشابه  فن آوری  با  هم  میشلن  فرانسوی  کارخانه 
لاستیکی ساخته است که قرار است آن را در سال 
به  موتورز  جنرال  الکتریکی  ماشین های  با   ۲۰۲۴

بازار عرضه کند.
تجربه متفاوت رانندگی با این لاستیک ها و ظاهر 
بازار  در  آن  عرضه  تا  شده  باعث  آنها  غیرعادی 
همین  به  شاید  نباشد.  آسان  سواری  ماشین های 
تا  بریجستون تصمیم گرفته است  دلیل است که 

آنها را ابتدا در بازار ماشین های باری عرضه کند.

لاستیک بدون هوا

از  ایده ای  که  کرده  رونمایی  کانسپتی  از  سوبارو 
این  ظاهر شاسی بلند جدیدش را نمایش می دهد. 
انتخاب  نامی  برایش  هنوز  شرکت  که  کانسپت 
نکرده، مبنای ساخت شاسی بلند کوچک الکتریکی 
خواهد بود که سوبارو و تویوتا به طور مشترک در 

حال ساخت آن هستند.
این  که  کرده اند  اعلام  تازگی  به  تویوتا  و  سوبارو 
ماشین الکتریکی را در چند سال اول دهه ۲۰۲۰به 
بازار عرضه خواهند کرد. بعد از این شاسی بلند، یک 
پلتفرم ساخته  ماشین بزرگ تر هم بر روی همین 
خواهد شد. سوبارو از آخرین کارخانه هایی است که 
می پیوندد.  الکتریکی  ماشین های  ساخت  موج  به 
این شرکت می گوید تا سال ۲۰۳۰ می خواهد چهل 
داشته  الکتریکی  موتور  محصولاتش  از  درصد 
دی اکسید  تولید  می خواهد   ۲۰۵۰ سال  تا  و  باشد 
سال  به  نسبت  درصد   ۹۵ را  محصولاتش  کربن 
۲۰۱۰ کاهش دهد. از سوی دیگر تویوتا با تردید 
به ماشین های الکتریکی نگاه می کند. این شرکت 
معتقد است که ماشین های هیبرید و ترکیب موتور 
الکتریکی با موتور درون سوز انتخاب بهتری است 
ماشین های  فن آوری  توسعه  دنبال  به  همزمان  و 
هیدروژنی است. با این حال بزرگ ترین خودروساز 
و اروپا سهمی داشته باشد.تا از بازار ماشین های الکتریکی مخصوصا در چین مشترک با سوبارو به این کارخانه فرصت می دهد ژاپن نمی خواهد به طور کامل کنار بایستد. پروژه 

شاسی بلند تویوتا و سوبارو

موتور  با  مازراتی  اسپرت  مدل های  بعدی  نسل 
ایتالیایی  خودروساز  شد.  خواهد  ساخته  الکتریکی 
با انتشار یک ویدیوی کوتاه خبر داده که در حال 

آزمایش این موتور الکتریکی است.
اولین مدلی که از این موتور استفاد می کند، مدل 
گرن توریزمو است که قرار است نسل جدید آن در 
سال ۲۰۲۱ به بازار عرضه شود. گرن کابریو، مدل 
بدون سقف این ماشین اسپرت هم یک سال بعد و 
در سال ۲۰۲۲ به بازار خواهد آمد. مازراتی می گوید 
که  موتوری  الکتریکی،  موتورهای  اکثر  برخلاف 
این شرکت می سازد بی صدا نیست. صدای موتور 
هشت سیلندر گرن توریزمو امضای این ماشین بود 
این  الکتریکی  موتور  می خواهد  مازراتی  حالا  و 

ماشین هم امضایی مشابه داشته باشد.
سه  ترکیب  از  مازراتی  الکتریکی  محرکه  قوای 
را  ماشین  چرخ  چهار  هر  که  گرفته  شکل  موتور 
باتری های  می گوید  مازراتی  می دهد.  حرکت 
زیادی  جای  می شود،  شارژ  سریع  الکتریکی اش 
نمی گیرد و با هر بار شارژ مسافتی طولانی حرکت 

می کند.
مازراتی الکتریکی باید با پورشه الکتریکی تایکان 
رقابت کند که موتورش بیشتر از ۶۰۰ اسب بخار 

نیرو تولید می کند

مازراتی الکتریکی
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ادامه از شماره قبل
بخش دوم: مصاحبه آذر ۱۳۹۸

داشتیم  دیداری  امسال  ماه  مرداد  در  ما  سؤال: 
مصاحبه  صورت  به  را  گفت وگوهایمان  من  و 
بازنویسی کردم و قرار بود منتشر کنم که به عللی 
آماده  مصاحبه  آن  که  الان  اما  افتاد.  تعویق  به 
انتشار است، با توجه به اعتراضات آبان ماه، شرایط 
و فضای کشور عوض شده است. به نظرم رسید 
که خوب است نظر شما را پس از این حوادث نیز 
بدانیم و این گفت وگو را نیز در ادامه گفت وگوی 
مرداد بیاورم. سؤال اصلی این است که آیا آن افق 
و نگاه امیدوارانه ای که شما در گفت وگوی مرداد 
وقایع  از  پس  داشتید،  ایران  آینده  به  نسبت  ماه 
آبان ماه همچنان ادامه دارد؟ اگر پاسخ شما مثبت 

است لطفا توضیح دهید چرا؟

امیدوارم  آینده  به  نه تنها همچنان نسبت  بله من 
است.  شده  هم  بیشتر  خیلی  امیدواری  این  بلکه 
بود  سال  سه  من  که  بود  چیزی  همان  این 

منتظرش بودم.

سؤال: ببخشید سه سال بود منتظر چه بودید؟

منتظر همین تحولاتی که امسال رخ داده است.

سؤال: چرا؟

آقای هاشمی  فوت  از  بعد  می دهم.  توضیح 
نوشتم  به مقام معظم رهبری  نامه ای  رفسنجانی 
کتاب  در  که   )۱۳۹۵ ــاه  دی م  ۲۱ تاریخ  )به 

»نامه هایی برای خوانده نشدن« آمده است.

سؤال: این کتاب حاوی چه نامه هایی است و آیا 
منتشر شده است؟

هنوز منتشر نشده، در واقع تدوین آن تمام شده 
می دهم.  ناشر  به  انتشار  برای  زودی  به  و  است 
امیدوارم که مجوز انتشار بگیرد. کتاب حاوی ۲۴ 
سال  از  که  است  کشور  مختلف  مقامات  به  نامه 
۱۳۸۰ تا کنون نوشته ام. برگردیم به پاسخ سؤال 

قبلی تان.

دکتر  آقای  به  دوستی  طریق  از  را  نامه  خلاصه، 
به  نیز  ایشان  که  دارم  خبر  و  دادم  عادل  حداد 
به  نمی دانم  اما  ــد،  داده ان تحویل  رهبری  دفتر 
دست خودِ رهبری رسیده است یا نه. در آن نامه 
آقای هاشمی  فوت  از  بعد  چرا  که  کرده ام  تحلیل 
بلکه بهترین فرصت  رفسنجانی ضروری است و 
برای نظام است که ریل سیاست را در ایران تغییر 
را متوقف کند؛ چرا  دهد و مسیر سیاسی گذشته 
که آن مسیر بسیار انرژی بر و پرهزینه بود؛ چون 
چیدمانش بر اساس استراتژی حذف هاشمی چیده 
آقای هاشمی درگذشته اند،  بود ولی حالا که  شده 
از  ساختاری  تحولات  سریع تر  هر چه  است  لازم 
دهد.  رخ  شیفت  پاردایم  و  افق گشایی  جنس 

محتوای نامه را بعد از انتشار کتاب خواهید دید.

اما یکی از نکاتی که در آن نامه گفته ام این است 
که در این ایام من همواره دو تا دعا بر لب دارم: 
یکی برای سلامت رهبری و دیگری برای اینکه 
هرچه زودتر یک شورش خونبار در کشور رخ بدهد. 
گفتم دعای اولم برای این است که شرایط داخلی 
به گونه ای است که به علت تضادهای منفعتی که 
به  و  دارد،  وجود  سیاسی  پرقدرت  گروه های  بین 
علت تعارضاتی که در ساخت قدرت وجود دارد، در 
شرایط کنونی اگر اقتدار رهبری برداشته شود نزاع 
بین این  گروه ها کشور را به سوی بحران یا حتی 
جنگ داخلی می برد که نتیجه آن فلاکت بیشتر 
برای مردم ما خواهد بود. بنابراین الان مسئله اول 
من ثبات، امنیت و آرامش ایران است و این امر 
فعلًا چه بخواهیم چه نخواهیم با حضور رهبری 
و  شرایط  از  خروج  و  عبور  واقع  در  می دهد.  رخ 
انقلاب  از  یکی  دارد:  راه  دو  کنونی  بحران های 
و  ساختاری  تحول  یک  دوم  و  جامعه  طرف  از 
و  خطرناک  که  اولی  حکومت.  طرف  از  افق گشا 
مبهم و پرهزینه است؛ چون انقلاب در واقع نوعی 
جنگ داخلی است که اول از جنگ یک گروه با 
یک گروه دیگر شروع می شود و پس از آنکه یکی 
از آن دو گروه پیروز شد قلع و قمع سایر گروه ها 
گروه  کدام  نمی کند  هم  فرقی  می شود،  آغاز  نیز 
پیروز شود. تجربه قرن بیستم نشان می دهد که از 
هیچ انقلاب خونباری دموکراسی و توسعه بیرون 

نیامده است.

هم  بالا  از  ساختاری  تحول  یعنی  دوم،  راهکار 
امکان  مقتدر  مرکزی  قدرت  یک  حضور  با  فقط 
پذیر است. چون تغییرات ساختاری و افق گشایانه 
منافع خیلی ها را تهدید می  کند و همان ها مانع آن 
برای  مرکزی  اقتدار  یک  بنابراین  و  شد  خواهند 
من  سخن  این  است.  لازم  تحولی  چنین  تحقق 
نوبل  جایزه  برنده  نورث  داگلاس  سخن  نیست، 
عقب ماندگی  تمام  می گوید  که  است  اقتصاد 
خشونتی  سایه  از  ناشی  سوم،  جهان  کشورهای 
بر  قدرت،  بین گروه های  مستمر  نزاع  که  است 

کشور می افکند.

از این رو، اگر ما بخواهیم به عقلانیت برگردیم و 
با آرامش و بدون خشونت یک افق گشایی و تغییر 
بدون حضور  کنیم  ایجاد  در کشور  ساختار جدی 
رهبری تقریباً امیدی به انجام این کار نیست. به 
عبارت دقیق تر این امر یا ممکن نیست یا پرهزینه 
است و می تواند به کشمکش های درونی بینجامد. 
حفظ  بلکه  نیست،  اسلامی  جمهوری  من  مسئله 
امنیت و تمامیت ارضی کشور است که در شرایط 
قدرت  جنگ  با  درون  و  بیرون  در  ما  که  کنونی 
و  سخت  شرایط  در  اینکه  امکان  هستیم،  روبرو 
بحرانی کنونی بتوانیم تصمیمات عقلانی و جدی 
و ساختاری برای عبور از بحران بگیریم، با حضور 

رهبری احتمالش بیشتر است.

سؤال: دعای دومتان برای چه بود؟

شورش  یک  وقوع  یعنی  من،  دوم  دعای  گفتم 
خونبار در کشور، برای این است که این سیستم 
قدرت  نشود  بحرانی  اوضاع  تا  است  داده  نشان 
تصمیم گیری عقلانی ندارد. به عبارت دیگر، این 
غیر عقلانی  و  بد  خیلی  عادی  شرایط  در  سیستم 
تصمیم می گیرد، اما در شرایط بحرانی خیلی خوب 
یک  فقط  بنابراین  می گیرد.  تصمیم  عقلانی  و 
شورش خونبار می تواند به این سیستم شوک لازم 
را وارد کند و آن را از خواب آشفته ای که خودش 
را و جامعه را در آن گرفتار کرده است بیدار کند 
و در او نگرانی ایجاد کند. این سیستم باید هرچه 
زودتر هوشیار شود و بحرانی  بودن اوضاع را دریابد 

و به سمت عقلانیت برود.

شورش های  این  معتقدم  من  خاطر  همین  به 
یا  آبان ماه زمانش همین الان بود. اگر پنج سال 

ده سال دیگر رخ می داد بسیار دیر بود، آن زمان 
مقتدر،  داخلی  نیروی  و  انرژی  ما  کشور  دیگر 
و  روحیه  لازم،  اجتماعی  سرمایه  مادی،  منابع 
اصلاحات  بتواند  که  نداشت  این ها  نظایر  و  امید 
در  و  دهد  انجام  افق گشایی  نوع  از  گسترده ای 
پیدا  را  سابق  شوروی  سرنوشت  حالت  بهترین 
هنوز  که  است  خوبی  زمان  الان  اما  می کردیم. 
می توان سیستم را جمع کرد و برای اصلاح جدی 
اقدام کرد؛  آن  در  و ساختاری  افق گشایی  نوع  از 
هنوز، هم انرژی )شامل منابع مالی و توانایی های 
روحی( هست و هم انسجام برای اینکه این تحول 

به سلامت و با آرامش طی شود.

اثر  امسال  ماه  آبان  خونبار  اعتراضات  نظرم  به 
خودش را گذاشته است. به نظر می رسد علی رغم 
کرده ایم  سرکوب  ما  آی  که  گرفته اند  که  ژستی 
خودِ  ترسیده اند.  بسیار  کرده ایم،  چه  و  چه  و 
رجز خوانی، نشانه ترس است، و الا کسی که واقعاً 
قدرت یا بهتر بگویم اقتدار دارد که رجز نمی خواند، 
عبور  واقعه  از  کرامت  با  بلکه  واقعه،  از  بعد  آنهم 

می کند.

این برخورد آنها، مثل همان ژستی که برای آمریکا 
بهمان  و  ما چنان می کنیم  می گیرند و می گویند 
می کنیم اما پشت پرده دربه در به دنبال مذاکره با 
آمریکا هستند و سلطان قابوس و مکرون و شینزو 
اما آمریکا قبول نمی کند،   آبه را واسطه می کنند، 
چون این ها می خواهند محرمانه مذاکره کنند ولی 
قبلًا چندبار تجربه مذاکره  اینکه  به علت  آمریکا 
مذاکره  به  تنها  است،  داشته  را  ایران  با  محرمانه 
علنی آن هم در سطح مقامات ارشد راضی است.

متأسفانه روحیه آبروداری و نگرانی برای آبرو که 
در مردم ایران هست خیلی جدی ترش در مقامات 
ما هم هست. بسیاری از مواضع و گفتار و رفتار 
مقامات ما از سر ترس از آبرو است. و این خیلی 
خطرناک است. این همان خطای ترکیب است که 
می گوییم برخی رفتارها در سطح خُرد اشکالی ندارد 
گاهی هم خوب است اما در سطح کلان خطرناک 
و پرهزینه است. مثلًا در اقتصاد موضوع »معمای 
فرد  اگر یک  که  معنی  این  به  داریم.  را  خست « 
یا به زبان  یا یک خانواده امسال خسیس تر شود 
بهتر، بیشتر قناعت کند، و در واقع بیشتر پس انداز 
کند، در پایان سال ثروتش افزایش می یابد؛ اما اگر 
همه مردم کشور امسال بیشتر پس انداز کنند، در 
پایان سال همه مردم فقیرتر خواهند شد. یا حتی 
اگر دولت مالیات هایی که می گیرد را خرج نکند و 
فقیرتر شدن کشور  باعث  این هم  پس انداز کند،  
می شود. در موضوع آبروداری هم همینطور است. 
در این مورد هم مقامات ما گرفتار خطای ترکیب 
شده اند. آبروداری یعنی خرج کردن پول و انرژی 
مسئله  فقط یک  و  ندارد  واقعی  اثر  که  جایی  در 
خانواده  یک  یا  فرد  یک  سطح  در  است.  ذهنی 
ممکن است آبروداری مفید باشد یعنی باعث شود 
یابد و  تا وضعشان بهبود  بیشتر تلاش کنند  آنها 
آبروی شان بیشتر شود. اما در سطح نظام سیاسی 
می شود  موجب  چون  اســت،  خطرناک  خیلی 
حکومت منابع مالی و امکانات کشور را به سویی 
ببرد که نفعی برای مردم ندارد. تصورش را بکنید 
می شوند  فقیرتر  روز به روز  مردم  که  کشوری  در 
هی  خودش،  اعتبار  و  آبرو  حفظ  برای  حکومت 
این  کند.  پیشرفته تری  سلاح های  ساختن  خرج 
تجربه در شوروی سابق رخ داد و قدرت اقتصادی 
آن را در برابر غرب نابود کرد. چون بخش بزرگی 
ولی  می شد  نظامی  توسعه  کشور صرف  منابع  از 

اقتصادش روز به روز عقب می ماند.

که  هستند  ایران  مردم  عوام  عین  ما  مقامات 
نرود،  آبرویشان  اما  بمیرند  ازگرسنگی  حاضرند 
مدل  هی  اما  نمی کنند  ــدان  دن سلامت  خرج 
بهترش  مثال  می کنند.  عوض  را  ماشینشان 
جای  به  و  دارد  سرطان  که  است  آدمی  حکایت 
اینکه پولش را خرج درمان سرطان کند از ترس 
آبرو پولیش را خرج دکوراسیون خانه می کند. مثلًا 
است  ما  مسئله  مهم ترین  آب  بحران  کنید  نگاه 
حتی از خطر جنگ خارجی هم شدید تر است اما 
حکومت جوری برخورد می کند که انگار نه انگار 
از  یکی  دیده اید  حال  به  تا  شما  هست.  بحرانی 
کرده  نگرانی  اظهار  آب  بحران  مورد  در  مقامات 
باشد یا بسیج ملی اعلام کرده باشد یا یک سال را 
به نام سال صرفه جویی آب نام گذاری کرده باشند؟ 
ما همچنان با آگاهی داریم به سرعت منابع حیاتی 
آبمان را تخریب و نابود می کنیم. امروز یک خانم 
خانه دار برای شستن یک استکان به اندازه ده برابر 
حجم همان استکان آب می ریزد و هنوز مغازه ها 
و  می کنند  تمیز  آب  شلنگ  فشار  با  را  پیاده روها 
هنوز در شهرهامان چمن می کاریم. اصلا به کار 
نوعی  به  وسیما  صدا  در  آب  بحران  کلمه  بردن 
ممنوع است. چرا؟ چون این نظام تدبیر با ساختار 
کنونی جرئت نزدیک شدن به بحران های ملی را 
ندارد و از مواجهه جدی با آنها فراری است. یعنی 
آبرو  برای کسب  درخارج  دارد  حالی  در  حکومت 
دارد سرمایه  اقتدار تلاش می کند که همزمان  و 
اصلی که برای بقا و زیست او و ملتش لازم است 
ککش  اما  می کند  تخریب  و  می دهد  ازدست  را 

نمی گزد. به این می گوییم عوام زدگی حکومت.

پس ژست آبروداری خودش نشانه نبودن اعتماد 
است.  سیستم  در  کاستی  یک  وجود  و  نفس  به 
خواه در خانواده باشد خواه در نظام سیاسی. الان 
هم درباره اعتراضات آبان ژست پیروزی گرفته اند 
اما واقعیت امر این است که به شدت ترسیده اند 
آماده  را  آنها  کم کم  ترس  همین  من  نظر  به  و 
می کند که به سمت تغییر روش بروند، منتهی آنها 

می خواهند این کار آبرومندانه انجام شود.

ببینید، برخورد حکومت در اعتراضات سال ۸۸ با 
آرامش و طمأنینه بیشتری بود به گونه ای که طی 
ده ماه حدود ۷۰ نفر کشته شدند. اما در اعتراضات 
۹۶ که حاکمان بیشتر نگران شده بودند طی یک 
آبان ۹۸  در  ولی  نفر کشته شدند.  ماه حدود ۵۰ 
چنان شتابزده سرکوب را شروع کردند که ظرف 
کشته  بیشتر،  حتی  یا  نفر،  صد  چند  روز  سه  دو 
نفس  به  اعتماد  عدم  نشان دهنده  امر  این  شدند. 
شدن  گسترده  از  آن  ترس  و  نگرانی  و  گسترده 
از  گرفت  تصمیم  حکومت  که  است  اعتراضات 
ندهد  اجازه  و  کند  کنترل  را  اوضاع  آغاز  همان 
اگر به سرعت  یابد. چون می ترسید  که گسترش 

کنترل نکند به سرعت فراگیر شود.

اصلًا نیازی به این همه خشونت و برخورد سخت 
و سپس رجزخوانی نبود. می توانستند در تلویزیون 
حاضر شوند و با مردم صحبت کنند و عذرخواهی 
کنند و حتی برای مدت کوتاهی طرح را متوقف 
کنند و بعد با نظرات کارشناسی مردم را متقاعد به 
لزوم اجرای طرح کنند. حتی بعد از سرکوب هم 
می توانستند با احترام و با آرامش بیشتری با مسئله 
فرافکنی  و  تهمت  آماج  را  مردم  و  کنند  برخورد 

قرار ندهند.

خارج  از  و  بوده اند  فریب خورده  اینها  می گویند 
نسنجیده  خیلی  که  حرف  این  گرفته اند.  دستور 
است. یعنی شما ۴۰ سال است تمام منابع کشور 
را خرج کرده  اید و تازه یک جامعه گوش  به فرمان 
و  این همه جمعیت  اگر  کرده اید.  خارجی درست 
به این گستردگی در سراسر کشور از خارج دستور 
می گیرند، پس تمام تلاش های فرهنگی و سیاسی 
توجه  با  و  است؛  خورده  شکست  شما  چهل ساله 
بوده اند،  جوانان  معترضان  اعظم  بخش  اینکه  به 
پس این اتفاق به منزله شکست تمام سیاست های 
اگر  ولی  است.  آموزشی  نظام  در  شما  فرهنگی 
دستور  خارج  از  و  بوده  خودجوش  شورش ها  این 
نمی گرفته است، پس این حرف شما که آن را به 
خارج منتسب می کنید هم نشانه وحشت شماست.

دقت  اما  است،  محکوم  و خشونت  تخریب  قطعاً 
رخ  شورش  استان   ۲۹ و  شهر  صدها  در  کنید 
از  که  دارید  گزارش  دو  یکی  حد  در  شما  و  داد 
کشته  نفر  دو  یکی  انتظامی  و  نظامی  نیروهای 
که  کنترل  ابزار  همه  این  با  حکومت  اما  شده اند 
دارد و می توانست به کار بگیرد تا اوضاع را کنترل 
را  نفر  چند صد  روز  سه  وحشتش ظرف  از  کند، 
ورزیده  بگویید چه کسی خشونت  به من  کشت؛ 
است؟ معترضان بانک آتش زدند شما کشتید، آنها 
اتوبوس آتش زدند شما کشتید، قاعدتاً باید میزان 
خشونت حکومت کمتر از مردم باشد. شما ببینید 
جنبش جلیقه زردها در فرانسه که اتفاقا آن هم به 
بهانه افزایش قیمت سوخت شروع شد، یک سال 
و چندماه است در فرانسه ادامه دارد و تاکنون ۲۲۲ 
این جنبش  اما  پلیس هم زخمی شده اند.  نیروی 

تاکنون فقط ده کشته داشته است.

پس این سرکوب خشن در آبان ماه نشانه ترس 
است، ترسی عمیق در میان مقامات. و البته بعد از 
چند روز هم دیدیم که شروع کردند به سخنان نرم 
این  از خانواده کشته شدگان.  و دلجویی و دیدار 
نشان می دهد که بعد از ترس اولیه و فرافکنی ها، 
متوجه شده اند که اعتراضات واقعا توسط قشرهای 
محروم و با انگیزه اقتصادی صورت گرفته است و 

بعد با مطالبات سیاسی آمیخته شده است.

اما نکته من این است که این ساختار باید تحت 
شروع  را  ساختاری  تحولات  تا  گیرد  قرار  تنگنا 
تحت  و  حکومت  همین  که  معتقدم  من  کنند. 
شروع  را  افق گشایی  زودی  به  رهبری  مدیریت 
یک  با  می توانیم  نه  و  می خواهیم  نه  ما  می کند. 
انقلاب و در هم ریزی و نابودیِ همه چیز، حکومت 
را عوض کنیم و یک نظام بهتر جایگزین آن کنیم. 
از انقلاب، نظام بهتر بیرون نمی آید. از انقلاب یا 
جنگ داخلی و تجزیه کشور بیرون می آید یا یک 
این  اگر  کنید  دقت  دیگر.  دیکتاتوری  حکومت 
کنیم،  سرنگون  انقلاب  با  بخواهیم  را  حکومت 
کما  می شود،  ریخته  خون  شاه  رژیم  برابر  دهها 
اینکه بعد از انقلاب هم دهها برابر آن رژیم، کشته 
حتی  داریم.  زندانی  و  جنگ(  کشته های  از  )غیر 
به سوی جنگ  لیبی  مثل  ما  است کشور  ممکن 

داخلی برود.

این سیستم ۴۰ سال است که در یک مسیر آمده 
است و بخش اعظم منابع مادی کشور را نیز در 
این مسیر صرف کرده است. اما حالا این مسیر نه 
مطلوب مردم است و نه مطلوب خود نظام. همه 
از این مسیر شاکی هستند، و این نشان می دهد 
که یک جای کار اشِکال دارد. بر همه آشکار شده 
که ما وارد »دوره ای از بحران ها« شده ایم و ادامه 
فروپاشی  به  می تواند  و  نیست  ممکن  مسیر  این 
ونزوئلایی شدن،  سیاسی،  فروپاشی  اقتصادی، 

جنگ داخلی، شورش و غیره بینجامد.

این مسیر مطلوب خود حکومت هم نیست چون 
پیشرفت«  ایرانی   - اسلامی  »الگوی  دارد  تازه 
تا حالا  بدین معنی است  این  را طراحی می کند. 
نمی دانسته است چه مسیری را باید برود. البته این 
الگو هم داستان خودش را دارد که آیا اصلًا  الگو 
هست یا نه، از نظر فنی و کارشناسی قابل دفاع 
یا  از آن چیزی در می آید  یا اصلًا  نه، و  یا  است 

خیر؛ و همه اینها بحث خودش را دارد.

در هر صورت با هر نگاهی، نه این که ما به صورت 
قابل  موجود  وضع  عمل  در  بلکه  بگوییم،  ذهنی 
پذیرفت  را  ریسک  این  دولت  اگر  نیست.  ادامه 
که قیمت بنزین را بالا ببرد حتی به بهای وقوع 
شورش ها، این بدین معنی است که اوضاع مالی 
دولت بحرانی است و هست. وگرنه همین دولت 
را  سوخت  قیمت  می خواست  است  سال  چند 
کاملا  دیگر  امسال  نمی کرد.  جرات  اما  ببرد  بالا 
قیمت  افزایش  به  تن  که  بودند  شده  مستاصل 

بنزین دادند.

با یک تحلیل ساده روی لایحه بودجه سال ۹۹ 
دولت می بینیم که اولا بودجه پیش بینی شده در 
لایحه برای سال ۹۹ نسبت قانون بودجه ۹۸، فقط 
۸ درصد رشد داشته است. با توجه به اینکه نرخ 
تورم امسال حول ۴۰ درصد براورد شده است به 
به سال  نسبت  دولت  بودجه  که  است  معنی  این 
قبل به ارزش واقعی حتی ۳۲ درصد هم کاهش 
یافته است و این به معنی تحمیل یک رکود تازه 
به اقتصاد است. از این گذشته هزینه های عمرانی 
دولت برای سال ۹۹ فقط ۱۴ درصد بودجه پیش 
بینی شده است حتی اگر فرض کنیم دولت هیچ 
 ۸۶ باید  نکند  شروع  یا  نکند  تکمیل  را  پروژه ای 
درصد بودجه اش تامین شود تا هزینه های عمومی 
و جاری خود را پوشش دهد. در حالی که به نظر 
من دستکم ۳۰ تا ۴۰ درصد درآمدهای پیش بینی 
شده قابل تحقق نیست. یعنی بودجه بیشتر یک 
بودجه صوری و تشریفاتی است. ظرفیت استقراض 
از جامعه )فروش اوراق مشارکت( دیگر تمام شده 
باید  برود  فروش  هم  اوراق  چه  هر  یعنی  است 
صرف بازخرید اوراق قبلی شود؛ انتشار پول مثل 
عظیم  تورم  ایجاد  خطر  و  نیست  ممکن  گذشته 
و  است  خورده  بن بست  به  بانکی  نظام  دارد؛  را 
حدود »۶۰۰ هزار میلیارد تومان« زیان پنهان دارد 
برای  بانک ها  از  استقراض  امکان  عملا  بنابراین 
دولت وجود ندارد. نظام بیمه و تامین اجتماعی به 
بن بست خورده و برای پرداخت حقوق بازنشستگی 
یا باید از دولت کمک بگیرد که او هم ندارد یا باید 
اموال خود را بفروشند که اموال خوبشان را قبلا 
فروخته اند و حالا اموال نامرغوب مانده است که 
فرسوده  بسیار  نمی رود؛ صنعت هم  فروش  دیگر 
خودش  ظرفیت  چهارم  یک  با  هم  و  است  شده 
نیازمند  رونق  و  بازسازی  برای  که  می کند  تولید 
کشاورزی  است.  سرمایه  از  انبوهی  حجم  تزریق 
نیز بسیار ناکارآمد و پرهزینه شده است یعنی هم 
از نظر فناوری و نیروی انسانی بسیار عقب مانده 
عظیمی  یارانه های  دارد  علت  همین  به  و  است 
می گیرد؛ و هم دارد بخش اعظم آب کشور را بی 
رویه مصرف می کند. فروش نفت هم به کمترین 
اگر  و  است  رسیده  اخیر  سال  چهل  در  خود  حد 

پیش بینی درآمد نفتی دولت در بودجه ۹۹ محقق 
مبلغی  از  کمتر  حتی  هم  حالت  بهترین  در  شود، 
است که برای واردات کالاهای اساسی مثل گندم 
برنج و روغن و دارو و کنجاله لازم داریم. در  و 
حالی که به گمان نصف آن پیش بینی هم محقق 

نمی شود.

پایین ترین حد  به  اقتدار حکومت  در یک کلام، 
از کودتای ۲۸ مرداد  خود در کل سال های پس 
اقتدار حکومت  رسیده است. می دانید که کاهش 
یک  توسعه  فرآیند  در  جامعه  اقتدار  افزایش  و 
تحول طبیعی است. یعنی در فرآیند توسعه، اقتدار 
بالا  خیلی  پیشاتوسعه  دوران  در  که  حکومت ها 
است شروع به کاهش می کند و اقتدار جامعه که 
خیلی پایین است شروع به بالا رفتن می کند. این 
آمریکا  اروپا ۴۰۰ سال طول کشید در  تحول در 
۲۰۰ سال طول کشید و خوشبختانه در ایران در 
تحول  یک  این  است.  داده  رخ  ساله   ۴۰ همین 
اینکه  یعنی  اقتدار  است. کاهش  تاریخی  بی نظیر 
حکومت دیگر نتواند بی مهار هر تصمیمی دوست 
و  کند  سکوت  و  تمکین  جامعه  و  بگیرد  داشت 
حکومت پاسخگوی تصمیمات و اقدامات خودش 
نباشد. در حالت افراطی حتی نقطه  ای می رسد که 
می شود.  ناتوان  هم  حاکمیت  اعِمال  از  حکومت 
عامل  سه  اقتدار  کاهش  این  اکنون  من  نظر  به 

اصلی دارد:

بوروکراسی حکومتی. می دانید  ناتوان شدن  یکی 
ابزار اعمال حاکمیت حکومت ها،  که اصلی ترین 
همان بوروکراسی اداری است. بوروکراسی به دو 
فساد  یکی  است:  شده  ناتوان  و  ناکارآمد  علت 
فراگیر و دیگری تخلیه آن از نیروهای اندیشمند 
و  متخصص  نیروهای  از  برخی  متخصص.  و 
توانمند را حکومت به دلایل ایدئولوژیک راه نداد 
تحمل  خودشان  هم  دیگر  برخی  کرد،  اخراج  یا 
همه  این  علی رغم  یعنی  شدند.  خارج  و  نکردند 
پیشرفت در فناوریهای اداری و نظارتی، اما آنقدر 
نظام بوروکراسی ناتوان شده است که آن فناوریها 
هم کمکی به کارآمدی بوروکراسی نمی کنند. من 
بوروکراتیک  نظام  این  کنونی  شرایط  در  معتقدم 
هم  را  تهرانی  موتورسواران  تردد  نمی تواند  حتی 
مشکل  کل  اینکه  به  رسد  چه  کند  ساماندهی 
ترافیک را حل کند یا آلودگی را حل کند یا بحران 

آب را حل کند و نظایر این ها.

دومین عامل کاهش اقتدار حکومت کاهش شدید 
مقامات  به  نفت  درآمد  است.  نفتی  درآمدهای 
فکر  که  می دهد  کاذب  نفس  به  اعتماد  یک  ما 
مثلا  است.  شدنی  کنند  اراده  کاری  هر  می کنند 
 ۵۰ دهه  اوایل  نفتی  درآمدهای  علت  به  شاه 
شمسی، گرفتار جنون عظمت شده بود. اگر آقای 
درآمد  چون  می کرد،  شلتاق  آنگونه  نژاد  احمدی 
نفت صد میلیارد دلاری در سال را داشت. اما الان 
آن اعتماد به نفس کاذب فروریخته است. مقامات 
افتاده اند.  خصوصی  بخش  از  گدایی  به  اجرایی 
یک کارافرین اصفهانی به من می گفت یک فعال 
تلاش  باید  کانال  چند  از  ماه  چند  قبلا  صنعتی 
تلفن  با یک  اما حالا  ببیند  را  استاندار  تا  می کرد 
نخوت  آن  بی پولی  می گفت  می یابد.  دیدار  اجازه 

سابق مقامات را فروریخته است.

به عرصه  نوجوانان  و  زنان  ورود  عامل سوم هم 
کنشگری سیاسی و اجتماعی است و مجهز شدن 
آنها به دانش و فناوری مدرن ارتباطی. یعنی الان 
و  رسمی  صورت  به  شماری  بی  مدنی  نهادهای 
غیررسمی توسط زنان در حال شکل گیری است 
از عرصه ها میدان دار شده اند.  و زنان در بسیاری 
از سوی دیگر نوجوانان هم وارد کنشگری سیاسی 
شده اند و با این جمعیت عظیم جوان که کشور ما 

دارد این یک قدرت عظیم محسوب می شود.

در یک کلام، از این پس حکومت فقط با اعمال 
خشونت می تواند خواسته ها و تصمیماتی که جامعه 
قبول ندارد را اجرا و عملی کند. بنابراین فقط دو راه 
یا دو گزینه برای حکومت باقی مانده است. گزینه 
اول این است که حکومت همین مسیر کنونی را 
ادامه دهد، که نتیجه ای جز فروپاشی اقتصادی و 
ونزوئلایی شدن اقتصاد ایران ندارد، و به دنبال آن 
آمد  خواهد  سیاسی  و  اجتماعی  شورش های  هم 
که احتمالا خونبار خواهد بود و حتی ممکن است 
امکان مدیریت آنها از دست برود و به درهم ریزی 
کنونی،  مسیر  انتهای  بنابراین  بینجامد.  سقوط  و 
اظهر من الشمس است. من در اسفند ۱۳۹۴ در 
نامه ای به شورای نگهبان پیش بینی کردم که از 

۲ سال دیگر شورش  پابرهنگان شروع می شود،

و دیدیم که در ی ماه ۹۶ شورش ها شروع شد و 
این حوادث اخیر هم ادامه همان شورش هاست که 

روز به روز جدی تر خواهد شد.

درون  از  حکومت  که  است  این  دیگر  گزینه 
به  بزند.  اساسی  ساختاری  اصلاحات  به  دست 
کند.  افق گشایی  یا  شیفت  پارادایم  دقیق تر  زبان 
همین یک راه مانده است. راه دیگری وجود ندارد. 
سمت  به  حکومت  می گویند  برخی  کنید  تصور 
نظامی گری می رود. اصلًا فرض کنید کودتا شود 
و یک رئیس جمهور نظامی بیاید یا اصلًا انتخاباتی 
با دستور رهبری  برگزار نشود و یک فرد نظامی 
بر سر کار بیاید. چنین وضعی فقط چند ماه قابل 
دوام است، چون نه حمایت داخلی را با خود دارد 
سرشار  منابع  نه  و  دارد  را  بیرونی  حمایت  نه  و 
نفتی را دارد که بتواند پایدار بماند. حمایت درونی 
اما  باشد،  شورش  منتظر  باید  لحظه  هر  و  ندارد 
سرکوب هم نمی تواند بکند چون سرکوب مداوم و 
بلندمدت منبع مادی و انسانی می خواهد. سرکوب 
نظامی، چند روز ممکن است اما چند ماه و چند 
سال شدنی نیست. اصلا پول هم که باشد وقتی 
خیابان،  در  می آورید  را  شورش  نیروی ضد  همه 
۴۸ ساعت دوام می آورد بعدش فرسوده و ناتوان 
می شود در حالی که نیروی اعتراض جامعه دایم 

قابل افزوده شدن است.

احتمال  و حتی  ندارد  از خارج هم حمایتی وجود 
بنابراین  داشت.  خواهد  وجود  هم  نظامی  مداخله 
در  نظامی گری  راهکار  حکومت  این  اصــلًا 
بیندیشد.  آن  به  نمی تواند  و  نیست  گزینه هایش 
بیاید  کار  سر  نظامی  سرکوبگر  دولت  یک  اگر 
می آورد.  دوام  ماه  حداکثر شش  و  ماه  چهار  سه 
نقدینگی عظیمی که اکنون در جامعه وجود دارد، 
و  می کند  شدن  جابه جا  به  شروع  نظامی گری  با 
آمدن  با  می شود.  روشن  عظیم  تورم  یک  موتور 
نظامیان چنان تورم ویرانگری رخ خواهد داد که 
همه چیز فرو خواهد ریخت، شبیه ونزوئلا. در کنار 
داخلی  اعتراضات خشن  ور شدن  آن خطر شعله 
هم هست احتمال دخالت خارجی هم هست. در 
نظامی  فاز  وارد  ایران  تا  است  منتظر  دنیا  واقع 
گری با مردمش شود تا مداخله خود را آغاز کند. 
ایران  در  نظامیان  حکومت  گزینه  اصلا  بنابراین 
خیلی  سیاسی  نظام  و  نمی شود  محسوب  راهکار 

باید احمق باشد که به سوی این گزینه برود.

شود  بی ثباتی  و  شورش  بحران،  وارد  کشور  اگر 
هم  و  اقتصای  منافع  هم  که  کسانی  اولین 

هستند  کسانی  همین  بیفتد  خطر  به  امنیت شان 
است  دست شان  در  رانت ها  و  منافع  انحصار  که 
و قدرت سیاسی هم دارند و نظامیان هم بخشی 
از همان صاحبان منفعت هستند. این افراد جایی 
ببرند،  را  سرمایه هایشان  یا  بروند  که  ندارند  هم 
چون هر کجای دنیا بروند یا تحت تحریم هستند 
یا تحت تعقیب. پس به نفع آنهاست که همین جا 
بمانند و منافع شان را حفظ کنند، چون آنها بیش 
اینجا منفعت دارند و بیش از همه به  از همه در 
امنیت نیاز دارند. ولی با ادامه وضع موجود امکان 
حفظ منافع شان در ایران هم نیست. بنابراین تنها 
اصلاحات  پذیرش  با  این که  آن  و  دارند  راه  یک 
و  ثبات  مسیر  در  کشور  بدهند  اجازه  ساختاری، 
باید دست  کار  این  برای  و  بیفتد.  نشاط  و  رونق 
به اصلاحات ساختاری و افق گشایی در حوزه های 
اصلاحات  بدون  چون  بزنند  اقتصادی  و  سیاسی 
ساختاری امکان خروج از بحران نیست. بنابراین 
دیگر  بعد  به  این  از  که  است  این  من  پیش بینی 
مسئله نظام سیاسی، آمریکا نیست و نظام به این 
قیمتی  هر  به  را  مسئله اش  ابتدا  که  می رود  فاز 
با آمریکا حل وفصل کند و سپس به حل مسائل 
داخلی بپردازد. در واقع همین دو راه را دارد یا باید 
مسیر بحران آفرین کنونی و احتمالا درهم ریزی 
را انتخاب کند یا دست به اصلاحات اساسی بزند. 
همه  که  عاقل  سیستم  یک  که  است  طبیعی 
مقاماتش منافع سنگینی در این سیستم دارند راه 

دوم را در پیش بگیرد.

از  اعتراضات  کنند  ما حس  حاکمان  اگر  بنابراین 
فراگیر  شورش  خطر  و  است  جدی  مردم  سوی 
وجود دارد، از آنجا که گزینه نظامی گری به سود 
اصلاحات  پذیرش  سوی  به  قطعاً  نیست،  آنها 
ساختاری می روند چون نشان داده اند که وقتی در 
تنگنا قرار می گیرند مسئله حفظ خودشان و حفظ 
نظام به اولویت و هدف اول شان تبدیل می شود و 
حاضرند همه چیز حتی احکام اولیه اسلام را برای 
خمینی  آیه الله  صریح  دستور  این  کنند؛  فدا  آن 
است که حفظ نظام از اوجب واجبات است. پس 
وقتی  اینکه  ماست.  گشایش  نقطه  مسئله  همین 
فشار مردمی زیاد شود آنها برای حفظ نظام، تن به 

اصلاحات ساختاری بدهند.

سؤال: پس با اعتراضات آبان ماه دعای دوم شما 
مستجاب شده است؟

است؛  شده  مستجاب  من  دعای  دو  هر  درواقع 
خونبار  یک شورش  و  هستند  در صحت  رهبری 
افق  یک  مهیای  همه چیز  است.  داده  رخ  هم 
را  سیستم  هوشیاری  علائم  من  و  است  گشایی 
مترصد  نزدیک  آینده  در  آنها  نظرم  به  می بینم. 
این  انجام  برای  راهی  که  بود  خواهند  فرصت 
افق گشایی پیدا کنند. بهترین و کم هزینه ترین راه 
این است که این افق گشایی زیر نظر رهبری و با 
بدهد.  رخ  رهبری  اقتدار  اعِمال  با  و  رهبر  دستور 
را  کشور  که  ندارد  را  توان  این  دیگری  شخص 
و  افق گشایی  سوی  به  هزینه  و  تنش  بدون 
اصلاحات ساختاری ببرد. رهبری یک بار در زمان 
آقای احمدی نژاد بحث نرمش قهرمانانه را مطرح 
کردند، آن بحث می تواند با شدت بیشتری دوباره 
مطرح شود و جامعه هم آماده و مستعد و منتظر 

است تا یک چرخش قهرمانانه انجام گیرد.

این  بود که  این  اصلی  نظر من خطر  از  بنابراین 
رخ  دیگر  سال  چند  تا  و  حالاها  حالا  شورش ها 
ندهند و نظام فکر کند بر همه چیز مسلط است و 
همچنان در حوزه خارجی و داخلی تندروی کند و 
تتمه منابع مادی و معنوی ما را تخریب کند و به 
باد بدهد تا آن هنگام که ناگهان با یک شورش 
ما  و  بریزد  فرو  همه چیز  خارجی  حمله  یا  داخلی 
شویم.  کنونی  عراق  به  تبدیل  حالت  بهترین  در 
بنابراین تاخیر این شورش ها خطرناک بود، وقوع 
ما  دل  در  را  امید  نشانه های  باید  شورش ها  این 
زنده کند؛ چرا که این شورش ها نظام را به لحاظ 
جدی  ساختاری  تحول  یک  پذیرش  برای  روانی 
آماده  می کند و امکان اجماع در آن را برای انجام 
همه  که  نرود  یادمان  ولی  می برد.  بالا  تحولات 
ما  مقامات  که  است  فرض  این  با  تحلیل ها  این 
عاقلند و امکان برگشت نظام سیاسی به عقلانیت 
وجود داد. هنوز شواهد امیدوار کننده ای هست که 
نشان می دهد نظام قدرت برگشت به عقلانیت را 
دارد. اما اگر چنین برگشتی رخ ندهد، پس از آن 
قابل  نظام  مقامات  خود  برای  نه  و  من  برای  نه 

پیش بینی نیست.

و  آینده  مجلس  انتخاب  با  است  ممکن  سؤال: 
ریاست جمهوری گشایشی رخ بدهد؟ هم از نظر 

اقتصادی و هم از نظر سیاسی؟

بحرانی  چنان  حکومت  مالی  اوضاع  معتقدم  اولا 
باید  کنند  صبر  سال  دو  ندارند  فرصت  که  است 
به سرعت تصمیم بگیرند. اما به فرض که بتوانند 
همین وضعیت فعلی را دو سال دیگر کش بدهند 
فکر می کنید چه خواهد شد؟ از یک سو بحران ها 
احتمال  به  دیگر،  سوی  از  و  است  شده  شدیدتر 
آورده  رای  مجددا  آمریکا  در  ترامپ  زیاد  خیلی 
است. به گمانم اگر ترامپ در انتخاباتی که سال 
دوم  دوره  در  بیاورد،  رای  می شود  برگزار  آینده 
می کند.  برخورد  ایران  با  تندتر  خیلی  خودش 
و  باشد  جناحی  هر  دست  آینده  مجلس  بنابراین 
رئیس جمهور بعدی از هر جناحی که باشد، چیزی 
بقای  برای  همچنان  نظام  و  شد  نخواهد  عوض 

خود یک راه دارد: »افق گشایی«.

در  که  است  این  تاریخی  فرصت  یک  نظرم  به 
ایران،  ریاست جمهوری  و  آینده مجلس  انتخابات 
اصولگرایان رای بیاورند. اگر اصولگرایان در ایران 
رای بیاورند، تا آن موقع بحران ها هم شدیدتر شده 
است و آنها مجبورند اوضاع را بهبود بدهند و البته 
ساختاری  تغییرات  جز  راهی  اوضاع  بهبود  برای 
ندارند. آنها وقتی سرکار بیایند اولا از عمق بحران 
آگاه می شوند و ثانیا چون قدرت سیاسی در داخل 
یکپارچه شده است راحت تر حاضر به مذاکره و 
را  کشور  بحران های  مهار  تا  هستند  دادن  امتیاز 
برای مردم گرسنه ما چه  نام خود ثبت کنند.  به 
فرقی می کنند که اصلاح طلبان با مبارزه سیاسی 
حکومت راوادار به تغییر رویه کنند یا اصولگرایان 
این  مهم  بکنند؟  را  کار  این  منافعشان  ترس  از 
بینی  پیش  بنابراین  بدهد.  رخ  گشایش  که  است 
من این است که اگر ترامپ درآمریکا رای بیاورد 
و اصولگرایان در ایران، کشور به سرعت به سمت 
در  چون  رفت.  خواهد  قهرمانانه  چرخش  یک 
باید خود را برای یک رویارویی  غیر این صورت 
بزرگ با خارج و یک بحران اقتصادی، اجتماعی 
نخواهند  اگر  و  کنند  آماده  داخل  در  سیاسی  و 
چنین شود یک راه دارند و آن اینکه دست به یک 
تجربه  و  بزنند  ساختاری  تغییرات  و  گشایی  افق 
می کنند.  انتخاب  را  دومی  این  آنها  که  می گوید 
یعنی در آن زمان اوضاع بحرانی تر از آن خواهد 
بود که آنها جرات کنند گزینه اول را انتخاب کنند.

بنابراین به جوانان عزیز کشورم عرض می کنم که 
نه نیازی به شورش است و نه نیازی به انقلاب. به 
خودتان هزینه و خسارت و آسیب وارد نکنید فقط 

باید صبور باشید و به زمان احترام بگذارید، زمان 
به نفع شماست. حتی معتقدم امروز اصلاح طلب 
واقعی کسی است که نه تنها برای مجلس ثبت 
نام نکند و نه تنها برای ریاست جمهوری ثبت نام 
اصولگرایان  از  آینده  انتخابات  دو  در  بلکه  نکند 
امروز  وضعیت  کنند.  حمایت  میانه رو  و  عاقل 
نمایندگان  اگر  است.  ششم  مجلس  زمان  مثل 
مجلس ششم به جای درخواست سفت و سخت 
برای تغییرات بزرگ و بعد استعفای دسته جمعی، 
اصول گرایان  نفع  به  حتی  و  بودند  کرده  سکوت 
حذفی  سیاسی  بازی  بودند  رفته  کنار  معتدل 
و مسیر عقلانی تری طی  نمی شد  درایران شروع 
است که مهندس  کاری  این همان  بودیم.  کرده 
باید می کردند. یعنی  موسوی و آقای کروبی هم 
پس از اعتراضات اولیه، و وقتی که دیدند حکومت 
دارد فضا را به سمت خشونت می برد، باید توقف 
فاز  وارد  و  اعلام می کردند  را  خیابانی  اعتراضات 
تا  می شدند  اجتماعی  فعالیت  و  مدنی  کنشگری 
امید و انسجام جامعه را برای آینده حفظ کنند. به 
نظر من الان هم وضعیت ما همان گونه است. با 
در  انسجام  قوا،  در همه  یکدست شدن حاکمیت 
فصل  و  حل  برای  را  راه  داخلی  سیاسی  فضای 
چون  می کند.  باز  زودتر  ایران  خارجی  تنش  های 
اوضاع وخیم تر از آن است که بتوانند کشور را اداره 
کنند و به سرعت متوجه می شوند که تا تنش های 
تحول  برای  روزنه ای  هیچ  نشود  متوقف  خارجی 
اصولگرایان  را  این  و  نیست  کشور  در  اقتصادی 
متوجه  بیشتر  کارند  و  کسب  اهل  خودشان  که 

می شوند.

بد نیست بگویم که یک روز پس از انتخاب اقای 
روحانی در سال ۹۲ من نوشتن نامه ای به ایشان 
با  بود: »بی پرده  این  را شروع کردم که عنوانش 
صفحه ای   ۳۳ نامه  این  امید«.  و  تدبیر  حضرت 
شد.  ارسال  ایشان  برای   ۹۲ تیر   ۲۰ در  نهایتا 
متن کامل نامه را هم در همان کتاب »نامه هایی 
عینا  نامه  این  در  آورده ام.  نشدن«  خوانده  برای 
این جملات را نوشته ام:  »دولت شما در دو نقطه 
عطف تاریخی به دنیا آمده است و »آخرین دولت 
گذار دوره پیشاتوسعه« تلقی می شود. در واقع در 
همزمان  مسئله  دو  نهایی  سرنوشت  شما  دولت 
سرنوشت  و  توسعه  سرنوشت  می شود.  روشن 
از  دیگری  جای  در  باز  و  اسلامی«.  جمهوری 
همین نامه گفته ام: »من به جد اعتقاد دارم که در 
صورت شکست دولت روحانی در فرآیند بازسازی 
اخیر،  ده ساله  اجتماعی  و  اقتصادی  تخریب های 
از  )برآمده  دموکرات  دولت  آخرین  روحانی  دولت 
اسلامی  جمهوری  در  آزاد(  نسبتاً  انتخابات  یک 
نیست،  دیروز  و  امروز  صحبت  بنابراین  است«. 
از ده سال پیش معلوم بود که جمهوری اسلامی 
دارد وارد مراحلی می شود که به شیوه گذشته قابل 
باید تصمیمات  برای اصلاح خود  و  نیست  تداوم 
در  سخنرانی ای  در   ۹۱ اسفند  در  بگیرد.  اساسی 
سندیکای صنعت برق گفتم که اقتصاد ایران دارد 
وارد فاز تکینه گی می شود در واقع گفتم جمهوری 
اگر  که  می شود  سیاهچاله ای  وارد  دارد  اسلامی 
از آن ناممکن  اقدام نکند، برون رفت  به سرعت 

است. اما متاسفانه گوش شنوایی نبود.

بارز  وجوه  از  یکی  گفت  بتوان  شاید  ســؤال: 
وارد  است،  کننده  نگران  که  آبان ماه  اعترضات 
فاز خشونت شدن این اعتراضات است که خیلی 
متفاوت از اعتراضات قبلی بود. آیا به گمان شما 
داخلی  جنگ  ساز  زمینه  می تواند  اعتراضات  این 

شود؟

ببینید، من بر اساس مشاهدات شخصی ام عرض 
می کنم که حدود۹۰ درصد جوانان ما خواهان تغییر 
وضع موجود هستند ولی از این مقدار، بیش از ۸۰ 
و  آمیز  خشونت  مسیرهای  انتخاب  با  درصدشان 
انقلابی و مخرب مخالف هستند. برای من خیلی 
عجیب است که دانشجویان ما چقدر محافظه کار 
شده اند. از یک سو تغییر می خواهند و از یک سو 
این تغییر را آرام و عقلانی و کم هزینه می خواهند 
و دیگر ما اعتراضات گسترده دانشجویی دهه ۷۰ 
را نداریم. من این را یک پیشرفت در جامعه ایران 
می بینم. یعنی علی رغم سرخوردگی و ناامیدی اما 
همراه  خشونت  با  را  خود  خواست  نیستند  حاضر 
نشینی« یک  »مهارت عقب  معتقدم  اصلا  کنند. 
لازم  خیلی  توسعه  برای  و  است  مدرن  مهارت 
ندارند  ما  مقامات  متاسفانه  را  مهارت  این  است. 
فرآیند  یک  از  آنها  که  است  این  هم  آن  علت 
وارد  حزبی  تجربه  بدون  و  نکرده اند  عبور  حزبی 
حزب  مدرن،  دنیای  در  شده اند.  سیاست  بازی 
برای  دارد  را  کاربردی  دانشگاه علمی  نقش یک 
حضور  سیاست  عرصه  در  است  قرار  که  کسانی 
پیدا کنند. حزب مهارتهایی مانند صبر، گفت وگو، 
نقدپذیری، مدارا، عقلانیت سیاسی و نظایر این ها 
را به صورت تجربی به داوطلبان فعالیت سیاسی 
را »تربیت سیاسی« می کند.  آنها  یعنی  می آموزد 
یکی از این مهارت ها هم »مهارت عقب نشینی« 
در  عذرخواهی«.  »مهارت  هم  دیگر  یکی  است، 
دنیای سنتی مثلا رئیس یک قبلیه اصلا نه نیازی 
به این مهارت  ها داشت و نه پذیرفته بود برای او. 
اما کنش سیاسی در دنیای مدرن نیازمند داشتن 

مهارت عقب نشینی و مهارت عذرخواهی است.

پرتاب  سنتی  دنیای  یک  از  چون  ما  مقامات 
اما  شده اند به عصر مدرن، این مهارت را ندارند. 
این  ما  جوان  نسل  بویژه  ما  جامعه  خوشبختانه 
می کند.  تجربه  و  تمرین  دارد  کم  کم  را  مهارت 
و  زد  را  پلیس یک جمعیت معترض  وقتی  اینکه 
سرکوب کرد آنها به خانه بروند این نشانه بسیار 
این  اگر  این مهارت است.  از شکل گیری  خوبی 
با خشونت سرکوب  نباشد، وقتی جمعیت  مهارت 
می شود، دشنه و اسلحه در می آورد و او هم پلیس 
سوریه  در  که  است  چیزی  همان  این  می زند.  را 
رخ داد. اما در مصر رخ نداده است در ایران هم 
است  این  هم  آن  علل  از  یکی  است.  نداده  رخ 
که بخش بزرگی از جمعیت جوان ما تحصیلات 
عالی دارند. یعنی گرچه انتظاراتشان بالا رفته است 
اما در عین حال عقلانیت شان نیز بالا رفته است. 
البته  این  و  جامعه  برای  است  سرمایه  یک  این 
دانشگاههاست.  رویه  بی  رشد  پیامدهای  از  یکی 
یعنی رشد بی رویه دانشگاهها گرچه از نظر علمی 
نظر  از  اما  بود  بار  خسارت  ما  برای  اقتصادی  و 
فرهنگی و اجتماعی برای ما دستاوردهای مهمی 
داشت. پس جوانی که از جلوی اسلحه پلیس فرار 
می کند نشانه رشد یافتگی اوست ولی اگر ایستاد 
است.  ماندگی  عقب  نشانه  زد  را  پلیس  هم  او  و 
انقلاب  تکرار یک  ما  جوانان  اعظم  اینکه بخش 
را ویران کند نمی خواهند  که کلیت یک سیستم 

نشانه رشدیافتگی نسل جوان است.

از  ببندیم که بخشی  را  نباید چشممان  البته  ولی 
جامعه بویژه در طبقات پایین و فقرا و پابرهنگان 
جوانانشان  مهاجر،  روستائیان  و  نشینان  حاشیه  و 
را  آمیز  تغییر خشونت  یا حتی خواست  آمادگی و 
آبان  در  که  بودند  همان هایی  این ها  دارند.  هم 
به  دست  هم  گاهی  و  آمدند  خیابان  به  امسال 
خشونت بردند. اما طالبان تغییرات خشونت بار فعلا 
سهم شان خیلی بالا نیست و پیکره جامعه با آنها 
همراه نمی شود، اما اگر حکومت به همین شیوه به 

اعتراضات پاسخ بدهد قطعا سهم آنها روز به روز 
بیشتر می شود.

از  مدنی  اعتراضات  وقتی  یک  که  کنید  دقت 
و سایر شهرها شروع می شد.  تهران  بالای شهر 
بود.  برخوردار  طبقات  به  مربوط  اعتراضات  یعنی 
در  بعدها،  بود.  اینجوری  آقای هاشمی  زمان  مثلا 
به  اعتراضات  احمدی نژاد  و  خاتمی  اقایان  زمان 
حالا  اما  رسید.  شهرها  میانه  به  و  متوسط  طبقه 
میانه  و  است  رسیده  شهرها  پایین  به  اعتراضات 
اعتراضات  در  خیلی  شهرها  بالای  و  شهرها 
نیست؛  خوبی  خیلی  نشانه  این  ندارند  مداخله ای 
و  است  رسیده  لبش  به  جانش  فقیر  طبقه  بله 
این  می دهد  جان  و  می کند  اعتراض  جوانش 
به  نفرین  و حتی  نقد  و موجب  است  افسوسناک 
مادی  منابع عظیم  با وجود  تدبیری که  نظام  آن 
کشور، چنین دستاوردی داشته است، اما در عین 
حال این نوید را به ما می دهد که نسل جوان در 
تشکیل  را  جامعه  اعظم  بخش  که  متوسط  طبقه 
می دهد دارد عاقل و محافظه کار می شود. بنابراین 
من اعتراضات اخیر را نشانه به جان آمدن جامعه 
و آمادگی آن برای یک انقلاب ویرانگر نمی دانم 
آنها را در حد شورش می دانم که برای زدن ضربه 
و  زده  رخوت  سیاسی  ساختار  به  کننده  هشیار 

خواب آلود کشورمان لازم بود.

تنشها  این گونه  آثار  مهم ترین  از  یکی  اما  سؤال: 
در  سرگردانی  یا  سرگشتگی  حس  نوعی  ایجاد 
حس  است.  جامعه  یک  جوان  نسل  از  بخشی 
ناامنی نسبت به آینده مبهم . حسی که مثلا گفته 
جامعه  از  زیادی  بخش  در  اکنون  هم  می شود 
بابت،  این  از  دارد.  وجود  عراق  یا  مصر،  جوانان 
نسل جوان ایران را در برابر تحولات اخیر چگونه 

ارزیابی می نمایید؟

این درست است. این شورش ها هم خودش زاده 
بی  و  ناامیدی  هم  و  است  افقی  بی  و  ناامیدی 
منجر  اگر  این شورش ها  تشدید می کند.  را  افقی 
مبارک  بشود،  تدبیر  نظام  رویکر  در  تغییراتی  به 
است و دستاورد بزرگی است و آن تغییرات خودش 
موجب بازسازی امید و افق گشایی خواهد شد. اما 
اگر این شورش ها منجر به تغییر نشود، سرکوب 
تعمیق  و  فروخورده  خشم  موجب  می تواند  آنها 
نفرت شود و در دور بعدی با شدت بیشتری بروز 
پیدا خواهد کرد و می تواند خطرناک باشد. اما من 
دوره ای  در  هم  آن  شورش ها  این  ضربه  معتقدم 
است،  شده  اعمال  ما  بر  خارجی  تحریم های  که 
به اندازه کافی هشدار دهنده و نگران کننده بوده 
است و دارد آرام آرام نظام سیاسی را از خواب بیدار 
می کند. تغییر مواضع همین چند روز اخیر مقامات 
حاکی از این است که آنها متوجه خطای خودشان 
در برخورد خونبار با معترضان شده اند. پس پاسخ 
است  درست  که:  است  این  طور خلاصه  به  من 
این شورش ها و اعتراضات فضای ناامیدی و بی 
افقی را تشدید می کند و کرده است اما درصورتی 
که به نوعی پاردایم شیفت و افق گشایی در نظام 
دستاوردش  به  هزینه اش  شود،  منجر  سیاسی 
پدیده ای است  اجتماعی  امید  می ارزد. خوشبخانه 
واقعه منفی یک شبه  با یک  که همان گونه که 
قدام مثبت هم  ا  یا  واقعه  با یک  کاهش می یابد 
امروز  یک شبه بالا می رود. مثلا تصور کنید که 
آمریکا مذاکره  ایران و  قرار است  اعلام شود که 
رهبران  داده اند  دستور  رهبری  یا  کنند  شروع  را 
جنبش سبز آزاد شوند، در این صورت ببینید چه 
مردم  می گیرد؛  فرا  را  کشور  امیدواری  از  موجی 
احساس می کنند انگار دارد تغییرات جدی ای رخ 
می کنند  صبر  و  می شوند  امیدوار  پس  می دهد. 
ببینند چه خواهد شد. اما اگر این شور ش ها منجر 
به هیچ واکنش اصلاحی و تغییر رویه ای از سوی 
حکومت نشود، ناامیدی وخشم فروخته حاصل از 
آن به اعماق می رود و در آینده ای نه چندان دور و 
در یک فرصت دیگر با شدت و گستردگی دیگری 
فوران می کند. به نظرم حکومت دارد این پیام را 

می گیرد.

سؤال: شما اشاره کردید که اگر اصلاحات ساختاری 
فکر  می شود.  ونزوئلایی  ما  اقتصاد  نشود  شروع 
اقتصاد  تنها  نه  برویم  به آن سمت  اگر  نمی کنید 
بلکه جامعه و سیاست مان هم ونزوئلایی می شود. 
یعنی حکومت می افتد دست نظامیان و میلیون ها 
فکر  یا حتی چرا  فرار می کنند.  از کشور  نفر هم 
شمالی  کره  الگوی  به سمت  ایران  که  نمی کنید 

برود؟

فرق  ونزوئلا  با  هم  ما  جامعه  نمی شود  چنین  نه 
دارد و هم با کره شمالی.  اولا ونزوئلا کمی بیش 
از یک سوم کشور ما جمعیت دارد و کمی بیش 
از نصف کشور ما مساحت دارد. همین الان هم 
با وجود تحریم ها، چند برابر کشور ما نفت صادر 
و  با خشکسالی  و  می کند، کشور سرسبزی است 
بحران هم آب روبرو نیست. یعنی همین الان هم 
با وجود بحران عظیم اقتصادی، منابع و امکاناتش 
می دهد.  را  سرزمینی  و  اجتماعی  پایداری  اجازه 
و حضور  فضا  کردن  امنیتی  با  می توانند  بنابراین 
نظامیان اوضاع را مدیریت کنند. ده میلیون بیکار 
و  انرژی  پر  جوان  نسل  میلیون  بیست  و  ندارد 
پرقدرت که طالب تغییرند ندارد. تازه در کشورهای 
همسایه اش هم بحران و جنگ نیست بنابراین چند 
میلیون از جمعیتش به راحتی مهاجرت کرده اند به 
عظیم  این حجم  با  مگر  اما  همسایه.  کشورهای 
جمعیت جوان طالب تغییر در ایران می شود دست 
به نظامی گری زد یا کشور را با توزیع کوپن اداره 
را  نان مردم  نظامی شود، دیگر  اوضاع  اگر  کرد؟ 
هم نمی توانند تامین کنند و جمعیت ما هم به هیچ 
نمی تواند  یعنی  نمی کند  مهاجرت  کشور همسایه 
مهاجرت کند. بنابراین فشار و قدرت اجتماعی در 
را  کشور  این  بشود  که  است  آن  از  بالاتر  ایران 
چند  در  ونزوئلایی ها  تازه  کرد.  اداره  نظامیان  با 
ندارند  نظامی  و  فیزیکی  حضور  هم  دیگر  کشور 
و امنیت شان در کشورهای دیگر در خطر نیست. 
می توانند تمام امکانات مالی ونظامی خود را برای 
هیچ  مردم  ایران  در  کنند.  بسیج  داخل  کنترل 
راهی ندارند جز اینکه حکومتشان را اصلاح کنند 
و اگر حکومت اصلاح ساختاری را نپذیرد با خطر 
حکومت  بنابراین  می شود.  روبه رو  ریزی  درهم 
چاره ای ندارد که اصلاح ساختاری را بپذیرد. یک 
پشتوانه جمعیتی عظیم کمک می کند که جامعه از 
پافشاری بر خواسته هایش خسته نشود. در حالی 
یک  خیابان  به  بیاورید  را  نظامیان  اگر  شما  که 
هفته بعد یا حداکثر یک ماه بعد خسته و فرسوده 
آنها  جایگزین  که  ندارید  نیروی جدید  و  می شود 
اوضاع  اگر  که  را می فهمد  اینقدر  کنید. حکومت 
قدرت  اول  روز  ده  هفته  یک  کرد،  نظامی  را 
کنترل دارد اما نیروی سرکوب به سرعت خسته و 
از دست می دهد  انگیزه اش را  فرسوده می شود و 
و شما نیروی سرکوب جدید ندارید که جایگزین 
آن کنید در حالی که جامعه مخزن عظیم نیروی 
و حتی  نوبتی  به صورت  که می تواند  دارد  جوان 

تفریحی شعله اعتراضات را زنده نگهدارند. 
سرکوب  خیال  حکومت  من  گمان  به  بنابراین 
گسترده را هم به ذهنش راه نمی دهد از این بابت 

مطمئن هستم.

من بسیار امیدوارم؛ آینده ایران تماشایی است
محسن رنانی گزارشی از دیدار با دکتر محسن رنانی محمدرضا اسلامی

ادامه در شماره آینده
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

PATISSERIE

  RESTAURANT & CATERING

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای و شیرینی قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندزپیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )سیدنی(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.islandtravels.com.au

صرافی مانی پارس 
)ادلید(
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AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SA

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au
  www.moneypars.com

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

 صرافی مانی پارسصرافی مانی پارس
سیدنی

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SA

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.islandtravels.com.au

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE TRAVEL AGENTS

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
با امکانات بیشتر و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را 
هم اکنون به رایگان 

دانلود کنید تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 399 660 0418  

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

FOOD IMPORTERS

FUNERAL DIRECTORS

FINANCE BROKERS & LOANS

 VISA SERVICES IMMIGRATION

 SUPERMARKETS GROCERY 

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

Rouse Hill Town Centre
130/10-14 Market Ln, 
Rouse Hill NSW 2155

Ph: 02 8882 9590

AUTOMOTIVE

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSWPERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

ادامه از صفحه 6

خواص  از  دندان  و  دهان  سلامت  حفظ   .۴۵
شیرین بیان

خواص ضد باکتری و ضد میکروبی شیرین بیان 
می تواند رشد باکتری های عامل ایجاد پوسیدگی 
دندان را مهار کند، با بوی بدن دهان مبارزه کند، 
پلاک های دهان را کاهش دهد، و به تقویت و 

حفظ سلامت لثه ها و دندان ها نیز کمک کند.
در   ۲۰۱۲ در  آن  نتایج  که  مطالعه ای  اساس  بر 
انتشارات  به  مجله ی محصولات طبیعی، متعلق 
انجمن شیمی آمریکا، به چاپ رسید، پژوهشگران 
خواص شیرین بیان را برای حفظ سلامت دهان 
مطالعه ی  نتایج  طبق  کردند.  تایید  دندان  و 
دیگری نیز که در ۲۰۱۲ در مجله ی غیر هوازی 
منتشر شد، از عصاره ی شیرین بیان در بسیاری 
از محصولات مراقبت از بهداشت دهان و دندان، 
استفاده  دندان ها  خمیر  و  شویه ها  دهان  نظیر 

می شود.
از این رو، می توانید دندان های تان را با استفاده از 
پودر شیرین بیان خشم شده بشویید یا با دهان 
از  تا  کنید  غرغره  بیان  شیرین  حاوی  شویه ی 

سلامت دهان و دندان تان محافظت کنید.

۴6. درمان بیماری رفلاکس مری و معده
می توانید  آسانی  به  مشکل،  این  درمان  برای 
نصف قاشق چای خوری پودر شیرین بیان را در 
ظرفی حاوی یک فنجان آب بریزید و بجوشانید. 
این جوشانده را صاف کنید و در طول، ۱۵ الی ۲۹ 
دقیقه قبل از غذا میل کنید. از این روش، روزی 
۲ الی ۳ مرتبه،  به مدت یک هفته استفاده کنید؛ 
یا این که آن را در برنامه ی غذایی تان قرار دهید 

تا این که مشکل تان کاملا بر طرف شود.
۴۷.  تسکین سرفه از خواص شیرین بیان

آویشن،  بیان،  باید شیرین  جهت تسکین سرفه، 
گل ماهور، نعناع فلفلی، آب جوش، و عسل را با 
هم ترکیب کنید. سپس، درب ظرف را بپوشانید 
به همین حالت  نیم ساعت  اجازه دهید حدود  و 
بماند. آن گاه، این دمنوش را از صافی عبور دهید. 
اگر عسل به خوبی در آب حل نشده باشد، باید 
مایع  تا  دهید  حرارت  مقداری  را  دمنوش  این 

یکدستی ایجاد شود.

چای  قاشق  یک  با  سرفه  شر  از  رهایی  برای 
این  مابقی  کنید.  میل  را  محلول  این  از  خوری 
محلول را در بطری در بسته ای بریزید و آن را 
در یخچال نگهداری کنید. این کار را مرتبا تکرار 

کنید تا سرفه تان تسکین یابد.

۴۸. درمان آسم
در  را  بیان  شیرین  پودر  خوری  چای  قاشق   ۲
بریزید. سپس، درب ظرف  داغ  فنجان آب  یک 
این  آن گاه،  کنید.  صبر  دقیقه   ۱۰ و  ببندید  را 
دمنوش را از صافی عبور دهید و مقداری عسل 
نیز به آن اضافه کنید. در آخر، آن را به خوبی به 
هم بزنید و میل کنید. این دمنوش را روزی یک 

بار بنوشید تا مشکل تان آسم تان بر طرف شود.

۴۹. تسکین عفونت گلو از خواص شیرین بیان
بیان  شیرین  از  باید  گلو،  عفونت  تسکین  برای 
بابونه  گل های  و  دارچین،  میخک،  شده،  خرد 
استفاده کنید. ابتدا تمام این مواد را در کاسه ای با 
هم ترکیب کنید، و از آن ها دمنوش بسازید. این 

دمنوش را به صورت گرم نوش جان کنید.

۵۰. کمک به درمان دیابت

طبق نتایج مطالعه ای در ۲۰۱۱، شیرین بیان به 
تسکین علائم دیابت در موش های آزمایشگاهی 
کمک کرد. پژوهشگران هم چنین نتیجه گرفتند، 
شیرین بیان ممکن است دارای توانایی بالقوه ای 
باشد که بتواند در آینده، از آن برای درمان طبیعی 

دیابت استفاده کرد.

۵۱.  درمان خس خس سینه
ظرفی  در  را  آن  و  بکوبید  را  بیان  شیرین  ابتدا، 
اجازه  بریزید.  داغ  بسیار  آب  فنجان  دو  حاوی 
درمان خس خس  برای  بکشد.  دم  مدتی  دهید 
چندین  مدت  به  روز،  هر  باید  کودکان،  سینه ی 
هفته، مقداری از این دمنوش را به کودک بدهید.

۵۲. درمان اگزما از خواص شیرین بیان
بیان  شیرین  مقداری  باید  اگزما،  درمان  برای 
خشک شده و آب آماده کنید. شیرین بیان خشک 
این مواد را  بریزید. ظرف حاوی  شده را در آب 
الی ۲۰ دقیقه روی شعله ی ملایم  به مدت ۱۵ 
بگذارید. محلول حاصل را روزانه ۲ الی ۳ مرتبه 

میل کنید.

۵۳.  درمان گرفتگی ریه
در  را  بیان  شیرین  خوری  چای  قاشق  نصف 
بریزید. سپس، درب ظرف  داغ  فنجان آب  یک 
 ۱۰ حدود  مدت  به  دهید  اجازه  و  بپوشانید  را 
صاف  را  دمنوش  این  اکنون،  بکشد.  دم  دقیقه 
کنید.  اضافه  آن  به  نیز  عسل  کمی  مقدار  کنید 
در نهایت، این دمنوش را روزی ۲ الی ۳ بار به 
صورت گرم بنوشید. یا این که، نصف قاشق چای 
چای  قاشق  نصف  و  بیان  شیرین  پودر  خوری 
خوری پودر زنجبیل را در یک فنجان آب بسیار 
داغ بریزید. این دمنوش را نیز می توانید روزی دو 

بار میل کنید.

از خواص شیرین  ۵۴. درمان روماتیسم مفصلی 
بیان

عصاره ی شیرین بیان دارای خواص ضد التهابی 
است. طبق شواهد علمی، شیرین بیان در درمان 
نشان  پژوهش ها  است.  موثر  مفصلی  روماتیسم 
بیان می تواند در کاهش سطوح  داده اند، شیرین 
التهاب  و  درد  تسکین  و  التهابی  سیتوکین های 

موثر باشد.

از  پیش  سندرم  و  یائسگی  علائم  تسکین   .۵۵
قاعدگی

شیرین بیان در درمان علائم یائسگی و سندرم 
پیش از قاعدگی نیز موثر است. شیرین بیان غنی 
حفظ  به  خاطر،  همین  به  است؛  ایزوفلاون  از 
کمک  بدن  در  پروژسترون  و  استروژن  تعادل 
بیان  شیرین  داده اند،  نشان  مطالعات  می کند. 
برای  و  شبانه  گرفتگی های  دفعات  کاهش  در 
دوره ی  در  زنان  روانی  و  بهبود سلامت جسمی 
حاوی  بیان  شیرین  است.  موثر  بسیار  یائسگی 
فیتواستروژن است، و به افزایش سطوح هورمون 
پروژسترون در بدن کمک می کند؛ به این ترتیب، 
ناراحتی های معمولا زنان  می تواند گرفتگی ها و 

را در دوره ی قاعدگی نیز تسکین دهد.

۵6.  پیشگیری از سرطان
شیمیایی،  پیشگیری  اثرات  دارای  بیان  شیرین 
مفید  سرطان  گوناگون  انواع  درمان  برای  و 
یاخته  اثــرات  ــد،  داده ان نشان  مطالعات  است. 
سینه  سرطان  سلول های  رشد  و  است   ایستایی 
کافی  شواهد  پژوهشگران  می کند.  محدود  را 
به  بیان  شیرین  توموری  ضد  فعالیت های  برای 

ناشی  در کاهش مسمومیت  که  آورده اند،  دست 
از داروهای شیمی درمانی و مهار تولید سلول های 
سرطانی موثر هستند. هم چنین، عصاره ی شیرین 
بیان در درمان التهاب مزمن پروستات و سرطان 

پروستات نیز مفید است.

۵۷. درمان سندرم خستگی مزمن
عملکرد  اختلال  از  پیشگیری  در  بیان  شیرین 
غده  این  است؛  موثر  نیز  کلیوی  فوق  غده ی 
کورتیزول  نظیر  هورمون هایی  تولید  مسئول 
است تا استرس را در بدن کنترل کند و به بهبود 
گلیسیرریزین  کند.  کمک  بدن  کلی  عملکرد 
موجود در شیرین بیان به افزایش انرژی و کاهش 
فیبرومیالژیا  و  مزمن  خستگی  سندرم  علائم 

کمک می کند.

۵۸. تقویت دستگاه ایمنی بدن از خواص شیرین 
بیان

بدن  دفاعی  کار  و  ساز  بهبود  به  بیان  شیرین 
نیز کمک می کند. به علاوه، این داروی گیاهی 
در  را  ویروس،  ضد  عامل  اینترفرون،  سطوح 
بدن بالا می برد، و با کمک گلیسیرریزین باعث 
به  کمک  و  ایمنی  سلول های  فعالیت  تحریک 
باکتریایی  و  ویروسی  عفونت های  علیه  مبارزه 

نظیر آنفولانزا می شود.
۵۹. درمان بیماری سل

درمان  در  بیان  شیرین  داده اند،  نشان  مطالعات 
به  هم چنین  و  است،  موثر  ریوی  سل  بیماری 
کاهش طول درمان این بیماری کمک می کند. 
فعالیت های آنتی مایکوباکتریال و ضد میکروبی 
درمان  در  بیان  شیرین  در  موجود  ترکیبات 
عفونت های ریوی عالی عمل می کنند، و آن را 

به عامل ضد سل موثر تبدیل می کنند.

6۰.  کمک به درمان تصلب شرایین از خواص 
شیرین بیان

که  است  آنتی اکسیدان هایی  حاوی  بیان  شیرین 
در حفظ تعادل کلسترول موثر هستند. ترکیبات 
موجود در شیرین بیان به شکل موثری از انباشته 
به  و  پیشگیری،  خون  در  بد  کلسترول  شدن 
تصلب  نظیر  بیماری هایی  به  ابتلا  خطر  کاهش 

شرایین یا سفتی سرخرگ ها کمک می کنند.

به  مربوط  بیماری های  درمان  به  کمک   .6۱
ویروس اچ  آی وی

به  مربوط  بیماری های  درمان  در  بیان  شیرین 
ویروس اچ آی وی نیز موثر است. مطالعات نشان 
با  بیان  شیرین  در  موجود  گلیسیرریزین  داده اند، 
تکثیر  مهار  به  بدن،  در  کموکین  تولید  تحریک 
هم چنین،  می کند.  کمک  وی  آی  اچ  ویروس 
نابودی گلبول های  از  شیرین بیان به پیشگیری 
سفید خون توسط ویروس اچ آی وی، و تقویت 

ساز و کار دفاعی بدن کمک می کند.

6۲.  سم زدایی بدن از خواص شیرین بیان
و  است  ملینی  ویژگی های  دارای  بیان  شیرین 
خون کمک  هم چنین  و  روده ها  از  به سم زدایی 
برخی  ــد،  داده ان نشان  اخیر  مطالعات  می کند. 
ترکیبات موجود در عصاره ی شیرین بیان در دفع 

مواد زائد سمی و مضر به بدن کمک می کنند.

6۳. افزایش قدرت باروری در زنان
دمنوش شیرین بیان به درمان مشکلات باروری 
کمک  زنان  در  هورمونی  اختلالات  از  ناشی 
هورمون  ترشح  تنظیم  به  بیان  شیرین  می کند. 
باروری  مشکل  گونه  هر  درمان  و  استروژن 

تنظیم  به  بیان  شیرین  می کند.  کمک  زنان  در 
روند  بازیابی  به  کمک  قاعدگی،  اختلالات 

تخمک گذاری و وقوع بارداری کمک می کند.
6۴. کمک به درمان هپاتیت

نیز  مزمن   B هپاتیت  درمان  برای  بیان  شیرین 
موثر است. شیرین بیان به مهار ترشح آنتی ژن 

هپاتیت B و بهبود کارکرد کبد کمک می کند.

6۵.  درمان اختلالات عصبی از خواص شیرین 
بیان

شیرین بیان برای درمان اختلالات عصبی نظیر 
شیرین  است.  موثر  نیز  لایم  بیماری  و  بل  فلج 
بیان به پیشگیری از ترس های غیر ارادی و رشد 
سایر علائم عصبی نظیر فلج شدگی افراد مبتلا 

به بیماری فلج بل کمک می کند.

و  قلبی  دستگاه  سلامت  بهبود  به  کمک   .66
عروقی

بیان  شیرین  عصاره ی  آنتی اکسیدانی  خواص 
عروقی  و  قلبی  استرس  بروز  از  پیشگیری  در 
نوعی  است.  موثر  دیابت  به  مبتلا  بیماران  در 
فلاونوئید موجود در شیرین بیان از عروق خونی 
در برابر افزایش گلوکز بدن محافظت، از تشکیل 
بهبود  به  و  پیشگیری،  سرخرگ ها  در  پلاک ها 

گردش خون در بیماران دیابتی کمک می کند.

6۷. کمک به بهبود کارکرد شناختی مغز
که  کرده اند  پیدا  محکمی  شواهد  دانشمندان 
نشان می دهند گلابریدین موجود در شیرین بیان 
بیماران  در  عصبی  سلول های  از  محافظت  به 
به  بیان  شیرین  می کند.  کمک  دیابت  به  مبتلا 
قدرت  بهبود  و  شناختی  اختلالات  از  پیشگیری 
یادگیری و کارکردهای حافظه در بیماران دیابتی 

کمک می کند.

6۸. کمک به درمان نفروپاتی دیابتی
مطالعات نشان داده اند، شیرین بیان برای درمان 
نفروپاتی دیابتی نیز مفید است. در این بیماری، 
به  فرد  مدت  طولانی  ابتلای  دلیل  به  کلیه ها 
کنندگی  مهار  اثر  می شوند.  آسیب  دچار  دیابت 
به پیشگیری و درمان علائمی که  بیان  شیرین 
می توانند به بروز نفروپاتی دیابتی ناشی از ابتلای 

طولانی مدت به دیابت کمک کنند.

عوارض جانبی مصرف شیرین بیان

بیان  شیرین  خوراکی  مصرف  می رسد،   نظر  به 
به میزانی که در دستورالعمل های تهیه ی غذا و 
بیش تر  برای  استفاده می شود،   آن  از  خوراکی ها 
به نظر می رسد  باشد. هم چنین،  آدم ها بی ضرر 
استفاده ی خوراکی یا موضعی از شیرین بیان، به 
کار  به  غذایی  مواد  در  آن چه  از  بیش تر  میزان 
مدت  کوتاه  در  دارویی،   مقاصد  برای  و  می رود، 
نیز ضرری به همراه نداشته باشد. با وجود این، به 
نظر می رسد استفاده ی خوراکی از شیرین بیان به 
میزان، یا به میزان کم در طولانی مدت خطرناک 

باشد.
هفته  چند  برای  بیان  شیرین  روزانه ی  مصرف 
عوارض  برخی  ایجاد  باعث  می تواند  بیش تر  یا 
بدن،  در  پتاسیم  سطح  کاهش  قبیل  از  جانبی 
موارد  برخی  در  و  ضعف،  خون،  فشار  افزایش  
حتی آسیب مغزی و فلج شود. هم چنین، استفاده 
قلبی،   بیماری  به  مبتلا  افراد  در  بیان  شیرین  از 
افرادی  یا در  بیماری کلیوی  یا  بالا،  فشار خون 
که روزانه بیش از ۵ گرم نمک مصرف می کنند 
نیز می تواند عوارض جانبی مشابه ای ایجاد کند.

سایر اثرات منفی استفاده از شیرین بیان عبارت 
دوره ی  در  اختلال  درد،  از خستگی، سر  هستند 
قاعدگی در زنان، کاهش کارکرد و میل جنسی 

در مردان، و احتباس آب و سدیم در بدن.
آدم هایی نیز که به جویدن تنباکو با عطر و طعم 
شیرین بیان عادت دارند، ممکن است دچار  فشار 
خون بالا و برخی دیگر از اثرات منفی و خطرناک 

مصرف شیرین بیان شوند.

خصوص  در  ویژه  هشدارهای  و  احتیاط  موارد 
مصرف شیرین بیان

الف. بارداری و شیر دهی
دوران  طول  در  بیان  شیرین  خوراکی  مصرف 
زیاد  مصرف  است.  خطرناک  کاملا  ــارداری  ب
شیرین بیان در این دوره  یعنی حدود ۲۵۰ گرم 
در هر هفته خطر زایمان زودرس یا سقط جنین 
قابل  شواهد  هنوز  اگرچه  می دهد.  افزایش  را 
شیرین  مصرف  بود  خطر  بی  درباره ی  اعتمادی 
ندارد، ولی  بیان در طول دوران شیردهی وجود 
بهتر است در این دوره نیز از مصرف شیرین بیان 

خودداری کنید.
هورمون  به  حساس  وضعیت های  به  ابتلا  ب. 
سرطان  تخمدان،  سرطان  سینه،  سرطان  نظیر 

رحم، فیبروم رحم، یا آندومتریوز
مانند  بــدن  در  اســت  ممکن  بیان  شیرین 

از  اگر به هر یک  بنابراین،  استروژن عمل کند. 
وضعیت های بالا مبتلا هستید، از مصرف شیرین 

بیان خودداری کنید.
پ. بیماری قلبی

شیرین بیان ممکن است باعث بروز احتباس آب 
در بدن شود، و در نتیجه، وضعیت نارسایی قلبی 
ممکن  بیان  شیرین  هم چنین،  کند.  وخیم تر  را 
است خطر ابتلا به بی نظمی ضربان قلب را نیز 
قلبی  بیماری  دچار  اگر  بنابراین،  دهد.  افزایش 

هستید، از مصرف شیرین بیان اجتناب کنید.
ت.  فشار خون بالا

نیز  را  خون  فشار  است   ممکن  بیان  شیرین 
بالا  خون  فشار  بیماری   به  اگر  دهد.  افزایش 

مبتلا هستید،  شیرین بیان مصرف نکنید.
ث. پایین بودن سطح پتاسیم خون

خون  در  را  پتاسیم  سطح  می تواند  بیان  شیرین 
کاهش دهد. بنابراین، اگر سطح پتاسیم خون تان 
پایین است، ممکن است با مصرف شیرین بیان، 
این وضعیت وخیم تر شود. بنابراین، اگر دچار این 
پرهیز  بیان  شیرین  مصرف  از  هستید،  وضعیت 

کنید.
اختلالات  از  ناشی  ماهیچه ای  مشکلات  ج. 

عصبی
پتاسیم خون را  بیان ممکن است سطح  شیرین 
کاهش دهد. این مسئله باعث وخامت هایپرتونی 

می شود. بنابراین، در صورت ابتلا به هایپرتونی از 
مصرف شیرین بیان خودداری کنید.

چ. مشکلات جنسی در مردان
هورمون  سطح  کاهش  با  می تواند  بیان  شیرین 
کاهش  مردان  در  را  جنسی  میل  تستوسترون، 

دهد و باعث وخامت اختلال نعوظ شود.
ح. بیماری کلیوی

مصرف بیش از اندازه ی شیرین بیان ممکن است 
بیماری کلیوی را تشدید کند. بنابراین، در صورت 
اجتناب  شی  مصرف  از  کلیوی  بیماری  به  ابتلا 

کنید.
خ. عمل جراحی

شیرین بیان ممکن است در کنترل  فشار خون 
در طول جراحی یا بعد از آن، اختلال ایجاد کنید. 
انجام عمل  از  از روز پیش  بنابراین، حداقل ۱۴ 

جراحی، شیرین بیان مصرف نکنید.

نحوه تهیه شیرین بیان
گوناگون  اشکال  به  می توانید  را  بیان  شیرین 
مایع،  پودر، خشک شده، قرص، عصاره ی  نظیر 
و  عطاری ها  از  پماد  و  دمنوش،  ژل،  کپسول، 
فروشگاه های مواد غذایی تهیه  کنید. به علاوه، 
درمان  به  نیز  گلیسیرریزین  بدون  بیان  شیرین 
مصرف  که  می کند  کمک  بسیاری  بیماری های 

گلیسیرریزین می تواند باعث وخامت شان شود.

خواص و کاربردهای شیرین بیان

ادامه از صفحه ۵

۲. نوسانات رشد جمعیّت در قاره های گوناگون و 
پیامدهای آن

جمعیّت ژاپن سال هاست که رو به کاهش است. 
نیروی کار در جمهوری خلق چین نیز، به واسطه 
از  سال   6۵ تا  سال   ۲۵ سنی  گروه  سهم  تغییر 
در  است.  کاهش  حال  در  کشور،  کل  جمعیّت 
عوامل  از  یکی  جمعیّت  رشد  کلاسیک،  اقتصادِ 
مهم رشد اقتصادی است، و این تصوّر نیز وجود 
دارد که رشد اقتصادی تنها راه نجات توده ها از 
فقر است. این دو فرضیه هر دو مشکوک به نظر 

می رسند.
می شود  وارد  نگرش  این  به  بسیاری  انتقادهای 
که »تولید ناخالص ملیّ« شاخصی مناسب برای 
ارزیابی سلامت و موفقیت یک جامعه است. امّا 
حتی بدون وارد شدن به بحث های فلسفی حول 
می توان  نیز  جامعه  موفقیت  و  سلامت  محور 
قابل  غیر  فشارهای  به  توجّه  با  که  دریافت 
استمرار بر منابع طبیعی )تخریب جنگل ها برای 
بی رویه  صید  دام پروری،  و  کشاورزی  گسترش 
غیره(،  و  زیست محیطی  آلودگی های  ماهی ها، 
ادامه روال رشد جمعیّت به صلاح نیست. مضمون 
این پیام در کشورهای پیشرفته دریافت شده، امّا 

در کشورهای در حال توسعه، کمتر.
می گیرد.  نشئت  آفریقا  قاره  از  اصلی  نگرانی 
از  متفاوتی  تخمین های  متفاوت  سناریوهای 
می دهند.  ارائه  آفریقا  قاره  جمعیّت  رشد  نرخ 
با استناد به گزارش  محتمل ترین سناریو )آن چه 
از  حاکی  می شود(  مطرح  بین المللی  نهادهای 
نفر  میلیارد   ۳/۱ از  قاره  این  جمعیّت  افزایش 
قرن  پایان  تا  نفر  میلیارد   ۳/۴ حدود  به  کنونی 

حاضر است.
با توجه به مسدود شدن مسیر توسعه کلاسیک 
کشاورزی،  محصولات  طبیعی،  منابع  )صادرات 
افزایش   ،)... و  تکنولوژی  صنعتی،  تولیدات 
به  غیرممکن  اکنون  کشورها  این  ملیّ  درآمد 
رشد  با  ملیّ، همزمان  درآمد  ثبات  نظر می رسد. 
به  افراد  دسترسی  کاهش  معنی  به  جمعیّت، 
صورت  در  است.  فقر  گسترش  و  موجود  منابع 
وقوع چنین فرضی، مهاجرت به قاره های مجاور 
قاره  ساکنان  برای  رو  پیشِ  گزینه  منطقی ترین 

آفریقا به نظر می رسد.

اکنون این سؤال مطرح می شود: اگر پس لرزه های 
اهل سوریه، عراق،  پناهجوی  میلیون  ورود ۵/۱ 
 ۲۰۱۵ سال  در  که  افغانستان،  و  ایران  لیبی، 
تا  را  قاره  این  سیاسی  بستر  شدند،  اروپا  وارد 
میلیون  صدها  ورود  عواقب  کرد،  متزلزل  سالها 
چه  رو  پیشِ  سال های  در  آفریقایی  پناهجوی 

خواهد بود؟

۳. اعتماد به نهادها رو به افول است
نمایندگان  و  شهروندان  بین  نانوشته  قــرارداد 
اضمحلال  به  رو  ملیّ  نهادهای  در  ــا  آن ه
پاریس،  در  اجتماعی  ناآرامی های  می نماید. 
از  برخی  ایــران  و  عــراق  هنگ کنگ،  شیلی، 
خدشه دار  و  وضعیت  بودن  شکننده  نشانه های 
و  توسعه  سال ها  پشتوانه  که  است  ثباتی  شدنِ 
پیشرفت بوده است. برخی تحلیلگران فروکاسته 
را  شهروندان  برای  اجتماعی  ترقی  امکان  شدن 
فقدان  می دانند.  موجود  نارضایتی های  عوامل  از 
طبقاتی  اختلاف  تشدید  اجتماعی،  ترقی  امکان 
جامعه  رؤیای  اکنون  ثروتمندان،  مالیاتی  فرار  و 

عدالت محور را دور از دسترس جلوه می دهند.

عامل دیگری که سبب گسترش حس بی عدالتی 
اقلیمی  بحران  وخامت  به  رو  روند  بود،  خواهد 
بشر  ساختۀ  بحران  این  عواقب  بدترین  است. 
متوجه ساکنان کشورهای جنوب صحرای آفریقا، 
خواهد  آسیایی  کشورهای  برخی  و  خاورمیانه 
بیشترین سهم  شد؛ در حالی که کشورهایی که 
دارند،  و  داشته  گلخانه ای  گازهای  تولید  در  را 
فرسنگ ها آن طرف تر به رفتار خود ادامه می دهند. 
نهادهای بین المللی که وظیفه جلوگیری از چنین 
بحران هایی را به عهده داشته اند، تا کنون ناکارآمد 
جلوه کرده اند. انفعال بیشتر، صلحِ شکننده جهانی 

را به خطر خواهد انداخت.

۴. تبعات گسترش استفاده از هوش مصنوعی
فناوری  از  استفاده  زمینه  در  اخیر  پیشرفت های 
جلب  خود  به  را  بسیاری  توجه  مصنوعی  هوش 
کرده: از چهره های معتبر آکادمیک مانند دارون 
جورج  تا  گرفته  ام.آی.تی  دانشگاه  از  عجم اغلو 
سورُس، پایه گذار مؤسسه جامعه باز. توانایی های 
نیروی کار  بالقوه هوش مصنوعی در جایگزینی 
متعددی  تحلیل های  در  فناوری  این  با  انسانی 

در دو سال گذشته بررسی شده است. امّا عواقب 
واقعی گسترش استفاده از این فناوری هنوز قابل 
پیش بینی نیست. تأثیر این روند بر بازار کار هرچه 
نیست:  جایز  هدف  از  چشم پوشی  قطعاً  باشد، 
باشند،  شهروندان  خدمت  در  باید  ملیّ  نهادهای 

نه در خدمت اقتصاد و بازار کار.
امّا تهدیداتی که این تکنولوژی به جوامع تحمیل 
نیست.  محدود  کار  بازار  عرصه  به  کرد،  خواهد 
شناسایی،  توانایی  که  هوشمندی  سامانه های 
مخالفان  صدای  کردن  غرق  و  کردن  دنبال 
دیجیتال  جوش  و  پُرجنب  عرصه  در  را  سیاسی 
)مانند  توتالیتر  نظام های  اختیار  در  اگر  دارند، 
قرار گیرند، خطرات جدی  جمهوری خلق چین( 
متوجه آزادی، دموکراسی، و آرمان های جامعه باز 

خواهد بود.

راه برون رفت وجود ندارد
اینک که به نظر می رسد تاریخ قصد کوتاه آمدن 
از  توان  تمام  با  آن که  جز  نیست  چاره ای  ندارد، 
بدِ کنونی جلوگیری  وخامت بیشتر شرایط بسیار 
کنیم. وجود نهادهایی مانند سازمان ملل متحد و 
که  می کنند  ایجاد  را  دلگرمی  این  اروپا  اتحادیه 
بیستم  قرن  ابتدای  در  که  تراژدی هایی  تکرار 
امّا  است.  غیرممکن  تقریباً  بودیم،  آن ها  شاهد 
رهبران جهانی وظیفه دارند قدرت، نفوذ و آزادی 
افزایش  کنونی  حد  از  بیش  را  نهادها  این  عمل 
همچون  اهدافی  دستیابی  سمت  به  و  دهند 
فقر  و کاهش  بین المللی  گسترش همکاری های 
چالش های  با  رویارویی  کنند.  حرکت  جهانی 
و  مقتدر  نهادهای  به  چیز،  هر  از  بیش  مزبور، 
آماده خدمت  روز  فناوری های  دارد.  نیاز  مسئول 
نمانده  باقی  تعلل  برای  زمانی  اما  ما هستند،  به 
روال  ادامه  مشخص،  اهداف  غیاب  در  است. 
این کاهش  از  بیش  را  نهادها  به  اعتماد  کنونی، 
خواهد داد و تبعات آن ادامه ناآرامی های اجتماعی 
نیز بی ثباتی در سیاست های  در شرق و غرب و 
کلان خواهد بود. هفده هدفی را که سازمان ملل 
متحد در سال ۲۰۱۵ تدوین کرد، می توان نقطه 
شروع مناسبی قلمداد کرد. آن چه فقدانش هنوز 
آزاردهنده است، سستی اراده سیاسی برای تدوین 
نقشه راهی روشن برای دستیابی به این اهداف 
و تعهّد به استمرار در این مسیر با گام های راسخ 

است.                یادداشتی از بهروز شاکری فر

 سرنوشت جهان در سال ۲۰۲۰ و ده سال دیگر
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت
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Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا
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