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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO
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اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

 To find out more
please contact us

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

GE
 T

 ONLINE, SOCIAL MEDIA
 PRINT ON THE PERSIAN HERALD WEEKLY
NATIONAL NEWSPAPER ON AUSTRALIA NZ

 2020
 PLATINUM

PLAN

 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

گسترش ویروس کرونا در ایران 
از لغو کنسرتها و برنامه های ورزشی 

تا تعویق اجلاس خبرگان رهبری
کشورهای  تمامی  به  بهداشت  جهانی  سازمان 
مرحله  به  ورود  برای  است که  داده  جهان هشدار 

همه‌گیری جهانی ویروس کرونا آماده شوند.
گسترش  از  جدیدی  گزارش‌های  حالیکه  در 
شده،  منتشر  ایران  در  کرونا  ویروس  به  ابتلای 
در  حقیقت  کتمان  اتهام  بهداشت  وزارت  مقامات 
و  کرده  رد  را  بیماری  این  مورد  در  گزارش‌دهی 
شیوع  احتمال  مورد  در  جهانی  بهداشت  سازمان 

جهانی آن هشدار داده است.
روز سه‌شنبه، ٦ اسفند، کیانوش جهانپور، سخنگوی 
وزارت بهداشت آمار رسمی مربوط به مبتلایان و 
اعلام کرد. وی گفت که  را  ویروس کرونا  تلفات 
تاکنون ابتلای ۹۵ نفر به این ویروس و درگذشت 

پانزده تن از مبتلایان تایید شده است.
آقای جهانپور در مورد تحولات  ایسنا،  به گزارش 
اخیر گفت بررسی‌های انجام شده از روز گذشته تا 
پیش از ظهر امروز بروی موارد مشکوک مشخص 
از  تایید شده که  نفر  ابتلای ۳۴  تاکنون  کرده که 
این تعداد ۱۶ نفر از استان قم، ۹ نفر استان تهران، 
یک نفر استان فارس، ۲ نفر استان مازندران، ۲ نفر 
استان گیلان، یک نفر نیشابور، دو نفر استان البرز 

و یک نفر از جزیره قشم هستند.
وی گفت که اغلب افرادی که در استان‌های دیگر 
به این بیماری مبتلا شدند یا از قم خارج شده و یا 
با شخصی از این استان در تماس بودند. وی گفت 
مقادیری ماسک و مواد عفونت زدایی برای توزیع 

به قم ارسال شده است.
در  حضور  اینکه  به  توجه  با  ایران  مقامات  بگفته 
مجامع پرجمعیت میتواند ریسک ابتلای به ویروس 
را  جامعه  سلامت  و  برده  بالا  را  آن  گسترش  و 
ازجمله  برنامه های هنری  کلیه  بیاندازد   به خطر 
کنسرتها و گردهمایی های فرهنگی لغو شده است 
و مسابقات رسمی ورزشی از جمله مسابقات فوتبال 

نیز بدون حضور تماشاگر برگزار خواهد شد.
نیز تعطیل  در برخی شهرها مدارس و دانشگاهها 

اعلام شده است.
روابط عمومی  از مدیرکل  نقل  به  خبرگزاری مهر 
که  گفت  قم  معصومه  حضرت  حرم  تبلیغات  و 

برنامه‌های  و  مذهبی  مراسم  جماعت،  نمازهای 
فرهنگی حرم موقتا برگزار نخواهد شد اما در مورد 

ادامه ورود زائران به حرم توضیحی نداده است.
پیشتر، رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهرستان ساوه 
اعلام کرد که نتیجه نهایی آزمایش کروناویروس 
روی دو بیماری تازه فوت شده در این شهر مثبت 

بوده است.
یک  اول  بیمار  که  گفت  نیک‌روش  عباس  دکتر 
قلبی، ریوی  بیماری‌های  به  زن ٨٢ ساله و مبتلا 
به  و تب  تنفسی  با علایم حاد  بوده که  و کلیوی 
بیمارستان مدرس ساوه مراجعه کرد و پس از یک 
روز در بیمارستان درگذشت. فرزندان این زن ساکن 
شهر قم بوده‌اند و بیمار نیز به قم تردد داشته است.

دوم  مورد  ساوه،  پزشکی  دانشگاه  رئیس  گفته  به 
نیز یک زن ٨٧ ساله بوده که به بیمارستان چمران 
بیمارستان  در  روز  از دو  ساوه مراجعه کرد و پس 

درگذشت.
دکتر نیک‌روش گفته است که علت تاخیر در اعلام 
زمان  بودن  طولانی  بیماران  این  درگذشت  علت 
دریافت نتیجه قطعی آزمایش‌ها بوده است. وی از 
مردم ساوه خواست موارد بهداشتی را رعایت کنند 
و از سفر به شهرهای آلوده حتی‌الامکان خودداری 

ورزند.
امروز معاون دانشگاه علوم پزشکی البرز نیز اعلام 
کرد که در این استان سه نفر به علت ابتلای به 
ویروس کرونا در بیمارستان بستری شده‌اند و یک 

فرد مبتلا در این استان نیز جان خود را از دست 
داده است.

در خبری دیگر در همین زمینه، معاون دانشجویی 
دانشگاه خواجه نصیرالدین طوسی گفته است یکی 
ویروس  به  دانشگاه  این  خوابگاهی  دانشجویان  از 
کرونا مبتلا شده و در حال حاضر در قرنطینه است. 
وی گفته است که حال عمومی این دانشجو رو به 

بهبود است.
مراکز  از  یکی  به  آنفلوانزا  علایم  با  دانشجو  این 
درمانی مراجعه کرد و آزمایش‌های اولیه انجام شده 
روی او برای تشخیص ویروس کرونا منفی بود اما 
آزمایش‌های بعدی در بیمارستان مسیح دانشوری 
قرار  قرنطینه  در  دانشجو  و  داشت  مثبت  نتیجه 

گرفت. این مقام دانشگاه خواجه نصیر گفته است 
این دانشجو  اتاقی‌های  اطرافیان و هم  که تمامی 
این  تمامی خوابگاه‌های  و  قرار گرفتند  نظر  تحت 
دانشگاه تخلیه شدند. او گفته است که در جلسه‌ای 
که برگزار خواهد شد در مورد امکان تعطیلی کامل 
شد.  خواهد  تصمیم‌گیری  نوروز  عید  تا  خوابگاه‌ها 
وی تعطیلی خوابگاه‌ها را تصمیمی درست خوانده 

است.
که  کرده  گزارش  تسنیم  خبرگزاری  همزمان، 
سپاه  فرمانده  سلامی،  حسین  پاسدار  سرلشکر 
پاسداران، در تماس با وزیر بهداشت گفته است که 
این واحد نظامی آماه کمک به دستگاه‌های دولتی 
برای مقابله با ویروس کرونا و جلوگیری از شیوع 

آن است.
سپاه  عملیاتی  برنامه  مورد  در  خبرگزاری  این 
پاسداران در این زمینه توضیح بیشتری نداده است

با ادامه گمانه‌زنی در مورد نحوه اطلاع‌رسانی بروز 
بیماری کرونا در ایران، یک مقام وزارت بهداشت 

اتهام درغگویی علیه مسئولان را رد کرده است.
در  ایران  بهداشت  وزارت  معاون  حریرچی،  ایرج 
دولت،  با شرکت سخنگوی  خبری  کنفرانس  یک 
اینکه رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی مسئولان  از 
را به دروغگویی متهم می‌کنند به شدت انتقاد کرد.

آقای حریرچی با تشریح نحوه کشف و اطلاع‌رسانی 
ویروس  به  ابتلا  شده  اعلام  موارد  اولین  درباره 
کرونا و مرگ بیماران در شهر قم، گفت که وزارت 
از  تایید شده  گزارش  دریافت  به محض  بهداشت 
منتشر  را  موضوع  این  ایران  در  بیماری  این  بروز 

کرد. 
یک  اظهارات  که  گفت  رسانه‌ها  از  انتقاد  در  او 
به  احتمالی  مبتلایان  شمار  مورد  در  ترکیه  مقام 

منتشر شد  به طور گسترده  ایران  در  ویروس  این 
در حالیکه ارائه همین آمار از سوی مقامات داخلی 

انعکاس قابل توجهی نداشت.
عدم  اتهام  ادامه  مورد  در  بهداشت  وزارت  معاون 
"اگر  گفت:  دولتی  مقامات  توسط  واقعیات  انتشار 
شما من نوعی را دروغگو و کتمان کننده حقیقت 

فرض کنید، هر حرفی بزنم قبول نمی‌کنید."
وجود  اطلاع‌رسانی  نحوه  ناظران،  برخی  گفته  به 
تردید جامعه نسبت به صداقت مقامات در این باره 
باعث شده است تا رهنمودهای منابع دولتی برای 
مقابله با گسترش این بیماری به طور کامل توسط 
مردم به اجرا گذاشته نشود و زمینه گسترش بیشتر 

بیماری را فراهم آورد..
روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز در مطلبی تحت 
ویروسی:  وسیع  شیوع  برای  "دستورالعمل  عنوان 
ایران به تهدید جهانی تبدیل می‌شود" گفته است 
که بی‌اعتمادی مردم ایران نسبت به حکومت باعث 
شده است تا اطلاع‌رسانی رسمی در این زمینه را 
تلاشی  را  رسمی  مراجع  توصیه‌های  و  نکنند  باور 
برای پرده پوشی و به مخاطره انداختن جان خود 

بدانند.
این روزنامه تردید مردم نسبت به مقامات و منابع 
در  تنها  نه  حکومت  عملکرد  از  ناشی  را  رسمی 
اطلاع‌رسانی "قطره چکانی" در مورد این بیماری 
بلکه در ارتباط با موضوعاتی مانند سقوط هواپیمای 
اوکراینی و سوابق دیگر حکومت دانسته و هشدار 
داده است که شرایط کنونی ایران را به یک خطر 

عمده برای جهان تبدیل کرده است.
نیویورک تایمز افزوده است که با وجود درخواست 
با زمینه‌های  مقابله  برای  بهداشت  مقامات وزارت 
در  واقع  زیارتگاه  قم،  در  بیماری  شیوع گسترده‌تر 

این شهر همچنان به روی جمعیت زایران باز است. 
وضعیت  از  ناشی  تهدیدات  مورد  در  روزنامه  این 

موجود در ایران هشدار داده است..
پوشی  پرده  اتهام  مورد  در  نیز  گاردین  روزنامه 

مقامات گزارشی منتشر کرده است
که  است  کرده  گزارش  جهانی  بهداشت  سازمان 
روند ابتلای به ویروس کرونا همچنان ادامه دارد 
هزار  از هشتاد  در سطح جهانی  مبتلایان  و شمار 
است  داده  هشدار  سازمان  این  است.  گذشته  نفر 
که احتمالا ابتلای به این ویروس گسترش خواهد 

یافت.
پیشتر، مقامات این سازمان هشدار داده بودند که 
جهان باید برای همه‌گیری این بیماری آماده شود.

همزمان، مقامات ایالات متحده به شهروندان این 
کشور توصیه کرده‌اند که از سفر های غیر ضرور به 
کره جنوبی نیز خودداری ورزند. دولت کره جنوبی 
گفته است که طی بیست و چهار ساعت گذشته، 
شصت مورد جدید ابتلای به این بیماری تایید شده 

و شمار مبتلایان به حدود نهصد نفر رسیده است.
مقامات بهداشتی کره جنوبی در نظر دارند دویست 
اولیه  منشاء  که  را  مسیحی  فرقه  یک  عضو  هزار 
آزمایش  مورد  است  شده  داده  تشخیص  بیماری 

قرار دهند.
بوده،  بیماری  این  بروز  اولیه  محل  که  چین،  در 
مقامات دولتی از ابتلای نزدیک به پانصد نفر دیگر 
خبر داده‌اند. در عین حال، گفته می‌شود که روند 
ابتلای به این ویروس در چین کند شده و احتمالا 

این کشور از اوج بیماری عبور کرده است.
کشورهای  تمامی  به  بهداشت  جهانی  سازمان 
مرحله  به  ورود  برای  است که  داده  جهان هشدار 

همه‌گیری جهانی ویروس کرونا آماده شوند.

گروه مهاجرتی پارس
وکلای رسمی اداره مهاجرت استرالیا

MARN No: 1387882

گروه متخصصین ما با سالها تجربه همیشه در کنار شما 
ویزاهای پناهندگی، ازدواج، نامزدی، فرزندی، توریستی 

AAT تحصیلی، تجدید نظر در

دکتر سعید عابدی 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

MARN No: 2013939
Legal Practitioner

دنیا صفایی منش 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

02 8608 7766 | 0403 911 166 | 0411 117 399  
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

مشاوره فقط با تعیین وقت قبلی انجام پذیر است
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

دادگاه روح‌الله زم؛ یکی از ماموریت‌های او 
اعلام ترددهای قاسم سلیمانی بود

نماینده دادستان در سومین جلسه دادگاه، روح‌الله 
ماموریت‌هایش  از  یکی  که  کرد  متهم  را  زم 
"اعلام زمان و مکان عملیات‌های سوریه و تردد 
فرماندهان" بویژه قاسم سلیمانی، فرمانده پیشین 

نیروی قدس سپاه بوده است.
این  قضائیه،  قوه  خبرگزاری  میزان،  گزارش  به 
جلسه هم در شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب تهران و به 

ریاست ابوالقاسم صلواتی برگزار شده است.
روح‌الله زم، موسس و مدیر کانال تلگرامی آمدنیوز 
اقامت داشت و سپاه پاسداران روز ۲۲  در فرانسه 
را  ایران  به  انتقالش  و  بازداشت  خبر  امسال  مهر 
اعلام کرد. نماینده دادستان در حالی آقای زم را به 
"اعلام زمان و مکان عملیات‌های سوریه و تردد 
اتهام  هفده  میان  در  که  کرد  متهم  فرماندهان" 
آقای زم فقط به "مشارکت در جمع‌آوری اطلاعات 

طبقه‌بندی‌شده" اشاره شده است.
روزنامه  زم،  آقای  دادگــاه  جلسه  اولین  از  پس 
جوان وابسته به سپاه پاسداران در خبری با عنوان 
اتهام   ۱۷ از  یکی  سلیمانی،  شهید  تردد  "گزارش 
فرماندهان  تردد  نحوه  و  "زمان  بود:  نوشته  زم" 
ایرانی به سوریه، یکی از اقدامات جاسوسی زم بود 
که با کمک عوامل داخلی در اختیار سرویس‌های 

امنیتی بیگانه قرار می‌گرفت."
آقای زم امروز در سومین جلسه به دادگاه گفت این 
کانال تلگرامی "نقش غیرقابل انکاری در انتخابات 
۱۳۹۶" داشته و مواضع آن مثل "رسانه‌های داخل 

کشور" بوده است.
فی‌الارض"  "افساد  اتهام  رد  آمدنیوز ضمن  مدیر 
گفت: "یکی از افراد نامدار اصلاحات در پیامی به 
آمدنیوز نوشت که شما در خارج از کشور هستید یا 
کرد  تعجب  آن شخص  و  در خارج  گفتیم  داخل؟ 
است.  داخل کشور  رسانه‌های  مثل  ما  مواضع  که 
 ۹۶ انتخابات  در  انکاری  غیرقابل  نقش  آمدنیوز 
تا   ۱۳۹۶ سال  اواسط  از  گفت  زم  آقای  داشت." 

میانه ۱۳۹۷ مسئولیت اداره این کانال تلگرامی را 
"انتشار مطلب  بود و  به فرد دیگری واگذار کرده 
درباره کوکتل مولوتوف" و "بخشی از فراخوان‌ها" 

مربوط به همان زمان است.
آقای زم نپذیرفت که آمدنیوز در اعتراض‌های دی 
٩٦ نقش داشته و گفت "مگر با تحریک یک رسانه 

کسی به خیابان می‌آید؟"
در  آمدنیوز  نقش  از  که  ویدیو  یک  ــاره  درب او 

اعتراض‌های ۱۳۹۶ صحبت کرده بود، گفت: "این 
بوده و لاف هم زده شده است.  حرف‌ها دوستانه 
نداشته‌ام."  موثری  نقش  اما  داشتم  در ۹۶ حضور 
منبعی  و  شد  منتقل  ایران  به  عراق  از  زم  آقای 
گفته  فارسی  بی‌بی‌سی  به  عراق  دولت  در  آگاه 
بود که "دستگاه اطلاعاتی عراق همزمان با ورود 
هواپیمای حامل روح‌الله زم به بغداد او را بازداشت 

کرده است."
از  "بیش  زم  آقای  گفت  بی‌بی‌سی  به  منبع  این 
یک روز در بازداشت دستگاه اطلاعاتی عراق بود و 
سپس مطابق موافقتنامه استرداد مجرمین به ایران 

تحویل داده شد."
بعد  و  کرد  کار  به  آغاز  وبسایت  قالب  در  آمدنیوز 
چند  افشای  با  که  شد  پرمخاطبی  تلگرامی  کانال 
خبر پشت پرده و امنیتی، نظیر حساب‌های بانکی 
رئیس قوه قضاییه )صادق آملی لاریجانی( و پرونده 
آزار جنسی سعید طوسی، توجه زیادی را جلب کرد. 
این کانال تلگرامی اعتراض‌های دی ۱۳۹۶ را هم 
به صورت گسترده‌ای پوشش داد. البته این کانال 
اخباری هم منتشر کرد که صحت نداشتند. آقای 
از هزاران نفری بود که در اعتراض‌های  زم یکی 
آزادی  از  پس  او  شدند.  بازداشت  ایران  در   ۱۳۸۸
از ایران خارج شد و در فرانسه پناهندگی سیاسی 
داشت. روح‌الله زم در اولین سال‌های خروجش از 
ایران در نامه‌هایی خطاب به آیت‌الله علی خامنه‌ای 
مواردی از شکنجه و بدرفتاری با زندانیان را مطرح 
کرد. او فرزند محمدعلی زم است که سال‌ها رئیس 

حوزه هنری سازمان تبلیغات اسلامی بود.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

 آگهی اآگهی استخدامستخدام
گروه رستورانهای  The Sicilian  در شهرهای ساحلی
   Forster   &  Taree   جهت تکمیل کادر فنی و خدماتی 

در ۳ رستوران
Cafe Toscano | Cafe Giardino | The Sicilian

 نیروی کار می پذیرد.
۱- آشپز باتجربه با حداقل یک سال سابقه کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی

۲- گارسون خانم یا آقا با تجربه حداقل یک سال کار در رستوران یا کافه 
ایتالیایی یا استرالیایی

۳- بریستر با تجربه حداقل یک سال کار در کافی شاپ
۴- مدیر یا سوپروایزر با تجربه حداقل دو سال کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی.

توجه: تسلط کامل به زبان انگلیسی برای مکالمه و همچنین خواندن و نوشتن شرط اول و 
ضروری برای استخدام میباشد. 

اطلاعات محل کاراطلاعات محل کار
Taree و Foster شهرهای

حدود 3 ساعت به سیدنی فاصله دارد و در سال 2019 
از بهترین مکانهای توریستی در ایالت NSW انتخاب شده است.

این شغل به صورت تمام وقت )Full Time( بوده 
و برای واجدین شرایط حقوق و تسهیلات بسیار خوب در نظر گرفته می شود.

همچنین ویزای اسپانسرشیپ برای واجدین شرایط فراهم خواهد شد.
برای اطلاعات بیشتر با آقای درزی از ساعت 10 صبح تا 5 بعدازظهر تماس بگیرید

Ph: 0410 50 90 50Ph: 0410 50 90 50
Email: office@thesicilianrestaurant.com.au

www.thesicilianrestaurant.com.au

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

ویروس کرونا؛ قیمت طلا به بالاترین 
نرخ خود در هفت سال گذشته رسید

گسترده‌تر  شیوع  ــاره  درب نگرانی‌ها  افزایش  با 
ویروس کرونا در خارج از مرزهای چین، شاخصها 
قیمت  و  شده  روبرو  افت  با  جهانی  بازارهای  در 
گذشته  سال  هفت  در  خود  نرخ  بالاترین  به  طلا 

رسیده است.
سه  نیویورک  بورس  بازار  در  معاملات  شروع  با 
اولیه  معاملات  در  آمریکا  بورس  اصلی  شاخص 
 ۵/۲ معادل  افت  این  بود؛  ارزش  کاهش  شاهد 

درصد بود.
در معاملات امروز قیمت هر اونس طلا به بالای 
 ۲۰۱۳ فوریه  از  نرخ  این  که  رسید  دلار   ۱۶۸۰
میلادی بی‌سابقه بوده است؛ با ادامه شرایط کنونی 
ممکن است طلا از کانال ۱۷۰۰ دلاری هم عبور 
کند. قیمت طلا به عنوان یکی از اصلی‌ترین فلزات 
گرانبها و کالای سرمایه‌ای در زمان سایه انداختن 
بی‌ثباتی بر بازار و یا هنگام بحران‌های اقتصادی 
افزایش می‌یابد؛ سرمایه‌گذاران هم‌اکنون به دنبال 

محلی امن برای سرمایه‌های خود هستند.
در ایران، در روزهای اخیر بازار طلا و سکه شاهد 
افزایش قیمت‌ها بوده است که این افزایش عمدتا 
قرار  دلیل  به  بازار  در  دلار  نرخ  افزایش  از  متاثر 
گرفتن مجدد ایران در فهرست سیاه FATF بوده 
افزایش  بازار طلا شاهد  امروز  است. در معاملات 
قیمت  تهران  از  گزارشها  اساس  بر  بود؛  قیمت 
سه  ساعت  سه  در  )امامی(  جدید  طرح  سکه  هر 
بعدازظهر به وقت تهران به بالای ۶ میلیون و ۱۵۰ 

هزار تومان رسید.
البته این اولین باری نیست که از ابتدای هفته سکه 
مرز شش میلیون تومانی را رد کرده است. همزمان 
شاخص کل در بازارهای بورس اروپایی و لندن هم 

شاهد افت بود.
شاخص فوتسی که متشکل از ۱۰۰ شرکت برتر در 
بریتاناست شاهد افتی معادل ۳ درصد در معاملات 

اولیه امروز در بازار بورس لندن بود.
در این بازار بیشترین افت ارزش مربوط به سهام 
شرکت‌های هواپیمایی و مسافرتی بود؛ به عنوان 
خدمات  شرکت  و  جت"  "ایزی  شرکت  مثال 
در  آلمانی-بریتانیایی  آی"  یو  "تی  مسافرتی 
درصد   ۹ و  درصد   ۱۲ ترتیب  به  امروز  معاملات 
دارای  ایتالیا  دادنــد.  دست  از  را  خود  ارزش  از 
بیشترین میزان ابتلا به ویروس کرونا در اروپاست 
از  را  جانشان  این کشور  در  بیمار  و دست‌کم سه 

دست داده‌اند.
شاخص کل در بازار بورس ایتالیا هم ۴ درصد افت 

از خود نشان داد.

در  اروپایی  بازارهای  سایر  در  مشابهی  روند 
معاملات امروز دیده شد؛ شاخص کل فرانکفورت 
آلمان و پاریس هر دو ۳ درصد از ارزش خود را از 

دست دادند.
بازار نفت هم از اتفاقات اخیر بی‌نصیب نماند؛ طی 
هفته‌های اخیر و پس از یک سقوط نفت توانسته 
کند  بازیابی  را  خود  ارزش  از  عمده‌ای  بخش  بود 

که حالا مجددا با کاهش ارزش روبرو شده است.
با  برنت  نفت  بشکه  هر  امروز  صبح  معاملات  در 
و ۵۷ سنت  به ۵۶ دلار  دو دلار،  معادل  کاهشی 
به  کنونی  اوضاع  نگرانند  سرمایه‌گذاران  رسید؛ 

کاهش تقاضا در بازار نفت منتهی شود.
تعطیلات چینی‌ها  شیوع ویروس کرونا سبب شد 
نقاط  از  بسیاری  در  قمری  نو  سال  مناسبت  به 
به  مسافرتی  محدودیت‌های  و  شود  تمدید  چین 
اجرا گذاشته شود؛ در نتیجه بسیاری از کارخانه‌ها، 

ادارات و مغازه ها همچنان بسته باقی مانده‌اند.
طور  به  و  است  نفت  وارد‌کننده  بزرگترین  چین 
متوسط حدود ۱۴میلیون بشکه نفت در روز مصرف 
نقاط  از  بسیاری  پروازهای  که  آنجا  می‌کند.از 
جهان به چین در سراسر جهان تعلیق شده؛ شیوع 
ویروس کرونا احتمالا بر تقاضای سوخت هواپیماها 

تاثیرگذار خواهد بود.
اروپایی  بورس  بازارهای  در  سهام  ارزش  سقوط 
در حالیست که عده‌ای نسبت به تبعات اقتصادی 

شیوع ویروس کرونا اظهار نگرانی کرده‌اند.
از  یکی  که  »پرایمارک«  شرکت  مثال  عنوان  به 
عرضه‌کنندگان پوشاک ارزان قیمت در بریتانیاست 
دلیل  به  محصولات  عرضه  در  تاخیر  احتمال  از 

نرسیدن مواد اولیه از چین سخن گفته است.
کوچک  شرکت‌های  از  بسیاری  هنوز  چین  در 
فقط  شده  گفته  نگرفته‌اند؛  سر  از  را  خود  فعالیت 
سی درصد فعالیت‌های تجاری کوچک و متوسط 

کار خود را از سرگرفته‌اند.
نقل عمومی  باید مشکلات حمل و  البته  اینها  به 
در  اختلال  کار،  سر  به  کارگران  رساندن  برای 
را  کارخانه‌ها  به  خام  مواد  محموله‌های  رساندن 
میزان  از  دقیقی  رقم  حالیکه  در  کرد.  اضافه  هم 
جهان  در  کرونا  ویروس  شیوع  از  ناشی  خسارات 
درباره  پول  المللی  بین  صندوق  نیست،  دست  در 
تبعات آن بر رشد اقتصاد جهانی هشدار داده است.
اقتصاد  پول،  المللی  بین  صندوق  بینی  پیش  به 
رشد  درصد   ۳/۳ حدود   ۲۰۲۰ سال  در  جهانی 
آن  احتمال  اخیر  اتفاقات  با  البته  داشت؛  خواهد 

می‌رود این رقم کاهش یابد.
0408 462 662

www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱5۰۱5۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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Ph: 02Ph: 02 96829682 12371237

شیوع  به  ابتلا  خطر  دلیل  به  روزگذشته  چند 
مانند  بهداشتی  اقلام  از  بسیاری  کرونا  بیماری 
از سوی   ... و  کننده  عفونی  ماسک، محلول ضد 

مردم خریداری شده و نایاب شده‌اند.
داده  رخ  هم  ناخوشایندی  اتفاقات  میان  این  در 
 ، احتکار   ، قیمت‌ها  سرسام‌آور  افزایش  از  است 
گرانفروشی و ... همین وسائل بهداشتی، اما آنچه 
در این میان بسیار ناراحت‌کننده و تاسف آور است 
از  با بهره بردن  افراد  کاسبی و سواستفاده برخی 
ترس و نگرانی مردم در شرایط خاص پیش آمده 

است.
قرار  ایمن  نا  و  خطر  موقعیت  در  وقتی  انسان 
شاید  کند  احساس  که  حرفی  هر  به  می‌گیرد 
نجات دهنده باشد اعتماد می‌کند و اینجاست که 
اتفاقات ناخوشایند و فرصت طلبان دام خود را پهن 

می‌کنند.
بختیاری  بهنوش  اینستاگرام  صفحه  در  ویدیوئی 
است  بهتر  یا  و  آور  تعجب  واقعا  استوری شد که 
گیاهی در دست گرفته و از تاثیرات آن بر دستگاه گفته شود شرم آور است. خانم بازیگر یک محلول 

تنفسی گفته و در لابلای این حرفها اشاره می‌کند 
ویروس  از  مشخصا  و  ویروسی  بیماری‌های  به 
کرونا هم اسم آورده و بعد محصول مورد نظر را 

تبلیغ می‌کند و ...
قالب  در  و  بــازی  شلوغ  با  دارد  سعی  اگرچه 
پکیج‌هایی چون کبد چرب و بیماری‌های تنفسی 
بیماریهای  به  مشخصا  ولی  بزند  را  حرفها  این 

ویروسی و ویروس کرونا اشاره می‌کند!
پرسش این است که این محلول یا مایع درمانی 
بهداشت  و  سلامت  استانداردهای  آیا  چیست؟ 
چند  با  در صفحه‌ای  ایشان  که  دارد  را  درمان  و 
اساسا  آیا  می‌کند؟  تبلیغ  آنرا  دارد  فالوئر  میلیون 
نگرانی  و  استرس  از  پر  زمانه  این  در  دارد  اجازه 
بابت ویروس کرونا با چنین دستاویزی به فروش 
نهادی،  وزارتخانه‌ای،  هیچ  آیا  بپردازد؟  محصول 
چنین  بر  حداقلی  نظارتی  نباید   ... و  سازمانی 
به  نباید  کسی  هیچ  آیا  باشد؟  داشته  رویه‌هایی 
خانم سلبریتی بگوید بر چه اساسی چنین ادعایی 

را مطرح می‌سازی؟
شاید اساسا اون دارو هم هیچ مشکلی نداشته باشد 
تقویت سیستم  و  راستای همون کبد چرب  و در 

سواستفاده  این  مشکل  ولی  باشد  کارآمد  تنفسی 
زمانی و واژگانی از ویروس کرونا و ارتباط دادن به 

آن است که ناامیدی را در دل آدم می‌کارد!
این  به عنوان مبدا شروع  اینکه چین  به  با توجه 
بیماری کرونا وکشورهای اول صنعتی جهان رسما 
پیشگیری  برای  دارویی  هیچ  که  کرده‌اند  اعلام 
دیدن  ندارد  وجود   19 کرونا  ویروس  درمان  یا  و 
آن  فرصت‌طلبی  از  نشان  فقط  ویدیوهایی  چنین 

افراد دارد.
این قبیل سلبریتی‌ها که از هر موقعیت و فرصتی 
فقط به فکر گرفتن آگهی و طبیعتا پول در آوردن 
توصیف  نمی‌توان  واژه‌ای  با هیچ  واقعا  را  هستند 
کرد؟ چگونه ؟ چرا؟ و به چه قیمتی؟ آیا هیچ خط 

قرمزی برای شما وجود ندارد؟
کاری  غلط  اصل  موجه  ظاهر  و  خنده، شوخی  با 
)در  دهید.  تغییر  نمی‌توانید  را  می‌دهید  انجام  که 
آخر ویدیو تعداد تپق‌هایش را با خنده رفع و رجوع 

می‌کند!(
امثال بهنوش بختیاری آزادند هرگونه که دوست 
کنند  تبلیغ  را  هر محصولی  و  کنند  زندگی  دارند 
موقعیت  بنابر  که  باشیم  باید هوشیار  ما هم  ولی 
حساسی که برایمان پیش آمده است گول نخوریم.
درحال  دیگر  به شکل‌های  دیگر هم  برخی  گویا 
ولی  هستند  ضدکرونا   ... و  قرص  یا  پودر  تبلیغ 
واقعیت این است که تمامی این موارد هیچ پایه و 
اساس علمی و پزشکی ندارد و فقط جهت فروش 

بیشتر است.
کرد  می‌شود  که  کاری  تنها  موقعیتی  چنین  در 
باشند  همدیگر  مراقب  مردم  خود  که  است  این 
و توصیه‌های اصولی و بهداشتی را فقط از منابع 

معتبر پیگیری کنند.
تلویزیون  در  عفونی  بیماری‌های  متخصص  یک 
را  بدن  ایمنی  استرس می‌تواند سطح  اعلام کرد 
کاهش دهد پس سعی کنید به هیچ عنوان حرص 
و جوش نخورید و از استرس گرفتن دوری کنید.

گول کاسبان مختلف را نخوریم و یادمان باشد که 
چنین مسائلی فراتر از یک نفع یا سود چند روزه 
است و شرم بر کسانی که از هر فرصتی استفاده 

می‌کنند تا جیب خود را پرتر کنند.

عصر ایران: شرم کن خانم بهنوش بختیاری! خانمِ کاسبِ کرونا!



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

دادگاه بررسی استرداد جولیان آسانژ به آمریکا آغاز شد
آسانژ،  جولیان  استرداد  به  رسیدگی  ــاه  دادگ
بنیانگذار وب سایت افشاگر ویکی‌لیکس در لندن 

آغاز شده است.
قرار است این دادگاه درباره استرداد آقای آسانژ به 

ایالات‌متحده آمریکا تصمیم بگیرد.
اتهام   ۱۸ با  شود،  مسترد  آمریکا  به  او  چنانچه 
روبرو خواهد شد و در صورتی‌که گناهکار شناخته 
تا ۱۷۵  زندان  به مجازات تحمل  شود، می‌تواند 

سال محکوم شود.
بزرگترین سایت  به عنوان  لیکس،  سایت ویکی 
توانسته  تاکنون  که  می‌شود  شناخته  افشاگر 

اطلاعات محرنامه را منتشر کند.
پی  در  آمریکا  متحده  ایالات  قضائی  دستگاه 
به  است  متهم  او  است.  آسانژ  آقای  محاکمه 
همکاری در طرح هک و نفوذ به اطلاعات حساس 
نظامی آمریکا و انتشار آنها. بنیانگذار ویکی‌لیکس 
در لندن نگهداری می‌شود. پیش‌تر سوئد هم به در سفارت اکوادور، در زندانی با سطح امنیتی بالا از زمان دستگیری در آوریل سال گذشته میلادی 

دلیل مطرح بودن اتهام تجاوز جنسی علیه وی، 
خواستار استرداد آقای آسانژ شده بود. در پی این 
درخواست، او در ژوئن ۲۰۱۲ به سفارت اکوادور 
این  کرد.  سیاسی  پناهندگی  تقاضای  و  برد  پناه 
شد  گذاشته  کنار  میلادی  گذشته  سال  اتهامات 

و سوئد اعلام کرد پرونده آن بسته شده است.
استرداد  درباره  تصمیم‌گیری  برای  قانونی  روند 
و  کشید  خواهد  طول  هفته  یک  آسانژ  آقای 
و  مدارک  و  شواهد  می‌توانند  دعوی  طرفین 
دادگاه  به  میلادی  مه  ماه  از  پس  را  دادخواهی 

تحویل دهند.
و  پیش‌تر  بشر،  حقوق  ویژه  گزارشگر  ملز،  نیلز 
بود  گفته  زندان،  در  آسانژ  آقای  با  دیدار  از  پس 
سلامتی او در "خطر جدی" است. گزارشگر ویژه 
آسانژ  که  دید  "می‌توان  بود:  افزوده  بشر  حقوق 
را  روانی طولانی مدت  نشانه‌های شکنجه  همه 

از خود نشان می‌دهد."

هاروی واینستاین، غول سینمای هالیوود که به ساخت واکسن کرونا در چین و آمریکا؛ دویست هزار آزمایش کرونا در کره جنوبی
اتهام تجاوز و آزار جنسی ده‌ها زن در نیویورک 
قاضی  شد.  شناخته  گناهکار  بود،  شده  دادگاهی 
را  او  داد  دستور  حکم  قرائت  از  پس  بلافاصله 
دستبند به دست به زندان ببرند. آقای واینستاین 
همچنین باید در لس‌آنجلس هم به اتهام تجاوز 

جنسی محاکمه شود.
اخبار  انتشار  که  ساله،   ۶۷ واینستاین،  هاروی 
سرآغاز  او  جنسی  اذیت‌های  و  آزار  به  مربوط 
"#می‌تو"  عنوان  تحت  جدیدی  جنبش 
)#من‌هم( در آمریکا شد روز دوشنبه، ۲۴ فوریه، 
در دادگاه فدرال نیویورک به تجاوز جنسی درجه 
۳ و جرایم جنسی درجه یک محکوم شد و ممکن 

است با حکمی تا ۲۵ سال زندان روبرو شود.
با این حال، هیات منصفه این غول بزرگ سینمای 
با آن روبرو  اتهامی که  از جدی‌ترین  را  هالیوود 
بود تبرئه کرد؛ یعنی "تلاش عامدانه و مجرمانه 

برای به تله انداختن قربانیان آزارجنسی".
او هنوز باید در دادگاه شهر لس‌آنجلس کالیفرنیا 
محاکمه شود چرا که در آنجا هم دو زن دیگر او 
را به تجاوز جنسی در سال ۲۰۱۳ متهم کرده‌اند. 
را  واینستاین  هاروی  زن   ۸۰ کم  دست  تاکنون 
به سوء رفتار جنسی طی چند دهه گذشته متهم 
دو  هیاک،  سلما  و  ترومن  اوما  جمله  از  کرده‌اند 

هنرپیشه معروف هالیوود.
پرونده هاروی واینستاین در کانون جنبشی قرار 

از  )#من‌هم(  #می‌تو  عنوان  تحت  که  گرفته 
از سوی  است  اعتراضی  و  آغاز شد  سال ۲۰۱۷ 
آزارهای  و  استفاده  سوء  به  آمریکا  زنان  جامعه 

جنسی مردان قدرتمند علیه آنها.
هاوری واینستاین یکی از بزرگترین تهیه‌کنندگان 

سینمای آمریکاست که موفقیت‌های فراوانی به 
دست آورده است. 

فیلم‌های او برنده چندین جایزه اسکار شده‌اند از 
جمله فیلم "سخنرانی شاه" و شکسپیر عاشق".

هاروی واینستاین محکوم شد؛ تا ۲۵ سال 
زندان در انتظار غول هالیوود

این  پژوهشگران  می‌گویند  چین  رسانه‌های   
واکسن  یک  کرونا  جدید  ویروس  برای  کشور 
آزمایش  را  آن  دارند  قصد  و  ساخته‌اند  خوراکی 
نیوز"  "گلوبال  دولتی  روزنامه  نوشته  به  کنند.  
چین، یکی از استادان دانشگاه "تیانجین"‌، چهار 
دوز از این واکسن را روی خود امتحان کرده و 
عوارض جانبی نداشته است. این استاد می‌گوید 

این واکسن می‌تواند بسرعت تولید انبوه شود.
همچنین گزارش شده پژوهشگران درآمریکا هم 
واکسنی ساخته و قرار است آن را آزمایش کنند.

اثربخشی  آزمایش‌ها،  انجام  زمان  حال  این  با 
و  نیست  واکسن مشخص  این  بودن  بی‌خطر  یا 

در  واکسن  این  بکشد  طول  ماه‌ها  است  ممکن 
سطح وسیع در دسترس باشد. بجز چین و ایران، 
کره‌جنوبی هم با شیوع سریع ویروس جدید کرونا 
روبرو است. در این کشور قرار است بیش از ۲۰۰ 
هزار نفر از اعضای یک گروه مسیحی را آزمایش 

کرونا کنند.
ابتلا  دلیل  به  خود  جان  نفر   ۱۰ کره‌جنوبی  در 
شمار  داده‌اند.  دست  از  کرونا  جدید  ویروس  به 
دو  که  رسیده  نفر  به حدود ۱۰۰۰  نیز  مبتلایان 

سوم‌شان پیروان کلیسای »شینجیانی« هستند.
کرده‌اند  گزارش  اسپانیا  رسانه‌های  اروپــا،‌  در 
ایتالیایی  مرد  یک  کرونای  آزمایش  نتیجه  که 

به  بوده  مثبت  اسپانیا  »تنِرِیف«  جزیره  در 
این  هتل  در  که  گردشگری  هزار  دلیل  همین 
سازمان  شده‌اند.  قرنطینه  داشتند  اقامت  مرد 
گفت  اسفند  پنجم  دوشنبه  روز  جهانی  بهداشت 
با همه‌گیری  مقابله  برای  باید  کشورهای جهان 
دهند.  انجام  بیشتری  اقدامات  احتمالی،  جهانی 
بیماری  یک  که  است  زمانی  جهانی  همه‌گیری 
همزمان در نقاط مختلف دنیا شیوع پیدا کند. به 
گفته این سازمان، هنوز نمی‌توان شیوع ویروس 
موسوم به سارس-کرونا-٢ را همه‌گیری جهانی 
چنین  برای  را  خود  باید  کشورها  ولی  دانست 
بیماری  به  مبتلایان  شمار  کنند.  آماده  وضعیتی 

نفر  هزار   ۸۰ از  جهان  در   ٢٠١٩ کروناویروس 
گذشته است. به گزارش رسانه‌های دولتی چین، 
و  ممنوع  را  وحشی  حیوانات  خوردن  کشور  این 
سختگیری‌هایی در زمینه شکار، نقل و انتقال و 
کرده  اعمال  جانوری  گونه‌های  فروش  و  خرید 
است. تصور می‌شود که شیوع ویروس کرونا،‌ ابتدا 
استان هوبی چین  در  ووهان  در شهر  بازاری  از 
فروش  به  حیوانات وحشی  آن  در  که  آغاز شده 
در  کرونا  از  ناشی  مرگ  آمار  است.  می‌رسیده 
چین با ۷۱ مورد افزایش، ‌به دو هزار و ۶۶۳ نفر 
رسیده است. بیش از ۷۷ هزار نفر در این کشور به 

بیماری کروناویروس ٢٠١٩ مبتلا شده‌اند.

در حالیکه مقامات چینی از نشانه‌هایی از کاهش 
آثار  داده‌اند،  خبر  کرونا  ویروس  گسترش  سرعت 
تدریج  به  جهانی  اقتصاد  بر  بیماری  این  منفی 

آشکار شده است.
کرونا  ویروس  به  ابتلای  از  ناشی  بیماری  شیوع 
محدویت‌هایی را در رفت و آمد، کاهش در میزان 
کاهش  و  توقف  همچنین  و  خارجی  سفرهای 
فعالیت اقتصادی به خصوص در برخی نقاط چین 
خصوص  به  جهانی  اقتصاد  بر  که  آورده  پی  در 
گذاشته  منفی  تاثیر  دور  خاور  کشورهای  اقتصاد 

است.
روز سه شنبه، ٢٩ بهمن )١٨ فوریه(، شرکت اپل، 
تولید کننده تلفن‌های همراه، گفت که اختلال در 
تولید  کاهش  به  چین  در  اقتصادی  فعالیت‌های 
رفتن  پائین  و  کشور  این  محصولات  عرضه  و 

از  توجهی  قابل  بخش  شد.  خواهد  منجر  سود 
محصولات اپل در واحدهای تولیدی این شرکت 

در چین تولید می‌شود.
است  گفته  سنگاپور  هواپیمایی  شرکت  همچنین 
که به دلیل افت تقاضا برای سفرهای هوایی در 
نتیجه نگرانی از ابتلای به این بیماری، برنامه‌های 
در  به خصوص  و  جهان  سراسر  در  را  خود  پرواز 
پیشتر دولت  داده است.  منطقه خاور دور کاهش 
که  بود  گفته  دیگر  چند کشور  با  همراه  سنگاپور 
پیش‌بینی خود از رشد اقتصادی در سال جاری را 
این  از  ناشی  به خاطر مشکلات و محدویت‌های 

بیماری کاهش داده است.
رئیس  جائه-این،  مون  هم  جنوبی  کره  در 
به  کرونا  بیماری  شیوع  که  است  گفته  جمهوری 
منزله "بروز وضعیت بحرانی اقتصادی" است و از 

اعضای دولت خواسته است تا از تمامی امکانات 
برای خود برای بازگرداندن اقتصاد ملی به مسیر 

عادی استفاده کنند. 
دولت محلی هنگ‌کنگ نیز گفته است که در نظر 
این  اقتصادی  آثار  با  به مقابله  دارد بودجه کمک 
میلیارد دلار  و ششصد  میلیارد  به سه  را  ویروس 

افزایش دهد.
همزمان، دولت چین جدیدترین آمار ابتلا و تلفات 

ویروس کرونا را منتشر کرده است.
و  یکهزار  از  بیش  کنون  تا  آمار،  این  براساس 
هشتصد تن از مبتلایان به ویروس کرونا در این 
کشور جان خود را از دست داده‌اند که بخش عمده 
به  ابتلای  بوده‌اند.  هوبی  استان  ساکنان  از  آنان 
ویروس کرونا برای اولین بار از شهر ووهان، مرکز 

این استان، گزارش شد.

است که  آن  از  دولتی حاکی  آمار  این  اینهمه،  با 
تعداد مبتلایان جدید در روز دوشنبه به یکهزار و 
هشتصد و هشتاد و شش نفر رسید که پایین‌ترین 
است.  بوده  جاری  ماه  در  روزانه  ابتلای  میزان 
هنوز  که  دارند  تاکید  چینی  مقامات  اینهمه،  با 
نمی‌توان گفت که روند کاهشی ابتلای به بیماری 

دوام خواهد داشت.
گزارش شده  زمینه،  در همین  دیگری  خبری  در 
در  بیمارستان  یک  رئیس  ژیمینگ،  لیو  که  است 
شهر ووهان از جمله کسانی است که جان خود را 
در اثر ابتلای به این بیماری از دست داده است. 
برای  که  پزشکی  شد  گزارش  هم  پیش  چندی 
نخستین بار ویروس کرونا را به عنوان عامل یک 
بیماری جدید تشخیص داد به این بیماری مبتلا 

شد و درگذشت.

خسارات ویروس کرونا به اقتصاد جهانی آشکار می‌شود

حسنی مبارک، رئیس جمهور پیشین مصر درگذشت
حسنی مبارک، رئیس جمهور پیشین مصر در سن 

۹۱ سالگی در گذشت.
آقای مبارک پیش از برکناری از قدرت حدود سه 

دهه رئیس جمهور مصر بود.
او در پی اعتراض‌های موسوم به بهار عربی در 
آن  از  بعد  و  قدرت خلع  از  سال ۲۰۱۱ میلادی 
در  مشارکت  اتهام  به  او  شد.  محاکمه  و  زندانی 
حکم  اما  شد.  شناخته  مجرم  معترضان  کشتار 

او  و  شد  نقض  نهایت  در  مبارک  آقای  زندان 
حدود سه سال پیش آزاد شد.

حسنی مبارک ماه گذشته میلادی در بیمارستان 
جراحی شد. پسرش علا روز شنبه ۲۲ فوریه گفته 
ویژه  مراقبت‌های  در بخش  او همچنان  که  بود 

بستری است.
رئیس  سادات،  انور  ترور  از  بعد  مبارک  آقای 
عنوان  به   ۱۹۸۱ سال  در  مصر  پیشین  جمهور 

چهارمین رئیس جمهور این کشور به قدرت رسید 
و تا زمان سرنگونی، سی سال در این مقام ماند.

انتخاباتی که بعد از برکنار شدن او در مصر برگزار 
در  دموکراتیک"  انتخابات  "اولین  عنوان  به  شد 
این کشور شناخته شد. حسنی مبارک اولین رهبر 
یک کشور عربی بود که از آغاز قیام "بهارعربی" 

از قدرت خلع و محاکمه شد.
او ابتدا در دادگاهی که دادستان درخواست صدور 

محکوم  ابد  حبس  به  کرد،  او  برای  اعدام  حکم 
شد. او و نزدیکانش به کشتن معترضان در جریان 
ناآرامی‌ها متهم بودند. دادگاه تجدیدنظر در سال 
۲۰۱۲ این حکم را نقض کرد و دستور رسیدگی 
مجدد داد. در نهایت دادگاه کرد که آقای مبارک 
را به دلیل اتهامات مربوط به کشتار معترضان و 
نمی‌توان  غیرقانونی  درآمدهای  کسب  همچنین 

در بازداشت نگه داشت.
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نگار  روزنامه  و  نویسنده  نبوی،  ابراهیم 
درباره مستند قطب‌زاده که از شبکه بی بی 
سی فارسی پخش شد نقدی نوشته که در 

صفحه ناظران منتشر شده است.
مستند سه ساعته" فرزند انقلاب" اثری است پر 
از اشکالات محتوایی، نقایص سیاسی و تاریخی 
جدی، با ناگفته‌هایی که از قلم افتاده، یا گفته‌های 
مستند  بهترین  همه  این  با  تکراری،  و  بیهوده 
سیاسی فارسی است که من تاکنون دیده‌ام و از 
نظر پژوهش، پژوهش تصویری، تدوین، موسیقی 
و  نظیر  کم  تاثیرگذاری  و  کارگردانی  افکت،  و 

بسیار ارزشمند است.
این  با  انقلاب" است و  "فرزند  نام مستند  یک، 
جمله معروف "ژاک مله دو پن" بر پیشانی فیلم 
را  خودش  فرزندان  "انقلاب  که  می‌شود  آغاز 
پاسخ می‌دهد که نسل  به سئوالی  و  می‌خورد". 
"چه کسی  است:  مواجه  آن  با  ما،  جامعه  امروز 

انقلاب کرد؟

سال  چهل  در  کشور  سیاسی  وضعیت  اینکه  در 
بخش  یا  اکثریت  رضایت  و  قبول  مورد  گذشته 
ندارد،  وجود  تردیدی  نیست،  جامعه  از  بزرگی 
تعداد زندانیان سیاسی، جنبش‌های اعتراضی، چند 
شورش بزرگ در بیست سال گذشته، بخصوص 
در دو سال گذشته، شاهد نارضایی عمومی مردم 
و  است.  کشور  وضعیت  کل  و  حکومت  کل  از 
را  ایران  انقلاب  مردم  از  مهمی  بخش  تقریبا 
که  انقلابی  می‌دانند.  کشور  بحران  اصلی  عامل 
آسیب‌های  افزایش  اجتماعی،  آزادی  نبود  عامل 
کاهش  نابرابری،  و  تبعیض  و  فقر  اجتماعی، 
زندگی  و سطح  رفاه  و  بشر  حقوق  شاخص‌های 

است.

با توجه به اینکه کمتر از ده درصد جمعیت ایران 
یعنی  هستند،  ساله   ۵۵ از  کمتر   ۱۳۹۸ سال  در 
وقوع  زمان  در  ایران  ده درصد جمعیت  از  کمتر 
انقلاب بالاتر از پانزده سال سن داشتند، طبیعی 
است که آن ۹۰ درصد سئوال کنند که چه کسی 
انقلاب کرد؟ چرا که انقلاب در واقع امروز به یک 
خاطره تبدیل شده است. در این میان دو پاسخ 
انقلاب  ایران  مردم  اینکه  نخست  دارد،  وجود 
کردند و روز ۲۲ بهمن تغییر رژیم حاصل رفتار 
عامه مردم - درست یا غلط - بود. اما پاسخ دوم 
این است که مهم نیست چه کسی انقلاب کرد، 
چون انقلاب ۵۷ اتفاق خوب و درست یا طبیعی 
بود، اما گروهی انقلاب را از دست رهبران اصلی 
آن دزدیدند و فرزندان انقلاب را کنار گذاشتند یا 

به همان تعبیر معروف خوردند.

نظریه  محدوده  در  انقلاب"  "فرزند  مستند 
سیمای  و  صدا  قبل  سالهای  در  اســت.  دوم 
جمهوری اسلامی ایران صدها مستند ساخته که 
است  معتقد  یعنی  است،  اولی  نظریه  اساس‌شان 
چیز  هم  خیلی  و  بود  مردمی  و  طبیعی  انقلاب 
خوبی بود. در سالهای اخیر "تلویزیون من و تو" 
و برخی رسانه‌های خارج از ایران آثاری ساختند 
مردم  رفتار  حاصل  ایران  انقلاب  می‌گویند  که 
فریب خورده، حاصل توافق کشورهای توطئه‌گر 
خارجی، حاصل بی شعوری روشنفکران، حاصل 

بهمن   ۲۲ روز  وقتی  و  بود،  مردم  قدرناشناسی 
انقلاب شد، دیگر همه چیز تمام شده بود. مهم 
نیست بعد از انقلاب چه کسی چه کسی را خورد، 
میان  از  را  از قدرت بخش دیگر  یا کدام بخش 

برد.

در واقع سه نظریه وجود دارد، اولی معتقد است 
انقلاب مردمی و طبیعی بود و خوب بود و بطور 
طبیعی ادامه یافت، دومی معتقد است انقلاب از 
اساس غلط بود و هست و هر انقلابی به فاجعه 
که  است  معتقد  سوم  نظریه  و  می‌شود  تبدیل 
انقلاب مردمی و طبیعی بود، اما روح الله خمینی 
و دارودسته‌اش آن را از آدمهای خوبی دزدیدند، 
ما  نمایندگان  می‌توانند  خوب  آدمهای  اینجا  در 
کمونیستها،  ملی،  جبهه  خلق،  مجاهدین  باشند: 
اصلاح  مذهبی،  چپ‌های  توده،  حزب  بنی‌صدر، 
در  اصولگرایان  یا  احمدی‌نژادی‌ها  طلبان، 
سالهای بعد. این مستند نشان می‌دهد که انقلابی 
جمهوری  حزب  از  گروهی  توسط  دموکراتیک 
اسلامی و روحانیون دزدیده شده و قطب زاده به 
انقلاب  از فرزندانش به عنوان نماد  عنوان یکی 
کشته شده است. من در این نگاه با فیلم مشکل 
دارم. اصولا مهم نیست که چه کسی بعد از ۲۲ 
بهمن چه کسی را کشت و زد و برد و خورد، مهم 
رفتار غلطی است در یک  انقلاب  این است که 
جامعه که به هر حال فرزندانش را می‌خورد، این 
خورد،  را  زاده  قطب  و  شد  پیروز  لاجوردی  بار 
ممکن بود به قول عبدالکریم لاهیجی قطب زاده 
اعدام  را  پیروز می‌شد و همه روشنفکران کشور 

می‌کرد.

این مستند تمرکز  ارزنده  از ویژگیهای  دو، یکی 
قابل  ویژگی  این  است.  زاده  قطب  روی  آن 
روی  که  پژوهشی شگفتی  کار  و  است  تحسین 
این موضوع انجام گرفت تحسین برانگیز است، 
حفظ موضوع محوری و دیدن یک شخصیت از 
همه جوانب سیاسی، اخلاقی، عاطفی و رفتاری، 
کار دشواری است و همین موضوع باعث شده که 

فیلم ناخودآگاه به نوعی اشتباه دچار شود؟

فقط  آیا  بود؟  انقلاب  فرزند  زاده  قطب  فقط  آیا 
قطب  فقط  آیا  بود؟  خمینی  مرید  زاده  قطب 
کرد  جمع  پاریس  در  را  خبرنگاران  که  بود  زاده 
تا خمینی را بدل به یک چهره جهانی کند؟ در 
تمام سه ساعت فیلم ما فقط دو تصویر از ابراهیم 
یزدی می‌بینیم در حالی که نقش ابراهیم یزدی 
از قطب زاده بود، نقش بنی  انقلاب مهم تر  در 
صدر به قول جان راندال در "فروش خمینی" به 
جهانیان به عنوان یک "ملای دموکراتیک" در 
نبود، کمتر  زاده  از قطب  بیش  اگر  قطعا  پاریس 
می‌گوید:  صدر  بنی  آقای  خود  نبود.  هم  او  از 
نظرات  می‌زد  پاریس  در  ایشان  که  "حرفهایی 
برایش  که  بوده  حرفهائی  و  نبوده  ایشان  خود 
دهانش  در  مصاحبه‌ها  هنگام  در  و  می‌نوشتیم 
می‌گذاشتیم یا سخنان بی پر و پای ایشان را نه 
آنطور که فرموده بودند، بلکه آنطور که لازم بود، 

برای خبرنگاران ترجمه می‌کردیم."

و  بنی‌صدر  و  یزدی  آقای  که  شد  معلوم  بعدا 

را  خمینی  الله  آیت  نظرات  سه  هر  زاده  قطب 
ترجمه  چقدر  اینکه  می‌کردند.  ترجمه  او  برای 
می‌کردند و چه کسی چقدر دخالت می‌کرد مهم 
ایران  در  که  مثلثی  که  است  این  مهم  نیست، 
قطب  و  یزدی  صدر،  بنی  بیق)  مثلث  به  بعدها 
زاده( تبدیل شد فقط محدود به قطب زاده نبود. 
از  یکی  نام  باشد  بنا  اگر  اینکه  مهم‌تر  اینها  از 
در  کشور  از  خارج  کنفدراسیون  در  که  افرادی 
ایران مطرح باشد، نام بنی صدر است که از سال 
۱۳۵۶ حداقل چهار کتابش)منافقان از دیدگاه ما، 
مدرس و موازنه منفی، اصول پایه و ضابطه‌های 
ایران  در  او  اسلام(  در  زن  و  اسلامی  حکومت 
بطور قاچاق در ابعاد وسیع منتشر شده بود و به 
قول سلامتیان از ده سال قبل از انقلاب در همه 
آقای رئیس  لوپرزیدان)  ایشان را موسیو  پاریس 
جمهور( می‌نامیدند. در واقع نقش همه اعضای 
از کشور همه محو شده و  آزادی خارج  نهضت 

فقط نام قطب زاده آمده است.

انتخابات  سه، بطور مشخص و روشن، در مورد 
فیلم  این  در  نفر  چند  جمهوری  ریاست  اولین 
زاده  قطب  شکست  برای  را  خودشان  دلایل 
و  خوب  کمپین  نداشتن  سازگارا  محسن  گفتند، 
وعده کربلا و نجف، منصور فرهنگ لاتی حرف 
سخنرانی،  برای  مناسب  زبان  نداشتن  و  زدن 

به  را  دیپلماتیک،  زبان  نداشتن  جروم  کرول 
زاده عنوان کردند،  عنوان دلایل شکست قطب 
از  وقتی  بنی‌صدر  آقای  که  نگفت  اما هیچکس 
ملاقات با آقای خمینی از بیت ایشان بیرون آمد 
و در کنار احمد خمینی به خبرنگاران اعلام کرد 
و  می‌شود  داوطلب  جمهوری  ریاست  برای  که 
در واقع همه روحانیون و حزب الله و طرفداران 
خمینی جز معدودی در حزب جمهوری اسلامی 
طرفداران  همه  تقریبا  دادند،  رای  حبیبی  به  که 
خمینی  جمهور  رئیس  را  صدر  بنی  خمینی 
می‌دانستند و با این شکل طبیعی بود که قطب 
زاده و هیچکدام از رقبا در برابر نماینده خمینی 

تاب نیاورد.

چهار، در مورد رفتن خمینی از نجف به پاریس نام 
قطب زاده پررنگ شده است، انگار که او "امام" 
را با اتومبیل از نجف تا نوفل لوشاتو رسانده است، 
یزدی  ابراهیم  پاریس  فرودگاه  در  که  حالی  در 
اساس  بر  بنی‌صدر هم  بود،  آمده  او  استقبال  به 
تلفن احمد خمینی برای خمینی خانه اجاره کرده 
بود که در فیلم وقتی قطب زاده در فرودگاه به 
کردیم،  آماده  ماشین  برایتان  می‌گوید  خمینی 
بنی  آقای  خانه  برویم  احمد می‌گوید  به  خمینی 
صدر. در واقع دلیل رفتن به پاریس بر اساس این 
گفته‌ها بنی صدر است، در حالی که کل اتفاقات 

به  "امام"  انگار  که  چیده شده  چنان  مستند  در 
خاطر حضور قطب زاده به پاریس می‌رود.

پنج، یکی از مسائل پنهان پشت فیلم، که گاهی 
آشکار می‌شود، دعواهای میان اپوزیسیون خارج 
و  خارج  اپوزیسیون  و  انقلاب  از  قبل  کشور  از 
با  همه  دعوای  از  بخشی  واقع  در  است.  داخل 
قطب زاده به خاطر تک روی‌های او بود، تقریبا 
همین  جمله‌اش  پنج  صدر  بنی  جمله  ده  هر  از 
ایشان  و  است  روی  تک  جمعی  کار  است)آفت 
تک رو بود(. در واقع بخش مهمی از دشمنی‌های 
بدنه دولت با قطب زاده، ادامه دعواهای خارج از 
کشور بود که در زیر دیالوگ‌های فیلم به چشم 
در  لاهیجی  جمله  مثل  هم  گاهی  و  می‌خورد 
از  خارج  از  بازرگان  بازرگان)اصولا  مهدی  مورد 

کشوری‌ها خوشش نمی‌آمد.(

علیه  فیلم  در  شریعتمداری  حسن  نقش  شش: 
دریافت  مورد  در  او  است.  فیلم  منطق‌های 
برای خرید  از سوی مهدوی  تومان  هزار  پانصد 
اینکه  برای  گرفتند  را  پول  "این  می‌گوید:  خانه 
قطب  پرونده  کی؟  پرونده  در  باشد."  پرونده  در 
برای گروهی  بود؟  پول  این  به  نیازی  زاده؟ چه 
که نمی‌دانست برای کودتا باید از عربستان صد 
از شریعتمداری ۵۰۰  یا  میلیون دلار پول بگیرد 
پرونده  در  نقشی  چه  موضوع  این  تومان،  هزار 

اصلا  "کودتا  می‌دهد:  توضیح  ایشان  بعدا  دارد. 
کودتا  منتها  بود،  جدی  هم  خیلی  نبود،  شوخی 
شد  اعدام  زاده  قطب  یعنی  بود."  من  پدر  علیه 
مرجعیت  از  شریعتمداری  الله  آیت  اینکه  برای 

خلع شود؟

هفت: کارگردان مجبور شده برای حفظ محوریت 
از  فیلم،  اصلی  موضوع  عنوان  به  زاده  قطب 
سیاسی  واقعیت  از  بخش‌هایی  به  پرداختن 
خودداری کند، اما این بخش‌ها گاهی آنقدر مهم 
است که کل تحلیل واقعیت را زیر سئوال می‌برد. 
در موضوع "اشغال سفارت آمریکا"، "آغاز جنگ 
این  خرداد"  "سی  بخصوص  و  عراق"  و  ایران 

موارد مشهود است.

هشت، در موضوع "آغاز جنگ" فیلم خیلی ساده 
با این نظر بی دلیل و بی‌ربط با بخش‌های پیشین 
آقای "نوری زاده" در مورد نزدیک شدن ایران 
و کشورهای حاشیه خلیج فارس شروع می‌کند و 
بلافاصله به موضوع ترور قطب زاده در امارات و 
زاده  انگار قطب  ایران و عراق می‌پردازد،  جنگ 
که  گرفته  تصمیم  شخصا  تیراندازی  آن  بخاطر 
رژیم بعثی عراق را ساقط کند. و اصولا این نکته 
که آغازگر جنگ ایران نبوده و عراق بوده را زیر 
سئوال می‌برد و نه تنها ایران را عامل آغاز جنگ 
جنگ  آغاز  عامل  را  زاده  قطب  بلکه  می‌داند، 

می‌داند.

نه، در موضوع "اشغال سفارت آمریکا" فیلمساز 
را  آمریکا  سفارت  اشغال  تصاویر  اینکه  از  بعد 
نشان  را  زاده  قطب  از  تصویری  می‌دهد،  نشان 
می‌دهد که می‌گوید: "سفارت آمریکا یک مرکز 
دانشجویان  افراد  این  که  گویی  بود."  جاسوسی 
پیرو قطب زاده بودند و اصولا این نقشه را کشیده 
بودند که قطب زاده وزیر خارجه بشود. انگار نه 
انگار که هم قطب زاده و هم دولت بازرگان و هم 
بنی صدر و شورای انقلاب، همه مخالف اشغال 
بود  بودند و دانشجویان هم قرار  آمریکا  سفارت 
و  بیایند  بیرون  بعد  و  بمانند  سفارت  در  روز  دو 
چریکهای  و  توده  حزب  از  سیاسی  احزاب  تمام 
فدایی و مجاهدین خلق و همه و همه جز نهضت 
آزادی طرفدار این حرکت بودند و بعد از حمایت 
خمینی این دانشجویان در سفارت باقی ماندند و 
افرادی مثل موسوی خوئینی‌ها و محتشمی  جز 
کسی از آغاز با این قضیه موافق نبود. هر چه بود 
قطب زاده آغازگر این قضیه نبود، در حالی که در 

این مستند چنین نشان داده می‌شود.
دقیقا  مستند  متن  خرداد،  سی  ماجرای  در  ده، 
این است: "سال ۱۳۶۰ آنچه بسیاری پیش بینی 
حزب  بین  کشمکش  می‌‍افتد.  اتفاق  می‌کردند 
از  امامی‌اش  خط  هواداران  و  اسلامی  جمهوری 
یک سو بنی صدر، مجاهدین خلق و بسیاری از 
به  دیگر  سوی  یک  از  منتقد  مذهبی  گروههای 
یک رویارویی خونین می‌‍‌‍‍ انجامد. نخستین رئیس 
نفر  هزاران  می‌کند.  فرار  کشور  از  ایران  جمهور 
بازداشت یا اعدام می‌شوند. دهها مقام رسمی یا 
سیاسی  فضای  می‌شوند.  ترور  حکومت  حامیان 
ایران به سرعت بسته و سرکوب تمام عیار آغاز 

می‌شود."

نیست.  درست  متن  این  می‌دهد  نشان  واقعیت 
و  بنی‌صدر  بین  اصلی  درگیری  اینکه  نخست 
این  در  که  داشته  روندی  حاکمیت  و  مجلس 
روند بنی صدر به تدریج به سوی مجاهدین خلق 
از  صدر  بنی  برکناری  از  بعد  و  می‌شود  کشیده 
ریاست جمهوری سازمان مجاهدین خلق اعلام 
ورود به فاز مسلحانه می‌کند و با نیم میلیون نفر 
به خیابان می‌ریزد. اصولا گفتن اینکه یک طرف 
تاریخ  انکار  بود،  اسلامی  جمهوری  حزب  ماجرا 
این که کل طرفداران خمینی در حزب   ( است. 
جمهوری اسلامی خلاصه شود، نظریه بنی صدر 
و  خودش  نبرد  در  را  ایران  تاریخ  کل  که  است 

حزب جمهوری اسلامی می داند.(

عضو  هم  نفر  هزار  ده  اسلامی  جمهوری  حزب 
اصولا  و  بریزند  خیابان  به  بخواهند  که  نداشت 
آغاز دعوا با آنها نبود. صرف نظر کردن از ماجرای 
۱۴ اسفند، نادیده گرفتن اصل ماجراست و از آن 
گذشته، دو ترور بزرگ هفتم تیر و هشتم شهریور 
را بدون شناسنامه رها کردن انکار واقعیت است. 
قطب  به  ربطی  موضوعات  این  گذشته،  اینها  از 
دیگری  ماجرای  یک  در  زاده  قطب  ندارد.  زاده 
خانه نشین شد که اگر واقعه سی خرداد هم رخ 

نمی‌داد، باز همان اتفاق می‌افتاد.

یازده: مستند "فرزند انقلاب" یک اتفاق خوب در 
مستندسازی سیاسی است. حفظ تعادل رنگ در 
فیلمی که بخشی از آن از تصاویر حرفه‌ای روز بی 
بی سی استفاده می‌شود، بخشی از آن از تصاویر 
قدیمی و ضبط شده از تلویزیون‌های چهل سال 
قبل و بخشی از آن از آرشیو دوران سیاه و سفید 
استفاده  مختلف  عکس‌های  از  دیگر  بخشی  و 
می‌کند، نیازمند یک دقت جدی در تدوین است. 
انتخاب و ساخت موسیقی و افکت‌ها و همراهی 
و هماهنگی آنها با حس فیلم عالی است. زاویه 

بندی، شیوه و فضای مصاحبه‌ها عالی است.
به طور کلی فضاسازی مستند برای بخش ساخته 
موجود  مستند  بخش  با  آن  هماهنگی  و  شده 
تحسین برانگیز است. پایان بندی هر سه قسمت، 
اول  با دقت صورت گرفته است. در قسمت  که 
و  کند  و  امام"  ای  "خمینی  سرود  آمدن  کش 
فیکس شدن تصویر، در قسمت دوم عبور قطب 
فیکس  و  بنی صدر  زیر محل سخنرانی  از  زاده 
شدن او و همچنین تصویرسازی قبر بدون نامش 
سوم  قسمت  در  مادرش  و  پدر  قبرهای  بین  در 

عالی است.
از  تصویر  همه  این  آوری  جمع  و  پژوهشی  کار 
و  خالی  فضاهای  از  استفاده  جهان،  قاره  پنج 
نمی‌توان در دسترس  برای تصاویری که  افکت 
قطب  صبح‌ها  که  کافه‌ای  تصاویر  داشت)مثلا: 
می‌کردند.(  آغاز  را  کارشان  دوستانش  و  زاده 
که  کرده  دشوار  و  ارزنــده  کاری  بیان  فرشاد 
تاثیرگذار  ای  نتیجه  به  مشکلات  همه  علیرغم 

و پر اهمیت رسیده است.

است  مستندی  انقلاب"  "فرزند  مستند  دوازده: 
دارد،  را  ما  کشور  سیاست  جنس  طبیعتا  و  سیاسی 
ایرادات سیاسی این مستند اجتناب ناپذیر است، در 
واقع مشکل از این سوی دوربین و فیلمساز نیست، 

چه کسی فرزند انقلاب را کشت؟

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

نقد ابراهیم نبوی به مستند قطب زاده
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پیک پارسیان

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

در  جمعیت‌شناسی  تحقیقات  پژوهشگر  یک 
مقاله‌ی خود در نیویورک پُست به موارد پیشین 
که  کرده  اشاره  چین  در  آزمایشگاهی  اشتباهات 
چون  واگیردار  و  دست‌ساز  ویروس‌های  تولید  با 

سارس منجر به مرگ هزاران تن شدند.

محققان  می‌کند  ادعا  مقاله  این  نویسنده‌ی   -
را  آزمایشگاهی  حیوانات  چین  آزمایشگاه‌های 
زنده  حیوانات  فروش  بازارهای  به  امحا  بجای 

می‌فروشند و از آن کسب درآمد می‌کنند!

آزمایشگاه  تنها  است:  نوشته  همچنین  وی   -
میکروبیولوژی »سطح چهار« چین که مجهز به 
آنتی‌ویروس‌های کشنده، موسوم به »آزمایشگاه 
موسسه  از  بخشی  که  است  ملی«  ایمنی  بیو 
گذشته،  این  از  است.  ووهان  ویروس‌شناسی 
ژنرال چن وی کارشناس ارشد ارتش آزادی‌بخش 
خلق چین اواخر ژانویه برای کمک به مهار این 

بیماری به ووهان اعزام شد.

- با اینکه این واقعیت اعتراف نشده که ویروس 
مرگبار کُرونا از آزمایشگاه‌های بیولوژیک چین به 
بیرون رسیده، اما دستورالعمل‌های جدید تقویت 
میکروبیولوژی  آزمایشگاه‌های  ایمنی  مدیریت 
اعلام کرده،  تکنولوژی چین  و  علوم  وزارت  که 

شاهدی بر این ادعاست.

کارمند  یک  توسط  است  ممکن  ویروس  این   -
بیرون  به  ووهان  آزمایشگاه  از  ویروس  به  آلوده 
به  ناخواسته  و  نادانسته  یا  و  باشد  کرده  درز 
محیط  در  که  باشد  شده  منتقل  انسان‌هایی 

آزمایشگاه غذا می‌خورده‌اند!

موسسه  ٰرئیس  و  دانشمند  موشر  دبلیو  استیون 
در  که  مقاله‌ای  در  آمریکا  جمعیت  تحقیقات 
روزنامه نیویورک پُست منتشر شده، منشأ انتشار 
آزمایشگاه  را  چین  کشور  در  کُرونا  ویــروس 
بیولوژیک ووهان چین اعلام کرد! وی احتمالاتی 
کارمند  توسط  کُرونا  ــروس  وی انتشار  چون 
همچنین  و  ووهان  ویروس‌شناسی  آزمایشگاه 
سیاست غیرقانونی فروش حیوانات آزمایشگاهی 
به بازارهای زنده‌فروشی حیوانات را مطرح کرده 

است.

تحقیقات  »موسسه  رئیس  موشر  دبیلو  استیون 
جمعیت در آمریکا« در مقاله‌ی خود در روزنامه‌ی 
نیویورک پُست به طرح احتمالات تکان‌دهنده‌ای 
اکنون  و  چین  در  کُرونا  ویروس  انتشار  منشأ  از 
بسیاری از کشورهای دنیا از جمله ایران پرداخته 
پرسش‌های  مورد  را  چین  مقامات  ادعاهای  و 

جدی قرار داده است.

افشای  در  مهمی  نقش  نیز  پیشتر  نویسنده  این 
سوء استفاده از کودکان در چین و نقض حقوق 
کشور  این  جمعیت  کنترل  سیاست‌های  در  بشر 

عنوان  با  خود  گــزارش  در  وی  است.  داشته 
یک  از  کُرونا  نکنید؛  باور  را  چینی‌ها  »قصه‌ی 
ادعاهای  کرده«  سرایت  بیرون  به  آزمایشگاه 
مقامات چین مبنی بر انتشار ویروس کُرونا بطور 

مثال از خفاش یا مار را رد کرده است.

در گزارش دبیلو موشر آمده که ویروس کُرونا از 
در  بیولوژیک  تحقیقاتی  آزمایشگاه‌های  از  یکی 
همین  به  است.  کرده  سرایت  بیرون  به  ووهان 
دلیل یک ژنرال عالی‌رتبه چینی از سوی رهبری 
یافته است  مأموریت  این کشور  ارشد  مقامات  و 
که به ووهان سفر کند تا غول کُرونا را به بطری 
حال  در   ۲۰۰۳ سال  از  چن  ژنرال  بازگرداند! 
تحقیق روی این ویروس در چارچوب پروژه‌های 

مربوط به جنگ بیولوژیک بوده است.

شی  پکن،  در  جمعه  روز  اضطراری  نشست  در 
جین پینگ رئیس‌جمهور چین در مورد ضرورت 
برای  سیستمی  راه‌اندازی  و  کُرونا  ویروس  مهار 

همه‌گیری‌های مشابه در آینده سخنرانی کرد.

برای  ملی  نظام  یک  باید  چن،  ژنرال  گفته  به 
حفاظت  »برای  امنیتی«،  »بیو-  خطرات  کنترل 
»ایمنی  زیرا  شود،  ایجاد  مردم«  سلامتی  از 

آزمایشگاه« یک مسئله »امنیت ملی« است!

این  به  چن  اینکه  با  نوشت  پُست  نیویورک 
مرگبار  ویــروس  که  نکرده  اعتراف  واقعیت 
گرفتار  را  چین  از  وسیعی  بخش‌های  که  کُرونا 
و شمار بسیاری را مبتلا کرده، از آزمایشگاه‌های 
اما  رسیده،  بیرون  به  کشور  این  بیولوژیک 
ایمنی  مدیریت  تقویت  جدید  دستورالعمل‌های 
علوم  وزارت  که  میکروبیولوژی  آزمایشگاه‌های 
این  بر  شاهدی  کرده،  اعلام  چین  تکنولوژی  و 

ادعاست.

با  جدیدی  سند  چین،  تکنولوژی  و  علوم  وزارت 
عنوان »دستورالعمل‌هایی در مورد تقویت مدیریت 
بیو- امنیتی در آزمایشگاه‌های میکروبیولوژی که 
جدید  کُروناویروسِ  مانند  پیشرفته‌ای  ویروس  با 

دست و پنجه نرم می‌کنند« منتشر کرده است!

نویسنده‌ی مقاله‌ نوشته است، به‌نظر می‌رسد چین 
لوله‌های  در  خطرناک  پاتوژن‌های  نگهداری  در 
آزمایشگاهی که در آن قرار دارند، دچار مشکل 

شده است.
موشر  دبلیو  است؟  این  از  غیر  آیا  می‌پرسد  او 
همچنین این پرسش ترسناک را مطرح کرد که 
چین  در  میکروبیولوژی«  »آزمایشگاه  تعداد  چه 
مانند  پیشرفته‌ای  »ویروس‌های  که  دارد  وجود 

کرونا« را تولید و مدیریت می‌کنند؟!

در مورد کُرونا، به ادعای نویسنده، به نظر می‌رسد 
چین  در  زمینه  این  در  آزمایشگاه  یک  فقط  که 
وجود دارد که از قضا، در شهر ووهان واقع شده 

سرایت  بیرون  به  آنجا  از  نیز  کُرونا  ویروس  که 
کرده است!

میکروبیولوژی  آزمایشگاه  تنها  تأسیسات  این 
»سطح چهار« چین و مجهز به آنتی‌ویروس‌های 
کشنده و موسوم به »آزمایشگاه بیو ایمنی ملی« 
ویروس‌شناسی  موسسه  از  بخشی  که  است 
ووهان به شمار می‌رود. از این گذشته، ژنرال چن 
وی کارشناس ارشد ارتش آزادیبخش خلق چین، 
اواخر ژانویه برای کمک به مهار این بیماری به 

ووهان اعزام شد.

از  چن  ژانرال  دیلی،  ای  ال  پی  گزارش  طبق 
سپس  و   ۲۰۰۳ سال  در  »سارس«  شیوع  زمان 
ابِولا و سیاه‌زخم در حال تحقیق در مورد ویروس 

کُروناست!

موسسه  به  وی  سفر  اولین  این  اینکه  ضمن 
تنها  این  که  چرا  نیست  ووهان  ویروس‌شناسی 
بیوتسلیحاتی  تحقیقاتی  آزمایشگاه  دو  از  یکی 
پُست،  نیویورک  روزنامه  است.  چین  کشور  در 
ویروس  این  آیا  که  کرده  مطرح  را  پرسش  این 
 »۲-SARS-CoV  « نام  به  اکنون  که  جدید 
شناخته می‌شود، از همین آزمایشگاه گریخته و به 
بیرون درز کرده و آیا مأموریت ژنرال چن تلاش 
آزمایشگاه ووهان،  به بطری  بازگرداندن غول  و 

یعنی همانجایی است که آزمایش می‌شده؟!

چین  تاریخ  در  مشابه  موارد  به  پُست  نیویورک 
مرگبار سارس  ویروس  نوشته که  و  اشاره کرده 
دو بار از آزمایشگاه پکن گریخته، همانجایی که 
احتمالا این ویروس‌ها در آزمایش‌ها مورد استفاده 
قرار می‌گرفتند. بر اساس این گزارش، سارس، و 
و همچنین  ویروس‌های دست‌ساز  که  سیاه‌زخم 
پیدا  شیوع  هیچوقت  هستند،  فراگیر  و  واگیردار 
نمی‌کرد اگر اقدامات مهارکننده در این زمینه در 

آزمایشگاه‌های چین انجام می‌شد.

بر مبنای این گزارش، پژوهشگران چینی عادت 
از  پس  را  خود  آزمایشگاهی  حیوانات  که  دارند 
از  بجای  رسید،  پایان  به  آزمایش‌هایشان  آنکه 
قانون  که  آنگونه  آنها،  کردن  امحا  و  بردن  بین 
به دوره‌گردها  و  روز  بازارهای  در  الزام‌آور کرده، 

می‌فروشند!

قانون  برخلاف  چین  نوشته،  پُست  نیویورک 
آن  از  تا  می‌رساند  فروش  به  را  حیوانات  این 
کسب درآمد کند! گو اینکه یکی از پژوهشگران 
فروش  دلیل  به  پکن،  در  تحقیقاتی  موسسه‌ی 
غیرقانونی میمون‌ها و موش‌های آزمایشگاهی به 
بازار فروش حیوانات زنده، جایی که در نهایت سر 
از شکم مردم در می‌آورد، و به دست آوردن یک 

میلیون دلار از این راه، بازداشت و زندانی شد.

مردم  که  حالی‌  در  آورده،  گزارش همچنین  این 

بر اثر شیوع این ویروس مسری، بیمار و در حال 
این  منشأ  مورد  در  چین  مقامات  هستند،  مرگ 
مقام‌های  می‌کنند.  بی‌مورد  بهانه‌تراشی  ویروس 
چندان  نه  دریایی  غذاهای  بازار  یک  ابتدا  چین، 
و  سرزنش  را  ویروس‌شناسی  موسسه  از  دور 
پرونده‌های مستند  اولین  اگر  متهم کردند! حتی 
SARS- 19 )بیماری ناشی از-Covid شده‌ی

این  درگیر  که  افرادی  دهد،  نشان   )2-CoV
ویروس شده‌اند، هرگز گذرشان هم به این مرکز 

نیفتاده بود!

مارها  وحشی،  حیوانات  بازار  به  سپس  مقامات 
نوع  یک  حتی  بعد  و  کردند  اشاره  خفاش‌ها  و 
مورچه‌خوار کمیاب به نام پانگوولین را به عنوان 

منشأ انتشار این ویروس معرفی کردند.

این مقاله تمامی روایت‌های مقامات  نویسنده‌ی 
می‌رسد  نظر  به  می‌نویسد:  و  کرده  رد  را  چین 
مارها منشأ ویروس کُرونا نیستند و خفاش‌ها هم 
در بازار حیوانات دریایی به فروش نمی‌رسند. به 
همین دلیل، پانگوولین‌ها نیز یک گونه خطرناک 
از گوشت  بیش  آنها  ارزش خود  که  نیستند چرا 

آنهاست.

بر اساس گزارش تکان‌دهنده‌ی نیویورک پُست، 
بسیاری از شواهد، منشأ اصلی ویروس جدید را 
می‌کنند.  معرفی  ووهان  ویروس‌شناسی  موسسه 
کارمند  یک  توسط  است  ممکن  ویروس  این 
آلوده به ویروس از آزمایشگاه به بیرون درز کرده 
انسان‌هایی  به  ناخواسته  و  نادانسته  یا  و  باشد 
غذا  آزمایشگاه  محیط  در  که  باشد  شده  منتقل 

می‌خورده‌اند!

این  منشأ  است،  نوشته  همچنین  موشر  استیون 
ویروس هرچه که باشد، اکنون مقامات پکن بطور 
واضح تلاش می‌کنند تا مشکلات جدی را که از 
آمده  پدید  پاتوژن‌ها  آزمایشگاه مربوطه در مورد 

اصلاح کنند.

چین بر سر مردم خود گرد طاعون ریخته است. 
خیلی زود است تا بگوییم که چه تعداد در چین 
و کشورهای دیگر در نهایت به دلیل ناکامی در 
می‌میرند،  چین  میکروبیولوژیک  آزمایشگاه‌های 
زیاد  بسیار  آزمایش‌ها  این  انسانی  هزینه‌ی  اما 

خواهد بود.

این پژوهشگر مقاله‌ی خود را در نهایت ناامیدی 
به پایان برده و به کنایه نوشته است: اما نگران 
نباشید! ژنرال چن به ما اطمینان داده تا خطرات 
سلامت  از  محافظت  برای  آنهم  را  امنیتی  بیو 
را  رسیدگی  مسئول  او  می‌کند!  کنترل  مردم 
متخصص بیو تسلیحاتی ارتش آزادی‌بخش خلق 
چین معرفی کرده است! اما بعید است مردم چین 
و حتی ما و بسیاری دیگر چنین ابراز اطمینان‌ی، 

برایشان آرامش‌بخش باشد!

پژوهشگر آمریکایی: منشأ کُرونا ممکن است 
آزمایشگاه ویروس‌شناسی در ووهان باشد!

با کیفیت و سرویس برتر
بهترین انتخاب برای شما 

و میهمانان گرامیتان

20A Church St. Ryde
02 8964 6337 | 02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

فرهنگ ما مهمان نوازی ماست
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فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

انواع گوشت 
گوساله، گوسفند، مرغ و غیره

گوشت کباب کوبیده و جوجه کباب

در تاپ راید

M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
در تاپ راید

مرغوبترین فرآورده های مرغوبترین فرآورده های 
خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی 

را در فروشگاه بهار بجوئیدرا در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال 
سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی 

هم زبانان سیدنی است، تا بیکران هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 
به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.

32b Church St. RYDE 32b Church St. RYDE 
Ph: : 02Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au D
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047
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قابل توجه فارسی زبانان محله کلی ویل و حومه
سوپرمارکت ایرانی هوربر 

هم اکنون در محله کلی ویل ریدجز  در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Ph: 02 9061 0697 | 0413 125 952
Shop 5/14 Merriville Rd. Kellyville Ridge (opposite  Dan Murphy’s car park)

www.horbour.com.au

انواع انواع 
خواروبار خواروبار 

ترشی، مربا ترشی، مربا 
سبزیجات خشکسبزیجات خشک

برنجهای باسماتی برنجهای باسماتی 
و غیرهو غیره

کلیه ادویه جاتکلیه ادویه جات

افتتاح شد افتتاح شد

انواع انواع 
شیرینی تر و خشکشیرینی تر و خشک

فالوده و بستنیفالوده و بستنی
آجیل و خشکبارآجیل و خشکبار

انواع حبوباتانواع حبوبات
و بسیاری دیگرو بسیاری دیگر
مواد خوراکی مواد خوراکی 

ساعات کار: دوشنبه تا شنبه ساعات کار: دوشنبه تا شنبه 99 صبح تا  صبح تا 8:308:30 شب،  یکشنبه  شب،  یکشنبه 99 صبح تا  صبح تا 55 بعدازظهر بعدازظهر

HORBOUR SUPEMARKET

برگ بو برای سلامتی، لاغری و پوست

برگ بو از گیاهان باستانی و ادویه جات محبوب 
است که به دلیل خواص، طعم و عطر منحصر به 
فرد آن، در طول قرن های گذشته برای اهداف 

دارویی و پخت و پز استفاده شده است.
برگ بو به سلامت قلب و دستگاه گوارش کمک 
عفونت،  سرطان،  دیابت،  درمان  برای  و  کرده 
از  و  است  مفید  کلیه  سنگ  و  سرماخوردگی 
محبوب ترین گیاهان برای لاغری به شمار می 

رود. طبع برگ بو گرم و خشک است.

خواص دارویی و فواید برگ بو
1. دیابت

برگ بو برای درمان دیابت نوع 2 موثر بوده و به 
کاهش قند خون، کلسترول بالا و تری گلیسیرید 

کمک می کند.
مصرف پودر برگ بو به مدت 30 روز از بهترین 
مصرف  باشد.  می  دیابت  بهبود  برای  ها  روش 
آنتی اکسیدان های موجود در  برگ بو به دلیل 
انسولین در بدن شده و  باعث عملکرد بهتر  آن 
علاوه بر کاهش قند خون، عملکرد قلب را بهبود 

می بخشد.

2. معده و گوارش
و  است  مفید  گوارش  و  هضم  برای  بو  برگ 
نفخ  مانند سوزش سر دل و  اختلالات گوارشی 
هایی  آنزیم  حاوی  بو  برگ  کند.  می  درمان  را 
و  شده  ها  پروتئین  بهتر  تجزیه  باعث  که  است 
چای برگ بو برای بهبود مشکلات معده و روده 
نامنظم  اسید و حرکات  یبوست، رفلاکس  مانند 

روده موثر است.

درمان خانگی نفخ
اگر به سوهاضمه یا نفخ مبتلا هستید توصیه می 
به  را  زنجبیل  تکه  یک  و  بو  برگ  گرم   5 شود 
200 میلی لیتر آب اضافه کرده و بگذارید بجوشد 
تا مقدار آب به 4/1 مقدار اولیه برسد. در صورت 
در  بار  دو  و  افزوده  آن  به  مقداری عسل  تمایل 
روز میل کنید. این معجون برای افزایش اشتها 

نیز مفید است.

3. سلامت قلب و عروق
برابر  در  بدن  از  بو  برگ  در  موجود  فراوان  فیر 
و  قلبی  حمله  مانند  عروقی  قلبی  های  بیماری 
سکته مغزی محافظت می کند. برگ بو حاوی 
اسید  و  سالیسیلات  روتین،  مانند  ترکیباتی 
کافئیک می باشد که برای تقویت قلب و بهبود 

عملکرد آن مفید می باشد.

درمان خانگی اضطراب و بیماری های قلبی

در  را  وحشی  رز  گل  گرم   4 و  بو  برگ  گرم   3
300 میلی گرم آب جوشانده تا وقتی که فقط 75 
میلی لیتر آب باقی بماند. این معجون برای رفع 

اضطراب و قلب مفید است.

4. سرماخوردگی و عفونت
برگ بو از ادویه جات عالی برای مبارزه با علائم 
برای  و  است  عفونت  و  آنفلوآنزا  سرماخوردگی، 

تسکین سرفه نیز مفید می باشد.

درمان خانگی سرفه و سرماخوردگی
را به آب در حال جوش اضافه  بو  تا 3 برگ   2
کرده و بگذارید 10 دقیقه بجوشد. سپس پارچه 
ای را به جوشانده برگ بو آغشته کرده و روی 
سینه قرار دهید تا سرفه، آنفلوآنزا و سرماخوردگی 

را تسکین دهد.
عطسه  کردن  متوقف  برای  بو  برگ  جوشانده 

های مکرر نیز مفید است.

5. تب بر
چای برگ بو برای کاهش تب بسیار موثر است.

6. تسکین درد
روغن برگ بو دارای خواص ضدالتهابی بوده و 
برای تسکین درد ناشی از رگ به رگ شدن اندام 
مفید  دردهای عمومی  و  روماتیسم  آرتریت،  ها، 

می باشد.

درمان خانگی سردرد
برای درمان سردرد و میگرن مقداری روغن برگ 
بو را روی گیجگاه ماساژ دهید یا جوشانده برگ 
یا  کنید  میل  است  داغ  هنوز  که  حالی  در  را  بو 
تعدادی برگ بو را کوبیده و خمیر حاصل را روی 

پیشانی خود بمالید.

درمان خانگی درد مفاصل
را خرد کنید و  بو و برگ کرچک  تعدادی برگ 
به  را  حاصل  مخلوط  تورم  و  درد  کاهش  برای 
صورت ضماد در اطراف مفاصل مورد نظر بمالید.

7. ضد سرطان
کافئیک،  اسید  مانند  موادی  حاوی  بو  برگ 
همگی  که  است  کاتچین  و  ایوانول  کورستین، 
ماده  باشند.  می  ضدسرطانی  خاصیت  دارای 
مغذی گیاهی پاتنولید موجود در برگ بو نیز مانع 
تکثیر سلول های سرطانی مربوط به گردن می 

شود.

8. بهبود خواب
مصرف برگ بو کیفیت خواب را بهبود بخشیده و 
بی خوابی را درمان می کند. کافیست چند قطره 
عصاره برگ بو را با آب مخلوط کرده و قبل از 

خواب میل کنید.

9. خونریزی بینی
تا   2 دماغ  خون  و  بینی  خونریزی  درمان  برای 
3 عدد برگ بو تازه یا خشک را خرد کرده و در 
200 میلی لیتر آب بجوشانید تا 100 میلی باقی 

بماند. مخلوط را از صافی عبور داده و جوشانده 
را بنوشید.

10. سفید کردن دندان ها
خمیر دندان خانگی برگ بو

هر  درخشان،  و  سفید  های  دندان  داشتن  برای 
سه روز یک بار دندان های خود را با پودر برگ 

بو مسواک بزنید.

11. دفع حشرات
اسید لوریک موجود در برگ بو برای دفع حشرات 
از  را  بو شما  برگ  از  پر  است. یک ظرف  عالی 
شر حشرات موذی خلاص خواهد کرد و مصرف 
بو خرد شده و روغن آن  موضعی مخلوط برگ 
مفید  حشرات  نیش  التهاب  و  درد  کاهش  برای 

است.

12. سنگ کلیه
برگ بو به درمان عفونت های کلیه و سنگ کلیه 

کمک می کند.

درمان خانگی سنگ کلیه
5 گرم برگ بو را در 200 میلی لیتر آب بجوشانید 
تا 4/1 آن باقی بماند، مخلوط را از صافی گذرانده 
و دو بار در روز بنوشید. این جوشانده از تشکیل 

سنگ کلیه جلوگیری می کند.

13. درمان اسید اوریک
پورین در بدن باعث تولید اسید اوریک می شود، 
برگ بو برای درمان اسید اوریک مفید است. 10 
عدد برگ بو را در 10 لیوان آب جوشانده تا نصف 
بار  دو  روز  هر  را  جوشانده  این  شود.  بخار  آب 

بنوشید.

14. کاهش فشار خون بالا
با  افراد  برای  بو  برگ  جوشانده  منظم  مصرف 

فشار خون بالا مفید است.

15. سلامت چشم
و  چشم  سوزش  درمان  برای  بو  برگ  جوشانده 
سلامت چشم مفید است. کافیست به طور مرتب 
چند قطره جوشانده را به چشم آسیب دیده بریزید 

تا التیام یابد.

16. کاهش کلسترول خون
بهترین  خون  کلسترول  کاهش  برای  بود  برگ 

دارو هستند.

درمان خانگی کلسترول خون
لیوان  در 3  و  را شسته  بو  برگ  تا 15 عدد   10
آب بجوشانید تا 3/1 آن باقی بماند. پس از سرد 
شدن جوشانده، آن را از صافی عبور داده و هر 

شب یک بار بنوشید.

17. تقویت سیستم ایمنی
اضافه کردن برگ بو تازه یا خشک به غذا علاوه 
بر معطر کردن غذا، برای حفظ سلامت و ایمنی 

بدن مفید می باشد.

18. اسهال
درمان خانگی اسهال

15 برگ بو را شسته و در 2 لیوان آب بجوشانید. 
کمی نمک به آن افزوده و بگذارید خنک شود. 
این جوشانده را تا بهبودی کامل به طور مرتب 

مصرف کنید.

19. خواص برگ بو برای لاغری
چای برگ بو و دارچین از نوشیدنی های محبوب 

برای لاغری می باشد.

چای برگ بو و دارچین برای لاغری
 6 و  گرم(   5( دارچین  پودر  چایخوری  قاشق   1
عدد برگ بو را به 1 لیتر آب در حال جوشیدن 
 5 بگذارید  و  کرده  کم  را  حرارت  کنید.  اضافه 
روی  از  را  ظرف  سپس  بجوشد.  دیگر  دقیقه 

حرارت برداشته تا کمی خنک شود.
با معده  را  از آن  لیوان  ابتدا 1  برای لاغر شدن 
خالی نوشیده و باقی مانده را در طول روز میل 

کنید.
در صورت تمایل می توانید 1 قاشق عسل نیز به 

آن اضافه کنید.

خواص برگ بو برای زنان
20. خواص برگ بو در بارداری

برگ بو منبع غنی اسید فولیک است و مصرف 
آن برای دوره 3 ماهه قبل و بعد از بارداری )دوره 
نقص  از  فولیک  اسید  است.  مفید  پریکسیون( 
سلامت  برای  و  کرده  جلوگیری  زایمان  های 

جنین حیاتی است.

برگ بو برای درمان ناباروری نیز مفید است.
بارداری  برای  بو  برگ  مضرات  اگرچه  هشدار: 
و شیردهی اثبات نشده اما توصیه می شود این 
افراد از مصرف برگ بو به علت عوامل آلرژیک 

خودداری کنند.
هشدار: گفته می شود برگ بو برای جنین مضر 
است و تاثیر منفی روی شیر مادر و نوزاد به جای 
می گذارد، مخصوصا اگر مادر به آلرژی خاصی 

مبتلا باشد.

21. پریود و قاعدگی زنان
و  پریود  تنظیم  به  بو  برگ  خوراکی  مصرف 
واژن  ترشحات  و  کرده  کمک  طبیعی  قاعدگی 

را کاهش می دهد.

خواص برگ بو برای پوست
توجه داشته باشید:

قبل از اعمال موضعی هر گونه ماسک یا ضماد 

بدن،  نقاط حساس  سایر  و  پوست صورت  روی 
از  کوچکی  بخش  روی  را  آن  از  اندکی  حتما 
منتظر  دقیقه   20 و  کرده  تست  دست  پوست 
مطمئن  پوست خود  عدم حساسیت  از  تا  بمانید 

شوید.

22. آرامش پوست
از  برگ بو باعث کاهش استرس پوست شده و 

بروز چین و چروک جلوگیری می کند.

ماسک صورت برگ بو
آب  فنجان   2 داخل  را  خشک  بو  برگ  عدد   5
جوش ریخته و درب آن را بگذارید. بعد از چند 
دقیقه   2 حدود  و  برداشته  را  آن  درب  دقیقه 
بجوشانید. سپس صورت خود را مقابل بخار آن 
گرفته و سرتان را با حوله بپوشانید تا بخار کاملا 

به پوست صورت جذب شود.

23. درمان زخم و عفونت پوست
عالی  دهندگی  شفا  خــواص  دارای  بو  برگ 
است و برای درمان نیش مار و حشرات، بهبود 
بو  برگ  روغن  باشد.  می  مفید  کبودی  و  زخم 
به  که  دارد  ضدباکتری  و  ضدقارچی  خاصیت 
درمان عفونت پوستی کمک می کند و استعمال 

موضعی آن زخم و کبودی را برطرف می کند.

خواص برگ بو برای مو
24. درمان شوره سر و ریزش مو

استفاده از جوشانده، چای و روغن برگ بو برای 
درمان شوره سر و ریزش مو مفید است.

ماسک موی برگ بو
تعدادی برگ بو را در آب خیسانده و بعد از شامپو، 
مقداری از آب حاصل را به موهای خود بمالید. 
و  است  مفید  سر  شوره  درمان  برای  کار  این 

ریزش موها را متوقف می کند.

25. درمان شپش
برای خلاص شدن از شپش سر حدود 50 گرم 
برگ بو را در 400 میلی لیتر آب جوشانده تا 4/1 
آن باقی بماند، سپس آب آن را جدا کرده و روی 

ریشه موها بمالید. بعد از 3 تا 4 ساعت بشویید.

ارزش غذایی برگ بو
یک قاشق غذاخوری )2 گرم( برگ بو خرد شده 

حاوی مواد مغذی زیر است:
انرژی: 5.5 کالری

کربوهیدرات: 1.3 گرم
پروتئین: 0.1 گرم

چربی: 0.1 گرم
فیبر: 0.5 گرم

منگنز: 0.1 میلی گرم
آهن: 0.8 میلی گرم

تاریخچه برگ بو
سبز  همیشه  و  باستانی  گیاهی  بو  برگ  درخت 

باشد.  می  ای  مدیترانه  نواحی  بومی  که  است 
یونان  به قهرمانان  بو  تاج برگ  در دوران قدیم 
باستان اهدا می شد که الهام بخش تاج مشهور 
بازی های المپیک و ماراتن بوستون نیز می باشد.

برگ  ترکیب  از  شمالی  آمریکای  سرخپوستان 
بو، دارچین، جوز و روغن زیتون به عنوان ضماد 

برای درمان تشنج استفاده می کردند.
شکارچیان نیز برای جلب توجه گوزن ها از برگ 

بو استفاده می کردند.
گفته شده برگ بو شیاطین را دور کرده وسوزاندن 
برگ بو و دود کردن آن در خانه چشم زخم را 

دفع می کند و سحر و طلسم را از بین می برد.

عوارض احتمالی و مضرات برگ بو
برخی  با  آن  تداخل  یا  بو  برگ  زیاد  مصرف   –
ممکن  بالا،  خون  فشار  داروهای  مانند  داروها 

است باعث بروز یبوست شود. 
استفاده از برگ بو در غذا این مشکل را برطرف 

می کند.
بو  برگ  زیاد  مصرف  از  آسم  به  مبتلا  افراد   –
خودداری کرده و قبل از مصرف حتما با پزشک 

مشورت کنند.
– از برگ بو خشک در آشپزی استفاده کنید و 
حتما قبل از سرو غذا آن را خارج کنید تا باعث 

خفگی در افراد نشود.
– مصرف برگ بو در برخی افراد با واکنش های 

آلرژیک همراه است.

خواص دانه کینوا یا خاویار گیاهی
دانه‌های  خاطر  به  که  است  گیاهی  کینوا 
خوراکی‌اش معروف است. البته جزو غلات نیست 
اما خواصی مشابه و حتی بیشتر دارد. علاوه بر 
تازه  سبزی  عنوان  به  جوان  گیاه  برگ  از  دانه، 
آنجا  از  شود.  می  استفاده  پخته  به صورت  یا  و 
فراوان  هوایی  و  آب  تنوع  با  کشوری  ایران  که 
و جمعیتی رو به رشد دارد، می دانیم نیاز غذایی 
مردم با استفاده از پتانسیل های تولید محصولات 
کشاورزی، از ضروریات و الزامات کشور می باشد 
که وظیفه ای سنگین بر دوش بخش کشاورزی 

و به خصوص تحقیقات است.
و  می‌شود  کشت  جنوبی  آمریکای  در  کینوا 
خوشبختانه گفته می‌شود که کشت آن در ایران 
دانه‌ها  این  به  »اینکاها«  است.  شده  شروع  نیز 
می‌گویند  خوراکی«  دانه‌های  همه‌ی  »مادر 
چون خواص فوق‌العاده‌ای دارد. اگر از مشکلات 
یا  بالاست  کلسترولتان  می‌برید،  رنج  گوارشی 
دانه‌ها  این  به  می‌توانید  شوید  لاغر  می‌خواهید 
اعتماد کنید. روش پخت آن مانند برنج است و 

یکی از مواد غذایی سالم برای سلامتی است. 
گیاه کینوا یک گیاه سنتی است که قدمت ۵۰۰۰ 
ساله دارد. کینوا بسیار سبک‌تر و خوش هضم‌تر از 
دانه‌های برنج و منبع غنی پروتئین، منیزیم، فیبر، 
فسفر، ویتامین ب ۲، پتاسیم و دیگر مواد معدنی 
مانند‌ آهن است. مخصوصا برای کسانی که رژیم 
توصیه  گیاهخواران  همچنین  و  دارند  غذایی 
مفید  کربوهیدرات‌های  از  کینوا سرشار  می‌شود. 
کربوهیدرات‌ها  است.  بدن  انرژی  تامین  برای 
دانه  است.   لازم  عضلات  کردن  متراکم  برای 
کینوا Quinoa با داشتن ۳ گرم فیبر و ۶ گرم 
فیبر  دارای  فنجان  چهارم  یک‌  هر  در  پروتئین 
به دیگر غلات است  و پروتئین بیشتری نسبت 
نگه  ثابت  در  دانه  این  که  معناست  بدان  این   .
های  دانه  است.  موثر  خون  قند  سطح  داشتن 

و  اینکا  برنج  نامهای  با  کینوا  بر  خوراکی علاوه 
خاویار گیاهی نیز خوانده میشوند .

گیاه کینوا به دلیل استحصال دانه های خوراکی 
کاشته میشود . شبیه به غلات است و مانند آن 
اصل غلات  در  ولی  می شود  و  مصرف  پخته 
نیست ! این گیاه عضو خانواده چغندر و اسفناج و 
غازایاقی است و به خاطر رشد خوب در بدترین و 
دشوار ترین شرایط آب و هوایی مشهور است و 
برای بیابان زدایی میتواند کاشته شود . سرشار از 
مواد پروتئینی می باشد ولی مقدار کالری خیلی 

کمی دارد.
با توجه به معرفی جهانی و افزایش مصرف ایت 
گیاه خوراکی قیمت آن در طی مدت چهل سال 
دوبرابر شده ! بولیوی سال گذشته بیست و شش 
هزار تن از این گیاه را صادر کرده که این میزان 
جهان  در  را  گیاه  این  مصرف  درصد   46 حدود 
تشکیل میدهد . مشتریان اصلی این گیاه فرانسه 
و امریکا هستند که البته بعید نیست سردمداران 
کشت و معرفی جهانی و سود برندگان اصلی آن 
نیز همین دو کشور باشند ! و کشورهای بولیوی 
و پرو فقط محل کشت برای اینهاست ! ! به نام 

یکی دیگر و در واقعیت به کام عده ای دیگر !!
کینوا گیاهی است که ارزش غذایی بسیار بالای 
سازمان  توسط  آن  ی  مقایسه  موجب  آن  دانه 
این  نتایج  با شیر خشک گردید.  خاروبار جهانی 
به  گیاه  این  بودن  بخش  امید  از  حاکی  تحقیق 
با  کشور  در  غذایی  ارزشمند  و  نو  منبعی  عنوان 
انجام تحقیقات بیشتر خواهد بود. به دلیل اهمیت 
این ماده خوراکی از سوی سازمان خاروبار جهانی 
 " کینوا   " سال   2013 سال  ملل  سازمان  در 

نامگذاری شده است.

ارزش غذایی کینوا :
به  یا  تازه  سبزی  عنوان  به  جوان  برگهای  از 

خوراک  مانند،  غذایی  ترکیب  در  پخته  صورت 
ولی  شود.  می  استفاده  آش  و  کوکو  سبزیجات، 
محصول اصلی این گیاه، دانه آن است که دارای 
کشورهای  در  کینوا  است.  بالایی  غذایی  ارزش 
آمریکای جنوبی بنام های : خاویار گیاهی و برنج 

اینکا هم معروف است.
ارزش غذایی بسیار بالای دانه یا بذر آن موجب 
جهانی  خاروبار  سازمان  توسط  آن  ی  مقایسه 
)FAO( با شیر خشک گردیده است. دانه های 
کلسیم،  میزان  ولی  کمتر  مقدار سدیم  گیاه  این 
فسفر، منیزیم، پتاسیم، آهن، مس، منگنز و روی 

بیشتری از گندم، جو و ذرت دارند.
مواد و روش ها :

مورد  یا  و  کشت  ایران  در  کینوا  گیاه  تاکنون 
بذرها  رنگ  نظر  از  است.  نگرفته  قرار  تحقیق 
زرد،  کرم،  سفید،  های:  رنگ  به  کینوا  رقم  دو 
صورتی، طوسی، صورتی و سیاه مشاهده گردید.

کینوا و برنج قهوه‌ای :
مغذی  خیلی  و  کامل  غلات  آن  از  یکی  کینوا 
است که اتفاقاً پروتئین بیشتری نیز نسبت به هم 
خانواده‌های خود دارد. می‌توان گفت یک پیاله‌ی 
 8 حاوی  شده  پخته  کینوای  لیتری  میلی   250
گرم پروتئین است. کینوا نیز مانند برنج قهوه‌ای 
سرشار از فیبر، ویتامین B، مس، منیزیم و منگنز 
است. در آمریکای جنوبی یعنی وطن اصلی این 

دانه‌ی مغزی آن را مادر غلات می‌دانند.

گلوتن  به  که  سلیاک  بیماری  به  مبتلا  افراد 
دانه  این  از  می‌توانند  راحتی  به  دارند  حساسیت 
است.  گلوتن  فاقد  کینوا  چون  کنند  استفاده 
ایالت  در   Wake Forest دانشگاه  محققان 
کالیفرنیای شمالی آمریکا به این نتیجه رسیده‌اند 
غلات  نصفی  و  فنجان  دو  روزانه  که  افرادی 

کامل مصرف می‌کنند به میزان 21 درصد کمتر 
از بیماری‌های قلبی عروقی رنج می‌برند.

مفید  بسیار  دانه‌های  جزء  کینوا  و  سر  دو  جو 
منبع  غذایی  ماده‌ی  دو  این  می‌شوند.  محسوب 
غیر  و  آب  در  محلول  فیبرهای  العاده‌ی  فوق 
محلول در آب هستند. کینوا همچنین سرشار از 
پروتئین است. این دانه های مغذی مقاومت بدنی 
از آن‌ها  ورزشکاران را بالا می‌برد و خستگی را 
افزایش  برای  نیز  دانه‌ها  و  مغزها  می‌کند  دور 
استقامت بدنی ورزشکاران خوب است. این مواد 
گلوسیدها  و  فیبر  و  پروتئین  مفید حاوی  غذایی 
هستند و اگر به اندازه مصرف شوند کالری زیادی 

نیز به بدن تحمیل نمی‌کنند .

کینوا برای مقابله با مشکلات گوارشی
برای کبدهای آسیب دیده و شکم‌های نفخ کرده 
در  دانه‌ها  این  است.  فوق‌العاده‌ای  انتخاب  کینوا 
و  دانه‌ی طلایی  به  آمریکای جنوبی  کشورهای 
فیبرهای  حاوی  کینوا  معروف‌اند.  گیاهی  خاویار 
خود  به  را  آب  که  می‌باشد  آب  در  محلول  غیر 
باعث  و  شده  حجیم  نتیجه  در  می‌کند.  جذب 
بدانید  باید  می‌شود.  روده‌ها  عملکرد  تحریک 
که حدود یک لیوان از این دانه‌ها حاوی فیبری 
معادل یک برش نان کامل )سبوس‌دار( می‌باشد. 
اگر از مشکلات گوارشی رنج می‌برید بدانید که 

کینوا همان دانه‌ی مورد نیاز شماست.

کینوا همیار لاغری
لاغر شدن بدون گرسنگی کشیدن آرزوی قلبی 
دانه‌های  است.  آقایان  البته  و  خانم‌ها  از  خیلی 
خاطر  به  می‌کنند.  را  کار  همین  درست  کینوا 
و  هستند  پروتئین  زیادی  میزان  حاوی  اینکه 
بر  ایجاد می‌کنند. علاوه  به طور طبیعی سیری 
این‌ها کینوا خیلی زود معده را پر می‌کند و جلوی 

دانه‌ها  این  که  بدانید  باید  می‌گیرد.  را  پرخوری 
کم‌چرب هستند و شاخص گلیسمی پایینی دارند. 
برای همین جایگزین مناسبی برای پاستاها، نان 
و برنج محسوب می‌شوند. توجه داشته باشید که 

۱۰۰ گرم کینوا حاوی حدود ۳۰۰ کالری است.

کینوا حافظ رگ‌های شما از گزند کلسترول
وقتی صحبت از بیماری‌های قلبی عروقی است 
این  می‌کند.  آشکار  بیشتر  را  خود  خواص  کینوا 
محافظت  رگ‌ها  از  تنها  نه  پرخاصیت  دانه‌های 
قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  بلکه  می‌کنند 
چرا؟  می‌پرسید  می‌دهند.  کاهش  نیز  را  عروقی 
نتایج  هستند.  فیبر  از  سرشار  اینکه  خاطر  به 
محلول  فیبرهای  که  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها 
در آب ژلی تشکیل می‌دهند که اجازه نمی‌دهند 
کلسترول جذب روده شود. علاوه بر این زمانی 
رگ‌ها  می‌کند  پیدا  کاهش  کلسترول  میزان  که 
تمیزتر و بازتر می‌شوند و قلب در سلامت بالایی 
قرار می‌گیرد. محققان دانشگاه هاروارد معتقدند 
اگر روزانه ۲۵ گرم غلات مصرف شود، خطر ابتلا 
به بیماری‌های قلبی عروقی به میزان ۱۵ درصد 

کاهش می‌یابد.

کینوا ضد پیری است
با خواص  کینوا حاوی مواد معدنی فوق‌العاده‌ای 
و  مس  و  منگنز  مانند  است  آنتی‌اکسیدانی 
دانه‌ها  این  که  بدانید  باید  این  بر  علاوه  غیره. 
بدن  به  که  می‌شوند  آنزیمی  کردن  فعال  باعث 
کمک می‌کند تا با رادیکال‌های آزاد مقابله کند. 
رادیکال‌های آزاد به دلیل عواملی مانند استرس، 
آلودگی، غذاهای نامناسب و غیره وارد بدن شده 
و باعث پیری سلول‌ها می‌شوند. با مصرف کینوا 
پیری  برابر  در  مطمئن  صلاحی  صاحب  شما 

خواهید شد.

کینوا برای مقابله با دیابت نوع ۲
قند  که  می‌دهد  نشان  خونتان  آزمایش  جواب 
سال  در  که  پژوهشی  نتایج  بالاست؟  خونتان 
که  می‌دهد  نشان  است  شده  انجام   ۲۰۰۹

»کرستین« موجود در کینوا باعث کنترل میزان 
محققان  دلیل  همین  به  می‌شود.  خون  قند 
سبزیجات  همراه  به  کینوا  مصرف  که  معتقدند 
با دیابت نوع  می‌تواند رژیم موثری برای مقابله 

۲ باشد.
مصرف این ماده احساس سیری به فرد می‌دهد. 
از  دیابتی  افراد  می‌شود  توصیه  دلیل  همین  به 
پاستا  و  سفید  برنج  جای  به  کربوهیدرات  این 
استفاده کنند. مصرف این ماده غذایی به همراه 
سبزی‌های تازه و مقدار کمی روغن زیتون یک 
روزنامه  در  می‌آید.  به‌شمار  کامل  غذایی  وعده 
گسترش صنعت این ماده در فهرست هشت ماده 
باشد  موثر  وزن  کاهش  در  می‌تواند  که  غذایی 

آورده شده است .

کینوا برای تسکین دردهای میگرنی
باید بدانید که  از میگرن رنج می‌برید؟  شما هم 
هر چه زودتر باید کینوا را وارد برنامه‌ی غذایی‌تان 
بکنید. به خاطر اینکه سرشار از منیزیم است و به 
آرامش رگ‌های خونی کمک می‌کند. این دانه‌ها 
یک  نتایج  هستند.  ریبوفلاوین  حاوی  همچنین 
پژوهش آمریکایی نشان می‌دهد که این ویتامین 
برای مقابله با میگرن موثر است. بعد از مصرف 
زمان  مدت  ریبوفلاوین،  میلی‌گرم   ۴۰۰ روزانه 

دردهای میگرنی کاهش پیدا کرده است.

حساسیت  گلوتن  به  که  افرادی  برای  کینوا  آیا 
دارند مناسب است؟

افرادی که به گلوتن موجود در گندم حساسیت 
دارند از مصرف نان، پاستاها، بیسکویت و غیره 

منع می‌شوند. 
افرادی که به این مشکل مبتلا هستند در انتخاب 
معمولًا  مواجه‌اند.  اساسی  با مشکل  غذایی  مواد 
برای  مجاز  غذایی  ماده‌ی  یک  عنوان  به  کینوا 

همه شناخته شده است. 
به خاطر اینکه فاقد گلوتن است. با این حال نتایج 
 Journal of Clinical در  که  پژوهشی 
نشان  است  رسیده  چاپ  به   Nutrition
»پرولامین«  حاوی  دانه‌ها  این  که  می‌دهد 

هستند. این پروتئین‌ها معمولًا در افرادی که به 
ایجاد  هستند  مبتلا  گلوتن  تحمل  عدم  بیماری 
حساسیت می‌کند. افرادی که دچار چنین مشکلی 
هستند باید در ابتدا مقدار اندکی از این دانه‌ها را 
مصرف کرده و منتظر واکنش باشند. اگر مشکلی 
آن  از  راحت  خیال  با  می‌توانند  نیامد  وجود  به 

استفاده کند.
و  اینکا  برنج   ، کینوا  با  انواع غذاها  و  تهیه  طرز 
با دو  یا خاویار گیاهی : هر یک پیمانه کینوا را 
پیمانه آب یا آب مرغ و گوشت در حرارت ملایم 
و به مدت 10 تا 15 دقیقه و مانند برنج تا زمانی 
که آب آن به طور کامل کشیده شود می پزند. 
در  و  قهوه‌ای می‌پزد  برنج  از  زودتر  کینوا خیلی 
واقع از نظر مدت پخت شبیه به برنج سفید است. 
لیموترش،  زیتون،  روغن  مقداری  از  می‌توان 
فرنگی  گوجه  و  شده  خرد  سبزیجات  نارنج, 
سبزیجات  و  ادویه  و  کاری  و  ای  دلمه  فلفل  و 
معطر, زیتون سبز و سیاه و پیازچه و نخود فرنگی 
غذای  این  کردن  طعم  خوش  ...برای  و  ذرت  و 
مفید و مغذی استفاده کرد . پس از پخت رنگ 

و دانه کینوا مانند برنج گرده سفید مات میباشد.
از آن میتوان کوفته و کتلت و غذاهای خوشمزه 
ای تهیه کرد, تهیه آن بسیار ساده و سریع است .

بعنوان حجم دهنده پروتئینی در سالاد  از کینوا 
ها میتوان استفاده کرد و نیز آنرا به خوبی میتوان 

جانشین برنج نمود.
با کینوا  Quinoa میتوان انواع غذاهای گیاهی 
و  گرم  های  سالاد  و  استانبولی  و  دلمه  و  برگر 
سرد و حتی نان و سوپ و کوکو و شامی و سوپ 
های گیاهی و گیاهخواری و یا همراه با گوشت 
و سبزیجات دیگر تهیه کرد. کینوا دارای 9 آمینو 
اسید اساسی است که آن را به یک پروتئین تمام 

عیار تبدیل می کند.
عدس  یا  عدس  و  برنج  با  که  هرچیزی  تقریبا 
سرخ میتوان تهیه کرد با کینوا هم میتوان تهیه 

نمود. 
حتی میتوان آن را داخل آش ها اضافه کرد و یا با 
آن انواع کیش های غذایی یا ترین های غذایی و 

سوخاری و ... تدارک دید.
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سازمان جهانی بهداشت )WHO( با تایید مرگ 
بیش از ۲۲۰۰ بیمار مبتلا به کووید-۱۹ و آلوده 
شدن بیش از ۷۶ هزار نفر در چین و کشورهای 
از  بیماری  این  عامل  کروناویروسِ  به  دیگر 
جهانیان خواسته تا پیش از خارج شدن وضعیت 
از کنترل با این ویروس کشنده مبارزه کنند. به 
نقل از فارس،  پیشرفت سریع این ویروس که نام 
کووید-۱۹ به بیماری ناشی از آن داده شده است، 
با وجود آن که ۹۹ درصد مبتلایان به آن تاکنون 
شهروندان چینی بوده‌اند، نگرانی‌های زیادی را در 

جهان ایجاد کرده است.
مربوط  هشدارهای  و  نگرانی‌ها  این  گسترش  با 
جهان  سراسر  در  محققان  و  دانشمندان  آن،  به 
تلاش‌هایی را برای آگاهی بیشتر از این ویروس 
انجام  انسان  بدن  بر  آن  تأثیر  جدید و چگونگی 

داده‌اند.
به  ابتلا  صورت  در  که  را  مراحلی  ادامــه  در 
به  بدن فرد رخ می‌دهند  کروناویروس جدید در 

نقل از شبکه خبری "الجزیره" می‌خوانید:

۱- سطوح مختلفِ شدتِ بیماری
 "۲۰۱۹nCov" کروناویروس جدید با نام اولیه
متعلق به خانواده ویروس‌هایی است که می‌توانند 
در انسان بیماری‌هایی مانند سرماخوردگی عادی 
سندرم  مانند  تنفسی  شدیدتر  بیماری‌های  یا 
تنفسی حاد )SARS( و سندرم تنفسی خاورمیانه 

)MERS( را ایجاد کنند.
منبع  یک  از  جدید  کروناویروس  می‌شود  تصور 
حیوانی هنوز ناشناخته به یک انسان منتقل شده 
است. این ویروس عمدتا از طریق ذرات تنفسی 
از جمله قطرات ناشی از سرفه و عطسه‌ی افراد 

مبتلا به آن منتشر می‌شود.
طول  روز  شش  تا  پنج  حدود  متوسط  طور  به 
می‌کشد تا فرد بعد از آلوده شدن علائم خود را 
نشان دهد. با این حال، برخی از بیماران علائمی 
را نشان نمی‌دهند. به گفته دکتر ماریا ون کرکوو، 
این   ،WHO بهداشت  اضطراری  برنامه  رئیس 
و  می‌شود  تکثیر  تنفسی  دستگاه  در  ویروس 

می‌تواند طیف وسیعی از علائم را ایجاد کند.
به گفته این پزشک در برخی موارد که بیماری 

که  سرماخوردگی  مانند  علائمی  است  خفیف 
شامل برخی از علائم تنفسی، گلو درد، آبریزش 
که  شدیدتر  موارد  در  و  می‌یابد  بروز  تب  بینی، 
مانند ذات‌الریه است همه این موارد شدیدتر بوده 
و به طوری که می‌تواند منجر به نقص عملکرد 

یکی از اعضای بدن و مرگ فرد شود.  
تاکنون علائم  ابتلا  موارد  بیشتر  در  این حال  با 
خفیف مانده است. از حدود ۱۷ هزار مبتلای مورد 
از  درصد   ۸۲ بهداشت  جهانی  سازمان  بررسی 
موارد خفیف، ۱۵ درصد از این موارد شدید و تنها 
طبقه‌بندی  بحرانی  به صورت  آن‌ها  از  درصد   ۳

شده‌اند.

۲- تب، سرفه، ذات‌الریه
یک مطالعه صورت گرفته روی ۱۳۸ بیمار مبتلا 
به کروناویروس جدید در ووهان که در تاریخ ۷ 
 )JAMA( فوریه در مجله انجمن پزشکی آمریکا
این  علائم  شایع‌ترین  که  داد  نشان  شد،  منتشر 
بیماری تب، کوفتگی و سرفه خشک است. یک 
سوم از بیماران هم‌چنین درد عضلانی و مشکل 
در تنفس را گزارش کردند، در حالی که حدود ۱۰ 
از جمله اسهال و حالت  درصد علائم غیرعادی 

تهوع نیز داشتند.
بیمارانی که در محدوده سنی ۲۲ تا ۹۲ سالگی 

هشتم  و  بیست  تا  اول  تاریخ  بین  داشتند  قرار 
ووهان  دانشگاه  ژونژنان  بیمارستان  در  ژانویه 
متوسط  سن  پزشکان،  گفته  به  شدند.  بستری 
در  موارد  و  بوده  سال   ۵۶ تا   ۴۹ بین  بیماران 

کودکان نادر بوده است.
در حالی که بیشتر موارد خفیف به نظر می‌رسید، 
همه بیماران دچار علائمی مانند ذات‌الریه شده‌اند.

دچار  متعاقباََ  نیز  بیماران  از  سوم  یک  حدود 
در  درمان  به  که  شدند  تنفسی  شدید  مشکلات 
بیشتر  کردند.  پیدا  نیاز  ویژه  مراقبت‌های  بخش 
این بیماران در شرایط وخیم را افراد سالخورده‌تر 
و افراد دارای مشکلات دیگر مانند دیابت و فشار 

خون بالا تشکیل داده‌اند.
از ۱۳۸ بیمار مورد مطالعه شش نفر جان باختند 
نشان  را  درصدی   ۴.۳ میر  و  مرگ  میزان  که 
می‌دهد. این رقم بالاتر از میزان اعلام شده برای 
سایر مناطق چین است. تاکنون کمتر از ۲ درصد 
از کل افراد آلوده به ویروس جان خود را از دست 

داده‌اند اما این نسبت ممکن است تغییر کند.
در همین حال، مطالعه‌ای که در تاریخ ۲۴ ژانویه 
در مجله پزشکی "لنَست" منتشر شد، موضوعی 
را که "طوفان سیتوکین" نامیده شد در بیمارانی 
سیتوکین"  "طوفان  داد.  نشان  وخیم  حال  با 
بدن  آن،  ایمنی شدید است که در  واکنش  یک 

می‌کند  تولید  پروتئین‌هایی  و  ایمنی  سلول‌های 
که می‌توانند اعضای دیگر بدن فرد را نابود کنند.

وضعیت  این  که  می‌گویند  کارشناسان  از  برخی 
می‌تواند علت مرگ و میر در بیماران جوان مبتلا 

به کووید-۱۹ را توجیه کند. 
برخی  می‌دهد  نشان  چین  به  مربوط  آمارهای 
افراد در دهه‌های ۳۰، ۴۰ و ۵۰ زندگی خود که 
مشکلات  دیگر  دارای  قبل  از  نیست  مشخص 
پزشکی قبلی بوده‌اند یا نه نیز در اثر این بیماری 

جان باخته‌اند.

۳- جدول زمانی مربوط به پیشرفت بیماری
به طور متوسط طی پنج روز از شروع علائم، افراد 

دچار تنگی نفس می‌شوند.
پس از حدود هشت روز مشکلات تنفسی شدید 

در افراد مبتلا مشاهده می‌شود.  
زمان  برای  مشخصی  زمانی  جدول  مطالعه  این 
وقوع مرگ و میر در افراد مبتلا ارائه نداده است. 
 ۲۹ تاریخ  در  که  قبلی  مطالعه  یک  حال  این  با 
ژانویه در ژورنال ویروس شناسی پزشکی منتشر 
شده است، بیان کرده به طور متوسط افراد در روز 
چهاردهم در اثر این بیماری جان خود را از دست 
داده‌اند. مجله پزشکی نیوانگلند، در مطالعه‌ای که 
در تاریخ ۳۱ ژانویه منتشر شد، هم‌چنین گزارشی 
از چگونگی تأثیر عفونت کروناویروس بر بدن را 
ارائه داده است. این مطالعه داده‌های پزشکی مرد 
۳۵ ساله‌ای را که اولین مورد عفونت در ایالات 
اولین علامت  کرد.  بررسی  بوده،  آمریکا  متحده 
بروز یافته از این بیماری سرفه خشک و به دنبال 
آمریکا در  این مرد مبتلا در  بوده است.  آن تب 
روز سوم بیماری، تهوع و استفراغ و به دنبال آن 
اسهال و ناراحتی شکمی را در روز ششم گزارش 
داد. در روز نهم، او دچار ذات‌الریه شده بود و در 
تنفس مشکل داشت. تا روز دوازدهم، وضعیت او 
بهبود یافته بود و تبش فروکش کرد. با این حال 

او هم‌چنان آبریزش بینی داشته است. 
و در نهایت در روز چهاردهم به جز سرفه خفیف، 
تا  مرد  این  است.  نداشته  دیگری  علامت  هیچ 
بیمارستان  در  مطالعه هم‌چنان  این  انتشار  زمان 

بستری بوده است.

پس از ابتلا به کرونا چه اتفاقی در بدن می‌افتد؟

آیا ماسک زدن باعث محافظت 
در برابر کورونا می‌شود؟

شده  باعث  کورونا  جدید  ویروس  جهانی  شیوع 
بهترین  یافتن  دنبال  به  افراد  از  بسیاری  است 
در  عزیزانشان  و  خود  محافظت  برای  راه‌هایی 
از وب‌ام‌دی دو  نقل  به  باشند.  این عفونت  برابر 
پرسش اصلی در این زمینه، یکی این است که 
بیماری  از  ماندن  مصون  باعث  زدن  ماسک  آیا 
می‌شود یا نه؟ و اگر پاسخ مثبت است، چه نوع 

ماسکی این کار را می‌کند؟
که  است  این  بدانید  باید  که  چیزی  مهمترین 
انتقال  راه‌هــای  بررسی  حال  در  پژوهشگران 
آخر  هنوز حرف  و  کورونا هستند  جدید  ویروس 

در این باره زده نشده است.
مراکز  توصیه‌های  اساس  بر  حاضر  حال  در  اما 
برای  آمریکا  بیماری‌های  کنترل  و  پیشگیری 
عوامل  از  مجموعه‌ای  شیوع  برابر  در  محافظت 
بیماری‌زا از جمله ویروس جدید کورونا می‌توان 

این سه توصیه را برای پیشگیری کرد:
- دست‌هایتان را به طور مرتب و در سراسر طول 

روز بشویید.
با  دهانتان  و  بینی  چشم‌ها،  کردن  لمس  از   -

دست‌های شسته‌نشده پرهیز کنید.
- از تماس با افراد بیمار خودداری کنید.

ماسک‌های صورت می‌توانند نقشی در پیشگیری 
در  آنها  تاثیربخشی  اما  باشند،  داشته  عفونت  از 
موقعیت‌های جهان واقعی محدود است. شواهدی 
می‌تواند  صورت  به  ماسک  زدن  که  دارد  وجود 
دهان  با  دست  تماس  راه  از  ویروس  انتقال  از 
جلوگیری کند، احتمالا به این علت که هنگامی 
که ماسک زده‌اید، توجه بیشتری به لمس نکردن 
صورتتان با دست پیدا می‌کنید. همچنین ممکن 
یا  عطسه  کنارتان  در  آلوده  شخصی  اگر  است 
سرفه کند، تا حدی در برابر قطرک‌های تنفسی 

پخش‌شده محافظت شوید.
به  توصیه  دربــاره  پزشکان  نگرانی  بزرگترین 

که  است  کاذبی«  امنیت  »حس  ماسک،  زدن 
دلایل  می‌دهد.  دست  افراد  به  آن  پوشیدن  با 
ماسک‌های صورت  نبودن  ایدئال  برای  بسیاری 
به  که  ماسکی  یافتن  مثال  برای  دارد.  وجود 
یا  بپوشاند  را  بینی  و  دهان  اطراف  کامل  طور 
نگه‌داشتن ماسک برای مدت‌های طولانی روی 

صورت کار واقعا سختی است.
را  ماسک  زیر  در  را  بینی‌تان  اینکه  محض  به 
پیدا  تماس  ماسک  پشت  با  دهانتان  یا  بخارانید 
کند، همه محافظتی را که ماسک قرار است به 

شما بدهد، از دست می‌دهید.
پزشکی  موقعیت‌های  در  که  باشید  داشته  توجه 
موارد  برای  اختصاصی  بسیار  دستورالعمل‌هایی 
استفاده  مورد  ماسک  نوع  و  ماسک   از  استفاده 
آنها  با  بهداشتی  کارکنان  که  بیمارانی  به  بسته 

سروکار دارند، وجود دارند.
دو نوع محافظت

- محافظت در برابر قطرک‌های تنفسی: از یک 
ماسک جراحی چهارگوش برای محافظت در برابر 
عفونت‌هایی که هنگام عطسه، سرفه یا صحبت 
کردن قطرک‌های تنفسی بزرگ تولید می‌کنند، 
آنفلوانزا،  مانند  عفونت‌هایی  کنید.  استفاده 
سیاه‌سرفه و برخی از انواع مننژیت‌های باکتریایی 
در این رده قرار می‌گیرند. هم شخص مبتلا و هم 
باید در هر  او مراقبت می‌کنند،  از  اشخاصی که 
ارتباطی با هم ماسک به صورت زده باشند. نکته 
واقعا مهم این است که مراقبت‌کنندگان پس از 
با بیمار ماسک‌شان را دور بیندازند  با ارتباط  هر 
و هر بار که در نزدیکی فرد بیمار قرار می‌گیرند 

ماسک تازه‌ای بزنند.
از  برخی  هوابرد:  ذرات  برابر  در  محافظت   -
عفونت‌های گلو از طریق ذرات کوچک ویروسی 
یا باکتریایی که در هوا معلق می‌مانند و بوسیله 
می‌شوند.  منتقل  می‌شوند،  استنشاق  دیگران 

ویروس سرخک، ویروس کورونای عامل سارس 
جدید  ویروس  و  تنفسی(  حاد  شدید  )نشانگان 
باکتری  و  مرغان  آبله  ویروس   ،۲۰۱۹ کورونای 
موارد،  این  در  می‌گیرند.  قرار  رده  این  در  سل 
بزند. همه  به صورت  باید ماسک  شخص مبتلا 
باید  هم  بیمار  فرد  با  نزدیک  تماس  در  افراد 
ماسک تنفسی با استاندارد N95 یا FPP3 که 
شده  طراحی  مخصوص  هوای  فیلترهای  دارای 
برای جلوگیری از عبور ذرات ریز هوابرد هستند، 
بزنند. این ماسک‌ها روی صورت فرد می‌چسبند 

و معمولا شکل‌شان گرد است.
با اینکه پژوهشگران هنوز دارند چیزهای بیشتری 
می‌آموزند،  کورونا  جدید  ویروس  انتشار  درباره 
متمرکزی  افرادی  بر  ماسک‌ها  درباره  توصیه‌ها 
در  زیاد  احتمال  با  یا  هستند  عفونت  دچار  است 
معرض آن قرار می‌گیرند. افرادی که دچار عفونت 
هستند یا در معرض خطر بالای دچار شدن به آن 
هستند، باید ماسک جراحی بزنند. هر کسی که از 
یک فرد دچار عفونت در محیط پزشکی مراقبت 
می‌کند، باید به عنوان یک بخش از محافظت‌ها 
تنفسی  ماسک  هوابرد  ویروس  ذرات  برابر  در 
قرار  شرایطی  چنین  در  که  ما  بقیه  برای  بزند. 
نداریم شستن دست، دوری از افراد بیمار و لمس 
نکردن صورت با دست‌های نشسته بهترین کار 
است. این اقدات از سرماخوردگی و آنفلوانزا هم 

پیشگیری می‌کند.
اندازه  بزنید،  جراحی  ماسک  می‌خواهید  اگر 
ماسکی را انتخاب کنید که تا حد امکان اطراف 
دهان و بینی شما را بپوشاند. ماسک‌های استفاده 
شده را درون ظرف آشغال در بسته بیندازید و هر 
یا عطسه‌ای  بار که کسی در اطراف شما سرفه 
می‌کند که باعث آلودگی ماسک می‌شود، ماسک 
تازه بزنید. اگر دچار تب، سرفه و اشکال در تنفس 

هستید، بدون تاخیر به نزد پزشک بروید.

چرا کورونا مردان را بیشتر و شدیدتر از زنان مبتلا می‌کند 
مردان میانسال و سالمند زیر تیغ کورونا

به  ابتلا  از  با مشاهده مواردی  اخیر،  در روزهای 
چند  به مرگ  منجر  که  ایران  در  کرونا  ویروس 
از  هم  بسیاری  دستورالعمل‌های  شده،  نیز  نفر 
سوی افراد غیرمتخصص منتشر می‌شود و دهان 
برای  باید  اینکه  عین  در  می‌چرخد.  دهان  به 
باشیم،  جدی  بیماری  این  به  ابتلا  از  پیشگیری 
نادرست  توصیه‌های  به  اسیر عمل  را  نباید خود 

کنیم. 
از شایع شدن ویروس کرونا در کشورهای  پس 
این  از  پیشگیری  درباره  غلطی  باورهای  جهان، 
بیماری در کشورهای جهان مطرح شده است که 
جدی  را  آنها  و  بدانید  را  باورها  این  است  بهتر 

بگیرید.

۱. مصرف سیر مانع از دریافت ویروس می‌شود
این باور غلط است. سیر گیاهی است که خواص 
ضدمیکروبی بالایی دارد، اما باعث نمی‌شود شما 
ویروس کرونا یا ویروس سرماخوردگی را نگیرید. 
را  تاکید شده موادی  بیشتر  در بحث موادغذایی 
وارد رژیم غذایی خود کنید که خاصیت بالا بردن 

ایمنی بدن شما را داشته باشند.

۲. ماسک به‌تنهایی معجزه نمی‌کند
زدن ماسک در مواقعی که یک ویروس همه‌گیر 
به‌تنهایی  اما  است،  تاثیرگذاری  اقدام  می‌شود 
که  باور  این  نمی‌شود.  ویروس  دریافت  از  مانع 
ما ماسک به صورت می‌زنیم و دیگر از دریافت 
ویروس ایمن می‌شود به‌کلی غلط است. ضروری 
است در کنار ماسک به سایر نکات بهداشتی نیز 

توجه کنید.

۳. نور فرابنفش ویروس را از ما دور می‌کند
این باور به‌کلی غلط است. در برخی کشورها این 
باور غلط باب شده که اگر در معرض لامپ‌های 
ما  بدن  از  کرونا  ویروس  بگیریم،  قرار  فرابنفش 
دور می‌شود و یا حتی پاکسازی می‌شود. اما این 
نور نه‌تنها برای انسان مفید نیست و تاثیری در 
صدمه  باعث  بلکه  ندارد  کرونا  ویروس  دریافت 
نیز  آن  با  مرتبط  بیماری‌های  و  پوست  دیدن 

می‌شود.

۴. مالیدن روغن کنجد بر بدن
روغن  مالیدن  که  شده  شایع  کشورها  برخی  در 
کنجد به بدن باعث می‌شود ویروس به بدن ما 

نفوذ نکند. این باور غلط را کنار بگذارید.

۵. واکسن ذات‌الریه مانع کرونا می‌شود
این باور غلط در انگلستان شایع شده بود و خیلی 
زود از سوی محققان این کشور رد شد. در واقع 
ویروس کرونا ارتباطی با واکسن ذات‌الریه ندارد 
اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان  کارشناسان  و 
کرده‌اند ساخت واکسن ویروس کرونا حدود یک 
محققان  شده  گفته  حتی  می‌کشد.  طول  سال 
انگلیسی در حال آزمایش‌هایی ابتدایی از واکسن 

این بیماری بر روی حیوانات هستند.

۶. نگهداری حیوانات خانگی باعث ابتلا به کرونا 
می‌شود

گربه  دنیا  کشورهای  در  خانگی  حیوانات  عمده 
از  مــوردی  هیچ  تاکنون  که  هستند  سگ  و 
اما  است.  نشده  گزارش  حیوانات  این  ابتلای 
پس  جهانی  بهداشت  سازمان  کارشناسان  تاکید 

است  بهتر  خانگی‌تان،  حیوان  با  تماس  هر  از 
این  بشویید.  صابون  و  آب  با  را  دست‌هایتان 
ویروس  به  ابتلا  از  می‌کند  کمک  شما  به  کار 
البته باکتری‌های رایج مانند ایی. کولی  کرونا و 
منتقل  انسان‌ها  به  حیوانات  از  که  سالمونلا  و 

می‌شوند، محفوظ بمانید.

۷. اگر علائم کرونا را داریم گزارش نکنیم!
برای سلامتی  بلکه  است،  غلط  نه‌تنها  باور  این 
شما به‌شدت نیز پرخطر است. در برخی کشورها 
این شایعه مطرح شده بود که اگر شواهد بیماری 
به  نیست  جدی  آنقدر  علائم  این  و  دارید  را 
به  را  شما  آن‌ها  که  چرا  نکنید،  مراجعه  پزشک 
از  روزی  چند  است  ممکن  و  می‌برند  قرنطینه 
فضای اجتماعی و شغل خود دور بمانید. قرنطینه 
کردن موارد مشکوک تابع علائم و آزمایش‌های 
مشکوک  موارد  در  خوددرمانی  و  است  متعددی 

بسیار خطرناک است.

۸. استفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها
آنتی‌بیوتیک‌ها  از  پزشک  دستور  بدون  استفاده 

دریافت  عدم  بر  تاثیر  واقع  در  و  است  خطرناک 
آنتی‌بیوتیک‌ها  باشید  داشته  نظر  در  ندارد.  کرونا 
تولید  باکتریایی  عفونت‌های  بردن  بین  از  برای 

شده‌اند و مناسب عفونت‌های ویروسی نیستند.

۹. هیچ کودکی مبتلا به کرونا نمی‌شود
باور  نشده  کرونا  به  مبتلا  کودکی  هیچ  اینکه 
مبتلا  کرونا  به  نوزاد  در چین یک  است.  غلطی 
شده، اما آمار ابتلای کودکان به کرونا خیلی کم 
است و این دلیل کافی نیست که مراقب کودکان 
انگلیسی  متخصصان  زمینه  این  در  نباشیم. 
ایمنی کودکان بالای 5 سال  می‌گویند: سیستم 
عفونت‌های  با  مبارزه  آماده  کاملا  نوجوانان  و 
ویروس  به  است  ممکن  آن‌ها  است.  ویروسی 
آلوده شوند، اما به بیماری بسیار خفیف‌تری مبتلا 

می‌شوند که علائم عفونت نشان نمی‌دهد.

۱۰. اسپری نمک بینی و غرغره آب‌نمک
این باور که اسپری نمک بینی و غرغره آب‌نمک 
می‌تواند مانع از ابتلا به کرونا شود، باور درستی 
کردن  غرغره  و  بینی  نمک  اسپری  نیست. 
سرماخوردگی  به  مبتلا  افراد  می‌تواند  آب‌نمک 
معمولی را درمان کند، اما درباره کرونا این مساله 

صدق نمی‌کند.

۱۱. به کالاها و بسته‌های ارسالی از چین دست 
نزنیم!

خصوصا  بازرگانی  و  اداری  بخش‌های  در 
ارتباط‌های  اخیر  سال‌های  در  که  بخش‌هایی 
غلط  باور  این  داشته‌اند  چین  کشور  با  زیادی 
به‌سرعت باب شد که به کالا و نامه‌های دریافتی 
از چین نباید دست زد چرا که آن‌ها به‌شدت ناقل 
ویروس کرونا هستند. به گفته محققان سازمان 
بدین  نمی‌تواند  کرونا  ویروس  بهداشت،  جهانی 

شکل به مناطق مختلف دنیا منتقل شود.

مبتلایان  بدن  در  ماه  چند  تا  یک  ویروس   .۱۲
می‌ماند

سازمان  گــزارش  طبق  است.  غلط  باور  این 
بهداشت جهانی ویروس کرونا بین ۲ تا ۱۴ روز 

ممکن است در بدن افراد بماند.

توصیه‌ها درباره پیشگیری از ابتلا به کرونا

یک متخصص بیماری‌های عفونی با بیان اینکه 
کروناویروس از ۲ ساعت تا ۹ روز می‌تواند روی 
کنند  سعی  باید  مردم  گفت:  بماند،  باقی  سطوح 
تردد  پر  و  شلوغ  اماکن  در  بی‌دلیل  حضور  از 
خودداری کنند. دکتر مسعود مردانی عضو کمیته 
تا ۸۰ درصد  اینکه  به  اشاره  با  آنفلوآنزا  کشوری 
عفونت کروناویروس بی‌علامت است، ‌ گفت: در 
بیماری آشکار می‌شود  ۲۰ درصد موارد علامت 
که ۲.۵ درصد افراد مبتلا دچار علائم شدید شده 
و ۱۳درصد از آن ۲.۵درصد ممکن است جان خود 

را از دست بدهند.
وی با بیان اینکه شدت آلودگی ویروس به شدت 
نکات  رعایت  لزوم  بر  حال  عین  در  است  بالا 
بهداشتی تاکید کرد و افزود: دوره آلوده کنندگی 
از زمان شروع علائم کروناویروس آغاز شده و تا 
پایان دوره بیماری می‌تواند همراه بیمار باشد. این 
ویروس از ۲ ساعت تا ۹ روز می‌تواند روی سطوح 
از  بهداشتی  نکات  رعایت  دلیل  همین  به  بماند 

ضروری‌ترین مسائل است.
این متخصص بیماری‌های عفونی با بیان اینکه 

کروناویروس،  به  ابتلا  از  ترس  دلیل  به  اکنون 
مراجعه بی‌دلیل به مراکز درمانی و بیمارستان‌ها 
به  این موضوع  اظهار کرد:  است،  یافته  افزایش 
متحمل  جامعه  افراد  که  است  استرسی  دلیل 
می‌شوند. مردم باید بدانند میان سرماخوردگی و 
و  دارد  وجود  تفاوت‌هایی  کروناویروس  به  ابتلا 
به کروناویروس  تنها کسانی می‌توانند مشکوک 
تنفسی  دستگاه  در  ویروسی  علائم  که  باشند 

فوقانی خود، تب بالا و طولانی مدت دارند.
شبه  بیماری‌های  به  مبتلا  افراد  گفت:  مردانی 
کرده  استراحت  منزل  در  است  بهتر  آنفلوآنزا 
و  دادن  دست  و  عمومی  اماکن  در  حضور  از  و 

روبروسی کردن با سایر افراد خودداری کنند.
وی ادامه داد: حرارت می‌تواند ویروس را از بین 
ببرد به همین دلیل مردم می‌توانند بدون نگرانی 
نانوایی  از  را  نان  واسطه  بدون  که  شرطی  به 
خریداری کنند، اقدام به تهیه و مصرف نان کنند.  
که  مکان‌هایی  در  حضور  اینکه  بیان  با  وی 
نمی‌شود، ‌  توصیه  دارد  وجود  انسانی  تجمعات 
لازم  شاید  حالا  مانند  خاصی  شرایط  در  افزود: 

باشد افراد  از حضور در باشگاه‌ها و استخرهای 
با  تردد  و  کنند  و... خودداری  آرایشگاه‌ها  شلوع، 
صورت  لزوم  صورت  در  همگانی  نقلیه  وسایل 
گیرد. رعایت این نکات می‌تواند به حفظ سلامت 
آنها کمک کند. وی همچنین استفاده از ماسک 
را برای تمام مردم ضروری ندانست و خاطرنشان 
کرد: به مردم توصیه می‌کنیم اقدام به خرید تعداد 
بالای ماسک و ذخیره سازی آن نکنند؛ در حال 
حاضر کارخانه‌های تولید ماسک در سه شیفت در 
آن  تامین  برای  مشکلی  تا  هستند  فعالیت  حال 
ماسک‌های یک لایه  مفید  نیاید. عمر  وجود  به 
حدود ۲ تا ۳ ساعت است و عمر مفید ماسک‌های 
فیلتردار n۹۵  بین ۸تا ۱۲ ساعت است البته، ‌ این 
نوع ماسک بهتر است توسط کسانی مصرف شود 
که با افراد دارای علامت بیماری سر و کار دارند.

رئیس کمیته کشوری آنفلوآنزا، پرستاران و کادر 
کروناویروس  با  مقابله  مقدم  خط  در  را  درمانی 
نفر  در کشور چین ۱۷۰۰  و تصریح کرد:  خواند 
از کادر درمانی به کروناویروس مبتلا شدند و در 
کشور خودمان نیز یک پزشک به دلیل ابتلا به 

بیماری جان خود را از دست داده‌ است؛ ‌ از این رو 
تهیه وسایل حفاظت شخصی برای این عزیزان 

در بیمارستان‌ها از نکات حائز اهمیت است.
وی همچنین به مردم توصیه کرد که از مراجعه 

غیرضرور به دندانپزشکی خودداری کنند.  
راهی  را  کاغذی  پول  تبادل  همچنین  مردانی 
برای انتقال بیماری‌ها خواند و تصریح کرد: بهتر 
و  کنیم  استفاده  عابربانک  کارت‌های  از  است 
فروشندگان نیز به طور مکرر اقدام به ضدعفونی 

کردن دستگاه‌های کارتخوان خود کنند.
خصوص  در  عفونی  بیمای‌های  متخصص  این 
کروناویروس،  تشخیصی  آزمایش‌های  انجام 
گفت: لزومی ندارد همه افراد این تست‌هارا انجام 
دهند. ۸۰ میلیون نفر در ایران زندگی می‌کنند آیا 
امکان وجود دارد که همه تست تشخیصی  این 

دهند؟  
وی که در یک برنامه تلوزیونی صحبت می‌کرد، 
از  بهتر است  تاکید کرد:  در خاتمه سخنان خود 
خودداری  آلوده  کشورهای  از  غذایی  مواد  ورود 

کنیم.

عمر مفید ماسک‌ها و مدت زمان پایداری ویروس کرونا روی سطوح

گزارش‌ها درباره مبتلایان به ویروس کورونا در 
گروه  یک  ویروس  این  که  می‌دهد  نشان  چین 
حساس یعنی کودکان را کمتر دچار خود می‌کند 
و ظاهرا به خصوص برای افراد میانسال و سالمند 
و در میان آنها به خصوص برای مردان خطرناک 
مراکز  هفته  این  نیویورک‌تایمز  از  نقل  به  است. 
بزرگترین  بیماری‌های چین  پیشگیری‌  و  کنترل 
آنالیز از موارد عفونت ویروس کورونا تا به حال را 

منتشر کرد. گرچه مردان و زنان تقریبا به میزان 
مساوی به عفونت دچار شده بودند، میزان مرگ 
در میان مردان ۲.۸ درصد و در میان زنان ۱.۴ 

درصد بود.
در شیوع‌های پیشین دو ویروس کورونای دیگر  
یکی شیوع سارس )نشانگان شدید حاد تنفسی( 
در سال‌های ۲۰۰۲-۲۰۰۳ و دیگری شیوع مرس 
)نشانگان تنفسی خاورمیانه( در سال ۲۰۱۲ هم 

بود.  زنان  از  بیشتر  مردان  در  میر  و  شمار مرگ 
هنگ‌کنگ  در   ۲۰۰۳ سال  در  سارس  شیوع  در 
مبتلا  مردان  به  نسبت  زنان  از  بیشتری  شمار 
شدند، اما میزان مرگ‌ومیر در میان مردان مبتلا 
۵۰ درصد بیشتر بود. در شیوع مرس، ۳۲ درصد 
در  رقم  این  حالیکه  در  درگذشتند،  مبتلا  مردان 
زنان ۲۵.۸ درصد بود. حتی در همه‌گیری جهانی 
مرگ‌ومیردر  شمار  نیز   ۱۹۱۸ سال  در  آنفلوانزا 

میان مران جوان بیشتر از زنان همسنشان بود.
ممکن  گوناگونی  عوامل  می‌گویند  دانشمندان 
مردان  میان  تفاوت  این  توضیح‌دهنده  است 
زیست‌شناختی  تفاوت‌های  جمله  از  باشد،  وزنان 

و عوامل مربوط به سبک زندگی.
ایمنی  به زنان به طور کلی پاسخ  مردان نسبت 

ضعیف‌تری نسبت به عفونت‌ها نشان می‌دهند.
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چند  هر  برلیناله  جدید  نفره  دو  مدیریت  انتخاب 
آلمان  سینماگران  کانون  منتخب  گروه  سوی  از 
های  جدل  و  بحث  حال  بااین  گرفت،  صورت 
میان  و  کشور  این  های  رسانه  در  را  بسیاری 
ویژه  به  برانگیخت.  ایران  سینمای  کارشناسان 
ناراضی  گزینش  این  از  ایرانی،  توزیع‌کنندگان 
فیلم  "ضد  سیاست  چاتریان  که  بودند  نگران  و 
ایران" خود را که به زعم آنان در جشنواره لوکارنو 
پیاده کرده بود، در برلیناله نیز دنبال کند. دویچه 
وله از قول یکی از این کارشناسان "دلواپس" می 
"اجازه  ریاست خود  نویسد که چاتریان در طول 
نداد هیچ فیلمی از ایران که در ایران ساخته شده 

بود به جشنواره راه یابد."
حضور پررنگ فیلم های ایرانی در این دوره، ولی 
امسال  کند:  می  ثابت  را  بینی  پیش  این  خلاف 
فیلم "شیطان وجود ندارد" به کارگردانی محمد 
فیلم  و  شده  دعوت  مسابقه  بخش  به  رسول‌اف 
کارگردانی  تجربه  نخستین  که  )بیگانه(  "نامو" 
نادر ساعی‌ور در قسمت "فوروم" است، در کنار 
مهیار  از  بالدار"  سفید  "اسب  کوتاه  فیلم‌های 
فیلم  و  حسینی  پیام  "بادبادک‌ها"ی  ماندگار، 
به بخش  نیز  "یلدا"، ساخته مسعود بخشی  بلند 
دو  این  بر  افزون  اند.  یافته  راه  برلیناله  "نسل" 
فیلم بلند "پری" به کارگردانی سیامک اعتمادی 
که در یونان ساخته شده و "سه آینده ـ احساسات 
ملایم" از فراز شریعت که در آلمان تولید شده، در 
بخش پانوراما نشان داده می شوند. هر دو فیلم، 
دشواری های مهاجران ایرانی در یونان و آلمان را 
دستمایه قرار داده اند، ولی آن را با سبک و سیاق 

متفاوت به تصویر می کشند.
در برلیناله ۲۰۱۹، سینمای ایران تنها با فیلم بلند 
"نشت" و مستند "دلبند" مطرح شد که همراه دو 
فیلم کوتاه "مگ‌رالن و تتو" در بخش‌های جانبی 
نشان داده شدند. با این مقایسه می توان نتیجه 
سینمای  برای  برلیناله  ساختار  تغییر  که  گرفت 

ایران در دوره کنونی، بدشگون نبوده است.

پشت پرده تغییر مدیریت برلیناله
سینماگران  از  تن   ۷۹ سرگشاده  نامه  اگر  شاید 
مطرح آلمان، از جمله مارگرته فن تروتا، مارن آده 
و فاتح آکین در سال ۲۰۱۷ در انتقاد از سیاست 
او که در  دیتر کاسلیک منتشر نمی شد، قرارداد 
سال ۲۰۱۹ به پایان می رسید، به طور عادی تمدید 
می شد و کادر رهبری برلیناله به روال مانوس به 
کار خود ادامه می داد. این کارگردانان دوراندیش، 
که هم نسل سینماگران پس از جنگ جهانی دوم 
می  نمایندگی  را  آن  از  پس  نسل  هم  و  آلمان 
کنند، در نوشته خود ایجاد »تغییرات بنیادین« با 
هدف رقابت سازنده و همسری با جشنواره های 
برای  آوردن زمینه  کن و ونیز، هم چنین فراهم 
»آغازی نوین« در فستیوال را خواستار شده بودند 
مدیریت  گزینش  در  که  کردند  می  یادآوری  و 

جدید »حداکثر شفافیت« باید رعایت شود.
اعتراض  خود  نوبه  به  ولی  بیانیه،  این  انتشار 
نهادهای سینمایی هوادار سیاست های کاسلیک 
را به همراه داشت که آشکارا به ایجاد شکاف میان 
دست اندرکاران صنعت فیلم این کشور انجامید: 
بسیاری از انجمن ها، اتحادیه ها و استودیوهای 
همکاران  انتقاد  به  پاسخ  در  آلمان  فیلمبرداری 
خود، »خُرده گیری های آنان را ناعادلانه و کاملا 
نامربوط« خواندند و ضمن ستایش از تلاش های 
کاسلیک نوشتند که او برلیناله را به یکی از چهار 
است.  داده  ارتقاء  جهان  سینمایی  مهم  جشنواره 
خود  همکاران  خواست  حال،  این  با  نهادها  این 
در جهت ایجاد شفافیت ساختاری و سیاستی در 
تاکید  آن  بر  و  ارزیابی  موجه  را  آینده  مدیریت 

کردند.

واقعا »آغازی نوین«؟
»شفافیت« واژه ای است که مدیریت جدید نیز 
در کنفرانس های رسانه ای و مصاحبه های خود 
بارها بر زبان آورده است. این امر شامل توضیح 
درباره اهداف برلیناله و چگونگی پیاده کردن آن 
ها هم می شود. کارلو چاتریان، از جمله، برخلاف 
که  سرگشاده  نامه  نویسندگان  صریح  خواست 
خواهان »آغازی نوین« بودند، اعلام کرده است 
که در این دوره هم، در بر همان پاشنه گذشته می 
چرخد. او می گوید: »ساختار و مدیریت جشنواره 
تغییر کرده ‌است، اما من نمی‌خواستم انقلابی در 
آن ایجاد کنم.« اشاره چاتریان به دو ویژگی مهم 
فستیوال است که در واقع وجهه جهانی آن را رقم 

می زند: سیاسی  و تماشاگرمحور بودن برلیناله.

سیاست در فیلم برای عموم
اگر آگهی های مربوط به ساعت های نمایش فیلم 
دهیم،  قرار  مبنا  را  برلیناله  به  شده  دعوت  های 
نگرانی کم رنگ شدن ویژگی »تماشاگرمحوری« 
فستیوال منتفی جلوه می کند: این گروه می تواند، 
۲۴ یا ۳۶ ساعت پیش از آغاز نمایش هر فیلم از 
را  خود  دلخواه  فیلم  بلیت  گیشه،  و  اینترنت  راه 

تهیه کند.
بودن  سیاسی  شهرت  همچنین  دوره  این  برنامه 
برلیناله را هم زیر سئوال نمی برد: اغلب کارهای 
بخش مسابقه، هر چند رویدادهای سیاسی خالص 
در  فیلم  داستان  ولی  اند،  نداده  قرار  دستمایه  را 
متنی سیاسی به تصویر کشیده شده است: مانند 
»برلین میدان الکساندر« ساخته برهان قربانی که 
فروپاشی  از  پس  آلمانِ  در  مهاجران  زندگی  به 
کائتانو  از  مرده‌ها«  »همه  ــردازد؛  پ می  دیوار 
گوتاندو و مارکو دوترا که دوران پس از لغو برده 
داری در برزیل را به تصویر درآورده است؛ »دی 
آ او ناتاشا«، ساخته ایلیا خرژانوفسکی و یکاترینا 
مخفی  تحقیقاتی  انستیتوی  یک  که  اورتــل 
کانون  قالب  در  را  سابق  شوروی  جماهیر  اتحاد 
دهد؛  می  نشان  کیهانی  اسرارآمیز  رویدادهای 
محمد  از  ندارد«  وجود  »شیطان  فیلم  همچنین 
رسول‌اف که پیرامون موضوع اعدام چرخ می زند، 
ولی همزمان به شیطان درون انسان ها نظر دارد.

ریشه های عمیق سیاسی
شهرت سیاسی بودن برلیناله از سال های »جنگ 
گرفته  شکل  غرب«  و  شرق  بلوک  میان  سرد 
است. در این دوره جشنواره کوشید با نمایش تازه 
از  »بلوک«،  دو  هر  کارگردانان  های  فیلم  ترین 
این  میان  فرهنگی  از گسست  ناشی  منفی  تاثیر 
دو دنیا بکاهد. هدف این سیاست، بیش از هر چیز 
جلب تماشاگران و نزدیک کردن مواضع سیاسی 
به  احتمالا  که  بود  ای  اجتماعی  مختلف  اقشار 
یکی از این دو جهان بینی گرایش داشتند. نمایش 
جنجال برانگیز فیلم تکان دهنده »اشتام هایم« 
به   ۱۹۸۶ سال  در  هاوف  راینهارد  کارگردانی  به 
عنوان مثال، در این راستا صورت گرفت. هاوف 
در مهم ترین اثر خود به زندگی تروریست های 
»گروه بادر ماینهاف« در زندان »اشتام هایم« در 

سال های میان ۱۹۷۵ تا ۱۹۷۷ می پردازد.

»اصلاحات« جشنواره
دوره  با  برلیناله  دوره  هفتادمین  حال  این  با 
چاتریان،  گفته  به  دارد.  تفاوت  آن  پیشین  های 
گسترش این تغییرات غیرانقلابی نامحدود نیست. 
برنامه  جزییات  اعلام  از  پس  ای  مصاحبه  در  او 
امسال، پیامدهای تغییر کادر رهبری را این گونه 
توضیح می دهد: »ما احساس کردیم اینجا نیاز به 
مقداری اصلاحات دارد. پس کاری که باید انجام 

می دادیم را انجام دادیم.«
هر چند قضاوت درباره چند و چون این تغییرات 
عجولانه جلوه می کند، با این حال چند مورد که 
نشانه  را  اصلی جشنواره  آینده خط  در  تواند  می 
از  دعوت  جمله  از  اند:  شده  مطرح  کند،  گذاری 
را  خود  جهانی  نمایش  نخستین  که  هایی  فیلم 
اند.  کرده  تجربه  دیگر  های  فستیوال  در  پیشتر 
معمولا در گذشته فیلم های بخش مسابقه، برای 
اولین بار در جهان در برلیناله نشان داده می شد. 
امسال ولی دو فیلم آمریکایی »هرگز، به ندرت، 
و  هیتمن  الیزا  ساخته  همیشه«  گاهی‌اوقات، 
»نخستین گاو« از کلی رایکارت نخستین نمایش 

خود را در فستیوال های دیگر جشن گرفته اند.
فیلمی  گذشته،  برخلاف  امسال،  این  بر  افزون 
ظاهرا  است.  نیافته  راه  جشنواره  به  نتفلیکس  از 
مدیریت جدید در بحث و گفت و گو با مسئولان 
محصولات  تولید  و  پخش  گسترده  شبکه  این 
رسانه ای و فیلم، بر سر رعایت حقوق سینماداران 
در  برلیناله،  به  شده  دعوت  فیلم  اکران  امکان  و 

خارج از کانال های شبکه به توافق نرسیده اند.
کاهش شمار فیلم های دعوت شده به فستیوال، 
که نسبت به دوره پیشین ۶۰ فیلم بلند را شامل 
برلیناله  اصلی  تغییرات  از  دیگر  یکی  شود،  می 

عنوان شده است. 
در کنار آن، جدا کردن برنامه نمایش فیلم های 
در  رقابت«  از  »خارج  عنوان  با  معمولا  که  بلند 
بخش مسابقه گنجانده می شد، هم چنین ایجاد 
نمایانگر  »برخوردها«،  نام  به  جدیدی  شاخه 
تا  که  است  جشنواره  های  بخش  تعداد  افزایش 
شاخه  در  گرفت.  دربرمی  را  قسمت   ۱۳ کنون 
جدید که می توان آن را »فستیوال در فستیوال« 

هم نامید، آثاری که »پویایی فیلم را به سبک و 
می  معرفی  بگذارند،  نمایش  به  متفاوت«  روالی 
دست  به  برای  اثر   ۱۵ کنونی،  دوره  در  شوند. 
آوردن »جایزه ویژه هیات داوران«، »فیلم برتر« 

و »کارگردان برتر« با یکدیگر رقابت می کنند.

مدیر نازی
به نظر می رسد ماریته ریسنبک، با وجود افزایش 
و گسترش بخش های برلیناله که به طور معمول 
هزینه های بیشتری را به همراه دارد، برای تامین 
روبرو  زیادی  های  دشواری  با  دوره  این  بودجه 
»حامی  یک  امسال  که  دلیل  این  به  نه  نشود. 
مالی« جدید، به صف طولانی پشتیبانان اقتصادی 
این جشنواره افزوده شده است، بلکه از آن جهت 
مهم  جایزه  اهدای یک  مخارج  که سنگینی  هم 
برداشته  او  دوش  از  آن  »تعلیق«  با  برلیناله، 
 ۱۹۸۶ سال  از  که  باوئر  آلفرد  جایزه  است:  شده 
سال  هر  برلیناله،  هنری  مدیر  نخستین  نام  به 
البته  شد.  می  اهدا  تاثیرگذار«  »فیلم  بهترین  به 
تصمیم به کنارگذاشتن این جایزه، دلیلی سیاسی 
روز ۲۹  برلیناله که  بیانیه  داشت.  اقتصادی  نه  و 
چنین  را  تعلیق  علت  شده،  منتشر   ۲۰۲۰ ژانویه 
شرح می دهد: »در مقاله امروز هفته نامه »دی 
باوئر،  آلفرد  نقش  که  ذکر شده  منابعی  تسایت« 
سیاست  تعیین  در  را  برلین،  جشنواره  دبیر  اولین 
های سینمایی حزب ناسیونال سوسیالیسم روشن 
که  دهند  می  نشان  منابع  این  بررسی  کند.  می 
با  است.  بوده  مهمی  مقام  نازی،  دوران  در  باوئر 
جایزه  اهدای  برلیناله  جدید  های  یافته  به  توجه 

»خرس نقره ای آلفرد باوئر« را معلق می کند.«

منقد  نیکودموس،  کاتیا  قلم  به  که  مقاله  این 
سینمایی پرنفوذ »دی تسایت« نوشته شده، باوئر 
را کارشناسی معرفی می کند که نه از سر اجبار 
به  باورهای راسخ خود  دلیل  به  بلکه  ناچاری،  یا 
سینمانی  بخش  مدیران  با  سوم،  رایش  موازین 
وزارت فرهنگ یوزف گوبلز، وزیر تبلیغات هیتلر، 

همکاری داشته است.

راز آشکار
مدیریت برلیناله در پایان بیانیه می نویسد که از 
»جایگاه برجسته« باوئر در دوران نازی اطلاعی 
نداشته است. البته واقعیتی که »دی تسایت« از 
آن یاد می کند، کشف جدیدی نیست: ولفگانگ 
بکر، نویسنده و سینماگر آلمانی، در سال ۱۹۷۳، 
عهده  به  را  برلیناله  مدیریت  هنوز  باوئر  وقتی 
داشت، در کتاب »فیلم و حکومت« خود، همکاری 
تبلیغاتی هیتلر  با دستگاه  این حقوق دان کارآمد 
را فاش کرده و او را به عنوان »عضو فعال گروه 
ناسیونال سیوسیالیست« که  حمله ضربتی حزب 
بودند،  معروف  هم  ها«  ای  قهوه  »پیراهن  به 
معرفی کرده است. بکر، فیلم های موفقی چون 
لنین«  »خداحافظ  و  است«  ویرانه  یک  »زندگی 
حال  این  با  او،  های  افشاگری  است.  ساخته  را 
پیامدهای منفی ای برای باوئر به همراه نداشت. 
سال  در  بازنشستگی  هنگام  تا  مجرب  مدیر  این 
۱۹۷۶، همچنان به عنوان دبیر اول جشنواره در 

مقام خود باقی ماند.
اطلاعی«  »بی  آلمان،  های  رسانه  از  برخی 
و  برلیناله  تاریخ  از  را  فستیوال  دونفره  مدیریت 
عنوان  به  آن،  مدیر  نخستین  گذشته  همچنین 
نوین  آغازی  برای  آیند«  ناخوش  ای  »نشانه 

ارزیابی کردند.

مدیر نازی
به نظر می رسد ماریته ریسنبک، با وجود افزایش 
و گسترش بخش های برلیناله که به طور معمول 
هزینه های بیشتری را به همراه دارد، برای تامین 
روبرو  زیادی  های  دشواری  با  دوره  این  بودجه 
»حامی  یک  امسال  که  دلیل  این  به  نه  نشود. 
مالی« جدید، به صف طولانی پشتیبانان اقتصادی 
این جشنواره افزوده شده است، بلکه از آن جهت 
مهم  جایزه  اهدای یک  مخارج  که سنگینی  هم 
برلیناله، با »تعلیق« آن از دوش او برداشته شده 
است: جایزه آلفرد باوئر که از سال ۱۹۸۶ به نام 
نخستین مدیر هنری برلیناله، هر سال به بهترین 
به  تصمیم  البته  شد.  می  اهدا  تاثیرگذار«  »فیلم 
نه  و  سیاسی  دلیلی  جایزه،  این  کنارگذاشتن 

اقتصادی داشت. 
منتشر   ۲۰۲۰ ژانویه   ۲۹ روز  که  برلیناله  بیانیه 
»در  دهد:  می  شرح  چنین  را  تعلیق  علت  شده، 
مقاله امروز هفته نامه »دی تسایت« منابعی ذکر 

جشنواره  دبیر  اولین  باوئر،  آلفرد  نقش  که  شده 
برلین، را در تعیین سیاست های سینمایی حزب 
ناسیونال سوسیالیسم روشن می کند. بررسی این 
نازی،  دوران  در  باوئر  که  دهند  می  نشان  منابع 
های  یافته  به  توجه  با  است.  بوده  مهمی  مقام 
جدید برلیناله اهدای جایزه »خرس نقره ای آلفرد 

باوئر« را معلق می کند.«
منقد  نیکودموس،  کاتیا  قلم  به  که  مقاله  این 
سینمایی پرنفوذ »دی تسایت« نوشته شده، باوئر 
را کارشناسی معرفی می کند که نه از سر اجبار 
به  باورهای راسخ خود  دلیل  به  بلکه  ناچاری،  یا 
سینمانی  بخش  مدیران  با  سوم،  رایش  موازین 
وزارت فرهنگ یوزف گوبلز، وزیر تبلیغات هیتلر، 

همکاری داشته است.

راز آشکار
مدیریت برلیناله در پایان بیانیه می نویسد که از 
»جایگاه برجسته« باوئر در دوران نازی اطلاعی 
نداشته است. البته واقعیتی که »دی تسایت« از 
آن یاد می کند، کشف جدیدی نیست: ولفگانگ 
بکر، نویسنده و سینماگر آلمانی، در سال ۱۹۷۳، 
عهده  به  را  برلیناله  مدیریت  هنوز  باوئر  وقتی 
داشت، در کتاب »فیلم و حکومت« خود، همکاری 
تبلیغاتی هیتلر  با دستگاه  این حقوق دان کارآمد 
را فاش کرده و او را به عنوان »عضو فعال گروه 
ناسیونال سیوسیالیست« که  حمله ضربتی حزب 
بودند،  معروف  هم  ها«  ای  قهوه  »پیراهن  به 
معرفی کرده است. بکر، فیلم های موفقی چون 
لنین«  »خداحافظ  و  است«  ویرانه  یک  »زندگی 
حال  این  با  او،  های  افشاگری  است.  ساخته  را 
پیامدهای منفی ای برای باوئر به همراه نداشت. 
سال  در  بازنشستگی  هنگام  تا  مجرب  مدیر  این 
۱۹۷۶، همچنان به عنوان دبیر اول جشنواره در 

مقام خود باقی ماند.
اطلاعی«  »بی  آلمان،  های  رسانه  از  برخی 
و  برلیناله  تاریخ  از  را  فستیوال  دونفره  مدیریت 
عنوان  به  آن،  مدیر  نخستین  گذشته  همچنین 
نوین  آغازی  برای  آیند«  ناخوش  ای  »نشانه 

ارزیابی کردند.

اعتراض در ابتدای راه
انتقاد از مدیریت جدید، تنها به مورد بی اطلاعی 
محدود  باوئر  ناسیونال سوسیالیستی  گرایشات  از 
آیرونز،  جرمی  انتخاب  آن،  از  پیش  شود.  نمی 
بازیگر پرآوازه بریتانیایی، به عنوان رییس هیات 
بود.  شده  برانگیز  جنجال  مسابقه،  بخش  داوران 
در  غیردموکراتیکی«  »نظرات  گذشته  در  آیرونز 
باره آزار جنسی زنان و همجنسگراها مطرح کرده 
بود. بنا بر باورهای او که از جمله در سال های 
عنوان  ها  رسانه  با  مصاحبه  در   ۲۰۱۳ و   ۲۰۱۱
قانونی  و  است«  گناه  جنین  »سقط  است،  کرده 
کردن ازدواج دو همجنس به آن جا می انجامد که 
»پدر با پسر ازدواج می کنند، تا از پرداخت مالیات 
»لمس  از  همچنین  او  شوند«.  معاف  ارث  بر 
یاد  دوستانه  تماس  عنوان  به  زنان  غیرمعمولی« 

کرده است.
البته آیرونز، خود برخی از اتهامات و انتقادات را رد 
کرده و بخشی از »عقایدش« را هم در گفت و گو 
با بی بی سی پس گرفته است. مدیریت دو نفره 
بیانیه  آیرونز،  مواضع  تایید  در  رو  این  از  برلیناله 
بازیگر۱  این  که  است  نوشته  و  کرده  صادر  ای 
۷ ساله، از بابت گفته های خود ابراز تاسف کرده 
است و سخنان این چنینی »نه شیوه تفکر و نه 

برخوردهای آیرونز« را نشان می دهند.
پوزش ها و توضیحاتی از این قبیل، با این حال 
منقد  بوشه،  آندرآس  جمله  از  منقدان،  از  برخی 
فیلم روزنامه سراسری »تاگس اشپیگل« را برای 
متقاعد  نفره،  دو  مدیریت  به  خود  انتقاد  تعدیل 
نکرده است. بوشه از این رو نتیجه می گیرد که 
به  از سوی هیاتی  امسال،  برلیناله  »خرس های 
سینماگران جهان اهدا می شود که ریاست آن را 
ارتجاعی«  با عقاید  مردی سفید پوست، مسن و 
تسایتونگ  تاگس  معتبر  روزنامه  دارد.  عهده  به 
برلیناله   MeToo# کارزار  از  که  نیز  )تاتس( 
پشتیبانی می کند، می نویسد که گزینش آیرونز 
مسابقه،  بخش  داوران  هیات  رییس  عنوان  به 

»اشتباه« بوده است.

آغازی طبق برنامه
درست یا غلط، مدیریت جدید، همه مقدمات لازم 
روز ۲۰  برلیناله  دوره  هفتادمین  این که  برای  را 
آغاز  و سروقت  برنامه  مانند همیشه طبق  فوریه 
شود، فراهم آورده است. این دوره با نمایش فیلم 
»سال سلینجر من«، از کارگردان و فیلمنامه‌نویس 

کانادایی، فیلیپ فالاردیو، گشایش می یابد.
از رمانی به همین  الهام  با  »سال سلینجر من«، 
آمریکایی،  نویسنده  راکوف،  جوانا  نوشته  نام 
زندگی  از  برهه‌ای  فیلم  این  است.  شده  ساخته 
راکوف را به تصویر می‌کشد که به عنوان دستیار 
ادبی در یک بنگاه انتشاراتی کار می کرد و به نامه 
پرآوازه  نویسنده  سلینجر،  هواداران جی‌دی  های 

آمریکایی، به جای او پاسخ می داد.
در برلیناله امسال ۳۴۰ فیلم در بخش‌های مختلف 
 ۴۰۰ از  بیش  پیش،  سال  می‌آید.  در  نمایش  به 
بخش  در  بود.  شده  دعوت  فستیوال  به  فیلم 
مسابقه، ۱۸ فیلم برای کسب خرس های طلایی 
و نقره ای جشنواره با یکدیگر رقابت می کنند. ۶ 

اثر از میان آن ها، ساخته کارگردانان زن است.
در  مارس،  اول  روز  بخش،  این  جوایز  برندگان 

مراسم پایانی جشنواره اعلام می شوند.
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فهیمه فرسایی

هفتادمین دوره برلیناله؛ آغازی نو 
همراه با جنجال و انتقاد

داستان دنباله‌دار بیماری‌های مرموز در سینمای جهان

جشن هفتادمین دوره برگزاری جشنواره جهانی فیلم برلین )برلیناله( امسال با رویداد مهم دیگری همراه است: 
تغییر کادر مدیریت و پایان دادن به ۱۸ سال ریاست مطلقه دیتر کاسلیک. از امسال کارلو چاتریان و ماریته 
ریسنبک، مدیریت هنری و اجرایی برلیناله را به عهده گرفته اند. چاتریان، تجربه ۷ سال ریاست جشنواره 

لوکارنو و ریسنبک، سابقه همکاری طولانی در بخش بازاریابی "جرمن فیلم" را در کارنامه خود دارند.

همزمان با شیوع گسترده ویروس کرونا در گوشه 
و کنار دنیا، شاید صندلی یک سالن نمایش بزرگ 
سینمایی  پردیس  یک  در  تماشاگران  انبوه  با 
تاریکی  در  نشستن  برای  گزینه  نامربوط‌ترین 
باشد؛ حتی اگر هیجان‌انگیزترین پروژه هالیوودی 
به  آن  در  مرگبار  واگیر  بیماری  یک  موضوع  با 

نمایش درآید. 
این روزها که کروناویروس به یکی از مهم‌ترین 
شده،  تبدیل  کشورها  دیگر  و  ایران  در  بحث‌ها 
و  موضوع‌ها  با  فیلم‌هایی  به  کردن  فکر  شاید 
داستان‌های مشابه هم حال آدم را بد کند اما چه 
واگیر  و  مرگبار  بیماری‌های  وقتی  کرد  می‌شود 
در  ویژه  به  سینماگران  محبوب  داستان‌های  از 
ببندید  را  هالیوود هستند. کافی است چشم خود 
یک  شیوع  درباره  که  کنید  فکر  فیلم‌هایی  به  و 
بیماری عجیب در همین سال‌های اخیر در آمریکا 

ساخته شده است.
نکته مهم در این میان، تولید فیلم‌های آینده‌نگرانه 
درباره بیماری‌های واگیر است. گاهی سینماگران 
دنیا  در  پیش‌تر  که  می‌روند  موضوع‌هایی  سراغ 
اتفاق افتاده و ماجرای یک بیماری عجیب را در 
داستان خود روایت می‌کنند. گاهی هم فیلم‌هایی 
دنیای  در  بعدها  آن  موضوع  که  می‌شود  ساخته 
می‌کند.  شگفتزده  را  همه  و  می‌دهد  رخ  واقعی 
فیلم‌های  مهم‌ترین  گزیده  دارید،  رو  پیش  آنچه 
سینمایی در دنیا با موضوع بیماری‌های همه‌گیر و 

واگیر و مرگبار است.

جعبه پرنده – سوزان بیر ۲۰۱۸
پساآخرالزمانی  فضای  با  وحشت  گونه  در  فیلمی 
درباره مادری که می‌کوشد فرزندانش را از دیوانه 
شدن و خودکشی کردن بازدارد. هر چند در اینجا 
نیروهای  اما ورود  نیست  بیماری مطرح  ماجرای 
و  چشم  راه  از  افراد  ذهن  و  بدن  به  اهریمنی 
واداشتن آنها به کشتن خودشان را می‌توان نوعی 

بیماری دانست که قهرمان داستان »جعبه پرنده« 
از پس مبارزه کردن با آن برمی‌آید و در آخر هم 
دهد.  نجات  را  فرزندانش  و  خود  می‌شود  موفق 
نقش  نتفلیکس  شبکه  پروژه  در  بولاک  ساندرا 

اصلی را ایفا کرده است.

شیوع – استیون سودربرگ ۲۰۱۱
تریلری پزشکی با هنرنمایی ماریون کوتیار، مت 
پالترو  گوئینیت  فیشبرن، جود لا،  دیمن، لارنس 
ویروسی  شیوع  درباره  داستان  وینسلت.  کیت  و 
به  حیوان  از  که  است  هنگ‌کنگ  از  مرگبار 
انسان منتقل شده و جان میلیون‌ها نفر را در دنیا 
گرفته است. در »شیوع« آمار مرگ و میر ناشی 
در حالی که  است،  مرگبار ۲۰ درصد  ویروس  از 
کروناویروس جدید یا همان کووید-۱۹ در بدترین 
حالت دو درصد جان مبتلایان را می‌گیرد. به دلیل 
و  داستان »شیوع«  میان  شباهت‌ها  برخی  وجود 
شبکه  در  فیلم  این  از  استقبال  کروناویروس، 
نمایش خانگی در اروپا و آمریکا به شدت افزایش 

یافته است.

شیوع – وولفگانگ پترسن ۱۹۹۵
و  فریمن  مورگان  روسو،  رنه  هافمن،  داستین 
فاجعه‌آمیز  پزشکی  درام  این  در  اسپیسی  کوین 
نقش گروهی را بازی می‌کنند که ابتدا در زئیر و 
بعد در شهری کوچک در آمریکا باید جلوی شیوع 

یک بیماری شبه‌ابولا را بگیرند. 
کیسانگانی،  شورش‌های  جریان  در   ۱۹۶۷ در 
آفریقا  جنگل‌های  در  موتابا  به  موسوم  ویروسی 
می‌یابد  ماموریت  آمریکا  ارتش  و  می‌شود  شایع 
یک  بعد  سال   ۲۸ دارد.  نگه  مخفی  را  ماجرا 
ویروس‌شناس آمریکایی به زئیر می‌رود تا درباره 
 ۵۰ پروژه  کند.  تحقیق  تازه  ویروس  یک  شیوع 
میلیون دلاری »شیوع« ۱۹۰ میلیون دلار در دنیا 

فروخت و بسیار موفق بود.

آنفلوانزا کیم سونگ-سو ۲۰۱۳
یک فیلم در گونه فاجعه از سینمای کره جنوبی 
 H۵N۱ درباره شیوع گونه‌ای مرگبار از آنفلوانزای
پا  از  از ۳۶ ساعت  در کمتر  را  قربانیان خود  که 
شهر  در  بوندانگ  منطقه  در  ویروس  درمی‌آورد. 
جان  بزرگ  و خطری  شده  فراگیر  کره  سونگنام 
را  محدوده  ساکنان  از  نفر  میلیون  نیم  از  بیش 
سئول  در  قاچاقچی  برادر  دو  می‌کند.  تهدید 
ماجرای مرگ‌های مشکوک مهاجران غیرقانونی 
با  شدن  مواجه  سرآغاز  این  و  می‌کنند  کشف  را 

یک خطر بزرگ است.

کوری – فرناندو میرلس ۲۰۰۸
تریلری بر اساس رمان مشهور ژوزه ساراماگو که 
با »کوری« در ۱۹۹۸ جایزه نوبل ادبیات برد. فیلم 
از  بسیاری  که  می‌کند  روایت  را  شهری  داستان 
ساکنان آن کور می‌شوند و در این میان یک زن 
جولین  بردارد.  مردم  نابینا شدن  راز  از  پرده  باید 
گارسیا  گائل  و  گلاور  دنی  روفالو،  مارک  مور، 
در  که  هستند  »کوری«  اصلی  بازیگران  برنال 
اکران عمومی چندان به مذاق تماشاگران خوش 
رمان  نبود  راضی  ابتدا  هم  ساراماگو  خود  نیامد. 

تحسین‌شده‌اش به فیلم تبدیل شود.

۹۳ روز – استیو گوکاس ۲۰۱۶
تریلری از سینمای نیجریه درباره شیوع گسترده 
بیماری ابولا در این کشور و مبارزه موفق گروهی 
لاگوس.  در  بیمارستانی  در  آن  با  پزشکان  از 
زنان و مردانی است  »۹۳ روز« روایت فداکاری 
ابولا  ویروس  کردن  مهار  برای  را  خود  جان  که 
این  وقتی  انداختند،  خطر  به  نیجریه  پایتخت  در 
ویروس مرگبار به واسطه یک دپیلمات آمریکایی 
وارد لاگوس شد. فیلم به آمیو آددوو تقدیم شده 
ریشه‌کن  در  اساسی  نقشی  که  پزشکی  است؛ 

شدن ابولا در نیجریه داشت.

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA 
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا DOWNLOAD 

injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به مشاغل و پزشکان فارسی زبان در کوتاهترین مدت با اپلیکیشن اینجاب
 Contact: 0418 660 399 

injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com | www.injob.com.au
Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

با امکانات بیشتر و تبلیغات 
گسترده تر در سال 2020
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پیک پارسیان

ساخت اولین سوپرکار جهان با چاپ سه‌بعدی

زینگر،  نام  به  آمریکایی  جدید  خودروساز  یک 
با  شتابش  و  سرعت  که  است  ساخته  ماشینی 
سوپرکارهای اروپایی رقابت می‌کند و بخش‌ مهمی 

از آن با چاپ سه‌بعدی ساخته شده است.
زینگر 21C، یک موتور هشت سیلندر درون‌سوز و 
دو موتور الکتریکی دارد که در مجموع ۱۲۵۰ اسب 

بخار نیرو تولید می‌کند. 
شتاب صفر تا ۱۰۰ کیلومتر در ساعت این ماشین 

کیلومتر   ۴۳۲ سرعتش  حداکثر  و  ثانیه   ۹/۲
ماشین  وسط  در  زینگر  راننده  است.  ساعت  در 
می‌نشیند و جا برای یک سرنشین دیگر در پشت 
از  اتاق  دلیل،  همین  به  است.  شده  داده  قرار  او 
در  مقاومت  و  است  باریک‌تر  معمولی  ماشین‌های 

برابر هوا کمتر شده است.
علاوه بر شتاب و سرعت خیره‌کننده، 21C شیوه 
تازه‌ای از تولید خودرو را نمایش می‌دهد که توسط 

ابداع  زینگر،  مالک  دایورجنت،  نام  به  کارخانه‌ای 
شده  حذف  تولید  خط  شیوه  این  در  است.  شده 
که  می‌شود  ساخته  ربات‌هایی  با  ماشین  و  است 
کامپیوتر  از  و  دارند  قرار  متری  پانزده  فضایی  در 
فرمان می‌گیرند. بخش‌های مهمی از ماشین مانند 
آماده  بعدی  سه  چاپگرهای  از  استفاده  با  شاسی، 
شده و توسط این ربات‌ها با دقتی معادل یک دهم 
زینگر،  کوین  می‌شود.  وصل  یکدیگر  به  میلیمتر 

خودرو  تولید  شیوه  این  مبدع  و  دایورجنت  مدیر 
با سه میلیون دلار سرمایه‌گذاری در  می‌گوید که 
این روش می‌توان کاری مشابه با یک خط تولید 

۵۰۰ میلیون دلاری انجام داد.
زینگر 21C چند روز دیگر در نمایشگاه خودروی 
 ۸۰ ماشین  این  از  شد.  خواهد  داده  نمایش  ژنو 
یک  آن  پایه  قیمت  و  می‌شود  ساخته  دستگاه 

میلیون و ۷۰۰ هزار دلار است.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

هشدار اَپل: شیوع ویروس کرونا تولید 
و عرضه آی‌فون را کاهش داده است

شرکت اپَل می‌گوید به دلیل شیوع ویروس کرونا 
کمتر  پیش‌بینی  از  شرکت  این  چین، ‌درآمد  در 
را  درآمد  کاهش  میزان  شرکت  این  بود.  خواهد 
اعلام نکرد. پیش بینی شده بود که درآمد اپل در 
سه ماهه جاری میلادی به رکورد ۶۷ میلیارد دلار 

برسد.
ندارد  انتظار  اعلام کرد است که  بیانیه‌ای  در  اپل 
به درآمد پیش بینی شده در سه ماه منتهی به ماه 
مارس برسد و افزود بازگشت به شرایط عادی کُند 

خواهد بود:
از استان هوبیِ  "گرچه محل تولید آی‌فون خارج 
قرار دارد و کارخانه بازگشایی شده ولی بازگشت به 

شرایط عادی کُندتر از حد انتظار ماست."
به گفته این شرکت، تولید و فروش کالاها تحت 

تأثیر شیوع این بیماری قرار گرفته است و "عرضه 
موقتا محدود خواهد  دنیا  در  گوشی‌های آی فون 

شد."
شیوع  دلیل  به  که  کرده‌اند  برآورد  تحلیلگران 
تلفن‌های  برای  تقاضا  ویروس کرونا ممکن است 
سال  نخست  ماهه  سه  در  چین،  در  هوشمند 
بازار  بزرگترین  چین  برسد.  نصف  به  میلادی 

موبایل در جهان است.
و  کارخانه‌ها  بازگشایی  به  امیدواری  وجود  با 
فروشگاه‌ها در چین،‌ هشدار اپل نشان دهنده تأثیر 

جدی شیوع این ویروس بر اقتصاد چین است.
اعلام  که  است  آمریکایی  شرکت  نخستین  اپَل 
تأثیر گذار  مالی‌اش  بر وضعیت  کرده شیوع کرونا 

بوده است. 

دیگر  های  بخش  جمله  از  خودرو،  تولید  صنایع 
اقتصاد است که به علت شیوع ویروس کرونا، دچار 
اختلال در عرضه شده است. هفته گذشته، شرکت 
سنگین،  آلات  ماشین  کننده  تولید  جِی‌بی‌سی، 
از  وارداتی  قطعات  کمبود  به علت  که  کرد  اعلام 

چین،‌ تولید خود را در بریتانیا کاهش می دهد.
در  کرونا  ویروس  به  ابتلا  جدید  ۱۱۵مورد  دیروز 
 ۴۵۰ البته  که  شد  گزارش  هوبیِ  استان  از  خارج 

مورد کمتر از هفته گذشته است.
احتمال  پول  بین‌المللی  صندوق  رئیس  گفته  به 
می‌رود رشد جهانی اقتصاد حدود ۰.۱ تا ۰.۲ درصد 
آثار  کرد  تأکید  او  که  هرچند  باشد  داشته  کاهش 
اقتصادی شیوع این ویروس هنوز نامشخص است.

تولید نسل جدید  از  مارتین، دو سال پس  آستون 
مدل ونتیج )Vantage(، مدل روباز این ماشین 

را از تابستان آینده به بازار عرضه خواهد کرد.
پشت  در  که  رودستر"  "ونتیج  پارچه‌ای  سقف 
ثانیه باز  صندلی‌ها مخفی شده، در کمتر از هفت 

و بسته می‌شود. 
سقف را می‌توان در حال حرکت و تا سرعت ۵۰ 

کیلومتر در ساعت باز و بسته کرد.
مدل روباز ونتیج از نظر فنی به مدل کوپه که در 

ماشین  این  است.  آمد، شبیه  بازار  به  سال ۲۰۱۸ 
یک موتور هشت سیلندر ۵۰۳ اسب بخاری دارد. 
شتاب ماشین حدود چهار ثانیه و حداکثر سرعتش 
ونتیج  است.  ساعت  در  کیلومتر   ۳۰۰ از  بیش 
پرفروش‌ترین مدل اسپرت آستون مارتین است و 
جگوار  و   ۹۱۱ پورشه  مانند  مهمی  ماشین‌های  با 

اف-تایپ رقابت می‌کند.
موفقیت این ماشین بیش از سودآوری، برای اعتبار 
کارخانه  و  است  مهم  مارتین  آستون  شهرت  و 

نرم  پنجه  و  دست  ورشکستگی  با  که  انگلیسی 
می‌کند، بیش از همیشه به این اعتبار نیاز دارد.

که  شد  باعث   ۲۰۱۹ سال  در  فروش  کاهش 
مالی  با مشکلات  را  میلادی  کارخانه سال جدید 
به  دارد  که  پولی  با  می‌شد  پیش‌بینی  و  کند  آغاز 

زحمت تا تابستان دوام آورد. 
کمک مالی ۶۵۰ میلیون دلاری لارنس استرول، 
میلیاردر کانادایی فعلا بحران را دور کرده است. او 
و  است  مارتین  آستون  مدیره  هیئت  رییس  حالا 

قرار است تیم فرمول یک خود را هم از سال آینده 
با نام آستون مارتین به مسابقات بفرستد.

برنامه عرضه  مارتین  آستون  مالی،  بحران  در پی 
ماشین‌های الکتریکی لوکس با مارک لاگوندا را به 
تعویق انداخته و از حضور در مسابقات ۲۴ ساعته 

لمِان صرف‌نظر خواهد کرد. 
مدل  موفقیت  است  امیدوار  شرکت  این 
تغییر  را  کارخانه  بازار، سرنوشت  در  شاسی‌بلندش 

دهد.

سقف پارچه‌ای آستون مارتین ونتیج 
در کمتر از هفت ثانیه باز و بسته می‌شود

کرد  اعلام  کانسپت،  یک  از  رونمایی  با  جگوار 
آزمایش فن‌آوری خودران خود از سال آینده آغاز 

خواهد کرد. 
هدف این پروژه رساندن آلودگی و تلفات حمل و 
شرکت  همکاری  با  و  است  صفر  به  شهری  نقل 

هندی تاتا، مالک جگوار-لندروور و دانشگاه واریک 
ساخته  پروژه  این  در  که  ماشینی  می‌شود.  اجرا 
آزمایش  انگلستان  در  کاونتری  شهر  در  می‌شود 

خواهد شد. 
است  جعبه  یک  شکل  به  الکتریکی  ماشین  این 

برای  مختلف  حالت‌های  در  را  آن  می‌توان  و 
و  شلوغ‌تر  داد.  تغییر  مسافر  یا  بار  کردن  جا‌به‌جا 
خودروهای  گذاشتن  کنار  شهرها،  شدن  آلوده 
حال  این  با  است.  کرده  اجتناب‌ناپذیر  را  شخصی 
شهرها هنوز برای استفاده از شبکه‌ای هوشمند از 

نیست  معلوم  و  نیستند  آماده  خودران  ماشین‌های 
مشکلاتی  و  نیازها  چه  ماشین‌ها  این  از  استفاده 
دارد.  اجرای پروژه‌هایی اینچنین به خودروسازان 
از  بهتری  درک  می‌کند  کمک  شهرداری‌های  و 

چالش‌های چنین خودروهایی به دست آورند.

جعبه خودران جگوار

مدل  اولین  رنو،  ارزان‌  خودروهای  سازنده  داچیا، 
رونمایی  ژنو  نمایشگاه  در  را  خود  الکتریکی 
خواهد کرد. مدیران کارخانه می‌گویند این ماشین 
به  آینده  سال  دو  یکی  در  ارزان  بسیار  قیمتی  با 
بازار عرضه می‌شود. مدل جدید داچیا براساس رنو 
K-ZE ساخته می‌شود که برای بازار چین طراحی 
شده و با همکاری شریک چینی رنو تولید می‌شود. 
هزینه تولید محصولات داچیا به خاطر استفاده از 
پایین  بسیار  رنو،  شده  خارج  رده  از  فن‌آوری‌های 
قیمت  دلیل  به  شرکت  این  محصولات  و  است 

پایین در اروپا محبوبیت زیادی دارد.
ماشین جدید داچیا، خودروهای الکتریکی را به بازار 
می‌کند  جلب  را  خریدارانی  و  می‌کند  وارد  بزرگی 
نوع ماشین  این  از  استفاده  توان مالی  تاکنون  که 
را نداشتند. مدیران کارخانه می‌گویند قیمت ماشین 
حدود ده هزار یورو )ده هزار و ۸۰۰ دلار( خواهد 
بود. داچیا همچنین به خاطر قوانین اتحادیه اروپا 
ناچار به تولید ماشین‌های الکتریکی است. براساس 
میانگین  باید  خودروسازان  تازه،  محدودیت‌های 
 ۹۵ به  را  محصولاتشان  کربن  دی‌اکسید  تولید 
گرم در هر کیلومتر کاهش دهند. میانگین آلودگی 
داچیا به خاطر نداشتن ماشین الکتریکی بسیار بالا 
است و برای فرار از جریمه اتحادیه اروپا ناگزیر به 

ساخت ماشین الکتریکی است.

الکتریکی ارزان

محقان می‌گویند برای نخستین بار در دهه گذشته 
اسکلت یک انسان نئاندرتال را کشف کرده‌اند که 

استخوان‌هایش هنوز در جای اصلی خود هستند.
اربیل عراق  این اسکلت در غار شانه‌در در استان 
دوره  از  مهمی  بقایای  هم  پیش‌تر  که  شده  پیدا 

پارینه‌سنگی و نوسنگی در آن کشف شده بود.
قسمت  اما  شده  متلاشی  اسکلت  این  جمجمه 
فوقانی قفسه سینه و هر دو دست آن باقیمانده‌اند. 
به یک  متعلق  احتمالا  اسکلت  محققان می‌گویند 

نئاندرتال میانسال است.
شانه‌در  غار  همین  در  باستان‌شناسی  کاوش‌های 
بقایای ۱۰  به کشف  دهه‌های ۵۰ و ۶۰ میلادی 

مرد و زن و کودک نئاندرتال ختم شده بود.
باستانی،  غار  این  در  جدید  کاوش‌های  خلال  در 
محققان متوجه شدند که اجساد در کنار هم دفن 
بقایای  اسکلت‌ها  از  یکی  کنار  در  آنها  شده‌اند. 
گرده‌های گل پیدا کردند که از نظر رالف سالکی، 
یکی از محققان ارشد دانشگاه کلمبیا در نیویورک 

به  مربوط  تحقیقات  و  اصلی  کاوش‌های  در  که 
که  است  آن  نشانه  این  داشته،  نقش  پروژه  این 
انبوه گل  با  را  درگذشتان خود  اجساد  نئاندرتال‌ها 

دفن می‌کردند.
توجه  مورد  زود  خیلی  گل"  دسته  با  "دفن  این 
به مناقشه‌ای دامن زده که  عمومی قرار گرفته و 
دهه‌ها ادامه داشته؛ این که نئاندرتال‌ها بر مردگان 
خود گل می‌گذاشتند و با تشریفات دفن می‌کردند. 
از  آنها  می‌دهد  نشان  این  رایج  باور  برخلاف 
آخرین  بودند.  برخوردار  یافته‌‌تر  تکامل  فرهنگی 
شده  شناسایی  این  از  پیش  که  نئاندرتال  اسکلت‌ 
بودند حدود ۱۰ سال پیش در غاری در جنوب شرق 
اسپانیا پیدا شده بودند؛ یکی در غار سیما د لاس 
پالوماس در سال‌های ۰۷-۲۰۰۶ و دیگری در غار 

فورادا در سال ۲۰۱۰.
معتقد  دانشگاه کمبریج  از  پومیروی  دکتر عما  اما 
شانه‌در  غار  در  شده  کشف  جدید  اسکلت  است 
اربیل عراق بسیار با ارزش‌تر است چرا که کامل‌تر 

از اسکلت‌های اسپانیا است. کاوش های جدید در 
غار شانه‌در با دعوت مقام‌های کردستان عراق در 
سال ۲۰۱۱ آغاز شد که از باستان‌شناسان دانشگاه 
به  غار  این  مجدد  کاوش  برای  خواستند  کمبریج 

اربیل بروند. 
این کاوش‌ها دو سال بعد با ظهور داعش و آغاز 
درگیری‌های خونین در عراق بیش از یک سال به 
تعلیق درآمد اما اکنون به نتایج درخشانی انجامیده 
پیشینه  از  کامل‌تری  درک  به  است  ممکن  که 

نئاندرتال‌ها منجر شود.

کشف مهم اسکلت یک نئاندرتال در کردستان عراق
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اعلامیه‌ای  انتشار  با  افغانستان  امنیتی  نهادهای 
هشدار  معترض  انتخاباتی  دسته‌های  و  افراد  به 

داده‌اند.
در این اعلامیه که از سوی وزارت داخله افغانستان 
منتشر شده و در عکس پیوست به آن نشان‌های 
وزارت داخله، وزارت دفاع و اداره امنیت ملی دیده 
نافذه دولت  بنیاد قوانین  می‌شود آمده است: "بر 
تأسیسات  بر  افغانستان، حمله  اسلامی  جمهوری 
دولتی، غصب و تخریب آن و نیز مانع ایجاد کردن 
و  ملی  خیانت  دولتی  نهادهای  کار  امور  روند  در 

جرم پنداشته می‌شود".
نیروها  این  که  شده  گفته  اعلامیه  این  ادامه  در 
و  هستند  اقدامات  این  از  جلوگیری  به  موظف 
معترضان در صورت دست زدن به چنین اقداماتی 
شد.  خواهند  روبه‌رو  قانونی"  جدی  برخورد  "با 
کمیسیون  دلو/بهمن(   ۲۹( گذشته  سه‌شنبه  روز 
انتخابات  برنده  را  آقای غنی  افغانستان  انتخابات 
اعلام کرد. آقای عبدالله عبدالله، رقیب انتخاباتی 
او  گفت  و  خواند  "غیرقانونی"  را  نتیجه  این  او 

پیروز این انتخابات است و "حکومت همه‌شمول" 
تشکیل خواهد داد.

در پی آن شماری از اعضای تیم آقای عبدالله در 
به تعیین والی جدید برای  اقدام  روزهای گذشته 
کردند. پس  و جوزجان  دو ولایت شمالی سرپل 
و  ثبات  تیم  توسط  سرپل  جدید  والی  معرفی  از 
ملل  سازمان  سیاسی  نمایندگی  دفتر  همگرایی، 
در افغانستان )یوناما( از این اقدام دسته انتخاباتی 

آقای عبدالله ابراز نگرانی کرد.
همچنین گزارش‌ها حاکی است که حامیان آقای 
جدید  والی  بغلان،  ولایت  در  نیز  امروز  عبدالله 
معرفی کردند و گروهی در حمایت از او در داخل 
و اطراف ساختمان ولایت تجمع کردند. یوناما از 
خویشتن‌داری  خود  از  که  خواسته  طرف‌ها  تمام 
از طریق  را  تمام خواست‌های خود  و  داده  نشان 
قانون  مفاد  براساس  متقابل  احترام  و  گفتگو 

اساسی مطرح کنند.
به  نکاتی  امنیتی،  نیروهای  امروز  اعلامیه  در 
که  گوشزد شده  معترض"  انتخاباتی  "دسته‌های 

بگیرند. نظر  در  در جریان حرکت‌های شان  باید 
خودداری از حمل سلاح، عدم تخریب تاسیسات 

عام‌المنفعه و دولتی از جمله این نکات است.
آمده  اعلامیه  که  است  آمده  همچنین  این  در 
است تظاهرکنندگان قبل از راه‌اندازی حرکت‌های 
اعتراضی زمان و مکان تظاهرات را با این نیروها 
در میان بگذارند. در همین حال، یک روز پس از 
مراسم  برگزاری  برای  کمیسیونی  تشکیل  اعلام 
تحلیف از سوی آقای غنی، امروز آقای عبدالله نیز 
اعلام کرد که کمیسیونی را برای آمادگی مراسم 
تعیین  رئیس‌جمهوری  عنوان  به  خودش  تحلیف 

کرده است. 
از  سیاسی  چهره‌های  از  برخی  همچنین  امروز 
و  پیشین  رئیس‌جمهوری  کرزی،  حامد  جمله 
آقای  با  جهادی  چهره  سیاف،  رسول  عبدالرب 
عبدالله و آقای غنی دیدار کردند. به نظر می‌رسد 
این دیدارها در راستای یافتن راه حل برای بحران 
به‌وجود آمده پس از اعلام نتیجه نهایی انتخابات 

بوده است.

هشدار نیروهای امنیتی افغانستان صلح با طالبان: ارزش‌های دموکراتیک چه خواهد شد؟
به معترضان انتخاباتی: ایجاد موانع 

در امور دولتی خیانت ملی است
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

در  ناتو  ملکی  ارشــد  نماینده  کی،  نیکلاس 
افغانستان، در نشست خود با روزنامه‌نگاران افغان 
در حاشیه اجلاس وزرای دفاع ناتو که هفته پیش 
در مقر این سازمان در بروکسل برگزار شد، گفت 
زنان،  حقوق  بشر،  حقوق  مثل  موضوعاتی  که 
سال   ۱۸ دستاوردهای  دیگر  و  رسانه‌ها  آزادی 
گذشته، مسائلی است که افغان‌ها باید درباره آن 
تصمیم بگیرند. او با اشاره به گفتگوهای احتمالی 
»توصیه  ناتو  که  افزود  طالبان  و  دولت  میان 
می‌کند« که این ارزش‌ها حفظ شود، ولی تصمیم 

نهایی با افغان‌هاست.
نیز  طالبان  با  آمریکا  مذاکره‌کننده  خلیلزاد،  زلمی 
در  مدنی  جامعه  فعالان  با  که  نشستی  در  اخیرا 
کابل داشته، گفته است که حفظ دستاوردهای ۱۸ 
سال گذشته مسئولیت افغان‌هاست و نه خارجی‌ها.

تا همین یکی دو سال پیش، تقریبا همه رهبران 
در  دخیل  بین‌المللی  سازمان‌های  و  کشورها 
آزادی  فردی،  آزادی‌های  بشر،  افغانستان، حقوق 
بیان و دسترسی زنان و مردان به کار و تحصیل 
را با افتخار نشانه‌های موفقیت ماموریت خود در 
کاملا  حالا  اما  می‌آوردند.  حساب  به  کشور  این 
به  چندانی  میل  آن‌ها  بیشتر  که  است  روشن 
جای  به  و  ندارند  ارزش‌ها  این  درباره  اظهارنظر 
و  با طالبان  آن، تلاش می‌کنند که مسئله صلح 
و  سرنوشت‌سازتر  موضوعی  را  خشونت‌ها  پایان 
مهم‌تر برای افغانستان جلوه دهند. شمار اندکی از 
این مقامات هم وقتی ناچار به پاسخگویی در این 
زمینه می‌شوند، همانند دو مقام یادشده، حفظ این 
دستاوردها را مسئولیت شهروندان افغان می‌دانند 

و نه خارجی‌ها.
پایان دادن به جنگی بی‌پایان

این  شورش  با  درگیر  کشورهای  بیشتر  تجربه 
بیشتر  شورش  سرکوب  و  مقابله  هزینهٔ  که  بوده 
از سازش با شورشیان و دستیابی به یک راه‌حل 
افغانستان  در  بین‌المللی  ائتلاف  است.  سیاسی 
بود که  نتیجه رسیده  این  به  از سال‌ها پیش  نیز 
شکست نظامی طالبان ممکن نیست و باید با این 
گروه به یک توافق سیاسی دست یافت. مشکل 
پراکندهٔ  و  ضدونقیض  رویکردهای  در  اصلی 
دولت  و  بین‌المللی  ائتلاف  اعضای  از  هرکدام 
افغانستان نسبت به دست یافتن به چنین توافقی 

بوده است.
و  دولــت  میان  زمانی  مقطع  هیچ  در  تقریبا 
چگونگی  سر  بر  افغانستان  در  دخیل  کشورهای 
پیشبرد روند صلح اجماع و هماهنگی وجود نداشته 
است. آمریکایی‌ها مثلا همواره می‌گفتند که روند 
صلح باید در مالکیت افغان‌ها باشد، اما در نهایت 
خود آن‌ها با دور زدن دولت به مذاکره با طالبان 
به  را  گروه  این  موضع  امر  همین  و  کردند  آغاز 

شدت تقویت کرد.
با این‌حال، آمریکایی‌ها تلویحا می‌گویند که آن‌ها 
از  نه  و  می‌کنند  مذاکره  طالبان  با  خود  جانب  از 
»روند صلح«  بنابراین،  و  افغانستان  دولت  طرف 
هنوز هم در مالکیت افغان‌هاست که در ساختاری 

که اغلب »مذاکره بین‌الافغانی« خوانده می‌شود، 
اتفاق خواهد افتاد. اما این طالبان بودند که همواره 
افغانستان  دولت  با  مذاکره  به  حاضر  می‌گفتند 
فقط  و  نیستند  می‌دانند(  دست‌نشانده  را  آن  )که 
با آمریکایی‌ها مذاکره خواهند کرد. بعید است که 
آمریکایی‌ها ندانند که با پذیرش گفتگو با طالبان، 
بازیگر رسمی  موضع این گروه را به عنوان یک 
تقویت‌  دولت  برابر  در  گروه شورشی(  نه یک  )و 

کرده‌اند.
نوشته سراج‌الدین حقانی، فرمانده عملیاتی شبکه 
حقانی و معاون گروه طالبان در نیویورک تایمز، از 
موضع نمایندگی از دولت آینده افغانستان، هرچند 
نگرانی‌های  به  حرفه‌ای،  و  دیپلماتیک  به شکلی 
داده،  قانع‌کننده  پاسخ‌های  جهانی  جامعه  امنیتی 
اما به روشنی می‌گوید که تعریف طالبان از حق و 
کرامت انسانی مردم عادی افغانستان کم و بیش 
همان تعریفی است که پیش از سقوط رژیم‌شان 
در  حقانی  سراج‌الدین  داشتند.   ۲۰۰۱ سال  در 
نوشته خود چند بار تکرار کرده که شهروندان از 
حقوقی که »اسلام« )با قرائت آن‌ها( تعریف کرده 
به همه  آن‌ها  دولت  این‌که  نیز  و  داشت  خواهند 
با اسلام  بین‌المللی »که مخالف  کنوانسیون‌های 

نباشد« احترام خواهند گذاشت.
با این وجود، مقامات غربی و اروپایی حالا احتمال 
توافق آمریکا و طالبان را دستاوردی سرنوشت‌ساز 
در ۱۸ سال گذشته عنوان می‌کنند و علاقه‌ای هم 
شهروندان  جیب  از  که  گزافی  باج  به  که  ندارند 
اذعان  شده،  پرداخته  توافق  این  برای  افغانستان 
طالبان  و  آمریکایی‌ها  توافق  بالقوهٔ  بهای  کنند: 
تعدیل قانون اساسی، منحل شدن دولت منتخب 
افغانستان )هرچند در انتخاباتی جنجالی( و تشکیل 
و  آزادی‌ها  رفتن  دست  از  موقت،  حکومت  یک 
حقوق مدنی، از جمله حق دسترسی زنان و مردان 
به آموزش و کار، تعطیل شدن رسانه‌های آزاد، و 
پایان یافتن تضمین قانونی حفاظت از حقوق بشر 

می‌تواند باشد.
آیا شهروندان می‌توانند ارزش‌های دموکراتیک را 

حفظ کنند؟
نیکلاس  مثل  مقاماتی  موضع  نمی‌رسد  نظر  به 
کی، نماینده ارشد ملکی ناتو در افغانستان و زلمی 
خلیلزاد، مذاکره‌کننده آمریکایی‌ها از منطقی روشن 
برخوردار باشد؛ ارزش‌های دموکراتیک مثل آزادی 
از  افغانستان،  بیان و حقوق بشر در قوانین فعلی 
جمله قانون اساسی این کشور، تضمین شده است. 
به این معنا که یک روزنامه‌نگار زن قانونا می‌تواند 
بی‌آن‌که  بپردازد  حکومت  سیاست‌های  نقد  به 
اساسی  قانون  اگر  اما  باشد.  شده  مرتکب  جرمی 
به شکلی تغییر یابد که آزادی بیان و رسانه‌های 
آزاد و یا کار زنان حذف و یا به شدت محدود شده 
باشد، چگونه می‌توان از شهروندان انتظار داشت 
در  تنها  نه  که  کنند  حفاظت  را  ارزش‌هایی  که 
بالقوه می‌تواند  قوانین کشور تضمین نشده، بلکه 

یک جرم به حساب آید؟
چند هفته پیش، مجیب‌الرحمان انصاری، یکی از 

روحانیون تندرو در هرات، اجازه ورود خبرنگاران 
روشنی  به  و  نداد  را  خود  خبری  نشست  به  زن 
این  نیست.  زنان  برای  خبرنگاری  کار  که  گفت 
در  نافذ  قوانین  به  توجه  با  انصاری  آقای  اقدام 
افغانستان، عملی غیرقانونی بود. با این‌حال، حتی 
از سوی حکومت افغانستان هم واکنشی عملی در 
مقابل این روحانی صورت نگرفت. چگونه می‌شد 
مقابل  در  افغانستان  شهروندان  که  داشت  انتظار 

این اقدام غیرقانونی واکنش نشان دهند؟
ثانیا، در تمام کشورها )از جمله در بریتانیا و آمریکا، 
کشورهایی که آقای نیکلاس کی و زلمی‌ خلیلزاد 
آزادی‌های  از  حفاظت  آنند(  شهروند  ترتیب  به 
اتفاقا  شهروندان.  نه  و  است  دولت  وظیفه  مدنی 
اقدام شخصی شهروندان به بهانهٔ حفظ ارزش‌های 
حساب  به  جرم  یک  می‌تواند  خود  دموکراتیک 
حقوق  که  دولت‌هاست  وظیفه  این  که  چرا  آید. 
قانون  وضع  با  را  شهروندان  مدنی  آزادی‌های  و 
را  آزادی‌ها  این  که  را  افرادی  و  کنند  تضمین 

محدود می‌کنند، مورد تعقیب عدلی قرار دهند.
شکست ائتلاف جهانی؟

عضو  کشورهای  رهبران  شد،  اشاره  که  طوری 
هر  از  گذشته  سالیان  طی  در  بین‌المللی  ائتلاف 
دانش‌آموزان  آمار  ساختن  برجسته  برای  فرصتی 
رسانه‌ها  آزادی  زنان،  مرگ‌ومیر  کاهش  دختر، 
دموکراتیک  ارزش‌های  دیگر  و  مدنی  جامعه  و 
خود  ماموریت  موفقیت  نشانه‌های  عنوان  به 
نیز  واقعیت  در  می‌کردند.  استفاده  افغانستان  در 
آزادی  خود  تاریخ  در طول  افغانستان  بود؛  چنین 
و دموکراسی )هرچند نسبی( فعلی را تجربه نکرده 
بود. ناامنی و حتی فساد گسترده در دستگاه دولت 
قرار  تحت‌الشعاع  را  موفقیت‌ها  این  نتوانست  هم 
دهد. بنابراین، اگر وجود ارزش‌های دموکراتیک به 
معنای موفقیت ماموریت ائتلاف بین‌المللی باشد، 
نبود این ارزش‌ها هم به همان دلیل می‌تواند به 
افغانستان  ماموریت  در  ائتلاف  شکست  معنای 
باشد. بسیاری از شهروندان افغانستان امنیت تحت 
حاکمیت طالبان را تجربه کرده‌اند؛ امنیتی که به 
زور شلاق و محدودیت‌های شدید و نقض حقوق و 
کرامت انسانی مردم عادی به دست آمده بود. این 
تعریف امنیت نه برای شهروندان افغان و نه برای 
حامیان خارجی این کشور قابل قبول بود. اما ۱۸ 
سال بعد، ائتلاف بین‌المللی به نظر می‌رسد تعریف 
طالبانی از امنیت را برای افغانستان پذیرفته است. 
به جای آن، تقریبا همه مقامات ائتلاف، از جمله 
ناتو، مهمترین  ایالات متحده و کشورهای عضو 
دستاورد مذاکره طالبان و آمریکا را اطمینان یافتن 
بار دیگر به  افغانستان  از این مسئله می‌دانند که 
این  خاک  از  و  نشود  بدل  تروریست‌ها  پناهگاه 
تهدید  اروپایی  و  غربی  کشورهای  امنیت  کشور 
در  حقانی  سراج‌الدین  که  نیست  بی‌دلیل  نشود. 
را  تاکید  بیشترین  تایمز  نیویورک  در  نوشته خود 
نیز بر همین دو نکته داشت و وعده کرد که نه 
اروپا  و  متوجه غرب  افغانستان  از خاک  تهدیدی 
داده خواهد  پناه  تروریست‌ها  به  نه  و  بود  خواهد 

شد. به نظر می‌رسد در وضعیت فعلی همین وعده 
برای آمریکا و ناتو کافی باشد و این‌که طالبان با 
افغان چه خواهند کرد،  انسانی شهروندان  حقوق 

یک مسئله »بین‌الافغانی« است.
آیا تهدید امنیت بین‌المللی رفع خواهد شد؟

مدرکی نیست که نشان دهد طالبان به وعده خود 
تهدید متوجه  افغانستان  از خاک  این‌که  بر  مبنی 
غرب نخواهد شد و این‌که به گروه‌های تروریستی 
که  آن‌چه  اما  بمانند.  وفادار  داد،  نخواهند  پناه 
بسیاری از تحلیلگران امنیتی غربی ممکن است به 
آن‌ توجه نکنند و یا آن را دست‌کم بگیرند، قدرت 
افراط‌‌گرایی است. این درحالی‌ست که بسیاری از 
کشورهای اروپایی خود با تهدیدات امنیتی ناشی 
روبرو  کشورها  این  خاک  در  اسلامی  تندروی  از 
مستقیم  ارتباط  تروریسم  و  بنیادگرایی  هستند. 
و  بسته  محیط‌‌های  در  دو  هر  و  دارنــد  هم  با 
صداهای  نبود  در  بخصوص  و  غیردموکراتیک 
مخالف رشد می‌کنند. بازگشت طالبان به قدرت، 
به‌ویژه در صورتی که ارزش‌های دموکراتیک مثل 
آزادی بیان از دست برود، به خودی خود به معنای 
افکار  تسلط  و  افغانستان  جامعه  شدن  تکصدایی 

افراط‌گرایانه بر جامعه و ساختار حکومت است.
سیاست‌های  دولت،  ساختار  در  گسترده  فساد 
همین  بین‌المللی،  جامعه  و  نظامی  ائتلاف  غلط 
به  را  افغانستان  از جامعه  بزرگی  حالا هم بخش 
برپایی  وعده  که  رانده  دینی  افراط‌گرایی  آغوش 
هم  حالا  همین  می‌دهد.  اسلامی  ناب  حکومت 
در هرات یک روحانی تندرو و طرفدارانش مردم 
عادی را به جرم آن‌چه نقض شریعت )و نه قانون( 
می‌خوانند، در ملاء عام مجازات می‌کنند و ظاهرا 
حتی حکومت هم در توان خود نمی‌بیند که با این 

روحانی برخورد قانونی کند.
بدیهی است که با بازگشت طالبان به قدرت و از 
دست رفتن حق قانونی آزادی بیان و رسانه‌های 
آزاد، انتقاد از سیاست‌ها و نقض حقوق شهروندان 
تبعات  نام موازین شرعی ممنوع خواهد شد.  زیر 
این وضعیت، در درازمدت گسترده‌تر و پیچیده‌تر 
وعده  روی  بتواند  جهانی  جامعه  که  است  آن  از 
هیولای  کند.  حساب  آن  مهار  برای  طالبان 
افراط‌گرایی، به سادگی طالبان را نیز خواهد بلعید.

در  دینی  تندروی  اصلی  مانع  فعلی  وضعیت  در 
افغانستان، حق قانونی آزادی بیان و رسانه‌هاست 
مختلف  گروه‌های  صدای  می‌کند  تضمین  که 
اگر  حتی  طالبان،  با  صلح  شود.  شنیده  اجتماعی 
در  جهانی  ائتلاف  شکست  ماموریت  معنای  به 
اما  است.  ضرورت  یک  اکنون  باشد،  افغانستان 
رفتن  دست  از  در  جهانی  ائتلاف  اصلی  شکست 
دستاوردهای دموکراتیک ۱۸ سال گذشته خواهد 
ارزش‌های دموکراتیک و متقاعد  از  بود. حفاظت 
کردن طالبان به رعایت آن‌ها نه تنها به نفع جامعه 
افغانستان است، بلکه تنها راهی است که تضمین 
طالبان  پناهگاه  به  دیگر  بار  افغانستان  می‌کند 
این  از  امنیتی  تهدید  هیچ  و  شد  نخواهد  تبدیل 

کشور نسبت به غرب وجود نخواهد داشت.
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قسمت سوم
دورۀ  ترین  درخشان   1350  -1340 های  سال 
ایران  فرهنگی  و  اجتماعی،صنعتی،هنری  حیاتِ 
شاه  رضا  محمّد  درزمان  من،ایران  نظرِ  به  بود. 
بود.   خاورمیانه  کشورهای  سکولارترین  از  یکی 
شدنِ  بر»اسلامی  مبنی  نظرِدکترمیلانی  ردِّ  در 
پرسید:  توان  می  شاه«  زمانِ  در  ایران  جامعۀ 
درصد  که90  بوده  اسلامی«  چه»جامعۀ  این 
یا  چپ  آن  روشنفکرانِ  و  شاعران  نویسندگان، 
ایرانیِ  یا  فلسطینی  یارانِ  نقشِ  سکولاربودند؟ 
دکترمصطفی چمران درکُشتارِ»میدانِ ژاله«)جمعۀ 

سیاه( چه بود؟
انقلاب  وقوعِ   به  مربوط  رویدادهای  از  بسیاری 
و  دارند  قرار  ابهام   از  ای  هاله  در  اسلامی هنوز 
اگر بدانیم  که برخی دست اندرکاران مانند آقای 
انجامِ  برای  آگاهانه«  های  از»دروغ  اکبرگنجی 
انقلاب سخن گفته اند، بازاندیشی به آن رویدادها  

ضروری می نماید.
سخنان اکبرگنجی یادآورِ کردار و گفتارِ جلال آل 
احمد است که در مبارزه با شاه »به خون می زد« 
و از ابِرازِ هیچ دروغِ بزرگی   پروا  نداشت،چنانکه 
و...  تختی،صمدبهرنگی  پهلوان  جهان  مرگِ  در 
می  مهم   مسائل  این  به  کوتاه  اشارۀ  دیدیم. 
بکاهد  دکترمیلانی  کتاب  کمبودهای  از  توانست 
چرا که »نگاهی به شاه« بی نگاه به دشمنانِ بی 
فضیلتِ وی  کامل نخواهد بود)از اهمیّت فضیلت 
درعرصۀ سیاست ایران با نگاه به زندگی و منشِ 

محمدعلی فروغی یاد کرده ام(.

جلال آل احمد و»بیعت« با آیت الله خمینی
سردبیری نشریۀ دانشجوئی» سهند «)بهار1349( 
آل  )همسرِ  دانشور  با سیمین  من   آشنائی  باعث 

احمد( شده بود.
فرهنگدوستی  و  نیکوکار  فردِ  همّت  به  احمد  آل 
به نام مهندس ابوالقاسم )میرزا( توکلی در ویلائی 
به  کرد،شاید  می  زندگی  )گیلان(  »اسالم«  در 
خیانت  و  خدمت  کتابِ»در  احمد  آل  خاطر  این 
روشنفکران«را »به مهین و میرزا توکلی« تقدیم 

نموده بود.
وجود  با  و  کرد  فوت  درشهریور1348  احمد  آل 
شدن  بر»شهید  مبنی  برادرش)شمس(  شایعۀ 
گفت  می  دانشور  ساواک«،سیمین  توسط  جلال 
سیگارِ»اشُنو«و  زیادِ  کشیدنِ  بخاطرِ  جلال  که 
افراط  در نوشیدنِ»وُدکای قزوینکا« سکته کرده 

است.
پس ازمخالفت آیت الله خمینی با اصلاحات ارضی 
احمد  آل  در15خرداد42(،رابطۀ  شاه)  اجتماعیِ  و 
با خمینی بیشتر شد و جالب اینکه ساواک ازاین 
ارتباط  با خبر بود.آل احمد درسفری به نجف)یا 
قم؟( با خمینی ملاقات کرد.درخانۀ خمینی، تشتی 
پُر آب  آوردند و آل احمد دستش را درآن گذاشت 
را  دستش  هم   او  تا  خواست  نیز  از همسرش  و 
وُ  تعجّب   با  دانشور  بگذارد.سیمین  آب  تشتِ  در 

»اکِراه«- دست اش را در آب گذاشت.
آل  از  آمدند،سیمین  بیرون  خانۀ خمینی  از  وقتی 
به  وادار  مرا  که  بود  کاری  این چه  پرسید:  احمد 

انجامِ آن کردی!؟
آل احمد گفت: اگر قرار باشد که در ایران  تغییراتی 
انجام شود با دست این سیّد خواهد بود و من وُ تو 

به این ترتیب با او بیعت کرده ایم و...
ابوالقاسم  مهندس  درسخنِ  این»بیعت«  روایتِ 
)میرزا( توکّلی و نیز در فیلم مستندِ» سیمین،ساکن 
آمده  جو(  صلح  حسن  سرگردانی«)ساختۀ  جزیرۀ 
این  به  اشاره  نیز ضمن  سروش  است.عبدالکریم 

ملاقات دربارۀ فلسفۀ اینگونه»بیعت« می گوید:
پیامبر  با  می‌خواستند  زنان  که  وقتی  است  »نقل 
بیعت کنند، به این شکل عمل می‌کردند و چون 
بدهند،دست‌ها  دست  مردان  مانند  نمی‌توانستند 
دست‌های  که  می‌گذاشتند  آبی  ظرف  در  را 
ملاقات[  ازاین  بود.]پس  ظرف  آن  در  پیامبرهم 
آل احمدحقیقتاً خود را متعهّد به تاییدِ حرکت آقای 

خمینی  می‌دانست«.
 )1988(» ایران  درتاریخ  ملاحظاتی  درکتاب» 
خانوادۀ  یک  در  که  احمد  آل  جلال  ام:  نوشته 
بود  یافته  ــرورش  پ آخوند  و  مذهبی  معروف 
دروان  متحجّر،در  و  سنّتی  اسلام  از  سرخورده 
رونقِ بازار حزب توده )سال های 1320( به این 
مارکسیستی- خاطرالتقاط  به  و  پیوست  حزب 

اسلامیِ حاکم بر رهبری حزب،در کمترین مدت 
حزب  تئوریک  ارگان  و  مردم  نشریۀ  مدیریّت  تا 

توده، ارتقا یافت.
به  پیوستن  و   )1326( توده  حزب  از  انشعاب  با 
از  پس  خصوصاً  و  ملکی(  سوم«)خلیل  »نیروی 
رویداد 28 مرداد 32) که کمترین تعقیب و خطری 
برای او بدنبال نداشت( آل احمد در یک ریاضت 
صوفیانه،راهی بسوی »سرچشمه« و»بازگشت به 
 « و  زدگی«  »غرب  های  جُست.کتاب  خویش« 
این  روشنفکران«محصول  خیانت  و  خدمت  در 
ترین  معروف  و  بزرگترین  از  است...دفاع  دوران 
مرتجع انقلاب مشروطیت )شیخ فضل الله نوری( 
وشخصِ خمینی به عنوان دو نمونه از بزرگترین 
روشنفکران تاریخِ معاصر ایران همه و همه جوهرِ 
اندیشه های سیاسی-اجتماعی این دورۀ آل احمد 

است. او درآخرین مرحله با سفر به خانۀ خدا )کعبه( 
سرانجام چونان »خسی« به »میقاتِ«اندیشه های 
اسلامی پیوست و مستقیم و غیرمستقیم  نظریه 

پرداز حاکمیّت اسلامی گردید.
به  ای  نامه  در  حمد  تحوّلی،آل  وُ  تغییر  باچنان 
فرمان  به  وُ  زنگ  به  را»فقیرِگوش  خود  خمینی 
و  ارضی  اصلاحات  دربارۀ  و  نامید  فرمانبردار«  وُ 
اجتماعی حکومتِ شاه معتقد شد: »حکومتی که 
زیر پوشش ترقیّات مشعشعانه هیچ چیز جز خفقان 
وُ مرگ وُ بگیر وُ ببند نداشته است«.)کارنامۀ سه 

ساله ،تهران،1353، ص98(.
برفضای  احمد  آل  و حاکمیّتِ  به حضور  توجه  با 
روشنفکری ایران، چنان ارزیابی و نگاهی به شاه   
تأثیرات ویرانگری بر روشنفکران و ما دانشجویان 
تمام  افسون،  وُ  افسانه  از  داشت. درچنان فضائی 
روشنفکرانِ  و  سیاسی  رهبران  استعداد  وُ  هوش 
که  رفت  بکار  هایی  دروغ  ترویجِ  درجهت  ایران 
که  کَند  ما  ملتّ  برای  گوری  آن،  سیاسی  نتیجۀ 
همۀ ما  درآن خُفتیم براى رهائى از دروغ بزرگى 
فراوانى  اخلاقىِ  شجاعتِ  برگرفته،  در  را  ما  كه 

لازم است.

کُشتارِ میدان ژاله و طرح یک پُرسش!
ایدئولوژی های تمامیّت خواه )فاشیسم،استالینیسم 
تسخیرقدرت  اسلامی(درسودای  بنیادگرائی  و 
کنند.این  می  اقدام  ممکن  هرشیوۀ  به  سیاسی 
و»اخلاقیّات«خود  ها»ارزش«ها  ایدئولوژی 
های  آزادی  و  بشر  باحقوق  که  دارنــد  را 
سیاسیِ  فلسفۀ  است.در  بیگانه  انسان   اساسی 
استالین،هیتلر،موسولینی و آیت الله  خمینی،آنچه 
می‌کرد،»اخلاقی«،  خدمت  نظام  اصلیِ  هدف  به 
می  ایجاد  مانع  هدف   این  درتحقّقِ  که  آنچه  و 
نمود،»غیراخلاقی«بود و لذا،مفهومِ»هدف، وسیله 
را توجیه می کند«درنزد آنان کاربرُدِ عملی و فواید 
تئوریک داشت آنچنانکه به قول آیت الله خمینی:

»اگرامام یا ولی فقیه »فرمان داد که فلان محل 
را بگیرید،فلان خانه را آتش بزنید،فلان طایفه را 
که مضرّ به اسلام  و مسلمین و ملت ها هستند،از 
اطاعت  او  از  که  است  لازم  ببرید،برهمه  میان 
کنند«. )ولایت فقیه، آیت الله خمینی، صص 75 
چاپ  او  به سخنرانی  کنید  نگاه  همچنین   .78 و 

شده در روزنامۀ اطلاعات، 17 دی ماه 66(.
آبــــادان  ــس  ــ رک ســیــنــمــا  زدن  ــش  ــ آت
ــیــن مــیــدان  ــون ــارخ ــت ــرداد57(،کُــش )28م
ــردم  ــل عـــام م ــت ــور57(،ق ــری ــه ــه)17ش ژال
شهریور  روســتــای»قــارنــا«درکــردســتــان)۱۱ 
۱۳۵۸(،قتل عام هزاران زندانی سیاسی )تابستان 
نویسندگان و شاعران  اتوبوس  ۶۷(، طرح سقوط 
 ،)۱۳۷۵ ارمنستان)مرداد  سفر  در  درّه  به  ایران 
سیاسی،نویسندگان  رهبران  زنجیره‌ایِ  قتل‌های 
ایران)پاییز ۱۳۷۷(،سرکوب خونین  روشنفکران  و 
کشتارِ  1396و  ــای1388،  ه درسال  معترضان 
مصداق  ماه98  آبان  درخیزشِ  مردم  هولناکِ 
های عینیِ چنان  ایدئولوژی و اندیشه ای است.

المللی  بین  مصداق  نیز  رویداد11سپتامبر2001 
این باورِ دینی است. )برای نمونه هائی از پیشینۀ 
تاریخی این موضوع  درتاریخ اسلام نگاه کنیدبه: 

ملاحظاتی درتاریخ ایران،۱۹۸۸، بخش دوم (.
مهدی  مهندس  رهبری  به  ایران  آزادی  نهضت 
»جبهۀ  با  درپیوند  و   1340 سال  به  بازرگان 
 1342 ماه  دی  بود.در  شده  تشکیل  دوم«   ملیّ 
گروهی ازهواداران»نهضت آزادی« با نام»سازمان 
مبارزات  برای  )سماع(  وعمل«  اتحاد  مخصوصِ 
عملیّات  آموختنِ  و  شاه  رژیم  علیه  مسلحّانه 
درلبنان  فلسطینی  های  پایگاه  عازم  چریکی، 
مصطفی  شدند،ازجمله،دکتر  وعــراق  مصر  و 
چمران،دکترابراهیم یزدی،صادق  قطب زاده ،علی 
توسّلی  بازرگان،دکترمحمد  ابوالفضل  شریعتی، 
،پرویز امین و رضا رئیسی.اکثرِ این افراد با استفاده 
از بورس دولت شاهنشاهی برای تحصیل به اروپا 

وُ آمریکا  رفته بودند.
دکترمصطفی چمران ازشاگردان برجستۀ مهندس 
که  بود  تهران  فنی  دانشکدۀ  در  بازرگان  مهدی 
بورس  با  مِمتاز  شاگرد  عنوان  به   1337 سال  در 
دولتی به امركيا اعزام شد و دریکی از معتبرترين 
دكترای  اخذ  به  بركلی  امركيا  های  دانشگاه 
به  بود.  موفق شده  فيزكي پلاسما  و  الكترونكي 
روایت مصطفی چمران : او در سال 1342) 1963( 
به همراه قطب زاده، ابراهیم یزدی و عده‌ای دیگر 
عازم مصر شدند و دو سال  تعلیمات جنگ های 
با  سپس  و  دید  مخفی  سازمان‌دهی  و  چریکی 
برخی دیگرازاعضای»نهضت آزادی« به فلسطین 
رفت.چمران درپایگاه های فلسطینی دارای چنان 
ّـت ممتازی شد که»مؤسّس ستاد جنگ‌های  موقعی
،از رهبران  نامنظم«گردید و شیخ محمد نصرالله 
کنونی حزب الله لبنان( در سن ۱۸ سالگی حکم 
چمران  دکتر  از  را  »نبطیّه«  منطقۀ  فرماندهی 
در  و  فلسطینی  رهبران  با  چمران  کرد.  دریافت 
رأس آنها،با یاسر عرفات همکاری نزدیک داشت 
به‌طوری‌که یاسر عرفات و دیگررهبران فلسطینی 
از او کسب نظر و مشورت می‌کردند.ازافرادِ مهمّی 
توسط  »طیّبه«)مرزلبنان-اسرائیل(  ناحیۀ  در  که 
دکترچمران آموزش نظامی دید،سید احمد خمینی 
بود که به گفتۀ آیت الله لاهوتی :درسال54 سید 
شهرقم   سینمای  یگانه  درانفجارِ  خمینی  احمد 

دست داشت.
به روایت دکترمحمّدتوسّلی )دبیرکُل کنونی نهضت 
ازآموزش‌ها  نظامی،»برخی  های  آزادی(:درپایگاه 
از  ما می‌داد.فقط بخشی  به  را خودِ دکتر چمران 
آموزش‌های تخصّصی که مربوط به مواد منفجره 
و تخریبی بود و یک چریک باید یاد می‌گرفت را 
مصری   خبرۀ  سرهنگ‌های  و  کارشناسان  برخی 
سازمان»سماع«ازکمک های  می‌دادند«.  آموزش 
برخوردار  مصر   دولتِ  رادیوئیِ  و  نظامی  مالی، 
و  صبوری  سال  یزدی،شصت  )ابراهیم  بود 

شکوری،ج2، صص306-299(.
مهندس  ،برادرزاده  بازرگان  عبدالعلی  روایت  به 

بازرگان و کادرِ ورزیده و فعّالِ این گروهِ چریکی:
نحوه  می‌دادند  ما  به  که  آموزش‌هایی  »ازجمله 

استفاده از مواد منفجره و تله‌های انفجاری و مانند 
آن بود. در یک مورد، پُلی را در یک روستا به ما 
نشان دادند و گفتند که نقشۀ این پُل را بکشید و 
بعد محاسبه کنید که مواد منفجره به چه میزان 
هنگام  در  تا  شود  گذاشته  کار  باید  کجا‌ها  در  و 

انفجار، پل به طور کامل از بین برود«.
ازفعالیّت های این گروهِ چریکی در آستانۀ انقلاب 
اسلامی  و خصوصاً در17شهریور57  اطلاعی  در 
افراد  محمدتوسلی:»ازمیان  قول  نیست،به  دست 
اطلاعات  تا  برگشت  ایران  به  رئیسی  فوق،رضا 
آن»اطلاعات«  اینکه  کند«.  منتقل  ایران  به  را 
که  دانیم  می  ــا  امّ نــداریــم،  خبری  ــود؟  ب چه 
به   ازتهران    57 دراردیبهشت  دکترمحمدتوسلی 
لبنان رفت و درجنوب این کشور با دکتر چمران 
دیدار کرده است. سفرِ توسّلی به لبنان دقیقاً زمانی 
اردیبهشت   ۷ درشمارۀ  کیهان  روزنامۀ  که  بود 
بطورقاچاق  اسلحه  مقدارزیادی  داد:  خبر   ۱۳۵۷

وارد ایران شد «.
همین روزنامه در تاریخ 1خرداد57 نوشت:»سلاح 
های قاچاق از چند کشور وارد ایران شده است«.

نظر  در  ۵۷،دکترچمران  رویدادهای  بحبوحۀ  در 
داشت که500 رزمنده از سازمان »امََل« را تجهیز 
نیز  سوریه  برساند.دولت  ایران  به  را  وخود  کرده 
پذیرفته بود که برای انتفال چریک های چمران  
امکانات نظامی وهواپیما در اختیارِ وی بگذارد تا 
در هر جا که می‌خواهد رزمندگانش را پیاده کند. 
چمران‏،بنیاد  لبنان،مصطفی  کتاب  به  کنید  )نگاه 

شهید چمران، تهران،1376،ص298(.
دکترچمران،به  با  ها  فلسطینی  پیوند  به  باتوجه 
های  گروه  برخی  یزدی:  دکترابراهیم  روایت 
فلسطینیخود را در انقلاب ایران،سهیم  وُ شریک 
می دانستند)یزدی، ج2،ص317( و لذا، طبیعی بود 
که اوّلین مهمان خارجی پس از انقلاب اسلامی، 

یاسرعرفات  بوده باشد!
بعد  اقداماتش  تشدید  دربارۀ  یزدی  دکترابراهیم 
های  »کمیته  نویسد:  می  ژاله  میدان  کُشتارِ  از 
تشکیل  ودانشجویان  ایرانیان  از  مرکّب  مختلف 
تظاهرات  خونین«  از»جمعۀ  بعد  هفته  شد.یک 
جوانان  »سازمان  طرف  از  وسیعی  اعتراضی 
…چند  شد.  برگزار  سفید  کاخ  برابر  مسلمان«در 
روز بعد آقای مهندس شهرستانی و یکی دیگراز 
برادران مسلمان از تهران با مقادیر زیادی عکس 
طور  ها،همان  آمدند.عکس  هوستون  به  فیلم  و 
به  و  بودند  شده  تهیه  خوب  بسیار  شد  گفته  که 
موقع هم رسیدند.عکس ها دقیقاً جای گلوله ها 
را در سر وُ صورت وُ سینۀ مقتولین نشان می داد.  
جای گلوله ها به وضوح نشان میداد که تیراندازی 
ها  عکس  این  است.تکثیر  بوده  کشتار  قصد  به 
وُ صدای  المللی سر  بین  درمحافل  آنها  انتشار  و 
تظاهرات  آورد.  به وجود  رژیم شاه  علیه  بسیاری 
واشنگتن، مصاحبه های تلویزیونی ومطبوعات نیز 

بسیار موثر واقع شد«.)یزدی،ج3،ص28(.
پس از کشتارِ میدان ژاله، دکتریزدی عازم نجف 
شد تا آیت الله خمینی را ازعراق  خارج و درپاریس 

مستقرکند.
احتمالیِ  نقشِ  که   است  این  پُرسش  بنابراین، 
درکُشتارِ  چمران  دکتر  ایرانیِ  یا  فلسطینی  یارانِ 

میدانِ ژاله چه بود؟.
شاه( تشریفات  کل  افشار)رئیس  دکترامیراصلان 

دوستان  از  »یكی  گوید:  نگارنده،می  با  درگفتگو 
زیر  كه  بود  دیده  ژاله  میدان  در  كه  می‌گفت 
اسلحه  ها،  ‌فروشی  انگورِمیوه  صندوق‌های 
افراد  بین  را  آن‌ها  موقع  به  تا  بودند  كرده  پنهان 
ازانقلابیّون اشاره می  یکی  خودشان پخش كنند 
کندکه فردی ازبستگان نزدیکش در17شهریور57 
یك  بازارتهران   مسجدِ  از  تا  داشت  ّـت  مأموری
كامیونت كفش‌های لنگه به لنگه، زنانه و مردانه 
و بچگانه را در فلان گوشۀ میدان ژاله خالی كند. 
دیدند. تلویزیون‌ها  در  همه  فرد:»بعداً  این  بقول 

این انبوهِ كفش‌های لنگه به لنگه، نشانۀ هزاران 
بود كه در تظاهرات میدان  زن و مرد و كودكی 
روزبعد  بودند!!  ارتش شاه كشته شده  توسّط  ژاله 
که به كاخ رفتم با سپهبد بدره‌ای صحبت كردم 
هم  ما  وازطرف  نكشتیم  را  كسی  گفت:ما  كه 
محل  به  كه  را  افرادی  چون  نشده  كشته  كسی 
فشنگ  آن‌ها   به  ّـنی  معی اندازۀ  به  می‌فرستیم، 
می‌دهیم  و بعداً فشنگ‌ها را از آنها پس می‌گیریم 
تا معلوم شود این‌ها  تیر دركرده‌اند یا نه.ما چیزی 
این  در  ارتش  حقیقتاً  بگوییم  كه  نكردیم  پیدا  را 
كار دخالت داشته.این، كارِخودشان است، به همۀ 
را  ما  ارتشِ  اینكه  بخاطر  می‌شوند  متوسّل  راه‌ها 

بدنام كنند«.
اعلیحضرت  با  حادثه  آن  بارۀ  در  شنبه  صبح 
اتفّاقات  این  همۀ  بله  كردم.گفتند:»  صحبت 
ارتش  گردن  به  را  تقصیر  و  میك‌نند  درست  را 
اخلاقی  فضیلتِ  ما   مخالفان  می‌اندازند«  ما   و 
هردروغی  به  قدرت  به  رسیدن  برای  و  نداشتند 
امیراصلان  شدند«.)خاطرات  می  متوسل 

افشار،ص470-468(.
در  و»سردرگمی«  آشفتگی  نوعی  هنگام   ازاین 
شاه  پدید آمد.دکترافشار دربارۀ روحیّه وُ روان شاه 
می گوید: » اعلیحضرت به این جریاناتِ مهندسی 
شده ) Téléguidé ( می گفتند،یعنی جریاناتی 
که ازجائی هدایت وُ رهبری می شدند مخالفان ما 
فضیلت اخلاقی نداشتند و برای رسیدن به قدرت 
به هر دروغی متوسل می شدند ]آتش زدن سینما 
اثر  اعلیحضرت  درروح  خیلی  آبادان[خیلی  رکس 
سازمانی  چه  که  بودند  مبهوت  همه  گذاشت. 
باشد. کرده  را  هولناک  جنایت  این  است  ممکن 

درآن شرایط ، روزی  اعلیحضرت دردفتر کارشان 
قدم می زدند و هی تکرارمی کردند:»ارتجاع سیاه! 

ارتجاع سیاه!«. )افشار،صص472-471(. 

شاه،کاندیدای جایزۀ صلحِ نوبل
به  انگیزی  تحسین  باکنجکاویِ  دکترمیلانی 
بسیاری از زوایای زندگیِ محمدرضا شاه پرداخته 
پرهیزکرده  موضوع   این  به  اشارۀ  از  ولی  است، 
بین  کمیتۀ  ازطرف  درسال1343-1964  شاه  که 
المللیِ نوبل  کاندیدای دریافت جایزۀ صلح نوبل 

شده بود. این امر بخاطر انجامِ اصلاحات ارضی و 
اجتماعی شاه  و ازجمله،پیکار با بیسوادی و اعطای 
ایران و نیز به خاطرکوشش  حقوقِ برابر به زنان 
خاورمیانه   درمنطقۀ  صلح  ایجادِ  برای  شاه  های 
صلح  المللی  بین  کمیتۀ  بود.  گرفته  صورت 
محمّدرضا  فراوان،نامِ  های  ازبررسی  نوبل،پس 
لوترکینگ«درفهرست  درکنارنام»مارتین  را  شاه 
صلحِ  کمیتۀ  مقرّرات  قرارداد.طبق  خود  نهائی 
این کمیته پس ازگذشت 50سال مُجاز به  نوبل، 
انتشاراسامی نامزدهای نهائی دریافت جایزۀ صلح 
نوبل است. اینک در»گزارش کمیتۀ جایزۀ  صلح 
نوبل« یادآوری شده  که در اصل، 43 نفر برای 
آن سال نامزد شده بودند که پس ازبررسی های 
اولیّه، 13نفربه لیست نهائی راه یافتند و ازمیان این 
به  موفق  لوترکینگ«  سرانجام،»مارتین  13نفر، 
کسب جایزۀ صلح نوبلِ سال1964شد. در لیست 
نهائی کمیتۀ جایزۀ صلح نوبل  نام محمدرضاشاه 

پهلوی بعدازنامِ»مارتین لوترکینگ«قراردارد!

ایرانِ سکولار و انقلاب اسلامی؟!
چنانکه گفته ام: یکی ازضعف های اساسی کتاب 
دکترمیلانی تأکیدِ اغراق آمیز او به»اسلامگرائی و 
سیاست های مذهبی شاه«است.این ارزیابی شاید 
15سالگی  سن  از  میلانی  که  بوده  این  از  ناشی 
وی  خبریِ  بی  باعث  امر  این  و  بوده  آمریکا  در 
ایران در سال های  ازفضای فرهنگی- اجتماعیِ 

1340-1350 بوده است.
عنوان  به  من   1349-1348 هــای  ــال  درس
نشریۀ سهند   سردبیر  و  تبریز  دانشگاه  دانشجوی 
روشنفکران  و  نویسندگان،شاعران  از  بسیاری  با 
برجستۀ آن عصر آشنا بوده و از نزدیک  تحوّلات 
دیده  را  دوران  آن  فرهنگی  و  اجتماعی،هنری 
 -1340 های  سال  ام:  گفته  تجربه  آن  با  و  ام 

1350درخشان ترین دورۀ حیات اجتماعی،صنعتی 
درزمان  من،ایران  نظرِ  بود.به  ایران  فرهنگی  و 
از سکولارترین کشورهای  یکی  محمّد رضا شاه 
خاورمیانه بود وشاه اگرچه فردی »دین دار«بود،امّا 
وی»دین  واجتماعیِ  فرهنگی  های  سیاست 
دوران   آن  فرهنگی-هنریِ  مدار«نبود.فضای 
دهد. می  نشان  را  ایران  جامعۀ  سپهرعمومیِ 

معمّم  یک  تنها  ایران  نویسندگان  درکانون  مثلًا 
به نام شیخ مصطفی رهنما حضورداشت که او هم  
وُهنربود و در روزنامه های کیهان و  اهل سینما 

اطلاعات  نقد فیلم وُ کتاب می نوشت!
پژوهشگران  و  نظرِدکترمیلانی  ردِّ  در  بنابراین، 
ایران  جامعۀ  شــدنِ  بر»اسلامی  مبنی  دیگر 
چه»جامعۀ  این  پرسید:  توان  می  شاه«  درزمانِ 
اسلامی« بوده که90 درصد نویسندگان، شاعران 

و روشنفکرانِ آن،چپ یا سکولاربودند؟
ایران )1988( ضمن  درکتاب ملاحظاتی درتاریخ 
ارائۀ نظراتِ علی شریعتی و مرتضی مطهری در 
درزمان  دین«  زندۀ  ونیم  مُرده  نیم  بارۀ»حالت 
را  خاتمی  محمّد  الاسلام  حُجّت  سخنِ  شاه،این 
»دانشـگاه  ام:  قرارداده  خویش  مدّعای  حُجّت 
های ما،مرعوب هیاهوی تبلیغیِ الحاد بودند و بچه 
قاچاقی  ایران  های  دانشـگاه  در  مسـلمان  های 

زندگی می کردند«. 
نیز  داماد  محقّقِ  نواندیش،سیّدمصطفی  روحانی 
که  دانید  »نمی  کند:  می  تأکید  باره  درهمین 
گرایش چپی  چطور توسعه پیدا کرده بود!.عالمان 
بزرگ،عمّامه های کبیره و ریش های مَهیب،همه 
چپ شده بودند«)نگاه کنیدبه:نشریۀ مهرنامه،شما

رۀ52،تیرماه1396،صص244-242(.
زمان  در  روحانیون  جایگاه  دربارۀ  دکترمیلانی 
ازتشکیلات  که  نیروئی  »تنها  است:  معتقد  شاه 
برخورداربود،  ای  پُرتجربه  و  وسیع  و  سرتاسری 

چون  شخصیّتی  که  شد  وچنین  بودند  مذهبیّون 
ایت الله خمینی به نماد و رهبرجنبش دموکراتیک 

مردم ایران بدَل شد«)ص 547(. 
اصلیِ  ازمعماران  یزدی  دکترابراهیم  درحالیکه 
»نقطۀ  اینکه  بر  تأکید  ضمن  اسلامی  انقلاب 
قوّت ما  در بی سازمانی ما بود«، دربارۀ موقعیّت 
روحانیون درزمان شاه تأکید کرده: »اکثریت قریب 
ومقتضّیات  باوضعیّت  ایران،  روحانیان  اتفاقِ  به 
بیگانه  مردم   ذهنیِ  وگرایشات  سیاسی،اجتماعی 
اند.این بی اطلاعی نقطۀ ضعفی در جنبش  بوده 

روحانیان بود«)یزدی ، ج3، ص15(. 
شاه   اجتماعی  و  ارضــی  اصلاحات  درواقـــع، 
چنان  و  تغییرداده  را  ایران  فرهنگی  جغرافیای 
فضائی به وجودآورده بود که عموم مردم ازجمله 

روحانیون  تبلیغات  به  دلی  وُ  چشم  روستائیان 
که  بود  انزوا   وُ  عُزلت  شرایطِ  درچنان  نداشتند. 
ایران شد»  آیت الله خمینی خواستار بازگشت به 
تا  آخرین روزهای زندگی اش را در قم  بگذراند«.

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
با امکانات بیشتر و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را 
هم اکنون به رایگان 

دانلود کنید تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 399 660 0418  

 نیم نگاهی به شاه 

PATISSERIE

  RESTAURANT & CATERING

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای و شیرینی قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندزپیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )سیدنی(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.islandtravels.com.au

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SA

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.islandtravels.com.au

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

TRAVEL AGENTS
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

 VISA SERVICES IMMIGRATION

 SUPERMARKETS GROCERY 
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 
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Rouse Hill Town Centre
130/10-14 Market Ln, 
Rouse Hill NSW 2155

Ph: 02 8882 9590

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC
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36 Station St. Auburn
9643 9584

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

FUNERAL DIRECTORS

FINANCE BROKERS & LOANS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

AUTOMOTIVE

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School
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صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

صرافی مانی پارس 
)ادلید(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SA

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE
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صرافی مانی پارس 
سیدنی

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.moneypars.com

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory of Australia

نقدی بر کتاب نگاهی به شاه از دکتر عباس میلانی  به قلم علی میرفطروس

از  بسیاری  در  الگوی  این  می‌گویند  کارشناسان 
شده  دیده  تنفسی  دستگاه  ویروسی  عفونت‌های 
است و مردان ممکن است دچار پیامدهای بدتری 
شوند. زنان همچنین پس از واکسیناسیون پاسخ 
ایمنی قوی‌تر ایجاد می‌کنند و »حافظه پاسخ‌های 
اصطلاح  به  این  است.  قوی‌تر  هم  ایمنی‌شان« 
برابر  در  ماندن  مصون  باعث  ایمنی«  »حافظه 
عوامل بیماری‌زایی می‌شود که ما دوران کودکی 

در معرض‌شان بوده‌ایم.
البته تاوانی هم  این پاسخ ایمنی‌ قوی‌تردر زنان 
دارد، زنان بسیار بیشتر از مردان دچار بیماری‌های 
لوپوس  و  روماتوئید  آرتریت  مانند  خودایمنی 
می‌شوند. در این بیماری‌ها دستگاه ایمنی حالتی 

بافت‌های  و  اندام‌ها  به  و  پیدا می‌کند  بیش‌فعال 
خود بدن حمله می‌کند. حدود ۸۰ درصد از افراد 

دچار بیماری خودایمنی زن هستند.

چرا پاسخ ایمنی زنان قوی‌تر است
هنوز  زنان  در  قوی‌تر  ایمنی  پاسخ‌های  دلایل 
این  در  پژوهش‌ها  و  نیست  شده  شناخته  کاملا 

باره در مراحل اولیه هستند.
یک فرضیه این است که دستگاه ایمنی قوی‌تر 
در زنان از لحاظ حفاظت از نوزادانشان امتیاز بقا 

برای آنها ایجاد می‌کند. 
شیر  از  شده  منتقل  پادتن‌های  یا  آنتی‌بادی‌ها 
پستان مادر به نوزاد که هنوز دستگاه ایمنی‌اش 

رشد نیافته است، به حفاظت او در برابر بیماری‌ها 
یاری می‌رساند. 

آمیزه‌ای از عوامل زیست‌شناختی هم ممکن است 
هورمون  جمله  از  باشند،  دخیل  تفاوت  این  در 
جنسی زنان یعنی استروژن که ظاهرا نقشی در 
از طرف دیگر زنان دارای دو  ایمنی دارد.  پاسخ 
کروموزوم جنسی X  هستند که حاوی ژن‌های 
یک  چون  مردان  است.  ایمنی  پاسخ  به  مربوط 
کروموزم X دارند، فقط یک نسخه از این ژن‌ها 
معرض  در  که  موش‌هایی  در  تجربه‌ها  دارند.  را 
ویروس کورونای عامل سارس قرار داده شده‌اند، 
به این نتیجه رسیدند که موش‌های نر نسبت به 
موش‌ها ماده حساسیت بیشتری به عفونت دارند 

و این تفاوت بین دو جنس با افزایش سن بیشتر 
هم می‌شود.

تفاوت‌های رفتارهای بهداشتی
رفتارهای بهداشتی متفاوت میان زنان و مردان 
این  در برخی جوامع هم ممکن است نقشی در 

تفاوت پاسخ به عفونت داشته باشد.
از  یکی  سیگاری،  نفر  میلیون   ۳۱۶ با  چین 
بزرگترین جمعیت‌های سیگاری جهان را دارد که  
شامل حدود یک سوم کل سیگاری‌های جهان و 

۴۰ درصد مصرف‌ دخانیات جهان می‌شود. 
اما در حالیکه فقط اندکی بیش از ۲ درصد زنان 
چینی سیگار می‌کشند، این رقم در مردان چنین 

دیابت  شیوع  میزان  است.  درصد   ۵۰ از  بیش 
مردان  میان  در  هم  خون  پرفشاری  و   ۲ نوع 
چینی بالاتر از زنان چینی است و هر دوی این 
بیماری‌ها می‌توانند خطر عوارض مرگبار پس از 
عفونت با ویروس کورونا را افزایش دهند. میزان 
شیوع بیماری مزمن انسدادی ریه هم در مردان 

چینی تقریبا دو برابر بیشتر است.
بسیار  مردان  به  نسبت  زنان  اصولا  آمریکا،  در 
بیشتر به نزد پزشک و به دنبال مراقبت بهداشتی 
نشان  کوچک  بررسی‌های  از  برخی  و  می‌روند 
چینی  دانشجویان  در  مشابهی  پدیده  داده‌انــد 

مشغول تحصیل در آمریکا هم دیده می‌شود.
پژوهشگران چینی در بررسی‌هایی که هنوز نتایج 

آن در ژورنالهای علمی منتشر نشده است، تاکید 
که  کورونا  ویروس  دچار  بیماران  که  کرده‌اند 
تشخیص آنها دیر انجام شده یا هنگام تشخیص 
معرض  در  بیشتر  بودند،  ذات‌الریه  دچار  عفونت 

خطر مرگ بوده‌اند. ی
ک بررسی در میان ۴۰۲۱ نقر اهمیت شناسایی 
زودرس بیماری را به خصوص در مردان سالمند 
نشان داد و مردان هنگامی به بیمارستان مراجعه 
کرده بودند که بیماری در آنها بسیار پیشرفته‌تر 

بود.

حس کاذب امنیت
کارشنان می‌گوید به نظر می‌رسد مردان هنگامی 

»حس  است  مطرح  کورونا  ویروس  موضوع  که 
کاذب امنیت« دارند. 

درباره  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  و  گردآوری 
ویروس جدید بر حسب جنسیت فقط جنبه علمی 
صرف ندارد، بلکه برای عموم مردم هم اهمیت 
بیماری،  از هنگام شروع شیوع  دارد. برای مثال 
شستن  اهمیت  بر  عمومی  بهداشت  مقامات 
درست و مکرر دست‌ها برای پیشگیری از عفونت 

تاکید کرده‌اند. 
اما چندین بررسی نشان داده‌اند که مردان حتی 
مردان شاغل در حرفه‌های پزشکی نسبت به زنان 

کمتر دست‌هایشان با آب و صابون می‌شویند.

چرا کورونا مردان را بیشتر و شدیدتر از زنان مبتلا می‌کند مردان میانسال و سالمند زیر تیغ کورونا
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راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا DOWNLOAD 

injob

FREE
MOBILE APP

 Contact: 0418 660 399 

MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWED
At Parsian we are not just publishing your adverts, 

we promote your business through our broad and official networks.
Easy to Route, Contact and Share

Publish on Injob App
Injob Persian Business Directory mobile app is a sure way of strong 
presence in Persian / Farsi speakers in Australia, New Zealand 
and all over the world. You’ll be easy to reach and available right in 
their pockets. Your business will be placed on their mobile phone 
on Injob Directory and Nearby.
$15.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

Injob Persian Business Directory online
Added to Directory List, Company’s Logo, Contact Details
Website Link, Photo Gallery, Reviews and Sharable. 
$10.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

Promoting Your Business on our facebooks
Injob Persian Business Directory in Australia & New Zealand
$70.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

 Persian Concert
In Australia & NZ

پارسیان 
استرالیا

Publish on Persian Herald National Weekly Newspaper
The Persian Herald weekly Newspaper is available every Thursday in all 
Persian / Farsi speakers retails in all over Australia. 
Also is available online on www.persianherald.com.au
$25.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 31, Issue 1143 Thursday December 19th, 2019

worth of promotional package is 
$6240 per year
Join Us for Just

$1295 
per year incl.GST 

for limied time only 
regardless starting time, ends December 21st 2020

Platinum Plan 2020

 injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com 
www.injob.com.au | www.persianherald.com.au
www.parsianaustralia.com
www.facebook.com/Injob-Persian-Business-Directory-In-Australia-NZ
www.facebook.com/parsian.australia
www.facebook.com/Paarsian.Australia

Our advisors can help 
find the right solution 

for your business

We Design, Install, maintain with one time revision and helping your 
business to for Search Engine Optimisation with no extra cost. Extra 

charges would be apply for second revision and more.
Please check Privacy Policy & Terms & Condition on our official website www.injob.com.au
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