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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
14

7.
co

اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

 To find out more
please contact us

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

GE
 T

 ONLINE, SOCIAL MEDIA
 PRINT ON THE PERSIAN HERALD WEEKLY
NATIONAL NEWSPAPER ON AUSTRALIA NZ

 2020
 PLATINUM

PLAN

 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

رویترز: انتقاد از عدم همکاری ایران 
با آژانس بین‌المللی انرژی اتمی

رویترز در گزارشی اختصاصی از "مانع شدن ایران 
مراکز  از  برخی  به  آژانس  بازرسان  دسترسی  از 
هسته‌ای خود" خبر داده است. گفته می‌شود آژانس 
بین‌المللی انرژی اتمی گزارش مستقلی به موازات 
ایران منتشر می‌کند.  گزارش سه‌ماهه خود درباره 
است  قرار  مارس(  )سوم  اسفند   ۱۳ سه‌شنبه  روز 
اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  سه‌ماهه  گزارش 
اسلامی  جمهوری  هسته‌ای  فعالیت‌های  درباره 
منتشر شود. این نخستین گزارشی است که آژانس 
ریاست  دوره  در  و  آمانو  یوکیو  درگذشت  از  پس 

رافائل گروسی منتشر می‌کند.

خبرگزاری رویترز در گزارشی که در همین ارتباط 
منتشر کرده است اعلام کرده که آژانس بین‌المللی 
به  نیز  را  دیگری  مستقل  گزارش  اتمی  انرژی 

موازات این گزارش سه‌ماهه منتشر خواهد کرد.
از  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  گزارش سه‌ماهه 
یک منظر دیگر نیز حائز اهمیت است و آن اینکه، 
این نخستین گزارشی است که پس از لغو الزام‌های 

برجامی جمهوری اسلامی منتشر می‌شود.
جمهوری اسلامی ایران در ماه ژانویه سال جاری 
به محدودیت‌ها  اعلام کرده است که دیگر  رسما 
توافق هسته‌ای در  الزام‌های پیش‌بینی شده در  و 

ارتباط با میزان غنی‌سازی اورانیوم و سطح ذخایر 
آن پایبند نخواهد بود. رافائل گروسی، رئيس جدید 
آژانس بین‌المللی انرژی اتمی، در ارتباط با مناقشه 
هسته‌ای با ایران با برخی از دیپلمات‌ها و از جمله 
و  فرانسه  خارجه  امور  وزیر  لودریان،  ایو  ژان  با 
این  جمهوری  رئیس  مکرون،  امانوئل  همچنین 

کشور نیز دیدار و گفت‌وگو خواهد داشت.
برخی از دیپلمات‌های حاضر در آژانس بین‌المللی 
انرژی اتمی به خبرنگار رویترز گفته‌اند که آژانس 
از  ایران  اتمی  مناقشه  درباره  گزارشی  انتشار  با 
انتقاد  بازرسان آژانس  با  عدم همکاری این کشور 

خواهد کرد. در این گزارش آمده است که جمهوری 
اسلامی مانع از بازدید بازرسان آژانس از یک یا دو 

مرکز اتمی در ایران شده است.
از  انتقادی  گزارش  این  تنظیم  رویترز  خبرگزاری 
سوی آژانس را از جمله به علت تغییر در ریاست 
»پیام  است:  نوشته  و  دانسته  بین‌المللی  نهاد  این 
کلی این است: کلانتر جدیدی به شهر آمده است.«
است،  آرژانتینی  دیپلمات  رافائل گروسی، که یک 
از  شماری  پشتیبانی  و  حمایت  با  اکتبر  ماه  در 
جمله  از  و  آژانس  حکام  شورای  عضو  کشورهای 
با بهره گرفتن از حمایت آمریکا و برزیل به ریاست 

این نهاد بین‌المللی انتخاب شد.
نتانیاهو، نخست  بنیامین  آمانو،  در دوره زمامداری 
وزیر اسرائیل در سخنرانی خود در مجمع عمومی 
یک  وجود  از   ۲۰۱۸ سال  در  متحد  ملل  سازمان 
بود.  داده  خبر  ایران  در  مخفی"  هسته‌ای  "انبار 
نخست‌وزیر اسرائیل اعلام کرده بود که اطلاعات 
مربوط به این انبار توسط سازمان اطلاعات اسرائیل 

کشف شده است.
انبار  از  بازرسان آژانس در ماه فوریه سال گذشته 
که  است  حالی  در  این  کردند.  بازدید  تورقوزآباد 
این محل یک  جمهوری اسلامی مدعی است در 

مرکز قالی‌شویی وجود داشته است.
از  سال  یک  گذشت  با  ایران  اسلامی  جمهوری 
زمان بازدید بازرسان از این انبار، همچنان به برخی 
نداده  قانع‌کننده‌ای  پاسخ  آژانس  پرسش‌های  از 
اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  سخنگوی  است. 
درباره  جداگانه  گزارش  این  انتشار  احتمال  درباره 
عدم همکاری ایران با بازرسان اعلام موضع نکرده 

است. 
نوشته  خود  گزارش  انتهای  در  رویترز  خبرگزاری 
رفع  از  ایران  اسلامی  جمهوری  گرچه  که  است 
اورانیوم  میزان غنی‌سازی  بر  ناظر  محدودیت‌های 
است.  نکرده  اجرا  را  تهدید  این  اما  گفته،  سخن 
بر اساس گزارش خبرگزاری رویترز، ایران در حال 
حاضر اقدام به غنی‌سازی اورانیوم به میزان چهار 
با  این میزان غنی‌سازی  نیم درصد کرده است.  و 
میزان غنی‌سازی ۲۰ درصدی ایران پیش از برجام 
و همچنین با میزان غنی‌سازی ۹۰ درصدی مورد 
فاصله  هسته‌ای  جنگ‌افزارهای  تولید  برای  نیاز 

زیادی دارد.

ایران،‌ استرالیا و دشمن 
مشترکی به نام کرونا

کشورهای  تمامی  به  بهداشت  جهانی  سازمان 
به مرحله  برای ورود  داده است که  جهان هشدار 

همه‌گیری جهانی ویروس کرونا آماده شوند.
گسترش  از  جدیدی  گزارش‌های  حالیکه  در 
شده،  منتشر  ایران  در  کرونا  ویروس  به  ابتلای 
در  حقیقت  کتمان  اتهام  بهداشت  وزارت  مقامات 
و  کرده  رد  را  بیماری  این  مورد  در  گزارش‌دهی 
شیوع  احتمال  مورد  در  جهانی  بهداشت  سازمان 

جهانی آن هشدار داده است.
روز سه‌شنبه، ٦ اسفند، کیانوش جهانپور، سخنگوی 
وزارت بهداشت آمار رسمی مربوط به مبتلایان و 
اعلام کرد. وی گفت که  را  تلفات ویروس کرونا 
تاکنون ابتلای ۹۵ نفر به این ویروس و درگذشت 

پانزده تن از مبتلایان تایید شده است.
ایسنا، آقای جهانپور در مورد تحولات  به گزارش 
اخیر گفت بررسی‌های انجام شده از روز گذشته تا 
پیش از ظهر امروز بروی موارد مشکوک مشخص 
از  ابتلای ۳۴ نفر تایید شده که  کرده که تاکنون 
این تعداد ۱۶ نفر از استان قم، ۹ نفر استان تهران، 
یک نفر استان فارس، ۲ نفر استان مازندران، ۲ نفر 
استان گیلان، یک نفر نیشابور، دو نفر استان البرز و 

یک نفر از جزیره قشم هستند. وی گفت که اغلب 
بیماری  این  به  دیگر  استان‌های  در  که  افرادی 
شخصی  با  یا  و  شده  خارج  قم  از  یا  شدند  مبتلا 
از این استان در تماس بودند. وی گفت مقادیری 
قم  به  توزیع  برای  زدایی  عفونت  مواد  و  ماسک 
ارسال شده است. بگفته مقامات ایران با توجه به 
میتواند ریسک  پرجمعیت  در مجامع  اینکه حضور 
و  برده  بالا  را  آن  گسترش  و  ویروس  به  ابتلای 
سلامت جامعه را به خطر بیاندازد  کلیه برنامه های 
هنری ازجمله کنسرتها و گردهمایی های فرهنگی 
لغو شده است و مسابقات رسمی ورزشی از جمله 
برگزار  تماشاگر  بدون حضور  نیز  فوتبال  مسابقات 
خواهد شد. در برخی شهرها مدارس و دانشگاهها 
به  مهر  خبرگزاری  است.  شده  اعلام  تعطیل  نیز 
حرم  تبلیغات  و  عمومی  روابط  مدیرکل  از  نقل 
جماعت،  نمازهای  که  گفت  قم  معصومه  حضرت 
موقتا  حرم  فرهنگی  برنامه‌های  و  مذهبی  مراسم 
برگزار نخواهد شد اما در مورد ادامه ورود زائران به 
حرم توضیحی نداده است. پیشتر، رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی شهرستان ساوه اعلام کرد که نتیجه 
نهایی آزمایش کروناویروس روی دو بیماری تازه 

دکتر  است.  بوده  مثبت  شهر  این  در  شده  فوت 
عباس نیک‌روش گفت که بیمار اول یک زن ٨٢ 
ساله و مبتلا به بیماری‌های قلبی، ریوی و کلیوی 
بوده که با علایم حاد تنفسی و تب به بیمارستان 
در  روز  یک  از  پس  و  کرد  مراجعه  ساوه  مدرس 
بیمارستان درگذشت. فرزندان این زن ساکن شهر 

قم بوده‌اند و بیمار نیز به قم تردد داشته است.
دوم  مورد  ساوه،  پزشکی  دانشگاه  رئیس  گفته  به 
نیز یک زن ٨٧ ساله بوده که به بیمارستان چمران 
بیمارستان  از دو روز در  ساوه مراجعه کرد و پس 
علت  که  است  گفته  نیک‌روش  دکتر  درگذشت. 
تاخیر در اعلام علت درگذشت این بیماران طولانی 
بوده  آزمایش‌ها  قطعی  نتیجه  دریافت  زمان  بودن 
بهداشتی  موارد  خواست  ساوه  مردم  از  وی  است. 
آلوده  شهرهای  به  سفر  از  و  کنند  رعایت  را 

حتی‌الامکان خودداری ورزند.
امروز معاون دانشگاه علوم پزشکی البرز نیز اعلام 
کرد که در این استان سه نفر به علت ابتلای به 
ویروس کرونا در بیمارستان بستری شده‌اند و یک 
فرد مبتلا در این استان نیز جان خود را از دست 
داده است.                          ادامه در صفحه 3
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان سه شنبه بزرگ: رقیب دونالد ترامپ که خواهد بود؟

آمریکا به استقبال "سه شنبه بزرگ" می رود در 
حالی که با کناره گیری پیت بوتجج و سناتور ایمی 
کلوباچار، دو سیاستمدار میانه رو به نفع جو بایدن، 
به نظر می رسد تکلیف رقابت های درون حزبی 
رییس  معاون  رویارویی  نتیجه  به  ها  دموکرات 
سندرز،  برنی  و  متحده  ایالات  پیشین  جمهوری 

سناتور چپ گرا بستگی خواهد داشت.
رقابت های درون حزبی سه شنبه بزرگ که سوم 
 ۱۴ در  همزمان  طور  به  اسفند  سیزدهم  مارس، 
ایالت آمریکا برگزار خواهد شد، در تعیین فرد پیروز 

در این رویارویی کلیدی موثر است.
انتخابات ایالتی در سه شنبه بزرگ بخشی از رقابت 
های درون حزبی در آمریکاست. رقابت هایی که 
از یک ماه پیش آغاز شده و تاکنون در چهار ایالت 
آیووا، نیوهمپشایر، نوادا و کارولینای جنوبی برگزار 

شده است.
نامزد  برگزیدن  با هدف  حزبی  درون  های  رقابت 
جمهوری  و  دموکرات  حزب  دو  جمهوری  ریاست 

خواه برگزار می شود.
در  حضور  برای  ترامپ  دونالد  نامزدی  که  این  با 
جمهوری  طرف  از  جمهوری  ریاست  انتخابات 
میان  رقابت درون حزبی  اما  خواهان قطعی است 

دموکرات ها به شدت در جریان است.
انتخابات سه شنبه سوم مارس به خاطر برگزاری 
همزمان در چهارده ایالت و تنوع جمعیتی این ایالت 
ها  دموکرات  حزب  نامزد  تعیین  در  تواند  می  ها 

نقش کلیدی داشته باشد.

انتخابات  از  برای همین " سه شنبه بزرگ" پس 
ریاست جمهوری مهم ترین روز در تقویم انتخاباتی 

آمریکاست.

چرا سه شنبه بزرگ مهم است؟
هر چند رقابت های درون حزبی دموکرات ها برای 
تعیین نامزد این حزب از سوم فوریه در ایالت آیووا 
اما  ادامه خواهد داشت،  تا هفتم ژوئن  و  آغاز شد 
نامزد ریاست جمهوری این حزب به طور رسمی در 
گردهمایی بزرگ حزب دموکرات که از ۱۳ تا ۱۶ 
تیر در شهر میلواکی برگزار می  تا ۲۶  ژوئیه، ۲۳ 

شود، معرفی خواهد شد.
هر چند که معمولا نتیجه رقابت‌های درون حزبی 

از چند ماه قبل مشخص شده ‌است.
در روند مبارزات انتخاباتی دو حزب جمهوری خواه 
و دموکرات، پیروزی در رقابت های درون حزبی در 
ایالت های مختلف در تعیین فرد برگزیده اهمیت 
و  حساب  است،  تر  مهم  چه  آن  ولی  دارد  زیادی 

کتاب این پیروزی هاست.
از هر ایالت آمریکا هیاتی به گردهمایی بزرگ دو 

حزب فرستاده می شود.
ایالت  هر  به جمعیت  ها  هیات  این  اعضای  تعداد 
بستگی دارد و به همین خاطر ایالت های پرجمعیت 
این  به  را  تری  بزرگ  نمایندگی  های  هیات  تر 

گردهمایی می فرستند.
ایالتی حد  انتخابات  در  که  داوطلبانی  از  کدام  هر 
آورده  دست  به  را  آراء  از  شده  مشخص  نصاب 
باشند، به نسبت میزان رای کسب شده در ترکیب 
خواهند  نقش  حزب  گردهمایی  به  اعزامی  هیات 

داشت.
هر  ایالتی  های  شعبه  نمایندگان،  این  بر  علاوه 
هیات  همراه  به  را  منصوب  عضو  تعدادی  حزب، 
کنند  می  اعزام  حزب  ملی  گردهمایی  به  اعزامی 
توانند  می  ملی حزب  گردهمایی  در  آنها  رای  که 
تسهیل کننده نظرات رهبران آن برای تعیین نامزد 

انتخاباتی باشد.
تیرماه  که  دموکرات  حزب  ملی  گردهمایی  در 
برگزار می شود ۴۷۵۰ نماینده شرکت خواهند کرد 

که برای به دست آوردن نامزدی حزب دموکرات، 
به کسب حمایت ۱۹۹۱ نفر از آنها نیاز است.

در  حزبی  درون  انتخابات  که  گذشته  ماه  یک  در 
چهار ایالت برگزار شده است، تکلیف تنها ۵ درصد 
از کرسی ها هیات های نمایندگی مشخص شده 

است.
سناتور  پیشتازی  بیانگر  ها  گزارش  اینجا  به  تا 
در  نمایندگی  کرسی   ۶۰ حدود  کسب  با  سندرز 
میان هیات های اعزامی به کنوانسیون ملی حزب 
 ۵۳ بایدن  آقای  برای  رقم  این  و  است  دموکرات 

کرسی برآورد می شود.
کارولینای  انتخابات  از  پس  که  هم  بوتجج  پیت 
داد،  انصراف  ها  رقابت  در  ادامه حضور  از  جنوبی 

حدود ۲۳ کرسی کسب کرده است.
اما در سه شنبه بزرگ، تکلیف حدود چهل درصد از 

این کرسی ها مشخص خواهد شد.
در سه شنبه بزرگ، پیروزی در بعضی از ایالت های 
بزرگ تر مانند کالیفرنیا و تگزاس که هیات های 
نمایندگی آنها به ترتیب ۴۱۵ و ۲۲۸ عضو دارد از 

اهمیت زیادی برخوردار است.

کاندیداهای پیشتاز چه کسانی هستند؟
همزمان با دموکرات ها، جمهوری خواهان سیزده 
ایالت هم در رقابت های سه شنبه بزرگ شرکت 

می کنند.
پیروزی دونالد ترامپ در رقابت های درون حزب 

جمهوری خواهان قطعی است.
اما یک ماه پس از آغاز رقابت های درون حزبی، 
دموکرات ها همچنان شاهد رقابت های ۵ داوطلب 

باقی مانده در رقابت ها هستند.
اولین  برگزاری  محل  که  نیوهمپشایر  و  آیووا  در 
ایالتی بودند، پیت  انتخابات درون حزبی  و دومین 
ایندیانا  در  بند  ساوث  سابق شهر  بوتجج، شهردار 
و  یافتند  دست  موفقیت  به  سندرز  برنی  سناتور  و 

برخلاف آنها جو بایدن عملکرد خوبی نداشت.
ولی با برگزاری انتخابات درون حزبی در ایالت های 
ترکیب  در  ها  اقلیت  کارولینای جنوبی که  و  نوادا 
بایدن  آقای  دارنــد،  بیشتری  نقش  جمعیتیشان 
آیووا و نیوهمپشایر را  توانست شکست هایش در 

جبران کند.
با توجه به کناره گیری آقای بوتجج و سناتور ایمی 

بایدن،  از جو  آنها  از رقابت ها و حمایت  کلوباچار 
نامزد مطلوب طیف  بایدن به عنوان  جایگاه آقای 

میانه رو حزب دموکرات تقویت شده است.
دارد  قرار  سندرز  برنی  گرا  چپ  سناتور  مقابل  در 
که سیاستمداری تحول خواه است که پیشتازی او 
مواجه  دموکرات  حزب  بدنه  از  بخشی  نگرانی  با 

شده است.
سناتور  شدن  برگزیده  از  نگران  های  دموکرات 
سندرز می گویند نامزدی او نه تنها بخت این حزب 
کند  می  ریاست جمهوری ضعیف  انتخابات  در  را 
نمایندگان  های  کرسی  رفتن  دست  از  باعث  که 
انتخابیه کنگره  از حوزه های  دموکرات در بعضی 

هم خواهد شد.
سندرز  برنی  هواداران  از  بعضی  خاطر،  همین  به 
کناره گیری آقای بوتجج و خانم کلوباچر را بخشی 
از توطئه رهبران حزب دموکرات برای جلوگیری از 

نامزدی این سناتور چپ گرا می دانند.
داوطلبان دیگری هنوز در  این در حالی است که 

این رقابت ها حضور دارند.
عقایدی  دموکرات که  دیگر سناتور  وارن،  الیزابت 
مشابه به آقای بایدن دارد، هنوز از گود رقابت ها 
انتخابات  نتایج  به  را  خارج نشده و همچنین خود 

سه شنبه بزرگ امیدوار نشان می دهد.
میلیاردر  بلومبرگ،  مایکل  ناظران  بین،  این  در 
نظر  زیر  را  شهر  این  سابق  شهردار  و  نیویورکی 
تازه نفس وارد  دارند که به عنوان یک کاندیدای 

رقابت ها می شود.
داوطلبان،  دیگر  از  دیرتر  که  بلومبرگ  آقای 
های  رقابت  در  شرکت  برای  را  خود  علاقمندی 
چهار  از  کدام  هیچ  در  کرد،  اعلام  حزبی  درون 
گذشته  ماه  یک  در  شده  برگزار  ایالتی  انتخابات 
شرکت نکرده و ناظران منتظرند تا نتیجه عملکرد 

او را در سه شنبه بزرگ ارزیابی کنند.
هواداران جو بایدن نگرانند که آقای بلومبرگ که 
۴۱۰ میلیون دلار از ثروت شخصی خود را صرف 
پخش تبلیغات تلویزیونی کرده است، به عنوان یک 
آرای معاون رییس  از  سیاستمدار میانه رو بخشی 

جمهوری سابق را به سوی خود جذب کند.

بعد از سه شنبه بزرگ چه می شود؟
رقابت های درون  پایان ماجرای  بزرگ  سه شنبه 
تا سه ماه دیگر در  این رقابت ها  حزبی نیست و 

ایالت های باقی مانده برگزار خواهند شد.
هواداران برنی سندرز امیدوارند اختلاف میان او و 
جو بایدن پس از سه شنبه بزرگ به قدری افزایش 
پیدا کند که او تیرماه با دست پر راهی گردهمایی 
ملی حزب دموکرات در میلواکی شود و به راحتی 

نامزدی حزب دموکرات را کسب کند.
مشخص  و  رقابت  بودن  نزدیک  صورت  در  اما 
ریاست  نامزد  تعیین  تیرماه،  تا  آن  تکلیف  نشدن 
جمهوری حزب دموکرات بر عهده گردهمایی ملی 

این حزب خواهد بود.
در این حال، رهبران حزب دموکرات و نمایندگان 
انتصابی ایالت ها نقش مهمی در تعیین نامزد حزب 
دموکرات برای رقابت با دونالد ترامپ در انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا خواهند داشت که در سوم 

نوامبر، ۱۳ آبان ۱۳۹۹ برگزار می شود.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

خشایار جنیدی

 آگهی اآگهی استخدامستخدام
گروه رستورانهای  The Sicilian  در شهرهای ساحلی
   Forster   &  Taree   جهت تکمیل کادر فنی و خدماتی 

در ۳ رستوران
Cafe Toscano | Cafe Giardino | The Sicilian

 نیروی کار می پذیرد.
۱- آشپز باتجربه با حداقل یک سال سابقه کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی

۲- گارسون خانم یا آقا با تجربه حداقل یک سال کار در رستوران یا کافه 
ایتالیایی یا استرالیایی

۳- بریستر با تجربه حداقل یک سال کار در کافی شاپ
۴- مدیر یا سوپروایزر با تجربه حداقل دو سال کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی.

توجه: تسلط کامل به زبان انگلیسی برای مکالمه و همچنین خواندن و نوشتن شرط اول و 
ضروری برای استخدام میباشد. 

اطلاعات محل کاراطلاعات محل کار
Taree و Foster شهرهای

حدود 3 ساعت به سیدنی فاصله دارد و در سال 2019 
از بهترین مکانهای توریستی در ایالت NSW انتخاب شده است.

این شغل به صورت تمام وقت )Full Time( بوده 
و برای واجدین شرایط حقوق و تسهیلات بسیار خوب در نظر گرفته می شود.

همچنین ویزای اسپانسرشیپ برای واجدین شرایط فراهم خواهد شد.
برای اطلاعات بیشتر با آقای درزی از ساعت 10 صبح تا 5 بعدازظهر تماس بگیرید

Ph: 0410 50 90 50Ph: 0410 50 90 50
Email: office@thesicilianrestaurant.com.au

www.thesicilianrestaurant.com.au

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

آمار رسمی شیوع کرونا در ایران: 
مرگ ۷۷ نفر و بیش از ۲۳۰۰ مورد ابتلا

از  خود  آمار  تازه‌ترین  در  ایران  بهداشت  وزارت 
وضعیت شیوع ویروس کرونا در ایران از مرگ ۷۷ 

نفر تا صبح روز سه‌شنبه ۱۳ اسفند خبر داد.
بنا بر این گزارش شمار مبتلایان به ویروس کرونا 
نفر  به ۲۳۳۶  گذشته  ساعت   ۲۴ در  )کووید-۱۹( 

رسیده است.
به این ترتیب شمار موارد تایید شده ابتلا به کرونا 
از دیروز دوشنبه ۸۳۵ نفر افزایش پیدا کرده و تعداد 

جان‌باختگان ۱۱ نفر بیشتر شده است.
تفاوت  از  ایران حاکی  از  غیر رسمی  گزارش‌های 
چشمگیر آمار واقعی مرگ بر اثر ابتلا کرونا با آمار 

رسمی است.
تعداد افرادی که در سراسر جهان به دلیل ابتلا به 
ویروس کرونا جان خود را از دست داده‌اند به بیش 
از ۳ هزار نفر رسیده و در مجموع بیشتر از ۹۰ هزار 

نفر هم مبتلا شده‌اند.
به گفته وزارت بهداشت ایران تا کنون ۵۷۳۷ مورد 

مشکوک تشخیص داده شده و آزمایش شده‌اند.
تعداد  ایــران  بهداشت  وزارت  جدید  آمار  طبق 

بهبودیافتگان به ۴۳۵ نفر رسیده است.
به گفته علیرضا رئیسی، معاون وزیر بهداشت سه 
استان گیلان، قم و تهران همچنان در صدر ابتلا 
به  تقریبا  قم  روند  "گرچه  بیماری هستند  این  به 
حالت ثابت رسیده است، اما همچنان موارد در این 
سه استان زیاد است و در سایر استان‌ها به صورت 

تک‌گیر ابتلا وجود دارد."
وزارت بهداشت ایران تا کنون آمار جان‌باختگان را 
بر  استان اعلام نکرده و روز سه‌شنبه  به تفکیک 
در  مبتلایان  تعداد  درباره  گذشته  روزهای  خلاف 
هر استان آماری ارائه نداد. مدارس و دانشگاه‌های 

مقام‌های  و  تعطیل شده  این هفته  پایان  تا  ایران 
دولتی از مردم خواسته‌اند از سفرهای غیرضروری 
پرهیز کنند. آیت‌الله علی خامنه‌ای، رهبر ایران، از 
بهداشت  وزارت  با  خواسته  ایران  در  نهادها  همه 
همکاری کنند و امکانات مورد نیاز را در اختیار این 
وزارتخانه بگذارند. او گفته است "نیروهای مسلح 
و دستگاه‌های مرتبط با دفتر رهبری نیز به انجام 

این کار موظف شده‌اند."
با وجود این آقای خامنه‌ای روز سه‌شنبه ۱۳ اسفند 
گفت  ایران  در  کرونا  جدید  ویروس  شیوع  درباره 
"این بلا آن‌چنان بزرگ نیست و بزرگ‌تر از آن نیز 
به رعایت  تاکید  بر  او علاوه  وجود داشته است." 
رفع  برای  دعا کردن  به  را  مردم  بهداشتی،  موارد 

بلا توصیه کرد.
در  کرونا  ویروس  شیوع  مراکز  از  یکی  به  ایران 
منطقه تبدیل شده است. به گفته سازمان جهانی 
بهداشت تا کنون موارد ابتلا به کرونا با سابقه سفر 
به ایران در کشورهای افغانستان، لبنان، پاکستان، 
کویت، بحرین، عراق، عمان، قطر، امارات متحده 

و همین طور کانادا مشاهده شده است.
در روزهای گذشته تعدادی از مقام‌ها و چهره‌های 
مذهبی ایران ایران به ویروس کرونا مبتلا شده‌اند 

و بعضی از آنها درگذشته‌اند.
روز سه‌شنبه عبدالرضا مصری، نایب رئیس مجلس 
ویروس  به  نمایندگان  از  نفر   ۲۳ ابتلای  از  ایران 

کووید-۱۹ خبر داد.
مجلس ایران تعطیل شده و در اقدامی کم‌سابقه با 
حکم حکومتی رهبر ایران لایحه بودجه سال آینده 
به  تایید  برای  که هنوز در مجلس تصویب نشده 

شواری نگهبان ارسال شده است.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱5۰۱5۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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احتمال تعویق المپیک به 
دلیل ویروس جدید کرونا

از  ترس  دلیل  به  که  می‌گوید  ژاپن  المپیک  وزیر 
شیوع ویروس جدید کرونا احتمال دارد که المپیک 
۲۰۲۰ توکیو به تعویق بیافتد و بجای تابستان در 

اواخر سال جاری میلادی برگزار شود.
در پاسخ به سئوالی که در مجلس ژاپن مطرح شد، 
سیکو هاشیموتو، گفت که به دلیل قرارداد توکیو 
با کمیته بین‌المللی المپیک، این مسابقات باید در 

سال ۲۰۲۰ برگزار شود.
به  می‌تواند  قرارداد  از  بخش  این  که  می‌گوید  او 
تعبیر  مسابقات"  انداختن  تعویق  به  برای  "اجازه 
تا  ژوئیه  از ۲۴  است  قرار  المپیک  شود. مسابقات 

۹ اوت برگزار شود.
خانم هاشیموتو گفت: "تمام تلاش خود را می‌کنیم 
که بازی‌ها در زمان برنامه‌ریزی شده، انجام شود."

توماس باخ، رئیس کمیته بین‌المللی المپیک، هفته 
پیش گفت که این سازمان "کاملا متعهد" است 
که بازی‌ها در موعد مقرر برگزار شود. طبق توافق 
اجازه  المپیک  بین‌المللی  کمیته  فقط  شده،  انجام 
لغو مسابقات را دارد. به دنبال شیوع ویروس کرونا 
تعدادی از مسابقات مهم ورزشی به تاخیر افتاده‌اند 
جهان  قهرمانی  مسابقات  جمله  از  شده‌اند،  لغو  یا 
داخل سالن دو و میدانی و گراندپری چین که قرار 

بود ۱۹ آوریل برگزار شود.

و  آغاز شد  از چین  کرونا  ویروس جدید  گسترش 
تا کنون در بیش از ۶۰ کشور جهان، جان بیش از 

۳۰۰۰ نفر را گرفته است. 
عذرخواهی به دلیل بیرون کردن تماشاگران ژاپنی 
تماشگران  گروهی  از  نیز  آلمان  لایپزیگ  باشگاه 
بایر  مقابل  یکشنبه شب  بازی  در حین  که  ژاپنی 
کرونا  جدید  ویروس  از  ترس  دلیل  به  لورکوزن 
از آن‌ها خواسته شده بود ورزشگاه را ترک کنند، 

عذرخواهی کرد.
به گزارش خبرگزاری آلمان، حدود ۱۰ دقیقه بعد 
از سوت آغاز بازی، به گروهی حدودا ۲۰ نفره از 

تماشاگران گفته شد که ورزشگاه را ترک کنند.
از  باید  و  می‌خواهیم  "ما  گفت:  لایپزیگ  باشگاه 
این  در  متاسفانه،  کنیم.  عذرخواهی  اشتباه  این 
که  بزرگی  بلاتکلیفی  دلیل  به  به خصوص،  مورد 
با  رابطه  در  اشتباه  این  دارد،  وجود  ما  کشور  در 

مهمانان ژاپنی ما رخ داد."
در آلمان تا کنون ۱۵۰ مورد ابتلا به ویروس جدید 

کرونا گزارش شده است.
هیات  یک  از  بخشی  )که  گروه  این  با  باشگاه 
تجاری-ورزشی حاضر در لایپزیگ بودند( ملاقات 
بازی  یک  در  که  است  خواسته  آن‌ها  از  و  کرده 

دیگر حاضر شوند.



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

واکنش ظریف به توافق واشنگتن و طالبان: 
آمریکا تسلیم شد

در پی امضای توفقنامه صلح میان ایالات متحده 
خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد  محمد  طالبان،  و 
آمریکا"  تسلیم  سند  "امضای  را  کار  این  ایران 

دانسته است.
آقای ظریف همچنین آمریکا را به برجا گذاشتن 

هرج و مرج در کشورهای منطقه متهم کرد.
"اشغالگران  نوشت:  توییتر  در  ظریف  آقــای 
حمله  افغانستان  به  هیچگاه  نباید  آمریکایی 
می‌کردند. اما این کار را کردند و دیگران را برای 
پیامدهای آن ملامت کردند. حالا پس از ۱۹ سال 
امضا  را  خود  شدن  تسلیم  سند  آمریکا  حقارت، 

کرد."
نمایندگان آمریکا و گروه طالبان افغانستان شنبه 
دو  کردند.  امضا  صلح  توافقنامه  قطر  دوحه  در 
یافتن  دست  برای  مذاکره  سرگرم  ماه   ۱۸ طرف 
بخش  چهار  روی  توافقنامه  بودند.  توافق  این  به 
در  طالبان  گروه  ضمانت  است؛  متمرکز  عمده 
آمریکا  امنیت  علیه  افغانستان  استفاده خاک  عدم 
کامل  خروج  زمانی  جدول  ارائه  آن،  متحدان  و 
آینده،  ماه   ۱۴ ظرف  ناتو  و  آمریکایی  نیروهای 
و  مارس  در دهم  بین‌الافغانی  مذاکرات  برگزاری 
جریان  در  همه‌جانبه  آتش‌بس  یک  روی  بحث 

مذاکرات بین‌الافغانی.
قطر  در  توافقنامه  این  امضای  مراسم  به  ایران 
دعوت نشده بود. مایک پومپئو، وزیر خارجه آمریکا 
هفته پیش در کنگره گفته بود آمریکا ایران را به 

دقت زیرنظر دارد تا تلاش‌های صلح در افغانستان 
سخنان  پمپئو  مایک  همزمان،  نسازد.  مختل  را 
محمد اشرف غنی، رییس جمهوری افغانستان در 
مخالفت با آزاد کردن زندانیان طالبان را رد کرده 
افغانستان  دولت  گفت  یکشنبه  غنی  آقای  است. 
هیچ تعهدی برای رهایی زندانیان طالبان ندارد و 
این موضوع پیش‌شرطی برای آغاز گفت‌وگوهای 

بین‌الافغانی صلح نیست.
این  در  آمریکا  گفت  خبری  نشست  یک  در  او 
دولت  کسی  هیچ  و  نــدارد  صلاحیت  موضوع 

افغانستان را مجبور به این کار نمی‌تواند بکند.
آینده  روز  ده  در  طالبان  زندانی  هزار  پنج  آزادی 
موارد مطرح  از  بین‌الافغانی  آغاز گفت‌وگوهای  و 

شده در توافقنامه طالبان و آمریکا بود.
بی  سی  شبکه  در  سخنانی  در  پمپئو  آقــای 
گفت:  سخنان  این  به  واکنش  در  آمریکا  اس 
خواهندگفت،  زیادی  چیزهای  مردم  "شمارزیادی 
جلب  برای  خواهدبود،همه  زیادی  سروصداهای 
توجه ودیده شدن دررسانه‌هارقابت می‌کننداماآنچه 

مهم است،اقدامات ماست".

و  حقوقی  کمیسیون  سخنگوی  نوروزی،  حسن 
قضایی مجلس شورای اسلامی در ایران، در مورد 
زیارتگاه‌های  لیسیدن  فیلمهای  و  تصاویر  انتشار 

ایران هشدار داده است.
اخیرا تصویری در شبکه‌های اجتماعی منتشر شد 
که در آن برخی زائران حرم حضرت معصومه در 
منظور  به  ظاهرا  در مشهد  رضا  امام  و حرم  قم 
جهت  در  اماکن  این  بستن  پیشنهاد  با  مخالفت 
گسترش ویروس مرگبار کرونا و تاکید بر ایمان و 
اعتقاد خود به پاکیزه ماندن این محل، ضریح و 

دیگر سطوح این محل را می‌لیسیدند. 
شبکه‌های  در  گسترده  طور  به  تصویر  این 
اجتماعی منتشر شد و در رسانه‌های خارجی نیز 

انعکاس یافت.
به گزارش ایسنا، آقای نوروزی در مصاحبه با این 
خبرگزاری "انتشار تصاویر و فیلم‌های رفتارهای 
نامتعارف اخیر در زیارت بقاع متبر را مصداق نشر 
اکاذیب و امر خلاف واقع علیه تصمیم نهادهای 
که  است  گفته  و  کرده  توصیف  کشور"  رسمی 
برای این اقدام مجازات از دو ماه تا دو سال زندان 

و تا ٧٤ ضربه شلاق در نظر گرفته می‌شود.
وی در توجیه نظرخود گفته است که نشر اکاذیب 
یعنی نشر دروغ علیه شخص یا نشر یک موضوع 
یا  افراد  علیه  بتواند  که  جامعه  در  واقع  خلاف 

نهادهای رسمی تاثیر بگذارد.
تصمیم  دولت  که  آنجا  "از  که:  است  گفته  وی 
این  شیوع  از  ستادی  تشکیل  با  است  گرفته 
که  افرادی  کند،  جلوگیری  جامعه  در  ویروس 

آن  و  زده  دست  نامتعارف  رفتارهای  این  به 
امر  این  و  کذب  این  نشر  با  می‌کنند  منتشر  را 
خرافه علیه مقامات رسمی کشور کار خلاف واقع 
که  است  نکرده  مشخص  وی  می‌دهند."  انجام 
آیا بازنشر این تصاویر نیز مشمول تعریف "نشر 
نوشته  ایسنا  خبرگزاری  نه.  یا  می‌شود  اکاذیب" 
است که در روزهای گذشته افرادی که مرتکب 
اقدام غیر متعارف در حرم حضرت معصومه در قم 
بازداشت  و حرم امام رضا در مشهد شده بودند، 
اطلاعات  مورد  این  در  خبرگزاری  این  شدند. 

بیشتری نداده است.
با شیوع ویروس کرونا در ایران، نهادهای دولتی 
گسترش  از  جلوگیری  برای  خواستند  مردم  از 
از شرکت در تجمع‌ها پرهیز  بیشتر این ویروس 
برخی  سرانجام  درخواست،  این  پی  در  کنند. 
مراسم مذهبی از جمله نمازهای جمعه در شماری 

زیارتی  اماکن  اما  تعطیل شد  ایران  از شهرهای 
است.  باز  زائران  روی  به  همچنان  مشهد  و  قم 
در  کرونا  شیوع  مورد  در  که  اطلاعاتی  براساس 
قم  نظر می‌رسد که شهر  به  منتشر شده،  ایران 
محل اولیه شیوع بوده و ویروس از این شهر به 

سایر نقاط ایران سرایت کرده است.
نیز  ایــران  از  خارج  در  حرم  لیسیدن  تصاویر 
روزنامه  جمله  از  است.  داشته  گسترده  انعکاس 
عنوان  تحت  مطلبی  بریتانیا،  چاپ  میل،  دیلی 
"ویدیوی هشدار دهنده ایرانیان را هنگام اجرای 
مناسک سنتی دینی لیسیدن حرم نشان می‌دهد 
در حالیکه روحانیون تندرو حکومت با وجود شیوع 

کرونا از بستن این اماکن جلوگیری می‌کنند."
دیلی میل در این مطلب نوشته است که "رژیم 
برای  را  ورزشی  مراکز  و  دانشگاه‌ها  مدارس، 
جلوگیری از گسترش بیماری بسته اما تشکیلات 

بستن  از  هم  هنوز  تندور  روحانیون  نظر  تحت 
تایمز  اماکن مقدس خودداری می‌کند." روزنامه 
مالی هم در گزارشی با عنوان "با افزایش موارد 
ابتلای به ویروس کرونا اعتماد نسبت به رهبران 
"در  که  است  نوشته  می‌شود"  متلاشی  ایران 
حالیکه رژیم اسلامی منزوی و تحت فشار است، 

ابتلای به کرونا گسترش پیدا می‌کند."
این روزنامه تاخیر مقامات در شناسایی و اعلام 
را  با آن  ناکافی در مقابله  شیوع کرونا واقدامات 
از عوامل موثر در گسترش سریع این بیماری در 
ایران دانسته و ضمن اشاره به ادامه سفر مردم به 
شهرهای زیارتی و باز بودن زیارتگاه‌ها، ماجرای 
لیسیدن حرم را نیز ذکر می‌کند. در میان برخی از 
شیعیان، بوسیدن ضریح، در و دیوار و در مواردی 
حتی کف زیارتگاه ها رایج است اما لیسیدن این 

محل ها رواج نداشته است.

ویروس کرونا: مجازات برای انتشار تصاویر 
اقدام غیرمتعارف لیسیدن حرم

ادامه از صفحه 1
در خبری دیگر در همین زمینه، معاون دانشجویی 
دانشگاه خواجه نصیرالدین طوسی گفته است یکی 
از دانشجویان خوابگاهی این دانشگاه به ویروس 
کرونا مبتلا شده و در حال حاضر در قرنطینه است. 
این دانشجو رو  وی گفته است که حال عمومی 

به بهبود است.
مراکز  از  یکی  به  آنفلوانزا  علایم  با  دانشجو  این 
درمانی مراجعه کرد و آزمایش‌های اولیه انجام شده 
روی او برای تشخیص ویروس کرونا منفی بود اما 
آزمایش‌های بعدی در بیمارستان مسیح دانشوری 
قرار  قرنطینه  در  دانشجو  و  داشت  مثبت  نتیجه 
گرفت. این مقام دانشگاه خواجه نصیر گفته است 
که تمامی اطرافیان و هم اتاقی‌های این دانشجو 
تحت نظر قرار گرفتند و تمامی خوابگاه‌های این 
دانشگاه تخلیه شدند. او گفته است که در جلسه‌ای 
که برگزار خواهد شد در مورد امکان تعطیلی کامل 
تا عید نوروز تصمیم‌گیری خواهد شد.  خوابگاه‌ها 
وی تعطیلی خوابگاه‌ها را تصمیمی درست خوانده 

است.
که  کرده  گزارش  تسنیم  خبرگزاری  همزمان، 
سپاه  فرمانده  سلامی،  حسین  پاسدار  سرلشکر 
است  گفته  بهداشت  وزیر  با  تماس  در  پاسداران، 
دستگاه‌های  به  کمک  آماه  نظامی  واحد  این  که 
جلوگیری  و  کرونا  ویروس  با  مقابله  برای  دولتی 

از شیوع آن است.

سپاه  عملیاتی  برنامه  مورد  در  خبرگزاری  این 
پاسداران در این زمینه توضیح بیشتری نداده است
با ادامه گمانه‌زنی در مورد نحوه اطلاع‌رسانی بروز 
بیماری کرونا در ایران، یک مقام وزارت بهداشت 

اتهام درغگویی علیه مسئولان را رد کرده است.
در  ایران  بهداشت  وزارت  معاون  حریرچی،  ایرج 
یک کنفرانس خبری با شرکت سخنگوی دولت، 
از اینکه رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی مسئولان 
را به دروغگویی متهم می‌کنند به شدت انتقاد کرد.

و  کشف  نحوه  تشریح  بــا  حریرچی  ــای  آق
شده  اعلام  مــوارد  اولین  ــاره  درب اطلاع‌رسانی 
شهر  در  بیماران  مرگ  و  کرونا  ویروس  به  ابتلا 
به محض دریافت  بهداشت  قم، گفت که وزارت 
ایران  در  بیماری  این  بروز  از  شده  تایید  گزارش 

این موضوع را منتشر کرد. 
یک  اظهارات  که  گفت  رسانه‌ها  از  انتقاد  در  او 
به  احتمالی  مبتلایان  شمار  مورد  در  ترکیه  مقام 
این ویروس در ایران به طور گسترده منتشر شد 
در حالیکه ارائه همین آمار از سوی مقامات داخلی 

انعکاس قابل توجهی نداشت.
عدم  اتهام  ادامه  مورد  در  بهداشت  وزارت  معاون 
"اگر  دولتی گفت:  مقامات  توسط  واقعیات  انتشار 
شما من نوعی را دروغگو و کتمان کننده حقیقت 

فرض کنید، هر حرفی بزنم قبول نمی‌کنید."
وجود  اطلاع‌رسانی  نحوه  ناظران،  برخی  گفته  به 
تردید جامعه نسبت به صداقت مقامات در این باره 

باعث شده است تا رهنمودهای منابع دولتی برای 
مقابله با گسترش این بیماری به طور کامل توسط 
مردم به اجرا گذاشته نشود و زمینه گسترش بیشتر 

بیماری را فراهم آورد..
روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز در مطلبی تحت 
ویروسی:  برای شیوع وسیع  "دستورالعمل  عنوان 
ایران به تهدید جهانی تبدیل می‌شود" گفته است 
حکومت  به  نسبت  ایران  مردم  بی‌اعتمادی  که 
این  در  رسمی  اطلاع‌رسانی  تا  است  شده  باعث 
رسمی  مراجع  توصیه‌های  و  نکنند  باور  را  زمینه 
را تلاشی برای پرده پوشی و به مخاطره انداختن 
نسبت  مردم  تردید  روزنامه  این  بدانند.  جان خود 
عملکرد  از  ناشی  را  رسمی  منابع  و  مقامات  به 
حکومت نه تنها در اطلاع‌رسانی "قطره چکانی" 
در مورد این بیماری بلکه در ارتباط با موضوعاتی 
دیگر  سوابق  و  اوکراینی  هواپیمای  سقوط  مانند 
شرایط  که  است  داده  هشدار  و  دانسته  حکومت 
جهان  برای  عمده  خطر  یک  به  را  ایران  کنونی 
تبدیل کرده است. نیویورک تایمز افزوده است که 
با وجود درخواست مقامات وزارت بهداشت برای 
در  بیماری  گسترده‌تر  شیوع  زمینه‌های  با  مقابله 
قم، زیارتگاه واقع در این شهر همچنان به روی 
مورد  در  روزنامه  این  است.  باز  زایران  جمعیت 
تهدیدات ناشی از وضعیت موجود در ایران هشدار 
داده است. روزنامه گاردین نیز در مورد اتهام پرده 

پوشی مقامات گزارشی منتشر کرده است

که  است  کرده  گزارش  جهانی  بهداشت  سازمان 
روند ابتلای به ویروس کرونا همچنان ادامه دارد 
و شمار مبتلایان در سطح جهانی از هشتاد هزار 
است  داده  هشدار  سازمان  این  است.  گذشته  نفر 
که احتمالا ابتلای به این ویروس گسترش خواهد 
داده  هشدار  سازمان  این  مقامات  پیشتر،  یافت. 
بودند که جهان باید برای همه‌گیری این بیماری 
به  متحده  ایالات  مقامات  همزمان،  شود.  آماده 
از سفر  توصیه کرده‌اند که  این کشور  شهروندان 
های غیر ضرور به کره جنوبی نیز خودداری ورزند. 
و  بیست  طی  که  است  گفته  جنوبی  کره  دولت 
چهار ساعت گذشته، شصت مورد جدید ابتلای به 
این بیماری تایید شده و شمار مبتلایان به حدود 

نهصد نفر رسیده است.
مقامات بهداشتی کره جنوبی در نظر دارند دویست 
اولیه  را که منشاء  فرقه مسیحی  هزار عضو یک 
آزمایش  مورد  است  شده  داده  تشخیص  بیماری 
این  بروز  اولیه  محل  که  چین،  در  دهند.  قرار 
بیماری بوده، مقامات دولتی از ابتلای نزدیک به 
پانصد نفر دیگر خبر داده‌اند. در عین حال، گفته 
می‌شود که روند ابتلای به این ویروس در چین 
کند شده و احتمالا این کشور از اوج بیماری عبور 

کرده است.
کشورهای  تمامی  به  بهداشت  جهانی  سازمان 
جهان هشدار داده است که برای ورود به مرحله 

همه‌گیری جهانی ویروس کرونا آماده شوند.

ایران،‌ استرالیا و دشمن مشترکی به نام کرونا



نفوذ  گسترش  به  تمایل  چین   ۲۰۱۶ سال  در 
خویش در خاورمیانه را آشکار کرد. در این سال 
شی جین پینگ، که از سه سال پیش مقام ریاست 
جمهوری را عهده دار بود، پی درپی به کشورهای 
ایران سفر کرد. هدف  عربستان سعودی، مصرو 
نیازهای کشور  تامین  به  تنها  ها  تحرک  این  از 
مبادلات  توسعه  یا  نفت  بخصوص  انرژی  به 
شرکت  برای  شرایط  کردن  فراهم  و  اقتصادی 
دادن چین به عنوان یکی از عوامل تاثیر گذار در 
جغرافیای سیاسی منطقه، که تا آنزمان مورد بی 
توجهی قرار گرفته بود، خلاصه نمی شد. هدف از 
آن در اصل ادامه دادن به بلند پروازی های این 
کشور برای بازسازی » امپراتوری چین« و ایفای 

نقش پیشتاز در همه نقاط جهان بود.
اصطلاح » امپرا توری میانه« که چینی ها مدعی 
بر می  از میلاد  به قرن هشتم قبل  آن هستند، 
گردد. در طول زمان این وجه تسمیه غیر واقعی 
و غاصبانه تلقی شد. بخصوص زمانی که غربی 
در  مستعمره  یک  همچون  را  چین  ژاپن،  و  ها 
نظر می گرفتند و بدترین هتک حرمتها را نسبت 
توسط  پکن  تاراج  مثل  داشتند.  می  روا  آن  به 
به  معروف  های  جنگ  جریان  در  ها  انگلیسی 
تریاک یا قتل عام ساکنان نانکن توسط سربازان 

ژاپنی در دسامبر ۱۹۳۷.
کشور  ها  چینی  که   Zhngguo گوا  سون 
خود را بدانگونه معرفی می کنند، تنها به مفهوم 
دقیقآ معرف »  بلکه  نیست  میانه«  توری  »امپرا 
این  که  چیزی  است.  جهان«  میانه  توری  امپرا 
پرسش را برمی انگیزد که چین بمنظور ارتقا به 
مرکزیت جهانی و بنیان نهادن »جامعه سرنوشت 
کمونیست  حزب  که  آنچنان  انسانی«،  مشترک 
خود  کنگره  نوزدهمین  جریان  در   )PCC( چین 
در اکتبر ۲۰۱۷ اعلام داشت، از چه سازو کارهایی 

استفاده کرده است.

یک کمربند، یک جاده
پرزیدنت  که  هنگامی   ۲۰۰۳ سال  در  چیز  همه 
برای  قزاقستان  از  دیدارش  در  پینگ  جین  شی 
اولین بار ایده یک »کمربند اقتصادی راه ابریشم 
« را مطرح کرد آغاز شد. چند ماه پس از آن در 
اندونزی این موضوع را تحت عنوان »راه ابریشم 
 Yazhou تایوانی  مجله  کرد.  مطرح  دریایی« 
Zhoukan می نویسد: در نهایت پروژه »یک 
کمربند یک راه«،)به زبان چینی( استراتژی اصلی 
چین در قرن بیست و یکم بشمار می رود. ) بازگو 

شده از هفته نامه کوریر انترناسیونال(.
راه«  یک  کمربند  »یک  پروژه  پاگرفتن  برای 
از ۹۲۳  میلیارد دلار)بیش  هزار  مرحله  اولین  در 
میلیارد یورو( سرمایه گذاری شد، و۱۲۶ کشور)از 
متحد  ملل  سازمان  کشورعضو   ۱۹۳ مجموع 
ONU( عملآ با آن مرتبط هستند. در حال حاضر 
بیش از ۷۰ کشور از بین آنها به آن پیوسته اند. 
چینی ها این پروژه را به عنوان یک فرصت برای 
رشد اقتصادی در رابطه ای »برنده – برنده« و 
ظاهرآ بدون هیچ چشمداشت و سوء نیتی معرفی 

می کنند.
جمهوری،  ریاست  های  سمت  پینگ  جین  شی 
دبیر کلی حزب کمونیست وهمچنین فرماندهی 
نیروهای نظامی را در اختیار دارد. حزب کمونیست 
چین به نفع برداشتن محدودیت دو دوره ریاست 
بینی شده  پیش  اساسی  قانون  در  که  جمهوری 
از  اهدافش  به  نیل  برای  وی  بنابراین  داد.  رای 

زمان کافی برخوردار است.

با  اندازه  همان  به  و  تونگ  مائوتسه  همچون 
اهمیت، »اندیشه شی جین پینگ« در اساسنامه 
مفهوم  است.  شده  درج  چین  خلق  جمهوری 
اندازی  چشم  ها  چینی  که  است  این  اقدام  این 
افزایش  و  اقتصادی  رشد  مدل  صدور  از  فراتر 
تاثیر گذاری  دارند.  نظر  را مد  بازرگانی  تبادلات 

ایدئولوژیک، این پروژه را یدک می کشد.

استراتژی »برنده - برنده«
میانه  خاور  در  اقداماتش  مدیدی  مدت  تا  چین 
جمهوری  به  بخصوص  تسلیحات  فروش  به  را 
دریافت  به  و  بود  کرده  محدود  ایران  اسلامی 
انرژی لازم برای رشد اقتصادی اش بسنده می 
کرد. تغییر این سیاست از طریق برقراری تماس 
رهبران  و  چینی  دولتمردان  بین  مستقیم  های 
سفر  مثل  گرفت،  صورت  منطقه  کشورهای 
سعودی  عربستان  عبدالعزیزپادشاه  بن  سلمان 
به پکن در ۲۰۱۷، که طی آن قراردادی معادل 
تحکیم  به  یورو(  میلیارد   ۶۰( دلار  میلیارد   ۶۵
سعودی  عربستان  و  چین  روابط  به  بخشیدن 
کمک کرد. شی جین پینگ در ادامه سفرهایش 
و  رفت  عربی  متحده  امارات  به  میانه  خاور  در 
کمی بعد از آن محمد بن زاید آل نهیان ولیعهد 

امارات به پکن مسافرت کرد.

شی جین پینگ با ترویج راهبرد »برنده – برنده« 
اعلام کرد: » روابط چین و امارات متحده عربی 
برای  استراتژیک  های  همکاری  از  ای  نمونه 
های  فرهنگ  با  منطقه  مختلف  کشورهای 
مختلف و روش های متفاوت را نشان می دهد«. 
رئیس جمهور چین همچنین ابراز امیدواری کرد 
و  خلیفه  بندر  انبارهای   ۲ شماره  ترمینال   « که 
منطقه ای که نمایانگر همکاری ها و توانمندی 
های مشترک چین و امارات متحده عربی بشمار 
می رود موفقیت آمیز باشد«. آرزوی وی بر آورده 
شد، چون بندر با امکان سرویس دهی برای ۴۰ 
بهره  آماده  با سنگاپور  رقابت  ادعای  با  و  مقصد 

برداری شده است.
واشنگتن تایمز در تاریخ ۱۱ سپتامبر ۲۰۱۹ اشاره 
می کند که از ۱۰ سال پیش، چین هر ساله یک 
میلیارد دلار در خاور میانه سرمایه گذاری کرده 
است. هنگام اجلاس وزیران در فوروم همکاری 
 China Arab States( های چین و عربی
Cooperation Forum, CASCF) که 
تابستان گذشته در پکن برگزارشد، مقامات چینی 
با در نظر گرفتن خاورمیانه به عنوان یک عامل 
تعیین کننده در ابتکار » یک کمربند – یک راه« 
به  یورو(  میلیارد  میلیارد دلار)۲۱  دادند ۲۳  قول 
این  کشورهای  رشد  به  کمک  و  قرض  عنوان 

منطقه در نظر بگیرند.
کشورهایی  عمان،  و  کویت  سعودی،  عربستان 
که چین در ساخت بندر دوگم Dugm با آنها 
همکاری می کند، می باید در سالهای آینده بخش 
تامین  را  چین  نفتی  واردات  از  بیشتری  هم  باز 
کنند. وارداتی که از ۶،۲میلیون تن در ۲۰۱۴ به 
یافته  افزایش  در سال گذشته  تن  میلیون   ۹،۲۵
نفتی  واردات  مجموع  در صد   ۴۰ نزدیک  است. 

چین در حال حاضر از خاورمیانه تامین می شود. 
عاملی کلیدی برای رشد اقتصادی چین. گاو آرام راه 

می رود ولی زمین صبور است ) ضرب المثل چینی (
مسائل  مورد  در  وین  توافق  از  واشنگتن  خروج 
هسته ای ایران )برجام( که در ژوئیه ۲۰۱۵ منعقد 
شد، امتیازی غیر منتظره برای پکن بشمار می رود. 
 China National( شرکت نفت و گاز چین
با   )Petroleum Cororation CNPC
مشارکت گروه نفتی فرانسه )توتال( قراردادی را 
برای بهره برداری از منابع گاز طبیعی فراساحلی 
واقع در حد فاصل آبهای ساحلی ایران و قطر در 
خلیج فارس ** منعقد کرده بود. پارس جنوبی 
جهان  در  طبیعی  گاز  منبع  بزرگترین  عنوان  به 
میلیارد   ۱ که  توتال  شرکت  شود.  می  شناخته 
طرح  این  اجرای  برای  یورو(  میلیون  دلار)۹۲۳ 
در صد سهم   ۵۰،۱ و  بود  کرده  گذاری  سرمایه 
را در اختیار داشت، به دلیل تهدید تحریم های 
ایران  با  که  هایی  شرکت  به  نسبت  آمریکایی 
انصراف  قرارداد  این  از  باشند،  داشته  همکاری 
نشان داد. CNPC که در حال حاضر۳۰در صد 
آماده  داشت،  اعلام  دارد،  اختیار  در  را  سهام  از 
در  را  پروژه  این  کارگزاری  توتال  بجای  است 
شرکت  از  ای  شاخه  )پتروپارس،  بگیرد.  دست 
ملی نفت ایران NIOC مالک ۱۹،۹ در صد بقیه 

سهم این پروژه است(.

ترکیه نیازمند سرمایه گذاری های چینی است
بحران اقتصادی بسیار شدیدی که ترکیه درگیر 
کشور  این  موقعیت  تضعیف  موجب  است،  آن 
گذارانی  سرمایه  بسوی  گرایش  به  آنرا  و  شده 
می  سوق  هستند  امتیازاتی  خواستار  متقابلا  که 
در سال ۲۰۱۴   ( ترکیه  لیر  ارزش  دهد. کاهش 
تعویض  با یک دلار  ترکیه  لیر  از ۲  کمی کمتر 
ترکیه  لیر   ۷ معادل  دلار  یک  امروز  و  شد،  می 
بازپرداخت  در  توانایی  عدم  بنابراین  و  است(، 
از عوامل عمده ای است  وام های گزاف، یکی 
است.  انداخته  چین  دامان  به  را  کشور  این  که 
تلویزیون  در  الکین  امیر  ای  ترکیه  اقتصاددان 
انگلیسی زبان چین CGTN می گوید : » ثبات 
با کشورهایی چون چین  به همکاری  ترکیه  لیر 
تواند  نمی  )ترکیه(  مرکزی  بانک  است.  وابسته 
به تنهایی اقدامی بعمل آورد، چون نیازمند منابع 
مالی خارجی است. اگر این منابع مالی می باید از 
چین تامین شود اهمیتی ندارد، بلکه مهم تر از آن 
استفاده ای است که از این منابع مالی می شود. 
احتیاج  ما  که  است  این  دارد  واقعیت  که  چیزی 
به خردمندی و ایده ها و پیشنهادات کشورهایی 

چون چین داریم«.
چین از خردمندی هزاران ساله، ایده های جدید 
این  ندارد.  کم  چیزی  نئولیبرالی  پیشنهادات  و 
داشت  براین  را  کشور  این  طبیعی  بطور  عوامل 
رغبت  ترکیه  دولت  عملی  های  توانایی  به  که 
به  اقدام  مختلف  های  زمینه  در  و  دهد  نشان 
کمپانی  مثال  عنوان  به  کند.  گذاری  سرمایه 
ناوگان بازرگانی چین COSCO با چندین بندر 
دریای سیاه مشارکت  و  اژه  دریای  مدیترانه،  در 
وهمکاری دارد. این نمودار برنامه ریزی شده ای 
است از نقش ویژه دریایی » گردن بند مروارید « 

معروف که در » راههای جدید ابریشم« زمینی 
سهیم است. نباید فراموش کرد که چین در ۱۴ 
بندر از ۲۱ بندر مهم دنیا فعالیت دارد. یک شروع 

خوب.
ارتباطات  چینی  بزرگ  شرکت  دیگر  سوی  از 
حال  در  هواوای،  کمونیکاسیون(  تله   ( دوربرد 
با تله کوم ترکیه همکاری می کند و در  حاضر 
بابا  همان حال شرکت تجارت الکترونیکی علی 
برای همکاری با شبکه تجارت الکترونیکی ترکیه 
TRENYOL به توافق رسیده است. هیچ کدام 
از آنها عقیده ندارند که همکاری دراین پروژه ها، 
سهیم شدن از طریق وام های بانکی، ترکیه را 
اصطلاح  نیز  دیگرانی  کند.  می  وابسته  چین  به 
این  در  کنند.  می  مطرح  را  شدن«  »قطبی 
بهتر متوجه می شویم چرا رجب طیب  موقعیت 
مابانه،  قلدر  های  نقش  ایفای  از  پس  اردوغان 
که  آمیزی  خشونت  های  سرکوب  با  ارتباط  در 
نسبت به مسلمانان چینی درXinjiang )شین 
جیانگ( به وقوع پیوست، خود را در سکوتی که 

شریک جرم بودن تلقی می شود پنهان کرد.

سومین شریک تجاری اسرائیل
بین اسرائیل و چین نوعی رابطه ویژه وجود دارد. 
»دولت عبری« اولین کشوری در خاورمیانه بود 
ماتوتسه  کمونیستی  رژیم   ۱۹۴۹ سال  در  که 
تونگ را به رسمیت شناخت. امروزه حدود هزار 
و  است  شده  مستقر  چین  در  اسرائیلی  شرکت 
تعداد زیادی از مؤسسات و کمپانی های چینی در 
توسعه تشکیلات زیر بنایی، بخصوص در زمینه 
تجهیزات  کشاورزی،  مخابرات،  آهن،  راه  های 
دراسرائیل  دارویی،  تولیدات  و  خورشیدی  انرژی 
سومین  حاضر  حال  در  چین  کنند.  می  فعالیت 
شریک تجاری اسرائیل است و بیش از یک سوم 
های  تکنولوژی  با  مرتبط  های  گذاری  سرمایه 
می  تامین  چین  سوی  از  اسرائیل،  در  پیشرفته 

شود. 
و  چین   ،۲۰۱۹ دسامبر  در  دیدار  یک  درجریان 
اسرائیل توافق کردند که همکاری های متقابل 
آویو  آن در تل  بدنبال  و  یابد،  ادامه  و مؤثرشان 
شای  امورخاورمیانه،  برای  چین  ویژه  فرستاده 
ژونZhai Jun اظهار داشت » همکاری های 
متقابل خواست اساسی دو کشور بوده و بر منافع 
احترام  بر  و  داشته  تمرکز  ملت  دو  بهزیستی  و 
متقابل و امتیازات مشترک استوار است«. چینی 
صنایع  چهارم  یک  نزدیک  در  این  از  پس  ها 
تکنولوژیک اسرائیل و از جمله مؤسسات نظامی 
که با آمریکایی ها در مورد پروژه های محرمانه 

همکاری می کنند، کنترل یا نفوذ دارند.
و  دخالت  عدم  اصل  به  نسبت  وفاداری  با  پکن 
گفتگو با همه و عمل گرائی اش در زمینه روابط 
سیاسی و اقتصادی از وجهه مثبتی در خاورمیانه 
اینترنتی  روزنامه  ادعای  به  است.  برخوردار 
تقاضای  به  چین   ،  Sputnik اسپوتنیک 
اسرائیلی ها آماده همکاری در ساخت یک جزیره 
در کناره های غزه است که درآن یک لنگرگاه، 
یک فرودگاه، هتل ها، یک نیروگاه تولید برق و 
کارخانه ای برای شیرین کردن آب وجود خواهد 

آکادمی  کارشناس   Ren Yuanzhe داشت. 
سیاسی چین، دلایل چنین اقدام احتمالی را این 
گونه توضیح می دهد : » اولا چین به مذاکرات 
می  اهمیت  ها  فلسطینی  و  اسرائیل  بین  صلح 
آرام  به  تواند  می  جزیره  این  ساخت  ثانیا  دهد، 
اسرائیل  کند.  کمک  منطقه  در  شرایط  کردن 
پیمان صلحی با مصر منعقد کرده است، این امر 
می تواند پروسه صلح بین اسرائیل و فلسطین را 

تسهیل کند«.

بسوی » امپراتوری میانه جهان«
با فروکش کردن سروصدای طرح صلح دروغین 
تا  که  چین  داشت،  انتظار  توان  می  آمریکائی، 
بحال در این مورد جانب احتیاط را رعایت کرده 
همان  و  کند،  مطرح  را  خود  پیشنهادات  است، 
 Jean-Joseohe طور که ژان ژوزف بوالوت
پژوهش  و  مطالعات  مرکز  محقق   ،Boillot
های بین المللی )Cepii( اشاره می کند، » می 
توان دقیقا تصور کرد که در چند سال آینده، چین 
مذاکرات صلحی را بین اسرائیلی ها و فلسطینی 
ها در پکن سازمان دهی کند. چین پس از این به 
عنوان یکی از بزرگان منطقه محسوب می شود 
و ایالات متحده و اروپائی ها را وا می دارد که 

این موقعیت را بپذیرند«.
و  تجاری  مختلف  ازقــراردادهــای  نظر  صرف 
سرمایه گذاری ها در خاورمیانه، و همین طور در 
بقیه نقاط جهان ) آفریقا، آمریکای جنوبی، آسیا، 
در  محتاطانه  های  پیشرفت  همچنین  و  اروپا( 
حوزه سیاسی، چین پروژه ای را برای تعیین یوان 
قرار  توجه  مورد  تجاری  مبادلات  ارز  عنوان  به 
بانک آسیایی  می دهد. در ژوئن ۲۰۱۵ تاسیس 
از   ،)AIIB( ها  ساخت  زیر  در  گذاری  سرمایه 
سؤال  زیر  برای  اقدامی  عنوان  به  امریکا  سوی 

بردن برتری دلار تلقی شد.
امارات  مصر،  سعودی،  حاضرعربستان  حال  در 
و  ترکیه  قطر،  اردن،  ــران،  ای عربی،  متحده 
به ایتالیا  و  آلمان  انگلستان،  فرانسه،  همچنین 

AIIB پیوسته اند.
خویش  نفوذ  حوزه  گسترش  با  چین  که  چیزی 
اقتصادی  مدیریت  دهد،  می  قرار  سؤال  مورد 
المللی  جهانی و ترکیب فعلی سیستم پولی بین 
المللی  بین  از طریق صندوق  بحال  تا  است که 
بانک جهانی منحصرا در سلطه  )FMI( و  پول 

آمریکا بوده است.
بدون  است  آن  مبلغ  چین  که  گرائی  چندجانبه 
که  نیست  مقطعی  گزینه  یک  جز  چیزی  شک 
و  نظامی  اقتصادی،  قدرت  شدن  مستحکم  با 
امنیتی، این کشور را به هدف نهائی اش هدایت 
می کند : به صورت واقعی و برای مدت زمانی 
طولانی » امپراتوری میانه دنیا « بودن، با دنبال 
 Sun »کردن توصیه های خالق » هنر جنگیدن
Tzu »سون تسو«ی بی مانند : »پیروزی چیزی 

نیست جز نتیجه یک ارزیابی دقیق«.

** یادداشت مترجم:
در مورد نام خلیج فارس بر مبنای مدارک معتبر 
تاریخی شکی برای اثبات حقانیت و درستی این 

نام وجود ندارد. 
متاسفانه مدتی است که تحت تآثیر نفوذ سیاسی 
منطقه،  عرب  کشورهای  از  یرخی  اقتصادی  و 
بعضی از نویسندگان و سیاست پیشگان آگاهانه 
به تغییر و مسخ آن اقدام می کنند و واژه هایی 
چون » خلیج « یا » خلیج عرب و فارس « را 
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گسترش حوزه نفوذ چین در خاورمیانه
چین بدلیل درگیر بودن با شیوع کرونا ویروس، در ارتباط با »طرح صلح « ی که در تاریخ ۲۸ ژانویه توسط دونالد ترامپ اعلام شد، عکس العمل 

خیلی محتاطانه ای نشان داد و به این اکتفا کرد تا از طریق آژانس خبری رسمی چین )Xinhua( با نقل قول کردن مفصل از بسیاری از کارشناسان 
آمریکایی مخالف این طرح، که آنرا غیر قابل اجرا و در راستای جلب رضایت جناح راست اسرائیلی و نادیده گرفتن انتظارات فلسطینی ها می دانند، 

مخالفت خود را با آن اعلام کند. ولی این رفتار ملاحظه کارانه از اولویت های پکن در خاورمیانه نیز ناشی می شود.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

سوریه،  امور  در  ملل  سازمان  تحقیق  کمیسیون 
را به جنایت جنگی متهم کرد.  روسیه و سوریه 
نیز  ترکیه  کمیسیون،  این  گزارش  اساس  بر 
مخالف  گروه‌های  از  حمایت  دلیل  به  می‌تواند 
یک  شود.  مواجه  جنگی  جنایت  اتهام  با  اسد 
که  تحقیقاتی  اساس  بر  ملل  سازمان  کمیسیون 
در  ژانویه ۲۰۲۰  دهم  تا  ژوئیه  ۲۰۱۹   ۱۹ بین 
سوریه انجام داده‌، به این نتیجه رسیده است که 
نیروهای دولتی روسیه و سوریه در شمال غربی 
سوریه مرتکب جنایت جنگی شده‌اند. سرپرست 
این کمیسیون، پائولو سرجیو پینیرو روز دوشنبه، 
در  خبرنگاران  جمع  در  مارس(  )دوم  اسفند   ۱۲
ژنو اظهار داشت که نظامیان دو کشور در استان 
ادلب و حوالی آن به کشتار غیرنظامیان، از جمله 

کودکان پرداخته‌اند.
ملل،  سازمان  کمیسیون  داده‌هــای  اساس  بر 
منطقه  این  در  روسیه  و  سوریه  دولتی  نیروهای 
پوشش  تحت  که  را  مکان‌هایی  و  بیمارستان‌ها 
حقوق بین‌الملل هستند، عامدانه بمباران کرده‌اند.

کنترل  زیر  معدود  مناطقه  از  یکی  ادلب  استان 
نیروهای مخالف رژیم بشار اسد است.

اتهام علیه ترکیه
نتیجه  این  به  همچنین  ملل  سازمان  کمیسیون 

رسیده است که "ارتش آزاد سوریه" هم جنایات 
دلیل  به  ترکیه،  و  است  شده  مرتکب  جنگی 
تحت  می‌تواند  نظامی،  نیروی  این  از  حمایت 

پی‌گرد قضایی قرار بگیرد.
اطلاعات  کمیسیون،  این  ــای  داده‌ه مبنای 
دیگر  و  آنان  خانواده‌های  کرد،  پیشمرگ‌های 

غیرنظامیان ساکن شمال سوریه است.
شاهدان عینی گفته‌اند که رزمندگان "ارتش آزاد 
سوریه" در شمال سوریه اقدام به اعدام، غارت و 
غصب خانه‌های مسکونی ساکنان منطقه کرده‌اند. 
در این راستا به کشتن هورین خلف، سیاستمدار 
کرد اشاره شده است. اعضای کمیسیون سازمان 
پیشتیبانی  تحت  نیروهای  که  می‌گویند  ملل 
ترکیه پیش از اعدام خانم خلف، بدن او را مثله 
سازمان  تحقیق  کمیسیون  گزارش  در  کرده‌اند. 
و  روسیه  حمله‌های  اثر  در  که  است  آمده  ملل 
سوریه به استان ادلب و حومه آن از اوایل دسامبر 

۲۰۱۹ تا کنون ۹۵۰ هزار نفر آواره شده‌اند.
و  سوریه  نیروهای  مشترک  عملیات  تازه‌ترین 
روسیه علیه مخالفان اسد از آوریل سال گذشته 
منطقه  ساکنان  از  تن  میلیون  یک  گریز  باعث 
شده است. از آنجایی که ترکیه مرزهای خود را 
به روی این پناهجویان بسته است، آنها در داخل 

سوریه آواره شده‌اند.

اتهام جنایت جنگی به 
روسیه، سوریه و نیروهای 

تحت حمایت ترکیه
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حمایت  دریافت  بهانه  به  ترکیه  آنکه  از  پس 
ناکافی از سوی هم پیمانان ناتویی خود در اروپا 
مرزی  دروازه‌های  سوریه،  منازعات  موضوع  در 
آوارگان  روی  به  بی‌مهابا  را  اروپا  سوی  به  خود 
مرزهای  به  پناهجویان  هجوم  گشود،  سوری 
یونان به عنوان دروازه ورود به اتحادیه اروپا به 
مشکلی جدی هم برای آوارگان و هم برای قاره 

سبز تبدیل شده است.
به گزارش ایرنا، صرف نظر از اختلاف های میان 
ترکیه و یونان بر سر بحران آوارگان، این اختلاف 
ها عامل رنج فراوان دهها هزار آواره سوری است 
که به امید فتح مرزهای اروپا و ورود به کشورهای 
اروپا به سمت دروازه های مرزی  اتحادیه  حوزه 
ترکیه با یونان سرازیر شدند اما با دیوار محکمی 
و  یونان  مسلح  دندان  تا  مرزبانی  نیروهای  از 
گازهای اشک آور مواجه شدند. کودکان، زنان و 
مردان آواره‌ای که در برزخ زمستانی و سرد میان 
ترکیه و اروپا، نه راه پس دارند و نه راه پیش. نه 
بازگشت می  اجازه  آنها  به  دیگر  اردوغان  دولت 
به  ورود  اجازه  یونان  مرزی  نیروهای  نه  و  دهد 

آنها می دهند.
ترکیه که در سال ۲۰۱۶ میلادی برای جلوگیری 
از موج مهاجرت آوارگان سوری از مرزهای خود 
با اتحادیه اروپا امضا کرده بود اما اوایل  توافقی 
روز جمعه گذشته)۹ اسفند( اندکی پس از کشته 
شدن ۳۳ سرباز ترک در حمله هوایی در ادلب در 
شمال سوریه، یک مقام ارشد ترکیه گفت: آنکارا 
به  را  خود  مرزی  دروازه‌های  دیگر  پس  این  از 
بروند،  اروپا  به  می‌خواهند  که  پناهجویانی  روی 

نمی‌بندد.  
ترکیه  در سیاست  تازه  روندی  آغاز  این سخنان 
از  اروپا شد. پس  اتحادیه  پناهجویان و  قبال  در 
آن نیز، »رجب طیب اردوغان« رییس جمهوری 
ترکیه با تاکید بر آنکه ترکیه دیگر نمی‌تواند موج 

جدید مهاجرت پناهندگان را کنترل کند، گفت که 
دولت وی اجازه می‌دهد که پناهندگان از طریق 

ترکیه به اروپا بروند.
اردوغان در مجلس ترکیه در اولین موضع گیری 
در  کشور  این  سرباز   ۳۳ شدن  کشته  مورد  در 
را  درها  کردیم؟  چه  دیروز  گفت:  سوریه  شمال 

باز کردیم.  
اردوغان افزود: ما آن درها را نمی‌بندیم، چرا؟ زیرا 
اتحادیه اروپا باید متعهد به وعده‌های خود باشد.  
اردوغان همچنین با بیان اینکه از روز جمعه ۱۸ 
اروپا  سمت  به  ترکیه  مرزهای  در  پناهنده  هزار 
روز  تعداد ممکن است  این  افزود:  جمع شده‌اند، 

شنبه به ۳۰ هزار نفر برسد.
ترکیه  دولت  که  بود  شده  گزارش  این  از  پیش 
عملیات  از  حمایت  برای  اروپا  به  فشار  هدف  با 
نظامی آنکارا در استان ادلب سوریه، مرزهایش را 

به سوی اروپا باز کرده است.
این  از  را پیش  اقدامات ترکیه  این مواضع و  اما 
اتحادیه اروپا پاسخ داده و تحلیلگران اروپایی این 
اقدام ترکیه را مبتنی بر رخدادهای سوریه تفسیر 

می کنند.

در مرزهای ترکیه و یونان چه می گذرد؟
اندکی پس از آنکه ترکیه مرزهای خود را برای 
یکشنبه  روز  ملل  سازمان  کرد،  باز  پناهجویان 
اعلام کرد، دست‌کم ۱۳ هزار نفر پناهجو در مرز 

زمینی ترکیه با یونان تجمع کرده‌اند.

به سازمان  وابسته  المللی مهاجرت  بین  سازمان 
اسفندماه(  شنبه)۱۰  عصر  تا  کرد،  تصریح  ملل 
هزار   ۱۳ دست‌کم  حضور  سازمان  این  عوامل 
مهاجر به صورت چند گروه مختلف را در مرزهای 

زمینی ترکیه با یونان مشاهده کرده‌اند.

روز یکشنبه گزارش شد که نیروهای یونانی برای 
از اقدام مهاجران برای ورود به خاک  جلوگیری 

یونان از گاز اشک‌آور استفاده کردند.

دفاع  وزیر  معاون  استفانیس«  »آلکیویادیس 
یونان اعلام کرد، حدود ۹ هزار و ۶۰۰ مورد برای 
ورود غیرقانونی به خاک یونان از مرز ترکیه در 
این  همه  و  شده  ثبت  یکشنبه  روز  تا  شنبه‌شب 

اقدامات مهاجران ناکام ماندند.
در همین حال سلیمان سویلو وزیر کشور ترکیه 
نیز در توئیتر خود نوشت: به دنبال تصمیم رئیس 
این  مرزهای  بازکردن  برای  ترکیه  جمهوری 
کشور به سوی اروپا، بیش از ۷۶ هزار مهاجر از 

مرز ترکیه– اتحادیه اروپا عبور کرده‌اند.
وی افزود: تا ساعت ۹:۵۵ )به وقت محلی( شمار 
مهاجرانی که خاک کشورمان را از طریق استان 
ادیرنه ترک کرده‌اند، به ۷۶ هزار و ۳۵۸ نفر رسید.

داد،  گزارش  یورونیوز  شب  یکشنبه  همچنین 
یونان  »لسبوس«  جزیره  ساکنان  از  گروهی 
تلاش کردند تا از ورود یک قایق حامل مهاجران 
به این جزیره جلوگیری کنند. برخی منابع خبری 
یک  جزیره ‌نشینان خشمگین  کردند؛  اعلام  نیز 
مرکز پناهجویان را که تحت اداره سازمان ملل 

متحد قرار دارد، به آتش کشیدند.
صدها  با  »اردینه«  مرزی  شهر  در  یونان  پلیس 
پناهجویی که قصد ورود به این کشور را داشتند، 
گاز  پناهجویان  این  سوی  به  پلیس  شد.  درگیر 

اشک‌آور شلیک کرد.
یک منبع دولتی یونان اعلام کرد که این کشور 
از ورود حدود ۱۰ هزار پناهجو از مرزهای ترکیه 

جلوگیری کرده است.

اروپا چه می گوید؟
به دنبال هجوم هزاران پناهجو به مرزهای یونان 

اروپا  اتحادیه  مرزی  حفاظت  آژانس  ترکیه،  و 
)فرانتکس( اعلام کرد که سطح آماده‌باش خود را 
در مرز ترکیه- یونان به طور بی‌سابقه‌ای افزایش 

داده است.
این آژانس همچنین از اعزام نیروهای اضافی به 

مرز ترکیه- یونان خبر داد.
بروکسل  در  آن  مقر  که  فرانتکس  سخنگوی 
است، گفت: »گام هایی برای ارسال مأمور کمکی 
و نیز تجهیزات فنی به یونان برداشته‌ایم.« وی 
اروپا  اتحادیه  اعضای  از  پشتیبانی  »برای  افزود: 
که با ترکیه مرز دارند به‌ دنبال راه‌های دیگر نیز 

هستیم«.
برای  نیز  را  مأمور   ۶۰ این  از  پیش  فرانتکس 
گسیل  بلغارستان  به  اروپا  مرزهای  از  حفاظت 

کرده است.
اروپا  مرزهای  به  پناهجویان  هجوم  اگرچه  اما 
وضعیت دشواری را برای مقام های اروپایی ایجاد 
کرده است اما به گفته بروکسل آنها انتظار چنین 

اقدامی از سوی آنکارا را داشتند.  
روز  لوکزامبورگ  امورخارجه  وزیر  آسلبورن  ژان 
بیانیه  گفت:  ترکیه  بیانیه  انتشار  از  پس  جمعه 
محدود  به  حاضر  دیگر  اینکه  بر  مبنی  ترکیه 
توجه  با  نیست،  اروپا  به  پناهجویان  ورود  کردن 
به مشکلات موجود در منطقه برای اتحادیه اروپا 

تعجب آور نیست.  
به نظر می رسد که ماجرای پناهجویان، اتحادیه 
اروپا و ترکیه دست کم در آینده نزدیک، پایانی 
سوریه  در  امنیت  که  زمانی  تا  داشت؛  نخواهد 
برقرار نباشد و جریان مداوم پناهجویان به ترکیه 
گیری  بهره  دنبال  به  نیز  ترکیه  و  باشد  سرازیر 
و  سیاسی  فشارهای  برای  پناهجویان  ابزار  از 
اقتصادی، حتی این فرایند می تواند به یک تنش 

فراگیرتر تبدیل شود.

رنج آوارگان سوری در برزخ سرد ترکیه و یونان

با کیفیت و سرویس برتر
بهترین انتخاب برای شما 

و میهمانان گرامیتان

20A Church St. Ryde
02 8964 6337 | 02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

فرهنگ ما مهمان نوازی ماست
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فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

انواع گوشت 
گوساله، گوسفند، مرغ و غیره

گوشت کباب کوبیده و جوجه کباب

در تاپ راید

M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
در تاپ راید

مرغوبترین فرآورده های مرغوبترین فرآورده های 
خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی 

را در فروشگاه بهار بجوئیدرا در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال 
سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی 

هم زبانان سیدنی است، تا بیکران هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 
به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.

32b Church St. RYDE 32b Church St. RYDE 
Ph: : 02Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au D
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دست‌کم  کرد،  اعلام  یکشنبه  روز  ملل  سازمان 
۱۳ هزار نفر در مرز زمینی ترکیه با یونان تجمع 
آسوشیتدپرس،  خبرگزاری  گزارش  به  کرده‌اند. 
این اعلام از سوی سازمان ملل در حالی منتشر 
شده که ترکیه به تازگی مرزهای خود را به سوی 

اروپا باز کرده است.
ترکیه  دولت  که  بود  شده  گزارش  این  از  پیش 
عملیات  از  حمایت  برای  اروپا  به  فشار  هدف  با 
نظامی آنکارا در استان ادلب سوریه، مرزهایش را 

به سوی اروپا باز کرده است.
به سازمان  وابسته  المللی مهاجرت  بین  سازمان 
اسفندماه(   ۱۰( شنبه  عصر  تا  کرد،  تصریح  ملل 
هزار   ۱۳ دست‌کم  حضور  سازمان  این  عوامل 
مهاجر به صورت چند گروه مختلف را در مرزهای 

زمینی ترکیه با یونان مشاهده کرده‌اند.
یونانی  نیروهای  که  شد  گزارش  پیش  روز  چند 

به  برای ورود  اقدام مهاجران  از  برای جلوگیری 
خاک یونان از گاز اشک‌آور استفاده کردند.

دفاع  وزیر  معاون   » استفانیس  آلکیویادیس   «
یونان اعلام کرد، حدود ۹ هزار و ۶۰۰ مورد برای 
ورود غیرقانونی به خاک یونان از مرز ترکیه در 
این  همه  و  شده  ثبت  یکشنبه  روز  تا  شنبه‌شب 

اقدامات مهاجران ناکام ماندند.
در همین حال سلیمان سویلو وزیر کشور ترکیه 
نوشت:  توئیتر  در  اسفند(  )یکشنبه ۱۱  امروز  نیز 
برای  ترکیه  جمهوری  رئیس  تصمیم  دنبال  به 
بازکردن مرزهای این کشور به سوی اروپا، بیش 
اروپا  اتحادیه  ترکیه-  مرز  از  مهاجر  هزار   ۷۶ از 
به   (  ۹:۵۵ ساعت  تا  افزود:  وی  کرده‌اند.  عبور 
وقت محلی( شمار مهاجرانی که خاک کشورمان 
 ۷۶ به  کرده‌اند،  ترک  ادیرنه  استان  طریق  از  را 
هزار و ۳۵۸ نفر رسید. اوایل روز جمعه )۹ اسفند( 

در  ترک  سرباز   ۳۴ شدن  کشته  از  پس  اندکی 
یک  سوریه،  شمال  در  ادلب  در  هوایی  حمله 
این پس دیگر  از  آنکارا  ترکیه گفت:  ارشد  مقام 
دروازه‌های مرزی خود را به روی پناهجویانی که 
می‌خواهند به اروپا بروند، نمی‌بندد.  گفته می‌شود 
میلیون  از یک  ادلب بیش  در پی درگیری‌ها در 
یونان  دولتی  تلویزیون  شده‌اند.   آواره  سوری 
پیش‌تر گزارش داده بود که اوضاع متشنج است 
و برخی مهاجران موفق به عبور از رودخانه مرزی 
با استفاده از قایق‌های بادی شده‌اند. اردوغان نیز 
اروپا به تعهدات خود گفت،  پایبندی  بر  با تاکید 
مهاجران  برای  اروپا  سوی  به  ترکیه  مرزهای 
ترکیه  آنکه  بر  تاکید  با  وی  است.  باز  همچنان 
پناهندگان  مهاجرت  جدید  موج  نمی‌تواند  دیگر 
می‌دهد  اجازه  او  دولت  افزود:  کند،  کنترل  را 

پناهندگان از ترکیه به اروپا سفر کنند.

۱۳ هزار پناهجو در مرز ترکیه و یونان 
بازی قدرتمندان با جان انسان ها

طیب  رجب  سوی  از  شده  تعیین  الاجل  ضرب 
سوریه  ارتش  به  ترکیه  جمهور  رئیس  اردوغان 
عقب  برای  جنگ  در  درگیر  نیروهای  سایر  و 
نشینی از مناطق آزاد شده از چنگال گروه های 
تروریستی در حلب، ادلب و حماه پایان یافت اما 
پاسخ  به هشدار رئیس جمهور ترکیه  هیچ کس 
واکنش  با  وی  نیروهای  پیشرفت  و  نداد  مثبت 
های مهلک روبرو شد. در پاسخ به هشدار ترکیه، 
و  ایران  سوریه،  ترکیه،  نیروهای  میان  درگیری 
حزب الله لبنان شدت یافت و در نتیجه، شماری 
در جنگ کشته شدند  درگیر  نیروهای  از  زیادی 

و حزب الله متحمل خسارت های فراوانی شد.
سهل  دلیل  به  که  ایران  رژیم  حال،  همین  در 
ویروس  شیوع  مورد  در  کاری  پنهان  و  انگاری 
قرار  ملت  خشم  و  انتقاد  مورد  شدت  به  کرونا 
گرفت است، در صدد ایجاد هیاهو و سوژه برای 
پدیده  تا  است  کنونی  وضعیت  از  رفت  بیرون 
دهد.  قرار  الشعاع  تحت  را  کرونا  بیماری  انتشار 
است،  افتاده  گیر  ادلب  باتلاق  در  که  ترکیه  اما 
در تلاش است تا نگرانی ملت ترکیه را از آینده 
تصمیم گیری های رجب طیب اردوغان و حزب 
حاکم توسعه و عدالت، برطرف سازد. جالب است 
ایران و ترکیه را به  که نشست آستانه توانست، 
به  اندیشه ها،  تفاوت دیدگاه ها و اختلاف  رغم 
بحران  به  دادن  پایان  برای  تا  کند  نزدیک  هم 
اما  باشند،  داشته  همسویی  سوریه  در  جنگ 
این  شود  می  مطرح  میان  این  در  که  پرسشی 
است که با توجه به تضاد منافع و اهداف، تهران 
رویارویی  میدان  در  توانند  می  چگونه  آنکارا  و 

سوریه به تفاهم برسند. 
سوریه  جنگ  در  گیری  سهم  از  هدف  ایران، 
شیعه  مقدس  عتبات  از  حمایت  نخست،  در  را 
تلقی کرد و هزاران جوان را برای این مأموریت 
اما  فرستاد،  سوریه  در  جنگ  میدان  به  مقدس 
ایرانی  نیروهای  مأموریت  عرصه  مدتی،  از  پس 
بشار  رژیم  از  دفاع  و  یافت  گسترش  سوریه  در 
اما  ایرانی قرار گرفت.  نیروهای  اولویت  اسد، در 

ترکیه که هدف از لشکرکشی به سوریه را دفاع و 
حمایت از مردم سوریه تلقی کرده بود و تا کنون 
صدد  در  دارد،  اسد  بشار  گیری  کناره  بر  اصرار 
اندیشه  به سوی  اسد  سوق دادن مخالفان رژیم 
های اسلام گرایی و تأمین منافع ترکیه شد و در 
نتیجه، مسیر بازگشت جنگجویان داعش و سایر 
گروه های تروریستی را در استان ادلب، که آنکارا 
آن را بخش جدایی ناپذیری از امنیت ملی خود 

می داند، هموار کرد.
در واقع، دیدار مقامات ایران، ترکیه و روسیه در 
قزاقستان، حقیقت فرصت  پایتخت  آستانه،  شهر 
خوبی  به  را  سوریه  در  جنگ  بحران  از  طلبی 
آشکار می کند و نشان می دهد که هدف اصلی 
کشورهای یاد شده تخریب مذاکرات ژنو است تا 
برای  را  بیشتری  فرصت  ها،  ناهنجاری  افزایش 

بهره برداری فراهم کند.
شکی نیست که تهران، آنکارا و مسکو بر تمامیت 
تفاوت  آن  اهداف  اما  دارند،  تأکید  ارضی سوریه 
بسیاری دارد، ایران در صدد تطبیق پروژه سیاسی 
سنگر  را  سوریه  قلمرو  و  است  منطقه  در  خود 
مقاومت می داند، در حالی که ترکیه قصد دارد 
سراسر منطقه مرزی میان سوریه و ترکیه را در 
تصرف خود داشته باشد، در این میان، روسیه به 
اهمیت استراتژیک سوریه و منابع اقتصادی این 

کشور چشم دوخته است.
بدین ترتیب، تردیدی نیست که حضور نیروهای 
و  جنگ  دامنه  که  این  جز  شده،  یاد  کشورهای 
ملت  به  دیگری  سود  دهد،  گسترش  را  امنی  نا 
سوریه نمی رساند و نه اهمیتی به وضعیت دشوار 
از  ترکیه  آن،  بر  افزون  دهد.  می  مردم  زندگی 
آوارگان بی نوای سوریه که به دلیل تشدید جنگ 
می  ابزاری  استفاده  شوند،  می  پناهنده  خارج  به 

کند.
پس از این که رژیم سوریه، هشدار ترکیه را مبنی 
اردوغان  نادیده گرفت،  ادلب  از  نشینی  بر عقب 
در صدد تنبیه کردن بشار اسد بر آمد و خواستار 
برای  آنکارا  موافقت رئیس جمهور روسیه شد و 

که  کرد  پافشاری  قدر  آن  تصمیم،  این  اجرای 
منجر به تشدید تنش میان روسیه و ترکیه شد. 

در پاسخ به پیشنهاد اردوغان،
خارجه  امور  کمیته  رئیس  نوویکوف،  دیمیتری 
تعیین  حق  ــان  اردوغ که  داشت  اظهار  دومــا، 
به  سوریه  مردم  نه  ندارد،  را  سوریه  سرنوشت 
وی این حق را داده اند و نه سازمان ملل متحد. 
جمهور  رئیس  پوتین،  ولادیمیر  آن،  بر  علاوه 
روسیه، حاضر به پذیرش فراخوان رئیس جمهور 
ضرب  یافتن  پایان  از  پیش  دیدار،  برای  ترکیه 

الاجل تعیین شده در ادلب نشد.
انگاری  دلیل سهل  به  ایران که  دیگر،  از سوی 
در پیشگیری از انتشار ویروس کرونا، با مخالفت 
است،  شده  مواجه  داخلی  های  چالش  و  ملت 
سعی دارد با ایجاد هیاهو در مورد تحولات اخیر 
در استان ادلب سوریه، حضور خود را در مسائل 
منطقه ای و بین المللی تثبیت کند و چالش های 
داخلی را کم اهمیت جلوه دهد. برای رسیدن به 
جانبه  نشست سه  برگزاری  روحانی  مأمول،  این 
و  ترکیه  بر  علاوه  که  است  کرده  پیشنهاد  را 
ایران، نمایندگان رژیم بشار اسد نیز در آن حضور 
به  ایران  جمهور  رئیس  همچنان،  باشند،  داشته 
منظور تأکید بر لزوم پیروی از توافق نامه آستانه، 
جمهور  رئیس  با  گو  و  گفت  و  دیدار  خواهان 

روسیه شده است.
مشخص است که ایران در تلاش است تا با بهره 
برداری از تحولات ادلب، از یک سو، توجه رسانه 
ها را از بحران انتشار پرشتاب ویروس کرونا در 
بر  داخلی  فشارهای  نتیجه،  در  و  کند  دور  ایران 
ایران کاهش یابد و از سوی دیگر، آسیب  رژیم 
شدیدی که به نیروهای ایرانی و حزب الله رسیده 

است را به گونه ی جبران کند.
البته آینده بحران جنگ و کشمکش های منطقه 
ای در ادلب، تا هنوز در هاله ای از ابهام قرار دارد 
پهنه  این  اوضاع  روشن شدن سرنوشت  برای  و 
آشوب خیز، بایستی در انتظار چگونگی تحولات 

بعدی بود.

بازی پر مخاطره اردوغان در سوریه 
تونی فرانسیس
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

معجزه مصرف سرکه سیب

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047
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قابل توجه فارسی زبانان محله کلی ویل و حومه
سوپرمارکت ایرانی هوربر 

هم اکنون در محله کلی ویل ریدجز  در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Ph: 02 9061 0697 | 0413 125 952
Shop 5/14 Merriville Rd. Kellyville Ridge (opposite  Dan Murphy’s car park)

www.horbour.com.au

انواع انواع 
خواروبار خواروبار 

ترشی، مربا ترشی، مربا 
سبزیجات خشکسبزیجات خشک

برنجهای باسماتی برنجهای باسماتی 
و غیرهو غیره

کلیه ادویه جاتکلیه ادویه جات

افتتاح شد افتتاح شد

انواع انواع 
شیرینی تر و خشکشیرینی تر و خشک

فالوده و بستنیفالوده و بستنی
آجیل و خشکبارآجیل و خشکبار

انواع حبوباتانواع حبوبات
و بسیاری دیگرو بسیاری دیگر
مواد خوراکی مواد خوراکی 

ساعات کار: دوشنبه تا شنبه ساعات کار: دوشنبه تا شنبه 99 صبح تا  صبح تا 8:308:30 شب،  یکشنبه  شب،  یکشنبه 99 صبح تا  صبح تا 55 بعدازظهر بعدازظهر

HORBOUR SUPEMARKET
یک  نوشیدن  فواید  درباره  چیزی  حال  به  تا  آیا 
قاشق غذاخوری سرکه سیب در روز شنیده اید؟ 
اگر این گونه نیست، باید بدانید که سرکه سیب 
محسوب  سالاد  چاشنی  یک  از  فراتر  محصولی 

می شود.
به نقل از "استپ تو هلث"، سرکه سیب در نتیجه 
کربوهیدرات  مدت  طولانی  تخمیر  فرآیند  یک 
چغندر  نارگیل،  زمینی،  سیب  انگور،  مانند  هایی 

و سیب به دست می آید.
حفظ  منظور  به  طولانی  و  کند  فرآیند  این 
اسید  استیک،  اسید  مانند  فعال  زیست  ترکیبات 
کافئیک  اسید  و  اپیکاتچین،  کاتچین،  گالیک، 
حصول  فرآیند  این  از  هدف  گیرد.  می  صورت 
آنتی اکسیدانی و  از حفظ ویژگی های  اطمینان 

ضد میکروبی در سرکه است.
است،  طولانی  تخمیر  زمان  مدت  که  هنگامی 
سرکه نوعی شبکه عنکبوتی را توسعه می دهد 
که ظاهری تیره به آن می بخشد. این نشانه ای 
ایده  وضعیت  و  بوده  محصول  بالاتر  کیفیت  از 
آل برای مصرف سرکه سیب محسوب می شود.

و  فیلتر  معمولا  سیب  سرکه  وجــود،  این  با 
پاستوریزه شده و بر همین اساس ظاهری شفاف 
پیدا می کند که در سرکه های سیب موجود در 

فروشگاه ها مشاهده می شود.

سرکه سیب یک نوشیدنی قلیایی ساز است
این به معنای آن است که مصرف این ماده برای 
کاهش اسیدیته بدن ایده آل است و از این رو، 
می  ایجاد  کلی  برای سلامت  را  بهتری  شرایط 

کند.
غذاخوری  قاشق  یک  نوشیدن  این،  بر  افزون 

سرکه سیب در روز به پیشگیری از بیماری های 
جدی مانند سرطان کمک می کند.

فراموش نکنید که رژیم غذایی با محتوای بالای 
چربی، نمک و دیگر مواد غذایی مشابه می تواند 
pH بدن را اسیدی سازد، که این شرایط برای 

تکثیر ریزجانداران سمی ایده آل است.

سرکه سیب به گوارش کمک می کند
سیب  سرکه  غذاخوری  قاشق  یک  نوشیدن 
علائم گوارش کند یا سنگین، گرفتگی و اختلال 
شکمی را تسکین می دهد. این ماده در به حداقل 
اسیدیدته معده و سوزش سر دل  رساندن حس 

کمک می کند.
مصرف سرکه سیب پس از خوردن غذاهای غنی 
این  شدن  پدیدار  از  پیشگیری  برای  سنگین  و 

علائم ایده خوبی محسوب می شود.
اگر چنین مشکلات پیش از این ایجاد شده اند، 
با مصرف سرکه سیب  توانید  شما همچنان می 

علائم را کاهش دهید.

سرکه سیب برای دیابت مفید است
کاهش  به  در سرکه سیب  موجود  استیک  اسید 
سطوح قند در خون کمک می کند و برای افراد 
مبتلا به دیابت مفید است، زیرا از گوارش کامل 

کربوهیدارت های پیچیده جلوگیری می کند.
نوشیدن یک قاشق غذاخوری سرکه سیب آنزیم 
هایی که مسئول تجزیه کربوهیدارت ها هستند 
محصول  این  رو،  این  از  کند.  می  فعال  غیر  را 
قند  شدید  افزایش  و  خون  در  گلوکز  انباشت  از 

پیشگیری می کند.

عروقی  قلبی  بیماری  از  سیب  سرکه 
پیشگیری می کند

سرکه سیب حاوی سطوح بالا از اسید کلروژنیک 
بد  کلسترول  اکسیداسیون  ترکیب  این  است. 
)LDL( را مهار می کند، که به بهبود سلامت 

قلب و عروق منجر می شود.
بالا  اندازه  از  بیش  شما  کلسترول  سطوح  اگر 
است، غذاهایی با محتوای چربی بالا را از رژیم 
قاشق  یک  روزانه  و  بگذارید  کنار  خود  غذایی 

غذاخوری سرکه سیب بنوشید.

سرکه سیب گرفتگی بینی را کاهش می دهد
خطر  کاهش  به  سیب  سرکه  بیوتیک  آنتی  اثر 
عفونت کمک می کند. همچنین، این محصول 
را  ها  سینوس  و  داده  کاهش  را  مخاط  میزان 
پاکسازی می کند و از این رو، گرفتگی کمتری 

در آنها دیده می شود.
اگر علاقه به مصرف روزانه یک قاشق غذاخوری 
سرکه سیب ندارید، این کار را حداقل زمانی که 

دچار آنفلوآنزا شده اید، انجام دهید.
معمولا  روز   10 مدت  به  سیب  سرکه  مصرف 

برای از بین بردن مشکل کفایت می کند.
التهابی  مشکلات  یا  درد  گلو  به  اگر  همچنین، 
مبتلا شده اید، سرکه سیب در کاهش و از بین 

بردن آنها موثر عمل می کند.

روده  باکتری  جمعیت  سود  به  سیب  سرکه 
عمل می کند

آیا از یبوست مزمن یا گاه به گاه رنج می برید؟ 
در این مورد، نوشیدن یک قاشق غذاخوری سرکه 

سیب از تداوم این مشکل پیشگیری می کند.

بر خلاف باور عمومی، سرکه سیب موجب شکل 
یک  زیرا  شود،  نمی  اسیدیته  مشکلات  گیری 

غذای قلیایی است.

سرکه سیب کلیه ها را سمزدایی می کند
آیا از عفونت های کلیوی رنج می برید یا سنگ 
های کلیه برای شما مشکل آفرین شده اند؟ اگر 
غذاخوری  قاشق  یک  مصرف  است،  گونه  این 

سرکه سیب هنگام صبح را مد نظر قرار دهید.
و  خود  پزشک  توصیه  کردن  دنبال  همچنین، 
نکنید.  فراموش  را  کافی  میزان  به  آب  نوشیدن 
اطمینان  دارید،  علاقه  آبمیوه  مصرف  به  اگر 
حاصل کنید فاقد شیرین کننده باشند. همچنین، 
خود  غذایی  رژیم  از  هفته  دو  مدت  به  را  نمک 

کنار بگذارید.

سرکه سیب به کاهش وزن کمک می کند
ورزش،  و  سالم  غذایی  رژیم  یک  همراه  به 
نوشیدن دو قاشق غذاخوری سرکه سیب در روز 

آهنگ سوخت و ساز را تسریع می کند.
لسیتین  و   B6 ویتامین  از  سرشار  سیب  سرکه 
است و به سوزاندن چربی جمع شده در بدن به 
واسطه یک رژیم غذایی ضعیف کمک می کند.

سرکه سیب را چگونه مصرف کنیم
دو روش برای نوشیدن سرکه سیب وجود دارند. 
گزینه ساده نوشیدن یک قاشق غذاخوری سرکه 

سیب است. 
اما اگر عطر و طعم آن برای شما بیش از اندازه 
قوی است، می توانید آن را در یک لیوان آب، چه 

سرد یا گرم، ترکیب کنید.

روشهای بکارگیری عسل برای درمان سرماخوردگی

کتان  درخت  دانه‌های  از  که  کتان  تخم  روغن 
استخراج می‌شود، هم برای پوست مفید است و 
هم برای مو. این روغن که رنگی طلایی دارد، 
در درمان ناراحتی‌های پوستی و استحکام پوست 
بسیار مؤثر است بطوریکه سبب تسکین بدترین 

نوع از خشکی پوست می‌شود.
برای  معمولا  کتان  دانه  از  قدیم  زمان‌های  در 
استفاده می‌شد و روغن  دام‌ها و حیوانات  تغذیه 
این  زمان  به مرور  کاربرد داشت.  زیبایی  در  آن 
روغن به دست فراموشی سپرده شد. با مطالعاتی 
که در سال‌های اخیر در حیطه مواد غذایی انجام 
گرفته، روغن دانه کتان دوباره جایگاه با اهمیت 
کاملًا  امروزه  ما  بطوریکه  آورد  بدست  را  خود 
می‎دانیم که روغن دانه کتان منبع غنی اسیدهای 
چرب ضروری به شمار می‌رود؛ به این ترتیب از 
یک  عنوان  به  روغن  این  تاکنون،   ۱۹۹۹ سال 
استفاده  مورد  آرایشی-بهداشتی  و  غذایی  ماده 

قرار می‌گیرد.
دانه‌های کتان با آب کم و با مواد طبیعی بدون 
و  می‌کند  رشد  آفت‌کش‌ها  و  سموم  از  استفاده 
دانه  روغن  می‌شود.  محسوب  ارگانیک  ماده‌ای 
کتان، خواص و مزایای جالبی برای پوست و مو 

دارد که در اینجا بیشتر با آن آشنا می‌شوید:

و  احیاء  در  کتان  دانــه  روغــن  نقش 
بازسازی سلول‌ها:

اسیدهای چرب اشباع نشده موجود در کتان، تأثیر 
پوستی  بافت‌های  جوانی  و  شادابی  در  بسیاری 

نقش  که  است  امگا۳  شامل  اسیدها  این  دارد. 
بسیار مهمی در حفظ انعطاف‌پذیری پوست دارد. 
فیتواسترول‌ها موجب استحکام پوست می‌شوند، 
التهابات پوستی را تسکین می‌دهند ) التهاب‌هایی 
که تعادل پوست را تضعیف کرده و برهم‌میزنند( 

و فرآیند بهبود را تقویت و تسریع می‌کنند.
آنتی‌اکسیدان  یک  که   Eویتامین نهایت  در  و 
طبیعی به شمار می‌رود و همچون سدی در برابر 
رادیکال‌های آزاد است. روغن دانه کتان با داشتن 
یا  اپیدرم  سلول‌های  از  چرب  اسید  نوع   ۳ این 
همان سطح خارجی پوست محافظت می‌کند و 
ترمیم  و  سلول‌ها  بازسازی  و  احیاء  اصلی  عامل 
پوست است. در سطح داخلی پوست یا دِرم، این 
اسیدها درست مثل یک بالشت عمل می‌کنند و 
از فیبروبلاست‌ها )سلول‌های اصلی بخش میانی 
محافظت  ضربات  و  فشارها  برابر  در  پوست( 
با بالارفتن سن خشکی پوست تشدید  می‌کنند. 
روغن  در  موجود  ضروری  اسیدهای  می‌شود. 

کتان از این خشکی نیز پیشگیری می‌کند.

نقش روغن دانه کتان در بهبود پوست­
های آسیبدیده:

چرب  اسید‌های  درصد   ۷۰ حاوی  کتان  روغن 
غیراشباع است که ۳۰ تا ۴۰ درصد این مقدار را 
امگا۳ تشکیل می‌دهد. این عناصر مهم خواص 
پوست‌های  تسکین  در  که  دارند  ضدالتهابی 
لکه‌های  شدت  از  مؤثرند:  بسیار  تحریک‌شده 
درد  احساس  و  می‌کاهند  پوست  سطح  قرمز 

دفاعی  سد  تقویت  با  کتان  می‌دهند.  کاهش  را 
حفظ  بر  هیدرولیپیدیک،  غشاء  همان  یا  پوست 
رطوبت پوست و افزایش مقاومت سطح خارجی 

پوست‌های حساس، تأثیر مثبت می‌گذارد.
روغن کتان همچنین به علت داشتن حجم بالای 
افزایش می‌دهد.  را  تولید سرامید‌‌ها  روند  امگا۶، 
مثل  درست  که  هستند  مولکول‌هایی  سرامید‌ها 
سیمان از پوست محافظت می‌کنند. روغن کتان 
یا  اپیدرم  در  را  آب  مولکول‌ها،  به کمک همین 
همان سطح خارجی پوست حفظ میکند و به این 
توازن  پوست یک  در لایه های مختلف  ترتیب 

آبی برقرار میسازد.

نقش روغن کتان در بهبود موهای آسیب­
دیده

روغن کتان هم در رشد موها مؤثر است و هم 
در درخشش و شفافیت آن. اگر قصد رنگ کردن 
روغن  این  از  می‌توانید  دارید،  را  خود  موهای 
سبب  که  چرا  کنید  استفاده  نظر  مورد  رنگ  در 
در  شنا  از  پیش  میشود.  موها  بیشتر  درخشش 
دریا، حتماً از این روغن بر پوست خود بمالید و 
دارد،  اگر در منطقهای که آب و هوای خشکی 
زندگی میکنید، استفاده از این روغن را در برنامه 
چرب  غیر  و  سبک  بافت  بگنجانید.  خود  روزانه 
این روغن، آنرا برای موهای ظریف و نازک نیز 
مناسب کردهاست. علاوه بر این، این روغن در 
بسیارمؤثر  نیز  سر  کف  پوست  التهاب  تسکین 

است.

روغن تخم کتان معجزه ضد پیری

درمــان  به  که  اســت  خواصی  دارای  عسل 
سرماخوردگی کمک می کند.

عسل دارای خواص آنتی اکسیدان، آنتی باکتریال 
و آنتی میکروبیال است که با غلبه بر ویروس ها، 
باکتری ها و قارچ ها، سرماخوردگی و علائم آن 

را بهبود می بخشد.
عسل آزردگی گلو را به صورت طبیعی تسکین 

داده و سوزش ها را از بین می برد.
باعث  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  با  عسل 
همچنین  و  شده  سرماخوردگی  شدت  کاهش 
از سرماخوردگی ها و دیگر ویروس ها در آینده 

پیشگیری می کند.

نحوه استفاده از عسل برای درمان سرماخوردگی:

1- عسل و دارچین
دارچین دارای خواص ضد التهابی، آنتی اکسیدان، 
ضد ویروسی، ضد باکتری و ضد قارچ است که 
سرماخوردگی  به  ابتلا  از  موثری  صورت  به 

پیشگیری می کند.
یک قاشق غذاخوری عسل ولرم را با ¼ قاشق 

چایخوری پودر دارچین مخلوط کنید.
معجون به دست آمده را 2 تا 3 بار در روز مصرف 

نمایید.
در  را  دارچین  و  عسل  مخلوط  توانید  می  شما 
سالادهای میوه، آب داغ، آب میوه، چای و ... نیز 

استفاده نمایید.

2- عسل
و  سرماخوردگی  بهبود  به  عسل  منظم  مصرف 
علائم آن کمک کرده و دیگر مشکلات مربوط 

به سلامت را نیز برطرف می سازد.
یا  سرماخوردگی  های  نشانه  اولین  مشاهده  با 

سرفه، یک قاشق غذاخوری عسل میل نمایید.
می  ندارید  عسل  خالی  مصرف  به  تمایلی  اگر 
توانید عسل و آب لیموی تازه را به چای یا آب 

گرم اضافه نمایید.

3- غرغره عسل
غرغره عسل درد گلو را تسکین داده و به بدن 
در دفع هر چه سریعتر سرماخوردگی کمک می 

نماید.
لیمو  آب  یا  تمشک  برگ  غذاخوری  قاشق  یک 

تازه را با دو فنجان آب گرم مخلوط نمایید.
و  افزوده  آن  به  را  عسل  غذاخوری  قاشق  یک 

اجازه دهید مخلوط در دمای اتاق خنک شود.
معجون به دست آمده را غرغره کنید.

4- عسل و پیاز خام
یک پیاز قرمز را تکه تکه کنید.

روی تکه های پیاز، عسل و مقداری شکر بریزید.
اجازه دهید عسل و پیاز یک شب بمانند و صبح 
را مصرف  آن  از  چایخوری  قاشق  یک  بعد  روز 

نمایید.
لزوم  روز در صورت  بار در  را چندین  این عمل 

تکرار کنید.

5- عسل، لیمو و زنجبیل
یک شیشه مربای 200 گرمی آماده کنید.

لیمو را به 4 قسمت بریده و قطعات را در شیشه 
بگذارید.

رنده  را  تازه  زنجبیل  چایخوری  قاشق   2 حدود 
کرده و داخل شیشه بریزید.

عسل کافی برای پر کردن شیشه را در هنگامی 
بریزید.  زنید روی آن  به هم می  را  که مخلوط 
 2 یا   1 سپس  و  بماند  ساعت  چند  دهید  اجازه 
قاشق چایخوری از مخلوط را در آب داغ ریخته 

و بنوشید.
نگهداری  یخچال  داخل  در  را  مخلوط  حتما 

نمایید.
6- عسل و چای دارچین

عسل و دارچین سرفه را فرونشانده و به شخص 
دارای علائم سرماخوردگی اجازه می دهد خواب 

راحت تری داشته باشد.
0.5 تا 3 قاشق چایخوری چوب دارچین را برای 
مدت 5 دقیقه در فنجان چای قرارداده و سپس 

آن را خارج نمایید.
2 قاشق چایخوری عسل به آن افزوده و خوب 

هم بزنید.
بهتر است این نوشیدنی را پیش از خواب مصرف 

کنید تا کیفیت خواب بهتری را تجربه نمایید.

7- عسل و آب سرد
یک لیوان بلند را با آب سرد پر کنید.

2 یا 3 قاشق چایخوری عسل داخل آن ریخته و 
به مدت 10 ثانیه در مایکروویو قرار دهید.

از  توانید  می  است  تلخ  شما  برای  مخلوط  اگر 
شیرین کننده ها استفاده نمایید.

8- چای لیمو و عسل
مصرف منظم چای لیمو و عسل می تواند منجر 

به کاهش علائم سرماخوردگی گردد.
2 قاشق غذاخوری عسل را با 1 قاشق غذاخوری 

آب لیمو تازه در یک لیوان بریزید.
لیوان  تا  افزوده  آن  به  داغ  آب  کافی  اندازه  به 

پر شود.
به هم زده و بنوشید.

9- عسل با لیمو و دارچین
به  دارچین  و  لیمو  با  عسل  منظم  مصرف 
آن  و کاهش علائم  از سرماخوردگی  پیشگیری 

می انجامد.
فنجان   ½ در  و  گرفته  را  تازه  لیموی  آب یک 

آب گرم بریزید.

2 قاشق غذاخوری عسل و اندکی دارچین به آن 
بیفزایید. خوب به هم زده و بنوشید.

10- اکسیر عسل
این روش یک متد طبیعی برای تسکین سرفه و 
گلودرد به شمار می رود. از این روش حتی می 
نیز  ماهه   12 حداقل  نوپای  کودکان  برای  توان 
استفاده نمود زیرا فاقد الکل، ساکارین و گلوتن 
است. اما والدین می بایست پیش از خوراندن آن 
به کودک با پزشک وی به منظور عدم مغایرت 
مشورت  حساسیت  ایجاد  یا  خاص  داروهای  با 

نمایند.
برای کودکان 1 تا 4 سال، یک قاشق چایخوری 

عسل طبیعی غیر پاستوریزه
دو  بزرگسالان،  و  سال   4 بالای  کودکان  برای 

قاشق چایخوری عسل طبیعی غیر پاستوریزه
عسل را نمی بایست به کودکان کمتر از 12 ماه 
داد زیرا ممکن است مسمویت غذایی حاد ایجاد 

کرده و کشنده باشد.
هشدارها:

درمان  و  پیشگیری  در  موثری  بسیار  راه  عسل، 
سرماخوردگی و علائم آن محسوب می شود اما 

رعایت موارد زیر بسیار با اهمیت است:

عسل را نمی بایست به کودکان کمتر از 12 ماه 
داد زیرا ممکن است مسمویت غذایی حاد ایجاد 

کرده و کشنده باشد.
برای دریافت بهترین بازده عسل را می بایست 

طبیعی و غیر پاستوریزه مصرف نمود.
والدین می بایست پیش از دادن عسل به کودک 
با پزشک وی به منظور عدم مغایرت با داروهای 

خاص یا ایجاد حساسیت مشورت نمایند.
افراد بسیار اندکی به عسل و دارچین حساسیت 
دارند. اما برای اطمینان بهتر است با پزشک خود 

پیش از مصرف آن مشورت نمایید.
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روش  یــک  عــنــوان  بــه  ــد  زائ مــوهــای  لیزر 
سریع،محبوب و دائمی برای از بین بردن موهای 
زائد بدن است و برای کسانی مناسب است که 
این  در  ندارند.  اپیلاسیون  انجام  به  تمایل  دیگر 
روش فولیکول های مو توسط اشعه لیزر نابود می 
شوند. لیزر برای درمان مناطق وسیعی از پوست 
مناسب است و ترجیحا در پوست های روشن با 
موهای تیره مؤثرتر است. بعد از انجام لیزر محل 
در  بنابراین  شود  می  قرمز  و  دردناک  نظر  مورد 
این مرحله پوست نیاز به مراقبت دارد. در ادامه 

مراقبت های بعد از لیزر ذکر می شود.
1- کمپرس یخ

یا  یخ  یا  کرم  از  درمان،  از  پس  بلافاصله  حتماً 
هر چیزی که منطقه لیزر شده را سرد و بی‌حس 
می‌کند، استفاده کنید تا ناراحتی آن را به حداقل 
برسانید. پزشک قطعاً این کار را به شما یادآوری 

خواهد کرد.

2- اسکراب پوست پس از لیزر
یک هفته پس از درمان، پوست خود را اسکراب 
ریزش  که  باعث می‌شود  تنها  نه  امر  این  کنید. 
و  نرم  موجب  بلکه  گردد،  سریع‌تر  زائد  موهای 
این  با  می‌شود.  شما  پوست  داشتن  نگه  صاف 
حال، اگر پوست لیزر شده دارای سوزش و خارش 

است، از اسکراب پوست خودداری کنید.
اسکراپ پوست چیست و نحوه صحیح انجام آن 

چگونه است؟
اسکراب به معنای ساییدن و برداشتن لایه‌های 
نوع  به  توجه  با  اسکراب  است.  پوست  سطحی 
انجام  مرتبه  دو  یا  یک  هفته‌ای  معمولا  پوست، 

می‌شود.
سطح  از  را  مرده  سلول‌های  پوست،  اسکراب 
پوست پاک می کند و آلودگی‌ها را از منافذ پوست 
با  لطیف می‌کند.  و  نرم  را  پوست  و  خارج کرده 
اسکراب و زدودن آلودگی‌ها از سطح پوست، کرم 
چین و چروک، کرم صورت یا محلول ضد آکنه 
شما موثرتر از قبل عمل خواهد کرد، زیرا اجازه 
و  شود  می  داده  پوستی  سلول‌های  زیر  به  نفوذ 

سلول‌های مرده مانع رسیدن و جذب مواد مغذی 
به پوست نخواهند بود.

3- تورم پس از لیزر
پس از درمان، مقداری قرمزی و تورم در ناحیه 
موهای  لیزر  عوارض  داشت.  خواهید  شده  لیزر 
به  آفتاب سوختگی خفیف  مانند یک  اغلب  زائد 
نظر می‌رسد. استفاده از کمپرس سرد می‌تواند به 

کاهش ناراحتی کمک کند.

4- استفاده از کرم مرطوب کننده
با  و  خود  پوست  با  متناسب  ضدآفتابی  کرم 
از  بعد  حتما  کنید.  انتخاب   SPF30 حداقل 
موهای  لیزر  از  بعد  ]نکات  لیزردرمانی  جلسات 
نور  معرض  در  که  را  بدن  از  بخش‎هایی  زائد[ 
آفتاب قرار دارند را به کرم ضدآفتاب آغشته کنید 
چون پوست شما بعد از لیزر بسیار حساس است و 
اشعه ماورا بنفش خورشید را جذب می‌کند و دچار 

سوختگی می‌شود. 
اسپری،  از  لیزر  درمان  از  بعد  ساعت   ۴۸ تا   ۲۴
تا  نکنید همچنین  استفاده  آرایشی  لوازم  و  عطر 
یک هفته بعد از درمان ازگرفتن دوش با آب داغ 

خداحافظی کنید.

5- از بین نرفتن همه موهای زائد
برخی از موهای زائد ممکن است هرگز به طور 
لیزر ممکن  به  از بین نرود. مناطق مقاوم  کامل 
است به انجام “روتوش” یک یا دو بار در سال 

نیاز داشته باشد.

6- عدم استفاده از آنتی بیوتیک
بیوتیک  آنتی  دوره  یک  مصرف  به  شروع  اگر 
حداقل  ندهید.  انجام  را  زائد  مو  لیزر  کرده‌اید، 
خود،  آنتی‌بیوتیک  دوره  اتمام  از  بعد  هفته   ۲

می‌توانید لیزر درمانی را انجام دهید.

7-  لیزر موهای حساس
مورد  در  پوست حساس هستید،  دارای  اگر شما 

لیزر مناسب برای پوست های حساس با پزشک 
در  مداوم  طور  به  را  یخ  و  نمایید  مشورت  خود 
منطقه تحت درمان، مالش دهید تا قبل یا بعد از 

درمان، پوست شما بی‌حس شود.

8- فاصله بین جلسات درمان
ممکن  و  می‌باشد  رشد  طبیعی  چرخه  دارای  مو 
است نیاز باشد که هر ۴ تا ۸ هفته یک بار جهت 
درمان مراجعه کنید که کلینیک این فاصله زمانی 
این  انجام  با  کرد.  خواهد  تعیین  شما  برای  را 
اقدامات می‌توانید از پوست خود مراقبت کرده و 
از تحریک و تاثیرات منفی اجتناب کنید. تنها به 
خاطر داشته باشید که از کرم ضد آفتاب استفاده 

نمایید و موهای خود را نکنید.

9- به موهای خود دست نزنید
در بین جلسات درمان، بهتر است از لمس کردن 
لیزر  کارایی روش  زیرا  کنید  پرهیز  موهای خود 
فولیکول‌ها  که  است  این  مستلزم  زائد  موهای 
اجتناب  معنی  به  کار  این  باشند.  دست ‌نخورده 
اگر در  بنابراین  اپیلاسیون است.  یا  از کندن مو 
داشتید  را  به حذف موهای خود  نیاز  فاصله  این 
از تیغ استفاده کنید. تیغ کشیدن بر روی پوست 
فولیکول‌های مو را دست نخورده باقی می‌گذارد. 
ممکن است که در بین جلسات درمان نیاز به تیغ 
کشیدن داشته باشید اما در طول زمان نیاز به آن 
کمتر می‌شود. همچنین تا زمانی که تمام جلسات 
کندن  اپیلاسیون،  از  نرسیده‌اند  اتمام  به  درمانی 
مو، ‌بلیچ یا کرم‌های رفع موهای زائد یا الکترولیز 
بر روی ناحیه درمان پرهیز کنید و به مدت یک 
تا سه روز پس از درمان نیز در صورت وجود تاول 
یا پوسته پوسته شدن بر روی پوست تیغ نکشید.

10- استفاده از کرم از بین برنده جای جوش
اگرچه احتمال آن بسیار نادر است، اما امکان بروز 
ممکن  که  دارد  وجود  جوش  به  شبیه  ضایعاتی 
مشاهده  صورت  در  بماند.  باقی  آن  جای  است 
پزشک  با  بلافاصله   ، زائد  موهای  لیزر  عوارض 

خود تماس بگیرید تا شما را راهنمایی کند. اگر 
قادر به مراجعه حضوری نیسیتید، می‌توانید عکس 

آن منطقه را برای پزشک خود ارسال کنید.
با لایه  را  پزشک، صورت خود  تائید  در صورت 
نازکی  کرم ازبین برنده جای جوش بپوشانید تا 
این  کنید.  اسکار حفظ  و  زخم  از  را  پوست خود 
به  شروع  و  شد  خواهد  خشک  سرعت  به  لایه 
پوسته‌ریزی خواهد کرد. بنابراین، بلافاصله پس 

از درمان، به محل کار خود بازنگردید.
اگر برای موهای صورت خود عمل لیزر را انجام 
)برای  پماد   / نسخه  هر  از  استفاده  از  می‌هید، 

درمان آکنه و غیره( خودداری کنید.

11- ژل آلوئه‌ورا
و  قرمزی  دچار  بلافاصله  بیماران  است  ممکن 
شبیه  که  شوند،  درمان  ناحیه‌ی  روی  بر  تورم 
و  تاول  اوقات  گاهی  است.  آفتاب‌سوختگی  به 
پوسته‌هایی نیز ممکن است شکل بگیرند. نیازی 
به درمان زخم پس از درمان لیزر نمی‌باشد، هر 
چند مرطوب کننده‌هایی ماند ژل آلوئه‌ورا تسکین 

دهنده خواهند بود.

12- پرهیز از محصولات پوستی تهاجمی
اسید  هیدروکسی  آلفا  و  کننده  سفید  کرم‌های 
باید تا زمانی که پوست حالت طبیعی خود را پیدا 
می‌کند، کنار گذاشته شوند. تمیز و مرطوب کردن 
پوست بصورت ملایم را می‌توان بلافاصله پس از 

درمان شروع کرد. 

13- درمان درد لیزر
بعد از درمان ممکن است با التهاب و درد کمی 
مواجه باشید. اگر معمولا برای تسکین دردهای 
شما  به  باید  می‌کنید  استفاده  ایپوبروفن  از  خود 
را  قرص  این  اصلا  شرایط  این  در  که  بگوییم 
باعث  است  ممکن  بروفن  زیرا  نکنید  مصرف 
التهاب پوست شما شود. بهتر است بعد از درمان 
از کرم‌های مسکن التهاب مانند بتامتازون استفاده 

کنید تا التهاب و درد پوست شما آرام بگیرد. 

ویروس کرونا برای ادامه حیات مراقبت از پوست پس از لیزر موهای زائد
به چه چیزی نیازمند است؟

بدن،  به  لیزر  تابش  یا  و  پرتو  کلمات  شنیدن 
خیر  اندازد،  می  سرطان  یاد  به  را  ما  ناخودآگاه 
استفاده شده  لیزر  این دلیل که  به  نیست  چنین 
است  امواجی  زائد  موهای  های  دستگاه  برای 
که برای تابش غیر یونیزه استفاده می شود این 
امواج در پوست تولید گرما می کنند که منجر به 
غیرفعال شدن فولیکول مو و در نهایت مانع رشد 

مو می شود.
این انرژی تنها جذب لایه های سطحی پوست 
شده و به هیچ عنوان باعث جهش سلولی نمی 
لیزر موهای  نفوذ در  از طرفی دیگر عمق  شود. 
دستگاه  در  که  باشد  می  مو  ریشه  تا  فقط  زائد 
هایی که از تکنولوژی الکساندرایت استفاده می 
کنند این میزان به حداقل خود یعنی ۳ میلیمتر 
رسیده است. ضمنا اگر دستگاه های رفع موهای 
مثل  هایی  بیماری  خطر  درصد  یک  حتی  زائد 
مورد  یک  )حتی  کردند  می  تشدید  را  سرطان 
تولید آن توسط  اقدام  اولین  دنیا( در  گزارش در 
سازمان غذا و دارو ایالات متحده متوقف می شد.

لیدوکائین و سرطان
اینکه  بر  دال  تحقیقاتی  یا  شواهد  لحظه  این  تا 
ندارد. وجود  شود  می  سرطان  بروز  موجب  لیزر 

برای  بدن  پوست  سازی  آماده  خطرات  از  یکی 
لیدوکائین  از  استفاده  بحث  همین  کردن  لیزر 
)Lidocaein( به منظور بی حسی موضعی و 
از  را  زیادی  حجم  که  زمانی  است.  درد  کاهش 
این ماده در پوست نواحی مختلف بدن بمالید این 
ماده از طریق جذب پوستی وارد عروق بدن شده 
و گردش خون را دچار اختلال جدی می کند.این 
مسئله در افراد کم سن و سال و لاغر که سطح 
گذشته  در  خطرزاست.  بیشتر  دارند  کمی  بدنی 
غیراصولی  گیری  بهره  اثر  در  مرگ  از  مواردی 
موسوم  موضعی  حسی  بی  های  کرم  یا  ژل  از 
مسئله  این  که  است  گزارش شده  لیدوکائین  به 
نظارت بیشتر پزشکان یا پرستاران حین یا قبل از 
انجام لیزر پوست و رفع موهای زائد را می طلبد.

این  از  حاضر  حال  در  متخصصان  حال،  این  با 
مسئله نگرانند که زدودن مو با لیزر می‌تواند خطر 

سرطان را افزایش دهد. 
این مسئله به خاطر استنشاق دود ناشی از آن و 
ترکیب سوزش مو و مواد شیمیایی‌ای است که 

تولید می‌شود. 
گرفت  صورت  زمینه  این  در  که  تحقیقی  طی 
بوی  شبیه  که  دود  این  که  دریافتند  محققان 
بوده  موادی شیمیایی  حاوی  است  موی سوخته 

مجاری  در  التهاب  و  حساسیت  ایجاد  باعث  که 
هوایی شده و مسبب سرطان خواهد بود. محققان 
و  متخصص  فرد  که  صورتی  در  دادند  هشدار 
مجرب این عمل را انجام ندهد، خطر سرطان به 

شکل چشمگیری افزایش خواهد یافت.
محققان در این زمینه، نمونه موی دو داوطلب را 
داخل ظرف‌های شیشه‌ای قرار داده و بعد در آن 
را محکم بستند و بعد لیزر به آنها تاباندند. بعد از 
و  مواد شیمیای  از  ابری‌شکل  توده‌ای  ثانیه،   ۳۰
آنها حدود ۳۷۷ ترکیب  ایجاد شد.  موی سوخته 
شیمیایی در این دود پیدا کردند که حاوی عوامل 

مسبب سرطان بود.
محققان معتقدند مویی که می‌سوزد نوعی عامل 
دستگاه  مستلزم  و  شده  محسوب  زیست‌آسیب 
مکنده دود، تهویه مناسب و محافظت از سیستم 

تنفسی است.
زمان  که  پزشکانی  و  پرستاران  برای  لیزر  آیا 
طولانی در معرض مواد شیمیایی قرار دارند خطر 

دارد؟
هم  پزشکی  کادر  و  پرستاران  برای  اتفاق  این 
خطرناک است، در واقع برای افرادی که روزانه 
حدود ۸ ساعت کار می‌کنند و در معرض این مواد 
تحقیقات  این حال هنوز  با  دارند.  قرار  شیمیایی 
زیادی در این زمینه صورت نگرفته که نشان دهد 
تماس زیاد با این مواد شیمیایی دقیقا تا چه حد 
است.  محققان بر این باورند که این روش تنها 
»سیستم  به  که  شود  انجام  مکان‌هایی  در  باید 
دود«  مکنده  دستگاه‌های  و  هوا  مناسب  تهویه 

مجهز باشد. 
افزایش  بر  مبنی  گزارش‌هایی  گفت  باید  البته 

در  سرطان‌ها  سایر  یا  و  ریوی  بیماری  فراگیر 
که  پزشکی‌ای  متخصصان  یا  تکنیسین‌ها  بین 
افرادی  یا  می‌کنند  استفاده  لیزر  با  روش  این  از 
متخصص  پزشک  کلینیک  در  را  عمل  این  که 
با لیزر انجام می‌دهد و یا بیمارانی که به کرات 
استفاده  مو  زدودن  برای  لیزری  روش‌های  از 

می‌کنند اعلام نشده است.
قدرت نفوذ لیزر موهای زائد به اندازه ای تنظیم 
شده است که به فولیکول ها و ریشه مو برسد و 
بدن  به  آسیبی  .پس  ببرد  بین  از  را  ها  آن  فقط 

نمی رساند.
منع  لیزر  از  استفاده  هم  باردار  افرادی  در  حتی 
لیزر می  از  ناشی  درد  بدلیل  فقط  و  است  نشده 
به  نه  نمی شود  توصیه  باردار  افراد  به  که  باشد 

دلیل مضر بودن اشعه لیزر.
لیزر  هر  اشعه  شد  گفته  بالا  در  که  همانگونه 
توسط بافت هدف خودش جذب می شود که در 
لیزر موهای زائد که از لیزر الکساندرایت یا لیزر 
دیود ) vectus( استفاده می شود ، بافت هدف 
اختصاصی این لیزر ها ، رنگدانه موجود در ساقه 
های مو می باشد به طوری که اگر موها سفید 
باشند هم توسط دستگاه شناسایی نمی شوند زیرا 
موهای سفید فاقد رنگدانه هستند . بنابراین نمی 
توانند به بافت های دیگر و عمقی تر نفوذ کنند.

قدرت نفوذ لیزرهای مورد استفاده در رفع موهای 
زائد، نیم تا ۱ سانتی متر است نمی تواند به بافت 
های عمقی موجود در ناحیه لیزر مانند تخمدان و 
غدد لنفاوی نفوذ کند و موجب سرطانزایی شود 
.پس می توان اطمینان داد که لیزر موهای زائد 

موجب ایجاد سرطان یا نازایی نمی شود.

آن  درمانی  امواج  و  است  قوی  درمان  لیزر یک 
از  را  مو  ریشه  تا  می‌کند  پیدا  تماس  پوست  با 
لک  یا  سوختگی  امکان  بنابراین  ببرد.  بین 
انجام  را  کار  این  که  کسی  چه  هر  دارد.  وجود 
می‌دهد حرفه‌ای‌تر و دستگاه لیزر مناسب‌تر باشد، 
احتمالات این عوارض کوتاه مدت، کم می‌شود 
ولی به صفر نمی‌رسد. در بهترین مراکز درمانی 
لیزر در دنیا نیز امکان سوختگی یا لک وجود دارد.

مدت  طولانی  ــوارض  ع ــد،  زائ موهای  لیزر 
شناخته شده‌ای ندارد. عوارضی چون ناباروری و 
تاثیری  یا  و  هورمونی  مشکلات  یا  سرطان‌زایی 
دنبال  به  تخمدان‌ها  و  لنفاوی  غدد  عملکرد  در 
جلسه   3 در  زائد  موهای  اگر   " داشت.  نخواهد 
لیزردرمانی از بین رفتند، بهتر است دیگر درمان 
را ادامه ندهیم! " این یکی از رایج ترین باورهای 
ذهن  در  که  است  لیزردرمانی  درباره  نادرست 
رفع  برای  خواهند  می  که  افرادی  از  بسیاری 
وجود  کنند،  استفاده  لیزر  از  خود  زائد  موهای 
اگر رشد موهای  دارد. خیلی ها گمان می کنند 
لیزردرمانی  جلسه   2-3 از  بعد  شان  ناخواسته 
وجود  درمان  ادامه  به  نیازی  دیگر  شد،  متوقف 
ندارد.  این در حالی است که در هر مرحله از لیزر، 
دارند،  قرار  رشد  فاز  در  که  هایی  فولیکول  تنها 
بین  از  و  گیرند  می  قرار  لیزر  اشعه  تاثیر  تحت 
می روند. به عبارت ساده تر، زمانی که شما برای 
ممکن  کنید،  می  مراجعه  خود  زائد  موهای  لیزر 
است برخی از موها در فاز استراحت باشند و لیزر 
به  نگذارد.  آنها  روی  تاثیری  ترین  کوچک  هم 
این ترتیب، شما باید 6-4 جلسه درمان موهای 
زائد خود را با لیزر دنبال کنید تا در نهایت، تمام 
موهای در فاز رشد، با اشعه لیزر تماس پیدا کنند. 
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درصد موهای لیزر شده وجود خواهد داشت.

عوارض لیزر بر پوست و بدن
در  موجود  رنگدانه‌ای  سلول‌های  تمام  خارش, 
موها با نور لیزر سوزانده می‌شود، اما احتمال دارد 
نور لیزر به سلول‌های پوست نیز آسیب بزند. اگر 
نور سلول‌های پوست را بیش از حد تحریک کند، 
از  بسیاری  در  می‌بیند.  صدمه  نیز  سلول‌ها  این 
که  است  جانبی  عوارض  از  یکی  خارش  موارد 
در اثر ترمیم‌های میکروسکوپی سلول‌های آسیب 

دیده ایجاد می‌شود.

قرمزی و ورم
نشانه  با چهار  زائد  لیزر موهای  از  عوارض پس 
مورد  دو  ورم  و  قرمزی  که  است  همراه  اصلی 
پوست  به  لیزر  قدرتمند  نور  اگر  است.  آنها  از 
آسیب‌دیده  ناحیه  ترمیم  برای  بزند، خون  آسیب 
به سمت آن سرازیر می‌شود و در نتیجه پوست 

قرمز می‌شود.

بافت  با  که  است  مایعی  شدن  جمع  نتیجه  ورم 
آسیب‌دیده یکی می‌شود، بنابراین ورم را می‌توان 
حفاظت طبیعی بدن در برابر آسیب‌دیدگی دانست. 
قرمزی و ورم جزئی است، اما دیگر عوارض پس 
لمس  به  پوست  حساسیت  با  همراه  لیزرغالباً  از 
است. ورم و قرمزی پس از لیزر موهای زائد دور 
از انتظار نیست، اما خبر خوب این است که این 
می‌شود.  برطرف  روز  سه  تا  دو  ظرف  عوارض 
آسیب پوستی بسیار ناچیز است و بدن این آسیب 

را به سرعت ترمیم می‌کند.

سوختگی
لیزر منبع نور بسیار متمرکزی است که استفاده 
نادرست از آن باعث سوختگی می‌شود. سوختگی 
جدی  چندان  و  است  اول  درجه  سوختگی  لیزر، 
معادل  می‌توان  را  سوختگی  این  شدت  نیست. 
عارضه  این  دانست.  خفیف  سوختگی  آفتاب 

معمولًا ظرف چند روز التیام می‌یابد.

هیپوپیگمانتاسیون
در  لیزر  نور  که  است  این  درمانی  لیزر  از  هدف 
را  موها  رنگدانه  سلول‌های  و  کند  نفوذ  پوست 
که در فولیکول‌ها قرار دارد بسوزاند . اگر لیزر به 
درستی به کار برده نشود، ممکن است سلول‌های 
رنگی پوست را بسوزاند. در نتیجه رنگ پوست از 
بین می‌رود و لکه‌هایی روی آن ایجاد می‌شود که 

روشن‌تر از بقیه بدن است.

هیپرپیگمانتاسیون
بیشتر  تولید  باعث  آنچه  که  بدانید  است  جالب 
زمانی  است.  نور  می‌شود،  رنگدانه  سلول‌های 
پوست  می‌شود،  تابانده  پوست  به  لیزر  نور  که 
بیشتری  به محافظت  نیاز  تشخیص می‌دهد که 
رنگدانه  سلول‌های  نتیجه  در  دارد؛  نور  برابر  در 
بعضی بخش‌ها  در  تولید  این  و  تولید می‌کند  را 

آن‌قدر زیاد می‌شود که لکه‌های تیره رنگی روی 
نتیجه  تیره  لکه‌های  این  می‌شود.  ایجاد  پوست 

واکنش طبیعی بدن به نور لیزر است.

آکنه
را  بدن  غالباً  پوست  به  لیزر  پرتوهای  تاباندن 
می‌کند؛  بیشتر  )چربی(  سبوم  تولید  به  تحریک 
برابر آسیب  از پوست در  سبوم روغنی است که 
پوست  افزایش چربی  دیدگی محافظت می‌کند. 
احتمال ایجاد جوش و آکنه را افزایش می‌دهد. در 
این بین با اضافه شدن پوست مرده و سلول‌های 

پوست زمینه برای حمله آکنه فراهم می‌شود.

پوسته پوسته شدن
برای  بدن  راه‌حل  پوسته‌ریزی  و  بستن  رویه 
حفاظت از پوست آسیب‌دیده است. آسیب پوستی 
باعث  که  هست  آن‌قدر  غالباً  لیزر  نور  از  ناشی 
پوسته پوسته شدن شود. البته این عارضه خفیف 

و شبیه به پوسته‌ریزی پس از تاتو است.

پورپورا
زیر  شدن  رنگ  ارغوانی  یا  کبودی  به  پورپورا 
پوستی گفته می‌شود. پورپورا نتیجه آسیب دیدن 
رگ‌های کوچک نزدیک سطح پوست است و اگر 
به درستی از دستگاه لیزر استفاده نشود، احتمال 
شیوع آن بالا خواهد بود. نور لیزر از سلول‌های 
در  می‌کند،  گرم  را  آنها  و  می‌کند  عبور  خونی 
بروز  پورپورا  و  می‌شود  متلاشی  رگ‌ها  نتیجه 

می‌یابد.

عفونت
سالم  پوست  از  بیشتر  بسیار  آسیب‌دیده  پوست 
مستعد عفونت است، اشتباه در تاباندن پرتوهای 
آسیب  از  آسیب می‌زند. پس  پوست  به  نیز  لیزر 
دیدن پوست و قبل از آن که بدن فرصت التیام 
راحت‌تر  میکروب‌ها  و  باکتری‌ها  کند،  پیدا  را 
می‌توانند در بافت سوخته و متورم جای بگیرند و 
زندگی کنند. شدت عفونت‌های پوستی از خفیف 

تا شدید متغیر است.

اسکار
اسکار یا بافت همبند جای زخم از عوارض شایع 
لیزر نیست، اما اگر بروز یابد، دائمی خواهد بود. 

اسکار پی‌آمد اشتباه کاربر دستگاه در طول درمان 
باقیمانده از عوارض اشاره شده است. اگر  اثر  یا 
متخصص ماهر باشد و دستگاه را با توجه به نوع 
پوست و ناحیه مورد نظر تنظیم کند، اسکار ایجاد 
درباره  متخصص  توصیه‌های  رعایت  نمی‌شود. 
مراقبت پس از درمان احتمال اسکار را به حداقل 

می‌رساند.

تاول
لیزر  نادر  بسیار  عوارض  از  تاول  و  سوختگی 
موهای زائد است که علت اصلی آن عدم مهارت 
کاربر دستگاه یا همپوشانی ناحیه‌های تابش لیزر 
است. اگر پوست قبل از تابش لیزر به نحو مناسب 
خنک شود، سوختگی بروز نمی‌یابد. بنابراین حتماً 

از مهارت و تجربه متخصص مطمئن شوید.

دیگر عوارض لیزر موهای زائد
عوارض زیر نیز پس از لیزر موهای زائد گزارش 

شده است:
ناراحتی نشأت گرفته از رویش مجدد مو:

اگر تا به حال موهای سینه را اصلاح کرده باشید، 
می‌دانید که موهای تیز تازه درآمده چقدر باعث 

احساس ناراحتی هنگام پوشیدن لباس می‌شود.

پوست بسیار حساس:
پوست تا چند روز پس از لیزر بسیار حساس است؛ 
کرم، لوسیون و عامل‌های محیطی این حساسیت 

را تشدید می‌کند.
آسیب پذیر بودن پوست در برابر آفتاب سوختگی:

بسیار  نور  معرض  در  لیزردرمانی  حین  پوست 
نور  شدن  اضافه  با  است،  گرفته  قرار  زیادی 

خورشید آسیب‌دیدگی بیشتر می‌شود.

گزگز یا بی‌حسی پوست:
ببیند،  آسیب  پوست  عصبی  پایانه‌های  اگر 

نمی‌تواند فیدبک صحیح را به مغز ارسال کند.

واکنش آلرژیک به کرم یا ژل:
روی  درمان  از  قبل  غالباً  کننده  بی‌حس  کرم 
واکنش  پوست  گاهی  می‌شود؛  زده  پوست 
نامناسبی به این کرم نشان می‌دهد. ژل مسکنی 
که پس از لیزر درمانی استفاده ‌می‌شود، نیز گاهی 

باعث حساسیت می‌شود.

عوارض لیزر

آیا با آمدن بهار خطر ویروس کرونا هم می‌رود؟ 
یک ویروس‌شناس آلمانی از نقش دما در به عقب 
کروموزوم  همچنین  و  می‌گوید  ویروس  راندن 
در  را  زنان  که  استروژنی  هورمون  و  ایکس 
مقاوم‌تر  ویروس  این  برابر  در  مردان  با  مقایسه 
کرده است. چشم امید به بهار دوخته شده‌ است 
که با آمدن آن و افزایش دما همه چیز بهتر شود 
رفتاری  نام کووید ۱۹  با  ویروس جدید کرونا  و 
که  همانگونه  دهد،  نشان  خود  از  آنفلوانزا  مانند 
موج ابتلا به آنفلوانزا هر ساله با گذشت زمستان 

فرو می‌نشیند.
نزدیک  واقعیت  به  قدر  چه  امیدواری  این  اما 
پیچمان  توماس  مانند  ویروس‌شناسانی  است؟ 
معتقدند که هنوز نمی‌توان گفت آیا این ویروس 
شناخته  ویروس‌های  دیگر  چون  مشابهی  رفتار 
شده از خود نشان می‌دهد یا خیر، زیرا "هنوز این 

ویروس را نمی‌شناسیم".
در  و  است  مولکولی  ویروس‌شناس  پیچمان 
بالینی  و  تجربی  عفونی  پژوهش‌های  مرکز 
Twincore در هانوفر آلمان فعالیت می‌کند. 
او در مورد "آران‌ای ویروس‌ها" که برای نمونه 
است،  دسته  آن  از  هم  "هپاتیت سی"  ویروس 
جزو  هم   ۱۹ کووید  ویروس  می‌کند.  تحقیق 

همین گروه است.

ویروسی که برای بدن ما غریبه است
پیچمان نخستین رویارویی انسان با این ویروس 
می‌گوید:  او  می‌داند.  ویروس  این  ویژه‌  نکته‌  را 
می‌توان  داریم،  چین  از  که  داده‌هایی  »طبق 
از  بار  یک  تنها  ویروس  این  که  گرفت  نتیجه 
حیوان به انسان منتقل شده و از آنجا شیوع پیدا 

کرده است.«
ویروس‌های  دیگر  برخلاف  ســاده،  زبانی  به 
زندگی  در  زمانی  یک  همه  تقریبا  که  آنفلوانزا 
برای  ما  ایمنی  سیستم  داشته‌اند،  تماس  آنها  با 

شبیخون عامل بیماری کرونا آماده نبوده است.
نکته‌  باید  این مسئله  به  پژوهشگر  این  گفته‌  به 
باعث گسترش سریع  که  افزود  را  دیگری  مهم 
این ویروس شده است و آن شرایط  خارجی، از 

می‌گوید،  پیچمان  هواست.  حرارت  درجه  جمله 
وضعیت مطلوب برای ویروس‌های تنفسی، یعنی 
آن دسته از ویروس‌هایی که در مجاری تنفسی 
پخش می‌شوند، به ویژه در دمای پایین مهیاست. 
او توضیح می‌دهد: »ویروس‌ها در دماهای پایین 
در  که  خوراکی  مواد  همانند  دارند.  بالایی  ثبات 
نگهداری  قابل  برای مدت طولانی‌تری  یخچال 

هستند.«

سرد و خشک
شرایط  باشد،  بیشتر  هوا  دمای  هرچه  بنابراین 
برای بسیاری از ویروس‌ها سخت‌تر می‌شود. به 
گفته‌ این پژوهشگر به دلیل ساختار ویژه‌ ویروس 
شده  احاطه  چربی  لایه  یک  توسط   که  کرونا 
نیست  مقاوم  گرما  به  نسبت  ویروس  این  است، 
و با افزایش دما صدمه می‌بیند. او برای مقایسه 
اشاره  نوروویروس  مانند  دیگر  ویروس‌های  به 
می‌کند که به دلیل وجود پروتئین‌ها و ژنوم، در 
مقایسه با ویروس کرونا، نسبت به گرما به مراتب 

مقاوم‌تر هستند.
تب  ویروس  مانند  دیگر  ویروس‌های  به  اگر 
این  شیوع  که  می‌بینیم  بیندازیم  نگاهی  دنگی 
از همه در مناطق گرمسیری و  ویروس‌ها بیش 
نیمه‌گرمسیری است. دلیل این مسئله اما علاقه‌ 
گرم،  مناطق  نیست.  گرما  به  ویروس‌ها  این 
محیط مناسب زندگی پشه‌های ناقل ویروس تب 
دنگی است. به گفته‌ پیچمان در این نمونه این نه 
دما بلکه حشره‌ ناقل است که نقش اصلی را در 

گسترش بیماری بازی می‌کند.
بر  زیادی  تأثیر  که  است  دیگری  عامل  رطوبت 
می‌گذارد.  تنفسی  مجاری  ویروس‌های  انتقال 
از  بیرون  به  را  پاتوژن‌ها  قوی  عطسه‌  یک  اگر 
در هوا  بیماری‌زاها  کند،  تنفسی هدایت  مجاری 
روزهای  »در  می‌گوید:  پیچمان  می‌مانند.  معلق 
همراه  به  قطره‌ها  این  زمستانی  خشک  و  سرد 
ویروس‌هایی که حمل می‌کنند، برای مدت زمان 
هوا  رطوبت  که  زمانی  با  مقایسه  در  بیشتری 

بالاست در محیط می‌مانند.«
این مسئله به انتشار ویروس‌ها سرعت می‌بخشد.

شدن  پدیدار  تا  ویروس  با  تماس  نخستین  از 
هفته  چند  گاهی  بیماری  نشانه‌های  نخستین 
دوره  یا  نهفتگی  دوره  این  می‌کشد. طول  طول 
کمون، بسته به ویژگی‌های ویروس متغیر است.

و  ایکس  کروموزوم  ــد:  دارن زنان  که  مزیتی 
استروژن

به  ابتلا  معمول  نشانه‌های  از  لرز  و  درد  تب، 
است  آن  نشان‌دهنده‌  و  است  ویروسی  بیماری 
که بدن در حال مقابله با مهاجم )ویروس( است. 
سن، وضعیت سلامتی شخص و جنسیت او نقش 
تعیین‌کننده‌ای در موفقیت یا عدم موفقیت بیمار 

در مبارزه با ویروس بازی می‌کنند.
در مورد ویروس کرونا هم آمار نشان می‌دهد که 
وضع زنان از مردان بهتر است: نرخ مرگ ومیر 
مردان بر اثر این ویروس ۸ / ۲ درصد و به مراتب 
بالاتر از مرگ و میر در زنان است که به ۷ / ۱ 

درصد می‌رسد.
علت  سو  یک  از  مسئله  این  پیچمان،  گفته‌  به 
از  برخی  می‌گوید  محقق  این  دارد.  ژنتیکی 
مثال  برای  ایمنی  سیستم  با  مرتبط  ژن‌های 
ژن‌هایی که مسوول شناسایی پاتوژن‌ها در بدن 
رمزگذاری  ایکس  کروموزوم  روی  بر  هستند، 
شده‌اند. زنان به دلیل دارا بودن این کروموزوم در 
این مسئله نسبت به مردان از مزیت برخوردارند.

دلیل دیگر کمتر بودن میزان مرگ و میر در زنان 
در مقایسه با مردان در اثر ابتلا به این ویروس، 
هورمون جنسی استروژن است که به زنان کمک 
می‌کند در برابر بیماری‌های ویروسی از خود دفاع 
کنند. به گفته‌ پیچمان، »برخی از ژن‌های مرتبط 
با سیستم ایمنی در جایی که ژن فعال می‌شود، 
ناحیه‌ اتصالی برای هورمون استروژن دارند. یعنی 

این ژن‌ها با هورمون هم کنترل می‌شوند«.
نیمکره‌  در  هم  کرونا  فصل  بهار  آمدن  با  شاید 
سازمان  گفته‌  به  بیاید.  سر  به  زمین  شمالی 
به  ابتلا  مورد   ۲۰ از  بیش  اما  جهانی  بهداشت 
برزیل  در  مورد  یک  و  استرالیا  در   ۱۹ کووید 
گزارش شده است؛ یعنی در نیمکره‌ جنوبی، جایی 

که تازه زمستان شروع می‌شود.

آیا تابش لیزر به بدن باعث 
سرطان می شود؟



بود  مجبور  که  کارگردانی  ــول‌اف،  رس محمد 
بی‌پروانه  و  پنهانی  به صورت  را  فیلمش  آخرین 
بزرگ‌ترین  از  یکی  به  فیلم  همان  با  بسازد، 
خود  رسول‌اف  رسید.  جهان  سینمای  افتخارات 
نمایش  برای  نتوانست  و  است  ممنوع‌الخروج 
فیلمش به جشنواره برلین سفر کند، اما »شیطان 
وجود ندارد«، فیلم دو ساعت و نیمه‌ی او که در 
اعدام  موضوع  با  و  داستانی  اپیزود  چهار  شکل 
خرس  فاتح  گذشته  شب  یکشنبه  شده،  ساخته 

طلای جشنواره برلین شد.
زیست  و  ساخت  دشوار  شرایط  که  است  طبیعی 
رسول‌اف بیش از هر موضوع دیگری مورد توجه 
رسانه‌ها قرار بگیرند، اما برای این نگارنده بهترین 
این  دقیقا  ندارد«  وجود  »شیطان  مورد  در  نکته 
نگاه  سینمایی  زاویه  از  آن  به  می‌توان  که  است 
برد و  از خاطر  را  تمام مشکلات رسول‌اف  کرد، 

همچنان فیلم را دوست داشت. 
این کارگردان را باید مثل جعفر پناهی متعلق به 
آن چیزی دانست که بهترین اسم برای آن شاید 
که  سینمایی  یعنی  باشد،  زیرزمینی«  »سینمای 

و  شود  ساخته  دولتی  مقامات  چشم  از  دور  باید 
برلین  مثل  به جشنواره‌هایی  مخفیانه  را  فیلمش 

برساند. 
اما با دیدن »شیطان وجود ندارد« تصویر هر نوع 
زیرزمینی  فضای  مگر  می‌دهد  دست  به  فضایی 
در  که  فیلم  داستانی  اپیزود  چهار  در  پراختناق. 
فضاهایی کاملا مختلف می‌گذرند رسول‌اف نشان 
داده که می‌تواند موقعیت‌های کاملا متفاوتی را به 
تصویر بکشد: از زندگی طبقه متوسطی در تهران 
که با فیلم‌های اصغر فرهادی دیگر برای جهانیان 
آشنا است؛ تا صحنه‌های تعقیب و گریز پلیسی؛‌ 
جنگل‌های  دل  در  بصری  زیبای  صحنه‌های  و 
یکی  هم  انقلابی  رمانتیسیسم  ایــران.  شمال 
این  با  که  است  کارگردانی  فیلم  این  تم‌های  از 
به  نسبت  اما  است،  شورشی‌  همیشه  مثل  فیلم 
فیلم قبلی‌اش »لرد« هم طغیان‌گرتر است و هم 
از  بیانیه‌ای  در  قبل  روز  چند  رسول‌اف  پخته‌تر. 
عدم حضور خود در برلین ابراز تاسف کرده بود و 
گفته بود همین که او اجازه سفر ندارد »ماهیت 

استبدادی حکومت ایران« را نشان می‌دهد.
خرس طلا را به جای او، دخترش، باران رسول‌اف، 

هم  فیلم  چهارم  اپیزود  بازیگر  که  کرد  دریافت 

هست؛ اپیزودی که داستانش پر از چالش اخلاقی 
به  احتمالا  و  است  فیلم  در  پدرش  با  دختر  بین 
اخلاقی‌ای  تصمیمات سخت  بازتاب‌دهنده  نوعی 
است که کارگردان در سال‌های گذشته مجبور به 

گرفتن‌شان بوده است. 
بارانِ‌ جوان از جلوه‌های فیلم است و خیلی‌هایمان 
او  دهد.  ادامه  بازیگری  کار  به  امیدواریم  حالا 
هنگام دریافت جایزه به جای پدرش از خوشحالی 
بسیار خود گفت و اما از ناراحتی نبود پدرش: »این 

جایزه برای او است.«
نمایش فیلم رسول‌اف در جشنواره برلین چندین 
بار با تشویق وسیع حضار روبرو شد. جایزه گرفتن 
نهایی فیلم نیز با تشویق ایستاده حضار. کاوه فرنام، 
تهیه‌کننده فیلم، از شاخص‌ترین نماینده‌های آن 
خالی‌ای  صندلی  به  اشاره  با  او  است.  برلین  در 
که در نشست خبری برای رسول‌اف تدارک دیده 
شده بود، گفت: »اما او همین الان همین‌جا با ما 
است…. هیچ دیواری در جهان نیست که بتواند 

جلوی تخیل ما را بگیرد.«
که  کن،  جشنواره  در  پیش  سال  دو  رسول‌اف 
جایزه  است،  جهان  سینمایی  رویداد  معتبرترین 

بخاطر  را  نگاه«  »نوعی  بخش  فیلم  بهترین 

این موفقیت کنونی  با  بود.  »لرد« دریافت کرده 
او حالا به یکی از پرافتخارترین کارگردانان تاریخ 

سینمای ایران بدل می‌شود.
این دومین بار در پنج سال است که خرس طلای 
مجبور  که  می‌رسد  ایرانی  کارگردانی  به  برلین 
در  قبلی  نوبت  بسازد.  مخفیانه  را  فیلمش  شده 
سال ۲۰۱۵ بود که جعفر پناهی این جایزه را با 
»تاکسی تهران« برد، فیلمی که به نظر نگارنده 
البته اصلا در این حد و اندازه‌ها نبود گرچه بین 
اغواگر  اروپایی به دلیل سادگی  برخی مخاطبین 

خود هم که شده پرطرفدار بود.
پرتاب  سکوهای  مهم‌ترین  از  برلین  جشنواره 
کارگردانان ایرانی در دهه اخیر بوده است. اصغر 
طلای  خرس  جایزه   ۲۰۱۱ سال  در  فرهادی 
برلین را با »جدایی نادر از سیمین« برد تا سپس 
شاهد موفقیت خیره‌کننده آن فیلم و تبدیل شدن 
فرهادی به یکی از مشهورترین کارگردانان نسل 

خودش در سطح جهان باشیم.

سایر برنده‌ها
آمریکایی  فیلم  جایزه‌ها  شب  قهرمان  نایب 

»هرگز، به ندرت، گاهی، هیچ‌وقت« ساخته الیزا 
هیتمن بود که به موضوع سقط جنین می‌پردازد. 
این فیلم خرس نقره‌ای موسوم به »جایزه بزرگ 

هیات داوران« را دریافت کرد. 
در  داوران،  هیات  امسال  رئیس  آیرونز،  جرمی 
بود در مورد بعضی  ابتدای جشنواره مجبور شده 
و  زنان  حقوق  به  راجع  خود  جنجالی  گفته‌های 

سقط جنین پاسخ دهد. 
فیلم خانم هیتمن روایتگر داستان دختری نوجوان 
است که برای عمل سقط جنین از شهر کوچک 
بزرگ‌ترین  به  آمریکا  پنسیلوانیای  ایالت  در  خود 
شهر آمریکا، نیویورک،‌ می‌آید. سبک روایت خطی 
لحظه  به  لحظه  بازسازی  بر  تمرکزش  و  هیتمن 
قهرمان  زندگی  غیرعادی  و  عادی  صحنه‌های 
فیلم از آن فیلمی به یادماندنی و متفاوت ساخته؛ 
سینمای  فیلم‌های  خیلی  خلاف  بر  که  فیلمی 
نیز  قدرتمندی  داستانی  پی‌رنگ  آمریکا  مستقل 
امسال.  فیلمنامه‌های  بهترین  از  یکی  و  دارد 
)گرچه جایزه بهترین فیلمنامه به یک فیلم غریب 

ایتالیایی به نام »قصه‌های بد« رسید.(

خرس نقره بهترین کارگردان به کارگردان کره‌ای، 
هونگ سانگ سو، بخاطر »زنی که می‌دود« رسید 
و جایزه بهترین مستند به فیلم »اشعه‌خورده« از 
»اشعه‌خورده«  کامبوجی؛‌  کارگردان  پان،  ریتی 
فیلم  باشد مونتاژ شاعرانه  این‌که مستند  از  بیش 
ژان  اخیر  فیلم‌های  شبیه  چیزی  است،  و عکس 

لوک گدار.
در  خیلی  که  جشنواره  امسال  فیلم‌های  دیگر  از 
مورد آن صحبت می‌شود »اوندینه«‌آخرین ساخته 
کریستین پتزولد، کارگردان ۵۹ ساله آلمانی است. 
پائولا بیر، بازیگر ۲۵ ساله آلمانی، بخاطر این فیلم 
کرد.  دریافت  را  زن  بازیگر  بهترین  نقره  خرس 
خرس نقره بهترین بازیگر مرد نیز به الیو جرمانو، 
»پنهان«  فیلم  بخاطر  ایتالیایی،  ساله   ۳۹ بازیگر 
لیگائوبه،  آنتونیو  زندگی  فیلم  این  در  او  رسید. 
کشیده  تصویر  به  را  بیستم  قرن  ایتالیایی  نقاش 
که به زندگی تنها و پر از بغرنجی‌های روانی خود 

معروف است. 
اکران فیلم در ایتالیا قرار بود هم‌زمان با جشنواره 
کرونا  ویروس  شیوع  علت  به  اما  بگیرد  صورت 

فعلا به تاخیر افتاده است.
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آرش عزیزی

محمد رسول‌اف، فاتح خرس طلای جشنواره برلین

اعتراض به اهدا جایزه سینمایی 
سزار به رومن پولانسکی

»شیطان وجود ندارد« ساخته کارگردان ممنوع‌الخروج ایرانی فاتح مهمترین جایزه جشنواره برلین شد

رومن  به  کــارگــردان  بهترین  جایزه  ــدای  اه
پولانسکی در جشنواره سزار فرانسه باعث شد که 
کنند.  ترک  اعتراض  به  را  سالن  از حضار  برخی 
آمریکا شناخته  اسکار  معادل  فرانسه  جایزه سزار 

می‌شود. 
یک  به  تجاوز  اتهام  دلیل  به  پولانسکی  رومن 
دختربچه ۱۳ ساله در دادگاهی در آمریکا محکوم 
او  شده است. مراسم جایزه سزار، تازه‌ترین فیلم 
کرده  نامزد  زمینه   ۱۲ در  را  جاسوس«  و  »افسر 
از  دیگری  موارد  به  همچنین  پولانسکی  بود.  
مونیه،  ولنتین  به  تجاوز  جمله  از  جنسی،  تعرض‌ 
شده  متهم  او،  سالگی   ۱۸ در  فرانسوی  بازیگر 
او به عنوان برنده جایزه  نام  است. در پی اعلام 
بهترین کارگردانی، ادل انل، بازیگر، در حالی که 
ترک  را  سالن  »شرم«،  می‌گفت  بلند  صدای  با 
کرد.  سلین سیاما، کارگردان فیلم »سیمای زنی 
در آتش« که ادل انل نیز در آن بازی کرده است، 
فارستی،  فلورنس  با  همراه  را  اعتراض  آن  نیز 
اعلام  از  فارستی پس  داد.  ادامه  مراسم،  مجری 
به  دیگر  جایزه،  برنده  عنوان  به  پولانسکی  نام 

صحنه بازنگشت. 
فارستی سپس در حساب کاربری اینستاگرم خود 
»استوری«  بخش  در  خالی  سفید  صفحه  یک 
منتشر کرد که بر آن نوشته شده بود »تهوع‌آور«.

معترضان  سزار،  جوایز  مراسم  برگزاری  از  پیش 

در بیرون محل برگزاری مراسم در پاریس تجمع 
نیز  فرانسه،  فرهنگ  وزیر  ریستر،  فرنک  کردند. 
بهترین  جایزه  برنده  پولانسکی  اگر  بود  گفته 

کارگردانی شود، »از نظر نمادین« بد است. 
بود.  نکرده  شرکت  مراسم  در  پولانسکی  رومن 
بزرگ هیأت  جایزه  و جاسوس«،  او »افسر  فیلم 

سپتامبر  در  نیز  را  ونیز  فیلم  فستیوال  در  داوران 
۲۰۱۹ کسب کرده است. 

سال گذشته، انل از تجربه خود از آزار و بدرفتاری 
از سوی کارگردانی دیگر، کریستوف روجیا، سخن 
گفته بود  و او را به آزار و اذیت جنسی خود در 

سنین ۱۲ تا ۱۵ سالگی متهم کرده بود.
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ساخته  کابل"  های  "چلچله  سینمایی  انیمیشن 
فیلمساز  دو  گوبه‌مولک  الیا  و  بریتمن  زابــو 
فرانسوی، داستان محکوم شدن زن جوان نقاش 
ورزشی  استادیوم  در  باید  که  است  زِنیّره  نام  به 

کابل توسط طالبان تیرباران شود.
فیلم براساس رمان پرفروشی به همین نام ساخته 
شده است. این رمان نوشته محمد مولی السهول 
الجزایری- مشهور به "یاسمینا خضرا" نویسنده 
فرانسوی است. این رمان با تیراژ مجموعی بیش 
آن  نویسنده  و  شده  منتشر  نسخه  ۷۰۰هزار  از 

جایزه ادبی "دوبلین" را دریافت کرد.
کودکان  برای  نه  فیلمی  کابل"  های  "چلچله 
از  قدرتمندی  نمونه  است.  بزرگسالان  برای  که 
و  ملودرام  ساختار  که  تصویری  شناسی  زیبایی 
شاعرانه دارد و به سبک نقاشی آبرنگ و انیمیشن 
الیا گوبه  دو بعدی کار شده است. به گفته خانم 
بیش  اثر  این  ساخت  فیلم،  این  انیماتور  مولک 
های  "چلچله  است.  کشیده  طول  سال  از شش 
فیلم  جشنواره  سومین  و  چهل  در  اخیرا  کابل" 
گوتنبرگ سویدن/سوئد به نمایش در آمد و قبلا 

هم در جشنواره کن حضور داشت.

زندگی تحت سلطه طالبان
زِنیّره و محسن زوج جوان و عاشقی هستند که 
می‌کنند.  زندگی  طالبان  سلطه  تحت  کابلِ  در 
نقاش است و محسن مورخ جوانی که در  زِنیّره 
دانشگاه کابل تدریس می‌کرده است. زِنیّره برای 
بر  او  نمی‌رود.  بیرون  خانه  از  نپوشد  برقع  اینکه 
دیوار‌های خانه نقاشی می‌کند، به موسیقی گوش 

می‌دهد و هنوز پر از شور و شوق زندگی است.
فیلم با سنگسار یک زن در میدانی از شهر کابل 
آغاز می‌شود. همه به فرمان ملای طالب سنگ 
مواخذه  نکند  پرتاب  آنکه سنگ  می‌کنند.  پرتاب 
سنگی  بی‌میلی  با  و  آنجاست  محسن  می‌شود. 
زن  بی‌جان  جسد  بعد  لحظه  می‌کند.  پرتاب  را 
و  شرم  در  که  محسن  و  شهر  میدان  خلوت  در 
به  او  بعد  صحنه  است.  رفته  فرو  خود  پشیمانی 

آغوش می‌گیرد،  در  را  او  زِنیّره  است،  آمده  خانه 
پاهایش را در تشت آب می‌شوید. محسن تشت 
آب را پر از خون زنی می بیند که لحظات قبل در 
شهر سنگسار شد. میان او و زِنیّره گفتگویی سر 
می‌شود که با عشق ورزی و هم‌آغوشی زِنیّره با او 

به آرامش می‌رسد.
مسرت  و  عتیق  زوج،  این  با  موازی  شخصیت 
با  قبلا  عتیق،  هستند.  میانسال  که  دارند  حضور 
روس‌ها جنگیده و یک آدم محافظه‌کار است. او 
زندان  زندانبان  و  دفتردار  ناچاری  روی  از  اکنون 
زنان در دارالامان کابل برای طالبان است. همسر 
او مسرت معلم بوده، یک زن مهربان اما افسرده 

و بیمار که گرفتار سرطان شده است.
در کناراین دو زوج از دو نسل، آرش آموزگار تاریخ 
دردانشگاه کابل در بخش‌هایی ازفیلم حضوردارد 
که آدم نسبتا مسن‌تری است. او که با محسن و 
زِنیّره آشنا است، دوراز چشم طالبان، مکتب زیر 
زمینی را برای تدریس تاریخ، ادبیات و هنر ایجاد 

کرده است.
طالبان  مهم  فرمانده  فیلم »قسیم«  کاراکتردیگر 
اجرا  در شهر  را  و حدود شرعی  احکام  که  است 
زنان  روسپی‌خانه  و  میکده  در  را  اوشبها  می‌کند. 
سپری  است  شان  دراختیار  کابل  در  که  عریان 
می‌کند و همین فرمانده است که حکم تیرباران 
اجرا  ورزشی  دراستادیوم  را  شده  محکوم  زن 
می‌کند. محسن و زِنیّره تصمیم می‌گیرند با وجود 
خاطره  و  بروند  بیرون  شهر،  در  حاکم  وضعیت 
و  می‌کند  آرایش  زِنیره  کنند.  مرور  را  گذشته‌ها 
را  کابل  بریکوت  سینما  می‌پوشد.  برقع  ناچار  به 
می‌بیند که فروریخته است. محسن به یاد می‌آورد 
زِنیّره به همین سینما  با  که در زمان دانشجویی 

می‌رفته است.
زِنیّره را کمی بالا می زند تا  وقتی محسن برقع 
هم  با  خریده‌اند  مسجد  کنار  از  که  را  نوشیدنی 
نصف کنند، شلاق طالب او را نقش زمین می‌کند 
پاشنه  کفش‌های  پوشیدن  خاطر  به  هم  زِنیّره  و 
را  محسن  طالبان  می‌خورد.  تفنگ  قنداق  بلند 

برای نماز جماعت به داخل مسجد »پل خشتی« 
را  هایش  کفش  ترس  با  زِنیّره  می‌کنند.  هدایت 
محسن  منتظر  مسجد  بیرون  و  گرفته  دست  در 

می‌ماند.

کشتن غیرعمدِ معشوق
را  برقعش  زِنیّره  آمده‌اند.  خانه  زِنیره  و  محسن 
این  است.  آشفته  شدت  به  و  می‌زند  زمین  به 
آرام  را  او  ورزی  عشق  با  می‌خواهد  محسن  بار 
بدن من  گوید: »به  زِنیّره می  نمی‌‍شود.  اما  کند 
دیگر دست نزن.« جدال لفظی بین آنها ادامه پیدا 
می‌کند. محسن نزدیک می‌شود تا او را ببوسد و 
در آغوش بگیرد. زِنیّره که هنوز ازحادثه خیابان و 
شلاق شوکه است محسن را با فشار عقب می‌زند. 
سر محسن به سنگ کنار ارسی می‌خورد و در جا 

می‌میرد.
زندان  به  محسن  کشتن  جرم  به  نقاش  زِنیّره 
می‌افتد. زندانی که زندانبان آن عتیق است. زِنیّره 
در ورود به داخل سلول زندان، چادری را دور می 
اندازد و عتیق با حیرت تماشایش می‌کند. مسرت 
سرطان  که  او  تا  می‌قبولاند  زِنیّره  و  عتیق  به 
روز  در  شود.  اعدام  زِنیّره  بجای  دارد  رفته  پیش 
اعدام چادری‌ها عوض می شوند. همه به سمت 

استادیوم کابل برده می‌شوند.
فرمانده طالبان تیرباران می‌شود. فرمانده »قسیم« 
لحظه بعد صورت زن تیرباران شده را بالا می‌زند 
اما می‌بیند او زِنیّره نیست. او عتیق را هم تیرباران 
خون  به  هم  کنار  در  مسرت  و  عتیق  می‌کند. 
غلتیده‌اند. فرمانده به میان تماشاچیان زن یورش 
تا  می‌زند  پس  آنها  از صورت  را  چادری  می‌برد. 

زِنیّره را پیدا کند اما او فرار کرده است.
صدای تیرباران را می شنویم و زنان چادری پوشی 
می‌کنند.  پرواز  و  می‌شوند  چلچله  به  تبدیل  که 
زِنیّره به خانه استاد تاریخ که مکتب مخفی او آنجا 

است پناه می‌برد و فیلم تمام می‌شود.

تفاوت رمان با فیلم و تاثیر ازعتیق رحیمی

انیمیشن  کارگردان  دو  از  یکی  بریتمن،  زابو 
فیلمنامه  در  »ما  می‌گوید:  کابل«  های  »چلچله 
تا حدودی  از کتاب  و  اضافه کردیم  را  عناصری 

فاصله گرفتیم اما به اصل رمان وفادارماندیم.«
این عناصراضافه شده غیر از دیدگاه‌های ظریف 
خود فیلمنام‌ نویس و انیماتور، عناصری تاثیر پذیر 
از دیدگاه‌ها و برخی آثار عتیق رحیمی نویسنده و 
فیلمسازافغان هم است. لحن روایی بخش‌هایی از 
فیلم تاثیرپذیر از رمان » لعنت بر داستایوفسکی« 

اثر عتیق رحیمی است.
وسختی  سرنوشت  قصه  دادن  نشان  فیلم ضمن 
دینی  اقتدارگرای  رژیم  یک  زیرحاکمیت  زندگی 
و ضد زن، به یک نکته دیگرهم اشاره دارد. زن 
جوانی که دو عاشق خودش را به قربانگاه مرگ 
فرهاد  او  ماند.  می  زنده  خودش  و  فرستد  می 
خودش »محسن« راغیرعمد می کشد و »عتیق« 
را که دلباخته او شده به قربانگاه دیگر روان می 

کند.
خضرا«  یاسمینا   « توسط  شده  نوشته  رمان  در 
عتیق اعدام نمی شود بلکه در جنون عشق زنیره 
شغل  اصلی  دررمان  زِنیّره  ماند.  می  سرگردان 
قاضی جوان را دارد اما درفیلم یک نقاش پرشور 
او  است. محسن، همسر  اروتیک  نگاه  وسرشاراز 
دررمان اصلی یک فرد کاسب ازخانواده ثروتمند 
است اما درفیلم به عنوان یک مورخ جوان حضور 

دارد که با استاد تاریخ بحث می‌کند.
فیلم »چلچله های کابل« با وجود سایه سهمگین 
فاجعه، یک نوع امید مبهم به آینده هم دارد. زنده 
ماندن زِنیّره و آمدن او به مکتب زیرزمینی استاد 
دانشگاه، نه گفتن او به چادری و قدرت‌ستیز او با 
شرایط حاکم، به نوعی پیام آزادی و مبارزه را دارد.
این  انیماتور  مولک«  گوبه  »الیا  اینکه  آخر  نکته 
فیلم درخلق ظرافت‌های تصویری کابل در زمان 
سبک  انتخاب  است.  داشته  زیادی  دقت  طالبان 
انیمیشن آبرنگ برای بازنمایی این قصه و خلق 
و  تصویری  قوت  ازنکات  گذار،  تاثیر  فیلم  یک 

زیباشناسانه این فیلم است.

جیکوب استلورتی

حسین دانش

چلچله‌های کابل روایت عشق در سایه وحشت طالبان



THE PERSIAN HERALD  	        		 9

THE PERSIAN HERALD 1154 - 5/03/20  	        		

پیک پارسیان

کرونا بلای جان صنعت خودرو

تنها چند روز مانده به آغاز نمایشگاه خودروی ژنو، 
ویروس  شیوع  دلیل  به  نمایشگاه  این  برگزاری 

کرونا لغو شد.
با وجود هراس از گسترش ویروس کرونا در اروپا، 
برگزارکنندگان نمایشگاه تا روز جمعه اصرار داشتند 
نمایشگاه برگزار شود. خودروسازان هم که با هزینه 
زیاد غرفه‌های خود را آماده کرده بودند، قرار بود 

برای احتیاط با حداقل پرسنل به نمایشگاه بیایند.
اما پس از تصمیم دولت سویس برای ممنوع شدن 

هرگونه مراسم با حضور بیش از هزار نفر، چاره‌ای 
جز تعطیل کردن نمایشگاه نبود.

و  قدیمی‌ترین  از  یکی  ژنو  خودروی  نمایشگاه 
از  که  است  خودرو  صنعت  رویدادهای  مهم‌ترین 
بار  آخرین  می‌شود.  برگزار  سال  هر   ۱۹۰۵ سال 
تعطیل  دوم  جهانی  جنگ  دلیل  به  نمایشگاه  این 

شده بود.
قرار بود نودمین دوره نمایشگاه با حضور بیش از 
۱۶۰ شرکت از روز پنجشنبه ۵ مارس )۱۵ اسفند( 

به مدت ده روز برگزار شود. سال گذشته ۶۶۰ هزار 
بازدید کردند و پیش‌بینی می‌شد  نمایشگاه  از  نفر 
میلیون   ۲۵۰ تا   ۲۰۰ بین  امسال  آن  برگزاری 
فرانک سویس )۲۰۵ تا ۲۵۶ میلیون دلار( درآمد 

ایجاد کند.
به  خودروسازان  نمایشگاه،  تعطیلی  خبر  اعلام  با 
سرعت برای یافتن راهی برای معرفی ماشین‌های 
جدید خود دست به کار شدند. ب‌ام‌و و مرسدس-

بنز اعلام کرده‌اند که مدل‌های خود را در مراسمی 

می‌شود  پخش  مستقیم  طور  به  اینترنت  در  که 
رونمایی خواهند کرد. بیش از ۸۵ هزار نفر تاکنون 
به ویروس کرونا مبتلا شده‌اند. بیشترین مبتلایان 
آغاز  آنجا  از  ویروس  انتقال  که  هستند  چین  در 
هزار  سه  از  بیش  جان  تاکنون  ویروس  این  شد. 
نفر را گرفته است. ماه گذشته و با گسترش سریع 
ویروس در چین، برگزاری نمایشگاه خودروی پکن 
هم به تعویق افتاد. قرار بود این نمایشگاه در ماه 

آوریل برگزار شود.

یک عرضه‌کننده بزرگ سیستم 
تشخیص چهره‌ هک شد

یک شرکت نوپا که پایگاه اطلاعاتی اش بیش از 
سه میلیارد عکس از فیسبوک،‌ یوتیوب و توییتر را 

ذخیره کرده بود، هک شده است.
فهرست  به  اند  توانسته  هکرها  حمله،‌  این  با 
 ( آی  ایِ  "کلیرویو  نام  به  شرکت  این  مشتریان 
هر  کنند.  پیدا  دسترسی   ")Clearview AI
چند شرکت گفته که نقض امنیتی در سِرورهایش 
شرکت،  این  مشتریان  بیشتر  است.  نداده  رخ 
فن  از  که  هستند  آمریکایی  انتظامی  نهادهای 
آوری تشخیص چهره آن برای شناسایی مظنونان 
استفاده می کنند. اما استفاده این شرکت از تصاویر 
افراد که از اینترنت گرفته شده،‌ سبب بروز نگرانی 
شده  آنان  شخصی  حریم  نقض  زمینه  در  هایی 

است.

دسترسی بدون اجازه
که  است  گفته  نیوز  سی  بی  بی  به  شرکت  این 

"حفظ امنیت اولویت کلیرویو است".
زندگی  از  بخشی  امنیتی  نقض  پدیده  "متأسفانه 
در قرن بیست و یکم است. دسترسی )هکرها(‌ به 

سِرورهای ما هرگز برقرار نشده است."
و  کردیم  برطرف  را  موجود  امنیتی  ضعف  "ما 

ادامه می  امنیت سیستم خود  تقویت  به  همچنان 
دهیم."

البته این شرکت گزارش سایت "دیلی بیست" را 
تأیید کرده که در آن آمده، فردی بدون اجازه به 

فهرست مشتریان آن دسترسی پیدا کرده است.‌
 " امنیتی  شرکت  تحلیلگر  مَکی،‌  تیم 
Synopsys" می گوید "در حالی که وکیل آنها 
واقعیت  از  امنیتی،  نقض  به درستی می گوید که 
ماهیت  ولی  است،‌  مدرن  جامعه  در  زندگی  های 
را  حملات  نوع  این  آی"  ایِ  "کلیرویو  فعالیت 

مشکل سازتر می کند.
به گفته او:‌ سیستم های تشخیص چهره تا حدی 
پیشرفته شده اند که می توان با آنها به‌سرعت یک 
فرد را شناسایی کرد، ولی ترکیب کردن اطلاعات 
مربوط به تشخیص چهره با اطلاعاتی که از منابع 
اجتماعی،  مانند شبکه های  آمده،  به دست  دیگر 
و  مشخصات  از  جزییات  با  گزارشی  تواند  می 
فعالیت های یک کاربر بدهد بدون اینکه از آن فرد 

کسب اجازه شده باشد.

''بسیار مشکل‌ساز''
روزنامه  در  که  تحقیقی  گزارش  یک  گذشته،‌  ماه 

نیویورک تایمز چاپ شد،‌ مشخص کرد که بعد از 
حذف شدن عکس ها از صفحات افراد در شبکه 
پایگاه  در  هنوز  ها  عکس  آن  اجتماعی،  های 

اطلاعاتی کلیرویو باقی مانده اند.
از آن شرکت خواسته  یوتیوب و فیسبوک  توییتر، 
ها  شبکه  این  در  موجود  های  عکس  از  که  اند 

استفاده نکند.
به گفته ران وایدِن، سناتور آمریکایی، فعالیت های 

کلیرویو "بسیار مشکل ساز" بوده است.
که  است  آمریکایی  هر  این حق  که‌  گوید  می  او 
در  مخفیانه  طور  به  شخصی‌اش  عکس  آیا  بداند 
یک پایگاه خصوصی تشخیص چهره استفاده می 

شود.
ارشد کلیرویو، می گوید  اما هون تون-تتَ، مدیر 
حق  آمریکا  اساسی  قانون  اول  متمم  طبق  که 
عمومی  فضای  در  که  را  هایی  که عکس  اوست 

هستند گردآوری کند.
متمم اول قانون اساسی آمریکا،‌ به کنگره آمریکا 
محدودسازی  مانند  مواردی  در  دهد  نمی  اجازه 
مورد  چند  و  مطبوعات  آزادی  نقض  بیان،‌  آزادی 

دیگر،‌ قانون وضع کند.

فروش  شدید  کاهش  باعث  کرونا  ویروس  شیوع 
شده  جهان  خودروی  بازار  بزرگ‌ترین  در  خودرو 
است. اتحادیه خودروهای سواری چین اعلام کرده 
ویروس،  اوج گسترش  در  و  فوریه  ماه  در  فروش 
این  ادامه  بود.  گذشته  سال  از  کمتر  درصد   ۹۲
که  جنرال‌موتورز  مانند  کارخانه‌ای  برای  کسادی 

چهل درصد از محصولاتش را در چین می‌فروشد، 
کمرشکن است.

هشتاد درصد از خودروسازی جهان به تولید قطعه 
در چین وابسته است و تعطیلی کارخانه‌ها در این 
در  خودرو  فروش  و  تولید  در  شده  باعث  کشور 

جهان وقفه ایجاد شود.

کرده  پیش‌بینی  آلمان  خودروی  صنعت  اتحادیه 
شش   ۲۰۲۰ سال  در  کشور  این  در  فروش  که 
گفته  هم  فیات-کرایسلر  یابد.  کاهش  درصد 
در  را  خود  کارخانه‌های  از  یکی  است  ناگزیر  که 
اروپا تعطیل کند. نیسان و هیوندای هم به خاطر 
را  کارخانه‌های خود  قطعه، مجبور شدند  نرسیدن 

ویروس  گسترش  با  کنند.  تعطیل  جنوبی  کره  در 
کرونا به کره‌جنوبی و ابتلای یک کارگر هیوندای 
کارخانه  یک  کرد  اعلام  شرکت  این  ویروس،  به 
خود را در شهر اولسان تعطیل کرده است. پس از 
چین، بیشترین تعداد ابتلا به ویروس کرونا در کره 

جنوبی گزارش شده است.

خودروسازی در کما

ماشین  یک  سیتروئن،  محصول  جدیدترین 
الکتریکی است که با الهام از مدل ۲CV یا ژیان 

طراحی شده است.
مدل  که  همانطور  می‌گوید  فرانسوی  کارخانه 
ماشین‌دار  بیستم  قرن  در  را  نفر  میلیون‌ها   ۲CV
کرد، مدل امی )Ami( هم می‌تواند راه‌حلی ارزان 

و بدون آلودگی برای قرن بیست و یکم باشد.
با توجه به قوانین برخی کشورهای اروپایی، برای 
حتی  و  نیست  گواهینامه  به  نیازی  امی  راندن 
با  امی  شوند.  سوار  را  آن  می‌توانند  هم  نوجوانان 
کند  حرکت  کیلومتر   ۷۰ تا  می‌تواند  شارژ  بار  هر 

و حداکثر سرعتش ۴۵ کیلومتر در ساعت است.
ممکن  جای  تا  کرده‌اند  تلاش  سیتروئن  طراحان 
هزینه ساخت ماشین کم باشد. برای همین از تعداد 
قطعات ماشین کاسته شده و از قطعات محصولات 
شده  استفاده  ماشین  ساخت  در  سیتروئن  دیگر 
است. همچنین به جز شیشه‌های جلو و عقب، اکثر 
پنل‌ها در بدنه خودرو مشترک است. مثلا درهای 
ماشین با یک قالب ساخته شده و برای همین یکی 

رو به جلو و دیگری رو به عقب باز می‌شود.
خریداران می‌توانند بدنه و اتاق ماشین‌های خود را 
با وسایلی که جداگانه فروخته می‌شود تغییر دهند. 
کمک  به  نیازی  وسایل،  این  کردن  وصل  برای 
را  کار  این  خودشان  می‌توانند  خریداران  و  نیست 
انجام دهند. کاهش هزینه ساخت به کاهش قیمت 
ماشین منجر شده است. امی را می‌توان به قیمت 
اجاره کرد. هزینه  را  آن  یا  یورو خرید  شش هزار 
متفاوت است،  پول پیش  میزان  به  توجه  با  اجاره 
دلار(   ۲۲ )حدود  ماه  در  یورو   ۲۰ تا  می‌تواند  اما 

کاهش یابد. 
مراکش  در  کارخانه‌ای  در  است  قرار  ماشین  این 
بزرگ  فروشگاه  یک  همکاری  با  و  شود  ساخته 
دارتی-فِنَک  نام  به  فرانسوی  الکترونیکی  لوازم 
ماشین  شش  از  یکی  امی  شد.  خواهد  فروخته 
پایان  تا  سیتروئن  است  قرار  که  است  الکتریکی 

سال ۲۰۲۰ به بازار عرضه کند.

الکتریکی برای همه

سنتی،  گرافیت  از  استفاده  جای  به  دانشمندان 
کربن- کامپوزیت  از  شده  ساخته  باتری  آندهای 
سیلیکون ساخته‌اند که ظرفیت باتری را به شکل 
چشمگیری افزایش می‌دهد. به نقل از نیو اطلس، 
سال‌های  در  الکتریکی  نقلیه  وسایل  باتری‌های 
اخیر به طرز چشمگیری بهبود یافته‌اند، اما توانایی 
محدود آنها برای ذخیره انرژی هنوز هم بسیاری 
سوخت  خودروهای  گذاشتن  کنار  از  را  افراد  از 
به‌زودی  موضوع  این  اما  است.  داشته  باز  فسیلی 
تغییر خواهد کرد، چرا که گفته می‌شود یک ماده 
جدید برای ساخت آند باتری، افزایش چهار برابری 

ظرفیت باتری را به ارمغان می‌آورد.
کاتد  و  آند  که  الکترود هستند  دو  دارای  باتری‌ها 
بین  الکترولیت  یک  طریق  از  یون‌ها  دارند.  نام 
موارد  با  باتری همراه  عبور می‌کنند. ظرفیت  آنها 
دیگر متأثر از میزان الکترون‌هایی است که قادر به 

تشکیل در آند هستند.
از گرافیت ساخته می‌شوند.  به طور معمول  آندها 
کره  فناوری  و  علوم  موسسه  دانشمندان  گفته  به 
ذخیره  برابری   ۱۰ ظرفیت  سیلیکون   ،)KIST(
به  اما  می‌دهد،  ارائه  گرافیت  به  نسبت  را  انرژی 
مشکل  یک  آند  ساخت  برای  ماده  یک  عنوان 
و  شارژ  چرخه  طول  در  اینکه  آن  و  دارد  اساسی 
تخلیه شارژ، متورم می‌شود و باعث می‌شود سطح 

آن بشکند و ظرفیت آن به شدت کاهش یابد.
تلاش‌های زیادی برای ساخت آندهای سیلیکونی 

تثبیت‌شده انجام شده است، اما هزینه و پیچیدگی 
تجاری  نظر  از  را  آنها  عموماً  موجود  روش‌های 
غیرقابل استفاده می‌کند. این جایی است که ادعا 
را  بازی  می‌تواند   KIST جدید  فناوری  می‌شود 

تغییر دهد.
نشاسته  همکارانش  و  جونگ«  جی  »هون  دکتر 
و  آب  در  را  زمینی  سیب  از  گرفته‌شده  شیرین 
این دو  را در روغن ذرت حل کردند و  سیلیکون 
محلول را مخلوط و گرم کردند که نتیجه آن یک 
آن  در  که  بود  سیلیکون-کربن  کامپوزیت  ماده 
کربن‌های ریز کروی، سیلیکون را از تورم در امان 

نگه می‌دارند.
طبق  شد،  آزمایش  فناوری  این  که  هنگامی 

کامپوزیت  این  از  شده  ساخته  آندهای  گزارش‌ها، 
جدید دارای ظرفیت ذخیره چهار برابری نسبت به 
در  حال  عین  در  و  بودند  مشابه  گرافیتی  آندهای 
طول ۵۰۰ چرخه شارژ و تخلیه شارژ پایدار بودند.

جدید  آندهای  از  که  باتری‌هایی  این،  بر  علاوه 
می‌توانند  دقیقه  پنج  ظرف  تنها  می‌کنند  استفاده 

۸۰ درصد شارژ شوند.
که  ساده‌ای  فرآیندهای  می‌گوید:  دکتر »جونگ« 
اتخاذ کردیم و کامپوزیت‌های با خواص عالی که 
توسعه داده‌ایم، به احتمال زیاد قابل تجاری‌سازی 
می‌توانند  کامپوزیت‌ها  این  هستند.  انبوه  تولید  و 
برای باتری‌های لیتیوم یونی وسایل نقلیه برقی و 

سیستم‌های ذخیره انرژی استفاده شوند.‌

افزایش چشمگیر ظرفیت باتری با راهکاری جدید

گروه  لوکس  محصولات  سازنده  دی‌اس، 
خودروسازی پی‌اس‌ای، مدل جدید خود، دی‌اس ۹ 
را معرفی کرد. این ماشین اولین سدان خودروساز 
فرانسوی است و قرار است در چین تولید شده و از 

آنجا به سراسر جهان صادر شود.
دی‌اس  مارک  ویژه  که  است  مدلی  سومین  این 
گذشته  سال  دو  در  دی‌اس  می‌شود.  طراحی 

است.  کرده  عرضه  بازار  به  بلند  شاسی  مدل  دو 
دی‌اس۹ با محصولات مشابه کارخانه‌های ب‌ام‌و، 

آئودی، بنز و لکسوس رقابت می‌کند.
محافظه‌کاری  کردن  ترکیب  با  دی‌اس  طراحان 
خودروهای  تهور  و  آلمانی  لوکس  ماشین‌های 
لوکس ژاپنی، فرمی منحصر به فرد خلق کرده‌اند 
که اگرچه از زاویه‌هایی به ماشین‌های رقیب شبیه 

است، اما شخصیت ویژه خود را دارد. دی‌اس۹ از 
قوای  دارد.   ۵۰۸ پژو  با  زیادی  اشتراک  فنی  نظر 
محرکه ماشین هیبرید-الکتریکی است و می‌تواند 
با نیروی باتری‌‌اش بین ۴۰ تا ۵۰ کیلومتر حرکت 
سیستمی  ماشین  لوکس  امکانات  جمله  از  کند. 
است که با رصد مسیر، کمک‌فنرها را با توجه به 
وضعیت سطح جاده تنظیم می‌کند. چین مهم‌ترین 

ماشین‌های  فروش  اینکه  با  است.  دی‌اس۹  بازار 
سدان در جهان رو به کاهش است، این مدل در 

چین هنوز طرفدار دارد.
به  هم  دیگر  جدید  مدل  سه  است  قرار  دی‌اس 
محصولاتش اضافه کند. این شرکت سال گذشته 
دستگاه  هزار   ۶۲ فروش،  افزایش  درصد   ۱۷ با 

ماشین در سراسر جهان فروخت.

فرانسوی شیک

ولوو،  زیرمجموعه  شرکت   ،)Polestar( پلستار 
با رونمایی یک کانسپت جدید ایده‌ای از مدل‌های 

آینده خود را نمایش داد.
و  است   )Precept( پریسپت  کانسپت  این  نام 
چالش‌هایی  برای  پاسخی  می‌گوید  پلستار  مدیر 
است که صنعت خودروسازی در ده سال آینده با 

آن روبرو است.
به  کمتری  نیاز  که  الکتریکی  ماشین‌های  ساخت 
است.  چالش‌ها  این  از  یکی  باشند  داشته  شارژ 
طرحی  با  پلستار  کانسپت  مشکل،  این  حل  برای 
جریان  برابر  در  کمی  بسیار  مقاوت  آئرودینامیک، 
بسیار  ماشین  بهره‌وری  ترتیب  این  به  و  دارد  هوا 
ساخت  در  تجدیدپذیر  مواد  از  استفاده  است.  بالا 

ماشین، موضوع دیگری است که در این کانسپت 
با  پنل‌های داخل ماشین  توجه شده است.  به آن 
موادی ساخته شده که منشا گیاهی دارد. صندلی‌ها 
چوب‌پنبه‌های  و  پلاستیکی  بطری‌های  از  هم 

بازیافتی ساخته شده است.
بعد از چند سال که محصولات اسپرت ولوو با نام 
پلستار به بازار عرضه شد، کارخانه سوئدی این نام 
را به عنوان یک خودروساز مستقل معرفی کرد تا 
ماشین‌های الکتریکی لوکس‌تری را با آن به بازار 

عرضه کند.
این شرکت تاکنون دو مدل پلستار ۱ و پلستار ۲ را 
به بازار عرضه کرده که اولی یک ماشین هیبرید 
الکتریکی  ماشین  یک  دومی  و  نفره  دو  اسپرت 

است که با تسلا مدل ۳ و جگوار آی-پیس رقابت 
می‌کند.

سومین مدل پلستار یک شاسی‌بلند است و احتمالا 
از  الهام  با  که  بود  خواهد  ماشینی  بعدی  مدل 

کانسپت پریسپت ساخته می‌شود.
مدل‌های  برخلاف  که  است  پیدا  ماشین  ظاهر  از 
کنونی پلستار، ماشین‌های آینده این شرکت از نظر 
ظاهری با ماشین‌های ولوو تفاوت بیشتری خواهد 

داشت.
پلستار زمانی برای عرضه این ماشین اعلام نکرد 
آن  در  که  فن‌آوری‌هایی  به  توجه  با  اما  است. 
معرفی شده انتظار می‌رود این مدل جدید در سال 

۲۰۲۵ به بازار عرضه شود.

کانسپت پریسپت، مبنای ماشینی است که 
احتمالا در سال ۲۰۲۵ به بازار عرضه می‌شود
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دو روز بعد از امضای توافقنامه صلح میان طالبان 
و آمریکا، سخنگوی گروه طالبان می‌گوید اکنون 
یافته است،  پایان  "کاهش خشونت‌‌ها"  که دوره 
از  افغان  نیروهای  علیه  آنها  نظامی  عملیات 

سرگرفته شده است.
بی‌بی‌سی  با  گفتگویی  مجاهد،  الله  ذبیح 
"کاهش  هفت‌روزه  زمان  پایان  از  بعد  گفت 
وضعیت  "به  گروه  این  فعالیت‌های  خشونت‌ها" 
قبلی" برمی‌گردد. او اما تاکید کرد که بر اساس 
سربازان  به  آمریکایی‌ها  با  گروه  این  توافق‌نامه 

خارجی حمله‌ای نخواهد شد.
او اضافه کرد که توافقی در زمینه حمله نشدن به 

نیروهای افغان نشده است.
در  ناتو  نیروهای  سخنگوی  حال  همین  در 
از ژنرال اسکات میلر، فرمانده  به نقل  افغانستان 
گروه  که  است  نوشته  ناتو  و  آمریکایی  نیروهای 

طالبان باید سطح خشونت‌ها را پایین نگهدارد.
:"کاهش خشونت‌ها [دوره  آقای میلر گفته است 
] اعتمادسازی بود. ما در مورد تعهدات خود بسیار 
در  که  داریم  انتظار  طالبان  از  و  هستیم  جدی 
مورد تعهدات خود جدی عمل کنند. حرف آمریکا 
است،  بوده  روشن  بسیار  ما  انتظارات  مورد  در 

پایین‌ نگهداشته شود."  باید در سطح  خشونت‌ها 
اعلامیه‌ای هم از سوی طالبان منتشر شده که در 
آن آمده است علیه نیروهای دولتی افغان حملات 
که  آمده  اما  اعلامیه  این  در  کنند.  آغاز  را  شان 
افراد طالبان باید به نیروهای خارجی حمله نکنند.
آمریکایی  ارشد  مقام‌های  قبل  هفته  دو  حدود 
پیشنهاد  سر  بر  طالبان  گروه  با  که  کردند  اعلام 
به  افغانستان  در  کاهش یک هفته‌ای خشونت‌ها 
 ۲۲ از  خشونت‌ها  کاهش  هفته  رسیده‌اند.  توافق 
فوریه/فبروری شروع شد که در آن مدت طالبان 
متعهد شدند از حمله به شهرهای بزرگ و مراکز 
ولسوالی‌های در کنترل دولت و همچنین حمله به 

نیروهای خارجی دست می‌کشند.
در  گفت  نیز  آمریکا  رئیس‌جمهور  ترامپ،  دونالد 
امضا  صلح  توافقنامه  طالبان  با  آمریکا  صورتی 

می‌کند که کاهش خشونت‌ها موثر باشد.

توافقنامه صلح و آزادی زندانیان طالبان
در  فوریه/فبروری(   ۲۹( شنبه  روز  آمریکا  دولت 
یک اقدام تاریخی با گروه طالبان توافق‌نامه صلح 
امضا کرد. دو طرف ۱۸ ماه سرگرم مذاکره برای 

دست یافتن به این توافق بودند.

است؛  متمرکز  روی چهار بخش عمده  توافقنامه 
خاک  استفاده  عدم  در  طالبان  گروه  ضمانت 
افغانستان علیه امنیت آمریکا و متحدان آن، ارائه 
آمریکایی  نیروهای  کامل  خروج  زمانی  جدول 
مذاکرات  برگزاری  آینده،  ماه   ۱۴ ظرف  ناتو  و 
روی  بحث  و  مارچ/مارس  دهم  در  بین‌الافغانی 
مذاکرات  جریان  در  همه‌جانبه  آتش‌بس  یک 
در  طالبان  زندانی  هزار  پنج  آزادی  بین‌الافغانی. 
ده روز پس از توافق و قبل از آغاز گفت‌وگوهای 
بین‌الافغانی از موارد مطرح شده در این توافقنامه 
جمهوری  رئیس  غنی،  اشــرف  محمد  اســت. 
کشور  این  دولت  گفت  گذشته  روز  افغانستان 
هیچ تعهدی برای رهایی زندانیان طالبان ندارد و 
این موضوع پیش‌شرطی برای آغاز گفت‌وگوهای 

بین‌الافغانی صلح نیست.
امروز در پی ابراز نگرانی کمیسیون مستقل حقوق 
زندانیان  آزادی  احتمال  درباره  افغانستان  بشر 
که  کرده  تاکید  طالبان  گروه  سخنگوی  طالبان، 
رهایی پنج هزار زندانی طالبان تا نهم مارس/مارچ 
و قبل از مذاکرات بین‌الافغانی بخشی از توافقنامه 
بین  مذاکرات  و  است  آمریکا  و  گروه  این  میان 

افغان‌ها قبل ازآن شروع نخواهد شد.

طالبان: هفته کاهش خشونت‌ها نمایندگی سیاسی طالبان در قطر؛ دفتری مهم‌تر از سفارت؟
تمام شد، حملات ما به نیروهای 

افغان از سر گرفته می‌شود
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

روند گشایش دفتر طالبان در۲۸ جوزا/خرداد سال 
۱۳۹۲ با تابلو و پرچم "امارت اسلامی افغانستان" 
به‌ویژه حامدکرزی، رئیس جمهوری  خشم کابل، 
را  برانگیخت. دولت، طالبان  را  افغانستان  پیشین 
متهم کرد که در نظر دارند این محل را به عنوان 
کنند.  معرفی  مستقل  دولت  یک  نمایندگی  دفتر 
طالبان نیز در روز بازشدن این دفتر گفته بود که 

فعالیت سیاسی خواهند داشت.
یک  افغانستان  دولت  اقدام،  این  به  واکنش  در 
روز بعد اعلام کرد که دور چهارم مذاکرات هیأت 
آمریکا و افغانستان درباره قرارداد امنیتی را که در 
گفتار  در  تناقض  دلیل  "به  داشت،  جریان  کابل 
تعلیق  به  صلح،  روند  مورد  در  آمریکا"  عمل  و 

درآورده است.
واکنش تند کابل باعث شد که جان کری، وزیر 
خارجه وقت آمریکا با آقای کرزی تلفنی صحبت 
کند و وعده داد که پرچم طالبان و تابلو "امارات 
برداشته  بازشده  تازه  دفتر  از  افغانستان"  اسلامی 

خواهد شد.
از  غیر  به  قطر  دفتر  که  بود  این  کابل  نگرانی 
به همین  بپردازد.  دیگر  فعالیت  به  موضوع صلح 
دلیل کابل خواستار این بود که این دفتر به غیر 
از مذاکره تحت رهبری دولت افغانستان هیج نوع 
فعالیت دیگری نداشته باشد. آمریکا نیز وعده داده 
که این دفتر به عنوان نمایندگی سیاسی و برای 
مقاصد غیر از مذاکرات صلح استفاده نخواهند شد.
نگرانی کابل از آنجا ناشی می‌شد که در آن زمان 
خبرهایی نشر شده بود درباره سپردن شماری از 
ولایت‌ها به طالبان. عبدالکریم خرم، رئیس دفتر 
سال  "چهل  خاطراتش  کتاب  در  کرزی  آقای 
افشا  پیشنهادهای  که  می‌نویسد  نیز  طوفان"  در 
به  ولایت‌ها  از  سپرده شدن شماری  درباره  شده 
به  را  افغانستان  جمهوری  رئیس  نگرانی  طالبان 
حدی افزایش داده بود که آقای کرزی به تکرار 
به آمریکایی‌ها می‌گفت: "در صورت اشغال حتی 
یک ولسوالی توسط طالبان، جنگ با پاکستان را 
احزاب  از  شماری  واکنش  کرد".  خواهد  اعلام 
کار  به  آغاز  به  نسبت  نیز  افغانستان  در  سیاسی 
این دفتر تند بود. به نظر آنها چهره خندان رهبران 
طالبان در کنار پرچم سفید رنگ گروه طالبان تنها 
بیانگر افتتاح یک دفتر نبود، بلکه نشان نمایندگی 
تداعی  را  افغانستان"  اسلامی  "امارت  سیاسی 

می‌کرد.

چرا قطر به عنوان محل دفتر طالبان انتخاب شد؟
افغانستان،  در  طالبان  با  جنگ  یافتن  ادامه  با 
افغانستان  دولت  و  آمریکا  که  می‌رسید  نظر  به 
درصدد بودند با طالبان ارتباط برقرار کنند و آقای 
ریاست  دوران  در  را  طالبان  بار  چندین  کرزی 
خواستار  و  کرد  خطاب  "برادر"  جمهوری‌اش 

پیوستن آنها به روند صلح بود.
در این سال‌ها دولت پاکستان برای ایجاد ارتباط 
میان دولت افغانستان و طالبان همکاری لازم را 
میان  ارتباط  زمینه  تا  داشت  تلاش  کابل  نکرد. 
عربستان  و  ترکیه  در  طالبان  و  دولت  نمایندگان 
هم  سایر  و  آمریکا  مخالفت  با  ولی  شود،  فراهم 
عبدالکریم  شد.  مواجه  کابل  بین‌المللی  پیمانان 
با  کرزی  آقای  که  نوشته  کتابش  در  نیز  خرم، 
مدعی  او  نبود.  موافق  قطر  دفتر  شدن  گشوده 
شده که ملاقات‌های مخفی آمریکا و طالبان گویا 
قطر  در  دفتر  ایجاد  مفکوره  به  و  آغاز  آلمان  از 
به  با علاقه مندی که  افغانستان  و  بود  انجامیده 
روند صلح داشت، اما با نحوه پرداختن به آن به 

دیده شک می‌نگریست.
داشت  تمایل  کرزی  جمهور  رئیس  که  نوشته  او 
خارج  در  طالبان  برای  دفتری  باشد  قرار  اگر  که 
یا  ترکیه  در  ترجیحا  شود،  ساخته  افغانستان 
فاقد  را کشور  قطر  "وی  انتخاب شود.  عربستان 
آمریکاییان  فرمایشات  کننده  عملی  و  اختیار 
می‌دانست." آقای خرم همچنین نوشته که آقای 
کرزی در راس یک هیأت ۳۰ مارچ ۲۰۱۳ به قطر 
که  کند  راضی  را  کشور  این  مقام‌های  تا  رفت 
زمینه گفتگو و ملاقات مستقیم طالبان را با دولت 
فراهم کند ولی جواب قطری‌ها این بوده که "در 
زمینه باید با آمریکاییها حرف زد، زیرا قطر فقط 

مهمان‌دار است."

دفتری که بسته نشد
جانبه  یک  تعویق  و  کابل  شدید  واکنش  از  بعد 
آمریکا  میان  امنیتی  قــرارداد  دربــاره  گفتگوها 
آقای  شد.  عمل  وارد  کری  جان  افغانستان،  و 
کرزی به وزیر خارجه آمریکا گفته بود که مردم 
ضمانت‌های  که  ببینند  عمل  در  باید  افغانستان 
در  طالبان  دفتر  فعالیت  نوعیت  مورد  در  آمریکا 

قطر تحقق یافته است.
که  شد  گزارش   ۲۰۱۳ سال  ژوئیه/جولای  دهم 
دفتر طالبان به صورت موقت در شهر دوحه بسته 

بسته  با  که  بود  آمده  گزارش  این  در  شده‌است. 
وارد  که  گروه  این  اعضای  طالبان  دفتر  شدن 
در  و  نشدند  خارج  کشور  این  از  بودند  شده  قطر 
بر دفترش  را که  تابلو و پرچمی  اما  آنجا ماندند. 
برافراشته بودند، پایین آوردند و یک مقام طالبان 
استفاده  دفتر  این  از  که  بود  گفته  زمان  آن  در 

نخواهند کرد.
طالبان در آن زمان مدعی شدند که بارک اوباما، 
رئیس جمهور پیشین آمریکا و حامد کرزی، نصب 
مذاکرات  و  کرده  بهانه  را  طالبان  لوحه  و  پرچم 

صلح را به شکست کشاندند.
بعد از این تنش‌ها دفتر قطر که قرار بود پایگاهی 
برای گفتگوهای صلح باشد، دیگر محلی خبرساز 
اعضای  بارها  عوض  در  اما  نبود،  صلح  برای 
به سایر کشورها سفر کردند  این دفتر  از  طالبان 
شدن  افشا  با  دادند.  انجام  نیز  سیاسی  فعالیت  و 
مرگ ملاعمر، رهبر گروه طالبان و بروز اختلاف 
میان شماری از رهبران طالبان در سال ۲۰۱۵ و 
کناره گیری سید طیب آغا، رئیس این دفتر و از 
دستیاران نزدیک به ملاعمر، فعالیت آن دفتر روز 

به روز رو به کاهش بود.
به  دولتی  منبع  یک   ۲۰۱۷ سال  دسامبر  در 
بی‌بی‌سی گفت که موضوع بستن دفتر طالبان در 
قطر مدتها است، میان دولت‌های آمریکا و طالبان 
مورد بحث است. دولت افغانستان در این زمان از 
موجودیت  که  دهد  توضیح  که  بود  خواسته  قطر 

دفتر طالبان در این کشور چه توجیهی دارد.
براساس بعضی گزارشها در یکی از دیدارها دونالد 
اشرف  محمد  از  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ، 
افغانستان خواسته بود که  غنی، رئیس جمهوری 

به بسته شدن دفتر طالبان در قطر موافقت کند.
در این زمان سرنوشت ۳۶ عضو گروه طالبان در 
به روند صلح و  افغانستان  تعهد دولت  این دفتر، 
خواستار  که  اروپایی  کشورهای  ساختن  متقاعد 
مهم  بحث‌های  از  بودند،  دفتر  این  فعالیت  ادامه 
برای ادامه فعالیت و یا بسته شدن دفتر قطر بود.

محمد اشرف غنی در ۳۰ دلو/بهمن سال ۱۳۹۵ در 
دیدار با وزیر خارجه قطر گفته بود، در صورتیکه در 
رفتار طالبان تغییر مثبت رونما نشود و به خشونتها 
بسته شدن  به شمول  تحریمها  باید  دهند،  ادامه 

دفتر قطر بر آن اعمال شود.
طالبان بعد از نشر این گزارشها هشدار دادند که 
صلح استراتیژی این گروه است، ولی آمریکایی‌ها 

و دولت افغانستان با بستن دفتر قطر، دروازه صلح 
آن  پیامد  نوع  بنابراین مسئولیت هر  را می‌بندند، 

هم بر عهده آنها خواهد بود.

دفتری که در نهایت خبرساز شد
ویژه  نماینده  عنوان  به  خلیلزاد  زلمی  انتخاب  با 
افغانستان،  صلح  امور  در  آمریکا  خارجه  وزارت 
در مهر/ میزان ۱۳۹۷، بعد دیدار او با نمایندگان 
بیشتری  شتاب  افغانستان  صلح  روند  طالبان، 
گرفت. برای اولین بار بعد از سال‌ها یک نماینده 
ارشد آمریکا به دفتر طالبان در قطر رفت، دیداری 
که از همان آغاز دوستانه به نظر می‌رسید. طالبان 
»داکترخلیلزاد«  عنوان  به  او  از  دیدار  این  از  بعد 

یاد کرد.
با ادامه گفتگوها دفتر طالبان در قطر، ملاعبدالغنی 
زندان  از  که  طالبان  گروه  دو  شماره  فرد  برادر، 
وضع  تحریمهای  رفع  با  بود  شده  رها  پاکستان 
به قطر رفت و  او  به دفتر قطر رفت.  او  بر  شده 
انتخابش به عنوان رئیس دفتر قطر، به مذاکرات 

مشروعیت و قدرت بیشتر داد.
نمایندگان طالبان و آمریکا در قطر ۱۲ دور پشت 
درهای بسته مذاکرات نفس‌گیری را انجام دادند. 
گفتگوهای که در نهایت دو طرف بر سر کاهش 
قابل توجه خشونت‌ها در یک هفته توافق کردند. 
امضای  به  خشونت‌ها  کاهش  هفته  یک  از  بعد 

توافق نامه صلح میان آمریکا و طالبان انجامید.
با  توافق‌نامه  امضاء  از  بعد  مرحله  که  است  قرار 
ادامه کاهش خشونت با خروج نیروهای آمریکایی 
»بین‌الافغانی«  گفتگوهای  آغاز  و  افغانستان  از 
آینده  باشد، ولی مشخص نیست که روند  همراه 

گفتگوهای صلح افغانستان چگونه خواهد یافت.
طالبان  که  معتقدند  تحلیلگران  از  شماری 
سناریویی خروج نیروهای شوروی از افغانستان و 
سرنوشت حکومت چپ‌گرای این کشور به رهبری 
نجیب الله را در سر می‌پروراند. با خروج نیروهای 
در  و  تضعیف  کابل  دولت  افغانستان  از  شوروی 

نهایت به دست مجاهدین سرنگون شد.
اعلام  بارها  کشور  این  متحدین  و  آمریکا  اما 
افغانستان را تنها نخواهند گذاشته و  کرده‌اند که 
حمایت شان را از نیروهای امنیتی این کشور ادامه 
به  ناتو  دبیرکل  و  آمریکا  دفاع  وزیر  داد.  خواهند 
افغانستان  همین منظور با سفر به کابل با دولت 

اعلامیه مشترک امضا کردند.

کمیسیون حقوق بشر افغانستان می‌گوید در مورد 
آزادی هزاران زندانی  بر  پیش‌شرط طالبان مبنی 
این گروه برای آغاز گفتگوهای بین‌الافغانی که در 
توافقنامه صلح آمریکا و طالبان آمده، "به شدت" 

نگران است.
شهرزاد اکبر، رئیس این نهاد امروز )دوشنبه، ۱۲ 
اسفند/حوت( در گفتگو با بی‌بی‌سی گفت که این 
اداره در مورد چگونگی جرایم آنها از جمله احتمال 
ارتکاب جرایم جنگی از سوی برخی از آنها هیچ 

اطلاعی ندارد.
آینده  روز  نه  در  طالبان  زندانی  هزار  پنج  آزادی 
از موارد مطرح  و آغاز گفت‌وگوهای بین‌الافغانی 
شده در توافقنامه امضاشده میان طالبان و آمریکا 

بود در روز شنبه )۲۹ فوریه/فبروری( بود.
تعهد  هیچ  توافقنامه  این  در  اکبر  خانم  گفته  به 
حقوق بشری نشده است و در مورد حقوق بشر در 

افغانستان چیزی ذکر نشده است.
خانم اکبر اضافه کرد که اگر تصمیمی برای آزادی 

آنها گرفته می‌شود، قبل از آن باید روند قانونی را 
طی کند. او گفت:"ما سوال داریم که این زندانیان 
آیا در بین  دقیقا چه جرایمی را مرتکب شده‌اند؟ 
آن‌ها کسانی هستند که جرایم جنگی را مرتکب 
جرایم  نمی‌تواند  آن صورت حکومت  در  شده‌اند. 

جنگی را بخشیده و آن‌ها را آزاد کند."
درباره  می‌گوید  بشر  حقوق  کمیسیون  رئیس‌ 
تعهدات در این توافقنامه پرسش‌‌های قانونی وجود 
پروسه  این  بدانیم  می‌خواهیم  گفت:"ما  او  دارد. 
چقدر قانونی است و صدای قربانیان در این پروسه 
در نظر گرفته شده یا خیر!...ما نمی‌‍توانیم عدالت 
و صدای قربانیان را به فراموشی بسپاریم. صلحی 
که به قیمت صدای قربانیان و مطالبات قربانیان 

بیاید صلح پایدار نیست."
میان  امضاشده  توافقنامه  در  که  کرد  تاکید  او 
آمریکا و طالبان هیچ اشاره‌ای به دولت افغانستان 
نشده و "پیش‌شرط‌ها هم به شیوه‌ای است که هر 

دو طرف می‌توانند به گونه‌ای آن را دور بزنند".

جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد  گذشته  روز 
افغانستان اما تاکید کرد که دولت این کشور هیچ 
تعهدی برای رهایی زندانیان طالبان ندارد و این 
گفت‌وگوهای  آغاز  برای  پیش‌شرطی  موضوع 

بین‌الافغانی صلح نیست.
آقای غنی یک روز پس از امضای توافقنامه میان 
حضور  خبری  نشست  یک  در  طالبان  و  آمریکا 
صلاحیت  موضوع  این  در  آمریکا  گفت  و  یافت 
افغانستان را مجبور به  ندارد و هیچ کسی دولت 

این کار نمی‌تواند بکند.
او تاکید کرد که در این قضیه، موضوع حسن نیت 
مطرح نیست و دولت افغانستان باید اعتماد داشته 
باشد که کسانی که رها می‌شوند دوباره به میدان 

جنگ برنمی‌گردند.
سخنگوی گروه طالبان هم تاکید کرده که رهایی 
پنج هزار زندانی طالبان تا نهم مارس/مارچ و قبل 
از مذاکرات بین‌الافغانی بخشی از توافقنامه میان 

این گروه و آمریکا است.

نگرانی کمیسیون حقوق بشر 
افغانستان از احتمال آزادی 

زندانیان طالبان

و  ازبکستان  می‌گویند  افغانستان  مقام‌های 
افغانستان  با  را  مرزی‌شان  گذرگاه‌های  پاکستان 

برای جلوگیری از شیوع بیماری کرونا بسته‌اند.
ویروس  مثبت  مورد  یک  افغانستان  در  تاکنون 
کرونا و در پاکستان چهار مورد مثبت این بیماری 

در  ویروس  این  از  موردی  هیچ  اما  شده  ثبت 
رئوفی،  نورالدین  است.  نشده  دیده  ازبکستان 
و  افغانستان  میان  مرز  حیرتان،  بندر  مسئول 
ازبکستان  مرزبانان  گفت  بی‌بی‌سی  به  ازبکستان 
بدون هماهنگی شب گذشته مرز میان دو کشور 

را بسته‌اند.
او می‌گوید که ازبکستان پذیرفته که انتقال اموال 
تجارتی از طریق خط آهن و کشتی بین دو کشور 
پل  طریق  از  مرور  و  عبور  اما  باشد  داشته  ادامه 
حیرتان کاملا متوقف شود. به گفته او، مشخص 
نیست این مرز برای چه مدت مسدود خواهد بود.

که  افغانستان  در  ازبکستان  سفارت  از  منبع  یک 
تایید  با  شود،  درج  گزارش  در  نامش  نخواست 
این خبر گفت این کشور برای جلوگیری از شیوع 

بیماری کرونا مرزش را با افغانستان بسته است.

در کنار رفت و آمد صدها مسافر، روزانه هزاران تن 
مواد غذایی، نفت و مواد ساختمانی از این مسیر 
وارد افغانستان می‌شود و این مرز از گذرگاه‌های 
گذشته  روز  است.  افغانستان  برای  مهم  تجارتی 
کرد  اعلام  نیز  افغانستان  در  پاکستان  سفارت 
از  یکی  مرز چمن،  هفته  یک  برای  امروز  از  که 
را خواهد  این دو کشور  میان  گذرگاه‌های مرزی 

بست.
دلیل این کار جلوگیری از انتشار ویروس کرونا در 

دو طرف مرز عنوان شده است.
این گذرگاه در مرز دو کشور در ایالت بلوچستان 
افغانستان  جنوب  در  قندهار  ولایت  و  پاکستان 
قرار دارد. مقام‌های محلی در ولایت قندهار بسته 

شدن این مرز را تایید کرده‌اند.
به گفته مقامات،‌ در ۵ روز گذشته دمای بدن ۱۰ 

هزار مسافر در مرز چمن اندازه‌گیری شده است.
راه‎های  از  یکی  که  این  دلیل  به  گذرگاه  این 
به  و  است  مرکزی  آسیای  به  پاکستان  ترانزیت 
نفر  هزاران  روزانه  گذرگاه  این  از  که  این  خاطر 
برخوردار  بالایی  اهمیت  از  می‌کنند،  آمد  و  رفت 

است.

کرونا در افغانستان
وزارت صحت/بهداشت افغانستان می‌گوید تاکنون 
کشور  این  در  کرونا  به  ابتلا  مشکوک  مورد   ۷۷
برای تست در کابل جمع آوری شده که ۵۲ مورد 

آن منفی و تنها یک مورد آن مثبت بوده است.
مورد   ۲۴ نتایج  وزارت،  این  اطلاعات  اساس  به 
مشکوک دیگر هنوز زیر کار است و تا ۲۴ ساعت 

بعد مشخص خواهد شد.

ویروس کرونا؛ ازبکستان مرزش را با افغانستان بست
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

©
Pa

rs
ia

n 
M

ed
ia

 A
us

tr
al

ia

NSW

36 Station St. Auburn
9643 9584

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW   MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSWPERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

 جیمز جیمز همبلین، برگردان: رویا پاک سرشت همبلین، برگردان: رویا پاک سرشت

FINANCE BROKERS & LOANS
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 SUPERMARKETS GROCERY 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

©
Pa

rs
ia

n 
M

ed
ia

 A
us

tr
al

ia

20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

  RESTAURANT & CATERING

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید - سیدنی(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SYDNEY
02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

BUTCHERY

DRIVING SCHOOL

FUNERAL DIRECTORS

FUNERAL DIRECTORS

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

PIZZA & SANDWICHES

 SUPERMARKETS GROCERY   RESTAURANT & CATERING
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عمومی  بهداشت  دانشکده  استاد  همبلین  جیمز 
در  نوشت:  نشریه »آتلانتیک«  در  ییل  دانشگاه 
ماه می  سال ۱۹۹۷ ، پسری ۳ ساله با علائمی 
شبیه سرماخوردگی بیمار شد. هنگامی که علائم 
وی شامل گلو درد ، تب و سرفه  به مدت شش 
روز ادامه یافت ، وی به بیمارستان ملکه الیزابت 
در هنگ کنگ منتقل شد. در آنجا سرفه او بدتر 
شد و شروع به نشان دادن علائم تنگی نفس کرد 
و در نهایت با وجود مراقبت های ویژه ، این پسر 
این  دهان  بزاق  از  ای  نمونه  پزشکان  درگذشت. 
کردند.  ارسال  چین  بهداشت  وزارت  به  را  پسر 
توانستند  نمی  استاندارد  آزمایش  پروتکلهای  اما 
کامل  طور  به  را  بیماری  این  در  دخیل  ویروس 
شناسی  ویروس  بخش  رئیس  کند.  شناسایی 
بیمارستان تصمیم گرفت برخی از نمونه ها را به 

همکارانش در سایر کشورها ارسال کند.
در  »انتخاب«؛  الملل  بین  سرویس  گزارش  به 
و  کنترل  مرکز  در  است:  آمده  مطلب  این  ادامه 
 ، آمریکا  آتلانتای  در  ها  بیماری  از  پیشگیری 
نمونه بزاق پسربچه به مدت یک ماه بایگانی شد 
آن  روی  بادی  آنتی  آنالیز  آهسته  روند  سپس  و 
انجام شد. این نتایج در نهایت تأیید کرد که این 
باعث  که  ویروسی  است؛  آنفلوانزا  نوعی  بیماری 
تاریخ  افراد در طول  از  زیادی  تعداد  کشته شدن 
شده است. اما این نوع قبلًا در انسان دیده نشده 
بود. این  گونه از بیماری، H5N1 یا “آنفولانزای 

مرغی” بود که دو دهه قبل کشف شد ، اما فقط 
به آلوده کردن پرندگان مشهور بود.

اعلام  جهان  سراسر  در  دانشمندان  اوت  ماه  در 
میلیون   ۱.۵ سرعت  به  چین  دولت  کردند.  خطر 
را  مرغ(  دهندگان  پرورش  اعتراض  اثر  )بر  مرغ 
و  بررسی  مورد  نزدیک  از  بعدی  موارد  کشت. 
مورد   ۱۸ سال  پایان  در  گرفتند.  قرار  جداسازی 
نفر  و شش  داشت  وجود  انسان  در  شده  شناخته 

درگذشتند.
موفق  جهانی  واکنش  یک  عنوان  به  روند  این 
ظاهر شد و گسترش ویروس طی سالهای بعدی 
مشاهده نشد. با وجود این که این بیماری بسیار 
شدید بود: کسانی که به آن مبتلا شدند ، به شدت 
بیمار شدند، اما مهارش ممکن به نظر می رسید. 
H5N1 نرخ مرگ و میر در حدود ۶۰ درصد داشت 
و به سرعت مشخص شد وضعیت شیوع خطرناکی 
دارد.  با این وجود از سال ۲۰۰۳ ، این ویروس تنها 
۴۵۵ نفر را کشته است. در مقابل ، ویروس های 
آنفلوانزای بسیار خفیف ، به طور متوسط ​​کمتر از 
۱/۱ درصد از افراد آلوده را می کشند ، اما مسئول 

صدها هزار مرگ و میر سالانه هستند.
 H5N1 بیماری شدید ناشی از ویروس هایی مانند
سرعت  به  باید  آلوده  افراد  که  دهد  می  نشان 
این صورت  غیر  در  و  شوند  قرنطینه  و  شناسایی 
خطر مرگ وجود دارد. پس از آن نوبت به شهرت 
خانواده کرونا ویروسها رسید که از لحاظ علمی به 
در  ها  ویروس  این  معروفند.   2-SARS-CoV
باعث  توانند  می  و  اند  یافته  رواج  جهان  سراسر 
نسخه  جدیدترین  در  شوند.  حاد  تنفسی  بیماری 
کرونا یعنی COVID-19 نرخ مرگ و میر کمتر 
از  تر  پایین  نظر ظاهری  از  از ۲ درصد است که 
اکثر شیوع بیماری های جهانی محسوب می شود. 
اما این ویروس  علی رغم این میزان مرگ و میر 
اندک زنگ خطر جهانی را به صدا درآورده است.

است  آنفولانزا  ویروس های  ویروس کرونا شبیه 
تک  های  رشته  حاوی  دو  هر  که  دلیل  این  به 
کرونا  ویروس  نوع  چهار  معمولا  هستند.   RNA
سرماخوردگی  باعث  و  کنند  می  آلوده  را  انسان 
ویروسها  این  که  است  این  بر  اعتقاد  شوند.  می 
در انسان تکامل یافته اند تا حداکثر گسترش خود 
شوند  می  بیمار  مردم  یعنی  این  باشند.  داشته  را 
اما الزاما نمی میرند. دو شیوع کروناویروس قبلی 
مرس  و  حاد(  تنفسی  حاد  )سندرم  سارس  شامل 
)سندرم تنفسی خاورمیانه( می شد که اولین بار در 
 H5N1  حیوانات مشاهده شده بود. درست مثل
این بیماری ها برای انسان بسیار کشنده بود. در 
 ۱۰۰۰ از  کمتر  کدام  هر  مرس  و  سارس  نهایت 

نفر را کشتند.
از  بیش   19-COVID که  است  شده  گزارش 
دو برابر این تعداد را کشته است. این ویروس با 
ترکیبی از ویژگی های قدرتمند ، برخلاف بیشتر 
مواردی که توجه مردم را به خود جلب می کند: 
ویروس  این  کشنده(.  خیلی  نه  )اما  است  کشنده 
باعث می شود افراد بیمار شوند ، اما در بسیاری 

از موارد، بیماری آنها قابل تشخیص نیست. هفته 
گذشته ، ۱۴ آمریکایی با وجود احساس سالم بودن 
پاسخ  دادند و  آزمایش  ژاپن  روی یک کشتی در 
آزمایششان مثبت بود. ویروس جدید ممکن است 
خطرناک ترین ویروس از خانواده کرونا  باشد زیرا 
نمی  ایجاد  نظر می رسد گاهی هیچ علائمی  به 

کند.
به  ای  سابقه  بی  منابع  بسیج  و  با سرعت  جهان 
این ویروس پاسخ داده است. ویروس جدید بسیار 
دانشمندان  توسط  آن  ژنوم  شد.  شناسایی  سریع 
چینی توالی شده و طی چند هفته در سراسر جهان 
به اشتراک گذاشته شد. جامعه علمی جهانی داده 
های ژنومی و بالینی را با نرخ های بی سابقه به 
اشتراک گذاشته است. کار روی واکسن در حال 
انجام است. دولت چین اقدامات مهار مهیجی را 
جهانی  بهداشت  سازمان  و  رسانده   تصویب  به 
وضعیت اضطراری بین المللی را اعلام کرد. همه 
اینها در کسری از مدت زمان لازم برای شناسایی 
حال  این  با  افتاد.  اتفاق  در ۱۹۹۷   H5N1 حتی
استاد  دارد.  ادامه  همچنان  ویروس  این  شیوع 
در  لیپسچ  مارک  هاروارد؛  دانشگاه  اپیدمیولوژی 
احتمالی  نتیجه  من  نظر  “به  گوید:  می  باره  این 
همه این تلاشها این است که در نهایت  ویروس 

قابل کنترل نخواهد بود.”
مهار، اولین قدم برای پاسخ به هر شیوع بیماری 
)هرچند  احتمال   ،  19-COVID مورد  در  است. 
و  بیماری  به  ابتلا  از  جلوگیری  غیرممکن( 
اپیدمیک شدن آن طی چند روز  اول وجود دارد. 
کرد  مناطقی  قرنطینه  به  شروع  چین   ، ژانویه  از 
که به تدریج بزرگتر می شدند. دولت کار خود را 
از شهر ووهان شروع کرد و سرانجام حدود ۱۰۰ 
میلیون نفر را قرنطینه کرد. ممنوع الخروج بودن 
بود  اقدامات مهم چین  از  از مراکز قرنطینه  افراد 
اما با این وجود ، این ویروس اکنون در ۲۴ کشور 

جهان یافت شده است.
)با  اقداماتی  چنین  ظاهری  ناکارآمدی  رغم  علی 
توجه به هزینه های نامناسب اجتماعی و اقتصادی 
آنها(،  این  نوع سرکوب همچنان در حال افزایش 
کردن”  “متوقف  برای  سیاسی  فشار  تحت  است. 
ویروس ، پنجشنبه گذشته دولت چین اعلام کرد 
که مقامات استان هوبی به صورت درب به درب 
را  افراد  و  روند  می  شهروندان  های  خانه  جلوی 
برای تب و بیماری آزمایش می کنند و به دنبال 
علائم بیماری می گردند ، سپس همه موارد بالقوه 
را به اردوگاه های قرنطینه می فرستند. اما حتی 
است  ممکن  ویروس  گسترش  آل،  ایده  مهار  با 
اجتناب ناپذیر باشد. اگر افراد ناقل و بدون علائمی 
مثل تب، ویروس را گسترش دهند وضعیت بسیار 

خطرناک خواهد شد.  
سال  یک  که ظرف  کند  می  بینی  پیش  لیپسیچ 
آینده ، حدود ۴۰ تا ۷۰ درصد از مردم در سراسر 
جهان به ویروسCOVID-19 آلوده شوند. او به 
بدان  این  دهد،  می  توضیح  روشن  و  واضح  طور 
معنی نیست که همه مبتلایان، بیماری های شدید 

خواهند داشت. وی گفت: “این احتمال وجود دارد 
که بسیاری از افراد به بیماری خفیف مبتلا شوند 
یا ممکن است بدون علامت باشد. مانند آنفلوانزا، 
که اغلب برای افرادی که شرایط سلامتی ضعیف 
کننده  تهدید  دارند،  بالاتری  سن  یا  دارند  تری 
ایمنی  سیستم  افراد  که  مواردی  در  اما  است.  تر 
قوی تری دارند،  بدون مراقبت پزشکی ویروس 
را پشت سر می گذارند. )به طور کلی ، حدود ۱۴ 

درصد از افراد مبتلا به آنفلوانزا علائمی ندارند.(”
لیپسیچ معتقد است این ویروس به گسترش گسترده 
اپیدمیولوژیست ها  . اغلب   ادامه خواهد داد  اش 
معتقدند که به احتمال زیاد، گسترش این بیماری، 
در  است.  جدید  فصلی  بیماری  یک  شیوع  نتیجه 
واقع همانطور که می دانیم در فصل سرما خطر 
آنفولانزا افزایش می یابد، بهتر است بدانیم که به 
اعتقاد برخی از محققان، فصل سرما از این پس با 

COVID-19 نیز همراه است.
در این مرحله، حتی مشخص نیست که چند نفر به 
این ویروس مبتلا هستند. براساس اعلام سازمان 
مورد   ۳۵  ، یکشنبه  روز  از   ، جهانی  بهداشت 
است.  داشته  وجود  متحده  ایالات  در  شده  تأیید 
 ۱۰۰ بین  را  رقم  این  تر  بدبینانه  تخمینهای  اما 
حدس  متحده  ایالات  در  قطعی  مبتلای   ۲۰۰ تا 
نگران  که  است  کافی  تعداد  همین  زدند.   می 
دانشمندان  باشیم. روز جمعه،  بزرگ  اپیدمی  یک 
چینی در ژورنال پزشکی JAMA یک مورد بیمار 
بدون علامت ویروس را با استفاده از بررسی سی 
تی اسکن قفسه سینه گزارش کردند. محققان با 
این  اگر  که  رسیدند  نتیجه  این  به  احتیاط  کمال 
 ، نباشد  غریب  و  عجیب  ناهنجاری  یک  یافته 
چالش  به   19-COVID عفونت  از  جلوگیری 
کشیده خواهد شد. چرا که افراد بدون علامت نیز 

ناقلانی فعال هستند.
اما  نباشند،  دقیق  لیپسیچ  های  تخمین  اگر  حتی 
تغییر  را  کرونا  بودن  خطرناک  کلی  آگهی  پیش 
مورد  دویست  “حداقل  گفت:  لیپسچ  دهند.  نمی 
آنفولانزا  شیوع  فصل  در  آنفلوانزا  مانند  بیماری 
داده  تشخیص  سرماخوردگی  که  شود  می  دیده 
می شوند و آزمایش نمی شوند. این موضوع ثابت 
می کند که وضعیت تشخیص کرونا نیز به همین 

ترتیب است.”
در ابتدا به پزشکان آمریکایی توصیه می شد افراد 
به  اینکه  آزمایش نشوند، مگر  به کرونا  مشکوک 
چین رفته باشند یا با کسی که به این بیماری مبتلا 
شده بود تماس داشته باشند. طی دو هفته گذشته 
، CDC اعلام کرد که شروع به غربالگری افراد 
در پنج شهر آمریکا می کند ، تا تلاش کند درباره 
اینکه چند مورد واقعی بیماری در آنجا وجود دارد 
تحقیق کند. اما آزمایش ها هنوز به طور گسترده 
های  آزمایشگاه  انجمن  نیست.  دسترس  در  ای 
که  کرد  اعلام  متحده  ایالات  عمومی  بهداشت 
فقط کالیفرنیا ، نبراسکا و ایلینویز توانایی آزمایش 

افراد را برای تشخیص ویروس دارند.
با در اختیار داشتن اطلاعات اندک، پیش آگاهی 

دشوار است. اما نگرانی از اینکه این ویروس فراتر 
شرکت  از  بسیاری  شده  باعث  باشد  مهار  حد  از 
ویروس  این  برای  واکسنی  به  دستیابی  برای  ها 
 ، گذشته  ماه  یک  طی  دهند.  مسابقه  یکدیگر  با 
نام  به  کوچک  دارویی  شرکت  یک  سهام  قیمت 
که   چرا  است.  شده  برابر  دو  از  بیش   Inovio
واکسنی  ها،  گزارش  طبق   ، ژانویه  اواسط  در 
اولیه برای کروناویروس جدید توسط این شرکت 
گزارش های  از  بسیاری  در  ادعا  این  کشف شد. 
از لحاظ فنی  اگر  خبری تکرار شده است ، حتی 
به  ، واکسن ها  باشد. مانند سایر داروها  نادرست 
نیاز دارند تا مشخص شود  یک آزمایش طولانی 
آیا واقعاً مردم را از بیماری محافظت می کنند یا 
خیر.  آنچه این شرکت و دیگران  انجام داده اند 
، کپی کردن از RNA ویروس است که یک روز 
می تواند به عنوان واکسن کار کند. این قدم اول 

امیدوار کننده است اما کافی نیست.
اگرچه توالی ژنتیکی و  روند بررسی درمانها بسیار 
سریع است ، اما ساخت واکسن  یک هنر علمی 
دنباله  یک  یافتن  شامل  کار  این  است.  دقیق  و 
ویروسی است که باعث می شود حافظه سیستم 
حال  عین  در  کند.  محافظت  خود  از  بدن  ایمنی 
این دنباله ویروسی باعث ایجاد یک پاسخ التهابی 

حاد نمی شود که خود باعث ایجاد علائم  است.
Inovio تنها شرکت کوچک زیست تکنولوژی 
است.  ویروس  این  درمان  دنبال  به  که  نیست 
 Moderna ، CureVac شامل  موارد  سایر 
و Novavax است. محققان دانشگاهی نیز در 
این مورد ، در امپریال کالج لندن و سایر دانشگاه 
یافتن  برای  تلاش  در  بهداشتی  مؤسسات  و  ها 
پاسخ هستند. آنتونی فاوسی ، رئیس مؤسسه ملی 
در  ژانویه  در   ،NIH عفونی  بیماریهای  و  آلرژی 
با  کار  حال  در  آژانس  این  که  نوشت   JAMA
سرعت تاریخی برای پیدا کردن واکسن است. در 
حین شیوع سارس در سال ۲۰۰۳ ، محققان برای  
آزمایش  و  ژنومی ویروس  توالی  آوردن  به دست 
آزمایشگاهی بالینی مرحله ۱ واکسن حدود ۲۰ ماه 
زمان صرف کردند. فاوس نوشت که تیم وی این 
جدول زمانی را در سه ماه فشرده کرده است و آنها 

امیدوارند که حتی سریعتر حرکت کنند.
نیز ظاهر  مدل های جدیدی  اخیر  در سال های 
به  بخشیدن  سرعت  بخش  نوید  که  اند  شده 
پیشرفت واکسن است. یکی از آنها ، ائتلاف برای 
سال  در  که  است   )CEPI( گیری  همه  آمادگی 
۲۰۱۷ در نروژ برای تأمین اعتبار و هماهنگی در 
شد.  اندازی  راه  جدید  های  واکسن  تولید  زمینه 
هند   و  نروژ  های  دولت  شامل  آن  بنیانگذاران 
بیل  بنیاد  و   Well Well Trustکمپین و 
های  کمک  اکنون  هم  هستند.  گیتس  ملیندا  و 
گروههای  سایر  و   Inovio در  گروه  این  مالی 
را  آنها  و  است  جریان  در  کوچک  بیوتکنولوژی 
واکسن  توسعه  بخش  وارد  تا  کند  می  ترغیب 
شوند. مدیر عامل این گروه ، ریچارد هچت، معتقد 
اولیه  مراحل  آماده   19-COVID واکسن  است 

آزمایش  با  و  است  آوریل  ماه  در  ایمنی  آزمایش 
اواخر تابستان می توان فهمید که آیا واکسن  واقعا 

از بیماری جلوگیری می کند یا خیر.
 ۱۸ تا   ۱۲ که  شود  می  زده  کلی حدس  طور  به 
ماه طول می کشد تا محصول اولیه ایمن و موثر 
اگر طرح ریزی یکساله  تحقق  تلقی شود. حتی 
نیاز  توزیع  و  تولید  به  هنوز  جدید  محصول  یابد، 
آیا  که  است  این  مهم  “نکته  گفت:  هچت  دارد. 
دلار  ها  میلیون  با  تواند  می  اساسی  رویکرد  این 
یا حتی میلیارد ها دلار در سال های آینده تامین 
مالی شود یا خیر. به خصوص در مواقع اضطراری 
که ویروس آماده حمله به جامعه است و زنجیره 

تولید و توزیع باید سریع عمل کند.”
نیز  فاوسی  اولیه  بینی  خوش  رسید  می  نظر  به 
گذشته  هفته  است.  یافته  تقلیل  کمی  اکنون 
و  دشوار  “بسیار  واکسن  تولید  روند  که  گفت  او 
این   ، پایه  علوم  نظر  از  بود.  ناامیدکننده”  بسیار 
تواند  نمی  بالینی گسترده  آزمایشهای  بدون  روند 
به یک واکسن واقعی منجر شود. تولید بسیاری از 
واکسن ها به  نظارت دقیق بر نتایج افراد نیاز دارد. 
این روند در نهایت می تواند صدها میلیون دلار 
هزینه داشته باشد . پولی که NIH، آزمایشگاهها 
و دانشگاه ها ندارند. آنها همچنین امکانات تولید و 

توزیع  انبوه واکسن را ندارند.
به سرمایه گذاری  قبل  از مدت ها  تولید واکسن 
داروسازی  جهانی  عظیم  های  شرکت  از  یکی 
وابسته بوده است. هفته گذشته در انستیتوی آسپن 
هنوز  کس  هیچ  که  کرد  تأسف  اظهار  فاوسی   ،
نتوانسته است متعهد به ساخت انبوه واکسن شود. 
وی گفت: ” حتی اگر شرکت های بزرگ، درمان 
این بیماری را کشف کنند، به دست آوردن کالای 
جدید  و مهمی مانند این می تواند به معنای ضرر 
زیاد باشد، به خصوص اگر مردم به دلایل پیچیده 
، استفاده از یک واکسن نوظهور را انتخاب نکنند.”

پرخطر  و  پرهزینه  دشوار،  بسیار  واکسن  ساخت 
که  هنگامی   ،۱۹۸۰ دهه  در  که  طوری  به  است 
خسارت  پرداخت  به  شروع  دارویی  های  شرکت 
شکایت های مطرح شده درباره مضرات  واکسن 
ها کردند ، بسیاری تصمیم گرفتند به سادگی از 
برای  آمریکا  دولت  بگذرند.  واکسن  تولید  کنار  
این  تولید  ادامه  برای  داروسازی  صنعت  ترغیب 
خسارت  که  داد  پیشنهاد  حیاتی،  محصولات 
واکسن  تزریق  از  هستند  مدعی  که  را  افرادی 

آسیب دیده اند پرداخت کند. 
با این حال، حتی هنوز هم ، شرکت های دارویی 
به  را  سرمایه گذاری در داروهای مصرفی روزانه 
واکسن  تولید  بنابراین  دهند.  می  ترجیح  واکسن 
کرونا به آن سادگی که تصور می شود نیست و 
ممکن است واکسن های کرونا نیز مانند آنفولانزا 

نیاز به توسعه مداوم داشته باشند.
بهداشت  دانشکده  استادیار  شوارتز،  جیسون 
های  گذاری  سیاست  زمینه  در  که  ییل  عمومی 
“در  گوید:  می  کند،  می  فعالیت  واکسن  حوزه 
بهترین حالت و با بهترین سناریو ها، پیشرفت در 

تولید  واکسن بسیار دیر اتفاق می افتد . مشکل 
با  برای مبارزه  آمادگی لازم  این است که  واقعی 
ما  اگر  شود.  می  شروع  پیشگیری  از  اپیدمی  هر 
واکسن هم خانواده کرونای جدید  بررسی  برنامه 
یعنی سارس را کمرنگ نکرده بودیم، اکنون می 
توانستیم از تحقیقات پیشین خود در این ویروس 
جدید که به نوعی به سارس مرتبط است استفاده 
توسعه  و  دولت  بودجه  ابولا،  مانند  اما،  کنیم.  
احساس   برطرف شدن  از  پس  داروسازی  صنعت 
وضعیت اضطراری، از بین رفت. برخی از تحقیقات 

اولیه به پایان رسیدند  و تقریبا متوقف شدند.”
سفید  کاخ  که  داد  گزارش  پولیتیکو  شنبه،  روز 
بودجه  تا   1 میلیارد دلار  آمادگی است  در حال 
کنگره  از  ویروس  با  مبارزه  برای  اضطراری  
مدت  بلند  های  گذاری  سرمایه  این  بخواهد. 
داروهای  واکسن،  ایجاد  زیرا  دارد  اهمیت  دولت 
اگر  حتی  حیاتی،  ابزارهای  سایر  و  ویروسی  ضد 
تقاضا کم باشد، نیاز به چندین دهه سرمایه گذاری 
در  غالباً  بازار  در  مستقر  اقتصادهای  دارد.  جدی 
تلاشند تا محصولی را تولید کنند که تقاضای آن 
داروهای  به  باشد. دسترسی عادلانه عمومی  بالا 
حیاتی موضوع دیگری است که باید شفاف سازی 
شیوع  از  جلوگیری  برای  که  است  بدیهی  شود.  
گسترده بیماری، ذخیره کافی واکسن و منابع دیگر 
به  است.  ضروری  و   کرد  خواهد  کمک  درمانی 
 H1N1 عنوان مثال، در طول شیوع آنفولانزای
در سال ۲۰۰۹، مکزیک به شدت مورد حمله قرار 
گرفت اما استرالیا بهتر با این مشکل رو به رو شد 
داروسازی  صنعت  در  صادرات  از  دولت  که   چرا 
خود جلوگیری کرد تا بر اساس دستور العمل های 
پزشکی، جامعه را از دارو و واکسن مورد نیاز خود 

اشباع کند. 
از  ابزارها،  موثر  توزیع  و  خطر  هشیارانه  ارزیابی 
مواد  تا  گرفته  تنفسی  های  ماسک  و  ها  واکسن 
هر  و  است  مهم  بسیار  دستی  صابون  و  غذایی 
اندازه یک دولت بی پروا تر عمل کند بیشتر ضربه 

خواهد خورد.
ایتالیا ، ایران و کره جنوبی اکنون در بین کشورهایی 
عفونت  تعداد  رشد  حال  در  سرعت  به  که  هستند 
های COVID-19 کشف شده هستند. بسیاری 
از کشورها علیرغم تردید در کارائی روش چین و 
کردن  محصور  با  کوشند  می  آن،  مخرب  عواقب 
اقدامات  از  برخی  البته   کنند.  کنترل  را  بیماری 
مسافرت،  ممنوعیت  اما  بود،  خواهد  مناسب  مهار 
تعطیل کردن شهرها و احتکار منابع، راه حل های 
واقعا مناسبی برای  کنترل شیوع بیماری نیست. 
همراه  خود  خاص  خطرات  با  اقدامات  این  همه 
به  مناسب  های  پاسخ  از  برخی  نهایت،  در  است. 
همه گیری نیاز به باز کردن مرزها دارند و بستن 

مرزها کاری از پیش نمی برد. 
اثرات  از  بتوانند  کشورها  برخی  اینکه  انتظار 
COVID-19 فرار کنند عجیب است و منطقی 
به نظر نمی رسد. این بیماری باید مشکل همگانی 

تلقی شود.

آیا “کرونا” مهار می شود؟
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ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

تولید واکسن از مدت ها قبل به سرمایه گذاری یکی از شرکت های عظیم جهانی داروسازی وابسته بوده است. شرکت های دارویی سرمایه گذاری در داروهای 
مصرفی روزانه را به واکسن ترجیح می دهند. دانشگاه ها و متخصصان با جدیت در پی ساخت واکسن هستند ولی بودجه و امکانات کافی ندارند
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA 

Powered by Parsian Media Australia

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا DOWNLOAD 

injob

FREE
MOBILE APP

 Contact: 0418 660 399 

MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWED
At Parsian we are not just publishing your adverts, 

we promote your business through our broad and official networks.
Easy to Route, Contact and Share

Publish on Injob App
Injob Persian Business Directory mobile app is a sure way of strong 
presence in Persian / Farsi speakers in Australia, New Zealand 
and all over the world. You’ll be easy to reach and available right in 
their pockets. Your business will be placed on their mobile phone 
on Injob Directory and Nearby.

$15.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

Injob Persian Business Directory online
Added to Directory List, Company’s Logo, Contact Details
Website Link, Photo Gallery, Reviews and Sharable. 
$10.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

Promoting Your Business on our facebooks
Injob Persian Business Directory in Australia & New Zealand
$70.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

 Persian Concert
In Australia & NZ

پارسیان 
استرالیا

Publish on Persian Herald National Weekly Newspaper
The Persian Herald weekly Newspaper is available every Thursday in all 
Persian / Farsi speakers retails in all over Australia. 
Also is available online on www.persianherald.com.au
$25.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 31, Issue 1143 Thursday December 19th, 2019

worth of promotional package is 
$6240 per year
Join Us for Just

$1295 
per year incl.GST 

for limied time only 
regardless starting time, ends December 21st 2020

Platinum Plan 2020

 injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com 
www.injob.com.au | www.persianherald.com.au
www.parsianaustralia.com
www.facebook.com/Injob-Persian-Business-Directory-In-Australia-NZ
www.facebook.com/parsian.australia
www.facebook.com/Paarsian.Australia

Our advisors can help 
find the right solution 

for your business

We Design, Install, maintain with one time revision and helping your 
business to for Search Engine Optimisation with no extra cost. Extra 

charges would be apply for second revision and more.
Please check Privacy Policy & Terms & Condition on our official website www.injob.com.au
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