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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO
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اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

 To find out more
please contact us

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

GE
 T

 ONLINE, SOCIAL MEDIA
 PRINT ON THE PERSIAN HERALD WEEKLY
NATIONAL NEWSPAPER ON AUSTRALIA NZ

 2020
 PLATINUM

PLAN

 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

تاثیر ویروس کرونا در شهرهای استرالیا 
تعطیلی مدرسه در دو شهر ملبورن و سیدنی 

و مثبت بودن تست یک نوزاد

دو مدرسه در دو ایالت استرالیا پس از تأیید موارد 
و  آموزان  دانش  بین  در  ویروس  کورونا  بیشتر 

کارکنان، روز سه شنبه گذشته بسته شده اند.
این بسته شدن در حالی رخ می دهد که تعداد موارد 
تأیید شده کرونا ویروس در سراسر استرالیا به بیش 

از 90 نفر رسیده است.
دن تاهان، وزیر آموزش و پرورش گفت که بسته 
می  انجام  زیاد   احتمال  به  مدارس  موقت  شدن 
شود زیرا ویروس همچنان در حال گسترش است.

اوضاع  شدن  بدتر  صورت  در  گفت  طهان  آقای 
تعطیلی مدرسه بیش از پیش اجرا خواهد شد.

است  زمانی  بیشتر  توجه   و  ها  توصیه  وی گفت: 
به   ، ما  مــدارس  به  خطرناک  ویــروس  این  که 

، وقتی به مراکز مراقبت  آید  دانشگاههای ما می 
از کودکان ما می آید، و ما به تمامی پیشگیریهای 

لازم عمل خواهیم کرد. 
وی ادامه داد: ما می خواهیم از این امر جلوگیریم 
و به توصیه های پزشكی خود ادامه خواهیم داد و 
این می گوید كه باید بیشتر پیش برویم، ما بیشتر 

پیش خواهیم رفت.

شهر ملبورن و ایالت ویکتوریا
از  ویروس  انتقال  پرونده  اولین  ویکتوریا  ایالت   
انسان به انسان را تأیید کرد پس از اینکه یک معلم 
در یک مدرسه خصوصی در ملبورن با ویروس از 
یکی از اعضای خانواده مبتلا شد و این مدرسه را 

وادار به بسته شدن در روز سه شنبه  گذشته کرد.
مدرسه گرمی باپتیست گرامر در کیو اولین مدرسه 
ای در ایالت ویکتوریا خواهد بود که درهای خود را 

بر روی ویروس کرونا بسته است.
اعضای خانواده این معلم در همان پرواز از امریکا 
به ملبورن بودند که دکتر کریس هیگینز آلوده به 
کروناویروس پدر خواننده استرالیایی میسی هیگینز 

بود.
جاناتان والتر، مدیر مدرسه کری، در ایمیلی ارسال 
شده به والدین نوشت: بهداشت و ایمنی جامعه ما 

اولویت اول ما است.
مدرسه کری برای اطمینان از جدیدترین اطلاعات 
و  آموزش  وزارت  و  بهداشت  وزارت  با  مشاوره  و 

پرورش در تماس بوده است.
بر اساس این توصیه، مدیریت تصمیم گرفته است 
در حالی که وضعیت را ارزیابی می کند، کل مدرسه 
را برای روز روز سه شنبه 10 مارس تعطیل نماید.

مدرسه  چهارمین  ملبورن  در  گرامر  کری  مدرسه 
در کشور است که به دلیل گسترش بحران کرونا 

ویروس تعطیل شده است. 

سه مدرسه دیگر در شهر سیدنی 
بسته شدن این مدرسه در حالی است که سه مورد 
شده  تایید  ویکتوریا  ایالت  در  جدید  کروناویروس 
بر می گیرد  در  را  نفر  تعداد 15  است در مجموع 
و باعث برگزاری جلسه ویژه وزرای کابینه گردیده 

است.
دانیل  اضطراری  مدیریت  و  امنیتی  کابینه  کمیته 
اندروز، نخست وزیر روز سه شنبه گذشته به منظور 
کورونا  برای  آماده سازی عمومی  مورد  در  گفتگو 

ویروس دیدار کردند.
گسترش  دلیل  به  نیز  ویکتوریا  فوتبال  کمیته 
آینده  فصل  مورد  در  استرالیا،  در  کرونا  ویروس 
خواهد  باشگاه  سران  به  رسانی  اطلاع  به  فوتبال، 

پرداخت.
است  تأیید کرده  ملبورن  فریمنتال  فوتبال  باشگاه 

که هنوز یک بازیکن که هنوز ابتلای او مشخص 
نشده است نیز در حال آزمایش ویروس است. این 
بازیکن پیش از بروز علائم شبه آنفلوانزا با دوستی 
که در کشور چین بود تماس گرفته بود و اکنون در 

قرنطینه به سر میبرد.

تعطیلی سه مدرسه سیدنی
کالج سن پاتریک ماریست در محله دانداس، واقع 
در شمال غربی سیدنی، روز سه شنبه گذشته بعد 
آموز کلاس دهم که روز  از دو دانش  آزمایش  از 
گذشته برای کرونا ویروس مثبت شناخته شده اند، 

بسته شده است.
در  شود  می  گفته  پدرشان  که  آموز  دانش  دو  هر 
این  به  نیز  کنند،  می  کار  استرالیا  دفاعی  نیروی 

ویروس مبتلا شده اند.
هفتم  سال  آموز  دانش  یک  ابتلای  همچنین 
این  به  نیز  ویلوبی  ی  محله  دختران   مدرسه  در 
ویروس تأیید شد و روز دوشنبه اعلام شد که مادر 

وی نیز آزمایش مثبت داشته است.
پرونده های جدید مدرسه پس از تشخیص دانش 
آموز در دبیرستان پسرانه اپینگ هفته گذشته بود 
که  شدند  می  دیده  آموز  دانش  ها  ده  آن  در  که 

نزدیک دو هفته با او در تماس بودند.
نخست وزیر گلادیس برجیکیلیان گفت که مقامات 
برای اطمینان از امنیت عمومی رویکردی بیش از 

حد محتاطانه در پیش گرفته اند.
وی افزود: همه ما کمی نسبت به آنچه اتفاق می 
افتد احساس نگرانی می کنیم اما من احساس می 
کنم وقتی که با برنامه عمل میکنیم، وقتی مردم را 
از آنچه اتفاق می افتد مطلع می کنیم این به جامعه 

احساس امنیت و اطمینان میدهد. 
اگر این بدان معناست که باید یک یا دو روز یک 
مدرسه را تعطیل کنید، اگر این به معنای بررسی 
برنامه های دیگر است ، ما خوشحال می شویم که 
در صورت محافظت از مردم این کار را انجام دهیم.

شهر پرت و ایالت استرالیای غربی
دو مورد جدید از كروناویروس در شهر پرت تأیید 
انتقال  اولین  احتمالًا  آنها  از  یكی  كه  است  شده 
استرالیای  ایالت  در  انسان  به  انسان  از  ویروس 

غربی است.
این زن 60 ساله پس از بازگشت شوهرش از ایران 
مبتلا به کرونا ویروس  تشخیص داده شد و هنوز 

هم تحت آزمایش قرار دارد.
این زوج در خانه در حال انزوا یا قرنطینه شخصی 
بهداشت  وزارت  توسط  منظم  نظارت  و  هستند 
آزمایش  حال  در  نیز  وی  شوهر  شود.  می  انجام 

بمنظور نتیجه ابتلای ویروس است.

بریزبن و ایالت کوئینزلند
تعداد افراد مبتلا به کرونا در کوئینزلند به ۱۵ نفر 
آزمایش  روز دوشنبه گذشته   آنکه  از  رسید  پس 
ویروس یک مسافر از لندن که در دبی هم توقف 

داشته مثبت اعلام شد. 
وضعیت  در  که  ساله   38 زن  این  حاضر  حال  در 
سان  دانشگاه  بیمارستان  در  میبرد  سر  به  پایدار 

شاین کوست در قرنطینه است.

شهر ادلاید و ایالت استرالیای جنوبی
آزمایش  مورد  ویروس  برای  نفر   100 به  نزدیک 
ویژه  های  کلینیک  آدلاید  زیرا  اند  گرفته  قرار 
با علائم  به کسانی که  و  کند  باز می  را  آزمایش 

همراه هستند کمک های درمانی میدهد.
هفت مورد تأیید شده ابتلا در استرالیا جنوبی وجود 
دارد، از جمله یک مادر 40 ساله و نوزاد هشت ماهه 

او که هر دو در انزوای پایدار هستند.

مثبت  آزمایش  زمان  از  ادلاید  در  قبلی  بیمار  سه 
برای ویروس بهبود یافته اند.

نورترن تریتوری
در  کروناویروس  به  مثبت  آزمایش  با  مرد  یک 
 52 مرد  این  است.  شده  اعلام  تریتوری  نورترن 
ساله هنگام مراجعه از ایالت نیوساوت ولز  با یک 
مورد خفیف از ویروس تشخیص داده شد و اکنون  
در بیمارستان رویال داروین در حال قرنطینه است.

تاسمانیا
براساس آخرین آمار وزارت بهداشت، دو مورد تایید 

شده در تاسمانیا وجود داشته است.
که  ساله   40 جوان  یک  شده،  تأیید  مورد  اولین 
با  اوایل هفته گذشته  در  بود،  ایران سفر کرده  به 
از آن زمان  و  بازگشت  به ویروس  آزمایش مثبت 

تاکنون در بیمارستان در قرنطینه بوده است.
مورد دوم ، مردی 20 ساله که در تاریخ 26 ژانویه 
نپال  به هوبارت بازگشت، در یک هتل  از کشور 
توصیه  وجود  با  و  کرد  کار  شیفت  چندین  بزرگ 
شبانه، حضور  کلوپ  چند  در  قرنطینه شخصی  به 

یافته است.
مارك  تاسمانیا،  عمومی  بهداشت  خدمات  مدیر 
وویچ گفت: خطر ابتلا به عفونت برای این مرد كم 
است، اما هر كسی كه در تماس با او در تماس بوده 
باید در هفته های آینده نسبت به علائم سلامتی 

اش هوشیار باشد.
وی گفت: ادامه فعالیت در ملاء عام یا حضور در 
محل کار در حالی که منتظر نتایج آزمایش ویروس 
قبول  غیرقابل  و  اشتباه  هستید،  ویروس  کورونا 

است.

انتظار می رود دولت فدرال این هفته بسته های 
محرک اقتصادی به ارزش بیش از 5 میلیارد دلار 
را برای خنثی کردن تأثیر مخرب شیوع ویروس 
مشاغل  صاحبان  کند.  نهایی  استرالیا  در  کرونا 
استرالیا خواستار کاهش مالیات و تنظیم مقررات و 
تعطیلات هستند، در حالی که دولت ممکن است 
بودجه  تأمین   ، بازنشستگان  تعرفه  نرخ  کاهش 
شوراهای محلی برای پروژه های کوچک در نظر 

بگیرد.
کریس اوهلمان، سردبیر سیاسی شبکه ۹ استرالیا 
، می گوید که دولت باید سریعاً برای جلوگیری از 

بیکاری گسترده در استرالیا اقدام کند.
گرفتن  نظر  در  برای  روز سه شنبه  دولت  کابینه 
بسته کمک عمومی، جلسه ای تشکیل می دهد 
خواهد  اعلام  آن  نتیجه  هفته  اواخر  احتمالًا  که 
در  اما  نیست،  شایع  اگرچه  ویروس،  شیوع  شد. 
خریدن  و  همگانی  وحشت  باعث  حاضر  حال 

دستمال توالت در سراسر استرالیا شده است.
ابتلای حدود 70 استرالیایی به داشتن  تا کنون  
ویروس کرونا تأیید شده  و سه فرد مسن و مبتلا 
اند.  داده  دست  از  را  خود  جان  ویروس  این  به 
ایالت نیوساوت ولز گزارش  ابتلا در  بیشتر موارد 

شده است.

بسته محرک دولت 
استرالیا  برای مشاغلی 

که توسط ویروس 
کرونا تهدید میشوند
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کرونا؛ مترو، قطار، اتوبوس و هواپیما سوار بشویم؟
کشورها،  از  بسیاری  در  کرونا  ویروس  شیوع  با 
سفر  برای  محدودیت‌هایی  دولت‌ها  از  بعضی 
این  هنوز  کشورها  بعضی  در  کرده‌اند.  وضع 
محدودیت ها اعمال نشده و مردم خودشان باید 
برای پرهیز از ابتلا به کرونا، در سفر احتیاط کنند.

در اینجا سعی می‌کنیم به دو پرسش پاسخ دهیم؛ 
آیا با هواپیما سفر برویم و آیا سوار وسایل نقلیه 

عمومی بشویم؟

مترو،‌ قطار و اتوبوس
کرونا  ویروس  که  نیست  مشخص  کاملا  هنوز 
چطور پخش می‌شود ولی ویروس‌های مشابه یا 
یا  عطسه  از  پس  تنفسی  ترشحات  استنشاق  با 
سرفه فرد آلوده یا تماس با سطوحی که آلوده به 

ویروسند‌ منتقل می‌شوند.
خلاف  بر  کرونا،  ویروس  که  است  این  تصور 
ویروس آنفلوآنزا، مدت طولانی در هوا نمی‌ماند 
و مردم باید خیلی به هم نزدیک باشند تا از راه 

تنفس از یکدیگر کرونا بگیرند.
طبق راهنمای سیستم بهداشتی بریتانیا، "تماس 
پانزده دقیقه در فاصله دو متری  یعنی  نزدیک"‌ 

شخص دیگری بودن.
بنابراین‌ احتمال انتقال بیماری در قطار و مترو،‌ به 

این بستگی دارد که چقدر شلوغ باشند.
سلامت  "موسسه  از  گوسه،  لارا  دکتر  گفته  به 
داده  نشان   ۲۰۱۸ سال  در  پژوهشی  جهانی"، 

بیشتر  می‌شوند،  سوار  مترو  مرتب  که  کسانی 
احتمال دارد به بیماری‌هایی مانند آنفلوآنزا مبتلا 

شوند.
مسافر، خطر  از  خالی  نسبتا  قطار  یا  اتوبوس  در 
ابتلا متفاوت خواهد بود. این هم مهم است که 
آن  هوای  و  می‌مانید  نقلیه  وسیله  در  مدت  چه 
کردن  تمیز  دیگر  عامل  می‌شود.  تهویه  چقدر 
و  حمل  شرکت‌های  اینکه  است؛  نقلیه  وسیله 
تمیز  قبل  از  بیشتر  را  ایستگاه‌ها  و  قطارها  نقل، 

می‌کنند یا خیر.
به گفته دکتر گوسه، اگر می‌توانید از وسایل نقلیه 
عمومی در ساعت‌های شلوغتر پرهیز کنید و اگر 
امکان پذیر باشد،‌ مسیرهایی را انتخاب کنید که 

به بیش از یک وسیله نقلیه نیاز نباشد.

هواپیما
هواپیما  در  وقتی  که  است  این  عمومی  باور 
بیمار شود،  که  دارد  بیشتری  احتمال  نشسته‌اید، 
بر  اما  کنید  می  تنفس  را  "مانده"‌  هوای  چون 
حتی  است  ممکن  هواپیما  درون  هوای  عکس،‌ 
کیفیت بهتری از دفتر کار،‌ قطار یا اتوبوس داشته 

باشد.
گرچه در هواپیماهایی که مسافر زیاد دارند، تعداد 
افراد در هر متر مربع بیشتر است‌ ولی تهویه هوا 

هم بیشتر انجام می‌شود.
آمریکا،‌  در  پرِدیو  دانشگاه  استاد  چِن،‌  کینیان 
مختلف  نقلیه  وسایل  در  هوا  کیفیت  ــاره  درب
تحقیق می‌کند. طبق برآورد او، در هواپیماها،‌ هر 
در  می‌شود.  عوض  کاملا  هوا  دقیقه،‌  سه  تا  دو 
ساختمان‌هایی که تهویه مطبوع دارند‌ هوا هر ۱۰ 

تا ۱۲ دقیقه عوض می‌شود.
تهویه  بالا  بازده  با  فیلترهایی  با  هواپیما،  هوای 
معمول  سیستم‌های  با  مقایسه  در  که  می‌شود 

جمله  از  کوچکتر  ذرات  می‌توانند  هوا،‌  تهویه 
ویروس‌ها را جذب کنند.

درون  به  فیلتر  را  هواپیما  بیرون  تازه  هوای 
به  می‌کند.  مخلوط  کابین  هوای  با  و  می‌کشد 
این ترتیب، همیشه نیمی از خروجی فیلتر هوای 
تازه است. بیشتر سیستم‌های تهویه مطبوع برای 
اتاق  درون  هوای  از  فقط  انرژی،  کمتر  مصرف 

استفاده می‌کنند.
علاوه بر تنفس قطرک‌های عطسه یا سرفه فرد 
بیمار، عفونت‌هایی مانند کرونای ۲۰۱۹ می‌توانند 
از  مثلا  شوند،  منتقل  هم  آلوده  لمس سطوح  با 
طریق دست دادن با فرد بیمار یا دست زدن به 

دسته در.
"ویکی هِرتزبرِگ" از دانشگاه امِوری در آمریکا 
در سال ۲۰۱۸ از سطوح هواپیماهایی که در ده 
مسیر بین‌قاره‌ای پرواز می‌کردند نمونه گرفت و 
سطوح  این  که  دریافت  او  کرد.  مقایسه  را  آنها 
مثل "اتاق نشیمن خانه" هستند. به عبارت دیگر، 
بین هواپیما و سطوح ساختمان‌ها و وسایل نقلیه 

عمومی،‌ تفاوت قابل ملاحظه‌ای دیده نشد.
جهانی،  بهداشت  سازمان  دستورالعمل  به  بنا 
ردیف  دو  در  هواپیما،‌  در  ابتلا  خطر  بیشترین 

جلویی،‌ پشتی و کناری فرد بیمار است.
بیماری  شیوع  زمان  در  که  بدانیم  است  جالب 
سارس در سال ۲۰۰۳، در هواپیمایی که حامل 
از  خارج  در  مبتلایان  درصد   ۴۵ بود،  بیمار  یک 

محدوده دو ردیف اطراف او نشسته بودند.
در مورد هواپیما هم توصیه عمومی همان شستن 
و  پوشاندن عطسه  و  کردن سطوح  تمیز  دست، 

سرفه با دستمال است.
امکان  هواپیما،‌  با  سفر  مورد  در  اصلی  نگرانی 
انتقال بیماری از یک منطقه به نقطه دیگری در 

جهان است.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

آمار رسمی شیوع کرونا در ایران: مرگ ۲۹۱ نفر 
و بیش از ۸ هزار مورد ابتلا

وزارت بهداشت ایران اعلام کرده است که تا روز 
سه‌شنبه ۲۰ اسفند ۲۹۱ نفر در اثر ابتلا به ویروس 
کرونا جان خود را از دست داده‌اند. بنا بر این آمار 
نفر  روز گذشته ۵۴  تعداد جان‌باختگان طی یک 

بوده است.
بنابر اعلام وزارت بهداشت آمار مبتلایان شناسایی 
شده با ۸۸۱ مورد افزایش به ۸۰۴۲ نفر رسیده که 

از این تعداد ۲۷۳۱ بهبود یافته‌اند.
اظهارات  که  می‌شود  اعلام  حالی  در  آمار  این 
مقام‌ها و خبرنگاران محلی در استان‌های مختلف 
درگذشتگان  و  مبتلایان  تعداد  که  می‌دهد  نشان 

ممکن است بسیار بیشتر از آمار رسمی باشد.
بیشترین آمار ابتلا به شهر تهران با ۲۱۱۴ مورد 
موارد  بیشترین  تهران،  از  بعد  می‌شود.  مربوط 
 ،)۷۵۱( قم   ،)۸۸۶( مازندران  استان‌های  در  ابتلا 
شده  گزارش   )۵۲۴( گیلان  و   )۶۱۸( اصفهان 

است.
 ۶۱۸ حالی  در  اصفهان  استان  در  مبتلایان  آمار 
فرماندار کاشان  اعلام شده که دوشنبه شب  نفر 
در  نفر   ۸۸ مرگ  و  نفر  هزار  از  بیش  ابتلای  از 

در  بود.  داه  خبر  بیدگل  و  آران  و  کاشان  منطقه 
استان گیلان  تعداد مبتلایان در  آمار اعلام شده 
تفاوتی با تعدادی که روز دوشنبه ۱۹ اسفند اعلام 

شده بود ندارد.
گزارش‌ها از شهرهای مختلف ایران حاکی از آن 
نقاط شیوع  از  بسیاری  در  بیمارستان‌ها  است که 
و  پزشکی  نفرات  و  امکانات  کمبود  با  بیماری 
معاون  قامتی،  علیرضا  هستند.  روبرو  درمانی 
استاندار و فرماندار شهرستان نیشابور گفته است 
در  بیماری  مورد  اولین  مشاهده  از  "پس  که 
مناطق  و  انجام  لازم  اقدامات  بلافاصله  منطقه 
آلوده شناسایی" شده و "در حال حاضر وضعیت 

شهرستان قرمز اعلام شده است".
آقای قامتی به ایسنا گفته است منشا این بیماری 
در نیشابور مربوط به سفر "هر ساله کاروان‌هایی 
به مناطق مختلف زیارتی از جمله قم" است که 
از  تعدادی  بهمن‎ماه  و  دی‌ماه  در  نیز  "امسال 

کاروان‌ها برای زیارت به قم رفته بودند".
به گفته این مقام ارشد دولتی: "شیوع این بیماری 
در مناطقی که کاروان‌ها بازگشتند از جمله دو تا 

سه روستا از بخش میان جلگه و یکی از شهرهای 
زبرخان کاملا مشاهده گردید".

وی با قرمز اعلام کردن وضعیت شهرستان نیشابور 
گفت که "نیشابور جزء اولین شهرستان‌هایی بود 

که این ویروس در منطقه مشاهده شد".
فرماندار شهرستان در خصوص وضعیت درمانی نیز 
می‌گوید: "اگر مکان‌های موجود پاسخگو نباشند، 
بیمارستان‌ها"  کنار سایر  در  بیمارستان صحرایی 
از  اندازی می شود و "اگر هم جمعیت بیش  راه 
پیش‌بینی  ورزشی  مجتمع‎های  باشد،  انتظار  حد 

شده است".
به  ضرورتی  "فعلا  که  افزود  حال  عین  در  وی 

بیمارستان صحرایی نداریم".
در  نفر   ۳۵۵ تاکنون  که  است  گفته  قامتی  آقای 
این شهرستان بستری شده اند که ۶۵ درصد آنان 

بهبود یافته و به خانه بازگشته اند.
به  مشکوک  بیمار  نفر   ۹۶ تاکنون  وی  گفته  به 

کرونا در نیشابور بستری شده است.
و  مبتلایان  آمار  که  است  گفته  نیشابور  فرماندار 
جانباختگان را مشهد اعلام می کند "اما به طور 

در  کرونا  بیماری  به  ابتلا  دلیل  به  نفر   ۴ قطعی 
شهرستان فوت شدند".

وی همچنین گفت که "هیچ بیمار مبتلا به کرونا 
شده  مطرح  موضوعات  و  نشده  شهرستان  وارد 

فقط شایعه است".

تکمیل ظرفیت بیمارستان‌های یزد
گفتگویی  در  یزد  استاندار  طالبی،  محمدعلی 
اینستاگرامی با خبرنگاران گفته است که »ظرفیت 
بیمارستان های یزد در حال تکمیل است« و »به 
دلیل تکمیل ظرفیت بیمارستان های یزد، از سایر 
بیمارستان صحرایی  از جمله ظرفیت  ظرفیت ها 

استفاده خواهد شد«.
مردم،  مراجعه  »افزایش  طالبی  آقای  گفته  به 
شده  پیش‌بینی  بیمارستانی  تخت‌های  ظرفیت 
برای بستری بیماران کرونا« را تکمیل کرده است.

توجه  عدم  از  حاکی  میدانی  »شواهد  افزود:  وی 
کافی مردم به ضرورت در خانه ماندن به عنوان 

بهترین راه پیش‌گیری از این بیماری است«.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

 آگهی اآگهی استخدامستخدام
گروه رستورانهای  The Sicilian  در شهرهای ساحلی
   Forster   &  Taree   جهت تکمیل کادر فنی و خدماتی 

در ۳ رستوران
Cafe Toscano | Cafe Giardino | The Sicilian

 نیروی کار می پذیرد.
۱- آشپز باتجربه با حداقل یک سال سابقه کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی

۲- گارسون خانم یا آقا با تجربه حداقل یک سال کار در رستوران یا کافه 
ایتالیایی یا استرالیایی

۳- بریستر با تجربه حداقل یک سال کار در کافی شاپ
۴- مدیر یا سوپروایزر با تجربه حداقل دو سال کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی.

توجه: تسلط کامل به زبان انگلیسی برای مکالمه و همچنین خواندن و نوشتن شرط اول و 
ضروری برای استخدام میباشد. 

اطلاعات محل کاراطلاعات محل کار
Taree و Foster شهرهای

حدود 3 ساعت به سیدنی فاصله دارد و در سال 2019 
از بهترین مکانهای توریستی در ایالت NSW انتخاب شده است.

این شغل به صورت تمام وقت )Full Time( بوده 
و برای واجدین شرایط حقوق و تسهیلات بسیار خوب در نظر گرفته می شود.

همچنین ویزای اسپانسرشیپ برای واجدین شرایط فراهم خواهد شد.
برای اطلاعات بیشتر با آقای درزی از ساعت 10 صبح تا 5 بعدازظهر تماس بگیرید

Ph: 0410 50 90 50Ph: 0410 50 90 50
Email: office@thesicilianrestaurant.com.au

www.thesicilianrestaurant.com.au

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱5۰۱5۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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Ph: 02Ph: 02 96829682 12371237

حسین شیخ الاسلام که بر اثر 
ویروس کورونا هلاک شد، 
کلید حل معمای سرنوشت 
کمک خلبان اسرائیلی بود

یک کارشناس امور اطلاعاتی اسرائیل به نام دکتر 
رونن برگمن، در گزارشی نوشت که حسین شیخ 
نظامی  و  سیاسی  مشهور  از چهره های  الاسلام 
رژیم ایران که هفته پیش بر اثر ابتلا به ویروس 
در  که  بود  افرادی  از  یکی  شد،  هلاک  کورونا 
نام  به  اسرائیلی  اسیر  خلبان  کمک  شدن  ناپدید 
سخن  به  زبان  اگر  و  داشت  دست  آراد«  »رون 
می گشود، اسرائیل می توانست از سرنوشت این 
نظامی اسرائیلی که در لبنان به اسارت نیروهای 

چریکی شیعه درآمده بود، آگاه شود.
یک جنگنده اسرائیلی که رون اراد کمک خلبان 
انجام  هنگام  پیش،  سال  چهل  حدود  بود،  آن 
ماموریت در جنوب لبنان، دچار نقص فنی شد و 
چترنجات  با  خلبان  کمک  و  خلبان  کرد.  سقوط 
فرود آمدند و هلیکوپتر اسرائیلی به سرعت خود را 

به صحنه رساند و خلبان را نجات داد و به اسرائیل 
بازگرداند. ولی رون آراد که هنگام فرود آمدن با 
چترنجات، هدف گلوله قرار گرفته و زخمی شده 
اسارت  به  رسید،  زمین  به  که  آن  از  پس  بود، 

گروهی افراد مسلح شیعه در آمد. 
آن گروه  اسرائیل می گویند که  اطلاعاتی  منابع 
شیعه، پس از چندی کمک خلبان اسرائیلی را در 
ایران  به حکومت  میلیون دلار  نیم  دریافت  ازای 
وی  اطلاعاتی،  تخلیه  به هدف  رژیم،  و  فروخت 
را به ایران منتقل ساخت و از آن هنگام تا کنون 
اسرائیل  نیست.  دست  در  او  سرنوشت  از  خبری 
می گوید که حسین شیخ الاسلام یکی از عوامل 
کمک  شدن  ناپدید  ماجرای  با  رابطه  در  کلیدی 
خلبان اسرائیلی بوده و اگر حاضر به افشاگری می 
شد، معمای سرنوشت رون آراد حل می شد. پانزده 

سال پیش اسرائیل برای آگاهی از سرنوشت رون 
و  کرد  تعیین  دلاری  میلیون  ده  جایزه  یک  آراد 
شده  اعلام  تلفن  شماره  با  ایران  از  زیادی  افراد 
به  دادند که هیچیک  تماس گرفتند و اطلاعاتی 

حل معما کمک نکرد.
مقام  یک  قول  از  خود،  گزارش  در  برگمن  دکتر 
نوشت:  نبرده،  نام  او  از  که  اسرائیل  اطلاعاتی 
می  که  بود  کسی  اولین  الاسلام  شیخ  »حسین 
بایست مورد بازپرسی قرار گیرد تا سرنوشت رون 

آراد را افشا کند«.
ایران  رژیم  سفیران  اولین  از  یکی  الاسلام  شیخ 
گرفت  ماموریت  هنگام  آن  در  و  بود  سوریه  در 
هنگام  آن  از  و  کند  برپا  را  لبنان  الله  حزب  که 
در  الله  با سران حزب  زمان مرگش، همچنان  تا 

تماس نزدیک بود.

پیشگیری از کرونا با الکل جان 
بیش از بیست نفر را در ایران گرفت

علی احسان‌پور، سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی 
اهواز می‌گوید تا شب یکشنبه ۱۸ اسفند ۲۱۸ نفر 
بیمارستان‌های  در  الکل  با  مسمومیت  علت  به 
تحت پوشش این دانشگاه بستری شده و بیست 
نفر به علت نوشیدن الکل "تقبلی" جان خود را 
از دست داده‌اند. در استان البرز هم هفت به دلیل 

مشابه جان‌باخته‌اند.
به گفته علی بیرانوند، معاون دادستان عمومی و 
انقلاب اهواز، "با شیوع ویروس کرونا و کم شدن 
بازار، برخی سودجویان  اتانول در  الکل  موجودی 
رنگ  تغییر  و  متانول  الکل  دست‌کاری  به  اقدام 
آن با استفاده از مایع سفیدکننده کرده و آن را به 
پنج  او گفت  به فروش می‌رسانند."  اتانول  جای 
نفر "از توزیع‌ کنندگان مشروبات الکل صنعتی" 

دستگیر شده‌اند.
محمد آقایاری معاون دادستان عمومی و انقلاب 
دلیل  به  نفر"  هفت  "تاکنون  گفت  هم  کرج 
درگذشته‌اند:  استان  این  در  الکلی"  "مسمومیت 
"این افراد با فریب محتواهای فضای مجازی و به 
گمان مقابله با کرونا یا درمان آن، اقدام به مصرف 

الکل متانول کرده بودند."
دارو  و  غذا  سلمانپور،معاون  داود  دکتر  گفته  به 
یا  نوشیدن  ــول،  دزف پزشکی  علوم  دانشگاه 
غرغره کردن االکل هیچ تاثیری در پیشگیری از 

کروناویروس ۲۰۱۹ ندارد.

وی گفت که "افرادی بر اثر نادانی و یا اطلاعات 
اشتباه، اقدام به خوردن و یا غرغره کردن محلول 
اتانول و متانول )الکل متیلیک( با هدف پیشگیری 
باعث  که  کرده‌اند  کروناویروس  عفونت  از 
مسمومیت و حتی مرگ تعدادی از هموطنان شده 

است."
خصوصیت  به  توجه  "با  افزود:  سلمانپور  آقای 
معتبر  راهنماهای  و  مراجع  در  متانول،  سمی 
بین‌المللی، هیچ توصیه‌ای مبنی بر استفاده از آن 
جهت ضدعفونی دست، پوست، لوازم و تجهیزات 
و  کار  میز  در،  دستگیره  مانند  سطوح  و  پزشکی 
ایران  در  الکل  با  مسمومیت  ندارد."  وجود  کف 

مرتب جان عده‌ای را می‌گیرد. 
ممنوعیت فروش نوشیدنی‌های الکلی سبب شده 
تولید و  به وفور  تقلبی  یا  مشروب‌های دست‌ساز 
مصرف شوند. تخمین زده شده حدود ۷۰ درصد 
هر  می‌شود  تولید  ایران  داخل  در  مصرفی  الکل 
چند واردات مشروب قاچاق به حدود صد میلیون 
بهداشت  وزارت   ،۱۳۹۱ سال  در  می‌رسد.  لیتر 
برای  را  کشوری  برنامه‌ای  پرسش‌نامه،  با  ایران 
تخمین میزان مصرف الکل آغاز کرد که بر اساس 
آن، "الکل بیشتر از هر ماده ]مخدر یا سکرآور[ 

دیگری در ایران مصرف می‌شود."
از سال ۱۳۹۲ مجوز تاسیس مرکز ترک الکل در 

ایران صادر شده است.



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

عربستان برای اولین بار لیگ فوتبال زنان 
برگزار می‌کند

لیگ ملی فوتبال زنان عربستان برای نخستین بار 
برگزار می‌شود. هدف از برگزاری این مسابقات با 
ورزش  در  زنان  مشارکت  جایزه،  پوند  هزار   ۱۰۰
اعلام شده است. فعالان حقوق زنان اما خواهان 
مقامات  هستند.  بیشتری  محرومیت‌های  رفع 
برگزاری  برای  دیگر  ماه  یک  گفته‌اند  عربستان 
به‌کار  دست   )WFL( زنان  فوتبال  ملی  لیگ 
می‌شوند. بودجه‌ای هم برای این مسابقات در نظر 
گرفته شده است. ممنوعیت حضور زنان عربستانی 
شد  برداشته  گذشته  سال  دو  از  ورزشگاه‌ها  در 
به  پا  شدند  موفق  زنان  بار،  نخستین  برای  و 

ورزشگاه‌ها بگذارند.
چهارشنبه  روز  بریتانیا  چاپ  "تلگراف"  روزنامه 
اقدام  این  گزارشی،  در  فوریه(   ۲۶( اسفند  هفتم 
"کاهش  برای  حرکتی  را  عربستان  در  مقامات 
فوق  پادشاهی  در  زنان  حضور  محدودیت‌های 
محافظه کار" ارزیابی کرد که حاضر شده بودجه‌ای 
برای مشارکت بیشتر زنان در عرصه‌های ورزشی 
بدهد.  اختصاص  خود  ورزشکاران  از  حمایت  و 
از مجاز  از یک سال  بیش  نوشت که  "تلگراف" 
از  ماه  چند  و  عربستان  در  بانوان  رانندگی  شدن 
اعطای حق سفر زنان بدون اجازه همسر و خانواده 
می‌گذرد و اکنون نوبت به لیگ ملی فوتبال زنان 

در عربستان رسیده است.
را  عربستان  مقامات  جدید  تصمیم  روزنامه،  این 
کرده  معرفی  کشوری  برای  درست"  "حرکت 

بیش   ۲۰۱۵ سال  در  گزارش‌هایی  اساس  بر  که 
اندام در  از زنان آن، فرصت عرض‌  از ۷۳ درصد 

حوزه‌های ورزشی را نداشتند.
 ،)SFA( عربستان  ورزش  ملی  فدراسیون 
در  لیگ  این  برای شکل‌گیری  ساز‌و‌کارهایی هم 
منطقه‌ای  مسابقات  ابتدا  دارد  قصد  و  گرفته  نظر 
و  شناسایی  ورزشی،  استعدادهای  تا  کند  برگزار 
زنان  فوتبال  ملی  لیگ  در  نهایی  رقابت  سپس 

شروع شود.
جایزه ای به مبلغ ۱۰۰ هزار پوند هم برای لیگ 
ملی فوتبال زنان درنظر گرفته شده است؛ مبلغی 
که به نوشته روزنامه "تلگراف"، عربستان هرگز 
حتی در مسابقات جام جهانی هم به ورزشکاران 

زن نپرداخته است.
و  عربستان  ورزش  ملی  فدراسیون  مسئولان 
اقدامات  این  امیدوارند  لیگ  این  برگزارکنندگان 
میدان‌های  در  زنان  مشارکت  افزایش  باعث 

ورزشی شود.

با  که  گفت  عربستان  ورزش  ملی  فدراسیون 
راه‌اندازی این مسابقات، "حضور زنان عربستان در 
عرصه ورزش، تقویت و استعدادها و موفقیت‌های 

ورزشی آنها شکوفا می‌شود".
کنشگران حقوق زنان در عربستان اما معتقدند "در 
زنان  حقوق  سازمان‌دهندگان  و  فعالان  که  حالی 
هنوز در عربستان مورد آزار و اذیت قرار می‌گیرند 
کارهای  هستند،  مواجه  بازداشت"  خطرات  با  و 
حقوق  فعالان  گفته  به  شود.  انجام  باید  بیشتری 
زنان در عربستان، هنوز زنان این کشور استقلال 
کافی ندارند و برای انجام کارهایی مانند طلاق و 
شروع کسب‌و‌کارهای اقتصادی، به اجازه اعضای 

خانواده نیاز دارند.
کمیته  فشارهای  از  بعد  و   ۲۰۱۲ سال  عربستان 
در  زنان  حضور  اجازه  تنها  المپیک،  بین‌المللی 
که  است  حالی  در  این  کرد.  صادر  را  المپیک 
بسیاری از دختران این کشور، هنوز از آموزش‌هایی 

مانند تربیت بدنی، محروم هستند.

کرده  اعلام  ایتالیا،  نخست‌وزیر  کونته،  جوزپه 
شیوع  از  جلوگیری  برای  که  محدودیت‌هایی 
شده  اتخاذ  کشور  این  شمال  در  کرونا  ویروس 
اجرا گذاشته  به  این کشور  اکنون در تمامی  بود 
ممنوعیت  شامل  محدودیت‌ها  این  می‌شود. 
هم  عمومی  مراسم‌های  و  تجمعات  برگزاری 

خواهد شد.
تاکید  مارس،  نهم  دوشنبه،  عصر  کونته  آقای 
فقط  محدودیت‌ها،  شدن  سراسری  با  که  کرده 
تعویق  به  قابل  که  ضروری  بسیار  سفرهای  به 

انداختن نیستند اجازه تردد داده خواهد شد.
نخست‌وزیر ایتالیا گفته این اقدامات که از بامداد 
سه‌شنبه، دهم مارس، به اجرا درخواهد آمد برای 
محافظت از آسیب‌پذترین قشر جامعه این کشور 

در نظر گرفته شده است.
بدین ترتیب، ایتالیا نخستین کشور جهان خواهد 
کرونا  ویروس  شیوع  از  جلوگیری  برای  که  بود 
قرنطینه  در وضعیتی شبیه  را  سراسر خاک خود 

ملی قرار می‌دهد.
سالمندان بخش بزرگی از جامعه ایتالیا را تشکیل 
می‌دهند و مطابق آمارهایی که تاکنون در ارتباط 
ویروس  این  شده  جمع‌آوری  کرونا  ویروس  با 

برای سالمندانی که به ویژه از بیماریهای مزمن 
رنج می‌برند، خطرناک‌تر است.

روز دوشنبه شمار جان باختگان ویروس کروبا در 
ایتالیا جهشی یکباره داشت و با ثبت ۹۷ قربانی 

دیگر به ۴۶۳ نفر رسید.
به  مبتلایان  آمار  بیشترین  چین  از  پس  ایتالیا 
کووید-۱۹  بیماری  که  طوری  به  دارد  را  کرونا 

در هر ۲۰ منطقه جغرافیایی آن ثبت شده است.
دوشنبه،  روز  ایتالیا،  نخست‌وزیر  کونته،  جوزپه 
نهم مارس در نطق تلویزیونی از همه شهروندان 

کشورش خواست که در خانه بمانند.
او همچنین از تعطیلی همه مسابقات ورزشی از 
جمله مسابقات سری آ فوتبال خبر داد. همزمان 
وضعیت  این  است  گفته  ایتالیا  المپیک  کمیته 
دیگر  ماه  یک  حدود  آوریل  سوم  تا  کم  دست 

ادامه خواهد داشت.
ویروس کرونا در حال حاضر بیش از ۱۱۳ هزار 
نفر را در سراسر جهان مبتلا کرده و دست کم ۴ 

هزار نفر بر اثر آن مرده‌اند.
ویروس  اثر  بر  کنون  تا  نفر   ۲۸ که  اسپانیا  در 
کرونا جان داده اند و حدود ۱۲۰۰ مبتلا شناسایی 
روز  از  که  کرد  اعلام  بهداشت  وزیر  شده‌اند 

چهارشنبه مدارس منطقه مادرید دست کم برای 
دو هفته تعطیل خواهند بود. در نتیجه این اقدام 
محصل  هزار  دویست  و  میلیون   ۱ به  نزدیک 

خانه‌نشین خواهند شد.
در برخی کشورهای مسلمان ضد عفونی کردن 

مساجد و لغو مراسم مذهبی در جریان است.
در ایرلند رژه روز سنت پاتریک لغو شده، اسراییل 
هم دستور داده تمام مسافران راهی این کشور دو 
هفته در قرنطینه قرار بگیرند. در آمریکا با افزایش 
تعداد مبتلایان به ویروس کرونا و نیز آمار مرگ 
و میر ناشی رییس جمهوری امروز برای گفتگو 
رهبران  با  احتمالی  مالیاتی  های  تخفیف  درباره 

جمهوری خواه کنگره دیدار خواهد کرد.
دونالد ترامپ در عین حال برخی از مدیران وال 
استریت را دعوت کرده که روز چهارشنبه برای 
ویروس  اقتصادی گسترش  تبعات  درباره  گفتگو 
کرونا به کاخ سفید بروند. با این همه پیام های 

ضدو نقیضی از کاخ‌سفید شنیده می‌شود.
ویروس  گفته  آزار  الکس  آمریکا  بهداشت  وزیر 
بزرگی  بسیار  درمانی  آمریکا مشکل  برای  کرونا 
را  اوضاع  وخامت  نمی‌خواهد  هیچ کس  و  است 

کمرنگ جلوه دهد.

در  او  از  بعد  کمی  ترامپ  آقای  همه  این  با 
 ۳۷ گذشته  سال  نوشت  خود  توییتری  حساب 
هزار آمریکایی بر اثر ابتلا به آنفولانزای معمولی 

مرده‌اند . 
او گفته بر این حساب هیچ چیز در آمریکا تعطیل 
نخواهد شد و زندگی و اقتصاد روند خود را ادامه 

خواهد داد.
با وجود این پیام، آقای ترامپ که همیشه تلاش 
داشته خود را مدیر اقتصادی موفقی معرفی کند 
مثل  آمریکا  که  است  گفته  خبرنگاران  به  حالا 
باقی کشورهای جهان با ویروس کرونا غافل‌گیر 

شده است.
در  را  خود  روز  بدترین  سهام  بازار  دوشنبه  روز 
افت اقتصادی از زمان رکود سال ۲۰۰۸ میلادی 
تجربه کرد. سقوط قیمت نفت باعث افت نزدیک 

به ۸ درصد در شاخص داو جونز شد
و  خرید  از  جلوگیری  برای  استریت  وال  در 
فروش‌های ناشی از وحشت سهام‌داران معاملات 
شد.  متوقف  دقیقه   ۱۵ به  نزدیک  برای  سهام 
احتمالی  آقتصادی  طرح‌های  نیست  مشخص 
دولت آمریکا تا چه حد می‌تواند نگرانی‌های بازار 

را برطرف کند.

ایتالیا به طور کامل قرنطینه شد؛ تردد غیرضروری ممنوع

به خون  بسته  که سلامتشان  نمی‌دانند  خیلی‌ها 
انگار ترکیب عنکبوت  آبی نوعی خرچنگ است 
است با یک شپش غول‌پیکر. خرچنگ نعلی )نعل 
اسبی( یکی از قدیمی‌ترین جانوران دنیاست که 
بیش از ۴۵۰ میلیون سال بروی کره زمین زندگی 

می‌کند و از دایناسورها هم قدیمی‌تر است.
اقیانوس  در  می‌توان  بهار  از  را  نعلی  خرچنگ‌ 
ماه‌های مه  در  آن  اوج تخم‌ریزی  و  دید  اطلس 
ماه  و هنگام قرص  کامل  مد  زمان  در  ژوئن،  و 
که  زنده"  "فسیل‌های  این  است.  نو  هلال  و 
هنوز در اقیانوس‌های اطلس، هند و آرام زندگی 
نجات  را  نفر  میلیون‌ها  جان  سال  هر  می‌کنند 

می‌دهند.

استخراج خون: دانشمندان از دهه هفتاد میلادی 
از  تا  می‌کنند  استفاده  خرچنگ  این  خون  از 
وریدی  داروهای  و  پزشکی  لوازم  بودن  استریل 

مطمئن شوند.
وجود باکتری‌های مضر در لوازم پزشکی می‌تواند 
سموم  به  نعلی  خرچنگ  خون  اما  باشد  کشنده 
این  خون  از  است.  حساس  بسیار  باکتری‌ها 
تمام  بودن  استریل  از  اطمینان  برای  خرچنگ 
بیمار  بدن  وارد  که  می‌شود  استفاده  چیزهایی 
تا  گرفته  وریدی  سرم  و  واکسن  از  می‌شوند، 

ایمپلنت‌های پزشکی.

ماهیگیری  گزارش کمیسیون  به  بزرگ:  تجارت 
ماهیگیری  که  آمریکا  اطلس  اقیانوس  دریایی 
اقیانوس  ساحل  در  که  را  آمریکا  ایالت‌های  در 
حدود  سالانه  می‌کند،،  هماهنگ  هستند  اطلس 
نیم میلیون خرچنگ نعلی برای زیست پزشکی از 
اقیانوس صید می‌شوند. خون این جانور یکی از 
گران‌ترین مایع‌های دنیاست و یک لیتر آن تا ۱۵ 

هزار دلار به فروش می‌رسد.

نعلی  خرچنگ  خون  آبی  رنگ  آبی‌رنگ:  خون 
اتم‌های  انسان  در  است.  مس  وجود  دلیل  به 
آهن در هموگلوبین همان نقش را دارند ) حمل 
اکسیژن( و رنگ خون ما را قرمز می‌کنند. البته 
نظر  که  نیست  جانور  این  خون  آبی  رنگ  این 
دانشمندان را جلب کرده. در خون این خرچنگ 
یک ماده شیمیایی وجود دارد که با ایجاد لخته 
دور باکتری‌ها آنها را گیر می‌اندازد. این ماده که 
اندازه بسیار کم هم می‌تواند باکتری‌ها  حتی در 
لخته‌کننده  عامل  بعنوان  کند  شناسایی  را 
لایزیت  امبوسایت  لیمولوس  تست  ــرای  ب
از   )Limulus Amebocyte Lysate(
گونه‌های آمریکایی و برای تکیپلوس امبوسایت 
 Tachypleus Amebocyte( لایزیت 
نعلی  آسیایی خرچنگ  نمونه‌های  از   )Lysate

گرفته می‌شود.
را  خرچنگ‌ها  این  پوسته  خرچنگ‌ها:  سرنوشت 
 ۳۰ حدود  و  می‌کنند  سوراخ  قلبشان  به  نزدیک 
درصد خونشان کشیده و بعد به طبیعت بازگردانده 
می‌شوند. تحقیقات نشان می‌دهند که ۱۰ تا ۳۰ 

بین  از  کار  این  از  بعد  خرچنگ‌ها  این  درصد 
می‌روند و زاد و ولد ماده‌هایی که زنده می‌مانند 

سخت می‌شود.

راه جایگزین چیست؟
نعلی  خرچنگ  گونه  چهار  فقط  حاضر  حال  در 
خطر  در  گونه  چهار  هر  و  مانده  باقی  دنیا  در 
انقراض هستند؛ به دلیل صید بیش از حد برای 
طعمه  عنوان  به  آنها  از  استفاده  زیست‌پزشکی، 
ماهی و همچنین از بین رفتن و آلودگی محیط 
می‌گویند  دانشمندان  خرچنگ‌ها.  طبیعی  زیست 
عمر  طول  و  زمین  کره  جمعیت  شدن  زیاد  با 
بشر، تقاضا برای تست‌های لیمولوس امبوسایت 
زیاد  هم  لایزیت  امبوسایت  کیپلوس  و  لایزیت 
که  معتقدند  زیست  محیط  فعالان  شد.  خواهد 
برای  اخلاقی‌تری  روشی  صناعی  تست‌های 
شرکت‌های  ولی  باکتری‌هاست  سموم  شناسایی 
که  شود  ثابت  باید  ابتدا  می‌گویند  داروســازی 
واقع  عالم  در  می‌توانند  صناعی  جایگزین‌های 

سموم را شناسایی کنند.

خون آبی؛ خرچنگی که جان میلیون‌ها نفر را نجات می‌دهد

سناتور کامالا هریس حمایت خود را از جو بایدن، 
معاون رییس جمهوری پیشین آمریکا در رقابت 

های درون حزبی دموکرات ها اعلام کرده است.
های  رقابت  از  پیش  ماه  سه  که  هریس  خانم 
حزب  این  نامزدی  برای  دموکرات  حزب  داخلی 
در انتخابات ریاست جمهوری کناره گیری کرد، 
یکشنبه در توییتر از جو بایدن به عنوان فردی نام 

برد که با شرافت به آمریکا خدمت کرده است.
انتخابات مقدماتی حزب دموکرات با کناره گیری 
چند چهره شاخص در روزهای گذشته به رقابت 
میان آقای بایدن و سناتور چپ گرا برنی سندرز 
تبدیل شده است. آقای بایدن در رقابت های سه 
شنبه بزرگ که سه شنبه گذشته در چهارده ایالت 

برگزار شد، در ده ایالت به پیروزی رسید. سناتور 
گفت:  توییتر  در  خود  ویدویی  پیام  در  هریس 
"من واقعا به او باور دارم و او را مدت هاست که 
"به  خانم هریس همچنین گفت:  می شناسم." 
رهبری نیاز داریم که واقعا به فکر مردم است و 
می تواند آنها را متحد کند." کامالا هریس سال 
کاندیداهای  تلویزیونی  های  مناظره  در  گذشته 
ریاست جمهوری حزب دموکرات از سناتور بایدن 
در  نژادی  جداسازی  با  مخالفت  عدم  خاطر  به 
انتقاد کرده بود. خانم هریس قرار است  مدارس 
دوشنبه در جمع حامیان آقای بایدن در دیترویت 

سخنرانی کند. همزمان، جسی جکسون از چهره 
های شناخته شده جنبش حقوق مدنی در آمریکا 
حمایت خود را از سناتور برنی سندرز اعلام کرد.

های  سیاست  سخنرانی  یک  در  جکسون  آقای 
بهبود  در  را  سندرز  آقای  اقتصادی  و  اجتماعی 

جایگاه اجتماعی سیاه پوستان مهم دانست.
رقابت های درون حزبی دموکرات ها،  ادامه  در 
انتخابات مقدماتی حزب دموکرات سه شنبه آینده 
میسیسیپی،  میشیگان،  آیداهو،  های  ایالت  در 
برگزار  واشنگتن  و  شمالی  داکوتای  میسوری، 

خواهد شد.

اعلام حمایت کامالا هریس از نامزدی جو بایدن در انتخابات آمریکا



علیه  ایرانی  زنان  تاکنون  مشروطیت  انقلاب  از 
ارتجاعی  و  مردسالار  قوانین  و  سنت  استبداد، 
برابر  حقوق  آوردن  بدست  برای  و  پیکار  کشور 
تاریخی مردانه  اما در کتاب‌های  تلاش کرده‌اند 
صد و چند ساله اخیر، از جنبش‌های زنانه کمتر 

یاد شده است.
و  بیهوده  زنان  آموزی  سواد  قاجار،  دوره  در 
با  جنسیتی  تفکیک  می‌شد.  سنجیده  خطرناک 
روهای  پیاده  و  خانه‌ها  بودن  بیرونی  و  اندرونی 
زنان  مکان  که  می‌یافت  تحقق  مردانه  و  زنانه 
با  می‌کرد.  تثبیت  آشپزخانه  بویژه  و  خانه  در  را 
این حال زنانی بودند که علیه سنت‌های مردانه 
شوریدند. قرة العین زنی بهایی از انجمله بود که 
با کنار زدن روبنده‌اش در میان پیروان باب غوغا 

بپا کرد و در سال ۱۲۳۱ در تهران اعدام شد.
به  استبداد  علیه  را  زنان  مشروطیت  جنبش 
به  انقلاب  این  پیروزی  در  که  کشاند  خیابان‌ها 
اشکال گوناگون سهیم شدند. با تشکیل مجلس 
از  و  کردند  شرکت  ملی  جنبش  در  زنان  اول، 
تشکیل  به  جواهراتشان  گذاردن  گرو  با  جمله 
بانک مرکزی یاری رساندند.]۱[ همزمان تلاش 
شان  اجتماعی  حقوق  آوردن  بدست  برای  زنان 
نامه  اساسی  قانون  تصویب  در  بود.  جریان  در 
ارسال شد که خواستار  به مجلس  زنان  از  یکی 
حمایت این نهاد از تشکیل مدارس و اجتماعات 
زنان  از  گروهی  در سال ۱۲۸۶  می‌گردید.  زنان 
قطنامه‌ای  گذراندن  و  تهران  در  گردهمایی  با 
مدارس  ایجاد  زنان،  حقوق  پیشبرد  بر  جمله  از 
دخترانه تاکید داشتند. این در حالی بود که شیخ 
دخترانه  مدارس  تشکیل  علیه  نوری  الله  فضل 

فتوایی صادر کرد.
پیروزی  در  زنان  جانبه  همه  مشارکت  وجود  با 
انقلاب مشروطه، قانون اساسی مشروطه حقوق 
اجتماعی و فردی زنان را به رسمیت نشناخت و 
آنان را همراه با مهجوران و مجرمان از حق رای 
محروم ساخت. اما تلاش زنان برای دست یابی 

به حقوق ابتدایی شان ادامه یافت. 
در سال ۱۲۸۹ حدود ۱۲ انجمن زنان در تهران 
همان  در  آنان  کوشش‌های  اثر  در  و  بود  فعال 
مدرسه   ۵۰ لندن،  تایمز  گزارش  بر  بنا  سال، 
در مجلس  بود.  تشکیل شده  تهران  در  دخترانه 
دوم تقاضای زنان برای حق رای، نقریبا همزمان 
با زنان انگلیس، توسط حاج وکیل مطرح شد که 
روبرو  مدرس  مشهور حسن  روحانی  مخالفت  با 
گردید که به باورش ” خداوند قابلیت در این‌ها 
)زنان( قرار نداده است که لیاقت حق انتخاب را 

داشته باشند. “]۲[
از جمله مدرن شدن دستگاه  زمان رضا شاه  در 
تا حدود  اوقاف  و دولتی شدن  آموزشی  قضایی، 
زیادی به دین زدایی از نهادهای همگانی انجامید 
و نفوذ و قدرت روحانیت را کاهش داد. با اینحال 
به   ۱۳۰۷ سال  در  که  کشور  مدنی  قانون  در 
تصویب مجلس رسید، تبعیض‌های حقوقی )ارث، 
طلاق، حق چند زنی مردان و غیره( علیه زنان 
اقدامات  از جمله  حفظ گردید.]۳[ کشف حجاب 

پررنگ رضا شاه بود که بحث برانگیز شد.
خواهان  تجدد  خواسته‌های  جمله  از  اقدام  این 
عشقی،  جمله  از  زمان  آن  شاعران  از  برخی  و 

عارف قزوینی و ایراج میرزا بود که مورد استقبال 
مجله‌های زبان زنان و جهان زنان نیز قرار گرفت.

]۴[ البته کشف حجاب از دهه اول روی کارآمدن 
رضا شاه به طور خود جوش در میان زنان کنشگر 
در  هرچند  بود  شده  آغاز  بالا  و  متوسط  طبقه 
می‌گرفتند.]۵[  قرار  آزار  و  اذیت  مورد  خیابان‌ها 
که  داشت  اجتماعی  زمینه  آن  اجرای  بنابراین 
خراسانی، کشف حجاب  احمدی  نوشین  باور  به 
ریخت.]۶[  بهم  را  زنان  )اندرونی(  زندگی سنتی 
و خشونت  زور  با  حجاب  اجباری  هرچند کشف 
بسیاری  اجتماعی  و  فردی  حقوق  و  بود  همراه 
اما  پایمال کرد  را  زنان سنتی طرفدار حجاب  از 
و  همگانی  پهنه  به  ایرانی  زنان  که  داد  امکان 
در  کنند.  ورود  سیاسی  و  اجتماعی  فعالیت‌های 
و  مختلط  دبیرستان‌های  تشکیل  با  دوران  این 
ورود دختران به دانشگاه تهران، تفکیک جنسیتی 

شکسته شد.
تشکیل  شاهد  بیست  دهه  در  ــران  ای تاریخ 
و  روحانیت  بازگشت  گرا،  اسلام  سازمان‌های 
تلاش آنان برای سکولار زدایی از پهنه همگانی 
که  ایران  توده  حزب  و  دمکرات  حزب  است. 
بزرگترین سازمان سیاسی آنزمان بود تلاش‌هایی 
برای تصویب حق رآی  را در مجلس چهاردهم 
زنان آغاز کردند که بی نتیجه ماند. در این دوره 
افزایش  پایه گذاری شد که  ایران”  “حزب زنان 
آگاهی زنان و کسب حق رای زنان را در تارک 
فعالیت‌هایش قرار داد. در این سال‌ها تلاش‌های 
فعالیت‌های  کنار  در  زنان  برابری خواهانه حزب 
تشکیلات دموکراتیک زنان حزب توده گسترش 
وزیری  نخست  دوره  در   ۱۳۳۱ سال  در  یافت. 
شامل  انتخابات  قانون  اصلاح  نیز  مصدق  دکتر 

با  که  گرفت  قرار  کار  دستور  در  زنان  رای  حق 
مخالفت شدید چندین روحانی از جمله آیت الله 
بروجردی و با پشتیبانی فداییان اسلام دوباره با 

سد واپس گرایی دینی روبرو گردید.
احزاب  سرکوب  با  و  مرداد   ۲۸ کودتای  از  پس 
متوقف  نیز  زنان  سازمان‌های  فعالیت  سیاسی 
به  نزدیک  و  حاکمه  طبقه  زنان  اینبار  اما  شد 
دربار حق رای زنان را از شاه مطالبه می‌کردند. 
به  زنان  جمعیت  عالی  شورای   ،۱۳۳۷ سال  در 
بویژه  که  شد  ریزی  پایه  پهلوی  اشرف  ریاست 
گرفت.  بعهده  را  زنان  رآی  حق  به  یابی  دست 
روحانیون دوباره مخالفت خود را نمایان ساختند 
مسافرت  با  که  کردند  تظاهرات  اعلان  زنان  و 
نخست وزیر وقت به قم این تظاهرات لغو گردید. 
در سال ۱۳۳۹ شماری از زنان با تجمع در برابر 
مجلس سنا بر خواسته خود پافشاری کردند که با 
وعده و وعید رئیس سنا بجایی نرسید. در دوران 
نخست وزیری علم، لایحه انتخابات انجمن‌های 
ایالتی و ویالتی تهیه شد که حق انتخاب شدن و 
انتخاب کردن زنان را برسمیت می‌شناخت. اینبار 
نیز روحانیون از جمله ایت الله خمینی ورود زنان 
را به انجمن‌های ایالتی و ولایتی مخالف اسلام 
اعلان نمود. این لایحه سرانجام با فشار اصناف 

و بازاریان پس گرفته شد. 
ایران”  حقوقدان  زنان  اتحادیه   ” آن  پی  در 
بیانیه‌ای  با روز جهانی حقوق بشر طی  همزمان 
ضمن احترام به اسلام و مسلمان بودن زنان، از 
خواست حق رای پشتیبانی می‌نمود. با این بیانیه 
جمعیت زنان نیز اعلان تحصن در کاخ نخست 

وزیری کرد.
با اعلان اصلاحات آمرانه شاه و سرکوب خیزش 

حق  خمینی،  الله  آیت  رهبری  به   ۴۲ خــرداد 
سفید”  “انقلاب  ماده  شش  قالب  در  زنان  رآی 
به رفراندوم گذاشته شد و زنان پس از ۵۷ سال 

تلاش و مبارزه به پای صندوق‌های رای رفتند.
اصلاحات دیگری که به سود زنان ایرانی صورت 
حاکمه  هیات  نزدیکان  اقدامات  از  ناشی  گرفت 
پهلوی  آمرانه  مدرنیسم  چوب  چهار  در  که  بود 
می‌گنجید. در سال ۱۳۳۶ کمیته حقوقی سازمان 
به  آن  ریاست  که  نو”  راه  “جمعیت  دولتی  غیر 
زن  سفیر  اولین   ( دولتشاهی  انگیز  مهر  عهده 
خانواده  حمایت  قانون  نویس  پیش  بود،  ایران( 
به تصویب  از آن  را تهیه کرد که ده سال پس 
مجلس شورای ملی رسید. با تصویب این قانون 
به  مربوط  امور   ،۱۳۵۳ سال  در  آن  تکمیل  و 
ازدواج و طلاق به دادگاه‌های خانواده سپرده شد. 
مردان  انحصار  از  جمله طلاق  از  قانون  این  در 
تر  محدود  مردان  مجدد  ازدواج  شرایط  و  خارج 
شدید  مخالفت  با  نیز  قوانین  این  تصویب  شد. 

روحانیون روبرو شد.
تنها  زنان  برابر طلبی  با خواسته‌های  مخالفت‌ها 
گرایش‌های  و  نبود  دینی  گرایی  واپس  از  ناشی 
جمله  این  از  داشت.  دخالت  نیز  سالارانه  مرد 
می‌توان به اظهارات شاه در مصاحبه با فالانچی 
را دست  ]زنان[  “... من  اشاره کرد که می‌گوید 
کم نمی‌گیرم؛ آنان بیش از همه از انقلاب سفید 
یک  حتی  بگویم  اگر  شده‌اند...ولی  بهره‌مند  من 
است،  داده  قرار  خود  نفوذ  زیر  مرا  آنان  از  تن 
صادقانه سخن نگفته‌ام. هیچ کس نمی‌تواند مرا 
تحت تآثیر خود قرار دهد، زنها کمتر از هر کس 
دیگر...]زنان[ از نظر قانون )بامردان( برابرند ولی، 
با پوزش باید بگویم، نه از نظر کفایت، فالاچی 

چرا  شرایط  این  در  می‌پرسد  شاه  از  تعجب  با 
ولیعهد  بودن  صغیر  صورت  در  را  فرح  شهبانو 
نایب السلطنه کرده است. شاه پاسخ می‌دهد”... 
]سلطنتی[  شورای  با  است  موظف  ]شهبانو[ 
به  الزامی  هیچ  من  که  حالی  در  کند  مشورت 
نیز  با هیچ کس  و  ندارم،  با هیچ کس  مشورت 
با  می‌بینید؟”]۷[  را  تفاوت  نمی‌کنم.  مشورت 
این وجود باید گفت که اقدامات رفرمیستی شاه 
تحولات گسترده‌ای در شرایط اجتماعی و فردی 

زنان ایجاد کرد.
پس از پیروزی انقلاب بهمن، روحانیت بنیادگرا 
تبعیض‌های  برقراری  راه  از  فرصت  اولین  در 
گسترده علیه زنان از اصلاحات مدرنیستی دوران 
خانواده، حجاب  قانون  لغو  گرفت.  انتقام  پهلوی 
قضایی،  شغل‌های  از  زنان  محرومیت  اجباری، 
مدیریتی،  سمت‌های  از  زنان  ســازی”  “پاک 
بود  اقداماتی  جمله  از  غیره  و  جنسیتی  تفکیک 
داشت.  همخوانی  شریعت  قوانین  اجرای  با  که 
قانون اساسی اسلامی زنان را از حقوق اجتماعی 
بیشتری از جمله احراز جایگاه ریاست جمهوری 
دایره  بتدریج  بعد  سال‌های  در  ساخت.  محروم 
بندی  سهمیه  شد.  تر  تنک  زنان  علیه  تبعیض 
دانشگاه‌ها،  در  تحصیلی  رشته‌های  از  برخی 
ممنوعیت ورود زنان به ورزشگاه‌ها، بازنشستگی 
زود رس زنان از مشاغل دولتی از آن جمله است.

زنان  مشروطیت  در صدر  که  جاست  این  جالب 
علیه  مسلحانه  مبارزه  در  شرکت  به  مشتاق 
استبداد صغیر ناچار بودند با لباس مردانه به صف 
از یک سده دختران  پیوندند. پس  به  مجاهدین 
ایرانی در دوران ولی فقیه دوم نیز ناچارند برای 
دیدن بازی‌های تیم فوتبال مورد علاقه شان از 

همان روش بهره جویند.
تبعیض‌های  علیه  پیکار  در  انقلاب  از  زنان پس 
از  بسیاری  موثر  پشتیبانی  از  گوناگون 
برخی  بودند.  محروم  چپ  سیاسی  سازمان‌های 
ضد  مبارزه   ” کردن  عمده  با  سازمان‌ها  این  از 
امپریالیستی” اقدامات ارتجاعی نظام دینی علیه 
زنان و نقض آزادی‌های دمکراتیک را نادیده و یا 

کم اهمیت می‌سنجیدند.
داشتن  نگه  در  دینی  نظام  تلاش‌های  برخلاف 
مشارکت  کردن  محدود  راه  از  خانه  در  زنان 
اجتماعی آنان و نیز سرکوب سازمان‌های مستقل 
زنان، پیکار برابری خواهی جنسیتی در حال حا 
نوشین  که  است  جریان  در  فردی  بصورت  ضر 
احمدی خراسانی آنرا ” ناجنبش”]۸[ نامیده است. 
علیه  شهری  زنان  از  بسیاری  مدنی  نافرمانی 
درصدی  پنجاه  حداقل  شمار  اجباری،  حجاب 
دانشجویان دختر در دانشگاه‌های کشور، مشارکت 
گسترده در اعتراضات شهری علیه استبداد دینی، 
شمار بالای زنان زندانی سیاسی شامل کنشگران 
حقوق بشر، فعالان حقوق زنان و محیط زیست، 
به ورزشگاه‌ها  برای ورود  ناپذیر  مبارزه خستگی 
در  شهری  زنان  گسترده  مشارکت  سرانجام  و 
مشاغل آزاد که سنتا در اختیار مردان قرار داشت 
از جمله جلوه‌های مبارزه مستقل برابری خواهان 

زنان در شرایط ویژه تسلط استبداد دینی است.
۸ مارس به تمام زنان مبارز ایرانی مبارک باد.
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

بازار  برای  تاسیس،  سالگرد  شصتمین  در  اوپک 
وزیران  شکست  نبود.  خبر  خوش  نفت  جهانی 
توافق  در  نفت  صادرکننده  کشورهای  سازمان 
با  بلافاصله  روسیه  با  مشترک  سیاستی  سر  بر 

واکنش رو به رو شد.
نشست  هشتمین  در  نفتی،  کارتل  این  اعضای 
"اوپک پلاس" همه تلاش خود را کردند تا به 
نبرد کاهش تقاضا زیر سایه شیوع ویروس کرونا 
بروند، اما روس‌ها افقی دیگر در برابر بازار نفت 

خود می‌دیدند.
پلاس،  اوپک  عنوان  زیر  متحدانش  و  اوپک 
بلکه  ماندند،  ناکام  نفت  بازار  تنظیم  در  تنها  نه 
نشست ششم مارس به بر کشیدن سلاح نفت از 

سوی عربستان سعودی بدل شد.
روسیه،  و  سعودی  عربستان  میان  نفت  جنگ 
تحقق وارونه هدف از تشکیل اوپک پلاس است؛ 
رویدادی که می‌تواند به مراتب اثری دراز مدت 

نسبت به شیوع ویروس کرونا بر بازار بگذارد.
کرونا تا اینجا، سبب افت چشمگیر تقاضای نفت 
چین  در  نفت  مصرف  نمونه  برای  است؛  شده 
مواردی  از  یکی  است.  یافته  کاهش  درصد   ۲۰
که می‌توان در چرایی این امر، به آن اشاره کر؛ 
یک  عنوان  به  هواپیما  بنزین  مصرف  کاهش 

فراورده نفتی است.
بازار همچنین در پی تولید نفت شیل در آمریکا 
با کمبود تولید و عرضه رو به رو نیست. نشست 
اوپک  از جلسه  اوپک، یک‌روز پیش  العاده  فوق 
توازن  ایجاد  امید  به  اتریش،  پایتخت  در  پلاس 
از  جلوگیری  نتیجه  در  و  تقاضا  و  عرضه  میان 

کاهش قیمت برپا شده بود.

چرا مسکو زیر بار کاهش تولید نرفت؟
مهمترین  از  یکی  عنوان  به  سعودی  عربستان 
اصرار  تولید  کاهش  ضرورت  بر  اوپک  اعضای 
تقاضایی در نشست  داشت. طرف حساب چنین 
که  است  آن  واقعیت  بود.  روسیه  پلاس،  اوپک 
کاهش  به  حاضر  دلیل  سه  دست‌کم  به  روسیه 

سقف تولید نفت خود نبوده است.
پیش از هر چیز تحریم نفت ایران، روسیه را در 
موقعیت مناسبی برای افزایش سهم خود در بازار 
نفت قرار داده است. روس‌ها هم در بازار نفت و 
به  ایران  جدی  رقیب  طبیعی،  گاز  بازار  در  هم 
شمار می‌رود و تحریم اقتصادی این کشور، برای 

کاخ کرملین فرصت است.
روسیه با واکنش تند کاخ سفید بر سر انتقال گاز 
طبیعی‌اش به آلمان رو به رو شده است. اجرای 
طرح نورد استریم ۲ به معنی »تسخیر« بازار گاز 
اروپاست و سنگ‌اندازی آمریکا، مسکو را بر آن 

»انقلاب  آنچه  یا  شیل  نفت  جنگ  به  تا  داشته 
انرژی« خوانده می‌شد برود.

مسکو حاضر نیست در زمانه‌ای که ایالات متحده 
به صادرکننده طلای  تولید نفت شیل  با  آمریکا 
پس  پا  بازار  از  گام  یک  حتی  شده،  بدل  سیاه 
بکشد. پائین بودن بهای نفت، اثری مستقیم بر 
تولید و عرضه نفت شیل آمریکا دارد؛ به عبارتی 
شیل  نفت  تولید  ارزان،  نفت  برابر  در  ساده‌تر 

به‌صرفه نیست.
در شرایطی این شیب سقوط قیمت در یک شب، 
تا  روس‌ها  بوده،  بی‌سابقه  گذشته  دهه  سه  در 
جایی که نفت ارزان بر تعیین بهای گاز طبیعی 
اثر نگذارد، صحنه را خالی نخواهند کرد. با افزوده 
شدن بر عرضه عربستان سعودی، شرکت روس 
نفت هم در پی آن شده تا از اول آوریل ۳۰۰ هزار 
بشکه به تولیدش بیافزاید. با این حساب روسیه 
که خواستار حفظ سقف تولیدش بود به افزایش 

تولید رو می‌آورد.
به سیاست  واکنش  در  دیگر سو،  در  ریاض هم 
پافشاری  آن  بر  آنچه  خلاف  مسیری  روسیه، 
مسکو  اختلاف  است.  گرفته  پیش  در  کرد،  می 
و ریاض از تنظیم بهای نفت، به رویارویی بر سر 
تصاحب سهیم بیش‌تر در بازار تغییر کرده است.

تولید  افزایش  و  تخفیف  سیاست  دو  سعودی‌ها 
آینده میلادی در پیش  ماه  قراردادهای  برای  را 
ازای هر  به  با ۷ دلار تخفیف  آرامکو  می‌گیرند. 
بشکه و افزایش تولید روزانه ۲ میلیون بشکه‌ای 
به  آسیایی‌اش  بــازار  تا  بود  خواهد  تلاش  در 
دست روس‌ها نیفتد. سعودی که حدود دو سوم 
جنگ  آغاز  همین  در  است،  آسیا  به  صادراتش 
قیمت، با استقبال چند پالایشگاه رو به رو شده‌ 

است.
در چنین بازاری تصور این‌که دیگر تولیدکنندگان 
دور  بگیرند،  پیش‌  در  مشابه  مسیری  عمده، 
عربی،  متحده  امارات  نفت  اگر  نیست.  ذهن  از 
کویت و عراق هم در کنار نفت عربستان سعودی 
با تخفیف عرضه شود و شیوع ویروس کرونا به 
نفت  قیمت  نزولی  سیر  ادامه  در  انجامد،  طول 
در  باید  سناریویی  چنین  در  کرد.  تردید  نباید 

انتظار نفت ۲۰ دلاری بود.
نهایت،  در  و  بــازار  در  ریاض  و  مسکو  جدل 
مهمترین  باشد  داشته  که  اثری  هر  ارزان،  نفت 
بازنده‌اش شرکت‌های نفت آمریکایی خواهند بود 
که در تولید نفت شیل سرمایه‌گذاری کرده‌اند. در 
آن‌سو، توقف روند سیر نزولی قیمت نفت، نیازمند 
پایان نبرد ریاض و مسکو در بازار، کاهش تولید 
مبارزه  رسیدن  نتیجه  به  و  شمالی  آمریکای  در 

جهانی با شیوع ویروس کرونا است.

جنگ نفت؛ وقتی ریاض 
و مسکو به مصاف هم می‌روند

علی خردپیر

به مناسبت ۸ مارس
م. روغنی



رئيس  که  پرشماري  هاي  حقيقت  ضد  از  يکي 
اين است که:  ترامپ مي گويد  جمهوري دونالد 
»ايران هرگز در يک جنگ پيروز نشده است...«. 
او با اين گفته يک پيروزي بزرگ نظام شاهنشاهي 
پيشين ايران را ناديده مي گيرد. پيروزي اي که 
محمد رضا شاه پهلوي، پيش از سرنگوني براثر 
آن  در  بود.  آورده  به دست  انقلاب سال ١٩٧٩، 
از  بيش  ايران،  ارتش  گسترده  مداخلات  زمان، 
آن که نمايندگان جمهوري خواه و دموکرات در 
واشنگتن را ناراحت کند، آنها را به شوق مي آورد. 
اين مداخلات باعث امکان تصرف ٣ جزيره خليج 
]فارس[ در تنگه هرمز در ٣٠ نوامبر ١٩٧١ )تنب 
کوچک، تنب بزرگ و ابوموسي( شده بود که قرار 
بود نصيب امارات متحده عربي شود و اين کشور 
همچنان مدعي مالکيت آنها است. مداخله نظامي 
مهم تر کمک به سلطان عمان در استان جنوبي 
ظفار آن کشور بود. نيروهاي نظامي ايران، شامل 
يک نيمه تيپ »زبده« پيشگام به ظفار رفتند و در 
عملياتي گسترده با هليکوپتر، با حمايت تدارکاتي 

آمريکا، به جنگ پرداختند.

قلع و قمع نيروهاي »استقلال طلب«
يک  برپايي  با   ١٩٦٥ سال  در  چيز  همه  تقريبا 
ملي،  و  اجتماعي  بخش  آزادي  مسلحانه  جنبش 
سلطان  »ارتجاعي«  و  استبدادي  قدرت  به  که 
سعيد بن تيمور )پدر قابوس( و کنترل اعِمال شده 
توسط انگليسي ها در کل منطقه معترض بود آغاز 
شد. »جبهه آزادي بخش ظفار« به تدريج جنبه 
مردمي  »جبهه   ١٩٦٨ سال  در  و  يافت  سياسي 
آزادي خليج عربي اشغال شده« نام گرفت. اين 
جبهه با پيروي از مارکسيسم به صورت تهديدي 
طلبانه  جاه  و  درآمد  غرب  نفتي  منافع  براي 
نشين  سلطان  طلبان  استقلال  اتحاد  خواهان 
عمان و اميرنشين هاي تحت حمايت انگلستان 
در يک »عمان بزرگ« يا »خليج]فارس[ بزرگ« 
قطر،  امارات،  که  شد  خواه  جمهوري  و  مستقل 
بحرين... و کويت را دربر مي گرفت. اين برنامه 
ملي يا روياي اغواگرانه براي ملي گرايان و ترقي 
خواهان، کساني که ترجيح مي بسيار مي دادند 
که »بين خود« در چهارچوب قبيله اي همکاري 

داشته باشند را نگران کرد.
و  خطرها  با  رودررويي  جاي  به  نيروها  اين  اما 
پرداختن به کارهاي مدرن نوسازي که با آغاز کم 
و بيش جريان درآمدهاي نفتي امکان پذير شده 
بود، موجب بالاگرفتن انقلابيگري شدند. سلطان 
سعيد بن تيمور، مرتجع و سختگير، به شديدترين 
او در کاخ  شيوه هاي سرکوب متوسل مي شد. 
خود در سلاله، مرکز استان ظفار، محصور مانده 
بود که همه اطراف آن مناطق »آزاد شده« توسط 

پيکارجويان استقلال طلب محاصره شده بود.
هنگامي که در ژوئن ١٩٧٠ کانون شورش ديگري 
در شمال کشور ظاهر شد، دولت انگلستان از اين 
خليج  نفتي  تاسيسات  مناطق  به  شورشيان  که 
]فارس[ نزديک شوند نگران شد. انقلابي داخلي 
ترتيب داده شد که فرماندهي نظامي انگلستان در 
ژوئيه ١٩٧٠ مامور اجراي آن شد. در يک عمليات 
افسران  توسط  سلطان  بلوچ  گارد  کوماندويي، 
فارغ  ساله،   ٢٩ قابوس  درآمــد.  ازپا  انگليسي 
سندهرست  سلطنتي  نظامي  آکادمي  التحصيل 

)١( جانشين سلطان سعيد شد.
در آن زمان، مشروعيت سلطان جديد نزديک به 

صفر بود و تا سال ها بعد نيز در همين حد باقي 
ماند. قابوس وارث قدرتي تحت کنترل انگليسي 
ها و درگيري هايي براي ازبين بردن »استقلال 
در  طلبان  استقلال  بود.  عمان  سراسر  طلبان« 
و  اقتصادي  اقدامات  به  خود  شده  آزاد  مناطق 
آزادي خواهانه اي دست مي زدند که  اجتماعي 

در نقطه مقابل قدرت متکي به بيگانه بود.

ارتشي تحت هدايت انگليسي ها
عمان صرف  ملي  بودجه  سوم  دو  زمان،  آن  در 
جنگي مي شد که تحت هدايت شوراي دفاعي 
قابوس  استثناي  به  آن  اعضاي  همه  که  بود 
انگليسي بودند. در ميدان جنگ، ارتش »عمان« 
با فرماندهي انگلستان بيشتر سربازان و افسران 
جزء خود را از مزدوران بلوچ پاکستاني استخدام 
مي کرد. تنها واحد نظامي واقعا عرب، هنگي بود 
که توسط حسين پادشاه اردن فرستاده شده بود.

و  طراحي  در  که  انگليسي  ژنرال  گراهام،  جان 
کارفرماي خود دست داشت،  عليه  اجراي کودتا 
دريايي  و  هوايي  زميني،  عمليات  رياست  و 
نيز  داشت،  عهده  به  را  ظفار  در  انقلابيون  عليه 
نگران مشروعيت خود بود. اين امر منجر به آن 
استقلال طلبان جنبه جنگ  عليه  شد که جنگ 
بيابد و عامل »عماني  ]بين شرق و غرب[  سرد 
گري« شخصي در آن راه يابد. به عنوان نمونه، 
که من  کرد: »فرمولي  اعلام  او  در سال ١٩٧١ 
امروز دربرابر سربازان و افسرانم به کار مي برم، 
ديگر “ازبين بردن” يا “مغلوب کردن” شورشيان 
نيست، بلکه “آزاد سازي برادران ظفاري مان” از 
اختناق کمونيست هاي افراطي، بيرحم و موذي 

اي است که از خارج مي آيند«.

فاصله اي احتياط آميز با پکن و مسکو
اين درست است که در آن زمان چين درسراسر 
بيائو  لين  خــود،  دو  شماره  مرد  توسط  دنيا، 
مي  رواج  را  متعصبانه  لنينيسمي  مارکسيسم- 
هاي  وخيزش  بودن  امپرياليستي  ضد  به  و  داد 
با   ،١٩٧١ مه  ماه  تا  »جنبش«  طلبانه  استقلال 
توزيع نسخه هاي »کتاب سرخ کوچک« در ظفار 

دامن مي زد.
عمان«  دموکراتيک  ملي  »جبهه  ادغام  از  پس 
در   )٢( داخلي«  عمان  در  فعال  عربي  »خليج  و 
بخش  آزادي  مردمي  »جبهه   ،١٩٧١ دسامبر 
توانست  که  شد  ايجاد  عربي«  خليج  و  عمان 
»آمادگي  عين  در  را،  خود  تصوير  و  استقلال  
براي پيروي« ايدئولوژيک از پکن و مسکو حفظ 
درپي کمک هاي محدود  پي  به صورت  و  کند 
اتحاد  کمک  ويژه،  به  نمايد.  دريافت  تسليحاتي 
جنبه   ،١٩٧١ سال  پايان  از  شوروي  جماهير 
تحويل  به   ١٩٧٥ سال  در  و  داشت  تر  اساسي 
موشک اندازهاي فردي ضد هوايي سام ٧ منجر 

شد.
اين جبهه، به ويژه با رد پذيرش مبارزان و مديران 
کارگيري  به  فقط  و  خارجي  مشاور  هرگونه  و 
ملي  ويژگي   ،)٣( ها  بحريني  و  ها«...  »عماني 
خود را حفظ کرد تا بتواند نبرد سياسي خود را تا 
مناطق مسقط، عمان داخلي و اميرنشين هاي در 
حال تاسيس گسترش دهد. در مناطق آزاد شده 
اجتماعي  روابط  رفت،  ازبين  گرايي  قبيله  ظفار، 
تازه اي برقرار شد و به ويژه جايگاه مشخصي به 

زنان، ازجمله در مبارزه نظامي، داده شد.

شيوه هاي جنگي ضد چريکي
امور  زمام  تدريج  به  خود  نوبه  به  هم  قابوس 
غيرنظامي کشور را در دست گرفت، واپسگرايي 
به همراهي  و  نهاد  کنار  را  پدر خود  باورنکردني 
پرداخت  ارتش  سازي  عماني  واقعي  اما  کند 
در  ها  محدوديت  اعلام  با   ١٩٧٣ درســال  و 
النهارگفت: »عربي سازي نبايد به زيان کارآمدي 
که  کشور  سازي  مدرن  شود«.  انجام  نظامي 
با  نفتي،  ثروت  از  سريع  برداري  بهره  خاطر  به 
شده  انجام   ،١٩٧٣ سال  از  نفت  قيمت  افزايش 

بود، امکان پذير شد.
سلطان  سلطنت  اول  دوسال  طول  در  ظفار،  در 
در  ها  انگليسي  شد،  تشديد  ها  درگيري  جديد، 
برنامه هاي خود براي بازپس گيري مناطق آزاد 
شده شکست خوردند اما با اين حال توانستند با 
بمباران هاي شديد هوايي و توزيع سخاوتمندانه 
پول در بخش هاي قبيله اي ظفار، و دانشي که 
بودند،  آورده  دست  به  بورنئو  يا  کنيا  مالزي،  در 
اين  بگيرند.  را  »جبهه«  بيشتر  پيشرفت  جلوي 
شامل  عمدتا  چريکي  ضد  جنگي  هاي  شيوه 
)چهارپايان  غذايي  مواد  بردن  ازبين  يا  تحريم 
آب،  سازي(  )مسموم  کشاورزي(،  محصولات  يا 

خانه ها، داروها و خدمات درماني بود.
در ژوئيه ١٩٧٢، »جبهه« در اقدام خود در حمله 
نوار  آخرين  دربرابر  سدي  که  مرباط،  قلعه  به 

از  بيرون  در  ها  انگليسي  کنترل  تحت  ساحلي 
دشت سلاله بود، شکست خورد. با اين حال، در 
دبير عماني  اولدمن  ژانويه ١٩٧٣، سرهنگ هيو 
انگلستان  که  پذيرفت  مطبوعات  دربرابر  دفاع، 
آزادي  »جبهه  هاي  فعاليت  از  مانع  نتوانسته 
اين  اين پس  از  به علاوه،  بخش ظفار« شود و 
جبهه خود را در زندگي سياسي سلطان نشين، و 

حتي امارات، نشان مي دهد.

به کمک شتافتن نيروهاي ايراني
در چنين شرايطي بود که پيشنهادي شگفت انگيز 
ازسوي شاه ايران مطرح شد. او در آتش اشتياق 
گسترش نفوذ منطقه اي مي سوخت و بي صبرانه 
در انتظار آزمودن قابليت نظامي استثنايي خود بود 
که به لطف خريدهاي تسليحاتي قابل ملاحظه از 

آمريکا به دست آمده بود.
اين انگيزه دست به دست ماليخوليايي داد که در 
آن زمان توسط مطبوعات غربي به آن دامن زده 
حياتي«،  »شاهرگ  را  هرمز  تنگه  که  بود  شده 
توصيف مي  و »رگ گردن« غرب  »سرخرگ« 
درصورت  »جبهه«  که  بود  درحالي  اين  کرد. 
نسبت  تهديد  هرگونه  »مستقل«  عمان  تشکيل 

به نفتکش ها را منتفي اعلام مي کرد.
محمد رضا شاه پهلوي مداخله خود در عمان را 
چنين توجيه کرد: »تصور کنيد که اين وحشي ها 
به ساحل آن سوي تنگه هرمز، در مدخل خليج 

فارس دست يابند، زندگي ما وابسته به اين امر 
است و کساني که عليه سلطان مبارزه مي کنند 
وحشي هستند. حتي اين امکان هست که آنها از 

کمونيست ها هم بدتر باشند )٤(«.
در پايان سال ١٩٧٣، نيروي نظامي ايران به ظفار 
فرستاده شد. پيشگام اين نيرو نيمي از يک تيپ 
توپخانه  هنگ  يک  و  هليکوپتري  تجهيزات  با 
فانتوم  شکاري  هاي  جنگنده  حمايت  با  که  بود 
و چند واحد نيروي دريايي به سرعت وارد عمل 
شورشيان  چنگ  از  آن  ماموريت  نخستين  شد. 
درآوردن کنترل چيزي بود که به آن »خط قرمز« 
هاي  قسمت  از  راهبردي  جاده  اين  گفتند.  مي 
ظفار  هاي  بلندي  مسير  از  صلاصه  تا  شمالي 
که  بادهايي  براثر  دسامبر،  تا  ژوئيه  )از  »سبز« 
از دريا مي وزيد( بود که ترميط را از راه صحرا 
به مسقط متصل مي کرد. اين به دست گرفتن 
کنترل مي بايست موجب ايجاد مانع براي عبور 
کاروان هاي خر و شتر حامل مواد غذايي براي 
»مناطق آزاد شده« دور افتاده مرز يمن مي شد.

به  قرمز«  »خط  شد،  انجام  کار  اين  که  زماني 
يک هنگ اردني سپرده شد. به نيروهاي ايراني 
دستور داده شد که در غرب دو خط تقويت شده 
جداکننده شمال از جنوب مستقر شوند که صحرا 
را از دريا جدا مي کرد و پرجمعيت ترين مناطق 
بلندترين  نام  به  دماوند«  »خط  بود.  شده  آزاد 
مرز  سوي  به  ترتيب  اين  به  ايران،  کوهستان 

پاسگاه  رشته  يک  و  شد  تحکيم  دوبرابر  يمن، 
هاي مجهز )خط هورن بيم(، که نخستين نقطه 
ها  انگليسي  توسط  آن  از  پيش  سال  آنها  هاي 

درست شده بود، ايجاد گرديد.
با »جبهه«  درگيري مستقيم  از  ها که  انگليسي 
در  خود  هوايي  پايگاه  از  بودند،  شده  خلاص 
در صحرا،  يمن  مرز  نزديکي  در  واقع   ، سرفيت 
دست به اقدامات براي ايجاد اختلال در تدارکات 
»جبهه« زدند. »جبهه« از تجربه نخستين عقب 
نشيني نظامي واقعي خود در سال ١٩٧٤ درس 
گرفت و يک بار ديگر حوزه عمل و بلندپروازي 
خود را به فقط قلمرو سلطان نشين عمان محدود 
بخش  آزادي  مردمي  »جبهه  به  تبديل  و  کرد 

عمان« )FPLO( شد.

بمباران هاي گسترده هوايي
بمباران  راه  از  ايران  يافت، قدرت  توسعه  نبردها 
هاي هوايي و توپخانه زميني با قدرت آتشي به 
»شيوه اتحاد شوروي« انجام مي شد که با هزينه 

زياد به قلب دژهاي »جبهه« فرود مي آمد.
در ١٧ سپتامبر ١٩٧٤، جيم هوگلند، فرستاده ويژه 
را چنين  نبردها  تريبون  اينترنشنال هرالد  نشريه 

گزارش کرد:
در  عمان،  امنيتي  هاي  دستگاه  اعتراف  »به 
تجربه  خاطر  به  انقلابيون[،  ]حذف  هاي  برنامه 
هايي که ايراني ها روز جمعه در ظفار به دست 
آوردند بازنگري شد. يک واحد نظامي شامل ٢٠٠ 
بلندي  يک  به  حمله  براي  شده  فرستاده  ايراني 
از  پيش  اکلوت،  و  مانستون  بين  واقع  راهبردي 
 ٤٠ تا   ٣٠ آتش  زير  شود،  مستقر  بتواند  که  آن 
چريک قرارگرفت. در جنگ تن به تني که پيش 
آمد، چريک ها پيش از آن که بگريزند، ١٠ سرباز 
ايراني را کشتند بدون آن که خود کمترين تلفاتي 

داشته باشند«.
عدم  از  حاکي  سرعت  به  ارتش  هاي  گزارش 
به  که  بود  نيروهايي  روحيه  تضعيف  و  آمادگي 
بتواند  هريک  »تا  کردند  مي  عوض  جا  سرعت 
زمان  اما  آورد«.  دست  به  را  خود  خاص  تجربه 
را  خود  هاي  کوشش  شاه  که  نگذشت  زيادي 
تشديد کرد تا به پيروزي نهايي دست يابد. اين 
خاطر  به  موجود«  وضع  »حفظ  که  بود  درحالي 
براي  بدي  اثر  حاضر،  نيروهاي  تناسب  عدم 

ائتلاف خارجي داشت.

»ارتش براي کشتن درست شده«
با آن که مخفي کردن تلفات انگليسي ها بيش از 
پيش دشوار شده بود، به نظر مي آمد که تلفات 
او مي گفت:  داشت.  بر شاه  اثر کمي  ها  ايراني 
»من فکر مي کنم که اين ]بيش از آن که يک 
شکست باشد[، يک پيروزي درخشان بوده است. 
تلفات،  تحمل  وجود  با  که  دليل  اين  به  درست 
به  رفت.  مي  بالاتر  ما  نيروهاي  روحيه  هرروز 
هر  به  شد.  تلفاتي  متحمل  هم  دشمن  علاوه، 
صورت، ارتش براي همين درست شده که بکشد 
ميداني  در چنين  آن که  ويژه  به  يا کشته شود. 

باشد )٥(«.
از  ها  فانتوم  هاي  بمباران  هوايي،  عرصه  در 
همسايه  يمن  جنوب  به سوي  شده  آزاد  مناطق 
از آن حمايت مي کرد  که به »جبهه« کمک و 
گسترش يافت. در مجموع، بنابر تائيد انقلابيون، 
٢٥ هواپيماو هليکوپتر در حمله هاي سال ١٩٧٥ 

ساقط شد. به عنوان نمونه، در ظفار يک خلبان 
هليکوپترش  سقوط  از  پس  که  شد  ديده  ايراني 
براثر تيراندازي سلاح سبک جان به دربرده بود. 
»توسط  که  کرد  مي  حکايت  اشرفيان  ستوان 
از  را  او  آنها  و  شده«  داده  نجات  شورشيان 
بودند  برده  جنگل  به  و  کشيده  بيرون  هليکوپتر 
زيرا هواپيماهاي انگليسي لاشه آن را بمباران مي 
کردند تا رد و اثر تجهيزات آن را ازبين ببرند )٦(.

که  ائتلافي   ،١٩٧٥ کننده  تعيين  سال  درطول 
ظفار از قدرت سلطان دفاع مي کرد شامل ١٠٠٠ 
 ٣٥٠٠ دستکم  ارتش،  ستاد  جمله  از  انگليسي، 
پاکستاني  بلوچ  تا ٣ هزار  اردني، ٢  ايراني، ٨٠٠ 
و عماني داراي اصليت بلوچ، مشاوران اسرائيلي 
که  بود  نيروي مکمل ظفاري  نيز ١٢٠٠  و   ،)٧(
دکترين  شيوه  به  راهبردي«  هاي  »مجتمع  در 
نيکسون در ويتنام، »آسيايي ها با آسيايي ها مي 

جنگند« گرد آمده بودند.
چند روز پيش از آن که در ژانويه ١٩٧٦ سلطان 
کند،  اعلام  را  شورشيان  بر  پيروزي  قابوس 
فرستاده ويژه روزنامه تايمز لندن، در مورد اعِمال 

واقعي قدرت در عمان نوشت:
»بيشتر کارکنان غيرنظامي و همه افسران ارتش، 
کردم،  ديدار  او  با  من  که  تن،  يک  استثناي  به 
پرکينز ]سرفرمانده  بودند. خود سرتيپ  انگليسي 
ارتش عمان[ به ما اطمينان داد که اگر انگلستان 
از عمان عقب نشيني مي کرد، اين امر به “يک 
انگلستان  خدمات  شد.  مي  منجر   ]...[ فاجعه” 
جدا  آن  از  که  افسراني  به  آموزش  ارائه  شامل 
تنها نقطه در دنيا است  اين  ]...[ است.  اند  شده 
جنگي  زد.  دست  جنگي  چنين  به  توان  مي  که 
اسلحه  گونه  از همه  آن  در  که  بزرگ  در سطح 

استفاده مي شود«.
با  مخالفتشان  که  ايراني،  نيروهاي  مانده  باقي 
انگليسي ها امري مخفي نبود، تا زمان سقوط شاه 
در عمان ماندند. آيت الله روح الله خميني، حتي 
پيش از دستيابي به قدرت، تصميم گرفت که آنها 
در آنجا کاري ندارند. پيروزي بر شورشيان مرحله 

اي جديد از زندگي سياسي عمان بود.
به کتاب  انقلاب عمان  تمام جنبه هاي  از  براي اطلاع کامل   -١
  Monsoon Revolution کنيد:  مراجعه  زير  مرجعي 
 Republicans, Sultans, and Empires in
 ,Oxford University Press  ,1976-1965  Oman

.2013
عمان  يک  به  طلبان  استقلال  پروازي  بلند  کردن  محدود  با   -٢

»ميانه« شامل عمان سلطان نشين و عمارات متحده عربي
 Abdulnabi Al-Ekry, Du Dhofar à  -٣
 Bahreï�n. Mémoires de lutte et d’espoir

.2018 ,éditions Non Lieu ,2011-1965
 Interview du chah à C. L. Sulzberger,  -٤
1975 mars 19 ,International Herald Tribune

 e Lion et le Soleil, entretien du chah  -٥
 Des .)1976 ,avec Olivier Warin (Stock, Paris
 avions spéciaux rapatrieront les cadavres
 de plusieurs centaines d’officiers et de

.soldats morts en opération
 Bruno Dethomas, « Le lieutenant  -٦
 ,Ashrafian, prisonnier iranien », Le Monde

1975 novembre 14
٧- » در سال ١٩٧٥ روابط بين اسرائيل و عمان مستحکم شد...

مشاوران اسرائيلي با شتاب براي سرکوب شورشيان تحت نظارت 
و هماهنگي افراييم هالوي به عمان فرستاده شدند، افراييم هالوي 
يک مسئول موساد بود که بعدها رياست اين سازمان را به عهده 

گرفت«. روزنامه ها آراتص ٢٠ ژانويه ٢٠٢٠
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پیک پارسیان

چگونه شاه ايران حکومت عمان را نجات داد

با کیفیت و سرویس برتر
بهترین انتخاب برای شما 

و میهمانان گرامیتان

20A Church St. Ryde
02 8964 6337 | 02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

فرهنگ ما مهمان نوازی ماست
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فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

انواع گوشت 
گوساله، گوسفند، مرغ و غیره

گوشت کباب کوبیده و جوجه کباب

در تاپ راید

M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
در تاپ راید

مرغوبترین فرآورده های مرغوبترین فرآورده های 
خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی 

را در فروشگاه بهار بجوئیدرا در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال 
سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی 

هم زبانان سیدنی است، تا بیکران هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 
به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.

32b Church St. RYDE 32b Church St. RYDE 
Ph: : 02Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au D
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برگي فراموش شده از تاريخ · سلطان قابوس بن سعيد که در ژانويه ٢٠٢٠ درگذشت، در آغاز 
سلطنت خود در سال هاي دهه ١٩٧٠، چندين سال عليه شورشيان مارکسيست در ظفار جنگيد. او 
با حمايت نظاميان انگليسي و نيروهاي هوايي و زميني ايران، در عملياتي که کاملا توسط شاه ايران 

طراحي شده بود، اين جنگ را به پيش برد. سلطان قابوس با اين کار قدرت خود را تثبيت کرد. 
ما درمقاله ديگري به بازسازي پيامد اين رويدادها خواهيم پرداخت.



THE PERSIAN HERALD  	        		 THE PERSIAN HERALD  	        		

THE PERSIAN HERALD 1155 - 12/03/20

6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

خواص شگفت انگیز ماهی ساردین و ماهی تن

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047
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قابل توجه فارسی زبانان محله کلی ویل و حومه
سوپرمارکت ایرانی هوربر 

هم اکنون در محله کلی ویل ریدجز  در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Ph: 02 9061 0697 | 0413 125 952
Shop 5/14 Merriville Rd. Kellyville Ridge (opposite  Dan Murphy’s car park)

www.horbour.com.au

انواع انواع 
خواروبار خواروبار 

ترشی، مربا ترشی، مربا 
سبزیجات خشکسبزیجات خشک

برنجهای باسماتی برنجهای باسماتی 
و غیرهو غیره

کلیه ادویه جاتکلیه ادویه جات

افتتاح شد افتتاح شد

انواع انواع 
شیرینی تر و خشکشیرینی تر و خشک

فالوده و بستنیفالوده و بستنی
آجیل و خشکبارآجیل و خشکبار

انواع حبوباتانواع حبوبات
و بسیاری دیگرو بسیاری دیگر
مواد خوراکی مواد خوراکی 

ساعات کار: دوشنبه تا شنبه ساعات کار: دوشنبه تا شنبه 99 صبح تا  صبح تا 8:308:30 شب،  یکشنبه  شب،  یکشنبه 99 صبح تا  صبح تا 55 بعدازظهر بعدازظهر

HORBOUR SUPEMARKET

خواص سلامتی ساردین، شامل حفظ سطح قند 
و  معدنی  مواد  ارائه  روانی،  حفظ سلامت  خون، 
جلوگیری  التهاب،  کاهش  بدن،  به  ها  ویتامین 
وزن  کاهش  به  کمک  و  قلبی  های  بیماری  از 
است ، اما این تنها فواید و خواص ماهی ساردین 
اش،  سلامتی  مزایای  دیگر  نیست  خوشمزه 
شامل؛ تقویت پوست، تقویت سیستم ایمنی بدن 
و کاهش خطر دژنراسیون ماکولا است که در این 

بخش بیشتر به آنها خواهیم پرداخت.
ماهی ساردین چیست؟

ساردین ها ،ماهی های روغنی کوچکی هستند 
باشند  می  مغذی  مواد  زیادی  مقدار  دارای  ،که 
آنها، به طور معمول در کنسروها عرضه می شوند 
و برای بوی تند و طعم و مزه خود ،بدنام هستند 
اما این غذای دریایی به دلیل ارزش غذایی خود، 
ارزشمند است. خبر خوب، این است که بو و طعم 
با روش های مختلف آشپزی  قوی را می توان 
کاهش داد، چرا که این غذای دریایی برای تمام 

رژیم ها ،لازم و ضروری است.
مزایای سلامت شگفت انگیز ساردین:

1. غنی از مواد مغذی
به  و  را  ها  ارگان  که  هستند  موادی  ها  مغذی 
طور ویژه و در سطح بالا تغذیه رسانی می کند 
نیاز  ها  مغذی  از  اصلی  نوع  سه  ،به  ها  انسان 
دارند، کربوهیدرات ها )قند(، چربی ها و پروتئین 
ها. در 4 اونس از ساردین، می توانید تقریبا 23 
گرم پروتئین، 10.5 گرم چربی و 1.4 گرم چربی 
توانیم  می  بنابراین،  کنید  دریافت  شده،  اشباع 
بگوییم که آنها برای افرادی که قصد کم کردن 
وزن خود را داند، مناسب است. تحقیقات نشان 
می دهد ،که اسید های چرب امگا 3، کلسترول را 
به سطح سالم کاهش می دهد و این امر ساردین 

را برای سیستم قلبی عروقی مفید ساخته است.

2. ماهی ساردین برای حفظ سطح قند 
خون

چربی و پروتئین های سالم در ساردین، به تنظیم 
با  ساردین  مصرف  کنند  می  کمک  خون  قند 
غذاهایی که غنی از کربوهیدرات هستند، مانند؛ 
نان، باعث کاهش قند می شود غذاهایی که غنی 
هستند،  ضروری  های  پروتئین  و  ها  چربی  از 
برای افرادی که دیابت یا سایر مشکلات مرتبط 

با انسولین را دارند، مهم است.

مصرف  با  ــی  روان سلامت  حفظ   .3
ساردین

برای  جسمی،  سلامت  همانند  روان،  سلامت 

ساردین  است  مهم  بسیار  انسان  کلی  سلامتی 
از اسیدهای چرب امگا 3 هستند، آنها  ها ،غنی 
و  اضطراب  ،مانند:افسردگی،  اختلالات خلقی  از 
اختلال دو قطبی جلوگیری می کنند ؛ 60%مغز، 
از چربی تشکیل شده است، بنابراین چربی های 
امگا 3، می توانند نقش حیاتی در حفظ سلامتی 
می  نشان  مطالعات،  از  بسیاری  کنند.  ایفا  مغز 
دهند که نسبت مناسب این چربی ها می تواند 
تحقیقات  باشند  موثر  ما  روان  در حفظ سلامت 
 3 امگا  چرب  اسید  کاهش  که  دهد  می  نشان 

منجر به افسردگی و اضطراب می شود.

4. غنی از مواد معدنی و ویتامین ها
، ویتامین B12، ویتامین D، کلسیم  می توانید 
و سلنیوم که مواد مغذی ضروری بدن ما هستند 
دریافت  ساردین  مصرف  طریق  از  راحتی  به  را 
کلی  سلامت  حفظ  در  مغذی،  مواد  این  کنید 
 ،B12 انسان نقش مهمی ایفا می کنند. ویتامین
مغز  به  که  است،  آب  در  محلول  ویتامین  یک 
در  ؛  کند  می  کمک  عصبی  سیستم  عملکرد  و 
حفظ سلامت عضلات و سلول های سالم نقش 
دارد و همچنین به سلول هایی در روند ساخت 
از کم  DNA هستند، کمک رسانی می کند و 
کم  کند،  می  جلوگیری  مگالوبلاستیک  خونی 
کند  می  ضعیف  و  خسته  را  فرد  که  ای  خونی 
اکسیدان  »آنتی  عنوان  به  همچنین  سلنیوم،  ؛ 
استاد« شناخته می شود، از آسیب های رادیکالی 
انواع  به  ابتلا  از  همچنین  کند  می  جلوگیری 
مختلف سرطان ها ،مانند:سرطان روده بزرگ و 

پروستات جلوگیری می کند.

دوست  استخوان  و  ها  ساردین   .5
هستند

در میان سایر مواد معدنی، کلسیم، ویتامین D و 
سالم ضروری  های  استخوان  حفظ  برای  فسفر 
هستند ساردین ها، غنی از این سه ماده معدنی 
هستند که از، از دست رفتن مواد معدنی موجود 
در استخوان ها ،جلوگیری می کنند و به بهبودی 
از جراحت کمک می کنند.تقریبا %99  بعد  آنها 
کلسیم ما ،در استخوان ها ذخیره می شوند که به 
عنوان یک منطقه ذخیره سازی عمل می کند و 
در صورت نیاز، کلسیم به جریان خون منتقل می 
شود، کلسیم نه تنها برای استخوان های ما مهم 
هستند، بلکه برای سیستم عصبی ما نیز حیاتی 
هستند. کلسیم نقش مهمی در جلوگیری از لخته 
هورمونی،  تعادل  حفظ  به  و  دارد  خون  شدن 
انتقال سیگنال های عصبی، انقباض عضلانی و 

برای حفظ سطح PH کمک می کنند. ویتامین 
D برای ساختار استخوان ما حیاتی هستند ،زیرا 
به جذب کلسیم کمک می کنند کمبود ویتامین 
D، می تواند باعث کمبود کلسیم شود که به نوبه 
دندان  پوسیدگی  و  استخوان  پوکی  سبب  خود، 

می شود.

6. کاهش التهاب
به  است،  ها  بیماری  از  بسیاری  ریشه  التهاب، 
عنوان مثال، التهاب در مفصل باعث آرتروز می 
التهاب، از  از  شود ، شما می توانید با جلوگیری 
کنید. جلوگیری  مختلفی  های  بیماری  به  ابتلا 

 EPA نام  به  چربی  اسیدهای  حاوی  ساردین، 
التهاب  کاهش  برای  بدن  ،که  است   DHA و 
 3 امگا  چرب  اسیدهای  اینها  دارد  نیاز  آنها  به 
هستند ،که به شدت خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی را کاهش می دهند. طبق مطالعات، حدود 
گرم  میلی   835 حدود  حاوی  ساردین،  اونس   3
ضد  کار  در  آنها  توانایی  ؛  است   3 امگا  چربی 
التهابی، باعث می شود که در درمان و پیشگیری 
غذایی  مواد  باشند.  موثر  متعدد  های  بیماری  از 
غنی از اسیدهای چرب امگا-3، بدن را در برابر 
مختلف  انواع  اختلال،  اضطراب،  افسردگی، 
سرطان، بیماری های آسم و بیماری های قلبی 

محافظت می کند.

با  قلبی  های  بیماری  از  جلوگیری   .7
مصرف ماهی ساردین

تواند  می  شما،  غذایی  رژیم  در  ساردین  وجود 
قلبی عروقی  برابر مشکلات مختلف  در  را  شما 
توانند  می  روغنی،  های  ساردین  کند  محافظت 
دهند،  کاهش  را  گلیسیرید  تری  مضر  سطوح 
HDL حافظتی را افزایش دهند، باعث کاهش 
التهاب شود و آریتمیای قلب را کاهش دهد، که 

می تواند مرگبار باشد.

8. ماهی ساردین به کاهش وزن کمک 
می کنند

ساردین ها حاوی پروتئین بالا هستند، حدود 3 
اونس ساردین، 23 گرم پروتئین به بدن ما ارائه 

می دهد 
این پروتئین کم کالری، برای افرادی که نیاز به 
کاهش وزن دارند مفید است. به دلیل اینکه آنها 
غنی از مواد مغذی هستند و به حفظ متابولیسم 
سالم کمک می کنند، مطمئن باشید چیزی است 
که بدن ما برای انجام بهتر عملکرد خود، به آن 

نیاز دارد.

مصرف  با  سالم  پوست  داشتن   .9
ساردین

ما  بدن  سلولی  بافت  ،به  ساردین  که  آنجایی  از 
کمک می کند، پس آنها سلول های پوستی ما را 
نیز تقویت کرده و پوست ما را بهبود می بخشد 
دهند  نمی  کاهش  را  پوست  التهاب  فقط  آنها 

،بلکه ظاهر پوست را نیز بهبود میدهند.

10.مصرف ماهی ساردین برای تقویت 
سیستم ایمنی 

همانطور که پیشتر ،در مورد آن صحبت کردیم، 
از سلنیوم است و اگر بدن کمبود  ساردین غنی 
سیستم  ضعف  تواند  می  باشد،  داشته  سلنیوم 
خلقی،  اختلالات  قلبی،  های  بیماری  ایمنی، 
به  را  مثلی  تولید  و مشکلات  تیروئید  مشکلات 
همراه داشته باشد بنابراین؛ مصرف ساردین می 
تواند در جلوگیری از ابتلا به بیماری های متعدد، 

کمک خوبی باشد.

11. کاهش خطر ابتلا به ماکولا با مصرف 
ماهی ساردین

ا AMD یا دژنراسیون ماکولا، مربوط به سن و 
وضعیتی است که پس از سن 50 سالگی رخ می 
دهد. AMD و دژنراسیون شبکیه در طول سال 
ها منجر به تاری دید یا از بین رفتن دید می شود 
مطالعات نشان می دهد، که مصرف ساردین می 
تواند خطر ابتلا به این مشکلات را کاهش دهد.

ماهی  تــوان  می  هایی  روش  چه  به 
ساردین را مصرف کرد؟

شما می توانید ساردین را سرخ یا کباب کنید اکثر 
مردم ،آنها را کنسرو شده از مغازه ها می خرند، 
اما ساردین را میتوان تازه هم خریداری کرد، که 
تازه آن همیشه بهتر است، بهتر است که ماهی 
در  ماهی هایی که  مثل  نخورید،  پرورشی  های 
داده  پرورش  ها  مزرعه  و  ماهی  پرورش  مراکز 
می شوند، زیرا حاوی مواد مغذی کم تر و سموم 
بیشتری هستند ماهی های پرورشی، با غلات و 
آنتی بیوتیک پرورش می یابند، که مقدار زیادی 

از ارزش تغذیه ای آنها را از بین می برد.
این ماهی های کوچک، مقرون به صرفه و بسیار 
مغذی هستند، به همراه تقویت اختلالات خلقی 
و سایر مسائل سلامتی،که ناشی از کمبود مواد 
مغذی هستند ساردین، بهترین و طبیعی ترین راه 
برای حفظ سلامت بدن و ذهن ما است و دارای 
مولتی ویتامین های طبیعی مختلفی نیز هستند.

آنتی بیوتیک های طبیعی را بشناسید
سیب میوه ای سالم و مقوی است و به دلیل تنوع 
ژنتیک و انعطاف پذیری، پرورش آن آسان است. 
به  سیب  اکسیدانی  آنتی  خواص  این  بر  علاوه 
محافظت در برابر آسیب اکسیداتیو که می تواند 

منجر به بیماری مختلف شود، کمک می کند.
اما درون این میوه پرخاصیت هسته های تقریبا 
تلخ سیاه وجود دارد که برخلاف عطر شیرین این 

میوه، حاوی امیگدالین است . 
ماده ی سیانید موجود در هسته سیب وقتی در 
می  قرار  انسان  گوارشی  های  آنزیم  با  تماس 
گیرد، ترشح می شود. اگر به طور تصادفی برخی 
از دانه ها را بخورید، مسمومیت شدید به ندرت 

رخ می دهد.

سیانور یا سیانید چطور عمل می کند؟
چنانچه میدانید سیانید ماده شیمیایی است که به 
عنوان مهلک ترین سم شناخته می شود. بسیاری 
از ترکیبات حاوی سیانید به نام سیانو گلیکوساید 
هستند که در طبیعت وجود دارند و اغلب در دانه 
های میوه ها وجود دارند. امیگدالین یکی از این 
مواد شیمیایی است. وقتی دانه های سیب جویده 
و یا له می شوند، امیگدالین به هیدروژن سیانید 

تبدیل می شود.
از  که  است  سمی  ی  ماده  هیدروژن  سیانید 
و  کند  می  جلوگیری  اکسیژن  درست  استفاده 
در سطوح  دقیقه  در عرض چند  به مرگ  منجر 

بالای مصرف می شود.

چقدر سیانید مهلک است؟
ها  بیماری  گیری  پیش  و  کنترل  مراکز  طبق 
0.2گرم الی 1.6 گرم در یک دوز مهلک خوراکی 
فرد  تا  است  کافی  کیلوگرمی  مرد70  برای یک 
دچار مسمومیت شدید و حتی مرگ ناگهانی شود.
سیانید  سیب،  عدد  یک  های  دانه  خوردن  زیرا 
را  انسان  حتی  که  کند  می  تولید  کمی  بسیار 
انسان  کشتن  برای  اما  کند.  نمی  هم  مریض 
وزنش  کیلوگرم  هر  ازای  به  باید  سیانید  توسط 

1 میلی گرم سیانید به آن داد.
سیب حدود 5 هسته دارد با این حال، این مقدار 
براساس سلامت گیاه متفاوت خواهد بود، درواقع 
را  با خوردن حدود 200 دانه سیب، دوز کشنده 
مصرف کرده اید و مصرف چند دانه سیب چیزی 
سیانید  هیدروژن  مستقیم  معرض  در  که  نیست 
قرار بگیرید. به همین دلیل است که دانه های 
سیب یک روکش محافظ دارند و در برابر هضم 

مقاوم هستند.
سیستم  ضعف  دچار  افراد  باردار،  زنان  کودکان، 
گروه  سالمندان  و  سرطان  به  مبتلایان  ایمنی، 
هایی هستند که نباید هسته سیب مصرف کنند.

اید،  خورده  را  سیب  های  دانه  حال  به  تا  اگر 
بدون  اساسا  باشید که  ممکن است متوجه شده 
در  تنها  سیانید  کنند.  می  عبور  بدن  از  آسیب 
یا  شده  خرد  هسته  که  شود  می  تولید  صورتی 
جویده شود بنابراین بلعیدن چند دانه از سیب به 

احتمال زیاد تاثیر چندانی نخواهد داشت.
دانه  در  زیادی  بسیار  مقدار  به  آمیگدالین  ماده 

زردآلو،  بادام،  سیب،  چون  ها،  میوه  سایر  های 
مصرف  در صورت  و  دارد  وجود  گیلاس  و  هلو 
هسته این میوه ها و جویدن و قورت دادن آنها، 
آمیگدالین که بی ضرر است به سیانید هیدرو‍ژن 
می  آسیب  مغز  و  قلب  به  زیرا  تبدیل می شود؛ 

رساند و حتی منجر به کما و مرگ می شود.
علایم مسمومیت با سیانور به سرعت ظاهر می 
شود .این علایم شامل کوتاهی تنفس و گیجی 
است که هر دو می تواند منجر به از دست دادن 

آگاهی و هوشیاری شود.
بروز  موجب  است  ممکن  سیانید  پایین  مقادیر 
تهوع،  ســردرد،  نظیر  مختلفی  خفیف  علائم 
سرگیجه،  شکم،  عضلات  گرفتگی  استفراغ، 
ضعف و گیجی شود. مقدار دقیق سیانور مورد نیاز 
برای بیمار کردن شما به وزن بدن بستگی دارد 

و کودکان در معرض خطر بیشتری قرار دارند.

روغن هسته سیب چطور؟
فرآیند  جانبی  محصول  سیب،  هسته  روغن 
گرفته می شود.  خام  از سیب  و  است  میوه  آب 
طور  به  سیب  دانه  روغن  در  موجود  امیگدالین 
کلی بسیار کم است. افراد اغلب به دلیل رایحه 
خوش سیب از آن برای نرم کردن موها و تسکین 
پوست ملتهب استفاده می کنند. برخی مطالعات 
نشان می دهند که این روغن نیز به دلیل داشتن 
آنتی اکسیدان قوی به عنوان عامل ضد سرطانی 
عمل می کند علاوه براین روغن دانه سیب در 

برابر باکتری ها و مخمر فعال است.

مضرات و خطرات جدی خوردن هسته سیب

آنتی بیوتیک ها به خصوص آنتی بیوتیک طبیعی 
باکتریایی  های  عفونت  برای  نهایی  انتخاب 
در  بسیاری  طبیعی  های  بیوتیک  آنتی  هستند. 

اطراف ما وجود دارد. 
عفونت  مقابل  بسیار  طبیعی  های  بیوتیک  آنتی 
مصرف  ــذارد.  گ می  تاثیر  باکتریایی  هــای 
غیرضروری آنتی بیوتیک باعث می شود پزشک 
دارو را محدود کند. از مصرف سرخود این دارو 

موارد  در  طبیعی  داروهای  این  کنید.  خودداری 
شوند،  می  درمان  و  پیشگیری  باعث  مختلفی 
از عفونت  و  برد  بالا می  را  بدن  ایمنی  سیستم 
جلوگیری می کند و برای کودکان مصرف این 

آنتی بیوتیک ها بهتر است:
بهترین آنتی بیوتیک های طبیعی

با  1. سیر: سیر مخصوصا سیر خام برای مقابله 
حاوی  سیر  است.  مناسب  بسیار  بیوتیک  آنتی 

رادیکال های آزاد و آنتی اکسیدان است.
2. عسل: یکی دیگر از بهترین آنتی بیوتیک های 
سیستم  بردن  بالا  برای  که  است  طبیعی عسل 
شود،  می  استفاده  باکتری  مقابل  بدن  ایمنی 
مناسب  زخم  و  درمان سوختگی  برای  همچنین 
شود  مخلوط  با عسل  وقتی  گیاهی  چای  است. 
کمک  باکتریایی  داخلی  های  عفونت  درمان  به 

می کند.

3. پیاز: پیاز هم مثل سیر است، پیاز و سیر بعد 
از  را  بیوتیکی خود  آنتی  از پخته شدن خاصیت 
دست می دهند. خوردن پیاز خام به کاهش درد، 

عفونت، سرماخوردگی و سرفه کمک می کند.
های  بیوتیک  آنتی  از  دیگر  یکی  کلم  کلم:   .4
طبیعی است که ایمنی بدن را بالا میبرد و حاوی 
یا  کلم  سالاد  است.   C ویتامین  فراوانی  مقادیر 
بدن  روی  شگفتی  تاثیر  عسل  با  خام  کلم  آب 

می گذارد.
5. عصاره ی دانه ی گریپ فروت : عصاره گریپ 
فروت مقابل ویروس های بیشمار، باکتریها، انگل 

ها و گیاه های قارچی از بدن دفاع می کنند.
سرکه  که  داده  نشان  مطالعات  سیب:  سرکه   .6
سیب ویژگی آنتی بیوتیکی و ضدعفونی کنندگی 
از  مختلف  های  شکل  به  توانید  می  شما  دارد. 

سرکه سیب استفاده کنید.
ویژگی  نارگیل  روغن  نارگیل:  طبیعی  روغن   .7
ضد عفونی کنندگی دارد که به بالا بردن ایمنی 

بدن و درمان بیماری ها کمک می کند.
8. زنجبیل: یکی از دسترس ترین آنتی بیوتیک 
درمــان  در  که  اســت  زنجبیل  طبیعی  هــای 
درد  تهوع،  حالت  آنفولانزا،   ، سرماخوردگی 

مفاصل و دل درد استفاده می شود.
9. دارچین: دارچین یکی از ادویه های غنی است 
که غذا را خوشبو میکند و حاوی مقادیری آنتی 

بیوتیک است.
 c ویتامین  آناناس حاوی  و  پرتقال  پرتقال:   .10
فراوانی است که ایمنی بدن را بالا می برد و بدن 

شما را سالم نگه می دارد.
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ما  به  مرتب  بهداشتی  مقامات  و  پزشکان 
ویروس  ورود  از  جلوگیری  برای  که  می‌گویند 
نباید به چشم‌ها، بینی و دهان  کرونا به بدنمان 
خود دست بزنیم. اما این کار در عمل واقعا سخت 
است  ما بیشتر از آنکه فکر می‌کنید به خودمان 

دست می‌زنیم.
باقی  با  زیادی  تفاوت‌های  رفتاری  نظر  از  ما 
حیوانات داریم، اما یکی از این تفاوت‌ها در هنگام 

شیوع بیماری بسیار مایه نگرانی است.
تنها چند گونه جانوری است که  از  انسان یکی 
به  کار  این  و  می‌زند  دست  صورتش  به  بی‌هوا 

پخش شدن بیماری کمک می‌کند.

می‌زنیم  دست  صورتمان  به  ما  اینکه  دلیل  اما 
خود  ناخودگاه  رفتار  می‌توانیم  چگونه  و  چیست 

را اصلاح کنیم؟

مسابقه دست زدن
لمس  را  خود  صورت  زیاد  دفعات  به  ما  همه 

می‌کنیم.
تحقیقی که در سال ۲۰۱۵ صورت گرفت نشان 
داد که حتی دانشجویان پزشکی استرالیایی هم 
خود  صورت  به  زدن  دست  از  دست  نمی‌توانند 

بکشند.
دیگر  پزشکی  دانشجوی  که  کنید  فکر  شاید 
می‌داند خطر این کار چیست، اما حتی آن‌ها هم 
می‌کردند  لمس  را  خود  صورت  بار   ۲۳ ساعتی 
که شامل تماس مرتب با دهان، بینی و چشم‌ها 

می‌شد.
از  کارشناسان،  و  عمومی  بهداشت  سازمان‌های 
این  می‌گویند  جهانی،  بهداشت  سازمان  جمله 

"مسابقه دست زدن" خطرناک است.
یکی از توصیه‌هایی که درباره کووید-۱۹ می‌شود 
همان  به  دست  حرکات  بر  تسلط  که  است  این 

اندازه اهمیت دارد که شستنشان.

چرا دست می‌زنیم؟
و  انسان‌ها  در  عادت  ترک  که  می‌رسد  نظر  به 

این  و  است  مرض  موجب  نخستی‌ها  از  برخی 
حالی  در  می‌شود.  مربوط  ما  تکامل  به  مساله 
که بیشتر گونه‌ها صرفا به منظور نظافت و دفع 
آفت به صورت خود دست می‌زنند، ما و بعضی 
به صورت خود  مختلفی  به دلایل  نخستی‌ها  از 

دست می‌زنیم.
به گفته داشر کلتنر، استاد روانشناسی در دانشگاه 
به  رسیدن  برای  راهی  بعضا  کار  این  برکلی، 
آرامش است. بعضی وقت‌ها هم نوعی لاس زدن 
پرده  "حکم  نیز  مواقع  بعضی  و  است  ناخودآگاه 
نمایش  پایان یک  از  که حاکی  دارد  را  نمایشی 

اجتماعی و شروع نمایشی دیگر است."
نظر برخی دیگر از کارشناسان علوم رفتاری این 
کنترل  برای  راهی  خود  کردن  لمس  که  است 

عواطف و بازه توجه است.
استاد  و  آلمانی  روانشناس  گرونوالد،  مارتین 
از  "یکی  این  که  می‌گوید  لایپزیک،  دانشگاه 
گونه  یک  عنوان  به  انسان  بنیادین  رفتارهای 

جانوری است."
خود  به  زدن  "دست  می‌گوید  بی‌بی‌سی  به  او 
کاربرد  معمولا  که  است  خود-تنظیمی  حرکتی 
ارتباطی ندارد و عمدتا در کمال ناآگاهی صورت 
تمامی  در  عمده‌ای  نقش  کار  این  می‌گیرد. 
روندهای شناختی و عاطفی ایفا می‌کند و در همه 

مردم هم دیده می‌شود."
بینی  که چشم‌ها،  است  این  زدن  دست  مشکل 
انواع و اقسام  و دهان مسیر مناسبی برای ورود 

چیزهای "نامطبوع" به بدن فراهم می‌کنند.
قطرات  توسط  کووید-۱۹  بیماری  نمونه،  برای 
ریزی که از بینی و دهان فرد آلوده خارج می‌شوند 

از شخصی به شخصی دیگر منتقل می‌شود.
این  به  آلوده  با سطوح  تماس  راه  از  بیماری  اما 

ویروس نیز می‌تواند منتقل شود.
بررسی این ویروس جدید همچنان ادامه دارد، اما 
ویروس‌های کرونا معمولا مقاومت بالایی دارند و 
بعضی از آن‌ها حتی به مدت ۹ روز هم در محیط 

باز دوام می‌آورند.

مقاومت بالا
ترکیب این مقاومت بالا با عادت دست زدن به 

صورت می‌تواند بسیار خطرناک باشد.
در سال ۲۰۱۲، گروهی از پژوهشگران آمریکایی 
و برزیلی با مطالعه افرادی که به صورت اتفاقی 
انتخاب شده بودند متوجه شدند که آن‌ها در هر 
ساعت بیش از سه بار به سطوح موجود در اماکن 

عمومی دست می‌زنند.
دفعه"   ۳.۶ "هر ساعت حدود  در  آن‌ها همچین 
نیز به دهان و بینی خود دست می‌زدند. این به 
مراتب کمتر از ۲۳ بار در ساعتی است که در بین 
دانشجویان استرالیایی مشاهده شد، شاید به این 
خاطر که آن‌ها هنگام نشستن در کلاس درس 
بررسی شده بودند، نه در فضایی که پر از عوامل 

حواس‌پرتی است.
از کارشناسان بهداشتی، میل دست  برای برخی 
زدن به خود دلیل بهتری برای استفاده از ماسک 
صورت برای محافظت در برابر ویروس است تا 

خاصیت فیلترکننده آن.
می‌گوید  لیدز،  دانشگاه  استاد  گریفین،  استیون 
منابع  از  یکی  دست  بهداشت  نکردن  "رعایت 
ماسک  از  استفاده  و  است  بیماری  انتقال  مهم 
خود  صورت  به  کمتر  مردم  که  می‌شود  باعث 

دست بزنند."

چکار می‌‌توانیم بکنیم؟
به  کمتر  حداقل  که  بکنیم  می‌توانیم  چکار  اما 

صورتمان دست بزنیم؟
مایکل هالزورث، استاد علوم رفتاری در دانشگاه 
کلمبیا که زمانی مشاور دولت بریتانیا بود، می‌گوید 
که تبدیل توصیه به عمل واقعا کار سختی است.

او به بی‌بی‌سی گفت "ایجاد تغییر در کارهایی که 
است.  قدیمی  مشکلی  می‌افتند  اتفاق  ناخودآگاه 
به  دست‌هایشان  مرتب  به شستن  مردم  ترغیب 
مراتب راحتتر از این است که از آن‌ها بخواهیم 
کمتر به صورتشان دست بزنند. اگر صرفا به مردم 
موفق  نکنند  را  ناخودآگاه  کار  فلان  که  بگویید 

نخواهید شد."

از  برخی  که  دارد  عقیده  هالزورث  آقای  البته 
روش‌ها می‌توانند مثمر ثمر باشند. یکی از آن‌ها 
صورتمان  به  که  است  دفعاتی  به  کردن  توجه 

دست می‌زنیم.
مانند خارش  بالینی  نیاز  "وقتی یک  او  گفته  به 
هست، می‌توانیم رفتار دیگری اتخاذ کنیم. مثلا 
از ساعد یا بازو برای این کار استفاده کنیم. شاید 

ایده‌آل نباشد، ولی خطر کمتری دارد."

شناسایی محرک‌ها
که  است  این  رفتاری  کارشناسان  دیگر  توصیه 

دلایل دست زدن به خود را کشف کنید.
آقای هالزورث می‌گوید که "اگر عوامل محرک 
اساس  آن  بر  می‌توانیم  کنیم،  پیدا  را  اتفاق  این 
دست  چشمانشان  به  که  کسانی  کنیم.  عمل 
با  یا  بزنند.  آفتابی  عینک  می‌توانند  می‌زنند 
نشستن روی دست‌هایشان مانع این کار شوند."

ما حتی می‌توانیم برای دست‌هایمان کار بتراشیم. 
مثلا از فرفره بی‌قراری )اسپینر( یا توپ اضطراب 
شست‌هایمان  وقتی  مخصوصا  کنیم،  استفاده 
بی‌کار افتاده‌اند. ولی این وسایل را هم باید مرتب 
ضدعفونی کرد. روش دیگری که می‌تواند کمک 

کند "فرستادن پیغام به خودمان" است.
به گفته آقای هلزورث "کسانی که تیک عصبی 
دارند می‌توانند از دوستان و آشنایان بخواهند که 

به آن‌ها هشدار دهند."
اما استفاده از دستکش برای یادآوری کار خوبی 
نیست، چرا که اگر مرتب تعویض نشود می‌تواند 

مانند یک سطح آلوده عمل کند.
مفیدترین کار همان شستن دست‌هاست

شست‌وشوی  جای  چیزی  هیچ  اما  نهایت  در 
مرتب دست‌ها و توجه بیشتر را نمی‌گیرد.

بهداشت  سازمان  دبیرکل  ادهانوم،  تــدروس 
 ۲۸ روز  در  خود  خبری  کنفرانس  در  جهانی، 
که  نیستیم  مجبور  "ما  که  کرد  اعلام  فوریه 
منتظر واکسن و دارو بمانیم. افراد همین حالا هم 
می‌توانند کارهای زیادی برای محافظت از خود 

و دیگران بکنند."

ویروس کرونا؛ چکار کنیم که کمتر 
به صورتمان دست بزنیم؟

واکسن کورونا چه وقتی 
در دسترس قرار خواهد گرفت؟

پایین  یک متخصص قلب و عروق گفت: فشار 
به  ابتلا  علائم  از  می‌تواند  بی‌حالی  با  همراه   ۷
امیری  سعید  از  نقل  به  باشد.  کرونا  ویروس 
تخصص  فوق  و  عروق  و  قلب  متخصص  پویا 
آنژیوپلاستی، درباره این سوال که آیا فشار پایین 
یا زیر ۷ همراه با بی حالی از علائم کروناست یا 
خیر، گفت: تمامی این عوامل می‌توانند از علائم 

کرونا یا هر عفونت ویروسی دیگری باشد.
او افزود: فردی که فشار زیر ۷ همراه با بی حالی 
دارد باید به اورژانس مراجعه کند، ولی اگر کسی 
علائم  داشتن  صورت  در  باشد  مبتلا  کرونا  به 

خفیف بستری نمی‌شود.
این متخصص قلب و عروق اظهار کرد: اگر بیمار 

تب بالای ۳۸ درجه، تنگی نفس شدید، خستگی 
ایمنی  مشکل  خصوص  به  زیاد  خیلی  ضعف  و 
و عضوهای  کلیه  پیوند  یا  مثل مصرف کورتون 
جدی  قلبی  ریوی،  بیماری‌های  همچنین  دیگر 
بهترین  علائم  این  بروز  درصورت  حتی  نداشت 
کار ماندن در خانه و استراحت است و در صورت 
بدتر شدن وضعیت بایستی به بیمارستان مراجعه 

کند.
مانند  شماره‌هایی  گفت:  پایان  در  پویا  امیری 
۴۰۳۰ برای سوالات مردم در خصوص کرونا و 
مراجعه آن‌ها به بیمارستان پاسخگوی افراد است. 
البته سایتی هم به نام test.corona.ir وجود 
سوالات  کردن  پر  و  آن  به  مراجعه  با  که  دارد 

می‌توان از مراجعه کردن یا نکردن به بیمارستان 
مطمئن شد.

می‌توان با رعایت مواردی چند از شیوع ویروس 
کرونا پیشگیری کرد. گوشه‌ای از این مراقبت‌ها 

عبارت‌اند از اینکه:
۱- محیط استراحت معتدل و مرطوب باشد.

۲- بدن را معتدل نگه‌داشته و از سرما و گرمای 
شدید پرهیز کنیم.

۳- برای جلوگیری از خشک شدن بدن غذاهایی 
نظیر آش آلو، آش کدو، خورشت به و ... مصرف 

کنیم.
و  نگه‌داشته  تمیز  و  پاک  را  تنفسی  مجاری   -۴

تنفس کامل و صحیح داشته باشیم.

متابولیسم  و  ریز  درون  انجمن متخصصین غدد 
با توجه به انتشار اخبار و پیشنهادهای متنوع در 
مورد مصرف مکمل‌های ویتامین دی به منظور 
تقویت سیستم ایمنی در مبارزه با ویروس کرونا 
دستورالعملی کوتاه در خصوص این موضوع ارائه 
کرد. به نقل از ایسنا، در روزهای اخیر توصیه‌های 
متفاوتی در خصوص مصرف ویتامین دی برای 
افزایش ایمنی بدن در رسانه‌ها و فضای مجازی 

خودسرانه  مصرف  از  برخی  و  است  شده  مطرح 
نگرانی  ابــراز  اخیر  روزهــای  در  دی  ویتامین 

کرده‌اند.
متابولیسم  و  درون‌ریز  غدد  متخصصین  انجمن 
ارائه  دی  ویتامین  مصرف  برای  دستورالعملی 

کرده است. 
در این دستورالعمل آمده است: »در این شرایط 
اندازه‌گیری  به  نیازی  وجه  هیچ  به  بحرانی، 

آزمایشگاهی سطح سرمی ویتامین دی نیست. در 
صورتی که طی چند ماه گذشته، در حال مصرف 
یک عدد ویتامین دی پنجاه هزار واحدی در ماه 
بوده‌اید، به همین صورت ادامه دهید: یعنی یک 
عدد ویتامین دی پنجاه هزار واحدی در ماه. این 
توصیه برای کودکان ۲ تا ۱۲ سال به میزان یک 
عدد ویتامین دی پنجاه هزار واحدی هر دو ماه 
یک بار است. در غیر این صورت، بدون نگرانی، 

هفته‌ای یک  آینده  هفته  چهار  مدت  برای  فعلا 
مصرف  واحدی  هزار  پنجاه  دی  ویتامین  عدد 

کنید.«
در پایان این دستورالعمل با تاکید بر این که در 
بسیار  ناشناخته‌ها  کووید-۱۹  ویروس  خصوص 
و  پزشکی  پیشنهادات  پیگیری  لزوم  بر  است 
بهداشتی از انجمن‌های علمی مربوطه اشاره شده 

است.

دستورالعمل مصرف ویتامین دی برای مقابله با کرونا

چندین شرکت در سطح جهان در حال پژوهش 
برای ساختن واکسن برای ویروس جدید کورونا 
هستند و رویکردهای گوناگونی برای رسیدن به 
این هدف انتخاب کرده‌اند. شرکت بیوتکنولوژی 
سایر شرکت‌ها  از  تراپیوتیکز«  »مدرنا  آمریکایی 
جلوتر است و ۴۲ روز پس از تعیین توالی ژنتیکی 
چینی،  دانشمندان  بوسیله  کورونا  جدید  ویروس 
دارویی  واکسن خود رکوردی در صنعت  ارائه  با 
به جای گذاشت. این شرکت قرار است با کمک 
موسسه‌های ملی بهداشت آمریکا از ماه میلادی 
این  بالینی  آزمایش  اول  مرحل  )مارس(  آینده 
واکسن را در بر روی افراد سالم داوطلب شروع 
واکسن  بودن  بی‌خطر  مرحله  این  در  اگر  کند. 
روی  واکسن  آزمایش  بعدی  مرحله  شود،  ثابت 

شمار بیشتری از افراد برای تعیین کارآیی آن در 
حفاظت در برابر عفونت است.

اسید  مصنوعی  زنجیره  یک  از  واکسن  این 
 mRNA پیامبر« یا RNA« نوکلئیکی از نوع
به  ورود  با  مولکول  این  است.  شده  ساخته 
سلول‌های بدن باعث تولید پروتئین‌هایی در آنها 
میشوند که شبیه به پروتئین‌ها ویروس بیماری‌زا 
یا  پادگن‌ها  همان  که  پروتئین‌ها  این  هستند. 
آنتی‌ژن‌های ویروس هستند،‌ سلول‌های دستگاه 
تولید  باعث  و  می‌کنند  تحریک  را  بدن  ایمنی 
آنها  بوسیله  آنتی‌بادی‌  یا  پادتن‌  مولکول‌های 

می‌شوند.
ایمنی  دستگاه  بوسیله  تولید شده  آنتی‌بادی‌های 
ویروس‌های  آنتی‌ژن‌های  به  اتصال  با  می‌توانند 

بیماری‌زا آنها را از کار بیندازند و باعث حفاظت 
بدن در برابرشان شوند. توجه داشته باشید که با 
آزمایش  مراحل  واکسن،  این  سریع  تولید  وجود 
آن تا تایید نهایی اگر همه چیز درست پیش برود، 
‌دست کم ۱۲ ماه طول می‌کشد و تازه آن موقع 

که تولید انبوه آن آغاز می‌شود.
بنابراین نباید انتظار دسترسی به واکسن را به این 

زودی‌ها داشته باشید.
مهار کردن  برای  کارها  آن هنگام، مهمترین  تا 
کووید-۱۹  بیماری  عامل  کورونا  ویروس  شیوع 
رعایت بهداشت شخصی )رعایت بهداشت دست، 
رعایت بهداشت تنفسی و حفظ فاصله از دیگران( 
و اقدامات بهداشت عمومی )قرنطینه و بیماریابی( 

است.

فشار پایین همراه با بی‌حالی 
نشانه کروناویروس است؟

درمان کووید- ۱۹، بیماری ناشی از کروناویروس 
جدید ممکن است با یک شیوه قدیمی قابل انجام 

باشد: پلاسمای خون خالص‌شده.

تاثیر مثبت پلاسمای  از  این روزها  ممکن است 
در ساخت  از کووید-۱۹  یافته  بهبود  افراد  خون 
چگونه  اما  باشید،  شنیده  کرونا  بر  موثر  داروی 
پلاسمای خون بیماران بهبود یافته می تواند به 

درمان کروناویروس جدید کمک کند؟
شده  منتشر  مقالات   statnews نوشته  به 
جهانی  همه‌گیری  درباره  پژوهش‌هایی  براساس 
آنفلوانزای اسپانیایی در سال ۱۹۱۸  انجام شده 
نشان  که  می‌کنند  توصیف  را  مــواردی  است، 
می‌دادند انتقال محصولات خونی به دست آمده 
 ۵۰ کاهش  در  است  ممکن  بهبودیافتگان  از 
درصدی مرگ و میر بیمارانی که به شدت درگیر 

بودند، نقش داشته باشد.
شیوع سرخک در سال ۱۹۳۴ میلادی، در مدرسه 
شبانه‌روزی پنسیلوانیا زمانی متوقف شد که سرم 
برای  مبتلا  دانش‌آموز  اولین  از  آمده  دست  به 
فقط  شد.  استفاده  دیگر  آموز  دانش   ۶۲ درمان 
سه نفر از دانش‌آموزان بیماری شدیدی را تجربه 

کردند و سایر موارد خفیف گزارش شد.
از  آمده  دست  به  دارویــی  اخیر،  سال‌های  در 
مشتقات پلاسما برای معالجه بیماران در هنگام 
استفاده  مورد  پرندگان  آنفلوانزای  و  ابولا  شیوع 
داروسازی  شرکت  یک  تازگی  به  گرفت.  قرار 

پلاسمای  از  مشتق  دارویــی  کرد  اعلام  ژاپن 
یافته‌اند،  بهبود  کووید-۱۹  از  که  افرادی  خون 
برای عفونت کروناویروس تولید شده است. این 
رویکرد مبتنی بر این ایده است که آنتی‌بادی‌ها یا 
پادتن‌های تولید شده توسط بیماران بهبود یافته 
ممکن است سیستم ایمنی بدن بیماران جدید را 

تقویت کنند.

عفونت  ضد  داروی  یک  به  پلاسمای  چگونه 
تبدیل می‌شود؟

یافته‌اند،  بهبود  بیماری  یک  از  که  بیمارانی  در 
آنتی‌بادی‌ها یا پادتن‌هایی دائمی، توسط سیستم 
ایمنی بدن در پلاسمای خون آنها، جزء مایع خون، 
ایجاد می‌شود. برای تبدیل این مایع به یک دارو، 
پلاسمای برداشت شده از نظر مورد آزمایش قرار 
می‌گیرد و برای جداسازی آنتی‌بادی‌های محافظ 
اصطلاحا  یا  پلاسما  این مشتق  تصفیه می‌شود. 
ماده  تزریق  صورت  در  بهبودیافتگان  پلاسمای 
حاصل به بیمار جدید ایمنی منفعلی را تا زمانی 
که سیستم ایمنی بدن بیمار بتواند پادتن خود را 

تولید کند، تأمین می‌کند.
پزشکی  فوریت‌های  برنامه  رئیس  رایان،  مایک 
بیمار  پلاسمای  گفت:  بهداشت،  جهانی  سازمان 
پیگیری  برای  مهم  بسیار  زمینه‌ای  بهبودیافته 
است و به عنوان یک روش درمانی احتمالی برای 
بیماران مبتلا به کووید- ۱۹ مورد بررسی است. 
او افزود: این کار باید در زمانی مناسب انجام شود 

به  و  می‌کند  مسدود  در سیستم  را  ویروس  زیرا 
سیستم ایمنی بیمار جدید کمک مهمی در زمان 
باید زمان مورد استفاده به  اما  موردنیاز می‌دهد؛ 
دقت انتخاب شود و همیشه موفقیت آمیز نیست. 
چین  شانگهای  در  دانشمندانی  گذشته  ماه  در 
این روش را مورد آزمایش قرار دادند ولی هنوز 
نشده  منتشر  هنوز  آن  به  مربوط  علمی  مقالات 
زیست‌فناوری  شرکتهای  این  بر  علاوه  است. 
تحقیق  به  مشغول  زمینه  این  در  نیز  دیگری 
به خاطر داشت که پلاسمای فرد  باید  هستند. ‌ 
افراد  برای  دفاع  اول  خط  می‌تواند  بهبودیافته 
افراد مسن  برای  ویژه  به  به کووید- ۱۹،  مبتلا 
آنتی‌بادی  داروی  باشد. یک  در معرض خطر،  و 
به  می‌تواند  تک‌دودمانی(  )پادتن  مونوکلونال 
همچنین  کند.  کمک  بیماران  از  بیشتری  تعداد 
به داروهای ضد ویروسی نیز که هم‌اکنون مورد 
سو  دیگر  از  و  است  نیاز  گرفته‌اند  قرار  آزمایش 
کند  برای  را  تلاش  بیشترین  می‌تواند  واکسن 
اما  دهد.  انجام  انتقال  کردن  متوقف  یا  کردن 
از  بیشتری  اطلاعات  به  واکسن،  تولید  برای 
با  مواجهه  در  ایمنی  سیستمی  عملکرد  نحوه 
این ویروس نیاز است و فرآیندی زمان‌بر خواهد 
بود. در نهایت برای مقابله با کروناویروس جدید 
اقدامات  این  تمام  به  جامعه  سلامتی  حفظ  و 
پژوهشی نیاز است ولی تا زمان به نتیجه رسیدن 
بر  با حفظ روحیه و رعایت بهداشت فردی  باید 

اساس دستورالعمل‌های منتشر شده پیش رفت.

آیا پلاسمای خون افراد 
بهبودیافته از کرونا می‌تواند 

کووید-۱۹ را درمان کند؟

فرناندو دوآرته

ابتلا به کرونا چیزی بین صفر و یک است یعنی 
یا مبتلا می‌شویم یا نه. این موقعیت مانند ماندن 
بین هوا و زمین، اضطراب‌زا است از این روی دو 
برخورد متداول برای دروز از این اضطراب دیده 

می‌شود؛ انکار و نادیده گرفتن

یادداشتی  در  بالینی  روانشناس  گودرزی؛  مانا 
نوشته  است:

قرنطینه تا اطلاع ثانوی! با شیوع فزآینده ویروس 
و  غیرمعمول  غیرمنتظره،  دوره  یک  وارد  کرونا، 
را  ما  جسم  فقط  کرونا  شده‌ایم.  نگران‌کننده‌ای 
ما  روان  و  ذهن  در  آثاری  بلکه  نمی‌کند  تهدید 
باشد.  طولانی‌مدت  است  ممکن  که  می‌گذارد 
دوره  این  در  زندگی  عادی  امور  که  همانطور 
با  هم  افراد  روانی  سیستم  می‌کند،  پیدا  تغییر 
متناسب  باید  که  می‌شود  مواجه  جدیدی  اتفاق 
علاوه  شرایط،  این  در  افراد  دهد.  پاسخ  آن  با 
با  اتفاق  چرایی  مورد  در  احساس سردرگمی،  بر 
اضطراب ناشی از تهدید بیماری روبه‌رو هستند: 
تمام محیط‌ها، افراد و اشیایی که تا پیش از این 
نسبتا امن به‌نظر می‌رسیدند، تبدیل به یک منبع 

آلودگی و تهدید شده‌اند. 
اضطراب،  احساس  با  افــراد  وضعیت  این  در 
مراقبتی  رفتارهای  مثل  مختلفی  واکنش‌های 
گرفتن  اطلاع  اخبار،  کردن  دنبال  بهداشتی،  و 
را  اوضاع  می‌کنند  سعی  و...  نزدیکان  از  مستمر 
کنترل کنند. اما ویژگی دیگری از این موقعیت، 
»احساس  دارد:  اهمیت  اضطراب  این  کنار  در 
معلق بودن«. این احساس متولد شده از فضای 
احتمالی و مبهمی است که با آن روبه‌رو هستیم.

از آن،  ناشی  به کرونا و مرگ‌ومیر  ابتلا  احتمال 
چیزی بین صفر و یک است. یعنی فرد یا مبتلا 

مبتلا  هنوز  که  افرادی  نمی‌شود.  یا  و  می‌شود 
ندارند که در کدام دسته قرار  نشده‌اند، اطمینان 
تا زمانی  این قرنطینه شدن  بر  می‌گیرند. علاوه 

نامعلوم به میزان ابهام این فضا می‌افزاید.
ماندن  یا  پله  میان دو  ماندن  مانند  این موقعیت 
است،  اضطراب‌زا  که  است  زمین  و  هوا  بین 
خود  از  حفاظت  برای  کنترلی  احساس  زیرا 
برای  متداول  ۲برخورد  برای همین  ندارد.  وجود 
نادیده  و  انکار  می‌شود:  دیده  اضطراب  از  دوری 
گرفتن خطر و یا فاجعه‌انگاری و ناامیدی. که در 
یک  در  محکمی  پای  جای  فرد  اینها  دوی  هر 
موقعیت معلق پیدا می‌کند و آن را پیش‌بینی‌پذیر 
از مردم  بعضی  ادراک می‌کند. وقتی  و روشن‌تر 
به هشدارها  یا  این شرایط مسافرت می‌کنند  در 
را  خطر  که  معناست  این  به  نمی‌کنند،  توجهی 
انکار می‌کنند. بعضی هم در میان اخبار می‌گردند 

تا خبرهای وحشتناک و ترسناک را پیدا کنند.
مبهم  و  تهدیدکننده  وضعیت  افراد  است  ممکن 
و  دهند  تعمیم  زندگی  جنبه‌های  همه  به  را 
ادامه  هم  کرونا  انتشار  از  پس  مدت‌ها  تا  حتی 
را  خودش  است  ممکن  احساس  این  کند.  پیدا 
به شکل شک، بدبینی و نگرانی‌های دائم نشان 
درماندگی  احساس  احتمالا  آن  به‌دنبال  که  دهد 
دشمن  یک  با  سخت  و  طولانی  مبارزه  یک  از 
تهدیدکننده شکل می‌گیرد. از طرفی، تفاوتی که 
این  دارد  دیگر  مشابه  بحران‌های  با  بحران  این 
اجتماعی  و  فردی  زندگی  عادی  روال  که  است 
و  روزانه  امور  درگیر  است. هرکس  تعطیل شده 
برنامه‌های شخصی خود بوده است که به یکباره 

کرونا آن ‌را متوقف کرده است. 
علاوه بر این محدود شدن دیدارها، تعطیل شدن 
را  اجتماعی  تعاملات  سطح  و...  تفریحی  مراکز 

یک  در  ناچار  به  را  افراد  و  است  داده  کاهش 
فضای ایزوله، تکراری و کسل‌کننده فرو می‌برد. 
زیادی خسارت جدی  افراد  احتمالا  اینکه  ضمن 
خود  نوبه  به  هریک  اینها  که  دیده‌اند،  مالی 

استرس‌زا و کاهنده آرامش هستند.
بنابراین، با اینکه ما به‌احتمال زیاد تا به این لحظه 
تبعات  و  ترس  به  اما  نشده‌ایم،  مبتلا  کرونا  به 
آن دچار شده‌ایم. استرس‌های روانشناختی مانند 
نهفتگی  دوره  و  بدن می‌شود  وارد  ویروس  یک 
مخصوص به‌خود را سپری می‌کنند. با این تفاوت 
آن  تشخیص  طولانی‌تر،  آن  نهفتگی  دوره  که 
بود.  خواهد  گسترده  آن  علایم  بروز  سخت‌ترو 
برای مثال ممکن است برای فرد بزرگسالی آثار 
اولیه  مدرسه  از درگیر شدن در سال‌های  بدنی 
ناشی  کبودی  و  زخم  یعنی  باشد.  نداشته  وجود 
از درگیری از بین رفته باشد و هیچ‌گونه آسیبی 
آن همچنان  اما خاطره  باشد،  ندیده  نظر  این  از 
باشد  و شرم  تحقیر  از خشم،  پر  لحظاتی  یادآور 
مشکلات  به‌صورت  را  آن  است  ممکن  که 
روانشناختی برای خود یا در رابطه با دیگران بروز 
دهد، حتی بی‌آنکه بداند متاثر از این اتفاق است. 
اتفاق می‌افتد.  استرس‌زا  از رویدادهای  تاثر  پس 
اما در افراد مختلف دوره نهفتگی و بروز علائم 

متفاوتی دارد.
ویــروس‌هــای  تأثیرگذاری  ــوع  ن ــع  واق در   
روانشناختی به سیستم ایمنی روان افراد بستگی 
دارد که چطور آن را درجه‌بندی می‌کند. همانطور 
از گروه‌های در خطر و  به کرونا  ابتلا  که ما در 
مورد  در  می‌توانیم  می‌کنیم،  آسیب‌پذیر صحبت 
هم صحبت  روانی  نظر  از  آسیب‌پذیر  گروه‌های 
کنیم. فرض بر این است که افرادی که از قبل 
مشکلات  مانند  بیماری‌هایی  درگیر  بدنشان 

خودایمنی، بیماری‌های تنفسی و... است، نسبت 
هستند.  کم‌تحمل‌تر  کرونا  مورد  در  مقاومت  به 
گروه‌های آسیب‌پذیر از نظر روانی مانند کودکان 
در  روانی  استرس‌های  اثر  و  رشدند  حال  در  که 
از قبل  افرادی که  یا  باقی می‌ماند و  آنها بیشتر 
اضطراب،  مانند  روانشناختی  مشکلات  درگیر 
افسردگی، مشکلات بین فردی، مسائل اقتصادی 
مجموعه  اضافه‌شدن  با  احتمالا  که  هستند،  و... 
برایشان  آن  روانــی  بار  کرونا،  استرس‌های 
ویروس  این  است  ممکن  شود.  تحمل  غیرقابل 
را  خود  و  کند  زندگی  آنها  با  مدت‌ها  تا  روانی 
و  جسمانی  روانشناختی،  آسیب‌های  به‌صورت 

اجتماعی بروز دهد.
مراقبت‌های  کنار  در  که  است  مهم  بنابراین، 
توجه  افراد هم  روانشناختی  مسائل  به  بهداشتی 
ارزیابی  با نگاهی متخصصانه و حرفه‌ای  شود و 

و درمان شود. ا
به  می‌تواند  ساده‌ای  اقدامات  آن،  کنار  در  لبته 
فضای  تلطیف  و  جدی  مشکلات  پیشگیری 

آزاردهنده کمک کند. 
گذاشتن  اشتراک  به  و  احساسات  نکردن  انکار 
مانند   امور خلاقانه و سرگرم‌کننده  به علاوه  آن 
می‌تواند  شوخی  و  بازی  هنری،  فعالیت‌های 
سرزندگی و امید را به فضای دلمرده و یکنواخت 

اضافه کند. 
شستن  مانند  روان  سلامت  برای  اقدامات  این 
کروناست  به  ابتلا  از  جلوگیری  برای  دست‌ها 
اقدامی  اما  نیست  اصلی  درمان  و  راهکار  که 
این  افــراد  به  و  است  مراقبتی  و  پیشگیرانه 
احساس امید را می‌دهد که می‌توانند این مشکل 
تهدیدکننده،  فضایی  مغلوب  و  کنند  مدیریت  را 

مبهم و طاقت‌فرسا نشوند.

انکار و نادیده گرفتن کاری است که کرونا با روان ما می‌کند  



عدم وجود توازن در عرضه و تقاضا در بازار جهانی 
نفت در کنار بروز حوادث ژئوپلتیک و کاهش رشد 
اقتصادی کشورهای عمده مصرف کننده نفت از 
عوامل موثر در کاهش قیمت نفت می باشد. در 
ماه سپتامبر سال قبل و پس از حمله پهپادها به 
کمی  نفت  قیمت  آرامکو  پالایشگاهی  تاسیسات 
و  ناامنی  نیز  قبل  سال  اوایل  کرد.  پیدا  افزایش 
عامل  هرمز  تنگه  در  نفت  تانکرهای  به  حمله 
نو  سال  شروع  با  بود.  نفت  قیمت  نوسان  عمده 
میلادی و شیوع ویروس کرونا بازار جهانی نفت 
با نوسان جدیدی روبرو شد نوسانی که دامنه آن 

روزبروز بیشتر مشخص‌تر می‌شود. 

ویروس کرونا و کاهش تقاضای نفت چین
چین  گمرک  اداره  از  نقل  به  رویترز  گزارش  به 
مجموع  در  میلادی  گذشته  سال  در  کشور  این 
۵۰۶ میلیون تن نفت وارد کرده است این میزان 
واردات نفت معادل ۱۰.۱۲ میلیون بشکه در روز 
با  قیاس  در  این کشور  روزانه  است.مصرف  بوده 
روز  در  بشکه   ۸۸۲،۰۰۰ حدود  در   ۲۰۱۸ سال 
افزایش یافته بود. واردات ال ان جی چین نیز در 
سال قبل نسبت به سال ۲۰۱۸ با ۳۱.۹% افزایش 

به ۹۶.۵۶ میلیون تن رسید.
این  در  ژانویه  ماه  اوایل  در  شیوع ویروس کرونا 
کشور  این  اقتصادی  رشد  کندی  باعث  کشور 
کاهش  نیز  انرژی  برای  تقاضا  نتیجه  در  گردید 
یافت با توجه به وجود مازاد در بازار نفت قیمت 
نفت به تدریج روند نزولی گرفت. کاهش قیمت 
بحث  اوپک  اخیر  جلسه  در  که  شد  باعث  نفت 
تاثیر ویروس کرونا بر بازار نفت به موضع اصلی 

اجلاس وزیران نفت اوپک تبدیل شود.

اجلاس ناموفق اوپک
اجلاس ۱۷۸ام اوپک در حالی به پایان رسید که 
کشورهای عضو اوپک و روسیه نتوانستند در مورد 
پیش  برسند.  توافق  به  نفت  تولید  میزان کاهش 
را  خود  موافقت  روسیه  اجلاس  این  برگزاری  از 
با کاهش میزان تولید نفت ابراز کرده بود اما در 
اوپک  اعضای  توسط  فقط  کاهش  که  صورتی 
صورت گیرد و روسیه میزان تولید فعلی خویش 
را حفظ نماید. عدم توافق بین عربستان و روسیه 
نفت  قیمت  اجلاس  از  بعد  بلافاصله  شد  باعث 

دوباره کاهش یابد.

اوپک در حالی نتوانست به توافق دست یابد که 
لیبی بخاطر جنگ داخلی قادر به تولید نفت بیشتر 
نمی‌باشد اگر در آینده نزدیک توافقی بین دولت 
ژنرال حفتر صورت  نیروهای  و  وفاق ملی سراج 
گیرد و این کشور بتواند به طرفیت تولید خویش 
قبل از بحران و جنگ داخلی دست یابد این به 
معنای افزایش تولید و عرضه نفت در بازارا خواهد 
بود که به نوبه خود نوسان قیمت نفت را تشدید 

خواهد کرد.

عربستان
اعلام  عربستان  اوپک  اجلاس  پایان  از  پس 
خویش  نفت  تولید  میزان  آوریل  ماه  از  که  کرد 
از  که  کرد  اعلام  آرامکو  داد.  خواهد  افزایش  را 
ماه آوریل که دوره تفاهم نامه قبلی اوپک مبنی 
پایان می  اوپک پلاس  اعضای  تولید  بر کاهش 
یابد روزانه بیش از ده میلیون بشکه در روز نفت 
تولید خواهد کرد. و احتمال افزایش این میزان تا 
۱۱ میلیون بشکه در روز نیز وجود خواهد داشت.

مشتریان  برخی  به  تخفیف  ارائه  ضمن  آرامکو 
این  سهم  وافزایش  حفظ  درصدد  اروپایی  عمده 
کشور در بازار نفت اروپا وسایر کشورهای عمده 
مصرف کننده نفت می باشد. میزان تولید روزانه 
این کشور در حدود ۹.۷ میلیون بشکه در روز می 
باشد و این کشور پتانسیل تولید ۱۲ میلیون بشکه 
در روز نیز داراست. کاهش قیمت نفت باعث شد 
تا میزان سودی که قرار بود آرامکو به سهامداران 

این شرکت پرداخت نماید کاهش یابد.

روسیه
سیاست  در  انرژی  صــادرات  از  بخوبی  مسکو 
خارجی خویش و از تمامی ابزار ممکن برای حفظ 
سهم خویش در بازار جهانی انرژی بهره می گیرد. 
مسکو برای کاهش وابستگی به دلار در سالهای 
اخیر اقدام به فروش محصولات انرژی با ارز رایج 
کشورهای خریدار از جمله یوان چین نموده است. 
طلا  به  نفت  تبادل  نرخ  زمانیکه  در  کشور  این 
بسیار پایین بود، میزان ذخایر استراتژیک طلای 
را افزایش داد. در این بین مسکو سیاست کاهش 
ارزش روبل را نیز در پیش گرفت. کاهش ارزش 
روبل سیاستی بود که روسیه از ۲۰۱۴ شروع کرد 
و  داخلی  بدهیهای  از  زیادی  بخش  توانست  و 
کسری بودجه را تسویه نماید. در این بین واحد 

به  روسیه همچنان  رقیب  بعنوان  عربستان  پولی 
دلار وصل است.

ای  منطقه  مسایل  برخی  در  روسیه  و  عربستان 
منافع مشترکی دارند. اگر عربستان می توانست از 
روسیه سلاح بیشتری خریداری نماید و شرکتهای 
قبیل  از  روسیه  انرژی  پروژه های  در  این کشور 
کردند  می  گذاری  سرمایه  جی  ان  ال  پروژه 
سر  بر  اوپک  اعضای  با  روسیه  اینکه  احتمال 
افزایش می  برسد  توافق  به  تولید  میران  کاهش 

یافت.

آمریکا
انقلاب گاز شیل آمریکا را به صادر کننده انرژی 
تبدیل کرده است در ماههای گذشته این کشور به 
صادر کننده نفت تبدیل شد و میزان صادرات نفت 
آمریکا  گرفت.  پیشی  نفت  واردات  از  کشور  این 
با  روابط  سطح  افزایش  برای  انرژی  صادرات  از 
گیرد.  می  بهره  خویش  متحدین  و  همسایگان 
واشنگتن هم چنین از سلاح تحریم صنعت انرژی 
سایر کشورها برای افزایش سهم خویش در بازار 
باعث  در ضمن  و  گیرد  می  بهره  انرژی  جهانی 
کاهش رشد اقتصادی و انزوای کشورهای تولید 
کننده انرژی می شود. آمریکا برای توقف پروژه 
می  آلمان  به  را  روسیه  گاز  که   ۲ استریم  نورد 
رساند این پروژه را تحریم کرد. تحریم پروژه نورد 

استریم ۲ خوشایند مسکو نبود.
اوپک پلاس  تولید  با کاهش  روسیه  توافق  عدم 
می تواند فرصت مناسبی برای مسکو برای تاثیر 
گذاری بر صادرات نفت آمریکا ارزیابی می شود. 
کاهش قیمت نفت تا حدی که تولید نفت شیل 
را متوقف کند به نفع روسیه خواهد بود. افزایش 
واردات  آمریکا  تا  شد  باعث  شیل  نفت  تولید 
تولید  اگر  دهد.  کاهش  نیز  را  عربستان  از  نفت 
کاهش  معنی  به  این  نباشد  اقتصادی  نفت شیل 
نفت  واردات  افزایش  آمریکا-  نفت  تولید  میزان 
و بیکاری در صنعت نفت این کشور می باشد. با 
ترامپ  دوران  در  آمریکا  اقتصادی  رشد  به  توجه 
کاهش تولید نفت شیل و تعطیلی چاههای نفت 
شیل خبر خوبی برای دولت ترامپ نخواهد بود. 
ترامپ به هیچ وجه مایل نیست میزان آرای وی 
کاهش  جمهوری  ریاست  پیشروی  انتحابات  در 
تاثیر  کنار  در  اقتصادی  بحران  گونه  هر  یابد. 
اقتصاد آمریکا خطر  بر  افزون ویروس کرونا  روز 

جدی برای دولت ترامپ و انتخابات آینده ریاست 
برنت  نفت  قیمت  مارس   ۸ روز  است.  جمهوری 
روز  در یک  اخیر  بیست سال  در  بار  اولین  برای 
دلار   ۳۱.۰۲ به  و  یافت  ۳۱.۶%کاهش  حدود  در 
در هر بشکه رسید. قیمت نفت خام وست تگزاس 
اینترمدیت نیز با ۲۷% کاهش به رقم ۳۰ دلار در 
هر بشکه رسید. کاهش قیمت نفت شاید در کوتاه 
مدت برای آمریکا و دولت ترامپ خوشایند باشد 
بیکاری در صنعت  بروز  باعث  اما در میان مدت 

نفت شیل آمریکا خواهد شد.
جهانی  قیمت  نوسانات  که  کرد  ادعا  توان  می 
دامنه  و  میزان  نمایانگر  آتی  روزهای  در  نفت 
بازار  اگر  بود.  خواهد  بازار  بر  پلاس  اوپک  تاثیر 
توان  می  ندهد،  نشان  خود  از  مهمی  واکنش 
موضوع تغییر و تحولات ساختار ی بازار را جدی 
تلقی کرد،حمله پهپادها به تاسیاست پالایشگاهی 
نفت  تولید   %۵۰ که   ۲۰۱۹ سپتامبر  در  آرامکو 
عربستان را مختل کرد تاثیر زیاد و طولانی مدت 
بر بازار نفت نداشت. می توان ادعا کرد که پس از 
اجلاس اخیر اوپک و با کاهش محسوس قیمت 
نفت خام برنت دینامیکهای بازار جهانی انرژی در 
برای  اگر تصمیم عربستان  باشد.  تغییر می  حال 
افزایش تولید در ماه آوریل عملی شود و روسیه 
نیز سقف تولید فعلی را حفط نماید و افزایش دهد 
قیمت نفت هم چنان کاهش خواهد یافت. به نظر 
نمی رسد آرامکو مایل باشد سهمش در بازار نفت 
افزایش  به  اقدام  مدتی  برای  شاید  و  شود.  کم 
شیل  نفت  تولید  نبودن  اقتصادی  نماید.  تولید 
شد  خواهد  آمریکا  در  نفت  تولید  کاهش  باعث 
ارزانتر نفت وارد  با قیمت  شاید این کشور بتواند 
کند اما هم وابستگی این کشور به نفت وارداتی 
افزایش خواهد یافت. هم دولت ترامپ که شعار 
انرژی  ملی  سیاست  سرلوحه  را  انرژی  استقلال 
شعار  این  به  عمل  در  است  قرارداده  کشور  این 

ناموفق خواهد بود. 
آمریکا  و  روسیه   - اوپک  برای  آینده  ماههای 
سر  بر  نتواند  اوپک  اگر  باشد  می  حیاتی  و  مهم 
باید  برسد  توافق  به  تولید  کاهش  واحد  سیاست 
بازار  معادلات  در  خویش  تاثیر  کاهش  شاهد 
جهانی انرژی باشد. تصعیف اوپک به نفع رقبا در 
بازار است. کاهش بیش از بیش قیمت نفت هم 
برای اقتصاد روسیه در ماههای آینده خبر خوبی 

نخواهد بود.
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با امکانات بیشتر و تبلیغات 
گسترده تر در سال 2020

هفته هنر و فرهنگ با یک تفاهم عمومی بر سر 
خطرناک بودن ویروس کرونا آغاز شد و همزمان 
با  قم  بحران  ستاد  صوتی  فایل  شدن  شنیده  با 
نوشته  به  اسلامی"،  طب  "دانشمندان  حضور 
صورت  جهل  و  علم  بین  تفاهم  عبدی  عباس 
که  است  فاجعه‌ای  عمق  نشان‌دهنده  که  گرفت 
مقابله با کرونا در قم در حال رخ دادن است. چنین 
و  گرفت  پایان  ضریح‌ها  لیسیدن  چالش  که  بود 
مبتکران دستگیر شدند، نماز جمعه که هفته قبل 
دنیاپرستی  گسترش  و  بی‌دینی  نشان  تعطیلش 
بود، در شهرهای بزرگ متوقف شد. انتخابات به 
لمحه‌ای از اهمیت افتاد. ۴۵ هزار نفر به مرخصی 
نسرین  و  محمدی  نرگس  نام  شدند.  فرستاده 

ستوده و نازنین زاغری، در آن میان نبود.
خبرساز پراهمیت هفته هنر، محمد رسول‌اف بود. 
آن  از  بعد  روز   ۳ سینما،  معروف  کارگردان  این 
که فیلم تازه‌اش 'شیطان وجود ندارد ' موفق به 
سال  فیلم  بهترین  طلایی  خرس  جایزه  دریافت 
در جشنواره بین‌المللی برلین شد، به دادسرا برای 

اجرای حکم یک سال زندان خود احضار شد.
تعطیل  با  همزمان  که  رسید  خبر  هفته  پایان 
و  سینماها  نمایشخانه‌ها،  دانشگاه‌ها،  و  مدارس 
بسته می‌مانند.  در  ورزشگاه‌ها همه  و  کنسرت‌ها 
ولی در خیابان‌ها و مترو، جلو در کافه‌های مدرن، 
چنین  داشت.  جریان  پانتومیم  و  ساز  نواختن 
تعطیل  به  نتوانست  ها  کنسرت  لغو  که  پیداست 
به  بلکه  شود،  منجر  زنده  اجراهای  و  موسیقی 
تبع از ویروس کرونا، در عرض چند روز نه تنها 
موسیقی زنده در شهر و مترو پراکنده گشت بلکه 
رقص ماسک‌دار، در بخش های ویژه بیمارستان 

ها، جایگاهی جهانی گرفت.
این بخش از برنامه های کم هزینه، شادی آفرین 
و خودجوش چنان مورد استقبال قرار گرفت که 
یک روز بعد از پخش نمایش زنده رقص جمعی 
رییس  مجازی،  های  شبکه  در  بیمارستان،  در 
دولت رسما از مسوولان خواست، شرایط شادمانی 
ها،  تعطیل  اقبال‌ترین  کم  آورند.  فراهم  را  مردم 
تعطیل  است،  بوده  چنین  دنیا  تمام  در  که  چنان 
لیگ فوتبال بود که در آخرین روز هفته خبرش 
تیتر اول روزنامه ورزشی گل شد. زمانی که ایتالیا 
با آن عادت قدیمی به فوتبال و مسابقات لیگ، 
به تعطیل تن داده، حتی المپیک ژاپن هم گمان 
نمی‌رود به نتیجه برسد، باید پذیرفته می شد، اما 

عملا فغان ورزش‌دوست ها به عالم است.

فقط یک دست لباس
بیمارستان  به  گذارشان  دلیل  هر  به  که  کسانی 
های  گزارش  در  افتد  می  نزدیک  و  دور  های 
خود در شبکه های اجتماعی مدام از نمونه های 
درخشان مقاومت و پایداری کارکنان بیمارستان‌ها 
خبر می دهند. پزشکان و پرستارانی که جسورانه 
نمی  کوتاه  کار  از  ها،  کمی  همه  با  اند.  ایستاده 
گذارند. عکسی نشان می دهد دکتر فریبا فراهی 
مرکز  در یک  و شاغل  اورژانس  متخصص طب 
آموزشی در قم، در همه این هفته چندان مشغول 
انتقال  ورقه  بود که سرانجام خودش  به خدمات 

خود را به بخش امضا کرد.
این پزشک جوان در یادداشتی نوشته: »کوچکترین 
گلایه‌ای از ویروسی که دنیا رو فتح کرده ندارم. 
تقریبا  ویروسا  و  و عفونتا  دردا و مصیبتا  بالاخره 
تنها چیزی هستن که تحریم نشدن و راحت وارد 
کشور ما میشن. خود به خود هم وارد نمیشن به 
دست یه سری با پرواز ... میان. من و همکارام هم 
الان موظف به استفاده از علم علیه کروناییم. ما با 
علم‌مون شکستش میتونیم بدیم. ولی با جونمون 
نه. ما هم ریه داریم. بدن داریم. باور کنید حتی 
فقط یک دست لباس مناسب میشه یک پزشک و 
پرستار رو نجات داد. که همون پزشک و پرستار، 
از پس مدیریت درمان چندین و چندین بیمار بر 

میایند. حداقل من که اینطورم ...«
جنگ  جانبازان  از  پدرش  که  فراهی  فریبا  دکتر 
ادامه  این  در  است،  عراق  و  ایران  ساله  هشت 
این یادداشت در صفحه خود در فیسبوک نوشته: 
ی  کلیشه  میخونین  رو  پست  این  که  »الان 
اسکن ریه‌های درگیرم با کرونا رو میزه. و چندین 
پزشک به خاطر نداشتن ساده‌ترین و ابتدایی ترین 
امکانات محافظتی رو تخت مراقبتهای ویژه. شاید 
جون پدرم کافی نبوده برای فقط یک دست لباس 

… یک دست لباس ...یک دست لباس ...«
هنر و ادبیات در مقابل کرونا

از  از مردم  بیشتری  استقبال عده ای  با  همزمان 
قرنطینه های خانگی، خبر می رسد که دور کاری 
وسعت تازه می گیرد و گروه های بزرگ تری خود 
را آماده برای زندگی محدود در خانه کرده اند. از 
میدان  به  ادیبان  و  هنرمندان  برخی  دیگر  سوی 
اصفهان  و  یزد  در  کتابفروشی  چند  اند.  درآمده 
اند  از نویسندگان و شاعران و مترجمان خواسته 
اگر به شهر آن ها سفر می کنند، قبلا هماهنگی 
کنند تا فرصتی برای امضای کتاب و گپ و گفت 
های معدود با علاقه مندانشان فراهم آید. کانال 
های تلگرام میدان این دعوت هاست و خبر قصه 
خوانی ها، دیدارهای هنری و ادبی نوروزانه. یکی 
نوشته  اش  شیشه  بر  اصفهانی  کتابفروشان  از 

»بیایید کرونا را با کتاب شکست بدهیم«.
در چند بیمارستان گروه های داوطلبی از هنرمندان 
سینما اعلام وجود کرده اند که به خانواده پزشکان 
از  و کارکنان بیمارستان برسند و اگر لازم است 

آن ها مراقبت کنند، به دیدارشان بروند و به این 
ترتیب آرامش خیال به کارکنان فداکار بیمارستان 
ها بدهند. در شبکه های مجازی انواع پیشنهادها 
از ایجاد کانال های  و راهنمایی ها جریان دارد، 
برای  فرصتی  به  وضعیت  این  تبدیل  و  مشترک 
انتقال اطلاعات و تجربیات تا کارهای هنری از 
دور. نویسنده ای در توییتر و فیسبوک از علاقه 
مندان خواسته وقت خود را به عبث تلف نکنند، 
کوتاه.  های  داستان  نوشتن  به  کنند  بلکه شروع 
اعلام کرده که در قرنطینه خانگی هر روز وقتی 
می گذارد برای خواندن قصه هایشان. به فاصله 
رسیده  او  برای  کوتاه  داستان  حدود ۶۰۰  روز   ۴
ها  پادکست  در  به سرعت  ابتکار  این  بخواند.  تا 
خود  فالورهای  از  داران  پادکست  و  شده  توزیع 
می خواهند که جدی تر با برنامه همکاری کنند، 
یک  در  ولی  شود،  فاش  نامشان  نیستند  مجبور 
و  ادبی  کارهای  انتقال  و  ضبط  منتشر  ساعاتی 

هنری خود باشند. 
علیرضا کوشک جلالی، کارگردان مبتکر که در دو 
سال گذشته مدام در ایران و آلمان نمایش هایی 
از جمله  تئاتر  ایران  نوشته  به  برده،  روی صحنه 
هنرمندانی است که نامش همواره در تئاتر کشور 
جریان دارد. تلاش و ممارست و نگاه زیبای او به 
زندگی، آن هم با بیماری صعب العلاجی همچون 
ام‌اس که اجازه هر اقدامی را به فرد نمی دهد، از 
او یک الگو ساخته است، الگویی در مسیر شکست 

ناپذیری.
ایران، کوشک جلالی  به  ورود کرونا  با  همزمان 
به  با دیگر هنرمندان  را  نشینی اش  تجربه خانه 
همه  از  صوتی  پیام  یک  در  و  گذاشت  اشتراک 
که  ایام  این  در  تا  کرد  دعوت  تئاتر  هنرمندان 
و  کرده  ملتهب  را  جهان  فضای  کرونا  بیماری 
مهمترین راه مبارزه ماندن در خانه است، با ایجاد 
از کنار  باشند و  یک کانال مجازی، در کنار هم 

هم بودن لذت ببریم .
این کارگردان نام آشنای مبتکر در بخشی از پیام 
صوتی خود گفته: »من به خاطر شرایطم بیست 
سالی است که به خاطر بیماری تجربیاتی را می 
گذرانم که احساس کردم بتوانم این تجربیات را 
در اختیار شما بگذارم و بگویم که با بسته شدن 
هر در بیرونی، دری را باید در درون باز کرد. من 
نمی توانستم راه بروم، شنا کنم، فوتبال بازی کنم 
و ... اما مجبور بودم برای زنده ماندن دری را در 
باشد. برای زنده ماندن  امیدی  تا  باز کنم  درونم 

می دانم شرایط سخت است ولی این را هم می 
دانم که این دریچه می تواند یک شانس باشد«.

زمینه  در  که  آن  جز  جلالی  کوشکی  علیرضا 
نمایش و موسیقی در اروپا نامی دارد و در ایران 
شهرت  دیدنیش  و  ابتکاری  های  نمایش  به  نیز 
دارد  هم  شعر  دفتر  دو  گوید.  می  نیز  شعر  دارد، 
با  دارد  ترد( شعری  )احساس  آن  از  یکی  در  که 

عنوان ترنم باران

ترنم بارانی؛
دست شبنم که نوازشگر گلبرگ سحر خیز است 

تویی،
شیوه گندم گونت وای مه ومهتاب به چالش طلبد
مهربانی همچو باران که بگرید، سیراب کند همه 

جا را همه را،
مست مویت من و دل من.

تن من و جان من ومن همه ام .
افرادی  از  تبریز،  از  دانشگاه  استاد  یک  الف  ف. 
کرده  دعوت  تخصصی وی هستند  رشته  در  که 
که  حالا  شمرند.  غنیمت  را  ماهه  یک  فرصت 
چندانی  دیدار  و  دیدنی  عید  و  خانوادگی  وظایف 
هم قرار نیست. دو ساعت صبح و دو ساعت عصر 
هم  با  تخصصشان  درباره  و  شوند  حاضر  هم  با 
که  تخصصی  مجلات  یا  ها  کتاب  بزنند.  حرف 
خوانده اند، فیلم ها و ویدیوهایی که مرتبط هست 

را با هم رد و بدل کنند.
که  پیش  سال   ۲۰ یــادآوری  در  بهشتی  محمد 
فضای دولت خاتمی اجازه داد تا خانه هنرمندان 
ایران ایجاد شوند، و همه رشته های هنری خانه 
ای داشته باشند، نوشته است که در آن زمان با 
بحران  که  دهه  چند  از  بعد  تهران  گفتیم  خود 

مدنیت اکنون در آستانه بهار مدنیت است.
به نوشته مدیر پیشین سازمان میراث فرهنگی در 
آن زمان کسانی با اشاره به کمبودها و بحران ها 
هوای آلوده نابسامانی خیابان ها هیچ بارقه ای از 
بهار مدنیت نمی دیدند اما اینک بعد از این سال 
بهار  وارد  تهران  که  دارند  پذیرفته  ها  همان  ها 

مدنیت شد.

شیوه و دریچه بسته می شود
یکی  مفید،  نشریه  دو  گذشت  که  ای  هفته  در 
هنرمندان  خانه  به  متعلق  که  شیوه  فصلنامه 
منتشر  آن  از  شماره   ۸ زحمتی  با  و  است  ایران 
شده و دیگری دریچه فصلنامه ای خواندنی که 
در اصفهان ۱۴ سال منتشر شده است، هر دو خبر 
دادند که موقع تعطیلی‌شان رسیده است. این بار 
نه حکم و محکمه ای و نه رشد و ارشادی، بلکه 

این هر دو خود متوقف می کنند کار را.
که  اش  شماره  این  سرمقاله  در  شیوه  سردبیر 
خانه  تاسیس  سالگرد  بیستمین  با  مصادف 
دارد  هم  »شیوه  نوشته:  است،  ایران  هنرمندان 
شیوه  شود،  می  دچار  ها  مطبوعه  اکثر  درد  به 
ای که عصاره ای از هنرامروز و دیروز و حاصل 
تلاش برجسته ترین هنرمندان و روزنامه نگاران 
ایران به عنوان  بود. افسوس که خانه هنرمندان 
نهادی غیردولتی که برآمده از خواست و احساس 
نیاز بزرگان و پیش کسوتان هنر ایران زمین بوده 
ای  نشریه  تواند  نمی  مالی  مشکلات  خاطر  به 

داشته باشد«.
عماد حسینی در این سرمقاله افزوده: »با توجه به 
بحران اقتصادی که دامنگیر همه شده و صنعت 

به  ، ممکن است شیوه  را هم درگیر کرده  چاپ 
پایان راه رسیده باشد«.

دریچه چهارده سال بود به عنوان فصلنامه منتشر 
می شد مدیرش ابراهیم جعفری بود و سردبیرش 
مجید زهتاب و جانشین سردبیرش نغمه دادور و 
الله  »نعمت  از:  مرکب  دارد  نویسندگانی  شورای 
پورجوادی،  نصرالله  امیدسالار،  محمود  اکبری، 
جویا جهانبخش، اصغر دادبه، سید محسن دوازده 
امامی، محسن رنانی، مجید زهتاب، عبدالحسین 
ساسان، محمود فتوحی رودمعجنی، گلپر نصری 

و مهدی نوریان«.
این شماره سوگوارانه  در شروع سرمقاله  سردبیر 
جز  مشکلات،  سیاهۀ  کردن  »ردیف  داده:  خبر 
از  گشود.  نخواهد  ای  گره  میافزاید  ملال  بر  که 
آنچه که این سالها بر کشور و اقتصاد و ما ـ که 
مطبوعات باشیم ـ رفته، همگان باخبریم. گویا در 
این گریوه ما هم به پایان راه نزدیک شده ایم و 
به گمانم این واپسین دریچه ای باشد که گشوده 

خواهد شد«.

سال موفقیت های کلهر
شبکه آفتاب، ماهنامه تماشایی فرهنگ و جامعه، 
روی جلدی  با  منتشر شد،  معمول خود  از  دیرتر 
ایرانی که در دو سال  از کیهان کلهر موسیقدان 
برای  را  بیشتر عنوان ها و جوایز جهانی  گذشته 
های  موقعیت  در  خود  درخشان  های  ساخته 
دریافت  آمریکا  و  اروپا  معتبر  مراکز  از  مختلف، 
داشته است. کلهر در ماه های گذشته دو کنسرت 
خود را به علت همدردی با مردمی که در سقوط 
هواپیمای مسافربر اکراینی جان باختند و حوادث 

خونینی که در سوریه رخ داد، ملغی کرد.
کیهان کلهر در حاشیه‌ی نمایشگاه موسیقی ملل، 
گفته  سخن  آفتاب  شبکه  خبرنگار  با  وُمکس، 
است. نمایشگاهی که بیست ‌و پنجمین دوره‌اش 
پایان  کلهر  به  سال  هنرمند  جایزه‌ی  اهدای  با 

یافت.
که  است  جایی  »اینجا  هنرمند:  این  گفته  به 
که  هنرمندانی  و  ملل  موسیقی  دست‌اندرکاران 
اجرا  را  مختلف  کشورهای  کلاسیک  موسیقی 
می‌شوند  جمع  هم  دور  دنیا  سرتاسر  از  می‌کنند، 
می‌شوند.  آشنا  هم  با  و  می‌ببینند  را  همدیگر  و 
نقش  نظر  این  از  گذشته  سال   ۲۰ در  وُمکس 
و  برگزارکننده‌ها  است.  کرده  پیدا  مهمی  خیلی 
دنیا  سرتاسر  از  ناشران  و  موسیقی  شرکت‌های 
کشورهای  از  مختلف  هنرمندان  و  اینجا  می‌آیند 
و  می‌برند  روی صحنه  اجرا   ۶۰ نزدیک  مختلف 

کارشان دیده می‌شود«.
بین  تبادل نظر  آشنایی و  برای  این محل خوبی 
تمام آدم‌هایی است که دست‌اندرکار موسیقی ملل 
وُمکس  بماند.  پویا  و  زنده  حوزه  این  تا  هستند 
اهمیتش  و  دارد  اهمیت  خیلی  نقش  این  به‌دلیل 

هم سال‌به‌سال بیشتر می‌شود.
چرا شکنجه و تحقیر عادی شده

گذرد،  می  که  سالی  نمایش  ترین  پرفروش 
تمامی  که  اجرایی  از  سال،  روزهای  آخرین  در 
بلیت‌های آن به فروش رفته بود، به علت تعطیل 
نمایشخانه‌های کشور باز ماند. لانچر ۵ گفته شده 
که از موفق ترین نمایش های که در سال های 

گذشته روی صحنه رفته است.
لانچر ۵ در چندمین اجرای خود از قرار بود از روز 
پنجم دی تا ۲۶ اسفند در تماشاخانه ایرانشهر - 

سالن سمندریان برصحنه باشد که نشد.
که  هایی  ــان  زم تمام  در   ۵ لانچر  داستان 

منقدان  دیدگاه  از  خوانده،  خود  به  را  تماشاگران 
موفقیتی داشته که ناشی از رابطه ذهنی حاضران 
با موضوع قصه دارد. خلاصه این که در پادگانی 
نظامی به نام لانچر۵ سه تیراندازی رخ می دهد 
سرباز   ۳ مرگ  به  منجر  که  ماه  یک  عرض  در 
می شود. در مدت نمایش سروان شایگان مامور 
دایره بازرسی ستادکل سربازان را احضار می کند 
و قصد دارد به هر ترتیب از جمله شکنجه و آزار، 
آنان را وادار به افشای راز عملیات تروریستی کند.

بخش  که  این  بر  تاکید  با  تماشاگران  از  برخی 
هایی از نمایش با خشونت عریان و آزاردهنده ای 
همذات  و  همدردی  احساس  آن  با  است،  همراه 
بازجویی و  این صحنه های  آیا  اند.  بودن داشته 
شکنجه برای تماشگران تجربه های شخصی را 

بیدار می کند؟
 ۵ لانچر  موفق  نمایش  کارگردان  و  نویسنده 
بازیگران:  پویا سعیدی و مسعود صرامی هستند. 
یوسفی،  مجید  چنگی،  میلاد  نــوروزی،  »امیر 
مرتضی سلطان  پویا سعیدی،  محمد حق‌شناس، 
محمدی، باسط رضایی، حامد محمودی، مجتبی 
احمدی،  امیرحسین  روشنی،  فرشید  یوسفی، 

منصور نصیری، پویا عربگری و علی چایچی«.
نوید قویدل و صبا معمار در گزارشی در روزنامه 
لانچر۵  نمایش  درباره  مهمی  نکات  به  اعتماد 
از  ۳۰درصد  که  این  جمله  از  اند.  کرده  اشاره 
تماشاگران این نمایش كسانی بودند كه تا به حال 
بازيگران  اكثر  دیگر  سوی  از  بودند.  نديده  تئاتر 

از  استقبال  كه  بود  مطمئن  می‌توان  و  تازهك‌ارند 
اين نمايش به خاطر تماشاي وجود افراد مشهور 

روي صحنه نبوده.
مفسران  و  نويسندگان  گزارش  این  نوشته  به 
نمايش  اين  از  استقبال  دلايل  درباره  نمايش 
بسيار گفته‌اند و البته تقريبا همه به جز كي ‌نفر 
حرف‌هاي مشابهي را تكرار كرده‌اند كه می‌توان 
آن دلايل را اين‌طور خلاصه كرد؛ بهره‌گيری از 
اين  در  بازی‌های خوب، طنز و خشونت.  و  متن 
نحو  به  را  ماجرا  كه  است  مفسر  كي  تنها  ميان 
 :۵ لانچر  در  كه  است  معتقد  و  ديده  ديگري 
تماشاگر  كه  می‌رود  پيش  به‌گونه‌ای  چيز  »همه‌ 
 / تاييدكننده  به  بلكه  نباشد،  تماشاگر  فقط  ديگر 

مصرفك‌ننده‌ای منفعل تغيير هويت دهد.«
با  تماشاگران  رابطه  کشف  در  دیگر  مهم  نکته 
نمایش لانچر ۵ آنجاست که از زبان پويا سعيدی 
)كيی از نويسندگان نمايش( نقل می‌شود: »وقتی 
كه سربازها مي‌آيند ‌كيسری اطلاعات می‌دهند 
و می‌روند، تمام این صحنه روایت سركوب است، 
جاهايی كه تماشاگر به نمايش می‌خندد جاهايی 
است كه بيشترين تحقير اتفاق می‌افتد. اين اتفاق 
به  ما  چرا  بود.  ترسناك  ابتدا  هم  ما  خود  برای 
تحقير می‌خنديم؟ براي ما مخاطبان ايرانی آن‌قدر 
آن  با  حتی  كه  عادی شده  كردن  تحقير  صحنه 
همراه می‌شويم. صحنه شكنجه هم همين‌طور«.

کارتون هفته

هفته تعطیل هنر و فرهنگ، آواز درخانه، ساز 
در خیابان و رقص در بیمارستان
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پیک پارسیان

مسابقه بدون تماشاچی

پژو ۲۰۸ با شکست رقیبانی از تسلا، پورشه، رنو، 
ب‌ام‌و، فورد و تویوتا به عنوان بهترین ماشین سال 

اروپا انتخاب شد.
شصت  سوی  از  اروپا  سال  ماشین  بهترین 
انتخاب  اروپایی  کشور   ۲۳ از  خودرو  روزنامه‌نگار 
اعلام  ژنو  نمایشگاه  برگزاری  با  برنده هم‌زمان  و 

می‌شود.
نمایشگاه ژنو امسال به دلیل شیوع ویروس کرونا 

در اروپا لغو شد و در نتیجه مراسم اعطای جایزه در 
سالنی خالی از تماشاگر برگزار شد.

به  سال  ماشین  بهترین  انتخاب  برای  داوران 
حفظ  به  توجه  فن‌آوری‌،  ایمنی،  راحتی،  طراحی، 
نمره  ماشین  خرید  به‌صرفه‌بودن  و  زیست  محیط 

می‌دهند.
با  دیزل  و  بنزینی  موتور  بر  علاوه  که   ۲۰۸ پژو 
قوای محرکه الکتریکی هم به بازار عرضه شده، با 

کسب ۲۸۱ امتیاز به مقام اول رسید. پس از پژو، 
امتیاز دوم شد و مقام سوم  با ۲۴۲  تسلا مدل ۳ 
با ۲۲۲ امتیاز به پورشه تایکان رسید. رنو کلیو هم 
ماشین  این  مانند  و  است  پژو  مستقیم  رقیب  که 
الکتریکی هم  با موتور  بر موتور درون‌سوز  علاوه 
ساخته می‌شود، چهارمین انتخاب داوران بود. فورد 
پوما، تویوتا کرولا و ب‌ام‌و سری۱ مقام‌های پنجم 
ماشین‌های  قرار گرفتن  را کسب کردند.  تا هفتم 

الکتریکی در صدر جدول بهترین ماشین‌های اروپا، 
تغییر مسیر صنعت خودرو در چند سال گذشته را 
پژو  جایزه  ششمین  این  می‌دهد.  نشان  خوبی  به 
انتخاب  اروپا  سال  ماشین  که  است  سالی   ۵۶ در 
این   ۳۰۰۸ مدل  با  پیش  سال  سه  پژو  می‌شود. 
 ،۴۰۵  ،۵۰۴ مدل‌های  بود.  کرده  کسب  را  جایزه 
۳۰۷ و ۳۰۸ این کارخانه هم در سال‌های گذشته 
به عنوان بهترین ماشین سال انتخاب شده بودند.

سقوط قیمت نفت دامن 
بیت‌کوین را گرفت

سقوط قیمت نفت دامن بیت‌کوین را گرفته است 
به طوری که قیمت بیت‌کوین وارد کانال ۷ هزار 
این،  از  پیش  تا  خبرآنلاین،  از  نقل  به  شد.  دلار 
ویروس  شیوع  دنبال  به  دیجیتال  ارزهای  ارزش 
کرونا  بود.  گرفته  خود  به  کاهشی  روندی  کرونا، 
ویروس از دسامبر ۲۰۱۹ در ووهان چین شیوع پیدا 
کرد و تاکنون بیش از ۱۰۶ هزار نفر را درگیر کرده 
ویروس  این  است.  داشته  تلفات  هزار   ۳ بالای  و 
تاکنون بیش از ۸۰ کشور را آلوده کرده و به ایران 
نیز وارد شد. بر این اساس، به دنبال ابتلای بیشتر 

کشورها در خاورمیانه و اروپا به ویروس کرونا و در 
عین حال سقوط قیمت نفت و سقوط سهام، ارزش 
پیدا  کاهش  دیجیتال  ارزهای  سایر  و  بیت‌کوین 
کرد. به این ترتیب، قیمت بیت‌کوین پس از چند 

ساعت سقوط پیاپی، وارد کانال ۷ هزار دلار شد.
بازار هم هر کدام به طور  ارزهای دیجیتال  دیگر 
میانگین ۱۸ درصد کاهش قیمت روزانه را تجربه 
ارزهای دیجیتال  بازار  از روند  می‌کنند. گزارش‌ها 
حاکی از آن است که چنین سقوطی در این زمان 
سقوط  است.  بوده  بی‌سابقه  اخیر  ماه‌های  در  کم 

که  شد  آغاز  آن  از  پس  مجازی  ارزهای  قیمت 
روسیه  با  توافق  عدم  دنبال  به  سعودی  عربستان 
برای کاهش تولید، قیمت فروش خود را پایین آورد 
تا آغازگر جنگ قیمت نفت باشد. این اقدام باعث 
شد قیمت‌های نفت با آغاز معاملات امروز تا ۳۰ 
درصد سقوط کنند و منجر به سقوط بازارهای دیگر 
ساچز هشدار  گلدمن  گذاری  سرمایه  بانک  شوند. 
داد جنگ قیمتی که به راه افتاده، می‌تواند قیمت 
نفت را تا بین ۲۰ تا ۳۰ دلار در هر بشکه پایین 

بیاورد.
خود،  مدل  جدیدترین  نمایش  با  همزمان  ب‌ام‌و 
کارخانه  رونمایی کرد.  تازه شرکت هم  لوگوی  از 
آلمانی می‌گوید لوگوی خود را با توجه به نیازهای 
در  تنها  آن  از  فعلا  و  داده  تغییر  دیجیتال  عصر 
روی  آرم  نیست  قرار  و  می‌کند  استفاده  مکاتبات 

ماشین‌ها تغییر کند.

نیست.  سه‌بعدی  دیگر  و  شده  ساده‌تر  لوگو 
مهمترین تغییر، حذف دایره سیاه دور آرم کارخانه 
است که جای خود را به حلقه‌ای بی‌رنگ داده است 

که رنگ پس‌زمینه را نمایش می‌دهد.
سال  در ۱۰۳  که ب‌ام‌و  است  باری  این ششمین 
گذشته نشان خود را تغییر می‌دهد. آخرین بار آرم 

این  همه  در  شد.  عوض  پیش  سال   ۲۳ شرکت 
به چهار بخش  دایره‌ای که  و  کارخانه  نام  آرم‌ها، 

آبی و سفید تقسیم شده ثابت بوده است.
رنگ‌ آبی و سفید آرم ب‌ام‌و برگرفته از پرچم ایالت 
قرار  آن  در  دفتر مرکزی کارخانه  بایرن است که 

دارد.

قبلا تصور می‌شد که نشان ب‌ام‌و نمایشگر ملخ در 
حال حرکت موتور هواپیما است و سابقه شرکت در 
اما  یادآوری می‌کند.  را  ساخت موتورهای هواپیما 
ب‌ام‌و می‌گوید که این تصور اشتباه است و استفاده 
از این شباهت در یک آگهی در سال ۱۹۲۹، مردم 

را به این اشتباه انداخته است.

نشان تازه

متانول  از  استفاده  به  نسبت  دارو  و  غذا  سازمان 
و  کردن سطوح  برای ضدعفونی  الکل صنعتی  یا 
فارس،  خبرگزاری  از  نقل  به  داد.  هشدار  دست 
دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده‌های سلامت  
به شیوع  توجه  با  کرد:  اعلام  دارو  و  غذا  سازمان 
یا  جدید  ویروس  کرونا  از  ناشی  بیماری  گسترده 
کووید-۱۹ در کشور و تاکید بر بهداشت دست ها 
و  اماکن  و  منازل  در  سطوح  مناسب  گندزدایی  و 
از  کننده  ضدعفونی  اقلام  از  استفاده  مهم  نقش 
)اتانول(  اتیلیک  الکل  پایه  بر  فرآورده‌های  جمله  
بر  متاسفانه  عفونت،  این  از  پیشگیری  منظور  به 
اساس مشاهدات و اطلاعات بدست آمده از برخی  
بیمارستانهای کشور، مواردی از مسمومیت در اثر 
مصرف  خوراکی محلول‌های حاوی الکل اتیلیک 
الکل  خوراکی  مصرف  اثر  مرگ  حتی  و  )اتانول( 
متیلیک )متانول( به اشتباه و با هدف پیشگیری از 

عفونت کرونا ویروس جدید و کووید -۱۹ در برخی 
از بیماران گزارش شده است. در این رابطه توجه به 

نکات زیر دارای اهمیت است:
خوراکی  علمی، مصرف  مستندات  اساس  بر    -۱
الکل اتیلیک )اتانول( و یا غرغره کردن اتانول در 
از  پیشگیری  در  اثری  هیچگونه  دهانی  محوطه 
بروز  با خطر  و  ندارد  عفونت کرونا ویروس جدید 

مسمومیت ناشی از اتانول همراه است.
اینکه  ضمن  متانول،  همان  یا  متیلیک  الکل   -۲
دارای اثرات ضد میکروبی بسیار ناچیزی در مقایسه 
با الکل اتیلیک )اتانول( است، به علت سمیت بالا، 
مصرف خوراکی آن با بروز مسمومیت‌های شدید، 

کوری و مرگ همراه است.
پوست  از  پوستی  جذب  که  اتانول  خلاف  بر   -۳
سالم ندارد، میزان جذب پوستی متانول به ویژه در 
پوست های آسیب دیده بالا بوده و می‌تواند سبب 

بروز مسمومیت شود.
۴- با توجه به خصوصیت سمی متانول، مراجع و 
راهنماهای  معتبر بین‌المللی، هیچگونه توصیه‌ای 
مبنی بر استفاده از متانول جهت ضدعفونی دست، 
پوست، لوازم و تجهیزات پزشکی و سطوح )مانند: 

دستگیره در، میز کار، کف و...( وجود ندارد.
عزیز  هموطنان  به  شده،  ذکر  موارد  به  توجه  با 
متیلیک  الکل  از  وجه  هیچ  به  می‌شود  توصیه 
)متانول( و یا الکل صنعتی )که حاوی درصدهای 
برای  است(،  متانول  همراه  به  اتانول  از  مختلفی 
ضد عفونی دست و پوست استفاده نکرده و چنانچه 
قصد دارند از فرآورده‌های ضدعفونی بر پایه الکل 
استفاده کنند، تنها از محلول‌های آبی الکل اتیلیک 
الکل  حاوی  استاندارد  فرآورده‌های  یا  و  )اتانول( 
اتیلیک )اتانول( با غلظت مناسب )۶۲ تا ۷۰ درصد( 

و با رعایت اصول توصیه شده، استفاده کنند.

هشدار درباره استفاده از »الکل صنعتی« 
یا »متانول« برای ضدعفونی

تسلا،  مدل  پرفروش‌ترین  با  رقابت  برای  ب‌ام‌و 
بازار عرضه خواهد کرد.  به  الکتریکی  یک سدان 
از این ماشین قرار بود در نمایشگاه ژنو  کانسپتی 
مراسم  نمایشگاه،  لغو  از  پس  اما  شود،  رونمایی 
اینترنت پخش  از طریق  رونمایی به صورت زنده 

شد.
کانسپت i4 تا ۸۵ درصد شبیه ماشینی است که 
قرار است از سال آینده تولید شود. موتور الکتریکی 
شارژ  بار  هر  با  و  دارد  نیرو  بخار  اسب   ۵۳۰ آن 
می‌تواند تا ۶۰۰ کیلومتر حرکت کند. شتاب صفر 
ثانیه   ۴ حدود  ماشین  ساعت  در  کیلومتر   ۱۰۰ تا 

است و حداکثر سرعتش بیش از ۲۰۰ کیلومتر در 
ساعت اعلام شده است. برخلاف مدل‌های دیگر 
 i4 ،که هفت سال است به بازار آمده‌اند i سری
طرحی محافظه‌کارانه دارد و ظاهرش فرق زیادی 
با سری۴ معمولی ندارد. تنها جلوپنجره بزرگ است 
که این ماشین را از دیگر محصولات ب‌ام‌و متمایز 

می‌کند.
قرار  دارد،  هم  زیادی  منتقدان  که  جلوپنجره  این 
استفاده  هم  کارخانه  دیگر  مدل‌های  در  است 
جای  به  جلوپنجره  این  الکتریکی،  مدل  در  شود. 
پشت  که  است  پلاستیکی  پوششی  هوا،  ورودی 

داخل  است.  شده  داده  قرار  ماشین  رادارهای  آن 
متفاوت  کاملا  ب‌ام‌و  دیگر  محصولات  با  ماشین 
از  داشبورد، ب‌ام‌و  به جای طرح همیشگی  است. 
کرده  استفاده  بزرگ  منحنی  لمسی  صفحه  یک 
است. i4 با تسلا مدل ۳ رقابت می‌کند که فروش 
بسیار خوبی در اروپا داشته است. ب‌ام‌و برای رقابت 
بیشتر با تسلا، دو شاسی‌بلند الکتریکی دیگر هم تا 
سال آینده به بازار عرضه خواهد کرد. این کارخانه 
امیدوار است بتواند امسال ۴۰ هزار دستگاه ماشین 

الکتریکی بفروشد.
از   i3 مدل  عرضه  با  پیش  سال  هفت  ب‌ام‌و 

بود.  الکتریکی  خودروهای  ساخت  پیشگامان 
ساخت  در  سرمایه‌گذاری  در  کارخانه  تردید  اما 
عقب  قافله  از  شد  باعث  الکتریکی  ماشین‌های 

بماند.
تلاش ب‌ام‌و و مرسدس-بنز برای شکست تسلا 
بازار  در  تسلا  ارزش  است.  نبوده  موفق  تاکنون 
تردید‌هایی که در سودآوری  با وجود همه  بورس 
به  نزدیک  اکنون  دارد،  وجود  کارخانه  بلندمدت 
دو  ارزش  مجموع  از  که  است  دلار  میلیارد   ۱۳۷

کارخانه آلمانی بیشتر است.

آغاز رقابت با تسلا

مکس فُن سیدو که با بازی در فیلم‌های اینگمار 
»جن‌گیر«  با  و  رسید  شهرت  به  نامدار  برگمان 
دنیا  از  سالگی   ۹۰ در  شد،  جهان  سینمای  ستاره 
رفت. به نقل از گاردین، بازیگر بزرگ سوئدی نام 
خود را با بازی در »مهر هفتم« برگمان در ۱۹۵۷ 
شخصیتی  قالب  در  هم  آن  انداخت،  زبان‌ها  سر 
نقش  ایفای  می‌کند.  بازی  شطرنج  خدا  با  که 
به  عالم«  داستان  »بزرگ‌ترین  در  مسیح  عیسی 
کشیش   ،۱۹۶۵ در  استیونس  جورج  کارگردانی 
 ،۱۹۷۳ در  فریدکین  ویلیام  »جن‌گیر«  نفرین‌شده 

و خواهرانش«  در »هانا  ترشرو  و  زودرنج  هنرمند 
به کارگردانی وودی آلن در ۱۹۸۶ دیگر نقش‌های 

ماندگار کارنامه فن سیدو بود.
از تازه‌ترین هنرنمایی‌های این بازیگر تحسین‌شده 
می‌توان به »بسیار بلند و بیش از اندازه نزدیک« 
»جنگ‌های   ،۲۰۱۱ در  دالدری  استفن  ساخته 
ستاره‌ای: نیرو برمی‌خیزد« در ۲۰۱۵ و »بازی تاج 
پولدار  خانواده‌ای  در  مکس  کرد.  اشاره  تخت«  و 
در لوند به دنیا آمد و پیش از دیدار با برگمان در 
۱۹۵۵، در مدرسه ملی بازیگری سوئد درس خواند. 

این دو ابتدا در چند نمایش با هم کار کردند، بعد 
به  اول  فیلم‌های  همان  با  و  شدند  سینما  وارد 

جایگاهی محکم دست یافتند.
چون  فیلمسازانی  با  اروپا  و  هالیوود  در  سیدو  فن 
اسپیلبرگ  استیون  هود(،  )رابین  اسکات  ریدلی 
جولین  )تل‌ماسه(،  لینچ  دیوید  اقلیت(،  )گزارش 
مارتین  و  پروانه(  و  غواصی  )لباس  اشنابل 
اسکورسیزی )جزیره شاتر( همکاری کرد و دو بار 
برای »بسیار بلند و بیش از اندازه نزدیک« و »پله 

فاتح« نامزد دریافت اسکار شد.

بازیگر محبوب برگمان ستاره مهر هفتم 
و جن‌گیر در ۹۰ سالگی درگذشت

جمع  به   ۵۰۰ مدل  جدید  نسل  عرضه  با  فیات 
فرم  اینکه  با  پیوست.  الکتریکی  خودروسازان 
مدل جدید فیات نسبت به قبل تغییری نکرده، اما 

ماشین از درون و بیرون از نو طراحی شده است.
فیات ۵۰۰ الکتریکی با هر بار شارژ می‌تواند ۳۲۰ 
با  می‌توان  را  ماشین  باتری‌  کند.  کیلومتر حرکت 
صورت  این  در  کرد.  شارژ  هم  سریع  شارژر‌های 
حرکت  کیلومتر   ۵۰ برای  لازم  الکتریسته  ذخیره 

تنها پنج دقیقه طول می‌کشد.
تازه  به همه فن‌آوری‌های  سوپرمینی جدید فیات 

از جمله سیستم حفظ ماشین بین خطوط جاده و 
سیستم اتوماتیک حفظ فاصله از ماشین جلو مجهز 
و  شده  ساده‌تر  خودرو  داخل  طراحی  است.  شده 
اطلاعات از طریق یک نمایشگر لمسی ده اینچی 

به راننده نمایش داده می‌شود.
این سومین نسل از مدل ۵۰۰ است. نسل اول این 
ماشین در سال ۱۹۵۷ به عنوان یک ماشین ساده 
و ارزان برای خانواده‌های ایتالیایی به بازار عرضه 
شد. این ماشین یادآور دوران خوش پس از جنگ 
جهانی دوم و رونق اقتصادی کشور در دهه شصت 

میلادی است. فیات در سال ۲۰۰۷ نسل دوم ۵۰۰ 
را به بازار عرضه کرد. با وجود این که سال‌ها از 
تولید ماشین می‌گذرد، نسل دوم ۵۰۰ همچنان در 
اروپا پرطرفدار است و سال گذشته دومین ماشین 
کرده  اعلام  فیات  بود.  خود  کلاس  در  پرفروش 
کنار  در  دیگر  دو سال  تا یکی  را  این مدل  تولید 

مدل الکتریکی ادامه خواهد داد.
فیات به دلیل لغو نمایشگاه ژنو، فرصت رونمایی 
در این نمایشگاه را از دست داد و مدل ۵۰۰ را با 
انتشار یک فیلم رونمایی کرد. در این فیلم اولیویر 

به جای  که  گفت  ایتالیایی  مدیر شرکت  فرانسوا، 
کارخانه فیات در شهر تورین، میلان را برای ضبط 
تا در شرایط سختی که مردم  انتخاب کرده  فیلم 
با آن دست به گریبانند در کنار آنها باشد و به آنها 
امید دهد. بیشترین تعداد ابتلا به ویروس کرونا در 
اروپا در کشور ایتالیا ثبت شده و آمار مبتلایان در 
مناطق  از  بیشتر  میلان  و شهر  این کشور  شمال 
دیگر است. مراسم رونمایی ماشین با حضور تعداد 
بسیار کمی از روزنامه‌نگاران برگزار شده بود که با 
توصیه پزشکان با فاصله از یکدیگر نشسته بودند.

همبستگی با ایتالیا
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که  می‌کند  تصریح  افغانستان  اساسی  قانون 
کمیسیون  از  انتخابات  نتیجه  اعلام  صلاحیت 
انتخابات  کمیسیون  و  است  کشور  این  انتخابات 
اعلام  انتخابات  برنده  عنوان  به  را  غنی  اشرف 
کرد. آقای عبدالله بر مبنای ادعاهای تقلب نتیجه 
انتخابات  پیروز  را  خود  و  نپذیرفت  را  انتخابات 

اعلام کرد.
این اعلام مبنای حقوقی ندارد بلکه بیشتر مبنای 
سیاسی دارد و تلاش‌ها هم بیشتر بر همین اساس 
استوار بود که یک راه حل سیاسی جستجو شود.

دسته انتخاباتی آقای عبدالله همچنان مدعی است 
شکایات  به  رسیدگی  عدم  و  تقلب  ادعاهای  که 
غیرقانونی  را  انتخابات  نتیجه  اعلام  انتخاباتی 

می‌سازد.
با این حال هردو رئیس کمیسیون‌های انتخاباتی، 
پاکستان  اروپایی،  آمریکا،  کشورهای  نمایندگان 
در  کابل  در  دیپلماتیک  جامعه  اعضای  بیشتر  و 

مراسم تحلیف آقای غنی شرکت کردند.
به نظر نمی‌رسد که نماینده‌ای کشور خارجی در 
مراسم تحلیف آقای عبدالله شرکت کرده باشد و 
آقای  تحلیف  نیست  مشخص  وضعیت  چنین  در 
عبدالله برای افغانستان و حکومتداری این کشور 

چه پیامد در پی خواهد داشت.
در حالی که دستگاه دولت تقریبا به صورت کل 
هم  عبدالله  آقای  اما  است  غنی  آقای  اختیار  در 
متحدان سیاسی نیرومند دارد و قبلا تهدید کرده 
بود که دستگاه‌های حکومتداری در ولایات تحت 
نفوذ خود را در اختیار خواهد گرفت و والیان این 
ولایات را از سوی خود تعیین خواهد کرد. آقای 
غنی در مراسم تحلیف اما از حریفان سیاسی خود 
خواست که به او "شانه بدهند" )کمک کنند( و 

یکجا به افغانستان خدمت کنند.
او گفت: "بالای هر فرد افغان زن و مرد طفل و 
حکومت  که  زنم  می  سیاسی صدا  قشر  و  جوان 
از آن شماست و من خدمت رسان به همه شما 
هستم چه آنهایی که به من رای دادید چه آنهایی 

که انتخاب دیگر داشتید."
تفکر  و  ــده  ای "پیروزی  را  خــود  پیروزی  او 

جمهوریت" خواند.
در  اگر  گفت:  سخنرانی‌اش  در  اما  عبدالله  آقای 
نمی‌پذیرفتم،  را  ملی  وحدت  دولت   ۲۰۱۴ سال 
کشور به سوی بحران می‌رفت. اکنون اگر دولت 
برآمده از تقلب را بپذیرم،‌ فاتحه دموکراسی را باید 

خواند."
در  در جریان سخنرانی خود  غنی،  اشرف  محمد 
مراسم تحلیف وعده سپرد که در نتیجه پاکسازی 

نظام اداری، درآمد این کشور چند برابر خواهد شد. 
او به افزایش صادرات محصولات زراعتی و بلند 

بردن ظرفیت بشری این کشور نیز وعده سپرد.
مزاری  عبدالعلی  سالگرد  مراسم  به  همچنین  او 
نشان می‌دهد که روابط نامرئی ولی اساسی میان 

داعش و طالبان وجود دارد.
پشتیبانی  عقبه  دارای  طالبان  کرد  اضافه  او 
برون‌مرزی‌اند و خواست ما این است که حامیان 
شامل  پاکستان،‌  یعنی  مشخصاً  طالبان،‌  بیرونی 
راه  تنها  گفت  عبدالله  عبدالله  شوند.  صلح  روند 
ثبات در افغانستان همگرایی است که با شناخت 
فت  گفت  و  می‌آید  دست  به  منقطه  از  درست 
صلح  روند  در  دارد  انتظار  منطقه  کشورهای  از 

افغانستان کمک کنند.
رهایی  مورد  در  فردا  گفت  غنی  اشرف  محمد 
که  کرد  خواهد  را صادر  فرمانی  طالبان  زندانیان 
به  گفت  و  باشد  شامل  آن  در  روند  این  جزئیات 
این  رهایی  بدل  در  که  یافتند  دست  چوکاتی 
قابل ملاحظه در خشونت رونما  زندانیان کاهش 

خواهد شد که مردم آن را احساس خواهند کرد.
با  کننده  مذاکره  هیات  که  گفت  همچنین  او 
طالبان نیز فردا نهایی خواهد شد. رهایی پنج هزار 
زندانی طالبان از پیش شرط های این گروه برای 

آغاز گفت و گو با دولت افغانستان بود.

تلاش‌های بی‌نتیجه
از دو طرف به میانجگری نمایندگان  هیات‌هایی 
با  انتخابات  جنجال  حل  برای  داخلی  و  خارجی 
به نظر  اما  برگزار کردند  یکدیگر چندین نشست 

می‌رسد با هم به تفاهم نرسیدند.
انتخاباتی آقای  عنایت الله فرهمند، معاون دسته 
عبدالله می‌گوید مذاکرات آنها تا پنج صبح امروز 

هم ادامه داشت.
خلیلزاد،  زلمی  نیمه شب،  دو  او، ساعت  گفته  به 
نماینده وزارت خارجه آمریکا برای صلح افغانستان 
می‎برد،  پیش  را  تیم  دو  میان  میانجگری  که 
اطمینان داد که تحلیف در ارگ به تعویق افتاده 
است اما ارگ امروز باز هم از آمادگی برای تحلیف 

خبر داد.
او می‌گوید که ادامه حکومت وحدت ملی با حفظ 
پست ریاست اجرایی از پیشنهادات آقای خلیلزاد 
اما تاکید تیم آنها تاخیر در مراسم تحلیف و  بود 
دو  سهم  و  حکومت  آینده  برای  گفت‌وگو  ادامه 

طرف بوده است.
نیز  افغانستان  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
بحران  از  رفت  بیرون  راه  تنها  گفته  توئیتی  در 

"آرای  شدن  باطل  کشور،  این  در  انتخاباتی 
تقلبی" است.

او گفته نباید کسی تعهد او و تیمش را در حمایت 
از دموکراسی و حاکمیت قانون دست‌کم بگیرد.

در  او  سابقه  نباید  که  کرده  تاکید  عبدالله  آقای 
سازش سبب شود آنها جدی گرفته نشوند.

جنجال انتخابات ریاست جمهوری افغانستان
تاریخ  به  افغانستان  جمهوری  ریاست  انتخابات 
انتخابات  ششم میزان/مهر برگزار شد. نتایج این 
تاریخ ۲۹ دلو/بهمن اعلام  به  بعد  حدود پنج ماه 
شد. به اساس نتایج نهایی محمد اشرف غنی ۹۲۳ 
هزار و ۵۹۲ رای معادل ۶۴/۵۰ درصد آرا را کسب 
کرده است. مجموع آرای معتبر توسط کمیسیون 
انتخابات یک میلیون و ۸۲۳ هزار و ۴۸ رای اعلام 
شد. شمار آرای آقای عبدالله نیز ۷۲۰ هزار و ۸۴۱ 
کل  از  درصد   ۵۲/۳۹ معادل  که  شد  اعلام  رای 

آرا است.
آقای  انتخاباتی  تیم  نتایج،  این  اعلام  از  پیش 
را  کشور  این  انتخابات  کمیسیون  بارها  عبدالله 
متهم به طرفداری از آقای غنی کرد و اعلام کرد 
آنها معتبر نیست،  به نظر  آرایی که  تا زمانی که 

باطل نشود، نتیجه را نخواهند پذیرفت.
آنها مدعی بودند که حدود ۳۰۰ هزار رای نامعتبر 
شامل نتایج شده. با وجود اعتراضات مکرر حامیان 
این تیم، در نتیجه بازشماری ویژه که به فیصله 
این  از  انتخاباتی  به شکایات  کمیسیون رسیدگی 

آرا صورت گرفت، این آرا معتبر شناخته شد.
آقای عبدالله بعد از اعلام نتایج از سوی کمیسیون 
»غیرقانونی«  را  نتیجه  این  انتخابات،  مستقل 
و  است  انتخابات  این  پیروز  او  گفت  و  خواند 

»حکومت همه‌شمول« تشکیل خواهد داد.
نهایی  نتیجه  به  عبدالله  آقای  اعتراض  پی  در 
معرفی  به  اقــدام  نیز  او  طرفداران  انتخابات، 
انتخاباتی او کردند.  والی‌های جدید از سوی تیم 

سازمان ملل به این روند ابراز نگرانی کرد.
همزمان با به تعویق افتادن مراسم تحلیف، معرفی 

این والی‌ها نیز متوقف شد.
دور قبلی انتخابات ریاست جمهوری در افغانستان 
ادعاهای  بود.  شده  جنجالی  نیز   ۲۰۱۴ سال  در 
تقلب گسترده در آن انتخابات سبب شد حکومت 
دو  شراکت  با  آمریکا  پادرمیانی  با  ملی  وحدت 
به  عبدالله  و  غنی  آقای  انتخابات  اصلی  رقیب 
میان آید . در نتیجه این توافق آقای غنی، رئیس 
جمهوری و آقای عبدالله، رئیس اجرایی افغانستان 

تعیین شدند.

افغانستان؛ غنی و عبدالله دو مراسم تحلیف 
جداگانه در یک روز برگزار کردند

تحلیف عبدالله عبدالله به عنوان رئیس 
جمهوری چه مبنای قانونی دارد؟
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

انتخابات  نتیجه  اعلام  از  پس  هفته  سه  حدود 
جنجالی ریاست‌جمهوری افغانستان، محمد اشرف 
"ارگ"  در  رئیس‌جمهوری  عنوان  به  رسما  غنی 

سوگند ادا کرد. 
در عین حال عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی پیشین 
که خودش را پیروز انتخابات می‌داند، نیز به طور 
جداگانه در سپیدار )محل کارآقای عبدالله( مراسم 

تحلیف برگزار کرد.
کمیسیون مستقل انتخابات افغانستان در ۲۹ دلو/

بهمن، محمد اشرف غنی را برنده انتخابات اعلام 
کرد، اما آقای عبدالله آن را "نتیجه تقلبی" خواند 
"حکومت  گفت  و  کرد  پیروزی  اعلام  خودش  و 

همه‌شمول" تشکیل می‌دهد.
آقای غنی در هشتم  قرار بود که مراسم تحلیف 
حوت/  ۱۹ روز  به  ولی  شود  برگزار  حوت/اسفند 

اسفند به تاخیر افتاد.

آمریکا  نماینده  زلمی خلیلزاد،  براساس گزارش‌ها 
چهره‌های  برخی  و  افغانستان  صلح  امور  در 
سیاسی در این مدت با دو طرف برای یافتن راه 

حل گفتگو کردند. 
گذشته  روز  خورد.  بن‌بست  به  گفتگوها  این  اما 
آقای عبدالله و آقای غنی اعلام کردند که هر دو 
آقای عبدالله خواهان  تیم  برگزار می‌کند.  مراسم 
اگر  گفتند  و  بود  تحلیف  مراسم  افتادن  تاخیر  به 
آنها  کنند،  برگزار  تحلیف  مراسم  غنی  آقای  تیم 
نیز چنین مراسمی را برگزار خواهند کرد که چنین 
رسانه‌های  از  زنده  طور  به  مراسم  دو  این  شد. 

مختلف پخش می‌شود.
بود  تعطیل  رسمی  گونه  به  پایتخت  کابل،  امروز 
و در تمام شهر تدابیر شدید امنیتی گرفته شده و 
مسیرهای منتهی به ارگ ریاست جمهوری و قصر 
به روی رفت و  آقای عبدالله(  سپیدار )محل کار 

آمد عمومی بسته است. نمایندگان سیاسی چندین 
در  آمریکا  نماینده  خلیلزاد،  زلمی  جمله  از  کشور 
آمریکا،  سفارت  نماینده  افغانستان،  صلح  امور 
ناتو،  و  آمریکایی  نیروهای  فرمانده  میلر،  اسکات 
سفیران آلمان، چین، کانادا و همچنین چهره‌های 
سیاسی افغان در مراسم سوگند آقای غنی حضور 

داشت.
در مراسمی که آقای عبدالله برای سوگند برگزار 
کرده بود بیشتر چهره‌های سیاسی و صدها طرفدار 
کشورهای  نماینده‌های  و  بودند  کرده  شرکت  او 

خارجی حضور نداشتند.
امنیتی در جریان سخنرانی  تدابیر شدید  با وجود 
آقای غنی در ارگ صدای چند انفجار شنیده شد. 
سخنگوی ریاست جمهوری پس از آن گفت هیچ 
کسی در این مراسم آسیب ندیده است. اما مراسم 

مدتی پس از آن هم ادامه داشت.

به  انفجار  صدای  شنیدن  از  پس  غنی  آقای 
کرد  باز  را  بالاپوشش  و  داد  ادامه  سخنرانی‌اش 
فدای  »سرم  و  نپوشیده  ضدگلوله  لباس  گفت  و 

این مردم«.
داشت  حضور  ارگ  در  که  بی‌بی‌سی  خبرنگار 
شاهد  ارگ  ساختمان  از  بیرون  در  می‌گوید 
خودرویی در حال سوختن بوده است. محمد اشرف 
غنی در حضور سید یوسف حلیم، قاضی القضات 
افغانستان و اعضای دادگاه عالی افغانستان سوگند 

ادا کرد.
در سوی دیگر در سپیدار، آقای عبدالله به جایگاه 
کند.  آغاز  را  خود  تحلیف  مراسم  تا  رفت  ویژه 
مراسم سوگند آقای عبدالله و معاونانش نیز توسط 

شهزاده شاهد، روحانی مذهبی انجام شد.
اما نظر به قانون افغانستان اجرای مراسم سوگند 

توسط قاضی القضات انجام می‌شود.

که  گفته  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
پس از خروج آمریکا از افغانستان"احتمالا طالبان 

بر حکومت افغانستان غلبه" کند.
آقای ترامپ که امروز در کاخ سفید با خبرنگاران 
حکومت  توانایی  به  نسبت  می‌کرد،  صحبت 
افغانستان در دفاع از خود پس از خروج سربازان 
آمریکایی گفت که "نمی‌دانم. باید ببینیم چه رخ 
طالبان  گروه  با  گذشته  هفته  آمریکا  می‌دهد." 
توافقنامه صلح امضا کرد که بر مبنای آن نیروهای 
آن این کشور تا ۱۴ ماه آینده افغانستان را ترک 

از گروه طالبان  آمریکا  آن  برابر  در  خواهند کرد. 
تعهد گرفته تا روابط با گروه‌های تروریستی قطع 
آن  متحدان  و  آمریکا  افغانستان  خاک  از  و  کند 
باید  "کشورها  گفت:  ترامپ  آقای  نشوند.  تهدید 
خود مواظب خود باشند و آمریکا تنها برای مدتی 

می‌تواند دست کشورها را بگیرد."
نهایت  در  طالبان  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در 
گفت  ترامپ  آقای  کرد،  خواهند  قبضه  را  قدرت 

"نباید چنین اتفاقی بیافتد، اما احتمال دارد."
حدود  آمریکا  که  گفت  آمریکا  جمهوری  رئیس 

برای  نمی‌تواند  و  بود  افغانستان  در  سال   ۲۰
خود  باید  افغان‌ها  بماند.  آنجا  دیگر  سال  بیست 
از خودشان حفاظت کنند. او سه روز پیش با ملا 
در  طالبان  گروه  سیاسی  معاون  برادر،  عبدالغنی 
قطر گفتگوی تلفنی کرد و بعد از این گفتگو در 
حیاط کاخ سفید به خبرنگاران گفت که "گفتگوی 
همین  در  است.  داشته  طالبان"  رهبر  با  خوبی 
جمهور  رئیس  سخنگوی  صدیقی،  صدیق  حال 
افغانستان در توئیتر نوشته که محمداشرف غنی، 
زلمی  با  امروز  شام  افغانستان  جمهوری  رئیس 

خلیلزاد نماینده ویژه امریکا برای صلح افغانستان 
دیار کرد. آقای صدیقی می‌گوید در این دیدار در 
باره گام‌های بعدی روند صلح از جمله تیم مذاکره 
افغانستان با گروه طالبان بحث کردند. در  کننده 
با  آمریکا  توافق  تطبیق  شرایط  از  یکی  حالی‌که 
میان  بین‌الافغانی  مذاکرات  برگزاری  طالبان، 
نگرانی‌های  اما  است،  افغانستان  دولت  و  طالبان 
وجود دارد که خروج آمریکا موجب تقویت طالبان 
کشور  این  بر  زور  به  بخواهد  گروه  این  و  شود 

مسلط شود.

ترامپ: پس از خروج آمریکا احتمالا طالبان بر حکومت افغانستان غلبه 

ضیا شهریار

وزارت داخله/کشور افغانستان تایید کرد که محمد 
ناصر غیرت، عضو شورای ولایتی لوگر در کابل 

توسط افراد ناشناس ترور شده است.
می‌گوید  کابل  پلیس  سخنگوی  فرامرز،  فردوس 
حوالی  حوت/اسفند   ۱۸ یکشنبه  روز  رویداد  این 
ساعت ۹ و نیم به وقت محلی در منطقه کارته نو، 

حوزه هشتم شهر کابل رخ داده است.
این  در  نیز  غیرت  آقای  نگهبان  دو  او،  گفته  به 
است.  شده  زخمی  نیز  او  راننده  و  کشته  رویداد 

قسیم خوشیوال، عضو دیگر شورای ولایتی لوگر 
مراسمی  در  راه شرکت  در  غیرت  آقای  می‌گوید 
رنگ،  سفید  تویتا  سواری  خودروی  یک  که  بود 

راه‌شان را بسته و به آنها شلیک می‌کنند.
این رویداد در دو صد متری حوزه  به گفته وی، 

هشتم پلیس رخ داده است.
شفاخانه  به  زخمی  غیرت  آقای  که  شده  گفته 
انتقال یافته و در آنجا جان داده است. مسئولیت 
این رویداد را تاکنون کسی به عهده نگرفته است.

طالبان گفته در این رویداد نقشی ندارد. نزدیکان 
آقای غیرت که مدتی ریاست شورای ولایتی لوگر 
را نیز برعهده داشت، می‌گویند او از اعضای فعال 
نیز  مدنی  فعالیت‌های  و  بود  شورا  این  مردمی  و 

داشت. 
او از طرفداران محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری 

افغانستان بوده است.
لوگر در جنوب پایتخت افغانستان موقعیت دارد و 

از ولایات ناامن این کشور است.

یک عضو شورای ولایتی لوگر در کابل ترور شد
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پیتزا آتیشپیتزا آتیش
در مریلندزدر مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای قلیان، چای 
شیرینی انوع آبمیوه شیرینی انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده
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صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS
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36 Station St. Auburn
9643 9584

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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NSW   MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School
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VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

پوریا ژافره

FINANCE BROKERS & LOANS
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

  RESTAURANT & CATERING
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید - سیدنی(
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SYDNEY
02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

BUTCHERY

DRIVING SCHOOL

FUNERAL DIRECTORS

FUNERAL DIRECTORS

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

PIZZA & SANDWICHES

 SUPERMARKETS GROCERY   RESTAURANT & CATERING
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فوتبال ایران و انتخابی جام 
جهانی؛ شاید وقتی دیگر

 SUPERMARKETS GROCERY 

 SUPERMARKETS GROCERY 

ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

فیفا  با  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  جلسه  از  بعد 
جام  انتخابی  مسابقه‌های  تا  شد  گرفته  تصمیم 
بیشتر  شیوع  از  جلوگیری  برای   ۲۰۲۲ جهانی 

ویروس جدید کرونا عقب بیافتد.
توجه  جالب  دستورالعمل  این  در  تبصره  یک  اما 
هم  با  که  کشورهایی  فدراسیون  دو  اگر  است: 
مقرر  موعد  سر  بازی  کنند،  توافق  دارند  مسابقه 
برگزار خواهد شد. به نظر می‌رسد این تبصره برای 
طبق  مسابقه‌ها  از  بعضی  که  شده  گنجانده  این 
برنامه جلو بروند و به تقویم بازی‌های بین‌المللی 
بیشتر از این فشار وارد نشود. برای مثال برگزاری 
مسابقه ۵ فروردین تیم‌های تاجیکستان )که هیچ 
مورد ابتلا به کرونا در آن گزارش نشده است( با 

مغولستان نباید خطر خاصی داشته باشد.

دردسرهای ایران
در مورد ایران این مساله صدق نمی‌کند. به دلایل 
حریف  فدراسیون‌های  توافق  احتمال  مختلف 
توافقی هم  اگر  است. حتی  پایین  بسیار  ایران  با 
نظر می‌رسد کنفدراسیون  به  بعید  بگیرد،  صورت 
فوتبال آسیا یا فیفا اجازه بدهند که این مسابقه‌ها 

طبق برنامه انجام شوند.
جام  انتخابی  مسابقه‌های  برگشت  دور  در  ایران 
فروردین  در  دارد.  رو  پیش  مسابقه  چهار  جهانی 
کامبوج  با  و  تهران  در  با هنگ‌کنگ  مسابقه:  دو 
بحرین  با  حساس  مسابقه  دو  سپس  پنوم‌پن.  در 
و عراق که طبق برنامه اولیه قرار بود خرداد ماه 
فعلی  شرایط  به  توجه  با  شوند.  برگزار  تهران  در 
است  بعید  بسیار  ایران  در  کرونا  ویروس  شیوع 
فدراسیون  و  ملی  تیم  بازیکنان  کادرفنی،  که 
کنند.  سفر  ایران  به  تا  شوند  راضی  هنگ‌کنگ 
با  که  ایران  فوتبال  فدراسیون  حال  همین  در 
و  بازیکنان  شکایت  و  مالی  متعدد  پرونده‌های 
و  است  روبرو  لیگ  تیم‌های  از  خارجی  مربیان 
مشکلات قانونی در اساسنامه خود دارد در شرایط 
مناسبی نیست تا بتواند اردویی استاندارد برای تیم 

ملی بزرگسالان تشکیل دهد.

لژیونرها ، قرنطینه و لیگ تعطیل
ایرانی  ملی‌پوش‌های  خواندن  فرا  کردن  توجیه 
که در باشگاه‌های خارجی توپ می‌زنند هم اصلا 
حال  در  کشورها  اکثر  پروازهای  نیست.  آسان 
حال  عین  در  است.  شده  قطع  ایران  به  حاضر 
گذاشتن  اختیار  در  برای  باشگاه‌ها  رضایت  جلب 

این بازیکنان هم ساده نیست.
به طور مثال اگر علیرضا جهانبخش برای اردوی 
تیم ملی به ایران سفر کند، در بازگشت به بریتانیا 
در  برایتون  باشگاه  و  قرنطینه شود  دو هفته  باید 
این مدت او را در اختیار نخواهد داشت. یا برای 

ماه  از چهار  بعد  مثل سامان قدوس که  بازیکنی 
آمیان  اصلی  ترکیب  به  دارد  تازه  محرومیت، 
برمی‌گردد، یک وقفه دیگر مضر خواهد بود. اصلا 
فرض کنیم، برایتون و آمیان به ملی‌پوشان ایرانی 
خود اجازه رفت و برگشت به کشورشان را بدهند. 
لیورپول، منچستر  مانند  باشگاه‌هایی  نظر شما  به 
مبتلا  ریسک  حاضرند  پاری‌سن‌ژرمن  و  سیتی 
تماس  در  دلاری‌شان  میلیون  ستاره‌های  شدن 
با بازیکنانی مشکوک به داشتن ویروس کرونا را 

قبول کنند؟
دراگان  که  بگذاریم  این  بر  را  فرض  اگر  حتی 
ایران  لیگ  در  شاغل  بازیکنان  با  اسکوچیچ 
باز  برآید،  هنگ‌کنگ  و  کامبوج  پس  از  می‌تواند 

هم مشکلاتی وجود دارد.
با دو شکست پیاپی مقابل  ایران  در شرایطی که 
جای  است  سوم  گروهش  در  عراق  و  بحرین 
ایران  داخلی  لیگ  به علاوه  ندارد.  وجود  ریسک 
به  شرایط  اگر  است  قرار  و  شده  تعطیل  فعلا 
از  بعد  که  فروردین   ۱۴ از  بازگشت  عادی  حالت 
دو مسابقه با هنگ‌کنگ و کامبوج است پیگیری 
شود. با تعطیلی لیگ و رسیدن به تعطیلات نوروز 
بازیکنان داخلی هم اکثرا از تمرینات تیمی به دور 

بوده‌اند و آمادگی لازم را نخواهند داشت.

»بدون تماشاگرانم هرگز«
هر کسی تجربه‌ای از فوتبال حرفه‌ای داشته باشد 
به شما خواهد گفت که محال است هنگ‌کنگ، 
به  شرایط  این  در  شوند  راضی  عراق  و  بحرین 
ایران بیایند و در قبالش امتیازی نگیرند. شاید تنها 
تهران  در  کند  راضی  را  آنها  شرطی که می‌تواند 
و  تماشاگر  بدون  استادیوم  یک  بروند  زمین  به 
برگزاری مسابقه پشت درهای بسته است. شرطی 
ایران منطقی و حرفه‌ای نیست  که نه تنها برای 
بلکه می‌تواند مهلک هم باشد و پرونده صعود به 

جام جهانی را همین جا ببندد.
جهانی  جام  انتخابی  بعدی  دور  به  صعود  شرایط 
باید  ایران  و  است  بسیار سخت شده  ایران  برای 
دست‌کم ۳ مسابقه از ۴ بازی باقی مانده را ببرد 
انتخابی  بعدی  دور  به  رفتن  بالا  برای  تا شانسی 
داشته باشد. برای بردن این مسابقه‌ها فقط تلاش 
بازیکنان و برنامه‌ریزی کافی نیست. امتیاز میزبانی 
و تشویق هواداران پرشور ایران هم باید به کمک 

بیاید تا حریف تحت فشار بیشتری قرار بگیرد.
هر  در  ملی  تیم  فنی  کادر  و  بازیکنان  گفته  به 
ایران مقابل بحرین در مسقط و  دو شکستی که 
مقابل عراق در اردن پذیرفت هواداران تیم حریف 
)میزبان( نقش پررنگی بازی کردند و جو را برای 
خیلی  هم  ایران  هواداران  کردند.  سنگین  ایران 
وقت است که منتظرند در مسابقه‌های خانگی دور 
ترتیب  این  به  بیایند.  در  آنها  از خجالت  برگشت 
خیلی راحت می‌شود به این نتیجه رسید که توافق 
این  در  ایران  ملی  مسابقه‌های  برگزاری  برای 
شرایط به نفع هیچ‌کس نیست. نه هنگ‌کنگ، نه 
کامبوج، نه بحرین، نه عراق و نه ایران. با تداخل 
همین‌طور  ملی،  و  باشگاهی  مسابقه‌های  تقویم 
به  تابستان  اواسط  تا  داخلی  لیگ  آمدن  کش 
این  انجام  برای  زمان  منطقی‌ترین  می‌رسد  نظر 

۴ مسابقه شهریور یا مهر سال آینده خواهد بود.

احتمال تعویق المپیک ۲۰۲۰ 
ژاپن در سایه کرونا

کرونا  ویروس  دلیل  به  گفت  ژاپن  المپیک  وزیر 
برگزار  تاخیر  با  احتمالا  المپیک ۲۰۲۰  بازی‌های 
المپیک  جهانی  کمیته  با  نهایی  تصمیم  می‌شود. 
است. ژاپن برای برگزاری و میزبانی این رقابت‌ها 
بیش از ۱۲ و نیم میلیارد دلار هزینه کرده است. 
گسترش ویروس کرونا، بازی‌های المپیک امسال 
در ژاپن را با اما و اگرهایی مواجه کرده است. از 
یک طرف وزیر المپیک ژاپن می‌گوید هزینه‌های 
طرفی  از  و  شده  انجام  برگزاری  برای  زیادی 
تردید  کمی  با  المپیک،  بین‌المللی  کمیته  رئیس 
زمان‌بندی  جدول  که  دارد  اصرار  مصممانه،  ولی 

رعایت شود.
خبرگزاری رویترز به نقل از سیکو‌ هاشیموتو، وزیر 
سوم   ( اسفند   ۱۳ شنبه  سه  امروز  ژاپن،  المپیک 
شیوع  از  ترس  دلیل  به  که  کرد  گزارش  مارس( 
 ۲۰۲۰ المپیک  دارد  احتمال  کرونا  جدید  ویروس 

توکیو سر وقت برگزار نشود و به تعویق بیافتد.
خانم ‌هاشیموتو گفت که ژاپن شاید بتواند بازی‌های 
المپیک را به جای تابستان، در اواخر سال ۲۰۲۰ 
میزبانی و برگزار کند. مسابقات المپیک قرار است 

از ۲۴ ژوئیه تا ۹ اوت برگزار شود.
سئوال‌های  به  ژاپن  مجلس  در  که  هاشیموتو 
برخی نمایندگان پاسخ می‌داد، مشکل را "قرارداد 
توکیو با کمیته بین‌المللی المپیک" دانست که بر 
جدول  طبق  باید  المپیک  مسابقه‌های  آن  اساس 
در تابستان امسال برگزار شود. اما در این قرارداد 
یک "بند" وجود دارد که طبق آن ژاپن می‌تواند 
زمان بازی‌های المپیک توکیو را به زمستان ۲۰۲۰ 

موکول کند. 
خبرگزاری فاکس اسپورت در این باره نوشت که 
این بند از قرارداد به گفته خانم هاشیموتو می‌تواند 
با این حال او گفته  مجوز تعویق مسابقات باشد. 
این  می‌کند  "تلاش"  ژاپن  المپیک  وزارت  که 

بازی‌ها طبق موعد مقرر انجام شود.
تعویق یا لغو المپیک ۲۰۲۰ برای ژاپن هزینه‌های 

گزافی دارد. 
این  از  میزبانی  آماده‌سازی  برای  ژاپن  دولت 
هزینه  دلار  میلیارد  نیم  و   ۱۲ از  بیش  رقابت‌ها 

کرده است.

در انتظار تصمیم نهایی
اجازه تعویق یا لغو بازی‌های المپیک فقط با کمیته 
بین‌المللی المپیک )IOC( به ریاست توماس باخ 
است. رویترز در گزارش خود به نقل از آقای باخ 
وقت  سر  برگزاری  برای  سازمان  این  که  نوشت 
مسئولان  اما  است  متعهد"  و  "جدی  بازی‌ها 

تلاش می‌کنند تا تاخیری در کار نباشد.
کمیته بین‌المللی المپیک هنوز نظر قطعی خود را 
اعلام نکرده است. اما احتمال می‌رود زور ویروس 
بچربد،  کمیته  این  قاطع  تصمیم‌های  بر  کرونا 
همانطور که شیوع این ویروس تاکنون باعث لغو 
یا تاخیر در برگزاری تعدادی از مسابقات ورزشی 
از جمله مسابقه‌های قهرمانی جهان دو و میدانی 
داخل سالن و گراندپری چین شد که قرار بود ۱۹ 

آوریل برگزار شود.
به گزارش سازمان بهداشت جهانی، ویروس کرونا 
تا کنون دامن بیش از ۶۰ کشور را گرفته و بیش 
از ۳۰۰۰ نفر به دلیل ابتلا به این ویروس جان‌شان 

را از دست داده‌اند.

مسابقه‌های کم‌تماشاگر و بی‌تشویق
درگیر  کشورهای  از  یکی  عنوان  به  ــن  ژاپ
برگزاری  تجربه  اخیر  روزهای  در  کرونا،  ویروس 
نام  به  را  کم‌تماشاگر  و  بی‌تشویق  مسابقه‌های 
از  گزارشی  در  نیوز،  ژاپن  است.  کرده  ثبت  خود 
دونده‌های  که  نوشته  ماسک‌زده‌ای  تماشاگران 
نخبه ماراتن را از زیر لایه‌های ماسک صورت با 
صدایی خفه تشویق می‌کنند. این مسابقه امسال 
در سایه کرونا چندان دندان‌گیر برگزار نشد و بر 
شرکت‌کننده  هزار   ۳۸ که  گذشته  سال  عکس 
ورزشکار  صد  "چند  امسال  داشت،  غیرحرفه‌ای 

حرفه‌ای" آماده دویدن شده بودند.
نگاه گزارشگر ژاپن نیوز می‌چرخد و به ورزشگاهی 
می‌رسد که ضربه چوب بیس‌بال به توپ می‌خورد 
و صدایی در ورزشگاه خالی از تماشاگر، طنین‌انداز 
که  نوشته  خود  ترجمه  مطلب  در  ایسنا  می‌شود. 
تیم‌های حرفه‌ای بیس‌بال ژاپن برای نخستین بار 
و پس از تعطیلی همه مدارس ژاپن به دلیل کرونا، 

پشت درهای بسته وارد زمین شدند.

علی دایی: انتخاب مربی جدید 
تیم ملی به هیچ وجه فوتبالی نبود

عنوان  به  اسکوچیچ  معرفی  دایی  علی  نظر  از 
مربی جدید تیم ملی فوتبال ایران بی‌احترامی به 
با اشاره تلویحی به نقش  ایرانی است. او  مربیان 
برخی فرماندهان سابق سپاه می‌گوید این انتخاب 
است.  شده  انجام  فوتبال  فدراسیون  از  خارج 
قوسهای  و  از کش  ایران پس  فوتبال  فدارسیون 
فراوان سرانجام ۱۷ بهمن دراگان اسکوچیچ اهل 
فوتبال  ملی  تیم  سرمربی  عنوان  به  را  کروواسی 
مربی  دو  نام  او  معرفی  از  پیش  کرد.  معرفی 
نیز  قلعه‌نویی و علی دایی  امیر  ایرانی،  سرشناس 
به عنوان گزینه‌های مربیگری تیم ملی به گوش 

می‌رسید.
ملی  تیم  سابق  سرمربی  و  بازیکن  دایی،  علی 
یکشنبه بیستم بهمن )نهم فوریه( در گفت‌وگو با 
خبرگزاری ایسنا با ابراز تاسف از معرفی اسکوچیچ 
از  برخی  "انتصاب‌ها"  گونه  این  در  می‌گوید 
فوتبالی  و  فنی  مسائل  و  هستند  دخیل  آقازاده‌ها 

نقشی در آنها ندارند.
تیم  قبلی  مربی  ویلموش،  مارک  به  اشاره  با  او 
این  در  ماهی  چند  امسال  ماه  خرداد  از  که  ملی 
نفر  یک  ویلموتس هم  »درباره  گفت:  بود  سمت 
که  ویلموتسی  شود  مشخص  که  کند  ورود  باید 
بوده  یورو  هزار   ٨۵٠ یا   ٧۵٠ قراردادش  آخرین 
است، چطور به یکباره قرارداد ٢میلیون و ٧۵٠هزار 
یورویی برای یک سال منعقد می‌کند؟ این مربی 
وضعیت  این  در  یورو  ٣میلیون  دستیارانش  با 
اقتصادی، خرج روی دست فوتبال ایران گذاشت.«

دایی می‌گوید "مطمئنا" انتخاب سرمربی کرووات 
خارج از فدراسیون فوتبال انجام شده و هیچ یک 
او  انتخاب  با  فدراسیون  رئیسه  هیئت  اعضای  از 
این  چگونگی  درباره  افزود  او  نبوده‌اند.  موافق 
بدانند".  باید  "ما که می‌دانیم، مردم هم  انتخاب 
ادامه  در  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سابق  کاپیتان 
دخیل  جدید  مربی  معرفی  در  که  کسانی  درباره 
اسکوچیچ  ببینید  و  بروید  »شما  گفت:  بوده‌اند 
به عنوان سرمربی تیم ملی، چه  انتخابش  از  بعد 
بازی‌ای را در لیگ، از نزدیک تماشا کرده است، 
بعد می‌فهمید چه کسانی او را به تیم ملی آوردند. 
آیا در تیم سایپا و پارس جنوبی، بازیکن ملی‌پوش 

داریم؟«

نقش فرماندهان سابق سپاه؟
برخی  دخالت  معنای  به  میتواند  اظهارات  این 
باشگاه  مدیرعامل  مدیر،  مصطفی  نظیر  افراد 
سایپا در انتخاب اسکوچیچ تعبیر شود. علی دایی 
سرمربیگری  از  که  زمانی  و  امسال  اردیبهشت 
واقعی  نام  که  کرد  فاش  شد  گذاشته  کنار  سایپا 
از  یکی  او  و  دولق  درجزی  غفور  مدیر،  مصطفی 
فرماندهان ارشد سپاه پاسداران بوده است. سردار 
قاسملو،  عبدالرحمان  ترور  از  پس  درجزی  غفور 
دبیرکل حزب دموکرات کردستان در اتریش مدتی 
در  نامش  و  بود  بازداشت  قتل  این  با  ارتباط  در 
یکی  شرفکندی  صادق  ترور  میکونوس،  پرونده 
در  همراهش  سه  و  حزب  این  رهبران  از  دیگر 

برلین نیز مطرح شده است.
 ۱۳ دایــی  علی  مهر،  خبرگزاری  ــزارش  گ به 
از زمانی  اردیبهشت گفته بود مدیرعامل سایپا را 

نام  با  بوده  سیما  و  صدا  حراست  رئیس  او  که 
"سردار غفور" می‌شناسد.

"بی‌احترامی بزرگ" به مربیان ایرانی
برای  گزینه‌ها  از  یکی  قلعه‌نویی،  امیر  دایی 
مربیگری تیم ملی را "پرافتخارترین مربی ایرانی" 
خوانده و می‌گوید با وجود او و مربیان بسیار خوب 
دیگری که در ایران وجود دارد معرفی اسکوچیچ 
"بی‌احترامی بزرگی" به مربیان ایران بوده است.

ایران،  فوتبال  شاخص  چهره‌های  از  دیگر  برخی 
از جمله علیرضا منصوریان، مربی سابق تیم ملی 
مربی  معرفی  او  داشته‌اند.  مشابهی  قضاوت  نیز 
این  و می‌گوید  "فاجعه" خوانده  را یک  کرووات 
کار "بزرگترین توهین" به فوتبال ایران و مربیان 
ایرانی است. به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، 
اسکوچیچ  ناموفق  کارنامه  به  اشاره  با  منصوریان 
در مربی‌گری چند باشگاه ایرانی می‌گوید باید دید 
"چه سیستم مافیایی قوی‌ای پشت صحنه است" 
که چنین آدمی "وارث فوتبال ملی" ایران می‌شود 
دایی و دیگران دیده  قلعه‌نویی،  مانند  اما کسانی 

نمی‌شوند.

ابهام درباره رد صلاحیت علی دایی
علی دایی به ایسنا گفته وزارت ورزش صلاحیت 
او را برای مربی‌گری تیم ملی رد کرده است. او 
صلاحیت  بردند،  و  خوردند  که  »آقایانی  افزود: 
این  نکردند.  تایید  را  من  صلاحیت  اما،  دارند 

موضوع است که آدم را ناراحت می‌کند.«
مهدی علی‌نژاد، سرپرست معاونت ورزش قهرمانی 
انتشار  از  پس  اندکی  ورزش  وزارت  و حرف‌های 
این سخنان در گفت‌وگو با خبرگزار ی مهر، عدم 
تائید صلاحیت علی دایی توسط این وزارتخانه را 
طور  "به  سرمربی  انتخاب  گفت  و  کرد  تکذیب 
فدراسیون  خود  و  فنی  کمیته  عهده  بر  کامل" 
فوتبال بوده و وزارت ورزش هیچ دخالتی در آن 

نداشته است.
بازیکن و سرمربی سابق تیم ملی فوتبال ایران با 
نهادی غیر ورزشی  از دخالت  نمونه دیگری  ذکر 
به  ورزشی  تصمیم‌گیری‌های  در  سیاستمداران  و 
جمهوری  رئیس  توسط   ۸۸ سال  در  خود  اخراج 

وقت، محمود احمدی‌نژاد پرداخته است.

علی دایی: احمدی‌نژاد من را کنار گذاشت
میان  بازی  در  زمان  آن  می‌گوید  دایی  علی 
تیم‌های ملی ایران و عربستان، محمود احمدی‌نژاد 
می‌خواسته بین دو نیمه به رختکن بازیکنان برود 
اما او چون اجازه این کار را نداده رئیس جمهوری 

وقت زمینه کنار گذاشتنش را فراهم کرده است.
شده  صحبت  هم  این  از  پیش  ماجرا  این  درباره 
است. محمد علی‌آبادی، رئیس وقت سازمان تربیت 
بدنی که سال ۸۸ دخالت محمود احمدی‌نژاد در 
برکناری علی دایی را تکذیب کرده بود چند سال 
به  احمدی‌نژاد  که  کرد  تائید  گفت‌وگویی  در  بعد 
کنار  خواستار  و  گرفته  تماس  او  با  مستقیم  طور 

گذاشتن دایی شده است.
روابط  مــرور  به  بهمن   ۱۹ "فرارو"  وبسایت 
احمدی‌نژاد و دایی طی ۱۵ سال گذشته پرداخت و 
آن را زیر عنوان "عشق و نفرت در هشت پرده" 
این  نخست  پرده  فرارو  نوشته  به  کرد.  منتشر 
ماجرا به سال ۸۳ و دوران شهرداری احمد‌ی‌نژاد 
ملی  تیم‌های  بازی  از  پس  او  که  بازمی‌گردد 
به  را  میدان  بازیکن  بهترین  جایزه  قطر  و  ایران 
دایی اهداء می‌کند. پرده دوم به سال ۸۶ مربوط 
معاون  علی‌آبادی  توسط  دایی  علی  که  می‌شود 
به  بدنی  تربیت  سازمان  در  احمدی‌نژاد  وقت 
آن  در  می‌شود.  معرفی  ملی  تیم  سرمربی  عنوان 
دوران شایعاتی مبنی بر دخالت احمدی‌نژاد در این 

انتخاب مطرح شد که علی دایی منکر آن است.
نفر  دو  این  اختلاف‌های  به  بعدی  پرده‌های 
از  دایی  علی  حمایت  جمله  از  بعد  سال‌های  در 
میرحسین موسوی، رقیب احمدی‌نژاد در انتخابات 
باز   ۸۸ سال  جمهوری  ریاست  مناقشه‌براگیز 

می‌گردد.
در  ایسنا  با  دایی  علی  از  مصاحبه‌ای  آخر  پرده 
تیم  سابق  مربی  آن  در  که  است  گذشته  سال 
احمدی‌نژاد  دیدگاه‌های  با  او  افکار  می‌گوید  ملی 
"فرسنگ‌ها" فاصله دارد، عقایدش را قبول ندارد 
و به همین دلیل لزومی نمی‌بیند با او ملاقات کند.
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA 

Powered by Parsian Media Australia

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا DOWNLOAD 

injob

FREE
MOBILE APP

 Contact: 0418 660 399 

MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWED
At Parsian we are not just publishing your adverts, 

we promote your business through our broad and official networks.
Easy to Route, Contact and Share

Publish on Injob App
Injob Persian Business Directory mobile app is a sure way of strong 
presence in Persian / Farsi speakers in Australia, New Zealand 
and all over the world. You’ll be easy to reach and available right in 
their pockets. Your business will be placed on their mobile phone 
on Injob Directory and Nearby.

$15.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

Injob Persian Business Directory online
Added to Directory List, Company’s Logo, Contact Details
Website Link, Photo Gallery, Reviews and Sharable. 
$10.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

Promoting Your Business on our facebooks
Injob Persian Business Directory in Australia & New Zealand
$70.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.

 Persian Concert
In Australia & NZ

پارسیان 
استرالیا

Publish on Persian Herald National Weekly Newspaper
The Persian Herald weekly Newspaper is available every Thursday in all 
Persian / Farsi speakers retails in all over Australia. 
Also is available online on www.persianherald.com.au
$25.00/weekly, incl.GST 
when you prepay for a year.
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Platinum Plan 2020

 injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com 
www.injob.com.au | www.persianherald.com.au
www.parsianaustralia.com
www.facebook.com/Injob-Persian-Business-Directory-In-Australia-NZ
www.facebook.com/parsian.australia
www.facebook.com/Paarsian.Australia

Our advisors can help 
to find the right solution 

for your business

We Design, Install, maintain with one time revision 
and helping your business for Search Engine 

Optimisation with no extra cost. Extra charges 
would be apply for second revision and more.

Please check Privacy Policy & Terms & Condition on our official website www.injob.com.au
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