
گروه مهاجرتی پارس
وکلای رسمی اداره مهاجرت استرالیا

MARN No: 1387882

گروه متخصصین ما با سالها تجربه همیشه در کنار شما 
ویزاهای پناهندگی، ازدواج، نامزدی، فرزندی، توریستی 
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دنیا صفایی منش 
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مشاوره فقط با تعیین وقت قبلی انجام پذیر است
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO
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اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

 To find out more
please contact us

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

GE
 T

 ONLINE, SOCIAL MEDIA
 PRINT ON THE PERSIAN HERALD WEEKLY
NATIONAL NEWSPAPER ON AUSTRALIA NZ

 2020
 PLATINUM

PLAN

 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

نخست وزیر استرالیا قوانین جدید 
در مورد مشاغل و اجتماعات را اعلام کرد

نخست  استرالیا  در  کرونا  ویروس  گسترش  با 
روز  از  موریسون  اسکات  آقای  کشور  این  وزیر 
چهارشنبه گذشته محدودیت های شدیدتری را در 
مورد استرالیایی ها و همچنین ممنوعیت سفرهای 
گفته  به  زیرا  است،  کرده  اعلام  کشور  از  خارج 
ی وی  این کشور همچنان به مبارزه با ویروس 
در  موریسون همچنین  آقای  میدهد.  ادامه  کرونا 
یک  در  گذشته  شب  شنبه  سه  ساعات   آخرین 
کنفرانس مطبوعاتی گفت که دولت وی در نظر 
شده  اعلام  ممنوع  های  فعالیت  لیست  به  دارد  
قوانین حفظ فاصله افراد با یکدیگر را اعلام کند.

جمله  از  شخصی  زیبایی  های  سالن  گفت:  وی 
کردن،  برنزه  همچنین  و  )خالکوبی(  تاتوشاپ 
شب  نیمه  از  ناخن  های  سالن  و  اپیلاسیون 

چهارشنبه بسته می شود.
بازی  تفریحی،  های  پارک  گفت:  همچنین  وی 
های سرگرمی و هر دو مرکز بازی در فضای باز 
تشییع  مراسم  و  شد  خواهند  بسته  سرپوشیده  و 
جنازه دیگر قادر به حضور بیش از 10 نفر نخواهد 
بود، در حالی که مردم برای برگزاری عروسی ها 

حداکثر اجازه 5 مهمان دارند.
وی همچنین گفت که رستوران و کافی شاپ ها 
  Takeaway یا  بر  بیرون  میتوانند فقط بصورت 

به مشتریان خدمات دهند.
بگفته وی همه ی حراجی های املاک؛ گالری ها 

و کتابخانه ها تعطیل خواهند شد.
های  خانه  برای  ها  بازرسی  تمامی  گفت  وی 

فروشی و حراجی های املاک باید لغو شود.
آقای موریسون به خبرنگاران گفت این بخشی از 

به  انجام دهیم و من  باید  فداکاریهایی است که 
این موضوع آگاهم.

در  شدن  جمع  اکنون  هم  از  وزیرگفت:  نخست 
اجتماعات و مراکز تفریحی، کلوپ های بهداشتی، 
ممنوع  یوگا  های  کلاس  و  اندام  تناسب  مراکز 

است.
وی افزود، افرادی که به دنبال انجام ایجاد کمپ 
در فضای باز یا کار با یک مربی شخصی هستند، 
می توانند این کار را انجام دهند با این شرط که 

تعداد از 10 نفر بیشتر نباشد.
آقای موریسون گفت: گردهمایی در خارج از منزل 

را بطور کلی کنار بگزارید.
در حالی که سالن های زیبایی شخصی باید بسته 
آنها  مجدد  بازگشایی  برای  حازمانی  در  و  شوند 
خواهند  باز  ها  آرایشگاه  نیست  بینی  پیش  قابل 
ماند با این شرط که هر مشتری فقط ۳0 دقیقه یا 
کمتر در آرایشگاه بماند و فاصله بین هر نفر نیز 

طبق قوانین اعلام شده رعایت شود.
بنا به گفته دولت استرالیا مسافرت های خارجی از 

هم اکنون ممنوع خواهد بود.
آقای موریسون گفت تأثیر این اقدامات همگانی 

بر تحولات استرالیا بسیار  اهمیت خواهد داشت.
نخست وزیر استرالیا گفت: ما به کار خود با تمام 
توان ادامه خواهیم داد، چه به عنوان دولت فدرال 
و چه در دولت ایالتی و دولتهای قلمرو در سراسر 
از  پشتیبانی  برای  را  خود  تلاش  تمام  استرالیا، 
انجام  باورنکردنی  شرایط  و  زمان  این  در  مردم 

خواهیم داد.

کرونا؛ المپیک توکیو به تعویق افتاد

هفته نامه

المپیک ۲0۲0 توکیو به دلیل شیوع ویروس کرونا 
حدود یک سال به تعویق افتاد. این نخستین باری 
است که مسابقات المپیک در دوران صلح در زمان 
بین المللی  کمیته  گفته  به  نمی شود.  برگزار  مقرر 
المپیک، این مسابقات که قرار بود ۲۴ ژوئیه برگزار 
شود حالا در زمانی "قبل از پایان تابستان ۲0۲1" 
ژاپن،  وزیر  نخست  آبه،  برگزار خواهد شد. شینزو 
می گوید با رئیس کمیته بین المللی المپیک در مورد 
رسیده  توافق  به  توکیو  المپیک  ساله  یک  تعویق 
این  باخ  با توماس  تلفنی  از مکالمه  او پس  است. 
خبر را اعلام کرد. آقای آبه گفته است که المپیک 

توکیو نهایتا در تابستان ۲0۲1 برگزار می شود.
آقای آبه گفت: "من درخواست کردم که المپیک 
رئیس  باخ،  توماس  و  بیافتد  تعویق  به  سال  یک 
کمیته بین المللی المپیک صد در صد با آن موافقت 

کرد."
به این ترتیب مسابقات پارالمپیک هم یکسال به 

تعویق می افتد.
به  "این  گفت:  همچنین  ژاپــن  وزیــر  نخست 
شرایط  بهترین  در  تا  می دهد  امکان  ورزشکاران 
رقابت کنند و مسابقات را به محلی امن و سلامت 
برای هواداران تبدیل می کند." در بیانیه مشترک 
بین المللی  کمیته  و  توکیو  المپیک  برگزارکنندگان 
المپیک آمده است: "روز دوشنبه تدروس ادهانوم، 
رئیس سازمان بهداشت جهانی گفت که همه گیری 

جهانی کووید 1۹ شتاب می گیرد."

"الان در سراسر جهان بیش از ۳۷5000 نفر مبتلا 
شده اند که تقریبا در هر کشوری حضور دارند و این 

تعداد ساعت به ساعت افزایش می  یابد."
"رهبران توافق کردند که مسابقات المپیک توکیو 
ناگوار  روزهای  این  در  امید  روزنه  یک  عنوان  به 
می تواند  المپیک  مشعل  بماند.  باقی  جهان  برای 
در پایان دالانی که دنیا اکنون داخلش قرار دارد، 
شعله ور بماند." "توافق شد که مشعل المپیک در 
بازی ها  که  توافق شد  بماند. همچنین  باقی  ژاپن 
کماکان المپیک و پارالمپیک ۲0۲0 نامیده شوند."

نیوزیلند  و  آمریکا  استرالیا،  کانادا،  این  از  پیش 
اعلام کرده بودند در صورت برگزاری مسابقات در 
زمان قبلی، ورزشکارانشان را به ژاپن نمی فرستند. 

المپیک توکیو قرار بود از ۲۴ ژوئیه آغاز شود.
در  که  سالی   1۲۴ طول  در  المپیک  رقابت های 
برگزار شده اند، هرگز در زمان صلح  دوران مدرن 
سال های  در  مسابقات  این  نیافتاده اند.  تعویق  به 
1۹1۶، 1۹۴0 و 1۹۴۴ به دلیل جنگ های جهانی 
اول و دوم لغو شدند. المپیک 1۹۴0 نیز قرار بود در 

توکیو برگزار شود.

جلسه  در  ایران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
مشاغل  تعطیلی  گفت  کرونا  با  مقابله  ملی  ستاد 
مردم  از  و  داشت"  خواهد  ادامه  فروردین   15 "تا 
خواست "به توصیه های بهداشتی عمل کنند و از 
روحانی  آقای  گفته  به  بپرهیزند."  کردن  اجتماع 
"تعداد ورودی ها به بیمارستان ها و فوتی ها بر اثر 

کرونا کاهش پیدا کرده است."
"مراکز  کرد  اعلام  امروز  ایران  جمهوری  رئیس 
غذایی  مواد  از  غیر  فروشگاهی  مراکز  و  آموزشی 
تعطیل خواهند بود" و مرخصی زندانیان که تا 15 

فروردین بوده تا پایان ماه تمدید شده است.

آقای روحانی همچنین از "مشاغلی که می شود به 
صورت گردشی در محیط کار حاضر شوند" خواست 
تا 15 فروردین، "یک سوم از کارمندان سر کار و 
دو سوم در مرخصی باشند." محمد حسین قربانی، 
در  ایران  بهداشت  وزارت  نماینده  ترین  عالیرتبه 
نوروزی  سفرهای  ادامه  از  انتقاد  با  گیلان  استان 
مردم به این استان گفته است که "ورود هرگونه 
مسافر به ویژه در دوره دوم تعطیلات نوروز کنترل 
شیوع ویروس کرونا را در استان گیلان برای همه 

ما سخت تر می کند."
آقای قربانی گفته است که "کادر بهداشت و درمان 

را پشت  گیلان روز های بسیار پرمشغله و سختی 
سرگذاشته و دیگر توان مقابله با بحران جدیدی را 
نماینده آستانه اشرفیه در مجلس  ندارد." وی که 
داد  هشدار  نوروزی  مسافران  به  هست  نیز  ایران 
"به تمام افرادی که در روز های آینده قصد سفر به 
استان گیلان را دارند می گویم برای در امان ماندن 

خودشان و مردم باید از سفر پرهیز کنند."
داده  نیز خبر  ایران  دولتی  روزنامه  در همین حال 
خرمشهر،  ارگانهای  و  ادارات  "تمام  که  است 
شوشتر و آبادان در روزهای سه شنبه و چهارشنبه 

هفته جاری تعطیل" هستند.

این روزنامه به نقل از استاندار لرستان نوشته است: 
"دستگاه های اجرایی و ادارات استان با توجه به 
وضعیت کنونی تا ۷5درصد از نیروهای خود را به 

مرخصی و دورکاری بفرستند".
و  دولتی  سازمان های  "ادارات،  تمامی  همچنین 
بانکهای دولتی و غیر دولتی شهرستان دلیجان از 
روز سه شنبه با هدف کاهش تردد و کنترل شیوع 
ویروس کرونا" تعطیل شده اند. لازم به ذکر است 
که براساس تقویم رسمی ایران از روز 5 فروردین، 
سازمانهای  و  رسیده  پایان  به  نوروزی  تعطیلات 

دولتی و ادارات و بانکها باز خواهند شد.

روحانی: تعطیلی مشاغل تا ۱5 فروردین ادامه دارد، تمدید مرخصی زندانیان تا پایان فروردین
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سخنگوی وزارت بهداشت: همه نقاط کشور به کرونا آلوده است
در  است که مسافران چه  کیانوش جهانپور گفته 
رفت و چه در برگشت کرونا سوغات می برند. او 
آینده  روزهای  در  مبتلایان  تشخیص  افزایش  از 
خبر داده است. در مورد تمدید تعطیلات نوروزی 
سخنگوی  است.  نگرفته  تصمیمی  هنوز  دولت 
وزارت بهداشت ایران می گوید که بعد از ۳۵ روز 
از شناسایی بیماری کووید۱۹ در ایران، هیچ نقطه 
غیرآلوده ای به ویروس کرونا در این کشور وجود 

ندارد.
در  فروردین،   ۴ دوشنبه،  روز  جهانپور  کیانوش 
شیوع  با  ارتباط  در  روزانه  مطبوعاتی  کنفرانس 
کرونا، با بیان این که میزان آلودگی نقاط مختلف 
شهروندان  سفر  به  نسبت  است،  متفاوت  کشور 
کنند،  می  سفر  که  »افرادی  افزود:  و  داد  هشدار 
یا ویروس را با خود به آن منطقه خواهند برد یا 
هنگام بازگشت ویروس رو سوغات خواهند آورد.«

اسلامی  جمهوری  راه  وزیر  اسلامی،  محمد  قبلا 
نوروزی  سفرهای  فروردین،  اول  تا  که  بود  گفته 
به نسبت مدت مشابه سال قبل )تنها( ۵۱ درصد 

کمتر شده اند.
با این همه حسن روحانی روز دوشنبه، ۴ فروردین 
در جلسه هیات دولت از اقدام "بسیاری از مردم" 

افزود  و  گفت  سفرهایشان سخن  کنسل کردن  از 
» آنها چه با وسایل شخصی و چه وسایل عمومی 
که می خواستند بروند و باز گزارشات ما این است 
سکونت  محل  در  رفتند  سفر  به  که  هم  آنهایی 
جدید خود ماندند و این مساله قرنطینه شخصی و 

داوطلبانه را همه اجرا و عمل می کنند«.
"در مجموع سفر  این که  با تصریح  جهانپور هم 
تاثیر منفی خود در شیوع بیماری را خواهد داشت" 
خودخواهانه  و  ناصحیح  غیرمسئولانه،  "رفتار  از 
به  توجه  با   " است  گفته  و  کرده  انتقاد  برخی" 
کاهش چشمگیر سفرها، به نیمه پر لیوان دل بسته 

ایم و امیدواریم شاهد پیک بیماری نباشیم."

"مسافران در بدو ورود بدحال ترند"
با  مقابله  ستاد  فرمانده  زالی،  علیرضا  ا ظهارات 
با  چندانی  قرابت  اما  تهران،  کلان شهر  در  کرونا 
خوشبینی نهفته در حرف های روحانی و جهانپور 
موضوع  با  نشستی  در  گذشته  یکشنبه  او  ندارد. 
تدابیر لازم برای بازگشت مسافران تهرانی، گفت 
از  فراتر  بیماران  مرگ ومیر  و  مبتلایان  "آمار  که 
گمانه زنی های قبلی است و یک بازنویسی مجدد 

در سناریو ضرورت دارد."
ترخیصی های  کاهش  بــه  اشـــاره  بــا  ــی  زال
بیمارستان ها، مسافران را در بدو ورود )بازگشت( 
سبب  که  کرد  توصیف  "بدحال تر"  تهران  به 
دیرترشدن مداوای آنها می شود. او افزود: » بدون 
تردید موج بازگشت مسافران به تهران این اوضاع 

را بدتر می کند.«
بهرام سرمست، استاندار قم نیز نسبت به بدترشدن 
مسافران  بازگشت  صورت  در  اوضاع  احتمالی 
است:  گفته  او  است.  کرده  نگرانی  ابراز  نوروزی 
های  پیشگیری  و  تدابیر  با  استان  سطح  »در 
صورت گرفته تا حدودی مساله کنترل شده ولی 
این کنترل به معنای رفع نگرانی ها نیست، چرا که 
این  شیوع  دوم  موج  شاهد  که  نگرانیم  بسیار  ما 

بیماری بویژه بعد از سفرهای نوروزی باشیم.«
ویدیویی  در مصاحبه  بهداشت،  وزارت  سخنگوی 
روز دوشنبه با تاکید بر این که در حال حاضر سطح 
سوم قرنطینه، شامل "اعمال محدودیت ها، بخشی 
طریق  از  هم  بخشی  و  عمومی  اقناع  طریق  از 
ابلاغیه های دولتی" اعمال می شود، منتقدان این 
متهم  نظامی"  "حکومت  به  گرایش  به  را  شیوه 
"با  سخت تر  و  سفت  مقررات  که  گفت  و  کرد 
قرابتی  ما  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  شاکله 
هم  ناگوارتری  پیامدهای  است  ممکن  و  ندارد 
مسیرهای  بر  باید  بنابراین  باشد.  داشته  دنبال  به 
شدنی متمرکز شویم که پایان مطلوبی هم داشته 

باشد."
منتقدان با توجه به سیر همچنان صعودی ابتلا به 
کرونا در ایران، شیوه های "کژدار و مریز" کنونی 
را در مهار آن ناکارا می دانند. اخیرا ۵ وزیر سابق 
متخصص  پزشکان  از  شماری  و  ایران  بهداشت 
در نامه ای به روحانی هشدار دادند که مهار کرونا 
به قرنطینه سخت تری نیازمند است. آنها در نامه 
خود با تصریح این که "با گذشت حدود یک ماه 
از شناسایی نخستین موارد ابتلا به ویروس جدید 
کرونا در ایران روند ابتلا به بیماری کووید- ۱۹ و 
مرگ بر اثر آن همچنان صعودی است و در هیچ 

منطقه ای این روند رو به کاهش نگذاشته است" 
را  بیماری  این  و کاهش  کنترل  راه  مطمئن ترین 
و  بیمار  افراد  با  سالم  افراد  تماس  زنجیره  "قطع 
ناقل" عنوان کردند که "لازمه  آن محدود کردن 
زنجیره  صنوف  تعطیلی  و  مسافرت ها  و  ترددها 
و  ازدحام  پر  و  بزرگ  خرید  مراکز  و  غیرضروری 

کنترل مبادی ورودی و خروجی شهرها است."

احتمال افزایش شمار مبتلایان در روزهای آینده
جهانپور در حالی با این تقاضاها مخالفت می کند 
ثبت  عدم  از  دوشنبه  روز  مصاحبه  در  خود  که 
همه بیماران کرونایی خبر داده، چرا که امکانش 
است »روزانه ۶هزار  گفته  او  است.  نداشته  وجود 
می شود  انجام  کشور  در  کرونا  تشخیص  تست 
می رسد،  مورد  هزار   ۱۰ به  آینده  روزهای  در  که 
آینده  روزهای  در  بیماران  تعداد  افزایش  بنابراین 
به  که  است  حالی  در  این  نیست.«  انتظار  از  دور 
گفته خود جهانپور در ابتدای اسفند ۲۷ هزار تخت 
بیماران  برای  بیمارستان   ۱۶۵ در  بیمارستانی 
با  تدریج  "به  که  یافت  اختصاص   ۱۹ کووید 
همکاری نیروهای مسلح و تامین اجتماعی تعداد 
این تخت ها افزایش یافت و به زودی به بیش از 
۴۱ هزار تخت می رسد.« او تصریح کرد که حدود 
بیماران  این  برای  که  یو  سی  آی  تخت   ۲۵۰۰

اختصاص یافته بود همه اشغال شده اند.
روز شنبه گذشته، حسن قاضی زاده هاشمی، وزیر 
نوشت  اینستاگرام خود  در  ایران  بهداشت  پیشین 
شیوع  باره  در  روحانی  به حسن  آذرماه  اواخر  که 
سخن  این  است.  داده  هشدار  ایران  در  کرونا 
قاضی زاده در تناقض با ادعای رئیس جمهور ایران 
است که اخیرا از اطلاع دولت از کرونا در روز ۳۰ 

بهمن خبر داد.
ریاست جمهوری روز یکشنبه در  یک مقام دفتر 
تماس با ایرنا ا ظهارات قاضی زاده را به طورقاطع 
تکذیب نکرد و تنها گفت که این اظهارات "تایید 
در  اما  بهداشت  وزارت  سخنگوی  نمی شود". 
مصاحبه روز دوشنبه دوباره بر عدم اطلاع مقامات 
از وجود کرونا در کشور تا ۳۰ بهمن تاکید کرد و 
گفت: »از اول بهمن ماه تمام مبادی ورودی کشور 
و بیمارستان ها در جستجوی کووید۱۹ بودند و هر 
جا که تست از موارد مشکوک اخذ شده بود، هیچ 
کدام مثبت نبودند.« او قاضی زاده و کسانی مانند 
است  و گفت »ممکن  تمسخر گرفت  به  را  را  او 
حال  در  را  کرونا  ویروس  که  باشند  هم  افرادی 
عبور از مرز از سیم خاردار دیده باشند، چنین حرف 
هایی بیشتر برای تلطیف فضا و انبساط خاطر ست 

که در فضای مجازی مطرح می شود.«
اخیر خود دائما  ا ظهارات  گرچه حسن روحانی در 
تاکید کرده و نوید می دهد که توصیه ها و مقررات 
ملایم و کم دامنه مربوط به "سطح سوم قرنطینه" 
ولی  داشت،  خواهد  دوام  فروردین   ۱۳ تا  تنها 
از  دربعد  نوروزی  تعطیلات  تمدید  بحث  ظاهرا 
وزارت  سخنگوی  است.  مطرح  هم  فروردین   ۱۳
ستاد  هنوز   « است:  گفته  زمینه  این  در  بهداشت 
ملی مبارزه با کرونا درباره ادامه تعطیلات نوروزی 
در  پیشنهادهایی  )ولی(  است...  نداشته  مصوبه ای 
مختلف  نواحی  از  کرونا  ملی  ستاد  به  زمینه  این 

آمده که در حال بررسی است.«
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

لزوم جراحی  عمیق در ساختارهای موازی در ایران بعد از کرونا
ادامه  با  گفته اند  ــران  ای مجلس  نماینده  چند 
قوه  وظایف  در  بالادستی  نهادهای  موازی کاری 
سقوط  امور  قعر  به  امور  راس  از  مجلس  مقننه، 

کرده است. 
جراحی های   باید ضمن  کرونا  از  بعد  معتقدند  آنها 
داد.  پایان  هم  مــوازی  ساختارهای  به  عمیق 
امید  فراکسیون  عضو  نماینده  حیدری،  غلامرضا 
دوره  مجلس  اختیارات  شدن  محدود  از  مجلس 
دهم توسط نهادهای به گفته او "بالاسری" انتقاد 
کرد و گفت که "مجلس شورای اسلامی دیگر در 

رأس امور نیست".
به  مارس(   ۲۳( فروردین   ۴ دوشنبه  روز  حیدری، 
اینکه  تصریح  با  ایران  دولتی  خبرگزاری  ایرنا، 
دستگاه های موازی با مجلس، در عمل نقش قوه 
مقننه را برعهده گرفته اند، گفت که با این وضعیت، 
نهادها  این  اختیارات مجلس محدود شده است و 
تبدیل  مجلس  بالاسری"  "دستگاه  به  اکنون 

شده اند.
فرد  از  بــردن  نام  بــدون  مجلس  نماینده  این 
مشخصی، گفت: »دستگاه هایی موازی یا فرادستی 
برای مجلس ایجاد کرده اند که عملًا نقش مجلس 
کردند.  محدود  را  آن  اختیارات  یا  می کنند  ایفا  را 
این در حالی است که هدف از ایجاد این نهادها، 

تسهیل قانون گذاری بوده است«.
حیدری به عنوان مثال به دخالت نهادهای موازی 
با مجلس در تصویب لوایح مرتبط با FATF اشاره 
کرد که با وجود تصویب این لوایح در مجلس ولی 
به دلیل اختلاف نظر با شورای نگهبان، این مصوبه 
به مجمع تشخیص مصلحت نظام فرستاده  شد و 
به دلیل طولانی شدن زمان بررسی آن در مجمع، 

سرانجام ایران در لیست سیاه FATF قرار گرفت.
گروه ویژه اقدام مالی )FATF( اواخر بهمن ماه، 
ایران را به فهرست کشورهای با ریسک بالا یا به 
 اصطلاح "لیست سیاه" خود بازگرداند. این سازمان 
میان دولتی به همه کشورها توصیه کرد که تدابیر 
احتیاطی و تقابلی لازم در برابر ایران را اتخاذ کرده 
و در نقل و انتقال های مالی خود با این کشور به 

طور مستقل اقدام کنند.
نام  بدون  ایران،  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
تلویحاً  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  از  بردن 
این نهاد مشورتی را متهم کرد که با عدم تصویب 
تروریسم  مالی  تأمین  و  پولشویی  با  مقابله  لوایح 
باید  اینک  و  شده  آمریکا"  خرسندی  "موجب 
خود  غیرکارشناسانه"  "موضع گیری  پاسخگوی 

باشد.
مجلس  دهم  دوره  نمایندگان  از  تعدادی  پیش تر، 
نسبت  صادقی،  محمود  و  مطهری  علی  همچون 
به دخالت های مجمع تشخیص مصلحت نظام در 
مطهری  بودند.  کرده  اعتراض  قانونگذاری  فرایند 
در دو نامه جداگانه خطاب به علی خامنه ای، رهبر 
جمهوری اسلامی ایران از او خواسته بود که برای 

پایان دادن به این دخالت ها، پادرمیانی کند.

نمونه دیگر از سقوط مجلس به قعر امور
میرزایی نیکو،  قاسم  فروردین،  روز  دومین  در 
مجلس  در  فیروزکوه  و  دماوند  مردم  نماینده 
از  ایران،  دولتی  خبرگزاری  ایرنا،  با  گفتگو  در 
تشخیص  مجمع  عالی،  شوراهای  دخالت های 
مصلحت نظام و شورای نگهبان انتقاد کرد و گفت 
می شوند  باعث  نهادها  این  اقدامات  مجموعه  که 

گرفته  قانونگذاری،  نهاد  این  از  مجلس  اختیارات 
شود. او یکی از شواهد این سلب اختیار تدریجی از 
مجلس را در موضوعاتی مانند لایحه بودجه معرفی 
کرد که قبل از جمع بندی و تصمیم گیری نهایی در 
مجلس، کمیسیون های مجمع تشخیص مصلحت 

نظام مشغول بررسی آن شدند.
این نماینده مجلس دهم همچنین تشکیل شورای 
شورا  این  تصمیم گیری  و  قوا  سران  هماهنگی 
درباره موضوعات مختلف را از دیگر موارد دخالت 
این  به  »اگر  گفت:  و  دانست  مجلس  وظایف  در 
قعر  به  امور،  رأس  از  مجلس  برویم  پیش  ترتیب 

امور می رسد«.
دوبرابر شدن قیمت بنزین در آبان ماه ۹۸ که منجر 
ایران و  اعتراضات سراسری در شهرهای  بروز  به 
دستگیری و کشته شدن تعداد زیادی از معترضان 
مجلس،  نمایندگان  از  بسیاری  گفته  به  شد، 
عالی  اقدام شورای  و  بودن مجلس  بی خبر  نتیجه 

هماهنگی اقتصادی سران قوا بوده است.
سازمان ها  درخواست های  وجود  با  ایران  مقامات 
شفاف  اعلام  از  هنوز  بشری،  حقوق  نهادهای  و 
این  و کشته شدگان  تعداد دستگیرشدگان  دقیق  و 

اعتراضات خوداری کرده است.

میزان دخالت ها در مجلس یازدهم
اما آیا این میزان از دخالت ها در مجلس یازدهم هم 
اتفاق خواهد افتاد؟  میرزایی نیکو، عضو فراکسیون 
در  که  گفت  ایرنا  به  باره  این  در  مجلس  امید 
روزهای انتخابات مجلس دهم و پیروزی فهرست 
امید در تهران، عده ای "در روزهای اول می گفتند 
نمایندگان تهران با کیف انگلیسی آمدند". او درباره 

در  بالادستی  نهادهای  دخالت های  میزان  ارزیابی 
کار مجلس یازدهم گفت: »منتظریم ببینیم آنهایی 
که تاکنون بهانه های مختلفی داشتند، از این پس 

دیگر چه می خواهند بگویند«.
روز هشتم خرداد ۱۳۹۹ کار خود  یازدهم  مجلس 
را آغاز می کند و به طور معمول تا یک روز پیش 
از آغاز به کار مجلس جدید، مجلس دهم به کار 
خود ادامه می دهد. با شیوع بیماری کووید-۱۹ در 
نمی شود.  تشکیل  اسلامی  شورای  مجلس  ایران، 
 ۴ دوشنبه  روز  مجلس  رئیس  لاریجانی،  علی 
ابتلای  از  بیمارستان  یک  از  بازدید  در  فروردین 
"تعدادی زیادی" از نمایندگان مجلس به ویروس 

کرونا خبر داد.
ایران  در  کرونا  ویروس  گیری  همه  میرزایی نیکو، 
پایان  از مشکلاتی دانست که در صورت  را یکی 
چاره جویی  فکر  به  باید  آن، ساختار کشور  یافتن 

برای مشکلات "پساکرونا" باشد.
او راه برون رفت از بحران های بعد از ویروس کرونا 
جراحی های  فساد،  با  مبارزه  "شفافیت،  ایجاد  را 
اقتصادی و ساختاری و پایان دادن به ساختارهای 

دوگانه و موازی" دانست.
نیمروز  تا  ایران  بهداشت  وزارت  آمار  ترین  تازه 
روز  ظهر  از  می دهد  نشان  فروردین   ۴ دوشنبه 
و ۴۱۱  روز سه شنبه گذشته یک هزار  تا  یکشنبه 
کووید-۱۹  بیماری  به  ابتلا  موارد  به  جدید  مورد 
به  کشور  در  مبتلایان  کل  شمار  و  شده  افزوده 
۲۳هزار و ۴۹ مورد رسیده است. همچنین بر شمار 
فوتی  ها ۱۲۷ مورد افزوده شده که آمار کل مرگ و 
میر بر اثر آلودگی به ویروس کرونا را تا یک هزار و 

۸۱۲ نفر بالا برده است.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱5۰۱5۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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ایران  شمار جانباختگان سیل چند روز گذشته در 
به یازده افزایش یافته است و دو نفر در هرمزگان 

مفقود و هفده نفر هم مصدوم شده اند.
گفت:  ایران  اورژانس  سخنگوی  خالدی،  مجتبی 
هرمزگان،  جمله  از  استان  ده  تاکنون  "متاسفانه 
بوشهر، فارس، سیستان و بلوچستان، قم، گیلان، 
خراسان جنوبی، مازندران، سمنان و کرمان درگیر 
امروز  یازده  ساعت  تا  و  شده اند  جوی  حوادث 

)دوشنبه( هفت استان درگیر بودند".
به گفته آقای خالدی تمام اورژانس پیش بیمارستانی 
در  هستند.  باش  آماده  در  درگیر  استان های  در 
با  جنوبی  استان های  فروردین،  نخست  روزهای 
اما اکنون دامنه  بارش شدید و سیل مواجه بودند 
باران های سیل آسا به استان های مرکزی و شمالی 
ایران  هواشناسی  سازمان  است.  شده  کشیده  هم 
دیروز درباره احتمال سیل و آب گرفتگی معابر در 

هجده استان هشدار داده بود.
بحران در جنوب کرمان، ۵ کشته در فارس

در جنوب کرمان، شهرهای کهنوج و رودبار و ۱۳۰ 
راه های  برخی  هستند.  سیل  محاصره  در  روستا 

اصلی استان مسدود و پل ها تخریب شده اند.
دچار  رودخانه  منازل حاشیه  و  در کهنوج محله ها 
آب گرفتگی هستند و پل ورودی شهر تخریب شده 
است. هفتاد درصد شهر زهکلوت هم زیر آب رفته 
غرق  جازموریان  بخش  روستاهای  برخی  و  است 
گل و لایند. در استان فارس هم تاکنون پنج نفر بر 

اثر سیلاب جان باخته اند.
بحران  مدیریت  مدیرکل  آزادی  رحیم  گفته  به 
استانداری فارس، در بخش گله دار شهرستان مُهر 

چهار نفر که به کوه رفته بودند بر اثر سیل مفقود 
شدند که جسد آنها صبح امروز پیدا شد و یک نفر 

نیز در لارستان بر اثر سیل جان باخته اند.
در قم بر اثر بارندگی شدید، یک دستگاه خودرو در 
از نشست زمین سقوط  ناشی  گودال هفت متری 
کارشناسان  شدند.  کشته  آن  سرنشین  و سه  کرد 

مشغول بررسی این حادثه هستند.
بندر عباس و لارستان نیز سیل در جان چند نفر 
نقشه  اخیرا  ایران  است. سازمان فضایی  را گرفته 
ایران  در  را  سیلاب  وقوع  بینی  پیش  ماهواره ای 
بود  شده  داده  هشدار  نقشه  این  در  کرد.  منتشر 
گلستان،  کرمان،  رضوی،  و  شمالی  خراسان  که 
در  بلوچستان،  و  سیستان  و  هرمزگان  مازندران، 
بازه زمانی دوم تا پنجم فروردین ماه با خطر سیل 
مواجهند و "در صورت مدیریت مناسب دبی سدها، 
امکان رخداد شرایط بحرانی برای سکونت گاه های 

شهری و روستایی محتمل نیست".
به گفته سخنگوی سازمان اورژانس "از تجارب" 
پیش  سال  از  و  شده  استفاده  گذشته  سیل های 
با  هم  پارسال  بهار  دارد.  وجود  بیشتری  آمادگی 
سیل در ۲۵ استان  شمالی، مرکزی و جنوبی ایران 
برجا  فراوانی  مالی  و  جانی  خسارات  و  شد  آغاز 
نزدیکی  در  خودروها  واژگونی  جمله  از  گذاشت؛ 
اهالی  از  تن  آوارگی سیصد  و  شیراز  قرآن  دروازه 
۱۳ روستای استان خوزستان. بنا به اعلام سازمان 
به  نفر   ۵۷ پارسال  فروردین  در  قانونی،  پزشکی 
دلیل سیل جان  باختند. عبدالرضا رحمانی فضلی، 
وزیر کشور هم گفت سیل ۳۰ تا ۳۵ هزار میلیارد 

تومان خسارت وارد کرده بود.

اپل،  هیتاچی،  توییتر،  مایکروسافت،   گوگل، 
اسپاتیفای و بسیاری از شرکت های جهانی دیگر از 
بریتانیا تا ایالات متحده و از ژاپن تا کره جنوبی،  
انتشار  بحبوحه  در  و  گذشته  روز  چند  طی  در 
دورکاری  اجباری  برنامه های   ،۱۹ کووید  ویروس 

را پیش گرفته اند.
بهداشت  جهانی  سازمان  رسمی  اعلام  دنبال  به 
دور  کرونا،   ویروس  جهانی  همه گیری  بر  مبنی 
'دفتر  از  کار  که  کنیم  فرض  اگر  نیست  واقع  از 
تازه ای  عادی  امر  ما  از  بسیاری  برای  خانگی' 
از  بار  اولین  برای  کارمندان  از  برخی  خواهد شد. 
چگونه  اینکه  فهمیدن  یعنی  می کنند،  کار  خانه 
در محیط جدید بر سر وظایف خود بمانند ممکن 
روش هایی  اما  نباشد.  موفقیت آمیز  چندان  است 
برای تحویل به موقع کار و اجتناب از دیوانه شدن 
یک  کردن  برپا  از  که  دارد،  وجود  تنهایی  اثر  بر 
کاری  تیم  با  ارتباط  راه های  تا  خوب  کار  فضای 

را در بر می گیرد.

راه های ارتباطی را باز کنید
چه در زمان شیوع ویروس کرونا و چه در هر زمان 
ارتباط  دورکاری  کلیدی  موارد  از  یکی  دیگری، 
چه  دقیقا  بدانید  تا  است  مدیرتان  با  شما  شفاف 

انتظاری از شما می رود.
باربارا لارسن، استاد مدیریت دانشگاه نورث وسترن 
که  بخواهید  مدیرتان  از   " بوستون، می گوید:  در 
اگر امکان دارد ۱۰ دقیقه تماس تلفنی برای شروع 
اغلب  در  باشید.  داشته  کاری  روز  جمع بندی  و 
نکرده اند.  فکر  چیزی  چنین  به  مدیران  موارد، 
را  روز کاری خود  افراد  بیشتر  به گفته لارسن   "
به  با مدیرشان می گذرانند، که  نزدیک  در تماس 
با  اما  است.  دردسر  بدون  و  راحت  ارتباط  معنای 
ندارد و حتی  امکانی وجود  دورکاری دیگر چنین 
شرکت  اگر  دارد  بیشتری  احتمال  ارتباط  قطع 
برای  باشد.  نداشته  عادت  دور  راه  از  کار  به  شما 
مدیریت  به  عادت  شما  مدیر  است  ممکن  مثال، 
شرکت  یا  باشد،  نداشته  مجازی  صورت  به  افراد 
برای  آماده ای  و  حاضر  ابزارهای  مجموعه  شما 
کارمندان از راه دور نداشته باشد؛ ابزارهایی مانند 

اپلیکیشن چت یا اپلیکیشن ویدئوکنفرانس زوم.
اما حتی برای آنهایی که به دورکاری عادت دارند، 
کار از خانه می تواند حس بی نظمی و انزوا داشته 
گذشته  سال  که  مطالعه  یک  اساس  بر  باشد. 
شرکت توسعه نام تجاری بافر روی ۲۵۰۰ کارمند 
چالش  دومین  تنهایی  است،  داده  انجام  دورکار 
است  بوده  پاسخ دهندگان  سوی  از  شده  گزارش 
تجربه  را  آن  مطالعه  مورد  جمعیت  ۱۹درصد  که 
کرده اند. تنهایی می تواند به افراد حس بی انگیزگی 
وقتی  بنابراین  بکاهد.  آنها  کاری  بازده  از  و  دهد 
ارتباط داشته  تیم خود  با مدیر و اعضای  از خانه 
تا  این در صورتی می تواند کمک کند که  باشید، 
و سریع  رو  در  رو  یعنی  ارتباطی غنی  امکان  حد 
ویدئویی  تماس های  لارسن  گفته  به  که  باشد 

اسکایپ و زوم این ویژگی ها را دارند.
سارا ساتن، مدیرعامل و بنیانگذار فلکس جابز که 
یک وبسایت کاریابی دورکاری است، می گوید:  "از 
دل برود هر آنکه از دیده رود می تواند یک مشکل 

واقعی برای دورکاران باشد. بهترین دورکاران به 
تماس  در  و مدیران خود  با همکاران  طور منظم 
متعددی  ابزارهای  طریق  از  این  "که  هستند 

امکانپذیر است.

با دورکاری مانند یک کار واقعی رفتار کنید
برای  بی زمان  توصیه های  برخی  همچنین 
عمل  آنها  به  می توان  که  دارد  وجود  دورکاری 

کرد.   
با  می توانید  که  دلیل  این  به  صرفا  مثال،  برای 
که  نیست  آن  معنای  به  بگردید  خانه  در  پیژامه 
توصیه  انجام دهید. لارسن  را  کار  این  باید  واقعا 
با  بپوشید.  لباس  و  بگیرید  "دوش  که  می کند 

دورکاری مانند یک کار واقعی رفتار کنید. "
اگر در خانه دفتر کار ندارید، تا جایی که می توانید 
ساتن  کنید.  ایجاد  کار  برای  مخصوصی  فضای 
می گوید: "وقتی افراد شروع به دورکاری می کنند 
نداشتن فضای مجهز برای دفتر خانگی می تواند 
او  آنها را کاهش دهد."  بازده کار  به طور موقت 
می گوید که دو مونیتور و یک صفحه کلید و ماوس 

بی سیم کار او را در خانه پربارتر می کند.
بنابراین به جای دراز کشیدن با لپ تاپ روی تخت، 
چیزی سنجیده تر را امتحان کنید. راه حل می تواند 
گوشه ای  به  تخت  کنار  میز  جابجایی  سادگی  به 
و  آن  روی  کامپیوترتان  گذاشتن  خانه،  از  ساکت 
باشد.  صاف  پشتی  با  صندلی  یک  روی  نشستن 
کارتان  محل  در  کار  میز  پشت  که  همانگونه 
می نشینید. )در ضمن حواس  تان به مشکلاتی که 
مچ  و  گردن  برای  کامپیوتر  پشت  مداوم  نشستن 

دست و دیگر نقاط بدن ایجاد می کند باشد.(
برای  باشد  مهمی  نشانه  می تواند  همچنین  این 
که  بدانند  تا  می کنند  زندگی  شما  با  که  کسانی 
استادیار  شاکلی،  کریستن  هستید.  کار  سر  شما 
خانه  »در  می گوید:  جورجیا،  دانشگاه  روانشناسی 
خود مرزهایی را مشخص کنید تا اعضای خانواده 
شما بفهمند: وقتی در بسته است، وانمود کنید که 

من خانه نیستم. 
با یک فضای کار اختصاصی که شما بتوانید آنجا 
مزیت های  از  بردن  بهره  باشید،  داشته  تمرکز 
نظرسنجی  یک  در  شد.  خواهد  ساده تر  دورکاری 
 ۷۰۰۰ از  گذشته  سال  فلکس جاب  شرکت  که 
کارمند پرسیده است، ۶۵درصد گفته اند که وقتی 
از  و  دارند  بیشتری  بازده  می کنند  کار  خانه  از 
جانب  از  کمتر  وقفه های  به  دورکاری  مزیت های 
دیگر همکاران، درگیری کمتر با سیاست بازی های 
دفتر کار و استرس کمتر ناشی از سفر به محل کار 

اشاره کرده اند.
نیز  کاری  روز  کردن  تمام  همچنین  حال  این  با 
اهمیت دارد. در نظرسنجی شرکت بافر، بیشترین 
شکایت افراد از دورکاری ناتوانی از گسستن ذهنی 

پس از اتمام کار است.
شاکلی پیشنهاد می کند که اگر شما نمی توانید به 
محل کار سفر کنید یا به یک دفتر فیزیکی وارد 
به طور واضح مرزهای  از آن خارج شوید، که  یا 
روز کاری را مشخص می کند، »وقفه های روانی 
» می تواند به شما کمک کند که در در وضعیت 
 ۲۰ بازه  یک  مانند  بگیرید:  قرار  درست  روانی 

در  قهوه  یا  چای  خوردن  و  آماده سازی  دقیقه ای 
صبح و ورزش بعد از کار که نشانه شروع و پایان 

روز کاری شما باشد.
از  نگهداری  مسئله  اگر  »حتی  می گوید:  شاکلی 
ممکن  راحت  خیلی  باشید، همچنان  نداشته  بچه 
است فکر کنید حالا که خانه هستم سریع لباس ها 
را در ماشین لباسشویی بیندازم. شما باید خود را 
در چارچوب ذهنی قرار دهید که واقعا در حال کار 

هستید.«

از حس انزوا دوری کنید
ارتباطی آنلاین،  ابزارهای  با همه  همچنان، حتی 
به  کار  دفتر  از  انتقال  ناگهانی  و  تحمیلی  ماهیت 
محیط خانه می تواند برخی افراد را مجبور به تقلا 

برای عادت به تغییرات تازه کند.
نیکلاس بلوم، استاد اقتصاد دانشگاه استنفورد که 
کرده،  ارائه   TED سخنرانی  دورکاری  مورد  در 
می گوید: »ویروس کرونا همه را وادار به این نوع 
افراطی کار از خانه کرده است. » به گفته او دو 
یا  دارد: دورکاری کوتاه مدت  نوع دورکاری وجود 
پرفسور  تمام وقت.  دائمی و  موردی، و دورکاری 
بلوم می گوید: »مانند آن است که بخواهیم ورزش 

سبک را با تمرین برای ماراتن مقایسه کنیم.«
نوع دوم دورکاری همچنان نادر است و به گفته 
بلوم تنها ۵ درصد از نیروی کار آمریکا می گویند 
که دورکاری تمام وقت می کنند. در مورد ویروس 
کرونا واضح نیست نیروی کار برای چه مدتی در 
خانه خواهد ماند، که مشکلات اضافه ای پیش رو 
قرار می دهد. برای مثال، اگر بچه ها هم به دلیل 
برای  کردن  کار  بمانند،  خانه  در  مدارس  تعطیلی 
والدین سخت تر خواهد بود، که به معنای آن است 
بود  خواهد  حیاتی  مدیران  با  نزدیک  ارتباط  که 
کنند.  درک  را  والدین  شرایط  باید  نیز  مدیران  و 
بالقوه  تاثیر  می تواند  همچنین  ادامه دار  انزوای 
همین  به  باشد.  داشته  کاری  بازده  و  روحیه  بر 
کاری  تیم های  که  می کند  پیشنهاد  دلیل لارسن 
تلاش کنند تا ظاهر عادی و رفاقت همکاران را 
مثال  برای  کنند.  حفظ  غیرمتعارف  روش های  به 
مهمانی مجازی پیتزا یا ساعت خوشی از راه دور 
راه بیندازند تا کارمندان از طریق چت یا اسکایپ 

نوشیدنی خود را با هم شریک شوند.
برای  خوبی  روش  این  که  می گوید  لارســن 
عجیب  است  ممکن  است.  همکاران  نزدیکی 
باشد، اما وقتی همه همین احساس را داشته باشند 
وضعیت جالب می شود. توصیف لارسن از وضعیت 
هم  با  »همه  می گوید  که  است  ذهنیتی  موجود 
کمی  ذهنیت  »این  هستیم.  همراه  وضع  این  در 
که  می دهد  فضایی  به  و سهل گیری  سبک سری 

در غیر اینصورت بسیار دشوار می بود. 
ساتن هم از ایده برگرداندن فعالیت های اجتماعی 
حمایت  آنلاین  فضای  به  کار  دفتر  فضای  داخل 
و  بگیرید  جشن  را  »تولدها  می گوید:  و  می کند 
شدن  تکمیل  و  کاری  اهداف  به  دستیابی  برای 
محاوره های  برای  کنید.  تشویق عمومی  پروژه ها 
خودمانی و گپ زدن های کنار آبخوری دفتر کار 

هم وقت بگذارید.«

دورکاری در زمان کرونا؛ 
چطور می توان شرایط کاری را بهتر کرد؟

برایان لافکین

 ادامه در صفحه ۴

سیل در ده استان ایران؛ 
دستکم یازده کشته، دو مفقود



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

دستگاه جدید، تعداد پیوندهای قلب 
و ریه را تا چهار برابر افزایش می دهد

از  استفاده  با  می گوید  انگلستان  در  بیمارستانی 
یک دستگاه جدید که خون اکسیژن دار را به قلب 
پیوند  جراحی های  می توان  می کند،  پمپ  ریه  و 

این دو عضو را تا چهار برابر افزایش داد.
پاپ ورت"  "رویال  بیمارستان  در  دستگاه  این 
بار در  برای نخستین  در شهر کمبریج ساخته و 

جراحی پیوند قلب و ریه استفاده شده است.
این دستگاه می تواند اعضایی را که کارکردشان 
رو به افت است زنده نگهدارد و فرصت بیشتری 
قلبی  ایست  از  پس  شده  اهدا  عضو  حفظ  برای 

فراهم می کند.
این  جراحان  از  یکی  کاتارینو،  پدرو  گفته  به 
باتری"  کردن  "شارژ  شبیه  کار  این  بیمارستان، 

 است:
آزاد  باعث  که  است  ترمیمی  فرایند  یک  "این 
شدن ذخیره انرژی قلب می شود و ما آن را تنظیم 
دوباره قلب می نامیم که امکان پیوند زدن آن را 

فراهم می کند."
و  قلب  شمار  می تواند  دستگاه  این  او  اعتقاد  به 
چهار  شاید  یا  دو  کم  دست  را  پیوند  آماده  ریه 

برابر کند.
این جراح می گوید که این دستگاه بشدت مورد 
انتظار  نیاز است چون "بیمارانی که در فهرست 
می  دست  از  را  خود  جان  روز  هر  هستند  پیوند 

دهند."

بیشتر اعضای پیوندی،  از کسانی که دچار مرگ 
مغزی شده اند گرفته می شود ولی پزشکان اکنون 
شدن  برداشته  هنگام  تا  را  آنان  قلب  می توانند 
عضو  آوردن  بیرون  از  پیش  دارند.  نگه  سالم 
اما  می داند  نگه  زنده  را  عضو  پزشکان  اهدایی 
اگر علت مرگ ایست قلبی باشد این کار مقدور 
نیست. از این دستگاه اولین بار برای یک بیمار 
۲۵ ساله به نام آرون گرین استفاده شد، قلب و 

ریه فرد اهداکننده که به علت ایست قلبی جان 
باخته بود و اندام هایش رو به تخریب می رفت با 

این دستگاه زنده نگهداشته شدند.
دکتر کاتارینو می گوید:  در کسانی که دچار مرگ 
مغزی شده اند ما چهار ساعت وقت داریم عضو را 
از اهدا کننده به گیرنده پیوند بزنیم،  ولی در ایست 

قلبی، حداکثر سی دقیقه فرصت داریم."
است  سال  پنج  ورت،  پاپ  رویال  بیمارستان  در 
به  مرده اند  قلبی  ایست  با  که  بیمارانی  قلب  که 
نیازمندان پیوند زده می شود ولی تابستان گذشته 
با  ریه  و  قلب  عضو  دو  پیوند  عمل  نخستین 

استفاده از دستگاه جدید انجام گرفت.
که  است  در جهان  فرد  تنها  گرین  آرون  اکنون 
قلب و ریه هایش از اهداکننده ای گرفته شده که 

ایست قلبی داشته است. 
این  یادم هست  "اولین چیزی که  او می گوید: 
است که بیدار شدم،  به دستم نگاه کردم و دیدم 

که دیگر کبود نیست."
زود  چقدر  تازه  ریه  و  قلب  که  شد  نمی  "باورم 

کارشان را انجام دادند."
را  بیمارستان  پیوند،  از  بعد  ماه  دو  گرین  آقای 
و  بازی  کریکت  دوبــاره  توانست  و  کرد  ترک 

دوچرخه سواری کند.
او کار تازه ای را شروع کرده و برای ازدواج در 

سپتامبر برنامه ریزی می کند.

به  نسبت  بریتانیا  در  داروشناسان  و  پزشکان 
مصرف خودسرانه داروی کلروکین با هدف درمان 
پرستو  دکتر  داده اند.  هشدار  کووید-۱۹  بیماری 
اواخر  از  بریتانیا گفته  ریدینگ  دانشگاه  از  دنیایی 
هفته گذشته گزارش هایی از افزایش مسمومیت با 

کلروکین مخابره شده است.
به گفته این مدرس دانشکده داروشناسی دانشگاه 
افزایش این مسمومیت ها شایعاتی  ریدینگ علت 
است که در چند روز گذشته درباره احتمال موثر 
کووید-۱۹  بیماری  درمان  در  کلروکین  بودن 
علمی  یافته  و  پژوهش  "هیچ  است.  یافته  انتشار 
مبنی بر موثر بودن کلروکین در درمان کووید-۱۹ 
)ناشی از ابتلا به ویروس کرونا ۲۰۱۹( وجود ندارد 
و این که مصرف خودسرانه و بدون تجویز پزشک 

این دارو بسیار خطرناک است."
ریدینگ  دانشگاه  خبری  بخش  به  دنیایی  دکتر 
سال   ۸۰ از  که  است  دارویی  "کلروکین  گفته: 
مالاریا  درمان  برای  و  شناسیم  می  را  آن  پیش 
کاربرد دارد. اکنون از این دارو برای بیماری های 
دیگری چون روماتیسم مفصلی و لوپوس منتشر 
است(  ایمنی  خود  بیماریهای  انواع  از  یکی  )که 
از  که  است  ای  ماده  کلروکین  می شود.  استفاده 
کینین تهیه می شود )خاصیت تب بری دارد( و از 

درخت گنه گنه )سرده( تهیه می شود".
آن طور که دکتر پرستو دنیایی گفته این دارو که 
برای سال ها جهت کاهش علائم و کنترل مالاریا 
استفاده می شده است اکنون در بسیاری از کشورها 

از جمله نیجریه دیگر به راحتی تجویز نمی شود.
این دارو در چند کشور آفریقایی از جمله نیجریه 
که بیماری مالاریا شیوع دارد به راحتی قابل تهیه 
ترتیب  این  به  کلروکین  عملکرد  "تحوه  است. 

است که با ورود به گلبول های قرمز خود به کلیه، 
جگر، قلب، چشم و طحال می شود و با وجود این 
که از منبع گیاهی و طبیعی تهیه می شود اما هرگز 

نباید یک داروی بی خطر فرض شود."
اشاره ای  داروشناسی  مدرس  این  اظهارات  در 
رئیس  ترامپ،  دونالد  پیش  روز  چند  اظهارات  به 
جمهوری آمریکا شده است و همزمان رسانه های 
هم  سی ان ان  تلویزیونی  شبکه  جمله  از  آمریکا 
سه روز پیش خبر داده بود که مقام های نیجریه 

داروی  ــاره  درب ترامپ  آقــای  سخنان  از  پس 
کلروکین و افزایش مرگ و میر ناشی از مصرف 
فهرست  وارد  را  دارو  این  کلروکین،  حد  از  بیش 
 ۱۹ روز  ترامپ  آقای  کرده اند.  مسمومیت کننده ها 
مارس در یک کنفرانس خبری گفت که سازمان 
غذا و دارو آمریکا با درخواست تسریع روند قانونی 
درباره برخی داروها که ممکن است بروی بیماری 
کرده  موافقت  باشند  داشته  مثبت  اثر  کووید-۱۹ 
است. رئیس جمهوری آمریکا در اظهارات خود از 

گفته  به  که  برد  نام  هیدروکسی کلروکین  ترکیب 
آقای  است.  گرفته  قرار  محققان  توجه  مورد  او 
بود:  گفته  خود  پنجشنبه  روز  اظهارات  در  ترامپ 
"این دارو خیلی وقت است که مورد استفاده قرار 
اگر  که  است  راحت  خیال مان  بنابراین  می گیرد، 
نکند دست کم  می کنیم عمل  فکر  آنچه  مطابق 
این در حالی است که  نخواهد کشت."  را  کسی 
دوشنبه  امروز،  ریدینگ  دانشگاه  از  دنیایی  دکتر 
"اولا، احتمال اشتباه در میزان  ۲۳ مارس، گفته: 
بنابراین  بالاست،  بسیار  کلروکین  مصرفی  دوز 
از  بالایی  میزان  راحت  خیلی  است  ممکن  افراد 
از  را وارد بدن خود کنند. مصرف بیش  این دارو 
اندازه کلروکین سمی و مسمومیت آور است؛ ابتدا 
احساس ناخوشی می کنید، بعد دل درد، استفراغ 
و سپس بی حالی و احساس خواب آلودگی و پس 
از آن دچار لرز خواهید شد. مسمومیت با کلروکین 
خیلی زود دچار اختلال تنفس و بعد از کارافتادن 
سیستم تنفسی و قبلی می شود و فرد را به حالت 
اغماء می برد. مرگ بر اثر مسمومیت با کلروکین 

بسیار محتمل است."
"اخبار و شایعات درباره کلروکین و کووید-۱۹ پس 
از آن بالا گرفته که پرزیدنت ترامپ، به نادرست، 
زودی  به  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان  که  گفت 
مجوز دارویی کلروکین برای درمان کووید-۱۹ را 
صادر خواهد کرد... اولا دانش و تحقیقات مرتبط 
با کلروکین و کووید-۱۹ هنوز مشخص و آشکار 
نیست. اما این حقیقت دارد که دانشمندان این دارو 
و چند داروی دیگر را برای بررسی و تحقیق مد 
اما هنوز هیچ پژوهشی که نشان دهد  نظر دارند 
کلروکین یا هیدورکسی کلروکین نتایج شفابخشی 

بروی کووید-۱۹ دارد وجود ندارد."

کرونا؛ هشدار در مورد مرگ با کلروکین و اظهارات نادرست ترامپ

شمار مبتلایان به ویروس کرونا در سراسر جهان 
از ۳۰۰ هزار نفر گذشته و آمار مرگ و میر به بیش 
از ۱۳ هزار نفر رسیده است. ۹۲ هزار نفر هم بهبود 

پیدا کرده اند.
جان  نفر   ۸۰۰ به  نزدیک  شنبه  روز  از  ایتالیا  در 
قربانیان  آمار  بیشترین  از  یکی  اسپانیا  و  باخته اند 
ناشی از ابتلا به ویروس کرونا را در یک روز ثبت 
کرده است. در ۲۴ ساعت گذشته ۳۹۴ نفر در این 

کشور جان خود را از دست داده اند.
تاکنون  نفر   ۱۷۰۰ از  بیش  رسمی  آمار  براساس 

در این کشور به دلیل ابتلا به کرونا درگذشته اند.
به جز ایتالیا و چین، اسپانیا هم در زمره کشورهایی 

با آمار بالای مرگ ومیر است.
با  از کشور نظیر مادرید  بیمارستان ها در مناطقی 
شمار زیاد بیماران مبتلا که نیاز به خدمات ویژه 

دارند، روبرو هستند.
تجهیزات  و  نظامی  پزشکان  اعــزام  از  روسیه 
در  کشور  این  به  کمک  برای  ایتالیا  به  پزشکی 

مقابله با ویروس کرونا خبر داده است.
این اقدام در پی تماس تلفنی بین ولادیمیر پوتین، 
نخست  کونته،  جوزپه  و  روسیه  جمهوری  رئیس 

وزیر ایتالیا در روز گذشته انجام شده است.
تاکنون بیش از ۴۸۰۰ نفر در ایتالیا به دلیل ابتلا 
بدترین  داده اندکه  از دست  را  به کرونا جان خود 

آمار از میزان قربانیان این ویروس در جهان است.
دکتر  از ۵۰  بیش  از  متشکل  گروه  همزمان یک 
و پرستار به یکی از بدترین مناطق در لومباردی 
پزشکان  از  شماری  این  از  پیش  رفته اند.  ایتالیا 

چینی هم برای کمک به این کشور رفته بودند.
در استرالیا، سینماها، کازینوها، کلوپ های شبانه، 
روز  از  عبادت  مکان های  همچنین  و  میخانه ها 
می شوند.  تعطیل  فروردین  مارس/۴   ۲۳ دوشنبه 
رستوران ها و کافه ها فقط اجازه دارند سفارش غذا 

بگیرند.
اسکات موریسون این اقدامات را به دنبال نشستی 

با اعضای کابینه این کشور اعلام کرد.
سوپرمارکت ها و سرویس های تحویل مواد غذایی 
ادامه  فعالیت هایشان  به  همچنان  خانه ها  به 

می دهند.
این  اما  نشده،  بسته  کشور  این  در  هنوز  مدارس 
احتمال وجود دارد که در برخی از ایالات مدارس 

تعطیل شوند.
شمار موارد ابتلا به ویروس کرونا در روزهای اخیر 
و  بوده  همراه  شدیدی  افزایش  با  کشور  این  در 
در حال حاضر به ۱۳۱۵ نفر رسیده است. در هند 
صدها میلیون نفر در هند به درخواست دولت برای 
ویروس  شیوع  بررسی  برای  ها  خانه  در  ماندن 

کرونا در این کشور توجه کرده اند.

در این قرنطینه ۱۴ ساعته، اکثر جاده ها، قطارها و 
مکان های عمومی خالی شده است.

تمرین گسترده مردم  وزیر هند گفته که  نخست 
اقدامات  تقویت  به  گرفتن  فاصله  و  دوری  برای 
خواهد  کمک  ویروس  این  شیوع  با  مقابله  برای 
کرد. تاکنون ۳۲۴ مورد ابتلا به ویروس کرونا در 
هند تایید شده و ۵ نفر هم جان خود را از دست 

داده اند.
به  پیش  روز  چند  جهانی  بهداشت  سازمان 
کشورهای جنوب و جنوب شرق آسیا در مواجهه با 
ویروس کرونا هشدار داد و از آن ها درخواست کرد 

تا اقدامات شدیدتری اتخاذ کنند.
در تایلند شمار مبتلایان به ۶۰۰ نفر رسیده و اکثر 
می شود.  دیده  پایتخت  بانکوک،  در  جدید  موارد 
پزشکان هشدار داده اند که احتمالا قرنطینه برای 

کنترل ویروس ضرورت داشته باشد.
تاکنون  که  گفته اند  لائوس  و  میانمار  کشورهای 
باعث  این  که  نشده  مشاهده  ویروس  از  موردی 
نگرانی نسبت به پنهانکاری در مورد اعلام موارد 

ابتلا شده است.
پرجمعیت  کشور  چهارمین  عنوان  به  اندونزی 
تایید  نفر را به کرونا  از ۵۰۰  ابتلای بیش  جهان 
این کشور دهکده ای که در سال  کرده است. در 
بود  شده  ساخته  آسیایی  های  بازی  برای   ۲۰۰۸

پذیرش  برای  اضطراری  بیمارستانی  به  تبدیل 
بیش از ۴۰۰۰ بیمار شده است.

بالغ  جمعیتی  شامل  که  آسیا  جنوب  منطقه  در 
و  می شود  نفر  میلیون   ۹۰۰ و  میلیارد  یک  بر 
کشورهای سری لانکا، هند، پاکستان و بنگلادش 
را دربرمی گیرد در مجموع ابتلای کمتر از ۱۰۰۰ 
در  ابتلا  موارد  میزان  اما  است.  شده  گزارش  نفر 

حال افزایش است.
افرادی که قصد دارند برای مدتی  سنگاپور ورود 
را ممنوع کرده است.  بمانند  این کشور  در  کوتاه 
این اقدام پس از افزایش شمار افرادی که از خارج 
وارد این کشور شده اند، صورت گرفته است. شمار 
مبتلایان به کرونا در کشورهای آفریقایی از ۱۰۰۰ 

نفر گذشته است.
شب  را  ویروس  این  به  ابتلا  مورد  اولین  اوگاندا 
دوبی  از  که  مسافری  آزمایش  از  پس  گذشته 

بازگشته بود، تایید کرد.
در رواندا، دولت از احتمال تمدید قرنطینه ۱۴ روزه 
خبر  شد،  آغاز  گذشته  هفته  از  که  کشور  این  در 
ابتلا  مورد   ۱۷ تاکنون  کشور  این  در  است.  داده 

تایید شده است.
در جمهوری دموکراتیک کنگو اولین مرگ ناشی 
از ابتلا به ویروس کرونا ثبت شده است. او دکتری 

بود که از فرانسه بازگشته بود.

کرونا؛ آمار مبتلایان در جهان از ۳۰۰ هزار نفر گذشت 
بیش از ۱۳ هزار نفر جان باختند
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

ـ من در وسط این شهر شمالی ایتالیا  بولونیا، ایتالیا ـ
قرنطینه شده ی  شهرهای   با  که  جایی  نشسته ام، 
لمُباردی با خودرو دو ساعت فاصله دارد. تا این 
لحظه در بولونیا هیچ موردی از ابتلا به ویروس 
جدید کورونا مشاهده نشده است. یک یا دو نفر 
از افراد مبتلا به این بیماری، کووید ۱۹، از سایر 
مناطق به بیمارستان های این جا منتقل شده اند اما 
هیچ یک از اطرافیان و آشنایان من هنوز به این 
دانشگاه  در  حال  این  با  نشده اند.  مبتلا  بیماری 
مهمان  استاد  عنوان  به  آن  در  که  آمریکایی ای 
مشغول به کارم، به ندرت درباره ی چیز دیگری 

جز این بیماری صحبت می کنیم.
از  تصوری  هیچ  که  است  این  آن  دلیل  شاید 
بیماری  یک  با  هیچ گاه  اغلب مان  نداریم:  آن 
نه  نوع  از  حتی  درمان ناپذیر،  و  سریع الانتشار 
اندازه  آن  نبوده ایم.  مواجه  آن،  کشنده ی  چندان 
سالمند نیستیم که آنفلوآنزای اسپانیایی را به یاد 
همیشه  که  است  این  رایج  تصور  باشیم.  داشته 
باشد،  شده  آزمایش  قبلًا  که  دارویی  یا  واکسن 
در  قطار،  اعلانات  در  ما  به  اکنون  دارد.  وجود 
را  دست های تان  می گویند  ایمیل ها  در  تابلوها، 
یا  کافی  نمی رسد  نظر  به  که  اقدامی  بشویید، 
اطمینان بخش باشد. در این بین، دانشگاه بولونیا، 
شده  تعطیل  اروپا،  دانشگاهی  نهاد  قدیمی ترین 
و  فوتبال  مسابقات  شده اند.  بسته  موزه ها  است. 
سمینارها لغو شده اند. خیابان های متعلق به قرون 
وسطا، که در گذشته شاهد بیماری های واگیردار 
بسیاری بوده اند در سال ۱۳۴۸ نیمی از مردم شهر 
به گونه ای غیرعادی  قربانی طاعون سیاه شدند 
با توجه به هشدارها در خانه  خالی اند زیرا مردم 
این  می کنند  فکر  همکارانم  از  نیمی  مانده اند. 
دیگر  نیمی  و  افراطی اند  واکنش هایی  اقدامات 

ترس از آن دارند که این اقدامات کافی نباشند.
را  خطر  که  است  این  در  مشکل  از  بخشی 
نمی توان دید: آلبر کامو در »طاعون« می نویسد 
»بلا مقیاسی انسانی ندارد، به همین دلیل مردم 
خواب  نیست،  واقعی  این  می گویند  خودشان  با 
آشفته ای است که پایان خواهد یافت.« بی شک، 
از وضعیت کنونی است:  امر توصیف خوبی  این 
چیزی  که  این  تصور  مردم  از  بسیاری  برای 
دهد،  تغییر  را  آن ها  نقشه های  می تواند  نامرئی 
 ۱۹۴۷ سال  در  »طاعون«  است.  تحمل ناپذیر 
اثری  را  آن  خوانندگان  اغلب  و  شد  منتشر 
درباره ی  واقع  در  که  کتابی  می دانند،  استعاری 
اشغال فرانسه یا وضعیت بشر است. اما این اثر، 
کتاب خوبی درباره ی طاعون و نحوه ی واکنش 
که  بشر  رفتار  از  مقوله ای  است  آن  به  مردم 

فراموش مان شده است.
شهر  ساکنان  از  گروهی  داســتــان،  ایــن  در 
و  سفر  برای  برنامه ریزی  تجارت،  »به  قرنطینه 
طاعون،  به  باید  چرا  می دادند.  ادامه  نظر  ابراز 
بود،  بحث  و  آینده، سفر  نفی کننده ی  چیزی که 
می اندیشیدند؟« نظایر مدرن آنان در شهر میلان 
 Milanononsiferma#  ِکارزارِ هشتگی
انداخته اند.  راه  به  را  نمی شود«  متوقف  »میلان 
گرفته اند.  الگو  آنــان  از  نیز  دیگر  شهرهای 
و  هتل ها  مدیران  از  پر  اجتماعی  رسانه های 
به  را  حکومت  که  است  کسب وکاری  صاحبان 
خاطر اقدامات احتیاطی غیرضروری به باد انتقاد 

می گیرند.
و  می آورد  بار  به  عدم قطعیت  بودن  نامرئی  اما 
دیگر  اهداف  راستای  در  را  می توان عدم قطعیت 

از  یکی  مثال  برای  کرد.  کنترل  و  دستکاری 
از  که  است  کشیشی  کامو  رمان  شخصیت های 
افزایش مریدانش استفاده می کند:  طاعون برای 
او به افراد حاضر در کلیسا می گوید که خداوند با 
می کند.  تنبیه  را  بی دینان  واگیردار  بیماری  این 
که  کسی  نخستین  مدرن،  دوران  ایتالیای  در 
کوشید در راستای اهداف خود از اضطراب ناشی 
ماتئو سالوینی، رهبر  ببرد  از ویروس کرونا سود 
بلافاصله  که  بود  ایتالیا،  افراطی  راست  جناح 
خواست  حکومت  از  بیماری  این  شیوع  از  پس 
ببندد، ملاقات ها و جلسات  را  تا مرزهای کشور 
دولتی را تعطیل کند، و مردم را در خانه نگاه دارد.

که  نمی شد  مشخص  بلافاصله  تقریباً  اگر 
داشت،  خواهد  معکوس  نتیجه ی  حرف هایش 
این  می داد.  نشان  بیشتری  پافشاری  بی شک 
شد،  مشاهده  وِنتِو  و  لمباردی  در  ابتدا  ویروس 
او،  حزب  پایگاه  قوی ترین  که  ایالتی  دو  یعنی 
که  هنگامی  هستند.  شمالی«،  »اتحادیه ی 
سالوینی دریافت تعطیلی می تواند در این نواحی 
خسارت اقتصادی بدی به بار آورد، استدلالش را 
تغییر داد: از حکومت خواست تا از »ایتالیا و مردم 
محافظت  آفریقایی  پناهجویان  برابر  در  ایتالیا« 
دهد  نشان  که  ندارد  وجود  شواهدی  هیچ  کند. 
ویروس اند  این  حامل  آفریقایی  پناهجویان 
بین  پیوند  ــاره ی  درب تعصب آمیز  تصورات  اما 
خارجی ها، ناپاکی، و بیماری قدمتی دیرینه دارد. 
مارین لو پن، رهبر راست گرای افراطی فرانسه، از 
حکومت فرانسه خواست تا مرزهایش را با ایتالیا 
نظر  به  منطقی  نیز  حرف  این  حتی  اما  ببندد، 
فرانسه  در  بیماری  موارد  زیرا نخستین  نمی رسد 

ظاهراً اغلب از جایی دیگر آمده اند.
قرار است چند روز دیگر به لندن بروم و با دقت 
را  بریتانیایی  راست گرای  جنجالی  رسانه های 
را  آنان  هیجان زدگی  میزان  تا  گرفته ام  نظر  زیر 
بسنجم. تا به حال، به نسبت هیجان زدگی اندکی 
بروز داده اند  آنان سرگرم نامزدی بوریس جانسون 
یعنی  این  و  ــ  هستند  باردارش  دوست دختر  با 
مطمئن ام  داشت.  خواهند  ادامه  پروازها  که  این 
شود  جلب  ویروس  به  توجه شان  که  هنگامی 
ایتالیا  با  ارتباط  گونه  هر  قطع  خواهان  افرادی 
بریتانیا،  حکومت  که  ندارم  و شکی  شد  خواهند 
که تحت تأثیر این رسانه های جنجالی است، به 

حرف آنان گوش خواهد داد.
اما همگان رفتارشان بد نخواهد بود. داستان کامو 
قهرمانانی هم دارد، هر چند آنان از نوع قهرمانان 
سایر رمان ها نیستند. قهرمانان آن پزشکان اند و 
به آن ها کمک می کنند  همچنین داوطلبانی که 
موسیو  نام  به  دولت،  کارمندان  از  یکی  حتی  و 
گراند، که می خواهد از طریق ثبت و اندازه گیری 
طاعون و با ردگیری اتفاقاتی که روی داده است 
با طاعون مقابله کند: »این قهرمان کم اهمیت و 
متواضع که کمی مهربانی در دل و آرمانی ظاهراً 
اعتبار  حقیقت  به  است،  راهنمایش  مضحک 
برازنده ی آن را خواهد داد و به مجموع دو و دو، 
حاصل جمع چهار را.« گراند، دکتر ریو و تعدادی 
دیگر می کوشند با کمک علم، شفافیت، و دقت 
این بیماری را کنترل و مهار کنند و بدون این که 
تسلیم هیجان زدگی یا ناامیدی شوند تا جایی که 
می توانند انسان ها را نجات دهند. »شاید ایده ی 
با  مبارزه  راه  تنها  اما  برسد  نظر  به  مضحکی 

طاعون، شرافت است.«
قهرمانان عصر ما نیز چنین افرادی خواهند بود. 

که  عمومی  بهداشت  پژوهشگران  و  دانشمندان 
بلافاصله اطلاعاتی درباره ی تعداد و موارد بیماری 
منتشر کردند؛ تیم های پژوهشی که بلافاصله کار 
پزشکان  کردند؛  آغاز  را  واکسن  روی ساخت  بر 
در  گرفتند  تصمیم  بلافاصله  که  پرستارانی  و 
بمانند ــ بسیاری در  داخل مناطق قرنطینه شده 
آنان  ایتالیا و ووهانِ چین چنین کردند. قضاوت  
همواره درست نیست و همیشه با یکدیگر توافق 
از یک سو  اقتصادی  تأثیرات  به  با توجه  ندارند: 
بیماری  گسترش  سرعت  از  کاستن  به  تمایل  و 
برای  دقیقی  راه  هیچ  دیگر،  سوی  از  واگیردار 
تعطیلی ها  و  قرنطینه ها  کدام  که  این  تعیین 
غیرمنطقی  کدام یک  و  هستند  مصلحت  به 
که  ویروس شناسانی  بین  ایتالیا  در  ندارد.  وجود 
تخمین های متفاوتی از میزان وخامت بیماری در 
آینده دارند بگومگوهایی علنی درگرفته است. اما 
دست کم آنان قلباً منافع عمومی را در نظر دارند. 
نظر  در  را  کلی  قاعده ی  این  آتی  هفته های  در 
داشته باشید: سیاستمداران را بر اساس میزان و 
نحوه ی تمکین آنان از کسانی که به مجموع دو 
و دو، حاصل جمع چهار را می دهند، قضاوت کنید. 
آن چه به آن نیاز داریم اطلاعات دقیق است و نه 
اطلاعات سیاست زده. هر چه دقیق تر، بهتر. پس 
یکی  گفته ی  به  که،  این  شنیدن  سال  چهار  از 
از سیاستمداران بریتانیایی، »از دست متخصصان 
اینک لحظه ای است که ارزش  خسته شده ایم« 
ناگهان، فکت  ها  تخصص کاملًا آشکار می شود. 

اهمیت پیدا می کنند.
بیماری های واگیردار، مانند بلایا، آشکارکننده ی 
دچارشان  که  جوامعی اند  زیربنایی  حقایق 
می شوند. چینی ها به خاطر پنهان کاری نظامشان 
و فرهنگ دیوان سالارِ سلسله مرتبه ایِ خود بهای 
دلایلی  از  یکی  مقابل،  در  پرداخته اند.  سنگینی 
ندارند  زیادی  هراس  و  وحشت  ایتالیایی ها  که 
و  سالوینی  دعاوی  رغم  به  آنان  که  است  این 
بهداشت  نظام  به  او  ساختگی  اخبار  کارزارهای 
نظام،  خود  به  گسترده تر  معنایی  در  و  عمومی، 
اطمینان دارند. هزاران نفر در ایتالیا از نظر ابتلا 
ویروس  تست   شده اند  بررسی  ویروس  این  به 
کرونا رایگان است و این یکی از دلایلی است که 
تعداد مبتلایان در ایتالیا از سایر نقاط بیشتر است. 
بازگو  نیز  یکدیگر  برای  و  می دانند  را  این  مردم 
می کنند  شوخی  آن  درباره ی  گاهی  و  می کنند 
داریم«(  اندازه صداقت  از  بیش  ایتالیایی ها  )»ما 
در  کنون  تا  است.  مباهات  اسباب  امر  این  اما 
کشورهای اروپاییِ اندکی به این گستردگی تست 
کرونا انجام شده است. و البته در آمریکا خبری 

از این امور نیست.
متأسفانه احتمالًا در آمریکا خواهیم دید که نظام 
بهداشت عمومی و »نظام« در معنای گسترده ترِ 
با  کنند.  ایجاد  اعتماد  احساس  نتوانسته اند  آن 
پیشرفته ترین  فناوری  نظر  از  ما  که  آن  وجود 
نظام بهداشتی- درمانی جهان را داریم، با وجود 
آن که ما بهترین جراحان و تجهیزات را داریم، 
ایجاد  عمومی ای  بهداشت  فرهنگ  نتوانسته ایم 
بیمارستانی  نظام  باشد.  اطمینان بخش  که  کنیم 
در نازل ترین سطح خود قرار دارد؛ هیچ ظرفیت 
اضافه ای دیگر وجود ندارد و همه این را می دانند. 
اگر قرار باشد مردم برای انجام تست پول بدهند، 
احتمالًا بسیاری از انجام آن منصرف خواهند شد. 
اگر لازم باشد مردم قرنطینه شوند، ممکن است 

فرار کنند.

بدتر این که حکومت ما به جای آن که به دنبال 
احتمالًا  باشد  توطئه  نظریه های  ساختن  متوقف 
رئیس جمهور  کرد.  خواهد  ایجاد  را  آن ها  خود 
انواع  به  و  خواند  »حقه«  یک  را  کرونا  ویروس 
از  یکی  در  ترامپ  زد.  دامن  جادویی  افکار 
نطق های خود درباره ی ویروس کرونا اعلام کرد 
که »نابود خواهد شد. یک روز مثل یک معجزه 
نابود خواهد شد«؛ »ممکن است وضع بدتر شود 
می آید،  پیش  چه  »ببینیم  شود«؛  بهتر  بعد  و 
هیچ کس نمی داند چطور خواهد شد.« اگر مردم 
به حرف های او توجه کنند خواهیم توانست بهای 
بی صداقتی و تفکر جادویی را محاسبه کنیم و آن 
بیماری،  گسترش  کشته شدگان،  تعداد  بر  بنا  را 
تعداد کسانی که قرنطینه و اقدامات احتیاطی را 

نادیده می گیرند، اندازه گیری کنیم.
قابل تصور  نوعِ  بدترین  کنونی  وضعیت  هرچند 
بیماری واگیردار نیست اما خوب است که اکنون 
به این مسائل پی می بریم زیرا ممکن است معلوم 
تمرینی  صرفاً  جدید  کرونای  ویروس  این  شود 
مقدماتی بوده است. آتش سوزی جنگل ها اکنون 
افراد بیشتری در  مهلک تر به نظر می رسند زیرا 
آتش  مدام  که  جنگل هایی  به  نزدیک  نواحی 
می گیرند زندگی می کنند؛ بسیاری از بیماری های 
جدید هم پیامد گسترده شدن انسان ها در سراسر 
و  سارس  مانند   ،۱۹ کووید  است.  زمین  کره ی 
قلمرو  از  ظاهراً  که  است  دیگری  بیماری  ابولا، 
به  و سپس  یافته  راه  انسان ها  عالم  به  حیوانات 
به  انسانی  تجمعات  و  خودروها،  قطارها،  کمک 

سرعت انتقال یافته است.
»سرریزی:  در  کوامِن  دیوید  که  همان طور 
عفونت های حیوانی و همه گیری جهانی بعدی« 
می نویسد این بیماری ها یادآور »حقیقت داروینی 
مشهور  حقیقتی  او،  حقیقت  )تیره ترین  قدیمی 
بر  مبنی  است  می کنیم(  فراموش اش  مدام  که 
شکلی  به  و  است  حیوان  نوعی  انسان  که  این 
انفکاک ناپذیر با سایر حیوانات پیوند دارد: در منشأ 
و تبار، در بیماری و سلامت.« حتی اگر این نوع 
ویروس ها فروکش کنند یا ناپدید شوند، ضرورتاً 
از بین نخواهند رفت. ممکن است جهش بیابند، 
و  دهند  ادامه  خود  حیات  به  دیگر  حیوانات  در 

دوباره ظاهر شوند.
نیز  را  امر  این  کامو،  رمان  ریو، شخصیت  دکتر 
»باسیل  که  می دانست  او  بود.  کرده  پیش بینی 
ناپدید  و  نابود  همیشه  برای  هیچ گاه  طاعون 
خانه  اسباب  در  سال ها  برای  می تواند  نمی شود، 
بماند؛  پنهان  حوله ها  و  ملافه ها  گنجه ی  و 
و  صندوق ها،  سرداب ها،  خواب،  اتاق های  در 
شاید  بماند؛  فرصت  منتظر  کتابخانه  قفسه های 
تعلیم  و  بدبختی  برای  طاعون  که  برسد  روزی 
تا  بفرستد  و  برانگیزاند  را  موش هایش  انسان ها، 
در شهری خوشبخت بمیرند.« ممکن است این 
دفعه شانس با ما یار باشد اما باید از این فرصت 
استفاده کنیم تا خود را، از نظر ذهنی و پزشکی، 
برای بیماری واگیردار بعدی و موارد بعدتر آماده 

کنیم.
برگردان: هامون نیشابوری

ان اپلبام از نویسندگان نشریه ی آتلانتیک است و همکار مؤسسه ی 
آگورا در دانشگاه جانز هاپکینز است. آخرین کتاب او »قحطی سرخ: 
این  برگردان  خواندید  آن چه  دارد.  نام  اوکراین«  با  استالین  جنگ 
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بچه که بودم در روستایمان، بر هر چیز با ارزشی 
اسپند  دانه  چند  یا  و  تعویذ  و  حرز  داشتیم  که 
می بستند مثلثی شکل در پارچه ای گذاشته و بر 
لای لباس یا بالش مان می گذاشتند گاهی از سر 
باز  آنرا  خفا  در  کودکانه،  کنجکاوی  یا  شیطنت 
کرده و با یک صفحه از مشق یا املای خودمان 

عوض می کردیم اما هیچ اتفاقی نمی افتاد!...
البته بر پیشانی گاومان یا گوسفندمان نیز از این 
زخم چشمی  گونه  هر  از  تا  بسته می شد  حرزها 
در امان ماند و شیرش فراوان گردد. حتی بعدها 
که تکنولوژی آمد و برای شخم زمینها از رومانی 
بر  را  همان  عین  که  می آید  یادم  آمد  تراکتور 
که  می دهد  نشان  این  می بستند!  هم  تراکتور 
می یافت  تغییر  نفتی  دلارهای  اثر  در  ظاهرمان 
باقی  نخورده  دست  همچنان  باطن مان  اما 
که  می مانیم  شیرینی  نازک  لایه  مثل  می ماند 
هنگام  تا  می شود  کشیده  تلخ  قرص  های  روی 
سیدحسن  که   زمانی  پس،  گردد!  آسان  بلعیدن 
تقی زاده در ایام جوانی در برلین در مجله کاوه 
فریاد می زد »ریشه تمدن غرب مدارس، کتابخانه 
و ادبیات علمای غرب نیست بلکه همان راه آهن 
ژانویه   22 مورخه   ۱ شماره  کاوه،  است«)مجله 
بزرگی مرتکب می شد و  اشتباه  او  ۱۹20 ص۱( 
برداشتی به غایت سطحی، مادی و فن زده از آن 

دنیای جدید داشت....
سال  صدها  سفرنامه اش  در  شاردن  دیدم  بعدها 
ایران  مختلف  نقاط  در  مواردی  به  دقیقا  پیش، 
را  ما  خود  و  ما  روستای  انگار  که  کرده  اشاره 
صد  چند  این  در  اولا  یعنی،  کشیده  تصویر  به 
هیچ  ظاهرمان،  برعکس  آدم ها  ما  ذهن  سال، 
تغییری نیافته و تکان نخورده بود! و ثانیا اینکه، 
هم  شبیه  چقدر  جا،  همه  در  مردم  بدبختی های 
است  ممکن  خوشبختی شان  چند  هر  هستند 

متفاوت باشد!
خرافات  انتشار  اثر  »بر  می نویسد:  شــاردن 
از  شرّ  دفع  بــرای  حتّی  مــردم  موهومات،  و 

به  یا  می آویزند،  دعا  آنها  گردن  به  حیواناتشان 
برخی  درازی  می بندند  تعویذ  پرندگانشان  قفس 
پا  دوازده  به  گاهی  طلسمات،  و  عزایم  این  از 
می رسد؛ حتی برخی، دعا را به چیزهای بی جان 
را  تعویذ و طلسم  می بندند، چنان که دکانداران 
آنان  تا محل کسب  به در دکان خود می آویزند 
از هرگونه گزند و زیان در امان، و بازارش گرم و 
مشتری هایش زیاد باشد«)سفرنامه شاردن... ج۱ 

ص۴۵۶(
البته تنها مردم گرفتار خرافات نبودند بلکه خودِ 
شاه صفی نیز چنین بود! او دچار بیماری سختی 
بهانه  درماندند  معالجتش  از  چون  اطبا  که  شد 
سعد  پادشاه  تاجگذاری  ساعت  »هم  که  آوردند 
نبوده و هم خطبه  خوان اهلیّت نداشته؛ بنابراین 
بار  این  نتیجه،  در  کند  تاجگذاری  دوباره  باید 
شیخ  و  معیّن  ستون  چهل  تاجگذاری  محلّ 
الاسلام دیگری برای خواندن خطبه انتخاب شد 
و مراسم تاجگذاری از نو تکرار شد« البته همین 
بود که  شاه خرافاتی چنان عیاش و شهوت ران 
»در عرض سه سال اول سلطنتش افزون بر صد 
بار راه میان کاخ سلطنتی را تا بیرون شهر قرق 
کرد تا حرم سرایش را برای گردش به آبادی های 

ص  شاردن...ج۵  ببرد«)سفرنامه  پایتخت  خارج 
)۱۸۶2

وقتی در زمان ناصرالدین شاه وبا آمد چون مردم 
از وجود میکروب وبا و قرنطینه کردن و محافظت 
به  موذی  میکروب  این  ورود  برابر  در  جان خود 
تعلیمات  به  نتیجه،  در  نبودند  آگاه  معده  داخل 
نمی کردند  گوش  جدید  پزشکی  دستورات  و 
»اکثریت، اسیر دام خرافات و موهومات بودند، وبا 
را به نحوی توجیه می کردند که آن عکس العمل 
مردم  برانداختن  برای  که  بوده  بدشان  کردار 
)تاریخ لرستان: روزگار  ناسپاس مأموریت دارد«! 

قاجار...ص 2۸۶(
هانری رنه که در زمان مظفرالدین شاه به ایران 
آمده می نویسد: »جمعیت ایران دائما رو به تقلیل 

می رود. 
رقت  آوری  تقلیل، محیط  این  مهم  علل  از  یکی 
است که دختران را در صغر سن وادار به ازدواج 
 می نمایند آنها مجبورند دورۀ شیردادن به کودکان 
نشاط  زود  خیلی  نتیجه  در  و  کنند  طولانی  را 
از دست می دهند. عدم نظافت و آشنا  را  جوانی 
افکار  تولید  موجب  بهداشتی  دستورات  با  نبودن 
امراض  بروز  موقع  در  شده.  خرافاتی  و  موهوم 
اسهال...به  تیفوس،  طاعون،  مانند  مسریه، 
می شوند.«)راوندی،  متوسل  موهومی  چیزهای 

تاریخ اجتماعی ایران...ج2 ص۵۴0(
شاید اگر در مورد خرافات ما، کتابی نوشته شود 
به نظرم به مراتب حجیم تر و کلفت تر از تمامی 
و  علم  تاریخ  مورد  در  که  شد  خواهد  کتابهایی 
به  آدمیزاد،  نابخردی  تاریخ  شده،  نوشته  آگاهی 
مراتب گسترده تر از تاریخ خردمندی آنهاست... 
حرکت  گودی  و  پستی  به  همیشه  آب  چنانکه، 
اشخاص  افکار  بر  همیشه  نیز  خرافات  میکند، 
حقیری استیلا می یابد که بسبب ترس و جهل، 
افسرده و پژمرده شده اند آنان از ترس به خرافات 
آرامش  و  امنیت  آن  سایه  در  تا  میزنند  چنگ 

کذایی پیدا کنند!...

بیماری و خرافات
علی مرادی مراغه ای انَ اپَلبام

ادامه از صفحه 2
روحیه خود را حفظ کنید

است.  مضطرب کننده  اوقات  این  نکنید،  اشتباه 
سرخط منفی اخبار، نگرانی درباره نزدیکان بیمار 
یا سالمند و مقابله با وسوسه خرید و انبار دستمال 
ایمیل های  به  دادن  پاسخ  می تواند  همه  توالت 
بیشتر  هرچه  اما  کند.  خارج  اولویت  از  را  کاری 
برای ارتباط با همکاران خود تلاش کنید، شانس 
خواهید  انزوایی  حس  از  دوری  برای  بیشتری 

داشت که می تواند منجر به افسردگی شود.
نظرم  به  رفته  هم  »روی  می گوید:  بلوم  پرفسور 
یک دوره کوتاه  مدت دو تا چهار هفته ای دورکاری 

تمام  وقت از نظر اقتصادی و فردی دشوار، اما قابل 
تحمل است. یک دوره طولانی تر دو یا سه  ماهه 
دورکاری تمام وقت اما می تواند هزینه های جدی 

برای اقتصاد و سلامت به دنبال داشته باشد.«
ارتباط های  شامل  مشکل  این  حل  راه  او  نظر  از 
تماس های  طریق  از  آنلاین  بیشتر  ممکن  حد  تا 
ویدیویی و ارتباط مداوم با مدیر است، به خصوص 
ممکن  می کنند  زندگی  تنها  که  کارمندانی  برای 
است بیشتر احساس انزوا کنند. همچنین برگزاری 
مانند  کاری  برنامه  هیچ  بدون  جلسه های  مرتب 

نوشیدن همزمان قهوه یا نوشیدنی.
اگر شما مدیر هستید، فراهم کردن ارتباط روشن 

حفظ  همینطور  و  شماست  دوش  بر  کارمندان  با 
روزها  به گفته لارسن »این  است.  روحیه حیاتی 
است.«  آسان  خیلی  شدن  افسرده  یا  مضطرب 
پس اگر مدیر هستید »وجود استرس و دشواری 
بشناسید. وظیفه شما آن است که  به رسمیت  را 
برای تیم خود نقش سردسته هوراکشان مسابقات 

ورزشی را ایفا کنید.«
مجبور  اگرافراد  است  کلیدی  نکته  ویژه  به  این 
باشند  هفته  چند  از  بیشتر  مدت  به  دورکاری  به 
می کند:  توصیه  لارسن  است.  زیاد  احتمالش  که 
تیم  روحیه  بسازید.  جدید  هنجارهایی  نوعی  »به 

را حفظ کنید.«

دورکاری در زمان کرونا؛ 
چطور می توان شرایط کاری را بهتر کرد؟

برایان لافکین



میرفطروسمینویسد:
»امّاهمینجاگفتنیاستکهادّعایمهممیلانی
دربارهیدعوتشاهازآیتاللهسیدحسینقمی
است. اساس و پایه بی ۱٩۴۳ = درسال۱۳۲۲
استدلالاتِ بیتِ« »شاه موضوع، این ظاهراً
که است شاه” پناهیِ “اسلام دربارهی میلانی
بارهادرگفتگوهایمتعدّدِویتکرارشدهوبرخی
نویسندگاننیزبااستنادبهکتابمیلانی،آنرا

“بازتولید”وتکرارکردهاند!«
گزارشهای همهی از و کنیم درنگ اندکی
رهنما العابدین زین پادرمیانی دربارهی تاریخی
از قمی حسین سیّد الله آیت از دعوت برای
سویشاهبگذریموتنهابهیکنوشتهازسوی
سیاست و نگاران روزنامه بلندپایهترین از یکی
داریوش یاد زنده بنگریم. شاه دوران مداران
نوجوانی در را سیاست در درگیری که همایون
وازهماننخستینسالهایپسآغازپادشاهی
محمّدرضاشاهآغازکردودرپایانآندوره،قائم
دولت سخنگوی سپس و رستاخیز حزب مقام
)ژانویه ۱۳۸٩ بهمن هشتم در بود، آموزگار
۲۰۱۱(،ماههاپیشازچاپکتابآقایمیلانیبه
انگلیسیودوسالواندیپیشازچاپفارسی
آنکتاب،درگذشت.اوپایهگذارحزبمشروطه
داریوش بود. درایران پادشاهی هواداران از و
»محمّدرضا سرنامهی با نوشتاری در همایون
پهلوی:سرگشتهمیانمذهبوفرنگیمآبی«که
در۲٧ژوئیّه۲۰۱۰،یکسالپیشازکتابآقای
میلانیدربخشفارسیتارنمایبیبیسیبه

چاپرسید،مینویسد:

»]شاه[طمینانداشتکهبههرترتیببهآنچه
نیز مذهب به رویکرد در میرسد. میکرد آرزو
با را بازی آخوند بیشترینه میتوان میپنداشت
بیشترینهفرنگیمآبیدرآمیخت.مهمترازحضور
اودرمجلس، علمایمذهبیدرمراسمسوگند
بازگرداندنآیتاللهقمیِتبعیدشدهیرضاشاه
بودکهنخستین بسیار باسروصدای ازنجف
اقداممهمّاودرپادشاهیبهشمارمیرفتوپیام
اشتباهناپذیریبهروحانیتواپسراندهودروضع
دفاعیبودکهمیتواندحملهبهنوآوریهایرضا
شاهوبازگشتبهموقعیّتبرترخودراآغازکند.«
بود؛ وفادار شاه به که است مردی ارزیابی این
مِهرچندانیبهمصدّقنداشت؛ازبازگشتفرزند
محمّدرضاشاهبهتختشاهیپشتیبانیمیکرد؛
همسرشیگانهدختررهبرایرانیکودتایبیست
وهشتمردادبودوبهراستییکیازروشنفکران

نواندیشایرانبهشمارمیآمد.

میرفطروسباشلختگیویژهیخوددربازسازی
تاریخ،مینویسد:

»آیتاللهقمیدرزمانرضاشاهبا“کشفحجاب”
ازغائلهی پس و کرده مخالفت زنان آزادی و
مسجدِگوهرشاددرسال۱۳۱۴،بهنجفتبعید

شدهبود«.
میرفطروسدراینتاریخسازیبیمسئولیّتاز
جملهاینسخناقایخامنهایراتکرارمیکند

که:
»بینیداصلًاقضیّهیمسجدگوهرشادبرایچه
نکتهی نکنیم. فراموش را این آمد؟ وجود به
است. قمی حسین آقا حاج مرحوم محوری،
مرحومحاجآقاحسینقمیسرمسالهیکشف
صحبت شاه رضا با میروم من گفت حجاب
با کند. گوش که میکنم مجبورش و میکنم
همیننیتازمشهدبلندشدرفتتهران،کهالبته
دولتیها طرف از را ایشان تهران، رسید وقتی
هدایتکردندبهشاهعبدالعظیموآنجادریک

جایینگهداشتندوشاههمملاقاتنداد«.)۱(
در گوهرشاه، مسجد »قیام« باوری به یا بلوا
پیش ماه پنج تیرماه۱۳۱۴، تا۲۲ روزهای۱۸
از»بخشنامهیرفعحجاب«در۲٧آذر۱۳۱۴و
ششماهپیشازمراسمهفدهمدیماهآنسال
حجاب کشف برای رضاشاه کوشش آغاز که
اجباریبودرخداد.راستیایناستکهتاپیش
در آذر ۲٧ در حجاب« »رفع بخشنامهی از
دوراننخستوزیریجم،هیچنشانیازآگاهی
روزنامهها در حجاب کشف موضوع از مردم
روزهای در منبری سخنرانیهای در نیز و
برپایهی نمیخورد! چشم به گوهرشاد رویداد
که روحانیانی شفاهی و نوشتاری یادماندههای
یا و بودند آشنا گوهرشاد ماجرای با نزدیک از
پیوندهایدیرینباقمیداشتند،نشستگروهی
ازروحانیانبلندپایهیقم،ازجملهحاجآقاحسین
نیشابوری شیخ و طبسی غلامرضا شیخ قمی،
واکنش در سالّ آن خردادماه پایانی شب در
فروغی محمّدعلی دولت بخشنامهی به به
خرداد در۲۸ شاپو کلاه کردن اجباری برای
مسجدها در عزاداریها کرن محدود و ۱۳۱۴
زیرسرپرستیشهربانیدر۳۰خردادآنسالبود
ونهکشفحجابیکهپنجششماهدیرترآغاز

شد!!

بهاینبخشنامهیدومفروغیدرمحدودکردن
به مسجد دو در دوساعت به عزاداری و ختم
و قهوه و چای بدون هم آن گزینششهربانی
به فروغی کار این شده. پرداخته کمتر سیگار،
کاستنبخشبزگیازدرآمدآخوندهامیانجامید
وزمانداستانسراییپُرازگریهوزاریوذکر
مصیبتکربلارابهبهانهدرگذشتمردیازنی

کهدرگذشتهبودازایشانمیگرفت.

آقایخامنهایو ازداستانسراییهایحماسی
حاج بگذریم، که میرفطروس آقای گری ناشی
ازایننشستوسههفته آقاحسینقمیپس
پیشازرویدادهایمشهدبرایدیداربارضاشاه
وواکنشبهقانونلباسمتّحدالشکلکهسالیانی
پیشترآغازشدهبودوبخشنامههایکلاهاجباری
زیرنظر مساجد در ــزاداری ع محدودکردن و
شهربانی)ونهکشفحجابکههنوزسخنیاز
آندرمیاننبود(،بارسفربستوراهیتهرانشد
تابارضاشاهدیدارکند.اوگمانمیکردازآنجا
کهدرتاجگذاریرضاشاهشرکتکردهبودوبه

گفتهیخودش،»تاجسررضاشاهگذاشتهبود«،
شاهبهدیداراوخواهدشتافت!

میرزا زمان، آن در مشهد مجتهد بلندپایهترین
و خراسانی آخوند پسر دومین آقــازاده، محمّد
حمیده )همسر کفایی احمد سیّد الله آیت برادر
خانم،خواهرزینالعابدینرهنماکهدرپایینبه
اوخواهمپرداخت(وکسانیچونشیخمرتضی
آشتیانیکوشیدندتاقمیراازاینسفربازدارند.
قمینپذیرفتوراهیتهرانشدوبهباغسراج
را الملکدرشهرریرفت.رضاشاه،محمودجم
تن او با دیدار به خود و فرستاد قمی دیدار به
رویدادهای از پس که است این راستی درنداد.
به رضاشاه که این از پیش و گوهرشاه مسجد
تبعیدقمیبهعِراقاقدامکند،آیتاللهابوالحسن
اصفهانیکهمرجععامشیعیاندرآنهنگامبود،
کوشش با و فرستاد قمی دیدار به را فرزندش
او،قمیپیشازاینکهتبعیدشود،خودراتبعید
کردوراهیکربلاشد!شیخحسینعلیمنتظری
درخاطراتشمینویسدکه»آقاحسینقمی...
ملاقات رضاخان با تهران در که داشت اصرار
علماخیلی و بود متوسلشده جا بههمه کند.

حمایتنکردهبودند«.)۲(

دانش بی واعظ هم را گوهرشاد مسجد بلوای
تقی محمّد شیخ نام به سالهای هفت و بیست
دروغین شایعهی این گستراندن از پس بهلول
زیر و دستگیرشده رضاشاه دستور به قمی که
شکنجهدرزندانبهقتلرسیده،بهراهانداخت.
بارهنوشتهاستکه»ازمدتها این اودر خود
دنبالچنینمناسبتیمیگشتمکهبهیکمرجع
او یاری به من تا بشود حمله دولت طرف از

بشتابم«.)۳(

باکارهای نیز بلندپایهیمشهد بیشترروحانیان
کوشیدند نیز برخی و داشتند سرناسازگاری او
الاسلام حجت ــد. آورن پایین منبر از اورا تا
خراسانی آخوند نوهی کفایی، عبدالرضا میرزا
است، رهنما العابدین زین خواهر مادرش که
]میرزا مرحوم « او عموی میگوید باره دراین
گوهرشاد واقعهی جریان در آقــازاده محمّد[
دخالتینداشتوایشاندرمشهدنبودندبلکهدر
کجدرختدرمِلکییلاقیمرحومبایگی،یکیاز

ارادتمندانشانبودند«.)۴(

در هم دیگری آمدهای پی مشهد رویداهای
فروغی محمّدعلی داشت. ایران سیاسی سپهر
مداران تواناترینسیاست از یکی راستی به که
دامادش که رو این از بود، دوران آن نواندیش
آستان التولیّهی نایب اسدی، خان ولی محمّد
با همراهی یا همکاری به نادرست به قدس،
وزیری نخست از بود، شده متهم شورشیان
فرزندان شد. اعــدام اسدی و گردید برکنار
درگرماگرم شدند. افکنده زندان به هم اسدی
اینرویدادها،دوتندیگرکهدرفرازرضاشاهبه
پادشاهیدستیبلندوتواناداشتند،نخستراهی
زندانوسپسروانهیعراقولبنانشدند:زین

العابدینرهنماوبرادرشمحمّدرضاتجدّد!

برای قمی برانگیختن در شاه کوشش ماجرای
پیرامونیان اندرز به گردد بازمی ایران، به سفر
شاهبرایتواناکردنجریانهایمذهبیدربرابر
فروغی پادرمیانی با رضاشاه محمّد توده. حزب
او پادشاهی سُستی و بود رسیده پادشاهی به
بودکهوزیر پایهای به آغازین درآنسالهای
مختاربریتانیاوسفیرشورویدرمراسمتحلیف

اوشرکتنکردند.

پایگاهمرجعیّت اینکه از درحالیکهرضاشاه
شیعیدربیرونازایراندرنجفمیبودشادمان
وخرسندبود،محمّدرضاشاهبهاندرزپیرامونیانش
سیّد و بهبهانی محمّد سیّد مانند آخوندهایی و
کهنسال جمعه امام )امامی(، زاده امام محمّد
نیرومند رهبری یک تا شد برانگیخته تهران،
و توده حزب نفوذ از جلوگیری برای دینی
خود پادشاهی ماندگاری و ایران در شوروی
ناکام تلاش نخستین قمی از دعوت برپاکند.
بازگشتقمی از اندیپس و بود.یکسال او
در بهبهانی، الله آیت بهسفارش بهنجف،شاه
بروجردی الله آیت دیدار به ۱۳۲۳ آذر ۱۳ روز
اورا تا شتافت تهران فیروزآبادی بیمارستان در
برانگیزدکهبهقمبرودورهبریشیعیانایرانرا
دردستبگیرد)پیکرهایندیداردرروزنامههای
آرزورسیدو این به تهرانبهچاپرسید(.شاه
پسازدرگذشتآیتاللهابوالحسناصفهانیدر
چندماه قمی درگذشت و نجف در ۱۳۲٥ سال
پسازآن،بروجردیکهاینکبهقمرفتهبود،
کانون و شد جهان شیعیان عامهی مرجعیّت
مرجعیّتشیعیپسازدویستسالازنجفبه

قمآمد.)٥(

بروجردی آقای دیدن به هم »محمدرضاشاه
رفت.قدرتآقایبروجردیدرلرستانوعشایر
رامیدانست.البتهآنوقتدولتیهاباعلماخیلی
بروجردی آقای دیدن بود آمده شاه نبودند، بد
آقایان با وعکسهمگرفتهبودند؛بعدطلبهها
آقای بکنند کاری کردندکهیک زمزمه قم در
بروجردیبیایندقم،حاجمیرزامهدیبروجردی
همه ]حائری[ عبدالکریم شیخ حاج زمان که
ثلاث آقایان زمان در و بود ایشان کــارهی
الله آیت خانم پدر -ایشان نداشت مسئولیت
گلپایگانیمیشد-رفتهبودپیشآقایبروجردی
.... قم بیاورد را ایشان که بود کرده وصحبت
از بعد که بودند کرده راضی را ایشان بالاخره

بهبودکسالتشانبهقمبیایند«.)۶(
ایران به قمی آمدن برای کوشش ماجرای به
بازگردیم.دراینجااستکهبهنامزینالعابدین
رهنماکهبابرجستهترینروحانیاننجفدوست

وخویشاوندبود،برمیخوریم.

سرشناسترین از یکی رهنما العابدین زین

نویسندگانوروزنامهنگارانایراندورانپهلوی
است.پدرششیخعلیشیخالعراقینمازندرانی،
ازشمارروحانیانبرجستهیهوادارمشروطهدر
بود خواهی مشروطه گیرودار در و قاجار پایان
خانم حمیده دخترش میزیست. نجف در که
آخوند پسر سومین )کفایی(، احمد میرزا با
مجتهد آورترین نام و نجف زعیم خراسانی،
پسرانش، از دوتن کرد. ازدواج مشروطه هوادار
یکسالپیشازکودتای۱۲٩٩بارختدینیبه
ایرانبازگشتندونامهایخانوادگیغیردینیو
همسوباجُنبوجوشمدرنیتهبرگزیدند:محمّد
رضاتجدّدوزینالعابدینرهنما.تجدّدورهنما
بهخیلپشتیبانانفرازرضاشاهبهنخستوزیری
در هرگز که رهنما پیوستند. پادشاهی سپس و
تبریزنزیستهبود،نمایندهیتبریزدرمجلسیشد
کهرایبهپایانقاجارداد.بهپاساینخدمت،
با داشت، تن به دینی رخت آغاز در که رهنما
نام»شیخزینالعابدینرهنما«،یکیازشانزده
روحانیدرمراسمسوگندخوردنرضاشاهپهلوی
در۲۴آذر۱۳۰۴بودوسپسبهمعاونتنخست
ازآندر وزیرمخبرالسّلطنههدایترسیدوپس
از مجلس نمایندگی به نهم و دورههایهشتم

شهرریبرگزیدهشد.

پشتیبانی در را تجدّد روزنامهی تجدّد، برادرش
چهارم دورههای در و کرد منتشر رضاشاه از
از پس شد. نماینده ساوه از مجلس، پنجم و
دادگستری به اورا داور رضاشاه، پادشاهی آغاز
فراخواندواوبهرایزنیدیوانعالیکشوررسید.
هردوبرادرکهرختدینیراباکتوشلواروکلاه
پهلویجایگزینکردهبودند،مانندبسیاریدیگر
ازیارانآغازینفرازرضاشاهبهپادشاهی،ازکمند
خشمهمایونیدراماننماندندودرسال۱۳۱۴
بهزندانافتادندوبهزادگاهشاندرنجفتبعید
کتاب جا آن در و رفت لبنان به رهنما شدند.

»پیامبر«رابهپایانرساند.

کمترازیکماهپسازآغازپادشاهیمحمّدرضا
بازگشت ایران به رهنما العابدین زین پهلوی،
رضا که را ایران روزنامهی آذرماه۱۳۲۰، در و
ازهنگام بازپسگرفتو بود، اوستانده از شاه
نخست معاونت به شدن برگزیده تا بازگشتش
وزیرعلیسهیلیدر۱۱فروردین۱۳۲۲،چندین
بارباشاهوپیرامونیاناودیدارکرد.ناگفتهپیدا
روحانیان با گفتگو درِ گشودن برای که است
بلندپایهینجفوکربلا،کسیشایستهتراززین
زادهشده نجف در او نبود.خود رهنما العابدین
از بود، درگذشته پیشتر سالیانی که پدرش بود.
خواهرش، بود. شیعی مجتهدان بلندپایهترین
پسر سومین کفایی، احمد سیّد الله آیت همسر
آخوندخراسانیبودکهاینکپسازدرگذشت
برجستهترین آقازاده، محمّد سیّد بزرگش، برادر
احمد الله آیت میآمد. شمار به مشهد مجتهد
آغاز که بود مجتهدانی نخستین از کفایی
پاشاهیرابهمحمّدرضاشاهجوانتبریکگفته
بود.افزونبراین،رهنماوبرادرشتجدّدازشمار
دین و مدرنیته میان پیوند به که بودند کسانی
اندیشههای گسترش از سخت و داشتند باور
که بیافزایم هم را این بیمناک! سوسیالیستی
رهنماپیشازسفربهنجفبرایدعوتازقمی،

ازدولتسهیلیکنارهگرفتهبود.

کوششبراینزدیکساختندرباروبزرگاندین
کهآنهانیزازگسترشاندیشههایسوسیالیستی
وکمونیستیبیمناکبودند،کوششیدوسویهبود.
حجتالاسلامعبدالرضاکفاییکهفرزندآیتالله
احمدکفایی)پسرسومآخوندخراسانی(وحمیده
دربارهی بود، رهنما العابدین زین خواهر خانم،
ارتباطپدرشبادربارشاهمیگوید:»مرحومپدرم
براساستشخیصاجتهادیشانبودکهبادولت
مماشاتمیکردند«واززبانپدرشچنینبازگو

میکند:

»تجربهیسیاسیبعدازحوادثشهریور۱۳۲۰
بهمنثابتکردکهدرایرانهروقتحکومت
بال و پر تودهایها میشود، تضعیف مرکزی
میگیرندوباکمکهایمالیوتبلیغیشوروی
کهازقدیمالایّامچشمطمعبهخاکایراندارد
ایرانمیشودودرآن میداندارصحنهسیاسی
ایرانکهمرکزتشیّع صورتایمانیبرایمردم
وخانهاهلبیتاستباقینمیگذارندونهایتاً
اینخانهراازدستصاحبخانهبیرونخواهند
کشید.من،همبرایحفظاعتقاداتدینیمردم
با وهمبرایرفعگرفتاریاینمردماستکه

اینهامماشاتمیکنم.)٧(
میرفطروسماجرایسفرزینالعابدینرهنمارا
سفر برای شاه دعوت و شاه ازسوی عراق به
دو در من که قمی حسین آقا حاج الله آیت
کتابوچندیننوشتاروآقایمیلانیدرکتاب
»نگاهیبهشاه«بازگوکردهاند،افسانهمیخواند

ومینویسد:

صدر صدرالدین سیّد الله آیت اینترنتیِ »پایگاه
)ازبستگانِنزدیکآیتاللهقمی(جزئیاتدقیق
سفرقُمیراگزارشکردهاست.طبقاینگزارش،
وزارتامورخارجهیدولتِعلیسهیلیبهمحضِ
آگاهیازتصمیمِآیتاللهقمیدستوردادهبودتا
به روادید دادنِ “از درکربلا ایران کنسولگری
این کند”. خودداری وهمراهان قمی الله آیت
امرنشانمیدهدکهادّعای“دعوتشاهازآیت
اللهقمی”بیاساساست،زیرااگرچنیندعوتی
دادنِ به موظّف وقت دولتِ بود، شاه ازطرف

روادیدبهآیتاللهقمیوهمراهانشمیشد.«
العابدین زین فرستادن که درنیافته میرفطروس
رهنمابهعراقازسویشاه،بخشیازبرنامهی
دولتسهیلینبودهوچهبساویازاینکوشش
برای روحانیان به شدن نزدیک برای شاه
آگاهی خویش نوپای تخت و تاج از پاسداری
همان در چه آن بازپرپایهی او خود نمیداشته.
»پایگاهاینترنتیِآیتاللهسیّدصدرالدینصدر«
کربلا در ایران کنسولگری که میافزاید یافته

پیشازدریافتتلگرافوزارتامورخارجه)که
رونوشتیازآندادهنشده(،روادیدسفرقمیرا

صادرکردهاست.

در نمیدهد! بهایی نیز تاریخها به میرفطروس
کربلا از بلند و بزرگ سفری آغاز روزگار، آن
این و داشته نیاز سازی زمینه به ایــران، به
به روز فلان بامداد در کسی که نبوده گونه
روادید نیمروز از پس و برود ایران کنسولگری
دریافتکندوروزپسازآنبارسفرببندد.آدم
سرشناسیمانندآیتاللهقمیبرایچنینسفری
بایدهفتههاوشایدیک ازراهزمینیبوده، که
پنج و خود سفر بار و میریخته برنامه ماهی
پذیرفت میتوان چگونه میبسته. را همراهش
نمیبوده، درمیان دربار پشتیبانی هرآینه که
نزدیکانمردیکهرضاشاهاوراازایرانبیرون
اینترنتی«که برپایهیهمان»پایگاه راندهبود،
آقایمیرفطروسازآنیادمیکند،درروزآدینه
شانزدهمجمادیالاول،۲٧خرداد،آدینهایکه
به باشد، بسته کربلا در کنسولگری است بنا
کنسولگریمیروندوروادیددریافتمیکنندو

سهروزپسازآنبهخانقینمیرسند!؟

تارنما همان در دیگری گزارش در خروس دُم
بازگوشدهکه کهسندآقایمیرفطروساست،
درگزارشقیچیشدهاقایمیرفطروسنیامده.
راهی خــرداد۱۳۲۲ پانزدهم در محمّدرضاشاه
اقای داشتنی دوست تارنمای و شده اصفهان
میرفطروسبخشیازاینسفرراچنینگزارش

میکند:

»توقفچندساعتهیشاهدرقمسرراهعزیمت
بهاصفهان:ویبامسئولاناداری،محلیّونیز
موجود مشکلات و دیدار کشاورزان از گروهی
دررابطهباکمآبیرودخانهیقمرااستماعکرد.
ازآنبهحرممطهّرحضرتمعصومه شاهپس
مشرّفوپساززیارتدرنشستیباآیاتعظام
خوانساری، ]محمّدتقی[ صدر، ]صدرالدّین[
اشراقی قزوینی، حججاسلام و فیض ]محمّد[
وبرقعیدرمسجدبالاسرشرکتکرد.آیتالله
بهعنوانرئیسحوزهیعلمیهی العظمیصدر
در و تلقی گذشته را گذشته سخنانی طی قم
امیدواری اظهار شاه توجهات به حال با رابطه
فرمودند.ایشانازجملهتأکیدکردند:اکنونکه
شاهِمحبوبوملتّدوستداریم،برایدواماین
و دبیرستانها در فرمایید مقرّر و امر محبوبیّت
در دیانت تزریق و شرعیات تدریس دبستانها
شود؛ فرهنگی برنامهی جزء جوانان و اطفال
نمایندگانصالحانتخابشوند؛براینظارتدر
قوانینموضوعهازطرازاولعلماءبرایحضور

درمجلسدعوتشود«.
دربخشدومایننوشتاربهاینخواهمپرداخت
کهاینآرزوهایعلمایاعلامچگونهبرآوردشد.

دسترس در هم را آگاهی این میرفطروس
نوشتارشنمینهدکههمانسهیلی خوانندگان
نخستوزیرکهبهدرستیازپیآمدسفرقمی
بهایرانبیمناکبوده،بهناچارششروزپساز
رسیدنقمیبهقمازعِراق،بهدیداراودرباغ

ملکشتافتهاست.

میلانی متأسفانه « که میافزاید میرفطروس
قمی از شاه ]دعوت مهم، ادّعای این دربارهی
و نداده ارائه مهمّی سندِ ایران[ به آمدن برای
سخنی چنین فاقد نیز وی استنادِ موردِ کتاب
است«.شگفتآورایناستکهخوداواینکدر
جایگاهیکروانشناس،اینسخنقمیرابه
پیرامونیانشپیشازسفربهایرانکه»بهدعوتِ
که آن بی میگردد«، بر ایران به شاه شخصِ
سندینشانبدهد،ناشیاز»شخصیّتجاهطلبِ

آیتاللهقمی«برآوردمیکند!

تاریخنگاریشلختهمیرفطروسازاینهمفراتر
میرود.اومینویسد:»بیاعتنائیشاهنسبتبه
نامهیآیتاللهقمیباعثشدتاقمیبرایانجامِ
تقاضاهایشبهدولتمتوسّلشود«.کدامنامه؟
نامهیقمیبهشاهکهویبهآنپاسخنداده،در
چهتاریخینوشتهشدهودرچهتاریخیبهدربار
رسیدهاست؟!آشکاراستکهمیرفطروسبرای
میکند. سرایی داستان شاهش، کردن برجسته
فتح نبوده! کار در نامهای که است این راستی
و خراسان استاندار )مشیرحضور(، پاکروان الله
نایبتولیّهیآستانقدسرضویدرآنزمان،
دوازدهروزپسازازرسیدنقمیبهمشهدبااو
دیدارکردهوقمیخواستهایاسفارشهایپنج
رسانده او آگاهی به دیدار آن در مادّهایخودرا
تاویاینسفارشهارابهآگاهیشاهودولت

برساند.

درآندوران،هنوزپایبندیهایتازهیافتهایبه
قانوناساسیدرمیانبودهواستاندارخراسانبه
وزیرکشورونخستوزیرگزارشمیدادهونه
بهدرباروآشکاراستکهنامهایفرستادهنشده
ندادن پاسخ که نکرده دریافت نامهای دربار و
بهآنگواهایستادگیستبرشاهانهدربرابریکی
ازنامآورترینآخوندهایشیعیآنزمانباشد!

قمی خواستههای که میافزاید میرفطروس
دوران بزرگ آوردهای دست کردنِ »پایمال
رضاشاهبودوازاینرو،همشاهوهمدولتمردان
و ورزیده دولتمردِ بودند. مخالف آنها با وقت
و کُشی” “وقت نیزبا سهیلی کارعلی کهنه
تا برایتصویبِآنها”کوشید اهتمام “وعدهی

ازانجامتفاضاهایقمیپرهیزکند.«

در میرفطروس آقای ولنگاری و بودن مایه بی
کارهای»پژوهشی«درواگفتهایکهپسازآن

میآیدآشکارمیشود.اومینویسد:

مانند برجستهای مداران سیاست »توصیهی
علی دلگرمیِ موجبِ ... فروغی محمّدعلی
سهیلیبرایتعللّدراجرایتقاضاهایآیتالله

قُمیبود«.
وایاگرمیزانتاریخپژوهیمابهچنینژرفایی
راست با ناخویشاوندی چنین از وای بغلتد! در

گوییوشلختگیدربازنگریبهتاریخ!

به آیا میپرسم: میرفطروس آقای از اینک
بهخواستههای واکنش در راستیعلیسهیلی،
محمّدعلی اندرزهای از گرا، واپس آخوند یک
که فروغی علی محمّد بوده؟ برخوردار فروغی

٩ماهپیشتردر٥آذر۱۳۲۱درگذشتهبود؟به
باورمیرفطروستاریخپژوه)؟!(،اینکفروغیاز
توصیّه بهسهیلی زیرخاک، از آرامگاهخویش،
ایستادگی قمی الله آیت برابر در که میکرده

کند؟دستمریزاد!

یادداشتهایش بخش این پاین در میرفطروس
)چه جوان پژوهشگران از »دوتن مینویسد:
- یکم اند: داده نشان درستی به نیز کسانی؟(
نداده قمی خواستههای به پاسخی هیچ شاه
قمی شاه، اعتنایی بی نتیجهی در - دوم بود؛
بهمذاکرهبادولترویآورد؛سوم-دولتهم
- چهارم نداد؛ اثر ترتیب قمی خواستههای به
آیت سال۱۳۲۲( )درهمان بعد درنتیجه:چندماهِ
یابد دست تقاضاهایش به که آن بی قُمی الله

بهنجفبازگشت«.

از نگرفتن بهره به متّهم را دیگران که مردی
گران پژوهش »دوتن سندش میکند، اسناد
پژوهش از نشانی و نام که هستند جوانی«

ارزشمندایشاندرمیاننیست.

به نامهای پرداختم: پیشتر نخست داوری به
شاهفرستادهنشدهبودکهپاسخندادناوبهآن
نامهگواهواکنشمنفیشاهبهقمیبودهباشد.
را تاریخها میرفطروس دوم، داوری هی بار در
نامه اودربارهی درهمآمیختهاست.یگانهسند
اینترنتیِ پایگاه « همان شاه، به قمی نگاری
از او که است صدر« صدرالدین سیّد الله آیت
یادداشتهایآقایکمالیانبرگرفته.یگانهاشاره
بهکوششقمیبرای»تماس«باشاه»توصیهی
پنجمادّهایآیتاللهالعظمیقمیبهشاهودولت
ایرانازطریقاستاندارخراساندربارهیمسائل
در پسران و دختران تفکیک اوقاف، حجاب،
وضعیّت اصلاح و مطهّره بقاع تعمیر مدارس،
استاندار پاکروان، با دیدار در عمومی« ارزاق
خراسان،درچهارممرداد۱۳۲۲است.پاکروان،
گزارشایندیداررابهسهیلیفرستادهونهبه
با استکهگفتوگویقمی پیدا ناگفته شاه.
براین، افزون شاه. نه و است دولت نمایندهی
پیشترنوشتمکهنخستیندیدارقمیبایکیاز
بزرگاندولتایران،باسهیلینخستوزیرشش
روزپسازآمدناوبهقمبوده.پسآشکاراست
کهقمی»درنتیجهیبیاعتناییشاه«بهدولت
روینیاورده،کهازآغازسخناوبادولتیانبوده.

داوریسومازهمهبیپایهتراست:»دولتهم
بهخواستههایقمیترتیباثرنداد«!ازپانزدهم
از پایانشهریورآنسال،بیش تا مرداد۱۳۲۲
گوشه در بلندپایه روحانیان ازسوی تلگرام ۲۲
پنج خواستهای از پشتیبانی در کشور کنار و
مادّهایقمیبهدفترنخستوزیرفرستادهشده
وسهیلیهفتباربهاینتلگرافونامههاپاسخ
دوازدهم در رسمی نامهی در جمله از و داده
شهریوربهآگاهیقمیرساندهکهچهارخواست
حجاب[ با ]زنان معترض »که که او ویژهی
نشوند«؛»موضوعارجاعموقوفات،خاصهاوقاف
آخوندها از رضاشاه دولت که دینیّه« مدارس
عمل و شرعیّات تدریس »درباب بود؛ گرفته
یک نظر با اموزشی برنامههای دینی، آداب به

نفرمجتهدجامعالشّرایط...وتفکیکپسراناز
دختران«درمدارسو»دربابتعمیربقاعمطهّره
را الله آیت حضرت خواست او دولت بقیع«،
اجابتخواهدکرد.سندایننامهرامندرکتاب

»سوداگریباتاریخ«چاپکردهام.)۸(

افزونبراین،درروزهایپایانیشهریورآنسال،
)صدرالاشراف( صدر محسن همراه به سهیلی
وزیر بیرجندی تدیّن محمّد و دادگستری وزیر
کشور،برایدومینبارباآیتاللهقمیدرخانه
سیّدابوالفضلتولیت)مصباح(درقمدیدارکرده
تابهآگاهیاوبرساندامرحضرتآیتاللهانجام

خواهدشد.

است: پایهتر بی همه از چهارم داوری
»درنتیجه:چندماهِبعد)درهمانسال۱۳۲۲(آیت
اللهقُمیبیآنکهبهتقاضاهایشدستیابدبه
نجفبازگشت«.قمیدرنهممهرماهراهیعراق
در روز آن در که بیانیّهیخداحافظی در و شد
بیشترروزنامههابهچاپرسید،ازجملهبهآگاهی
مردمرساندکه»اینمدّتیراکهبرخلافمیل
خوددرتهرانتوقفنموده،فقطبرایانجامآن
مقاصدمشروعواجرایتقاضاهایخیرخواهانهی
هیئت از بود. دولت محترم ناحیهی از خود
سعادت برای که نموده تشکر دولت محترم
ملتّواصلاحوضعیّاتجامعهبامقاصدمشروع
براین گواه هم این نمودند«. موافقت اینجانب
کهبهداوریپژوهشگر،»آیتاللهقُمیبیآن
کهبهتقاضاهایشدستیابدبهنجفبازگشت«!

دربارهیرفتاردربارودولتدربرابرآیتاللهقمی
از اززبانکسییادکنیمکهآقایمیرفطروس
ایشانبهنیکییادکردهوبهدرستیاورایکیاز
جریانهایایستادگیدربرابرقمیبرشمردهاند.

ملایان با ما دولتهای میبینیم است »راست
چه که دیدیم سال اینسه در ساختهاند. نیک
پشتیبانیهابهملایانمینمایندوچهنقشههایی
دیدیم میکشند. آنها گردانیدن چیره برای
نجف از قمی حسین آقا حاجی که هنگامی
عراق مرز تا ایران رادیوی کرد، ایران آهنگ
لنینگراد توگفتیقهرمان و اورفت پیشواز به
بهگام راگام او راهپیمایی ایرانمیآورد. به را
داد، اورسمیّتی به داد.دیدیمکهدولت آگاهی
ایم نفهمیده را معنایش تاکنون ما که رسمیّتی
چاقچور و چادر دربارهی را او پیشنهادهای و
دیدیم داد. رسمی پاسخ و پذیرفت رسمیّت به
کهپسرآقایحاجیابوالحسن]اصفهانی[برای
گردشبهایرانآمدوآقایساعدنخستوزیر
استانداران و فرمانداران همهی به زمان آن
دستورفرستادکهپذیراییهایبسیارباشکوهاز
است. ما دست در نامهها رونویس که کنند او
دیدیمدراینسهسالرادیویایرانیکدستگاه
ملاییگردیدکهکمکمروشانبازشدوپارسال
وامسالروضههمخواندند.اگرجلوگیرینشود
و خواند خواهند نیز نوحه آینده سال آینه هر
خانوادههابایددرپیرامونرادیودایرهپدیدآورند
وبههوایآنسینهکوبندوترجیعهاینوحهرا

خوانند«)٩(
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ادامهدرصفحه٩

شاهِ میرفطروس
آقای میرفطروس باردیگر خامه برکاغذ نهاده و این بار به بهانه ی بازبینی کتاب »نگاهی به شاهِ« 
آقای عباّس میلانی، به بازسازی و وارونه نویسی تاریخ پرداخته اند. من در جایگاه پاسداری از 
آقای میلانی و کار ایشان درباره ی محمّدرضاشاه پهلوی نیستم. بگذریم که خُرده های بسیاری 
نیز براین کار داشته و دارم و برخی را در این سال های پیشین با هم میهنان درمیان نهاده ام. 
گرفتاری من با »نیم نگاهِ« آقای میرفطروس، در وارونه سازی راستی های تاریخ به نام »نقد و 
پژوهش« است که پیشتر در کتاب »سوداگری با تاریخ« به آن ها پرداخته ام. در چند نوشتار به 

این وارونه سازی ها و نیز شلختگی ایشان در تاریخ نگاری خواهم پرداخت.

محمد امینی

انتشار را بگیریم  توانیم جلوی  با همدیگر می  ما 

و سالم بمانیم.

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره کروناویروس 

)کووید-۱۹( از وبسایت health.gov.au دیدن کنید

 بر روی بازو 
 سرفه یا عطسه کنید

  از دستمال کاغذی 
استفاده کنید

دستمال را به داخل سطل 
زباله بیاندازید

دستانتان را بشویید.

گام های ساده در جهت کمک 
به متوقف کردن انتشار  

کروناویروس

تصویب شده توسط دولت استرالیا، کانبرا
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

خواص سیب زمینی را بشناسیم

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

ADVERTISE WITH US 
& MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWD  

0418 660 399

Injob Persian Business Directory of Australia

خوشمزه  بسیار  خوراکی  ماده  یک  زمینی  سیب 
می باشد که سرشار از بتاکاروتن است و وقتی که 
پخته شود به راحتی جذب بدن می شود. ساقه و 
برگ های سیب زمینی دارای سمی بنام سولانین 

می باشد که نباید آن را مصرف نمود.
سیب  در  موجود  اصلی  عناصر  از  یکی  نشاسته 

زمینی می باشد. 
برای تامین انرژی بدن می توان از سیب زمینی 
چهارمین  عنوان  به  زمینی  سیب  نمود.  استفاده 
غذای پرمصرف جهان بعد از برنج ، گندم و ذرت 

می باشد.

درمان آسم
سیب زمینی به دلیل خواصی که دارد می تواند 
برای درمان گرفتگی بینی ، نایژه و ریه موثر باشد 

و برای بهبود آسم کاربرد دارد.

سلامت سیستم گوارش
اینکه کربوهیدرات فراوان  سیب زمینی به دلیل 
است  ناچیز  بسیار  آن  پروتئین  و  چربی  و  دارد 
دلیل خوبی برای مصرف می باشد. چرا که باعث 
می شود هضم غذا به درستی انجام شود. سعی 
کنید سیب زمینی را به مقدار زیاد در طول هفته 

مصرف نکنید.

رفع تیرگی دور چشم
باعث  باشد که  دارای خواصی می  زمینی  سیب 
توانید  تیرگی دور چشم می شود. شما می  رفع 
به کمک سیب زمینی به طور مستقیم ناحیه تیره 
دور چشم را رفع کنید. برای این کار یک سیب 

زمینی را پوست بکنید و آن را خرد کنید.
قطعات سیب زمینی را در یک پارچه قرار دهید و 
به مدت ۱۵ دقیقه بر روی قسمت های تیره دور 
چشم قرار دهید. بعد از گذشت مدتی این قسمت 
را با آب گرم شستشو دهید. می توانید این کار را 

به صورت منظم انجام دهید

مفید برای التهاب مفاصل
سیب زمینی سرشار از بتاکاروتن، منیزیم، زینک 
و ویتامین ب کمپلکس می باشد که باعث می 
شود تا برای التهاب مفاصل بسیار مفید باشد. آب 
سیب زمینی را می توانید به صورت موضعی بر 
تا درد آن تسکین  روی مفاصل خود قرار دهید 

پیدا کند.

کاهش اشتهای کاذب
به  و  دارد  کمی  گلیسمی  شاخص  زمینی  سیب 
می  دست  شما  به  سیری  احساس  علت  همین 
دهد. کربوهیدرات های پیچیده موجود در سیب 
غذایی شیرین  مواد  سایر  از  کندتر  بسیار  زمینی 
زیادی  سیری  احساس  شما  و  شود  می  تجزیه 
خواهید داشت. مواد مغذی موجود در سیب زمینی 
باعث می شود تا اشتهای کاذب شما از بین برود.

رفع چین و چروک پوست
چروک  و  چین  ــان  درم ــرای  ب زمینی  سیب 
خواص  دارای  که  چرا  شود  می  استفاده  پوست 
می  اگر  شما  باشد  می  پوست  برای  ضدالتهابی 
خواهید از چین و چروک پوست در امان باشید از 

سیب زمینی استفاده کنید.

مفید برای بهبود برونشیت
مواد  و  شیرینی  داشتن  دلیل  به  زمینی  سیب 
گذار  تاثیر  بدن  دمان  روی  بر  تواند  می  مغذی 
این  باشد.  می  بدن  کردن  گرم  به  قادر  و  باشد 
از  افرادی که  بتواند برای  تا  امر باعث می شود 

برونشیت رنج می برد موثر باشد.

سلامت قلب و عروق
سیب زمینی دارای کربوهیدرات، کلسیم، پروتئین 
، نیاسین و ویتامین سی می باشد. این ترکیبات 
باعث جلوگیری از بیماری های قلبی می شود و 
فشار خون را در حالت طبیعی نگه می دارد. سیب 
زمینی دارای کاروتنوئید می باشد که برای حفظ 

سلامت قلبی عروقی موثر است.

خواص ضد التهابی
برای  التهابی  ضد  خواص  دارای  زمینی  سیب 
ث  ویتامین  دارای  زمینی  سیب  باشد.  می  بدن 
و منیزیوم می باشد. شما می توانید برای درمان 
التهاب داخلی و خارجی از این خوراکی خوشمزه 

بهره مند شوید.

رفع نقاط تیره پوست
سیب زمینی یک ماده طبیعی برای از بین بردن 
نقاط تیره روی پوست می باشد. اگر صورت تان 
را  زمینی  سیب  است  بهتر  دارد  سیاه  های  لکه 
در  دهید  قرار  کن  مخلوط  داخل  پوست  بدون 
روی  را  شده  له  زمینی  سیب  بعدی  ی  مرحله 
صورت خود قرار دهید. پوست خود را ماساژ دهید 
و پس از ۵ دقیقه سیب زمینی له شده را با مالش 
از روی صورت خود جدا کنید. سپس صورت خود 

را شست و شو دهید.

تقویت سیستم ایمنی بدن
سیب زمینی به دلیل داشتن بتاکاروتن دارای یک 
تقویت  برای  که  باشد  می  قوی  اکسیدان  آنتی 
زمینی  سیب  است.  موثر  بدن  ایمنی  سیستم 
و  آهن  و  کمپلکس  ، ب  ث  ویتامین  از  سرشار 

فسفر می باشد.

درمان ریزش مو
بهتر  کنید  مبارزه  مو  ریزش  با  خواهید  می  اگر 
است از ترکیب سیب زمینی و عسل یک ماسک 

عالی تهیه کنید.

رفع لک های روی پوست
های  لکه  بردن  بین  از  برای  توانید  می  شما 

از سیب زمینی استفاده کنید.  روی صورت خود 
شدن  برای خلاص  عالی  راه  یک  زمینی  سیب 
از لکه های صورت می باشد. شما می توانید از 
آب سیب زمینی به عنوان یک مایع شستشوی 
صورت استفاده کنید. این روش باعث می شود تا 
لکه های تیره از روی صورت شما برداشته شود. 
این  باشید  داشته  پوست روشن  اگر می خواهید 

روش را امتحان کنید.

درمان سرطان پستان
زمینی  سیب  و  و  بنفش  زمینی  سیب  عصاره 
پستان  سرطان  های  سلول  رشد  از  معمولی 
پیشگیری می کند. شما می توانید به عنوان یک 
استفاده  زمینی  سیب  از  سرطان  خانگی  درمان 

کنید.

پاک کننده پوست
از سیب زمینی به عنوان یک پاک کننده طبیعی 
پوست استفاده می شود برای این منظور شما می 
بایست یک خیار و سیب زمینی متوسط را خرد 
کنید ، سپس خیار و سیب زمینی را به مدت ۲۰ 
ثانیه درون دستگاه مخلوط کن قرار دهید ، حالا 
اندازه یک قاشق چایخوری جوش شیرین و  به 
را  آمده  بدست  ترکیب  کنید.  اضافه  آن  به  آب 

برای تمیز کردن صورت خود استفاده کنید.

سلامت روده ها
دارد  وجود  کافی  مقدار  به  فیبر  زمینی  در سیب 
که باعث حفظ عملکرد روده می شود. فیبر باعث 
می شود تا حرکات روده به درستی انجام شود و 
از سرطان روده پیشگیری می شود. پوست سیب 

زمینی دارای فیبر فراوانی می باشد.

رفع سلول های مرده پوست
سیب زمینی باعث می شود تا سلول های مرده 
برای  برود.  بین  از  پوست صورت شما  روی  ی 
شده  رنده  زمینی  سیب  توانید  می  شما  امر  این 
با آب  قرار دهید. سپس  بر روی پوست خود  را 
صورت خود را بشویید. این کار را در هفته تکرار 

کنید

درمان آفتاب سوختگی
بسیار  سوختگی  آفتاب  رفع  برای  زمینی  سیب 
را  زمینی  سیب  ابتدا  باید  شما  باشد.  می  عالی 
پوست کنده و برش های آن را بر روی مناطق 
آسیب دیده قرار دهید. این کار باعث نرم و خنک 
تیرگی  و  شود  می  شما  صورت  پوست  شدن 

پوست کم می شود.

بهبود فشار خون
پتاسیم موجود در سیب زمینی باعث می شود تا 
فشار خون کاهش پیدا کند. شما اگر چند وعده 
می  کنید  مصرف  هفته  طول  در  زمینی  سیب 

توانید فشار خون خود را کاهش دهید.

روشن تر کردن پوست
برای  عالی  ماسک  یک  عنوان  به  زمینی  سیب 
توانید  می  شما  باشد.  می  پوست  کردن  روشن 
نیم  مدت  به  را  شده  رنده  زمینی  سیب  ماسک 
این  با  دهید.  قرار  خود  پوست  روی  بر  ساعت 
روشن  و  نرم  را  خود  پوست  توانید  می  ماسک 
کنید. می توانید آب لیمو و سیب زمینی را ترکیب 
بر  طبیعی  صورت  به  را  حاصل  ترکیب  و  کرده 

روی پوست خود قرار دهید.

تنظیم سیستم گوارش
عالی  خوراکی  ماده  یک  عنوان  به  زمینی  سیب 
دارای فیبر فراوان می باشد. فیبر باعث می شود 
تا حرکت روده ها به درستی انجام شود و سیستم 
گوارش شما تنظیم شود. اگر از سیستم گوارش 
خود راضی نیستید بهتر است سیب زمینی پخته 
تا  باعث می شود  این  را خنک میل کنید.  شده 
نشاسته غیرقابل هضم در سیب زمینی زیاد شده 

و حرکات روده ها بهتر شود.

درمان زگیل
شما می توانید پوست سیب زمینی خام را گرفته 
و بر روی زگیل قرار دهید ، این کار را هر روز به 
مدت یک یا دو هفته تکرار کنید تا نتیجه ی آن 

را مشاهده کنید.

بهبود خلق و خو
سیب زمینی به دلیل داشتن ویتامین ب۶ باعث 
توانید سیب  ترمیم سلول ها می شود. شما می 
زمینی را به رژیم غذایی خود اضافه کنید که این 
امر باعث بازسازی سلول ها می شود و خلق و 
خو را بهبود می بخشد. ویتامین ب ۶ باعث تولید 
سروتونین و دوپامین در بدن می شود و این امر 

استرس را از شما دور نگه می دارد.

رفع خشکی پوست
از  توانید  می  هستید  خشک  پوست  دارای  اگر 
موضوع  این  درمان  برای  زمینی  سیب  خواص 
سیب  مقداری  توانید  می  شما  کنید.  استفاده 
کورد  پنیر  چایخوری  قاشق  نصف  با  را  زمینی 
ترکیب کرده و یک ماسک تهیه کنید ، ماسک 
به  تا  اجازه دهید  را روی صورت پخش کنید و 
مدت ۲۰ دقیقه باقی بماند و سپس آن را بشویید. 
این ترکیب به عنوان یک ترکیب عالی ضد پیری 

استفاده می شود.

مضرات سیب زمینی
مسمومیت

شما در مصرف جوانه های بر روی سیب زمینی 
باید دقت کنید چرا که یک هشدار برای شما می 
باشد  واکنش شیمیایی می  دربرگیرنده  باشد که 
و نشان می دهد که سیب زمینی سالم نیست و 

مصرف آن ممکن است باعث مسمومیت شود.

غذای  ترین  راحت  ما  اکثر  برای  زمینی  سیب 
ویتامین  از  سرشار  زمینی  سیب  است.  ممکن 
مثل  معدنی  مواد  و   B۶ و   ،B3  ،C، B۱ های 
است.  اکسیدان  آنتی  و  فسفر  پتاسیم،  منیزیم، 
بنابراین عجیب نیست که این ماده غذایی برای 
سلامتی فوق العاده مفید باشد. اما آیا می دانستید 
که ماسک سیب زمینی هم می تواند باعث صاف 

و درخشان شدن پوست شود
غذای  ترین  راحت  ما  اکثر  برای  زمینی  سیب 
ویتامین  از  سرشار  زمینی  سیب  است.  ممکن 
مثل  معدنی  مواد  و   B۶ و   ،B3  ،C، B۱ های 
است.  اکسیدان  آنتی  و  فسفر  پتاسیم،  منیزیم، 
بنابراین عجیب نیست که این ماده غذایی برای 
سلامتی فوق العاده مفید باشد. اما آیا می دانستید 
که ماسک سیب زمینی هم می تواند باعث صاف 

و درخشان شدن پوست شود؟
غذای  ترین  راحت  ما  اکثر  برای  زمینی  سیب 
ویتامین  از  سرشار  زمینی  سیب  است.  ممکن 
مثل  معدنی  مواد  و   B۶ و   ،B3  ،C، B۱ های 
است.  اکسیدان  آنتی  و  فسفر  پتاسیم،  منیزیم، 
بنابراین عجیب نیست که این ماده غذایی برای 
سلامتی فوق العاده مفید باشد. اما آیا می دانستید 
که ماسک سیب زمینی هم می تواند باعث صاف 

و درخشان شدن پوست شود؟ 

خواص ماسک سیب زمینی برای پوست
یکی از خواص سیب زمینی این است که کمک 
روی  های  جوش  و  ها  لکه  شر  از  تا  کند  می 
التهاب حاصل از کبودی،  پوست خلاص شوید. 

خارش و زخم را کاهش می دهد.
پف چشم ها را کم می کند.

علائم پیری پوست را به تعویق می اندازد.
پوست  از  که  است  هایی  اکسیدان  آنتی  حاوی 
آلودگی  از  آسیب های محیطی حاصل  برابر  در 
و قرار گرفتن در معرض نور خورشید محافظت 

می کند.
زمینی  سیب  تا  شده  باعث  خواص،  این  تمامی 
شما  زیبایی  رژیم  در  ضروری  مواد  از  یکی  به 

تبدیل شود.
استفاده از سیب زمینی در رژیم زیبایی روزانه کار 
ماسک  کردن  درست  برای  است.  آسانی  بسیار 
سیب زمینی نیاز به هیچ ماده گران قیمتی ندارید 
و نیازی هم نیست که تمام روز خود را صرف هم 

زدن و مخلوط کردن مواد با هم کنید. 

ماسک سیب زمینی و گلاب
۱ عدد سیب زمینی متوسط

نصف فنجان گلاب

چند قطره آبلیمو ) به دلخواه(
یک قاشق غذاخوری عسل )به دلخواه(

ریز  صورت  به  را  زمینی  سیب  می بایست  ابتدا 
رنده کنید.

خمیری  تا  کنید  اضافه  آن  به  را  گلاب  سپس 
نسبتاً سفت ایجاد شود.

در صورتی که دارای پوستی چرب هستید، برای 
رفع بیشتر چربی های پوست خود می توانید چند 
قطره آب لیمو را نیز به این ماسک اضافه کنید.

این  به  است  خشک  نوع  از  شما  پوست  اگر 
ماسک، یک قاشق عسل اضافه کرده و به خوبی 

مخلوط کنید.
در مرحله بعد ماسک به دست آمده را به مدت 
۲۰ الی 3۰ دقیقه بر روی پوست خود قرار دهید.
شستشو  خنک  آب  با  را  خود  پوست  نهایت  در 

دهید.

ماسک سیب زمینی به همراه شیر و روغن زیتون
این ماسک خشکی پوست صورت شما و جوش 

های صورت را از بین می برد.
 سیب زمینی کوچک : ۲ عدد

آب لیمو : ۱ قاشق چای خوری
روغن زیتون : ۱ قاشق غذاخوری

شیر پاستوریزه : 4 قاشق غذا خوری
ابتدا  زمینی  سیب  ماسک  نوع  این  تهیه  برای 
سیب زمینی ها را آب پز کنید سپس پوست آن 
ها را بکنید و با کمک گوشت کوب سیب زمینی 
ها را بکوبید. در مرحله بعدی طرز تهیه ماسک 
سیب زمینی مقداری آب لیمو و روغن زیتون به 
سیب زمینی های له شده اضافه کنید و این مواد 
را به خوبی با یکدیگر مخلوط کنید در مرحله آخر 
شیر را به مخلوط مواد ماسک اضافه کنید و مواد 
را به خوبی با ماسک مخلوط کنید. سپس ماسک 
را بر روی پوست تمیز صورت خود بمالید و بعد 

از ۱۵ دقیقه صورت خود را با آب ولرم بشویید.

ماسک آب سیب زمینی و شیر برای پوست های 
تیره

برای درست کردن این ماسک می توانید از دو 
را  زمینی کوچک  . یک سیب  کنید  استفاده  راه 
رنده کرده و اب آن را بگیرید و با مقداری شیر 
مخلوط کرده و آرام روی پوست خود و قسمتهای 
که لک دارد بمالید . این کار را در هفته چندین 
بار تکرار کنید  یا اینکه سیب زمینی را حلقه حلقه 
کرده و حلقه های آن را روی پوست صورت و 
ساعت  نیم  برای  بگذارید  دارد  لک  که  جاهایی 
بماند و بعد با آب سرد بشویید بعد از چند هفته 

واقعا نتیجه شگفت انگیز خواهد بود.

ماسک سیب زمینی و خیار
باهم  را  خیار  آب  و  زمینی  سیب  آب  مقداری 
به  را  مایع  دو  این  مخلوط  سپس  کنید  مخلوط 
بعد  و  بزنید  پوست صورت خود  و  اطراف چشم 
از ۱۵ دقیقه صورت خود را بشویید. مخلوط این 
دو نوع میوه پف چشم و خستگی چشم را از بین 

می برد.

ماسک سیب زمینی ساده
یک قاشق غذاخوری روغن زیتون یا روغن بادام 

شیرین؛
یک سیب زمینی متوسط پخته شده با پوست؛

۲ قاشق غذاخوری شیر خام.
سیب زمینی را پوست بکنید و له کنید. روغن و 
کاملا  تا  بزنید  هم  به  بریزید.  آن  روی  را  شیر 
بمالید  را روی پوست  نرم و یک دست شود. آن 
با  را  آن  بعد  بماند.  دقیقه   ۱۵ تا  دهید  اجازه  و 
را  پوست  طبیعی  صورت  به  بشویید.  ولرم  آب 

آب رسانی و روشن می کند.
ماسک سیب زمینی و لیمو برای داشتن پوستی 

درخشان
۲ قاشق چایخوری آب سیب زمینی

۲ قاشق چایخوری آب لیمو
نصف قاشق چایخوری عسل )اختیاری(

با هم مخلوط کنید.  را  لیمو  و  زمینی  آب سیب 
عسل را اضافه کرده و به خوبی هم بزنید.

بمالید.  تان  گردن  و  صورت  تمام  به  را  ماسک 
اجازه دهید ۱۵ دقیقه بماند. آن را با آب بشویید.

بهتر است یک روز در میان از این ماسک استفاده 
کنید.

که  دارند  قابضی  خواص  زمینی  سیب  و  لیمو 
چربی اضافی پوست را از بین برده، منافذ بسته را 
باز، و پوست را سفت می کند. عسل نیز پوست را 

مرطوب نگه می دارد.
اگر پوست تان دچار تحریک و حساسیت شد، آب 

لیمو را رقیق کنید.

ماسک گِل و سیب زمینی
یک سیب زمینی متوسط رنده شده؛

۲ قاشق  غذاخوری گِل سرشور.
را  را فشار دهید و آب آن  سیب زمینی رنده شده 
بگیرید. حالا آب سیب زمینی را روی گِل سرشور 

بریزید. 
هم بزنید تا خمیر گِلی نرمی به وجود بیاید. آن را 
دهید خشک  اجازه  و  بگذارید  خود  پوست  روی 

شود. بعد آن را خوب بشویید.
و  لکه ها  باهم  سیب زمینی  و  سرشور  گِــل 

سیاهی های  پوست را بهبود می بخشند.

ماسک سیب زمینی 
برای زیبایی پوست

روغن بنفشه به دلیل خواصی که دارد باعث حس 
دردهای  برای  و  شود  می  بدن  در  بخشی  آرام 
میگرنی بسیار موثر است. شما می بایست برای 
این امر مقداری روغن بنفشه را به کمپرس سرد 
پیشانی  بر روی  دقیقه  اضافه کرده و حدود ۲۰ 

خود قرار دهید.
روغن بنفشه برای بهبود سرماخوردگی

در  که  هایی  خاصیت  خاطر  به  بنفشه  روغن 
خود دارد باعث می شود تا برای درمان بیماری 
سرماخوردگی موثر باشد. چرا که باعث می شود 
کند.  پیدا  کاهش  سرماخوردگی  بیماری  علائم 
آور  خلط  داروی  یک  عنوان  به  بنفشه  روغن 
می باشد. شما می توانید دستگاه بخور را روشن 
کردن و مقداری روغن بنفشه را در فضا منتشر 
های  سینوس  تا  شود  می  باعث  امر  این  کنید 

مسدود شده فعال شوند.

درمان سرفه با روغن بنفشه
و  کرده  عمل  اکسپکتورانت  مانند  بنفشه  روغن 
باعث از بین بردن خلط های سینوس و سینه می 
با  شود. شما می توانید مقداری روغن بنفشه را 
آب ولرم ترکیب کرده و صورت خود را با حوله 

پوشانده و بخار بگیرید.

خواب راحت با روغن بنفشه
اگر شما دچار بدخوابی باشید قطعا سیستم ایمنی 

بدن شما تضعیف می شود.
 روغن بنفشه به دلیل خواصی که در خود دارد 
است  بهتر  کیفیت خواب می شود.  بهبود  باعث 
مقداری روغن بنفشه را با اسطوخودوس ترکیب 

کنید و بخار آن را در اتاق خود پخش کنید.

خواص روغن بنفشه برای تسکین درد
باشد  می  سالیسیلیک  اسید  دارای  بنفشه  روغن 
و کاهش گرفتگی عضلانی  درد  به تسکین  که 

کمک می کند.

درمان عفونت و التهاب مثانه با روغن بنفشه
خود  ضدالتهابی  خواص  دلیل  به  بنفشه  روغن 
درمان  ادراری  های  عفونت  تا  شود  می  باعث 

شود.

کاهش استرس با مصرف روغن بنفشه
اگر روز سختی را پیش سر گذاشته اید یک قطره 
روغن بنفشه را روی کمپرس آب سرد قرار داده 
و بر روی پیشانی خود قرار دهید، این کار باعث 

می شود تا استرس شما کاهش پیدا کند.

درمان افسردگی و اضطراب
شما می توانید مقداری روغن بنفشه را روی پارچه 
قرار داده و نفس بکشید، این کار باعث می شود تا 
پوست شما در برخورد با این روغن جلا پیدا کند. 
به  افسردگی  برای درمان  بنفشه  همچنین روغن 

کار می رود و تحریک کننده معده می باشد.

خواص روغن بنفشه برای پوست
کاهش التهاب پوست

کار  بهترین  برید  می  رنج  پوست  التهاب  از  اگر 
استفاده از روغن بنفشه می باشد. چرا که دارای 
و  باشد  می  التهابی  ضد  و  ضدعفونی  خاصیت 

برای درمان جوش و آکنه مفید است.

مرطوب کننده پوست
روغن بنفشه به عنوان یک مرطوب کننده عالی 
می باشد و باعث درمان خشکی پوست می شود. 
شما می توانید مقداری روغن بنفشه را بر روی 

پوست خود ریخته تا مرطوب شود.

برطرف کردن خارش
برای درمان خارش شما می توانید مقداری روغن 
بنفشه را بر روی محل خارش ریخته و بعد از چند 

ساعت محل مورد نظر را با آب ولرم بشویید.

آفتاب سوختگی
روغن بنفشه برای درمان آفتاب سوختگی و رفع 

التهابات پوست مفید می باشد.

عوارض احتمالی و مضرات روغن گل بنفشه
است  بهتر  دارید  بنفشه حساسیت  روغن  به  اگر 
از مصرف آن پرهیز کنید. روغن بنفشه در برخی 
زیاد  استفاده  شود.  می  تهوع  ایجاد  باعث  افراد 
شما  پوست  تا  شود  می  باعث  بنفشه  روغن  از 
این روغن نشان دهد. قبل  حساسیت زیادی به 
از استفاده حتما مطمئن شوید که پوست شما به 

روغن بنفشه حساسیت ندارد.

درمان سردرد با روغن بنفشه
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این روزها شیوع کرونا امکان رفتن به آرایشگاه را 
هم از ما گرفته است. اگرچه امسال روزهای عید 
را هم باید در خانه سپری کنیم، اما این دلیل نمی 
شود که از رسیدن به ظاهر خودمان غافل شویم. 
آرایشگر  یک  توصیه  های  با  است  بهتر  بنابراین 
سروسامانی  موهایمان  به  خودمان  حرفه  ای 
بدهیم. درحال حاضر که نمی توانیم به آرایشگاه 
برویم، باید خودمان در خانه دست به کار شویم، 
بنابراین با عمل به توصیه  های زیر نتیجه بهتری 
بگیرید. شما در خانه هم می  توانید موهایتان را 

کوتاه کنید، اما به دقت زیادی نیاز دارید!

مرحلهآمادهسازی
۱. شستن موها ضروری نیست. با این حال بهتر 
است موهای خود را با شامپو شسته، گره  هایش را 

باز کرده و آن را کاملا خشک کنید.
۲. مکان مناسب را برای کوتاهی انتخاب کنید. 
کوتاه کردن موهایتان ممکن است چندین ساعت 
باشد.  اولین  بارتان  اگر  مخصوصا  بکشد،  طول 
چند ساعت  می  توانید  که  کنید  انتخاب  را  جایی 
بدون استرس کثیف  کاری در آن بنشینید. حمام 

می  تواند مکان مناسبی باشد.
کاملا  موهایتان  که  شوید  مطمئن  حتما  باید   .۳
صاف شده است، مخصوصا اگر موهایی وزوزی یا 
فر دارید؛ چون ممکن است نتیجه، نامتوازن شود. 
پس تصمیم بگیرید که می  خواهید موهایتان را 

نم دار کنید یا نه. 
تازه  کارها  برای  خشک  موهای  کردن  کوتاه 
شرایط  فر،  موهای  درباره    اما  است،  سخت  تر 
می   موها خشک هستند،  وقتی  و  است  متفاوت 
از  بعد  تر  دقیق  به طور  را  نهایی  نتیجه   توان 
زدن هر قیچی مشاهده کرد؛ از طرفی هم نباید 
فراموش کنید که یک سانتی متر موی خیس برابر 

با یک سانتی متر موی خشک نیست.
۴. وسایل مورد نیازتان را آماده کنید

ضروری ها:
یک عدد کش مو

قیچی مخصوص آرایشگری
برس مو

یک آینه   دیواری
یک آینه   دستی )برای دیدن پشت مو(

ماشین اصلاح )مخصوص مردان(

اختیاری ها:
پیش  بند آرایشگری

کلیپس
شانه  جداکننده  مو

ضدعفونی  کننده
یک بطری اسپری آب

اتوی مو
بهتر است که جنس کش موی شما، پارچه  ای لیز 
باشد. کش موهای دیگر باعث کشیده شدن مو و 
در نتیجه کج و کوله شدن آن م ی شود. ازطرفی 
آرایشگری  مخصوص  قیچی  از  حتما  باید  هم 

استفاده کنید. 
قیچی  هایی که از آن ها در خانه برای کارهای دیگر 
استفاده می  کنید، ایده  آل نیستند. می  توانید این 

نوع قیچی را از داروخانه  ها تهیه کنید.

کوتاهیمویزنانه
چگونه بلندی موهایمان را کوتاه کنیم؟ )بدون مدل(

روش اول: روش دم اسبی
در این روش باید بسیار محتاط باشید. این روش، 

بهترین انتخاب برای تازه  کارهاست.
آویزان  موهایتان  تا  کرده  برعکس  را  ۱. سرتان 

شود.
سپس آن  را به سمت پایین برس بکشید و آن را 
خیلی محکم با کش مو، دم اسبی ببندید. مطمئن 
شوید که دم اسبی، نزدیک خط پیشانی شما قرار 
دارد. بعضی مواقع لازم است موهایتان را قبل از 

برس کشیدن، نم دار کنید تا کاملا صاف شود.
خود  سر  فرق  از  آن  با  و  برداشته  شانه  یک   .۲
می   که  بگیرید   تصمیم  و  کرده  اندازه  گیری 

خواهید موهایتان را تا چه مقدار کوتاه کنید؛
پایین  تا  یا  و  گونه  تان  استخوان  پایین  تا  مثلا 
چانه  تان باشد. همه  چیز به سلیقه   خودتان بستگی 

دارد.
۳. دم اسبی  تان را محکم نگه داشته و با قیچی 
آرایشگری، آن را با بلندی مدنظرتان و در خطی 

مستقیم ببرید.

۴. حالا که از شر موهای اضافی خلاص شدید، 
سرتان را به آرامی به سمت جلو خم کنید و شانه 

را پشت سرتان بگذارید.
به  آن  نوک  که  دارید  نگه  طوری  را  قیچی   .۵
سمت انتهای دم اسبی باشد و موها را نوک  گیری 

کنید.
این کار باعث می  شود که جای قیچی روی مو 
نماند و ظاهر آن طبیعی  تر به نظر برسد. تا زمانی 
مو،  انتهای  در  دیگر  که  دهید  ادامه  کار  این   به 

جای قیچی مشاهده شود.
باز کرده، در موهایتان دست  ۶. دم اسبی تان را 
را  نهایی  نتیجه   تا  دهید  تکان  را  آن  و  کشیده 

مشاهده کنید.
ببندید،  بالاتر  را  اسبی  تان  دم  هرچه  اول:  نکته   
می اگر  می  شود.  ملایم  تر  مو  پشت  انحنای 

بهتر  بیاید،  چشم  به  بیشتر  صورتتان   خواهید 
است تا می  توانید دم اسبی  تان را نزدیک به خط 
که  می  شود  باعث  کار  این  ببندید.  پیشانی تان 

پشت موهایتان، شکل V به خود بگیرد.
از  قبل  می  توانید  بیشتر،  دقت  برای  دوم:  نکته 
انتهای  سمت  به  را  خود  موی  کش  کوتاهی، 
موها هدایت کنید تا بلندی مورد نظرتان را تعیین 
کنید. در حین این کار باید مراقب باشید که دم 
اسبی  تان کج نشود. اگر می  خواهید مقدار زیادی 
کش  چند  از  است  بهتر  کنید،  کوتاه  را  موها  از 
مرحله  چند  در  را  موهایتان  و  کنید  استفاده  مو 

کوتاه کنید.

روش دوم: روش حرفه  ای
۱. ترجیحا موها را با اتو کاملا صاف کنید

و  مو  جنس  به  موها  بودن  نم دار  یا  و  خشکی 
صافی  اصلی،  هدف  دارد.  بستگی  شما  سلیقه 

هرچه بیشتر موهاست.
۲. قسمت جلوی مو را به دو قسمت تقسیم کنید

استفاده  کار  این  برای  شانه  جداکننده  یک  از 
کنید. موهای جلو را از قسمت پشتی، طوری جدا 
کنید که مرز آن ها پشت گوش باشد. فرق سر را 
همانطور که همیشه هست، نگه دارید و دست

کاری  اش نکنید.
۳. از انگشت  هایتان به عنوان راهنما استفاده کنید
آن  شانه  کمک  به  کرده،  انتخاب  را  یک طرف 

را نگه داشته و بالاتر از آن را با انگشت اشاره و 
وسطتان محکم بگیرید.

انگشت  هایتان را تا قسمتی که می  خواهید موها 
 را کوتاه کنید، پایین بیاورید )شانه، بالای قفسه   

سینه یا...(.
۴. طرف دیگر را نیز کوتاه کنید

کوتاه  را  موهایتان  جلوی  طرف  یک  که  حالا 
دیگر  طرف  بلندی  تعیین  برای  آن  از  کرده  اید، 
انگشتانتان  یا  شانه  از  می  توانید  کنید.  استفاده 

برای این کار استفاده کنید.
۵. بلندی دو طرف را مقایسه کنید

هر دو طرف را به آرامی به سمت جلو بیاورید و با 
هم مقایسه کنید تا اگر لازم بود برای هماهنگی 

بیشتر، تغییراتی ایجاد کنید.
چشمان شما بهترین ابزارتان هستند. اگر از صاف 
بودن کوتاهی خوشتان نمی  آید، با نوک قیچی و 
خرد  را  طرف  دو  هر  داخل  عمودی،  به صورت 

کنید.
۶. موهای پشت سر را تقسیم کنید

اولین لایه   پشت موها را جدا کنید. من برای این 
تا بالای  از بالای یک گوش  کار، مرز را خطی 
با  را  مو  بقیه   و  می گیرم  نظر  در  دیگر،  گوش 
کلیپس، بالا می  بندم. این لایه را از وسط به دو 
قسمت جدا تقسیم کنید و به جلوی شانه هایتان 
بیاورید تا با کوتاهی جلوی مو مقایسه کرده و از 

آن به عنوان راهنما استفاده کنید.
۷. قسمت پشت مو را کوتاه کنید

قسمت  که  است  این  مرحله  این  در  مهم  نکته   
کوتاه  جلویی  قسمت  از  بلندتر  کمی  را  پشتی 
کنید، چون وقتی مو را به پشت شانه برگردانید، 
اطمینان  برای  می  گیرد.  قرار  متفاوتی  زاویه    در 
ممکن،  حد  تا  برش  خط  که  کنید  سعی  بیشتر 
بعدا می  شود تغییرات دلخواه  صاف باشد، چون 
را اعمال کرد، اما اگر قسمت پشتی را کج ببرید 

دیگر راه جبرانی وجود ندارد!
۸. آخرین قسمت پشتی را کوتاه کنید

با  که  را  قسمتی  است!  کار  کردن  تمام  وقت 
دو  به  وسط  از  و  کنید  باز  بودید،  بسته  کلیپس 
که  از قسمت هایی  باز هم  کنید.  تقسیم  قسمت 
قبلا کوتاه کرده بودید، برای تعیین بلندی، کمک 

می  شده،  کامل  شما  کوتاهی  که  حالا  بگیرید. 
 توانید کمی به آن مدل دهید. انجام این مرحله، 

اختیاری است. 
به شما یک  را کنید،  این کار  دارید  اگر تصمیم 
مو  جلوی  از  قسمتی  می  کنم.  معرفی  تکنیک 
نظر  در  گونه  استخوان  کنار  را  مرز  )ترجیحا 
بگیرید( جدا کرده و پایین آن را با زاویه   ۴۵ یا ۹۰ 

درجه، قیچی کنید.
۹. وسایلتان را تمیز کنید

تمیز کردن وسایلتان، موضوعی حیاتی است. ما 
دیگر از قیچی آشپزخانه استفاده نمی  کنیم، پس 
باید این عادت  های غیربهداشتی را کنار بگذاریم.

۱۰. از محصولات حالت  دهنده استفاده کنید
خوب  حالت  دهنده    محصولات  از  استفاده 
سرم  از  من  است.  تاثیرگذار  بسیار  نتیجه  روی 
و  مو  شدن  شاخ  از  مو  سرم  کردم.  استفاده  مو 
من  می کند.  جلوگیری  آن،  تدریجی  ساییدگی 
حالت  موها  تا جلوی  استفاده کردم  نیز  تافت  از 

خوبی به خود بگیرد.

کوتاه  »باب«  موی  مدل  را  موهایمان  چگونه 
کنیم؟

دم  این  ببندید.  اسبی  دم  پشت،  از  را  موهایتان 
اسبی باید محکم، پایین  تر از خط پیشانی و دقیقا 

در وسط سر باشد.
قیچی آرایشگری را برداشته و کمی پایین  تر از 
کش مو را در خطی مستقیم ببرید. این باعث می  
شود که موهایتان تا شانه  هایتان کوتاه شود. اگر 
می   باشید،  داشته  بیشتری  اطمینان  می  خواهید 
توانید قبل از کوتاه کردن، روبه  روی آینه، بلندی 

موها را چک کنید.
باب شما  اسبی، مدل موی  باز کردن دم  از  بعد 
قیچی،  است خط صاف  ممکن  اما  است،  کامل 

باب میل خیلی از افراد نباشد. 
جلو  به  مقداری  را  این صورت می  توان سر  در 
خم کرد )طوری که زمین را ببینید(، و قیچی را 
عمودی و به سمت انتهای موها گرفت و شروع 
به نوک  گیری کرد. این باعث می  شود از شر خط 

قیچی راحت شوید.
موهایتان را تکان دهید. این کوتاهی را می  توانید 
هم به طور عادی و هم با اضافه کردن چند فر یا 
موج، برای طبیعی  تر جلوه دادن آن استفاده کنید.

چگونه چتری موی خود را کوتاه کنید؟
اشتباه  اگر  چون  است،  حساس  بسیار  کار  این 
کنید، کار از کار گذشته است. چتری شما همیشه 
در معرض دید است، پس باید چند نکته را مدنظر 

داشته باشید.
هیچوقت چتری  تان را خیس نکنید. همیشه قبل 
از کوتاهی، آن  را خشک کنید و با برس لوله  ای 
شانه کنید. این باعث می  شود که چتری تان خیلی 

کوتاه نشود. 
را در  انتهای مو  پیشنهاد می  شود که  همچنین 
خطی صاف کوتاه نکنید، چون درست کردن آن 

بسیار سخت خواهد بود.
از  قسمتی  و  کرده  پیدا  را  پیشانی تان  خط  ابتدا 
موها را که نمی  خواهید جزو چتری تان باشد، جدا 

کنید و با کلیپس به پشت ببندید.
است،  مهم  خیلی  )این  خود  آرایشگری  قیچی 
چون با قیچی معمولی، نتیجه خوب نخواهد شد( 
را در زاویه   ۹۰ درجه و عمودی به سمت چتری 
گرفته و به آرامی داخل آن را خرد کرده و نوک

گیری کنید. 
نتیجه،  در  و  می  شود  مو کم  کار، حجم  این  با 

چتری شما طبیعی جلوه می  کند.
صورتتان  راستای  در  مستقیم  خطی  بریدن  از 
خودداری کنید و سعی کنید که قیچی را موازی 

با مسیر رشد مو نگه دارید.

چگونه از شر موخوره  ها راحت شویم؟
ممکن است که این مشکل برای هرکسی پیش 
بیاید. هرچه زودتر از شر موخوره  ها راحت شویم، 
بهتر است، چون جلوی خراب شدن هرچه بیشتر 
موها گرفته می  شود. مهم  ترین قسمت این کار، 
حفظ آرامش است. ممکن است سهل  انگارانه از 
قیچی استفاده کنید و وسوسه شوید که مقداری 
را  اما جلوی خودتان  کنید،  کوتاه  را  مو  نوک  از 
فقط  ما  که هدف  باشید  داشته  یاد  به  و  بگیرید 
کوتاه  نه  و  موخوره  هاست  شر  از  شدن  راحت 

کردن بلندی مو!

با شیوع کرونا هم شاید مجبور 
شویم آرایشگر خودمان باشیم

آقایان چگونه موی خود را کوتاه کنند؟

۱. یک مدل موی مشخص را انتخاب کنید
را  خودشان  مناسب  موی  مدل  چگونه  مردم 
انتخاب می  کنند؟ پاسخ این سوال، ساده است؛ 

حالت صورت و استایل!
اگر اولین باری است که موی خود را کوتاه می  
ساده  مدلی  و  نگیرید  سخت  خودتان  به  کنید، 
موهایتان  که  کنید  سعی  همیشه  کنید.  انتخاب 
را بلندتر از حد لازم، کوتاه کنید تا جلوی فاجعه 
اینگونه هروقت همه  چیز طبق برنامه  را بگیرید. 

پیش نرفت، فرصت برگشت دارید.
۲. قبل استفاده از ماشین اصلاح، نحوه   کار با آن 

را یاد بگیرید
تغییر  را  را روشن و خاموش کنید، سرعتش  آن 
بگذارید،  جایش  سر  و  بردارید  را  محافظ  دهید، 
مجبور  کار  وسط  تا  و...  کنید  عوض  را  تیغه  ها 

نشوید به سراغ دفترچه   راهنما بروید.
۳. قسمت  های مختلف موهایتان را جدا کنید

دو طرف شانه  از  را  تا گوش  هایتان  فرق سر  از 
می  حس  را  سر  انحنای  که  جایی  دقیقا  کنید. 
 کنید، مرزی تعیین کنید و موها را جدا کنید. برای 
هر دو طرف این کار را انجام دهید. اگر موهایتان 
خیلی بلند است، قسمت بالا را با کلیپس ببندید.

۴. بغل موها را کوتاه کنید
محافظی با اندازه  مناسب انتخاب کنید. پیشنهاد 
ما محافظی با سایز کوچک است. محافظ، مقدار 
مویی که کوتاه می  شود را تنظیم می  کند. می  
توانید از اندازه   شماره ۱ یا ۲ استفاده کنید. موها 
را در خلاف جهت رشد و از پایین به بالا کوتاه 
موی  تا  کنید  تکرار  را  کار  این  بار  چند  کنید. 
اضافی باقی نماند. پایین موها را مقداری بیشتر 
کوتاه کنید. ما بلندی را در مراحل بعد، وقتی که 
می خواهیم مو را فید کنیم )سایه بزنیم(، تنظیم 
خواهیم کرد. این کلک ساده باعث می  شود که 

کوتاهی شما حرفه  ای  تر به نظر برسد.
۵. سراغ پشت موها بروید

از یک آینه   دستی استفاده کنید تا پشت سرتان 

را ببینید و به آرامی از پایین به بالا کوتاه کنید. 
یادتان نرود که پایین موها را مقداری بیشتر کوتاه 
کنید. مطمئن شوید که کوتاهی پشت با کوتاهی 

بغل مو هماهنگ است.
۶. موها را فید کنید )سایه بزنید(

است.  کوتاه  خیلی  موهای  مخصوص  فقط  فید 
برای این کار باید بلندی قسمت بالا و پایین مو 
تفاوت داشته باشد. در نتیجه، مرزی بین قسمت 
پدیدار  پدیدار خواهد شد. محل  بلند مو  کوتاه و 
شدن این خط به نوع فید شما بستگی دارد )فید 

پایین، بالا یا وسط(.
باشد.  متقارن  اطراف سر کاملا  باید در  فید  این 
و  کرده  را هموار  این خط  باید  کردن  فید  برای 
بتراشید. هرچه بیشتر بخواهید که این خط واضح 
و مشخص باشد، باید دقت بیشتری داشته باشید. 
انتخاب  را  از محافظ  باید سایزی  کار  این  برای 
کنید که بین سایز این دو بلندی باشد. به آرامی 
ماشین را روی این خط و مقداری هم به سمت 
بالا بکشید، اما نه خیلی زیاد، چون ممکن است 

فید شما کاملا خراب شود!
۷. قسمت بالایی را کوتاه کنید

بردن  بالا  برای  دستانتان  یا  و  برس  یک  از 
قیچی  از  باید  قسمت  این  در  کنید.  استفاده  مو 
استفاده کنید. موها را آرام و با دقت در تکه  های 

شش میلی متری، کوتاه کنید. 
موازی  پیشانی تان  خط  با  باید  کوتاهی  ها  این 
به  می  کنید،  کوتاه  که  هایی  قسمت   از  باشد. 
قسمت  های  کردن  کوتاه  برای  راهنما  عنوان 

دیگر استفاده کنید.
دقت کنید که قسمت  های جلویی مو بیشتر در 
عمل  محافظه  کارانه  پس  هستند،  دید  معرض 
باشید که همیشه می  توان  داشته  یاد  به  و  کنید 
شده،  کوتاه  که  مویی  اما  کرد،  کوتاه  تر  را  موها 

دیگر برنمی  گردد.
وقتی کارتان با این قسمت تمام شد، لایه  ای قائم 
بر خط پیشانی تان را از موها جدا کرده و به سمت 

بالا بکشید. تمام بلندی  های این لایه باید برابر 
باشند. تاج مویتان را با ملایمت کوتاه کنید. این 

قسمت مو از بقیه   قسمت  ها نازک تر است.
۸. اگر چتری دارید، آن را کوتاه کنید

اگر چتری دارید، آن را به چند تکه تقسیم کنید. 
هر قسمت را جداگانه شانه کنید و قسمتی را که 
می  خواهید، با قیچی کوتاه کنید. اگر در قسمت 
بلندتر  را  یا کم  مو هستید، چتری تان  جلو، کچل 

کوتاه کنید.
۹. دو طرف موها را مرتب کنید

از یک آینه برای چک کردن بلندی دو طرف مو 
جدا  طرف  دو  از  افقی  لایه  هایی  کنید.  استفاده 
نیستند،  برابر  اگر  کنید.  مقایسه  هم  با  و  کرده 

تغییرات لازم را ایجاد کنید.
۱۰. خط ریشتان را به سلیقه   خودتان کوتاه کنید

می  توانید خط ریشتان را با تیغ یا موزر کوتاه کنید. 
اگر می  خواهید بلند باشند، از پایین گوش  هایتان 
مدنظرتان  کوتاه  تر  ریشی  خط  اگر  کنید.  شروع 
شروع  گونه  تان  زیر  گودی  از  می  توانید  است، 
دو  بلندی  انگشت،  با  که  نکنید  فراموش  کنید. 

طرف را مقایسه کنید.
۱۱. قسمت بالایی مو و کناره  ها را مرتب کنید

از بالای سر تا کناره  ها را شانه کنید و همزمان 
قیچی را عمودی نگه دارید تا موهای اضافی را 

کوتاه کند.
۱۲. موهای گردن و پیشانی را بزنید

از موزر یا ریش  تراش استفاده کنید تا موهایی را 
از یک  بزنید.  که پشت گردنتان رشد می  کنند، 
کنید.  استفاده  دیدن پشت سر  برای  آینه   دستی 

این کار را برای خط پیشانی نیز تکرار کنید.
را مدل  از کوتاهی، موهایتان  بعد  ۱۳. بلافاصله 

دهید
بعد از کوتاهی، موهایتان را در حمام خیس کنید 
با حوله، موها را  تا موهای اضافی شسته شوند. 
شانه  دارید،  دوست  که  طوری  و  کرده  خشک 

کنید.

ویروس کرونا ساعت ها در هوا 
و روزها روی سطوح باقی می ماند

دانشمندان در جدیدترین تحقیقات خود دریافته اند 
ویروس کرونا می تواند ساعت ها در هوا و روزها 
روی سطوح باقی بماند. ویروس کرونا دیگر بیش 
از دوسوم کشورهای جهان را به خود درگیر کرده 
است و افراد بسیاری در دنیا به آن مبتلا شده اند. 
این ویروس که با نام کووید ۱۹ شناخته می شود 
شیوع  سرعت  و  کروناویروس هاست  خانواده  از 
بالایی دارد. از آنجایی که هنوز راه درمان قطعی 
برای آن تایید نشده است بنابراین رعایت نکات 
بهداشتی و افزایش آگاهی در این زمینه می تواند 

تا حد زیادی از ابتلا به آن پیشگیری کند.
بسیار  کرونا  ویروس  شد  گفته  که  همان طور 

که  جدیدی  مطالعات  براساس  و  است  مسری 
در این باره انجام شده است، کووید ۱۹ می تواند 
ساعت ها در هوا و روزها روی سطوح زنده بماند.

بیماری های  و  آلرژی  ملی  انستیتوی  دانشمندان 
ملی  انستیتوی  از  بخشی   )NIAID( عفونی 
و  بررسی  به  اقــدام  متحده،  ایــالات  بهداشت 
پیگیری ویروس رهاشده از یک فرد آلوده روی 

سطوح روزمره در خانه یا بیمارستان کردند.
استفاده  هواساز  پخش  برای  دستگاهی  از  آن ها 
می کردند که قطرات میکروسکوپی ایجادشده در 
یک سرفه یا عطسه را کپی می کرد. دانشمندان 
مدت  چه  تا  ویروس  این  کردند  بررسی  سپس 

این  است.  مانده  باقی  عفونی  سطوح  این  در 
توسط  رهاشده  ویروس  داد  نشان  آزمایش ها 
قطرات تنفسی فرد آلوده از طریق سرفه یا عطسه 
زنده می ماند و قادر به آلوده کردن افراد حداقل به 

مدت ۳ ساعت در آئروسل هاست.
روی پلاستیک و فولاد ضد زنگ ویروس زنده 
پس از ۳ روز قابل تشخیص است. این ویروس 
تا ۲۴ ساعت روی مقوا باقی می ماند و ۴ ساعت 
طول می کشد تا از روی مس پاک شود. بنابراین 
یکی از بهترین کارها  بری پیشگیری از انتشار 
این ویروس می تواند ضدعفونی کردن و رعایت 

نکات بهداشتی باشد.

آلرژی های  به  مبتلا  افــراد  هلث،  از  نقل  به 
برای  سختی  شرایط  با  است  ممکن  فصلی 
تشخیص علائم آلرژی از عفونت با کروناویروس 
و  آنفلوآنزا  علائم  همانند  باشند.  مواجه  جدید 
نیز  فصلی  آلرژی های  علائم  سرماخوردگی 

می تواند مشابه علائم بیماری کووید۱۹ باشد.
رنج  فصلی  آلرژی های  از  که  هستید  فردی  اگر 
زیرا  ندارد  وجود  هراس  برای  دلیلی  می برید، 
بیماری  و  آلرژی  علائم  بین  عمده  تفاوت  چند 

کووید۱۹ وجود دارد.

علائم آلرژی فصلی 
این  به  آمریکا  ایمونولوژی  و  آسم  آلرژی،  کالج 

طور  به  آلرژی ها  که  است  داشته  اشاره  نکته 
بدن  ایمنی  زمانی رخ می دهند که سیستم  کلی 
واکنشی بیش از حد به چیزی نشان می دهد که 
معمولا برای دیگران بی ضرر است. برای افرادی 
معنای  به  این  می برند  رنج  فصلی  آلرژی  از  که 
آن است که بدن به عوامل آلرژی زا مانند گرده 
و چمن به خوبی واکنش نشان نمی دهد. از جمله 
اشاره  زیر  موارد  به  می توان  آلرژی  شایع  علائم 

کرد:
ـ آبریزش بینی، گرفتگی بینی یا عطسه

ـ خس خس سینه یا تنگی نفس
ـ سرفه خشک

ـ راش های پوستی

ـ خستگی
ـ سردرد

به گفته مارک گلدشتاین،  این علائم،  بر  افزون 
رئیس بخش آلرژی و ایمونولوژی در بیمارستان 
ممکن  فصلی  آلرژی  به  مبتلا  افراد  پنسیلوانیا، 
را  چشم ها  کردن  پف  یا  آبریزش  خارش،  است 
و  گلو  بینی،  خارش  همچنین  کنند.  تجربه  نیز 
گوش ها از دیگر علائم این شرایط هستند. وی 
همچنین به این نکته اشاره کرد که افراد مبتلا 
به آسم ممکن است با تشدید علائم بیماری خود 

مواجه شوند.

تفاوت آلرژی فصلی با کرونا چیست؟

ادامه در صفحه ۱۱

خانمهاوآقایان
چگونهموهایمانرادرخانهکوتاهکنیم؟



جمعی از اساتید دانشگاه و فعالان سیاسی و مدنی 
ایرانی طی نامه ای به رئیس جمهور آمریکا از وی 
ایران  مردم  با  آمریکا  متحده  ایالات   خواسته اند 

برای مبارزه با کرونا همیاری کند. 
در قسمتی از این نامه آمده است: »مردم ایران، 
نتیجه  در  بیماری  این  سریع  گسترش  دلیل  به 
سهل انگاری و پنهان سازی مسئولان و بسیاری 
نارسایی های سیاسی و مدیریتی، در شرایط بسیار 
 دشواری بسر میبرند و با خطر مرگ دست و پنجه 
متحده  آمریکا  ایالات  گمان  بی  می کنند...  نرم 
در  را  بسیار سخت خود  این شرایط  در  می تواند 
کنار مردم ایران که دوستان واقعی مردم  آمریکا 
با  نبرد  در  ایران  با مردم  و  احساس کند  هستند 

مصیبت جاری همیاری کند.« 
دربخش دیگری از نامه آمده: »همانگونه که شما 
در اظهارات اخیر خود دو بار به آن اشاره  کردید، 
شده  اعمال  تحریم های  که  است  این  انتظار 
مانعی در راه تأمین نیازهای بهداشتی و  درمانی و 
نیازهای زیستی روزمره ایجاد نکند. اما این انتظار 
و  برآورده نشده است و مشکلات  بر جا هستند 

مردم ما از آن رنج میبرند. 
دولت  که  امیدواریم  نامه  این  کنندگان  امضا  ما 
از  موانع،  تمام  رفع  برای  آمریکا  ایالات  متحده 
نیازهای  تأمین  امر  در  مالی  موانع  رفع  جمله 
بهداشتی و  درمانی و مایحتاج زندگی اقدام کند 
و ایالات متحده آمریکا همیاری با مردم ایران را 

فراموش  نکند.« 
فارسی  زبان  دو  به  که  نامه  این  کامل  متن 
ریاست  دفتر  برای  و  شده  منتشر  انگلیسی  و 
شرح  این  به  شده  ارسال  نیز  جمهوری  آمریکا 

است: 

جناب آقای پرزیدنت دونالد ترامپ
رئیس جمهور ایالات متحده آمریکا

از  بخشی  عنوان  به  میخواهیم  اجازه  احترام،  با 
گوناگون  گرایشهای  نمایندگان  و  کنشگران 
نگرانی  ایران،  دموکرات  اپوزیسیون  فکری  در 
مردم  مرگبار  و  دشوار  شرایط  از  را  خود  شدید 
بازگو  ویروس  کرونا  گسترش  نتیجه  ایران  در 
متحده  ایالات  دولت  به  را  پیشنهادی  و  کرده 

آمریکا  ارائه دهیم.  

آقای رئیس جمهور!  
و  خطرناک  بسیار  پاندمی  دچار  جهان  امروزه 
که  آنگونه  است،  شده  کرونا  ویروس  پرخسارت 
 ایالات متحده آمریکا نیز به بسیج فراگیر امکانات 
مقابله  است.  برخاسته  آن  با  مقابله  برای  خود 
ملتهای  پیش  از  بیش  طبیعی  فاجعه ی  این   با 
فرامیخواند.  هم اندیشی  و  همکاری  به  را  جهان 
هیچ  کشوری نمیتواند نسبت به سرنوشت دیگر 
آن  اگر  خاصه  دهد،  نشان  توجهی  کم  کشورها 
کشور  ایالات متحده  آمریکا با این ظرفیت عظیم 
علمی و فنی و تاریخ سرشار از مبارزه برای آزادی 

 و دموکراسی بوده باشد.  

آقای رئیس جمهور! 
ترین  دیــده  آسیب  از  یکی  ــران  ای ما  کشور 
است.  ویروس  کرونا  پاندمی  دچار  کشورهای 
مردم  ایران، به دلیل گسترش سریع این بیماری 
در نتیجه سهل انگاری و پنهان سازی مسئولان 

در  مدیریتی،  و  سیاسی  نارسایی های  و  بسیاری 
شرایط بسیار دشواری بسر میبرند و با خطر  مرگ 
به  آلودگی  وسعت  میکنند.  نرم  پنجه  و  دست 
این بیماری چنان است که امکانات بهداشتی  و 
درمانی موجود برای مقابله با آن کافی نیست و 
هر روزه شماری انسان به دلیل کمبود  امکانات 
گمان  بی  میدهند.  دست  از  را  خود  جان  لازم 
ایالات متحده آمریکا میتواند در این  شرایط بسیار 
دوستان  که  ایران  مردم  کنار  در  را  خود  سخت 
با  و  احساس  کند  هستند  آمریکا  مردم  واقعی 
همیاری  جاری  مصیبت  با  نبرد  در  ایران  مردم 
و  تحریم  محاصره  که  است  آشکار  بسیار  کند. 
اقتصادی ایران دامنگیر بخش بهداشت و درمان 
و نیازمندیهای زیستی روزمره مردم نیز  شده است 
و کشور ما را از امکانات و بضاعت لازم برای رفع 
این نیازمندی ها بازداشته است.  این مسأله یکی 
از عوامل بازدارنده در مقابله کشور ما با پاندمی 

جاری و باعث رنج مضاعف  مردم ما است.  

آقای رئیس جمهور! 
همانگونه که شما در اظهارات اخیر خود دو بار به 
آن اشاره کردید، انتظار این است که  تحریمهای 
اعمال شده مانعی در راه تأمین نیازهای بهداشتی 
و درمانی و نیازهای زیستی  روزمره ایجاد نکند. 
اما این انتظار برآورده نشده است و مشکلات بر 
جا هستند و مردم ما از  آن رنج میبرند. ما امضا 
ایالات  دولت  که  امیدواریم  نامه  این  کنندگان 
جمله  از  موانع،  رفع  تمام  برای  آمریکا  متحده 
نیازهای بهداشتی  رفع موانع مالی در امر تأمین 
و درمانی و مایحتاج  زندگی اقدام کند و ایالات 
متحده آمریکا  همیاری با مردم ایران را فراموش 

نکند.  با آروزی موفقیت همه ی کشورهای جهان 
در مهار و غلبه بر این بیماری همه گیر.  

با احترام
امضاها: 

ابوذرعلوی، حقوقدان، ایران   
احمد زمانی، فعال سیاسی، ایران    

احمد علوی )کارشناس اقتصادی- سوئد( 
اسماعیل زرگریان، کنشگر سیاسی، استکهلم

اصغر مُمبینی، فعال سیاسی، ایران
 - آلمان  ساکن  سیاسی،  کنشگر  دوستدار،  اکبر 

دورتموند، مهندس ماشین سازی   
امیر خرم، فعال سیاسی، ایران  

سیاسی  کنشگر  و  )نویسنده  مُمبینی  امیر 
استهکلم- سوئد( 

پاریس–  سیاسی،  )فعال  امیرخسروی  بابک 
فرانسه( 

بهناز کیانی، فعال سیاسی و مدنی، ایران   
بهیار قهرمانی کنشگر سیاسی ویرجینیا آمریکا  

پروین مالک، کنشگر سیاسی
پیمان عارف )روزنامه  نگار- بروکسل( 

جلال کیابی، فعال سیاسی، استکهلم
پاریس  اقتصادی،  )کارشناس  اسدی  جمشید 

-فرانسه( 
جمشید خونجوش )دکترای مخابرات و عضو بورد 
موسسه اروپا برای استانداردهای مخابرات، ساکن 

آلمان(
جواد رحیم پور، پژوهشگر توسعه اقتصادی، ایران   

حسن زهتاب )پزشک، مالمو- سوئد( 
حسن فرشتیان )نویسنده و اسلامشناس- پاریس( 

حسن یوسفی اشکوری)نویسنده و اسلامشناس- 
بن آلمان( 

حسین بحیرایی)فعال سیاسی- ونکوور کانادا( 
تاریخ،  پژوهشگر  کلتی،  کشوردوست  حسین 

ایران   
کانتیکت،  ایالت  دانشگاه،  کمالی)استاد  حسین 

امریکا( 
لوس  زیست،  محیط  )کارشناس  شیرازی  حمید 

آنجلس- آمریکا( 
حمیدآصفی، فعال سیاسی و روزنامه نگار، ایران   

دکتر محمود تجلی مهر  کارشناس مخابرات و 
مدیریت اقتصادی کلن آلمان

رضا چرندابی )مهندس، فرانکفورت - آلمان( 
رضا علیجانی)پژوهشگر و فعال سیاسی- پاریس( 

رضا کریمی، کنشگر سیاسی استکهلم
رضا گوهرزاد )روزنامه نگار، امریکا( 
سمیه علوی، فعال سیاسی، ایران  

اسلامشناس-  و  )نویسنده  سروش  عبدالکریم 
آمریکا( 

عفت ماهباز، کنشگر حقوق بشر و حقوق زنان، 
آلمان

علی اکبر مهدی )جامعه شناس، آمریکا( 
علی پورنقوی )مشاور ارتباطات، اوتریخ - هلند( 

سیاستگزاری  دپارتمان  قاسمی)مدیر  حاج  علی 
اجتماعی در دانشگاه سودرتورن  سوئد( 

علیرضا همتی، فعال سیاسی و مدنی، ایران  
دانشگاه سودرتورن  اقتصاد  )استاد  مجیدی  غنی 

استکهلم-سوئد( 
فرانک چالاک، کنشگر سیاسی، ایران      

فرزاد جواهری )برنامه نویس کامپیوتر- سوئد( 
فرزانه بذرپور)روزنامه نگار، اسلو- نروژ( 

فرزانه روستایی)روزنامه نگار- استکهلم سوئد( 
کاظم کشاورز )ونکوور کانادا( 

سیاسی،  فعال  و  تاریخ  پژوهشگر  الهامی،  مجید 
ایران   

هانوفر- سیاسی،  پور)فعال  عبدالرحیم  مجید 
آلمان( 

محمد اولیائی فرد)حقوقدان( 
استهکلم-  سیاسی،  )کنشگر  سلیمانی  محمد 

سوئد( 
محمود سحرخیز کنشگر سیاسی آلمان

محمود شوشتری کنشگر سیاسی  
محمود صدری )جامعه شناس، آمریکا( 

مریم سطوت )کنشگر سیاسی کلن – برلین(  
مزدک لیما کشی کنشگر سیاسی و معلم- سوئد

سیاسی،فیزیوتراپیست،  کنشگر   ( زهتاب  ملیحه 
دورتموند- آلمان (  

جمهوری خواه  سیاسی  )فعال  اقــدم  مهدی 
گوتنبرگ( 

خواه-  جمهوري  سیاسی  )فعال  امینی  مهدی 
واشنگتن دی سی امریکا( 

مهدی جامی) روزنامه نگار- هلند( 
مینا علوی، فعال سیاسی، ایران   

سیاسی-  فعال  و  )پژوهشگر  لشنی  نصرالله 
کردستان عراق( 

هاشم باروتی، دکترای مدیریت و فعال سیاسی، 
ایران   

جمهوری خواه-  سیاسی  )فعال  عطاری  هژیر 
استهکلم( 

دین-  و  فلسفه  میردامادی)پژوهشگر  یاسر 
منچستر انگلیس( 

یونس رستمی، فعال سیاسی، ایران         
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درخواست جمعی از اساتید دانشگاه و فعالان سیاسی و مدنی ایران 
از دونالد ترامپ برای همیاری  ایالات متحده با مردم ایران در مبارزه با کرونا

آیت الله خامنه ای در پیام روز سوم فروردین خود، 
با اشاره به "دشمنی ها" با حکومت ایران گفت: 
"هم دشمنان جنّی هم دشمنان انسی وجود دارند 
و اینها به هم کمک هم می کنند، سیستم های 
همدیگر  با  ما  علیه  کشورها  از  خیلی  اطلاعاتی 

همکاری می کنند".
ایران،  خبرگزاری  چند  در  اظهارات  این  انتشار 
داشت.  عمومی  افکار  در  گسترده ای  بازتاب 
آن  اغلب  که  شد  جنجالی تر  وقتی  موضوع 
خبرگزاری ها، همزمان جمله مربوط به "دشمنان 
پیام در سایت  را که هنوز در متن کامل  جنّی" 
از  است،  دسترس  در  اسلامی  جمهوری  رهبر 
قاعدتا،  که  اقدامی  کردند.  حذف  خود  خبرهای 

دلیلی جز عجیب بودن جمله نداشت.
خامنه  آقای  اشاره  بودن  عجیب  این،  وجود  با 
"بی  نباید  را  انس"  و  "جن  همکاری  به  ای 
بخشی  به  رهبر،  استناد  که  چرا  دانست  سابقه" 
خاص از یک آیه قرآن بود که در طول سال های 
متنوع  مسائل  تحلیل  در  را  آن  بارها  گذشته، 
داخلی و خارجی استفاده کرده، به طور مشخص، 
قسمتی از آیه ۱۱۲ سوره  انعام که ترجمه اش این 
می شود: "و بدین گونه برای هر پیامبری دشمنی 
بعضی  برگماشتیم.  جن  و  انس  شیطان های  از 
]یکدیگر[ سخنان  فریب  برای  بعضی  به  آنها  از 
آراسته القا می کنند." آیت الله خامنه ای تاکنون 
در ۱۴ سخنرانی، همین بخش خاص از آیه را با 
یا بدون ترجمه فارسی تکرار کرده و معمولا این 
کار را هنگام یادآوری مقابله قدرت های غربی با 

جمهوری اسلامی انجام داده است.
به عنوان نمونه، او در ۲۴ اسفند ۹۶ با استناد به 

و شعارهایی  اهداف  و  "آرمان ها  گفته:  فوق  آیه 
'دشمن  که در جمهوری اسلامی مطرح است... 
 تراش' است، 'جنگ  راه بینداز' است... ]درمقابل 

آن[ جبهه  باطل با یکدیگر همکاری می کنند".
تا  خوانده  را  آیه  همین  هم   ۹۷ خرداد  دوم  او 
همکاری اروپا و آمریکا را در مورد برجام تحلیل 
کند: "اینها به هم کمک هم می کنند، به یکدیگر 
ما  که  است  چیزهایی  اینها  می دهند...  هم  پیام 
به عنوان تجربه  برجام باید در نظر داشته باشیم".

مورد  آیه  به  استناد  با  همچنین  خامنه ای  آقای 
علاقه خود، در ۲۵ دی ۸۵ به روحانیون گوشزد 
به  بلدند...  چه  هر  کدام  هر  ما  "دشمنان  کرده: 
همدیگر یاد می دهند؛ انگلیسی ها به آمریکایی ها 

یاد می دهند، اسرائیلی ها به آنها یاد می دهند".
هشدار  مسئولان  به  چنین  او   ۹۳ تیر   ۱۶ در 
ما  محاسباتی  دستگاه  که  باشیم  "مراقب  داده: 
اختلال  انس و جن دچار  به  وسیله  شیطان های 
نشود... یکی از خطاهای محاسباتی این است که 
صرفاً  و  محسوس  عوامل  چهارچوب  در  انسان 

مادّی محدود بماند".
در  تاکنون  درمجموع،  اسلامی  جمهوری  رهبر 
سخنرانی هایش در ۳ فروردین ۹۹، ۲ خرداد ۹۷، 
۲۵ فروردین ۹۷، ۲۴ اسفند ۹۶، ۶ شهریور ۹۶، 
۱۶ اردیبهشت ۹۵، ۱۶ تیر ۹۳، ۳۱ فروردین ۹۳، 
۱۷ خرداد ۹۲، ۲۰ مهر ۹۰، ۱۵ بهمن ۸۹، ۱۴ 
اردیبهشت ۸۷، ۲۵ دی ۸۵ و ۱۲ فروردین ۷۷ به 

این آیه واحد استناد کرده است. 
تایید  به  آشکاری  تمایل  کلی،  طور  به  او 
این  در  و  دارد  قرآن  متن  با  خود  تحلیل های 
می کند،  تکرار  گاه  از  هر  را  ویژه  آیاتی  میان، 

وجود  با  آنهاست.  از  یکی  تنها  بحث  مورد  آیه 
همه اینها، تکراری بودن استناد به این آیه، نافی 
اهمیت استثنایی رجوع به آن در پیام اخیر آیت الله 
خامنه ای نیست. او در این پیام، مجموعه ای از 
نظریه های توطئه را مطرح کرده، از احتمال ایجاد 
تا  گرفته  آمریکا  سوی  از  کرونا  ویروس  عمدی 
تولید آن برای هدف قرار دادن ایران با استفاده از 
"آشنایی های ژنتیک ایرانی". نظریه های غریبی 
که پیشتر برخی چهره های حکومتی مطرح کرده 
بودند اما گمان نمی رفت در بالاترین سطح نظام 

نیز جدی گرفته شوند.
"هم  که  این  بیان  پیش زمینه ای،  چنین  در 
دارند  وجود  انسی  دشمنان  هم  جنّی  دشمنان 
سیستم های  می کنند،  هم  هم کمک  به  اینها  و 
همدیگر  با  ما  علیه  کشورها  از  خیلی  اطلاعاتی 
همکاری می کنند"، این برداشت را ایجاد می کند 
که منظور آقای خامنه ای، واقعا کمک "دشمنان 
جنّی" به "دشمنان انسی" و بالعکس ازجمله در 
زمینه اطلاعاتی بوده؛ همان ادعایی که در گذشته، 
برخی چهره های حکومتی  جنجالی  اظهارات  در 
هم مطرح شده بود، مثلا در سخنرانی های علی 
جهان  در  "جن"  نقش  مورد  در  پور  رائفی  اکبر 
در  نقی  پورفر  ولی  الله  تلویزیونی  یا صحبت های 

مورد استفاده اطلاعاتی اسرائیل از "اجنه".
نهایت، همین که خبرگزاری هایی حکومتی  در 
متن  از  انتشار  از  پس  را  رهبر  جمله خاص  این 
خبر خود حذف کرده اند، معنایی تامل برانگیز دارد: 
بوده  متوجه  داده،  را  حذف  دستور  جا  هر  اینکه 
که آن جمله، چه برداشت مشخصی را از منظور 

گوینده اش ایجاد می کند.

و  عظیم  تغییرات  التهاب  در  جهان  روزها  این 
ویروسی  آن  که سرمنشا  برد  می  به سر  بزرگی 
به نام کروناست. این موجود کوچک و پست ) از 
نظر جایگاه در فرایند تکامل( توانست با تلنگری 
آنچه  تمام  و  انسان  به شیشه ی حیات  کوچک 
که با ذهن محدود خود ساخته بود افکار عمومی 
این فکر وادارد که  به  را  اکثریت مردم جهان  و 
ی  کره  ی  زنده  موجودات  حریم  و  قلمرو  باید 
حیات  دارای  ما  با  موازی  صورت  به  که  زمین 
هستند را مورد احترام قرار دهد و دست از کشتن 
و خوردن و به اسارت کشیدن سایر جانداران که 
حیاتشان به خودی خود مزاحمتی برای ما ندارند 

بکشد. این نظر و عقیده بازتاب زیادی در رسانه 
های جهان داشته است و خیلی از افراد خواستار 
توقف همه چیز خواری انسان شده اند. زمین یک 
سیستم خود تنظیم شونده عظیم و باهوش است 
دنیای  بین  حریم  حفظ  و  انسان  نجات  برای  و 
ها  انسان  دنیای  با  ها  میکروارگانیسم  موازی 
سازگار  دوباره  و  متحول  غذایی  تولید  نظام  باید 

با  طبیعت طراحی شود. 
فاجعه  یا  است  انسانی  فاجعه  یک  این  آیا  اما 
بهتر  این سوال  به  پاسخ  برای  زیست محیطی؟ 
و  دانسته  مقدم  را  زیستی  محیط  فاجعه  است 
آنچه  زیرا  بدانیم   انسانی  فاجعه  یک  را  آن  بعد 
و  قلمرو  به  علنی  تجاوز  است  داده  رخ  ابتدا  در 
حریم اکوسیستم ها بوده است و همچنین انسان 
جزیی از محیط زیست به شمار می آید. دستبرد 
العمل  زدن به حیات و زیستبوم جانوران عکس 
با عمر  مقیاس  ) در  نسبتا سریعی  یا  های سریع 
طولانی کره زمین(  را از جانب طبیعت به دنبال 
و  حیات  به  ایی  سلسله  نگاه  همچنین  و  دارد 
زنجیره ی غذایی بدون مطالعه و بینش کافی در 
جهت شناخت روند صعودی و نزولی و زنجیره ی 
غذایی ) به زعم تفکر ما( یک چنین فاجعه های 

انسانی و جهانی را رقم می زند. 
زمانی  اکوسیستم؛  رفتار  تغییر  های  نتیجه 
یکباره  به  یا  زمین(   ) گرمایش  آهسته  آهسته 
زندگی  به  را  خود   )۱۹ کوید  بیماری  ) پاندمیک 
را  تحملش  که،  کند  می  تحمیل  انسانی  جوامع 
تسخیر  برای  انسان  آور  سرسام  شتاب  برابر  در 

داده  دست  از  مختلف  های  اکوسیستم  و  جهان 
باشد. انسان که از نخستین سالهای حیاتش روی 
زده  شکارگری  و  شکار  به  دست  زمین  ی  کره 
است، بارها و بارها به خاطر سبک تفکر و توهم 
هولناک  های  بیماری  دچار  طبیعت  به  سلطنت 
) جنون گاوی  ،ابولا،  سارس و ...(  شده و میلیون 
ها نفر از فرزندانش را از دست داده است. مطالعه 
ی تاریخ در مورد اپیدمی بیماری هایی که نتیجه 
ی تجاوز انسان به قلمرو حیوانات است گواه این 
امر است. در این روزها کرونا ویروس نیز انسان 
را به عنوان طعمه و خوراک خود قرار داده و با 
پزشکی،  انسانی،   معادلات  تمام  ریختن  هم  به 
اقتصادی و اجتماعی به سبک یک موجود اولیه 
با وحشی گری تمام مشغول گرفتن قربانی است. 
ی  چرخه  و  غذایی  ازسلسله   ما  شناخت  شاید 
می  تصور  که  طور  آن  جاندارن  بین  در  انرژی 
انسان همیشه هم مصرف کننده  کنیم نیست و 
ویروس  کرونا  ورود  نمی آید.  به شمار  مطلق  ی 
را  آن  توان  می  حتی  که  جان  بی  موجود  )این 
انسانی   جامعه  به  دانست(  نیز  بزرگ   مولکولی 
نتیجه ی یک چنین تفکر خود خواهانه ای است. 
حیات پایدار روی کره زمین وابسته به پایان دادن 
تفکر سلطنت انسان و به رسمیت شناختن سایر 

حیات های موازی با ماست.
متاسفانه حاکمیت ها،  ذهنیت انسان گرایی را بر 
زیستبوم گرایی ارجح دانسته و این تفکر را رمز 
پیشرفت اقتصادی و شکوفایی کشورها یشان می 
دانند اما جهان هستی یک کالا برای استفاده ی 

انسان نیست بلکه او نیز جزئی از یک کل است 
با قدرت  را  این تفکر  و همچنین کرونا ویروس 

و سرعت هر چه تمامتر به چالش کشیده است.
اما تاکید بر این موضوع ارزش بسیار زیادی دارد 
که مانور قدرت کرونا ویروس از آن جهت جهان 
ذهن  که  کرده  مواجه  بسیاری  مشکلات  با  را 
تر  ملموس  و  تر  سریع  که   مشکلاتی   انسان 
می  تر  را خطرناک  افتند  می  تراتفاق  نزدیک  و 
داند در حالیکه روند گرمایش زمین و آلودگی به 
مراتب  به  هایی  قربانی  صدا  بی  و  نرم  صورت 
و  گیرند  می  جهان  در  ویروس  کرونا   از  بیشتر 
هیچ کارخانه و صنعت و اقتصاد و گردهمایی هم 
به خاطر آن تعطیل نمی شود!  نگاه گزینشی به 
فجایع زیست محیطی و چاره اندیشی هایِ کُند 
افزایش  همچون  ای  ثمره  مشکلات  این  برای 
گرمایش زمین و بالا آمدن سطح آب دریاها و ... 

را به دنبال دارد .
بزرگ  انسان ها یک درس  برای  کرونا ویروس 
جاندار  میلیون  ها  میلیون  داشــت:  همراه  به 
جانداران  بدن  در  نشده  کشف  میکروسکوپی 
دیگر در حال زندگی هستند و باید با تغییر سبک 
زندگی و حیات انسانی جلو ورود آنها را به دنیای 

انسانها گرفته شود.
و در پایان این سوال پیش می آید آیا انسان هم 
می تواند به این صورت گسترده شکار موجودات 
دیگر شود؟ یا پیشرفت علم پزشکی این توهم را 
برای انسان تبدیل به یک باور کرده که هنوز هم 

او شکارچی است؟

انسان؛  شکار یا شکارچی؟
ساغر شمسی

منظور آیت الله خامنه ای از »کمک 
دشمنان جنّ و اِنس به هم« چیست؟

حسین باستانی
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شاهکاری که هرگز ساخته نشد

ساخت  سال  پنجاهمین  امسال  مرسدس-بنز 
تولید  به  اینکه  با  که  می گیرد  را جشن  ماشینی 
انبوه نرسید، اما یکی از مشهورترین ماشین های 

تاریخ خودروسازی شد.
در اواخر دهه شصت میلادی، بنز با ایده تولید یک 
ماشین اسپرت، برونو ساکو ، طراح ایتالیایی خود را 
مامور کرد تا کانسپتی با تازه ترین فن آوری های 
 C111 روز بسازد. نمونه اول این کانسپت به نام
فرانکفورت  نمایشگاه  در   1۹۶۹ سال  پاییز  در 
بنز کانسپتی تقریبا  رونمایی شد و چند ماه بعد، 

آماده تولید در نمایشگاه ژنو نمایش داد.
کاملا  بنز  دیگر  محصولات  با  ماشین  ظاهر 
اسپرت  ماشین های  به  بیشتر  و  بود  متفاوت 
فراری  و  لامبورگینی  نظیر  خود  زمان  ایتالیایی 
می شد  باز  بالا  به  رو  ماشین  درهای  بود.  شبیه 

و بدنه آن از فایبرگلاس ساخته شده بود. داخل 
ماشین اگرچه به همه امکانات رفاهی نظیر کولر 
مجهز شده بود و تودوزی چرم داشت، اما بیشتر 
بنز  بود.  شبیه  مسابقه ای  ماشین  یک  اتاق  به 
می گوید این اولین ماشین جهان است که به طور 
این  به  و  شد  طراحی  کامپیوتر  کمک  با  کامل 
ترتیب حدود چهار ماه در زمان مهندسی ماشین 

صرفه جویی شد.
ساعت  در  کیلومتر   ۳۰۰ ماشین  سرعت  حداکثر 
بود و به جای موتور پیستونی از موتور درون سوز 
نیرو  بخار  اسب   ۳۵۰ که  می گرفت  نیرو  وانکل 

داشت.
متفاوت  روشی  با  وانکل  درون سوز  موتورهای 
این  می کنند.  کار  پیستونی  موتورهای  از 
فلیکس  توسط  میلادی  پنجاه  دهه  در  موتور 

آلمانی  مهندس   ،)Felix Wankel( وانکل 
توجه  مورد  هفتاد  دهه  در  اما  بود،  شده  اختراع 

خودروسازان قرار گرفت.
وانکل  موتورهای  تا  داشتند  قصد  خودروسازان 
جایگزین  کارآمدی  و  کوچکی  خاطر  به  را 
ساخت  پیچیدگی  اما  کنند.  پیستونی  موتورهای 
و مصرف بالای سوخت، مخصوصا بعد از بحران 
رونق  از  موتور  این  باعث شد  نفتی سال 1۹۷۳ 
استقبال  را بگیرد.  بیفتد و موتور دیزل جای آن 
به  را   C111 بود که به حدی  ژنو  در  ماشین  از 
ماشین رویایی دهه هفتاد میلادی تبدیل کرد. با 
اینکه بنز تاکید کرده بود که این ماشین آزمایشی 
اما  ندارد،  تولید آن  برای  برنامه ای  است و هنوز 
ماشین  خرید  برای  زیادی  سفارش های  کارخانه 

دریافت کرد.

ساکن  ماشین باز  یک  که  بود  زیاد  آنقدر  تقاضا 
لندن حاضر شد برای خرید آن نیم میلیون مارک 
چک  یک  مرسدس-بنز  و  کند  پرداخت  آلمان 

سفید امضا از یک مشتری دیگر دریافت کرد.
بالاگرفتن بحران نفتی و مطمئن نبودن کارخانه 
از دوام فن آوری های به کار رفته در ماشین سبب 
بایگانی  را   C111 پروژه  بنز  نهایت  در  تا  شد 
از  دیگری  مدل های  بعد  سال های  در  بنز  کند. 
در  و  با موتورهای دیگر ساخت  را  این کانسپت 

نمایشگاه های  مختلف نمایش داد.
قرار است بهار امسال به مناسبت پنجاه سالگی 
از  نشده  دیده  اسناد  از  استفاده  با  کتابی   C111
خود  شود.  منتشر  ماشین  این  ساخت  دوران 
اشتوتگارت  شهر  در  بنز  موزه  در  اکنون  ماشین 

نگهداری می شود.

ماشین های  برای ساخت  تازه خود  ایده های  رنو 
الکتریکی را در قالب یک کانسپت به نام مورفوز 
یک  مورفوز  رنو  داد.  نمایش   )Morphoz  (
قــراردادن  برای  که  است  کوچک  شاسی بلند 
بیشتر  فراهم کردن جای  یا  بزرگ تر  باتری های 

ابعادش تغییر می کند.
طول ماشین در حالت عادی ۴۴۰۰ میلی متر است. 
در این حالت که برای رانندگی در شهر مناسبت 
است، ماشین با هر بار شارژ ۴۰۰ کیلومتر حرکت 
می کند و به خاطر ابعاد کوچک پیدا  کردن جای 
پارک آسان تر است. طول ماشین برای سفرهای 
طولانی تر به ۴۸۰۰ میلی متر افزایش پیدا می کند 
و جا برای باتری بزرگتری باز می شود که ماشین 

می تواند با آن تا ۷۰۰ کیلومتر حرکت کند. باتری 
زمین  در  ایستادن روی دستگاهی که  با  ماشین 

قرار داده شده به طور خودکار عوض می شود.
در حالت کشیده تر، فضای عقب ماشین بزرگ تر 
فراهم  بار  گذاشتن  برای  بیشتری  جای  و  شده 

می شود. 
رنو برنامه ای برای تولید مورفوز ندارد و با ساخت 
شاسی  انعطاف پذیری  می خواهد  کانسپت  این 
الکتریکی را نمایش دهد که با همکاری شرکت 
نیسان ساخته است. قرار است این شاسی مبنای 
ساخت چند مدل الکتریکی جدید در ابعاد مختلف 
باشد و اولین مدل در سال ۲۰۲1 به بازار عرضه 

خواهد شد.

ماشینی با ابعاد متفاوت

برای  که  کرده اند  اعلام  یک  فرمول  تیم  چند 
کمک  بریتانیا  دولت  به  تنفس  دستگاه   ساخت 
خواهند کرد. با گسترش شیوع ویروس کرونا در 
بریتانیا، دولت برای درمان بیماران به دستگاه های 

تنفس بیشتری نیاز دارد.
فرمول یک در بیانیه ای اعلام کرده که تیم هایی 
جمله  از  است،  بریتانیا  در  آنها  مرکزی  دفتر  که 
توان  دارند  قصد  ویلیامز  و  مرسدس  ردبــول، 
مهندسی و ساخت دستگاه های پیچیده خود را در 
اختیار دولت قرار دهند. دولت پیش بینی کرده که 
برای رسیدگی به بیماران مبتلا به ویروس کرونا 
به بیست هزار دستگاه تنفس  آینده  در چند ماه 
اضافی نیاز دارد. کارخانه های نیسان و مک لارن 
هم به تلاش جمعی صنعتگران بریتانیایی برای 
مک لارن  پیوسته اند.  تنفس  دستگاه های  تولید 
در حال بررسی طراحی یک دستگاه تنفس تازه 
است و نیسان کمک به تولید بیشتر دستگاه های 
موجود را در نظر دارد. در ایتالیا هم تلاشی مشابه 
دولت  است.  جریان  در  فیات  و  فراری  با کمک 
بزرگترین  سی آره،  مهندسی  شرکت  از  ایتالیا 

کشور  این  در  تنفس  دستگاه های  تولیدکننده 
خواسته تا تولید خود را دوبرابر کند و این شرکت 
کمک  ایتالیایی  خودروساز  دو  از  کار  این  برای 

خواسته است. 
خانواده آنیلی که از سهامداران اصلی خودروسازی 
دولت  به  یورو  میلیون  ده  است،  فیات-کرایسلر 
به  تنفس  دستگاه   1۵۰ و  کرده  کمک  ایتالیا 
این  است.  کرده  اهدا  کشور  این  بیمارستان های 
خانواده همچنین ماشین هایی را در اختیار دولت 
قرار داده تا به کسانی که در قرنطینه هستند غذا 
جنرال موتورز  و  فورد  شرکت  دو  برساند.  دارو  و 
هم در آمریکا در حال گفتگو با دولت هستند تا 
دستگاه های  ساخت  برای  خود  تولید  ظرفیت  از 

پزشکی استفاده کنند. 
شبکه های  در  هم  تسلا  مدیر  ماسک،  ایلان 
اجتماعی اعلام آمادگی کرده که کارخانه اش در 
اکثر  بسازد.  تنفس  دستگاه   می تواند  نیاز  صورت 
آمریکای  و  اروپا  در  خودروسازی  کارخانه های 
شمالی برای جلوگیری از گسترش ویروس کرونا 

تعطیل شده است. 

کمک به درمان کرونا

افسانه ی نیم پخته ی گرایش رضاشاه به  اگرچه 
سوی آلمان، بهانه ای برای اشغال ایران از سوی 
که  رضاشاه  پادشاهی  یافتن  پایان  بود،  متّفقین 
کشور و دولت را با پنجه ای آهنین اداره می کرد، 
گشایش سپهر سیاسی و اجتماعی ایران را درپی 
داشت. نمایندگان مجلسی که در ماه های پایانی 
اینک  بودند،  شده  برگزیده  رضاشاه  پادشاهی 
آزادانه تر به گفت و گو پرداختند و فراکسیون های 
سیاسی پس از شانزده سال به مجلس بازگشت؛ 
در پایتخت و در گوشه و کنار کشور، روزنامه های 
تازه منتشر شد؛ گردهم آیی سیاسی آزاد گردید و 
گروه های حرفه ای و احزاب سیاسی پدیدار شدند. 
ناگفته پیدا است از مردمی که یک نسل از آزادی 
ناآزموده،  و دموکراسی سیاسی بی بهره بودند و 
نمی توان انتظارداشت که با بردباری و پختگی با 
یک دیگر رفتار نمایند. دموکراسی نوپای ایران، با 
درگیری های و ناپختگی ها همراه بود. بگذریم که 
در این میان، کسانی نیز از داخل و خارج ازایران، 

به این اشفتگی ها دامن می زدند.

از  پس  دوران  از  میرفطروس  آقای  ارزیابی 
پادشاهی رضاشاه و گشوده شدن سپهر سیاسی 
رفتار  از  وی  جانبدارانه ی  داوری  بنیاد  ایران، 
محمّدرضاشاه و نقد ایشان به کتاب آقای میلانی 
است. او برای نشان دادن این که دوران پس از 
پایان پادشاهی رضاشاه، دوران آزادی روزنامه ها، 
انجمن ها، احزاب، نشست ها و سندیکاها و دوران 
مجلس  در  جنجالی  گاه  و  آزادانه  گوی  و  گفت 
از  بوده،  ترور  و  دروغ  و  آشوب  دوران  و  نبوده 
افسوس  و  می کند  بازگو  را  واگفته ای  نفر  دو 
سال ها  آن  در  ایران  جامعه ی  چرا  که  می خورد 
یک  با  درگیر  گروه های  نمایندگان  چرا  شد؛  باز 
دیگر به مجلس راه یافتند؛ چرا دولت ها می آمدند 
و می رفتند؛ ای کاش که رضاشاهی باز می گشت 
و با پنجه ی آهنین خود به این بلبشو و آشفتگی 

پایان می داد!

»اشغال  از  را  رویدادها  رشته  یک  میرفطروس 
سوم  در  متّفقین«  ارتش های  توسط  ــران  ای
حسـین  جـان  به  قصد  »سوء  تا  شهریور1۳۲۰ 
عـلا، نخسـت وزیر« در آبان 1۳۳۴ ردیف کرده 
و سپس می نویسد: »دکتر محمّدعلی موحّـد- به 
آشوب”  و  تـرور  “عصـر  را  دوره  آن  درسـتی 
این  از  گیری  بهره  با  سپس  او  است«.  نامیده 
او  کتاب  دوم  جلد  در  که  موحّد  آقای  از  واگفته 

آمده نه جلد یکم، می افزاید:

»یکی ازنتایجِ هرج و مرج های سیاسی-اجتماعی 
و “عصرِترور و آشوب” این بود که شاهِ مشروطه 
و  آزادی  سیاسی،  ــزاب  ازاح تدریج  به  خــواه 
دموکراسی دل برُید و ضمن کوشش برای کسبِ 
اقتدارِسیاسی،به تدریج از”سلطنت” به “حکومت” 

گرایید.«
نخستین پیش فرض آقای میرفطروس این است 
که شاه، مشروطه خواه و هوادار آزادی سیاسی و 
دموکراسی بوده. روشن نیست آقای میرفطروس 
داوری  چنین  به  سند  و  پژوهش  کدام  برپایه ی 
رسیده. در پایین خواهیم دید که محمّد رضاشاه 
جوان، اگرچه به سان پدرش سوگند وفاداری به 
قانون اساسی خورده بود، بی آن که توانایی ها و 
جربزه ی پدرش را داشته باشد، سودای فرمانروایی 

به شیوه ی او را در سر می پروراند.

دو دیگر این که، خواننده ای که کتاب چهارجلدی 
آقای موحّد را پیش روی خود نداشته باشد، باور 
را  ساله  چهارده  دوره ی  این  ایشان،  که  می کند 
»عصـر تـرور و آشوب« خوانده و چه بسا با این 
رویدادهای  که  باشد  همسو  میرفطروس  داوری 
از  تدریج«  »به  را  جوان  شاه  که  است  روزگار 
و  نیست  چنین  گرایانده.  حکومت  به  سلطنت 
آقای میرفطروس باردیگر با نوشتارهای دیگران 

و با تاریخ بازی می کند.

موحّد  آقای  از  میرفطروس  که  واژه هایی  این 
درباره ی  است  بخشی  سرنامه ی  کرده،  بازگو 
و   1۳۲۷ ماه  بهن  پانزده  در  شاه  نافرجام  ترور 
براین،  افزون  دوران!  این  سرتاسر  درباره ی  نه 
سرتاسر  از  میرفطروس،  آقای  که  است  چگونه 
یاد مصدّق  زنده  به  نویسنده  کتابی که شیفتگی 
و پشتیبانی او از جنبش ملیّ کردن صنعت نفت 
در آن آشکار است، تنها همین چند واژه را یافته؟ 
که  کتابی  در  میرفطروس  آقای  کوشش  گوهر 
در»آسیب شناسی« مصدّق نوشته، ناتوان و لجوج 
و بی دانش نشان دادن آن رادمرد و انکار کودتای 
۲۸ مرداد است. او اینک، به روش همیشگی خود 
در بهره برداری شلخته و قیچی شده از دیگران، 
همه ی کار موحّد را کنار نهاده و تنها چند واژه را 
برداشته و نا به جا به کارگرفته تا داوری خودرا 
به کرسی بنشاند. این، پژوهش نیست، تردستی 

و فریب است.)1۰(

امّا شاه بیت داوری آقای میرفطروس درباره ی آن 
دوران، واگفته ای است از »خاطرات در خاطرات« 
از  پس  سال های  باره ی  در  فرد  زهتاب  رحیم 
رضاشاه.  محمّد  پادشاهی  آغاز  و  بیست  شهریور 
ناگفته پیدا است که آقای میرفطروس واگفته ی 
ازآن  ارزیابی  در  خویش  برداوری  گواهی  را  زیر 
سال ها می داند و از این رو، بی آن که به خواننده 
بگوید که زهتاب به راستی چه کسی بوده و چه 
جایگاهی در آن سال ها داشته، ارزیابی اورا از آن 
دوران، نشَُسته و پوست نکنده به خورد خواننده 

می دهد:

از  پس  یکی  روزنامه ها  شهریور1۳۲۰،  از  »بعد 
البتّه، خط همه،  البتّه و صد  افتادند،  راه  دیگری 
آزادی بود؛ بیچاره آزادی! قلم جای چاقو و نیزه و 
چُماق را گرفت... بلبشوی عجیبی به نام آزادی، 

فضای ایران را پُر و مسموم ساخت.«
آقای  که  نیست  شگفتی  جــای  من  ــرای  ب
میرفطروس، داوری رحیم زهتاب فرد را در باره ی 
سال های پس از شهریور بیست به خواننده ارمغان 
روزنامه  زندگی  که  است  مردی  زهتاب  کند. 
نگاری و سیاسی خودرا در سایه ی نخستین »مرد 
آهنین« سپهر سیاسی پس از مشروطه آغاز کرد؛ 
به  میرپنج  رضاخان  که  آن  از  پیش  که  مردی 
نخست وزیری و سپس پادشاهی برسد، سودای 
رضاشاهی داشت: سیّد ضیاء الدّین طباطبایی که 
از   ،1۹1۹ پیمان  از  آشکارش  هواداری  پاس  به 
نیروهای  فرمانده ی  آیرونساید،  ژنرال  سوی 
سیاسی  سرپرستی  به  ایران،  در  بریتانیا  نظامی 

کودتای 1۲۹۹ برگزیده شد.

دوران  این  در  خود  جایگاه  ــاره ی  درب زهتاب 
»آشوب و ترور« چنین می گوید:

تا  ضیائی”....  “سیّد  می گفتند  من  به  تبریز  »در 
روزهای  نخستین  در  و  آمدم  تهران  به  که  این 
اورا  ملیّ  اراده ی  حزب  درمحل  تهران  به  تبعید 
ملاقات کردم.... اکثر اوقات خودرا در منزل آیت 

الله کاشانی، دفتر روزنامه ی وظیفه، منزل ]شیخ 
محمّد[ خالصی زاده، خانه ی دکتر ]محمّد هادی[ 
طاهری، منزل سیّدکاظم جلیلی یزدی ]نام آور به[ 
مرشد، ... و هفته ای یک روزهم ساعتی را خدمت 

سیّد ضیاء الدّین طباطبایی می گذراندم.«)11(
با  خودرا«  »اوقات  زهتاب  که  را  کسانی  اینک 
آن ها می گذرانده و میرفطروس گفتاورد اورا شاهد 

داوری های خویش برمی شمارد، بازبینی کنیم:

روزنامه ی »وظیفه« به سردبیری سیّد محمّدباقر 
موسوی حجازی در کنار »رعد امروز«، »کشور«، 
شمار  از  »کـــاروان«،  و  »کوشش«  ــور«،  »ه
اراده ی  حزب  به  هوادار  یا  وابسته  روزنامه های 
ملیّ سیّد ضیاء الدّین طباطبایی بود و زهتاب از 

سال 1۳۲۵، سردبیر این روزنامه شد.

محمّد  شیخ  فرزند  زاده،  خالصی  محمّد  شیخ 
نجف  تقلید سرشناس  مراجع  از  خالصی،  مهدی 
از  پس  بود.  کاظمین(  پیرامون  در  کرخ  )زاده ی 
سال ها تبعید در دوران رضاشاه، نخست به کاشان 
رفت و به سازماندهی گروه های دینی - سیاسی 
و  کسروی  احمد  آشکار  دشمنان  از  پرداخت. 
در  صفوی  نوّاب  پشتیبان  آخوندهای  شمار  از 
پیدایش »فداییان اسلام« بود. در آن هنگام که 
این شیخ می پلِکِید،  پیرامون  آقای زهتاب جوان 
وی روزنامه ی »منشور نور« را با پشتیبانی سیّد 
نام آور  بیرون می داد. دکتر هادی طاهری،  ضیاء 
به شیخ هادی یزدی، نماینده ی یزد در مجلس و 
از سرشناس ترین سیاست مداران هوادار بریتانیا 
و از پایه گذاران حزب »اراده ی ملیّ« سیّد ضیاء 
بود. هواداری و پیوند او با بریتانیا به پایه ای بود که 
مردم اورا »چرچیل ایران« می خواندند. سیّدکاظم 
جلیلی یزدی، درس حوزوی خوانده و پسر سیّد 
از یزرگترین زمین  ابوالحسن درّه زرشکی، یکی 
داران و بازرگانان یزد بود. نشست منقل و وافور 
پنجشنبه شب های خانه ی او را در تهران، مجلس 
جلیلی،  یزد،  سیاسی  سپهر  در  می خواندند.  دوم 
طاهری و سیّدضیاء به »جناح مرتجعین« نام آور 

بودند.

بر  ــزون  اف ضیاء  سیّد  زهــتــاب،  گفته ی  به 
روزنامه هایی  از  بالا،  در  برده  نام  روزنامه های 
مانند »آتش بارشرق«، »شلّاق«، »کاوه ی نو«، 
»ندای سپهر« و »غوغای ملتّ« هم که جملگی 
بودند،  تهران  روزنامه های  ترین  جنجالی  از 
از این روزنامه ها  پشتیبانی می کرد و بر بسیاری 
»نظارت و ارتباط مستقیم داشت و حتّی در یک 
زمان به چند روزنامه با انشاهای مختلف )و بی 

نام( سرمقاله می داد«!

یکی از روزنامه های دوبرگی که به گفته ی زهتاب 
»خود را مُجاز دانست به حیثّیت وُ شرف وُ ناموسِ 
افراد« بتازد، روزنامه ای بود به نام »تازیانه« که نه 
دفتری داشت و نه صاحب امتیازی و همین اقای 
زهتاب با پشتیباتی سیّدضیاء، »نیمه پنهانی« آن 
را می نوشت و چاپ و پخش می کرد. نگاهی به 
پاره ای از شماره های دوازده روزنامه ی یادشده و 
همان  گواه  »تازیانه«،  زیرزمینی  روزنامه ی  نیز 
زبان و فرهنگی است که اقای زهتاب با قیافه ای 
حق به جانب گله می کند که در آن دوران، »قلم 

جای چاقو و نیزه و چُماق را گرفته« بود!

آقای میرفطروس از به کارگرفتن واژه هایی مانند 
»مرغدل«، »ترسو« و »شاه برفی« در باره مردی 
که او اینک سوداگرانه هوادار هرآن چه او کرده 
در  »پرومته  را  شاه  و  است  بیزار  شده،  گفته  و 
افسانه ای  نماد  که  پرومته ای  می نامد!  زنجیر« 
شورش در برابر خودکامگی زئوس، خدای خدایان 
بود! اینک به بیم و هراس ماندگاراین »پرومته در 

زنجیر« بنگریم:

سه  که   ،1۳۳۲ سال  اردیبهشت  یکم  و  سی  در 
ماه پیش از کودتای ۲۸ مرداد است و کسی که 
نیست، خواجه  آگاه  با مصدّق  بریتانیا  از دشمنی 
با  گویی  و  گفت  در  شاه  است،  شیرازی  حافظ 
ایران،  در  آمریکا  متّحد  سفیرایالات  هندرسون، 

چهره ی پرومته وار خودرا چنین نشان می دهد:

»بریتانیا سلسله قاجار را برانداخت؛ آن ها پدر مرا 
و  برانداختند؛  مرا  پدر  آن ها  نشاندند؛  قدرت  به 
آن ها می توانند یا مرا براندازند و یا به گونه ای که 
به سود آن ها است نگه دارند. اگر مایل اند که من 
بمانم و دربار از حقوقی که قانون اساسی به آن 
داده برخوردار باشد، من باید آگاه شوم. همچنین، 
اگر آن ها می خواهند من بروم، باید مرا آگاه سازند 
تا من بی سروصدا بروم. آیا انگلیسی ها خواهان 
جانشین ساختن شاهی دیگراند یا پایان دادن به 
پادشاهی؟ آیا انگلیسی ها پشتیبان کوشش برای 
من  حیثیّت  وکاهش  من  قدرت  ساختن  محدود 

درایران و خارج اند؟«)1۲(
محمّد رضاشاه پس از سوگند خوردن در مجلس، 
اینک  که  بود  ــوده  آزم نا  و  جــوان  پادشاهی 
وفاداری  راه  در  که  بسیاری  مانند  می توانست 
و  آزادی  مشروطیّت،  روح  و  اساسی  قانون  به 
به  وفاداری  از  دادند،  دست  از  را  خود  جان  گاه 
پایبند  پادشاهی  راستی  به  و  کند  پیروی  قانون 
به قانون باشد: سلطنت کند و نه حکومت! آقای 
میرفطروس، کاسه و کوزه ی حکومتی و خودکامه 
شدن شاه را بر سر دیگران خالی کرده و چنین 
داوری می کند که در پیآمد رویدادها و »عصرِترور 
و آشوب« بود که »شاهِ مشروطه خواه به تدریج 
ازاحزاب سیاسی،آزادی و دموکراسی دل برُید« و 

شیفته قدرت شد.

ما هیچ گواهی در دست نداریم که محمّدرضاشاه 
در  یافته  پرورش  و  پدرش  شیفته ی  که  جوان 
خواه  مشروطه  بود،  او  سیاسی  رفتار  مکتب 
بوده باشد. آن چه در پیش روی ما است، رفتار 
آدمیان است و نه آن چه در سر آن ها می گذرد. 
دستینه  اساسی  قانون  متمّم  بر  شاه  محمّدعلی 
از رویدادهای میدان توپخانه، پشت  نهاد و پس 
قرآن نوشت که وفادار به قانون اساسی است و آن 
را به همان مجلسی فرستاد که چند ماه دیرتر به 
توپ بست! جز سخنان شاه جوان در۲۶ شهریور 
به هنگام سوگند خوردن در مجلس، که   1۳۲۰
و  شده  برگرفته  اساسی  قانون  از  آن  از  بخشی 
او  برای  فروغی  محمّدعلی  را  دیگر  بخش های 
و  دردلبستگی  تاریخی  گواه  هیچ  بود،  نوشته 
اساسی  قانون  به  پهلوی  محمّدرضاشاه  پایبندی 

در دست نیست.

دوران  با  محمّدرضاشاه  فکری  پرورش  دوران 
است.  همزمان  رضاشاه  فــردی  خودکامگی 
محمّدرضا نوجوانی چهارده ساله بود که پدرش، 
وزیردربارتوانایی را که پاسدار تاج و تخت او بود 
)تیمورتاش(، نخست برکنار کرد و سپس به زندان 
افکند و سرانجام در ۵۲ سالگی به زندگی او در 
ولیعهد  که  نکنید  گمان  داد.  پایان  قصر  زندان 
جوان از این رویداد نا آگاه بوده باشد. تیمورتاش 

شمار  از  نفیسی  الدّوله ی  اصغرمؤدّب  علی  و 
علیرضا  کوچکش  برادر  و  محمّدرضا  همراهان 
پادشاه  همسفران  از  یکی  بودند.  سوئیس  به 
آینده، مهرپور تیمورتاش پسر سوم وزیردرباربود. 
مهرپور که هفت ماه از محمّدرضا پهلوی بزرگ 
تر بود، در کنار حسین فردوست، دوست و محرم 
شبانه  دبیرستان  در  آینده  پادشاه  وهمکلاسی 
روزی »لوروزه« در سوئیس شد.)1۳( هنوز شش 
تیمورتاش  بود که  این سفر نگذشته  آغاز  از  ماه 
این  از  پس  روز  چند  و  سال  یک  و  شد  برکنار 
سیزده  رضای  محمّد  پسرش،  و  دربار  وزیر  که 
زندان  در  تیمورتاش  بردند،  سوئیس  به  را  ساله 
چنان  پدرش  مرگ  از  مهرپور  شد.  کشته  قصر 
آزرده خاطر شده بود که چهارماه و اندی پس از 
مرگ تیمورتاش، »دفترمخصوص شاهنشاهی«، 
»پیشکار  که  دکترنفیسی  به  رضاشاه  سوی  از 

والاحضرت اقدس ولایت عهد« بود دستور داد:

»ضمناً ]رضاشاه[ امر و مقرر فرمودند، تأکیداً ابلاغ 
نمایم: اگرچه دستور فرموده اید که به مهرپور، پسر 
آقای تیمورتاش، اجازه شرفیابی به حضور بندگان 
ندهند،  فداه  روحی  ولایتعهد  اقدس  والاحضرت 
رفتن  موقعِ  در  می نمایم:  تصریح  مجدداً  معهذا 
نخواهد  اجازه  و  حق  مهرپور  هم،  ییلاق ها  به 
والاحضرت  بندگان  مبارک  رکاب  در  که  داشت 
له به ییلاق برود و به طور کلیّ مراقبت  معظم 
محلیّ،  هیچ  و  موقع  هیچ  در  که  نمود  خواهید 
مهرپور شرفیاب حضور مبارک والاحضرت اقدس 

ولایتعهد روحی فداه نشود.«)1۴(
هنگامی که محمّدرضای هفده ساله از سوییس 
به ایران بازگشت، برجسته ترین سیاست مداران 
ایران  سیاست  سپهر  در  مشروطه  بازماندگان  و 
مجلس  از  آزاد  گذاری  قانون  اندیشه ی  نبودند، 
شورای ملیّ رخت بربسته بود و نشانی از آزادی 
»هیئت  از  نمی خورد.  چشم  به  نگاری  روزنامه 
مشاوران هشت نفره« ای که یحیی دولت آبادی 
او  آغازین  رایزنان  گویا  که  می کند  یاد  آن ها  از 
از  نیست.)1۵(  او  کنار  در  دیگر  کسی  بودند، 
پیرامون  گروه،  براین  افزون  که  هم  نخبگانی 
سپهر  در  تن  یک  بودند،  آمده  گرده  رضاشاه 

سیاست کلان ایران نیست.

دامادش،  پدر  اعدام  از  پس  فروغی  محمّدعلی 
خانه نشین بود. مهدیقلی هدایت )مخبرالسّلطنه( 
پس از شش سال و نیم نخست وزیری وفادارانه 
که به گفته ی خود او، »ماشین امضای رضاشاه« 
تقی  شد.)1۶(  نشین  خانه  برکناری  از  پس  بود، 
زاده که از سال 1۳1۳ وزیرمختار ایران در فرانسه 
بود، پس از واکنش منفی به دستور رضاشاه برای 
جلوگیری از نقد به اودر روزنامه های فرانسه، خشم 
شاه را برانگیخت و تا پایان پادشاهی او به ایران 
بازنگشت. مصدّق گاه در زندان خانگی و گاه در 
بختیاری،  اسعد  سردار  خان  جعفرقلی  بود.  تبعید 
فرزند علی قلی خان سردار اسعد، که به گاه دیدار 
خوزستان  در  خزعل  با  وزیر  نخست  رضاخان 
شد  زندان  راهی  وزارت جنگ  از  بود،  او  درکنار 
و یک روز پس از اعدام ۲۲ تن سرشناس ترین 
و  بویراحمدی  قشقایی،  بختیاری،  عشایر  سران 
ممسنی در زندان قصر به دستور رضاشاه)1۷(، در 
همان زندان در روز دهم اسفند 1۳1۳ کشته شد. 
پرونده سازی  از  السّلطنه( پس  )قوام  قوام  احمد 
و  رانده شد  بیرون  ایران  از  رضاخان سردارسپه، 
به  بازگشت  پروانه ی  رضاشاه  پادشاهی  پایان  تا 
سازندگان  از  داورکه  اکبر  علی  نیافت.  را  ایران 
از این که  ایران بود، پس  ساختار قضایی مدرن 
و  تیمورتاش  رضاشاه،  پادشاهی  دیگر  پایه ی  دو 
شاه  خشم  کمند  از  الدّوله،  نصرت  میرزا  فیروز 
درامان نمانده و یکی در زندان کشته و دیگری 
به سمنان تبعید شده بود، در شامگاه بیستم بهمن 
و  خفّت  با  اورا  رضاشاه  که  روزی   ،1۳1۵ ماه 
رانده  خود  کاخ  از  ناسزا  از  باری  کوله  و  خواری 
بود، خودکشی کرد. نصرت الدّوله فیروز را هم که 
بود،  رهانیده  زندان  از  پیشتر  الممالک،  مستوفی 
اقدس  بازگشت »والاحضرت  از  یک سال پیش 
هشت  از  پس  ایران،  به  فداه«  روحی  ولایتعهد 
سمنان  در   1۳1۶ سال  در  تبعید،  و  زندان  سال 

کشتند.

از  بازگشتش  از  پس  که  ولیعهد  محمّدرضا 
سوئیس به دانشکده ی افسری رفت، نمی توانست 
ارتش مدرن  پایه گذاران  و  بزرگان  از سرنوشت 
که  الله جهانبانی  امان  باشد.  بوده  ناآگاهه  ایران 
در زمان کودتای سوم اسفند، درجه ی سرهنگی 
»قشون  آغاز  از  پس  داشت،  قزّاق  اتریاد  در 
»ارکان  فرمانده ی  نخستین  متّحدالشکل«، 
بازگشت  به هنگام  او  ارتش( شد.  )ستاد  حرب« 
دژبان  درزندان  سوئیس،  از  جوان  محمّدرضای 
آغاز  با  همزمان  و  می برد  سر  به  قصر  سپس  و 
آموزش ولیعهد در دانشکده ی افسری، خلع درجه 

و از ارتش بیرون رانده شد.

سیاسی  سپهر  چنین  در  آینده،  جوان  پادشاه 
پرورده شده بود. او کم ترین آشنایی با فرهنگ 
او مِی خورده  قانون اساسی نداشت.  مشروطه و 
رفتار  با  و  بود  پدرش  خودکامگی  خمره ی  از 
نمونه ی  یک  داشت.  آشنایی  نزدیک  از  پدرش 
به  آور  نام  احمدآقاخان،  سپهبد  آشنایی،  این 
یار  ترین  نزدیک  امیراحمدی  است.  امیراحمدی 
رضاخان میرپنج در کودتای 1۲۹۹ بود و به پاس 
این وفاداری و به ویژه سرکوب خونین لرستان، 
در سال 1۳۰۸ نخستین سپهبد ارتش نوین ایران 
یافت  آگاهی  که  این  از  پس  رضاشاه  شد.)1۸( 
بود،  آور  نام  قصّاب  آقا  احمد  به  که  او  سپهبد 
داراک به دست آمده از سران عشایر لرستان را با 
او درمیان ننهاده، وی را از کارهای ارتشی برکنار 
کرد و برای خوار کردن او، سرپرستی نژاد اسب 
تنها  و  خود  دیرین  یار  به  را  کرج  حصارک  در 

سپهبد ایران سپرد.

به  ناچار  که  دریافت  رضاشاه  که  هنگامی 
آخرین  از  یکی  است،  پادشاهی  از  گیری  کناره 
فرمان های او، گماردن امیراحمدی به فرمانداری 
برای  او  به  سفارش  و  تهران  نظامی  حکومت 
پاسداری و پشتیبانی از فرزندش محمدّ رضا بود.
پاس  به  را  تازه  جایگاه  این  احمدی  امیر   )1۹(
وفاداری  نیز  و  کردستان  و  لرستان  در  رفتارش 
به شاه خودکامه گرفت و نه ازاین رو که کارهای 
انجام  ایران  اسب های  نژاد  اصلاح  در  درخشانی 

داده بود!

نبود.  پنهان  جوان  شاه  از  امیراحمدی  پیشینه ی 
نخستین دیدار امیراحمدی با شاه، در نیمه شب 
سه روز پس از آغاز پادشاهی او روی داد و از آن 
پس، امیراحمدی با شاهی که بنا نبود دستی در 
بار  شش  گاه  روزانه  باشد،  داشته  کشور  اداره ی 

گفت و گو می کرد:
»تا دو ماه مرتباً همه روزه با تلفن مستقیماً جریان 
کارهای پایتخت را هر روز شش بار به عرض شان 

می رساندم و دستورات لازم را می گرفتم.«)۲۰(

کیا قرار بود نسل جدید مدل سورنتو را در نمایشگاه 
ژنو رونمایی کند، اما با لغو این نمایشگاه به خاطر 
گذشته  هفته  کارخانه  این  کرونا،  ویروس  شیوع 
تصاویر و اطلاعاتی از این مدل جدید را در اینترنت 

منتشر کرد.
چهارمین نسل از شاسی بلند کره ای، که بزرگ ترین 
شاسی بلند کیا در بازار اروپا است، با الهام از مدل 
بزرگ تر کیا تلوراید طراحی شده که فروش خوبی 

در بازار آمریکا دارد. 
موتورهای  بر  علاوه  است  قرار  بار  اولین  برای 
دیزل و بنزینی، سورنتو با قوای محرکه هیبرید هم 
ساخته شود.  کیا اعلام کرده که به زودی ماشین را 
با موتور هیبرید-الکتریکی هم عرضه خواهد کرد. 
برخلاف موتور هیبرید، در قوای محرکه هیبرید-
الکتریکی می توان موتور الکتریکی را جداگانه شارژ 

نیروی  با  تنها  را  مسافتی  می تواند  ماشین  و  کرد 
باتری حرکت کند.

کیا  مدل های  تازه  طرح  با  همگام  ماشین  ظاهر 
تغییر کرده و لوکس تر شده است. جلوپنجره ماشین 
برای  شده اند.  باریک تر  چراغ ها  و  است  بزرگ تر 
مختلف  بخش های  کنترل  و  اطلاعات  نمایش 
و   1۲.۳ دیجیتال  نمایشگر  دو  می توان  ماشین 
1۰.۲۵ اینچی سفارش داد که این روزها در اکثر 

ماشین ها لوکس دیده می شود.
و   ۵۰۰۸ پژو  مانند  ماشین هایی  وجود  با  سورنتو 
و  اکسپلورر  فورد  و  اروپا  در  تیگوان  فولکس واگن 
سختی  رقیبان  آمریکا،  بازار  در  تراورس  شورلت 
ارائه  با  بتواند  است  امیدوار  کیا  دارد.  رو  پیش 
امکانات بیشتر و قیمت کمتر در این رقابت دست 

بالا را داشته باشد.

شاهِ میرفطروس ادامه از صفحه 1۰

ادامه در صفحه 1۰

حداکثر سرعت مرسدس-بنز C111 سیصد کیلومتر در ساعت بود

امکانات مهندسی تیم های فرمول یک می تواند به تولید سریع تر دستگاه تنفس کمک کند

سورنتو؛ برداشت چهارم
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

قانون  برپایه ی  که  شاه  پافشاری  با  امیراحمدی 
کابینه ی  در  بود،  قوا  کلّ  فرمانده ی  اساسی 
آذرماه ۱۳۲۱،  سهیلی وزیر جنگ شد. درهفدهم 
امیراحمدی فرمانداری نظامی تهران را به دستور 
محمّد رضاشاه پذیرفت و با گشودن آتش به سوی 
مردمی که برای واکنش به بهای نان به خیابان 
ریخته بودند، این شورش را خون ریزانه سرکوب 
کرد. نزدیکی او با شهریار جوان به پایه ای بود که 
پیش از آغاز سفر محمّدرضاشاه به لندن به دعوت 
از  یکی  امیراحمدی   ،۱۳۲٧ تیرماه  در  ژرژ ششم 
گشایش  از  پس  و  شد  سلطنت  شورای  اعضای 
مجلس مؤسّسان یک سال پس از آن، »احمد آقا 
قصّاب« پیشین و رایزن نزدیک محمّدرضاشاه، از 
تا  و  شد  برگزیده  انتصابی  سناتوری  به  او  سوی 
هنگام مرگ در سال ۱۳۴۴، شانزده سال در این 

جایگاه بود.

آقای میرفطروس، چهره ای از شاه ترسیم می کند 
اساسی  قانون  هوادار  و  پایبند  مردی  او  گویا  که 
... شاهِ  بوده و در پی »هرج و مرج های سیاسی 
مشروطه خواه به تدریج ازاحزاب سیاسی، آزادی و 
دموکراسی دل برُید و ضمن کوشش برای کسبِ 
حکومت  به  ازسلطنت  تدریج  به  سیاسی،  اقتدارِ 
گرایید... سوء قصد به جان شاه در دانشگاه تهران 
به  شاه  قطعیِ  گرایشِ  باعثِ   )۱۳۲٧ بهمن   ۱٥(

کسبِ بیشترِ قدرتِ و اقتدار شد«.

آقای  داوری  این  بودن  پایه  برپی  گواه  اسناد 
میرفطروس اند و نشان می دهند که شاه، سال ها 
پیش از سوء قصد ناکام پانزده بهمن، در سودای 
بود.  پدرش  شیوه ی  به  حکومت  و  پادشاهی 
سپهبد  گماردن  برای  او  کوشش  نمونه،  یک 
پس  قوام  دربرابر  وزیری  نخست  به  امیراحمدی 
از رویدادهای خونین هفدهم آذرماه ۱۳۲۱ است. 
ایالات متّحدآمریکا  گزارش دریفوس، وزیرمختار 
در ایران در شامگاه آن روز گواه براین است که 
شاه یک روز پیش از آن، خواهان برکناری قوام و 

تشکیل یک دولت نظامی بوده!

او  و  بدهد  استعفا  خواست  قوام  از  شاه  »دیروز 
نظامی  دولت  یک  بود  امیدوار  شاه  نپذیرفت... 
زیرسرپرستی خودش بسازد. دولت بریتانیا از این 

کار او جلوگیری کرد.«)۲۱(
شاه  که  است  براین  گواه  مختار  وزیر  گزارش 
دربرابر التیماتوم بریتانیا پاپسَ کشید و با قوام کنار 
کابینه ی  در  امیراحمدی  شاه،  دستور  به  باز  آمد. 
قوام پس از آن روز خونین، وزیر جنگ شد! این 
آغاز  از  پس  ماه  چهارده  محمّدرضاشاه،  رفتار 
و  قانون  با  سرسازگاری  هیچ  او  است.  پادشاهی 
مجلس ندارد و امیدواراست به یاری کسانی چون 
در  را  پدرش  کشورداری  شیوه ی  امیراحمدی، 
پیش گیرد. دوسال پس از این درگیری، در ششم 
بهمن ۱۳۲۴، مجلس شورای ملیّ باردیگر رأی به 
نخست وزیری قوام داد و اندکی پس از آن، قوام 
برای گفت و گو با استالین و رهیافت پایان دادن 
به بحران آذربایجان و بیرون رفتن ارتش سرخ از 

ایران، راهی شوروی شد.

شاهی که سوگند وفاداری به قانون اساسی خورده 
قوام  دربرابر  اندازی  به سنگ  آغاز  از همان  بود، 
قوام  بازگشت  از  پس  اندی  و  ماه  یک  پرداخت. 
از مسکو، ژرژآلن)۲۲(، سفیر تازه ی ایالات متّحد 

اعتبارنامه ی خود  تقدیم  گاه  به  ایران،  در  آمریکا 
گزارش  اردیبهشت۱۳۲٥،  در۲۱  کاخ  در  شاه  به 
نیست.  خرسند  قوام  سیاست های  از  شاه  که  داد 
دیدار  این  در  که  قوام  سفیر،  گزارش  برپایه ی 
است  شوروی  با  مذاکره  خواهان  داشته،  شرکت 
غرب  پشتیبانی  با  جنگی  رویی  رودر  به  شاه  و 
داوری  چنین  گزارش  درپایان  سفیر  می اندیشد. 
می کند که »روی هم رفته، سیاست شاه، امکان 
روی آوری به حمّام خون را بیش از سیاست قوام 

درپی خواهد داشت.«)۲۳(

در پنجم خرداد ۱۳۲٥، شاه به همان سفیر گلایه 
کرده که سیاست مداراجویانه ی قوام، راه به جایی 
و  آمریکا  پشتیبانی  با  باید  دولت  و  برد  نخواهد 
بریتانیا به درگیری آشکار با شوروی برخیزد.)۲۴( 
در بیست و سوم مهرماه ۱۳۲٥، سفیراز بیتابی شاه 
از رفتار نخست وزیر قانونی اش گزارش می دهد و 
این  روز گذشته  در  شاه  با  دیدار  برداشت سفیراز 
را  قوام  ارتش،  یاری  به  می خواهد  شاه  که  است 
آمریکا است  ایالات متّحد  این سفیر  برکنار کند. 
اندرز می دهد به قانون اساسی وفادار  که به شاه 

بماند!

چندان  امنیّت  حفظ  ــاره ی  درب که  گفت  »شاه 
خوشبین نیست. من به او گفتم که به این موضوع 
باید از این دیدگاه بنگرد که روش های مبتنی بر 
قانون اساسی دنبال شوند و کارهای نظامی انجام 
نشوند... من نمی توانم پیش بینی بکنم که شاه چه 

روشی را درپیش خواهد گرفت.«)۲٥(
در ۲۸ مهر ماه ۱۳۲٥، شاه بار دیگر با همان سفیر 
دیدار می کند و به او می گوید که پس از دیدار با 
او در ۲۲ مهرماه، در سودای برکناری و دستگیری 
قوام بوده! آشکار نیست که شاه برپایه ی کدام بند 
قانون اساسی حق برکناری و دستگیری نخست 
وزیر قانونی خودرا داشته!؟ کدام بند قانون اساسی 
به شاه این پروانه را می داده که سیاهه ی وزیران 

را به نخست وزیر انشاء کند؟

از  خــودرا  برداشت  ]۲٧مهرماه[  دیشب  »شاه 
رویدادهایی که به دگرگونی در کابینه انجامید با 
من در میان نهاد... شاه گفت که در پی گفت و 
گوی با من در ۲۲ مهرماه، او برآن بوده که علیه 
من  به  شاه  کند...  اقدام  مهرماه،   ۲۸ امروز،  قوام 
گفت که نخستین شرط او با قوام، برکناری ]مظفّر[ 
فیروز و سه وزیر توده ای بود... قوام بلافاصله به 
تن  مظفّرفیروز  برکناری  جُز  شاه  خواست های 
التماس می کرد که  قوام  ]به گفته ی شاه[  درداد. 
او  که  گفت  شاه  دارد.  نگه  چندگاهی  را  ]فیروز[ 
به  و  کوبید  میز  بر  و مشت  برانگیخته شد  بسیار 
قوام گفت هرگونه یادآوری نام ]مظفّر[ فیروز به 
همکاری او با قوام برای همیشه پایان خواهد داد. 
در  یا  فیروز  ]مظفّر[  می خواهد  او  که  گفت  شاه 

زندان باشد یا بیرون از کشور.«)۲6(
سفیر چنین می افزاید:

شود.  دستگیر  مهرماه   ۲۴ روز  در  قوام  بود  »بنا 
یار  امیراحمدی،  ]سپهبد  جنگ  وزیر  به  قوام 
محمّدرضاشاه در ارتش[ زنگ زد تا چند و چون 
از  به قوام گفت  را دریابد. وزیر جنگ  این ماجرا 
برنامه ی شاه آگاهی ندارد هرچند می داند که شاه 
بسیار  شوروی  از  دولت  هوادارنه ی  گرایش  از 
خشمگین است و ارتش یک پارچه وفادار به شاه و 

آماده ی هر دستوری است که او صادر کند.«)۲٧(
دنبال  را  پدرش  راه  که  است  مردی  رفتار  این 
قانونی کشور  وزیر  از نخست  که  مردی  می کند. 
بازرسی  بدون  را  وزیرانش  از  یکی  می خواهد، 
خارج  کشور  از  یا  و  بیافکند  زندان  به  یا  قانونی، 
به  قصّاب«  »احمدخان  راه  از  که  شاهی  سازد. 
به  وفادار  ارتش  که  می دهد  پیغام  وزیر  نخست 
شاه  چه  آن  به  وزیر  نخست  آینه  هر  و  است  او 
شاه  دستور  به  ارتش  آن  ننهد،  گردن  می خواهد، 
کار نخست وزیر را یک سره خواهد کرد! این شاهِ 

پایبند به قانون اساسی آقای میرفطروس است!

آمدهای  پی  و  شاه  نافرجام  ترور  ماجرای  به  من 
آن در بخش سوم خواهم پرداخت. در پایان این 
بخش، بد نیست به نمونه ی دیگری از شلختگی 
اشاره ای  تاریخ  بازنویسی  در  میرفطروس  آقای 

بکنم.

آقای میرفطروس می نویسند:
»شاه درسال ۱٩6۴=۱۳۴۳ ازطرف کمیته ی بین 
صلح  جایزه ی  دریافت  کاندیدای  نوبل  المللیِ 
اصلاحات  انجامِ  بخاطر  امر  این  بود.  شده  نوبل 
با  پیکار  ازجمله،  و  شاه  اجتماعی  و  ارضــی 
و  ایران  زنان  به  برابر  حقوقِ  اعطای  و  بیسوادی 
صلح  ایجادِ  برای  شاه  خاطرکوشش های  به  نیز 
کمیته ی  بود.  گرفته  صورت  خاورمیانه  درمنطقۀ 
بین المللی صلح نوبل، پس ازبررسی های فراوان، 
نامِ محمّدرضا شاه را درکنارنام مارتین لوترکینگ 

درفهرست نهائی خود قرارداد.«
نخستین گرفتاری این وارونه نویسی تاریخ در این 
است که کمیته ی بین المللی نوبل که کاندیداها 
هرگز  می کند،  بازبینی  جایزه  گرفتن  رابــرای 
جایزه ی  دریافت  برای  را  کسی  خود،  نمی تواند 

صلح نوبل پیشنهاد کند!

درآن سال دو پادشاه برای گرفتن جایزه صلح نوبل 
پادشاه نخست هیلاسلاسی  بودند.  پیشنهاد شده 
در  هیلاسلاسی  بود.  حبشه  سال  کهن  پادشاه 
سفر  این  در  و  آمد  ایران  به   ۱۳۴۳ ماه  شهریور 
بود که شاه آگاه شد، ده نفر نام هیلاسلاسی را به 
کرده اند. چند  پیشنهاد  نوبل  المللی  بین  کمیته ی 
پهلوی،  رضاشاه  محمّد  سفر،  این  از  پس  هفته 
احمد  آقای  سوی  از  کمیته،  خود  گزارش  برپایه 
پادشاه  همان  انتصابی  سناتور  که  دفتری  متین 
پیشنهاد  نوبل  صلح  جایزه ی  دریافت  برای  بود، 
آن،  از  پس  سال  سه  را  شاه  رضا  محمّد  شد! 
دریافت  برای  بریتانیا  پارلمان  نمایندگان  از  یکی 
نامی  پیشنهاد  کرد.  پیشنهاد  نوبل  صلح  جایزه 
برای  او  شایستگی  گواه  نوبل،  دریافت  برای 
دریافت آن جایزه نیست. از سال ۱٩۰۱ که آغاز 
درونی  گزارش های  که  تا سال ۱٩6٧  بود،  نوبل 
دریافت  برای  نفر   ۴۴۲٥ از  بیش  شده اند،  آزاد 
را  جایزه  این  نفر   66 و  پیشنهاد شده  جایزه  این 
و   ۱٩۳٩ سال  در  هیتلر  ادولف  کرده اند،  دریافت 
از   ۱٩۴۸ و   ۱٩۴٥ سال های  در  استالین  ژوزف 
این  دریافت  برای  »شایسته«  کاندیداهای  شمار 

جایزه بودند.)۲۸(
****

نمایشگاه  از  او  بازدید  از  پس  خامنه ای  سخنان   -۱
در  بازگوشده   ،۱۳٩6 سال  در  گوهرشاد  حماسه ی 

تارنمای ایشان در روز ۲۱ تیرماه ۱۳٩۸.
۲- خاطرات آیت الله منتظری، ج ۱- ص ۱۱۰.

اصغر  علی  ترجمه ی  بهلول،  سیاسی  خاطرات   -۳

گوی  و  گفت  یک   >= به  بنگرید  نیز  قم.  کیمیایی، 
قدیمی با مرحوم بهلول، پیام بهارستان. مجلس شورای 

اسلامی - شماره ۱۱.
۴- مباحثات، رساله فکری تحلیلی حوزه و روحانیت، 
گفت و گو با  حجت الاسلام والمسلمین میرزا عبدالرضا 
http:// ۱۳٩۴؛  اردیبهشت   ۲٩ سه شنبه،  کفایی، 

)٧۳۲۲/mobahesat.ir
٥- پس از چیرگی دولت صفوی و شیعی شدن بیشتر 
از  که  اصفهان  قزلباش،  شمشیر  زور  به  ایران  مردم 
زمان شاه عبّاس اول پایتخت دولت صفوی یود، کانون 
روحانیان شیعی شد. با شکست شاه سلطان حسین از 
شهر  این  از  شیعی  روحانیان  بسیاری  افغان،  محمود 
گریختند. در میانه ی هژدهم میلادی، محمّدباقر وحید 
بهبهانی، مکتب اصولی را بر مکتب اخباری چیره کرد 
و از آن هنگام نجف و دبگر شهرهای »عتبات« پایگاه 
بروجردی  الله  آیت  دنیای شیعی شدند.  اجتهاد  و  فقه 

نخستین مرجع عامه ی شیعه بیرون از عتبات بود.
6- خاطرات آیت الله منتظری، ج ۱- ص ۱۱۱.

٧- به زیرنویس۴ بنگرید.
۸- سوداگری با تاریخ، ص آ. ۸٧

٩- کسروی، احمد: دولت به ما پاسخ دهد. چاپخانه ی 
پرچم، تهران، ص ۱۱.

۱۰- میرفطروس در همان نوشتار، چند خط پایین تر 
روزِ  در  دیدیم  که  »چنان  می نویسد:  مصدّق  درباره ی 
۲۸ مرداد ۳۲ نیز او دچار تردید و انفعال عجیبی شد«. 
داوری آقای موحّد در باره ی رفتار مصدّق در روز ۲۸ 

مرداد چنین است:
هم  دیگری  حل  راه  روزها  آن  در  واقعا  که  این  »اما 
اگر  ام که  نه، من در کتاب هم گفته  یا  وجود داشت 
مصدّق در کودتای ۲۸ مرداد فراخوان می داد و جلوی 
کودتا را می گرفت بعد چه اتفاق می افتاد. این تصمیم 
را گرفته بودند و در صورت شکست کودتای ۲۸ مرداد، 
بیشتر  خونریزی  جز  و  می شد  تکرار  کار  این  بعدها 

حاصلی نداشت. 
به نظر من مصدّق خیلی عاقلانه عمل کرد و فراخوان 
خونریزی  جلوی  و  نریخت  خیابان  به  را  مردم  و  نداد 
ولی مشروعیت  انداخت  به خطر  را  را گرفت. خودش 
علی  سیروس  گوی  و  )گفت  کرد.«  حفظ  را  نهضت 
تارنمای   ،۲۰۰۴ دسامبر   ۱6 موحد،  محمّدعلی  با  نژاد 

بی بی سی فارسی(.
گوی  و  گفت  مطبوعات،  شفاهی  تاریخ  بخارا،   -۱۱
رحیم زهتاب فرد با سیّد فرید قاسمی و علی دهباشی، 

شماره ۳٧.
۱۲- سند شماره ۲۱۰، آرشیو سیاست خارجی ایالات 
 ,٥٩  RG ملیّ،  آرشیو  ۱٩٥۴-۱٩٥۱؛  آمریکا،  متّحد 
GTI Files, Lot ٥٧ D ٥۲٩. به پیوست این سند، 
 Richards,( یادداشتی است به خط آرتور ریچاردز
تهران  در  سفارت  حقوقی  سرپرست   ،)Arthur L

همراه با یادداشتی از سوی چرچیل:
امورخارجه  وزارت  آگاهی  به  می توانید  مطمئناً  »شما 
برسانید که اگرچه ما در سیاست داخلی ایران دخالت 
قدرت  شاه  اگر  شد  خواهیم  متأسف  بسیار  نمی کنیم، 
خودرا از دست بدهد یا از جایگاه خود کناره بگیرد و یا 
رانده شود. شاید اقای هندرسون این اطمینان خاطر را 
به آگاهی شاه برسانند و بگویند که این پیام از سوی 

شخص من است.«
شهر  در   Institut Le Rosey دبیرستان   -۱۳
Rolle در سوئیس، در سال ۱۸۸۰ آغاز به کار کرد 
و بسیاری از اشراف و توانگران، فرزندان خودرا به این 
شاه  که  بود  دبیرستان  این  در  فرستادند.  دبیرستان 
این  سرایدار  یا  باغبان  پسر  گویا  که  پرون  ارنست  با 
دبیرستان بود، پیوند دوستی نزدیک یافت و اورا با خود 
پایان زندگی در سال ۱٩6۱ در  تا  او  ایران آورد و  به 

کنار شاه بود.
اسفند ۱۳۱۲،  یکم  دفتر مخصوص شاهنشاهی،   -۱۴
سند صادره ۳٧. گراور این نامه و پاسخ مؤدّب السلطنه 
نفیسی را آقای ابراهیم دوالفقاری در تارنمای عبور از 

تاریخ در ۲۸ تیرماه ۱۳٩۲ چاپ کرده اند.
از این هفت نفر  ۱٥- دولت آبادی افزون بر خودش، 
حسن  میرزا  مصدّق،  محمّد  علاء،  حسین  می برد:  نام 
محمّدعلی  هدایت،  مخبرالسلطنه  الممالک،  مستوفی 
مشیرالدّوله  حسن  میرزا  و  زاده  تقی  حسن  فروغی، 

پیرنیا.
در  که  فیروز  الدّوله  نصرت  و  داور  تیمورتاش،   -۱6
وزیری  نخست  بودند،  دولت  کاره ی  همه  هنگام  آن 
فرمانبردار و به دور از جاه طلبی می خواستند و مهدیقلی 

هدایت، بهترین کاندیدا بود. خود او می نویسد:
با بعضی دوستان  »در پشت و روی کار غور کردم و 
شور. غالب را عقیده به مضمون این شعر بود که خلاف 
رای سلطان رای جستن/ به خون خویش باشد دست 
دیکتاتوراست.  پهلوی که طبعاً  مزاج  شستن. خصوصاً 
التحیّه  علی  حسین  حضرت  که  نویدی  به  معتمداً 
والسلام در رویا به من دادند، دنده به قضا در دادم« 
تهران،  خطرات،  و  خاطرات   مهدیقلی:  )هدایت، 

زوار،۱۳6۴، ص۳٧۳(.
الدّوله  صولت  خان  اسماعیل  پیشتر،  سال  دو   -۱٧
و  بود  شده  کشته  زندان  در  عشایر(،  )سردار  قشقایی 
این بار محمّدرضاخان بختیار )سردار فاتح(، محمّدجواد 
خسروی  احمد  گودرز  آقا  اقبال(،  )سردار  اسفندیاری 
خان  علیمردان  بویراحمدی،  مرادجان  بختیاری، 
خان  سرتیپ  بویراحمدی،  خان  شکرالله  چهارلنگ، 
بویراحمدی، امام قلیخان رستم، حسین خان درّه شوری 
و سیزده تن دیگر در زندان به دار آویخته شدند. خان 
باباخان اسعد و امیرمجاهد نیز در زندان کشته شدند. 
رضاشاه به تقی زاده گفته بود: »این آدم ها باید معدوم 
به کوشش  طوفانی،  زندگی  زاده، حسن:  )تقی  شوند.« 
ایرج افشار، تهران،علمی، ص ۲۳۲(. در پایان پادشاهی 
و  محتشم  سردار  عشایرتنها  بزرگ  سران  از  رضاشاه، 

امیر مفخّم زنده ماندند.
به  آینده  سپهبد  عشایر،  خونین  از سرکوب  پس   -۱۸
و  آور شد  نام  لرستان«  »قصّاب  و  قصّاب«  »احمدآقا 
سنگدلی های  »اگر  که  بود  گفته  او  درباره ی  رضاشاه 
امیراحمدی نبود، لرستان امن و آباد نمی شد«. )شیفته، 
تابان،  تهران،  ص۱۸،  ماسک،  بدون  رجال  نصرالله، 

.)۱۳۳۱
۱٩- »ساعت ٥ صبح اعلیحضرت از سعدآباد به تهران 
آمدند و پس از مدتی توقف و مذاکراتی که با ایشان 
صورت گرفت، تهران را ترک فرمودند. هیچگاه صدای 
خشن و خشمناک اعلیحضرت را که به من فرمودند: 
می سپارم”،  تو  به  را  آن  مردم  و  تهران  “احمدی، 
تهران  مجله ی  در  خاطرات  این  نمی کنم.«  فراموش 

مصور، شماره ی ۱۰۴۲، اول شهریور ۱۳۴۲ چاپ شد.
۲۰- همان.

 Tehran,  ،۸٩۱,۰۰/۱٩6۳ تلگرام   -۲۱
آذرماه   ۱٧(  p.m  ۱۱—۱٩۴۲  ,٩  December

.d۲۲۸/frus۱٩۴۲v۰۴ .)۱۳۲۱
George Venable Allen -۲۲

 Tehran, May  ،۸٩۱,۰۰/۱۱۴6–٥ تلگرام   -۲۳
.d۳۴۰/p.m. frus۱٩۴6v۰٧ ۴—۱٩۴6 ,۱۱

 Tehran, May تلگرام٥–٩۱/۲6۴6,٧6۱،   -۲۴
.d۳6۱/a.m. frus۱٩۴6v۰٧ ۱۱—۱٩۴6 ,۲6

 Tehran,  ،۱٥۴6–۱۰/۸٩۱,۰۰ تلگرام   -۲٥
 p.m،  ۳—۱٩۴6  ,۱٥  October

.d۲۲۸/frus۱٩۴۲v۰۴
 Tehran,  ،۲۰۴6–۱۰/۸٩۱,۰۰۲ تلگرام   -۲6
 noon،—۱٩۴6  ,۲۰  October
frus۱٩۴6v۰٧/d۴۰٥. به دنبال این دیدار، قوام سه 
وزیر توده ای را از کابینه کنار نهاد و مظفّر فیروز، سفیر 

ایران در شوروی شد!
۲٧- همان.

لینک  ــه  ب ــد  ــی ــوان مــی ت ــی  ــاه آگ بـــرای   -۲۸
بنگرید:  ســـال  آن  در  ــل  ــوب ن صــلــح  رســمــی 
n o b e l p r i z e . o rg / n o m i n a t i o n /

redirector/?redir=archive

در پی اعلام تصمیم دولت آمریکا مبنی بر قطع یک 
حل  خاطر  به  افغانستان  به  مالی  کمک  دلار  میلیارد 
غنی،  اشرف  محمد  میان  سیاسی  اختلافات  نشدن 
اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله  و  جمهوری  رئیس 
این  گفت  ویدیویی  پیام  یک  در  غنی  آقای  پیشین، 
مستقیم  تاثیر  دولت  کلیدی  بخش های  بر  کاهش 

نخواهد گذاشت.
آقای غنی گفت دولت او تلاش خواهد کرد با "روش 
پر  را  این خلا  بدیل  منابع  با جستجوی  و  ریاضیتی" 

کند.
ارایه  قیمتها  ما حفظ جان ملت، حفظ  برای  او گفت: 
و  نگهداشتن دستگاه دولت  فعال  و  و عرضه خدمات 
جمهوریت مهم و حیاتی است. در این بخشها تاثیری 

در زندگی مردم رونما نخواهد شد.
آقای غنی گفت برای سهم دادن به آقای عبدالله در 
کابینه دولت با او مذاکره کرده است و به همین دلیل 
تشکیل کابینه دولت جدید را به تاخیر انداخته است اما 
است.  بوده  اساسی  قانون  تغییر  آقای عبدالله خواهان 
رئیس  نیست.  او  صلاحیت  در  کار  این  که  افزود  او 
جمهوری گفت:  او )عبدالله( خواهان تشکیلاتی است 

که در مغایرت با قانون اساسی افغانستان قرار دارد. 
من برای خواست هیچ کسی صلاحیت تعدیل در قانون 
اساسی افغانستان را ندارم. رئیس جمهوری افغانستان 
نکرده  را قطع  مالی  این کمک  آمریکا  تاکید کرد که 
از  او تلاش خواهد کرد  و  بلکه مشروط ساخته است 
این  که  کند  قانع  را  آمریکا  مذاکره  و  گفتگو  طریق 
کمک مالی قطع نشود. عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی 
پیشین افغانستان نیز در اعلامیه ای از سفر وزیر خارجه 
این  در  سیاسی  اختلافات  حل  برای  کابل  به  آمریکا 
کشور استقبال و تاکید کرده که از این فرصت استقاده 

خوب صورت نگرفته است.
از  اســت  نوشته  اعلامیه  ایــن  در  عبدالله  ــای  آق
این  تلاش های  و  افغانستان  با  آمریکا  همکاری های 
صلح  گفتگوهای  زمینه  ساختن  فراهم  برای  کشور 

بین الافغانی قدردانی می کند.
آقای عبدالله تاکید کرده است که ادامه این همکاری 
برای تامین صلح در این کشور مهم است. روز گذشته 
در  رهبر  دو  این  با  آمریکا  خارجه  وزیر  پمپئو،  مایک 
در  میانجیگری  برای  گفتگوها  اما  کرد  دیدار  کابل 
پایان  بی نتیجه  آن  حل  و  افغانستان  سیاسی  بحران 
یک  در  آمریکا  وزیرخارجه  آن  از  بعد  ساعاتی  یافت. 
اعلامیه تند گفت ادامه اختلافات میان آقایان غنی و 
عبدالله "متاسفانه بی احترامی به أفغان ها، آمریکایی ها 
که  است  افغانستان  ائتلاف" جنگ  تمامی شرکای  و 
طی سالهای گذشته برای برقراری صلح در این کشور 

در کنار یکدیگر همکاری کرده اند.
در اعلامیه وزارت خارجه آمریکا همچنین آمده است: 

)افغانستان(  حکومت  رهبری  در  ناکامی  که  آنجا  "از 
است،  آمریکا  ملی  منافع  برای  مستقیم  تهدیدی 
با  خود  همکاری های  محدوده  متحده  ایالات  دولت 
قرار  بازبینی  مورد  فوری  طور  به  را  افغانستان  دولت 
می کنیم  اعلام  دیگر،  اقدامات  کنار  در  و  داد.  خواهد 
که از میزان کمک خود یک میلیارد دلار می کاهیم و 
آماده ایم که که برای سال ۲۰۲۱ هم یک میلیارد دیگر 
کاهش دهیم. ما همچنین در تقاضای خود برای جلب 
کنفرانس های  در  کشورها  سوی  از  مالی  کمک های 
خواهیم  تجدیدنظر  کابل،  به  کمک  به  مربوط  آتی 
و  غنی  اشرف  محمد  میان  سیاسی  اختلافات  کرد". 
ریاست  انتخابات  نتایج  اعلام  از  پس  عبدالله  عبدالله 

جمهوری این کشور آغاز شد.
أفغانستان،  انتخابات  کمیسیون  قبل  ماه  یک  حدود 
محمد اشرف غنی را برنده انتخابات این کشور اعلام 
کرد، اما عبدالله عبدالله رقیب آقای غنی آن را "نتیجه 
گفت  و  کرد  پیروزی  اعلام  خودش  و  خواند  تقلبی" 
دو،  این  می دهد.  تشکیل  همه شمول"  "حکومت 
در  جنجالی،  انتخابات  نتیجه  اعلام  از  پس  هفته  سه 
مراسم هایی جداگانه در ارگ و سپیدار )محل کار آقای 

عبدالله( مراسم تحلیف برگزار کردند.
و  افغانستان  سیاسی  رهبر  دو  این  میان  اختلافات 
کشور  این  در  مــوازی  دولت های  تشکیل  احتمال 
مخالفت آمریکا و جامعه جهانی را نیز به همراه داشت. 
و  توکیو  المپیک  برگزارکنندگان  مشترک  بیانیه  در 
دوشنبه  "روز  است:  آمده  المپیک  بین المللی  کمیته 
تدروس ادهانوم، رئیس سازمان بهداشت جهانی گفت 

که همه گیری جهانی کووید ۱٩ شتاب می گیرد."
مبتلا  نفر   ۳٧٥۰۰۰ از  بیش  جهان  سراسر  در  "الان 
این  و  دارند  در هر کشوری حضور  تقریبا  شده اند که 

تعداد ساعت به ساعت افزایش می  یابد."
"رهبران توافق کردند که مسابقات المپیک توکیو به 
برای  ناگوار  روزهای  این  در  امید  روزنه  یک  عنوان 
پایان  در  می تواند  المپیک  مشعل  بماند.  باقی  جهان 
دالانی که دنیا اکنون داخلش قرار دارد، شعله ور بماند."

بماند.  باقی  ژاپن  در  المپیک  مشعل  که  شد  "توافق 
و  المپیک  کماکان  بازی ها  که  شد  توافق  همچنین 

پارالمپیک ۲۰۲۰ نامیده شوند."
اعلام  نیوزیلند  و  آمریکا  استرالیا،  کانادا،  این  از  پیش 
زمان  در  مسابقات  برگزاری  صورت  در  بودند  کرده 
المپیک  نمی فرستند.  ژاپن  به  را  ورزشکارانشان  قبلی، 

توکیو قرار بود از ۲۴ ژوئیه آغاز شود.
رقابت های المپیک در طول ۱۲۴ سالی که در دوران 
تعویق  به  زمان صلح  در  برگزار شده اند، هرگز  مدرن 
نیافتاده اند. این مسابقات در سال های ۱٩۱6، ۱٩۴۰ و 
۱٩۴۴ به دلیل جنگ های جهانی اول و دوم لغو شدند. 

المپیک ۱٩۴۰ نیز قرار بود در توکیو برگزار شود.

بحران سیاسی افغانستان؛ غنی: 
کاهش کمک مالی آمریکا تاثیری 
بر زندگی مردم نخواهد گذاشت

شاهِ میرفطروس ادامه از صفحه ٩

محمد امینی
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پیتزا آتیشپیتزا آتیش
در مریلندزدر مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای قلیان، چای 
شیرینی انوع آبمیوه شیرینی انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده
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صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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NSW   MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School
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VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

FINANCE BROKERS & LOANS
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

  RESTAURANT & CATERING
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید - سیدنی(
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SYDNEY
02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

BUTCHERY

DRIVING SCHOOL

FUNERAL DIRECTORS

FUNERAL DIRECTORS

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

PIZZA & SANDWICHES
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ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
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سنگ  شهاب  و  سیارک  شدن  نزدیک  اعلام 
 ،۱۳۹۹ اردیبهشت ماه  اوایل  در  زمین  به  بزرگ 
پرسش هایی درباره رخدادهای احتمالی همچون 
مطرح  را  حیات  نابودی  و  زمین  کره  با  برخورد 
استاد  یک  اعتقاد  به  که  موضوعی  است،  کرده 
بخش فیزیک دانشگاه شیراز احتمال بسیار اندکی 
دارد. به نقل از ایرنا، دکتر معین مصلحی رییس 
رصدخانه ابوریحان بیرونی دانشگاه شیراز در این 
انجام  های  پژوهش  براساس  است:  معتقد  باره 
با  خطرناک  سیارک  این  برخورد  احتمال  شده 
زمین بسیار کم است و این سیارک بدون دردسر 

از کنار زمین عبور می کند.
اظهار  شیراز  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  این 
داشت: منظومه شمسی تعداد بسیار زیادی خرده 
سیارک دارد و میلیاردها سال است که تمام آنها 

در حال گردش هستند و ابعاد مختلفی دارند.
ابعاد کوچک  آنها دارای  از  ادامه داد: برخی  وی 
اینها  هستند،  بزرگ  ابعاد  دارای  نیز  برخی  و 
دارند  نیز  مختلفی  مدارهای  و  هستند  سرگردان 
که برخی  از آنها در مدار دایره ای به دور خورشید 
تاثیر  است تحت  نیز ممکن  برخی  و  می چرخد 

سیارات دیگر بیضی شکل یا منحرف شوند.
کاری  گفت:  بیرونی  ابوریحان  رصدخانه  رییس 
که متخصصان طی سالیان گذشته انجام داده اند، 
پایش می کنند؛  را  این سیارک ها  این است که 
تلسکوپ هایی هستند که به طور مرتب آسمان 

را جستجو می کنند.
ضعیف  بسیار  ها  سیارک  نور  افزود:  مصلحی 
نزدیک می شوند  زمین  به  وقتی  معمولا  و  است 
احتمال رصد آنان بیشتر است اما به طور مرتب 
اینها رصد می شوند و تلاش می شود محاسبات 
لازم صورت بگیرد که مدار این سیارک ها به چه 

صورت است.
وی ادامه داد: پس از محاسبه، پیش بینی می شود 
که آیا این ها با زمین برخورد یا از نزدیک زمین 

عبور می کنند.

احتمال برخورد با زمین، بسیار کم است
استاد فیزیک دانشگاه شیراز گفت: آنهایی که از 
نزدیک زمین عبور می کنند اصطلاحا به آن ها 
neo  یعنی اجرام نزدیک به زمین می گویند و 
زمین  به  نزدیک  اجرام  عنوان  به  ها  این  وقتی 
شناخته می شوند وارد یک لیست می شوند که 
ممکن  اینکه  پتانسیل  عنوان  به  لیست  این  در 
است این ها به زمین برخورد کنند به آن ها نگاه 

می شود.
انجام رصدهای  نیازمند  این کار  افزود:  مصلحی 
متوالی تری است و معمولا تلسکوپ های بزرگ 
تر یا ویژه تری را به این امر اختصاص می دهند 

بررسی کنند و  تر  را دقیق  بتوانند حرکت آن  تا 
المان های مداری آن ها را به دست بیاورند.

وی ادامه داد: سیارکی که گفته می شود احتمال 
دارد به زمین برخورد کند، بر اساس مطالعاتی که 
من انجام دادم، احتمال برخورد آن به زمین بسیار 
کم است  و به صورت راحت و بدون دردسر از 

کنار زمین عبور می کند.
رییس رصدخانه ابوریحان بیرونی گفت: احتمالا 
این سیارک در فاصله حدود ۶ میلیون کیلومتری 
است که این عدد، یک رقم بسیار بزرگی نسبت 

به فاصله زمین تا ماه است.
وی ادامه داد:  محاسبات جدید نشان داده است 
بسیار  زمین  با  سیارک  این  برخورد  احتمال  که 

کم است.

آیا می توان سیارک را منفجر یا منحرف کرد؟
این استاد فیزیک دانشگاه شیراز در پاسخ به این 
این  برخورد  احتمال  وجود  در صورت  که  سوال 
سیارک با زمین، امکان منفجر یا منحرف کردن 
آن وجود دارد؟ گفت: در مورد منحرف یا منفجر 
کردن این سیارک اطلاعات چندانی در دسترس 
حدود  کند  برخورد  باشد  قرار  که  اگر  اما  ندارم 

اوایل اردیبهشت این اتفاق می افتد.
لازم  فناوری  بشر  چقدر  اینکه  افزود:  مصلحی 
باشد  داشته  سیارک  این  کردن  منفجر  برای  را 
اگر  اما  ندارم  خاصی  اطلاع  فناوری  این  از  من 
این سیارک بخواهد برخورد کند یک خطر جدی 

برای حیات کره زمین است.
وی ادامه داد: البته در گذشته برخی از این سیارک 
ها که بسیار کوچک بودند با زمین برخورد کردند، 
به عنوان مثال حدود ۱۰ سال پیش یکی از این 
سیارک ها که بسیار کوچک بود به روسیه خورده 
بود. ناسا به تازگی خبر داده که یک شهاب سنگ 
عظیم الجثه چهار کیلومتری در حال نزدیک شدن 
نزدیکی  از  ماه  اردیبهشت  در  و  است  زمین  به 

زمین عبور می کند.

این سیارک که تقریبا ابعادی در حدود ۴ کیلومتر 
و  است  حرکت  حال  در  زمین  سمت  به  دارد 
برخورد  ما  سیاره  با  نمی رود  انتظار  خوشبختانه 
سیارک  این  که  زمانی  در  پیش  سال   ۲۲ کند. 
این  که  صورتی  در  بود  گفته  ناسا  شد  کشف 
اندازه ای بزرگ  سیارک با زمین برخورد کند، به 

هست که بتواند اثرات جدی جهانی ایجاد کند.
صورت  در  سیارک  این  تحلیل ها،  برخی  بر  بنا 
ورود به اتمسفر زمین، آتش می گیرد و با سرعتی 
حیرت انگیز به زمین برخورد خواهد کرد و توانایی 
با تهدیدی جدی یا  آن را دارد که نسل بشر را 

حتی نابودی رو به رو کند.

تشخیص کرونا تنها در ۴۵ دقیقه

در مورد علائم بیماری کووید-۱۹، به گفته مراکز 
کنترل و پیشگیری از بیماری آمریکا، آن هایی که 
با کروناویروس جدید آلوده می شوند سه علامت 
اصلی را تجربه می کنند که شامل موارد زیر است: 

ـ تب
ـ تنگی نفس

ـ سرفه خشک
علائم  از  جهانی،  بهداشت  سازمان  گفته  به 
کمتر شایع این بیماری نیز می توان به بدن درد، 
اسهال  و  گلودرد  بینی،  آبریزش  بینی،  گرفتگی 

اشاره کرد. 
و  کووید-۱۹  بیماری  علائم  بین  اصلی  تفاوت 

آلرژی های فصلی 
کروناویروس می تواند موجب تب شود در حالی 
که آلرژی ها چنین علامتی ندارند. افراد مبتلا به 
بیماری کووید-۱۹ معمولا تب همراه با سرفه و 
تنگی نفس را تجربه می کنند از این رو تب عامل 

تمایز اصلی محسوب می شود.
یک وجه تمایز اصلی دیگر این است که آلرژی ها 
در شرایطی که  با خارش همراه هستند  معمولا 
بیماری تنفسی کووید-۱۹ موجب چنین نشانه ای 
نمی شود. هر دو بیماری موجب عطسه می شود. 
افراد مبتلا به آلرژی ها اغلب بیشتر از مشکلات 

مرتبط با بینی رنج می برند. 
افراد مبتلا به آلرژی اغلب با عطسه هایی مواجه 
کرد.  متوقف  را  آن ها  نمی توان  که  می شوند 
بیماری  به  مبتلا  افراد  در  کمتر  تکرر  با  عطسه 

کووید-۱۹ دیده می شود.
و  فصلی  آلرژی های  علائم  بین  تفاوت های 
و  باشند  ظریف  می توانند  کووید-۱۹  بیماری 
کنترل  مانند  بیشتر  بررسی های  به  است  ممکن 
نیاز  خود  زندگی  محل  در  گرده افشانی  زمان 
می کنید  زندگی  مکانی  در  اگر  باشید.  داشته 
است،  نشده  آغاز  هنوز  گیاهان  گرده افشانی  که 
دلیل  احتمالا  مواجه اید  آن ها  با  که  علائمی 

دیگری دارند.

بیماری  و  آلرژی ها  بین  دیگر  تفاوت های 
کووید-۱۹ 

دو شرایط،  این  بین  تفاوت ها  مهم ترین  از  یکی 
حالی  در  است  کووید-۱۹  بودن  مسری  بسیار 
فکر  که  افرادی  نیستند.  گونه  این  آلرژی ها  که 
می کنند ممکن است با علائم بیماری کووید-۱۹ 
باید آزمایش دهند و قرنطینه  باشند  مواجه شده 
بیماری  بیشتر  هرچه  گسترش  از  تا  شوند 
پیشگیری شود. در موارد شدید، بیماران مبتلا به 

کووید-۱۹ باید در بیمارستان بستری شوند.
بیماری  از  پیشگیری  و  کنترل  مراکز  گفته  به 
به  نخست  درجه  در  کووید-۱۹  بیماری  آمریکا، 
طریق  از  و  فرد  به  فرد  مستقیم  تماس  واسطه 
قطرات تنفسی ناشی از عطسه و سرفه فرد آلوده 

منتقل می شود.
این بیماری می تواند به واسطه لمس سطوح آلوده 
نیز منتقل شود، زیرا کروناویروس جدید می تواند 
از ۲ ساعت تا ۹ روز روی سطوح مختلف باقی 
بماند، البته اگر این سطوح به خوبی ضد عفونی 
نشوند. در شرایطی که افراد مبتلا به آلرژی نیز 
سرفه و عطسه را تجربه می کنند، قطرات تنفسی 
فرد  این که  مگر  نیست،  عفونی  آن ها  از  ناشی 
مبتلا به آلرژی بیمار باشد. همچنین افراد مبتلا 
آنها  بسیار آشنا هستند.  با علائم خود  آلرژی  به 
انتظار الگوی خاص بروز علائم آلرژی را دارند. 
فرد مبتلا به کروناویروس الگوی متفاوتی خواهد 
داشت و سرفه یا عطسه نیز ممکن است متفاوت 
نظر  از  باید  آلرژی  به  مبتلا  افراد  احساس شود. 
اجتماعی به پیامدهای علائم شرایط خود بر افراد 
تشابه  واسطه  به  باشند.  داشته  توجه  اطرافشان 
برخی علائم آلرژی و کووید-۱۹، افراد مبتلا به 
آلرژی می توانند موجب بروز ترس و نگرانی در 
افراد اطراف خود شوند. از این رو، درمان آلرژی 
برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  امسال  بهار  طی 
شرایط،  این  علائم  تسکین  برای  تنها  نه  است 

بلکه برای آرامش اطرافیان.

با وجود همه گیری جهانی کرونا  المپیک  مشعل 
تابستانی  بازی های  مشعل  است.  روشن  هنوز 
توکیو طبق برنامه از ۲۶ آوریل در در شهرهای 
توکیو  به  نهایت  در  و  می شود  حمل  مختلف 

می رسد، با شعار "امید راه را روشن می کند."
ژوئیه،   ۲۴ است  قرار  توکیو  المپیک  بازی های 
کل  اکنون  اما  شود  آغاز  دیگر  ماه  چهار  دقیقاً 
بی سابقه  جهانی  همه گیری  یک  درگیر  جهان 
اوج  هنوز  تازه  متخصصان  گفته  به  که  است 
آن نرسیده است. هیچ ویروس شناسی در جهان 
باشد خط کرونا  پیش بینی کرده  ندارد که  وجود 
مسئولان  اما  است  شده  رفع  دیگر  ماه  چهار 
کمیته بین المللی المپیک در لوزان، هنوز مقاومت 
می کنند و مصر به برگزاری این بازی ها هستند. 
کمیته بین المللی المپیک )آی او سی( هفته گذشته 
زمان  به  همچنان  که  کرد  اعلام  بیانیه ای  در 
و  است  پایبند  توکیو   ۲۰۲۰ بازی های  بندی 
حتی ورزشکاران را تشویق کرد "حتی الامکان" 
به آماده سازی خود ادامه بدهند. این اظهارات با 

انتقادات شدیدی روبرو شده است.
اکاترینی استفانیدی، قهرمان یونانی پرش با نیزه 
فدراسیون  در  ورزشکاران  سخنگوی  و  المپیک 
گفت  رویترز  خبرگزاری  به  دوومیدانی  جهانی 
کمیته بین المللی المپیک دارد سلامت ورزشکاران 
را به خطر می اندازد. او گفت وقتی دولت ها از همه 
شهروندان  می خواهند در خانه بمانند و سالن های 
تمرین و اماکن عمومی را می بندند، "آی او سی" 
فشار  تحت  را  عملًا  ورزشکاران  خواسته  این  با 

می گذارد که از این مقررات سرپیچی کنند.
المپیک  بین المللی  کمیته  از  استفانیدی  خانم 
انتقاد کرد که ارتباط شفافی با ورزشکاران برقرار 
نمی کند و هیچ برنامه ای هم برای برطرف کردن 

نگرانی های آنان ندارد.

نامه به ورزشکاران
فشارها  این  دنبال  به  المپیک  بین المللی  کمیته 
مفصل  نامه ای  در  آوریل(   ۲۲ )یکشنبه  دیروز 
چهار  مهلت  یک  که  کرد  اعلام  ورزشکاران  به 
هفته ای برای تصمیم گیری در نظر گرفته است. 
خودش  ندارد  تمایل  "آی او سی"  می شود  گفته 
و  حقوقی  دلایل  به  بنا  و  کند  لغو  را  بازی ها 
این  ژاپن  می دهد  ترجیح  بیمه،  قراردادهای 

تصمیم را بگیرد.
این فشارها بر کمیته بین المللی المپیک روزبروز 
اولین  عنوان  به  کانادا هم  امروز  بیشتر می شود. 
کنار  توکیو  پارالمپیک  و  المپیک  از  مهم  کشور 
کانادا  پارالمپیک  و  المپیک  ملی  کمیته  کشید. 

اعلام کردند: "مهم تر از نمایش، رکورد یا مدال، 
تعلق داشتن به چیزی به مهمتر است". ماکس 
سخنگوی  و  نماینده  و  شمشیرباز  هارتونگ، 
شبکه  در  شب  شنبه  نیز  آلمانی  ورزشکاران 
اگر  که  گفت  صراحت  با  آلمان  تلویزیون  دو 
برگزار  شرایط  این  در  توکیو  المپیک  بازی های 

شود، آن را تحریم می کند.
کم کم  هم  المپیک  بین المللی  کمیته  داخل  از 
ویکن هاوزر  هیلی  می شود.  بلند  انتقاد  صدای 
بار  چهار  کانادا  یخ  روی  هاکی  ملی  تیم  با  که 
آی او سی  در  و  برده  را  المپیک  طلای  مدال 
توییتر  در  است  ورزشکاران  کمیسیون  عضو 
شرایط  این  در  را  المپیک  برگزاری  به  اصرار 
"غیرمسئولانه" خواند و نوشت که "این بحران 

بزرگ تر از بازی های المپیک است."

کاهش آزمایش دوپینگ
سلامت  مورد  در  نگرانی ها  تمامی  اگر  حتی 
برگزاری  شود،  گرفته  نادیده  هم  ورزشکاران 
هم  برنامه ریزی  و  سازماندهی  لحاظ  از  بازی ها 
با مشکلاتی جدی روبرو است. جز این که امکان 
حکم  که  مسابقاتی  ندارد،  وجود  دیگر  تمرین 
به  بعضاً  هم  دارند  را  المپیک  مقدماتی  مرحله 

خاطر مقررات کشورها لغو شده اند.
تعداد  ملاحظه  قابل  کاهش  دیگر  نگرانی  یک 
از  استفاده  دلیل  به  دوپینگ  آزمایش های 
با کرونا  آزمایشگاه ها و متخصصان برای مبارزه 
بیماری  گسترش  ابتدای  همان  از  چین  است. 
متوقف  را  دوپینگ  آزمایش های  که  کرد  اعلام 
را  کار  این  هم  کانادا  و  اسپانیا  ایتالیا،  می کند. 

کرده اند.
هم  دوپینگ  با  مبارزه  متخصصان  همین  برای 
حالا به کمیته بین المللی المپیک فشار می آورند. 
با دوپینگ  ترویس تایگارت، رییس ستاد مبارزه 
آمریکا گفته که سیستم جهانی مبارزه با دوپینگ 
با مشکلات جدی  روبرو است و باید المپیک را 
عقب انداخت تا "آلوده ترین بازی های تاریخ" رخ 

ندهد.
کنونی،  شرایط  دلیل  به  کارشناسان،  اعتقاد  به 
یابد  بهبود  دیگر  ماه  چهار  تا  وضعیت  اگر  حتی 
ورزشکاران در توکیو در شرایطی کاملًا نابرابر به 

میدان خواهند رفت.
آلمانی  رییس  ــاخ،  ب توماس  شرایط  این  با 
جهانی  اقدامات  از  پیش  چندی  که  "آی او سی" 
برای مبارزه با این شیوع کرونا قدردانی کرد، این 
روزها تحت فشار زیادی قرار دارد. این گفته آقای 
باخ که این اقدامات برگزاری با زی های تابستانی 

انتقادات  با  کشور خودش  در  می سازد  ممکن  را 
شدیدی روبرو شده  است.

روزنامه "فرانکفورتر آلگماینه" او را به "سیاست 
"زوددویچه"  روزنامه  کرد.  متهم  شترمرغی" 
این تصور  بیشتر  اواخر  این  "باخ  هم نوشت که 
از  المپیک  تجارت  او  نظر  از  که  کرده  ایجاد  را 

ویروس بزرگ تر است."

"پول بر جهان حکومت می کند"
انتقاد به خاطر توجه به مسائل مالی و سودآوری 
به جای فکر کردن به سلامتی ورزشکاران فقط 
نمی شود.  المپیک  بین المللی  کمیته  به  مختص 
قرار  انتقاد  مورد  هم  ورزشی  نهادهای  سایر 
گرفته اند که تا لحظه آخر تنها به فکر منافع مالی  
لیگ  سازمان های  و  فدراسیون ها  مثل  بوده اند، 
مدیریت  تحت  مسابقات  دیر  خیلی  که  فوتبال 
اروپا،  فوتبال  اتحادیه  یا  کردند،  تعطیل  را  خود 
یوفا، که خیلی دیر به تعویق یورو ۲۰۲۰ تن داد 

و آن را یک سال عقب انداخت.
اولین  به  مانده  روز  یک  تا  یک  فرمول  سازمان 
گراندپری فصل در ملبورن آن را تعطیل نکرد و 
بریتانیایی  انتقاد تند لوییس همیلتون قهرمان  با 
لغو  از  پیش  او  شد.  مواجه  جهان  یک  فرمول 
مسابقات ملبورن گفت: "پول بر جهان حکومت 

می کند."
همیلتون تنها ورزشکاری نبود که از رفتار سازمان 
متولی ورزش خود انتقاد کرد. بقیه هم انتقادهای 
سرمربی  کلوپ،  یورگن  کردند.  مطرح  مشابهی 
لیورپول گفت چیزهای مهم تری از فوتبال وجود 
دارد. تیاگو آلکانتارا ستاره اسپانیایی بایرن مونیخ 
آلمان  فوتبال  لیگ  سازمان  که  آن  از  پیش  هم 
مسابقات بوندس لیگا را تعطیل کند توییت کرد: 
چرند  می کنم  خواهش  است.  احمقانه  کار  »این 
بیاید  شوید!  واقعیت  وارد  و  کنید  بس  را  گفتن 
هر  از  بزر گ تر  خیلی  اولویت های  باشیم.  صادق 

ورزشی وجود دارد.«
برعکس شرکت ها و کارخانه ها که وخامت اوضاع 
را در این همه گیری جهانی درک کردند و خیلی 
سازمان های  زدند،  فوری  اقدامات  به  دست  زود 
متهم  این  به  فــراوان  تعلل  با  بزرگ  ورزشــی 
و  بسته اند  واقعیت  به  را  که چشم شان  می شوند 
تنها به فکر سود مالی اند و سلامت را قربانی پول 
می کنند. حالا خیلی ها می پرسند این سازمان های 
ورزشی  چگونه توانسته اند در دهه های گذشته به 
نهادهای پرقدرت و ثروتمندی تبدیل شوند و این 
قدر بزرگ شوند که خود را حتی فراتر از مسئله 

مرگ و زندگی بدانند.

کرونا: چرا سازمان های ورزشی 
در برابر لغو مسابقات مقاومت می کنند؟

تفاوت آلرژی فصلی با کرونا چیست؟
ادامه از صفحه 7

یک شرکت آمریکایی موفق شده تاییدیه سازمان 
که  کند  دریافت  آزمایشی  برای  را  دارو  و  غذا 
وجود کروناویروس را تنها در ۴۵ دقیقه تشخیص 
می دهد. به نقل از  ایسنا،  سی ان بی سی گزارش 
 )Cepheid( سیفید  آمریکایی  شرکت  که  داد 
اعلام کرد که موفق شده تایید "سازمان غذا و 
تشخیص  آزمایش  یک  برای  را   )FDA( دارو" 
آزمایش  ایــن  کند.  دریافت  کــرونــاویــروس 
مولکولی می تواند در ۴۵ دقیقه، بیماران مبتلا به 

کروناویروس را شناسایی کند.
این نخستین آزمایشی است که می تواند در کمتر 
از یک ساعت، بیماران را شناسایی کند و نتایج را 
ارائه دهد زیرا معمولا آزمایش ها به آزمایشگاه ها 
فرستاده می شوند و ارائه نتایج، چندین روز زمان 
خدمات  و  بهداشت  وزیر  ایزار،   الکس  می برد. 
انسانی آمریکا" )HHS( در بیانیه ای گفت: ما در 
حال حرکت به سوی مرحله جدیدی از آزمایش ها 
از  ساده تر  بسیار  که  آزمایش هایی  هستیم. 
در  و  می شوند  انجام  دیگر  آزمایشی  روش های 

دسترس مردم قرار می گیرند.
استفان هان، مدیر ارشد سازمان غذا و دارو گفت: 

آزمایش ها  برای توسعه  امروز گام های مهم تری 
و دستیابی سریع تر به نتایج آنها برداشته می شود. 
که  این  جای  به  سریع،  آزمایش های  وجود  با 
بررسی  شوند،  فرستاده  آزمایشگاه  به  نمونه ها 
سلامت  مراقبت  مراکز  و  بیمارستان ها  در  آنها 
صورت می گیرد و نتایج با سرعت بیشتری آماده 

می شوند.
 ۲-SAR-CoV" به  موسوم  جدید  روش  این 
که  شده  طراحی  طوری   "Xpert Xpress
کند.  به سرعت شناسایی  را  بتواند کروناویروس 
سیستم  یک  بررسی،  روند  در   سیفید  شرکت 
به  را   "  GeneXpert" به  موسوم  خودکار 
کار می برد که می تواند آزمایش کامل را طی ۴۵ 

دقیقه انجام دهد.
دکتر دیوید پرسینگ، پژوهشگر ارشد پزشکی و 
فناوری شرکت سیفید گفت: با افزایش تقاضا برای 
خدمات پزشکی، نیاز به آزمایش های تشخیصی 
و مدیریت بهتر زمان، به شدت احساس می شود. 
به  را  ناقل  بیماران  می تواند  دقیق  آزمایش  یک 
مراکز  به  که  فشاری  و  کند  شناسایی  سرعت 

درمان وارد می شود، کاهش دهد.

آیا سیارک سرگردان سینا حاتمی
به زمین برخورد می کند؟
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