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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO
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اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
15

0.
co

P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

نگرانی مشتریان از تعطیلی فروشگاه 
بانینگ و مشاغل مشابه آن در استرالیا

روز سه شنبه گذشته ۳۱ مارس فروشگاه زنجیره 
اعلام  استرالیا  در   )Bunnings( بانینگ  ای 
کرد که شرایط سختگیرانه تری در رابطه با حفظ 
فاصله بمنظور جلوگیری از گسترش ویروس کرونا 
اعمال  فروشگاه  این  در    )  coronavirus  (

خواهد کرد.
این تصمیم در پی انتشار عکسهایی از داخل این 
را  آن  کارکنان  و  مشتریان  که  حالی  در  فروشگاه 
میداد  نشان  یکدیگر  با  لازم  فاصله  رعایت  بدون 

اتخاذ شده است.
فروشگاههای  اکنون  خبر  این  انتشار  پی  در 
 Kmart ، BigW ، مانند:  ای  زنجیره  عظیم 
شرایط  که  نگرانند   Ikea و   Officeworks
دولت    سوی  از  شده  اعلام  قوانین  رعایت  عدم 

توسط مردم موجب تعطیلی آنها گردد.
های  شعبه  از  یکی  داخل  از  شده  منتشر  عکس 
نشان  که  است  بوده  سیدنی  در  بانینگ  فروشگاه 
میدهد یک مشتری فاصله لازم یک متر و نیم  را 
با دیگران در داخل فروشگاه رعایت نمی کند که 
انتقادهایی را از سوی مردم نیز بدنبال داشته است.

اکنون   Bunnings ای  زنجیره  فروشگاه 
اقدامات بسیاری را برای مقابله با این مورد اعلام 
از  اطمینان  برای  را  قوانین جدیدی  و  است  کرده 
اجرا  مرحله  به  خود  مشتریان  و  کارکنان  ایمنی 

گذاشته است.
مدیر عامل فروشگاه زنجیره ای بانینگ گفت: ما 
با  ایم و  اجرا گذاشته  به  را  اکنون قوانین جدیدی 
جدیت تمام همه قوانین اعلام شده از سوی دولت 

را بکار خواهیم گرفت.
در  که  است  تغییراتی  از  برخی  این  میان،  این  در 
کشور  سراسر  در   Bunnings های  فروشگاه 

ایجاد شده است.  
تمیز کردن مرتب ورودی فروشگاه و وسایلی مانند 

کننده  عفونی  سبد. ضد  و  دستی  پیشخوان، چرخ 
دست برای همه اعضای تیم.

در  آن  نوشتن  جمله  از  اجتماعی  فاصله  رعایت 
بخشهای مختلف فروشگاه و علامت گذاری ۱.5 
متر، جابجایی وسایل فروشگاه برای باز کردن فضا، 
قرار دادن میز در جلوی مناطق خدماتی و صندوق 

پرداخت پول برای ایجاد فاصله بیشتر. 
نصب پوسترهای هشدار دهنده در بیرون و اطراف 

فروشگاه و اطلاعیه ها برای یادآوری مشتریان.
تشویق مشتریان به شستن دستها قبل از  پرداخت 

پول در صورت امکان.
داخل  در  فروشی  ساندویچ  و  شاپ  کافی  بستن 
بانینگ، محدود کردن تعداد  مشتری در راهروهای 
در  مشتری  تعداد  کردن  محدود  فروشگاه،  شلوغ 

فروشگاه در اوقات شلوغ.
لغو برنامه های باربیکیو و سرگرمیهای کودکان در 

روزهای آخر هفته.
گلادیس برجیکلیان، وزیر NSW در برابر دستور 
طول  در  فروشی  خرده  مشاغل  همه  شدن  بسته 
بحران کرونو ویروس در این ایالت مقاومت کرده 
همچنان  قوانین  این  اگر  که  گفت  وی  اما  است، 
خواهد  نظر  در  را  اقدام  این  شود،  گرفته  نادیده 
اعلام  شرایط  جامعه  افراد  اگر  افزود  وی  گرفت. 
شده فعلی را رعایت نکنند ما مجبور خواهیم شد 

که قوانین را سخت تر کنیم.
فروشگاه های بزرگ زنجیره ای در سراسر استرالیا 
قوانین  اجباری  اجرای  صورت  در  احتمالًا  که 
از  عبارتند  گیرند  می  قرار  تأثیر  تحت  تعطیلی 
 Officeworks و BigW ،Ikea ،Target
دیگر  صف  به  صــورت  آن  در  که   ،Kmart
روزهای  در  استرالیا که  ای  زنجیره  فروشگاههای 
خواهند  اند  شده  کردن  تعطیل  به  مجبور  گذشته 

پیوست.

استقرار سامانه دفاع موشکی پاتریوت 
آمریکا در عراق در بحبوحه تنش با ایران

هفته نامه

از  محافظت  برای  آمریکا  ارتش  گزارش ها،  بر  بنا 
و  ایران  احتمالی  حملات  برابر  در  خود  نیروهای 
سامانه  عراق  پایگاه های  برخی  در  متحدانش، 
ضدموشکی پاتریوت مستقر کرده است. هم زمان 
عادل عبدالمهدی نخست وزیر موقت عراق علیه 
هرگونه اقدام نظامی تهاجمی از خاک عراق بدون 

اجازه دولت این کشور هشدار داده است.
خبرگزاری فرانسه روز دوشنبه )۳۰ مارس(  به نقل 
از منابع ناشناس گزارش داد یکی از این سامانه ها 
در غرب  واقع  الاسد  پایگاه عین  به  هفته گذشته 
آماده  حال  در  اکنون  هم  و  شده  فرستاده  عراق 

شدن است.
در جریان حمله موشکی ایران به پایگاه عین الاسد 
در ماه ژانویه که در واکنش به کشته شدن قاسم 
پاسداران  سپاه  قدس  نیروی  فرمانده  سلیمانی، 
سرباز  ده ها  شد،  انجام  آمریکا  هوایی  حمله  در 
حدود  شدند.  خفیف  مغزی  ضربه  دچار  آمریکایی 
مستقر  پایگاه  این  در  آمریکایی  نظامی  هزار  یک 

هستند.
پاتریوت  فرانسه می گوید یک سامانه  خبرگزاری 
عراق  کردستان  مرکز  اربیل  در  پایگاهی  به  هم 
فرستاده شده و دو سامانه دیگر قرار است از کویت 

به عراق برده شود.
نیروهای  فرمانده  مکنزی،  فرانک  کنت  ژنرال 
متحده  ایالات  مرکزی  فرماندهی  )ستاد  سنتکام 
که  کرد  تایید  رسما  پیش  هفته  دو  حدود  آمریکا( 

در  بالستیک  موشک های  ضد  سامانه های  آمریکا 
عراق مستقر می کند. 

علنی  جلسه  در  سپتامبر(   ۱۰( سه  شنبه  روز  او 
نمایندگان  مجلس  مسلح  نیروهای  کمیته 
روند  در  همچنین  "ما  گفت:  واشنگتن  در  آمریکا 
ضد  سامانه های  هوایی،  دفاع  سامانه های  آوردن 
تا  هستیم  عراق  داخل  به  بالستیک  موشک های 
از خودمان در برابر حملات بالقوه ایران محافظت 

کنیم."
ایران  نهایی  هدف  گفت  همچنین  مکنزی  ژنرال 
بیرون کردن آمریکا از منطقه به خصوص از عراق 
است که در آن ابزارهای اعمال قدرت زیادی مانند 

شبه نظامیان شیعه کتائب حزب الله را دارد.
او در عین حال تاکید کرد که در پی کشتن قاسم 
سلیمانی آمریکا با اعزام نیروهای بیشتر به منطقه 
و حضور محسوس نظامی در برابر ایران یک نوع 

قدرت "بازدارندگی تقریبی" برقرار کرده است.

پایگاه  به  اظهارات،  آن  از  فاصله کوتاهی پس  به 
که  شد  راکتی  حمله  بغداد  شمال  در  واقع  تاجی 
سرباز  یک  و  آمریکایی  سرباز  دو  آن  جریان  در 

بریتانیایی کشته شدند.
از  ــزب الله،  ح کتائب  گــروه  آمریکایی  مقامات  
گروه های شبه نظامی شیعه عراقی و تحت حمایت 
ایران را به دست داشتن در آن حمله متهم کردند. 
آمریکا  که  است  گروهی  همان  حزب الله  کتائب 

پیش تر به یک حمله راکتی دیگر متهم کرد و در 
این  از رهبران  ابومهدی مهندس،  پیامد آن حمله 

گروه را به همراه قاسم سلیمانی کشت.
داده  اخیرا گزارش  آمریکا  تایمز  نیویورک  روزنامه 
بود که پنتاگون در حال تهیه طرح نابودی کتائب 
حزب الله است. بنا بر این گزارش،  ژنرال رابرت پی. 
رایت، فرمانده نیروهای آمریکایی در عراق پس از 
برای تهیه نقشه چنین عملیاتی  دریافت دستوری 
طرح  این  که  داد  هشدار  واشنگتن  به  نامه ای  در 
بینجامد  ایران  با  ممکن است به جنگ تمام عیار 
چند  باید  آمریکا  لجستیکی،  لحاظ  به  همچنین  و 
هزار سرباز دیگر را تنها به همین منظور به عراق 

اعزام کند.
عادل  مارس(   ۳۰( دوشنبه  روز  دیگر  طرف  از 
عبدالمهدی نخست موقت وزیر عراق علیه هرگونه 
اجازه  بدون  عراق  خاک  از  تهاجمی  نظامی  اقدام 
نخست  دفتر  بیانیه  داد.  هشدار  کشور  این  دولت 
»بدون  پرواز  آنچه  درباره  همچنین  عراق  وزیری 
ابراز  خواند  عراق  آسمان  در  هواپیماهایی  مجوز« 

نگرانی کرد.
آمریکا در ظرف ماه گذشته نیروهایش را از چهار 
پایگاه در عراق خارج کرده و به پایگاه های دیگری 
مورد  ترین  تازه  است.  کرده  منتقل  این کشور  در 
نیروهای  خروج  با  دوشنبه  روز  انتقال  و  نقل  این 
در  واقع  موصل  شهر  در  پایگاه  یک  از  آمریکایی 

شمال عراق انجام شد.
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عکس گرفته شده از داخل فروشگاه بانینگ سیدنی که 
ممکن بود به تعطیلی این فروشگاه زنجیره ای بیانجامد
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وزارت خارجه آلمان اعلام کرده است که که در 
از ساز و  استفاده  با  ایران  با  مبادله تجاری  اولین 
کار مالی اینستکس، محموله ای از اقلام پزشکی 

از اروپا به ایران صادر شده است.
فراهم  بــرای  پیش  مدت ها  مالی  کانال  این 
وجود  با  ایران  با  محدود  تجارت  امکان  کردن 
آمریکا  تحریم های  از  ناشی  محدودیت های 
آغاز  آن  اجرای  عمل  در  اما  بود  شده  راه اندازی 

نشده بود.

کرد:  اعلام  بیانیه ای  در  آلمان  خارجه  وزارت 
که  می کنند  تایید  بریتانیا  و  آلمان  "فرانسه، 
داده  انجام  موفقیت  با  را  مبادله  اولین  اینستکس 
را  ایران  به  اروپا  از  پزشکی  کالاهای  و صادرات 
میسر کرده است. این اقلام اکنون به ایران رسیده 

است."
را  اینستکس  بیانیه  این  در  آلمان  خارجه  وزارت 
پایدار،  تجارت  امکان  کردن  فراهم  برای  ابزاری 
بلندمدت و مشروع بین ایران و اروپا با هدف حفظ 
برجام یا توافق هسته ای ایران توصیف کرده است. 
فرانسه، آلمان و بریتانیا سه کشور اروپایی حاضر 

در برجام هستند.
که  بودند  کرده  اعلام  پیشتر  کشور  سه  این 
پیشنهاد کمکی پنج میلیون یورویی را برای مقابله 
بودند که  داده اند و گفته  ایران  به  با شیوع کرونا 

طبی  دستکش  و  ماسک  جمله  از  پزشکی  اقلام 
اعلام  ایران می فرستند.  به  آزمایشی  و تجهیزات 
اولین مبادله برای فرستادناقلام پزشکی به ایراندر 
آغاز  از  همواره  ایران  که  می گیرد  صورت  حالی 
کانال  راه اندازی  وجود  با  اروپا  با  مبادلات  نشدن 

مالی اینستکس انتقاد کرده است.
ایران سال گذشته در اعتراض به خروج آمریکا از 
برجام و "پایبند نبودن اروپایی ها به تعهداتشان" 

بخشی از تعهدات خود در برجام را کاهش داد.
ایران  مقام های  هم  کرونا  شدن  همه گیر  از  بعد 
آمریکا  تحریم های  که  کرده اند  اعتراض  بارها 
مانع از رسیدن کمک های پزشکی لازم به ایران 

می شود.
آمریکا در مقابل می گوید اقلام پزشکی و دارویی 

شامل تحریم ها نمی شود.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان تصویب آئین نامه مشاغل آسیب دیده از کرونا 

به بعد از تعطیلات نوروز موکول شد
به  کمک  آئین نامه  تصویب  می گوید  ایران  دولت 
سیزده  از  بعد  به  را  کرونا  از  دیده  آسیب  مشاغل 

فروردین موکول کرده است.
علی ربیعی، سخنگوی دولت ایران در اولین نشست 
"آئین نامه  در سال جدید گفت  با خبرنگاران  خود 
این مصوبه آماده شده" اما در جلسه بعد از سیزده 

فروردین، "به تصویب دولت خواهد رسید."
کمکهای دولت به مشاغل آسیب دیده از کرونا در 
حالی اعلام شده که حتی پیش از ورود این بیماری 
کشور  اقتصاداین  آن  گسترده  شیوع  و  ایران  به 
کاهش  آمریکا،  تحریم های  نظیر  مشکلاتی  با 
درآمدهای نفتی و کسری بودجه دست به گربیان 
بود از همین رو اقداماتی نظیر افزایش درآمدهای 
دست  از  درآمد  از  بخشی  جبران  برای  را  مالیاتی 

رفته را در دستور کار خود قرار داده بود.
قیمت متوسط نفت در بودجه سال آینده پنجاه دلار 
در نظر گرفته شده و این در حالیست که کاهش 
قیمت نفت کماکان ادامه دارد؛ و قیمت نفت برنت 
امروز به بیش ۲۲ دلار هر بشکه رسید که کمترین 

قیمت در ۱۸ سال اخیر بود.
قیمت نفت سنگین ایران هم که در میان اعضای 
دلار  پانزده  زیر  به  دارد  را  نرخ  ارزانترین  اوپک 

سقوط کرده است.
بانک مرکزی ایران پیش از آغاز سال نو مصادیق 

را  کرونا  شیوع  از  دیده  آسیب  کارهای  و  کسب 
اعلام کرده بود.

در این بخشنامه به ده گروه از جمله رستوران ها، 
مسافرتی،  خدمات  هوایی،  شرکت های  هتل ها، 
تولیدی های پوشاک و کفش، مراکز توزیع آجیل، 
و  دستی  صنایع  گردشگری،  مراکز  قنادی ها، 

مجتمع های ورزشی و تفریحی اشاره شده بود.
بعضی مراکز نظیر مهدکودک ها هم اخیرا به کسب 
و کارهای آسیب دیده اضافه شده اند. دولت ایران 
تومان  میلیارد  هزار   ۷۵ کرد  اعلام  پیش  هفته 
تسهیلات برای کمک به کسب و کارهای آسیب 
نرخ سود  اختصاص می دهد؛  کرونا  از شیوع  دیده 
این تسهیلات ۱۲ درصد و مدت بازپرداخت آن را 

دو سال اعلام شد.
این  دریافت  برای  شرایطی  ربیعی  آقای  امروز 

"حفظ"  شرط  جمله  از  شد  قائل  تسهیلات 
کارگران" تا پایان بهمن:

در  شده  ثبت  اشتغال  حفظ  معنای  به  شرط  "این 
پرداخت  برای  ما  ملاک  است.   ۹۸ بهمن  پایان 

تسهیلات ۹۸ درصدی، بهمن ۹۸ خواهد بود."
خرید  کار،  نیروی  "دستمزد  شامل  تسهیلات  این 
به  کمک  و  خدماتی  دیون  پرداخت  اولیه،  مواد 
نرفتن کالا، موجودی  فروش  دلیل  به  افرادی که 
انبار دارند" خواهد بود. محمد باقر نوبخت، رئیس 
سازمان برنامه و بودجه هفته پیش نرخ بیکاری در 
ایران در پائیز گذشته ۶/۱۰ درصد اعلام کرد که 
با شیوع کرونا و تعطیلی کسب و کار و محدودیت 
سخنگوی  یافت.  خواهد  افزایش  رقم  این  سفر، 
دولت هم در اظهارات امروز خود به بیکاری اشاره 

کرد:

اول سیاست هایی  گام  در  مقدماتی  به طور  "فعلا 
بیکاری گسترده رخ ندهد و  اتخاذ کرده ایم که  را 

کارگران در کارگاه ها بمانند. "
میلیارد  اختصاص ۵۰۰۰  به  ربیعی همچنین  آقای 

تومان به صندوق بیمه بیکاری اشاره کرد:
هیچ  پوشش  تحت  که  ــرادی  اف به  شد  "سعی 
بیمه ای قرار ندارند بسته های حمایتی یا تسهیلات 
تومان  میلیارد  هزار  هشت  از  بیش  که  شود  داده 

اختصاص داده شد."
در  دولت  که  بود  تصمیماتی  بر  علاوه  "این ها 
مالیات،  حوزه  در  خود  های  دریافتی  امهال  حوزه 
بازپرداخت تسهیلات بانکی و موارد مشابه با وجود 

فشار بر درآمدهای بودجه ای اتخاذ کرد."
کردن  کمک  برای  ایران  دولت  اقدامات  از  یکی 
به تبعات اقتصادی شیوع کرونا، تعویق بازپرداخت 
اقساط وام در ماه های اسفند، فروردین و اردیبهشت 
به  شهروندان  بعضی  که  بود  حالی  در  این  بود. 
بی بی سی فارسی گفته بودند برخی بانک ها قسط 
و  بودند  برداشته  مشتریان  حساب  از  را  اسفند 

می گفتند بخشنامه ای ابلاغ نشده است.
هفته پیش البته بانک مرکزی بانک ها و مؤسسات 
اعتباری را مکلف کرد اقساط پرداختی را به حساب 

مشتریان برگرداند.
اجرا نشدن مصوبه بانک مرکزی برای تعلیق سه 
همراه  به  را  گسترده ای  انتقادهای  اقساط  ماهه 

داشت.
مجلس  نماینده  هاشمی  قاضی زاده  امیرحسین 
"عدم  نشانه  را  مصوبه  این  نشدن  اجرا  ایران، 
"این  است:  گفته  و  دانسته  مرکزی  بانک  اقتدار" 
نهاد قبل از اطلاع رسانی درباره اقدامات خود، باید 

زیرساخت های اجرای آن را ایجاد کند."
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱5۰۱5۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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کیانوش جهانپور، سخنگوی وزارت بهداشت ایران 
ویروس  جان باختگان  و  مبتلایان  آمار  تازه ترین 
روز  شبانه  در  آن  براساس  و  کرد  اعلام  را  کرونا 
جدید  مبتلای   ۱۱۱ و  هزار   ۳ ایران  در  گذشته 
شناسایی شده و ۱۴۱ نفر نیز جان خود را از دست 

داده اند.
به این ترتیب شمار کل مبتلایان به کووید-۱۹ در 
ایران به ۴۴ هزار و ۶۰۶ نفر و فوت شدگان به ۲ 

هزار و ۲۸۹۸ نفر افزایش یافت.
نفر   ۶۵۶ و  ۱۴هزار  نیز  یافتگان  بهبود  کل  تعداد 

اعلام شده است.
ایران ۴۱  به کرونا در  تعداد مبتلایان  روز گذشته 
هزار و ۴۹۵ مبتلا نفر و فوت شدگان۲ هزار و ۷۵۷ 

نفر اعلام شده بود.
چرا نمودار شیوع در ایران با دیگر کشورها متفاوت 

است؟
همزمان حسن روحانی رئیس جمهوری ایران روز 
سه شنبه در جلسه ستاد ملی مدیریت و مقابله با 

کرونا  آمارها را "امیدوارکننده " خواند.
شرایط  و  خوب  "وضعیت  استان   ۲۳ در  گفته  او 

قابل قبول" است.
رئیس جمهوری ایران درباره اینکه چرا در مقایسه 
بر خلاف  ایران  در  ابتلا  و  شیوع  نمودارها، شیب 
دیگر کشورها ملایم است، گفت " شکل نموداری 
این بیماری در کشورهای غربی و اروپایی با کشور 
کشورهای  نمودار  در  یعنی  است  متفاوت  ایران 
ایران  در  که  می بینید  ای  یکمرتبه  جهش  دیگر 
این  است.  ملایمتر  منحنی  شیب  و  ندارد  وجود 
فرهنگ  با  کشور  مردم  که  است  این  نشانگر  امر 
بلندشان و پزشکان و پرستاران با ایثار و فداکاری و 
مدیریت کشور با همه توان به صحنه آمده است".

وزارت  درمان  معاون  بابایی،  جان  قاسم  همزمان 
نشان  بیمارستانی  "داده های  گفته  هم  بهداشت 
رشد  ایران  در  کرونا  شدید  موارد  بروز  می دهد 
ملایم و نزولی پیدا کرده است و در برخی استان ها 

از مرحله پیک عبور کرده ایم".
پیش از این، سعید نمکی، وزیر بهداشت ایران هم 
روز گذشته اعلام کرد که "اکنون روند مرگ  و میر 

کاهش یافته است". به گفته وزیر بهداشت، ایران 
بیماری های ویروسی  یک نقطه روشن در کنترل 

رسیده ایم.
دیروز  هم  بهداشت  وزیر  معاون  ملک زاده،  رضا 
گفته بود برخی از استان ها از پیک بیماری کرونا 
بهداشت،  وزارت  مقام  این  گفته  به  شدند.  خارج 
هرچند روند بیماری کرونا در اغلب استان ها روبه 
قم،  مانند  استان هایی  اما  است،  بوده  افزایش 
تعداد  کاهش  شاهد  مرکزی،  و  مازندران  گیلان، 

مبتلایان بودند.
اغلب  که  اجتماعی  فاصله گذاری  طرح  ایران  در 
تا  می شود،  شامل  را  سفر  و  تردد  محدودیت های 

۲۰ فروردین تمدید شده است.
همچنین از مردم خواسته شده روز سیزده به در را 

در خانه بمانند.

آمار جهانی کرونا
تا صبح امروز بیش از ۷۸۷ هزار نفر در جهان به 
آن  اثر  در  که  اند  شده  مبتلا  کووید-۱۹  ویروس 
از  را  خود  جان  نفر   ۸۰۰ و  هزار   ۳۷ به  نزدیک 

دست داده اند.
در  به کرونا  ابتلا  از  بهبودیافتگان پس  تعداد کل 
جهان تا به امروز نزدیک به ۱۶۵هزار نفر گزارش 

شده است.
خود  به  را  مبتلایان  آمار  بیشترین  که  کشوری 
اختصاص داده ایالات متحده آمریکا با نزدیک به 
به  نزدیک  با  ایتالیا  آن  از  پس  و  مبتلا  ۱۶۴هزار 
اسپانیا،  چین،  آن  از  پس  و  است  نفر  هزار   ۱۰۱

آلمان، فرانسه، ایران و بریتانیا قرار دارند.
ایتالیا  به ویروس کرونا،  ابتلا  آمار جانباختگان  در 
به  نزدیک  با  اسپانیا  و  نفر  به ۱۱ هزار  نزدیک  با 
ایران،  چین،  آنها  از  پس  و  بیشترین  نفر  هزار   ۷
فرانسه، آمریکا و بریتانیا بیشترین مرگ بر اثر ابتلا 

به کووید-۱۹ را داشته اند.
در چین برای چهارمین روز پیاپی تعداد مبتلایان 
به کرونا کاهش یافته و از ۳۱ ابتلای جدید که روز 
دوشنبه شناسایی شد ۳۰ مورد آن از خارج به چین 

وارد شده بودند.

  ۲۰۱۹ نوامبر   ۱۴ روز  وردنجانی  مولوی  مسعود 
مرکز  در  واقع  شیشلی  خیابان  در  مولوی  مسعود 
شهر استانبول به ضرب گلوله به قتل رسید. اکنون 
خبرگزاری رویترز به نقل از دو مامور امنیتی ترکیه 
مولوی  مسعود  قتل  درباره  اختصاصی  گزارشی 

منتشر کرده است.
مسعود  قتل  که  است  آمده  رویترز  گزارش  در 
مولوی وردنجانی به دستور و با هدایت دو دیپلمات 
نفر  این دو  ترکیه صورت گرفته است.  ایرانی در 
اسلامی  جمهوری  کنسولگری  اعضای  شمار  در 
در استانبول بوده و پاسپورت دیپلماتیک داشته اند.

پلیس ترکیه دو هفته پیش گزارشی درباره پرونده 
این  در  است.  کرده  منتشر  مولوی  مسعود  قتل 
امنیت  با  ارتباط  در  او  فعالیت های  به  گزارش 
اشاره  اسلامی  دفاع جمهوری  وزارت  در  سایبری 

شده است.
افزون بر آن، در گزارش پلیس ترکیه آمده است 
که مسعود مولوی در دوره اقامت یک ساله خود 
در ترکیه اظهارات تند و انتقاد آمیزی علیه رهبران 

و مسئولان جمهوری اسلامی منتشر کرده است.
رویترز نوشته انتشار گزارش پلیس ترکیه در ارتباط 
با نقش جمهوری اسلامی در ماجرای قتل مسعود 
و  ایران  دیپلماتیک  مناسبات  بر  می تواند  مولوی 

ترکیه تاثیر نهد.
این خبرگزاری در ادامه گزارش خود به پستی که 
مسعود مولوی در ماه اوت سه ماه پیش از مرگ 
در ارتباط با سپاه پاسداران منتشر کرده بود، اشاره 
نوشته  پست  این  در  مولوی  مسعود  است.  کرده 
بود: »من ریشه فرماندهان مافیایی و فاسد ]سپاه[ 
نوشته  مولوی  پست  ادامه  همان  در  می کنم.«  را 
بود: »دعا کنید که آ نها قبل از آن من را نکشند.«

روز جمعه، ۲۷ مارس ۲۰۲۰، خبرنگاران خبرگزاری 
رویترز در ارتباط با گزارش پلیس ترکیه درباره قتل 
کنسولگری  مقامات  با  وردنجانی  مولوی  مسعود 

تماس  استانبول  در  ایــران  اسلامی  جمهوری 
دادن  از  ایران  کنسولگری  مقامات  اما  می گیرند. 
هرگونه پاسخی درباره گزارش اخیر پلیس ترکیه 
و اظهارات مقامات امنیتی ترکیه اجتناب می ورزند.

دولت ترکیه نیز تا کنون رسما نسبت به مسئولیت 
اظهار  مولوی  مسعود  قتل  در  اسلامی  جمهوری 
نظر نکرده است. اما اکنون دو مامور ارشد امنیتی 
ترکیه به خبرنگاران رویترز گفته اند که دولت ترکیه 
با توجه به گزارش پلیس و تحقیقات بازرسان خود 

موضوع را پیگیری خواهد کرد.
یک هفته پس از قتل مسعود مولوی در استانبول، 
مسئولیت  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پمپئو،  مایک 
این قتل را برعهده جمهوری اسلامی ایران دانسته 
و آن را “نمونه ای از جنایات حکومت توسط ایادی 
خود در خارج از کشور” اعلام کرده بود. پمپئو در 
موضوع  این  پیرامون  بیشتری  توضیح  هنگام  آن 
گزارش  ادامه  در  رویترز  خبرگزاری  بود.  نداده 
خود نوشته است که افراد مظنون در پرونده قتل 
مسعود مولوی گفته اند که فرمان این قتل توسط 
اسلامی  جمهوری  کنسولگری  ارشد  دیپلمات  دو 

ایران در ترکیه صادر شده است.
یکی از ماموران ارشد امنیتی ترکیه گفته است که 
اظهارات افراد مظنون و همچنین اسناد و مدارک 
به دست آمده حکایت از نقش مسئولان حکومتی 

ایران در طراحی و اجرای این قتل دارد.
پاسداران  سپاه  که  است  آمده  رویترز  گزارش  در 
با  ارتباط  در  بود  داده  هشدار  مولوی  مسعود  به 
و  نکند  همکاری  ترکیه  با  پهپادی  پروژه های 
ترکیه  اختیار دولت  را در  به آن  اطلاعات مربوط 

قرار ندهد.
مسعود  سپاه،  هشدار  به رغم  که  می شود  گفته 
مولوی با کشورهای اروپایی و همچنین با ایالات 

متحده آمریکا در ارتباط بوده است.
یک منبع ایرانی به خبرنگاران رویترز گفته است 

که مسعود مولوی اطلاعاتی را که هک کرده یا از 
طریق تماس های خود از ایران به دست آورده بود، 
او  منتشر کرده است. همین منبع گفته است که 
به درخواست سفارت ایران در آنکارا برای مراجعه 
دیپلمات های  با  حال  عین  در  و  نکرده  اعتنایی 

آمریکایی و اسرائیلی در تماس بوده است.
رویترز در چند جای گزارش خود قید کرده است 
نیست.  اظهارات  این  راستی آزمایی  به  قادر  که 
ساعت   ۳۲۰ بر  متکی  ترکیه  پلیس  گــزارش 
بازجویی، تحقیق در ۴۹ مورد و گفت وگو با ۱۸۵ 

نفر است.

ماجرای قتل مسعود مولوی
خبرگزاری رویترز نوشته است که مسعود مولوی 
در   ۲۰۱۹ نوامبر   ۱۴ شب   ۱۰ ساعت  وردنجانی 
به  استانبول  شهر  مرکز  در  واقع  شیشلی،  منطقه 
مسعود  به  گلوله  چند  مهاجم  است.  رسیده  قتل 
مولوی شلیک کرده، اما فرد همراه او هدف واقع 
او  نشده است. در گزارش رویترز آمده که همراه 
گزارش  )در  است.  بوده  ا.”  “علی  نام  به  فردی 

رویترز نام کامل این فرد آمده است.(
امنیتی  نهادهای  با  فرد  این  که  می شود  گفته 
جمهوری اسلامی همکاری می کرده و حتی صبح 
به کنسولگری جمهوری  قتل مسعود مولوی  روز 
می شود  گفته  است.  رفته  استانبول  در  اسلامی 
که این فرد که موفق به نزدیک شدن به مسعود 
مولوی شده بود، اطلاعات مربوط به او را در اختیار 

مقامات امنیتی ایران قرار می داده است.
این فرد به عنوان رهبر تیم  از  در گزارش پلیس 
است. گفته می شود  یاد شده  مولوی  قتل مسعود 
مولوی  مسعود  قتل  از  پس  روز  سه  فرد  این  که 
نسبت  رویترز  است.  ایران شده  به  فرار  به  موفق 
به محل اقامت او در حال حاضر ابراز بی اطلاعی 

کرده است.

دو دیپلمات ایران در قتل مسعود مولوی 
در ترکیه دست داشتند

آمار رسمی کرونا در ایران: 
۲ هزار و ۸۹۸ جان باخته 

و ۴۴ هزار و ۶۰۶ مبتلا

آلمان از اولین مبادله تجاری اروپا 
با ایران از طریق اینستکس خبر داد



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

پیش بینی بیل گیتس از زمان 
نقطه اوج کرونا در آمریکا

و  آمریکایی  کارآفرین  و  بازرگان  گیتس،  بیل 
مؤسس شرکت مایکروسافت می گوید اگر قرنطینه 
در آمریکا نه ایالت به ایالت، بلکه به صورت کامل 
و در همه ایالت ها برقرار شود، این کشور تا اواخر 
خواهد  گذر  کرونا  شیوع  اوج  نقطه  از  آوریل  ماه 
با  تلویزیونی  گفتگوی  یک  در  گیتس  بیل  کرد. 
آمریکا  فدرال  دولت  نظر  مد  سیاست  از  انتقاد 
کانون  که  ایالت  چند  تنها  کردن  قرنطینه  برای 
شیوه  این  که  گفت  هستند،  کشور  این  در  کرونا 
نخواهد  همه گیر  بیماری  این  مهار  به  کمکی 
در  چین  سیاست  یادآوری  با  گیتس  آقای  کرد. 
او »ظرف  گفته  به  که  قرنطینه عمومی  برقراری 
در  بحران  اوج  نقطه  از  عبور  به  منجر  هفته«   ۶
این کشور شد افزود: »اگر شرایط قرنطینه عمومی 
مشابهی در آمریکا برای تمام ایالت ها برقرار شود، 
شیوع  اوج  نقطه  از  هفته   ۱۰ تا   ۶ ظرف  نیز  ما 
به  پاسخ  در  وی  کرد.«  خواهیم  گذر   ۱۹ کووید 
با  ایالت هایی  باید  چرا  که  این  مورد  در  پرسشی 
شیوع کم نیز شامل قرنطینه شوند، گفت: »همان 
ایالت هایی هم که فرضا در آنها ۱۰۰ تا ۲۰۰ نفر 
بیشتر مبتلا نشده اند، با این شرایط به زودی آمار 
آمار  رشد  آهنگ  داشت.  خواهند  نگران کننده ای 

مبتلایان در آمریکا در حال حاضر حدود ۳۳ درصد 
بالاتر خواهد رفت،  است و در همان مناطق هم 
باید  ایالت ها  همه  در  عمومی  قرنطینه  بنابراین 
اجرا شود.« دونالد ترامپ، رئیس جمهوری ایالات 

بود  گفته  این  از  پیش  که  آن  با  آمریکا  متحده 
طرح قرنطینه کردن دو ایالت کروناخیز نیویورک 
و نیوجرسی را در دست بررسی دارد، تا کنون هیچ 

ایالتی را قرنطینه نکرده است.

به  آمریکا  بیمارستان های  می گوید  ترامپ  دونالد 
اختیار  در  تنفسی  کمک  دستگاه  نیاز  مورد  تعداد 
خواهند داشت و این که کشورش برای رویارویی 
خوبی"  "آمادگی  کرونا  گیری  همه  اوج  نقطه  با 

دارد.
آمریکا  در  مبتلایان  تعداد  است که  در حالی  این 
از مرز ۱۶۰ هزار نفر گذشته و ایالت های بیشتری 
که  کلمبیا  محدوده  و  ویرجینیا  مریلند،  چون 
پایتخت آمریکا )واشنگتن( در آن واقع شده اعلام 

قرنطینه کرده اند.
در  مارس،   ۳۰ دوشنبه،  عصر  که  ترامپ  آقای 
محوطه بیرونی مقابل کاخ سفید حاضر شده بود به 
خبرنگاران گفت هم اکنون ۱۰ کارخانه آمریکایی 
مشغول ساخت دستگاه های کمک تنفسی شده اند 
بیماران  داشتن  نگه  زنده  برای  که  وسیله ای   -
حیاتی  بسیار  وخیم  و  حاد  مرحله  در  کووید-۱۹ 

است.
رئیس جمهور آمریکا همچنین گفت بیش از یک 
داده اند که  تاکنون تست کرونا  آمریکایی  میلیون 
در  دیگری  کشور  هر  از  فراتر  بسیار  میزان  این 

جهان است.
ایراد  حالی  در  دوشنبه  روز  ترامپ  آقای  اظهارات 
هزار  از ۱۶۰  بیش  اکنون  متحده  ایالات  که  شد 
و  کرده  شناسایی   ۲۰۱۹ کرونا  ویروس  به  مبتلا 
شمار جان باختگان بیماری کووید-۱۹ هم در این 

کشور به حدود ۳۰۰۰ نفر رسیده است.
روز دوشنبه همچنین فرمانداران چند ایالت دیگر 
خانه  در  که  دادند  دستور  ساکنان  به  کشور  این 
قرنطینه  به  نزدیک  شرایطی  و  بمانند  خود  های 

وضع کردند.
همسایگی  در  که  مریلند  و  ویرجینیا  ایالت های 
جمله  از  دارند  قرار  پایتخت،  سی،  دی  واشنگتن 

این ایالت ها بودند.
میلیون   ۲۲۵ از  بیش  از  اکنون  ترتیب  این  به 

ترک  را  خود  های  خانه  شده  خواسته  آمریکایی 
در  "پناه  فرمان  از  جنگی  شرایط  مانند  و  نکنند 

محل" پیروی کنند.
تنها در شهر نیویورک که بیشترین آسیب را دیده 
نفر   ۸۰۰ مرز  به  باختگان  جان  آمار  دوشنبه  روز 

رسید.

ترامپ چه گفته؟
کنفرانس  قالب  در  دوشنبه  روز  که  ترامپ  آقای 
خبری روزانه کارگروه ویژه مقابله با کرونا سخن 
می گفت تاکید کرد: »ما اکنون به نقطه تاریخی در 
نبرد با ویروس کرونا رسیدیم؛ این که توانسته ایم 
کرونا  تست  آمریکایی  میلیون  یک  از  بیش  از 
از دیگر کشورهای  رقمی که هیچ کدام  بگیریم. 

جهان حتی نتوانسته اند به نزدیکی آن برسند.«

مقایسه  در  گفت  که  خبرنگاری  به  پاسخ  در  او 
گیری  تست  سرانه  جنوبی  کره  تعداد جمعیت،  با 
از آمریکا دارد، آقای ترامپ گفت دولت  بیشتری 
او به علت اقداماتی که کرده شایسته تقدیر است.

»چالش  داد:  هشدار  همچنین  ترامپ  آقــای 
برانگیزترین روزهای بحران کرونا در آمریکا ظرف 

۳۰ روز آینده روی خواهد داد«.
»ما هر چه داشته ایم برای مقابله در این ۳۰ روز 

آماده کرده ایم چرا که این بسیار مهم است«.
آقای ترامپ به مردم کشورش گفت که اگر فاصله 
فیزیکی یا همدیگر را رعایت کنند می توانند جان 
بیش از یک میلیون نفر را نجات دهند و آن وقت 
آمریکا  مردم  انتظار  در  بزرگ«  پیروزی  »یک 

خواهد بود.

وضعیت در آمریکا چه گونه است؟
در بیشتر نقاط آمریکا مردم توصیه شده در خانه 
از هرگونه مسافرت شهری غیرضروری  و  بمانند 
خودداری کنند. به رستوران ها و میکده ها نروند و 
از وسائط نقلیه عمومی استفاده نکنند و بیش از ۱۰ 

نفر دور هم جمع نشوند.
محدودیت ها  ایالت ها  از  بعضی  در  حال،  این  با 

سختگیرانه تر بوده است.
روز دوشنبه فرمانداران دو ایالت ویرجینیا و مریلند 
احاطه  را  آمریکا  پایتخت  جنوب  و  شمال  از  که 
کارمندان  از  نفر  هزار  صدها  میزبان  و  کرده اند 
دولت فدرال هستند با صدور فرمان های اجرایی از 
اهالی این دو ایالت خواستند که در خانه های خود 
بمانند وگرنه ممکن است تا سقف ۵۰۰۰ هزار دلار 

جریمه و یک سال زندان روبرو شوند.
سه ایالت همسایه نیویورک، نیوجرسی و کانتیکت 
هم در اقدامی مشترک از میلیون ها سکنه این سه 
ایالت خواستند که دست کم ظرف دو هفته آینده 

سفر نکنند.
ابرشهر  این  قلب  در  که  نیویورک  پارک  سنترال 
و  زندگی  اصلی  نمادهای  از  یکی  و  دارد  قرار 
تحرک در نیویورک است در حال تبدیل شدن به 

یک بیمارستان صحرایی است.
روز دوشنبه همچنان ناو-بیمارستان ارتش آمریکا 
که ظرفیت ۱۰۰۰ تختخواب را دارد در نیویورک 
به  غیرکرونایی  بیماران  هدایت  با  تا  گرفت  پهلو 
سوی آن باری از دوش بیمارستان های اشباع شده 

شهر برداشته شود.
آمریکا، دستور  ایالت  پرجمعیت ترین  کالیفرنیا،  در 
»پناه در محل« و »در خانه بمانید« همچنان به 
دیگر  ناو-بیمارستان  یک  است.  باقی  خود  قوت 
بیمارستان های  به  برای کمک  آمریکا هم  ارتش 
لس آنجلس در کرانه غربی این شهر پهلو گرفته 

است.

ترامپ: اوج بحران کرونا در آمریکا طی ۳۰ روز آینده است 
و ما آمادگی خوبی داریم

کرد  اعلام  بریتانیا  جت"  "ایزی  هوایی  شرکت 
تمامی پروازهای خود را متوقف کرده و مشخص 
به کار کند. علت  دوباره شروع  زمانی  نیست چه 
شرکت،  این  هوایی  ناوگان  کل  شدن  زمین گیر 
محدودیت سفر در دنیا پس از پس از شیوع کرونا 

است.
متوقف  را  خود  پروازهای  بیشتر  جت"  "ایزی 
بازگردندان  برای  پروازهایی  هنوز  ولی  بود  کرده 

مسافران بریتانیایی از کشورهای داشت.
آخرین پرواز برای برگرداندن این مسافران دیروز 
این شرکت  به گفته مدیر عامل  البته  انجام شد، 
همین  به  هم  دیگری  پروازهای  نیاز  صورت  در 
منظور انجام خواهد شد. ناوگان هوایی ایزی جت 
دارای ۳۳۱ هواپیماست که در بیش از هزار مسیر 

به حدود ۱۵۹ فرودگاه در جهان پرواز می کردند.
با خانه نشینی کارمندان شرکت "ایزی جت" آنها 
هم مانند بسیاری دیگر از ماه آوریل هشتاد درصد 
برنامه  از  پوند(   ۲۵۰۰ سقف  )تا  را  خود  حقوق 

حمایتی دولت بریتانیا دریافت می کنند.
برای  بودجه  پوند  میلیارد  اخیرا۳۳۰  بریتانیا  دولت 

نظر  در  دیده  آسیب  کارهای  و  کسب  به  کمک 
حقوق  درصد  هشتاد  پرداخت  جمله  از  گرفت 
کارمندان. به گفته وزارت دارایی این کمک شامل 

کارکنان شرکت های هواپیمایی هم می شود.
بعضی شرکت های هوایی این تسهیلات را کافی 
دولت  می  خواهند.  بیشتری  کمک  و  نمی دانند 
بریتانیا از این شرکت ها خواسته فقط وقتی کمک 
باقی  دیگری  راه  حل  هیچ  که  بخواهند  بیشتری 
نمانده باشد و این درخواست ها را "مورد به مورد" 
بررسی خواهد کرد. شرکت "ویرجین آتلانتیک"، 

هم  بریتانیا  هواپیمایی  از شرکت های  دیگر  یکی 
در شرایط سختی قرار گرفته و برای جلوگیری از 
ورشکستگی نیازمند کمک های بیشتر دولت است.

شرکت هواپیمایی "لوگان ایر" اسکاتلند هم بیش 
کرده  زمین گیر  را  خود  هوایی  ناوگان  از  نیمی  از 
است. شرکت های هوایی در بریتانیا برای کاهش 
آسیب، خواستار شش ماه حذف "مالیات هوایی" 
شده اند. این تعرفه سالانه حدود سه میلیارد پوند 

برای دولت بریتانیا درآمد دارد.
انجمن بین المللی حمل و نقل هوایی پیشتر اعلام 

ماه  سه  مسافرتی  محدودیت های  اگر  بود  کرده 
دیگر ادامه یابد درآمد شرکت های هواپیمایی دنیا 
خواهد  کاهش  میلیارد دلار  بلیت ۲۵۲  فروش  از 

یافت که از پارسال ۴۴ درصد کمتر است.
از  که  بود  شرکت هایی  معدود  از  قطر  هواپیمایی 
ادامه  منظم  را  خود  پروازهای  کرونا  شیوع  زمان 
داده و انتظار می رود در دو هفته آینده هم حدود 

۱۸۰۰ پرواز انجام دهد.
دیروز اکبر باکر، مدیرعامل شرکت هواپیمایی قطر 
بالاخره  ماندن  سرپا  برای  هم  شرکت  این  گفت 

نیازمند حمایت مالی دولت خواهد شد.
از  بدتر  و  "بی سابقه"  را  کنونی  بحران  بعضی 
حتی  و  میلادی   ۲۰۰۹ سال  در  سارس  بحران 

حملات ۱۱ سپتامبر خوانده اند.
جهانگردی  صنعت  از  سیاه  تصویری  تخمین ها 
شورای  می کند.  ترسیم  میلادی   ۲۰۲۰ سال  در 
کرونا  زده  تخمین  جهانگردی  و  سفر  جهانی 
ممکن است باعث از دست رفتن ۵۰ میلیون شغل 
در این صنعت شود؛ از جمله خدمه پرواز، کارکنان 
شرکت های مسافرتی و هتل ها و راهنماهای تور.

کرونا؛ ایزی جت بریتانیا تمام پروازهای خود را متوقف کرد
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گرم شدن هوا شیوع کرونا را متوقف خواهد کرد؟
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

بیماری  تکثیر  که  است  این  به  بعضی ها  امید 
کووید-۱۹ با گرمتر شدن هوا رو به افول بگذارد، 
اما بیماری های همه گیر همیشه مانند بیماری های 

فصلی رفتار نمی کنند.
فصل  تغییر  با  مسری  بیماری های  از  بسیاری 
ماه های  در  عموما  آنفلوآنزا  می شوند.  زیاد  و  کم 
کاری  عین  دقیقا  می رسد،  راه  از  زمستان  سردتر 
می دهد.  انجام  زمستانی  استفراغ  ویروس  که 
در  عموما  حصبه،  جمله  از  دیگر،  بیماری های 
تابستان به اوج خود می رسند. در مناطق معتدل، 
موارد ابتلا به سرخک در تابستان کمتر می شود، 
در حالی که در مناطق حاره در فصل خشک روند 

افزایشی به خود می گیرد.
برای همین اصلا عجیب نیست که حالا خیلی ها 
فصول  از  نیز  کووید-۱۹  که  بدانند  دارند  دوست 
اواسط ماه  این ویروس که  نه.  یا  پیروی می کند 
خیلی  حالا  شد،  پدیدار  چین  در  گذشته  دسامبر 
سریع پخش شده است و روند تسری آن در اروپا 

و ایالات متحده از بقیه دنیا پیشی گرفته است.
در  بیماری  این  گسترده  شیوع  موارد  از  خیلی 
مناطقی رخ داده است که هوای سردی داشته اند 
و این مساله به گمانه زنی درباره کاهش احتمالی 
زده  دامن  هوا  شدن  گرمتر  با  آن  پیشرفت  روند 
نسبت  کارشناسان  از  خیلی  حال  به  تا  اما  است. 
به سرمایه گذاری بیش از حد روی تاثیرات هوای 
نگرانی  و  داده اند.  هشدار  ویروس  این  بر  گرمتر 
آن ها نیز بی پایه نیست. عامل بیماری کووید-۱۹ 
ویروس کرونای جدیدی است و ما اطلاعات کافی 
مبتلایان  تکثیر  روند  بر  فصل  تغییر  تاثیر  درباره 
نداریم. ویروس سارس که شباهت زیادی به این 
مهار  اما  در سال ۲۰۰۳ ظاهر شد،  دارد  ویروس 
سریع آن به این معنی است که اطلاعات چندانی 
وجود  مختلف  فصول  در  آن  تسری  روند  درباره 

ندارد.
که  دارند  وجود  دیگری  کرونای  ویروس های  اما 
سرنخ های  می توانند  و  می کنند  آلوده  را  انسان 
ویروس  این  شدن  فصلی  احتمال  درباره  خوبی 

جدید در اختیار ما بگذارند.
بیماری های  مرکز  پژوهشگر  تمپلتون،  کیت 
مسری در دانشگاه ادینبرا، ده سال پیش با بررسی 
مبتلا  افراد  از  که  مختلفی  کرونای  ویروس  سه 
نمونه برداری  تنفسی  مجاری  بیماری های  به 
شده بودند، نشان داد که هر سه "خواص فصلی 
بارزی" دارند و عمدتا بین ماه های آذر و فروردین 
که  چهارمی  ویروس  فعالیت  اما  می شوند.  فعال 
بیشتر در افراد دارای دستگاه ایمنی ضعیف دیده 

می شد از الگوی چندان ثابتی پیروی نمی کرد.
از نحوه شیوع ویروس کرونای جدید هم به نظرم 
می رسد که فعالیتش در شرایط سرد و خشک بیشتر 
آب وهوای  وضعیت  بررسی  مثال،  برای  می شود. 

بیماری  که  دنیا  سراسر  در  مختلف  مکان   ۵۰۰
کووید-۱۹ در آن ها دیده شده است نشان می دهد 
که شیوع این ویروس احتمالا با دما، سرعت باد 
و رطوبت نسبی رابطه دارد. پژوهش دیگری نیز 
نشان داده است که موارد ابتلا به این بیماری در 
دماهای بالاتر کمتر می شود، اما محققان می گویند 
که دما به تنهایی نمی تواند تفاوت های موجود در 

تعداد موارد ابتلا را توضیح دهد.
نشده  منتشر  رسما  هنوز  که  دیگری  پژوهش 
شیوع  احتمال  که  می کند  پیش بینی  هم  است 
این بیماری در مناطق معتدل سرد و گرم بیشتر 
است و مناطق خشک در جایگاه بعدی قرار دارند. 
احتمالا  حاره  مناطق  که  می گویند  پژوهشگران 

کمترین آسیب را از این بیماری خواهند دید.
اما نبود اطلاعات واقعی از فصول مختلف به این 
معنی است که محققان به اجبار باید از مدل سازی 
رایانه ای برای پیش بینی وقایع آینده استفاده کنند 
ویروس های  به  مربوط  اطلاعات  از  استفاده  و 
است.  سختی  کار  رابطه  این  در  بومی  کرونای 
دلایل  بومی  ویروس های  این  بــودن  فصلی 
کووید-۱۹  بیماری  در  شاید  که  دارد  متعددی 

صدق نکنند.
عادی  بیماری های  مانند  معمولا  همه گیری ها 
اسپانیایی  آنفلوآنزای  نمونه  برای  نمی کنند.  رفتار 
حالی  در  رسید،  خود  اوج  به  تابستان  ماه های  در 
که آنفلوآنزاهای معمولی عمدتا در زمستان شایع 

می شوند.
جن آلبرت، استاد بیماری های مسری در موسسه 
نهایت  در  "ما  می گوید  استکهلم،  در  کارولینسکا 
اگر  و  بود.  بومی شدن کووید-۱۹ خواهیم  شاهد 
مایه  واقعا  باشد  نداشته  رفتار فصلی  زمان  آن  در 
آیا  این است که  بود. سوال اصلی  تعجب خواهد 
بر  تاثیری  فصل  تغییر  به  ویروس  این  حساسیت 
خواهد  همه گیری  وضعیت  در  آن  شیوع  ظرفیت 
داشت یا نه. نمی توان جواب قطعی به این پرسش 

داد، اما باید تا حد امکان آن را در نظر بگیریم."
لذا باید در پیش بینی ها محتاطانه عمل کنیم. اما 
فصلی  خواص  مشابه  کرونای  ویروس های  چرا 
دارند، و چرا این مساله می تواند در وضعیت فعلی 

مایه امیدواری باشد؟
"ویروس های  گــروه  به  کرونا  ویــروس هــای 
روغنی  لایــه ای  با  که  دارنــد  تعلق  غلاف دار" 
دیگر  روی  که  پژوهش هایی  شده اند.  پوشیده 
نشان  است  گرفته  ویروس های غلاف دار صورت 
می دهد که این لایه روغنی باعث حساسیت بیشتر 
این ویروس ها به گرما می شود. در شرایط سردتر، 
به خود  این لایه روغنی حالت پلاستیکی سفتی 
از  بیشتر ویروس در خارج  باعث دوام  می گیرد و 

بدن می شود. 
غلاف دار  ویروس های  بیشتر  خاطر  همین  به 
خواص فصلی پررنگی دارند. تحقیقات نشان داده 
روی  می تواند  جدید  کرونای  ویروس  که  است 
سطوح سختی چون پلاستیک و فولاد ضدزنگ تا 
۷۲ ساعت در دمای بین ۲۱-۲۳ درجه سانتیگراد 
هنوز  ما  بیاورد.  دوام  درصد   ۴۰ نسبی  رطوبت  و 
و  دماها  در  ویروس  این  رفتار  از  درستی  درک 
نشان  تحقیقات  اما  نداریم،  دیگر  رطوبت های 
می توانند  دیگر  کرونای  ویروس های  که  می دهد 

تا ۲۸ روز در دمای ۴ درجه دوام بیاورند.
به  زیادی  شباهت  که  سارس  بیماری  ویروس 
ویروس فعلی دارد نیز در شرایط سردتر و خشکتر 
سارس  ویروس  مثال،  برای  می آورد.  دوام  بیشتر 

روز   ۵ از  بیش  تا  روی سطوح صاف  مانده  باقی 
در دمای ۲۲-۲۵ درجه سانتیگراد و رطوبت نسبی 
و  دما  چه  هر  اما  می آورد،  دوام  درصد   ۵۰-۴۰
کاسته  نیز  ویروس  عمر  از  می شد  بیشتر  رطوبت 

می شد.
علوم  ملی  موزه  در  پژوهشگر  آرائوخو،  میگل 
اقلیمی  شرایط  "اهمیت  می گوید  مادرید،  طبیعی 
به این خاطر است که بر توان زنده ماندن ویروس 
در پی خروج از بدن به خاطر سرفه یا عطسه تاثیر 
می گذارد. هر چه پایداری ویروس در محیط بیشتر 
طول بکشد، توان آن نیز برای بیمار کردن مردم 
بیشتر می شود. درست است که  و همه گیر شدن 
این ویروس جدید خیلی سریع در دنیا پخش شده 
است، اما مناطقی که شاهد شیوع عمده آن بوده اند 

عمدتا اقلیمی سرد و خشک دارند."
مشابهی  نیز حساسیت  کووید-۱۹  اگر  او  باور  به 
به دما و رطوبت داشته باشد، شاید موارد ابتلا به 
ویروس کرونا در گوشه و کنار دنیا در زمان های 

مختلف اوج بگیرد.
به گفته او "ما منطقا می توانیم انتظار داشته باشیم 
که این دو ویروس رفتاری مشابه داشته باشند. اما 
این ویروس  دارد.  از یک متغیر  این معادله بیش 
که  جایی  هر  منتقل می شود.  انسان  به  انسان  از 
نیز  بیشتری  تماس  و  باشد  بیشتر  انسان ها  تعداد 
با هم داشته باشند، موارد ابتلا نیز بیشتر می شود. 
ویروس  این  برای درک دست شیوع  آن ها  رفتار 

کلیدی است."
تحقیقی که در دانشگاه مریلند صورت گرفته است 
نشان می دهد که این ویروس در شهرها و مناطقی 
که دمایی بین ۵-۱۱ درجه سانتیگراد داشته اند و 

نسبتا خشک بوده اند بیشتر پخش شده است.
اصلا  نیز  حاره  مناطق  در  ابتلا  موارد  تعداد  اما 
پزشکی  دانشگاه  پژوهشگران  است.  نبوده  کم 
هاروارد با تحلیل شیوع این ویروس در آسیا نشان 
داده اند که حساسیت آن نسبت به آب وهوا از آنچه 

خیلی ها امید دارند کمتر است.
در  ــروس  وی این  سریع  شیوع  آن هــا  گفته  به 
استان های مختلف چین، چه آن هایی که اقلیمی 
حاره ای  که  آن هایی  چه  و  دارند  خشک  و  سرد 
محسوب می شوند، نشان می دهد که افزایش دما 
و رطوبت در بهار و تابستان به کاهش موارد ابتلا 
اتخاذ  اهمیت  بر  امر  این  و  شد،  نخواهد  منجر 
نرخ تسری  منظور کاهش  به  بهداشتی  تمهیدات 

این بیماری تاکید می کند.
دلیلش هم این است که پخش شدن این ویروس 
جز به میزان دوامش در محیط به خیلی چیزهای 
دقیق  درک  مساله  این  دارد.  بستگی  نیز  دیگر 
خواص فصلی این ویروس را پیچیده می کند. در 
حال حاضر عامل اصلی شیوع بیماری کووید-۱۹ 
انسان ها  رفتار  در  فصلی  تغییرات  و  است،  انسان 
می تواند نرخ تسری این ویروس را نیز عوض کند.

با  اروپا  در  سرخک  به  ابتلا  موارد  نمونه،  برای 
هنگامی  و  می کند  پیدا  افزایش  مدارس  شروع 
بیماری  دیگر  و  می روند  تعطیلات  به  بچه ها  که 
به یکدیگر منتقل نمی کنند کم می شود. گفته  را 
نو چینی  می شود که حجم عظیم مسافران سال 
در اواخر ژانویه نقش مهمی در انتقال ویروس به 

دیگر مناطق چین و بقیه دنیا ایفا کرده است.
از طرف دیگر وضع هوا می تواند با سیستم ایمنی 
بدنمان نیز بازی کند و ما را در برابر بیماری های 
مدارک  برخی  طبق  کند.  آسیب پذیرتر  مسری 

بر  می تواند  بدن  در  موجود  د  ویتامین  سطح 
بیماری ها  این  برابر  در  ما  آسیب پذیری  میزان 
تاثیر بگذارد. در زمستان میزان ویتامین د بدن ما 
کم می شود، چرا که عمده وقت خود را در اماکن 
مسقف می گذرانیم و نور خورشید کمی به بدنمان 
می خورد. اما از طرف دیگر پژوهش هایی نیز وجود 
بعید است که  تئوری  این  دارد که نشان می دهد 
را  آنفلوآنزا  چون  بیماری هایی  فصلی  تفاوت های 

توضیح دهد.
سیستم  بر  سرد  هوای  تاثیر  جنجالیتر  مساله 
این مساله  از پژوهش ها  ایمنی بدن است. برخی 
را تایید می کنند، اما بعضی تحقیقات دیگر نشان 
افزایش  باعث  می تواند  سرد  هوای  که  می دهند 
بیشتری  اما مدارک  گلبول های سفید خون شود. 
در  ما  آسیب پذیری  بر  رطوبت  تاثیرگذاری  برای 
برابر بیماری وجود دارد. خشکی بیش از حد هوا 
مجاری  و  ریه ها  مخاطی  غشاء  کاهش  باعث 

تنفسی می شود. 
این غشاء مخاطی سدی طبیعی در برابر بیماری 
است و کاهش میزان آن ما را در برابر ویروس های 
دیگر،  طرف  از  می کند.  آسیب پذیرتر  مختلف 
مدل سازی رایانه ای نشان داده است که روزهایی 
که دما و میزان رطوبت هوا بیشتر بوده است، نرخ 

مرگ ومیر نیز کمتر بوده است.
ویتوریا کولیتزا، مدیر تحقیقات در موسسه تحقیقات 
بهداشت و پزشکی فرانسه، می گوید عامل اصلی 
شیوع سریع این ویروس در کل دنیا مسافرت های 
هوایی بوده است. اما بعد از ورود ویروس به جامعه 
میزبان، عامل اصلی انتشار آن تماس نزدیک بین 
می تواند  نیز  تماس ها  این  کاهش  است.  مردم 
این  شود.  ویروس  تسری  روند  شدن  کند  باعث 
در  دولت ها  از  است که خیلی  دقیقا همان کاری 
سختگیرانه  محدودیت های  اعمال  با  دنیا  سراسر 

انجام داده اند.
به گفت خانم کولیتزا »هنوز مدرکی دال بر رفتار 
نیز  رفتاری  مؤلفه  ندارد.  وجود  کووید-۱۹  فصلی 
می تواند در این مساله نقش ایفا کند.« اما او هشدار 
تمهیدات  تاثیر  سنجش  برای  هنوز  که  می دهد 
فعلی بر روند شیوع ویروس زود است. »شاید به 
تنهایی بتوانند با کاهش مسیرهای انتقال بیماری 

سرعت تسری آن را تا حدی کاهش دهند.«
حتی اگر تعداد موارد ابتلا به کووید-۱۹ در ماه های 
آینده کاهش یابد، این اتفاق می تواند به خاطر چند 
پیشگیرانه  تمهیدات  موفقیت  باشد  مختلف  دلیل 
افزایش سطح  آمد؛  و  رفت  منع  و  قرنطینه  مانند 

ایمنی در بین مردم؛ یا شاید تاثیر تغییر فصل.
جن آلبرت می گوید »تاثیر تغییر فصل، اگر وجود 
دیگر  مؤلفه  دو  تاثیر  است  ممکن  باشد،  داشته 
محدودیت های  که  کشورهایی  در  بپوشاند.  را 
است،  ویروس شده  انتشار گسترده  مانع  ارتباطی 
رسیدن پاییز و زمستان ممکن است به بروز موج 

دوم شیوع این ویروس منجر شود.«
باشد  داشته  فصلی  خواص  کووید-۱۹  اگر  حتی 
نابود  کاملا  تابستان  است که طی فصل  بعد  نیز 
شود. اما کاهش موارد ابتلا ممکن است مزایایی 

داشته باشد.
صاف  برای  که  »اقداماتی  آلبرت  آقای  گفته  به 
کردن نمودار صورت گرفته است هزینه اقتصادی 
این  تا  کند  کمک  ما  به  شاید  اما  دارد،  گزافی 
هرگونه  دهیم.  کش  تابستان  تا  را  همه گیری 
درمانی  نظام های  به  می تواند  فصلی  خاصیت 

فرصت دهد تا خود را آماده کنند.«

و  جهان  در  کرونا  ویروس  شدن  گسترده تر  با 
امروز  معاملات  در  نفت  قیمت  تقاضا،  کاهش 
سال   ۱۸ در  حد  کمترین  به  جهانی،  بازارهای 

گذشته رسید.
زیر  به  لحظاتی  برای  برنت  نفت خام  بشکه  هر 
 ۲۰۰۲ سال  از  نرخ  کمترین  که  رسید  دلار   ۲۳
تگزاس  "وست  نفت  بشکه  هر  است.  میلادی 
که  رسید  دلار   ۲۰ از  کمتر  به  هم  اینترمدیت" 

البته در طول معاملات قیمت ها بهبود یافت.
کاهش تقاضا و در نتیجه کاهش یا توقف تولید 
در دنیا، سبب شده در یک ماه اخیر قیمت نفت 
آمریکا  در  شیل  نفت  تولیدکنندگان  شود.  نصف 

هم بشدت از این کاهش قیمت آسیب دیده اند.
کشورهای  اقتصاد  به  قیمت  مــداوم  کاهش 
تولیدکننده نفت هم لطمه بزرگی وارد  آفریقایی 

کرده است. 
تعداد زیادی از کشورهای آفریقایی زیرساختهای 
کاهش  و  ندارند  مناسب  بهداشتی-درمانی 

سخت تر  را  کرونا  با  مبارزه  نفتی  درآمدهای 
می کند.

مجموع  در  کرده  اعلام  پول  بین المللی  صندوق 
درخواست  سازمان  این  از  کشور  هشتاد  حدود 

کمک مالی کرده اند که بی سابقه است.
کشورهایی نظیر نیجریه، آنگولا و الجزایر نه تنها 
احتیاج  کرونا  با  مبارزه  برای  که  را  نفت  درآمد 
دارند از دست داده اند بلکه سهم آنها در بازار هم 
از دست رفته است و ممکن است نتوانند بسرعت 

جایگاه قبلی خود را به دست بیاورند.
نامه ای  در  پیش  روز  ده  حدود  کنگو  نفت  وزیر 
اضطراری  اجلاس  درخواست  اوپک،  دبیرکل  به 
در  اقتصادی  رکورد  از  جلوگیری  برای  تا  کرد 

کشورهای عضو تدبیری اندیشیده شود.
گروهی از وزرای دارایی کشورهای آفریقایی هم 
برای  دلار  میلیارد  صد  معادل  کمکی  خواستار 

تزریق با اقتصادشان شده اند.
نیجریه که حدود پنج میلیارد دلار از بودجه خود 

این  با  مقابله  برای  کرده  اعلام  داده  کاهش  را 
بیماری نیازمند حدود سیصد میلیون دلار است.

چین،  در  نفت  مصرف  چشمگیر  کاهش  بجز 
بزرگترین وارد کننده دنیا با روزانه حدود ۱۴میلیون 
بشکه واردات نفت، رقابت روسیه و عربستان هم 

از دلایل کاهش قیمت نفت بوده است.
کشورهای  سازمان  اعضای  پیش  ماه  یک  تقربا 
صادر کننده نفت )اوپک( و روسیه تصمیم داشتند 
خود  تولید  از  بشکه   میلیون  نیم  و  یک  روزانه 
بکاهند که با اختلاف عربستان و روسیه توافقی 
مالی جهان  بازارهای  آن  متعاقب  حاصل نشد و 

سقوط کرد که تا امروز ادامه داشته است.
تولید روزانه نفت عربستان در ماه های گذشته به 
طور متوسط ۹ میلیون و ۷۰۰ هزار بشکه بود ولی 

تا ۱۲ میلیون بشکه در روز ظرفیت تولید دارد.
ارزش  باعث شد  نفتی عربستان و روسیه  جنگ 
سهام شرکت ملی نفت عربستان، آرامکو به کمتر 

از قیمت عرضه اولیه آن در ماه دسامبر برسد.

قیمت نفت رکورد زد 
پائین ترین قیمت نفت در ۱۸ سال گذشته

ریچارد گری

سیاست  اسبق  مسئول  سولانا  خاویر  یادداشت 
از  بسیاری  که  همانطور  اروپا:  اتحادیه  خارجی 
خوانندگان ممکن است بدانند، من در حال حاضر 
به خاطر ابتلا به کووید-۱۹ در بیمارستان مادرید 
اما  بوده،  کند  من  بهبودی  روند  هستم.  بستری 
اگرچه  است.  کننده  دلگرم  برایم  اندازها  چشم 
دور ماندن از عزیزانم برای من ناخوشایند بوده، 
در  همه گیر  سختی  این  می کنم  فکر  وقتی  اما 
آرام  کمی  داده  رخ  همه  برای  بیست یکم  قرن 
ما  اختیار  در  زیادی  ابزارهای  امروز  می گیرم، 
دور  راه  از  حتی  را  ارتباطمان  همچنان  تا  است 
بیشتر،  سرگرمی های  کنیم.  حفظ  عزیزانمان  با 
گوش دادن به موسیقی، خواندن و در واقع نوشتن 
همه هدیه قرن حاضر به ما بوده است. به گزارش 
انتخاب؛ در ادامه این مطلب آمده است: ساعت ها 
است که برای تحمل این انزوا به یک نفر فکر 
چرچیل.  وینستون  جز  نیست  کسی  او  می کنم، 
من همیشه شیفته رفتار نخست وزیر بریتانیا در 
زمان جنگ بود ه ام و این روزها به لطف نوشته ای 
فوق العاده از مورخ برجسته، اندرو رابرتز، توانستم 

جزئیات جدیدی از زندگی او را کشف کنم.
مقاومت تحسین برانگیز چرچیل در طول جنگ 
در  پایان  بی  الهام بخش  منبع  دوم یک  جهانی 
و  شخصیت  است.  چنینی  این  سخت  شرایط 
سابقه او هر دو بدون شک به ما یادآوری می کند 
که یک قهرمان هم ممکن است نواقصی داشته 
باشد، ضمن اینکه حضور ذهن با تضاد سازگار و 
شجاعت هم با تردید سازگار است. شخصیت هایی 
مانند چرچیل سزاوار شناخته شدن بیشتر هستند، 
با  را  آنها  باید  این به معنای آن نیست که  البته 

شکوه غیرواقعی تجلیل کرد.
بسیاری از ما اکنون در حال مبارزه با کووید-۱۹ 
هستیم، مطمئناً جمع کثیری از ما در این جنگ 
خون، زحمت، اشک و عرقی که چرچیل در مورد 
آن صحبت می کرد را تجربه خواهیم کرد. با این 

حال ما باید سعی کنیم که مثل چرچیل با روحیه 
باشیم. بنا بر گزارش ها، این ویروس حس بویایی 
و چشایی برخی بیماران را از بین می برد، اما این 
نباید باعث گردد که حس شوخ طبعی آن ها هم 

از بین برود!
در روزهای اخیر، بسیاری از رهبران جهان ادعا 
تا  و  می جنگیم  کرونا  ویروس  با  ما  که  کردند 
جنگ  هر  مانند  است.  آنها  با  حق  هم  حدودی 
ای  مجموعه  و  شوند  بسیج  باید  منابع  دیگری، 
از ارزشهای مدنی مانند وظیفه، رفاقت و خدمات 
ارتقا  امکان  حد  تا  مجدد  اعتقاد  با  باید  عمومی 
درمان  و  بهداشت  برجسته  متخصصان  یابند. 
که در اسپانیا و در سراسر جهان بهترین تلاش 
خود را برای مبارزه با ویروس و کاهش رنج های 
ما  همه  برای  عالی  نمونه ای  می کنند  بیماران 
هستند. ما با بحران تاریخی ای روبرو هستیم. اما 
اگر واقعاً بتوان عنوان نام جنگ را بر این بحران 
این  از  نیست.  معمولی  مطمئناً یک جنگ  نهاد، 
گذشته، این ویروس امروز دشمن مشترک همه 
بشریت است و بسیج منابع دولتی باید با کمک 

مردم در حداکثر توان لازم صورت پذیرد.
مهم  تفاوتهای  از  که  است  مهم  بین  این  در 
دیگر چشم پوشی نشود. وجود نگاه های سیاسی 
و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  ما  قضاوت  می تواند 
پذیر  آسیب  خاصی  تله های  برابر  در  را  بشریت 
نامطلوب،  این سناریوهای  از  اجتناب  برای  کند. 
به من اجازه دهید چند زنگ خطر را به صدا در 
بیاورم. اول، ما نباید تصور کنیم که لزوما نیاز به 
رهبری سر سخت داریم بلکه اتفاقا اکنون رهبران 
ما  دولت های  دهند.  نشان  خود  از  انعطاف  باید 
این وضعیت  با  مقابله  برای  کافی  اندازه  به  باید 
اضطراری اقدام کنند، اما این اقدامات نباید جنبه 

همیشگی به خود بگیرد.
ادامه  و  مدنی  آزادیهای  حفظ  حداکثر  تضمین 
مسئولیت رهبران در این زمینه فقط یک ضرورت 

اخلاقی نیست. همچنین بهترین خط دفاع ما در 
برابر تهدیدات مانند روشی است که امروز با آن 
را  ما  جوامع  کاری  چنین  انجام  هستیم.  روبرو 

تضعیف نمی کند.
با  مبارزه  برای  مسئولیت  احساس  نباید  ما  دوم، 
این بیماری را با احساسات افراطی میهن پرستی 
اشتباه بگیریم. اکنون زمان تسلیم شدن در برابر 
نیست.  ما  غرایز  بدترین  از  رهایی  و  وحشت 
بحران جاری فقط با عقلانیت، دلسوزی و تفاهم 
مرزها  از  خارج  در  چه  و  داخل  در  چه  متقابل، 
حل می شود. همه راه های همکاری های علمی و 
فناوری بین المللی باید مورد بررسی قرار گیرد تا 
این بحران جهان شمول با روحیه همبستگی، که 
امروز بیش از هر زمان دیگری با منافع خودمان 
همپوشانی دارد، حل و فصل شود. کلید غلبه بر 
بحران فعلی اطمینان از اتخاذ روشی جهان شمول 

برای مقابله با ویروس است.
و  اقتصادی  بازسازی  اقدامات  اینکه،  آخر  نکته 
اجتماعی پسا بحران باید حتما در نظر گرفته شود 
تا بلافاصله پس از پایان بحران آغاز به کار کند.

این  عضو  کشورهای  و  اروپا  اتحادیه  نهادهای 
این  ارتقاء  برای  ترتیب  همین  به  نیز  اتحادیه 
چالش باید هر کاری را که در این رابطه ضروری 
است، انجام دهند. سایر سازمانهای چند جانبه نیز 
باید به سرعت پاسخی مشترک پیش بینی کنند. 
با نگاهی بیشتر به آینده، باید مطمئن شویم که 
بسیاری از فضیلت های جهانی سازی را فراموش 
ارزیابی  به  نیاز  امر  این  البته  که  کرد  نخواهیم 
دقیق و مجدد دارد. امروز، عدم اطمینان عمیقی 
دارد،  وجود  کرونا  بحران  از  آینده جهان پس  از 
اما می دانیم که این آینده تا حد زیادی به اعمال 
امروز ما بستگی دارد. بشر بر آزمایشهای سخت 
تری از کرونا هم غلبه کرده و اقدامات مورد نیاز 
اکنون به هیچ وجه معادل اقدامات انجام شده در 

جنگ جهانی دوم نیست.

 اجازه دهید چند زنگ خطر را به صدا در بیاورم...
یادداشت خاویر سولانا در بستر بیماری کرونا



روز  ايران  سال،   ٦٠ از  پس  بار  نخستين  براي 
پنجشنبه ١٢ مارس ٢٠٢٠ از صندوق بين المللي 
پول )IMF( رسما در خواست ٥ ميليارد دلاري 
خارجه  امور  وزير  کرد.  اضطراري  مالي  کمک 
اين  از  هدف  گفت:  ظريف  جواد  محمد  ايران، 
 ١٩ کويد  با  مبارزه  در  کشورش  به  اقدام کمک 
بين  صندوق  که  است  حالي  در  اين  باشد.  مي 
المللي پول يک روز قبل از گسترش جهاني اين 
بيماري همه گير ضمن ابراز نگراني از پيامدهاي 
بين  واکنش  يک  »يافتن  لزوم  بر  آن  اقتصادي 
روز،  همان  در  کرد.  تاکيد  هماهنگ«  المللي 
سخنگوي دولت ، سيدعباس موسوي در توئيتي 
نوشت که آقاي »ظريف امروز در نامه اي خطاب 
آن  رونوشت  که  متحد  ملل  سازمان  دبيرکل  به 
المللي و وزراي  براي روساي سازمان هاي بين 
امور خارجه همه کشورها ارسال شد بر ضرورت 
قانوني  غير  و  يکجانبه  هاي  تحريم  تمامي  رفع 
تاکيد  کرونا  با  مقابله  براي  ايران  عليه  آمريکا 

کرد.«

همه استانها درگير مي باشند
روز  فوت   ١٤٣٣ و  بيمار  مورد   ١٩٦٤٤ با  ايران 
٢٠ مارس، به همراه چين، ايتاليا و اسپانيا داراي 
ناشي  مير  و  مرگ  و  مبتلايان  شمار  بالاترين 
آمار  البته  باشد.  مي  جهان  در  کرونا  ويروس  از 
تشخيص  و  آزمايش  موارد  شامل  تنها  مبتلايان 
متاسفانه  بيماران.  همه  نه  است،  شده  داده 
Covid-١٩ اکنون همه ٣١ استان کشور را در 
برگرقته است، تهران با٢٣.٨ در صد موارد و پس 
از آن مازندران و گيلان در کرانه درياي خزر با 
٨.٦ و ٦.٥٪ و اصفهان و قم ، در مرکز با ٧/٧ و 
٥/٧٪ موارد داراي بالاترين تعداد بيمارمي باشند 
قرار  تأثير  تحت  کمتر  جنوبي  هاي  :استان   )١(
گرفته اند، يکي ازعلل آن مي تواند کمتر بودن 
مراوده با کانونهاي بيماري باشد ، البته گرما نيز 

احتمالا يکي از عوامل توضيح دهنده مي باشد.
در حالي که اولين مورد رسماروز ١٩ فوريه اعلام 
کاملًا  ايران  در  بيماري  اين  دقيق  منشاء   ، شد 
هواپيماهاي  از  استفاده  برخي  نيست.  مشخص 
از  چيني  اتباع  بازگرداندن  براي  ماهان  شرکت 
ديگر  برخي  کنند،  مي  مطرح  را  نزديک  خاور 
بازرگاني را که به چين سفر کرده متهم مي کنند 
و گروهي دانش آموزان چيني حوزه علميه قم را. 
بررسي آمار هاي رسمي روزانه نشان مي دهد که 
تعداد مرگ و مير منتسب به Covid-١٩ رو به 
افزايش است: از ٨ تا ٢٠ مارس ، ميزان مرگ و 
مير در ميان موارد تشخيص داده شده از ٢.٥٪ 
به ٧.٣٪ رسيده، يعني حدودا سه برابر شده است 
را زير  آمار رسمي  نمايندگان مجلس  از  . برخي 
سوال مي برند، غلامعلي جعفرزاده ، نماينده مردم 
رشت گفت : »نمي خواهم وحشت و نگراني ايجاد 
کنم اما بايد صراحت داشته باشم و بگويم افراد 
اما  با علائم کرونا در استان فوت شدند،  زيادي 
چون تست نداده اند در آمار محسوب نمي شوند. «

شده  بيماري  به  مبتلا  سياسي  چهره  چندين 
از  مجلس  نماينده  سه  و  بيست  جمله  از  اند، 
 ، ابتکار  معصومه  شده.  بررسي  مورد  صد  ميان 
 ، خانواده  و  زنان  امور  در  جمهور  رئيس  معاون 
حوادث  مديريت  مرکز  رئيس  کوليوند  پيرحسين 
حريرچي  ايرج  کشور،  پزشکي  فوريت هاي  و 
معاون وزير بهداشت و سرانجام علي اکبر ولايتي 
امور خارجه سابق  نزديک رهبر و وزير  ، مشاور 
به  شده  آلوده  افراد  طولاني  ليست  از  بخشي 
چهره  همچنين  بيماري  اين  باشد.  مي  ويروس 
از  به کام مرگ کشيد  را  هاي شناخته شده اي 
جمله محمد ميرمحمدي عضو شوراي تشخيص 
مصلحت، يا حسين شيخ الاسلام ، که در گروگان 
گيري سفارت آمريکا شرکت داشت، سفير ايران 

ظريف  جواد  محمد  مشاور  بالاخره  و  سوريه  در 
بود و سرانجام فريبرز رئيسي دانا استاد اقتصاد و 

نويسنده چپگرا و زنداني سياسي سابق.
کمکهاي چين

ايرانيان، که دورانهاي سختي را پشت سر گذاشته 
اند ، انتظار روزهاي تاريکي را دارند. اگر اقدامات 
بيماري  پيشرفت  شدن  کند  باعث  شده  انجام 
نشود، در بهترين حالت، اوج اپيدمي حدود اواسط 
ماه آوريل مي باشد و شمار تلفات به هزاران نفر 
بهداشتي  مواقع عادي ساختارهاي  در  رسد.  مي 
سطح  درمان  و  بهداشت  متخصصان  و  کشور 
ها  تحريم  تشديد  زمان  از  اما  دارند.  مطلوبي 
تيري  ١٣مارس  روز  است.  کرده  تغيير  اوضاع 
 La Croix نشريه  در   ، دان  اقتصاد  کوويل 
نفت  صادرات  از  جلوگيري  با  شما  »اگر  نوشت: 
و گاز کشوري را از حدودبيش از ٤٠ درصد درآمد 
بر  که  است  بديهي  کنيد،  محروم  خود  سالانه 
کارايي نظام بهداشتي آن تأثير منفي جدي وارد 

کرده ايد«.
خدمات  به  بيمار  هــزاران   ، آينده  روزهــاي  در 
امکانات  که  حالي  در  دارند،  احتياج  کننده  احيا 
ساختارهاي بيمارستاني محدود مي باشد. وزارت 
طولاني  ليست  نيز  اکنون  هم  ايران  بهداشت 
تجهيزات پزشکي را که بيمارستان ها براي مبارزه 
با ويروس کويد به آن نياز دارند تهيه کرده است : 
ماسک هاي اکسيژن ، دستگاههاي احيا کننده ، 
آزمايش هاي تشخيصي ، دستکش...   ، دماسنج 
حتي اگر ظاهرا ، دارو هاي اساسي و تجهيزات 
پزشکي شامل تحريم هاي واشنگتن نمي باشد، 
در عمل حفظ و سخت تر کردن تحريم ها در اين 

زمينه ها نيز تاثيرمخرب بسيار دارد.
يک  ارائــه  بدون  ترامپ  دونالد  حال،  اين  با 
هاي  کمک  ــده  وع  ، مشخص  پيشنهادي 
البته  داد.  را  سوئيس،  طريق  از  بشردوستانه 
بلافاصله،  کند«.  تقاضا  ايران  که  شرطي  به   «
 ٤ تاريخ  در  ايران  رئيس جمهور  روحاني،  حسن 
بايد  کمک  براي  آمريکا  که  نمود  اعلام  مارس 
به تحريم ها خاتمه دهد تا با رفع محدوديت از 
سريعتر  چه  هر  ايران  مالي،  کانال هاي  و  بانکها 
کروناي  با  مقابله  براي  ضروري  نيازمندي هاي 
سريعتر  کنترل  زمينه هاي  و  تامين  را  جديد 
بيماري را فراهم کند. وي تاکيد کرد که کساني 
که شرورترين کارها را عليه ملت ايران خصوصادر 
ماسک  ،)اکنون(  اند  داده  انجام  دو سال گذشته 

همدلي ظاهري به چهره زده اند.
 ، خود  نوبه  به  نيز  انگليس  و  آلمان   ، فرانسه 
به  نماديني  کمکهاي  مارس   ١٦ و   ٢ روزهاي 

ايران تحويل دادند. 
ارسال  با  چين  توسط  ها  کمک  بيشتر  اما 
چيني  کنندگان  اهدا  همبستگي  و  کارشناسان 
جين  شي  چين  جمهور  رئيس  شود.  مي  انجام 
بهترين  به  چين  که  گفت  مارس   ١٤ در  پينگ 
وجهي که مي تواند در حمايت از مبارزه ايران با 
خواهد  و کمک  پشتيباني   ١٩-Covid اپيدمي 

کرد )٣و٤(.

همبستگي مردمي با کادر پزشکي و پرستاران
با  مقابله  مقدم  خط  در  ايــران  درماني  کــادر 
Covid١٩ مي جنگد. آنها در شرايط دشوار و با 
کمبود امکانات با ايثار به کار خود ادامه مي دهند. 
از آنها در حين نجات جان هم ميهنان  بسياري 
زحماتشان  دان  قدر  مردم  اند.  باخته  جان  خود 
هاي  شبکه  در  تشکر  پيام  ها  ميليون  و  هستند 

اجتماعي ارسال کرده اند.
در چند روز گذشته فيلم هايي منصوب به رقص 
هاي  شبکه  در  وسعت  به  ها  بيمارستان  در 
در  را  پزشکي  پرسنل  که  شده  پخش  اجتماعي 
اتاق عمل با چهره هاي پوشيده باماسک  لباس 

نشان مي دهد که با موسيقي سنتي يا موسيقي 
پاپ ايراني مي رقصند تا دچار نااميدي نشوند و به 
مردم روحيه بدهند. چندين مورد از اين فيلم ها از 
جمله با هشتگ چالش رقص و کوروناراشکسست 

ميدهيم در گردش است.

مشکلات محدوديت تردد
تعطيلات  ايام  در  ايراني  ميليون  ها  ده  ساله  هر 
دو هفته اي سال نو ايران ، نوروز ، پس از آغاز 
روند.  مي  سفر  به   ، مارس   ٢٠ تاريخ  در  بهار 
سرعت  به  را  کرونا  گسترش  تواند  مي  امر  اين 
بخشي   ، اخير  روزهاي  در  که  ويژه  به  بالابرد، 
خانه  در  ماندن  بر  مبني  دستورالعمل  جمعيت  از 
به  ثروتمند  اقشار  هجوم  اند.  نکرده  رعايت  را 
درياي  ساحلي  شهرهاي  در  اشرافي  ويلاهاي 
نيز  تهران  در  دارد.  ادامه  با وجود هشدارها  خزر 
خيابانها  به  ها  توصيه  رغم  علي  بسياري  هنوز 
مي آيند به گزارش ايسنا روز ١٤ مارس فرمانده 
آقاي  تهران،  در  کرونا  بيماري  مديريت  ستاد 
عليرضا زالي، ضمن ابراز تأسف از حضور گسترده 
مشاهدات  گفت:»  شهر،  سطح  در  تهراني ها 
ميداني ما نشان مي دهد امروز يکي از شلوغ ترين 
روزهاي تهران پس از هشدارهايي بود که براي 

شيوع کروناويروس به مردم داده بوديم.« 
روز ١٢   ، اي  خامنه  الله علي  آيت  آنکه  از  پس 
ويژه  مداخله  دستور  مسلح  نيروهاي  به  مارس 
درمبارزه با Covid-١٩ را صادر کردند، موازين 
شهرها  در  مردم  تردد  کنترل  براي  تري  جدي 
براي  کميسيوني  شد.  اعلام  کشور  سراسر  در 
نظارت بر عملکرد »تخليه فروشگاه ها ، خيابان 
اعلام شده  با تصميمات  ها و جاده ها« مطابق 
ايجاد شد. روز ١٣ مارس سرلشکر باقري رئيس 
ستادکل نيروهاي مسلح گفت: »صرف يک هفته 
تا ده روز آينده همه مردم ايران يک بار از طريق 
صورت  در  يا  تلفني  بصورت  يا  مجازي  فضاي 
لزوم حضوري مورد رصد قرار مي گيرند.«به نظر 
ارتش  و  پاسداران  توجه  قابل  حضور  رسد  مي 
بويژه در اقدامات پاکسازي شهرها در عين حال 
براي شستن تصوير اين نيروها پس از درگيري 
ها در نوامبر گذشته به دنبال افزايش قيمت بنزين 

نيز مي باشد.
در اين ميان موضوعاتي از جمله نياز به شفافيت 
اطلاع رساني توسط رسانه هاي رسمي و شرايط 
مطرح  وسيعا  نيز  خياباني  کودکان  کار  دشوار 
خيريه  و  غيردولتي  هاي  سازمان  است.  شده 
به  و  شفاف  اطلاع رساني  خواستار  فراخواني  در 
ممنوعيت  بحراني،  استان هاي  قرنطينه  هنگام، 
کار کودکان کار، اطلاع رساني درباره کمک هاي 
کارگيري  به  شده،  احتکار  کالاهاي  و  خارجي 
ملي  رسانه  نمودن  موظف  علمي،  پيشگيري 
ظرفيت  از  استفاده  و  اجتماعي،  اعتماد  ايجاد  به 

سازمان بهداشت جهاني شدند.
 ، مارس   ١٣ مورخ  قضايي  مقام  تصميم  طبق 
حدود ٧٠ هزار زنداني به جز کساني که مجازات 
آنها بيش از پنج سال است يا »عليه امنيت ملي« 
از  جلوگيري  براي  توانند  مي  اند  کرده  عمل 
بروند.  مرخصي  به  زندانها  در  ويروس  گسترش 
هزار   ٩٠ از  بيش  عفو  وعده  نيز  اسفند   ٢٤ روز 
فعالان  از  برخي  که  حالي  در  شد،  داده  زنداني 
از اين تصميم بهره مند  اند  سياسي نيز توانسته 
نامه اي  در  سابق  سياسي  زنداني  صد   ، شوند 
همه  آزادي  خواستار  انقلاب  رهبر  به  خطاب 
زندانيان عقيدتي شدند. خانواده زندانيان خواستار 
رعايت موازين بهداشتي براي حفظ جان بازداشت 

شدگان مي باشند.

حمايت از اقشار شکننده
محدوديت تردد ، بيماري و قطع فعاليت اقتصادي 

به شدت بر زندگي مردم، که قبل از بحران کرونا 
گذارد.  مي  تأثيرمنفي  اند  بوده  فشار  تحت  هم 
فعاليت  ديگر  کارخانه  و  کارگاه  مغازه،  هزاران 
ندارند. بسياري از مردم ديگر هيچ منبع درآمدي 
دو  دولت  کنند.  مي  زندگي  سختي  به  و  ندارند 
بسته حمايتي براي شاغلان فاقد درآمد ثابت در 
دستور کار دارد يکي خريد اعتباري به گونه اي که 
و روزمزد  و کارگران فصلي  کارگران ساختماني 
کارگران  و  تاکسي  رانندگان  و  دستفروشان  و 
تومان  الي دو ميليون  رستوران ها مي توانند يک 
خانوار  ميليون  بگيرند. سه  بهره ٤ درصد  با  وام 
مشمول اين طرح شناسايي شده اند . دوم، حدود 
يک و نيم ميليون خانواري که حتي داراي درآمد 
هدفمندي  سازمان  توسط  نيستند  هم  متغير 
را  حمايتي  بسته  و  شده اند  شناسايي  يارانه ها 
دريافت خواهند. مبالغ دريافتي اين افراد بين ٢٠٠ 
تا ٦٠٠ هزار تومان براي خانواده هاي يک تا پنج 

نفر به بالا خواهد بود. روز شانزدهم مارس ، بنياد 
مستضعفان نيز اعلام کرد که يک ميليون تومان 
تهران  جنوب  در  خياباني  دستفروش   ٤٠٠٠ به 
 ... اقيانوس  در  ايست  قطره  اين  اما  پردازد.  مي 
به نظر نمي رسد که اقدامات صورت گرفته براي 
شکننده  معيشتي  وضعيت  که  افرادي  به  کمک 
اي دارند در حد ابعاد فاجعه باشد.اما اقتصاد ايران 
در حال حاضر با توجه به »فشار حداکثر« آمريکا 
و همچنين بر اثر نتايج فساد داخلي در وضعيت 
و  بالا  ثروتهاي  اما  و  برد  مي  سر  به  دشواري 
شرکت هاي بزرگ با وعده هاي کاهش ماليات 

امسال مي توانند کمي نفس بکشند ...
حتي اگر اين بيماري بدون تمايز اجتماعي همه 
افراد  براي  آن  عواقب  کند،  مي  تهديد  را  افراد 
که  است  بديهي  است.  شديدتر  بسيار  محروم 
ويروس  برابر  در  بهداشتي  هاي  توصيه  رعايت 
معيشتي  مشکلات  گير  در  که  افرادي  براي   ،

لاينحل مي باشند سخت تر است، کساني که با 
وجود منع تردد توصيه شده همچنان به کار خود 
ادامه مي دهند ، مانند هزاران پيکي که هر روز 
براي افرادي که امکانش را دارند و خانه خود را 
ترک نمي کنند خريد هايشان را در خانه تحويل 
و سوداگران دستگير  روز دلالان  دهند. هر  مي 
امنيت  پليس  رئيس  مارس   ١٥ روز  شوند.  مي 
اقتصادي ناجا از کشف بيش از ١٦ ميليون و ٢٦٩ 
هزار قلم انواع تجهيزات بهداشتي)دستکش ، ضد 
عفوني کننده ، ماسک و ...( طي ٢٤ ساعت در 

سراسر کشور خبر داد.

در انتظار پاسخ صندوق بين المللي پول
سيستم  ايران  در  واشنگتن  حداکثر«  با»فشار 
فشار  درگير  بخصوص شديدا  درمان  و  بهداشت 
است. همراه با سخت شدن تحريم هاي آمريکا و 
همچنين به دليل فساد و سوداگري هاي داخلي، 

هزاران نفر در حال حاضر هم با مشکل اقتصادي 
روبرو ، بيکار و بي بضاعت هستند. نرخ بيکاري 
و تورم با Covid-١٩ به طرز چشمگيري بالا 
اندازه منحني  به   ، اقتصادي  رود. فشارهاي  مي 
کند.  مي  خم  را  مردم  پشت  بيماري  پيشرفت 
ادامه تحريم ها، به ويژه در مورد دارو و تجهيزات 

درماني در اين شرايط جنايتکارانه است.
به  پول  المللي  بين  مثبت صندوق  پاسخ  شانس 
بدون  نهاد  اين  آيا  ؟  است  چقدر  ايران  تقاضاي 
پشتيباني واشنگتن قادر به کمک به ايران خواهد 
المللي و ساير  بود ؟ واکنش نهادهاي مهم بين 
اند  بيماري  درگير  شدت  خودبه  که  کشورها 
چيست ؟ در اين دوران بحران جهاني بي سابقه 
بهداشتي چه کسي جرات خواهد کرد آمريکايي 
ها را به چالش بکشد ؟ در حالي که به نظر مي 
رسد حل بحران در ايران مي تواند از کنترل خارج 

شود.

THE PERSIAN HERALD             5

THE PERSIAN HERALD 1158 - 2/04/20             
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ايران تحت فشار تحريمها 
در مصاف با کرونا

پيشرفت Covid-19 در حالي خيره کننده است که ظرفيت پذيرش بيمارستان ها از حد گذشته و 
با کمبود امکانات و نيرو مواجه اند، پشت اقشار محروم خم گشته وپليس و نيروهاي نظامي براي 
کنترل کشور بسيج شده اند. مسئولان در مواجهه با اين بحران بهداشتي و اجتماعي ، درخواست 

کمک هاي اضطراري از صندوق بين المللي پول و رفع تحريم ها رادارند.

Marmar Kabir

آیا به تازگی 
به خارج 

سفر کرده اید؟

ما با همدیگر می توانیم جلوی انتشار را بگیریم 
و سالم بمانیم.

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره کروناویروس 

)کووید-۱۹( از وبسایت health.gov.au دیدن کنید.

 اگر اخیرا در خارج از کشور بوده اید، باید در خانه بمانید و وضعیت سلامتی 

 خود را تحت نظر داشته باشید. اگر علائمی شبیه به آنفولانزا دارید، با 

پزشک  مشورت  کنید. قبل از رفتن نزد پزشک با آنها تماس بگیرید. 

تصویب شده توسط دولت استرالیا، کانبرا

کروناویروس

و  زيست شناس  ــن)١٨٠٩-١٧٤٤(]١[،  ــ دارويـ
امريکای  در  را  مدتی  انگليسی،  زمين شناس 
مقايسه  طريق  از  توانست  و  برد  به سر  جنوبی 
گونه ای )فنوتيپی(]٢[، نقش زمان )تحول( را در 
راز بقا بيشتر درک کند. از دستاوردهای اين اقامت 
جغرافيايی  پيوستگی  بر  مبتنی  نظريه ای  ارائه 
او  که  نظريه ای  بر  بود  تائيدی  که  بود  گونه ها 
جهانی  ولی  نامحسوس  تغييرات  درباره  پيش تر 
“همديس گرايی”  برپايه  اقليم  و  زيست  محيط 
موجودات  دارويــن  نظريه  براساس  بود.  داده 
از يک منشاء  و  زنده همه شاخه های يکديگرند 
فرود می آيند. يک محيط درحال تغيير، نيازهای 
با  موجود  هر  و  می دهد  تغيير  را  زنده  موجودات 
برای  خاص  امکانات  از  استفاده  و  رفتار  تغيير 
بقای خويش با محيط سازگار می شود. در واقع بر 
اساس نظريه داروين موجودات با انتخاب طبيعی 
تکامل می يابند. در اين نگرش، با توجه به تفاوت 
تسهيل کننده  وسيله  طبيعت  موجودات،  ذاتی 
فراهم  موجوداتی  از  دسته  آن  برای  را  زيست 
می سازد که از مزيتی برای تعامل بهره مند باشند. 
گونه هايی که منقرض شده اند )که البته تعدادشان 
بسيار اندک است( يا به اين تعامل نرسيده اند و 
يا ناتوان از انتقال حافظه جمعی از نسلی به نسل 

بعدی بوده اند.
تغييرات  وجود  با  که  موجوداتی  از  دسته  آن 
با  مناسب تری  تعامل  اند،  آورده  دوام  اقليمی 
غريزه  طبيعت  برتر  انتخاب  داشته اند.  طبيعت 
پلاستيک را در موجود زنده نهادينه کرده است. 

هر موجود زنده برای بقا، همانند پلاستيک، خود 
با همنوعان و محيط بيرونی )طبيعت و ساير  را 

موجودات( وفق داده و به تعامل می رسد.
داروين اين شناخت را از گونه نگاری شروع کرد. 
و  رفتارها  گونه ها،  بين  مقايسه   ،١٩٦٠ دهه  تا 
برای  موجود  وسيله  تنها  آنها  جغرافيايی  توزيع 
ساخت طبقه بندی گونه ها بود. يک قرن بعد ثابت 
“قرار  يا  “کد ها”  تعاملات  اين  حاصل  که  شد 
داد هايی” فردی و اجتماعی هستند که از نسلی 

به نسل ديگر منتقل می شوند.
را  گونه  بنای  زير  داروين  پيروان  ترتيب،  بدين 
عنصر يا “ژن” خوانده و ساختار زيست شناسی آن 
را “دی ان ای”]٣[ نام نهادند. می توان دی ان ای را 
حاوی تمام کد های ذره بينی تباری دانست. يعنی 
هر اطلاعی که از ابتدای خلقت موجود زنده برای 
تعامل با محيط لازم است از نسلی به نسل بعدی 
بالفعل موجود زنده  تا هم ياری گر حيات  رسيده 
باشد و هم در صورت لزوم برای مقابله با وضعيت 
و شرايط جديد )همچون تغييرات اقليمی( بتوان 
“دی ان ای”  منظر  اين  از  گرفت.  درس  آن  از 
آرشيو”  نياکانی  “داده هــای  معادل  می توان  را 
پروتئين های  و  با کشف دی ان ای  دانست.  شده 
توالی  کد(  هم  نوکلئيک  اسيدهای  )يا  همگون 
اسيد آمينه ها )يا پايه دی ان ای( زيربنای مولکولی 
برای گذر از يک گونه به گونه ديگر تعريف شد 
و تفاوت ميان اين مولکول ها روشی برای مطالعه 
يا  فيلوژنی  علم  چنين  اين  است.  شده  تفاوت ها 

تبارشناسی نضج گرفت.

ويروسی به نام کرونا، از تبار ويروس های کويد يا 
سارس، در دسامبر ٢٠١٩ در ووهان چين متولد 
اولين  ناآشنا نبود. زيرا  اما اين خطه برايش  شد. 
نوامبر ٢٠٠٢  در  نسل ويروس کرونايی هم در 
چين ظهور کرد و با شيوع سريع سندرم شديد حاد 
تنفسی کرونايی باعث اضطرابی جهانی شد و تا 
ژوئيه ٢٠٠٣ ، منجر به بيش از ٨٠٠٠ مورد ابتلا 
و ٨٠٠ مرگ در ٢٦ کشور جهان گرديد. در سال 
٢٠١٢ اپيدمی جديدی به نام مرس از عربستان 
شروع و تا شمال افريقا شايع گرديد. نقش خفاش 
در تمامی اين بيماری ها و شتر در انتقال ويروس 

سارس در سال ٢٠١٢ بسيار پررنگ است.
ويروسی  ديگر  بار  يک   ،٢٠١٩ سال  دسامبر  در 
چين  در  ووهان  استان  در  تولد  از  پس  مشابه 
خود  اجتماعی  حيات  پهنه  سرعت  به  توانست 
را به کشورهايی چون کره جنوبی، ايران، ايتاليا، 

فرانسه و ساير نقاط گسترش دهد.
نقش  و  شده  يافت  خفاش  در  نيز  ويروس  اين 
نوعی از سگ های وحشی در تکامل آن گزارش 
شده است. بنابراين خفاش به عنوان منبع اصلی 
اين ويروس ها و حيوانات ديگر و انسان به عنوان 
شده اند.  داده  تشخيص  انتقال  يا  رشد  زمينه 
از  گذر  به  نياز  انسان  به  سرايت  برای  ويروس 
پستاندار ديگری )شتر، خوک و سگ های وحشی( 
دارد. برای درک بهتر جايگاه اين ويروس جديد 
مطالعه  و  دارويــن  روش  از  امــروز،  طبيعت  در 
گونه ای شروع کرده و به عنصر فردی و تبار ژنی 

آن می رسيم.

گونه شناسی سنتی:
اين نوع بيماريهای تنفسی )سارس سال ٢٠٠٢، 
نظر  از   )٢٠٢٠ در  کرونا  و   ٢٠١٢ در  مرس 
پويايی شباهت های ظاهری زيادی با هم دارند. 
از  ويروس  انتقال  ويروس  هرسه  برای  اگرچه 
تصور  اما  است  شده  گزارش  نيز  مدفوع  طريق 
تنفسی  قطرات  آنها  انتقال  اصلی  مسير  می شود 
تنفسی،  مجاری  در  ورود  از  پس  ويروس  باشد. 
دنبال  به  مبتلا  شخص  ريه  تحتانی  قسمت  در 
آين  می گردد.   ]٤[ ای سی ای٢  نام   به  آنزيمی 
آنزيم نقش تنظيم کننده آنژيو تانسين را در بدن 
فشار خون  تنظيم کننده  خود  تانسين  آنژيو  دارد. 
گيرنده  نقش  ميزبان،  پروتينِ  اين  ظاهراً  است. 
)درب ورودی درون سلولی( ويروس را نسبت به 

ساير سلول های تنفسی بازی می کند.
با وجود اينکه ويروس کويد١٩ از نظر ژنی با دو 
ويروس ديگر نزديکی دارد اما تفاوت تعامل آنها 
با طبيعت بسيار شگفت انگيز است. مثلا در سال 
نفر  اينکه ٨٠٠٠  از  ٢٠٠٣، ويروس سارس پس 
در  ماه   ٨ طی  در  را  نفر   ٨٠٠ حدود  و  مبتلا  را 
٢٦ کشور جهان به هلاکت رساند، بالاخره مهار 
وخامت  هنگام  در  ويژه  مراقبت  و  قرنطينه  شد. 
ويروس  مهارآن  عوامل  مهمترين  از  تنفسی 
تا روز ٢٨ فوريه  بودند. برعکس، ويروس جديد 
٢٠٢٠، يعنی حدود دو ماه پس از تولدش، بيش 
از ٨٢٠٠٠ نفر را مبتلا و ٢٨٠٠ نفر را در چين به 
هلاکت رسانده و ٣٦٠٠ نفر را در ٤٦ کشور ديگر 

جهان مبتلا کرده است.

حال سوال اين است که با وجود تجربه کشورهايی 
بالا و هم تجربه  امکانات  از  چون چين که هم 
اينکه  با  و  است  برخوردار  سارس  ويروس  قبلی 
ظرف دو هفته ويروس جديد شناسايی شده است 
کلان  سطح  در  تشخيصی  امکانات  بلافاصله  و 
اين  بزرگ  سارس  با  رابطه  )در  می شود  فراهم 
روند چند ماه بطول انجاميد( چرا طی دو ماه تعداد 
زيادی انسان درنقاط مختلف جهان مبتلا به اين 
شايعاتی  زمينه ساز  مشاهده  اين  شدند؟  ويروس 
مبنی بر احتمال حمله مهندسی شده انسان عليه 

انسان گرديد.
چند توضيح پاسخ به اين سئوال را ساده می سازد.

اول. استان ووهان مرکز وسيع توسعه يافته ای با 
ازدحام شديد جمعيت و تماس های فراوان ميان 
انسانهاست. به عنوان نمونه، ميزان رفت وآمد به 
اين استان ظرف ده سال اخير دو برابر شده است. 
چند روز قبل از بروز ويروس، تجمعات چند صد 
هزار نفری به مناسبت عيدسال نو چينی برپا بوده 
و سفر بيش از پنج ميليون شهروند از اين استان 
به نقاط ديگر زمينه شيوع سريع تر بيماری را در 
فراهم   )٢٠٠٢ سارس  شيوع  به  )نسبت  منطقه 

کرده است.
امکانات  با  ابتلا  سرعت  ميان  تعادل  نبود  دوم. 
تخت خوابی در مراکز ويژه باعث شد عده زيادی 
از بيماران خطرناک بستری نشده و به خانه رانده 
را  مير  و  مرگ  تعداد  هم  ناهنجاری  اين  شوند. 
کرد.  کمک  بيماری  گسترش  به  هم  و  برد  بالا 
بيماران  پذيرش  برای  جديد  بيمارستانی  ساخت 

خطرناک تر بدنبال اين ناهنجاری صورت گرفت.
سوم. دوران خفتگی ويروس جديد و دوران انتقال 
بيماران  نيست.  يکسان  سارس  ويروس  با  آن 
مبتلا به سارس عموما هنگام بروز علائم تنگی 
در  می دادند  بيرون  زنده  ويروس  خود  از  نفس، 
آدمها  در  اوايلِ لانه  از همان  حالی که کويد١٩ 
توليد مثل می کند و حتی بدون ايجاد علائم حاد 
بنابراين  انسان های ديگر می شود.  ابتلای  باعث 
دوران واگيری بيماران مبتلا طولانی تر و سرعت 
سرايت بيشتر است. تعداد مبتلايان اين ويروس 
در  سارس  مبتلايان  تعداد  از  ماه  دو  عرض  در 
عرض ٥ ماه بالاتراست. داده های بدست آمده از 
کشتی های تفريحی در ساحل ژاپن و در کاليفرنيا 
پايين  درصد  می کنند.  تاييد  را  مشاهده  اين  نيز 
کويد١٩  ويروس  مورد  در  وخيم  بسيار  فرم های 
مبتلايان  تعداد  که  می کند  ايجاد  را  شک  اين 
بسيار بالاتر از ميزان حدس زده باشد. تعدادی با 
نداشتن علائم بالينی ناقل ويروس بوده و هستند. 
قابل تامل است که ١٠ در صد ساکنين کشتی ها 
قرنطينه  دوران  از  بعد  بالينی حتی  هيچ علامت 
ندادند در صورتی که تست  از خود نشان  هرگز 
ويروسی ايشان مثبت بوده است. داده های آماری 
تست  به  اقدام  وسيع  سطح  در  که  جنوبی  کره 

نمود، اين فرضيه را تقويت می کند.
)سرعت  بالا  ويژگی  سه  به  توجه  با  چهارم. 
بودن  پايين  بالينی،  علائم  بودن  پايين  سرايت، 
مير  و  مرگ  مطلق  تعداد  مهلک(  موارد  در صد 
برآمده از ويروس کويد١٩ بيشتر از سارس بوده 

و خواهد بود. اين علت ديگر مربوط به تغييرات 
به  نسل  جهشی  تغييرات  طی  در  ويروس  ذاتی 
ميان  همانگی  عدم  حاصل  اين  نمی باشد.  نسل 
سرعت شيوع، دقت و وسواس در پيش گيری و 
امکانات موجود درمانی ويژه برای موارد مهلک، 
بشری  جوامع  درمان  و  بهداشت  مديريت  يعنی 

است.

خاطره ويروس از تبار خود
در مناطقی از چين، برای تامين گوشت مصرفی 
نوعی سگ صحرايی به نام سيوت شکار می شود. 
به  حيوان  اين  گوشت  نامناسب  آماده سازی 
عنوان دليل شيوع ويروس سارس گزارش شده 
ديده  سيوٍت  چند  بدن  در  ويروس  اين  بود]٥[. 
يک  در   ،٢٠٠٣ سال  مه  ماه  در  است]٦[.  شده 
زنده در گوانگدونگ چين، شواهد  بازار حيوانات 
ديگر  حيوانات  به  ويروس  اين  انتقال  به  مربوط 
که  انسان هايی  نيز  و  راکون  سگ  به  جمله  از 
اين  آمد.  دست  به  می کردند  کار  بازار  همان  در 
ويروس  ژنی  ترخيص  به  مربوط  عموما  شواهد 
است. مطالعه تبارشناسی ژنی اين ويروس نشان 
از خفاش  ابتدا  را  اين ويروس  انسان  می دهدکه 
گرفته است و سپس به موجودات ديگری چون 
منتقل  نوع هيمالايايی  از  خوک و سگ وحشی 
کرده، و دوباره از حيوانات گوشت خوار به انسان 
منتقل شده است و همچنان]٧[ از موجود زنده ای 

به موجود زنده ديگر منتقل می شود.

درک معمای کرونای چینی از ديدگاه داروين 
شواهدی بر رد تئوری جنگ بیولوژی

ايرج سبحانی

ادامه در صفحه ١١
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

خاصیت های درمانی روغن گردو 
برای سلامتی پوست، مو و بدن

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

و  طبیعی  های  روغــن  از  یکی  گــردو  روغــن 
پرخاصیت می باشد که از مغزهای گردو گرفته 

می شود.
یکی از گران ترین روغن های طبیعی بازار می 
باشد که تکنیک های زیادی برای استخراج آن 
سرد  پرس  از  گردو  روغن  استخراج  دارد.  وجود 

احتمالا گران تر از پرس گرم خواهد بود.
سلامت  برای  زیادی  فواید  دارای  روغن  این 
بدن می باشد، از جمله آن می توان به کاهش 
از  جلوگیری  ایمنی،  سیستم  تقویت  استرس، 
بیماری دیابت، تناسب اندام، درمان بیماری های 
التهابی و… اشاره کرد. روغن گردو برای پوست 

و زیبایی مفید است.

خواص روغن گردو برای پوست صورت
تیرگی دور چشم

روغن گردو برای کاهش تیرگی دور چشم مفید 
را دور  توانید مقداری روغن  باشد، شما می  می 
تر  روشن  نواحی  این  تا  دهید  ماساژ  خود  چشم 

شود و سیاهی های آن از بین برود.

اگزما و پسوریازیس
پوستی  های  التهاب  درمان  برای  گردو  روغن 
مختلف نظیر اگزما و پسوریازیس مفید می باشد 
و باعث کاهش علائم آن مانند قرمزی و تورم 

می شود.
شما برای درمان پسوریازیس می توانید مقداری 
روغن گردو را مستقیما روی نواحی آسیب دیده 
پوست قرار دهید یا چند قطره آن را به آب حمام 
اگزما  درمان  برای  همچنین  کنید.  اضافه  خود 
شما مقداری آب سیر را با چند قطره روغن گردو 
ترکیب کرده و روی نواحی مورد نظر بمالید. این 

امر باعث درمان اگزما می شود.

خشکی پوست
اسیدهای چرب امگا سه موجود در روغن گردو و 
همچنین وجود آنتی اکسیدان و ویتامین ای و بی 
باعث می شود تا از خشکی پوست جلوگیری شود 

و آبرسانی پوست به شکل ویژه ای انجام شود.

جوانسازی پوست
اگر روغن گردو را به صورت منظم مصرف کنید 
علائم پیری زودرس مانند چین و چروک بر روی 

پوست شما نمایان نمی شود.
آنتی اکسیدانی دارد  روغن گردو دارای خاصیت 
مراقبت  آزاد  های  رادیکال  برابر  در  پوست  از  و 

می کند.
ترک  های  پوست  آبرسانی  باعث  گردو  روغن 
نگه  جوان  و  سالم  را  پوست  و  شود  می  خورده 

می دارد.

عفونت قارچی
به دلیل داشتن خاصیت ضدقارچی  روغن گردو 
عفونت  نظیر  مختلف  های  عفونت  درمان  برای 
قارچی پوست ورزشکاران بسیار مفید می باشد، 
شما مقداری روغن درخت چای را با چند قطره 
روغن گردو ترکیب کرده و بر روی نواحی مورد 

نظر بمالید.

لک های پوست
اگر از جای زخم و یا خطوط کشیده شده ناشی 
از زایمان رنج می برید بهتر است از روغن گردو 
بودن  دارا  دلیل  به  روغن  این  کنید،  استفاده 
و  پوستی  های  لک  کاهش  باعث  ای  ویتامین 

کم رنگ می شود.

ترمیم موهای خشک و آسیب دیده
روغن گردو دارای مواد مغذی می باشد که باعث 
موهای  خواهید  می  اگر  شود،  می  موها  تقویت 
خود را نرم و ابریشمی کند بهتر است از روغن 

گردو استفاده کنید.

ضخیم شدن مو
می  هستید  بلند  موهای  داشتن  دنبال  به  اگر 
توانید از روغن گردو استفاده کنید، چرا که دارای 
اسیدهای چرب امگا سه و ویتامین ب۷ می باشد 
می  مو  تارهای  و ضخیم شدن  تقویت  باعث  و 

شود.

درمان ریزش مو
روغن گردو باعث تقویت فولیکول های مو شده 

و رشد موها را افزایش می دهد.

درمان شوره
گردو  روغن  در  موجود  اکسیدانی  آنتی  خواص 
باعث می شود تا به درمان شوره سر کمک کند. 
سر  در  خون  جریان  افزایش  باعث  گردو  روغن 
شده و دارای خواص ضد التهابی می باشد و برای 
درمان مشکلات پوست سر و خارش موثر است. 
می بایست مقداری روغن گردو را بر روی کف 

سر خود مالیده و ماساژ دهید.

جلوگیری از سفید شدن مو
پروتئین های موجود در روغن گردو باعث حفظ 
رنگ طبیعی مو شده و از سفید شدن موهای سر 

جلوگیری می کند.

خواص روغن گردو برای ابرو
ویتامین ای موجود در روغن گردو برای تقویت 
مقداری  است.  مناسب  مو  شدن  پرپشت  و  ابرو 
روغن گردو را بر روی ابروهای خود مالیده و به 

مدت ۲۰ دقیقه ماساژ دهید.

تناسب اندام
شما می توانید مقداری روغن گردو را به سالاد 
خود اضافه کنید تا یک ترکیب چربی سوز بدست 

آورید.

استرس
گردو برای آرامش بدن مفید است، رایحه روغن 
گردو باعث می شود تا استرس شما کاهش پیدا 
بدن  انرژی  تا  باعث می شود  روغن گردو  کند. 
تامین شده و نوسانات خلق و خو بهبود پیدا کند 

و علائم افسردگی کم شود.

تقویت سیستم ایمنی بدن
همانطور که عنوان شد روغن گردو دارای آنتی 
ضدباکتری  خواص  دارای  و  باشد  می  اکسیدان 
ایمنی  تا سیستم  باعث می شود  امر  این  است، 
های  بیماری  برابر  در  بدن  و  شده  تقویت  بدن 

مختلف تقویت شود.

دیابت
روغن گردو برای درمان دیابت مفید است، زیرا 
باعث کاهش قند خون و کاهش جذب گلوکز می 
شود و این امر باعث کنترل بیماری دیابت نوع 
دوم می شود. اگر می خواهید از دیابت جلوگیری 

کنید از روغن گردو استفاده کنید.

ضد التهاب
روغن گردو به دلیل خواصی که دارد باعث می 
شود تا برای کاهش درد مفاصل و عضلات مفید 

باشد. 
اگر می خواهید از درد های آتریت و روماتیسم 
در امان باشید بهتر است از روغن گردو استفاده 
با توجه به خواص ضدالتهابی این روغن،  کنید. 

برای سلامت قلب و عروق موثر است.

سلامت قلب
روغن گردو کلسترول ندارد و چربی های موجود 
باعث  گردو  روغن  باشد.  می  اشباع  غیر  آن  در 
افزایش گردش خون و کاهش کلسترول و فشار 
خون می شود و همین امر به سلامت قلب کمک 
می کند. اگر می خواهید از حمله قلبی در امان 

باشید بهتر است از روغن گردو استفاده کنید.

هضم و گوارش
برای  فراوان  فیبر  داشتن  دلیل  به  گردو  روغن 
از مشکلات  بهبود دستگاه گوارش مفید بوده و 
و  سوءهاضمه  یبوست،  مانند  مختلف  گوارشی 

اسهال جلوگیری می کند.

تعادل هورمون ها
روغن گردو منبع غنی از سلنویم، فسفر، منیزیم، 

ایجاد  برای  که  باشد  می  کلسیم  و  آهن  روی، 
تعادل هورمونی در بدن موثر است.

مغز و حافظه
مغز  شناختی  عملکرد  تقویت  برای  گردو  روغن 
عصبی  های  بیماری  پیشرفت  از  و  است  موثر 
جلوگیری می کند. برای درمان اختلالات عصبی 
بهتر است از روغن گردو استفاده کنید. همچنین 
مغز گردو برای تقویت مغز و حافظه بسیار موثر 

می باشد.

سرطان
روغن گردو دارای خواص آنتی اکسیدانی دارد که 
با آسیب های اکسیداتیو که عامل سرطان هستند 

مبارزه می کند.

سلامت استخوان
برای  کا  ویتامین  داشتن  دلیل  به  گردو  روغن 
برای  است،  موثر  ها  استخوان  سلامت  و  بدن 
درمان شکستگی های استخوانی از روغن گردو 
روغن  این  در  موجود  کا  ویتامین  کنید.  استفاده 
باعث تجزیه کلسیم های استخوانی شده و خطر 
ابتلا به بیماری های پوکی استخوان را کاهش 

می دهد.

میگرن
روغن گردو دارای میزان قابل توجهی از منیزیم 
می باشد که برای درمان دردهای میگرنی موثر 
دردهای  کاهش  برای  توانید  می  شما  است، 
میگرنی از روغن گردو استفاده کنید. درد میگرن 

به خاطر کمبود منیزیم در بدن ایجاد می شود.

مردان
دارد  که  خاصی  ترکیبات  دلیل  به  گردو  روغن 
و  است  موثر  ها  اسپرم  تحرک  و  تعداد  برای 
شانس فرزند دار شدن مردانی که دچار اختلالات 

اسپرم هستند را برطرف می کند. 
همچنین روغن گردو به درمان نعوظ در مردان 

کمک می کند.

عوارض جانبی و مضرات روغن گردو
نظیر  داروها  برخی  با  است  ممکن  گردو  روغن 
باشد،  داشته  تداخل  خون  فشار  کاهنده  داروی 

قبل از مصرف با پزشک خود مشورت کنید.
است تست  بهتر  روغن گردو  از  استفاده  از  قبل 
برای  روغن  این  که  چرا  دهید  انجام  حساسیت 

برخی افراد حساسیت زا می باشد.
همچنین این روغن در برخی افراد ممکن است با 
واکنش های دستگاه گوارش همراه باشد و باعث 

ایجاد نفخ، تهوع و اسهال شود.

ایرانیان و رومی های باستان از روغن شتر مرغ 
زخم،  درمان  در  دارویی  و  زیبایی  منظور  دو  به 

سوختگی استفاده می کردند.
پیش  هزار سال  از حدود ۳۰۰۰  روغن شترمرغ 
مورد  ها  آفریقایی  و  رومیان  مصریان،  توسط 
آرایشی  کاربرد  بیشتر  و  گرفته  قرار می  استفاده 
داشته است. به طوری که راز جذابیت و زیبایی 
کلئوپاترا ملکه مصر را در استفاده مداوم از روغن 

شترمرغ دانسته اند.
گرفته  شترمرغ  پوست  های  لایه  از  روغن  این 
می شود و بیشتر جنبه آرایشی دارد و کاربرد آن 
بر روی پوست می  بیشتر به صورت موضعی و 
اما به صورت خوراکی نیز می توان از آن  باشد 

استفاده نمود.
مرغ  شتر  روغن  روی  بر  تحقیقات  و  مطالعات 
کاهش  جهت  روغن  این  که  است  کرده  اثبات 
بسیار  پوست  بازسازی  التیام  درد،  التهاب، 
بودن  دارا  علت  به  مرغ  شتر  روغن  است.  مفید 
اسیدهای چرب ضروری امگا ۳ و ۶ و ۹ که مورد 
نیاز بدن انسان است و بدن قادر به ساختن این 
اسید های چرب ضروری نیست و باید روزانه از 
بیرون بدن تامین شود. این اسید های چرب برای 

تقسیم، بهبود و رشد سلولی پوست لازم است.
روغن شترمرغ یکی از شگفت انگیز ترین روغن 
های جهان است که به علت ریز مولکول بودن 
تقریبا شبیه اسیدهای چرب در پوست انسان است 
و نیز به جهت دمای ذوب پایین با سرعت فوق 
العاده ای بدون چربی دادن به پوست، جذب بدن 
می شود و منافذ پوست را مسدود نمی کند. لازم 
اکسیژن  از  غنی  مرغ  شتر  روغن  است  ذکر  به 
به همین علت است که در محل مورد  است و 
افزایش گردش  باعث  دیده  یا صدمه  و  استفاده 

جریان خون می شود.
رازهای  از  رازی  مرغ  شتر  روغن  حقیقت  در 
ریزمولکولی  روغن  تنها  که  چرا  است  آفرینش 
است که هم در تسکین و مدیریت درد و هم در 
امداد رسانی و بازسازی پوست مورد استفاده قرار 
می گیرد. اثر بخشی روغن شتر مرغ بستگی به 
عوامل متعدد از جمله سن، وزن و نیاز بیمار دارد.

تاثیر روغن شترمرغ بر شادابی پوست
روغن شترمرغ حاوی اسید های چرب ضروری 
)نظیر  ویتامینها  برخی  نیز  و  امگا ۳، ۶، ۹  نظیر 
ویتامین A( و اسید های آمینه است که در حفظ 
به  تاثیر  انسان  بدن  پوست  طراوت  و  سلامت 

سزایی دارد.
ترکیب اسیدهای چرب موجود در روغن شترمرغ 
اسیدهای چرب موجود  به  زیادی  بسیار  شباهت 
آن  مولکول های  و حتی  دارد  انسان  پوست  در 
لذا  است،  پائین  ها  آن  ذوب  نقطه  و  کوچکترند 
سرعت نفوذ آن به پوست انسان بسیار بالاست 
منافذ  رایج،  بر خلاف سایر کرم های پوستی  و 

پوستی را مسدود نمی کند.
این خصوصیات موجب شده تا از روغن شترمرغ 
بهداشتی  آرایشی  محصولات  انواع  تولید  برای 
و صابونها  ها  کرم  ها،  شامپو  ها،  لوسیون  نظیر 
استفاده گردد. البته از روغن خالص شترمرغ نیز 

می توان به صورت موضعی استفاده نمود.
برای  قدیم  بسیار  های  زمان  از  شترمرغ  روغن 
بهبود بیماری های پوستی مانند درماتیت، اگزما، 
پوستی  نیز سایر مشکلات  و   … و  پسوریازیس 
مانند لکه های قرمز روی پوست، خراشیدگی ها، 
آفتاب  سطحی،  های  سوختگی  پوست،  خشکی 
 … و  خشک  موهای  ها،  لب  ترک  سوختگی، 

کاربرد داشته است.

آن  برای  نیز  را  زیر  خواص  توان  می  همچنین 
برشمرد:

)نرم  پوست  کننده  جــوان  و  ــردار  ب لایــه   •
کننده،روشن کننده و ضدلک(.

وجود  دلیل  به  پوست  فیبری  شبکه  بهبود   •
اسیدهای چرب غیر اشباع.

• صاف کننده خطوط و چروکهای پوست صورت 
و گردن.

• کمک به بهبود خشکی لب و کبودی و پف زیر 
چشم و جای جوش.

و  پا  پاشنه  ترکهای  کننده  برطرف  قویترین   •
ترکهای بعد از زایمان و ترکهای چاقی لاغری.

• ترمیم جای زخم، سوختگی، بخیه و مشکلات 
گوشت اضافه. 

طریقه استفاده از روغن شترمرغ
می دانید که به طور معمول هیچ درمانی برای 
اما  ندارد  وجود  شده  شناخته  پوستی  بیماریهای 
بهتر  روغن  مصرف  با  توانند  می  بیماریها  این 
مدیریت شوند و با توجه به سه عامل سن، وزن و 
نیاز بیمار اثر بخشی روغن جهت بازسازی پوست 
هر  که  پوست  بین لایه های  در  نفوذ عمقی  و 
عهده  به  زیر  شرح  به  خاص  ای  وظیفه  کدام 
دارند حدود ۷۵ روز زمان لازم است و باید با در 
نظر گرفتن ۳ عامل کلیدی فوق هر کسی دوز 

مصرف خود را مشخص کند.
پوست  حد  از  بیش  خشکی  از  که  افــرادی  به 
خارش  دچار  استحمام  از  پس  و  برند  می  رنج 
پوست می شوند توصیه می گردد پس از هر بار 
با روغن  را  استحمام صورت و دست های خود 

شترمرغ به خوبی چرب کنند.
از بین بردن جوش های صورت به مدت  برای 
۳-۲ هفته روزی یک مرتبه پس از شست و شو 
به  شترمرغ  روغن  محرک،  غیر  های  صابون  با 
مالیده  پوست  روی  دقیقه  یک  حدود  در  خوبی 
شود. لکه های پوستی زمان بیشتری برای بهبود 

نیاز دارند.
بار  دو  روزی  پا  کف  و  پاشنه  های  ترک  برای 
روغن   ) خواب  از  قبل  مرتبه  یک  )به خصوص 
در  اکثر  داده شود. حد  مالش  به خوبی  شترمرغ 

طی سه روز اثرات آن مشهود خواهد بود.
استفاده از روغن شترمرغ بر روی خراشیدگی ها 
سه  روزی  ها  سوختگی  و  پوستی  های  زخم  و 
مرتبه در طی یک هفته تاثیر بسیار مطلوبی در 
التیام داشته و اثر زخم بسیار کمتری به جا می 

ماند.

اثرات دارویی روغن شترمرغ
و  زیبایی  حوزه  در  شده  بیان  فواید  بر  علاوه 
سلامت، روغن شترمرغ خواص دارویی هم دارد:

و  ها  بریدگی  ها،  کبودی  و  ها  زخم  درمان   •
خراشیدگی های پوست

• ترمیم سوختگی های خفیف و شدید
• درمان زخم بستر و نیش حشرات و خاصیت 

آنتی هموروئیدی
• برطرف کننده ناراحتی ها و التهابات پوستی 

)تبخال، تاول، اگزما، پسوریازیس، قانقاریا(
مفاصل  شدید  و  مزمن  ــای  درده تسکین   •

)کمردرد، آرتروز، زانودرد،رماتیسم و سیاتیک(
و  کوفتگی  از  ناشی  دردهای  کننده  برطرف   •
کشیدگی عضلات و ماهیچه ها )دررفتگی و رگ 

به رگ شدن(

فواید روغن شترمرغ بر زیبایی!
بازسازی پوست: می دانید که به طور  زیبایی و 
پوستی  بیماریهای  برای  درمانی  هیچ  معمول 
شناخته شده از قبیل اگزما و پسوریازیس وجود 
ندارد اما این بیماریها می توانند با مصرف روغن 
به سه  توجه  با  و  مدیریت شوند  بهتر  مرغ  شتر 
روغن  بخشی  اثر  بیمار  نیاز  و  وزن  سن،  عامل 
جهت بازسازی پوست و نفوذ عمقی در بین لایه 
به  خاص  ای  وظیفه  کدام  هر  که  پوست  های 
شرح زیر به عهده دارند حدود ۷۵ روز زمان لازم 
است و باید با در نظر گرفتن ۳ عامل کلیدی فوق 

هر کسی دوز مصرف خود را مشخص کند.

پوست  حد  از  بیش  از خشکی  که  افرادی  به   _
خارش  دچار  استحمام  از  پس  و  برند  می  رنج 
پوست می شوند توصیه می گردد پس از هر بار 
با روغن  را  استحمام صورت و دست های خود 

شترمرغ به خوبی  چرب کنند.

_ برای از بین بردن جوش های صورت به مدت 
۳-۲ هفته روزی یک مرتبه پس از شست و شو 
به  شترمرغ  روغن  محرک،  غیر  های  صابون  با 
مالیده  دقیقه  روی پوست  خوبی در حدود یک 
شود. لکه های پوستی زمان بیشتری برای بهبود 

نیاز دارند. 

_ برای ترک های پاشنه و کف پا روزی دو بار 
روغن   ) خواب  از  قبل  مرتبه  یک  )به خصوص 
در  اکثر  داده شود. حد  مالش  به خوبی  شترمرغ 

طی سه روز اثرات آن مشهود خواهد بود. 

_ استفاده از روغن شترمرغ بر روی خراشیدگی 
روزی  ها  سوختگی  و  پوستی   های  زخم  و  ها 
سه مرتبه در طی یک هفته تاثیر بسیار مطلوبی 
جا  به  بسیار کمتری  زخم  اثر  و  داشته  التیام  در 

می ماند.

_ برای جلوگیری از اثرات زیانبار انواع محصولات 
گهگاه  و  مصنوعی  مواد  از  عمدتاً  که  آرایشی 
حساسیت زا تولید شده اند توصیه می گردد قبل 
از خواب و پس از شست و شوی صورت، روغن 

شترمرغ به خوبی روی صورت مالیده شود. 

_ افرادی که از درد در ناحیه مچ دست رنج می 
برند، نظیر کارگرانی که کارهای تکراری با دست 
انجام می دهند و یا کاربران کامپیوتر و تایپیست 
ها و بیماران مبتلا  به روماتیسم و درد های کمر 
و زانو روزانه سه مرتبه روغن شترمرغ را هر بار 
به مدت سه دقیقه روی ناحیه درد به خوبی مالش 
روز  هفت  تا  سه  طی  در  تسکینی  اثرات  دهند. 

بسته به شدت درد ظاهر خواهد شد.

و  کوفتگی   دچار  که  افرادی  و  ورزشکاران   _
کشیدگی عضلانی و یا کشیدگی و التهاب تاندون 
ها و لیگامنت ها شده اند برای تسکین درد روزی 
دو مرتبه باید ناحیه را به خوبی و حداقل به مدت 
این  و  مالش دهند  با روغن شترمرغ  دقیقه  پنج 
کار را تا حدود یک هفته ادامه دهند. انجام این 
کار در هنگام شب و قبل از خواب و بستن ناحیه 

مذکور با باند کشی نتایج بهتری در پی دارد.

جوان  و  بردار  لایه  مرغ  شتر  روغن  آخر:  نکته 
چروکیده  خطوط  کننده  صاف  و  پوست  کننده 

پوست است.

خاصیت های درمانی 
روغن گردو برای سلامتی

سختی های  چند  هر  خانه  در  نان  درست کردن 
قابل  که  دارد  لذتی  اما  دارد  را  خودش  خاص 

مقایسه با پخت دیگر غذاها نیست. 
سختی های  هرچند  خانه  در  نان  درست کردن 
قابل  که  دارد  لذتی  اما  دارد  را  خودش  خاص 
مقایسه با پخت دیگر غذاها نیست. می شود گفت 
دادن  ورز  پروسه  این  و  می کنیم  درست  را  نان 
که  دارد  زیادی  جذابیت  نان،  آمدن  عمل  به  و 
فقط باید تجربه اش کنید. پیش از این طرز تهیه 
نان لواش را آموزش دادیم و حالا به سراغ نان 

تافتون رفته ایم.

مواد لازم
آرد:  ۵ لیوان )۴۵۰ گرم(

مایه خمیر: ۲ قاشق چایخوری
روغن مایع:  ۳ قاشق چایخوری

نمک:  ۲ قاشق چایخوری
شکر:  ۳ قاشق چایخوری
آب گرم: ۲۷۰ میلی لیتر

طرز تهیه و دستور پخت
۱. لیوان آب با حرارت ۴۰ درجه و شکر و مایه 
خمیر را مخلوط کرده و در یک ظرف در بسته 
قرار دهید و بگذارید تا ۷-۸ دقیقه بماند و مایه 

خمیر پف کرده و به عمل بیاید.
ظرف  در  و  کرده  مخلوط  را  نمک  و  آرد،   .۲
کنید.  گود  کمی  را  آن  وسط  و  ریخته  مناسبی 
سپس مایه خمیر آماده شده و روغن را در محل 
گودی بین آرد بریزید و با قاشق چوبی، کم کم 
آرد و آب را مخلوط کنید. هر بار مقدار کمی از 
آرد را از اطراف به وسط گودی بیاورید و با آب 

مخلوط کنید.
چسبندگی  کمی  خیلی  مقدار  باید  خمیر  این   .۳
داشته باشد. اگر خیلی هنوز خیس بود؛ مقداری 
آرد به تدریج اضافه کنید. دستان خود را به آرد 
بزنید و خمیر را ورز دهید. این کار باعث می شود 
بار که خمیر  به دستانتان نچسبد. هر  که خمیر 

زیادی به دستتان چسبیده بود، این کار را تکرار 
روی  اضافی  آرد  یکباره  کردن  خالی  از  کنید. 
خمیر  است  ممکن  چون  کنید  خودداری  خمیر 
شما سفت تر از اندازه ای که باید، بشود. خمیر را 
ورز دهید. سعی  دقیقه  ترتیب حدود ۱۰  این  به 
کنید با کف دست خود که آردی کرده اید خمیر 

را ورز دهید و از چنگ زدن خمیر بپرهیزید.

بپاشید  آرد  کمی  مقدار  بزرگ تری  ظرف  در   .۴
را  و خمیری  کنید  اسپری  روغن  مقدار کمی  یا 
که ورز داده اید، به داخل آن منتقل کنید. مجددا 
روی خمیر مقدار خیلی کمی آرد بپاشید و روی 
ظرف را با پارچه تمیزی بپوشانید و اجازه دهید تا 
خمیر در جای گرمی حدود یکی دو ساعت بماند 

تا حجم خمیر ۲ یا ۳ برابر شود.
۵. یک ربع ساعت قبل از پخت نان ها، فر را با 
حرارت ۲۰۰ درجه سانتیگراد روشن کرده و یک 
ظرف آب کف فر بگذارید. این کار باعث می شود 
تا هوای فر مرطوب شود و از خشک شدن نان ها 

جلوگیری شود.
و  کنید  تقسیم  قسمت   ۴ یا   ۳ به  را  خمیر   .۶
چونه های مساوی از آن بسازید. حالا مقدار خیلی 
کمی آرد روی سطح کار خود ریخته و با وردنه 

خمیر را صاف و کمی گرد کنید تا خمیر باز شود 
و اندازه دلخواه را بگیرد.

انگشتان  با  و  گذاشته  فر  سینی  در  را  خمیر   .۷
خود، خمیر را فشار دهید تا حفره هایی بر روی 
چنگال  با  بگیرد.  فرم  خمیر  و  شود  ایجاد  خمیر 
سوراخ های ریزی بر روی خمیرها ایجاد کنید تا 
نان ها  روی  بر  درشتی  حباب های  پخت،  هنگام 
روی  می توانید  تمایل  صورت  در  نشود.  ایجاد 

خمیر خود کنجد هم بپاشید.
۸. نان ها را در طبقه وسط فر گذاشته و به هر نان 
حدود ۱۰ دقیقه زمان بدهید. از روی تغییر رنگ 
نان می توانید متوجه شوید که نان تافتون شما 
رنگ  هنوز  ولی  بود  پخته  نان  اگر  است.  آماده 
دلخواه شما نبود، از بالای فر یک دقیقه حرارت 

به نان بدهید تا روی آن نیز خوشرنگ شود.
را  تافتون  نان های  توانید  می  همچنین  شما   .۹
روی ماهیتابه چدنی که فقط با قلمو کمی چرب 
شده است، قرار داده و نان ها را در ماهیتابه بپزید 
برگردانید  را  نان  گرفت،  رنگ  آن  زیر  وقتی  و 
تا طرف دیگر آن نیز رنگ بگیرد. یا می توانید 
قرار  فر  در  پخته اید  ماهیتابه  در  که  را  نان هایی 
دهید تا با حرارت از بالای فر، کمی روی نان ها 

نیز رنگ گرفته یا برشته شود.

دستور پخت نان تافتون در خانه
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حرکات پیلاتس
همانند یوگا پیلاتس نیز بر روی وضعیت بدن ، 
ورزش  در  دارد.  تمرکز  پذیری  انعطاف  و  تعادل 
هر  به  نسبت  دیدن  آسیب  احتمال  پیلاتس 
است.  کمتر  بسیار  دیگری  تر  شدید  ورزش  نوع 
تمرکز  نیز  بدن  و  ارتباط ذهن  روی  بر  پیلاتس 
را  مختلفی  های  تمرین  بدن  که  حالی  در  دارد. 
و  کشیدن  نفس  از  باید  ذهن   ، دهد  می  انجام 

نحوه حرکت بدن آگاه باشد.

آیا هر کسی می تواند حرکات پیلاتس را انجام 
دهد ؟

از آن جایی که می توان شدت تمرینات پیلاتس 
را از آرام تا چالش برانگیز تغییر داد ، هر کسی 
انجام  را  تمرینات  این  مشکل  بدون  تواند  می 
کار  تازه  افراد  برای  هم  پیلاتس  حرکات  دهد. 
ورزش  منظم  طور  به  قبل  از  که  افرادی  هم  و 
تازه  که  در صورتی  باشد.  می  مناسب  اند  کرده 
کار هستید باید در ابتدا بر روی تمرینات پایه کار 
کرده و پس از کسب مهارت در آن ها به سراغ 

تمرینات پیشرفته تر بروید. 
در صورتی که به تازگی شروع به انجام ورزش 
تمرین  به یک کلاس  رفتن  اید،  کرده  پیلاتس 
پیلاتس و یا داشتن مربی خصوصی ایده خوبی 
به نظر می رسد. در صورتی که یکی از شرایط 
زیر را دارید ممکن است انجام حرکات پیلاتس 

برای شما توصیه نشود:
فشار خون ناپایدار

فتق یا پارگی دیسک کمر
پوکی شدید استخوان

خطر ایجاد لخته خونی
مزایای ورزش پیلاتس

درست ایستادن و وضعیت بدنی مناسب
تا  دهد  می  آمــوزش  شما  به  پیلاتس  ورزش 
آورید  دست  به  مناسبی  بدنی  وضعیت  چگونه 
به  همواره  تمرینات  این  کنید.  حفظ  را  آن  و 
درست ایستادن بدن نیاز دارند. حرکات پیلاتس 
درد  از  که  است  مفید  افرادی  برای  مخصوصا 

ناحیه پایینی کمر خود رنج می برند.

سفت شدن عضلات
حرکات پیلاتس عضلاتی را به کار می گیرد که 
از  استفاده نمی کنید. پس  از آن ها  شما روزانه 
رفع شدن دردهای اولیه، فرد متوجه خواهد شد 
که عضلات او سفت تر شده اند. از آن جایی که 
از  عضلانی  تون  تحرکی  بی  و  سن  افزایش  با 
دست می رود، این مزیت برای افراد مسن تر و 
آن هایی که به طور معمول در زندگی روزانه خود 

بی تحرک هستند مفید می باشد.

صاف شدن شکم
که  بدن  مرکز  تقویت  روی  بر  پیلاتس  حرکات 
داشتن  رو  این  از  است  شکم  عضلات  شامل 

شکمی صاف را برای فرد ممکن می سازد.

افزایش انعطاف پذیری
با افزایش سن، انعطاف پذیری بدن کاهش می 
یابد. پیلاتس به آرامی در اولین دوره این انعطاف 
انعطاف  از  فرد  از مدتی،  باز می گرداند. پس  را 
بدنی که به دست آورده است شگفت زده خواهد 

شد.

بهبود وضعیت تعادل بدن
ورزش  در  که  بدنی  و  ذهنی  ارتباط  وسیله  به 
حرکات  از  فرد  شود،  می  داده  آموزش  پیلاتس 
و کارهای بدن خود بسیار بیشتر آگاه می شود. 
به همین ترتیب، حرکات پیلاتس نه تنها تعادل 
می  بهبود  بدنی  وضعیت  طریق  از  را  جسمی 
می  باز  نیز  را  بدنی  و  ذهنی  تعادل  بلکه  بخشد 

گرداند.

کاهش استرس
طور  به  فرد  پیلاتس  ورزش  انجام  هنگام  در 
کامل مجذوب آن ها شده و قادر نخواهد بود به 
مسئولیت های دست و پا گیر روزمره فکر کند. 
با این تمرینات فرد بر روی تنفس و حرکاتی که 
با بدن خود انجام می دهد تمرکز بیشتری خواهد 
کاهش  برای  عالی  راهی  تمرینات  این  داشت. 

استرس می باشند.

می  کمک  وزن  کاهش  به  پیلاتس  آیاحرکات 
کند ؟

ورزش  یک  پیلاتس  حرکات  که  جایی  آن  از 
تقویت کننده عضلات است ، می تواند به کاهش 
چربی و افزایش تون عضلانی برخی قسمت های 
پاها و باسن کمک کند.   ، بدن مخصوصا شکم 
لازم به ذکر است به دلیل اینکه حرکات پیلاتس 
در دسته ورزش های هوازی قرار نمی گیرد ، باید 
برای داشتن کاهش وزنی موثر تمرینات پیلاتس 
را با یک رژیم غذایی سالم و برخی فعالیت های 
یا  کردن  شنا   ، رفتن  راه  مانند  معمول  هوازی 

دوچرخه سواری ترکیب کرد.

7 تمرین متداول پیلاتس در منزل

حرکت 100 پیلاتس
مبنای هر کدام از تمرینات حرکات پیلاتس 100 
است که جهت افزایش پمپاژ خون و گرم کردن 
بدن طراحی شده است. در صورت عدم توانایی 
انجام 100 تکرار به جای آن می توان 50 تکرار 
انجام داد. در پنج شمارش نفس خود را فرو برده 
و آن را در پنج شمارش دیگر بیرون دهید. این 
کار را پنج بار تکرار کنید. بر روی میزان درگیر 
شدن عضلات شکمی و تنفس خود تمرکز کنید.

چگونگی انجام حرکت 100: 
بر  را  خود  پای  دو  هر  پیلاتس  حرکات  این  در 
با  را  خود  های  پا   ، داده  قرار  خود  سینه  روی 
تا  آورده  بالا  را  خود  سینه  و  سر  گرفته،  دست 
بدن مانند یک توپ جمع شود. پاهای خود را به 
سمت بیرون حرکت داده و به حالت یک میز قرار 
دهید ، یعنی به گونه ای که زانو ها بالای لگن 
و دست ها به صورت موازی بر روی زمین قرار 
گیرند. پشت ران خود را گرفته و به بالا خم شوید 
تا عضلات شکمی منقبض شوند. بازوها را بالای 
شکم قرار داده و آن ها را در فاصله ای 15 تا 20 
سانتی متری بالا و پایین ببرید. نفس های عمیق 
پنج  با  و  گرفته  نفس  شمارش  پنج  با   ، کشیده 
شمارش دیگر آن را بیرون دهید. این کار را 10 
بار بدون استراحت کردن انجام دهید. در صورتی 
که این حرکت دشوار است ، به جای خم شدن 
به سمت بالا سر خود را بر روی زمین قرار دهید.

حرکت غلت زدن
راه  یک  پیلاتس  حرکات  از  جالب  حرکت  این 
ساده برای ماساژ دادن همه جانبه عضلات کمر 
این  باشد.  می  شکم  عضلات  تقویت  حین  در 
ورزش برای افراد تازه کار عالی است ، زیرا شکل 
گرد شده ستون فقرات به شما آموزش می دهد 
که چگونه به طور مناسب و موثر عضلات میانی 
شدن  کشیده  چالش  به  هنگام  در  را  خود  بدن 

توسط فعالیت شدید درگیر کنید.

چگونگی انجام حرکت غلت زدن: 
قرار  نشسته  حالت  به  پیلاتس  ورزش  این  در 
گیرید. زانو های خود را خم کرده، پاهایتان را رو 
به جلو نشانه گرفته و فقط با انگشتان پا زمین را 
لمس کنید. پشت هر ران خود را با دست گرفته 
و پاهای خود را بالا آورید. فاصله بین شانه و زانو 
های خود را حفظ کرده و سر را بین دو زانو قرار 
دهید. نفس خود را فرو برده و بیرون دهید و به 
فاصله دو بار نفس کشیدن عضلات شکمی خود 
بر  را حفظ کنید.  تعادل خود  و  را منقبض کرده 
روی شانه ها )نه سر و گردن خود( غلت زده و 
دوباره به جای خود برگردید تا برای یک لحظه 
بار  پنج  را  کار  این  آورید.  بدست  را  خود  تعادل 

تکرار کنید.

حرکت دورانی با یک پا
پیلاتس  حرکات  از  ساده  حرکت  این  انجام  با 
دادن  حرکت  حال  در  که  هنگامی  در  حتی   ،
پاهایتان هستید چگونگی درگیر کردن عضلات 
شکمی را یاد خواهید گرفت. در صورتی که نیاز 
پای دوران  زانوی  اندکی خم شدن در  به مقدار 
کننده دارید، این کار را انجام دهید. خم کردن پا 
بسیار بهتر از بلند شدن لگن و خارج شدن آن از 
جای خود می باشد. ممکن است خم کردن پای 
غیر دوران کننده بهتر از صاف قرار دادن آن بر 
روی زمین باشد. این حرکت به درگیر شدن میانه 

بدن و تنظیم لگن کمک می کند.

چگونگی انجام حرکت دورانی با یک پا:
در این حرکات پیلاتس به گونه ای بر روی زیر 
بر  هایتان  شانه  و  ها  دنده  که  بکشید  دراز  انداز 
روی زمین قرار گرفته و پای راستتان را مستقیم 
به سمت بالا ببرید. سپس پای چپ را خم کرده و 
کف آن را بر روی زمین قرار دهید. پای راستتان 
را تا شانه چپ به حالت دورانی چرخانده و سپس 
بار دیگر آن را تا شانه راست بچرخانید. در هنگام 
رسیدن پا به بالای بینی متوقف شوید. بر درگیر 
کنید.  تمرکز  خود  شکمی  عضلات  داشتن  نگه 
همین  سپس  و  کرده  تکرار  بار  پنج  را  کار  این 

حرکت را با پای دیگر انجام دهید.

حرکت کشش تک پا
آماده  برای  آسان  راهی  پا  تک  کشش  حرکت 
سازی بدن جهت انجام حرکت های پیشرفته تر 
کششی حرکات پیلاتس می باشد. کسب مهارت 
در انجام حرکت کشش تک پا ابتدا به فرد کمک 
می کند تا نحوه صحیح را یاد گرفته و حفظ کند. 
حتی با اینکه یک پا کشیده شده است اما باید از 
شد.  مطمئن  یکدیگر  کنار  در  ها  پا  داشتن  نگه 
شدن  درگیر  به  بدن  میانی  خط  در  ارتباط  این 
عضلات پایینی شکم کمک کرده و همچنین از 
تاب خوردن و حرکت کردن آن به جهات دیگر 
تا  می شود  مورد سبب  این  کند.  می  جلوگیری 
تمرین دشوار تر شده و کمر و باسن در انجام این 

حرکت مشارکت داشته باشند.

چگونگی انجام حرکت کشش تک پا: 
کمر  روی  بر  پیلاتس،  حرکات  این  انجام  برای 
ای  گونه  به  را  پاهایتان  و  کشیده  دراز  خود 
پاها زاویه ای  نزدیک به یکدیگر قرار دهید که 
بزرگ تر داشته و نزدیک به دست ها نباشند. در 
حالی که نواحی داخلی ران ها و زانو ها محکم 
را  خود  پای  یک  اند  شده  چسبانده  یکدیگر  به 
بکشید. انگشتان دست خود را به سمت انگشتان 
پای خود بکشید. آهسته شروع به خم کردن بدن 
به سمت انگشتان پا کنید. در هنگام بازگشت به 
روی  بر  ها  شانه  زیر  باید  فقط  درازکش  حالت 
زمین قرار گرفته و دوباره جهت رساندن دستان 
به انگشتان پا به سمت بالا حرکت کرد. این کار 
را چهار بار انجام دهید. پای خود را بر روی زمین 
گذاشته و این حرکات را 4 بار با پای دیگر انجام 

دهید.

حرکت متقاطع پیلاتس
حرکات پیلاتس اصلا پیچیده نیست و فرد تنها 
میانی  قسمت  تمام   ، ساده  این حرکت  انجام  با 
که  صورتی  در  داد.  خواهد  تمرین  را  خود  بدن 
توانید  می  دارید  مشکل  خود  سر  کردن  بلند  با 
زیر گردن  لوله شده در  به صورت  را  یک حوله 
گونه  به  کار  این  که  حالی  در  دهید.  قرار  خود 
ای حرکت بالا آوردن سر و گردن را تقلید می 
بتواند عضلات  تا  کند  می  فرد کمک  به   ، کند 
احتمالی  شدن  درگیر  از  و  دیده  را  خود  شکمی 
آن ها مطمئن شود. لازم به ذکر است ، فرد باید 
این تغییر را تنها برای حرکاتی استفاده کند که 
بالا آوردن سر و گردن نیاز بوده و انجام آن در 
می  دراز  زمین  روی  بر  فرد  که  حرکاتی  تمامی 

کشد ضروری نیست.
چگونگی انجام حرکت متقاطع پیلاتس: 

برای انجام این حرکات پیلاتس به گونه ای بر 
روی زمین دراز بکشید که زانو ها بر روی سینه 
خم شده و دست ها پشت سر قرار گیرند. پای 
و  کشیده  خود  جلوی  در  درست  را  خود  راست 
صورت  به  و  حالت  همان  به  را  خود  چپ  پای 
خم نگه دارید. پای راست را به سمت پای چپ 
چرخانده و برای سه شماره در همان حالت نگه 
دهید  انجام  را  این حرکت  برعکس  حالا  دارید. 
، یعنی پای چپ خود را کشیده و زانوی راست 
خود را بر روی بدنتان خم کنید. قفسه سینه خود 
برای سه  زانوی راست خم کرده و  را به سمت 
بار  شماره به همان حالت بمانید. این کار را دو 
این  دیگر  چرخش   4 برای  سپس  دهید.  انجام 
حرکت را با سرعت بیشتری انجام دهید. )هر بار 

در یک سمت(

حرکت اره پیلاتس
تمرینات سنتی  انجام  به  تمایلی  که  در صورتی 
حرکات  از  حرکت  این  ندارید،  شکم  عضلات 
این  باشد.  مفید  شما  برای  تواند  می  پیلاتس 
حرکت به باز و کشیده شدن شانه ها و قسمت 
حرکت  این  انجام  کند.  می  کمک  کمر  بالایی 
سبب  زیرا  است،  الزامی  کار  تازه  افراد  برای 
تشکیل پایه و شکلی مناسب برای بدن می شود. 
بدن  به  عالی  کشش  یک  دادن  با  حرکت  این 

سبب افزایش قدرت آن نیز می شود.

چگونگی انجام حرکت اره پیلاتس: 
زمین  روی  بر  پیلاتس  ورزش  این  انجام  برای 
نشسته، پاهایتان را به اندازه عرض زیر انداز یوگا 
باز کرده، بازوهایتان را به صورت کشیده در کنار 
دست  بچرخید.  به سمت چپ  و  داده  قرار  خود 
کشیده  خود  چپ  پای  طرف  به  را  خود  راست 

دوباره  کنید.  حرکت  پایین  سمت  به  بار  سه  و 
باز گشته ، چرخش بدن  به حالت چرخیده خود 
بازگردید.  خود  بدن  میانه  به  و  کرده  برطرف  را 
این کار را در سمت مقابل نیز انجام دهید. یک 
بار دیگر این حرکت را برای سمت دیگر بدنتان 

انجام دهید.

حرکت پری دریایی پیلاتس
این حرکت از حرکات پیلاتس نه تنها احساسی 
و  گرفتگی  از  رهایی  به  بلکه  دارد،  العاده  فوق 

کشیده شدن بدن نیز کمک می کند.

چگونگی انجام حرکت پری دریایی پیلاتس: 
برای انجام این حرکات پیلاتس در حالتی نشسته 
قرار  باسن  راست  قسمت  روی  بر  را  خود  وزن 
در سمت  حالت خم شده  در  را  پاهایتان  و  داده 
چپ خود قرار دهید )درست همانند پری دریایی(. 
داده،  قرار  پاها  مچ  روی  بر  را  خود  چپ  دست 
که  ببرید  بالا  ای  گونه  به  را  خود  راست  دست 
عضلات  گیرد.  قرار  گوش  نزدیکی  در  بازویتان 
شکمی خود را درگیر نگه داشته و دست راست 
در  سپس  بکشید.   بالا  سمت  به  کاملا  را  خود 
حالی که دست به صورت مستقیم و صاف نگه 
داشته شده آن را به سمت چپ حرکت دهید. در 
این هنگام باید احساس کشش در سمت راست 
بدن خود را داشته باشید. این کار را دو بار انجام 
دست  متقابل  کشش  یک  انجام  برای  دهید. 
راست خود را بر روی زیرانداز قرار داده و آن را به 
آرامی خم کنید. بازوی چپ خود را بالا ببرید تا 
به نزدیکی گوش برسد، سپس دست راست خود 
را بکشید. پاهای خود را در سمت مقابل قرار داده 
و این کار را برای سمت دیگر بدنتان انجام دهید. 

حرکات پیلاتس در منزل

حرکت دورانی با یک پا پیلاتس

حرکت کشش تک پا پیلاتس

حرکت اره پیلاتس

حرکت غلت زدن پیلاتس

حرکت 100 پیلاتس

حرکت متقاطع پیلاتس
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در خانه بمانید، پورشه و لامبورگینی ببینید

جهان،  در  کرونا  ویروس  شیوع  گرفتن  اوج  با 
کشورهای زیادی از شهروندان خود خواسته اند تا 
برای جلوگیری از ابتلا به ویروس در خانه  بمانند. 
همزمان بسیاری از شرکت ها خدماتی را از طریق 
ماندن  به خانه  را  تا مردم  ارائه کرده اند  اینترنت 

تشویق کنند.
یکی از این موسسه ها موزه خودروی پترسن، در 
ایالت کالیفرنیا است که اگرچه این روزها تعطیل 

است اما تورهایی مجازی ترتیب داده تا همچنان 
علاقه مندان به خودرو را سرگرم کند.

موزه  سایت  در  تماشا  برای  باید  بازدیدکنندگان 
ثبت نام کرده و لینک پخش زنده تور را در ایمیل 

خود دریافت کنند.
سه تور در هفته آینده برگزار می شود که در آنها 
یک راهنما ماشین هایی را که با موضوعی خاص 
پیترسن  موزه  می دهد.  نمایش  شده اند  انتخاب 

سرویس  طریق  از  را  خود  موزه  از  بخشی  قبلا 
نقشه گوگل به صورت مجازی به نمایش گذاشته 

بود.
موزه های  خــودروســازان  همکاری  با  گوگل 
متعددی را در اختیار علاقه مندان قرار داده است. 
لامبورگینی  موزه  و  مودنا  شهر  در  فراری  موزه 
شهر  در  پاگانی  موزه  و  آگاتا  سانتا  شهر  در 
سن سزاریو، سه موزه ای در ایتالیا است که از این 

طریق درهای خود را به روی بازدیدکنندگان باز 
نگه داشته اند.

موزه  و  کنتاکی  ایالت  در  کوروت  ملی  موزه 
و موزه های  آمریکا،  تنسی  ایالت  در  لین  ماشین 
مرسدس-بنز، پورشه در آلمان و مزدا و هوندا در 
ژاپن و موزه اشکودا در کشور چک هم از همین 
طریق امکان بازدید مجازی را از گنجینه خود را 

فراهم کرده اند.

تعطیلی کارخانه ها به خاطر شیوع ویروس کرونا، 
صنعت خودرو را در آستانه رکودی بی سابقه قرار 
کرده  وادار  را  خودروسازی  شرکت های  و  داده 
و  دولتی  دنبال کمک های  به  ماندن  سرپا  برای 

وام های بانکی بروند.
فولکس واگن می گوید هر هفته بیش از دو میلیارد 

و دویست میلیون دلار ضرر می دهد. 
این شرکت که یکی از بزرگ ترین کارفرماها در 
اروپا است، برای عبور از بحران علاوه بر دولت 
خواسته  اروپا هم کمک  مرکزی  بانک  از  آلمان 

است.

خــودروســازی  ــروه  گ مدیر  دی اس،  هربرت 
 ZDF آلمانی  تلویزیونی  به شبکه  فولکس واگن 
بتوانیم هزینه ها را کاهش  گفت: "ما هر جا که 
داده و پروژه های غیرضروری را متوقف کرده ایم 
بیاوریم  دوام  ماه  چند  و  هفته  چند  می توانیم  و 
ممکن  نامعلوم  مدتی  برای  وضع  این  ادامه  اما 

نیست."
که  است  تاخیری  شرکت،  این  بعدی  مشکل 
ممکن است در فروش اولین مدل الکتریکی اش 
به  امسال  نتواند  فولکس واگن  اگر  شود.  ایجاد 
ماشین  کرده  تعیین  اروپا  اتحادیه  که  تعدادی 

روبرو  سنگین  جریمه ای  با  بفروشد  الکتریکی 
خواهد بود. پیش از ویروس کرونا، گزارش شده 
این  شده  باعث  نرم افزار  طراحی  در  مشکل  بود 

ماشین دیرتر به بازار عرضه شود. 
این  بتواند  است  امیدوار  می گوید  فولکس واگن 
اگرچه  کند.  عرضه  بازار  به  تابستان  را  ماشین 
کارخانه ای که قرار است مدل ID3 در آن تولید 
شود در حال حاضر به خاطر ویروس کرونا تعطیل 

است.
شرکت رنو هم که فروشش تقریبا به صفر رسیده، 
پیشنهادی برای وام گرفتن از دولت مطرح کرده 

این  نیست  قرار  رنو می گوید  مدیر  اگرچه  است. 
کارخانه دولتی شود.

مشابه  مشکلاتی  با  هم  آمریکایی  خودروسازان 
هزینه  جبران  برای  فورد  گریبانند.  به  دست 
و  میلیارد   ۱۵ شده  ناچار  کارخانه هایش  تعطیلی 
از وام بگیرد و جنرال موتورز  ۴۰۰ میلیون دلار 
هم با هدفی مشابه شانزده میلیارد دلار وام گرفته 

است.
از  دیگر  کارخانه  چند  با  همراه  کارخانه  دو  این 
آمریکا  کنگره  از  تویوتا  و  فولکس واگن  جمله 

کمکی فوری خواسته اند.

ضرر هنگفت

دونالد ترامپ، رییس جمهور آمریکا خودروسازان 
بیماری  با  مبارزه  در  کم کاری  به  را  آمریکایی 
کردن  وادار  برای  او  است.  کرده  متهم  کورونا 
به  تنفس  دستگاه  ساخت  به  موتورز  جنرال 
دو  بین  جنگ  زمان  در  که  کرده  استناد  قانونی 
قانون،  این  موجب  به  بود.  شده  تصویب  کرده 
می تواند  جمهوری  رییس  ملی،  بحران های  در 
نیاز  مورد  تجهیزات  تا  کند  مجبور  را  کارخانه ها 

دولت را تولید کنند.
آمریکا بیشترین تعداد مبتلایان به ویروس کرونا 
از مبتلایان  را در جهان ثبت کرده است. برخی 
برای درمان به دستگاه تنفس نیاز دارند و کمبود 
این دستگاه  به یکی از نگرانی های اصلی دولت ها 

تبدیل شده است.
قرار بود جنرال موتورز با همکاری یک تولیدکننده 
دستگاه های  ونتک،  نام  به  پزشکی  تجهیزات 

تنفس را در کارخانه هایش تولید کند. 

هزینه  نشده  حاضر  دولت  شد  گزارش  بعدا  اما 
کند.  پرداخت  را  پروژه  این  دلاری  میلیارد  یک 
آقای ترامپ در توییتر از جنرال موتورز انتقاد کرد 
دستگاه  هزار   ۴۰ جای  به  شرکت  این  گفت  و 
تنفس می خواهد شش هزار دستگاه تحویل دهد 

و قیمتی که پیشنهاد کرده بسیار گران است.
جنرال موتورز اتهام کم کاری را رد کرده و می گوید 
آماده است از ماه آوریل دستکم ماهانه ده هزار 
دستگاه تنفس تولید کند. ظرفیت تولید ونتک در 

حال حاضر چند صد دستگاه در ماه است.
فورد  از  مشابهی  انتقاد  همچنین  ترامپ  آقای 
در  تا  است  داده  هشدار  شرکت  این  به  و  کرده 
برای  فورد  کند.  عجله  تنفس  دستگاه  تولید 
جنرال الکتریک  و   3M شرکت  دو  با  کار  این 
همکاری می کند. این کارخانه و اتحادیه کارگران 
خودروسازی همچنین می خواهند ماهانه صد هزار 

محافظ صورت برای پرستاران بسازند.

دعوا با رییس جمهور

اپلیکیشن  در  نام  ثبت  و  کاربری  حساب  ایجاد 
به  که  بوده  آن  از  استفاده  برای  قدم  اول  فوق، 
این کار دو گزینه  از  انجام میپذیرد. پس  راحتی 
پیش رو دارید، یا باید به عنوان میهمان به یک 
اینکه خودتان برگزارکننده  یا  جلسه دعوت شده 
آن باشید. اما چه کسانی میتوانند در این جلسات 
حضور پیدا کنند؟ بدون تردید تنها افرادی قادر به 
برنامه  از  که  هستند  ویدیویی  جلسه  در  شرکت 
ثبت  اینکه  جالب  و  نمایند  استفاده   "Zoom"

نام افراد میهمان در آن الزامی نیست.
هنوز تصویر مبهمی از نحوه کار با این اپلیکیشن 
ندارید؟ اجازه دهید تا برای روشن شدن موضوع، 
گزینه  انتخاب  با  کنیم!  برگزار  هم  با  ای  جلسه 
از   Scheduled or Host Meeting
ایجاد  امکان  اندرویدی،  برنامه  این  منوی اصلی 
یک جلسه فراهم میشود که تنها دو گزینه فعال 

برای  واحد  شناسه  از  استفاده  و  ویدیو  کردن 
بینی شده  پیش  آن  برای   )PMI( اعضا  دعوت 
شناسه  باید  برگزارکننده  عنوان  به  شما  است. 
هرچند  نمایید  ارسال  میهمانان  برای  را  مذکور 
نیز  دستگاه  مخاطبین  لیست  از  دعوت  قابلیت 
برای  که  هنگامی  دارد.  وجود   "Zoom" در 
میتوانید  بروید،   Contacts برگه  به  بار  اولین 
شماره همراه خود را به ثبت رسانده و افرادی که 
استفاده  فوق  برنامه  از  مخاطبین شما  لیست  در 

میکنند را ببینید.
قبل  از  باید  جلسه  وقت  میدانید  که  همانطور 
آن  در  شروع  ساعت  راس  همه،  تا  شود  تعیین 
 Scheduled a لمس دکمه  با  یابند.  حضور 
میسر  امکان  این   »Zoom« در   Meeting
میگردد تا وقت جلسه را تعیین نموده و میهمانان 
را به آن دعوت کنید. وقت هایی که بدین صورت 

تنظیم میشوند، علاوه بر تقویم گوگل در بخش 
میگردند  ذخیره   Upcoming Meeting
بینی شده  پیش  آنها  یا حذف  ویرایش  امکان  و 
است. اگر به عنوان میهمان به یک جلسه دعوت 
 Join a Meeting شده اید، باید به قسمت
رفته و بعد از وارد کردن شناسه، پای صحبت با 

سایرین بنشینید. 
اندرویدی،  اپلیکیشن  این  گفتگوی  محیط  در 
و  قطع  دوربین،  جهت  تغییر  قبیل  از  امکاناتی 
اشتراک  و  ویدیو  کردن  خاموش  صدا،  وصل 
امکان  که  میخورد  چشم  به  تصویر  گــذاری 
را  بر روی عکس  نقطه گذاری  و  کشیدن طرح 
نیز باید به آن اضافه کنیم. همچنین شما میتوانید 
ارتباطی  های  برنامه  همانند  و  ایجاد  گروه  یک 
برای  متنی  های  پیام  از  غیره،  و  تلگرام  مثل 

گفتگو با دیگران استفاده نمایید.

هیوندای،  شرکت  زیرمجموعه  جنسیس، 
جدیدترین محصول خود را در مراسمی در شهر 

سئول رونمایی کرد.
لوکس  ماشین های  ساخت  هدف  با  جنسیس 
کارخانه هایی  با  رقابت  هدفش  و  شده  تاسیس 
این  محصول  اولین  است.  لکسوس  و  بنز  مانند 
شرکت به نام G8۰ در سال ۲۰۱۶ به بازار آمد و 
حالا این شرکت نسل دوم این مدل را رونمایی 

کرده است.
مانند  سقفش  که  است  سدان  یک  جدید   G8۰
عقب  صندوق  به  ملایم  شیبی  با   A7 آئودی 
چراغ های  و  ماشین  جلوپنجره  می شود.  وصل 
جلو با طرحی شبیه به شاسی بلند GV8۰ کارخانه 
شده  عرضه  بازار  به  تازگی  به  که  شده  طراحی 

روز  فن آوری های  همه  کره ای  خودروساز  است. 
ماشین های لوکس را با مدل جدید به مشتریانش 
ارائه می دهد. داخل خودرو سراسر با چرم و چوب 
مختلف  بخش های  کنترل  برای  و  شده  تزیین 
ماشین راننده از نمایشگری ۵/۱۴ اینچی استفاده 
می کند که در وسط داشبورد قرار داده شده است.

محصولی  چهار  از  یکی  جنسیس  جدید  سدان 
با  بازار عرضه می کند.  به  این کارخانه  است که 
اینکه محصولات جنسیس کیفیت خوبی دارند و 
از مجلات و منتقدان جوایز زیادی گرفته اند، اما 

هنوز مردم با این نام غریبه اند.
هزار   ۲۱ از  بیش   ۲۰۱۹ سال  در  شرکت  این 
به  آمریکا فروخت که نسبت  دستگاه ماشین در 

سال قبل دوبرابر شده بود.

ZOOM جلسات ویدیویی از راه دور با اپلیکیشن

مدل جدید از لوکس ترین خودروساز کره جنوبی

بیماری همه گیر کووید۱۹ کسب و کارهای زیادی 
را در سراسر جهان از پا انداخته اما در مقابل به 
رونق  شدت  به  استارت آپ ها  از  شماری  فعالیت 
که  کوچک  استارت آپ های  این  است.  بخشیده 
سود زیادی داشته اند. بیماری کووید ۱۹ مشاغل 
در  اما  انداخته  پا  از  جهان  سراسر  در  را  زیادی 
مقابل به فعالیت شماری از استارت آپ ها به شدت 
رونق بخشیده است. این استارت آپ های کوچک 
و محصولات  داشته اند، خدمات  زیادی  که سود 
از آموزش و سرگرمی تا  ارائه می کنند؛  مختلفی 

آفتابه های مدرن پرطرفدار.
در  جهان  سراسر  در  نفر  میلیون ها  ــه  روزان  
ایستگاه های  فرودگاه ها،  قطار،  ایستگاه های 
استفاده  پله برقی  از  بزرگ  فروشگاه های  یا  مترو 
مردم  اکثر  که  جایی  دلیل  همین  به  می کنند. 
آن  به  را  دستشان  پله ها  از  رفتن  بالا  هنگام 
انواع  تجمع  برای  مناسبی  محل  می گیرند، 

میکروب ها و ویروس هاست.
در این روزها که به دلیل انتشار گسترده ویروس 
جدید کرونا نسبت به استفاده از وسایل همگانی 
از  می دهند  ترجیح  برخی  می شود،  داده  هشدار 
دست زدن به چنین قسمت هایی خودداری نکنند 

که البته راه حل چندان مطلوبی نیست.
به  را  نیکل  تانیا  و  اوبلادن  کاتارینا  امر  همین 
برای  خودکار  یک ضدعفونی کننده  ساختن  فکر 

پله برقی ها انداخت. 
از  شیمیایی  مواد  جای  به  کار  این  برای  آنها 
باکتری ها،  بردن  میان  از  برای  ماوراءبنفش  نور 
این  برای  و  کردند  استفاده  ویروس ها  و  قارچ ها 

منظور یک لایت باکس )جعبه نور( ساختند.
به گفته اوبلادن، نمی توان به طور قطع گفت که 
ویروس  بر  اندازه می تواند  تا چه  ماورابنفش  نور 
جدید کرونا اثر کند. او میگوید که آزمایشگاه ها در 
حال حاضر مشغول بررسی این موضوع هستند، 
اما با این همه نور ماوراءبنفش »در مجموع بسیار 

تأثیرگذار است.« 
خوکی  آنفلوانزای  که  زمانی   ۲۰۱۰ سال  در 
اوبلادن  بود،  شده  فراگیر  جهان  در   H۱N۱
نیز  زمان  آن  در  بودند.  دانشجو  دو  هر  نیکل  و 
مثل این روزها، توجه به بهداشت در مکان های 
می رفت.  شمار  به  داغ  بسیار  موضوعی  عمومی 
پله های  کردن  فکر ضدعفونی  به  دو  این  وقتی 
برقی افتادند، ایده خود را با دوستی طرح کردند 
که از قضا مهندس بود. او به آنها کمک کرد تا 
بسازند.  را  باکس  لایت  این  از  اولیه  نمونه  یک 
طرح  همین  با   ۲۰۱۶ سال  در  نیکل  و  اوبلادن 

برنده یک مسابقه طراحی شدند و شرکتی را در 
شهر کلن تأسیس کردند.  حالا این کمپانی به نام 
را به مشتریانی  UVIS محصول ثبت شده خود 
از سراسر اروپا و همچنین قاره های دیگر از جمله 

استرالیا می فروشد. 
این  که  بوده  حدی  به  دستگاه  این  از  استقبال 
بیشتر  کارمندهای  استخدام  به  مجبور  کمپانی 
جاری  سال  اول  ماهه  چند  در  توانسته  و  شده 
برای ۲۰۲۰  درآمد سالانه ای که  به کل  میلای 

پیش بینی کرده بود، دست پیدا کند.

پوشش ضدعفونی برای دستگیره سبد خرید 
ختم  همین جا  به   UVIS کمپانی  اقبال  اما 
سال  اوایل  شرکت  این  کارشناسان  نمی شود. 
یک  پخش  انحصاری  حق  میلادی  جــاری 
کردند  خود  آن  از  را  دیگر  ضدعفونی  محصول 
که آن هم در این روزهای پر واهمه بسیار خوش 
اولیه  آلمانی طراح  کمپانی  است. یک  درخشیده 
مثل  این محصول هم  اوبلادن  گفته  به  و  بوده 
این  است.  شده  پرفروش  داغ«  و  تازه  »کیک 
است  ضدعفونی کننده  پوشش  یک  محصول 
تشکیل  تیتانیوم  دی اکسید  و  آب  محلول  از  که 
و  صاف  سطوح  برای  پوشش  این  است.  شده 
تقریبا  کشتن  قابلیت  و  شده  طراحی  ظریف 
یک  اوبلادن  گفته  به  دارد.  را  باکتری ها  تمام 
فروشگاه در کلن در حال حاضر از این محصول 
برای ضدعفونی کردن دستگیره سبدهای خرید 
او  می کند.  استفاده  کارت خوان  دستگاه های  و 
کارشناسان  حاضر  حال  در  که  می کند  اضافه 
سرگرم آزمایش این ضدعفونی کننده برای میزان 
کرونا  جدید  ویروس  روی  آن  تأثیر  سنجش 
هستند. این پوشش روی شیشه، پلاستیک و فلز 
بایستی  آن  با  کردن  ضدعفونی  اما  دارد  کاربرد 

توسط یک متخصص انجام شود.

اپلیکیشن های آموزشی
وجود  نیز  دیگری  شرکت های  آلمان  در  اما    
بوده  نفع شان  به  آمده  به وجود  شرایط  که  دارند 
است؛ برای مثال شرکت های ارائه دهنده خدمات 
با  شرکت هایی  یا  دانش آموزان  به  کمک درسی 
محتوای برنامه های سرگرم کننده برای کودکان. 
و    Skills۴School نظیر  آموزشی  اپ های 
Sharezone با شمار مراجعات زیاد کاربران 
دست اندرکار  رایشارت،  نیلز  بوده اند.  مواجه 
آلمانی  نشریه  به   Sharezone اپلیکیشن 
»ما  است:  گفته  رابطه  همین  در  »گروندرسنه« 

کاربر  تا ۵۰۰  روزانه حدود 3۰۰  اواخر  تا همین 
کاربران  مراجعه  آمار  از هفته گذشته  اما  داشتیم 

پنج برابر شده است.« 
او احتمال داده که این آمار در روزهای آینده که 
مدارس همچنان تعطیل هستند، بالاتر رود، زیرا 
برخی مدارس تازه به فکر راه های تدریس آنلاین 

به دانش آموزان افتاده اند.
پلتفرم های  از  یکی   Quarantine Kids
بازی و سرگرمی است که در عرض چند روز آمار 
افزایش داشته است.  کاربرانش چندین هزار نفر 
نام های  به  خواهر  دو  توسط  جدید  پلتفرم  این 
روت و آن لوون اشتاین راه اندازی شده است. آنها 
بازی  برای  دستورالعمل هایی  و  الگوها  روز  هر 
خود  پلتفرم  در  دانلودکردن  جهت  کاردستی،  و 

منتشر می کنند.  
مشتری  که  نیستند  کودکان  تنها  این  اما 
از  بزرگی  کسر  بلکه  شده اند،  اپلیکیشن ها 
بزرگسالان نیز که این روزها دورکاری می کنند، 
خانه  در  کردن  کار  که  دارند  نیاز  تجهیزاتی  به 
 Uniki مثل  استارت آپ هایی  کنند.  آسانتر  را 
و  تجهیزات  عرضه کننده   Filestage و 
اپلیکیشن هایی هستند که از طریق آنها می توان 
کار  پروژه های مشترک  روی  دور  راه  از  براحتی 

کرد. 

آفتابه مدرن پرطرفدار
در  بزرگی  گام  توانسته اند  هرچند  اپلیکیشن ها 
کرونا  دوران  در  اجتماعی  فاصله گذاری  تحقق 
کودکان  سرگرم کردن  و  آموزش  همچنین  و 
دیگری  محصولات  بین  این  در  اما  بردارند، 
ارائه  حال  در  صدا  سرو  بی  که  دارند  وجود  هم 
خدمات به متقاضیان هستند و از فروش بالایی 

هم برخوردارند.
مشخص  طــور  به  محصولات  ایــن  از  یکی 
است.   Happy Bum یا   HappyPo
اولیور السود، موسس این شرکت اخیرا به مجله 
هفت  شرکت  سود  که  بود  گفته  »گروندرسنه« 
برابر شده و فروش آنلاین محصولات سر به فک 

کشیده است.
HappyPo نوع پیشرفته و مدرن همان آفتابه 
یا شیلنگ آبی است که جزء جدایی ناپذیر توالت ها 
در ایران بوده است. این دستگاه های شستشو به 
دستمال  که  اخیر  هفته  چند  این  در  خصوص 
توالت در بسیاری از کشورهایی غربی به کالایی 
استقبال گسترده مشتریان  با  تبدیل شده،  نایاب 

روبرو بوده اند.

استارت آپ هایی که کرونا 
کسب و کارشان را رونق داد
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

در بيست و نهم فوريه سال گذشته، آقاي زلمي 
عبدالغني  و ملا  متحده  ايالات  از سوي  خليل زاد 
برادر از سوي طالبان سرانجام توافق نامه دوحه را 
که از سپتامبر سال ۲۰۱۸ تحت بحث و بررسي بود 
امضا رساندند. يک قرارداد صلح؟ هنوز خيلي  به 
مانده. سوء استفاده از کلمه »صلح« از همان آغاز 
به  و  ها  تحليل  شدن  مغشوش  موجب  گفتگوها 
وجود آمدن اميدهاي بي اساسي شده است. هنگام 
اعلام امضاي توافق نامه، افغان هاي بسياري به 
شادي پرداختند، اما جشن آنان همان روز بعد از 
آن با از سرگرفتن حملات توسط طالبان به آخر 
موضوع  هيچوقت  »صلح«  واقع،  عالم  در  رسيد. 
مذاکرات دو طرف نبود – چيزي که امکان پذير 
هم نبود، چرا که دولت افغانستان در اين مذاکرات 
شرکت نداشت—بلکه هدف اين بود که نيروهاي 
آمريکايي قادر بشوند منطقه را بدون تحقير شدن 
با حفظ ظاهر قدرت ترک بگويند، يعني وعده  و 
سپتامبر ۲۰۱۸  در  ترامپ  پرزيدنت  که  انتخاباتي 
مقابل،  در  بود.  کرده  تکرار  باز  بلندي  صداي  با 
طالبان ميبايست با ۴ شرط موافقت ميکرد:  قبول 
به  تعهد  با دولت کابل؛  قبول مذاکره  آتش بس؛ 
عليه  بر  افغانستان  از خاک  اي  اينکه هيچ حمله 
امنيت  تضمين  و  شد؛  نخواهد  طراحي  آمريکا 
از  آنان  خروج  دوران  طي  در  آمريکايي  سربازان 

افغانستان.
اگر آقاي خليل زاد، که خود افغاني تبار است، تمام 
بن  از  باشد  داده  خرج  به  هم  را  خودش  تلاش 
بست ژانويه ۲۰۱۹ به بعد تقريبا هيچ چيز خاصي 
از هيئت طالباني به دست نياورده است. ملا برادر 
هميشه  وي  ميخواهد،  برعکس  را  کارها  ترتيب 
نيروهاي  خروج  از  پيش  بس  آتش  برقراري 
دولتي  با  مذاکره  هرگونه  انجام  يا  و  آمريکايي، 
است.  رد کرده  نشانده« ميخواند  آنرا »دست  که 
تنها چيزي که طالبان قبول کرده تضمين امنيت 
افغانستان  از  خروج  حال  در  آمريکايي  نيروهاي 
تروريست.  گروههاي  از  حمايت  عدم  و  است، 
توازن  علنا  ترامپ   ۲۰۱۸ سال  دسامبر  اعلاميه 
موقعيت را به ضرر هيات آمريکايي بر هم زد، چرا 
که مشخص کرد وي شديدا علاقه مند است که 
مذاکرات پيش از شروع کمپين انتخابات رياست 

جمهوري در نوامبر ۲۰۱۹ به نتيجه برسد.

امتيازات بدست آمده بسيار بي اهميت اند
خيابان  در  مردم  گسترده  چندان  نه  شادماني 
همچنان  طالبان  نپائيد.  زيادي  مدت  کابل  هاي 
احساس پيروزي ميکنند. آتش بس، که قرار بود 
پيش شرطي براي خروج آمريکايي ها باشد، جاي 
خشونت«  »کاهش  از  کوتاهي  هفته  به  را  خود 
داخلي  گفتگوي  و  داد،  معاهده  امضاء  از  قبل 
واقعيت  نشد.  شروع  هيچوقت  هم  افغانستان  در 
ميزان  که  ميدهد  نشان  پيمان  اين  عملي  هاي 
امتيازاتي که آمريکايي ها داده اند بسيار از موارد 
بيشتر  داده  تعهد  طالبان  که  نامشخصي  و  مبهم 
نيمي  که  بود  اين  ترامپ  ابتدايي  پيشنهاد  است. 
افغانستان  از  به سرعت  را  آمريکايي  نيروهاي  از 
خارج کند و نيمه باقي مانده به تدريج طي چهار 
پنج سال آينده خارج شوند؛ و نيروهاي کشورهاي 
ديگر ائتلاف بين المللي يعني بيشتر از هشت هزار 
زمان  تا  افغانستان  ارتش  آموزش  ادامه  براي  نفر 

نهايي،  نامه  توافق  در  اما  بمانند.  باقي  آنجا  لازم 
نيروهاي  کل  که  است  شده  متعهد  واشنگتن 
خارج  افغانستان  از  ماه  چهارده  طي  آن  نظامي 
شوند. به علاوه تمام غير نظاميان به جز ديپلمات 
مشاوران،  خصوصي،  امنيتي  نيروهاي  تمام  ها، 
مربيان، و غيره نيز بايستي طبق يک برنامه زماني 
يکصد  عرض  در  شوند:  خارج  کشور  از  فشرده 
وسي و پنج روز پنج پايگاه نظامي بايستي تخليه 
پيدا  تقليل  سوم  يک  تا  نظامي  پرسنل  و  شوند، 
کند. نکته قابل توجه اين که توافق نامه اي که 
ساير  است  امضا شده  متحده  ايالات  توسط  تنها 
همان  انجام  به  موظف  نيز  را  ائتلاف  کشورهاي 
نيروها  مانده  باقي  ميکند.  ابعاد  همان  در  کارها 
آن  از  پس  نيم  و  ماه  نه  عرض  در  بايستي  نيز 

افغانستان را ترک کنند.
جانب  از  همچنين  ها  آمريکايي  گذشته،  اين  از 
دولت افغانستان که در اين مذاکرات هيچ نقشي 
زنداني  هزار  پنج  که  اند  داده  تعهد  نيز  نداشته 
طالبان »تا پيش از دهم ماه مارس« آزاد شوند، و 
تا پيش از بيست و هفتم ماه آگوست هم سياهه 
فهرست  همچنين  و  طالبان  عليه  ها  تحريم 
گذاشته  جايزه  سرشان  براي  که  طالبان  اعضاي 
شده را حذف کنند. تا اين لحظه هيچکدام از اين 

تعهدات عملي نشده اند.
در برابر اين تعهدات سنگين آمريکا اما، امتيازاتي 
نظر  به  مبهم  و  بسيار سبک  اند  داده  که طالبان 
هاي  با »طرف  که  اند  کرده  قبول  آنها  ميرسند. 
افغان« وارد مذاکره شوند، اما از آنجا که طالبان 
متن  در  نميشناسد،  رسميت  به  را  کابل  دولت 
ها«  »طرف  اين  که  نشده  مشخص  تعهدنامه 
چه کساني خواهند بود. از آتش بس هم تنها به 
عنوان يکي از موارد موجود در دستورکار مذاکره 
فوق ذکر شده است. از ديد طالبان تضمين امنيت 

راستاي  در  البته  نيز  خروج  حال  در  نيروهاي 
نيروهاي  اخراج  که  چرا  بود،  خواهد  منافعشان 
خارجي از کشور يکي از نکته هاي کليدي گفتمان 

»پيروزي« طالبان بوده است.
به جدايي  تعهد عملي طالبان  در  از سوي ديگر، 
از القائده جاي ترديد فراواني است، چرا که رهبر 
آقاي  جز  نيست  کسي  طالبان   ۲ شماره  اجرايي 
حقاني،  الدين  جلال  فرزند  حقاني،  الدين  سراج 
رهبر شبکه تروريستي حقاني. سراج الدين حقاني 
ميکند،  بازي  را  طالبان  در  القائده  رابط  نقش 
همان نقشي که پدرش بر عهده داشت در دوران 
ملاعمر که از سال ۱۹۸۶ به اسامه بن لادن اجازه 
برپاکردن اولين پايگاه خود را در »جدي«، يکي از 
کانون هاي قدرت حقاني داده بود، و بعد ها هم 
سين  و  ازبکستان،  چچن،  از  عناصري  داد  اجازه 
تحت  مناطق  در  ديگر  جاهاي  و  )چين(  کيانگ 
نفوذش )از جمله ولايت پکتيا در افغانستان و خطه 
ظاهرا  اما  بشوند.  مستقر  پاکستان(  در  وزيرستان 
اين چيزها از نظر طالبان مهم نيستند، برگ هايي 
اند. در طي  از تاريخند که ورق خورده و گذشته 
شان،  رسمي  سايت  طريق  واز  دوحه،  مذاکرات 
آنها ادعا داشتند که خود درگير  »صداي جهاد«، 
مبارزه عليه تروريسم هستند چون سرگرم جنگ 

دائمي با داعش ميباشند.
و  نتيجه  بي  نامه  عهد  اين  واقعيت  بين  فاصله 
است  داده  پوشش  را  آن  که  اي  رسانه  هيجان 
)با عناويني همچون »افغانستان هرگز تا اين حد 
به صلح نزديک نبوده است«( به حدي است که 
وقتي طالبان در اول ماه مارس حملات خود را از 
المللي و حتي خود همان  سر گرفتند جامعه بين 
رسانه ها در باره آن سکوت اختيار کردند. سايت 
 ۱۴۷ از  بيشتر  ژورنال«  وار  لانگ   « آمريکايي 
حمله توسط طالبان را در ۲۷ استان بين روزهاي 

با  اما  است،  کرده  ثبت  مارس  ماه  دهم  و  اول 
محسوب  معاهده  به  پايبند  هنوز  آنان  وجود  اين 
ميشوند، چرا که طبق مفاد پيمان تنها تعهد آنان 
نکنند!  حمله  خارجي  نيروهاي  به  که  بوده  اين 
فتوايي  پشتوي سايت »صداي جهاد«  نسخه  در 
ذکر شده که يادآوري ميکند »طالبان تا برقراري 
ادامه  جهاد  به  افغانستان  در  اسلامي  حکومت 
خواهند داد.« به علاوه، رئيس جمهور افغانستان، 
اشرف غني، خشمگين از اينکه تصميم ها بدون 
مشاوره با وي گرفته شده اند، ابتدا از قبول آزادي 
پنج هزار زنداني طالبان سرباز زد، و بعد تصميم 
گرفت تا تعدادي را آزاد کند، اما به صورت قطره 
چکاني: ۱۵۰۰ نفر به نرخ صد نفر در روز از هفتم 
نفر  نرخ ۵۰۰  به  نفر  ماه مارس، و سپس ۳۵۰۰ 
در هر دوهفته از بعد از آغاز مذاکراتي که طالبان 
خواسته  اين  اما،  طالبان  بودند.  داده  تعهد  آن  به 
دولت را با صراحت رد کرده و ميگويد تا پيش از 
آزاد شدن همه زنداني ها هيچ مذاکره اي با رژيم 

کابل نخواهد کرد.
امضاشدن،  از  پس  هفته  سه  تنها  ترتيب  اين  به 
مشابه  است  رسيده  بستي  بن  به  دوحه  معاهده 
همان بن بستي که در سال ۲۰۱۴ اتفاق افتاد. اين 
تکرار مکررات عمق بلايي که بر پيکر افغانستان 
موافقت  ميدهد.  نشان  روشني  به  را  است  افتاده 
در آن زمان حول خروج نيروهاي سازمان پيمان 
آتلانتيک شمالي )ناتو( بود، و قرار بود خروج کامل 
نيروهاي باقي مانده در پي يک توافق نامه امنيتي 
دوجانبه )BSA( انجام گردد –وضعيتي کمابيش 
قابل مقايسه با امروز. قطار آن گفتگو ها در ميان 
انتخابات بسيار آشفته رياست جمهوري افغانستان 
حميد  وقت،  جمهور  رئيس  شد.  خارج  خط  از 
کرزي، که طبق قانون نميتوانست براي دور سوم 
خودداري   BSA امضاي  از  شود،  جمهور  رئيس 

کرد تا وبالي بر گردن جانشين خود نگذاشته باشد. 
اما دوران انتخابات و کارزار اشرف غني و عبدالله 
عبدالله براي رياست جمهوري بيشتر از هشت ماه 
قوه  آن  در طي  که  دراز  ماه  طول کشيد. هشت 
اجرائيه کشور دچار آشفتگي کامل بود و آمريکايي 
ها طرفي براي مذاکره نداشتند. در لحظه نگارش 
اين سطور، همانها باز مشغول جدال بر سر نتايج 
هستند   ۲۰۱۹ سپتامبر  هشتم  و  بيست  انتخابات 
اند.  برده  تحليل  به  نو  از  را  اجرائيه  قوه  توان  و 
درگير  خليل زاد،  آقاي  آمريکايي،  کننده  مذاکره 
تلاش براي رفع بحران است، و طالبان شادمان 
از  بود  قرار  که  مذاکراتي  شروع  براي  طرفي  که 
از  ندارد. ده روز  آغاز شود وجود  دهم ماه مارس 

تاريخ مورد نظر گذشته، و بازي آچمز مانده.

خروجي بي افتخار
طبعا مثل هميشه بالاخره راه حلي پيدا خواهد شد، 
هرچند شکننده باشد. اما اين دو بن بست گسلي 
پاره کرده  را چند  افغانستان  نشان ميدهند که  را 
است. مناطق پشتون به شورش هايي دامن ميزنند 
که نهايتا طالبان را تغذيه ميکند؛ و اختلافات مکرر 
غني و عبدالله درواقع منعکس کننده اين شکاف 
قومي است:  نواحي غيرپشتون شمال کشور حوزه 
انتخاباتي آقاي عبدالله ، يارسابق سردار احمد شاه 
دوقرن  از  بيش  از  هوادارانش  که  است،  مسعود 
خطه  اما  اند.  خسته  ها  پشتون  سياسي  سلطه 
قومي  خطوط  از  اگر  حتي  غني،  آقاي  انتخاباتي 
هم فرا برود اما الزاما در منطقه پشتون ها متمرکز 
است که طايفه خودش به نام طايفه احمد زي هم 

از آنجاست.
شناسي  انسان  و  تاريخ  دقيق  هاي  ظرافت  تنها 
جامعه  در  انقلابي  مقاومت  اين  قادرند  سياسي 
هاي  استراتژيست  دهند.  توضيح  را  افغانستان 
آمريکايي به اندازه کافي به اين دقايق توجه نشان 
نداده اند، و آقاي ترامپ آن را کاملا ناديده گرفته 
انسان شناختي به آشتي ملي  است. يک رويکرد 
در افغانستان اگر نميتوانست معجزه کند، ولي حد 
قدرت  به  طالبان  بازگشت  جلوي  ميتوانست  اقل 
شده.  که  است  کاري  حال  هر  به  اما  بگيرد.  را 
موافقت نامه دوحه يک قرارداد صلح نيست، بلکه 
رمق  بي  مملکتي  از  را  افتخار  بي  خروجي  تنها 
ممکن ميسازد، و گروهي را باز به قدرت ميرساند 
ائتلاف  از  حاصل  جهان  ارتش  ترين  توانمند  که 
سي و هشت کشور تحت رهبري ايالات متحده 

قرار بود نابودش کنند.

يادداشتها:
۱- مقاله » سه روزی که سرنوشت افعانستان را منقلب 
https://  ۲۰۱۹ آوريل  ديپلماتيک  لوموند  کرد«، 

...ir.mondediplo.com/article۳۱
۲- قابل دسترسي از وب سايت دولت ايالات متحده: 
"موافقت نامه براي ايجاد صلح در افغانستان" ، بيست 

www.state.gov ، ۲۰۲۰ و نهم ماه فوريه
www.alemarahenglish.com -۳

۴- صداي آمريکا ، واشنگتن ، هفتم ماه مارس ۲۰۲۰
هم  پاکستان،  و  افغانستان  ميان  مرز   « ۵-مقاله 
ديپلماتيک  لوموند  صلح«،  کليد  هم  و  جنگ  منشا 
https://ir.mondediplo.com/ اکتبر۲۰۱۰ 

...article۱۶

شمار  می گويند  افغانستان  بهداشتی  مقام های 
بيماران کرونا در اين کشور با ۲۹ مورد جديد به 

۱۷۴ نفر رسيده است.
وحيدالله مايار، سخنگوی وزارت بهداشت/صحت 
يک  در  حمل/فروردين  يازدهم  سه شنبه  امروز 
مثبت  مورد   ۱۷۴ تاکنون  گفت  خبری  نشست 
شده  شناسايی  ولايت  شانزده  در  کرونا  بيماری 

است.
بيماران  اين  درصد   ۷۵ از  بيشتر  که  می گويد  او 
کسانی هستند که به ايران سفر داشتند و متباقی 
افراد در تماس  اين  با  اند که  آنها کسانی  بيشتر 

بودند.
به گفته او، تاکنون بيش از ۱۴۰۰ نمونه مشکوک 
ويروس کرونا در آزمايشگاه ها بررسی شده است.

رضاکار  هــزار  سی  که  می گويد  مايار  آقــای 
بخش  در  که  افغانستان  سراسر  در  )داوطلب( 
بهداشت  وزارت  همکار  کودکان  فلج  با  مبارزه 
بودند، اکنون برای يافتن موارد مشکوک بيماری 

کرونا با آنها کار می کنند.
وزارت  سوی  از  بيماری  واقعی  آمار  کتمان  او 
بهداشت را رد کرد و گفت اين موضوع می تواند 

برای خود آنها مشکل آفرين باشد.
ولايات  در  تاکنون  افغانستان  در  کرونا  بيماران 
بلخ،  لوگر،  نيمروز،  سمنگان،  فراه،  کابل،  هرات، 
زابل، غزنی، بدخشان، قندهار، ننگرهار، دايکندی، 

کاپيسا، بادغيس، سرپل شناسايی شدند.

کرونا در هرات؛ افزايش سريع بيماران
تازه  مثبت  مورد   ۲۵ گذشته  ساعت   ۲۴ در  تنها 
شده  شناسايی  هرات  ولايت  در  کرونا  بيماری 
است. با اين موارد شمار مبتلايان به کرونا در اين 

ولايت به ۱۳۱ نفر رسيده است.
سه  بر  دو  از  بيش  که  می دهد  نشان  آمار  اين 
بيماران کرونا تنها در اين ولايت شناسايی شده 

است.
ايران  با  افغانستان در همسايگی  هرات در غرب 
از  مهاجر  هزاران  روزانه  بازگشت  دارد.  موقعيت 
مقابل  در  را  ولايت  اين  پذيری  آسيب  ايران، 

بيماری کرونا بيشتر ساخته است.
امکانات  نبود  از  ولايت  اين  در  محلی  مقام های 
بيماران  به  رسيدگی  برای  کافی  تجهيزات  و 

شاکی اند.
گروهی از فعالان مدنی در هرات در يک تجمع 
اعتراضی، نگرانی مردم را در اين مورد ابراز کردند 

اين  به  مرکزی  بيشتر مسئولين  توجه  و خواهان 
شورای  رئيس  عليزايی،  کامران  شدند.  مشکل 
خبری  نشست  يک  در  امروز  نيز  هرات  ولايتی 
مداوای  برای  کافی  بهداشتی  امکانات  نبود  از 
مريضان به خصوص دستگاه تنفس در اين ولايت 
شديدا انتقاد کرد و گفت »وزير بهداشت بايد به 
جای آمار دادن از شمار بيماران، به فکر کارهای 

اساسی باشد.«
او همچنين به چهارصد ميليون افغانی که از سوی 
رياست جمهوری برای مبارزه با کرونا به ولايت 
والی  گفت  و  کرد  اشاره  يافته،  اختصاص  هرات 
هرات صلاحيت مصرف اين پول را ندارد و وزارت 
راه  در  مشکلاتی  تدارکات  قانون  و  ماليه/دارايی 

خرج اين پول است.
امکانات  می گويد  اما  بهداشت  وزارت  سخنگوی 
دنيا  تمام  در  تنفسی  دستگاه  جمله  از  بهداشتی 
کم است با آنهم وزارت صحت در تلاش فراهم 

سازی امکانات در حد توان خود است.
نيز  افغانستان  بهداشت  وزير  فيروز،  الدين  فيروز 
روز گذشته گفته بود که تجهيزات و هيچ دارويی 
نه  کرونا  زيرا  نمی دهد  کار  بيماری  اين  برای 

تداوی دارد و نه واکسن.
مردم  آگاهی  و  همکاری  تنها  که  کرد  تاکيد  او 

می تواند در مبارزه با بيماری کرونا موثر باشد.
فرار از کرونا؛ بازگشت بی سابقه مهاجران از ايران

شيوع  اصلی  عاملان  ايران،  از  برگشته  مهاجران 
ويروس کرونا در افغانستان بودند. نخستين موارد 
مثبت شناسايی شده اين بيماری کسانی بودند که 

از ايران برگشتند.
ماه  سه  در  که  گفته  مهاجرت  جهانی  سازمان 
اول سال ۲۰۲۰ ميلادی بيش از ۲۱۵ هزار تبعه 

افغانستان از ايران به شکل داوطلبانه برگشتند.
اين سازمان آمار بازگشت کنندگان در ماه مارس 
را بلندترين ريکارد ثبت شده خوانده و دليل آن را 

ترس از کرونا اعلام کرده است.
تنها در اين ماه نزديک به ۱۵۲ هزار نفر از ايران 
نو  از سال  اين روند پس  برگشتند.  افغانستان  به 

خورشيدی کاهش يافته است.
اين  از  پيش  افغانستان  مهاجرين  امور  وزارت 
از  پس  می کنند  بينی  پيش  آنها  که  بود  گفته 
ختم تعطيلات نوروزی در ايران، دوباره بازگشت 
بود که  نيز گفته  نهاد  اين  مهاجران شدت گيرد. 
بازگشت مهاجرين از ايران در ماه مارس به روزانه 

تا پانزده هزار نفر هم رسيده است.

کرونا در افغانستان؛ افزایش 
شمار بیماران به ۱۷۴ نفر 
و شکایت از کمبود امکانات

آمریکا سرشکسته و بي افتخار، افغانستان را ترک مي کند
توافق صلحي که يک توافق واقعي نيست

توافقي مضحک بين طالبان و واشنگتن که خروج نيروهاي امريکا را بدون پذيرش هيچ تعهد متقابلي از سوي طالبان ضمانت مي کند. در اين ميانه ، قدرت بر سر کار در کابل در بن بست کامل است.

حتي ديدار وزير امور خارجه امريکا، مايک پمپئو در ٢٣ مارس نتوانست به اين وضعيت پايان دهد. نتيجه آنکه امريکا تصميم گرفت يک ميليارد دلار از کمک هاي ٥ ميلياردي خود به افغانستان بکاهد.
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پیتزا آتیشپیتزا آتیش
در مریلندزدر مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای قلیان، چای 
شیرینی انوع آبمیوه شیرینی انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده
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صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 

THE PERSIAN HERALD             11پیک پارسیان

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

FINANCE BROKERS & LOANS
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول
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دادگاه تجدیدنظر استان خراسان رضوی، هاشم 
سپهری  حسین  محمد  نوریزاد،  محمد  خواستار، 
و فاطمه سپهری چهار تن از امضاکنندگان نامه 
درخواست استعفای آیت الله خامنه ای، رهبر ایران 

را به حبس تعزیری محکوم کرد.
بر اساس حکم این دادگاه، هاشم خواستار به ۱۶ 
سال حبس تغزیری، ۲ سال تبعید به شهرستان 
محکوم  الخروجی  ممنوعیت  سال   ۲ و  نیکشهر 

کرده است.
محمد نوری زاد نیز به ۱۵ سال حبس تعزیری، 
۲ سال تبعید به ایذه و ۲ سال ممنوعیت خروج از 

کشور محکوم شده است.
این دادگاه محمد حسین سپهری را به ۶ سال و 
ماه حبس  به ۳ سال و شش  را  فاطمه سپهری 

محکوم کرده است.
آن صورت گرفت که  از  بعد  افراد  این  بازداشت 
زندانی  یزدی،  جعفری  کمال  آزادی  برای  آنها 
سیاسی و یکی دیگر از امضاکنندگان نامه استعفا 

مقابل دادگاه تجدیدنظر تجمع کردند.
محمدحسین آقاسی وکیل مدافع این شهروندان 
درخصوص حکم دادگاه تجدیدنظر این شهروندان 
حقوق  فعالان  مجموعه  خبری  ارگان  هرانا،  به 
اعتقاد من رای صادره  "به  ایران گفت:  در  بشر 
که  گروه  و  دسته  تشکیل  اتهام  درباره  خصوصا 
برای آقای خواستار ۱۰ سال حبس و برای آقای 
مجازات  حبس  ماه  شش  و  سال   ۷ زاد  نوری 
تعیین شده به هیچ وجه منطبق با قانون نیست. 
این افراد تنها یک بیانیه صادر کرده بودند و من 
قانون  در  استنادی  ماده  با  منطبق  را  عمل  این 
نمی دانم. چون این عمل جرم نیست و برای این 
اتهام باید حکم برائت صادر می شد. بنابراین اگر 
موکلین من راضی باشند ما برای اعاده دادرسی 
دادگاه  در  دقیقا همین عمل  اقدام خواهیم کرد. 
تهران برای کنشگران زن که بیانیه صادر کرده 
تبانی  و  اجتماع  به  نیز  آنها  و  افتاد  اتفاق  بودند 

متهم شده بودند."

نفر، چهارده  بیانیه ۱۴  از نویسندگان  در حمایت 
بیانیه ای صادر کردند  نیز  داخل کشور  فعال زن 
که شماری از آنها نیز تحت تعقیب قرار گرفتند. 
محکومان این پرونده از فعالان مدنی  و سیاسی 
امسال  خرداد   ۲۲ که  هستند  ایران  داخل  در 
خامنه ای  آیت الله  به  سرگشاده  نامه   )۱۳۹۸(

منتشر کردند.
"گروه  تشکیل  به  متهم  آنها  اقدام،  این  پی  در 

غیرقانونی و تبلیغ علیه نظام" شدند.
خود،  هموطنان  به  خطاب  نامه  این  در  آن ها 
عامل  را  غیرمسئول"  و  سیستماتیک  "استبداد 
برای  نرسیدن تلاش ها  نتیجه  به  و  نابسامانی ها 
استعفای  خواستار  و  دانستند  ایران  امور  اصلاح 
قانون  تغییر  و  از قدرت  اسلامی  رهبر جمهوری 

اساسی شدند.
آنها در این نامه نوشته بودند: "چانه زنی فعالان 
و  خامنه ای  سیدعلی  استعفای  بدون  نیز  مدنی 
تغییر قانون اساسی خاصه اصل ۱۷۷ راه به جایی 

نخواهد برد."
قانون  تغییر  و  بازنگری  درباره شرایط  اصل  این 
اساسی و نقش رهبر در این روند است و می گوید 
مسائلی مانند "ولایت امر" در ایران تغییر ناپذیر 

است.
و  سیستماتیک  "استبداد  نامه  نویسندگان 
نتیجه  به  و  نابسامانی ها  عامل  را  غیرمسئول" 
نرسیدن تلاش ها برای اصلاح امور ایران عنوان 

کرده اند.
خواستار،  هاشم  ملکی،  محمد  نوری زاد،  محمد 
گوهر عشقی ، عباس واحدیان شاهرودی، حوریه 
فرج زاده ، کمال جعفری یزدی، محمد مهدوی فر، 
محمدرضا  مهرگان،  رضا  لعل محمدی،  جواد 
احمدی راغب  زرتشت  کریم بیگی،  محمد  بیات، 
و محمدحسین سپهری، امضا کنندگان این نامه 

بودند.
در پی انتشار این نامه، شماری از امضا کنندگان 

بازداشت شدند.

ویروس کرونا؛ آنچه درباره 
کووید-۱۹ نمی  دانیم

و  زیست شناس  ــن)۱۷۴۴-۱۸۰۹(]۱[،  ــ دارویـ
ویروس  میان  ساختاری  تفاوت های  و  همسانی 
سارس و کوید۱۹، حکایت از درجه بالای شباهت 
)۸۶ در صد( دو ویروس دارد. اما نزدیکی ساختار 
فقراتی ویروس کرونا با ویروس ترخیص شده از 
ویروس  از  بخش  این  نزدیکی  از  بالاتر  خفاش 
کوید۱۹ با ویروس سارس یا مرس است. کدهای 
ویروس های  با  بالایی  شباهت  ویروس  دو  هر 
یافت شده در خفاش دارند. اما نزدیکی ویروس 
کوید۱۹ با ویروس خفاشی بالاتر است. بنابراین، 
در  زنده  حیوانات  بازارهای  که  می شود  تصور 
حیوانات  از  گونه  چندین  فروش  بازار  مجاورت 
وحشی و خانگی، و هر دو در مجاورت ازدحامی 
ویروس  خلق  مناسب  زمینه  انسانی،  جمعیت  از 
برای  ویروس  این  است.  کرده  فراهم  را  جدید 
ژنی  جهش  اصل  دو  از  استفاده  با  خود  بقای 
و  نیاکانی(  آرشیو  تنوع و چند گونگی در  )ایجاد 
تداوم  برای  بکری  مسیر  )پلاستیسیته(،  تعامل 

خود یافته است.
سنبله،  پروتئین  ژنتیکی  الگوی  دانشمندان 
را شناسایی  ویروس  بیرونی  و قسمت  آرماتورها 
کردند. ویروس از این آرماتورها برای اتصال به 
گرفتن  انسانی،  سلول های  خارجی  دیواره های 
استفاده  آنها،  درون  به  نفوذ  و  آنها  از  اطلاع 
از  کوید  ویروس  اتصال  خاص  طور  به  می کند. 
دو  وجود  است.  برخوردار  پروتئینی  مهم  ویژگی 
فرد  به  منحصر  آنرا  ویروس  سنبله،  در  پروتئین 
می کند. پس از چسبندگی، مکان گیرنده ویروس 
به  قلاب  پروتئین های  پناه  در  دی(  بی  )آر 
سلول های میزبان چسبیده تا شکافی در غشای 
شده  باز  قوطی  چون  و  واردکرده  میزبان  سلول 
درون  به  ویروسی  مولکول های  ورود  امکان 

سلول های میزبان را فراهم کند.
شواهدی برتکامل طبیعی و نه مهندسی عمدی

دانشمندان دریافتند که بخشی از پروتئین سنبله 
مولکول های  به  مؤثرتری  بطور  تا  یافته  تکامل 
این  یابد.  اتصال  انسانی  سلولهای  غشایی 
)ای سی۲(  پروتینی است  گیرنده غشایی همان 
دارد. در حقیقت  تنظیم فشار خون نقش  در  که 
پروتئین سنبله در اتصال سلولهای انسانی چنان 
مؤثر است که دانشمندان نتیجه گرفتند که این 
و  طبیعی  انتخاب  جز  امری  حاصل  نمی تواند 
یعنی  جدیدش،  بستر  و  خفاشی  ویروس  تعاملی 

بافت ششی انسان، باشد. 
کد های  طبیعی  تکامل  بر  شاهدی  این  اصولا 
است.  سارس۲  ویروس  فقرات  ستون  ژنتیکی 
اگر شخصی به دنبال مهندسی ویروس کرونای 
می بود،  لاعلاج  بیماری  یک  ایجاد  برای  جدید 
می توانست با استفاده از تغییرات از قبل شدیدار 
شده در کد های ستوان فقرات ویروسی که سابفه 
ایجاد بیماری دارد )مانند سارس یا مرس( استفاده 
به  کند.  اضافه  آن  به  نوینی  ویژه  وجوه  و  کرده 
شناخته  ویــروس  فقرات  ستون  دیگر  عبارت 
شده ای را ابتدای ساخت خود قرار داده و با ایجاد 
تغییرات جنبی، ویروس جدید را خطرناک تر کند. 
ویروس  فقرات  ستون  نزدیکی  مشاهده  با  اما 
اصولا خوش  که  خفاشی،  ویروس های  با  جدید 

ستون  ژنتیک  کد  تباری  دوری  و  هستند،  خیم 
فقرات از ویروس سارس، فرضیه انتقال طبیعی از 
خفاشها و پنگولین ها به انسان را قوی تر می کند. 
این دو ویژه گی ویروس یعنی جهش در بخشی 
تباری  فقرات  ستون  تداوم  و  سنبله  پروتئین  از 
عمدی  آزمایشگاهی  دستکاری  از  استفاده  آن، 
منشاء  مورد  در  که  شایعاتی  و  کرده  بی اعتبار  را 
را بی اساس  لابراتوری ویروس در گردش است 

می نماید.
دو سناریو در مورد تحول طبیعی متصور است:

در سناریوی اول ویروس خفاشی قبل ار سرایت 
به انسان دستخوش این دو تغییر اساسی شده و 
در شرایطی استثنائی از طریق حیوان واسطی به 

انسان سرایت می کند. 
در سناریوی دوم، ویروس خفاشی پس از سرایت 
می شود.  کشنده  تغییرات  دستخوش  انسان  به 
شکاف انداز  پروتین  و  سنبله  میان  شباهت هایی 
برخی  از  که  ویروس هایی  و  ــروس  وی ایــن 
سگ های وحشی در افریقا و آسیا در دست است 
را  مرحله  به  مرحله  داروینی  تحول  فرضیه  این 
که  کرد  تصور  چنین  توان  می  می کند.  قوی تر 
ویروس کرونا پس از ورود به بدن اولین انسانها 
داده های ویروس های گریپ که  از  اقتباس  با  و 
استعداد بالایی در پرش از انسانی به انسان دیگر 
با  است.  شده  مجهز  جدید  سلاح  این  به  دارند 
بیماری های  شیوع  افزایش  احتمال  اول،  فرضیه 
مشابه در آینده بیشتر می شود. زیرا ویروس های 
مجاورت  در  حیواناتی  در  خطرناک  شبه کرونای 
بار  یک  است  ممکن  و  بوده  گردش  در  انسان 

دیگر به سمت انسان پرش کنند. 
در فرضیه دوم احتمال اینکه ویروسی خوش خیم 
وارد بدن انسان شده و سپس دستخوش جهش 
کاملا  ویروسی  بیماری  بروز  احتمال  باشد  شده 
مشابه را ضعیف می کند. زیرا طبق اصل تحول 
پلاستیک موجود، انسان و ویروس ها در گریز از 

این نداده است احتمال به تعامل می رسند.

تعامل و تکامل
تغییر  حاصل  را  جدید  ویــروس  می توان  آیا 
تصادفی ندانست و نظریه انتخاب اصلح عامدانه 
محققینی  است  سالی  چند  بی شک  پذیرفت؟  را 
مطالعه  ویروس ها  این  ژنی  ساختار  روی  بر  که 
بررسی  را  جهانی  مصیبت  این  علائم  کرده اند 
منتشر   ۲۰۱۷ سال  در  که  مطالعه ای  کرده اند. 
شد]۸[، یکی از این اعلام خطر ها را بدنبال داشت. 
محققین پس از ۵ سال مراقبت از خفاش هایی که 
در غاری در استان ووهان چین زندگی می کردند، 
پاندمی  یک  چاشنی های  تمام  که  دادند  نشان 
متوالی  تلفیق های  طرفی  از  است.  فراهم  وسیع 
داشته  ممتد  روندی  خفاش  ویروس های  میان 
است، یعنی نسل های پی در پی ویروس ها کلیه 
محیط  با  تطبیق  و  زندگی  ساختاری  ملزومات 
از  و  کرده اند.  حفظ  را  پستانداران  در  زیست 
از پروتئین های غشای  طرف دیگر حداقل یکی 
ویروسی چنان خود را به سطح کمال رسانده که 
پروتین  اتصال  و  گیرایی  آن  ژنتیکی  تغییرات 
غشایی ویروس به پروتین ای سی۲ آنژیوتانسین 

احتمالی  شرایط  داشته.  صعودی  روندی  انسان 
انسان  به  خفاش  از  ویروس ها  زیست  ناهنجار 
زیست  تعامل  برای  ژنتیکی  مواد  تغییر  بر  دلیلی 
است. باتوجه به مجاورت این غار در فاصله یک 
یعنی  شهری،  مردم  مسکونی  منطقه  کیلومتری 
تماس آسان با انسان، امکان خطر انتقال تصادفی 
به انسان و ایجاد جهش ژنی برای زیست در ریه 

انسان بیشتر قوت می گیرد.
با  کرونا  ویــروس  ــی  ژن نزدیکی  که  حــال 
این  نزدیکی  از  بیشتر  خفاشی  ویروس های 
نشان  مرس  یا  سارس  ویروس های  با  ویروس 
از  پر  غار   از مجاورت  داده شد، ترس محققین 
آسیب  بروز  خطر  و  مسکونی  منطقه  با  خفاش 
کشنده جهانی از طریق دستگاه تنفسی را موجه 
کرد. ساده تر بگوییم که ویروس کرونا به تغییرات 
تکاملی واگرا نزدیکتر است تا تحول همگرا. در 
واقع اگر انسان در این ساختمان ویروسی جدید 
به  بی توجهی  در  را  آن  باید  باشد،  داشته  نقشی 
اقلیم و تخریب آن جستجو کرد تا یک سناریوی 
یا  نیاز  از  مستقل  باید  را  مشاهدات  این  امنیتی. 
اراده ساختار امنیتی کشوری که در تلاش برای 
بدست آوردن سلاح بیولوژی دانست. دستکاری 
باکتری ها و ویروس ها برای استفاده های درمانی 
اما  است.  رایج  جهان  لابراتورهای  از  بسیار  در 
موجود  ساخت  امکان  دسترس  در  تکنولوژی 
زنده ای که با اراده موجود زنده دیگری وارد عمل 

شود را نداده.
از  نمونه ای  میزبان،  و  ویروس  میان  پویا  رابطه 

رابطه پلاستیک
در ادرار و مدفوع حیوانات بیش از لاشه های ژنی 
انسان لاشه های ژنی قارچ ها، باکتری ها و مقدار 
بسیار کمی ویروس یافت می شود]۹[. لاشه های 
و  مدفوع  در  مختلف  ویروسی  خانواده   ۴۳ ژنی 
۲۲ خانواده مختلف در ادرار خفاش های سنگاپور 
یافت شده اند. ویروس کرونا در حدود ۱۵ در صد 
خفاش ها  ادرار  در  موحود  ویروسی  ژن های  کل 

تخمین زده شده است.
ویژگی  که  می دهند  نشان  متعددی  مطالعات 
توسل  با  مرس  و  سارس  ویروس های  ژنتیک 
همزمان  که  رسیده  تعاملی  به  ژنی  جهش  به 
فراهم  را  مجموعه ای  میزبان  ویژگی های  با 
سطح  تا  عکس العمل  شدت  درآن  که  می سازند 
همین  که  صورتی  در  ــی رود  م پیش  مــرگ 
ویروس ها در خفاش هیج نوع تنشی ایجاد نکرده 

و با زمینه به تعامل صلح آمیز می رسند]۱۰[.

نتیجه
موجودات  همه  دنیای  همانند  ویروس ها  دنیای 
زیست  محیط  است.  تغییرات  دستخوش  زنده 
این  از  انسان  و  بوده  تغییرات  این  بروز  میدان 
تغییرات موجودات تک سلولی بی تاثیر  مسیر در 
پلاستیسیته  قوانین  طبق  ارتباطات  این  نیست. 

عمل می کنند. 
نوین  داده های علمی  قوانین،  به همین  توجه  با 
نشان می دهند که تغییرات مشاهده شده ناشی از 
نابسامانی است که انسان به محیط زیست خود و 

سایر موجودات تحمیل کرده است.

درک معمای کرونای چینی از دیدگاه داروین 
شواهدی بر رد تئوری جنگ بیولوژی

ماه دسامبر بود که دنیا از وجود ویروس کرونای 
۲۰۱۹ مطلع شد. با وجود تلاش زیاد دانشمندان 
هنوز  دنیا،  سراسر  در  پژوهشگران  و  محققان   ،
خیلی چیزها درباره این ویروس هست که نمی 
دانیم. بعضی از این مجهولات در زیر آمده است:

سوالات بزرگ و بی جواب در باره کرونای ۲۰۱۹:
دقیقا چند نفر آلوده هستند؟

این یکی از سوالات اولیه و بسیار مهم و حیاتی 
است. صدها هزار مورد تایید شده کرونا در دنیا 
افراد  کل  از  درصدی  فقط  این  ولی  دارد  وجود 
هیچ  ولی  هستند  آلوده  که  کسانی  است.  آلوده 
می کنند.  پیچیده تر  را  قضیه  هم  ندارند  علامتی 
به  خون  در  )آنتی بادی(  پادتن ها  اندازه گیری 
محققان نشان می دهد چه افرادی به این ویروس 
است که می شود  کار  این  با  فقط  آلوده هستند. 
چه  با  و  تا چه حد  ویروس  این  فهمید  بدرستی 

سرعتی شیوع پیدا می کند.

میزان کشندگی ویروس چقدر است؟
به کرونای  آلوده  افراد  تعداد واقعی  تا زمانی که 
مرگ  میزان  از  نمی توان  نشود  مشخص   ۲۰۱۹
مطمئن بود. در حال حاضر تخمین زده می شود 
که یک درصد افراد آلوده از بین می روند. البته اگر 
تعداد بیماران بدون علامت زیاد باشد این درصد 

کمتر هم خواهد بود.

علایم بیماری چیست؟
سرفه  و  تب  کرونا  ویروس  اصلی  علامت های 
اسهال هم در  و  خشک هستند. گلودرد، سردرد 
حاضر  حال  در  است.  شده  دیده  موارد  بعضی 
گمان می رود فرد مبتلا ممکن است حس بویایی 

و چشایی خود را از دست بدهد.

و  خفیف  علائم  آیا  که  است  این  مهم  سوال 
شبیه سرماخوردگی مثل آبریزش بینی و عطسه 
نه. تحقیقات  یا  بیماران دیده می شود  در بعضی 
بعلاوه،  هست،  احتمال  این  که  می دهند  نشان 
افرادی ممکن است بدون اینکه بدانند، ناقل این 

ویروس باشند.

نقش کودکان در پراکندن ویروس چیست؟
ویروس  این  به  است  ممکن  هم  کودکان  قطعا 
آلوده شوند. با این حال آنها معمولا علائم خفیفی 
با سایر گروه های سنی، آمار  دارند و در مقایسه 

مرگ در آنها نسبتا کمتر است. 
کودکان معمولا با افراد زیادی در تماس هستند 

)بخصوص در محل های بازی( و به همین دلیل 
یکی از عوامل اصلی شیوع بیماری های تنفسی 
حد  چه  تا  نیست  مشخص  هنوز  ولی  هستند 

می توانند ویروس کرونا را پخش کنند.

این ویروس دقیقا از کجا آمده است؟
این ویروس اولین بار اواخر سال ۲۰۱۹ میلادی 
در عده ای در بازار فروش حیوانات در شهر ووهان 
چین دیده شد. اسم رسمی این ویروس، سارس-

با ویروس هایی که  کرونا-۲ است و قرابت دارد 
این  می رود  گمان  می کنند.  آلوده  را  خفاش ها 
از  و  نامعلوم  حیوان  یک  به  خفاش  از  ویروس 
آن به انسان منتقل شده باشد. این حلقه گمشده 
هنوز شناخته نشده و می تواند منبع بیماری های 

عفونی دیگری باشد.

آیا بیماری در تابستان کمتر دیده می شود؟
شیوع سرماخوردگی و آنفلوآنزا در زمستان بیشتر 
که  نیست  مشخص  هنوز  ولی  است  تابستان  از 
آیا گرمی هوا شیوع این بیمار را کمتر می کند یا 
نه. مشاوران علمی دولت بریتانیا می گویند تاثیر 
تاثیر داشته  اگر هم  فصل هنوز روشن نیست و 
باشد کمتر از سرماخوردگی و آنفلوآنزا خواهد بود. 
اگر موارد کرونا در تابستان بسیار کم شود، باز هم 
احتمال دارد که زمستان بعدی افزایش پیدا کند. 
این زمانی است که بیمارستان ها پر از مبتلایان 

به بیماری های زمستانیست.

چرا بیماری برخی بسیار شدید است؟
علائم کرونا در اکثر افراد خفیف است ولی حدود 
می شوند.  شدیدتری  علائم  دچار  درصد  بیست 
وضعیت سیستم ایمنی فرد نقش مهمی دارد و به 
نظر می رسد عوامل ژنتیکی هم دخیل باشند. با 
شناخت بهتر این عوامل، می توانیم راه هایی پیدا 
کنیم برای جلوگیری از وخیم شدن بیماری و نیاز 

به بستری در بخش مراقبت های ویژه.

دوباره  ابتلای  است؟  ماندگار  چقدر  مصونیت 
ممکن است؟

ولی  دارد  وجود  باره  این  در  زیادی  نظرهای 
این  به  مصونیت  طول  گفت  نمی توان  قطع  به 
کامل،  بهبودی  صورت  در  است.  چقدر  بیماری 
فرد باید مصون شود ولی چون فقط چند ماهی 
هست که این ویروس شایع شده، نمی دانیم در 
درازمدت چه می شود. شایعات مربوط به ابتلای 
باشد  آزمایش های  دلیل  به  است  ممکن  دوباره 
که به غلط نشان داده ویروس دیگر در بدن آنها 
نیست. پاسخ به سوال مصونیت برای درک رفتار 

این ویروس در دراز مدت مهم است.

آیا این ویروس جهش ژنتیکی خواهد داشت؟
جهش ژنتیکی در ویروس ها همیشه اتفاق می افتد 
ولی در کد ژنتیکی آنها تاثیر زیادی نمی گذارد. به 
عنوان یک قاعده کلی، انتظار می رود در درازمدت 
ویروس ها بتدریج کمتر مهلک شوند اما تضمینی 
هم ندارد. اگر برای این ویروس واکسنی ساخته 
شود و این جهش ژنتیکی رخ دهد، سیستم ایمنی 
از دست  تاثیر واکسن  و  را نمی شناسد  دیگر آن 

می رود، مثل آنفلوآنزا.

از سه تا ۱۶ سال زندان ایرج سبحانی، استاد علوم پزشکی و زیست شناسی دانشگاه های پاریس
احکام قطعی چهار 

درخواست کننده استعفای 
آیت الله خامنه ای

ادامه از صفحه ۵

جیمز گَلگِِر
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