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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

شرقی  مناطق  سوریه  دولت  مسلح  مخالفان 
دمشق، پایتخت، را هدف دور تازه ای از حمله های 
خود قرار داده اند. این، بزرگترین حمله این گروه ها 

در دو سال گذشته به دمشق است.
آنها دو روز پیش به حمله مشابهی در این منطقه 
آن  توانستند  دولتی  نیروهای  ولی  زدند،  دست 

حمله را مهار کنند.
همزمان، نماینده ویژه سازمان ملل متحد در امور 
سوریه گفته است که طرف های درگیر در سوریه 

ژنو  در  مذاکرات  تازه  دور  در  که  کرده اند  تایید 
شرکت خواهند کرد.

این مذاکرات روز پنجشنبه انجام می شود.
 ۲۱ دوشنبه،  روز  حمله  که  است  شده  گزارش 
بمبگذاری  خودرو  یک  شدید  انفجار  با  مارس، 
طرفین  تیراندازی  و  آتشبار  با  و  شد  آغاز  شده 

ادامه پیدا کرد.
با  نیروهایش  شدید  درگیری  سوریه  ارتــش 

مخالفان دولت را تایید کرده است.

منابع نزدیک به مخالفان دولت گفته اند که آنها 
از دست  یکشنبه  روز  که  را  مواضعی  توانسته اند 
اما این موضوع  داده بودند، دوباره تصرف کنند، 

هنوز به طور مستقل تایید نشده است.
مخالف  پیکارجویان  مارس،   ۱۹ یکشنبه،  روز 
حمله  دمشق  شرق  در  جوبر  منطقه  به  دولت 
کردند، ولی جنگنده های دولت بیش از ۳۰ موضع 
آنها  نهایت،  در  و  دادند  قرار  را هدف حمله  آنها 

عقب نشینی کردند.

DOWNLOAD 
FOR FREE

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان 
استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

در فضایی دلپذیر و خانوادگی
آماده برگزاری جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار میباشد

جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار

با موزیک 
دی جی 

هفت روز هفته 
ناهار و شام

Orchid Restaurant

با مدیریت جدید
سرویس برتر، کیفیت بهتر

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

آمریکا  ــدرال  ف پلیس  رئیس  کومی،  جیمز 
)اف بی آی( تایید کرده است که این نیرو در حال 
تحقیق روی تلاش دولت روسیه برای مداخله در 
آمریکا است و گفت  ریاست جمهوری  انتخابات 

این تحقیقات خیلی پیچیده است.
این تحقیقات  به کنگره گفته است  آقای کومی 
افراد  میان  رابطه ای  هر  ماهیت  بررسی  شامل 

مرتبط با ستاد ترامپ و دولت روسیه می شود.
هماهنگی  هر  گفته  همچنین  اف بی آی  رئیس 
و  ترامپ  دونالد  انتخاباتی  ستاد  میان  احتمالی 

اقدامات دولت روسیه در دست بررسی است.
وقوع  احتمال  همچنین  آی  بی  اف  او  گفته  به 

هرگونه جرم را ارزیابی خواهد کرد.
پیچیده  خیلی  تحقیقات  این  گفت  کومی  آقای 
است و او نمی تواند جدولی زمانی برای تکمیل 

آن ارائه کند.
او گفت: ما حقایق را دنبال خواهیم کرد، صرف 

نظر از اینکه ما را به کجا هدایت کنند.
گفت  سفید  کاخ  سخنگوی  اسپایسر  شان  اما 
می  شما  نیست:  تحقیقات  نگران  ترامپ  دولت 
توانید به جستجو برای یافتن چیزی ادامه دهید، 
که وجود  یافتن چیزی  برای  تحقیقات  ادامه  اما 

ندارد اهمیتی ندارد.
مایک راجرز مدیر سازمان امنیت ملی آمریکا )ان 

اس ای( هم در جلسه این کمیته شرکت کرد.
او گفت که ان اس ای همچنان پای نتیجه گیری 

گزارش جامعه اطلاعاتی که در ماه ژانویه آماده 
جمهور  رئیس  پوتین  ولادیمیر  گفت  می  و  شد 
به  زدن  آسیب  برای  عملیاتی  دستور  روسیه 
را  ترامپ  آقای  رقیب  کلینتون  هیلاری  کمپین 

داده بود می ایستد.
دولت  این  از  پیش  آمریکا  اطلاعاتی  نهادهای 
در  اخلال  برای  که  بودند  کرده  متهم  را  روسیه 
تلاش  کشور  این  جمهوری  ریاست  انتخابات 
کرده و از جمله به هک ایمیل های داخلی حزب 

گزارشگر  زرکر  آنتونی  است.  پرداخته  دموکرات 
گوید  می  شمالی  آمریکای  امور  در  بی سی  بی 
های  از سوال  بعضی  مقابل  در  کومی  آقای  که 
کنم  نظر  اظهار  توانم  نمی  پاسخ  سناتورها  مهم 
رابطه  داد که نشان می دهد تحقیقات در مورد 
کمپین ترامپ با روسیه نه فقط جاری بلکه جدی 

و گسترده است.
منتقدان دونالد ترامپ او را به نزدیکی بیش از حد 

به ولادیمیر پوتین متهم می کنند.

برای  روسیه  سفیر  با  ملاقات  افشای  تاکنون 
دونالد  پیشین  ملی  امنیت  مشاور  فلین،  مایکل 
ترامپ و جف سشنز، دادستان کل، رسوایی به بار 
با این حال رئیس کمیته اطلاعاتی  آورده است. 
ندارد که نشان  سنا می گوید هیچ مدرکی وجود 
از  خود  انتخاباتی  مبارزات  در  ترامپ  آقای  دهد 

کمک روسیه بهره برده است.
آقای ترامپ در آستانه شهادت رئیس پلیس فدرال 
و رئیس آژانس امنیت ملی در کنگره به ادعای 
نزدیکی با روسیه حمله کرد و گفت دموکرات ها 
که  می پردازند  ماجرا  این  به  مدام  این  برای 
می خواهد ضعف کارزار انتخاباتی خود را بپوشانند.

دستگاه های  باید  که  واقعی  ماجرای  گفت  او 
اطلاعات  درز  بپردازند  آن  به  اطلاعاتی 

طبقه بندی شده دولت او به رسانه هاست.
رئیس  اوباما،  باراک  این  از  پیش  ترامپ  دونالد 
اقدام ها  »هدایت  به  را  آمریکا  سابق  جمهوری 
همچنین  او  است.  کرده  متهم  خودش«  علیه 
آقای اوباما را متهم کرده که در جریان انتخابات 

دستور شنود او را داده بوده است.
رئیس اف بی آی امروز در کنگره گفت نه پلیس 
نیافته اند  مدرکی  آمریکا  دادگستری  نه  و  فدرال 
دستور  به  ترامپ  دونالد  شنود  دهنده  نشان  که 
کنگره  در  امروز  کومی  آقای  باشد.  اوباما  باراک 
گفت رئیس جمهور این اختیار را ندارد که بتواند 

راسا چنین دستوری را صادر کند.

تایید تحقیقات خیلی پیچیده 
درباره ارتباط روسیه و ستاد ترامپ

نخست وزیران بریتانیا و کانادا و وزیران خارجه 
پیام هایی  نوروز  مناسب  به  بریتانیا  و  آمریکا 
فرستاده اند. ترزا می، نخست وزیر بریتانیا، در پیام 
نوروزی خود گفته است: من گرم ترین آرزوهای 
خود را به همه کسانی می فرستم که عید نوروز 
می  جشن  جهان  سراسر  و  ایران  بریتانیا،  در  را 
گیرند. خانم می گفته است: در این وقت از سال، 
را  نو  سال  و  می آیند  گرد  دوستان  و  خانواده ها 

جشن می گیرند و آغاز بهار را گرامی می دارند.
گفته  خود  پیام  پایان  در  بریتانیا  وزیر  نخست 
نوروز  بریتانیا  در  که  کسانی  همه  برای  است: 
با  برایتان  نو  دارم سال  آرزو  را جشن می گیرند، 
هر  باشد:  همراه  صلح  و  تندرستی  خوشبختی، 
تیلرسون،  رکس  پیروز.  نوروزتان  نوروز،  روزتان 
وزیر خارجه آمریکا در پیامی به مناسبت نوروز که 
در وبسایت این وزارتخانه منتشر شده گفته است 
برای همه کسانی که سنت باستانی نوروز و آغاز 
نوروزی شاد  را جشن می گیرند  نو  و سالی  بهار 

تیلرسون  آقای  می کنم.  آرزو  بهروزی  با  همراه 
گفته است که میلیون ها نفر در سراسر جهان از 
جمله در افغانستان، آذربایجان، چین، گرجستان، 
قیرقیزستان،  قزاقستان،  عراق،  ایــران،  هند، 
ترکیه،  تاجیکستان،  سوریه،  روسیه،  پاکستان، 
جنوبی  آسیای  نقاط  از  بسیاری  و  ترکمنستان 
را  سال  از  زمان  این  فارس  خلیج  و  مرکزی  و 
می گیرند.  دوستانشان جشن  و  خانواده  با  همراه 
وی افزوده است که امروز، بسیاری از آمریکاییان 
نیز به این جشن می پیوندند و همراه با نسلی نو، 
سنت های محبوب اجداد خود را گرامی می دارند. 
زمانی  نوروز  که  است  گفته  آمریکا  خارجه  وزیر 
مناسب برای استقبال از سال نو همراه با امید و 
خوشبینی است و افزوده است که ما نیز این بهار 
نوروز  این  امیدواریم که  و  را بزرگ می داریم  نو 

برای همگان صلح و رفاه به ارمغان آورد.
جاستین ترودو، نخست وزیر کانادا نیز به مناسب 
است  گفته  و  فرستاده  پیامی  نوروز  فرارسیدن 

آسیای  ایرانی،  کانادایی های  با  همراه  ما  امروز 
جشن  را  نوروز  عید  اسماعیلی  و  کرد  مرکزی، 
می گیریم. آقای ترودو گفته است که هزاران سال 
است که عید نوروز به مناسبت فرارسیدن بهار و 
سال نو ایرانی جشن گرفته می شود. نخست وزیر 
نوروزی،  رسوم  از  بعضی  یادآوری  ضمن  کانادا 
روز  معنی  به  فارسی  به  »نوروز  که  است  گفته 
نو و فرصتی است برای تجدید تعهد همه ما به 

هماهنگی، پذیرش تفاوت ها و تفاهم.«
و  یکصد  جاری،  سال  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کانادا  کنفدراسیون  تشکیل  سال  پنجاهمین 
به  تا  است  خواسته  کانادایی ها  همه  از  است، 
»کانادا  که  متنوعی  اعتقادات  و  سنت  فرهنگ، 
با نشاط و پذیرای تفاوت ها ساخته«  را کشوری 
ایرانی،  کانادایی های  »خدمت  و  بگذارند  احترام 
سراسر  در  اسماعیلی  و  کرد  مرکزی،  آسیای 
بریتانیا  دهند.  قرار  قدردانی  مورد  را  کشورمان« 
در سال ۱٨٦٧، چند مستعمره خود در قاره آمریکا 

را ادغام و کنفدراسیون کانادا را تشکیل داد. پیام 
نخست وزیر کانادا با این عبارات به فارسی پایان 

می گیرد: »هر روزتان نوروز، نوروزتان پیروز.«
پیام  در  بریتانیا  خارجه  وزیر  جانسون،  بوریس 
نوروزی خود که در وبسایت این وزارتخانه منتشر 
سراسر  در  را  نوروز  که  کسانی  همه  برای  شده 
کرده  موفقیت  آرزوی  می گیرند  جشن  جهان 
و  خانواده  کنار  در  امروز  آنان  که  است  گفته  و 

دوستانشان، آغاز بهار را گرامی می دارند.
آقای جانسون نوروز را فرصتی برای نگریستن به 
سال پیشِ رو دانسته و گفته است که »سال نو 
را در هر کجا و به هرشکلی که جشن می گیرید، 
نوروزتان  دارم:  آرزو  بهروزی  و  برایتان سلامتی 
رئیس  اوباما،  باراک  پیش،  در سال های  پیروز.« 
پیامی  نوروز  مناسبت  به  آمریکا  جمهوری سابق 
ویدیوئی به ویژه خطاب به مردم ایران می فرستاد 
و  دولت  دو  اختلافات  حل  خواستار  آن  در  و 

گسترش روابط بین دو ملت می شد.

پیام مقامات بریتانیا، آمریکا و کانادا به مناسبت نوروز

شرق دمشق هدف حمله تازه مخالفان دولت قرار گرفت

کباب 80 سانتیمتری
ویژه خانواده

مناسب برای 5 نفر
فقط 85 دلار

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ویزاهاي مهارتي، تجاري، توریستي، تحصیلي و خانوادگي
تخصص در ویزاهاي مهارتي ویژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

آتیش 
سال نو را به همه تبریک می گوید 

و برای همگان پیروزی تندرستی و شادکامی آرزومند است.

PH: 8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, Merrylands
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جشن نوروز با حضور هزاران کرد و تحت تدابیر 
شدید امنیتی در دیاربکر برگزار شد. این مراسم 
در حالی برگزار شد که از زمان کودتای نافرجام 
ترکیه، شرایط اضطراری در این کشور اعلام شده 

است.
آخرین باری که مراسم نوروز در چنین شرایطی 

برگزار شد سال ۲۰۰۲ بود.
دو حزب دموکراتیک خلق ها و دمکراتیک مناطق 
ناحیه  و  استان   ۲۱ در  نوروز  جشن  برگزاری 
فقط  ترکیه  دولت  دارند.  عهده  بر  را  کردنشین 
اجازه برگزای جشن های نوروز را برای امروز )۲۱ 
مارس( داده بنابراین برخی مراسم لغو شده است.

نیروی  هزار  پنج  حضور  با  امسال  نوروز  جشن 
امنیتی و پلیس در پارک نوروز در چهار کیلومتری 

شهر دیاربکر برگزار شده است.
به گزارش آسوشیتدپرس پلیس ترکیه فاصله خود 
را با جمعیت حفظ کرده و بازرسی و حفظ نظم را 

به نیروهای کرد سپرده  است.
که  است  کرده  گزارش  بی بی سی  ترکی  بخش 
اطراف محل جشن با موانع و حصارهای امنیتی 
 ۱۲ همیشه  نوروز  پارک  شود.  می  محافظت 
به  ورودی  یک  فقط  امسال  اما  داشته،  ورودی 

محل جشن وجود داشته است. حزب دمکراتیک 
کار  به  امنیت  تامین  برای  را  نفر  خلق ها سیصد 
گمارده و شرکت کنندگان هنگام ورود به محل 

جشن باید کارت شناسایی نشان می دادند.
سنتی  بطور  دیاربکر  در  نــوروزی  های  جشن 
و  سیاسی  سرشناس  چهره های  حضور  محل 

است،  داشته  سیاسی  بار  همواره  و  بوده  هنری 
هایی  پرچم  و  تابلو  و  پلاکارد  بردن  امسال  اما 
جشن  محل  به  باشند  داشته  سیاسی  نشانه  که 
ممنوع است با این حال آسوشیتدپرس خبر داده 
رهبر  اوجالان  عبدالله  عکس  اندکی  تعداد  که 
ک(  ک  )پ  کردستان  کارگران  حزب  زندانی 
زرد  رنگ های  به  پرچم  بردن  است.  شده  دیده 
و سبز و قرمز )رنگ های نمادین کردها( هم به 
اما شرکت کنندگان که  این مراسم ممنوع بوده 
شمار آنها هزاران نفر تخمین زده شده به نحوی 
به محل  بازرسی ها گذرانده و  از  را  این پرچم ها 

مراسم برده اند.
جشن ها  این  در   ۲۰۱۴ و   ۲۰۱۳ های  سال  در 
و شمار شرکت  قرائت شد  اوجالان  پیام عبدالله 
و  گذاری ها  بمب  اما  بود،  زیاد  بسیار  کنندگان 
تعداد  گذشته  سال  شد  سبب  انتحاری  حملات 
به  کنند.  شرکت  نوروزی  جشن  در  کمی  بسیار 
بی بی سی،  ترکی  بخش  از  سرندم،  انیس  گفته 
منطقه  کرد  احزاب  برای  فرصتی  امسال  جشن 
است تا تاکید کنند که به همه پرسی تغییر قانون 
اساسی که ماه آینده در ترکیه برگزار می شود رای 

منفی خواهند داد.

تاکنون هیچ گزارشی از درگیری یا ناامنی در این 
که  نوروز  جشن  اما  است،  نشده  گزارش  جشن 
دیروز در در دانشگاه دجله در دیاربکر برگزار شد 

با مداخله پلیس پایان یافت.

هزاران کرد نوروز را در دیاربکر جشن گرفتند
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 هفته نامة
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

مقام های آمریکایی به رسانه ها گفته اند به زودی 
مسافرانی که از چند کشور خاورمیانه و آفریقایی 
به آمریکا سفر می کنند باید کامپیوترهای دستی، 
رایانه ای  تجهیزات  اکثر  و  الکترونیکی  لوح های 
بار  بخش  به  چمدان هایشان  همراه  به  را  خود 
این  داشت  نخواهند  اجازه  دیگر  و  تحویل دهند 
دستگاه ها را همراه خودشان به داخل پرواز ببرند.

جدید  محدودیت  این  شده  گزارش  که  طور  آن 
کشور   ۸ در  که  فرودگاهی   ۱۰ در  است  قرار 

خاورمیانه ای و آفریقایی مستقرند اعمال شود.
سه شنبه  روز  امنیتی  ممنوعیت  این  شده  گفته 
وزارت  مقام های  اما  شد  خواهد  اعلام  رسما 
ترافیک  و  نقل  و  و سازمان حمل  داخلی  امنیت 
آمریکا فعلا از پاسخ دادن و تایید چنین آیین نامه 

جدیدی طفره رفته اند.
وزارت امنیت داخلی آمریکا در پاسخ به بی بی سی 
باره  این  در  نظری  اظهار  فعلا هیچ  تاکید کرده 
باره  این  در  لازم  زمان  در  اما  بکند  نمی تواند 

اطلاع رسانی خواهد کرد.
با وجود این، روز دوشنبه شرکت هواپیمایی اردن 
ایرلانز در توییتر نوشت که مسافران این خطوط 
شمالی دیگر نمی توانند اکثر لوازم الکترونیکی خود را به  آمریکای  مقصد  به  که  پروازهایی  هواپیمایی داخل  شرکت  این  هرچند  ببرند.  روانه اند 

دقایقی بعد این توییت را حذف کرد اما تایید کرده 
سه شنبه  روز  از  شرکت  این  مسافران  که  است 
از  غیر  به  دیگر  فروردین(  اول   - مارس   ۲۱(
اجازه  الکترونیکی،  پزشکی  دستگاه های  و  تلفن 
یا صفحات  نخواهند داشت کامپیوترهای دستی 

الکترونیکی خود را به داخل هواپیما ببرند.
خطوط  پــروازهــای  شــده  ــزارش  گ که  آنطور 
شیکاگو،  نیویورک،  مقصد  به  اردن  هواپیمایی 
گفته  که  هستند  پروازهایی  مونترال  و  دیترویت 
شده از روز سه شنبه این دستور جدید را عملی 

خواهند کرد. 
به گزارش خبرگزاری آسوشیتدپرس، جان کلی، 
با  روز گذشته  دو  در  آمریکا،  داخلی  امنیت  وزیر 
نمایندگان کنگره این کشور در تماس بوده و به 
حمل  برای  جدید  امنیتی  محدودیت  درباره  آنها 
الکترونیکی به داخل پروازها و تهدیدهای  لوازم 

امنیتی مرتبط با آن توضیح داده است.
کرده اند  گزارش  آمریکا  رسانه های  که  طور  آن 
این محدودیت جدید در چند هفته گذشته مورد 
کنگره  و  دولتی  نهادهای  میان  رایزنی  و  بحث 

آمریکا بوده است.

ممنوعیت جدید برای مسافران پروازهای 
خاورمیانه و آفریقا به مقصد آمریکا

برخی مفاهیم، سنت ها و آیین ها، چنان تثبیت شده 
هستند که غالباً به عنوان یک اصل خدشه ناپذیر، 
در همه ی فرهنگ های انسانی، در برابر عارف و 
عامی، خودنمایی می کنند. یکی از این سنت های 
عام و جهانی، پدیده ی »نوروز« و یا »سال نو« 
یک  »نوروز«  آغاز  که  این  از  نظر   است. صرف 
ملت، مصادف با یکی از توفاتی ترین و سردترین 
بهار  آغازین  با جلوه های  یا  فصل های سال باشد 
هم زمان گردد و یا با گرمای سوزنده ی تابستان 
بیان  فرهنگ، جای  آن  اهل  برای  مصادف شود، 
سال  اگر  حتی  نمی گذارد.  گلایه ای  کمترین 
»نو« ی که معمولًا همیشه با برف و بوران گره 
چنان  از  که  آفتابی شود  هنگامی  ناگهان  خورده، 
جلوه هایی خبر نباشد، مردم، برای چنان ترکیب 
احساس  دچار  گرفته اند،  آن خو  با  که  دیرینه ای 
دلتنگانه ای می شوند و آرزو می کنند که سال بعد 
چنان پیش نیاید. زیرا ملت ها چنان در بستر زمان، 
به »نوروز« خویش در همان فصل و زمان خاص، 
اتفاق  دیگری  زمان  در  اگر  که  کرده اند  عادت 
پرخاطره ی  نوروز  انگار،  که  می ماند  بدان  بیفتد، 
یا  و  گرفته باشند  آن ها  از  همیشه  برای  را  آنان 
با  را  آن  همیشگی  بوی  و  رنگ  بسیار،  دریغ  با 
رنگ و بویی غریب و نادلپسند، به کلی از میان 
در  حتی  ملت ها،  همه ی  میان  در  برده باشند. 
میان اقوام »کم فرهنگ« و ابتدایی، جایی برای 
وجود  تأمل،  و  اطُراق  برای  زمان،  »دورزدن« 

داشته است و دارد.
اگر زندگی انسان، از یک خط مُمتَد زمانی تشکیل 
شده بود که نه کسی می توانست انتهایش را ببیند 
مناسبات  بسا  چه  تصورکند،  آن را  پایان  نه  و 
بوی  و  رنگ  او،  فکری  و  اجتماعی  فرهنگی، 
دیگری می یافت. من در این میان، حتی پرنده ی 
که  می دهم  پرواز  آن جا  تا  را  خویش  »گمان« 
بگویم با چنان خط مُمتَدی از زمان، چه بسا عمر 
آدمیزاده، کوتاه تر از این می شد که هست و روزان 
نعمت،  و  لذت  از  بهره وری  وجود  با  او،  شبان  و 
از رنجی گزنده و درونی که حاصل یک نواختی 
روزان و شبان و سالان باشد، سرشار می گردید. 

با فرارسیدن »نوروز«، با این خط منحنیِ دَوَرانی 
که ما آن را در خلال ۳۶۵ روز از سر می گذرانیم، 
این  هستیم،  رنج  و  درد  گرفتار  که  لحظاتی  در 
امکان را می یابیم که آرزو کنیم تا در سال آینده، 
در آن خط منحنی ۳۶۵ روزه ی دیگر، در زندگی 
ما، گشایش های جدی حاصل گردد. حتی اگر در 
داریم  آرزو  بازهم  باشیم،  هم  نعمت  و  رفاه  اوج 
که هرسال، برآن همه رفاه و نعمت، افزوده شود 

ودوام آن ضمانت گردد.

سیاسی،  دلایــل  به  که  ملت هایی  میان  در 
تاریخ،  از  دوره هایی  در  اجتماعی،  یا  و  اقتصادی 
و  »درد  تحمیلی  حضور  و  رفاه«  »افُتِ  گرفتار 
آغاز  در  آنان  امید  یگانه  شاید  می شوند،  بند« 
باشد.  مصیبت هایی  چنان  از  رهایی  نوروز،  هر 
یا  و  آرزو  تنها  نه  نــوروز،  هر  تکرار  با  اگر  اما 
جلوه های  بلکه  نگردد  مُحَقّق  آنان  آرزوهــای 
دیگری از زندگی که به عنوان یک حق طبیعی 
نیز چنان گرفتار  تثبیت شده وجود داشته است،  و 
»آفت« گردد که بازگشت آن ها به حالت عادیِ 
آنان  آرزومندی های  نخستین  ردیف  در  گذشته، 
درآید، در آن صورت، نوروز نه جلوه گاه آرزوهای 
عملی نشده بلکه بازتاب از کف دادنِ حقوق مسلم 
انسانیِ کسانی است که بدین بلایا گرفتار آمده اند. 
با  تاریخی،  مُمتَد  خط  آن  که  ملت هایی  برای 
آن  و  شکاننده اش  و  سنگین  ملال های  همه ی 
خط منحنیِ »نو« شدن با انبوهی آرزومندی های 
روشنایی  دگرگونی  نتوانسته باشد  آن،  در  نهفته 
آنان،  نوروز  کند،  ایجاد  آن ها  زندگی  در  بخشی 
جلوه گاه بی اعتنایی، گریز و تکرار درد و غم های 

دیرین  خواهدبود.

هنر،  فلسفه،  تاریخ،  متخصصان  انبوه  میانِ  در 
زندگی،  علمی  جلوه های  دیگر  و  جامعه شناسی 
تداوم  و  به »زندگی«  نسبت  بازار،  مردم کوچه و 
آن،  کیفیت  چگونگی  و  »آینده«  به  نسبت  آن، 
هستند.  تشخیص  متخصصان  بزرگ ترین 
تشخیص آن که با چنان مناسباتی که در زندگی 

روزانه و جامعه ی آنان حاکم است، هرگز زندگی 
رهایی، همدلی،  آنان، جلوه ی شادی،  آینده ی  و 
رفاه و رشد اندیشه را نخواهد دید. کاملًا طبیعی 
از تاریخ،  است که این مردم، گاه در برُِش هایی 
به دلایلی خاص، به دام فریب گرفتار  آیند. بدین 
تاریخی،  دروغین  جلوه های  برخی  به  که  گونه 
شخصیت  مقدس ترین  اگر  که  ببندند  دل  چنان 
این  از  را  آنان  و  آید  برون  پرده  از  آنان  ذهنی 
چیزی  به  را  وی  منع کند،  فریبکارانه  دلبستن 
نگیرند و چه بسا به نفرین و نفرت خویش گرفتار 
اشتباه فاحش  از کشف  اما همینان، پس  سازند. 
خاضعانه،  بفشرند،  پای  برآن  بی آن که  خویش، 
بزرگ  اشتباه  و  خود  فریب خوردن  اقرار  به  زبان 
حوزه،  این  در  تاریخ،  می گشایند.  خویشتن 

نمونه های بسیار در آستین دارد.
  

»نوروز« های هر ملت، لحظه و محل تأمل های 
این  خَماخَم  در  ملت  است.  آن  آحاد  گوناگون، 
خط منحنی است که هر انسانی، بسته به تجربه، 
دانش و زمینه های لازم، برآنست تا از خط مُمتَد 
و  سده ها  منحنی  خط  عملًا  که  یکساله  کوتاهِ 
واقع بینانه ای  ارزیابی های  تاریخ است،  هزاره های 
ارائه دهد و زندگی خویش را از فردا، از لحظه ی 
اما  »مکرر«  آغاز  به  منحنی  خط  آن  بازگشت 
عملًا »نامکرر« یک سال دیگر از زندگی، پیوند 
زند. شگفت آنست که در یکی از این ارزیابی ها 
از سالی که رفته است، بخش زیادی از انسان های 
بر  و  انسانی  همدلی های  بر  مــا،  سرزمین 
»گذشت« نسبت به نکرده کاری های دیگران و یا 
اشتباهات غم انگیز پیرامونیان، انگشت می گذارند. 
این شگفتی، ریشه در آن دارد که این ملت، جزو 
خویش،  تاریخ  طول  در  که  بوده است  ملت هایی 
بیش از پیش، در آتش جنگ، ویرانی و خونریزی 
سوخته است.  داخلی  حتی  و  خارجی  مهاجمان 
چنین ملتی با وجود این، در آغاز بازگشتِ آن خط 
میان  نوروزی  آشتی کُنان های  پیام آور  منحنی، 
مهرآمیز  رابطه ی  که  خویشانی است  و  دوستان 
آنان در سال گذشته و یا به دلایلی، در سال های 

گذشته، به کدورت و نقِار کشیده شده  است.

واقعیت آنست که این ارزیابی که سرخطِ روشن 
گذشته های  چنان  سپردن  فراموشی  به  آن، 
تاریک و ملال آور است، درست در گردشگاه خط 
غروب  حال  در  که  می افتد  اتفاق  سالی  منحنیِ 
کردن است و سالی که شکوفنده و فاخر، آهنگ 
طلوع دارد. باید اقرارکنم که من در میان شماری 
از ملت های دیگر که حتی تاریخشان از آن همه 
جنگ و غارت، نیز رنگ نخورده است، این ویژگی 
را  دیرین  کدورت های  می بایست  که  را  رفتاری 
به دور افکند تا »گذشت« و »مهربانی«، یک بار 
دیگر حرف آخر را بزند، شاهد نبوده ام. شاید یکی 
از دلایلی که می توان ارائه داد آنست که مناسبات 
مردم در چنان فرهنگ و سرزمین هایی، از نوعی 
 نبوده است که در سالِ سپری شده اش، کین ورزی 
و انتقام، حرف آخر را زده باشد. به همین جهت، 
آنان نیازی به چنان واکنش های بخشاشگرانه ای 

نداشته اند.

جا دارد که در چرخشگاه این خط منحنی زمانی که 
نهاده ایم، مؤسسات فرهنگی،  را »نوروز«  نامش 
مردان  دیجیتال،  و  کاغذی  گوناگون  نشریه های 
همه ی  و  استادان  و  آموزگاران  اندیشه،  و  ادب 
کسانی که کم یا زیاد در دگرگونی و رشد افکار 
نوجوانان  و  جوانان  خاصه  دیگر،  انسان های 
نقش دارند، از ترویج عناصر رشددهنده ی اخلاق 
و شخصیت انسان ها، در ترویج همدلی، پذیرش 
آن  تحمل  و  اندیشه  و  رفتار  و  شخصیت  تنوعِ 
در میان آشنایان، دوستان و همکاران، تردید روا 
ندارند. مرگ یک ملت زمانی فرا می رسد که همه 
از یک اندیشه ی واحد آویزان گردند. در حالی که 
به شمار انسان ها، اندیشه های گوناگون وجود دارد 
بی آن کسی مجاز باشد خود را به تنهایی صاحب 
حقیقت بداند. حقیقت فقط وقتی حقیقت است که 
دارای یک مالکیت اندیشندگی و رفتاری همگانی 
 باشد. تاریخ جهان نشان داده است که حقیقت های 
ادعایی که در سایه ی زورِ و ترس به جلوه گری 

حقیقت ها  جوانمرگ ترین  ردیف  در  پرداخته اند، 
بذر  با گسترش  را  دارد که »نوروز«  بوده اند. جا 
میراثی  به حفظ  زیست،  محیط  به حفظ  آگاهی 

و  کنیم  آغاز  رسیده  است  ما  به  دیرینیان  از  که 
به خود بقبولانیم که ما نیز باید آن را وفادرانه به 

دست فردائیان بسپاریم.

آیت الله علی خامنه ای، رهبر جمهوری اسلامی، 
در پیامی به مناسبت سال نوی خورشیدی گفته 
سال  در  حکومتی  مسئولان  اقدام های  که  است 
جمهوری  رهبری  و  ایران  مردم  آنچه  با   ۱۳۹۵
اسلامی انتظار داشتند فاصله زیادی داشته است.

هم  خوبی  کارهای  است:  گفته  خامنه ای  آقای 
به  را  آن  گزارش  که  گرفت  انجام  خوشبختانه 
آنچه  با  است،  گرفته  انجام  آنچه  لکن  دادند؛  ما 
مورد انتظار مردم و مورد انتظار ما است، فاصله ی 

زیادی دارد.
رهبر ایران گفته است که مسئولان دولت ایران 
باید در سال جدید برای تحقق اقتصاد مقاومتی 
و  داخلی  تولید  تقویت  بر  را  خود  سیاست های 

اشتغال زایی متمرکز کنند.
آقای خامنه ای و شماری از مقام های محافظه کار 
برای  از دولت حسن روحانی  اخیر  در هفته های 
کرده  اند.  انتقاد  مقاومتی  اقتصاد  نکردن  متحقق 
اما آقای روحانی در پیام نوروزی خود از عملکرد 
کرده  دفاع  مقاومتی  اقتصاد  زمینه  در  دولتش 
از  با ذکر آمار  است. حسن روحانی در پیام خود 
رشد اقتصادی در سال اقتصاد مقاومتی ستایش 

کرده و به ویژه از مهندسان، کارگران و مدیران 
ایران  نفت  و صادرات  تولید  افزایش  برای  نقتی 

تشکر کرده است.
آقای روحانی در حالی آمار اقتصادی مثبت را در 
پیام  در  ایران  رهبر  که  کرده  ارائه  نوروزی  پیام 
و  از شاخص ها  است: »بعضی  گفته  نوروزی اش 
مسئول،  مقامات  از  می شود  ارائه  که  آمارهایی 
آمارهای مثبتی است. بعضی هم که از طرف خود 
مسئولین ارائه می شود، آمارهای منفی است؛ اینها 

را در مجموع بایستی مشاهده کرد.«
حسن روحانی اظهار امیدواری کرده که انتخابات 
سال ۱۳۹۶ »با مشارکت حداکثری، رقابت سالم 

و انتخابات قانونی« برگزار شود.
آقای روحانی در سخنان دیگری که عصر دوشنبه 
دفاع  خود  دولت  عملکرد  از  هم  باز  کرده  بیان 
کرده و گفته است: »دولت یازدهم افتخار می کند 
که راه درستی را انتخاب کرده است. این راه هنوز 
به نهایت نرسیده است. دولت بعدی نیز نمی تواند 
مشکلات را به پایان برساند. در واقع ۱۰ دولت 
بعدی نیز نخواهند توانست همه مشکلات را حل 

کنند.«

آیت الله خامنه ای: عملکرد مسئولان در سال ۹۵ 
با انتظارات فاصله زیادی داشت

نوروز و خط منحنی رازبار آن اشکان آویشن

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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CO Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI

چنانچه برای نوسازی يا بازسازی ساختمان خود 
نياز به مشاوره حرفه ای داريد

شرکت ما با بيش از 30 سال تجربه 
در امور ساختمانی در سيدنی در خدمت شماست

مشاوره و همكاری از ابتدا تا انتهای پروژه
مهندس مشاور فارسی زبان ما آماده ارائه 

اولين مشاوره رايگان در کليه مناطق سيدنی به هر اندازه ميباشد

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI
برای کسب اطلاعات بيشتر به وبسايت ما مراجعه کنيد

شرکت امور ساختمانی
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

ایران  سابق  جمهور  رییس  احمدی نژاد،  محمود 
در بیانیه ای به طور رسمی از نامزدی حمید بقایی 
او رد  حمایت کرده و گفته که مراقب است که 

صلاحیت نشود.
از  بخش هایی  که  پیامی  در  احمدی نژاد  آقای 
صیانت  است:  گفته  شده،  منتشر  ویدئویی  آن 
کشور  حرکت  از  مراقبت  و  عمومی  حقوق  از 
بر  و  است  همگانی  وظیفه ای  مسیر صحیح،  در 
مراقبت  که  می دانم  خویش  وظیفه  اساس  این 
نمایم تا اشتباهات سال ۱۳۹۲ یعنی حذف برخی 
انسان های صالح از رقابت های انتخابات ریاست 

جمهوری تکرار نشود، اشتباهاتی که عملا دایره 
از  را  کشور  و  ساخت  محدود  را  مردم  انتخاب 
عقب  سال ها  برای  پیشرفت  مسیر  در  حرکت 

انداخت.
 ۱۳۹۲ سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
به  نزدیک  چهره های  از  رحیم مشایی  اسفندیار 

محمود احمدی نژاد، رد صلاحیت شد.
احمدی نژاد  آقای  اسفند،   ۲۹ روز  بیانیه  در 
و  کرده  اشاره  ایران  رهبر  با  خود  دیدارهای  به 
ماه  شهریور  در  بار  یک  خامنه ای  آیت الله  گفته 
کرده  توصیه  او  به   ۱۳۹۵ آذرماه  در  دیگر  بار  و 

که در انتخابات ریاست جمهوری ۱۳۹۶ شرکت 
این  می گوید:  ایران  سابق  جمهور  رییس  نکند. 
مانع  وجه  هیچ  به  رهبری  معظم  مقام  توصیه 
نافی  یا  برادران،  و  دوستان  دیگر  کاندیداتوری 
قبال  در  ملت  کوچک  خادم  این  مسئولیت های 

مسائل کشور و انقلاب نبوده و نیست.
که  بود  گفته  بیانیه ای  در  دیدارها  این  از  بعد  او 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  نامزدی  هیچ  از 
حمایت نخواهد کرد. اما چندی بعد تصویر او در 
کنار حمید بقایی منتشر شد که اعلام کرده بود 
در انتخابات ریاست جمهوری سال ۱۳۹۶ شرکت 

خواهد کرد. آقای احمدی نژاد در بیانیه امروز خود 
گفته که به این دلیل اعلام کرد از هیچ نامزدی 
حمایت نمی کند که یک جناح سیاسی قصد داشت 
او به نفع فرد مورد نظر خود بهره برداری  نام  از 
ورود  ایران،  سابق  جمهور  رییس  گفته  به  کند. 
حمید بقایی به عنوان یک نامزد مستقل، فضای 
انتخاباتی و سیاسی را از دو قطبی انحصاری دو 

جناح سابقه دار در حاکمیت خارج می کند.
او همچنین گفته انتخابات آزاد، حق مردم است و 
احدی نمی تواند آن را محدود کند یا نظر خود را 

بر ملت تحمیل نماید.

حمایت رسمی احمدی نژاد از بقایی: مراقبم حذف نشود

نخست وزیر عراق از آمادگی بیشتر دولت جدید 
کشورش  در  تروریسم  با  مبارزه  برای  آمریکا 
دیدار  خبری  گزارش های  در  است.  گفته  سخن 
رئیس  ترامپ،  دونالد  و  عراق  وزیر  نخست 
جمهوری آمریکا در چند مورد از توافق هسته ای 

آمریکا و ایران انتفاد کرد.
حیدر عبادی که از آمریکا دیدن می کند، پس از 
ملاقات با دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، 
در سخنرانی در موسسه صلح در واشنگتن گفت 
که استنباط او این است که دولت جدید آمریکا 
رویکردی تهاجمی تر نسبت به مبارزه با تروریسم 
دارد هر چند مشخص نکرد که این رویکرد به چه 
تاثیر  به عراق  آمریکا نسبت  صورت در سیاست 

خواهد گذاشت.
آقای  دولت  او،  نظر  به  که  گفت  عبادی  آقای 
آمادگی  اوباما  باراک  دولت  با  مقایسه  در  ترامپ 
دارد به اقدامات بیشتری دست بزند. باراک اوباما 

از اعزام نفرات نظامی بیشتر به عراق خودداری 
قبال  در  او  نظر می رسد که سیاست  به  اما  کرد 
اسلامی  دولت  نیروهای  راندن  عقب  در  عراق 
داعش  از بخش هایی از آن کشور، از جمله شهر 

موصل موثر بوده است.
این  که  می کنم  فکر  گفت:  عراق  وزیر  نخست 
با  جنگ  در  گذشته  از  بیش  خواهد  می  دولت 
من،  استنباط  و  باشد  داشته  مشارکت  تروریسم 
با  رو  در  رو  مقابله  به  دولت  این  بیشتر  گرایش 
که  گفت  حال  عین  در  وی  است.  تروریسم 
روش  بهترین  لزوما  گسترده تر  نظامی  مداخله 
هم  مناسب تری  راه های  افزود:  و  نیست  مبارزه 
برای شکست دادن تروریسم وجود دارد. در پاسخ 
به این سئوال که در سیاست دولت جدید آمریکا 
سیاست  با  را  تفاوت هایی  چه  عراق  به  نسبت 
دولت قبلی مشاهده کرده، حیدر عبادی گفت که 
اما می دانم که  ندیده ام  را  آنها  واقعا طرح کامل 

ما هم طرح خودمان  البته  است؛  کار  در  طرحی 
آمریکا،  دفاع  وزیر  ماتیس،  جیم  اخیرا  داریم.  را 
به  نسبت  جامع  نگرش  عنوان  با  جدیدی  طرح 
در  تروریستی  گروه های  و سایر  داعش  شکست 
ابعاد جهانی را تهیه و برای دونالد ترامپ ارسال 
کرد اما گفت که جزئیات طرح هنوز تکمیل نشده 
است. البته برخی منابع آمریکایی گفته اند که بعید 
اقدامات  نظر  از  کم  دست  طرح  این  که  است 
جاری در عراق و سوریه، با اقدامات دولت باراک 

تفاوت چشمگیری داشته باشد.
صلح  موسسه  در  سخنرانی  در  عبادی  حیدر 
گفت که نسبت به تکمیل موفقیت آمیز عملیات 
دولت  نیروهای  از  عراق  اراضی  پس گیری  باز 
نیروهای  که  گفت  او  است.  خوشبین  اسلامی 
دولتی به طور موثر با پیشمرگه های کرد همکاری 
دارند و در عملیات نظامی، از حمایت موثر نیروی 
هوایی و مستشاران آمریکایی برخوردار می شوند. 

نیروهای  که  داشت  اظهار  عراق  وزیر  نخست 
دولتی در شرف آزادسازی موصل هستند. موصل 
در تابستان سال ۲٠۱٤ و پس از آنکه نیروهای 
داعش  تصرف  به  گریختند،  شهر  این  از  دولتی 
آقای  دیدار  از  خبری  گزارش های  در  درآمــد.. 
رئیس  سفید،  کاخ  در  ترامپ  دونالد  و  عبادی 
را  خود  مخالفت  مورد  چند  در  آمریکا  جمهوری 
ایران  با  آمریکا  سابق  دولت  هسته ای  توافق  با 
یادآور می شود اما مشخصا در زمینه نحوه کمک 
در  حال،  عین  در  نمی گوید.  سخنی  عراق  به 
آمده  ملاقات  این  از  سفید  کاخ  رسمی  گزارش 
است که ایالات متحده و عراق کاملا به ادامه و 
تعمیق همکاری جامع و مبتنی بر احترام متقابل 
متعهد هستند و در نظر دارند از طریق همکاری 
بلند مدت، با قاطعیت تروریسم را از عراق ریشه 
و سایر  نظامی عراق  توان  تقویت  زمینه  و  کنند 

نهادهای کلیدی این کشور را فراهم آورند.

نخست وزیر عراق: ترامپ بیش از اوباما آماده مقابله با تروریسم است

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی 
مخصوص عید را
از بستنی شیراز 

تهیه نمائید

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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جرم  به  استرالیا  در  ایرانی تبار  پناهجوی  مرد 
دادگاه  در  پلیس  زن  افسر  یک  آزار  و  خشونت 
بدوی ملبورن به هفت ماه زندان محکوم شد. او 
گناه اعمالش را به گردن فرهنگ زن ستیز ایرانی 

خود انداخت.
به گزارش روزنامه هرالدسان چاپ استرالیا، »جواد 
احمدپور« ۲۶ ساله که پنج سال پیش از ایران به 
و  مزاحمت  جرم  به  است،  شده  پناهنده  استرالیا 
آزار یک زن توسط دادگاه بدوی ملبورن گناهکار 

تشخیص داده شد.
قربانی که افسر پلیس است، هنگامی که شب ها 

برای ورزش و پیاده روی خارج از زمان کاری اش، 
بوده  دویدن  مشغول  منزلش  اطراف  محوطه  در 
ایرانی تبار  داشته و مرد  برخورد  احمدپور  با جواد 
سعی کرده تا با کمین در مسیر پیاده روی این زن 
و نیز با استفاده از شماره موبایل وی که بر روی 
بیزنس کارتش درج شده بود با او ارتباط بر قرار 
با جواب رد قربانی  از این که  کند. احمدپور پس 
برای ایجاد رابطه دوستانه مواجه می شود، تلاش 
به  مجبور  به  وی  ارعاب  و  تهدید  با  تا  می کند 

داشتن رابطه با خود کند.
در  کلاید  شهر  در  گذشته  اکتبر  یازدهم  شب 

تعقیب  با  جواد  ملبورن،  جنوب خاوری  حومه 
خانه  وارد  زور  به  می کند  سعی  منزلش،  تا  زن 
قربانی شود. زن ناگزیر با سه صفر )شماره امداد 
و پلیس استرالیا( تماس می گیرد و حتی با اینکه 
به احمدپور گوشزد می کند که افسر پلیس است، 
او محل را ترک نمی کند و به رفتار خشونت آمیز 

خود ادامه می دهد. 
احمدپور،  جواد  زندان  ماه  هفت  حکم  صدور  در 
رییس دادگاه رفتار خشونت آمیز مجرم را محکوم 
زنان  علیه  خشونت  ما  جامعه  گفت:»در  و  کرد 

قابل تحمل نیست.«

پناهجوی ایرانی تبار در جلسه دادگاه در مقام دفاع 
از خود، تاثیرپذیری از فرهنگ ایرانی زن ستیز را 
علیه  خشونت آمیزش  رفتارهای  اصلی  عامل 

قربانی دانسته است.
احمدپور پیش از این، حکم ۱۲ ماه زندان تعلیقی 
برای آزار و اذیت دوست دختر سابقش را نیز در 

پرونده دارد. 
جواد در زمان دستگیری و بازپرسی پلیس گفته 
بود، می داند همه به آن زن حق خواهند داد زیرا 

استرالیا کشور تحت سلطه زنان است.

پناهجوی ایرانی  در دادگاه استرالیا: فرهنگ ایرانی مقصر است

می گوید  اسرائیل  هوایی  نیروی  ارشد  مقام  یک 
که فلاخن داود، سیستم رهگیری موشکی ساخت 
عملیاتی خواهد  کاملا  بزودی  اسرائیل  و  آمریکا 
شد. به گزارش آسوشیتدپرس، فلاخن داود برای 
لبنان  حزب الله  میان برد  موشک های  رهگیری 
)تقریبا ده  اوایل آوریل  طراحی و ساخته شده و 

روز دیگر( فعال خواهد شد.
این سیستم دفاع ضد موشکی محصول شرکت 
ریتی ئون  آمریکایی  شرکت  و  رافائل  اسرائیلی 

نشده،  ذکر  نامش  که  مقام  این  گفته  به  است. 
ضد  دفاع  سیستم  داود،  فلاخن  شدن  فعال  با 

موشکی چند لایه اسرائیل تکمیل خواهد شد.
ضد  سیستم  دو  از  اسرائیل  داود،  فلاخن  بجز 
آهنین  گنبد  می کند،  استفاده  دیگر  موشکی 
با  مقابله  برای  آهنین،  گنبد  )ارو(.  پیکان  و 
نوار  از  جمله  از  که  است  کوتاه بردی  راکت های 
دفاعی  شرکت  ساخت  و  می شوند  شلیک  غزه 

رافائل و صنایع هوایی اسرائیل است.

شده  گرفته  کار  به   ۲٠۱۱ سال  از  سیستم  این 
 ۱۲٠٠ از  بیش  حال  به  تا  می شود  گفته  و 
دفاع  دیگر  لایه  است.  کرده  منهدم  را  راکت 
رهگیری  برای  پیکان،  اسرائیل،  موشکی  ضد 
استراتوسفر  در  بلند  برد  بالستیک  موشک های 
کیلومتری  تا۵٠   ۱۶ بین  ارتفاع  در  جو  )لایه 
بالستیک  موشک های  بخصوص  زمین(،  سطح 
ایران )شهاب و عماد( است. این سیستم که یکی 
 ۲٠٠٠ سال  از  است  دنیا  در  پیشرفته ترین ها  از 

هوا- صنایع  ساخت  پیکان  است.  شده  عملیاتی 
فضای اسرائیل و شرکت آمریکایی بوئینگ است 

و فقط ارتش اسرائیل از آن استفاده می کند.
ضد  دفاع  سیستم  از  گذشته  جمعه  اسرائیل 
موشکی پیکان استفاده کرد و موشک هایی را که 
سوریه به جنگنده های اسرائیلی شلیک کرده بود 
حال  در  جنگنده ها  این  شده  گفته  کرد.  منهدم 
سلاح  محموله  کردن  منهدم  برای  ماموریت 

حزب الله لبنان بودند.

اسرائیل: فلاخن داود بزودی فعال می شود

بین المللی  آژانس  در  ایران  نماینده  نجفی،  رضا 
نامه ای به یوکیا آمانو، مدیرکل  انرژی اتمی، در 
این نهاد، گفته است که مطابق توافق هسته ای 
را که  نیست که آب سنگین اضافی  ایران ملزم 
هنوز برای آن خریداری پیدا نشده از کشور خارج 

کند.
توافق  متن  مطابق  که  است  گفته  نجفی  آقای 
را  خود  اضافی  سنگین  آب  باید  ایران  هسته ای 

که  مادامی  اما  کند،  عرضه  جهانی  بازارهای  به 
خریداری پیدا نشده هیچ بخشی از توافق، ایران 
را ملزم نکرده است که آب سنگین اضافی را از 

خاک خود خارج کند.
که  اســت  گفته  ــس  آژان در  ــران  ای نماینده 
گزارش های این نهاد باید بی طرفانه باشد و نباید 
با لحنی نوشته شوند که تفسیرهایی ورای متن 

توافق ارائه  دهند.

مطابق توافق هسته ای ذخیره آب سنگین ایران 
باید زیر ۱۳٠ تن بماند. به گزارش آژانس ذخایر 
ایران تاکنون دو بار موقتا از این حد بالاتر رفته 
از  جزئیاتی  به  آژانس  در  ایران  نماینده  است. 
آخرین گزارش یوکیا آمانو درباره توافق هسته ای 
اعتراض کرده و نوشته است که گزارش آژانس 

نباید شامل جزئیات نالازم باشد.
جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  اینکه  به  توجه  با 

اجرای سفت و سخت  آمریکا، می گوید سیاست 
توافق هسته ای و ندادن مجال به ایران را دنبال 
می کند، خبرگزاری رویترز نوشته نامه اخیر ایران 
به آژانس ممکن است به رویارویی بیشتر ایران و 

آمریکا منجر شود.
رضا نجفی نامه خود را دو هفته پیش، ۳ مارس، 
به یوکیا آمانو نوشته و آژانس به تازگی این نامه 

را منتشر کرده است.

ایران به آژانس: تا یافتن خریدار ملزم به خروج آب سنگین اضافی نیستیم

هفته  چهارشنبه  بریتانیا  وزیر  نخست  می،  ترزا 
آینده آغاز روند خروج کشورش از اتحادیه اروپا را 

رسما به این اتحادیه اعلام خواهد کرد.
در  آینده  هفته  بریتانیا،  وزیری  نخست  گفته  به 
خواهد  خواسته  اروپا  شورای  از  رسمی  نامه ای 
اروپا  اتحادیه  از  بریتانیا  خروج  مذاکرات  که  شد 
این  با  کشور  این  روابط  آتی  شکل  همچنین  و 

اتحادیه هر چه سریعتر آغاز شود.
انتظار می رود که نخست وزیر بریتانیا اندکی بعد 
از فعال کردن ماده پنجاه معاهده اتحادیه اروپا، 

بیانیه ای را در مجلس عوام بریتانیا قرائت کند.
کشوری  اگر  اروپا،  اتحادیه  قوانین  اساس  بر 
بخواهد از این اتحادیه خارج شود باید بر اساس 
ماده ۵٠ پیمان لیسبون اتحادیه اروپا، درخواست 
خروج کند و از آن زمان برای تکمیل روند خروج 
دو سال مهلت دارد، به عبارت دیگر بریتانیا باید 
خارج  اروپا  اتحادیه  از   ۲٠۱۹ سال  مارس  در 
تمام  توافق  با  مذاکرات  اینکه  مگر  باشد،  شده 
بر اساس  اتحادیه، تمدید شود.  کشورهای عضو 
به   ۲٠٠۹ سال  در  که  لیسبون  پیمان   ۵٠ ماده 
تصویب اعضای اتحادیه اروپا رسید، اما تاکنون به 

اجرا گذاشته نشده، کشورهای عضو اتحادیه بعد 
از تصمیم به جدایی باید مذاکرات خود با اتحادیه 

اروپا را آغاز کنند.
اتحادیه  با  اگر کشوری که خواهان خروج است 
از  توافق  همین  مبنای  بر  برسد،  توافق  به  اروپا 
چنین  اگر  اما  رفت،  خواهد  بیرون  اروپا  اتحادیه 
عضویت  سال  دو  از  پس  نشود  حاصل  توافقی 

کشور خواهان جدایی خود بخود لغو می شود.
امکان دارد مذاکرات جدایی سال ها  این حال  با 
طول بکشد. یکی از سخنگویان نخست وزیری 
می خواهد  بریتانیا  دولت  که  است  گفته  بریتانیا 
مذاکرات خروج در اسرع وقت آغاز شود، اما کاملا 
اتحادیه  کشور   ۲۷ که  دارد  توجه  نکته  این  به 
اروپا باید فرصت کافی داشته باشند تا بر موضعی 

یکپارچه توافق کنند.
به گفته بن رایت، گزارشگر بی بی سی، انتظار می 
رود که نامه ترزا می به اتحادیه اروپا حداکثر دو 
صفحه باشد و در آن اهداف اصلی نخست وزیر 
به  رسیدن  و  اروپا  مشترک  بازار  از  خروج  مثل 
همگان  برای  باشد  طرفین  سود  به  که  توافقی 

خاطر نشان شود.

بریتانیا  خروج  وزیر  دیویس،  دیوید  گفته  به 
آستانه،  در  اکنون  کشور  این  اروپا،  اتحادیه  از 
قرار  اخیر  نسل های  در  خود  مذاکرات  مهمترین 
توافقی  بریتانیا  دولت  هدف  که  گفت  او  دارد. 
و  بریتانیا  ملل  و  مناطق  تمام  نفع  به  که  است 
همچنین تمام اروپا باشد، مشارکتی تازه و مثبت 

بین دوستان و متحدان ما در اتحادیه اروپا.
رئیس  توسک  دونالد  خبر،  این  اعلام  از  پس 
ساعت   ٤۸ که  داد  خبر  توئیتر  در  اروپا  شورای 
نویس  پیش  بریتانیا،  وزیر  نخست  نامه  از  بعد 
در  مذاکرات  برای  اروپا  اتحادیه  دستورالعمل 
خواهد  قرار  اتحادیه  این  عضو  کشور   ۲۷ اختیار 
گرفت. یکی از سخنگویان اتحادیه اروپا هم گفته 
نامه  این  منتظر  و  آماده  اتحادیه  این  که  است 
انجام  پیش  ماه  نه  که  همه پرسی ای  در  است. 
و  ماندن  به  مردم  درصد   ٤۸ از  بیش  کمی  شد 
حدود ۵۲ درصد به خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا 
همه  نتیجه  اعلام  از  پس  بلافاصله  دادند.  رای 
وزیر  نخست  کامرون  دیوید  بریتانیا،  در  پرسی 
کرد  برگزار  را  همه پرسی  این  که  محافظه کاری 
و خود از حامیان ماندن بریتانیا در اتحادیه اروپا 

بود، استعفا داد. ترزا می که جانشین او شد همان 
زمان گفته بود که تا پایان ماه مارس ماده پنجاه 
اینکه  از  را فعال خواهد کرد. دولت بریتانیا پس 
برای  باید  که  داد  رای  کشور  این  عالی  دیوان 
خروج از اتحادیه اروپا نظر پارلمان را مد نظر قرار 
دهد مجبور شد لایحه ای را به پارلمان ارائه دهد.

در نهایت مجلس عوام و اعیان بدون اعمال هیچ 
تغییری به این لایحه رای دادند.

در  کرده  اعلام  بریتانیا  وزیر  نخست  می،  ترزا 
پایان مذاکرات بریتانیا و اتحادیه اروپا، توافق به 
دست آمده به پارلمان ارائه خواهد شد، اما پارلمان 
تنها می تواند آن را رد یا تایید کند و نمی تواند 
عبارت  به  آن شود،  در  تغییراتی  اعمال  خواستار 
دیگر اگر پارلمان بریتانیا توافق دولت و اتحادیه 
اروپا را تایید نکند، بریتانیا بدون هیچ توافقی از 

این اتحادیه خارج خواهد شد.
در چند روز آینده سران کشورهای عضو اتحادیه 
اروپا برای بزرگداشت شصتمین سالگرد عهدنامه 
گرد  اروپا،  اتحادیه  شکل گیری  بنای  سنگ  رم، 
این  در  بریتانیا  وزیر  نخست  آمد.  خواهند  هم 

گردهمایی حضور نخواهد داشت.

بریتانیا هفته آینده روند خروج از اتحادیه اروپا را رسماً آغاز می کند

رئیس جمهوری برکنار شده کره جنوبی در ارتباط 
با اتهام سوء استفاده از مقام بازجویی می شود.

پارک  )۲۱ مارس(،  فروردین  صبح سه شنبه، ۱ 
کره  شده  برکنار  جمهوری  رئیس  گوین-هه، 
سئول،  در  دادستانی  دفتر  به  داوطلبانه  جنوبی 
پاسخ  برای  را  خود  آمادگی  و  مراجعه  پایتخت، 
پرونده  مورد  در  دادستان  سئوالات  به  دادن 

سوء استفاده از مقام و فساد مالی اعلام داشت.
خانم پارک هنگام ورود به این محل از مردم کره 
برای  ماجرا  این  که  مشکلاتی  خاطر  به  جنوبی 
کشورشان ایجاد کرده پوزش خواست و گفت که 
این پرونده همکاری کامل  پیرامون  با تحقیقات 

خواهد کرد.
رئیس جمهوری سابق کره جنوبی همواره هرگونه 
تخلفی هنگام تصدی این سمت را انکار کرده و 
مشخص نیست که آیا حضور در دفتر دادستانی، 
به  جنوبی  کره  مردم  از  پوزش  و  داوطلبانه،  ولو 

معنی تغییر در این موضع است یا نه.
می کنند  متهم  را  او  گوین-هه  پارک  مخالفان 
دفتر  در  که  دوستانش  از  یکی  با  تبانی  در  که 
ریاست جمهوری به کار گماشته بود از شرکت ها 

جنوبی  کره  عمده  مالی  و  تجاری  موسسات  و 
مبالغی را برای استفاده در یک بنیاد خیریه مورد 

حمایت خود دریافت کرد. 
از  مالی،  کمک  این  مقابل  در  شرکت ها  این 
برخوردار  دولتی  مجوزهای  کسب  در  امتیازاتی 
پرونده چوی سون- این  در  اصلی  متهم  شدند. 

که  است  پارک  خانم  قدیمی  دوستان  از  ایل، 
ارتباط  در  اصلی  عامل  اتهامی،  پرونده  براساس 
برخی  در  نظر  اعمال  و  تجاری  شرکت های  با 
چوی  خانم  می شود.  محسوب  دولتی  انتصابات 
هم که در بازداشت به سر می برد، هرگونه اتهامی 

را رد کرده است.
در صورتی که رئیس جمهوری سابق محاکمه و 
اتهام او اثبات شود، مجازات قانونی برای او تا ده 

سال حبس خواهد بود.
در ماه اکتبر سال گذشته، رسانه های خبری کره 
سون- چوی  فعالیت  از  را  گزارش هایی  جنوبی 

و  کردند  منتشر  جمهوری  ریاست  دفتر  در  ایل 
گفتند که خانم چوی بدون داشتن سمت رسمی 
در دولت، در بعضی انتصابات دولتی اعمال نظر 
از کره  او که در آن زمان در خارج  کرده است. 

این  به  پاسخگویی  برای  می برد،  سر  به  جنوبی 
شد.  بازداشت  و  بازگشت  کشورش  به  اتهامات 
بعضی  با  او  مالی  ارتباط  از  گزارش هایی  بعدا 
شرکت های کره جنوبی منتشر شد و فساد مالی 
را نیز به اتهامات او افزود. اگرچه رئیس جمهوری 
هرگونه ارتباطی با این فعالیت ها را تکذیب کرد، 
اما افشای این ماجرا باعث چند ماه تظاهرات و 
استعفای  خواستار  تظاهرکنندگان  شد.  ناآرامی 

رئیس جمهوری بودند.
رئیس  جمله  از  دیگری  افراد  بعد،  ماه های  در 
صندوق بازنشستگی ملی و مدیران چند شرکت 
بازداشت  پرونده  این  با  ارتباط  در  جنوبی  کره 

شدند.
کره  پارلمان  گذشته،  سال  دسامبر  ماه  اوایل  در 
رئیس  کفایت  عدم  و  استیضاح  موضوع  جنوبی 
جمهوری را مطرح کرد و این طرح روز ۹ دسامبر 
خود  سمت  از  پارک  خانم  و  رسید  تصویب  به 
تعلیق شد. طبق قوانین کره جنوبی، برای برکنار 
به  پارلمان  مصوبه  است  لازم  جمهوری  رئیس 

تایید دادگاه قانونی اساسی برسد. 
اساسی  قانون  دادگــاه  قضات  مارس،   ۱٠ روز 

این  دادند.  رای  گوین-هه  پارک  برکناری  به 
از زمان استقرار دموکراسی در کره  بار  نخستین 
جنوبی در اواسط دهه ۱۹۸٠ است که یک رئیس 
جمهوری منتخب از سمت خود برکنار شده است. 
ریاست  به   ۲٠۱۳ سال  فوریه  در  پارک  خانم 

جمهوری کره جنوبی انتخاب شده بود.
پارلمان کره جنوبی به عدم کفایت  از رای  پس 
پارک گوین-هه و تعلیق او تا زمان صدور حکم 
دادگاه قانون اساسی، هوانگ کیو-آهن، نخست 
وزیر کفالت ریاست جمهوری را برعهده گرفت. 
ماه  در  جمهوری  ریاست  انتخابات  است  قرار 
که  هوانگ  آقای  و  شود  برگزار  جاری  سال  مه 
که  گفته  است  انتخابات  این  برگزاری  مسئول 
رقابت های  وارد  نامزد  عنوان  به  نیست  مناسب 

انتخاباتی شود.
کره  در  سیاسی  بحران  و  مالی  فساد  ماجرای 
با  کشور  این  که  داد  روی  شرایط  در  جنوبی 
مشکلاتی در زمینه برخورد با سیاست تسلیحاتی 
کره شمالی مواجه بود و مخالفان خانم پارک او را 
مسئول تضعیف کشور در چنین شرایط دانسته اند.

رئیس جمهوری برکنار شده کره جنوبی بازجویی شد



دونالد ترامپ و شی جین پینگ، روسای جمهوری 
آ  »مار  شهر  در  آوریل  ماه  در  چین،  و  آمریکا 
لاگو« فلوریدای آمریکا با هم دیدار خواهند کرد. 
اما هنوز هیچ دستور کار رسمی و جدی در کاخ 
است.  نشده  ریزی  برنامه  دیدار  این  برای  سفید 
اجلاس  آمریکا،  رهبری جهانی  از ۷۵ سال  بعد 
»مار آ لاگو« امکان دارد آغاز تحویل دادن این 

قدرت و جایگاه بلامنازع آمریکا به چین باشد.
ریاست  کم  ــان  زم مــدت  همین  در  ترامپ 
نمی آید  بدش  داده که هیچ  نشان  جمهوری اش 
آمریکا از رهبری جهان عقب نشینی کند و فضا 
را خالی بگذارد تا حزب کمونیست چین بیاید و 
این خلاء را به خوبی پر کند. در دوران انتخابات 
ترامپ پیوسته علیه چین سخن سرایی می کرد و 
هتک  مورد  را  آمریکا  دارد  چین  که  می زد  نعره 

حرمت قرار می دهد.

قدرت  به  که  روزی  اولین  در  می خورد  قسم  او 
برسد چین را دستکاری کننده واحد پول ملی اش 

خطاب خواهد کرد.

او این نزاع را پیچیده تر هم کرد و چند هفته بعد 
از انتخاب شدنش بیان کرد که امکان دارد سطح 

روابطش با تایوان را بالا ببرد.

تمام  چین  رهبر  رویکرد،  این  به  پاسخ  در 
تمامی  در  را  واشنگتن  با  پکن  تماس های 
موضوعات مسکوت گذاشت و از ترامپ خواست 

کند. همین  واژگون  را  این وضعیت  که خودش 
طور هم شد.

در اقدامی که معلوم نیست اتفاقی بوده یا تعمدی؛ 
تجاری  »سازمان  به  چین  دولت  بعد  هفته  چند 
نام  از  برداری  بهره  امتیاز  حق  ده ها  ترامپ« 
اعطا کرد. سرعت کار و  را  این سازمان  تجاری 
ابعاد و دامنه آن مایه تعجب همه متخصصان امر 
زیبایی  به  ترامپ  پیشنهادی  بودجه  لایحه  شد. 
تایید می کند که ترامپ خواهان رها شدن از قید 

رهبری جهان است.

نرم«،  »قدرت  بودجه  از  درصد   ۲۸ لایحه  این 
به  کمک  و  خارجی  کمک های  دیپلماسی، 
سازمان های خارجی را کاهش می دهد. برخلاف 
وزارت  بودجه  دهه گذشته  پکن ظرف یک  آن، 

خارجه اش را سه برابر افزایش داده است.

واشنگتن  جورج  دانشگاه  که  برآوردهایی  طبق 
ای  توسعه  طرح های  مجموع  رسانده؛  انجام  به 
کلیدی پکن مجموعا به ارزش ۱٫۴ هزار میلیارد 
دلار است که در مقام مقایسه با طرح مارشال که 
میلیارد   ۱۰۰ فقط  دلار  امروز  ارزش  محاسبه  با 

دلار بود رقم فوق العاده چشمگیری است.

نکته بسیار حائز اهمیت، رشد قابل ملاحظه قدرت 
دیپلماسی چین است. در هر کنفرانس منطقه ای 
فرستد  می  نماینده  دو  فقط  واشنگتن  آسیا،  در 

نماینده  در حالیکه چین در همین اجلاس ده ها 
هر  در  کنفرانس ها  این  در  چینی ها  دارد.  حاضر 
کمیته ای حضور فعال دارند؛ اما آمریکایی ها نه.

ترامپ می خواهد اعتبار آمریکا به سازمان ملل را 
کاهش دهد. چه موسیقی گوش نوازی برای چین! 
پکن سطح اعتباراتش برای سازمان ملل را بالا 
این  آمریکا در  از کم کاری  برده است و مسلما 

محور نهایت بهره برداری را خواهد برد.

جهانی  نشینی  عقب  در  ترامپ  شاهکار  اولین 
»پیمان  تجاری  معاهده  از  انصراف  آمریکا؛ 
به  موسوم  آرام«  اقیانوس  سوی  دو  مشارکت 
TPP بود. مهمترین چشم انداز این پیمان این 
است که بلوکی را خلق می کند که تمام قد مقابل 

سلطه تجاری چین بر آسیا می ایستد.

نقش جهانی آمریکا همواره کانون نوآوری ها در 
علوم و فنون، آموزش و فرهنگ بوده است. در 
این عرصه هم آمریکا دارد جا خالی می دهد و از 
قوتش در این عرصه ها می کاهد در حالیکه چین 
در این محور، گوی سبقت را از آمریکا می رباید.

در بودجه پیشنهادی ترامپ، بودجه سازمان های 
و  ناسا  بهداشت،  ملی  موسسه  نظیر  مهمی 
ملاحظه  قابل  میزان  به  ملی  آزمایشگاه های 
پکن همچنان  آن،  برخلاف  است.  ای کم شده 
نام »موسسات  با  در حال دایر کردن موسساتی 

را  آنها  و  است  جهان  سطح  در  کنفوسیوس« 
گسترش می دهد و ضمنا به ۲۰ هزار دانشجوی 

خارجی کمک هزینه تحصیلی می پردازد.

این است که قوای  در کل؛ هدف دولت ترامپ 
نظامی بزرگتری داشته باشد. اما این قوای بزرگ 
مترصد  چین  که  موضوع  این  درک  از  نظامی 
غافل  کند  رقابت  آمریکا  قدرت  حیث  از  است 

مانده است.

رهبران چین به من گفته اند که استراتژی ارتش 
بزرگ؛ راهبرد شوروی در دوران جنگ سرد بود 
که با فلاکت و بدبختی تمام محکوم به شکست 

شد.

شکل  حال  در  آمریکا  در  استراتژی  این  الآن 
گرفتن است و نتیجه مشخص است: بیایید تمام 
منابع را روی پنتاگون متمرکز کنیم؛ در حالیکه 
پکن همه تمرکزش بر محور اقتصاد؛ فناوری و 

قدرت نرم استوار شده است.

روزی اچ. آر. مک مستر، مشاور جدید امنیت ملی 
آمریکا  با  متقارن  گفت: جنگ  جایی  در  ترامپ، 
برابر تانک«، کاری »احمقانه«  یعنی »تانک در 
انداختن  کار  به  آمریکا،  با  مدبرانه  مبارزه  است. 
»جنگ  نه  است؛  متقارن«  »استراتژی  یک 
متقارن«. به نظر می رسد چینی ها به زیبایی تمام 

جان کلام را دریافت کرده اند.
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ترامپ دودستی جهان را تقدیم چین می کند

دلایل تداوم نابرابری جنسیتی در ایران 
نرگس محمدی

گروهی فمینیسم را یک ایدئولوژی و کلیتی واحد 
دانسته  منسجم  نظریه ای  فاقد  را  آن  گروهی  و 
عمل  آن  مقابل  در  دیدگاهشان  اقتضای  به  و 

کرده اند.
یا  اثبات درستی  و  آن  یا  این  به  پرداختن  بدون 
نادرستی هر یک، مسئله ای که می بایست مورد 
توجه قرار گیرد، این است که قرن ها تلاش زنان 
عنوان  تحت  گروهی،  یا  فردی  شکل  به  چه 
فمینیسم، بیدارزنی، نهضت نسوان، جنبش زنان 
یا عناوین دیگر، در غرب یا شرق، در میان زنان 
باکره و از خانه گریخته در قرون وسطی یا در اوج 
جنبش های حقوق مدنی و چپ نو در دهه ۱۹۶۰، 
در حفظ باکره گی یا پرهیز از جنس مخالف، در 
پناه بردن به صومعه ها و دیرها و تفسیر زنانه از 
انجیل و کتب مقدس یا گریز از هر مرجعی ادیان 
و مکاتب همه حکایت از یک نوع اعتراض داشته 
زن،  علیه  تبعیض  و  ظلم  علیه  اعتراض  دارد؛  و 
»دیگر«  به  اعتراض  زن،  فرودستی  به  اعتراض 
قلمداد کردن او، نه به حذف و تحقیر او. اما در 
ظلم های  واقعی  ترسیم  با  زنان  غیرسلبی،  وجه 
آنها  ریشه یابی  و  علل  تبیین  به  خود،  بر  رفته 
سپس  و  پرداخته  آن  دادهای  برون  و  نتایج  و 
را  موثر  تاکتیک های  و  استراتژی ها  راهبردها، 

اتخاذ نموده اند.

اینکه  بر  بود  درآمــدی  پیش  شد  گفته  آنچه 

حرکت های زنان امری امروزی نیست و پیشینه و 
تاریخی دارد و تا زمانی که به هر دلیلی، واقع بینانه 
مورد بررسی قرار نگیرد و مقاومت و ستیز علیه 
آن به کار گرفته شود، این ستیزها به کژکارکرد 
خود تبدیل شده و البته هزینه ها و خسارت های 
سنگینی خواهد داشت. این امر در جوامعی چون 

جامعه ما مصداق داشته و قابل مشاهده است.

به  نسبت  بی توجهی  یا  همراهی  عدم  ستیز، 
مطالبات زنان در جامعه ایران در سطوح مختلف 
قابل ردیابی است. یکی از این سطوح که بسیار 
این  حاصل  است.  حکومت  است،  تعیین کننده 
ستیز آشکار، تدوین قوانین ضد زن و به کارگیری 
شیوه هایی برای خانه نشین کردن و عقب راندن 
آنها از عرصه عمومی به عرصه خصوصی است. 
برای مثال حکومت ایران با نه گفتن به پیوستن 
در  زنان،  علیه  تبعیض  رفع  کنوانسیون  به  ایران 

واقع به اعمال تبعیض »آری« گفت.

سطح  در  فقط  نه  زنان  که  است  این  واقعیت 
روشنفکران و تحصیلکردگان بلکه در لایه لایه 
انحای  به  را  مقابله  و  مقاومت  راه های  مردم، 
علیه  ستیز حکومت  به  و  گرفته  کار  به  مختلف 
زن »نه« می گویند و بدیهی است که نه گفتن 
به ویژه در واکنش های هیجانی و عصبانیت گاه 
ناخواسته از مدار حرکت معطوف به هدف و ثبات 
خارج شده و شاید به مدار پایین آسیب پذیری و 
پرخطر پرتاب می شود. هرچند باید تأکید کرد که 
عموماً زنان برای استیفای حقوقشان از مدنی و 

مسالمت آمیزترین شیوه ها بهره می گیرند.

با  همراهی  عدم  یا  تقابل  در  سطح  دومین 
روشنفکر  قشر  حقوقشان،  استیفای  جهت  زنان 
و  ــی  ــواه آزادی خ ــت.  اس جامعه  برجسته  و 
عدالت جویی و تلاش برای تحقق دموکراسی و 
بوده و در  ایران  حقوق بشر دغدغه روشنفکران 
این راه هزینه های زیادی پرداخت کرده اند، اما در 
رابطه با تضییع بی رحمانه حقوق زنان، تلاشی که 

بتوان نام آن را حرکت گذاشت، از سوی ایشان 
دیده نمی شود.

چگونه می توان باور کرد روشنفکران که خود نقاد 
سنت اند، در رابطه با موضوع زن در چنبره سنت 
و رسومات ناکارآمد گرفتار شده اند؟ یا در اعتراض 
یا  ترسیده  حکومت  مقابل  در  زنان  وضعیت  به 
که  است  درست  گرفته اند؟  پیش  در  سکوت 
موضوع  با  رابطه  در  اسلامی  جمهوری  کارنامه 
زنان کارنامه ای زن ستیز است، اما نقد من بیش از 
حکومت به جامعه روشنفکری در ایران است. چرا 
که تکلیف حکومت با فعالان زنان و حقوق بشر 
روشن است. برای نمونه در حکم من به صراحت 
انشا شده که به دلیل فعالیت فمینیستی و حقوق 
بشری محکوم هستم، اما نمی توان پذیرفت که 
فعالان سیاسی-  و  نانوشته روشنفکران  در رأی 
اجتماعی، زنان این سرزمین به مجازات های زیر 
پوستی محکوم شده و مردان خود عامل و مجری 

آن باشند.

سومین سطح، عموم مردم هستند. جامعه ای که 
زن را فاقد تفکر و دیدگاه و فقط بر اساس ظاهر و 
زیبایی هایش طبیعی یا مصنوعی می طلبد و مانع 
کشمکش  پر  البته  و  جدی  عرصه  به  زن  ورود 
در جامعه می گردد، حقوق زن را از هسته سخت 
نگهدارنده به پوسته سست و ترک خورده تنزل 
به هم  و  بازگشت ها  که  جامعه ای  در  می دهد. 
چه  و  جسمی  چه  آن  مبداء  بدون  پیوستگی ها 
معنوی پی ریخته می شود و خشونت و نفرت به 
انسان ها  می گردد،  تبدیل  رایج  و  معمول  امری 
تبدیل  بی رحم  و  خودخواه  و  تنها  موجوداتی  به 
می شوند که زن اولین قربانی خشونت و نفرت و 
تزلزل و جنگ می گردد، چرا که کم قدرت ترین 

حلقه در جامعه است.

و  مناسبات  جامعه،  چنین  پی ریزی  در  دید  باید 
رفتارها، سهم هر گروه چقدر است؟ تردید ندارم 
زنان خود نیز سهمی در پی ریزی و تداوم چنین 

جوامعی دارند و از این روی، سطح چهارم را زنان 
علیه زنان می دانم.

داشته  روا  حقشان  در  که  ظلمی  به  که  زنانی 
عفت  را  آن  نام  و  می گذارند  سرپوش  می شود، 
یک  نه  را  خود  که  زنانی  می نامند،  ایثار  و 
انسان مستقل و مختار، بلکه عنصری وابسته و 
تفکر  با  هنوز  که  زنانی  می کنند،  فرض  مکلف 
که  زنانی  می کنند،  ارضا  را  خود  ویکتوریایی 
نقش های  در  کردن  بازی  را  خود  نقش  حداکثر 
مردسالار  فرهنگ  و  جامعه  تعیین شده  پیش  از 
و  خود  جامعه ای  چنین  معیارهای  با  و  می بینند 
هم جنسانشان را می سنجند، زنانی که در تعریف 
از  و  محذوف  را  خود  مادرانگی شان  و  زنانگی 
متغیرهای بی محتوا و عامه پسند بهره می گیرند، 
و  در ساختار جامعه  قدرت  پر  اهرم های  به  خود 

خانواده علیه حقوق زنان تبدیل می شوند.

و  جامعه  شکل گیری  در  زنان  سهم  منکر  پس 
خانواده زن ستیز و بی اعتنا به حقوق انسانی نبوده 
و محصول آن را همین جامعه مو جود می دانم. 
چقدر  سهم ها  میزان  که  اینجاست  سخن  اما 
است؟ طبیعی است سهم حاکمان و قانونگذاران 
وضع  و  قوانین  قربانیان  خود  که  زنان  سهم  با 
که  زنی  سهم  همچنین  نیست.  یکی  موجودند، 
با  گذاشته،  مشترک  زندگی  پای  جوانی  و  عمر 
زن  کشور،  یک  قوانین  پشتیبانی  به  که  مردی 
را  نقدی  نوع  از   n× زن  و  عقدی  نوع  از   ۴×
اختیار کرده، با هم برابر نیست و نابرابرتر اینکه 
قربانیان و معترضان به این نابرابری ها و اعمال 
تبعیض ها در جایگاه متهم و عاملان تبعیض در 
مقام واعظ و قضاوت کننده اند و قانون پشتیبان 
این تبعیض است. اما باید اضافه کرد که هر چند 
نیز  اندیشه ورزان  با روشنفکران و  سهم حاکمان 
از مدعیان و طرفداران  اما توقع ما  برابر نیست، 
آزادی و دموکراسی بیش از مخالفان آنهاست و 
این انتظار نه زیاده خواهی بلکه الزام و دریافت و 

رهیافتی انسان دوستانه است.

اردن  رود  باختری  های  کرانه  شرایط  مورد  در 
که  اسرائیل  وزیر  نخست  کنیم:  صحبت  روشن 
در ملأ عام از سیاست دو دولتی حمایت می کند 
ائتلافی  های  نیرو  راستگراترین  از  یکی  عضو 
توسط  دولتش  ی  برنامه  و  بوده  اسرائیل  تاریخ 
عملکرد  شود.  می  دیکته  افراطی  بسیار  عوامل 
این رژیم که به گفته ی نخست وزیر که خود را 
همچو »کسی که از تمام نخست وزیران گذشته 
بیشتر به شهرک سازی پایبند است« معرفی می 
البته  است.  دولتی  یک  راهکرد  به  متمایل  کند، 
مناطق  در  منافع خود  با حفاظت جدی  اسرائیل 
های  کرانه  اعظم  بخش  در  کنترلش  تحت 
باختری رود اردن، قرارداد اسلو را مبنی بر حقوق 

فلسطینی ها پایمال و خنثی می کند.

به نظرم، اغلب اسرائیلی ها و بقیه دنیا، از میزان 
خبرند،  بی  روند  این  تشدید  و  یافتن  عمومیت 
جمعیت۱۳۰  گویند.  می  خود سخن  ها  داده  اما 
شهرک در باختر مرز از سال ۱۹۶۷ بدون انقطاع 
داد  قرار  امضای  از  پس  است.  یافته  گسترش 
های اسلو در ۱۹۹۳، بدون در نظر گرفتن شرق 
آن ها  ) ۱۰۰ هزار  اورشلیم، ۲۷۰ هزار شهرک 
پس از ۲۰۰۹ یعنی در زمان اوباما( در کرانه های 

باختری رود اردن اضافه شده است .

البته این فقط در مورد شهرک های بزرگ نیست. 
ساخته  دیوار  شرق  در  شهرک  هزار   ۹۰ حدود 
به تعریف،  بنا  اند. دیواری که  بنا شده  اسرائیل، 
درست در مرکز منطقه ای است که دولت آینده 

فلسطین قرار است مستقر شود. 
از سال ۲۰۰۹ نیز ۲۰ هزار نفر به جمعیت شهرک 
این،  بر  علاوه  است.  شده  اضافه  کوچک  های 
در  را  اجازه ساخت شهرک جدیدی  اخیرا دولت 
اسرائیل(  به  تا  اردن  به  تر  نزدیک  دیوار )  شرق 

نیز  و  ها  فلسطینی  نظر  از  است.  کرده  صادر 
های  انگیزه  مورد  در  امر  این  معنای  آمریکا، 

اسرائیل چیست؟

منظورم آن نیست که شهرک ها تنها و یا اصلی 
قطع  طور  به  هاست.  برخورد  این  دلیل  ترین 
چنین نیست. نیز نمی توان فکر کرد که در پی 
توقف شهرک سازی، صلح برقرار می شود. بدون 
توافق هایی بزرگ تر، راه به جایی نخواهیم برد. 
بدون شک، برای بازتاب دگرگونی های چهل و 
نه سال اخیر، یک  توافق نامه نهایی باید برخی 
شهرک های اسرائیل را در برگیرد. این موضوع 
واقعیات  همچنین  است.  درک  قابل  برایمان 
کنونی  دمکراتیک  های  روند  و  جمعیتی  جدید 
این سرزمین ها باید در نظر گرفته شوند. اما اگر 
شهرک های بیشتری در سرزمین فلسطینی ها 
انتقال  امر  و  منطقه  دو  ساخته شود، جدا سازی 
قدرت هر چه بیشتر و بیشتر دشوار می شود، و 

این همان وضع مطلوب و هدف برخی هاست.

امنیت  با  ها  شهرک  گسترش  که  کنیم  اقرار 
اسرائیل کوچکترین ربطی ندارد، بلکه بر عکس، 
بر  سنگین  بسیار  است  باری  ها  آن  از  بسیاری 
ی  انگیزه  اسرائیل.  دفاعی  های  نیرو  عهده 
بوده  ایدیولوژیک  رهبران جنبش شهرک سازی 
و کاملا منفک از آرمان های مشروع فلسطینی 

هاست.

در  به خوبی  امر  این  ترین شواهد  کننده  نگران 
تکثر عملیات مقدماتی شهرک سازی ، که حتی 
از دید قوانین اسرائیل غیر مجاز است، نمایان می 
باشد. تعداد این شهرک ها، که اغلب در مناطق 
در   ، هاست  فلسطینی  خصوصی  مالکیت  تحت 
دو  راهکرد  و  شده  ساخته  استراتژیک  مناطق 

دولتی را دشوار می سازد، به بیش از صد واحد 
می رسد. علیرغم وعده های حکومت های قبلی 
تقریبا  از سال ۲۰۱۱  ها،     آن  اغلب  تخریب  در 
در شرف  یا  و  قانونی  ها  این شهرک  یک سوم 

قانونی شدن است.

نمایندگان جنبش شهرک سازی، لایحه جدیدی 
در قانونی کردن مقدمات شهرک سازی پیشنهاد 
قوانین  نه  که  است  باری  اولین  این  اند.  کرده 
های  کرانه  شامل  اسرائیل  قوانین  بلکه  ارتش 
قدمی  این خود  و   . اردن می شود  رود  باختری 

است در جهت الحاق. 
رسید،   اسرائیل  پارلمان  به  قانون  این  که  زمانی 
یکی ار مدافعان سرسخت آن ابراز داشت: » امروز 
پارلمان ایده ایجاد دولت فلسطینی را رها کرده 
و به سوی برقراری حاکمیت اسرائیلی بر مناطق 
یهودا و شومرون )۱( پیش می رود.« حتی وزیر 
دادگستری اسرائیل بر تضاد آن با قانون اساسی 
اسرائیل اذعان داشته و آن را تعرضی بر قوانین 

بین المللی می داند.

امر  این  معتقدند  سازی،  شهرک  مدافعان  البته 
پایدار لطمه ای وارد نمی کند زیرا که  به صلح 
شهرک های مخالف جدایی می توانند همچون 
اعراب اسرائیلی که که در اسرائیل تحت پوشش 
فلسطین  در  کنند،  می  زندگی  اسرائیل  قوانین 
ادامه حیات دهند. آیا باور کردنی است که شهرک 

های اسرائیلی تابغ قوانین فلسطین شوند؟

که  کنند  می  ابراز  نیز  سازی  شهرک  هواداران 
ساکنین شهرک ها می توانند در عین اسرائیلی 
بودن، در مناطق اسرائیلی و تحت حمایت ارتش 
اسرائیلی در فلسطین زندگی کنند. بیش از هشتاد 
شهرک در شرق دیوار و در مکان هایی ساخته 

شده اند که تشکیل یک دولت فلسطینی پایدار را 
ناممکن می کنند. آیا امکان تشکیل یک دولت 
در  ها  شهرک  این  حفظ  با  مطلوب،  فلسطینی 

مکان فعلی شان، قابل تصور است؟

در  ها  شهرک  این  چرا  پرسد  نمی  کس  هیچ 
نهایتا جزء دولت  مناطقی ساخته نمی شوند که 
اسرائیلی خواهند شد. تحریک چنین مقاومتی در 
مقابل شهرک سازی های جدید، در این نواحی 
و یا در کرانه های باختری رود اردن، به دلیل آن 
از  جانبه  یک  که  است  تصمیمی  این  که  است 
طرف اسرائیل بدون مشورت و توافق فلسطینی 
حقوقی  از  بری  اینان  و  است  شده  گرفته  ها 
مشابه در امر ساختمان شهرک ها در نواحی ای 
هستند که معقولا به دولت فلسطین تعلق خواهد 
توافق  داشت. به طور خلاصه، بدون مشورت و 
مانند  درست  رسید.  خواهیم  متشنج  اوضاعی  به 

وضعیت فعلی.

باشید که این شهرک های دور به  شاید شنیده 
دلیل کوچکی مشکلی ایجاد نخواهند کرد . لیکن 
بر سر  نه  ایم که معضل  تکرار کرده  ما همواره 
ادن،  باختررود  های  کرانه  های  زمین  وسعت 
یک  است.  سرزمین  پارچگی  یک  سر  بر  بلکه 
دولت واقعی نمی تواند بر سرزمین های پاره پاره 
حکومت کند. رابطه ی استقرار یک دولت با تکثر 
طرح های پیش ساخت این شهرک ها معکوس 
است. این شهرک ها، علاوه بر اشغال نواحی ، 
بر حرکت جمعیت، بر کارآیی جاده ها در مرتبط 
و  دارد  مستقیم  تآثیر  اجتماعات  و  افراد  ساختن 
ساخت هر شهرک جدید مفهوم دولت را تضعیف 
می کند. کسی که واقعا در پی ایجاد صلح باشد، 
واقعیت مشکلاتی ناشی از شهرک سازی را نمی 

تواند نادیده بگیرد.

خطری برای راهکرد دو دولتی
 John Kerry

ستیز، عدم همراهی یا بی توجهی نسبت به مطالبات زنان در جامعه ایران در سطوح مختلف قابل ردیابی است. 
یکی از این سطوح که بسیار تعیین کننده است، حکومت است. حاصل این ستیز آشکار، تدوین قوانین ضد زن و 

به کارگیری شیوه هایی برای خانه نشین کردن و عقب راندن آنها از عرصه عمومی به عرصه خصوصی است. دومین 
سطح در تقابل یا عدم همراهی با زنان جهت استیفای حقوقشان، قشر روشنفکر و برجسته جامعه است ...

دونالد ترامپ و شی جین پینگ، روسای جمهوری آمریکا و چین، در ماه آوریل در شهر »مار آ لاگو« فلوریدای آمریکا با هم دیدار 
خواهند کرد. اما هنوز هیچ دستور کار رسمی و جدی در کاخ سفید برای این دیدار برنامه ریزی نشده است. بعد از ۷۵ سال 
رهبری جهانی آمریکا، اجلاس »مار آ لاگو« امکان دارد آغاز تحویل دادن این قدرت و جایگاه بلامنازع آمریکا به چین باشد.

روز ۲۳ دسامبر ۲۰۱۶، شورای امنیت سازمان ملل با چهارده رأی موافق و یک رأی ممتنع ) آمریکا( قطعنامه ی ۲۳۳۴ را به منظور 
»محکومیت ساخت و گسترش شهرک ها« در »مناطق اشغالی« تصویب کرد. پنج روز بعد، جان کری طی سخنرانی انتقاد آمیزی از 

سیاست اسرائیل، دلیل عدم استفاده از حق وتوی ایالات متحده را برای مسدود کردن شهرک سازی اسرائیل توضیح داد. 
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پیک پارسیان

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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ساز ناهمگون رهبر و رئیس جمهور ایران در پیام های نوروزی
ایران  جمهور  رئیس  و  رهبر  نوروزی  پیام های 
گذشته  سال  ارزیابی  در  آشکار  تفاوتی  از  حاکی 
جمهوری  روی  پیش  اولویت های  و  خورشیدی 

اسلامی ایران است.
حسن  و  خامنه ای  علی  آیت الله  که  تصویری 
گذشته  سال  شیرینی های  و  تلخی ها  از  روحانی 

ارائه کرده اند به کلی با هم متفاوت است.
تولید  افزایش  به  خود  پیام  در  روحانی  حسن 
گندم،  تولید  در  و خودکفایی  کشاورزی، صنعتی 
رشد  سال،   ۱۱ از  بعد  اقتصاد  درصدی   ۸ رشد 
است  کرده  اشاره  گاز  و  نفت  صادرات  و  تولید 
تورم،  مهار  در  گذشته  سال  در  آنچه  گفته:  و 
آوردیم،  دست  به  اشتغال  و  اقتصادی  رشد  در 
که  حالی  در  بود.  بی نظیر  گذشته  سال   ۲۵ در 
اقتصادی  عملکرد  از  گزارشی  روحانی  آقای 
اقتصادی  دستاوردهای  و  کرده  ارائه  دولتش 
مورد نظرش را در کنار تحولات دیگر زمینه ساز 
گفته  خامنه ای  آقای  است،  دانسته  مردم  نشاط 

با  اقتصادی  زمینه  در  مسئولان  اقدام های  است 
ایران  رهبر  است.  داشته  زیادی  فاصله  انتظارات 
مربوط  عمدتا  سختی ها  و  تلخی ها  است  معتقد 
و  است  مردم  معیشتی  و  اقتصادی  به مشکلات 
شادی های سالی که گذشت به عزت ملی، امنیت 
ملی، همت جوانانه در میان ملت ایران و حرکات 
مومنانه فراگیر مربوط می شود. آقای خامنه ای در 
پیامش جایگاه بالایی به امنیت ایران داده و گفته 
است در حالی که منطقه دچار ناامنی است، ملت 
ایران بحمدالله در طول سال یک امنیت پایدار را 
تجربه کرد. در مقابل این تاکید آیت الله خامنه ای 
که  است  گفته  روحانی  حسن  امنیت،  تامین  بر 
ضمن تامین امنیت نباید فضا امنیتی باشد. ما در 
دنبال  به  اجتماعی  و  فرهنگی  عرصه های  همه 

این هستیم که فضای امنیتی را کنار بگذاریم.
رهبر ایران راهپیمایی های ۲۲ بهمن، روز قدس، 
محرم  عزاداری های  مذهبی،  مراسم  در  حضور 
برای  کربلا  به  ایرانی  نفر  صدهزار  چند  سفر  و 

مراسم اربعین را جزء نقاط مثبت و شادی آفرین 
نوروزی  پیام  در  که  مسائلی  است؛  کرده  ذکر 

حسن روحانی غایب هستند.
قطار  حادثه  پلاسکو،  آتش سوزی  روحانی  حسن 
از  را  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  مرگ  و  سمنان 
به  خطاب  و  دانسته   ۱۳۹۵ سال  تلخ کامی های 
در  حماسی تان  حضور  با  که  گفته  ایران  مردم 
این  بزدایید.  را  غم ها  توانستید  جنازه ها  تشییع 
پیام  در  آن  از  پس  تشییع جنازه های  و  حوادث 

رهبر ایران جایی ندارند.
آقای روحانی در پیام خود جایگاهی محوری به 
برای  آن  مثبت  نتایج  و  هسته ای  توافق  اجرای 
کجای  هیچ  خامنه ای  آیت الله  اما  داده،  ایران 
آن  نتایج  و  هسته ای  توافق  به  مستقیما  پیامش 
نپرداخته است. مساله کانونی دیگر در پیام حسن 
روحانی انتخابات ۱۳۹۶ است. او گفته است که 
است.  کینه ها  زدودن  پیام  ما،  برای  نوروز  پیام 
انتخابات  به  اشاره  کنار  در  کینه  رفع  به  اشاره 

برای  خاتمی  محمد  درخواست  یادآور  می تواند 
آشتی ملی باشد، درخواستی که آیت الله خامنه ای 
بتندی آن را رد کرد. فارغ از اینکه می شود زدودن 
کینه در سال انتخابات را به دعوت تلاش برای 
و  انتخابات  از  پس  ایران  سیاسی  فضای  تغییر 
مهم  تفاوت  نه،  یا  کرد  تعبیر   ۱۳۸۸ اعتراضات 
پیام های نوروزی حسن روحانی و آیت الله  دیگر 
حسن  است.   ۱۳۹۶ انتخابات  در  خامنه ای  علی 
روحانی در آغاز و پایان پیامش به انتخابات پیش 
رو پرداخته و خواهان مشارکت حداکثری، رقابت 
سالم و انتخابات قانونی شده است، اما انتخابات 
۱۳۹۶، با همه اهمیتی که می تواند در شکل دادن 
پیام  در  کلی  به  باشد،  داشته  ایران  سیاست  به 

نوروزی رهبر ایران غایب است.
آیت الله علی خامنه ای از سال ۱۳۷۶ به این سو، 
برگزار  جمهوری  ریاست  انتخابات  که  سالی  هر 
می شده، در پیام نوروزی  اشاره ای هم به انتخابات 

کرده است، البته به جز سال ۱۳۸۸.

آن سه مرد با لباس های نازک ویژه مناطق حاره 
اقامتگاه  پارک  در  سفید  صندلی های  روی  بر 
تابستانی واقع در شمیران در نزدیکی تهران لم 
گران قیمت  فنجان های  سروصدای  بودند.  داده 
چای شنیده می شد و لبخند آن سه مرد در پشت 
آن عینک های آفتابی کمی اسرارآمیز اما دوستانه 

به نظر می رسید.

ویلیام اورل هریمن، دیپلمات زبردست و فرستاده 
ویژه هری اس ترومن رئیس جمهور آمریکا، با آن 
شانه های پهن خود، فکورانه به جلو خم شده بود. 
تنومند  سرگرد  استاکس،  ریپیر  ریچارد  دوم  مرد 
ارتش بریتانیا و لرد بعدی بود که شباهت زیادی 
نحیف  پیرمردی  سوم  مرد  و  دارد  مدیران  به 
انتظار  آینه  و هر  لرزانی داشت  گام های  بود که 
با  مردی  شود،  واژگون  زمین  روی  که  می رفت 
سن و سالی غیرقابل تعریف )بین ۶۰ تا ۹۰ سال( 
و به نام محمد مصدق. این پیرمرد که تا سه ماه 
پیش تقریبا ناشناس بود، در حال حاضر از جمله 
مردان سال ۱۹۵۱ است که بیش از همه در مورد 

وی صحبت می شود.

مصدق در مقام یک ملی گرا در ماه ژوئن هیات 
مذاکره کننده بریتانیا را خیلی زود روانه کشورشان 
که  کردند  ادعا  انگلیسی ها  بعدها  البته  و  کرد 
نمی توان به گفته آن ها با یک »متعصب عصبی« 
مذاکره کرد. به همین خاطر آن ها از همان زمان 
آرزو دارند و انتظار می کشند که مصدق به دست 
گروهی از تندروها به گلوله بسته شده و پس از 
او سید ضیاءالدین طباطبایی که دوست انگلستان 
است به نخست وزیری برسد و این مناقشه را به 

نفع انگلیسی ها خاتمه داده و دفن کند.

مصدق رفتاری متعصبانه داشت و شاید به دلیل 
نمی شد  تسلیم  که  بود  متعصبانه  سلوک  همین 
بدون  هریمن  که  هنگامی  اما  نکرد.  سقوط  و 
پیش شرط و ملتمسانه با وی سخن گفت، پیرمرد 
نرم شد و کوتاه آمد. همین هفته پیش معلوم شد 
انداخت، در  راه  به  را  مناقشه  این  آن مردی که 
توافقی  توانایی  که  است  تنها کسی  حال حاضر 
خود  غربی  مذاکره کننده  طرف های  با  صلح آمیز 

را دارد.

آن مرد غربی پس از آن که برای مذاکره با مصدق 
نخست وزیر  که  شد  متوجه  داد  نشان  آمادگی 
دارد  توانایی  می دهد  نشان  آنچه  از  بیش  ایران 
آن  از  فراتر  مراتب  به  بهتر مصدق  عبارت  به  و 
در  نمایشی  حرکات  با  زمانی  که  است  مردی 
بند  زبانش  و  می شد  بی هوش  پارلمان  صحن 

می آمد و پیکرش بر اثر تشنج می لرزید.

در  خود  خالی  اتاق  در  مذاکرات  از  پس  مصدق 
پارلمان  باشکوه  و  آجری  ساختمان  دوم  طبقه 
تخت  یک  به  اتاق  این  مبلمان  می شد.  ناپدید 
زهوار  صندلی  جفت  یک  ساده،  و  آهنی  سفری 
و  قلم  با  میزی کوچک  و  جارختی  دررفته، یک 
جوهر خلاصه می شود. به هنگام حضور مصدق 
در این اتاق یک کاسه و لگن مخصوص شستن 
دست و دهان به وسایل موجود اضافه شده و البته 
یک لگن آبی رنگ نیز در زیر تخت قرار می گیرد.

نخست وزیر ایران معمولا بلافاصله پس از ورود 
به این اتاق کت وشلوار خود را درآورده و با همان 
پیژامای راه راه ابریشمی روی تختش می نشیند و 
از سفرای غربی پذیرایی می کند، همان سفیرانی 
با  بازی بسیار خطرناک و دوطرفه  از  را  که وی 
در یک طرف  آتشی که  بر حذر می دارند؛  آتش 
آن  دیگر  طرف  در  و  اسلامی  ناسیونالیسم  آن 
دارد  قرار  و غربی  قدرت های شرقی  میان  تنش 

و می تواند مناطق نفتی خاورمیانه را دربرگیرد.

طرفداران  و  مومنان  از  یکی  مصدق  محمد 
از  که  اسلامی  همان  است،  اسلام  سرسخت 
عدم  پایه  بر  را  خود  قدرت  پیش  سال   ۱۳۰۰
میان  منازعه  عدم  و  تن  و  جان  میان  منازعه 
قدرت های جهانی و اهداف الهی بنا نهاده است. 
در عین حال میلیون ها مسلمان کشتن دشمنان 
خدا و کشته شدن در راه خدا را بالاترین حق و 
یعنی  وظیفه و فضیلت می دانند. در طی قرن ها 
اوج خود  در  اروپا  ابرقدرت  در همان دورانی که 
بود، نه تنها مسلمانان از تحقیرها و شکست های 
نیز  اروپاییان  بلکه  می بردند،  رنج  خود  سخت 
فئودالی  عقب افتاده  سیستم  همان  در  همچنان 
گرفتار بودند، همان سیستمی که بر اساس مکتب 
جبر و بیگاری گرفتن از رعایا بنا نهاده شده بود.

رفته رفته و در همان حال که امپراتوری های به 
مذهبی  ایران  در  می شد،  تجزیه  سفید  اصطلاح 
به نام شیعه با عقاید و آداب و رسوم خاص خود 
شکل می گرفت و در همان حال صوفی گری و 
درویشان نفوذ خود بر مردم را افزایش داده و این 

نفوذ به بازارهای تهران و اصفهان نیز رسید.

محمد مصدق نیز شباهت زیادی به دراویش دارد. 
او ملی شدن صنعت نفت را رسالتی الهی می داند 
کشید:  فریاد  پارلمان  صحن  در  یکبار  حتی  و 

»شب از خواب بیدار شدم و خدا را دیدم.«

مصدق  که  کنیم  فراموش  نباید  حال  این  با 
از تحصیلات  و  داشته  بی نقص  و  عالی  ذهنیتی 
درجه یک دانشگاهی برخوردار است و البته این 

ترکیبی قابل انفجار محسوب می شود.

محمد مصدق از این ترکیب تردستانه در سیاست 
به  میرزا هدایت  یعنی  پدرش  استفاده کرد.  ملی 
مدت سی سال در دربار شاهان قاجار یعنی همان 
کرد،  حکومت  ایران  بر  قرن  یک  که  سلسله ای 
در  قاجار  خانواده  داشت.  را  مالیه  وزارت  منصب 
نهایت در سال ۱۹۲۵ )و با حمایت های انگلستان( 

از سلطنت خلع شد.

مصدق در دربار قاجار بزرگ شد و در ۱۵ سالگی 
عنوان  به  عمومی(  منصب  یک  آموزش  )برای 
و  شد  فرستاده  ایالات  از  یکی  به  مالیه  مامور 
آنجا بود که فهمید سرزمین فقیری دارد که  در 
توسط ماجراجویان خارجی و کارمندان فاسد دربار 

غارت می شود.

به تهران در خیزشی علیه شاه  بازگشت  از  پس 
وقت شرکت کرد. سپس به او نصیحت کردند که 
از کشور خارج شود. مصدق در پاریس در رشته 
علوم سیاسی و اقتصاد به تحصیل مشغول شد و 
او نیز به مانند اکثر رهبران ملی گرای آسیایی با 
جنگ  با  رابطه  در  مارکسیسم  ساده  نظریه های 
توانست  سال  سه  از  پس  شد.  مشغول  طبقاتی 
به دلیل بیماری و به بهانه دیدار با همسر و دو 
داخلی(  سیاست های  دلیل  به  البته  )و  فرزندش 
مصدق  بازگردد.  تهران  به  وقت  پادشاه  اجازه  با 
از گذراندن دوره دکترای  در سال ۱۹۱۶ و پس 
مالیه  وزارت  معاونت  به  سوئیس،  در  حقوق 
منصوب شد و در همان آغاز کار بود که صدها 
نفر از کارمندان فاسد تشکیلات تحت اداره خود 

را از کار برکنار کرد.

البته  و  کرد  تجربه  را  مختلفی  مناصب  مصدق 
و  گذراند  منصب  هر  در  را  کوتاه  مدتی  همواره 
از سوی مردم تهران مورد توجه قرار  در نهایت 
گرفت و با رای مردم به عنوان نماینده به پارلمان 

راه یافت.

با  که  بود  فردی  تنها  نماینده  کسوت  در  او 
پادشاهی رضاخان مخالفت کرد، همان رضاخانی 
توسط  و  بود  جزء  افسر  یک  قزاق  فوج  در  که 
دیکتاتوری  و  رسید  شاهی  مقام  به  بریتانیایی ها 
داشت  تلاش  رضاخان  گذاشت.  بنیان  را  جدید 
که با ابزار خشونت ایران را مدرنیزه کند. در این 
میان مصدق به شدت علیه رضاخان علم مخالفت 
برداشت و به دلیل همین فشارها بود که از نظر 

عصبی مشکل پیدا کرد.

روان پزشک  به  مراجعه  برای   ۱۹۳۰ سال  در 
عازم برلین شد. اما روان پزشک مربوطه یکی از 
طرفداران پروپا قرص حکومت جدید ایران بود و 
به همین خاطر مصدق دیگر هرگز به وی مراجعه 
نکرد. در سال ۱۹۴۰ به دستور رضاشاه بازداشت 
اداره  و به مدت چهار ماه در دخمه ای در محل 
پلیس مخفی تهران محبوس شد و پس از آنکه با 
پادرمیانی محمدرضا پهلوی، شاه فعلی ایران آزاد 
شد، از ناحیه پا مشکل پیدا کرد و قدرت دویدن 
را از دست داد و در همان سال بود که ایران به 

اشغال قوای بریتانیا و شوروی درآمد.

مصدق اما باز هم از پای ننشست. اگرچه روس ها 
نشان  خود  از  معتدلانه  رفتاری  انگلیس ها  و 
میان  ملی گرایانه  تبلیغات  اما محبوبیت  می دادند 
افزایش می یافت. هنگامی که  به روز  مردم روز 
به  را  آذربایجان  استان   ۱۹۴۶ سال  در  روس ها 
اشغال خود درآوردند، مصدق نخستین فردی بود 
نیروهای شوروی شد.  فوری  که خواهان خروج 

اما شوروی وقعی به این خواسته نگذاشت و به 
همین خاطر مصدق به دشمنان دیرینه خود یعنی 
بریتانیایی ها متوسل شد. مصدق توانست این باور 
انگلیسی  بیندازد که تحمل »غارت«  را جا  خود 

آسان تر از اشغال روسی است.

محمد مصدق به  زودی متوجه شد که رفتار فردی 
غیرجذاب  غالبا  ادبیات  آن  با  مجلس  نمایندگان 
به  خاطر  همین  به  باشد.  اثر  منشاء  نمی تواند 
صورت پنهانی و خزنده دست به کار ساخت یک 
سلاح سیاسی زد و همراه با هشت نماینده دیگر 

حزبی به نام جبهه ملی را بنیاد گذاشت.

و بدین ترتیب بود که مصدق و گروه پرشماری 
از همفکرانش در عرض کمتر از چند ماه اکثریت 
مطلق ۱۳۶ کرسی مجلس را از آن خود کردند. 
این مساله البته در مناسبات ایرانی چندان غریب 
طرفداران  از  غیر  به  مجلس  این  در  زیرا  نیست 
سیاسی  نیروی  توده  منحله  و  کمونیست  حزب 
نداشت.  وجود  توجهی  خور  در  و  یافته  سازمان 
مالکان  عمده  همان  واقع  در  ایرانی  نمایندگان 
مستقلی هستند که آرای خود را از رعایای نیمه 
برده خود می گیرند و از کرسی نمایندگی مجلس 

در جهت منافع شخصی استفاده می کنند.

یعنی  ایران  میانه رو  نخست وزیر  که  هنگامی 
تندرو  اسلام گرایان  گلوله  ضرب  به  رزم آرا  علی 
شد.  آغاز  مصدق  بزرگ  دوران  درآمد،  پای  از 
در جو متشنج آن روزها بود که تصویب قوانین 
دولتی سازی از سوی مجلس به یکباره آغاز شد 
و محمد مصدق با وعده ملی کردن صنعت نفت 
به هموطنانش  او  ایران رسید.  به نخست وزیری 
گفت که عامل اصلی مشکلات کشور استخراج 
بیگانگان است و همزمان  و فروش نفت توسط 
آغاز  نیز  ایران  نفت، عصر طلایی  ملی شدن  با 
به  بارها  نفت  ملی کردن  برای  می شود. مصدق 
گریه افتاد و بی هوش شد. آن هیات مذاکره کننده 
بار و به مدت ۱۵ دقیقه این  بریتانیایی نیز یک 
رفتار تحقیرآمیز را تحمل کردند و عاقبت از محل 

جلسه خارج شدند.

اما رفته رفته این نگرانی به وجود آمد که رفتار 
در  وی  خشن  دیپلماسی  و  مصدق  تعصب آمیز 
تبعات خطرناکی مانند  انگلیسی ها می تواند  برابر 
سوءاستفاده شوروی را داشته باشد و همین مساله 
را  مردم  عمیق  نگرانی های  و  ناامیدی  موجبات 
فراهم کرد. از سوی دیگر ایران حتی یک قطره 
نفت نیز نفروخت و کشور در آستانه ورشکستگی 

قرار گرفت.

پس  البته  دولت  کارمندان  جولای  ماه  حقوق 
لایحه  چند  تصویب  از  بعد  و  تاخیر  ماه  چند  از 
متمم بودجه بالاخره پرداخت شد. آخرین ذخایر 
ارزی ایران در بانک های لندن نیز که بالغ بر ۱۴ 
میلیون پوند می شود برای جلوگیری از بدهی های 

جدید به مصرف رسید.

گرفت  تصمیم  واشنگتن  که  بود  مرحله  این  در 
باز  »منتظر  اصطلاح  به  و  گذاشته  کنار  را  صبر 
مذاکره  آماده  که  نیز  مصدق  نشود.  هوا«  شدن 
مبنی  ترومن  پرزیدنت  پیشنهاد  با  بلافاصله  بود 
بر تعیین هریمن به عنوان نماینده رئیس جمهور 

ایالات متحده و میانجی مذاکرات موافقت کرد.

همان طور که هریمن عقیده داشت این در واقع 
را  خود  سیاسی  رویکرد  که  بود  مصدق  شخص 
تغییر داد و اعلام کرد که آماده مذاکره دوباره با 
مرحله دچار غرور  در همین  اما  انگلیسی هاست. 

کاذب، بی اعتمادی و سازش ناپذیری شد.

سخت ترین مانع در برابر مأموریت میانجی گری 
هریمن اما مصدق نبود بلکه این مانع بزرگ در 

در  بریتانیا  کبیر  فرانسیس شپرد، سفیر  واقع سر 
به  خود  کشور  در  که  فردی  همان  بود؛  تهران 
شهرت  اخیر«  دهه  دیپلمات  »بی مصرف ترین 

داشت.

شپرد دخالت آمریکا در خاورمیانه ای را که تا امروز 
تحت سیطره بریتانیا قرار دارد امری »بی فایده« 
ورود  نحوه  خصوصی  نشستی  در  و  می دانست 
عنوان  »ساده لوحانه«  را  مشکل  این  به  هریمن 
موفقیت هریمن  امکان  به  تنها  نه  او  بود.  کرده 
اعتقادی نداشت بلکه تلاش می کرد که فرستاده 
رئیس جمهور آمریکا را در طول همه جلسه ها و 
نشست ها به حاشیه رانده و اجازه مطرح شدن به 

وی ندهد.

تا  رفت  بریتانیا  به  جزم  عزمی  با  هریمن  اما 
سفیر  این  مانع تراشی های  از  را  شپرد  روسای 
رفت  تهران  فرودگاه  به  هم  شپرد  سازد.  باخبر 
حال  عین  در  و  شده  باخبر  هریمن  مقصد  از  تا 
کند،  دریافت  را  لندن  از  رسیده  کتبی  دستورات 
غافل از آنکه هواپیمای هریمن در همان لحظه 

به سوی لندن پرواز کرده بود.

با  هریمن  قصد  از  شدن  خبردار  از  پس  شپرد 
عجله هرچه تمام تر با پرواز بعدی به لندن رفت و 
فراموش کرد که کیف حاوی دستورات محرمانه 
گذاشته  جا  سفارت  در  خود  تحریر  میز  روی  را 
است و هنگامی که هواپیمای شپرد بر فراز دریای 
مدیترانه بود، پاسخ لندن به تهران رسید و طی 
این نامه حضور شپرد در لندن غیرضروری عنوان 

شده بود.

در واقع اما لندن ناامید بود. وضعیت نگران کننده 
ذخایر ارزی بریتانیا موقعیت دلار آمریکا را تقویت 
به  نسبت  نیز  لندن  در  شپرد  روسای  و  می کرد 

تلاش های آمریکایی ها تشکیک کرده بودند.

سیاست  بر  همچنان  مصدق  دیگر  سوی  در 
عین  در  و  می کرد  پافشاری  خود  دولتی سازی 
از هرگونه تعرض به کارکنان  حال قول داد که 
انگلیسی پالایشگاه آبادان جلوگیری خواهد کرد. 
انگلستان از یک سو چهره ای مثبت در مذاکرات 
نشان می داد و از سوی دیگر جنگ روانی سختی 
را علیه ایرانی ها آغاز کرد، جنگی که با تعطیلی 
رسمی  دلیل  شد.  آبادان شروع  پالایشگاه  کامل 
این اقدام از سوی انگلیسی ها پر شدن تانکرهای 
که  بود  حالی  در  این  و  شد  عنوان  نفت  ذخیره 
پالایشگاه برای ذخیره نفت تا ۱۰ هفته دیگر نیز 

گنجایش داشت.

ناشیانه  اعلام  با  انگلیس  دولت  زمان  همین  در 
به  بزرگی  ضربه  واقع  در  پالایشگاه  تعطیلی 
مصدق زد، زیرا یک روز بعد نمایندگان مجلس 
به  را  او  مصدق  طرفداران  حتی  و  ملی  شورای 
و  کردند  متهم  انگلیس  با  سازش  و  »خیانت!« 
سر  مصدق«  بر  »مرگ  فریاد  تندرو  گروهی 
دادند. شمار نامه های تهدیدآمیز علیه نخست وزیر 
بود  آمده  نامه ها  این  در  و  یافت  افزایش  نیز 
»امر  به  خود  خیانت  از  نخست وزیر  چنانچه  که 
مقدس ملی شدن نفت« دست برندارد خونش به 

زمین ریخته خواهد شد.

مصدق می گریست و سوگند می خورد که هرگز 
وطنش را نخواهد فروخت. به هر حال نمایندگان 
به آن خاطر که چهره مطرح  بیشتر  نیز  مجلس 
دیگری نداشتند بار دیگر به دولت مصدق و ادامه 

زمامداری وی رای اعتماد دادند.

اعتماد  رای  کسب  از  پس  بلافاصله  مصدق 
و  فرستاد  هریمن  بــرای  محرمانه  گزارشی 
تهدید  و  خطر  کرد:  رو  را  خود  برنده  خال  تنها 

کمونیستی از شمال تا منتهی الیه ایران.

نتایج و  این  با  به هر حال مذاکرات هفته پیش 
که  است  آماده  بریتانیا  رسید:  پایان  به  وعده ها 
همه فعالیت های نفتی خود را تحت نظارت طرف 
بر  علاوه  که  دارد  تقاضا  اما  دهد  انجام  ایرانی 
مدیریت فنی، سهمی پنجاه درصدی از نفت را به 
خود اختصاص دهد. این بخش از شروط بریتانیا 
مورد حمایت هریمن نیز هست و آن را در جهت 
منافع ملی آمریکا می داند، زیرا آمریکا بر این باور 
است که چنانچه انگلستان سهمی اندک از نفت 
ایران ببرد آنگاه است که منافع و سهم آمریکا در 
نفت عربستان سعودی نیز به صورتی مشابه مورد 
روشن تر  عبارت  به  و  گرفت  خواهد  قرار  تهدید 

سعودی ها نیز از ایرانی ها تقلید خواهند کرد.

آمریکایی ها بر این باورند که امنیت خاورمیانه در 
انگلستان  و  دارد  قرار  جدی  تهدیدهای  معرض 
فقیرتر از آن است که بخواهد دست و دلباز باشد.

در  می رسد  نظر  به  آنچه  خلاف  بر  هم  مصدق 
یک  چهره  البته  و  است  ناتوان  تندروها  برابر 
قربانی را از خود به نمایش می گذارد، مردی که 
قربانی شورشی شده که خود آن را به راه انداخته 

است.

مقاله ۶۵ سال قبل اشپیگل: مصدق قربانی 
جنبشی شد که خود راه انداخت

اشپیگل )شماره ۳۳، سال ۱۹۵۱( - ترجمه: محمدعلی فیروزآبادی

خبری درباره جشن شصتمین سالگرد توافق رم درمورد بازار مشترک در ٢٥ مارس منتشر نمی شود. پرچم اروپا به خاطر سیاست 
های فاجعه بار اتحادیه اروپا درخشش خود را از دست داده است. جنبش های ضد سیستم در همه جا ظاهر شده است. البته، 

دربرخی از کشورها این جنبش ها چپ گرا است ولی برخی از آنها نیز بیگانه ستیزی را سرقفلی دکان خود کرده اند.

علی سودایی
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تلویزیون  و  سینما  بازیگر  دولتشاهی«  »سحر 
ریاست  خانواده  و  زنان  امور  معاونت  سوی  از 
جمهوری با پیوستن به »پویش ارمغان«، حامی 

زنان زندانی شد.

به گزارش ایلنا، در دیدار شهیندخت مولاوردی، 
با  جمهوری  ریاست  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
سحر دولتشاهی بازیگر تئاتر، سینما و تلویزیون، 
ارمغان، رسما  بازیگر به عنوان سفیر پویش  این 

فعالیت خود را آغاز به کار کرد.

و  زنان  امور  معاونت  دفتر  در  که  دیدار  این  در 
خانواده ریاست جمهوری انجام شد، شهین دخت 
مولاوردی و سحر دولتشاهی درباره وضعیت زنان 

زندانی به گفتگو پرداختند.

سحر دولتشاهی ضمن ابراز خرسندی از پیوستن 
این  که  کرد  امیدواری  ابراز  ارمغان  پویش  به 

راستای  در  پایدار  و  دار  ادامه  صورت  به  پویش 
درگیر  ناخواسته  که  زندان  گرفتار  زنان  آزادی 
جرایم شده اند فعالیت کند و در ابتدای این راه 
زندان  از  را  غیرعمد  جرایم  مرتکب  زنان  بتواند 

نجات دهد.

سحر دولتشاهی که در کارنامه خود بازی در فیلم 
و مس،  یخبندان، طلا  بارکد، عصر  چون  هایی 
عنوان  به  دارد  را  سوری  چهارشنبه  و  وارونگی 
و  رسانی  اطلاع  وظیفه  ارمغان  پویش  سفیر 
فرهنگ سازی در ارتباط با وضعیت زنان زندانی 

را عهده دار شد.

معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری نیز 
ضمن تاکید بر فعالیت مستمر در حوزه آزادسازی 
با  تا  خواست  مسئولین  و  مردم  از  زندانی،  زنان 
پیوستن به پویش ارمغان در آزادی زنان زندانی 
مرتکب جرایم غیرعمد سهیم شوند. در راستای 
زنان  امور  معاونت  میان  شده  امضا  نامه  تفاهم 
و خانواده ریاست جمهوری و ستاد مردمی دیه، 

پویش »ارمغان« آغاز به کار کرد.

این پویش که فعالیت آن در آستانه میلاد حضرت 
فاطمه  حضرت  میلاد  تا  شد  آغاز  ــرا)س(  زه
مرتکب  زندانی  زنان  آزادی  به  )س(  معصومه 
جرایم غیرعمد در کل کشور خواهد پرداخت. تنها 
با شماره گیری#۱۰۱*۷۸۰* و اتصال به درگاه 
اینترنتی پرداخت، می توان به این پویش ملحق 

شده و سهمی در آزادی زنان زندانی داشت.

سحر دولتشاهی به عنوان سفیر 
پویش ارمغان انتخاب شد

این سال های  بیضایی در  بهرام  عسل عباسیان: 
تن  کمتر  و  ــرده  ک سکوت  وطــن  از  دوری 
موثرترین  از  یکی  اســت.  داده  گفت وگو  به 
نمایشنامه نویسان تئاتر ایران که نمایشنامه نویسی 
را از سال های دبیرستان آغاز کرد و در سال های 
»رگبار«  فیلم  ساخت  با  نیز  پنجاه  دهه  نخست 
که  چندوجهی  هنرمندی  آمد؛  سینما  عرصه  به 
موج  ایجاد  با  تئاتر،  در  ارزنده  پژوهش هایی  با 
نگارش  با  ــران،  ای در  نمایشنامه نویسی  نوی 
ایران،  سینمای  تاریخ  در  ماندگار  فیلمنامه هایی 
به عنوان یک هنرمند  با کنش و واکنش هایش 
مستقل در همه ایام و... از خود استادی تمام عیار 

ساخته است.
هنگامی که بهرام بیضایی در نخستین روزهای 
شمسایی  مژده  همسرش  با  همراه   ،۸٩ شهریور 
و فرزندشان نیاسان تهران را به مقصد کالیفرنیا 
ترک کرد تا تنها برای یک سال تدریس در مرکز 
ایرانشناسی دانشگاه استنفورد از وطن دور باشد، 
هیچکس فکرش را نمی کرد این سفر کاری، آن 
هم برای تدریس در دانشگاهی که بر پیشانی اش 
نوشته شده: »نسیم آزادی می وزد« بیش از شش 

سال ادامه یابد.
آنچه در سالیانِ بیش از نیم قرن کوشش بیضایی 
سترگ  چنان  مانده،  جا  بر  ایران  فرهنگ  برای 
و  وطن  از  دوری اش  دم،  هر  که  است  یگانه  و 
محرومیت هرچه بیشترِ ما از گنجینه ای که اوست، 
تبدیل به آه و افسوسی شود، و چنان از او بی خبر 
شاگرد  از  و  بدانیم  مغتنم  را  فرصت  که  باشیم 
استاد  نیز  خود  امروز  که  مهندس پور  فرهاد  او 
دانشگاه است، بخواهیم تا با استاد خود از راه دور 
گفت وگو کند و حاصل آن، اکنون در آستانه بهار 
نو، مقابل دیدگان مشتاق شما باشد. به امید سال 
و سالیانی که دیگر بار بتوانیم نمایشی از او را در 
وطن روی صحنه ببینیم و در دانشگاه های ایران 

تدریس کنند.

فرهاد مهندس پور:برای کسانی که پیگیر کارها و 
نگرش های بهرام بیضایی هستند، این گفت وگو 
می توانست پربارتر از این باشد. شاید برای اینکه 
به  سنجیده  و  درست  درهنگامی  گفت وگو  این 
انجام نرسیده است یا پرسش ها درست و سنجیده 
بر  برهانی  بخواهم  اگر  روی  هر  به  نبوده اند. 
از  بیشتر  من،  رأی  به  بیاورم،  پاسخ ها  کوتاهی 
این روست که گفت وگو رودررو نبوده و زنده روی 
نداده است. با این همه غنیمت است. با گرم ترین 
و  بیضایی  بهرام  برای  آرزوها  بهترین  و  درودها 

همه هنرمندان و تولیدگران هنر و اندیشه.

و  دلبسته  که  شما  برای  مهندس پور:  فرهاد 
ایران و زبان فارسی هستید، پیوندهای  بالنده ی 
چگونه  شما  برای  جدید  جغرافیای  در  اجتماعی 
می سرایید  که  نمایشی  شعر  و  زبان  است؟  بوده 

چگونه جایش را می یابد؟

نه  و  ایران،  در  که  همان جور  بیضایی:  بهرام 
و  نیستند  اینجا مردم دیگری  ایرانیانِ  مشکل تر. 

سرزمینشان  و  فرهنگ  ایران،  ساکنان  اندازه  به 
درستی  جای  در  تصادفاً  من  و  دارند.  دوست  را 
نه  ایران شناسی.  و  دانشگاهی  فضای  در  افتادم؛ 
زیستن،  ایران  از  بیرون  خیال  هرگز  نه  و  آرزو 
داشتم. زندگی مرا با خود برد تا نشانم بدهد که 
ناچار نیستم همه عُمرم را چون محکوم مادرزاد 

سر کُنم!

برای ما که می دانیم شما در تهران، کتابخانه ی 
بزرگ و غنی خود راداشته اید، جالب است بدانیم 
با خودتان برده اید و دسترسی  چه کتاب هایی را 
شما به کتاب هایی که می خواهید، اکنون چگونه 

است؟

بیضایی: راستش کتابخانه ام دنبالِ من آمد! ضمناً 
دسترسی به کتاب در اینجا آبِ خوردن است!

از  بیرون  تماشاگران  ــرای  ب اجــرا  تجربه ی 
و  از»طربنامه«  که  اجرایی  نمونه  برای  ایران، 
در  و  بوده  چگونه  داشته اید،  »ارداویراف نامه« 
شرایط اجتماعی و اجرائی آنجا، به رای شما، چه 
ویژگی هایی وجود داشته یا نداشته که برای شما 

اهمیت داشته اند؟

و  پذیرش  و  مِهر  هستم  من  که  جایی  ایرانیانِ 
دارند  را  ایران  ایران دوستانِ  فرهنگی  گنجایش 
ولی تنش سازی و مانع افکنیِ ایران ستیزانِ ایران 

را ندارند!

در کار با بازیگران با چه کمبودها یا توانایی هایی 
رودررو شده اید؟

و  حرفه ای  اینجا  بازیگران  شرایط.  تفاوت  فقط 
حقوق بگیر هیچ مرکز تئاتری نیستند. علاقه مندانِ 
این کارند. هفته ای پنج روز کار می کنند و آن هم 
سخت و در رشته های دیگر، و تنها دو روز آخر 
وقت  واقع  در  که  دارند  تمرین  فرصت  را  هفته 
استراحت و سرگرمی هفتگی شان است. پس مثلا 
روزِ  دو  بار،  چهار  بوده  عملا  »طربنامه«  تمرین 
برُیده برُیده در هر ماه که می شود ماهی هشت 
جلسه و جمعا شصت و چهار روز طی هشت ماه. 
بریدگی ها دشمنِ بالندگیِ پیگیر است و فقط شورِ 
فرهنگ  با  دوباره  پیوند  و  بازیگران  خودآزمایی 
مادری و لطف به من بود که نمایش را سامان 

داد.

زندگی در جایی دیگر، هوایی دیگر، آیا توانسته 
تأثیرهای ذهنی، یا تصورات و تصویرهایی تازه از 
زندگی و زیست بشری برای شما به همراه داشته 
باشد؟ چیزی که در داستانی برای فیلم یا نمایش 

بخواهید نشانش بدهید، یا احساسی از زندگی؟

و  آزمایش  به  نمایش ها  این  می شده  اینکه  اول 
اجرا درآیند و جهان اصلا به هم نریزد. دوم تلخی 
و تأسف اینکه چرا نباید در ایران این نمایش ها 
و  نمایش هاست؟  این  زادگاه  که  می شدند  دیده 

ایران  نمایش  در  که  اندیشه هاست  بسیار  چه 
جان نیافته مُرده است! من این متن ها را نومیدانه 
آن  تاب  وطن،  سختگیران  که  بودم  ریخته  دور 
ندارند. این متن ها که سال ها چون اوراق باطله ای 
می شد،  گم  آنها  از  برگ هایی  اسباب کشی ها  در 
اشتیاق  و  استعداد  این همه  با گردآمدن  و  اینجا 
شاهد  ناباورانه  من  و  شدند  زنده  نو  از  پراکنده 
گرچه  بودم.  آنها  و سرزندگی  دوباره  جان گرفتن 
جواب این آزمون های صحنه خیلی خیلی دیر به 
دیگر  شرایط  در  می توانست  ولی  می رسید،  من 

بکلیّ ناشناس و نادیده نابود شده باشد.

یا  یا دلتنگی،  تنهایی  یا  امنیت  آنجا احساس  در 
هر حس دیگری که بیشتر با شماست، چیست؟

ایران   - ایرانم  در  که  احساس می کنم  بیضایی: 
که  آرزوهایی  بزرگی  به  سرزمینی  آرمانی ام؛ 
و  داشتم  ایران  در  کوچکی  کار  اتاق  در  برایش 

از آن پُرم!

اگر دوست دارید از برنامه ی روزانه تان بگویید، و 
از کارهای آینده.

آینده؛  کارهای  امید  به  می شوم  بیدار  صبح 
از  گُریز  امید  به  و  نوار،  بر  صحنه،  بر  کاغذ،  بر 
که  کابوس هایی  می آیند،  پی ام  که  کابوس هایی 
هر  از  و  درآورم  تصویر  به  زود  یا  دیر  دارم  آرزو 

حقیقتی واقعی ترند!

هر از چند گاهی به یاد کتابخانه و دفتر کارتان 
در تهران می افتید؟

هر روز و هر ساعت.

»ارداویراف نامه«  مجلس  چاپ نشده ی  نسخه ی 
را کم کسانی خوانده اند، آیا برای چاپ آن کاری 

انجام شده است؟

بلا  و  »جانا  که  ــراف«  ارداوی »گزارش  تنها  نه 
دور« و »طربنامه« هم قرار است چاپ و منتشر 
آنها  اجرای  تصویری  ضبط  همچنین  و  بشود، 
هم دربیاید و نیز ضبط تصویری اجرای دو نفره 
»آرش« و اجرای یک نفره »شب هزار و یکم« 
]داستان یکُم[ و نیز متن داستان های دوزخی که 
است  ارداویراف«  »گزارش  ناخوانده  برگ های 
فرصتی  به خودم  روزها  این  نشده.  اجرا  هنوز  و 

داده ام به این کارها برسم!

پژوهش یا ایده های نوشتاری در آنجا برای شما با 
چه سختی یا گشایش هایی روبه روست؟

سختی کار نوشتن این است که نمی توانم جلوی 
است  این  پژوهش  کار  امّا سختیِ  بگیرم.  را  آن 
که بیشتر عُمر صرف کشفِ نادرستی های برخی 
پیشین  نامدار  فرنگی  و  ایرانی  پژوهش های 
عمدی  یا  است  غفلت  از  نمی دانی  که  می شود 
و از سر تعصّب. راستی که هر فاجعه ای از دانشِ 

ناقص است!

احساسی که نسبت به گذران زمان در این دوره 
دارید با همین احساس در تهران چه همانندی یا 

ناهمانندی برای شما داشته است؟

است، هر  با من  زمان همواره  تُندِ  احساس گذر 
جا که باشم!

و  دانشجویان  و  جوانان  از  بسیاری  که  می دانید 
پیشنهادهای  پیگیر  ایرانی،  نسل  چند  از  کسانی 
شما و کارهایتان هستند، پس از نیم سده کوشش 
و  فراز  و  تجربه  همه  این  و  هنری،  و  فرهنگی 
در  احساس  و  تأمل  و  اندیشه  تولید  در  نشیب 
به  دارید  دوست  چه  نمایشنامه،  و  تئاتر  و  فیلم 

آنها بگویید؟

بشنوید.  پند  نه شما  و  پندگوی خوبی هستم  نه 
و  سینما  دارم  آرزو  دست کم  پندی  هر  جای  به 
نمایش و خبررسانی ها پاک شوند هرچند اگر برُد 

در غیر آن باشد.

در پایان اگر دوست دارید برای ما بگویید، بهرام 
بیضایی چگونه بهرام بیضایی شد؟

اتفاق خودش نمی افتد!

و اگر حرفی باقی مانده که مایلید در پایان بزنید...

به خیلی ها سپاسگزاری بدهکارم. هرکس در این 
مدت از راه دور لطفی به من داشته. سپاسگزارم 
از تک تک اهل نمایش و صحنه، از دانشگاهیان 
منتقدان  سینماگران،  از  قلم،  اهل  و  ناشران  و 
و  فرهنگی  سازمان های  و  دوستان،  سینما  و 
سینمایی و نمایشی که با یادآوری ام مرا شرمنده 
بدگویانِ  برابر  در  که  آنان  و  کرده اند؛  خود 
که  ببخشند  باید  و  نماندند؛  خاموش  خردستیزم 
اگر گاهی پاسخِ لطف خود را  وقت کم می آورم 
به  نوروز همه شاد و  از من نمی گیرند.  به موقع 

امید بهاری دیگر.

این نمایش ها چرا نباید در ایران دیده می شدند 

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.9

93
.c

o

Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST

Auction $9,800 inc.GST
 Professional Photography, descriptions and floor plans all included. 

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

| Ryde

Koroush Changizi
0425 234 308

Zac Yaghi
0477 070 708

Grant Coulson
0414 502 218

Benedict Lau
0424 366 118

Jill Changizi
0403 522 239

62-66 Blaxland Road, Ryde NSW 2112
Phone: 1300 577 933 | ryde@lsre.com.au

   شما را در فروش ملک از مرحله ارزیابی تا پایان یاری میکنند
    ارزیابی، عکاسی حرفه ای، بازاریابی و مراحل انتقال قانونی را به تیم حرفه ای ما بسپارید

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

|Ryde

 کوروش چنگیزی
متخصص در امور املاک

 یاری دهنده شما در تمامی مراحل
 فروش ملک، از ارزیابی ملک

تا پایان یافتن انتقال آن
   

New Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST
Auction $9,800 inc.GST
Professional Photography, descriptions 
and floor plans all included. 

0425 234 308
koroush@Lsryde.com.au

 برای ارزیابی کامل ملک خود
با من تماس بگیرید

مدل آمریکایی هنگام عکاسی 
روی ریل قطار کشته شد

گرفتن  عکس   حال  در  که  ساله   ۱٩ مدل  یک 
با  برخورد  از  پس  بود،  راه آهن  ریل های  روی 

قطار در ایالت تگزاس آمریکا کشته شد. خانواده 
فردزانیا تامپسون عکسی از او منتشر کرده اند که 

لحظاتی پیش از این حادثه گرفته شده است.
زمان  آن  در  که  فردزانیا،  پلیس،  گزارش  بر  بنا 
کنار  قطار  یک  راه  جلوی  از  است،  بوده  باردار 

می رود ولی قطار دیگری با او برخورد می کند.
مادر او به روزنامه محلی ایگل گفته است که این 

اولین جلسه عکاسی مد دخترش بود.
آرزوی  و  هدف  ــاره  درب استیونسون  هاکامیه 
که  بود  چیزی  قطعا  کار  این  گفت:  دخترش 

می خواست انجام بدهد.
روزی که درگذشت تازه این کار را آغاز کرده بود.

تحقیق  حادثه  این  درباره   می گوید  محلی  پلیس 
می کنند.

گفته  بی بی سی  به  ناواسوتا  پلیس  رییس  لیث، 
اما  هستیم  تحقیقات  انجام  حال  در  ما  است: 
جنایی  اقدام  نشان دهنده  که  هیچ گونه شواهدی 

باشد وجود ندارد.
مراسم  و  افتاد  اتفاق  گذشته  جمعه  حادثه  این 

مادر  شد.  انجام  شنبه  روز  فردزانیا  خاکسپاری 
از  پیش  هفته  دو  او  که  گفت  همچنین  فردزانیا 
گفته  زندگی اش،  شریک  چتمن،  ارل  به  مرگ 
بر  بنا  است.  باردار  را  فرزندش  اولین  که  بود 
فردزانیا  با  راننده قطاری که  گزارش های محلی 
برخورد کرد، در حال نزدیک شدن تلاش کرده 

به او هشدار دهد.
پاسیفیک،  یونیون  سخنگوی  گراف،  دی  جف 
که  حالی  در  است:  گفته  قطار،  مالک  شرکت 
قطار نزدیک می شد، خدمه قطار، عکاس و افراد 
هشدار  بوق  با  و  می بینند  ریل   روی  را  دیگری 
می دهند. همچنین روند توقف اضطراری را آغاز 

می کنند.
بنا بر آمار اداره راه آهن ایالتی )FRA( در سال 
کشته  ریل ها  روی  نفر   ۸۱۳ آمریکا  در   ۲۰۱۶

شده اند.
به   ۲۰۱۶ سال  در  می گوید  ایالتی  راه آهن  اداره 
نسبت سال قبل آن، افزایش ۸.۴۵ درصدی وجود 

داشته است.

تأسف اینکه چرا نباید در ایران این نمایش ها دیده می شدند که زادگاه این نمایش هاست؟ 
و چه بسیار اندیشه هاست که در نمایش ایران جان نیافته مُرده است! 

من این متن ها را نومیدانه دور ریخته بودم که سختگیران وطن، تاب آن ندارند. ...
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تغذیه و سلامت

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

شنبلیله بخاطر عطر و بوی قوی و طعم تند آن 
بسیار طرفدار دارد . در آشپزی زیاد از آن استفاده 
می شود،  مزایای دارویی و زیبایی بیش از حدی 
دارد.  پودر شنبلیله چیست؟ پودر شنبلیله  در بازار  
به راحتی در دسترس است. در اینجا چند فایده 

پودر شنبلیله را بیان میکنیم:

فواید پودر شنبلیله برای سلامتی:
۱. پودر دانه شنبلیله  برای سیستم قلبی عروقی 
ادویه شامل گالاکتومانان،  بسیار مفید است.این 
)فیبر  طبیعی  ساکاریدهای  پلی  از  گروهی 
محلول(،  است که به تقویت قلب کمک کرده  

و خطر ابتلا به حمله قلبی را کاهش می دهد.
باشد.  می  سدیم   و  پتاسیم  از  غنی  شنبلیله   .۲
بنابراین، دانه های پودر شده می تواند فشار خون 
را تحت کنترل در آورده و  ضربان قلب  را تنظیم 

کند
۳. کلسترول بد را بطور قابل ملاحظه ای کاهش 

میدهد.
۴. افراد دیابتی می تواند از پودر شنبلیله  به مقدار 
در  موجود   گالاکتومانان  کنند   استفاده  دلخواه 
قند  جذب  میزان  و  منفی  شتاب  به  قادر  ادویه 
تقریبا  شامل  آن  این،  بر  علاوه  است.  خون  
تمام اسیدهای آمینه ضروری است که می تواند  
انسولین کند. هر دو از این در کنترل دیابت موثر 

است.

۵. دانه شنبلیله دارای تاثیر مثبت  بر روی سیستم 
گوارشی است. این می تواندمواد سمی را از بدن 
درنتیجه  و  تمیز  را  گوارشی  و سیستم  برداشته  

هضم را راحت تر کند
۶. یبوست مزمن نیز می تواند با پودر دانه شنبلیله 
درمان  شود. آن  به عنوان درمان مشکل سوء 
هاضمه، حرکت روده را آسان تر و منظم تر می 
سازد. علاوه بر این، حاوی مقدار زیادی فیبر در 
رژیم غذایی است، که به  درمان یبوست کمک 

می کند.
۷. هنگامی که به صورت پودر مصرف می شود، 
دانه شنبلیله از دیواره داخلی معده محافظت کرده 
برای  سوزش  از زخم معده پیشگیری میکند  و 

سر دل و بیماری رفلکس مری  مفید است.
است.درمان  شنبلیله   پودر  آهن،  از  سرشار    .۸
خوب برای بیماران مبتلا به کم خونی است. این 
می تواند میزان هموگلوبین در گلبول های قرمز 
خون )RBC( در خون ما را افزایش  دهد و تا 

حد زیادی به کم خونی کمک میکند
حاوی  شنبلیله   دانه  که  است  ذکر  به  لازم   .۹
به  است.  غذایی  رژیم  در  فیبر  زیادی  مقدار 
می  کمک  بزرگ  روده  مخاط  غشاء  از  حفاظت 

کند و از سرطان روده پیشگیری می کند
۱۰. پودر شنبلیله یکی از  طبیعی ترین و  موثر 
ترین مشکلات مربوط به سلامت زنان، به ویژه 
برای سندرم قبل از قاعدگی )PMS( می باشد. 

شامل دو ترکیب شیمیایی به نام ایزوفلاون )نوع 
خاصی از فیتو استروژن( و دیوسگنین )ماده موثره 
استروئیدی(، که به احساس راحتی و آرامش در 
علائم  کند.  می  کمک  قاعدگی  گرفتگی  طول 
یائسگی مانند گرگرفتگی، نوسانات خلقی، و غیره 

نیز می توانید با آن کاهش  یابد.
باعث  ادویه  این  در  موجود  دیوسگنین    .۱۱

افزایش  شیر در زنان شیرده می شود.
درد  که  است  داده  شان  مختلفن  مطالعات   .۱۲
و  میدهد  کاهش   توجهی  قابل  بطور  را  زایمان 
انقباضات  و  کرده  تر  آسان  را  کودک  تولد  روند 

عضلات رحم را کاهش میدهد.
مواد  از  برخی  گفتم،  قبلا  که  همانطور   .۱۳
شیمیایی موجود در تخم شنبلیله دارای خواصی 
مانند استروژن است. آنها در حفظ تعادل هورمونی 

و بزرگ شدن سینه ها در زنان کمک کند.
۱۴. پودر شنبلیله پودر هم  برای درمان تب بالا 
و بیماری های تنفسی خوب است. این می تواند 

برای درمان گلودرد و سرفه مزمن خوب باشد. 
۱۵-دانه شنبلیله دارای خواص ضد باکتری، ضد 
قارچ و ضد التهاب بسیار عالی است. از این رو، 
اگزما،  زخم،  از  ناشی  پوست   التهاب  آن   پودر 
سوختگی، و غیره را به سرعت بهبود داده و زخم 

را سریعتر خوب میکند
است.   طبیعی  پیری  ضد  درمان  یک  این   .۱۶
نیاسین یا ویتامین B۳، موجود در آن  می تواند 

کند.   ترمیم  را  دیده  آسیب  پوست   های  سلول 
پیشگیری  پیری،  های  لکه  چروک،  و  چین  از 

ازخطوط ریز خلاص میکند
یک  عنوان  به  توان  می  را  شنبلیله  ۱۷.پــودر 
استفاده  کرد.  استفاده  خانگی   صورت  اسکراب 
طبیعی  طور  به  را  پوست  تواند   می  آن  منظم 
درخشان کند با از بین بردن سلول های مرده و 

دانه های سرسیاه کاهش میابد
۱۸. ماسک آن چربی پوست را کاهش می دهد 

و مانع از بوجود آمدن آکنه می شود
فواید پودر شنبلیله برای مو

۱۹. پودر شنبلیله یکی از راه حل های موثر برای 
شوره سر است.

۲۰. این یک درمان طبیعی برای ریزش مکرر مو 
است. این می تواند ریشه مو را تقویت کند

۲۱. ویتامینهای موجود در  پودر شنبلیله به عنوان 
یک درمان برای ریزش  شدید مو است

نام  به  امولسیونی  عنصر  یک  حــاوی    .۲۲
“لسیتین” است.رنگ طبیعی مو را حفظ کرده و 

آنرا براق میکند
۲۳. شما می توانید  خشکی  مو خود را با پودر 
شنبلیله درمان کنید. مرطوب کننده طبیعی برای  
بین بردن خشکی و بازسازی موهای آسیب دیده  
برای  راحتی  به  توانیم  می  ما  بنابراین،  است. 

درخشانی موها استفاده کنیم

فواید پودر شنبلیله برای پوست و مو و سلامتی

است  گل دار  گیاهی  گونه   ۳۵ از  یکی  سماق 
معتدل  و  گرمسیری  نیمه  مناطق  در  بیشتر  که 
برتر  گیاهی  اکسیدان  آنتی   ۱۰ جزو  و  می روید 

محسوب می شود.
به  و  ایران  ساینس،  از  نقل  به  ایرنا  گزارش  به 
طور کلی خاورمیانه و کشورهای حاشیه مدیترانه 
ارزشمند  گیاه  این  تولیدکنندگان  مهمترین  از 
محسوب می شوند. کلمه سماق )Sumac( از 
su� نام به  فرانسوی  قدیمی  کلمه  یک   ریشه 
mac به معنای قرمز )red( گرفته شده است.

سماق در آشپزی پارسی، عربی و هندی جایگاه 
از سماق علاوه  اروپا  و  آمریکا  در  دارد.  ویژه ای 
صنعت  و  دارویی  مصارف  برای  طعم دهنده،  بر 

دباغی نیز استفاده می شود.
عصاره سماق و ترکیبات زیستی فعال موجود در 
آن دارای خواص ضد قارچ، ضد میکروبی، آنتي 

اکسیدان و ضد التهاب است.
ویژه ای  جایگاه  وسطی  قرون  طب  در  سماق 
عنوان  به  ادویه،  بر  آن علاوه  از  و  است  داشته 
درمان  در  سماق  آب  می کردند.  استفاده  دارو 

کنترل  به  قادر  و  بوده  موثر  معده  ناراحتی های 
فشار خون است.

خواص ضد التهابی سماق
خاصیت ضد التهابی این گیاه باعث می شود که 
درمان  در  گیاه  این  باشد.  موثر  تب  کاهش  در 
آرتریت، التهاب پوست و مشکلات تنفسی مانند 
همچنین  است؛  موثر  سرماخوردگی  و  برونشیت 
می توان بسیاری از انواع آلرژی را با سماق درمان 

کرد.

خواص ضد میکروبی سماق
عامل سالمونلا  باکتری های  با  مبارزه  در  سماق 
هنگام  را  سبزیجات  می توان  است.  موثر  بسیار 
انواع  تا  کرد  مخلوط  سماق  عصاره  با  شستشو 

میکروب های سبزی زدوده شوند.

خواص ضد قارچی سماق
قارچ  نوع  یک  درمان  به  قادر  سماق  دانه های 
خاص به نام قارچ آسپرژیلوس هستند. این قارچ 

سبب عفونت ریه و سایر اندام های بدن می شود.

خواص آنتی اکسیدانی سماق
سماق مملو از ویتامین C و اسیدهای چرب امگا 
قلبی عروقی و سکته  بیماری های  از  و  است   ۳
کمک  بدن  به  سماق  می کند.  جلوگیری  مغزی 
در  ویژه  به  آزاد،  رادیکال های  شر  از  تا  می کند 
 ۱۰ جزو  سماق  شود.  خلاص  گوارش  دستگاه 

آنتی اکسیدان گیاهی برتر محسوب می شود.

کاربرد سماق در صنعت چرم
انعطاف پذیری  برای  دباغی  صنعت  در  سماق 
مورد  آن  رنگ  شدن  درخشان  و  چرم  بیشتر 

استفاده قرار می گیرد.
کلسیم،  پتاسیم،  فیبر،  پروتئین،  * سماق حاوی 

منیزیم و فسفر است.
استفاده  نقاهت  دوران  برای  از عصاره سماق   *

می شود.
*سماق اشتهاآور است.

*در درمان بیماری دیابت موثر است.

*از رشد تومور جلوگیری می کند.
*مانع ورود صفرا به معده می شود.

*در درمان نقرس موثر است.
*گیاهی مُدِر است و باعث دفع اوره می شود.

*باعث التیام زخم می شود.
*ترک پوست را از بین می برد.

*باعث درخشان شدن مو می شود.
*در درمان اگزما موثر است.

*تشنگی را رفع می کند.
*خاصیت سم زدایی دارد.

*در کاهش وزن موثر است.
*در درمان اسهال موثر است.

*در درمان خونریزی بواسیر موثر است.
*برای درمان آفت دهان و آبسه موثر است.

*باعث کاهش کلسترول می شود.
*از سرماخوردگی جلوگیری می کند.

در برخی از کشورها سماق در قالب مکمل های 
بسیار  و  می شود  عرضه  نام  همین  با  دارویی 

پرطرفدار است.

سماق، یکی از ۱۰ آنتی اکسیدان برتر گیاهی

چاشنی های  و  غذایی  مواد  از  یکی  دارچین 
قدیمی و معروف است که به دلیل طعم و عطر 
بسیار  نیز  ایرانی ها  ما  غذاهای  در  مطبوعش، 
بر  علاوه  غذایی  ماده  این  اما  می شود  استفاده 
طعم و عطر، خواص زیاد دیگری هم دارد و به 
همین دلیل برای درمان بسیاری از مشکلات و 

اختلالات جسمی به کار برده می شود.
این ماده غذایی سرشار از مواد معدنی مورد نیاز 
از جمله منگنز، آهن و کلسیم و همچنین  بدن 
فیبر می باشد. در ادامه به ۱۲ مورد از این خواص 

اشاره می کنیم:
 

۱- دارچین و پیشگیری از آلزایمر
دارچین فعالیت مغز را افزایش می دهد، از این رو 
استفاده  آن  از  می توان  عضو  این  تقویت  برای 
به  این خاصیت، خوردن دارچین  با داشتن  کرد. 
منظور از بین بردن فشارهای عصبی و پیشگیری 

در مورد از دست دادن حافظه کارساز است.
ترکیب  نوعی  که  دریافته اند  تازگی  به  پزشکان 
 »CEppt« موجود در چوب دارچین موسوم به

می تواند کلید اصلی پیشگیری از آلزایمر باشد.
در  جدیدی  مقاله  انتشار  با  اووادیا  مایکل  دکتر 
ترکیب  کرد:  خاطرنشان  وان«  »پلوس  مجله 
تأثیر  و  گرفته شده  دارچین  از چوب   CEppt
مگس های  و  آزمایشگاهی  موش های  روی  آن 
ماه   ۴ از  پس  گرفت.  قرار  آزمایش  مورد  میوه 
متخصصان متوجه شدند که سرعت رشد بیماری 
توجهی  قابل  میزان  به  جانوران  این  در  آلزایمر 
کاهش پیدا کرد. همچنین سطح فعالیت و طول 
عمر این حیوانات با گروه کنترل که سالم بودند 
یونایتدپرس،  مقایسه شد. به گزارش خبرگزاری 
پزشکان تاکید کردند این یافته بسیار جالب توجه 
است چون این ترکیب نه تنها نقش بازدارنده در 
برابر بیماری آلزایمر دارد بلکه یک ماده طبیعی 
و بدون عوارض جانبی است که تقریباً تمام افراد 

می توانند از مزایای آن بهره مند شوند و هزاران 
سال است که انسان ها در موارد پزشکی متعدد از 

آن استفاده می کنند.
 

از  جلوگیری  بــرای  دارچین  از  استفاده   -۲
کپک زدگی

شیرینی ها  و  نان ها  از  بسیاری  در  که  دارچین 
ماده  عنوان  به  می شود  استفاده  ادویه  عنوان  به 
استفاده  غذایی  مواد  بسته بندی  در  ضدکپک 
خواهد شد. با وجود شیرینی و عطر موجود در این 
ماده، دارچین می تواند عامل نابودی میکروب ها 
شود. این ماده در مصر باستان در مومیایی کردن 

مورد استفاده قرار می گرفته است.
اسپانیایی  محققان  خصوصیت،  این  به  توجه  با 
تولید  برای  دارچین  میکروبی  ضد  قابلیت  از 
کرده اند.  استفاده  کپک  ضد  بندی  بسته  نوعی 

به  آزمایش های  اساس  بر  کردند  اعلام  آن ها 
عمل آمده، کاغذی که دارای ۶ درصد از روغن 
دارچین باشد تا ۹۶ درصد از گسترش کپک در 
سطح نانی که از قبل دچار کپک زدگی شده بود، 
 ۱۰ تا  را  نان  تازگی  می تواند  و  کرده  جلوگیری 

روز حفظ کند.
کردند  ــلام  اع ــوزا  زاراگـ دانشگاه  محققان 
اکنون  هم  دارچین دار  پلاستیکی  پوشش های 
در  می تواند  و  گرفته  قرار  تجاری  استفاده  مورد 
نیز  گوشت  و  سبزیجات  میوه ها،  تازگی  و  حفظ 
تایمز،  نیویورک  گزارش  اساس  بر  باشد.  موثر 
گاهی استفاده از این پوشش ها باعث انتقال عطر 
دارچین به مواد غذایی می شود. همچنین استفاده 
به  غذایی  مواد  برای حفظ  ماده  این  از  مستقیم 
زیاد  آن  حفاظتی  مواد  آزادســازی  عدم  دلیلی 

تأثیرگذار نخواهد بود.

۳- درمان برفک دهان با عصاره دارچین
نتایج تحقیق انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی نشان داده است عصاره آبی دارچین 
روی قارچ کاندیدا آلبیکنس اثر درمانی دارد. این 
پایان نامه به وسیله فاطمه جسمانی و راهنمایی 
دکتر حمیدرضا مقیمی و دکتر حسین وحیدی از 
اعضای هیات علمی دانشکده داروسازی دانشگاه 
است.  شده  انجام  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم 
را  دهان  برفک  بیماری  آلبیکنس  کاندیدا  قارچ 
تولید می کند که در این تحقیقات، روش نهایی 
و  خیساندن  از  مرکب  روشی  گیری  عصاره  در 
و  آب  به ۱   ۴ نسبت  از  استفاده  با  هضم کردن 
گلیسیرین به صورت حلال انتخاب شد. نگهداری 
این عصاره به مدت ۲۴ ساعت و بیشتر در دمای 
آزمایشگاه و یخچال تولید رسوب می کند، اما این 
این  نمی کاهد.  عصاره  ضدقارچی  اثر  از  رسوب 
از  و  دارد  مشابه عصاره  کاملًا  اثری  دهان شویه 
نتایج  است.  برخوردار  دارچین  ملایم  طعم  و  بو 
دارچین  آبی  عصاره  می دهند  نشان  تحقیق  این 

اثر ضدقارچی دارد.
 

۴- تسهیل گردش خون
جریان  می کند.  تسهیل  را  خون  جریان  دارچین 
خون مناسب نیز باعث اکسیژن رسانی مناسب به 
ناخالصی های  دارچین  می شود.  بدن  سلول های 

خون را نیز برطرف می سازد.
 

۵- درمان عفونت ها
ضدباکتری،  ضــدقــارچ،  خاصیت  دلیل  به 
ضدویروس و ضدعفونی بودن دارچین، این ماده 
در مورد التیام عفونت های خارجی و داخلی بدن 

موثر است.
 

۶- التیام بخشی
برای  التیام بخشی  خاصیت  داشتن  با  دارچین 

به  و  می شود  استفاده  خونریزی  کردن  متوقف 
دلیل این خاصیت، در کوتاه کردن دوره درمان و 

بهبود بیماران کارساز است.
 

۷- درمان درد
از فواید دارچین خاصیت ضدالتهابی  یکی دیگر 
را  عضلات  گرفتگی  مفید،  ماده  این  است.  آن 
تسکین  نیز  را  آن  از  ناشی  درد  و  برده  بین  از 
کردن  آرام  و  بهبود  برای  همین طور  می بخشد، 
ایجاد  سرماخوردگی  دلیل  به  که  سردردهایی 

می شود نیز می توان از دارچین استفاده کرد.
۸- ضد دیابت

دارچین این قابلیت را دارد که میزان قند خون را 
به  افرادی که مبتلا  برای  این رو  از  کنترل کند؛ 
دیابت هستند، دارچین ماده ای مفید است، چرا که 
به آن ها کمک می کند تا مقدار کمتری انسولین 
مصرف کنند. تحقیقات نشان می دهد که دارچین 

رنج  نوع ۲  دیابت  از  بیمارانی که  برای  ویژه  به 
می برند بسیار مفید خواهد بود.

 
۹- محافظ قلب

در  را  بدن  دارچین،  در  موجود  فیبر  و  کلسیم 
از  می کند.  محافظت  قلبی  بیماری های  مقابل 
برای  به غذا  دارچین  مقدار کمی  افزودن  این رو 
افرادی که از ناراحتی های قلبی و فشارخون بالا 

رنج می برند، مفید خواهد بود.
 

۱۰- دوست روده
سلامت  و  افزایش صحت  به  کمک  با  دارچین 
کاهش  را  روده  سرطان  به  ابتلا  ریسک  روده، 

می دهد.
 

۱۱- تازه کننده دهان
و  دهان  تازه کنندگی  خاصیت  داشتن  با  دارچین 

خوشبو کردن آن، در بسیاری از آدامس ها نیز به 
عنوان طعم دهنده به کار می رود.

 
۱۲- رفع سوءهاضمه

استفاده  محلی  غذاهای  از  بسیاری  در  دارچین 
به  خوب  طعم  و  عطر  بر  علاوه  زیرا  می شود 
علاوه  می کند.  کمک  نیز  سوءهاضمه  درمان 
تهوع،  حالت  رفع  برای  دارچین  سوءهاضمه،  بر 

استفراغ، دل درد، اسهال و نفخ نیز مفید است.
 

نکته:
البته با وجود این همه سود و فایده مصرف زیاد 
و بیش از حد آن نیز می تواند مشکلاتی را برای 
برای سود  بهتر است که  آورد. پس  شما فراهم 
استفاده  متعادل  و  کافی  میزان  به  آن  از  بردن 

کنیم.

خواص بی نظیر دارچین
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر
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پیک پارسیان

C هپاتیت
ویروس هپاتیت C یکی از عوامل تولید هپاتیت 
کبد  های  سلول  انفلاماسیون  باعث  که  است 
است که برای اولین بار در سال ۱۹۸۹ شناخته 
شد. شش نوع مختلف ویروس هپاتیت C وجود 
نوع  دارد که شامل ۵۰ شاخه مختلف هستند و 
یک آن بیشتر از همه در ایالات متحده دیده می 

شود و درمانش از همه سخت تر است.
شود  می  مزمن  همه  از  بیشتر  هپاتیت  نوع  این 
تا  ندارد  هم  سیمپتومی  هیچ  موارد  اغلب  در  و 
تولید کرده  موقعی که عوارض و مشکلاتی که 
دیده شود. هپاتیت C در آمریکای شمالی عامل 
اصلی سروز کبدی است و اکثر پیوندهای کبدی 
به آن مبتلا شده  افرادی است که  برای درمان 

اند.
به  مردم  درصد   ۱/۶ نزدیک  متحده  ایالات  در 
ویروس هپاتیت C آلوده اند و بیشتر بیماران را 
افراد بین ۴۰ تا ۵۹ ساله و سیاه پوستان تشکیل 
درصد   ۶/۱ آنها  در  بیماری  میزان  و  دهند  می 

است.

پیشرفت بیماری
در حدود ۲۵ درصد افرادی که به ویروس هپاتیت 
بیماری  آلوده می شوند دچار سیمپتوم های   C
می شوند که پس از ۲ تا ۱۲ هفته بروز می کنند 
بین  از  به  موفق  بیماران  سوم  یک  حدود  در  و 
بردن ویروس ها می شوند و بقیه بیماری شان 
از  به  موفق  که  بیمارانی  برای  شود.  می  مزمن 
بین بردن ویروس ها نمی شوند و بیماری شان 

مزمن شده:
ـ اکثر بیماران هیچ سیمپتومی ندارند.

ـ بین ده تا پانزده درصدشان در عرض ۲۰ سال 
بعد دچار سروز کبدی می شوند.

ـ امکان تولید سروز کبدی ۴ برابر در نزد مصرف 
کنندگان الکل بیشتر می شود.

ـ به نظر می رسد که مصرف دخانیات هم باعث 
امکان بیشتر سروز کبدی می شود.

ـ اضافه شدن ویروس ایدز هم امکان مبتلا شدن 
به سروز و سرطان را زیاد می کند.

ـ پنج درصد بیمارانی که به سروز کبدی بر اثر 
اولیه  اند دچار سرطان  ویروس هپاتیت C شده 

کبد می شوند.

سیمپتوم ها
وجود  نامشخص  های  سیمپتوم  است  ممکن  ـ 
دست  از  )اکثرا(،  خستگی  مانند  باشد،  داشته 
مفصلی  دردهای  اشتهایی،  بی  بدن،  وزن  دادن 

و عضلانی
ـ در اکثر موارد هپاتیت C بین ۲۰ تا ۳۰ سال 
وقت  سروز  و  ندارد  سیمپتومی  آلودگی  از  پس 
کافی دارد تا بدون تشخیص پیشرفت کند و در 
را  خودش  زیر  های  سیمپتوم  با  پیشرفته  حالت 

نشان می دهد:
ـ زردی )یرقان(
ـ کم شدن ادرار

ـ مشکلات عصبی که ممکن است تا کما پیش 
برود.

با  همراه  گــوارش  دستگاه  های  خونریزی  ـ 
استفراغ خون و مدفوع سیاه رنگ

ـ عفونت های تکراری
ـ تورم مچ پاها

چه عواملی باعث خطر آلودگی است
استریل  غیر  وسایل  از  که  معتادان  ـ ۸۰ درصد 
 C هپاتیت  ویروس  به  آلوده  کنند  می  استفاده 

هستند.
که  کسانی  یا  هموفیل  ــراد  اف درصــد   ۸۰ ـ 
محصولات خونی را قبل از ۱۹۹۲ دریافت کرده 
تمام  امروزه  هستند.   C هپاتیت  به  آلوده  اند 
محصولات خونی مورد مطالعه قرار می گیرند و 
ویروس را در آنها پیدا می کنند و از محصولات 
آلوده استفاده نمی شود، با این حال امکان آلوده 

شدن یک نفر در بین یکصد هزار هست.
با  داشتن  کار  و  بیمارستان: سر  در  کار کردن  ـ 
وسائل خونی بیماران مبتلا به هپاتیت C ، اگر 
کارمندی تصادفا سوزن آلوده به دستش فرو رود 

احتمال مبتلا شدن یک روی سیصد است.
و  زوج هتروسکسوئل  در یک  احتمال سرایت  ـ 

مونوگام خیلی به ندرت امکان دارد.
به  مبتلا  بیماران  درصد   ۲۰ تا   ۱۵ بین  در  ـ 
هپاتیت C احتمال آلودگی به ویروس ایدز وجود 

دارد اگر چندین پارتنر جنسی داشته باشند.
به  آلوده  مادر  از  تولد  هنگام  نوزاد  آلودگی  ـ 
این  و  است  درصد  پنج   C هپاتیت  ویــروس 
احتمال بین ۱۵ تا ۲۲ درصد خواهد بود اگر مادر 

همزمان با ویروس ایدز هم آلوده باشد.
ـ شیر دادن مادر آلوده به نوزاد خطری ندارد.

پیشگیری
ـ در بیمارستان ها و درمانگاه ها باید قوانین بین 
از  و  برد،  کار  به  را  آلودگی  از  پیشگیری  المللی 
دستکش استفاده کرد، از وسایل استریل استفاده 
کرد و وسایل آلوده را با روش های بی خطر در 

ظرف های مخصوص قرار داد.
ـ آزمایش های لازم برای کسانی که می خواهند 

خون، عضو یا اسپرم بدهند انجام شود.
وسایل  از  مرتباً  دارید  مختلفی  پارتنرهای  اگر  ـ 
حفاظتی استفاده بکنید همین طور اگر یک پارتنر 

جدید دارید.
که  معتاد  افراد  برای  مخصوص  های  برنامه  ـ 
مخدر  مواد  تزریق  برای  مجانی  استریل  وسایل 
سرایت  شدن  کم  به  زیادی  کمک  دهند  می 

بیماری می کند.

اگر با یک شخص آلوده به ویروس زندگی 
می کنید

ـ تمام وسایل آلوده به خون مانند نوار بهداشتی، 
سوزن تزریقی، نخ دندان، پانسمان و غیره همه 
بعد  و  نگهداری  مقاوم  در ظرف مخصوص  باید 
در  که  بگیرد  قرار  مکانی  در  شده  آوری  جمع 

دسترس دیگران نباشد.
ریش  مثل  شخصی  بهداشتی  وسایل  تمام  ـ 
تراش، مسواک و امثالهم فقط و فقط باید توسط 
سرایت  امکان  ولی  شود  استفاده  آن  صاحب 
)در  بدنی  تماس  مانند  زیر  مواقع  در  بیماری 
صورتی که زخم وجود نداشته باشد(، دست دادن، 
با عرق شخص  تماس  بوسیدن،  سرفه، عطسه، 
بیمار و دست زدن به وسایل مورد استفاده روزانه 

او مانند وسایل آشپزخانه و امثالهم وجود ندارد.

آزمایشات برای جستجوی بیماری
در نزد افراد زیر باید انجام شود

ـ تمام افرادی که بین سال های ۱۹۴۵ تا ۱۹۶۵ 
متولد شده اند.

ـ تمام افرادی که فعلًا یا قبلًا مواد مخدر تزریق 
می کردند حتی اگر یک بار تزریق کرده اند.

ـ کسانی که زندانی هستند یا در زندان کار می 
کنند.

ـ کسانی که دچار بیماری ایدز هستند، هموفیلی 
که  کسانی   ،۱۹۹۲ از  قبل  شده  درمان  های 

همودیالیز طولانی داشته اند.
کنند  می  زندگی  بیمار  یک  با  که  کسانی  ـ 

مخصوصاً همسر آنها
ـ افرادی که پارتنرهای جنسی زیاد دارند.

ـ کودکان متولد شده از مادر آلوده
ـ کارمندان سرویس های بهداشتی که تصادفاً به 

خون آلوده شده اند.

واکسیناسیون
هنوز برای هپاتیت C واکسن موجود نیست.

درمان های دارویی
برای هپاتیت C حاد

برای بیماری حاد دارویی وجود ندارد و پزشکان 
فقط چند راهنمایی کلی تجویز می کنند مانند:

ـ اگر احتیاج بود استراحت کنید.
ـ تغذیه متعادل و کم چربی داشته باشید.

ـ آب زیاد بنوشید.
ـ الکل مصرف نکنید.

می  لازم  بیمارستان  در  شدن  بستری  ندرت  به 
شود و گاهی هم کم کاری کبدی پیش می آید 

که احتیاج به تعویض کبد دارد.

برای هپاتیت مزمن
 ،B و   A های  هپاتیت  علیه  واکسیناسیون  ـ 
اضافه کردن یک هپاتیت دیگر بر روی هپاتیت 

C می تواند مرگ آور باشد.
ـ عدم استفاده از الکل و دخانیات شدیداً تجویز 

می شود.
شخص  برای  شده  تهیه  ویرال  آنتی  درمان  ـ 
بیمار، مخصوصاً اگر بیوپسی کبد نشان بدهد که 

فیبروز کبدی وجود دارد.
تولید  مــوارد  اغلب  در  انترفرون  با  درمــان  ـ 
دپرسیون می کند. بعضی از پزشکان عقیده دارند 
که باید با آن یک آنتی دپرسور هم تجویز شود.

یا  و  نسخه  بــدون  ــای  داروه از  بیمار  اگر  ـ 
محصولات طبیعی مکمل استفاده می کند حتماً 
چون  بگذارد  جریان  در  را  درمانگر  پزشک  باید 
بعضی از آنها می توانند اثرات بدی را برای کبد 

حساس تولید کنند.

درمان های طب مکمل
گیاه درمانی

هیچ دلیل علمی وجود ندارد که گیاهان دارویی 
می توانند روی هپاتیت C موثر باشند.

 ۴۰ روی  بر  مطالعه  یک  در   :  k2 ویتامین  ـ 
بانوی مبتلا به سروز کبدی ۲۱ نفر به مدت ۷ 
سال ۴۵ میلی گرم ویتامین k2 دریافت کردند 
۲ نفرشان مبتلا به سرطان کبد شدند، در صورتی 
که گروهی که دارونما دریافت کرده بودند از ۱۹ 

نفرشان ۹ نفر به سرطان کبد دچار شدند.
C نوع  بیمارانی که به هپاتیت   :  D ـ ویتامین 
ژنوتیپ ۱ دچار بودند و هنگام دریافت داروهای 
ضد ویروس ویتامین D هم دریافت می کردند 

دو برابر دیگران بهبودی یافتند.
انجام  مطالعات  یک سری  ها:  اکسیدان  آنتی  ـ 
منجمله  مختلف  های  هپاتیت  روی  بر  شده 
هپاتیت C انجام شده که هیچ کدام اثر مفیدی 
مورتالیته  یا   Morbidite موریبدیته  روی  بر 

Mortalite نداشتند.

هومیوپاتی
یا  حاد  هپاتیت  در  ها  سیمپتوم  از  بعضی  برای 

مزمن کمک کننده است.

طب سنتی چین
بر روی  معجون های تهیه شده و طب سوزنی 
هپاتیت های حاد و مزمن موثرند و اکثر درمان 
چین  در  که   B هپاتیت  برای  که  گیاهی  های 
 C بسیار زیاد است به کار می روند برای هپاتیت
هم مصرف می شوند.مطالعات چاپ شده در چین 
نشان داده که در کم کردن سیمپتوم ها و فیبروز 
وضع  بهبودی  باعث  کبد  انفلاماسیون  و  کبدی 
بیمار شده اند. مطالعات علمی غربی در این باره 
روی  بر  سیستماتیک  مطالعات  ولی  ندارد  وجود 
سیمپتوم های قبل و بعد از درمان نشان داده که 

به طور جالبی نتیجه رضایت بخش بوده است.

روش بدنی
ـ در هپاتیت های حاد انواع مختلف ماساژها به 

آرامش بیمار کمک می کنند.
برای رفع  )آرژیل( مصرف خارجی  ـ خاک رس 
دردهای کبدی و مصرف داخلی برای کمک به 

کبد
ـ آب درمانی )هیدروتراپی(، کمپرس های سرد 
و گرم یکی در میان در هپاتیت های حاد مفید 

هستند و کمپرس سرد در هپاتیت مزمن
ـ پزشکی آیورودیک )طب سنتی هند( هم داروها 
حاد  و  مزمن  های  هپاتیت  برای  هایی  روش  و 

دارد.

روش دکتر ویل
در  که   Andrew Weil آمریکایی  پزشک 
استفاده از طب مکمل در درمان بیمارانش بسیار 
علیه  واکسیناسیون  همه  از  اول  است،  مشهور 
هپاتیت B را برای بیماران هپاتیت C تجویز و 

بعد راهنمایی های زیر را پیشنهاد می کند:
ـ از مصرف الکل خودداری کنید.

کبدی  های  فعالیت  بر  فشاری  که  این  برای  ـ 
وارد نشود در صورت امکان از مصرف هر گونه 
شده  تهیه  یا  پزشک  توسط  شده  تجویز  داروی 

بدون نسخه خودداری کنید.
بدون  غذای  کنید،  کم  را  ها  پروتئین  ـ مصرف 

پروتئین یا کم پروتئین.
ـ مصرف روزانه آنتی اکسیدان ها ۲۵۰۰۰ واحد 
بتاکاروتن، ۴۰۰ تا ۸۰۰ واحد ویتامین E که از 
مواد طبیعی تهیه شده، ۱۰۰۰ میلی گرم ویتامین 

C دو بار در روز، ۱۰۰۰ میکروگرم سلنیوم
ـ نوشیدن زیاد آب حداقل ۸ لیوان در روز

از حمام  بار در هفته  تا سه  استفاده مرتب دو  ـ 
سونا

عصاره  گرمی  میلی   ۵۰ کپسول  دو  مصرف  ـ 
 Chardon Mari خاردار(  )کنگر  استاندارد 
تا آخر عمر مصرف  توان  بار در روز که می  دو 

کرد.
میزان  چون   Schisandra گیاه  مصرف  ـ 
 Weil دکتر  ندارد  وجود  آن  استاندارد  مصرف 
یک  دستور  طبق  گیاه  این  از  کند  می  پیشنهاد 
هپاتیت  درمان  در  که  چینی  طب  متخصص 

تجربه دارد، استفاده شود.
دکتر  های  اکسیدان  آنتی  با  درمانی  روش 

برکسون
 Weil دکتر  مانند  هم   Berkson دکتر 
روشی دارد که از مخلوط کردن چندین مکمل با 
Chardon Mari )خارشتر( حاصل می شود. 
جالبی  نتایج  کلینیکی  مطالعات  روش طبق  این 

داشته است.
این روش مخصوصاً برای هپاتیت مزمن به کار 
اش  نتیجه  پزشکی  های  درمان  زیرا  رود،  می 
برکسون  روش  نتایج  که  این  با  است.  محدود 
هنوز به طور کامل مشخص نیست ولی در یک 
هپاتیت  بیماران  برای  شده،  چاپ  علمی  مجله 
برکسون  دکتر  کبد  سرطان  و  کبدی،  سروز   C
زیر  مواد  از مخلوط  روزانه  پیشنهاد می کند که 

استفاده شود:
 acide آلفالیپوئیک  اسید  میکروگرم   ۶۰۰ ـ 

alpha lipoeque
Silymarine ـ ۹۰۰ میکروگرم

ـ ۴۰۰ میکروگرم سلنیوم در ۲ یا ۳ روز
ـ ۲۵۰۰ میلی گرم ویتامین C روزانه

E ـ ۸۰۰ واحد ویتامین
Q10 ـ ۳۰۰ میلی گرم کوآنزیم

دکتر عطا انصاری

گردن انسان شامل ۷ مهره است که بعد از کمر، 
و  ساییدگي  آرتروز،  مستعد  ناحیه  ترین  شایع 
کاهش فاصله و فتق دیسک بین مهره ای است. 
و  نخاع  که  آنجایي  از  گردني  هاي  مهره  البته 
برگرفته  در  را  مهمي  بسیار  عصبي  هاي  ریشه 
بسیار حساس تر از مهره هاي کمري هستند و 
آسیب هاي جدي این ناحیه مي تواند باعث فلج 

کامل دست ها و پاها گردد.
در  درد  ــجــاد  ای بــاعــث  مــتــعــددي  عــوامــل 
آن  متعاقب  و   )Cervical Pain(گـــردن
دردهاي تیر کِشنده و جان فرسایي در دست ها 

مي شود از جمله این عوامل عبارتنداز:
گردن,  مفاصل  اطراف  نرم  هاي  بافت  التهاب 
خشکي مفاصل بین مهره ای، وضعیت نامناسب 
سر و شانه ها، تغییر شکل مهره ها به طور اولیه 
یا ثانویه ، آرتروز،بیماری دیسک گردن و بیماري 
هاي ناشي از گرفتگي هاي عضلاني و کشیدگي 

هاي لیگاماني.
چه کنیم و چگونه عمل کنیم که از مهره هاي 
تا دچار هیچ  کنیم  به خوبي محافظت  گردنمان 
یک از بیماري هاي فوق نشویم و براي همیشه 
بیماري  اقتصادي  و  رواني  جسمي-  دردهاي  از 

هاي گردن دور بمانیم؟
به این منظور، توجه و رعایت نکات یاد شده ذیل 
را به همگان توصیه مي کنیم چه در محیط هاي 
کارگري ، چه در محیط هاي کارمندي یا حتي 
در خانه؛ و این نکته را یادآور مي شویم که صِرف 
مطالعه کافي نیست بلکه عمل به تک تک موارد 
یاد شده الزامي است تا دچار درد گردن و عوارض 

ناشي از آن نشویم .
ناحیه  در  مختلف  دردهاي  وجود  علل  بیشترین 
فتق  آرتروز،  شایع  بیماري  سه  از  ناشي  گردن 
در  که  است  عضلاني  هاي  سندرم  و  دیسک 
آن  انتشار  و  گردن  ناحیه  در  درد  وجود  صورت 

به دست ها حتي در مراحل اولیه آن بایستي به 
پزشک مراجعه کرد تا تشخیص قطعي در مراحل 
اولیه صورت گیرد چرا که درمان در این مراحل 

بسیار مفیدتر و مؤثرتر واقع مي گردد.

نکات بسیار مهم:                                                  
ایستاده،  حالت  در  چه  را  خود  گردن  ۱.همیشه 
بدن  بر  عمود  و  صاف  رفتن،  راه  یا  نشسته، 
بدن  با  اي  زاویه  هیچ  که  طوري  به  نگهدارید 

نسازد .
اگر لازم  بلکه  نکنید  را خم  ۲.هرگز گردن خود 
است صندلي خود را کوتاه تر کنید یا ارتفاع میز 
خود را بالاتر ببرید تا مجبور به خم کردن گردن 
هاي  بیماري  از  بسیاري  که  چرا  نباشید.  خود 
گردني ناشي از خم بودن گردن به مدت طولاني 
خم  را  خود  گردن  الامکان  حتي  بنابراین  است. 
نکنید و اگر مجبور به این کارهستید، هر از چند 

گاهي گردن خود را صاف کنید.
۳.از نرمش ها و حرکاتي که در آنها مجبور به خم 

کردن گردن هستید دوري کنید.
۴.اگر کارتان در وضعیت نشسته است و مجبور 
یکي  با  حتماً  هستید  خود  گردن  کردن  خم  به 
روي  بر  آن  فشار  و  سرتان  وزن  از  دستانتان  از 
مهره هاي گردني بکاهید تا کمتر دچار صدمات 

گردني شوید.
کنید که شبیه  استفاده  میزهایي  از  است  ۵.بهتر 
میز تحریر مدارس است و پایه هاي جلویي آن، 
کمي بلندتر از پایه هاي عقبي است به این ترتیب 

کمتر ناچارمي شوید گردنتان را خم کنید.
۶.موقع مطالعه سعي کنید کتاب یا روزنامه را بالا 
نگهدارید نه این که گردنتان را خم کنید. مدت 
هاي مدیدي اینگونه مطالعه کردن ممکن است 

به گردن شما آسیب بزند.
کوتاه  بالش  از  خوابیدن  هنگام  الامکان  ۷.حتي 

استفاده کنید. به طوري که سرتان در امتداد بدن 
قرار گیرد نه این که خم شود.

۸.در موقع رانندگي تا آنجا که مي توانید به فرمان 
را  دستهایتان  نباشید  مجبور  تا  بنشینید  نزدیکتر 
طور  به  که  چرا  برسانید  فرمان  به  و  کنید  دراز 
مستقیم و غیر مستقیم ایجاد گردن درد مي کند.

۹. صندلي که روي آن مي نشینید و رانندگي مي 
کنید حتماً بایستي داراي تکیه گاهي جهت گردن 
از  رانندگي  حوادث  از  بسیاري  در  که  چرا  باشد. 
قبیل ترمزهاي شدید ) که باعث حرکت شدید رو 
به جلوي گردن مي شود( و برخورد شدید اتومبیل 
دیگري از پشت ) که باعث حرکت شدید رو به 
عقب گردن مي شود ( سبب آسیب نخاع در اثر 

شکستن و جابجایي مهره ها مي گردد.

تمرینات و حرکات مفید:
جهت  در  گردن  عضلات  به  مقاومت  اعمال   .۱

های مختلف به کمک دست در خط وسط
خودداري  سر  و  گردن  چرخشي  حرکات  از   .۲

کنید.
۳. شانه ها و عضلات اطراف را تقویت نمایید

ببرید و به گوشهایتان  بالا  را  الف( شانه هایتان 
آزاد  سپس  دارید،  نگه  ثانیه   ۵ کنید.  نزدیک 
نمایید. این حرکت را روزي سه مرتبه هر مرتبه 

۳۰ بار تکرار نمایید.
ب( شانه هایتان را به سمت عقب حرکت دهید 
یکدیگر  به  پشت  از  هایتان  کتف  که  به طوري 
نزدیک شوند این حرکت را روزي سه مرتبه هر 

مرتبه ۳۰ بار تکرار نمایید .
۴. روي یک تخت دراز بکشید و گردن تان را از 
پایین به بالا حرکت دهید. این حرکت را روزي 

یک بار و هر بار ۴۰ مرتبه انجام دهید.
سر  باشید  داشته  وار  نظامي  حالتي  همیشه   .۵

صاف و مستقیم ، نگاه به جلو

چگونه از مهره های گردن خود مراقبت کنید؟

7:00 to 9:30PM

Adults: $45
Kids: $25
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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مهرداد عیسی لو

اولترا؛  یو  سی  تی  اچ   هوشمند  گوشی  بررسی 
که  تایوانی  شرکت  بالارده ی  گوشی  جدیدترین 

از بدنه ی شیشه ای بهره می برد.
حال  در  که  واقفیم  موضوع  این  به  ما  همه ی 
حاضر اچ تی سی در بازار گوشی  هوشمند حال و 
روز خوشی ندارد، محصولات این شرکت تایوانی 
با وجود آنکه در اغلب مواقع کیفیت بالایی دارند؛ 
اما مدت ها است که از هیچ کدام از آن ها استقبال 

چندانی صورت نمی گیرد. 

تحسین   ،One M7 از  رونمایی  با  که  شرکتی 
توجه  جلب  در  اکنون  برانگیخت؛  را  همگان 
تلاش های  و  است  برخورده  مشکل  به  کاربران 
متعدد و بعضا بی هدف آن در ارائه ی نسخه های 
 M9 ،M9+ ،HTC( خود  پرچم داران  از  متعدد 
بر  در  چندانی  نتیجه ی   ،(10 ،HTC 10 evo

نداشته است.
اچ تی سی در ادامه ی تلاش های خود، اوایل سال 
سری  محصولات  نخستین  از  میلادی  جاری 

 HTC جدید گوشی های هوشمند خود با نام های
که  کرد  رونمایی   HTC U Ultra و   U Play
اولی نقش میان رده ی سری جدید U را برعهده 
سری  این  بالارده ی  محصول  اولترا،  یو  و  دارد 

است. 
اچ تی سی در ساخت سری جدید محصولات خود 
از همان فرمولی استفاده کرده است که این روزها 
بسیاری از کمپانی ها از آن بهره  می برند: ترکیب 

شیشه  و فلز.

بررسی گوشی هوشمند یو اولترا اچ تی سی

مجتبی بوالحسنی

رستوران های  و  غذایی  بــزرگ  شرکت های 
فعالان  فشار  برابر  در  آمریکا  در  زنجیره ای 
کردن  محدود  به  سهامداران  و  زیست محیطی 
تولیدکنند  دامداری های  در  آنتی بیوتیک  مصرف 

گوشت مرغ روی آورده اند.
به گزارش رویترز  شرکت آمریکایی تایسون فودز 
آنتی بیوتیک  است که وعده »بدون  اعلام کرده 
برای همیشه« را برای همه فراورده های گوشت 

مرغ با برند این شرکت عملی خواهد کرد. 
این شرکت قبلا مصرف آنتی بیوتیک را در تولید 

جوجه کبابی کنار گذاشته بود. این موج از سال 
آنتی بیوتیک  گذاشتن  کنار  با  آمریکا  در   ۲۰۱۴
در پرورش مرغ ها بوسیله شرکت پردو چیکنز و 
فیل  »چیک  فست فود  زنجیره ای  فروشگاه های 
ای« شروع شد و بعد  مک دونالد، فروشگاه های 
زنجیره ای وال مارت و سایر شرکت ها از این روند 

پیروی کردند.
مقامات  هشدارهای  دنبال  به  مواضع  تغییر  این 
و  آنتی بیوتیک ها  به  مقاومت  درباره  بهداشتی 
سازمان  عمومی  مجمع   ۲۰۱۶ سپتامبر  قطعنامه 

اقدامات  قول  دولت ها  آن  در  که  است  ملل 
مصرف  از  جلوگیری  ــرای  ب هماهنگ شده 

بیش از اندازه این داروها را داده بودند.
سیاست های  زمینه  در  فعالان  یک  بروکس،  لنا 
طبیعی«  منابع  از  دفاع  »شــورای  در  غذایی 
مدافع  غیرانتقاعی  سازمان  یک   NRDC
تقاضاهای  شاهد  گفت: »ما  زیست  محیط 
مصرف کنندگان برای عرضه گوشت هایی که به 

طور مسئولانه تولید شده باشند، هستیم.«
آن  درباره  نباید  گرایش  این  گستردگی  وجود  با 

 ۴۰ می شود  زده  تخمین  حالیکه  در  کرد.  اغراق 
از  آمریکا عاری  از گوشت مرغ در  تا ۵۰ درصد 
سایر  درباره  درصد  این  باشد،  شده  آنتی بیوتیک 

گوشت ها پایین تر است.
بازار  در  عمده  سهم  با  شرکت  چند  علاوه  به 
برای  مقاومت می کنند،  تغییر  این  برابر  در  هنوز 
به شرکت جوجه  در حال حاضر   NRDC مثال 
سوخاری کنتاکی  از لحاظ خط مشی اش درباره 
مصرف  آنتی بیوتیک ها در پرورش مرغ نمره صفر 

می دهد.

چاقی،  آلرژی ها،  واسطه  به  می تواند  خروپف 
عضله  بخش  آرامش  داروهای  حتی  و  ژنتیک، 
شکل بگیرد. همچنین، خروپف می تواند نشانه ای 

از آپنه خواب باشد.
برای برخی از مردم خروپف تنها بخشی طبیعی 
زندگی  شریک  و  می شود  محسوب  زندگی  از 
اگر  اما  بیایند.  کنار  آن  با  باید  آنها  اطرافیان  و 
خروپف درمان نشود، این شرایط به ظاهر بی ضرر 
و البته پر سر و صدا افزایش خطر ابتلا به چندین 
بیماری که می توانند زندگی فرد را تهدید کنند را 

به همراه دارد.
به گزارش ام اس ان، خروپف می تواند به واسطه 
آلرژی ها، چاقی، ژنتیک، و حتی داروهای آرامش 
خروپف  همچنین،  بگیرد.  شکل  عضله  بخش 
می تواند نشانه ای از آپنه خواب باشد. افراد مبتلا 
به آپنه خواب هنگامی که خواب هستند با توقف 
کوتاه مدت تنفس مواجه می شوند. اگر این شرایط 
به اندازه کافی نگران کننده نیست، انجمن قلب 
با فشار  آمریکا هشدار داده است که آپنه خواب 
خون بالا، سکته مغزی، و نارسایی قلبی مرتبط 
این  می توانند  گرفته  صورت  مطالعات  و  است 

مساله را تایید کنند.
پژوهشگران دانشگاه ویسکانسین طی مطالعه ای 
متوجه  است،  انجامیده  طول  به  سال   ۱8 که 
آپنه  به  افرادی که  بین  میر  و  نرخ مرگ  شدند، 
سه  هستند،  مبتلا  نشده  درمان  و  شدید  خواب 
برای  است.  بوده  آپنه  فاقد  افراد  از  بیشتر  برابر 
شرکت کنندگانی که 3۰ توقف یا بیشتر در تنفس 

طی هر ساعت از خواب خود داشتند، خطر مرگ 
از  بیشتر  برابر  پنج  عروقی  قلبی  موارد  از  ناشی 
افرادی بوده است که پنج توقف یا کمتر داشتند.

در مطالعه ای جداگانه که توسط آکادمی پزشکی 
خواب آمریکا انجام شد، افرادی که به آپنه خواب 
انسدادی متوسط تا شدید مبتلا بودند، چهار برابر 
دست  از  را  خود  جان  داشت  بیشتری  احتمال 
در  داشت  بیشتری  احتمال  برابر  سه  و  بدهند 
نتیجه سرطان از دنیا بروند. خطر ابتلا به سرطان 

نیز در میان آنها دو برابر بیشتر بود و چهار برابر 
تجربه  را  مغزی  سکته  داشت  بیشتری  احتمال 
آپنه خواب می توان به  از دیگر نشانه های  کنند. 
خستگی در طول روز، نفس نفس زدن یا مسدود 
سردردهای  خواب،  هنگام  تنفس  مسیر  شدن 
صبحگاهی، و نیاز مکرر به دفع ادرار هنگام شب 
اشاره کرد. در صورت تجربه این قبیل نشانه ها با 
پزشک خود صحبت کنید تا ارزیابی دقیقی درباره 

علت خروپف شما انجام شود.

خروپف می تواند موجب مرگ شود!

گوشت مرغ بدون آنتی بیوتیک در بازار آمریکا گسترش می یابد

دانشمندان موفق به ابداع شبکیه کاشتنی شده اند 
به  را  رفته موش ها  از دست  بینایی  که می تواند 
این  آزمایش  آغاز  آماده  اکنون  و  بازگرداند،  آنها 

فرایند درمانی روی انسان ها هستند.
شبکیه  این  الــرت،  ساینس  گــزارش  براساس 
سیگنال هاي  به  را  نور  مي تواند  که  کاشتني 
شبکیه اي  نورون هاي  تحریک  براي  الکتریکي 
تبدیل کند،  مي تواند امید را به زندگي میلیون ها 

بینایي  قدرت  شبکیه  تخریب  اثر  در  که  نفري 
نوع  این  در  بازگرداند.  داده اند،  دست  از  را  خود 
بیماري ها سلول هاي گیرنده نور آغاز به تخریب 

کرده و به کوري منجر مي شوند.
میلیون ها  از  و  دارد،  قرار  شبکیه در پشت چشم 
جهشي  اما  شده است.  تشکیل  نوري  گیرنده 
کوچک در یکي از ۲۴۰ ژن شناخته شده مي تواند 
این گیرنده هاي  به آغاز تخریب شبکیه و مرگ 
نوري منجر شود حتي اگر نورون هاي شبکیه اي 
اطراف آنها سالم باشند. اکنون محققان ایتالیایي 
براي  جدید  رویکردي  ایتالیا  فناوري  موسسه 
داده اند،  ارائه  سالم  نورون هاي  این  از  استفاده 
ایجاد شبکیه اي مصنوعي و قابل پیوند به چشم 
شبکیه  براي  کاربردي  جایگزیني  مي تواند  که 
از لایه اي  باشد.این عضو مصنوعي  دیده  آسیب 

باریک از پلیمري رسانا ساخته شده است که روي 
پلیمرهاي  از  و  گرفته  قرار  حریري  زیرلایه اي 
نیمه  پلیمرهاي  شده است.  پوشانده  نیم رسانا 
رسانا مانند مواد جاذب نور یا فوتوولتائیک عمل 
به  ورود  از  پس  را  نور  فوتون هاي  و  مي کنند 
عدسي چشم جذب مي کنند. زماني که این رویداد 
رخ مي دهد، برق نورون هاي شبکیه اي را تحریک 
طبیعي  شبکیه  تخریب  از  ناشي  خلاء  و  کرده 
آزمایش  براي  محققان  مي کند.  جبران  را  چشم 
به  مبتلا  موش هاي  چشم  به  را  آن  وسیله  این 
نوعي بیماري تخریب شبکیه پیوند زدند. پس از 
آنکه موش ها دوران نقاهت جراحي را پشت سر 
گذاشتند، محققان میزان حساسیت آنها را به نور 
موش هاي  با  را  آن  و  دادند  قرار  آزمایش  مورد 
داد  نشان  بررسي ها  نتایج  کردند.  مقایسه  سالم 

در نور کم چشم موش هاي درمان شده به اندازه 
چشم موش هاي سالم واکنش نشان نمي دهد اما 
در نور شدید تر، چشم موش هاي درمان شده به 
اندازه چشم موش هاي سالم نسبت به نور واکنش 
این  نیز  ماه   ۱۰ گذشت  از  پس  مي داد.  نشان 

شبکیه مصنوعي کارایي خود را حفظ کرده بود.
مقطعي  پرتونگاري  از  استفاده  با  محققان 
پوزیتروني فعالیت مغزي موش هاي درمان شده 
را در حین اجراي تست هاي حساسیت نور تحت 
نظر گرفتند و شاهد افزایش فعالیت در بخشي از 
مغز بودند که اطلاعات بصري را پردازش مي کند.

اگرچه هیچ تضمیني وجود ندارد که همین نتایج 
بیاید،   دست  به  نیز  انسان ها  در  امیدوارکننده 
تکنیک  همین  از  بتوان  امیدوارند  محققان  اما 

برایاحیاي بینایي افراد نابینا کمک بگیرند.

ابداع شبکیه مصنوعی که نابینایی را درمان می کند

ژانویه  ماه  از  اینستاگرام  استوری  لایو  بخش 
امکان  اما  شد؛  اضافه  اجتماعی  این شبکه ی  به 

ذخیره ی این ویدیوها ارائه نشده بود. 
از ماه  اگرچه امکان ذخیره ی تصاویر و ویدیوها 
دسامبر به اینستاگرام اضافه شده است؛ اما امکان 
نگه داری ویدیوهای لایو استوری تاکنون فراهم 
نبود. این شبکه ی اجتماعی از روز دوشنبه امکان 
اضافه  را  استوری  لایو  ویدیوهای  کردن  ذخیره 
کرده است تا بتوانید در صورت تمایل، بعدا مجددا 

آن ها را تماشا کنید.
پس از  اتمام لایو استوری شما می توانید از آن 
یا  شود  ناپدید  استوری  بخش  از  تا  شوید  خارج 
اگر لایو استوری مورد نظر برایتان اهمیت دارد، 

می توانید روی دکمه ی Save در گوشه ی سمت 
ویدیو در دستگاه  آن  تا  راست صفحه تپ کنید 

شما ذخیره شود.
البته باید توجه داشته باشید که فقط اصل ویدیو 
تعداد  لایک ها،   کامنت ها،  و  شد  خواهد  ذخیره 
بازدیدکننده ها و حتی افرادی که در حین پخش 
لایو استوری با آن ها تعامل داشته اید، به ویدیوی 
لایو  ویدیوهای  شد.  نخواهند  اضافه  ذخیره شده 
ذخیره   Camera Roll بخش  در  استوری 
خواهند شد و می توانید بعدا آن ها را در فیسبوک، 
توییتر، یوتیوب یا سرویس های دیگر به اشتراک 
اینستاگرام گفته  باشید که  بگذارید. توجه داشته 
است، اگر لایو استوری را ذخیره کنید، ویدیوی 

شبکه ی  این  اپلیکیشن  طریق  از  دیگر  آن 
اجتماعی در دسترس نخواهد بود. 

زنده  ویدیوهای  بخش  معرفی  اصلی  هدف 
آنلاین  استریم  احتمالا  بلندمدت،  در  حداقل 
به  نیازی  لزوما  که  است  بوده  رویدادهایی 
شاید  مثال  به عنوان   . ندارند  کــردن  ذخیره 
خود  خانگی  حیوان  از  زنده  ویدیویی  بخواهید 
خلق  روش  یا  بگذارید  اشتراک  به  دوستانتان  با 
با  آثار هنری تان را به دیگران نشان دهید. ولی 
امکان اشتراک گذاری ویدیو های لایو استوری در 
فیسبوک  مالکیت  تحت  اجتماعی  سرویس های 
پیام رسان خود  نیز  پیام رسان واتساپ و  از جمله 
فیسبوک،  اصلی  اپلیکیشن  در  حتی  و  فیسبوک 

رقابت  بر  علاوه  اینستاگرام  است  شده  باعث 
سنگین تر با رقبایی چون اسنپ چت، کاربرد اولیه 
لایو استوری را تغییر بدهد و امکانات جدیدی به 

آن اضافه کند.
شدن  اضافه  که  است  شده  مدعی  اینستاگرام 
قابلیت مورد بحث در واقع یکی از اقدامات اولیه 
شبکه ی  این  که  است  بهبودهایی  مجموعه  از 
ویدیوهای  به بخش  امسال  دارد  اجتماعی قصد 

زنده اضافه کند. 
استوری  لایو  ویدیوهای  کردن  ذخیره  امکان 
اینستاگرام  آپدیت  جدیدترین  تغییرات  از  یکی 

برای اندروید و آی او اس است.

امکان ذخیره  کردن ویدیوهای لایو استوری اینستاگرام فراهم شد
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AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd, Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St, North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

اخبار 
ورزشی

راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

خبرنگار  با  گفت وگو  در  گرشاسبی  حمیدرضا 
ورزشی خبرگزاری فارس، در خصوص پرسپولیس 
همچنین  و  گذاشت  سر  پشت  که  سالی  و 
این  به  مردمی  کمک های  و  مالی  مشکلات 

باشگاه صحبت های کرد که در زیر می خوانید.

فارس: سال 95 به انتها رسید. سالی که گذشت را 
برای پرسپولیس چطور ارزیابی می کنید؟

و  شما  خدمت  را   1396 سال  آغــاز  ابتدا  در 
همچنین  و  فارس  خبرگزاری  در  همکاران تان 
ــواداران  ه خصوص  به  و  ــران  ای مــردم  همه 
تبریک  هستند  که  دنیا  جای  هر  در  پرسپولیس 
پایان  به  تقویمی  سال  حال  هر  به  می گویم. 
ادامه  کماکان  ما  برای  فوتبالی  سال  اما  رسیده 
دارد. ما باید لیگ قهرمانان آسیا و همچنین لیگ 
در  قهرمانی  با  تا  ادامه دهیم  موفقیت  با  را  برتر 
لیگ برتر هواداران مان را شاد کنیم. از طرفی باید 
برای  زیادی  نشیب های  و  فراز   95 سال  بگویم 
بگویم  می توانم  کل  در  اما  داشت  پرسپولیس 

رضایتبخش بود و نتایج خوبی به دست آوردیم.

امسال  همه  از  بیشتر  که  چیزی  ــارس:  ف
بود.  مالی  اذیت کرد مشکلات  را  پرسپولیسی ها 
است  قرار  زمانی  چه  مشکلات  و  بدهی ها  این 

دست از سر پرسپولیس بردارد؟

مالی  مشکلات  که  است  گونه ای  به  شرایط 
اقتصادی  مسائل  که  زمانی  تا  و  هست  همیشه 
سازماندهی نشود این شرایط ادامه خواهد داشت. 
تیم های مردمی همواره با مشکلاتی روبرو هستند 
و می توانم بگویم که شرایط بهتر از گذشته شده 
علی اکبر  شخص  و  مدیره  هیأت  اعضای  است. 
پرسپولیس  تا  کشیدند  زیادی  زحمات  طاهری 
باید  طرفی  از  دهد.  ادامه  حرکتش  به  بتواند 
تشکر ویژه ای هم از وزیر محترم ورزش و جناب 
حرفه ای  و  قهرمانی  ورزش  معاونت  داورزنــی 
انصافا به صورت  باشم که  وزارت ورزش داشته 
ویژه پیگیر مشکلات باشگاه پرسپولیس بودند و 
حتی به دلیل برخی وقفه ها پرداختی های اسپانسر 
متوقف شده بود که با ورود این عزیزان مشکلات 
حل شد. فکر می کنم در سال آینده با برنامه ریزی 
مالی  دغدغه های  می شود  انجام  که  اقتصادی 
خودکفایی  به  می تواند  پرسپولیس  و  شده  کمتر 
دارد  وجود  که  تعهداتی  اینکه  بر  برسد. مشروط 

انجام شود. 

در  و جوانان  وزیر ورزش  پیش  روز  فارس: چند 
در  تغییرات  احتمال  که  کرد  عنوان  مصاحبه ای 
پرسپولیس  و  استقلال  باشگاه  دو  مدیره  هیأت 
مدیره  هیأت  درباره  موضوع  این  آیا  دارد.  وجود 

باشگاه پرسپولیس هم صدق می کند؟

باید بگویم که این دو تیم متعلق به وزارت ورزش 
هیأت  اعضای  حکم  که  کسی  همان  و  هستند 
مدیره را می دهد می تواند حکم آنها را پس گرفته 
و یا حتی تغییراتی بدهد. قطعا وزارت ورزش به 
اگر هم  نگاه می کند و  به مسائل  صورت کلان 
تغییراتی هم رخ می دهد به دلیل ترمیم و سرعت 
بخشیدن به کار است. قطعا وزارت ورزش صاحب 
اختیار است و تفکراتی که پشت تغییرات است به 

دلیل پیشرفت در کار است. 

فارس: ارزیابی و پیش بینی شما از سال 96 برای 
پرسپولیس چیست؟

ما بحث هایی در اواخر سال 95 پیگیری کردیم 
که بعد از تعطیلات اولین نشست هیأت مدیره بر 
بخش  چند  هم  آن  که  بود  خواهد  همان  محور 
است؛ موضوع اول بحث اقتصادی باشگاه است. 
به  رسیدگی  و  آکادمی  ساماندهی  دوم  موضوع 
تیم های پایه تا در زمینه پشتوانه سازی برای تیم 
نجومی  هزینه های  و  باشیم  موفق  بزرگسالان 
برای جذب بازیکن جدید انجام ندهیم و بتوانیم 
مورد  کنیم.  استفاده  خودمان  دستاوردهای  از 
دیگر هم بحث زیرساخت هاست و الان ورزشگاه 
درفشی فر در شرایطی است که زمین آن شخم 
زده شده و خاکریزی انجام شده است. می خواهیم 
نزدیک  روز  استانداردهای  به  را  ورزشگاه  این 
کنیم. از طرفی دیگر ورزشگاه شهید کاظمی به 
مرور در حال تکمیل شدن است و پایگاه قهرمانی 
تکمیل خواهد شد. طاهری  ورزشگاه  این  در  ما 
تفکراتی دارد تا بتواند پرسپولیس را از حالت تیم 
به باشگاه درآورد و قطعا گزارش این اقدامات بعد 

از تعطیلات در اختیار رسانه ها قرار خواهد گرفت. 

در  طاهری  که  قبل  روز   10 حدود  از  فارس: 
پرسپولیس  هــواداران  از  ویدئویی  مصاحبه ای 
بود  قرار  امروز  تا  بود  کرده  کمک  درخواست 
که هر روز میزان کمک های هواداران از طریق 
سایت باشگاه اعلام شود اما در طی این 10 روز 
 400 از  کمتر  رقمی  اسفند   21 شنبه  روز  فقط 
میلیون تومان اعلام شد که از آن تاریخ به بعد 
دیگر رقمی اعلام نشد. چرا این اتفاق دیگر رخ 

نداد؟

کمک های  کل  بگویم  باید  ابتدا  همین  در 
میلیون   530 حدود  در  رقمی  الان  تا  هواداران 
گرفته  تصمیم  دلایلی  به  بنا  البته  است.  تومان 
شد شماره حساب تغییر کند و به بانک دیگری 
صورت  وقفه های  این  شاید  و  کرد  پیدا  انتقال 
گرفته در این مسئله بی تاثیر نبوده است. اگر رقم 
کمک های هواداران تا به حال اعلام نشده من از 
آن اطلاع ندارم و این موضوع در حیطه اختیارات 
روابط عمومی باشگاه است که اگر اعلام نشده یا 
فراموش کرده اند یا اینکه مسائل دیگری بوده که 
من از آن خبر ندارم.البته جا دارد از هواداران مان 
بابت این کمک ها تشکر کنم. مبلغی که تا به حال 
واریز شده ناچیز است و در مقایسه با بدهی های 
مسئله هم  بابت همین  اما  نیست  رقمی  باشگاه 
باید از هواداران تشکر کرد چرا که ما رقم واریزی 
500 تومان یا حتی هزار تومان هم داشته ایم که 
این نشان می دهد شاید هواداری وضع مالی اش 
خوب نبوده اما سعی کرده به باشگاه کمک کند. 

به  ژوزه  مانوئل  پرونده  از  جدیدی  خبر  فارس: 

دست شما رسیده است؟

بودند  رفته  سوئیس  به  که  باشگاه  مسئولان 
این  است  قرار  و  کردند  اعلام  را  ما  دفاعیه 
دفاعیات بررسی شود و بعد به ما پاسخ می دهند 
که آیا این دفاعیات مورد قبول بوده یا نه و اگر 
مورد قبول واقع نشد ما موظف هستیم که پول 
دچار  صورت  این  غیر  در  چون  کنیم  واریز  را 

مشکلاتی خواهیم شد.

از  کمک  درخواست  می رسد  نظر  به  اما  فارس: 
هواداران در این شرایط شاید به این دلیل است 
ژوزه  به  باید  که  می دانند  باشگاه  مسئولان  که 
پول بدهند. از طرفی هم معاون حقوقی باشگاه 
پرسپولیس در مصاحبه ای که 4 بهمن سال 95 
با خبرگزاری فارس داشت عنوان کرده بود که از 
و  بودند  شده  متعجب  ژوزه  وکلای  ما  دفاعیات 
حالا شاید شرایط به گونه ای باشد که پرسپولیس 

در این پرونده متضرر شود. 

کارهای ما انجام شده اما وقتی برخی از مسئولان 
همینطور قرارداد می بندند و بدون توافق جدایی 
می دهد.  رخ  هم  اتقاقات  این  می گیرد  صورت 
حکمی  تا  و  کرد  پیشداوری  نمی توان  هم  الان 
نیاید نمی توانیم قضاوت کنیم. درباره پول ها هم 
باید بگویم که این کمک ها به نام ژوزه نیست. 
چند  از  که  داریم  خارجی  پرونده   13-12 ما 
پرونده با دفاعیات خوبی که انجام شده به خوبی 
بیرون آمده ایم و تعدادی از پرونده ها هم در حال 
رایزنی است. قطعا باشگاه بنا بر ضرورت به رفع 

مشکلات می پردازد.

پرسپولیس  هواداران  برای  نگرانی  این  فارس: 
وجود دارد که شاید با رفتن مدیران فعلی باشگاه 
یا  اوکراینی  بازیکنان  از  جدیدی  پرونده های 
بازیکنان خارجی شاغل در باشگاه که از این تیم 
جدا شدند تشکیل شود. در این بین چه ضمانتی 
چنین  آمــدن  وجــود  به  شاهد  که  دارد  وجــود 

پرونده هایی نباشیم؟

شود.  راحــت  همه  خیال  تا  می گویم  را  این 
توافقنامه  پای  شدند  جدا  ما  از  که  خارجی هایی 
انگشت  و  کرده  امضا  را  مطالبات شان  تسویه  و 
زدند و حتی شاهدانی هم در این جلسات وجود 
داشته است و ما همه چیز را به فدراسیون فوتبال 
انجام  قانونی  هم  کارها  همه  و  کرده ایم  اعلام 
کارهای  محکم کاری  برای  حتی  است.  شده 
از  نتوانند  افراد  این  بعدا  تا  دادیم  انجام  قانونی 
باشند. تضمین می دهم  داشته  پرسپولیس طلبی 
که در زمان مدیریت ما بر باشگاه هیچ پرونده ای 

باقی نخواهد ماند. 

گرشاسبی: تضمین می دهم هیچ پرونده  مالی 
در زمان ما برای پرسپولیس باقی نمی ماند

LAWYERS &  
 SOLICITORS 

CLEANING SERVICES

جهانی  جام  رقابت های  مقدماتی  مرحله  در 
حلقه،  خرک  وسیله  در  و  باکو  در  ژیمناستیک 
سعیدرضا کیخا، ملی پوش ارزنده کشورمان با به 
فینال  به  بسیار خوب  برنامه ای  گذاشتن  نمایش 

راه یافت. 
به گزارش روابط عمومی فدراسیون ژیمناستیک، 
کیخا در مرحله فینال با قهرمانان المپیک، جهان 

شاخص ترین  که  آسیایی  و  اروپایی  بازی های  و 
آنها برکی از کشور مجارستان )قهرمان المپیک 
جهان(  قهرمانی  مسابقات  دوره  چهار  و  لندن 

است، رقابت خواهد کرد.
افتخار بهتر و بزرگ تری که کیخا برای ایران به 
دست آورد این بود که توانست برای اولین بار در 
طول تاریخ ژیمناستیک ایران، حرکتی را به نام 

خودش در وسیله خرک حلقه با بالاترین ارزش 
) f ( به ثبت برساند که اگر ارزش آن از کسب 
مدال در مسابقات المپیک و جهان بیشتر نباشد، 

کمتر هم نیست.
مسابقات جام جهانی ژیمناستیک باکو با حضور 
130 ژیمناست از 2۷ کشور از جمله چهار نماینده 
از ایران آغاز شده و تا 29 اسفند هم ادامه داشت.

راه یابی کیخا به فینال جام جهانی ژیمناستیک باکو 
و ثبت حرکت جدید روی وسیله خرک حلقه

جهانی  جام  رقابت های  از  دوره  پنجمین  و  سی 
کشتی فرنگی با حضور ۸ تیم برتر جهان در شهر 

آبادان به پایان رسید.
 5-3 روسیه  تیم  مسابقات،  دوم  روز  پایان  در 

آذربایجان را برد و قهرمان شد.
پیش از این تیم ملی ایران در مرحله رده بندی به 
مصاف ترکیه رفت و با پیروزی 1-۷ به مقام سوم 

جام جهانی کشتی فرنگی رسید.

نتایج انفرادی تیم ایران با ترکیه:
59 کیلوگرم: سامان عبدولی 9-0 همت رستم

66 کیلوگرم: مهدی زیدوند 4-0 آتاکان یوکسل
۷1 کیلوگرم: محمدعلی گرایی 9-0 ایلکر سومنز
۷5 کیلوگرم: رسول گرمسیری 1-2 امره کوش

۸0 کیلوگرم: یوسف قادریان 2-1 اصلان آتم
۸5 کیلوگرم: مهدی فلاح 2-1 متهان باشار

9۸ کیلوگرم: مهدی علیاری ۷-1 جنگ ایلدیم
130 کیلوگرم: بهنام مهدی زاده 2-1 علی نالی 

ارسلان
نتایج نفر به نفر تیم روسیه با آذربایجان:

طالح   2-9 سیمینوف  مینگیان  کیلوگرم:   59
ممدوف

66 کیلوگرم: آرتم سورکوف ۸-0 نوفال بابایف
رسول   2-1 مانتسیگوف  ابوزید  کیلوگرم:   ۷1

چونایف
الوین   0-2 ــوف  ولاس رومــن  کیلوگرم:   ۷5

مورسالیف
۸0 کیلوگرم: ادلان آکیف 1-1 رفیق حسین اف

اسلام   1-2 چاکوتادزه،  داویت  کیلوگرم:   ۸5
عباس اف

اورخان   3-0 صفریان  ماکسیم  کیلوگرم:   9۸
نورایف

صباح   0-1 سیمینوف  سرگئی  کیلوگرم:   130
شریعتی

رقابت های جام جهانی کشتی فرنگی 
قهرمانی روسیه، سومی ایران

مسابقات  نهایی  یک چهارم  مرحله  قرعه  کشی 
لیگ قهرمانان اروپا برگزار شد.

مادرید،  رئال  بازی ها،  مهم ترین  از  یکی  در 
قهرمان  مونیخ،  بایرن  با  گذشته،  فصل  قهرمان 

فصل 2013/2012 روبه رو خواهد شد.
در پنج فصل گذشته، هر دو تیم دو بار به مرحله 
فینال راه یافته اند. اما، در حالی که رئال مادرید 
بار در سال های 2014 و 2016 قهرمان  هر دو 
در  حضورش  دو  آخرین  در  مونیخ  بایرن  شده، 
دیگری  در  و  باخت  چلسی  به  را  یکی  فینال، 

دورتموند را شکست داد.

اتلتیکو مادرید، نایب قهرمان فصل گذشته مقابل 
لستر سیتی قرار خواهد گرفت. 

تا  بار  دو  گذشته  فصل  سه  در  مادرید  اتلتیکو 
مرحله پایانی مسابقات لیگ قهرمانان اروپا پیش 
رفته، اما لستر سیتی که آخرین نماینده لیگ برتر 
انگلستان است، برای اولین بار حضور در مرحله 
یک چهارم نهایی این مسابقات را تجربه می کند.

رویارویی یوونتوس و بارسلونا شاهد تکرار دیدار 
فینالیست های سال 2015 خواهد بود. 

یوونتوس که آخرین بار در سال 1996 موفق به 
امیدوار  اروپا شده،  لیگ قهرمانان  فتح مسابقات 

این   ،2015 سال  فینال  برخلاف  بتواند  تا  است 
راه  بعد  مرحله  به  بارسلونا  دادن  شکست  با  بار 

پیدا کند.
همچنین، بارسلونا در پی غلبه بر پاری سن ژرمن 
در یکی از دیدنی ترین بازی های فصل، امیداوار 
است بتواند برای دومین بار در سه سال به مرحله 

نیمه نهایی راه یابد.
شاهد  نهایی  یک چهارم  مرحله  دیدار  آخرین 
فینالیست  دورتموند،  بورسیا  تیم های  رویارویی 

سال 2013، و موناکو خواهد بود.
دیدارهای رفت مرحله یک چهارم نهایی 11 و 12 

ماه   19 و   1۸ هم  برگشت  دیدارهای  و  آوریل، 
آوریل برگزار می شوند.

برگزاری  محل  کاردیف  در  ولز  ملی  استادیوم 
بازی فینال فصل 201۷/2016 خواهد بود.

نهایی  یک چهارم  مرحله  قرعه کشی  همچنین، 
مسابقات لیگ اروپا هم برگزار شد:

اندرلشت - منچستر یونایتد
سلتا ویگو - خنک

آژاکس - شالکه 04
المپیک لیون - بشیکتاش

قرعه کشی یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان، بارسلونا 
با یوونتوس بازی می کند رئال مادرید با بایرن مونیخ

با کسب یک مدال طلا،  ایران  تیم ملی بوکس 
تورنمنت  بر سکوی سومی  برنز  دو  و  نقره  یک 

بین المللی جاده ابریشم در آذربایجان ایستاد.
به گزارش سایت رسمی فدراسیون بوکس؛ نهمین 
دوره تورنمنت جاده ابریشم از روز سه شنبه )24 
اسفند( با حضور بوکسورهای 10 تیم به میزبانی 
و  شد  آغاز  آذربایجان  درجمهوری  »باکو«  شهر 
به  رقابت ها  این  در  بوکسور  با هشت  ایران  تیم 

میدان رفت.

روز جمعه و در روز پایانی، »ایمان رمضان پور«، 
بوکسور جوان کشورمان در دیدار نهایی وزن به 
نماینده میزبان غلبه کرد  بر  اضافه 91 کیلوگرم 

ومدال طلا را برگردن آویخت.
در وزن 49 کیلوگرم »امید احمدی صفا« برای 
ازبسکتانی  »ابراهیموف«  با  طلا  مدال  کسب 
روبرو شد و با قضاوت یک طرفه داوران به مدال 

نقره رسید.
پیش از این، »شاهین موسوی« در ۷5 کیلوگرم 

به دو مدال  و »سالار غلامی« در 91 کیلوگرم 
برنز رسیده بودند. با این اوصاف تیم ملی ایران 
با یک مدال طلا، یک نقره و دو برنز بر سکوی 
سومی این رقابت ها ایستاد. جمهوری آذربایجان 

و قزاقستان اول و دوم شدند.
امید احمدی صفا )49 کیلوگرم(، سجاد محمدپور 
کیلوگرم(،   60( البوشوکه  راغب  کیلوگرم(،   52(
دانا اسماعیل زاده )64 کیلوگرم(، سجاد کاظم زاده 
کیلوگرم(،   ۷5( موسوی  شاهین  کیلوگرم(،   69(

سالار غلامی )91 کیلوگرم( و ایمان رمضان پور 
)+91 کیلوگرم( اعضای تیم بوکس کشورمان در 

مسابقات جاده ابریشم بودند.
باربارو فرناندز خیمنز )سرمربی( و علی مظاهری 
برعهده  را  کشورمان  مشت زنان  هدایت  )مربی( 

داشتند.
در  حضور  منظور  به  کشورمان  بوکسورهای 
همچنین  و  اسلامی  کشورهای  بازی های 

مسابقات قهرمانی آسیا آماده می شوند.

بوکس جاده ابریشم باکو، ایران با کسب یک طلا 
یک نقره و دو برنز بر سکوی سوم ایستاد

به نقل از سایت فدراسیون فوتبال، دیدار تیم های 
ساعت  از  قزاقستان  و  ایران  بانوان  جوانان  ملی 
12 و 30 دقیقه آغاز شد که در نهایت شاگردان 
وقاری با نتیجه ۷ بر صفر پیروز این بازی شدند.

)3گل(،زهرا  دباغی  هاجر  را  ایران  های  گل 
ثمر  به  )2(گل  رحمانی  ندا  خدابخشی)2گل(و 

رساندند. 
این  داور  از  دقیقه45  در  دباغی  هاجر  همچنین 

بازی کارت زرد گرفت. در پایان این بازی مطابق 
گزینش کمیته برگزاری مسابقات  هاجر دباغی به 

عنوان بهترین بازیکن انتخاب شد.

پیروزی پر گل دختران جوان ایران برابر قزاقستان

جهان  تنیس  مرد  پرافتخارترین  فدرر،  راجر 
به  و  برد  را  نادال  رافائل  درخشان  نمایشی  با 
ایندین ولز در کالیفرنیا  یک چهارم نهایی مسترز 

رسید.
تنیس باز 35 ساله سوئیسی با نتیجه 3-6 و 6-2 
حریف قدیمی اش را برد تا برای اولین بار در یکی 
از کلاسیک ترین جدال های تاریخ تنیس، صاحب 

سه پیروزی پیاپی شود.
استرالیا  اوپن  فینال  نفر در  این دو  قبلی  مسابقه 
کسب  به  موفق  آن  در  پیروزی  با  فدرر  که  بود 

هجدهمین گرند اسلم دوران حرفه ایش شد.

این سی و ششمین تقابل فدرر و نادال و همچنین 
یک چهارم  مرحله  از  قبل  آن ها  مسابقه  اولین 
این  بود.  اخیر  در 13 سال  تورنمنت  نهایی یک 
مقابل  فدرر  برد  سیزدهمین  همچنین  پیروزی 

دوست و حریف قدیمی اش بود.
نادال 30 ساله در طول سال های گذشته معمولا 
با تاکتیکی مشابه فدرر را شکست می داد. اما در 
فینال استرالیا بود که حربه قدیمی نادال در حمله 
تنیس باز  و  نداد  جواب  فدرر  بک هند  به  مداوم 
سوئیسی نقطه ضعفش را به سلاحی موثر تبدیل 
استرالیا  اوپن  از  حتی  فدرر  ولز،  ایندین  در  کرد. 

در ست  زد.  بک هند  تهاجمی تر  و  بود  بهتر  هم 
اول فدرر شش بک هند منجر به گرفتن امتیاز زد، 
در حالی که نادال حتی یکی هم نداشت؛ نمایشی 
که موجب شد فدرر در کمتر از نیم ساعت برنده 

سِت شود.
گرچه پیش از مسابقه پیش بینی می شد که زمین 
است(  استرالیا  اوپن  از  کندتر  )که  ولز  ایندین 
امتیازی برای نادال باشد، اما بازی بی نقص فدرر 

فرصت نفس کشیدن به نادال نداد.
ولز  ایندین  در  قهرمانی  چهار  سابقه  که  فدرر 
خوب  خیلی  امروز  گفت:  بازی  از  پس  دارد،  را 

کار کردم. از این که توانستم وارد زمین شوم و 
یک بازی سوپر تهاجمی انجام دهم، واقعا راضی 
هستم،  خوشحال  واقعا  آخر  برد  سه  از  هستم. 
قهرمانی  مهم تر  همه  از  بخواهید  را  راستش  اما 
با نیک  باید  بعد  در استرالیا بود. فدرر در مرحله 
کیریوس، تنیس باز جوان استرالیایی بازی کند که 
توانست مرد شماره 2 تنیس جهان را از تورنمنت 
 )۷-3( نتیجه  با  ساله   21 کیریوس  کند.  حذف 
تا  برد  را  6-۷ و 4-6 نواک جوکوویچ 29 ساله 
به 19 مسابقه شکست ناپذیری قهرمان سه دوره 

اخیر این مسابقات پایان دهد.

۱۳خوش یمن فدرر، ستاره سوئیسی برنده دیدار کلاسیک شد
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

صلاح الدین ربانی، وزیر خارجه افغانستان گفته 
فرمانده  نیکلسون،  ژنرال جان  از طرح  است که 
نیروهای بین المللی در افغانستان، مبنی بر اعزام 

نیروی بیشتر به این کشور حمایت می کند.
آقای نیکلسون به مجلس سنای آمریکا گفته بود 
به  افغانستان  در  جنگ  وضعیت  تغییر  برای  که 

چند هزار نیروی بیشتر نیاز است.
نیز  جمهوری خواه  سناتور  مک  کین،  جان  پیشتر 
به  که  بود  خواسته  آمریکا  جمهوری  رئیس  از 
وضعیت امنیتی افغانستان توجه فوری کند تا این 

کشور به سوی هرج ومرج نرود.
صلاح الدین ربانی پیش از سفر به آمریکا برای 
کشورهای  خارجه  وزیــران  نشست  در  حضور 
افغانستان  دیدگاه   که  گفت  داعش،  ضد  ائتلاف 
در مورد پناهگاه های امن شورشیان در پاکستان 

را در این نشست مطرح خواهد کرد.
در این نشست که روز ۲۲ مارس برگزار می شود 
ائتلاف  عضو  کشورهای  ارشد  مقام های  و  وزرا 

و  تروریسم  با  مبارزه  مورد  در  داعش  علیه 
چالش های آن، دیدار و گفت وگو می کنند.

تروریسم،  و  جنگ  که  کرده  تأکید  ربانی  آقای 
تنها تهدیدی علیه افغانستان نیست و نیاز است تا 

همه کشورها برای مبارزه با تروریسم با یکدیگر 
همکاری کنند.

امن  پناهگاه های  که  گفته  بارها  افغانستان 
شورشیان باید در پاکستان نابود شود.

به  اخیرش  سفر  در  که  افغانستان  خارجه  وزیر 
طالبان  گروه  با  روسیه  دولت  تماس  از  مسکو 
گفت:  امــروز  بــود،  کــرده  جدی  نگرانی  ــراز  اب
»جانب مسکو ضمن تأکید بر همکاری با دولت 
افغانستان در زمینه های مبارزه با تروریسم، قاچاق 
مواد مخدر و سایر جرایم سازمان یافته، این نکته 
را به وضاحت اعلام داشت که هرگز گروه هایی 
و  نداشته  مشروعیت  مسکو  برای  طالبان  مثل 
نخواهند داشت.« اقای ربانی تصریح کرد که اگر 
در موردی، تماسی با طالبان صورت گرفته، برای 
تشویق آن ها به زمین گذاشتن سلاح، قطع رابطه 
با سایر گروه های تروریستی و پیوستن آن ها به 

گفتگوهای صلح با دولت افغانستان بوده است.
وزیر خارجه افغانستان در عین حال گفته وزارت 
تحت رهبری او در سال ۱۳۹۵ بیش از ۳ میلیارد 
دلار(  ۵۴میلیون  )حدود  افغانی  میلیون   ۶۰۰ و 
درآمد داشته که در مقایسه با پارسال ۴۵ درصد 

افزایش یافته است.

وزیر خارجه افغانستان: از اعزام نیروهای 
بیشتر نظامی آمریکا حمایت می کنیم

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands
ST.859.C

O0424 328 659
Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

ST
.5

28
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O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

مادر افغان  که سه فرزندش را در جنگ از دست داد 
سه فرزند دیگرش را به جبهه فرستاد

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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اجاره
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برای اطلاعات بیشتر لطفاً تماس بگیرید

0412 082 120

یک دستگاه گرنی فلت 
یک خوابه با تمامی تجهیزات 

در منطقه نورت راکس  
برای کرایه موجود است. 

گرنی فلت 
واقع در نورت راکس

ترجیحاً به یک خانم 
یا زن و شوهر کرایه داده میشود

شیما زن بیوه ای است که سه فرزند پلیس اش را 
در یک حمله شورشیان در ولایت قندهار از دست 
اینکه ۳ پسر دیگرش که  از  اما او می گوید  داد. 
اکنون در ساختار نیروهای امنیتی کار می کنند، به 

میدان نبرد بروند، راضی است.
قبل،  زمستان های  برخلاف  امسال  زمستان  در 
امنیتی  نیروهای  عملیات  بود.  ناآرام  افغانستان 

افغان در بسیاری ازمناطق ادامه یافت.
شورشیان مخالف دولت هم آرام ننشستند. آنان در 
دو ماه گذشته حملات خونباری را علیه نیروهای 
در  حمله ای  جمله  از  دادند.  انجام  افغان  امنیتی 
ولایت قندهار که منجر به کشته شدن ۱۶ سرباز 

پلیس به شمول سه برادر در یک روز شد.
جاوید ۲۳ سال، امان ۲۵ سال و ظاهر ۲۹ سال 
شده  نامزد  که  بود  مدتی  ظاهر  و  امان  داشتند. 
شده  اعزام  ولایت  یک  در  برادر  سه  هر  بودند. 
مراقب  طرفی  از  و  نزدیک  همدیگر  با  تا  بودند 

هم باشند.
مادر این سه سرباز ناگهان خبر شد که ۳ فرزند 
این  از  بعد  او  است.  داده  دست  از  را  پلیس اش 
حادثه تقریبا روز در میان به آرامگاه پسرانش در 
دامنه کوه چهلستون در جنوب شرق کابل می رود 

و برای آنان دعا می کند.
شیما بیوه و ۵۷ ساله است. می گوید که در جوانی 

در  قدش  نیم  و  قد  فرزندان  کردن  بزرگ  برای 
خانه های مردم کار کرده است.

و  کرده  کار  زراعتی  زمین های  روی  نیز  زمانی 
مدتی هم به عنوان کارمند قراردادی در وزارت 
به  شعبه  یک  از  را  رسمی  نامه های  مخابرات، 

شعبه دیگر می برده  است.
شیما می گوید در کابل برای سلامتی فرزندانش 
که در ولایت ناآرام قندهار ماموریت داشتند، دعا 
را  زمان خبر مرگ ۳ پسرش  می کرد که همان 

به او آوردند.
او می گوید: دو سه زن به خانه ما آمدند؛ گویا مغز 
استخوانم خبر شده بود. ترسیدم چون کسانی که 

به خانه آمده بودند، زیاد به خانه ما رفت و آمد 
آمدند،  خانه  به  بیشتری  زنان  وقتی  نمی کردند. 
تولد  بخاطر  گفتند  من  به  شدم.  نگران  بیشتر 

نواسه ات آمده ایم.
شیما می گوید که به حیاط خانه رفته و پسرانش 
را به نام بلند صدا زده است. گفتم چیزی اتفاق 
افتاده اما شما پنهان می کنید. ساعت ۱۲بود که 

برادرم آمد و گفت خانه ای نو پسرانت مبارک.
شیما با گلوی بغض آلود و در حالی که اشک در 
چشمانش حلق زده بود، گفت: »بچه هایم خوشا 
را  خاک  و  نکردید  قبول  مرا  خانه  تان،  حال  به 

قبول کردید.«
به گفته او سوگ مرگ فرزندان جوانش، کمر او را 
شکسته است. این خانواده در یک خانه اجاره ای 

زندگی می کنند.
خانواده،  این  با  همدردی  ابراز  رسم  به  دولت 

تصمیم گرفته که برای شان یک خانه بخرد.
شیما سه پسر دیگر دارد که آنها هم سرباز پلیس 

هستند. پسر بزرگش در ایران زندگی می کند.
عارف برادر بزرگ خانواده که سرباز پلیس است، 
فراه در جنوب غرب  از ولایت آشوب زده  اکنون 

افغانستان به کابل منتقل شده است.
او می گوید دولت باید توجه بیشتری به وضعیت 

نیروهایش در خط مقدم جبهه کند.
فراه  امنیت  مسئول/آمر  »نزد  می گوید:  عارف 
رفتم. برایم پنجصد افغانی ) حدود ۸دلار( داد و 
گفت شما دو برادر به کابل بروید. کرایه هر نفر تا 
کابل نه صد افغانی است. آیا با این پول می شود 

تا کابل رفت؟«
او می گوید که یک شبانه روز غم و درد »شهادت« 
سه برادرش را تحمل کرده، ولی کسی نبود که 

بگوید این ۲ هزار افغانی را بگیر و به کابل برو.
عارف می گوید: »درد من اینست که مردم خون 
شان را می ریزند و سینه شان را سپر می سازند، اما 
در دولت کسی نیست که این درد را درک کند. 
بلاخره از دوستانم پول قرض گرفتم و به کابل 
آمدم، اما اجساد برادرانم دفن شده بود و نتوانستم 

روی برادرانم را ببینم.«

روزانه  میانگین  بطور  می گوید  افغانستان  دولت 
۸۱ نفر در این کشور قربانی »تروریسم« می شود. 
سه چهارم این تلفات مربوط به نیروهای امنیتی و 

دفاعی افغانستان است.
داخله/ وزارت  سابق  صدیق صدیقی، سخنگوی 

تلفات  که  بود  کرده  تأیید  افغانستان  کشور 
نیروهای افغان در مقایسه به سال ۲۰۱۴، سالی  
که مسئولیت تامین امنیت افغانستان از نیروهای 
ناتو به نیروهای افغان منتقل شد و نقش جنگی 
نیروهای خارجی در این کشورپایان یافت، حداقل 

۷ درصد بیشتر شده است.
 ۲۰۱۴ سال  از  »بعد  می گوید:  صدیقی  آقای 
را  امنیت کشور  کامل  مسئولیت  افغان  نیروهای 
به عهده گرفتند. این مسولیت پذیری تاثیراتی را 
روی افزایش آمار تلفات نیروهای افغان گذاشت. 
نیروهای  ظرفیت  معادل  افغان  نیروهای  قابلیت 
خارجی نبود اما باید این روند تکمیل می شد. در 
نیروهای  تلفات  میزان   ۲۰۱۴ سال  به  مقایسه 
یافته  افزایش  در  درصد  یازده  تا  هفت  از  افغان 

است.«
یکسال  از  بیشتر  در  وزارت  این  آمار  اساس  بر 
گذشته بین ۱۳ هزار تا ۱۵ هزار شورشیان مخالف 
دولت نیز کشته شده اند که تقریبا سه برابر تلفات 

نیروهای امنیتی دولت افغانستان است.
برای  آمریکا  ویژه  بــازرس  اداره  این  از  قبل 
بود که  اعلام کرده  افغانستان )سیگار(  بازسازی 
به  نزدیک  میلادی  گذشته  سال  اخیر  ماه   ۶ در 
۷۰۰۰ نفر از نیروهای امنیتی افغانستان کشته و 

حدود دوازده هزار نفر دیگر زخمی شدند.
هستند  دست  تهی  عمدتاً  جوانان  آنان  اغلب 
لباس  کشورشان  و  خانواده  به  خدمت  برای  که 

نیروهای امنیتی افغانستان را به تن کرده اند.
تلفات انسانی جنگ افغانستان دولت را نیز تحت 
شمار  گذشته  سال  یک  در  است.  داه  قرار  فشار 
هزار  یازده  کم  دست  نیز  غیرنظامی  قربانیان 

کشته و زخمی اعلام شده است.
از هر  بدتر  این جنگ،  برای شیما و خانواده اش 

کابوسی بوده که تا حالا تجربه کرده اند.
که  دیگرش  پسر  سه  اینکه  از  می گوید  شیما 
به  هستند،  امنیتی  نیروهای  ساختار  در  اکنون 

میدان نبرد برگردند راضی است.
ننشست،  کابل  در  همایون  »پسرم  می گوید:  او 
گفت می روم و مثل برادرانم قهرمانی را دوست 

دارم. گفتم پناه تان بخدا.«

شرق  در  ننگرهار  ولایــت  در  محلی  منابع 
تورخم  مرزی  گذرگاه  که  داده اند  خبر  افغانستان 
روز، دوشنبه ۳۰ حوت/اسفند، رسما باز می شود. 
کشور  اقدام  این  که  نیست  مشخص  تاکنون 
پاکستان موقتی است و یا برای همیشه این مرز 

باز خواهد ماند.
نواز  که  داده  گزارش  نیز  پاکسانی  رسانه های 
شدن  باز  دستور  پاکستان،  وزیر  نخست  شریف، 

مرز میان افغانستان و پاکستان را داده است.

این تصمیم به نوشته رسانه های پاکستانی به دلیل 
حسن همسایگی، ارتباط  های مذهبی، فرهنگی و 
به  شده است.  گرفته  کشور  دو  میان  تاریخی 
ابزار  با  نوازشریف  آقای  دان  روزنامه  گزارش 
عملی  اقدام های  افغانستان  اینکه  از  امیداوری 
را انجام دهد، گفته که صلح قوی در افغانستان 
ثبات در منطقه  و  ایجاد صلح  برای  از ضرورتها 

است.
گذرگاه های مرزی پاکستان به افغانستان به مدت 

دو روز، )سه شنبه و چهارشنبه، ۱۷ و ۱۸ حوت/
اسفند( به  روی مسافران باز شد.

بعد از حمله انتحاری به آرامگاه لعل شهباز قلندر 
حدود  و  کشته  نفر   ۷۰ از  بیش  که  پاکستان  در 
خود  مرزهای  پاکستان  شدند،  مجروح  نفر   ۲۵۰
با افغانستان را بست. روابط افغانستان و پاکستان 
اخیر  هفته های  در  پاکستان  تصمیم  این  از  بعد 
تیره شد و هر دو کشور یکدیگر را متهم می کنند 

که برای شورشیان پایگاه امن فراهم کرده اند.

گذرگاه های  که  بودند  گفته  پاکستان  مقام های 
مرزی را برای جلوگیری از عبور شورشیان از خاک 
افغانستان به این کشور بسته اند و این گذرگاه ها 
رفع  پاکستان  امنیتی  نگرانی های  که  زمانی  تا 
ماند.  خواهد  باقی  بسته  همچنان  نشده است، 
دولت افغانستان با رد ادعاهای پاکستان گفته که 
پاکستان  در  افغانستان  دولت  مخالف  شورشیان 
افغانستان  آنجا وارد  از  امن دارند و  پناهگاه های 

شده، اقدام به حملات تروریستی می کنند.

گذرگاه مرزی تورخم باز  شد

تاکنون  پیش  دوسال  مدت  از  که  طالبان  گروه 
ولایت  یمگان  و  وردوج  ولسوالی  دو  کنترل 
دست  در  را  افغانستان  شرق  شمال  در  بدخشان 
معارف  هزینه  که  خواسته  دولت  از  اکنون  دارد، 
تحت  ولسوالی های  در  را  پرورش(  و  )آموزش 

کنترل آنان را بپردازد.
بازگشایی  خواستار  اینکه  بر  طالبان علاوه  گروه 
مدارس در مناطق تحت کنترل اش است، هشدار 
کنترل  تحت  مناطق  در  مکاتب  اگر  که  داده 
سایر  در  مکاتب  شدن  باز  مانع  نشود،  باز  آنان 

ولسوالی های ولایت بدخشان خواهد شد.
معارف  ریاست  سرپرست  انتظامی،  عبدالحی 
ولایت بدخشان، به بی بی سی فارسی گفته است 
که وی تلفن تهدیدآمیز از افراد این گروه دریافت 
کرده مبنی براینکه اگر مدارس در مناطق تحت 
کنترل آنان باز نشود در سایر ولسوالی ها مکاتب 
آغاز  با  تحصیلی  سال  که  قراراست  می بندند.  را 
سال جدید خورشیدی آغاز شود و گروه طالبان از 
حکومت خواسته که حقوق معلمان مکاتب را در 

ولسولی های تحت آنان بپردازد.
نظارت  نداشتن  دلیل  به  که  می گوید  حکومت 

حقوق  پرداخت  به  قادر  مدارس  این  بر  لازم 
معلمان در این ولسوالی ها نیست.

و  شاگرد  هزار   ۱۷ حدود  محلی  منابع  گفته  به 
۵۰۰ معلم برای دو سال در این دو ولسوالی بدون 

سرنوشت هستند.
ابراهیم یکی از شاگردان مدارس ولسوالی یمگان 
می گوید از مدت دو سال پیش تاکنون مکتب ها 
بر روی آنان بسته و آنان در بی سرنوشتی به سر 
بدخشان  یمگان  و  وردوج  ولسوالیهای  می برند. 
تصرف  به  خورشیدی   ۱۳۹۴ سال  پائیز  در 
این  با تصرف  درآمد. گروه طالبان  گروه طالبان 
نگهداشتن  باز  برای  که  کرد  اعلام  ولسوالی  دو 
مکاتب با مردم همکاری می کند ولی دولت گفته 
به  قادر  آموزش  روند  بر  لازم  نظارت  بدون  که 
پرداخت حقوق معلمان و کارمندان معارف نیست.
در کنار وردوج، شماری از مکاتب در ولسوالی های 
جرم، یفتل بالا، کوهستان و تگاب نیز به دلایل 
اکنون  است.  بسته  ماه  چندین  برای  امنیتی 
مقام های دولتی اعلام کرده که با بهبود وضعیت 
باز خواهند  را  مکاتب  ولسوالی ها  این  در  امنیتی 

کرد.

طالبان از حکومت خواسته 
که هزینه های مالی مکاتب  
تحت کنترل آنان را بپردازد

خلیل نوری

به یک هاوس کیپر قادر به انجام کلیه امور خانه
تمیزکاری، آشپزی، و خانه داری

 برای یک خانواده کوچک
 برای 3 تا 4 روز در هفته

 در غرب سیدنی
Campus Creek منطقه کمپس کریک

نیازمندیم

آگهی استخدام

 تلفن تماس 959 862 0404 
Dجواد صادق
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