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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

  Tel: 02 8883 5551 
 Mob:0418 660 399

 admin@injob.com.au
parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

  Call / Email/ Navigate/ Nearby Services

Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

در امور وام و ساخت خانه
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شما را از دریافت وام تا ساخت خانه دلخواهتان 
یاری میدهیم.

تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت خانه در صورت 
ساخت خانه توسط شرکت ما تامین میشود.

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

  برگزاری جشنهای
نامزدی، عقد و عروسی 

و میهمانیهای خصوصی خود را
تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار میباشد

شنبه شبها
ست منو

با موزیک 
دی جی 

هفت روز هفته 
ناهار و شام

Orchid Restaurant

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

کباب 80 سانتیمتری
ویژه خانواده

مناسب برای 5 نفر
فقط 85 دلار

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 Celebrate your Engagement
 Wedding or any other celebration

 for up to 250 guests
  in Orchid Restaurant

به گزارش رسانه های استرالیایی، یک دادگاه تجدید نظر در این کشور تصمیم اداره مهاجرت 
برای لغو ویزای شش پناهنده ایرانی را نقض کرده است.

در  نشده  می توانند  اعلام  قانونی  دلایل  به  نامشان  که  افراد  این  دادگاه،  اساس حکم  بر 
استرالیا بمانند. بنابر گزارش روزنامه هرالد سان ملبورن، این افراد که با پرداخت پول به 
قاچاقچیان انسان خود را به استرالیا رسانده بودند، در فرم های مربوط به تقاضای پناهندگی 
عنوان کرده بودند که جانشان در ایران در خطر است اما بلافاصله پس از دریافت ویزای 

پناهندگی با گذرنامه ایرانی به کشورشان سفر کردند.
اداره مهاجرت استرالیا با پی بردن به سفرهای مکرر این افراد، ویزای پناهندگی آنها را لغو 
کرد اما حالا با حکم دادگاه این افراد می توانند به زندگی خود در استرالیا ادامه دهند. بر 
اساس گزارش هرالد سان، یکی از این افراد پس از دریافت پناهندگی سه بار به ایران سفر 

کرد که یکی از این سفرها به منظور ازدواج با همسر ایرانی بوده است.
یک زن و شوهر ایرانی هم که به کشورشان سفر کرده بودند پیش از دریافت مدارک اقامتی 

در استرالیا گفته بودند در صورت برگشت به کشورشان ممکن است اعدام شوند.
استرالیا رسانده  به  را  تا ۲۰۱۴ میلادی خود  ایرانی بین سال ها ی ۲۰۰۹  این شهروندان 
بودند. پیتر داتون، وزیر مهاجرت استرالیا گفته است اقدامات بعدی برای مقابله با رای دادگاه 

را مد نظر قرار خواهد داد.
در سال گذشته میلادی، دادگاه اداری تجدید نظر در مورد حدود ۴۴۰۰ پرونده مهاجرتی با 

تصمیم اداره مهاجرت استرالیا مخالفت کرد و علیه آن رای داد.
انسان  به قاچاقچیان  با پرداخت پول  استرالیاست  ایرانی که مقصدشان  پناهجویان  بیشتر 
و از طریق مسیرهای بسیار خطرناک آبی خود را به این کشور می ر سانند هر چند دریافت 

پناهندگی در این کشور بسیار سخت است.

قوانین کانادا درباره پناهندگانی که به کشورشان سفر می کنند
از حدود ۵ سال پیش )۲۰۱۲( در قوانین مهاجرتی کانادا تغییراتی داده شد که به دولت 

فدرال این کشور اختیارات جدیدی داده است.
طبق قوانین جدید، در مورد پناهندگانی که پس از نهایی شدن وضعیت اقامتی خود به   همان 
کشوری بروند که ادعا کرده بودند در آن امنیت ندارند، دولت کانادا به طور بالقوه می تواند 

اقامت یا ویزای پناهندگی آنان را لغو کند.
در صورت محرز شدن رفت و آمد این دسته از افراد به کشورشان، ممکن است اقامت دائم 

یا پناهندگی آنان از دست برود.
به گفته اداره مهاجرت کانادا تعداد افرادی که اقامت و ویزای خود را از دست داده اند بین 

سال های ۲۰۱۲ تا ۲۰۱۴ میلادی ۵ برابر شده است.
از زمان تغییر  حدود دو سال پیش روزنامه تورنتو استار گزارش داده بود که دولت کانادا 
قوانین مهاجرتی بررسی پرونده  پناهنده هایی را شروع کرده که شرایطشان عوض شده و به 

سرزمین مادری خود سفر کرده اند.
دارد حدود ۳۰۰ هزار مهاجر  امسال قصد  این در حالی است که دولت کانادا گفته است 

جدید بذیرد.
طبق برنامه دولت این کشور، قرار است تعداد »پناهجویان« امسال با ۱۶ هزار نفر کاهش 

نسبت به سال پیش )۲۰۱۶( به حدود ۴۰ هزار نفر برسد.

جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  ها،  گزارش  بر  بنا 
و  خارجه  امور  وزیر  با  خود  اخیر  دیدار  در  آمریکا، 
طبقه بندی  اطلاعات  واشنگتن،  در  روسیه  سفیر 
اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  دربــاره  شده ای 
این  است.  گذاشته  میان  در  آن ها  با  را  )داعش( 
گزارش ابراز نگرانی برخی نمایندگان کنگره را در 
پی داشته اما مقامات دولتی آن را تکذیب کرده اند.

نهادهای  که  می گوید  پست  واشنگتن  روزنامه 

اطلاعاتی آمریکا آن اطلاعات فوق سری را از یکی 
از کشورهای متحد واشنگتن دریافت کرده بودند و 

اجازه قبلی ارائه آن به روسیه را نداشتند.
اما یک مقام ارشد امنیتی دولت آمریکا این گزارش 
مشاور  مک مستر،  هربرت  خواند.  نادرست  را  ها 
امنیت ملی، پس از انتشار این خبر در محوطه کاخ 
به خبرنگاران گفت: خبری که  و  سفید حاضر شد 
غلط  شده،  گزارش  که  آنطور  شد،  منتشر  امشب 

است. او افزود: رئیس جمهور و وزیر خارجه )روسیه( 
از  تهدیدهای مشترک علیه دو کشور  از  ای  رشته 
جمله تهدیدها علیه هوانوردی غیرنظامی را بررسی 

کردند.
منابع  مقطعی،  هیچ  در  مقطعی،  هیچ  در  گفت:  او 
و  نبود  بحث  موضوع  آن  های  شیوه  یا  اطلاعاتی 
قبلا  که  نظامی  عملیات  نوع  هیچ  جمهور  رئیس 

علنی نشده بود را فاش نکرد.
سرگئی لاوروف، وزیر امور خارجه روسیه، چهارشنبه 
گذشته )۱۰ مه( به همراه سرگئی کیسلیاک، سفیر 
روسیه در واشنگتن، در کاخ سفید با دونالد ترامپ 
آن  از  شدت  به  ترامپ  دولت  مخالفان  کرد.  دیدار 
مایک  که  خصوص  به  بودند،  کرده  انتقاد  دیدار 
به  ترامپ  آقای  سابق  ملی  امنیت  مشاور  فلین، 
خاطر تماس هایش با سرگئی کیسلیاک و گفتگوی 
غیرمجاز با وی درباره آینده تحریم های آمریکا علیه 

روسیه بود که برکنار شد.
اخراج  از  پس  روز  یک  همچنین  روس  مقام  دو 
آمریکا  فدرال  پلیس  رئیس  کومی،  جیمز  ناگهانی 

)اف بی آی( به کاخ سفید رفتند.
جیمز کومی در حال تحقیق درباره اتهام تماس های 
که  بود  روسیه  با  ترامپ  دونالد  اطرافیان  گذشته 
اخراج شد؛ کاخ سفید می گوید رئیس اف بی آی به 
خاطر نارضایتی از عملکردش در پرونده ایمیل های 

هیلاری کلینتون کنار گذاشته است.

جمهوری  رئیس  پست  واشنگتن  گزارش  بر  بنا 
آمریکا درباره نقشه یک عملیات داعش علیه آمریکا 
صحبت کرد و به دو مقام روس گفت که در کدام 
یک از شهرهای تحت کنترل داعش، این گروه در 

حال تدارک چنین حمله ای است.
کارشناسان امنیتی ابراز نگرانی کرده اند که روسیه 
اند  گرفته  ترامپ  دونالد  از  که  سرنخی  با  بتواند 
و شگردهای  آمریکا(  متحد  )کشور  اطلاعات  منبع 
دینا  کند.  کشف  را  داعش  از  کشور  آن  جاسوسی 
جمهوری  رئیس  ملی  امنیت  مشاور  معاون  پاول، 
آمریکا، پیشتر این گزارش را تکذیب کرد و گفت: 
رئیس جمهوری فقط درباره تهدیدات مشترکی که 

دو کشور با آن رو به رو هستند صحبت کرد.
با  نیز  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  تیلرسون،  رکس 
درباره  طرف  دو  که  است  گفته  ای  بیانیه  صدور 
ماهیت تهدیدات خاصی صحبت کردند اما »منابع، 
شگردها و عملیات نظامی مورد بحث قرار نگرفت.

چه اتفاقی افتاده؟
مقام ها به واشنگتن پست و نیویورک تایمز گفته 
و  روسیه  خارجه  وزیر  با  گفتگو  جریان  در  که  اند 
سفیر این کشور در کاخ سفید، رئیس جمهور آمریکا 
به فاش شدن  تواند  را فاش کرد که می  جزییاتی 

منبع اطلاعات منجر شود.
موضوع بحث یک توطئه داعش بود و بنابه گزارش 
ها آقای ترامپ از متنی که از قبل تنظیم شده بود 

خارج شد و اطلاعاتی را فاش کرد که یک متحد 
آن  از  بیش  که  اطلاعاتی  بود،  کرده  ارائه  آمریکا 
حساس تلقی می شود که در اختیار سایر متحدان 

آمریکا قرار گیرد.
به نوشته واشنگتن پست سایر حاضران متوجه این 
اشتباه شدند و برای محدود کردن خسارت به تقلا 
افتادند. آنها فورا سازمان اطلاعات مرکزی )سیا( و 

سازمان امنیت ملی را مطلع کردند.
و  بودند  حاضر  روس  عکاسان  فقط  جلسه  آن  در 
رسانه های آمریکایی اجازه حضور در آن را نیافتند 

که باعث انتقادهای زیادی در آمریکا شد.
شماری از اعضای کنگره به خصوص دمکرات ها از 

این خبر ابراز نگرانی کرده اند.
اطلاعاتی  کمیته  ارشد  عضو  وارنر،  مارک  سناتور 
)خبر(  اگر  نوشت:  توییتر  شبکه  در  سنا  مجلس 
صحت داشته باشد، این یک سیلی بر صورت جامعه 
اطلاعاتی است. به خطر انداختن منابع و شگردها، 
به خصوص در قبال روس ها، غیرقابل توجیه است. 
در  دموکرات ها  رهبران  از  دوربین،  دیک  سناتور 
سنا، نیز اقدام منتسب به دونالد ترامپ را خطرناک 
خواه  جمهوری  رئیس  کورکر،  باب  است.  خوانده 
این  اگر  که  گفت  هم  سنا،  خارجی  روابط  کمیته 
نگرانی  مایه  خیلی  خیلی  باشد  درست  ها  گزارش 

است.

دونالد ترامپ درباره داعش 
اطلاعات سری به روسیه داد

شش پناهنده که به ایران سفر می کردند 
با رأی دادگاه در استرالیا ماندند

با  ایــران،  پیشین  جمهور  رئیس  خاتمی،  محمد 
منتشر شده،  تلگرام  در شبکه  که  ویدئویی  پیغامی 
بر حمایت خود از حسن روحانی در انتخابات تاکید 
به  دوباره  که  است  ایران خواسته  مردم  از  و  کرده 

آقای روحانی رای بدهند.
آقای خاتمی گفته است: این بار این شمایید که باید 
تکرار کنید، تکرار رای به روحانی عزیز برای تقویت 

امید به آینده ای بهتر.
در پیام ویدیویی آقای خاتمی برای انتخابات مجلس 
شورای اسلامی و مجلس خبرگان رهبری در سال 
توجه  او  سخنان  در  می کنم  تکرار  عبارت   ،۱۳۹۴

زیادی را جلب کرده بود.
آقای خاتمی در پیام خود گفته است که مشارکت 

بالا در انتخابات به افزایش اقتدار ملی، دفع توطئه ها 
و رفع مشکلات منجر می شود. او انتخابات شوراها 
را هم با اهمیت دانسته، هرچند از فرد یا فهرست 

مشخصی حمایت نکرده است. 
محمد خاتمی ضمن ستایش دولت برای موفقیت در 
آقای  امیدواری کرده است که  کنترل تورم، اظهار 
روحانی در صورت انتخاب مجدد بتواند مشکل رکود 
در اقتصاد ایران را نیز برطرف کند. او در عین حال 
نسبت به شعارهای واهی و بی اساس رقیبان آقای 
روحانی هشدار داده و گفته است که برخی از این 
اجرا  قابل  که  آنها هم  و  غیرعملی هستند  شعارها 

هستند مشکلات زیادی به بار خواهند آورد.
آقای خاتمی گفت: با روحانی راهی را آغاز کرده ایم 

او پیش بینی کرده است  راه رسیده ایم.   نیمه  به  و 
که در صورت پیروزی دوباره حسن روحانی دولت 
کارآمدتر  و  تر  منسجم  او  آینده  کابینه  و  روحانی 
او و خواست ملت تشکیل  با شعارهای  و همسوتر 
نیز   ۱۳۹۲ انتخابات  در  خاتمی  محمد  شد.  خواهد 
از  انصراف  برای  عارف  محمدرضا  از  درخواست  با 

نامزدی، از حسن روحانی حمایت کرد.
رسانه های ایران در انتشار اخبار و تصاویر مربوط به 
او در  آقای خاتمی محدودیت هایی دارند و نظرات 

شبکه های اجتماعی منتشر می شود.
پیغام ویدیویی حمایت آقای خاتمی از آقای روحانی، 
یک ساعت و نیم پس از انتشار در تلگرام، نزدیک 

به ۶۰۰ هزار بار دیده شده است.

محمد خاتمی: رأی به روحانی را تکرار کنید
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

حسین باستانی

بر اساس اعلام سازمان فناوری اطلاعات، حمله 
دو  از  بیش  کنون  تا   WannaCry باج افزار 

هزار قربانی در ایران گرفته است.
بر  مبتنی  سازمان  این  توسط  شده  ارائه  آمار 
هماهنگی  و  امداد  مدیریت  مرکز  گزارش های 

عملیات رخدادهای رایانه ای )ماهر( است.
بر این اساس بیشترین آلودگی از طریق این باج 
و  سلامت  ارتباطی،  اپراتورهای  به  متعلق  افزار 

پزشکی و دانشگاهی بوده است.
مرکز ماهر استان های تهران و اصفهان را دارای 
سازمان  است.  کرده  اعلام  آلودگی  بیشترین 
مختلف  سازمان های  از  اطلاعات  ــن آوری  ف

این  در  ماهر  مرکز  هشدارهای  است  خواسته 
 ۲۲ جمعه  روز  حمله  در  بگیرند.  جدی  را  زمینه 
 WannaCry باج افزار  مه(   ۱۲( اردیبهشت 
دسترسی  از  مانع  و  کرد  قفل  را  کامپیوترها 
نمایش  با  بدافزار  این  اطلاعات شد.  به  کاربران 
پول  درخواست  کامپیوتر  صفحه  روی  پیامی 

دیجیتال رمزگذاری شده)بیتکوین( کرد.
جمله  از  جهان  کشور   ۱۵۰ حدود  حمله  این 
بریتانیا، روسیه، فرانسه و اسپانیا را هدف قرار داد.

یوروپل، پلیس اتحادیه اروپا، ضمن هشدار نسبت 
 ۲۴ مه/   ۱۴( دیروز  سایبری  فزاینده  تهدید  به 
حمله  قربانیان  شمار  که  کرد  اعلام  اردیبهشت( 

سایبری روز جمعه به ۲۰۰ هزار رسیده است.
این حمله ویروسی از یک حفره امنیتی در یکی 
از نسخه های ویندوز مایکروسافت استفاده کرده 
این  به  واکنش  در  مایکروسافت  شرکت  است. 
نرم افزارهایش  کاربران  اینکه  از  که  گفته  حمله 
این  است.  متاسف  شده اند  حمله  این  قربانی 
روز  به  با  کاربران  که  کــرده  اعــلام  شرکت 
رسانی های جدیدی که در اختیارشان قرار گرفته 
خود  از  احتمالی  رخنه های  برابر  در  می توانند 

محافظت کنند.
این در حالی است که کارشناسان امنیت اینترنت 
حملات  از  موجی  انجام  احتمال  به  نسبت 

جاری  هفته  در  در سراسر جهان  سایبری جدید 
هشدار داده اند. هر چند بر اساس گزارش ها روند 

گسترش این باج افزار کند شده است.
در  هکرها  سایبری  امنیت  کارشناسان  گفته  به 
حمله اخیر از همان نقاط ضعف و کدهای مخربی 
آمریکا  ملی  امنیت  سازمان  که  کرده اند  استفاده 

تحت نام ایترنال بلو از آن استفاده می کرد.
گروهی از هکرها یک ماه پیش اعلام کرده بودند 
که کدهای مخرب سازمان امنیت ملی آمریکا را 
دزدیده اند. آنها می خواستند کدهای مخرب را به 
حراج بگذارند، اما سرانجام آنها را به طور رایگان 

منتشر کردند.

حمله سایبری جدید دوهزار قربانی در ایران داشته است

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI

چنانچه برای نوسازی يا بازسازی ساختمان خود 
نياز به مشاوره حرفه ای داريد

شرکت ما با بيش از 30 سال تجربه 
در امور ساختمانی در سيدنی در خدمت شماست

مشاوره و همكاری از ابتدا تا انتهای پروژه
مهندس مشاور فارسی زبان ما آماده ارائه 

اولين مشاوره رايگان در کليه مناطق سيدنی به هر اندازه ميباشد

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI
برای کسب اطلاعات بيشتر به وبسايت ما مراجعه کنيد

شرکت امور ساختمانی
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 Covering all Sydney metropolitan area
and Wollongong

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

آگهی استخدام
رستوران ارکيده
 جهت تکمیل کادر پرسنل
 خود به چند نفر برای کار
 در آشپزخانه، کمک آشپز
 و همچنین کار در سالن
رستوران نیازمند است

  تلفن تماس
02 9439 4488
0431 775 128
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اعتراض یک نماینده مجلس ایران به نقض 
بی طرفی اعضای شورای نگهبان

مورد  در  ایران  مجلس  نماینده  صادقی،  محمود 
نگهبان  اعضای شورای  از  بعضی  علنی  حمایت 
انتخابات ریاست جمهوری  ابراهیم رئیسی در  از 
آنها خواسته که بی طرفی خود  از  هشدار داده و 
خطاب  نامه ای  در  صادقی  آقای  کنند.  حفظ  را 
ملاحظه  نوشته:  شورا  این  دبیر  جنتی،  احمد  به 
می شود بعضی از اعضای محترم شورای نگهبان 
ادوار  از  بعضی  همانند  انتخابات  از  دوره  این  در 
گذشته اهتمام لازم به مراقبت از بی طرفی خود 
در انتخابات ندارند؛ بعضی از فقهای محترم شورا 
رئیسی  آقای  جناب  تبلیغاتی  مراسم  در  شخصا 
عضو  عنوان  به  دیگر  بعضی  و  می یابند  حضور 
اعلام  وی  از  قم  علمیه  حوزه  مدرسین  جامعه 
اجرای  در  آمده:  نامه  این  در  نموده اند.  حمایت 
صحیح اصل ۹۹ قانون اساسی و حفظ بی طرفی 
کامل، ناظرین شورای نگهبان موظفند در طول 

حفظ  را  کامل  بی طرفی  خود،  مسئولیت  مدت 
نمایند و ابراز جانب داری ناظرین به هر طریقی از 
یکی از کاندیداها جرم محسوب می شود. به گفته 
واگذاری  از  اساسی  قانون  هدف  صادقی،  آقای 
نگهبان،  شورای  نهاد  به  انتخابات  بر  نظارت 
تضمین سلامت انتخابات و صیانت از آرای مردم 
از هر  این نقش بیش  ایفای  است. بدیهی است 
چیز مستلزم رعایت بی طرفی کامل این دستگاه 
اساس  بر  که  نگهبان  شورای  است.  نظارتی 
بر  نظارات  ایران وظیفه  اساسی  قانون  اصل ۹۹ 
عضو  دوازده  است،  دار  عهده  را  ایران  انتخابات 

دارد که شش عضو آن فقیه هستند.
جامعه  اعضای  از  شورا  این  فقیه  شش  تمامی 
مدرسین حوزه علمیه قم به ریاست محمد یزدی 
هستند. جامعه مدرسین حدود دو هفته پیش )۱۲ 
اردیبهشت( در پیامی ابراهیم رئیسی را به عنوان 

نامزد اصلح در دوازدهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری ایران معرفی کرده بود.

نامزد  )تعیین  موضوع  بود:  گفته  تشکل  این 
اصلح( در جلسه روز جمعه مورخ ۰۸/۰۲/۱۳۹۶ 
آراء حاضرین حضرت  قاطع  اکثریت  با  و  مطرح 
ابراهیم  سید  حاج  والمسلمین  حجت الاسلام 
رئیسی به عنوان نامزد اصلح شناخته شد. این در 
از اعضای جامعه مدرسین،  حالی است که یکی 
رای گیری در جلسه داخلی برای اعلام حمایت از 

ابراهیم رئیسی را رد کرده است.
محمدعلی فیض گیلانی در اطلاعیه ای که چهار 
روز پیش )پنجشنبه ۲۱ اردیبهشت( منتشر کرد، 
گفته است: آنچه به عنوان اطلاعیه شورای عالی 
جامعه مدرسین منتشر شده و مدعی رأی اکثریت 
کاندیدای  یک  از  حمایت  در  حاضران  قاطع 
نیست. واقع  به  قرین  و  دقیق  است،  مشخص 

انتشار  پی  در  که  است  حالی  در  تکذیبیه  این 
آقای  از  حمایت  در  مدرسین  جامعه  اطلاعیه 
از  به حمایت  مبارز هم  رئیسی، جامعه روحانیت 
بیانیه این  این نامزد پرداخت که به صراحت در 

تشکل سیاسی به آن اشاره شده است.
جامعه روحانیت مبارز در اطلاعیه ای گفته است: 
حوزه  مدرسین  محترم  جامعه  بیانیه  به  توجه  با 
حجت الاسلام  جناب  از  حمایت  در  قم  علمیه 
ریاست  کاندیدای  عنوان  به  رئیسی  والمسلمین 
مصوبه  بدین وسیله  دوازدهــم،  دوره  جمهوری 
شورای مرکزی جامعه روحانیت مبارز در حمایت 
از ایشان یعنی حضرت حجت الاسلام والمسلمین 

رئیسی اعلام می شود.

کناره گیری قالیباف چگونه معادلات انتخاباتی را تغییر می دهد؟
زمانی که محمدباقر قالیباف، کاندیداتوری اسحاق 
جهانگیری را در کنار حسن روحانی از پدیده های 
چند  در  وضعیتش  که  دانست  انتخابات  عجیب 
روز آینده مشخص می شود، شاید تصور نمی کرد 
اولین نامزدی باشد که کناره گیری رسمی خود را 
به نفع کاندیدای اصلی جناح خود اعلام می کند.

در ابتدای مناظره های تلویزیونی کاندیداها، آقای 
ابراهیم  از  مختلف  های  نظرسنجی  در  قالیباف 
رئیسی پیش بود و در هفته های بعد، حامیان او 
در فضای عمومی تلاش پرحجمی را انجام دادند 
تا سایر اصولگرایان را نسبت به مزیت  های باقی 
ماندن محمدباقر قالیباف در عرصه رقابت متقاعد 
شدیداللحن  درگیری   به  گاه  که  تلاشی  کنند. 
حامیان آقایان قالیباف و رئیسی درفضای مجازی 

منجر شد.
در  را  قالیباف  آقای  تهاجمی  رفتار  بتوان  شاید 
های  مناظره  در  حتی  که  مناظره ها،  جریان 
محمود احمدی نژاد بی سابقه بود، نوعی ریسک 
پذیری حداکثری برای بالا بردن موقعیت خود در 
مقابل ابراهیم رئیسی تلقی کرد که نهایتا جواب 
قالیباف،  محمدباقر  گیری  کناره  با  اکنون  نداد. 
آرای  بیشتر  که  داشت  انتظار  توان  می  طبیعتا 
رئیسی ریخته شود. در  آقای  به سبد  او  سیاسی 
دو،  این  که  واقعیت  این  به  توجه  با  اول،  درجه 
کاندیداهای اصلی جناح اصولگرای ایران بودند و 
تصور می شود که در غیاب یکی، اکثر طرفداران 

اصولگرایش به سراغ دومی بروند.
کناره  با  داد که  احتمال  توان  بعد، می  در درجه 
دهندگان  رای  بیشتر  قالیباف،  آقای  گیری 
غیرسیاسی او نیز به ابراهیم رئیسی رای بدهند، 
رئیسی  آقای  سمت  به  چرخش  درصد  هرچند 
دهندگان  رای  از  کمتر  قاعدتا  گروه،  این  در 

رای دهندگان  از  منظور  بود.  خواهد  سیاسی 
است  کسانی  قالیباف،  محمدباقر  غیرسیاسی 
مدیر  را  او  مثلا  ولی  نیستند  اصولگرا  لزوما  که 
حتی  غیابش،  در  حالا  و  اند  می دانسته  بهتری 
نباید تعجب کرد اگر درصدی از آنها به روحانی 
قابل  ها،  واقعیت  این  مجموعه  از  بدهند.  رای 
انتظار است که کناره گیری آقای قالیباف، باعث 
در  و  اصولگرایان  اصلی  کاندیدای  آرای  افزایش 
در  اصولگرایان  آرای  مجموع  کاهش  حال  عین 

۲۹ اردیبهشت بشود.
وضعیت جدید، به زبان ساده به این معنی است 
تلاش  تمام  اند  گرفته  تصمیم  اصولگرایان  که 

برای  نتیجه  حداکثر  کسب  جهت  در  را  خود 
کار  به  انتخابات  اول  مرحله  در  رئیسی  ابراهیم 

بگیرند.
خوشبین تر  اصولگرایانِ  برای  تصمیمی،  چنین 
افتادگی  عقب  جبران  برای  تلاش  مفهوم  به 
در  روحانی  حسن  از  رئیسی  آقای  توجه  قابل 
اصولگرایان  برای  و  هاست؛  نظرسنجی  برخی 
نتیجه  کسب  برای  تلاش  معنی  به  بدبین تر، 
صورت  در  حتی  رئیسی  ابراهیم  برای  بهتر  ای 
سیاسی  آینده  برای  قاعدتا  که   - است  شکست 
اگرچه کناره  از سوی دیگر،  بود.  او مهم خواهد 
گیری محمدباقر قالیباف، عمدتا از زاویه تاثیر آن 

افکار  توجه  مورد  جمهوری  ریاست  انتخابات  بر 
عمومی قرار گرفته، اما این انصراف، ممکن است 
دارای تاثیر غیرمستقیمی نیز بر وضعیت انتخابات 

شوراها باشد.
با روشن شدن زودهنگام تکلیف سومین تلاش 
جمهوری،  ریاست  انتخابات  برای  قالیباف  آقای 
اکنون مهم ترین تلاش او و حامیان اصولگرایش 
در عرصه سیاست ایران، متوجه حفظ شهرداری 

تهران خواهد بود.
به عبارت دیگر حتی اگر فرضا محمدباقر قالیباف 
نیز  انتصابی را  آینده، حکم ریاست یک نهاد  در 
به  مدافعانش  و  او  برای  زیاد  به احتمال  بگیرد، 
را  طلبان  اصلاح  که  است  مهم  حیثیتی  لحاظ 
در نبرد بر سر پست شهرداری پایتخت شکست 

بدهند.
ها  جناح  نبرد  باشد،  درست  پیش فرض  این  اگر 
برای هر دو  تهران،  برای تصاحب شورای شهر 

طرف اهمیتی مضاعف خواهد داشت.
این در حالی است که اصلاح طلبان و میانه روها، 
بر  که   ۱۳۹۴ اسفند  انتخابات  تجربه  خلاف  بر 
حمایت از یک لیست انتخاباتی واحد در پایتخت 
متحد شدند، در انتخابات اردیبهشت ۱۳۹۶، برای 

شورای تهران لیست های متعدد ارائه کرده اند.
روحانی  حسن  دولت  حامیان  که  صورتی  در 
انتخابات شوراها  تا  مانده  باقی  نتوانند در مهلت 
به اجماع نسبی برسند، غیرممکن نخواهد بود که 
در ۲۹ اردیبهشت، از جمعیت کم تعدادتری از رای 
رای  این  اگر  حتی  )احتمالا،  اصولگرا  دهندگان 
شکست  باشند(  دولت  حامیان  نصف  دهندگان 
است  ممکن  آن،  وقوع  که  ای  نتیجه  بخورند. 
قالیباف در شهرداری  تثبیت محمدباقر  به معنی 

تهران باشد.

Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ويزاهای 

تحصيلی ، توريستی 
خانواده، سرمايه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده های پناهندگی 

به دادگاه های تجديد نظر 
و دادگاه عالی .

مهاجرت
دريافت بدهی

امور جنايی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظيم قرارداد های املاک 
تجاری و مسكونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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و  اول  معاون  اژه ای،  محسنی  غلامحسین 
مدیران  برخی  ایــران،  قضاییه  قوه  سخنگوی 
دولت را به تخلفات انتخاباتی متهم کرده و گفته 
است که در این رابطه برخی احضار شده و ضمن 
تحقیق از آنها تذکرات لازم به ایشان داده شده 

است. 
آقای اژه ای گفته است: بیش از ۶۰ نفر از مدیران 
فرمانداران،  استانداران،  از  اعم  اجرایی  و  دولتی 
تخلفات  دولتی  ادارات  روسای  و  بخشداران 
او شمار تخلف های  انتخاباتی داشته اند. به گفته 

دهیاران بسیار بالا است.
مورد  دو  از  همچنین  قضاییه  قوه  سخنگوی 
بازداشت خبر داده و گفته است یکی از ستادهای 
انتخاباتی برای اینکه اسناد و مدارکی علیه رقیب 
خود به دست بیاورد از بعضی از افراد خواسته بود 

از سازمان خود اسنادی را سرقت کنند که به گفته 
آقای اژه ای این افراد بازداشت شده اند.

آقای اژه ای دو روز پیش هم به برخی اظهارات 
حسن روحانی پاسخ داد. دو جناح سیاسی ایران 
امکانات  از  سوءاستفاده  به  را  یکدیگر  متقابلا 

عمومی در تبلیغات انتخاباتی متهم کرده اند.
و  دولــت  می گویند  محافظه کاران  طرفی  از 
را  اقداماتی  انتخابات  آستانه  در  دولتی  مقام های 
دیگر  طرف  از  داده اند،  انجام  رای  جلب  برای 
به  را  امنیتی  و  انقلابی  نهادهای  روحانی  حسن 

جانبداری از ابراهیم رئیسی متهم کرده است.
مدیران  به  امروز  اژه ای  محسنی  غلامحسین 
دستگاه های  به  وابسته  مقام های  دیگر  و  دولتی 
حکومتی هشدار داده است که بیش از حد متعارف 
حرکتی نداشته باشند. روز انتخابات تمام می شود 

و بعد گرفتاری ها می ماند و فردا این ها هستند که 
تخلف کرده اند. آقای اژه ای خطاب به آنها گفته 
است: اگر می خواهند ریسک کنند و خلاف قانون 
عمل نمایند به فکر خانواده  هایشان باشند و فردا 
باشند. چراکه قوه  نداشته  انتظاری  و  توقع  دیگر 
از هر رده ای  با هر تخلفی  قضائیه مصمم است 
اعم از استاندار، فرماندار، دهیار و... برخورد کند. 
درباره  بیشتری  جزئیات  قضاییه  قوه  سخنگوی 
و  دولتی  مقام های  دیگر  و  استانداران  تخلف 

حکومتی ارائه نکرده است.
هفته گذشته خبرگزاری فارس در گزارشی مدعی 
انتخابات  آستانه  در  ایران  بانک  پست  که  شد 
پایین به دهیاران  با بهره  ۱۰ میلیون تومان وام 
داده، که خبرگزاری فارس این اقدام را انتخاباتی 

دانست.

اژه ای: ۶۰ مدیر دولتی و اجرایی تخلف انتخاباتی داشته اند

زندگی  ایران  در  سالی  چند  که  آنهایی  همه 
آنجا  در  انتخابات  دوران  تب وتاب  با  کرده اند، 
روز  به  مانده  هفته ها  از  هستند.  آشنا  خوبی  به 
جناح بندی های  و  نامزدها  از  صحبت  انتخابات، 
سیاسی و تاثیرات احتمالی پیروزی هر جناح، نقل 

هر مجلس و تجمعی است.
همه،  مثل  که  هستند  هم  کسانی  میان  این  در 
دغدغه انتخابات و برنده و بازنده را دارند، حرفش 
را می زنند و نظر موافق و مخالف هم می دهند، 
رای  نمی روند  رسد،  می  که  انتخابات  روز  اما 
بدهند. نه اینکه نخواسته باشند، نمی توانند، چون 

حق رای دادن ندارند.
مهاجران  نیست،  هم  کم  تعدادشان  که  اینها 
بعضی  ایران هستند. مهاجرانی که  افغان ساکن 
اما چون  ایران گذرانده اند  از آنها عمرشان را در 
طبعا  بگیرند،  را  ایران  شهروندی  نتوانسته اند 
هم  دادن  رای  حق  مانند  سیاسی  حقوق  از 
محروم هستند. ایران، برخلاف بسیاری دیگر از 
کشورهای مهاجرپذیر، قانونی ندارد که مهاجران 

بتوانند بر مبنای آن شهروندی بگیرند.
مشخص نیست که دقیقا چه تعداد از افغان های 
از آن جامعه،  ایران، به عنوان بخشی  مهاجر در 
ظاهرا هم که شده، در فعالیت های سیاسی  حضور 
هم  اگر  که  است  مشخص  اما  دارند،  نقشی  یا 
بسیار  آنها  تعداد  بشوند،  پیدا  افغان هایی  چنین 
که  آنهایی  تعداد  بین،  این  از  و  است  کم  بسیار 
بخواهند از تریبونی همگانی، از دغدغه های خود 
برای سیاست ایران حرفی بزنند، به مراتب کمتر.

دلیلش هم مشخص است: یکی ترس و دیگری 
ناامیدی

کردن  آمــاده  سرگرم  که  گذشته  روزهــای  در 
افغان هایی  از  نفر  چندین  با  بودم،  مطلب  این 
زندگی  آنجا  در  قبلا  یا  هستند  ایران  ساکن  که 

کرده اند، تماس گرفتم. بجز یکی دو نفر، دیگران 
بودم،  پرسیده  که  سوال هایی  به  نشدند  حاضر 

جواب بدهند.
مهاجر  یک  عنوان  به  آیا  بودند.  ساده  سوالها 
افغان ساکن ایران، انتخابات ریاست جمهوری و 
شوراهای شهر برایتان مهم است؟ آیا نتیجه این 
انتخابات بر زندگی شما تاثیری خواهد گذاشت؟ 
اگر حق رای  داشتید، معیارتان برای رای دادن چه 
 بود؟ حالا که حق رای ندارید، انتظارتان از رئیس 

جمهوری که دیگران انتخاب می کنند، چیست؟
تهران  دانشگاه های  از  یکی  در  جعفری  لیلا 
حقوق می خواند. او می گوید به پاسخ این سوالها، 

به عنوان فانتزی نگاه می کند.
لیلا که بیشتر از سی سال در ایران زنگی کرده، 
می گوید شرایط کلی اقامت و زندگی مهاجران 
افغان در این سی سال فرقی نکرده است. دولت ها 
آمدند و رفتند اما کابوس های سی ساله مهاجران 

افغان همچنان همان است که بود.
رئیس  از  خواسته ای  بتواند  اگر  گوید  می  او 
یک  ارائه  باشد،  داشته  ایران  آینده  جمهوری 
در  افغان  مهاجران  اقامت  برای  برنامه مشخص 
افغان  مهاجران  برای  هرچند  است،  کشور  این 
ساکن ایران، چیزی به نام انتظار از مسئولان و 

مطالبه آن تعریف نشده است.
زندگی آبرومند می خواهیم

اقامت  و  زندگی  شرایط  به  دادن  سروسامان 
مهاجران  این  از  خیلی  خواسته  افغان،  مهاجران 
کارگری  ایران  در  مستعار(  )نام  ابراهیم  است. 
می کند، به گفته خودش سواد کاملی هم ندارد. 
ایران  جمهوری  رئیس  از  بتواند  اگر  می گوید  او 
داشته  خواسته ای  منتخب  نماینده های  دیگر  و 
باشد، از او می خواهد شرایط زندگی آبرومندانه، 
تحصیل، بیمه درمانی و اقامت قانونی در ایران را 

برای افغانها فراهم کند. ابراهیم سال ها نتوانسته 
می  برود.  افغانستان  به  خانواده اش  دیدن  برای 
گوید نه درآمدش از کاری که می کند آنقدر است 
که کفاف سفر را بدهد و نه هم شرایط اقامتش 
اجازه می دهد که برود و دوباره  او  به  ایران  در 

برگردد.
خواسته  هم  تهران  در  دانشجو  مهرپور،  وحیده 
دارد؛  ایران  آینده  جمهوری  رئیس  از  مشابهی 
شرایط آسانتر برای اقامت و کار و علاوه بر آن 
ترمیم »تصویر حقارت آمیزی« که از افغان ها در 
از  شدن  برخوردار  و  مانده  ایرانی ها  بیشتر  ذهن 

»حداقل حقوق شهروندی و انسانی«.
به  مداشت،  دادن  رای  حق  اگر  می گوید  وحیده 
می داد  رای  رفاهی  و  اقتصادی  برنامه  بهترین 
از مناسبات جهانی  و به کسی که درک بهتری 
رفع  که  چرا  باشد،  داشته  خارجی  سیاست  و 
نفعش  اقتصادی،  اوضاع  شدن  بهتر  و  تحریمها 
به همه ساکنان ایران می رسد، از جمله کارگران 
و مهاجرانی که به گفته او بیش از دیگران زیر بار 

تورم و گرانی زمین گیر شده اند.
»هر تغییری بیاید، فشارش را ما می کشیم«

ماریا موسوی، در ایران به دنیا آمده و حالا زندگی 
مستقل خودش را دارد. کارش مترجمی است.

او هم تورم و بالا رفتن قیمتها را نگرانی اصلی 
می گوید  اما  می داند  ایران  ساکن  مهاجر  جامعه 
بعضی از وعده های اقتصادی نامزدها، تنها به نفع 
افغان،  مهاجران  سهم  و  می شود  تمام  ایرانی ها 

بیشتر شدن فشار زندگی است.
یارانه ها  افزایش  وعده  به  مثال  عنوان  به  ماریا 
برابر شدن  با چند  است  معتقد  او  اشاره می کند. 
مثل  مــی رود،  بالا  هم  قیمتها  قطعا  یارانه ها 
قیمت رهن و کرایه خانه. اما افغانها چون شامل 
سختتری  شرایط  مسلما  نمی شوند،  یارانه بگیرها 

را در پیش خواهند داشت. ماریا هم دوست دارد 
تعامل  که  شود  جمهور  رئیس  ایران  در  فردی 

سازنده ای با کشورهای جهان داشته باشد.
ساکن  افغان های  معدود  از  شاید  موسوی  ماریا 
ایران باشد که می گوید در گردهمایی های جناح 
خاصی شرکت می کند و در انتخابات گذشته هم 

این کار را کرده است.
می کنند  تلاش  معمولا  ایران  ساکن  افغانهای 
بشوند.  سیاسی  جدلهای  و  بحث  وارد  کمتر 
به  از  ترس  می ترسیم.  می گویند  خیلی هایشان 
حداقلی  شرایط  دادن  دست  از  و  افتادن  دردسر 

زندگی، درس و یا کسب درآمد در ایران.
پیدا  برای  هم  اجتماعی  شبکه های  در  جستجو 
کردن کاربران افغانی که در مورد انتخابات ایران 

نوشته باشند، تقریبا بی نتیجه می ماند.
اما اگر ترس افغانهای ساکن ایران از وارد شدن 
که  باشد  واقعی  ترسی  سیاسی،  جنجال های  به 
ما  »به  که  این  گفتن  و  آنها  بی تفاوتی  هست، 

چه؟«، چندان واقعی به نظر نمی رسد.
برای لیلا، ابراهیم، وحیده و ماریا مهم است که 
چه کسی رئیس جمهور ایران می شود. مانند آنها، 
ایران  جامعه  در  سالها  که  افغانهایی  از  بسیاری 
انتخاباتی  زندگی کرده اند، وقتی تنور کارزارهای 
دنبال می کنند. هرچند هیچ  را  آن  داغ می شود، 
یا  و  خود  ــاری  روزگ روزی  که  ندارند  امیدی 
حق  مانند  سیاسی  حقوق  از  بتوانند  فرزندانشان 

انتخاب در ایران برخوردار شوند.
سیاسی  جمع های  به  اگر  ایران  ساکن  افغانهای 
نمی روند و یا اگر می روند، بیشتر ساکت و شنونده 
اوضاع  مورد  در  هستند،  که  خود  بین  هستند، 
و  می دهند  نظر  می زنند،  حرف  ایران  سیاسی 

خوب و بد مشخص می کنند.
و  داغ  بحثهای  از  یکی  همیشه  سیاسی  مسائل 

پرطرفدار در میان کارگران افغان در کارگاه های 
مثلا خیاطی یا کفاشی بوده. در مدرسه و دانشگاه 
می شود،  برداشته  محدودیتها  که  آنجاهایی  هم، 
مانند نامزد شدن و رای دادن در شوراهای صنفی 

و انجمن های دانشجویی، افغانها همیشه هستند.
من آن سال هایی که در ایران زندگی می کردم، 
این  از  دانشگاه،  در  و  مدرسه  در  کارگاه ها،  در 

افغانها کم ندیدم.

استقبال رسمی ایران از ساخت دیوار مرزی توسط ترکیه
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

آرا  اتفاق  به  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
تازه ترین آزمایش موشکی کره شمالی را محکوم 
کرده و در مورد تحریم های جدید به این کشور 

اخطار داده است.
پانزده عضو شورا در بیانیه ای خواستار خودداری 
پیونگ یانگ از انجام آزمایش های دیگر از این 

نوع شدند.
روز  که  موشکی  که  گفت  پیشتر  شمالی  کره 
توانایی  با  تازه  نوع  یک  کرد  آزمایش  یکشنبه 
حمل یک کلاهک بزرگ اتمی بود. آن موشک 
به ارتفاع دو هزار کیلومتری رسید و پس از طی 
مجموعا ۷۰۰ کیلومتر در غرب ژاپن در دریا فرود 

آمد.
کره شمالی گفت که این آزمایشی برای آزمودن 
توانایی های یک موشک بالستیک است که تازه 

ساخته شده.
ارتش کره جنوبی گفت هنوز نمی تواند ادعاهای 

کره شمالی را تایید کند. اما به گزارش خبرگزاری 
موشک  که  افزود  ارتش  جنوبی  کره  یونهاپ 
اتمسفر  ترک  به  قادر  ظاهرا  یانگ  پیونگ  های 
و بازگشت به آن هستند که برای توسعه موشک 

های بالستیک قاره پیما لازم است.
اهمیت  بر  امنیت  شورای  دوشنبه  روز  بیانیه  در 
تعهد  دادن  نشان  برای  کره شمالی  فوری  اقدام 
جدی به برچیدن برنامه اتمی از طریق اقدامات 

ملموس تاکید شده است.
نباید  یانگ  پیونگ  که  است  آمده  بیانیه  این  در 
آزمایش های اتمی و موشکی دیگری انجام دهد.

شش  تاکنون   ۲۰۰۶ سال  از  امنیت  شــورای 
کرده  وضع  شمالی  کره  علیه  تحریم  مجموعه 
است. پیشتر در روز دوشنبه خبرگزاری کی سی 
ان ای کره شمالی گفت که آزمایش یک موشک 
میان-دوربرد بالستیک از نوع هواسونگ-۱۲ که 

تازه ساخته شده طبق برنامه پیش رفته است.

پرتاب  این  هدف  است:  آمده  گزارش  این  در 
فنی  و  تاکتیکی  های  مشخصه  تایید  آزمایشی 
موشک بالستیک تازه توسعه یافته با توانایی حمل 
یک کلاهک بزرگ اتمی بود. برنامه موشکی و 
های  قطعنامه  از  در سرپیچی  کره شمالی  اتمی 

شورای امنیت دنبال می شود.
ساخت  توانایی  کشور  این  نیست  معلوم  اما 
موشک  با  که  ای  هسته  کوچک  های  کلاهک 
هایش قابل حمل باشد را دارد یا نه. این کشور 
پیما که مثلا  قاره  بالستیک  هرگز موشک های 
بتواند به خاک آمریکا برسد آزمایش نکرده است.

هزار  شش  حدود  پیما  قاره  های  موشک  برد 
کیلومتر است اما تحلیلگران معتقدند که موشک 
آزمایش شده در روز یکشنبه اگر با زاویه استاندارد 
و نه با شیب خیلی بالا پرتاب می شد می توانست 

۴ هزار کیلومتر را طی کند.
مثل  تازه  آزمایش  ای  ان  سی  کی  گزارش  به 

کره  رهبر  جونگ-اون  کیم  نظارت  با  همیشه 
شمالی انجام شد.

این خبرگزاری نوشت که آقای کیم به دانشمندان 
گفت ساخت سلاح های اتمی و شیوه های پرتاب 
را بیش از پیش دنبال کنند تا آمریکا به تصمیم 

درست برسد.
کاخ سفید اخیرا مساله گفتگو با کره شمالی تحت 
به  جمله  از  که  کشید  پیش  را  مناسب  شرایط 
توقف آزمایش های موشکی مشروط خواهد بود.

روز  ملل  سازمان  در  آمریکا  سفیر  هیلی  نیکی 
یکشنبه گفت که تا زمانی که آقای کیم شرایط 
مذاکره  میز  او پشت  با  نکرده  برآورده  را  آمریکا 

نخواهیم نشست.
خواستار  که  جنوبی  کره  جدید  جمهور  رئیس 
تعامل عمیق تر با کره شمالی است آزمایش تازه 
را تحریکی غیرمحتاطانه خواند و چین خواستار 

خویشتن داری شد.

سازمان ملل آزمایش موشکی کره شمالی را محکوم کرد

آمریکا: سوریه برای پنهان کردن کشتارها کوره جسدسوزی ساخته

چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ
در ولونگانگ، گلبورن و سیدنی

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید

خانه های نوساز برای فروش
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به گزارش سحام نیوز مهدی کروبی از ناراضیان 
سیاسی ایران که در حصر خانگی به سر می برد 
به حسن  روز جمعه  انتخابات  در  است که  گفته 

روحانی رای خواهد داد.
از  کروبی  آقای  به  که  نیوز  سحام  گزارش  به 
نزدیک   ۸۸ انتخابات  اعتراضی  جنبش  رهبران 
حسن  دکتر  آقای  از  که  شناختی  با  گفته  است 

روحانی دارم البته به ایشان رای خواهم داد.
او ضمن تکرار این اتهام که در انتخابات ۱۳۸۴ 
و ۱۳۸۸ که او در آنها نامزد بود تقلب و مهندسی 

با روی کار آمدن آقای  آرا صورت گرفته گفت: 
عادی  روال  و  صحیح  مسیر  در  کشور  روحانی 
خود قرار گرفت اما گویا علیرغم فاجعه آن هشت 
آرامش  بازگشت  توانند  نمی  ای هنوز  سال عده 
و مسیر تدریجی پیشرفت کشور را ببینند و می 
خواهند کشور را مجددا به همان مسیر انحرافی 

بازگردانند.
جمهوری  ریاست  دوران  سال  هشت  به  او 
بحران  با  که  داشت  اشاره  نژاد  احمدی  محمود 
های سیاسی همراه بود. آقای کروبی که او هم 

مثل میرحسین موسوی و همسرش زهرا رهنورد، 
دیگر رهبران جنبش اعتراضی انتخابات ۸۸ برای 
ماموران  از  بوده  حصر  در  سال  شش  از  بیش 
بر  را  منزل خود خواست که صندوق  در  امنیتی 
خلاف انتخابات قبل در ساعات قانونی به محل 

حصر ببرند.
رای  دادن  از  پیش  انتخابات  در  کروبی  آقای 
پایان  از  بعد  گفت صندوق  چون  کرد  خودداری 

ساعات قانونی رای گیری برای او برده شد.
جمهور  رئیس  خاتمی،  محمد  پیشتر  روز  یک 

پیشین ایران، از ایرانیان خواست دوباره به آقای 
روحانی رای بدهند.

باید  این شمایید که  بار  این  آقای خاتمی گفت: 
برای  عزیز  روحانی  به  رای  تکرار  کنید،  تکرار 

تقویت امید به آینده ای بهتر.
قالیباف،  باقر  محمد  دوشنبه  روز  دیگر  سوی  از 
اعلام  با  ایران  ریاست جمهوری  انتخابات  نامزد 
انتخابات از هواداران خود  انصراف از شرکت در 

خواست که به ابراهیم رئیسی، رأی دهند.

مهدی کروبی به حسن روحانی رأی خواهد داد

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
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بین  از  برای  سوریه  دولت  که  گوید  می  آمریکا 
در  رسیده  قتل  به  زندانی  هزاران  اجساد  بردن 
یک زندان نظامی کوره ای برای سوزاندن اجساد 
ساخته است. وزارت خارجه آمریکا عکس هایی 
ماهواره ای از این تاسیسات منتشر کرده که می 
گرفته  کار  به  شواهد  بردن  بین  از  برای  گوید 
شده است. گروه های حقوق بشر می گویند که 
بیرون  در  نظامی  زندان  این  در  زندانی  هزاران 

دمشق شکنجه و اعدام شده اند.
سوریه به این ادعاها واکنش نشان نداده است اما 
در گذشته قویا هرگونه نقض حقوق بشر در زندان 

ها را رد کرده است.
از  که  داد  گزارش  فوریه  ماه  در  الملل  بین  عفو 
در  اعدام های جمعی هر هفته  تا ۲۰۱۵   ۲۰۱۱
این زندان اتفاق افتاده است. دولت سوریه در آن 
زمان ادعاهای عفو بین الملل را بی پایه و عاری 

از حقیقت توصیف کرد.

قتل های جمعی
صیدنایا  در  زندانیان  حقوق  نقض  تازه  ادعاهای 

دستیار  جونز  استوارت  شد.  ظاهر  دوشنبه  روز 
به  خاورمیانه  امــور  در  خارجه  وزیــر  موقت 
خبرنگاران گفت: منابع موثق معتقدند که اجساد 

در گورهای جمعی ریخته شده است.
او گفت: ما اکنون بر این باوریم که رژیم سوریه 
یک کوره جسدسوزی در مجتمع زندان صیدنایا 
نصب کرده که می تواند بقایای بازداشتی ها را 

بدون به جا گذاشتن شواهد زیاد از بین ببرد.

آقای جونز گفت که شواهد این کوره جسدسوزی 
جامعه  به  جمعی  کشتارهای  کردن  پنهان  برای 
بین المللی عرضه خواهد شد. او گفت که اسنادی 
که به تازگی از حالت محرمانه خارج شده عمق 
متحدانش،  حمایت  ادامه  با  سوریه  رژیم  تلاش 

روسیه و ایران، را نشان می دهد.
گزارش  بر  کنیم  می  عرضه  امروز  که  واقعیاتی 
محلی،  و  المللی  بین  غیردولتی  های  سازمان 

گزارش های رسانه ای و همچنین ارزیابی جامعه 
اطلاعاتی استوار است.

آقای جونز گفت که دولت سوریه ساختمانی را در 
برای  امکانات لازم  ایجاد  برای  مجتمع صیدنایا 
کوره جسدسوزی تغییر داده و اصلاح کرده است.

خوبی  به  رژیم  متعدد  جنایات  هرچند  افزود:  او 
کوره  یک  ساختن  ما  اعتقاد  به  شده،  مستند 
جسدسوزی تلاشی برای پنهان کردن ابعاد قتل 

های جمعی در زندان صیدنایا است.
تا  احتمالا  فوریه گفت که  اوایل  الملل  بین  عفو 
هوادار  غیرنظامیان  آنها  بیشتر  که  نفر  هزار   ۱۳
طور  به  سال  پنج  طی  در  اند  بوده  مخالفان 

مخفیانه در این زندان اعدام شده اند.
تا   ۲۰۱۱ سپتامبر  از  الملل  بین  عفو  گفته  به 
در  هفته  هر  جمعی  های  اعدام   ۲۰۱۵ دسامبر 
زندان صیدنایا صورت گرفت. به علاوه این گروه 
می گوید دلیلی ندارد که بعد از ۲۰۱۵ این روند 

متوقف شده باشد.
عفو بین الملل می گوید که این اعدام ها با صدور 
مجوز از بالاترین سطوح دولت سوریه انجام شده.

نامه  در  اصلاح طلبان  سیاستگزاری  شورای عالی 
اصلاح طلب  نامزد  جهانگیری،  اسحاق  به  ای 
او پیشنهاد  به  ایران،  انتخابات ریاست جمهوری 

داده است که به نفع حسن روحانی کنار برود.
در این نامه بر لزوم تداوم راهی که از انتخابات 
خرداد ۱۳۹۲ فراروی ملت قرار گرفته، تأکید شده 
اصلاح طلبان  سیاستگزاری  شورای عالی  است. 

خطاب به آقای جهانگیری نوشته: تردیدی وجود 
از هر کس دیگر  بیش  برادر عزیز  آن  ندارد که 
ضرورت اجماع اصلاح طلبانه را احساس می کنید 
و همانگونه که متعهدانه در صحنه حاضر شدید، 
خواهید  را  پیشنهاد  این  خاطر  طیب  با  انشاءالله 

پذیرفت.
در  خواسته  ایرانی  دهندگان  رأی  از  شورا  این 

به  روحانی  حسن  به  و  کنند  شرکت  انتخابات 
عنوان رئیس جمهور آینده رأی دهند.

در نامه همچنین از رأی دهندگان خواسته شده 
به فهرست نامزدهای مورد حمایت شورای عالی 
اصلاح طلبان برای شورای شهر تهران و شهرهای 
اول  معاون  جهانگیری  آقای  دهند.  رأی  دیگر 
کارزارهای  جریان  در  و  است  روحانی  حسن 

انتخاباتی عمدتا به دفاع از عملکرد دولت پرداخته 
و در قامت رقیبی برای آقای روحانی حاضر نشده 
تلویزیونی، در  از مناظره های  او در یکی  است. 
پاسخ به اعتراض آقای قالیباف به نامزدی اش در 
انتخابات گفت: به نمایندگی از جریان اصلاحات 
در انتخابات حاضر شده ام تا حرف های آنها را 

بزنم.

پیشنهاد شورای عالی سیاستگزاری اصلاح طلبان 
به جهانگیری: انصراف بدهید

برخی کارشناسان امنیت سایبری احتمال ارتباط 
مطرح  را  اخیر  سایبری  حمله  با  شمالی  کره 

کرده اند.
جمعه  روز  کامپیوتر  هزاران  به  ویروسی  حمله 
گذشته آغاز شد و نزدیک به سیصد هزار کامپیوتر 
را در ۱۵۰ کشور جهان، از جمله ایران هدف قرار 
با   WannaCry باج افزار  حمله،  این  در  داد. 
قفل کردن کامپیوترها، مانع از دسترسی کاربران 
به اطلاعات شد و با نمایش پیامی روی صفحه 
کامپیوتر درخواست پول اینترنتی )بیتکوین( کرد.

کارشناسان   )۱۶( اردیبهشت   ۲۶ سه شنبه،  روز 
فعالیت های  که  جنوبی،  کره  هائوری  آزمایشگاه 
دارد، گفتند  نظر  زیر  نیز  را  سایبری کره شمالی 
با  آورده  به دست  این موسسه  که شواهدی که 
اطلاعاتی که روز گذشته شرکت های سیمانتک 

نرم  عمده  کنندگان  تولید  از  کاسپرسکی،  و 
باج  منشاء  مورد  در  ــروس،  وی ضد  افزارهای 
گفته  موسسه  دو  این  دارد.  انطباق  اخیر  افزار 
نسخه  در  موجود  کدهای  از  برخی  که  بودند 
مورد  برنامه های  با  واناکرای  افزار  باج  اولیه 
است.  نبوده  بی شباهت  گروه لازاروس  استفاده 
گفته اند  کاسپرسکی  و  سیمانتیک  شرکت های 
شمالی  کره  دولت  که  گفت  نمی توان  هنوز  که 
تایید  برای  و  بوده  اخیر  سایبری  حمله  مسئول 
ضرورت  بیشتری  شواهد  کشب  نظری،  چنین 
شباهت  که  گفته اند  نیز  کارشناسان  برخی  دارد. 
باج افزار  و  تولید گروه لازاروس  بدافزارهای  بین 
آنها  بین  ارتباط  بتوان  که  نیست  در حدی  اخیر 
لازاروس  موسسه  گذشته،  در  دانست.  قطعی  را 
مسئول چند مورد حمله سایبری باهدف باج گیری 

معرفی شده است. از جمله سرقت بیش از هشتاد 
این  به  بنگلادش  مرکزی  بانک  از  دلار  میلیون 
این  نیز  آمریکا  دولت  و  شده  داده  نسبت  گروه 
موسسه را مسئول حمله سایبری سال ۲۰۱۴ به 

شرکت سونی پیکچرز دانسته است.
دولت کره شمالی ارتباط خود با حملات سایبری 
تکذیب  را  بنگلادش  بانک  و  پیکچرز  سونی  به 
با حمله سایبری  ارتباط  اتهام  مورد  در  اما  کرده 

اخیر اظهار نظری نکرده است.
به  بین المللی  نظر  تبادل  و  همکاری  همزمان، 
اخیر  سایبری  حمله  منشاء  تشخیص  منظور 
امنیت  دولتی  سازمان  مقامات  و یک  دارد  ادامه 
اینترنتی در کره جنوبی گفته است که اطلاعات 
این سازمان در اختیار موسسات بررسی این حمله 

در کشورهای دیگر قرار گرفته است.

کره شمالی احتمالًا با حمله سایبری جهانی 
ارتباط داشته است

حسن  انتخاباتی،  تبلیغات  روزهای  آخرین  در 
روحانی، رئیس جمهور کنونی و نامزد دوازدهمین 
تجمعی  در  جمهوری،  ریاست  انتخابات  دوره 
رادیو  سیاسی  جهت گیری  زنجان  در  انتخاباتی 

تلویزیون رسمی ایران را زیر سوال برده است.
صداوسیما  کارمندان  همه  گفت:  روحانی  آقای 
افراد خوبی هستند و خبرنگاران و تولیدکنندگان 
آن رسانه نیز زحمتکش هستند و ما آنها را دوست 
داریم. اما این رسانه گرفتار یک باند سیاسی شده 
از  جانبداری  به  بارها  ایران  صداوسیمای  است. 
آغاز  در  است.  شده  متهم  سیاسی  جناح  یک 
به  نامه ای  در  رئیسی  ابراهیم  انتخاباتی  تبلیغات 

رئیس این رسانه خواهان پرهیز آن از جانبداری 
از آقای روحانی شد. 

آقای روحانی همچنین گفته است: من نمی خواهم 
از شورای نگهبان درخواست کنم که نظارت کنند 
اما از جوانان می خواهم که در این زمینه نظارت 
انتخاباتی  تجمع  در  روحانی  آقای  باشند.  داشته 
به  گفت:  رقیبانش  به  خطاب  زنجان  در  خود 
روستاها نروید و به مردم دروغ بگویید. با اتوبوس 
ناهار  آنها  به  پادگان  در  نکنید.  جمع  را  مردم 

ندهید. ایران همین سه چهار روز نیست.
او همچنین گفت: آنهایی که می خواهند قدرت در 
انحصار یگ گروه خاص باشد به آنها می گوییم 

قدرت ایران متعلق به همه ایران است. ما حصر 
قدرت در کشور را نمی پذیریم، ما حصر ایران را 

نمی پذیریم، ما تحریم ایران را نمی پذیریم.
ابراهیم رئیسی، رقیب اصلی آقای روحانی، امروز 
در تجمعی در بوشهر از دولت حسن روحانی برای 
متصل  برجام  سند  به  را  مردم  »همه چیز  اینکه 
خارجی  سیاست  درباره  و  کرد  انتقاد  می کنند« 
التماسی  دیپلماسی  »این  گفت:  روحانی  آقای 
بوده درحالی که باید با دیپلماسی انقلابی مشکل 

جامعه را حل کرد.«
من  چرا  می گویید  »شما  گفت:  رئیسی  آقای 
کوچکتر  روز  هر  مــردم  سفره های  می گویم 

می گویید  شما  می یابد.  گسترش  فقر  و  می شود 
بین  من  بله،  بکشید؟  دیــوار  می خواهید  چرا 
چپاولگران حقوق مردم و مردم دیوار می کشم.«

حسن روحانی در تبلیغات انتخاباتی خود رقیبانش 
مردان  و  زنان  بین  می خواهند  که  کرد  متهم  را 

»دیوار بکشند«.
با  اخیر  روزهای  در  نیز  روحانی  آقای  طرفداران 
انتخاباتی آقای  از تجمع های  انتشار عکس هایی 
را  تجمع ها  این  در  جنسیتی  جداسازی  رئیسی 
تجمع  یک  رئیسی  آقــای  کرده اند.  برجسته 
بنا است در  نیز در کرج برگزار کرد و  انتخاباتی 

تجمعی در مرکز تهران حاضر شود.

روحانی: صدا و سیما گرفتار یک باند سیاسی شده است

در  ونزوئلا  در  دولت  مخالف  تظاهرکنندگان 
ایجاد  راهبندان  کشور  این  مختلف  شهرهای 
یک  شدن  کشته  از  رسمی  منابع  و  کرده اند 

نوجوان تظاهرکننده خبر داده اند.
علیه  اعتراضی  تظاهرات  از  هفته  هفتمین  در 
ادامه زمامداری نیکلاس مادورو، رئیس جمهوری 
ونزوئلا، یک نوجوان تظاهرکننده در ایالت تاچیرا 
در غرب این کشور کشته شده و به این ترتیب، 
نه  و  سی  به  دولت  مخالف  کشته شدگان  شمار 
ایالتی  مرکز  رئیس  گزارش  به  است.  رسیده  نفر 
گلوله  اصابت  دولت،  علیه  شکایات  به  رسیدگی 
به سینه این نوجوان به مرگ او منجر شده است.

طی هفت هفته گذشته، تظاهرات ضد دولتی با 
شرکت چندین هزار نفر کمابیش به طور روزانه 
در  و  داشت  ادامه  ونزوئلا  مختلف  شهرهای  در 
موارد متعدد، بین تظاهرکنندگان و نفرات پلیس 
طرفدار  شخصی  لباس  نیروهای  و  شورش  ضد 
گذشته،  روز  است.  داده  روی  درگیری  دولت 
سوی  از  سنگ  پرتاب  اثر  در  پلیس  مامور  سه 

تظاهرکنندگان زخمی شدند.
تظاهرکنندگان  گذشته،  روز  از  همچنین، 
راهبندان هایی را در شهرهای عمده ونزوئلا برپا 
پایتخت، تظاهرکنندگان  اند. در کاراکاس،  کرده 
زباله،  سطل های  و  درخت  تنه  سنگ،  تخته  با 
به  صبح  اول  ساعات  از  را  شهر  اصلی  بزرگراه 

روی رفت و آمد بستند.
بیشتر  وخامت  با  خبری،  رسانه های  گزارش  به 
بر  دولــت  فشار  افزایش  و  اقتصادی  اوضــاع 
مخالفان، طبقات کم درآمد ونزوئلا که در گذشته 
می کردند  حمایت  کشور  این  چپگرای  دولت  از 
ملحق  تظاهرکنندگان  به  گسترده تری  شکل  به 
شده اند و محله های فقیرنشین شهرها نیز شاهد 

حرکت های اعتراضی بوده است.

به  را  به  کنونی  اعتراضی  حرکت  ونزوئلا  دولت 
آمریکا  خصوص  به  بیگانه  کشورهای  توطئه 
نسبت داده و همچنین رسانه های خبری را متهم 
کرده است که در گزارش شرایط داخلی این کشور 
بی طرفی را رعایت نمی کنند. در همانحال، فشار 
کناره گیری  برای  مادورو  نیکلاس  بر  بین المللی 
از قدرت شدت گرفته و نمایندگان هجده کشور 
عضو سازمان کشورهای آمریکایی اعلام کردند 
که شرایط داخلی ونزوئلا به جایی رسیده که لازم 
است این سازمان آن را مورد بررسی قرار دهد. 
اعلام  اخیرا  اما  است  سازمان  این  ونزوئلا عضو 

کرد که در نظر دارد از این سازمان خارج شود.
همچنین، اتحادیه اروپا با صدور بیانیه ای صراحتا 
از رئیس جمهوری ونزوئلا خواست تا با برگزاری 

انتخابات پیش رس موافقت کند.
اکثریت  دارای  که  مخالف  احزاب  گذشته،  سال 
آوری  جمع  با  هستند،  پارلمانی  کرسی های 
انتخابات  برگزاری  خواستار  شهروندان  امضای 
شدند اما دادگاه عالی این کشور، که قضات آن 
را دولت کنونی و قبلی ونزوئلا منصوب کرده اند، 
با طرح ایرادهای قانونی، از تایید این درخواست 
خودداری ورزیدند. دو ماه پیش این دادگاه گفت 
دست  از  را  خود  صلاحیت  ونزوئلا  پارلمان  که 
داده و اختیارات پارلمان را دادگاه در دست گرفت.

اخیرا رئیس جمهوری ونزوئلا اعلام کرده است 
در  مردمی  موسسان  تشکیل یک مجلس  با  که 
صدد اصلاح قانون اساسی برخواهد آمد. احتمالا 
بیشتر  افزایش  شامل  اساسی  قانون  اصلاحات 
مربوط  مواد  حذف  و  جمهوری  رئیس  اختیارات 
احزاب  برخی  بود.  خواهد  او  برکناری  روند  به 
است  ممکن  که  کرده اند  نگرانی  ابراز  مخالف 
از برگزاری  آقای مادورو به منظور حفظ قدرت، 
انتخابات در موعد مقرر در سال آینده خودداری 

مادور  آقای  نگرانی ها،  این  به  واکنش  در  کند. 
در سال  مقرر  در موعد  انتخابات  است که  گفته 
که  است  داده  وعده  و  شد  خواهد  برگزار  آینده 
مخالفان را منکوب خواهیم کرد. بحران سیاسی 
ونزوئلا با وخامت شرایط اقتصادی در سال ۲۰۱۴ 
اکثریت  کسب  و  شد  آغاز  مردم  ناخرسندی  و 
پارلمانی توسط احزاب مخالف دولت در انتخابات 
متهم  با  مخالفان  کرد.  علنی  را  آن  سال ۲۰۱۵ 
کردن دولت به بی کفایتی، فساد و سوء مدیریت 
جمهوری  رئیس  کناره گیری  خواستار  اقتصادی، 
شده و با جمع آوری امضای شهروندان، در صدد 
به جریان انداختن روند قانونی برکناری او بودند 

اما با مخالفت دیوان عالی مواجه شدند.
را  پارلمان  عالی  دیوان  قضات  پیش،  هفته  سه 
فاقد صلاحیت اعلام کردند و اختیارات آن را به 
دوره  طی  دیوان  این  قضات  دادند.  انتقال  خود 
سابق،  جمهوری  رئیس  چاوز،  هوگو  حکومت 
منصوب  خود  سمت های  به  مادورو  نیکلاس  و 
شده اند و تصمیم آنان علیه پارلمان باعث تشدید 
اعتراضی  تظاهرات  گسترش  و  سیاسی  بحران 
شد. روز دوشنبه گذشته، پلیس ضد شورش برای 
به  اعتراض  در  که  نفر  هزار  صد  چند  با  مقابله 
فساد  و  اساسی  مواد  کمبود  اقتصادی،  بحران 
به  دست  دیگر  شهرهای  و  کاراکاس  در  دولتی 
پرتاب  ماموران سنگ  به سوی  و  زده  تظاهرات 
به  آور  اشک  گاز  و  لاستیکی  گلوله  می کردند 
کاربردند. همزمان، چند هزار نفر نیز به طرفداری 
دیگر  نقاط  و  پایتخت  در  جمهوری  رئیس  از 
راهپیمایی کردند و در مواردی با تظاهرکنندگان 
مادورو، ۵۴ ساله  نیکلاس  درگیر شدند.  مخالف 
هوگو  دولت  در  و  بود  اتوبوس  راننده  زمانی  که 
چاوز به وزارت خارجه و معاونت ریاست جمهوری 
رسید، در انتخابات سال ۲۰۱۳ که پس از مرگ 

آقای چاوز برگزار شد با اکثریت اندکی به ریاست 
او،  زمامداری  زمان  در  شد.  انتخاب  جمهوری 
سال  چهارده  طول  در  که  اقتصادی  مشکلات 
حکومت هوگو چاوز به تدریج بروز کرده بود، با 
کاهش بهای نفت شدت گرفت و به تورم لجام 
گسیخته و کمبود کالاهای اساسی، از جمله غذا و 
دارو منجر شد. اخیرا آقای مادورو از سازمان ملل 
خواست برای مقابله با مشکلات دارویی ونزوئلا 

به این کشور کمک کند.
به  را  اقتصادی  ناگوار  وضعیت  دولتی  مقامات 
توطئه خارجی به خصوص آمریکا و سرمایه داری 
مخالفان،  امــا  ــد  داده انـ نسبت  بین المللی 
سابق  و  فعلی  دولت  اقتصادی  سیاست های 
ونزوئلا، سوء مدیریت و فساد گسترده دولتی را 

مسئول دانسته اند.
گرفت  شدت  با  که   ،۲۰۱۵ سال  انتخابات  در 
احزاب  بود،  همزمان  اقتصادی  اوضاع  وخامت 
را  پارلمان  کرسی های  بزرگ  اکثریت  مخالف 
اکثریت  سال  ده  از  بیش  به  و  آوردند  دست  به 
نیکلاس  و  چاوز  هوگو  رهبری  به  چپگرا  حزب 
مادورو خاتمه دادند. از آن زمان، اختلاف نظر بین 
دولت و پارلمان ادامه داشته و تلاش نمایندگان 
از  نظر خود،  مورد  قوانین  برای تصویب  مخالف 
دولت  با مخالفت  زندانیان سیاسی،  آزادی  جمله 
است.  شده  مواجه  آن  از  عالی  دادگاه  حمایت  و 
تلاش مخالفان برای وادار کردن رئیس جمهوری 
به کناره گیری قبل از خاتمه دوره کنونی ریاست 
جمهوری در سال ۲۰۱۹ از طریق گردآوری چند 
دلیل مخالفت  به  نیز  امضای شهروندان  میلیون 

دادگاه عالی به نتیجه نرسیده است.
مادورو  نیکلاس  و  چاوز  هوگو  دوره  در  ونزوئلا 
در  ــران  ای و  داشته  ــران  ای با  نزدیکی  ــط  رواب
طرح هایی در آن کشور سرمایه گذاری کرده است.

یک نوجوان در تظاهرات ضد دولتی در ونزوئلا کشته شد



             THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1008 - 18/05/17

4

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

فارس،  خبرگزاری  گــزارش  به  وهابی-  علی 
در  وفادار  نارنجی  عنوان  به  که  ابراهیم صادقی 
سال   17 از  بعد  می شود  شناخته  ایران  فوتبال 
حضور مستمر در باشگاه سایپا در پایان لیگ برتر 
اما  بازیگری خداحافظی کرد  دنیای  از  شانزدهم 
جدایی او از مستطیل سبز خیلی طولانی نیست 
و او قرار است فصل آینده به عنوان دستیار علی 

دایی در تیم سایپا حضور داشته باشد. 
برترین  از  یکی  اخلاقی  نظر  از  صادقی 
هم  فنی  نظر  از  و  است  ایران  فوتبالیست های 
فوتبال  هافبک های  تاثیرگذارترین  از  یکی 
بازیکن  تنها  او  می شود.  محسوب  ما  باشگاهی 
فوتبال ایران است که دو کاپیتان تیم ملی پشت 
سر او وارد میدان می شدند و صادقی کاپیتان آنها 
بود. هم علی دایی و هم جواد نکونام در زمانی 
که کاپیتان تیم ملی بودند در تیم سایپا پشت سر 
ابراهیم صادقی وارد میدان می شدند از این نظر 
هم او یکی از رکوردهای منحصر به فرد فوتبال 

ایران را داراست. 
ابراهیم صادقی میهمان خبرگزاری فارس بود و 
از حضور 25 ساله اش در فوتبال ایران و باشگاهه 

سایپا سخن گفت.
مصاحبه خبرگزاری فارس با وفادارترین بازیکن 

فوتبال را در زیر می خوانیم.

* هیچ جای دنیا برای خداحافظی بازیکن مراسم 
نمی گیرند

فارس: خیلی بی سر و صدا از فوتبال خداحافظی 
کردی؟ 

تصمیم سختی بود که از فوتبال خداحافظی کنم. 
از سال 71 که فوتبالم را در رده نوجوانان شروع 
کردم تا سال 96 که از فوتبال خداحافظی کردم 
25 سال فوتبال باشگاهی بازی کردم. اینکه یک 
باره دیگر نتوانی فوتبال بازی کنی خیلی دشوار 
نظر  با  گذشت  که  فصلی  در  حال  این  با  است. 
از  می داد  ترجیح  مربی  کردم.  بازی  کمتر  مربی 
به  زیادی  بازیکنان  استفاده کند.  دیگر  بازیکنان 
قابل  هم  سرمربی  نظر  بودند.  آمده  سایپا  تیم 
خانواده  با  مشورت  با  نیم فصل  در  است.  احترام 

و باشگاه به این نتیجه رسیدم که بازی نکنم. 
قرار شد در 4-5 هفته آخر این مسئله را رسانه ای 
کنم اما متاسفانه شرایط تیم خیلی بد شد و من 
نگران این بودم که در صورت اعلام خداحافظی ام 
تاثیر منفی در تیم بگذارد. برخی از بازیکنانی که 
در مراسم دهمین سال حضورم در سایپا حضور 
فوتبال  کنارم  در  اکنون  که  بودند  نوباوه  داشتند 
خداحافظی  اعلام  بود  ممکن  می کردند.  بازی 
من تاثیر بدی روی آنها بگذارد. در نهایت بقای 
پیروزی  به  ما  و  شد  کشیده  آخر  روز  به  سایپا 
ندارد  زیادی  سایپا هم طرفدار  تیم  داشتیم.  نیاز 
خداحافظی ام  برای  خاصی  مراسم  بخواهد  که 
خداحافظی  برای  دنیا  کجای  هیچ  بگیریم.در 
فقط  و  نمی گیرند  خاصی  مراسم  هیچ  بازیکنی 

اعلام می شود این آخرین فصل حضور است. 

فارس: باشگاه قصد داشت برایت مراسمی بگیرد؟
دو سه روز قبل از بازی آخر هم من جلسه ای با 
بهتر  که  گفتم  اما من  داشتم  باشگاه  مدیرعامل 
است هیچ مراسمی قبل از بازی آخر گرفته نشود 
ما  بازیکنان  تمرکز  شرایط  این  بود  ممکن  زیرا 
را به هم بزند. مهمترین چیز بقای تیم در لیگ 
با  بازی  از  قبل  روز   4 افتاد.  اتفاق  این  که  بود 
ماشین سازی استرس زیادی داشتم اما باید خودم 
می گفتم  بازیکنان  همه  به  و  می کردم  حفظ  را 
به  نتایج هم  را می بریم.  بازی  ما  نباشید  نگران 
گونه ای بود که باید پیروز می شدیم و نتایج سایر 
بازی های هفته آخر برای ما مهم نبود. از دقیقه 
یک بازی با ماشین سازی نتایج حریفان را چک 
می کردم و گل پیروزی مان هم تقریبا در دقیقه 
90 به ثمر رسید. خوشحال بودم که تیم در لیگ 
سایپا سقوط  اگر  سال  از 17  بعد  زیرا  ماند  برتر 

می کرد اصلا اتفاق خوشایندی نبود.

جدا  سایپا  مشهور  چهره های  قهرمانی  از  بعد   *
شدند

فوتبال  در  حضور  سال ها  با  سایپا  چرا  فارس: 
باشگاهی هنوز هواداری ندارد؟

و  رفت  کرج  به  مقطعی  در  سایپا  که  می دانید 
کاری  ما  باشگاه  اما  بازگشت  تهران  به  سپس 
مثل  تیم هایی  اگر  نکرد.  طرفدار  جذب  برای 
ملوان، سپیدرود،  صنعت نفت آبادان هوادار دارند 
ایران قدمت دارند. تیم های  50 سال در فوتبال 
پایه آنها از همان شهر است و این بازیکنان پایه 
خانواده هایشان در آن شهر است و اینگونه برای 
تیم هوادار جذب می شود. سال آخری که ما در 
کرج قهرمان شدیم در بازی آخر برای تیم سایپا 
15 هزار تماشاگر آمده بود. یا در بازی با الوصل 
امارات در 29 اسفند 86 بیست هزار تماشاگر در 
ورزشگاه حضور داشتند. نتایج تیم ها هم در جذب 
طرفدار مهم است. بعد از قهرمانی سایپا در لیگ 
جدا  ما  تیم  از  معروف  چهره های  از  خیلی  برتر 
شدند. سایپا شروع به جوانگرایی کرد و بازیکنان 
جوان را جذب کرد. قبل از آن علی دایی کاپیتان 
تیم ملی در سایپا حضور داشت. داریوش یزدانی، 
سیدجلال  خلیلی،  محسن  انصاری فرذ،  کریم 
بعد  که  داشتند  حضور  ما  تیم  در   .... و  حسینی 
از قهرمانی جدا شدند و پس از آن سال هم ما 
باشگاه  به یک تیم میان جدول تبدیل شدیم و 
دو  هر  و  نکرد  اقدامی  تماشاگر  برای جذب  هم 
و  می رفتیم  کرج  به  بازی  برای  بار  یک  هفته 
برمی گشتیم. از کرج هم بازیکنی جذب نکردیم. 
باشگاه سایپا در تهران واقع شده و بازی هایمان 
کرج  به  کامل  به طور  باشگاه  اگر  بود.  کرج  در 
می رفت و تیم های پایه در کرج بود به مرور زمان 

هوادار جذب می شد. 
* حدود 500 بازی برای سایپا انجام دادم

فارس: چند بازی باشگاهی برای تیم سایپا انجام 
دادی؟

به طور دقیق نمی دانم اما آخر فصل گذشته 415 
امسال فقط  بودیم.  داده  انجام  برای سایپا  بازی 
فکر  داشتیم.  حضور  میدان  در  بازی   10-8-7
سایپا  برای  بازی   435 با  برتر  لیگ  در  می کنم 
کارم به پایان رسید اما این تعداد فقط بازی در 
لیگ برتر است. قبل از لیگ برتر هم برای سایپا 
اینکه در جام حذفی و  بودیم ضمن  بازی کرده 
لیگ قهرمانان آسیا هم برای این تیم به میدان 
نزدیک  بازی ها  این  با حساب  بودند. شاید  رفته 

500 بازی برای تیم سایپا انجام دادم.
* مربی آلمانی به دایی گفت دوست دارم صادقی 

کاپیتان باشد

علی  که  هستی  باشگاهی  بازیکن  تنها  فارس: 

میدان  وارد  سرت  پشت  ملی  تیم  کاپیتان  دایی 
می شد. 

بله داستان کاپیتانی من در حضور علی دایی هم 
به این شکل بود که من با ورنر لورانت سرمربی 
آلمانی تیم ارتباط خیلی خوبی داشتم. پس از آن 
اضافه  ما  تیم  به  جهانی  جام  از  دایی  علی  هم 
و  باشم  کاپیتان  من  داشت  اصرار  سرمربی  شد. 
و  دایی  من،  بین  نفره  سه  جلسه ای  نهایت  در 
گفت  دایی  به  سرمربی  که  شد  تشکیل  لورانت 
من دوست دارم صادقی کاپیتان تیم باشد. او از 
است؟  مهم  تو  برای  کاپیتانی  پرسید  دایی  علی 
که دایی هم گفت نه من هم دوست دارم ابراهیم 
ارتباط من و دایی  باعث شد  این  باشد.  کاپیتان 
را دید. آن زمان  او صداقت من  خوب تر شود و 
علی دایی شرایط خوبی نداشت. تیم ملی در جام 
دوست  بود.  نگرفته  خوبی  نتایج   2006 جهانی 
اولین  شود.  احیا  دوباره  ایران  فوتبال  در  داشت 
پاس گل بعد از جام جهانی را در بازی با راه آهن 
من به او دادم. دایی به من گفت بدون نگرانی 
کاپیتان باش و مسئله ای هم وجود ندارد. بعد از 
آن هم لورانت رفت و علی دایی مربی و بازیکن 
شد که باز هم او بازوبند را به خود من داد. این 
ارتباط خوب و صداقت از روز اول بین من و علی 
دایی شکل گرفت و در نهایت منجر به قهرمانی 

تیم سایپا شد.

* امیدوارم از دایی چیزهای زیادی یاد بگیرم

فارس: علی دایی اکنون سرمربی سایپا شده و تو 
هم قرار است دستیارش باشی.

در  او  سرمربی گری  که  است  روزی  چند  بله 
سایپا اعلام شده و تنها قهرمانی من در فوتبال 
رفاقتی  است. جو  بوده  دایی  با حضور  باشگاهی 
با  که  امیدوارم  و  شده  ایجاد  ما  تیم  در  خوبی 
حضور دایی تیم خیلی خوبی بسازیم و امیدوارم 
بتوانیم یک قهرمانی دیگر برای سایپا بیاوریم. از 
حمایت های باشگاه و اینکه خود علی دایی من را 
به عنوان دستیار پذیرفت تشکر می کنم. امیدوارم 
بگیرم.  یاد  دایی  علی  از  زیادی  چیزهای  بتوانم 
می دانم دنیای مربیگری متفاوت است و باید مثل 

بازیگری از صفر شروع کنی. 

فارس: دایی چه ویژگی هایی داشت که در سایپا 
به قهرمانی رسید؟

وقتی دایی به تیم ما آمد من و خیلی از بازیکنان 
تیم سایپا دوست داشتیم دایی را از نزدیک ببینیم. 
با  ما  بازیکنان  از  خیلی  است.  واقعیت  یک  این 
گل های ملی دایی و گل هایی که او به چلسی و 
از نزدیک  میلان زد، خاطره داشتند. وقتی او را 
می دیدند و با او تمرین و شوخی می کردند حس 
بازیکنان می داد. شاید به همین  خیلی خوبی به 
دلیل است که دایی در هر تیمی است بازیکنان 
بازیکنان  می کنند.  بازی  برایش  جان  و  دل  با 
خاطره  او  فوتبال  دوران  با  چون  دارند  دوستش 
و  همدلی  که  می شود  باعث  عوامل  این  دارند. 
انسجام در تیم هایی که علی دایی سرمربی آن 

است، ایجاد شود. 

فارس: خود علی دایی هم مربیگری اش را مثل 
شما از سایپا شروع کرد. 

سایپا  با  بود  بازیکن  مربی  که  اولی  سال  او  بله 
قهرمان شد. در آن سال در آسیا هم خوب نتیجه 
گرفتیم و اواسط همان سال بود که دایی سرمربی 

تیم ملی شد.
بسیار  برایم  دایی  علی  با  مربیگری  کار  آغاز   *

خوب است

چیست؟  ورزش  در  آرزوهایت  سقف  فــارس: 
یا  باشگاه  این  مدیرعاملی  یا  سایپا  سرمربیگری 

ریاست فدراسیون؟ 

کنیم  برنامه ریزی  دقیق  نمی توانیم  ما  کشور  در 
که چه می شود. باید کار را شروع کنیم و ببینیم 
دنیای جدیدی  چقدر موفق می شویم. مربیگری 
است و باید در آن خیلی چیزها یاد بگیریم. دنیای 
بازیگری تمام شده و دیگر مطرح نیست که چه 
فوتبال جهان  مربیان  از  خیلی  بوده ای.  بازیکنی 
در  اما  نداشتند  موفقی  بازیگری  سابقه  ایران  و 
مربیگری موفق بودند یا برعکس.باید بروم و کار 

کنم و خیلی چیزها یاد بگیرم. 

می کنی  فکر  بیشتر  ورزشی  مدیریت  به  فارس: 
یا مربیگری؟

من مدیریت خوانده ام. به مدیریت هم علاقه دارم 
کنم.  مدیریت شروع  با  را  کارم  دارم  دوست  اما 
سال های زیادی در سایپا بودم و شناخت خوبی 
از این باشگاه دارم. 8 مدیرعامل و 12 سرمربی 
بوده اند. باشگاه سایپا حدود 100 کارمند دارد که 
فقط 2 نفر از آنها از من قدیمی تر هستند. قدمتم 
از 98 کارمند باشگاه هم بیشتر است. این مسائل 
به من خیلی کمک می کند تا چیزهای زیادی در 
سایپا یاد بگیرم و کمک کنم اما اینکه در آینده 
چه پیش خواهد آمد قابل پیش بینی نیست. تغییر 
داریم. خوشبختانه دایی  زیاد  مدیریتی در کشور 
شناخت خوبی نسبت به من دارد و ارتباط خوبی 
هم داشته ایم و این برای شروع کارم خیلی خوب 

است. 

فارس: مدرک مربیگری داری؟

و  ــرده ام  ک شرکت  مربیگری  کلاس  من  بله 
برای گرفتن  اما  را هم گرفته ام  آسیا   B مدرک 

مدرک A آسیا باید یک سال زمان بگذرد من در 
کلاس های مربیگری شرکت کرده ام.

* بزرگترین نقطه ضعف سایپا عدم ثبات مدیریت 
است

فارس: بزرگترین نقطه ضعف باشگاه سایپا را چه 
می دانی؟

مدیریت  ثبات  عدم  ضعف  نقطه  بزرگترین 
 8 گذشته  سال   17 در  می دانم.  باشگاه  این  در 
مدیرعامل عوض کردیم. در 5 سال اخیر باشگاه 
4 مدیرعامل داشته است. با این روش نمی توان 
نگرفتن  نتیجه  علت   بزرگترین  گرفت.  نتیجه 
جدول  میانه  در  اینکه  و  سال ها  این  در  سایپا 
باقی مانده است همین مسئله عدم ثبات مدیریت 
سال  یک  9ماه،  ما  باشگاه  عامل  مدیران  است. 
و 2 سال مدیریت کردند. اگر مدیری بیاید و 5 
اصول  در  کند.  برنامه ریزی  می تواند  بماند  سال 
سال   3 زیر  برنامه ریزی  که  آمده  هم  مدیریت 
خوبی  نتایج  سپاهان  اگر  ندارد.  معنا  سال   5 و 
گرفت و قهرمان شد به خاطر ثبات مدیریت بود. 
باشگاه 10 سال مدیر  این  محمدرضا ساکت در 
بود. اینگونه سپاهان تبدیل به قطب فوتبال شد 
اگر سایپا در  افتاد.  از آن هم روی روال  و پس 
بخش مدیریتش ثبات داشته باشد اتفاقات بزرگی 
و  باشگاه خوشنام  سایپا  می افتد.  باشگاه  این  در 
سازنده ای در فوتبال ایران است. زیرساخت های 
سالن  خوابگاه،  تمرین،  سالن   2 دارد.  مناسبی 
را  امکانات  این   ... و  منظوره  چند  سالن  وزنه، 

کمتر باشگاهی در ایران دارد.

دعوت  ملی  تیم  به  فوتبالم  سال  بهترین  در   *
نشدم

را  تو  سایپا  باشگاه  بودی  گفته  جایی  فارس: 
نمک گیر کرد و به پرسپولیس نرفتی وگرنه بعد از 

سال دهم می توانستی پرسپولیسی شوی؟

سال 88-89 توانستم 7 گل بزنم و 12 پاس گل 
دفاعی  هافبک  یک  برای  خوبی  بسیار  آمار  که 
است. این بهترین سال فوتبالی من بود. در حال 
حاضر در بین هافبک های دفاعی امید ابراهیمی 
هم  سال  آن  در  حال  این  با  می زند.  گل  خوب 
من به تیم ملی دعوت نشدم. شاید شرایط سنی 
و  بود  سالم   31 من  زیرا  می گرفتند  نظر  در  را 
بیشتر در چشم  پرسپولیس  و  استقلال  بازیکنان 
و دید هستند.در همان سال هافبک استقلال به 

تیم ملی رفت که در لیگ فقط 2 گل زد. 

فارس: زمان قطبی به تیم ملی دعوت شدی؟ 

بله حتی لباس های تیم ملی را هم دم خانه من 
با  عکس   6 و  سفید  لباس  با  عکس   6 و  آورد 
لباس قرمز تیم ملی از من گرفتند. آزمایش های 
پزشکی مخصوص ملی پوشان را هم انجام دادم. 
بازیکن  خود  نداشت.  وجود  ایفمارکی  زمان  آن 
باید آزمایش ها را انجام می داد اما در لیست نهایی 
و  استقلال  بازیکنان  نداشتم.  حضور  ملی  تیم 
پرسپولیس بیشتر دیده می شوند. شاید اگر من در 
سایپا یک گل خوب بزنم نهایتا در برنامه 90 یک 
بازیکن  اما اگر  ثانیه به آن بپردازم  دقیقه یا 30 
به  پرسپولیس یک ضربه خوب  یا  استقلال  تیم 
تیر دروازه بزند چندین شبکه تلویزیونی در طول 
را  آن  مختلف  اخبار  می دهد.  نشان  را  آن  هفته 

پخش می کند چون این تیم ها تماشاگر دارند.

قید  ــادار  وف لقب  و  تیبا  ــودروی  خ یک  با   *
پرسپولیس را زدم

فارس: چه شد که به پرسپولیس نرفتی؟

مراسم  سایپا  در  حضورم  سال  دهمین  در 
مدیرعامل  شد.  گرفته  کرج  در  برایم  باشکوهی 
در  زیادی  مدیران  و  سایپا  خودروسازی  گروه 
تیپا که  اولین خودروی  آن مراسم حاضر شدند. 
پلاک هم نشده بود به من دادند به عنوان یک 
بود  وزیر  معاون  دکتر سجادی  ایرانی.  خودروی 
کرج  نمایندگان  کرد.  شرکت  مراسم  آن  در  که 
در مجلس و فرماندار و شهردار کرج هم آمدند. 
به من لقب وفادار داده شد که این مسائل برایم 
خوشحال کننده بود.فکر کنید بعد از این مراسم 
پرسپولیس  به  و  شوم  جدا  سایپا  از  می توانستم 
به من داده شده بود  اما لقب وفاداری که  بروم 
را چه می کردم. نگاه مردم هم به فوتبالیست ها 
به خاطر  نیست. همه فکر می کنند  خیلی خوب 
لقب  می روند.  دیگر  تیم های  به  بازیکنان  پول، 
وفادار و متعصب را دوست داشتم و باشگاه هم 
چنین مراسمی برایم گرفت. در سایپا ماندم. فکر 
می کنم کار درستی کردم. نسبت به توانایی های 
سال ها  این  در  کمتری  دستمزد  و  مبلغ  فنی ام 
گرفتم. بازیکنانی در سطح من شاید دستمزدهای 
بیشتری از من گرفته باشند اما اینکه لقب وفادار 

به من داده شد، خیلی خوب بود. 

لوکسی  خودروی  خیلی  تیبا  خودروی  فارس: 
محسوب نمی شد.

سایپا  که  بود  ایرانی  خودروی  یک  این  نه خب 
زیادی  قیمت  گرنه  و  بود  کرده  طراحی  خودش 

نداشت.

* کریم انصاری فرذ نیسان را از سایپا گرفت و به 
پرسپولیس رفت

شما  که  بودند  کرده  شایعه  حال  این  با  فارس: 
برای  سیتروئن   C5 خودروی  یک  درخواست 

تمدید قرارداد از باشگاه داشتی؟

کورس  در  ما   85 سال  نبود.  اینطوری  اصلا  نه 
قهرمانی بودیم. قرارداد من 60 میلیون تومان بود 
و بازیکنانی که وارد سایپا شده بودند قراردادهای 
120 میلیونی داشتند. قرارداد من خیلی کم بود 
اما اعتراضی نداشتم چون قراردادم از قبل بسته 
شده بود. در آن سال بهترین هافبک لیگ شدم. 
اقتدار قهرمان شدو تیم دوم 7  با  تیم سایپا هم 
پراید  با  من  زمان  آن  داشت.  کمتر  ما  از  امتیاز 
قلعه بانی  آقای  می رفتم.  ملی  تیم  تمرین  سر 
را  من  سایپا  گروه خودروسازی  وقت  مدیرعامل 
با پراید دید گفت چرا پراید؟! گفتم متأهلم و باید 
نمی توانم  باشم.  آینده ام  و  خانواده  خرج  فکر  به 
ایشان  کنم.  هزینه  ماشین  خرید  برای  را  پولم 
پیشنهاد داد که یک خودروی C5 سیتروئن به 
من داده شود. شاید اولین نفری بودم که در ایران 
این خودرو را سوار می شدم ولی اینگونه نبود که 
سایپا  در  تا  بدهید  من  به  را  خودرو  این  بگویم 
قراردادم  از  بعد  را هم فصل  مبلغ خودرو  بمانم. 
من  کرد.  لطف  من  به  باشگاه  البته  کردند.  کم 
که  نبود  این  به  نیازی  و  بودم  بازی ها  در وسط 
بخواهند به من خودرو بدهند تا قراردادم را تمدید 

کنم. 

فارس: باشگاه سایپا به کریم انصاری فرذ هم یک 
خودروی نیسان قشقایی داد.

بله در قرارداد کریم انصاری فر آمده بود که جایزه 
باشگاه  از  کوشا  است.  این خودرو  او  گلی  آقای 
او  حال  این  با  شد.  مدیرعامل  حیدری  و  رفت 
نیسان قشقایی را بابت آقای گلی از سایپا گرفت 
و سال بعد هم به پرسپولیس رفت. این انتخاب 

خودش بود.

 400 از  بیشتر  وقت  هیچ  سایپا  در  قراردادم   *
میلیون تومان نبوده است

فارس:  برخی از اهالی رسانه می گویند صادقی با 
حضور 17 ساله در باشگاه اکنون باید دارایی 30 

میلیاردی داشته باشد.

کل دارایی هایم 3 میلیارد می شود اما 30 میلیارد 
نه. 

فارس: چرا؟

نبود.  باشگاه سایپا زیاد  با  زیرا مبلغ قراردادهایم 
هزار  سایپا 700  باشگاه  با  من  قرارداد  سال 79 
تومان بود. آن زمان من بازیکن تیم امید بودم و 
پیشنهادی هم از جایی نداشتم. سال 80 قراردادم 
4 میلیون تومان شد. پس از آن قراردادم 6 و نیم 

و سپس 12 میلیون شد. 

فارس: در سالی که تاثیرگذارترین هافبک لیگ 
شدی چقدر دستمزد گرفتی؟

در آن سال 300 میلیون تومان قراردادم بود که 
بیشترین دستمزد بازیکنان سایپا محسوب می شد. 
اما باشگاه های دیگر همان سال 500 میلیون هم 
دستمزد می دادند. تقریبا دستمزدم در سایپا نسبت 
آن  از  بعد  بود. سال  دیگر نصف  باشگاه های  به 
هم در سایپا 420 میلیون تومان قراردادم بود و 
سال بعد از آن 370 میلیون تومان مبلغ قراردادم 
بود. در تمام این سال ها مبلغ قراردادم در باشگاه 

سایپا بیشتر از 400 میلیون تومان نبوده است.

* فقط یک مدیر باشگاه 5 و نیم سال مدیریت 
کرد

سایپا  باشگاه  در  که  مدیرعاملی  بهترین  فارس: 
داشتی چه کسی بود؟

آقای هاشمی 5 و نیم سال مدیرعامل باشگاه بود.
او باثبات ترین مدیرعامل بود. در زمان او باشگاه 
سایپا توانست مجموعه ای که الان دارد خریداری 
آسیا  قهرمانان  لیگ  در  خوب  حضور  یک  کند. 
که  است  این  قهرمانی.منظورم  یک  و  داشتیم 
سایر  کرد.  کمک  خیلی  او  به  مدیریتی  ثبات 
مدیران عامل ثبات زیادی نداشتند. آقای کوشا 2 
سال مدیرعامل بود، آقای سبحانی 2 سال و سایر 
مدیران همه 9 ماه یا یک سال مدیریت کردند. 
اینطوری نمی توان در مورد کسی قضاوت کرد. 
مدیریت  سال  یک  یا  ماه   9 فردی  وقتی  اینکه 
یا  کرده  کار  خوب  گفت  می توان  چگونه  کرده 
نه اما هاشمی 5 و نیم سال مدیریت کرد. ثبات 
باعث شد او تصمیمات خوبی بگیرد. بقیه مدیران 
اما مسئله عدم  بودند  باشگاه ها هم خوب  عامل 

ثبات مدیریت وجود داشت.

* در زندگی سختی های زیادی کشیده ام

فارس: چند فرزند داری؟

من یک دختر 15 ساله و یک پسر 10 ساله دارم. 

نمی آوری؟  بار  نازپرورده  را  بچه هایت  فارس: 
خودتان در زندگی زیاد سختی کشیدی؟

نه زیاد. من در خانواده ای بودم که از نظر مالی در 
سطح پایینی قرار داشت. پدرم کارگر بود. در سن 
پایین هم مادرم را از دست دادم. پدرم بازنشسته 
برادر کوچک  می دانید  دیالیز می شد.  باید  و  بود 
من کاظم صادقی فوتبالیست است و دروازه بان 
تیم ملی ایران بوده و در جام جهانی حضور داشته 
مربی  هم  اکنون  دارد.  آسیا  قهرمانی   2 است. 
یک  و  برادر   5 است.  فوتسال  تیم  دروازه بانی 
خواهر هستیم.البته همه آنها ازدواج کرده و رفته 
بودند. من و کاظم با پدرم بودیم. شرایط سختی 
بود. نگهداری از پدری که دیالیز می شد. خودت 
باید غذا درست می کردی و حواست به پدرت هم 
بود. این سختی ها باعث شد تا بیشتر ساخته شوم. 
در 18-19 سالگی کمتر بچه ای می تواند مدیریت 
بازنشستگی  حقوق  با  اینکه  بگیرد.  یاد  را  مالی 
رژیمی  هم  پدرت  غذای  کنی.  اداره  را  نفر   3
دیالیز  به  را  او  باید  هم  روز  سه  هفته ای  باشد. 
اکنون هیچ  را ساخت.  این سختی ها من  ببری. 
کدام از بچه های 18-19 ساله نمی توانند چنین 
کارهایی انجام دهند. این سختی ها باعث شد قدر 
چیزهایی که بعدا به دست آوردم را بدانم. خیلی 
زود هم ازدواج کردم. ازدواجم به من خیلی کمک 
کرد. با همسرم زندگی را ساختیم. خیلی زود هم 

پدر شدم.
* در فوتبال ایران برای دیده شدن باید پرحاشیه 

باشی

ادامه در صفحه 10

 مصاحبه با وفادارترین بازیکن فوتبال ابراهیم صادقی

 در دنیا فقط کی روش بازیکن بدون باشگاه را به تیم ملی دعوت می کند
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جیمز  برکناری  از  بعد  آمریکا  سیاسی  صحنه 
)اف  آمریکا  فدرال  تحقیقات  دایره  رئیس  کومی 
جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد  توسط  ای(  بی 
ملتهب  شدت  به  مه  ماه  نهم  شنبه  سه  روز  در 
ریاست  نهاد  بین  اختلافات  تشدید  است.  شده 
حول  آمریکا  قضائیه  و  مقننه  قوه  با  جمهوری 
پرونده های گوناگون از جمله موضوع پر مناقشه 
فعلی در خصوص چگونگی ارتباط ستاد انتخاباتی 
وی با روسیه نه تنها دمکرات ها را یک دست در 
مقابل وی به صف کرده است که به نظر می رسد 
بسیاری از نمایندگان کنگره از حزب جمهوریخواه 
دچار  جمهوری  رئیس  عملکرد  به  نسبت  نیز 
در  آمریکایی  محافل  در  اینکه  اند.  شده  تردید 
واقعه  با  کومی  برکناری  موضوع  اخیر  روزهای 
تاریخی رسوایی واتر گیت مقایسه می شود هم 
به لحاظ شکلی و هم محتوایی ریشه در همین 
با  مواجهه  در  سیاسی  ساختار  ریختگی  هم  در 
کومی  جیمز  برکناری  دارد.  داخلی  های  چالش 
در شرایطی انجام شد که بحث پیگیری پرونده 
ارتباط ستاد ترامپ با روسیه بیش از همیشه در 
کنگره و افکار عمومی حساسیت برانگیز شده بود 
و رئیس اف بی ای هم به همین دلیل زیر ذره بین 
و فشار جهت حضور در کمیته های اطلاعاتی سنا 
برای توضیح این اتهام قرار داشت. در اظهارات 
مورد  در  نیز  سفید  کاخ  مقامات  دیگر  و  ترامپ 
این برکناری بیانات ضد و نقیضی از جمله اینکه 
به  کومی  به  را  خود  اعتماد  جمهوری  رئیس 
واسطه نحوه برخورد با پرونده ایمیل های خانم 
هیلاری کلینتون از دست داده بود، رئیس اف بی 
ای اعتبار خود را دیگر در بین کارکنان این نهاد 
مخدوش کرده بود و اینکه اقدام رئیس جمهوری 
جهت صدور فرمان این برکناری بخاطر توصیه 
وزیر دادگستری جف سشنز و معاون او رُد روزن  

اشتاین بوده بر تردیدها افزوده است. 
های  کمیته  که  شد  صادر  حالی  در  حکم  این 

فلین  از مایک  زمان  آمریکا هم  تحقیاتی سنای 
منصوب  ترامپ  توسط  که  ملی  امنیت  مشاور 
شد اما زیر فشار کنگره به دلیل نوع ارتباط وی 
ادای  برای  اکنون  هم  و  برکنار  روسیه  سفیر  با 
در  و  است  شده  فراخوانده  کنگره  به  توضیحات 
ذیل همان پرونده نیز جیمز کومی باید در مقابل 
از  است.  گرفته  انجام  دهد،  توضیح  کمیته  این 
طرف دیگر اینکه در محافل آمریکایی گفته می 
رئیس  فشار  تحت  ای  بی  اف  رئیس  که  شود 
به  خود  علیه  شواهد  ارائه  عدم  برای  جمهوری 
کمیته تحقیقات زیر بار این درخواست نرفته است 
و پس از این مجادلات در یک اقدام متناقض با 
کاری  ماموریت  حین  در  سازمانی  های  پروتکل 
را  خود  برکناری  خبر  تلویزیون  طریق  از  خود 
متوجه می شود، به گمانه زنی ها و نیات پشت 

پرده موضوع بیشتر دامن زده است. 
در حالی که همه نگاه ها به سمت این برکناری 
متمرکز شده بود دونالد ترامپ عصر همان روز با 
دعوت از هنری کسینجر وزیر امور خارجه دولت 
ریچارد نیکسون که در ماجرای واتر گیت مجبور 
به کناره گیری از مقام خود گردید، شائبه همسان 
تقویت  پیش  از  بیش  را  پرونده  دو  این  پنداری 
کاخ  مجموعه  و  ترامپ  شرایطی  چنین  در  کرد. 
را  یی  کننده  قانع  توضیحات  اینکه  بجای  سفید 
کننده  تحریک  به یک حرکت  کنند دست  ارائه 
را  کومی  جیمز  صراحت  به  و  زدند  هم  دیگر 
اینکه  از  قبل  است  بهتر  وی  که  کردند  تهدید 
در  را  جمهوری  رئیس  با  خود  مذاکرات  متن 
اختیار خبرنگاران قرار دهد مطمئن شود که نوار 
قرار  جمهوری  ریاست  نهاد  اختیار  در  مکالمات 

دارد. 
بین  گربه  و  موش  بازی  داستان  پایان  این  اما 
ترامپ و جیمز کومی نبود چرا که منابع مسئول 
کردند  اعلان  بلافاصله  واشینگتن  در  آگاه  و 
کاخ  کارکنان  توسط  امنیتی  مکالمات  ضبط  که 

پیگرد  تواند موجب  و می  بوده  غیرقانونی  سفید 
تنش  گیری  اوج  موازات  به  گیرد.  قرار  قضایی 
واشینگتن  سیاسی  فضای  در  ها  مخالفت  و  ها 
با صدور یک فرمان اجرایی دیگر  دونالد ترامپ 
باره  در  تحقیق  دستور  مه   ۱۱ پنجشنبه  روز  در 
انتخابات را صادر و مایک پنس  شائبه تقلب در 
هدایت  مسئول  را  جمهوری  ریاست  معاون 
موضوع  این  بررسی  نفره جهت   ۱۵ کمیته  یک 
این  صدور  از  هدف  ظاهرا  که  چند  هر  کرد. 
خصوص  در  ترامپ  ادعای  به  رسیدگی  فرمان 
خود  رقیب  صندوق  در  غیرقانونی  آرای  بررسی 
هیلاری بوده است ولی تحلیلگران و بسیاری از 
فرمان  این  اند که  گفته  آمریکایی  سیاستمداران 
برای فرافکنی و انحراف افکارعمومی از موضوع 
اصلی تحقیقات حول کمپین وی است. فشار به 
ریاست  دفتر  و  وی  گویی  تناقض  ترامپ جهت 
جمهوری بالاخره او را وادار کرد در روز جمعه با 
ارسال یک توئیت مبنی بر اینکه در جایگاه یک 
زیادی  های  اتفاق  با  فعال،  بسیار  رئیس جمهور 
دولت  نمایندگان  که  نیست  ممکن  می افتد،  که 
من وقتی پشت تریبون می ایستند با دقت کامل 
صحبت کنند. شاید بهترین کار این است که همه 
پاسخ های  و  کنیم  تعطیل  را  نشست های خبری 
خبرنگاران  تحویل  دقت،  خاطر  به  را  مکتوب 

بدهیم یک واکنش تدافعی نشان دهد. 
آنچه هم اکنون در عرصه سیاست واشینگتن می 
گذرد نشانه های یک تندباد سیاسی است که اگر 
به زودی مهار نشود می تواند تحولات پیش بینی 
کمیته  برخورد  نحوه  شود.  موجب  را  یی  نشده 
به  که  فلین  مایکل  پرونده  با  کنگره  تحقیقاتی 
جعبه اسرار کمپین ترامپ تشبیه می شود و فشار 
قاطع دمکرات ها در این خصوص که با حمایت 
بخشی از جمهوری خواهان هم همراه شده است، 
تر  تنگ  ترامپ  دونالد  بر  را  عرصه  گام  به  گام 
و  تحقیقات  این  به  کومی  جیمز  ورود  کند.  می 

یک  پرونده  این  با  وی  برکناری  ارتباط  احتمال 
جمهوری  رئیس  سر  بالای  داموکلس  شمشیر 
در  موجود  سیاسی  ساختار  با  بعضا  که  است 
واشینگتن هماهنگی نشان نمی دهد. هم زمان 
جمهوریخواهان  با  ها  دمکرات  معامله  احتمال 
و  ترامپ  برکناری  برای  پرونده  این  ختم  برای 
تواند  می  هم  پنس  مایک  وی  معاون  جانشینی 
ثبات  بازگرداندن  چارچوب  در  که  باشد  مطرح 
کنگره  توجه  مورد  تواند  می  سیاسی  ساختار  به 
و سیاستمداران ارشد آمریکایی در دو سوی طیف 

قرار گیرد. 
دونالد ترامپ چنانچه بتواند به سلامت از زیر این 
فشار خارج شود و تحقیقات کنگره حول ارتباط 
واقع  در  شود،  خیر  به  ختم  روسیه  با  وی  ستاد 
ساله  چهار  دوره  پایان  تا  وی  جمهوری  ریاست 
نباید  نکته  فعلی تضمین می شود. ولی در یک 
رئیس  برکناری  احتمال  اینکه  آن  و  کرد  شک 
شدت  به  مرکزی  های  ایالت  در  که  جمهوری 
دارد  قرار  سفید  های  آمریکایی  حمایت  مورد 
مستلزم پرداخت هزینه های سنگین و پیش بینی 
نشده یی است که می تواند ثبات ملی این کشور 

را به خطر اندازد. 
در چنین حالتی به نظر می رسد که مدیریت و 
مهار ترامپ برای حرف شنوی از الیگارشی قدرت 
سیاسی  ساختار  مطلوب  گزینه  واشینگتن  در 
آن  و  نباید شک کرد  باشد. در یک چیز  مستقر 
اینکه ترامپ بعد از این چالش های ویرانگر شاید 
الیگارشی  به  امتیاز  دادن  با  را  خود  بقای  بتواند 
حاکم تضمین کند اما باید از خیر پدیده ترامپیسم 
و استقلال رای خود بگذرد. آمریکای کنونی در 
هر حالتی به شدت موقعیت رهبری خود در جهان 
تک قطبی فعلی را از دست می دهد و این ضمن 
اینکه می تواند امر مثبتی باشد اما در حالت یک 
تنش های  ایجاد  برای  تواند  نیز می  مار زخمی 

جدید در جهان بسیار خطرناک باشد.

لیست قربانیان سیاسی به دروازه کاخ سفید رسیده است 
اردشیر زارعی قنواتی

تغییرات  و  هسته ای   ســلاح هــای  گسترش 
نگران کننده ای اند  مسائل  از جمله  آب و هوایی 
ترامپ«،  »دونالد  دولت  روی کار آمدن  با  که 
خارج  کار  دستور  از  آمریکا،  رئیس جمهوری 
از »تروث  فالکون«  شده اند. گفت وگوی »دانیل 
به پوشش رسانه ای  با »نوآم چامسکی«،  آوت« 
این دو سرفصل مهم، تنش میان روسیه و ایالات 
همچنین  و  کره شمالی  و  ایران  آمریکا،  متحده 
حمله اخیر ارتش ایالات متحده به پایگاه هوایی 

سوریه اختصاص دارد.
تغییرات  به  کلان رسانه ها  کافی  توجه  عدم  آیا 
مایه  هسته ای   تسلیحات  گسترش  و  آب و هوایی 

نگرانی شما نیست؟

اگر می خواهید درباره سلاح های هسته ای  بدانید، 
از این  اینکه دستگیرتان بشود که چرا حرفی  یا 
به  بیندازید  نگاهی  نمی آید،  میان  به  موضوع 
»مجموعه پژوهش های دانشمندهای هسته ای« 
آنجا  در  شد.  منتشر  امسال  مارس  ماه  اول  که 
مقاله ای چشمگیر وجود دارد به قلم دو کارشناس 
از  پاستال  تدِ  و  هانس. ام.کریستینس  واقعی: 
در  ماساچوست.  تکنولوژی  مطالعات  مرکز 
بحث  به  کارشناس  دو  این  که  موضوعی  واقع 
»باراک  دولت  در  که  است  این  می گذارند، 
این دولت، یک  برنامه نوسازی  اوباما«، و تحت 
دستگاه ردیابی جدید اختراع شد که دولت دونالد 
ترامپ گسترش آن را با شدت و حدت بیشتری 
دنبال می کند. چنین چیزی خیلی خطرناک است. 
دو  این  ادعای  پایه  که  فاش شده ای  اطلاعات 
کارشناس را تشکیل می دهد ثابت می کند سیستم 
موشکی آمریکا در یک چشم به هم زدن می تواند 
دخل سیستم های دفاعی روسیه را بیاورد. چنین 
محسوب  ویرانگر  اندازه  از  بیش  قدرتی  چیزی 
می شود و روسیه نیز به خوبی می داند در برابر این 
قدرت ویرانگر حتی توان هسته ای  هم نمی تواند 
بازدارنده باشد؛ بنابراین وضعیت پیش آمده به یک 
چیز دلالت دارد: یک تهدید کوچک علیه روس ها 
وادارد؛  حمله  در  پیش دستی  به  را  آنها  می تواند 
است.  حتمی  مرگ شان  غیر این صورت  در  چون 
معنای این اتفاق را هم که دیگر می دانید؟ همه 

ما می میریم.

طبق  کلان رسانه ها  باقی  و  »نیویورک تایمز« 
به  ترامپ  اخیر  حمله  و  آمریکا  همیشه  روال 
ضجه  درعین حال  می کنند؛  ستایش  را  سوریه 
از جمله  را  ترامپ  خارجی  سیاست  و  می زنند 
اوصاف  این  با  می دانند.  وی  بداهه نوازی های 
انتخاب اعضای کابینه من را به یاد دولت بوش 
ادعا می کنند در حال مبارزه  آنها  پسر می اندازد. 
سلاح های  گسترش  با  مقابله  و  تروریسم  علیه 
هسته ای  اند؛ ولی به نظر می رسد مشغول تشدید 

و افزایش این موارد باشند.

گسترش  علیه  مبارزه  حال  در  آنها  قطع  به طور 
چنین  اگر  چون  نیستند؛  هسته ای   سلاح های 
می توانستند  داشت،  وجود  آنها  جانب  از  اراده ای 
پیش پا افتاده  موضوعاتی  به  پرداختن  جای  به 
مثال  به عنوان  دهند.  انجام  موثرتری  اقدامات 
البته هیچ گاه موضوع  ایران که  پرونده هسته ای  
حل وفصل  قبل  سال ها  می توانست  نبود  مهمی 
شود. »سِلسو آموریم« سفیر سابق برزیل کتابی 
در  او  جهانی«.  »اقدام  عنوان  تحت  دارد  جذاب 
با  همراه   ،٢٠۱٠ سال  می دهد  توضیح  کتابش 
ترکیه، برای فیصله دادن به مسئله هسته ای  ایران 
چه تلاش هایی کرده است؛ درحالی که ما امروز با 
یکی از بزرگ ترین تهدیدهای تاریخ بشر روبه رو 
هستیم، آنها در سال ٢٠۱٠ با ایران توافق کردند 
در  انبارهایی  به  را  غنی شده اش  اورانیوم های  تا 
قدرت های  عوض  در  و  دهد  تحویل  ترکیه 
غربی  یا همان آمریکا نیز سوخت لازم را برای 
از  که  موضوعی  کنند.  تأمین  ایران  رآکتورهای 
»باراک  ولی  می شد؛  تلقی  تمام شده  اساس  باید 
وَر رفتن  به  اوباما« و »هیلاری کلینتون« شروع 
با آن کردند. آنها نمی خواستند به غیر از خودشان 
مسئله  این  به  رسیدگی  عهده دار  دیگری  کس 
باشد. علت روشن اقدام آنها نیز این بود: کلینتون 
در آستانه وضع تحریم هایی جدید علیه ایران به 
داشت  قرار  ملل  سازمان  امنیت  شورای  وسیله 
را  انجام شده  اقدام های  مجموعه  نمی خواست  و 
تضعیف کند. همین یک رقم می تواند نشان دهنده 
گسترش  منع  مسئله  به  آنها  رویکرد  کل 
سلاح های هسته ای  باشد. در واقع کسی خارج از 
ایالات متحده  آمریکا مسئله هسته ای  ایران را تا 
این حد جدی تلقی نمی کند. داستان کره شمالی 
اخیر،  اقدامات  دارد.  ماجرا شباهت  به همین  نیز 
علیه کره شمالی  را  بیشتر  تهاجمی  یک وضعیت 

اعلام می کند. در وضعیتی که موشک های نیروی 
اصلی  سوال  می شوند  خطرناک تر  دارند  دریایی 
این است: آیا هنوز یک راهکار دیپلماتیک وجود 
دارد؟ و پاسخ: بله، وجود دارد. چین و کره شمالی 
پیشنهادی معقول دارند. آنها می گویند کره شمالی 
به گسترش سلاح های اتمی  خود پایان می دهد. 
گسترش  برنامه  کره شمالی  که  معنا  این  به 
سلاح های اتمی را خاتمه خواهد داد؛ ولی آنچه 
را به دست آورده، حفظ می کند. در عوض چین 
نیز  ایالات متحده   تا  می خواهند  کره شمالی  و 
مانورهای خصمانه اش در مرزهای این کشور را 
متوقف کند. قدر مسلم آمریکا به این پیشنهاد تن 
نداده است. آن برنامه نوسازی که در ابتدای این 
بحث به آن اشاره کردم به وضوح ثابت می کند 
توان  بالابردن  و  امنیت  تأمین  آمریکا  اولویت 
موضوع  دیگر  عبارت  به  نیست.  خویش  دفاعی 
بر سر تأمین امنیت آمریکا نیست، بلکه مسئله بر 
منظور  به  آمریکا  قدرت تخریبگری  افزایش  سر 
در هم کوبیدن توان دفاعی دشمن های این کشور 
است. یگانه تأثیر این رویکرد آمریکا نیز بالابردن 
احتمال حمله های پیشگیرانه به آمریکا از طرف 
پیشگیرانه ای  حمله  چنین  است.  آن  دشمن های 

نیز یک زمستان اتمی را رقم خواهد زد.

نیاز به یادآوری نیست که ما آمریکایی ها در آن 
منطقه حضور نظامی داریم. به خاطر دارم یک بار 
کره شمالی  هسته ای   سلاح های  کردید  مطرح 
ارتباطی به توان دفاعی این کشور ندارند و نوک 
مشخص  به طور  کره شمالی  نظامی گری  پیکان 
سئول و ارتش ایالات متحده را نشانه رفته است.

اگر ایالات متحده به کره شمالی حمله کرده بود، 
آنها می توانستند کل این کشور را تخریب کنند؛ 
به کلی  با کره شمالی  نیز همراه  ولی کره جنوبی 
تخریب می شد. توپخانه قوی کره شمالی سئول را 
هدف گرفته است و هیچ بنی بشری نمی تواند این 

توپخانه را متوقف کند.

ایالات متحده و سوریه،  با توجه به رابطه فعلی 
آخرین  در  دارد؟  وجود  سیاسی  راه حل  هنوز  آیا 
گودمن«،  »امِی  با  بنیامین«  »مده آ  گفت وگوی 
وی گزینه های سیاسی را در این زمینه طرح کرد 

که هرگز امتحان نشده اند؟

پیشنهادهایی در سال ٢٠۱٢ وجود داشت. سفیر 
روسیه در سازمان ملل برای حل وفصل سیاسی 
آن  داد.  پیشنهاد  را  طرح هایی  سوریه  مسئله 
کناره گیری  به منظور  بودند  برنامه هایی  طرح ها، 
تدریجی بشار اسد از قدرت. طرح های پیشنهادی 
شد.  رد  غرب  سوی  از  بلافاصله  روسیه  سفیر 
همچنین ما نمی دانیم آن طرح ها، پیشنهادهایی 
واقعی بودند یا خیر؛ چون طرح های روسیه هیچ 
است  این  مسئله  نیامد.  بیرون  کرملین  از   وقت 
آثار  از  اثری  بین می رود و  از  پیشنهادی  که هر 
ما  می گویم  همین  برای  نمی ماند؛  جای  بر  آن 
حتی نمی دانیم آیا این طرح ها واقعیت داشته اند یا 
خیر! این موضوع تا حدی به ۱۱سپتامبر شباهت 
می خواست  طالبان  وقایع،  آن  تمام  از  بعد  دارد. 
ولی  دهد؛  تحویل  آمریکا  به  را  بن لادن  اسامه 
حرف  این  شنیدن  به  علاقه  ای  متحده  ایالات 
نشان نمی داد. آمریکا اعتقاد داشت باید علیه اینها 
که  بود  این  از دلایل  یکی  کرد.  استفاده  زور  از 
طالبان از آمریکا مدرک می خواست؛ ولی آمریکا 

هیچ مدرکی علیه او نداشت.

فصل مشترک بین تغییرات آب و هوایی و تغییرات 
زیست محیطی با مسئله سلاح های اتمی چیست؟ 
به نظر می رسد شانسی برای صحبت درباره هر 

دوی این صورت مسائل وجود داشته باشد.

پنتاگون ازجمله نهادهایی است که درباره تغییرات 
نگرانی  دلیل  می دهد.  نشان  نگرانی  آب و هوایی 
پنتاگون نیز به دردسرهایی برمی گردد که تغییرات 
آب و هوایی می تواند برای این نهاد به وجود آورد. 
به عنوان مثال، بالا آمدن آب پایگاه های پنتاگون 
ایالت ویرجینیا را غرق خواهد کرد.  در نورفُلک، 
در  پنتاگون  نگرانی های  از  دیگر  یکی  همچنین 
موج پناهنده هایی ریشه دارد که به علت تغییرات 
آب و هوایی زادگاه شان را ترک می کنند. فقط یک 

نگاه به بنگلادش بیندازید.

خارجه  وزیر  به عنوان  تیلرسون  رکس  انتخاب 
اعضای  نهادی  نقش  نشان دهنده  ترامپ،  دولت 
برای  کابینه  این  آیا  است.  سوداگری  در  کابینه 

سیاره ما خطرناک است؟

چیزی باورنکردنی در حال وقوع است؛ عجیب تر 
آنکه این امرِ در حال وقوع، باز نمی شود و توضیحی 
برای آن وجود ندارد. هم زمان با انتخاب ترامپ 
متحده  ایالات  گذشته،  سال  نوامبر  هشتم  در 
تنها  در جهان  کلمه  دقیق  معنای  به  نیز  آمریکا 
پیداکردن  از  نخست  که  است  این  مسئله  ماند. 
راهکاری برای حل این مسئله خودداری می شود 
و از آن بدتر، به صورت مشخص دارند وضعیت را 
بغرنج تر هم می کنند. درحال حاضر تمام کشورها 
انجام  جهان  نفع  به  مثبت  اقدامی  می خواهند 
 دهند؛ اما ایالات متحده یک تنه کمر به تخریب 
باید  را  موضوع  این  البته  است.  بسته  چیز  همه 
بدانیم که این رویکرد تخریبی، رویکرد شخص 
جمهوری خواه  حزب  تمام  بلکه  نیست؛  ترامپ 
نمی توان  است. حتی  گرفته  پیش  در  را  راه  این 
کلمه ای پیدا کرد تا این وضعیت را توضیح بدهد. 
هیچ  و  نمی آید  زبان  به  آن  درباره  حرفی  هیچ 
گفت وگویی نیز حول این مسئله شکل نمی گیرد.

وقتی به هشتم نوامبر سال گذشته اشاره می کنم، 
از  بارها  که  می زنم  حرف  مشخص  واقعه ای  از 
به  علاقه ای  کسی  انگار  و  کرده ام  صحبت  آن 
گذشته  سال  نوامبر  هشتم  در  ندارد.  آن  شنیدن 
مراکش  در  بین المللی  نشستی  برگزاری  به  قرار 
و  پاریس«  »نشست  ادامــه  در  نشستی  بود؛ 
توافق نامه  از  بخش هایی  برجسته سازی  برای 
نوشته شده در آن نشست. سوال اصلی »نشست 
با  ماند؟«.  زنده خواهیم  »آیا  بود:  این  مراکش« 
شد؛  متوقف  نشست  آن  نوامبر  هشتم  حال  این 
بی آنکه حتی پاسخی یک کلمه ای به این پرسش 
داده شود و یک اتفاق عجیب تر: در شرایطی که 
و  نیست  دستگاه مخرب  آمریکا چیزی جز یک 
دارد همه چیز را نابود می کند، چشم امید جهان 

برای نجات خویش به چین بسته شده است.

معنی این ادعا برای زمامدارهای آمریکا چیست؟ 
آیا ما هم به چین نگاه می کنیم؟

معنی این حرف این است که آمریکا خطرناک ترین 
کشور جهان است.

به  امید  و  دموکراسی  برای  پیام خوبی  ادعا  این 
آن ندارد.

تحت  نیست.  ساخته  دموکراسی  دست  از  کاری 
سیطره یک نظام نئولیبرال که جمعیت بزرگی از 
حقوق شان محروم اند، دموکراسی به سختی کار 
می کند. فقط همین لفاظی های آتشین در مذمت 
حرف  اینها  کنید؛  نگاه  را  غیرنظامی ها  کشتار 
از  دارد  متحده  ایالات  درحال حاضر  است.  مفت 
حمله های نظامی عربستان سعودی و »سیاست 
اجرای همین سیاست  قحطی« حمایت می کند. 
قحطی دارد جان  هزاران یمنی را می گیرد؛ ولی 
راه انداختن  استراتژی  از  که  آدم هایی  معدود  جز 
قحطی در یمن از سوی عربستان نوشته اند، کس 

دیگری دراین باره حرف می زند؟

نظرتان درباره دوران زمامداری ترامپ چیست و 
اینکه سیاست خارجی دولت او چه سمت و سویی 
آیا سیاست خارجی دولت ترامپ  خواهد داشت؟ 
پیش بینی ناپذیر خواهد بود، چون شخص او قابل 
این  می کنید  تصور  اینکه  یا  نیست؟  پیش بینی 
خواهد  دنبال  را  مشی مشخص  دولت یک خط 

کرد؟

آنها  دغدغه  خارجی  سیاست  می کنم  خیال 
انجام  سوریه  در  که  بی معنایی  کار  مثل  نیست. 
به  موشکی  حمله  که  است  این  منظورم  دادند. 
آن  بی معناست؛  هوایی  نیروی  خالی  پایگاه  یک 
از  را  کارش  دوباره  روز  چند  در  هوایی  پایگاه 
مصرف  فقط  حمله  آن  می کنم  فکر  گرفت.  سر 
داخلی داشت: »می بینید؟! من اوباما نیستم؛ من 
آدمی هستم سرسخت و خشن«. تصور می کنم 
مربوط  رایان«  »پل  برنامه های  به  ماجرا  اصل 
که  قانون هایی  و  بودجه  لایحه  مثل  می شود؛ 
این آدم دارد می گذراند. در حقیقت تمام مسائل 
رسانه های  و  ترامپ  گزافه گویی های  زیر  اصلی 
دروغگو مدفون شده اند. این آدم ها دست به هر 
خودشان  به  را  رسانه ها  توجه  تا  می زنند  کاری 
گرفته اند.  جواب  هم  کار  اینجای  تا  کنند.  جلب 
خبرها  تا  کنید  تماشا  را  ــی ان ان«  »س همین 
دارند  جمهوری خواه هان  شــود:  دستگیرتان 
اره  بیخ  از  را  دولت  حمایتی  بخش های  تمام 
حزب  رهبر  رایان«  »پل  می کنم  فکر  می کنند. 
جمهوری خواه و رئیس کنگره نمایندگان آمریکا 
رایان می داند  است.  فرد حکومت  خطرناک ترین 
از پیش طراحی شده را در  چه می کند و رفتاری 

پیش گرفته است. اطمینان کامل دارم پشت سر 
ایستاده  آدم  همین  هم  کابینه  اعضای  انتخاب 
است. واقعا شگفت آور است. اینها برای هر پست 
کابینه آدم هایی انتخاب کرده اند که پیش از این 
دولت  از  بخش  همان  تخریب  فدایی های  جزء 
اعضای  انتخاب  زمان  در  دست کم  یا  بوده اند 
داشتند.  اطمینان  آدم ها  این  بی کفایتی  از  کابینه 
انتخاب اعضای کابینه تمام توجه ها  در روزهای 
شده  جلب  محیط  زیست«  حفاظت  »آژانس  به 
برنامه های  اهم  می دانند  همه  درصورتی که  بود، 
متحده  ایالات  انرژی  وزارت  در  زیست محیطی 
در  می توان  را  مورد  همین  می شود؛  طراحی 
این  علت  و  دید  قبلی  صحبت های  با  پیوند 

هدف گیری های اشتباه را فهمید.

راه  کابینه  در  را  آدم هایی  عمد  روی  از  یعنی 
داده اند تا به واسطه آنها کلک بخش های حمایتی 

دولت را بکنند؟

که  ــت،  دول حمایتی  بخش های  تک تک  در 
برای  منفعتی  و  هستند  ــردم  م کمک حال 
این  تا  گماشته اند  را  آدم هایی  ندارند،  ثروتمندها 
سوال  ولی  کنند.  نابود  را  دولت  بدنه  از  قسمت 
تا  ترامپ  کلاهبرداری  بود:  خواهد  این  جالب 
که  است  این  منظورم  داشت.  خواهد  ادامه  کی 
دیگری  هرکس  از  بیش  جمهوری خواه هان 
به  همیشه  ولی  می کنند،  پرخاش  یکدیگر  به 
که  بریزد  هم  به  اوضاع  اگر  وفادارند.  آدمشان 
خواهد  رخ  اتفاق  این  زود  یا  دیر  می کنم  تصور 
داد حکومت ترامپ به شکلی رادیکال تمام توش 

و توانش را برای کنترل اوضاع به کار می گیرد.

نظامی  حمله  از  روسیه  برداشت  می کنید  فکر 
ترامپ به سوریه چیست؟ آیا روس ها این اقدام را 

یک تهدید تلقی می کنند؟

خب! اینجا چند سوال جالب وجود دارد. کشاندن 
اتفاق  بدترین  سوریه  جنگ  به  متحده  ایالات 
را  جنگ  دارد  او  است؛  اسد  بشار  برای  ممکن 
حمله  یک  به  دست  باید  چرا  بنابراین  می برد. 
یک  که  کرد  تصور  می توان  بزند؟  شیمیایی 
شخص محلی تنها زمانی دست به چنین حمله ای 
می زند که به او چراغ سبز نشان داده باشند. ولی 
بدهد؟  اسد  به  اجازه ای  چنین  باید  چرا  روسیه 
تردیدهایی  بااین حال  بی معناست.  چیزی  چنین 
دارد.  وجود  اتفاق  این  ماهیت  ــاره  درب جدی 
صورت  حمله ای  چنین  معتقدند  واقعی  آدم های 
سابق  رئیسِ  ویلکرسون  لارس  است.  نگرفته 
دفتر کالین پاول می گوید بسیار احتمال دارد زاغه 
مهمات »القاعده«  همراه با سلاح های شیمیایی 
داخل آن از سوی یکی از هواپیماهای آمریکایی 

هدف قرار گرفته شده باشد.

چپ در مقابل مسئله سوریه چه موضعی دارد؟

سوریه  فعلی  وضعیت  مقابل  در  چپ  موضع 
چپ  از  بزرگی  بخش  است.  ناخوشایند  موضعی 
چپ ها  این  حلقه  در  است.  گرفته  را  اسد  جانب 
ابروست.  چشمت  بالای  گفت  اسد  به  نمی شود 
در  کند،  انتقاد  اسد  از  که  هر  چپ ها  این  برای 
این  با  است.  آمریکایی  امپریالیست های  جرگه 
همه این قسم از چپ، یگانه بخش قابل رویت 
از چپ ها  به حساب می آید. بخش دیگری  چپ 
درگیر  شرایطی  هیچ  تحت  نباید  ما  معتقدند  نیز 
ادعای  اگر  حال  این  با  شویم.  دیگر  جنگ  یک 
آمریکا درست باشد و دولت سوریه از سلاح های 
شیمیایی استفاده کرده باشد، شلیک چند موشک 
از طرف ارتش آمریکا برای جلوگیری از استفاده 
جنایتی  شیمیایی  سلاح  از  سوریه  دولت  دوباره 
بهترین کار  اقدامی  تلقی نمی شود. چنین  بزرگ 
بنابراین  نیست.  هم  جنایت  ولی  نیست،  ممکن 
لااقل باید تحقیق و تفحصی صورت بگیرد برای 

روشن شدن اینکه اصلا چه اتفاقی افتاده.

بشخصه با دخالت نظامی آمریکا در سوریه موافق 
نفر  یک  چطور  مخالفم.  هم  اسد  با  اما  نیستم، 
می تواند در آنِ واحد هم مخالف اسد باشد و هم 

مخالف دخالت نظامی؟

گروهی از چپ ها می گویند: »ما نمی توانیم اجازه 
کند.  پیدا  ادامه  سوریه  در  جنایت ها  این  بدهیم 
ما باید وارد جنگ شویم«. مشکل این ایده این 
است که آمریکا و روسیه را وارد یک جنگ اتمی 
می کند. بنابراین بهتر است این سوال را بپرسیم: 
چطور  دقیقا  ولی  بدهیم،  پایان  جنایت  به  باشد، 

می توان این کار را انجام داد؟

آمریکا، خطرناک ترین کشور جهان 
درحال حاضر تمام کشورها می خواهند اقدامی مثبت به نفع جهان انجام  دهند؛ اما ایالات متحده یک تنه کمر به تخریب همه چیز بسته است. البته این 

موضوع را باید بدانیم که این رویکرد تخریبی، رویکرد شخص ترامپ نیست؛ بلکه تمام حزب جمهوری خواه این راه را در پیش گرفته است. ...

»دانیل فالکون« از »تروث آوتtruth-out«، ترجمه: فرهاد مرادی

گفت وگو با »نوآم چامسکی« درباره ایالات متحده بعد از ترامپ 
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جین ویکفیلد

6 پیک پارسیان
امید حبیبی نیا

نسل تازه عروسک های جنسی 
می توانند حرف بزنند

فرصت انیمشین ایرانی برای معرفی به اسکار

که  است  جدید  جنسی  عروسک  یک  هارمونی، 
می تواند حرکت کند و حرف بزند. هرچند حرکت 
سر، پلک ها و لب او تا حدی ناپخته است و دایره 
با  است.  محدود  زدن  حرف  برای  هم  کلماتش 
این حال، این عروسک بخشی از انقلاب رباتیکی 
است که در زمینه ترکیب هوش مصنوعی با بدنی 

به شدت شبیه بدن انسان رخ داده است.
سان  حومه  در  ساده  تولیدی  کارگاه  یک  در 
بازسازی  حال  در  انسان  بدن  کالیفرنیا  مارکوس 
اندازه  در  عروسک  دو  پذیرش،  بخش  در  است. 
می کنند؛  استقبال  شما  از  انسان،  یک  طبیعی 
که  تولیدی هستند  این  تنها عروسک های  اینها 
به جای لباس زیر، لباس فرم به تن دارند. دیوار 
سالن انتظار هم پر از عکس های زنانی زیباست 
که فقط اگر خیلی از نزدیک آنها را بررسی کنید، 

متوجه می شوید که عروسک هستند.
مت مک مولن، مدیر اجرایی آبیس کرییشن است؛ 
عروسک  یک  که  ریل دال  تولیدکننده  شرکت 
هنری  سابقه  مت  است.  انسان  ابعاد  در  جنسی 

و مجسمه سازی دارد.
قبل از آن که مصاحبه من با هارمونی، عروسک 
جنسی سخنگو، شروع شود، مت کلاه گیس روی 
مت  برخورد  شیوه  از  می کند.  مرتب  را  او  سر 
عروسک  ظاهر  شیفته  او  که  زد  می شود حدس 
ریل دال  است  از کسانی که ممکن  است: خیلی 
را به خاطر ظرفیت های جنسی آن بخرند، متوجه 
می شوند که این )عروسک( چیزی بیش از یک 

وسیله سرگرمی جنسی است.
آنها  خانه های  به  عروسک  این  می گوید:  مت 
اشغال  را  فضا  از  بخشی  می رود،  )خریداران( 
نظر  در  شخصیت  یک  برایش  آنها  و  می کند 
این  افراد  به  مصنوعی  هوش  اکنون،  می گیرند. 
امکان را می دهد که این شخصیت را در عمل و 

در واقعیت تجربه کنند.

بداخلاق، عصبانی و صمیمی و بامحبت
می شود  انجام  اپلیکیشن  یک  از طریق  کار  این 
و از طریق آن، یک فرد مجازی روی یک تلفن 

این  می گیرد.  شکل  مشابه  ابزاری  یا  هوشمند 
شخصیت مجازی هم از طریق عروسک جنسی 
و هم به طور مستقل می تواند مورد استفاده قرار 

بگیرد.
برای  را  مختلفی  گزینه های  می توانند  کاربران 
کنند،  انتخاب  فرد مجازی  این  تعیین شخصیت 
از جمله این که این عروسک بداخلاق، عصبانی 

یا صمیمی و بامحبت باشد.
آقای مک مولن شخصیت حسود را برای هارمونی 
انتخاب می کند و این عروسک وظیفه شناس، از 
او می خواهد که آن دختر را از )لیست دوستانش 

در( فیسبوک حذف کند.
اسکاتلندی  لهجه ای  و  زیر  صدایی  با  هارمونی 
علمی- داستان های  عاشق  که  می گوید  من  به 

تخیلی است و البته عاشق مت هم هست.
می رود،  کار  به  هارمونی  برای  که  اپلیکیشنی 
اما فقط در وبسایت  هم اکنون قابل خرید است، 
از زیرمجموعه های شرکت آبیس،  ریل بوتیکس، 

در دسترس است.
این عروسک جنسی در اواخر سال میلادی جاری 
در دو مدل به بازار عرضه خواهد شد: یک مدل، 
عروسک  به  که  داشت  خواهد  کامپیوتری  دید 
امکان می دهد چهره ها را تشخیص دهد. قیمت 
مدل  بود.  این مدل حدود ۱۰ هزار دلار خواهد 
کامپیوتری  دید  بدون  است،  ارزان تــر  که  دوم 
فروش  به  دلار  هزار   ۵ قیمت  به  و  بود  خواهد 

خواهد رسید.
برای  را  عروسک هایی  تولیدی،  این  هم اکنون 
بیشتر  می کند.  تولید  دنیا  سراسر  در  مشتریانش 
شرکت  این  هرچند  هستند،  مرد  هم  مشتری ها 
مدعی است که زن ها هم تولیداتش را خریده اند.

تصور  یک  با  منطبق  عروسک ها  تمام  ظاهر 
باربی  شبیه  آنها  اســت:  زیبایی  از  مشخص 
و  بزرگ  باسن های  باریک،  کمرهای  با  هستند 

پستان هایی بزرگ تر.
مک مولن می گوید که شکل ظاهری عروسک ها 
بر مبنای سلیقه مشتریان شکل گرفته است: ما 
مشغول کسب وکاریم و بیشتر مشتری های ما هم 

سلیقه مشخصی دارند. واقعیت تلخ این است که 
این سلیقه تا حدی آرمان گرایانه است.

توصیف  عادی  کاملا  را  مشتری های خودش  او 
می کند و می گوید که حتی تعدادی از آنها برای 
همراه  به  خود،  سفارشی  عروسک های  تحویل 
تایید می کند  بعد  ولی کمی  آمده اند،  همسرشان 
که  هستند  کسانی  مشتری هایش  بیشتر  که 
بدهند:  رابطه ای شکل  عادی  زنان  با  نمی توانند 
برای آدم های تنهایی که داشتن یک رابطه واقعی 
برایشان سخت است، این، یک گزینه دیگر است. 
اما به نظر من ، این عروسک ها و دیگر ربات ها 

هیچوقت جایگزین انسان ها نبوده اند.
خود او عروسکی ندارد و می گوید که با یک زن 

واقعی ازدواج کرده است و بچه دارد.
و  می کند  زندگی  آریزونا  در  یونگ  مــارک 
او  دارد.  لین  مای  نام  به  جنسی  عروسک  یک 
اپلیکیشن هوشمند هارمونی را هم خریده است، 
هم  با  را  دو  این  نمی خواهد  که  می گوید  ولی 
اپلیکیشن،  ترکیب کند: به نظرم رسید که شاید 
اپلیکیشن  خود  ولی  کند،  زنده  را  عروسک  این 
شخصیتی متفاوت از چیزی دارد که من از مای 
لین در ذهن داشتم، برای همین، هر کدام از اینها 

برای من دو رابطه جداگانه را شکل داده اند.
زمان تلف شده

خرید  دنبال  به  اصلا  چرا  که  داد  توضیح  او 
عروسک جنسی رفته است: برای مدتی مجرد و 
تنها بودم. قبلش با دخترهای زیادی رابطه داشتم. 
زمان زیادی را در رابطه با آنها تلف کردم. با این 
که از ملاقات با یک دختر خوشحال می شوم، اما 
در عین حال، خوب است که در شرایط الان این 

)عروسک( هست.
می توانم برای خرید بروم و برایش لباس بخرم. 
مثل داشتن یک نفر در زندگی است، بدون آنکه 
درگیر  دونفره(  رابطه  )در  احتمالی  اشتباهات  با 
بگذارد،  سرش  کلاه  بخواهم  اگر  حتی  باشم. 
نمی تواند بگوید که دوست ندارد کلاه به سرش 

داشته باشد.
مارک یونگ اپلیکیشن خود را طراحی کرده است 

پروفسور  باشد.  پرچانه  و  خونگرم  خوشحال،  تا 
مونتفورت  د  دانشگاه  استاد  ریچاردسن،  کتلین 
چنین  احتمالی  تاثیر  مطالعه  مشغول  لستر،  در 
ربات های  ظهور  و  است  جامعه  بر  ماشین هایی 
هفت  است:  انداخته  وحشت  به  را  او  جنسی 
و  می کنند  زندگی  ما  سیاره  روی  انسان  میلیارد 
ما شاهد یک بحران در روابط انسانی هستیم. در 
این میان، شرکت هایی ظاهر می شوند که از این 
اشیایی  و  می کنند  استفاده  خود  نفع  به  وضعیت 
را  واقعی  انسان های  جای  تا  می کنند  عرضه  را 

بگیرند.
چند سال پیش، او کارزاری را برای ممنوع کردن 
ربات های جنسی به راه انداخت، ولی الان به این 
اصلی  مشکل  عروسک ها  که  است  رسیده  باور 
که  است  رویکردی  اصلی،  مسئله  بلکه  نیستند 

افراد در قبال یکدیگر و رابطه جنسی دارند.
را  مصنوعی  هوش  با  جدید  عروسک های  او 
هوش  که  فکر  این  نمی داند:  جدی  چندان  هم 
عروسک ها  به  انسانی  ویژگی  یک  مصنوعی، 
من  لباسشویی  ماشین  در  است.  اشتباه  می دهد، 
این  تا  است  درگیر  بیشتری  مصنوعی  هوش 
عروسک و صرفا چون این عروسک چهره و بدن 

یک انسان را دارد، تبدیل به انسان نمی شود.
در  ارشد  مدرس  یک  دولین،  کیت  دکتر  اما 
دارد:  متفاوتی  دیدگاه  گولداسمیت،  دانشگاه 
ربات های جنسی در شکل کنونی خود، مردها را 
هدف گرفته اند، ولی صنعت عروسک جنسی در 
زیادی  تازه پای  و شرکت های  است  توسعه  حال 
هستند که در زمینه تولید ابزار سرگرم کننده برای 

تامین لذت جنسی برای زنان فعال هستند.
روابط  ایجاد  برای  ربات ها  این  که  می گوید  او 
نزدیک و صمیمانه طراحی شده اند و در نهایت، 
به بهتر شدن روابط انسانی کمک خواهند کرد: 
بخش  در  شگرف  ابتکار  یک  وقت  هر  همیشه 
فناوری رخ می دهد، آدم ها به وحشت می افتند که 
تاثیر  انسانی  روابط  بر  احتمالی  تغییرهای  چطور 
خواهد گذاشت، ولی در مجموع، فناوری، آدم ها 

را به هم نزدیک می کند.

طالع بین مشهور هندی در سیدنی
تولیدات  از  انتسابی«  »اکتسابات  انیمیشن  فیلم 
به  تجربی  و  مستند  سینمای  گسترش  مرکز 
به  راهیابی  با  شجاعی«  »سمانه  کارگردانی 
اسکار  آکادمی  به  لس آنجلس،  فیلم  جشنواره 

معرفی خواهد شد. 
به نقل از روابط عمومی مرکز گسترش سینمای 
مستند و تجربی، بیست و چهارمین دوره جشنواره 
فیلم لس آنجلس LA Film Festival طی 
روزهای ۱9 تا 27 خردادماه 96 در کشور آمریکا 
انتسابی«  انیمیشن »اکتسابات  و  برگزار می شود 
مسابقه  بخش  در  شجاعی«  »سمانه  ساخته 
فیلم های کوتاه انیمیشن این جشنواره روی پرده 

خواهد رفت.
لس آنجلس  جشنواره  می شود،  گفته  که  آن طور 
است  آمریکا  در  فیلم  جشنواره های  مهمترین  از 
و  مستند  داستانی،  کوتاه  منتخب  فیلم های  که 
معرفی  اسکار  جایزه  به  جشنواره  این  انیمیشن 

می شوند.
»اکتسابات  که  بود  شده  اعلام  این،  از  پیش 
پنجاه  دانشجویی  مسابقه  بخش  در  انتسابی« 

انسِی  انیمیشن  فیلم  جشنواره  دوره  ششمین  و 
جشنواره  این  درمی آید.  نمایش  به   Annecy

جهان  انیمیشن  فستیوال های  معتبرترین  از  که 
کشور  در  خرداد   27 تا   22 روزهای  طی  است، 

فرانسه برگزار خواهد شد.
این فیلم منتخب دو جشنواره بین المللی »آنکا« 
به  که  هست  نیز  آمریکا  »فلوریدا«  و  اسلواکی 

ترتیب در تیر و مرداد 96 برگزار می شوند.
انتسابی«  »اکتسابات  انیمیشن  فیلم  داستان 
درباره ی پیر پسری است که از وضعیت ظاهری 
و موروثی خود ناراضی بوده و تصمیم می گیرد به 
زندگی خود خاتمه دهد، اما خودکشی ناموفق او 
می کند.  ایجاد  زندگی اش  در  را  جدیدی  شرایط 
این فیلم یک تجربه ی جدید به روایت گروتسک 

)طنز تلخ( در انیمیشن با تصاویر رئال است.
»اکتسابات انتسابی« در سی امُین دوره جشنواره 
فیلم کوتاه دانشجویی دانشجویی »ونیز« ایتالیا، 
انیمیشن »آتن«  بین المللی  دوازدهمین جشنواره 
 Flatpack یونان و یازدهمین برنامه نمایش فیلم

بیرمنگام انگلیس نیز به نمایش درآمده است.

مرگ رابرت مایلز، پیشگام 
موسیقی ترنس

موسیقی  میلادی  نود  دهه  در  که  کسانی  برای 
ترنس را کشف کردند، رابرت مایلز یک اسطوره 
بود، او در واقع یکی از پیشگامان و مشهورترین 
که  بود  دهه  آن  در  تازه  سبک  این  آهنگسازان 

امروز ناگهان درگذشت.
در  بعدا  که   )Children( ها«  »بچه  آهنگ 
نیز  رویا«  »سرزمین  نام  به  او  آلبوم  نخستین 
منتشر شد یکی از مشهورترین و نخستین آهنگ 
های ترنس و الکترونیک است که با فرم بصری 
خاصش تا مدتها در ذهن مخاطب باقی می ماند.

او که مدتها ساکن جزیره ایبیزا در شرق اسپانیا 
از  که  سرطان  با  طولانی  نبردی  از  پس  بود 
همگان مخفی نگه داشته بود درگذشت. این خبر 
در حالی منتشر شد که گفته می شد قرار است 
تازه  آلبوم  روی  کار  مدتها،  از  پس  مایلز  رابرت 

خود را آغاز کند.
رابرت مایلز در سال ۱969 در کانتون نوشاتل در 
متولد  ایتالیایی  مهاجر  والدین  از  سوئیس  غرب 
به  و  به موسیقی  از همان سالهای نخست  شد. 
آن  که  شد  علاقه مند  الکترونیک  موسیقی  ویژه 
روزها با گروه های راک الکترونیک و پراگرسیو 
پارسنز  آلن  اولدفیلد و  چون پینک فلوید، مایک 

پروجکت شناخته می شد.
فریولی،  به  والدینش  بازگشت  از  پس  مایلز 
پیانو  نواختن  به  ایتالیا  در  کوچک  شهرکی 
پرداخت. پس از آن به عنوان دی جی در کلوب 
اندازش  پس  با  و  پرداخت  کار  به  رادیوها  و  ها 
یک ایستگاه رادیویی و استودیوی ضبط موسیقی 

تاسیس کرد.
در سال ۱99۴ او آهنگ »بچه ها« را با استفاده 
از گیتار و افکت های سینتی سایزر ساخت و به 
آن یک تم پیانو نیز افزود که به عنوان یکی از 
و  ترنس  های سبک  آهنگ  ترین  شده  شناخته 
چیل اوت نامیده شده و به شهرت بسیار رسید، 
پس از عرضه آن در سال ۱99۵ در طی دو هفته 
اروپا به فروش  از آن در تمام  ۳۵۰ هزار نسخه 

رسید.
 »بچه ها« آهنگی ست که در ویدئوکلیپ رنگ 

پریده اش دختر خردسالی از درون خودرویی در 
پنجره  از  خارج  جهان  تماشای  به  حرکت  حال 
صندلی عقبی نشسته؛ تصویری که خیلی ها آن 
آهنگ  نخستین  ها«  »بچه  اند.   کرده  تجربه  را 
صد  جدول  در  پیاپی  هفته  سه  که  بود  ترنسی 
آهنگ برتر هفته اروپا جای نخست را داشت و تا 
سال ۱997 بیش از پنج میلیون نسخه از آن در 
سراسر جهان به فروش رسید و جایزه موسیقی 
)Brit Awards( را در کنار بسیاری  بریتانیا 
دیگر از جوایز موسیقی در جهان از آن خود کرد.

اجرای  )که  »افسانه«  او  بعدی  های  آهنگ 
»برای  فیلم  در  و  ها«  »بچه  از  است  متفاوتی 
»یک   و  بود(  شده  استفاده  آن  از  نیز  همیشه« 
نیز به چنان شهرتی رسیدند که صدها   و یک« 
مختلف  های  جی  دی  توسط  آنها  از  ریمیکس 

اجرا شد.
چهارمین آهنگ مشهور او که بعدا در آلبوم 2۳ 
ای ام نیز جای گرفت، »آزادی« بود. ویدئوکلیپ 
این آهنگ که با تحسین منتقدان موسیقی روبرو 
به  شد فضایی ۱9۸۴ گونه دارد که بی شباهت 
ترانه »آجری دیگر در دیوار« پینک فلوید نیست.
پس از موفقیت آلبوم سومش، او باردیگر دست 
به نوآوری تازه ای زد و با تلفیق جز، دیپ هاس 
نوازنده  گرتو  با همکاری  الکترونیک  موسیقی  و 
سازهای ضربی هندی تبار مشهور، آلبوم مایلز-

گرتو را ارائه کرد.
 2۰۱۱ سال  در  مایلز،  پیاپی  های  موفقیت  با 
را  او  پنجم  آلبوم  پخش  و  تولید  سالت  کمپانی 
برعهده گرفت که در آن از نوازنده های مشهور 
استفاده کرده بود و تلفیقی از موسیقی الکترونیک 
تحت  جز  موسیقی  با  که  بود  راک  پراگرسیو  و 

تاثیر مایلز دیویس آمیخته شده بود.
در پایان سال 2۰۱2 مایلز به ایبیزا رفت و رادیو 
اف ام و آنلاین »اپن لب« را راه انداخت که در 
البته  و  هنر  ها،  رسانه  فرهنگ،  نوآوری،  به  آن 

موسیقی آلترناتیو می پرداخت . 
رابرت مایلز در مصاحبه ای گفته بود از آنجا که 
اصلی شده، می  به جریان  بدل  موسیقی کلاب 

تلفیقی  برای خلق موسیقی  را  توان خود  خواهد 
و آلترناتیو بگذارد و به دیگران به ویژه کودکان 
این امکان را برای نوآوری و خلق آثار متفاوت و 

مخالف جریان اصلی بدهد.
پخش  امکان  اینترنت  که  بود  امیدوار  وی 
موسیقی الکترونیک زیرزمینی، هنری و خلاقانه 
از پیش فراهم آورد، مخاطبان بیشتری  را بیش 
آورد  امکانات آن بدست  به گسترش  با توجه  را 
بیشتر  هم  باز  آینده  سالهای  در  را  ها  رسانه  و 

دستخوش دگردیسی کند.
رابرت مایلز خود از آهنگسازانی بود که با ظهور 
شبکه  روی  او  های  آهنگ  کرد،  رشد  اینترنت 
دهها  از  بیش  یوتیوب  جمله  از  اجتماعی  های 
میلیون بازدید کننده داشته است و از این طریق 

با مخاطب ارتباط برقرار می کرد.
مایلز  رابرت  توان گفت  می  که  ترنس  موسیقی 
داشت،  جهان  به  آن  معرفی  در  بسزایی  نقش 
ریتم،  خاطر  به  و  کرد  ظهور  نود  دهه  اوایل  در 
تمپو و ضرباهنگش مخاطب را با خود همراه می 
سازد. ترنس با ریتم درونی بدن و تقریبا ضربان 
قلب همنواست به نوعی حالت رضایت و خلسه 
و بروز هیجانات مختلف از سرخوشی تا آرامش و 
یا آرمیدگی می انجامد و گاه برخی از روانشناسان 

بالینی آن را برای آرمیدگی توصیه کرده اند.
بعد منجر  محبوبیت موسیقی ترنس در سالهای 
به رشد یا شکوفایی خرده گونه ها و یا گونه های 
تازه در موسیقی الکترونیک و رقصی شد که از 
اشاره  هاس  دیپ  به  توان  می  آنها  محبوبترین 

کرد که اغلب شاد و مهیج است.
همچنین  و  مایلز  رابرت  موسیقی  دوستداران 
های  شبکه  در  مختلف  های  سبک  آهنگسازان 
ابراز  مایلز  رابرت  ناگهانی  مرگ  از  اجتماعی 
اند و همچون بوی جورج و  حیرت و تاثر کرده 
زمینه  در  ناب  استعدادی  را  او  بورن  ون  آرمین 
از  پس  مرگش  که  اند  دانسته  تلفیقی  موسیقی 
سرطان  با  شده  داشته  نگه  پنهان  مبارزه  ماه   9

همچون آثارش غریب و غیرمنتظره بود.

اکبر عبدی درباره ی علاقه اش به رادیو می گوید: 
رادیو برایم نوستالوژیک است. من همیشه رادیو 

را دوست داشته و دارم.
به گزارش ایسنا به نقل از شبکه رادیویی ایران، 
اکبر عبدی در برنامه »راه شب« گفت: همه ما 
در  پدرمان  اینکه  از  قبل  شهر  جنوب  بچه های 
رادیو مونس  با  تلویزیون بخرد،  برایمان  کودکی 
شده ایم به طوری که گوش کن رادیو محسوب 
را حتی  برنامه »راه شب «  اتفاقا من  می شویم. 
قبل از انقلاب گوش می کردم. تا همین الان که 
یه وقت هایی برای دید و بازدید آشنایان در جاده، 

رانندگی می کنم، شنونده رادیو هستم.
او ادامه داد: همیشه عادت دارم پشت تلفن یا در 
گفتگو با رادیو، چون مخاطب ما را نمی بیند، دقیقا 
توضیح بدهم که در چه موقعیتی قرار گرفته ام و 

ساعت چند است؟ 
زحمت  کرده،  لطف  گزارشگر  سنجری  آقای 
کشیده آمده منزل ما میدان ونک. ما الان میدان 
از داخل  و  ونک خیابان شیرازی جنوبی هستیم 
عبدی  اکبر  می کنیم.  صحبت  شما  با  آپارتمانم 
سپس گفت: من معمولا کم حرف می زنم و برای 
زیاد  که  آدمی  چون  دارم.  دلیل  زدنم  کم حرف 
باید  آدمی  نیست.  خوب  نظرم  به  می زند  حرف 
زیاد گوش بدهد و به قول این ضرب المثل »کم 
زمان هایی  ولی  در«.  چون  گوی  گزیده  و  گوی 

ایجاب می کند که یکسری اطلاعات درباره خودم 
چند  همین  بدهم.  مردم  به  سلامتی ام  درباره  و 
وقت پیش بود که شایعه کردند اکبر عبدی مرده 

است. 
من دعوت شبکه سه و دو سیما را پذیرفتم به این 

دلیل که آشنایان و فامیل من را ببینند و بفهمند 
که طبق آن شایعه هنوز نمرده ام و من سلامتم.

این بازیگر درباره ی اینکه چرا این مصاحبه را از 
رادیو قبول کرد؟ 

سنجری  آقای  شخص  اینکه  برای  کرد:  اظهار 

پنج، شش سال پیشکسوت تر از من هستند و من 
اینکه  و  می شوم  او محسوب  شاگرد  جورایی  یه 
شخصا رادیو برایم نوستالوژیک است و من این 

رسانه را خیلی دوست دارم.
رسانه  بهترین  رادیو  اینکه  بیان  با  عبدی  اکبر 
از  شنیداری تر  و  بهتر  برنامه هایش  و  است 
تلویزیون است، ادامه داد: شما اگر مطلب خوبی 
را هم بشنوید بهتر از این است که مطلب الکی و 
به درد نخوری را ببینی من و دوستان هم صنفم 
توی ماشین رادیو گوش می کنیم. برادر خانم های 
من کارگاه لوازم خانگی دارند و 2۴ ساعته توی 

مغازه رادیو گوش می کنند.
او ادامه داد: معتقدم همه جوره برنامه های رادیو 
به  بنا  کی  هر  و   رسانه هاست  دیگر  از  کامل تر 
سلایقش می تواند شبکه ای را بشنود چون تنوع 
و  است  زیاد  رادیویی  ایستگاه های  و   برنامه ها 
این  با مخاطبان  رادیو می توانند  با شنیدن  مردم 
رسانه نیز ارتباط برقرار کنند و شنونده دیدگاه های 

او هم باشند.
»راه  می گوید:  پایان  در  پیشکسوت  بازیگر  این 
شب« جزو برنامه هایی است که ۵۰ سال سابقه 
دارد و من یکی از مشتریان پر و پا قرصش بوده 
و هستم که جا دارد به همه عزیزانی که تا الان 
برای این برنامه زحمت کشیدند و از این به بعد 

زحمت خواهند کشید خسته نباشید بگویم.

حرف های اکبر عبدی درباره رادیو و شایعه  درگذشتش
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تغذیه و سلامت

خواص زنجبیل برای سلامت و کاهش وزن

غذایی  مواد  دارد؛  ترموژنیک  خواص  زنجبیل 
می شود  اطلاق  خوراکی هایی  به  ترموژنیک 
نتیجه  در  و  می دهند  افزایش  را  بدن  دمای  که 
سوخت و ساز بدن را تحریک می کنند. به همین 
دلیل نیز به چربی سوزی کمک زیادی می کنند. 
چربی های  باشد  بالا  بدن  متابولیسم  که  زمانی 
بیشتری می سوزاند، کاری که فقط با رژیم گرفتن 

امکان پذیر نخواهد بود.
علاوه بر این زنجبیل برای هضم غذا مفید است. 
به خاطر اینکه می تواند حرکات مواد غذایی را در 
که  زمانی  کند.  کنترل  کوچک  روده ی  و  معده 
می گیرد  انجام  درستی  و  راحتی  به  غذا  هضم 
می شود ساده تر لاغر شد. یعنی بدون تحمل دل 

درد، گاز معده یا نفخ و غیره.
که  رسیده اند  نتیجه  این  به  هلندی  محققان 
ساز  و  سوخت  روند  و  بدن  متابولیسم  زنجبیل 
چربی ها را بالا می برد. به عقیده ی این محققان 
ایجاد  مدتی  طولانی  سیری  احساس  زنجبیل 
نتایج  می گیرد.  را  پُرخوری  جلوی  و  می کند 
بررسی ها نشان می دهد که تأثیر ریزوم زنجبیل 
مشابه فلفل سیاه، چای سبز، چای سیاه، کافئین 
در  موجود  ترکیبات  از  )یکی  کاپسایسین  و 
مثبتی  اثرات  برای همین هم  فلفل ها( می باشد. 

در کاهش وزن دارد.
چاق  کمی  اواخر  این  که  می کنید  احساس  اگر 
شده اید و شکم و پهلوهایتان چربی آورده است 
زمان آن فرا رسیده تا سریع وارد عمل شوید و 
به فکر چربی زدایی از این مناطق باشید. در گام 
اول یادتان باشد که برای لاغری لازم است که 
به مدت چند روز چای زنجبیلی میل کنید. این 
چای مکمل مناسبی برای یک رژیم سالم است. 
را  چربی  مصرف  که  است  لازم  این  بر  علاوه 
کاهش دهید و تغذیه ی مناسبی سرشار از سالاد، 
فیبرهای  سالم،  پروتئین های  بخارپز،  سبزیجات 

غذایی و آب را دریابید.
اگر علاوه بر موارد اشاره شده، روزانه کمی ورزش 
باشید که مصرف یک  اضافه کنید، مطمئن  نیز 
از هر وعده ی غذایی  فنجان چای زنجبیلی بعد 
باعث می شود که در مدت ۵۵ هفته به وزن ایده 
آل خود نزدیک شوید. فراموش نکنید که لاغری 
و  اراده ی قوی  به  نیاز  تناسب اندام  به  و رسیدن 
اراده کنید و توصیه های  کمی تلاش دارد. پس 

زیر را به کار ببندید.

جلوگیری از افزایش وزن با چای زنجبیل 
لیمو

چای زنجبیل لیمو، نه تنها در کمک به از دست 
به  می تواند  بلکه  است  مؤثر  اضافه  وزن  دادن 
حفظ  را  فعلی تان  وزن  که  کند  کمک  شما 
به  لیمو  در  موجود  خاص  اکتیو  بیو  مواد  کنید. 
یک  می کنند.  کمک  وزن  افزایش  از  جلوگیری 
مطالعه ثابت کرد که توانایی لیمو برای افزایش 
به  بدن،  در  زومال  پراکسی  بتااکسیداسیون 
وزن  تا  کرد  کمک  آزمایشگاهی  موش های 
مانع  حال  عین  در  و  کنند  حفظ  را  فعلی شان 

تجمع چربی شد.
علاوه بر این، عطر خالص لیمو نیز برای کاهش 
عصبی  سیستم  لیمو،  عطر  است.  مفید  وزن 
پاراسمپاتیک را فعال کرده، سرعت سوخت و ساز 
بهبود  را  ارگان ها  عملکرد  و  می دهد  افزایش  را 
را  استرس  این ها،  تمام  با  همزمان  و  می بخشد 
شما  می نشاند.  فرو  را  هوس ها  و  داده  کاهش 
در  را  لیمو  زنجبیل  چای  باید  آل  ایده  درحالت 
مغذی  مواد  از  مندی  بهره  برای  بنوشید.  صبح 
سودمند زنجبیل لیمو، همیشه از مواد تازه استفاده 

کنید.

تاثیر زنجبیل در پیشگیری از سرطان
است  و خطرناکی  بسیار جدی  بیماری  سرطان، 
که با رشد کنترل نشده سلول های غیر طبیعی 
عصاره  اخیر  های  سال  در  شود.  می  شناخته 
برای  جایگزین  درمان  یک  عنوان  به  زنجبیل 
مطالعه  و  بررسی  مورد  ها  سرطان  انواع  برخی 
زنجبیل  سرطانی  ضد  خواص  گیرد.  می  قرار 
به جینجرول نسبت داده می شود؛ ماده ای که 
می  یافت  خام  زنجبیل  در  زیاد  بسیار  مقدار  به 
شود. جینجرول اصلی ترین ترکیب فعال زیستی 
زنجبیل به شمار می رود و دارای اثرات قوی ضد 

التهابی و آنتی اکسیدانی می باشد.
بر روی ۳۰ فرد  در مطالعه ای که پژوهشگران 
گرم   ۲ مصرف  که  شد  مشخص  دادند،  صورت 
های  مولکول  تعداد  روز،  در  زنجبیل  عصاره 

مستعد ابتلا به التهاب را در روده بزرگ به میزان 
قابل توجهی کاهش می دهد. با این حال مطالعه 
پیشگیرانه صورت گرفته بر روی گروهی از افراد 
ابتلا به سرطان قرار  که در معرض خطر جدی 

داشتند، این یافته ها را تایید نکرد.
کمک  تخمدان  سرطان  درمــان  به  زنجبیل 
می کند. نتایج پژوهش هایی که در مرکز مطالعات 
است  شده  انجام  میشیگان  دانشگاه  در  سرطان 
نشان می دهد که پودر زنجبیل روی سلول های 
سرطانی تأثیر می گذارد و به از بین بردن آن ها 
تهیه ی  در  می کنیم  توصیه  می کند.  کمک 
استفاده  پرخاصیت  ادویه ی  این  از  غذاهایتان 
کنید. می توانید یک نوک انگشت از آن را به شیر 
یا چایتان اضافه کنید. در تهیه ی کیک و شیرینی 

نیز از این ادویه ی پر خاصیت استفاده کنید.

کاهش دردهای عضلانی
پژوهش ها صورت گرفته نشان می دهد زنجبیل 
از ورزش  ناشی  با درد های عضلانی  مقابله  در 
 ۲ روزانه  مصرف  مطالعه،  یک  در  است.  موثر 
درد  روز،   ۱۱ زمانی  دوره  یک  در  زنجبیل  گرم 
های عضلانی را در افرادی که تمرینات مرتبط 
با آرنج انجام می دادند به شدت کاهش داد. تاثیر 
مصرف زنجبیل به صورت سریع و فوری نیست، 
اما می تواند در مقابله با روند افزایش روز به روز 
باور  باشد.  موثر  عضلانی  های  درد  تدریجی  و 
از  زنجبیل  اثر  این  که  است  این  بر  دانشمندان 

خواص ضد التهابی آن نشات می گیرد.

زنجبیل تازه به عنوان یک مسکن قوی
آرتروز از جمله شایع ترین بیماری های مفصلی 
سبب  بیماری  این  باشد.  می  جهان  سطح  در 
انحطاط و تباهی مفاصل بدن شده و در نهایت 
به مشکلاتی نظیر درد و خشکی مفاصل منجر 
روی  بر  شده  کنترل  مطالعه  یک  در  شود.  می 
۲۴۷۷ فرد مبتلا به آرتروز زانو مشخص گردید 
کسانی که از عصاره زنجبیل استفاده می کنند، 
مسکن  های  دارو  به  و  و  داشته  کمتری  درد 
در  که  دیگری  مطالعه  نتایج  دارند.  نیاز  کمتری 
موضوع  این  از  حکایت  گرفت  صورت  باره  این 
از  ترکیبی  موضعی  و  مالشی  استفاده  که  داشت 
تواند  می  کنجد  روغن  و  دارچین  بنه،  زنجبیل، 
آرتروز  به  مبتلایان  در  را  مفاصل  سفتی  و  درد 

کاهش دهد.
به عقیده ی محققان زنجبیل خواص ضدالتهابی 
دارد و یک مسکن طبیعی فوق العاده است. این 
ترکیبات ضدالتهابی  حاوی  ادویه ی خوش عطر 
به نام جینجرول می باشد که با هر گونه التهاب 
مقابله می کنند. برای همین افرادی که از آرتریت 
زنجبیل  از  می توانند  می برند  رنج  روماتوئید 
استفاده کنند. به خاطر اینکه ژینژرول موجود در 
آن باعث کاهش التهاب مفاصل شده و دردهای 
ناشی از آن را تسکین می دهد. توصیه می کنیم 
دردهای مفصلی  و کلا  آرتروز  دچار  که  افرادی 
استفاده  زنجبیل  ریزوم  از  به طور مرتب  هستند 

کنند.
دانشمندان بر این باورند که افرادی که از آرتروز 
روزانه  و  رنج می برند  روماتوئید  آرتریت  پولی  یا 
پودر زنجبیل میل می کنند درد و تورم کمتری در 
می کنیم  توصیه  می کنند.  احساس  خود  مفاصل 
مقداری پودر زنجبیل به شیر یا چای خود اضافه 
تهیه ی  برای  تازه  زنجبیل  از  می توانید  کنید. 

غذاهایتان نیز استفاده کنید.

خواص زنجبیل در کاهش قند خون
نسبتا  علمی  مطالعات  از  حوزه  این  چند  هر 
جدید محسوب می شوند، اما می توان گفت که 
است.  قوی  دیابتی  ضد  خواص  دارای  زنجبیل 
روی  بر   ۲۰۱۵ سال  در  که  جدیدی  مطالعه  در 
به دیابت نوع ۲ صورت گرفت،  بیمار مبتلا   ۴۱
مشخص گردید که مصرف ۲ گرم پودر زنجبیل 
در هر روز قند خون ناشتا را %۱۲ کاهش می 
 HbA1c شاخص  چنین  هم  زنجبیل  دهد. 
)شاخصی برای وضعیت قند خون در بلند مدت( 
را به طور چشمگیری بهبود می بخشد، به گونه 
ای که مصرف آن در یک دوره زمانی ۱۲ هفته 
 HbA1c شاخص  در  کاهش   ۱۰% با  ای 

همراه است.
مصرف  داد  نشان  چنین  هم  مطالعه  این  نتایج 
ApoB/ نسبت  درصدی   ۲۸ کاهش  زنجبیل 

شاخص  درصدی   ۲۳ کاهش  نیز  و   ApoA-I
لیپو پروتئین های اکسید شده را به دنبال دارد. 

های  بیماری  خطر  عوامل  مهمترین  از  دو  این 
کاهش  موجب  زنجبیل  بنابراین  هستند؛  قلبی 
میزان این دو شاخص و در نتیجه کاهش خطر 

بیماری های قلبی می شود.
العاده چشمگیر هستند.  فوق  آزمایش  این  نتایج 
با این حال باید به این موضوع دقت داشت که 
مطالعه مذکور یک پژوهشی کوچک بوده و نتایج 
بالا نیاز به تایید و اثبات در یک پژوهش بزرگ 

دارند.

تاثیر زنجبیل در درمان تهوع
اید،  به علل مختلف دچار حالت تهوع شده  اگر 
استفاده از زنجبیل می تواند بسیار مفید و کارساز 
باشد. پودر، نوشیدنی زنجبیل، قرص و یا مربای 
آشوب  از  جلوگیری  و  معده  تسکین  باعث  آن 
می دهد  نشان  پژوهش ها  نتایج  می شود.  آن 
یا  اسکوپولامین  داروی  اندازه ی  به  زنجبیل  که 
همان هیوسین موثر عمل می کند. این دارو که 
بدون نسخه تجویز می شود و برای پیشگیری از 
ماشین گرفتگی، دل درد و غیره مصرف می شود.

در تحقیقات به عمل آمده تا کنون، زنجبیل در 
مقابله با تهوع فوق العاده موثر ظاهر شده است؛ 
درمان  در  تاریخی طولانی  زنجبیل  مثال،  برای 
عوارض حضور در دریا )مانند سرگیجه و تهوع( 
می  نشان  که  دارند  وجود  نیز  شواهدی  دارد. 
داروهای  اندازه  به  است  ادویه ممکن  این  دهند 
باشد. زنجبیل هم چنین  تجویزی پزشکی موثر 
ممکن است تهوع و استفراغ بعد از عمل جراحی 
اما بیش ترین  و شیمی درمانی را کاهش دهد. 
میزان تاثیرگذاری آن در مقابله با حالت تهوع و 
استفراغ دوران بارداری نظیر بیماری صبح دیده 
بر  جداگانه  مطالعه   ۱۲ نتایج  بررسی  شود.  می 
روی زنان باردار که در مجموع ۱۲۷۸ زن باردار 
را مورد بررسی قرار داده بودند، مشخص گردید 
تهوع  زنجبیل علائم  گرم   ۱.۱-۱.۵ که مصرف 
می  کاهش  توجهی  قابل  میزان  به  را  بارداری 
دهد؛ با این حال، در این مطالعه مصرف زنجبیل 

هیچ تاثیری بر دفعات استفراغ نداشت.
در  بی خطر  ای  ماده  عنوان  به  زنجبیل  هرچند 
گرفته می شود، ولی بهتر است خانم های باردار 
قبل از مصرف مقادیر زیاد آن با پزشک مشورت 
نمایند. برخی بر این باورند که مصرف مقدار زیاد 
افزایش  را  جنین  سقط  خطر  تواند  می  زنجبیل 
دهد، اما در حال حاضر هیچ مطالعه یا پژوهشی 

در تایید این مطلب وجود ندارد.

هضم بهتر غذا با مصرف زنجبیل
بهتر و سریع غذا می شود.  باعث هضم  زنجبیل 
با اثر گذاشتن روی  ترکیبات موجود در زنجبیل 
آن ها  عملکرد  بهبود  باعث  روده  و  معده  مخاط 
نیز  پژوهش های محققان هندی  نتایج  می شود. 
نشان می دهد که این ادویه باعث تحریک ترشح 
را  غذا  هضم  که  می شود  مختلفی  آنزیم های 

راحت تر می کنند.
می توانید از زنجبیل تازه استفاده کنید و یا از پودر 
و دم کرده ی زنجبیل بهره ببرید. سعی کنید در 
تهیه ی غذاهایتان از زنجبیل استفاده کنید. اگر از 
طعم آن خوشتان نمی آید از کپسول های موجود 
گرم   ۱ تا   ۰.۵ می توانید  کنید.  استفاده  بازار  در 
زنجبیل خشک را با ۱۵۰ تا ۲۵۰ میلی لیتر آب 

دم کرده و بعد از غذا میل کنید.
ملینی  خواص  حاوی  زنجبیل  خوراکی  افشره ی 
است که می تواند به رفع یبوست کمک کند به 
این منظور دو قطره از افشره ی خوراکی زنجبیل 
جهت  در  دایره وار  و  چکانده  شکمتان  روی  را 
اینکه یک  یا  و  ماساژ دهید  عقربه های ساعت 
قطره از این افشره را در یک قاشق روغن زیتون 

چکانده و قبل از غذا ببلعید.

درمان نفخ شکم
اگر همیشه نفخ می کنید توصیه می کنیم به چای 
یک  اینکه  یا  و  کنید  اضافه  زنجبیل  کمی  خود 
تکه ی کوچک زنجبیل تازه و پوست کنده بجوید. 
نفخ  از  جلوگیری  برای  می توانید  همچنین  شما 
حاصل از خوردن حبوبات یک تا دو ورقه ی نازک 
زنجبیل تازه را به غذای حاوی این مواد اضافه 
کنید. خواهید دید که نفخ به میزان قابل توجهی 

کاهش پیدا خواهد کرد.

درمان سو هاضمه با زنجبیل
سوء هاضمه مزمن به وسیله علائمی نظیر درد و 
ناراحتی مکرر در قسمت بالای معده شناخته می 

شود. تاخیر در تخلیه معده یکی از دلایل اصلی 
زنجبیل  خوشبختانه  است.  هاضمه  سوء  بروز 
این  با  که  افــرادی  در  را  معده  تخلیه  سرعت 
مشکل دست به گریبانند، افزایش می دهد؛ برای 
مثال زنجبیل زمان لازم برای تخلیه معده بعد از 
خوردن سوپ را از حدود ۱۶ دقیقه به ۱۲ کاهش 
می دهد. هم چنین در مطالعه ای که بر روی ۲۴ 
فرد سالم انجام شد، مشاهده گردید که مصرف 
۱.۲ گرم پودر زنجبیل قبل از یک وعده غذایی، 
سرعت تخلیه معده را %۵۰ افزایش می دهد.

خواص زنجبیل تازه در تسکین دردهای 
قاعدگی

درد قاعدگی به درد احساس شده در طول دوره 
استفاده  موارد  از  یکی  دارد.  اشاره  زن  قاعدگی 
سنتی زنجبیل در تسکین انواع درد ها از جمله درد 
قاعدگی است. در پژوهشی در این زمینه از ۱۵۰ 
اول قاعدگی خود،  تا در ۳ روز  زن خواسته شد 
روزانه ۱۱ گرم پودر زنجبیل مصرف نمایند. تاثیر 
مصرف زنجبیل بر کاهش درد با میزان اثرگذاری 
دارو های مفنامیک اسید و ایبوپروفن برابری می 
ریشه  سوپخوری  قاشق  دو  می  توانید  شما  کرد. 
زنجبیل تازه را به مدت ۱۵ دقیقه در آب خیس 
کنید. سپس آن را صاف نمایید و به همراه چند 

قطره عسل یا آبلیمو بنوشید.

تاثیر زنجبیل در کاهش کلسترول خون
افزایش  با  بد(  )کلسترول   LDL بالای  سطوح 
ارتباط  در  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  احتمال 
زیادی  بسیار  تاثیر  مصرفی  غذایی  مواد  است. 
مطالعه  یک  در  دارد.  خون  کلسترول  میزان  بر 
بالا،  دارای کلسترول  فرد  بر روی ۸۵  روزه   ۴۵
موجب  روز  در  زنجبیل  پودر  گرم   ۳۳ مصرف 
های  شاخص  بیشتر  در  توجه  قابل  کاهش 
مطالعه  یک  در  موضوع  این  شد.  کلسترول 
جانوری نیز مشاهده شده است؛ جایی که کاهش 
سطح کلسترول ناشی از مصرف عصاره زنجبیل 
در موش های صحرایی به اندازه داروی کاهش 
دهنده کلسترول آتورواستاتین بود. هم چنین هر 
تری  و  تام  کلسترول  میزان  کاهش  مطالعه  دو 

گلیسیرید خون را نشان دادند.

بهبود عملکرد مغز و جلوگیری از آلزایمر
استرس اکسیداتیو و التهاب مزمن می تواند روند 
پیری را تسریع بخشد. به اعتقاد دانشمندان این 
بیماری  بروز  از جمله محرک های اصلی  موارد 
آلزایمر و زوال شناختی مرتبط با سن است. برخی 
این زمینه نشان می دهند  مطالعات جانوری در 
فعال  زیست  ترکیبات  و  ها  اکسیدان  آنتی  که 
موجود در زنجبیل می توانند پاسخ های التهابی 

در مغز را مهار نمایند.
هم چنین برخی شواهد نشان می دهند که مصرف 
زنجبیل به طور مستقیم می تواند عملکرد مغز را 
خانم   ۶۰ روی  بر  ای  مطالعه  در  بخشد.  بهبود 
زنجبیل  عصاره  که  گردید  مشخص  میانسال، 
زمان عکس العمل مغز و نیز حافظه کوتاه مدت 
را بهبود می دهد. مطالعات جانوری بسیاری نیز 
توانایی زنجبیل در مقابله با کاهش مرتبط با سن 

عملکرد مغز را نشان داده اند.

ضدانعقاد طبیعی خون
نتایج یک پژوهش استرالیایی نشان می دهد که 
حدودی  تا  و  است  قوی  زنجبیل یک ضدانعقاد 
در  می شود.  محسوب  نیز  آسپرین  از  تر  قوی 
داروهای  که  بیمارانی  برای  آن  مصرف  نتیجه 
توصیه  می کنند  مصرف  خون  رقیق کننده ی 
یا  خونریزی  خطر  اینکه  خاطر  به  نمی شود. 
مشکل  اگر  می برد.  بالا  آن ها  در  را  کبودی 
رقیق کننده ی  داروهای  از  یا  و  دارید  خونریزی 
مصرف  از  است  بهتر  می کنید  استفاده  خون 

زنجبیل بپرهیزید.

مقابله با باکتری ها و ویروس ها
جینجرول، ماده زیست فعال موجود در زنجبیل 
تازه، می تواند به کاهش عفونت کمک نماید. در 
از  بسیاری  رشد  تواند  می  زنجبیل  عصاره  واقع 
باکتری ها را مهار کند. عصاره زنجبیل در مقابله 
بیماری  به برخی  باکتری های دهانی مربوط  با 
زنجبیل  است. هم چنین  موثر  لثه  التهابی  های 
 RSV تازه ممکن است برای مقابله با ویروس
که یکی از علل شایع عفونت های تنفسی است، 

موثر باشد.
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی
تر و خشک را 

از بستنی شیراز 
تهیه نمائید.

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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نان رژیمی گونای 
در بستنی شیراز

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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N و  لاغری  به  چای  در  لیمو  و  زنجبیل  ترکیب 

سلامت بدن کمک می کند.
زنجبیل ریشه ای که  به خواص سلامتی اش در 
زنجبیل ضدالتهاب  است.  معروف  جهان  سراسر 
است و به سلامت دستگاه گوارش و معده بسیار 
آن  خواص  دلیل  به  ریشه  این  می کند.  کمک 
برای  لاغری  فرمول  یک  عنوان  به  همچنین 

کاهش وزن استفاده می شود. علاوه بر گوارش، 
و  بدن  ساز  و  سوخت  کردن  فعال  به  زنجبیل 
دیگر  سوی  از  می کند.  کمک  هم  چربی سوزی 
از  و  دارد  قدرتمندی  دارویی  خواص  نیز  لیمو 
راه های مختلف به سلامت بدن کمک می کند. 
مانند زنجبیل از لیمو هم به عنوان عامل لاغری 
یاد می شود. آنتی اکسیدانی قوی است و به سم 

تورم شکم کمک  کاهش  و  بدن  مایعات  زدایی 
می کند. یکی از راه های ترکیب این دو و استفاده 
است.  چای  آنها  ترکیب  آنها،  بالای  خواص  از 
است  ساده  زنجبیل  و  لیمو  چای  کردن  درست 

و شما از طعم آن لذت خواهید برد.
طرز تهیه:

آب  بجوشد.  تا  دهید  قرار  حرارت  روی  را  آب 

لیوان بریزید. یک تکه  جوشیده شده را در یک 
اجازه  و  کنید،  قطعه  قطعه  را  زنجبیل  کوچک 
از ۵  دهید به مدت ۵ دقیقه خیس بخورد. پس 
دقیقه آی لیمو را بگیرید و به چای خود اضافه 

کنید. چای شما آماده نوشیدن است.  
از  قبل  چای،  این  نوشیدن  برای  زمان  بهترین 

صبحانه است.

طرز تهیه چای زنجبیل و لیمو



THE PERSIAN HERALD             8

THE PERSIAN HERALD 1008 - 18/05/17             

پیک پارسیان

سرطان روده بزرگ

سرطان روده ی بزرگ همان طور که از اسمش 
پیداست سرطانی است که در روده بزرگ یا در 
رکتوم ـ آخرین قسمت روده بزرگ ـ تولید می 
شود. سرطان روده بزرگ از لحاظ میزان ابتلا در 
رده ی سوم سرطان ها در کانادا قرار دارد. میزان 
این نوع سرطان در هر دو جنس زن و مرد تقریباً 
یکی است. از هر ۱۴ مرد یک نفر و از هر ۱۵ نفر 
زن یک نفر در طول زندگی می تواند دچار شود و 
سرطانی است که در کشورهای صنعتی زیاد دیده 
می شود و نوع زندگی مخصوصاً تغذیه رل مهمی 
در تولید آن بازی می کند. مثلًا ژاپنی هایی که 
می  مبتلا  کم  خیلی  کنند  می  زندگی  ژاپن  در 
شوند ولی وقتی به آمریکا مهاجرت می کنند و 
تغذیه آمریکایی دارند درست مانند آمریکایی ها 
شوند.  می  روده  سرطان  دچار  نسبت  همان  به 
ارثی داشته  آمادگی  افراد ممکن است  از  بعضی 
بیماری  علت  بیماران  درصد   ۷۵ در  ولی  باشند 

ارثی نبوده است.

پیشرفت بیماری
چند سال طول می کشد که سرطان روده تولید 
شود مانند اکثر سرطان ها و معمولًا پولیپ هایی 
شوند.  می  سرطانی  روده  داخلی  جدار  در  که 
که  هستند  گوشتی  های  برجستگی  ها  پولیپ 
انواع مختلفی دارند و در اغلب موارد خوش خیم 
هستند ولی می دانیم که بعضی از آنها می توانند 
سرطانی بشوند و حدوداً ده سال طول می کشد 
که یک پولیپ تبدیل به یک غده سرطانی بشود.
می  نباشند  چه  و  باشند  سرطانی  چه  ها  پولیپ 
وقتی  کنند.  گوارشی  های  ناراحتی  تولید  توانند 
که پزشک متوجه می شود شخص دچار پولیپ 
شده آزمایشات لازم را درخواست می کند تا بداند 

امکان خطر برای بیمار تا چه حد است.
در  تواند  می  روده  سرطان  پیشرفته  موارد  در 
گانگلیون های لفتاتیک منتشر شده و در کبد و 

سایر اعضا تولید متاستاز بکند.
در کانادا این نوع سرطان عامل دوم مرگ و میر 
بر اثر سرطان است و ۴۰ درصد بیماران در عرض 
۵ سال پس از تشخیص فوت می کنند و این در 

هر دو جنس یکسان است.
افراد  را  بیماران  از  از نیمی  در حال حاضر بیش 
۷۰ سال به بالا تشکیل می دهند پس بهتر است 
که از ۵۰ سالگی به بعد مخصوصاً در افرادی که 
بیشتر در خطر هستند آزمایشات تشخیصی مرتباً 
انجام شود. هر چه سرطان زودتر تشخیص داده 
ظاهر  بیماری  علائم  که  این  از  قبل  حتی  شود 
شده باشد شانس خوب شدن و رها شدن از شر 

بیماری بیشتر است.

چه موقع به پزشک مراجعه کنیم
اگر در مدفوع خون دیده شود و یا شخص دچار 
پزشک  با  باید  شود  مقاوم  یبوست  یا  اسهال 
مشورت کند و برای اشخاصی که در خطر هستند 
)مثلًا یکی از اقوام نزدیک مبتلا بوده( باید یک 
در  پزشکتان  با  شو.د  انجام  تشخیصی  آزمایش 

این باره مشورت کنید.

سیمپتوم های سرطان کولورکتال
سرطان کولورکتال در مراحل اولیه معمولًا علائم 
خاصی ندارد. ممکن است نشانه های )سیمپتوم 

های( زیر به عنوان یک علامت دیده شود:
وجود  مثلًا  هفته  چندین  در  دفع  در  تغییرات  ـ 

اسهال یا یبوست

ـ وجود خون در مدفوع
ـ ناراحتی های شکمی مانند وجود گازهای روده 

ای، کرامپ ها و دردهای شکمی
و  نشده  تخلیه  کلی  به  روده  که  این  احساس  ـ 

احساس احتیاج به دفع تکراری
ـ خستگی شدید

ـ از دست دادن بی دلیل وزن
توجه: باید دانست که وجود خون در مدفوع می 
هموروئید  مانند  باشد  داشته  دیگری  دلیل  تواند 
)بواسیر( یا یک فیورامال )ترک خوردگی مقعد(. 
به علاوه بعضی از غذاها می توانند باعث تغییر 

رنگ مدفوع بشوند مانند چغندر قرمز.

چه کسانی در خطر بیماری هستند
ـ اشخاص ۵۰ سال به بالا )۹۰ درصد(

ـ سابقه شخصی یا فامیلی
امکان خطر در موارد زیر خیلی زیادتر است:

ـ اگر شخص قبلًا سرطان روده و یا پولیپ روده 
مانند  خانواده  نزدیک  افراد  از  یکی  یا  و  داشته 
پدر، مادر دچار شده اند. این آمادگی برای بیماری 
همیشه علت ارثی ندارد و می تواند بر اثر این که 
همه فامیل در معرض مواد سرطان زا در محیط 
یا  و  مشابه  غذایی  عادات  و  داشته  قرار  زندگی 

شیوه ی زندگی مشابه داشته اند، باشد.
امکان  روده  ژنتیک  های  بیماری  از  بعضی  ـ 
تولید سرطان روده را زیادتر می کنند. دو نوع که 
بدون  کولورکتال  دیده می شوند سرطان  بیشتر 
پولیپ که عامل ۵ درصد و پولیپ های فامیلی 
های  از سرطان  درصد  عامل یک  که  آرنوماتوز 
پولیپ  زیادی  تعداد  حالت  این  در  هستند.  روده 

های آرنو ماتوز وجود دارند.
که  کسانی  ـ  بزرگ  روده  انفلاماتوار  بیماری  ـ 
اولسروز  کولیت  یا  و   Crohn بیماری  دچار 

هستند، در معرض خطر بیشتری هستند.
اپیدمیولوژیک  مطالعات  حین  در  ـ  دیابت  ـ 
بیماران  نزد  در  که  اند  شده  متوجه  دانشمندان 
مبتلا به دیابت نوع ۲ سرطان کولورکتال خیلی 
قند  بیماری  که  افــرادی  تا  شده  دیده  بیشتر 

نداشتند.
ـ کمبود نور خورشید ـ به نظر می رسد که امکان 
مبتلا شدن به سرطان روده در مناطقی که مردم 
گیرند  می  قرار  خورشید  نور  معرض  در  کمتر 
بیشتر است و دانشمندان معتقدند که نور آفتاب 
باعث تولید ویتامین D می شود که اثر محافظت 

کننده دارد.

عوامل تشدیدکننده ی ابتلا به سرطان روده
سرطان  بیماری  تولید  به  زندگی  عادات  بعضی 

کولورکتال کمک می کند:
بالای  مصرف  و  آن  مشابه  و  سیگار  مصرف  ـ 

الکل
ـ چاقی و سنگینی زیادی وزن

ـ گوشه گیری
ـ غذاهای حاوی گوشت قرمز

کالباس  انواع  مثل  فرآوری شده  ـ گوشت های 
ها و ژامبون ها

ـ کباب و باربیکیو و رژیم هایی که به اندازه کافی 
میوه و سبزی در آن نیست.

ـ عوامل روانی، بعضی از مطالعات نشان داده اند 
مطالعات  و  موثرند  بیماری  در  روانی  عوامل  که 

دیگری با این هیپوتز مخالفت کرده اند.
بخش دوم و پایانی هفته آینده

دکتر عطا انصاری

9484-5676
P H O NE

Cherrybrook Village 
near Woolworths

- Bulk bill
ing

- Open 7 days

- Open aft
er hou

rs

Cherrybrook Medical Centre

B Y  A P P OI N T ME N T  O N LY

لطفاً جهت گرفتن وقت قبلی با 
دکتر پیمان رئیس پور سکوئی 

با ما تماس بگیرید

پیشرفت روش های درمانی مقابله با اچ آی وی 
طول عمر مبتلایان را به طرز چشمگیری افزایش 

داده است.
نتیجه تحقیقات گروهی از پژوهشگران دانشگاه 
هرگاه  که  است  داده  نشان  بریتانیا  در  بریستول 
با  افراد جوان مبتلا به ویروس اچ آی وی درمان 
این  به  ابتلا  از  را بلافاصله پس  داروهای جدید 
ویروس آغاز کنند می توانند طول عمری مشابه 

سایر افراد جامعه داشته باشند.
در مقاله  ای که این گروه از پژوهشگران در شماره 

منتشر   Lancet لانست  علمی  نشریه  مه  ماه 
در  فوق العاده  “پیشرفت  که  است  آمده  کرده اند 
روش های درمانی به معنی آن است که ویروس 
برابر داروهای  اچ آی وی به سادگی نمی تواند در 
جدید مقاوم شود.” همچنین، پیشرفت در زمینه 
به  ویروس  به  آلودگی  از  جلوگیری  و  تشخیص 
مبتلایان  عمر  طول  افزایش  زمینه  در  موفقیت 

کمک کرده است.
از  استفاده  با  ویروس  درمان ضد  آنان،  گفته  به 
از  مانع  می تواند  بیشتر  یا  دارو  سه  از  ترکیبی 

پیشروی طبیعی ویروس شود. در عین حال، این 
گزارش هشدار داده است که هنوز هم بسیاری 
از افراد اچ آی وی مثبت، به خصوص کسانی که 
خود  وضعیت  از  شده اند،  مبتلا  تزریق  طریق  از 
بی  درمان  صدد  در  موقع  به  و  ندارند  آگاهی 
را  موفقیت  شانس  درمان  در  تعلل  و  نمی آیند 

کاهش می دهد.
این تحقیقات همچنین نشان می دهد که داروها 
سال  سی  طی  اچ آی وی  با  مقابله  روش های  و 

گذشته چه پیشرفت قابل توجهی داشته است.

آمار  پژوهشگران  تحقیقات،  این  انجام  برای 
اچ آی وی  فرد  هزار  هشتاد  از  بیش  به  مربوط 
مثبت در هجده کشور در اروپا و آمریکای شمالی 
را بین سال های ۱۹۹۶ و ۲۰۱۰ بررسی کردند. 
این افراد بیش از شانزده سال سن داشتند و دست 

کم سه سال تحت درمان بودند.
احتمال  که  بود  این  بررسی  این  نتایج  از  یکی 
تا   ۲۰۰۸ سال های  بین  که  افرادی  حیات  ادامه 
۲۰۱۰ تحت درمان قرار گرفتند به مراتب بیش از 
کسانی بود که درمان آنها بین سال های ۲۰۰۰ تا 

۲۰۰۳ آغاز شده بود. این تفاوت حاکی از پیشرفت 
در ساختن داروها و روش های درمانی موثرتر در 

این فاصله زمانی است.
زنده  شانس  که  گرفته اند  نتیجه  پژوهشگران 
درمان  آغاز  اول  سال  سه  طی  بیمار  ماندن 
آنان،  گفته  به  است.  افزایش  به  رو  همچنان 
استفاده از داروهای با آثار جانبی کمتر، بهتر شدن 
اقدامات  دارو،  از  مرتب  استفاده  در  بیمار  آگاهی 
های  بیماری  به  ابتلای  با  مقابله  و  پیشگیرانه 

ثانویه از دلایل اصلی این دستاورد بوده است.

فواید هورمون استروژن برای زیباتر شدن
فواید هورمون استروژن چیست؟

ولی  شنید  ه اید  را  استروژن  هورمون  نام  حتما 
شده  آشنا  آن  خاص  اثرات  با  خیلی  است  بعید 
زیادی  تاثیر  می  تواند  زنانه  هورمون  این  باشید، 
در زیبایی افراد داشته باشد. تحقیقات زیادی در 
ادعا  این  درستی  که  است  شده  انجام  باره  این 
البته هر هورمون وظیفه خاص  تایید می کند.  را 
بودن  اندازه  از  بیش  یا  کمبود  که  دارد  را  خود 
کند.  وارد  بدن  به  را  آسیب  هایی  می تواند  آنها 
این قاعده جدا نیست،  از  هورمون استروژن هم 
علاوه بر هزاران تاثیری که این هورمون در بدن 
دارد، دانشمندان این هورمون را هورمون زیبایی 
را  افراد  می  تواند،  استروژن  معتقدند،  و  نامیده  اند 
زیبا کند. اگر شما هم کنجکاو هستید بیشتر در 

این باره بدانید مطلب زیر را  بخوانید.

 پوست تان خشک می شود
ممکن است به دلیل کمبود استروژن در پوست 
خشکی،   چون  تغییراتی  شود.  ایجاد  تغییراتی 
و  پوست  از  قسمتی  شدن  داغ  تعریق،  افزایش 

حتی تشکیل چربی روی شکم و بالای پا.

 ظاهرتان تغییر کرده
به دلیل کمبود  فیزیکی شما هم می تواند  ظاهر 
استروژن دچار تغییراتی شود، ممکن است سایز و 
اندازه بالاتنه تغییر کند یا موهای سر نازک شوند.

 خانم های زیبا استروژن بیشتری دارند
اسکاتلند،  در  شده  انجام  تحقیقات  براساس 
بدن شان  در  دارند  زیبا  چهره ای  که  خانم هایی 
این  دارد.  وجود  بیشتری  استروژن  هورمون 
تحقیقات می گویند سیمای فردمثل حالت چشم 
باشد.  او  باروری  ها، می تواند نشان دهنده قدرت 
معنای چشمانی درشت،  به  زیبایی می تواند  این 
پیشانی بلند، فکی ظریف و کوچک باشد. البته در 

جاهایی از این تحقیق هم گفته شده  که گاهی 
از  نشانه هایی  اندام  روی  از  بتوان  است  ممکن 

باروری را دید.

تحقیقی که راز زیبایی را فاش کرد
مریام لاو اسمیت، روان شناسی از دانشگاه سنت 
 ۲۵ تا   ۱۸ خانم   ۵۹ چهره  از  اسکاتلند  در  آندرو 
در  بعد  گرفت  عکس  هفته  هر  روز   ۴۰ تا  ساله 
آزمایش های  از  استفاده  با  بار عکس گرفتن  هر 
ادرار سطح هورمون استروژن بدن آن ها را اندازه 
آن ها  از  هرکدام  موقعیت  نموداری،  با  و  گرفت 
را در سیکل قاعد گی شان نشان داد. هیچ کدام از 
ضدبارداری  قرص های  و  نداشتند  آرایش  زن ها 
زن ها  از  هرکدام  از  او  نمی کردند،  مصرف  هم 
عکس زمانی را مشخص کرد که بالاترین سطح 
سیکل  در  زمانی که  یعنی،  داشتند  را  استروژن 
این  به  می افتد.او  اتفاق  تخمک گذاری  قاعدگی 
میزان  که  زمان هایی  خانم ها  که  رسید  نتیجه 
استروژن بالاتری دارند چهره ای زنانه تر، زیباتر و 
سالم تر از زمان هایی دارند که سطح این هورمون 
در  همیشه  قانون  این  است.  پایین  بدن شان  در 
طبیعت وجود داشته است. در طبیعت جنس ماده 
به گونه ای آفریده شده است که هنگامی که برای 
تولیدمثل و باروری آماده است زیبا تر به نظر برسد 
تا تداوم نسل ادامه یابد و انسان نیز از این قاعده 

مستثنا نیست.

 این نکته را فراموش نکنید
نکته  جالب این است که وقتی دکتر لاو اسمیت 
کرد،  بررسی  می کنند  آرایش  مدام  که  را  زنانی 
این  ارتباطی بین ظاهر  متوجه شد که نمی توان 
خانم ها با میزان استروژن آن ها پیدا کرد، اما چرا؟ 
به این دلیل که آرایش علاوه بر این که عیب های 
صورت را می پوشاند و چهره را زیباتر می کند اما 
که  حالت هایی  و  می گیرد  را  آن  طبیعی  حالت 

پنهان  پیداست  نرمال در چهره  به طور طبیعی و 
آرایش  خانم های  از صورت  نتیجه  در  و  می کند 
باروری(  )قدرت  استروژن  میزان  نمی توان  کرده 

آن ها را تشخیص داد.

 تاثیر استروژن در چهره
هورمون ها در سنین بلوغ بیشترین تاثیر را روی 
جنسی  اصلی  هورمون های  مثلا  دارند،  چهره 
مردانه یعنی تستسترون باعث می شوند ابروها و 
تا هم صورت مردانه تر شود  فک برجسته شوند 
و هم موها قادر به رشد شوند و در واقع صورت 
پسرها بیشتر از دخترها رشد می کند اما در مقابل 
رشد  مانع  استروژن  یعنی  زنانه  جنسی  هورمون 
زیاد استخوان های صورت می شوند، این هورمون 
اندازه بینی و چانه را کاهش می دهد، چشم ها را 
درشت می کند، ضخامت لب ها را افزایش می دهد 
و باعث شکل گرفتن میزانی چربی در گونه ها و 

باقی اندام های زنانه می شوند.

 اندازه انگشتان و استروژن
دانشگاه  در  آلمان  و  وین  دانشمندان  از  تیمی 
مرکزی لانکشیر نیز تحقیقاتی را در زمینه ارتباط 
هورمون های جنسی مردانه و زنانه با ظاهر فرد 
انجام داده اند، پروفسور جان منینگ از همین تیم 
می گوید: هورمون های زنانه و مردانه )استروژن و 
تستوسترون( نقش مهمی در اندازه انگشتان ایفا 
می کنند و طول انگشت حلقه می تواند نسبتی با 

شکل صورت داشته باشد.

 تزریق استروژن واقعا زیبایی می آورد؟
به  بسیار  زیبایی  شد  ثابت  وقتی  اول  نگاه  در 
هورمون ها وابسته است، پیشنهاد شد شاید تزریق 
استروژن بتواند زیبایی بیشتری در چهره خانم ها 
ایجاد کند اما بعد ثابت شد، بدن در برابر استروژن 
است،  ناشناخته  برایش  که  اضافی  و  مصنوعی 

عکس العمل نشان می دهد و همین امر خطرهای 
زیادی را برای هورمون درمانی ایجاد می کند و 
هرچند  پس  نمی شود.  توصیه  چندان  نتیجه  در 
خانم های  بدن  در  هورمون  این  میزان  بالابودن 
بر میزان جذابیت ظاهری آن ها می افزاید  جوان 
اما این به آن معنی نیست که برای دست یافتن به 
زیبایی بیشتر سراغ هورمون بروند، زیرا عوارض 
اضافی هنوز  منفی مصرف هورمون  و  نامطلوب 

برای محققان کاملا روشن نشده است.
 

8 سال جوان تر نشان می دهد
انجام  آلمان  کشور  در  هم  دیگری  تحقیقات 
که  زنانی  شده  گفته  نیز  آن  در  که  شد ه است 
به  نسبت  دارند،  بیشتری  استروژن  در خون شان 
به  جوان تر  خیلی  غیرمعمولی  به طور  سن شان 
موارد  بعضی  در  که  شد  مشاهده  می رسند.  نظر 
 ۸ حدود  دارند،  بالایی  استروژن  که  خانم هایی 
می کنند  جلوه  حقیقی شان  سن  از  جوان تر  سال 
و در نقطه مقابل کمبود استروژن حدود ۸ سال 
یعنی  پژوهش  این  محققان  می داد.  نشان  پیرتر 
سرپترمن  ترسا  دکتر  و  ویلت  لودویک  پروفسور 
اعلام کردند، هم در انسان و هم در حیوان بین 
زیبایی ظاهری و میزان باروری رابطه ای مستقیم 

وجود دارد.

 پوستی که پیر نمی شود
دانشگاه  در  که  دیگری  تحقیقات  براساس 
از  استروژن  شده است،  انجام  کالیفرنیا  پزشکی 
پوست در برابر پیری و چروکیده  شدن  محافظت 
می کند. استروژن نمی تواند آسیب دیدگی ناشی از 
تنها می تواند  بلکه  بهبود دهد  را  پیری  و  آفتاب 
در  استروژن  کرم های  باشد.   پیشگیری کننده 
کاهش چین و چروک های پوست، به ویژه آن ها 
که در اثر تابش نور خورشید بروز می کنند، نقشی 
در  که  پوستی  به  قطعا  کرم ها  این  البته  ندارند. 

باشد کمک می کنند  آفتاب محافظت شده  برابر 
ماده ای  کلاژن  کند.  تولید  بیشتری  کلاژن  که 
است که باعث می شود پوست نرم تر به نظر برسد 
اما این پوست بسیار کمتر از پوستی که در طول 
قرار می گیرد، چروک  آفتاب  نور  معرض  در  روز 

می خورد.

 استروژن جوش ها را کم می کند
اندازه آندروژن  از  کمبود استروژن یا تولید بیش 
افزایش  به  منجر  می  تواند  زن ها  در  به خصوص 
آکنه  و جوش شود، چون هورمون آندروژن یک 
تولید سبوم  هورمون جنسی مردانه است که در 
یا چربی پوست دخالت دارد، وقتی سبوم یا چربی 
پوست افزایش می یابد، ممکن است منافذ پوستی 

مسدود شوند و پوست دچار آکنه شود. 

 موادغذایی حاوی استروژن
آن ها  در  که  دارند  وجود  فراوانی  غذایی  مواد 
اگر  دارد.  وجود  طبیعی  استروژن  زیادی  مقدار 
استروژن  میلی گرم   ۵۰ تا   ۳۰ روزانــه  بتوانید 
روی  آن  اثر  زود  یا  دیر  کنید  دریافت  طبیعی 
می توان  را  دید.استروژن  خواهید  خود  زیبایی 
و  گیلاس  آلو،  خرما،  سیب،  چون  میوه هایی  در 
گوجه فرنگی،  هویج،  چغندر،  چون  سبزی هایی 
بادنجان، فلفل و کلم  سیب زمینی، زیتون، خیار، 
بروکلی و غلاتی چون جو، جو دوسر، گندم، برنج 
تخمه  رازیانه،  بذرکتان،  تخم  چون  دانه هایی  و 
مواد  یافت.این  و...  بذرکتان  یونجه  آفتابگردان، 
زمان  در  بدن  ضروری  استروژن  تامین  برای 
قبل و بعد از یائسگی می توانند مفید باشند. اگر 
حاوی  که  آنجا  از  شود  مصرف  روزانه  بذرکتان 
پوست  خارش  و  خشکی  است،  فیتواستروژن 
شما را بهتر می کند و همین طور به شفاف شدن 
موهای شما و درمان اگزما و پسوریازیس کمک 

می کند.

استفاده کنندگان از داروهای ضد اچ آی وی عمر طبیعی 
راهکارهای کاهش ریسک زوال 

بخش اول

ترک سیگار، تغذیه سالم و ورزش خطر ابتلا به 
زوال عقل را کاهش می دهد.

اونتاریو غربی کانادا دریافته اند  محققان دانشگاه 
ممکن  سکته  از  پیشگیری  زندگی  سبک  اتخاذ 
است به کاهش بروز زوال عقل در سالمندان هم 
کمک کند. تحقیقات نشان داد بعد از بکارگیری 
شیوه های پیشگیرانه در کنار رژیم غذایی سالم، 
و  توتون،  و  سیگار  دود  بدون  زندگی  ورزش، 
پزشک،  تجویز  طبق  فشارخون  داروی  مصرف 
ریسک سکته تا ۳۷.۹ درصد برای افراد ۸۰ سال 
بروز  ریسک  همچنین  می یابد.  کاهش  بالا  به 

زوال عقل تا ۱۵.۴ درصد کاهش می یابد.
باره  این  در  ارشــد،  محقق  سراسولو،  جاشوآ 
می گوید: »یافته های ما نشان می دهد با پیروی 
از سبک زندگی پیشگیری از سکته، ما می توانیم 
احتمال بروز برخی انواع زوال عقل را نیز محدود 

کنیم.«
در این مطالعه محققان داده های ۵.۵ میلیون نفر 
را در اونتاریو کانادا از سال ۲۰۰۲ تا ۲۰۱۳ برای 
برآورد نرخ بروز سکته و زوال عقل بررسی کردند.

شیوه های  تا  خواستند  شرکت کنندگان  از  آنها 
از سکته را در پیش بگیرند. محققان  پیشگیری 
مشاهده کردند با تغییر در سبک زندگی، ریسک 
افراد  این  در  عقل  زوال  انواع  برخی  و  سکته 

کاهش یافته بود.
از  ناشی  سکته ها  اکثر  محققان،  گفته  به 
زوال  و  بوده  مغز  به  خون  جریان  محدودشدن 
خون  تامین  کاهش  از  ناشی  هم  عروقی  عقل 
برای مغز است. محققان اذعان می کنند افرادی 
در  نیز  دوبرابر  می شوند  مغزی  سکته  دچار  که 

معرض ابتلا به زوال عقل هستند.

به  شده  آماده  قهوه  نوشیدن  محققان  گفته  به 
را  پروستات  سرطان  ریسک  ایتالیایی  سبک 

کاهش می دهد.
نوشیدن  می دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک  نتایج 
ریسک  کاهش  موجب  ایتالیایی  سبک  به  قهوه 
دریافتند  محققان  می شود.  پروستات  سرطان 
نوشیدن سه فنجان یا بیشتر قهوه در روز دارای 

در  پروستات  سرطان  مقابل  در  حفاظتی  تاثیر 
مردان است.

این مطالعه شامل ۷۰۰۰ مرد ۵۰ سال به بالا بود 
که در منطقه مولیس در ایتالیا زندگی می کردند. 
سرطان  بروز  و  مــردان  خــوردن  قهوه  عــادات 
نظر  تحت  سال   ۴ حدود  در  آنها  در  پروستات 
بود. دو رشته سلولی مربوط به سرطان پروستات 

موسوم به PC-۳ و DU۱۴۵ مورد آزمایش 
قرار گرفت.

افراد  دریافتند  محققان  داده هــا  این  براساس 
بیشتر  یا  فنجان   ۳ روزی  که  خور  قهوه  شدیدا 
که  مردانی  با  مقایسه  در  می نوشیدند  قهوه 
روز  در  فنجان   ۲ تا  یک  یا  نمی نوشیدند  قهوه 
معرض  در  کمتر  درصد   ۵۳ می خوردند  قهوه 

نشان  مشاهدات  این  بودند.  پروستات  سرطان 
داد عصاره های کافئین دار به شکل قابل توجهی 
سلول های  گسترش  و  رشد  کاهش  موجب 
سرطانی می شود. عصاره های بدون کافئین چنین 

تاثیر مشابهی نداشتند. 
از این رو محققان معتقدند تاثیر سودمند مشاهده 
شده در بین مردان بیشتر مربوط به کافئین است 

تا سایر مواد دیگر موجود در قهوه. محققان عنوان 
می کنند آماده کردن قهوه به شیوه ایتالیایی شامل 
فشار بالا، دمای بسیار بالا آب و بدون فیلتر است. 
این شیوه متفاوت از سایر نقاط جهان، منجر به 
وجود غلظت بالای مواد بیواکتیو موجود در قهوه 

می شود.

نوشیدن قهوه ریسک سرطان پروستات را کاهش می دهد

آووکادو سلامتتان را تهدید می کند
زندگی روزمره انسان را در معرض خطرات بزرگ 
و کوچک زیادی قرار می دهد، تصادف، شکستن 
اما  قرار گرفتن،  پا و حتی مورد سرقت  دست و 
تازگی  به  که  خطرات  این  عجیب ترین  از  یکی 
از سوی  شده،  بریتانیایی کشف  پزشکان  توسط 
متوجه  جهان  میوه های  محبوب ترین  از  یکی 

انسان می شود: آووکادو.
الرت، آووکادو میوه ای  براساس گزارش ساینس 
مشهور به ویژه در میان گیاهخواران و خام خواران 
جمله  از  دارد،  زیادی  خاصیت های  که  است 
 K ویتامین  ویژه  به  ویتامین ها،  انواع  از  سرشار 
هسته ی  که  رنگ  سبز  میوه ی  این  است.   E و 
فوایدش  تمامي  باوجود  دارد،  درون  در  درشتی 
که  است  برخوردارد  نیز  خطرناک  جنبه  یک  از 
دنبال  به  را  شدید  مجروحیت هاي  است  ممکن 
زیبایی  و  پلاستیک  جراحان  انجمن  داشته باشد. 
پنهاني  خطر  که  است  مرکزي  اولین  بریتانیا، 

مقامات  از  و  کرده  کشف  را  آووکــادو  خوردن 
درخواست کرده تا برای جلوگیری از بروز آن ها 
روی پوست این میوه، علامت های هشداردهنده 
بچسبانند. به این شکل مصرف کننده آگاه خواهد 
زخم های  ایجاد  و  دست  بریدن  احتمال  که  شد 
تهدید  را  او  آووکادو  پوست کندن  حین  عمیق 

مي کند.
از  یکی  در  کــه  جــراحــی  اکسل  سیمون 
است  کار  به  مشغول  لندن  بیمارستان های 
مي گوید هر هفته دست کم چهار نفر که در حال 
زخمی  شدت  به  را  خود  آووکادو  پوست کندن 
در  و  می کنند  مراجعه  بیمارستان  به  کرده اند 

نهایت روي دست آنها جراحي انجام مي گیرد.
درخواست  که  است  افرادي  از  یکي  نیز  اکسل 
دارد روي این میوه برچسب هشدار بچسبانند تا 
مصرف کنندگان را نسبت به این خطر آگاه کنند 
تا شاید تعداد افرادي که در راه خوردن این میوه 

پزشکان در بریتانیا در تحقیقات اخیر خود نسبت 
به وجود انگل در سوشی هشدار داده اند.

بر اساس تحقیقاتی که در نشریه پزشکی بریتانیا 
ممکن  انگلی  عفونت های  افزایش  شده  منتشر 
افزایش  و  تغذیه ای  عــادات  به  مرتبط  است 
کشورهای  در  سوشی  پیش  از  بیش  محبوبیت 
غربی باشد. کارشناسان اخیرا مردی ۳۲ ساله را 
در لیسبون، پرتغال تحت مداوا قرار دادند که جدار 

روده اش را لارو انگل پوشانده بود. این مرد به 
مدت یک هفته از معده درد، حالت تهوع و و تب 
رنج می برد. آزمایش خون او نشان داد که دارای 

عفونت خفیفی است.
خورده،  سوشی  اخیرا  گفت  که  هنگامی  اما 
به  مبتلا  شاید  که  کردند  شک  پزشکان 
بیماری  یک  آنیساکیاسیس  باشد.  آنیساکیاسیس 
به  آنیساکید  کرم  هجوم  اثر  در  که  است  انگلی 

معده و روده منتقل می شود. عفونت ناشی از این 
انگلها در انسان، در اثر هضم ماهی و آبزیان خام 

یا نیم پخته به وجود می آید.
وارد  با  یعنی  آندوسکوپی،  انجام  از  بعد  پزشکان 
کردن یک لوله باریک و انعطاف پذیر با دوربینی 
به  که  کردند  مشاهده  را  انگلی  آن،  بر یک سر 

قسمت متورم روده مرد مبتلا چسبیده بود.
از  را  کرم  مخصوص  تور  از  استفاده  با  سپس 

پزشکی  گروه  گفته  به  کردند.  جدا  روده  جداره 
در بیمارستان مرکزی لیسبون علائم بیماری فورا 

از بین رفت.
به  ابتلا  موارد  بیشترین  که  می گویند  پزشکان 
آنیساکیاسیس در ژاپن گزارش شده اما در عین 
در  بیماری  این  علائم  که  دادند  هشدار  حال 
کشورهای غربی نیز به طور فزاینده ای تشخیص 
داده شده است. در بریتانیا انگل های قابل انتقال 

به انسان ها در دو نوع ماهی شناسایی شده است؛ 
یکی در ماهی آزاد آتلانتیک و دیگری در قزل 
آلایی که از دریا و یا از رودخانه های بریتانیا صید 
محتوی  که  می کنند  توصیه  پزشکان  می شود. 
به مدت دست  و سپس  خالی شود  ماهی  شکم 

کم ۴ روز در فریزر بماند.
از  قبل  ماهی  که  کرده اند  توصیه  همچنین  آنها 

خوردن باید کاملا پخته شود.

مصرف سوشی ممکن است موجب عفونت انگلی شود
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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که  دارد  ویژگی هایی  و  پدیده ها  مریخ  سیاره 
می توانند جان انسان را در کسری از ثانیه بگیرند.

امواج  معرض  در  قرارگیری  اسپیس،  از  نقل  به 
بزرگترین  از  یکی  مریخ  در  مضر  اشعه های  و 
اما  است  فضانوردان  برای  مریخ  تهدیدهای 
به  مسافران  جان  نیز  دیگری  بزرگ  خطرهای 
مریخ را تهدید می کند. ناسا قصد دارد تا اواسط 
مریخ  در  انسانی  ماموریت   21 قرن  سوم  دهه 
بر  مطالعه  حال  در  حاضر  حال  در  و  دهد  انجام 
از  اطمینان  برای  مختلف  فناوری  چندین  روی 
صحت جسمی و زنده ماندن فضانوردان در سیاره 
سرخ است. پاسکال لی )Pascal Lee( یکی 
از محققان ناسا به بررسی مواردی پرداخته است 
که باید برای حفظ جان فضانوردان در نظر گرفته 

می توانند  که  عواملی  بررسی  به  ادامه  در  شوند. 
سبب مرگ انسان در مریخ شوند می پردازیم:

1- مریخ خون شما را به جوش می آورد!
مسافر  یک  می تواند  که  عاملی  سریع ترین 
بفرستد،  مرگ  کام  به  مریخ  در  را  حفاظت نشده 

فشار جو بسیار پایین است.
لی در رابطه با این خطر موجود در مریخ گفت: 
کمتر  برابر   100 که  مریخ  جو  فشار  به  توجه  با 
از زمین است، خون انسان در دمای معمولی به 
جوش می آید و تمام گازهای موجود در خون به 
فرد  ثانیه  چند  طی  و  درمی آیند  حباب  صورت 

می میرد.
شده  تشکیل  دی اکسید  کربن  از  مریخ  جو   -2

است

درصد   21 و  نیتروژن  درصد   78 از  زمین  جو 
دی اکسید  کربن  و  آب  بخار  مقادیری  اکسیژن، 
تشکیل شده است اما در مریخ 95 درصد جو از 
کربن دی اکسید تشکیل شده است. گاز اکسیژن 
گازی  هیج  و  است  انسان ضروری  تنفس  برای 
نیز  مریخ  جو  در  و  شود  آن  جایگزین  نمی تواند 
در  تنفس  و  ندارد  وجود  آزاد  اکسیژن  ذره ای 
به  را  انسان  دقیقه  چند  ظرف  آن  آزاد  فضای 

کشتن می دهد.
3- دمای مریخ شدیدا متغیر است

دمای  مریخ  در  تابستان  روزهای  گرم ترین  در 
این  و  می رسد  سانتی گراد  درجه   21 به  محیط 
دما در شب تا منفی 62 درجه سانتی گراد پایین 
می آید. در صورتی که لباس مناسب این دما در 

اختیار فضانوردان نباشد آنها فقط چند ساعت با 
مرگ فاصله خواهند داشت.

4- غبار مریخی
گرد و غبار موجود در سطح مریخ دارای ترکیباتی 
است که برای ریه انسان سمی محسوب می شوند 
شوند  استنشاق  که  در صورتی  ریز  ذرات  این  و 
برای گرفتن جان انسان به چند هفته زمان نیاز 

دارند.
5- تشعشعات سرگردان

در  سراسری  مغناطیسی  میدان  یک  وجود  عدم 
مریخ و ضخامت پایین جو این سیاره سبب شده 
که اشعه های پرانرژی کیهانی مستقیما به سطح 
این سیاره برسند که با ایجاد سرطان خون شدید 

طی چند ماه انسان را از پا در می آورد.

چگونه مریخ شما را می کشد؟

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

آلودگی  ضد  ماسک  نیویورکی  آپ  استارت  یک 
قابلیت  با  حسگری  دارای  که  ساخته  جدیدی 
از  هوا  آلودگی  به  مربوط  اطلاعات  جمع آوری 

سطح شهر است.
ماسک   O۲O۲ نیویورکی  آپ  اســتــارت 
پلاستیکی شفافی ساخته که صورت کاربر از زیر 
آن مشخص است. جالب آن که ماسک قابلیت 
ماسک های  برخلاف  و  دارد  را  استفاده  بار  چند 
کاغذی ضد آلودگی نیازی نیست به طور مرتب 

تعویض شود.
ماسک مذکور قسمت پایین صورت را می پوشاند 
قرار  کاربر  صورت  کنار  که  فن  دو  وسیله  به  و 
از  یکی  می کند.  پاکسازی  را  هوا  می گیرند، 

وجود  ماسک  ایــن  ویژگی های  جالب ترین 
اپلیکیشن  یک  و  آن  در  مه  و  دود  حسگرهای 
مخصوص برای ساعت هوشمند است. حسگرها 
را  آن  هوا  آلودگی  اطلاعات  جمع آوری  از  پس 
سازنده  شرکت  می کنند.  ارسال  اپلیکیشن  به 
که  می کند  فراهم  اطلاعات  این  از  مخزنی  نیز 
آلودگی  مشکلات  می کند  کمک  محققان  به 
و  کنند  بررسی  بهتر  را  مختلف  مناطق  در  هوا 
بخش هایی  چه  دهند  تشخیص  مثال  عنوان  به 
از یک شهر در چه ساعاتی از روز آلوده تر است. 
دوربین  یک  اندازه  به  ماسک  این  حال  هر  به 
هدست های  از  کم تر  آن  وزن  و  است  عکاسی 
واقعیت مجازی است. اما تاکنون فقط یک نمونه 

از ماسک هوشمند ساخته شده و شرکت سازنده 
اعلام کرده به دنبال روش هایی است تا از حجم 

و اندازه آن بکاهد.
ماسک،  فن های  در  موجود  فیلترهای  همچنین 
هوا را پاکسازی می کنند و البته باید پس از 40 

ساعت مصرف تعویض شوند.

ماسک هوشمند آلودگی هوا ساخته شد
دقیقه  پنج  از  کمتر  در  که  اسمارت فون هایی 
در  آینده  سال  از  می شوند  شارژ  کامل  طور  به 

بازارهای موبایل جهان عرضه خواهند شد.
بار  اولین  براساس گزارش BBC، این فناوري 
نام  به  نوپایي  شرکت  توسط  و   2015 سال  در 
الکترونیک هاي مصرفي  نمایشگاه  در  استوردات 
در لاس وگاس رونمایي شد و اکنون رئیس این 
در  جدید  فناوري  دارد  انتظار  مي گوید  شرکت 
گوشي هاي  تولید  روند  وارد  میلادي  آینده  سال 
متخصصان  از  برخي  این همه  با  شود.  موبایل 

درباره توانایي این فناوري تردید دارند درحالي که 
شرکت استوردات نیز تلاشي در برطرف ساختن 
این تردید نکرده و علاقه اي به افشا کردن اسرار 
را  این فناوري و شرکتي که قصد گنجاندن آن 

درون محصولاتش دارد از خود نشان نمي دهد.
این شرکت در سال 2015 اعلام کرد باتري هاي 
به  منجر  که  هستند  موادي  حاوي  تولیدي اش 
ایجاد واکنش هاي غیرمرسوم و سرعت غیرعادي 
مي شوند.  کاتد  به  آند  از  الکتریکي  بار  انتقال 

)فرایند الکتریکي که منجر به شارژ باتري مي شود.(

هستند  نانوذراتي  حاوي  جدید  باتري هاي  این 
ترکیبات  و  کوچک  شدت  به  ساختارهایي  از  و 
زمان  در  شده اند.  تشکیل  ناشناخته اي  ارگانیک 
رونمایي برخي از مدل هاي این باتري ضخیم تر 
از باتري هاي رایج روز بودند اما شرکت استوردات 
آماده  اکنون  شرکت  این  باتري هاي  مي گوید 
استفاده هستند و مي توانند در عرض پنج دقیقه 

هر گوشي را شارژ کنند.
کارخانه  دو  در  باتري ها  شرکت  این  گفته  به 
آزمایشي  تولید  مرحله  در  آسیایي  باتري سازي 

آغاز   2018 سال  از  آنها  عمده  تولدي  و  بودند 
خواهد شد. این شرکت همچنین باتري خودرویي 
تولید کرده است که مي تواند در پنج دقیقه شارژ 
شود و این توانایي را در نمایشگاه خودروي برلین 
خودرو  شارژي  چنین  با  رسانده است.  اثبات  به 
مي تواند بیش از 400 کیلومتر مسافت را بپیماید. 
تسلا  خودروهاي  باتري  که  درحالي است  این 
براي شارژ کامل به 75 دقیقه زمان نیاز دارند و 
با 30 دقیقه شارژ مي توانند 273 کیلومتر مسافت 

را طي کنند.

شارژ پنج دقیقه ای، قابلیت گوشی های سال ۲۰۱۸

که  داده اند  هشدار  کامپیوتر  امنیت  کارشناسان 
در  جهانی  سایبری  حمله  دنبال  به  است  ممکن 
چند روز اخیر موارد بیشتری از حمله باج افزار در 

راه باشد.
کاربران عادی  و  است که سازمان ها  این  سوال 
مقابل  در  را  کامپیوترهایشان  می توانند  چگونه 

چنین حمله هایی محافظت کنند؟
باج افزار به عنوان یک برنامه مخرب که فایل های 
یک کامپیوتر را قفل می کند تا از صاحب آن پول 
بگیرد، روش جدیدی برای حمله سایبری نیست 
اخیر  حمله  گستردگی  اروپا  پلیس  گفته  به  اما 
در  کامپیوتر  از 200 هزار  بیش  و  بوده  بی سابقه 

150 کشور جهان قربانی این حمله شده اند.
فناوری  سازمان  اعــلام  اســاس  بر  ــران  ای در 
اطلاعات، حمله باج افزار تا کنون بیش از دو هزار 

قربانی داشته است.
یکی  بریتانیا  عمومی  درمان  و  بهداشت  نظام 
این  شدید  حمله  مورد  که  بود  سازمان هایی  از 
 48 بیشتر  شنبه  صبح  اما  گرفت،  قرار  باج افزار 
اعلام  بودند  شده  حمله  این  قربانی  که  مرکزی 
کار  به  دوبــاره  را  کامپیوترهایشان  که  کردند 
انداخته  اند. به نظر می رسد که این باج افزار چندان 
برای عاملان حمله سایبری سودآور نبوده است. 
این بدافزار به گونه ای برنامه ریزی شده که از هر 
کامپیوتری که به آن حمله می کند، معادل 300 
اما  کند.  باج گیری  بیت کوین  اینترنتی  پول  دلار 
بر اساس آخرین تحقیقات بی بی سی این باج افزار 
است  تنها 30 هزار دلار جمع کرده  در مجموع 
که نشان می دهد بیشتر قربانیان پول درخواستی 

عاملان حمله را پرداخت نکرده اند.

آیا کامپیوتر شما در خطر است؟
ویروس  نام  با  که  بدافزار  این  انتقال  عامل 
تنها  است  شده  شناسایی   WannaCry
سیستم  که  می کند  ــوده  آل را  کامپیوترهایی 
عامل  سیستم  شما  اگر  دارنــد.  ویندوز  عامل 
باشید  نکرده  به روزرسانی  را  کامپیوترتان  ویندوز 
ایمیل هایتان  کردن  باز  موقع  اگر  همچنین  و 

بی دقتی کنید، ممکن است در خطر باشید.
فکر  کامپیوتر  امنیت  کارشناسان  حال  این  با 
کاربران  اخیر،  سایبری  حمله  در  که  می کنند 

خانگی زیاد در خطر نیستند.
برای حفظ امنیت کامپیوترتان باید سیستم عامل 
ضد  نرم افزارهای  از  کنید،  به روزرسانی  را  خود 
ایمیل هایتان  و  کنید  استفاده  فایروال  و  ویروس 

را با دقت باز کنید.
به طور مرتب فایل های مهم خود را در ابزارهایی 
اگر  حتی  تا  کنید  ذخیره  خارجی  حافظه  مانند 
نباشید  قرار گرفتید، مجبور  باج افزار  هدف حمله 
بازیابی فایل های مهم شخصی خود پولی  برای 

به هکرها بدهید.
در ضمن همیشه این موضوع را در ذهن داشته 
باشید که هیچ تضمینی وجود ندارد که در صورت 
آنها  اینترنتی،  باج گیرهای  به  پول  پرداخت 

فایل های شما را آزاد کنند.
چگونه باج افزار به این سرعت گسترش یافت؟

نام  به  بدافزار  یک  حمله  این  اصلی  عامل 
نوعی  طریق  از  که  است   WannaCry
کامپیوتری  کرم  که  می یابد  گسترش  ویروس 

نامیده می شود.
بدافزار  این  مخرب،  برنامه های  دیگر  خلاف  بر 

توانایی گسترش در شبکه به صورت خودکار را 
دارد.

بیشتر بدافزارهای دیگر برای شیوع خود نیازمند 
عامل انسانی هستند تا کاربران به دام ترفندهایی 
بیفتند و با کلیک بر روی لینک ها یا پیوست های 
ایمیل هایی که دریافت می کنند باعث فعال شدن 

بدافزارها شوند.
اینکه  محض  به   WannaCry بدافزار  اما 
شود،  سازمان  یک  کامپیوترهای  شبکه  وارد 
و  می کند  شناسایی  را  آسیب پذیر  کامپیوترهای 
به طور خودکار فعال می شود تا به کامپیوترهای 
دلیل  همین  به  کند.  حمله  امنیتی  دارای ضعف 
است که این باج افزار تا این اندازه گسترش یافته 

است.
چرا کامپیوترهای قربانی مشکل امنیتی داشتند؟

بسته  یک  مارس  ماه  در  مایکروسافت،  شرکت 
مورد  ضعف های  با  مقابله  برای  رایگان  امنیتی 

استفاده باج افزارها منتشر کرد.
 WannaCry ویروس  که  می رسد  نظر  به 
امنیتی ساخته  از یک اشکال  برای سوء استفاده 
را  آن  آمریکا  ملی  امنیت  آژانس  که  است  شده 

پیدا کرده بود.
وقتی که جزئیاتی در مورد این اشکال نرم افزاری 
به بیرون درز کرد، بسیاری از پژوهشگران امنیت 
کامپیوتر پیش بینی کردند که این اطلاعات فاش 
شده می تواند منجر به ساختن باج افزارهایی شود 

که خود به خود فعال می شوند.
تنها دو ماه بعد، هکرها این پیش بینی را تحقق 

بخشیدند.
باج افزار  حمله  قربانیان  که  بود  این  اولیه  تصور 

شرکت  که  هستند   XP ویندوز  کاربران  تنها 
این سیستم  بودن  به دلیل قدیمی  مایکروسافت 
از لحاظ  از دور خارج کرده است و  عامل آن را 

امنیتی دیگر به روزرسانی نمی شود.
امنیت  متخصص  وودوارد،  آلن  حال  این  با 
سایبری، می گوید که بر اساس آخرین آمار تعداد 
می کردند  استفاده   XP ویندوز  از  که  قربانیانی 

خیلی کم بوده است.
چه کسانی پشت این حمله سایبری بودند؟

نشده  مشخص  حمله  این  عاملان  هویت  هنوز 
می گویند  کامپیوتر  امنیت  کارشناسان  اما  است، 

که این بدافزار چندان هم پیچیده نبوده است.
این  کدهای  در  سایبری  امنیت  پژوهشگر  یک 
به  که  کرده  کشف  توقف«  »کلید  یک  بدافزار 
متخصصان کمک کرده است تا گسترش باج افزار 

را کنترل کنند.
احتمالا  کد  از  بخش  این  کارشناسان  گفته  به 
برای شرایطی نوشته شده است که وقتی ویروس 
دیگر  که  کند  غیرفعال  را  آن  می شود  شناسایی 
کار  درست  ظاهرا  اما  نباشد،  شناسایی  قابل 
نکرده و کارشناسان موفق شده اند این بدافزار را 

شناسایی کنند.
از روش های  باج افزارها مدتی است که به یکی 
تبدیل  سایبری  دزدان  علاقه  مورد  و  مطمئن 
شده اند، به این دلیل که در زمانی بسیار کوتاهی 

سود زیادی نصیب هکرها می کنند.
پول های  می توانند  راحتی  به  سایبری  دزدان 
حاصل از باج گیری را با استفاده از پول اینترنتی 
بیت کوین نقد کنند که ردگیری آن برای پلیس و 

سازمان های امنیتی دشوار است.

آیا کامپیوتر شما در خطر حمله باج افزار است؟
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اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

محمد تقوی

برابر  ایران  بانوان زیر ۲۳ سال  تیم ملی والیبال 
نیوزیلند به پیروزی رسید و به مرحله یک هشتم 

نهایی مسابقات راه پیدا کرد.
در  والیبال،  فدراسیون  روابط عمومی  به گزارش 
سال   ۲۳ زیر  قهرمانی  والیبال  رقابت های  ادامه 
بانوان آسیا، تیم ملی بانوان ایران روز دوشنبه )۲5 

اردیبهشت( به مصاف نیوزیلند رفت.
در این دیدار ملی پوشان کشورمان با نتیجه ۳ بر 

0 و با امتیازهای ۲8 بر ۲6، ۲5 بر ۲۲ و ۲5 بر 
۲0 از سد حریف خود گذشتند.

مونا آشفته، نگین شیرتری، تهمینه درگزنی، رویا 
تیم  ترکیب  امینی  شبنم  و  ساعی  فرناز  شیری، 

ملی ایران را دراین بازی تشکیل دادند.
تیم ایران با این پیروزی به عنوان تیم اول گروه 
و  کرد  صعود  نهایی  هشتم  یک  مرحله  به  خود 

حریف ویتنام در این مرحله شد.

تهران،  نفت  ایران  فوتبال  حذفی  جام  فینال  در 
امیر  و  دایی  علی  داد.  شکست  را  تراکتورسازی 
در  قهرمانی  تیم سابقه  دو  نویی سرمربیان  قلعه 
این  شرایط  از  بخوبی  و  داشتند  را  حذفی  جام 
فصل  در  تیم  دو  هر  بودند.  آگاه  حساس  بازی 
تمامی  برغم  اما  داشتند  فراوانی  مشکلات  اخیر 
راه  حذفی  جام  فینال  به  شدند  موفق  مشکلات 
دلیل مشکلات  به  ایران  نفت  وزارت  کنند.  پیدا 
مالی در همان ابتدای فصل، باشگاه را به بخش 
خصوصی واگذار کرد. اما مالکان جدید نتوانستند 
فوتبال  تیم  و  کنند  عمل  خود  مالی  تعهدات  به 
نفت با مشکلات فراوانی روبرو بود. تراکتورسازی 
نیز مشکلات مالی زیادی دارد. بازیکنان این تیم 
پس از آخرین بازی لیگ با مصاحبه های آتشین 
مدیریت باشگاه را زیر سوال بردند و با مصدومیت 
امیر  دردسرهای  دیدار  این  در  کلیدی  بازیکنان 

قلعه نویی دو چندان شد.

ترکیب نفت تهران :
هر دو مربی با سیستم کاملا مشابهی به میدان 

آمدند.
میانه  متفکر  مفز  مبعلی  ایمان  غیاب  در  نفت 
دفاعی  هافبک  دو  از  استفاده  با  خود  میدان 
تخریبی سعی داشت با بازی فیزیکی مسابقه را 
کنترل کند. در سیستم ١-۳-۲-٤ نفت آندرانیک 
هافبک  دو  نقش  در  صادقی  اکبر  و  تیموریان 
را  میدان  میانه  بی امان،  جنگندگی  با  دفاعی 

بخوبی کنترل کردند.
از مردان برتر زمین  تیموریان بدون تردید یکی 
مدافع  اولین  بعنوان  خود  بالای  تجربه  با  و  بود 
در تمامی درگیرهای میدان نقش پررنگی داشت. 
را  خود  وظیفه  تیموریان  کنار  در  نیز  صادقی 
در  بازیکن  این  تجربه کم  انجام می داد.  بخوبی 
دقیقه ۲6 می توانست نتیجه بازی را کاملا تغییر 
را  ابراهیمی  محمد  روی  او  شتابزده  تکل  دهد. 
پوریان  ایران  محمد  اما  کرد  اعلام  پنالتی  داور 

ضربه پنالتی را از دست داد.
تک  عنوان  به  قاضی  محمد  تهاجمی  فاز  در 
بازی  جریان  در  ــادی  زی تاثیر  نفت  مهاجم 
نداشت. دلیل اصلی کم فروغ بودن قاضی، بازی 
نچندان خوب هافبک های تهاجمی نفت بود که 

نمی توانستند بخوبی او را تغذیه کنند. رضا اسدی، 
آرش رضاوند و سجاد شهباززاده توان حفظ توپ 
را  تراکتورسازی  دروازه  روی  موقعیت  ایجاد  و 
جای  به  کثیر  آل  عیسی  شدن  اضافه  نداشتند. 
رضاوند و تکنیک خوب این بازیکن تا حدی به 

روند تاکتیکی نفت در زمان حمله کمک کرد.

سجاد شهباززاده:
به چشم  کمتر  بازی  جریان  در طول  شهباززاده 
فردی  حرکاتی  با  صحنه  چند  در  تنها  و  آمد 
قصد داشت به دروازه تراکتور سازی حمله کند. 
در  که  است  فرصت طلب  فورواری  شهباززاده 
دارد.  بیشتری  کارآیی  بمراتب  جریمه  محوطه 
شهباززاده در دقیقه 88 با تیزهوشی و جایگیری 
بازی را  خوب خود و ضربه دیدنی سر تنها گل 
به ثمر رساند. شهباززاده با گل دیدنی خود ثابت 
تحت  که  کننده  تمام  بازیکنی  فوتبال  در  کرد 
چقدر  تغییرمی دهد  را  بازی  نتیجه  هرشرایطی 

اهمیت دارد.

تراکتورسازی
ترکیب تراکتورسازی تبریز:

به  مشابه  کاملا  سیستمی  با  نیز  تراکتورسازی 
تراکتورسازی  آمد. در سیستم ١-۲-۳-٤  میدان 
مهدی کیانی و محمد رضا مهدی زاده به عنوان 

داشتند. کیانی  متفاوتی  دو هافبک دفاعی نقش 
از  بازیسازی  و  بازی  آهنگ  کننده  تنظیم  نقش 
خط دفاعی را به عهده داشت و مهدی زاده نقش 

تخریبی را.
در خط میانی سه هافبک تهاجمی تراکتورسازی 
زمین  مرکز  در  می کردند.  عمل  متفاوت  کاملا 
محمد نوری کاملا از جریان بازی خارج بود اما 
و  سرعت  با  ابراهیمی  محمد  و  گودرزی  شهرام 
تکنیک خوب خود از کناره ها نفت را تحت فشار 
قرار می دادند و بدون تردید بهترین بازیکنان این 
تیم بودند. مصدومیت شهرام گودرزی در سمت 

چپ تراکتورسازی را کاملا فلج کرد.
از  یکی  تراکتورسازی  مهاجم  تک  حاتمی  فرزاد 
بعنوان  حاتمی  بود.  میدان  بازیکنان  ضعیف ترین 
تهاجمی  هافبک  سه  نمی توانست  رابط  بازیکن 

تراکتورسازی را در زمان حمله به بازی بگیرد.

ضربات ایستگاهی:
و  توپ  حفظ  در  تیم  دو  هر  ضعف  به  توجه  با 
از  استفاده  و  ایستگاهی  ضربات  موقعیت،  ایجاد 
پرتاب های بلند دست مهمترین تاکتیک دو تیم 
خالد  تراکتورسازی  در  بود.  به گل  برای رسیدن 
شفعیی مدافع میانی این تیم با پرتابهای بلند اوت 
بیشترین  کاشته  ضربات  با  نفت  در  تیموریان  و 
اما  کردند؛  می  ایفا  تاکتیک  این  در  را  نقش 

مدافعان نفت و دروازه بان این تیم با هوشیاری 
تمامی توپ های بلند تراکتورسازی را مهار کردند.

در حالی که ایگور پراهیچ و رضا علیاری به همراه 
پوریان  ایران  پنالتی  مهار  با  که  فراهانی  میلاد 
براحتی  بود  کرده  پیدا  بیشتری  بنفس  اعتماد 
می کردند،  خود  آن  از  را  شفیعی  پرتاب های 
مدافعان تراکتورسازی در چند مورد ضعف نشان 
به  هم  تاکتیک  همین  از  نفت  سرانجام  و  دادند 

گل رسید.
و  تراکتورسازی  بازیکنان  بین  لازم  تمرکز  نبود 
موجب  دفاعی  سوم  یک  در  بی مورد  خطاهای 
را  شهباززاده  ایستگاهی  ضربه  از  تیموریان  شد 
بازیکن  این  ضربه  و  دهد  قرار  گل  موقعیت  در 

نفت را قهرمان کند.

شرایط آب و هوایی:
بنظر می رسید با توجه به شرایط نچندان مناسب 
فرسای  طاقت  گرمای  همینطور  و  بازی  زمین 
خرمشهر بازیکنان توان لازم را نداشتند و فینال 

جام حذفی از لحاظ فنی کیفیت بالایی نداشت.

علی دایی مدیر و مربی:
منحصر  شخصیت  با  نفت  سرمربی  دایی  علی 
فوتبال  در  که  فراوانی  تجربه  با  و  خود  فرد  به 
توانست مشکلات  بخوبی  آورده  به دست  ایران 
این باشگاه را مدیریت کند و در حالی که نفت 
از ابتدایی ترین امکانات باشگاهی محروم بود این 

تیم را قهرمان جام حذفی کند.
ایجاد انگیزه، روحیه قهرمانی و مدیریت مشکلات 
نکته ای  اما  از عوامل اصلی موفقیت دایی است 
نادیده گرفت شرایط نفت برای حضور  نباید  که 

در لیگ قهرمانان آسیا است.
علی دایی در حالی موفق به کسب جام قهرمانی 
شده است که نفت به هیچ عنوان شرایط حضور 
برای  نفت  باشگاه  مالکان  نــدارد.  را  آسیا  در 
حالا  همین  از  آسیا  فوتبال  در  قدرتمند  حضور 
نفت  صورت  این  غیر  در  شوند  بکار  دست  باید 
تهران با مشکلات فراوانی که دارد به هیچ عنوان 
ایران  فوتبال  برای  شایسته  نماینده ای  نمی تواند 

در آسیا باشد.

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

LAWYERS &  
 SOLICITORS 

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

والیبال زیر ۲۳ سال بانوان آسیا، ایران از سد نیوزیلند هم گذشت

 مصاحبه خبرگزاری فارس با وفادارترین بازیکن فوتبال ابراهیم صادقی

 در دنیا فقط کی روش بازیکن بدون باشگاه را به تیم ملی دعوت می کند

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

نفت بحران زده قهرمان جام 

ادامه از صفحه ٤
انتخاب  هم  فوتبال  اخلاق  بازیکن  شما  فارس: 

شدی و یک بازیکن بی حاشیه بودی.

بله ۳ بار به عنوان بازیکن اخلاق فوتبال ایران 
انتخاب شدم. 

ما  فوتبال  در  بااخلاق  فوتبالیست  چرا  فارس: 
کمتر از فوتبالیست بی حاشیه دیده می شود؟

وقتی سال  پرسید.  رسانه  مدیران  از  باید  را  این 
85 تندیس بازیکن اخلاق را گرفتم از کسانی که 
به من رای دادند تشکر کردم و گفتم که بازیکن 
خوش  اخلاق و با اخلاق در فوتبال ما زیاد است 
تا  ما  فوتبال  در  نمی پردازد.  آنها  به  کسی  اما 
نمی کند. نگاه  تو  به  باشید کسی  نداشته  حاشیه 

ساله   ١7 سابقه  با  می گویم  برایتان  مثال  یک 
در  اما  باشی  تیم  این  کاپیتان  اینکه  و  سایپا  در 
ترکیب اصلی تیم قرار نگیری هیچ رسانه ای به 
تو توجه نمی کند. اما اگر من علیه حسین فرکی 
مصاحبه می کردم و او را به باد انتقاد می گرفتم 
برنامه های  حتی  و  می پرداختند  من  به  همه 
تلویزیونی هم من را دعوت می کردند زیرا باعث 
جذابیت می شد. وقتی من یک مربی بااخلاق و 
باسابقه را تخریب کنم مورد توجه قرار می گیرم 
اما اگر اعتراضی نکنم و از او حمایت کنم و به 
تصمیمش احترام بگذارم هیچ کسی به من توجه 
نمی کند در صورتی که شما می دانید برای یک 
بازیکن قدیمی نیمکت نشینی چقدر سخت است. 

تحمل چنین وضعیتی آسان نیست. 

فارس: اما هیچ وقت اعتراض نکردی. 

از  می شود  مگر  بودم.  ناراحت  خودم  اما  بله 
نیمکت نشینی ناراحت نشد؟ اما من به نظر مربی 
به  کسی  کردم.  جمع  را  تیم  و  گذاشتم  احترام 
این مسائل نمی پردازد و نمی گوید چه کار خوبی 
انجام می دهد. چقدر باارزش است که با مربی اش 
وارد چالش نمی شود و احترامش را حفظ می کند. 
درمورد باشگاهش خوب صحبت می کند. باشگاه 
و مربی را وارد چالش نمی کند. هیچ رسانه ای به 
این نمی پردازد اما اگر یک بازیکن نیمکت نشین 
از سرمربی اش انتقاد کند همه به آن می پردازند و 
مصاحبه هایش را منتشر می کند. تلویزیون هم تو 
را دعوت می کند. این روش درست نیست زیرا با 
این روش به جوانان می گوییم برای مشهور شدن 
باید حاشیه داشته باشی. شهرت جذاب است. هر 
کسی فوتبال بازی می کند دوست دارد دیده شود. 
اگر بی حاشیه باشی و به کسی کاری نداشته باشی 
کسی شما را نمی بیند. بازیکنان جوان هم قدرت 
تشخیص شان زیاد نیست. در عمل در فوتبال ما 
می گویند پرحاشیه باش تا دیده شوی. به همین 
دلیل تا بازیکنی نیمکت نشین می شودن به دنبال 
راهی می گردد تا رسانه ها به او توجه کند به جای 
چنین  شود  حرفه ای  و  کند  تمرین  بیشتر  اینکه 
ایران  فوتبال  به ضرر  این  انجام می دهد.  کاری 

است.

* نتایج تیم سایپا و بازی نکردنم در این فصل 
ناراحت کننده بود

علیه  وقت  هیچ  گذشته  فصل  طول  در  فارس: 
فرکی مصاحبه نکردی.

بله زیرا او همیشه به من احترام می گذاشت و از 
او ممنونم و من به نظر فنی او احترام می گذاشتم. 
می دادند  بازی  را  من  دیگر  مربیان  وقتی  چطور 
فصل  این  در  چیزی  هر  از  بیشتر  بودند.  خوب 
نگران نتایج تیم بودم. گرچه نیمکت نشینی خودم 
 ١۳-١۲ که  فصل  این  در  اگر  بود.  سخت  هم 
بازی در میدان حضور داشتم تیم قهرمان می شد 
افتخارش برای من بود. زیرا همه من را کاپیتان 
نکردنم  بازی  و  تیم  نتایج  می دانستند.  سایپا 
انتقادی  و  نزدم  حرفی  اما  بود  کننده  ناراحت 
نکردم. فرکی با من دشمنی نداشت. نظر فنی اش 
بود به عنوان بزرگتر تیم هم به خوبی از من یاد 
می کرد. در جمع بازیکنان از من همواره به نیکی 
رفتار خوب من  از  تیم  بازیکنان  به  یاد می کرد. 
می گفت. این مسائل خوشحال کننده است. اینکه 
مربی می داند شما دارید به او کمک می کنید و 

آن را به بازیکنان هم منتقل می کند. 

معرفی  ما  فوتبال  اخلاقی  الگوی  شما  فارس: 
شدی. الگوی اخلاقی خودت چه کسی است؟

این حال  با  در کشور ما اسطوره زیاد می سازند. 
می کنیم.  اشتباه  و  انسانیم  ما  همه  نظرم  به 
خاکستری  را  آدم ها  من  الخطاست.  جایز  انسان 
می بینم. هیچ کسی را سفید و خوب و یا خیلی 
از  مجموعه ای  آدم ها  همه  نمی بینم.  بد  و  سیاه 
بدی ها و خوبی ها هستند. من همینطوری هستم. 
غیرفنی  دلایل  به  داشته ام.  زیاد  هم  بد  اتفاقات 
در  بدی  رفتار  یعنی  شدم.  اخراج  ازمیدان  هم 
به  که  زمانی  از  اما  شدم.  اخراج  و  داشتم  زمین 
من لقب وفادار و بازیکن اخلاق داده شد، خیلی 
رفتار  با  کردم  سعی  کردم.  رعایت  را  مسائل  از 
این  نکنم.  خراب  را  لقب ها  این  مصاحبه هایم  و 
مسائل باعث شد رفتارم شکل بگیرد و در رفتارم 
از  که  نبوده  اینگونه  باشم.  داشته  بیشتری  دقت 
سالها  از  خیلی  باشم.  بااخلاقی  بازیکن  اول  روز 
در مورد قراردادم بامربی هم اختلاف نظر داشتم 
هم  اینطوری  کردم.  حفظ  را  احترام  همیشه  اما 
نیست که من واقعا الگوی اخلاقی باشم و هیچ 

مسئله ای هم نداشته باشم.

* هم دایی و هم مایلی کهن را دوست دارم

فارس: بهترین مربی شما علی دایی بود؟

واقعیتش این است که علی دایی را خیلی دوست 
دارم. 5 سال با او در سایپا کار کردم. او را انسان 
شریفی می دانم. آدم بسیار خوب و مربی خوبی 
است. کمک زیادی به من و سایپا کرد. در مورد 
اما  کنند.  نظر  اظهار  بزرگان  باید  ایران  فوتبال 
فوتبال  به  را  زیادی  فوتبالیست های  او  سایپا  در 
برای  بیشتر  او یک مقام سومی  ما معرفی کرد. 
با  کرد.  معرفی  زیادی  بازیکنان  اما  نیاورد  سایپا 
علی دایی هم قهرمانی و حضور در تیم ملی را 
داشتیم. دایی و مایلی کهن را دوست دارم.و برخی 
اما  با هم اختلاف داشتند.  نفر  این دو  می گویند 
با هر دوی آنها رابطه خوبی دارم و خودم را یک 
جورایی مدیون مایلی کهن می دانم. خیلی جوان 

بودم که مایلی کهن در سایپا به من میدان داد.

* در زمان من تیم ملی فقط 6 بازیکن از لیگ 
ایران داشت

نیست.  زیاد  شما  ملی  بازی های  تعداد  فارس: 
دعوت  شایستگی  اساس  بر  ملی  تیم  بازیکنان 

می شدند یا روابط پشت پرده؟

ملی  تیم  به  قلعه نویی  امیر  زمان  در  بار  اولین 
کرده ام.  تشکر  ایشان  از  همیشه  و  شدم  دعوت 
زیادی  شاغل  بازیکنانی  زمان  آن  در  ملی  تیم 
علی  اوساسونا،  در  نکونام  جواد  داشت.  اروپا  در 
بولتون،  در  تیموریان  بایرن مونیخ،  در  کریمی 
فریدون  هامبورگ،  در  هاشمیان  و  مهدوی کیا 
زندی در کایزرسلاتن، حسین کعبی لسترسیتی، 
این  از  غیر  به  ایتالیا،  پروجای  رضایی  رحمان 
لژیونرهای ایرانی ایمان مبعلی در اوج در امارات 
ملی  تیم  در  عنایتی، کاظمیان، خطیبی  بود. رضا 
حضور داشتند. در آن سال ها از لیگ فوتبال ایران 
من،  داشت.  ملی حضور  تیم  در  بازیکن   6 فقط 
امیرحسین  حسینی،  رودباریان، سیدجلال  حسن 
ــب زاده  رج مهدی  و  عقیلی  هــادی  صادقی، 
بازیکنان دعوت شده از لیگ ایران بودیم. فقط 6 
بازیکن. که فقط ۲ بازیکن در ترکیب اصلی قرار 
رودباریان،  حسن  و  حسینی  سیدجلال  داشتند. 
فرد دیگری را به یاد ندارم که از لیگ ایران در 
ترکیب تیم ملی در آن زمان حضور داشت. بازی 
خیلی سخت  سال ها  آن  در  ملی  تیم  در  کردن 
بود. هر ۳ هافبک تیم ملی از اروپا می آمدند. یک 
بازی علی کریمی نیامد و آقای قلعه نویی من را 
فیکس در ترکیب تیم ملی گذاشت. یا ١0 دقیقه 
یک ربع من را بازی می داد. در جام ملتهای آسیا 
که به کره جنوبی در پنالتی باختیم اصلا به من 
تیم  دایی سرمربی  آن علی  از  بعد  نرسید.  بازی 
علی  کرد.  پاره  رباط  متاسفانه  نکونام  جواد  شد. 
کریمی اختلافاتی داشت که به تیم ملی دعوت 
در  من  به  و  شد  خلوت  کمی  زمین  وسط  نشد. 
تیم ملی بازی رسید. در مقدماتی جام جهانی با 
سرمربیگری علی دایی در تیم ملی نتایج خوبی 
دایی  که  نبود  خوب  اوایل  تیم  اوضاع  گرفتیم. 
امارات  در  را  امارات  و  شد  ملی  تیم  سرمربی 

بردیم. کویت را در خانه اش شکست دادیم و تیم 
بعد  اما  را بودم  با عربستان  بازی رفت  بالا آمد. 
از آن از تیم ملی خط خوردم. در ۲ سال حضورم 
در تیم ملی ١5 بازی ملی بیشتر ندارم. یک گل 
بازی  امارات زده ام که متاسفانه آن  به  ملی هم 
فیلمبرداری نشد. بعد از آن هم دیگر فرصت به 
من نرسید. تیم سایپا هم میانه جدول بود که اگر 

عملکرد من خوب بود کمتر دیده می شدم. 

اســاس  ــر  ب ملی پوش  بازیکنان  ــارس:  فـ
شایسته سالاری دعوت می شدند یا مسائل پشت 

پرده؟

نمی گذارم.  پرده  پشت  مسائل  را  آن  اسم  من 
می گویم سلیقه سرمربی هر چند مسائلی در مورد 
پشت پرده مطرح می شود اما به نظر یک مربی 
ابراهیم صادقی خوب است و به نظر یک مربی 

دیگر من خوب نیستم.

* فقط کی روش بازیکنان بدون باشگاه را به تیم 
ملی دعوت می کند

در  کــی روش  شاهدیم  اکنون  امــا  فــارس: 
تیم  به  را  کنعانی زادگان  حسین  انتخاب هایش 
ملی دعوت می کند که باعث تعجب تمام اهالی 

فوتبال می شود.

در  بازیکنی  که  شاهدیم  کی روش  زمان  در  بله 
باشگاهش بازی نمی کند اما به تیم ملی دعوت 
را  چیزی  چنین  دنیا  کجای  هیچ  در  می شود. 

نمی بینیم. 

فارس: چرا چنین اتفاقی می افتد؟

بازیکنی  وقتی  بپرسید.  کی روش  از  را  چرایش 
دعوت  ملی  تیم  به  نکند  بازی  باشگاهش  در 
نمی شود. به هر دلیلی که باشد مثلا مصدومیت. 
آن بازیکن باید بیاید دوباره در لیگ خوب بازی 
کشورهای  در  شود.  دعوت  ملی  تیم  به  تا  کند 

دیگر رویه اینگونه است. 

فارس: از زمانی کی روش شاهد دعوت بازیکنی 
در  او  از  اثری  اکنون  که  بودیم  بیت آشور  مثل 

فوتبال دنیا نیست.

زیاد  ایران  فوتبال  در  هم  او  از  بهتر  دفاع های 
می کند  بازی  اروپا  در  که  بازیکنی  هر  داشتیم. 
دلیلش کیفیت آن بازیکن نیست. فکر می کنید در 
فوتبال جهان چند بازیکن بهتر از فوتبالیست های 
 ٤0-۳0 فقط  می گویم  من  دارند؟  وجود  ایران 
ایرانی  فوتبالیست های  از  جهان  در  بازیکن 
ایران  بهتر هستند. می دانید چرا فوتبالیست های 
نمی توانند تاپ ترین فوتبالیست های جهان شوند 
رانداریم.  لازم  امکانات  و  زیرساخت ها  ما  زیرا 
فوتبالیست ها  بهترین  استعداد  نظر  از  وگرنه 

راداریم.

ایرانی ها  از  برتر  فوتبالیست   ۳0-٤0 فقط   *
هستند

از  بــرتــر  بازیکن   ٤0-۳0 فقط  ــارس:  فـ
فوتبالیست های ایران هستند؟

بازی  هامبورگ  با  قلعه نویی  زمان  در  ما  بله 
زمان  آن  شدیم.  بازنده  صفر  بر  یک  کردیم. 
مهدوی کیا و وندر فارت که بعدا به رئال مادرید 
تاپ  بازیکنشان   ٤-۳ بود.  هامبورگ  در  رفت 
که  داشت  راست  مدافع  یک  هامبورگ  بودند. 
او  کند.  بازی  ایران  برتر  لیگ  در  نمی توانست 
فونبالیست ساده ای بود اما چون در اروپا و آلمان 
محسوب  غیراروپایی  سهمیه  بود  آمده  دنیا  به 
نمی شد و راحت در هامبورگ بازی می کرد. اگر 
علی کریمی در آلمان به دنیا می آمد حداقل سه 
می شد  اروپا  قاره  بازیکن  بهترین  کاندیدای  بار 
سهمیه  اروپا  در  بازی  برای  کریمی  همین  اما 
که  می دانید  می شود.  محسوب  غیراروپایی 
سهمیه های  جذب  برای  اروپایی  باشگاه های 
می دهند.  ــرج  خ بــه  وســـواس  غیراروپایی 
به  و  حرفه ای  امکانات  اروپایی  فوتبالیست های 
روزی دارند وگرنه تفاوت زیادی در استعدادهای 
فوتبالیست های ایرانی و اروپایی وجود ندارد. مگر 
کاپیتان  نکرد.  بازی  اوساسونا  در  نکونام 7 سال 

دنیا  به  اسپانیا  در  نکونام  اگر  بود.  هم  تیم  این 
می آمد. اگر در رئال و بارسلونا بازی نمی کرد در 
والنسیا و اتلتیکو مثل آب خوردن بازی می کرد.
داریم. ۳0- زیاد  استعداد  که  است  این  منظورم 

اما  تاپ و ممتاز هستند.  فوتبالیست خارجی   ٤0
نابی  ایرانی ها استعدادهای  باید بدانند  جوانان ما 
جذابیت هایش  از  یکی  برترانگلیس  لیگ  دارند. 
تصویربرداری زیبای آن است. این تصویربرداری 
۳0-٤0 درصد فوتبال را جذاب تر می کند. ما فقط 
در ورزشگاه آزادی تصویربرداری خوب داریم. من 
به صباباتری از ۳0 متری در کرج گل زدم. یک 
این  اگر  کرد.  را ضبط  آن  متری   60 از  دوربین 
گل در ورزشگاه آزادی زده می شد 6 دوربین آن 
جذابیت گل  می داد.  نشان  مختلف  زوایای  از  را 
دوچندان می شد. در لیگ انگلیس تصویربرداری 

جذابیت را زیاد می کند. 

فارس: فقط تصویربرداری؟

با توپ  نایک  ببینید. توپ  را  نه کیفیت زمین ها 
را  حرف ها  این  اگر  کنید.  مقایسه  را  آل اشپورت 
می کنی.  بهانه جویی  می گویند  ایران  مردم  بزنی 
خوب  می توانی  چگونه  چوله  چاله  زمین  در  اما 
زیبا  فونبال  ارائه  در  مسائل  این  کنی.  بازی 
تاثیرگذار است. فرق توپ نایک و آل اشپورت را 
همه  اما  می شویم  متوجه  آن  به  زدن  ضربه  با 
می شود.  فوتبال  جذاب شدن  و  زیبا  باعث  اینها 
باشیم  داشته  برنامه ریزی خوبی  و  امکانات   اگر 
باشیم  نداشته  ــادی  زی مدیریتی  تغییرات  و 
جام  در  گروه مان  از  صعود  داریم.  زیاد  استعداد 
زیاد  ملی  تیم  در  من  است.  ساده  امری  جهانی 
استعداد  نظر  از  دیدم  من  آنچه  اما  نکردم  بازی 
نداریم  امکانات  و  زیرساخت ها  اما  هستیم  عالی 
باعث می شود  و  داریم  زیاد  مدیریتی  تغییرات  و 
کنیم. وگرنه مثل آب  برنامه ریزی  نتوانیم خوب 
گروه مان  از  و  می رویم  جهانی  جام  به  خوردن 

راحت صعود می کنیم.

* احترام دایی و نکونام را حفظ می کردم

تراکتورسازی  سرمربی  هم  نکونام  جواد  فارس: 
زمین  وارد  سایپا  در  شما  سر  پشت  هم  او  شد. 

می شد در حالی که کاپیتان تیم ملی بود.

در  ساله   ١6 قدمت  من  نکونام  حضور  زمان  در 
سایپا داشتم و باشگاه می خواست کاپیتان باشم. 
در زمان حضور علی دایی من فقط یک سال بود 
باشگاه  نکونام  زمان  اما  بودم.  تیم شده  کاپیتان 
نماد  زیرا  ببندم  را  بازوبند  من  داشت  تمایل 
ارتباط  هم  نکونام  با  می شدم.  محسوب  باشگاه 
با هم بودیم خیلی  خوبی داشتیم. نیم فصلی که 
خوب بود و نتایج خوبی هم گرفتیم. درست است 
با  خاصی  هنر  با  اما  بودم  تیم  کاپیتان  من  که 
می کنم  رفتار  باتجربه  و  جوان  فوتبالیست های 
موضع  از  نکونام  با  بخواهم  که  نیست  اینگونه 
کاپیتانی صحبت کنم یا زمانی که دایی در تیم 
بازی می کرد و من کاپیتان بودم همه چیزها را 
نکونام  و  دایی  به  می کردیم.  هماهنگ  دایی  با 
احترام می گذاشتیم که باعث ناراحتی شان نشوم. 

فارس: علی دایی به مدیران سایپا قول قهرمانی 
داده.

من نمی دانم قول داده است یا نه. فوتبال اینگونه 
این  حتما  و  می شوم  قهرمان  بگویی  که  نیست 
که  امیدواریم  خیلی  حال  این  با  می افتد.  اتفاق 
سابقه خوبی که با دایی داشتیم دوباره تکرار شود 
که  هم  نگاه  این  و  برسد  انسجام  به  تیم مان  و 
روحی  نظر  از  ما  به  قهرمان شده  دایی  با  سایپا 
کار  دایی  با  که  بازیکنانی  می کند.  روانی کمک 
خاص  جاه طلبی های  او  که  می دانند  می کنند 
خودش را دارد و می خواهد همیشه قهرمان باشد 

و برنده باشد. 

فارس: و آینده را برای خودت چطور می بینی؟

لطف  من  به  رسانه ها  همیشه  بگویم  ابتدا 
بااخلاق و وفادار در  بازیکن  داشتند و به عنوان 
باشگاه  در  هم  را  آینده  داشتم.  حضور  رسانه ها 
سایپا می بینم. امیدوارم در کنار علی دایی خیلی 
ندارم  یاد بگیرم در مربی گری هم عجله  چیزها 

ومی خواهم مثل فوتبال پله پله بالا بیایم.
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تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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28
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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نقاش ساختمان نیازمندیم
 برای شروع کار فوری
در همة مناطق سیدنی
 تجربه در کار با براش - رولر

گرایندینگ و غیره
کار طولانی مدت برای افرادی که واجد شرایط باشند

آگهی استخدام
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انتخابات 9۶؛ جابه جایی قدرت در ایران 
چه تاثیری بر افغانستان می گذارد؟

ایران در آستانه برگزاری دوازدهمین دور انتخابات 
از  که  رویدادی  دارد.  قرار  جمهوری اش  ریاست 
ایران در  نیز مهم است.  افغانستان  برای  جهاتی 
شانزده سال گذشته از همکاران عرصۀ بازسازی 

در افغانستان بوده است.
دولت ایران یک میلیارد دلار کمک به افغانستان 
از  بیش  کنون  تا  که  کرده  تعهد  طالبان  از  پس 

۵۰۰ میلیون آن  را پرداخته است.
بخش های  روی  مبلغ  این  از  بزرگی  بخش 
فرهنگی هزینه شده است. برگزاری نمایشگاه ها 
و همایش ها، تاسیس مراکز علمی و آموزشی و 
در ولایت های  شیعیان  دینی  مدارس  از  حمایت 
برای  ایران  تلاش های  از  افغانستان  مختلف 

تاثیرگذاری فرهنگی در این کشور است.
هرچند در سال های پسین روابط کابل و تهران 
شاهد دگرگونی چندانی نبوده اما گمانه هایی که 
از تماس رهبران ایران با گروه طالبان وجود دارد، 
چشم انداز  درباره  را  پرسش هایی  و  نگرانی ها 

روابط دو کشور به وجود آورده است.
در یکی دو سال گذشته برخی مقام های محلی 
متهم  طالبان  گروه  با  همکاری  به  را  ایــران 
و  والیان ولایت جنوبی هلمند  از جمله  کرده اند. 
ولایت غربی فراه گفته بودند که ایران تسلیحات 
جنگی در اختیار طالبان قرار داده  است تا داعش 
را در افغانستان تضعیف کند. در سفر هفتۀ پیش 
هم  کابل  به  ایران  خارجه  وزیر  ظریف  جواد 
نباید  افغانستان  ثبات  که  کرد  تاکید  اشرف غنی 

قربانی رقابت های منطقه یی شود.
مشترک  دشمنان  تروریستان،  که  گفت  او 
هیچگاهی  کشور  این  و  اند  ایران  و  افغانستان 
آنها  از  و  نمی  گیرد  آغوش  در  را  تروریستان 

استفاده ابزاری نمی کند.
آقای ظریف هم بر اهمیت امنیت افغانستان برای 
مردم  از  ایران  دولت  گفت  و  کرد  تاکید  ایران 
افغانستان و حکومت وحدت ملی حمایت می کند.

سفر  در  افغانستان  جمهوری  رییس  اشرف غنی 
سال گذشته اش به ایران از آقای روحانی همتای 
با  کشورش  روابط   که  بود  خواسته  ایرانی اش 

افغانستان باید دولت محور باشد. دولت افغانستان 
که روابط با کشورهای منطقه را حلقه اول روابط 
بر  ایران،  با  رابطه   در  کرده،  تعریف  خارجی اش 
استفاده  چابهار،  بندر  مانند  مشخصی  محورهای 
از خطوط آهن و توسعۀ نقاط سرحدی توجه دارد.

از سویی هم به نظر می رسد توجه دولت کنونی 
افغانستان برای تنظیم آب کشور و تلاش برای 
ایران را نگران  عملی کردن معاهدۀ آب هلمند، 

کرده است.
به  افغانستان  آب  شدن  سرازیر  که  معاهده ای 
با  ایران  دولت  هرچند  می کند.  محدود  را  ایران 
عملی شدن این معاهده در ظاهر موافق است اما 
آقای ظریف در سفرش به کابل بر حل موضوع 
آب بین دو کشور و لزوم همکاری برای رسیدن 
به نتیجه در این زمینه تاکید کرد و گفت که حل 
این مشکل به سود محیط زیست هر دو کشور 

است.
این حرف ها در حالی مطرح می شود که ساخت 
بند سلما در ولایت غربی هرات و آغاز کار بخش 
این  در  هلمند  دریای  روی  کمال  خان  بند  سوم 

اواخر، ایران را بیشتر از پیش نگران کرده است.

هرچند رابطه بین کابل و تهران در یک نگاه کلی 
بیشتر متاثر از نوع رابطۀ آن ها با واشنگتن است؛ 
سیاست  اولویت های  می رود  انتظار  همه  این  با 
افغانستان  قبال  در  ایران  بعدی  دولت  خارجی 

تغییر چندانی نکند.
دربارۀ  کابل  دانشگاه  استاد  هاشمی؛  فردین 
از  پس  ایــران  و  افغانستان  روابــط  چشم انداز 
بین  تنش  قدر  هر  می گوید:«   ۱۳۹۶ انتخابات 
آمریکا و ایران کاهش یابد، سیاست خارجی ایران 
در برابر افغانستان به جهت مثبت تغییر می کند. 
از دید من شانس آقای روحانی برای پیروزی در 
یا هرنامزد دیگری  او  بیشتر است. چه  انتخابات 
که پیروز انتخابات ایران باشد، پالیسی اساسی اش 
را بر محور موضوعات آب، امنیت و مهاجرین در 

مقابل افغانستان تدوین خواهد کرد.«
آب  مشکل  که  دارد  باور  دانشگاه  استاد  این 
در  و  نمی شود  در کوتاه مدت حل  بین دو کشور 
و  افغانستان  در  آمریکا  حضور  بحث  آب  کنار 
این  در  که  تروریستی  گروه های  با  مبارزه  نوع 
موضوعاتی ست  دیگر  از  دارند،  فعالیت  کشور 
دارد.  آن  به  متفاوت«  »نگاه  تهران  و  کابل  که 

دو  که  است  اساسی  موضوعات  از  »امنیت«  اما 
ذاکرحسین  دارند.  آن  به  طرف »نگاه مشترک« 
ارشاد، پژوهشگر روابط بین الملل درمورد جایگاه 
کابل در صفحۀ تازه ای که با انتخابات پیش رو در 
تهران باز خواهد شد، می گوید: »جابه جایی قدرت 
افغانستان  غربی  همسایۀ  عنوان  به  ایران  در 
داشته  همراه  به  را  جزئی  تغییراتی  است  ممکن 
دو  روابط  در  را  اساسی  تغییرات  لزوماً  اما  باشد، 
کشور به همراه نخواهد داشت. به دلیل این که با 
افراد، سیاست ها و راهبردهای کلانی  جابه جایی 
که معطوف به سیاست ورزی منطقه است، تغییر 

نخواهد کرد.«
از  قدرت  انتقال  افغان،  پژوهشگر  این  دید  از 
است  ممکن  ایران  در  دیگر  فرد  به  فرد  یک 
سیاست های کلان منطقه ای را متأثر بسازد، ولی 
سیاست  در  که  داده  نشان  ایران  سیاسی  تجربۀ 
این کشور در قبال افغانستان و دیگر همسایه  ها 
تغییر چندانی رونما نمی شود. به همین دلیل چه 
انتخابات  پیروز  اصلاح طلب  نمایندگان  از  یکی 
شود یا یک نامزد اصول گرا؛ فرق زیادی به حال 

افغانستان نمی کند.
اجرایی  رییس  رحیمی، سخنگوی  مجیب رحمان 
ادامۀ روابط نیک با همسایۀ غربی  افغانستان بر 
امیدوار است و می گوید:« ما در گذشته ها هم با 
ایران روابط خوب داشتیم، در دورۀ آقای روحانی 
سطح  در  سفرهایی  کرد.  پیدا  ادامه  رابطه  این 
رییس جمهوری و رییس اجرایی به ایران صورت 
گرفت و در بخش های مختلف همکاری بین دو 
کشور گسترش یافت. ما امیدوار هستیم این روند 
با دولتی که پس از انتخابات در ایران روی کار 

می آید، ادامه یابد.«
به  توجه  با  افغان  کارشاسان  برخی  این همه  با 
حضور آمریکا در کشور، نگاه نامزدان اصلاح طلب 
کنونی  سیاست های  با  را  ایران  انتخابات  در 
رییس  امیدوارند  و  می دانند  نزدیک تر  افغانستان 
افغانستان  با  تعامل  در  ایران،  بعدی  جمهوری 
بر  و  نموده  درک  را  کشور  این  محدودیت های 

گسترش رابطه بین کابل و تهران تلاش نماید.

حزب اسلامی: با طالبان با هدف صلح در تماس هستیم

که  کرده اند  اعلام  افغانستان  امنیتی  مقام های 
مرکز منطقه قلعه زال در ولایت شمالی قندوز را 

از تسلط گروه طالبان بیرون کرده اند.
این منطقه ده روز پیش در پی حمله گروه طالبان 
را  انتقادهای زیادی  افتاده و  این گروه  به دست 

علیه دولت افغانستان برانگیخت.
شمال  حوزه  پلیس  فرمانده  کامه وال،  شیرعزیز 
شرق کشور به بی بی سی گفت که در پی عملیات 
تهاجمی بامداد روز سه شنبه )۲۶ ثور/اردیبهشت( 
فرار  به  مجبور  طالبان  گروه  امنیتی،  نیروهای 

که  افزود  کامه وال  ژنرال  شدند.  منطقه  این  از 
ساعت ۹ صبح به وقت ملی مرکز این ولسوالی 
به تصرف نیروهای دولتی افتاد و در حال حاضر 
عملیات مین روبی در داخل و حومه شهر قلعه زال 

ادامه دارد.
او افزود که گروه طالبان در چند روزی که بر این 
شهر مسلط بودند، در جاده ها و مناطق استراتژیک 

آن به صورت گسترده ای مین کار گذاشتند.
عملیات  که  گفت  همچنین  کامه وال  آقــای 
نیروهای امنیتی برای بیرون راندن گروه طالبان 

از بقیه مناطق ولسوالی )شهرستان( قلعه زال نیز 
ادامه دارد.

به گفته او، در حال حاضر حدود ۳۰ درصد خاک 
تا حال در کنترل گروه طالبان  قلعه زال  منطقه 

است.
در  که  افغانستان گفت  پلیس  ارشد  فرمانده  این 
طالبان  گروه  اعضای  از  نفر   ۲۰ عملیات  این 
کشته و زخمی شدند، اما در مورد تلفات احتمالی 
داخله  وزارت  نگفت.  چیزی  امنیتی  نیروهای 
از  اعلامیه ای  انتشار  با  هم  افغانستان  )کشور( 

تصرف مجدد منطقه قلعه زال خبر داده، اما گروه 
طالبان تا حال در این مورد اظهار نظری نکرده 

است.
مرکز  غرب  کیلومتری   ۳۵ در  زال  قلعه  منطقه 
ولایت قندوز موقعیت دارد و بزرگ ترین ولسوالی 
احصائیه  مرکز  آمار  براساس  است.  ولایت  این 
)آمار( این ولسوالی بیش از ۷۳ هزار نفر جمعیت 

دارد.
نیروهای  بین  بارها  زال  قلعه  اخیر  در چند سال 
دولتی و گروه طالبان دست به دست شده است.

مرکز قلعه زال در ولایت قندوز به دست نیروهای دولتی افتاد

دفتر نمایندگی سازمان ملل در افغانستان )یوناما( 
این  در  کودکان  تلفات  چهارماهه  گزارش  در 
کودکان  تلفات  درصدی   ۲۱ افزایش  از  کشور، 

خبر داده است.
روز  که  گزارش  این  در  کابل  در  یوناما  دفتر 
نوشته  منتشر شد،  ثور/اردیبهشت(   ۲۵( سه شنبه 
 ۲۰۱۷ سال  نخست  ماه  چهار  در  تنها  است 
زخمی   ۷۰۴ و  کشته  کودک   ۲۸۳ میلادی، 
شده  اند که این رقم نسبت به سال قبل ۲۱ درصد 

افزایش را نشان می دهد.

از  ناشی  کودکان  تلفات  آمار  افزایش  از  یوناما 
جنگ در افغانستان ابراز نگرانی کرده و از طرفین 
تلفات  کاهش  منظور  به  تا  است  خواسته  درگیر 
یوناما  گزارش  در  دهند.  انجام  فوری  اقدامات 
استفاده  دلیل  به  کودکان  تلفات  که  است  آمده 
از سلاح های غیرمستقیم و انفجاری در محلات 
گزارش  این  در  است.  یافته  افزایش  مسکونی 
چنین  غیرنظامیان  کشته شدن  عوامل  مهمترین 
 ۱۱۸( زمینی  درگیری های  است:  شده  برشمرده 
نفر(، انفجار مواد منفجره باقی مانده پس از جنگ 

نفر(.  ۴۴( هوایی  حملات  و  نفر(  کودک   ۵۰(
تادامیچی یاماموتو، فرستاده ویژه دبیرکل سازمان 
ملل در افغانستان گفت: من روز گذشته از شنیدن 
خبر کشته شدن پنج کودک یک خانواده در اثر 
انفجار خمپاره منفجر نشده، وحشت کردم. اطفال 
بودند و خمپاره  بازی  از خانه در حال  بیرون  در 
منفجر نشده ای را پیدا کردند که احتمالا در اوایل 
ولایت  مهترلام  شهر  در  جنگ  درجریان  روز 

لغمان شلیک شده بود.
ثانیه  چند  در  خانواده  یک  اعضای  افزود:  وی 

کشته شدند؛ این وحشت تنها نمونه ای ازحوادث 
از  پیش  است.  جنگ  فصل  این  آغاز  در  مستند 
این یوناما در گزارش سه ماهه تلفات غیرنظامیان 
تلفات  چهاردرصدی  کاهش  از  افغانستان،  در 

غیرنظامیان خبر داده بود.
در  غیرنظامیان  تلفات  کلی،  طور  به  یوناما 
گزارش  در  و  دانسته  ــزون  روزاف را  افغانستان 
از  حفاظت  برای  فوری  اقدامات  خواستار  خود 

غیرنظامیان شده است.

سازمان ملل از افزایش تلفات کودکان در افغانستان خبر داد

رئیس  اول  معاون  دوستم،  عبدالرشید  دفتر 
جمهوری افغانستان گفته که حقوق ماهیانه آقای 
دوستم و کارمندان دفتر او از پنج ماه پیش پرداخته 
نشده است. دفتر ریاست جمهوری افغانستان اما 
می گوید حقوق آقای دوستم و کارمندان دفتر او 
تا پایان ماه حوت/اسفند پرداخته شده و تنها در 
ماه حمل/فروردین تاخیر آمده است که به زودی 
رئیس  فرهمند،  بابر  عنایت الله  می شود.  اجرا 
ثور/  ۲۵ )دوشنبه،  روز  دوستم  عبدالرشید  دفتر 

آقای دوستم  به بی بی سی گفت که  اردیبهشت( 
و کارمندان دفترش از آغاز سال مالی جاری )اول 

جدی/دی( حقوق نگرفته اند.
آقای فرهمند افزود که او طبق معمول پیش از 
آغاز سال مالی جدید تشکیلات و میزان هزینه 
عادی دفتر معاون رئیس جمهوری را به صورت 
پیشنهادی به دفتر اشرف غنی، رئیس جمهوری 

فرستاده اما پاسخی دریافت نکرده است.

که  باری  هر  گفت  دوستم  آقای  دفتر  رئیس 
خواستار توضیح این موضوع شده، کارمندان دفتر 
پیشنهاد  این  داده اند که  پاسخ  ریاست جمهوری 
روی میز رئیس جمهوری است، اما امضا نکرده 
است. اما شاه حسین مرتضوی، سخنگوی رئیس 
جمهوری به بی بی سی گفته که حقوق کارمندان 
حوت  ماه  آخر  تا  جمهوری  رئیس  معاون  دفتر 
)اسفند( پرداخته شده و صرفاً در پرداخت حقوق 
ما حمل آنها تاخیر صورت گرفته که به زودی آن 

هم پرداخته خواهد شد.
روابط آقای دوستم و اشرف غنی از ماه ها پیش 
تیره است و در یک مورد رولا غنی، همسر آقای 
غنی گفته که آقای دوستم در حبس خانگی به 

سر می برد.
باری که معاون اول رئیس جمهوری به  آخرین 
پارسال  دفتر خود رفت، ظاهرا دوم حوت/اسفند 
امنیتی  و  دفاعی  نیروهای  آن  دنبال  به  که  بود 

خانه او را در محله شیرپور محاصره کردند. گفته 
بسیار  آن هم  از  پیش  آقای دوستم  می شود که 
کم به دفترش می رفت. برخی منابع گفته بودند 
که او از آغاز کارش به عنوان معاون اول رئیس 
در  روز  از چهل  کم تر  در سال ۱۳۹۳  جمهوری 
نزدیک  منابع  است.  بوده  یافته  حضور  دفترش 
جمهوری  رئیس  که  می گویند  دوستم  آقای  به 
او  که  می کند  مدیریت  گونه ای  به  را  وضعیت 
نتواند از صلاحیت های خود به عنوان معاون اول 

رئیس جمهوری استفاده کند.
در هفته های اخیر هواداران آقای دوستم دست به 
اعتراضات دسته جمعی زده و خواستار بازگرداندن 

اختیارات قانونی آقای دوستم به او شده اند.
در مورد  تا حال  آقای غنی  به  نزدیک  منابع  اما 
آقای دوستم و سایر منابع  اظهارات رئیس دفتر 
علیه  آنها  که  انتقادهایی  درباره  او  به  نزدیک 
ریاست جمهوری مطرح می کنند، پاسخ نداده اند.

ژنرال دوستم و کارمندان دفترش 
از پنج ماه پیش حقوق نگرفته اند

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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1- به يكنفر آشپز با تجربه و با 
سابقه كار در رستوران ايراني 
2-به يكنفر كباب پز با تجربه 
و با سابقه كار، به يكنفر خانم 

آشنا به كار آشپزخانه رستوران 
جهت كمك آشپز، به دونفر 
خانم و يا آقا جهت ويتر و 

ويترس آشنا به زبان انگليسی 
و تجربه كار، به يكنفرآقا و يا 

خانم جهت خدمات رستوران و 
آشپز خانه 

تماس همه روزه از ساعت 
10 صبح الي 5 بعد از ظهر 

شماره تماس 

رستوران فارسي 
جهت تكميل 
كادر پرسنلي 

خود به افراد زير 
نيازمنداست: 

مقامات محلی ولایت قندهار در جنوب افغانستان 
جاسوسی  اتهام  به  را  ایران  تبعه  یک  می گویند 

بازداشت کرده اند.
ولایت  پلیس  فرماندهی  سخنگوی  درانی  ضیا 
قندهار می گوید یک تبعه ایرانی در حوزه ششم 

شهر قندهار بازداشت شده است. به گفته وی، این 
فرد در شهر زاهدان با مخالفان مسلح افغانستان 
آشنا شده و به گونه دوامدار با آنها رابطه داشته 
است و بعدا به تشویق آنها از راه هرات به گونه 

قاچاقی وارد افغانستان شده است.

که  داشته  وظیفه  فرد  این  گفت  درانی  آقای 
کند  تهیه  دولتی  ادارات  از  نقشه هایی  و  تصاویر 
و برای برنامه ریزی حملات در اختیار مخالفان 

مسلح قرار دهد.
دادستانی  به  شخص  این  پرونده  که  افزود  او 

این  احتمالی  ارتباط  مورد  در  است.  شده  سپرده 
فرد با نهاد یا گروه  خاصی جزئیاتی منتشر نشده 
مسلح  مخالفان  از  حمایت  به  بارها  ایران  است. 
افغانستان متهم شده اما دولت ایران پیش از این 

حمایت از گروه طالبان را رد کرده است.

یک شهروند ایرانی به اتهام جاسوسی در جنوب افغانستان بازداشت شد

حزب اسلامی به رهبری گلبدین حکمتیار مدعی 
شد که شماری از رهبران سیاسی گروه طالبان و 
حزب اسلامی برای پیوستن طالبان به روند صلح 
افغانستان با هم در تماس هستند. گروه طالبان 

این ادعای حزب اسلامی را رد کرده است.
فرهنگی  کمیته  مسئول  سعید،  الرحمن  قریب 
گفت  بی بی سی  به  حزب،  این  مطبوعاتی  و 
حزب  دعوت  براساس  طالبان  گروه  تماس  که 
روند  به  پیوستن  برای  گروه،  این  از  اسلامی 
که  اول  روز  همان  از  که  گفت  او  است.  صلح 
آقای حکمتیار در سخنرانی خود در ارگ ریاست 

جمهوری افغانستان طالبان را برادر خطاب کرد و 
از آنها خواست که به روند صلح بپیوندند؛ شماری 
حکمتیار،  گلبدین  با  طالبان  سیاسی  رهبران  از 
گفته  به  شدند.  تماس  در  اسلامی  حزب  رهبر 
آقای سعید این رهبران گروه طالبان درباره اعاده 
حقوق شان و بعضی تضمین ها با رهبری حزب 
اسلامی صحبت کرده اند. به گفته آقای سعید این 
شان  حقوق  اعاده  درباره  طالبان  گروه  رهبران 
اسلامی  حزب  رهبری  با  تضمین ها  بعضی  و 
با  گذشته  شرایط  که  افزود  او  کرده اند.  صحبت 
ایجاب  فعلی  فعلی فرق می کند وضعیت  شرایط 

باید  به اهداف سیاسی  برای رسیدن  می کند که 
گفتگو کرد.

این عضو حزب اسلامی مدعی است که مسئولان 
سیاسی و مشاوران گروه طالبان نیز بر این نظر 
هستند که مسایل افغانستان از طریق جنگ حل 
باید در پیش  را  نمی شود و راه گفتگو و مذاکره 

گرفت.
گروه طالبان این ادعای حزب اسلامی را رد کرده 

است.
درگذشته نیز بارها افرادی از گروه طالبان با دولت 
افغانستان وارد مذاکراه شده ولی گروه طالبان هر 

رد  را  افغانستان  دولت  نمایندگان  با  مذاکره  نوع 
می کرد. دور نخست مذاکرات رسمی صلح در ماه 
جولای )ژوییه( سال ۲۰۱۵، میان گروه طالبان و 
هیات رسمی اعزامی از سوی حکومت افغانستان 
در پاکستان، برگزار شد. نمایندگان چین و آمریکا 

هم در آن نشست حضور داشتند.
بعد از اعلام خبر درگذشت رهبر طالبان در سال 
برنامه ریزی   گفت وگوهای  دور  دومین   ،۱۳۹۴
نمایندگان  و  افغانستان  دولت  بین  صلح  شده 
از  تاکنون  لغو شد که  پاکستان  در  گروه طالبان 

سرگرفته نشده است.

حکومت افغانستان قانون پلیس را اصلاح می کند
برگزاری  با  افغانستان  کشور  داخله/  وزارت 
پلیس  قانون  اصلاح  و  بازنگری  ملی  کنفرانس 
مردم  که  است  مشکلی  حل  دنبال  به  که  گفته 
را به شدت نگران  افغانستان  و رئیس جمهوری 

ساخته است.
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
هفته گذشته اعلام کرد که وزارت داخله/ کشور 

قلب فساد در نهادهای امنیتی افغانستان است.
اکنون  افغانستان،  کشور  وزارت  گفته  به 
جامعه  اعضای  و  حقوقدانان  امنیتی،  کارشناسان 
افغانستان به کابل دعوت کرده  از سراسر  مدنی 
تا در مورد بازنگری قانون پلیس با آنها مشورت 

کند.

افغانستان  وزارت کشور  قانون  این  برای اصلاح 
پلیس  حوزه  هشت  در  را  نظرسنجی  قبل  از 
افغانستان انجام داده و پیشنهادهای نیز دریافت 

کرده است.
پیشنهاد کنندگان گفته اند که باید در قانون جدید 
از واحدهای پلیس تعریف مشخص ارائه شود. در 
از جمله  به بخش های مختلف  پلیس  افغانستان 
پلیس  عمومی،  محافظت  پلیس  مردمی،  پلیس 
حوادث،  ضد  ارشد،  مقام های  از  حفاظت  ویژه، 
با  مبارزه  اطلاعات، ضدتروریسم،  زندانها،  پلیس 
جرایم سنگین و بررسی جرایم خاص تقسیم شده 

است.
تفاوت  سنجی  نظر  این  در  کنندگان  شرکت 

غیر  نیروهای  و  پلیس  نیروهای  میان  امتیازات 
کرده  ذکر  پلیس  دیگر  مشکلات  از  را  نظامی 
بخش  عمومی  رئیس  شجاع،  عبدالرحیم  است. 
اگر  می گوید  افغانستان  کشور  وزارت  حقوق 
قانون جدید  تعدیل  پیشنهاد تساوی معاشات در 
در  فساد  جلو  زیادی  حد  تا  شود  گرفته  درنظر 

صفوف پلیس گرفته خواهد شد.
برخی از شرکت کنندگان این کنفرانس حکومت 
را متهم به کم توجهی به سربازان پلیس کردند 
مشغول  افغانستان  دست  دور  مناطق  در  که 

خدمت هستند.
زابل  ولایت  مدنی  فعالان  از  عسکرزاده،  لیما 
می گوید این امر سبب کاهش انگیزه برای انجام 

کار صادقانه و کم علاقه گی مردم برای پیوستن 
به صفوف پلیس شده است.

که  می گویند  افغانستان  کشور  وزارت  مقام های 
نظریات شرکت کنندگان کنفرانس جمع آوری و 
توحید شده و برای تدوین قانون پلیس با وزارت 
دادگستری افغانستان شریک خواهد شد تا از آن 

در اصلاح قانون پلیس استفاده شود.
که  امیدوارند  افغانستان  کشور  وزارت  مسئولان 
سال  یک  در  پلیس  قانون  اصلاح  اداری  روند 
آینده تمکیل و پس از تصویب مجلس نمایندگان 
با  امیدواری می کنند که  ابراز  آنان  اجرائی شود. 
رفته  میان  از  اعتماد  جدید  قانون  شدن  اجرائی 

میان مردم و پلیس دوباره اعاده شود.

مردی در قندوز، همسرش و یک مرد بیگانه را به اتهام زنا سر برید
افغانستان تأیید کرده که  پلیس قندوز در شمال 
چاقو  با  بیگانه  مردی  با  را  همسرش  مرد  یک 

کشته و بعد خود را به پلیس تسلیم کرده است.
قندوز  فرماندهی  سخنگوی  رحمانی،  انعام الدین 
بی بی سی  به  ثور/اردیبهشت(   ۲۴( یکشنبه  روز 
گفت که این قتل دیشب در خانه این مرد روی 
داده است. آقای رحمانی افزود که وقتی صاحب 
خانه دیشب متوجه شد که مردی بیگانه وارد خانه 

او، در غرب شهر قندوز شده و بعد او را دید که در 
اتاقی دیگر با همسرش زنا می کند.

در  خانه  مرد صاحب  پلیس،  گفته سخنگوی  به 
همان لحظه اقدام به قتل مرد بیگانه و همسرش 
کرد و هر دو را سر برید. او افزود که حالا این مرد 
وقوع جرم  و چگونگی  است  پلیس  بازداشت  در 
که  گفت  رحمانی  آقای  است.  کرده  اعتراف  را 
هم این مرد قاری قرآن است و هم مرد مقتول 

قاری قرآن بوده است. هنوز پرونده این قتل در 
است.  نشده  بررسی  افغانستان  قضایی  نهادهای 
اگر اتهام وارده ثابت شود، ماده ۳۹۸ قانون جزا 
افغانستان در موارد مشابه به آنچه که  )کیفری( 
در این قتل بیان شده، کشتن مرتکبان فعل زنا را 
جایز می داند. در این ماده آمده است: شخصی که 
باثر دفاع از ناموس، زوجه یا یکی از محارم خود 
را در حالت تلبس به زنا یا وجود او را با شخصی 

غیر در یک بستر مشاهده و فی الحال هر دو یا 
سازد  مجروح  یا  رسانده  قتل  به  را  آنها  از  یکی 
ازجزای قتل و جرح معاف اما تعزیراً حسب احوال 
محکوم  نباشد،  بیشتر  سال  دو  از  که  حبسی  به 
می گردد. قانون جزای افغانستان در سال ۱۳۵۵ 
خان  داوود  محمد  جمهوری  ریاست  زمان  در 
تصویب شده و تا حال بخش اعظم آن از جمله 

این ماده همچنان نافذ است.

چهار عضو گروه طالبان در انفجار 
مین دست ساز خود کشته شدند

که  کرده  اعلام   افغانستان  کشور  داخله/  وزارت 
شورشی  نیروهای  ساخت  بشکه ای  مین  انفجار 
مخالف دولت افغانستان باعث کشته شدن چهار 
امروز،  خبرنامه  در  شده  است.  گروه  این  عضو 
یکشنبه ۲۴ ثور/ اردیبهشت این وزارت آمده که 
لوگر  ولایت  آغه  محمد  ولسوالی  در  انفجار  این 
رخداده است. وزارت کشور افغانستان افزوده که 
این حادثه شب گذشته زمانی به وقوع پیوست که 
افراد گروه طالبان یک بشکه پر از مواد انفجاری 
ولسوالی  دیوالک  قریه  جاده  در  می خواستند  را 

محمد آغه ولایت لوگر جاسازی کنند.
وزارت داخله افغانستان مدعی است که در میان 
افراد کشته شده یکی از فرماندهان گروه طالبان 
به بنام سمیع الله مشهور به یاسر نیز کشته شده  

انفجار  در  طالبان  گروه  افراد  کشته شدن  است. 
منابع  قبل  چندی  ندارد.  تازگی  خودشان  مین 
تأیید  افغانستان  جنوب  در  زابل  ولایت  محلی 
گروه  افراد  که  مدرسه ای  در  انفجار  که  کردند 
آموزش  را  دست ساز  مین های  ساخت  طالبان 

می دادند، دست کم ۲۰ نفر را کشته است.
به گفته منابع، افراد گروه طالبان تخصص ویژه 
انفجار  دارنــد.  ساز  دست  مین های  ساخت  در 
در  کشنده  عوامل  از  یکی  جاده  کنار  مین های 

افغانستان به حساب می آید.
چندی قبل گزارشی از سوی وزارت دولت در امور 
 ۴۰۰ از  بیش  که  شد  نشر  حوادث  به  رسیدگی 
سال  دو  از  ولایت   ۱۷ در  زمین  مربع  کیلومتر 
گذشته توسط گروه طالبان مین گذاری شده است.
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