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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

  Tel: 02 8883 5551 
 Mob:0418 660 399

 admin@injob.com.au
parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
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در امور وام و ساخت خانه
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شما را از دریافت وام تا ساخت خانه دلخواهتان 
یاری میدهیم.

تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت خانه در صورت 
ساخت خانه توسط شرکت ما تامین میشود.

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

مایک دابکی، مدیر ارتباطات کاخ سفید از این سمت کناره گیری کرده است. دونالد ترامپ 
باتجربه حزب  استراتژیست های  از  به عنوان یکی  او  از  را که  دابکی  آقای  ماه پیش  سه 
جمهوری خواه نام برده می شد به این سمت منصوب کرد. هدف از انتصاب او بازسازی و 

بهبود نحوه ارتباط رسانه ای کاخ سفید عنوان شد.
از آن زمان انتقادهای زیادی از آشفتگی در گروه مسئول خبررسانی و ارتباطات دفتر رئیس 

جمهوری شده و به همین دلیل انتظار می رفت تغییراتی در این گروه صورت گیرد.
ناراضی است و  اخبار کاخ سفید  پیام های و  انتشار  از نحوه  ترامپ  آقای  گفته می شد که 
ظاهرا اخیرا پیشنهاد کرده بود که نشست های مطبوعاتی کاخ سفید را به طور کلی لغو کند 

و شخصا هر پانزده روز یک بار یک نشست خبری تشکیل دهد.
فعالیت کاخ سفید  از  این بخش  در  تغییراتی  مورد  در  انتشار شایعاتی  باعث  این وضعیت 
شده بود. با وجود کناره گیری آقای دابکی، شان اسپایسر، سخنگوی مطبوعاتی کاخ سفید 
همچنان در سمت خود باقی است اما انتظار می رود از تعداد نشست های خبری او کاسته 

شود.
وبسایت سیاسی اکسیوس نیوز، متعلق به مایک دابکی گفته است که او در جوی مناسب و 

دوستانه کاخ سفید را ترک کرده است.
از دهه ۱۹۸۰، آقای دابکه در زمینه تحلیل موضوعات سیاسی فعالیت داشته و بنیانگذار و 

از مدیران شرکت رسانه ای کراس رود است.

رفع  مجلس  اصلاح طلبان  فراکسیون  رئیس  نایب 
حصر و محدودیت ها را فصل مشترک صدای غالب 
قوه  رئیس  می داند.  ریاست جمهوری  انتخابات  در 
قضائیه هشدار داده که اگر بساط رفع حصر را جمع 
نکنند با شدت وارد عمل می شود. صادق لاریجانی، 
رئیس قوه قضائیه دوشنبه، هشتم خرداد در نشست 
هفتگی با مسئولان ارشد قضائی، برخی از نامزدان 

خطوط  از  عبور  به  را  جمهوری  ریاست  انتخابات 
قرمز نظام و اظهارات خلاف امنیت ملی متهم کرد.
لاریجانی از فرد خاصی نام نبرد اما نمونه هایی که 
نامزد  متوجه سه  او  اتهام  می کند  آشکار  کرد  ذکر 
دوازدهمین  انتخابات  پیروز  ویژه  به  دولت،  حامی 

دوره ریاست جمهوری، حسن روحانی است.
لاریجانی  قضائیه،  قوه  عمومی  روابط  گزارش  به 

نظر  مورد  مسائل  از  یکی  را  حصر  رفع  موضوع 
خود عنوان کرد و گفت: »همه دیدند که برخی در 
مورد این موضوع قبل و حین انتخابات چه کردند 
و همنوایان آنان چه گفتند. ما این مسائل را هم از 
دور می بینیم و هم از نزدیک شاهد اتفاقاتی که در 

پشت پرده رخ می دهد هستیم.«
اعتراضی  جنبش  یافتن  ادامه  و  او ج گیری  از  پس 
انتخابات سال ۸۸، میرحسین  نتایج اعلام شده  به 
این  معترض  نامزد  دو  کروبی،  مهدی  و  موسوی 
بدون  موسوی  همسر  رهنورد  زهرا  و  انتخابات 
خانگی  بازداشت  قضائی  حکم  و  دادگاه  تشکیل 
شدند. بازداشت خانگی این افراد از بهمن سال ۸۹ 
آغاز شد و هم چنان ادامه دارد. پایان دادن به این 
وضع و رفع محدودیت های اعمال شده بر بسیاری 
از چهره های شاخص اصلاح طلبان، از جمله رئیس 
که  بود  درخواستی  خاتمی  محمد  پیشین  جمهور 
تقریبا در تمام همایش های انتخاباتی حامیان دولت 

مطرح می شد.

خشم لاریجانی از »پیام روشن« مردم
جنبش  اقتدارگرایان  دیگر  مانند  که  لاریجانی 
گفت:  می خواند  »فتنه«  را   ۸۸ سال  اعتراضی 
در  که  است  کاری  همان  شبیه  کار  این  »ماهیت 
فتنه ۸۸ صورت گرفت؛ نقل کرده اند که کاندیدایی 
در جمع هواداران خود خطاب به آنان گفته است که 
که  کاره اید  چه  شما  بشکنیم.  را  حصر  آمده ایم  ما 

بخواهید حصر را بشکنید؟«
»پیام ما روشنه، حصر باید بشکنه«، شعاری است 
حسن  انتخاباتی  سخنرانی های  تمام  در  تقریبا  که 
روحانی به گوش می رسید. او در تبریز و در واکنش 
گفت:   مــی داد  سر  را  شعار  این  که  جمعیتی  به 
»سربسته می گویم که با رأی بالا خواست شما هم 

شدنی است.«
حسن روحانی در این دوره از انتخابات بیش از ۲۳ 
میلیون و ۵۴۹ هزار رأی به دست آورد که نزدیک 
از  بیشتر  درصد  شش  حدود  و  رأی  میلیون   ۵ به 

انتخابات سال ۹۲ است.
آماده  نفر  میلیون   ۴ حدود  می گوید  جمهور  رئیس 
رأی دادن بوده اند موفق به این کار نشدند. بر این 
اساس آرای روحانی می توانست بسیار بیشتر از این 
نگران  را  اقتدارگرایان  باشد و ظاهرا همین مسئله 

کرده است.
رئیس قوه قضائیه مدعی است بازداشت خانگی سه 
فعال سیاسی یاد شده با مصوبه  شورای عالی امنیت 
وقت  فرمانده   ۹۱ ماه  دی  است.  شده  انجام  ملی 
نیروهای انتظامی، اسماعیل احمدی مقدم گفته بود 
که این اقدام با تصمیم و مسئولیت رهبر جمهوری 

اسلامی، علی خامنه ای صورت گرفته است.
همچنان  محدودیت ها  به  دادن  پایان  درخواست 
توسط برخی فعالان سیاسی در رسانه های داخلی و 
از سوی حامیان روحانی در فضای مجازی پیگیری 

می شود.

جمع کردن »بساط رفع حصر«
صادق لاریجانی با اشاره به این مسئله گفت: »به 
این قبیل رسانه ها و افرادی که تلاش می کنند به 
دائماً  را  مسائلی  چنین  همنوا  و  زنجیره ای  صورت 
تکرار کنند و از این طریق فشار وارد آورند هشدار 
قوه  وگرنه  کنند  جمع  را  بساط  این  که  می دهیم 
خواهد  جمع  را  بساط  این  خود  اقتدار،  با  قضائیه 

کرد.«
تقریبا همزمان با این تهدید و هشدارها، محمدرضا 
میان  نطق  در  امید  فراکسیون  رئیس  نایب  تابش، 
شورای  مجلس  علنی  نشست  در  خود  دستور 
فصل  محدودیت ها،  و  حصر  »رفع  گفت:  اسلامی 

مشترک صدای غالب در این انتخابات بود.«
به  اشاره  با  تابش  مجلس،  خبرگزاری  گزارش  به 
این که مردم در جریان انتخابات خواسته های خود 
را به صراحت مطرح کردند توصیه کرد: »بیایید و 
بیاییم با تمکین به این قاعده دموکراتیک به دنبال 
کشور  مسائل  همه  سر  بر  ملی  اجماع  و  گفت وگو 

باشیم و با هم همه آنها را حل کنیم.«
غلامرضا تاجگردون، نماینده اصلاح طلب گچساران 
که  این  بر  تاکید  با  خرداد  سوم  نیز  مجلس  در 
مسائلی مانند »رفع ممنوع التصویری خاتمی یا رفع 
حصر« نیازمند مذاکره و بحث است، به خبرگزاری 
از مذاکرات  این مشکلات دشوارتر  ایلنا گفت حل 

هسته ای نیست.

صادق لاریجانی: از درخواست رفع حصر بوی فتنه می آید

مدیر ارتباطات کاخ سفید 
استعفا کرد

است  گفته  فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون  امانوئل 
که در نخستین ملاقات چهره به چهره با ولادیمیر 
پوتین رئیس جمهور روسیه، با او گفتگویی صریح 
مطبوعاتی  مصاحبه  در  مکرون  آقای  است.  داشته 
مشترکی که روز دوشنبه ۲۹ مه )۸ خرداد( در کاخ 
ورسای در نزدیکی پاریس برگزاری شد، اعلام کرد 

که دو طرف در باره موارد عدم توافق خود مذاکره 
اند. آقای مکرون مشخصا گفت که استفاده  کرده 
از سلاح های شیمیایی در سوریه خط قرمز فرانسه 
است و واکنش فوری این کشور را به دنبال خواهد 
تاکید  حال  عین  در  فرانسه  جمهور  رئیس  داشت. 
کرد که مایل به همکاری با روسیه برای مقابله با 

بر  هم  پوتین  ولادیمیر  است.  سوریه  در  تروریسم 
اهمیت اتحاد علیه تروریسم در سوریه تاکید کرد و 
هشدار داد که مقابله با تروریست ها از طریق نابود 

کردن یک حکومت ممکن نخواهد بود.
روابط  گسترش  به  مایل  روسیه  که  افزود  وی 
اقتصادی با فرانسه، پس از محدودیت های ایجاد 
شده در این روابط دوجانبه در سال های اخیر است.

در بخشی دیگر از مصاحبه مطبوعاتی برگزار شده 
بعد از دیدار امانوئل مکرون و ولادیمیر پوتین، آقای 
مکرون رسانه های دولتی روسیه را به تلاش برای 
فرانسه  جمهوری  ریاست  انتخابات  بر  تاثیرگذاری 

متهم کرد.
رسانه  دو  مشخص  طور  به  ارتباط،  همین  در  وی 
اخبار  پخش  به  را  اسپوتنیک  و  تودی  راشا  روسی 
با  کرد.  متهم  فرانسه  انتخابات  جریان  در  دروغ 
روسی  های  رسانه  از  مکرون  آقای  انتقاد  وجود 
در  پوتین گفت  ، ولادیمیر  مطبوعاتی  در مصاحبه 
با  مورد  این  در  صحبتی  دوشنبه  مذاکرات  جریان 

همتای فرانسوی اش نداشته است.
وی همچنین اتهام دخالت در انتخابات کشورهای 

دیگر را مردود دانست.
پاریس  در  بی سی  بی  خبرنگار  ویلیامسون  لوسی 

برگزار  می گوید ملاقات دو رهبر در فضایی سرد 
دست  فقط  رهبر  دو  که  کند  می  اشاره  او  شد. 

کوتاهی دادند و لبخندهای خشکی بر لب داشتند.
به گفته خبرنگار ما وقتی آنها دو ساعت بعد از محل 
از  حتی سردتر  با هم  رفتارشان  خارج شدند  دیدار 

قبل بود.

روسیه در انتخابات فرانسه مداخله کرد؟
در طول انتخابات به نظر می رسید که آقای پوتین 
مکرون  آقای  گرای  ملی  رقیب  لوپن  مارین  از 
در  انتخابات  از  پیش  ماه  او یک  حمایت می کند. 

کرملین میزبان خانم لوپن بود.
دوشنبه  روز  خبری  کنفرانس  در  پوتین  آقای  اما 
به نوعی سعی  این نیست که ما  گفت: معنی اش 
غیرممکن  کار  این  داشتیم...  انتخابات  در  نفوذ  در 

هم بود.
این سوال خبرنگاران که  به  پاسخ  در  او همچنین 
در  دخالت  برای  روسیه  تلاش  ادعاهای  مورد  در 
در  کردند گفت  سایر کشورها سوال می  انتخابات 

این مورد چیزی برای گفتن ندارد.
انتخابات روسیه را به دنبال  آقای مکرون پیش از 
کردن یک استراتژی دوگانه مرکب از ارعاب نظامی 

رئیس جمهور  بود.  کرده  متهم  اطلاعاتی  و جنگ 
روسی  رسانه  دو  این  فعالیت  منع  از  قویا  فرانسه 
در  جمهوری  ریاست  انتخابات  دادن  پوشش  برای 
پروپاگاندا  ابزارهای  را  آنها  و  کرد  دفاع  این کشور 

توصیف کرد.
آقای مکرون همچنین گفت که آنها درباره ادعای 
چچن  جمهوری  در  همجنسگرا  مردان  سرکوب 
روسیه صحبت کردند و آقای پوتین قول داده است 
مقام  فعالیت  درباره  حقیقت  کشف  برای  تدابیری 

های محلی در این باره اتخاذ کند.
روابط روسیه و فرانسه در دوران ریاست جمهوری 
از  فرانسوا اولاند رئیس جمهور قبلی فرانسه بیش 

پیش متشنج شده بود.
این تازه ترین آزمون دیپلماتیک برای رئیس جمهور 
جدید فرانسه بود که پیشتر در جریان نشست سران 
جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  با  ایتالیا  در   7 گروه 

آمریکا دیدار کرده بود.
گفت  فرانسوی  های  رسانه  به  بعدا  مکرون  آقای 
با آقای ترامپ معصومانه نبود و او می  که گفتگو 
حتی  یا  کوچک  امتیازات  که  دهد  نشان  خواست 
زیاده  خواهد  نمی  همچنین  اما  دهد  نمی  نمادین 

روی کند.

رئیس جمهور فرانسه از گفتگوی صریح با پوتین خبر داد

مالی  موسسه های  سپرده گذاران  از  گروهی 
در  تأخیر  به  اعتراض  در  ــان  آرم و  کاسپین 
ساختمان  مقابل  در  خود  مطالبات  بازپرداخت 
به  که  کرده اند  تجمع  تهران  در  مرکزی  بانک 
مداخله پلیس و بازداشت عده ای منجر شده است.

تجمع  که  می گوید  سیما  و  صدا  خبرگزاری 
و  آمده اند  مختلف  استان  چند  از  کنندگان 
خیابان  در  مرکزی  بانک  ساختمان  مقابل  در 

میردامان نشسته اند و خیابان را مسدود کرده اند.
گروهی از معترضان که بعضی از آنها کفن به تن 
مرکزی  بانک  مجوز  فریب  که  می گویند  دارند، 

برای موسسه کاسپین را خورده اند.
کاسپین

ادغام  با   ۱۳۹۴ سال  اواخر  در  کاسپین  موسسه 
دریافت  با  و  تشکیل  مالی-اعتباری  تعاونی  چند 
»مجوز رسمی« فعالیت از بانک مرکزی وارد بازار 

پولی ایران شد.
حسنات  مشهد،  الزهرای  فرشتگان،  تعاونی های 

بدر  کرمانشاه،  کشاورزان  و  دامداران  اصفهان، 
عام  و  گرگان  جلین  امید  پیوند،  مشهد،  توس 
بودند که موسسه  تعاونی  مازندران ۸  کشاورزان 

کاسپین را ایجاد کردند.
مشکل از آنجا آغاز شد که عباس جعفری دولت 
گذشته  سال  پاییز  در  تهران  دادستان  آبادی، 
مجموعه  )زیر  فرشتگان  موسسه  که  کرد  اعلام 
کسری  تومان  میلیارد   ۴۰۰۰ کاسپین(  موسسه 

دارد و نمی تواند تعهدات خود را عمل کند.
آنها  مکرر  اعتراض های  و  سپرده گذاران  نگرانی 
زمانی اوج گرفت که رئیس بانک مرکزی از عدم 
کاسپین  به  فرشتگان  تعاونی  دارایی های  انتقال 
خبر داد و گفت: »موسسه کاسپین مسئولیتی در 

قبال سپرده گذاران ندارد.«
تکلیف  تعیین  آغــاز  از  مرکزی  بانک  اخیرا 
خبر  فرشتگان  منحل شده  تعاونی  سپرده گذاران 
داد و گفت که این کار در دو مرحله انجام خواهد 
 ۱۰ زیر  سپرده های  به  آن  اول  مرحله  که  شد 

میلیون تومان مربوط است.
تعاونی  سپرده گذار  هزار   ۴۵۰ حدود  مجموع  از 
 ۱۰ زیر  سپرده  نفر  هزار   ۴۰۰ حدود  فرشتگان 
اول طرح  مرحله  دارند که شامل  تومان  میلیون 
تعیین تکلیف می شوند و به گفته بانک مرکزی 
قرار بود تا امروز ۸ خرداد وضعیتشان روشن شود.

تجمع مقابل بانک مرکزی
یا  که  بود  شده  داده  گزینه  دو  سپرده گذاران  به 

را در موسسه کاسپین سرمایه گذاری  پول خود 
کنند و یا اصل پول را پس بگیرند.

اما بعضی از سپرده گذاران سود پول خود را طلب 
ایران )ایسنا( به  کرده اند، خبرگزاری دانشجویان 
از بانک مرکزی گفته که در تعیین تکلیف  نقل 
پول  »اصل  فرشتگان  تعاونی  گذاران  سپرده 
از  بعد  سپرده ها  این  به  سودی  و  است  ملاک 

شهریور ۱۳۹۴ تعلق نمی گیرد.«
 ۲۵۰۰ حدود  کنون  تا  مرکزی  بانک  گفته  به 
فرشتگان  تعاونی  های  دارایی  از  تومان  میلیارد 
شناسایی شده که قابل انتقال به موسسه کاسپین 

است.
آرمان

موسسه  سپرده گذاران  از  تعدادی  دیگر  سوی  از 
اعتباری آرمان هم در تجمع روز دوشنبه ۸ خرداد 

شرکت دارند.
این موسسه که از ادغام دو تعاونی وحدت و البرز 
گذشته  زمستان سال  بود،  تشکیل شده  ایرانیان 
ورشکسته شد و از اجرای تعهدات خود در قبال 

سپرده گذارانش باز ماند.
بانک مرکزی ایران در شهریورماه سال گذشته با 
صدور اطلاعیه هایی در مورد همکاری موسسات 
اعتباری مجاز و بانک ها با این دو تعاونی هشدار 
این  در  که  می گویند  منتقدان  اما  بود،  داده 
اطلاعیه ها از نام موسسه آرمان استفاده نشده بود 
و در نتیجه سپرده گذاران متوجه نشده بودند که 

منظور بانک مرکزی این موسسه است.

تجمع سپرده گذاران معترض در مقابل بانک مرکزی ایران
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کیترینگ تا ظرفیت 400 نفر با قیمت بسیار مناسب

شنبه شبها ست منو 45 دلار
با موزیک دی جی و رقص 

هفت روز هفته ناهار و شام

Orchid Restaurant

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
  برگزاری جشنهای

نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را

تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
 Celebrate your Engagement

 Wedding or any other celebration
 for up to 250 guests

  in Orchid Restaurant

همه روزه بجر شنبه شبها
ناهار و شام

 چلوکباب کوبیده یاجوجه و انواع
چلوخورشت 10 دلار

زرشک پلو مرغ یا پلو ماهیچه
13 دلار 

چلوکباب برگ 14 دلار
چلوکباب سلطانی 20 دلار

چلوکباب شاهی20 دلار
چلوکباب ممتاز25 دلار

چلوکباب مخصوص30 دلار

از  ایران  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  امنای  و  موسس  هیئت های  رئیس  ولایتی،  اکبر  علی 
برکناری حمید میرزاده از ریاست این دانشگاه دفاع کرده و گفته که علت برکناری او فساد 
بوده است. اما آقای میرزاده این اتهامات را رد کرده و گفته که آقای ولایتی می خواست 

خارج از اختیارات قانونی خود، در کار رئیس دانشگاه دخالت کند.
آقای ولایتی در گفت وگویی که روز سه شنبه ۹ خرداد )۳۰ مه( در روزنامه کیهان منتشر 
شده، گفت بازرس دانشگاه آزاد در زمان حیات اکبر هاشمی رفسنجانی که ریاست هیئت 
آقای  و  بود  کرده  گزارش  را  مالی  فساد  از  مواردی  داشت،  عهده  به  را  دانشگاه  موسس 
هاشمی رفسنجانی گفته بود که آقای میرزاده باید بعد از انتخابات ریاست جمهوری از سمت 
خود برکنار شود. آقای ولایتی دخالت فرزندان آقای میرزاده در امور دانشگاه و دخالت آنها 
در قراردادهای مالی کلان را از جمله موارد فساد نام برد و گفت که اسناد این دخالت ها 
موجود است. او گفت: مثلا فرزند آقای میرزاده از برخی روسای واحدها خواسته است که 
با شرکت خاصی قرارداد ببندند و آن فرد زیر بار نرفته و مغضوب آقای میرزاده قرار گرفته 
ادامه درصفحه ۲ است.      

ولایتی رئیس پیشین دانشگاه 
آزاد را به فساد متهم کرد
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

حسن خمینی، از اعضای هیئت موسس و هیئت 
امنای دانشگاه آزاد اسلامی در نامه ای به حسن 
توجیه  مورد  در  ایران،  جمهور  رئیس  روحانی، 
قانونی عزل حمید میرزاده از ریاست این دانشگاه 

ابراز تردید کرده و خواهان دخالت رئیس جمهور 
در موضوع شده است.

نوه آیت الله خمینی در نامه خود نوشته: به نظر 
اینجانب روند عزل برادرمان جناب آقای میرزاده 

آن  و حداقل  نیست  برخوردار  قانونی  وجاهت  از 
قوی  بسیار  آن  بودن  غیرقانونی  است که شبهه 

است.
جای  به  سرپرست  نصب  که  گفته  همچنین  او 

آقای میرزاده بدون رأی گیری در هیئت امنا بوده 
آقای  که  شد  اعلام  ماه  اردیبهشت  اوایل  است. 
میرزاده از ریاست دانشگاه آزاد برکنار شده است.

هیئت  و  امنا  هیئت  رئیس  ولایتی،  اکبر  علی 
موسس دانشگاه آزاد، همان زمان محمد نوریان 
دانشگاه  این  سرپرستی  به  موقت  طور  به  را 

منصوب کرد.
دانشگاه آزاد اعلام کرد که اعضای هیئت امنا در 
آوریل(   ۲۳( اردیبهشت  روز یکشنبه سوم  جلسه 
یک  طی  میرزاده  آقای  که  کرده اند  مقرر  خود 
هفته از ریاست استعفا دهد، در غیر این صورت 

خودبه خود از ریاست برکنار خواهد شد.
پروانه  اما  نشد،  اعلام  زمان  آن  تصمیم  علت 
این  که  گفت  مجلس  در  تهران  نماینده  مافی، 
دارد. کرسی  انتخاباتی  و  انگیزه سیاسی  تصمیم 
با  اسلامی  آزاد  دانشگاه  موسس  هیئت  ریاست 
دی  نوزدهم  در  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  مرگ 

۱۳۹۵ خالی شده بود.
آیت الله علی خامنه ای، رهبر ایران روز اول بهمن 
آقای ولایتی را به جای آقای هاشمی رفسنجانی 

به ریاست هیئت موسس منصوب کرد.
امنا  هیئت  اعضای  که  شد  اعلام  بعد  هفته  دو 
هم آقای ولایتی را به ریاست این هیئت انتخاب 

کرده اند.
موضوع ریاست دانشگاه آزاد اسلامی در سال های 
بوده  اخیر موضوع کشمکش های سیاسی متعدد 

است.

این دانشگاه در سال ۱۳۸۹ به دستور  اساسنامه 
آقای خامنه ای و با وجود مخالفت آقای هاشمی 
رئیس  تغییر  برای  راه  و  کرد  تغییر  رفسنجانی 

دانشگاه هموار شد.
در آن زمان فرهاد دانشجو که از نزدیکان دولت 
جای  به  می شد  محسوب  احمدی نژاد  محمود 

عبدالله جاسبی به ریاست دانشگاه آزاد رسید،
تغییر  و  روحانی  آقای  آمدن  کار  روی  با  اما 
دولت، آقای میرزاده که نزدیک به اکبر هاشمی 

رفسنجانی تلقی می شد جای او را گرفت.

 Covering all Sydney metropolitan area
and Wollongong

درخواست حسن خمینی از روحانی برای دخالت در موضوع عزل رئیس دانشگاه 

آیت الله خامنه ای گفت که آمریکا عربستان را 
می دوشد و ذبح می کند

عربستان  مقام های  از  شدت  به  ایــران  رهبر 
سعودی انتقاد کرده و حاکمان این کشور را رفتنی 

و ساقط شدنی توصیف کرده است.
آیت الله علی خامنه ای شب گذشته در دیداری به 
مناسبت آغاز ماه رمضان گفت که دولت عربستان 
سعودی پول نفت را که ثروت ملی است، به جای 
خرج کردن برای بهبود زندگی مردم، برای نفع 

شخصی و خصوصی به کفار تقدیم می کند.
می کنند  خیال  احمق ها  کرد:  اضافه  ایران  رهبر 
که با دادن پول و با کمک کردن و با این چیزها 
می توانند صمیمیت دشمنان اسلام را جلب کنند، 
ندارد؛ همان طور که  درحالی که صمیمیتی وجود 
هستند؛  شیرده  گاو  مثل  گفتند،  هم  خودشان 
شیر  دیگر  وقتی که  می دوشند،  را  شیرشان 

نداشتند، ذبحشان می کنند.
تسلیحاتی  قرارداد  به  ایران  رهبر  تلویحی  اشاره 
دونالد  اخیر  سفر  است.  عربستان  و  آمریکا  تازه 
ترامپ، رییس جمهور آمریکا به عربستان منجر به 
امضای قراردادی ۱۱۰ میلیارد دلاری شد. هدف 
عربستان  امنیت  بلندمدت  حفظ  قرارداد،  این  از 
این  ایران  اما  است.  اعلام شده  فارس  در خلیج 

منطقه  در  خود  منافع  علیه  را  تسلیحاتی  معامله 
می داند. محمدجواد ظریف، وزیر خارجه ایران هم 
به  خطاب  توییتر  در  قرارداد  این  امضای  از  بعد 
رکس تیلرسون، همتای آمریکایی خود به طعنه 

میانه روی  و  دمکراسی  مهد  در  آمریکا  نوشت 
ایران  به  درعربستان[  انتخابات  نبود  از  ]کنایه 
سر  پشت  را  واقعی  انتخابات  یک  تازگی  به  که 
گذاشته، حمله می کند. این سیاست خارجی است 

یا دوشیدن ۴۸۰ میلیارد دلاری عربستان؟ روابط 
رقابت های  سر  بر  سال هاست  عربستان  و  ایران 
و  به سفارت  از حمله  بعد  تیره شده.  ای  منطقه 
تیرگی  تهران و مشهد  در  کنسولگری عربستان 

روابط به اوج رسید.
قدرت های  از  برجام،  امضای  از  بعد  عربستان 
این  امضای  به  حاضر  چرا  که  کرد  انتقاد  غربی 

قرارداد شده اند.
خامنه ای،  آیــت الله  خردادماه،  ششم  دیشب، 
سیاست عربستان را در یمن و بحرین ضد دین 
خواند و گفت کل جامعه مسلمانان دچار مشکل 

است.
هستند،  رفتنی  اینها  افزود:  عربستان  درباره  او 
این  در  نابودشدنی هستند...  و  اینها ساقط شدنی 
چهار  است  ممکن  البته  نیست.  تردیدی  هیچ 
دارد  بستگی  بگیرد؛  انجام  دیرتر  یا  زودتر  صباح 
به اینکه جامعه مومنین چه جوری عمل بکند؛ اگر 
درست عمل بکند، این اتفاق زودتر می افتد؛ اگر 
اتفاق چهار صباح دیرتر  این  درست عمل نکند، 

می افتد؛ اما حتما این اتفاق می افتد.

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI

چنانچه برای نوسازی يا بازسازی ساختمان خود 
نياز به مشاوره حرفه ای داريد

شرکت ما با بيش از 30 سال تجربه 
در امور ساختمانی در سيدنی در خدمت شماست

مشاوره و همكاری از ابتدا تا انتهای پروژه
مهندس مشاور فارسی زبان ما آماده ارائه 

اولين مشاوره رايگان در کليه مناطق سيدنی به هر اندازه ميباشد

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI
برای کسب اطلاعات بيشتر به وبسايت ما مراجعه کنيد

شرکت امور ساختمانی
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Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ويزاهای 

تحصيلی ، توريستی 
خانواده، سرمايه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده های پناهندگی 

به دادگاه های تجديد نظر 
و دادگاه عالی .

مهاجرت
دريافت بدهی

امور جنايی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظيم قرارداد های املاک 
تجاری و مسكونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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پاسخ میرزاده
و  کرده  تکذیب  را  ادعاها  این  میرزاده  آقای  اما 
گفته که فرزندانش هیچ دخالتی در امور دانشگاه 

و قراردادهای کلان نداشته اند.
و  ساخته  شده  مطرح  اتهام های  که  می گوید  او 
که  است  واحدهایی  مدیران  و  رئیسان  پرداخته 
در دوره ریاست او به خاطر فساد مالی و تخلفات 

اداری و آموزشی برکنار شده بودند.
خود  پاسخ  در  آزاد  دانشگاه  شده  برکنار  رئیس 
است:  نوشته  منتشر شده،  در سایت جماران  که 
نقل قول  و  توهین و تهمت  و  این ها کلی گویی 
خود  ناحق  خواسته های  به  که  است  افرادی  از 
اشخاصی  همان  توسط  و  نرسیدند  دانشگاه  در 
آقای  متأسفانه  و  است  شده  پرداخته  و  ساخته 
دکتر ولایتی مرتبا آنها را تکرار می کند. متأسفانه 
که  بنده  خود  از  بیشتر  ما  معزولان  با  ایشان 
مسئول دانشگاه بودم جلسه و وقت می گذاشتند.

جلسه  در  ولایتی  آقای  که  نوشته  میرزاده  آقای 
او گفته  به  اردیبهشت  تاریخ سوم  امنا در  هیئت 
که تنها در صورتی می تواند رئیس دانشگاه بماند 
او عمل  مطابق خواست  و نصب ها  در عزل  که 

کند و اختیاری نداشته باشد.
قانونی یا غیرقانونی؟

روزنامه  با  خود  مصاحبه  در  ولایتی  اکبر  علی 
سوی  از  شده  مطرح  تردید  به  همچنین  کیهان 
هیئت  و  موسس  هیئت  )عضو  خمینی  حسن 
امنای دانشگاه آزاد( در مورد روند برکناری آقای 
میرزاده و نصب سرپرست به جای او پاسخ داده 

است.
آقای ولایتی گفته که جلسه فوق العاده هیئت امنا 
با درخواست چهار نفر از اعضا تشکیل شده )که 
و  است(  کافی  نفر  سه  خواست  اساسنامه  طبق 
همه ۹ عضو هیئت امنا در آن شرکت داشته اند. 
برای  علوم  و  بهداشت  وزیران  بحث  میانه  در 
را ترک کرده اند،  در هیئت دولت جلسه  شرکت 

اما جلسه با حضور ۷ نفر، از جمله آقای خمینی و 
آقای میرزاده ادامه یافته.

به گفته آقای ولایتی، ۵ نفر از حاضران به جز این 
دو نفر به برکناری آقای میرزاده رأی داده اند. پس 
میرزاده  آقای  و  خمینی  آقای  رأی گیری  این  از 
 ۹ از  عضو   ۵ هنوز  اما  کرده اند،  ترک  را  جلسه 
عضو هیئت امنا در جلسه حاضر بوده اند و جلسه 
رسمیت داشته که سرپرست دانشگاه انتخاب شده 

است.
به نظر می رسد این توضیحات در پاسخ به نامه 
روحانی،  حسن  به  خطاب  خمینی  حسن  دیروز 
رئیس جمهور ایران ارائه شده است. در آن نامه 
روند  اینجانب  نظر  بود: »به  گفته  حسن خمینی 
وجاهت  از  میرزاده  آقای  جناب  برادرمان  عزل 
که  است  آن  حداقل  و  نیست  برخوردار  قانونی 

شبهه غیرقانونی بودن آن بسیار قوی است«.
نصب  که  بود  نوشته  همچنین  خمینی  آقای 
سرپرست جدید بدون رأی گیری انجام شده است.

رئیس  محمدیان،  که محمد  است  حالی  در  این 
عضو  و  دانشگاه ها  در  رهبری  نمایندگی  نهاد 
هیئت امنای دانشگاه آزاد هم که در جلسه مورد 
تأیید  را  ولایتی  آقای  روایت  بوده،  حاضر  بحث 
آقای  برکناری  به  از رأی  کرده و گفته که پس 
میرزاده، » آقای سید حسن که بسیار عصبی شده 
به  و  کردند  ترک  را  جلسه  قهر  حالت  با  بودند 
دنبال ایشان آقای میرزاده نیز با گفتن این سخن 
که از فردا در دانشگاه حاضر نخواهم شد، جلسه 

را ترک کردند«.
برکناری یاسر هاشمی

یاسر  برکناری  به  حال  عین  در  محمدیان  آقای 
هاشمی، پسر اکبر هاشمی رفسنجانی از ریاست 
آقای  سوی  از  دانشگاه  این  امنای  هیئت  دفتر 
طبق  امنا  »هیئت  گفته:  و  کرده  دفاع  ولایتی 
بار تشکیل جلسه می دهد  اساسنامه سالی شش 
که دبیری آن هم به عهده رئیس دانشگاه است. 

بودیم  امنا  هیئت  عضو  که  سالی  چند  این  در 
در  هاشمی  یاسر  آقای  نقش  که  نشدیم  متوجه 

تشکیل جلسات و محتوای آن چیست.«
آقای محمدیان گفته که یک ساختمان بزرگ در 

نیاوران و ۲۰ نفر کارمند در اختیار یاسر هاشمی 
و  دفتر  این  فعالیت های  به  است  لازم  و  بوده 

هزینه های آن رسیدگی شود.

ولایتی رئیس پیشین دانشگاه آزاد را به فساد متهم کرد

کانون مدافعان حقوق بشر ایران گزارش می دهد 
که نرگس محمدی، نائب رئیس این کانون، یک 
روز پس از انتقال به بیمارستان به دلیل خونریزی 

رحم تحت عمل جراحی قرار گرفته است.

سایت کانون مدافعان حقوق بشر به نقل از یک 
تا  باید  محمدی  خانم  که  نوشت  معالج  پزشک 
نتیجه  شدن  مشخص  و  خونریزی  کامل  قطع 

عمل تحت مراقب ویژه باشد.
براساس این گزارش خانم محمدی به تشخیص 
پزشکان از قبل به دو بیماری آمبولی ریه و فلج 
عضلانی مبتلاست که در فضای زندان و محیط 
جان  توانند  می  و   ... شده  تشدید  زا  تنش  های 

بیمار را به خطر اندازند.
خانم  که  بود  داده  گــزارش  پیشتر  گروه  این 
خونریزی  ادامه  پی  در  یکشنبه  روز  محمدی 

شدید رحم به بیمارستان منتقل شد.

بشر  حقوق  سرشناس  فعالان  از  محمدی  خانم 
ایران است که اوایل مهر ماه گذشته به ۱۶ سال 

زندان محکوم شد.
روز ۶ مهر ماه شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب اسلامی به 
ابوالقاسم صلواتی، خانم محمدی  ریاست قاضی 
را به جرم تاسیس و عضویت در جمعیت لگام به 
۱۰ سال حبس، و برای تبلیغ علیه نظام، اجتماع 
و تبانی و اقدام علیه امنیت ملی، مجموعا به شش 

سال دیگر حبس محکوم کرد.
نزدیکان خانم محمدی می گویند که او موسس 
جمعیت لگام نبوده و تنها در آن عضویت داشته 
است. لگام گروهی برای لغو مجازات اعدام است.

اعتراضات  سرکوب  جریان  در  محمدی  نرگس 
به شش سال  و  بازداشت  انتخاباتی سال ۱۳۸۸ 
به  انتقال  از  پس  مدتی  او  شد.  محکوم  زندان 
عضلانی،  فلج  بیماری  به  ابتلا  دلیل  به  زندان 
از  کیفر  تحمل  عدم  حکم  با  پزشکان  توصیه  با 

زندان آزاد شد.
خانم محمدی در سال ۱۳۹۲ با کاترین اشتون، 
مسئول وقت سیاست خارجی اتحادیه اروپا، دیدار 
انتقاد شدید محافظه کاران در  این دیدار  کرد و 

ایران را برانگیخت.
او مجددا در سال ۱۳۹۳ بازداشت و مهر گذشته 

محکوم شد.

نرگس محمدی پس از خونریزی تحت عمل جراحی قرار گرفت

ادامه از صفحه ۱

انفجار بمب در بغداد ده ها کشته و زخمی برجای 
گذاشته است.

بامداد سه شنبه، ۹ خرداد )۳۰ مه( انفجار شدیدی 
در یکی از محله های تجاری مرکز بغداد روی داد 
که به گفته مقامات پلیس، دست کم سیزده نفر 

را کشت و بیش از سی تن دیگر را زخمی کرد.
این انفجار در محله کرّاده که از محله های عمدتا 
و  داده  روی  است  عراق  پایتخت  نشین  شیعه 
خبرگزاری اعماق، وابسته به گروه دولت اسلامی 
این  مسئول  گروه  این  که  است  گفته  )داعش( 

بمب گذاری بوده است.
محله کراده در ماه ژوئیه سال گذشته نیز هدف 

بمب گذاری قرار گرفت. در آن انفجار دست کم 
سیصد و بیست و چهار نفر جان خود را از دست 
دادند. گروه دولت اسلامی مسئولیت آن انفجار را 

هم برعهده گرفت.
در ماه گذشته نیز انفجاری در این محل به کشته 
شدن چند مامور پلیس راهنمایی و انهدام تعدادی 
خودرو منجر شد. داعش در تابستان سال ۲۰۱۴ 
عراق  دیگر  شهر  چند  و  موصل  شهر  توانست 
نیروهای  سریع  پیشروی  و  درآورد  تصرف  به  را 
سقوط  مورد  در  نگرانی  باعث  عراق  در  داعش 
یک  تشکیل  و  کشور  آن  در  بیشتری  مناطق 
ائتلاف بین المللی به رهبری آمریکا برای عملیات 

اواخر سال  از  این گروه شد.  نفرات  هوایی علیه 
پیشروی  مانع  توانسته اند  نیروهای دولتی   ۲۰۱۵
بخش هایی  حاضر،  حال  در  و  شوند  گروه  این 
خارج  اسلامی  دولت  تصرف  از  را  موصل  از 
کرده اند. مقامات عراقی وعده داده اند که داعش 
را در عراق شکست دهند و اراضی تحت تصرف 
بار دیگر در اختیار بگیرند. در عین  این گروه را 
حال، این نگرانی هم وجود دارد که آیا در صورت 
از  نیز  آن  ایدئولوژی  گروه،  این  نظامی  شکست 
میان خواهد رفت یا این خطر وجود دارد که عقاید 
آن برجا بماند و به شکل های دیگری به خصوص 
اقدامات خشونت آمیز علیه شهروندان غیرنظامی 

عراق و سایر کشورها بروز کند. ایدئولوژی داعش 
حکومت  لزوم  و  حکومت  و  دین  بین  ارتباط  بر 
شرعی  قوانین  اساس  بر  و  دینی  اصول  طبق 
تصرف  از  پس  گروه  این  و  است  مبتنی  اسلام 
موصل، اعلام کرد که در سرزمین های اشغالی در 
عراق و سوریه دولت اسلامی را به رهبری ابوبکر 
البغدادی ایجاد کرده و از مسلمانان جهان خواست 
از این حکومت حمایت و به آن کمک کنند. این 
درخواست بدون واکنش نماند و گزارش هایی از 
از  مختلف  کشورهای  شهروندان  شدن  ملحق 
جمله از جوامع مسلمان کشورهای غربی به این 

گروه منتشر شده است.

انفجار بمب در بغداد چندین کشته و زخمی برجای گذاشت

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

آگهی استخدام
رستوران ارکيده
 جهت تکمیل کادر پرسنل
 خود به چند نفر برای کار
 در آشپزخانه، کمک آشپز
 و همچنین کار در سالن
رستوران نیازمند است

  تلفن تماس
02 9439 4488
0431 775 128
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به يک هاوس کيپر قادر به انجام کليه امور خانه

تميزکاری، آشپزی، و خانه داری
 برای يک خانواده کوچک
 برای 3 تا 4 روز در هفته

 در غرب سيدنی
Kemps Creek منطقه کمپس کريک

نيازمنديم

آگهی استخدام

 تلفن تماس 959 862 0404 
Dجواد صادق
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

  Tel: 02 8883 5551 
 Mob:0418 660 399

 admin@injob.com.au
parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپليكيشن اينجاب دستيابی به مشاغل مورد نياز را 
در کوتاهترين مدت برای شما آسان ميكنيد

  Call / Email/ Navigate/ Nearby Services

Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها
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Phone: 02 9817 4541
 Address: 379 Victoria Road,

Gladesville NSW 2111

NRMA-GIO-CGU-Coles-AAMI 
ZURICH-Hollard-QBE

Real Insurance

صافکاری و نقاشی اتومبیل 
همراه با کادر حرفه ای و با سابقه طولانی

با مدیریت سرژ

بهترین کیفیت کار با ضمانت طولانی 
لطفاً قبل از تماس با بیمه با ما مشورت نماید

تا میزان ۲۰۰ دلار برای Excess Fee تخفیف داده می شود

در هنگام تعمیرکردن ماشین  شما 
اتومبیل رایگان در اختیار شما گذشته خواهد 

انجام کار برای همه بیمه های معتبر استرالیا

از  ایران  جمهوری  ریاست  رسانی  اطلاع  پایگاه 
امیر  ثانی  آل  حمد  بن  تمیم  شیخ  تلفنی  تماس 
قطر با حسن روحانی و تاکید طرفین بر گسترش 

روابط خبر داد.
شنبه  روز  قطر  امیر  وبسایت،  این  گزارش  به 
در  روحانی  آقای  پیروزی  تبریک  با  خرداد،   ۶
ماه  رسیدن  فرا  و  جمهوری  ریاست  انتخابات 
اسلامی  جمهوری  با  ما  روابط  گفته:  رمضان 
ما  و  است  مستحکم  و  تاریخی  دیرینه،  ایران، 

خواهان تقویت بیش از پیش این روابط هستیم.
تماس تلفنی شیخ تمیم بن حمد آل ثانی با حسن 
اخیرا،  که  گرفته  صورت  شرایطی  در  روحانی 
سعودی  عربستان  و  قطر  روابط  در  هایی  تنش 

بروز کرده است.
ایران  جمهوری  ریاست  رسانی  اطلاع  پایگاه 
حسن  امــروز،  گفتگوی  جریان  در  که  نوشته 
روابط  گسترش  اهمیت  بر  تاکید  با  روحانی 
ایران با کشورهای همسایه و به ویژه قطر گفته: 
رایزنی  و  همفکری  به  نیاز  منطقه  کشورهای 
های  بحران  مهار  و  فصل  و  حل  برای  بیشتر 

عرصه  این  در  حاضریم  ما  و  دارند  ای  منطقه 
همکاری کنیم.

آقای روحانی افزوده است: یکی از اصول سیاست 

خارجی ما تداوم همکاری با کشورهای همسایه 
در خلیج فارس است و معتقدیم با اراده مستحکم 
و  برطرف  را  موجود  موانع  توانیم  می  طرف  دو 

نیز  امیر قطر  تقویت کنیم.  را  برادری  پیوندهای 
با ذکر اینکه در مسیر تقویت بیش از پیش روابط 
ایران و قطر هیچ مانعی وجود ندارد تاکید کرده 
می  دستور  کشورش  دولتی  دستگاه های  به  که 
دهد تلاش های خود را برای گسترش روابط دو 

کشور افزایش دهند.
مناسبت  به  نیز  گذشته  شهریور   ۲۲ قطر،  امیر 
تماس  روحانی  حسن  با  قربان  عید  رسیدن  فرا 
تلفنی گرفته و در جریان آن گفته بود: ما به دنبال 

روابطی ویژه و متمایز با تهران هستیم.
وزیر  و  امیر  از  نقل  به  اخباری  انتشار  تازگی،  به 
و  کشور  این  روابط  در  جنجالی  به  قطر  خارجه 
عربستان تبدیل شد. خبرها را خبرگزاری دولتی 
قطر منتشر کرد اما بعدا گفت که انتشارشان کار 

هکرها بوده و به تکذیب آنها پرداخت.
در این اخبار آمده بود که شیخ تمیم، امیر قطر، 
و  آمریکا  و  عربستان  میان  تسلیحاتی  معامله  از 
کرده  انتقاد  ایران  علیه  تند  های  موضعگیری 

است.

امیر قطر در تماس تلفنی با حسن روحانی: 
خواهان تقویت روابط هستیم

از  عمدتا  که  آمریکا  به  پروازها  از  شماری  در 
خاورمیانه و شمال آفریقا هستند، مسافران اجازه 
ندارند لپ تاپ شان را همراه خود به داخل کابین 
را  ممنوعیت  این  می خواهد  آمریکا  دولت  ببرند. 
دهد.  گسترش  بین المللی  پروازهای  تمامی  به 
دنبال  به  آمریکا،  داخلی  امنیت  وزیر  کلی،  جان 
آن است که بردن لپ تاپ به داخل کابین هواپیما 
در تمامی پروازهای بین  المللی که به این کشور 
وارد یا از آن خارج می شوند، ممنوع شود. کلی روز 
یکشنبه )۲۸ مه/ ۷ خرداد( گفت که تروریست ها 
هواپیمای  یک  تا  بوده اند  آن  دنبال  به  شدیدا 
هواپیمای  یک  خصوص  به  را،  پرواز  حال  در 
آمریکایی که مسافرانش اغلب آمریکایی هستند، 

ساقط کنند.
وزیر امنیت داخلی آمریکا که با شبکه تلویزیونی 
حادثه  به  اشاره  با  می کرد،  گفتگو  نیوز  فاکس 
تهدید  منچستر گفت: »واقعا یک  در  تروریستی 
جدی وجود دارد؛ تهدیدهای متعدد علیه صنعت 

حمل و نقل هوایی.«
کشته  به  که  منچستر  تروریستی  حادثه  از  پس 
شدن ۲۲ تن از جمله ۷ کودک منجر شد، دولت 
را  کشور  این  سراسر  در  امنیتی  وضعیت  بریتانیا 
و  رسانده  اخیر  سال  ده  در  درجه  بالاترین  به 

ترورریستی  حمله  یک  وقوع  احتمال  به  نسبت 
دیگر به ویژه در بخش حمل و نقل عمومی نظیر 
فرودگاه ها یا ایستگاه های قطار هشدار داده است. 
جان کلی هفته گذشته در سفری به بروکسل با 
در  آنان  با  و  کرد  دیدار  اروپا  کمیسیون  مقامات 

مورد جزئیات بیشتر منع احتمالی حمل لپ تاپ به 
داخل کابین هواپیما به گفتگو پرداخت.

این  اعمال  برای  شدت  به  آمریکا  حالیکه  در 
صنعت  کارشناسان  می کند،  تلاش  محدودیت 
هوانوردی با دیدی بسیار انتقادی به آن می نگرند.

که  باورند  این  بر  اروپایی  کارشناسان  برخی 
امنیت  تنها  نه  پرواز  در  لپ تاپ  ممنوعیت حمل 
را تأمین نمی کند بلکه مشکلات دیگری را نیز به 

همراه خواهد داشت.
به گفته آنان خطر حمل مواد منفجره در کفش 
و  است  برابر  تقریبا  کمّی  لحاظ  به  لپ تاپ  و 
خواست  مسافران  از  نمی توان  که  همانطور 
نیز  نسبت  به همان  هواپیما شوند،  وارد  پابرهنه 
نمی توان ورود لپ تاپ به داخل کابین را ممنوع 
اعلام کرد. این ممنوعیت البته در ماه مارس به 
پرواز   ۵۰ حدودا  روزانه  و  شد  اجرا  محدود  طور 
از ۱۰ شهر مختلف را که عمدتا در خاورمیانه و 

شمال آفریقا قرار داشتند، شامل می شد.
در این پروازها مسافران صرف نظر از تابعیت شان 
را  هواپیما  کابین  درون  به  لپ تاپ  حمل  اجازه 
بزرگتر  الکترونیکی که  گونه وسیله  و هر  ندارند 
از یک گوشی تلفن هوشمند باشد، باید جداگانه 

بررسی شود.
پروازهای  تمامی  به  محدودیت  این  چنانچه 
احتمال  به  قوانین  این  یابد،  گسترش  بین  المللی 
فرودگاه های  از  پروازها  تمامی  بــرای  زیــاد 

بین المللی در سراسر جهان اجرا خواهد شد.

آمریکا به دنبال ممنوعیت بین المللی حمل لپ تاپ در پروازهاست

صبح  دخترش  و  همسر  همراه  ترامپ  دونالد 
رهبر  فرانسیس  پاپ  با  مه   ۲۴ چهارشنبه  روز 
این  دیدار کرد.  واتیکان  در  کاتولیک های جهان 
آغاز  زمان  از  ترامپ  آقای  اروپایی  سفر  اولین 

ریاست جمهوری اش بود.
اگرچه دیدار او و پاپ به دلیل اختلاف  نظرهای 
و  ملانیا  پوشش  اما  شد،  خبرساز  دو  این  عمیق 
ایوانکا در دیدار با پاپ هم توجه بسیاری را جلب 

کرد.
عربستان  به  ترامپ  آقای  همراه  نفر  دو  این 
سعودی و اسرائیل هم سفر کرده بودند. این که 
عربستان حجاب  در  چرا  ترامپ  ایوانکا  و  ملانیا 
بر سر نکردند و در واتیکان پوششی بر سر خود 

داشتند، سوال برانگیز شد.
اسلامی  پوشش  باید  عربستان  در  زنان  اگرچه 
از  می توانند  خارجی  هیات های  اما  باشند  داشته 
بدون  آن ها  از  بسیاری  و  باشند  معاف  امر  این 
با مقا م های دولتی و نه  چنین پوششی در دیدار 

مذهبیظاهر می شوند.
در اسرائیل ایوانکا ترامپ در جریان بازدیدش از 
دیوار ندبه در بیت المقدس، سرش را طبق رسوم 
اما دلیل پوشش سیاه رنگ  بود.  پوشانده  یهودی 
رهبر  با  دیدار  در  ترامپ  آقای  دختر  و  همسر 

کاتولیک های جهان چه بود؟
واتیکان در مورد پوشش زنان و مردان به خصوص 

هنگام دیدار با رهبر کاتولیک های جهان مقررات 
سفت و سختی دارد، اگر چه این مقررات در زمان 
قبل  شدت  به  و  شده  راحت تر  فرانسیس  پاپ 

اعمال نمی شوند.
طبق رسومی که از قدیم مرسوم بوده، زنانی که 
به دیدار پاپ می روند باید لباس سیاه بر تن داشته 
باشند. لباس آن ها باید کاملًا پوشیده باشد و باید 
روسری یا شالی توری یا ابریشمی بر سر و شانه 

داشته باشند.
تقوا  معنای  به  کاتولیک  کلیسای  در  سیاه  رنگ 

ملانیا  است.  افتادگی  و  خشوع  و  پرهیزگاری  و 
ترامپ،  ایوانکا  و  آمریکا  اول  بانوی  ترامپ، 
با  دیــدار  برای  آمریکا  رییس جمهوری  دختر 
رعایت  را  واتیکان  پروتکل  فرانسیس،  پاپ 
بدن  تمام  که  سیاه  رنگ  به  لباس هایی  و  کرده 
سر  موی  آن ها  کردند.  تن  بر  بود  پوشانده  را 
ملکه ها  از  معدودی  تنها  پوشاندند.  هم  را  خود 
لباس  پوشیدن  حق  کاتولیک  شاهدخت های  و 

سفیدرنگ در برابر پاپ را دارند.
شارلین، شاهدخت موناکو که سال پیش با پاپ 

دیدار کرد از چنین امتیازی بهره جست و لباسی 
بلر  تونی  بلر، همسر  اما شری  پوشید  سفیدرنگ 
نخست وزیر سابق بریتانیا به دلیل پوشیدن لباس 
قرار  انتقاد  مورد  بندیکت  پاپ  با  دیدار  در  سفید 

گرفت .

مقررات عمومی
افرادی که به واتیکان سفر می کنند و قصد دیدار 
با پاپ را هم ندارند باید هنگام بازدید از کلیساها 
را  خاص  پوشش  به  مربوط  مقررات  موزه ها  و 

رعایت کنند.
باید  می کنند  سفر  واتیکان  به  که  گردشگرانی 
پوشش مناسبی داشته باشند در غیر این صورت 

ممکن است از ورود آن ها جلوگیری شود .
پطرس  کلیسای  از  بازدید  برای  مثال  عنوان  به 
نباید  زنان  نه  و  مردان  نه  پیترو(  )سن  حواری 
پیراهن بدون آستین و شلوار کوتاه پوشیده باشند. 
شکم آن ها نباید دیده شود و زنان باید دامن هایی 
بر تن داشته باشند که حداقل تا روی زانو باشد. 
از  بازدید  هنگام  داشتن  سر  بر  کلاه  همچنین 

کلیسا جایز نیست.
که  هستند  آن  خواهان  هم  کلیساها  از  شماری 
چنین  بپوشانند.  را  خود  موی  ورود  هنگام  زنان 

رسمی در همه کلیساها رعایت نمی شود.

چرا ملانیا و ایوانکا ترامپ در دیدار با پاپ سیاه پوشیدند؟

نظامی سابق  رهبر  نوریگا،  آنتونیو  مانوئل  ژنرال 
پاناما در سن ۸۳ سالگی درگذشت. او نماد دخالت 
لاتین  آمریکای  منطقه  در  سیا  و  آمریکا  دولت 
پایان  از  بعد  که  است  میلادی  هشتاد  دهه  در 
خدماتش، بدل به دشمنی شد که باید سرنگون 
ایرانیان  برای  می شد.  زندانی  و  محاکمه  بعد  و 
خورده  پیوند  کنترا  ایران  ماجرای  با  نوریگا  نام 
است. رسوایی بزرگی که شاید گذر زمان آن را در 

خاطره ها کمرنگ کرده باشد.
رسوایی ایران-کنترا که در ایران به نام ماجرای 
مک فارلین هم شناخته می شود به شبکه ای بسیار 
پیچیده از روابط سازمان های امنیتی و دولتی بین 
کشورهای مختلف اشاره دارد که هدفش دخالت 
در امور داخلی کشورها بود که در سال ۱۹۸۶ در 
عظیم  رسوایی  یک  به  ایران  و  اسرائیل  آمریکا، 
بدل شد. روزنامه لبنانی الشراع ارتباط این شبکه 
بعدا  که  کرد. کسی  فاش  مطلبی  در  ایران  با  را 
مهدی  شد،  قلمداد  مطلب  این  منبع  عنوان  به 
هاشمی، برادر داماد آیت الله حسینعلی منتظری 
بود که بعدا در ایران اعدام شد. دولت دست راستی 
رونالد ریگان در آن زمان با کمک -و بر اساس 
اطلاعاتی  دستگاه  پیشنهاد-  به  منابع  بعضی 
اسرائیل، تصمیم گرفت که برای جلوگیری کردن 
از اینکه ایران از شوروی سابق اسلحه بخرد )در 
آن زمان آمریکا فروش سلاح را به ایران ممنوع 
میانه روهای  تقویت  برای  و همچنین  بود(  کرده 
ایران که مخالف تندروی بودند، به ایران اسلحه 
که  سلاح هایی  برای  ایران  که  پولی  بفروشد. 
تامین  صرف  گرفت  پرداخت،  اسرائیل  بواسطه 
این  شد.  نیکاراگوئه  در  کنترا  شورشیان  بودجه 
که  جنگیدند  می  چپگرایی  دولت  با  شورشیان 
و  اورتگا  دانیل  بود.  شده  انتخاب  مردم  رأی  با 
کمی  ایرانیان  جمعی  خاطره  با  هم  نیکاراگوئه 
انقلاب  با  همزمان  تقریبا  خورده،  پیوند  مسن تر 
آناستازیو  ایران در نیکارگوئه انقلابی های چپگرا 
سوموزا، دیکتاتور این کشور را سرنگون کردند و 
دانیل اورتگا را در انتخابات به ریاست جمهوری 
برگزیدند. اما در آن زمان دولت راستگرای رونالد 
ریگان بر سر کار بود که با حکومت های چپگرا و 
اقتصادی جامعه گرا )سوسیال(  پیرو سیاست های 
جریان  در  هم  سرد  جنگ  داشــت.  جنگ  سر 

و  اتحاد جماهیر شوروی  به  و هر چیز چپ  بود 
کمونیست ها منسوب می شد که به هر قیمت باید 

جلویش گرفته می شد.
سیا برای تامین بودجه برای شورشیان کنترا که 
سابق  مامور  به  می جنگیدند  نیکارگوئه  دولت  با 
سیا  که  نوریگا  مانوئل  یعنی  کرد،  پیدا  نیاز  خود 
او را تعلیم داده بود و تا سال ۱۹۸۸ حقوق بگیر 
سیا بود. نوریگا که ارتباطات وسیعی با شبکه های 
قاچاق اسلحه و مواد مخدر بخصوص در آمریکای 
و  پول  رساندن  امکان  می توانست  داشت  لاتین 

اسلحه را به این شورشیان فراهم کند.
عملیات سیا علاوه بر فروش سلاح، شامل قاچاق 
تأمین بودجه  به آمریکا برای  از کلمبیا  کوکائین 
بود. نوریگا نقش خود را اینجا بازی کرد. تحقیق 
درباره این موضوع که آمریکا از قاچاق مواد مخدر 
برای تأمین بودجه شورشیان کنترا استفاده کرده 
بعدها  که  گرفت  عهده  بر  جوانی  سناتور  را  بود 

وزیر خارجه آمریکا شد، جان کری.
روزنامه نگار  افشاگری های سیمور هرش،  از  بعد 
سرشناس، بازیگران اصلی ایران کنترا در آمریکا 
به چند نفر از جمله رابرت مک فارلین، سرهنگ 
داده  تقلیل  پوینتدکستر  جان  بعدا  و  نورث  الیور 
شد. مک فارلین برای ایرانیان شناخته شده تر از 
همه است، همان کسی که با کیک و انجیل به 

ایران آمد و با مقامات میانه رو ملاقات کرد. 

بود  ناشناس  تقریبا  زمان  آن  در  که  نورث  الیور 
عضو شورای امنیت ملی آمریکا بود و دستیار جان 
پویندکستر مشاور امنیت ملی رونالد ریگان بود. 
این دو نفر برای برقراری ارتباط های لازم یک راه 
مخفی و به دور از چشم اعضای شورای امنیت 
ملی آمریکا برای تبادل اطلاعات و ارتباطات هم 

ایجاد کرده بودند.
از  ریگان  رونالد  که  دارد  وجود  زیادی  شواهدی 
تحقیقات  که  چند  هر  داشت،  خبر  عملیات  این 
رسمی که در این زمینه انجام شد نتوانست این 
البته دولت ریگان مدارک  ثابت کند.  را  موضوع 
زیادی را در باره ایران کنترا از بین برد و مدارک 
اختیار  در  بودن  محرمانه  دلیل  به  را  زیادی 
با  که  دیگری  فرد  نداد.  قرار  تحقیق  کمیته های 
داشت،  تنگاتنگ  ارتباط  سیا  عملیات  و  نوریگا 
معاون رونالد ریگان بود. او پیشتر رییس سازمان 
سیا بود و بعدتر رییس جمهور آمریکا شد. نام او 
جورج بوش بود. بجز مقامات رسمی، نام ایرانیان 
در  اسلحه  فروش  واسطه  عنوان  به  دیگری هم 
آلبرت  جمله  از  شد،  مطرح  کنترا  ایران  ماجرای 
قربانی فر  منوچهر  فر.  قربانی  منوچهر  و  حکیم 
داشت  نزدیک  روابط  ایران  در  مقاماتی  با  هم 
نیمرودی  یعقوب  با  نزدیک  بسیار  ارتباط  هم  و 
ارتش  اطلاعاتی  مامور  نیمرودی  یعقوب  داشت. 
امنیتی  سرویس  پایه گذار  را  او  که  بود  اسرائیل 

سابق  شاه  پهلوی،  محمدرضا  زمان  در  ایران 
زندگی کرده  ایران  در  او سالها  دانند.  ایران می 
او  داشت.  نقش  ایران  به  سلاح  فروش  در  بود، 
اکنون مالک روزنامه معاریو اسرائیل است. چهره 
دیگری که در تماس های بین واسطه های ایرانی 
داشت،  نقش  آمریکایی  و  اسرائیلی  مقامات  با 
او  بود.  اسلحه  سعودی  دلال  خاشقجی  عدنان 
سالها بعد مدعی شد که منوچهر قربانی فر مسئول 
اطلاعات کشورهای اروپایی در دولت میر حسین 
موسوی بوده است، ادعایی که نمی توان صحت 

آن را تایید کرد.
به  کنترا  ــران  ای ماجرای  از  دیگری  بخش 
می گشت.  بر  لبنان  در  آمریکایی  گروگان های 
میانه روها  که  می کردند  فکر  اسرائیل  و  آمریکا 
در ایران به رهبری اکبر هاشمی رفسنجانی، می 
توانند حزب الله را وادار کنند که این گروگانها را 
از  فکر می کردند، شماری  آنها درست  کند.  آزاد 
این گروگان ها آزاد شدند. البته رونالد ریگان که 
تلویزیون  در  الشراع  روزنامه  افشاگری  دنبال  به 
فروش  که  گفت  کرد،  صحبت  آمریکا  مردم  با 
اسلحه به ایران در قبال آزادی گروگان ها نبوده 
است. تقریبا تمام دولت های دخیل، یعنی دولت 
رونالد ریگان، دولت ایران و دولت اسرائیل از این 
رسوایی جان به در بردند، اما آسیب این افشاگری 
کم نبود. مهدی هاشمی در ایران اعدام شد. الیور 
استعفا کرد.  پوتندکستر  و جان  اخراج شد  نورث 
نوریگا از دوست سابق به دشمن بدل شد. هزاران 
نفر در عملیات شورشیان کنترا در نیکاراگوئه جان 
باختند و بسیاری بیشتر در جنگ ایران و عراق. 
اما دلالان ماجرا سودهای کلان به جیب زدند و 
آنچه از این عملیات باقی ماند این بود که دولت 
با  مخدر  مواد  و  سلاح  قاچاق  با  چگونه  آمریکا 
همزمان  و  می کرد  معامله  سرکوبگر  دولتهای 

مدعی گسترش دموکراسی بود.
مانده  ناگفته  هنوز  ماجرا  این  ابعاد  از  بسیاری 
پیچیده  شبکه  این  جزئیات  از  بسیاری  شاید  و 
افراد  از  بسیاری  نشود.  روشن  کاملا  هیچگاه 
دخیل در این ماجرا دخالت خود را انکار می کنند 
و بسیاری نیز دخالت خود را منکر نمی شوند اما 

می گوید مرتکب تخلفی نشده اند.

مانوئل نوریگا، ایران کنترا و دخالت در امور کشورها
مهبد ابراهیمی
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با فروکش کردن تب انتخابات ریاست جمهوری 
ایران، هنوز بعضی از موضوعاتی که محل گفتگو 
و جدل نامزد های انتخابات بود، داغ است. مسئله 
بیکاری و ایجاد سالانه ۹۵۰ هزار شغل در پنج 
تحرک  ایجاد  و  گذاری  سرمایه  و  آینده  سال 
مهمترین  از  رکود  از  خروج  و  تولید  بخش  در 
موضوعات مورد بحث در دوران تبلیغات انتخابات 

ریاست جمهوری بود.
عملی،  برنامه  ارائه  بدون  انتخابات  نامزد های 
توسعه  برنامه ششم  اساس  بر  که  داشتند  تاکید 
موظف  دولت  فرهنگی،  و  اجتماعی  اقتصادی 
قول  بنابراین  کند،  عملی  را  برنامه  این  تا  است 
می دادند که این برنامه را اجرا کنند. اکنون این 
ششم  برنامه  اهداف  که  است  مطرح  پرسش 
چه  تا  توسعه،  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی، 

اندازه شدنی است؟
براساس این برنامه که از امسال شروع شده است 
اقتصادی  رشد  می یابد،  ادامه   ۱۴۰۰ سال  تا  و 
درصد  متوسط سالانه هشت  به طور  باید  ایران 
باشد که ۸/۲ درصد آن از محل بهره وری تامین 
خواهد شد. این یعنی رشد اقتصادی در پنج سال 
آینده کمی بالاتر از پنج درصد خواهد بود و بقیه 

باید با افزایش بهره وری ایجاد شود.
این در حالی است که در طول سال های بعد از 
انقلاب میانگین رشد اقتصادی حدود سه درصد 
بوده است. ایران در برخی سال ها نظیر سال های 
۱۳۹۱ و ۱۳۹۲ رشد منفی شدیدی تجربه کرده 
 ۸/۶ منفی  رشد  ایران  اقتصاد   ۱۳۹۱ سال  در  و 

داشته است.
محمود  جمهوری  ریاست  ساله  هشت  دوره  در 
درآمد  دلار  میلیارد   ۷۰۰ وجود  با  نژاد  احمدی 
نفتی، رشد اقتصادی ایران حدود دو درصد بوده 

است.
برخی کارشناسان اقتصادی می گویند بعید به نظر 
محدودیت  وجود  با  آینده  سال  پنج  در  می رسد 
بتواند  کشور  این  ایران،  اقتصاد  در  موجود   های 
رشد بالایی در حد هشت درصد داشته باشد، به 
بر  توسعه  ششم  برنامه  تاکید  که  این  خصوص 

رشد بهره وری است.
برخی گزارش ها نشان می دهد که رشد بهره وری 
و  است  بوده  به صفر  نزدیک  اخیر  در سال های 
انتظار رشد ۲/۸ درصدی سالانه در برنامه ششم 

توسعه با واقعیت  های موجود همخوانی ندارد.

ایجاد  شغل  هزار   ۹۵۰ سالی  می تواند  دولت  آیا 
کند؟

که  شده  بینی  پیش  توسعه  ششم  برنامه  در 
سالانه ۹۵۰ هزار شغل ایجاد شود و نرخ بیکاری 
از ۴/۱۲ درصد فعلی در پایان برنامه به کمتر از 

۹ درصد برسد.
سه  در  که  می دهد  نشان  رسمی  گزارش  های 
دهه گذشته همواره نرخ بیکاری دو رقمی بوده و 
تعداد بیکاران هم بین دو میلیون و ۵۰۰ هزار تا 

سه میلیون ۲۰۰ هزار نفر در نوسان بوده است.
گذشته  سال   ۱۲ در  که  است  شرایطی  در  این 
 ۱۳۶۰ دهه  متولدین  ورود  احتمال  وجود  با 
خورشیدی به بازار کار، گروه کمی وارد بازار کار 

شده اند.
محمود  دولت  در  شده  ایجاد  شغل های  تعداد 
است.  شده  گزارش  اندک  بسیار  نژاد  احمدی 
برخی گزارش ها نشان می دهد که در دوره هشت 
ساله دولت آقای احمدی نژاد کمتر از ۱۰۰ هزار 

شغل ایجاد شده است.
مربوط  اخیر  سال  ده  یک  در  وضعیت  بهترین 
روحانی  حسن  دولت  که  است  گذشته  سال  به 

توانست بیشتر از ۶۰۰ هزار شغل ایجاد کند.
سالانه  اکنون  می دهد  نشان  رسمی  برآورد های 
حدود یک میلیون نفر وارد بازار کار می شوند و 
ایجاد  شغل  تعداد  همین  برای  بتواند  دولت  اگر 

کند، تنها خواهد توانست وضعیت بیکاری را در 
همین سطح نگهدارد.

خارجی  سرمایه  دلار  میلیارد   ۶۵ سالانه  جذب 
عملی است؟

سال  تا  ایران  توسعه،  ششم  برنامه  براساس 
۱۴۰۰، سالانه ۷۷۰ هزار میلیارد تومان سرمایه 
منابع  از  آن  از  نیمی  که  دارد  نیاز  توسعه  برای 
بانکی داخلی و سرمایه خارجی تامین خواهد شد.

باید  را  نیاز  مورد  بودجه  از  چهارم  یک  یعنی 
گذاران  سرمایه  را  دیگر  چهارم  یک  و  بانک ها 
محل  از  مقداری  نیز  بقیه  کنند.  تامین  خارجی 
صندوق توسعه ملی که مازاد درآمد های نفتی در 
آن نگهداری می شود و بقیه نیز از بازار بورس، 
دولتی  منابع  و  عمومی  و  دولتی  شرکت های 

تامین خواهد شد.
شرایط  بهترین  در  که  می دهد  نشان  گزارش ها 
سرمایه  دلار  میلیارد  پنج  تا  چهار  سالانه  ایران 
حجم  این  جذب  و  است  کرده  جذب  خارجی 
عظیم از منابع مالی بسیار دشوار به نظر می رسد.

باعث  بین المللی  تحریم های  اخیر  سال های  در 
نفتی  غیر  و  نفتی  بین المللی  تا شرکت های  شد 
بانک  ها  ایران قطع کنند و  با  را  همکاری خود 
نیز همکاری خود را با این کشور به حالت تعلیق 
در آورند. با حل پرونده هسته ای اگر چه بخشی 
از تحریم ها برداشته شده و ایران توانسته سهم 

خود را در بازار نفت پس بگیرد و موضوع انتقال 
است  شده  حل  کمابیش  نیز  نفتی  درآمد های 
فشار های  بیم  از  بین المللی  گذاران  سرمایه  اما 
احتمالی آمریکا هنوز در شروع همکاری با ایران 
ایران  توسعه  برنامه ششم  براساس  دارند.  تردید 
را  خارجی  منابع  از  دلار  میلیارد   ۶۵ سالی  باید 
ایران  اقتصاد  وزیر  نیا  طیب  علی  و  کند  جذب 
سرمایه  میزان  این  جذب  است«برای  گفته 
همچون  مولفه هایی  از  باید  ما  کشور  خارجی، 
اقتصاد،  بودن  پذیر  پیش بینی  اقتصادی،  ثبات 
 ... و  مناسب  قوانین  وضع  دنیا،  با  مثبت  تعامل 

برخوردار باشد.«
به گفته آقای طیب نیا »باید قبول کنیم که برای 
چند سال ارتباط ما با بسیاری از کشور های دنیا 
و  بود  شده  قطع  ظالمانه  تحریم های  واسطه  به 
تا این روابط دوباره ترمیم و اعتماد سازی شود، 

نیازمند زمان هستیم.«
خارجی  گذاران  سرمایه  به  تنها  ایران  دشواری 
مشکلات  با  نیز  داخلی  بانک  های  نمی گردد،  بر 
مجموع  از  هستند.  گریبان  به  دست  متعددی 
عنوان  به  که  تومانی  میلیارد  هزار   ۵۰۰ حدود 
اعظم  بخش  می کنند  پرداخت  تسهیلات  و  وام 
و  شرکت ها  گردش  در  سرمایه  به  مربوط  آن 
واحد های تولیدی است و رقم کمی را به سرمایه 
برای  می دهند.  اختصاص  جدید  گذاری های 
میلیارد  هزار   ۲۰۰ از  بیشتر  اختصاص  همین 
برای  بانک ها  منابع  محل  از  سالانه  تومان 
سرمایه گذاری جدید با واقعیت های فعلی بانک ها 
همخوانی ندارد. ولی الله سیف رئیس کل بانک 
دلیل  به  بانکی  »نظام  که  است  گفته  مرکزی 
انباشت تکالیف و مشکلات ناشی از سیاست های 

نامناسب گذشته دچار تنگنای اعتباری است.«
بنابر آمار های رسمی رشد اقتصادی سال گذشته 
در حد رشد پیش بینی شده در برنامه ششم بوده 
است اما عمده این رشد مربوط به افزایش صادرات 
نفت بوده است و هنوز بخش هایی نظیر مسکن 
و ساختمان در رکود به سر می برند. کارشناسان 
اقتصادی می گویند افزایش درآمد های نفتی برای 
یکبار بار بوده و دیگر نمی توان آن را تکرار کرد.

که  باورند  این  بر  اقتصادی  تحلیلگران  برخی 
بسیار  توسعه،  برای  سرمایه  از  این حجم  تامین 
سرمایه  این  بدون  ایران  اقتصاد  و  است  دشوار 

نخواهد توانست به رشد هشت درصدی برسد.

رشد ۸ درصدی در اقتصاد ایران عملی است؟
سیاوش نوروزی

وزیر خزانه داری آمریکا می خواهد مجوز بوئینگ 
و ایرباس برای صدور هواپیما به ایران را بررسی 
است.  میان  در  دلار  میلیاردها  از  صحبت  کند. 
این شرکت ها نگران لغو مجوزها و واگذار کردن 
میدان به رقبای روس، چینی یا کانادایی هستند.

در  »هندلزبلات«  آلمانی  روزنامه  گزارش  به 
استیون  کوتاه  جملات  خرداد(،   ۸( مه   ۲۹ روز 
شرکت های  آمریکا،  خزانه داری  وزیر  منوچین، 
بزرگ بوئینگ و ایرباس را به شدت نگران کرده 
است. منوچین در یک جلسه پرسش و پاسخ در 
نظر  در  که  بود  گفته  آمریکا  نمایندگان  مجلس 
دارد، در کنار سوریه و کره شمالی، ایران را نیز 
مشمول تحریم های جدید کند. وزیر خزانه داری 
و  بوئینگ  مورد  دو  »هر  بود:  افــزوده  آمریکا 
ایرباس نیازمند مجوزهایی هستند و این مجوزها 

بررسی خواهند شد«.
نگران  بایستی  ایرباس  و  بوئینگ  اینک  آیا 
سفارش های میلیاردی ایران باشند؟ دفتر مرکزی 
ایرباس در تولوز رسما اعلام کرده که این شرکت 
قوانین  تمامی  با  کامل  تطابق  در  »کماکان 
بین المللی« حرکت خواهد کرد. اما منابع نزدیک 
هواپیماسازی  شرکت  این  می گویند،  ایرباس  به 
از  رمزگشایی  برای  تلاش  در  مدام  اروپایی 
ایرباس  مسئولان  اســت.  منوچین  اظهارات 
تغییراتی  بر  ناظر  منوچین  سخنان  که  امیدوارند 
در قرارداد و مواردی از این دست باشد و نه اصل 
واقع هیچ کس  در  اما  هواپیما.  مجوزهای صدور 
خزانه داری  وزیر  اظهارات  معنای  از  اطمینان  با 

آمریکا باخبر نیست.
گزارش  به  است.  میان  در  کلانی  پول  پای 
و  ایر  ایران  هواپیمایی  شرکت های  هندلزبلات، 
اول مدل  بوئینگ و در درجه  آسمان ۱۱۰ جت 
میان  در  ــد.  داده ان سفارش  را   ۷۳۷ میان پرواز 
مسافربری  پهن پیکر  جت  فروند   ۱۵ سفارش ها 
۷۷۷ از نسل قدیمی هم وجود دارند. ایرباس هم 
سفارشی از ایران ایر برای فروش ۹۸ هواپیما با 

مدل های مختلف را گرفته است.
از آنجا که بیش از ۱۰ درصد قطعات هواپیماهای 
ایرباس از آمریکا می آیند، این شرکت نیز نیازمند 

اخذ مجوز فروش از ایالات متحده است. مجوز 
ایران  به  ایرباس  و  بوئینگ  هواپیماهای  فروش 
در  یعنی   ،۲۰۱۶ نوامبر  و  سپتامبر  ماه های  در 
پی  در  و  اوباما  باراک  جمهوری  ریاست  دوران 
تحریم ها  تعدیل  و  )برجام(  هسته ای  توافق 
کنترل  دفتر  سوی  از  اسلامی،  جمهوری  علیه 
از  که  متحده  ــالات  ای خارجی  سرمایه های 
آمریکاست  خزانه داری  وزارت  زیرمجموعه های 
صادر شد. دونالد ترامپ، رئیس جمهوری کنونی 
ایران  با  اتمی  توافق  قاطع  مخالفان  از  آمریکا، 
خود،  انتخاباتی  کارزار  میانه  همان  از  و  است 
بارها از لغو برجام به عنوان یکی از »اولویت های 

اصلی« نام برده بود.

اهمیت ویژه معامله با ایران
لغو احتمالی مجوزها ضربه ای سنگین بر پیکر دو 
غول هواپیماسازی بوئینگ و ایرباس خواهد بود. 
این مجوزها تا سال ۲۰۲۰ اعتبار دارند و بایستی 
تا هنگام تحویل آخرین سفارش، یک بار دیگر 

تمدید شوند.
چندانی  مشتری  حاضر  حال  در   ۷۷۷ بوئینگ 
 ۲۰۲۰ سال  در  بوئینگ  دلیل  همین  به  ندارد. 
مدل جدید ۷۷۷x را به بازار عرضه خواهد کرد. 

دارد.  نیاز  کمتر  مراتب  به  به سوختی  مدل  این 
نتیجه اینکه مدل قدیمی هر چه بیشتر مشتریان 

خود را از دست می دهد.
تنها  بوئینگ  فهرست رسمی  در  در حال حاضر 
۱۲۴ سفارش برای مدل قدیمی ۷۷۷ وجود دارد. 
پیدا می کند.  اهمیت  ایران همین جا  و سفارش 
آدام پیلارسکی، کارشناس صنعت هواپیماسازی 
از مؤسسه مشورتی »آویتاس«، در همین رابطه 

می گوید: »مدل ۷۷۷ مشکلات بسیاری دارد.«
با  تا  کرده  تلاش  همچنین  بوئینگ  شرکت 
استدلال هایی دولت ایالات متحده را برای چنین 
معامله ای مجاب کند؛ از جمله اینکه سفارش های 
جمهوری اسلامی کمک می کند تا »۱۲۵ هزار 
شغل در آمریکا« از بین نرود. مدیریت بوئینگ با 
چنین استدلالی بر وعده انتخاباتی ترامپ انگشت 
بر  علاوه  که  بود  داده  وعده  ترامپ  می گذارد. 
تا یک دهه دیگر  از شغل های موجود،  حفاظت 

۲۵ میلیون شغل جدید ایجاد کند.
به  بوئینگ، هم  اجرایی  مدیر  مولینبرگ،  دنیس 
همین ترتیب چند هفته پیش در رابطه با معامله 
خوش بینی  و  امیدواری  ابراز  ایران  با  میلیادری 
کرده و ضمن تأکید بر قرار داشتن معامله با ایران 
تحت  که شرکت  بود  گفته  درست«  مسیر  »در 

مسئولیت اش در این راستا »دست در دست دولت 
آمریکا« حرکت می کند.

معامله  برای  جایگزینی  عربستان،  با  قــرارداد 
ایران؟

همه  آمریکا  خزانه داری  وزیر  اظهارات  با  حالا 
پیش  روز  چند  ترامپ  است.  کرده  تغییر  چیز 
برای  سعودی ها  با  را  قراردادهایی  عربستان  در 
ارزش  به  بوئینگ  مانند  آمریکایی  شرکت هایی 
عربستان  حاکمان  کرد.  امضا  دلار  میلیارد   ۱۱۰
و  نیستند  خرسند  ــران  ای تحریم های  لغو  از 
ترامپ  انتخاباتی  وعده های  می توانسته اند 
آدام  باشند.  کرده  یادآوری  او  به  را  ایران  علیه 
پیلارسکی در این خصوص نیز معتقد است: »به 
نظر می رسد که نفوذ عربستان سعودی از رئیس 

هیأت مدیره بوئینگ بیشتر بوده است.«
اتهام انتقال تسلیحات با هواپیمای مسافربری

دونالد ترامپ تاکنون در خصوص فروش هواپیما 
به ایران اظهار نظری نکرده است. او اما به شدت 
عربستان،  سوی  از  تنها  نه  است؛  فشار  تحت 
بلکه  از سوی نومحافظه کاران جمهوری خواه از 
اندیشکده  این  از دمکراسی«.  جمله »بنیاد دفاع 
این  به  پرواز  کتابچه های  تحلیل  و  تجزیه  با 
نتیجه »قطعی« رسیده که جمهوری اسلامی از 
سرباز  انتقال  برای  خود  مسافربری  هواپیماهای 
استفاده  سوریه  مقصد  به  جمله  از  تسلیحات،  و 

می کند.
دیوید المسی David Almasi، از اندیشکده 
مجمع  جریان  در  دمکراسی«،  از  دفاع  »بنیاد 
عمومی شرکت بوئینگ، صدور هواپیما به ایران 
ارزیابی  آمریکایی  ارزش های  با  را »ناهمخوان« 

کرد.
حال ترامپ با تصمیم گیری دشواری مواجه است. 
از نظر »هندلزبلات«، اگر او جلوی معامله با ایران 
را بگیرد، بایستی مدارک مستندی از سوءاستفاده 
کند.  رو  ایران  و  اروپایی ها  برای  هواپیماها  از 
تا  باشند  مواظب  بایستی  هم  ایرباس  و  بوئینگ 
یا کانادایی خود  بازی را به رقبای چینی، روس 

واگذار نکنند.

بوئینگ و ایرباس، نگران لغو مجوز فروش به ایران

اوپک تصمیم جدید خود  از آن که سازمان  بعد 
پنج درصد  میزان  به  نفت  قیمت  کرد،  اعلام  را 
مه   ۲۵ پنج شنبه،  روز  اوپــک  یافت.  کاهش 
محدودیت تولید نفت را برای ۹ ماه دیگر تمدید 
کرد. سازمان کشورهای صادرکننده نفت )اوپک( 
مانند روسیه  تولیدکننده غیر عضو  و چند کشور 
تمدید  بر سر  خرداد(   ۴  / مه   ۲۵( پنج شنبه  روز 
رسیدند.  توافق  به  نفت  تولید  محدودیت  ۹ماهه 

مانند سه ماهه  تا مارس سال ۲۰۱۸  قرار است 
نفت  تولید  سقف   )۲۰۱۷( جاری  سال  نخست 
بشکه  هشتصدهزار  و  میلیون  یک  همچنان 
به  اوپک  تصمیم  این  حال  این  با  باشد.  روز  در 
تأثیری مطلوب در بازار منجر نشد: سرمایه گذاران 
بازار نفت امید داشتند مدت تمدید طولانی تر شود 
یا به منظور مهار مازاد عرضه موجود در بازار نفت 

میزان تولید آن بیش از این کاهش یابد. 

همین باعث شد که بهای نفت دریای شمال و 
نفت سبک آمریکا به میزان پنج درصد افت کند.

مهم  کشور  دو  روسیه،  و  سعودی  عربستان 
موافقت  اوپک  توافق  از  پیش  نفت  تولیدکننده 
نفت  تولید  در  محدودیت  ۹ماهه  تمدید  با  خود 
این  بازار  در  حال  این  با  بودند.  کرده  اعلام  را 
گمانه زنی وجود داشت که این تمدید طولانی تر 
شرکت  تحلیل گر  جاکوب،  اولیور  بود.  خواهد 

می گوید:  سوئیس  پتروماتریکس  مشاوره ای 
سر  بر  نتوانست  اوپک  که  است  »مأیوس کننده 
مدتی بیشتر از این توافق کند تا قیمت ها را ثابت 
نفت  بهای  مه(   ۲۵( پنجشنبه  دارد.« عصر  نگه 
برنت دریای شمال ۹/ ۴ درصد پایین آمد و به 
قیمت  رسید.  بشکه  هر  ازای  در  دلار   ۵۱  /۳۲
نفت سبک آمریکا نیز به ۷۵/ ۴۸ دلار رسید که 

کاهشی پنج درصدی را نشان می دهد.

سقوط پنج درصدی بهای نفت بعد از تصمیم اوپک

جدیدی  داروی  کشف  از  پژوهشگران 
برابر  در  مقاوم  باکتری های  با  مبارزه  برای 
تحقیقاتی  موسسه  داده اند.  خبر  آنتی بیوتیک  ها 
است  گفته  آمریکا  در   Scripps اسکریپس 
در  تغییراتی  با  موسسه  این  پژوهشگران  که 
 Vancomycin وانکومایسین  آنتی بیوتیک 
داروی جدید ساخته اند که از سه راه مختلف بر 
از  مانع  ترتیب،  این  به  و  می کند  اثر  باکتری ها 

مقاومت آنها در برابر آنتی بیوتیک شود.
برای  که  است  وانکومایسین حدود شصت سال 
تازگی  به  اما  شده  تجویز  عفونی  های  بیماری 
مقاومت  آن  متعارف  نوع  به  نسبت  باکتری ها 

نشان داده اند.
پزشکان  که  است  گفته  اسکریپس  موسسه 
می توانند نوع جدید این دارو را بدون نگرانی از 

مقاوم شدن باکتری ها در برابر آن به کار گیرند.
مقاوم  باکتری های  جهانی  بهداشت  سازمان 
نسبت به آنتی بیوتیک را بزرگترین تهدید نسبت 
و  اقتصادی  توسعه  و  غذایی  امنیت  به سلامت، 
اجتماعی در سطح جهانی توصیف کرده و گفته 
به  نسبت  میکروب ها  شدن  مقاوم  با  که  است 

از  بسیاری  درمان  موجود،  آنتی بیوتیک های 
بیماری ها با این داروها دشوار و حتی ناممکن 
خواهد شد و جهانیان را با وضعیتی مواجه خواهد 
کرد که از زمان کشف آنتی بیوتیک ها دیده نشده 

است.

از  بیش  و  مکرر  استفاده  کارشناسان،  گفته  به 
و  ژنتیکی  باعث جهش  آنتی بیوتیک ها  از  اندازه 
ظهور باکتری هایی می شود که این داروها بر آنها 
تاثیری ندارد. به عبارت دیگر، بشر به تدریج در 

برابر این باکتری ها خلع سلاح می شود.

دقت در استفاده از آنتی بیوتیک ها یکی از راه های 
ظهور  روند  کردن  کُند  واقع،  در  یا  جلوگیری 
اما در نهایت، پزشکان  باکتری های مقاوم است 
که  شود  کشف  داروهایی  که  بوده اند  امیدوار 

باکتری ها قادر نباشند در برابر آن مقاوم شوند.
اسکریپس،  موسسه  پژوهشگران  گفته  به 
به  نسبت  باکتری ها  شدن  مقاوم  زمان  مدت 
به سادگی  این روند  وانکومایسین نشان داد که 
صورت نمی گیرد. وانکومایسین به خاطر تاثیری 
»داروی  به  داشته  باکتری ها  نابودی  در  که 
نیز  قبلی  تحقیقات  و  یافته  شهرت  جادویی« 
نشان داده بود که می توان با تغییراتی در ساخت 

آن، بر کارآیی این دارو افزود.
نتیجه تحقیقات جدید که در نشریه گزارش های 
تغییر  از  حاکی  شده  منتشر  علوم  ملی  آکادمی 
دیگری در این دارو است به نحوی که می تواند 
به  بگذارد.  اثر  باکتری ها  بر  جدید  شکلی  به 
در  که  تغییراتی  مجموع،  در  پژوهشگران،  گفته 
وانکومایسین داده شده کارآیی آن را یکهزار برابر 
بیشتر و ادامه استفاده از این دارو را برای مدتی 

طلولانی تر امکانپذیر کرده است.

آنتی بیوتیک جادویی برای مبارزه با میکروب های مقاوم ساخته شده است
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

تحولات منطقه خاورمیانه در حین پیچیدگی در 
های  تنش  بازیگران،  متناقض  اهداف  خصوص 
بر  مبارزه  جو،  منازعه  بازیگران  تنوع  ژئوپلتیک، 
ملی  های  حاکمیت  نقض  نفوذ،  های  حوزه  سر 
توسط قدرت های منطقه یی و بین المللی، اراده 
ارتباط  کنونی،  مرزهای  در  تغییر  جهت  بیرونی 
ثروت های عظیم عربی با کارتل های تسلیحاتی 
و نفتی چندملیتی، پیوند حکومت های استبدادی 
قدرت  حفظ  جهت  المللی  بین  های  هژمون  با 
به  و  منطقه  شدن  دوقطبی  خویش،  نامشروع 
طورکلی منازعات تاریخی حول گوناگونی مذهب 
این  در  است.  بوده  آلود  تنش  قومیت، همواره  و 
محیط که بستر بحران به لحاظ تاریخی همیشه 
وجود داشته است چنانچه اراده همسایگان بجای 
تعامل و همزیستی جای خود را به تقابل و منازعه 
بدهد نه تنها از دامنه بحران کاسته نمی شود که 
منطقه  در  اکنون  هم  که  یی  رویه  همین  طبق 
جاری است تشدید منازعه تبدیل به یک راهبرد 
حاکمیتی خواهد شد که مولود فجایع جدید هم 
جنگ  از  بعد  که  جدید  خاورمیانه  بود.  خواهد 
در  عثمانی  امپراتوری  فروپاشی  با  اول  جهانی 
چارچوب مرزهای موسوم به سایکس پیکو تولد 
یافت از همان ابتدا به دلیل همین نگاه استعماری 
را حفظ کرده و  ثباتی  در درون خود عوامل بی 
فورماسیون ژئوپلتیک آن در وضعیت آنارشی رقم 
با  معاصر  خاورمیانه  دلیل  همین  به  بود.  خورده 
عقب افتادن از قافله تمدنی هم چنان در چنبره 
منازعات پایان ناپذیر حبس گردید و بسیاری از 
دولت - ملت ها حتی از ابتدایی ترین مولفه های 
حکمرانی مدرن محروم می باشند. این بی ثباتی 
عربی  کشورهای  مورد  در  خصوص  به  بنیادین 
عربی  امت  مفهوم  و  دارد  بارزتری  نمود  منطقه 
ملت   - دولت  وجود  عدم  برای  تفسیر  بهترین 
استعماری  شبه  نفوذ  بود.  خواهد  مدرن  های 

آمریکا  از جمله  المللی  بین  کنونی هژمون های 
در حوزه ژئوپلتیک خاورمیانه همواره این منطقه 
را تابع رقابت های بین المللی کرده است و مانع 
اصلی جهت برون رفت از این دایره بسته تجاهل 
و استبداد می شود. در روزهای اخیر بعد از سفر 
دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا به عربستان 
و دیدار با سران کشورهای منطقه عربی نه تنها 
در جهت ثبات منطقه نبود که حتی در فاز منطقه 
یی منازعات را تشدید و در فاز ملی نیز متحدین 
عربی با حاکمیت های غیردمکراتیک را تحریک 
های  ناآرامی  کرد.  خود  منتقدان  سرکوب  به 
روزهای اخیر در بحرین که به بهانه صدور حکم 
یک سال حبس شیخ عیسی قاسم و اعتراض و 
بروز  وی  خانه  پیرامون  در  وی  حامیان  تحصن 
کرد در حالی که این برخوردها یک موضوع عادی 
این جزیره  اخیر در  در طی سال ها و ماه های 
کوچک بوده است، اما با هجوم خشن نیروهای 
امنیتی در روزهای دوشنبه ۲۲ و سه شنبه ۲٣ ماه 
تاکنون گفته می شود ۵ تن کشته و ده ها  مه 
تن هم زخمی و بازداشت شده اند. نکته جالب و 
مهم در این مورد هم زمانی تقریبی خشونت به 
امنیتی  کار گرفته شده توسط پلیس و نیروهای 
سران  نشست  از  بعد  روز  سه  درست  بحرین 
کشورهای عربی با دونالد ترامپ بوده است. این 
دو موضوع بدون شک در یک ارتباط نزدیک با 
هم می باشند و نشان می دهد که نشست ریاض 
یک چراغ سبز برای کشورهای همپیمان عربی 
آمریکا بود که هم در عرصه منطقه یی و هم در 
حوزه ملی از مصونیت اقدام برخوردار می باشند. 
با  بحرین  بحران  ارتباط  دلیل  به  دیگر  از طرف 
منازعه بین محور عربی با ایران، دقیقا در راستای 
همان پیام ترامپ جهت حمایت از این کشورها 
در مقابله با تهران هم بوده است. حتی بحث ها 
و تصمیمات نشست ریاض با حضور ترامپ فراتر 

شده  گفته  مطبوعاتی  های  نشست  در  آنچه  از 
اتاق های دربسته  است به نظر می رسد که در 
سناریوهای مخرب تری را بر روی میز قرار داده 
است. آنچه در طی دو روز گذشته حول تایید و 
هم  قطر  مواضع  مورد  در  که  خبرهایی  تکذیب 
تفسیر  قابل  در همین چارچوب  عنوان می شود 
این  امیر  قول  از  قطر  رسمی  خبرگزاری  است. 
را  گزارشی  ثانی  آل  حمد  بن  تمیم  شیخ  کشور 
دیگر  های  خبرگزاری  در  حتی  که  کرد  منتشر 
وسیعی  بازتاب  نیز  العربیه  خبرگزاری  جمله  از 
ایران یک قدرت اسلامی  اینکه  بر  داشت مبنی 
ندارد.  آن وجود  با  در دشمنی  است و عقلانیتی 
بنا بر گزارش خبرگزاری قطر و دیگر خبرگزاری 
ها امیر در مراسم فارغ التحصیلی هشتمین دوره 
در  ملی  وظیفه  نظام  خدمت  سربازان  آموزشی 
میدان معسکر الشمال این سخنان را ایراد کرده 
از  خبری  جریان  این  دنباله  در  چنین  است. هم 
قول همین خبرگزاری های عربی عنوان شد که 
کشور قطر به دلیل فشار و متهم شدن در جریان 
نشست ریاض به حمایت تروریسم سفرای خود 
از کشورهای عربستان، مصر، بحرین، کویت  را 
خبری  موج  با  خواند.  می  فرا  متحده  امارات  و 
که حول تحولات قطر انجام گرفت چند ساعت 
بعد، از قول مقامات این کشور بدون توضیح قانع 
خبرگزاری  سایت  وب  که  شد  گفته  یی  کننده 
رسمی کشور هک شده و خبرهای جعلی منتشر 
شده است در حالی که تا حالا هیچ مقام قطری 
از سخنان امیر در جمع نظامیان در پایگاه معسکر 
الشمال توضیح قانع کننده یی عنوان نکرده است. 
و  اخیر  روز  چند  در طی  که  تحولاتی  این  تمام 
بدون  است  افتاده  اتفاق  ریاض  نشست  از  پس 
از  که  باشند  می  زنجیر  یک  های  حلقه  تردید 
یک طرف در صدد تشدید منازعه با ایران است 
به کشورهایی که  آوردن  از طرف دیگر فشار  و 

به  ندارند.  منازعه  این  به  ورود  به  تمایلی  خیلی 
نمایشی  های  نشست  که  گذشته  دفعات  خلاف 
دوره  نشست های  به خصوص  و  منطقه  اعراب 
خلیج  همکاری  شورای  عضو  کشورهای  یی 
فارس فقط در حد یک دورهمی و صرف قهوه با 
بار  این  بیانیه همراه می شد، گویا  خروجی یک 
از یک  از همیشه هست.  تر  موضع بسیار جدی 
طرف بحث حدود ۴۰۰ میلیارد دلار قرار داد نقد و 
قول ۱۱۰۰ میلیارد دلار سرمایه گذاری در صنایع 
ماموریت  دیگر  طرف  از  و  است  مطرح  آمریکا 
ویژه دونالد ترامپ برای بازسازی هژمونی آمریکا 
در سطح جهان و به خصوص منطقه خاورمیانه 
مدنظر قرار گرفته است که نباید به راحتی از کنار 
آن گذشت. این شدت عملی که ماموران امنیتی 
علیه حامیان شیعه شیخ قاسم انجام داده اند بیش 
از آنچه تابع معادلات داخلی این جزیره کوچک 
به  و  آمیز  تحریک  تردید یک عمل  بدون  باشد 
صورت دقیق تر یک تله برای کشاندن پای ایران 
به یک منازعه منطقه یی جدید است که این بار 
اشتباه محاسبه و هر عمل  تواند در صورت  می 
نابخردانه، تهران را در مظان اتهام دخالت در امور 
کشورهای عربی همانگونه که به صراحت توسط 
ترامپ و شیخ سلمان بر آن تاکید شد، قرار داده و 
زمینه را برای اهداف شوم توافق شده بین آمریکا 
و محور ارتجاع عربی قرار دهد. این بار حاکمیت 
جمهوری اسلامی اگر به درستی امور و اتفاقات 
اعدام  مورد  چون  هم  و  نکند  درک  را  پیرامونی 
شیخ نمر در عربستان توسط عده یی به اصطلاح 
تبعات  بزند،  نسنجیده  اقدامات  به  خودسر دست 
هرگونه  کند.  تحمل  باید  را  زیانبارتری  بسیار 
بحرین  تحولات  خصوص  در  اعتراضی  و  اقدام 
تنها باید از مجرای دیپلماسی و مدیریت وزارت 
به  اجازه دخالت  ایران دنبال شود و  امور خارجه 

نیروهای تندرو داده نشود.

سناریوی تعیین شده در نشست 
ریاض از بحرین کلید می خورد 
در روزهای اخیر بعد از سفر دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا به عربستان و دیدار با سران کشورهای منطقه 
عربی نه تنها در جهت ثبات منطقه نبود که حتی در فاز منطقه یی منازعات را تشدید و در فاز ملی نیز متحدین 

عربی با حاکمیت های غیردمکراتیک را تحریک به سرکوب منتقدان خود کرد ...

اردشیر زارعی قنواتی

»به ماکرون رای بدهید« وگرنه چه ؟ 
ژان-  آقای  که  وقتی   ،۲۰۰۲ آوریل  همانند 
ماری لوپن بی اجازه به دوردوم انتخابات رسید، 
امکان  که  میدانستند  ها  رسانه  این  سردبیران 
این،  وجود  با  ندارد.  وجود  ملی  جبهه  پیروزی 
احساسات  با  کردن  بازی  با  مذکور،  های  رسانه 
عظیمی  اکثریت  حقیقی  پرستی  ــژاد  ن ضد 
گیری  باج  آشنای  اشکال  فرانسه،  مردم  از 
نوول  مجله  کارگرفتند.  به  کماکان  را  اخلاقی 
Nouvel Observateur–(اوبسواتور

l’Obs( روی جلد خود )۴ مه( هشدار میدهد» 
نه – نه یکشنبه، مارین لوپن دوشنبه«. فرانس-
France-Olivier Gies- ژیزبر )اولیویه 

لوپوئن)Le Point( )۴ مه(  bert( در مجله 
موعظه میکند که »رای ندادن به ماکرون، رای 
 Laurent(دادن به لوپن است«. لوران ژوفرن
میکند  هیاهو  مه(   ۶( لیبراسیون  در   )Joffrin
پناه جویان دردام  که رای ندادن مثل »انداختن 
پلیس واخراج آنها« است »غایب های چپگرا باید 
ماکرون  به  بنابراین  کنند«.  فکر  مسئله  این  به 
رسیدن  قدرت  به  همدست  وگرنه،  بدهید.  رای 
وغرق  دیو*  وال  های  بگیروببند  هیتلر،  آدولف 
خلاصه  صبح،  هرروز  میشوید.  مهاجران  کردن 
مطبوعات، دستور بچه گول زنانه »ساختن سد« 
را در گوش میلیونها شنونده فرومیکرد. دستوری 
که بیهودگی آن بویژه پس از مباحثه بین دو دور 
واضح  ملی  جبهه  نامزد  گری  ناشی  و  انتخابات 

ترازهرزمان دیگری به نظر میرسید.
)گشوده  نیکی  متحده  نیروهای  میان  نبرد 
لیبرال(  داری  سرمایه  هوشمندی،  آغوشی، 
سرمایه  حماقت،  )انزواگری،  اهریمنی  وقوای 
شد.  آورده  صحنه  بروی  دوباره  دولتی(  داری 
دانیل   ،)Pierre Arditi(پیرآردیتی اینجا 
Daniel Cohen-Ben- )کوهن-بندیت

زدن  رد  »دست  برعلیه   )Nagui(ونقی  )dit
به سینه دیگری ونفرت از خویش« امضاء جمع 
سوفی  وآنجا،   ،)۲۰۱۷ مه  ماه  )اول  میکردند 
وانیش)Sophie Wahnich( تاریخ دان به 
تدوین نظریه رای انقلابی به ماکرون میپرداخت 
که مجموع  باشد  قرار  اگر  بدهیم، حتی  »رای   :
آرای این نئولیبرال وحشت انگیز وویران گر بسیار 
بالا برود، وبعدا به سازمان دهی مبارزه بپردازیم 
 )Robespierre(روبسپیر خرد  به   )...(
یانیس  آقای  مه(.   ۴ )لیبراسیون،  کنیم«  گوش 
باراک  آقای  مرکل،  آنگلا  خانم  واروفاکیس، 
تاسیس  آزادی  انجمن  برنارآرنو،  آقای  اوباما، 
دفتر محضرداران دیپلمه و کانون مدنی موئلفین 
 en« اطلاعات چند رسانه ای، همگی راه پیمائی
marche« در پشت سر فرشته سپید مقررات 

زدائی را توصیه میکردند.
که روزنامه های فیگاروی)Le Figaro( آقای 
آقای   )L’Opinion(اوپینیون یا  و  داسو  سرژ 
آواز دست جمعی  منافعشان،  بدلیل  بیتو،  نیکولا 
درک  قابل  دهند،  سر  را  عقلانی«  »انتخاب 
است. اما شوق وذوق روزنامه نگاران برای آقای 
ماکرون حاصل یک شیفتگی است که هر کسی 
رئیس  بزند.  حدس  میتوانست  را  آن  تلخ  ثمره 
رادیوی  شبکه  با  گفتگو  هنگام  به  آینده  جمهور 
سرنوشت  مورد  در  نظرخود  مه(،   ۵(  RTL
بازندگان را به صراحت ابراز میکرد. او میگفت » 
ایو کالوی)Yves Calvi(، امروزشما مشخصا 
روزنامه نگارید، اما بعدا اخراج میشوید چرا که در 
این حوزه فعالیت واقعا جالب، دیگرچشم اندازی 

به  دست  مشکلات  با  شما  بنابراین  نیست... 
بخارکار  تولید دیگ  اما دربخش  گریبان هستید 
پیدا میشود. من نمیتوانم در عرض سه ماه شما 
کنم.  تبدیل  بخار  دیگ  تولید  کارگر  یک  به  را 
برعکس، یک آموزش یک ساله میتواند به شما 
الیزابت  بدهد.«  را  بخش  کاردراین  یافتن  اجازه 
 )Elizabeth Martichoux(مارتیشو
انداز،  چشم  ازاین  هراسیده  همکارایوکالوی 
مخصوصا تقسیم شدن حقوقش بر ده، با سئوالی 
به کمک او آمد : » آیا ایو کالوی ناچار خواهد بود 

چنین آموزشی را بپذیرد ؟«
اما برخلاف بین دو دور انتخابات سال ۲۰۰۲، که 
هر مقاله ای، هر برنامه ای، هر خبر هواشناسی 
حاوی درخواستی وحشت زده برای رای دادن بر 
علیه آقای لوپن بود، این بارتئاترجبهه جمهوری 
میشد.  بازی  حسابگرانه  بس  ای  شیوه  به  خواه 
ایجاد سد در برابر فاشیسمی که واقعیت پیدا نمی 
کرد در واقع پوششی بود برای ایجاد سدی دیگر 

در برابر تهدیدی بسیار ملموس تر.
آقای  انتخابات،  دور  اولین  از  پیش  هفته  دو 
Jean-Luc Mé- ملانشون لوک  )ژان- 

 la(سرکش فرانسه  نامزد   )lenchon
فرانسوا  آقای  از   )France insoumise
جمهوری  نامزد   )François Fillon(فیون
خواهان)Républicains( پیشی گرفت. در 
)۱٣آوریل(،  لوپوئن  مجله  هفتگی  سنجی  نظر 
درصــدی،  پانزده  جهشی  با  ملانشون  آقــای 
به  فرانسویان  پسند  مورد  سیاسی  شخصیت 
نوشت  ولرز  ترس  با  مجله  این  میآمد.  حساب 
ــی  رودروئ شاهد  مه   ۷ اینکه  احتمال   « که 
ریاست  انتخابات  دوم  دور  در  وملانشون  لوپن 
فیلم  این  نیست«.  صفر  دیگر  باشیم  جمهوری 
فرضی،  پیش  چنین  با   : بود  هراسناک  ای  نامه 
رافائل  چون  حاضری«  جا  همه   « مفسرین 
 )Raphael Glucksmann(گلوکسمان
 )Jacques Julliard(ــارد ــی ژول ژاک  و 
ناچاربودند که به نام »سد ساختن در برابر جبهه 
ملانشون  آقای  به  دادن  رای  خواهان  ملی« 
ژوسپن،  لیونل  آقای  قبلی  وزیر  درواقع،  شوند. 
نظریات  روزکردن  به  غیراز  چیزدیگری  بنیادا، 
مجلس  وتقویت  زیست  محیط  از  دفاع  با  کینز 
پیشنهاد نمی کرد. اما، حتی تصور به اوج رساندن 
نامزدی که به ثروتمندان پوست کنی مالیاتی و به 
گروه های رسانه ای برچیدنشان را قول میدهد، 
پراکنی  سخن  ثروتمند  دهندگان  مالیات  برای 
آنتوان  پیر  بود.  قابل تحمل  نویسی، غیر  وجمله 
Pierre Antoine Delhom- )دلومه
آوریل(   ۱٣( لوپوئن  در  بردهان،  کف   ،)mais
سخن  ویرانی«  دوقلوهای  وملانشون،  از»لوپن 
که   ،)Le Monde(لوموند روزنامه  میگفت. 
فرانسواز  همچون  نگارانش  روزنامه  از  چند  تنی 
آرنو   ،)Fraçoise Fressoz(ــوز س فره 
 )Arnaud Leparmentier(لوپارمانتیه
 )Gérard Courtois(کورتوا ژرارد  ویا 
با   ، شده  ماکرون  جانبدار  که  بود  زمانی  دیر 
دیگران همصدا شده بودند که »لوپن، ملانشون 
با  این مضمون،  آوریل(.  اند«)۱٣  خطری مشابه 
هیئت  حتی  چرا،  و  چون  بی  رونویسی  به  اتکا 
نیز  را  اتلانتیک  ســوی  دیگر  هــای  تحریه 
 Wall(دربرگرفت. روزنامه وآل استریت جورنال
آوریل   ۱۸ شماره  در   ،)Street Journal
لوپن  رویاروئی  که»  مینویسد  زده  وحشت  خود، 
دوی  هر  است.  محتمل  پس  این  از  وملانشون 

آنها حاملین طرحی مخرب برای غرب هستند.« 
از این پس، فرقه طوطیان، به تفتیش بی تقابل 
جهانی  مسائل  با  رابطه  در  ملانشون  سخنان 
بود. » صلحی« که ملانشون در  همت گذاشته 
سخنرانیش در مارسی به آن اشاره کرده بود به 
 « را  ما   )Ruth Elkrief(الکریف روت  نظر 
برمیگرداند«)  شوروی  زمان  و   ۱۹۵۰ دهه  به 
برای   : ونزوئلا  ــل()۲(.  آوری  ۱۰  ،BFMTV
در  با هوگو چاوز)درگذشته  قبلا  اینکه ملانشون 
ونزوئلا  فعلی  اوضاع  بود وسپس  ۲۰۱٣( دوست 
 France(انتر فرانس  و  به رخش میکشند.  را 
از  قبل  دقیقه  بیست  ــل،  آوری  ۲٣  ،)Inter
بطور  ظاهرا  گیری،  رای  های  محل  گشایش 
تصادفی، برنامه ای با عنوان »بازنگری یک هفته 
خشونت« در کاراکاس واحتمال »جنگ داخلی« 

در ونزوئلا پخش میکند...
درجزوه ای افترا آمیزبا عنوان »شکلهای ممکن 
فاشیست بودن« )Les Échos، ۱٣ آوریل(، 
 )Roger Paul Droit(دروا پل  روژه 
»فیلسوف«، با تشریح ملانشون بعنوان »تحسین 
گرشیفته دیکتاتورهای بی شرم فیدل کاستروی 
روبسپیر،  طرفدار  احمق،  چاوز  هوگو  خونخوار، 
کسی که دررویای زنده کردن »استبداد آزادی« 
اوست«، صاعقه واربرسراو فرو می افتد و نتیجه 
اقتدار  به  تمایل  با  دررابطه   « که  میکند  گیری 
رهبر  از  کمی  دست  چپ،  جبهه  رهبر  گرائی، 
ای  مقایسه  است  قرار  اگر  ندارد.«  ملی  جبهه 
سرهم بندی کنیم، مقایسه میان فرانسه سرکش 
ونهضت به پیش! شایسته تر است. این دو جنبش 
سیاسی، که محوریت آنها شخصیتی جاذب است، 
برای مقابله با احزاب سنتی ایجاد شده اند. ساختار 
آنها از یکسو برتمرکززدائی فعالیت اعضای آن واز 
سوی دیگربر تمرکز تصمیم گیری راهبردی در 
است.  استوار  گرا  وشخصیت  عمودی  راستائی 
چنین مقایسه ای اما، میتوانست جبهه نیکان را 

به درد سر بیندازد.
وبا وجود حذف  انتخابات  اول  دور  پایان  از  پس 
جمهوری  »جبهه  سرکش،  فرانسه  نامزد  شدن 
خواهی« به شکلی بی سابقه خود را نشان میدهد 
برعلیه  مبارزه  با  لوپن  خانم  علیه  بر  مبارزه   :
از  ملانشون  آقای  میشود.  توام  ملانشون  آقای 
ماکرون  به  که  است  نخواسته  خویش  هواداران 
برنارد  ؟  میکند  نظرخواهی  آنان  واز  دهند  رای 
هانری لوی)Bernard Henri Levy( در 
مینویسد  سری  سبک  با  خود  آوریل   ۲٣ توئیت 
لوپن غیر  با  او]ملانشون[  نزدیکی  این پس  »از 
ملانشون  هواداران  اکثریت  انکاراست«.  قابل 
تصمیم گرفته اند که یا رای ندهند ویا رای سفید 
 ۲  ،)Edwy Plenel(پلنل ادوی  ؟  بدهند 
است  »این  که  میفرستد  توئیت  سرعت  به  مه، 
فاشیستی  آموزش ضد  انگیز  بهت  فقدان  نتیجه 
نمیخواهند  سرکش  فرانسه  هواداران   ۶۵%  :
گذار  بنیاد  نظر  به  دهند«.  رای  لوپن  برعلیه 
بزرگ  های  بچه  این   ،)Mediapart(مدیاپار
درهمه  که  کسانی  همچون  وبیش  کم  ناآگاه، 
پرسی سال ۲۰۰۵ به معاهده بنیادین اروپا »نه« 
میگفتند ویا اعضای سندیکاهای کارگری که در 
ایستادگی میکردند،  مقابل »آموزش اصلاحات« 

محتاج بازآموزی هستند.
زنجیر   )Canard(کـــانـــار نامه  هفته  از 
گسسته*** برعلیه »چپ افراطی مردم فریب« 
نه   – »نه  که  لوموند  روزنامه  تا  آوریل(   ۲۶(
میبرد  بزیر شلاق  را  ملانشون«  آقای  خطرناک 

 « علیه  بر  خراشی  هیاهوی گوش  آوریل(،   ٣۰(
ملی  جبهه  پیروزی  باعث  میتواند  که  چپی  این 
شود« برمیخیزد وتبدیل به شعار روی جلد هفته 

نامه نوول اوبسرواتور میشود )۴ مه(.
مانوئل  آقایان  پاریس،  در  شیمی  خانه  در 
پیر  ژان   ،)Manuel Valls(والـــــس
 ،)Jean-Pierre Raffarin(رافــــارن
 )Christian Estrosi(کریستیان ستروزی
  )Pierre Moscivici(موسکوویسی وپیر 
»نشست  فرانسوی  تخیلات  کمان  رنگین 
که  را  ندادن«،  رای  برعلیه  خواهان  جمهوری 
توسط برنارد هانری لوی سازمان دهی شده است 
)ورودی ۲۰ یورو ولی برچسب »برعلیه غیبت در 
رای دهی« مجانی(، اداره میکنند. برنارد هانری 
همگی  اینکه  برای  دائمی  وآمد  رفت  در  لوی، 
کنند،  تحسین  را  شلوارش  عالی  دوخت  بتوانند 
اخطار داده است : » درحال حاضر دو » دیدگاه « 
وجود دارد : دیدگاه لوپن- ملانشونی، که حامل 
دیگر،  دیدگاهی  و  است  بزرگ  بسیار  تهدیدی 

یعنی دیدگاه ما.«
اهدافی  به  یافتن  دست  پی  در  ما«،  گاه  »دید 
دوگانه است. از یک سو، سازماندهی نوین عرصه 
ایدئولوژیک بر راستای شکاف میان لیبرال های 
طرفدار اتحاد با ایالات متحده ودیگران، آرمانی 
که با خواست جبهه ملی)FN( )»وطن پرستان 
هدف  دارد.  تطابق  نیز  ســازی«(  جهانی  ضد 
دیگراما، شکستن همگرائی چپ های ضد لیبرال 
است که با %۱۹ آرا حیات حزب سوسیالیست 
این  مشترک  نقطه  اند.  انداخته  مخاطره  به  را 
مردمی  اقشار  از  متشکل  ناهمگون  کهکشان 
وجوانان،  تجربه  با  مبارزین  متوسط،  وطبقه 
ساختار  با  ضدیت  ها  وحومه  ها  شهر  ساکنان 

رسانه ای حاکم ودستورات آن است.
در  ملانشون  آقای  انتخاباتی،  مبارزات  آغاز  از 
 «  : بود  کرده  نظر  تجدید  ها  رسانه  با  روابطش 
گیرم«  می  نادیده  را  آنها  رودررویــی،  جای  به 
)روزنامه یکشنبه، ۲ آوریل(. او دیگر به تقاضای 
صبحگاهی  برنامه  مدیاپار،  لیبراسیون،  مصاحبه 
پاتریک کوهن در فرانس انتر جواب نمیدهد. اول 
ماه مه، مجری رادیوی دولتی، برای برنامه اش، 
روزنامه نگار مشهور دیگری را دعوت کرده بود ... 
پلنل، کسی که از این پس همچون برنارد هانری 
 )Michel Onfray(اونفری میشل  و  لوی 
نظریات مردم« شناخته میشود  بعنوان »رهبران 
و خواستار رای دادن به ماکرون شده بود. او نیز، 
همچون همقطاران دیگرش، از سوی ملانشون 
تحریم شده است. کوهن، که بی صبرانه میخواهد 
رای  از  را  خود  گرای  ظاهرا چپ  شنوندگان  که 
ندادن منصرف کند، با لحنی که صدای همدستی 
به  راجع  : » خوب،  میپرسد  از مدعوش  میدهد، 
تمایل مثل سزار بودن، این یکی از اتهاماتی است 
ملانشون  امروزاز  شما  میدهید،  نسبت  او  به  که 
آقای  اید«.  کرده  یاد  جادوگری  شاگرد  بعنوان 
ماکرون، با اختصاص دادن آخرین مصاحبه قبل 
به  خویش  دین  رسانه،  این  به  را  انتخاباتش  از 

مدیر مدیاپار را پرداخت کرد.
لوپن  ضد  بزرگ  تظاهرات   ،۲۰۰۲ مه  ماه  اول 
اصلی  عنوان  که  بود  جوانانی  حضور  شاهد 
دست  سر  بر  را  اروپائی  وپرچمهای  لیبراسیون 
داشتند : مشترکینی بالقوه فراوان. پانزده سال بعد، 
رسانه ها فهمیده اند که نه طرفداران ملانشون و 
نه غائبین دور دوم انتخابات مشترکین آینده آنان 

نخواهند بود.

ایجاد سدی برای پنهان کردن سدی دیگر
 Pierre RIMBERT

رسیدن خانم مارین لوپن، نامزد جبهه ملی)FN(، به دوردوم انتخابات ریاست جمهوری فرانسه، حداقل این حسن را داشت که احتیاط ها 
ودورزدن های اخلاقی ، که معمولاجزئی از گفتمان روزنامه نگاری است، را به کناری نهد. ونیز ماهیت رسانه های بزرگ را، همانطورکه واقعا 
هستند، نشان دهد : یک نیروی سیاسی، نیروئی که فراموش میکنیم وقت صحبتش را در میان زمان اعطا شده برای سخنرانی نامزدها برای 

انتخابات به حساب آوریم. عنوانی درروزنامه لیبراسیون)Libération( )۶ مه ۲۰۱۷( چکیده خط سیاسی این حزب غیر رسمی را برملا میسازد : 
»هرکاری دلتان میخواهد بکنید اما به ماکرون رای بدهید«.



THE PERSIAN HERALD             THE PERSIAN HERALD             

THE PERSIAN HERALD 1010 - 1/06/17

دکتر مهبد ابراهیمی

6 پیک پارسیان

فیلم مربع، برنده نخل طلای کن
فیلم مربع به کارگردانی روبن اسُتلوند که هجوی 
است بر دنیای هنر، برنده نخل طلای جشنواره 
فیلم کن شد. استلوند کارگردان ۴۳ ساله سوئدی 
اولین  کنم  فکر  گفت:  جایزه  دریافت  از  بعد 
واکنش من این بود که وای چه عالی. هنرپیشه 
اصلی فیلم را در آغوش گرفتم، هنرپیشه ای که 
او کار می کنم. ما  با  الان تقریبا دو سال است 
خیلی  پایانش  البته  اما  داشتیم  مشکلات  خیلی 

خیلی خوش بود.
تبلیغ  برای  که  است  موزه ای  ماجرای  فیلم  این 
تبلیغاتی  شرکت  یک  سراغ  به  هنری  اثر  یک 
با  مربع  به  فیلم  بهترین  جایزه  اعطای  می رود. 
بخت های  می شد  تصور  و  بود  همراه  شگفتی 
کن  جشنواره  جایزه  مهمترین  دریافت  اصلی 
فیلم  و  عشق  از  محروم  بی پی ام،  فیلم های 

پرهیجان روزگار خوش باشند.
جشنواره  هفتادمین  فرانسه،  ریویرای  ساحل  در 
فیلم های  به  هم  دیگر  جایزه  نوزده  کن  فیلم 
هم  امسال  و  شد  اهدا  جهان  سراسر  از  مختلف 
حضور  کن  جشنواره  در  ایرانی  های  کارگردان 

پررنگی داشتند.
برای  کوپولا  سوفیا  را  کارگردانی  بهترین  جایزه 
فیلم فریفته گرفت. جایزه بهترین بازیگر مرد به 
اینجا  تو هیچوقت  فیلم  برای  فینیکس  واکین 
دایان  به  زن  بازیگر  بهترین  جایزه  و  نبودی 

کروگر برای فیلم در محاق رسید. جایزه بزرگ 
جشنواره هم به فیلم ضربان در دقیقه رسید.

استرالیایی  کارگردان  و  بازیگر  کیدمن  نیکول 
را  کن  جشنواره  برپایی  سال  هفتادمین  جایزه 
یک  و  فیلم  سه  با  کیدمن  خانم  کرد.  دریافت 
سریال تلویزیونی در جشنواره کن امسال حضور 

پر رنگی داشت.
جایزه ویژه هیات داوران هم به برای کارگردانی 
فیلم محروم از عشق به آندری زویاگنیتسف از 

روسیه رسید.
به کارگردانی  به فیلم زن جوان  دوربین طلایی 
لئونور سرای و جایزه بهترین فیلم کوتاه به فیلم 

شب ملایم به کارگردانی کیو یانگ اعطا شد.
را  نگاه  نوعی  اف جایزه  لرِد محمد رسول  فیلم 
درگذشت  از  پس  حتی  کیارستمی  عباس  و  برد 
با نمایش فیلم ۲۴ فریم، آخرین کار کارگردان 
سرشناس، در جشنواره کن امسال حضور داشت.

فرهادی  اصغر  سخنرانی  با  امسال  جشنواره 
افتتاح شد و او که برای جایزه اسکارش به دلیل 
از  اتباع شش کشور  ممنوعیت سفر  به  اعتراض 
جمله ایران به آمریکا سفر نکرده بود اسکار خود 

را دریافت کرد.
بهرام و بهمن ارک دو برادر تبریزی هم با فیلم 
از  فونداسیون  سینه  دوم  جایزه  برنده  مهمان 

بخش های جانبی جشنواره کن امسال بودند.

برنامه مرور بر فیلم های اولیه عباس 
کیارستمی در بریتانیا

ماه  نوزدهم  تا  پنجم  از  لندن  در  کلوزآپ  سینما 
ژوئن در برنامه ای با عنوان کیارستمی: سال های 
را  کیارستمی  عباس  اولیه  آثار  مجموعه  آغازین 
نمایش می دهد که بین سال های ۱۳۴۹ تا ۱۳۶۷ 
ساخته شده. این یکی از معدود برنامه های مرور 

بر آثار کم تر دیده شدۀ کیارستمی است.
فرهنگی  شورای  پشتیبانی  با  که  برنامه  این  در 
اولیه  آثار  از  فیلم   ۱۴ می شود،  برگزار  بریتانیا 
عباس کیارستمی، از اولین فیلم او نان و کوچه، 
این  آمد.  درخواهند  نمایش  به  شب  مشق  تا 
برنامه شامل اولین فیلم بلند داستانی کیارستمی، 
مسافر، فیلم کلیدی گزارش و بیش تر آثار کوتاه 

این فیلم ساز هم خواهد بود.
منتقد  خوش بخت،  احسان   توسط  فیلم ها  این 
زبان  به  کتابچه ای  شده اند.  انتخاب  سینما، 
راهنما  عنوان  به  فیلم ها  این  مورد  در  انگلیسی 
خواهد  منتشر  فیلم  نمایش  برنامه های  مکمل  و 
نوشته هایی  و  نقدها  شامل  کتابچه  این  شد. 
اولیه  فیلم های  ــارۀ  درب سینمایی  منتقدان  از 
سینما  مدیر  سَنویل،  دیمین  می شود.  کیارستمی 
کلوزآپ در شرق لندن می گوید که نام این سینما 
ساختۀ  نام  همین  به  فیلمی  به  عشق  خاطر  به 

عباس کیارستمی انتخاب شده است. 
از مهم ترین  سینما کلوزآپ در حال حاضر یکی 
نمایش  به  که  است  لندن  هنری  سینماهای 
فیلم های تجربی، آوانگارد و کلاسیک اختصاص 

کتاب  و  دی  وی  دی  بلو-ری،  هزاران  و  دارد 
سینمایی در مجموعه اش نگهداری می کند.

معرفی  برنامه  بریتانیا گفته که  فرهنگی  شورای 
و  کلوزآپ  سینما  به  کیارستمی محدود  سینمای 
لندن نخواهد بود و در ادامه، بعضی از فیلم های 
این برنامه در شهرهای دیگر بریتانیا مانند کمبریج 

و ادینبورگ )ادینبرو( نمایش داده خواهند شد.
دوشنبه همین هفته در سینما آرتس پیکچرهاس 
بخشی  عنوان  به  مسافر  فیلم  کمبریج  شهر  در 
نمایش  آغازین  سال های  کیارستمی:  برنامه  از 
است  نوجوانی  داستان  فیلم،  این  می شود.  داده 
که برای تماشای یک بازی فوتبال می خواهد به 
هر قیمتی که شده خودش را از ملایر به تهران 
از هیچ چیز  به هدفش  برای رسیدن  او  برساند. 
کردن(  تقلب  و  زدن  کلک  گفتن،  دروغ  )شامل 
فروگذار نمی کند و باید برای این سماجت بهایی 

سنگین بپردازد.
کامل ترین  از  یکی  را  فیلم  این  منتقدان  بعضی 
به  که  فیلمی  می دانند،  سینما  اول  فیلم های 
شده  متولد  کیارستمی  کوتاه  آثار  دل  از  درستی 
و بسیاری از مولفه های آشنای سینمای او را به 

شکلی درخشان در خود دارد.
تجربه  برنامه،  این  دیده شده  فیلم های کم تر  از 
است که امیر نادری، کارگردان شهیر ایرانی مقیم 
آمریکا همراه کارستمی فیلمنامه آن را نوشته اند. 
در کاتالوگ برنامه، رامین صادق خانجانی، منتقد 

سینما، این فیلم را یکی از معدود تجربیات موفق 
در سینمای ایران در ترسیم عشق دوران نوجوانی 
با  است  شاعرانه ای  فیلم  ]تجربه[  است:  خوانده 
کیارستمی.  شده  شناخته  آثار  از  متفاوت  سبکی 
و  تصویری  غنای  از  سودجستن  با  فیلم  این 
فیلم  قهرمان  تنهایی  گفتگو،  از  محدود  استفاده 
و تمنای عشق او را به منزله راه ورود به جهان 

بزرگسالی به شیوایی به تصویر می کشد.
این مرور بر آثار، شامل فیلم گزارش نیز می شود، 
تهیه کنندگی  با  ازدواج،  یک  فروپاشی  داستان 
و  آغداشلو  شهره  شرکت  با  و  فرمان آرا  بهمن 
فیلم های  معدود  از  یکی  که  افشارپناه  کوروش 
داده شده در سال  نمایش  و  ایرانی ساخته شده 

۱۳۵۶ بود.
آغازین در  برنامه کیارستمی: سال های  کاتالوگ 
می نویسد:  حسنی نسب  نیما  قلم  به  یادداشتی 
تصویری  اسناد  مهم ترین  از  کیارستمی  گزارش 
اجتماعی  زیست  درباره  ایران  سینمای  تاریخ 
سبک  بنیادین  تحولات  و  خانوادگی  و  فردی  و 
 ۱۳۵۰ دهه  دوم  نیمه  در  متوسط  طبقه  زندگی 
موقعیت هایش  و  تصاویر  لابه لای  از  که  است 
ریشه های  و  دلایل  از  بخشی  می شود  حتی 
تحلیل  و  جست وجو  را  اسلامی  انقلاب  وقوع 
وضعیت  تقابل  از  فیلم  تحلیل  و  تصویر  کرد. 
هیاهوی  در  شهری  متوسط  طبقه  زندگی 
نفت  فروش  از  حاصل  سریع  رونق  پروپاگاندای 

و رضایت مندی بی ریشه متعاقب آن تکان دهنده 
است و حس پیشگویانه و آینده نگری فیلم هنوز 
مثال زدنی  ایران  اجتماعی سینمای  آثار  میان  در 
کیارستمی  تاثیر  بر  بارها  فرهادی  اصغر  است... 
بر آثارش و مشخصاً فیلم گزارش اشاره کرده و 
فیلم نامه چهارشنبه سوری  نوشتن  موقع  می گوید 
بارها این فیلم را دیده و به آن رجوع کرده است.

کیارستمی،  اولیه  فیلم های  نمایش  بر  علاوه 
 ۷۶ نام  با  او  دربارۀ  صمدیان  صیف الله  مستند 
دقیقه و ۱۵ ثانیه با عباس کیارستمی و فیلم کوتاه 
مرا به خانه ببر که خود کیارستمی در ماه های آخر 

حیاتش ساخت، نمایش داده خواهد شد.
پروژه های  از  دیگر  یکی  است که  حالی  در  این 
از  پس  که  فریم   ۲۴ نام  به  کیارستمی  متأخر 
کن  فیلم  فستیوال  در  شده  کامل  درگذشت اش 
در  مثبتی  بسیار  نقدهای  با  و  درآمد  نمایش  به 

نشریه های سینمایی روبرو شد.
بود که اعلام شد کمپانی  در طی فستیوال کن 
اولیه  فیلم های  تمام  حقوق   MK2 فرانسوی 
کودکان  فکری  پرورشی  کانون  از  را  کیارستمی 
و نوجوانان خریداری کرده و به زودی کار مرمت 
این  با در نظر گرفتن  آغاز خواهد کرد.  را  آن ها 
از این حقوق فیلم های متأخر  که MK2 پیش 
کیارستمی را داشت، اکنون حقوق پخش جهانی 
تقریباً تمام آثار عباس کیارستمی متعلق به این 

شرکت فرانسوی است.

پزشکی  نظام  رییس سازمان  زالی  علیرضا  دکتر 
که  نفره  چهل  کارشناسی  جمع  می گوید  ایران 
کارگردان  کیارستمی  عباس  پزشکی  پرونده 
باره  در  کرده اند  بررسی  را  ایرانی  سرشناس 
اقداماتی که در فرانسه برای درمان او انجام شده 

ابهاماتی دارند.
رییس سازمان نظام پزشکی ایران در یک نشست 
درخواست های مکرر  با وجود  است  گفته  خبری 
اطلاعات  از  برگ هم  فرانسه حتی یک تک  از 
بالینی بیمار نتوانستیم بگیریم اما چند دقیقه بعد 
فرانسه  از  که  مدارکی  کل  در  که  کرده  اضافه 
برای ما فرستاده اند، هیچ مدرکی مبنی بر آمبولی 

ریه بیمار وجود ندارد.
آقای  فوت  از  بعد  اینکه  از  همچنین  زالی  دکتر 
کیارستمی کالبد شکافی انجام نشده اظهار تعجب 

کرد.
پزشکی  نظام  سازمان  رییس  آنچه  اساس  بر 
نفره  چهل  گروه  کرده  اعلام  خبری  نشست  در 
در  را  کیارستمی  آقای  درمان  نحوه  کارشناسان، 
کرده اند.  بررسی  بوده  فرانسه  در  که  روزی  سه 

او درباره مراحل درمان در ایران توضیحی نداد.
دکتر زالی گفت نتیجه بررسی نظام پزشکی این 
کیارستمی  مرحوم  مرگ  اصلی  علت  که  است 
)ساب  مغزی  پرده های  تحت  حاد  خونریزی 
دورال( است که منجر به مرگ مغزی شده و این 
نام  به  دارویی  از  استفاده  از  ناشی  نیز  خونریزی 

هپارین با دوز ۲۴ هزار واحد در روز است.
عمر  ساعت های  آخرین  از  جزئیاتی  زالی  دکتر 
در  و  کرد  ارائه  را  فرانسه  در  کیارستمی  عباس 
نهایت از مقامات فرانسوی خواست علت آغاز دوز 

بالای هپارین را ارسال کنند.
به گفته رییس سازمان نظام پزشکی، حکم این 
سازمان هنوز قطعی نیست و احتمالا تا چند روز 

آینده نتیجه به هر دو طرف اعلام خواهد شد: ما 
حکمی در رسانه ها اعلام نکردیم؛ زیرا تا حکمی 
قطعی نشود نمی توانیم آن را اعلام کنیم هر چند 
که ظاهرا احکام پزشکی قانونی در این باره اعلام 

شده است.
عباس  فرزند  کیارستمی  بهمن  حال  همین  در 
سازمان  گفت  ایسنا  خبرگزاری  به  کیارستمی 
نظام پزشکی با فرافکنی فقط به سه روز درمان 
ما  است:  پرداخته  فرانسه  در  کیارستمی  آقای 
بارها مطرح کردیم که هدف اصلی ما از پیگیری 
قانونی پرونده پزشکی پدرم در ایران، علت فوت 
نیست بلکه بررسی مراحل درمانی است که منجر 

به این اتفاق شده است.
او همچنین گفته های رییس نظام پزشکی ایران 
را تکذیب کرد که گفته این سازمان به مدارک 
پزشکی آقای کیارستمی دسترسی نداشته است: 
و  قانونی  پزشک  به  را  پرونده  این  پیش  ماه  نه 
یک کپی به نظام پزشکی دادیم و حتی تا آنجایی 
از این پرونده توسط  که مطلع هستم، نسخه ای 
سازمان نظام پزشکی ترجمه شده و به آنها ارایه 

شده است.

نظام پزشکی و اعتماد از دست رفته
ایران  پزشکی  نظام  رییس سازمان  صحبت های 
حاوی نکته تازه ای نبود. پاسخ سوال های اصلی 
چهل  گروه  بررسی  نتیجه  واقع  در  و  نشد  داده 

نفره، محاکمه پزشکان فرانسوی بود.
درگذشت آقای کیارستمی به موج بدبینی جامعه 
به مراقبت های پزشکی دامن زد و انتظار می رفت 
نظام پزشکی با برخوردی حرفه ای و منطقی در 

برگرداندن این اعتماد نقش خود را ایفا کند.
آن  به  خود  کیارستمی  بهمن  که  مهمی  نکته 
اشاره کرده این است که شکایت آنها درباره نحوه 

درمان چهار ماهه آقای کیارستمی در ایران بوده 
نه سه روزی که او در فرانسه بستری بوده است.

دکتر زالی می گوید آقای کیارستمی هنگام ترک 
ایران دچار آمبولی )بسته شدن رگ به علت لخته 
خون( ریه نبوده و این اتفاق در فرانسه برای آقای 
این موضوع صحت  اگر  است.  افتاده  کیارستمی 
آقای  سال  و  سن  به  بیماری  در  باشد  داشته 
کیارستمی که حداقل سه جراحی سنگین داشته 
و دچار عوارض بسیار وسیع و شدید بوده وقوع 
آمبولی ریه اتفاقی غیر عادی محسوب نمی شود.

آن  به  باید  پزشکی  نظام  که  اساسی  سوال های 
پاسخ می داد این سوال ها هستند:

۱- چرا جراحی پولیپ خوش خیم روده باید چنین 
عوارض شدید، متعدد و نادری به جای بگذارد؟

را  کیارستمی  آقای  فوت  علت  زالی  دکتر   -۲
استفاده از دوز بالای داروی ضد انعقاد در فرانسه 
می داند که باعث خونریزی مغزی شده است. اما 
ایران مشکل  از جراحی در  آقای کیارستمی بعد 
خونریزی داخلی داشته و حتی دچار هموتوراکس 
)خونریزی در قفسه سینه( شده بوده است. علت 
این خونریزی چه بوده است؟ آیا داروی ضد انعقاد 
بوده  شده  قطع  کافی  مدت  به  جراحی  از  پیش 

است؟

۳- پزشکان فرانسوی می گویند در روز اول ورود 
مغز  اسکن  سی تی  فرانسه،  به  کیارستمی  آقای 
در  را  )خونریزی(  هماتوم  یک  کیارستمی  آقای 
بوده  بالینی  او نشان داده که بدون علامت  مغز 
قبل  از  آیا  و  بوده  چه  هماتوم  این  علت  است. 

تشخیص داده شده است؟

۴- آیا نفروستومی )باز کردن راه خروج ادرار از 
از  پیش  کیارستمی  آقای  بدن(  بیرون  به  کلیه 

موعد برداشته شده یا نه؟

۵- دکتر زالی شکایت دارد که چرا فرانسه پرونده 
است.  نگذاشته  ایران  پرشکی  نظام  اختیار  در  را 
در فرانسه اطلاعات پزشکی بیمار کاملا محرمانه 
است و در اختیار کسی قرار داده نمی شود. اما بر 
ایران  در  کیارستمی  آقای  معالج  پزشک  خلاف 
که گفته حتی اطلاعات پزشکی آقای کیارستمی 
را به خودش هم نمی دهند، پزشکان فرانسوی 
پرونده پزشکی آقای کیارستمی را در فرانسه در 
بهمن  گفته  به  و  گذاشته اند  او  فرزندان  اختیار 
پزشکی  نظام  اختیار  در  پرونده  این  کیارستمی 

ایران گذاشته شده است.
از  یکی  برای  می گوید  پزشکی  نظام  رییس 
دیگر  به  اما  شده  صادر  خواست  کیفر  پزشکان 
مراحل درمان چهار ماهه در ایران اشاره نمی کند.

است؛  طبقاتی  شدت  به  ایران  پزشکی  جامعه 
تجارت  ابــزار  را  طبابت  که  محدودی  اقلیت 
که  هستند  گروه  همین  و  کرده اند  سیاست  یا 
نارضایتی عمومی ایجاد می کنند و تصویر پزشک 
منفعت شخصی  دنبال  به  فقط  که  فردی  به  را 
است در جامعه ایران تغییر داده اند و گروه عظیمی 
با  دورافتاده و شهرستان ها  نقاط محروم،  در  که 
ارائه  پزشکی  خدمات  زیادی  مشکلات  و  موانع 
نظر  به  ندارند.  هم  چندانی  درآمد  و  می دهند 
آقای  پزشکی  پرونده  بررسی  اول  گروه  می رسد 
طرفدار  طبیعتا  که  دارد  عهده  به  را  کیارستمی 
حفظ وضع موجود است.جامعه پزشکی ایران بعید 
دست  از  اعتماد  این چنینی  گزارش های  با  است 

رفته خود را بازیابی کند.

پرونده پزشکی عباس کیارستمی 
نظام پزشکی ایران و محاکمه پزشکان فرانسوی
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تغذیه و سلامت
گلابی برای کاهش وزن

گلابی سرشار از ویتامین ها و همچنین آب می 
باشد که تا هست باید از آن بهره برد. در واقع این 
میوه ی خوش طعم حاوی 80 درصد آب است 
در  پرکالری،  های  نوشیدنی  تمام  خلاف  بر  اما 

هر 100 گرم گلابی فقط 50 کالری وجود دارد.
گلابی سرشار از فیبرهای غذایی است و پوست 
دلیل  همین  به  هاست.  اکسیدان  آنتی  منبع  آن 
این میوه ی مفید از ابتلا به برخی از سرطان ها 
و بیماری های قلبی عروقی پیشگیری می کند. 
در واقع پوست گلابی اجازه نمی دهد چربی های 
خون افزایش یابد و در عین حال می تواند میزان 

آنتی اکسیدان های خون را افزایش دهد.
بررسی های مختلف نشان داده است که خوردن 
گلابی کامل یعنی با پوست بیشترین میزان آنتی 

اکسیدان ها را برای بدن تأمین می کند.
نشان  نیز  دیگری  های  پژوهش  گذشته  این  از 
متفاوتی  تأثیرات  میوه،  مصرف  که  است  داده 
و چربی های خون  اکسیدانی  آنتی  قدرت  روی 

می گذارد.
خود  خرید  لیست  به  را  خوشمزه  ی  میوه  یک 
اضافه کنید و وزن کم کنید. گلابی از جمله میوه 
های مغذی است که علاوه بر داشتن مقادیر زیاد 
فیبر، آنتی اکسیدان، مواد معدنی و ویتامین های 
مفید برای سلامت بدن، به جنگ با بیماری های 
قلبی، سرطان، دیابت و فشار خون بالا کمک می 

کند و برای کاهش وزن بسیار مفید است. گلابی
که  است  خوشمزه  و  ــدار  آب ای  میوه  گلابی 
خوردنش، احساس سیری طولانی مدتی به بدن 
می دهد بدون آن که چربی، کلسترول و سدیم 
را وارد بدن کند؛ اضافه کردن آن به سبد تغذیه 
کند.به  شایانی  وزن کمک  کاهش  به  تواند  می 
داده  نشان  جدید  مطالعه  یک  نیوز،  زی  از  نقل 

بزرگسالانی که به طور منظم گلابی می خورند، 
35 درصد کمتر از دیگران دچار چاقی می شوند.

از مرکز  این تحقیق  اونیل«، سرپرست  »کارول 
استفاده  با  لوئیزیانا، که  ایالتی  دانشگاه  کشاوزی 
ماده  این  ارتباط مصرف  تحلیلی،  نمونه های  از 
در  عروقی  و  قلبی  خطرساز  عوامل  با  را  مغذی 
گفت:»بسیار  است،  کرده  بررسی  برزگسالان 

هیجان انگیز است که بدانید خوردن گلابی تازه 
با نگاه داشتن وزن پایین بدن ارتباط دارد و شاید 
دلیل آن هم وجود فیبر زیاد در این میوه باشد«.

و  بین مصرف گلابیتازه  ارتباط  بر کشف  علاوه 
داشتن وزن کمتر، این مطالعه همچنین نشان داد 
که خوردن گلابی با کیفیت بیشتر رژیم غذایی به 

عنوان شاخص تغذیه سالم همراه است.
اثر  تازه،  و  متوسط  گلابی  یک  روزانه  خوردن 
مثبتی در مواد غذایی دریافتی مصرف کنندگان 
آنها  که  طوری  به  گذاشت؛  جا  بر  مطالعه  این 
تحقیق،  در  کنندگان  شرکت  دیگر  به  نسبت 
فیبر، ویتامین ث، منیزیم، مس و پتاسیم بالاتری 
دریافت کردند. همچنین میانگین کلی اسیدهای 
شده  اشباع  چرب  اسیدهای  نشده،  اشباع  چرب 
کنندگان  مصرف  در  هم  کمتری  اضافی  قند  و 

گلابی تازه دیده شد.
رژیم  انجمن  رئیس  چنان که »نازنین حسین«، 
بسیار  منبع  »گلابی  کرده،  اظهار  هند  غذایی 
خوبی از فیبر و سرشار از ویتامین ث است. یک 
گلابی متوسط حدود 24 درصد از نیاز روزانه بدن 
به فیبر را تامین کرده، فقط 100 کالری نیز دارد 
و علاوه بر طعمی فوق العاده لذیذ و شیرین، بر 
خلاف شیرینی سبب افزایش کلسترول نمی شود 
شیرینی  برای  جایگزین  سالمترین  و  بهترین  و 

محسوب می شود«.
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی
تر و خشک را 

از بستنی شیراز 
تهیه نمائید.

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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نان رژیمی گونای 
در بستنی شیراز

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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آنتی  و  ها  ویتامین  از  عظیمی  منبع  ها  میوه 
آزاد  رادیكال های  اکسیدان ها هستند که علیه 
موجود در بدن انسان وارد عمل شده و آن را از 
بین می برند. توصیه می شود میوه هایی را که 
می توان با پوست خورد به همان شكل مصرف 
شود. هسته و دانه همه میوه ها ضد انگل بوده 
ذکر  قابل  البته  باشد.  می  آفرینش  عجایب  که 
کننده  مصرف  فرد  مزاج  ها،  آن  مزاج  که  است 
مفید  تا  گردد  لحاظ  باید  مصرف  فصل  مزاج  و 
واقع شده و عوارض جانبی به همراه نداشته باشد.

گرم  کبد  و  معده  کننده  تقویت  قابض،  آلبالو: 
و  استفراغ  و  حرارت  و  تشنگی  کننده  طرف  بر 
از  آلبالو خشک شده  باشد.  اسهال صفراوی می 
تازه آن قابض تر است. خوردن شیره هسته آلبالو 
با رازیانه برای خرد کردن سنگ کلیه و مثانه و 
مجاری ادراری بی نظیر است. خوردن یک مثقال 
صمغ درخت آلبالو با آب سرد در رفع سرفه مزمن 

مفید است.
شیرین  رسیده  سیاه  )آلوی  طبیعت  بخارا:  آلو 
اعلا درجه اول سرد و درجه دوم تر است. برای 
و  تشنگی  و  صفراوی  های  تب  و  گرم  سردرد 
حرارت قلب و خارش بدن مفید است. آلو بخارا 
اخلاط  خود  تلطیف  و  تقطیع  خاصیت  سبب  به 
می  خارج  روده  و  معده  از  و  کرده  نرم  را  فاسد 
بدن  در  فاسد  اگر خلط  و  باشد(  می  )ملین  کند 
وجود نداشته باشد ملین نبوده و موجب قبض و 
حبس می شود. در افراد سرد مزاج یا کسانی که 
معده سرد دارند بهتر است با آب عسل میل شود. 
کسانی که از بیماری های طحال رنج می برند 
از معده خارج  تا  از غذا آن را میل کرده و  قبل 
نشده غذای دیگری نخورند. اگر آلوی خشک را 
با آب پخته و صاف کنند و با عسل یا ترنجبین 
یا شكر میل کننده مسهل قویتری است. ضماد 
برگ آلو با سرکه در زیر ناف برای کشتن کرم 

روده مفید است.
انار: قلیل الغذا، تولید کننده خلط صالح، باز کننده 
انسداد، مدر ادرار و نفاخ بوده، برای تقویت کبد و 
طحال، زردی، درد سینه و سرفه گرم، گرفتگی 
صدا و خارش مفید است. در گرم مزاجان موجب 
تقویت نیروی جنسی می شود. خوردن آن بعد از 
غذا باعث فساد غذا و ضعف معده شده و مصرف 
آن برای بیماران تب دار مضر است اگر سر انار 
شیرین را سوراخ کرده و داخل آن را به دفعات با 
روغن بادام شیرین یا بنفشه پر کرده تا جایی که 
دیگر گنجایش نداشته باشد و آن را روی آتش 
بگذارید تا روغن را جذب کند بعد آن را بمكید 
برای درد سینه و سرفه مزمن خشک نافع است. 
آفتاب  در  در شیشه کرده،  را  انار  آب  هم چنین 

بگذارید که غلیظ شود و در چشم بكشید باعث 
افزایش قدرت بینایی می شود )هر چه بیشتر بماند بهتر است(.

ها،  میوه  سایر  از  کثیرالغذاتر  آن  تازه  انجیر: 
دهنده  تسكین  برنده،  تحلیل  کننده،  لطیف 
حرارت و تشنگی، عرق آور و ملین و مسهل بوده 
برای تقویت مغز و کبد، رفع انسداد کبد و طحال، 
بواسیر مفید است. خوردن آن  صرع، وسواس و 
با انیسون تا 40 روز صبح ناشتا چاق کننده بدن 
رطوبی  های  بیماری  و  مزاجان  سرد  در  است. 
های  بیماری  و  مفاصل  و  کمر  درد  خصوصا 
خوردن  زیاد  است.  مفید  بسیار  ادراری  مجاری 
انجیر تازه برای دندان و کسانی که کبد و معده 
ضعیف دارند مضر است. خشک آن در خواص از 

تازه ضعیف تر می باشد.
کننده  تعدیل  صالح،  خون  کننده  تولید  انگور: 
و  اخلاط سوداوی  کننده  دفع  غلیظ،  مزاج های 
برای  آن  آب  است.  بدن  کننده  چاق  و  سوخته 
برای  باشد.  می  مفید  ریه  و  سینه  های  بیماری 
و  کبد  انسداد  و  مرطوب  های  معده  که  کسانی 
را  انگور  آب  است.  مضر  دارند  کلیه  و  طحال 
جوشانده به طوری که دو سوم آن بسوزد و غلیظ 
و مایل به ترشی باشد )در گیلان به آن دوشاب 
مثانه  و  کلیه  و  ریه  و  سینه  برای  گویند(  ترش 
مفید، ملین طبع و تحریک کننده نیروی جنسی 
می باشد. مصرف آن برای سرد مزاجان مضر و 
صفرای  تولید  مزاجان  گرم  در  آن  خوردن  زیاد 

غلیظ می کند.
غوره: تسكین دهنده حرارت خون و صفرا، قطع 
کننده بلغم معده، مقوی کبد و بدن بوده و موجب 
ضعف معده های سرد و نیروی جنسی و یبوست 

می شود.
متین  خون  کننده  تولید  و  کثیرالغذا  خرما: 
است. در امراض سرد و بلغمی، کمر درد و سایر 
بیماری های مفصلی و بیماری های ریوی سرد 
با  همراه  تازه  شیر  در  آن  خیساندن  است.  مفید 
است.  مفید  جنسی  نیروی  تقویت  در  دارچین 
چاق  العاده  فوق  بادام  مغز  با  آن  خوردن  مداوم 
کننده بدن، محرك نیروی جنسی، مقوی کلیه و 
ملین می باشد. زیاد خوردن آن در گرم مزاجان 
و سرزمین های گرم برای دندان، چشم، حنجره 
و  سوداوی  و  سوخته  خون  تولید  باعث  مضر، 

ایجاد سردرد می شود.
زردآلو: باز کننده انسداد و ملین است اما زود در 
معده متعفن شده و باعث نفخ، آروغ ترش و تب 
های عفونی می شود. آشامیدن آب پخته آن مانع 
جوشش خون و صفرا، تسكین دهنده تشنگی و 
مسهل صفرا بوده، در رفع آروغ و بوی بد دهان و 
التهاب معده موثر است. برای سرد مزاجان مضر 

بوده، زیاد خوردن آن موجب برص )ویتیلیگو( می 
شود. خوردن آن بلافاصله بعد از غذا و هم چنین 
خوردن آب بعد از آن فوق العاده مضر می باشد.

زرشک: تسكین دهنده صفرا و خون و تشنگی 
و حرارت معده و کبد، تقویت کننده قلب و کبد 
با داروهای  یا  و معده گرم می باشد. به تنهایی 
گرم مانند دارچین و عسل و... برای تقویت کبد 
و  کبدی  مجاری  انسداد  کردن  باز  و  تر  و  سرد 
برای  آن  زیاد  مصرف  است  مفید  احشا  سردی 

سرد مزاجان بلغمی و سوداوی مضر است.
زیتون: بهترین آن زیتون سبز رسیده است که 
در آب و نمک پرورده شده و همراه غذا میل شود 
که در این صورت تقویت کننده معده است. زیاد 
خوردن آن در گرم مزاجان باعث سوختن اخلاط 
می شود. بخور زیتون سیاه رسیده با هسته، جهت 
تنگی نفس و امراض ریه مفید است. ضماد برگ 
ورم های  و  پوست، زخم چشم  التیام  آن جهت 
مفید  دهان  آفت  برای  آن  برگ  جویدن  و  گرم 
آن  از  جلوگیری  برای  که  بوده  ریه  مضر  است. 
مسهل  آن  روغن  شود.  مصرف  عسل  با  باید 
و  التهابی  کولیت  جهت  آن  تنقیه  و  بوده  قوی 
است. چرب  مفید  مفاصل  و  درد کمر  انسدادی، 
دردهای  آن جهت  با  مالی(  )روغن  بدن  نمودن 

سرد مفید است.
و  صفرا  و  خون  دهند  تسكین  ملین،  شفتالو: 
تشنگی بوده، برای خنک کردن مغز و مرطوب 
کردن مزاج سودا به خصوص سودای سوخته و 
تب های صفراوی و دموی و رفع بوی بد دهان 
مفید می باشد. در مزاج های گرم موجب تحریک 
اشتها و هم چنین میل جنسی شده و برای سرد 
مضر  عصبی  سیستم  های  بیماری  و  مزاجان 
بگذارید  و  گرفته  آب  را  رسیده  شفتالوی  است. 
تا ته نشین شود و آب صاف بالای آن را با شكر 
یا ترنجبین و یا شیر خشت میل کنید و مسهل 
صفرا بوده و اخلاط سوخته و گرم را دفع می کند.

و مفرح،  بوده  بهتر  از سیب  گلابی: در خواص 
کننده خون،  معده، تصفیه  و  قلب  کننده  تقویت 
و  نفس  تنگی  تشنگی،  رفع  در  باشد.  می  ملین 
از غذا  سوزش مثانه موثر است. خوردن آن بعد 
مانع صعود بخارهای معده به مغز شده و از بروز 
زیاد  کند.  می  جلوگیری  عصبی  های  بیماری 
که  کسانی  و  مزاج  سرد  افراد  برای  آن  خوردن 
ضعف معده دارند باعث ایجاد نفخ و کولیت می 
با  گلابی  خوردن  آن(  نارس  خصوص  )به  شود 
معده خالی و نوشیدن آب بعد از خوردن آن برای 

بدن مضر می باشد.
کننده  قطع  و  کننده  لطیف  شیرین:  لیمو 
گرم  سردرد  جهت  باشد.  می  غلیظ  لزج  اخلاط 

و سرگیجه ناشی از صعود بخارات غلیظ به سر، 
تنگی نفس سوداوی، جوشش  و  ورم گرم حلق 
استفراغ صفراوی  و  معده  التهاب  و صفرا،  خون 
مفید است. برای تب های دموی و صفراوی مفید 
بوده و باعث تقویت معده و کبد گرم می شود. 
افراد سرد مزاج و سرفه مضر بوده و زیاد  برای 
خوردن آن با معده خالی باعث ضعف معده می 
گردد. لیمو را از وسط دو نیم کرده و گرم نمایید و 
طرف بریده را روی پیشانی بمالید موجب تسكین 

سردرد گرم می شود.
موز: کثیرالغذا و چاق کننده، قابض و بر طرف 
کننده ضعف کلیه بوده، خون غلیظ تولید می کند. 
ملین سینه بوده، جهت سرفه خشک و خشونت 
باشد. دیر هضم  حلق و رطوبت معده مفید می 
در  به خصوص  آن  زیاد خوردن  و  است  نفاخ  و 
مزاج سرد و مرطوب و در سرزمین های رطوبی، 
بلغمی و  باد در بدن و خون غلیظ  موجب تولید 
کولیت و انسداد عروق می شود. ناشتا خوردن آن 

بسیار مضر می باشد.
بدن  کل  کننده  گرم  غذا،  کننده  هضم  مویز: 
بخصوص کلیه و مثانه، تحلیل برنده باد، تقویت 
کننده معده و کبد و کلیه و مثانه، باز کننده انسداد 
نیروی جنسی سرد  عروقی، مدر، ملین، محرك 
موجب  بوده،  صالح  خون  کننده  تولید  و  مزجان 
تنقیه ریه و سینه از اخلاط لزج می شود. خوردن 
آن با عسل باعث افزایش قدرت نفوذ و رسیدن 
آن به اعمال بدن می شود. زیاد خوردن آن در 
گرم مزاجان و سرزمین های گرم، سوزاننده خون 
و غلیظ کننده اخلاط، مولد بیماری های سوداوی 
به خصوص طحال و مغز می باشد. کشمش در 
نوع سبز  بهترین آن،  بوده و  مانند مویز  خواص 

است که از انگور عسكری تهیه شده باشد.
نارنج: آشامیدن آب نارنج با شكر مسهل  مدر 
صفرا و تسكین دهنده عطش و حرارت می باشد. 
پوست زرد آن مفرح بوده و خوردن خشک کرده 
پوست آن با آب برای رفع استفراغ و درد شكم 
و روده و اخراج کرم شكم مفید است ولی قبل 
از آن باید معده را از اخلاط پاك کرد. برای رفع 
نیم  دو  وسط  از  را  نارنج  ریه  نزله  و  گرم  سرفه 
کرد و تخم های آن را خارج کنید و قدری نبات 
روی آن پاشیده بر آتش بگذارید تا دو سه جوش 
بمكید. ضماد  گرم  نیم  و  برداشته  بخورد سپس 
پخته پوست و مغز و تخم نارنج با سرکه جهت 
خارش بدن و جوش های سر و نرم کردن پوست 
اعصاب  برای  نارنج  آب  ضرر  است.  مفید  مو  و 
خوردن  زیاد  ولی  بوده  ها  ترشی  سایر  از  کمتر 
ناشتا  اگر  بخصوص  کند  را ضعیف می  کبد  آن 

مصرف شود.

میوه ها و مزاج ها

مصرف یک رژیم غذایی متعادل که شامل میوه 
با  تواند  باشد می  تازه  های فراوان و سبزیجات 
اطمینان به سلامت کلی شما کمک کند همچنین 
می تواند خطر ابتلا به بیماری های مزمن را به 
طور بالقوه کاهش دهد. سیب، گلابی و موز سه 
ایی که وقتی به طور منظم مصرف شوند  میوه 

مفید هستند. 
این میوه ها دارای مواد مغذی، ویتامین ها، مواد 
معدنی و فیبر رژیم غذایی سالم هستند و گزینه 
های خوبی برای مصرف در هر زمان از روز می 

باشند.
خاصیت تغذیه ای موز،سیب و گلابی

مغذی  مواد  از  منابع خوبی  موز  و  سیب، گلابی 
صورت  به  اول  درجه  در  و  انرژی  کننده  تولید 
کربوهیدرات هستند. هر کدام از این میوه ها تنها 
حاوی مقدار کمی از پروتئین و اساسا بدون چربی 
است و اکثر مواد مغذی آن در قالب فروکتوز یک 

قند ساده طبیعی و موجود در میوه است. 
یک  با  است  کم  نسبتا  کالری  دارای  همچنین 

با  و  یا گلابی 95-100 کالری  و  سیب متوسط 
شود  می  فراهم  کالری   105 متوسط  موز  یک 
از آنجا که با سوخت و ساز قندهای ساده مانند 
می  تبدیل  گلوکز  به  به سرعت  را  آن  فروکتوز، 
کند که جذب خون شما می شود زمانی که شما 
سریعاً نیاز به انرژی ) به عنوان مثال فقط قبل یا 
بعد از ورزش ( دارید این میوه ها انتخاب های 

خوبی هستند.
ویتامین ها و مواد معدنی موز،سیب و گلابی

مانند بسیاری از میوه ها، سیب، موز و گلابی هم 
میوه  سه  هر  هستند.  مهم  های  ویتامین  حاوی 
ویتامین های A و C را فراهم می کند با یک 
 A میوه متوسط  بین 2 و 5 میكروگرم از ویتامین
و بین 8 و 10 میلی گرم ویتامین C فراهم می 
شود. آنها همچنین مقادیر کمی از تمامی هشت 
بویژه غنی  موز،  کنند  فراهم می  را   B ویتامین 
موز  یک  در  میكروگرم   24 حدود  با  فولات،  از 

متوسط می باشد. 
و  رشد جنین  برای  که   B ویتامین  فولات یک 

است.  مهم  بسیار  کودکان  و  نوزادان  رشد  برای 
بعنوان یک فرد بالغ، مادام العمر برای تولید سلول 
های جدید از آن استفاده کنید. سیب، گلابی و 
کلسیم،  جمله  از  ضروری  معدنی  مواد  نیز  موز 
آهن، منیزیم و فسفر را فراهم می کند. موز به 
خصوص غنی از پتاسیم است و ماده معدنی مورد 

نیاز اعصاب و عضلات را فراهم می کند.
فیبر غذایی

فیبر غذایی  از  سیب، گلابی و موز همه سرشار 
محلول  فیبر  هستند.  محلول  فیبر  بخصوص 
زمانی که با مایع در معده مخلوط شود به شكل 
روند  شدن  کند  سبب  و  آید  می  در  ژل  یک 
گوارش و برای به دست آوردن حداکثر تغذیه از 
مواد غذایی اجازه داده می شود همچنین جذب 
از  را  قند  و  ناسالم  اشباع  کلسترول، چربی های 
مواد غذایی را کاهش می دهد این می تواند به 
و  کند  کلسترول خون کمک  داشتن  نگه  پایین 
از یک وعده غذایی غنی  را پس  اوج قند خون 
به  توجه  با  کند.  می  سرکوب  کربوهیدرات  از 

هاروارد،  دانشگاه  عمومی  بهداشت  مدرسه  نظر 
مصرف فراوان فیبر محلول می تواند خطر ابتلا 
به بیماری های قلبی و دیابت نوع 2 را کاهش 
با پوست خود  دهد. هنگامی که سیب و گلابی 
که  شود  می  فراهم  نامحلول  فیبر  شود  مصرف 
گوارش  دستگاه  شود  مصرف  طورمنظم  به  اگر 
شما را سالم و سبب کاهش بروز یبوست و دیگر 

مشكلات گوارشی می شود.
توصیه ها: شما می توانید فواید رژیم غذایی خود 
افزایش دهید.  به طور مرتب  میوه  با مصرف  را 
توصیه می شود روزانه حداقل 2 و 2/1 فنجان 
انتخاب  هنگام  کنید.  مصرف  سبزیجات  و  میوه 
سیب، گلابی و یا موز تازه استفاده  کنید مصرف 
آب میوه هایی که مواد قندی به آن اضافه می 
خوب  های  انتخاب  برسانید  حداقل  به  را  شود 
دیگر عبارتند از سیب یا گلابی پخته شده بدون 
اضافه کردن شكر است. علاوه بر این، موز، سیب 
پخته  محصولات  به  منظم  طور  به  را  گلابی  و 

شده در خانه اضافه کنید.  

فواید خوردن موز، سیب و گلابی 

فولات یا اسید فولیک )ویتامین B9( در تكامل 
رشد جنین بسیار با اهمیت می باشد. رشد طناب 
ناهنجاری  از  پیشگیری  و  جنین  مغز  و  نخاعی 
های عصبی زمان تولد، مانند نقص لوله عصبی 
اسید  مصرف  گرو  در  بیفیدا(  )اسپینا  نــوزادان 

فولیک توسط مادر می باشد.
زنان  برای  روز  هر  در  نیاز  مورد  فولات  میزان 
باردار ۶00 میكروگرم می باشد. هر عدد گلابی 
باشد.  می  فولات  میكروگرم   14 دارای  بزرگ 
در  موجود  فولات  مقدار  است  ممكن  هرچند 
گلابی چندان زیاد به نظر نرسد اما از آنجایی که 
دریافت فولات کافی در دوران بارداری از اهمیت 
بسیار بالایی برخوردار است و تعداد مواد غذایی 
بایستی گلابی را  نیز زیاد نیست،  حاوی فولات 
نیز به عنوان یكی از منابع طبیعی تامین فولات 
)هر چند به مقدار کم( مد نظر داشت. البته اکثر 

مكمل  از  باردار  زنان  کنند  می  توصیه  پزشكان 
فولات  از  توجهی  قابل  بخش  که  فولیک  اسید 
مورد نیاز روزانه را تامین می کند، استفاده کنند.

تامین ویتامین C و کمک به جذب آهن
هر  است.   C ویتامین  از  خوبی  منبع  گلابی 
گلابی به طور متوسط حاوی حدود 10 میلی گرم 
 85 از  توجهی  قابل  بخش  و  بوده   C ویتامین 
باردار  نیاز یک زن  C مورد  ویتامین  میلی گرم 
را تامین می کند. ویتامین C بدن را به تقویت 
عروق خونی، کاهش خطر خونریزی و مبارزه با 
عفونت ها به ویژه در لحظات پر استرس دوران 
دریافت  اهمیت  آنچه  کند.  می  کمک  بارداری 
پیش  از  بیش  بارداری  دوران  در  را   C ویتامین 
و  آهن  جذب  افزایش  در  آن  نقش  کند،  می 
بهتر  بنابراین  است؛  آهن  فقر  بروز  از  پیشگیری 

مانند  آهن  از  سرشار  غذاهای  همراه  به  است 
گوشت، حبوبات و برنج، گلابی بخورید.

تامین فیبر و رفع یبوست
زنان  میان  در  شایع  مشكلات  از  یكی  یبوست 
سبب  نیز  آهن  مكلمل  مصرف  و  است  باردار 
تشدید آن می شود. یكی از خواص گلابی برای 
زنان باردار، بهبود فرآیند گوارش و پیشگیری از 
یبوست است. گلابی منبع خوبی از فیبر بوده و به 

رفع یبوست کمک می کند. 
برای دریافت فیبر بیشتر، بهتر است گلابی را با 
پوست بخورید. بر اساس اعلام وزارت کشاورزی 
ایالات متحده، هر گلابی به طور میانگین حاوی 
این مقدار بیش  از  و  فیبر خوراکی است  ۷ گرم 
فیبر  نوعی  دارد،  تعلق  پكتین  فیبر  به  از 2 گرم 
و  غذا  هضم  روند  بهبود  به  که  آب  در  محلول 

اسموتی  کند.  می  کمک  یبوست  از  پیشگیری 
در  گلابی  خواص  دریافت  برای  موز  و  گلابی 

بارداری
2 عدد گلابی
یک عدد موز

یک فنجان اسفناج
یک فنجان شیر بادام

اگر به دنبال ترکیبی خوشمزه برای بهره مندی 
ما  هستید،  بارداری  دوران  در  گلابی  خواص  از 
اسموتی گلابی و موز را به شما توصیه می کنیم. 
برای تهیه این اسموتی کافی است پوست گلابی 
کنید.  خارج  را  آن  های  دانه  و  کرده  جدا  را  ها 
سپس گلابی ها، اسفناج، موز و نیمی از شیر بادام 
با هم ترکیب کنید.  را در مخلوط کن ریخته و 
در حین مخلوط کردن باقی مانده شیر بادام را به 

ترکیب اضافه کنید.

خواص گلابی در دوران بارداری
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پیک پارسیان

واریس چیست؟

واریس سیاهرگ های صدمه دیده است که در 
آنها خون به خوبی جریان ندارد. این سیاهرگ ها 
آبی رنگ، گشاد شده، پیچ و تاب دار و برجسته 
هستند. به نظر می رسد که ۱۵ تا ۳۰ درصد مردم 
دچار واریس هستند و زنان ۲ تا ۳ برابر مردان به 
آن مبتلا می شوند. در اکثر موارد واریس ها روی 
ساق پا تولید می شوند ولی می توانند در آلات 

تناسلی نیز دیده شوند.
را  آنها  توان  نمی  و  هستند  دائمی  ها  واریس 
درمان کرد ولی با اعمال جراحی می توان آنها را 
از بین برد و هم چنین ممکن است که سیمپتوم 
و  واریس های جدید  تولید  از  و  کرد  آرام  را  ها 

عوارض واریس جلوگیری کرد.

انواع واریس
در ۹۵ درصد مواقع معمولًا سیاهرگ های سافن 
سطحی  های  سیاهرگ  یعنی   Sapaenes
شوند  می  دچار  روند  می  بالا  به  پا  مچ  از  که 
ارثی  مانند  هستند  عواملی  سری  یک  نتیجه  و 
تعداد  در  غیره.  و  بارداری  وزن،  سنگینی  بودن، 
کمی از افراد واریس بر اثر انفلاماسیون در یک 
سیاهرگ عمقی تولید شده و در سیاهرگ های 
واریس ها  واریس می کند. سایر  تولید  سطحی 
احتیاج به مقاله های دیگری دارند و در این جا 

درباره آنها صحبت نمی شود. 

پیشرفت بیماری
افرادی که دچار واریس هستند از یک کم کاری 
دستگاه  یعنی  برند  می  رنج  سیاهرگی  مزمن 
قلب  به  خون  بازگرداندن  برای  آنها  سیاهرگی 

دچار مشکلاتی می باشد.
از: درد، خواب رفتن  اولیه عبارتند  ـ نشانه های 
)مور مور شدن( و احساس سنگینی در ساق پا، 
کرامپ عضلات ساق پا، تورم مچ و ساق پا و هم 
علائم  این  و  پا  ساق  در  خارش  احساس  چنین 
بر اثر ایستادن طولانی یا نشستن طولانی بدون 

حرکت شدیدتر می شوند.
از  مویرگی: پس  واریس های  آمدن  به وجود  ـ 
واریس رگ های بزرگ، مویرگ های دچار شده 
بی  معمولًا  و  تارعنکبوت  و شبیه  برجسته  کمی 
بزرگ  های  سیاهرگ  واریس  ولی  هستند،  درد 
همراه  و  شوند  می  گشادتر  و  تر  ضخیم  آنها 

عوارض گفته شده هستند.

مشکلاتی که واریس می تواند تولید کند
بدی گردش خون در سیاهرگ های سطحی می 

توانند باعث مشکلات زیر بشوند:
سیاهرگ  های  پارگی  رنگ:  ای  قهوه  پوست  ـ 
نسوج  به  خون  ورود  باعث  نازک  بسیار  های 
اطراف شده و به زیر پوست هم می رسد و تولید 
 Dermite رنگ زرد تا قهوه ای می کند که به آن

ocre می گویند.
امکان  مبتلا  های  رگ  نزدیکی  در  ها:  زخم  ـ 
تولید زخم های دردناک زیاد است و پوست قهوه 
با  این حالت تأخیر جایز نیست  ای می شود در 

پزشک تماس بگیرید.
ـ لخته های خونی: یک لخته خونی در سیاهرگ 
های سطحی می تواند تولید دردهای محلی بکند 
که یک علامت خطر مهم است، زیرا کم کاری 
تولید  باعث  تواند  می  سطحی  های  سیاهرگ 
به  که  شده  تر  عمیق  های  سیاهرگ  در  فلبیت 

نوبه خود می تواند باعث آمبولی ریوی بشود.
*اخطار: احساس گرما همراه تورم ناگهانی و درد 
احتیاج به مشورت  ناحیه ران  یا  پا  مبهم در مچ 

پزشکی فوری دارد.

علل
واریس وقتی تولید می شود که به عللی سیستم 

سیاهرگی خراب شده باشد.
ـ شل شدن و ضعف دریچه های داخل سیاهرگی: 
سیاهرگ ها خون را از تمام بدن جمع آوری کرده 
به کمک دریچه  کار  این  و  قلب می رسانند  به 
هایی که فقط به یک جهت باز می شوند انجام 
می شود و باعث می شوند که خون کم اکسیژن 
به طرف قلب حرکت کند و دریچه ها بسته شده 
این  برنگردد.  به عقب  باعث می شود که خون 
دریچه ها می توانند ضعیف شده و به خوبی بسته 
نشوند و خون به عقب برگشته و جمع شدن آن 
باعث  دارد  از قبل در دریچه وجود  با خونی که 

گشادی سیاهرگ شده و تولید واریس کند.
استراحت  هنگام  در  سیاهرگی:  جدار  خرابی  ـ 
بازگشت  در  را  مهمی  نقش  ها  سیاهرگ  جدار 
خون ایفا می کنند و قدرت عمل آنها بستگی به 
انقباض و قابلیت ارتجاع و نفوذ ناپذیری  قدرت 

آنها دارد.
جدار سیاهرگ ها بر اثر گذشت زمان ارتجاع خود 
را از دست می دهد و نفوذپذیر می شود و باعث 
می شود مایعات خون داخل نسوج اطراف آن و 

باعث تورم ساق و مچ پا بشود.
ـ از دست دادن قدرت انقباض: هنگام راه رفتن 
حرکت عضلات مانند یک پمپ روی سیاهرگ 
به  خون  بازگشت  به  و  آورده  فشار  عمقی  های 
قدرت عضلانی  نتیجه  در  کند.  می  قلب کمک 
تولید  برای  دیگری  عامل  تواند  می  پا  ساق 

واریس بشود.
واریس مویرگ ها به شکل تارعنکبوت و واریس 
و  گشاد  رنگ  آبی  های  سیاهرگ  صورت  به  پا 

برجسته و اغلب در طول ساق پا دیده می شود.

سیمپتوم ها
ـ درد، مور مور شدن و احساس سنگینی در ساق 
پا،  خود  و  پا  مچ  تورم  و  شبانه  های  کرامپ  پا، 
شب  علائم  این  دارد.  وجود  نیز  خارش  امکان 
ها بدتر می شود، در نزد خانم ها این علائم در 

روزهای قبل از پریود شدیدتر می شود.

چه کسانی در خطر دچار شدن هستند
ـ کسانی که آمادگی ژنتیکی دارند: عامل ارثی در 

واریس مهم است.
ایام  بارداری،  اثر  بر  هورمونی  تغییرات  زنان:  ـ 
قدرت  شدن  کم  باعث  یائسگی  و  قاعدگی 

ارتجاعی و انقباض پوشش سیاهرگها می شود.
ـ اشخاص ۵۰ سال به بالا: پس از سی سالگی 
به  آن  های  دریچه  و  سیاهرگی  جدار  تخریب 

تدریج شروع می شود.
ـ زنان باردار: در هنگام بارداری بزرگ شدن رحم 
بر روی سیاهرگ های بزرگ داخل شکمی فشار 
وارد می کند که بر روی بازگشت خون به قلب 
اثر بد دارد. خوشبختانه واریس های تولید شده 
بر اثر بارداری معمولًا سه ماه پس از زایمان به 

حالت اولیه برمی گردند.
مانند  کنند  می  کار  ایستاده  که  اشخاصی  ـ 
صندوق دار فروشگاه، پرستار، آموزگار و دیگران 
داشته  واریس  برای  ارثی  آمادگی  اگر  مخصوصاً 

باشند.

چه عواملی باعث خطر هستند
روی  بر  شدیدی  فشار  وزن  اضافه  چاقی:  ـ 

سیاهرگ های اندام تحتانی وارد می کند.
ـ ایستادن طولانی بی حرکت یا با حرکت خیلی 

کم
ـ نشستن طولانی

ـ عدم تحرک و ورزش
ـ در معرض گرما قرار گرفتن مانند حمام داغ یا 

حمام آفتاب
ـ برداشتن متداوم اجسام سنگین در بعضی شغل 

ها و یا ورزش وزنه برداری.

پیشگیری
امکان  باشد  داشته  وجــود  ارثــی  عامل  اگر 
با ورزش مرتب  نیست ولی می شود  پیشگیری 
و  داشت  نگه  بالا  را  عضلات  ارتجاعی  قدرت 
یا  و  کمتر  آمدن  وجود  به  امکان  که  شد  باعث 
نتیجه  در  و  شود  انجام  دیرتر  آمدنش  وجود  به 
مشکلات تولید شونده بر اثر واریس را کمتر کرد.

انداختن  کار  به  باعث  که  ورزشــی  حرکات 
رفتن، شنا  راه  مانند  پا می شوند  عضلات ساق 
کردن، دوچرخه سواری برای پیشگیری مفیدند. 
فعالیت هایی که فشار بر روی عضلات همسایه 
به  کمک  باعث  آوردند  می  وارد  ها  سیاهرگ 

بازگشت خون می شوند.
ـ تغذیه: مصرف کم نمک باعث پیشگیری از جمع 
شدن آب در مچ پا می شود و مصرف غذاهای 
می  یبوست  از  پیشگیری  باعث  فیبر  از  سرشار 
شود. باید دانست فشار برای غذای حاجت باعث 

فشار بر روی سیستم سیاهرگی می شود.

برای کم شدن سیمپتوم  چند راهنمایی 
ها و پیشگیری از شدت بیماری

قلب،  از  بالاتر  سطحی  در  پاها  دادن  قرار  ـ 
پیشنهاد می شود که روزی سه تا چهار بار و هر 
بار ۱۵ تا ۳۰ دقیقه روی تخت دراز بکشید و چند 

بالش زیر پاها قرار بدهید.
یا  نشسته  طولانی  مدتی  در  مجبورید  اگر  ـ 
ایستاده کار کنید انگشتان پا و مچ پا را حرکت 
دهید تا خون بهتر جریان پیدا کند، این حرکات 

را چندین بار در ساعات کار تکرار کنید.
طولانی  سفرهای  هنگام  هواپیما:  با  مسافرت  ـ 
بایستید  مرتباً  که  شود  می  پیشنهاد  هواپیما  با 
بروید.  راه  بدهید و کمی  به عضلات  و کششی 
پا  پنجه  روی  آرامی  به  توانید  می  طور  همین 

بایستید تا عضلات ساق پا را منقبض کنید.
ـ دوش آب سرد به رفع تورم سیاهرگ ها کمک 

می کند.
ـ پاها را در معرض گرما قرار ندهید. گرما باعث 
گشادی سیاهرگ می شود. باید از دوش و حمام 
خیلی گرم، سونا، حمام آفتاب، سالن های برنزه 
پا  شدن و موم های داغ برای برداشتن موهای 

اجتناب کرد.
خودداری  تنگ  خیلی  های  لباس  پوشیدن  از  ـ 
کنید، زیرا می تواند در گردش خون اشکال تولید 
آنها  کند مثل گن تنگ، جوراب هایی که کش 
به مچ پا یا زیر زانو فشار وارد می کند و بالاخره 

کفش های تنگ.
استفاده کنید. کفش  پاشنه  بی  از کفش های  ـ 
پا و  بر روی قوس  باعث فشار  بلند  پاشنه  های 

بدی گرش خون می شوند.
عنوان  به  بپوشید  واریس  مخصوص  جوراب  ـ 
می  کار  ایستاده  که  اشخاصی  برای  پیشگیری 
کنند و یا کسانی که در هواپیما کار می کنند یا 

پروازهای طولانی دارند.

بخش دوم و پایانی هفته آینده

دکتر عطا انصاری

9484-5676
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Cherrybrook Medical Centre

B Y  A P P OI N T ME N T  O N LY

لطفاً جهت گرفتن وقت قبلی با 
دکتر پیمان رئیس پور سکوئی 

با ما تماس بگیرید

دلیل درد بازوی چپ 
چیست؟

روند  از  طبیعی  بخش  جزئی  دردهــای  اگرچه 
افزایش سن است اما درد ناگهانی و غیرمعمول 
در بازوی چپ می تواند نشانه وجود مشکلی جدی 

باشد.
ممکن  درد  این  تودی،  نیوز  مدیکال  از  نقل  به 
است نشانه آسیبی باشد که نیاز به درمان دارد یا 
در موارد شدیدتر علامت حمله قلبی باشد. آگاه 
چپ  بازوی  درد  ویژگی های  و  دلایل  از  بودن 
که  دهد  تشخیص  کند  کمک  فرد  به  می تواند 
بدن به چه عاملی واکنش نشان داده و چه زمانی 

دریافت مراقبت های پزشکی لازم است.
از  بخشی  دیدگی  آسیب  یا  مرگ  قلبی،  حمله 
است  اکسیژن  کمبود  دلیل  به  قلب  ماهیچه  
شایع ترین  از  یکی  می تواند  بازوی چپ  درد  که 
علامت آن به حساب آید. این درد ممکن است 
بازو آسیب  به نظر برسد چراکه ماهیچه  عجیب 
ندیده است. در واقع رشته های عصبی قلب و بازو 

مغز  از  یکسانی  سلول های  به  را  سیگنال هایی 
درد  منبع  به  نسبت  مغز  نتیجه  در  و  می فرستند 

سردرگم می شود.
این پدیده که درد ارجاعی نامیده می شود توضیح 
می دهد چرا فردی که دچار حمله قلبی شده بدون 
داشتن درد قفسه سینه در قسمت بازوها دچار درد 

می شود.
چپ  بازوی  درد  تودی  نیوز  مدیکال  گزارش  به 

می تواند از موارد زیر ناشی شود:
می آید  بوجود  زمانی  درد  این  سینه:  قفسه  درد 
که قلب میزان کافی اکسیژن دریافت نکند. این 
عوارضی  با  می تواند  بازو  درد  بر  علاوه  عارضه 
در شانه ها، گردن، پشت و فک هم همراه باشد. 
به سوء هاضمه شبیه  درد قفسه سینه همچنین 
است. درد قفسه حمله قلبی نیست بلکه نشانه ای 

از مشکل قلبی است.
آسیب دیدگی عضلانی - اسکلتی: در صورتیکه 

درد بازوی چپ با مشخصه های زیر همراه باشد 
این  در  نمی کند که  پیدا  ارتباط  قلبی  به مشکل 

صورت می توان به موارد زیر اشاره کرد:
*درد ناگهانی که تنها برای چند ثانیه ادامه پیدا 

می کند
*دردی که با حرکت یا لمس کردن شروع شود

بازو  از  کوچکی  نقطه  در  تنها  که  *دردی 
آزاردهنده باشد

*دردی که بدون علائم دیگر برای ساعت ها یا 
روزها ادامه پیدا کند

از  نشانه ای  می تواند  ناراحتی  این  واقــع  در 
یا  شانه  بازوها،  بافت  یا  استخوانی  آسیب دیدگی 
آرنج باشد. برخی از شایع ترین آسیب دیدگی های 
عضلانی - اسکلتی شامل آماس کیسه مفصلی، 
التهاب تاندون، پارگی روتاتور کاف و فتق دیسک 

باشد.

بخش اول

نتایج مطالعه ای جدید نشان می دهد هر انسان به 
صورت میانگین ۱۳ راز دارد که از این میان پنج 

راز را هیچ فردی به جز خودش نمی داند.
بر اساس گزارش نیویورکر، دانشمندان دریافته اند 
مي تواند  که  است  سنگیني  بار  رازها  حفظ  که 
اثربگذارد،  انسان  بر  غیرمنتظره  شیوه هایي  به 
در  رازي  که  زماني  افراد  از  برخي  که  درحدي 
مي کنند  فیزیکي  سنگیني  احساس  دارند  سینه 
و  مسیریابي  بر  مي تواند  سنگیني  حس  این  و 

عملکرد فیزیکي فرد اثرگذار باشد.
به گفته محققان مدرسه تجارت کلمبیا زماني که 
افراد درباره رازهاي خود فکر مي کنند، به گونه اي 
رفتار مي کنند گویي بار فیزیکي را با خود حمل 
مي کنند. این تاثیر را زماني که فرد در لحظه فکر 
کردن رازي براي پنهان کردن ندارد نیز مي توان 
در  که  را  رازي  هزار  کرد. محققان ۱۳  مشاهده 

۱۰ مطالعه پیشین ثبت شده بودند را مورد بررسي 
به  را  موضوعاتي  چه  افراد  دریابند  تا  دادند  قرار 
عنوان راز حفظ مي کنند، رازداري چگونه است و 
چرا حفظ راز به عنوان یک تجربه به شدت منفي 

انساني تلقي توصیف مي شود؟
داشت  ویــژه اي  جذابیت  محققان  براي  آنچه 
براي  مي توانند  رازها  که  بود  قدیمي  تصور  این 
مطالعات  باشند،  فیزیکي مضر  و  سلامت روحي 
و  اضطراب  افسردگي،  به  را  رازداري  پیشین 

بیماري هاي فیزیکي مرتبط کرده بود.
محققان این ۱۳ هزار راز را در ۳8 گروه معمول 
دسته بندي کردند و آنها را در اختیار ۲۰۰۰ داوطلب 
جدید قرار دادند. گروه ها شامل دروغ گویي، آسیب 
مخدر، سواستفاده  مواد  مصرف  دیگران،  به  زدن 
و  مخفیانه  سرگرمي  خیانت،  دیگران،  اعتماد  از 

گرایش جنسیتي بود.

زماني که از داوطلبان پرسیده شد رازي مرتبط با 
این گروه ها دارند یا خیر محققان دریافتند هرفرد 
به صورت متوسط ۱۳ راز از ۳8 گروه نگه مي دارد 
میان  در  کسي  با  هرگز  را  آنها  از  مورد  پنج  و 
نخواهد گذاشت. به گفته محققان براي هر فرد 
احتمال اینکه یکي از این رازها درباره سواستفاده 
از اعتماد دیگران باشد 47 درصد،  احتمال وجود 
دروغ یا ضعف مالي در رازها 6۰ درصد و احتمال 
وجود موضوعاتي درباره سرقت، رابطه پنهاني یا 

نارضایتي در کار در رازها ۳۳ درصد است.
چه  که  پرسیدند  داوطلبان  از  سپس  محققان 
مقدار از زمان خود را طي ماه هاي گذشته صرف 
خود  چندبار  و  کرده اند  رازها  این  به  کردن  فکر 
را وادار به انجام فعالیت هایي براي پنهان کردن 
زماني  افراد  داد  نشان  نتایج  کرده اند.  رازها  این 
که تنها هستند بیشتر انرژي خود را صرف فکر 

کردن به رازهایشان مي کنند تا در موقعیت هاي 
زمان  در  بیشتر  افراد  دیگر  بیاني  به  اجتماعي، 
تنهایي انرژي ذهني خود را براي فکر کردن به 
رازهایشان صرف مي کنند تا اینکه فعالانه تلاش 

کنند رازها را از دیگران پنهان سازند.
وجود  شاخصي  هیچ  دریافتند  همچنین  محققان 
در  شده  مصرف  انرژي  میزان  بتواند  که  ندارد 
افراد را براي فکر کردن به یک راز تعیین کند، 
را  نفر  یک  فکري  انرژي  تمامي  که  رازي  زیرا 
کمترین  از  دیگري  فرد  براي  شاید  مي گیرد، 

اهمیت ممکن برخوردار باشد. 
محققان مي گویند آسیب هایي که رازها مي توانند 
از  ناشي  گناه  احساس  با  کنند  وارد  انسان ها  به 
خانواده  اعضاي  و  دوستان  از  آنها  کردن  پنهان 
ارتباطي ندارد و بیشتر به دلیل مشغولیت ذهني 

فرد به این راز ایجاد مي شود. 

محققان در پروژه هاي پیشین دریافته بودند که بار 
چیزي  از  واقعي تر  راز  یک  داشتن  نگه  از  ناشي 
انجام  مي تواند  زیرا  مي آید،  نظر  به  که  است 
واقعا  آنچه  از  دشوارتر  را  فیزیکي  فعالیت هاي 
هستند جلوه دهد. زماني که از داوطلبان درخواست 
شد تا درباره شیب یک تپه یا مسافت یک مسیر 
اظهار نظر کنند، آنهایي که ذهنشان درگیر یک 
از حد  تیزتر و مسیر را طولاني تر  را  تپه  بود  راز 
درخواست  آنها  از  که  زماني  و  مي دیدند.  واقعي 
با  آنها  بیاندازند،  به درون سبدي  را  تا توپي  شد 
شدت بیشتري توپ را پرتاب مي کردند زیرا تصور 
بیشتري  نیروي  به  اینکار  انجام  براي  مي کردند 
که  زماني  دریافتند  محققان  درواقع  دارد.  نیاز 
به گونه اي رفتار  پنها کرده است،  را  فردي رازي 
یا  دارد،  سنگین تر  وزني  واقعا  که  گویي  مي کند 

باري را بردوش مي کشد.

هر انسان ۱۳ راز در دل دارد

دانشمندان برای اولین بار کشف کرده اند که نوع 
صورت  به  می تواند  ایمنی  سلول های  از  خاصی 
که  را  پوست  در  بنیادی  سلول های  مستقیم 

براساس  کند.  مو هستند، تحریک  رویش  عامل 
این فرایند محرک  الرت، بدون  گزارش ساینس 
انجام  درستي  به  را  خود  وظیفه  فولیکول ها 

مورد  بنیادین  سلول هاي  اگر  حتي  نمي دهند، 
آنجایي  از  باشند.  داشته  را  آن  انجام  براي  نیاز 
که مکانیزم رشد مو در موش شباهت زیادي به 
این کشف جدید  امیدوارند  دارد، محققان  انسان 
مانند  بیماري هایي  از  بهتري  درک  به  بتواند 

آلوپسیا و دیگر انوع طاسي منجر شود.
در میان تمامي فاکتورهاي ایمني که در بدن وجود 
دارند، نوعي از سلول هاي ایمني به نام سلول هاي 
تي تنظیم کننده یا به اختصار تي رگ ها وجود دارند 
که اکثریت آنها درون غدد لنفاوي پراکنده شده اند 
تا به کنترل التهاب در سرتاسر بدن کمک کنند. 
اما زیر مجموعه هایي از تي رگ ها نیز وجود دارند 
که در دیگر بخش هاي بدن پراکنده اند. محققان 
پوست  در  انسان  و  موش ها  که  مي دانند  اکنون 
خود از تعداد زیادي تي رگ برخوردارند که درعین 

دست  در  آنها  عملکرد  از  زیادي  اطلاعات  حال 
دانشگاه  محققان  از  گروهي  رو  این  از  نیست.  
کالیفرنیا سن فرانسیسکو با درنظر گرفتن اینکه در 
اطراف هر فولیکول تعدادي زیادي سلول تي رگ 
وجود دارد، این فرضیه را که سلول هاي ایمني در 
رشد مو نقش دارند مورد بررسي قرار دادند. نتایج 
نشان داد سلول هاي ایمني محرک مستقیم رشد 
این شکل  به  و  مي روند  شمار  به  پوست  در  مو 
مو  رشد  فرایند  از  کلیدي  بخشي  به  تي رگ ها 
تبدیل شدند. به گفته محققان تا به امروز تصور 
بر  مبتني  کاملا  فرایندي  مو  رشد  که  بود  براین 
سلول هاي بنیادي است، اما اکنون مشخص شده 
که بدون تي رگ ها این فرایند غیرممکن مي شود.

موش ها  پوست  در  موجود  تي رگ هاي  محققان 
قرار  بررسي  مورد  توقف  و  رشد  دوره  دو  در  را 

دادند و به رابطه اي قوي پي بردند، در فاز توقف  
تعداد سلول هاي بنیادي بیشتر مي شد. علاوه بر 
دوره  این  در  فعال  فوق  تي رگ هاي  تراکم  این 
زمان  از  بیشتر  برابر  سه  مو  فولیکو  اطراف  در 
روي  محققان  بیشتر  بررسي  براي  بود.  معمول 
موش هایي مطالعه کردند که سلول هاي تي رگ 
آنها به واسطه تغییرات ژنتیکي غیرفعال مي شد. 
نتایج این بررسي نشان داد رشد مو در موش هایي 
آنها غیرفعال شده بود،  ایمني در  که سلول هاي 
سلول ها  این  دریافتند  محققان  مي شود.  متوقف 
هاي  سلول  فعال سازي  در  مستقیم  صورت  به 
دانشمندان  دارند.  نقش  مو  فولیکول  در  بنیادین 
به  مکانیزم  این  روي  بیشتر  مطالعه  با  امیدوارند 
تاثیر آن روي التیام زخم ها و درمان بیماري هاي 

مختلف منجر به ریزش مو پي ببرند.

کشف مکانیزم رشد مو در موش ها

تحقیقات نشان می دهد داروی سرطان می تواند 
به حیوانات و  آلرژی  بهبود  تا ۹۰ درصد موجب 
گیاهان شود. طبق گزارش اخیر محققان دانشگاه 
نورث وسترن شیکاگو، بیماران مبتلا به سرطان 
که از داروی ibrutinib به جای شیمی درمانی 
استفاده کرده بودند شاهد 8۰ تا ۹۰ درصد کاهش 
تا  نتایج  این  بودند.  نیز  آلرژیک  واکنش های  در 
ادامه  دارو  این  دوره مصرف  اولین  از  بعد  ماه   ۲
آنها  و  بود  بیمار   ۳۵ شامل  مطالعه  این  داشت. 

فقط مبتلا به آلرژی های مرتبط با مو گربه و گیاه 
نتایج را  این  با این حال محققان  ابروسیا بودند. 
نویدبخش دانسته و قصد دارند تحقیقات بیشتری 
غذایی  های  آلرژی  به  مبتلا  بیماران  حضور  با 
 ibrutinib داروی   ،UPI از  بعد  دهند.  انجام 
دومین داروی سرطان تاییدشده از سوی سازمان 
غذا و دارو آمریکاست. این دارو از طریق انسداد 
Bruton's Ty�  پروتئین درون سلول موسوم به

rosine Kinase یا BTK عمل می کند.

داروی سرطان تا ۹۰ درصد موجب بهبود آلرژی ها می شود

میزان ویتامین D بدن پدر عامل تعیین کننده قد و وزن کودک
مطالعه جدید نشان می دهد بین مصرف ویتامین 
D پدر قبل از بارداری و قد و وزن کودک در ۵ 

سالگی ارتباط وجود دارد.
طولی  مطالعه  یک  به  مربوط  داده های  محققان 
ایرلند  در  را  نسل ها  زندگی  شیوه های  مورد  در 

بررسی کردند. 

والدین   D ویتامین  به مصرف  مربوط  اطلاعات 
براساس پرسشنامه های تکمیل شده و قد و وزن 
و  به ۲۱۳ و ۱48 جفت کودک  کودکان مربوط 
پدر به ترتیب برای سن ۵ و ۹ سالگی در دسترس 

بود.
ارتباط بین مصرف ویتامین D پدر در طول اولین 

سه ماهه قبل از بارداری و قد و وزن کودکان در 
تطبیق  مدل  از  استفاده  با  سالگی   ۹ و   ۵ سنین 

یافته با چندین معیار احتمالی محاسبه شد.
 D ویتامین  مصرف  یافته،  تطبیق  مد ل های  در 
پدر ارتباطی مثبت و آماری با وزن و قد نوزاد در 

۵ سالگی داشت. 

اما در سن ۹ سالگی، این ارتباط کاهش یافته و 
از لحاظ آماری دیگر قابل توجه نبود. جالب اینکه 
 D ویتامین  مصرف  بین  ارتباطی  هیچ  یافته ها 
مادر در طول سه ماهه اول و دوم بارداری و وزن 
و قد کودک در سنین ۵ یا ۹ سالگی نشان ندادند.

اتفاق  این  دلیل  یک  می کنند  عنوان  محققان 

بر  حدودی  تا  پدر  تغذیه  وضعیت  که  است  این 
سلامت، کیفیت و عملکرد سلول های جنسی اش 

تاثیر دارد. 
از این رو تغذیه مادر تنها فاکتور مهم در رشد و 

سلامت نوزاد نیست.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

شراب احتمال ابتلا به سرطان پستان را افزایش می دهد

انجام  بالینی  کارآزمایی  یک  برزیل  در  محققان 
داده اند و برای پانسمان سوختگی شدید از روشی 

نامتعارف استفاده کرده اند، پوست ماهی تیلاپیا.
یا  خوک  منجمد  پوست  از  غربی  کشورهای  در 
برای  مصنوعی  یا محصولات  انسانی  بافت های 
می شود  استفاده  شدید  سوختگی  های  پوشاندن 
بنابراین  نیستند  دسترس  در  برزیل  در  اینها  اما 

باید برای پوشاندن سوختگی از گازهای استریل 
استفاده می شود.

این گازها ممکن است به زخم بچسبند و تعویض 
پانسمان را تبدیل به کاری بسیار دردناک کنند. 
علاوه بر این تعویض پانسمان، اگر گاز به زخم 
شدن  کنده  باعت  است  ممکن  باشد،  چسبیده 
بافت های تازه روییده از سطح زخم شود. از این 
آورده اند  روی  چیزی  به  برزیلی  پژوهشگران  رو 
ارزان  بسیار  و  می شود  یافت  زیاد  برزیل  در  که 
تقاضا  این روزها  تیلاپیا، ماهی که  است، ماهی 
برای آن رو به افزایش است و حتی در بازار ایران 

هم جای خود را باز کرده است.
برزیل،  شمال  در  سیارا  فدرال  دانشگاه  محققان 
حاوی  و  مرطوب  تیلاپیا  پوست  که  دریافتند 
کلاژن و مقاومتش در برابر عوامل بیماری زا مثل 

پوست انسان است. آنها با استفاده از پوست تیلاپیا 
برای درمان سوختگی، مدت زمان ترمیم زخم را 
چند روز کاهش دادند. بعلاوه پوست تیلاپیا باعث 
کاهش درد بیماران و کاهش مصرف مسکن شد.

و  نمی شود  خورده  معمولا  تیلاپیا  ماهی  پوست 
تکنیسنهای  را  پوست  این  می شود.  ریخته  دور 
دانشگاه سیارا با مواد مختلف ضد عفونی کرده و 
بعد آن را به سائوپائولو می فرستند تا با تابش پرتو 

ویروس های آن کشته شوند.
پس از این مراحل پوست بسته بندی و در یخچال 
نگهداری می شود. این پوست را که دیگر بوی 
ماهی هم نمی دهد می توان تا دو سال نگهداری 
کرد. در حالی گازهای استریل را برای پوشاندن 
چنین  تیلاپیا  کرد  عوض  مرتب  باید  سوختگی 
برای  را  تیلاپیا  پوست  برزیلی  محققان  نیست. 

۵۶ بیمار دچار سوختگی درجه دو و سه استفاده 
کرده اند، پوست تیلاپیا را روی سوختگی گذاشته 
و بعد روی آن را پانسمان می کنند بدون استفاده 
از کرم یا داروی دیگری. بعد از ده روز پانسمان 
شده  خشک  که  ماهی  پوست  و  می دارند  بر  را 
براحتی از زخم جدا می شود. مححقان برزیلی می 
جز  واقع  در  که  تیلاپیا  پوست  از  استفاده  گویند 
 ۷۵ است  ماهی  پرورش  حوضچه های  ضایعات 
درصد از درمان های رایج ارزانتر است و نیازی به 
کرم سولفادیازین هم نیست که معمولا در برزیل 

برای پوشاندن سوختگی استفاده می شود.
سطح  در  تیلاپیا  پوست  امیدوارند  محققان  این 
و  تولید  سوختگی  درمان  برای  وسیع  و  صنعتی 

در اختیار مراکز درمانی قرار گیرد.

پوست ماهی تیلاپیا، راهی تازه برای درمان سوختگی

سازمان  در  جونو  ماموریت  مسئول  دانشمندان 
فضایی آمریکا، ناسا، می گویند که تصاویر اولیه 
این ماهواره از مشتری آنها را متحیر کرده است.

آنها به خصوص از توفان هایی که در قطب های 
سیاره دیده می شود شگفت زده شده اند.

مایک یانسن از مدیران این ماموریت گفت: تصور 
را  زمین  اندازه  به  کدام  هر  استوایی  توفان  چند 
رخ می  کنار هم  در  که همگی همزمان  بکنید، 
دهند. جونو ژوئیه سال گذشته به مشتری رسید 
از فاصله ای  بار  از آن زمان هر ۵۳ روز یک  و 
اولین  است.  گذشته  گازی  غول  این  به  نزدیک 
در  ماموریت  این  از  آمده  دست  به  های  داده 
و  است  منتشر شده  نشریه ساینس  در  مقاله  دو 
همزمان بیش از ۴۰ مقاله دیگر در شماره ویژه 

جی آر ال )نامه های تحقیقات ژئوفیزیکی( چاپ 
شده است.

تقریبا  که  گوید  می  ماموریت  این  مسئول  تیم 
سیاره  علاقه  مورد  های  تئوری  موارد،  همه  در 
به  مشتری  کارکرد  چگونگی  مورد  در  شناسان 

چالش گرفته شده است.
از موسسه تحقیقات سات وست  بولتون  اسکات 
در سن آنتونیوی تگزاس که محقق اصلی جونو 
در ناساست می گوید: این اولین تصویر با نمای 
واقعا نزدیک از مشتری است و ما می بینیم که 
خیلی از تصوراتمان ممکن است نادرست یا ساده 

انگارانه باشد.
برای  مشتری  قطب  در  عظیم  های  توفان  این 
اولین بار است که به خوبی دیده می شود چون 
ماموریت های قبلی مشتری هرگز از بالا یا پایین 
به آن نگاه نکرده بود؛ اینها حداقل هرگز با این 
بار  اولین  برای  اکنون  بودند.  نشده  رصد  وضوح 
تشخیص  قابل  کیلومتر   ۵۰ طول  به  جزییاتی 
متفاوت  خیلی  ها  این  شکل  مثال  برای  است. 
دیگر  کیوان  های  قطب  در  که  است  چیزی  از 
غول گازی منظومه شمسی دیده می شود که تیم 
جونو مایل است علت آن را بداند. همچنین معلوم 
نیست که قدمت اینها چقدر است. آیا اینها خیلی 

زودتر از توفان های موجود در عروض جغرافیایی 
پایین تر ناپدید می شوند؟ بعضی از توفان های 
عروض پایین تر مثل لکه سرخ بزرگ چند قرن 

است دوام آورده اند.
حد  از  تر  قوی  جونو  های  یافته  از  دیگر  یکی 
است.  مشتری  مغناطیسی  میدان  بودن  انتظار 
جونو  فاصله  ترین  نزدیک  در  میدان  این  شدت 
زده  تخمین  که  است  میزانی  برابر  دو  سیاره  از 
میدان  از  تر  قوی  بار   ۱۰ میدان  این  شد.  می 

مغناطیسی زمین است.
در یکی از عکس های جونو که پنجشنبه منتشر 
از غبار در اطراف سیاره دیده می  شد حلقه ای 
شود. اینکه مشتری دارای یک حلقه است چیزی 
نیست که خیلی ها با آن آشنا باشند. نکته جالب 
که  گرفته شده  که طوری  است  آن  این عکس 
آن  در  جبار  فلکی  صورت  آشنای  های  ستاره 
کار  آغاز  در  هنوز  ماموریت  این  شود.  می  دیده 
جاذبه  قوه  به  مربوط  های  داده  اولین  اما  است 
مشتری  مرکز  در  عجیب  ای  پدیده  به  سیاره 
این  اشاره دارد. تئوری های قبلی می گفت که 
سیاره یا هسته ای کوچک و سنگی دارد یا اصلا 
هسته ای ندارد )یک نظریه می گفت که گازها 
ادامه پیدا می کنند و فقط غلیظ  تا مرکز سیاره 

تر می شوند.( دانشمندان اکنون چیزی میان این 
دو حالت را مد نظر دارند: یک هسته نه چندان 

سفت.
آید.  می  پراکنده  نظر  »به  گفت:  بولتون  دکتر 
ممکن است هسته ای وجود داشته باشد اما خیلی 
باشد.  رقیق  نسبتا  است  ممکن  و  است  بزرگ 

مشغول مطالعه آن هستیم.«
بعدی  نزدیک  عبور  که  کرد  اشاره  بولتون  دکتر 
جونو روز ۱۱ ژوئیه خواهد بود که به بررسی لکه 

سرخ بزرگ اختصاص خواهد داشت.
 ۳۰۰ آن  جرم  و  زمین  برابر   ۱۱ مشتری  پهنای 

برابر زمین است.
بار  یک  مشتری  تا  کشد  می  سال طول  دوازده 
دور خورشید بگردد؛ یک روز آن ده ساعت است.

بیشتر شبیه ستارگان است  آن  ترکیب شیمیایی 
یعنی عمدتا از هیدروژن و هلیوم تشکیل شده.

هیدروژن آن زیر فشار حالتی شبیه به فلز به خود 
می گیرد. این »هیدروژن فلزی« می تواند منبع 

میدان مغناطیسی سیاره باشد.
مشاهده  قابل  که  سیاره  سطح  ابرهای  بیشتر 
هستند حاوی آمونیاک و سولفید هیدروژن است.

بزرگ  توفان  یک  که  بزرگ  سرخ  لکه  قطر 
مارپیچی است دو برابر زمین است.

عکس های فوق العاده جونو از مشتری سوالات زیادی 
درباره سیاره پدید آورده

الکل  مصرف  بین  می دهند  نشان  تازه  شواهد 
به  آنها  ابتلای  احتمال  افزایش  و  زنان  از سوی 

سرطان پستان رابطه مستقیم وجود دارد.

بر اساس گزارشی که بنیاد جهانی پژوهش های 
نصف  روزانــه  نوشیدن  کرده،  منتشر  سرطان 
گیلاس شراب یا یک لیوان کوچک آبجو، احتمال 

ابتلا به سرطان پستان را افزایش می دهد.
این گزارش همچنین تأیید می کند که تمرین های 
کاهش  را  بیماری  خطر  می تواند  ورزشی  جدی 

دهد.
اما آیا ماجرا به همین سادگی است؟

چرا  که  دریابند  نتوانسته اند  هنوز  دانشمندان 
افراد به سرطان پستان مبتلا می شوند و  بعضی 

بعضی دیگر نمی شوند.
عوامل زیادی در ابتلا به سرطان پستان موثرند 

که از جمله آنها می توان به سبک زندگی، میزان 
هورمون ها در بدن و عوامل ژنتیکی و بیولوژیکی 
اشاره کرد. در واقع ماجرا پیچیده تر از آن است که 

بتوان تنها یک عامل را در نظر گرفت.
چه عواملی خطر سرطان پستان را زیاد می کند؟

مثلا  نیست،  شما  کنترل  تحت  عوامل  بعضی 
جنسیت، بلندی قامت، ژن ها و وضعیت قاعدگی 
را نمی توانید تغییر دهید. اگر زن هستید، بالای 
۵۰ سال سن دارید، یائسه شده اید و سابقه سرطان 
پستان در خانواده تان هست، اینها احتمال ابتلای 

شما را افزایش می دهد.
از ۱۲ سالگی  قبل  قاعدگی  آغاز  و  بودن  بلندقد 

هم احتمال ابتلا را افزایش می دهد.
عامل   ۱۸ بریتانیا  سرطان  تحقیقات  سازمان 
به درجات مختلف  را فهرست کرده که  مختلف 
باشد.  پستان  سرطان  به  ابتلا  عامل  می تواند 

مصرف الکل یکی از این عوامل است.
گزارش چه می گوید؟

با  توانند  می  زنان  که  می گوید  تازه  گزارش 
است،  خودشان  اختیار  در  که  عواملی  به  توجه 
مثل تغذیه، کنترل وزن و ورزش، خطر ابتلا به 

سرطان پستان را کاهش دهند.
گزارش  در  سرطان  پژوهش های  جهانی  بنیاد 
که  تحقیق   ۱۰۰ از  بیش  تحلیل  با  خود  جدید 

سابقه پزشکی ۱۲ میلیون زن در آنها بررسی شده 
مصرفی  الکل  میزان  به  توجه  ضرورت  بر  بود، 

تأکید کرده است.
در این تحقیق به شواهدی اشاره شده که نشان 
می دهد نوشیدن روزانه یک لیوان کوچک شراب 
)حدود ۱۰ گرم الکل( خطر ابتلای زنان یائسه به 

سرطان پستان را تا ۹ درصد افزایش می دهد.
حدود  زنان،  نفره   ۱۰۰ گروه  یک  از  یعنی  این 
۱۳ نفر به هر حال ممکن است سرطان پستان 
بگیرند. اما اگر همه آنها روزی یک لیوان کوچک 
شراب بنوشند، احتمالا یک نفر به تعداد مبتلایان 

اضافه می شود.
تغذیه و ورزش چه تأثیری دارد؟

ورزشی  تمرین های  که  می گوید  تازه  گزارش 
جدی مثل دوچرخه سواری یا دویدن، خطر ابتلا 
به سرطان پستان پس از یائسگی را تا ۱۰ درصد 
احتمال  هم  بچه  به  شیردادن  می دهد.  کاهش 

از  بعد  چه  و  قبل  چه  را  بیماری  این  به  ابتلا 
یائسگی کاهش می دهد.

خوردن  که  دارد  وجود  هم  محدودی  شواهد 
سبزیجاتی مانند کلم و اسفناج خطر ابتلا به انواع 

نادر سرطان پستان را کاهش می دهند.
تمرینات  متوازن،  تغذیه  داشتن  که  می دانیم 
ورزشی مرتب و وزن مناسب به کاهش خطر ابتلا 
از جمله سرطان کمک  بیماری ها  از  بسیاری  به 
این  همه  که  می گویند  دانشمندان  اما  می کند. 
همین  به  و  می گذارند  اثر  یکدیگر  روی  عوامل 
به  و  عامل  کدام  دقیقا  که  نمی توان گفت  دلیل 

چه میزان در ابتلا به سرطان موثر است.
راهنمای منتشر شده در سال ۲۰۱۶ می گوید که 
در  الکل  واحد   ۱۴ از  بیش  نباید  مردان  و  زنان 
هفته بنوشند که معادل شش لیوان آبجو یا هفت 
نباید اصلا  لیوان شراب است. بعضی روزها هم 

الکل بنوشند.

زنان حامله اصلا نباید مشروب الکلی بنوشند.

واکنش ها به گزارش تازه
گزارش  این  که  می گویند  سرطان  متخصصان 
چیزی تازه در مورد رابطه الکل و سرطان پستان 

ندارد که قبلا نمی دانستیم.
الکل  مصرف  میزان  کاهش  که  می گویند  آنها 

می تواند مفید باشد.
اما سازمان تحقیقات سرطان بریتانیا می گوید که 
این گزارش نباید مایه نگرانی بیش از اندازه شود 
و برای جلوگیری از ابتلا به سرطان پستان، لازم 

نیست نوشیدنی الکلی را به کلی کنار بگذاریم.
به تصویر کلی تر توجه  در عین حال لازم است 
کنیم. مصرف الکل بر چند نوع سرطان دیگر، از 
جمله سرطان دهان، کبد و روده تأثیری به مراتب 

بیشتر از سرطان پستان دارد.
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اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید محمدرضا حاجی عبداالرزاق - خبرگزاری فارس: 
لوکا بوناچیچ دوباره به فوتبال ایران بازگشته، با 
این تفاوت که به نظر می رسد سرمربی خشک و 
شاید بداخلاق سال های نه چندان دور باشگاه های 
ایرانی، این بار کمی منعطف تر از گذشته شده و 
نرمش اخلاقی او بیشتر در صحبت هایی که در 
متن مصاحبه پیش رو آمده نمود پیدا کرده و به 

طور واضحی مشخص است.
و  برانکو  نظیر  کروات هایی  موفقیت  از  بعد  لوکا 
به  پایش  دوباره  ایرانی  باشگاه های  در  کرانچار 
فوتبال ایران باز شده و این بار این مربی نسبتاً 
موفق، تحقق رویاهایش را در قالب تیم گسترش 
فولاد تبریز دنبال می کند؛ جایی که لوکا صراحتا 
جاه  مربی  یک  می گوید:  بلند  مصاحبه  این  در 
طلب هستم و چرا نباید همراه با گسترش فولاد 

به دنبال قهرمانی در لیگ برتر ایران باشم.

گفت و گوی خبرنگار ورزشی خبرگزاری فارس 
را با لوکا بوناچیچ در زیر می خوانید با این توضیح 
که در این مصاحبه سعی شده است در خصوص 
مباحث مختلف طی سال های گذشته توضیحات 

مبسوط لوکا را از زبان وی بشنویم:

ابتدا از بازگشت دوباره بعد از 3 سال به  فارس: 
فوتبال ایران صحبت کنید؟

در  کار کردن  و  ایران  از  از سه سال دوری  بعد 
کار  به  نیاز  کردم  احساس  خودم  قطر،  فوتبال 
دارم که مطمئناً  و حرفه ای تری  بالاتر  در سطح 
چون از این لحاظ فوتبال ایران نسبت به فوتبال 
قطر در سطح بالاتری قرار دارد، دوباره به ایران 
به  باشگاه  سه  دو،  فقط  شاید  قطر  در  بازگشتم. 
صورت جدی و حرفه ای فوتبال را دنبال می کنند 
و این در حالی است که سایر باشگاه ها این رشته 
را به صورت سرگرمی و تفریح دنبال می کنند. در 
قطر به فوتبال بیشتر به عنوان یک سرگرمی نگاه 
زیرساخت  این کشور  واقعاً  می شود در حالی که 
برای  آن جدیت لازم  اما  دارد  امکانات خوبی  و 

توسعه فوتبال در این کشور وجود ندارد. 

فولاد  گسترش  به  دوباره  سال ها  از  بعد  فارس: 
بازگشت  در  را  باشگاه  این  تفاوت های  برگشتید. 

دوباره در چه مواردی دیدید؟
تبریز  فولاد  گسترش  باشگاه  مورد  در  وقتی 
یکی  باشگاه  این  بگوییم  باید  می کنیم  صحبت 
از نادرترین باشگاه ها در ایران محسوب می شود 
سیر  در  همیشه  بعد  به  تأسیس  زمان  از  که 
نتایجی  لحاظ  از  چه  است.  داشته  قرار  صعودی 
که به دست آورده و چه از لحاظ ساختار و فراهم 
کردن امکاناتی که در باشگاه موجود است. حتماً 
می دانید که گسترش یکی از 6 باشگاه ایران است 
که از AFC پروانه حرفه ای دریافت کرده و این 
باشگاه داری  تکامل  لحاظ  از  جدی  نشانه  یک 
ما  مطمئناً  می شود.  محسوب  ایران  فوتبال  در 
این  کنیم  کمک  که  کرد  خواهیم  سعی  همه 
باعث خوشحالی  و  کند  پیدا  ادامه  سیر صعودی 
زحمتکشان باشگاه و  هواداران گسترش و فوتبال 

آذربایجان شویم.

چه  تا  نبودید  ایران  در  که  مدت  این  در  فارس: 
آگاه  آن  نتایج  و  ایران  فوتبال  اتفاقات  از  اندازه 

بودید؟
در  فیزیکی  حضور  من  سال  سه  این  در  شاید 
فوتبال ایران نداشتم اما همیشه با فوتبال ایران و 
ایرانی ها در ارتباط بودم. همانطور که می دانید در 
فوتبال قطر و در دو تیمی که کار کردم شاگردان 
تیمم  بهترین های  از  آنها  البته  داشتم که  ایرانی 
معاصر  عصر  رسانه های  دیگر  طرف  از  بودند. 
دنیا  جای  هر  که  می دهد  آدم  به  را  امکان  این 
که باشید، بتوانید از دوستان خودتان خبر داشته 
باشید و هر نتیجه ای را که بخواهید دنبال کنید. 
در  همواره  می گویم  که  است  دلیل  همین  به 

کشور قطر، فوتبال ایران را دنبال می کردم.

با  الشحانیه  و  الاهلی  در  و  قطر  در  فــارس:  
کار  پولادی  و  منتظری، جباری  مانند  بازیکنانی 
کردید. دوست داشتید امروز کدام یک از آنها در 

گسترش شاگرد شما بود؟
همانطور که گفتید در قطر با بازیکنان ایرانی مثل 
منتظری، فولادی و جباری کار کردم و مطمئناً 
در  را  بازیکنانی  چنین  دارد  دوست  مربی ای  هر 
تیم هایی  در  بازیکن   3 این  باشد.  داشته  اختیار 
اگر  و  بودند  تیمم  بهترین های  از  کردم  کار  که 
امکانش وجود داشت دوست داشتم از وجود هر 
سه آنها در گسترش فولاد استفاده کنم و دوباره 

با آنها کار کنم.

فارس: از کار در قطر و تجارب کار در این کشور 
هم صحبت کنید. از الاهلی در حالی اخراج شدید 
که شرایط بد نبود و فرصت جبران نتایج داشتید. 
در نهایت هم در رسانه ها عنوان شد که از الاهلی 

به فیفا شکایت کرده اید.

بود.  الاهلی  قطر  فوتبال  در  من  باشگاه  اولین 
بعد از اردوی آماده سازی که در هلند با این تیم 
داشتیم، مراحل کار به خوبی پیش رفته و همین 
که تیم بعد از 5 هفته در رتبه چهارم جدول قرار 
تیم  این  اینکه  بر  بود مبنی  داشت، نشانه خوبی 
داشته  گفتن  برای  زیادی  حرف های  می تواند 
باشد اما بعد از هفته پنجم مدیریت باشگاه تغییر 
کرده و مدیران جدید می خواستند مربی خودشان 
گرفتند  تصمیم  درست  چقدر  اینکه  بیاورند.  را 
سیر  من  جدایی  از  بعد  الاهلی  اما  نمی دانم  را 
نزولی اش آغاز شد و کار تا جایی پیش رفت که 
به  از سقوط  پایانی موفق شد  در هفته  تیم  این 
لیگ پایین تر نجات پیدا کند. این نشان می دهد 
چقدر  مقطع  آن  در  الاهلی  باشگاه  مدیران  که 
صورت  هر  در  بود!  غلط  یا  درست  تصمیم شان 
معتقدم نتایجی که آنها بعد از جدایی من کسب 
درست  اصلًا  تصمیم شان  می دهد  نشان  کردند 
آن  در  الاهلی  مدیران  تصمیم  این  بابت  نبود. 
با توجه  اما  فیفا شکایت کنم  به  بود  قرار  مقطع 
به اینکه مسئولان الاهلی می دانستند با توجه به 
قراردادی که وجود دارد حق با من است، توافق 

لازم انجام شد و دیگر شکایتی صورت نگرفت.

فارس: از حال و روز تیم های قبلی خود در ایران 
خبر  اصفهان  آهن  ذوب  و  کرمان  مس  یعنی 
افت  خیلی  شما  رفتن  از  بعد  تیم ها  این  دارید؟ 

کردند.

درباره ذوب آهن باید بگویم در یک باشگاه نباید 
تعداد افراد تصمیم گیرنده زیاد باشد. باید مشخص 
شود که بیرون از زمین مدیرعامل تصمیم گیرنده 
است یا هیأت مدیره. همانطور که در زمین مربی 
حرف اول و آخر را می زند. از طرف دیگر در تمام 
دنیا همه باشگاه ها گاهاً نتایج خوبی نمی گیرند و 
زمان  در  اتفاق  این  را طی می کنند.  نزولی  سیر 
مربی گری من در مس کرمان و ذوب آهن رخ 
پیدا کرد و  را  داد هر چند که ذوب آهن خودش 
است  حالی  در  این  کرد.  کسب  را  بهتری  نتایج 
نیز  گواردیولا  و  مورینیو  مثل  بزرگی  مربیان  که 
به  خود  تحت نظر  تیم های  با  نمی توانند  همواره 
قهرمانی و موفقیت برسند و گاهی آنها نیز همراه 
را طی  نزول  دوران  و  کرده  افت  تیم هایشان  با 
قبل  از  همیشه  که  نیست  طور  این  و  می کنند 
از فصل  آنها موفق و برنده باشند و این یک امر 
باشگاه های  دیگر  سوی  از  است.  طبیعی  بسیار 
بزرگ هم به همراه مربیان خود گاهاً دچار بحران 
می شوند اما هم باشگاه های بزرگ و هم مربیان 
باتجربه بعد از یک مدت خودشان را جمع و جور 
کرده و به آن سطح بالایی که قبلًا بودند، دوباره 

بازمی گردند.

فارس: یک مقطع عالی با سپاهان داشتید و در 
این تیم طی دو سال  اما  آسیا هم موفق بودید. 
اخیر روزهای خوبی در لیگ برتر نداشته و انگار 
طلسم شده است. از حال و روز این تیم هم خبر 

دارید؟
به  و  دارم  را  اعتقاد  همین  نیز  سپاهان  مورد  در 
که  است  مواردی  از  یکی  هم  مورد  این  نظرم 
همیشه  نمی تواند  باشگاه  یک  می دهد  نشان 
مطمئنم  باشد.  داشته  حضور  بالا  سطح  یک  در 
آن شرایط خوب گذشته  به  باز هم  سپاهان  که 
فکر  و  دارد  را  آن  امکانات  چون  برمی گردد 
می کنم این تیم بتواند باز هم مثل سال های نه 

چندان دور نتایج خوبی را به دست بیاورد.

فارس: فوتبال ملی ایران را دنبال می کنید؛ نظر 
که  گیری هایی  سخت  و  کی روش  درباره  شما 
به  چیست؟  بوده  مربی  این  کار  چاشنی  همواره 

نظر شما او در فوتبال ایران موفق بوده است؟

می کنم.  دنبال  را  ایران  فوتبال  ملی  تیم  نتایج 
زمان  در  و  قبل  مربی  این  کارنامه  می کنم  فکر 
مربی  یک  او  می دهد  نشان  ایران  در  حضورش 
این  اما در عین حال سخت گیر است که  منظم 
هم از ارزش های کار این مربی محسوب می شود. 
نسل  تغییر  یک  شاهد  او  حضور  زمان  مدت  در 
خوب  نتایج  کسب  همراه  به  ایران  فوتبال  در 
موفقیت ها  و  کارها  این  همه  البته  که  بوده ایم 
فوتبال صورت  فدراسیون  پشتوانه  بدون  مطمئناً 
نمی گرفت. به همین دلیل به کی روش، بازیکنان 
آرزوی  و  تبریک می گویم  و ساکت  تاج  و حتی 

موفقیت برای تیم ملی و فدراسیون را دارم.

در  بتواند  ایران  ملی  تیم  می کنید  فکر  فارس: 
عنوان  به  روسیه  جهانی  جام  به  صعود  صورت 

پدیده رقابت ها معرفی شود؟
پای  بتواند  ایران  فوتبال  ملی  تیم  که  همین 
این  در  آسیا  قاره  نماینده  و  جهانی  جام  ثابت 
رقابت ها باشد خودش یک موفقیت بزرگ است. 
به  بستگی  کند  صعود  گروهش  از  بتواند  اینکه 
فکر  من  اما  دارد  تیم  این  شانس  و  قرعه کشی 
می کنم تیم ملی فوتبال ایران این شانس را دارد 

که بتواند به مراحل بالاتر صعود کند و اگر این 
یک  ملی  تیم  برای  موضوع  این  بیفتد،  اتفاق 

موفقیت اضافی محسوب خواهد بود!

برتر  لیگ  قهرمان  برانکو  با  پرسپولیس  فارس: 
سپاهان  با  هم  کرانچار  دوباره  روزها  این  و  شد 
مثلث  حضور  شاهد  تا  برگشته  ایران  فوتبال  به 
در  کروات ها  رقابت  باشیم.  لیگ  در  کروات ها 

فوتبال ایران چقدر جذاب است؟
لیگ  از جذابیت های  یکی  این موضوع می تواند 
برتر فوتبال ایران باشد. کرانچار و برانکو مربیان 
با کارنامه و موفقی هستند که همه آنها در فوتبال 
ایران تأثیرگذار بودند و همواره از رویارویی مقابل 
هستند  آنها  سرمربی  کروات ها  که  تیم هایی 
سوی  از  می شوم.  خوشحال  و  کرده  استقبال 
دیگر معتقدم رویارویی با تیم هایی که شاگردان 
گذشته ام، امروز سرمربی آنها در لیگ برتر هستند 
نیز یکی دیگر از جذابیت های لیگ برتر در فصل 

آینده خواهد بود.

گسترش  شرایط  درباره  هم  مقدار  یک  فارس: 
مدیران  به  را  قول کسب سهمیه  کنید.  صحبت 

این تیم  داده اید؟
سخت  ما  که  دادم  قول  گسترش  مسئولان  به 
فوتبالی  فلسفه  در  می کنیم.  کار  و  کرده  تلاش 
بنده همیشه جاه طلبی و موفقیت وجود داشته و 
اخیر  فصل   3 در  گسترش  که  همانطور  مطمئناً 
این  به  می خواهیم  هم  ما  داشته  صعودی  سیر 

روند ادامه دهیم. 
باشگاه،  مسئولان  نزد  که  جاه طلبی هایی  این  با 
بازیکنانم می بینم مطمئناً حریف راحتی  خودم و 
برای هیچ تیمی در لیگ پیش رو نخواهیم بود و 
از همین حالا می گوییم که چرا گسترش دنبال 
داریم  حتماً  را  توانایی  این  نباشد؟!  قهرمانی 
این  البته  بود.  خواهد  مسیر  این  در  تلاشمان  و 
سخت  ما  اما  نمی گیرد،  صورت  آسانی  به  کار 
تلاش می کنیم چون موفقیت هر کدام از اجزای 
مجموعه تیم می تواند در موفقیت و پیشرفت تمام 

تیم تأثیرگذار باشد.

بازیکنانی که می خواهید جذب  لیست  از  فارس: 
شما  لیست  در  بازیکنانی  چه  خبر؛  چه  کنید 

هستند؟
در خصوص بازیکنانی که قرار است به تیم جذب 
شوند با مسئولان باشگاه صحبت کرده ام. بنده به 
تنهایی بازیکن جذب نمی کنم و در این خصوص 
با مدیران تعامل خواهم کرد و سعی می کنیم تا 
بهترین ها را برای گسترش فولاد جذب کنیم. به 
محض اینکه باشگاه با بازیکنان موردنظر توافق 
کند نام آنها را اعلام می کنیم و نیازی نیست ما 
اسم کسی را ببریم تا قبل از اینکه توافقات لازم 

صورت نگیرد. 

چند  می شود  شنیده  زمینه  همین  در  فارس: 
این  هستند.  شما  لیست  در  هم  کروات  بازیکن 

موضوع تا چه اندازه صحت دارد؟
در باشگاه های قبلی که کار کرده ام هیچگاه سابقه 
فلسفه  بیاورم.  کرواسی  از  بازیکن  است  نداشته 
من این بوده که همیشه بازیکنی را بیاوریم که با 
توجه به شرایط حاکم در لیگ به دردمان بخورد. 
بوده ایم و هیچ  بازیکن بهتری  به دنبال  همیشه 
وقت به ملیت بازیکن نگاه نکر ده ام. بای گسترش 
امسال نیز اولویت ما بازیکن بومی و ایرانی است 
و اگر نتوانیم از این جهت موفق باشیم آن زمان 
اینکه  بود. حال  بازیکن خارجی خواهیم  فکر  به 
این  باشد،  کشور  کدام  برای  بازیکن  این  ملیت 

موضوع دیگر بستگی به نیاز ما دارد. 

جمله  از  گسترش  ستاره های  امــروز  فــارس: 
شجاعیان مورد توجه تیم های مطرح و تیم های 
برای  آیا  گرفته اند.  قرار  پایتخت  سرخابی های 
حضور در گسترش شرط نگذاشتید که این دسته 

از بازیکنان حفظ بشوند؟
در  باشگاه  برای  شرطی  هیچ  خصوص  این  در 
هر  نیست.  درست  موضوع  این  و  نگرفتم  نظر 
می کند  را  خود  تلاش  باشگاه  مطمئنم  که  چند 
بازیکنی  مطمئنم  شوند.  حفظ  تیم  ستاره های  تا 
بازیکنان گسترش که  یا سایر  و  مثل شجاعیان 
با تمریناتی که برای  در لیست تیم ملی هستند 
آنها در نظر می گیریم، می توانند بیشتر پیشرفت 
کرده و با موفقیت گسترش فولاد آنها می توانند 
فوتبال  ملی  تیم  ثابت  و  اصلی  ترکیب  به  حتی 
امیدوارم در جام جهانی  نیز راه پیدا کنند.  ایران 
روسیه گسترش فولاد در ترکیب اصلی تیم ملی 
نماینده داشته باشد و شجاعیان می تواند یکی از 
بازیکنانی  سایر  اینکه  باشد، ضمن  بازیکنان  آن 
دارا  را  شانس  این  نیز  دیده ام  گسترش  از  که 

هستند که جایگاه خوبی در تیم ملی پیدا کنند. 

و  بداخلاقی ها  شاهد  گذشته  در  فــارس: 
هنوز  آیا  بودیم.  شما  از سوی  سخت گیری هایی 
یا  داریــد  را  اخلاقی  چنین  مربیگری  در  هم 

منعطف تر شده اید؟

هیچ زمان بنده آغاز کننده هیچ بحثی نبوده ام و 
نمی شود.  منتشر  من  از  منفی  انرژی  وقت  هیچ 
خاطر  به  می شود  مطرح  منفی  انرژی  جایی  اگر 
بازیکنی است که نظم و  انضباط را دوست ندارد 
و یا نمی خواهد جدی باشد یا بازیکنی که دنبال 
امتیاز ویژه ای بوده است. گاهاً حتی مربیانی مثل 
برخورد  بی نظم  بازیکن  با  نیز  مورینیو  و  کونته 
آنها  به  که  است  دلیل  همین  به  و  می کنند 
بداخلاق و سخت گیر می گویند اما به نظر من این 
بداخلاقی نیست و این یک جدیت و سخت گیری 
برای موفقیت در کار است. اگر شما به عنوان یک 
انضباط که سردبیر  خبرنگار در چارچوب نظم و 
تعیین کرده عمل نکنید، مطمئناً با واکنش روبرو 
انضباط  و  نظم  چارچوب  در  اگر  اما  می شوید، 
سخت  یا  تند  واکنش  با  وقت  هیچ  کنید  عمل 
از سوی سردبیرتان مواجه نمی شوید. بازیکن هم 
همین طور است، اگر نظم داشته باشید و زحمت 
مسئولان  و  سرمربی  سوی  از  هیچگاه  بکشید، 
با واکنش منفی مواجه نمی شوید. از سوی دیگر 
اگر بازیکنی زحمت و تلاش خود را بکشد، این 
و  نیست  من  فقط شاگرد  دیدگاه من  از  بازیکن 
بازیکنی  چنین  چون  است،  من  دوست  حتی  او 
مشترک مان  هدف  به  همگی  تا  می کند  تلاش 

برسیم.

فوتبال  در  به حضور 3 ساله تان  توجه  با  فارس: 
جام  برای  میزبانی  شایسته  کشور  این  آیا  قطر، 

جهانی 2022 هست؟
به نظرم برگزاری جام جهانی 2022 در قطر یک 
اتفاق خوب برای کل قاره آسیا محسوب می شود. 
ضمن اینکه زمان برگزاری جام جهانی از دید من 
بسیار خوب است. همانطور که می دانید همواره 
که  می شود  برگزار  تابستان  در  جهانی ها  جام 
بازیکنان  و  رسیده  پایان  به  برتر  لیگ های  تمام 
 2022 جهانی  جام  وقتی  اما  هستند  فرسوده 
قطر در ماه دوازدهم میلادی برگزار شود، یعنی 
هنوز  و  هستند  آمادگی  اوج  در  بازیکنان  اینکه 
می تواند  پس  نرسیده اند.  فصل  آخر  خستگی  به 
باشد.  خوب  جهانی  جام  یک  قطر  جهانی  جام 
امکانات خوبی دارد و  از سوی دیگر قطر بسیار 
این کشور میزبان خوبی برای جام  فکر می کنم 
چنین  برگزاری  اینکه  بود. ضمن  خواهد  جهانی 
جام جهانی در کشور قطر یک موفقیت برای تمام 

قاره آسیا به شمار می رود. 

فارس: تقابل احتمالی تیم های ملی فوتبال ایران 
و کرواسی در صورت صعود دو تیم به جام جهانی 
و همگروهی احتمالی این دو کشور با یکدیگر را 

چطور پیش بینی می کنید؟
تیم ملی کرواسی بازیکنان خوب و کلیدی دارد 
از آنها در رئال مادرید، بارسلون  که حتی برخی 
از  بازیکنانی  حتی  می کنند.  بازی  یوونتوس  و 
بازی  آلمانی  باشگاه های  و  لیورپول  در  کرواسی 
می کنند. اما تیمی که همیشه روی کاغذ برتری 
ایران  برنده نیست و چرا  دارد، در زمین مسابقه 
نتواند برنده این دیدار باشد؟! فوتبال هزار و یک 
هر  احتمالی  دیدار  این  در  معتقدم  و  دارد  اتفاق 
چون  نیستم.  بازنده  من  باشد،  برنده  که  تیمی 
همانطور که به کرواسی که وطن خودم به شمار 
نیز علاقه ویژه ای  ایران  به  دارم  می رود، علاقه 
دارم آن هم با توجه به شناخت و دوستی که در 
همه این سال ها با ایرانی ها به وجود آ مده است. 
بنابراین به تیم ملی ایران نیز به عنوان تیم ملی 

کشور خودم نگاه می کنم.

به  خود  تدارکاتی  بعدی  دیدار  در  ایران  فارس: 
به شناختتان  توجه  با  مونته نگرو می رود.  مصاف 
کی روش  شاگردان  آیا  بالکان،  منطقه  فوتبال  از 
می توانند مونته نگرو را در دیدار دوستانه پیش رو 

شکست بدهند؟
مونته نگرو  می تواند  ایران  ملی  تیم  نه،  که  چرا 
تدارکاتی  بازی های  معتقدم  دهد.  شکست  را 
مثبت  اقدام  یک  اروپایی  تیم های  و  ایران  بین 
ایران است، چون می تواند به بالا  و خوب برای 
ایرانی کمک  بازیکنان  و  تیم ملی  بردن کیفیت 
کند. همانطور که به تیم ملی توصیه می کنم با 
بازیکنان  به  کنند  بازی  اروپایی  بیشتر  تیم های 
اروپایی  تیم های  در  می کنم  توصیه  نیز  ایرانی 
بازی کنند، همانطور که در هلند، یونان و روسیه 
و  دارند  درخشانی  حضور  امروز  ایرانی  بازیکنان 
ایران است.  برای تیم ملی فوتبال  برد  این یک 
نیز  ایرانی  مربیان  دارم  دوست  دیگر  سوی  از 
این موضوع  کار کنند چون  تیم های خارجی  در 
در  و  شده  اضافه  آنها  تجارب  به  می کند  کمک 
و  ایرانی  فوتبال  کیفیت  شدن  بیشتر  به  نهایت 
می کند.  شایانی  کمک  نیز  آن  شدن  حرفه ای تر 
به  می تواند  دنیا  با  ایران  فوتبال  تعامل  مطمئنم 
نفع فوتبال این کشور و سایر کشورها باشد، چون 
فوتبال ایران چیزهایی دارد که می تواند به بازار 

فوتبال دنیا ارائه دهد.
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CLEANING SERVICES
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Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
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با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

LAWYERS &  
 SOLICITORS 

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

ماجدی:سبک بازی استقلال مثل تیم ملی جوانان در جام جهانی بود!

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

قهرمانی پرسپولیس ربطی 
به دست های پشت پرده ندارد

ورزشی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  ماجدی  میرشاد 
در خصوص شکست سنگین  فارس،  خبرگزاری 
استقلال  گفت:  امارات  العین  مقابل  استقلال 
امروز فقط برای حفظ تک گلی که در ورزشگاه 
آزادی زده بود وارد زمین شد به خصوص در نیمه 

اول این موضوع کاملًا مشهود بود.
بازی اش  سبک  با  کاملًا  استقلال  افزود:  وی 
از  استفاده  و  به ضدحملات  داد که چشم  نشان 
تک موقعیت ها دارد. در نیمه اول و بعد از گذشت 
چند دقیقه از بازی همان فوتبالی را شاهد بودیم 
که تیم ملی جوانان ما در برابر پرتغال بعد از زدن 
گل به این تیم از خود نشان داد و صرفاً این تیم 

فقط در نیمه خود به دفاع پرداخت. ماجدی تأکید 
کرد: استقلال نه در دفاع و نه در حمله خوب کار 
نکرد و به اعتقاد من بسیار ضعیف ظاهر شد. گلی 
هم که استقلال زد روی هنر فردی یک بازیکن 
بازی  از  را  مهمی  شاخصه های  و  رسید  ثمر  به 
این شاخصه ها  ببریم که  نام  استقلال می توانیم 
به عنوان نمره منفی در کارنامه این تیم حساب 

خواهد شد. 
وی در ادامه گفت وگو با فارس تصریح کرد: اولین 
مشکل حضور مگویان در پست غیرتخصصی بود 
بازیکن دقیقاً به شکل موزیسینی بود که  و این 
بازیکن  این  می زد.  مخالف  ساز  ارکستر  یک  در 

هیچ هارمونی با دیگر بازیکنان نداشت و در نیمه 
دوم هم پاشنه آشیل تیم استقلال سمت راست 
بود که بعد از دریافت گل سوم کادر فنی به این 
نتیجه رسید که باید غفوری را از زمین خارج کند.

ماجدی با اشاره به ارزیابی اش از دلایل شکست 
شکست  ایــن  گفت:  ــازی  ب ایــن  در  سنگین 
در  استقلال  باشگاه  تاریخ  نتیجه  ضعیف ترین 
جام باشگاه های آسیا بود و من از این بابت خیلی 

متأسفم. 
این را هم باید در نظر گرفت که نبود بازیکنان 
شاخص مثل امید ابراهیمی کار را برای العین ها 
فوتبال شب  به  که  نگاهی  با  ولی  کرد  راحت تر 

زمین  در  هم  ابراهیمی  امید  اگر  داشتم  گذشته 
محض  دفاع  فقط  استقلال  استراتژی  چون  بود 
رقم  نتیجه ای  چنین  هم  باز  بود  ضدحمله  و 

می خورد.
وی ادامه داد: خلاء بسیار زیادی بین دروازه بان 
خلاء  این  که  بودیم  شاهد  استقلال  مدافعان  و 
استحکام  استقلال  دروازه بـــان  تا  شد  باعث 
ایران  لیگ  در  خصوص  به  را  گذشته  روزهای 
نداشته باشد. در مجموع فکر می کنم استقلال و 
کادر فنی اش آمده بودند که در یک بازی شرکت 
اتفاقی  چه  باشند  داشته  توجه  آنکه  بدون  کنند 
قرار است بیفتد. البته خستگی ناشی از حضور در 

سه تورنمنت مختلف در ساق پای همه بازیکنان 
مشاهده می شد و شاید بازیکنان علاقه مند بودند 

هرچه زودتر بازی به اتمام برسد.
شاید  گفت:  پایان  در  استقلال  سابق  سرپرست 
استقلال  اصلی  چیدمان  به  کارشناسان  از  خیلی 
ایراد بگیرند ولی فوتبال تمام شده و کار دیگری 

از دست مان برنمی آید. 
باید  باید نکته مثبتی در ذهن تداعی کنیم و  ما 
این موضوع را بپذیریم که تیم را نباید براساس 
لیگ ایران ببندیم و تیم های شرق آسیا و غرب 
برای  بیشتر  بازیکنان خارجی می گیرند  اگر  آسیا 

جام باشگاه های آسیا و مسابقات بین  المللی چنین 
ایرانی  تیم های  متأسفانه  می کنند.  جذب  نفراتی 
هیچ برنامه ریزی در جام  باشگاه های آسیا ندارند 
و به نظر من اگر استقلال تا این مرحله حضور 
کادر  هرگز  و  داده  انجام  بزرگی  کار  کرده  پیدا 
مدیریتی و کادر فنی تیم استقلال به فکر حضور 
نبوده اند.  این شرایط  با  باشگاه های  آسیا  در جام 
برنامه ریزی تیم های ایرانی به خصوص استقلال 
ایران بوده به نظرم فوتبالی که  فقط روی لیگ 
شب گذشته رقم خورد زیبنده فوتبال ایران نیست 

و ما در امارات تحقیر شدیم.

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

 استقلال حذف شد
در  بر یک  با حساب شش  استقلال  فوتبال  تیم 
رقابت های  دور  از  و  خورد  شکست  العین  برابر 

لیگ قهرمانان آسیا کنار رفت.
به گزارش ایسنا، دیدار تیم های العین و استقلال 
در چارچوب لیگ قهرمانان آسیا با برتری شش 
از  استقلال  تا  رسید  پایان  به  العین  تیم  یک  بر 
حذف  آسیا  قهرمانان  لیگ  رقابت های  گردونه 

شود. 
استقلال در این دیدار نمایشی ضعیف و سردرگم 
بر یک  با حساب شش  نهایت  در  و  داد  ارائه  را 

بازی را واگذار کرد.
گزارش نیمه اول:

انتظار  که  همانطور  دیدار  این  نخست  نیمه  در 
را  بازی  دفاعی  آرایشی  با  استقلالی ها  می رفت 
آغاز کردند و تلاش کردند تا دروازه خود را بسته 
نگه دارند و در سوی مقابل توپ و مالکیت بازی 

این دیدار عمر  بدهند. در دقیقه 16  العین  به  را 
میان مدافعان  ایجاد شده  از فضای  عبدالرحمان 
استقلال استفاده کرد و با یک شوت تلاش کرد 
دروازه آبی ها را باز کند اما توپ او را رحمتی با 
واکنشی به موقع به کرنر فرستاد. تنها سه دقیقه 
بعد از این فرصت بود که شوت سنگین کایو از 
روی خط محوطه جریمه استقلال بعد از برخورد 

به تیرک دروازه آبی ها راهی اوت شد.
پابرجا  خیلی  استقلالی ها  مقاومت  این حال  با 
نبود و در دقیقه 27 شوت کایو لوکاس در داخل 
محوطه جریمه استقلال، تیم العین را به یک گل 

رساند تا حساب کار یک بر صفر شود.
العین، استقلالی ها کمی از لاک  بعد از گل تیم 
دفاعی بیرون آمدند ولی در دقیقه 33 ارسال یک 
توپ بلند و اشتباه وریا غفوری باعث شد تا کایو 
از جا  با رحمتی تک به تک شود و بعد  لوکاس 

گل  ضربه  یک  با  استقلال،  دروازه بان  گذاشتن 
دوم را به ثمر رساند. در ادامه تلاش استقلالی ها 
این  آبی ها  تا  نرسید  جایی  به  نتیجه  تغییر  برای 

نیمه را با شکست پشت سر بگذارند.
گزارش نیمه دوم:

با آغاز نیمه دوم انتظار می رفت که استقلال برای 
جبران نتیجه به میدان برود ولی گل زودهنگام 
عمر عبدالرحمان در دقیقه 49 روی اشتباه عجیب 
پادوانی باعث شد تا تمرکز استقلالی ها بهم بریزد 
لی  توسط   57 دقیقه  در  براحتی  العین  تیم  و 
میونگ جو به گل چهارم و در ادامه روی شوت 
عمر عبدالرحمان در دقیقه 60 به گل پنجم برسد.

بازی متعادل دنبال  العین،  تیم  از گل پنجم  بعد 
شد تا اینکه لوکاس در دقیقه 70 تلاش کرد در 
مصاف تک به تک با رحمتی گل ششم را بزند 
موقع  به  واکنشی  با  استقلال  کاپیتان  اینبار  که 

نبود  کار  پایان  این  اما  فرستاد.  کرنر  به  را  توپ 
در  را  دقیقه 75 گل ششم  در  الشمرانی  ناصر  و 

مصافی تک به تک با رحمتی به ثمر رساند.
به حملات  استقلالی ها  العین،  از گل ششم  بعد 
توان  حملات  این  ولی  آوردند  روی  پراکنده ای 
تا  نداشت  را  العین  دروازه  باز کردن  برای  کافی 
اینکه در دقیقه 83 کاوه رضایی روی یک ضربه 
را  از گل های خورده  ایستگاهی موفق شد یکی 
جبران کند و در نهایت بازی با حساب شش بر 

یک به پایان رسید.
لئوناردو  رحمتی،  مهدی  استقلال:  ترکیب 
وریا  زکی پور،  میلاد  جانواریو،  رابسون  پادوانی، 
باقری  فرشید   ،)54 حق دوست  )مجتبی  غفوری 
)جابر انصاری 25(، مجید حسینی، هرائر مگویان، 
علی قربانی )محسن کریمی 38(، خسرو حیدری 

و کاوه رضایی.
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 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
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ر و
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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نقاش ساختمان نیازمندیم
 برای شروع کار فوری
در همة مناطق سیدنی
 تجربه در کار با براش - رولر

گرایندینگ و غیره
کار طولانی مدت برای افرادی که واجد شرایط باشند

آگهی استخدام
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برژینسكی، چه چیزی در تاریخ مهمتر است؟ 
وجود طالبان یا فروپاشی شوروی؟

استراتژیست  و  دیپلمات  برژینسکی،  زبیگینو 
هــاروارد،  آموخته  دانش  لهستانی،  آمریکایی 
ملی  امنیت  مشاور  و  برجسته  شناس  شوروی 
از  استفاده  او  بود.  ریگان  دولت  مشاور  و  کارتر 
نیروهای جهادی علیه کمونیسم را وارد سیاست 

خارجی آمریکا کرد.
بدون شک برژینسکی را باید معمار ظهور و رشد 
بین المللی  سیاست  در  اسلامی  جهادیست های 
می گوید:  مصاحبه ای  در  برژینسکی  دانست. 
روزی که روس ها بطور رسمی از مرز ]افغانستان[ 
گذشتند، من به رئیس جمهوری کارتر نوشتم که 
ما هم اکنون این فرصت را داریم که به روس ها 
جنگ ویتنامشان را عرضه کنیم. واقعا این طور 
در  بود  مجبور  مسکو  سال،  ده  مدت  برای  بود، 
جنگی وارد شود که حکومتش توانایی پیش برد 
ژئوپلیتک  نظریه های  برژینسکی  نداشت.  آنرا 
در  کاربردی  قابلیت  و  نمود  به روز  را  قبلی  های 
او  داد.  شوروی  برابر  در  امریکا  خارجی  سیاست 
در کتاب برنامه بازی، چارچوب رویارویی امریکا 
امر  ابرقدرت ها  برخورد  که  داد  نشان  شوروی  و 
ماهیت  اما  نیست  آنها  انتخاب  و  است  ناگزیر 
است.  یافته  تحول  ابرقدرت  دو  میان  منازعه 
دور،  شرق  در  کره  و  ژاپن  اوراسیا،  منطقه  سه 
شرق  در  لهستان  و  اوراسیا  مرکز  در  افغانستان 
و  امریکا  رویارویی  و  منازعه  محل های  اروپا 
عنوان  به  افغانستان  که  آنجا  از  است.  شوروی 
قلب  در  مناطق  میان  دهنده  ارتباط  کشور  یک 

اوراسیا است، آشفتگی در افغانستان تمام منطقه 
را ناآرام و بی ثبات می سازد.

محاط  کشور  یک  همواره  شوروی  او،  نظر  از 
روسیه  تاریخ  طول  در  و  است  بوده  خشکی  به 
آزاد  دریای  به  دستیابی  پی  در  پسان شوروی  و 
بعد  تلاش کرده است. تئوری محاصره شوروی 
امریکا  در سیاست خارجی  دوم جهانی  از جنگ 
بیشتر  نوآرری های  برژینسکی  و  می شد  تطبیق 

سبز  کمربند  طرح  از  و  نمود  سیاست  این  وارد 
برژینسکی  بنابراین،  می کرد.  دفاع  شوروی  دور 
تئوری اتحاد آمریکا با کشورهای رقیب نزدیک 
اطراف  ژاپن و کشورهای  مانند چین و  شوروی 
شوروی در جنوب و غرب آسیا و اورپای شرقی 
را تکمیل و به روز نمود و با توجه به ماهیت ضد 
با  مسلمانان  عقیدتی  دشمنی  و  کمونیسم  دینی 
نموده و توصیه کرد که  برداری  بهره  کمونیسم 

یک کمربند سبز از نیروهای جهادی مسلمان در 
برابر شوروی ایجاد شود.

در  ویژه  به   ،١٩٨٠ دهه  اواخر  در  برژینسکی 
از  مستقیم  حمایت  با  لهستان  داخلی  تحولات 
جنبش همبستگی و با ایجاد گروه های جهادی 

افغانستان نقش تاریخی بازی کرده است.
آمریکا  ملی  امنیت  مشاور  عنوان  به  برژینسکی 
نقش محوری در هماهنگی گسترده استخباراتی 
مصر،  پاکستان،  مانند  مسلمان  کشورهای  با 
عربستان و کشورهای غربی و اسرائیل و رقبای 
شوروی مانند چین و ژاپن برای تمویل تسلیحاتی 
و بشردوستانه مجاهدین افغانستان را بازی کرد.

هزینه  با  افغانستان  در  سیا  سایکلون  عملیات 
ترین  بزرگترین و گسترده  دالر،  میلیارد  حدود ٥ 
عملیات تحت پوشش استخباراتی سیا تا آن زمان 
یعنی  جولای   ٣ از  برژینسکی  گفته  به  که  بود 
شش ماه پیش از اشغال افغانستان توسط شوروی 
در ٢٤ دسامبر ١٩٧٩ آغاز شده بود. گرچه امریکا 
دخالت مستقیم در توزیع کمک ها به مجاهدین 
نداشت و تنها تعداد انگشت شمار ماموران سیا از 
بازدید  مرتبا  افغانستان  میان  سرحد  هم  ساحات 
می نمودند. برژینسکی انتقادهایی که طرح و نظر 
را  است  شده  جهادی  گروهای  رشد  سبب  وی 
نپذیرفته و می گفت: »چه چیزی در تاریخ مهمتر 
یا فروپاشی شوروی؟ وجود  است؟ وجود طالبان 
یک تعداد مسلمانهای به هیجان آمده یا آزادی 

اروپای مرکزی و پایان جنگ سرد؟«

پس  کشور،  این  که  گفته اند  استرالیایی  مقامات 
حضور  آمریکا،  سوی  از  رسمی  درخواستی  از 

نظامی اش را در افغانستان افزایش می دهد.
با  که  گفت  استرالیا،  دفاع  وزیر  پین،  ماریس 
اعزام ٣٠ مشاور نظامی جدید، مجموع نیروهای 
افزایش خواهد  به ٣٠٠  افغانستان  استرالیایی در 

یافت.
آمریکا  در  مقامات  میلادی  جاری  ماه  اوایل  در 
آمریکایی  نیروی   ٣٠٠٠ حداقل  اعزام  خواهان 

دیگر برای مبارزه با طالبان در افغانستان شدند.
نیروهای  فرمانده  هم  فبروری/فوریه  ماه  در 
برای  که  گفت  افغانستان  در  آمریکا  نظامی 
نیروی  به  نیاز  کشور  این  در  بن بست  شکست 
بیشتر است. وزیر دفاع استرالیا به مجلس سنای 
استرالیایی  جدید  نیروهای  که  گفت  کشور  این 

به آموزش نیروی امنیتی افغان خواهند پرداخت.
خانم پین گفته است: با توجه به این که افغانستان 
در محور مبارزه جهانی علیه تروریسم قرار دارد، 
قاطع،  حمایت  ماموریت  با  استرالیا  همکاری 

مناسب و به موقع است.
شامل  دیگر  کشورهای  از  او  گفت  پین  خانم 
ائتلاف نظامی انتظار دارد تا نیروهای شان را به 

افغانستان بیشتر کند.
طور  به  طالبان  علیه  آمریکا  رزمی  عملیات های 
نیروهای  اما  یافت  پایان   ٢٠١٤ سال  در  رسمی 
ادامه  افغان  نیروهای  حمایت  به  آنان  ویژه 

می دهند.
ناتو در حال حاضر ١٣٠٠٠ نیرو در افغانستان دارد 

که ٨٤٠٠ آن آمریکایی هستند.

استرالیا ۳۰ مشاور نظامی دیگر برای جنگ با طالبان به افغانستان می فرستد

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

افغانستان  زیست  محیط  از  حفاظت  ملی  اداره 
کابل  زیرزمینی  آب  های  درصد   ٧٠ می گوید 

غیربهداشتی و غیر قابل استفاده است.
زیرزمینی  اداره می گویند آب های  این  مسئولان 
پایتخت افغانستان عمدتا آلوده به مواد شیمیایی و 
باکتری ها است. چیزی که به گفته پزشکان باعث 
بیماری های  به  آن  استفاده کنندگان  شدن  دچار 

مختلف می شود.
این شهر  زیرزمینی  مسئولان می گویند آب های 
به گونه روزافزون آلوده می شود. به گفته آنان اگر 

این وضعیت ادامه پیدا کند، باشنده های کابل با 
خطر جدی کمبود آب پاک مواجه خواهند شد.

ملی  اداره  پلان  رئیس  همایون،  کاظم  محمد 
افغانستان می گوید که  از محیط زیست  حفاظت 
دولت در این زمینه باید اقدام فوری کند. او تأکید 
کرد که اگر به این مشکل به طور فوری رسیدگی 
پاک  آب  بدون  کاملا  کابل  است  ممکن  نشود، 
از  کابل  شهروندان  اکثر  حاضر،  حال  در  شود. 

آب های زیرزمین استفاده می کنند.
نبود  کابل،  جمعیت  رفتن  بلند  همایون  آقای 

مدیریت سالم در این زمینه، نبود هماهنگی میان 
ادارت، فساد اداری، عدم اجرای قانون را دلایل 
می کند.  عنوان  زیرزمین  آب های  آلودگی  عمده 
زیست  محیط  از  حفاظت  ملی  اداره  مسئولان 
علاوه  که  می دهند  هشدار  همچنین  افغانستان 
شهرهای  از  برخی  زیرزمینی  آب های  کابل،  بر 
افزونی  روز  به گونه  این کشور هم  بزرگ دیگر 

آلوده می شوند.
در  نفر  میلیون  پنج  از  بیش  برآوردها،  بر  بنا 
شهر  این  در  اما  می کنند.  زندگی  کابل  شهر 

زباله وجود  تخلیه  کانالیزاسیون و سیستم منظم 
ندارد. مسئولان، چاه های فاضلاب غیرمعیاری را 
از دیگر عوامل عمده آلودگی آب های زیرزمینی 

کابل و دیگر شهرها می خوانند.
دسترسی به آب پاک دغدغه بزرگی برای بسیاری 
از ساکنان شهر کابل است. شهری که در سالهای 

اخیر بدون پلان و برنامه رشد کرده است.
قادر  شهر  این  آبرسانی  ریاست  حاضر  حال  در 
است تنها که برای پنجاه و دو هزار خانواده این 

شهر پنج میلیونی آب صحی تهیه کند.

۷۰ درصد آب های زیرزمینی کابل آلوده است

درخواست افغانستان از چین و پاکستان برای اجرای 5 طرح بزرگ توسعه ای

افغانستان  ــی  دارای مالیه/  وزارت  مقام های 
شده  خواسته  پاکستان  و  چین  از  که  می گویند 
است تا کابل را در زمینه اجرای پنج پروژه بزرگ 
اقتصادی یاری رسانند. خالد پاینده، رئیس اقتصاد 

در  افغانستان، گفت که  دارایی  وزارت  در  بزرگ 
عملی  همکاریهای  گفتگوهای  نخست  مرحله 
شهر  در  که  افغانستان  و  پاکستان  چین،  میان 
خواستار  کابل  برگزارشد،  چین،  پایتخت  پکن، 

ساخت سدهای آب بر روی دریای کنر در شرق 
افغانستان، ساخت جاده حمل و نقل میان کابل- 
پیشاور، ایجاد خط آهن میان کابل - پیشاور در 
شرق، ایجاد خط آهن هلمند- بهرامچه در جنوب 
جنوب  در  چمن  قندهار-  آهن  خط  ساخت  و 
افغانستان شده است. پاکستان همواره به ساخت 
سدهای آبی بر روی رود کنر حساس بوده ولی 
طوری  باید  سدها  این  که  می گوید  پاینده  آقای 
پاکستان  هم  و  افغانستان  هم  که  شود  ساخت 
نشست  این  در  طرف  سه  شوند.  مستفید  آن  از 
تاکید کردند که همکاری سه جانبه میان چین، 
توسعه  و  ثبات  و  به صلح  پاکستان  و  افغانستان 

افغانستان و منطقه کمک خواهد کرد.
همین  در  افغانستان،  در  چین  سفیر  یاوجینگ، 
ارتباط به بی بی سی گفت که هدف از اجرای طرح 
یک کمربند اقتصادی، یک راه سهم گیری بیشتر 
در توسعه منطقه ای است. از این طرح با عنوان 
اوبر و یا جاده ابریشم نوین/جدید نیز یاد می شود.

او افزود که اگر شما به سیاست چین پس از سال 
٢٠١٤ نگاه کنید به ویژه پس از ایجاد حکومت 
دست  روی  را  منطقه ای  ابتکار  ما  ملی  وحدت 
ابریشم جدید است. این  گرفته ایم که همان راه 
منطقه ای  توسعه  در  چین  سهم گیری  معنی  به 
ثور/  رئیس جمهور چین  پینگ  است. شی جین 
اردیبهشت امسال در چارچوب برنامه بلندپروازانه 
جاده ابریشم نوین را در حضور رهبران کشورهای 
جاده  احیای  برای  که  کرد  وعده  و  اعلام  دنیا 
سرمایه گذاری  دلار  میلیارد   ١٢٤ قدیم  ابریشم 
یک  رسمی  نام  با   - نوین  ابریشم  جاده  کند. 
کمربند اقتصادی، یک راه - ابتکار رئیس جمهور 
چین است که برای اولین بار درسال ٢٠١٣ آن را 
مطرح کرد. این پروژه از دو بخش اصلی تشکیل 
راه  و  ابریشم  راه  اقتصادی  کمربند  است:  شده 

ابریشم دریایی. 
اقتصادی  ایجاد یک منطقه  برنامه  این  از  هدف 
جاده  کشورهای  مسیر  در  هماهنگ  و  یکپارچه 

نمی شود  محدود  آن  به  اما  است  قدیم  ابریشم 
از  آسیا  جنوب  و  شرقی  جنوب  کشورهای  به  و 
راه  این  یافت.  خواهد  گسترش  پاکستان  جمله 
و  مرکزی  شمالی،  مسیر  سه  از  نوین  ابریشم 
چین  شمالی  بخش  است.  شده  تشکیل  جنوبی 
را از طریق کشورهای آسیای مرکزی )قزاقستان، 
قرقیزستان، تاجیکستان، افغانستان و ترکمنستان 
می کند.  متصل  اروپا  و  روسیه  به  ازبکستان(  و 
جنوب  آسیای  به  و  آغاز  چین  از  جنوبی  مسیر 
هند  اقیانوس  و  پاکستان  و  آسیا  جنوب  شرقی، 
ختم خواهد شد. کشورهای این مسیر اکثرا عضو 
است  آسیا  های  زیرساخت  سرمایه گذاری  بانک 

که به ابتکار چین تاسیس شده است. 
افغانستان خواستار پیوستن به بانک توسعه آسیا 
است و اساسنامه بانک سرمایه گذاری زیربنایی 
منتظر  و  تصویب  افغانستان  کابینه  توسط  آسیا 
افغانستان  نمایندگان  توسط مجلس  آن  تصویب 

است.

چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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افغانستان  ننگرهار در شرق  منابع محلی ولایت 
به  موسوم  گروه  عضو  شش  که  کردند  اعلام 
دولت اسلامی)داعش( را بازداشت کرده که یک 

ایرانی و سه پاکستانی در میان آنان است.
ننگرهار در صفحه  والی ولایت  دفتر مطبوعاتی 
در  که  کرده  همرسانی  را  ویدئویی  خود  رسمی 
آن، یکی از بازداشت شدگان می گوید تبعه ایران 

است.

در این نوار تصویری فرد بازداشت شده می گوید 
از  و  است  غربی  آذربایجان  استان  اهالی  از  که 
طریق شبکه اجتماعی تلگرام به گروه موسوم به 

دولت اسلامی ) داعش( پیوسته است.
نیمروز  ولایت  از  که  می کند  اعتراف  فرد  این 
دو شب  از  بعد  و  آمده  کابل  شهر  به  افغانستان 
ولایت  چپرهار  ولسوالی  عازم  کابل،  در  اقامت 

ننگرهار شده بود.

ایرانی  اتباع  از  دیگری  شمار  که  می گوید  او 
تعداد  او  اما  هستند  داعش  عضو  درافغانستان 

دقیق آنان را نمی داند.
او  اعتراف  عنوان  تحت  فرد  این  تصویری  نوار 
منتشر شده اما مقامات محلی مشخص نکرده اند 
شده  گرفته  شرایطی  چه  تحت  اعتراف  این  که 
ولایت  محلی  مقام های  گذشته  هفته  است. 
قندهار در جنوب افغانستان هم اعلام کردند که 

مخالفان  برای  جاسوسی  جرم  به  را  ایرانی  یک 
دولت افغانستان بازداشت کرده اند.

تلگرام از شبکه های اجتماعی بسیار رایج در ایران 
است و می گوید که حداقل ٢٠ میلیون کاربر در 

این کشور دارد.
در ایران برخی شبکه های اجتماعی مانند توییتر 
و فیسبوک فیلتر هستند و فعالیت پیام رسان هایی 

مانند وایبر و تانگو نیز محدود شده  است.

شهروند ایرانی که از طریق تلگرام به داعش پیوسته بود 
در افغانستان دستگیر شد

اجاره
یک گرنی فلت

 در محله کستل کوو
 مجهز به آشپزخانه - یخچال

 تلویزیون-  تختخواب
 لباسشویی و غیره به

 قیمت430 دلار در هفته
اجاره داه می شود

PH: 9417 0727
0424 696 211

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y PA
R

S
IA

N
-S

T.1010.C
O

یاسین رسولی

 ٢٤ می گویند  افغانستان  دفاع  وزارت  مقامات 
افسر در ارتباط با حمله به قول اردوی/سپاه ٢٠٩ 

شاهین برکنار شدند.
افغانستان  دفاع  وزارت  وزیری، سخنگوی  دولت 
بلند  افسران  افراد شامل  این  به بی بی سی گفت 

رتبه نیز هستند.
به  بیشتر  تحقیقات  برای  افراد  این  که  گفت  او 

دادستانی معرفی شدند.

گفت  بی بی سی  به  دیگر  رسمی  منبع  یک 
اتهامات وارده به این افراد شامل غفلت از وظیفه 
و همکاری در حمله به قول اردو بوده است. این 
منبع می گوید ژنرال مهمند کتوازی، فرمانده قول 
اردو/سپاه ٢٠٩ شاهین نیز در بین این افراد است. 
مورد  وظیفه  از  غفلت  اتهام  به  این  از  پیش  او 
مهاجمان  از  گروهی  بود.  گرفته  قرار  بازجویی 
طالبان به تاریخ اول ثور/اردیبهشت به این پایگاه 

نظامی در ولسوالی دهدادی ولایت بلخ در شمال 
افغانستان حمله کردند.

افغانستان آخرین آمار از تلفات این  وزارت دفاع 
 ٩٤ درجه دار،   ٣۶ شامل  کشته   ١٣٥ را  رویداد 
 ١٧ شامل  زخمی   ۶٤ و  غیرنظامی   ٥ و  سرباز 

درجه دار و ٤٧ سرباز اعلام کرد.
افغانستان،  دفاع  وزارت  معلومات  اساس  بر 
بدخشان با ٣٤ کشته در صدر فهرست تلفات و 

ولایت های بغلان و تخار به ترتیب با ٢٧ و ١٧ 
کشته در ردیف های بعدی قرار دارند.

به دنبال این حمله و تلفات سنگین آن، وزیر دفاع 
و  دادند  استعفا  افغانستان  ارتش  ستاد  رئیس  و 
رئیس جمهوری افغانستان در کنار قبول استعفای 
آنها، تمام فرماندهان قول ارودهای )سپاه( ارتش 

را تبدیل و یا تغییر داد.

۲۴ افسر در ارتباط با حمله به سپاه ۲۰9 شاهین برکنار شدند

افغانستان  محلی  ارگان های  مستقل  اداره 
و  هرات  شهردار  نیایش،  فرهاد  وظیفه  می گوید 
حمید افغان، شهردار جلال آباد به تعلیق درآمده 

است.
اداره می گوید  این  منیره یوسف، زاده سخنگوی 
از مدتی به این سو شکایاتی از سوی شهروندان 

هرات و جلال آباد از شهرداران شان به این اداره 
و ریاست جمهوری رسیده است.

محمد  شکایات،  این  دنبال  به  وی،  گفته  به 
وظایف  افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
شهرداران هرات و جلال آباد را به تعلیق در آورد.

برای  را  هیاتی  جمهوری  ریاست  که  افزود  او 

بررسی این شکایات تعیین کرده و هر دو شهردار 
کابل  به  شکایات  به  پاسخگویی  و  گفتگو  برای 
فراخوانده شدند. خانم یوسف زاده در مورد جزئیات 
شکایات معلوماتی ارائه نکرد اما شهرداران هرات 
و جلال آباد را از جمله شهردارانی با کارکردهای 

خوب خواند.

همراه  نارضایتی های  با  تقرری  هر  می گوید  او 
است و امکان ندارد که رضایت همه در تقرری ها 

تامین شود.
شهرداران هرات و جلال آباد از جمله شهردارانی 
بودند که از سوی رئیس جمهوری افغانستان پس 

از رقابت و مصاحبه، شخصا تعیین شده بودند.

شهرداران هرات و جلال آباد تعلیق شدند
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مژده-مژده
یک مورد استثنایی

برای شما که میخواهید
 با سرمایه گذاری

هم به استرالیا و هم
UNHCR به
خدمت کنید 
با آقای عقیلی
تماس بگیرید

0401 903 543

بازی های دوستانه کریكت 
افغانستان و پاکستان لغو نمی شود

بازی  برگزاری  می گوید  افغنستان  کریکت بورد 
دوستانه با کشورهایی که عضویت کامل شورای 

جهانی کریکت را دارند، به نفع افغانستان است.
در  افغانستان  کریکت بورد  رئیس  مشعل،  عاطف 
یک نشست خبری روز سه شنبه )٩ جوزا/خرداد( 

گفت که ورزش نباید با سیاست آمیخته شود.
پیش از این برخی از کاربران شبکه  های اجتماعی 
معترض  دوستانه  بازی های  این  برگزاری  به 
بوده اند و نوشته اند که پاکستان از این مسابقات 

دوستانه استفاده سیاسی می کند.
که  کشوری  که  امروز  است:  گفته  مشعل  آقای 
را دارد  عضویت کامل )شورای جهانی کریکت( 
مسابقه  او  با  می خواهد  افغانستان  از  مشتاقانه 
داشته باشد، ما دروازه های خود را به روی بازی ها 

با کسی نمی بندیم.

این  در  که  افزود  افغانستان  کریکت بورد  رئیس 
زمینه با پاکستان به توافق رسیده اما توافق نامه ای 

تا هنوز امضا نکرده است.
او گفت که بازی کنان پاکستانی به کابل خواهند 

آمد و با بازی کنان افغان مسابقه خواهند داد.
بازی  پاکستان  در  بار  چند  افغان  کریکت بازان 
دوستانه داشته اند ولی در صورت نهایی شدن ابن 
افغانستان،  که  بود  خواهد  بار  نخستین  بازی ها، 
عهده  به  را  پاکستان  با  مسابقه ای  میزبانی 

می گیرد.
افغانستان خواستار گرفتن  از دولت  آقای مشعل 

تدابیر امنیتی این بازی ها شد.
از  پیش  پاکستان  و  افغانستان  کریکت  تیم های 
این در مسابقات جام آسیا به مصاف هم رفتند که 

به پیروزی پاکستان انجامید.
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