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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

  Tel: 02 8883 5551 
 Mob:0418 660 399

 admin@injob.com.au
parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

  Call / Email/ Navigate/ Nearby Services

Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

شرکت امور وام 
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شما را برای دریافت وام مسکن و تجاری یاری میدهد.
دریافت وام با کمترین بهره و مناسب ترین شرایط

از کلیه بانکها وموسسات مالی معتبر در سراسر استرالیا
برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

پلیس استرالیا می گوید یک گروگان گیری در شهر ملبورن را که در آن یک مرد مسلح 
کشته شده یک حادثه تروریستی می داند.

ماموران دوشنبه به آدرسی در حومه ملبورن رفتند که پس از دریافت گزارش هایی دایر بر 
وقوع یک انفجار بود. آنها با جسد یک مرد روبرو شدند.

یک مرد دیگر که یعقوب خیر معرفی شده زنی را در داخل این خانه حبس کرده بود.
یعقوب خیر در جریان این حادثه به یک شبکه محلی تلفن کرد تا بگوید او به نام گروه 

دولت اسلامی، داعش، عمل می کند.
یک نهاد خبری وابسته به داعش گفت که این گروه مسئول حمله است.

او به ضرب گلوله کشته شد.  با خیر زخمی شدند.  سه مامور پلیس در تیراندازی متقابل 
گروگان به سلامت آزاد شده است. ظاهرا هنوز هویت مردی که جسد او ابتدا در راه پله 

های داخل خانه پیدا شد مشخص نیست.
گراهام اشتون رئیس پلیس ایالت ویکتوریا گفت که یعقوب خیر در سال ۲۰۰۹ در ارتباط با 
طرح حمله ای به یک پادگان نظامی در سیدنی تبرئه شده بود. آقای اشتون گفت که این 
فرد سابقه طولانی جنایی داشت و سال پیش در ارتباط با یک جرم دیگر به طور مشروط 

از زندان آزاد شده بود.
رئیس پلیس ویکتوریا گفت نشانه ای در دست نیست که مهاجم به دستور گروهی از خارج 

عمل می کرد.
آقای اشتون گفت: آنها عادت دارند هر بار که اتفاقی می افتد از جا بپرند و ادعای مسئولیت 
کنند. ما هنوز نمی دانیم او واقعا برای این کار برنامه ریزی کرده بود یا تصمیمی فی البداهه 

بود که گرفت.
مالکولم ترنبول نخست وزیر استرالیا گفت که این حادثه باعث نگرانی های جدی درباره 

سیستم آزادی های مشروط می شود.
او گفت: چطور این مرد به طور مشروط آزاد بود؟ او سابقه طولانی خشونت داشت. سابقه 

خیلی طولانی خشونت.
این ها مسائل مهمی است و استرالیایی ها باید اطمینان یابند که کسانی که تهدیدی برای 

امنیت آنها هستند به طور مشروط آزاد نمی شوند.

کشور  این  با  قطر  عرب  همسایگان  رابطه  قطع 
مسیر  که  کــرده  ناچار  را  قطری  هواپیماهای 
پروازشان را تغییر دهند. یک مقام ایرانی پیش بینی 
ایران حدود ۲۰  آسمان  از  پروازهای عبوری  کرده 

درصد رشد کند.
و  عربی  متحده  امارات  مصر،  سعودی،  عربستان 
بحرین با اتهام حمایت قطر از گروه های تروریستی 

مرزهای  و  کرده  قطع  را  کشور  این  با  رابطه شان 
زمینی، هوایی و دریایی خود را به روی قطر بسته اند.

یک مقام شرکت فرودگاه های ایران به خبرگزاری  
مهر گفته است: از امروز تمام پروازهای ایرلاین های 
قطری برای تردد به آفریقا و اروپا از آسمان ایران 

عبور خواهند کرد.
روزانه ۹۵۵  است هم اکنون  گفته  ایرانی  مقام  این 

با  و  می کنند  تردد  ایران  آسمان  از  عبوری  پرواز 
به  همسایگان  دیگر  آسمان  شدن  بسته  به  توجه 
تعداد  این  به  پرواز  احتمالا روزانه ۲۰۰  روی قطر، 
مقام  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  می شود.  افزوده 
که  است  نوشته  ایران  فرودگاه های  شرکت های 
به  قطری  هواپیماهای  عبور  محل  از  ایران  درآمد 
دلایل امنیتی قابل ذکر نیست، چون به گفته این 

نرخ  ایران،  رقم  از  اطلاع  با  دیگر  مقام کشورهای 
عبورشان را کاهش داده و این به پایین آمدن درآمد 

ایران منجر می شود.
به  نزدیک  با  قطر،  دولتی  هواپیمایی  ایرویز،  قطر 
بزرگ  هواپیمایی های  از  یکی  هواپیما  فروند   ۲۰۰

جهان است.
از  یکی  اروپا  با  آسیا  ارتباطی  پل  به  دوحه  تبدیل 

موفقیت های قطر بوده و قطرایرویز با ۱۵۱ مقصد 
نظر  از  جهان  هواپیمایی  پنجمین  کشور،   ۷۳ در 

شمار کشورهای مقصد بوده است.
به دنبال قطع رابطه همسایگان با قطر، ارزش ریال 
قطر در برابر دلار پایین آمده و بانک های عربستان 
و امارات هم اعلام کرده اند که مبادلات خود را با 

بانک های قطر متوقف می کنند.

بحران قطر، رشد ۲۰ درصدی پروازهای عبوری از ایران

گروگان گیری ملبورن 
تروریستی بود

اوباما،  باراک  دولت  خارجه  امور  وزیر  کری،  جان 
رئیس جمهور سابق آمریکا، درباره تاثیرات احتمالی 
داده  هشدار  ایران  علیه  جدید  تحریم های  وضع 

است.
قرار است روز چهارشنبه ۷ ژوئن )۱۷ خرداد( مجلس 
سنای آمریکا درباره پیش نویس قانونی رای گیری 
تحریم های  وضع  برای  تازه ای  اختیارات  که  کند 

جدید علیه ایران به دولت آمریکا می دهد.
آقای کری که در مذاکرات منجر به توافق هسته ای 
هرگونه  وضع  می گوید  داشت،  حضور  ایران  با 
تحریم تازه علیه ایران می تواند ایران را به سمت و 

سویی هدایت کند که خطرناک باشد.
وزیر خارجه سابق آمریکا در عین حال گفته است 

که تحریم جدید علیه برنامه موشکی ایران می تواند 
 ۲۰۱۵ سال  توافق  که  باشد  ایران  مردم  به  پیامی 
فایده ای  جهانی(  قدرت های  با  هسته ای  )توافق 

برای آنها نداشته است.

می  هشدار  طرحی  چه  تصویب  درباره  کری  جان 
دهد؟

کمتر از دو هفته پیش کمیته روابط خارجی سنای 
تصویب  در صورت  که  داد  رای  به طرحی  آمریکا 
را  ایران  موشکی  برنامه  دست اندرکاران  نهایی، 
رئیس  به  همچنین  طرح  این  می کند.  تحریم 
جمهور آمریکا اختیار می دهد که در ارتباط با ادعای 
حقوق  نقض  موارد  یا  تروریسم  از  ایران  حمایت 

بشر، تحریم هایی را علیه اشخاص و نهادها وضع 
در صورت تصویب  پیش نویس طرح،  کند. مطابق 
باید  آمریکا  ترامپ رئیس جمهور  نهایی آن دونالد 

تحریم هایی را علیه سپاه پاسداران به اجرا بگذارد.
برنامه  را در جریان یک  این هشدارها  آقای کری 
زمینه  در  که  پلوشرز  بنیاد  برای  کمک  جمع آوری 
جمعی  کشتار  سلاح های  گسترش  از  جلوگیری 

فعالیت می کند، مطرح کرده است.
در جریان رای گیری در کمیته روابط خارجی سنا، 
این طرح با اکثریت چشمگیر ۱۸ به ۳ به تصویب 

رسید.
و  جمهوری خواه  حزب  دو  هر  از  سناتورهایی 

دموکرات از این طرح حمایت کرده اند.

هشدار کری درباره عواقب تحریم جدید علیه ایران در آستانه رأی سنا
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Orchid Restaurant

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

کباب 8۰ سانتیمتری
ویژه خانواده

مناسب برای 5 نفر
فقط 85 دلار

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

کیترینگ تا ظرفیت 4۰۰ نفر با قیمت بسیار مناسب

شنبه شبها ست منو 45 دلار
با موزیک دی جی و رقص 

هفت روز هفته ناهار و شام

  برگزاری جشنهای
نامزدی، عقد و عروسی 

و میهمانیهای خصوصی خود را
تا ظرفیت ۲5۰ نفر به ما بسپارید
 Celebrate your Engagement

 Wedding or any other celebration
 for up to 250 guests

  in Orchid Restaurant

همه روزه بجر شنبه شبها، ناهار و شام
چلوکباب کوبیده - جوجه کباب 1۰ دلار

انواع چلوخورشت 1۰ دلار  
زرشک پلو مرغ - پلو با ماهیچه 13 دلار

چلوکباب برگ 14 دلار
چلوکباب سلطانی ۲۰ دلار

چلوکباب شاهی۲۰ دلار
چلوکباب ممتاز۲5 دلار

چلوکباب مخصوص3۰ دلار
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، شب گذشته 
)شنبه ۳ ژوئن/۱۳ خرداد( در سخنانی گفت که 
و  رهبر  یک  تنها  که  است  پذیرفته  ایران  ملت 

قانون اساسی در کشور وجود  دارد.
وی در اظهارات خود در مراسم افطاری با تعدادی 
از مقامات دولتی ایران، افزود که ما نمی پذیریم 
که هر کسی در هر شهری ادعای رهبری مردم 
را داشته باشد و  بخواهد با قانون و سلیقه خود با 
زندگی مردم بازی کند چرا که معتقدیم آرامش 
روز  هر  که  است  امکان  پذیر  صورتی  در  مردم 
تغییر  را  مردم  زندگی  و  نکرده  عوض  را  قانون 

ندهیم.
به نظر می رسد سخنان آقای روحانی اشاره به 
احمد علم الهدی، امام جمعه مشهد است که گفته 

کنسرت  برگزاری  اجازه  شهر  این  در  نباید  بود 
دلیل مخالفت خود  الهدی  آقای علم  داده شود. 

را حریم امام رضا اعلام کرده بود.
در آن زمان نیز آقای روحانی از لغو کنسرت های 
موسیقی توسط وزارت ارشاد در مشهد انتقاد کرده 
فشارها  مقابل  در  نباید  ارشاد  وزیر  بود  گفته  و 

کوتاه بیاید.
نمایندگان مجلس  و  از هنرمندان مردم  شماری 
گفتند  و  کردند  اعتراض  تصمیم  این  به  نیز 
نمی توان برای قانون استثنا قائل شد و وضعیت 
یک استان را متفاوت اعلام کرد چرا که در این 
در  موسیقی  مخالفان  منتقدان  گفته  به  صورت 
اجرای  لغو  خواستار  می توانند  استان ها هم  سایر 

برنامه های موسیقی شوند.

علی مطهری، نیز گفته بود کشور فدرالی  نیست 
که در یک استان قانون خاصی اجرا شود و اگر 
یک کنسرتی اشکال شرعی دارد، در هیچ جا مجاز 
همه  برای  ندارد،  شرعی  اشکال  اگر  و  نیست 
در سخنان  روحانی  آقای  اجراست.  قابل  شهرها 
قانون گرایی  قانون و  بر محوریت  خود همچنین 
تاکید کرد و افزود که رای دهندگان می دانند که 
با یک  انتخابات و طی چهار سال همه مشکلات 

حل نخواهد شد.
 ۲۴ حدود  رای  به  اشاره  با  ایران  جمهور  رئیس 
میلیونی خود در انتخابات ریاست جمهوری کشور 
گفت که آنها تفاوتی با دیگر رای دهندگانی که به 
کاندیداهای دیگر در انتخابات رای دادند، ندارند 
اما افزود البته شیوه مدیریت کشور بر  مبنای نظر 

اکثریت خواهد بود.  وی گفت:  آنچه من از رای 
مردم می فهمم، آن  است که مردم به ما گفتند 
مسیری که انتخاب کردید درست بوده و همان 

را ادامه دهید. 
آقای روحانی اظهار کرد: این حرف به معنای آن 
کافی  شده  انجام  آنچه  بگویند  مردم  که  نیست 
است اما  مردم با رای خود تایید کرده اند که این 
راه درست است، پس با کوشش و تلاش بیشتر 

باید آن را ادامه  دهید.
انتخابات  دوره  دوازدهمین  در  روحانی  آقای 
و  هزار   ۵۴۹ و  میلیون   ۲۳ با  جمهوری  ریاست 

۶۱۶ رای، معادل ۵۷ درصد آرا پیروز شد.
این انتخابات در ۲۹ اردیبهشت ماه برگزار شد.

 

حسین باستانی

 Covering all Sydney metropolitan area
and Wollongong

درخواست حسن خمینی از روحانی برای دخالت 
در موضوع عزل رئیس دانشگاه آزاد

کارمند اطلاعاتی آمریکا به درز دادن سند 
مربوط به نقش روسیه در انتخابات  متهم شد

یک کارمند قراردادی سازمان امنیت ملی آمریکا 
متهم  رسانه ها  به  سری  اطلاعات  دادن  درز  به 
حاوی  سند  این  که  می شود  گفته  است.  شده 
برای  روسیه  اطلاعاتی  نهادهای  جزئیات تلاش 

نفوذ به سیستم رأی گیری در آمریکا بوده است.
 ۲۵ وینر،  لی  رآلیتی  آمریکا  دادگستری  وزارت 
دولتی  سری  اطلاعات  که  کرده  متهم  را  ساله 
را به طور غیرقانونی در اختیار یک رسانه خبری 
انتشار خبر  از  قرار داده است. کوتاه مدتی پیش 
اینترسپت  وبسایت  دادگاه،  در  وینر  خانم  حضور 
ملی  امنیت  سازمان  به  متعلق  سری  سند  یک 
تاثیرگذاری  برای  روسیه  تلاش  مورد  در  آمریکا 

بر انتخابات آمریکا را منتشر کرده بود. 
هکرهای  برنامه  از  شرحی  شامل  سند  این 
یکی  کم  دست  به  سایبری  حمله  برای  روسیه 
استفاده  مورد  افزارهای  نرم  تأمین کنندگان  از 
آمریکا و همچنین سرقت  در سیستم رای گیری 
اطلاعات در مورد بیش از یکصد تن از مسئولان 
مشخص  سند  این  بود.  انتخابات  سازماندهی 
نمی کند که آیا این برنامه به نتیجه رسید یا ناکام 

ماند.
کارمند  جاری  سال  فوریه  ماه  از  وینر  خانم 
اما  بوده،  آمریکا  ملی  امنیت  سازمان  قراردادی 
 - آمریکا  فدرال  پلیس  و  دادگستری  وزارت 
منتشر  جزئیاتی  او  اتهام  مورد  در   - اف بی آی 

نکرده اند و  از رسانه دریافت کننده اطلاعات نامی 
نقل  به  رویترز  خبرگزاری  اینهمه،  با  نبرده اند. 
که  کرده  گزارش  پرونده  با  مرتبط  منبع  یک  از 
است.  بوده  اینترسپت  وبسایت  نظر،  مورد  رسانه 
که  دیگر،  مقام  یک  از  نقل  به  خبرگزاری  این 
بازهم از او نامی برده نشده، نوشته که سند منتشر 
شده توسط اینترسپت قطعا توسط سازمان امنیت 
ملی تهیه شده است. به گفته او، خانم وینر یکی 
دسترسی  سند  این  به  که  بوده  فردی  شش  از 

داشتند و تحقیقات صورت گرفته نشان داده که 
تعدادی ایمیل بین او و وبسایت اینترسپت مبادله 

شده است.
حاوی  اینترسپت  وبسایت  در  شده  منتشر  سند 
نهادهای  تحقیقات  ــاره  درب جدیدی  جزئیات 
ارتباط  مورد  در  آمریکا  امنیتی  و  اطلاعاتی 
اخیر است.  انتخابات ریاست جمهوری  با  روسیه 
این سند نشان می دهد که هکرهای نزدیک به 
با  داشتند  نظر  در  روسیه  اطلاعاتی  سازمان های 

نفوذ به سیستم ثبت نام رای دهندگان، بر نتیجه 
انتخابات تأثیر بگذارند و همچنین در حمایت از 
برای  جمهوریخواه،  حزب  نامزد  ترامپ،  دونالد 
حزب  نامزد  کلینتون،  هیلاری  کردن  اعتبار  بی 

دموکرات، اقداماتی صورت دهند.
این سند، که می بایست تا سال ۲٠۴۲ محرمانه 
می ماند، حاکی از موفقیت تلاش روسیه نیست. 
اسناد طبقه بندی شده  اکثر  آمریکا،  قوانین  طبق 
قرار  عموم  اختیار  در  سال  پنج  و  بیست  از  پس 

می گیرد.
در حال حاضر، اف بی آی و چند کمیسیون کنگره 
برای مداخله  احتمالی روسیه  اقدامات  به  آمریکا 
و   ۲٠۱۶ سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
همچنین ارتباط احتمالی دونالد ترامپ یا نزدیکان 
مبارزات  خلال  در  روسیه  دولتی  مأموران  با  او 
انتخابات رسیدگی می کنند. آقای ترامپ هرگونه 
ارتباط غیرمتعارف با روسیه را خبر جعلی خوانده 
و مردود دانسته است. او همچنین کوشیده است 
محرمانه  اطلاعات  درز  به  را  عمومی  افکار  که 
اعتبار  که  هدف  این  با  کند  جلب  رسانه ها  به 

نهادهای اطلاعاتی را زیر سئوال ببرد.
در  ترامپ  دونالد  انتخاباتی،  مبارزات  جریان  در 
مساعدتری  رویکرد  کلینتون  هیلاری  با  مقایسه 
از ولادیمیر  و حتی  کرد  اتخاذ  روسیه  به  نسبت 

پوتین ستایش به عمل آورد.

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI

چنانچه برای نوسازی يا بازسازی ساختمان خود 
نياز به مشاوره حرفه ای داريد

شرکت ما با بيش از 30 سال تجربه 
در امور ساختمانی در سيدنی در خدمت شماست

مشاوره و همكاری از ابتدا تا انتهای پروژه
مهندس مشاور فارسی زبان ما آماده ارائه 

اولين مشاوره رايگان در کليه مناطق سيدنی به هر اندازه ميباشد

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI
برای کسب اطلاعات بيشتر به وبسايت ما مراجعه کنيد

شرکت امور ساختمانی
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Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ويزاهای 

تحصيلی ، توريستی 
خانواده، سرمايه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده های پناهندگی 

به دادگاه های تجديد نظر 
و دادگاه عالی .

مهاجرت
دريافت بدهی

امور جنايی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظيم قرارداد های املاک 
تجاری و مسكونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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شیرین احمدنیا، مدیرکل پیشگیری از آسیب های 
افزایش  بر  تاکید  با  بهزیستی  سازمان  اجتماعی 
از طریق روابط جنسی  اچ آی وی/ایدز  به  ابتلا 
میان  متاسفانه  گفت:  ایران  در  نشده  محافظت 
توجهی  قابل  نسبت  بیماری،  این  به  مبتلا  زنان 
را افرادی تشکیل می دهند که در چارچوب روابط 

زناشویی مبتلا شده اند. 
از طریق همسرانشان  که  است  معنا  آن  به  این 
و در محیط خانواده در نقش همسر و مادر بیمار 

شده اند.
به گزارش ایلنا، خانم احمدنیا همچنین گفت ابتلا 
از طریق روابط جنسی محافظت نشده که از آن 

دیگر  از  بیش  می شود  یاد  سوم  موج  عنوان  به 
موارد سبب افزایش بیماران اچ آی وی مثبت در 

ایران شده است.
اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری  مدیرکل 
اقدامات  به  اشاره  با  ادامه  در  بهزیستی  سازمان 
برای  کرد:  عنوان  شده،  گرفته  نظر  در  آموزشی 
افزایش اطلاعات جامعه در خصوص بیماری اچ 
این  در  مختلف  طبقات  آگاهی  و  وی/ایدز  آی 
زمینه با همکاری آموزش و پرورش کلاس های 
آموزشی را برای دانش آموزان ترتیب خواهیم داد. 
براساس اعلام کمیته کشوری ایدز آمار مبتلایان 
سال  خردادماه  در  ایران  در  وی/ایدز  آی  اچ  به 

نفر گزارش شده است.  گذشته ۳۲ هزار و ۶۷٠ 
از این تعداد ۸ هزار و ۳۱۱ نفر فوت کرده و ۱۱ 
هزار و ۹۶۴ نفر نیز به مرحله آخر بیماری یعنی 

ایدز وارد شده اند.
این آمار نشان می دهد که ۸۴ درصد مبتلایان 
مرد و ۱۶ درصد زن هستند. با استناد به این آمار 
تا  ۵۴ درصد موارد ثبت شده در گروه سنی ۲۱ 

۳۵ سال قرار دارند.
مسعود مردانی، عضو کمیته کشوری ایدز با اعلام 
این آمار گفت: بیش از ۵٠ درصد از موارد ابتلا 
در سنین جوانی رخ می دهد، سنی که فرد از نظر 

مقاربت جنسی فعال است.

نخستین مورد ابتلا به اچ آی وی/ایدز در ایران 
از فرآورده های  در سال ۱۳۶۸ به دنبال استفاده 
بود  آمده  ایران  به  فرانسه  از  که  آلوده ای  خونی 

گزارش شد.
از  استفاده  انتقال  راه  بیشترین  زمان  همان  در 
رابطه  بود.  معتادان  میان  در  مشترک  سرنگ 
جنسی در آن دوره دومین عامل بیماری در ایران 
و در مرحله بعد نیز انتقال از مادر به کودک بود.

سالهای  در  روند  این  مردانی  آقای  گفته  به  اما 
گذشته تغییر کرده و در حال حاضر روابط جنسی 
محافظت نشده در صدر راه های ابتلا اچ آی وی/

ایدز در ایران به قرار دارد.

گفته  همچنین  ایدز  کشوری  کمیته  عضو  این 
قبلا  که  رفتاری  بیماری های  مشاوره  مراکز  که 
به  ایران  در  شد  می  گفته  مثلثی  مراکز  آن  به 
شکل رایگان به افراد مختلف خدمات می دهند. 

ضمن اینکه هزینه درمان این بیماری در ایران را 
دولت تقبل کرده و آزمایش ها، دارو و مشاوره ها 

رایگان است.

بسیاری از زنان ایرانی مبتلا به اچ آی وی در دوران ازدواج بیمار شده اند

و  قدیمی  قانون   ۵۸٠ از  بیش  ایران  مجلس 
غیرضروری را به طور یک جا لغو کرده است.

خرداد   ۱۶ سه شنبه  روز  که  طرحی  اساس  بر 
 ۵۸۴ شد،  مطرح  ایران  مجلس  علنی  در صحن 
پایان  تا   ۱۲۸۵ شهریور  بین  که  قدیمی  قانون 

سال ۱۳٠۹ تصویب شده بود، ملغی شد.
مصوبه روز سه شنبه ۱۶ خرداد  مجلس ایران می 
گوید تمامی قوانین و تصمیمات قانونی از تاریخ 
۱۸ شهریور ماه ۱۲۸۵ تا ۳٠ اسفندماه ۱۳٠۹ اعم 
یا  متوقف شده  آن  اجرای  یا  اجرا شده  اینکه  از 
قانون  موجب  به  یا  و  شده  منتفی  آن  موضوع 
اعلام  منسوخ  باشد،  شده  ضمنی  نسخ  لاحق، 

موافق،  رأی   ۱۶۵ با  طرح  این  کلیات  می شود. 
۱۹ رأی مخالف و ۷ رأی ممتنع از مجموع ۲۴۶ 

نماینده حاضر در صحن به تصویب رسید.
یکی از این قوانین لغوشده قانون حکومت نظامی 
مجلس  دوم  دوره  مصوبات  از   ۱۲۹٠ خــرداد 

شورای ملی بود.
تعدادی از قوانین لغوشده در جلسه امروز مجلس:

اسفند   ۲٠ مصوب  معارف،  عالی  شورای  قانون 
۱۳٠٠

قانون اعزام محصل به خارج مصوب اول خرداد 
۱۳٠۷

قانون اداری وزارت معارف و اوقاف مصوب ۱۱ 

شهریور ۱۲۸۹
قانون استخدام کشوری مصوب ۲۲ آذر ۱۳٠۱

قانون تعرفه مخابرات تلگرافی مصوب ۳٠ خرداد 
۱۲۹٠

قانون حکومت نظامی مصوب ۲۷ خرداد ۱۲۹٠ 
های  سال  در  ایران  شده  لغو  قوانین  از  شماری 

گذشته به نقل از روزنامه رسمی کشور
که  ایران  اتمی  برنامه  با  مرتبط  قانون  چهار 

مجلس لغو کرد، چیست؟
با  که  قدیمی  قوانین  یا  غیرضروری  قوانین  لغو 
مصوبات جدید در تعارض است اقدامی مرسوم در 
کشورهاست. مجلس ایران پیش از این هم برخی 

دانست،  می  غیرضروری  که  را  جاری  قوانین  از 
لغو شده، چهار  از جمله مصوبات  بود.  لغو کرده 
قانون مرتبط با برنامه اتمی ایران بود که همزمان 
با تصویب توافق برجام میان ایران و شش قدرت 

جهانی، مجلس ایران رای به لغو آن داد.
این قوانین از سال اول ریاست جمهوری محمود 
احمدی نژاد تا تیر ماه سال ۱۳۹۴ )حدود ۴ ماه 
مجلس  تصویب  به  مرور  به  لغو(  از  پیش  پیش 
شورای اسلامی رسیده و به مرحله اجرا گذاشته 

شده بود.
مصوبه روز سه شنبه ۱۶ خرداد مجلس ایران برای 
قانون شدن به تائید شورای نگهبان، احتیاج دارد.

مجلس ایران بیش از ۵۸۰ قانون قدیمی را لغو کرد

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

آگهی استخدام
رستوران ارکيده
 جهت تکمیل کادر پرسنل
 خود به چند نفر برای کار
 در آشپزخانه، کمک آشپز
 و همچنین کار در سالن
رستوران نیازمند است

  تلفن تماس
02 9439 4488
0431 775 128
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به يک هاوس کيپر قادر به انجام کليه امور خانه

تميزکاری، آشپزی، و خانه داری
 برای يک خانواده کوچک
 برای 3 تا 4 روز در هفته

 در غرب سيدنی
Kemps Creek منطقه کمپس کريک

نيازمنديم

آگهی استخدام

 تلفن تماس 959 862 0404 
Dجواد صادق
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ماده  پلنگ  هیرکان،  مرگ  خبر  تایید  پی  در 
معصومه  گلستان،  ملی  پارک  در  رهاسازی شده 
در  ایران،  زیست  محیط  سازمان  رییس  ابتکار، 
با  را  این موضوع  این موضوع گفت:  به  واکنش 
پنهان  برای  قصدی  می کنیم،  پیگیری  جدیت 

کاری نداریم.
)ایسنا(،  ایران  دانشجویان  به گزارش خبرگزاری 
خانم ابتکار با تاکید بر اینکه اگر تخلفی صورت 
حتی  اگر  افزود:  می شود  پیگیری  باشد  گرفته 
حداقل زمان زنده ماندن هیرکان را در طبیعت در 
نظر بگیریم، می دانیم این رهاسازی آزمونی بوده 

و نفس آن ارزشمند است که بدانیم حیوانی که 
در اسارت بزرگ شده چه قدر می تواند در طبیعت 
دوام بیاورد. رها سازی هیرکان در طبیعت اولین 
تجربه ایران در این حوزه بود. هیرکان و ورکان 
اداره  مقابل  در   ۱۳۹۳ سال  در  پلنگ  توله  دو 
محیط زیست کردکوی استان گلستان پیدا شدند.

سازمان محیط زیست با همکاری اتحادیه جهانی 
دو  این  از  مراقبت   ICUN طبیعت  از  حفاظت 
توله هیرکان )پلنگ ماده( و ورکان )پلنگ نر( را 

برعهده گرفت.
تصمیم  محیط زیست  سازمان  سال  دو  از  پس 

برخی  اما  کند،  رهاسازی  را  هیرکان  گرفت 
زمان  همان  در  زیست  محیط  حوزه  کارشناسان 

مخالف بودند.
هیرکان سال گذشته طی مراسمی با حضور خانم 

ابتکار در پارک ملی گلستان رهاسازی شد.
گذشته  ماه  اواســط  از  ایــران  خبرگزاری های 
اخباری درباره مرگ هیرکان تنها بعد از ۳۵ روز 

از رهاسازی را منتشر کردند.
اسماعیل مهاجر، مدیرکل حفاظت محیط زیست 
را  هیرکان  مرگ  خردادماه   ۱٠ گلستان،  استان 
گفت:  خبرگزاری ها  به  مهاجر  آقای  کرد.  تایید 

خارج  حالت  دو  از  این  و  شده  کشته  هیرکان 
شکارچیان  توسط  رهاسازی  از  بعد  یا  نیست 
با  قلمرو  سر  بر  جنگ  در  یا  شده  کشته  انسانی 
گفته  به  که  است  حالی  در  این  دیگر.  حیوانات 
کارشناسان و خبرنگاران حوزه محیط زیست ۳۵ 
اداره  به  او  جسد  هیرکان  رهاسازی  از  بعد  روز 
محیط زیست گلستان منتقل و تا سه ماه در آنجا 
سازمان  مقامات  گفته  به  است.  شده  نگهداری 
محیط زیست یک شرکت آلمانی در حال بررسی 
این موضوع است و قرار است پس از نهایی شدن 

بررسی ها اطلاع رسانی شود.

ابتکار: مرگ هیرکان را پیگیری می کنیم

تصاعدات  وجود  که  می گویند  ایران  در  مقامات 
و  اشتعالی  فرار  مواد  به  محیط  آلودگی  و  گازی 
همچنین عامل انسانی در انفجار در فروشگاهی 
در شیراز دخیل بوده است. به گزارش رسانه های 
سازمان  مدیرعامل  فــرخ زاده،  محمد  ــران  ای
شیراز،  شهرداری  ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی 
مسکونی  مجتمع  حریق  و  انفجار  حادثه  گفت: 

تجاری واقع در بلوار نصر شیراز، بروز تصاعدات 
مایع  مــواد  پاشش  و  ریــزش  از  ناشی  گــازی 
فرار  مواد  به  محیط  آلودگی  و  سریع الاشتعال 
کنتاکت  با  تصاعدات  این  برخورد  و  اشتعالی 
بوده  انسانی  عامل  توسط  مکانیکی  و  الکتریکی 
یا  عامل  شناسایی  پرونده  که  گفت  وی  است. 
مقامات  اختیارات  حوزه  در  حادثه  این  عاملان 

قضایی و انتظامی است. ساعت ۴۵ دقیقه بامداد 
شنبه ) ۳ ژوئن/۱۳ خرداد( حادثه انفجار و حریق 
فروشگاه  به یک  آن، خسارات سنگینی  متعاقب 
بزرگ به نام نمونه در بلوار نصر شیراز و ساختمان 
مجاور  ساختمان های  و  فرهاد  مجتمع  مسکونی 
ریختن  فرو  باعث  انفجار  شدت  کــرد.  وارد 
به  انفجار  موج  و  شده  فروشگاه  این  دیوارهای 

کرده  وارده  اطراف خسارت  خانه های  و  مغازه ها 
است. 

حادثه  این  در  ایران  خبرگزاریهای  گزارش  به 
بیمارستان   به  نفر  نفر مصدوم شدند که ۱۶   ۳۶
ایران  دانشجویان  خبرگزاری  شدند.  منتقل 
مصدوم   ۶ هنوز  که  است  کرده  گزارش  )ایسنا( 

در بیمارستان بستری هستند.

تصاعدات گازی و 
عامل انسانی در 

انفجار فروشگاهی در 
شیراز دخیل بوده است
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها
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Phone: 02 9817 4541
 Address: 379 Victoria Road,

Gladesville NSW 2111

NRMA-GIO-CGU-Coles-AAMI 
ZURICH-Hollard-QBE

Real Insurance

صافکاری و نقاشی اتومبیل 
همراه با کادر حرفه ای و با سابقه طولانی

با مدیریت سرژ

بهترین کیفیت کار با ضمانت طولانی 
لطفاً قبل از تماس با بیمه با ما مشورت نماید

تا میزان ۲۰۰ دلار برای Excess Fee تخفیف داده می شود

در هنگام تعمیرکردن ماشین  شما 
اتومبیل رایگان در اختیار شما گذشته خواهد 

انجام کار برای همه بیمه های معتبر استرالیا

حملات تازه دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا 
به صدیق خان شهردار لندن در ارتباط با حملات 
شنبه شب که ۷ کشته به جا گذاشت با واکنش 
سیاستمداران بریتانیا از جمله رهبر حزب لیبرال 
ترامپ  آقای  گوید  می  که  شده  روبرو  دمکرات 

مایه شرمساری برای آمریکاست.
مردم  که  بود  گفته  حملات  از  پس  خان  آقای 
در  پلیس  پررنگ  حضور  خاطر  به  نباید  لندن 

خیابان ها نگران باشند.
اما آقای ترامپ برای دومین بار در این مدت به 
آقای خان حمله کرد. او گفت این حرف شهردار 
مسلمان لندن که مردم نباید احساس خطر کنند 

یک توجیه ملامت بار است.
لندن  شهردار  به  آمریکا  جمهور  رئیس  حملات 
با محکومیت مقام ها نه فقط در بریتانیا بلکه در 

آمریکا روبرو شده است.
منتقدان می گویند اظهارات رئیس جمهور آمریکا 
نامناسب است و او سخنان شهردار لندن را غلط 

جلوه می دهد.
ترزا می  از  بریتانیا روز دوشنبه  در  سیاستمداران 
آقای  از  رسمی  دعوت  خواستند  وزیر  نخست 

ترامپ برای بازدید از بریتانیا را لغو کند.
تیم فارون رهبر حزب لیبرال دمکرات گفت: این 
مردی است که به ارزش های ملی ما توهین می 

کند آن هم در زمانی که سوگوار هستیم.
شرمساری  مایه  ترامپ  نوشت:  ای  بیانیه  در  او 

آمریکاست.
خانم می در پایان هفته در واکنش به اظهارات 
لندن  شهردار  که  بود  گفته  ترامپ  آقای  اولیه 

خوب کار می کند.
گفت:  اروپا  پارلمان  کابینه  اوکانر عضو  سایمون 

تصور کنید که نخست وزیر بریتانیا روز بعد از ۱۱ 
سپتامبر به شهردار نیویورک حمله کند.

آقای خان بعد از مراسم یادبودی برای قربانیان 
داد  نخواهد  اجازه  گفت  لندن  شب  شنبه  حمله 

آقای ترامپ میان مردم ما شکاف بیاندازد.
زخمی  نفر   ۴۸ و  کشته  نفر  هفت  حمله  آن  در 

شدند.
آقای خان بعد از حمله گفته بود: لندنی ها امروز 
پلیس  تر  پررنگ  حضور  شاهد  آینده  روزهای  و 

خواهند بود. لازم نیست احساس خطر کنند.
حمله  در  نوشت:  واکنش  در  ترامپ  ــای  آق
تروریستی حداقل ۷ نفر کشته و ۴۸ نفر زخمی 
برای  دلیلی  گوید  می  لندن  شهردار  و  اند  شده 

احساس خطر وجود ندارد!
او روز دوشنبه در توییت دیگری نوشت: توجیهی 

ملامت بار از سوی صدیق خان شهردار که باید 
سریع به این حرف که دلیلی برای احساس خطر 
جریان  های  رسانه  کرد.  می  فکر  ندارد  وجود 

اصلی سخت برای فروش آن تلاش می کنند!
بود  کرده  روشن  پیشتر  لندن  سخنگوی شهردار 
تر  گسترده  حضور  از  نگرانی  به  او  اشاره  که 

ماموران مسلح پلیس در خیابان ها بوده است.
آقای خان پس از مراسم یادبود سه شنبه به بی 
بعضی  که  دهیم  تشخیص  باید  گفت:  سی  بی 
ها می خواهند بین مردم ما شکاف ایجاد کنند، 

بعضی ها با دامن زدن به تفرقه خوشحالند.
اما من اینطور نیستم، لندنی که من می شناسم 
اینطور نیست، و ما اجازه نخواهیم داد هیچ  هم 
کس، چه دونالد ترامپ یا هر کس دیگری، میان 

ما شکاف بیاندازد.

سخنگوی او پیشتر گفت که او کارهای مهم تری 
از پاسخ دادن به توییت غلط انداز دونالد ترامپ 

که عمدا خارج از بستر مطرح شده دارد.
حمایت شهرداران آمریکا از خان

از  به سرعت  نیویورک  بلاسیو شهردار  بیل دی 
آقای خان دفاع کرد و در تمجید از او گفت که 

کار کاملا درستی انجام داده.
نیک  به  نیویورک  در  خبری  کنفرانسی  در  او 
برایانت خبرنگار بی بی سی گفت: من نمی فهمم 
چرا دونالد ترامپ سعی دارد مردی را تضعیف کند 
که می خواهد از مردم لندن حفاظت کند. اصلا 

معنی ندارد.
از  هم  نیویورک  سابق  شهردار  بلومبرگ  مایکل 

آقای خان و مردم لندن حمایت کرده است.
کنفرانس شهرداران آمریکا هم که نماینده بیش 
از ۱۴۰۰ شهر در آمریکاست از آقای خان حمایت 

کرد.
این گروه در بیانیه ای نوشت: او با فراتر رفتن از 
بحران مرگ و ویرانی، برای رفع ترس و دلداری 
دادن به مردم لندن تلاش کرده، کاری که همه 

شهرداران می کنند.
آقای خان قبلا از طرح های آقای ترامپ برای 
به  اسلامی  کشور  شش  شهروندان  سفر  منع 
مبارزات  جریان  در  او  است.  کرده  انتقاد  آمریکا 
آقای  که  بود  کرده  امیدواری  اظهار  انتخاباتی 
دلقک  یک  او  که  بود  افزوده  و  ببازد  بد  ترامپ 

است.
طرح های آقای ترامپ برای منع سفر شهروندان 
در  شود  می  ایران  شامل  که  کشور  شش  آن 
دادگاه ها متوقف شده است. او اکنون در انتظار 

بررسی موضوع در دیوان عالی آمریکاست.

واکنش تند رهبر حزب لیبرال دمکرات 
به اظهارات ترامپ درباره شهردار لندن

در  نفر  پنج  که  گوید  می  فلوریدا  ایالت  پلیس 
جریان یک تیراندازی در اورلاندو کشته شده اند.

سابق  کارمند  مهاجم  مرد  ها  مقام  گفته  به 
اخراج  آن  از  آوریل  ماه  در  که  بود  فروشگاهی 

شده بود. او پس از این کشتار خودکشی کرد.
که  ندارد  وجود  ای  نشانه  هیچ  گوید  می  پلیس 
قاتل عضو یک گروه برانداز یا سازمان تروریستی 

بوده باشد.
این حمله یک هفته مانده به سالگرد تیراندازی 

در یک کلوپ شبانه در فلوریدا روی می دهد. در 
آن حمله ۴۹ نفر کشته شده بودند.

خشونت محل کار
ایالت  این  در  کانتی  اورنج  دمینگز کلانتر  جری 
با  رسید  حادثه  محل  به  پلیس  وقتی  که  گفت 
جسد ۴ نفر روبرو شد. یک کارمند زخمی دیگر 

هنگام انتقال به بیمارستان درگذشت.
او گفت که این حمله احتمالا به اختلافات محل 

کار مربوط می شد. حادثه در کسب و کاری روی 
داد که برای کاروان های تفریحی سایه بان تولید 

می کند.
را  داشت  سال   ۵۴ که  مسلح  مرد  این  پلیس 
کارمندان  ها  کشته  همه  است.  نکرده  معرفی 

شرکت بودند.
آقای دمینگز گفت که تصور می شود مهاجم در 
سال ۲۰۱۴ به یک کارمند شرکت حمله کرده بود 

اما به خاطر آن حادثه متهم نشده بود.

این  ای  بیانیه  در  فلوریدا  فرماندار  اسکات  ریک 
عمل پوچ را محکوم کرده است.

او گفت: در یک سال اخیر اورلاندو با چالش های 
بی سابقه ای روبرو شده است.

ژوئن سال گذشته مرگبارترین تیراندازی در تاریخ 
معاصر آمریکا در این شهر روی داد.

در آن حمله عمر متین ۴۹ نفر را در یک کلوپ 
همجنسگرایان کشت و ده ها نفر دیگر را زخمی 

کرد. مهاجم در حمله پلیس کشته شد.

کارمند اخراجی پنج نفر را در محل کار سابق خود در فلوریدا کشت

اسکاتلندیارد، پلیس بریتانیا، نام دو تن از عاملان 
هویت  کرد.  اعلام  را  لندن  پیش  روز  دو  حمله 

مهاجم سوم هنوز مشخص نشده است.
یکی از آنها، خرم بات ۲۷ ساله، متاهل و صاحب 
در  بارکینگ  منطقه  در  که  شده  معرفی  فرزند 

شرق لندن زندگی می کرده است.
خرداد(   ۱۵( ژوئن   ۵ دوشنبه  روز  اسکاتلندیارد 
 ،۵ آی  ام  و  پلیس  ماموران  برای  او  که  گفت 
سازمان امنیت داخلی بریتانیا، شناخته شده بوده 
اما شواهدی وجود نداشته که نشان دهد ممکن 

است در تدارک یک حمله باشد.
راشد رضوان ۳۰ ساله معرفی شده که  نفر دوم 
او  این لحظه اطلاعات بیشتری در مورد هویت 
انتشار نیافته است. در عین حال، به نظر می رسد 
املای نام و نام خانوادگی او، به زبان فرانسوی 

باشد.
جریان  در  دیگر،  همراه شخصی  به  نفر  دو  این 
حمله به ضرب گلوله پلیس کشته شدند. آنها که 
ظاهرا همراه خود جلیقه انفجاری داشتند، پس از 
مورد  چاقو  با  را  آنها  ماشین،  با  مردم  زیرگرفتن 

حمله قرار دادند.
 ۱۲ کلیه  که  است  کرده  اعلام  پلیس  همزمان 
نفری که بعد از حمله بازداشت شده بودند بدون 

طرح اتهام آزاد شده اند.
این هفت زن و پنج مرد روز یکشنبه در بارکینگ 

بازداشت شده بود.

در  و  ژوئن   ۳ شنبه  نیمه شب  در  در  حمله  این 
لاندن بریج و بارو مارکت رخ داد و به کشته شدن 
دست کم ۷ نفر زخمی شدن ۴۸ نفر منجر شد که 

حال ۲۱ نفر آنها وخیم اعلام شده است.
اعلام  انگلستان  بهداشتی  خدمات  سازمان 
کرده است که ۳۶ نفر از زخمی ها همچنان در 
آن  نفر   ۱۸ حال  که  هستند  بستری  بیمارستان 

وخیم است.
سه  هویت  بود  داده  خبر  پیش  ساعاتی  پلیس 
را  بودند  زده  اقــدام  این  به  دست  که  فردی 
مهاجم  سومین  هویت  هنوز  اما  کرده  مشخص 

به طور  بات سال پیش  است. خرم  نشده  اعلام 
مختصر در یک برنامه مستند کانال چهار درباره 

افراط گرایی در بریتانیا ظاهر شده بود.
در  را  مردانی  جهادی  همسایه  نام  به  فیلم  آن 
بریتانیا نشان می داد که علنا از خشونت حمایت 

می کنند.
به  توجه  با  که  است  گفته  لندن  پلیس  رئیس 
رخداد اخیر، که سومین حمله از این نوع در سه 
ماه گذشته بوده، روش های این نیرو در مقابله با 

حملات مشابه را بازبینی خواهد شد.
منابع  دارد  تمایل  پلیس  که  است  افزوده  وی 

نمی خواهد  اما  باشد  داشته  اختیار  در  بیشتری 
بریتانیا،  در  کنند.  حمل  اسلحه  آن  ماموران 
مامورانی که با یونیفورم در خیابان ها گشت می 

زنند به سلاح گرم مسلح نیستند.
اولیه  همزمان گزارش شده است که در ساعات 
امروز، نیروهای پلیس دو آدرس را در نیوهم و در 
داده  قرار  بازرسی  مورد  لندن  در شرق  بارکینگ 

اند.
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 
حمله شنبه شب را به عهده گرفته است. وبسایت 
که  پیامی  در  اعماق  نام  به  گروه  این  خبری 
واحد  یک  گفت:  کرد  منتشر  تلگرام  در  یکشنبه 
امنیتی جنگجویان دولت اسلامی حملات دیروز 

لندن را انجام داد.
با این حال کارشناسان می گویند داعش هرکسی 
را عضو خود  باشد  گرفته  الهام  گروه  این  از  که 

می داند.
کردند  اعلام  یکشنبه  روز  بریتانیا  دولت  مقامات 
که خطر عملیات تروریستی به ابعاد بی سابقه ای 
تا   ۲۰۱۳ سال  بین  آنان،  گفته  به  است.  رسیده 
ماه مارس امسال ۷۰ اقدام تروریستی در بریتانیا 
صورت گرفته بود اما در سه ماه گذشته، ۸ مورد 

حمله انجام یا پیش از اجرا خنثی شده است.
محکوم  را  حمله  این  جهان  رهبران  از  بسیاری 
کرده و گفته اند که در مبارزه با تروریسم در کنار 

بریتانیا خواهند ماند.

اعلام هویت دو تن از عاملان حمله لندن

به  مانده  روز  سه  و  لندن  حمله  از  پس  روز  دو 
نخست  می،  ترزا  بریتانیا،  سراسری  انتخابات 
وزیر و جرمی کوربین، رهبر حزب کارگر بر سر 
موضوع امنیت شدیدا به یکدیگر حمله و از هم 

انتقاد کرده اند.
پس از حمله شنبه شب در لندن که هفت کشته 
به جا گذاشت، تبلیغات انتخاباتی به مدتی کمتر از 
۲۴ ساعت متوقف شد، اما احزاب سیاسی بریتانیا 
 ۴ )یکشنبه  دیشب  از  را  انتخاباتی خود  مبارزات 
اخیر که  از سر گرفتند. حمله  قوا  تمام  با  ژوئن( 
خاک  داخل  در  اخیر  ماه  سه  در  حمله  سومین 
مبارزات  به موضوع اصلی  را  امنیت  بود،  بریتانیا 

انتخاباتی بدل کرد.
هفت  در  که  می  ترزا  کارنامه  از  کوربین  جرمی 
سال گذشته شش سال وزیر کشور و تقریبا یک 
سال نخست وزیر بوده انتقاد کرد و گفت کاهش 
از نیروی پلیس در این مدت به  نوزده هزار نفر 
تصمیم های  بهای  او  و  زده  لطمه  امنیت  تامین 

خود را در روز انتخابات خواهد پرداخت.
نهادها و  به هشدارهای  از جمله  جرمی کوربین 
افراد مختلف از جمله اتحادیه صنفی پلیس اشاره 
کرد و گفت ترزا می این هشدار را نادیده گرفته 
چوپان  بودند  کرده  مطرح  را  آنها  که  کسانی  و 

دروغگو خوانده بود.
در مقابل ترزا می از کارنامه خود در سمت وزیر 

کشور و نخست وزیر دفاع کرد و گفت او بودجه 
پلیس ضد تروریسم را کاهش نداده است و اکنون 
هم برای افزایش تعداد پلیس مسلح بودجه اضافه 
در نظر گرفته و بودجه پلیس را در مجموع ثابت 
نگه داشته است. او همچنین وعده داد که با تمام 
هم  دیروز  و  کند  مبارزه  افراط گرایی  طیف های 
شبکه های  محتوای  بر  نظارت  افزایش  خواستار 

اجتماعی و اینترنت شده بود.
بریتانیا  امنیت  برای  را  خود  رهبری  می  خانم 
تمام  با  کوربین  جرمی  گفت  و  خواند  کلیدی 

و  کرده  مخالفت  ضدتروریسم  قانون  بندهای 
اتفاق روز شنبه که پلیس ضدتروریسم سه مهاجم 
را با گلوله از پای درآورد نشان داد که او چقدر 
در اشتباه بوده که با فرمان شلیک به قصد کشت 

مخالفت کرده است.
جرمی کوربین که حزب او پیش از حوادث اخیر 
استخدام ده هزار پلیس را در وعده های انتخاباتی 
حزب  مانیفست  در  اینکه  به  بود  گنجانده  خود 
نیروی  افزایش  به  اشــاره ای  هیچ  محافظه کار 

پلیس نشده انتقاد کرد.

امروز از جرمی کوربین در باره صحبت های استیو 
هیلتون، مشاور سابق دیوید کامرون نخست وزیر 
دلیل  به  می  ترزا  بود  گفته  که  سابق سوال شد 
ناتوانی اش در سمت وزیر کشور و نخست وزیر 
گفت  پاسخ  در  کوربین  جرمی  دهد.  استعفا  باید 
روز  در  رای دهندگان  که  است  این  راه  بهترین 
رسیدگی  موضوع  این  به  خود  رای  با  پنج شنبه 

کنند.
جرمی کوربین همچنین دیروز از خانم می به دلیل 
کشورهای  درباره  گزارشی  انتشار  از  جلوگیری 
فراهم  را  تروریستی  عملیات  بودجه  که  خارجی 
درخواست  به  گزارش  این  کرد.  انتقاد  می کنند 
دولت قبلی تهیه شده و برخی رسانه های بریتانیا 
گفته اند که در این گزارش از عربستان به عنوان 
یکی از تامین کنندگان بودجه عملیات تروریستی 
نام برده شده است اما تایید مفاد این گزارش فعلا 

امکان پذیر نیست.
آقای کوربین دیروز از خانم می خواست تا به فکر 
گفتگویی سخت با عربستان سعودی و کشورهای 

حوزه خلیج فارس در باره مسئله تروریسم باشد.
ساعاتی پس از این صحبت های جرمی کوربین 
و  امارات  مصر،  با  همراه  عربستان  شد  اعلام 
حمایت  دلیل  به  قطر  با  را  خود  روابط  بحرین 
مقابل  در  هم  قطر  و  می کنند  قطع  تروریسم  از 

عربستان را به حمایت از تروریسم متهم کرد.

انتخابات بریتانیا، حملات سخت می و کوربین به یکدیگر بر سر مسئله امنیت
مهبد ابراهیمی

گروه شورشی فارک در کلمبیا هشدار داده است 
که دولت این کشور برخی از مفاد توافق نامه بین 
این گروه و دولت را به دفعات نقض کرده است و 
این نکته می تواند در اجرای این توافق نامه صلح 

بین این گروه و دولت تاخیر ایجاد کند.
تیموچنکو  به  که  فارک،  رهبر  لوندونو،  رودریگو 
که  داد  آن  از  پس  را  هشدار  این  است،  مشهور 

یکی از شورشیان این گروه بازداشت شد.
خوان مانوئل سانتوس رئیس جمهور کلمبیا، گفته 
است که در خصوص این بازداشت ابهاماتی بوده 

اکنون حل شده  این موضوع  افزوده است که  و 
است. اول دسامبر سال گذشته میلادی مجلس 
نمایندگان کلمبیا به اتفاق آرا طرح صلح اصلاح 
شده با گروه شورشی فارک را تصویب کرد. روز 
پیش از آن نیز مجلس سنای کلمبیا این توافق 

را تایید کرد.
طرح اصلاح شده پس از آن بین دو طرف امضا 
اولیه  با طرح  پرسی  همه  در یک  مردم  که  شد 
مخالفت کردند. ۵۰.۲ درصد از رای دهندگان در 
آن همه پرسی با توافق صلح مخالفت کرده بودند.

پرسی  همه  به  نیازی  شده  اصلاح  توافق  اما 
نداشت، و تصویب آن در مجلس کشور کافی بود.

درگیری  دهه   ۵ پایان  معنی  به  توافق  این 
گذاشته،  جا  به  کشته  هزار   ۲۶۰ که  مسلحانه، 

است.
رهبر فارک، پیشتر گفته بود که این توافق پایانی 
به  اختلافات  حل  و  داخلی  جنگ  برای  قطعی 

شکلی متمدنانه است.
رئیس جمهور کلمبیا هم درباره توافق جدید گفت 
که توافق اصلاح شده بهتر از توافق قبلی است و 

بسیاری از نگرانی های موجود درباره توافق قبلی 
قبلی  توافق  برطرف شده است. مخالفان  آن  در 
داده  زیادی  امتیازات  فارک  به  آن  در  می گفتند 

شده بود.
با توافق جدید گروه فارک تعهدات بیشتری دارد 
و از جمله باید دارایی هایش را اعلام کرده و به 
دولت تحویل دهد تا از آنها برای پرداخت غرامت 

به قربانیان درگیری ها استفاده شود.
آنها همچنین باید اطلاعات جامعی را درباره هر 
و  مخدر  مواد  قاچاق  در  احتمالی  مداخله  گونه 

توافق صلح کلمبیا، شورشیان فارک درباره تاخیر در اجرای توافق هشدار دادند
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عربستانسعودی،مصر،بحرینواماراتمتحده
عربیباواردکردنایناتهامبهقطرکهباعث
بیثباتیدرمنطقهمیشودروابطدیپلماتیکخود
رابااینکشورقطعکردند.اینکشورهاقطررا
بهحمایتازگروههایتروریستیمتهمکردهاند.
اماایناقدامبرایاقتصادقطروتاجرانیکهدر
اینکشورکارمیکنندچهعواقبیخواهدداشد؟
کشور این نفر، میلیون ۲.۷ معادل جمعیتی با
جزیره شبه شرقی شمال سواحل در کوچک
عربستان،تلاشمیکنددرجهاننقشیبزرگتر

ازاندازهجغرافیاییاشبازیکند.
هواپیمایی شرکت خاطر به مردم امروز را قطر
ملیاینکشور،خطوطهواییقطر؛شبکهخبری
میشناسند، ورزش البته و الجزیره، المللی بین
سال در فوتبال جهانی جام میزبان کشور این
۲۰۲۲خواهدبودوقبلاحامیمالیتیمفوتبال

مشهوربارسلونایاسپانیابود.
دوحه،پایتختاینکشورهمباافقمتمایزش،
برای المللی بین بزرگ شرکتهای جذب در
است. بوده موفق شهر این در دفتر بارگردن
که است معنی این به اخیر، تحولات بنابراین

منافعزیادیدرخطرقرارگرفتهاست.

پروازها
شرکت و ابوظبی، اتحاد هواپیمایی شرکت
همه که کردهاند اعلام دبی، امارات هواپیمایی
پروازهاییخودبهدوحه،پایتختقطرراازصبح
سهشنبه،ششمژوئنمتوقفخواهندکرد.هردو
شرکتروزیچهارپروازرفتوبرگشتبهدوحه

دارند.
ایر و دوبی فلای هوایی شرکت دو همچنین
عربیا،کهخطهایهواییارزانقیمتمحسوب
میشوندهمپروازهایشانرابهدوحهلغومیکنند.
گلفایر هواپیمایی شرکتهای میرود انتظار
بحرینواجیپتایرمصرهمپروازهایشانرابه

قطرلغوکنند.
ایناقداماتدرپیآنانجاممیشودکهامارات
متحدهعربی،عربستانسعودی،بحرینومصر
اعلامکردندکهپروازهایشانرابهقطرمتوقف
پروازهای روی به را خود آسمان و میکنند

شرکتهواپیماییقطرمیبندند.
تبدیلشدن درخطر قطر، هوایی حالاخطوط
از ماجراست.بخشی این بازنده ترین بزرگ به
مشکلایناستکهپروازهایشبهمقصدهایی
مثلدبی،ابوظبی،ریاضوقاهرهمتوقفخواهد

شدکهمعادلدههاپروازدرروزاست.
آسمان از بزرگی بخش از شدن محروم اما
منطقهمشکلبزرگدیگریاستواینشرکت
رامجبورمیکندمسیرهایپروازیخودراتغییر
طولانیتر پروازها از بعضی طول ناچار دهد.
سوخت، هزینه افزایش بر علاوه که میشود

مسافرانراهمناراحتمیکند.
رشدچشمگیرهواپیماییقطر،بهایندلیلبوده
به را دوحه است توانسته کشور این که است

مرکزیبرایارتباطآسیاواروپاتبدیلکند.
»کورنر مشاورهای شرکت نسیبه،رئیس غانم
ستون«میگوید:»اگرپروازیبهاروپاکهقبلا
مسیر، تغییر خاطر به حالا بوده، ساعت شش
هشتیا۹ساعتطولبکشد،تقاضابرایشکم
میشودومسافرانممکناستدنبالگزینههای

دیگربروند.«

غذا
برای طبیعتشان، خاطر به کویری، کشورهای
روبرو زیادی دشواریهای با غذایی مواد تولید
واردات مسیر تنها که قطر مورد در هستند،

است، عربستان مرز از خاکش، به کالا زمینی
مسئلهامنیتغذاییحادترمیشود.

روزانهصدهاکامیونازاینمرزمیگذرندکهبار
اصلیشانخوراکیاست.برآوردمیشودکهحدود
۴۰%موادغذاییموردنیازقطرازاینگذرگاه

تامینمیشود.
میبندد، را مرز این گفته، سعودی عربستان
به قطر شوند، متوقف کامیونها که زمانی و

محمولههایدریاییوهواییوابستهمیشود.
سرعت به مسئله »این میگوید: نسیبه غانم
موجبافزایشتورمشدهومردمعادیقطررا

تحتتاثیرقرارمیدهد.«
یابند، افزایش فاحشی طرز به قیمتها »اگر
مردمقطرخانوادهحاکمرابرایتغییرحاکمیتو
یاتغییرسیاستهایشانتحتفشارقرارخواهند

داد.«
کم مردم از بسیاری که میگوید همچنین او
درآمدقطر،برایخریدمایحتاجروزانهیاهفتگی
بهعربستانسعودیمیروند،چونآنجاقیمتها
پایینتراست.بابستهشدنمرز،اینکاردیگر

ممکننخواهدبود.

ساخت و ساز
یک درمانی، منطقه یک جدید، بندرگاه یک
پروژهمترووهشتاستادیومبرایجامجهانی
۲۰۲۲،تنهابخشیازپروژههایبزرگعمرانی

مصالح از بسیاری است. قطر اجرای حال در
فولاد و بتن جمله از نیاز، مورد ساختمانی
طریق از زمینی، راه از همچنین و کشتی با
زمینی مرز بستهشدن میشوند. وارد عربستان
باعث و ببرد بالا را قیمتها میتواند عربستان
مورد در که همانطور شود. پروژهها در تاخیر

خوراکممکناستگرانیایجادکند.
برای تهدیدی مصالح، کمبود هم، حالا همین
شرایط، این و است قطر ساز و ساخت صنعت

خطررابیشترمیکند.
منطقه کارشناس یک اولریخسن، کریستین
خلیجفارسدرموسسهبنکردرآمریکامیگوید
کهبستهشدنطولانیمدتمسیرهایهواییو
زمینی»باعثخسارتومشکلدرجدولزمانی

تحویلپروژههایجامجهانیمیشود.«
رابطه قطع گفته، عربستان دولت که آنطور
بحرین، مصر، عربستان، شهروندان قطر، با
عبور یا زندگی سفر، از را یمن و لیبی امارات،
شامل که کسانی میکند. منع قطر مرزهای از
دارند فرصت روز ۱۴ میشوند محدودیت این
تاقطرراترککنند.شهروندانقطرهمهمین
اندازهفرصتدارندتاعربستان،اماراتوبحرین

راترککنند.
امااگردولتمصردستورالعملمشابهیراصادر
کند،قطربامشکلبزرگتریمواجهخواهدشد.
براساسگزارشیکهاخیرامنتشرشدهاستدر
میکنند. زندگی مصری هزار ۱۸۰ حدود قطر
و حقوق پزشکی، مهندسی، در آنها از بسیاری

ساختمانسازیمشغولبهکارند.
خطری بزرگ، کار نیروی این دادن دست از
در فعال بینالمللی و داخلی شرکتهای برای

قطراست.

تجارت و کسب و کار
در فارس، خلیج منطقه شرکتهای از بسیاری
این مراکزخرید. در ازجمله دارند، قطرحضور
فروشگاههایزنجیرهایاحتمالابستهمیشوند،
دستکمبهصورتموقت.همچنینباشگاهفوتبال
الاهلیعربستانسعودی،قراردادتبلیغاتیخودرا

باشرکتهواپیماییقطرلغوکرد.

پیامدهای اقتصادی قطع رابطه کشورهای عربی با قطر
سایموناتکینسون

نیستکهکشورهایعربیخلیج بار اولین این
اما میشوند. جدی تنش وارد قطر با فارس
شهروندان اخراج حتی و پروازها کردن متوقف
درکنارقطعروابطدیپلماتیکرویدادیاستکه
بایددلایلمحکموعمیقیپشتآننهفتهباشد.

تنشاخیرازکجاشروعشد؟
آتشوقتیجرقهزدکهسخنانیبهنقلازامیر
قطردرخبرگزاریرسمیاینکشورمنتشرشد.
اظهاراتمنسوببهشیختمیمبنحمدآلثانی
کهایرانراقدرتیبزرگوضامنثباتدرمنطقه
دانسته فلسطینیان نماینده را حماس و خوانده
فارس خلیج حوزه عرب دولتهای برای بود،
مخصوصاعربستانگناهیغیرقابلبخششبود.
ایران از تنها نه قطر امیر اظهارات، این بنابر
حمایتمیکرد؛بلکهدرمقابلتلاشعربستان
این میایستاد. ایران انزوای برای متحدانش و
اظهاراتدرفاصلهکوتاهیپسازحضوردونالد
منتشر ریاض در آمریکا جمهور رئیس ترامپ
شد.اوبرایشرکتدراجلاسسراندولتهای
پیشبرد آن اصلی هدف که بود آمده مسلمان

سیاستانزوایایراناست.

واکنش قطر چه بود؟
به اظهاراتمنسوب وزیرخارجهقطربلافاصله
شیختمیمراراتکذیبکردواعلامکردگروهی
توطئهکردهبودندکهباهکخبرگزاریرسمی
قطروانتشارچنیناظهاراتیروابطبااینکشور
راتیرهکنند.قطربارهاتاکیدکردکهشیختمیم
هکرها با و نگفته را جملاتی چنین ثانی آل

برخوردخواهدشد.

کرده  دفاع  ایران  از  واقعا  قطر  امیر  آیا 
بود؟

از قطر امیر به شده داده نسبت صحبتهای
قولاودرجشنینظامینقلشدهبود.درحالی
سخنرانی جشن این در اصلا تمیم شیخ که
از تیر اما کرد تکذیب بارها قطر بود. نکرده
به عربی رسانههای بود. شده رها کمان چله
شدت»دفاعامیرقطرازایران«رابهتقابلاوبا
سایرکشورهایعربخلیجفارستعبیرکردند.

تکذیبیهدولتقطرقرارنبودپذیرفتهشود.

آیا این اولین بار است؟
نیامده پیش اختلافقطروعربستانیکشبه
است.سهسالونیمپیشهمعربستاندرصف
بحرین و عربی متحده امارات کشور دو اول

سفرایخودراازدوحهفراخواند.
سهکشورعربیقطررابهمداخلهدرامورداخلی
خودمتهمکردند.قطعروابطمارس۲۰۱۴اتفاق
افتاد.تازهچندماهبودکهتمیمآلثانی۳۳ساله
امیرجوانقطرناگهانجایگزینپدرششدهبود.
نوار انتشار قطر حاکم تغییر دلیل میشد گفته
که است وقت خارجه وزیر به منتسب صوتی
باعثخشمعربستانشده.شایعشدهبودبرای
جلوگیریازتنشآراموبیدردسرقدرتدرقطر
میان مکالمه نوار آن در است. شده جا به جا
از لیبی سابق رهبر معمرقذافی و خارجه وزیر
»براندازینرم«درعربستانسخنگفتهمیشد.

ادعاییکهبهطورمستقلثابتنشد.

را  تنش ها  تمیم  شیخ  آمدن  کار  روی 
کاهش داد؟

خیر.همزمانبارویکارآمدنتمیمآلثانیدر
مصرکودتاشدوبعضیسراناخوانالمسلمین
این از بودکهدوحه بردند.سالها پناه بهقطر
میکرد. سیاسی حمایت اسلامگرا جنبش
کرد. تهدید سفرایش فراخواندن با عربستان
قطرهمزیربارنرفت.بامیانجیگریکویتدر
المسلمینبهجای نهایتقرارشدسراناخوان
تحویلدادهشدنبهمصربهترکیهبروند.غائله

فروکشکرد.

شیخ  زمان  از  عربستان  و  قطر  اختلاف 
تمیم شروع شد؟

جنگقدرتبسیارزودترازشیختمیمشروعشده
بود.پدراوحمدبنخلیفهآلثانیدرمنطقهبه

قطرقدرتیبخشیدکهخارچشمرقیبانبود.
جنوبی پارس گاز مخازن احیای با حمد شیخ
الجزیره نفوذ پر تلویزیونی شبکه تاسیس و
دنبال به عربستان دشمنان به مالی کمک و
پایگاهیمحکمدرخلیجفارسبود.البتهافزایش
درآمدهاینفتیکهپیشازحمدبنخلیفهشروع
کشور این گرفتن قدرت اصلی عامل بود شده
نظامی پایگاه دلیلوجود به بارها بود.قطرکه
آمریکادرعربستانازاینکشورانتقادکردهبود
به را آنها ازعربستان آمریکاییها ازخروج بعد
برپاییپایگاهثابتنظامیدرخاکخوددعوت
تنها عربستان دیگر حالا ترتیب این به کرد.
نبود. جهان قدرت بزرگترین منطقهای متحد

عربستانقطررارقیبیجدیمیدید.

حمایت از گروه های تروریستی؟
اصلی دلیل دیگر عربی کشورهای و عربستان
از کشور این حمایت را قطر با رابطه قطع
گروههایبهگفتهآنهاتروریستیاعلامکردهاند.
درچندروزگذشتهاندیشکدهدفاعازدمکراسیها
درآمریکااسنادزیادیمنتشرکردهومدعیشده
کهقطربهطورجدیووسیعازگروههاینظامی

درمنظقهحمایتمیکند.
از برسرحمایت قطر و عربستان نیابتی جنگ
گروههایشورشیدرسوریهامروزاتفاقنیفتاده

است.
عربستانبارهاقطررابهحمایتازجبههنصرت
هم حماس از قطر حمایت است. کرده متهم
ایناختلافها باوجودهمه تازهنیست. اتفاقی
عربستاندرطولریاستجمهوریباراکاوباما
چرا حالا اما بود. ساخته قطر با مریز و کجدار
تکذیباظهارنظریدربارهایران،برخلافعرف
خاموش را نزاع آتش نتوانست بینالمللی رایج

کند؟

چه چیزی تغییر کرده است؟
خود به را ترامپ دونالد عربستان شاید بار این
نزدیکترازرییسجمهورپیشینآمریکامیبیند.
در کلیدیخود نقش احیای دنبال به عربستان
هم قطر است. فارس خلیج همکاری شورای
سالهاستسیاستاستقلالازعربستانوسایر
میخواهد و میکند دنبال را منطقه کشورهای
قدرتمنطقهایباشد.برایهردوکشورکوتاه

آمدنکارآسانینیست.

چرا کار عربستان و قطر به اینجا کشید؟

دفتر از می ترزا وقتی پیش، ماه دو از کمتر
نخستوزیربریتانیابیرونآمدتااعلامکندقصد
داردانتخاباتپارلمانیزودرسبرگزارکند،گفت
مخالفتهاباتلاشهایدولتاوبرایخروجاز
باقی برایش کار این جز چارهای اروپا، اتحادیه

نگذاشتهاست.
خانممیآنروزبهخبرنگارانیکهدرداونینگ
این برگزاری گفت بودند، شده جمع استریت
انتخابات،»تنهاراهتضمیناطمینانوثباتدر
بهرأیدهندگانوعده آینده«استو سالهای
او بهحزبحاکممحافظهکار، رأیی دادکههر
رئیسجمهورها،نخستوزیرها با را»درمذاکره
وصدراعظمهایاتحادیهاروپاقویترمیکند.«

این کرد تلاش محافظهکار حزب روز آن از
درباره غیررسمی رفراندومی به را انتخابات
و کند تبدیل خروج مذاکرات در دولت موضع
نگاه این با رأیدهندگانهم از بسیاری ظاهراً

موافقند.
بینالملل سیاست بخش مدیر کرتیس، کریس
به )YouGov( یوگاو نظرسنجی مؤسسه
بیبیسیفارسیگفت:»وقتیازمردممیپرسیم
کهالانمهمترینمسألهکشورچیست،بیشترین

جواب،خروجازاتحادیهاروپاست.«
تقریباً میدهد نشان یوگاو مؤسسه بررسیهای
سال یک همهپرسی در که کسانی از نیمی
پیش،بهماندندراتحادیهاروپارأیدادند،حالا
معتقدنددولتبایدبهنتیجهرفراندومعملکند.
رأیدهندگان تقریباًسهچهارم دیگر عبارت به
و هستند اروپا اتحادیه از خروج خواهان حالا
این در پیروزی کلید میتواند آنها رأی جلب

انتخاباتباشد.

افول یوکیپ
ترکاتحادیهاروپا،سالهایسالخواستهاصلی

واساسیحزباستقلالبریتانیا)یوکیپ(بود.
این همهپرسی، در خواسته این آوردن رأی با
سیاسی جریان موفقترین به نوعی به حزب

تاریخمعاصربریتانیاتبدیلشد.
آغاز حزب این افول همهپرسی، فردای از ولی
شد.ابتدانایجلفاراژرهبرکاریزماتیکاینحزب
ازمقامشکناررفتتابهگفتهخودش»بتواند

دوبارهبهزندگیاشبرسد.«
داخلی انتخابات در که زنی جیمز، دایان بعد
روز ۱۸ از پس بود، شده فراژ آقای جایگزین

استعفاداد.
پلناتل،رهبرجدیدیوکیپ)کهاوهممثلآقای
اروپاست( پارلمان نماینده جیمز، خانم و فاراژ
از میاندورهای انتخابات یک در گام، اولین در

راهیابیبهمجلسبریتانیابازماند.
که است این یوکیپ برای مهمتر مشکل ولی
بخشعمدهایازرأیدهندگانشراازدستداده

است.
حزبیکهدرانتخاباتدوسالپیشباکسب۱۲
درصدآرا،ازنظرمیزانکلآرا،پسازدوحزب
محافظهکاروکارگر،سومشدهبود،درایندوره
ممکناستبیشازنیمیازآنرأیدهندگانرا

ازدستبدهد.
نظرسنجی مؤسسه از کرتیس کریس گفته به
قبل دور در که آنهایی از بسیاری یوگاو،
حزب که »حالا بودند، داده رأی یوکیپ به
بریتانیا آینده سال دو در میخواهد محافظهکار
ــاه اردوگ به کند، خــارج ــا اروپ اتحادیه از را

محافظهکارهاپیوستهاند.«

تلاش نافرجام لیبرال دمکرات ها
درآنسویطیفکسانیهمهستندکهباوجود
نتیجههمهپرسی،همچنانبهدنبالراهیبرای

ماندندراتحادیهاروپاهستند.
حزبلیبرالدمکراتکهدرانتخاباتسال۲۰۱۵
بیشازسهچهارمکرسیهایشراازدستداد،
رویرأیاینعدهبرایپایاندادنبهروندچند

سالهریزشآرایشحسابکردهاست.
ساله دو فرآیند پایان در میخواهد حزب این
مذاکرات،توافقنهاییرابههمهپرسیگذاشته
در که باشند داشته را گزینه این مردم و شود
اتحادیه رادر بریتانیا توافق، با صورتمخالفت

اروپانگهدارند.
تیمفرنرهبراینحزبگفته:»یکنفرحرف
آخررادربارهتوافقنهاییخروجازاتحادیهاروپا
میزند؛یاسیاستمداران،یامردم.منمعتقدماین

تصمیمرابایدبهمردمسپرد.«

حزبی برای همه عقاید؟
کارگر حزب اروپا، اتحادیه از خروج بحث ولی
جدی معضلی با را کوربین جرمی رهبرش و
اجتماعیاش پایگاه که چرا است؛ کرده مواجه
بینطرفدارانخروجوماندنتقسیمشدهاست.
بگیرد، موضع خــروج علیه اگــر حــزب ایــن
مخصوصاً کارگرش طبقه سنتی رأیدهندگان
دست از را انگلستان شمال صنعتی مناطق در

میدهد.
از ازخروج تاموتمام ازسویدیگرطرفداری
اتحادیهاروپاهمممکناستهواداراناینحزب

دربینطبقهمتوسطشهرنشینرابرنجاند.
مبارزات در کارگر بههمینخاطرتلاشحزب

انتخاباتیاینبودهکهبحثرارویموضوعات
عدالت و آموزش بهداشتی، نظام مثل دیگری

اجتماعیمتمرکزکند.

قمار سیاسی ترزا می؟
ترزامیجانشین ازوقتی ایناستکه واقعیت
در برنامههایش پیشبرد در شد، کامرون دیوید
مجلسبهمشکلیجدیبرنخوردهبودواکثریت
مثل لوایحی تصویب برای شکنندهاش ظاهراً

لایحهآغازخروجازاتحادیهاروپاکافیبود.
در محافظهکار حزب رأی پیش ماه دو ولی
از بیشتر درصد ۲۰ حدود نظرسنجیها بعضی
این میکردند فکر بسیاری و بود کارگر حزب
حزببتواندشمارکرسیهایشدرمجلسرااز
۳۳۱کرسیفعلیبهبیشاز۴۰۰کرسیبرساند.
از یکی اینموضوع، که باورند این بر بسیاری
سال سه شود وسوسه می ترزا که بود دلایلی
پیشازپایاندورهمجلسفعلی،انتخاباتبرگزار

کند.
در حزب دو آرای فاصله مدت این در ولی
بعضی در و آمده پایین شدت به نظرسنجیها
نظرسنجیهاحتیبهسهدرصدرسیدهکهتقریباً

معادلضریبخطاینظرسنجیاست.
اینکمشدنفاصلهآرایدوحزبممکناست
باعثشودکهحزبمحافظهکارنتوانداکثریتش
رابهطرزقابلملاحظهایدرمجلسبالاببردیا

حتیچندکرسیراهمازدستبدهد.
از مردم حمایت روی می خانم سیاسی قمار
ممکن اروپا اتحادیه از خروج برای او موضع

استبینتیجهبماند.

ماندن یا نماندن، مسأله انتخابات بریتانیا این است؟

نداسانیج

پایگاه یک از استفاده با آمریکایی یکشرکت
الکترون نوع از موشکی نیوزلند در خصوصی
فضا در تجاری برنامههای اجرای منظور به را

پرتابکرد.
شرکتراکتلبدرتوییترخودضمناعلاماین
خبرنوشتکهپرتابموشکآزمایشیکهطول
آن۱۷متراست،ازشبهجزیرهماهیادرجزیره

شمالیصورتگرفت.
برنامه از بخشی موشک این آزمایشی پرتاب
و کاوش هدف با که است فضایی - تجاری
شرکت میگیرد. صورت اطلاعات به دستیابی

راکتلبقراراستتااواخرسالبرنامهپرتاب
برایحمل ارزان و کوچک موشکهای دائمی

ماهوارهومحمولههایدیگرراآغازکند.
رسانههاوتماشاگراناجازهنداشتندهنگامپرتاب
شرکت، این اما یابند حضور پایگاه در موشک
ویدیوییرادرتوییترخودازلحظهپرتابمنتشر

کردهاست.
راکت عاملشرکت مدیر و بنیانگذار بک، پیتر
لبواقعدرکالیفرنیابعدازپرتابگفتکهپرواز
بسیارعالیبوداماموشکبهمدارزمیننرسید.
که گفت است نیوزلند اهل خود که بک آقای

اما است تحقیق حال در زمینه این در شرکت
فضا به توانستیم خود آزمایش اولین در اینکه
برسیمبهاینمعناستکهدربرنامههایتجاری
خودواردمرحلهجدیدیشدیم،مسیریکهطی
آنمیتوانیمباانتقالمحمولهمشتریانمانفضا
رابرایتجارتبازکنیم.دراینپرتابآزمایشی،
موشکالکترونبدونمحمولهبهفضافرستاده
شد،امادرصورتیکهبرنامههایشرکتراکت
لببهخوبیپیشرود،سهپرتابدیگرهرکدام
اواخر تا کیلوگرم ۱۵۰ وزن به محمولههایی با

سالجاریانجامخواهدشد.

چرانیوزلند؟
اینکشورنسبتبهآمریکادارایترافیکهوایی
از پس موشک آنکه احتمال و است کمتری

پرتابلازمبهتغییرمسیرباشدکمتراست.
نیوزلندازنظرجغرافیاییدرمنطقهایقراردارد
کهراحتترمیتوانماهوارههارادرمدارشمال

بهجنوبدورکرهزمیننصبکرد.
کم نسبتا مرکزی به است امیدوار کشور این
تجاری فضایی برنامههای اجرای برای هزینه

تبدیلشود.

پرتاب آزمایشی موشک تجاری از نیوزلند
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

به  اروپا  و  آمریکا  میان  روابط  متأسفانه  »آری 
ندرت تا این حد سرد بوده اند. تماماً تقصیر دونالد 
در  که  هفت  گروه  اجلاس  در  ما  است.  ترامپ 
بوده ایم.  شاهدش  شد،  برگزار  تائورمینا  شهر 
بی صلاحیت  فرد  یک  آمریکا  جمهور  رئیس 
خطرناک است که ثابت کرده است که مشکلاتی 
اروپایی که  با  با دنیای دمکرات و متعاقباً  جدی 
این  است.  داشته  شده،  رها  خود  حال  به  تنها 
نگران کننده ترین مسأله برای آیندۀ غرب به شمار 

می آید.«.
 ٦٤ فوکویاما،  فرانسیس  سخنان  از  بخشی  این 
آمریکایی  بزرگ سیاسی  دانشمند  و  ساله، مورخ 
دانشگاه  استاد  تاریخ«،  »پایان  نظریۀ  صاحب 
در  متعددی  های  پژوهش  نویسندۀ  و  استنفورد 
سیاست  زیرک  ناظر  و  جهانی  نظم  خصوص 
با روزنامۀ لارپوبلیکا  آمریکا در مصاحبه  خارجی 

است.

در  مصاحبه  این  از  بخشی  انتخاب،  گزارش  به 
زیر می آید:

گروه  اجلاس  علت  چه  به  فوکویاما،  پروفسور 
داشت؟  اسفباری  وضعیت  چنین  تائورمینا  هفت 
چرا این اجلاس شکافی این چنین عمیق میان 

آمریکا و اروپا ایجاد کرده است؟
خارجی  سیاست  فاجعۀ  شاهد  که  دلیل  این  »به 
جمهور  روسای  از  یک  هیچ  بوده ایم.  آمریکا 
سبک  به  اروپایی  رهبران  با  گذشته  در  آمریکا 
دیکتاتور رفتار نکرده بودند. لیکن ترامپ این کار 
را انجام داد. زیرا نمی داند که دیپلماسی چیست، 
لیبرال  و  دانا  اروپایی  رهبران  با  نیست  قادر 
ارتباط برقرار کند. برعکس در عربستان سعودی 
احساس خوبی دارد همچنین در رابطه با پوتین یا 

السیسی مصری.«

اکنون چه پیامدهایی متوجه غرب و ناتو خواهد 
بود؟

»ما در غرب یک جامعۀ دمکراتیک داشته ایم که 
حتی بعد از جنگ سرد نیز به بقای خود ادامه داد. 
ترامپ ممکن است همه چیز را خراب کند زیرا 
موافق  تاریخی  مشترک  ارزش های  آن  با  دیگر 
است  کننده تر  نگران  همه چیز  از  آنچه  نیست. 
خصوص  در  هفت  گروه  اجلاس  در  است.  این 
چیزی  غربی  مشکلات  بشر،  حقوق  دمکراسی، 
شرکا  با  گفتگوی  در  راهبردی  فقط  این  نگفت. 
عمیقی  بسیار  شکاف های  صرفاً  ترامپ  نیست. 
با  آمریکا  سنت  در  و  دمکراتیک  ارزش های  در 

اروپاییان دارد.«

به  بکنند؟  باید  چکار  اروپایی ها  اکنون  بنابراین 
تنهایی به این موضوع بپردازند؟

»خیر. آنها باید به مذاکره ادامه دهند حتی با فردی 
همچون ترامپ. آنها باید تصور این را بکنند که 
رئیس جمهور قادر نخواهد بود وعده های بسیاری 
این وعده ها غیرواقع گرایانه  را عملی سازد زیرا 
می باشند، به این دلیل که توسط دولت خود وی 

نظام  که  دلیل  این  به  یا  شد  خواهند  تضعیف 
و  )»نظارت   checks & balances
کنترل« میان قوای آمریکا( در مقابل ترامپ نیز 
مقاومت خواهد کرد که این تا حدودی شکست 
به شمار خواهد رفت. سیاست خارجی آمریکا در 
درازمدت تفاوت چندانی نسبت به گذشته نخواهد 

کرد به ویژه در رابطه با موضوع تروریسم.«

ولی مرکل، صدراعظم آلمان به طرز جنجال آمیزی 
گفت که آمریکا دیگر قابل اعتماد نیست و اینکه 

اروپا باید کم کم به فکر خود باشد.
را حفظ  اتحادمان  تا  بایستند  »اروپایی ها محکم 
نماییم. ترامپ یک پدیدۀ گذرا و خاص است و 
نمایندۀ جامعۀ آمریکا نیست. پدیده ای که کاملًا 
اعتقادی  من  می کند.  حرکت  دیگری  جهت  در 
اخیر  تحقیق  نظرم  به  لیکن  ندارم.  استیضاح  به 
کوشنر،  خصوص  در  آی  بی  اف  »راشاگیت« 
تحقیقات  از  جدی تر  بسیار  وی  مشاور  و  داماد 
پیش  تاکنون خوب  آمریکا  اقتصاد  می آید.  قبلی 

اولین  زودی  به  است  ممکن  لیکن  است  رفته 
چنانچه  و  دهد  بروز  خود  از  نشانه های شکست 
رسان  آسیب  و  ناکارآمد  ترامپ  که  گردد  معلوم 
کرده ایم،  مشاهده  تاکنون  که  گونه  همان  است 
پایگاه جمهوریخواه ممکن است کم کم تحلیل 
دوره ای  میان  انتخابات  در  حزب  این  و  برود 
متحمل  بنابراین  و  بخورد  شکست   ٢٠١٨ سال 
ضربه ای جدی علیه ریاست جمهوری اش گردد.«

آیندۀ غرب را چگونه می بینید؟
باز  چندقطبی  دنیایی  به  که  معتقدم  من  »بد. 
خواهیم گشت. دنیایی که به اواخر قرن نوزدهم 
که  آمریکایی  وجود  با  داشت  خواهد  شباهت 
در  بنابراین  و  پرداخت  خواهد  تازی  تک  به 
خواهد  ایجاد  شکاف هایی  ژئوپلیتیک  سطح 
سطح  در  آن  از  پیش  هفت  گروه  اجلاس  کرد. 
بود  داده  دست  از  را  فراوانی  اهمیت  ژئوپلیتیک 
اگر  حتی  کرد.  مکثی  تائورمینا  در  ترامپ  لیکن 
آمریکا مدار دمکراسی و ارزش های غربی را رها 
معنایی  چه  اجلاسی  چنین  یک  برگزاری  سازد، 

خواهد داشت؟«

انتظار خواهند  در  پیامدهایی  این صورت چه  در 
بود؟

خود  اصول  به  اعتقادی  دیگر  آمریکا  »چنانچه 
نداشته باشد، این امر بر کل جهان تأثیر خواهد 
حیطۀ  در  ویژه  به  غرب  بر  فقط  نه  و  داشت 
توانایی در سیاست خارجی  )یعنی  نرم«  »قدرت 
با  بلکه  زور  از  استفاده  با  نه  نتیجه  برای کسب 
فرهنگ،  مانند  »حربه ها«  سایر  و  دیپلماسی 
به  قبلًا  که  کشورهایی  ــا(.  ارزش ه و  سیاست 
غرب و آمریکا به عنوان الگو می نگریستند، چه 
واکنشی نشان خواهند داد؟ روسیه همان گونه که 
دیده ایم، تا کنون از این بحران وجدان آمریکا و 
تا حدودی از اروپا سوءاستفاده کرده است. به طور 
قطع برای آیندۀ غرب نمی توان خوش بین بود.«

ترامپ عاشق دیکتاتورهاست 
و همه چیز را نابود می کند

فرانسیس فوکویاما: هیچ یک از روسای جمهور آمریکا در گذشته با رهبران اروپایی به سبک دیکتاتور رفتار نکرده بودند. 
لیکن ترامپ این کار را انجام داد. زیرا نمی داند که دیپلماسی چیست، قادر نیست با رهبران اروپایی دانا و لیبرال ارتباط 

برقرار کند. برعکس در عربستان سعودی احساس خوبی دارد همچنین در رابطه با پوتین یا السیسی مصری.

مصاحبه روزنامۀ لارپوبلیکا با فرانسیس فوکویاما

حوزه  تحلیلگر  و  روزنامه نگار  احمدی نیا،  بهزاد 
احتمالات  و  درباره فرصت ها  تحلیلی  در  انرژی، 
پس از خروج آمریکا از معاهده پاریس در کانال 

تلگرام »از نفت چه خبر؟« نوشت:
معاهدات و معادلات بین المللی رابطه ای دوسویه 
با یکدیگر و اثرگذاری قدرتمندی بر شاخص های 

اقتصادی و سیاسی جهان دارند.
پاریس  توافق  از  آمریکا  یکجانبه  خروج  خبر 
کاهش  برای  بین المللی  اقداماتی  بر  ناظر  که 
آلاینده های آب وهوا بود، نه تنها از دید بین المللی 
اقدامی غیرقانونی نیست، بلکه در قوانین داخلی 
سیاست آمریکا هم حق رئیس جمهوری محسوب 

می شود.
براین اساس، قانون آمریکا هیچ رئیس جمهوری  را 
ملزم به ادامه تعهدات و مسیر سلف خود نکرده؛ 
نه  بین المللی،  جایگاه  و  سیاسی  عرف  بنابر  اما 
در آمریکا و نه در هیچ کشور دیگری این رسم 
دولت  تعهدات  از  جدید،  دولت  که  ندارد  وجود 

قبلی خارج شود.
با دانستن این نکته، می توان حدس زد که علت 
چنین رسمی در روابط بین الملل و سیاست جهان، 
این است که هر اقدامی با برآوردها و محاسباتی 
برآوردهایی  مستلزم  نیز  آن  لغو  و  شده  انجام 
ملت  برای  بزرگی  هزینه های  تا  است  هم سنگ 

نتراشد.

نخستین واکنش به تصمیم تازه رییس جمهوری 
جنجالی آمریکا، در نخستین ساعات اعلام آن از 

سوی سیاستمداران جهان رخ داد.
امانوئل مکرون، رییس جمهوری جوان فرانسه، در 
در  آمریکایی اش،  همتای  با  خود  تلفنی  مکالمه 
مقابل درخواست مذاکره بر سر توافقنامه پاریس 

گفت: »چیزی برای مذاکره وجود ندارد.«
این جمله ای ست که معامله گران و کاسبان وقتی 
و  می آورند  زبان  بر  زده اند؛  را  تجارت  یک  قید 
معامله  میز  از  شنونده،  طرف  آن  از  بعد  معمولا 

حذف می شود.
زیست محیطی  دانشمندان  از  مکرون  ادامه،  در 
آمریکا دعوت کرد که به فرانسه مهاجرت کنند 
تا بتوانند به فعالیت های علمی خود در این حوزه 
ادامه دهند، اقدامی که تقریبا در تاریخ بی سابقه 

بوده است.
همزمان لی که چیانگ، نخست وزیر چین که در 
برلین به سر می برد، در کنفرانس خبری مشترکی 
با آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان، اعلام کرد که 
چین همچنان به تعهد کاهش گازهای گلخانه ای 

و توافق پاریس پایبند خواهد بود.
جمله  ای  بلافاصله  جلسه  همان  در  نیز  مرکل 
کلیدی به خبرنگاران گفت: »اکنون چین شریکی 
این  است؛  همیشه  از  استراتژیک تر  و  مهم تر 
اقدام پکن بسیار دلگرم کننده است.« کنفرانس 

آینده ای  شکل دهنده  شک  بدون  که  خبری ای 
تازه در نقشه قدرت های جهان است.

دومین واکنش به این خبر از سوی بازار نفت و 
ارائه شد. جایی که قیمت های نفت  صبح جمعه 

خام در سراشیبی سقوطی جدی قرار گرفتند.
دلاری   ٤٠ کانال  در  آمریکا  خام  نفت  اکنون 
برای  این خبر  و  پایین است  به  در حال حرکت 
با  را  تازه خود  که  این کشور  نفت شیل  صنعت 
قیمت ۵٠ دلار در هر بشکه وفق داده بود، خوب 

نیست.
آزادســازی  از  نفت  بازار  در  نگرانی ها  اگرچه 
در  استخراج  و  حفاری  اجازه  و  ملی  زمین های 
آب های ساحلی آمریکاست، اما دقت به این نکته 
بی اثر شدن چنین  نفت موجب  پایین  قیمت  که 
در  و  ضروری ست  هم  شد  خواهد  آزادسازی ای 
میان مدت صنعت نفت آمریکا را زمین خواهد زد.

برخلاف آنچه در رسانه ها و تحلیل های نخستین 
مهم ترین  می شود،  منتشر  آمریکا  خروج  خبر  از 
نکته توافق پاریس، کاهش آلایندگی کشورهای 
بلکه  نیست؛  اروپا  اتحادیه  و  چین  و  آمریکا 
نکته ای در نحوه اجرا و تثبیت این تصمیم است.

در پاریس، اقتصادهای بزرگ جهان متعهد شده 
بودند در کنار اقداماتی که برای کاهش آلایندگی 
در  دلار  میلیارد   ١٠٠ مبلغ  می دهند،  انجام  خود 
قالب وام و بودجه کمکی برای کشورهای در حال 

توسعه و توسعه نیافته تا سال ٢٠۳٠ تأمین کنند 
انرژی  و  صنایع  آلایندگی  از  بتوانند  نیز  آنها  تا 

خود بکاهند.
دومین  عنوان  به  چین  آمریکا،  خروج  با  اکنون 
از آن اتحادیه اروپا،  اقتصاد بزرگ جهان و پس 
تنها منابع تأمین این سرمایه خواهند بود و برآورد 
را  تازه  نقش  این  با گشاده دستی  مي شود چین 

برعهده بگیرد.
چنین وام ها و کمک هایی به منزله افزایش ضریب 
نفوذ پکن در جهان و گسترش و تحکیم روابط 
اقتصادی با اتحادیه اروپاست که به هیچ وجه به 

سود واشنگتن نخواهد بود.
پیش از این نیز ترامپ با خروج از پیمان تجاری 
»ترانس پاسیفیک«، این فرصت را به چین داده 
بود که در منطقه شرق دور و آسیای جنوبی، جای 

پایی محکم و خالی برای خود بیابد.
تصمیم تازه ترامپ، آنقدر به زیان آمریکاست که 
جمهوری  رییس  اوباما،  باراک  نادر،  اقدامی  در 
پیشین این کشور را نیز به واکنش واداشت؛ امری 
از  خارج  آمریکا  سابق  جمهوری  رؤسای  در  که 

عرف محسوب می شود.
اسپیس اکس،  و  تسلا  مدیرعامل  ماسک،  ایلون 
خارج  ترامپ  مشاوران  تیم  از  که  داده  خبر  نیز 
می شود و عملا دولت آمریکا در حال تنها شدن 

در داخل و خارج است.

مسوول ایران در سیا کیست؟
مقاله نیویورک تایمز به قلم متیو روزنبرگ و آدام گولدمن

مایکل دی اندریا زمانی که افسر سیا بود و عملیات جستجو برای اسامه بن لادن و حملات هواپیماهای بدون سرنشین آمریکا را نظارت 
می کرد، لقب شاهزاده تاریکی یا آیت الله مایک را به او دادند. او اکنون مسئول بخش عملیات سیا درباره ایران است. انتخاب او برای 

این سمت اولین و مهمترین نشانه ای است حاکی از آن که دولت ترامپ در حال اتخاذ رویکردی سخت علیه ایران است.
و  بود  سیا  افسر  که  زمانی  اندریا  دی  مایکل 
عملیات جستجو برای اسامه بن لادن و حملات 
نظارت  را  آمریکا  سرنشین  بدون  هواپیماهای 
می کرد، لقب شاهزاده تاریکی یا آیت الله مایک را 
به او دادند. اکنون او شغل جدیدی دارد. او اکنون 
است.  ایران  درباره  سیا  عملیات  بخش  مسئول 
اطلاعاتی،  سابق  و  کنونی  مقامات  گفته  طبق 
مهمترین  و  اولین  سمت  این  برای  او  انتخاب 
از آن که دولت ترامپ در  نشانه ای است حاکی 

حال اتخاذ رویکردی سخت علیه ایران است.

ایران یکی از سخت ترین اهداف سیا بوده است. 
دسترسی این سازمان به ایران بسیار محدود است 
چون سفارت آمریکا در ایران دائر نیست که بتواند 
سرویس های  و  کند  فراهم  دیپلماتیکی  پوشش 
تلاش  است  دهه  چهار  حدود  ایران  اطلاعاتی 
می کنند تا با عملیات جاسوسی و مخفیانه آمریکا 

مقابله کنند.

چالش اجرا کردن مواضع رئیس  جمهوری ترامپ 
به دی آندریا رسیده؛ کسی که سیگاری است و به 

اسلام گرویده است و شهرت زیادی دارد.

شاید هیچ کس از مقامات سیا بیشتر از او مسئول 
درباره  اظهارنظر  از  سیا  نیست.  القاعده  تضعیف 
نقش دی آندریا خودداری و تاکید کرد که درباره 
صحبتی  سازمان  این  مقامات  کار  یا  هویت 

که  شرط  این  با  فقط  هم  مقامات  آن  نمی کند. 
دی  زده اند چون  حرفهایی  نشود،  ذکر  آنها  اسم 
آندریا مانند بسیاری از مقامات این سازمان هنوز 

علنی نشده است.

تروریست  حامی  کشور  اولین  را  ایران  ترامپ 
میان  هسته ای  توافق  که  داده  وعده  و  می داند 
برهم  یا  اصلاح  را  جهانی  قدرت  و شش  ایران 
نکرده  را عملی  تهدیدش  رئیس جمهوری  بزند. 
و دولت او پیروی ایران از توافق هسته ای را هم 
در  دیگر  روش های  به  او  اما  است.  کرده  تایید 
اتخاذ  گیرانه ای  و سخت  تند  موضع  ایران  قبال 

کرده است.

توافق  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  تیلرسون  رکس 
ترامپ  کرد،  توصیف  شکست  یک  را  هسته ای 
تلاش  و  ایران  مهار  برای  را  جنگ طلب  افراد 
آمریکا  ملی  امنیت  شورای  در  رژیم  تغییر  برای 
امنیت  مشاور  مستر،  مک  ژنرال  کرد.  منصوب 
ملی، در سالهای اولیه جنگ عراق از فرماندهان 
عوامل  که  است  باور  این  بر  او  بود.  نظام  پیاده 
در عراق کمک می کنند  به شورشیان  که  ایران 

مسئول مرگ سربازان آمریکایی بودند.

در  خاورمیانه  بخش  ارشد  مدیر  هاروی،  درک 
این شورا در مورد ایران یک جنگ طلب است. به 
گفته چند تن از مقامات دفاعی و اطلاعاتی عذرا 

شورا  این  اطلاعاتی  بخش  ارشد  مدیر  کوهن، 
آژانس های  و  سفید  کاخ  میان  اصلی  رابط  که 
گفته  دولت  مقامات  دیگر  به  است  اطلاعاتی 
برای  آمریکایی  جاسوسان  از  می خواهد  است 
هم  پمپئو  بگیرد.  کمک  ایران  رژیم  براندازی 
یکی از منتقدان سرسخت توافق هسته ای ایران 
در کنگره است. او گفته است ایرانیان در فریب 
اند. مدیر سیا در دی آندریا یک  کاری حرفه ای 

خصلت پرکاری علیه ایران یافته است.

دی آندریا در شمال ویرجینیا و در خانواده ای که 
برای دو نسل با سیا ارتباطاتی داشتند، بزرگ شد. 
ماموریتی  در  است  مسلمان  که  همسرش  با  او 
خارجی ملاقات کرد و برای ازدواج با او، به اسلام 
به طور خاص،  او  نیست که  اینطور  البته  گروید 
رابرت  کند.  دنبال  را  اسلامی  آداب  و  قوانین 
ایتینگر وکیل سابق سیا در پاسخ به این سوال که 
آیا انتصاب دی آندریا نشانه ای حاکی از آن است 
خصمانه تری  موضع  دارد  قصد  سیا  سازمان  که 
در قبال ایران بگیرد گفت: فکر نمی کنم غیر از 
این باشد. دیدگاه شخصی دی آندریا درباره ایران 
نیست  سیاستگذاری  او  وظیفه  نیست.  مشخص 

بلکه اجرای آن است.

از  گفته می شود که دی آندریا در سال های پس 
بازداشت  برنامه  در  شدیدا  سپتامبر،   ١١ حملات 
بوده؛  فعال  تروریستی  مظنونان  از  بازجویی  و 

برنامه ای که به شکنجه تعداد زیادی از زندانیان 
منجر شد و در گزارش سال دو هزار و چهارده 
سنا محکوم شد. وی در سال ٢٠٠٦ مسئول مرکز 
مقابله با تروریسم شد و ۹ سال مسئول بازداشت 
بود.  جهان  سراسر  در  ستیزه جویان  شکار  و 
کشته  در  محوری  نقشی  او  نظر  تحت  ماموران 
شدن عماد مغنیه فرمانده بخش نظامی حزب الله 
از  با اسرائیلی ها،  لبنان داشتند. سیا در همکاری 
یک خودروی بمبگذاری شده برای کشتن مغنیه 
تشدید  در  دی آندریا  کرد.  استفاده  دمشق  در 
داخل  در  سرنشین  بدون  هواپیماهای  حملات 
خاک پاکستان هم نقش محوری داشت. در دولت 
باراک اوباما حملات پهپادی به بخش مهمی از 

اقدامات آمریکا تبدیل شد.

بدون  هواپیماهای  حملات  برنامه  سیا  سازمان 
در  داد.  گسترش  هم  یمن  به  را  خود  سرنشین 
ژانویه ٢٠١۵ حمله هواپیماهای بدون سرنشین به 
مقر القاعده در پاکستان منجر به کشته شدن دو 
گروگان غربی شد. چند ماه بعد از آن دی آندریا 
بررسی  که  گرفت  عهده  بر  جدیدی  مسئولیت 
کارآمدی و تاثیر برنامه های اقدامات مخفیانه بود.

دی  جدید  شغل  می گویند  سیا  سابق  مقامات 
آندریا برای نظارت و بررسی عملیات مربوط به 

ایران بیشتر مطابق با مهارت های اوست.

خودکشی ابرقدرت
تصمیم تازه ترامپ، آنقدر به زیان آمریکاست که در اقدامی نادر، باراک اوباما، رییس جمهوری پیشین این کشور را نیز 

به واکنش واداشت؛ امری که در رؤسای جمهوری سابق آمریکا خارج از عرف محسوب می شود. 
ایلون ماسک، مدیرعامل تسلا و اسپیس اکس، نیز خبر داده که از تیم مشاوران ترامپ خارج می شود.
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ترامپ از دیوان عالی آمریکا خواست 
فوراً فرمان منع سفر را تایید کند

دونالد ترامپ رییس جمهور آمریکا با انتشار یک 
رشته توییت از دیوان عالی آمریکا خواست که در 
رویه خود در قبال فرمان مهاجرتی آقای ترامپ 
نیز  از دولت خود  به سرعت تجدید نظر کنند و 
برخی  اتباع  برای  سفر  ممنوعیت  طرح  خواست 

کشورها را تشدید کند.
وزارت  نوشت:  توییتر  در  آمریکا  جمهور  رییس 
را  سفر  ممنوعیت  اولیه  طرح  باید  دادگستری 
به  که  آب رفته ای  نسخه  اینکه  نه  می پذیرفت 

جایی بر نخورد را به دیوان عالی ارائه کند.
دادگستری  وزارت  نوشت:  دیگری  توییت  در  او 
باید در دیوان عالی برای رسیدگی قضایی فوری 
به نسخه آب رفته ممنوعیت سفر جلسه تشکیل 

دهد و به دنبال ممنوعیتی بسیار سخت تر باشد.
حمله  از  بعد  درست  ترامپ  دونالد  توییت های 
تروریستی لندن منتشر می شود که رییس جمهور 
واکنش  کنایه آمیز  لحنی  با  آن  به  دیروز  آمریکا 
متهم  را  لندن  شهردار  خان  صادق  و  داد  نشان 
کرد که خطر تروریسم را ناچیز می پندارد. صادق 
خان گفته بود این بود که مردم لندن از حضور 
پلیس در خیابان ها نگران نشوند و این اقدام فقط 

برای تامین امنیت است.
از  با تمجید  بریتانیا  آمریکا در  بعد سفیر  ساعتی 
پیش  در  دوستانه تر  لحنی  خان  صادق  مدیریت 

گرفت و در توییتر به او تسلیت گفت.
دیوان  از  ترامپ  دونالد  حقوقی  تیم  پیش  هفته 
عالی این کشور خواسته بود تا اجازه دهد فرمان 
اجرایی جنجالی او بلافاصله به اجرا گذاشته شود. 
از  پس  ترامپ  دونالد  اقدامات  نخستین  از  یکی 
شروع دوره ریاست جمهوری، فرمانی اجرایی بود 
به  را  ایران  جمله  از  کشور  هفت  اتباع  سفر  که 

آمریکا به مدت نود روز متوقف می کرد.
در  خوبی  به  آن  حقوقی  جوانب  که  دستور  این 
نظر گرفته نشده بود در دادگاه های ایالتی مطرح 
شد و دادگاه ها آن را نقض کردند. رییس جمهور 
نظرشده ای  تجدید  دستور  و  نشد  ناامید  آمریکا 
به  کشورها  تعداد  که  کرد  صادر  مارس  ماه  در 
شش کاهش یافت و افرادی هم که ویزای معتبر 
آمریکا داشتند از آن مستثنی شدند. این حکم هم 

در دادگاه های ایالتی به چلش کشیده و نقض شد.
رییس جمهور آمریکا که قول داده بود منصرف 
نشود و کار را به دادگاه عالی بکشاند، اکنون از 
دادگاه های  بلافاصله حکم  خواسته  عالی  دادگاه 
به  آمریکا  عالی  دیوان  اما  کند.  نقض  را  ایالتی 

قضایی  جلسه  تشکیل  به  است  ممکن  ندرت 
اضطراری تن دهد.

دونالد ترامپ از زمان انتخابات ریاست جمهوری 
سفر اتباع برخی کشورها )در واقعیت کشورهای 
خطرناک  آمریکا  ملی  امنیت  برای  را  مسلمان( 

اما  پافشاری می کند.  بر آن  نیز  اکنون  خوانده و 
مخالفان می گویند این تصمیم تبعیض آمیز است 
و چون محور آن تبعیض بر اساس مذهب است 

که ناقض قانون اساسی آمریکا است.
بن کاردین سناتور دمکرات که با فرمان ترامپ 
مخالف است امروز گفت آقای ترامپ با توییتهای 
جدید به وضوح قصد خود را روشن کرده و انتقاد 
مطرح  دوباره  را  آمریکا  قضایی  دستگاه  از  خود 

کرده است.
او به سی ان ان گفت: دادگاه حکم داده و گفته از 
وکلای  است.  شده  استفاده  سوء  اجرایی  فرمان 
دونالد ترامپ سعی کردند این توجیه را بیاورند که 
این فرمان اجرایی منع سفر نیست بلکه بررسی 
پیش داورانه بسیار شدید است. اما رییس جمهور 
این را روشن کرده که این منع سفر است. بررسی 
پیش داورانه به مقرراتی می گویند که اجازه می 
مذهب،  ملیت،  اساس  بر  افراد  برخی  با  دهد 
قومیت یا معیارهای دیگر با پیش داوری برخورد 
شود و مثلا این پیش فرض وجود داشته باشد که 
از کشورهای اسلامی به آمریکا سفر  اگر فردی 
تا  باشد  تروریست  دارد  احتمال  بیشتر  کند  می 
کسانی که از کشورهای دیگر به آمریکا می آیند.

همچنین  امروز  توییت های  در  ترامپ  دونالد 
در  قضایی  کشمکش  این  اگر  که  داد  هشدار 
مورد منع سفر ادامه یابد او از دولت خود خواهد 
سختگیری  با  را  پیش داورانه  بررسی  تا  خواست 

بیشتری به اجرا بگذارد.
که  کرد  تصویب  آمریکا  دولت  گذشته  هفته 
متقاضیان ویزای آمریکا باید اطلاعات شبکه های 
آمریکا اعلام  به وزارت خارجه  را  اجتماعی خود 

کنند.
این  به  ورود  روادید  که  آمریکا  کنسولگری های 
کشور را صادر می کنند پرسش نامه ای را در اختیار 
خود  کاربری  نام  آن  در  که  می گذارند  متقاضی 
گذشته  سال  پنج  در  اجتماعی  شبکه های  در  را 

اعلام کند.
می شود  درخواست  متقاضی  از  این  بر  علاوه 
اطلاعات  و  تلفن  شماره های  ایمیل،  آدرس  که 

شخصی خود را تا پانزده سال پیش اعلام کند.

شهردار لندن خواستار لغو سفر رسمی 
ترامپ به بریتانیا شد

دونالد  انتقادهای  به  واکنش  در  لندن  شهردار 
ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا از اظهارات خود 
درباره حملات اخیر لندن، خواستار لغو سفر آقای 

ترامپ به بریتانیا شده است.
تلویزیونی  شبکه  یک  با  گفتگو  در  خان  آقای 
درباره  ترامپ  دونالد  نظر  که  است  گفته  بریتانیا 
در  افزوده:  و  است  اشتباه  از موضوعات  بسیاری 
ایالات  جمهوری  رئیس  سیاست های  که  حالی 
متحده مغایر تمام ارزش هایی است که ما به آنها 
معتقدیم، فکر نمی کنم مناسب باشد فرش قرمز 

جلوی پای او پهن کنیم.
شهردار لندن، که از اقلیت مسلمانان بریتانیاست، 
واکنش تند خود نسبت به مواضع رئیس جمهوری 
آمریکا را مغایر روابط دوستانه و نزدیک دو کشور 
با یک  روابط ویژه ای که  ندانسته و گفته است: 
با یک رفیق نزدیک  با روابط ویژه  کشور داریم 

تفاوتی ندارد. 
وقتی لازم باشد، شما در کنار دوستتان می ایستید 
اما وقتی اشتباه کند، اشتباهش را تذکر می دهید. 
غلط  چیزها  خیلی  مورد  در  ترامپ  دونالد  نظر 

است. 
سخنان صادق خان پس از دومین پیام توئیتری 
رئیس جمهوری آمریکا ایراد شد. آقای ترامپ در 
این پیام واکنش شهردار لندن به پیام اول خود را 

هم مورد انتقاد شدید قرار داده بود.
پس از وقوع حملات اخیر لندن، شهردار انتخابی 

ابراز  و  حمله  این  کردن  محکوم  ضمن  شهر 
خشم از آن، گفت که این شهر ماست، ما اجازه 
تسلیم  هرگز  و  شوند  پیروز  بزدل ها  نمی دهیم 
از  نخواهیم شد. وی ضمن درخواست  تروریسم 
شهروندان برای هشیاری بیشتر، گفت آنان نباید 
مضطرب و وحشت زده باشند. آقای ترامپ این 
نظر شهردار لندن را مورد انتقاد قرار داد و نوشت: 
کشته  نفر  هفت  کم  دست  تروریستی  حمله  در 
شهردار  و  شده اند  زخمی  نفر  وهشت  چهل  و 
شوید!  مضطرب  ندارد  دلیلی  که  می گوید  لندن 
در واکنش به این پیام، صادق خان و سخنگوی 
کنونی، شهردار  شرایط  به  توجه  با  که  گفتند  او 
کارهایی مهمتر از پاسخ گویی به نظرات رئیس 

جمهوری آمریکا دارد.
واکنش  با  آمریکا  جمهوری  رئیس  موضعگیری 
انتقادآمیز شماری از مقامات و فعالان سیاسی در 
نیز  وزیر  نخست  می،  ترزا  و  شد  مواجه  بریتانیا 
با قدردانی از اقدامات شهرداری، تلویحا حمایت 
خود را از اقای خان ابراز داشت. همچنین، سفارت 
توئیتری کفیل سفارت  پیام  بریتانیا در واشنگتن 
حالیکه  در  است:  آمده  آن  در  که  کرد  منتشر  را 
شهردار لندن پس از این حمله نفرت آور شهر را 
به پیش هدایت می کند، من از رهبری استوار او 

قدردانی می کنم.
نوشت:  دیگری  پیام  در  ترامپ  آقای  اینهمه،  با 
که  لندن  شهردار  خان  صادق  آور  رقت  بهانه 

نظرش  اظهار  این  درباره  فکری  به سرعت  باید 
وجود  شدن  مضطرب  برای  دلیلی  که  می کرد 
توسط  پیام  این  گسترده  انتشار  پی  در  ندارد! 
رسانه های همگانی، سارا ساندرز، سخنگوی کاخ 
جدال  در صدد  رئیس جمهوری  که  گفت  سفید 
ترامپ  آقای  است.  نبوده  لندن  با شهردار  لفظی 
را  لندن  مسلمان  شهردار  موضعگیری  حالی  در 
مورد انتقاد قرار داده که با توسل به دادگاه عالی 
ایالات متحده، خواستار لغو احکام قضایی مربوط 
ورود  محدودیت  فرمان  اجرای  از  جلوگیری  به 
شده  آمریکا  به  مسلمان  کشور  چند  شهروندان 
است. رئیس جمهوری آمریکا در جریان مبارزات 
انتخاباتی وعده داده بود که به منظور حفظ امنیت 
مسلمان،  افراطیون  نفوذ  برابر  در  متحده  ایالات 
بر مهاجرت شهروندان برخی کشورهای مسلمان 
به  آغاز  از  پس  اما  دارد  اعمال  بیشتری  نظارت 
اجرای  از  آمریکا،  در  دادگاه  چند  قضات  کار، 
شهروندان  ورود  محدودیت  برای  او  فرمان های 
ایالات متحده جلوگیری  به  چند کشور مسلمان 

کردند.
آمریکا  دولت  کشورهاست.  این  جمله  از  ایران 
حمایت  به  را  ایران  اسلامی  جمهوری  حکومت 
ار تروریسم متهم می کند و ظاهرا به همین دلیل، 
فرمان محدودیت  نیز مشمول  ایرانی  شهروندان 

ورود به آمریکا شده اند.
به  خودرو  یک  راندن  با  نفر  سه  جمعه،  شامگاه 

میان عابران روی یک پل پر رفت و آمدن لندن و 
سپس حمله با چاقو به مردم، هفت نفر را کشتند و 
بیش از چهل نفر را زخمی کردند که حال شماری 
از آنان وخیم گزارش شده است. شاهدان عینی 
گفتند که این افراد هنگام حمله به مردم، فریاد 
می کشیدند که برای الله وارد عمل شده اند. پلیس 
لندن تا کنون اسامی دو نفر از آنان را اعلام کرده 

که هر دو نفر مسلمان هستند.
کوتاه مدتی پس از آغاز به کار دونالد ترامپ به 
عنوان رئیس جمهوری آمریکا، ترزا می در جریان 
و  او  از  آمریکا،  جدید  جمهوری  رئیس  با  دیدار 
بریتانیا دیدار رسمی به  از  همسرش دعوت کرد 

عمل آورند. 
از زمان ریاست جمهوری دوایت آیزنهاور، رئیس 
جمهوری آمریکا در دهه ١٩٥٠، به استثنای یک 
رئیسان جمهوری  تمامی  )لیندون جانسون(،  نفر 
دیدار  بریتانیا  از  بار  یک  کم  دست  کشور  آن 
رسمی به عمل آورده و مورد استقبال و پذیرایی 

ملکه این کشور قرار گرفته اند.
این دعوت با انتقاد گسترده ای در بریتانیا مواجه 
شد و چند صد هزار نفر با امضای عریضه ای به 

پارلمان خواستار لغو آن شدند.
جنگ  زمان  از  خصوص  به  آمریکا  و  بریتانیا 
نظامی  سیاسی،  همکاری  و  روابط  جهانی  دوم 
و اطلاعاتی نزدیکی با یکدیگر دارند و متحدان 

نزدیک هم محسوب می شوند.

قطر می گوید که آمادگی دارد میانجیگری کویت 
عربستان،  با  خود  میان  اختلافات  حل  برای  را 
امارات متحده عربی، بحرین و مصر بپذیرد و به 
همین دلیل فعلا از اقدام متقابل و پاسخ دادن به 

اتهامات آنها خودداری می کند.
دوشنبه  قطر  امیر  آل ثانی،  حمد  بن  تمیم  شیخ 
شیخ  با  تلفنی  خرداد  ژوئن-١٥   ٥ گذشته  شب 
خود  کویتی  همتای  صباح،  جابر  احمد  صباح 

گفت وگو کرده است.
وزیر امور خارجه قطر به شبکه تلویزیونی الجزیره 
قطر  علیه  کشور  چهار  این  اقدامات  که  گفته 
پیامدهای گسترده ای برای شهروندان کشورهای 
عرب حاشیه خلیج فارس و روابط خانوادگی آنها 

گذاشته، اما دوحه این اقدامات را تلافی نخواهد 
با طرف های  مذاکره  فرصت  کویت  امیر  تا  کرد 
بن  محمد  شیخ  باشد.  داشته  را  تنش  دیگر 
به  فعلا  قطر  امیر  که  گفته  آل ثانی  عبدالرحمن 
متقابل  اقدام  و  سخنرانی  از  کویت  امیر  احترام 
امارات  مصر،  عربستان،  کرد.  خواهد  خودداری 
را قطع  با قطر  دیپلماتیک خود  روابط  بحرین  و 
کرده اند و این کشور را به حمایت از تروریسم از 
طریق حمایت از گروه هایی مانند حماس، اخوان 

المسلمین و داعش متهم می کنند.
زمینی،  مرزهای  بحرین  و  امارات  عربستان، 

دریایی و هوایی خود را به روی قطر بسته اند.
بخش عمده مواد غذایی مورد نیاز قطر از طریق 

وارد  زمینی  راه  از  عمدتا  و  امارات  و  عربستان 
از  تصاویری  دوشنبه  روز  می شد.  کشور  این 
فروشگاه های مواد غذایی در قطر در شبکه های 
ازدحام  که  شد  منتشر  رسانه ها  و  اجتماعی 
خریداران و قفسه ها و یخچال های خالی از مواد 
بازار سهام قطر  غذایی را نشان می داد. شاخص 
اما  کرد،  درصد سقوط  دهم   ۳ و   ۷ دوشنبه  روز 
صبح امروز سه شنبه ۶ ژوئن ۲ و ۷ دهم درصد 
بالا رفت. در این حال خبرگزاری رویترز به نقل 
بانکی گزارش داده است که بانک های  از منابع 
عربستان و امارات مبادله با بانک های قطری را 
بانک های  متوقف کرده اند و منتظر دستورالعمل 

مرکزی خود در این مورد هستند.

قطر برای پذیرش میانجیگری کویت برای حل اختلاف 
با همسایگانش ابراز آمادگی کرد
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در  چین  در  آمریکا  سفارت  ارشد  کارمند  یک 
اعتراض به خروج کشورش از معاهده پاریس از 

سمت خود کناره گیری کرده است.
سخنگوی  ژوئن(،   ۶( خرداد   ١۶ شنبه،  سه  روز 
رنک،  دیوید  که  گفت  پکن  در  آمریکا  سفارت 
کاردار سفارتخانه در تصمیمی شخصی از سمت 
سال های  از  ما  افزود:  و  است  داده  استعفا  خود 
قدردانی  خارجه  وزارت  در  او  خدمت  طولانی 

می کنیم.
خدمت  سابقه  سال  هفت  و  بیست  رنک  دیوید 
در وزارت خارجه آمریکا را دارد و در ژانویه سال 
گذشته به عنوان کارمند سفارت ایالات متحده در 
چین به پکن اعزام شد. سخنگوی سفارت آمریکا 

نظری  اظهار  رنک  آقای  تصمیم  علت  مورد  در 
نکرده اما پیشتر، یکی از روزنامه نگاران آمریکایی 
که در حال حاضر در یکی از وبسایت های خبری 
مرتبط با چین فعالیت دارد گفت که این کارمند 
سفارت به عنوان اعتراض به خارج شدن آمریکا 
دارد  نظر  در  زمین  گرمایش  با  مقابله  معاهده  از 
رنک  آقای  گزارش،  این  براساس  بدهد.  استعفا 
دولت  نماینده  عنوان  به  نمی تواند  که  بود  گفته 
آمریکا از تصمیم دونالد ترامپ برای خارج کردن 
این کشور از معاهده پاریس حمایت و از آن دفاع 
کند. وی در جلسه ای با کارکنان سفارت گفته بود 
که قادر به انجام مسئولیت اداری خود در ابلاغ 

رسمی این تصمیم به دولت چین نیست.

اعلام  آمریکا  جمهوری  رئیس  گذشته،  هفته 
این  خود،  انتخاباتی  وعده  به  عمل  در  که  کرد 
کشور را از معاهده پاریس خارج می کند. معاهده 
پاریس برای جلوگیری از گرمایش زمین پس از 
مذاکراتی طولانی سرانجام در سال ۲٠١٥ توسط 
و  سوریه  استثنای  به  جهان،  کشورهای  تمامی 
نیکاراگوئه پذیرفته شد. دولت باراک اوباما، رئیس 
امضا  را  معاهده  این  نیز  آمریکا  وقت  جمهوری 
آمریکا  تعهد  که  است  گفته  ترامپ  آقای  کرد. 
کشور  این  گلخانه ای  گازهای  تولید  کاهش  به 
را ناگزیر خواهد کرد فعالیت در بخش انرژی را 
محدود کند که به معنی کاهش موقعیت آمریکا 
در برابر کشورهایی مانند چین و هند خواهد بود. 

چنین  نتیجه  آمریکا،  جمهوری  رئیس  گفته  به 
دست  از  باعث  مالی،  خسارت  بر  علاوه  اقدامی 

رفتن هزاران فرصت شغلی خواهد شد.
لزوم  با  آمریکا  جمهوری  رئیس  تاکید  وجود  با 
از  حمایت  منظور  به  پاریس  معاهده  از  خروج 
صنایع این کشور، شماری از مدیران شرکت های 
قرار  شدید  انتقاد  مورد  را  اقدام  این  آمریکایی 
داده اند. این تصمیم همچنین تظاهرات اعتراضی 

را در نقاط مختلف آمریکا در پی داشته است.
از لحاظ تولید گازهای گلخانه ای، آمریکا و چین 
در بالاترین رده های جهانی قرار دارند. به همین 
دلیل خروج آمریکا از این پیمان باعث نگرانی در 

مورد تحقق اهداف آن شده است.

دیپلمات ارشد آمریکایی در اعتراض به خروج کشورش 
از معاهده پاریس استعفا داد
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تغذیه و سلامت
خواص نخود 

ساختمان نخود
هیدرات کربن،   ،B9 ویتامین  فیبرها،  از  نخود 
پتاسیم،   ،B ویتامین  منیزیم،  فسفر،  آهن، 
کلسیم   ،B6 ویتامین  پروتئین،  زینک)روی(، 
تشکیل  پُلی  نشده ی  اشباع  چرب  اسیدهای  و 
وجود  از  نخود  که  بدانید  باید  البته  است.  شده 
آب،   ،E ویتامین  مانند  دیگری  مغذی  ترکیبات 
سلنیوم،   ،B2 ویتامین  سدیم،   ،B3 ویتامین 
 ،C اسیدهای چرب اشباع نشده ی مونو، ویتامین
یُد، اسیدهای چرب اشباع شده و ویتامین A نیز 

بی بهره نیست.
از آنجایی که این ماده ی غذایی حاوی فیبر است 
باعث دفع برخی از ترکیبات و مواد سمی از بدن 
شده و به این ترتیب قند و اسیدهای چرب موجود 

در خون را کاهش می دهد.
 

نخود و ویتامین B9 یا همان اسیدفولیک
نخود به دلیل دارا بودن ویتامین B9 به ساخت 
در  و  می کند  کمک  سفید  و  قرمز  گلبول های 
پوست  سلامت  حفظ  و  خونی  کم  از  جلوگیری 
در  اینکه  بر  علاوه   B9 ویتامین  دارد.  نقش 
دارد  نقش  جنین  خوب  رشد  و  سلولی  تقسیم 
ناهنجاری های سیستم  بلکه باعث کاهش خطر 

عصبی مرکزی جنین می شود.
نخود با این ترکیب مفیدی که دارد امکان ابتلا 
به بیماری های قلبی عروقی را کاهش می دهد و 
از ابتلا به برخی از سرطان ها مانند سرطان خون 
پیشگیری کرده و با تحریک اسیدهای گوارشی 

باعث بهبود اشتها می شود.
 

نخود و کربوهیدرات ها
تولید  برای  نخود  در  موجود  کربوهیدرات های 
انرژی فوق العاده هستند. باید بدانید که حدود 55 
طریق  از  ما  بدن  روزانه ی  انرژی  درصد   60 تا 
کربوهیدرات ها تامین می شود. حتماً می دانید که 
مغز ما برای عملکرد بهتر نیاز به گلوکز دارد که 
وفور  به  کربوهیدرات ها  حاوی  غذایی  مواد  در 
وجود دارد. اگر می خواهید انرژی تان بیشتر شود 
و یا اینکه مغزتان به این زودی ها کم نیاورد نخود 

را دریابید.

نخود و آهن
نخود نیز مانند هر ماده ی غذایی سرشار از آهن 
کمک می کند تا اکسیژن لازم از ریه ها به سمت 
یا  قلب  کبد،  مانند عضلات،  ارگان های مختلف 
مغز برسد. آهن باعث بهبود عملکرد مغز و بالا 
بردن قدرت یادگیری می شود. این ماده ی معدنی 

مقاومت بدن در برابر بیماری ها را بالا برده و در 
برابر میکروارگانیسم ها از بدن محافظت می کند. 
مانند  مشکلاتی  کافی  آهن  ذخیره ی  داشتن  با 
خستگی و کم خونی برای بدن مفهومی نخواهد 
داشت. تحریک عملکرد سیستم عصبی مرکزی، 
دیگر  از  تیروئید  کنترل  و  بدن  دمای  کنترل 
سلامت  این ها  بر  علاوه  است.  آهن  وظایف 
گرو  در  نیز  ناخن ها  همچنین  و  موها  پوست، 

جذب آهن کافی است.
عادت  نامناسب،  )تغذیه ی  دلیلی  هر  به  اگر 
کمبود  دچار  جراحی(  عمل  یا  بارداری  ماهانه، 

آهن شده اید حتماً نخود مصرف کنید.
 

نخود و فسفر
نخود به دلیل دارا بودن فسفر به تشکیل و حفظ 
استخوان ها و دندان ها، ترشح شیر، تقسیم سلولی 
عضلانی  بافت های  تشکیل  یا  و  متابولیسم  و 
فسفولیپید  به شکل  فسفر  وجود  می کند.  کمک 
در غشای سلول های مغز لازم و ضروری است. 
بیشتر سلول ها شده و  ارتباط  باعث  ترکیب  این 

عملکرد ذهنی و حافظه را بهبود می بخشد.
 

نخود و منیزیم
تقویت  به  که  است  منیزیم  از  سرشار  نخود 
آن ها  آرامش  و  انقباض  همچنین  و  عضلات 

کمک می کند. 
اسکلت  و  دندان ها  تقویت  برای  منیزیم  وجود 
است.  لازم  فشارخون  کنترل  همچنین  و  بدن 
و  است  رگ ها  حافظ  بدن  نیاز  مورد  عنصر  این 

می کند.  پیشگیری  خونی  لخته های  تشکیل  از 
علاوه بر این ها منیزیم باعث افزایش گلبول های 
تقویت  نیز  را  بدن  ایمنی  سیستم  و  شده  سفید 
درصد   60 متخصصان  عقیده ی  به  می کند. 
منیزیم جذب شده در استخوان ها و دندان ها، 28 
درصد در ارگان ها و عضلات و 12 درصد آن در 

مایعات بدن قرار دارد.
 

B1 نخود و ویتامین
 B1 ویتامین  قابل توجهی  میزان  حاوی  نخود 
به  کربوهیدرات ها  و ساز  با سوخت  که  می باشد 
 B1 تولید انرژی در بدن کمک می کند. ویتامین
در  موثری  نقش  می شود  نامیده  نیز  تیامین  که 
دارد.  و سیستم عصبی  مغز  توسط  گلوکز  جذب 
به طوری که کمبود این ویتامین می تواند باعث 
مغزی،  فعالیت های  ضعف  خستگی،  احساس 
که  باشید  داشته  توجه  شود.  غیره  و  افسردگی 
گرو  در  نیز  همچنین چشم ها  و  پوست  سلامت 
وارد  را  نخود  است.  کافی   B1 ویتامین  داشتن 
قبیل  این  بروز  از  تا  بکنید  غذایی تان  برنامه ی 

مشکلات جلوگیری شود.
 

نخود و زینک
نخود به دلیل داشتن زینک)روی( در روند تشکیل 
سلول های استخوانی و رشد ارگان های تولیدمثل 
دارد.  نقش  پروستات  بهبود عملکرد  و همچنین 
دارد  آنتی اکسیدانی  این خواص  بر  زینک علاوه 
در جذب ویتامین A و سنتز پروتئین هایی مانند 
کلاژن نیز شرکت دارد و در دوره ی بارداری به 

رشد  دوست  زینک  می کند.  کمک  جنین  رشد 
و  می شود  محسوب  نیز  نوجوانان  و  کودکان 
را حفظ  بینایی  و  بویایی، چشایی  سلامت حس 
می کند. شما می توانید با افزودن نخود به غذاها و 
سالادهایتان به راحتی مواد مغذی بدن را جذب 

کنید.

B6 نخود و ویتامین
از  پیش  استروژن و علائم  میزان   B6 ویتامین 
قاعدگی را کاهش می دهد و به کنترل قند خون 
در دوره ی بارداری کمک می کند. این ویتامین از 
تشکیل سنگ کلیه نیز پیشگیری می کند. شما با 
مصرف نخود گام موثری در تامین این ویتامین 

مورد نیاز بر خواهید داشت.
 

نخود و اسیدهای چرب
نخود  در  موجود  چرب  اسیدهای  مناسب  میزان 
تنظیم  به  که  ساخته اند  انرژی  منبع  یک  آن  از 
مانند  حیاتی  ارگان های  از  حفاظت  بدن،  دمای 
جذب  میزان  افزایش  همچنین  و  کلیه ها  قلب، 
 )A،D،E،K( چربی  در  محلول  ویتامین های 
از  برخی  تولید  برای  چربی ها  می کند.  کمک 
هورمون ها و تامین اسیدهای چرب ضروری که 
بدن قادر به تولید آن ها نیست لازم اند و باید به 

طور روزانه دریافت شوند.
هر  نگیرید.  کم  دست  را  غذایی  ماده ی  هیچ 
برنامه ی  وارد  را  سالم  و  طبیعی  غذایی  ماده ی 
دیگر  غذایی  مواد  کنار  در  تا  بکنید  خود  غذایی 
تکمیل کننده ترکیبات مغذی هم باشند و سلامت 
با  افراد  برخی  متأسفانه  ببرند.  بالا  را  بدنتان 
می  نفخ  نخود  خصوص  به  و  حبوبات  خوردن 
گوارش  دستگاه  مشکلات  از  یکی  نفخ  کنند. 
است که با مصرف برخی مواد غذایی نفاخ حاصل 
می شود. برای کاهش این مشکل حبوبات را به 
یکباره در رژیم غذایی خود وارد نکنید؛ یعنی در 
یک غذا از چند نوع حبوبات مختلف و به مقدار 
زیاد استفاده نکنید. حبوبات را به تدریج و مداوم 
مصرف کنید. زمانی که حبوبات می خورید آب 
فیبر  از  سرشار  حبوبات  زیرا  بنوشید  هم  زیادی 
هستند. حبوبات و به خصوص نخود را به خوبی 
برای  روش  بهترین  نخود  کردن  خیس  بپزید. 
کاهش حالت نفاخی آن است. زمانی که نخود را 
یک شب خیساندید مقداری نمک هم به آب آن 
اضافه کنید و زمانی که می خواهید بپزید آب آن 
را خالی کرده و نخودها را شستشو داده و بپزید. 
به  را  آن ها  شده  کنسرو  حبوبات  پخت  از  قبل 

خوبی با آب بشویید.

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی
تر و خشک را 

از بستنی شیراز 
تهیه نمائید.

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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نان رژیمی گونای 
در بستنی شیراز

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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و صاف  تخت  شکم  یک  خواهان  هم  شما  اگر 
هستید این مواد غذایی را فراموش نکنید.

شکمی تخت با جو دو سر
فیبر است و ساعت ها در  از  جو دو سر سرشار 
معده شما باقی می ماند. شما می توانید آن را با 

توت، شیرین سپس مصرف کنید.

شکمی تخت با حبوبات
در  دارند که  زیادی  فیبر  اما  کالری کم  حبوبات 
کاهش وزن موثر است. هفته ای یک بار به جای 
صورت  این  در  کنید.  مصرف  حبوبات  گوشت، 
شما مقدار زیادی چربی از رژیم تان حذف و فیبر 

را جایگزین آن خواهید کرد.
 

شکمی تخت با بادام و آجیل
باعث  و  دارند  می  نگه  سیر  را  شما  مواد  این 
تحقیقات  شوند.  می  تان  شکم  کردن  کوچک 
نشان می دهد افرادی که آجیل می خورند مدت 
زمان بیشتری از آنهایی که برنج می خورند، سیر 
 24 روز،  طول  در  ماندن  سیر  برای  مانند.  می 
شور  های  آجیل  مصرف  از  بخورید.  بادام  عدد 
خون  فشار  زیاد،  سدیم  زیرا  کنید  خودداری  نیز 

را بالا می برد.
 

شکمی تخت با پودر پروتئین
این ماده تنها مخصوص ورزشکاران نیست! پودر 
را  چربی ها  که  است  آمینو  اسید  حاوی  پروتئین 
می سوزاند و در ساخت ماهیچه موثر است. دو 
قاشق چای خوری از این ماده را به اسموتی خود 
اضافه کنید و از فواید مواد مغذی و سالم آن لذت 
ببرید. برای درست کردن اسموتی، میوه، ماست 
و شیر کم چرب را با پودر پروتئین مخلوط کنید.

 
شکمی تخت با روغن زیتون

کنترل  برای  چربی  کمی  مقدار  به  کسی  هر 
گرسنگی احتیاج دارد. از اسید چرب تک سیرنشده 
این  کنید.  مصرف  کانولا  یا  زیتون  روغن  مانند 
مواد کلسترول شما را کنترل و شما را سیر نگه 
خواهد داشت. روغن های هیدروژنه را نیز از رژیم 
غذایی خود حذف کنید زیرا با چربی های ترانس 

ناسالم ساخته شده اند.
 

شکمی تخت با توت
توت سرشار از فیبر است. یک فنجان از این ماده 

تنها 6 گرم کالری دارد.
 

شکمی تخت با تخم مرغ
ویتامینی  است،  ویتامین ب12  مرغ شامل  تخم 
که چربی های بدن را از بین می برد. تحقیقات 

صبحانه  برای  روزانــه  که  افــرادی  داده  نشان 
آنهایی که  از  بیشتر  تخم مرغ مصرف می کنند، 
نان های شیرین می خورند، وزن کم می کنند. اگر 
کلسترول بالایی دارید، قبل از مصرف با پزشک 

مشورت کنید.
  

شکمی تخت با ماهی و گوشت بدون چربی
بیشتری  پروتئین کالری  بدن شما هنگام هضم 
اگر  می سوزاند.  چربی  و  کربوهیدرات  به  نسبت 
دریافت  کمتری  شده  اشباع  چربی  خواهید  می 
کنید، ماهی بخورید. سالمون و ماهی تن انتخاب 
 ،3 امگا  حاوی  مواد  این  هستند.  خوبی  های 
است،  شکم  چربی  عامل  خود  که  استرس  از 

جلوگیری می کنند.
 

شکمی تخت با غلات
مصرف  غلات  نشوید،  گرسنه  خواهید  می  اگر 
را سیر نگه  این مواد شما  فیبر موجود در  کنید. 

می دارد.
 

شکمی تخت با سبزیجات سبز رنگ
از  سرشار  بروکلی  و  اسفناج  مانند  سبزیجاتی 
فیبر زیاد و کالری کم هستند. قبل از وعده های 
رنگ  سبز  سبزیجات  با  سالادی  خود،  غذایی 

درست و مصرف کنید.

شکمی تخت با لبنیات
یادتان  فقط  برد.  می  بین  از  را  چربی ها  کلسیم 
باشد که لبنیات کم چرب یا بدون چرب مصرف 

کنید.

شکمی تخت با کره بادام زمینی
ماده  این  که  کرد  می  را  فکرش  کسی  چه 

خوشمزه، چربی شکم را از بین ببرد؟ 
کره بادام زمینی سرشار از نیاسین )ویتامین ب3( 
می  سرعت  را  غذا  هضم  که  ویتامینی  است، 
بخشد و چربی شکم را نیز از بین می برد. فقط 

باید مراقب مقدار مصرفی آن باشید. 
این ماده چربی زیادی دارد، مصرف  از آنجا که 
تنها 2 قاشق غذاخوری از آن در روز توصیه می 
زمینی  بادام  کره  توانید  می  که  جایی  تا  شود. 
خانگی مصرف کنید زیرا در کره های بادام زمینی 
که در بازار به فروش می رسند، شکر اضافه شده 

است.
 

شکمی تخت با آواکادو
علاوه بر چربی های سالمی که در این ماده وجود 
تا 17 گرم در یک  آواکادو منبع فیبر )11  دارد، 
عدد آواکادو( و یکی از بهترین مواد غذایی برای 

جلوگیری از گرسنگی است.

شکم تخت با مصرف این 10 ماده غذایی

برخی از غذا ها هستند که به صورت چربی یک 
ایجاد  سبب  و  می نشینند  شما  شکم  در  راست 
چاقی شکم و اضافه وزنی تقریبا فوری دقیقا در 

همان جایی می شود که شما نمی خواهید.
این نوع افزایش وزن که به »بافت چربی عمیق« 
این  اما  است و باعث چاقی شکم شما می شود. 
مشکلات  به  می تواند  همچنین  وزن  افزایش 
و  دیابت  قلبی،  بیماری های  نظیر  جدی تری 
آلزایمر منجر شود.پژوهشی جدید درزمینه »رژیم 
 )Zero Belly Diet( صفر  شکم  غذایی 
شش غذای رایج که فورا به چاقی شکم تبدیل 
به  را   )insta-belly foods( می شوند 
همراه چند غذای جایگزین مبتکرانه برای کمک 
به برآورده کردن خواسته های غذایی شما بدون 

داشتن شکمی برآمده را معرفی می کند.
 

نوشابه های گازدار رژیمی
به  دوباره  را  خود  تناسب اندام  می خواهید  اگر 
نوشابه های  مصرف  بایستی  بیاورید،  دست 
شیرین را کاهش دهید و آن ها را با نوشابه های 
رژیمی جایگزین کنید. آیا این کار درست است؟ 
نه،مطالعات اخیر ارتباط بین مصرف نوشابه های 
را  بزرگ تر  شکم  دور  یا  کمر  دور  و  رژیمی 
منتشرشده  مطالعه  این  بر  علاوه  داده اند.  نشان 
که  می دهد  نشان   Obesity ــال  ژورن در 
به  نسبت  رژیمی  نوشابه های  مصرف کنندگان 
افرادی که این نوع نوشابه ها را نمی نوشند، واجد 

درصد بالاتری از چاقی شکمی هستند. اما چرا؟
مصرف کنندگان  که  می کنند  تصور  پژوهشگران 
مصرف  با  که  کالری  میزان  رژیمی  نوشابه های 
زیاد تر  را  می کنند  صرفه جویی  نوشیدنی ها  این 
معمول  حد  از  بیشتر  بنابراین  و  می کنند  برآورد 

غذا می خورند.
چای  نوع  )یک  سفید  چای  بنوشید:  به جایش 
چینی اندکی اکسید شده از جوانه ها و برگ گیاه 
در  منتشرشده  بررسی  یک  اساس  بر  و  چای( 
از  چای  نوع  این  متابولیسم«،  و  »تغذیه  ژورنال 
تشکیل سلول های چربی جدید ممانعت و به بدن 
در سوزاندن چربی های ذخیره شده کمک می کند.

اگر می خواهید درمان چاقی شکم خود را تسریع 
کنید، به چای سفید و چهار چای جادویی دیگر، 
سیاه  چای  )نوعی  پوئر  چای  زرشــک،  چای 
چای  )نوعی  اولونگ  چای  چینی(،  تخمیرشده 
نیمه تخمیرشده چینی(، چای روبوز )یک دم نوش 

رایج در آفریقای جنوبی( روی آورید.

سیب زمینی سرخ کرده و چاقی شکم
موجب  چربی  از  مملو  کربوهیدراتی  غذایی  هر 
تقریباً  چیزی  اما  می شود  شما  وزن  افزایش 
بر  سرخ کرده  سیب زمینی  اثر  درباره  جادویی 
دارد. یک  بدن شما وجود  سیستم ذخیره چربی 
نشان  هــاروارد  دانشگاه  در  ساله   20 پژوهش 
سیب زمینی  منظم  به طور  که  افرادی  می دهد 
یک  از  بیش  سال   4 هر  می خورند،  سرخ کرده 
کیلوگرم اضافه وزن پیدا می کنند. در طی دوران 
مطالعه افراد مصرف کننده سیب زمینی سرخ کرده 
این  خوردن  از  وزن  کیلوگرم   7 حدود  به تنهایی 

سرخ کردنی ها به دست آورده بودند.
 به جایش بخورید: سیب زمینی شیرین سرخ کرده 
به  طول  از  را  شیرین  سیب زمینی  یک  خانگی. 
نارگیل  روغن  کمی  زده،  برش  باریک  تکه های 
به  نسبت  که  چربی  )نوعی  پخت وپز  مخصوص 
به صورت  شدن  ذخیره  به  کمتری  تمایل  کره 
چربی شکمی دارد(، نمک، فلفل و پودر سیر را 
روی آن بپاشید و سریع در یک فر با دمای 175 
درجه سانتی گراد قرار دهید تا برشته شوند. زمانی 
که برای شام بیرون می روید به جای سیب زمینی 
سرخ کرده همراه با غذایتان، سالاد با سس های 

درست شده با سرکه درخواست کنید.

آب میوه
 C ویتامین  از  مملو  است!  طبیعی  آبمیوه  این 
وجود  با  دارد؟  اشکال  چیزی  چه  پس  است!. 
انتخاب  طبیعی  درصد   100 آبمیوه  یک  اینکه 
بهتری نسبت به یک نوشابه های گازدار شیرین 
شده است اما یک آبمیوه کاملًا طبیعی نیز هنوز 
تقریب  است،  فنجان  هر  در  قند  گرم   36 واجد 
دونات  چهار  خوردن  از  که  قندی  میزان  معادل 

می آورید.  دست  به   Krispe Kreme
ناشی  آبمیوه ها  شیرینی  بیشتر  این،  بر  به علاوه 
از قند فروکتوز است؛ نوعی قند که در گسترش 
بافت چربی احشایی و درنتیجه چاقی شکم دخیل 

است.
برای کوچک کردن شکمتان،  بنوشید:  به جایش 
آن را با نوشیدن یک لیوان آب معدنی فرح بخش 
از  برشی  است  کافی  کار  این  برای  بزنید.  گول 
را به آب  یا گریپ فروت  میوه هایی نظیر پرتقال 
در  کلیدی  نکته  را سردکنید.  آن  و  کرده  اضافه 
پوست  چون  است  میوه ها  پوست  حفظ  اینجا 
لیمونن  دی-  آنتی اکسیدان  از  غنی  مرکبات 
است، یک ترکیب قدرتمند که به خروج سموم از 
بدن کمک می کند و اجازه آزادسازی چربی های 

احشایی ذخیره شده را می دهد.

آثار استیک گوشت دنده بر چاقی شکم
ما  سمت  به  را  استیکتان  چاقوی  کنید!  صبر 
خوردن  می دهد  نشان  مطالعات  نکنید.  پرت 
استیک های مناسب باعث باریک شدن میان تنه 
و  دنده  گوشت  استیک های  اما  می شود.  شما 
مورد   3 از  یکی  که  قلوه گاه  گوشت  استیک 
یک  هستند.  گاو  گوشت  بخش های  چرب ترین 
چینی  پژوهشگران  به وسیله  انجام شده  بررسی 
از  غنی  غذایی  رژیم  یک  داشتن  که  داد  نشان 
گوشت قرمز چرب و تازه با چاقی شکم و افزایش 

دور کمر همراه است.

پیتزا
یک  پیتزافروشی  یک  در  شب  یک  گفت:  باید 
عمر تحمل چربی ها در شکم! درواقع پیتزا دومین 
در  اشباع شده  چربی های  دریافت  بزرگ  عامل 
رژیم غذایی آمریکایی است )و درست بعد از پنیر 
می گیرد(.  قرار  دوم  رتبه  در  خودش  مخصوص 
خوردن برش های پیتزا مسئول نیمی از دریافت 
مسدودکننده  اشباع شده  چربی های  غذایی 
شریان ها در میان آمریکاییان است. پژوهشگران 
انواع  چربی ها  سایر  برخلاف  که  دریافته اند 
اشباع شده به احتمال زیاد در ناحیه شکمی ذخیره 

می شوند و باعث چاقی شکم می شود

چیپس سیب زمینی
کردن  پیدا  برای  رقابتی  در  معتقدند  محققان 
بد ترین غذای انتخابی برای شکم شما یک برنده 

وجود دارد و آن چیپس سیب زمینی است.
چربی های  داشتن  خاطر  به  فقط  امــر  ایــن 
به  و  شکم  چاقی  ایجاد  موجب  که  اشباع شده 
ایجاد  موجب  که  نمک  از  شدن  پوشیده  خاطر 
ورم در شما می شود، نیست؛ حتی به خاطر میزان 
کالری بالای آن هم نیست، چون اسنک هایی با 

میزان کالری بیشتر نیز وجود دارند.
در  خصوصی  آن ها  خوردن  بودن  زیان آور  علت 
مورد چاقی شکم ویژه ای هایی که این چیپس ها 
را  آن ها  که  است  ویژگی  بلکه   ، نیست  دارند، 
اینکه در شما احساس سیری به  ندارند: توانایی 

وجود اویند.
خوردن چند پر چیپس ممکن است درنهایت به 
خوردن تمام چیپس های درون یک بسته بزرگ 
بینجامد، به سادگی به این علت که بدن ما انتظار 
دارد که هر وقت غذا می خوریم باعث سیر شدن 

آن شویم.
مصرف  مطالعه  یک  در  شرکت کننده  افراد  در 
یک  حدود  شدن  اضافه  موجب  چیپس  روزانه 
دوره  یک  طی  در  شکمی  چربی  کیلوگرم 
اگر شما مصرف چیپس  بنابراین  چهارساله شد. 
را کنار بگذارید حتی بدون ایجاد تغییر در رژیم 
از  بیشتر  مستقیم  به طور  می توانید  خود  غذایی 

250 گرم از چاقی شکم خود را کاهش دهید.
به  خود  ــوردن  خ اشتیاق  بخورید:  به جایش 
چیپس های نمکی را می توانید با خوردن چیپسی 
برنج  سفید،  لوبیا  از  که   Beanitos نام  به 
ادویه درست شده، فروبنشانید.  قهوه ای، روغن و 
این اسنک مناسب بافت و طعم دلپذیری داشته 
و یادآور ناچوهای )Nacho( سنتی )اسنکی با 
اصلیتی مکزیکی که از چیپس هایی درست شده با 
تورتیلا یا نان ذرت مکزیکی همراه با پنیر، سس، 
زیتون و ادویه تشکیل شده است( ولی نسبت به 

آن ها چربی اشباع شده کمتری دارد.

۶ غذایی که شکم را چاق می کند

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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پیک پارسیان

واریس چیست؟

مهم  اگر  دارد،  واریس  شدت  به  بستگی  درمان 
نباشد درمان های اولیه مانند جوراب های فشار 
توضیح  )بعداً  اسکلروتراپی  الاستیک،  دهنده 
پا  ساق  نگهداشتن  بالا  و  شد(  خواهد  داده 
برای  و  بیماری  شدن  بدتر  از  پیشگیری  برای 
هستند  تارعنکبوت  مثل  که  هایی  واریکوزیته 
اسکلروتراپی می تواند کافی باشد. درمان واریس 
معمولًا همه ساله یا هر دو سال یکبار باید تکرار 
واریس  زیرا سیاه رگ های جدیدی دچار  شود، 

می شوند.
دهنده  فشار  های  جوراب  واریــس:  جوراب  ـ 
الاستیک که تا زیر زانو، نیمه ران و تا زیر شکم 
و  واریس  کردن  آرام  برای  شلواری(  )جوراب 
جلوگیری از تولید واریس های جدید وجود دارند 
که به صورت یک جدار عضلانی دوم برای فشار 
فعال بر روی سیاهرگ های سطحی به کار می 
روند و فشار بیشتر روی مچ پا به طرف ران وارد 
می  خون  بازگشت  راحتی  باعث  که  کنند  می 
واریسی  زخم های  تولید  از  و همین طور  شوند 
جلوگیری می کنند ولی چون باعث درمان رگ 
نشوند  پوشیده  اگر  شوند  نمی  شده  گشاد  های 
رگ های گشاد شده به حالت اولیه بر می گردند.
برای راحتی بیشتر بهتر است که این جوراب ها 
را صبح پس از بیدار شدن از خواب و در حالت 
دراز کشیده به پا کرد و تمام روز آن را پوشید، 
درجه فشار جوراب بر پا را با میلی متر جیوه می 
می  تعیین  پزشک  را  آن  فشار  مقدار  و  سنجند 
کند، جوراب با فشار بیشتر از ۲۰ میلی متر جیوه 

معمولًا با نسخه پزشک تهیه می شود.
تازه  که  هایی  سیاهرگ  برای  اسکلروتراپی:  ـ 
دچار شده اند به کار می رود. پزشک یک داروی 
ملتهب کننده را در رگ تزریق می کند در نتیجه 
رگ بسته می شود و خون مجبور می شود از رگ 

های سالم عبور کند.
تدریج جذب می شوند  به  بسته شده  رگ های 
این  ماند.  نمی  باقی  اثری  آنها  از  معمولًا  و 
بیهوشی  به  احتیاج  و  ندارد  نقاهت  دوره  درمان 
بیمار نیست. برای واریکوزیته تارعنکبوتی نیز از 
میکرواسکلروتراپی استفاده می کنند یعنی از یک 
سوزن بسیار نازک برای تزریق استفاده می شود. 
تزریق  بار  چند  به  سیاهرگ  یک  است  ممکن 
احتیاج داشته باشد ولی معمولًا نتیجه آن خوب 
است البته از تولید واریس در سیاهرگ های دیگر 

جلوگیری نمی کند.
ـ عمل جراحی: برداشتن سیاهرگ، با بی حسی 
با  پوست  از  کوچکی  قسمت  کردن  باز  و  محل 
کشیده  بیرون  را  سیاهرگ  مخصوص  قلاب 
برای  جراحی  نوع  این  کنند  می  خارج  بدن  از 
سیاهرگ های سطحی و کوچک به کار می رود.
طریق  از  دارد،  مختلفی  انواع  لیزر:  با  جراحی  ـ 
پوست یک فیبر لیزر وارد سیاهرگ شده و تولید 
گرما می کند که باعث بسته شدن آن می شود.

در  جراحی  این  آندوسکوپی:  توسط  جراحی  ـ 
احتیاج  و  رود  کار می  به  بد  واریس های خیلی 

به بیهوشی کامل دارد. 
در ساق پا شکاف کوچکی باز می کنند و دوربین 
ویدیویی وارد سیاهرگ شده و دارویی وارد می 
شود و آن را می بندد و به صورت قطعات کوچک 

خارج می کند.
مواقع  در  جراحی  عمل  این   :  Stripping ـ 
خیلی پیشرفته بیماری به کار می رود. در ساق 
و  کنند  می  باز  کوچکی  های  سوراخ  بیمار  پای 
این  آورنــد.  می  بیرون  تکه  تکه  را  سیاهرگ 
جراحی بستگی به سن بیمار و پیشرفت بیماری 
احتیاج به بستری شدن در بیمارستان و ۳ تا ۲۱ 

روز استراحت دارد.
ـ CHIVA : نوعی جراحی است که باعث کم 
آن می  برداشتن  بدون  در سیاهرگ  شدن فشار 
شود. رگ های سطحی بسته شده و خون از راه 
های  رگ  از  و  کند  می  بازگشت  عمیق  عروق 
بسته خونی عبور نمی کند و در نتیجه دیگر دیده 

نمی شوند و درد هم کمتر می شود.

طب مکمل برای واریس
گیاهان دارویی می توانند به کم شدن سیمپتوم 
از  پیشگیری  و  واریس  اثر  بر  شده  تولید  های 
تولید مشکلات سیاهرگی کمکی مهم تر بکنند و 
بسیاری از آنها در اروپا همراه درمان های دیگر 
های  واریس  توانند  نمی  ولی  روند  می  کار  به 
مواقعی  در  گیاهان  ببرند.  بین  از  را  شده  تولید 
که هنوز واریس تولید نشده ولی سیمپتوم های 
مثل  شوند  می  احساس  ها  سیاهرگ  کاری  کم 
پاها،  و  پا  مچ  ناحیه  در  تورم  پا،  ساق  سنگینی 
های  کرامپ  و  پا  ساق  شدن  مور  مور  احساس 

شبانه، اثر مفیدی دارند. 

برای درمان کمکی
سنتز  در  مطالعه  سه  حداقل  هندی:  بلوط  شاه 
داده  نشان  گیاه  این  های  دانه  شیره  روی  بر 
که به طور موثری سیمپتوم های مربوط به کم 
آرامش داده مثل سنگینی و  را  کاری سیاهرگی 
داده  نشان  مطالعه  چندین  پا،  ساق  درد  و  تورم 
که جوراب های  است  موثر  اندازه  به همان  که 

مخصوص واریس.
ـ دوزاژ: ۲۵۰ تا ۳۷۵ میلی گرم شیره به صورت 
با  روز همراه  در  بار   ۲ تا ۲۰ درصد  اسانس ۱۶ 
اسانس  گرم  میلی   ۱۵۰ تا   ۱۰۰ معدل  که  غذا 

می باشد.
گیاهی  دانه  رنگ  یک   Rutine روتین  ـ 
است  موادی   Oxerntines و  است  طبیعی 
که در لابراتوار از روتین تهیه می شوند. مطالعات 
Oxern� که داده  نشان  متاآنالیز  و   کلینیکی 
ساق  تورم  و  دردها  موثری  طور  به  ها   tines
را  شده  تولید  سیاهرگی  کاری  کم  اثر  بر  که  پا 
آرامش می دهند، می تواند به تنهایی یا با مواد 

محافظت کننده دیگر عروق خونی مصرف شوند.
دوزاژ: مقداری که اغلب در مطالعات مصرف شده 

۵۰۰ میلی گرم دو بار در روز بوده است.

توجه: در اروپا محصولات دارویی مختلفی از آن 
هموروئید  و  سیاهرگی  کاری  کم  درمان  برای 
این محصولات در کانادا و  )بواسیر( وجود دارد. 

آمریکا به فروش نمی رسند.

این  وریدی:  زخم های  برای   Diosmine ـ 
ماده یک فلاوونوئید غلیظ شده است که معمولًا 
از شیره پوست میوه و یک درخت ژاپنی به نام 
سوفورای ژاپن به دست می آید. تحقیقات نشان 
داده که به عنوان کمک دارو باعث سرعت درمان 

زخم های سیاهرگی می شود.
دوزاژ: ۵۰۰ میلی گرم ۲ بار در روز

وریدی:  کاری  کم  برای    Diosmine ـ 
داده که  نشان  اروپا  در  کلینیکی  چندین مطالعه 
باعث کم شدن سیمپتوم های کم کاری وریدی 

شده است.
آن  روی  مطالعات  بیشتر  که  محصولی  دوزاژ: 
گرم  میلی   ۵۰۰ و  است   Daflon شده  انجام 

دو بار در روز پیشنهاد می شود.

ـ Frason epineux : درختچه ایست که 
در نواحی مدیترانه می روید. نتیجه یک مگاآنالیز 
Cy� ۳۱ مطالعه کلینیکی بر روی آثار  بر روی
clo fort که یک مکمل به دست آمده از این 
و  گیاه  این  گرم  میلی   ۱۵۰ شامل  و  است  گیاه 
۱۵۰ میلی گرم Hesperidine و ۱۰۰ میلی 
گرم ویتامین C می باشد می توان سیمپتوم های 
همراه با کم کاری وریدی را آرام کرد. مطالعات 
کلینیکی دیگری هم انجام شده که دارای نتایج 

مثبت بوده.
دوزاژ: خوردن عصاره و شیره گیاه که حاوی ۷ تا 
neor�  و ruscogonine ۱۱ میلی گرم

uscogenin باشد.

مسافرت  اکونومیک:  کلاس  سندروم  درمان  ـ 
است  مجبور  مسافر  که  طولانی  هوایی  های 
مدت های طولانی بنشیند هم در افرادی که از 
باعث  تواند  برند می  کم کاری وریدی رنج می 
کلاس  سندروم  آن  به  که  بشود  پا  ساق  تورم 

اکونومیک هم می گویند.
نفر   ۴۰۲ روی  بر  که  مطالعه   ۴ نتیجه  طبق 
انجام شده این مشکل را می توان با استفاده از 
 Venoturon به نام Oxerutine مکمل
پیشگیری یا درمان کرد. یک تا دو گرم در روز به 
مدت سه روز و شروع آن باید دو روز قبل از سفر 
هوایی باشد. ماساژ ژل حاوی Oxerutin هر 

سه ساعت در مدت پرواز هم مفید است.
شروع  روز  سه  مدت  به  گرم  دو  تا  یک  دوزاژ: 
این مکمل ها در  از سفر. متاسفانه  دو روز قبل 
آمریکای شمالی معمولًا به فروش نمی رسند و 
مسافران این پروازها بهتر است از جوراب های 
مخصوص سفرهای هوایی استفاده کنند که ۱۰ 
پا وارد می  بر ساق  تا ۱۵ میلی متر جیوه فشار 

کنند و باعث بهبودی گردش خون می شوند.

بر  که  کلینیکی  مطالعه  چندین  قرمز:  انگور  ـ 
روی عصاره هسته انگور قرمز در سال ۱۹۸۰ در 
فرانسه انجام شده نشان داد که این عصاره می 
تواند سیمپتوم های کم کاری وریدی و واریس را 
آرام کند. به نظر می رسد که عصاره برگ های 
انگور  دارند. هسته  را  اثر  قرمز هم همین  انگور 

دارای آنتی اکسیدان های قوی است.
دوزاژ ۱۵۰ تا ۳۰۰ میلی گرم عصاره هسته انگور 
انگور  تا ۷۲۰ میلی گرم عصاره برگ  یا ۳۶۰  و 

در روز

ـ Gotu cola : چندین مطالعه اروپایی نشان 
داده که عصاره این گیاه دارای آثار مفید بر روی 
اشخاصی که از کم کاری وریدی واریس رنج می 
با نسخه و  باید  این عصاره  بوده. در کانادا  برند 

تجویز پزشک تهیه شود.
ـ هیدورتراپی: سه مطالعه کلینیکی همراه با گروه 
توانند  معدنی می  آب های  داد که  نشان  شاهد 
آثار مفیدی بر روی کم کاری وریدی و واریس 
داشته باشند. مطالعات نشان داده که درمان با آب 
روی سیمپتوم  بر  ها  ماه  تواند  می  معدنی  های 
به  ثانویه  آثار  درمان  وریدی،  کاری  کم  های 

فلبیت و سرعت بهبودی در زخم ها موثر باشد.
ـ Oxerutin  عصاره کاج شرق کانادا: چندین 
مطالعه کلینیکی نشان داده که عصاره این گیاه 
کم  اثر  بر  شده  تولید  های  سیمپتوم  تواند  می 
بر روی  مطالعه  دو  و  کند  آرام  را  وریدی  کاری 
کسانی که پروازهای طولانی بیشتر از ۸ ساعت 
داشتند و قبل و بعد از سفر از آن استفاده کردند 
به طور متوسط میزان تورم ساق پای شان کمتر 
بوده. مطالعه دیگری نشان داده که میزان تعداد 
اند،  بوده  آن  در خطر  که  افرادی  در  را  ترومبوز 

کم کرده است.
دوزاژ: ۱۵۰ تا ۳۰۰ میلی گرم در روز

درد  و  تورم  شدن  کم  به  که  لنفاوی:  تخلیه  ـ 
کمک می کند و شاید بهترین درمان برای کم 
کاری سیاهرگها باشد ولی تا به حال هیچ مطالعه 
لنفاوی  تخلیه  نشده.  انجام  باره  این  در  علمی 
را  لنف  گردش  که  است  درمانی  ماساژ  نوعی 

تقویت می کند و سرعت می دهد.
داخلی  مصرف  ویرجینیانا:   Hamamelis ـ 
کاری  کم  های  سیمپتوم  رفع  به  آن  خارجی  و 
سنگین  و  دردنــاک  پای  ساق  مثل  سیاهرگی 

کمک می کند.

دکتر عطا انصاری

9484-5676
P H O NE

Cherrybrook Village 
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- Bulk bill
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- Open 7 days
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rs

Cherrybrook Medical Centre

B Y  A P P OI N T ME N T  O N LY

لطفاً جهت گرفتن وقت قبلی با 
دکتر پیمان رئیس پور سکوئی 

با ما تماس بگیرید

چگونه از قلب خود محافظت کنیم

بیشتری  تلفات  حال  به  تا  قلبی  های  بیماری 
بیماری ها داشته است. بر طبق  نسبت به سایر 
میلیون   ۳۳ تقریباً  آمریکا،  قلب  انجمن  نظریات 
هستند  قلبی  های  بیماری  دچار  آمریکا  در  فرد 
و بیش از ۴۳۰۰۰۰ نفر هر ساله از این بیماری 
متاسفانه  دهند.  می  دست  از  را  خود  جان  ها 
قابل  ها  مرگ  این  از  بسیاری  که  بگوییم  باید 

جلوگیری بوده است.
از همین حالا دست به کار شوید. نگذارید  پس 
که اولین سکته قلبی در شما بروز کند. شروع به 
انتخاب  تری  برنامه غذایی سالم  و  کنید  ورزش 

کنید.
دارید، پس  باشد که شما فقط یک قلب  یادتان 
مراقبش باشید. در اینجا به نکاتی برای سالم نگاه 

داشتن قلبتان اشاره می کنیم.

۱- از دخانیات بپرهیزید:
سیگار کشیدن علاوه بر مبتلا کردن شما به نفخ 
و سرطان ریه یکی از مهم ترین عوامل بیماری 

های قلبی به شمار می رود. 
مواد شیمیایی  بیشتر  دلیل است که  این  به  این 
موجود در دخانیات می توانند باعث صدمه زدن 
به قلب، تصلب شریان ها و باریک کردن رگهاي 

خوني شوند.
باعث  سیگار  در  موجود  نیکوتین  این  بر  علاوه 
انقباض رگ های خونی می شود، به همین دلیل 
فشار خون را بالا برده و قلب را به کار بیشتر وا 
می دارد. سیگار همچنین دارای مونوکسید کربن 
است که جای اکسیژن را در خون می گیرد. اگر 
اکسیژن خون کم باشد، قلب مجبور به کار بیشتر 

است.

خیلی  این  نیستید،  دخانیات  و  سیگار  اهل  اگر 
که  باشید  داشته  یاد  به  اما  است  خوب  برایتان 
نباید زیاد در معرض دود سیگار هم قرار گیرید، 
هر چند که خودتان نکشید. اگر سیگار می کشید، 
غیر  طور  به  آن  ترک  که  باشید  داشته  یاد  به 
را  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  ای  منتظره 
در شما پایین می آورد. در آخر اگر معتقدید که 
باز هم در مورد  دخانیات بی دود اشکالی ندارد، 
تنباکو و سیگار های کم  آن فکر کنید. جویدن 
می  بدنتان  به  نیکوتین  همچنان  هم،  نیکوتین 

رساند و برای قلبتان بد است.

۲- ورزش کنید:
خیلی خوب است اگر برنامه منظمی برای ورزش 
بودن  فعال  غیر  و  واقع، ساکن  در  باشید.  داشته 
بیماری های  به  ابتلا  ترین دلایل  از مهم  یکی 
کشیدن  مثل  همچنین  رود.  می  شمار  به  قلبی 
سیگار کلسترول و فشار خونتان را بالا می برد. 
افرادی که زندگی فعالی دارند ۴۵ درصد کمتر از 
افراد دیگر به بیماری های قلبی مبتلا می شوند.
رمز این مسئله این است که بیشتر ورزش کنید.

روز  به طور متوسط در  دقیقه  تا ۶۰  حداقل ۳۰ 
لازم  کنید.  ورزش  هفته  روزهای  اکثر  یاحداقل 
بروید،  ورزشی  های  باشگاه  به  حتماً  که  نیست 
پیاده روی، پله نوردی یا حتی رقصیدن هم می 

تواند به شما در این زمینه کمک کند.
اندازه کافی  راه خوبی برای اینکه بفهمید آیا به 
را  قلبتان  این است که ضربان  ورزش می کنید 
بگیرید. باید بالاترین ضربان قلبتان را در دقیقه 
بالاترین  گرفتن  برای  بدانید.  ورزش  حین  در 
مثلًا  کنید؛  از ۲۲۰ کم  را  قلبتان سنتان  ضربان 
قلبتان  ضربان  بالاترین  است،  سالتان   ۳۰ اگر 

هنگام ورزش باید به ۱۹۰ برسد.
فعالیت،  شدت  گیری  اندازه  برای  دیگری  راه 
شود.  می  نامیده  کــردن”  صحبت  ”آزمایش 
ورزش  هنگام  است:  ای  ساده  بسیار  آزمایش 
سعی کنید که صحبت کنید. اگر توانستید جمله 
همچنان  گفتگو  به  یا  کنید  بیان  را  کامل  ای 

است.  سبک  ورزشتان  شدت  پس  دهید،  ادامه 
اگر هنگام صحبت کردن به نفس نفس افتادید، 
شدت ورزشتان متوسط است. و اگر برای صحبت 
شدید  خیلی  پس  نداشتید،  نفس  اصلًا  کردن 

ورزش می کنید.
البته اصلًا لازم نیست که حتماً ورزشتان شدید 
باشد تا سالم بمانید. ورزش سبکی که طول مدت 
زیادی داشته باشد مثل پیاده روی هم می تواند 

به شما کمک کند.

رژیم غذایی سالمی داشته باشید
رژیم غذایی سالمی داشته باشید:

همه ما می دانیم که خوردن غذاهای پر چرب با 
کلسترول بالا برای قلب بسیار ضرر داردو خوردن 
سبزیجات و میوه جات تازه برای سلامتی بسیار 
برای  بهتری  های  راه  اینجا  در  اما  است.  مفید 

برنامه غذاییتان پیشنهاد می کنید.

به طور مثال:
از غذاهای کم چربـی هـنـگـام شـام  استـفاده 
شما  تریگیلیسیرید  و  کلستـرول  رفتـن  بـالا  از 
جلوگیری می کند. مثلًا شب ها از گوشت قرمـز، 
دسرهای شکردار  و  پنیر  خامه،  کره،  مرغ،  تخم 

کمتر استفاده کنید.
تقسیم  مختلف  های  قسمت  به  را  خود  غذای 
کرده و به جای سه مرتبه در روز، آن را در دفعات 
مختلفی میل کنید. این حتی باعث کاهش وزنتان 

هم می شود.
همه پروتئین ها مثل هم نیستند. سعی کنید از 
پروتئین در مـاهـی، سویا و مرغ به جای گوشت 

قرمز استفاده کنید.
به یاد داشته باشید که ممکن است بعد از تغییر 
برنامه غذاییتان، ۳ تا ۶ ماه طول بکشد تا بتوانید 

کاهش کلسترولتان را مشاهده کنید.
درست غذا خوردن می تواند به حفظ وزن مناسب 

هم کمک کند. 
اضافه وزن یکی از عوامل مهم در بروز بیماری 
اضافه  که  است  دلیل  این  به  است.  قلبی  های 

وزن فشار خون و کلسترول شما را بالا می برد 
که حتی می تواند باعث دیابت هم شود.

مراجعه  پزشکی  معاینات  برای  مرتب  بطور   -۴
کنید:

مطمئن  توانید  می  پزشک  به  منظم  مراجعه  با 
قلبی شما خیلی  و  شوید که مشکلات سلامتی 
زود تشخیص داده خواهند شد و می توانید تحت 

مراقبت و درمان قرار گیرید.
فشار  در سال  بار  دو  حداقل  منظم  به طور  باید 
خونتان را اندازه گیری کنید و کلسترولتان را هم 
و  کنید  گیری  اندازه  یکبار  پنج سال  هر  حداقل 
قلبی  بیماریهای  به  ابتلا  معرض  در  اگر  البته، 
نیاز به  اندازه  باید به  هستید، حال به هر دلیلی، 

پزشک مراجعه کنید.
۵- به اندازه کافی ویتامین و مکمل های غذایی 

به بدنتان برسانید:
هر چند که این نمی تواند جایگزینی برای ورزش 
و برنامه مناسب غذایی باشد، اما استفاده از مکمل 
قلبتان کمک  داشتن  نگاه  سالم  به  غذایی  های 
تواند  می  غذایی  های  مکمل  این  کرد.  خواهد 
شما  در  خون  فشار  و  کلسترول  رفتن  بالا  از 
هم  قلبتان  طریق  همین  به  و  کند  جلوگیری 

وضعیت سالمی خواهد داشت.
قلبی سالم داشته باشید

بینی  باز  دوباره  را  برنامه غذاییتان  کنید  ـ سعی 
کنید و عادت های بد غذایی را از خود دور کنید. 
ورزش کنید. می توانید کم کم شروع کنید، اما از 
همین امروز کارتان را شروع کنید. حتی ورزش 
سبک هم می تواند خطر بیماری های قلبی را در 

شما کاهش دهد.
به یاد داشته باشید که سالم ماندن قلبتان فقط به 
خود شما بستگی دارد. شما باید غذا خوردنتان را 

کنترل کنید نه هیچ کس دیگری. 
از  کنیدو  مراجعه  پزشکتان  به  منظم  طور  به 
دستورات او پیروی کنید. مطمئن باشید که او بد 
شما را نمی خواهد. با به کار گرفتن این ۵ نکته 
تر خواهید  قلبی سالم  اشاره کردیم، مطمئناً  که 

داشت.

قسمت دوم و پایانی

وقتی جوان هستید احتمالا به جز مواقع سوانح و 
تصادفات یاد استخوان هایتان نمی افتید، اما خب 
چه بخواهید و چه نخواهید به ۵۰سالگی خواهید 
فکر  آنها  به  که  هستید  مجبور  آن وقت  و  رسید 

کنید.
هرقدر  بدانید  که  است  این  مهم  نکته  اما 
استخوان های شما قوی تر باشند دیرتر به پوکی 
همین  از  باید  پس  شد.  خواهید  دچار  استخوان 
امروز، در هرسنی که هستید، به فکر آنها باشید.

داروهایی که قبلا محبوب بودند اما حالا...
بافتی زنده هستند و همیشه درحال  استخوان ها 
ساخته  استخوان  سویی  از  یعنی  سوخت و ساز، 
می شود.  تخریب  دیگر  سوی  از  و  می شود 
درجوانی سرعت ساخت بیشتر است و در دوران 
میانسالی سرعت تخریب بیشتر می شود و برای 
همین مسئله پوکی استخوان پیش می آید که این 
مسئله در زنان در دوران قبل از یائسگی شدیدتر 
زنان  از  نیمی  که  می شود  این  نتیجه  و  است 
شکستگی  یک بار  حداقل  جهان  ۵۰سال  بالای 
استخوان های اصلی بدن خود را تجربه می کنند 
دچار  هم  ۵۰سال  بالای  زنان  از  ۲۰درصــد  و 

پوکی استخوان گسترده در کل بدن می شوند.
از  استفاده  می شد  تصور  قبل  چندسال  همین  تا 
داروهای بیزوفسنونیت )مثل فوزامکس، آکتونل، 
بونیوا و...( هم برای پیشگیری و هم برای درمان 
همه  حالا  اما  هستند  مناسب  استخوان  پوکی 
مطالعات و تحقیقات جدید نشان داده که استفاده 
۵سال(  از  )بیشتر  داروها  این  از  طولانی مدت 
یک  و  شکستگی ها  استخوان ها،  تضعیف  باعث 

ضایعه وخیم در استخوان فک می شود.

لبنیات معجزه نمی کند
متاسفانه مطالعات جدید نشان می دهد استفاده از 
لبنیات هم نمی تواند در روند پوکی استخوان تاثیر 
توسط  لبنیات  مصرف  تصور  برخلاف  و  بگذارد 

و  استخوان  پوکی  میزان  مسن  و  میانسال  افراد 
دیگر  از طرف  نمی دهد.  کاهش  را  شکستگی ها 
که  است  داده  نشان  جدید  مطالعات  برخی 
در  استفاده  با  نمی تواند  هم  کلسیم  مکمل های 
استخوان ها  روند حفظ  روی  سالخوردگی  دوران 
تاثیر بگذارد.  از این همه خبر بد ناراحت شدید؟

حفظ  ــرای  ب که  اســت  ــن  ای خبرخوب  خب 
فقط  نیست.  دیر  هیچ وقت  استخوان هایتان 
زندگی تان  شیوه  در  کوچک  تغییرات  انجام  با 
می توانید استخوان هایتان را حفظ کنید. پروفسور 
ملی طب  کمیته  در  تغذیه  متخصص  لانو،  امی 
گراهیل  مک  بخش  متخصص  و  سالخوردگی 
باروری  بارداری و  باید درسنین  می گوید: »زنان 
مراقب بدن خود باشند که این کار باعث سلامت 
می شود.  بعد  سال های  در  استخوان ها  و  بدن 
قلب  از  مراقبت  مثل  استخوان ها هم  از  مراقبت 

است.
اگر برای شما تشخیص پوکی استخوان داده شده 
است حتما باید زیرنظر پزشک باشید، اما اگر این 
بیماری را ندارید برای آنکه در سال های بعد به 
آن مبتلا نشوید باید حتما اقدامات لازم را انجام 

دهید.« اما این اقدامات کدام ها هستند؟ 
.

انبار کلسیم نشوید
از تجمع بیش از حد کلسیم در بدنتان جلوگیری 

کنید
تا   ۲۰ بین  زنان  و  دختران  همه  به  پیش تر، 
میلی گرم  هزار  روزانه  می شد  توصیه  ۵۰سال 
هم  ۵۰سال  بالای  زنان  به  و  بخورند  کلسیم 
میلی گرم   ۲۰۰ و  هزار  روزانــه  می شد  توصیه 
کلسیم مصرف کنند. اما دکتر لانو و تیم تحقیق 
تا  به ۵۰۰  را  این میزان  بهتر است  او می گویند 
این  کنید  سعی  و  دهید  کاهش  میلی گرم   ۸۰۰
میزان کلسیم را از موادغذایی به خصوص لبنیات 
از  بیشتر  می گوید  لانو  پروفسور  کنید.  دریافت 

این میزان کلسیم می تواند باعث بروز اختلالات 
جذب در دستگاه  گوارش، یبوست شود.  مصرف 
هیچ  روز  در  کلسیم  میلی گرم   ۸۰۰ از  بیشتر 
و  نخواهد داشت  استخوان ها  تاثیری روی حفظ 
مشکلات  بروز  احتمال  افزایش  باعث  درعوض 

قلبی- عروقی خواهد شد.

چرا نباید گوشت و شکر بخورید
رژیم غذایی خود را تنظیم کنید

استخوان ها،  برای  مناسب  غذایی  رژیم  داشتن 
و  کلسیم  حاوی  مواد  خوردن  معنای  به  صرفا 
دوستدار  غذایی  رژیم  نیست.  معدنی  مواد  سایر 
استخوان های شما کمتر مواد اسیدی را در خود 
موادغذایی  و  سودا  شکر،  قرمز،  )گوشت  داشته 
فرآوری شده و کنسروها اسیدی هستند( و بیشتر 
مواد قلیایی دارد )میوه های تازه و سبزیجات در 

گروه موادغذایی قلیایی جای می گیرند(.
کلسیم موادغذایی که در بالا به آنها اشاره شد، 
بیشتر از کلسیم مکمل ها و لبنیات جذب می شود 
از  بیشتری  میزان  قلیایی  مواد  با خوردن  و شما 
  k ویتامین  و  فسفات  منیزیم،  مثل  مفیدی  مواد 

این موادغذایی را هم جذب خواهید کرد.

روزی ۲ نوبت کلسیم بخورید
مکمل های کلسیم

کافی  اندازه  به  کلسیم  فاقد  شما  غذاهای  اگر 
استفاده  کلسیم  مکمل های  از  می توانید  است، 
به  تا ۸۰۰ میلی گرم کلسیم  تا روزی ۵۰۰  کنید 
بدن خودتان برسانید. بهترین حالت این است که 
حاوی  کلسیم  از  جدا  که  کنید  انتخاب  مکملی 
ویتامین K، پتاسیم و بورون باشد. اگر سن شما 
بالای ۶۰سال است، از ترکیبات کلسیم سیترات 
و حداکثر  کنید  استفاده  کربنات  به جای کلسیم 

روزی ۸۰۰ میلی گرم کلسیم مصرف کنید.

خورشید همیشه هم بد نیست
ویتامین D فراموش نشود

نیاز   D ویتامین  به  کلسیم  جذب  برای  بدن 
دارد، بدن وقتی در مقابل نورخورشید قرار بگیرد 
شروع به ساختن ویتامین D می کند. اما حضور 
طولانی مدت در محیط های دربسته و نیز استفاده 
از کرم های ضدآفتاب باعث شده است که بسیاری 
از افراد دچار کمبود ویتامین D  شوند. به هرحال 
اگر شیوه زندگی شما به گونه ای است که مدت 
زیادی در تماس با نورآفتاب قرار نمی گیرید، بهتر 
مصرف   D ویتامین  حاوی  مکمل های  از  است 

کنید.
ورزش مفید شرقی

تای چی دوستدار استخوان های شما
جهان  دیگر  نقاط  از  کمتر  آسیا  شرق  مردم 
از  بخش  یک  می شوند،  استخوان  پوکی  دچار 
این  است.  تای چی  از ورزش  ناشی  این موضوع 
ورزش باعث کاهش هورمون استرس یا هورمون 
است،  )کورتون(  استروئید  یک  که  کورتیزول 
می شود. دکتر دیوید راکل،  متخصص ارتوپدی در 
دانشگاه ویسکاسن- مادیسون می گوید: »مقادیر 
باعث  زمان  طی  بدن  در  استروئیدها  بالای 
شکستگی  و  استخوان  پوکی  احتمال  افزایش 

استخوان ها می شود.«

بادام جای شیر
صرفا به لبنیات تکیه نکنید

می آمد  استخوان  اسم  که  زمان  هر  قدیم  از 
حالا  اما  می رفت  لبنیات  سمت  به  ذهن ها 
لبنیات  به  صرف  بستن  دل  می گویند  پزشکان 
اشتباه  استخوان ها  به  لازم  مواد  رساندن  برای 
از  غدد  متخصص  باتور،  ویلمورث  دکتر  است. 
لبنی  مواد  بیشتر  که  می گوید  سیراکوز  دانشگاه 
این  هستند،  اسیدی  بستنی(  و  پنیر  )به خصوص 
ترجیح  را  قلیایی  مواد  بدن  که  است  درحالی 

می دهد و برای همین در زمان ورود لبنیات بدن 
با برداشتن کلسیم از استخوان ها )که به تضعیف 
آنها  بودن  اسیدی  تا  می کوشد  می انجامد(  آنها 
نظر  به  می گوید  متخصص  این  کند.  جبران  را 
می رسد سبزیجات با رنگ سبز تیره، کلم بروکلی، 
کلسیم  تامین  منابع  بهترین  مغزها  سایر  و  بادام 

برای بدن هستند. 
یا  کلسیم  مکمل  خوردن  با  که  کنید  فکر  شاید 
لبنیات مقدار کافی کلسیم را به بدنتان رسانده اید 
  ،D ویتامین  به  شما  که  است  این  مسئله  اما 
منیزیم و موادمعدنی دیگر هم نیاز دارید، بهترین 
کلم  بادام، یک  روز  چند  که طی  است  این  کار 
از  تا  بخورید  سالمون  ماهی  مقداری  و  بروکلی 
مطمئن  استخوان هایتان  به  لازم  مواد  رسیدن 

باشید.

نمکدان را برندارید
مصرف نمک را محدود کنید

سدیم موجود در نمک باعث افزایش دفع کلسیم 
۲هزار  روزی  حداکثر  باید  شما  می شود.  ادرار  از 
قاشق چای خوری(  )معادل یک  و ۳۰۰ میلی گرم 
بالای ۵۰سال  اگر  کنید. درضمن  نمک مصرف 
است  بهتر  دارید،  هم  بالا  فشارخون  و  داشته 
میزان مصرف سدیم روزانه تان را به هزار و ۵۰۰ 

میلی گرم محدود کنید.

چای سبز بهتر از قهوه سیاه
قهوه زیاد ممنوع!

قهوه حالت اسیدی دارد، درعین حال قهوه باعث 
برای همین  از جذب کلسیم می شود،  جلوگیری 
حداکثر  به  را  قهوه تان  مصرف  که  است  بهتر 
این  کار  بهترین  کنید.  محدود  روز  در  ۲فنجان 
که  بخورید  سبز  چای  قهوه،  جای  به  که  است 
روند  از  مانع  است که می تواند  حاوی فلاونوئید 

تخریب استخوانی شود.

چگونه از پوکی استخوان جلوگیری کنیم ؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

اجازه دادگاه هلند برای تعیین هویت پدر ۲۳ کودک

پژوهشگران در آمریکا نشان داده اند که این نظر 
صحت ندارد که شستن دست با آب گرم بیش از 
از میان بردن میکروب ها  با آب سرد در  شستن 

موثر است.

در این پژوهش، که نتیجه آن در نشریه حفاظت از 
مواد غذایی منتشر شده، بیست نفر شرکت داشتند 
و مشخص شد که میزان میکروب زدایی از دست 
سانتیگراد  درجه   ١٥ دمای  در  آب  از  استفاده  با 
است.  درجه   ٣٨ دمای  با  آب  از  استفاده  مانند 
تاثیر اصلی این پژوهش این است که رستوران ها 
برای شستن دست، آب گرم  نیستند  دیگر ملزم 
در اختیار مشتریان بگذارند و این به معنی کاهش 

هزینه گرم کردن آب است.
پژوهشگران  از  گروهی  پژوهش،  این  انجام  در 
در دانشگاه راتگرز در صدد برآمدند در مورد این 
یا گرم فایده بیشتری  باور عمومی که آب ولرم 
در نظافت دارد تحقیق کنند. توصیه سازمان های 

باور همسو  این  با  نیز کمابیش  آمریکا  بهداشتی 
بوده است. از بیست نفر داوطلب خواسته شد هر 
کدام دست هایشان را بیست بار با آب در دماهای 
مقادیر  با  همراه  سانتیگراد  درجه   ٣٨ و   ٢٦  ،١٥
بشویند.  میلی متر    ٢ تا  نیم  از  صابون  متفاوت 
به  افراد  این  دستهای  شستشو،  بار  هر  از  پیش 

میکروب های غیرمضر آغشته می شد.
نتیجه تحقیقات نشان داد که میزان از میان رفتن 
میکروب ها با تغییر در دمای آب و میزان صابون 

مورد استفاده ارتباطی ندارد.
که  است  گفته  تحقیقاتی  برنامه  این  سرپرست 
وقتی مردم دست خودشان را با آب گرم می شویند 
احساس بهتری دارند اما از نظر میکروب-زدایی، 

قرار می دهند عملا  استفاده  آبی که مورد  دمای 
بی تاثیر است. 

انجام  را  تحقیق  این  که  پژوهشگرانی  البته 
و  دامنه  فاقد  تحقیق  این  که  می پذیرند  داده اند 
عمق کافی بوده و برای یافتن بهترین راه زدودن 
بیشتری  بررسی  به  دست،  از  مضر  باکتری های 
نیاز است. سازمان بیمه درمانی بریتانیا به مردم 
یا  سرد  آب  با  را  خود  دست  که  می کند  توصیه 
اما  بشویند  می دهند،  ترجیح  که  کدام  هر  گرم، 
کار  به  صابون  کافی  مقدار  باید  که  دارد  تاکید 
بیست  حداقل  هم  دست  شستن  زمان  و  ببرند 
نحوی  به  دست ها  مالیدن  همچنین  باشد.  ثانیه 

که تمامی سطح آنها شسته شود مهم است.

آب گرم و سرد به یک اندازه دست را تمیز می کنند

حوزه  )در   EPJE فیزیک  اروپایی  نشریه 
استادی  جایزه  نرم(  مواد  و  بیولوژیک  فیزیک 
سال ٢۰١۷ خود را که به نام پی یر-ژیل دو ژن 
فیزیکدان  گلستانیان،  رامین  به  شده،  نام گذاری 

دلیل  به  جایزه  این  کرد.  اهدا  ایرانی   برجسته 
گلستانیان  دکتر  برجسته  نظری  مشارکت های 
به فیزیک ریزشناورها و تعاملات هیدرودینامیک 
آنها به وی اهدا شده است؛ مشارکت هایی که به 
زنجیره ای از یافته های مهیج و نیز توسعه نظری 

در زمینه مواد فعّال منجر شده اند.
این ششمین بار است که جایزه معتبر پی یر-ژیل 
دو ژن که به نام برنده جایزه نوبل و بنیان گذار 
دانشمندان  به  شده،  نام گذاری   EPJE نشریه 
دهمین  در  جایزه  این  است  قرار  می شود.  اعطا 
تا   ١۷ از  که  مایع  مواد  علمی  کنفرانس  دوره 
تیر  تا ٣۰   ٢٦( ٢١ جولای سال میلادی جاری 
اسلوونی  کشور  پایتخت  لوبلیانا  شهر  در   )١٣9٦
برگزار می شود، به پروفسور گلستانیان اهدا شود.

 ،  ٢۰١4 سال  در  مشابه  رویدادی  در  و  پیش تر 
در  گلستانیان  دکتر  پیشروی  نقش  دلیل  به 
شناگران  خصوص  به  و  فعال  نرم  مواد  زمینه 
مدال  فعال  کلوییدی  ذرات  و  میکروسکوپی 
»هول وک« )Holweck( نیز به وی اهدا شده 
بود. نشان Holweck، از جوایز عمده جهانی 
انتخاب  در  سال  هر  که  است  فیزیک  رشته  در 
مشترک انجمن فیزیک بریتانیا و انجمن فیزیک 
فرانسه به یک فیزیکدان می رسد. این نشان که 
چهار  از  یکی  دارد،  همراه  به  هم  نقدی  جایزه 
فیزیکدانان  به  انجمن  دو  این  که  است  مدالی 
می دهند و به طور چرخشی به پژوهشگرانی داده 

می شود که در بریتانیا و فرانسه مستقر هستند.
در  را  فیزیک  کارشناسی  گلستانیان،  رامین 

و  ارشد  کارشناسی  شریف،  صنعتی  دانشگاه 
دکتری فیزیک نظری را در دانشگاه تحصیلات 
تکمیلی زنجان زیر نظر مهران کاردار از دانشگاه 
مؤسسه  در  را  پسادکتری  و   )MIT( ام.آی.تی 
باربارای  سانتا  دانشگاه  در  کاولی  نظری  فیزیک 
کالیفرنیا به پایان رسانده و دارای کرسی علمی در 
دانشگاه های شفیلد و تحصیلات تکمیلی زنجان 
آکسفورد  دانشگاه  استاد  حاضر  حال  در  و  بوده 

انگلستان است.
فیزیک  وی،  علاقه  مورد  پژوهشی  حوزه های 
 nonequilibrium( غیرتعادلی  آمــاری 
 soft( نرم  ماده   ،)statistical physics
 biological( زیستی  فیزیک  و   )matter

physics( است.

دانشمند جوان ایرانی، برنده جایزه معتبر فیزیک شد

دادگاهی در هلند دادخواست والدین ٢٣ کودک 
 - آی وی اف   - مصنوعی  لقاح  طریق  از  که  را 
متولد شده اند پذیرفته و دستور آزمایش  دی ان ای 
لقاح  انجام  محل  کلینیک  مسئول  پزشک 

مصنوعی را صادر کرده است.
متولد  اهدایی  اسپرم  از  استفاده  با  کودکان  این 
شده اند و مادران آنان خواستار مقایسه دی ان ای 
محل  کلینیک  رئیس  دی ان ای  با  فرزندانشان 

انجام لقاح مصنوعی شده  بودند.
والدین این کودکان خواسته بودند تا به آزمایش 
دی ان ای دکتر یان کربات، رئیس سابق کلینیک 
دکتر  دهد.  رای  روتــردام  نزدیکی  در  بیدراپ 

کربات ماه گذشته در سن ٨9 سالگی درگذشت 
او به جای  اما شاکیان معتقدند که ممکن است 
استفاده از اسپرم اهدایی افراد مورد نظر والدین، 
از اسپرم خود برای این منظور استفاده کرده باشد. 
با معرفی خود  وی در دهه های ١9٨۰ و ١99۰ 
در  مصنوعی  لقاح  پیشگامان  از  یکی  عنوان  به 
هلند توجه فراوان زوج هایی را به خود جلب کرده 
نبودند  قادر  مرد،  اسپرم  نقص  خاطر  به  که  بود 

بچه دار شوند.
این کلینیک در سال ٢۰۰9 به دلیل گزارش وقوع 
گفته  زمان  آن  در  شد.  تعطیل  آن  در  تخلفاتی 
شد که دکتر کربات با دست بردن در پرونده های 

بیماران، از مقررات ناظر بر لقاح مصنوعی تخطی 
بودن  این مقررات، محدود  از جمله  است.  کرده 
حداکثر  برای  واحد  فرد  یک  اسپرم  از  استفاده 

شش مورد حاملگی است.
ماه گذشته، تعدادی از زنانی که به این کلینیک 
لقاح  انجام  مراجعه کرده بودند گفتند که هنگام 
استفاده  مورد  اسپرم  که  متوجه شدند  مصنوعی، 
آورده  محل  به  دیگری  اتاق  از  تازه  صورت  به 
فرزندانشان  که  معتقدند  همچنین  آنان  می شود. 
اما  دارند  توجهی  قابل  شباهت  کربات  دکتر  به 
خصوصیات ظاهری آنان به مردانی که خواستار 

دریافت اسپرم از آنان شده بودند، شبیه نیست.

گفته می شود که یان کربات قبل از مرگ اعتراف 
کرده بود که در موارد متعدد اسپرم خود را برای 
لقاح مصنوعی به کار برده و پدر حدود ٦۰ فرزند 
است. او در وصیت نامه خود تاکید کرده که اجازه 
نمی دهد پس از مرگ، از دی ان ای او هیچگونه 

آزمایشی به عمل آید.
وکیل شاکیان گفته بود که موکلان او احساس 
می کنند به آنان تجاوز شده است. وی از دادگاه 
خواسته بود تا برخلاف وصیت دکتر کربات، اجازه 
دهد دی ان ای او با دی ان ای فرزندانشان مقایسه 

شود.
اما رسما این ادعا را تایید نکرد. در موارد دیگر، به او گفته بود که ممکن است پدر فرزندش باشد یکی از شاکیان گفته است که دکتر کربات تلویحا 

مادرانی که بیش از یک بار با لقاح مصنوعی حامله 
شده و خواسته بودند تا پدر همه فرزندانشان یک 
نفر باشد، حالا تردید دارند که ممکن است دکتر 

کربات دست کم پدر یکی از آنان باشد.
دستور  قضایی  مقامات  شاکیان،  درخواست  به 
مانند  کربات  یان  شخصی  اقلام  برخی  ضبط 
مسواک و شانه سر او را دادند تا در صورتی که 
کند،  موافقت  دی ان ای  برداری  نمونه  با  دادگاه 

نمونه لازم موجود باشد.
وکیل تسخیری دکتر کربات گفته بود که شاکیان 
هیچ مدرک قابل اعتنایی ارائه نداده اند و باید به 
از  ــودداری  خ یعنی  موکلش،  خواسته  آخرین 

نمونه برداری دی ان ای، عمل شود.
را  شاکیان  درخواست  سرانجام  دادگاه  قضات 
دکتر  دی ان ای  آزمایش  انجام  اجازه  و  پذیرفتند 

کربات را صادر کردند.

رهبری  به  محققان  از  بین المللی  گروه  ک 
کشف  به  موفق  آمستردام  دانشگاه  پژوهشگران 
نورونی )سلول عصبی( شده اند که نقش آن مانند 

جی پی اس است.
به نقل از نیچر، روزانه میلیارد ها نفر در سراسر 
را  دانشگاه  یا  منزل  کار،  راحتی محل  به  جهان 
مسیریابی می کنند و به مقصد می رسند. قسمت 
ناخوداگاه و توسط  توانایی به صورت  این  اعظم 
ارزیابی  و  مسیریابی  می شود.قابلیت  انجام  مغز 

اسب  به  شبیه  منطقه  یک  به  مربوط  محیط 
دریایی در هیپوکامپوس مغز و در لوب تمپورال 

است.
دقیق  مکانیسم  می دهد  نشان  جدید  مطالعات 
سلول های  از  متشکل  مغز،  ناوبری  و  مسیریابی 
الکتریکی  فعالیت  مکانی هیپوکامپوس است که 
زیاد  و  کم  فرد،  مکانی  موقعیت  برمبنای  آن 
های  نمونه  از  استفاده  با  محققان  می شود. 
و  محیطی  دانش  گشایی  رمز  نحوه  حیوانی 

یک  محققان  کردند.  بررسی  را  مغز  مسیریابی 
و  کردند  طرح  موش ها  برای  مسیریابی  معمای 
را  آنان  مغز  الکتریکی  فعالیت  آزمایش،  در حین 
ابزار پیشرفته بررسی کردند. به طور همزمان  با 
فعالیت نورون های هیپوکامپوس، قشر پریرهینال 
)واقع در لوب تمپورال( و دو منطقه حسی دیگر 

اندازه گیری شد.
چشمگیری  تفاوت  می دهد  نشان  مطالعه  این 
قشرپریرهینال  در  مسیریابی  معمای  حل  هنگام 

مطالعه  این  دارد.  وجود  مغز  دیگر  بخش های  و 
این  در  جدیدی  سلول های  می دهد  نشان 
اصطلاحا  را  آن  محققان  که  دارند  قرار  ناحیه 
نامیده اند.   'neighbourhood cell'
بین  تفاوت  می کنند  قادر  را  مغز  نورون ها  این 
محله های مختلف را درک کند. این مطالعه برای 
اولین بار است که از نحوه رمزگذاری مغز برای 
اطلاعات وسیع جغرافیایی پرده برداری می کند و 

در درمان اختلالات حافظه موثر است.

جی پی اس مغز شناسایی شد
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اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید فارس،  خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  گزارش  به 
پرسپولیس  فوتبال  تیم  برای  که  فوتبالی  فصل 
و  موفقیت  از  پر  موارد  برخی  جز  به  گذشت، 
از حدود  بعد  آنها  کامیابی برای سرخپوشان بود. 
9 سال قهرمان لیگ برتر شدند و پس از حدود 
نزدیک به 17 سال به جمع 8 تیم برتر آسیا رفتند 
موفق  دو سال  در طی  که  دهد  نشان  برانکو  تا 

شده تیم قدرتمندی بسازد.
از  عبور  با  گذشت  که  هفته ای  در  پرسپولیس 
تهران  استقلال  که  درحالی  و  قطر  لخویای  سد 
بودند،  آسیا حذف شده  در  استقلال خوزستان  و 
دور  به  ایران  نماینده  تنها  عنوان  به  شد  موفق 
ایوانکوویچ  برانکو  با  رابطه  همین  در  برود.  بعد 
گفت وگویی  پرسپولیس  فوتبال  تیم  سرمربی 
و  تیم  وضعیت  آخرین  از  او  تا  دادیــم  انجام 

بازیکنانش صحبت کند. 

مشروح این گفت وگو را در زیر می خوانید:
با پرسپولیس قرارداد  بعد هم  فارس: شما فصل 
در  آینده  سال  برای  شما  هدف گذاری  دارید. 

پرسپولیس چه خواهد بود؟

امسال  ما  دارم،  ــرارداد  ق دیگر  سال  یک  من 
آینده  فصل  که  می دانم  زدیم.  رقم  خوبی  نتایج 
مطمئناً  دارد.  وجود  زیادی  بسیار  انتظارات  ما  از 
انتظارات از امسال بیشتر است، اما من هم انتظار 
دارم که هیأت مدیره باشگاه انتظارات را پیگیری 
کند،  پیدا  بهبود  زیرساخت ها  اینکه  یعنی  کند. 
شرایط بهتر شود و ثبات مالی در بهترین شرایط 
باید  امکانات  حداکثر  شرایط  این  با  بگیرد.  قرار 
برای کار کردن فراهم شود. برای فصل بعد چه 
ما  دهم.  می  جواب  داشت؟  خواهیم  برنامه هایی 
فصل گذشته خوب عمل کردیم، مبارزه مستمری 
برای قهرمان شدن داشتیم. فصل بعد اهداف ما 
ایران شویم،  این است که در سوپرجام قهرمان 
می خواهیم دوباره قهرمان لیگ برتر شویم و در 
جام حذفی هم به قهرمانی برسیم. حالا که لخویا 
که  است  این  ما  جاه طلبی  داده ایم،  شکست  را 
برسیم. همه  آسیا  فینال  به  و  برویم  جلو  آخر  تا 
کسانی که بازی های ما را دیدند، می دانند توان 
هجومی تر  بازی ها  در  داریم.  را  کار  این  انجام 
به مسابقه ها شرایط مان  نسبت  و  بازی می کنیم 
تیم  به  که  هم  بازیکنانی  با  می دهیم.  تغییر  را 
باید  کنیم.  بهتر  را  شرایط  باید  می شوند،  اضافه 
یک نیمکت خوب داشته باشیم و این پیش شرط 
حداکثر  در  را  شرایط مان  که  است  این  برای  ما 
وضعیت خود حفظ کنیم. امسال خودمان را خیلی 
در  بازیکن   13 با  فقط  ما  کردیم.  میزان  خوب 
لیگ حضور پیدا کردیم، از این جهت خوشحالم 
که بدون بازیکن خارجی بازی کردیم و یک تیم 

ایرانی داشتیم.

به پرسپولیس اضافه  بازیکن  اینجا دو  تا  فارس: 
برای  استراتژی تان  بگویید  شما  اما  است،  شده 

جذب بازیکن چیست؟

داریم،  بازیکن  به  نیاز  که  در پست هایی  باید  ما 
دفاع  در خط  مثال  طور  به  کنیم.  بازیکن جذب 
نیاز به 3 بازیکن داریم، در خط هافبک 2 بازیکن 
و در خط حمله هم یک یا دو بازیکن باید جذب 
کنیم. در این مورد باید مراقب باشیم که بازیکنان 
جوان مان چه کسانی هستند. نباید یک سری از 

پست ها را بی جهت پر کنیم.

فارس: چند بازیکن قرار است از پرسپولیس جدا 
شوند؟

یک سری از بازیکنان جوان را به صورت قرضی 
جایی  باید  آنها  داد.  خواهیم  دیگر  تیم های  به 
که  بازیکن   2-3 کنند.  بازی  بتوانند  که  بروند 
داشت  خواهند  کردن  بازی  برای  کمی  شانس 
محمدامین  می دهیم.  دیگری  تیم های  به  را 
رود.  می  و  شده  تمام  ما  با  قراردادش  آرام طبع، 
اندازه های  و  حد  در  که  کرمی  شهاب  همچنین 
پرسپولیس ظاهر نشد هم دیگر با ما نخواهد بود 
کمی  شانس  خیلی  هم  نریمان جهان  سامان  و 
برای بازی کردن دارد و او هم از ما جدا خواهد 
شد. او در سن و سالی قرار دارد که باید به تیمی 
بازی کند، همچنین کرملاچعب و حامد  تا  برود 
به  را  آنها  باید  که  هستند  بازیکنانی  هم  آقایی 
باید  این بخش  در  بدهیم.  تیم های دیگر قرض 

تیم را تکمیل کنیم.

فارس: این را در نظر دارید که با توجه به وضعیت 
امید عالیشاه و احمد نوراللهی، آنها شانس زیادی 
این  در  و  دارند  پرسپولیس  به  بازگشت  برای 
شرایط باید در پرسپولیس جای خالی وجود داشته 

باشد.

این مشکل ماست. چطور در باشگاه ما کسی خبر 
ندارد که تکلیف آنها چه می شود و چه زمانی کار 
اصلًا  برای من  این  تمام می شود؟  سربازی شان 
شاید  دیگر،  ماه  یک  شاید  نیست.  قبول  قابل 
برای  یعنی  دیگر،  ماه   6 شاید  و  دیگر  روز   15
نظام  سازمان  از  که  است  سخت  اینقدر  باشگاه 
کی  آنها  سربازی  که  کنند  اطلاع کسب  وظیفه 
تمام می شود؟ یعنی اینقدر سخت است یک نفر 
تماس بگیرد با سردار کمالی و بپرسد که سربازی 
چیز  یک  همیشه  اینجا  می شود؟  تمام  کی  آنها 
دیگر  ماه  یک  نوراللهی  بدانم  اگر  است!  آویزان 
بازیکن  دنبال  به  او  پست  در  دیگر  برمی گردد، 
برای  مسئله  این  عالیشاه.  امید  حتی  یا  نمی روم 
من غیرقابل قبول است و کسی هم به فکر آن 
نیست. مطمئنا اگر عالیشاه و نوراللهی به تیم ما 
اضافه شوند تیم قدرتمندتری خواهیم داشت اما 
اضافه  ما  به  زمانی  آن ها چه  بدانم  باید  ابتدا  در 
که  باشد  کار سختی  نمی کنم  فکر  شد.  خواهند 

جواب این سوال خودمان را بدانیم.

بازیکن   2-3 پرسپولیس  قبل  فصل  فــارس:  
نهایت  در  به طوری که  گرفت  خارجی  بی کیفیت 
در میانه راه از تیم جدا شدند. چه تضمینی وجود 

بازیکنان  بازهم شاهد حضور  بعد  دارد که فصل 
بی کیفیت نباشیم؟

مهم نیست که این بازیکنان چه کسانی هستند، 
اما این را می گویم که در فوتبال تضمینی برای 
کسی وجود ندارد. ما الان قاطعانه قهرمان ایران 
که  می کنم  افتخار  بازیکنانی  به  من  اما  شدیم، 
تطبیق  جدید  شرایط  با  را  خودشان  زود  خیلی 
قبل  فصل  از  که  می پرسم  سوال  شما  از  دادند. 
انصاری  محمد  مانده اند؟  باقی  ما  با  کسانی  چه 
مهدی  احمدزاده،  فرشاد  کامیابی نیا،  کمال  ماند، 
عملًا  علیپور.  علی  و  مسلمان  محسن  طارمی، 
قهرمان شدیم. صادق  اما  داشتیم،  بازیکن   6 ما 
محرمی از تیمی آمد که از لیگ برتر سقوط کرد، 
افتاده  هم  آنها  که  آمد  تیمی  از  ماهینی  حسین 
آمد،  اول  لیگ دسته  از  ربیع خواه  بودند، محسن 
احسان علوان زاده هم از لیگ پایین به ما اضافه 
شد. سامان نریمان جهان از تیمی به ما اضافه شد 
که آخر فصل سقوط کرد، البته سروش رفیعی از 
اضافه شد، مهدی طارمی  ما  به  تیم خوب  یک 
بعد از 6 هفته برای ما بازی کرد. ما با محرمی 
پولی  هیچ  که  حالی  در  آن هم  زدیم،  هدف  به 
انصاری  و  خواه  ربیع  نکردیم،  پرداخت  او  بابت 
هم  نریمان جهان  و  علوان زاده  همین طور.  هم 
همین شرایط را داشتند، اما ما با این کار منافع 
بزرگی را برای باشگاه رقم زدیم. با این همه با 
به  آن هم  بزنیم،  به هدف  نتوانستیم  اوکراینی ها 
اضافه شدند  ما  به  زمانی  آنها  بود که  دلیل  این 
که طارمی و رضائیان نبودند و ما باید جای آنها 
بازیکن می آوردیم. این اوکراینی ها هم سابقه ای 
داشتند و گفته بودند در لیگ اوکراین بازی کرده 
بودند، ما 7 روز قبل از شروع لیگ بازیکنانمان را 
البته آنها بدون آمادگی آمدند،  به دست آوردیم، 
اما وارد این موضوع نمی شوم که آنها چطور به 
ایران آمدند. لوبانوف هم به تیم ما آمد که در تیم 
ملی ازبکستان فیکس بود، اما در فوتبال سخت 
کنیم.  طراحی  نقشه  پیش  از  بخواهیم  که  است 
رادوشوویچ  ما  ندارد.  وجود  تضمین  فوتبال  در 
او  از  شناختی  هیچ  که  آوردیم  پرسپولیس  به  را 
درباره  کرد.چرا  دروازه بانی  خوب  اما  نداشتیم، 

بازیکنان تیم های دیگر نمی پرسید؟

فارس: قبول دارید به هر حال در پرسپولیس همه 
چیز بیشتر زیر ذره بین قرار دارد؟

بازی ها  همه  در  آیا  استقلال  ارمنستانی  بازیکن 
بازی کرد؟ منشا 6 هفته در پیکان نبود، نمی توان 
سخت  خیلی  و  ساخت  بازیکن  راحت  اینقدر 
را  این  بیاورید.  خارجی  خوب  بازیکن  می توانید 
هم در نظر بگیرید که با پولی که در فوتبال ایران 
باکیفیت  بازیکن  می دهند، خیلی سخت می شود 

خارجی آورد.

مریبان  دیگر  بوناچیچ  لوکا  و  کرانچار  فارس: 
آمدند،  ایــران  فوتبال  به  که  هستند  کرواتی 

تقابل تان با آنها را چطور می بینید؟

کرانچار دوست و رفیق بزرگ من است؛ چراکه 
ما باهم هم نسل هستیم، ما در فوتبال باهم رشد 
کردیم، او در دیناموزاگرب بازی می کرد و من در 
واراژدین، فوتبال کرانچار خیلی از من بهتر بود، 
از  اما ما دوستان خوبی برای هم بودیم و بیش 
40 سال است که با هم دوست و رفیق هستیم. او 
خودش را در مربیگری هم اثبات کرده و کارش 
خارجی  مربیان  تنها  کروات  مربیان  است.  عالی 
کسب  موفقیت  ایران  در  توانسته اند  که  هستند 
کنند. کروات ها خودشان را راحت تطبیق می دهند 

و خیلی راحت ذهنیت ایرانی ها را می پذیرند.

فارس: شروع تمرینات پرسپولیس با تمرینات تیم 
این موضوع  و  احتمالًا همزمان خواهد شد  ملی 
شما  بین  که  می کند  نگران  را  خیلی ها  بازهم 
دوباره  ملی  تیم  سرمربی  کی روش  کارلوس  و 
اختلاف نظر به وجود بیاید. تدبیر شما برای حل 

این مشکل چیست؟

باشگاه  بازیکنان  آنها  باشم؟  داشته  راه حلی  چه 
هستند و حرف شما را درک نمی کنند. سال قبل 
این حرف ها را زدم و هنوز هم این را می گویم که 
بازیکن متعلق به باشگاه است؛ چرا که از باشگاه 
حقوق می گیرد. باشگاه آنها را آماده کرده که به 
که  نیست  تردیدی  که  هرچند  بروند؛  ملی  تیم 
من  دوست دارم همه بازیکنانم ملی پوش باشند، 
لیگ  در  ایرانی  تیم های  که  نیست  زیبا  آیا  اما 
تنها  ایران  بگیرند؟  خوب  نتایج  آسیا  قهرمانان 
کشوری بود که در یک هشتم لیگ قهرمانان آسیا 
3 تیم داشت، به هر حال به بازیکنان ملی پوش 
یک روزهایی ما هم مرخصی می دهیم، اما آنها 
باید خودشان را به باشگاه معرفی کنند. اگر کسی 
جایش  سر  من  عقل  شاید  دارد،  دیگری  پاسخ 
باید استراحت  بازیکنان  نیست! طبیعی است که 
چراکه  است؛  همین  دنیا  جای  همه  و  کنند 
ملی پوشان فشار بیشتری را تحمل می کنند، البته 
در نظر بگیرید که قرارداد ملی پوشان هم بیشتر 

است و همیشه در ویترین هستند.

باشگاه  اقتصادی  معاون  که  شنیده ایم  فارس: 
صورت  به  مربیان  و  بازیکنان  به  پرسپولیس 
قرارداد  مبلغ  از  داده که 10 درصد  شفاهی قول 
بابت قهرمانی در لیگ برتر و 10 درصد از مبلغ 
قرارداد بابت صعود در لیگ قهرمانان آسیا پرداخت 
شود، اما گویا این اتفاق رخ نداده و حتی دستیاران 
شما در جلسه ای با مسئولان باشگاه پرسپولیس 
شرکت کردند که در نهایت دست خالی باشگاه را 
ترک کردند. شما این موضوع را تأیید می کنید؟ 
و آیا بدقولی مسئولان باشگاه باعث کمتر شدن 

انگیزه بازیکنان و مربیان نمی شود؟

آن  در  من  البته  دارد،   صحت  موضوع  این  بله، 
جلسه شرکت نکردم، اما به دستیارانم گفته شده 
آنچه در قرارداد وجود دارد، قابل اجراست. حالا 
من نمی دانم که چه خواهد شد. درست است که 

برخی  برای  اما  داده شده،  قول هایی  یک سری 
در  برخی  برای  و  بودند  شفاهی  قول ها  این 
قراردادشان ثبت شده است، اما برای من عجیب 
شده  قهرمان  که  تیمی  که  است  معمول  غیر  و 
برای قهرمان شدنش هیچ پاداشی دریافت نکند. 
بابت  الهلال  مثل  تیمی  که  است  حالی  در  این 
اعضایش  از  یک  هر  به  عربستان  در  قهرمانی 

125 هزار دلار پاداش داده است.

فارس: این بدقولی ها و عدم ثبات پرداخت مالی، 
به  دیگر  نگران کرده که شاید شما  را  هواداران 
ایران  به  دستیارانتان  اینکه  یا  برنگردید  ایران 

نیایند. ارزیابی شما از این شرایط چیست؟

من می توانم بگویم که اوضاع دشوار است، البته 
نه فقط در ایران بلکه در خاورمیانه شرایط همین 
که  باشد  همین طور  هم  اروپا  در  شاید  است. 
همواره بدهی هایی وجود دارد. اولین باری که با 
طاهری صحبت کردم به او گفتم که مهم ترین 
نتایج  بخواهند  اگر  است.  مالی  بحث  موضوع، 
استمرار داشته باشد، باید این مسائل رعایت شود. 
از  اما  دارند،  دوست  را  پرسپولیس  من  بازیکنان 
باید زندگی شان هم بچرخد. خانواده های  طرفی 
جانبی  هزینه های  آنها  دارند،  هزینه هایی  آنها 
روی  بازیکنان  که  است  طبیعی  و  دارند  هم 
پولشان  آنها  اینکه  پول هایشان حساب می کنند. 
دلیلی  و  است  عادی  موضوع  یک  بگیرند  را 
نمی بینم که این موضوع مشکل ساز باشد. وقتی 
این روابط به شکل صحیح و اصولی انجام نشود، 
شاید اتفاقات دیگری بیفتد؛ چراکه هر کسی برای 

زندگی اش طرح و برنامه ای دارد.

فارس: برای تیمی در سطح پرسپولیس بد نیست 
که سرمربی تیم هر روز قبل از تمرینات،اعتراض 
بازیکنان را قبل از هر تمرین بی اثر کند تا آنها 

حاضر به تمرین شوند؟

یک  مثل  روز  هر  من  که  است  سخت  بله، 
اعتراض  که  را  بازیکنانم  آتش  آتش نشان، 
تمرین  به  حاضر  آنها  تا  کنم  خاموش  می کنند، 
شوند. خیلی سخت است که به صورت روزمره هر 
روز همه موارد تیم را بالانس کنم. من بازیکنانم 
را وادار می کنم که در زمستان سخت یا تابستان 
سوزان تلاش کنند، اما ناراحت کننده است که از 
طرف دیگر پول آنها به صورت مناسب پرداخت 
نشود. در این شرایط کار کردن برای مربی خیلی 
به  فرا خواهد رسید که  زمانی هم  سخت است. 
از  فرمانبرداری  از  دست  دیگر  که  بگویند  مربی 

مربی برمی دارند.

می شود  گفته  محافل  از  برخی  در  اینکه  فارس: 
تلاش های  مرهون  پرسپولیس  در  شما  حضور 
چقدر  آورده  تیم  به  را  شما  او  و  بوده  طاهری 

صحت دارد؟

باید بگویم وقتی در تیرماه سال 1385 از تیم ملی 
ایران جدا شدم سپس به تیم دیناموزاگرب رفتم 
به دست  تیم 2 عنوان قهرمانی  این  با  و همراه 
آوردم. اولین تماس برای حضورم در پرسپولیس 
در سال 86 انجام شد اما آن زمان من در حال 
رفتن به تیمی در لیگ چین بودم و دیگر خبری 
از ایران نداشتم. سپس در سال 1391 و زمانی که 
سردار رویانیان مدیرعامل باشگاه پرسپولیس بود 
باز هم  پرسپولیس  در  درباره حضورم  صحبت ها 
مطرح شد. آن زمان من عربستان بودم اما سفیر 
وقت ایران در عربستان به جده آمد تا با هم دیدار 
داشته باشیم. همان روزها من با الاتفاق عربستان 
به فینال جام پادشاهی این کشور رسیده بودم و 
ضمن تشکر از جناب سفیر، به او گفتم که من در 
قرارداد تیمی هستم و صحیح نیست که بخواهم 
ماه  آبان  در  سپس  کنم.  رها  نیمه کاره  را  کارم 
سال 1393 از طرف بهروز منتقمی که آن روزها 
من  با  تماسی  بود  پرسپولیس  باشگاه  مسئول 
گرفته شد تا به پرسپولیس بیایم. بهمن ماه همان 
پرسپولیس  باشگاه  سرپرست  نژادفلاح  که  سال 
بگویم  باید  و  گرفتند  من  با  تماسی  هم  باز  شد 
انجام  زمان  آن  من  به  رسمی  پیشنهاد  اولین 
اما  بیایم  ایران  به  ماه  بهمن  بود  قرار  ابتدا  شد. 
در نهایت فروردین سال 94 به تهران آمدم. قبل 
از آن یکی دو بار مذاکرات تلفنی انجام دادیم و 
قبل از آمدنم به ایران جلسه 5 ساعته و سنگینی 
در ترکیه برگزار کردیم که در نهایت 35 درصد 
هم تخفیف دادم و در نهایت با پرسپولیس قرارداد 
را  ایران  در  اول حضورم  ماه  امضا کردم. من 2 
حضور  از  بعد  ماه   3 و  کردم  کار  رایگان  کاملا 
انجام  من  به  پرداختی  اولین  نهایت  در  طاهری 
شد. اگر کسی مدرکی دارد که من زودتر از اینی 

که پول گرفته ام بیاید و بگوید.

گذشت،  که  فصلی  دو  طی  در  چرا  ــارس:  ف
نتوانستید علیرضا منصوریان را در تیم های نفت 

یا استقلال شکست دهید؟

من اصلًا این طور به قضیه نگاه نمی کنم. ما باید 
در  می بردیم.  گل   5 اختلاف  با  را  تهران  نفت 
بازی برگشت هم ما فقط در 5 دقیقه آخر به نفت 
باختیم. ما به سراغ همه چیز و هیچ چیز )بازی 
با ریسک بالا( رفتیم. من مشکل خاصی در این 
از  بهتر  ما  هم  دربی  دو  هر  در  نمی بینم.  زمینه 
استقلال بودیم، آنها وقتی ما را شکست دادند، 3 
شوت داشتند و به 3 گل رسیدند. آنها این گونه ما 

را شکست دادند.

فارس: چند روز پیش خبری منتشر شد مبنی بر 
گرفته اید  پول  پرسپولیس  باشگاه  از  شما  اینکه 
با  این خبر  البته  بازیکنان پول نگرفته اند که  اما 
این  بین  این  در  بود.  همراه  شما  فوری  تکذیب 
درون  از  خبر  این  که  بود  آمده  وجود  به  شائبه 
را  بازیکنان  به نوعی  تا  بود  آمده  بیرون  باشگاه 

روبروی شما قرار دهند.

بسیار  موضوع  این  از  و  است  همین طور  بله، 

باشگاه  درون  از  نفر  یک  قطعاً  هستم.  عصبانی 
انجام  را  کار  این  که  خواسته  به صورت عمدی 
انعکاس  هیچ  موضوع  این  بگویم  باید  و  دهد 
بازیکنان  به  من  نداشت.  بازیکنان  بین  خوبی 
گفتم برایم اهمیتی ندارد که پول بگیرم یا نگیرم، 
اما دستیاران و بازیکنانم باید پول بگیرند. من و 

وضعیت ام به بازیکنان و دستیارانم بستگی دارد.

فارس: فکر می کنید چرا شخص یا اشخاصی از 
درون باشگاه قصد انجام چنین کاری داشتند؟

چون  کنم،  وارد  اتهام  کسی  به  نمی خواهم  من 
باشگاه چنین اخباری به  از درون  هرازچندگاهی 
چنین  که  خبرنگاری  آن  اما  می کند،  درز  بیرون 
مطلبی نوشته بود، به من گفت که از مسئولان 
باشگاه این خبر را گرفته است و من هم در همان 
سایت این خبر را تکذیب کردم. من همزمان با 

بازیکنانم پول گرفتم.

فارس: در روزهای آخر تمرینات پرسپولیس شاهد 
یکی، دو مورد درگیری بودیم، فکر می کنید چرا 

این اتفاق رخ داد؟

که  است  طبیعی  و  بود  فصل  آخر  حال  هر  به 
چون  هستند،  خسته  بازیکنان  شرایط  این  در 
تمرینات  به  اگر  است.  زیاد  آنها  از  انتظارات 
اجازه  بازیکنان  به  کمی  باشید،  کرده  دقت  ما 
آنها  تا  کنند  بازی  خشن  تمرینات  در  می دهیم 
آماده  فوتبال  در  این چنینی  موقعیت های  برای 
باشند. می دانید تا الان در بازی های بین المللی و 
رسمی داوران چند خطا برای ما نگرفته اند؟ بازی 
آفساید بود  آنها  الریان در دوحه که گل سوم  با 
یا حتی پنالتی اشتباهی که به سود حریف قطری 
گرفت. ما این کار را انجام می دهیم که بازیکنان 
به  بازیکنان  شاید  و  باشند  شرایطی  هر  آماده 
می دهند.  نشان  عکس العمل  فوری  دلیل  همین 
با  بازیکنان  که  نمی کنید  پیدا  دنیا  در  باشگاهی 

هم درگیری کلامی نداشته باشند.

فارس: ابتدای فصل گذشته منصوریان از تمرینات 
در  بازیکنان  حضور  و  یخ درمانی  مثل  ریکاوری 
هم  بعد  و  کرد  استفاده  یخ  آب  حوضچه های 
پرسپولیس این کار را انجام داد تا خیلی ها بگویند 

شما از روی دست منصوریان تقلید کرده اید!

من به عنوان مربی این کار را بیش از 10 سال 
پیش آغاز کردم، این کار در واقع یخ درمانی است 
و آن هم بستگی به این دارد که آیا امکانی برای 
انجام این کار داریم یا نه. ما بیش از یک سال 
معمولًا  و  کرده ایم  تهیه  را  لوازم  این  که  است 
می کردیم.  استفاده  آن  از  رختکن  داخل  در 
بازیکنان از سونا بیرون می آیند و داخل حوضچه 
و  می روند  سونا  به  دوباره  سپس  و  می روند  یخ 
دوباره در حوضچه یخ فرو می روند. این کار برای 
ریکاوری  سریع  خیلی  بازیکنان  که  است  این 
تقلید  کسی  چه  از  کسی  چه  اینکه  حالا  شوند. 
منصوریان  از  ما  آیا  نمی دانم.  من  کرده،  کپی  و 
را  تیم مان  تقلید می کنیم که چطور  قلعه نویی  یا 

گرم کنیم؟

فارس: شما در ابتدای مصاحبه گفتید که حدود 7 
باید  بازیکن به تیم اضافه خواهید کرد که طبعاً 
با  کردن  کار  باشند،  ستاره  حد  در  بازیکنان  این 

ستاره ها سخت نیست؟

اما  است،  بزرگ  باشگاه های  مشکلات  اینها 
برای  بازیکنان  چراکه  است؛  شیرینی  مشکل 
این  در  می کنند.  زیادی  تلاش  خودشان  اثبات 
کند،  بازی  خوب  نتواند  بازیکنی  وقتی  شرایط 
شرایط  این  در  شد.  خواهد  جابجا  سریع  خیلی 
کارایی  بیشتر  تا  بیشتر تلاش می کنند  بازیکنان 

داشته باشند.

فارس: بحث مالیات شما که باشگاه پرسپولیس 
باید بپردازد به کجا رسید؟

هم  نمی کنم مشکل خاصی  فکر  و  ندارد  بحثی 
وجود داشته باشد. همه چیز در قرارداد من روشن 
و شفاف است. در قرارداد من که به امضای من 
عنوان  شفاف  خیلی  رسیده  باشگاه  مسئولان  و 
را  من  مالیات  باید  پرسپولیس  باشگاه  که  شده 
بپردازد و فکر نمی کنم حرف دیگری لازم باشد 

عنوان کنم.

در  پیش  چندی  پایانی  سوال  عنوان  به  فارس: 
و  شد  انجام  جمهوری  ریاست  انتخابات  ایران 
داشتند،  انتخابات  در  پررنگی  ایران حضور  مردم 
شما به عنوان یک فرد خارجی نظرتان در مورد 

انتخابات ایران چیست؟

روحانی  به حسن  قلب  از صمیم  بگویم که  باید 
ایران  رئیس جمهوری  عنوان  به  انتخابش  بابت 
مردم  رأی  با  و  صادقانه  او  می گویم،  تبریک 
کاملًا  دموکراسی  یک  در  آن هم  شد  انتخاب 
آزاد. انتخابات ایران من را به عنوان یک خارجی 
تحت تأثیر قرار داد که چقدر شرکت کننده در این 
پای صندوق های  همه  و  داشت  وجود  انتخابات 
از  بیش  می کنم  فکر  بدهند.  رأی  تا  آمدند  رأی 
بدهند،  رأی  می توانستند  که  کسانی  درصد   70
این رقم خارق العاده  انتخابات شرکت کردند.  در 
این  با  اروپا  در  کشوری  نمی آورم  یاد  به  است. 
رقم بالا در انتخابات مشارکت کرده باشد. حتی 
نشان دهنده  دیدم  خیابان  در  که  را  مردم  جشن 
این بود که همه راضی هستند، البته مردم در این 
اینها طبیعی  دارند.  را  انتظارات خودشان  شرایط 
است چون ایران، کشوری پر از پتانسیل است و 
جوان ها انتظارات به حقی دارند تا اوضاع هر روز 
برای آنها بهتر شود. در ورزش که این انتظارات 

جای خود دارد.

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

LAWYERS &  
 SOLICITORS 

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

برانکو: حالا که قهرمان شدیم 
چرا پاداش نمی دهند؟

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

شکست ایران مقابل ایتالیا در اولین بازی لیگ جهانی والیبال
در  خود  بازی  اولین  ایــران  والیبال  ملی  تیم 
کرده  واگذار  ایتالیا  به  را  جهانی  لیگ  مسابقات 

است.
در  شب   10:45 ساعت  که  بازی  این  در  ایران 
شهر پیزارو ایتالیا انجام شد با نتیجه سه بر صفر 

شکست خورد.
دو ست اول 25 به 22، و ست سوم هم 25 به 22 

به نفع ایتالیا تمام شد.
لهستان  و  برزیل  ایتالیا،  با  ایران   "A" گروه  در 

در  آنها  اول  هفته  های  بازی  و  است  گروه  هم 
ایتالیا انجام می شود. خبرگزاری های ایران می 
نویسند که تیم ایران محمد موسوی را به علت 

مصدومیت در این بازی به همراه نداشت.
بازیکنانش،  بهترین  از  ایتالیا هم در غیبت یکی 

زایتسف، در این دیدار ظاهر شد.
دوم  ست  در  ایران  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
در  اما  افتاد  جلو  امتیاز  چند  و  کرد  شروع  خوب 
امتیاز  این چند  با جبران  ایتالیایی ها  طول ست 

در نهایت 25 به 23 آن را گرفتند. ست سوم هم 
به همین شکل با برتری ایران شروع و با برتری 
ایتالیا بدون مشکل  ایتالیا تمام شد. ست اول را 

برده بود.
تحت  ایــران  رسمی  بازی  اولین  جمعه  بازی 

سرمربیگری ایگور کولاکوویچ بود.
به گزارش ایسنا سعید معروف، فرهاد سال افزون، 
فرهاد  نظری افشار،  فرهاد  غفور،  امیر  قرا،  رضا 
عبادی پور،  میلاد  میرزاجانپور،  مجتبی  قائمی، 

عادل  فائزی،  سامان  معنوی نژاد،  محمدجواد 
و  مرندی  مهدی  غلامی،  مسعود  غلامی، 

مصطفی حیدری بازیکنان تیم ایران هستند.
شنبه  روز  خود  بازی  سومین  در  ایران  ملی  تیم 
برترین  که  برزیل  والیبال  تیم  با   19:30 ساعت 

تیم لیگ جهان است روبرو می شود.
در دیگر بازی های این روز صربستان سه بر یک 
آمریکا را شکست داد، اسپانیا سه بر هیچ مکزیک 

را برد و مونته نگرو هم سه بر دو تونس را زد.

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online
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 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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نقاش ساختمان نیازمندیم
 برای شروع کار فوری
در همة مناطق سیدنی
 تجربه در کار با براش - رولر

گرایندینگ و غیره
کار طولانی مدت برای افرادی که واجد شرایط باشند

آگهی استخدام
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وزیر خارجه افغانستان: مشاور امنیت ملی 
و روسای نهادهای امنیتی برکنار شوند

کابل،  در  اخیر  مرگبار  حملات  دنبال  به 
وزیر  و  رئیس حزب جمعیت  ربانی،  صلاح الدین 
حنیف  برکناری  خواستار  افغانستان،  خارجه  امور 
سران  و  کشور  ملی  امنیت  شورای  مشاور  اتمر، 

نهادهای امنیتی افغانستان شده است.
آقای ربانی روز دوشنبه، ۱۵ جوزا/خرداد در یک 
نشست خبری همچنین گفت افزایش ناامنی در 
آمدن  وجود  به  و  ضعف  نشان دهنده  افغانستان 
نهادهای  اراده رهبری  درباره  پرسش های جدی 

امنیتی در امر مبارزه با تروریسم است.
کشته شدن  به  اشاره  با  جمعیت  حزب  رئیس 
شماری از رهبران و فرماندهان این حزب در ۱۷ 
سال گذشته، گفت وقتی به ترورهای زنجیره ای 
انفجارهای  به  همچنین  و  گذشته  سال های  در 
نگاه  به خاکسپاری در کابل  انتحاری در مراسم 
ترور  دوم  موج  که  گرفت  نتیجه  می توان  کنیم 

رهبران جمعیت آغاز شده است.
یکی  ایزدیار،  سالم  خاک سپاری  به  مراسم  در 
نفر کشته شده در تظاهرات روز شنبه در  پنج  از 
کابل، عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی، صلاح الدین 
دولت  وزیر  صالح،  امرالله  خارجه،  وزیر  ربانی، 

از  دیگر  بسیاری  و  امنیتی  امور  اصلاحات  در 
دقایقی  و  داشتند  حضور  دولتی  ارشد  مقام های 
پس از انفجارها اعلام شد که به رئیس اجرایی و 

وزیر خارجه آسیبی نرسیده است.
شاه حسین مرتضوی، سرپرست سخنگوی ارگ 

ریاست جمهوری در پاسخ به سوال یک خبرنگار 
درباره اظهارات رئیس حزب جمعیت گفت احزاب 
سیاسی حق دارند در یک فضای باز ناراسایی ها 
را بحث کنند، راه حل های سازنده را طرح کنند 
و خرد جمعی ایجاب می کند که با در نظرداشت 

اتحاد خود  شرایط کنونی کشور مردم همدلی و 
را حفظ کنند.

خاکسپاری،  مراسم  در  انفجار  سه  وقوع  از  پس 
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
این  امنیتی  نهادهای  می پذیرد  گفت  پیامی  در 
کشور نیاز به اصلاحات اساسی دارد. رئیس حزب 
جمعیت اسلامی ضمن تأکید به اجرای توافقنامه 
از  اخیر  حوادث  که  گفت  ملی  وحدت  حکومت 
جمله حمله در مراسم به خاک سپاری نیز پیگیری 

شود.
آقای ربانی اضافه کرد حزب جمعیت به نیروهای 
فداکاری  به  و  داشته  اعتماد  افغانستان  امنیتی 
های نیروهای امنیتی افتخار می کند اما آن عده 
از نیروهای امنیتی ک به معترضان شلیک کردند 
تصویری همانند تروریست ها از خود در نزد مردم 

به جای گذاشتند.
این راهپیمایی دو روز پس از انفجار مرگبار یک 
تانکر بمب گذاری شده در مرکز کابل برگزار شده 
شبکه  افغانستان  دولت  که  انفجار  آن  در  بود. 
حقانی را مسئول آن دانسته است، بیش از ۱۰۰ 
نفر کشته و بیشتر از ۴۶۰ نفر دیگر زخمی شدند.

روند  که  گفته  آلمان  صدراعظم  مرکل،  آنگلا 
درخواست  که  افغانی  پناهجوینان  بازگرداندن 
شان رد شده، موقتا متوقف شده است. این اقدام 
دلیل  به  آنها  درخواست  که  پناهجویانی  شامل 
تهدید امنیت آلمان یا ارتکاب جنایات جنگی رد 

شده، نیست.
خانم مرکل این اظهارات را در حالی بیان کرده 
که انفجار خونین روز چهارشنبه )۱۰ جوزا/خرداد( 
کابل دست کم ۹۰ کشته و بیش از ۴۶۰ زخمی 

به جا گذاشت.
این  کابل  خونین  حمله  گفت  آلمان  صدراعظم 

وضعیت  دیگر  یکبار  تا  کرد  فراهم  را  فرصت 
و  بررسی  ولایت  به  ولایت  افغانستان  امنیتی 

تحلیل شود.
جاری  سال  جولای/ژوئیه  ماه  در  که  است  قرار 
وزارت خارجه آلمان وضعیت افغانستان را بررسی 
پناهجوینان  بازگرداندن  روند  زمان  آن  تا  و  کند 

افغان متوقف خواهد بود.
دقت  با  پرونده  هر  که  کرد  اضافه  مرکل  خانم 
بررسی خواهد شد و توجه بر بازگرداندن آن عده 
از افغان های رد شده ای خواهد بود که متهم به 
ارتکاب جنایات جنگی اند و یا تهدیدی به امنیت 

گرفتن  شدت  با  می شوند.  محسوب  آلمان  ملی 
آلمان  دولت   ،۲۰۱۵ سال  در  پناهجویان  موج 
در  که  افغانی   پناهجویان  که  بود  کرده  اعلام 
به  دوباره  نشده ،  پذیرفته  شان  درخواست  آلمان 
مجله  پیشتر،  شد.  خواهند  بازگردانده  افغانستان 
آلمانی اشپیگل نوشته بود که هزاران جنگجوی 
سابق طالبان در دو سال گذشته و در میان موج 

یک میلیونی پناهجویان وارد آلمان شده اند.
به نوشته اشبیگل، وزارت مهاجرت و پناهجویان 
خبر  کشور  این  امنیتی  مقام های  به  به  آلمان 
درخواست  جریان  در  پناهجو  هزاران  که  داده 

سابق  جنگجویان  عنوان  به  را  خود  پناهندگی، 
طالبان معرفی کرده اند.

زیر  آنها  از  تن   ۷۰ دستکم  که  افزوده  اشپیگل 
این  دارند.  قرار  آلمان  فدرال  دادستان  پیگیری 
آیا  که  نیست  معلوم  هنوز  که  است  حالی  در 
داده اند،  پناهندگی  تمام مظنونانی که درخواست 

جنگجویان فعال طالبان بوده اند یا خیر.
اشپیگل نوشته که تاکنون ۶ نفر برای تحقیقات 
شامل  که  دادگاه  اولیه  جلسات  و  شده  بازداشت 
چندین نفر دیگر بوده هفته آینده برگزار می شود.

آنگلا مرکل: بازگرداندن پناهجویان افغان موقتا متوقف شده

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

خاکسپاری  مراسم  در  انفجار  سه  وقوع  از  پس 
کابل  جمعه  روز  تظاهرات  کشته  شدگان  از  یکی 
از ۱۰۰۰ زخمی  بیش  و  که دست کم ۷ کشته 
برجا گذاشت، محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری 
این  امنیتی  نهادهای  می پذیرد  گفت  افغانستان 

کشور نیاز به اصلاحات اساسی دارد.
در  )۱۳جــوزا/خــرداد(  شنبه  روز  انفجارها  این 
جریان خاک سپاری سالم ایزدیار، پسر محمد علم 
ایزدیار، نائب رئیس مجلس سنای افغانستان رخ 
نیز  دولتی  بلندرتبه  مقامات  مراسم  این  در  داد. 

شرکت داشتند.
در  کشته شده  نفر  پنج  از  یکی  ایزدیار  سالم 
جمعه  روز  تظاهرکنندگان  بود.  کابل  تظاهرات 
در اعتراض به انفجار روز چهارشنبه که نزدیک 
صد کشته و بیش از ۴۶۰۰ نفر زخمی داشت، به 

خیابان های کابل ریخته بودند.
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
و  دارد  وجود  کاستی هایی  که  دارد  قبول  گفت 
نهادهای  در  اساسی  اصلاحات  به  که  می پذیرد 
امنیتی نیاز است و این اصلاحات به گفته او به 

زودی انجام خواهد شد.
نیروهایی شده  مامور شناسایی  افزود:”هیاتی،  او 
شلیک  جمعه  روز  تظاهرکنندگان  به  که  است 

کردند.”
سیاسی  ثبات  امنیتی  پی درپی  بحران های 
است.  کشیده  چالش  به  شدت  به  را  افغانستان 
حملات بمبگذاران انتحاری امروز در خاکسپاری 
مقام های  جمله  از  نفر،  صدها  که  ایزدیار  سالم 
ارشد حکومتی در آن حضور داشتند، می توانست 
به فاجعه جبران ناپذیری برای کشور تبدیل شود؛ 

اگر دامنه آن رهبران مجاهدین را فرامی گرفت.
دولت  ظاهرا  پی هم  خونبار  رویدادهای  سرعت 
را  شکاف  کشور  سیاسی  قشر  در  و  سرگیجه  را 
عمیق تر کرده است. عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی 
دولت که از بمبگذاری امروز جان به سلامت برد، 
این  “در  را  مردم  و  گرفت  پیش  در  نرم  موضع  
شرایط” سخت به وحدت و اتحاد فراخواند. ولی 

سرپرست  و  خارجه  وزیر  ربانی،  الدین  صلاح 
حزب جمعیت اسلامی و عطا محمد نور، رئیس 
به کوتاهی دولت  تند  ادبیاتی  با  اجرایی جمعیت 

در جلوگیری از حوادث خونین تاختند.

به  سیاسی  چهره های  از  بسیاری  انتقاد  انگشت 
سوی اشرف غنی، رئیس جمهوری کشور نشانه 
آقای غنی  این حال، جوهر کلام  با  است.  رفته 
که خطاب به ملت سخن گفت، بر محور “وحدت 
ظاهرا  که  بود  دهشت افکنانی  مقابل  در  ملی” 
قول  او  بپاشانند.  درون  از  را  نظام  می خواهند 
اصلاحات، پیگرد قانونی تیراندازان به راهپیمایان 
کابل و تقویت وحدت ملی داد. آقای غنی هشدار 
داد: “آنان می خواهند تا آشفتگی، شکاف، تفرقه، 
بی اعتمادی و چنددستگی میان ما رخنه کند.” او 
آشفتگی اوضاع خاورمیانه مانند سوریه، سومالی، 
لیبی را به رخ مردم افغانستان کشید و بار دیگر 
هشدار داد که بی اتفاقی می تواند افغانستان را هم 

در مسیر سراشیبی قرار دهد.
آمدن  کار  روی  زمان  از  که  رئیس جمهوری 
بدهد،  تشکیل  ملی  اجماع  دور خودش  نتوانسته 

این سخنان  با  بتواند  که  نظر می رسد  به  دشوار 
دل مردم را به دست آورد و چادرهای اعتراضی 
که  ویــژه  به  برچیند،  را  کابل  شهر  قلب  در 
خونین  روز  یک  چهارشنبه  بمبگذاری  معترضان 
فردا  رو،  این  از  گذاشتند.  نیز پشت سر  را  دیگر 
ملی  وحدت  حکومت  برای  سرنوشت سازی  روز 
افغانستان خواهد بود و رئیس جمهوری باید ثابت 
سیاسی  بی اعتمادی  بحران  مدیریت  در  که  کند 

می تواند مانند یک رهبر ظاهر شود.
عبدالله  ایزدیار،  سالم  خاکسپاری  مراسم  در 
وزیر  ربانی،  اجرایی، صلاح الدین  رئیس  عبدالله، 
خارجه و بسیاری دیگر از مقام های ارشد دولتی 
اعلام  انفجارها  از  پس  دقایقی  و  داشتند  حضور 
آسیبی  خارجه  وزیر  و  اجرایی  رئیس  به  که  شد 

نرسیده است.
آقای عبدالله در یک نشست خبری حضور یافت 
انتحاری  از سوی سه مهاجم  این حمله  و گفت 
انجام شد و مهاجمان در میان نمازگزاران جابجا 
افغانستان در  شده بودند. آقای عبدالله گفت که 
معرض یک تجاوز “بسیار وحشیانه” قرار دارد و 

مردم را به آرامش دعوت کرد.

و  افغانستان  خارجه  وزیر  ربانی،  الدین  صلاح 
پی  در  افغانستان  اسلامی  جمعیت  حزب  رئیس 
این انفجارهای امروز در صفحه رسمی فیسبوک 
مورد  در  را  موضعش  زودی  به  که  نوشت  خود 
“تروریست های داخل نظام و تصفیه حساب ملی 

با آنها” اعلام می کند.
اجرایی حزب  رئیس  و  بلخ  والی  نور،  عطامحمد 
به  واکنش  در  هم  افغانستان  اسلامی  جمعیت 
انفجارهای امروز در کابل گفت که این انفجارها 
یک  به  مستقیم  حمله  و  ناجوانمردانه  “توطئه 
نور گفت  آقای  است.  جریان مشخص سیاسی” 
داشتن  دست  مورد  در  “گمانه ها  انفجارها  این 
حلقاتی در درون نظام در سازماندهی این حملات 

را بیشتر می سازد.”
آقای نور همچنین از عملکرد نیروهای امنیتی در 

تامین امنیت مراسم خاکسپاری انتقاد کرد.
کابل،  گارنیزیون  فرمانده  احمدزی،  نبی  گلی 
شب گذشته در یک نشست خبری گفته بود که 
آنها اطلاعاتی در دست دارند که نشان می دهد 
مخالفان مسلح دولت درصدد حمله به تجمعات 

مردم هستند.
برگزارکنندگان  از  شماری  حال  همین  در 
تظاهرات روز جمعه در کابل امروز جریانی را زیر 
و در  ایجاد کردند  تغییر”  برای  عنوان “رستاخیز 
یک نشست خبری گفتند به اعتراضات خود ادامه 

خواهند داد.
در  ناتوانی  به  را  دولت  جمعه  روز  معترضان 
خواهان  و  کردند  متهم  شهروندان  امنیت  حفظ 
کناره گیری دولت به رهبری اشرف غنی، رئیس 
جمهوری، و عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی شدند.

انفجارها  از وقوع  سفارت آمریکا در کابل، پیش 
گفت  بیانیه ای  انتشار  با  خاکسپاری  مراسم  در 
جامعه  در  مسالمت آمیز  تظاهرات  از  حالی که  در 
تظاهرات  در  می کند،  استقبال  دموکراتیک 
سیاسی  عناصر  برخی  کابل  در  جمعه  روز 
به  استفاده کرده و  این فرصت  از  “تنگ نظرانه” 

خشونت دامن زدند.

اشرف غنی: می پذیرم نهادهای امنیتی به اصلاحات اساسی نیاز دارد

آیا اشرف غنی به خواست  جمعیت اسلامی تسلیم خواهد شد؟
در اوج اعتراضات فعالان سیاسی افغان به کارکرد 
حکومت وحدت ملی، یک مشاور رئیس جمهوری 
و  داعش  کرد:  اذعان  بی  بی  سی  به  غنی  اشرف 
طالبان نمی توانند کشور را نابود کنند، ولی فضای 

بد سیاسی می تواند آنرا ویران کند.
این روزها فضای سیاسی افغانستان تعریفی ندارد 
و شکاف بی اعتمادی بین حکومت وحدت ملی و 

بخشی از مردم بحران جدی پدید آورده است.
امنیت  تامین  در  دولت  ناکامی  به  معترضان 
بست  همچنان  پایتخت  کابل،  شهر  مرکز  در 
نشسته اند و تنش های سیاسی برخاسته از تشدید 
نارضایتی  کل  در  اما  است.  گرفته  بالا  ناامنی ها 
چندجانبه از چگونگی اداره کشور در این دو سال 

اخیر هرگز فروکش نکرده است.
اخیر  هفته  یک  خونین  انفجارهای  درد  از  کابل 
که بیش از صد کشته و نزدیک هفت صد زخمی 

برجا گذاشت، همچنان به خود میپیچد.

ربانی، رئیس  الدین  تازه ترین تحول، صلاح  در 
جمعیت اسلامی که در حکومت وحدت ملی کشور 
وزیر خارجه است، نشست خبری برگزار کرد و با 
انتقاد شدید از کوتاهی حکومت در تامین امنیت 
شهر کابل در نقش رهبر اپوزیسیون ظاهر شد. او 
خواستار برکناری حنیف اتمر، مشاور امنیت ملی 
افغانستان شد. آقای ربانی، عبدالله عبدالله، امرالله 
جمعیت  رهبران  دیگر  و  قانونی  یونس  صالح، 
شنبه  روز  انتحاری  گانه  سه  انفجار  در  اسلامی 
در مراسم خاکسپاری سالم ایزدیار فاصله اندکی 
با مرگ داشتند. در دو روزی که از سوء قصد به 
پیشین مجاهدین گذشت، جمعیت  رهبران  جان 
اسلامی سرگرم بررسی اوضاع بود و سرانجام با 
این نتیجه آمد: در موج دوم ترورهای زنجیره ای و 
حملات تروریستی مشکوک، برنامه از ترورهای 
ترور  به  اسلامی  جمعیت  شخصیت های  فردی 
با  که  حزبی  است.  یافته  ارتقا  آنها  دسته جمعی 

قاطعیت خواستار حذف مشاور امنیت ملی کشور 
از بدنه دولت شده است اکنون اوضاع را به مرحله 

دیگری از تنش ها برده است.
کنار  برای  فشارهای سیاسی  با  افغانستان  دولت 
نیست.  ناآشنا  اش  ملی  امنیت  مشاور  گذاشتن 
پیش از این هم دیگر گروه های سیاسی گوناگون 
روشنایی،  جنبش  اسلامی،  ملی  جنبش  مانند 
از  دیگر  برخی  و  مجلس  نماینده  قدیر،  ظاهر 
بازیگران سیاسی افغانستان ادعاهایی علیه آقای 
اتمر مطرح کرده اند و او را به تبانی با طالبان و 

حتی همدستی با داعش متهم کرده اند.
ولایت  متولد  ساله   ۴۹ تکنوکرات  اتمر،  حنیف 
المللی  بین  نهادهای  در  کار  پیشینه  که  لغمان 
حامی  کلیدی  چهره های  از  داشته،  را  متعددی 
اطلاعات  اداره  کار  که  او  است.  غنی  اشرف 
شوروی  حمایت  به  حکومت  دوران  در  کشور 
در  را  خود  عالی  تحصیلات  دارد،  کارنامه  در  را 

رشته مطالعات پس از جنگ و روابط بین الملل 
از دانشگاه یورک بریتانیا گرفت و بعدا به عنوان 
دولت  در  داخله  و  معارف  دهات،  انکشاف  وزیر 

حامد کرزی خدمت کرد.
در دو سال و اندی که از حکومت وحدت ملی می 
گذرد هم به عنوان مشاور امنیت ملی اشرف غنی 
کار می کند و بلاگیر انتقادهای فراوان نسبت به 
دولت شده  است. خیلی از منتقدان آقای اتمر از 
او  که  نگرانند  اسلامی،  جمعیت  اعضای  جمله 
فرماندهان  مهار  برای  امنیتی  پیچیده  طرح های 
مجاهدین روی دست دارد. نفوذ مجاهدین را در 
دستگاه های امنیتی کاهش داده، دست شان را از 
اطلاعات امنیتی کوتاه کرده و طراح برنامه هایی 

است که با منافع مجاهدین سازگاری ندارد.
اتمر  حنیف  که  غنی  اشرف  برای  اتهام ها  این 
مورد اعتماد فوق العاده اش است، مضحک است. 
نزدیکان آقای اتمر می گویند چطور ممکن است 

فردی که مشاور امنیت ملی یک کشور باشد، در 
برهم زدن امنیت کشور دست داشته باشد.

از  که  را  کسانی  نتوانسته  پاسخ  ایــن  امــا 
ندارند،  خوشی  دل  اتمر  آقای  نیرومندترشدن 
آرام کند. شاه حسین مرتضوی، سخنگوی آقای 
غنی می گوید:شورای امنیت ملی افغانستان روی 
مسائل کلان و عمده امنیتی و بررسی تهدیدات 
و روی پلان های امنیتی کار می کند و مرجعی 
است که در آن شمار مشخص عضو دارد، رئیس 
جمهوری و رئیس اجرایی و معاونان آنها و وزیران 
امنیتی  تمام مسائل  کابینه عضو هستند.  امنیتی 
بررسی می شود و تصمیم گیرنده یک نفر نیست. 
آقای اتمر مسئولیت اجرایی ندارد و بحیث مشاور 
است. اداره او از جمله نهادهایی است که توانسته 
بنیادهای خوبی بگذارد، مرکز توحید ایجاد کرده 
که می تواند با تمام مسئولین امنیتی در آن واحد 
رابطه برقرار کند و گزارش ها را بر اساس دقایق 

به دست رئیس جمهوری برساند.
مدیر  اتمر  حنیف  شک  بدون  می گویند  ناظران 
شبکه سازی  و  هماهنگی  در  که  است  زیرکی 
اختیارات  عدم  وجود  با  و  دارد  زیادی  مهارت 

اجرایی قانونی، مغز امنیتی ارگ و مسئول بخش 
مرتضوی  آقای  است.  شده  افغانستان  امنیتی 
برکناری  بر  مبنی  خارجه  وزیر  درخواست  درباره 
افغانستان،  اتمر هم می گوید که در دولت  آقای 
دادگاه صحرایی جا ندارد و دولت بررسی می کند 
که در چه رده ای افرادی در تامین امنیت از خود 

ضعف نشان داده اند.
به نظر  اوضاع چنان است که دشوار  رو،  این  از 
خواست  به  سادگی  این  به  غنی  اشرف  می رسد 
جمعیت اسلامی تسلیم شود. به ویژه که حنیف 
پروژه های  در  غنی  اشرف  کلیدی  مامور  اتمر، 
امنیتی  توافقنامه  امضای  جمله  از  ملی  بزرگ 
دوجانبه با آمریکا و پیمان صلح با حزب اسلامی 
به  دیگر،  طرف  از  است.  بوده  حکمتیار  گلبدین 
در  که  هم  اسلامی  جمعیت  برای  می رسد  نظر 
عالی ترین سطح چنین درخواستی را مطرح کرده 
اتمر به یک بحث  یا نماندن آقای  است، ماندن 

حیثیتی تبدیل شده است.
روشن است که این رویارویی کار را برای صلاح 
الدین ربانی در مقام وزیر خارجه که پیش از این 
جمهوری  رئیس  با  موثری  رابطه  چندان  هم 

نداشت، سخت خواهد کرد. اشرف غنی، پیش تر 
از این ضیاء مسعود، معاون حزب جمعیت اسلامی 
را به راحتی برکنار کرد و به رغم تهدیدات آقای 
مسعود مبنی بر بروز بحران و آغاز جنگ داخلی، 
تغییری نیامد. اکنون هم در وسط تنش ها، عبدالله 
و  اسلامی  نماینده رسمی حزب جمعیت  عبدالله 
وحدت  حکومت  در  قدرت  تقسیم  اصلی  طرف 
ملی افغانستان، جانب ارگ را گرفته و از موضع 
جامعه  برای  است.  نکرده  پشتیبانی  ربانی  آقای 
در  افغانستان عبدالله عبدالله که  مردم  و  جهانی 
انتخابات گذشته توانسته بود رای بالایی بیاورد، 

همچنان طرف اصلی معادله قدرت است.
اگر کش و قوس های سیاسی افغانستان تا آنجا 
پیش برود که اشرف غنی وزیر خارجه را برکنار 
کند، یا او و متحدانش خود از دولت بیرون شوند، 
روزهای  ولی  فرونپاشد  فورا  دولت  است  ممکن 

سخت دیگری در انتظار افغانستان خواهد بود.
اعتراض های خیابانی می تواند گسترده تر شود و 
در میانه تهدیدات خطرناک شورشیان برای برهم 
صرف  کشور  ندار  و  دار  افغانستان،  نظام  زدن 

بازی های سیاسی شود.

چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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ریاست امنیت ملی افغانستان از بازداشت یک نفر 
یک  به  گذشته  روز  انتحاری  حمله   با  ارتباط  در 

مراسم خاکسپاری در کابل خبر داده است.
در  ــرداد(  )خ جوزا   ۱۴ یکشنبه  روز  نهاد  این 
فرد  که  نوشته  فیسبوک  در  خود  رسمی  صفحه 
این  به  انتحاری  حمله  قصد  هم  بازداشت شده 
مراسم را داشته اما موفق به انجام آن نشده بود.

دیروز در مراسم تشییع جنازه و خاکسپاری سالم 
ایزدیار، پسر نائب رئیس مجلس سنای افغانستان، 

سه انفجار انتحاری روی داد. 
انفجارها دست  این  در  افغان  مقام های  گفته  به 
کم ۷ نفر کشته و بیش از ۱۰۰ نفر دیگر زخمی 

شدند.
این  که  مهاجمانی  گفته  افغانستان  ملی  امنیت 
در  دینی  مدرسه  یک  در  دادند،  انجام  را  حمله 

کویته پاکستان آموزش دیده بودند.
سیاسی  چهره های  از  شماری  مراسم  این  در 
عبدالله  جمله  از  افغانستان  دولتی  مقام های  و 
صلاح الدین  و  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله، 

ربانی، وزیر خارجه هم حضور داشتند اما به آنها 
جمهوری  ریاست  دفتر  هم زمان  نرسید.  آسیبی 
ملی  امنیت  شورای  جلسه  تشکیل  از  افغانستان 

این کشور برای بررسی حمله دیروز در کابل خبر 
اشرف  محمد  ریاست  به  جلسه  این  است.  داده 
غنی، رئیس جمهوری افغانستان برگزار شده است.

این  در  افغانستان  جمهوری  ریاست  گفته  به 
که  کسانی  با  جدی  و  قانونی  برخورد  بر  جلسه 
ایزدیار  در تأمین امنیت مراسم خاکسپاری سالم 

سهل انگاری کرده اند، تاکید شد.
سالم ایزدیار دو روز ۲ ژوئن به همراه دست کم 
۴ نفر دیگر در تیراندازی نیروهای امنیتی افغان 
به روی شرکت کنندگان یک راهپیمایی اعتراضی 

در کابل کشته شد.
ناامنی ها  افزایش  به  اعتراض  در  راهپیمایی  این 
در افغانستان و دو روز پس از انفجار مرگبار یک 
تانکر بمب گذاری شده در مرکز کابل برگزار شده 
حقانی  شبکه  به  که  کابل  مرکز  در  حمله  بود. 
بیشتر  و  کشته   ۱۰۰ از  بیش  شده،  داده  نسبت 

۴۶۰ زخمی به جا گذاشت.
افغانستان در جلسه  دادستان کل  فرید حمیدی، 
تحت  نهاد  آمادگی  از  کشور  این  امنیت  شورای 
به  تیراندازی  حادثه  بررسی  برای  خود  امر 
داده  خبر  جمعه  روز  راهپیمایی  شرکت کنندگان 

است.

یک نفر در ارتباط با حمله به یک مراسم خاکسپاری در کابل بازداشت شد

اجاره
یک گرنی فلت

 در محله کستل کوو
 مجهز به آشپزخانه - یخچال

 تلویزیون-  تختخواب
 لباسشویی و غیره به

 قیمت430 دلار در هفته
اجاره داه می شود

PH: 9417 0727
0424 696 211
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یاسین رسولی
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مژده-مژده
یک مورد استثنایی

برای شما که میخواهید
 با سرمایه گذاری

هم به استرالیا و هم
UNHCR به
خدمت کنید 
با آقای عقیلی
تماس بگیرید

0401 903 543
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