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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

  Tel: 02 8883 5551 
 Mob:0418 660 399

 admin@injob.com.au
parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
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شرکت امور وام 
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شما را برای دریافت وام مسکن و تجاری یاری میدهد.
دریافت وام با کمترین بهره و مناسب ترین شرایط

از کلیه بانکها وموسسات مالی معتبر در سراسر استرالیا
برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

از  به جرم سوءاستفاده  را  اروپا گوگل  کمیسیون 
قدرت ۲ میلیارد و ۷۰۰ میلیون دلار جریمه کرد. 
خدمات  به  گوگل  که  می‌‌گوید  کمیسیون  این 
مقایسه قیمت خود اولویت داده و آنها را در بالای 

نتیجه جستجو در اختیار کاربران گذاشته است.
به  شرکت  یک  که  است  مبلغی  بزرگترین  این 
دلیل دستکاری غیرقانونی در بازار به پرداخت آن 

محکوم شده است.
حکم کمیسیون اروپا همچنین از گوگل خواسته تا 
این رفتار ضدرقابتی را در عرض نود روز متوقف 
کند در غیر این صورت با جریمه بزرگتری مواجه 

خواهد شد.
به  دادن  اولویت  روز  نود  عرض  در  گوگل  اگر 
خدمات فروش کالای خود را تغییر ندهد، ممکن 
روزانه  درآمد  از  درصد  پنج  شود  مجبور  است 
جریمه  عنوان  به  را  آلفابت  خود  مادر  شرکت 
شرکت  مالی  گزارش  آخرین  اساس  بر  بپردازد. 
شرکت  این  روزانه  درآمد  درصد  پنج  آلفابت، 

معادل روزی ۱۴ میلیون دلار است.
چه  گوگل  که  نکرده  مشخص  اروپا  کمیسیون 
باید در خدمات فروش کالای خود  باید  تغییری 
اعمال کند و این موضوع را به عهده خود گوگل 
گذاشته است. مارگارت وستاگر، کمیسیونر رقابت 
تجاری اتحادیه اروپا گفت: کاری که گوگل انجام 

داده بر طبق قوانین اروپا غیرقانونی است.
گوگل این فرصت را از شرکت‌های دیگر گرفته 
که بر اساس نوآوری و لیاقت با هم رقابت کنند 
از  را  اروپایی  کنندگان  مهمتر مصرف  از همه  و 
منافع رقابت مثل انتخاب واقعی و نوآوری محروم 

کرده است.
بر جستجوی  از سیطره خود  او گفت که گوگل 
اینترنتی استفاده کرده تا خود را در بازاری دیگر 

پیش بیندازد.
پیش  واقع  در  این حکم  که  وستاگر گفت  خانم 
زمینه‌ای خواهد بود که بر اساس آن او می‌تواند 
به شکایت‌های مرتبط رسیدگی کند مثل اولویتی 
که گوگل به نقشه، بلیت هواپیما و فهرست کسب 

و کارهای محلی خود می‌دهد. گوگل قبول ندارد 
که مرتکب کاری غیر قانونی شده و پیشتر اشاره 
کرده بود که آمازون و ای‌بی خیلی بیشتر بر رفتار 

خرید مشتریان تاثیر دارند تا گوگل.
سخنگوی گوگل در باره حکم امروز گفت: وقتی 
آنلاین خرید می‌کنید می‌خواهید محصول مورد 
هم  آگهی‌ها  کنید.  پیدا  راحت  و  سریع  را  نظر 
همین  به  می‌کنند  تبلیغ  را  محصولات  همین 
می‌دهد  نشان  را  تبلیغات  گوگل  که  است  دلیل 
چون کاربرانش را با هزاران آگهی‌دهنده کوچک 
نفع  به  که  نحوی  به  کند  می  مرتبط  بزرگ  و 
امروز  که  حکمی  با  احترام،  با  ما  باشد.  طرفین 
حکم  جزئیات  ما  می‌کنیم.  مخالفت  شد  اعلام 
کمیسیون را بررسی خواهیم کرد، در همان حال 
در خواست تجدید نظر را هم در نظر داریم و به 
دنبال این خواهیم بود تا دفاع خود را مطرح کنیم.

جستجو  اینترنت  در  را  کالایی  موبایل  با  وقتی 
دیده  جستجو  معمولی  نتایج  معمولا  می‌کنید، 
بروید.  پایین  صفحه  در  که  این  مگر  نمی‌شوند 
در بالای صفحه نخستین نتایج جستجو با کلمه 
sponsored مشخص می‌شوند، در واقع این 
بلکه فروشنده  نیست،  نتیجه جستجوی معمولی 
کالا پول پرداخته تا کالای او در نتیجه جستجو 
سال  اواخر  از  اروپا  کمسیون  درآید.  نمایش  به 
کالای  فروش  خدمات  دربــاره  تحقیق   ۲۰۱۰
و  مایکروسافت  و شکایت  کرد،  را شروع  گوگل 
شرکت‌های دیگر هم این تحقیق را تسریع کرد.

گوگل و مایکروسافت سال گذشته با هم توافق 
کردند که درباره حکم کمیسیون اروپا اظهار نظر 
نکنند و در آینده هم از جنگ حقوقی پرهیز کنند.

اما یکی از شاکیان گوگل یعنی شرکت فاندم که 
قرار  کاربران  اختیار  در  را  کالاها  قیمت  مقایسه 
کرده  استقبال  اروپا  کمیسیون  حکم  از  می‌دهد 
چه  از  بخوانیم،  چه  که  این  در  گوگل  است: 
تعیین‌کننده  نقشی  بخریم  چه  و  کنیم  استفاده 
داشته است. بدون نظارت آنچه قدرت گوگل را 

محدود کند ناچیز است.

مورد  در  آمریکا  سنای  مصوبه  نیست  مشخص 
تحریم‌های جدید علیه ایران و روسیه چه زمانی 
در مجلس نمایندگان کنگره آمریکا مورد بررسی 

و رای‌گیری قرار خواهد گرفت.
سنای  مجلس  نمایندگان  پیش،  هفته  دو  حدود 
جدید  تحریم‌های  وضع  شامل  طرحی  آمریکا 
علیه ایران و روسیه را تصویب کردند. این طرح 
با عنوان قانون مقابله با فعالیت‌های بی‌ثبات ساز 
ایران با آراء مثبت ۹۸ تن از یکصد عضو سنای 

آمریکا به تصویب رسید.
این طرح در ابتدا صرفا شامل تحریم‌هایی علیه 

حکومت  به  وابسته  اشخاص  و  نهادها  برخی 
حمایت  اتهام  با  ارتباط  در  اسلامی  جمهوری 
بشر  حقوق  و  آزادی  نقض  تروریسم،  از  دولتی 
بی‌ثباتی  ایجاد  برای  مداخله  و  ایران  شهروندان 
در کشورهای منطقه بود اما در جریان مذاکرات، 
برخی از سناتورها اصلاحیه‌ای شامل تحریم‌های 
جدید علیه روسیه را نیز به آن افزودند. دلیل آنان 
در  دخالت  اتهام  به  روسیه  دولت  مجازات  لزوم 
تبدیل  بود.  آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات 
مستلزم  قانون  به  روسیه  و  ایران  تحریم  طرح 
تصویب آن در مجلس نمایندگان و امضاء دونالد 

حال  در  آمریکاست.  جمهوری  رئیس  ترامپ، 
ترامپ  آقای  حزب  جمهوریخواه  حزب  حاضر، 
اکثریت در هر دو مجلس کنگره است و  دارای 
انتظار می‌رفت که طرح تحریم ایران به سرعت 
در هر دو مجلس تصویب شود و به امضای رئیس 

جمهوری برسد.
به مجلس  ارسال مصوبه سنا  از  اینهمه، پس  با 
برخی  از  نقل  به  گذشته،  هفته  در  نمایندگان 
اعضای این مجلس گزارش شد که محتوای طرح 
با اصل مربوط به انشاء قوانین در قانون اساسی 
ایالات متحده تعارض دارد. طبق این اصل، روند 

رسیدگی به قوانینی که دارای بار مالی است باید 
در مجلس نمایندگان آغاز شود در حالیکه لحن و 
نحوه تدوین مصوبه سنا با شیوه پیش‌بینی شده 
در قانون اساسی انطباق نداشته است. این گروه 
از اعضای مجلس نمایندگان گفتند که این نقص 
به  تاخیر در رسیدگی  باعث  قانونی ممکن است 
آن  در  نمایندگان  مجلس  اینکه  یا  شود  طرح 
اصلاحاتی را به عمل آورد. چند تن از نمایندگان 
سنای آمریکا از حزب اقلیت دموکرات گفتند که 
از ایجاد  حزب جمهوریخواه به منظور جلوگیری 
روند  در  رئیس جمهوری، عمدا  برای  مشکلاتی 
نمایندگان  مجلس  در  طرح  این  نهایی  تصویب 
اختلافات  که  گفته‌اند  آنان  می‌کند.  کارشکنی 
آئین‌نامه‌ای بین دو مجلس معمولا به سرعت حل 
و فصل می‌شود و تعویق طولانی مدت رای‌گیری 

در مورد مصوبه فعلی سنا موردی ندارد.
کاخ  منابع  از  نقل  به  رسانه‌ها  برخی  همزمان، 
این  از  بخش‌هایی  از  دولت  نارضایی  از  سفید 

مصوبه خبر داده‌اند.
درمقایسه با رئیس جمهوری قبلی آمریکا، دونالد 
ترامپ موضع به مراتب سختگیرانه‌تری را نسبت 
هسته‌ای  توافق  تنها  نه  و  کرده  اتخاذ  ایران  به 
بلکه  دانسته،  بد  توافق  را  اسلامی  جمهوری  با 
بی‌ثبات  منظور  به  مداخله  به  را  ایران  حکومت 
است.  کرده  متهم  منطقه  کشورهای  سازی 
بنابراین بعید به نظر می‌رسد که مخالفت دولت 
تشدید  موضوع  به  سنا  مصوبه  از  بخش‌هایی  با 

تحریم ایران ارتباط داشته باشد.
در مقابل، موضع آقای ترامپ نسبت به روسیه در 
مقایسه با دولت قبلی آمریکا به مراتب ملایم‌تر 
لزوم  از  انتخاباتی،  مبارزات  جریان  در  او  و  بوده 
حمایت  داعش  با  مقابله  در  روسیه  با  همکاری 
کرد و ولادیمیر پوتین، رئیس جمهوری آن کشور 
تحریم  به  سنا  مصوبه  این،  بر  علاوه  ستود.  را 

روسیه به اتهام مداخله در انتخاباتی ارتباط دارد 
که نتیجه آن پیروزی دونالد ترامپ بوده است.

به گفته منابع خبری، مقامات دولتی گفته‌اند که 
بعضی از اقدامات پیش‌بینی شده در این مصوبه 
ممکن است مانع از اقدام موثر وزارت خزانه‌داری 
علیه  فعلی  اقتصادی  تحریم‌های  از  استفاده  در 
روسیه شود و بخش‌های دیگری نیز ممکن است 
اروپایی  کشورهای  با  متحده  ایالات  روابط  به 
از  کریمه  از جدایی شبه‌جزیره  بزند. پس  آسیب 
اوکراین و انضمام آن به خاک روسیه، کشورهای 
اروپایی و آمریکا موافقت کردند سیاست مشترکی 
را برای وارد کردن فشار بر روسیه در پیش بگیرند 
و برای این منظور، در وضع و اجرای تحریم‌های 
عمل  هماهنگ  شکلی  به  سیاسی  و  اقتصادی 
کنند. پس از تصویب طرح جدید در سنای آمریکا، 
در  سرمایه‌گذاری  محدودیت  شامل  جمله  از  که 
آلمانی  مقامات  است،  روسیه  گاز  و  نفت  صنایع 
این مصوبه را برای اجرای توافقنامه احداث خط 
لوله واردات گاز از روسیه زیانبار خواندند و آن را 

مورد انتقاد شدید قرار داند.
آمریکا  سنای  مجلس  در  طرح  این  تصویب 
هم  اسلامی  جمهوری  مقامات  تند  واکنش  با 
مواجه شده که ایالات متحده را به نادیده گرفتن 
تعهدات خود در چارچوب توافق هسته‌ای برجام 
این  دهندگان  ارائه  مقابل،  در  کرده‌اند.  متهم 
دقت  به  آن  محتوای  که  داشته‌اند  تاکید  طرح 
آمریکا  تعهدات  به  که  شده  تدوین  شکلی  به  و 
آسیبی  ایران  تحریم‌های هسته‌ای  لغو  زمینه  در 
وضع  تحریم‌های  متحده  ایالات  اگرچه  نرساند. 
را  ایران  اتمی  برنامه‌های  به  واکنش  در  شده 
لغو کرده اما تاکید داشته که تحریم‌هایی که به 
دلایل دیگر به اجرا درآمده همچنان برجاست و 
لغو آنها به تغییر در رویکرد و برخی سیاست‌های 

جمهوری اسلامی مشروط است.

زمان بررسی طرح تحریم ایران در مجلس 
نمایندگان کنگره آمریکا مشخص نیست

جریمه بی‌سابقه گوگل 
به علت دستکاری 

غیرقانونی در نتایج 
جستجوی کالا

سپاه  فرمانده  جعفری  محمدعلی  سرلشکر 
پاسداران انقلاب اسلامی در پاسخ به انتقاد اخیر 
فعالیت  از  ایران،  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
در عین حال  و  دفاع کرده  اقتصادی سپاه  های 
گفته است دولتی که تفنگ نداشته باشد توسط 

دشمنان تحقیر و سرانجام تسلیم می‌شود.
سخنانی  در  گذشته  هفته  اواخر  روحانی  آقای 
گفته  اقتصاد  در  خصوصی‌سازی  موضوع  درباره 
بود بخشی از اقتصاد دست یک دولت بی‌تفنگ 
بود که آن را به یک دولت باتفنگ تحویل دادیم، 

این اقتصاد و خصوصی‌سازی نیست.
پاسداران  سپاه  از  انتقاد  روحانی  آقای  اظهارات 
مهم  و  حیاتی  بخش‌های  در  که  شد  تفسیر 

اقتصادی ایران فعالیت انحصاری دارد.
کمتر از یک هفته پس از سخنان رئیس جمهور 
است  گفته  واکنش  در  جعفری  آقای  ــران،  ای

زمان  هر  از  بیش  ایران  ملت  که  شرایطی  در 
دیگری به فداکاری سربازان و اقتدار تفنگ‌ها و 
به  منصفانه  غیر  هجمه  دارد  نیاز  موشک‌هایش 
می‌کند  متبادر  ذهن  به  را  دیگری  اهداف  سپاه 
سکوت  آن  درباره  وحدت  حفظ  برای  فقط  که 

می‌کنیم.
جلسه  از  پس  را  اظهارات  این  جعفری  آقای 
شورای راهبردی سازندگی سپاه بیان کرده است. 
فرمانده سپاه گفته است: ما احساس می‌کنیم که 
دوقطبی‌های  ایجاد  هدف  با  اظهارات  قبیل  این 
در  تعهدات  به  عمل  از  فرار  و  فرافکنی  کاذب، 
در  می‌شود  انجام  کشور  و  مردم  معیشت  زمینه 

حالی که این روش‌ها دیگر جواب نخواهد داد.
او از عمل نکردن دولت به تعهدات مالی‌اش در 
برابر این نهاد نظامی انتقاد کرده و گفته نمی‌شود 
کارهای سخت را با کمترین منافع به سپاه واگذار 

افتخار  می‌سازد  سپاه  که  پروژه‌هایی  به  و  کنند 
بابت  تومان  میلیارد  هزاران  حالی ‌که  در  کنند 

پروژه‌ها بدهکارند.
روحانی،  از حسن  بردن  نام  بدون  آقای جعفری 
انتقادهای او از سپاه را بی‌انصافی توصیف کرده 

است.
صاحبان  را  ما  است  ممکن  گفته  سپاه  فرمانده 
تفنگ معرفی کنند، بله صاحب تفنگ که سهل 
است ما صاحب موشک‌های دشمن‌شکن هستیم 
و آنها را علیه دشمنان و برای حفاظت از نظام، 
می‌گیریم.  کار  به  اسلامی  ایران  امنیت  و  مردم 
صدور  چگونگی  سر  بر  تازگی  به  سپاه  و  دولت 
مجوز حمله موشکی به مواضع داعش در سوریه 
این  دولت  بودند.  کرده  مجادله  یکدیگر  با  هم 
را محصول تصمیم‌گیری در شورای عالی  اقدام 
رئیس  با  آن  ریاست  که  می‌خواند  ملی  امنیت 

جمهور است و سپاه آن را ابتکاری می‌خواند که 
به دستور رهبر ایران انجام شد.

انتقاد آقای روحانی از سپاه و پاسخ آقای جعفری 
فضای  شدن  تندتر  از  نشانه‌ها  تازه‌ترین  آن،  به 

سیاسی ایران طی هفته‌های اخیر است.
پس از انتقادات پی در پی آیت الله علی خامنه‌ای 
به دامنه حملات هواداران  از دولت،  ایران  رهبر 
آقای روحانی و همکارانش  به  آیت‌الله خامنه‌ای 

افزوده شده است. 
روز  راهپیمایی  آقای روحانی در جریان  از جمله 
با  را  او  که  گرفت  قرار  شعارهایی  هدف  قدس 
ایران  معزول  جمهور  رئیس  بنی‌صدر  ابوالحسن 

مقایسه می‌کرد.
سرنوشت  تکرار  درباره  پیشتر  خامنه‌ای  آیت‌‌الله 
آقای بنی‌صدر در یک سخنرانی عمومی هشدار 

داده بود.

به  را  دولتی  مسئولان  برخی  اخیرا  ایران  رهبر 
متهم  فرعی  از  اصلی  مسئله  ندادن  تشخیص 
گفته  خود  حامی  دانشجویان  به  خطاب  و  کرده 
بود وقتی این‌جوری دستگاه‌های مرکزی اختلال 

دارند، آن‌وقت اینجا شما آتش به اختیارید.
فطر  عید  نماز  خطبه‌های  در  خامنه‌ای  آیت‌الله 
که  گفت  و  داد  توضیح  اصطلاح  این  ــاره  درب
بی‌قانونی  و  فحاشی  آن  کاربرد  از  منظورش 

نیست.
اظهارات  این  از  ایران  جمهور  رئیس  نزدیکان 
آیت‌الله  اظهارات  تفسیر  با  و  کرده  استقبال 
خامنه‌ای در تلاش برای کنترل فشارهای فزاینده 

به دولت برآمده‌اند.
آقای روحانی آخرین هفته‌های دور اول ریاست 

جمهوری خود را سپری می‌کند.

از  که  است  گفته  آمریکایی  نفوذ  با  سناتور  یک 
به کشورهای  با طرح فروش تسلیحات  موافقت 
تا زمانی که راهی برای حل  عرب خلیج فارس 

بحران قطر پیدا نشده خودداری خواهد کرد.
روابط  رئیس جمهوری خواه کمیته  باب کورکر، 
خارجی سنا، اخطار داد که این بحران به تلاش 
با گروه دولت اسلامی )داعش( و  نبرد  برای  ها 

مقابله با ایران ضربه می زند.
عربستان سعودی، امارات متحده عربی، بحرین و 
مصر روابط زمینی، هوایی و دریایی با قطر را سه 

هفته پیش قطع کردند.
های  گروه  از  حمایت  به  را  قطر  کشورها  این 
اتهاماتی  کنند؛  می  متهم  ایران  و  تروریستی 

تقاضانامه ۱۳  روز جمعه  آنها  رد کرده.  قطر  که 
ماده ای خود برای پایان بحران را به قطر عرضه 
الجزیره،  تعطیلی شبکه خبری  کردند که شامل 
محدود  و  المسلمین  اخوان  گروه  با  روابط  قطع 

کردن مناسبات با ایران است.
فهرست  این  گفت  دوحه  دولت  سخنگوی  یک 
نشان می دهد که انسداد غیرقانونی )علیه قطر( 
ربطی به مبارزه با تروریسم ندارد بلکه به محدود 
کردن حق حاکمیت ملی قطر و واگذاری سیاست 

خارجی به دیگران مربوط می شود.
این محدودیت ها باعث تلاطم در قطر شده که 
برای رفع نیازهای اولیه دو میلیون و ۷۰۰ هزار 

نفر جمعیت خود به واردات نیاز دارد.

ابتدا حمایت  دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا 
علیرغم  که  کرد  اعلام  را  اقدامات  این  از  خود 
آمریکا در قطر  نظامی  بزرگ  پایگاه  حضور یک 
آمریکا در خاورمیانه  پایگاه  بزرگترین  این  است. 
است. اما رکس تیلرسون وزیر خارجه آمریکا روز 
از  بعضی  برآورده کردن  که  اذعان کرد  یکشنبه 
قطر  همسایگان  توسط  شده  مطرح  تقاضاهای 
خیلی دشوار خواهد بود و خواستار دیالوگی برای 

حل مساله شد.
آقای  به  ای  نامه  در  دوشنبه  روز  کورکر  آقای 
تیلرسون نوشت که او برداشت مثبتی از سفر اخیر 
اجلاس  در  شرکت  و  عربستان  به  ترامپ  آقای 
سی(  سی  )جی  فارس  خلیج  همکاری  شورای 

شش  با  جمهور  رئیس  که  کرد  اشاره  او  دارد. 
موافقت کرده  از جمله قطر  عضو جی سی سی 
بود که مناقشه های منطقه ای را تخفیف دهند و 

همکاری امنیتی عمیق تری برقرار کنند.
آن  از  سی  سی  جی  متاسفانه  کرد:  اضافه  او 
اجلاس بهره نگرفت و در عوض تصمیم گرفت 
وارد نزاع شود. او گفت که همه کشورهای منطقه 
باید برای مقابله با تروریسم بیشتر تلاش کنند، 
سی  سی  جی  اعضای  میان  اخیر  اختلافات  اما 
فقط به تلاش ها برای نبرد با داعش و مقابله با 
این ترتیب  به  او گفت که  ایران ضربه می زند. 
مرگبار  تسلیحات  فروش  راه  کردن  باز  از  پیش 
از  باید درک بهتری  نظامی به جی سی سی ما 

ایجاد  و  جاری  مناقشه  حل  برای  که  مسیری 
پیش  در  سی  سی  جی  اعضای  میان  در  اتحاد 

گرفته می شود داشته باشیم.
براساس قوانین آمریکا دولت باید ۳۰ روز پیش از 
فروش هرگونه تسلیحات به دولت های خارجی 
رسما کنگره را مطلع کند. کنگره در این فاصله 
آن را بررسی و در صورت مخالفت آن را مسدود 
خواهد کرد. ماه پیش قطعنامه ای در سنا برای 
دلار  میلیون   ۵۰۰ حدود  فروش  کردن  متوقف 
مهمات هدایت شونده به عربستان سعودی برای 
استفاده در جنگ یمن که بخشی از معامله آقای 
آرا شکست  کم  اختلاف  با  بود  ریاض  با  ترامپ 

خورد.

سناتور آمریکایی فروش سلاح به کشورهای عربی را مسدود می کند

پاسخ فرمانده سپاه به روحانی: دولتی که 
تفنگ نداشته باشد تحقیر و تسلیم می‌شود
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

 Covering all Sydney metropolitan area
and Wollongong

چرا فرمان آتش به اختیار تعدیل شد؟
فرمان  از صدور  دو هفته پس  خامنه‌ای  آیت‌الله 
آتش به اختیار به نیروهای طرفدار خود، در روز 
کرد.  تعدیل  را  خود  دستورالعمل  این  فطر  عید 
ایران  اجرای دستورالعمل رهبر  نخستین گام در 
با واکنش‌های منفی گسترده‌ای مواجه شده بود.

در  اختیار«  به  »آتش  فرمان  صدور  همچنانکه 
فاصله دو هفته پس از انتخابات ریاست جمهوری 
غیرمنتظره  روحانی  حسن  پیروزی  و  ایران  در 
»عقب‌نشینی«  و  فرمان  این  آشکار  تعدیل  بود، 
محسوس آیت‌الله خامنه‌ای در نماز عید فطر نیز 
تقریبا غافلگیرکننده بود. او در نماز عید فطر روز 
دوشنبه )۵ تیر/۲۶ ژوئن( گفت که آتش به اختیار 
به معنای بی‌قانونی نیست، به معنای کار فرهنگی 

خودجوش و تمیز است.
 ۷( خرداد   ۱۷ چهارشنبه  روز  خامنه‌ای  آیت‌الله 
آنها  از دانشجویان که  به گروهی  ژوئن( خطاب 
کجا  »هر  گفت:  نامید  نرم«  جنگ  »افسران  را 
فرماندهی مرکزی دچار اختلال شد شما آتش به 

اختیار هستید.«
او ادامه داد: »گاهی اوقات انسان احساس می‌کند 
سیاست  و  فرهنگ  و  فکر  مرکزی  دستگاه‌های 
تعطیل‌اند.  دچار  اختلال‌اند،  دچار  اینها  مانند  و 
وقتی دستگاه‌های مرکزی اختلال دارند، آن‌وقت 
اینجا جای همان آتش‌به‌اختیاری است که عرض 
کردم.« فرمان »آتش به اختیار« آیت‌الله خامنه‌ای 
بلافاصله با واکنش‌های منفی گسترده‌ای مواجه 
شد، تا جایی که بسیاری از چهره‌های اصولگرا و 
تریبون‌های هوادار ایشان نتوانستند به راحتی از 
آن دفاع کنند و سعی می‌کردند با ارائه تفسیرهای 

معتدل، آن را توجیه کنند.
اقدام  را  اختیار«  به  »آتش  کیهان،‌  روزنامه‌ 
که  زمانی  ‌کــرد،  تفسیر  فرهنگی  خودجوش 
ارشاد  وزات  مانند  کشور  فرهنگی  دستگاه‌های 
وظایف خود را به‌درستی انجام نمی‌دهد. روزنامه 
جوان، وابسته به سپاه، نوشت »آتش به اختیار« به 
معنای »اعمال خودسرانه« نیست بلکه »پیگیری 
خارج  و  به‌طور خودانگیخته  مطالبات  و  آرمان‌ها 
نهادهای  و  ارگان‌ها  حصارهای  و  محدوده‌ها  از 

دولتی و رسمی و حکومتی« است.
فرمان  از  تفسیرها  حکومت  دایره  از  خارج  اما 
»آتش به اختیار« بسیار بدبینانه بود. این فرمان 
هم  آن  خشونت،  به  »تشویق  خامنه‌ای  آیت‌ا‌لله 

خشونت فراقانونی« تلقی شد.
حکومت  منتقد  روحانیون  از  کدیور  محسن 
نوشت که »آتش به اختیار« »موقعیتی است که 
فرماندهی کل هیچ امیدی به پیش برد برنامه و 
نقشه‌هایش از طریق نظم سازمانی ندارد، لذا در 
تلاش برای بقا با اعلام موقعیت آتش به اختیار 
چشم امید به آتش کور و بی‌نظم افرادش بسته 

است«.
صلح،  نوبل  جایزه  ایرانی  برنده  عبادی،  شیرین 
شهروندان  از  شماری  قتل  زنجیره‌ای،  قتل‌های 
قتل‌های  و  اصفهان  اسیدپاشی‌های  بهائی، 
نتایج  از  نمونه‌هایی  را   مشهد  در  زنان  سریالی 
فرمانی  کرد؛  توصیف  اختیار«  به  »آتش  فرمان 
که به گفته او، در سال‌های گذشته نیز به صورت 

غیرعلنی و در خفا وجود داشت.
فرمان »آتش به اختیار« در فاز اجرایی

حمله و توهین به حسن روحانی و معاون او و نیز 
علی مطهری، نایب‌ رئیس مجلس، در راهپیمایی 
روز قدس )جمعه ۲ تیرماه( را بسیاری نخستین 
گام اجرایی فرمان »آتش به اختیار« رهبر ایران 
آنکه  از  دقایقی پس  قدس  روز  در  کردند.  تلقی 

پیوست عده‌ای ‌در  راهپیمایان  به  روحانی  حسن 
شعارهایی چون  او  علیه  و  زدند  حلقه  او  اطراف 
»مرگ بر منافق«، »مرگ بر آخوند آمریکایی« و 
پیوندتان مبارک!« سر دادند.  بنی‌صدر  »روحانی 
دست  به  بلندگو  که  فردی  دیگر  گوشه‌ای  در 
شعار  می‌گویند  که  »کسانی  می‌گفت:  داشت، 
زنانه  لباس  شود  جمع  باید  حرفا  این  و  مرگ 

بپوشند از مملکت بروند.«
در جای دیگری در این راهپیمایی عده‌ای اندک 
نیز دور علی مطهری، نایب رئیس مجلس، جمع 

شده و شعار »مرگ بر فتنه‌گر« سر دادند.
حوادث راهپیمایی روز قدس و توهین به رئیس 
پی  در  پردامنه‌ای  و  سریع  واکنش‌های  جمهور 
و  دولت  اعضای  مجلس،  نمایندگان  داشت. 
به  سرعت  به  اطلاح‌طلب  شاخص  چهره‌های 

دفاع از رئیس جمهور برخاستند.
فراکسیون امید که بیش از ۱۱۰ تن از نمایندگان 
را در مجلس را در برمی‌گیرد در بیانیه‌ای حمله به 
حسن روحانی را »انتقام‌گیری از رای مردم« در 
انتخابات ریاست جمهوری توصیف کرد. به گفته 
فراکسیون امید، توهین‌کنندگان به رئیس جمهور 
»اقلیت مطلقی از تندروها هستند که پیش از این 
نیز هرگاه از تاثیر اراده اکثریت مردم و پیروزی 
خشمگین  افــراط،  مشی  بر  عقلانیت  گفتمان 
اقداماتی  در  رفتارهایشان  بروز  و  ظهور  شده‌اند، 

اینچنینی در جامعه آشکار شده است.«
سابقه  که  روحانی  دولت  کار  وزیر  ربیعی،‌  علی 
به   بعد  ساعتی  دارد،  را  امنیتی  نهادهای  در  کار 
در  جمهور  رئیس  به  توهین  که   گفت  رسانه‌ها 
راهپیمایی خودجوش نبود. او به »تجربه طولانی 
خود در مواجهه با این‌گونه حوادث« اشاره کرده، 
عنوان  هیچ  به  آنها  اقدام  و  افراد  این  که  گفت 
اجتماع  طبیعی  متن  از  و  نیست  خودجوش 
راهپیمایان برنمی‌خیزد. علی مطهری، نایب‌رئیس 
مجلس نیز، در یک پست روی صفحه اینستاگرام 
خود نوشت که شعار دادن علیه حسن روحانی با 

برنامه‌ریزی قبلی‌ انجام شد.
تلقی افکار عمومی نیز این بود که حمله به رئیس 
اختیار«  به  »آتش  فرمان  چارچوب  در  جمهور 

رهبر ایران طراحی و اجرا شده است.

توفان توییتری در دفاع از روحانی
از  دفاع  در  واکنش‌ها  اثرگذارترین  و  مهمترین 
دیده  توییتر  اجتماعی  شبکه  در  روحانی  حسن 
انتشار خبر توهین به حسن  از  شد. ساعتی پس 

هزار  ده‌ها  قدس،  روز  راهپیمایی  در  روحانی 
ایرانی در داخل و خارج کشور در حمایت از حسن 
ترند  به  را  ام«  روحانى  روحانی هشتگ »حامی 

اول جهانی تبدیل کردند.
بررسی‌های »کمپین حقوق بشر در ایران« نشان 
می‌دهد که در این طوفان توییتری که در ساعت 
تیرماه  دوم  جمعه  روز  تهران  وقت  به  شب   ۱۰
از  بیش  انجامید،  طول  به  ساعاتی  و  شد  انجام 
روحانی  حسن  از  حمایت  در  توییت  هزار   ۱۵۰
داخل  از  آن  درصد   ۷۰ از  بیش  که  شد  ارسال 
ایران بود. کمپین بین‌المللی حقوق بشر در ایران 
نوشته است، پراکندگی توییت‌های فرستاده شده 
شهرهای  از  توییت‌ها  این  که  می‌دهد  نشان 
بیشترین  است.  شده  ارســال  ــران   ای مختلف 
مشارکت ‌کاربران به ترتیب از شهرهای همدان، 
‌البرز،‌ سمنان، قزوین، آذربایجان شرقی، ‌اصفهان، 
خوزستان،  رضوی،  خراسان  تهران، ‌هرمزگان، 
گیلان، آذربایجان غربی، مازندران، ‌یزد و زنجان 

صورت گرفته است.
بنابر این گزارش، پس از هشتگ حامی روحانى 
کاربران  استفاده  مورد  بیشترین هشتگ‌های  ام، 
ملت  منتخب  و  نیست  روحانىتنها  ترتیب  به 
در  کاربران  کلیدی که  کلمات  و عمده‌ترین  بود 
مانند  کلماتی  کردند  استفاده  خود  توییت‌های 
و  »انتخاب«  »روحانی«، ‌»توهین«،  »مردم«، 
و  نمادهای »پیروزی«  با  بود که عمدتا  »رای« 

»قلب« استفاده شده بودند.
اجتماعی،  شبکه‌های  در  روحانی  از  حمایت 
که  بود  گسترده  چنان  توییتری،  طوفان  به‌ویژه 
روزنامه  و  فارس  خبرگزاری  مانند  رسانه‌هایی 
جوان آن را ساختگی خواندند. روزنامه جوان در 
گزارشی  نوشت: »عکس‌های متفاوتی از کاربران 
فضای مجازی منتشر شده است که ربات‌هایی را 
نشان  زدن  هشتگ  حال  در  کامپیوترها  پای  در 

می‌دهند«!
نام  به  توییتر  در  معروف  اکانت‌های  از  یکی 
گزارش  این  به  کنایه‌ای  در  »وحیدآنلاین« 
گزارش  این  نویسنده‌  که  نوشت  جوان  روزنامه 
»حتی نمی‌دونه این ربات‌های توییتری که میگن 
یکجور نرم‌افزار کامپیوتری هستند نه آدم آهنی!«

کمک  به  توییتر  در  ترندشدن  »وحیدآنلاین« 
نوشته است:  و  رد کرده  را  رباتیک  نرم‌افزارهای 
ممکن  اگر  نرم‌افزاری  ربات‌های  با  شدن  »ترند 
تا  گرفته  »صداوسیما«  اخبار  از  روز  هر  که  بود 

»سیمای آزادی« و… در ستون ترندها بود.«
در  روحانی  علیه  توهین  به  منفی  واکنش‌های 

راهپیمایی روز قدس تنها به حامیان و هواداران 
حسن روحانی خلاصه نشد. چهره‌های اصول‌گرا 
مانند محمدرضا باهنر و شماری از روزنامه‌نگاران 
آن  مهمتر  کردند.  محکوم  را  آن  نیز  اصول‌گرا 
جبهه  در  رسانه ‌مطرحی  و  فرد  هیچ  که  بود 
اصول‌گرایان و حامیان آیت‌الله خامنه‌ای نتوانست 
از آنچه در جریان راهپیمایی روز قدس رخ داده 

بود، دفاع یا آن را توجیه کند.
نیرومند رای‌دهندگان در  به‌نظر می‌رسد واکنش 
حمایت از حسن روحانی در شبکه‌های مجازی، 
چهره‌های  و  مجلس  نمایندگان  سریع  واکنش 
سیاسی مطرح و عدم حمایت جدی و محسوس 
از  فرمان »آتش به اختیار« در میان اصول‌گرایان، 
توضیح  با  تا  داشت  آن  بر  را  خامنه‌ای  آیت‌الله 

مجدد، مضمون فرمان خود را تعدیل کند.
به  اختیار  به  »آتش  گفت:  فطر  عید  نماز  در  او 
است.  تمیز  و  خودجوش  فرهنگی  کار  معنای 
این است که در تمام کشور، صاحبان  معنی‌اش 
اندیشه، فکر و همت، کار را خودشان پیش ببرند، 
آتش  مقابل،  در  و  بشناسند  را  فرهنگی  منافذ 
کردن  طلبکار  و  بی‌قانونی  معنای  به  اختیار  به 
جریان  کردن  مدیون  و  پوچ‌اندیش  مدعیان 

انقلابی کشور نیست.«
بیش  انقلابی  »نیروهای  کرد:  اضافه  خامنه‌ای 
آرامش  مراقب  کشور،  نظم  مراقب  باید  همه  از 
از  دشمنان  سوء‌استفاده‌  عدم  مراقب  کشور، 

وضعیت کشور، مراقب حفظ قوانین باشند.«
»دستگیری شعاردهندگان جمعه تله است!«

چنان  جمهور  رئیس  به  توهین  علیه  واکنش‌ها 
اعلام  کشور  وزارت  و  تهران  دادستانی  که  بود 
کرد.  خواهند  اقدام  خاطیان  علیه  که  کرده‌اند 
نام  به  اصول‌گرا  روزنامه‌نگار  یک  میان  این  در 
»محمد مهاجری« به حسن روحانی هشدار داده 
که دستگیری شعاردهندگان جمعه تله است و او 

نباید در این دام بیافتند.
در  که  خود  یادداشت  در  روزنامه‌نگار  این 
»آقای  است:  نوشته  شده  منتشر  »خبرآنلاین« 
رئیس جمهور! باورم این است که شما هوشمندتر 
از آنید که در دام بیفتید. با اینکه دادستان محترم 
دستور  قانونی‌اش  و  ذاتی  وظیفه  طبق  تهران 
شناسایی هتاکان به شما را صادر کرده، پیشنهاد 
قانونی  راه  اگر  و  قانون  طریق  از  شما  می‌کنم 
کسی  نگذارید  تمنا  و  خواهش  طریق  از  ندارد، 

بازداشت شود.«
روحانی!  »آقای  کرده:  اضافه  مهاجری  محمد 
خبرگزاریها،  انتخابات،  تبلیغات  مدت  طول  در 
عمدتا  که  رسانه‌هایی  و  سایت‌ها  روزنامه‌ها، 
آدم‌های  حرفهای  می‌شوند،  اداره  مردم  پول  با 
سیاسی را که صدها بار بدتر از شعارهای جمعه 
همین‌ها  مشابه  ملی  رسانه  کردند.  مطرح  بود 
چندنفر  برویم،  دور  چرا  برد.  زنده  آنتن  روی  را 
که  نماند  تهمتی  و  توهین  نامزدها  حضرات  از 
کرده  فروگذار  مستقر،  جمهور  رئیس  به  نسبت 
حرف‌های  ترجمان  جمعه،  روز  شعارهای  باشند. 
همین عزیزان بود. کرور کرور آدم‌هایی که مارک 
تریبون‌های  در  را  حرفها  همین  دارند  اصولگرا 

متعدد بکار بردند و کک کسی نگزید.«
این روزنامه‌نگار از روحانی دعوت کرده است که 
نگذارد زور قانون به ضعیف‌ها برسد. اجازه ندهد 
راست  دارند  اصلی  متهمان  شود.  ضعیف‌کشی 
»آقای  می‌زنند.  بشکن  و  می‌روند  راه  راست 
آدم‌گنده‌ها نمی‌رسد،  به آن  اگر زورتان  روحانی! 

این آدم ضعیف‌ها را نجات دهید.«

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI

چنانچه برای نوسازی یا بازسازی ساختمان خود 
نیاز به مشاوره حرفه ای دارید

شرکت ما با بیش از 30 سال تجربه 
در امور ساختمانی در سیدنی در خدمت شماست

مشاوره و همکاری از ابتدا تا انتهای پروژه
مهندس مشاور فارسی زبان ما آماده ارائه 

اولین مشاوره رایگان در کلیه مناطق سیدنی به هر اندازه میباشد

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI
برای کسب اطلاعات بیشتر به وبسایت ما مراجعه کنید

شرکت امور ساختمانی
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Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ویزاهای 

تحصیلی‌، توریستی 
خانواده، سرمایه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده‌های پناهندگی 

به دادگاه‌های تجدید نظر 
و دادگاه عالی‌.

مهاجرت
دریافت بدهی

امور جنایی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظیم قرارداد‌های املاک 
تجاری و مسکونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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پرویز افشار سخنگوی ستاد مبارزه با مواد مخدر 
تا ۶۵  ایران می‌گوید شیوع شناسی جمعیت ۱۵ 
ساله نشان داده است که در ایران دو میلیون و 

۸۰۸ هزار نفر معتاد هستند.
دیروز  افشار  آقای  ایرنا،  خبرگزاری  گزارش  به 
)سوم تیر، ۲۵ ژوئن( گفت این آمار نشان می‌دهد 
مصرف مواد مخدر رشد چندانی نداشته و با توجه 

به رشد جمعیت کاهش هم یافته است.
این در حالی است که در پنج سال گذشته شمار 
نفر  هزار   ۳۲۵ و  میلیون  یک  ایران  در  معتادان 

اعلام شده بود.
تقاضای  کاهش  کارگروه  رئیس  صفاتیان  سعید 
اعتیاد کمیته مستقل مبارزه با مواد مخدر مجمع 
تشخیص مصلحت نظام امروز به ایرنا گفت: عدد 
دو میلیون و ۸۰۸ هزار معتاد که اخیرا اعلام شده 

رقم  این  به  باید  و  نیست  عدد صحیحی  است، 
معتاد در کشور ۲۰ تا ۳۰ درصد دیگر نیز اضافه 
مردم  پنهان‌کاری  گفت  صفاتیان  آقای  کرد. 
آمار  شده  باعث  شیوع‌شناسی  پیمایش‌های  در 

معتادان در ایران کمتر از رقم واقعی باشد.
اگر صحبت‌های آقای صفاتیان را معیار قرار دهیم 
باید شمار واقعی معتادان در ایران را حدود سه و 
نیم میلیون نفر دانست که در مجموع نزدیک به 
درگیر  مخدر  مواد  با  گونه‌ای  به  نفر  میلیون   ۱۰

هستند.
رشد  به  توجه  با  گفت  همچنین  صفاتیان  آقای 

جمعیت میزان مصرف کاهش نیافته است:
به جمعیت کشور از سال ۹۰ تا ۹۵ حدود چهار 
میلیون و ۸۰۰ هزار تن اضافه شده است؛ یعنی 
ما تقریبا نزدیک پنج درصد، رشد جمعیت داشته 
یک  از  سال  پنج  این  در  معتادان  تعداد  اما  ایم 
هزار   ۸۰۸ و  میلیون   ۲ به  هزار   ۳۲۵ و  میلیون 
تن رسیده است و ۱۰۰ درصد رشد دارد؛ این در 

حالی است زمانی می توان آمار معتادان در کشور 
آمار  کنیم که  اعلام  با رشد جمعیت  متناسب  را 
حسن  دکتر  یابد.  افزایش  درصد   ۱۰ تا  پنج  نیز 
رجایی روانپزشک و متخصص ترک اعتیاد معتقد 
است که آمار واقعی اعتیاد را در ایران نمی‌توان 
بدقت روشن کرد چون وقتی رقم دقیق اعتیاد در 
جامعه‌ای مشخص می‌شود که آن جامعه‌ و دولت 

تمام جوانب اعتیاد را فهمیده باشند.
دکتر رجایی به بی‌بی‌سی فارسی گفت آمارهای 
نهادهای رسمی غیر دولتی مثل معاونت نیروی 
انتظامی با رویکردی محافظه‌کارانه اعلام می‌شود 

بنابراین آمار واقعی هیچ وقت به زبان نمی‌آید.
امید  القای  اعتیاد  درمــان  گفت  همچنین  او 
انداز  چشم  جامعه  وقت  هر  و  است  جامعه  به 
دارد شمار کسانی  رو  در پیش  امیدوارکننده‌تری 
بیشتر  می‌کنند  مراجعه  اعتیاد  ترک  برای  که 

می‌شود.
حوزه  در  که  کسانی  اکثر  گفت  رجایی  دکتر 

این موضوع مواجه  با  اعتیاد کار می کنند  ترک 
شده‌اند که بعد از انتخابات اخیر ریاست جمهوری، 
مراجعان ترک اعتیاد افزایش یافته، پدیده‌ای که 
به درجاتی کمتر پس از انتخابات مجلس در سال 

ترس  که  همین  گفت  او  شد.  دیده  هم   ۱۳۹۴
از خودافشایی کمتر شده و آمارها به رقم اصلی 
معضل  حل  که  است  این  نشانه  شده  نزدیکتر 

اعتیاد در مسیر درستی قرار گرفته است.

اعضای  که  کرد  اعلام  ایران  اطلاعات  وزارت 
یک گروه تروریستی وابسته به داعش را که قصد 
کرده‌  بازداشت  داشته‌  تروریستی  اقدامات  انجام 
است. در اطلاعیه‌ای که این وزارتخانه روز شنبه 
۳ تیر منتشر کرده آمده که زمان دستگیری این 
قدس(  روز  با  )همزمان  گذشته  جمعه  روز  افراد 
را  عملیات  انجام  قصد  دستگیرشدگان  و  بوده 
و شهرهای مذهبی کشور  استان‌های عمقی  در 
در  بیشتری  توضیح  اطلاعات  وزارت  اند.  داشته 

استان  و  یا شهرها  بازداشت شدگان  تعداد  مورد 
انجام دهند  آنها عملیات  بوده در  قرار  هایی که 

نداده است.
از  که  کرده  تاکید  همچنین  وزارتخانه  این 
از  اسلحه  توجهی  قابل  مقدار  دستگیرشدگان، 
جمله سه کمربند انتحاری و مواد پیش‌ساز بمب 

کشف شده است.
اطلاعات  وزیر  علوی  محمود  هم  پیش  روز  ده 
تیم  یک  انهدام  جریان  در  که  گفت  ــران  ای

تروریستی در چابهار، ۲ عضو آن کشته و ۵ نفر 
دیگر زخمی شده اند. وی همزمان بدون توضیح 
بیشتر، از شناسایی و انهدام یک تیم تروریستی 

در کردستان خبر داد.
آقای علوی عربستان سعودی را اسپانسر تیم‌های 
نفرات  داریم  اخبار  افزود:  و  دانست  تروریستی 
زیادی از کشورهای همسایه به مزدوری رفته اند 

تا در ایران دست به عملیات انتحاری بزنند.
روز ۱۷ خرداد، ۵ مهاجم به داخل مجلس ایران 

و آرامگاه آیت‌الله خمینی هجوم بردند که بر اثر 
نفر   ۵۰ از  بیش  و  کشته  نفر   ۱۷ آنها،  حملات 
تهران،  حملات  از  پس  ساعتی  شدند.  زخمی 
داعش در سایت خبری خود اعماق مسئولیت این 

حملات را برعهده گرفت.
در واکنش به این حمله، سپاه پاسداران دوشنبه 
در  را  داعش  مقرهای  کرد  اعلام  پیش  هفته 
داده  قرار  موشکی  حمله  هدف  سوریه  دیرالزور 

است.

وزارت اطلاعات ایران: روز قدس وابستگان داعش را دستگیر کردیم

Tel: 02 88835551
0418 660 399
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

نزدیک به سه میلیون نفر در ایران معتاد هستند

وزیر اطلاعات ایران از کشف انبار بسیار بزرگ اسلحه و مهمات خبر داد
محمود علوی، وزیر اطلاعات جمهوری اسلامی، 
از کشف یک گروه دیگر تروریستی در روزهای 

اخیر خبر داده است.
تلویزیون  و  رادیو  خبرگزاری  به  علوی  آقای 
یکشنبه،  روز  که  است  گفته  اسلامی  جمهوری 
با اقدامی به موقع به یک تیم تروریستی ضربه 

مهمات  و  اسلحه  انبار  دارای یک  آنها  که  زدیم 
بسیار بزرگ بودند. وزیر اطلاعات در مورد محل 
این برخورد، بازداشت احتمالی اعضای این گروه 
و ارتباط سازمانی آنها و همچنین طرح‌هایی که 
نداده  جزئیاتی  بگذارند  اجرا  به  داشتند  نظر  در 

است.

اخیرا  که  اقداماتی  در  که  است  گفته  وی 
تروریستی  گروهک‌های  عمده  گرفته  صورت 
تلاش‌های  با  که  است  افزوده  و  خوردند  ضربه 
صورت گرفته، امکانات اقدامات تروریستی برای 
سازمان‌ها و گروهک‌های تروریستی در حد بسیار 

بالایی به حداقل رسیده است.

از  یکی  به  مسلح  ــراد  اف پیش،  روز  بیست 
آرامگاه آیت‌الله روح‌الله  ساختمان‌های مجلس و 
خمینی، رهبر سابق جمهوری اسلامی در تهران 
حمله کردند و چند نفر را به قتل رساندند و خود 
انفجار  و  امنیتی  نیروهای  با  درگیری  در  نیز 
انتحاری کشته شدند. گروه دولت اسلامی داعش 
و  کرد  اعلام  گروه  این  به  وابسته  را  مهاجمان 

مسئولیت حمله را برعهده گرفت.
از آن زمان، نهادهای مختلف اطلاعاتی و امنیتی 
جمهوری اسلامی از کشف و انهدام چندین گروه 
بودند  خرابکاری  عملیات  اجرای  صدد  در  که 
در  نیز  را  زیادی  تعداد  که  گفته‌اند  و  داده  خبر 
بازداشت کرده‌اند. در چند مورد،  مناطق مختلف 
گفته شده که بازداشت شدگان از اعضای داعش 
بوده‌اند و در موارد دیگر، ارتباط آنها با قدرت های 

خارجی مطرح شده است. 
اجرای  نمایندگان مجلس خواستار  از  حتی یکی 
پروژه مبارزه با نفوذ شد و گفت که افرادی که به 
مجلس حمله کردند، بازوهای متنوعی در داخل 
دفتر  در  که  جاسوسانی  جمله  از  داشتند  کشور 
با  باید  که  کرده‌اند  لانه  کشور  مسئولان  برخی 

آنها برخورد شود.
و  امنیتی  مقامات  مجلس،  به  حمله  از  قبل  تا 

اینکه  یادآوری  با  اسلامی  جمهوری  اطلاعاتی 
حمله  هدف  ایران  دیگر،  کشورهای  برخلاف 
وابستگان به داعش یا دیگر گروه‌های تندرو قرار 
جلوگیری  در  خود  موفقیت  را  آن  دلیل  نگرفته، 
مقابله  و  ایران  داخل  به  گروه‌ها  این  نفوذ  از 
جمهوری اسلامی با آنها در سوریه و عراق عنوان 
می‌کردند اما از آن زمان، در مورد کشف و برخورد 
با گروه‌هایی که در صدد انجام عملیات در داخل 
شده  منتشر  متعددی  گزارش‌های  بودند  ایران 
است. مشخص نیست که آیا افزایش گزارش‌های 
مربوط به کشف و انهدام گروه‌های تندرو در چند 
به  تندرو  گروه‌های  بیشتر  توجه  از  اخیر  هفته 
انجام عملیات در داخل ایران ناشی شده یا نتیجه 
تلاش بیشتر نهادهای امنیتی و اطلاعاتی برای 

مقابله با این گروه‌ها بوده است.
کرد  اعلام  اطلاعات  وزارت  هم  پیش  روز  سه 
که اعضای یک گروه تروریستی دیگر وابسته به 
داعش را بازداشت کرده است. براساس اطلاعیه 
این وزارتخانه، این بازداشت‌ها در روز جمعه اخر 
و  گرفت  روز قدس، صورت  به  موسوم  رمضان، 
خرابکاری   عملیات  انجام  قصد  بازداشت‌شدگان 
و شهرهای مذهبی کشور  استان‌های عمقی  در 

را داشتند.

خریدار زمین
در محله

Schofield
& Box Hill

در سیدنی
 تا اندازه 350 متر

مربع یا کمتر هستیم

0405 921 994
قادری

آگهی استخدام
به منشی خانم
 برای کار دریک

 کلینیک
 واقع در محله

 چتسوود سیدنی
 بطور نیمه وقت یا تمام

وقت نیازمندیم

شرایط مورد نیاز
ويزاي مناسب جهت كار

مسلط به زبان انگليسي
ترجيحاً داراي سابقه كار

مسلط به كامپيوتر
office و 

مسئول و دقيق
تواناىي كار در گروه

_
_
_
_

_
_

 لطفاً رزومه و كاور لتر
خود را

به آدرس ايميل

 ارسال کنید
pm@sydneyskinandvein.com.au 
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

عبور  به  کمک  اتهام  به  اوره  بئاتریس  محاکمه 
در  مرز،  از  ایرانی  پناهجوی  یک  غیرقانونی 
شمال  در  بولون-سور-مر  شهر  در  دادگاهی 

فرانسه آغاز شده است.
بئاتریس اوره، ۴۵ ساله، متهم است که با خرید 
یک قایق به مختار و دو پناهجوی خارجی دیگر 
در فرانسه کمک کرد تا با عبور از دریای مانش، 
خود را به بریتانیا برسانند. خانم اوره هنگام کار 
کاله،  بندر  در  پناهجویان  اردوگاه  در  داوطلبانه 
موسوم به اردوگاه جنگل با این پناهجوی ایرانی 

آشنا شده و به او دل باخته بود.
که  است  کرده  متهم  را  اوره  خانم  دادستانی 
و  داشته  عضویت  انسان  قاچاق  شبکه  یک  در 
مهاجران غیرقانونی را از فرانسه به خارج منتقل 
می‌کرده است. در مقابل، وکیل مدافع متهم گفته 
و  انسانی  احساسات  او  موکل  انگیزه  که  است 
دادگاه خواسته  از  و  بوده  ملاحظات بشردوستانه 
است تا خانم اوره را تبرئه کند. به گزارش منابع 
خبری، خانم اوره گفته است که به خاطر عشق 
افزوده  و  برآمد  او  به  کمک  صدد  در  مختار  به 
است که اگر همان شرایط تکرار شود، بار دیگر 
به همین نحو عمل خواهد کرد. همسر بئاتریس 
اوره مامور اداره مرزبانی بود و در سال ۲۰۱۰ در 
گفته  اوره  خانم  درگذشت.  سرطان  به  ابتلا  اثر 
است که همسرش به حزب راستگرای جبهه ملی 

گرایش داشت که با پذیرش مهاجران خارجی در 
خاطر وضعیت  به  چند  هر  است  مخالف  فرانسه 
شغلی خود، نمی‌توانست گرایش سیاسی خود را 

آشکار کند.
بئاتریس اوره در حمایت از این حزب به فعالیت 
پرداخت، اما ظاهرا نگرش این زن فرانسوی در 
نتیجه یک بازدید تصادفی از اردوگاه جنگل تغییر 
یافت و باعث شد به جای مخالفت با پناهجویان 
فعالیت  آنان  وضعیت  بهبود  برای  مهاجران،  و 

بود  اردوگاه  همین  در  فعالیت  جریان  در  کند. 
که با یک مرد ایرانی به نام مختار آشنا شد که 
از  آزار،  بیم  از  می‌گفت  و  گرویده  مسیحیت  به 

کشورش گریخته بود.
هنگامی که بئاتریس اوره با مختار آشنا شد، این 
پناهجوی ایرانی و چند نفر دیگر در اعتراض به 
شرایط اردوگاه لبهایشان را دوخته بودند و تصویر 
آنان به طور گسترده در رسانه‌های خبری جهان 

منتشر شد.

محض  به  مختار  که  است  گفته  اوره  بئاتریس 
یک  برایش  است  مایل  آیا  که  پرسید  او  دیدن 
فنجان چای بیاورد و این سوال او را تکان داده 
است. خانم اوره احساس خود به مختار را »عشق 
که  آنجا  از  است.  کرده  توصیف  نگاه«  یک  در 
پناهجوی ایرانی به زبان انگلیسی آشنایی داشت 
و خانم اوره به فرانسه صحبت می‌کرد، این دو با 
استفاده از مترجم گوگل با هم صحبت می‌کردند.

اما  شد  بسته   ۲۰۱۶ سال  در  جنگل  ــاه  اردوگ
آن  ساکنان  اکثر  بود،  دایر  اردوگاه  که  هنگامی 
امید داشتند به نحوی خود را به بریتانیا برسانند. 
نفر  دو  و  مختار  که  پولی  با  اوره  خانم  سرانجام 
بودند  گذاشته  اختیارش  در  پناهجویان  از  دیگر 
قایقی به مبلغ هزار یورو خرید و سه پناهجو نیز 
با استفاده از آن عازم بریتانیا شدند. در مسیر عبور 
برداشت و سرنشینان  قایق شکاف  بدنه  دریا،  از 
و  یافتند  نجات  بریتانیایی  امدادرسان  توسط  آن 
را  بریتانیا  در  پناهندگی  اجازه  توانستند  سرانجام 

کسب کنند.
اتهامات مطرح شده علیه  در صورتی که دادگاه 
بئاتریس را وارد بداند، ممکن است او را به حبس 

تا ده سال محکوم کند.
بئاتریس اوره ماجرای عشق خود به مرد ایرانی و 
کمک به او برای عبور از مرز را در کتابی به نام 
»کاله، عشق من!« منتشر کرده و گفته می شود 

محاکمه زن فرانسوی به خاطر کمک به پناهجوی ایرانی

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

مترجم رسمی ناتی اکسپرس 

0424 770 770
www.naatiexpress.com

ترجمه فوری فارسی به انگلیسی 
با مهر ناتی

تحویل یک روزه
Naati No: 70248
 EXPRESS 
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بریتانیا  در  استراتژیک  و  تحقیقاتی  یک موسسه 
در  امنیت غذایی  افتادن  به خطر  افزایش  درباره 

جهان هشدار داده است.
گفته  چتم‌هاوس  غیردولتی  و  پژوهشی  موسسه 
است امنیت غذایی در جهان به طور روزافزونی 

وابسته به ۱۴ گلوگاه آبی شده است.
بیشتری  اقدامات  که  کرده  توصیه  موسسه  این 
نظیر  نقلی  و  حمل  مسیرهای  از  حفاظت  برای 
کانال پاناما و سوئز و همچنین تنگه‌های ترکیه 

انجام گیرد.
در  جهان  در  مصرفی  غذای  چهارم  یک  حدود 

بازارهای بین‌المللی معامله می‌شود.

موسسه،  این  گزارش  اساس  بر  دلیل،  به همین 
عرضه و قیمت مواد غذایی در برابر بحران‌های 
بسیار  اقلیمی  تغییرات  یا  نشده  بینی  پیش 

آسیب‌پذیر است.
این  زیرساخت‌های  ــاوس،  ه چتم  گفته  به 
به  و  هستند  کهنه  عموما  دریایی  گلوگاه‌های 
تاب  طبیعی  بلایای  برابر  در  می‌توانند  سختی 
گرمایش  با  می‌رود  انتظار  که  بلایایی  بیاورند؛ 

زمین گسترده تر شوند.
است  ایــن  بریتانیایی  موسسه  ایــن  توصیه 
زیرساخت‌هایی  روی  بر  باید  دولت‌ها  که 
اقلیمی  برابر تغییرات  سرمایه‌گذاری کنند که در 

تحمل بالایی داشته باشد و همچنین تولید مواد 
غذایی تنوع یابد. در این گزارش مثال‌هایی هم 

ارائه شده است:
از  ژاپن  گندم  و  ذرت  وارادات  درصد   ۷۵ حدود 
حدود  که  می‌گیرد  صورت  پاناما  کانال  طریق 

سیصد متر عرض دارد.
کشورهای  در  غلات  وارادات  سوم  یک  حدود 
ترکیه  تنگه‌های  از  آفریقای شمالی  و  خاورمیانه 
کار  این  برای  جایگزینی  مسیر  و  می‌کند  عبور 

وجود ندارد.
هم  جهان  در  سویا  درصد صادرات   ۲۵ از  بیش 
از مسیرهای دریایی تنگه‌های مالاکا که سومین 

ایالت کوچک مالزی است صورت می‌گیرد.
جاده‌های برزیل، که بزرگترین صادر کننده سویا 
در دنیاست به دلیل باران‌های شدید در خطر سیل 

و رانش زمین قرار گرفته است.
فارس  خلیج  همکاری  شورای  عضو  کشورهای 
سیاه  دریای  آبی  مسیر  به  غلات  واردات  برای 
متکی هستند و این محصولات از طریق بنادر یا 
خط آهن‌های روسیه، اوکراین، تنگه‌های ترکیه و 

کانال سوئز منتقل می‌شود.
در  هم  غذایی  امنیت  است  گفته  گزارش  این 
کشورهای وارد کننده و هم در کشورهای صادر 

کننده به خطر افتاده است.

هشدار درباره به خطر افتادن امنیت غذایی در جهان

امسال از امضای توافق‌نامه صلحی که به جنگ 
تاجیکستان  در   )۱۹۹۷-۱۹۹۲( پنج‌ساله  داخلی 
صلح  این  شود.  می  سپری  سال   ۲۰ داد،  پایان 
میان  مــذاکــرات  دور   ۲۰ کم  دســت  حاصل 
از کشور  هیئت‌های دو طرف درگیری در خارج 
بود که از این میان ۱۳ دور مذاکرات با شرکت 
هیئت‌های کارشناسی و هفت دور آن با شرکت 

رهبران دولت و مخالفان وقت دایر شد.
که  زبــان  فارسی  کشوری  عنوان  به  ــران  ای
با  ــادی  زی تاریخی  و  فرهنگی  مشترکات 
گفتگوهای  در  بارزی  نقش  دارد،  تاجیکستان 
کم  دست  میزبان  و  داشته  تاجیکان  میان  صلح 
بود. در دو دور مذاکرات در  هفت دور مذاکرات 
امامعلی رحمان، رئیس جمهوری، و سعید  ایران 
عبدالله نوری، رهبر مخالفان اسلامگرای او، دیدار 

یک به یک داشتند.

شعار مرگ بر آمریکا
دامن پهن کردن آتش جنگ داخلی در تاجیکستان 
در ابتدای سال ۱۹۹۳ برخی از کشورهای دور و 
نزدیک را واقعا نگران ساخته بود و در میان این 
اسلامی  از جمهوری  ویژه  به  توان  کشورها می 

ایران نام برد.
هنوز در سال ۱۹۹۳ تهران برای تأمین صلح در 
تاجیکستان با عدها‌ی از رهبران مخالفان مسلح 
گفت  بودند،  برده  پناه  کشور  آن  به  که  تاجیک 
وگو را آغاز کرد، تا آنها با حکومت تازه تاسیس 

در دوشنبه سر میز مذاکره بنشینند.
ایران  به  تاجیک  حکومت‌داران  زمان  آن  اما 
خبرهای  زیرا  می‌نگریستند،  تردید  چشم  به 
رسانه‌های روسیه را در مورد این که ایران گویا 
برای انجام یک کودتا در تاجیکستان سه میلیارد 

دلار هزینه کرده، باور می‌کردند.
در این ارتباط می‌توان به واقعه دیگری هم اشاره 
کرد. در بهار سال ۱۹۹۲ بعد از تأسیس حکومت 
جانبداران  از  تن  که شامل هشت  ملیّ  مصالحه 
مخالفان هم بود، نورالله هویدالله‌اف، دادستان کل 
لنین‌آباد  ولایت  به  شمال،  به  تاجیکستان،  وقت 
)حالا سغد( فرار کرد و ضمن سخنرانی در یک 
می  خوب  او  که  داشت  اعلام  ولایتی  اجلاسیه 
مقصود  مخالفان-  رهبران  از  تن  دو  که  داند 
اکبر  حاجی  و  دوشنبه،  سابق  شهردار  اکرامف، 
توره جان زاده، قاضیکلان یا رهبر وقت مذهبی 
مسلمانان تاجیکستان، ضمن سفر خود به تهران 

به کجا رفتند و با کی‌ها دیدار کردند.
آقای هویداللهاف مدعی شد که آقای اکرامف بعد 
بازداشتش در ابتدای ماه مارس به او گفته است 
که در ایران به آنها گفته‌اند که روزهای ۱۴-۱۲ 
)تظاهرات(  میتینگ  دوشنبه  در   )۱۹۹۲( آوریل 
کلان دایر میشود که هدف از آن تبدلات )کودتا( 
دولتی بوده است. دادستان کل وقت تأکید کرد 
که این اطلاع را از شهردار سابق دوشنبه به طور 
از امضا گذاشتن زیر  اما او  شفاهی گرفته است، 

سند بازپرسی سرکشی کرده است.
یک  در  هویدالله‌اف  آقای  را  خود  اتهام  این 
سال  تابستان  در  تلویزیونی  مستقیم  گفت‌وگوی 
۱۹۹۲ نیز تکرار کرد. حاجی اکبر تورخ جان‌زاده 
بعد  کرد.  متهم  گویی  دروغ  به  را  کل  دادستان 
شهردار  هویدالله‌اف  شدن  کشته  ماه  یک  از 
سابق دوشنبه از بازداشت آزاد شد و اتهام سابق 

دادستان کل را رد کرد.
درست است که در آخر ماه مارس و بیش از سه 
هفتهِ ماه آوریل در دوشنبه گردهمایی جانبداران 
اما  شد،  برگزار  »شهیدان«  میدان  در  مخالفین 
نوجوان  ژنرال  تحقیر  تظاهرات  این  اصلی  بهانه 
نوجونف، وزیر داخله، از سوی صفرعلی کِنجهیف، 
رئیس پارلمان وقت، بود. از این رو، ادعای سابق 
دادستان کل در مورد این که گردهمایی میدان 
ایران طراحی شده است، صحت  »شهیدان« در 

نداشت.
اما آنچه موجب شد بسیاری این ادعا را باور کنند 
که ایران از مخالفان دولت حمایت می‌کند، این 
بود که در گردهمایی میدان »شهیدان« )۱۹۹۲( 
شعارهایی  بعضی  دمکرات  و  اسلامی  مخالفین 
سر  را  ایران  اسلامی  انقلاب  شعارهای  شبیه 
را.  آمریکا«  بر  »مرگ  شعار  جمله،  از  می‌دادند، 
این زمانی بود که هنوز جنگ داخلی تاجیکستان 

شروع نشده بود.
دوران  آن  در  مخالفین  دیگر  اشتباهات  از  یکی 
دولتی  تلویزیون  »خبر«  برنامه  مستقیم  پخش 
معترضان  پیروزی  از  بعد  تاجیکستان  در  ایران 

مصالحه  حکومت  تأسیس  و  »شهیدان«  میدان 
تلویزیون  طریق  از  برنامه  این  پخش  بود.  ملیّ 
دولتی تاجیکستان نه تنها در داخل کشور، بلکه 
بیرون از آن نیز به نارضایتی‌ها و نگرانی‌ها دامن 
در  زیرا  تاشکند،  و  مسکو  در  خصوص  به  زد. 
برنامه‌های  پخش  ملیّ  مصالحه  دوران حکومت 
در  سابق  شوروی  جمهوری  دو  این  تلویزیونی 

قلمرو تاجکستان متوقف شد.
در داخل حکومت مصالحه ملیّ نیز عناصر ایران 
هراسی وجود داشتند که می‌خواستند تاجیکستان 
باشد،  داشته  روابط حسنه  ازبکستان  و  روسیه  با 
آن یک  اگر  اسلامی، حتی  با یک جمهوری  نه 
از  برخی  گیرودار،  این  در  باشد.  همزبان  کشور 
در  ایران  نفوذ  از  هم  نزدیک  و  دور  کشورهای 
رسیده  استقلال  به  تازه  فارسی‌زبان  جمهوری 
تاجیکستان نگران بودند، از این رو، علیه تهران 
و  ضد  اخبار  و  کرده  شروع  را  اطلاعاتی  جنگ 

نقیض پخش می‌کردند.
وضعیت  کردن  ناآرام  در  ایران  واقعا  آیا  که  این 
گذشته  قرن   ۹۰ سالهای  ابتدای  در  تاجیکستان 
دست داشت یا نه، حتی امروز، بعد از سپری شدن 
یک ربع سده هم دلایل موثق ارائه نشده است. 
بنا بر این، در این باره چیزی گفتن مشکل است.

سفر پریماکوف
مسلحّانه  حمله  از  بعد   ۱۹۹۳ سال  تابستان  در 
نیروهای مخالفین به دیدبانگاه شماره ۱۲ نیروی 
مرز  در  دیهه سرغار،  در  روسیه، مستقر  مرزبانی 
تاجیکستان و افغانستان، برخی گروه‌ها در مسکو 
در  جنگ  مدیریت  که  رسیدند  نتیجه  این  به 

تاجیکستان دارد از دستشان در می‌رود.
کانستیتوتسیانی  حکومت  راهبران  را  خطر  این 
)مبتنی بر قانون اساسی( تاجیکستان نیز به خوبی 
جنبه  داخلی  جنگ  داشت  امکان  کردند.  درک 
چریکی کسب کند که در نتیجه، آتش این جنگ 
را خاموش کردن یا دشوار می‌شود یا ده‌ها سال 

طول می‌کشد.
برای خاموش کردن آتش جنگ در تاجیکستان 
یوگنی  آکادمیسین  را  عملی  گام  نخستین 
پریماکوف، خاورشناس معروف و مدیر سرویس 
اطّلاعات خارجی روسیه، برداشت. او بعد دو هفته 
مرزبانی  نیروی   ۱۲ شناره  دیدبانگاه  به  حمله 
جنگ  موضوع  تا  رفت،  افغانستان  به  روسیه 
داخلی و ضرورت برقراری صلح در تاجیکستان را 
با راهبران دولت اسلامی افغانستان بررسی کند.

ربانی،  برهان‌الدین  با  دیدار  در  پریماکوف  آقای 
رئیس جمهور وقت، و احمدشاه مسعود، وزیر دفاع 
وقت افغانستان، توافق کرد که باید هرچه زودتر 
صلح در تاجیکیسان برقرار شود، زیرا ادامه جنگ 

نه به سود مسکو است و نه به سود کابل.
دولت  بلندپایه  رهبر  دو  این  میانجیگری  با 
پریماکوف  ملاقات  نخستین  افغانستان  اسلامی 
با رهبر مخالفان دولت تاجیکستان، سعید عبدالله 
نوری، برگزار شد و او هم آمادگی خود را برای 

آغاز مذاکرات اعلام کرد.
سپس، مدیر سرویس اطّلاعات خارجی روسیه از 
کابل مستقیماً به تهران رفت، تا مسئله مذاکرات 
بلندپایه  مقامهای  با  آنجا  در  را  تاجیکان  صلح 
ایرانی بررسی کند و رضایت ایشان را برای آغاز 

مذاکرات جلب کند.
به این ترتیب، شب ۳۱ ژانویه سال ۱۹۹۳ یوگنی 
پریماکوف در فرودگاه مهرآباد فرود آمد و صبح 
رئیس  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  با  دیگر  روز 
جمهور وقت ایران، علی اکبر ولایتی، وزیر خارجه 

وقت و معاونش محمود واعظی دیدار کرد.
نام  به  خود  کتاب  در  پریماکوف  خود  چنانکه 
 Годы в«( کلان«  سیاست  در  »سال‌ها 
ذکر   )»  большой политике
میکند، ملاقات طولانی او با آقای واعظی خیلی 
وقت  معاون  باره  در  او  است.  بوده  خاطرمان 
لباس  »گر  می‌نویسد:  چنین  ایران  خارجه  وزیر 
مسلمانی ایشان را نادیده بگیریم، یعنی پیراهنی 
لحاظ  از  او  کراوات،  نداشتن  و  راست  گریبان  با 
تیپ  یک  کاملًا  خود،  ظاهری  انــدام  و  تفکر 

)شخصیت( دنیوی بود.«
در این مذاکرات جانب ایرانی از وضعیت متشنج 
داشت که  اظهار  و  نگرانی کرده  ابراز  افغانستان 
رزمندگان مخالف دولت تاجیکستان با هم‌زبانان 
خود )در افغانستان( ارتباط نزدیک برقرار کرده‌اند 
و این می‌تواند به ناآرامی بیشتر در منطقه دامن 

زند.
که  میگوید  پریماکوف  یوگنی  خود  نوبه  به 

افغانستان  برای  تنها  نه  طلبی  جدایی  روندهای 
و تاجیکستان، بلکه برای ایران و روسیه نیز خطر 
دارد. از این رو، باید تهران و مسکو فعالیت خود را 

در مسئله صلح تاجیکان هماهنگ کنند.
به قول آقای پریماکوف، تهران به این پیشنهاد 
او »زود لبیک گفت«، زیرا این امر با تلاش‌های 
در  فعال  مشارکت  و  انزوا  از  رهایی  برای  ایران 
روندهای مثبت در عرصه بین‌المللی سازگار بود.

این فرستاده مسکو در کتاب خود بعد از چند سال 
ایران پیشنهاد  این مذاکرات به جانب  نوشت در 
عوامل  از  تاجیکستان  قضیه  در  که  است  کرده 
طرف‌ها  وگرنه  شود،  نظر  صرف  باید  مذهبی 
موفق نخواهند شد و این پیشنهاد از سوی تهران 

پذیرفته می‌شود. نهاد زیر نظر واعظی
مصاحبه  یک  در  بعد  سالها  واعظی  محمود  اما 
بود  با سلطان حمد، خبرنگار تاجیک، گفته  خود 
وزارت  در  تهران  به  پریماکوف  سفر  از  قبل  که 
که  بود  تأسیس شده  ویژه‌ای  نهاد  ایران  خارجه 

مسئولیتش را خود او به عهده داشت.
به گفته او، به مسئله صلح تاجیکان اکبر هاشمی 
رفسنجانی، رئیس جمهور وقت، نیز توجه زیادی 
نشان می‌داد. از این رو، هر گاه به کمک ایشان 
مستقیماً  ایران  جمهوری  رئیس  میشد،  پیدا  نیاز 

یاری می‌رساند.
به این ترتیب، بعد دیدار پریماکوف و بررسی قضیه 
نتیجه می‌رسد  این  به  ایران  این نهاد، جانب  در 
که بدون شرکت روسیه که در تاجیکستان نفوذ 
ناکامی  به  تاجیکان  صلح  روند  داشت،  زیادی 
مواجه می‌شود. سفر پریماکوف به کابل و تهران 

درواقع این روند را سرعت بخشیده است.
فارسی‌زبان  کشور  یک  که  بود  این  ایران  امتیاز 
بود و تعدادی از رهبران گروههای مخالف دولت 
تاجیکستان، مانند حزب نهضت اسلامی، سازمان 
مردمی »رستاخیز« و حزب دمکرات بعد از سقوط 
برده  پناه  کشور  آن  به  ملیّ  مصالحه  حکومت 

بودند و در آنجا می‌زیستند.
نمایندگان  تهران  به  پریماکوف  یوگنی  بعد سفر 
وزارت خارجه ایران با یک نماینده سفارت روسیه 
مسئله  و  ملاقات  »گــودف«  نام  به  تهران  در 
صلح تاجیکان را بررسی کردند. آنگونه که آقای 
گفته،  حمد  سلطان  با  خود  مصاحبه  در  واعظی 
وزیر  کوزیرف،  آناتولی  با  مدتی  از  پس  او  خود 
خارجه روسیه که سال ۱۹۹۳ در تاجیکستان تأثیر 

زیادی داشت، ملاقات کرده است.
و  کردیم  استفاده  فرصت  از  »ما  می‌گوید:  وی 
ارتباط برقرار  اینجا بودند،  با همه گروه‌هایی که 
نمودیم، از جمله با آقای سید عبدالله نوری، خدا 
رحمتشان کند، با آقای حاجی اکبر توره جان‌زاده، 
شــادروان  آقــای  با  یوسف،  شادمان  آقــای  با 
ستارزاده  )عبدالنبی(  آقای  با  لطیفی،  )آتهخان( 

و دیگران.«
حاجی اکبر توره جان زاده بعد از حدود ۱۵ سال 
در یک مصاحبه با هفته‌نامه »ملت« می‌گوید که 
سال ۱۹۹۳ وقتی که به تهران آمد، با مقام‌های 
ایرانی همیشه در تماس بود، به خصوص با آقای 

ولایتی.
توره‌جان‌زاده  آقای  که  گونه  آن  ولایتی،  آقای 
میگوید، دائم از باب صلح در تاجیکستان سخن 
مذهبی  )رهبر  قازیکلان  هرچند  است،  می‌گفته 
خواهش  زیاد  تاجیکستان  سابق  مسلمانان( 
است:  نداشته  را  حرف‌ها  گونه  این  شنیدن 
به  که  می‌کردند  تأکید  ولایتی  آقای  »خلاصه، 
کاری  می‌خواهیم،  چه  مذاکرات  در  ما  که  این 
ندارند، اما به عنوان کشور دوست مذاکره را راه 

حل مشکلات تاجیکیسان می‌د‌انند.«
نزد  تهران  به  بعداً  که  می‌گوید  همچنین  او 
محمدشریف همتزاده، رهبر سابق حزب نهضت 
اسلامی تاجیکستان، آمد و در ملاقاتی یکجایه با 
برای  متقاعد کرده‌اند که  نیز  را  او  آقای ولایتی 

آغاز مذاکره با حکومت تاجیکستان راضی شود.
به این ترتیب، بعد این ملاقات حاجی اکبر توره 
جان زاده به افغانستان رفته و در آنجا سید عبدالله 
نوری، رهبر مخالفان دولت تاجیکستان را متقاعد 
میکند که نزاع تاجیکستان به جز امضای توافق 

صلح راه حل دیگری ندارد.
آقای توره جان زاده میگوید: »خوشبختانه استاد 
ریاست  )تصمیم(  قرار  و  شدند  راضی  )همتزاده( 
هیئت  تأسیس  باره  در  اسلامی  نهضت  حرکت 

مذاکره کننده تحت ریاست بنده قبول شد.«
آغاز روند صلح

خارجه  وزارت  ملاقات‌ها  سلسله  این  انجام  بعد 

سازمان  وقت  کل  دبیر  غالی،  پطرس  به  ایران 
ملل متحد، مراجعه کرده و خواستار شرکت فعال 
این سازمان در مذاکرات میان جانب‌های درگیر 

جنگ داخلی تاجیکستان شد.
در  خود  نماینده  را  کیتانی  عصمت  غالی  آقای 
این  به  و  کرد  تعیین  تاجیکان  صلح  مذاکرات 
ترتیب، روند مذاکرات زیر چتر سازمان ملل شروع 
قزاقستان،  ازبکستان،  نمایندگان  آن  در  و  شد 
شرکت  نیز  پاکستان  و  قرقیزستان  ترکمنستان، 

داشتند.
آوریل  ماه  در  تاجیکان  میان  مذاکرات  یکم  دور 
سال ۱۹۹۴ شروع شد و هیئت دولت را در این 
و  کار  وقت  وزیر  ظهورف،  شکورجان  مذاکرات 
رو،  این  از  می‌کرد.  رهبری  اجتماعی،  تأمین 
را  خود  هیئت  نشدند سطح  حاضر  مخالفین هم 
ایرانی  دیپلمات‌های  میانجیگری  با  ببرند.  بالا 
جمهوری  رئیس  رحمانف،  امامعلی  دوشنبه  در 
خود  معاون  که  گرفت  تصمیم  تاجیکستان، 
حکومتی  هیئت  رئیس  را  داستی‌یف  عبدالمجید 

تعیین کند.
آقای داستی‌یف سال‌ها بعد در کتاب خود »ستاره 
غالب« نوشت که با درخواست مخالفین، سازمان 
ملل متحد، روسیه و ایران، که برای شرکت در 
را  حکومت  بلندپایه  سطح  نمایندگان  مذاکرات 
طلب می‌کردند، آقای رحماناف او را به مذاکرات 

فرستاد.
وی نوشت: »...طرف‌های درگیر پس از شکست 
تاریخ  این  در  بار  اولین  زیاد  کشمکش‌های  و 
آتشبس  ملت،  شهروندی  جنگ  یعنی  ننگین، 

موقتی اعلان نمودند.«
دادن  پایان  آتش‌بس  این  از  هدف  او،  قول  به 
آتش‌بس،  حالت  در  و  ملت«  »همدیگرکُشی  به 
یعنی وضعیت غیرجنگی، برگزار کردن همه‌پرسی 
ریاست  انتخابات  و  اساسی  قانون  تصویب  برای 

جمهوری تاجیکستان بوده است.
قضیه رضوان صدیراف

بعدها، این آتش‌بس چندین بار دیگر تمدید شد و 
در ماه اکتبر آن سال رهبران هیئت‌های حکومتی 
اول  نوبت  در  که  رسیدند  توافق  به  مخالفین  و 
تبادل ۲۷ نفری از اسرای جنگی را انجام دهند. 
نوامبر  ماه  آغاز  در  که  اسیران  تبادل  روند  در 
همان سال باید صورت می‌گرفت، مشکلاتی به 
میان آمد که در رفع آن سهم علی‌اشرف مجتهد 
شبستری، سفیر ایران در تاجیکستان، بزرگ بود.

پاییز  )در  که  همایشی  در  شبستری  آقای  خود 
۲۰۱۴( به ابتکار سازمان غیردولتی »گفت وگوی 
را  قضیه  این  شد،  برگزار  دوشنبه  در  تمدن‌ها« 
طبق  که  گفت  جمله  از  وی  کرد.  بیان  مفصل 
اتحاد مخالفان  و  تاجیکستان  دولت  میان  توافق 
 ۵ روز  باید  اسلام‌آباد  در  مذاکرات  سوم  دور  در 
استان  )مرکز  خارُغ  شهر  در   ۱۹۹۴ سال  نوامبر 
بدخشان تاجیکستان( تبادل اسرا و زندانیان انجام 

می‌شد.
اما در روز تعیین شده حکومت ۲۷ اسیر را توسط 
چرخبال به خارغ فرستاد و آنها را مستقیماً به مقر 
میانه‌روها  که  معلوم شد  بعداً  و  بردند  مجاهدین 
این  اشتباه  شده‌اند.  مرتکب  را  جدی  اشتباهی 
هم  متحد،  ملل  سازمان  نمایندگان  هم  که  بود 
تاجیکستان  حکومت  و  سرخ  صلیب  نمایندگان 
مشکلی  هیچ  اسرا  تبادل  که ضمن  داشتند  باور 

پیش نمیآید، زیرا جانب‌ها توافق کرده‌اند.
صدیراف،  رضوان  غیرچشمداشت،  طور  به  اما 
با  که  مخالفین  مسلحّ  نیروهای  کل  فرمانده 
راهبران خود اختلاف نظر داشت، طلب کرد که 
علی بوکسورِ زندانی از دوشنبه فوراً به خارغ برای 

تبادل آورده شود.
و  بنبست شد  اسرا دچار  تبادل  نتیجه، قضیه  در 
که  کرد  طلب  حکومت  جانب  که  است  طبیعی 
اسرا به دوشنبه برگردانده شوند، هرچند این کار 
آسانی نبود. برای این کار لازم بود که آنها را از 

مقر مخالفان در خارغ بیرون آورند.
از بس تبادل اسیران در وقت تعیین شده صورت 
که  کند  طلب  می‌توانست  نیز  حکومت  نگرفت، 
این  در  اما  شوند،  برگردانده  دوشنبه  به  اسیران 
هنگام هوای خارغ ابری شده و پرواز چرخ‌بال‌ها 

و هواپیماها ناممکن گردید.
مجتهد  علی‌اکبر  وضعیت  این  از  استفاده  با 
شبستری، سفیر ایران، مستقیماً وارد قضیه شده و 
همراه نیکولاس بورسینگِر، نماینده صلیب سرخ، 
کیلومتر   ۱۰۰ که  افغانستان  »بهارک«  شهر  به 
دورتر از مرز تاجیکستان واقع بود، می‌رود. در این 

شهر آقای شبستری با رضوان صدیراف که سه 
برخی  کارمندان  تاجیکستان  شرق  در  بعد  سال 
به  گرفت،  گروگان  را  بین‌المللی  سازمانهای  از 

مذاکره می‌پردازد.
آقای شبستری در سخنرانی خود گفت: »در شهر 
خارغ حیثیت و اعتبار سیاسی و دیپلماتیک خود 
وزیر  نمی‌شدم،  موفق  اگر  و  انداختم  به خطر  را 
خارجه ایران که از سفر من خبر نداشت، می‌گفت 

که چرا آنجا رفتی؟«
اما در نتیجه مذاکرات چندروزه رضوان صدیراف، 
اسیران  تبادل  به  مخالفان،  برکنارشده  فرمانده 
بعد یک هفته تأخیر سربازان اسیر  راضی شد و 

افتاده دولتی با جانبداران مخالفین تبادل شدند.
امضای سندهای مهم

صلح  مذاکرات  دیگر  سرنوشت‌ساز  دور  چند 
در  جمله،  از  شد.  برگزار  ایران  در  هم  تاجیکان 
سال  ژانویه   ۱۹-۵ روزهای  که  گفت‌وگوهایی 
۱۹۹۷ در تهران دایر شد، جانب‌ها دو سند مهم 
و  )فراریان(  گریزه‌ها  مسئله  باره  در  پروتکل   -
جمهوری  حکومت  هیئت  مشترَک  اظهارات 
در  تاجیک  مخالفین  اتحاد  هیئت  و  تاجیکستان 

باره نتیجه گفت و شنید را تصویب کردند.
بدون شک، »پروتکل در باره مسئله گریزه ها« 
سند خیلی مهم بود، زیرا در دوران جنگ صدها 
هزار نفر در داخل و خارج از تاجیکستان فراری 
شده بودند. این سند برای بازگشت آنها به وطن 

زمینه‌های حقوقی فراهم آورد.
رسید،  بن‌بست  به  مذاکرات  که  زمانی  بعدتر، 
 ۲۰ تاریخ  به  جمهور،  رئیس  رحمان،  امامعلی 
ستاد  سردار  عثمان،  دولت   ۱۹۹۷ سال  فوریه 
ارتش نهضت اسلامی تاجیکستان و میرزاخوجه 
رشت  منطقه  بانفوذ  فرماندهان  از  یکی  نظامف، 
مشهد  شهر  به  هواپیما  یک  در  خود  همراه  را، 

برد، تا با سید عبدالله نوری، راهبر اتحاد نیروهای 
مخالفین، ملاقات کنند.

عضو  چند  سفر  این  در  را  رحمان  آقای  البته، 
دیگر هیئت مذاکره کننده از جانب حکومت هم 

همراهی می‌کردند.
فوریه  روزهای ۲۱-۲۰  که  وگوها  گفت  این  در 
ایران،  خارجه  وزیر  ولایتی،  علی‌اکبر  شرکت  با 
برگزار شد، سه سند مهم به امضا رسید: پروتکل 
الحاقی به پروتکل در باره وظیفه‌ها و وکالت‌های 
اساسی کمیسیون آشتی ملی؛ نظامنامه کمیسیون 
امامعلی رحمان،  آشتی ملیّ و اظهارات مشترَک 
رئیس جمهوری تاجیکستان و سید عبدالله نوری، 

رهبر اتحاد نیروهای مخالفین.
اهمیت  بر  باید  مشهد  مذاکرات  با  ارتباط  در 
تأکید  ملیّ  آشتی  کمیسیون  نظامنامه  تصویب 
کرد، زیرا پس از چندی این نهاد در تاجیکستان 
همان  و  شود  مشغول  صلح  بنیاد  به  می‌بایست 
گونه که بعداً دیدیم، این کمیسیون واقعا هم در 

برقراری صلح و ثبات نقش بارزی اجرا کرد.
روابط امروز ایران و تاجیکستان

در نهایت، یادآوری این نکته مهم است که ایران 
نخستین کشوری بود که استقلال تاجیکستان را 
اولین  از  و  شناخت  رسمیت  به   ۱۹۹۱ سال  در 
سفارتخانه  دوشنبه  شهر  در  که  بود  کشورهایی 

خود را افتتاح کرد.
در دوران پس از جنگ مناسبات تهران و دوشنبه 
وجود  با  ایران  و  بوده  تدریجی  توسعه  به  رو 
طرحهای  از  برخی  در  بین‌المللی  تحریمهای 
ساختمان  مانند  تاجیکستان،  اقتصادی  بزرگ 
تونل »استقلال« که جنوب و شمال این کشور 
»سنگتوده-۲«  نیروگاه  و  میپیوندد،  هم  به  را 

سرمایه‌گذاری کرده است.
تیرگی  به  رو  اخیر  سال  دو  طی  روابط  این  اما 

دارد.  قرار  پایین‌ترین سطح  اکنون در  و  گراییده 
اسلامی  نهضت  حزب  با  ارتباط  در  هم  آن 
تاجیکستان که زمان جنگ داخلی نیروی اصلی 

مخالفان را تشکیل می‌داد.
در   ۲۰۱۵ سال  سپتامبر  ماه  ناآرامی‌های  پی  در 
حوالی شهر دوشنبه که مقامات تاجیک از آن به 
عنوان تلاش کودتا از سوی عبدالحلیم نظرزاده، 
یاد می‌کنند، فعالیت  معاون پیشین وزارت دفاع، 
رسمی  حزب  تنها  که  اسلامی  نهضت  حزب 
مذهبی در قلمرو آسیای میانه‌ بود، ممنوع شد و 
ده‌ها تن از فعالان این حزب بازداشت و پس از 
چند ماه برای دوره‌های طولانی به زندان محکوم 

شدند.
این حزب که بعد از امضای توافقات صلح اجازه 
ماه  پارلمانی  انتخابات  تا  و  یافته  رسمی  فعالیت 
مارس ۲۰۱۵ دو کرسی در پارلمان داشت، در این 
انتخابات کرسی‌های خود را در پارلمان از دست 
این  داد. محی‌الدین کبیری، رهبر حزب، در پی 
انتخابات تاجیکستان را ترک کرد و تا کنون در 

تبعید به سر می‌برد.
به  کبیری  آقای   ۲۰۱۵ سال  دسامبر  ماه  در 
همایشی در تهران دعوت شد و دیداری جداگانه 
با آیت‌الله علی خامنه‌ای، رهبر ایران، داشت. این 
تاجیکستان  دولت  که  شد  انجام  حالی  در  دیدار 
»تروریستی«  حزب  یک  را  کبیری  آقای  حزب 

اعلام کرده بود.
این دیدار خشم مقامات تاجیک را برانگیخت و به 
تیرگی روابط دو کشور منجر شد، هرچند برخی 
کشور  دو  اختلاف  که  میگویند،  تحلیلگران  از 
دارایی‌های  سر  بر  این،  از  پیشتر  فارسی‌زبان 
فساد  به  متهم  ایرانی  سرمایه‌دار  زنجانی،  بابک 
بازداشت  تحت  در کشورش  که  تاجیکستان،  در 

است، بروز کرده بود.

نقش ایران در مذاکرات صلح تاجیکستان چه بود؟
نورعلی دولت
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چه  که  می‌کردم  فکر  مسئله  این  به  همیشه 
بپرسم.  شما  از  مصاحبه  هنگام  را  سوال‌هایی 
معمولًا علاقمندم که از کارگردان‌ها احمقانه‌ترین 
سوال‌ها را بپرسم و واقعاً هم نمی‌خواهم کنارش 
که  می‌دهم  ترجیح  بخواهید  را  راستش  بگذارم. 
به بهترین نحو  را  این سوال‌های احمقانه  پاسخ 
بیاید و  بگیرم. ممکن است کمی دشوار به نظر 
به عنوان یک کارگردان مطمئن نیستم که قادر 
به پاسخگویی چنین سوال‌هایی باشم ولی به هر 
تا حد زیادی مرا  امیدوارم پاسخ های شما  حال 
در رسیدن به یک نتیجه‌گیری کلی یاری رسانند. 

امیدوارم متوجه منظورم شده باشید.

بله می‌فهمم.

تألیف  حال  در  من  می‌دانید  که  همان‌طوری 
نابازیگرها هستم.  کارگردانی  محوریت  با  کتابی 
در  کرده‌ام.  ملاقات  را  بسیاری  کارگردان‌های 
که  کرد  خواهد  کمک  من  به  کتاب  این  واقع 
از تجربه‌های کارگردان‌های دیگر  بهره‌گیری  با 
حرفه‌ای  بازیگر‌های  بستن  کار  به  بدون  بتوانم 
و قواعد سینمایی به خلق موجودیت یک انسان 
جلوی دوربین دست پیدا کنم. ایده‌ی مورد نظر 
برایم  بیست سال خیلی محتاطانه  این  در طول 
روشنگری  برای  واقع  در  و  است  گرفته  شکل 
بیشتر شروع به نوشتن این کتاب کرده‌ام. متوجه 

هستید؟

بله، کاملًا.

با اینکه ممکن است کمی احمقانه به نظر بیاید 
ولی اجازه دهید با این سوال آغاز کنم- چگونه 
فیلم‌هایتان را خلق می‌کنید؟ آیا از یک پروسه‌ی 
چه  می‌کنید؟  پیروی  مشخص  زمانبندی‌شده‌ی 
چیز به شما کمک می‌کند؟ آنچه شما را به خلق 
آثارتان سوق می‌دهد چیست؟ چه قدم‌هایی برای 

شروع ساخت یک فیلم برمی‌دارید؟

آنچه مرا به خلق آثارم بر می‌انگیزد! تا جایی که 
فیلم،  میان  تفاوتی  باشد  داشته  ارتباط  فیلم  به 
چنین  همواره  ندارد.  وجود  برایم  شعر  و  ادبیات 
نتوانستم عمیقاً  داشته‌ام و هرگز  حس مشترکی 
به آن بپردازم. از هفت سالگی شعر گفتن را آغاز 
کردم و هیچ‌وقت به آنچه مرا در آن سن و سال 
به سرودن آن اشعار وا می‌داشت پی نبردم. شاید 
انگیزه‌ای برای بیان خود و تحمل مشاهده‌ی این 
جهان به عنوان یک عضو درگیر که با خلق یک 
پرسیدن چنین  کنم.  آن سهیم  در  را  عمل خود 
البته  سوالی مرا به چنین پاسخ مبهم، معنوی و 
کمی غیرمنطقی وا می‌دارد. راستش را بخواهید 

مرا در یک موقعیت تدافعی قرار می‌دهد.

به  روزنامه‌نگارها  همچون  هنرمندها  برخی 
خاص  موضوع  یک  حول  اطلاعات  جمع‌آوری 

می‌پردازند. آیا شما نیز این گونه عمل می‌کنید؟

یک  دارد.  وجــود  مستند  عنصر  همیشه  بله 
آثارش  طریق  از  را  خود  ناتورالیست  نویسنده‌ی 
مستند می کند. از انجایی که به قول رولان بارت 
نوشته‌های من حاوی عناصر ناتورالیستی هستند، 
در نتیجه واضح است که به وقایع مستند و زنده 
گرایش زیادی دارند. در نوشته های من عناصر 
ناتورالیستی از نوع رئالیسم بسیار عامدانه حضور 
گونه‌ای  به  و  واقعی  چیز‌های  به  عشق  و  دارند 
عناصر آکادمیک سنتی با تحرکات ادبی معاصر 

ادغام شده‌اند.

در  چگونه  متی  روایت  به  انجیل  ساخت  ایده‌ی 
آن  ساخت  به  آغاز  چطور  و  گرفت،  شکل  شما 
کردید؟ اصلًا چرا تصمیم به ساخت چنین فیلمی 

گرفتید؟

گرایشی  متوجه  درونــی  حس  یک  اساس  بر 
یک  شدم.  متی  روایت  به  انجیل  ساخت  برای 
روز خیلی اتفاقی انجیل را باز کردم و شروع به 
خواندن صفحات اول آن کردم، با خواندن همان 
سطرهای اول ایده‌ی ساخت فیلم در من به وجود 
آمد. انگیزه‌ای که در اثر چنین احساسی به وجود 
چنین  نیست.  بیان  قابل  به طور شفاف  آید  می 
حس، انگیزه، حرکت و تجربه‌ای که عاری از هر 
در  داستان  شکل‌گیری  به  هستند،  منطق  گونه 
من می‌انجامند درست مثل همان روندی که در 

طول مدت کار ادبی‌ام جریان داشته است.

شکل‌دهی  برای  حس  این  به  رسیدن  از  پس 
جستجو  را  چیزهایی  چه  فرم  به  آن  تبدیل  و 

می‌کردید؟

اشعارم  که  فهمیدم  را  نکته  این  همه  از  اول 
هستند.  مذهبی  ی  دیرین‌  های  نشانه  حاوی 
نوزده  هجده  در  که  می‌آورم  یاد  به  را  اشعاری 
دارند.  مذهبی  ماهیت  کاملًا  و  سروده‌ام  سالگی 
بود  این  شد  آشکار  من  بر  که  دیگری  موضوع 
حدی  تا  مارکسیستی‌ام  عقاید  شالوده‌ی  که 
این  با  است.  مذهبی  البته  و  مرموز  غیرمنطقی، 
وجود سازوکار روانی موجود در من نگاه حماسی 
به وقایع را نسبت به نگاه مستند شعرگونه ترجیح 
می‌دهد. نگاهم به این دنیا بیشتر حماسی است. 
چنین ساز‌وکاری مرا به ایده‌ی ساخت انجیل به 
روایت متی رساند که می توان آن را یک روایت 

شعرگونه‌ی حماسی به حساب آورد.

اگرچه متی از اصول و قواعد خاصی پیروی نمی 
آن  در  ای  شعرگونه  و  حماسی  روح  ولی  کند 
جاری است؛ به همین علت از هرگونه بازسازی 
با  کردم.  پرهیز  آن  در  ناتورالیستی  و  رئالیستی 
و  باستان‌شناسی  مطالعات  به  علاقه‌ام  وجود 
زبان‌شناسی در ساخت متی از آنها پرهیز کردم. 
در واقع هدفم انجام یک بازسازی تاریخی نبوده 
است. تمام عناصر و اتفاقات فیلم ماهیت مذهبی 
و اسطوره‌ای خود را حفظ کرده‌اند و یک روایت 
می‌کشند.  تصویر  به  را  حماسی  ای-  اسطوره 
بخواهم  که  است  نبوده  طور  این  دیگر  بیان  به 
به  صحنه  تکنیسین‌های  و  طراحان  کمک  با 
بازسازی مجموعه‌ای بپردازم که از نگاه فلسفی 
بودم  مجبور  واقع  در  نمی‌رسد.  نظر  به  دقیق 
فضاها  و  شخصیت‌ها  جمله  از  عناصر  تمام  که 
دنبال  به  آن که  بی  واقعیت جستجو کنم  در  را 
باشم.  یهودیان آن دوره‌ی کهن  مثلًا  بازآفرینی 
بنابراین قاعده‌ای که بر تمام فیلم حکمفرماست 
این  بر  است.  قیاس)تناسب(  قانون  اصطلاحاً 

اساس به جای بازسازی فلسطین قدیم، فضایی 
داشته  آنجا  به  را  شباهت  بیشترین  که  یافتم  را 
باشد. در مورد شخصیت‌ها نیز همین‌گونه عمل 
بلکه  نبودم  آنها  بازآفرینی  دنبال  به  و  کردم 
کسانی را یافتم که بیشترین شباهت‌ها را داشتند. 
انجام  ایتالیا  با جستجویی که در مناطق جنوبی 
دادم متوجه شدم که اتمسفر فئودالی این نواحی، 
یادآور دنیای کشاورزی پیش از صنعتی‌شدن است 
و به عنوان یک فضای تاریخی بیشترین شباهت 
موردنیاز  اجزای  تمام  دارد.  قدیم  فلسطین  به  را 
برای مسیح را تک به تک پیدا کردم. این ترکیب 
نمایش اصل  برای  را  ایتالیایی  جمع‌آوری‌شده‌ی 
موضوع به کار بردم. شهر ماترا بدون کوچکترین 
غارهای  تصویر می‌کشد.  به  را  اورشلیم  تغییری 
همان  در  پولیا  و  لوکانیا  میان  روستای  کوچک 
در  بیت‌لحم هستند.  نمایشگر  واقعی خود  شکل 
پیش  در  را  مشابهی  روند  نیز  مورد شخصیت‌ها 
گرفته ام. شخصیت های سرود خوان زمینه ی 
فیلم را از میان روستاییان لاکونیا، پولیا و کالابریا 

برگزیده‌ام.

بازی  برای  نابازیگرها  این  کارگردانی  نحوه‌ی 
کردن داستانی که با اینکه شباهت زیادی به آنان 

داشت، متعلق به آنها نبود چگونه پیش رفت؟

آن  به  چیزی  ندادم.  انجام  خاصی  کار  واقع  در 
است  قرار  نگفتم  آنها  به  دقیقاً  حتی  نگفتم.  ها 
چه شخصیت‌هایی را بازی کنند، چون هرگز یک 
بازیگر را به عنوان یک مترجم انتخاب نمی‌کنم. 
هست  که  چیزی  آن  برای  را  بازیگر  همیشه 
بازیگر  از  هیچ‌وقت  اساس،  این  بر  برمی‌گزینم. 
که  چیزی  آن  از  غیر  به  را  خود  که  نمی‌خواهم 

هست تبدیل کند.

طبیعتا در مورد بازیگرهای اصلی این مساله کمی 
دشوارتر بوده است. مثلًا کسی که نقش مسیح را 
ایفا کرد دانشجویی اهل بارسلونا بود. تنها چیزی 
که به او گفتم این بود که قرار است نقش مسیح 
را بازی کند. هیچ گاه متن از پیش تعیین شده‌ای 
به او ندادم. از او نخواستم که خود را به شخص 
واقعاً  که  کند  احساس  یا  و  کند  تبدیل  دیگری 
آن  فقط  گفتم  می  او  به  همواره  است.  مسیح 
چیزی که هست باشد. دلیل انتخابم این بود که 
او خود واقعیش بود و حتی یک لحظه هم از او 

نخواستم که کسی غیر از خودش باشد.

به  را  خود  اسپانیایی  دانشجوی  اینکه  برای  اما 
اجرای  و  زدن  حرف  کشیدن،  نفس  حرکت، 
گفتن  بدون  چطور  واداریــد،  لازم  حرکت‌های 

چیزی به او، به آنچه خواستید دست یافتید؟

جریان  در  مــی‌دهــم.  توضیح  دهید  ــازه  اج
از  فیلمبرداری  حین  در  واقعیت  مسیح،  ساختن 
خاصی  نمایشی  شیوه‌ی  به  همواره  شخصیت‌ها 
برایم آشکار می‌شد به طوری که مجبور می‌شدم 
از  بسیاری  آنها  شدن  غیرواقعی  از  پرهیز  برای 
صحنه‌ها را قطع کنم. صحنه‌ها به درستی پیش 
چشم  ولی  چیست  دلیلش  نمی‌دانم  نمی‌رفتند. 
بازگو  را  شخصیت  یک  درون  همواره  دوربین 
یا  موارد  برخی  در  درونی  ماهیت  این  می‌کند. 
پنهان  حرفه‌ای  بازیگر  یک  توانایی‌های  توسط 
مختلف  تکنیک‌های  طریق  از  یا  و  می‌شود 
در  می‌شود.  رازآلودگی  دستخوش  کارگردان 
نبودم.  کاری  چنین  انجام  به  قادر  من  مسیح 
میان  است  فیلتری  فیلم  تصویر  دیگر  بیان  به 
آن چیزی که حقیقت خویش  و  فیلم  شخصیت 

در زندگی واقعی‌اش است. 
می‌آید  پیش  فیلم‌ها  ساخت  جریان  در  بارها 
نقش  در  مشکوک  و  منحرف  شخص  یک  که 
به  مثلًا من  فرد صاف و ساده ظاهر شود.  یک 
راحتی می‌توانستم به یک بازیگر حرفه‌ای نقش 
در  بدهم  را  مغ  سه  از  یکی  پررنگ  چندان  نه 
کاملًا  سه  آن  روحانی  حالات  تفاوت  که  حالی 
نکردم  استفاده  ها  حرفه‌ای  از  اما  بود.  مشهود 
پس از توانایی تبدیل آنها به شخصیت‌های دیگر 
کردم  استفاده  واقعی  آدم‌های  از  بودم.  بی‌بهره 
آنها  شخصیت  کردن  قضاوت  در  بدون شک  و 
بلافاصله  من  خطای  کرده‌ام.  هم  اشتباه  گاهی 
نشان  را  خودش  موردنظر  تصویر  ثبت  از  پس 
آمد که  به ذهنم  اینجا  در  مثال دیگری  می‌داد. 
البته تجربه‌ی خوشایندی نبود؛ دو نفری که نقش 
بازیگری از مدرسه‌ی  شیطان را بازی می‌کردند 

Centro Sperimentale در رم انتخاب 
بعداً  کردم.  انتخاب  شتابزده  را  آنها  بودند.  شده 
این  چون  کنم  کات  را  صحنه  آن  شدم  مجبور 
بازیگری بودند  از یک مدرسه‌ی  آنها  مسئله که 

بیش از حد برایم آشکار بود.

صادق،  شامل  سادگی  به  من  شیوه‌ی  واقع،  در 
که  است  افرادی  انتخاب  در  بودن  دقیق  و  نافذ 
ذاتاً آدم‌های واقعی و با خلوص نیت باشند. پس 
آنها کار من خیلی آسان‌تر می‌شود.  از برگزیدن 
مجبور نیستم رفتاری مشابه با حرفه‌ای‌ها با آنها 
را  نبایدها  و  بایدها  نیستم  مجبور  باشم:  داشته 
به آنها گوشزد کنم و یا راجع به نوع شخصیتی 
که ایفا می‌کنند توضیح بدهم. در یک چارچوب 
مشخص ذهنی فقط به آنها می‌گویم این کلمات 

را بگویند و آنها هم می‌گویند.

که  مواقعی  در  برگردیم،  مسیح  شخصیت  به 
یا  کمتر  چیزی  منتخب  شخص  درونی  ماهیت 
از  را  مسیح  نقش  برای  موردنیاز  بازی  از  بیشتر 
خود نشان می‌داد، من هرگز او را مجبور به انجام 

به  یک  من  پیشنهادات  نمی‌کردم.  خاصی  کار 
به  به لحظه، صحنه  به مورد، لحظه  یک، مورد 
صحنه، برداشت به برداشت پیش می‌رفت. به او 
می‌گفتم، »این را انجام بده« و »عصبانی شو«. 
حتی به او نمی‌گفتم که چطور انجام دهد. خیلی 
ساده می‌گفتم، »در حال عصبانی شدن هستی« 
و او به شیوه‌ی معمول خودش عصبانی می‌شد و 

من در هیچ حالتی دخالت نمی‌کردم.

واقعیت ساده‌ی فیلمسازی من این است که هرگز 
کل صحنه‌ها را یکباره فیلمبرداری نمی‌کنم. به 
همیشه  ای«  »غیرحرفه  کارگردان  یک  عنوان 
این  به  کرده‌ام  ابداع  را  خودم  به  منحصر  روش 
را  کوتاهی  صحنه‌ی  فقط  بار  هر  که  شکل 
کوتاه. هرگز  تکه‌های  کنم. همیشه  فیلمبرداری 
یک صحنه را پشت سر هم و مداوم فیلمبرداری 
نمی‌کنم. طبیعتاْ این قطعات کوتاه بسیار خلاصه 
شده‌تر هستند و ابهام کمتری را ایجاد می‌کنند، 
را  بازیگر  یک  توانایی  که  غیربازیگری  بنابراین 
ندارد به راحتی می‌تواند نقش خود را حفظ کند 
و اگر هم قابلیت تکنیکی یک بازیگر را نداشته 
باشد لااقل در نقش گم نمی‌شود و یا از حرکت 

باز نمی‌ماند.

با وجود این که به راحتی توانستم شخصیت‌های 
و حتی کشیش  فرشته  یا  و  فکور  مردان  مشابه 
شبیه  یافتن شخصیتی  ولی  کنم،  پیدا  را  جوزف 
به مسیح بسیار دشوار بود. از طرفی باید فردی را 
می‌یافتم که درون و بیرونش همانند مسیح باشد 
را  بودم که شخصیتش  دیگر مجبور  از طرف  و 

بعداْ هنگام تدوین بسازم.

تست  بازیگرها  از  معمولْا  دیگر  کارگردان‌های 
را  بازیگری می‌گیرند ولی من چنین تست‌هایی 
تا به حال انجام نداده‌ام. برای مسیح چنین تستی 
را ترتیب دادم البته نه برای خودم . بیشتر برای 
اطمینان خاطر تهیه‌کننده. هنگام برگزیدن بازیگر 
می‌کنم  انتخاب  را  کسی  غریزی  صورت  به  ها 
که می داند چگونه باید بازی کند. همین غریزه 
است که تا به حال به جز در موارد خیلی خاص 
و البته خیلی جزیی مرا فریب نداده است. بر این 
اساس تا به اینجا فرانکو چیتی را برای آکاتونه و 
اتوره گاروفوله را برای ماما روما برگزیدم. در پنیر 
بی نمک انتخابم پسر جوانی از محله‌های شلوغ 
رم بود. حدسم همیشه درست بوده است؛ دقیقاْ 
از همان لحظه‌ای که چهره‌ی مناسب برای نقش 
موردنظر انتخاب می‌شود، به صورت غریزی خود 
را همچون یک بازیگر بالقوه نشان می‌دهد. وقتی 
نابازیگرها را برمی‌گزینم گویی بازیگرهای بالقوه 

را برگزیده‌ام.

برایم  چیتی  فرانکو  با  مقایسه  در  مسیح  طبیعتاً 
دشوارتر بوده است چون به هر حال فرانکو نقشی 
را بازی می‌کرد که کم و بیش به خود واقعیش 
دانشجوی  این  چیز،  همه  از  قبل  بود.  نزدیک 
خودداری  مسیح  نقش  کردن  بازی  از  اسپانیایی 
می‌کرد چون هیچ اعتقادی به مسیحیت نداشت. 
پس من با شخصی روبرو بودم که حتی اعتقادی 
به نقشی که قرار بود ایفا کند نداشت. این مسئله 
طبیعتا روی بازی او اثر می گذاشت. این جوان 
یا  و  برون‌گرا  ساده‌ی  شخصیت  یک  اسپانیایی 
شخصیت  روانــی  لحاظ  از  نبود.  عادی  حتی 
بسیارپیچیده‌ای داشت و به همین علت در ابتدای 
کار غلبه بر تمام ترس‌ها وخویشتنداری‌هایی که 
با  بود.  دشواری  کار  بازمی‌داشت  بازی  از  را  او 
همان  نداشت.  وجود  مشکلی  چنین  سایرین 
می‌دادم  قرار  دوربین  جلوی  را  آنها  که  لحظه 
نقش خود را هما‌ن‌طوری که از آنها می‌خواستم 

بازی می‌کردند.

از یک فرد بی‌اعتقاد و غیربازیگر به آن  چگونه 
چه خواستید دست یافتید؟

در واقع کاری نکردم. مجذوب نیت خوب او شده 
که  فرهیخته  و  باهوش  بسیار  بود  فردی  بودم. 
یک رابطه‌ی دوستی‌ای در گذشته بینمان شکل 
گرفته بود. با وجود پیش‌زمینه‌های ایدئولوژیکی 
نظرم  به  کارآمد  بسیار  داشتم  که  هدفی  برای 
بر  توانست  نهایتاً  که  بود  گونه  این  رسید. 

ترس‌هایش غلبه کند.

که  می‌خواستم  او  از  آماده‌سازی‌ای  هیچ  بدون 
حین  کند.  بازی  را  کوتاه  خیلی  قطعات  بار  هر 
بازی پیشنهاداتم را مطرح می‌کردم. تا حدی که 
می‌شد  انجام  دیگر  صداهای  بدون  فیلمبرداری 
قادر به صحبت کردن حین بازی کردنش بودم. 
و  ظریف  ضربه‌های  با  که  مجسمه‌سازی  گویی 
به  بازی  حین  سازد.  می  را  اش  مجسمه  بداهه 
او می‌گفتم »این جا را نگاه کن« و تمام عبارات 
روبات‌گونه  واو  می‌کردم  بیان  یک  به  یک  را 
پیروی می‌کرد. همه‌ی جزییات را به این شکل 
فیلمبرداری کردم. دیالوگ‌ها را کم و بیش حفظ 
می‌آمد،  جلو  به  قدم  ده  مثلًا  می‌کرد.  تکرار  و 
نگاه می‌کرد.  دیگری  به  یا  و  یا حرکت می‌کرد 
هیچ‌وقت چیزی از قبل به او گفته نمی‌شد مگر 
خیلی کلی و در هاله‌ای از ابهام. زمانی که خیلی 
او  با  اینگونه  بود  کردن  بازی  مشغول  آهسته 
با  نگاه کن... حالا  به من  حرف می‌زدم. »حالا 
عصبانیت به آنجا نگاه کن... حالا آرام می‌شوی... 
به من نگاه کن و کم‌کم حالتت را آرام کن. حالا 
تمام  دوربین  حرکت  هنگام  کن!«  نگاه  من  به 
این نکات را به او می‌گفتم. حرکات موردنظر را از 
قبل در ذهنم آماده می‌کردم و خیلی مبهم او را 

در جریان می‌گذاشتم به همین خاطر کم و بیش 
سمت  کدام  به  و  کند  کار  چه  باید  دانست  می 
برود. ظریف‌کاری‌ها و حرکت‌های ریز را جزء به 
فیلمبرداری  شروع  از  قبل  کردم.  می  بیان  جزء 
یک ایده‌ی کلی به او می‌دادم و کم و بیش راجع 
می‌دادم.  توضیح  دهد  انجام  باید  که  کاری  به 
موقع فیلمبرداری توضیحات دقیق و جزیی‌تری 
غافلگیرش  طور  این  نیز  اوقات  گاهی  می‌گفتم. 
می‌کردم »حالا به یک حالت مهربان به من نگاه 
می  بلافاصله  می‌داد  انجام  که  زمانی  و  کن« 

گفتم »حالا عصبانی شو« و او پیروی می‌کرد.

این باعث نمی شد که مثلًا حالت عصبانی شدن 
یک بازیگر دیگر را تقلید کند؟

ترغیب  کاری  چنین  انجام  به  بازیگرها  نه. 
مانند  نیست  بازیگر  که  کسی  ولی  می‌شوند 
کاری  چنین  می‌کنم  انتخاب  من  که  اشخاصی 
نمی‌کنند. غیرممکن است چون آنها هیچ گاه با 
نشده‌اند.  مواجه  بازیگر  یک  تکنیکی  مشکلات 
آشنا  تکنیک »عصبانی شدن«  با  دیگر  بیان  به 
نیستند بلکه مفهوم طبیعی و واقعی عصبانیت را 
در ذهنشان دارند. در سایر فیلم‌هایم هم اغلب به 
همین شکل عمل می‌کنم مثلًا در جایی بازیگر 
نبوده  متن  از  جزیی  که  بگوید  را  دیالوگی  باید 
است. در جایی دیالوگ »ازت متنفرم« بوده است 
بگوید »صبح بخیر« و  او خواسته‌ام  از  ولی من 
متنفرم«  »ازت  آن  جای  به  دوبلاژ  هنگام  بعداً 
او  به  که  بود  این  معمول  حالت  گذاشته‌ام.  را 
انگار که می‌خواهی  متنفرم  ازت  می‌گفتم »بگو 
برای کسی که  بخیر«. ولی خوب  بگویی صبح 
نظر  به  پیچیده  کمی  آن  منطق  نیست  بازیگر 
می‌رسد. به همین خاطر خیلی ساده به او گفتم 
»صبح بخیر« بگوید و بعداً در صداگذاری »ازت 

متنفر هستم« را دردهانش گذاشتم.

یا  می‌کنید  استفاده  نابازیگر‌ها  از  دوبله  برای 
حرفه‌ای‌ها؟

هر دو. آماتورها عموماً دوبلورهای فوق‌العاده‌ای از 
آب در‌می‌آیند. البته بستگی به شرایط دارد مثلًا 
برای مسیح، مجبور بودم از یک بازیگر حرفه‌ای 
استفاده کنم. از همه مهم‌تر اینکه همواره تلاش 
و  حرفه‌ای‌ها  اجراهای  میان  توازنی  تا  می‌کنم 
آماتور‌ها برقرار کنم. مثلًا در ماما روما پسر فیلم 
چیتی  فرانکو  اما  داد.  انجام  را  خودش  دوبله‌ی 
نتوانست دوبله‌ی خودش را انجام دهد. با اینکه او 
فوق‌العاده بود ولی صدایش خیلی خوشایند نبود 
را  دیگری  شخص  خواستم  او  از  حال  هر  به   .

دوبله کند.

با توجه به اینکه توضیح زیادی راجع به نقش به 
را  آیا حداقل کل داستان  نابازیگرتان نمی‌دهید، 

برایش تعریف می‌کنید؟

بله، در دو کلمه. فقط برای رفع کنجکاوی. هرگز 
اگر دچار شک  نمی‌شوم.  او  با  وارد بحث جدی 
و تردید باشد و مثلًا بگوید: »باید اینجا چه کار 
ولی  دهم.  توضیح  برایش  می‌کنم  سعی  کنم«، 
خوب همیشه نکات مشخص و جزیی را می‌گویم 

و هرگز کل ماجرا را تعریف نمی‌کنم.

به  که  حالتی  یا  بدن  حرکت  توضیحاتتان  به 
نباشد  شخص  رفتار  از  جزیی  طبیعی  صورت 

اضافه می‌کنید؟

خیر. هرگز از او نمی خواهم حالاتی را بازی کند 
که از خودش نیست. همیشه به او اجازه می‌دهم 
که حالات طبیعی خودش را بازی کند. مثلًا به 
او می‌گویم به کسی سیلی بزند و یا لیوانی بردارد 
و از او می‌خواهم که با رفتار طبیعی خودش این 
حرکات  انجام  در  هیچ‌گاه  دهد.  انجام  را  کارها 

بدنش دخالت نمی‌کنم.

اگر تأکید بر بازی خاصی نیاز باشد آن را با روش 
های تکنیکی خودم دوربین، شات، و ادیت انجام 
مجبور  خاصی  عمل  بر  تأکید  به  را  او  می‌دهم. 
نمی‌کنم. تا جایی که امکان دارد تلاش می‌کنم 
که متوجه قصد و غرضم نشود چون همین قصد 

و غرض‌ها حقه‌ی اصلی یک بازیگر است.

ی  عکس‌العمل‌ها  ایجاد  برای  حال  به  تا  آیا 
احساسی حقه زده‌اید؟

تا به حال نه. اگر لازم باشد حتماً انجام می‌دهم. 
هرگز برایم اتفاق نیفتاده است چون بازیگرهای 
اهمیتی  اصلًا  ندارند.  خرده‌بورژوایی  موانع  من 
نمی‌دهند. خیلی سخاوتمندانه به آنچه می‌شنوند 
گاروفولو،  اتوره  چیتی،  فرانکو  می‌کنند.  عمل 
شخصیت فیلم »پنیر بی‌نمک« و همچنین مسیح 
به نوعی کورکورانه خودشان را  تمام و کمال و 
از  نشانی  هیچ‌کدام  می‌گذاشتند.  فیلم  اختیار  در 
را  ریاکاران  کاذب  قراردادی  عادات  یا  فروتنی 
هرچند  نداشتم.  نیاز  ای  حقه  به  پس  نداشتند 

اگرمجبور بودم حتماٌ انجام می‌دادم.

بورژوا  طبقه‌ی  از  که  افرادی  کارگردانی  برای 
به روش مشخصی  نیستند  بازیگر هم  هستند و 

دست یافتید؟

موقع فیلمبرداری مسیح با چنین مشکلی مواجه 
تمام  دیگرم  فیلم‌های  در  اینکه  وجود  با  شدم. 
در  ولی  بودند  عادی  مردم  میان  از  شخصیت‌ها 
مسیح این‌گونه نبود. مثلًا از آنجایی که پیامبرها 
خودشان  زمان  در  حاکم  طبقه‌ی  به  متعلق 
اصول  اساس  بر  نقش  برای  بودم  مجبور  بودند 
طبقه‌ی  میان  از  را  آن‌ها  معمولی  شبیه‌سازی 
چون  طرفی  از  کنم.  انتخاب  حال  زمان  حاکم 
آدم‌های معمولی نبودند انتلکتوئال‌ها را برگزیدم- 

انتلکتوئال‌های بورژوا.

نابازیگرهای  این  که  بود  این  قضیه  واقعیت 
آگاهانه  بلکه  غریزی  صورت  به  نه  انتلکتوئال 
روشنفکر  بخش  آن  نقش  ایفای  هنگام  باید 
مانع موردنظر شما را حذف می‌کردند. به عنوان 
که  بورژوایی  بازیگر‌های  با  که  کارگردانی 
می‌کنم  فکر  کرده‌ام  کار  نبوده‌اند  هم  انتلکتوئل 
در این شرایط نیز می توان به آن مطلوب دست 
یافت. تنها کار موردنیاز این است که باید آنها را 

دوست داشته باشی.

ادامه در صفحه 11

مصاحبه ی جیمز بلو با پیر پائولو پازولینی 
سارا کاتبی فر

با اینکه ممکن است کمی احمقانه به نظر بیاید ولی اجازه دهید با این سوال آغاز کنم- چگونه فیلم‌هایتان را 
خلق می‌کنید؟ آیا از یک پروسه‌ی زمانبندی‌شده‌ی مشخص پیروی می‌کنید؟ چه چیز به شما کمک می‌کند؟ 
آنچه شما را به خلق آثارتان سوق می‌دهد چیست؟ چه قدم‌هایی برای شروع ساخت یک فیلم برمی‌دارید؟ ...
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

گانه عربستان و سه کشور عربی  شروط سیزده 
متحد خود )امارات متحده عربی، بحرین و مصر( 
با  گردید  ابلاغ  قطر  به  ژوئن  روز جمعه ۲٣  که 
افشای فوری آن از سوی دوحه و عکس العمل 
های متعاقب آن نشان می دهد که بحران موجود 
ماهیت  کند.  می  حرکت  تنش  تشدید  مسیر  در 
رهبری  به  عربی  محور  که  این شروط  و شکل 
ریاض از طریق کویت به عنوان میانجی به طرف 
قطری ابلاغ کرده است در واقع نقشه راه آشتی 
و مصالحه نبوده و بیشتر به یک معاهده تسلیم 
بدون قید و شرط شبیه است که پذیرفتن آن از 
مستعمره  یک  حد  در  را  کشور  این  قطر  سوی 
نیز  پذیرش  عدم  صورت  در  و  کشد  می  پائین 
باید در انتظار تعمیق بحران بود. به لحاظ جایگاه 
ژئوپلتیک قطر و امکان مانور برای یافتن متحد 
در منطقه و سطوح بین المللی به نظر می رسد 
زیر  و  کند  می  انتخاب  را  دوم  گزینه  دوحه  که 
بار این شروط نخواهد رفت. همین که از طرف 
به  محرمانه  شروط  این  بلافاصله  قطر  رهبران 
شود  می  داده  درز  ها  رسانه  به  کامل  صورت 
تا  است،  کشور  این  موضع  نشاندهنده  خوبی  به 
ترین  اصلی  از  یکی  عنوان  به  امارات  که  جایی 
وزیر  قرقوش  انور  قول  از  عربستان  همپیمانان 
ضمن  امارات  خارجی  سیاست  امور  در  مشاور 
توصیف قطر به عنوان اسب تروای خلیج فارس 
به صراحت ناخرسندی خود را نشان داده و می 
گوید افشای فهرست درخواست‌‌ها، با هدف ناکام 
کردن روند میانجی‌گری‌ها است و این رفتارهای 

کودکانه از قطر بعید نبود. 
بدون تردید چنانچه قطر در روزهای اخیر پالس 
های مثبت حمایت از ترکیه، ایران و کشورهای 
نمی  دریافت  را  روسیه  حدودی  تا  و  اروپایی 
را  تحمیلی  شروط  این  به  دادن  تن  امکان  کرد 
منطقه  در  که  تحولاتی  به  توجه  با  ولی  داشت 
تعدیل  عدم  در صورت  دوحه  رهبران  گذرد  می 

مقاومت  به  دست  خود  عرب  همسایگان  شروط 
خواهند. هم اکنون به دلیل تحولات شتابنده یی 
داخلی کشورهای  اوضاع  و  منطقه  در سطح  که 
عربی و به خصوص عربستان می گذرد )برکناری 
شاهزاده محمد بن نایف و تعیین ولیعهدی محد 
به  و  تندرو  شاهزاده  یک  عنوان  به  سلمان(  بن 
برای  راه  تقریبا  قطر،  و  ایران  مخالف  شدت 
دو طرف  بین  الطرفین  هرگونه مصالحه مرضی 
از  که  گانه   ۱٣ شروط  این  است.  شده  بسته 
تغییر اساسی در مناسبات با تهران، نوعی طلاق 
توافقی با ترکیه، پایان دادن به قدرت نرم قطر با 
های  رسانه  و  الجزیره  تلویزیونی  تعطیلی شبکه 
زیر مجموعه آن، خروج این کشور از تمامی حوزه 
های نفوذ خود در منطقه، پرداخت غرامت کلان، 
تعیین  گزارش دهی ماهیانه در خصوص شروط 
شده در سال اول و فصلی در سال دوم در طی 
و  ترویستی  های  گروه  با  ارتباط  قطع  سال،  ده 
تمام  اخراج  و  ائتلاف عربی  مخالفان کشورهای 
کسانی که به هر دلیلی ائتلاف چهارگانه با فرض 
برای  معاهده  یک  است،  کرده  تعیین  دشمنی 
از  همیشه  برای  را  قطر  که  بود  خواهد  تسلیم 
معادلات منطقه یی به حاشیه می راند.                         
 ۱٣ شروط  این  به  قطر  رهبران  العمل  عکس 
این  فوری  افشای  زمینه  در  خصوص  به  گانه 
خود  تصمیم  دوحه  که  دهد  می  نشان  التیماتوم 
رقبای عرب  برابر  در  تسلیم شدن  برای عدم  را 
خود گرفته است. اختلاف دیدگاه در مورد تنش 
بین ریاض - دوحه در ساختار سیاسی آمریکا در 
دوگانه کاخ سفید وزارت امور خارجه این کشور 
نیز تا حدودی در فضای سیاسی قطر نشانه عدم 
قاطعیت واشینگتن در حمایت از عربستان فرض 
شده است. موضع گیری ترکیه در خصوص تاکید 
بر حمایت و عدم بستن پایگاه نظامی خود در قطر 
)یکی از شروط ائتلاف به رهبری ریاض( با توجه 
حدود  اعزام  برای  کشور  این  پارلمان  مجوز  به 

به  نیز  پایگاه  این  به  نیروی جدید ترک  ٣ هزار 
لحاظ جایگاه ژئوپلتیک آنکارا و نفوذ آن در بین 
طیفی از کشورهای اسلامی و هم چنین حمایت 
اساسی جهت رفع  با کمک های  ایران  تلویحی 
در  قدرت  موازنه  از  نوعی  اقتصادی،  محاصره 
منطقه را ایجاد کرده است که به رهبران دوحه 
توان مقاومت را می دهد. دیدار وزیر امور خارجه 
نامه  و  لاوروف  سرگی  با  گذشته  هفته  در  قطر 
رهبر  پوتین  ولادیمیر  به  قطر  امیر  محرمانه 
و  مناسبات  بسط  مورد  در  تردید  بدون  روسیه 
است  بوده  سوریه  بحران  در  همکاری  همچنین 
که می تواند حمایت روسیه را در شرایط کنونی 
جلب کند. رهبران قطر با توجه به نفوذی که در 
بین بخش عمده یی از مخالفان سوری دارند در 
صورت توافق با روسیه در خصوص همکاری در 
بحران سوریه برگ برنده یی دارند که می تواند 
نفع  به  را  معادلات کنونی در منطقه  از  بسیاری 
قطر دگرگون کند. قطری ها قبلا هم در معامله 
با تهران نشان داده اند که توان عملیاتی کردن 
پروژه خود در جهت همکاری حول حل و فصل 
زدایی  تنش  در چارچوب سیاست  بحران سوریه 

روسیه را دارند.       
مذاکرات پیدا و پنهان عربستان با اسرائیل برای 
منزوی کردن قطر بدون تردید موضوعی نیست 
گرفته  نادیده  عربی  عمومی  افکار  چشم  از  که 
به همین دلیل ریاض در صورت تشدید  شود و 
توده های عرب  به کسب همراهی  قادر  منازعه 
نخواهد بود. بندهایی از شروط ۱٣ گانه ائتلاف به 
رهبری عربستان که در خصوص پایان بخشیدن 
است  آمده  تروریستی  های  گروه  از  حمایت  به 
طرف  که  دارد  ژلاتینی  و  دوگانه  موقعیت  یک 
عربستان  آلترناتیوی  نقش  دلیل  به  نیز  مقابل 
می  اسلامی  بنیادگرای  تروریسم  از  حمایت  در 
تواند قاعده معکوس و معلوم )شرط قطع رابطه 
عربستان با گروه های تروریست و سلفی( را در 

مقابل آن قرار داده و در صورت توافق با محور 
روسیه، ایران و ترکیه با خروج از این چرخه، تمام 
تمرکز جهانی را بر نقش ریاض در این موضوع 
گانه   ۱٣ سخت  شروط  اعلان  با  کند.  معطوف 
عربستان و متحدین عرب خود در مقابل قطر و 
موضع گیری سلبی دوحه با این پیشنهاد، به نظر 
می رسد که وضعیت به سمت یک بن بست در 
رود.  می  پیش  طرف  دو  بین  دیپلماتیک  روابط 
قطر بدون جلب حمایت روسیه، ترکیه و ایران و 
هم چنین تا حدودی کشورهای اروپایی قادر به 
مقاومت در مقابل همسایگان رقیب خود نخواهد 
بود و این بهترین فرصت برای محور نزدیک به 
دمشق است تا با جلب همکاری قطر برای حل 
ملک  ترامپ  سناریوی  سوریه  بحران  فصل  و 
به  یی  منطقه  منازعات  تشدید  جهت  را  سلمان 
دونالد  اکنون  هم  که  آنجا  از  بکشانند.  شکست 
ترامپ بخاطر موقعیت متزلزل خود در واشینگتن 
دست بازی برای تقابل با قطر به عنوان کشوری 
که بزرگترین پایگاه نظامی آمریکا در آنجا مستقر 
دفاع  و  خارجه  امور  وزارت  و  ندارد  را  باشد  می 
این کشور سعی می کنند بی طرفی خود در این 
مانور  قدرت  دوحه  رهبران  کنند،  اعمال  منازعه 
را  رقیب  محور  مقابل  در  مقاومت  برای  مناسب 
بین  منازعات  تشدید  صورت  در  داشت.  خواهند 
عربستان و قطر با توجه به اهداف متفاوت و بعضا 
متناقض کشورهای اسلامی در قبال این موضوع 
افتراق و گسست تاریخی هم می تواند در  یک 
شورای همکاری کشورهای اسلامی ایجاد شده و 
قدرت یارگیری سنتی ریاض در این مجموعه به 
شدت با چالش روبه رو می شود. روزهای آینده 
برای منطقه خاورمیانه و حوزه خلیج فارس بسیار 
تعیین کننده است و نتیجه کشاکش دیپلماتیک 
و  معادلات  زیادی  حدود  تا  قطر  و  عربستان 
مناسبات ژئوپلتیک این حوزه مهم را تعیین می 

کند.

جنگ شمشیر عربی و دشمنی برادران 
ماهیت و شکل شروط که محور عربی به رهبری ریاض از طریق کویت به عنوان میانجی به طرف قطری ابلاغ کرده است در واقع 
نقشه راه آشتی و مصالحه نبوده و بیشتر به یک معاهده تسلیم بدون قید و شرط شبیه است که پذیرفتن آن از سوی قطر این 

کشور را در حد یک مستعمره پائین می کشد و در صورت عدم پذیرش نیز باید در انتظار تعمیق بحران بود ...

اردشیر زارعی قنواتی

سرمایه‌داری  پیشرفته  جهان  سرتاسر  در  شرق- 
و  نوستالژیک  ملی‌گرایی  آن،  فراسوی  و 
بیگانه‌هراس در حال نضج‌گرفتن است. جمعی از 
رهبران پیر و جوان در حال سربر‌آوردن هستند که 
می‌گویند بهترین روزهای ما پشت سرمان است 
و آنها برای ساختن یک دیروز بهتر شایسته‌تر از 
اکنون  کن،  فراموش  را  آینده  می‌گویند  همه‌اند. 
گذشته است که باید وجود داشته باشد ولی چنین 
شده  فراخوانده  گذشته  این  به  همه  که  نیست 
از  پس  ترامپ  دونالد  متحده،  ایالات  در  باشند. 
آمریکا«،  به  عظمت  »بازگرداندن  مشهور  وعده 
به دست گرفته، درحالی‌که  را  سکان کاخ سفید 
را  مسلمانان  توقیف  و  تحریم  پیشنهاد  هم‌زمان 
با  لوپن  مارین  فرانسه،  در  است.  کرده  مطرح 
نشسته  آرا  صدر  در  افسون‌گری‌ها  سنخ  همین 
است: مدح و ثنای گذشته‌ای غرورآمیز، شماتت 
ولادیمیر  روسیه،  در  مسلمانان«.  »خطر  بابت 
پوتین به شکوه تاریخی کشورش متوسل می‌شود 
و  حمله  دگرباشان  حقوق  از  دفاع  جمعیت  به  تا 
نیرویش را بیش‌از‌پیش مستحکم کند. در اطراف 
فیلیپین  تا  ترکیه  تا  بریتانیا  از  جهان  اکناف  و 
نسخه‌های متنوعی با همین مضمون را می‌بینیم: 
اشتیاقی سوزان به گذشته‌ای افتخارآمیز، همراه با 
دشمنی نسبت به »غریبه‌ها«. تخیلات مربوط به 
این گذشته ملت به ملت فرق دارد ولی در نهایت 
با یک چیز معادل است: وطنی موهوم همراه با 
چنین  در یک سطح،  تعلق.  احساس شدید  یک 

نوستالژی‌ای چندان تازگی ندارد. 
ملت‌ها  پایه  و  رکن  همواره  اسطوره‌ای  حافظه 
برای  زارزدن  و  بلبلی  و  گل  یــادآوری  و  بوده 
روزگار ازدست‌رفته، قدمتی به درازای خود حافظه 
روزشان  و  حال  بپرسی  مجارها  از  وقتی  دارد. 
چطور است ضرب‌المثلی دارند که می‌گوید: »اوه، 
می‌دانی اوضاع تقریبا متوسط است؛ نه به خوبی 
نوستالژی  اگر  حتی  ولی  فردا«.  از  بهتر  دیروز، 
اهمیتش  و  انگیزه‌ای دیرپاست محتوا  و  محرک 
می‌کند.  تغییر  زمان  در طول  سیاسی  در صحنه 
نوستالژی در آغاز یک بیماری محسوب می‌شد، 
سوئیسی  پزشکی  نخستین‌بار  که  بیماری‌ای 
به‌صورت  داد  تشخیص  را  آن  هفدهم  قرن  در 
به  بازگشت  به  وافر  میل  به‌معنای  تحت‌اللفظی 

با مواد مخدر  خانه و به‌قول معروف قابل علاج 
و سفر به سلسله‌جبال آلپ، ولی امروزه برعکس 
شده است: اینک این نوستالژی است که به‌عنوان 
درمان همه امراض سیاسی‌مان تجویز می‌شود. 

به  توسل  بمانیم،  باقی  ماجرا  سطح  در  اگر 
خوش‌خیم  اســت  ممکن  شادتر  گذشته‌ای 
بیشتر  بخش  ولی  برسد،  به ‌نظر  بی‌خطر  و 
مهلک  جانبی  اثرات  با  همراه  امروز  نوستالژی 
کسانی  میان  پیوند  فرامی‌رسد.  مضرش  و 
تقویت  دارند  تعلق  خاطره‌انگیز  روزگار  به  که 
می‌شودهمگی احساس در‌خانه‌بودن می‌کنند حال 
بیش‌از‌پیش  نیستند،  چنین  که  را  دیگرانی  آنکه 
نوستالژی‌پردازان  می‌خوانند.  جامعه  از  منفک 
خارجی‌ها،  به‌حاشیه‌راندن‌دیگران  با  فقط  مرتجع 
مهاجران، طرفداران دگرباشان، همه کسانی که 
»به هیچ‌چیزی و جایی متعلق نیستند« می‌توانند 
مکان  به  کنند  بدل  را  خاطره‌انگیزشان  گذشته 
به‌عقب‌برگرداندن  برای  قدرت‌شان.  و  توانمندی 
ساعت دیگران باید خاموش شوند. طرد دیگران 
باعظمت‌تر  هرچه  گذشته‌شان  می‌شود  باعث 
درباره  فقط  که  آید، چیزی  نظر  به‌  پرشکوه‌تر  و 

گذشته خودشان واقعا می‌تواند ابراز شود. 
خشم  زیر  در  نهفته  تاریک  و  تلخ  طنز  این 
»به  مهاجران:  به  خطاب  است  ملی‌گرایان 
این  آمده‌اید«:  آن  از  که  برگردید  همان‌جایی 
از هرکسی خواهان  بیگانه‌هراس است که بیش 
به  آمده  آن  از  به همان‌جایی است که  بازگشت 
تاریخ  در  برهه‌ای  سرآغاز،  ناب  و  تخیلی  نقطه 
متجانس  و  همگن  تــوده‌ای  سرزمین‌شان  که 
همه  مانند  نژادپرست،  فرد  می‌داد.  تشکیل  را 
است  خانه‌ای  دلتنگ  بزرگ،  نوستالژی‌پردازان 
و  نوستالژی  این  با  درگیری  نداشته.  هرگز  که 
است  چیزی  آینده  است.  دشوار  آن  پاشنه‌آشیل 
چیزی  حال  و  جنگید  سرش  بر  می‌توان  که 
ولی  گفت  ترک  یا  برگرفت  را  آن  می‌توان  که 
که  باشد  چیزی  آن  هر  همواره  می‌تواند  گذشته 
ما می‌خواهیم باشد. با وجود این، فهم نیروهای 
می‌تواند  آن  سیاسی  مجدد  خیزش  پیش‌برنده 
یاری  را  ما  زهرآگینش  افسون  شکست‌دادن  در 
رساند. وسوسه نگاه به گذشته به‌مثابه خرسندی 
به  ایمان  و  می‌انجامد  ناکامی  به  حال  زمان  از 

به روزهای  آینده رنگ می‌بازد. خاطرات مربوط 
بهتر گذشته چه واقعی و چه غیرواقعی گریز ساده 
و آسانی است از احساسات ناامنی و بلاتکلیفی. 
ما  پیرامون  در  تمامی  به  احساسات  این  امروزه، 
جامعه‌شناس  باومن،  زیگمونت  دارند.  حضور 
سطوح  از  سطحی  هر  »در  نوشت:  لهستانی، 
زندگی آدمی، وضعیت یکسانی دارید: بلاتکلیفی 
پیش‌برنده  اصلی  نیروی  ولی  اطمینان«.  عدم  و 
این بلاتکلیفی آن‌گونه که ملی‌گرایان نوستالژیک 
نیست.  مهاجرت  و  چندفرهنگ‌گرایی  می‌گویند 
مقصر خیلی بزرگ‌تر از این‌هاست: سرمایه‌داری 
به‌انقیاد‌درآوردن  با  نولیبرال جهانی. سرمایه‌داری 
هر چیزی در پای منطق بازار دگرگونی عمده‌ای 
نوعی  با  همراه  آورد  پدید  محلی  جماعات  در 
اشکال  اجتماعی.  همبستگی  به  بی‌توجهی 
ارتباط به سرعت متولد شدند  جدید کار، سفر و 
درحالی‌که دیگر اشکال خیلی زود متروک شدند. 
اشکال جدید روابط اجتماعی سر برآوردند و دیگر 
که  چیزهایی  زود  خیلی  شدند.  منسوخ  اشکال 
دور و بر مردم را فرا گرفته بودند از تاکسی‌های 
استیل  کارخانه‌های  پست،  دفاتر  تا  گرفته  سیاه 
با  همراه  و  شدند  ناپدید  سنگ  زغال‌  معادن  تا 
در  آنکه  بدون  شد.  ناپدید  نیز  هویت‌شان  آن 
برود  بهبودی  هیچ  امید  دور  یا  نزدیک  افق 
بانک انگلیس از یک »دهه ازدست‌رفته« حرف 
می‌زند ناگهان این زمان حال است که همچون 

سرزمینی بیگانه به ‌نظر می‌رسد. 
با ملی‌گراهای نوستالژیک کافی  پس برای نبرد 
کنیم.  عاری  تقدسش  هاله  از  را  گذشته  نیست 
جدید  آینده‌ای  از  امید  از  حسی  اینکه،  مهم‌تر 
این  شود.  احیا  باید  است  راه  در  که  بهتر  و 
بزرگ‌ترین چالش پیشِ‌روی چپ است. از زمان 
فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی و مرگ نمادین 
پیشرفت  تعریف  بود،  آن  نماد  اتوپیا که شوروی 
توسعه‌محور  اصلاحات  و  حک  جز  نبوده  چیزی 
از  برخی  در‌حالی‌که  نولیبرال.  موجود  وضع 
به‌راستی  آنچه  می‌گفتند  سخن  تاریخ  پایان 
ابدی  نوشدگی  بود.  آینده  پایان  رسیدیم  بدان 
سرمایه‌داری بدل شد به تداوم ابدی همان چیزی 
بدل  نوستالژی  متناقض‌نما،  به‌گونه‌ای  و  بود  که 
به واکنش طبیعی شد: تنها جایی که برای تغییر 

به یک  نیاز  از چپ‌ها  بسیاری  بود.  ماند گذشته 
آنها تشخیص  را دریافتند.  امیدبخش  نو و  بدیل 
صورت‌بندی  به  اضطراری  و  فوری  نیاز  دادند 
که  سوسیالیستی  سیاست  یک  برای  نبرد  و 
به‌سادگی و صرفا به گذشته چنگ نمی‌زند. یک 
بی‌عدالتی  بر  دوباره  تأکید  می‌تواند  شروع خوب 
محوری‌ای باشد که چپ همواره علیه آن قد علم 
کرده. نابرابری اقتصادی تازیانه تنبیهی است که 
زده ‌شده؛  سرمایه‌داری‌ای  جامعه  هر  به‌صورت 
ناخوشی‌ای که هر روز بد و بدتر می‌شود و همه 

بیماری‌ها از آن برمی‌خیزند. 
آمار معرف حضور همه است: از زمان بحران مالی 
 ٩٥ آمریکا  در  جامعه  بالای  درصد  یک   ،٢٠٠٨
بریتانیا  در  کرده.  تصاحب  را  درآمد  رشد  درصد 
معمولی  روسای  تا  کشید  طول  روز  چهار  فقط 
بهادار  اوراق  بورس  صد  )شاخص  »فوتسی« 
فایننشال‌تایمز( پولی را کسب کنند که کارگران 
معمولی در کل سال به ‌دست می‌آورند. در سطح 
جهان، هفت نفر صاحب ثروتی معادل ٦/٣ میلیارد 
نفر از فقیرترین افراد جهانند. این نابرابری‌ها به 
اصول  به  آشکاری‌اند  توهین  می‌مانند،  هیولا 
اساسی عدالت و آزادی. برانداختن سلسله‌مراتب 
طبقاتی که باعث این نابرابری‌ها می‌شود باید در 
برابری  باشد.  داشته  محوریت  چپ  اردوگاه  هر 
باید رو به سوی آن  ایده‌آلی است که  اقتصادی 
نوستالژی  بوده؛  ما  با  همیشه  نابرابری  داشت 
ایده‌آلی، مردم  نبود چنین  نیست. در  یک گزینه 
خواهند  گذشته  فانتزی‌های  از  را  دل‌هایشان 
انباشت، بی‌خبر از اینکه قلب‌هایشان از غم نان 

مثل سنگ سخت خواهد شد. 
که  نگریست  چیزی  مقام  در  باید  را  گذشته 
می‌بایست از آن آموخت و الهام گرفت؛ نه هرگز 
چون چیزی بی‌عیب و نقص یا بذاته رجحان‌پذیر. 
آشوب‌ها،  به  جوییم  توسل  بدان  مشتاقانه  وقتی 
بی‌عدالتی‌ها، جنگ‌ها و رنج‌هایی که همواره آن 
را همراهی می‌کنند هم متوسل شده‌ایم. »زادیه 
زمان،  ما هشدار می‌دهد که »سفر  به  اسمیت« 
برای  مفرح  سفری  احتیاط‌آمیز:  است  هنری 
برخی دیگر«.  برای  برخی و قصه‌ای وحشتناک 
و  است  دیگری  نفر  کابوس  نفر  یک  نوستالژی 
در‌حال‌حاضر به کابوس‌های بیشتری نیاز نیست. 

سیاست نوستالژی 
در سرتاسر جهان پیشرفته سرمایه‌داری و فراسوی آن، ملی‌گرایی نوستالژیک و بیگانه‌هراس در حال نضج‌گرفتن است. برای 
نبرد با ملی‌گراهای نوستالژیک کافی نیست گذشته را از هاله تقدسش عاری کنیم. مهم‌تر اینکه، حسی از امید از آینده‌ای 

جدید و بهتر که در راه است باید احیا شود. این بزرگ‌ترین چالش پیشِ‌روی چپ است. یک شروع خوب می‌تواند تأکید 
دوباره بر بی‌عدالتی محوری‌ای باشد که چپ همواره علیه آن قد علم کرده ...

ساموئل ایرِل . ترجمه: محمدزمان زمانی

دیوان عالی آمریکا روز دوشنبه ۲۶ ژوئن تصمیم 
گرفت که تقاضای وکلای دولت دونالد ترامپ در 
پرونده موسوم به فرمان مهاجرتی رئیس جمهور 

آمریکا را بررسی کند.
این تصمیم به معنای آن است که بخش‌هایی از 
دادگاه‌های  از سوی  اعمال شده  محدودیت‌های 
پایین‌تر علیه فرمان اجرایی آقای ترامپ برداشته 
ریاست  ماه‌های  اولین  در  ترامپ  آقای  می‌شود. 
ورود  که  کرد  امضا  را  فرمانی  خود  جمهوری 
سودان،  سوریه،  ایران،  کشور  شش  شهروندان 
به  روز   ۹۰ مدت  به  را  یمن  و  لیبی  سومالی، 
آمریکا ممنوع می‌کرد. این فرمان همچنین ورود 

پناهجویان را به مدت ۱۲۰ روز معلق می‌کرد.
این حکم در چند دادگاه مورد اعتراض قرار گرفت 

و اجرای آن عملا متوقف شد.
اما با تصمیم امروز دیوان عالی تا زمان رسیدگی 
دیگر،  ماه  چهار  حدود  در  پرونده  به  دیوان  این 
اجرای بخش‌هایی از حکم مهاجرتی آقای ترامپ 

دوباره آغاز می‌شود.
آقای ترامپ که هدف از فرمان مهاجرتی‌اش را 
بهبود امنیت در آمریکا عنوان کرده بود، تصمیم 
ملی  امنیت  برای  آشکار  پیروزی  را  دادگاه  تازه 

آمریکا خوانده است.

 ۷۲ ممنوعیت  این  که  است  گفته  ترامپ  آقای 
ساعت پس از تایید توسط دادگاه به اجرا گذاشته 

خواهد شد.
دیوان عالی آمریکا می‌گوید معنای عملی تصمیم 
امروزش این است که فرمان مهاجرتی نمی‌تواند 
دارای  که  شود  اعمال  خارجی  شهروندان  علیه 
ایالات  در  شرکتی  یا  شخص  با  اصیل  ارتباطی 

متحده هستند.
شش  شهروندان  بقیه  عالی  دیوان  گفته  به  اما 
آقای  مهاجرتی  فرمان  بندهای  مشمول  کشور 

ترامپ خواهند شد.
روزه   ۱۲۰ ممنوعیت  داد  اجازه  همچنین  دادگاه 
ورود کلیه پناهجویان به آمریکا اجرا شود. به این 
ترتیب دولت ترامپ اجازه خواهد داشت مانع ورود 
هیچ  که  شود  پناهندگی  متقاضیان  از  دسته  آن 
ارتباط اصیلی با افراد یا موسسات در آمریکا ندارد.

می  که  شود  می  افرادی  شامل  اصیل  ارتباط 
خواهند وارد آمریکا شوند تا با عضو خانواده خود 
زندگی یا ملاقات کنند، دانشجوی دانشگاهی در 
باشند،  آمریکا  در  شرکتی  کارمند  باشند،  آمریکا 
دعوت  آمریکا  در  جمعی  در  سخنرانی  برای  یا 
شده باشند. دیوان عالی گفت این شامل کسانی 
نمی شود که فقط برای پرهیز )از دستور اجرایی 

اولین  از  دولت( وارد یک رابطه می شوند. یکی 
اقدامات دونالد ترامپ پس از شروع دوره ریاست 
جمهوری، صدور فرمانی اجرایی بود که سفر اتباع 
لیبی، سوریه، عراق، سودان،  ایران،  هفت کشور 
آمریکا  به  ۹۰روز  مدت  به  را  یمن  و  سومالی 

متوقف می‌کرد.
اعتراض  مورد  ایالتی  دادگاه‌های  در  فرمان  این 
رئیس  این،  وجود  با  شد.  نقض  و  گرفت  قرار 
جمهور آمریکا دستور تجدید نظرشده‌ای را در ماه 

مارس صادر کرد.
مشمول  کشورهای  تعداد  جدید،  دستور  در 
ممنوعیت صدور ویزا به ۶ کاهش یافت - حذف 
آمریکا  معتبر  ویزای  که  هم  افرادی  و  عراق 

داشتند از ممنوعیت ورود مستثنی ‌شدند.
اما در اواسط مارس )اواخر اسفند( گذشته، دریک 
واتسون قاضی دادگاهی فدرال در ایالت هاوایی 
دستور تازه مهاجرتی دونالد ترامپ رئیس جمهور 

آمریکا را نیز در سراسر این کشور معلق کرد.
در نهایت دولت آقای ترامپ در واکنش به آرای 
دادگاه‌های ایالتی و تجدید نظر، خواهان بررسی 
بالاترین  که  شد  آمریکا  عالی  دیوان  در  پرونده 

مرجع قضایی این کشور است.
در  که  کرد  اعلام  امروز  آمریکا  عالی  دیوان 

جف  می‌کند.  رسیدگی  پرونده  این  به  اکتبر  ماه 
تهدید  که  گفت  آمریکا  دادگستری  وزیر  سشنز 
علیه امنیت ملی کشور ما واقعی و بیش از پیش 

خطرناک است.
او از این تصمیم استقبال کرد و گفت که گامی 
مهم به سوی احیای جدایی قوا میان شاخه های 

دولت فدرال است.
در  مهاجرت  حقوق  پروژه  مدیر  جدوات  عمر 
مدنی  های  آزادی  انجمن  غیردولتی  سازمان 
آمریکا گفت که دادگاه هنوز در مورد اینکه دستور 
رئیس جمهور ناقض قانون اساسی است یا نه نظر 
نداده اما دادگاه هایی که آن را بررسی کرده اند 

علیه آن رای داده اند.
او افزود: در عمل بیشتر کسانی که می توانستند 
همچنان  گیرند  قرار  ها  ممنوعیت  تاثیر  تحت 

اجازه ورود خواهند داشت.
نجات  المللی  بین  کمیته  رئیس  میلیبند  دیوید 
لطمه  خطر  دادگاه  تصمیم  گفت:  سی(  آر  )آی 
به  ورود  منتظر  که  پذیری  آسیب  افراد  دیدن 
که  افــرادی  دارد:  همراه  به  را  هستند  آمریکا 
افراد بی گناهی  نیازهای فوری درمانی دارند، و 
مراحل  قبل  از  اینها  همه  هستند.  سرگردان  که 

مختلف بررسی سابقه را گذرانده اند.

با تصمیم دیوان عالی آمریکا بخشی از فرمان مهاجرتی ترامپ دوباره اجرا می‌شود
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6 پیک پارسیان

کیارستمی هنرمندانه زندگی کرد
عنوان  با  کیارستمی  عباس  نکوداشت  مراسم 
رسیدن  فرا  مناسب  به  هیچ«  دیگر  و  »زندگی 
خانه  همت  به  کیارستمی  عباس  تولد  سالروز 
هنرمندان ایران، انجمن صنفی طراحان گرافیک 
ایران و مدرسه‌ی ویژه پنجشنبه اول تیر در محل 

خانه هنرمندان ایران برگزار شد.
از روابط عمومی خانه  به نقل  ایسنا،  به گزارش 
مجید  مراسم  این  درابتدای  ایران،  هنرمندان 
ایران  هنرمندان  خانه  مدیرعامل  معمار،  رجبی 
مراسم  در  کنندگان  شرکت  به  خیرمقدم  ضمن 
گفت:  کیارستمی  عباس  سالگی   ۷۷ تولد  جشن 
به  را  تولدش  و  بود  امروز  کیارستمی  کاش  ای 
انسان  کیارستمی  می‌گفتیم.  تبریک  خودش 
متعدد  فعالیت‌های  با  که  بود  بزرگی  هنرمند  و 
بین  عرصه  در  را  ایران  آوازه  و  نام  هنری‌اش 

المللی بر سر زبان انداخت.
او افزود: در این یک سالی که کیارستمی در میان 
سخت  ما  تک  تک  بر  اغراق  بدون  نیست،  ما 
گذشت. زمانی که او از میان ما رفت من در کره 
در جمع  که  بار  هر  سفر  این  در  و  بودم  جنوبی 
نخستین  گرفتم  می  قرار  کشور  این  هنرمندان 
همدردی  ابراز  و  تسلیت  می‌گفتند  که  چیزی 
ابراز  این  بود.  کیارستمی  عباس  درگذشت  برای 
ارزشمند  بسیار  من  برای  همدردی  و  احساسات 
چند  هنرمند  کیارستمی  گفت:  معمار  رجبی  بود. 
با تفکر یکه و منحصر  بود که  وجهی و جهانی 
به فردش تاثیر بسزایی بر زمانه خودش گذاشت. 
خانه هنرمندان ایران با همکاری انجمن طراحان 
گرافیک و مدرسه ویژه برای تولد ۷۷ سالگی او 
با  مراسم  این  داده که  ترتیب  را  ویژه‌ای  مراسم 
تولد  برای  حقیقی  ابراهیم  پوستر  رونمایی  آیین 
تا  برنامه  مجموعه  این  و  شده  آغاز  کیارستمی 
۱۴ تیرماه ادامه خواهد داشت. امید است با این 
برنامه‌ها قدمی در به تصویر کشیدن بزرگی و هنر 

آفرینی کیارستمی برداشته باشیم.
مطلب  این  بیان  با  حقیقی  ابراهیم  ادامه  در 
انجمن  افتخاری  عضو  کیارستمی  عباس  که 
اسفند ۱۳۹۴  گفت: ششم  بود  گرافیک  طراحان 
به همراه جمعی از دوستان از جمله لیلی گلستان 
روز  این  فردای  و  بودیم  دوستی  خانه  میهمان 
قرار بود عباس کیارستمی برای انجام پاره‌ای از 
در  کیارستمی  شود.  بیمارستان  راهی  آزمایش‌ها 
این میهمانی مرد بلند قامتی که هیچ یک از ما 
نمی‌شناختیم را با خود همراه کرده بود وقتی مرد 
برای کشیدن سیگار به بالکن رفت از کیارستمی 
درباره او پرسیدیم و او گفت دوستی نویافته است 
داده است  از دست  را  که ۱۰ روز پیش پسرش 
همراه  امشب  خود  با  را  او  بود  اندوهگین  چون 

کردم تا شاید بخشی از اندوهش کاسته شود.
با  که  شد  موجب  دوست  این  حضور  افزود:  او 
کیارستمی و سایر دوستان درباره مرگ صحبت 
بگوییم  دادن‌هایمان  دست  از  تلخی  از  و  کنیم 
تولد ۷۷ سالگی  درباره  با کیارستمی  آن  از  پس 
هم  چقدر  این  و  زدم  حرف  است  سالگی   ۸۸ و 
نشینی این دو عدد در کنار هم می‌تواند زیبا باشد 
و او با روحیه طنزش گفت: ۸۸ سالگی البته مثل 

آرم گروهبان‌ها است.
حقیقی با اشاره به آخرین دیدارش با کیارستمی 
گفت: وقتی کیارستمی بیماری‌اش شدت گرفت 
من و خسروی و فرهادی در سفر بودیم و سفر بر 
ما زهر شد وقتی برگشتیم بارها به دیدارش رفتم 

و در این دیدارها تنها به سلامی و علیکی خلاصه 
می‌شد و بعد هم خبر شوک آور رفتنش را بهمن 

پور به من داد.
کیارستمی  داد:  ادامه  پیشکسوت  گرافیست  این 
شاگردانش  به  و  بود  فردی  به  منحصر  هنرمند 
 . داد  آموزش  را  ساختن  فیلم  و  کردن  زندگی 
او امروز هر یک راه خودشان را پیدا  هنرجویان 
کرده‌اند و فیلم‌هایی می‌سازند که نگاه تصنعی در 

آن به چشم نمی‌خورد.
کیارستمی  که  پوستری  به  اشاره  با  ادامه  در  او 
برای فیلم لباسی برای عروسی ساخته بود گفت: 
این پوستر را کیارستمی برخلاف تمام آموزه‌هایی 
که در رشته گرافیک آموزش می‌دهند خلق کرد 
به  بود  قرار  پوستر  این  در  اطلاعاتی که  تمام  و 
مخاطب بدهد را بر روی برچسبی که پشت یقه 
لباس حک شده بود درج کرد که این رویکرد او 
برای من بسیار آموزنده بود. از او بسیار آموختم 
و سعی کردم که آن چه آموخته‌ام را به دیگران 

نیز یاد بدهم.
به گفته حقیقی کیارستمی با آثاری که در عرصه 
گرافیک خلق کرد به نوعی به ما یاد داد که به 
آموزه‌های آکادمیک لگد بزنیم و راه خودمان را 

پیدا کنیم.

که  پوسترهایی  در  کیارستمی  داد:  ادامه  حقیقی 
سادگی  جنس  همان  از  کرد  طراحی  فیلم  برای 
حرف زد که وقتی دو نفر در کافه مقابل هم می 
نشینند و قهوه سفارش می‌دهند و حرف‌هایشان 
پوسترها  تنها  نه  زنند.  می  هم  برای  ریز  ریز  را 
و  داشتند  خاص  مخاطب  همه  فیلم‌هایش  بلکه 
را  او  فیلم‌های  غریبه‌ها  بود  معتقد  هم  خودش 
نمی‌فهمند و اتفاقا خودش نیز نمی‌خواست برای 

غریبه‌ها فیلم بسازد.
تعریف  ضمن  صحبت‌هایش  ــه  ادام در  او 
خاطره‌هایی از پوسترهایی که برای آثار سینمایی 
کیارستمی خلق کرده بود بخش‌هایی از متن‌هایی 
که کیارستمی نوشته بود را برای حاضران خواند 
از  بخشی  صدای  سخنانش  پایانی  بخش  در  و 
در  حاضران  بای  را  کیارستمی  های  صحبت 

مراسم پخش کرد.
امرالله فرهادی  این مراسم  از  در بخش دیگری 
گفت: من هیچ وقت شاگرد مستقیم کیارستمی 
نبودم اما در۱۷ سال گذشته به واسطه همسایگی 
از او بسیار آموخته‌ام و در این مدت گاه هر روز 
فرصتی فراهم شده ضمن پیاده روی با هم گپ 

و گفتی هم داشته باشیم.
او درباره برنامه‌ای که برای نکوداشت کیارستمی 

ترتیب داده شده گفت: در این برنامه سعی کردیم 
مالی  و حامی  کنیم  استفاده  بضاعت خودمان  از 
نداشته باشیم و این نمایشگاه نکوداشت به نوعی 
این  در  اوست.  از  کیارستمی  شاگردان  قدردانی 
گرافیک  آثار  درصد   ۳۰ توانسته‌ایم  نمایشگاه 
و  کنیم  گردآوری  بار  اولین  برای  را  کیارستمی 
به نمایش بگذاریم امیدوارم تا سال آینده بخش 
دید  معرض  در  و  ــردآوری  گ را  او  آثار  اعظم 
مخاطبان بگذاریم و کتابی نیز به همین مناسبت 

منتشر کنیم.
ای  دقیقه   ۴۲ فیلم  مراسم  ادامه  در  همچنین 
براساس گفت‌وگو محمود رضا بهمن پور و امیر 
ویژه  مدرسه  در  که  کیارستمی  عباس  با  اثباتی 
فیلم  این  در خلال  شد.  پخش  بود  شده  برگزار 
عکس‌ها و بخش هایی از فیلم های کیارستمی 
دوائی  مهدی  تدوین  با  اثباتی  امیر  انتخاب  به 

نمایش داده شد.
به عنوان قدیمی‌ترین دوست  اکبر صادقی  علی 
کیارستمی برای ذکر خاطره دعوت شود و گفت: 
من با کیارستمی از سال ۱۳۳۸ در مدرسه آشنا 
لحظه  آخرین  تا  آشنایی  و  دوستی  این  و  شدم 
با  نیز  دبیرستان  از  و پس  ادامه داشت  او  حیات 
فاصله یک سال کیارستمی هم دانشگاهی من در 
دانشگاه شد و بعدها همکار من شد در آتلیه هفت 

و با من کار می‌کرد.
او افزود: یک بار کیارستمی یک مینیاتور کشیده 
بود و آن را نزد من آورد و گفت برای کشیدنش 
خیلی زحمت کشیده‌ام اما کشیدن صورتش برای 
من دشوار است لطفا شما صورت آن را برای من 
بکشید من به او گفتم لطفا آن قدر تمرین کن تا 
خودت درست بتوانی آن را بکشی و کیارستمی 
با ناراحتی از پیشم رفت و بعدها به من گفت این 

از معدود دفعاتی بود که جواب نه شنیده است.
عباس  گفت:  سخنانش  پایان  در  صادقی 
پایان  تا  و  بود  دوستم  عزیزترین  کیارستمی 
زندگی‌ام بهترین دوستم و عموی فرزندانم باقی 
ما  میان  کدورتی  گاه  هیچ  مدت  تمام  در  ماند 
شکل نگرفت و همیشه با هم با خنده و مهربانی 

روبرو شدیم.
بسیار  سخنان  در  نیز  پور  بهمن  رضا  محمود 
کیارستمی  عباس  از  طنزی  خاطره  کوتاهی 
تمام  در  کیارستمی  بهمن  گفت:  و  کرد  تعریف 
یک سال و نیم گذشته با مردانگی از هیچ کاری 
ستایش  در  کتاب  و  نگذاشت  فرو  پدرش  برای 
زندگی هدیه کوچکی است که برای قدردانی به 

بهمن کیارستمی تقدیم می‌کنیم.
در این مراسم همچنین فیلم پشت صحنه تیتراژ 
پایانی »به همین سادگی« پخش شد. کیارستمی 

تیتراژ این فیلم را ساخته بود.
ستایش  »در  کتاب  همچنین  مراسم  این  در 
زندگی عباس کیارستمی« که شامل گفت‌وگوی 
عباس  با  بهمن‌پور  محمودرضا  و  اثباتی  امیر 
برجسته  هنرمند  این  گرافیک  آثار  و  کیارستمی 
که به کوشش امراله فرهادی و توسط انتشارات 
شده  منتشر  نظر  انتشارات  همکاری  با  ویژه‌نگار 
است، رونمایی شد و نسخه ای از این کتاب به 

بهمن کیارستمی تقدیم شد.
طراحی  آثار  از  نمایشگاه  مراسم،  پایان  از  پس 
گرافیک عباس کیارستمی در گالری ممیز خانه 
هنرمندان افتتاح شد که تا ۱۴ تیر میزبان علاقه 

مندان است.

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان 
آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au
READ THE PERSIAN HERALD ONLINE

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

دادگاه حکم 
به نبش قبر 
سالوادور 
دالی داد

یک  در  اسپانیا  پایتخت  مادرید،  در  دادگاهی 
به  دستور  پدر،  هویت  تعیین  به  مربوط  پرونده 
نبش قبر سالوادور دالی، نقاش مشهور داده است 

تا دی‌ان‌ای او آزمایش شود.
یک  آبل،  پیلار  به  مربوط  پرونده  در  حکم  این 
زن اسپانیایی صادر شده که ادعا کرده فرزند این 

هنرمند است.
ادعا می کند که دالی در سال ۱۹۵۵  خانم آبل 
این  او محصول  با یک خدمتکار رابطه داشته و 

ارتباط است.
قاضی دادگاه در توجیه حکم خود گفت که هیچ 
شیئ یا پس‌‎مانده ای متعلق به سالوادور دالی که 
دارای ویژگی‎های بیولوژیکی او باشد باقی نمانده 
است که بتوان روی آن آزمایش دی‌ان‌ای انجام 
داد. به همین دلیل او حکم به نبش قبر این نقاش 

مشهور داده است.
سالوادور دالی، هنرمند سورئالیست در سال ۱۹۸۹ 
و در سن ۸۵ سالگی در گذشت. او در زادگاه خود، 
فیگرس در شمال شرق کاتالونیا دفن شده است.

ماریا پیلار آبل مارتینز که فالگیر است در ۲۰۱۵ 
او گفت که  را مطرح کرد.  دالی  ادعای فرزندی 
مدتی  که  کرد  کار می  خانواده‌ای  برای  مادرش 

همسایه این نقاش در کاداکس بودند.
در آن زمان دالی با همسرش گالا زندگی می‌کرد. 

این زوج هیچگاه صاحب فرزند نشدند.
نظر  اظهار  پرونده  این  مورد  در  گالا-دالی  بنیاد 

نکرده است.

MEET UNIQUE
INDIAN ASTROLOGER

GET SOLUTIONS FOR ALL YOUR PROBLEMS

Open 7 Days
10am to 7pm & Guaranteed Results

“SAI BABA PRASSANNA”

By Reading your Face, Photo, Palm or
Birthchart Tells your Past, Present and Future.

* Health
* Wealth
* Education
* Job
* Marriage

* Court Case
* Reunite Love
* Children
* Relationship
* Lucky Number

* Childless Couple
* Personal Matters
* Business Loss or Gain
* Husband Wife Problems
* Any Problem Can Be Solved

Call once & see 
your life change 

forever!
Specialist in 

Bringing loved 
ones back

100% 

& Guaranteed 
Results

PANDIT - JOSHI

0406 982 228/0426 557 276
32 Station Street, Wentworthville, NSW 2145

(Opp. to Commonwealth Bank)

ما به تازگی محصولاتمان اهمیت می دهیم

هم اکنون در کلیه فروشگاههای مواد غذایی محلی شما
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تغذیه و سلامت

خواص و مضرات سیر
 به قدری زیاد است که با خواندن فواید و خواص 
هر  در  ازآن  استفاده  به  مجبور  را  شاید خود  آن 
اما در برخی  وعده غذایی و در طول روز بکنید 

موارد هم باید در مصرف سیر احتیاط کنید.

سیر حاوی چه موادی است؟
به طور خلاصه اما مفید می توان گفت که سیر 
سرشار از فولیک اسید، ویتامین C، کلسیم، آهن، 
ویتامین  و  روی  کمی  مقدار  و  پتاسیم  منیزیم، 

های B2، B1 و B3 است.

با فواید و خواص بی شمار سیر آشنا شوید
از سالهای دور تا کنون از سیر برای تصفیه خون 
ترکیبات  حاوی  سیر  است.  شده  می  استفاده 
تحریک  را  بدن  ایمنی  است که سیستم  گوگرد 
تومورهای  نابودی  در  بالایی  پتانسیل  و  کرده 

سرطانی دارد.
را پاک می  تنفس و خون  خوردن سیر مجاری 
با این کار از شدت و زحمت تنگ نفس  کند و 

کاسته و گاهی موجب درمان آن می شود.
کند  می  معالجه  را  ریوی  سل  انواع  از  بعضی 
مخصوصا وقتی که با شیر ممزوج شود، زیرا در 
میکرب  در کشتن  توجهی  قابل  اثر  این صورت 

کوخ دارد )میکرب سل(.
سیر پوست بدن را خوش رنگ و گونه را سرخ و 
روده ها را از عفونتها پاک می کند به خصوص در 
اطفال، و با این خصوصیت سپری مقابل تیفوئید 
و دیفتری و مسکن سیاه سرفه و خروسک است.

عفونت های تنفسی را درمان می کند.
برای تسکین دندان درد، سیر خام را روزی چند 

بار روی لثه و دندان بمالید.
بین  از  تا  قرار دهید  را روی زگیل  له شده  سیر 
له  سیر  حبه  چند  سینوزیت،  درمان  برای  برود. 

شده را در کره تفت دهید و با نان میل کنید.
یک حبه سیر را ریز خرد کنید و با کمی آب میل 

کنید تا نفخ، یبوست و درد معده برطرف شود.
بوی سیر با جویدن کاهو، جعفری یا خوردن شیر، 
یا عسل رفع می شود. همچنین گذاشتن  سیب 
مقداری چای خشک در دهان و قورت دادن آن.

روزانه مصرف نصف یا یک حبه سیر خام توصیه 
است  ممکن  سیر  غلیظ  پماد  مصرف  شود.  می 
موجب تحریکات جلدی و حتی سوختگی های 

خفیف شود.
برای  آن  از  استفاده  شامل  سیر  مصارف  سایر   
احتقان  درد،  شکم  سردرد،  سرفه،  تب،  درمان 
آسم،  هموروئید،  روماتیسم،  نقرس،  سینوسی، 
قند  پایین،  خون  فشار  نفس،  تنگی  برونشیت، 
مار  و جای گزیدگی  بالا  قند خون  پایین،  خون 
مبارزه  برای  از سیر  استفاده می شود. همچنین 
نیز  کبد  سلامت  حفظ  و  خستگی  و  استرس  با 

استفاده می گردد.
سیر برای درمان نسیان و فراموشی مفید است.

مالیدن سیر بر روی گل مژه و جوش پلک چشم 
باعث برطرف شدن آنها می شود.

بر روی  گذاشتن سیر پخته در طی چندین روز 
میخچه و زگیل باعث رفع آنها می شود.

سیر از جمله سبزیجاتی است که باعث پیشگیری 

بروز  از  از سرطان ها می شود. مانع  از بسیاری 
و  پروستات  معده،  سینه،  بزرگ،  روده  سرطان 

مثانه می شود.
ازجمله  مختلفی  های  بیماری  درمان  برای  سیر 
و  میخچه  نقرس،  روماتیسم،  برونشیت،  آسم، 
زگیل )به صورت موضعی(، سل، دندان درد، نیش 
ضمن،  در  است.  مفید  بالا  خون  فشار  و  زدگی 
سنگ کلیه را خرد می کند و در ضدعفونی کردن 
و  واژینال  های  عفونت  و  ادراری  های  دستگاه 

مثانه نیز مؤثر است.
و  سیر  عصارهٔ  از  استکان  نصف  روزی  مصرف 
گرفتگی  رفع  در  زیادی  بسیار  تاثیر  ترش،  لیمو 

رگ ها خواهد داشت.
گرفتگی  و  سرماخوردگی  سرفه،  کننده  برطرف 

سینه است.
و  کند  می  مقابله  گوارشی  مجرای  عفونت  با 

سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند.
برای افرادی که مبتلا به پرکاری تیروئید هستند، 

مفید است زیرا که منبع عالی ید است.
بیماری  درمان  برای  آن  در  موجود   c ویتامین 
اسکوربوت )نوعی بیماری خونی ناشی از کمبود 

ویتامین ث( موثر است.
برای سلامت قلب مفید است و با انواع بیماری 

های قلبی عروقی مقابله می کند.
بعضی از افراد از سیر برای پیشگیری از سرطان 
سرطان  سینه،  سرطان  معده،  سرطان  کولون، 

نمایند.  می  استفاده  ریه  سرطان  و  پروستات 
همچنین از سیر برای درمان سرطان پروستات و 
مثانه نیز استفاده می گردد. همچنین از سیر برای 
درمان پروستات بزرگ شده، دیابت، ورم مفاصل، 
اسهال  یونجه(،  )تب  آلرژیک  رینیت  آرتــروز، 
بارداری،  اواخر  در  بالا  خون  فشار  مسافران، 
عفونت های  درمان  و  پیشگیری  سرماخوردگی، 

باکتریایی و قارچی استفاده می شود.
می  تومور  بروز  از  مانع  آن  در  سلنیم  و  سولفور 
شود و در صورت ایجاد تومور، اندازه های آن را 

کاهش می دهد.
خاصیت مسکن آن دندان درد را درمان می کند.

تنظیم  را  خون  قند  انسولین،  میزان  بالابردن  با 
می کند.

آنتی اکسیدان قوی موجود در آن، رادیکال های 
آزاد را که باعث پیری و بیماری می شود خنثی 

می کند.
با رقیق کردن خون مانع از لخته شدن خون می 
کاهش  را  سکته  بروز  احتمال  نتیجه  در  و  شود 

می دهد.
خاصیت ضدالتهابی دارد.

نام  به  طبیعی  بیوتیک  آنتی  حاوی  خام  سیر 
آلیسین است و باکتری های مقاوم به دارو مانند 
»MRSA« و »هلیکوباک تر پیلوری« را که 
باعث زخم معده و سرطان معده می شود از بین 

می برد.

مضرات سیر:
 مادران شیرده در خوردن سیر زیاده روی نکنند 
زیرا سبب تغییر مزه شیر آنها شده و ممکن است 

نوزاد از خوردن شیر صرف نظر کند.
سرگیجه،  باعث  سیر  مصرف  در  روی  زیاده 
در  و  )حساسیت(،  آلرژی  خون،  فشار  کاهش 

موارد نادر منجر به خونریزی می شود.
ندارد،  داروها  متابولیسم  بر  تاثیری  سیر  ‏ظاهرا 
اما بیمارانی که از داروهای ضد انعقاد خون مثل 
سیر  در مصرف  باید  کنند،  می  استفاده  آسپرین 
می  خون  انعقاد  از  مانع  سیر  زیرا  کنند،  احتیاط 
کنند،  می  جراحی  که  افرادی  رو  این  شود. ‏از 
باید 7 تا 10 روز پیش از جراحی از خوردن سیر 
را ‏طولانی  خونریزی  زمان  زیرا  کنند،  خودداری 

تر می کند. ‏
 زنان آبستن یا شیرده بهتر است از‎ ‎سیر استفاده 

 ‎ . ‎نکند
سیر،سیر  سیر،ترشی  قرص  صورت  به  را  سیر 

سرخ شده و...استفاده می کنند.
بعضی از افراد از روغن بدست آمده از سیر برای 
درمان عفونت های قارچی، زگیل ها و میخچه 
استفاده می نمایند. هرچند تحقیقات علمی نشان 
می دهد که سیر می تواند قادر به درمان عفونت 
از قبیل پای ورزشکاران می باشد،  های قارچی 
اما کارایی روغن سیر برروی زگیل ها و میخچه 

ثابت نشده است.
مصرف سیر در باردرای زمانیکه در مقادیر درست 
سیر  باشد.  می  خطر  بی  عموما  شود،  مصرف 
می  مصرف  درمانی  مقادیر  در  زمانیکه  عموما 

شود، در دوران باردرای پر خطر می باشد.
گردد،  می  استفاده  پوست  برروی  سیر  زمانیکه 
تواند  می  سیر  باشد.  خطرناک  تواند  می  عموما 
سوختگی  شکل  به  پوست  دیدن  آسیب  باعث 

شود.
برای عموم مردم مطمئن  مصرف سیر خوراکی 
بد  بوی  باعث  تواند  باشد. سیر می  ایمن می  و 
معده،  یا  و  دهان  در  سوزش  احساس  دهان، 
سوزش معده، بادشکم، تهوع و استفراغ، بوی بد 

بدن و اسهال شود. 
خام  سیر  در مصرف  عموما  جانبی  عوارض  این 
خطر  تواند  می  سیر  همچنین  باشد.  می  بیشتر 
خونریزی را نیز افزایش دهد. آسم و سایر واکنش 
افرادیکه سیر مصرف می  در  نیز  آلرژیکی  های 

کنند ممکن می باشد.
 

بیماری هایی که سیر در آنها بی تاثیر است:
 دیابت - بنظر نمی رسد که مصرف سیر تاثیری 

در درمان قند خون بالا داشته باشد.
درمان هیلوباکتر - هرچند در نتایج آزمایشگاهی 
مصرف سیر باعث کاهش این باکتری شده بود، 

ولی در عمل چنین چیزی مشاهده نشد.
با  رابطه  در  زیادی  تحقیقات   - بالا  کلسترول   
تاثیر سیر بر چربی خون، کلسترول خون و تری 
در  نتایج  اینحال  با  است،  شده  انجام  گلیسیرید 

این مورد مختلف است.
 سرطان سینه و سرطان ریه.

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی
تر و خشک را 

از بستنی شیراز 
تهیه نمائید.

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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نان رژیمی گونای 
در بستنی شیراز

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

خواص سير ترشي
تواند  دارد مي  بالايي که  پتاسيم  دليل  به   سير 
به تنظيم فشار خون کمک کند. اما افرادي که 
مبتلابه پرفشاري خون هستند بدانند سير داروي 
دردشان نيست و بايد با مراجعه به متخصص از 
داروهاي کاهنده فشارخون به صورت مستمر و 
براي  سير  متعادل  مصرف  کنند.  استفاده  مداوم 
افرادي که فشارخون طبيعي و حتي پايين دارند 
زياده روي شود دردسرساز  اگر  اما  نيست،  مضر 

خواهد شد. 
افزايش  باعث  گوگردي  ترکيبات  دليل  به  سير 
براي  و  شود  مي  بدن  ايمني  سيستم  قدرت 
است.  مفيد  سرماخوردگي  ابتلابه  از  پيشگيري 
نتايج پژوهشي نشان مي دهد سير سبب تنظيم 
و  تري گليسريد، کلسترول و قندخون مي شود 
پيشگيري کننده از غلظت خون است. به عقيده 
محققان سير از بافت هاي کبد در برابر ترکيبات 
نيترات  کننده  خنثي  و  کند  محافظت مي  سمي 

موجود در برخي موادغذايي است.
    

کدام سير ترشي پرخاصيت تر است؟
بيشتر  سير  )معطر(  آروماتيک  ترکيبات  چه  هر 
باشد، سير تازه تر و خاصيت بيشتري دارد ضمن 
اين که سير ترشي هاي بودار خاصيتي نزديک به 

سير تازه دارند. انواعي از سير ترشي ها که سير 
آن پخته شده يا سير سرخ کرده به جهت آن که 
طي فرآوري به مقدار زيادي مواد مغذي و معطر 
از  درصد   70 تا   40 دهند  مي  دست  از  را  خود 

خاصيت آن کاسته مي شود.

چند  ترشي  گفته مي شود مصرف سير  که  اين 
است،  مفيدتر  عروقي  قلبي  بيماران  براي  ساله 
در  کاملي  و  جامع  تحقيق  علمي  نظر  از  هنوز 
اين  ضمن  است.  نگرفته  صورت  خصوص  اين 
به  شده  افزوده  نمک  و  سرکه  دانست  بايد  که 

سير ترشي با گذر زمان از خاصيت و ميزان مواد 
مغذي ترکيبات سير مي کاهد و حتي ماندگاري 
زياد برخي از انواع ترشي ها باعث ايجاد ماده اي 
ابتلابه  نيترات مي شود که ريسک  نام  به  مضر 

سرطان معده را افزايش مي دهد.
    

سير ترشي خانگي يا صنعتي؟ 
ترکيب سير، سرکه و نمک  از  معمولاسيرترشي 
اين محصول  ماندگاري  و هرچه  تهيه مي شود 
بيشتر شود نرم، شيرين و قهو ه اي تر مي شود. 
صنعتي  صورت  به  که  هايي  ترشي  سير  برخي 
تهيه مي شوند به واسطه جوشاندن سير با سرکه، 
پخته و کمي نرم مي شوند، ولي آن رنگ و بو 
و طعم سيرهاي کهنه و چندين ساله را نداشته 
و طعمي شبيه به شور دارند، اما سيرترشي هاي 
خانگي چون اغلب با گذر زمان رسيده و قهوه اي 
مي شوند به تبع لذيذتر هستند و طعمي به ياد 

ماندني دارند.
لازم است بدانيد پس از آن که سير در بدن هضم 
مي شود گاز ناشي از ترکيبات گوگردي آن علاوه 
بر ايجاد بوي بد دهان با ورود به خون و سيستم 
تنفسي باعث ايجاد بوي نامطبوع تنفس و حتي 

پوست بدن مي شود.

سیر برای لاغری
ما  سلامت  حفظ  برائ  و  بوده  کالری  کم  سیر 
می‌کوبید  را  سیر  که  زمانی  است.  فوق‌العاده 
نام  به  قوی  بسیار  و  طبیعی  آنتی‌بیوتیک  یک 
»آلیسین« تولید می‌شود. این ترکیبات و ترکیبات 
بتواند  دیگر موجود در سیر سبب شده است که 
آسیب  بدون  را  ها  روده  در  موجود  باکتری‌های 

زدن به فلور از بین ببرد.
سرماخوردگی  درمان  برائ  سیر  عصاره‌ی  از 
میزان  به  غذایی  ماده‌ی  این  می‌شود.  استفاده 
بسیاری فشار خون را کاهش می‌دهد و به تنظیم 

قند خون کمک می‌کند.
باید بدانید که آلیسین موجود در سیر بعد از پخته 
شدن به میزان بسیاری از بین می‌رود. همچنین 
میزان این ترکیب در سیرهای کهنه کمتر است. 
برائ همین بهتر است از سیر خام و تازه استفاده 

کنید.
برائ  سیر  از  مــردم  پیش  سال  هــزار  سه  از 
خصوص  به  قلبی  بیماری‌های  از  پیشگیری 
پیشگیری از تشکیل لخته خون، سرطان، دیابت، 

تجمع چربی در رگ‌ها و غیره استفاده می‌کنند.
ضررها و عوارض جانبی مصرف سیر

با وجود این که سیر خواص بی‌شماری دارد اما 
بد  بوی  قبیل  از  مشکلاتی  سبب  حال  عین  در 
نتایج  و غیره می‌شود.  اسهال  معده،  نفخ  دهان، 
بعضی از پژوهش‌ها نشان می‌دهد مصرف بسیار 
افزایش توکسین‌ها و سموم  سیر می‌تواند سبب 
کبد شود. از این قبل مصرف سیر سبب تشنگی 
بسیار می‌شود و شما باید حواستان به مصرف آب 

بعد از آن نیز باشد.

همان  یا  متابولیسم  سیر  که  باشید  داشته  توجه 
سوخت و ساز بدن را نیز بالا می‌برد.

سیستم  غذایی  ماده‌ی  این  که  می‌رسد  نظر  به 
آدرنالین  هورمون  تا  می‌کند  تحریک  را  عصبی 
بدن  متابولیسم  ترتیب هم  این  به  و  کند  ترشح 
شما  بدن  ساز  و  که سوخت  زمانی  می‌رود.  بالا 
بالا باشید کالری‌های بیشتری می‌سوزانید و لاغر 

تر می‌شوید.
بدبو  سبب  سیر  مصرف  که  باشید  داشته  توجه 
شدن عرق می‌شود. بعضی از اشخاص به گیاهان 
تیره‌ی آلیاسه حساسیت دارند و این اشخاص باید 
واقع اشخاصی  اجتناب کنند. در  از مصرف سیر 
مشکلاتی  دچار  غذایی  مواد  این  مصرف  با  که 
تهوع،  حالت  گلو،  و  دهان  زخم  اسهال،  مانند 
نباید  می‌شوند  غیره  و  تنفسی، شوک  مشکلات 

سیر بخورند.

آیا مصرف سیر به لاغری کمک می‌کند؟
بله اگر مصرف سیر در چهار چوب یک تغذیه‌ی 
سالم باشد به لاغری و خوش اندامی شما کمک 
بسیاری می‌کند. می‌پرسید چرا؟ به خاطر این که 
سیر حاوی آنتی‌اکسیدان‌هایی است که به کاهش 
وزن کمک می‌کنند و در عین حال خطر ابتلا به 
سرطان را کاهش می‌دهند. اگر قصد داریم با سیر 
به استقبال لاغری بروید باید در مصرف آن حد 
تعادل را رعایت کنید و به اندازه‌ی معقولی از آن 
استفاده کنید نه اینکه به زور و با بی میلی آن را 
وارد معده‌تان بکنید. به خاطر اینکه مصرف بیش 
از اندازه‌ی سیر نیز مشکلاتی به وجود می‌آورد که 

در بالا به آن‌ها اشاره شد. نتایج پژوهش‌هایی که 
نشان  شده  انجام  آزمایشگاهی  موش‌های  روی 
ترکیب  )همان  آلیسین  که  موش‌هایی  می‌دهد 
آنتی‌بیوتیکی طبیعی سیر( مصرف کرده‌اند وزن 
داشته‌اند.  وزن  کاهش  حتی  و  نکرده‌اند  اضافه 
ترکیب  این  که  موش‌هایی  بقیه‌ی  که  حالی  در 
باید  داشته‌اند.  وزن  افزایش  نکرده‌اند  دریافت  را 
بدانید که هر دو گروه موش‌های شرکت کننده 

در این پژوهش تغذیه‌ی یکسانی داشته‌اند.

چرا مصرف سیر سبب لاغری می‌شود؟
همین  برائ  می‌گیرد.  را  اشتها  جلوی  سیر 
اشخاصی که سیر می‌خورند از پرخوری در امان 
می‌مانند. چون این ماده‌ی غذایی علائم سیری 
را به مغز ارسال می‌کند. زمانی که شما پرخوری 
نکنید چاقی و اضافه وزن نیز از شما دور می‌شود.

همان  یا  متابولیسم  سیر  که  باشید  داشته  توجه 
نظر  به  می‌برد.  بالا  نیز  را  بدن  ساز  و  سوخت 
عصبی  سیستم  غذایی  ماده‌ی  این  که  می‌رسد 
ترشح  آدرنالین  هورمون  تا  می‌کند  تحریک  را 
بالا  بدن  متابولیسم  هم  ترتیب  این  به  و  کند 
بالا  شما  بدن  ساز  و  که سوخت  زمانی  می‌رود. 
باشید کالری‌های بیشتری می‌سوزانید و لاغر تر 

می‌شوید.
شما می‌توانید به سالادهایتان سیر اضافه کنید. یا 
از محصولات غذایی دیگری که حاوی سیر می 

باشند استفاده کنید.
چگونه از سیر برائ لاغری استفاده کنیم؟

برای اینکه بیشتر از خواص لاغری سیر بهره‌مند 

بشوید آن را بکوبید تا آلیسین بیشتری آزاد کند. 
سیر له شده را به سالادها، سوپ، آش، سس و 
همچنین برائ خوش طعم کردن غذاهای دیگر 
مانند ماهی و غیره استفاده کنید. برائ طعم دادن 
به گوشت، خورش و غذاهای دیگر هم می‌توانید 
از سیر استفاده کنید. این ماده‌ی غذایی مفید به 

سس پاستاها نیز طعم خوبی می‌دهد.
اگر از بوی سیر بسیار بدتان می‌آید می‌توانید از 
استفاده  باشند  می  سیر  حاوی  که  مکمل‌هایی 
بوی  مشکل  کپسول‌ها  و  قرص‌ها  این  با  کنید. 
دهان از بین می‌رود. با این حال بیشتر متخصصان 
همان  مدیون  سیر  اصلی  خاصیت  که  معتقدند 
بدون  گونه مکمل‌های  این  و  است  آن  بد  بوی 

بو تمام خواص سیر را دارا نمی‌باشند.
توجه داشته باشید که امکان دارد مصرف همزمان 
مکمل‌های این ماده‌ی غذایی با داروهای خودتان 
مشکل ساز شود برائ همین قبل از مصرف هر 

نوع مکملی اول با پزشک مشورت کنید.

چگونه می‌توانید از بوی بد سیر خلاص شوید؟
صرف  از  بعد  سیر  بوی  کاهش  یا  رفع  برای 
بجوید.  نعناع  برگ‌های  یا  جعفری  ساقه‌ی  غذا 
پرتقال  یا  لیموترش  پوست  می‌توانید  همچنین 
بجوید. نوشیدن آب لیموترش نیز برائ رفع بوی 
قرقره  دهان‌شویه  با  می‌توانید  است.  موثر  سیر 
کنید و یا اینکه از اسپری خوش بو کننده‌ی دهان 
استفاده کنید. جویدن آدامس و مسواک زدن نیز 

از راه‌های مقابله با بوی بد سیر است.
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پیک پارسیان

بیماری پارکینسون

جراحی
برای بیمارانی که در مراحل پیشرفته قرار دارند 
و سیمپتوم ها به داروها جواب نمی دهند، یک 
عمل جراحی بر روی مغز در نظر گرفته می شود، 
به طوری که یک الکترود در نقاط مشخصی از 

پالیدوم  یا  و  تالاموس  زیر  تالاموس،  مانند  مغز 
پیام  کننده  تقویت  یک  به  که  شود  می  نصب 
الکترود باعث  این  الکتریکی متصل است.  های 
لرزش می  و  کنترل  غیرقابل  کم شدن حرکات 
شود ولی بر روی سفتی عضلات اثر ندارد و از 

قابل کنترل جلوگیری نمی  عدم قدرت حرکات 
کند و حتی می تواند بعضی خطرهای ثانویه مهم 

تولید کند.
قبلًا قسمت های کوچکی از مغز را که مسئول 
داشتند،  برمی  بودند  پارکینسون  های  سیمپتوم 

به  دقیق  بسیار  های  جراحی  این  امروزه  ولی 
ندرت انجام می شوند.

روزانه،  های  ورزش  شامل  که  فیزیوتراپی   *
هایی  فعالیت  رفتن،  راه  تمرینات  ژیمناستیک، 

کامل  از  غیره  و  بدن  تعادل  نگهداری  برای 
کنندگان مهم درمان بشمار می روند.

* ارگوتراپی برای توان بخشی دوباره فعالیت ها 
در منزل و گفتاردرمانی برای بهتر شدن صحبت 
کردن و کمک به رفع مشکلات جمله سازی به 

کار می روند.
*درمان های آزمایشی: درمان های جدید مانند 
ژن  و  جنینی  ساز  دوپامین  های  سلول  پیوند 
در  ها  درمان  این  است  مطالعه  حال  در  درمانی 
مراحل آزمایشی است و به عنوان درمان به کار 

نمی روند.

درمان های طب تکمیلی
خوردن  غذاها:  در  طبیعی  فقط   E ویتامین   *
می   E ویتامین  از  زیادی  مقدار  حاوی  غذاهای 
دانشمندان  کند.  جلوگیری  پارکینسون  از  تواند 
دارند چون که  توجه  اکسیدان  آنتی  اثر  بر روی 
مکانیزم اکسیدان ها می تواند بیماری پارکینسون 

تولید کند.
یک مطالعه بر روی تغذیه ۷۶۸۹۰ زن در سنین 
بین ۳۰ تا ۵۵ سال و ۴۷۳۳۱ مرد در سنین بین 
۴۰ تا ۷۵ سال، در مدت ۱۴ سال به این نتیجه 
تغذیه و همین  در  ویتامین  زیاد  رسید که مقدار 
کردند،  می  مصرف  مکمل  های  ویتامین  طور 
مصرف کنندگان ویتامین E طبیعی که در آجیل 
ها و دانه ها و سبزی هایی که دارای برگ سبز 
و  شدند  بیماری  به  مبتلا  کمتر  خیلی  هستند، 
مصرف کنندگان ویتامین های مکمل هیچ اثری 

در محافظت از بیماری نداشته است.
شده  داده  اطلاعات  طبق  درمانی:  *موسیقی 
موسیقی درمانی به تنهایی یا همراه با فیزیوتراپی 
به بهتر شدن حرکات بدنی بیمار کمک می کند. 
قدم  رفتن،  راه  بهبودی سرعت  در  موضوع  این 
عمومی  ضعف  شدن  کمتر  برداشتن،  تر  محکم 
دیده  بیمار  روانی  وضع  شدن  بهتر  و  حرکات 
بر روی  درمان  اثر  بر  اطلاعات  این  است.  شده 
گروه کوچکی دیده شده و یک متدولوژی دقیق 
تأیید  برای  بزرگ  گروه های  بر روی  مطالعه  و 

آن لازم است.
* CoenzymeQ10 )آنتی اکسیدانی که در 
انجام  مطالعه  دو  شود(:  می  ساخته  انسان  بدن 
بیماری  روی  بر  را  کوانزیم  این  اثر  که  شده 
پارکینسون تحقیق کرده اولی نتیجه مثبت داشته 
راه  از  روز  در  گرمی  دوز ۱۲۰۰  آن یک  در  که 
به  گرمی  میلی   ۳۰۰ دوز  یک  دومی  و  دهان 
شکل نانوپارتیکول یا ذرات میکروسکپی تزریقی 
  Q10 که اثر قابل توجهی نداشته است. کوانزیم
انرژی  تولید  و  ها  سلول  کردن  کار  برای خوب 
لازم است که بر اثر بالا رفتن سن و همین طور 
بیماری های مزمن از جمله پارکینسون مقدار آن 

در خون پایین می آید. 
گیاهی  ماسکات  نخود   :Mascate نخود   *
است که در طب هندی بیش از صدها سال است 

اثرات  رود.  می  کار  به  پارکینسون  درمان  برای 
مفید آن به علت وجود levodopa که تبدیل 

به Dopamine می شود، است.
انجام  باره  این  در  هند  در  علمی  مطالعه  چهار 
در  است.  آن  مفید  اثر  دهنده  نشان  که  شده 
حاوی  شیره  از  هفته   ۱۲ مدت  به  مطالعه  یک 
ما  که  شده  استفاده   Levodopa درصد   ۳/۳
این مطالعه نداریم و در  اطلاعات زیادی درباره 
مطالعه فارماکولوژیک دوم بر روی ۸ نفر اثر ضد 

پارکینسون این گیاه تأیید شده است.

طب سنتی چینی
*طب سوزنی به مدت های بسیار زیادی برای 
است.  رفته  می  کار  به  چین  در  پارکینسون 
باعث  تواند  می  طولانی  مدت  به  اکترویونکتور 
اثر  بر  دیده  صدمه  های  نرون  دوباره  فعالیت 

بیماری بشود.
یک مطالعه کلینیکی بر روی ۲۹ بیمار در سال 
تواند  می  اکوپونکتور  که  دهد  می  نشان   ۲۰۰۰
سیمپتوم های بیماری را کمتر و پیشرفت بیماری 
را آهسته تر و مقدار داروی لازم برای بیمار را نیز 
خواب  و  استراحت  بیماران  از  بعضی  کند.  کمتر 

بهتری داشتند.
 Tui Na چینی  ماساژ  با  همراه  سوزنی  طب 
بر حسب درجه بیماری می تواند سیمپتوم ها و 

لرزش و مقدار داروی مصرفی را کمتر کند.
 The Parkinson Recovery project
 Tui Na ماساژ  اصول  با  درمانی  برنامه  یک 
آنها  سایت  به  توان  می  که  است  داده  ترتیب 

مراجعه کرد.
موتریس  پسیکو  برنامه  یک  الکساندر  *تکنیک 
کنترل  برای  دقت  پیشرفت  باعث  که  است 
حرکات می شود. این تکنیک اثرات بسیار خوب 
و طولانی برای بیماران دارد. یک مطالعه علمی 
در سال ۲۰۰۲ نشان داده که این تکنیک قدرت 

بدنی و اخلاقی بیماران را بهتر کرده است.
بدنی  روانی  درمانی  روش  یک   :Trager  *
است که با تماس و آموزش حرکات باعث بهتر 
مطالعات  و  شود  می  روانی  و  بدنی  وضع  شدن 
نشان داده که به عنوان یک درمان مکمل برای 
افراد مسن و کسانی که مشکلات سیستم عصبی 
دارند منجمله بیماران مبتلا به پارکینسون مفید 

بوده است.
متد  یک   Hatha yoga مخصوصاً  و  *یوگا 
و  نرمش  روی  بر  هم  زیرا  است،  جالب  بسیار 
تعادل بدن موثر است و هم آرامش بخش است و 
بیمار متوجه می شود یاد بگیرد که آرامش داشته 
باشد، زیرا استرس شدت لرزش را بیشتر می کند.

دکتر عطا انصاری

9484-5676
P H O NE

Cherrybrook Village 
near Woolworths

- Bulk bill
ing

- Open 7 days

- Open aft
er hou

rs

Cherrybrook Medical Centre

B Y  A P P OI N T ME N T  O N LY

لطفاً جهت گرفتن وقت قبلی با 
دکتر پیمان رئیس پور سکوئی 

با ما تماس بگیرید

تعادل قند خون با عادات سالم
از چاقی  که  افراد، بخصوص کسانی  برای همه 
مواد  تاثیر  میزان  دانستن  می‌برند،  رنج  دیابت  و 
افت  دارد.  زیادی  اهمیت  خون  قند  بر  غذایی 
خطرناکی  شرایط  دو  هر  خون،  قند  افزایش  یا 
هستند که منجر به کاهش حساسیت به انسولین، 
افسردگی  و  سردرد،  استرس،  خلقی،  نوسانات 
عادت   ۶ گرفتن  پیش  در  عوض  در  می‌شوند. 
به  حساسیت  بهبود  به  منجر  می‌تواند  سالم، 
با تعادل قند خون، باعث بهبود  انسولین شده و 

سلامت شما در طولانی مدت شود.
جذب  چربی  مصرف  سالم:  چربی‌های  مصرف 
مانع  و  می‌کند  تضعیف  خون  جریان  در  را  قند 
البته در اینجا منظور  افزایش قند خون می‌شود. 
چربی‌های خطرناک نیست. برای ثبات قند خون، 
روغن  جمله  از  چربی‌هایی  مصرف  به  نیاز  شما 
مرغ،  تخم  زرده  آجیل،  چیا،  دانه‌های  نارگیل، 

آووکادو و روغن زیتون دارید.
را  وعده‌ها  وقتی  گرسنگی:  تحمل  از  اجتناب 
برای مدت طولانی خالی  جا می‌اندازید و وعده 
می‌ماند، باعث افزایش تولید هورمون اشتها یعنی 
گرلین می‌شود. گرلین همچنین باعث می‌شود به 
طور ناخواسته به دنبال غذای بیشتر باشید. سعی 
کنید فاصله بین وعده‌ها بیشتر از ۴ تا ۵ ساعت 
نشود. حتی اگر از صبحانه متنفر هم هستید باز 
سعی کنید صبح‌ها چیزی میل کنید، مثلا ماست، 

کره بادام زمینی، چند قطعه سیب، و یا شیر سویا.
چربی  مانند  نیز  پروتئین‌ها  پروتئین:  مصرف 

از  اگر  می‌دهند.  کاهش  خون  در  را  قند  جذب 
یک خوراکی شیرین مانند یک عدد سیب لذت 

می‌برید، سعی کنید به طور هوشمندانه آن را با 
با پروتئینی مانند ماست یونانی ترکیب کنید. این 

پایداری  افزایش  به  ترکیب ساده می‌تواند منجر 
قند خون شود.

از  عالی  منبع  میوه‌ها  میوه‌ها:  از  بردن  لذت 
کربوهیدرات‌ها هستند. مصرف کربوهیدرات‌های 
پیچیده موجود در سیب زمینی شیرین و مصرف 
میوه‌های غنی از فیبر برای بهبود فرایند هضم و 
بهبود سطح قند خون مفید است. بهبود کیفیت 
خواب: تعادل قند خون و حفظ وزن در محدوده 
سالم، فقط منوط به رژیم غذایی نیست. مطالعات 
نشان داده‌اند که خواب ضعیف می‌تواند خطر ابتلا 
به دیابت و چاقی را افزایش دهد. کاهش کیفیت 
می‌دهد.  کاهش  را  انسولین  به  خواب حساسیت 
 ۹ تا   ۷ کنید  قند خون سعی  تعادل  بهبود  برای 

ساعت خواب شبانه را تجربه کنید.
که  می‌دهد  نشان  مطالعات  کافی:  ورزش 
سبب  روز  هفت  حداقل  مدت  برای  استراحت 
ورزش  می‌‌شود.  قندخون  متابولیسم  در  اختلال 
باید در توان ‌بخشی بیماران دیابتی مورد استفاده 
قرار گیرد و آنهم برای کاهش میزان قند خون. 
ورزش می‌تواند اثر هورمون انسولین را در پایین 
به  نیاز  بنابراین  کند،  بیشتر  قندخون  آوردن 
انسولین را در بیماران وابسته به انسولین کاهش 
بیماران دیابتی اساس  می‌دهد. ورزش منظم در 

درمان است.

بخش سوم و پایانی

محافظت از زانویتان 
در سنین بالا

به  اغلب  است  شایع  بالا  سنین  در  که  زانو  درد 
علت دچار شدن به بیماری آرتروز یا استئوآرتریت 
یعنی التهاب و تحلیل رفتن غضروف‌های مفصل 

به وجود می‌آید.
جذب  را  فشار  زیادی  مقدار  گام  هر  در  زانوها 
این  بدن.  وزن  برابر   ۱.۵ به‌طورمعمول  می‌کنند 
در  سالمندی،  از  ناشی  تغییرات  همراه  به  فشار، 

درازمدت تأثیر خودش بر زانو را باقی می‌گذارد.
یکی  است  ضربه  جذب‌کننده  دو  داری  زانو 
با  که  منیسک  نام  به  غضروفی  بالشتک‌های 
افزایش سن شروع به تحلیل رفتن می‌کنند. دوم 
را  ران  استخوان  انتهاهای  که  مفصلی  غضروف 
در محل مفصل زانو محافظت می‌کند. اگر سابقه 
داشته  اضافه‌وزن  باشید،  داشته  آرتروز  خانوادگی 
باشید یا دچار آسیب‌های زانو شده باشید، احتمال 
این تخریب و تحلیل رفتن غضروف‌ها زانو بیشتر 

می‌شود.
بروند،  بین  از  زانو  غضروف‌های  هنگامی‌که 
سرهای استخوان‌های ران در مفصل با یکدیگر 
اصطکاک پیدا می‌کنند و شما دچار درد، خشکی 

و تورم مفصل می‌شوید.
چطور زانو کار می‌کند؟

چه باید کرد
نباید  باشید،  شده  زانو  آرتروز  دچار  اگر  حتی 
شدن  دچار  درباره  نگرانی  یا  زانو  درد  بگذارید 
بردن  به کار  با  را مختل کند.  زندگی‌تان  به آن 
روش‌های زیر می‌توانید زانوهایتان را تا جایی که 

می‌توانید جوان نگه‌دارید:
۱- تقویت عضلات؛ تقویت عضلات مفصل زانو 
را پایدار می‌کند و عضلات کمک می‌کنند فشار 
را  تقویت عضلات  شود.  جذب  زانو  بر  واردشده 
تقویت عضلات چهار سر و همسترینگ  با  باید 
در ران‌ها آغاز کنید. همچنین لازم است عضلات 
کارکرد  تا  کنید  تقویت  هم  را  تنه‌ای  و  لگنی 
زانوهایتان را به حداکثر برسانید. بهتر است با یک 

فیزیوتراپیست کار کنید که بتواند نیازهای بدنی 
مناسب  تقویتی  برنامه  یک  و  شناسایی  را  شما 

برایتان تدوین کند.
از تمرین‌های پیشنهادی برای تقویت زانو  یکی 
در  باشید  مراقب  باید  البته  است.  زدن  چمباتمه 
پایین  آن‌قدر  را  بدن  حرکت  این  انجام  هنگام 
قرار  زمین  موازات  به  شما  ران‌های  که  نیاورید 

گیرد.
است  زانو«  تک  بردن  »بالا  دیگر  تمرین  یک 
برای تقویت عضلات تنه، لگن و ران است. برای 
بایستید.  پلکان  یک  روبروی  تمرین  این  انجام 
به  نزدیک‌تر  که  را  پایی  بگیرید.  را  پلکان  نرده 
پله‌ها قرار دارد، روی پله اول قرار دهید و پایتان 
زمین  روی  از  عقبی‌تان  پای  تا  کنید  راست  را 
تمرین  این  بیاورید.  پایین  را  خودتان  شود.  بلند 
را ۱۰ بار تکرار کنید و بعد همین تمرین را با پای 

دیگرتان انجام دهید.
اضافی وزن  را کم کنید: هر کیلوی  وزنتان   -۲
به معنای ۴ کیلو فشار اضافی بر مفاصل است. 
کاهش  را  زانوها  بر  وارد  فشار  وزن  کردن  کم 
می‌دهد. اگر شاخص توده بدنی )بی‌م‌آی( شما به 
حد طبیعی برسد، درد زانوهایتان کاهش خواهد 

یافت. شود.
اغلب  انعطاف‌پذیری  حرکت:  دامنه  افزایش   -۳
شواهد  و  می‌شود  کم  سن  افزایش  با  مفاصل 
مفاصلشان  که  افرادی  که  دارد  وجود  آشکاری 
دامنه حرکتی بیشتری دارد، دچار علائم کمتری 
را  زانوهایشان  بتوانند  اگر  به‌خصوص  می‌شوند، 

به‌طور کامل راست کنند.
حرکت  دامنه  افزایش  برای  ورزش‌ها  ازجمله 
دهید،  انجام  خانه  در  می‌توانید  که  زانو  مفصل 
زمین،  روی  یا  تختخواب  روی  نشستن  دوزانو 
گذاشتن بالش زیر قوزک پا و استفاده از عضلات 
پایین  به سمت  زانو  آرام  آوردن  فشار  برای  ران 

است.

D رابطه کار اداری و کاهش ویتامین
درون  روزها  گذراندن  می‌‌گویند  پژوهشگران 
یک دفتر به معنای آن است که شما نمی‌توانید 
ویتامین D یا ویتامین نور آفتاب را دریافت کنید.

کانادایی  پژوهشگران  هلث‌دی  گــزارش  به 
شغل  برحسب   D ویتامین  کمبود  که  دریافتند 
افرادی که در محیط‌های بسته  متفاوت است و 
 D اداری کار می‌کنند، نسبت به دیگران ویتامین

پایین‌تری در بدنشان دارند.
پزشکی  استادیار  استراب،  سباستیان  دکتر 
پیشگیری در دانشگاه آلبرتا در کانادا و سرپرست 
و  کمبود  که  می‌دانیم  »ما  گفت:  پژوهش  این 
ناکافی بودن ویتامین D در میان جمعیت بسیار 
شغل  نوع  بگوییم  می‌توانیم  اکنون  است.  شایع 
که  است  موضوع  این  تعیین  در  مهمی  عامل 

فردی دچار کمبود ویتامین D شود یا نه.«
غذاها  از  برخی  در  طبیعی  به‌طور   D ویتامین 
یافت می‌شود و اغلب به شیر یا سایر فراورده‌های 

در  پوست  قرار گرفتن  افزوده می‌شود.  غنی‌شده 
ویتامین  بدن  در  نیز  خورشید  نور  تابش  معرض 
D تولید می‌کند و برای همین است که به آن 

ویتامین نور آفتاب می‌گویند.
جدید،  پژوهش  این  در  همکارانش  و  استراب 
۷۱ بررسی قبلًا منتشرشده را که شامل بیش از 
۵۳۴۰۰ نفر ساکن نیمکره‌های شمالی و جنوبی 

می‌شد، بازبینی کردند.
 D این پژوهشگران دریافتند که کمبود ویتامین
در  که  افرادی  شیفتی   کارکنان  درصد   ۸۰ در 
کار  تا ۵ عصر  معمول ۹ صبح  از ساعات  خارج 
می‌کنند وجود دارد. بیش از سه‌چهارم کسانی که 
درصد   ۷۲ و  می‌کردند  کار  بسته  محیط‌های  در 
هم  بهداشتی  مراقبت  رشته‌های  دانشجویان 

کمبود ویتامین D داشتند.
میزان  بهداشتی  مراقبت  کارکنان  میان  در  حتی 
بود.  متفاوت  شغل  برحسب   D ویتامین  کمبود 

آموزش تخصصی  در حال  پزشکی  رزیدنت‌های 
که به داشتن ساعات کار طولانی معروف هستند، 
پرستاران  پزشکان،  به  نسبت  بیشتری  به‌احتمال 
احتمال  با  بهداشتی،  مراقبت  کارکنان  سایر  و 

بیشتری دچار کمبود ویتامین D بودند.
از طرف دیگر، شمار بسیار اندکی از کارکنان در 
فضاهای بسته میزان کافی ویتامین D داشتند. 
این  درصد   ۹۱ گرچه  پژوهشگران  این  گفته  به 
کارکنان بنا به تعریف کمبود ویتامین D نداشتند، 
از  پایین‌تر  آنان  در  ویتامین  این  میزان‌‌های  اما 
به  ضروری  ویتامین  این  بود.  توصیه‌شده  حد 
برای  که  می‌کند  کمک  کلسیم  جذب  در  بدن 
استخوان  پوکی  از  جلوگیری  و  استخوان  رشد 
لازم است. این ویتامین همچنین تقویت دستگاه 

ایمنی و کاهش التهاب هم نقش دارد.
نیویورک  دانشگاه  پزشکی  مرکز  از  هلر  سامانتا 
بیماری  با   D ویتامین  کمبود  به‌علاوه  می‌گوید 

قلبی، برخی از انواع سرطان‌ها، مشکلات سلامت 
ارتباط  ایمنی  کارکرد  اختلال  و  چاقی  روانی، 
داده‌شده است. به گفته هلر که متخصص ارشد 
تغذیه بالینی است،‌با توجه به استفاده گسترده از 
کرم‌های ضد آفتاب و محدود بودن زمان گذرانده 
مقدار  نمی‌تواند  افراد  بدن  آزاد،  فضای  در  شده 
کافی ویتامین D تولید کند. به همین علت است 
مکمل‌های  مصرف  به  نیاز  افراد  از  بسیاری  که 

ویتامین D دارند.
در   D ویتامین  مقدار  اینکه چقدر  استراب گفت 
باید دریافت کرد، موضوعی موردبحث بوده  روز 
است. توصیه او مطابق با اداره مکمل‌های غذایی 
افراد ۱ تا  آمریکا است: ۶۰۰ واحد در روز برای 

۷۰ سال و ۸۰۰ واحد برای افراد در سن بالاتر.
میزان‌های  کارشناسان  از  برخی  می‌گوید  هلر 
بالاتر دریافت ویتامین D را برای افرادی توصیه 
می‌کنند که در معرض خطر کمبود این ویتامین 

نور  تابش  گرچه  استراب،  گفته  به  دارند.  قرار 
ویتامین  این  تولید  طبیعی  راه  پوست،  به  آفتاب 
D در بدن است، باید توجه داشت که قرار گرفتن 
خورشید خطر سرطان  نور  معرض  در  بیش‌ازحد 
پوست را افزایش می‌دهد. برای همین باید تعادل 

را دراین‌باره رعایت کرد.
آنلاین  ژورنــال  در  ژوئن   ۲۱ در  گزارش  این 

BMC Public Health منتشر شد.
نامیده  )متاآنالیز(  فراتحلیل  که  بررسی  نوع  این 
بررسی‌های  از  به‌دست‌آمده  داده‌های  می‌شود، 
گرایش‌های  تا  می‌کند  جمع  هم  با  را  بسیار 
البته  کنند.  شناسایی  را  آن‌ها  همه  در  مشابه 
محدودیت‌هایی در این بررسی وجود دارد، چراکه 
شده‌اند.  گردآوری  متفاوت  شیوه‌های  به  داده‌ها 
بررسی‌های  در  متفاوت  پژوهشگران  همچنین 
متفاوت  تعریف‌های  از  است  ممکن  شده  یکی 

برای کمبود ویتامین D استفاده کرده باشند.

ثبت خاطرات بر روی سلول‌ها
موسسه  در  دکترا  دانشجوی  فرزادفرد«  »فهیم 
مهندسی  با  تا  شد  موفق  ماساچوست  فناوری 
سلول‌ها، از آنها برای ضبط خاطرات رویدادهای 

گذشته استفاده کند.
سنتزی  زیست‌شناسی   ،mit.edu از  نقل  به 
مهندسی  با  که  است  جدید  نسبتا  زمینه  یک 
خورده  پیوند  سلولی  و  مولکولی  زیست‌شناسی 

است.
دانشمندان  می‌دهد،  توضیح  فرزادفرد«  »فهیم 
طراحی  برای  موجود  بیولوژیکی  سیستم‌های  از 

مجدد قابلیت‌های سلول استفاده می‌کنند.
را  جدید  عملکردهای  ما  اما  کرد:  اظهار  وی 
این  ما  هدف  و  کرده‌ایم  مهندسی  سلول‌ها  در 
است که توانایی‌های جدیدی به آنها بدهیم. در 

سعی  و  هستیم  مولکولی  ابزارهای  ساخت  حال 
کنیم  درک  را  سلول‌ها  درونی  عملکرد  می‌کنیم 
و با استفاده از ابزارهای موجود آنها را مهندسی 

کنیم.
سلول‌های زنده دائما محیط خود را سنجیده و از 
مولکول‌ها نمونه‌برداری کرده و یک پاسخ را بر 
برنامه‌های ژنتیکی و نشانه‌های محیطی  اساس 
مثال،  عنوان  به  می‌کنند.  ارزیابی  شده،  دریافت 
بالایی  غلظت  پانکراس  سلول‌های  که  هنگامی 
زنجیره‌ای  واکنش  می‌کنند،  حس  را  گلوکز  از 
مولکول‌های تنظیم‌کننده و سیگنالینگ آغاز شده 
انسولین  انتشار  و  تولید  به  منجر  نهایت  در  که 

می‌شود.
در زیست‌شناسی سنتزی، ژن‌ها می‌توانند طراحی 

و مهندسی شوند تا به مولکول‌های سیگنالینگ 
به  را  دیگر  ژن‌های  بیان  و  دهند  نشان  واکنش 
منطقی  بتوانند عملکرد  کنند که  تنظیم  گونه‌ای 
به  از ژن‌ها  این شبکه‌های متصل  باشند.  داشته 
مدارهای  کامپیوتری،  مدارهای  با  مشابه  طور 
طراحی  برای  می‌توانند  و  می‌شوند  نامیده  ژنی 

و برنامه‌ریزی سلول‌ها مورد استفاده قرار گیرند.
مدارها  این  با  شده  مهندسی  سلول‌های  این  از 
سنسورهای  مانند  کاربردهایی  برای  می‌توان 

نظارت بر محیط زیست یا پزشکی استفاده کرد.

 Science نشریه  در  که  قبلی  مطالعات  در 
می‌توان  که  داده‌اند  نشان  محققان  شده  منتشر 
این  اما  کرد،  رمزگذاری  دی‌ان‌ای  در  را  حافظه 

رمزگذاری‌ها به صورت دیجیتال بودند یعنی آنها 
اما  می‌کردند.  ثبت  را  خاص  رویداد  یک  فقط 
فرزادفر این محدودیت را با ایجاد روش آنالوگ 
بر طرف کرده است که در آن اطلاعاتی در مورد 
شدت رویداد و یا مدت زمان آن نیز ثبت خواهد 

شد.
اطلاعات  ثبت  ظرفیت  فــرزادفــرد،  گفته  به 
شما  که  است  معنی  این  به  آنالوگ  صورت  به 
را  آنها  مدت  طول  و  ورودی‌ها  مقدار  می‌توانید 

نیز ثبت کنید.
حافظه  سیستم  از  نوعی  همچنین  فرزادفرد 
آن  در  که  داد  توسعه  را  دی‌ان‌ای  بارکدی 
در  می‌کنند.  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  باکتری‌ها 
 ،B و   A متفاوت،  باکتری  دو  به  تحقیق،  این 

بارکد دی‌ان‌ای مخصوص خودشان داده می‌شود. 
اگر  آن  در  که  داد  توسعه  را  سیستمی  فرزادفرد 
)انتقال  اتصال  از  استفاده  با   B و   A باکتری 
دی‌ان‌ای( ارتباط برقرار کند، سپس بارکد جدیدی 
به نام AB، در دی‌ان‌ای آنها رمزگذاری می‌شود. 
این امر به نظر ساده می‌آید، اما این پتانسیل را 
دارد که نقشه‌های تعاملات سلولی را در وضوح 
تک سلولی نشان دهد. به گفته فرزادفرد از این 
تصویر کشیدن  به  برای  روزی  می‌توان  تکنیک 

اتصالات شبکه‌ای نورون‌ها استفاده کرد.
ذخیره‌سازی  از یک سیستم  استفاده  با  فرزادفرد 
خاطرات آنالوگ با بهره‌گیری از دی‌ان‌ای سلول، 
برده  به جلو  گام  را یک  زیست شناسی سنتزی 

است.

علائم پرخطر سندروم 
متابولیک را بشناسید

محققان عنوان می‌کنند گروهی از عوامل خاص 
و  سکته  قلبی،  بیماری  خطر  افزایش  موجب 
دیابت می‌شوند. به مجموعه فاکتورهای پرخطر 
بیماری قلبی، سکته و دیابت »سندروم  به  ابتلا 

متابولیک« گفته می‌شود.
طبق اعلام موسسه ملی قلب، ریه و خون آمریکا، 
یا  دورکمر  اندازه  افزایش  پرخطر  فاکتور  اولین 

چربی اضافی دورشکم است.
دومین فاکتور پرخطر، تری گلیسیرید بالا، نوعی 
چربی موجود در خون، است. عامل سوم، میزان 

پایین کلسترول خوب HDL است.
فشارخون  را  پنجم  و  چهارم  عامل  متخصصان، 

بالا و میزان بالا قندخون عنوان می‌کنند.

پرخطر  عوامل  این  از  مــورد  سه  وجــود  تنها 
نشاندهنده ابتلا شما به سندروم متابولیک است.

سندروم  به  مبتلا  ــراد  اف محققان،  گفته  به 
به  ابتلا  معرض  در  بیشتر  برابر  دو  متابولیک، 
بیماری قلبی و پنج برابر بیشتر در معرض ابتلا به 

دیابت نوع۲ قرار دارند.
به  ابتلا  از  پیشگیری  راه  بهترین  کارشناسان 
سندروم متابولیک را حفظ وزن سالم، بهبود رژیم 
غذایی، و داشتن تحرک فیزیکی عنوان می‌کنند. 
شاخص توده بدنی )BMI( کمتر از ۲۵ و اندازه 
دور کمر کمتر از ۹۰ سانتی‌متر برای زنان و کمتر 
از ۱۰۰ سانتی متر برای مردان بهترین وضعیت 

پیشگیری از ابتلا به سندرم متابولیک است.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

مافوق صوتی که جانشین کنکورد می‌شود

اگرچه مردمک چشم دریچه‌ای است که نور را به 
درون شبکیه راه می‌دهد، انقباض و انبساط عنبیه 
است که میزان باز و بسته شدن مردمک چشم 

را تعیین می‌کند.
عنبيه‌هاي  اگرچه  گيزمگ،  گزارش  براساس 
مكانكيي يا همان ديافراگم‌ها كيي از ويژگي‌هاي 
مي‌روند،  شمار  به  دوربين‌ها  در  استاندارد 
موفق  تازگي  به  مجار  و  فنلاندي  دانشمندان 
كه  شده‌اند  مصنوعي  و  خودكار  عنبيه  ايجاد  به 
شباهت زيادي به عنبيه چشم انسان دارد و شايد 
بتوان از آن به عنوان جايگزيني براي چشم‌هاي 

آسيب ديده استفاده كرد.
ابزار كه شبيه به لنزهاي طبي است توسط  اين 

همكاري  با  و  فنلاند  در  تامپر  فني  دانشگاه 
ساخته  مجارستان  در  ورشو  دانشگاه  محققان 
با  كه  است  پليمري  جنس  از  عنبيه  شده‌است. 
دوباره  نور  با كاهش  و  منبسط شده  نور  برخورد 

منقبض مي‌شود.
آن  ميان  كه  اي  دريچه  كه  مي‌شود  باعث  اين 
قرار دارد،‌متناسب با نور دريافتي بزرگ و كوچك 
شود،‌درست مانند عنبيه طبيعي. و برخلاف عنبيه 
اين  ديافراگم دوربين‌ها،  مانند  مصنوعي خودكار 
ابداع جديد به هيچ منبع انرژي خارجي با سيستم 

ردياب نور نيازي ندارد.
را  جديد  عنبيه  بتوانند  اينكه  اميد  با  دانشمندان 
به عنوان جايگزيني براي عنبيه‌هاي آسيب‌ديده 

محيط‌هاي  با  را  آن  تلاشند  در  كنند  استفاده 
در  حال  عين  در  كنندو  سازگار  آبي  و  مرطوب 
تلاشند تا با بالا بردن حساسيت آن به نور، دقت 

عنبيه را افزايش دهند.

ابداع عنبیه مصنوعی که به نور واکنش می‌دهد

بر  را  هوشمند  بلندگوهای  بودن  بهتر  نمی‌توان 
اساس میزان فروش آن‌ها بررسی کرد یا حداقل 
دهان‌به‌دهان  اینترنت  در  هم‌اکنون  موضوع  این 
توسط  که  جدید  مطالعه  یک  نتیجه  می‌چرخد. 
آژانس دیجیتال 360i انجام شده است، نشان 
الکسا  آمازون  به  نسبت  می‌دهد که گوگل هوم 
در پاسخگویی صحیح به درخواست‌ها تا ۶ برابر 
کاربران  از  بسیاری  اگرچه  دارد.  بهتری  عملکرد 
اما  کرده‌اند،  انتخاب  را  آمازون  صوتی  دستیار 
بهتری  گزینه  را  اسیستنت  مذکور گوگل  آژانس 
داد  گزارش  مارس  ماه  در  ای‌مارکتر  می‌داند. 
بازار  از  آلکسا  آمازون  صوتی  دستیار  سهم  که 

بلندگوهای هوشمند معادل ۷۰ درصد است.
از  ــؤال  س  ۳۰۰۰ اختصاصی  ــزار  ــرم‌اف ن یک 
و  است  پرسیده  آلکسا  آمــازون  و  هوم  گوگل 
در  شده  موفق  اسیستنت  گوگل  رقابت،  این  در 
پاسخگویی صحیح به سؤالات تا ۶ برابر عملکرد 
بهتری داشته باشد. اگرچه نتیجه‌ی آزمایش مورد 
بحث کمی غیر منتظره به نظر می‌رسد؛ اما باید 
آمازون  و  گوگل  روش  که  باشیم  داشته  توجه 
برای توسعه‌ی تکنولوژی دستیار دیجیتال بسیار 

متفاوت است.
دانش  نمودار  اطلاعات  مجموعه  به  گوگل 
بانک  یک  ــش  دان نــمــودار  دارد.  دسترسی 

غول  که  است  حقایقی  مجموعه  از  اطلاعاتی 
نتایج  از  اخیر  سال   ۵ طی  جستجوگرها  دنیای 
است.  کرده  استخراج  کاربران  جستجوهای 
که  است  بزرگی  بسیار  برنامه‌ی  دانش  نمودار 
سراسر  در  جستجو  نتایج  بهینه‌سازی  به‌منظور 
وب، سرویس‌های اطلاعاتی را به یکدیگر مرتبط 

می‌کند.

در  فعال  کمپانی‌های  با  آمازون  شرکت  اساسا 
و  می‌کند  همکاری  محتوا  و  اطلاعات  حوزه‌ی 
به دست می‌آورد.  را  داده‌های خود  بدین طریق 
از آنجا که هوش مصنوعی تماما در فضای ابری 
پردازش می‌شود، شاید برای کاربرانی که گاهی 
از دستیارهای صوتی استفاده می‌کنند، تشخیص 
تفاوت بین نتایج ارائه‌شده توسط گوگل و آمازون 

ممکن نباشد؛ اما حقیقت این است که گوگل به 
داده‌های بسیار وسیعی دسترسی دارد. 

مشخص   360i توسط  انجام‌شده  تحقیق  در 
در  تست  این  سؤال   ۳۰۰۰ از  تعداد  چه  نیست 
مورد اطلاعات عمومی و چه تعداد درخواست‌های 
شخصی بوده‌اند. احتمالا شما هم انتظار دارید در 
یا  موسیقی  پخش  مثل  مواردی  تست‌ها  این 
بررسی  مورد  هوشمند  لامپ‌های  کردن  روشن 

قرار بگیرند. 
به  شما  نست  ترموستات  اگر  حاضر  حال  در 
گوگل هوم متصل باشد و سپس از این بلندگوی 
هوشمند درخواست کنید که تهویه را روی عدد 
استفاده  عبارتی  چنین  از  باید  کند،  تنظیم   ۷۲
 Set the air conditioning« کنید: 
to 72« و در این شرایط دستیار شخصی گوگل 
قابلیتی  ولی چنین  داد.  انجام خواهد  را  کار  این 
این  زیرا  ندارد؛  وجود  اکو  آمازون  بلندگوی  در 
نیاز  به دستورات و کلمات مخصوصی  محصول 
با  زیادی  محصولات  اینکه  جالب  نکته‌ی  دارد. 
گوگل هوم و آمازون اکو سازگاری دارند. بنابراین 
احتمالا هنگام کار با آمازون آلکسا برای رسیدن 
به پاسخ‌های صحیح باید چند بار درخواست خود 
را اعلام کنید و به نظر می‌رسد این مسئله فعلا 

برای کاربران اهمیت ندارد.

گوگل هوم ۶ برابر عملکرد بهتری از آمازون آلکسا دارد

می‌خواهد  بوم  آمریکایی  هواپیماسازی  شرکت 
برای  صوت  مافوق  سرعتی  با  مسافربری  جتی 
خطوط هوایی بسازد که از سال ۲۰۲۳ به خدمت 
گرفته می‌شود. این شرکت تا به حال ۷۶ سفارش 
ـ  نمایشگاه هوا  بزرگ‌ترین  است.  دریافت کرده 
فضای جهان که در له بورژه در نزدیکی پاریس 
برگزار می‌شود، معمولا عرصه‌ی رقابت دو غول 
ایرباس  و  بوئینگ  یعنی  جهان  هواپیماسازی 
است. اما این بار در کنار این دو شرکت بزرگ، 
شرکت سومی به نام بوم نیز توجه همگان را به 

خود جلب کرده است.
به گزارش اشپیگل آنلاین این شرکت قصد دارد 
برای  صوت  مافوق  سرعتی  با  مسافربری  جتی 
خطوط هوایی بسازد که می‌توان آن را جانشین 
شول،  بلیک  گفته‌ی  به  آورد.  شمار  به  کنکورد 
موسس این شرکت، تا کنون ۷۶ فروند از این نوع 

هواپیما به این شرکت سفارش داده شده است.
بدین‌سان ۱۳ سال پس از آخرین پرواز کنکورد، 
ققنوس دوباره از آتش برمی‌خیزد و یک هواپیمای 
وارد خطوط  مافوق صوت  با سرعتی  مسافربری 

بوم  شرکت  رئیس  گفته‌ی  به  می‌شود.  هوایی 
سال  از  می‌تواند  دست  این  از  هواپیما  نخستین 

۲۰۲۳ در خطوط هوایی به خدمت گرفته شود.
سرعت این هواپیما به ۲۷۰۰ کیلومتر در ساعت 
صوت.  سرعت  برابر  دو  از  بیش  یعنی  می‌رسد، 
بنابراین سرعت این هواپیما حتی از کنکورد هم 
را  مسافر   ۵۵ تا  می‌تواند  جت  این  است.  بیشتر 

حمل کند.
قرار است نخستین پرواز آزمایشی نوع کوچک‌تری 
گیرد.  ۲۰۱۸ صورت  سال  اواخر  در  این جت  از 
و  برود  پیش  گام  به  گام  دارد  قصد  بوم  شرکت 

پروانه،  دریافت  و  آزمایش  این  موفقیت  از  پس 
هواپیماهای بزرگ‌تر ساخته خواهد شد.

هوایی  شرکت  هواپیما  این  مشتری  نخستین 
به  که  است  آتلانتیک  ویرجین  بریتانیایی 

میلیاردری به نام ریچارد برانسون تعلق دارد.
از آنجا که بوم هم مانند کنکورد دو برابر جت‌های 
مسافربری بوئینگ و ایرباس سرعت دارد، زمان 
یافت.  تقلیل خواهد  به نصف  مسافت طی شده 
به  نیویورک  به  پاریس  پرواز  مسیر  نمونه  برای 
انجام  ساعت  نیم  و  سه  در  ساعت  هفت  جای 
بوم  شرکت  رئیس  گفته‌ی  به  گرفت.  خواهد 

خطوط هواپیمایی که این جت را بخرند می‌توانند 
از رقبای خود پیش بیفتند.

 ۲۰۰ حدود  نیز  هواپیما  این  از  فروند  هر  قیمت 
جت‌های  کوچک‌ترین  از  که  است  دلار  میلیون 
مسافربری بوئینگ و ایرباس ارزان‌تر است. رئیس 
شرکت بوم تصریح می‌کند که البته مسافران این 

پروازها نباید انتظار تخفیف زیادی داشته باشند.
در  که  کنکورد  هواپیماهای  که  می‌شود  گفته 
از  بیش  می‌توانستند  و  شدند  ساخته   ۶۰ دهه‌ی 
دلیل  به  دهند،  جای  خود  در  را  سرنشین  صد 
پیش‌فروش  هیچوقت  تقریبا  بلیت  بالای  قیمت 
آنها  از صندلی‌های  و همواره شماری  نمی‌شدند 
چنین  با  کمتر  ۵۵ صندلی  با  بوم  اما  بود.  خالی 

مشکلی روبرو خواهد بود.
پروازهای کنکورد در سال ۲۰۰۳ به دلیل مصرف 
که  وحشتناکی  صوتی  آلودگی  و  سوخت  زیاد 
بوم  است  قرار  اما  شد.  متوقف  می‌کردند  ایجاد 
بلیک  گفته  به  باشد.  نداشته  را  مشکلات  این 
شول، این هواپیما تا ۳۰ درصد نسبت به کنکورد 

کم‌صداتر است.

دانشمندان به درمان تازه اکزما نزدیک‌تر شدند
دریافته‌اند  اسکاتلند  ادینبورگ  دانشگاه  محققان 
تخفیف  را  اکزما  علائم  می‌تواند  آفتاب  نور  که 
شدن  آزاد  باعث  آفتاب  نور  می‌گویند  آنها  دهد. 
نیتریک اکسید )NO( در پوست می‌شود و این 
ماده التهاب و در نتیجه خارش ناشی از اکزما را 

تخفیف می‌دهد.
فرابنفش  پرتو  پژوهشگران  تحقیق،  این  برای 
و  تاباندند  داوطلب  افراد  پوست  از  بخشی  به  را 
متوجه شدند که این کار باعث آزاد شدن نیتریک 

اکسید در خون شد.

تازه  درمانی  به  یافته  این  امیدوارند  پژوهشگران 
مثبت  خاصیت  این  از  که  درمانی  شود؛  منتهی 
نور آفتاب استفاده کند اما فاقد عوارض منفی آن 
باشد، چرا که نور آفتاب می‌تواند به پوست آسیب 

بزند.
دکتر آن استیر که این تحقیق را سرپرستی کرده 
نیتریک  که  می‌دهد  نشان  ما  تحقیق  می‌گوید: 
التهابی قوی دارد و می‌تواند  اکسید خواص ضد 

دارویی تازه برای کسانی باشد که اکزما دارند.
خاصی  نوع  شدن  فعال  باعث  اکسید  نیتریک 

تنظیم‌کننده  سلول‌های  نام  به  سفید  گلبول  از 
تخفیف  را  التهاب  سلول‌ها  این  و  می‌شود 
می‌دهند. اکزما )درماتیت آتوپیک( در واقع نوعی 
آلرژی )حساسیت ارثی( است که در پوست خود 
قرمزی،  خارش،  صورت  به  می‌دهد،  نشان  را 
کودکان  در  اکزما  پوست.  و خشکی  زخم  ترک، 
بیشتر شایع است اما در سنین دیگر هم دیده می 

شود و می‌تواند در بزرگسالی شروع شود.
در برخی افراد اکزما محدود است در برخی افراد 
را  پوست  از  بزرگتری  بخش‌های  است  ممکن 

می‌شوند  بزرگ  که  کودکان  معمولا  کند.  درگیر 
اکزما به میزان قابل توجهی بهتر می‌شود.

نیتریک اکسید یکی از مولکول‌هایی است که در 
سیستم عصبی و ایمنی بدن نقش بسیار مهمی 
دارد و در سال ۱۹۹۲ به آن لقب مولکول سال 

دادند.
به خاطر  آمریکایی  دانشمند  در سال ۱۹۹۸ سه 
از  یکی  عنوان  به  اکسید  نیتریک  نقش  کشف 
عروق  و  قلب  دستگاه  پیام‌رسان  مولکول‌های 

برنده نوبل پزشکی و فیزیولوژی شدند.

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز به ایران و تورهای مسافرتی به سراسر دنیا

 T: 02 82491832
M: 0403 421 955
 Level 19 /1 O’Connell St
   Sydney NSW 2000
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آژانس مسافرتی سان تراول 
برای دریافت 

اطلاعات بیشتر لطفاً 
با آزاده شمس 
تماس بگیرید

 LAYBY your next holiday or flight today
by $100 non-refundable deposit

azadeh@suntravelagency.com.au

 NOW
 available

online

www.suntravelagency.com.au
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل ورزشی

فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL
WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

کی‌روش: تحریم‌ها بی‌عدالتی محض است 
حتی پاداش‌های فیفا دریافت نشده است

با  گفت‌وگو  در  ایران  والیبال  ملی  تیم  سرمربی 
شدن  لژیونر  لزوم  بر  تاکید  با  لهستانی  سایت 
گفت،  ایران  در  والیبال  بازیکنان  پیشرفت  و 
بازیکنان ایرانی تا وقتی فقط به فکر پول باشند، 

پیشرفت نمی‌کنند.
والیبال  سایت  از  نقل  گزارش ‌ایسنا ‌و ‌به  به‌ 
سیاتکای لهستان، تیم‌ ‌ملی والیبال ایران کارش 
را در لیگ جهانی به پایان برد و نتوانست جواز 
بیاورد.  دست  به  را  بعدی  مرحله  در  حضور 
سوم  هفته‌  در  که  حالی  در  ایران  ملی‌پوشان 
به  لازم  بردهای  کسب  با  بتوانند  بودند  امیدوار 
بدون کسب حتی یک ست،  برسند،  بعد  مرحله 
هر سه بازی خودشان را در لهستان باختند تا به 

خانه بازگردند.
در این رابطه خبرگزاری والیبال لهستان به سراغ 
ایگور کولاکوویچ رفت تا نظر این مربی را جویا 
خبرگزاری  با  را  مربی  این  گفت‌وگوی  شود. 

والیبال لهستان مرور می‌کنیم.
از  یکی  سال  چند  برای  ایران  والیبال  تیم‌ ‌ملی 
قدرت‌های برتر والیبال محسوب می‌شد ولی در 
مقاطع حساس آنها نتوانستند اثرگذاری خودشان 
را داشته باشند. دلیل این موضوع را چه می‌دانید؟

یا  نگرش  موضوع  این  دلیل  نمی‌کنم  فکر  من 
والیبال  تیم‌ ‌ملی  بازیکنان  بین  در  تجربه  کمبود 
ایران باشد. برای خیلی از بازیکنان اولین بار نبود 
این حال  با  بازی می‌کردند.  که در لیگ جهانی 
ایران خیلی  بازیکنان  از طرف  بین‌المللی  تجربه 

زیاد نیست.
و  بلژیک  لهستان،  برابر  توانستید  امسال  شما 
آرژانتین، سه برد داشته باشید. در هفته‌ آخر چه 
داشته  خوبی  عملکرد  نتوانستید  که  آمد  پیش 

باشید؟
در طول برگزاری رقابت‌ها در لهستان بعضی از 
از  بازی کنند. برخی  نتوانستند  بازیکنان مهم ما 
آنها آمادگی و طراوت لازم برای بازی در سطح 
نتوانستیم  حتی  لهستان  در  ما  نداشتند.  را  بالا 
این موضوع  به خاطر  بگیریم که من  یک ست 
جدید  تجربه  یک  ما  برای  کردم.  عذرخواهی 

ما  سود  به  آینده  در  قطعا  که  می‌شود  محسوب 
آسیایی  تیم‌های  از  جلوتر  الان  ما  بود.  خواهد 
انتخابی  رقابت‌های  هم  ادامه  در  و  داریم  قرار 
در  باید  و  داشت  پیش‌رو خواهیم  را  جام جهانی 
تجربه  قطعا  که  برویم  میدان  به  بزرگان  جام 

رقابت‌های لیگ جهانی به سود ما خواهد بود.
بر صفر   ۳ آخر  هفته‌  در  ایران  والیبال  تیم‌ ‌ملی 
برابر روسیه و  بازی را واگذار کرد و  به لهستان 
عقیده  هم  ما  با  آیا  خورد.  شکست  هم  آمریکا 
هستید که الان خیلی سخت است که بازیکنان 
ایرانی را تشویق کنید تا برای رسیدن به اهداف 

بالا بجنگند؟
از نظر من در بازی با روسیه بازیکنان ما عملکرد 
برای  شانسی  که  می‌دانستیم  ما  داشتند.  خوبی 
صعود به جمع شش تیم نداریم و به همین دلیل 
تصمیم گرفتیم که ترکیب تیم را تغییر دهیم و 
بازیکنانی که فرصت زیادی برای بازی نداشتند 
خوبی  عملکرد  ما  حال  این  با  رفتند.  میدان  به 
داشتیم ولی باز هم از شانس‌های‌مان نتوانستیم 
استفاده کنیم. روسیه برای صعود برد می‌خواست 
از  این حال من  با  داد.  قرار  فشار  را تحت  ما  و 
ایران  بازیکنان  هستم.  راضی  بازیکنانم  نگرش 
اما تفاوت در کلاس مشهود بود.  انگیزه داشتند 
من هر روز تمرینات آنها را می‌بینم. آنها تلاش 
انرژی  آمریکا  با  بازی  در  شاید  می‌کنند.  زیادی 

زیادی را از دست دادیم و همین باعث شد که در 
ادامه تضعیف شویم.

پس مشکل ایران را چه می‌دانید؟
تمام مشکل ایران به ذهنیت و نگرش بازیکنان 
بازیکنان  کردن  بازی  من  نمی‌شود.  خلاصه 
ایرانی را دوست دارم. قطعا مشکل تیم ما تجربه 
و بی‌انگیزگی نیست. نیاز است که بازیکنان ایران 
در طول فصل چنین بازی‌هایی را تجربه کنند و 
اروپا  در  لیگ‌ها  بهترین  و  باشگاه‌ها  بهترین  در 
لیگ  در  بازیکنان  از  متاسفانه خیلی  کنند.  بازی 
داخلی بازی می‌کنند و فرصت رقابت بین‌المللی 

و بازی در بهترین لیگ‌ها را ندارند.
باعث  خارجی  قدرتمند  لیگ  یک  به  رفتن  آیا 

موفقیت والیبال ایران خواهد شد؟
بهتری شوید  والیبال  بازیکن  که  این  برای  شما 
باید به طور مداوم با بهترین‌ها روبرو شوید؛ مثلا 
صربستانی،  روسی،  ایتالیایی،  لهستانی،  تیم‌های 
بلژیکی، فرانسوی و آرژانتینی. این نظر من است. 
تیم‌های  بهترین  در  تیم‌ها  این  بازیکنان  تمام 
برای  فصل  طول  در  و  می‌کنند  بازی  اروپایی 
اروپایی  رقابت‌های  و  ممکن  جایگاه  بهترین 
فصل  در  بازی‌های‌شان  این  از  بعد  می‌جنگند. 
تمام می‌شود انگیزه زیادی پیدا می‌کنند و قطعا 
که  ایرانی‌ها  اما  است  بیشتر  قبل  از  توانایی‌شان 
طرز  چنین  هستند  خودشان  هم  مقصر  البته 

همان  در  می‌دهند  ترجیح  آنها  ندارند.  تفکری 
کشور خودشان بمانند تا به طور مداوم با همان 
بازیکنان همیشگی که در کنار هم هستند رقابت 
باعث  رقابتی  چنین  سال  سال‌های  برای  کنند. 
می‌شود شما فقط شناخت خوبی از همدیگر پیدا 
کنید. متاسفانه بازیکنان ایرانی چنین تصمیماتی 
را نمی‌گیرند و همه این را می‌دانند که دلیل آن 
پولی  چنین  دنیا  کجای  هیچ  در  چون  چیست، 
ایران کسب می‌کنند و  آنها نمی‌دهند که در  به 
آنها سخت  برای  به همین خاطر تصمیم گیری 

می‌شود.
درست است که نظر نهایی را برای لژیونر شدن 
راهی  است  ممکن  ولی  می‌گیرد  بازیکن  خود 
وجود داشته باشد که آنها را ترغیب کرد تا لیگ 

ایران را ترک کنند. در این باره چه می‌گوید؟
من باید این موضوع را اعتراف کنم که خیلی از 
بازیکنان جوان با من درباره این موضوع صحبت 
کرده‌اند. من نباید این را به آنها بگویم که پول 
بیاورید ولی تجربه بیشتری را  کمتری به دست 
که  دادم  توضیح  آنها  به  فقط  من  کنید.  کسب 
اگر می‌خواهند پیشرفت کنند باید با سیستم‌های 
دیگر والیبال در دنیا آشنا شوند. آنها باید فرهنگ 
دیگر  کشور  کنند.  تجربه  والیبال  در  را  دیگری 
و مردان دیگر. در کل یک زندگی متفاوت. اگر 
به  خیلی  شوند  متوجه  را  اشاره  این  بازیکنان 
سودشان خواهد شد اما اگر آنها فقط به پول فکر 
واضح  این  کرد.  نخواهند  پیشرفت  خیلی  کنند 
است که همه دوست دارند پول بیشتری به دست 
را  این که فرصت چنین کاری  بیاورند. خصوصا 

هم داشته باشند.
در  زندگی  به  کردن  عادت  اروپایی‌ها  برای  آیا 

ایران سخت است؟
خیر. ایرانی‌ها مردمان مهربان و دوست داشتنی 
هستند. مشکل شاید عادت به تمام اصول رایج 
بیاید  ایران  به  اگر کسی  باشد.  ایران  در  زندگی 
باید به قانون محلی احترام بگذارد. نمی‌دانم این 
متفاوت  اروپا  با  کاملا  ولی  خیر  یا  است  سخت 

است.

مسی،  لیونل  اسپانیایی  رسانه‌های  گزارش  به 
ستاره آرژانتینی باشگاه بارسلونا می‌تواند به جای 
۲۱ ماه زندان به دلیل فرار مالیاتی جریمه بدهد.

دادستان ایالتی اسپانیا می‌تواند به جای مجازات 
زندان، مسی را به پرداخت ۲۵۵ هزار یورو جریمه 
محکوم کند؛ به این ترتیب مسی به جای هر روز 

زندان باید ۴۰۰ یورو بپردازد.
تصمیم نهایی در این زمینه به عهده دادگاههای 

 ۴ برای  خورخه  پدرش  و  مسی  است.  اسپانیا 
بین  مالیاتی  فرار  یورو  هزار  یکصد  و  میلیون 

سال‌های ۲۰۰۷ تا ۲۰۰۹ مجرم شناخته شدند.
دادگاهی در بارسلونا می‌گوید این دو نفر با انتقال 
نامیده  مالیاتی  بهشت  که  کشورهایی  در  پول 
از  اوروگوئه(  و  برزیل  مورد  این  )در  می‌شوند 

پرداخت مالیات طفره رفته‌اند.
مسی و پدرش در کنار مجازات زندان به جریمه 

 ۲ باید  مسی  لیونل  شده‌اند.  محکوم  نیز  نقدی 
میلیون یورو جریمه دهد و پدرش، خورخه مسی 
پانصد هزار یورو. مسی و پدرش  یک میلیون و 
در ماه اوت ۲۰۱۳ قبول کردند که ۵ میلیون یورو 
)مبلغ فرار مالیاتی به همراه سود آن( را بپردازند.

در خواست استیناف مسی در مورد مجازات زندان 
اسپانیا رد شد،  دیوان عالی  از سوی  ماه گذشته 
از  بخشی  که  دلیل  این  به  پدرش  مجازات  اما 

مالیاتش را پرداخته بود، کاهش پیدا کرد. با این 
حال از همان ابتدا هم معلوم بود که مسی زندانی 
نخواهد شد، به این دلیل که طبق قانون اسپانیا 
به  تبدیل  قابل  دو سال  از  کمتر  زندان  مجازات 

جریمه مالی است.
زده  بارسلونا  برای  گل   ۵۰۰ کنون  تا  که  مسی 
ستاره  تنها  شده  طلا  توپ  برنده  نیز  بار   ۵ و 
از فرار  فوتبال نیست که درگیر مشکلات ناشی 

پرتغالی  ستاره  رونالدو،  کریستیانو  شده.  مالیاتی 
رئال مادرید نیز متهم به فرار مالیاتی است. ماه 
گذشته رسانه‌های اسپانیایی مدعی شدند که این 
بازیکن ۳۲ ساله بین سال‌های ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۴، 

۱۵ میلیون یورو فرار مالیاتی داشته است.
سرمربی  مورینیو  ژوزه  که  است  حالی  در  این 
رئال  در  حضورش  دوران  در  یونایتد  منچستر 
مربی  این  است.  مالیاتی  فرار  به  متهم  مادرید 
پرتغالی متهم به ۳ میلیون و ۳۰۰ هزار یورو فرار 
مالیاتی بین سال‌های ۲۰۱۲ و ۲۰۱۱ است. وکیل 

آقای مورینیو این اتهامات را تکذیب کرده.

احتمال تغییر حکم زندان لیونل مسی به جریمه نقدی

پیش از شروع فصل هفدهم مسابقات لیگ برتر 
فوتبال ایران هفته گذشته یک خبر منتشر شد و 
توجه بسیاری از علاقمندان به فوتبال در کشور 
برگزاری  بر  مبنی  خبری  کرد؛  جلب  خود  به  را 
دربی  به  موسوم  پرسپولیس  و  استقلال  مسابقه 
سرخابی‌ها در مونیخ، این خبر به علاقمندان قرمز 
و آبی پیام داد که دربی زودهنگام در راه است اما 
این بار در اروپا. دربی که به نظر می‌رسد علاوه 
و  دارد  سودهی  اولویت  فوتبالی‌اش،  هیجان  بر 
جنبه تجاری چشم نواز است؛ چراکه هنوز هر دو 
تیم در شرایط بدنی مطلوبی قرار ندارند اما گویا 
مدیران دو باشگاه با این تصمیم موافقت کرده‌اند 

چون می‌خواهند پیش از شروع فصل برای خود 
درآمدزایی هم داشته‌اند.

داخل  بر  علاوه  پرسپولیس  و  استقلال  تیم‌های 
ایران، در خارج از کشور نیز هواداران زیادی دارند، 
از همین‌رو آنها با برگزاری مسابقه در آلمان و با 
دریافت مبالغ بلیت فروشی، تبلیغات و حق پخش 
تلویزیونی می‌توانند درآمد خوبی کسب کنند و بر 
همین اساس مدیریت سرخابی‌ها، مربیان خود را 
مجاب کرده‌اند با انجام این سفر و برگزاری دربی 
زودهنگام آن هم در آلمان موافقت کنند و حالا 
نیز گفته می‌شود هم برانکو موافقت است و هم 

منصوریان.

پیش از این قرار بود که مسابقه در مونیخ آلمان 
آنکه ورزشگاه مطلوبی  دلیل  به  اما  برگزار شود، 
مسئول  نشد،  پیدا  دربی  این  برگزاری  برای 
برگزارکننده به سراغ شهرهای دیگر آلمان رفتند.

ورزشگاه  تاکنون  گرفته  انجام  توافقات  طبق 
آرمینیا آره‌نا در شهر آرمینیا بیله‌فیلد با گنجایش 

30 هزار نفر نهایی شده است.
علاوه‌بر آرمینیا آره‌نا، مسئولان برگزار کننده این 
دربی با مدیران ورزشگاه دوسلدورف نیز به توافق 

رسیده‌اند.
مجهزترین  از  یکی  دوســلــدورف  ورزشــگــاه 
ورزشگاه‌های حال حاضر آلمان است که 54 هزار 

دربی  برگزاری  زمینه  در  اما  دارد  گنجایش  نفر 
منتظر  ایرانی‌ها  هنوز  شهر  این  در  سرخابی‌ها 

پاسخ پلیس شهر هستند.
و  بازیکنان  و  کادرفنی  روادیــد  می‌شود  گفته 
پنج‌شنبه  پرسپولیس  و  استقلال  همراهان 
آخرین  طی  و  شد  خواهد  صادر  جاری  هفته 
تصمیم‌گیری‌ها قرار است پرسپولیسی‌ها از کیف 

اوکراین راهی آلمان شوند.
پیش از این قرار بود که دربی سرخابی‌‌ها در روز 
آخرین  اما طی  برگزار شود  آلمان  در  تیرماه   23
 25 یک‌شنبه  روز  در  دیدار  این  تصمیم‌گیری‌ها 

تیر ساعت 22 به وقت تهران انجام خواهد شد.

دربی سرخابی‌ها در بیله‌فیلد یا دوسلدورف 25 تیر ساعت 22/ مونیخ منتفی شد

کولاکوویچ: بازیکنان ایرانی تا وقتی که فقط به فکر پول‌ باشند پیشرفت نمی‌کنند

که  ایران  علیه  تحریم‌ها  به  اشاره  به  کی‌روش 
تاثیر خود را در فوتبال نیز گذاشته است، این اقدام 
از بازی  را بی‌عدالتی محض خواند و گفت قبل 
با تیم منتخب کارکنان آفریقایی  با قطر و چین 

هتل‌های دوبی بازی تدارکاتی انجام داده است.
به گزارش تسنیم، کارلوس کی‌روش در گفت‌وگو 
با هفته‌نامه »اکسپرسو« پرتغال در مورد وضعیت 
دوره  دومین  برای  را  آن  که  تحت‌هدایتش  تیم 
اظهار  رساند،  جهانی  جام  مسابقات  به  متوالی 
داشت: ایران پیشتاز تیم‌های آسیایی در رده‌بندی 
فیفا و بالاتر از تیم‌های ژاپن، کره جنوبی و البته 
چین که میلیون‌ها یورو در فوتبال سرمایه‌گذاری 
کرده، است. ما حتی زمین تمرین مناسبی نداریم. 
درست است که ما در زمینی که سبزرنگ است، 
تمرین می‌کنیم، اما طول آن تنها 60 متر است 
)زمین استاندار مورد تأیید فیفا 100 و 110 متر 

است(.
اجرایی  و  مالی  محدویت‌های  ما  داد:  ادامه  وی 
دلیل  به  که  داریم  ایران  ملی  تیم  در  زیادی 
تحریم‌هایی است که علیه ایران وضع شده است 
که به عقیده من بی‌عدالتی محض است و هم به 
منافع  به  ورزشی  لحاظ  به  هم  و  سیاسی  لحاظ 

جامعه ضربه می‌زند.
پاداش  نمی‌تواند  حتی  ایران  فوتبال  فدراسیون 
حضورش در مسابقات جام جهانی را دریافت کند، 
همه  و  آورد  دست  به  مستقیمی  پول  نمی‌تواند 
این‌ها به خاطر شرایط بین‌المللی ایران است. در 
کنار این‌ها مشکلات سازمانی دیگر هم هست، 
یک روز آب داریم، یک روز آب نداریم، بازیکنانی 
هستند که در شرایط خاصی هستند و کسی به 

آنها ویزا نمی‌دهد.
سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان در پاسخ به 
مدیریت  را  شرایط  این  »چطور  که  پرسش  این 
پیدا  خلاقانه  راه‌حل‌های  باید  گفت:  می‌کنید؟« 

کنم.
»چه  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  ادامه  در  وی 

بار  یک  کرد:  خاطرنشان  راه‌حل‌های خلاقانه؟« 
ما در دبی امارات اردوی تدارکاتی برگزار کردیم 
تونس  با  بازی دوستانه  آنجا یک  در  بود  قرار  و 
دیدار  دو  انجام  برای  آماده‌سازی خود  منظور  به 
رسمی مقابل قطر و چین در مرحله انتخابی جام 
جهانی 2018 برگزار کنیم، اما متأسفانه به دلیل 
کشور  دو  بین  آمده  وجود  به  سیاسی  مشکلات 
انجام این بازی تدارکاتی لغو شد. در آن شرایط 
در  که  دوستم  با  بکنم؟  می‌توانستم  کاری  چه 
دبی مدرسه فوتبال دارد، تماس گرفتم و ترتیب 
ستاره‌های  تیم  با  دوستانه  بازی  یک  برگزاری 

آفریقا را دادم.
سرمربی پرتغالی تیم ملی در پاسخ به این پرسش 
که »تیم ستاره‌های آفریقا؟« اظهار داشت: تعبیر 
تیم‌ ستاره‌‌های  مقابل  بازی  با  ما  است.  این  من 
آفریقا خود را آماده کردیم و سپس در دو دیدار 
رسمی قطر و چین را شکست دادیم. و داستان 

تیمی  خنده(  )با  بود؟  چه  آفریقا  ستاره‌های  تیم 
متشکل از کارکنان هتل‌های دبی!

»حدس  که  جمله  این  به  پاسخ  در  کی‌روش 
می‌زنم شما کار زیادی به لحاظ روحی و روانی 
قوی‌تر  هم  کنار  »در  گفت:  ــد.«  داده‌ای انجام 
هستیم«، »هر دوئل را گران بفروشید«، »سپس 
نتیجه را خواهید دید«، این چیزهایی است که به 

بازیکنانم می‌گویم.
این  ــد؟«،  دارن دوست  را  فوتبال  ایرانیان  »آیا 
پرسش بعدی بود که سرمربی 64 ساله کشورمان 
تنهایی  به  تهران  در  داد:  پاسخ  طور  این  را  آن 
کنارش  در  و  دارد  وجود  ورزشی  روزنامه   17
رادیوها  و  تلویزیونی  شبکه‌های  خبرگزاری‌ها، 
دنبال  را  فوتبال  دقیقه  به  دقیقه  که  هم هستند 
ایران  جمعیت  میلیون   80 اکثریت  می‌کنند. 
به‌  پرسپولیس  تیم  و  می‌کنند  دنبال  را  فوتبال 

تنهایی 25 میلیون هوادار دارد.

وی افزود: فوتبال ورزش اول، دوم، سوم، چهارم 
از تیم  بازی‌هایی  ایران است.  و پنجم در کشور 
ملی ایران بوده که 30 هزار هوادار پشت درهای 
بسته ورزشگاه مانده‌ و به‌دلیل پر شدن ورزشگاه 
شانس تماشای بازی را از دست داده‌ و از پشت‌ 
رادیو گوش داده‌اند. در  از  را  بازی  درهای بسته 
برخی موارد حتی پلیس مجبور می‌شود تا از شعاع 
10 کیلومتری مانع رفتن مردم به ورزشگاه شود 

که این باورنکردنی و فوق‌العاده است.
سرمربی تیم ملی در در تمجید از کشورمان هم 
تخت  که  زمانی  زیباست.  کشوری  ایران  گفت: 
جمشید را از نزدیک دیدم تأثیر زیادی روی من 
گذاشت. ایران قدمتی 3500 ساله دارد و از همان 
سال‌های دور هم قرادادهای کاری وجود داشته 
و زنان نیز حق خروج از کشور را داشته‌اند. نسبت 
به نظر مردم غرب به ایران واقف هستم، اما از 
تهران  و  کشور  این  از  که  می‌کنم  دعوت  آنها 
و  گاوبازها  دیوانگی  دنیای  دنیا،  کنند.  دیدن 
سرخپوست‌ها و بدها و خوب‌ها نیست! در نهایت 

همه ما انسان هستیم.
که  پرسش  این  به  پاسخ  در  پایان  در  کی‌روش 
»همچنان با ایران به کارتان ادامه خواهید داد یا 
جای یگری خواهید رفت؟« تأکید کرد: من این 
تیم مختلف  نگاه می‌کنم که سه  به قضیه  طور 
)آفریقای  رسانده‌ام  جهانی  جام  به  بار  چهار  را 
جنوبی در سال 2002، پرتغال در سال 2010 و 
ایران در سال‌های 2014 و 2018(. در تیم‌های 
لیسبون، منچستریونایتد و  باشگاهی اسپورتینگ 
رئال مادرید کار کرده‌ام و حالا هم برای دو بار 
متوالی تیم ملی ایران را به جام جهانی رسانده‌ام 
فکر  وجود  این  با  نیست.  بدی  آمار  نظر  به  که 
آینده‌ام  مورد  در  بخواهم  است  زود  که  می‌کنم 
صحبت کنم. تا زمانی که از کارم لذت ببرم به 

آن ادامه خواهم داد.

 RESTAURANT
& CATERING 

DRIVING SCHOOLS

razdr iv ingschool@hotmai l .com.au

www.razdr iv ingschool .com.au

0421 339 702 - 0405 566 297

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان
تخفيف ويژه هموطنان ايرانی

WA

در  جهانبخش  علیرضا  کننده  خیره  درخشش 
به عنوان  انتخابش  آلکمار و  تیم  فوتبال هلند و 
بهترین وینگر فصل از نگاه سایت فاکس اسپورت 
مشتریان  پوش  ملی  بازیکن  این  تا  شده  باعث 
زیادی در آلمان، روسیه، اسپانیا و انگلیس داشته 

باشد.
راه  از  انگلیسی  باشگاه‌های  پیشنهادهای  ابتدا 
بورن  و  برنلی  وستهم،  واتفورد،  تیمهای  رسید. 
موث جزو تیمهایی بودند که پالس‌های مثبت را 

به سمت جهانبخش فرستادند.
اما این پایان پیشنهادهای علیرضا نیست. در چند 
بوندسلیگا هم  از لالیگاو  پیشنهادهایی  اخیر  روز 
در  گرچه  است.  رسیده  هلندی  باشگاه  به دست 

کنار اینها چند تیم از کشورهای چین، روسیه و 
برای جذب  را  خود  علاقه  جمهوری چک  حتی 

این بازیکن 24 ساله نشان داده اند.
دارد  قرارداد  آلکمار  باشگاه  با  هنوز  جهانبخش 
تیم  سه  جمع  به  رسیدن  برای  هم  باشگاه  و 
او حساب کرده است.  نخست لیگ روی کمک 
با این حال از فروش علیرضا پول خوبی نصیب 
این باشگاه هلندی می شود. آنها می دانند نگه 
داشتن جهانبخش با این پیشنهادهای اغوا کننده 

کاردشواری است.
باید صبر کرد تا تعطیلات علیرضا به اتمام برسد. 
سپس مشخص می شود مقصد او جزیره خواهد 

بود یا بوندسلیگا یا لالیگا.

تیم‌های اروپایی به دنبال جهانبخش، از روسیه تا لالیگا و بوندسلیگا



THE PERSIAN HERALD 1014 - 29/06/17  	        		

پیک پارسیان

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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28
.C

O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 
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افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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نقاش ساختمان نیازمندیم
 برای شروع کار فوری
در همة مناطق سیدنی
 تجربه در کار با براش - رولر

گرایندینگ و غیره
کار طولانی مدت برای افرادی که واجد شرایط باشند

آگهی استخدام
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افغانستان: در نشست وزرای دفاع ناتو 
خواهان فشار بر اسلام آباد می‌شویم

که  است  کرده  اعلام  افغانستان  دفاع  وزارت 
وزرای  نشست  در  افغانستان  اصلی  خواست 
ناتو که قرار است فردا در بروکسل برگزار  دفاع 
جدی  برخورد  و  پاکستان  بر  آوردن  فشار  شود، 
قلمرو  در  افراط‌گرا  و  تروریستی  گروه‌های  با 

پاکستان است.
دفاع کشورهای عضو  وزرای  نشست  است  قرار 
در  )تیر(  سرطان  هفتم  چهارشنبه  فردا  ناتو 
از  یکی  شود.  برگزار  بلژیک  پایتخت  بروکسل 
محورهای اصلی این نشست، ماموریت پشتیبانی 

ناتو از نیروهای امنیتی افغانستان است.
وزارت  سخنگوی  معاون  رادمــنــش،  محمد 
با  که  کشورهای  باید  می‌گوید:  افغانستان  دفاع 
با تروریسم همکاری دارند،  افغانستان در مبارزه 
نیروهای  باشد،  بد  و  خوب  تروریسم  این  بدون 
قسمی  تعهد  کنند.  کمک  را  افغانستان  دفاعی 
تروریسم  با  که  منطقه  باید کشورهای  که  باشد 
نه  کنند  قطع  را  همکاری‌ها  این  بودند  همکار 

شعارگونه بلکه در عمل.
وزرای  نشست  می‌گوید  افغانستان  دفاع  وزارت 
و  ناامنی‌ها  با  همزمان  بروکسل  در  ناتو  دفاع 

کابل  برای  افغانستان،  در  خشونت‌ها  افزایش 
خیلی با ارزش است.

دفاع  وزارت  سرپرست  بهرامی  شاه  طــارق 
افغانستان در این نشست از افغانستان نمایندگی 
به  آیساف  نیروهای  رزمی  ماموریت  می‌کند. 
از آن  پایان یافت و  ناتو در سال ۲۰۱۴  رهبری 
فقط  افغانستان  در  مستقر  ناتو  نیروهای  بعد  به 
در آموزش نیروهای این کشور مشارکت کرده و 

نقش آن‌ها حمایتی بوده است.
در  ناتو  نیروی   ۱۳۰۰۰ به  نزدیک  حالا  همین 

کشور  این  در  قاطع  پشتیبانی  برنامه  چارچوب 
جمله  از  افغانستان  امنیتی  اوضاع  دارند.  حضور 
این  و  بدتر شده  اخیر  ماه‌های  پایتخت در  کابل 
را  افغانستان  حکومت  بین‌المللی  حامیان  مساله 
 ۱۶ طول  در  افغانستان  است.  کرده  نگران  هم 
سال گذشته پیوسته پاکستان را به حمایت و پناه 
مسلح  مخالفان  دیگر  و  طالبان  گروه  به  دادن 
پاکستان  اما  می‌کند  متهم  کشور  این  دولت 
همواره این اتهامات را رد کرده است. همزمان با 
این نگرانی‌ها، ژنرال جوزف دانفورد رئیس ستاد 

مشترک ارتش آمریکا برای دیدار با شرکای افغان 
و بررسی تلاش‌های ماموریت حمایت قاطع ناتو 
به کابل سفر کرده است. این مقام بلند پایه ارتش 
آمریکا در حالی به افغانستان سفر کرده که قرار 
استراتیژی جدید دولت  تا چند هفته دیگر  است 

آمریکا برای مقابله با طالبان اعلام شود.
می‌گوید  دفاع  وزارت  رادمنش سخنگوی  محمد 
بررسی  آمریکا،  مقام  این  سفر  از  هدف  که 

تلاش‌های ناتو در این کشور است.
به گفته او، از آنجا که افغانستان در خط اول جنگ 
برای  آمریکایی  مقام  این  دارد،  قرار  تروریسم  با 
ارزیابی آینده مبارزه با تروریسم به این کشور سفر 
کرده است. هرچند آمریکا هنوز در مورد افزایش 
شمار نیروهایش در افغانستان تصمیم نگرفته اما 
مایل  پنتاگون  که  کرده‌اند  گزارش  منابع  برخی 
است سه تا پنج هزار سرباز دیگر برای کمک به 

ارتش افغانستان به این کشور اعزام کند.
هنوز مشخص نیست که در نشست وزرای دفاع 
نیرو  افزایش  به  رابطه  در  ناتو  عضو  کشورهای 
برای جنگ افغانستان چه تصمیمی اتخاذ خواهد 

شد.

چگونه با این انتلکتوئال ها کار می‌کردید و آنها را 
قادر به غلبه بر موانع درونیشان می‌کردید؟

ازهمان شیوه‌ای که در مقابل افرادی از طبقه‌ی 
ادبیات  از  پایین به کار می‌گرفتم استفاده کردم. 
سطح بالاتری استفاده می‌کردم ولی روش کلی 

یکسان بود.

از  قبل  مدت‌ها  از  که  کرده‌اید  حال حس  به  تا 
بازیگرهایتان  که  دارید  نیاز  فیلمبرداری  شروع 
را بشناسید، با آنها رابطه‌ی دوستی برقرار کنید، 
رفتار های طبیعی‌شان را بشناسید تا بتوانید از آن 

ها استفاده کنید؟

برادر  می‌شناختم.  ها  سال  را  چیتی  فرانکو 
را کم و بیش  بود. شخصیتش  از دوستانم  یکی 
روما(  )ماما  گاروفولو  اتوره  از طرفی  می‌شناختم. 
دیده  بار  یک  در  نوشتن  موقع  بار  یک  فقط  را 
بودم. بدون آن که حتی صحبتی با او داشته باشم 
چون  نوشتم.  او  حول شخصیت  را  داستانم  کل 
ترجیح دادم که او را نشناسم. پس از همان چند 
دقیقه دیدار فیلمبرداری از او را آغاز کردم. برای 
شناخت کسی علاقه‌ای به تلاش محاسبه‌شده یا 
را درک  بتوانی شخصی  اگر  ندارم.  سازمان‌یافته 

کنی او را شناخته‌ای.

چه  می‌دانم  ذهنم  در  دقیقاً  مواقع  بیشتر  در 
خودم  را  فیلمنامه  چون  دهم.  انجام  می‌خواهم 
خاصی  شکل  به  قبل  از  را  صحنه‌ها  می‌نویسم 
کنار هم می‌چینم. یک صحنه را نه تنها از نگاه 
فیلمنامه‌نویس  نگاه یک  از  بلکه  کارگردان  یک 
می‌بینم. علاوه بر این مجموعه‌ای را برمی‌گزینم 
و به دنبال مکان‌هایی برای فیلمبرداری می‌گردم 
که با فیلمنامه مطابقت داشته باشد. بر این اساس 
هنگام فیلمبرداری کم و بیش می‌دانم که صحنه 

چگونه پیش خواهد رفت.

گونه  این  مسیح  از  غیر  به  فیلم‌هایم  تمام  در 
وجود  حساسیت  این  مسیح  برای  کرده‌ام.  عمل 
شده  خسته‌کننده  و  لوس  راحتی  به  که  داشت 
)معمول(  تیپیکال  سنتی  فیلم‌های  ژانر  شبیه  و 
که  بود  زیاد  آن‌قدر  رو  پیش  ریسک‌های  شود. 
کار  واقعاً  نبود.  ها  آن  همه‌ی  پیش‌بینی  امکان 
یا چهار  بودیم سه  ما مجبور  بود چون  دشواری 
بار بیشتر از حالت معمول فیلمبرداری کنیم. البته 
بیشتر صحنه ها را موقع مونتاژ ساختم. کل فیلم 
هر  است.  فیلمبرداری شده  دوربین  دو  با  مسیح 
صحنه را از دو یا سه زاویه و سه چهار برابر بیشتر 
به  کردم.  فیلمبرداری  موردنیاز  جزییات  تعداد  از 
گونه‌ای عمل کردم که گویی قصد ساختن مستند 
مسیح را داشتم و از روی خوش‌شانسی و با کمک 

موویولا توانستم صحنه‌ی مدنظرم را بسازم.

در کادربندی‌هایتان شیوه‌ی خاصی را دنبال می 
کردید که حتی با دو دوربین نیز امکان‌پذیر باشد؟

در  واضحی  و  مشخص  ایــده‌ی  همیشه  بله، 
نظرم  در  که  مدل شات‌هایی  آن  از  دارم،  ذهنم 
اما در مورد مسیح به خاطر  خیلی طبیعی است. 
نکردم.  پیروی  این تکنیک  از  پیچیده  مشکلات 
یا  سبک  که:  بگویم  طور  این  خلاصه  خیلی 
در  که  داشتم  دقیقی  و  مشخص  خیلی  تکنیک 
به وضوح  بعدی  فیلم های  و  روما  ماما  آکاتونه، 
آن را به کار بستم. همان‌طوری که توضیح دادم 
است.  نهفته  آنها  در  مذهبی  و  حماسی  طبیعت 
مذهبی- ماهیت  که  رسیدم  نتیجه  این  به  بعداً 

مسیح  ساختن  با  خوبی  به  فیلم‌هایم  حماسی 
چیز  اصلی  مسئله‌ی  در عمل  اما  در‌می‌آید.  جور 
و  تقدس  این  مسیح  در  چون  ولی  بود.  دیگری 
غیردقیق  و  محبوس  گونه‌ای  به  بودن  حماسی 
آکاتون  از  آنچه  هر  بودم  ناچار  نظر می‌رسید  به 
و ماما روما یاد گرفته بودم را فراموش کنم و از 
نو تکنیکم را بیافرینم. شانس و سردرگمی در هر 

مرحله همراهم بود.

آدم  من  که  بود  خاطر  این  به  این‌ها  ی  همه 
عنوان  به  خودم  آکاتونه،  در  نیستم.  باایمانی 
کنم  تعریف  را  داستان  می‌توانم  شخص  اول 
دارم.  اعتقاد  آن  به  و  بودم  خالقش  خودم  چون 
تعریف کنم  را  توانستم داستان مسیح  نمی  ولی 
را  او  داستان  نویسنده‌ی  عنوان  به  نبودم  قادر  و 
پسر خدا کنم چون در واقع هیچ اعتقادی نداشتم. 
از  غیرمستقیم  را  داستان  بودم  مجبور  بنابراین 
زبان خود مسیح، کسی که خودش معتقد است، 
غیرمستقیم  داستانی  وقتی  همیشه  کنم.  بازگو 
تغییر  کار  سبک  می‌شود  تعریف  کسی  زبان  از 
می‌کند. داستان‌هایی که مستقیماً روایت می‌شوند 
شیوه‌ی  ولی  دارنــد،  مشخصی  شخصیت‌های 
دارد.  دیگری  شخصیت‌های  غیرمستقیم  روایت 
به این صورت که مثلًا اگر بخواهم رم را به زبان 
خودم توصیف کنم به شیوه‌ی خودم این کار را 
رم  اهل  فردی  زبان  از  بخواهم  اگر  اما  می‌کنم. 
تغییر  کل  به  نتیجه  دهم  انجام  را  توصیف  این 
و  مرسوم  زبان  گویش،  مسئله‌ی  زیرا  می‌کند 
خیلی چیزهای دیگر پیش می‌آید. فیلم‌های قبلی 
کاهنی  حدودی  تا  و  سرراست  تقریباً  ساده،  من 

هستند در حالی که مسیح به هم ریخته، پیچیده 
و بی‌نظم است. علی‌رغم چنین تفاوتی در سبک، 
هم  شکل  کوتاه  قطعات  در  را  فیلم‌هایم  تمام 
فیلمبرداری کرده‌ام. به غیر از فریم، نوع نگاه و 

حرکات عناصر اضافی دیگر تغییر می‌کردند.

جایی خواندم که گفته بودید با بازیگرها نمی‌توانید 
کار کنید، علتش چیست؟

اساس  بر  جمله  این  ــدارم  ن دوســت  راستش 
در  شود.  تعبیر  دگماتیک،  شیوه‌ای  به  ظاهرش، 
پنیر بی نمک به خوبی با اورسن ولز کنار آمدم. در 
فیلمی که مشغول ساختنش هستم، توتو، کمدین 
مطمئنم  و  کرد  خواهد  بازی  ایتالیایی،  معروف 
همه چیز خوب پیش خواهد رفت. وقتی می‌گویم 
با بازیگرها راحت کار نمی‌کنم منظورم بیان یک 
اینجا  در  دارم  دوست  که  است  نسبی  واقعیت 
من  که  آنجاست  کار  سختی  کنم.  شفاف‌سازی 
تکنیک‌های  که  نیستم  حرفه‌ای  کارگردان  یک 
سینماتوگرافی را آموخته باشد و البته آنچه کمتر 
بازیگر  یاد گرفته‌ام »تکنیک یک  بقیه چیزها  از 
است«. نمی‌دانم با چه نوع زبانی خودم را برای 
کار  در  منظر  این  از  دهم.  توضیح  بازیگر  یک 

کردن با بازیگرها خیلی کارآمد نیستم.

ماما  در  مانیانی  آنا  با  کارگردانی  های  تجربه  از 
چیز  چه  بی‌نمک  پنیر  در  ولز  اورسن  و  روما 
با  مقایسه  در  بازیگرها  با  همکاری  از  متفاوتی 

نابازیگرها آموختید؟

تفاوت عمده این است که یک بازیگر فن منحصر 
به خودش را دارد. برای بیان خودش از تکنیک 
مخصوص خودش استفاده می‌کند که بر تکنیک 
من می‌افزاید. هماهنگ کردن این دو برای من 
کار سختی است. همان‌طوری که به عنوان یک 
شخص  کمک  به  را  کتابم  نمی‌توانم  نویسنده 
دیگری بنویسم، حضور یک بازیگر همانند حضور 

نویسنده‌ی دیگری در فیلم است.

با اورسن ولز چگونه توانستید نتیجه‌ی دلخواه را 
بدست آوردید؟

به دو دلیل. در درجه‌ی اول ولز در پنیر بی‌نمک 
شخصیت دیگری را بازی نکرد. او خودش را بازی 
از خودش  داد کاریکاتوری  انجام  آنچه  کرد. هر 
بازیگر  این که یک  بر  اینکه ولزعلاوه  بود. دوم 
است بلکه خیلی باهوش نیز هست. در واقع من 
استفاده  هوشمند  کارگردان  یک  عنوان  به  او  از 
مرد  فوق‌العاده  او  چون  بازیگر.  یک  تا  کردم 
می‌فهمید  بلافاصله  را  چیز  همه  است،  باهوشی 
و هیچ مشکلی نبود. به خوبی از عهده‌اش برآمد. 
صحنه‌ی کوتاه و ساده‌ای بود و پیچیدگی خاصی 
نداشت. هدفم را برایش توضیح دادم و اجازه دادم 
هر جور که می‌خواهد بازی کند. بلافاصله فهمید 
چه می‌خواهم و به گونه‌ای عمل کرد که برایم 

کاملًا راضی‌کننده بود.

او  زیرا  بود.  دشوارتر  کمی  مانیانی  با  کردن  کار 
به معنای واقعی یک بازیگر است. او مجموعه‌ی 
ورود  که  بود  بیانی  و  تکنیکی  مفاهیم  از  کاملی 
به آن برای منی که اولین تجربه ی کار با یک 
بازیگر را داشتم ممکن نبود. الان خوب باتجربه‌تر 
مشکلاتی  چنین  با  می‌توانم  حداقل  و  شده‌ام 
نمی‌توانستم  حتی  زمان  آن  در  ولی  شوم  روبرو 

با آنها روبرو شوم. 

روش  به  آیا  شده‌اید  تجربه‌تر  با  که  اکنون 
مشخصی برای غلبه بر مهارت‌های یک بازیگر 
حرفه‌ای دست یافته‌اید؟ گفته بودید که توتو در 
فیلم بعدیتان بازی خواهد کرد آیا از تجربه‌ای که 
استفاده خواهید  او  کسب کرده‌اید در کارگردانی 

کرد؟

بله، به نظر من برای حل این مشکل باید از این 
کرد.  استفاده  هستند«  بازیگر  »آنها  که  واقعیت 
مجموعه‌ای  از  نابازیگر  یک  با  که  همان‌طوری 
می‌کنم  استفاده  غیرمنتظره  و  نشده  پیش‌بینی 
و  ابهام  یک  در  را  او  مدت  طول  تمام  در  و 
از  که  هنگامی  )مثلًا  می‌گذارم  باقی  سردرگمی 
بگویند  متنفرم«،  »ازت  جای  به  می‌خواهم  آنها 
داشتن  علت  به  بازیگرها  از  باید  بخیر«(  »صبح 
بازیگر  یک  با  اگر  کنم.  استفاده  مهارت‌ها  آن 
طوری رفتار کنم که گویی بازیگر نیست اشتباه 
خواهم کرد. زیرا در سینما خصوصاً در سینمای 
من حقیقت دیر یا زود مشخص می‌شود. از طرفی 
او  بودن  بازیگر  به  آگاهی  با  بازیگر  یک  از  اگر 
استفاده کنم در صورتی موفق خواهم شد که از او 
به خاطر آن شخصیتی که هست استفاده کنم نه 
آن چیزی که نیست. طبیعتاً نقش موردنظر باید با 

این ایده تطابق داشته باشد.

آیا این طبیعت دوگانه‌ی متصور در ذهنت را برای 
توتو توضیح دادید؟

او را ملاقات کردم  این که  البته. به محض  بله 
برایش توضیح دادم که دقیقاً به کاراکتری شبیه 

به شخصیت خودش نیاز دارم. به یک ناپلی نیاز 
داشتم. شخصیتی عمیقاً انسان که هم‌زمان هنر 
بله،  باشد.  داشته  نیز  را  بودن  انتزاعی  و  لوده 

بلافاصله برایش تعریف کردم.

شما  نگرانی  باعث  مسئله  این  از  او  آگاهی  آیا 
بازی  را  عمیق  و  لوده  نقش  دو  هر  که  نمی‌شد 

کند؟

نه، به او گفتم زیرا می‌خواستم احساس راحت‌تر 
کمی  کردم  حس  چون  باشد.  داشته  رهاتری  و 
با  فیلمی  که  است  بارش  اولین  است.  نگران 
می‌کند.  تجربه  را  ایدئولوژیکی  محتوای  چنین 
قطعاً فیلم‌های بسیار خوبی را در کارنامه‌اش دارد 
ولی همه‌ی آنها همیشه در یک سطح هنری قرار 
دارند و هیچ تعهد سیاسی‌ای ندارند. خوب احتمالًا 
این مسئله کمی او را نگران می‌کند. برای اینکه 
را  از چنین قیدی رها کنم، جزییات  را کاملًا  او 
برایش توضیح دادم تا همان روند همیشگی‌اش 
را دنبال کند و مجبور به انجام چیز دیگری نشود.

یا  می‌دهید  انجام  ــادی  زی تمرینات  معمولًا 
بلافاصله فیلمبرداری را آغاز می‌کنید؟

بلافاصله  همیشه  و  نکرده‌ام  تمرین  هیچ‌وقت 
فیلمبرداری می‌کنم.

آیا این شیوه به کمک یک دوربین ساده کارایی 
لازم را دارد؟

حرکات دوربین من خیلی ساده هستند. در مسیح 
کمی پیچیده‌تر بودند ولی هرگز به عنوان مثال از 
دالی استفاده نکرده‌ام. فیلمبرداری من همیشه در 
قطعات کوتاه است. شات به شات. تعدادی فریم 

با شات‌های دنباله‌دار خیلی ساده و نه بیشتر.

بر اساس تجاربی که در این مدت کسب کردید 
ویژگی‌های تکنیکی و زیباشناسانه‌ی فیلم‌هایتان 

را چگونه تعریف می‌کنید؟

به علت نداشتن تجربه‌های حرفه‌ای هرگز دست 
به ابداع چیزی نمی‌زدم، بلکه بیشتر به بازآفرینی 
 Centro دانش‌آموخته‌ی  من  می‌پرداختم. 
Sperimentale یا هیچ مدرسه‌ی دیگری 
شات  یک  که  است  قرار  وقتی  بنابراین  نیستم 
پانوراما را فیلمبرداری کنم گویی برای اولین بار 
در تاریخ سینماست که چنین شاتی فیلمبرداری 
را  پانوراما  یک  که  است  این‌گونه  و  می‌شود. 

بازآفرینی می‌کنم.

تنها فردی با تجربه‌های زیاد حرفه‌ای قادر خواهد 
آن  تا  کند.  خلق  تکنیکی  نوآوری  یک  که  بود 
من  می‌روند  پیش  تکنیکی  ابداعات  که  جایی 
استایل  شاید  نبوده‌ام.  ها  آن  از  هیچ‌کدام  خالق 
خاصی را بنا نهاده باشم زیرا در حقیقت فیلم‌هایم 
تشخیص  قابل  مشخصی  استایل  یک  میان  از 
هستند ولی لزوماْ به معنای یک آفرینش تکنیکی 
نخواهد بود. گدار سرشار از ابداعات فنی است. در 
آلفاویل چهار یا پنج تکنیک به طور تمام و کمال 
توسط او ابداع شده است ــ مثلًا آن شات‌هایی 
تکنیک‌های  است.  کرده  چاپ  نگاتیو  روی  که 
ساختارشکنی که فقط متعلق به خود گدار است، 

حاصل مطالعات سخت‌کوشانه‌ی اوست.

پیش‌زمینه‌ی  هرگونه  فاقد  که  آنجایی  از 
چنین  انجام  شهامت  هیچ‌گاه  بودم  تکنیکی‌ای 
برای  اول  بنابراین قدم  نداشتم.  را  آزمایش‌هایی 
متناقض  کمی  بود.  تکنیک‌ها  کردن  ساده  من 
است چون در مقام نویسنده نوشته‌هایم همیشه 
نوشتن  با  داشت. هم‌زمان  زیادی  پیچیدگی‌های 
آکاتونه  سخت«،  »زندگی  پیچیده‌ی  فیلمنامه‌ی 
را فیلمبرداری می‌کردم که از نظر تکنیکی نسبتاً 
ساده بود. چنین اصولی در حرفه‌ی سینمایی من 
یک  من  نظر  از  زیرا  می‌کند،  ایجاد  محدودیت 
تکنیکی‌اش  ابزارهای  تمامی  بر  باید  نویسنده 
یک  اندک  دانش  باشد.  داشته  کامل  آگاهی 
محدودیت است. از این رو، در این موقعیت زمانی 
پایان  به  رو  من  سینمایی  حرفه‌ی  اول  نیمه‌ی 
است و در نیمه‌ی دوم که در حال آغاز شدن است 
تکنیک‌های مشخص  با  حرفه‌ای‌تری  کارگردان 

خواهم بود.

اما از نگاه زیباشناسانه درباره‌ی فیلم به چه چیزی 
دست یافتید؟

آوردم  بدست  که  چیزی  تنها  حقیقت  در  خوب 
حس لذت از این دستیابی است. 

حالا مثل گدار صحبت می‌کنید.

به  دادن  جواب  چون  می‌دهم  پاسخ  گدار  مثل 
من  اعتقاد  به  ببینید،  نیست.  ممکن  سوال  این 
سینما پایانی ندارد، مقصد نهایی و نقطه‌ی پایانی 
برای یک روند تکاملی وجود ندارد. من به بهتر 
شدن به عنوان یک پیشرفت اعتقادی ندارم. به 
نظر من چیزی رشد می کند ولی به سمت بهبود 

پیش نمی‌رود. بهتر شدن به نظر من یک توجیه 
رشد  روند  علی‌رغم  معنا  این  به  است.  ریاکارانه 
هر دوی ما، در سیر پیشرفت سبک خویش یک 
بهبودی ادامه‌دار می بینم که قادر به گفتن چیز 

بیشتری راجع به آن نیستم.

ساختار فیلم‌هایتان را چگونه تعبیر می‌کنید، آنچه 
شما را از یکی به دیگری می‌رساند چیست؟

لحظه  این  در  اســت.  ــواری  دش بسیار  ســوال 
مایلم  ولی  است.  غیرممکن  آن  به  پاسخگویی 
بر  علاوه  سوال  این  بخوانید.  را  درکایه  مقاله‌ام 
بر  در  را  من  فکر  طرز  و  سینما  سنجش  اینکه 
می گیرد، عقاید مارکسیستی و تمام تلاش‌های 
فرهنگی دوره‌ی پنجاه سالگی‌ام را نیز به چالش 
می‌کشد. سوال بسیار گسترده‌ای است. غیرممکن 

است.

اما اجازه دهید به صورت شماتیک این‌گونه بیان 
کنم. در این برهه‌ی زمانی، سینما خودش را به 
دو دسته‌ی خیلی بزرگ تقسیم می‌کند به گونه‌ای 
که این دسته‌بندی مطابق با آن چیزی هست که 
همیشه در ادبیات با آن روبرو بوده‌ایم : یک گروه 
در  پایین‌تر.  در سطح  دیگری  و  بالاتر  در سطح 
حالی که تولیدات سینمایی تا به اینجا فیلم‌های 
ولی  می‌رسانند  ما  به  را  دو سطح  هر  به  متعلق 
ابزار توزیع برای هر دو یکسان است. اما اکنون 
تشکیلات یا ساختار صنعت سینما در حال گسسته 
شدن است. سینمای تجربی اهمیت بیشتری پیدا 
کرده است و به زودی کانالی مجزا برای توزیع 
فیلم‌های مربوطه ارائه خواهد شد و توزیع مابقی 
ادامه  مسیرهمیشگی‌اش  به  کماکان  فیلم‌ها 
کاملا  سینمای  دو  تولد  به  اتفاق  این  می‌دهد. 
که  بالاتر  سطح  سینمای  می‌انجامد.  متفاوت 
 )cinema d’essai(همان سینمای تجربی
است مخاطب خاص خود را داشته و تاریخچه‌ی 
خودش را خواهد ساخت و سطح دیگر نیز داستان 

خودش را خواهد داشت.

انتخاب  گیری  چشم  تغییر  چنین  میان  در 
ساختاری  وجوه  مهم‌ترین  از  یکی  نابازیگرها 
احتمالًا  متعالی  این سینمای  بود. ساختار  خواهد 
به علت عدم وجود سایه‌ی یک سازمان صنعتی 
چنین  در  شد.  خواهد  اصلاحاتی  دستخوش 
از  وخطایی  حدس  و  آزمایش  هرگونه  شرایطی 
جمله استفاده از نابازیگرها امکان پذیر می‌شود و 
حتی می‌تواند به تغییر سبک سینمایی منجر شود.

در مقاله‌ی کایه به ساختار زیباشناسانه نیز اشاره 
کرده‌اید؟

ساختار سینمایی پیوستگی ویژه ای دارد. اگر یک 
ساختاری  ویژگی‌های  بخواهد  ساختاری  منتقد 
سینما را توصیف کند قادر به تشخیص سینمای 
به  بود.  از سینمای غیر‌داستانی نخواهد  داستانی 
سینما  ساختار  بر  اثری  تفاوتی  چنین  من  اعتقاد 
بود.  خواهد  موثر  سینمایی  سبک  بر  بلکه  ندارد 
وجود یا عدم وجود داستان یک عامل ساختاری 
محسوب نمی‌شود. در جریان تلاش‌های عده‌ای 
از ساختارگراهای فرانسوی در تحلیل سینما باید 
بگویم که به نظر من در تشخیص این اختلافات 

ناکام مانده‌اند.

دارد.  را  خود  یکپارچگی  و  است  یگانه  ادبیات 
هر  و  هستند  فرد  به  منحصر  ادبی  ساختارهای 
اینکه  با وجود  را شامل می‌شوند.  نثر  دو نظم و 
نثر  زبان  یک  ولی  است  یکسان  ادبی  ساختار 
ترتیب  همین  به  نظم.  زبان  یک  و  دارد  وجود 
سینما نیز دارای چنین تفاوت‌هایی است. ساختار 
سینما به وضوح یکپارچه است. قوانین ساختاری 
سینما با همه ی فیلم‌ها کم و بیش یکسان رفتار 
فیلمی  یا  و  وسترن  معمولی  فیلم  یک  می‌کنند. 
از گدار ساختارهای پایه‌ای یکسان دارند. ارتباط 
و  تصویربرداری  مشخص  شیوه‌ی  و  بیننده  با 
تمام  در  که  هستند  یکسانی  عناصر  کادربندی 

فیلم‌ها یافت می‌شوند.

اساس  بر  گدار  فیلم  که  است  این  در  تفاوت 
شده  نگاشته  شاعرانه  زبان  معمول  ویژگی‌های 
می‌شناسیم  ما  که  سینمایی  که  حالی  در  است 
است.  شده  نوشته  نثری  ویژگی‌های  پایه‌ی  بر 
نثر  بر  شاعرانه  زبان  برتری  مثال،  عنوان  به 
نیست  گونه  این  حقیقت  در  است.  داستان  نبود 
که داستانی وجود نداشته باشد البته که داستانی 
نمی‌کند  پیروی  خطی  روند  یک  از  ولی  هست 
بلکه با کمک تخیل، فانتزی و کنایه به صورت 
داستان  که  حالی  در  شود.  می  روایت  دایره‌وار 
وجود دارد ولی روایت آن نامنظم است. در واقع 
و سینمای  منثور  میان سینمای  اساسی  اختلاف 
الزاماً  شاعرانه  سینمای  اگرچه  است.  شاعرانه 
رعایت  با  حتی  گاهی  بود.  نخواهد  شعرگونه 
اصول و قواعد سینمای شاعرانه فیلمی بد و بسیار 
متظاهرانه ساخته می شود و در برخی موارد یک 
کارگردان با رعایت اصول سینمای منثور روایت 
را به شکلی بازگو می کند که گویی شعری خلق 

کرده است.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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اجاره
یک گرنی فلت

 در محله کستل کوو
 مجهز به آشپزخانه - یخچال

 تلویزیون-  تختخواب
 لباسشویی و غیره به

 قیمت430 دلار در هفته
اجاره داه می شود

PH: 9417 0727
0424 696 211
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مژده-مژده
یک مورد استثنایی

برای شما که میخواهید
 با سرمایه گذاری

هم به استرالیا و هم
UNHCR به
خدمت کنید 
با آقای عقیلی
تماس بگیرید

0401 903 543

بلندپایه  مقام‌های  از  شماری  انتقادهای  پی  در 
دولت افغانستان از متمرکز کردن قدرت در کاخ 
رئیس  غنی،  اشرف  محمد  جمهوری،  ریاست 
جمهوری اعلام کرده که ارگ ریاست جمهوری 
مکان  بلکه  نبوده،  استبداد  جای  افغانستان 

مردم‌سالاری و خانه مشترک مردم است.
جمهوری  ریاست  ارگ  خبرنامه  براساس 
سرطان/تیر  پنجم  دوشنبه  امروز  که  افغانستان 
با  دیدار  در  گذشته  غنی شب  آقای  شد،  منتشر 
از استادان دانشگاه و دانشجویان گفت:  شماری 
این کشور واحد و خانه مشترک همه افغان‌هاست 
و عزت مردم در اتحاد و مساوات هر افغان است.

تان  هرکدام  خواست:  شرکت‌کنندگان  از  او 
زبان‌های ملی افغانستان را یاد بگیرید و هر گوشه 
به تقسیم  افغانستان  بدانید،  از خود  را  افغانستان 

آباد نمی‌شود بلکه به وحدت ساخته می‌شود.
اخیر  سخنان  از  بعد  غنی  آقای  سخنان  این 
نماینده ویژه سازمان ملل در افغانستان و برخی از 

مقام‌های ارشد حکومت وحدت ملی ابراز می‌شود.
چند روز قبل محمد محقق، معاون دوم عبدالله 
با  ملی  وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله، 
پیامی  در  افغانستان  جمهوری  رئیس  از  انتقاد 
به مناسب عید فطر گفته بود که مقام‌های بلند 
عملکرد  با  نیز  نظام  اصلى  سیاستگذاران  و  پایه 
انهدام نظام نو  حساب نشده شان پروسه )روند( 
از سوى  را، که  پاى اسلامى مردم سالار کشور 
به  می‌خواهند  و  طراحى  ما  خارجى  دشمنان 
می‌کنند.  تسریع  گردد،  تطبیق  افراطیون،  دست 
قدرت،  انحصارگرایى  بود  افزوده  محقق  آقای 
عاقبت‌نیاندیشانه  و  یکجانبه  تبلیغاتى  تهاجم 
اعمال  جهادى،  و  ملى  شخصیت‌هاى  علیه 
قدرت،  سازى  متمرکز  گوناگون،  تبعیض‌هاى 
و  خاص  حلقه  یک  دست  در  اقتصاد  و  سیاست 
ثروت،  جمع  انفساى  و  هیولاى  به  آوردن  روى 
زدن  پا  پشت  سرانجام  و  مال‌اندوزى  حرص  و 
توافقات چارچوب حکومت وحدت ملى، کمر  به 

ملت را شکسته و شیرازه وحدت ملى را در آستانه 
فروپاشى قرار داده است.

چند روز قبل نیز تادامیچی یاماموتو، نماینده ویژه 
سازمان ملل در افغانستان در نشست ویژه شواری 
امنیت سازمان ملل در مورد افغانستان گفته بود 
که اگر در شیوه حکومت‌داری افغانستان تغییری 
جدی‌تر  بحران‌های  با  کشور  این  نیافتد،  اتفاق 
مواجه خواهد شد که کنترل آن دشوار خواهد بود.

افغانستان  امنیتی در  یاماموتو گفت اوضاع  آقای 
شده  موجب  مساله  این  و  است  وخامت  روبه 
بیشتر  کشور  این  در  داخلی  سیاسی  تنش‌های 
در  نیز  بلخ  والی  نور،  محمد  عطا  شود.  برملا 
از  رفت  بیرون  راه  که  بود  گفته  اخیر  روزهای 
وضعیت موجود وسعت بخشیدن حکومت، حضور 
فعال و ‌گسترده احزاب و شخصیت‌های سیاسی 
در تصمیم گیری‌های ملی، حضور متعادل اقوام 
در حکومت، احترام و رعایت آزادی‌های مدنی و 

بیان، دموکراسی و مردم سالاری است.

اشرف غنی به علما: همه با هم فتنه‌ها را خاموش کنیم
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