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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ویزاهاي مهارتي، تجاري، توریستي و خانوادگي
تخصص در ویزاهاي مهارتي ویژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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یک  اعضای  می گوید  لبنان  کشور  وزیر 
چندی  داشتند  قصد  که  تروریستی  تیم 
مبدا  از  مسافربری  هواپیمای  یک  پیش 
سیدنی در استرالیا را ساقط کنند، بمب های 
چرخ  و  باربی  عروسک  در  را  دست ساز 

گوشت جاسازی کرده بودند.
این پرواز پانزدهم ژوئیه )۲۴ تیر( از سیدنی 
به ابوظبی در امارات متحده عربی می رفت 

و ۴۰۰ مسافر داشت.
نهاد مشنوق، وزیر کشور لبنان گفته است 
حمله  این  عاملان  از  یکی  خیاط،  عامر 
از  بعد  دقیقه  بیست  داشت  نافرجام، سعی 
بلند شدن این هواپیما، بمب را منفجر کند.
این نقشه زمانی برملا شد که کیف حاوی 
نظر  به  معمول  از  سنگین تر  کمی  بمب 

رسید.
از  بعد  خیاط  عامر  مشنوق،  نهاد  گفته  به 
ناکامی نقشه مجبور شد بدون کیف حاوی 
بمب به لبنان برگردد. در ماه ژوئیه ۴ نفر 
در سیدنی در همین ارتباط بازداشت شدند.
 ۴۹ خیاط  خالد  اما  آزاد شدند  بعدا  نفر  دو 
ساله   ۳۲ خیاط  محمد  بــرادرش  و  ساله 
دوگانه  تابعیت  با  شهروندان  دو  هر  که 
یا  تدارک  به  بودند  لبنانی-استرالیایی 

متهم  تروریستی  حمله  برای  برنامه ریزی 
شدند. مقام های استرالیایی در همان زمان 
)ژوئیه( تایید کرده بودند که این بازداشت 
مرتبط با حملات برنامه ریزی شده ای برای 

ساقط کردن یک هواپیما بوده است.
حمله،  این  هدف  که  شد  مشخص  بعدا 
سیدنی  مبدا  از  الاتحاد  هواپیمایی  پرواز 

بوده است.
از  پس  ساعاتی  استرالیا  امنیتی  نیروهای 
حمله  یک  که  گفتند  افراد،  این  بازداشت 

دیگر را نیز خنثی کرده اند.
فدرال  پلیس  رئیس  معاون  فلان،  مایکل 
استرالیا گفته است که حمله نافرجام اخیر 
پیشرفته ترین طرحی بود که تا کنون برای 
شده  برنامه ریزی  استرالیا  خاک  در  اجرا 

است.
که  که  بود  گفته  پیشتر  استرالیا  پلیس 
از  یکی  از  دستور  کسب  با  مظنونان 
اعضای ارشد داعش، بمب را ساخته بودند 
از  و تجهیزات لازم در محموله ای هوایی 

ترکیه به دست آنها رسیده بود.
خانواده  چهارم  برادر  طارق،  که  ادعا شده 
خیاط یکی از اعضای ارشد داعش در رقه، 

سوریه است.

انرژی  سازمان  رئیس  صالحی  اکبر  علی 
کشورش  آمادگی  توصیف  در  ایران  اتمی 
توافق  از  پیش  شرایط  به  بازگشت  برای 
اتمی با شش قدرت جهانی )برجام(، گفته 
است که اگر اراده کنیم، حداکثر تا ۵ روز 
در  را  درصدی   ۲۰ غنی سازی  توانیم  می 
فردو آغاز کنیم. او گفته اگر آمریکا برجام 
را  آنها  اقداماتش  با  ایران  بزند،  به هم  را 

غافلگیر خواهد کرد.
سیما  صداو  خبرگزاری  به  صالحی  آقای 
حرفه ای  و  فنی  نظر  از  اقدام  این  گفته 
پیام های گوناگون دارد و طرف مقابل پیام 

آن را می فهمد.
شهر  نزدیکی  در  فردو  غنی سازی  مرکز 
قم در جنوب تهران یکی از موارد اختلاف 
عمده ایران و قدرت های جهانی بود که در 

توافق برجام بر سر آن به توافق شد.
ایران در این مرکز اورانیوم با خلوص ۲۰ و 
۵ درصد تولید می کرد اما در توافق موقت 
برجام،  توافق جامع  در  هسته ای و سپس 

آن را به حالت تعلیق درآورد.
راکتور  برگرداندن  درباره  صالحی  آقای 

از  پیش  وضعیت  به  سنگین  آب  اراک 
این  لوله های  برخی  در  گفت  هم  توافق 
قطر  به  است  راکتور  از  بیرون  که  راکتور 
متر  سه  دو  مثلا  طول  به  و  سانت  چند 
لوله های  ته  و  سر  شد...  ریخته  سیمان 
جدید  لوله های  و  برمی داریم  را  کنونی 
طول  بیشتر  ماه  چند  این  می گذاریم 

نمی کشد.
به  اراک،  رآکتور  نوسازی  و  بازطراحی 
استفاده  قابلیت  با  پلوتونیوم  که  نحوی 
از  بخشی  نشود،  تولید  آن  در  تسلیحاتی 

توافق برجام است.
مطابق توافق ایران با شش قدرت جهانی 
چین  فرانسه،  بریتانیا،  آمریکا،  )شامل 
تخلیه  از  پس  آلمان(  همراه  به  روسیه  و 
کالاندریا یا قلب راکتور، حفره های به جا 
با بتون پر شد که دیگر  مانده آن طوری 
اکبر  نباشد. توضیحات علی  استفاده  قابل 
صالحی درباره مدت زمان بازگشت ایران 
به پیش از توافق برجام، حدود یک هفته 
پس از هشدار حسن روحانی رئیس جمهور 

ایران صورت می گیرد.

آقای روحانی در مجلس ایران ضمن اشاره 
به گفته مقام های آمریکایی درباره احتمال 
برهم خوردن برجام، گفته بود دولتمردان 
جدید آمریکا باید بدانند که تجربه شکست 
دولت های  تحمیل،  و  تحریم  ــورده  خ
مذاکره کشاند  میز  پای  به  را  گذشته شان 
و اگر مایل باشند به آن تجربه بازگردند، 
یقینا در مدت زمان کوتاهی نه در مقیاس 
هفته و ماه، بلکه در مقیاس ساعت و روز 
زمان  از  پیشرفته تر  بسیار  شرایطی  به  ـ 

شروع مذاکرات بازخواهیم گشت.
به  ترامپ  دونالد  آمدن  کار  روی  زمان  از 
عنوان رئیس جمهور آمریکا، او بارها برجام 
آمریکا  است.  کرده  توصیف  بد  توافقی  را 
اعلام کرده است که گروهی مامور بررسی 
این توافق است تا درباره ماندن یا خروج 

آمریکا از این توافق را ارزیابی کنند.
رئیس  رویکرد  از  روسیه  و  اروپا  اتحادیه 
جمهور جدید آمریکا به برجام انتقاد کرده 
این  به  باید  طرف ها  همه  که  گفته اند  و 

توافق پایبند بمانند.
ایران می گوید در صورت خروج آمریکا از 

برجام، آماده است تا به سرعت زیرساخت 
های هسته ای خود را به وضعیت پیش از 

توافق برگرداند.
در  ایــران  اتمی  انــرژی  سازمان  رئیس 
از  غیر  به  که  گفته  امــروزش  اظهارات 
راکتور  و  فردو  غنی سازی  مرکز  برگشت 
آب سنگین اراک به شرایط پیش از برجام 
که  دادیم  انجام  دیگری  پیش بینی های 

اکنون قابل اعلام نیست.
به  را  مــوارد  این  اعــلام  صالحی  آقــای 
موکول  برجام  بر  نظارت  هیات  تصمیم 
اجرای  بررسی  آن  وظیفه  که  است  کرده 
تخلف  موارد  به  واکنش  طراحی  و  توافق 
جهانی  قدرت  از سوی شش  آن  نقض  و 

است.
با این حال آقای صالحی گفته بدانید که 
در مدت ۶ ماه چهره سازمان انرژی اتمی 
عوض می شود... اگر قرار بر مقابله باشد 
و چالشی بخواهیم وارد میدان شویم این 
قطعا  و  است  زیادی  وقت  ما  برای  مدت 

آنان را غافلگیر خواهیم کرد.

هشدار ایران: غنی سازی ۲۰ درصدی 
در فردو را پنج روزه راه می اندازیم

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 

به صورت آنلاین در دسترس شما
 www.persianherald.com.au

  Persian Herald Weekly در قسمت

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

زمان تماس : دوشنبه تا جمعه ٩ صبح تا ٥ بعد از ظهر

مرکز مشاوره پارس
دکتر مهدي بینا

فوق تخصص اعصاب و روان
کودکان و نوجوانان، زوج و فامیل درمانگر 
خدمات در سيدني فقط در زمينه، 
مشاوره حل مشكلات بين زوجين 

و اعضاء فاميل خواهد بود.

0415 700 472
براي رعایت حال اعضاء خانواده، 

خانواده هایي که در فاصله دور زندگي میکنند، 
مشاوره بصورت ویدیو چت صورت میگیرد.
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مشاوره رایگان

جزییات حمله نافرجام 
در استرالیا، جاسازی بمب 

در باربی و چرخ گوشت

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

اردوغان از مذاکره با ایران درباره عملیات مشترک علیه پ ک ک و پژاک خبر داد
رجب طیب اردوغان گفته است مقام های 
این کشور با سرلشکر محمد باقری، رئیس 
درباره  ایران  مسلح  نیروهای  کل  ستاد 
و  علیه پ ک ک  مشترک  اقدام  احتمال 
پژاک، از گروه های مسلح کرد در ترکیه و 
باقری هفته  آقای  ایران، مذاکره کرده اند. 
گذشته در یک سفر کم سابقه از سوی یک 

سفری  عازم  ایران،  نظامی  بلندپایه  مقام 
مقام های  با  و  شد  ترکیه  به  روزه  سه 
سیاسی و نظامی این کشور گفت وگو کرد.

 ۳۰( اوت   ۲۱ دوشنبه  روز  اردوغان  آقای 
به  رسمی  سفر  یک  آغاز  از  پیش  مرداد( 
اردن، درباره سفر هفته گذشته آقای باقری 
گفت که مقام های نظامی ترکیه با او درباره 

گروه های  علیه  مشترک  اقدام  احتمال 
تروریستی بحث کرده و خود او هم درباره 
این که چگونه می شود این کارها را انجام 
رئیس  است.  کرده  صحبت  بیشتر  داد 
علیه  مشترک  اقدام  گفت  ترکیه  جمهور 
و  )پ.ک.ک(  کردستان  کارگران  حزب 
است. امکان پذیر  پژاک  آن  ایرانی  شاخه 

جریان  در  گذشته  هفته  باقری  سرلشکر 
هم  اردوغــان  آقای  با  ترکیه  به  سفرش 
نیروی  فرمانده  پاکپور  محمد  کرد.  دیدار 
زمینی سپاه هم در این سفر حضور داشت. 
را  سفر  این  انجام  از  هدف  ایرانی  منابع 
و  منطقه  تحولات  دفاعی،  دوجانبه  روابط 
با تروریسم و همکاری های مرزی  مبارزه 

درباره  بیشتری  جزئیات  اما  کردند  عنوان 
امروز  باقری  آقای  نکردند.  منتشر  آن 
مرزبانی  فرماندهی  از ستاد  بازدید  از  پس 
به  آن  ارشد  فرماندهان  با  دیدار  و  پلیس 
اخیرش  سفر  درباره  خبرنگاران  سئوالات 
مشابه  اشاره ای  اما  داده  پاسخ  ترکیه  به 
مذاکره  درباره  اردوغان  آقای  گفته های 

کرد  مسلح  گروهای  علیه  عملیات  درباره 
نکرده است. 

ایران  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس 
ارتش  ستاد  رئیس  با  سفر  این  در  گفت 
ترکیه دیدار و گفت وگو کردیم و توافقات 

خوبی نیز بین دو طرف انجام شد. 
ادامه در صفحه ۲

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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تشخیص  مجمع  دبیر  رضایی  محسن 
که  است  گفته  ایران  در  نظام  مصلحت 
به  که  مجمع  استراتژیک  مطالعات  مرکز 
شناخته  نهاد  این  فکری  بازوی  عنوان 

می شود، منحل می شود.
کنفرانس  یک  در  امــروز  رضایی  آقای 
ساختار  که  است  گفته  تهران  در  خبری 
جدید  دوره  در  مصلحت  تشخیص  مجمع 
آن  به  منصوب  نهادهایی  و  می کند  تغییر 
استراتژیک  مطالعات  مرکز  جملهجمله  از 

به زیر مجموعه دبیرخانه منتقل می شود.
در نبود اندیشکده های مستقل در ایران، از 
مرکز مطالعات استراتژیک مجمع به عنوان 
یکی از بزرگترین و منسجم ترین تشکیلات 
این  منتقدان  است.  یاد شده  ایران  فکری 
مرکز می گویند که در سال های اخیر محل 
از سیاستمداران تکنوکرات  تجمع گروهی 

و متمایل به غرب بوده است.
هفته  ایران،  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله 
را  مجمع  جدید  دوره  اعضای  گذشته 
شاهرودی  هاشمی  محمود  کرد.  منصوب 
رئیس و جایگزین اکبر هاشمی رفسنجانی 
درگذشت.  پیش  سال  زمستان  که  شد 
محسن  خامنه ای،  آقای  حکم  اساس  بر 
رضایی هم برای یک دوره دیگر به دبیری 

این مجمع منصوب شد.
تعیین رئیس مرکز مطالعات استراتژیک از 
اختیارات رئیس مجمع تشخیص مصلحت 
نظام است. در حال حاضر رئیس این مرکز 
علی اکبر ولایتی است که از سال ۱۳۹۲ با 
حکم اکبر هاشمی رفسنجانی این سمت را 
در اختیار دارد. پیش از آقای ولایتی، حسن 
روحانی از سال ۱۳۷۱ تا زمان پیروزی در 
 ۱۳۹۲ سال  جمهوری  ریاست  انتخابات 

رئیس مرکز بود.

یک  استراتژیک  مطالعات  مرکز  هرچند 
ریاست  زمان  در  اما  است  حکومتی  نهاد 
هم  مستقلی  پژوهش های  روحانی،  آقای 
در آن انجام شده که نتیجه گیری آن لزوما 
بازتاب دهنده دیدگاه رایج و رسمی نبوده 
نارضایتی  مواردی  در  موضوع  این  است. 

منتقدان آن را به دنبال داشته است.
گفته می شود که بودجه دولتی این مرکز در 
احمدی نژاد،  آقای  جمهوری  ریاست  دوره 
بود.  شده  داده  کاهش  محسوس  طور  به 
اکبر  توسط   ۱۳۶٨ سال  در  مرکز  این 
هاشمی رفسنجانی رئیس جمهور وقت به 
عنوان زیر مجموعه نهاد ریاست جمهوری 
نظر  زیر  سال  هشت  تا  و  شد  تاسیس 
رئیس جمهور باقی ماند. هدف از تاسیس 
بین المللی،  سیاسی،  راهبری  تعیین  آن 
اقتصادی و اجتماعی برای دولت جمهوری 

اسلامی ایران بود.
 ۷۶ سال  در  رفسنجانی  هاشمی  آقای 
پایان  و  مجمع  جدید  دوره  با  همزمان 
زیر  به  را  مرکز  جمهوری اش،  ریاست 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  مجموعه 
مدیر  خوئینی  موسوی  محمد  داد.  انتقال 
روزنامه سلام و رهبر دانشجویان خط امام 
در جریان گروگانگیری در سفارت آمریکا 
های  سیاست  منتقدان  از  که  تهران  در 
می شد،  محسوب  هاشمی  آقای  اقتصادی 
ریاست این مرکز را تا سال ۱۳۷۱ بر عهده 
داشت. شماری از چهره های کلیدی دولت 
خاتمی  محمد  و  رفسنجانی  هاشمی  اکبر 
در  دولت ها سمت هایی  این  پایان  از  پس 

مرکز مطالعات استراتژیک داشتند.
از  روحانی  حسن  دولت  اعضای  از  برخی 
جمله محمود واعظی رئیس دفتر فعلی او، 

از مدیران این مرکز بوده اند.

مرکز مطالعات استراتژیک 
مجمع تشخیص مصلحت 

منحل می شود



THE PERSIAN HERALD 1022 - 24/08/17             

THE PERSIAN HERALD             2پیک پارسیان

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

بفروش میرسد 
Belmore برگر شاپ در محله, بلمور

با موقعیت بسیار خوب و سابقه طولانی 
و درآمد بالا به قیمت 620 هزار دلار بفروش میرسد.

با سانی تماس بگیرید
0410 575 989

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 S
T.

93
9.

CO

PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ویزاهای 

تحصیلی ، توریستی 
خانواده، سرمایه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده های پناهندگی 

به دادگاه های تجدید نظر 
و دادگاه عالی .

مهاجرت
دریافت بدهی

امور جنایی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظیم قرارداد های املاک 
تجاری و مسكونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

مترجم رسمی ناتی اکسپرس 

0424 770 770
www.naatiexpress.com

ترجمه فوری فارسی به انگلیسی 
با مهر ناتی

تحویل یک روزه
Naati No: 70248
 EXPRESS 
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انجمن ایران کیانی
بنیادی است ناسوداگر در راستای کوشش های فرهنگی برای آگاهی رسانی

 بازیابی سنتهای نیاکانی و به کاربندی آیین ها و منش های نیک ایران.
بدینوسیله به اطلاع ایرانیان مقیم سیدنی می رسانیم که در اولین چهارشنبه هر ماه 

 ساعت ۷ شب در دفتر انجمن واقع در اوبرن اختصاص داده شد به:
   شب شعر و هنر

 چهارشنبه  06.09.2017 ساعت ۷ شب | پذیرایی : فینگر فود چای و شیرینی| ورودیه :رایگان
 اطلاعات بیشتر: آقای علی راد 0411668040
No:44 Macquarie st Auburn  :آدرس

در  ایران  پیشین  جمهور  رئیس  خاتمی،  محمد 
دیدار با گروهی از اسرای جنگ هشت ساله ایران 
و عراق، از رهبر ایران تقاضا کرده که دستور دهد 
حصر مهدی کروبی، میرحسین موسوی و زهرا 

رهنورد به پایان برسد.
این دیدار که روز شنبه ۲۸ مرداد )۱۹ اوت(  در 
برگزار و خبر آن روز یکشنبه گذشته منتشر شده، 
به  را  ایران  رهبر  از  خود  تقاضای  خاتمی  آقای 

نیابت از آزادگان مطرح کرده است.
دستگاه های  گفته  ایران  سابق  جمهور  رئیس 
مسئول یا نمی خواهند یا نمی توانند مسأله حصر 
آیت الله خامنه ای،  عنایت  با  فقط  و  کنند  را حل 

رهبر ایران است که این مسأله حل خواهد شد.
جمهور  رئیس  خاتمی،  آقای  سایت  گزارش  به 
تقاضایی  هیچگاه  است:  گفته  اصلاحات  دوران 
و  مطالب  استناد  به  می خواهم  امروز  و  نداشتم 
خواسته های شما )اسرای دوران جنگ( و به نام 
رهبری  معظم  مقام  از  را  تقاضایی  شما  اسم  و 
مطرح کنم که دستور بفرمایند مساله حصر حل 
شود. آقای خاتمی البته به خروج نیروهای امنیتی 
گفته:  و  کرده  اشاره  هم  کروبی  مهدی  خانه  از 
تشکر می کنم که دستور دادند تا حصر در حصر 
که  نیروهایی  یعنی  بماند؛  حصر  فقط  و  بشکند 
ایجاد کرده  آقای کروبی  برای  حصری مضاعف 
بودند و احیانا برای آقای موسوی ایجاد کرده اند، 

برداشته شود.

ساله  اسرای جنگ هشت  با  خاتمی  آقای  دیدار 
عراق علیه ایران، درست یک روز قبل از اظهارات 
محسنی  غلامرضا  اوت(   ۲۰ مــرداد،   ۲۹( روز 
خروج  دربــاره  قضائیه  قوه  سخنگوی  اژه ای، 
ماموران امنیتی از خانه ای که مهدی کروبی در 

آن در حصر به سر می برد، انجام شده است.
آقای اژه ای در این نشست خبری خروج نیروهای 
امنیتی از منزل آقای کروبی را رد کرده و آن را 
هفته  کروبی  مهدی  است.  خوانده  دروغ محض 
پیش اعلام کرد که با تضمین دولت ایران برای 

خروج ماموران امنیتی از خانه ای که او در آن در 
حصر است، به اعتصاب غذای خود پایان می دهد.

آقای کروبی که هنوز در بیمارستان بستری است، 
خروج نیروهای امنیتی از خانه خود و محاکمه در 
دادگاهی علنی را شروط خود برای پایان اعتصاب 

غذا اعلام کرده بود.
سخنگوی قوه قضاییه امروز به خبرنگاران گفت: 
امنیتی(  نیروهای  )خروج  اولی  گفته  کسی  چه 
که  است  محض  دروغ  این  است؟  شده  عملی 

برخی منتشر کردند.
امنیت  عالی  شورای  مصوبه  گفته  اژه ای  آقای 
ملی در حصر مهدی کروبی، به قوت خود باقی 
وخامت  با  می شود.  عمل  آن  اساس  بر  و  است 
وضعیت جسمانی مهدی کروبی، که همزمان با 
پیشنهادی  وزاری  به  مجلس  اعتماد  رای  جلسه 
کابینه دوازدهم بود، بعضی از چهره های سیاسی 

خواستار رفع حصر شد ه اند.
در  ایران  مجلس  رئیس  نایب  مطهری،  علی 
قلبی جناب  توئیتر گفته است: عارضه  پیامی در 
آقای کروبی و انتقال ایشان به بیمارستان فرصت 
خوبی است که با تدبیر به داستان غم انگیز حصر 

خانگی وی خاتمه داده شود. 
مهدی کروبی، میرحسین موسوی و زهرا رهنورد، 
خانگی  بازداشت  در  است  سال  شش  از  بیش 

هستند.

محمد خاتمی خواستار دستور رهبر ایران برای پایان حصر شد

آیت الله خامنه ای فرمانده ارتش ایران را تغییر داد
آیت الله علی خامنه ای، رهبر جمهوری اسلامی 
ایران، عطاءالله صالحی فرمانده کل ارتش را پس 

از دوازده سال تغییر داده است.
عبدالرحیم  سرتیپ  ایران  ارتش  جدید  فرمانده 
حکم  در  خامنه ای  الله  آیت  که  است  موسوی 
داده  ارتقا  درجه سرلشکری  به  را  او  امروز خود، 

است.
رهبر ایران در حکم انتصاب آقای موسوی از او 
توان  ارتقا  انقلابی،  و  تحولی  رویکرد  با  خواسته 
و بصیرتی  تعالی معنوی  و  رزمی  آمادگی های  و 
سایر  با  هم افزایی  و  معیشتی  نیازهای  تمین  و 
جمهوری  ارتش  و  گیرد  شتاب  مسلح،  نیروهای 
اسلامی ایران به نصاب شایسته تر برسد. در حکم 
آیت الله خامنه ای، همچون حکم فرماندهان قبلی 
آقای  فرماندهی  دوره  برای  زمانی  مدت  ارتش، 

موسوی مشخص نشده است.
ایران  اساسی  قانون  مطابق  ای  خامنه  الله  آیت 
فرمانده کل نیروهای مسلح است. عزل و نصب 
ایران  رهبر  وظایف  از  نظامی  ارشد  فرماندهان 

است.
التحصیل  فارغ  موسوی  عبدالرحیم  سرلشکر 
دانشکده افسری نیروی زمینی ارتش ایران است. 

آیت الله خامنه ای تیرماه گذشته او را به سمت 
جانشین رئیس ستاد کل نیروهای مسلح منصوب 

کرده بود.

دارد  سال   ۵۷ او  می گویند  ایران  های  رسانه 
از  پیش  موسوی  آقای  است.  قم  شهر  متولد  و 
جانشین  سال   ۹ مدت  به  گذشته،  سال  انتصاب 
راهبردی  مطالعات  مرکز  رئیس  و  کل  فرمانده 
آیت  است.  بوده  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 
دیگری  حکمی  در  همچنین  ای  خامنه  الله 
سرلشکر عطاءالله صالحی فرمانده پیشین ارتش 
نیروهای  کل  ستاد  رئیس  جانشین  سمت  به  را 
پیش  تا  سمت  این  است.  کرده  منصوب  مسلح 

از این در اختیار فرمانده جدید ارتش ایران بود.
در حکم آیت الله خامنه ای آمده که انتصاب آقای 
صالحی به پیشنهاد محمد باقری رئیس ستاد کل 

نیروهای مسلح بوده است.
مقام  از  برخی  اخیر  ایران حدود یک سال  رهبر 
رئیس ستاد  از جمله  ایران  نظامی  بلندپایه  های 
کل نیروهای مسلح، جانشین فرمانده کل ارتش، 
قرارگاه  فرمانده  و  ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده 
مرکزی خاتم الانبیا را تغییر داده یا سمت های 

آنها را جا به جا کرده است.

در  ایــران  مجلس  رئیس  نایب  مطهری  علی 
معاون  اژه ای  محسنی  غلامحسین  به  نامه ای 
اول و سخنگوی قوه قضائیه از گفته های دیروز 
درخواست  با  چرا  پرسیده  او  از  و  کرده  انتقاد  او 
علنی  ــاه  دادگ برگزاری  برای  کروبی  مهدی 

مخالفت می شود.
 ۳۰ دوشنبه  روز  که  نامه ای  در  مطهری  آقای 
مرداد منتشر کرده، خواستار تمکین به قانون شده 
و گفته باید سنت غلط حصر خانگی در جمهوری 

اسلامی برچیده شود.
آقای کروبی که مانند میرحسین موسوی و زهرا 
رهنورد بیش از ۶ سال است که در حصر خانگی 
قرار گرفته، هفته گذشته خواستار خروج ماموران 
امنیتی از خانه اش و برگزاری محاکمه علنی شد 
و گفته بود تا رسیدگی به این دو تقاضا، دست به 

اعتصاب غذای خشک می زند.
چند ساعت پس از شروع اعتصاب غذای خشک، 
از  منتقل شد و پس  بیمارستان  به  آقای کروبی 
وزارت  امنیتی  معاون  و  بهداشت  وزیر  حضور 
ماموران  که  شد  اعلام  بیمارستان،  در  اطلاعات 
امنیتی از درون خانه آقای کروبی خارج می شوند 
کند؛  می  رایزنی  دادگاه  برگزاری  برای  دولت  و 
پایان می  در برابر آقای کروبی به اعتصاب غذا 
دهد. غلامحسین محسنی اژه ای معاون اول قوه 
در  خبری  نشست  یک  در  دیروز  ایران  قضائیه 
آقای  خانه  از  امنیتی  نیروی های  تهران، خروج 
دوم  درخواست  و  خواند  محض  دروغ  را  کروبی 
تلویحا  را هم  علنی  برای محاکمه  آقای کروبی 

را رد کرد.
آقای محسنی اژه ای گفته بود: یک اقدامی هم از 
سوی شورای عالی امنیت ملی در سال ۸۹ نسبت 
به برخی که در راس قضایا بودند صورت گرفت 
و این تصمیم منجر به محصور شدن برخی افراد 
شد و همچنان آن مصوبه به قوت خود باقی است 

و هنوز لغو نشده و بر اساس آن عمل می شود.
علی مطهری که پیش از این هم بارها خواهان 
به  خود خطاب  امروز  نامه  در  شده،  پایان حصر 
آقای اژه ای نوشته به عرض می رسانم آن مصوبه 
حداکثر در شرایط اضطرار و آشوب موجه بوده و 

ادامه حصر خانگی پس از آن نیاز به حکم قضائی 
داشته و الا مخالف اصول سی و دوم تا سی و 
هفتم قانون اساسی است. هیچ گاه شورای عالی 
امنیت ملی نمی تواند جای قوه قضائیه را بگیرد و 
بدون محاکمه و شنیدن دفاعیات متهم برای او 
مجازات حصر خانگی تا زمان مرگ تعیین کند. 
گفته  قضائیه  قوه  اول  معاون  به  مطهری  آقای 
را  قضیه  طرف  یک  شما  که  است  این  مشکل 
گرفته اید و طرف دیگر را رها کرده اید و تا چنین 
است و انصاف دیده نمی شود وجدان جامعه آرام 
نمی گیرد. اکنون یکی از محصوران طبق قانون 

اساسی درخواست محاکمه علنی در دادگاه صالح 
کرده است، چرا با آن مخالفت می کنید؟ آیا این 
امر شائبه هراس از روشن شدن حقایق را ایجاد 

نمی کند؟
پیش از این مهدی کروبی در نامه ای به حسن 
محاکمه  خواستار  ایران  جمهور  رئیس  روحانی 
رقابت  دور  دو  در  روحانی  آقای  بود.  علنی شده 
های انتخابات ریاست جمهوری وعده پایان دادن 
به حصر خانگی میرحسین موسوی، زهرا رهنورد 

و آقای کروبی را مطرح کرده بود.
درخواست رفع حصر یکی از شعارهای هواداران 
تاکنون  روحانی  آقای  دولت  بود.  روحانی  آقای 
رفع  سر  بر  که  احتمالی  موانع  و  اقدامات  درباره 
حصر این سه چهره سیاسی وجود دارد، سکوت 

کرده است.
پیش از این اسماعیل احمدی مقدم فرمانده وقت 
نیروی انتظامی ایران گفته بود که آیت الله علی 
مسئولیت  اسلامی،  جمهوری  رهبر  خامنه ای 
برخورد با این سه نفر را شخصا به عهده گرفته و 

موضوع حصر زیر نظر اوست.
که  ایران  پیشین  جمهور  رئیس  خاتمی  محمد 
فعالیت های روزمره او هم دچار محدودیت هایی 
است، دیروز خطاب به آیت الله خامنه ای گفته بود 
تقاضا می کنم که دستور حل مساله را حصر را 

صادر کنند.
تقاضای  یک  حصر  رفع  بود  گفته  خاتمی  آقای 
عام و به نفع نظام و نشانه امنیت و اقتدار نظام 

است.

مطهری: چرا با درخواست کروبی 
برای محاکمه مخالفت می کنید

اردوغان از مذاکره با ایران درباره عملیات مشترک علیه پ ک ک و پژاک خبر داد
در موضوع مرزهای مشترک با ترکیه مقرر شد تا این 
کشور نیز به مرز توجه بیشتری کند. ما از امتداد مرزها 
استقبال  مرزها  در  ترکیه  از سوی  کنترلی  اقدامات  و 
قاچاقچیان  با  مقابله  برای  کار  این  که  چرا  کردیم 
اقدامات  همچنین  و  اسلحه  موادمخدر،  انسان، 

تروریستی انجام می شود.
نیز  تروریست ها  عبور  از  جلوگیری  بحث  در  گفته  او 
از مرزهای مشترک، توافقات خوبی صورت گرفت و 
ایران سفر  به  ترکیه  ارتش  ستاد  رئیس  نیز  آینده  در 

خواهد کرد.

آغاز  را  ایران  با  مرزی  دیوار  تازگی ساخت  به  ترکیه 
با  خواهد  می  کرده  اعلام  ترکیه  دولت  است.  کرده 
نظامیان  شبه  ورود  جلوی  مرزی،  دیوار  این  ساخت 
رسانه های  بگیرد.  را  قاچاقچیان  همچنین  و  کرد 
ترکیه هم زمان با آغاز سفر رئیس ستاد کل نیروهای 
مسلح ایران به این کشور، این دیدار را مرتبط با طرح 
همه پرسی استقلال در کردستان عراق دانستند. آقای 
این  انجام  درباره  این دیدار،  از  باقری چند روز پیش 
به  پاسخ  در  امروز  او  بود.  داده  هشدار  همه پرسی 
مورد عراق  در  اخیر  در جریان سفر  خبرنگاران گفت 

این  شمال  در  همه پرسی  وقوع  احتمال  موضوع  نیز 
نظرشان  دو طرف  که  گرفت  قرار  بحث  مورد  کشور 
نباید  عراق  کشور  سیاسی  جغرافیای  که  بود  این  بر 
به هیچ عنوان تغییر کند. مقام های منطقه خودمختار 
دیگر  ماه  یک  حدود  که  کرده اند  اعلام  کردستان 
از  شماری  اما  می کنند  برگزار  استقلال  همه پرسی 
انتقاد  طرح  این  از  آمریکا  و  ترکیه  جمله  از  کشورها 
کرده و خواهان توقف آن شده اند. مقام های ایران از 
جمله رهبر جمهوری اسلامی ایران هم بارها مخالفت 

خود را با این همه پرسی اعلام کرده اند.

بازرسان وزارت کار تخلف در کارخانه چسب  هل را تایید کردند
، کار و رفاه  اداره کل تعاون  احد حسینی، مدیر 
اجتماعی در استان آذربایجان شرقی گفته است 
چسب  کارخانه  از  بازدید  با  اداره  این  بازرسان 
قوانین  بنرهای نصب شده در مورد  هل صحت 
خودسرانه را تایید کرده اند و به کارفرما تذکرات 

لازم داده شده است.
به تازگی انتشار گزارش ها و تصاویری از کارخانه 
چسب هل و همین طور قوانین و مقررات حاکم 
بر فضای کار در این کارخانه خبرساز شده است.

دراین  شده  نوشته  نمازخانه  دیوار  بر  زجمله  ا 
کارخانه نماز جماعت برای تمامی آقایان اجباری 
شده است و کسانی که به این دستورالعمل عمل 
نکنند مشمول جریمه ۱۲۰ هزار تومانی یا اخراج 
می شوند. به گزارش خبرگزاری کار ایران، مدیر 
استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  کل  اداره 
بازرسان  از  آدربایجان شرقی گفته است: دو نفر 
شغلی  شرایط  ارزیابی  جریان  در  کل  اداره  این 
از  تخلفاتی  انجام  متوجه  هل،  چسب  کارگران 

سوی کارفرمای این واحد صنعتی شدند.
احد حسینی، همچنین گفته است: پس از مراجعه 
کارفرما  به  و  تایید  مسئله  این  صحت  بازرسان 
چسب هل تاکید شد تا در زودترین زمان ممکن، 
کردن  جایگزین  و  بنرها  این  برچیدن  به  نسبت 
آنها  نوشته هایی که محتوای مطالب  تابلو  با  آن 
نماز  اقامه  مورد  در  معصومین  و  ائمه  سخنان 

جماعت است، اقدام کند.

رحیم  ایلنا،  گزارش  به  که  است  حالی  در  این 
روزهای  طی  هم  تبریز  فرماندار  فرد،  شهرتی 

گذشته از این کارخانه دیدن کرده است.
بازدید  این  کرده  اعلام  البته  تبریز  فرمانداری 
چسب  کارخانه  مدیریت  قبلی  دعوت  براساس 
هل بوده، که پس از آن از طرف فرمانداری در 
خصوص شرایط کاری این مجموعه به کارفرمای 

چسب هل توصیه های لازم داده شد.
در  کارخانه چسب هل  مدیرعامل  نظری،  خلیل 
پی بالاگرفتن واکنش ها در شبکه های اجتماعی 
وایر  ایران  سایت  به  ویدیویی  پیامی  ارسال  با 
بعضی  و  جعلی  را  شده  منتشر  مطالب  بعضی 

تصاویر را ساخته فوتوشاپ خوانده است.
برای  اقداماتش  گفته  خود  کار  از  دفاع  در  او 
حفاظت از زنان شاغل در کارخانه اش بوده است.

خط  مسئول  روز  یک  است:  گفته  نظری  آقای 
تولید آمد و گفت در وقت نماز بعضی آقایان که 
نماز نمی خوانند باعث مزاحمت هایی برای خانم ها 
شده اند. بلافاصله به مسئول آموزش در سال ۹۳ 
ابلاغ کردم که پیج شود آقایان در وقت نماز حتما 

نماز بخوانند تا خانم ها آرامش داشته باشند.
نماز  برای  کسی  کنون  تا  گفته:  همچنین  او 
نماز  با  من  که  البته  نشده.  جریمه  نخواندن 

اجباری مخالفم.
این  خــود  ویدیویی  پیام  در  نظری  ــای  آق
توصیه  دولتی  واحدهای  برای  را  دستورالعمل 

کاربران  بعضی  اخیر،  روزهای  است. طی  نکرده 
دستورالعمل ها  مجموعه  اجتماعی  شبکه های 
برای رفتار کارکنان، تحت عنوان قوانین صنایع 
شیمیایی چسب هل را پیدا کردند و به انتقاد از 

آن پرداختند.
در پاسخ به انتقادها از جریمه ۱۲۰ هزار تومانی 
برای نماز نخواندن، کارخانه چسب هل در حساب 
شرکت  که  این  به  توجه  با  نوشت  خود  توییتر 
خصوصی است و به زور کسی را در کارخانه نگه 

نداشته، اجبار برای نماز صحیح است.
اقامه  برای  اصلا  گفت:  کارخانه  این  کارفرمای 
نماز این کارخانه را زده ام و ادامه می دهم والا به 
پول نیازی ندارم. اما محدودیت ها و تنها به نماز 
از  بخشی  در  مثال  عنوان  به  نمی شود.  خلاصه 
قوانین شرکت چسب هل آمده است: با توجه به 
این که ورود و خروج به سرویس بهداشتی توسط 
دوربین کنترل میشود، اگر بیش از ۱۰ دقیقه به 

طول انجامد، شامل عکس العمل خواهد شد.
یا  و  دلیلی چیزی سرقت  به هر  اگر در کارخانه 
خاطی،  فرد  نشدن  پیدا  صورت  در  شود،  مفقود 
کلیه کارکنان جریمه شده و حداقل عذر یک نفر 

نیز خواسته میشود.
از  تعدادی  شد  باعث  مقرراتی،  چنین  وضع 
کاربران شبکه های اجتماعی مدیر عامل کارخانه 

چسب هل را به رهبر کره شمالی تشبیه کنند.

ادامه از صفحه ۱
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فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی
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سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

67
-c

o

دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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ماموران پلیس در جریان جست وجو برای یافتن 
یک روزنامه نگار سوئدی که هنگام تحقیقات در 
مورد مالک یک زیردریایی ناپدید شده یک جنازه 

بدون سر را یافته اند.
در  برای  آخرین  سوئدی،  روزنامه نگار  وال،  کیم 
پیتر  زیردریایی  در  پیش(  روز   ۱۲( اوت   ۱۰ روز 

مدسن، بازرگان دانمارکی دیده شد.

آقای مدسن ابتدا به ماموران گفت که خانم وال 
دانمارک  پایتخت  نزدیک کپنهاگ،  در محلی  را 
اثر  در  زن  این  که  گفت  سپس  اما  کرده  پیاده 
حادثه ای کشته شد و او هم جنازه را در دریا دفن 

کرد.
قانونی  پزشکی  به  بررسی  برای  بی سر  جنازه 
او  هویت  مورد  در  هنوز  پلیس  اما  شده  منتقل 

اظهار نظری نکرده است. پس از آنکه کیم وال 
در مورد  برای تحقیق  از سفر کوتاهی  ۳۰ ساله 
محل  به  او  به  متعلق  زیردریایی  و  مدسن  پیتر 
مفقود  پسرش  دوست  بازنگشت،  خود  زندگی 

شدن او را به پلیس گزارش کرد.
کیم  یافتن  برای  جستجو  آغاز  از  پس  ساعاتی 
پلیس  و  شد  غرق  مدسن  آقای  زیردریایی  وال، 

او را به اتهام قتل غیرعمد در نتیجه سهل انگاری 
که  است  معتقد  دانمارک  پلیس  کرد.  بازداشت 
آقای مدسن عمدا زیردریایی را غرق کرده است. 
خود او از دریا نجات یافت و بازداشت شد. پیتر 
که  گفت  پلیس  به  نهایت  در  ساله،   ۴۶ مدسن، 
را در محلی در یک خلیج واقع  جسد خانم وال 
در نزدیکی کپنهاگ رها کرده است. جنازه بدون 
سر را یک دوچرخه سوار تصادفا یافته و به پلیس 

گزارش کرده است.
پلیس  که  است  گفته  کپنهاگ  پلیس  سخنگوی 
به  متعلق  شده  پیدا  جنازه  آیا  که  نمی داند  هنوز 
کیم وال است یا نه. اما تحقیقات در این زمینه 
ادامه دارد. او گفته است که در حال حاضر، پلیس 
منتشر  پرونده  این  دربــاره  بیشتری  اطلاعات 

نمی کند.
وکیل پیر مدسن گفته است که موکل او هنوز به 
هیچ اقدام خلافی اعتراف نکرده و خود را بی گناه 
در  را  اطلاعاتی  مقدماتی  دادگاه  در  اما  می داند 

اختیار پلیس قرار داده است.
بسته  درهای  پشت  مقدماتی  دادگــاه  جلسات 
وکیل  مشترک  درخواست  به  اما  می شود  برگزار 
مدافع و دادستان، بخشی از اظهارات پیتر مدسن 

در اختیارات رسانه ها قرار گرفته است.

پرونده مرگ روزنامه نگار سوئدی، یک جنازه بی سر پیدا شد

شمال شرق  در  بدخشان  ولایت  محلی  مقامات 
را  مردی  و  زن  طالبان  می گویند  افغانستان 
روابط  اتهام  به  ولایت  این  درایم  ولسوالی  در 

نامشروع تیرباران کردند.
عبدالخالق آقسای، فرمانده پلیس ولایت بدخشان 
به بی بی سی گفت طالبان روز گذشته این زن و 

مرد را در روستای پامچیان به قتل رساندند.

احمد شاه صمیم عضو شورای ولایتی بدخشان 
نیز می گوید طالبان به محض بازداشت این زن و 

مرد، آنها را تیرباران کردند.
زن  بودند.  متاهل  دو  هر  مقتولین  وی،  گفته  به 
حدود ۳۸ سال سن داشته و مرد حدود ۲۵ سال. 
یک شاهد عینی از محل نیز به بی بی سی گفته 
که عالمان دین از طالبان خواستند در مورد این 

رویداد تحقیق کنند اما جنگجویان طالبان بدون 
را  شده  بازداشت  مرد  و  زن  محاکمه،  و  تحقیق 
در  طالبان  سخنگویان  از  یکی  کردند.  تیرباران 
این  بدخشان  در  بی بی سی  خبرنگار  با  گفت وگو 
خبر را رد کرده و گفته احتمالا این کار نیروهای 

خیزش مردمی در ولسوالی درایم است.
اما فرمانده پلیس بدخشان این ادعای طالبان را 

رد کرده و تاکید دارد که نیروهای امنیتی زیر نظر 
دولت، هیچگاه کار خلاف قانون انجام نمی دهند.

در  که  بود  بدخشان  امن  ولسوالی های  از  درایم 
شده  فعال  آن  در  طالبان  جنگجویان  اواخر  این 
است. پیش از این نیز خبرهایی از اجرای احکامی 
چون بریدن دست و بینی از سوی طالبان، در این 

منطقه گزارش شده است.

طالبان زن و مردی را به اتهام روابط نامشروع تیرباران کردند

سرویس مخفی آمریکا که نیروی امنیتی مسوول 
ارشد  های  مقام  و  جمهوری  رییس  از  حفاظت 
ایالات متحده است، به خاطر سفرهای طولانی 
مالی  مشکل  دچار  اش  خانواده  و  ترامپ  دونالد 

شده است.
مخفی  سرویس  رییس  آلس،  رندولف  گفته  به 
آمریکا، این سازمان به خاطر کمبود بودجه دچار 

مشکلات جدی است.
بر این اساس، ۱۱۰۰ نفر از ماموران این سازمان 
از سقف قانونی تعیین شده برای دریافت  بیشتر 

اضافه کار، کار کرده اند.
مسوول  آمریکا  محفی  سرویس  حاضر،  حال  در 
حفاظت از ۴۲ نفر از جمله آقای ترامپ و ۱۸ نفر 

از اعضای خانواده اوست.
تعداد  اوباما،  باراک  جمهوری  ریاست  زمان  در 

افراد مورد حفاظت ۳۱ نفر بودند.
افراد را در همه  این  از  سرویس مخفی حفاظت 
های  مسافرت  زمان  در  جمله  از  سال  روزهای 

خارجی و تعطیلات خانوادگی برعهده دارد.
سفید،  کاخ  با  مذاکره  از  همچنین  آلس  آقای 
پیدا  برای  آمریکا  کنگره  و  داخلی  امنیت  وزارت 

کردن راه حل خبر داده است.
۹۵۰۰ نفر در هفت سال آینده از فشار کنونی بر کارکنان سرویس مخفی از ۶۸۰۰ نفر کنونی به او ابراز امیدواری کرده است که با افزایش تعداد 

روی ماموران این سازمان کاسته شود. همزمان، 
روزنامه یو اس ای تو دی فهرستی را از هزینه 
دونالد  دولت  در  مخفی  سرویس  حفاظتی  های 

ترامپ منتشر کرده است.
سه میلیون دلار برای حفاظت از آقای ترامپ در 
هر سفرش به باشگاه گلف شخصی او در فلوریدا. 
آقای ترامپ تاکنون هفت بار به این باشگاه سفر 

کرده است.
برقی  اجاره خودروهای  شصت هزار دلار هزینه 
بازی  حین  در  ترامپ  آقای  با  همراهی  برای 
فلوریدا  در  او  باشگاه گلف شخصی  دو  در  گلف 

و نیوجرسی.
صد هزار دلار برای اجاره هتل حین سفر تجاری 

اریک ترامپ، پسر رییس جمهوری به اروگوئه.
همراهی دو پسر رییس جمهوری برای سفرهای 

تجاریشان به ونکوور کانادا و دوبی.
رییس  مشاور  و  دختر  ترامپ،  ایوانکا  از  حفاظت 
جمهوری و همسرش جرد کوشنر، هنگام سفر به 

کلورادو برای سفر تفریحی.
رییس  دیگر  دختر  ترامپ،  تیفانی  با  همراهی 
جمهوری و دوست پسرش هنگام سفر به آلمان 

و مجارستان.

مشکل مالی محافظان ترامپ به خاطر افزایش هزینه های حفاظتی

روز سه شنبه، ۳۱ مرداد )۲۲ اوت(، قضات دیوان 
عالی هند رای دادند که رسم سه طلاقه کردن 
در میان مسلمانان مغایر قانون اساسی این کشور 
است و باید ملغی شود. این رای در پی رسیدگی 
اعلام  غیر مجاز  برای  متعدد  دادخواست های  به 

کردن سه طلاقه کردن زنان صادر شده است.
ممنوعیت سه طلاقه با رای اکثریت هیئت قضات 
هندو،  که  مرد صادر شد  قاضی  پنج  از  متشکل 
سه  بودند.  زرتشتی  و  سیک  مسلمان،  مسیحی، 
تن از قضات به غیرقانونی بودن رسم سه طلاقه 
و دو تن از آنان، از جمله رئیس دیوان عالی، به 
دیوان  رئیس  دادند.  رای  این رسم  بودن  قانونی 
عالی اعلام کرد که با توجه به نظر هیئت قضات، 
رسم سه طلاقه کردن به حالت تعلیق در می آید 
و دولت ملزم است ظرف شش ماه قوانین لازم 

برای لغو این رسم را تصویب و اجرایی کند.
پیشتر، دیوان عالی سه طلاقه کردن را به مدت 
دولت  از  و  درآورده  تعلیق  حالت  به  ماه  شش 
خواسته بود هر چه سریع تر قوانین لازم در این 
که  بود  داده  هشدار  و  برساند  تصویب  به  مورد 
اگر ظرف شش ماه چنین قانونی سرانجام تکلیف 
این مساله را روشن نکند، حکم تعلیق را تمدید 
خواهد کرد. یک مرد مسلمان طبق رسوم برای 
سه طلاقه کردن زنان اجازه دارد با سه بار تکرار 
لفظ طلاق یا سه بار خواندن صیغه طلاق در یک 
مردان  از  برخی  را طلاق دهد.  مرحله، زن خود 
مسلمان هندی با استفاده از این رسم، از طریق 
نامه، تماس تلفنی و اخیرا پیام رسان، همسرانشان 

را طلاق داده اند.
مخالفان سه طلاقه اسلامی این رسم را ناقض 
پژوهشگران  و  می دانند  زنــان  اولیه  حقوق 
اجتماعی گفته اند در نتیجه این رسم، هزاران زن 
مسلمان هندی اجبارا مطلقه و در شرایطی دشوار 

سه  منتقدان  گفته  به  شده اند.  رها  خود  حال  به 
با  طلاقه کردن، شواهدی وجود دارد که مردان 
توسل به تهدید به سه طلاقه کردن همسرشان، 
مانع از اظهار نظر و اعتراض آنان نسبت به رفتار 
ناخوشایند و حتی خیانت خود می شوند. آنان وجود 
چنین حقی برای مردان را عاملی در تضعیف نهاد 
خانواده و تزلزل در روابط زناشویی می دانند. در 
که  معتقدند  رسم  این  مدافع  مسلمانان  مقابل، 
به معنی دخالت در  ممنوعیت سه طلاقه کردن 
چنین  به  مجاز  دولت  و  است  ۀتلت  دینی  امور 
مداخله ای نیست. به خصوص در شرایط کنونی 
مودی،  نارندرا  رهبری  به  هندو  ملیگرایان  که 
نخست وزیر، قدرت را در دست دارند، مسلمانان 
امور  در  دولت  مداخله  شائبه  هرگونه  به  نسبت 

دینی خود حساسیت بیشتری نشان می دهند.
تشکیلات  بود،  بریتانیا  مستعمره  هند  که  زمانی 
را  قانونی  سرزمین  این  در  استعماری  حکومت 

در  مختلف  مذاهب  پیروان  به  که  کرد  تصویب 
طبق  شخصیه  احوال  در  تا  می داد  اجازه  هند 
این  به  قوانین و مقررات دینی خود عمل کنند. 
مورد  در  تا  بودند  مجاز  هم  مسلمانان  ترتیب، 
مسایلی مانند ازدواج و طلاق، تابع قوانین شرع 
استقلال  از  قانونی پس  این سنت  و  باشند  خود 

هند نیز ادامه داشته است.
لغو  دادخواست  به  کننده  هیئت قضات رسیدگی 
رسم سه طلاقه کردن باید تصمیم می گرفتند که 
قانون  ناقض  سه طلاقه  رسم  کردن  ممنوع  آیا 
دینی  آداب  از  استفاده  در  ادیان  پیروان  آزادی 
آنان هست یا نه. رسم سه طلاقه کردن زنان در 
بسیاری از کشورهای مسلمان از جمله پاکستان 
و بنگلادش ملغی اعلام شده اما در هند همچنان 
رواج دارد. جمعیت اقلیت مسلمانان هند به بیش 
اکثر  از جمعیت  که  نفر می رسد  میلیون  از ۱۵۰ 
در  است.  بیشتر  مراتب  به  مسلمان  کشورهای 

کارشناسان  بین  کردن،  سه طلاقه  رسم  مورد 
قوانین شرعی اختلاف نظر وجود دارد. برخی از 
آنان این رسم را بخشی مهم از قوانین شرعی و 
حفظ حق سه طلاقه کردن زنان را لازم می دانند 
توصیه  را  حق  این  از  استفاده  لزوما  چند  هر 
که  معتقدند  دیگر  برخی  مقابل،  در  نمی کنند. 
سه طلاقه کردن را می توان ممنوع کرد بی آنکه 
به اعتقادات اصولی مسلمانان لطمه ای وارد شود.

بین  نیز  ــردن  ک سه طلاقه  نحوه  ــورد  م در 
کارشناسان و فقها و همچنین فرقه های مختلف 
به گفته فقهای  دارد.  تفاوت نظر وجود  اسلامی 
است  آن  مستلزم  زن  کردن  طلاقه  سه  شیعه، 
که مرد، که در هر حال دارای حق طلاق است، 
داده  را طلاق  زمان مختلف همسر خود  در سه 
کرده  ازدواج  او  با  و  کرده  رجوع  او  به  و سپس 
باشد. به گفته آنان، اگر پس از ازدواج سوم، این 
طلاقه  سه  زن  دهد،  طلاق  را  خود  همسر  مرد 
محسوب شده و حق رجوع برای این زوج از میان 
سنی  مسلمانان  از  بسیاری  مقابل،  در  می رود. 
یا یک  جلسه  در یک  می تواند  مرد  که  معتقدند 
کردن  سه طلاقه  کند.  سه طلاقه  را  خود  زن  بار 
همان  مجدد  ازدواج  و  رجوع  نفی  معنی  به  زن 
مرد با اوست مگر اینکه زن با فرد دیگری ازدواج 
کرده و این مرد فوت کند یا همان زن را طلاق 
دهد. به چنین مردی محلل می گویند و گاه زن 
از سه طلاقه شدن، پشیمان  و شوهری که پس 
شده و قصد ازدواج با هم را داشته باشند، فردی 
را به عنوان محلل به استخدام خود در می آورند.

مخالفان رسم سه طلاقه کردن زنان با استفاده از 
محلل نیز مخالف هستند و خواستار لغو این رسم 
شده اند. به گفته آنان، استفاده از محلل به معنی 
ارتباط  و  علاقه  عنصر  تحقیر  و  گرفتن  نادیده 

عاطفی در روابط زناشویی است.

دیوان عالی هند سه طلاقه کردن مسلمانان را ممنوع کرد
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Office: (03) 9792 0654
Mobile: 0413 332 616

خدمات حسابداری و مالیاتی  
Dandenong

با مدیریت احمد رضایی

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد خدمات کامل لطفاً با ما تماس بگیرید

 Address: Unit 9, 57 Robinson Street
 Dandenong. Vic 3175

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
در ملبورن

Specialised in
Individual tax returns
Company/partnership

& trust tax returns  
Business Activity Statements

Business Formation

از اورگون تا کارولینای جنوبی، از ساحل شرقی 
تا ساحل غربی آمریکا، مردم با عینک مخصوص 
کسوف  و  دوخته اند  آسمان  به  چشم  دوربین،  و 
کامل را تماشا می کنند. تقریبا یک قرن است )از 
۱۹۱۸( که مردم آمریکا، از این سو تا آن سوی 
نبوده اند.  کامل  خورشیدگرفتگی  شاهد  کشور 
علاوه بر این این نخستین بار از زمان استقلال 
آمریکا در ۱۷۷۶ است که خورشیدگرفتگی کامل 
نور خورشید محروم  از  را  آمریکا  منحصرا خاک 
می کند. آخرین باری که خورشید گرفتگی کامل 
پیروزی  از  هفته  دو  فقط  افتاد  اتفاق  آمریکا  در 

انقلاب ایران گذشته بود )هفتم اسفند ۱۳۵۷(.
میلیون ها نفر در آمریکا از چند هفته پیش خود را 
آماده تماشای این پدیده نجومی کرده اند، اینکه 
عبور  بهتر  چه  هر  تا  باشند  کجا  ساعتی  چه  در 
باشند که  ببینند، شاهد  را  از جلوی خورشید  ماه 
چگونه ماه روی خورشید را می پوشاند و تاریکی 
همه جا را فرا می گیرد و از بالای قرص پوشیده 
به  نور  و  آتش  از  فورانی  گویی  خورشید،  شده 
سر  به  )کورونا(  تاجی  خورشید  می رود؛  آسمان 
می گذارد از جنس گازهای بسیار داغ. هزاران نفر 
این  تماشای  برای  دنیا  کشورهای  دیگر  از  هم 

پدیده طبیعی به آمریکا سفر کرده اند و میلیونها 
نفر هم از ایالت هایی که خارج از مسیر خورشید 
گرفتگی کامل قرار دارند به مناطقی سفر کرده اند 

که بتوانند کسوف کامل را ببینند.

از  تا  اجاره کرده اند  پروازهای دربست  نیز  برخی 
ارتفاع زیاد و بدون مانع هر چه بهتر و واضح تر 
خورشیدگرفتگی را ببینند و از آن عکس بگیرند. 
این خورشید گرفتگی از اقیانوس آرام آغاز شده، از 

شرق تا غرب آمریکا را در می نوردد و در اقیانوس 
اطلس به پایان می رسد. ابتدا ساعت یک و پانزده 
دقیقه بعدازظهر به وقت محلی خورشید گرفتگی 
یک  مدت  در  بعد  و  می شود  رویت  اورگون  در 
تا  می گذرد  آمریکا  ایالت   ۱۳ از  نیم  و  ساعت 
بعدازظهر  دقیقه  نه  و  چهل  و  دو  ساعت  حدود 
به کارولینای جنوبی برسد. مدت خورشیدگرفتگی 
کامل بر حسب محل فرق می کند؛ از کمتر از یک 

دقیقه تا دو دقیقه و ۴۴ ثانیه در جنوب ایلینوی.
تست ها  مهمترین  از  یکی  خورشیدگرفتگی  این 
برای نیروگاه های انرژی در آمریکا هم هست تا 
ببینند وقتی نور خورشید به صفحات خورشیدی 
شبکه  نمی رسد  تجدیدپذیر  انرژی  نیروگاه های 
خارج  این  می تواند  چگونه  آمریکا  نیروی  انتقال 
شبکه  از  خورشیدی  نیروگاه های  ناگهانی  شدن 
انتقال نیرو را مدیریت کند. کارشناسان پیش بینی 
کرده اند این رویداد از نظر تعداد بیننده و همچنین 
تاریخ  طبیعی  اتفاق  پرببینده ترین  تصویربرداری 
درست  ناقص  خورشیدگرفتگی  بریتانیا  در  شود. 
پیش از غروب آفتاب دیده خواهد شد اما در ایران 
و افغانستان و تاجیکستان این خورشید گرفتگی 

قابل رویت نیست.

کسوف تاریخی، آمریکا را در تاریکی فرو برد
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رک  او  مثل  که  گرفتم  یاد  معلم  علی  از  »من 
باشم و حرفم را بزنم. من اگر می دانستم که فقط 
یک هنرپیشه برای منتقدین مطرح است سال ها 
بودم.  رفته  بودم و  را رها کرده  این کار  بود که 
جدی می گویم ها، فقط در آثارتان یک هنرپیشه 
نیستند،  بازیگر  نیستند،  بقیه  دادید،  نشان  را 
نکشیدند،  زحمت  کدام  هیچ  نکشیدند،  زحمت 
نفر است که آن موقع  نفر، فقط یک  فقط یک 
تنبک می زد جلوی شهبانو، حالا می آید خانه اش 

را وقف می کند. 
جملات  این  نمی دانید؟!«  را  این ها  شما  چرا   
روز  را جمشید مشایخیِ ۸۳ ساله  تند  و  عجیب 
پنجشنبه در جشن انجمن منتقدان و نویسندگان 
عزت الله  تصویر  دادن  نشان  به  اعتراض  در 
انتظامیِ ۹۳ ساله در تیزر برنامه این جشن بیان 
کرد و موجی از شگفتی و حیرت را ایجاد کرد. 
عصبانیت  از  حجم  این  نمی دانست  هیچ کس 
نشات می گیرد و پس  از کجا  جمشید مشایخی 
باز  سر  ناگهان  هنری  فعالیت  سال  همه  این  از 
عزت الله  ما  زندگی  دوران  همه  در  است.  کرده 
نصیریانِ ۸۲  و علی  انتظامی، جمشید مشایخی 
کشور  هنری  بزرگ  ضلع  سه  عنوان  به  ساله 
شناخته می شوند که همواره مورد احترام بودند و 
از هر کدام به عنوان ستون های تئاتر و سینمای 
فیلم هایی  و  نمایش  از  می شود.  برده  نام  کشور 
مشهور از قبل از انقلاب مانند »گاو« بگیرید تا 
و  »کمال الملک«  مانند  خاطره انگیری  فیلم های 
هیچ کس  حاتمی.  علی  مرحوم  دستان«  »هزار 
سینما  موقر  چهره  سه  این  میان  نمی برد  گمان 
این  در  هم  آن  باشد،  داشته  وجود  اختلافی 
وسعت... از پنجشنبه شب که فیلم صحبت های 
جمشید مشایخی در شبکه های اجتماعی پخش 
ماجرا  این  به  شگفتی  با  ناظران  از  بسیاری  شد 
نگاه می کنند و هر کدام در موافقت و مخالفت 
با صحبت های جمشید مشایخی حرف می زنند. 

که  بود  عجیب  اندازه ای  به  پنجشنبه  روز  اتفاق 
برخی  سینما  منتقدان  انجمن  جشن  همان  در 
محمدزاده  نوید  و  بهداد  حامد  مانند  بازیگران 
نیز به واکنش پرداختند و در حمایت از عزت الله 
که  بود  چه  اما  ماجرا  کردند.  صحبت  انتظامی 
را  خود  عصبانیت  نتوانست  مشایخی  جمشید 
این  دست اندرکاران  برخی  البته  کند؟  کنترل 
اصلی  مقصر  عنوان  به  حسنی  فرزاد  از  برنامه 
این اتفاق نام می برند که بدون هماهنگی قبلی 
به  از جمشید مشایخی دعوت کرده که  ناگهان 
روی سن بیاید اما در هر صورت او نیز پیش بینی 
اینچنین  است  قرار  مشایخی  جمشید  نمی کرد 

همه را غافلگیر کند. 
کهنه کار  بازیگر  دو  این  که  داده  رخ  اتفاقی  آیا 
به  یکدیگر  با  سالگی  و ۹۳  سالگی  در سن ۸۳ 
اما  صبح  هفت  پیگیری های  بخورند؟  اختلاف 
جمشید  عصبانیت  از  حجم  این  می دهد  نشان 
دارد.  قدیمی  اختلاف  یک  در  ریشه  مشایخی 
یک اختلاف قدیمی حدودا ۵۰ ساله که جمشید 

مشایخی در طی این سال ها همیشه با خودش به 
همراه داشته و هیچگاه نتوانسته با آن کنار بیاید. 
شرح این اتفاقات را در صفحه ۰۳ مرور کرده ایم.

قصه از کجا شروع شد؟
با  مشایخی  جمشید  اختلافات  ریشه  یافتن 
راحتی  کار  نصیریان  علی  و  انتظامی  عزت الله 
این  ریز  در  که  افــرادی  تمام  تقریبا  و  نیست 
آنها  یادآوری  از  می کنند  سعی  بودند  ماجراها 
خودداری کنند. یکی از کارشناسان سینما درگفت 
و گو با هفت از راز این اختلافات پرده بر می دارد 

که بخش هایی از آن را مرور می کنیم.

بود   ۱۳۴۴  ،۱۳۴۳ سال های  حوالی  از  تقریبا   *
که جمشید مشایخی در تئاتر سنگلج به چهره ای 
شناخته شده تبدیل شده بود و آرام آرام در صحنه 
دو  میدان  سوی  آن  در  می کرد.  یکه تازی  اجرا 
عزت الله  نام  به  داشتنی  دوست  و  دیگر  قطب 
در  که  داشتند  وجود  نصیریان  علی  و  انتظامی 
یکدیگر  با  خوبی  به  توانستند  نفر  سه  این  ابتدا 

هماهنگ شوند و تیم مناسبی را ایجاد کردند.

اما  می رفت  پیش  خوب  داشت  چیز  همه   *
را نشان داد.  آرام خودش  آرام  اختلاف سلیقه ها 
یکدیگر  به  انتظامی  عزت الله  و  نصیریان  علی 
دورتر.  مشایخی  جمشید  و  شدند  نزدیک تر 
تفاوت های فکری و شخصیتی نیز در این اتفاق 

بی تاثیر نبود.

* عزت الله انتظامی و علی نصیریان به عضویت 
به  را  اجراها  مدیریت  و  درآمدند  تئاتر  اداره  در 
و  اختلافات  بعد،  به  جا  این  از  گرفتند.  عهده 
سوءتفاهم ها عمیق تر می شود. به برخی اجراهای 
و  می شود  داده  بها  کمتر  مشایخی  جمشید 
مشایخی معتقد بود آن دو نفر به اجراهای افراد 

و گروه های نزدیک به خودشان توجه ویژه تری 
دور  از صحنه  مشایخی  شده اند  سبب  و  داشتند 

شود.

دردسرهای قیصر
با وجود همه اختلافات اما این سه نفر در سال 
بازی  را  مهرجویی  داریوش  »گاو«  فیلم   ۱۳۴۸
کردند و به شهرتی مضاعف در سینما دست پیدا 
آن  تا  سینما  در صحنه  که  استعدادهایی  کردند. 
زبان ها  سر  بر  ناگهان  و  بود  نشده  دیده  زمان 
سینما  درهای  که  بود  فیلم  این  از  پس  افتادند. 
یک  مشایخی  اما  شد  باز  نفر  سه  این  به سوی 
موقعیت ویژه تر پیدا کرد. او دقیقا در همان سال 
و  کرد  بازی  کیمیایی  مسعود  »قیصر«  فیلم  در 
را  توانست جای خود  نیز  در سینمای عامه پسند 

باز کند. 
رسید.  خود  اوج  به  بعد  به  اینجا  از  سوءتفاهم ها 
جمشید مشایخی عقیده دارد قرار بوده نقش اش 
اما  باشد  طولانی تر  و  بیشتر  قیصر  فیلم   در 
نصیریان  علی   و  انتظامی  عزت الله  رایزنی های 
همچنین  شود.  کوتاه تر  بازی  اش  تا  شده  باعث 
فیلم های  در  بازی  دلیل  به  مشایخی  جمشید 
سینمایی از اجرا در تئاتر اخراج شد که عقیده دارد 
این  در  نصیریان  و علی  انتظامی  شاید عزت الله 

تصمیم بی تاثیر نبوده اند.

فرار از تئاتر
کافی است به حجم فیلم های سینمایی جمشید 
مشایخی از سال ۱۳۴۸ تا ۱۳۵۷ نگاهی بیندازید 
انتظار  حد  از  فراتر  او  فیلم های  تعداد  ببینید  تا 
آن ها  اغلب  که  سینمایی  فیلم   ۲۵ حدود  است. 
در کارنامه هنری او جایگاه ویژه ای ندارند و به 
فیلم های فارسی و عامه پسند نزدیک هستند. اگر 
او  بنشینید،  مشایخی  جمشید  صحبت های  پای 
تئاتر  در  فشارها  حاصل  را  فیلم ها  این  در  بازی 

می داند و به همین دلیل تصمیم گرفته از تئاتر به 
سینما کوچ کند.

معمای اداره نمایش
و   ۱۳۵۵ سال  به  نمایش  اداره  در  جالب  نکته 
۱۳۵۶ باز می گردد. یعنی زمانی که علی نصیریان 
مدیر آن اداره بود و برخی از گروه های بازیگران 
تصمیمات  به  نسبت  مشایخی  جمشید  جمله  از 
اداره  انقلاب  از  پس  داشتند.  اعتراض  اداره  این 
نمایش دوباره بازگشایی می شود و میان بازیگران 
رای گیری می شود. حالا  آن  مدیر  انتخاب  برای 
این بار قرعه به نام جمشید مشایخی می افتد و 
نمایش  اداره  قبلی  تصمیمات  از  که  بازیگرانی 
مشایخی  ریاست جمشید  به  رای  بودند  ناراضی 

می دهند.

علی حاتمی واسطه می شود
حاتمی  علی  اما  اختلاف نظرها  همه  وجود  با 
تلاش می کند این سه نفر را در کنار یکدیگر قرار 
دهد و ساخت سریال هزار دستان را از اواخر سال 
۱۳۵۸ شروع می کند. طبق شنیده ها اختلافات اما 
باقی می ماند و بسیاری از سکانس های جمشید 
این  می شود.ساخت  ضبط  جداگانه  مشایخی 
سریال سال ها طول کشید و در این مدت رفاقت 
داود رشیدی و جمشید مشایخی با یکدیگر بیشتر 
علی  مرحوم  سریال،  این  ساخت  از  پس  شد. 
را  کمال الملک  فیلم  می گیرد  تصمیم  حاتمی 
بسازد و دوباره این چهار نفر را کنار یکدیگر جمع 
تصمیم  هم  باز  اختلاف  اوج  در  آن ها  می کند. 
می گیرند کنار یکدیگر قرار بگیرند، فقط به دلیل 

شخص علی حاتمی.

راه ها جدا می شود
پس از این فیلم تقریبا راه ها از هم جدا می شود 
حالا  تا  انتظامی  عزت الله  و  نصیریان  علی  اما 
مشایخی  جمشید  کرده اند.  حفظ  را  خود  رفاقت 
اما هیچ وقت نتوانست با این موضوع کنار بیاید 
و همیشه عقیده داشته آن دو نفر باعث شدند او 
و  عصبانیت  برسد.  خود  اصلی  جایگاه  به  نتواند 
دلخوری که روز پنجشنبه بالاخره سرباز کرد و 
نویسندگان خودش  و  انجمن منتقدان  در جشن 

را نشان داد...

علی نصیریان: دلیل عصبانیت را نمی دانم
برای آنکه زاویه دیگری از این حاشیه ها به دست 
بیاوریم با علی نصیریان گفت و گو کردیم. او به 
هفت صبح می گوید: »من واقعا دلیل عصبانیت 
آقای مشایخی را نمی دانم و از این اتفاق متعجب 
بین  اختلافی  آنجایی که من می دانم  تا  هستم. 
البته  این دو نفر نبوده یا حداقل من خبر ندارم. 
بعد از فیلم کمال الملک رفت و آمدمان با آقای 
خبر  یکدیگر  از  دور  دورا  و  شد  کم  مشایخی 
دلخور  موضوعی  چه  از  نمی دانم  اما  داشتیم 

هستند.«

رمزگشایی از اختلافات ۵۰ ساله 
جمشید مشایخی با عزت الله انتظامی
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یک نماینده کنگره آمریکا طرحی را ارائه کرده که 
براساس آن دونالد ترامپ باید مورد معاینه روانی 
قرار گیرد. در صورت تصویب این طرح، شرایط 
در  می شود.  فراهم  ترامپ  کردن  برکنار  قانونی 

باره موفقیت این طرح شک و تردید وجود دارد.
آمریکا،  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  الزام  طرح 
به معاینه کامل را که وضعیت روحی و روانی او 
نماینده  لوفگرن،  زو  خانم  می شود  شامل  هم  را 
کالیفرنیا، در مجلس نمایندگان ارائه کرده است. 
هدف از این طرح حصول اطمینان از سلامت و 

ثبات روانی دونالد ترامپ عنوان شده است.
عدم  اثبات  صورت  در  که  است  آمده  طرح  در 
پنس،  مایک  ترامپ،  در  روحی  و  روانی  تعادل 
معاون رئیس جمهور، و سایر اعضای کابینه باید 
مبنای  لوفگرن  خانم  گفته  به  کنند.  برکنار  را  او 
این طرح اصل ۲۵ قانون اساسی آمریکا است که 
چنین گامی را از سوی معاون رئیس جمهور در 

شرایط مشخص مجاز می کند.
خانم لوفگرن در برابر خبرنگاران هدف از معاینات 

را رسیدن به این نتیجه عنوان کرد که آیا رئیس 
قرار  عقل  زوال  آغازین  مرحله  در  احیانا  جمهور 
یک  جمهوری  ریاست  کار  استرس  آیا  و  دارد 
کرده،  تشدید  او  در  را  روانی  و  ذهنی  بیماری 
به گونه ای که به کاهش کنترل او بر رفتارها و 
واکنش هایش منجر شده است. یا آیا یک اختلال 
اثر  رئیس جمهور  بر  چنان  احساسی  و  عاطفی 
گذاشته که او قادر به انجام درست وظایف خود 
نیست؟ و آیا رئیس جمهور کلا از ثبات روحی و 

احساسی برخوردار است؟ طرحی باسابقه
نمایندگان  از  کوچکی  گروه  به  لوفگرن  خانم 
دموکرات تعلق دارد که در مورد سلامت روحی 
و روانی ترامپ تردید دارند. در آوریل گذشته نیز 
ارل بلومن آوئر از حزب دموکرات طرحی را ارائه 
کرد که با استناد به رفتارهای غیرقابل پیش بینی 

ترامپ تسهیل برکناری او را دنبال می کرد.
بر اساس ماده ۲۵ قانون اساسی آمریکا اگر معاون 
این  به  کنگره  اعضای  اکثریت  و  جمهور  رئیس 
درک برسند که رئیس جمهور قادر به بهره گیری 

وظایف  انجام درست  و  اختیارات خود  از  درست 
خود نیست، می توانند او را برکنار کنند. برای این 
الزامی  کنگره  مجلس  دو  هر  آرای  سوم  دو  کار 
هم  سنگین  جنایت های  و  فساد  خیانت،  است. 
برکناری  از جمله دلایل دیگری هستند که کار 

رئیس جمهور را تسهیل می کنند.
را  ترامپ  بتوان  که  نمی رود  گمان  همه  این  با 
او  احتمالی  روانی  و  روحی  بی ثباتی  به  استناد  با 
شماری  گذشته  هفته های  در  البته  کرد.  برکنار 
ولی  گرفته اند،  فاصله  او  از  جمهوریخواهان  از 
با  بیش،اگرچه  و  کم  همچنان  حزب  رهبری 
انتشار  از  پس  اندکی  است.  او  حامی  نارضایتی 
خشونت های  مورد  در  ترامپ  بحث انگیز  موضع 
نژادپرستانه در شارلوتسویل )ویرجینیا( که حاکی 
از فاصله گیری صریح او با خشونت راست گرایان 
مجلس  سخنگوی  رایان،  پل  نبود،  نژادپرست 
نمایندگان، در توئیتی نوشت: »صراحتا باید گفت 
انزجارآور  نژادپرست  سفیدپوستان  جنبش  که 

است.«

ارائه طرح به کنگره برای بررسی 
وضعیت روانی دونالد ترامپ

آموزش نقاشی
آموزش طراحي و نقاشي براي سنین ٩ سال به بالا در سه رشته 

طراحي، آبرنگ، رنگ روغن
از مبتدي تا پیشرفته با شهریه بسیار مناسب
مخصوص بانوان در منطقه گیلدفرد سیدني

شما براي یادگیري نیاز به هیچ گونه آمادگي قبلي ندارید 
ما این قول را بشما میدهیم که از شما یك هنرمند واقعي بسازیم

  0450482188

آموزش نقاشی
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پیک پارسیان
گفت و گو با سیاوش رنجبر دائمی مدرس تاریخ ایران در دانشگاه منچستر

کودتای  به  مربوط  اسناد  انتشار  از  مرحله  هر  با 
پنهان  ــای  زوای و  کور  چشمه های  مــرداد   28
به  که  اسنادی  می شود.  هویدا  آن  تاریخی 
مربوط  مصدق  محمد  دکتر  زعامت  دوران 
شده  منتشر  تازگی  به  امریکا  توسط  می شود 
در  را  فراوانی  جنجال های  و  مباحث  که  است 
برانگیخت.  نگاران  تاریخ  و  پژوهشگران  بین 
اسناد  انتشار  روی  پیش  چالش های  مهم ترین 
ابهامات حول محور  جدید بحث چیستی کودتا، 
کودتا،  طراحی  در  امریکایی ها  دخالت  یعنی  آن 
مواضع شخصیت های طراز اول مذهبی در کودتا 
و جدال مصدق و کاشانی است . »سیاوش رنجبر 
دائمی« مدرس تاریخ ایران در دانشگاه منچستر 
اسناد  انتشار  تحلیل  با  »ایران«  با  گفت و گو  در 
جدید سعی کرده رویکرد تازه ای از آن به دست 
دهد. طرح مسأله »کمونیسم هراسی« در تقابل 
با مسأله »نفت« نمونه ای از رهیافت جدید است. 

این گفت و گو از نظر می گذرد.

مهم ترین چالش یا ابهام در بررسی کودتای 28 
مرداد طرح دوگانه »نفت« و »کمونیسم هراسی« 
است؛ پیش از این مولفه »نفت« مضمون و معیار 
بیشتر پژوهش های تاریخی در تحلیل کودتا بود. 
به نظر شما مسأله »کمونیسم هراسی« با تکیه 
بر این اسناد تا چه اندازه می تواند خط بطلانی بر 

مسأله نفت در بررسی کودتا بکشد؟

به نظر من در این جلد جدید اسناد منتشر شده از 
سوی امریکا محور اصلی بیم از رشد کمونیسم 
مانند حزب  قدرت رسیدن عوامل شوروی  به  و 
توده در ایران است. ما شاهد اسناد زیادی هستیم 
برای  را  گوناگونی  طرح های  صراحت  به  که 
شوروی،  توسط  ایران  به  حمله  برابر  در  مقابله 
اشغال و اداره نیروهای وفادار به شوروی در سال 
1951 و 1952 به دست می دهد. در سال 1951 
روانی  فعالیت وسیع جنگ  به یک  اقدام  امریکا 
از  روانی  جنگ  این  در  امریکایی ها  هدف  کرد. 
بین بردن آبرو و حیثیت کمونیست های ایران در 
روحانیون  بین  وحشت  و  ترس  ایجاد  و  جامعه 
و خطرات  کمونیست ها  مذهبی  درباره خط ضد 
نیروهای  و  توده  حزب  توسط  قدرت  تسخیر 
کمونیست بود. اما درباره خطر کمونیسم به عنوان 
برای  امریکا  و  بریتانیا  هماهنگی  اصلی  عامل 
زیاد  احتمال  به  ماجرا  مصدق  دولت  براندازی 
از فردای قیام 30 تیر شروع می شود. قیامی که 
امریکا و انگلیس ارزیابی شان این بوده که بدون 
حضور فعال و پررنگ حزب توده غیرممکن بود. 
این  به  سیا  سازمان  از  بخش هایی  که  بود  آنجا 
با  مقابله  قدرت  مصدق  که  می رسند  جمع بندی 
موجب شد  برداشتی  چنین  ندارد.  را  توده  حزب 
دولت  براندازی  طرح  به دنبال  انگلیسی ها  که 
براندازی  طرح  و  مکانیسم  باشند.  مصدق  دکتر 
انگلیسی ها  نخست  گام  در  که  بود  گونه ای  به 
این  در  را  امریکایی ها  که  بودند  کرده  کوشش 
طرح مشارکت دهند. این راهبرد تا ژانویه 1953 
یعنی زمان به قدرت رسیدن آیزنهاور زمان برد. 
ماجرا  این  در  نفت  این منظر است که بحث  از 
نمی تواند برای طرح براندازی کافی باشد. اساساً 
در  مشارکت  برای  نفت  مسأله  طریق  از  امریکا 
به دلیل  نمی شد.  قانع  مصدق  دولت  براندازی 

اینکه امریکا آن زمان منافع ناچیزی در خاورمیانه 
داشت و تمایلی هم به خروج یا استخراج نفت در 
خاورمیانه نداشت. بنابراین خطر کمونیسم و قرار 
دلیل  یک  آهنین  دیوار  سوی  آن  ایران  گرفتن 
در  امریکا  شرکت  برای  قانع کننده ای  و  واقعی 

طراحی کودتا علیه مصدق بود.

تشکیلات حزبی  به عنوان  توده  موجودیت حزب 
پنهان  و  پیدا  و  تاریخی  برهه  این  در  فراگیر 
بوده  مناقشه  مورد  همیشه  آن  ورزی  سیاست 
کجای  توده  حزب  شده  منتشر  اسناد  در  است؛ 

تحولات منتهی به کودتا قرار می گیرد؟

روایت های ضد  اسناد  این  در  توده  درباره حزب 
و نقیضی داریم؛ از یک طرف حزب توده عامل 
بلوک  و  شوروی  توسط  قدرت  تسخیر  طبیعی 
شرق در ایران معرفی می شود و به همین علت 
و  امریکا  منافع  برای  خطرناکی  نیروی  به عنوان 
انگلیس تلقی می شود. در این اسناد گزارش هایی 
توده  حزب  فعالیت های  به  که  دارد  وجــود 
و  توانایی  حزب،  این  اعضای  درباره  می پردازد؛ 
میتینگ های خیابانی  برپایی  در  آنها  سازماندهی 
)تظاهرات و راهپیمایی های میدانی( تخمین هایی 
برای مثال در هفته های منتهی  زده شده است. 
به روز کودتای 28 مرداد دو گزارش وجود دارد؛ 
اینکه  به  شده  اشاره  گزارش  این  از  نمونه  یک 
نمی تواند  در کل کشور  توده  اعضای حزب  کل 
زیاد  احتمال  به  و  باشد  نفر  هزار   10 از  بیش 
جمعیتی بیش از 20 هزار نفر را نمی توانند به کف 
گزارش های  از  دیگر  جای  در  بیاورند.  خیابان ها 
با  مقابله  توانایی  توده  که حزب  آمده  اسناد  این 
یک سرکوب شدید نظامی را ندارد. بنابراین حزب 
توده در سال های 1951 و 1952 میلادی یعنی 
مترسکی  یک  حالت  کودتا  به  منتهی  سال های 
دیگر  کردن  قانع  برای  سیا  نقش  از  که  داشت 
سفید(  کاخ  )بخصوص  امریکا  دولت  بخش های 
درباره نیاز به جبهه گیری بیشتر این کشور برای 
هماهنگی  اینکه  دلیل  به  بود.  کودتا  تسهیل 
امریکا  دولتی  دستگاه های  درون  در  چندانی 
اسناد  در  البته  نداشت.  وجود  کودتا  انجام  جهت 
جدید در مورد مجموعه نظرات دولتمردان امریکا 
درباره حزب توده سخنان ضد و نقیض زیاد است. 
مشکل اساسی آنجاست که این اسناد الزاماً بیانگر 
حقیقت نیستند. بیشتر بیانگر حس و بینشی است 
که در درون وزارت امور خارجه امریکا و سازمان 
سیا درباره بازیگران اصلی ایران وجود دارد و در 
از  این مورد حس سازمان سیا این بوده که بعد 
قیام 30 تیر به نقش محوری حزب توده در این 
ایده  برخلاف  امریکایی ها  نمی شود.  اشاره  قیام 
بودند  تیر معتقد  از 30  رایج خیزش های مردمی 
که این قیام توسط حزب توده سازماندهی شده 
است. فردای روز کودتا هم نکات جالبی در مورد 
این  امریکایی ها  اصلی  ایده  داریم؛  توده  حزب 
به  تبدیل  می تواند  هم  باز  توده  حزب  که  بوده 
احتیاط  درباره اش  باید  و  شود  واقعی  اپوزیسیون 
کرد. اینجا بود که مجموعه دولت امریکا )وزارت 
امور خارجه و سیا( و دیگر دستگاه های این کشور 
سخت به دنبال این ابهام بودند که مطمئن شوند 
از اینکه دولت فضل الله زاهدی توانایی مقابله با 
حزب توده، سرکوب تشکیلاتی، سازمان افسران، 

و  ایالتی  کمیته های  و  مخفی  چاپ  دستگاه های 
از  قبل  حتی  امریکایی ها  دارد.  را  تهران  کمیته 
کودتا به دنبال این بودند که هر کسی اطلاعی 
فعلی اش و حتی  توده، وضعیت  از ساختار حزب 
در مورد ارتباطاتی که اعضای این حزب با دکتر 
با آنها  مصدق داشته آنها را شناسایی و پیوندی 
بارز آن گفت و گویی است که  نمونه  برقرار کند. 
بقایی  مظفر  با  کودتا  از  قبل  ماه   5 یا   4 حدود 
سفیر  با  که  دیداری  در  بقایی  می دهند.  ترتیب 
طریق  از  که  می کند  اظهار  آنجا  داشته  امریکا 
عامل های نفوذی که درون حزب توده دارد باخبر 
شده که مصدق در روز 29 تیر 1331 یعنی یک 
روز قبل از قیام 30 تیر با چهار نفر از رهبران این 
حزب دیدار داشته است. به نظر می رسد که این 
روایت بقایی کاملًا ساختگی باشد به دلیل اینکه 
حزب  رهبران  با  دیداری  هیچگاه  مصدق  دکتر 
توده نداشته است. اما علت اینکه چرا بقایی چنین 

دروغ پردازی کرده این است...
که امریکایی ها در آن زمان دنبال هر نوع شناخت 
مصدق  و  توده  حزب  میان  پیوند  از  اطلاعی  یا 

بودند.

از جمله مسائلی که در کودتا بر سر آن مباحث 
شخصیت های  عمل  و  رفتار  درگرفته،  فراوانی 
طراز اول مذهبی این دوران است؛ آیا طرح مسأله 
»کمونیسم هراسی« طرحی در راستای تهییج و 
در  تسهیل  جهت  شیعه  روحانیت  نهاد  تحریک 

فرآیند کودتا بوده است؟

اطلاعات  جدید  اسناد  مذهبی  نیروهای  درباره 
این  انتشار  با  چندانی را به ما نمی دهد. بسیاری 
اسناد به صورتی شتابزده عمل کردند و به نقش 
آیت الله سید ابوالقاسم کاشانی در وقایع روزهای 
حالی  در  کردند،  اشاره   1332 مرداد   28 تا   25
دقت  با  را  جدید  اسناد  اگر  نیست.  اینگونه  که 
که  شد  خواهیم  متوجه  دهیم  قرار  مطالعه  مورد 
رفتارش  و  کاشانی  درباره  جدیدی  اطلاع  هیچ 
نماند  ناگفته  البته  نمی دهد.  ما  به  روزها  آن  در 
آیت الله کاشانی یکی از شخصیت های سیاسی و 
مذهبی طراز اول آن زمان بود و طبیعی است که 
در  وی  مورد  در  سیاسی  و  تحلیل های شخصی 
کاشانی  که  چند  هر  باشد.  موجود  امریکا  اسناد 
گویا با دیپلمات های امریکایی دیدار داشته و در 
این دیدارها هم ضدیت آشکار او با مصدق ذکر 
شده است اما این ضدیت به این معنا نیست که 
منابع  در  باشد.  امریکا  یا  انگلیس  کاشانی عامل 
کاشانی  که  شده  مطرح  مسأله  این  هم  فارسی 
مخالف  به  و  می شود  اختلاف  دچار  مصدق  با 
سرسخت وی تبدیل می شود. برای روشن شدن 
این مسائل نیازی به انتشار اسناد جدید نبود و از 
قبل هم این مسائل مطرح شده است. امریکایی ها 
فردای کودتا بیم این مسأله را نسبت به کاشانی 
داشتند که به عنوان یک سیاستمدار سنگین وزن، 
یا کاشانی جبهه ملی  از زاهدی نگیرد  را  قدرت 
را به سبک خود ساماندهی نکند و حتی به عنوان 
ما  می شود.  معرفی  هم  مستقل  سیاستمداری 
می بینیم که کاشانی تمایلی به شوروی ندارد اما 
ایران و  رابطه میان  این است  دغدغه اصلی اش 
دنبال  به  کودتا  فردای  و  نریزد  هم  به  شوروی 
نظامی علیه  به حمله  این است که شوروی تن 

ایران ندهد. یادمان نرود که یک ارتباط مشخص 
و مفصلی بین ایران و شوروی برقرار بوده است. 
آیت الله  یعنی  دیگر  روحانی  درباره  زمان  این  در 
قبل  هفته های  در  که  آمده  اسناد  در  بروجردی 
روحانی  دو  با  ائتلافی  گویا  مرداد   28 ازکودتای 
دیگر آیت الله کاشانی و بهبهانی صورت می گیرد 
جهت  تلاش  کردن  یکسان  برای  واقع  در  که 
آیت الله  مورد  در  است.  مصدق  دکتر  سرنگونی 
بهبهانی مشخص است که کوشش هایی در این 
جهت داشته است اما در مورد کاشانی ابهام وجود 
نمی توان  بروجردی  آیت الله  مورد  در  اما  دارد. 
چنین نتیجه ای را به دست داد. در روز 28 مرداد 
با خط  ایستگاه سیا در تهران  گزارش داریم که 
دهی به ام آی سیکس در بغداد در تلاش بوده تا 
آیت الله  تا  کنند  وادار  را  نجف  در  شیعه  علمای 
بروجردی فتوایی علیه کمونیسم صادر کند. این 
مسأله همان مشی ای بود که روزنامه »ملت ما« 
تهران  در  هم  آبادی  قنات  شمس  سردبیری  به 
اتخاذ کرده بود. در حالی که آیت الله بروجردی تا 
آخر سکوت خود را رعایت کرد. بروجردی دغدغه 
اصلی اش حفظ حوزه علمیه بود و با وارد شدن به 
این  به  نمی توانست  دربار  یا  دکتر مصدق  جبهه 
که  گفت  می توان  مجموع  در  یابد.  دست  هدف 
اسناد جدید اطلاع جدیدی در مورد هیچ یک از 

شخصیت های مذهبی طراز اول به ما نمی دهد.

سیاست  نوع  و  رفتار  اثرگذاری  از  می توان  آیا 
در  درونی  عامل  یک  به عنوان  مصدق  ورزی 
اندازه  چه  تا  گفت؟  سخن  کودتا  روند  تسهیل 
می توان رهبر جبهه ملی را در مظان اتهام برای 

تحریک کودتاچیان داخلی و خارجی قرار داد؟

دکتر مصدق شخصیت استثنایی در تاریخ معاصر 
تاریخی  تحلیل های  متأسفانه  اما  است  ایران 
چهره های  از  بسیاری  مانند  هم  او  مورد  در 
وارد  ایران  معاصر  تاریخ  در  خوشنام  و  محبوب 
فاز اسطوره ای شده است. دیدگاه غالب در مورد 
دکتر مصدق یک دیدگاه اسطوره ای است نه یک 
دیدگاه تحلیلی و تاریخی. بدون تردید کسی در 
ملی  موقعیت  به  اگر  ندارد.  تردید  او  آزاداندیشی 
جزو  ایران  که  عصری  در  نفت  صنعت  کردن 
باشیم،  داشته  دقت  بود  سوم  جهان  کشورهای 
با  مقایسه  غیرقابل  و  پیشرو  کاملًا  اقدام  یک 
دیگر حرکت های ناسیونالیستی در آن زمان بود. 
این مسائل بسته به سیاست موازنه منفی بود که 
مصدق در اوایل طرفدارش بود و آن را جلو برد. 
مصدق در ارائه این راهبرد تمایلات شخصی به 
امریکا داشت و نسبت به شوروی و انگلیس زاویه 
البته امریکا تا قبل از کودتای  جدی گرفته بود. 
28 مرداد امریکای دیگری بود که نقش خاصی 
علیه  نبرد  اهل  و  نداشته  خاورمیانه  مناسبات  در 

کشورهای خاورمیانه برای تمرکز بر نفت نبود.
نکته دیگر اینکه دکتر مصدق در واقع فردی نبود 
که بتوان گفت گفتمان غالب دموکراسی را داشته 
است. در گزارشی که از روند برگزاری انتخابات 
مجلس هفدهم آمده، مصدق از طریق رفراندوم 
خواستار انحلال آن شده و از سوی دیگر تخلفات 
زیادی هم از سوی دو طرف )حتی دربار( صورت 

گرفته است.
مورد دیگر اینکه مصدق در برابر اجتماعات رفتار 

هیچ  مصدق  تیر   30 در  داشت.  نقیضی  و  ضد 
مانعی در راه حضور تظاهرات های خیابانی علیه 
دولت قوام نگذاشت اما یک سال بعد در ماجرای

آن  در  که  می کند  صادر  را  فرمانی  مرداد   25
خواهان توقف تظاهرات ها چه از طرف هواداران 
خود و چه آنها که از طرف دربار حمایت می شدند 
می شود. مصدق بین 25 و 28 مرداد هرگز وارد 
مطالبات  و  خواسته  از  اطلاعی  تا  نشد  خیابان 
این  کف  و  آورد  دست  به  خیابان  کف  مردم 
خواسته ها را پیگیری کند. مصدق به این دریافت 

رسیده بود که شعارهایی که در حمایت از بسط 
جمهوریخواهی و پایان سلطنت سر داده می شود 
مربوط به نیروهای وفادار به حزب توده است و 
نخستین  که  حالی  در  بود.  او  بزرگ  اشتباه  این 
نهضت  بود  شعاری  چنین  طرفدار  که  نیرویی 
محمد  رهبری  به  سوسیالیست  خداپرستان 
به  سوم  نیروی  حزب  آن  از  بعد  و  بود  نخشب 
رهبری خلیل ملکی بود. حزب توده بعد از این دو 
این مطالبه پای فشرد. مصدق  بر  حزب بود که 
دست  و  ناقص  مسائل  این  مورد  در  اطلاعاتش 

برداشت موجب شد که در ظهر  این  و  بود  دوم 
مبنی  را  معروفش  فرمان   1332 مرداد   27 روز 
بر ممنوعیت هر نوع تظاهراتی که مجوز دولتی 
را نداشته صادر کند. این دستور دست شهربانی، 
هواداران  سرکوب  برای  را  ارتش  و  ژاندارمری 
مصدق و حتی عناصر نزدیک به کودتاچیان باز 
گذاشت. وضع به گونه ای بود که در صبح روز 28 
مرداد خیابان های تهران خلوت شد و فرصت و 
به کودتا شد  فعالیت هایی که منجر  برای  زمینه 

فراهم شد.

کودتا و هراس غرب از گسترش کمونیسم 
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6 پیک پارسیان

فیلم عروسی علی از هفته آینده بر پرده سینماهای استرالیا
سامی  اسامه  فیلم  ترین  تازه  علی   عروسی 
آینده  هفته  که  است  ایرانی  جوان  فیلمساز 

درسراسر استرالیا بر پرده سینما خواهد آمد
اسامه سامی که از پدر و مادر عراقی و متولد شهر 
ایران است میگوید والدینم بدلیل شرایط   آبادان 
به  عراق  از   1979 سال  در  حسین  صدام  رژیم 
فرزندشان  اولین  که  من  و  شدند  پناهنده  ایران 
بودم سال 1983 در شهر آبادان که در آن زمان 

درگیر جنگ با عراق بود بدنیا آمدم. 
و  قم گذشت  مذهبی  در شهر  من  زندگی  ادامه 

در سن 13 سالگی به استرالیا مهاجرت کردیم.
در استرالیا به مدرسه رفتم و سپس وارد دانشگاه 

شدم.

فیلمسازی  و  فیلم  دنیای  وارد  چگونه  پس 
شدی؟

من از کودگی عاشق فیلم و سینما بودم و ورود به 
دنیای هنر برایم مانند یک رویا بود و چونکه بچه 
ی دوران جنگ هستم همیشه میخواستم خودم 
را از این افکار رها کرده و خودم را بیرون بکشم 
و در ذهن خودم جای بهتری زندگی کنم. یادم 
میاد در ایران پدرم هر وقت از جنگ برمیگشت 
و مدتی را با ما میگذراند شبها برای ما بچه ها 
داستانهای هزار و یکشب و کلیله و دمنه میگفت 
شرایط  آن  در  من  برای  داستانها  این  شنیدن  و 
بسیار امیدوار کننده بود و برایم به این معنا بود 
دوست  و  زیبا  و  خوب  های  جنبه  زندگی  که 
کانون  به  مرا  دوران  .از همان  دارد  داشتنی هم 
فکری کودکان و نوجوانان کشانید و پس از آن 

به کلاسهای تآتر رفتم.
در سن 13 سالگی وقتی به استرالیا آمدم نخست 
بعد هم کلاسهای  یاد میگرفتم و  انگلیسی  باید 

تآتر و سینما را دنبال کردم. 

فیلم  علی(  عروسی   ( فیلم  این  از  قبل  آیا 
دیگری هم ساخته یا کار کرده ای؟

آنها  در  اما  ام  کرده  کار  هم  دیگر  فیلمهای  بله 
فقط بازیگر بودم ولی این نخستین فیلمی است 
را  اول  نقش  هم  و  هستم  آن  نویسنده  هم  که 
ام  کرده  بازی  قبلا  که  فیلم  یک  میکنم.  بازی 
بنام  است  کانادایی  ایرانی-  کارگردان  یک  از 
و  است  سفر  فیلم  نام  و  کریمی  قربان  محمد 
بنام   بازی کردم  فیلم دیگه  از آن هم یک  قبل 
نجات یافته که با یک هنرپیشه زن استرالیایی 
نقش یک  فیلم هم  اون  در  که  همبازی هستم 
ایرانی را بازی میکنم که به استرالیا پناهنده شده 
و با زنی که برای روند پناهندگی به من کمک 
میکنه ماجرایی احساسی و عاشقانه پیدا میکنم. 
تلویزیون اس بی اس پخش شد و  از  این فیلم 

اکنون هم روی دی وی دی موجود هست.

هدفت ازساختن فیلم عروسی علی چی بوده 
فیلم  این  مخاطبان  برای  ای  ویژه  پیام  آیا 

داری؟
مانند  مردمانی  مورد  در  آنچه  کنونی  جهان  در 
نوشته، گفته و شنیده میشود خبرهای خوبی  ما 
ارتباط  های  رسانه  و  نشریات  به  شما  نیست، 

بد  جمعی توجه کنید، میبینید که همه خبرهای 
است که یک درصد و شاید هم کمتر را در بر می 
گیرید، اما همان یک درصد بد 99 در صد خوب 
این  در  من  و  میدهد،  قرار  الشعاع  تحت  هم  را 
آدمهای  همه  ما  که  دهم  نشان  میخواهم  فیلم 
معمولی هستیم، همه احساسات یکسان داریم و 
در این شرایط برای مثال، عشق و احساسات بر 
همه چیز غالب است و دین و عقیده در این موارد 

بحساب نمی یاد.
را  آوارد  ادیانس  جایزه  سیدنی  در  اینکه  از  بعد 
و  یهودی  چه  نفر  چندین  بردیم  فیلم  این  برای 
چه مسیحی و چه مسلمان از کشورنهای مختلف 
آمدند و با من حرف زدند و گفتند که این داستان 

انگار داستان زندگی ما بود.

نگاه  کمدی  فیلم  یک  بعنوان  فیلم  این  به 
پیامهایی  میاد  بنظر  فیلم  این  ولی  میشه 
میرسونه،  بینندگانش  به  را  هم جدی  خیلی 
این  یا  داشتی  قصدی  چنین  خودت  تو  آیا 

اتفاقی بوده؟
نه این اتفاقی نبوده و البته من در قالب یک فیلم 

بخوام  اینکه  بدون  زدم  را  حرفها  خیلی  کمدی 
فیلم را خیلی جدی نشون بدم و در واقع بنظر من 
در کار کمدی میشه خیلی از موارد بسیار جدی 
را بزبان طنز بیان کرد و توجه بسیاری از اقشار 

مختلف جامعه را به آن جلب کرد.

دختر  اون  و  تو  که  فیلم  از  بخشهایی  در 
بخش  بنظرت  میبوسید،  را  همدیگر  لبنانی 
سنتگرای جامعه عربی  )حالا در اینجا عراقی 

و لبنانی( مشگل باهاش پیدا نمیکنند؟
شاید بخشی لز جامعه چنین نگاهی داشته باشه 
که  آنگونه  را  واقعیت  میخوام  اینجا من  در  ولی 
هست نشون بدم نه آنطور که فقط یک عده ای 
دوست دارند. اگر من یک چیزهایی را حذف کنم 
در واقع دارم یک مشت دروغ به بینندگان فیلم 

تحویل میدم و من چنین کاری نکردم.

پروژه  فیلم  این  از  تجربه  کسب  توجه  با 
در  کار خاصی  آیا  بود؟  تو چه خواهد  بعدی 

نظر داری؟
فیلم بعدی من که در واقع شرکتهای استرالیایی 
اند  داده  سبز  چراغ  به من  آن  برای ساخت  هم 
ای  بچه  مورد  در  که  است  انیمیشن  فیلم  یک 
ایران و  هشت ساله هست که در فضای جنگ 
و  عراقی هستند  واقع  در  و  میشود  بزرگ  عراق 
پدرش دارد برای ایران و بر علیه عراق میجنگد. 
زمان آن در واقع آخرین سه ماه مانده به پایان 
جنگ هست و این بچه هم فقط میخواهد یک 
بچه ی معمولی باشد و در این فضا البته اتفاقهای 

جالب و غیر منتظره ای هم روی میدهد.
فیلم  که  هفته  این  که  هست  این  جالب  نکته 
میاد  استرالیا  سینماهای  پرده  بر  علی  عروسی 
خیلی از عرب زبانها و فارسی زبانها کلمات عربی 
و فارسی را در این فیلم میشنوند که با توجه به 
داستان جذاب فیلم براشون تجربه خوبی خواهد 

بود.
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برای  دلیل   13 تهرانی:  میرزامهدی  سجاد 
)۱۳Reasons Why( یک سریال  اینکه 
درام-  ژانر  در   ۲۰17 سال  محصول  آمریکایی 

معمایی است.
فیلمنامه این سریال معمایي توسط برایان یورکی 
بر اساس رمانی به همین نام نوشته جی اشر که 
در سال ۲۰۰7 منتشر شد به رشته تحریر درآمده 

است.
نت فلیکس  اورجینال  محصول  سریال  این 
محسوب می شود و توسط همین شرکت ساخته 

و توزیع شده است.
نوجوانانی  تم  دارای  اینکه  باتوجه  سریال  این 
منتقدان  از  بسیاری  نظر  توانست  اما  است 
سایت  وب  که  طوری  به  کند  جلب  خود  به  را 
داده  را  سریال  این  به  را   76 امتیاز  متاکریتیک 
است. داستان درباره دختری به نام هانا بیکر است 
خودکشی  به  دست  دبیرستان  سوم  سال  در  که 
می زند به طوری که این عمل باعث تاثیر برروی 

هم کلاسی او شده است.
از هم  و هرکدام  هانا می گذرد  از مرگ  دوهفته 
هانا  چرا  اینکه  برای  را  نظری  کلاسی هایش 
خودکشي کرد دارند. در این بین کلی جنسن که 
و  پسر کم حرف  و یک جوری  بوده  هانا  دوست 
بی اهمیت به دیگران است بسیار بابت مرگ هانا 

پریشان بنظر می رسد.
متوجه  میرود  خود  خانه  به  کلی  که  روز  یک 
می شود که بسته ای پستی برای او فرستاده شده 
است. کلی بسته را باز می کند و متوجه می شود 

سیزده نوار کاست در آن وجود دارد.
کمال  در  و  می کند  امتحان  نوارها  از  یکی  کلی 
تعجب با صدای ضبط شده هانا مواجه می شود. 

نوار  سیزده  این  در  دارد  قصد  که  می گوید  هانا 
را  دلایلش  خصوص  به  و  خود  زندگی  داستان 
برای خودکشی شرح دهد و کلی باید همه نوارها 

را تا آخر گوش بدهد.
کلی که بسیار گیج شده با گوش دادن به نوارها 
می شود  متوجه  می خورد  رقم  برایش  اتفاقاتی  و 
تعداد زیادی از بچه های دبیرستان این نوارها را 
دریافت کرده اند و علت مرگ هانا خیلی پیچیده تر 

از آن بوده که در ابتدا می پنداشته است.
استفاده  سریال  این  خوب  ویژگی های  از  یکی 
بازیگرانی کم سن و سال است که به خوبی  از 
توانسته اند نقش خود را بازی کنند. از دیگر دلایلی 
که باعث می شود این سریال خوب به نظر برسد 
اشاره به موضوعی خودکشی و افسردگی درمیان 

نوجوانان است.
کنجکاو  باعث  و  فراگیر  سریال  روندداستانی 
داستانی  بحث  از  جدا   . می شود  بیننده  کردن 
داستان  توانسته  گارگردان  چقدر  اینکه  سریال، 
جای  دهد  قرار  سریال  کاراکترهای  میان  واقعی 
ستایش دارد. با دیدن این سریال شما می توانید 
درک  را  انسانی  روابط  پیچیدگی  و  فاجعه  عمق 
یا یک شوخی  یه حرف  که چه طور  این  کنید. 
ساده می تواند روح و روان آدم را بگیرد و باعث 

طرد شدن شود.
شاید افرادی که در تمام این دنیا این سریال را 
تماشا کردند مخصوصا قشر جوان درک می کنند 
روند  در  می تواند  دوستی  و  رفاقت  چقدر  که 
از دیدن  تاثیر داشته باشد. شاید بعد  زندگی هم 
با  انساني تر  رفتارهایمان  مقدار  یک  سریال  این 

رفقایمان شود.

نقد سریال »۱۳ دلیل برای اینکه« 
حرف هایی که آدم را نابود می کند

هشتمین فیلم اصغر فرهادی در مقام کارگردان و 
دومین تجربه بین المللی او پس از »گذشته« روز 
بازیگر  با حضور ۲  اوت(  دوشنبه 3۰ مرداد )۲1 

برنده اسکار در اسپانیا کلید می خورد.
فیلمساز  تنها  و  نخستین  همشهري،  گزارش  به 
تازه  فیلم  تولید  براي  که  اسکار  برنده  ایراني 
گزیده،  اقامت  اسپانیا  در  پیش  مدت ها  از  خود 
امروز »همه  و  رساند  پایان  به  را  پیش تولید  کار 
مي دانند« را مقابل دوربین مي برد. پنه لوپه کروز، 
خاویر باردم و ریکاردو دارین )بازیگر تحسین شده 
و  هستند  فیلم  اصلي  ستاره هاي  آرژانتیني( 
فوتوگراماس  سایت  اختصاصي  گزارش  براساس 
اینما  مینگوئس،  الویرا  فرناندز،  ادواردو  اسپانیا، 
ایفا  را  نقش ها  دیگر  کامارا  خاویر  و  کوئستا 

مي کنند.
فرهادي که به لطف بردن ۲جایزه اسکار بهترین 
و  سیمین«  از  نادر  »جدایي  با  خارجي زبان  فیلم 
سینماگران  مهم ترین  از  یکي  به  »فروشنده« 
امروز جهان تبدیل شده، همه مي دانند را براساس 
داستان  فیلم  مي سازد.  خودش  از  فیلمنامه اي 
را روایت  دارین(  کابوس هاي یک زوج )کروز و 

در یک جشن گم مي شود  دخترشان  که  مي کند 
و همین ماجرا تمام اعضاي خانواده را گرد هم 

مي آورد. یکي از کساني که در روند یافتن ردي از 
دختر مشارکت دارد، مردي است که باردم نقش 

را  مي دانند  فیلمنامه همه  کرد.  خواهد  ایفا  را  او 
بازنویسي  در  و  نوشته  فارسي  زبان  به  فرهادي 
فیلمساز  و  نویسنده  تروبا،  دیوید  نسخه  آخرین 
کارگردان  تروبا،  فرناندو  برادر  )و  اسپانیایي 
خوزه  است.  کرده  همکاري  او  با  اسکار(  برنده 
گرانده  و سونیا  ایگلسیاس  آلبرتو  آلکان،  لوییس 
طراح  و  آهنگساز  فیلمبرداري،  مدیر  به ترتیب 
صحنه و لباس پروژه هستند و در تولید این تریلر 
حضور  فرهادي  کنار  در  خانوادگي  روانشناسانه 
دارند. پروژه تا همین اواخر نام نداشت اما حدود 
یک هفته پیش سایت imdb از نام اسپانیولي 
آن رونمایي کرد: Todos lo Saben که 

به فارسي مي شود: همه مي دانند.
فوتوگراماس  سایت  گزارش  نویسنده  چند  هر 
فرهادي  تازه  پــروژه  نهایي  نام  کرده  اعلام 
مي رسد  به نظر  اما  مي شود  معلوم  روزها  همین 
که  فیلمي  است؛  آن  قطعي  نام  مي دانند  همه 
برادران نامدار آلمودووار در شرکت خود تولیدش 
مي کنند و الکساندر ماله-گي از فرانسه هم پس 
سوم  بار  براي  فرهادي،  با  پیشین  ۲همکاري  از 

کنار او قرار گرفته است.

آخرین فیلم فرهادی در اسپانیا کلید خورد

گفتگوی پارسیان با اسامه سامی بازیگر و فیلمساز جوان ایرانی مقیم استرالیا 

پولانسکی  رومن  که  گایمر  سامانتا  درخواست 
برای  بود،  کرده  تجاوز  سالگی  سیزده  در  او  به 

مختومه شدن این پرونده رد شده است.
خانم  درخواست  این  آنجلس  لس  در  دادگاهی 
گایمر را که اکنون ۵۴ ساله است رد کرده است.

او دو ماه پیش از دادگاه خواسته بود تا به رسیدگی 
به این پرونده پایان دهد. سامانتا گایمر گفته بود 
که آقای پولانسکی را برای ارتکاب این جرم در 

۴۰ سال پیش بخشیده است.
گایمر  خانم  شهادت  که  گفته  دادگاه  قاضی  اما 
و  شده  وارد  او  به  که  است  آسیبی  نشان دهنده 

عدالت درباره رومن پولانسکی باید اجرا شود.
رابطه  داشتن  به  اذعان  از  بعد  پولانسکی  آقای 
جنسی با دختری زیر سن بلوغ ۴۲ روز در زندان 
توافق  که  این  از  ترس  از  بعد  همه  این  با  بود؛ 
قضایی اش با دادگاه نقض شود و دوباره به زندان 

بیافتد به فرانسه گریخت.
این اتفاق در سال 1977 در خانه جک نیکلسون 

هنرپیشه سینما و زمانی رخ داد که آقای نیکلسون 
خود در منزلش نبود.

که  شد  مدعی  دیگری  زن  هم  پیش  روز  چند 
درسال 1973 زمانی که 16 ساله بوده، از سوی 

رومن پولانسکی مورد آزار جنسی قرار گرفته بود.
این زن که تنها به نام روبین شناخته شده، گفته 
ندارد  قصد  قانون  محدودیت  دلیل  به  که  است 
گفته  اما  کند.  شکایت  پولانسکی  آقای  علیه 
گایمر  سامانتا  دادگاه  در  کارگردان  این  علیه  که 

شهادت خواهد داد.
آقای پولانسکی که برنده جایزه اسکار هم شده 
است از آن زمان در تبعیدی خود خواسته خارج از 

آمریکا زندگی می کند.
دادستان اتهام تجاوز را از پرونده آقای پولانسکی 

حذف کردند.
سوییس  در   ۲۰۰9 سال  در  پولانسکی  آقای 
بازداشت شد و چندین ماه را در زندان و یا حصر 

خانگی گذراند.
دادگاه های لهستان و سوییس درخواست دادگاه 
رد  را  پولانسکی  آقای  استرداد  برای  آمریکا 

کرده اند.
آقای پولانسکی شهروند فرانسه و لهستان است.

دادگاه درخواست مختومه شدن پرونده تجاوز رومن پولانسکی را رد کرد
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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روغن بادام یکی از شاه کلیدهای طب سنتی در 
درمان بیماری ها بوده و مصرف آن از دیرباز در 
کشورها و فرهنگ های مختلف رواج داشته است.

روغن بادام سرشار از ویتامین E، اسیدهای چرب 
اشباع نشده، پروتئین، پتاسیم و روی است و به 

دو شکل روغن بادام شیرین و تلخ وجود دارد.
روغن بادام تلخ از بادام های با طعم تلخ بدست 
ماده  این  در  است،  آمیگدالین  حاوی  که  می آید 
اسید هیدروسیانیک سمی وجود دارد که مصرف 
آور  مرگ  حتی  و  مضر  بدن  برای  آن  خوراکی 
مصارف  برای  بیشتر  تلخ  بادام  روغن  از  است. 

دارویی و درمان آرتروز زانو استفاده می شود.
خوراکی  بادام  از  منحصرا  آن  شیرین  نوع  اما 
درمان  برای  آن  از  می توانید  و  می آید  بدست 
استفاده  نوزادان  در  حتی  پوستی  حساسیت های 
بدن  ماساژ  برای  کرم  بهترین  روغن  این  کنید، 
نوزاد پس از استحمام است و به طور کامل جذب 
بدن نوزاد می شود و به این ترتیب از بروز خشکی 
و حتی اگزمای پوستی در نوزاد جلوگیری می کند.

سازنده  و  ــی  داروی شرکت های  از  بسیاری 
محصولات آرایشی از بادام در ترکیب محصولات 
خود استفاده می کنند، شما می توانید تنها با خرید 
روغن بادام شیرین از تمامی مزایای درمانی آن و 

بویژه خاصیت آنتی اکسیدانی ویتامین E موجود 
و  سالم  پوستی  و  کنید  استفاده  بادام  روغن  در 

شفاف داشته باشید.
ویتامین E موجود در این روغن می تواند پوست 
را از آسیب اشعه UV خورشید مصون نگه دارد 
و نیز از ایجاد چین و چروک های پوستی در اثر 

استرس و بالا رفتن سن بکاهد.
از جمله دیگر خواص روغن بادام پاکسازی عمیق 
پوست صورت و بدن است، این روغن به راحتی 
به لایه های درونی پوست نفوذ کرده، آلودگی ها و 
مواد التهاب زا را از بین می برد. افرادی که دارای 
هستند  پوستی  آکنه های  یا  سرسیاه  جوش های 
می توانند از روغن بادام به عنوان یک پاک کننده 

طبیعی پوست استفاده کنند.
پوست  سطح  از  آرایشی  مواد  کردن  پاک  برای 
بادام  می توانیدازروغن  نیز  نزدیک چشم  حتی  و 
به  را  پنبه  مقداری  کار  این  برای  کنید،  استفاده 
روی  آرایشی  مواد  و  کرده  آغشته  بادام  روغن 
پوست را به آرامی با آن پاک کنید و پس از دو 

دقیقه صورت را آبکشی کنید.
برای حذف حلقه های تیره و سیاه زیر چشم نیز 
می توانید از روغن بادام استفاده کنید، برای این 
منظور هر شب زیر چشم ها را با مقداری روغن 

کامل  طور  به  را  صورت  صبح  پوشانده،  بادام 
بشویید پس از مدت دو هفته از بین رفتن نسبی 
بردن  بین  از  برای  می کنید.  مشاهده  را  لکه ها 
پسوریازیس  بیماری  یا  و  اگزما  از  ناشی  التهاب 
در  بگیرید،  کمک  بادام  روغن  از  می توانید  هم 
و  سوزش  خارش،  دچار  پوست  بیماری  این  اثر 
قرمزی می شود، اما می توانید با استفاده از آغشته 
کردن محل عارضه به روغن بادام التهاب آن را 
کم کنید. از دیگر مزایای استفاده از روغن بادام 
برطرف کردن قرمزی و التهاب کشاله ران نوزاد 
به دلیل استفاده از قنداق و پوشک است، این نوع 
درماتیت تماسی می تواند باعث درد و سوزش در 

نوزاد و گریه و بی قراری او شود.
انواع  متخصص  پزشک  معمولا  موارد  این  در 
داروهای موضعی را معرفی می کند، اما می توانید 
در کنار دارو ها از روغن بادام شیرین نیز بر روی 

پوست نوزاد استفاده کنید.
بادام  بر  داده است علاوه  نشان  تحقیقات جدید 
گرفتگی  و  عضلات  درد  درمان  برای  که  تلخ 
روغن  از  می توانید  می رود،  کار  به  زانو  مفاصل 

بادام شیرین نیز برای درمان استفاده کنید.
و  فیزیوتراپی  ماساژ،  جلسات  از  بسیاری  در 
عنوان  به  شیرین  بادام  روغن  از  آروماتراپی 

یک ماده مسکن و آرام کننده عضلات استفاده 
بادام شیرین به  از روغن  می شود. برای استفاده 
عنوان ماده تسکین دهنده درد عضلات مقداری 
تا  قرارداده  ملایم  حرارت  روی  را  روغن  این  از 
درد  که  را  دیده  آسیب  موضع  گرم شود، سپس 
در  دهید.  پوشش  روغن  از  مقداری  با  می کند 
همین زمان یک حوله نسبتاً ضخیم را روی یک 
کاسه آب جوش قرار دهید تا گرم شود و آن را 
روی بدن و در محل روغن بادام قرار دهید تا به 

تدریج اثر درمانی بر روی عضلات ایجاد شود. 
می توانید این کار را هر روز به مدت نیم ساعت بر 
روی موضع آسیب دیده انجام دهید و تنها پس از 
چند روز از انجام آن کاهش درد و التهاب را در 

بدن خود مشاهده کنید.
برای  همچنین  شیرین  بادام  روغن  از  استفاده 
فولیکول  تحریک  و  سر  موی  ریزش  درمان 
سازی مو ها موثر است. ریزش موی سر به دلایل 
برهم  تغذیه،  سوء  استرس،  جمله  از  مختلفی 

خوردن تعادل هورمونی و افزایش سن می باشد.
اما می توان با استفاده از مواد مغذی بادام شیرین 
سر  موی  ریزش  با  منیزیم  و  کلسیم  جمله  از 
از  نیز  سالمندی  سنین  در  حتی  و  کرده  مقابله 

داشتن موهای پرپشت و زیبا لذت برد.

خواص مهم بادام

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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Bella Vista کافه رستوران ایرانی در

Shop F78A, 24 Lexington Drive, Bella Vista, 
NSW, 2153 (Big Carpark Behind ANZ Bank)
ph: 02  9629 7317 | mob:  0416 221 414 
web: www.saltylip.com 

Salty Lip
CAFE & GRILL

صبحانه، نهار و شام
کبابهای اصیل ایرانی و برگرهای لذیذ با طعم و کیفیت مطلوب

Delivery و Takeaway سفارشات تلفنی برای
جهت اطلاعات بیشتر و منوی غذا 

لطفا به وبسایت و یا صفحه Facebook ما مراجعه نمائید.
با یک بار امتحان، مشتری ما خواهید شد.

ساعات کاری 
دوشنبه و سه شنبه 8 صبح تا 3 عصر |  چهارشنبه تا شنبه 8 صبح تا 9 شب | یکشنبه ها تعطیل

بادام سرشار از ترکیبات آنتی اکسیدان می باشد، 
ها  بیماری  انواع  برابر  در  بدن  از  که  ترکیباتی 
زیبایی،  به  نموده،  محافظت  سرطان  جمله  از 
طراوت و جوانی پوست کمک می کند. به علاوه 
کاهش  از  عبارتند  بادام  فواید   از  دیگر  برخی 
بیماران  در  خون  قند  کاهش  خون،  کلسترول 
و  استخوانی  استحکام  افزایش  دیابت،  به  مبتلا 
رفع یبوست. همچنین باید به خواص بادام برای 

لاغری و کاهش وزن نیز اشاره نمود.

بادام در کاهش کلسترول و خطر  تاثیر 
بیماری های قلبی

بسیار  بادام  در  موجود  چربی  میزان  چند  هر 
مواد  از  دیگر  بسیاری  خلاف  بر  اما  بالاست، 
غذایی حاوی چربی، چربی بادام از نوع غیر اشباع 
کلسترول  افزایش  باعث  تنها  نه  و  است،  شده 
خون نمی شود، بلکه میزان کلسترول بد خون را 
کاهش داده و به این ترتیب خطر ابتلا به بیماری 
یافته های  بنابر  را کاهش می دهد.  قلبی  های 
دانشمندان، خوردن همه مغزهای خوراکی که در 
زبان انگلیسی به آنها nuts گفته می شود، در 
کاهش  نیز  و  خون  بد  کلسترول  سطح  کاهش 
هستند.  موثر  عروقی  قلبی  های  بیماری  خطر 
گردید،  مشخص  پژوهش  یک  در  نمونه  برای 
خورند،  می  آجیل  هفته  در  بار   ۵ که  افــرادی 
احتمال ابتلا به بیماری های قلبی در آنان تا ۵۰ 

درصد کاهش می یابد.

دانشمندان این امر را به علت وجود فیبر در بادام 
لوله ی  در  را  کلسترول  بادام  واقع  در  دانند.  می 
اجازه  ترتیب  این  به  می کند.  محبوس  گوارش 
و  شود  خون  جریان  وارد  کلسترول  نمی دهد 
می کنیم  توصیه  می شود.  دفع  مدفوع  طریق  از 
روزانه  رنج می برند  بالا  از کلسترول  افرادی که 
یک  حدود  )در  گرم   3۰ معادل  بادام  وعده  یک 

مشت( میل کنند.

بادام برای دیابت و بیماران دیابتی
در  خواهیم  می  که  بادام  خواص  از  دیگر  یکی 
برای  بادام  بپردازیم،  آن  توضیح  به  قسمت  این 
با  غذایی  ماده  یک  بادام  است.  دیابتی  بیماران 
های  چربی  ولی  باشد،  می  پایین  کربوهیدرات 
همین  به  و  دارد  بالایی  فیبر  و  پروتئین  سالم، 
بیماران دیابتی  ایده آل برای  انتخاب  علت یک 
است. با این حال، یک چیز دیگر که بادام را از 
سایر انواع آجیل جدا می کند مقدار قابل ملاحظه 

منیزیم موجود در آن است.
رفع کمبود منیزیم در بیماران دیابتی نوع ۲ که 
کمبود منیزیم دارند، سطح قند خون را بطور قابل 
توجهی کاهش می دهد و باعث بهبود عملکرد 
انسولین می شود. تحقیقات جدید دانشمندان نیز 
بادام می تواند در کنترل  از آن است که  حاکی 
قند خون و کلسترول خون در بیماران مبتلا به 

دیابت مفید باشد.

تاثیر بادام در کاهش فشار خون
مصرف بادام )به دلیل برخورداری از مقادیر بالای 
کمک  نیز  خون  فشار  سطح  کنترل  به  منیزیم( 
می کند. فشار خون بالا یکی از عواملی است که 
منجر به حملات قلبی، سکته مغزی و نارسایی 
کلیه می شود. کمبود منیزیم به شدت با مشکلات 
فشار خون مرتبط است و مطالعات نشان داده اند 
که دریافت منیزیم کافی می تواند فشار خون را 
تا حد زیادی کاهش دهد. با توجه به اینکه اکثر 
کنند  نمی  مصرف  منیزیم  دارای  غذاهای  مردم 
اضافه کردن بادام به رژیم غذایی می تواند تاثیر 

بسیار زیادی بر کاهش سطح فشار خون در افرادد 
مبتلا به فشار خون بالا داشته باشد.

خواص بادام برای درمان یبوست
افرادی  که  است  شایعی  مشکلات  از  یبوست 
آن  با  دارنــد  وزن  کاهش  و  لاغری  قصد  که 
دوره  طول  در  بادام  مصرف  اما  می شوند  روبرو 
و  کند  برطرف  را  یبوست  می تواند  وزن  کاهش 
دردها را تسکین دهد. بادام حاوی میزان زیادی 
فیبر حلال و غیر حلال است. در واقع فیبرهای 
حلّال موجود در بادام پسمانده های غذایی را در 
از  روده نگه داشته و باعث دفع آن ها می شوند، 
سوی دیگر فیبرهای غیر حلّال موجود در بادام 
در لوله ی گوارش متورم می شوند و به دفع راحت 

کمک می کنند.
میل  بادام  روزانه ۱۰ عدد  یبوست،  درمان  برای 
کنید. توجه داشته باشید فیبرهای موجود در بادام 
باعث  بلکه  می برند  بین  از  را  یبوست  تنها  نه 
ایجاد احساس سیری نیز می شوند. برای همین 
نیز  مناسب  وعده ی  میان  یک  بادام  مشت  یک 

محسوب می شود.

بادام برای مقابله با میگرن
با مصرف منظم بادام می تواند با میگرن مقابله 
این  و  است  تریپتوفان  از  سرشار  بادام  کنید. 
اسیدآمینه برای سنتز سروتونین یا همان هورمون 
لذت و خوش خلقی لازم و ضروری است. علاوه 
بر بادام، بوقلمون نیز یکی دیگر از منابع سرشار 
از  سرشار  همچنین  بادام  است.  سروتونین  از 
و  عضلات  تسکین  باعث  که  هست  منیزیم 
نرمی رگ های خونی می شود. فراموش نکنید که 
دردهای فیزیکی و استرس های روحی می توانند 
باعث سردرد شوند در نتیجه جذب منیزیم بیشتر 
کننده  کمک  می تواند  آن  مکمل  مصرف  یا  و 

باشد.

تاثیر مصرف بادام در پیشگیری از پوکی 
استخوان

استحکام  برای  و  بوده  کلسیم  از  سرشار  بادام 
ساخت  در  کلسیم  اســت.  مفید  استخوان ها 
برای  دارد.  موثری  نقش  دندان ها  و  استخوان ها 
این که دندان ها و استخوان ها در سلامت بمانند 
به کلسیم کافی نیاز دارند. این ماده معدنی برای 
خون  انعقاد  باعث  و  بوده  مفید  نیز  عضلات 
لبنی  محصولات  که  ــرادی  اف برای  می شود. 
بادام  هستند  کلسیم  کمبود  دچار  و  نمی خورند 
برای  می شود.  محسوب  مناسب  جایگزین  یک 
پیشگیری از ابتلا به پوکی استخوان و بهبود آن 
حتماً بادام میل کنید. توصیه می کنیم روزانه 3۰ 

گرم معادل یک مشت بادام میل کنید.

بادام برای سلامت پوست
و  در حفظ  آن  تاثیر  بادام  از خواص  دیگر  یکی 
بهبود سلامت پوست می باشد. بادام منبع فوق 
العاده ویتامین E و دیگر آنتی اکسیدان ها می 
باشد و به همین دلیل استفاده از بادام به شکل 
های مختلف سبب تغذیه بهتر پوست و کاهش 
آثار افزایش سن می گردد. تحقیقات نشان داده 
است که بادام دارای مقدار زیادی کاتچین، اپی 
شامل  فلاونول،  های  اکسیدان  آنتی  و  کاتچین 
باشد،  می  ایزورامنتین  و  کامفرول  کوئرستین، 
سرطان  و  پوستی  های  آسیب  با  که  ترکیباتی 
استرس  از  ناشی  تاثیرات  کرده،  مبارزه  پوست 
غذایی  رژیم  نمایند.  می  معکوس  را  اکسیداتیو 
معرض  در  گرفتن  قرار  و  ها  آلودگی  نامناسب، 

پرتو فرابنفش )UV( برخی از عواملی است که 
در بروز استرس اکسیداتیو نقش دارد. به علاوه 
وجود چربی های مفید در بادام از سویی و تاثیر 
آن در بهبود گردش خون باعث می گردد تا آب 
بهتری  شکل  به  پوست  )هیدراسیون(  رسانی 
بهتر  جراحات  و  ها  زخم  التیام  و  گرفته  صورت 

انجام شود.

بادام برای درمان سوزش معده
را  بادام وجود دارد جداره ی معده  روغنی که در 
عمل  محافظتی  لایه ی  یک  مانند  و  می پوشاند 
می گیرد.  را  معده  سوزش  جلوی  که  می کند 
به  را  معده  اسیدهای  بادام  چرب  مواد  واقع  در 
رهایتان  معده  سوزش  اگر  می کنند.  جذب  خود 
نمی کند روزانه چند عدد بادام تازه یا خیس میل 
کنید. برخی افراد نسبت به پوست بادام حساس 
هستند. می توانید پوست آن را بکنید و به راحتی 

از خواص آن بهره مند شوید.

ترشح  افزایش  بر  بادام  مصرف  تاثیر 
هورمون های جنسی

کرده  عمل  جنسی  محرک  یک  عنوان  به  بادام 
غذایی  ماده  این  میکند.  کمک  بــاروری  به  و 
بسیار  مثل  تولید  و  زنان  جنسی  سلامت  برای 
به مواد مغذی و معدنی  انسان  بدن  مهم است. 
 E موجود در بادام مانند روی، سلنیوم و ویتامین
تولید هورمون های  برای   E نیاز دارد. ویتامین 

تستوسترون و استروژن بسیار ضروری است.

خواص بادام برای لاغری
بسیاری از افراد از ترس اینکه مبادا چاق شوند، 
متخصصان  که  صورتی  در  خورند.  نمی  بادام 
تغذیه به این نتیجه رسیده اند، افرادی که حداقل 
آنها  به  نسبت  خورند،  می  آجیل  هفته  در  بار   ۲
که اصلا و یا به ندرت آجیل می خورند، بیشتر 
وزن کم می کنند. محققان در دانشگاه پوردوی 
برشته شده،  بادام  روزانه  مصرف  که  اند  دریافته 
سبب ایجاد حس سیری در فرد شده، به کاهش 
وزن کمک می کند. این تحقیق در زمینه تأثیر 
میان  وعده بادام بر اشتها و وزن انجام شده است. 
خوردن  با  بررسی،  مورد  افراد  تحقیق،  این  در 
سه قاشق غذاخوری بادام برشته شده کم نمک، 
اشباع نشده  E و چربی  ویتامین  میزان  توانستند 
)چربی خوب( رژیم غذایی خود را افزایش دهند.

این تحقیق شامل ۱3۷ شرکت کننده در معرض 
تقسیم  پنج گروه  به  بود که  نوع ۲  دیابت  خطر 
مصرف  آجیلی  هیچ گونه  کنترل  گروه  شدند. 
نمی کردند. گروه صبحانه و ناهار که ۱.۵ اونس 
ما  بعدازظهر  و  صبح  میان وعده  گروه  و  بادام 
می کردند.  استفاده  بادام  غذایی  وعده های  بین 
ورزشی  فعالیت  و  غذایی  رژیم  گروه ها  این 
مصرف کنندگان  اینکه  وجود  با  نداشتند.  خاصی 
اضافه  کالری   ۲۵۰ بادام  طریق  از  روزانه  بادام، 
وزن  هفته  چهار  از  بعد  بودند،  کرده  دریافت 
آنان افزایش نیافته بود. نتایج این تحقیق نشان 
عاقلانه  روشی  باید  تنقلات  مصرف  در  می دهد 
اتخاذ کرد که این روش به غذاهای مصرفی در 
میان وعده ها بستگی دارد. تأثیرات مثبت مصرف 
به کنترل  بادام در شرکت کنندگان منجر  روزانه 
گرسنگی، اشتها، میزان ویتامین E و چربی های 
اشباع نشده، بدون تأثیر بر وزن بدن شد و بادام، 
انتخابی هوشمندانه در کمک به وزن سالم است.

می  شدن،  لاغر  و  وزن  کاهش  برای  بنابراین 
شام  و  ناهار  صبحانه،  وعده های  از  قبل  توانید 
۱۰ دانه بادام میل نمایید، که این کار موجب از 

بین رفتن چربی غذا شده و بدن بعد از مصرف 
غذا شروع به کالری سوزی می کند و “متابولیسم 

بدن” افزایش می یابد.

خواص بادام در پیشگیری از پرخوری
لاغر  در  غذایی  فیبرهای  و  سالم  های  چربی 
چرا  هستند،  موثر  و  مفید  وزن  کاهش  و  شدن 
که مصرف این مواد باعث ایجاد حس پر بودن 
از  این شکل  به  و  انسان می شود  در  و سیری 
نماید.  می  جلوگیری  خواری  ریزه  و  پرخوری 
دارند،  زیادی  کالری  و  چربی  ها  آجیل  چند  هر 
اما از سوی دیگر مصرف این خوراکی ها سبب 
غذا  از  بعد  مندی  رضایت  احساس  تا  گردد  می 
به  میل  و  کشیده،  طول  بیشتری  مدت  خوردن 
غذا خوردن تا مدت زمان طولانی تری کاهش 
یابد. از سوی دیگر آجیل ها سطح قند خون را 
بهتر از غذاهای با چربی پایین در وضعیت متعادل 

حفظ می نمایند.
برخی تحقیقات نشان داده است که مصرف بادام 
به بهبود فرایند متابولیسم و سوخت و ساز در بدن 
ما کمک می کند. همچنین افرادی که به صورت 
منظم بادام و دیگر انواع آجیل ها را مصرف می 
بادام  که  )افرادی  افراد  دیگر  به  نسبت  کنند، 
مصرف نمی کنند( وزن متعادل تری دارند، و در 
طول زمان کمتر دچار چاقی می شوند. پژوهش 
که  افرادی  که  است  داده  نشان  نیز  دیگر  های 
رژیم گرفته و به صورت روزانه بادام می خورند، 
احتمال اینکه بیش از اندازه کربوهیدرات مصرف 
نمایند کمتر بوده و شانس آنها برای لاغر شدن 

و حفظ وزن مناسب بیشتر است.
سال  در  آن  نتایج  که  تحقیقی  در  نمونه  برای 
۲۰۰3 در ژورنال بین المللی چاقی منتشر گردید، 
مشخص شد که زنانی که در یک دوره زمانی ۶ 
ماهه بادام مصرف کرده اند، در مقایسه با زنانی 
که بادام مصرف نکرده اند، کاهش وزن در آنها 
به علاوه کاهش  بوده و  تر  قابل توجه  بیشتر و 
دور کمر، کاهش توده چربی و کاهش فشار خون 
دیگر  دسته  به  نسبت  نیز  زنان  این  سیستولیک 
برای  بادام  خواص  همین  به  است.  بوده  بیشتر 

لاغری و کاهش وزن را باید جدی تلقی نمود.

خواص بادام در بارداری
می  بادام  مختلف  خواص  و  فواید  بیان  از  پس 
خواهیم شما کمی هم در خصوص خواص بادام 
در دوران بارداری توضیح دهیم. اگر مادران باردار 
پنج عدد بادام را درون آب خیس کنند و پس از 
کندن پوست بخورند، علاوه بر کاهش حساسیت 
شود.  می  جنین  بهبود سلامت  باعث  آلرژی،  و 
بادام  مقدار  این  مصرف  که  دریافته اند  محققان 
به شیوه خیساندن و پوست  کندن آن علاوه بر 
ابتلای  از  پیشگیری  برای  مناسب  راهی  این که 
حاملگی  دوران  در  بارداری  مسمومیت  به  مادر 
استخوان ها،  استحکام  باعث  می رود،  به شمار 
برخورداری از دندان های سالم و تقویت دستگاه 
و  هستید  باردار  شما  داشت.اگر  خواهد  عصبی 
فولیک  اسید  منبع  بادام  دارید،  بارداری  قصد  یا 
است. همان طور که می دانید، این ویتامین عمل 
ساخت و نگه داری سلول ها را برعهده دارد. این 
وظیفه در هنگام تقسیم سلولی و رشد بسیار مهم 
است، پس برای زنان باردار و نوزادان بسیار مهم 
بسیار  جنین  رشد  تکامل  در  فولیک  اسید  است. 
مغز  و  نخاعی  طناب  رشد  باشد.  می  اهمیت  با 
جنین در گرو وجود اسید فولیک می باشد. اغلب 
باردار  زنان  باردار شوند و  زنانی که می خواهند 
باید مکمل اسید فولیک مصرف کنند. پس بادام، 

یادتان نرود.

جوش و چروک پوستی را با روغن بادام از ریشه نابود کنید
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پیک پارسیان

گواتر
آزمایش کلینیکی گواتر

پزشک در آزمایشات کلینیکی متوجه تورم غدد 
دارد  تیروئید  به  پائین گردن که بستگی  لنفاوی 
می شود، هم چنین متوجه می شود که تیروئید 
دردناک است یا نه؟ هموژن است یا نه؟ توده به 
وجود آمده در یک لب است یا هر دو لب؟ قوام 
ژن چگونه است؟ سفت، نیمه سفت یا شل؟ در 
این آزمایشات پزشک متوجه می شود که آیا غدد 

لنفاوی گردنی هم بزرگ شده اند یا نه؟ 
در اینجا پزشک معاینه بدنی می کند و سئوالاتی 
درباره علامت های به وجود آمده بر اثر فعالیت 
درباره  و  پرسد  می  تیروئید   غیرطبیعی  های 
بیماری های قبلی و داروهای مصرف شده هم 
بیمار  شخص  خانواده  در  آیا  کند.  می  سئوال 
کودکی  در  آیا  داشته؟  تیروئیدی  مشکل  کسی 
و کجا  آمده  دنیا  به  در کجا  داشته؟  پرتودرمانی 
زندگی کرده؟ سیگار می کشد یا بارداری داشته؟ 

آیا کمبود ید دارد؟

آزمایش های بیولوژیک
های  هورمون  گیری  اندازه  با  آزمایشات  این 
هورمونی   ,T3 , T4 ,TSH تیروئیدی 
ترشح  دستور  و  شده  ترشح  هیپوفیز  توسط  که 
فعالیت  دهد،  می  را  تیروئیدی  های  هورمون 
اول  پزشک  کند.  می  مشخص  را  تیروئید  های 
می خواهد میزان TSH را بداند اگر میزان آن 
بالاست نشان دهنده آن است که تیروئید فعالیت 
این  دهنده  نشان  است  پائین  اگر  و  ندارد  کافی 
است که ترشحات هورمونی تیروئید بیشتر از حد 
طبیعی است. پزشک ممکن است دستور آزمایش 
آنتی  کورهای  آنتی  جستجوی  برای  بیولوژیک 

تیروئیدین را هم بدهد.

آزمایش های رادیولوژیک
آزمایش اصلی اکوگرافی است که به دقت اندازه 
تیروئید و هتروژن بودن گواتر و وضعیت ندول یا 
ندول ها را نشان می دهد که آیا سفت هستند 
یا حاوی مایع و یا مخلوط هر دو و محل آنها و 
قفسه سینه رشد  به طرف  گواتر  آیا  همین طور 
آیا  که  دهد  می  نشان  طور  همین  نه؟  یا  کرده 

گانگلیون های گردنی وجود دارند یا نه؟
این  باید  سنتی گرافی تیروئیدی: به بیماری که 
آزمایش را انجام دهد یک مارکرهای رادیواکتیو 
تیروئید جذب می شود می دهند که  که توسط 
معمولًا ید رادیواکتیو هستند. چون این مارکرها 

تصویر  توان  می  راحتی  به  هستند  اکتیو  رادیو 
محلی را که جمع شده اند تهیه کرد. این آزمایش 
دقیقاً فعالیت های تیروئیدی را نشان می دهد، و 
را که در تماس مشخص  می توان ندول هایی 

نشده اند را دید و مشخص کرد که:
از  کمی  مقدار  هستند  سرد  ها  ندول  اگر  ـ 
این  و  اند  کرده  جذب  را  رادیواکتیو  مارکرهای 
کم  تیروئیدی  های  فعالیت  که  دهد  می  نشان 

شده است.
ـ اگر ندول ها گرم هستند مقدار زیادی از مواد 
می  نشان  این  و  کنند  می  جذب  را  رادیواکتیو 
دهد که فعالیت و ترشح هورمون های تیروئیدی 

زیادتر از حد طبیعی آن است.
مواد  معینی  حد  باشند  خنثی  ها  ندول  اگر  ـ 
رادیواکتیو را جذب می کنند و این نشان دهنده 

فعالیت های طبیعی غده تیروئید است.
وارد  ها:  ندول  از  )پونکسیون(  برداری  نمونه  ـ 
برای  ندول  در  مخصوص  سوزن  یک  کردن 
برداشتن یک نمونه از سلول ها و تشخیص این 
که سرطانی هستند یا نه و یا تخلیه یک کیست 
به کار می رود و همیشه برای تمام ندول های 

سرد به کار می رود.
آیا  که  دهد  می  نشان  ســاده:  رادیوگرافی  ـ 
کلسیفیکاسیون در گواتر موجود است و این که 

آیا به داخل قفسه صدری هم نفوذ کرده یا نه؟
ـ MRI: این آزمایش تصویرهای بسیار دقیقی 
از تیروئید و تماس آن با اعضای مجاور مخصوصاً 
اگر تیروئید به طرف قفسه صدری فرو رفته باشد، 
جستجوی گانگلیون متورم بودن و اندازه آنها را 

به دست می دهد. 

مشکلاتی که گواتر می تواند تولید کند
طناب صوتی،  کردن  فلج  بیمار،  تغییر صدای  ـ 
مشکلات بلع غذا و یا تنفس، فشار بر روی عروق 

خونی.
پیش  هورمونی  بدکاری  اثر  بر  که  مشکلاتی  ـ 
می آید اگر درمان نشود می تواند مشکلات زیر 

را تولید کند:
از  باشد،  داشته  وجود  هایپرتیروئیدی  اگر  ـ 
دست دادن وزن، تاکی کاردی، لرزش، نگرانی، 
زودرنجی، عرق کردن شدید، عدم تحمل گرما، 

شکم روش.
اضافه  باشد،  داشته  وجود  هیپوتیروئیدی  اگر  ـ 
به  بودن  حساس  و  سرما  احساس  وزن،  شدن 
دپرسیون،  مغزی،  فعالیت های  سرما، کم شدن 
وجود  قلب  کم شدن ضربان  یبوست،  خستگی، 

دارد.
تولید می کند  ـ مشکلاتی که یک غده بدخیم 
اعضای  در  آن  پیشرفت  و  نفوذ  به  دارد  بستگی 
ها  گانگلیون  پوست،  حنجره،  حلق،  مثل  مجاور 

و یا متاستازها در اعضای دیگر دور از تیروئید.

درمان
های  فعالیت  و  نشده  بزرگ  زیاد  که  گواتر  یک 
هم  اکوگرافی  در  و  است  طبیعی  آن  هورمونی 
ندول دیده نشده احتیاج به درمان ندارد ولی برای 

اندازه آن باید تحت کنترل باشد. 
ها  درمان  از  مختلفی  انواع  گواتر  درمان  برای 

وجود دارند.
ـ بعضی از گواترها فقط باید تحت کنترل باشند 
و برخی احتیاج به درمان های دارویی، جراحی یا 

هر دوی آنها را دارند.
های  هورمون  از  هیپوتیروئیدی  درمان  برای  ـ 

تیروئید استفاده می کنند.
ـ اگر فقط یک گواتر ساده باشد که تولید بیش از 
حد هورمون ها را می کند پزشک آنتی تیروئیدها 
ترشح  شوند  می  باعث  که  کند  می  تجویز  را 
طبیعی  حد  به  گواتر  اندازه  و  کمتر  ها  هورمون 

برسد.
کردن  کوچک  برای   ۱۳۱ رادیواکتیو  ید  از  ـ 
کنند  وارد می  فشار  گواترهای حجیم که  حجم 
استفاده می شود. ید رادیواکتیو توسط سلول های 
از  آنها را  اکتیویته  تیروئیدی جذب شده و رادیو 

بین می برد.
ـ تیروئیدکتومی ناقص همراه با پل یا بدون آن و 

کامل انجام شود. 
اگر تیروئید کاملًا برداشته شود باید حتماً در تمام 
تواند  را که بدن نمی  بیمار هورمون هایی  عمر 
بسازد دریافت کند این عمل جراحی وقتی انجام 
می شود که گواتر روی اعضای مجاور فشار وارد 
یا مشکوک به سرطانی بودن یک ندول  کند و 

سرد باشیم.
شود  جلوگیری  گواتر  تولید  از  که  این  امکان 
در  ید  جبران  مثل  دارد  وجود  مواقع  بعضی  در 
محیط زیست یا وارد کردن ید در آب لوله کشی 
بعضی مناطق و یا تجویز قرص های یدور دار. 
کلیه درمان هایی که می تواند روی تیروئید اثر 
باید  کند  دخالت  آن  های  فعالیت  در  و  بگذارند 
یا  و  گواتر  اندازه  تا  باشد  پزشک  کنترل  تحت 
غیر طبیعی بودن میزان هورمون ها کنترل شود.

دکتر عطا انصاری

کشف آنتی بیوتیک قوی در شیر مادر
محققان موفق به شناسایی آنتی بیوتیک جدیدی 
مقابله  توانایی  از  که  اند  شده  مادر  شیر  قند  در 
آنتی  دیگر  برابر  در  مقاوم  بسیار  باکتری های  با 

بیوتیک ها برخوردار است.
برخی  اخیر  سال های  در  نیواطلس،  از  نقل  به 
است  بودند که ضروری  داده  دانشمندان هشدار 
مقابله  جدید  روش های  و  مواد  شناسایی  برای 
به  بیشتری  تلاش  خطرناک  باکتری های  با 
در  باکتری ها  مقاومت  افزایش  با  زیرا  آید.  عمل 

برابر مواد دارویی موجود این نگرانی وجود دارد 
آینده  در  هم  ساده  عفونت های  و  بیماری ها  که 
دانشگاه  انسان شوند. پژوهشگران  موجب مرگ 
وندربیلت آمریکا نوع جدیدی از آنتی بیوتیک ها را 
شناسایی کرده اند که به راحتی از شیر مادر قابل 
استحصال بوده و برای برطرف کردن این چالش 

قابل استفاده است.
بود  برده  پی  موضوع  این  به  قبل  مدتها  از  بشر 
حفظ  بر  شگرفی  تاثیرات  شیرمادر  از  تغذیه  که 

همتا  بی  منبعی  شیر  زیرا  دارد.  نوزادان  سلامت 
برای  مناسب  قندهای  و  چربی ها  پروتئین ها،  از 
نوزادان را در اختیار آنها قرار می دهد. شیر مادر 
با توجه به عدم تکمیل سیستم ایمنی بدن نوزاد 

از ابتلای وی به بیماری هم جلوگیری می کند.
ضدباکتری  مواد  که  می شد  تصور  حال  به  تا 
این  با  اما  است،  موجود  شیر  پروتئین  در  بیشتر 
پژوهش جدید مشخص شده که این مواد در قند 
شیر مادر هم وجود دارند. محققان برای بررسی 

این موضوع پژوهش های گسترده ای را بر روی 
نمونه های شیر مادران مختلف انجام داده اند و تا 
به حال یک نوع قند در شیر مادر شناسایی کرده 
و  خطرناک  باکتری های  کشتن  به  قادر  که  اند 
نابودی بیوفیلم های محل زندگی باکتری هاست 
که این موجودات از آنها به عنوان پوشش محافظ 
این  ادامه  با  می رود  انتظار  می کنند.  استفاده 
با  انسان  شیر  در  دیگر  قند  نوع  یک  بررسی ها 

چنین قابلیتی شناسایی شود.

خطرات کم خوابی و پرخوابی
فیزیولوژیک  نیازهای  مهم ترین  از  یکی  خواب 
بدن است. ما به طور متوسط در شبانه  روز به ۷ تا 
۸ ساعت خواب نیازمندیم و نکته مهم این است 
که کمتر یا بیشتر از این مقدار، می تواند سلامتی 

ما را تا حد مرگ تهدید کند.
آمریکا  خواب  مطالعات  مؤسسه  در  تحقیقاتي 
 ۳ از  کمتر  خواب  مي دهد  نشان  که  شده  انجام 
ساعت و نیم و بیشتر از ۸ ساعت و نیم، احتمال 
مي  دهد.  افزایش  ۱5  درصد  تا  را  مرگ و میر 
مي  توانند  دو  هر  پرخوابي  و  کم  خوابي  بنابراین 

خطرساز باشند.

خطرات کم خوابي
در دنیاي امروز که آدم ها مجبورند کار و فعالیت 
بیشتري داشته باشند، خیلي وقت ها ساعت خواب 
نتیجه  به ساعت کار مي دهد و در  را  جاي خود 
افراد از خوابشان براي کارهاي روزمره یا مرتبط 
با شغل مي زنند. اما کم خوابي بدون آنکه هشداري 
به شما بدهد، باعث بیماري یا کاهش کارایي تان 

خواهد شد. عوارض کم خوابي عبارتند از:

مشکلات بینایي: کم خوابي مي توان مشکلاتي را 
دوبیني و  تونلي،  دید  ایجاد کند؛  بینایي شما  در 
هستند.  مشکلات  این  جمله  از  بینایي  تارشدن 
شما  ابتلاي  احتمال  باشید،  کم خواب تر  هرچه 
مي شود.  بیشتر  هم  چشمي  بیماري هاي  این  به 
توهمات  مي تواند  مدت طولاني  براي  کم خوابي 

دیداري هم در شما ایجاد کند.

بیدار  که  داده  نشان  تحقیقات  قلبي:  بیماري 
ماندن افراد براي بیش از ۳شبانه روز، فشارخون را 
به شدت افزایش مي دهد. همچنین کساني که در 
هر شبانه روز تنها 4 ساعت مي خوابند در مقایسه 
قلب  ضربان  مي خوابند،  ۸ساعت  که  افرادي  با 
این یعني کم خواب ها بیشتر در  بالاتري دارند و 
معرض ابتلا به بیماري هاي قلبي و عروقي قرار 

دارند.

آسیب پذیري در مقابل بیماري ها: سیستم ایمني 
مي شود.  تقویت  و  ترمیم  خوابیدن  با  شما  بدن 
سیستم  این  باشید،  نداشته  کافي  خواب  وقتي 
ضعیف شده و احتمال ابتلاي شما به بیماري ها 
بدانید که حتي یک  است  بیشتر مي شود. جالب 
شب نخوابیدن مي تواند سیستم ایمني بدن شما 
با  مقابله  به  قادر  که  کند  ضعیف  حدي  به  را 

میکروارگانیسم ها نباشد.

کاهش حافظه: بي خوابي در حافظه کوتاه مدت 
و  سپردن  خاطر  به  توانایي  مي گذارد،  منفي  اثر 
یادگیري را در شما کم کرده و بازیابي اطلاعات 
از  خیلي  مي کند.  دشــوار  ذهنتان  در  هم  را 
با  مي خوابند،  کم  امتحان  شب  که  دانشجویاني 
وجود آمادگي درسي کافي نمي توانند به سؤالات 

به خوبي پاسخ دهند.

افرادي که دچار اختلالات خواب هستند  چاقي: 
اختلالات  دچار  نمي خوابند،  کافي  میزان  به  و 
هورموني شده و در نتیجه اشتهاي بیشتري براي 
بالا دارند. هرچند در  با کالري  خوردن غذاهایي 
زمان بیدار بودن مي توان کالري بیشتري سوزاند، 
اما این میزان کالري سوخته شده در برابر حجم 
بیشتري از کالري ها که پس از خوردن غذا وارد 

بدن مي شود، کم است.

نوع  پیري پوست و ریزش مو: خواب لازمه هر 
باشید  نداشته  کافي  خواب  اگر  است.  بهبودي 
غیرممکن  یا  کند  آسیب دیده،  بافت هاي  ترمیم 
فرصت  بدن  مي شود  سبب  کم خوابي  مي شود. 
را  کلاژن  تولید  و  پوست  ترمیم  براي  کافي 
افزایش چین  در  تاثیر مستقیم  و همین،  نداشته 
و چروک هاي پوست مي گذارد. وقتي مدت خواب 
شما کافي نباشد بدن ترمیم سایر اندام ها را نسبت 
به ترمیم موها در اولویت قرار مي دهد چون موها 
به حساب  بقا  ادامه  براي  حیاتي  بافت هاي  جزو 

نمي آیند.

خطرات پرخوابي
مي تواند  هم  زیاد  خواب  گفتیم  که  همانطور 
مشکلاتي  پرخوابي  کند.  تهدید  را  شما  سلامت 

ایجاد مي کند که در ادامه مي خوانید:

ابتلا به بیماري هاي قلبي: خواب بیش از 9ساعت 
در شبانه روز احتمال ابتلا به بیماري هاي قلبي و 
افزایش مي دهد. در این  عروقي را تا ۳4 درصد 
قلبي  بیماري هاي  به  زنان  ابتلاي  احتمال  میان 
ناشي از خواب زیاد، نسبت به مردان بیشتر است.

مي کند  چاق  را  شما  پر خوابي  وزن:  افزایش 
شبانه روز  در  9ساعت  از  بیش  که  آنهایي  و 
چاقي  معرض  در  بیشتر  درصد   2۷ مي خوابند، 
هستند. خواب زیاد متابولیسم شما را کند مي کند 
و با کمتر شدن تحرکتان بدن شما مستعد چاقي 

خواهد شد.

متابولیسم  کندي  و  اضافه وزن  دیابت:  به  ابتلا 
موجب افزایش مقاومت به انسولین شده و خطر 

ابتلا به دیابت نوع دو در شما بیشتر مي شود.

به  نیاز  بدن  بیولوژیکي  ساعت  کارایي:  افت 
بیداري تان زمان  اگر خواب و  ثابتي دارد.  برنامه 
مشخصي نداشته باشد تمرکزتان کاهش یافته و 
این  مهم  نکته  مي دهید.  دست  از  را  کارایي تان 
است که افرادي که ساعت مشخصي براي خواب 
و بیداري ندارند حتي اگر زیاد هم خوابیده باشند، 

باز هم احساس خستگي مي کنند.

افسردگي: خواب زیاد و افسردگي مي توانند علت 
و معلول یکدیگر باشند؛ یعني هم افسردگي منجر 
به خواب طولاني مدت مي شود و هم خواب بیش 

از حد، خطر ابتلا به افسردگي را افزایش مي دهد. 
افراد مبتلا به پرخوابي 2 برابر بیش از سایرین در 

معرض خطر افسردگي هستند.

 UCLA دانشگاه  محققان  مغز:  زودتر  پیري 
افرادي که در  اخیر خود دریافته اند  در تحقیقات 
شبانه روز بیش از ۱0 ساعت مي خوابند، در مقایسه 
با افرادي که ۷ تا ۸ ساعت خواب دارند، سلامت 
ذهني کمتري دارند. خوابیدن طولاني مدت، سن 
انجام  افزایش مي دهد و  از 2 سال  را بیش  مغز 

وظایف روزانه را براي مغز دشوار مي سازد.

توصیه هایي براي داشتن خواب کافي
شام را زودتر میل کنید، دیر خوردن شام موجب 
بروز  و  معده  در  نشده  غذاي هضم  ماندن  باقي 
و  سبک  را  شام  کنید  سعي  مي شود،.  بي خوابي 

قبل از ساعت ۸ شب بخورید.

را خاموش  تلویزیون  از خواب،  قبل  یک ساعت 
کرده و گوشي موبایل و لپ تاپ و تبلت را کنار 
بگذارید. چرا که نور این دستگاه هاي الکترونیکي 

باعث بي خوابي مي شود.
را در شب، کاهش  مصرف نمک و شیرینیجات 
را  شما  و  هستند  محرک  بسیار  مواد  این  دهید. 

بي خواب مي کنند.
مایعات  نوشیدن  از  بعد  به  عصر   5 ساعت  از 
محرک و کافئین دار مانند قهوه، نسکافه و چاي 

خودداري کنید تا بي خواب نشوید.
از نوشیدن آب زیاد قبل از خواب خودداري کنید 

چون باعث افزایش ادرار و بدخوابي مي شود.
نور اتاق را از ساعت 9 شب به بعد کم کنید تا در 
تولید هورمون ملاتونین که هورمون خواب است 

اختلالي ایجاد نشود و بموقع خوابتان بگیرد.
مطمئن باشید محیط اطراف شما به اندازه کافي 
گرم است. تهویه هوا و دماي مناسب اتاق براي 

داشتن خواب بهتر مفید است.
ساعت  از  وقتي  که  افتاده  اتفاق  برایتان  حتما 
خوابتان بگذرد دیگر تا صبح نمي توانید بخوابید. 
داشته  منظمي  خواب  ساعت  باید  همین  براي 
باشید و آن را در هر شرایطي رعایت کنید. اگر 
سیستم  بمانید  بیدار  وقت  دیر  تا  دلیلي  هر  به 
اعصاب سمپاتیک و غدد فوق کلیوي به گونه اي 
واقع  در  بمانید.  بیدار  بیشتر  که  مي کنند  عمل 
باعث  غدد  این  توسط  شده  ترشح  هورمون هاي 

مي شوند بدن با خوابیدن مبارزه کند.

ما به تازگی محصولاتمان اهمیت می دهیم

هم اکنون در کلیه فروشگاههای مواد غذایی محلی شما

آیا عفونت  لثه در بروز سکته  مغزی و سقط جنین میتواند نقش دارند؟
ایران  دندانپزشکی  انجمن  مدیره  هیأت  عضو 
لثه،  عفونت   علائم  به  اشاره  با  اصفهان  شاخه 
سقط  مغزی،  سکته   با  لثه  عفونت   ارتباط  گفت: 
جنین، تولد نوزاد نارس و بسیاری از بیماری های 

دیگر ثابت شده است.
کنگره  برگزاری  آستانه  در  یقینی  جابر  دکتر 
دندانپزشکی نقش جهان، در ارتباط با چالش هایی 
اظهار  هستند،  مواجه  آن  با  دندانپزشکان  که 
داشت: برخی از تکنیک های درمانی جدیدی که 
دندانپزشکی  عرصه  وارد  گذشته  سال های  طی 
شده است یک سری مشکلات و عوارضی را نیز 

در پی داشته است.
تکنیک های جدید  ورود  از  داد: هدف  ادامه  وی 
و  کاری ها  ریزه  مسائل،  اما  بوده  کار  تسهیل 
مشکلاتی که در ارتباط با این روش های درمانی 
گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  دارد  وجود  جدید 
دندانپزشکی  انجمن  مدیره  هیأت  عضو  است. 
کنگره ها  کرد:  خاطرنشان  اصفهان  شاخه  ایران 
و سمینارهای دندانپزشکی فرصت مناسبی است 
تا بتوان با بهره گیری از دانش و تجربه بزرگان 
دندانپزشکی و تبادل اطلاعات و تجربه همکاران 

خدمات  ارایه  ارتقای  برای  را  مناسبی  زمینه 
دندانپزشکی به بیماران فراهم آورد.

از  بعد  لثه  عفونت های  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عفونی  بیماری  شایع ترین  دنــدان  پوسیدگی 
ما  جامعه   در  لثه  گفت:عفونت های  است،  انسان 
و  حاد  اینکه علائم  دلیل  به  و  بوده  بسیار شایع 
معمولا  نمی کنند  ایجاد  بیمار  برای  اورژانسی 
بیماران پیگیری های لازم را جهت درمان انجام 
نمی دهند. عضو هیأت مدیره انجمن دندانپزشکی 
ایران شاخه اصفهان خاطر نشان کرد: اثر عفونت 
و  نبوده  دندان ها  و  دهان  به  محدود  فقط  لثه 
کمترین عارضه آن خونریزی، بوی بد دهان، لق 

شدن و از دست رفت دندان ها است.
که  است  اثبات شده  کاملا  اینکه  بیان  با  یقینی 
مشکلات  ساز  زمینه  می توانند  لثه  عفونت های 
عنوان  باشند،  بیمار  برای  سیستمیک  جدی 
سکته های  با  لثه  عفونت های  ارتباط  کــرد: 
جنین،  سقط  عروقی،  قلبی  بیماری های  مغزی، 
بیماری های  از  بسیاری  و  نارس  نــوزاد  تولد 
اما  است  ثابت شده  دیابت کاملا  دیگر همچون 
به  توجه  است ضرورت  که لازم  آنقدر  متاسفانه 

درمان بیماری های لثه در بین عوام و مردم حس 
با علائم  معمولا  بیماری ها  این  چراکه  نمی شود 

حاد مثل درد همراه نیستند.
داد:  ادامه  ایمپلنت  و  لثه  این متخصص جراحی 
مراجعه  درمان  برای  زمانی  بیماران  این  اغلب 
کار  نمی توان  وگاه  دیرشده  بسیار  که  می کنند 
درمانی  به  نیاز  یا  و  داد  انجام  آنها  برای  خاصی 

پیچیده تر وجود دارد.
درمان  برای  روش  بهترین  کرد:  تصریح  وی 
دهــان،  بهداشت  رعایت  لثه  بیماری های 
منظم  مراجعه  دندان ها،  صحیح  زدن  مسواک 
به دندانپزشک و کنترل بیماری در مراحل اولیه 
است  ممکن  بیماری  پیشرفته  مراحل  در  است 
که  است  این  واقعیت  باشد.  نیاز  لثه  جراحی  به 
گاهی با یک جرم گیری ساده و آموزش بهداشت 
جدی تر  مشکلات  از  بسیاری  از  می توان  خوب 

پیشگیری کرد.
یقینی در پاسخ به این سئوال که هر چند وقت 
دندانپزشک مراجعه  به  افراد  تا  یکبار لازم است 
متفاوت  افراد  نیازهای  اساس  بر  گفت:  کنند، 
افرادی  که  بوده  براین  مبنی  ما  توصیه  اما  بوده 

و  پوسیدگی  رنج  و  ندارند  خاصی  مشکلات  که 
 ۶ هر  است  معمول  حد  در  انها  در  لثه  عفونت 
اما در  ماه یکبار توسط دندانپزشک ویزیت شود 
افرادی که رنج پوسیدگی بالاتر بوده و مشکلات 

جدی تری دارند این زمان کوتاه تر است.
عضو هیأت مدیره انجمن دندانپزشکی ایران شاخه 
اصفهان با اشاره به اینکه شیوع بیماری های لثه 
در جامعه ما حدود ۶0 تا ۷0 درصد است، گفت: 
البته تمامی افراد به شکل های پیشرفته بیماری 
متفاوتی  درجات  بیماری  این  و  نیستند  مبتلا 
با یک خونریزی ساده  اولیه  در مراحل  و  داشته 
می تواند  پیشرفته تر  مراحل  ودر  می شود  شروع 

سبب لق شدن و از دست رفتن دندان ها شود.
در  گفت:  ایمپلنت  و  لثه  جراحی  متخصص  این 
محیطی  عوامل  از  تلفیقی  بیماری  این  ایجاد 
عوامل  درکنار  ضعیف  بهداشت  و  جرم  همچون 
ژنتیکی و ورارث نقش دارند که البته اگر عوامل 
پیشرفت  عمده  حجم  شوند  کنترل  محیطی 

بیماری را می توانیم مهار کنیم.
اول  از  پزشکی نقش جهان  دندان  اولین کنگره 

تا سوم شهریور 9۶ در اصفهان برگزار می شود.

بخش دوم و پایانی

امکان ریشه کنیِ سندرم داون با تست غربالگری قبل از زایمان
زایمان  از  پیش  غربالگری  تست های  افزایش  با 
موارد تولد نوزادان مبتلا به سندرم داون در اروپا 

و آمریکا کاهش چشمگیری یافته است.
به نقل از CBS News، تست های غربالگری 
پیش از زایمان در سراسر اروپا و آمریکا موجب 
شده موارد تولد نوزادان مبتلا به سندرم داون به 
طور چشمگیری کاهش پیدا کند اما تعداد کمی 

ایسلند توانسته اند به مرحله  از کشورها همچون 
ریشه کن شدن این نشانگان نزدیک شوند.

از اوایل دهه 2000 که تست های غربالگری قبل 
از زایمان در ایسلند انجام می گیرد اکثریت زنانی 
بوده  مثبت  آنان  جنین  داون  سندرم  تست  که 

سقط جنین کرده اند.
است  اختیاری  تست ها  این  انجام  حالیکه  در 

دولت ایسلند خواستار آن است تا تمامی مادران 
باردار نسبت به وجود چنین تست های غربالگری 
آگاهی داشته باشند زیرا احتمال تولد نوزاد مبتلا 
به سندرم داون را پیش بینی می کند. حدود ۸0 
تا ۸5 درصد زنان باردار در این کشور این تست 

غربالگری پیش از زایمان را انجام می دهند.
با انجام سونوگرافی، تست خون و توجه به سن 

مادر تعیین می شود آیا ناهنجاری کروموزومی که 
شایع ترین آن سندرم داون است در جنین وجود 

دارد یا نه؟
همچنین در کشورهای آمریکا، فرانسه و دانمارک 
میزان سقط جنین به دلیل خطر ابتلای نوزاد به 
سندرم داون به ترتیب ۶۷، ۷۷ و 9۸ درصد است.

علت درد زانوها به هنگام ورزش کردن
این سوال شاید برای خیلی ها پیش آمده باشد که 
چرا در زمان ورزش کردن مفصل های زانو دچار 
درد می شوند؟ در این مقاله از دکتر سلام علت 
ایجاد درد در زانوها هنگام ورزش کردن را آماده 
کرده ایم. کسانی که دنبال علت زانو درد در حین 
ورزش کردن هستند، حتما این مطلب را از دست 

ندهند و به مطالعه آن بپردازند.
آسیب های  و  اصلاحی  حرکات  دکترای  یک 
ورزشی گفت: بر اثر انجام بیش از حد یک حرکت 
)over use( بر مفصل زانو آسیب هایی وارد 

می شود.
حین  در  زانو  درد  به  اشاره  با  بابایی  حمید  دکتر 
مهم ترین  عنوان  به  زانو  کرد:  اظهار  ورزش 
مفصل بدن در حین راه رفتن و ورزش وزن بدن 
را تحمل می کند و به تبع آسیب های فروانی را 

متحمل می شود.
وی با اشاره به اینکه زانو ساختار پیچیده ای دارد 
مفصلی  کپسول های  و  لیگامنت ها  از  متشکل  و 
است، اضافه کرد: این ساختار در بسیاری از مواقع 
و  حاد  دسته  دو  در  که  شده  آسیب هایی  دچار 
به  حاد  آسیب های  می شوند.  تقسیم بندی  مزمن 

صورت ناگهانی و بر اثر ضربه به وجود می آیند در 
حالی که آسیب های مزمن شامل دردی می شوند 

که زمان آنها مشخص نیست.
اشاره  با  نور  پیام  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
تروما  زانو،  آسیب های  ایجاد  مکانیزم  اینکه  به 
مختلف  ورزش هــای  در  ناگهانی  فشارهای  و 
اثر  بر  کرد:  تصریح  است،  تکراری  حرکات  و 
 )over use( از حد یک حرکت  بیش  انجام 
در  می شود.  وارد  آسیب هایی  زانو  مفصل  بر 
بسکتبال،  فوتبال،  مانند  ورزشــی  رشته های 
کشتی و والیبال شیوع آسیب به زانو بالاتر است. 
تحقیقات نشان می دهد که بیشتر آسیب هایی که 

به زانو وارد می شود به لیگامنت هاست.
آسیب های  و  اصلاحی  حرکات  دکترای  این 
ورزشی یادآور شد: یکی از مشکلاتی که در ناحیه 
زانو در بین ورزشکاران رایج است، درد مبهم در 
قسمت جلو و زیر کشکک ران است که اصطلاحاً 
و  می نامند  کشککی-رانی  درد  سندروم  را  آن 
 over بیشتر در بین ورزشکارانی که به صورت
در  می آید.  وجود  به  می کنند  تمرین   use
تعادل  عدم  آمدن  وجود  به  دلیل  به  حالت  این 

عضلانی، کشکک از مسیر اصلی خود خارج شده 
و درد مبهم در بین ورزشکاران به وجود می آید. 
بابایی با برشمردن راه های پیشگیری از آسیب به 
زانو اظهار کرد: ورزشکاران باید در وهله اول از 
تجهیزات و کفش مناسب استفاده کنند. ورزش 
کردن روی سطوح مناسب، گرم کردن بدن قبل 
تمرین، اجرای حرکات روی اصول و تعیین سطح 
بدن  آمادگی  و  شرایط  با  متناسب  تمرین  شدت 
ورزشکار از جمله راهکارهای پیشگیری از آسیب 
به زانو است. این عضو هیأت علمی دانشگاه پیام 
در  و هماهنگی  تناسب  نور تصریح کرد: وجود    
قدرت و عملکرد عضلات اطراف زانو بسیار مهم 
است چراکه در غیر این صورت کشکک از مسیر 

خود خارج شده و زانو مستعد آسیب می شود.
نظر  از  ورزشــکــار  ارزیــابــی  شــد:  ــادآور  ی وی 
ورزش  به  شروع  از  قبل  بدنی  ناهنجاری های 
بسیار بااهمیت است. برخی از افراد دارای زانوی 
ضربدری و پرانتزی هستند که باعث می شود در 
مفصل وضعیتی به وجود آید که شخص مستعد 

آسیب هایی از جنس آرتروز و ساییدگی شود.
بابایی خاطرنشان کرد: پرهیز از فشار زیاد در حین 

نیز  تدریجی  پیشرفت  اصل  از  تبعیت  و  ورزش 
آسیب  ایجاد  از  پیشگیری  راهکارهای  عمده  از 
صورت  به  باید  ورزشی  تمرینات  است.  زانو  به 
تدریجی سخت و سنگین تر شوند تا بدن آمادگی 

لازم را کسب کند.
آسیب های  و  اصلاحی  حرکات  دکترای  این 
زیاد  زانو  ناحیه  در  درد  اگر  کرد:  عنوان  ورزشی 
مسکن  ــای  داروه از  می تواند  ورزشکار  باشد 
کند.  استفاده  ایبوپروفن  مانند  وارد  التهاب  ضد 
وارد  زانو  به  پایین  شدت  با  که  آسیب هایی  اگر 
بهبود  هفته  دو  تا  یک  استراحت  با  می شوند 
از  دیگر  بسیاری  کرد:  اظهار  بابایی  می یابد. 
که  می شوند  لیگامنت ها  پارگی  باعث  آسیب ها 
مراجعه  پزشک  به  باید  ورزشکار  این صورت  در 
قرار  جراحی  عمل  تحت  نیاز  صورت  در  تا  کند 
گرفته و بعد از آن توسط تیم توانبخشی متشکل 
از پزشک، متخصص و فیزیوتراپ، تحت درمان 
به  که  آسیب هایی  که  صورتی  در  گیرد.  قرار 
است  ممکن  نشوند  درمان  شود،  می    وارد  زانو 
و  شده  مواجه  مشکل  با  همیشه  برای  ورزشکار 

دیگر نتواند ورزش کند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بزرگترین  جهان  مرد  ثروتمند ترین  گیتس  بیل 
انجام  را  تاکنون   ۲۰۰۰ سال  از  مالی اش  کمک 
خیریه  به  را  ثروتش  از  دلار  میلیارد   ۴.۶ و  داد 

بخشید.
سلام  از  میلیون   ۶۴ گیتس  اینكه  باوجود 
مایكروسافت خود را واگذار کرده است، همچنان 
این  مانده است.  باقي  جهان  مرد  ثروتمند ترین 
مقدار سهام برابر 5 درصد از کل ثروت او است 

که اکنون به 89.9 میلیارد دلار رسیده است.
گیتس ۶1 ساله از سال 199۴ به همراه همسرش 
ملیندا بالغ بر 35 میلیارد دلار از ثروت خود را به 
خیریه هاي مختلف یا به فعالیت هاي خیرخواهانه 

مختلف اهدا کرده اند. اهداي ۴.۶ میلیون دلاري 
اخیر در ماه ژوئن انجام شده است اما به تازگي و 
پس از تشكیل پرونده اي در کمیسیون بورس و 
اوراق بهادار آمریكا آشكار شده است. اکنون سهام 
گیتس در مایكروسافت به 1.3 درصد رسیده است. 
به 1۶  نزدیک  در سال 1999  این  از  پیش  وي 
 5.1 به  نزدیک   ۲۰۰۰ سال  در  و  دلار  میلیارد 

میلیارد دلار از سهامش را واگذار کرده بود.
تا پیش از این بیشتر این واگذاري ها به موسسه 
که  شده بود  انجام  گیتس  ملیندا  و  بیل  خیریه 
با  در جهان، مقابله  فقر  کاهش  آن  اصلي  تمرکز 
جهاني  دسترسي  ایجاد  و  واگیردار  بیماري هاي 

نیست  مشخص  همه  این  با  است.  رایانه ها  به 
موسسه اي  یا  شخص  چه  اخیر  اهداي  پذیرنده 

است.
بیل و ملیندا گیتس به همراه وارن بافت با ایجاد 
 158 توانسته اند  بخشش  تعهد  نام  به  پروژه اي 
ثروتمند جهان را راضي کنند که دست کم نیمي 

از ثروت خود را به خیریه اهدا کنند. 
خیریه اي  هدیه  بزرگترین  گیتس  اخیر  بخشش 
است که امسال در جهان اهدا شده است و پس از 
آن اهداي 3.۲ میلیارد دلاري وارن بافت به بنیاد 
بیل و ملیندا گیتس در ماه گذشته در رتبه دوم 

قرار گرفته است.

هدیه ۴.۶ میلیارد دلاری گیتس به خیریه

دارد  قصد  فولكس واگن  آلمانی  شرکت 
با  البته  کند،  احیا  را  خود  قدیمی  مینی باس های 

کمی تغییرات فناورانه.
آلماني  شرکت   ،CNN ــزارش  گ براساس 
فولكس واگن قصد دارد نسخه اي کاملا برقي از 
ون مشهور خود را تولید کند، البته این خودروي 
جدید که ID BUZZ نام دارد تا سال ۲۰۲۲ 
در دسترس مصرف کنندگان قرار نخواهد گرفت.

برنامه  از  بخشي  برقي  ون  خودروي  این  تولید 
ID شرکت فولكس واگن براي تولید خودروهاي 
برقي است. اولین محصول این برنامه خودرویي 
سال  سپتامبر  در  که  بود   ID نام  به  یكپارچه 
رونمایي  پاریس  خودروي  نمایشگاه  در  گذشته 
ماه  در  نیز   ID BUZZ ون  اولیه  طرح  شد. 

ژانویه در نمایشگاه خودروي دیترویت عرضه شد. 
فروش خودروي ID پیش از خودروي ون آغاز 
خواهد شد. خودروي ون جدید فولكس داراي دو 
موتور برقي است که مجموع قدرت تولیدي آنها 

3۶9 اسب بخار است که نسبت به نسخه اصلي 
فولكس واگن،  میكروباس  کلاسیک،  ون  این 

قدرت آن افزایشي قابل توجه یافته است.
خودراني  قابلیت  از  همچنین  برقي  ون  این 

از فرماني مربع برخوردار است  برخوردار است و 
داشبورد  درون  به  استفاده  عدم  زمان  در  که 
مي شود  جمع  فرمان  که  زماني  مي شود.  جمع 
با  و  چرخانده  را  خود  صندلي  مي تواند  راننده 
فولكس  تلاش  کند.  گفتگو  مسافران  دیگر 
جبران  راستاي  در  برقي  خودروهاي  تولید  براي 
در  تقلب  پي  در  این شرکت  است که  افتضاحي 
تراشه هاي آلودگي خودروهایش به بار آورد. نتایج 
یک تحقیق نشان داد این شرکت نرم افزاري را 
روي خودروهاي خود نصب کرده است که میزان 
کمتر  آزمایش  زمان  در  را  آلاینده ها  تشعشعات 
مي دهد.  نشان  خودروها  دیگر  از  بسیاري  از 
فولكس براي جبارن این افتضاح وعده داده که 

خودروهاي برقي بیشتري تولید کند.

احیای ون قدیمی فولکس واگن توسط شرکت فولکس واگن

هشدار دانشمندان: تا دیر نشده جلوی روبات های قاتل را بگیرید
هوش  و  فناوری  متخصص   1۰۰ از  بیش 
مانع  که  خواسته اند  ملل  سازمان  از  مصنوعی 
کشتار  هوشمند  ابزارهای  از  استفاده  گسترش 

معروف به روبات های قاتل شود.
ایلان  از جمله  تكنولوژی  پیشتازان  نامه  این  در 
انقلاب  درباره  تسلا،  بنیانگذار خودروی  ماسک، 

سوم در صنعت جنگ هشدار داده اند.
آنها به طور مشخص خواسته اند که این فناوری 
جمعی  کشتار  ممنوعه  سلاح های  فهرست  به 

سازمان ملل اضافه و توسعه و ساخت آن متوقف 
شود.

خودکار  تمام  سلاحی  قاتل،  یا  کشنده  روبات 
را  خود  هدف  انسان  دخالت  بدون  که  است 
سلاح  این  از  حاضر  حال  در  می کند.  انتخاب 
آن  ساخت  به  دانشمندان  اما  نمی شود  استفاده 
شده  گفته  نامه  این  در  شده اند.  نزدیک  بسیار 
که تكنولوژی خودکار مرگبار مانند جعبه پاندورا 
گفته  که  است  اساطیری  جعبه ای  منظور  است. 

در  غم ها  و  مصیبت ها  آن،  گشودن  با  می شود 
زمین پراکنده شد.

دانشمندان مخالف استفاده از روبات های نظامی 
می گویند فرصت زیادی برای جلوگیری از تكمیل 
اگر  چون  است.  نمانده  باقی  مرگبار  سلاح  این 
جعبه پاندورا باز شود، بستن آن دشوار خواهد بود.

سازمان  به  نامه  روباتیک  علم  متخصص   11۶
ملل را امضا کرده اند.

مرگبار  سلاح های  دانشمندان،  این  گفته  به 

توسط  غیراخلاقی  طور  به  می تواند  هوشمند 
تروریست ها علیه انسان های بی گناه به کار گرفته 
شود و همچنین با هک شدن، در برنامه ای غیر 

از آنچه هدفش بوده، مورد استفاده قرار بگیرد.
دانشمندان  و  متخصصان  هم،  پیش  سال  دو 

درباره خطرات سلاح های خودکار هشدار دادند.
استیون هاوکینگ، دانشمند و نظریه پرداز و استیو 
وازنیک، از بنیانگذاران اپل، آن نامه را امضا کرده 

بودند.

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا

T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

azadeh@suntravelagency.com.au

www.suntravelagency.com.au
Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آجرهای خورشیدی انرژی ساختمان را تامین می کنند
خورشیدی  بلوک  نوعی  دانشگاهی  محققان 
مصرف  قابل  انرژی  به  را  آفتاب  که  ساخته اند 
آینده  خانه های  می کند.  تبدیل  ساختمان  برای 
را می توان از بلوک هایی ساخت که نور خورشید 
می کنند.  تبدیل  استفاده  قابل  انــرژی  به  را 
فناوری  اکستر مشغول ساخت  دانشگاه  محققان 
جدیدی هستند که به ساختمان ها کمک می کند 
کنند.  مصرف  و  تولید  را  خود  نیاز  مورد  انرژی 
 Solar( خورشیدی  مربع های  یا  بلوک ها  این 
به طور  تا  Squared( طوری طراحی شده اند 
نامحسوس کنار یكدیگر قرار گیرد و می توان با 
برای  آن  از  یا  کامل ساخت  ساختمان  آنها یک 

نوسازی بخشی از املاک قدیمی استفاده کرد.
بلوک های  به  زیادی  شباهت  بلوک ها  ساختار 

جایگزین  را  آن  می توان  که  دارد  شیشه ای 
تا نور وارد خانه شود. هر  آجرهای معمولی کرد 
بلوک دارای مداری های بصری هوشمندی است 
کوچكی  خورشیدی  سلول  های  در  را  آفتاب  که 
هر  انرژی  تولید  ترتیب  این  به  می کند.  متمرکز 

سلول افزایش می یابد.
می توان  را  روش  این  در  تولید شده  الكتریسیته 
در  را  آن  یا  برد  کار  به  خانه  برق  تامین  برای 
برای  را  آن  می توان  حتی  کرد.  ذخیره  باتری ها 

شارژ خودروهای الكتریكی به کار برد.
محققان دانشگاه اکستر اکنون در حال جستجوی 
تجاری  آزمایش های  انجام  برای  سرمایه گذاری 
 ۲۰18 سال  در  بلوک ها  این  هستند.  محصول 

میلادی به بازار عرضه می شوند.

اولین چاپگر سه بعدی جهان با توانایی چاپ در شرایط خلاء ساخته شد
یک شرکت تولیدی با ساخت و استفاده از چاپگر 
شبیه  و  دشوار  شرایط  در  می تواند  که  سه بعدی 
را در  نام خود  به فضا مورد استفاده قرار بگیرد، 
ساینتیفیک  گزارش  براساس  کرد.  ثبت  تاریخ 
امریكن، شرکت Made in Space موفق 
این چاپگر در شرایط مافوق  از  با استفاده  شدند 
امیدوارند  و  کنند  چاپ  پلیمري  آلیاژ هاي  خلاء 
ساخت  و  طراحي  امكان  جدید  فناوري  این 
فضایي  تلسكوپ هاي  و  پیشرفته تر  فضاپیماهاي 

پیچیده تر را فراهم آورد. 
نام  آرچي نات  که  پروژه  این  پشتیبان  شرکت 
فضایي  شرکتي  عنوان  به   ۲۰1۰ سال  در  دارد، 

سه بعدي  چاپگرهاي  تولید  زمینه  در  متخصص 
تاسیس شد.  فضا  در شرایط خلاء  استفاده  قابل 
بودن  امكان پذیر  توانسته  تاکنون  شرکت  این 
چاپ قطعات در شرایط خلاء را به نمایش بگذارد.

در  را  ابزار  تعدادي   ۲۰1۰ سال  در  شرکت  این 
جمله  کرد، از  چاپ  بین المللي  فضایي  ایستگاه 
در  آنها  از  مي توانستند  فضانوردان  که  ابزاري 
فعالیت هاي روزانه خود استفاده کنند و در صورت 
نیاز به آنها لازم نبود که تا ارسال محموله بعدي 
چاپگر  دو  حاضر  درحال  بكشند.  انتظار  زمین  از 
اما  دارند  وجود  فضایي  ایستگاه  در  سه بعدي 
امن  حریم  نتوانسته اند  تاکنون  آنها  از  هیچ یک 

و  شدید  خلاء  شرایط  و  کرده  رها  را  ایستگاه 
نوسان دمایي بیرون از آن را تجربه کنند.

چاپگر  خلاء،  شرایط  شبیه سازي  براي  محققان 
مورد  خلاء  و  حرارتي  مخزني  در  را  خود  جدید 
شرایط  این  در  توانستند  و  دادند  قرار  آزمایش 

آلیاژي به طول 85 سانتیمتر را چاپ کنند.
این  از  بخشي  تنها  سه بعدي  چاپ  این همه  با 

پروژه بلند پروازانه است. 
بازوهاي  با  را  سه بعدي  چاپ  فناوري  آرچي نات 
روباتیكي که براي سرهم بندي قطعات چاپ شده 
توسط چاپگرها مورد استفاده قرار مي گیرند، تلفیق 
بشر  رویكرد  ترکیب مي تواند  و همین  شده است 

در اکتشافات فضایي را متحول سازد. این شرکت 
امیدوار است در آینده بتواند سازه هایي بزرگ را 
تلسكوپ هاي  ساخت  زمینه  و  کند  بنا  فضا  در 
تلسكوپ هایي  آورد.  فراهم  فضا  در  را  بزرگتر 
با  بتواند نشانه هاي وجود حیات را  غول پیكر که 

دقتي بي سابقه رصد کند. 
مرحله بعدي این پروژه آزمایش عملكرد تلفیقي 
پروازي  انجام  و  روباتیک  بازوهاي  و  چاپگر 
صورت  در  و  است  زمین  مــدار  به  آزمایشي 
فضا  به   ۲۰۲۰ اواسط  در  فناوري  این  موفقیت، 

فرستاده خواهد شد.
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
REAL ESTATEAUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

کی روش: خیلی مهم است 
بازیکنان با چالش ها و وظایف 

بزرگ خود آشنا شوند

ویژگی های  به  اخیرش  در گفت وگوی  کی روش 
فوتبال  کمبود های  و  ایرانی  بازیکنان  مثبت 
ایران از جمله محدودیت های ناشی از تحریم ها 
پرداخت و گفت، خیلی برای من مهم است که 
بزرگ شان  وظایف  و  چالش ها  با  را  بازیکنان 
پایگاه  از  نقل  گزارش  ایسنا  و  به  به   کرد  آشنا 
کی روش  کارلوس  برزیل،  اسپورت  سوپر  خبری 
موزامبیکی الاصل موفق شد بار دیگر با یک تیم 
جواز حضور در جام جهانی را به دست بیاورد. او 
فوتبال ایران را برای اولین بار در تاریخ به دو جام 
در  کی روش  کارلوس  رساند.  پی  در  پی  جهانی 
نامپولای موزامبیک به دنیا آمد. پسر یک مربی 
فوتبال بود که تاثیر زیادی روی او داشت. خودش 
معتقد است که در آن زمان سرگرمی بچه ها فقط 
تاثیر محیط بر  بازی کردن بود و همین  فوتبال 
فوتبال  به  شد  باعث  نهایت  در  که  بود  او  روی 
که  زمانی  کی روش  که  چند  هر  شود.  علاقمند 
دروازه بان بود نتوانست کارنامه درخشانی از خود 
فوتبال  تیم   ملی  سرمربی  ولی  بگذارد،  جای  بر 
داشته  خوبی  عملکرد  مربیگری  زمینه  در  ایران 
دارد، حال  زیادی  و  بزرگ  مربیان  پرتغال  است. 
و  یاردیم  لئوناردو  مورینیو،  ژوزه  کنار  در  نیز  او 
فرناندو سانتوس از جمله مربیان بزرگ فوتبال در 

این کشور محسوب می شود.

مصاحبه سرمربی تیم   ملی فوتبال ایران با سایت 
برزیلی را در زیر می خوانید:

و  شرایط  از  حاضر  حال   در  پرتغالی  سرمربیان 
کیفیت خیلی خوبی برخوردار هستند. شما اخیرا 
 2018 جهانی  جام  به  ایران  فوتبال  تیم   ملی  با 
پرتغال  سانتوس،  فرناندو  کرده اید.  روسیه صعود 
را قهرمان اروپا کرد. لئوناردو یاردیم نیز با موناکو 
قهرمانی فرانسه را کسب کرد و ژوزه مورینیو هم 
را  تاریخی  دستاورد  این  شما  برد.  را  اروپا  لیگ 

چطور ارزیابی می کنید؟
من معتقدم که این دستاورد دو فاکتور اصلی در 
بازیکنان  و  پرتغالی  تیم های  موفقیت  دارد.  خود 
پرتغالی در رده ملی می تواند یکی از فاکتورهای 
از  مربیان  تا  می شود  باعث  همین  باشد.  اصلی 
و  پایه  از  و  کنند  استفاده  موجود  فرصت های 
توانایی  عامل  دیگر  ببرند.  بهره  موفقیت  اساس 
پرتغالی  مربیان  است.  پرتغالی  مربیان  قدرت  و 
بالایی  تمرین دهی در سطح  و  تکنیکی  نظر  از 
را  زیادی  بسیار  و  خوب  مربیان  ما  دارند.  قرار 
جمعیت  از  که  است  کشوری  پرتغال  داریــم. 
تا  می شود  باعث  همین  و  است  برخوردار  کمی 
فوتبالیست ها و مربیان کمی داشته باشد، ولی در 
نوع خود مربیان قابلی دارد که توانایی سازگاری 

با هر شرایطی را دارند.

کسی  چه  حاضر  حال   در  پرتغالی  مربی  بهترین 
است؟

در  پرتغالی  مربی   200 که  می دانستید  واقعا  آیا 
تحلیل  هستند.  فعالیت  حال   در  کشور  از  خارج 
بهترین مربیان اساس و معیارهای مختلفی دارد. 
تا  گرفت  نظر  در  را  نتایج  باید  کلی  صورت  به 
این معیار من  انتخاب کرد. بر مبنای  بهترین را 
جواب سوال شما را به کارشناسان واگذار می کنم 

تا آنها بهتر در این باره نظر دهند.

 ،2002 جهانی  جام  به  را  جنوبی  آفریقای  شما 
به  را  ایران  و   2010 جهانی  جام  به  را  پرتغال 
این  رسانده اید.   2018 و   2014 جهانی  جام  دو 
این  چطور  خورده.  گل  حتی  و  باخت  بدون  بار 

موفقیت را ارزیابی می کنید؟
مسئولیت و هدف عمده من این بوده که بتوانم 
خودم را کامل وقف تیم کنم که آن هم در شرایط 
با ثبات و منظمی قرار گیرد. همزمان معتقدم که 
را  بازیکنان  که  است  مهم  من  برای  خیلی  این 
نه  کرد.  آشنا  بزرگ شان  وظایف  و  چالش ها  با 
تنها رقابت کنند،  بلکه چطور رقابت کنند. به  هر 
این  به  رسیدن  برای  استعدادها  پیدا کردن  حال 
اهداف کار مهم و مسئولیت بزرگی بوده است که 

خوشبختانه توانسته ام به آن دست یابم.

آیا در کار شما تاثیر فوتبال برزیل دیده می شود؟
پرتغالی محسوب  DNA مربیان  برزیل  فوتبال 
می شود. علاوه بر این من اصالتا من برای قاره 
آفریقا هستم و از آنجا نیز تاثیر گرفته ام. مکتب 
برزیل در فوتبال آفریقا و پرتغال به وضوح دیده 
می شود و به نظر من شباهت های بسیار زیادی 
بین فوتبال پرتغال و برزیل وجود دارد. من با تیم  
 ملی فوتبال ایران در جام جهانی 2014 در برزیل 
بودم و همکاری خوبی با مربیان برزیلی در آن جا 
داشتیم که از همین جا از محبت های آنها تشکر 
می کنم. ما در کمپ کورینتیانس کار کرده ایم که 
امکانات خیلی خوبی داشت و به همین منظور از 
تمام مسئولان برزیلی و مربیانی که به ما کمک 

کردند تشکر می کنم.

 شما در ایران سیستم های 1ـ2ـ3ـ4، 2-4-4 و 
با  ایرانی  بازیکنان  آیا  کرده اید.  استفاده   4-3-3

این سیستم ها به خوبی خو می گیرند.
ابتدا  در  است.  یادگیری  مراحل  اینها  تمام  بله. 
پیچیده  تصمیمات  شما  که  نیست  پذیر  امکان 
همان  با  ما  و  بگیرید  نظر  در  تیم  ساختار  برای 
توجه  با  به سال  تیم کار کردیم و سال  سیستم 
دیگر  داشتیم  که  خوبی  تمرینات  و  آمادگی  به 
امروز  بین قوی کردیم.  این  در  نیز  را  مهارت ها 

بازی  مختلفی  تاکتیکی  شرایط  در  می تواند  تیم 
کند و این دستاورد خوبی برای ما است که نشان 
می دهد بازیکنان ایرانی به خوبی با این روش ها 

عادت کرده اند.

اجرای  برای  منظمی  ساختار  ایران  تیم   ملی  آیا 
برنامه های تمرینی دارد؟

محدود  ایران  در  ساختاری  شرایط  متاسفانه 
قربانی یک  فوتبال  این خاطر که  به  اولا  است. 
خارج  آن  از  نمی تواند  که  است  شده  راکد  جو 
که ضد  دارند  قرار  تحریم هایی  ادامه   در  و  شود 
جامعه  سراسر  در  و  است  گرفته  صورت  ایران 
نیز  فوتبال  و  ببینید  را  آن  تاثیرگذاری  می توانید 
تحت تاثیر این تحریم ها قرار گرفته است. ما در 
تهران تمرین می کنیم. در یک زمین 60 متری و 
هیچ وقت منابع و امکانات مورد نیاز را در اختیار 
نداریم، با این حال توانستیم به جام جهانی 2018 
دستاوردهایی  و  پروژه ها  و  کنیم  صعود  روسیه 
که مورد نظر ما بود را تا حد زیادی توانستیم به 
مرحله اجرا در بیاوریم. برای مثال مرکز تمرین در 
ایران دایر کردیم که می تواند برای آینده فوتبال 

ایران خیلی بهتر باشد.

شما در امارات متحد عربی و ایران کار کرده اید، 
توانید  می  چه  اسلام  دنیای  در  تعصب  درباره 

بگویید؟
تعصب وجود دارد. آن چه از مقداری تعصب اذیت 
کننده تر است، کمبود صبر و حوصله در این دو 
کم  و  بی توجهی  خاطر  به  رفتارها  است.  کشور 
جوامع  در  این  البته  و  است  رادیکالی  فرهنگی 
من  مثل  شخصی  وقتی  می شود.  دیده  زیادی 
می کند  پیدا  جواب ها  این  دانستن  برای  فرصتی 
و  چیزها  با  همیشه  می کند  زندگی  داخل  از  و 
زوایای جدیدی آشنا می شود و البته آشنا می شود 
که جامعه و دنیا آن طور که برخی از مردم فکر 

می کنند خیلی هم بد نیست.

تیم   ملی  در  اسکولاری  فیلیپه  جانشین  شما 
پرتغال شده اید. او چه میراثی برای شما در تیم 

باقی گذاشت؟
گذاشته  باقی   من  برای  او  که  میراثی  مهم ترین 
به  او  بود.  موفقیت  به  انگیزه  و  اعتماد  است، 
فوتبال پرتغال کمک کرد تا شخصیت پیدا کند و 
باعث شود که در رده ملی فوتبال پرتغال عملکرد 

موفقیت آمیزی داشته باشد.

رونالدو  کریستیانو  و  فیگو  لوئیس  مربی  شما 
بوده اید و فوتبال اوزبیو را هم دیده اید. کدام یک 

بهترین بازیکن تاریخ فوتبال پرتغال بوده اند؟
اوزبیو. اگر ما ارزش ها و کیفیت فردی را بخواهیم 
در نظر بگیریم سخت می شود، ولی اگر بخواهیم 
این ارزش ها را در قالب محیط و شرایط در نظر 
بگیریم و این که آنها چطور رشد کرده اند، اوزبیو 
شرایط  از  اوزبیو  چون  کرد،  خواهم  انتخاب  را 
خیلی سخت تر از فیگو و رونالدو به سطح بالایی 
از موفقیت رسید. او در شرایط خیلی سختی رشد 
کرد و پرورش یافت و با بازیکنانی همچون پله 
رقابت می کرد که همه می توانند  استفانو  و دی 
این را با صراحت بگویند که چه شرایط سختی را 
اوزبیو تجربه کرده است به همین دلیل است که 

همه او را پادشاه می دانند.

شما حذف زود هنگامی با پرتغال در جام جهانی 
2010 آفریقای جنوبی داشتید، دلیل آن چه بود؟

دلیل آن را می توان از دو منظر به آن نگاه کرد. 
نیمه پر لیوان و نیمه خالی لیوان. نیمه پر لیوان 
این بود که  اسپانیا که قهرمان جهان شد، ما را 
شکست داد. اگر ما قرعه بهتری در اختیار داشتیم 
و مثلا با تیم دیگری در دور دوم با  اسپانیا بازی 
بهتری  خیلی  شرایط  از  می توانستیم  می کردیم 

برخوردار شویم.

شما سال ها با آلکس فرگوسن در منچستریونایتد 
کار کرده اید، چه چیزهایی از او یاد گرفته اید؟

دوره  بیشترین  فرگوسن  با  کار  چیزها.  خیلی 
مربیگری من را شکل می دهد که باعث شد من 
حتی با او به دوستی و صمیمیت برسم. این اصلا 
موفق ترین  عنوان  به  الکس  که  نیست  اتفاقی 
مربی جهان شناخته می شود. سال ها طول خواهد 
را  فرگوسن  شخصیت  و  تصمیمات  که  کشید 

بشناسیم. او یک رهبر بزرگ برای تیم بود.

در  اساسی  نقش  شما  که  کرده  اعلام  فرگوسن 
منچستریونایتد  برای  رونالدو  کریستیانو  جذب 

داشته اید؟ درست است.
اینها  نیستند.  جــادویــی  ــزرگ  ب تصمیمات 
می شوند.  محسوب  شده ای  حساب  تصمیمات 
استعدادهای  و  خوب  بازیکنان  منچستریونایتد 
جوان زیادی را مد نظر قرار می دهد. در آن زمان 
شک و شبهه زیادی به فوتبال پرتغال بود و همه 
یا کوآرشما،  را جذب کنیم  رونالدو  می گفتند که 
جذب  را  دو  هر  که  گفتم  بودم  پرتغالی  که  من 
کنیم. شکی نیست که آنها آینده درخشانی برای 
باشگاه خواهند ساخت و بازیکنانی برای جانشینی 
بزرگانی همچون بکام و گیکز خواهیم داشت. در 
نهایت مجبور شدیم از این بین یکی را انتخاب 

کنیم و ما کریستیانو رونالدو را انتخاب کردیم.

آیا شما تمایلی برای مربیگری در برزیل دارید؟
توانسته  که  بوده  پرتغالی  بازیکن  یک  می دانید 
قهرمان برزیل شود و آن نیز فرناندو پرس است 
که خیلی وقت ها الهام بخش من بوده است. او 
تیم   ملی  برای  و  بود  اسپورتینگ  بزرگ  بازیکن 
که  این  است.  کرده  بازی  نیز  بنفیکا  و  پرتغال 
اتفاق  یک  رفت،  فوتبال  سرزمین  برزیل،  به  او 
را گفته ام  این  بود. من همیشه  برای من  بزرگ 
که نمی توانم دوران مربیگری ام را بدون کار در 

برزیل تمام کنم.

عملکرد تیته در تیم   ملی برزیل را چطور ارزیابی 
می کنید؟

هوش  از  که  است  قابلی  و  بزرگ  مربی  تیته، 
زیادی برخوردار است. کار در تیم   ملی برزیل از 
من  نظر  به  است.  برخوردار  زیادی  سختی های 
اگر برزیل را قبل از تیته و بعد از آن نگاه کنید 
فکر  من  و  است  کرده  زیادی  فرق  که  می بینید 
از  زیادی  بالایی  تاثیر  هم  آینده  در  که  می کنم 

فوتبال برزیل خواهیم دید.

در پایان کریستیانو رونالدو ،مسی یا نیمار؟
تیم  یک  در  را  سه  هر  چرا  کنیم؟  انتخاب  چرا 
نداشته باشیم؟ لطفا من را وادار نکنید که انتخاب 
کنم. بگذارید هر سه را در یک تیم داشته باشیم 

تا تیم ما قوی تر باشد.
DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

NSW

mehrnooshjohnstone@gmail.com

خدمات رایگان امور وام 
و سرمایه گذاری املاک

0423 286 832
1-5 Railway street Chatswood

One stop Property Investment
The highest quality services second to none

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

استرالیا قهرمان و ایران نایب قهرمان بسکتبال کاپ آسیا شد
تیم ملی بسکتبال کشورمان در دیدار فینال کاپ  
آسیا برابر تیم استرالیا مغلوب شد و به مقام نایب 

 قهرمانی رسید.
ملی  تیم  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  گزارش  به 
بسکتبال کشورمان در فینال کاپ آسیا با نتیجه 
79 بر 56 برابر استرالیا تن به شکست داد و نایب 

قهرمان شد.
بسکتبال  مسابقات  دوره  نخستن  پایانی  دیدار 
کاپ آسیا از ساعت 22:30 شامگاه یکشنبه )29 
مرداد( در بیروت لبنان و بین دو تیم ملی ایران و 
استرالیا آغاز شد و در پایان وقت قانونی مسابقه با 

برتری 79 بر 56 استرالیا به پایان رسید.
یخچالی،  بهنام  کاظمی،  ارسلان  حدادی،  حامد 
بازیکنانی  یخچالی  سجاد  و  جمشیدی  محمد 
اولیه  انتخاب مهران حاتمی ترکیب  با  بودند که 

تیم کشورمان را تشکیل دادند. تیم ملی بسکتبال 
اردن  و  سوریه  هند،  برابر  برتری  با  کشورمان 
چهارم(  یک  )مرحله  لبنان  مقدماتی(،  )مرحله 
فینال  به  نهایی(  نیمه  )مرحله  جنوبی  کره  و 

مسابقات کاپ آسیا راه یافت.
رقابت های  در  استرالیا  حضور  نخستین  این 
آسیایی بود. این تیم یکی از تیم چهار تیم برتر 

المپیک ریو بود.
 71 بر   80 جنوبي  کره  هم  بندی  رده  بازی  در 

نیوزیلند را شکست داد و سوم شد.
حدادی،  حامد  آسیا،  کاپ  رقابت های  پایان  در 
ارزشمندترین  عنوان  به  کشورمان  تیم  ستاره 

بازیکن مسابقات نام گرفت.
این چهارمین بار است که حدادی ارزشمندترین 

بسکتبالیست آسیا نام می گیرد.

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

منصوریان: مقابل کم دانشی و مخالفت با مربیان جوان سکوت می کنم
سرمربی استقلال با انتقاد از فضای کم دانشی و 
فوتبال کشور گفت، لازم  در فضای  بافی  منفی 
است سکوت ما بیشتر شود تا مبارزه با نسل مربی 

جوان ایرانی تمام شود.
به گزارش ایسنا،  علی رضا منصوریان در نشست 
برابر پدیده در هفته  از دیدار تیمش  خبری قبل 
پنجم لیگ برتر فوتبال اظهار کرد: فردا )سه شنبه 
31 مرداد( بازی بسیار مهمی داریم. ان شاءالله با 
کسب سه امتیاز بتوانیم روند خوبی را آغاز کنیم.

تمام  است.  داشته  خوبی  روند  پدیده  افزود:  او 
بازی  یک  کرده ایم.  آنالیز  را  آن ها  بازی های 
خیلی خوب جلوی سپاهان داشته و با چهار گل 
نفرات  است. تک تک  داده  را شکست  تیم  این 
حریف را می شناسم. برخی از آن ها در تیم امید با 
من بوده اند. ما هم شرایط مان خیلی خوب است. 
دارند.  از هم شناخت  تیم ها  اکثر  لیگ  در  امروز 
در  را  حریف  بازیکنان  ارزیابی  می کنیم  سعی 

اختیار تیم خودمان هم قرار دهیم.
سرمربی استقلال درباره وضعیت امید ابراهیمی، 
توپ  به  پا  پیش  هفته  ابراهیمی  امید  کرد:  بیان 
شد. او جزو 18 تای ما نیست. سلامتی او برای 
ما مهم است. اگر در 20 روز آینده به فرم ایده آل 
برسد که قطعا هم می رسد به تیم اضافه می شود. 
ما فردا فقط محسن کریمی را نداریم و پادوانی و 

باقری و اسماعیلی در 18 تای ما هستند.
منصوریان در واکنش به این سوال که اگر تیمش 
گفت:  می شود،  چه  نگیرد  نتیجه  فردا  بازی  در 

فقط درباره مسائل فنی پاسخگو هستم.
وی درباره روند تیمش افزود: ما در این سال ها به 
این نقطه رسیده ایم که چگونه کار بدنی بکنیم. 
در سه، چهار سال گذشته در فضاهای سخت و 
تنگ، شرایط بدنی ما خوب بوده است. ما باید در 
باشیم. کافی است  بالایی داشته  ریکاوری دقت 
سطح علمی را بالاتر ببرید تا بدانید وقتی بازیکن 

11 کیلومتر می دود چه کار کنید.
هم  تیمش  هواداران  درباره  استقلال  سرمربی 
داشته  هوادارانمان صحبتی  با  نمی خواهد  گفت: 
و  هستند  ما  تیم  پتانسیل  و  انرژی  آنها  باشیم. 
بعد از خدا توکلمان به آنها است. دست هواداران 
می کنیم.  درک  را  شرایط شان  و  می بوسیم  را 
شرایط  از  و  بودند  ما  پشت  پارسال  هــواداران 
متاسفانه  رسیده ایم.  ایده آلی  به شرایط  نامتعارف 
در سطح فوتبال ایران به مربی جوان نگاه منفی 
دارند. شما اگر در سه روز 60 ساعت هم کار کنید 
می بینید که باید نگاه ها عوض شود. من با برخی 
دوستان  از  برخی  به  شاید  دارم.  مشکل  نگاه ها 
بربخورد ولی ایراد ندارد. یک روز آرزوی ما این 
بود که در والیبال از ژاپن یک ست بگیریم ولی 
... هستیم.  و  کوبا  و  ایتالیا  با  رقابت  دنبال  الان 
تمام کنیم این را که به خودمان توهین می کنیم. 
مهم  مسابقات  فینال  به  فنایی  و  فغانی  وقتی 
آرزوی  می رسند پس ما هم می توانیم. یک روز 
ما بود که یقه کره را بگیریم ولی این اتفاق افتاد.

با  من  داریم  لژیونر   15  -  14 روز  داد:  ادامه  او 

فوتبال مشکل  بی سوادی  و  تمسخر  فضای  این 
دارم. من با فقط دنبال جزئیات رفتن مشکل دارم. 
باید قبول کنیم که می توانیم پیشرفت کنیم.  ما 
تمسخر می گیرند.  به  را  کارهای علمی  برخی ها 
را پیش می گیرم.  من ان شاءالله یک رویه دیگر 
هم  ایرانی  مربی  بگوییم  که  می کنیم  تلاش  ما 
خواندم  مطلبی  روزنامه ای  در  دیروز  می تواند. 
یک  گفتم  او  به  کردم.  سردبیرش صحبت  با  و 
را  ما  کار  تا  نفرستادید  تمرین  سر  را  کسی  بار 
دستیار کی روش  ما  که  است  مگر ممکن  ببیند. 
را داشته باشیم و نیم ساعت قبل تمرین تصمیم 
بگیریم چه کار کنیم؟ مگر می شود امثال جباری 
تمرین  یک  فضای  از  منتظری  و  ابراهیمی  و 
ما چیست  داشته  می دانند  نکنند؟  انتقاد  بی سواد 
ولی اکثر کارها را به تمسخر می گیرند. یکسری 
مجازی  فضای  در  اجتماعی  بی سواد  آدم  هم 
و  کرد  خواهیم  عوض  را  خود  رویه  ما  هستند. 
لازم است سکوت ما بیشتر شود تا مبارزه با نسل 
مربی جوان ایرانی تمام شود. این نسلی که همراه 
من می آید می تواند در آسیا بهترین باشد. من از 
خبرنگاران گلایه ندارم. شما برنامه تلویزیونی را 
نگاه کنید. چند بار عملکردهای خوب دیده شده 
است؟ ولی بی حرمتی و بی احترامی اتفاق بیفتد، 
و  تحلیل  رویش  میلیونی  و  زنده پخش می شود 
و  رسانه  مجازی،  فضای  در  ما  می شود.  پخش 

صدا و سیما به مسائل منفی زیاد می پردازیم.
می بینید  بروید،  اروپا  به  اگر  افزود:  منصوریان 

می دهند،  اشاعه  را  غلط  فرهنگ  که  را  کسانی 
می دهند.  نشان  منفی  آدم  عنوان  به  همه  به 
راه  در طول  است.  منفی شده  ما  فوتبال  کلیات 
صحبت  استقلال  باشگاه  خبری  بچه های  با 
می کردم. اولین روزهایی که موبایل به ایران آمده 
اتفاق  انگار  بود  دستش  موبایل  خانمی  اگر  بود، 
بی سوادی  فضای  این  است.  داده  رخ  عجیبی 
می زدند  سایت  وب  ورزشکاران  بار  اولین  است. 
خیلی ها علیه آن نوشتند. الان کمترین هدیه ای 
اگر من  است.  موبایل  بچه می دهند  به یک  که 
می بینم که نگاه خوبی نیست، اگر یک تیم ما را 
می گفتند  می کرد،  دوم  پانزدهم،  از  خارجی  یک 
مربی  آن  چشم  بود  کافی  کرد؟  کار  چه  دیدید 
رنگی بود. به لطف خدا این روند را رد می کنیم. 
می گذریم.  شرایط  این  از  بدهد  عمری  خدا  اگر 
زمان هم یک فضای بی سوادی حاکم  آن  البته 

می شود.
منصوریان در پایان و در پاسخ به سوالی درباره 
بازی پرسپولیس و الاهلی گفت: فردا پرسپولیس 
بازی  عربستانی  تیمی  با  آنها  دارد.  بازی  ایران 
دارند. ما در منافع ملی با آنها مشترکیم. هر تیمی 
آرزو  می کند،  بازی  ایران  پرچم  با  آسیا  در  که 
از زمین خارج شود. اگر  با موفقیت  می کنیم که 
تیمی در آسیا ببازد، تبعاتش برای همه ما خواهد 
بود. خارج از تعصبات آبی و قرمز آرزو می کنم که 

با سربلندی به ایران برگردند.
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پیک پارسیان

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands
ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

00
9

خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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تروریسم بنیادگرای اسلامی را باید در سرچشمه خشکانید 
بنیادگرای  تروریست های  موج حملات سریالی 
اسلامی در اسپانیا و فنلاند در عرض ۲۴ ساعت 
در طی روزهای پنج شنبه و جمعه ۱۷ و ۱٨ ماه 
در  را  تروریسم  تهدید  زنگ خطر  دیگر  بار  اوت 

اروپا به صدا در آورد. 
زنگ خطری که متاسفانه تا به امروز با هر حمله 
تروریستی فقط به صدا در می آیند اما رهبران و 
سیاستمداران اروپایی تنها در واکنش به طنین آن 
تنها با پرداختن به معلول و تشدید اقدامات فوق 
همان  اراده  تابع  زمانی  دوره  یک  برای  امنیتی 
توانند  می  تدافعی  حالت  در  فقط  ها،  تروریست 
کنند.  ایجاد  تاخیر  بعدی  موج  بازدارندگی  برای 
تا  حداقل  تروریسم  با  مبارزه  بزرگ  دروغ  این 
آمریکایی  خبرنگار  فولی  جیمز  سر  بریدن  زمان 
که  نداشت  عملی  مبنای  تنها  نه  داعش  توسط 
از  حمایت  با   ۲۰۱۱ سال  از  حداقل  آنان  حتی 
حکومت  با  نبرد  در  اسلامگرا  های  تروریست 
های قانونی و سکولار )هر چند غیر دمکراتیک( 
هیولایی را برای کسب اهداف ژئوپلتیک پرورش 
می دانند که امروز مثل ماشین مرگ فرانکشتاین 
است.  چرخیده  خود  دیروزی  حامیان  سمت  به 
استفاده از تروریسم بنیادگرای اسلامی به صورت 
زمان  از  جهانی  ژئوپلتیک  در  بازی  کارت  یک 
دهه  از  افغانستان  در  دخالتگرایانه  های  جنگ 
ارتجاع  و  امپریالیسم  حمایت  با  میلادی  هفتاد 
کودکان  و  شد  آغاز  جهادگرایان  از  یی  منطقه 
چون  فرزندانی  نامقدس  جهاد  این  نامشروع 
دو  تاثیر  تحت  بعدا  و  زایید  را  طالبان  و  القاعده 
جنگ علیه عراق و بحران لیبی و سوریه موجب 
کمان  رنگین  و  داعش  چون  هایی  گروه  زایش 
تا همین دو سال پیش  تروریستی شد که  های 
و حتی امروز هم از بخش هایی از آن به عنوان 

انقلابیون یاد می شود. بدون هیچ تردیدی جنایت 
تروریستی در بارسلونا که به کشته شدن ۱٣ تن و 
زخمی شدن بیش از ۱۰۰ تن دیگر انجامید و یک 
روز بعد در شهر کمبریلز در ۱۲۰ کیلومتری همان 
بر جای  اسپانیا ۲ کشته و ۵ زخمی  بارسلونا در 
همکاری  با  و  محکوم  قاطعیت  با  باید  گذاشت، 
واقعی جهانیان در چارچوب مبارزه بدون تفکیک 
بر  بنا  شود.  مبارزه  آن  با  بد  و  خوب  تروریسم 
حملات  اسپانیا  امنیتی  نهادهای  و  پلیس  گفته 
تروریستی اخیر در این کشور کاملا سازمان یافته 
بوده است و حتی قرار بر رقم زدن فاچعه بسیار 
بزرگتری هم بوده است که با انفجار در یک خانه 
از  تصادفی  به صورت  بمب  ساختن  برای  تیمی 
اما این تمام داستان  ابعاد آن کاسته شده است. 
حمله  یک  جمعه  روز  همان  در  که  چرا  نیست 
تروریستی دیگر در شهر دورکو در شمال غرب 
کشور فنلاند انجام گرفت که این بار تروریست 
کشته  موجب  و  حمله  رهگذران  به  چاقو  با  ها 
شدن ۲ تن و جراحت سخت ٨ تن دیگر شدند. 
تفاوت حملات اسپانیا و فنلاند تنها در شیوه به 
کار رفته تروریست های بوده است که در اولی 
آنان با راندن اتومبیل ون به میان جمعیت فاجعه 
قصابی  را  مردم  چاقو  با  دومی  در  و  آفریدند 
مسئولیت  گرفتن  بر عهده  با  داعش هم  کردند. 
موج جدید ترورها در اروپا بار دیگر توجه جهانی 
گروه  این  که  حالی  در  کرد  معطوف  خود  به  را 
بسیار  های  شکست  با  اخیر  های  ماه  طی  در 
و  است  بوده  رو  روبه  در عراق و سوریه  سختی 
در  آن  رهبران  توسط  سازماندهی  توان  احتمال 
حوادث اخیر بسیار کم می باشد. غرب لیبرال باید 
چشمان خود را باز کند چرا که این تروریسم تابع 
انسجام  قالب  در  بیستم  قرن  تروریسم  مکانیزم 

سازمانی نبوده و بیشتر در قالب یک جنبش باز و 
فراسازمانی در چارچوب ایدئولوژی دست به عمل 
و  خفته  های  هسته  دلیل  همین  به  و  زند  می 
مستقل معروف به گرگ های تنها هم می توانند 

خود راسا اقدام کنند. 
شواهد و مستندات موجود کاملا نشان می دهد 
که اروپا و آمریکا در بهترین و خوش بینانه ترین 
راهبرد  دلیل  به  تروریسم  با  مبارزه  در  وضعیت 
اشتباه و بعضا با معیارهای دوگانه شکست خورده 
اند. زمانی که کشورهای ارتجاعی منطقه از جمله 
توانند در جای  راحتی می  به  ترکیه  و  عربستان 
مسجدهایی  ساختن  با  اروپایی  کشورهای  جای 
اندیشه  حاملان  که  سلفی  و  وهابی  امامان  با 
تروریسم بنیادگرای کنونی می باشند اقدام و بنا 
تروریست  همین  از  بسیاری  پلیس  گزارشات  به 
های کشته یا دستگیر شده در فجایع اتفاق افتاده 
بر اساس اعتراف خودشان در همین مراکز تربیت، 
آموزش و یارگیری شده اند باید انگشت اتهام را 
هم زمان به سوی دولت های اروپایی نیز نشانه 
رفت. همین یک ماه پیش دولت ترزا می نخست 
وزیر بریتانیا مانع از انتشار گزارش کمیته تحقیق 
اتحادیه  و  بریتانیا  در  تروریسم  مورد  در  رسمی 
و حتی  منتقدان  اظهارات  بر  بنا  که  اروپایی شد 
جرمی کوربین رهبر کاریزماتیک دولت سایه این 
کشور تنها به دلیل اسناد معتبر و متقنی بود که 
دست رهبران عربستان را در کمک و حمایت از 
تروریست ها نشان می داد، باید پذیرفت که یک 
جای کار ایراد دارد. جهان سرمایه داری غرب در 
دو سوی آتلانتیک متاسفانه کسب سود و منفعت 
اقتصادی را از تاراج و باج های شیوخ عرب خلیج 
فارس برای همدستی در جنایت های منطقه یی 
و حمایت از گروه های ترویستی را هنوز بر دفاع 

از مردم حتی کشورهای خود نیز ارجح می دانند 
وانفسای  در  کنند  مبارزه  علت  با  اینکه  بدون  و 
پیام  چند  وبدل کردن  رد  به  تنها  یی  فاجعه  هر 
به  را  تمام توجه خود  محکومیت بسنده کرده و 
آخرین حلقه های عملیاتی ترور معطوف می کنند.  
سیر تحولات و ارزیابی درست از روندهای جاری 
و  عملیات  توان،  موقعیت،  چرایی،  خصوص  در 
بنیادگرای  تروریسم  مورد  در  کننده  اقدام  عامل 
اسلامی در جوامع اروپایی با توجه به استفاده آنان 
از حفره های باز در چنین جوامعی نشان می دهد 
کنونی حول  از سیاست های  فرارفتن  بدون  که 
مبارزه با تروریسم هیچ تغییر اساسی در موقعیت 
تردیدی  هیچ  بدون  گیرد.  نمی  انجام  فعلی 
نهادهای اطلاعاتی و امنیتی اروپایی و آمریکایی 
به خوبی محافل پشت پرده برای حمایت مالی، 
که  بنیادگرا  اسلام  تبلیغاتی  و  آموزشی  امکانات 
می  را  است  کنونی  جهادی  تروریسم  هدایتگر 
شناسند اما تا به امروز به هر دلیلی مصونیت این 
کرده  تضمین  را  متنفذ  افراد  و  محافل  کشورها، 
اند. بخش دیگر ماجرا هم که برمی گردد به بستر 
اجتماعی پیوستن جوانان نسل سوم مهاجران به 
نیز ریشه در شکاف های  گروه های تروریستی 
سیاست  غیرانسانی،  های  گتوسازی  طبقاتی، 
انقلاب  مبحث  خلط  برای  اصلی  جریان  مدیای 
در  تروریستی  های  شورش  با  دمکراتیک  های 
و  ژئوپلتیک  اهداف  تابع  غیرهمسو،  کشورهای 
سیاست های ویرانگر نئولیبرالیسم افسارگسیخته 
کنونی است که ظاهرا نظام سرمایه داری هنوز 

نمی خواهد از آن فاصله بگیرد. 
هم اکنون تمام کشورهای اروپایی هر چند یک 
بار شاهد حملات جنایتکارانه تروریستی از شمال 
تا جنوب و از غرب تا مرکز بوده اند اما با همه 

قادر  آنان  شود  می  داده  که  هایی  وعده  و  ادعا 
مخرب  پدیده  این  دهشتناک  کنترل  و  مهار  به 
نبوده اند. بارسلون در اسپانیا و دورگو در فنلاند 
و  بود  نخواهند  ساز  فاجعه  چرخه  این  پایان  نیز 
هر لحظه باید انتظار وحشت از تروریسم در هر 
گوشه یی از جهان را داشت. تنها راه برای مهار 
در جهت  واقعی  همکاری  تروریستی  پدیده  این 
خشکاندن سرچشمه های آن در سطح جهان و 
این  بدون  و  باشد  می  یی  منطقه  های  بحران 
همکاری هرگونه اقدامی مشت بر سندان کوبیدن 

است.

اردشیر زارعی قنواتی

اسرار جنگ سوریه: عامل آمریکایی 
از یک سو، خبرهای منتشره حاکی از این است، 
در  مخالفان  از  حمایت  به  گویا  آمریکایی ها  که 
جنوب سوریه پایان داده اند. حتی عملیات سازمان 
که  جایی  تا  شده،  متوقف  کشور  این  در  »سیا« 
سازمان  تابعیت  تحت  که  سوریه  آزاد  ارتش 
با  مبارزه  به  و  شده  بی تأثیر  می باشد،  »سیا« 
نیروهای  بنام  پنتاگون  نظارت  تحت  نیروهای 
ترامپ،  و  زده  دست  سوریه  کرد  دموکراتیک 
است. در همین  را گرفته  پنتاگون  ظاهرا، جانب 
حال، تیلرسون، وزیر خارجه می گوید، که تغویض 
باشد. در  رژیم در سوریه ممکن است خطرناک 
اسد  بشار  که  داشت،  اظهار  او  دیگری  مصاحبه 
سوریه  سیاسی  بازسازی  روند  در  باید  روسیه  و 
مشارکت نمایند. ایالات متحده آمریکا، همچنین 
منطقه  چهار  از  منطقه  دو  به  که  نمود  موافقت 

کاهش تنش به ابتکار مسکو به پیوندد.

کمافی سابق  واشینگتن  از  دیگر،  سوی  از  اما، 
آینده  در  اسد  برای  جا  نبود  بر  مبنی  اظهاراتی 
سوریه به گوش می رسد و همچنان او را تهدید 
برای  آمریکایی ها  نمی رسد  بنظر  می کنند. 
خاک  در  که  خود  نظامی  پایگاه   ۱۰ از  خروج 
حمل  می بینند.  تدارک  کرده اند،  ایجاد  سوریه 
می یابد،  افزایش  آنها  به  نظامی  محموله های 
می شود.  اضافه  آمریکایی  نظامیان  تعداد  به 
آمریکا در آب های مجاور  ناوگان دریایی  حضور 

گسترش می یابد. ۷ اوت گزارشاتی در باره حمله 
هیمارس  موشک های  شلیک  و  آمریکا  هوایی 
سوریه  طرفدار  عراقی  شبه نظامیان  مواضع  به 
یافت.  انتشار  التنف  مرزی  گذرگاه  جنوب  در 
قبل از این تصور می شد، که نظامیان آمریکایی 
نفر کشته   ۴۰ کرده اند.  ترک  را  آنجا  کلی  بطور 
با هجوم آمریکا،  و ٣۰ نفر زخمی شد. همزمان 
این  به  روسیه  در  ممنوعه  داعش  شبه نظامیان 

مواضع حمله کردند.

تاکتیک  که  می دهند،  نشان  این ها  همه 
اما  یافته،  تغییر  احتمالا،  سوریه،  در  آمریکایی ها 
مفهوم  به  و  بود  که  است  همان  آنها  استراتژی 
با  فوق العاده  منطقه  در  آمریکا  سلطه  تأمین 
رقبای  همه  کردن  بیرون  و  خاورمیانه  اهمیت 

ژئوپلیتیک از آنجا می باشد.

سیاسی  تحلیلگر  و  اقتصاددان  ساکس،  جفری 
متحد  ملل  سازمان  کل  دبیر  مشاور  مشهور، 
مدیریت  تحت  اقدامات  »هدف  که  دارد،  اعتقاد 
آمریکا برای ساقط کردن اسد در راستای دفاع از 
خلق سوریه نیست«. آنها فقط »جنگهای وکالتی 
خاک  در  که  می باشند،  روسیه   و  ایران  علیه  بر 

سوریه بمثابه میدان نبرد جریان دارد«.

ارتش  مرکزی  فرماندهی  ارشد  سیاسی  مشاور 

که هدف  می کند،  تصریح  اسکویی  نادر  آمریکا، 
سیاسی اولیه آمریکا در سوریه مرتبط با شکست 
داعش، »اساسا برآورده شده است«. خطر اصلی 
برای پرسنل ارتش و منافع آمریکا در سوریه در 
دوره آتی، به اعتقاد او، عبارت است از »نیروهای 
تحت مدیریت ایران« و تلاش تهران برای ایجاد 
پل با دمشق از طریق عراق. برای مقابله با این، 
لازم است آمریکا همراه با »متحدان سنی« خود 
فرات  دره  و  سوریه(  )جنوب  بادیه  »صحرای 
)شرق کشور(« را کنترل نماید. عامل مشکل ساز 
آمریکایی  مشاور  است.  روسیه  موضع  اینجا  در 
پیشنهاد می کند که، یا باید »به مهار ایران« و یا 

حداقل به قطع حمایت از ایران جلب شود.

کاخ  در  منبعی  به  اشاره  با  نیز  پست  واشینگتن 
سفید می نویسد، که دولت اقدام خود در دوره بعد 
از آزادسازی رقه را با این تصور که منطق مبارزه 
در مرحله بعدی، آمریکا را به رویارویی مستقیم 
رهنمون  ایران«  طرفدار  و  دولتی  »نیروهای  با 
شرق  و  جنوب  می کند.  برنامه ریزی  شد،  خواهد 
بعنوان منطقه اصلی درگیری های  را هم  سوریه 
ارتش  به  اخیر  زمان های  ضربات  می بیند.  آینده 
فقط  ــران«  ای طرفدار  »شبه نظامیان  و  اسد 
هشداری بود دایر بر اینکه »اگر آنها رو در روی 
بر  چه  بگیرند«،  قرار  متحدانش  و  آمریکا  منافع 
روزنامه،  این  به گزارش  بنا  آمد.  سرشان خواهد 

مداخلات  افزایش  که  استراتژی،  این  محتوای 
روسیه  با  مستقیم  رویارویی  همچنین،  و  آمریکا 
و ایران را در برمی گیرد، در کاخ سفید و پنتاگون 
اینکه  بدون  حال،  همین  در  می شود.  مذاکره 
»کسی« با خود استراتژی و اهداف آن »مخالف 
»عملیاتی  راه های  موفقیت آمیزترین  باشد«، 

کردن« آن بحث می شود.

پنتاگون  موضع  که  ندارند،  باور  سفید  کاخ  در 
بطور  نظامی  بخش  گویا،  است:  مسالمت آمیزتر 
مستقل و بدون کسب تکلیف از دولت، به اهداف 
ایرانی و هوایی دولتی در سوریه آتش می گشاید. 
سوریه  علیه  جنگی  عملیان  تشدید  برای  بهانه 
در  دوره ایی  اتهامات  طرح  جمله،  از  می  تواند، 
زمان های اخیر، مبنی بر استفاده دمشق از سلاح 
واشینگتن  مثال،  بعناون  گیرد.  قرار  شیمیایی 
تایمز در این باره استدلال می کند، که »برخلاف 
سوریه  در  شیمیایی  سلاح  کاربرد  که  اوباما«، 
سپس  و  کرد  تعیین  خود  قرمز  خط  بعنوان  را 
بدست فراموشی سپرد، ترامپ »از جنس بمراتب 
سخت تری ساخته شده است«. اگر آمریکا دست 
شگفت زده  معدودی  تعداد  »فقط  بزند،  اقدام  به 

خواهد شد«.

تشدید  جمله،  از  آمریکایی ها،  اخیر  اقدامات  در 
سمت  شمال،  در  کرد  شبه نظامیان  از  حمایت 

آن  تجزیه  و  سوریه  کردن  بالکانیزه  سوی  و 
دیده  بوضوح  یکدیگر  با  متخاصم  طرفهای  به 
طرح  رونوشت  درست  روژآوا  تشکیل  می شود. 
روژآوا  در  آمریکایی  پایگاه های  و  بوده  کوزوو 
کوزوو  ناحیه  در  بونداستیل  پایگاه  شبیه  کاملا 

می باشد.

صالح مسلم، رهبر حزب کردی اتحاد دموکراتیک 
در منطقه که در معرض توجه آمریکایی ها قرار 
گرفته، دیگر در این باره سخن می گوید، که رقه 
بعد از آزادی از اشغال داعش به مجموعه ساختار 
ابتدا  کردی ملحق خواهد شد. صالح مسلم، که 
تأثیر  تحت  داشت،  تمایل  دمشق  با  مصالحه  به 
درگیر  با  می شود.  سازش ناپذیرتر  آمریکایی ها 
شده در جنگ چندین ماهه برای آزادسازی رقه، 
رهبران کرد ارتش دولتی را بدون توضیح اینکه 
به چه نحوی می توانست مانع آنها بشود، مقصر 
آن اعلام می کنند. آمریکایی ها در تلاشها برای 
خاموش کردن نارضایتی جمعیت عرب سوریه از 
طریق تحبیب بیش از حد کردها، گام های بلندی 
که  جایی  تا  برمی دا رند.  دینی  عامل  جهت  در 
مشاوران آمریکایی، همه جمعیت سنی کشور را 
اتحاد در اطراف کردهای سنی فرامی خوانند.  به 
در عراق نیز از تاکتیک مشابهی استفاده می کنند، 
بمثابه  هیچگاه  سوریه  جامعه  در  کردها  اما 
طرفداران ویژه اسلام شمرده نشده  و مسئله ملی 

برای آنها همواره در جایگاه اول قرار داشته است.

آموزشی  دوره  در  رقه  عرب های  آینده  پلیس 
خاص  شیوه  به  احترام  ادای  حال  در  آمریکایی 
کردها. واکنش عرب های »تحت نظارت« به آنها 

چگونه خواهد بود؟

در مجموع »عامل کردی« در استراتژی سوری 
آمریکا خطر جدیدی می آفریند. نه فقط دمشق و 
آنکارا، حتی بخش قابل ملاحظه ایی از مخالفان 
روژآوا،  تشکیل  با  نمی توانند  هیچ وجه  به  سوریه 
باشند.  موافق  فعلی  در محدوده جغرافیای  بویژه 
واشینگتن با یک معضل جدی رو در رو خواهد 
تحت  کردهای  مقابل  در  تعهدات  به  آیا  شد: 
طولانی  دادن  دست  از  بهای  به  خود  قیمومیت 
ترکیه  مانند  استراتژیک،  متحد  چنین  مدت 
پای بند خواهد بود؟ سازمان »سیا« این مسئله را 
بروشنی در مقابل خود قرار داده، اما، با واگذاری 
موضع خود در سوریه به مبارزه دستگاهی، بازی 
نیز  ژنرال ها  نمی کند.  مدیریت  کشور  این  در  را 
آنها  نمی کنند،  سیاسی  عاقبت  به  خاصی  فکر 
کردها-  دارند.  توجه  فعلی  نظامی  وضعیت  به 

نتایج  آنها  آری.  هستند؟  خوبی  رزمندگان 
اندازه  به  و  آری.  می آورند؟  پی  در  مشخصی 
که  را  مسئله  این  آمریکایی  نظامیان  کافی. 
با  داشت،  خواهد  بدنبال  اضافی  جانبی  عوارض 
این تصور که مسئولیت پیامدها نه به عهده آنها، 
»سیا«  سازمان  و  خارجه  وزارت  عهده  به  بلکه، 
متحدان  سرنوشت  می گیرند.  نادیده  بود،  خواهد 
تمام  نمی کند.  نگران  چندان  را  آنها  نیز  فعلی 
که  است،  آن  گواه  خاورمیانه  در  نظرسنجی ها 
بیش از همه آمریکایی ها را بخاطر ناپایداری شان 

مزمت می کنند.

کردها به وعده هایی که به آنها داده می شود، باور 
می کنند. اما بناحق! در آینده یأس تلخی منتظر 
آنهاست. ترکیه- پایه و اساس جبهه جنوب ناتو 
می باشد. برای حفظ آن واشینگتن اعتبار خودش 
را هم فدا می کند. بنظر می رسد کردها می بایست 
سر  بر  آمریکایی  آنچه  که  آن  از  خــواری،  از 
آوردند،  سوریه  آزاد  ارتش  خود-  سابق  محبوب 
آرمان  تحقق  چشم انداز  اما،  می کردند،  احتیاط 

ملی، احتمالا، چشم های آنها را بسته است.

دمیتری مینین )Dmitriy Minin( ا. م. شیری

آیا جهان در آستانه جنگ دیگری ایستاده است؟ 
آمریکا  میان  تنش  دامنه ی  گذشته  روزهای  در 
است.  یافته  گیری  افزایش چشم  شمالی  کره  و 
 ۶۰ ی  دهه  آغاز  در  کوبا  اتمی  بحران  از  پس 
بار موضوع  آمریکا، دیگر  رویارویی شوروی و  و 
است.  شده  کشیده  میان  به  اتمی  سلاح  کابرد 
کره شمالی به رهبری کیم جونگ اون به رغم 
مخالفت های جدی بین المللی و قطعنامه های 
سازمان ملل و فشارها و تحریم های همه سویه 
و  ای  هسته  آزمایشات  به  متحدانش  و  آمریکا 
پرتاب موشک های میان برد ودوربرد ادامه می 
دهد ونابخردانه و ابلهانه بر طبل جنگ می کوبد. 
دلقکش  رهبر  و  کره شمالی  استبدادی  حکومت 
مهمی  نقش  کنونی  هراسناک  شرایط  ایجاد  در 
و  طلبان  جنگ  و  ترامپ  برای  و  کنند  می  ایفا 
جاخوش  او  دولت  در  که  آمریکایی  تندروهای 
کرده اند خوراک و آتش تهیه فراهم می سازند. 

کشور،  این  موشکی  آزمایش  آخرین  از  پس 
فشار  و  پیشنهاد  با  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
کره  علیه  جدیدی  های  آمریکاتحریم  دولت 
شمالی وضع کرد که با واکنش تند حکومت این 
گوام  جزیره  که  کرد  تهدید  و  شد  روبرو  کشور 
راکه سامانه های موشکی آمریکا در اقیانوس آرام 
در آن جای دارد مورد حمله موشکی قرار خواهد 
داد. ترامپ که گویی در انتظار چنین فرصتی بود 
گفت بهتر است کره شمالی دیگر آمریکا را تهدید 
و خشمی  آتش  با  این کشور  آنصورت  در  نکند، 
که جهان هرگز ندیده روبرو خواهد شد. پس از 
آن هم با ادامه تهدیدها نوشت که چنانچه کره 
شمای نابخردانه عمل کند طرح های نظامی ما 

کاملن آماده است، حاضر و مهیا. 
او افزود که زرادخانه هسته ای آمریکا از هر زمان 
دیگری نیرومندتر است و امیدواریم که هیچگاه 

ترامپ  علاقه  نشویم.  آن  از  استفاده  به  ناچار 
امر  آن  از  استفاده  امکان  و  ای  به سلاح هسته 
پاسخ  در  آوریل ۲۰۱۶  در  او  نیست  ای  پوشیده 
چرا  بود  پرسیده  او  از  که  خبرنگاری  پرسش  به 
کاربرد سلاح هسته ای را رد نمی کند گفته بود 
استفاده  آن  از  بتوان  که  رسید  خواهد  زمانی  آیا 
تهدیدها  این  از همه ی  کرد؟ شاید، شاید. پس 
کره شمالی اعلام کرد که نیروی بازدارنده نظامی 
بدین سان  و  به مذاکره نخواهد گذاشت  را  اش 
را  زمینه  و  افزاید  می  بحران  دامنه  بر  همچنان 
برای واکنشهای بعدی جنگ خواهان آمریکایی 

آماده می کند. 
در دوره ی پسا جنگ سرد حکومت کره شمالی 
سرد  جنگ  دوران  در  نیروها  تعادل  بازمانده  که 
استراتژیک  ریزان  برنامه  آماج های  از  یکی  بود 
دبلیو  جرج  بود.  تغییر  و  سرنگونی  برای  آمریکا 

اسلامی  جمهوری  کنار  در  را  شمالی  کره  بوش 
به عنوان یکی از محورهای شر اعلام کرده بود. 
بی تردید این سیاست تغییر رژیم در کره شمالی 
همچنان در دستور کار آمریکا قرار دارد. با برسر 
این  آمریکا  تندروها در  و  کارآمدن جنگ طلبان 
کار به موضوع روز ترامپ و شماری از همکارانش 
بدل شده است و در میان سیاستمداران آمریکایی 

طرفدارای جدی دارد. 
سناتور جمهوریخواه لینری گراهام گفت چنانچه 
کره شمالی به تولید موشک های قاره پیما ادامه 
دهد، جنگ با آن ناگزیر است و جنگ پیش رو 
باید در منطقه صورت بگیرد و نه در آمریکا. در 
اینکه  بر  مبنی  شد  پخش  خبرهایی  گذشته  ماه 
کره شمالی به تعداد معینی بمب هسته ای دست 
یافته است مشخص نیست که این خبرها واقعی 
یا نادرست است اما بهر صورت زمینه ای برای 

کره  با  جنگ  برای  ذهنی  شرایط  سازی  فراهم 
شمالی است. 

جنگ روانی و تهدید های متقابل آمریکا و کره 
شمالی فضای جنگی در شبه جزیره کره و آسیای 
جنوبی  کره  دولت  است.  آورده  بوجود  شرقی 
ضمن آماده باش نیروهای نظامیش اعلام کرده 
است که در برابر اقدام نظامی کره شمالی واکنش 

فوری نشان خواهد داد. 
را  خود  موشکی  دفاع  سیستم  کرد  اعلام  ژاپن 
موشکی  سامانه  و  تقویت  شمالی  کره  برابر  در 
می  مستقر  شهرهایش  از  شماری  در  پاتریوت 
به سیستم  مجهز  ناوشکن  یک  این کشور  کند. 

راداری را به دریای ژاپن می فرستد. 
چین بر یک راه حل مسالمت آمیز برسر بحران 
است  کرده  اعلام  اما  دارد  تاکید  شمالی  کره 
حکومت  بخواهند  جنوبی  کره  و  آمریکا  چنانچه 

کنونی  ساختار  و  کنند  سرنگون  را  شمالی  کره 
وارد  چین  سازند  دگرگون  را  کره  جزیره  شبه 
نزدیک  آمریکا در کره جنوبی  عمل خواهد شد. 
به ٣۰ هزار نیروی نظامی دارد و شمار نظامیان 

آمریکایی در ژاپن به ۵۰۰۰۰ نفر می رسد. 
داده  نشان  واکنش  بحران  این  به  هم  روسیه 
و  روسیه  مجلس  نماینده  اوزروف  ویکتور  است. 
روسیه  ملی  امنیت  و  دفاع  کمیته  پیشین  رئیس 
گفت سیستم دفاع ضد موشکی روسیه به حالت 
آماده باش کامل در آمده است او افزود آنچه در 
پیوند با کره شمالی در جریان است باعث نگرانی 
ماست و نمی تواند ما را به فکر تدارکات ویژه در 

راستای حفظ امنیت کشورمان نیندازد. 
آمریکا افزون بر تهدیدهای یاد شده بمب افکن 
های ب۱ وب۲ را از پایگاه نظامی جزیره گوام به 

پرواز در آورد. 

رویداد های یکی دو هفته گذشته نشان می دهد 
که ثبات کنونی شبه جزیره کره وشرق آسیا در 
با خطر جنگی  معرض تهدید قرار دارد و جهان 
تندروهای  و  ترامپ  که  جنگی  روبروست  جدید 
کره  وسران  بینند  می  تدارک  آنرا  آمریکایی 
شمالی هم آتش بیار معرکه اند. باید امیدوار بود 
که نیروهایی که در آمریکا خواهان جنگ نیستند 
جنگ  با  مخالفت  به  بهنگام  های  واکنش  با 
افروزان بپردازند و اتحادیه اروپا که مخالفتش را 
بتوانددر  است  داشته  اعلام  آغاز جنگی جدید  با 
نقش میانجی عمل کند و چین با توجه به پیوند 
از موشک پرانی  با پیونگ یانگ  های نزدیکش 
های کره شمالی جلوگیری نماید و دیگر کشور 
ها و گروه های صلح دوست هم با همه ی توان 
به مخالفت با جنگ بپردازند تا شاید همه ی این 

اقدامات نای شوم جنگ را خاموش کند.

عیسی پهلوان

آیا استراتژی جدید آمریکا در قبال افغانستان 
موفقیت آمیز خواهد بود؟

راهبرد  انتظار  ماه ها  از  بعد  بالاخره  ترامپ  آقای 
اعلام  منطقه  و  افغانستان  قبال  در  را  جدیدش 
کرد؛ یعنی ادامه حضور در افغانستان. با توجه به 
اشاره  آن  به  غربی  مقامات  که  زیر  نکته  چهار 
کرده اند. از ابتدا هم انتظار می رفت که هیچ یک 
یا سپردن  از دو گزینه دیگر، یعنی خروج کامل 

جنگ به قراردادیان برگزیده نشود:
کشور  این  دوباره  کنیم،  ترک  را  افغانستان  اگر 
تروریست های  برای  امن  پناهگاهی  به  تبدیل 
مورد  را  آمریکا  آنجا  از  و  شد  خواهد  بین المللی 

حمله قرار خواهند داد.
صدها هزار پناهجوی افغان به کشورهای غربی 
سرازیر خواهند شد. باعث جسارت و جرات بیشتر 
خواهد  جهان  سرتاسر  در  تروریستی  گروه های 
شد. ایالات متحده و ناتو اعتبار خود را از دست 

خواهند داد.
ولی حالا که به دلیل این چهار نکته گزینه ماندن 
آیا  است،  گرفته  قرار  تایید  مورد  دادن  ادامه  و 
کننده  تضمین  می تواند  جدید  رویکرد  و  راهبرد 

امنیت و ثبات در افغانستان باشد؟
روی هم رفته می توان به چند نکته عمده در این 

استراتژی اشاره کرد.

نکات مثبت
ایالات  گذشته،  سال  شانزده  در  بار  اولین  برای 
را  افغانستان  مطالبات  بزرگترین  از  یکی  متحده 
برآورده  جدی  و  جدید  راهبرد  یک  چارچوب  در 
ساخت و آن چیزی نبود جز نامیدن پاکستان به 
آنها  با  آمریکا  که  کسانی  کننده  حمایت  عنوان 
می جنگد و قرار دادن دو راه پیش روی پاکستان؛ 
یا اینکه با ایالات متحده همکاری کند و از این 
همکاری منفعت ببرد یا به حمایت خود از طالبان 

ادامه دهد و تبدیل به یک بازنده شود.

منتظر  می توان  پاکستان  همکاری  صورت  در 
تحولات مثبتی در ثبات و امنیت افغانستان بود، 
ولی در صورتی که پاکستان راه عدم همکاری را 
این  بر  مختلفی  تحریم های  و  تنبیه ها  برگزیند، 

کشور تحمیل خواهد شد.
سخنان  در  را  پاکستان  برای  بزرگ  تنبیه  اولین 
آقای ترامپ می توان دید؛ یعنی خواستن از هند تا 
افغانستان نقش بیشتری  در عرصه اقتصادی در 
از  پاکستان  حساسیت  به  توجه  با  باشد.  داشته 
نقش هند در افغانستان، این نکته برای پاکستان 

آزاردهنده و تلخ است.
ندهد،  تن  جدید  خواسته های  به  پاکستان  اگر 
یکی دیگر از پیامدها می تواند شامل ساختن نام 
پاکستان در فهرست کشورهای حامی تروریسم 
و وضع تحریم های اقتصادی و دیپلماتیک علیه 

این کشور باشد.
حمله مستقیم نظامی به پاکستان البته محتمل به 
انجام عملیات های  امکان  نظر نمی رسد، هرچند 
پاکستان  خاک  داخل  در  آمریکا  ویژه  نیروهای 

وجود خواهد داشت.
نکته دیگر اینکه خروج نیروهای ائتلاف در آینده 
بر  مبتنی  و  بود  نخواهد  زمانی  جدول  براساس 
زمان  در  آنچه  خلاف  یعنی  بود؛  خواهد  شرایط 
به  پایان ۲۰۱۴  اعلام  و  افتاد  اتفاق  اوباما  آقای 
این  ائتلاف،  نیروهای رزمی  تاریخ خروج  عنوان 
پیام را به پاکستان و طالبان رساند که شما منتظر 
باشید ما در حال خروج هستیم. این باعث شد تا 
داشته  برخورد  طالبان  با  ضعف  موضع  از  دولت 

باشد.
نکته مثبت دیگری که در این راهبرد وجود دارد 
است  پیروزی  تعریف  و  هدف  کردن  مشخص 
گروه های  بردن  بین  از  جز  نیست  چیزی  آن  و 
تروریستی و جلوگیری از به قدرت رسیدن دوباره 

تا  شد  خواهد  باعث  این  افغانستان.  در  طالبان 
و  کند  برخورد  طالبان  با  قدرت  موضع  از  دولت 
عناصر آشتی پذیرشان را وادار به آمدن به پای 

میز مذاکره کند.

نکات منفی
آقای ترامپ به فساد که نام دوم افغانستان خوانده 
به  نخواست  هم  شاید  نکرد.  اشاره ای  می شود، 
با  تیمش  و  اوباما  آقای  چون  بربخورد  افغان ها 
مطرح کردن مستقیم مشکل فساد در رسانه ها و 
فاسد خواندن آقای کرزی و دولتش او را سخت 

آزرده ساختند.
به  سفید  چک  ــدادن  ن ترامپ  آقــای  هرچند 
با  می توانست  ولی  کرد،  مطرح  را  افغانستان 
صراحت بیشتری به عدم حکومت داری خوب در 
با درنظرداشت اخطارهای  این کشور اشاره کند. 
صریحی که در سال های گذشته و به خصوص 
در این اواخر به دولت افغانستان داده شده است، 
بعید به نظر می رسد که از این به بعد کشورهای 
کمتری  اولویت  فساد  معضل  به  کمک کننده 
بدهند، بلکه برعکس، فشارها در این زمینه بیشتر 

خواهد شد.
دولت  به  آمریکا  که  شد  تصریح  راهبرد  این  در 
در  دموکراسی  توسعه  و  سازی  سازی/ملت 
با  باشد،  چنین  واقعا  اگر  ندارد.  کاری  افغانستان 
راهبرد  افغانستان،  در  نظام  شکنندگی  به  توجه 
دیگر  برنامه  یک  جز  بود  نخواهد  چیزی  جدید 
برای خروج. ولی این نکته عملی نیست و آمریکا 
و متحدین اروپایی اش مجبور خواهند شد به ادامه 

روند دولت سازی کمک کنند.
در  هدفش  بود  گفته  ابتدا  در  هم  بوش  آقای 
افغانستان دولت سازی نیست، ولی میلیاردها دلار 

را در این زمینه هزینه کرد.

واضح  سخنرانی اش  در  هم  ترامپ  آقای  خود 
در  منسجم  طــور  به  کمک ها  که  ساخت 
نظامی  و  توسعه ای  دیپلماتیک،  عرصه های 
ادامه خواهد یافت. این بدان معنا خواهد بود که 
ایالات متحده و دیگر کشورهای کمک کننده در 
زمینه های غیرنظامی نیز به تلاش های خود ادامه 

خواهند داد.

امکان موفقیت
نیست  شده  تضمین  جدید  استراتژی  موفقیت 
بعد  در  مثلا  دارد.  بستگی  متعددی  عوامل  به  و 
این  می تواند  منفی  سناریوی  یک  منطقه ای، 
هم  ایران  و  روسیه  اینکه  به  توجه  با  که  باشد 
کرده اند  شروع  را  طالبان  با  همکاری  نوعی  به 
دارند،  رابطه خصمانه ای  نیز  متحده  ایالات  با  و 
پاکستان و این دو کشور جبهه مشترکی را برای 
مقابله با غرب در منطقه تشکیل دهند و چین هم 
نقش چندان مثبتی بازی نکند که در این صورت 

وضعیت منطقه پیچیده تر از قبل خواهد شد.
فراموش کرد که قدرت کشورهای منطقه  نباید 
و  دیپلماتیک  اقتصادی،  نظامی،  عرصه های  در 
اطلاعاتی در مقایسه با پانزده سال قبل چند برابر 
شده است. بنابراین، دیپلماسی کشورهای غربی و 
افغانستان با کشورهای منطقه بیشتر از هر زمان 

دیگری از اهمیت حیاتی برخوردار است.
استراتژی جدید مستلزم  بعد داخلی، موفقیت  در 
آن است که تلاش ها و اقدامات دولت افغانستان 
برای مبارزه با فساد گزینشی نباشد و همچنین به 
وضعیت فعلی و تنش های جدی که باعث آسیب 
اعتماد  از طریق  است  دولت شده  بیشتر  پذیری 
سازی، تمرکز زدایی و فراهم ساختن زمینه برای 
مشارکت واقعی تمام گروه های سیاسی رسیدگی 

شود.

ولی آریا
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