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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ويزاهاي مهارتي، تجاري، توريستي و خانوادگي
تخصص در ويزاهاي مهارتي ويژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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امانوئل مکرون، رئیس جمهور فرانسه گفته 
است که هیچ جایگزینی برای توافق اتمی 
وجود  جهانی  بزرگ  قدرت‌های  با  ایران 
ندارد. آقای مکرون روز سه‌شنبه ۷ شهریور 
)۲۹ اوت( در دیداری با سفرای این کشور، 

برجام را یک توافق خوب توصیف کرد.
دونالد  که  است  حالی  در  اظهارات  این 
خواستار  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ، 
تحریم‌های  شدن  برداشته  در  بازنگری 
بین‌المللی علیه ایران است که از دو سال 

پیش به اجرا درآمده.
توافق  است:  گفته  فرانسه  جمهور  رئیس 
سال ۲۰۱۵ میلادی به ما اجازه گفتگوی 
سازنده و مطلوب با ایران را می‌دهد. دونالد 
از  پیش  که  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ، 
جمهوری،  ریاست  انتخابات  در  پیروزی 
برجام را یک توافق بد توصیف کرده بود 
درباره  به قدرت رسیدن هم مکررا  از  بعد 

بازنگری در آن صحبت کرده است.
سازمان  در  آمریکا  نماینده  هیلی،  نیکی 
ملل هفته پیش با اشاره به دیدار اخیر خود 
با مقام‌های آژانس بین‌المللی انرژی اتمی 
در وین، درباره امکان بازرسی این آژانس 

از مراکز نظامی ایران صحبت کرده بود.
ایران در گذشته  خانم هیلی گفته بود که 
یا  نظامی  مراکز  در  پنهانی  اقدامات 

دانشگاهی انجام داده بود.
همزمان با دیدار اخیر خانم هیلی با یوکیو 
آمانو، رئیس آژانس بین‌المللی انرژی اتمی، 
محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران 
سفر  اهداف  از  آمانو،  آقای  به  نامه‌ای  در 
گفته  و  کرده  نگرانی  ابراز  هیلی  خانم 
موجب  بازدید  این  شده  اعلام  هدف  بود: 
برانگیخته شدن نگرانی‌های جدی نسبت 
به تخطی‌های بیشتر از متن و روح برجام و 
قطعنامه ۲۲۳۱ می‌شود، که این بار علاوه 
را که نقش  آژانس  اعتبار  این می‌تواند  بر 
حیاتی برای رژیم عدم اشاعه به طور کلی 
و برای برجام به طور اخص داردمخدوش 

سازد.
دولت  مقام‌های  هم  پیش  ماه  یک  حدود 
گفته  آسوشیتدپرس  خبرگزاری  به  آمریکا 
زدن  محک  قالب  در  آمریکا  که  بودند 
از  بازرسی  دنبال  به  هسته‌ای،  توافق 
ایران  در  »مشکوک«  نظامی  تاسیسات 

است.
این خبرگزاری از قول مقام‌های آمریکایی 

نوشت  ــود،  ب نشده  فــاش  نامشان  که 
رویکرد  از  بخشی  بازرسی‌ها  این  که 
دونالد  دولت  که  است  »تهاجمی‌تری« 
ترامپ در قبال ایران و برای پیشگیری از 
دستیبابی ایران به سلاح هسته‌ای طراحی 

کرده است.
ایران  در  هیلی  خانم  اخیر  اظهارات 

واکنش‌هایی برانگیخت.
ایران  دفاع  وزیر  حاتمی،  امیر  سرتیپ 
امروز سه‌شنبه ۷ شهریور )۲۹ اوت( گفته 
است: »نیکی هیلی در سطحی نیست که 
همچین ادعایی کند و ادعای وی حتی در 

حد مطرح شدن نیست.«
هم  دولت  سخنگوی  نوبخت،  باقر  محمد 
خارج  چیزی  هیچ  اجازه  »ما  است:  گفته 
به[  ]دسترسی  ویژه  به  برجام  چارچوب  از 
به دیگران نمی‌دهیم.  را  اطلاعات نظامی 
از  ما  است.  آرزوهایشان  بیان  مسائل  این 
منافع و مصالح کشورمان دفاع می‌کنیم.«

اساس  بر  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
بر  نظارت  فنی  مسئولیت  برجام  توافق 
عهده  بر  را  ایران  تعهدات  اجرای  حسن 

دارد.
از زمان اجرایی شدن برجام که حدود ۲۰ 
ماه از آن می‌گذرد، آژانس بین‌المللی انرژی 
اتمی تا کنون به طور مرتب پایبندی ایران 

به اجرای توافق اتمی را تایید کرده است.
در  را  آنها  ایران  که  تاسیساتی  از  بازرسی 
آژانس  به  خود  هسته‌ای  برنامه  به  ارتباط 
با  نکرده،  معرفی  اتمی  انرژی  بین‌المللی 
پیچیده  روندی  هسته‌ای  توافق  به  توجه 
دارد و ایران می‌تواند با درخواست بازرسی 
مشترکی  کمیسیون  هرچند  کند،  مخالفت 
و  گروه ۵+۱  نمایندگان کشورهای  از  که 
ایران تشکیل شده، در شرایطی اختیار دارد 

دستور بازدید را صادر کند.
ترامپ،  دونالد  رسیدن  قدرت  به  زمان  از 
به  ایران  پایبندی  آمریکا  خارجه  وزارت 
چند  هر  کرده؛  تایید  را  هسته‌ای  توافق 
ملل  سازمان  در  او  سفیر  و  ترامپ  آقای 
توسط  برجام  روح  »نقض  آنچه  از  بارها 

ایران« می خوانند، انتقاد کرده‌اند.
یک  برجام  که  گفته‌اند  ایران  مقام‌های 
یک  که  اســت  بین‌المللی  تفاهم‌نامه 
در  ملل  سازمان  امنیت  شورای  قطعنامه 
تأیید آن صادر شده و قابل بحث و مذاکره 

مجدد نیست.

موشک  عبور  آمریکا  جمهوری  رئیس 
ژاپن  خاک  فراز  از  شمالی  کره  نظامی 
ابراز  با  روسیه  و  چین  و  کرده  را محکوم 
آمریکا  کره،  شبه‌جزیره  شرایط  از  نگرانی 
و کره جنوبی را هم در بروز این وضعیت 

مسئول دانسته‌اند.
آمریکا در  ترامپ، رئیس جمهوری  دونالد 
نخستین واکنش خود به پرواز موشک کره 
شمالی از فراز خاک ژاپن در روز سه‌شنبه، 
که  است  گفته  اوت(،   ۲۹( شهریور   ۷
را رسا  پیام کره شمالی  جهان جدیدترین 
و واضح دریافت کرد. در بیانیه ای که کاخ 
سفید منتشر کرده، به نقل از آقای ترامپ 
خود  بی‌اعتنایی  رژیم  این  که  است  آمده 
نسبت به همسایگانش، به تمامی اعضای 
سازمان ملل متحد و به حداقل معیارهای 
نمایش  به  را  بین‌المللی  قبول  قابل  رفتار 

گذاشته است.
اقدامات  اینکه  اظهار  با  جمهوری  رئیس 
باعث  تنها  ساز  ثبات  بی  و  آمیز  تهدید 
انزوای بیشتر رژیم کره شمالی در منطقه و 
در میان تمامی ملل جهان می شود افزوده 

است: همه گزینه ها روی میز است.
عبور  خبر  انتشار  از  پس  مدتی  کوتاه 
ژاپن،  خاک  فراز  از  شمالی  کره  موشک 
گفت  کشور  این  وزیر  نخست  آبه،  شینزو 
که با دونالد ترامپ تماس تلفنی داشته و 
رئیس جمهوری آمریکا به او اطمینان داده 
در  صد  در  صد  متحده  ایالات  که  است 
کنار ژاپن است. در واکنش به پرتاب این 
سخنگوی  چونیینگ،  هوا  پیشتر  موشک، 
وزارت خارجه چین، گفته بود که وضعیت 
شبه‌جزیره کره به نقطه حساس و بحرانی 
فرصت  هم  هنوز  چند  هر  شده  نزدیک 
برای از سرگیری مذاکرات صلح از دست 
نشست  در  که  هوا  خانم  است.  نرفته 
سخن  چین  خارجه  وزارت  روزانه  خبری 
طرف‌های  امیدواریم  ــزود:  اف می‌گفت 
موجود  تشنج  از  کاستن  موضوع  مربوطه 
و  صلح  به  دستیابی  و  کره  شبه‌جزیره  در 
جدی  توجه  مورد  را  منطقه  این  در  ثبات 

قرار دهند.
نادرست  با  سخنگوی وزارت خارجه چین 
خواندن اقدام کره شمالی در پرتاب موشک 
کره  و  متحده  ایالات  ژاپن،  فراز خاک  از 

جنوبی را نیز در تشدید بحران در شبه‌جزیره 
کره مسئول دانست و گفت: ایالات متحده 
و کره جنوبی مرتبا به برگزاری مانورهای 
این  به  و  وزیده  مبادرت  نظامی  مشترک 
وارد  نظامی  فشار  شمالی  کره  بر  ترتیب، 
آورده‌اند. خانم هوا گفت پس از مانورهای 
این  آیا  باطل بحران،  مکرر و تشدید دور 
و  حل  به  که  می‌کنند  احساس  کشور  دو 
فصل مسالمت‌آمیز این موضوع نزدیک‌تر 
نشان  امر  سابقه  ــزود:  اف وی  شده‌اند؟ 
نمی‌تواند  تحریم  و  فشار  که  است  داده 
روز  کند.  حل  اساس  از  را  کنونی  معضل 
نیز شرایط موجود  روسیه  دولت  سه‌شنبه، 
کننده  نگران  بسیار  را  کره  شبه‌جزیره  در 
معاون  ریابکوف،  سرگئی  کرد.  توصیف 
وزیر خارجه روسیه به خبرنگاران گفت که 
وخامت  به سوی  اوضاع  ما شاهد حرکت 
بیشتر هستیم و تحولات کلی این منطقه 
و  آمریکا  نیز  وی  می‌دانیم.  خطرناک  را 
کره جنوبی را تا حدودی مسئول وخامت 
تمرین‌های  که  گفت  و  دانست  اوضاع 
نظامی مشترک دو کشور که روز ۲۱ اوت 
آغاز شده در تحریک کره شمالی به پرتاب 

موشکی جدید نقشی داشته است.
نظامی  مانور  به  ریابکوف  آقای  اشاره 
مشترک آمریکا و کره جنوبی است که با 
شرکت چند هزار تن از نفرات ارتش‌های 
دو کشور روز ۲۱ اوت آغاز شد و دو هفته 
شمالی  کره  مقامات  داشت.  خواهد  ادامه 
به  حمله  عملیات  تمرین  را  مانور  این 
شدت  به  و  کــرده  توصیف  کشور  آن 
مقام  یک  پیشتر،  خوانده‌اند.  تحریک‌آمیز 
موشکی  تهدید  بودن  جدی  از  روسی 
کره شمالی علیه آمریکا سخن گفته بود. 
کوساچف،  کنستانتین  رویترز،  گزارش  به 
شورای  بین‌المللی  امور  کمیته  رئیس 
روسیه   پارلمان  اعلای  مجلس  فدراسیون 
گفته است که کره شمالی نشان داده که 
نظامی  پایگاه  علیه  کشور  آن  تهدیدات 
است.  نبوده  بلوف  گوام  جزیره  در  آمریکا 
چندی پیش، منابع کره شمالی از آمادگی 
در  به هدفی  پرتاب موشک  برای  طرحی 
محل  گوام،  جزیره  به  نزدیک  ‌آب‌های 
منطقه  در  آمریکایی  نظامی  پایگاه  یک 
رئیس  تهدیدآمیز  واکنش  که  دادند  خبر 

کوتاه  آورد.  پی  در  را  آمریکا  جمهوری 
مدتی پس از آن، منابع کره شمالی گفتند 
پرتاب  مورد  در  هنوز  کشور  آن  رهبر  که 

این موشک تصمیمی نگرفته است.
جدید  قطعنامه  که  گفت  کوساچف  آقای 
تحریم  تشدید  مورد  در  امنیت  شورای 
به  در دستیابی  اقتصادی کره شمالی هم 
هدف خود ناکام مانده زیرا وضعیت کنونی 
ایالات  و  شمالی  کره  شدن  رو  در  رو  به 

متحده تبدیل شده است.
طی سال‌های اخیر، شورای امنیت سازمان 
برنامه‌های موشکی و  به  واکنش  در  ملل 
تحریم  رشته  یک  شمالی  کره  هسته‌ای 
کشور  آن  علیه  را  تجاری  و  اقتصادی 
قطعنامه‌های  تصویب  است.  کرده  وضع 
از جمله  امنیت علیه کره شمالی،  شورای 
اوت  ماه  اوایل  که  قطعنامه  جدیدترین 
تصویب شد، از رای مثبت چین و روسیه، 
به عنوان دو عضو دایم شورا برخوردار بوده 

است.
روسیه و به خصوص چین طرف‌های اصلی 
محسوب  شمالی  کره  تجاری  مبادلات 
قطعنامه‌های  رعایت  ضمن  و  می‌شوند 
شورای امنیت در مورد تحریم آن کشور، 
را در  با کره شمالی  اقتصادی خود  روابط 
اینهمه،  با  داده‌اند.  ادامه  مجاز  زمینه‌های 
منابع روسی گفته‌اند که تشدید بحران کره 
بر روابط اقتصادی دو طرف تاثیر گذاشته 

است.
الکساندر گلوشکا، وزیر توسعه مناطق خاور 
توافقنامه‌های  که  است  گفته  روسیه  دور 
با  پیش  سال  سه  که  مشترکی  تجاری 
ادامه  خاطر  به  شده  امضا  شمالی  کره 
آزمایش‌های موشکی کره شمالی به اجرا 
شماری   ،۲۰۱۴ سال  در  است.  درنیامده 
روسی  صنایع  صاحبان  و  بازرگانان  از 
اجرای چند طرح  برای  را  توافققنامه‌هایی 
اقتصادی با دولت کره شمالی امضا کردند 

که اجرا نشده است. 
آقای گلوشکا گفته است که روسیه با دقت 
بین‌المللی  تحریم‌های  کامل   طور  به  و 
علیه کره شمالی را اجرا می‌کند و با اشاره 
گفته  کره شمالی،  اقتصادی  به مشکلات 
دنبال  برای  کشور  آن  حکومت  که  است 
هزینه  خود  نظامی  برنامه‌های  کردن 

اقتصادی سنگینی را می‌پردازد. چین متحد 
و حامی اصلی کره شمالی به شمار می‌رود 
و خواستار آن بوده است که آمریکا و کره 
شمالی،  کره  به  امتیازاتی  دادن  با  جنوبی 
آن  و  اوضاع شوند  بیشتر  وخامت  از  مانع 
چین  کنند.  ترغیب  مصالحه  به  را  کشور 
همچنین به شدت مخالف تقویت نظامی 
دفاع  سیستم  استقرار  و  بوده  جنوبی  کره 
کره  خاک  در  آمریکایی  موشکی  ضد 
جنوبی را مورد انتقاد شدید قرار داده است.

خاکی  مرز  تنها  جنوبی،  کره  استثنای  به 
مبادلات  و  است  چین  با  شمالی  کره 
حیات  ادامه  برای  طرف  دو  بین  تجاری 
داشته  ضــرورت  شمالی  کره  اقتصادی 
دولت  که  معتقدند  ناظران  برخی  است. 
برخورد  احتمال  از  نگرانی  ضمن  چین، 
درگیری  یک  خطر  و  منطقه  در  نظامی 
اتمی، مایل نیست سقوط رژیم کره شمالی 
کنار  در  را  کره  دو  احتمالی  زمینه وحدت 

مرزهای این کشور ایجاد کند.
و  متحد  کره  یک  ایجاد  آنان،  گفته  به 
بلند  از دموکراسی دست کم در  برخوردار 
مدت می‌تواند بک قدرت عظیم اقتصادی 
را در منطقه ایجاد کند و همزمان برتری 
نظامی کنونی چین را نیز به چالش بکشد. 
اقتصادی  رشد  وجود  با  این،  بر  علاوه 
این کشور  اخیر،  سریع چین در سال‌های 
همچنان تحت یک نظام سیاسی غیرآزاد 
اقتصادی  قدرت  یک  وجود  و  دارد  قرار 
این  مرز  کنار  در  دموکراتیک  سیاسی  و 
کشور می‌تواند انگیزه‌ای برای فشار جهت 
کشور  آن  در  سیاسی  عمیق  اصلاحات 

شود.
سهام  بازارهای  بر  کره  بحران  تشدید 
باعث  جمله  از  و  گذاشته  تاثیر  منطقه 
معاملات  در  بهای سهام  کاهش شاخص 
گفته  به  شد.  توکیو  بورس  سه‌شنبه  روز 
زرادخانه  به  توجه  با  نظامی،  کارشناسان 
در بخش  به خصوص  بزرگ کره شمالی 
حضور  همچنین  و  موشکی،  و  توپخانه 
هزاران نظامی و تجهیزات پیشرفته آمریکا 
متعارف  درگیری  یک  حتی  جنوبی،  کره 
تلفات  و  خسارات  به  هم  غیرهسته‌ای 

گسترده منجر خواهد شد.

ترامپ: جهان پیام جدید کره شمالی 
را رسا و واضح دریافت کرد هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 

در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 
به صورت آنلاین در دسترس شما
 www.persianherald.com.au

  Persian Herald Weekly در قسمت

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

زمان تماس : دوشنبه تا جمعه ٩ صبح تا ٥ بعد از ظهر

مركز مشاوره پارس
دكتر مهدي بينا

فوق تخصص اعصاب و روان
كودكان و نوجوانان، زوج و فاميل درمانگر 
خدمات در سيدني فقط در زمينه، 
مشاوره حل مشكلات بين زوجين 

و اعضاء فاميل خواهد بود.

0415 700 472
براي رعايت حال اعضاء خانواده، 

خانواده هايي كه در فاصله دور زندگي مكينند، 
مشاوره بصورت ويديو چت صورت ميگيرد.
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مشاوره رایگان

رئیس جمهور فرانسه: 
برای برجام هیچ 

جایگزینی وجود ندارد

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  گزارش 
ماه  اجرای شش  از  ایران  خارجی مجلس 
ایران و گروه  اخیر توافق هسته ای میان 
از  برجام،  به  موسوم  یک  علاوه  به  پنج 
رویکرد  که  کرده  انتقاد  روحانی  حسن 
غیرسازنده  اقدامات  با  متقابل  و  متناسب 

آمریکا نداشته است.
شوم  سایه  آمریکا  گوید  می  گزارش  این 
مکرر  ارعاب  و  تهدید  تحریم،  سنگین  و 
پیمان شکنی و رویکرد غیرسازنده نسبت 

به برجام را حفظ کرده است.
حسینی  نقوی  حسین  را  امروز  گزارش 
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی و سیاست 

خارجی مجلس قرائت کرده است.
توسط  ایران  های  تحریم  قانون  تمدید 
جدید  های  تحریم  وضع  آمریکا،  کنگره 
غیرهسته ای، محدودیت سفر بدون روادید 
به آمریکا برای شهروندان ۳۸ کشوری که 
و  میلیارد   ۲ مصادره  کنند،  سفر  ایران  به 
۸۰۰ میلیون دلار از دارایی های ایران در 
آمریکا، و ایجاد محدودیت های تازه برای 
شهروندان ایرانی در گرفتن روادید آمریکا 
در  آمریکا  غیرسازنده  اقدامات  جمله  از 

گزارش مجلس توصیف شده است.
برابر  در  ایران  دولت  رویکرد  گزارش  این 
ارجاع  و  اعتراض  شامل  را  رفتار  این 
و  برجام  مشترک  کمیسیون  به  موضوع 
ایران  دستور حسن روحانی رئیس جمهور 
برای ساخت پیشران های هسته ای عنوان 
دولت  گفته  خود  بندی  جمع  در  و  کرده 
کرده  اقداماتی  ایران  اسلامی  جمهوری 
است اما هیچکدام از این اقدامات از جنس 
و روح اقدام متناسب و متقابل با نقض عهد 
و پمیان شکنی شیطان بزرگ نبوده است.

اتمی  توافق  از حصول  ایران پس  مجلس 
بریتانیا،  آمریکا،  با  ایــران  دولت  میان 
همراه  به  آلمان  و  روسیه  چین،  فرانسه، 
و  بررسی  را  توافق  این  اروپــا،  اتحادیه 
و  متناسب  اقدام  عنوان  با  قانونی  سپس 
در  ایران  اسلامی  دولت جمهوری  متقابل 
وزیر  قانون  این  کرد.  وضع  برجام  اجرای 
خارجه ایران را ملزم کرده که هر سه ماه 
گزارشی مکتوب درباره نحوه اجرای برجام 

به کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
ارائه کند و کمیسیون هم هر شش ماه یک 
بار موظف به نوشتن گزارشی در این باره و 

قرائت آن در صحن شده است.
کرده  ملزم  هم  را  ایران  دولت  قانون  این 
است که در صورت هرگونه عدم پایبندی 
لغو موثر تحریم‌ها،  طرف مقابل در زمینه 
حق  احقاق  جهت  در  متقابلی  اقدامات 
مجلس  مصوبه  دهد.  انجام  ایران  ملت 
داوطلبانه  همکاری  توقف  را  اقدامات  این 
صلح‌آمیز  هسته‌ای  برنامه  سریع  توسعه  و 
جمهوری اسلامی ایران تعریف کرده است.

توافق،  احتمالی  نقض  تشخیص  مرجع 
هیات نظارت بر برجام است که مصوبات 
امنیت  عالی  شورای  مصوبات  همانند  آن 
ملی باید به تایید آیت الله علی خامنه ای 

رهبر ایران برسد.
اعضای این هیات را حسن روحانی رئیس 
مجلس،  رئیس  لاریجانی  علی‌  جمهور، 
علی   ، خارجه،  وزیر  ظریف  محمدجواد 
ملی،  امنیت  عالی  شورای  دبیر  شمخانی 
انرژی  سازمان  رئیس  صالحی  علی‌اکبر 
اتمی، سعید جلیلی نماینده رهبر در شورای 
ولایتی  علی‌اکبر  و  ملی  امنیت  عالی 
مشاور امور بین الملل رهبر ایران تشکیل 
وقت  دفاع  وزیر  دهقان  حسین  می‌دهند. 
ایران هم عضو این هیات بوده که با تغییر 
احتمالا  امیر حاتمی،  آغاز وزارت  کابینه و 

جایگزین آقای دهقان شده است.
گزارش جدید مجلس ایران درباره اجرای 
حالی  در  برجام  توافق  اخیر  ماهه  شش 
ترامپ  دونالد  است که دولت  منتشر شده 
در  که  کرده  اعلام  آمریکا  جمهور  رئیس 
حال بازبینی این توافق است تا درباره باقی 
ماندن یا خروج از این توافق تصمیم بگیرد.

خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی  فدریکا 
اروپا روز گذشته در جمع سفرای  اتحادیه 
ماه  طی  بار  چندمین  برای  اروپا  اتحادیه 
با  توافق  برجام  که  است  گفته  اخیر  های 
آمریکا نیست بلکه توافقی میان همه طرف 

ها است.
توافق  این  به  آمریکا  پایبندی  خواستار  او 

شده است.

گزارش اجرای برجام 
در مجلس: اقدامات 

روحانی در برابر آمریکا 
متناسب نبوده است
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

بفروش میرسد 
Belmore برگر شاپ در محله, بلمور

با موقعیت بسیار خوب و سابقه طولانی 
و درآمد بالا به قیمت 620 هزار دلار بفروش میرسد.

با سانی تماس بگیرید
0410 575 989

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ویزاهای 

تحصیلی‌، توریستی 
خانواده، سرمایه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده‌های پناهندگی 

به دادگاه‌های تجدید نظر 
و دادگاه عالی‌.

مهاجرت
دریافت بدهی

امور جنایی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظیم قرارداد‌های املاک 
تجاری و مسکونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

مترجم رسمی ناتی اکسپرس 

0424 770 770
www.naatiexpress.com

ترجمه فوری فارسی به انگلیسی 
با مهر ناتی

تحویل یک روزه
Naati No: 70248
 EXPRESS 
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کشور  وزیر  رحمانی‌فضلی  عبدالرضا  حکم  با 
ایران، محمدعلی نجفی، شهردار منتخب شورای 

شهر، رسما شهردار تهران شد.
به گفته سلمان سامانی سخنگوى وزارت کشور 
و  اسلامى  شوراهاى  قانون  اجراى  در  ایران 
نجفی  آقای  انتخاب شهرداران، حکم شهرداری 

پس از طى مراحل قانونى صادر شده است.
 ٥( یکشنبه  امروز  که همین  است  حالی  در  این 
تهران مصطفی  اوت(، شورای شهر  شهریور،٢٧ 
سلیمی را به عنوان سرپرست شهرداری انتخاب 

کرده بود.
انتصاب سرپرست برای شهرداری تهران به این 
پاسخ  کشور  وزارت  می‌شد  گفته  که  بود  دلیل 
از مراجع ذی‌ربط  استعلام درباره آقای نجفی را 
دریافت  قوه قضائیه  و  اطلاعات  وزارت  از جمله 

نکرده بوده است.
سرپرست  انتخاب  خبر  انتشار  از  پس  ساعاتی 
در  ایران  کشور  وزارت  تهران،  شهرداری  برای 
بیانیه‌ای اعلام کرد که بلافاصله پس از دریافت 
صورتجلسه شوراى شهر تهران در مورد معرفى 
محمدعلی نجفى به عنوان شهردار منتخب شورا، 
با  او  شرایط  تطبیق  برای  لازم  قانونى  اقدامات 
همزمان  و  گرفته  انجام  اجرایى  آئین‌نامه  مفاد 
شده  انجام  قانونى  مراجع  از  لازم  استعلامات 
است اما چون تاکنون پاسخ استعلامات به وزارت 
کشور واصل نشده، به تبع آن حکم انتصاب نیز 
صادر نشده است. پس از انتخابات شوراهای شهر 
و روستا در اردیبهشت گذشته، شورای جدید شهر 

تهران در نخستین جلسه خود محمدعلی نجفی 
را به عنوان شهردار جدید انتخاب و او را به وزیر 
کشور معرفی کرده بود با این حال تا امروز حکم 

آقای نجفی امضا نشده بود.
عنوان  به  دیروز  نجفی  آقای  می‌رفت  انتظار 
شهردار تهران کار خود را شروع کند اما این اتفاق 
نیفتاد و رسانه‌های ایران از قول محسن هاشمی 
چون  که  دادند  خبر  تهران  شهر  شورای  رییس 
یک  برای  حتی  نشده  صادر  نجفی  آقای  حکم 

تهران  برای شهرداری  باید  ساعت هم که شده 
سرپرست انتخاب شود.

ایران پیش‌بینی  از رسانه‌های  با این حال برخی 
رسما  امروز  نجفی  آقای  حکم  که  بودند  کرده 

صادر می‌شود.

شهردار تهران کیست؟
آقای نجفی جانشین محمد باقر قالیباف شد که 

دوازده سال شهردار تهران بود.

او از مدیران باسابقه جمهوری اسلامی است که 
در آستانه سی سالگی در سال ۱۳۶۰ به وزارت 
رسید و در کابینه محمد جواد باهنر و محمدرضا 
تا  را  مقام  این  و  بود  علوم  وزیر  کنی  مهدوی 
اختیار  در  موسوی  میرحسین  کابینه  در   ۱۳۶۳
داشت. آقای نجفی در انتخابات ریاست جمهوری 
۱۳۸۸ از مشاوران ارشد مهدی کروبی بود و به 
عنوان یکی از نمایندگان او در جلسه خصوصی با 

آیت آلله خامنه‌ای حضور داشت.
رئیس  اگر  که  بود  کرده  اعلام  کروبی  آقای 
ریزی  برنامه  معاون  را  آقای نجفی  جمهور شود 

و نظارت راهبردی خواهد کرد.
با این حال محمد علی نجفی جزو آن دست از 
اعلام  از  پس  که  بود  کروبی  مهدی  نزدیکان 
و  نشد  محاکمه  و  بازداشت  انتخابات  نتیجه 
توانست همچنان در شورای سوم شهر تهران که 
ادامه  خود  کار  به  بود  شده  آغاز   ۱۳۸۵ سال  از 

دهد.
او در پاسخ به مخالفانش در مجلس نهم که او 
از  پس  که  گفت  می‌دانستند  »فتنه«  همراه  را 
سخنرانی آیت‌الله خامنه‌ای در نماز جمعه روز ۲۹ 
خرداد ۱۳۸۸ و هشدار به معترضان در هیچ یک 

از تجمعات اعتراضی حضور پیدا نکرده است.
آقای نجفی در دوره اول ریاست جمهوری حسن 
روحانی برای وزارت آموزش و پرورش به مجلس 
معرفی شد اما رای اعتماد نگرفت هر چند که بعد 
از استیضاح و برکناری رضا فرجی دانا از وزارت 

علوم مدتی سرپرست این وزارتخانه بود.

محمدعلی نجفی رسما شهردار تهران شد

ممنوعیت استخدام معلمان نابارور یا دارای لهجه غلیظ در ایران
مجموعه  ــران،  ای ــرورش  پ و  ــوزش  آم وزارت 
ضوابطی را برای داوطلبان شغل معلمی در نظر 
گرفته که مطابق آن، معلمانی که وارد آموزش و 
را  بیماری‌های مشخصی  نباید  پرورش می‌شوند 

داشته باشند.
میگرن  زنان،  صورت  زاید  موهای  و  ناباروری 
سیگار،  به  اعتیاد  گواتر،  مزه،  بی  دیابت  شدید، 
لهجه  و  سانتیمتر   ۱۰ از  بیش  پا  یک  کوتاهی 
غلیظ و غیر قابل تغییری که که مانع تلفظ برخی 
)برای  ق ‌شود  ژ،  گ،  چ،  مثل  فارسی  حروف 
معلمان دوره ابتدایی( در شمار موانع ورود افراد به 

حرفه معلمی ذکر شده اند.
خبرگزاری فارس، در گزارشی که امروز چهارشنبه 
۱ شهریور منتشر کرده نوشته که این ضوابط، از 
و  انسانی  منابع  نیروی  برنامه‌ریزی  مرکز  سوی 
فناوری اطلاعات وزارت آموزش و پرورش، برای 
داوطلبان ورود به دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه 

تربیت دبیر شهید رجایی منتشر شده است.
مطابق  شیوه‌نامه  این  می‌کند:  تاکید  گزارش 
و  معلمان  گزینش  قانون  ماده ۱۲   ۲ و  بند یک 
شده  تدوین  و  تهیه  پرورش  و  آموزش  کارکنان 

و  آمــوزش  وارد  که  معلمانی  آن  اساس  بر  و 
پرورش می‌شوند نباید بیماری‌های مندرج در این 

شیوه‌نامه را داشته باشند.
متعددی  موارد  شامل  اشاره،  مورد  نامه  شیوه 
می شود که توام با ذکر جزئیات پزشکی متعدد 
هستند و انتشار آنها، با انتقادات فراوانی در فضای 

مجازی مواجه شده است.
شهیندخت مولاوردی، دستیار رییس‌جمهور ایران 
در امور شهروندی، در واکنش به موارد مندرج در 
مجموعه ضوابط به کارگیری معلمان جدید، تایید 
کرده که این ضوابط را تبعیض آمیز می داند و 

وعده پیگیری و اعلام نتیجه را داده است.
برخی از موارد ذکر شده در شیوه نامه استخدام 

معلمان
منابع  نیروی  برنامه‌ریزی  مرکز  نامه  شیوه  در 
و  آموزش  وزارت  اطلاعات  فناوری  و  انسانی 
پرورش، از جمله اختلالات زنانگی، موهای زاید 
صورت، بلوغ زودرس یا دیررس و سابقه جراحی 
بیماریهای رحمی در زنان، از جمله بیماری های 
منجر به منع استخدام داوطلبان معلمی ذکر شده 

اند.

نداشتن دید کمتر از ۱۰/۱۰ در یک چشم، پس از 
اصلاح با عینک، هر نوع نقص میدان بینایی در 
یک یا هر دو چشم و کمتر بودن تعداد دندان‌ها از 
۲۰ عدد از دیگر ممنوعیت های ذکر شده هستند.

اکتسابی  یا  مادرزادی  فقرات  ستون  انحرافات 
ناتوان کننده، هرگونه اعمال  در اشکال شدید و 
موجب  اگر  فقرات  ستون  )استخوانی(  جراحی 
یکی  فقدان  یا  قطع  باشد،  شده  جسمی  ناتوانی 
از اندام‌ها در صورتی که مانع اعمال طبیعی شود 
و کوتاهی یک پا بیش از ۱۰ سانتی متر از پای 
دیگر نیز، در بخش های مختلف ویژه نامه، مورد 

اشاره قرار گرفته اند.
یا  و  حساسیت  اثر  در  که  پوستی  بیماری‌های 
)شغلی،  شیمیایی  مواد  به  نسبت  مسمومیت 
مقاوم  درمان  به  و  شده  ایجاد  جنگی(  دارویی، 
باشند، انواع آکنه )جوش( وقتی که شدید باشند و 
یا منظره صورت را تغییر دهند، و آسیب اعصاب 
یا کراهت  اختلال عملکرد  به  منجر  صورت که 
استخدام  از  بازدارنده  موارد  از  نیز  شود  منظر 

داوطلبان معلمی هستند.
و  میترال  دریچه‌  شدید  تنگی‌های  همچنین، 

سنگ  قلب،  دریچه‌ای  جراحی  اعمال  آئورت، 
های کلیه، پروستات و مثانه در صورتی که انسداد 
فانکشنال  تغییرات  موجب  و  باشند  کرده  ایجاده 
]کارکرد[ کلیه شده و یا درمانی پیگیر را بطلبند 
و اعمال جراحی روی کبد، کیسه صفرا، مجاری 
های  بیماری  فهرست  در  لوزالمعده،  و  صفراوی 

ممنوعه وزارت آموزش و پرورش جای دارند.
ادامه  در  حتی  ممنوعه،  های  بیماری  فهرست 
خفیف،  افسردگی  خلقی  اختلال  انواع  شامل 
و  درمان  به  مقاوم  سردردهای  سایر  و  میگرن 
به  اعتیاد  و  گواتر  مزه،  بی  دیابت  کننده،  ناتوان 

سیگار و قلیان هم می شود.
بخش دیگری از این فهرست، لهجه غلیظ و غیر 
قابل تغییری که مانع تلفظ برخی حروف فارسی 
مثل چ، گ، ژ، ق و ... ‌شود را جزو موارد بازدارنده 
استخدام معلمان در دوره ابتدایی و دروس ادبیات 

فارسی دانسته است.
ای  لهجه  چنین  که  افزوده  جنجالی،  فهرست 
دروس  صرفا  دبیرستان  و  راهنمایی  دوره  در 
اختصاصی مثل ریاضی، فیزیک، شیمی، زیست و 
... و یا در امور اداری و دفتری بلامانع خواهد بود.

درباره  ایران  نوبخت سخنگوی دولت  محمدباقر 
علنی،  محاکمه  برای  کروبی  مهدی  درخواست 
گفته است که این موضوع در شورای عالی امنیت 

ملی مطرح شده است.
آقای نوبخت در جمع خبرنگاران در تهران گفت 
حضور  ملی  امنیت  عالی  شورای  جلسه  در  من 
مطرح  آنجا  دقیقی  و  خوب  مباحث  که  داشتم 
شد که البته جمع‌بندی آن را دبیر شورا گزارش 

خواهد کرد.
و  شمخانی  علی  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر 
جمهور  رئیس  روحانی،  حسن  شورا،  این  رئیس 
شورا  این  مصوبات  ایران،  قوانین  مطابق  است. 
برای لازم الاجرا شدن باید به تایید آیت الله علی 

خامنه‌ای رهبر ایران برسد.
ایران  از رهبران معترض سیاسی  مهدی کروبی 
رهنورد  زهرا  و  موسوی  میرحسین  همانند  که 
بیش از ۶ سال است که در حصر خانگی است، در 
نامه‌ای سرگشاده خطاب به آقای روحانی خواستار 
محاکمه در دادگاه علنی شد اما با گذشت هفته 
به  دست  درخواست،  این  ماندن  پاسخ  بی  و  ها 
اعتصاب غذای خشک زد. با انتقال آقای کروبی 
وزارت  معاون  و  بهداشت  وزیر  بیمارستان،  به 
بیمارستان  در  کروبی  آقای  دیدار  به  اطلاعات 
برگزاری دادگاه در  اینکه  با  رفتند و وعده دادند 
حیطه اختیارات دولت نیست، در این زمینه رایزنی 

می کنند.

خواسته دیگر آقای کروبی، خروج ماموران امنیتی 
از داخل خانه اش بود که همان زمان گفته شد 

دستور خروج آنها صادر شده است.
آقای  خانه  از  امنیتی  ماموران  خروج  وعده  با 
به  او  علنی،  محاکمه  برای  تلاش  و  کروبی 

اعتصابش پایان داد.
برابر  در  دیگر  بار  امروز  ایران،  دولت  سخنگوی 
اعمال  ماموران  حضور  چگونگی  درباره  سوالی 
که  است  گفته  کروبی،  آقای  علیه  حصرخانگی 

که  داد  گزارشی  اطلاعات  وزیر  علوی  محمود 
افتاده و ان‌شاءالله گام‌های بعدی هم  اتفاق  این 

برداشته شود.
دادگاهی تشکیل شود  اینکه  نوبخت گفته  آقای 
در  من  اما  است  قضاییه  قوه  اختیارات  حوزه  در 
جلسه شورای عالی امنیت ملی حضور داشتم که 

مباحث خوب و دقیقی آنجا مطرح شد.
یک روز پیش از این عباس جعفری دولت آبادی 
قضائیه  قوه  آمادگی  از  گفته  تهران  دادستان 

سران  بود.  داده  خبر  فتنه  سران  محاکمه  برای 
فتنه اصطلاحاتی است که شماری از چهره های 
برای  ای  خامنه  الله  آیت  از  تبعیت  به  سیاسی 
و  حصرخانگی  در  سیاسی  های  چهره  به  اشاره 
می  کار  به  پیشین  رئیس جمهور  خاتمی  محمد 
برند. درخواست آقای کروبی برای محاکمه علنی 
همچون  سیاسی  های  چهره  از  برخی  سوی  از 
با  ایــران  مجلس  رئیس  نائب  مطهری  علی 

استقبال مواجه شده بود.
علی مطهری که بارها خواهان پایان حصرخانگی 
غلامحسین  به  خطاب  ای  نامه  در  بود  شده 
که  قضائیه  قوه  رئیس  معاون  ای  اژه  محسنی 
می  ملی  امنیت  عالی  شورای  تصمیم  را  حصر 
امنیت  عالی  شورای  گاه  هیچ  بود  نوشته  خواند، 
و  بگیرد  را  قضائیه  قوه  جای  نمی‌تواند  ملی 
بدون محاکمه و شنیدن دفاعیات متهم برای او 

مجازات حصر خانگی تا زمان مرگ تعیین کند.
حصر  غلط  سنت  باید  گوید  می  مطهری  آقای 

خانگی در جمهوری اسلامی برچیده شود.
درخواست رفع حصر یکی از شعارهای هواداران 
آقای روحانی در انتخابات سال ۱۳۹۲ و انتخابات 

ریاست جمهوری اخیر بوده است. 
آقای روحانی تاکنون از محدودیت های دولت در 
احتمالی  موانع  درباره  اما  گفته  زمینه سخن  این 
سیاسی  چهره  سه  این  از  حصر  رفع  سر  بر  که 

وجود دارد، سکوت کرده است.

سخنگوی دولت ایران: دبیر شورای عالی 
امنیت ملی درباره حصر گزارش می‌دهد

پلیس کرمانشاه کبوترهای موادبر را توقیف کرد

نیروی انتظامی استان کرمانشاه حدود ۱۰۰ کبوتر 
را توقیف کرده است که گفته شده فروشندگان 
مواد مخدر برای ارسال این مواد از آنها استفاده 

می‌کرده‌اند.
خبرگزاری دولتی ایران )ایرنا( به نقل از دادسرای 
عمومی و انقلاب کرمانشاه گفته است که یکی از 
افرد مواد فروش این مواد مخدر را در بسته‌های 
آموزش‌دیده  کبوترهای  پای  به  شده،  تعبیه 
می‌بست تا توسط آنها به مکان مورد نظر منتقل 

شود.
تمامی این کبوترهای موادبر هم اکنون در اختیار 

نیروی انتظامی استان کرمانشاه هستند.
در طرح پاکسازی نقاط آلوده در استان کرمانشاه 
از  یکی  خانه  در  انتظامی  نیروی  که  زمانی  و 
مظنونان به فروش مواد مخدر مشغول جست‌وجو 
جابجا  مواد  که  برخوردند  کبوترهایی  به  بود، 
می‌کردند. بر همین اساس چند نفر دستگیر و ده 

خانه هم پلمپ شده‌اند.
استان  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  اعلام  بنابر 
کرمانشاه در سال ۹۵ بیش از دو تن مواد مخدر 

در این استان کشف شده است.
استفاده از کبوترهای موادبر در بعضی کشورهای 

دیگر هم رواج دارد.

بیشتر از سه ماه پیش، مسئولان گمرک کویت، 
کوله‌پشتی  در  که  انداختند  دام  به  را  کبوتری 
در  و  می‌کرد  حمل  مخدر  مواد  خود  کوچک 
مجموع ۱۷۸ قرص در کیف کوچکی که به پشت 

این کبوتر وصل شده بود، پیدا شد.
این کبوتر البته در نزدیکی مرز عراق به دام افتاد.

در گذشته نیز پلیس کشورهای دیگر به مواردی 
برخورده بودند که از کبوتر برای حمل مواد مخدر 

سبک و گران‌قیمت استفاده می‌شده است.
در  زندانی  محافظان  میلادی   ۲۰۱۵ سال  در 
کاستاریکا کبوتری را گرفتند که با خود کوکایین 
به  که  زیپ‌داری  کوچک  کیف  در  ماریجوانا  و 

پشتش وصل شده بود، حمل می‌کرد.
چهار سال قبل‌تر از این هم )۲۰۱۱( پلیس کلمبیا 
کبوتری را پیدا کرد که به دلیل سنگینی محموله 
کوکایین و ماریجوانا نمی‌توانست از بالای ارتفاع 

بلند دیوار زندان بپرد.
در گذشته از کبوترها برای پیام‌رسانی و نامه‌بری 
استعداد  پرندگان  این  چون  می‌شده  استفاده 

خارق‌العاده‌ای در پیدا کردن خانه را دارند.
آنها می توانند حتی از صدها کیلومتر دورتر، خانه 

خود را پیدا کنند.

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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1- دو نفر خانم جهت کار در 
آشپزخانه، ترجیحاً آشنا به کار 

2- يكنفر خانم یا آقا 
ويتر و ويترس 

آشنا به زبان انگليسی 
3- يكنفر آقا یا خانم جهت 

خدمات آشپزخانه و رستوران 
تماس همه روزه از ساعت 
11 صبح الي 5 بعد از ظهر 

شماره تماس 

رستوران فارسي 
جهت تكميل 
كادر پرسنلي 

خود به افراد زير 
نيازمنداست: 
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

مارک زاکربرگ، بنیانگذار و رئیس فیسبوک، در 
بازی  او خواسته که  از  نامه‌ای به دختر نوزادش 

کند و از معجزه کودکی لذت ببرد.
به  اوت(   ۲۸ )دوشنبه  دیروز  احساسی  نامه  این 
مناسبت اعلام تولد دومین فرزند آقای زاکربرگ 

و همسرش پریسیلا چن منتشر شد.
در این نامه آقای زاکربرگ و همسرش خطاب به 
دختر نوزاد خود، آگست، بر اهمیت بازی و لذت 

بردن از کودکی تاکید کرده‌اند.
این نامه به همراه عکس خانواده آقای زاکربرگ 
از  آن  در  و  شده  منتشر  او  فیسبوک  صفحه  در 
شده  خواسته  گشوده  جهان  به  چشم  تازه  دختر 
زود بزرگ نشود: دنیا می‌تواند جایی جدی باشد. 
به همین دلیل مهم است که برای بیرون رفتن و 

بازی کردن وقت بگذاری.
در  کودکی  دنیای  کشف  درخواست  شاید  البته 
فضای باز، در تضاد با اهداف امپراتوری میلیاردی 

آقای زاکربرگ باشد.
در این نامه که بابا و مامان آن را امضا کرده‌اند 
همچنین آمده: امیدوارم که هر چقدر می‌خواهی 
هم  بعد  و  بدوی  حیاط‌مان  و  نشیمن‌  اتاق  در 

امیدوارم کلی بخوابی... کودکی جادو است، فقط 
یک بار می‌توان بچه بود پس زیاد نگران آینده 
دختر  تولد  برای   ۲۰۱۵ سال  در  دو  این  نباش. 
اولشان مکس هم نامه‌ای منتشر کرده بودند. نامه 
تازه لحن سبکتری در قیاس با نامه قبلی دارد که 
در آن خطاب به فرزند اول، مکس، به مشکلات 
با  فناوری  پیشرفت  چگونه  اینکه  و  جوان  نسل 

خود تغییر به همراه می‌آورد پرداخته شده بود.
در آن زمان، آقا و خانم زاکربرگ گفته بودند به 
تا  کرد  خواهند  مالی  کمک  زاکربرگ  چن  بنیاد 

دنیا برای مکس جای بهتری شود.
این نهاد وعده کرده برای بهبود زندگی کودکان 
از جمله محو بیماری‌ها میلیاردها دلار هزینه کند.

اما اکنون آقا و خانم زاکربرگ می‌خواهند فرزند 
تازه‌شان را از این نگرانی‌ها در امان نگه دارند از 
این رو به او می‌نویسند نگران این چیزها نباشد 

چون برای این چیزها تو ما را داری.
بود،  خواهد  شلوغ‌تر  سرت  شوی  بزرگتر  وقتی 
بوییدن گل وقت  از تو می‌خواهم برای  بنابراین 
بگذاری و تمام برگ‌هایی را که می خواهی در 

سبدت بگذاری.

نامه رئیس فیسبوک به دخترش: برو بازی کن و از کودکی‌ات لذت ببر

مقام های محلی در تگزاس هشدار می دهند که 
سیل بی سابقه ناشی از توفان هاروی در روزهای 

آینده گسترش خواهد یافت.
بیشتر  در شهر هوستون  بارندگی  میزان  تاکنون 
از ۷۵ سانتیمتر گزارش شده و بسیاری از خیابان 
تبدیل  رودخانه  به  عملا  شهر  این  سطح  در  ها 

شده اند.
روزهای  در  بارندگی  میزان  شود  می  پیشبینی 

آینده دو برابر شود.
از  بسیاری  در  داوطلبان  و  امدادرسانی  ماموران 
مناطق با قایق به محل زندگی شهروندان گرفتار 

در سیل رفته اند.

هلیکوپتر  از  هم  هوستون  مناطق  از  بعضی  در 
برای نجات افرادی که به پشت بام خانه هایشان 

پناه برده بودند، استفاده شده است.
گزارش ها بیانگر مرگ دست کم هشت نفر در 

اثر حوادث مربوط به توفان هاروی است.
شش نفر از قربانیان اعضای یک خانواده شامل 
که  بودند  نوه  چهار  و  مادربزرگ  پدربزرگ، 

خودروی آنها در سیل گرفتار شده بود.
همزمان، با گسترش توفان به ایالت لوئیزیانا که 
در مجاورت تگزاس قرار دارد، در این ایالت نیز 
وضع فوق العاده اعلام شده است. دونالد ترامپ، 
اعلام  از  پس  دوشنبه  آمریکا  جمهوری  رییس 

وضع فوق العاده در این ایالت، از مذاکره با کنگره 
مناطق  بازسازی  های  هزینه  مالی  تامین  برای 

آسیب دیده از توفان هاروی خبر داد.
آقای ترامپ به خبرنگاران گفت: می گویند بزرگ 
بارندگی  میزان  گویند  می  هاست.  توفان  ترین 
تاریخی است و تاکنون چنین رخدادی به وقوع 

نپیوسته است.
و  سیل  و  توفان  هــای  خرابی  بــازســازی  او 
امدادرسانی به آسیب دیدگان را پر هزینه عنوان 

کرد.
آقای ترامپ قرار است سه شنبه از مناطق آسیب 

دیده در تگزاس دیدن کند.

کارشناسان هواشناسی می گویند شرایط بحرانی 
و  داشت  خواهد  ادامه  تگزاس  شرقی  جنوب  در 
پیش بینی می کنند بارندگی به میزان ۶۰ سانتی 

متر دیگر ادامه پیدا کند.
گفته شده که دست کم ۳۰ هزار نفر از ساکنان 
های  پناهگاه  در  بود  خواهند  مجبور  تگزاس 

اضطراری پناه بگیرند.
از سوی دیگر، واحدهای مهندسی ارتش آمریکا 
را  هوستون  نزدیکی  در  سد  دو  های  دریچه 
گشوده اند تا از سرریز شدن آب ذخیره شدن به 

مناطق مسکونی پیشگیری کنند.

وخامت وضع مناطق سیل زده در تگزاس

شورای  سریع  واکنش  خواستار  ژاپن  و  آمریکا 
آزمایش  جدیدترین  به  ملل  سازمان  امنیت 

موشکی کره شمالی شده‌اند.
روز سه‌شنبه، ۷ شهریور )۲۹ اوت( شورای امنیت 
ژاپن  آمریکا و  به درخواست  سازمان ملل متحد 
تشکیل جلسه می‌دهد تا در مورد واکنش به عبور 
موشک آزمایشی کره شمالی از فراز خاک ژاپن 

تصمیم‌گیری کند.
بالستیک  فروند موشک  روز سه‌شنبه یک  صبح 
میان-برد کره شمالی از نوع هواسونگ-۱۲ پس 
از عبور از فراز جزیره هوکایدو در شمال ژاپن در 
حریم  به  موشک  این  ورود  با  کرد.  سقوط  دریا 
هوایی ژاپن، آژیر خطر در جزیره هوکایدو به صدا 
درآمد و از مردم خواسته شد تا در برابر احتمال 
زیر  ایستگاه‌های  و  راهروها  در  موشک  اصابت 
ژاپن  دیگر  نقاط  در  کاربران  بگیرند.  پناه  زمینی 
پرواز  مورد  در  هشدار  حاوی  پیامک‌هایی  هم 

موشکی از فراز خاک این کشور دریافت کردند.
در  خطر  آژیر  درآمدن  صدا  به  و  امنیتی  هشدار 
باعث  دقیقه  چند  برای  آهن  راه  های  ایستگاه 
توقف حرکت قطارها نه تنها در جزیره هوکایدو 
بلکه در سایر نقاط، ازجمله توکیو، پایتخت واقع 
در ۷۰۰ کیلومتری مسیر پرواز موشک شد. منابع 
کره  موشک  که  گفته‌اند  جنوبی  کره  اطلاعاتی 
از  محلی  وقت  به  ۶ صبح  شمالی حدود ساعت 
پایتخت،  یانگ،  پیونگ  نزدیکی  در  نقطه‌ای 
 ۵۵۰ ارتفاع  به  رسیدن  از  پس  و  شد  پرتاب 
کیومتر   ۲۷۰۰ حدود  مسافتی  طی  و  کیلومتری 
به سه پاره تقسم شد و در دریا فرود آمد. وزارت 
دفاع ژاپن هم گفته است که این موشک پس از 

عبور از فراز ژاپن در آب‌های نزدیک هوکایدو به 
دریا سقوط کرد. سیستم دفاعی ژاپن برای هدف 

قرار دادن این موشک اقدامی نکرد.
سال  جمله  از  اخیر  سال‌های  در  شمالی  کره 
جاری بارها به آزمایش موشکی از جمله موشک 
بالستیک دوربرد مبادرت کرده اما پرتاب موشک 
از فراز خاک کشورهای دیگر اقدامی کم سابقه 
است به خصوص اینکه با شدت گرفتن اختلاف 
توان  بود که  داده  آمریکا، کره شمالی هشدار  با 
متحدان  و  آمریکا  به خاک  اتمی  انجام حملات 
شمالی  کره   ،۲۰۰۹ سال  در  دارد.  را  کشور  آن 
یک فروند موشک حمل ماهواره را به فضا پرتاب 
کرد که از فراز خاک ژاپن گذشت اما پیش از این 
اقدام، دولت ژاپن را از برنامه خود آگاه کرده بود. 
به گفته ناظران، پرواز موشک‌های حمل ماهواره 
موشک  شلیک  به  اقدام  با  ژاپن  خاک  فراز  از 

جنگی در این مسیر تفاوت دارد.
در  جونگ-اون  کیم  رسیدن  قدرت  به  زمان  از 
موشکی  برنامه‌های  شمالی  کره   ،۲۰۱۱ سال 
خود را سرعت بخشیده و موضعی تندتر در برابر 
است.  کرده  اتخاذ  کشور  آن  متحدان  و  آمریکا 
ژاپن،  تند  واکنش  با  شمالی  کره  اخیر  آزمایش 
است.  شده  مواجه  دیگر  کشور  چند  و  آمریکا 
شینزو آبه، نخست وزیر ژاپن، گفته است که اقدام 
خطرناک کره شمالی بی‌سابقه، وخیم و تهدیدی 
جدی علیه امنیت ملت ژاپن است. نخست وزیر 
با دونالد ترامپ، رئیس  ژاپن همچنین گفت که 
آقای  و  گرفته  تلفنی  تماس  آمریکا  جمهوری 
متحده صد  ایالات  که  است  کرده  تاکید  ترامپ 

در صد در کنار ژاپن است.

همچنین دولت‌های کره جنوبی، استرالیا و بریتانیا 
آزمایش  خبر  انتشار  از  پس  مدتی  کوتاه  نیز 
موشکی اخیر کره شمالی این اقدام را به شدت 
محکوم کرده و خواستار تشدید مجازات آن کشور 
شدند. وزارت خارجه کره جنوبی گفته است که 
با توجه به اتحاد استوارمان با ایالات متحده، در 
موشکی  تحریکات  به  شمالی  کره  که  صورتی 
آن  به  نسبت  شدت  به  دهد  ادامه  خود  اتمی  و 
واکنش نشان خواهیم داد. انتظار می‌رود آزمایش 
اخیر باعث تسریع و گسترش همکاری آمریکا با 
ژاپن و کره جنوبی در زمینه تقویت سیستم دفاع 

ضد موشکی در این دو کشور شود.
در  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  کنون  تا 
واکنش به فعالیت‌های هسته‌ای و موشکی کره 
علیه  را  اقتصادی  تحریم‌های  رشته  شمالی یک 
تحریم‌های  است.  گذاشته  اجرا  به  کشور  آن 
عضو  کشورهای  تمامی  برای  امنیت  شورای 
دور  آخرین  الاجــراســت.  لازم  ملل  سازمان 
تحریم‌های سازمان ملل علیه کره شمالی حدود 
سه هفته پیش و در واکنش به آزمایش موشک 
تند  واکنش  آن کشور وضع شد که  پیمای  قاره 
تمامی  آورد.  پی  در  را  کره شمالی  آلود  و خشم 
کشورهای عضو شورای امنیت از جمله روسیه و 
این قطعنامه  چین، حامی اصلی کره شمالی، به 
آمریکا  اما مقامات کره شمالی  دادند  رای مثبت 
را عامل تحریک شورای امنیت به وضع تحریم 

های جدید دانسته‌اند.
ارگان  روزنامه رودونگ سینمون،  صبح سه‌شنبه 
نوشت:  مقاله‌ای  در  شمالی،  کره  کارگران  حزب 
وضع  با  نمی‌تواند  که  بداند  باید  متحده  ایالات 

تهدیدهای  به  توسل  یا  اقتصادی  تحریم‌های 
جمهوری  که  شود  آن  از  مانع  اخاذی  و  نظامی 
دموکراتیک خلق کره شمالی به عنوان تنها کشور 
مستقل جهان از راهی که برای حفظ استقلال و 

امنیت خود برگزیده بازگردد.
ایالات  بین  تبلیغاتی  جنگ  پیش،  هفته  چند 
متحده و کره شمالی شدت گرفت و در حالیکه 
پرتاب  برای  طرحی  بودن  آماده  از  شمالی  کره 
موشک به نزدیکی جزیره گوآم متعلق به آمریکا 
کره  آمریکا  جمهوری  رئیس  می‌گفت،  سخن 
تهدید کرد. در  نظامی  تند  واکنش  به  را  شمالی 
روزهای اخیر، از شدت حملات لفظی دو طرف 

به یکدیگر کاسته شده بود.
نتیجه  که   ١٩٥٣ سال  در  کره  جنگ  پایان  از 
درگیر  طرف‌های  بین  مخاصمه  ترک  توافق 
صلح  معاهده  متحده  ایالات  و  جنوبی  کره  بود، 
از  نتیجه،  در  و  نکرده‌اند  امضا  شمالی  کره  با 
لحاظ فنی وضعیت جنگ بین دو طرف همچنان 
برقرار است. کره شمالی خواستار امضای معاهده 
صلح، شناسایی کامل از سوی آمریکا و همچنین 
و  جنوبی  کره  از  اقتصادی  کمک‌های  دریافت 
حمله  با   ١٩٥٠ سال  در  کره  جنگ  آمریکاست. 
به  شمالی  کره  کمونیستی  حکومت  نیروهای 
مقابل،  در  و  شد  آغاز  کره  جزیره  شبه  جنوب 
بین‌المللی  ائتلاف  یک  راس  در  متحده  ایالات 
مورد تایید سازمان ملل در حمایت از کره جنوبی 
از  شمالی  کره  جنگ،  این  در  شد.  جنگ  وارد 
خلق  جمهوری  و  شوروی  اتحاد  نظامی  حمایت 
چین برخوردار بود. جنگ کره تلفات سنگینی را 

به هر دو طرف وارد کرد.

پرواز موشک کره شمالی از فراز ژاپن
 درخواست تشکیل جلسه شورای امنیت

پلیس بریتانیا می گوید پرونده قتل ٣٠ سال پیش 
ناجی علی کارتونیست مشهور فلسطینی را دوباره 

به جریان انداخته است.
ناجی سلیم حسین علی در ۲۲ ژوییه ١٩٨٧ در 

مورد  ناحیه پشت سر  از  لندن  در  دفترش  مسیر 
هدف گلوله قرار گرفت و یک ماه بعد درگذشت.

او که به دلیل چاپ کاریکاتورهایش در در روزنامه 
رهبران  اغلب  بود،  یافته  شهرت  القبس  کویتی 
و  نکوهش  مورد  را  اسراییل  حکومت  و  عرب 

تمسخر قرار می داد.
پلیس لندن می گوید کسانی که ٣٠ سال پیش 
نبودند،  مورد  این  در  شهادت  ادای  به  حاضر 

ممکن است اکنون حاضر به این کار باشند.
پلیس در پی دریافت اطلاعات بیشتر درباره فرد 
به  حمله  از  پس  که  است  ای  راننده  و  مهاجم 

سرعت از محل فرار کرده است.
از  بعضی  علی،  ناجی  به  سوءقصد  پی  در 
بخشی  او  قتل  که  بودند  گفته  تحلیلگران عرب 

از تلاش سازمان آزادیبخش فلسطین، فتح، برای 
ساکت کردن منتقدان این سازمان در اروپاست.

سازمان فتح این اتهام را رد کرده است.
مجرم  علی  آقای  قتل  در  کسی  هیچ  تاکنون 

شناخته نشده است.
یک  بریتانیا  پلیس  علی،  آقای  به  حمله  پی  در 
به ظن دست داشتن در  را  دانشجوی فلسطینی 
سوء قصد بازداشت کرد اما او بعدا تنها به جرم در 

اختیار داشتن سلاح و مواد منفجره زندانی شد.
این فرد مدعی همکاری با سازمان فتح و همین 
طور سازمان جاسوسی اسراییل، موساد شده بود. 
ظاهر  با  مردی  که  بودند  گفته  عینی  شاهدان 
علی  ناجی  که  بودند  دیده  را  خاورمیانه  ساکنان 

را قبل از حمله تعقیب کرده است.

به گفته آنها این فرد حدود ۲۵ ساله بوده و موی 
بلند و مجعد داشته است.

بر این اساس، پس از شلیک به آقای ناجی این 
فرد در حال فرار از صحنه دیده شده است.

فرار  حال  در  را  فردی  هم  عینی  شاهد  یک 
پنهان  جیبش  در  را  دستش  که  کرده  مشاهده 
کرده بود و سوار یک خودروی مرسدس نقره ای 

رنگ شده است.
گفته می شود این فرد هم ظاهری شبیه ساکنان 
داشته  سن  سال   ۵۰ حدود  و  داشته  خاورمیانه 

است.
آقای علی که یک  قتل  استفاده در  سلاح مورد 

تپانچه ساخت روسیه بود دو سال بعد پیدا شد.

پرونده قتل ناجی علی، کارتونیست مشهور فلسطینی دوباره باز می شود
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Office: (03) 9792 0654 | Mobile: 0413 332 616

Dandenong  خدمات حسابداری و مالیاتی
با مدیریت احمد رضایی

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد خدمات کامل لطفاً با ما تماس بگیرید

 Address: Unit 9, 57 Robinson St. Dandenong. Vic 3175

ملاقات با وقت قبلی
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ابراهیم یزدی روز ۱۰ مهر سال ۱۳۱۰ در قزوین 
انقلاب  او که در جریان  به جهان گشود.  چشم 
مشاوران  نزدیک‌ترین  از  ایــران   ۱۳۵۷ سال 
انقلاب  شورای  عضو  و  خمینی  روح‌الله  آیت‌الله 
معاون  انقلاب  از  پس  دولت  نخستین  در  بود، 
نخست وزیر و سپس وزیر امور خارجه شد، اما به 
سرعت به همراه یاران دیگرش در نهضت آزادی 
از قدرت کنار گذاشته شد و به منتقدان حکومت 

جدید پیوست.
او در سال ۶۹ در نامه‌ای به احمد خمینی ضمن 
یادآور  به خودش  نسبت  او  به سخنان  اعتراض 
که  می‌دانید  خوب  شما  نداند،  کسی  اگر  شد: 
»برنامه سیاسی و اجرایی« آقای خمینی را من 
تنظیم کرده و ایشان تصحیح و تنقیح نمودند که 
بعدها بر طبق آن شورای انقلاب و دولت موقت... 
اتهامات پوچ  این  به کسی  تأسیس گردید. شما 
سپاه  مؤسس  و  طراح  که  زده‌اید  را  بی‌اساس  و 
پاسداران بوده است، طراح و مبتکر »روز قدس« 
از  دیگر  برخی  اولیه  و  اصلی  طراح  است،  بوده 

نهادهای انقلاب بوده است...
مواردی که آقای یزدی در این چند سطر نوشته 
جمهوری  تقویت  و  شکل‌گیری  در  را  او  نقش 

اسلامی نشان می‌دهد.
جوانی  کودکی،  از  را  خود  خاطرات  یزدی  آقای 
سال  عنوان »شصت  تحت  انقلاب  سال‌های  و 
صبوری و شکوری« در سه جلد بازگو کرده که 

مبنای نوشته حاضر است.

پیشینه
از  بعد  بزرگش  پدر  اما  بودند  یزدی  او  اجداد 
قفقاز  به  حنا  تجارت  کار  به  قزوین  در  استقرار 
مشغول شد، چرا که حنای یزد ایران بازار مصرف 

خوبی در روسیه و قفقاز داشت.
خانواده یزدی متدین و متمول بودند و بنابراین 

جزو اعیان متشرع به حساب می‌آمدند.
و  بود  »آخوندباز«  »خیلی  پدرش  او،  نوشته  به 
سخن روحانی محل، پیش نماز یا روحانی مبلغ 

مذهبی را حرف و سخن خدا و حجت می‌دانست.
کرد  مهاجرت  تهران  به  بعدها  یزدی  آقای  پدر 
انداخت.  راه  خود  برای  مستقلی  کار  و  کسب  و 
و  کودکی  دوران  یزدی  ابراهیم  ترتیب  این  به 

تحصیلات اولیه خود را در تهران گذراند.
او در حالی تحصیلات را پشت سر می‌گذاشت که 
وقایع شهریور ۲۰ و اشغال ایران توسط نیروهای 
که  بود  زمان  همین  در  بود.  شاهد  را  متفقین 

نخستین تجربه سیاسی خود را از سر گذراند.
نخستین مواجهه سیاسی

بنا به خاطرات یزدی در جلد اول، در آذر ۱۳۲۱ 
زمانی که او محصل مدرسه سادات بود، ناگهان 
سکوت مدرسه به هم ریخت و شاگردان در پی 
هیاهویی به خیابان رفتند. از آنجا که منزل یزدی 
در خیابان ایران نزدیک مجلس شورای ملی بود، 

او مجبور بود از جلوی مجلس عبور کند.
...جمعیت  به جلوی مجلس رسیدم که  »موقعی 
شعار  و  می‌زد«  موج  مجلس  صحن  در  کثیری 
می‌دادند. »نون و پنیر و پونه-قوام گشنه مونه«.

حسین قوام نخست‌وزیر ایران بود.
به گفته آقای یزدی این اولین بار بود که او خود 
را در میان مردمی می‌یافت که علیه دولت شعار 

می‌دادند.

تحصیل در رشته داروسازی
که  است  نوشته  خود  خاطرات  در  یزدی  آقای 
تهران  در  بنکداری  مغازه  زمان  آن  در  پدرش 
دایر کرده بود و به دو دلیل با ادامه تحصیل او 
مخالفت می‌کرد. یکی به خاطر القائات روحانیون 
و  بودند  مخالفت  جوانان  جدید  تحصیل  با  که 
دیگر آنکه پدر به کمک او در اداره کار مغازه نیاز 
داشت؛ بخصوص که دو برادر بزرگ‌تر ابراهیم به 

دنبال ادامه تحصیل رفته بودند.
با تحصیل  این حال آقای یزدی که همزمان  با 
امتحانات  توانست  می‌کرد،  کمک  هم  پدر  به 
در   ۱۳۲۸ سال  و  برساند  اتمام  به  را  دارالفنون 

رشته داروسازی ثبت نام کرد.
دانشکده  درسی  »برنامه‌های  که  دلیل  این  به 
برنامه‌هایی  بود...با  ظهر  از  بعد  تماماً  داروسازی 

که با پدر داشت هم‌خوانی بیشتری داشت«.
با ورود  نوشته که  یزدی در خاطرات خود  آقای 

به دانشگاه، »فصل جدید زندگی‌ام ورق خورد«.
›همه ما بی‌رگیم‹

آقای یزدی در اواخر دوره تحصیلات داروسازی، 
اجتماعی  بیمه‌های  سازمان  در  مدتی  برای 

کارگران مشغول به کار شد.
روزهای  از  یکی  در  که  نوشته  خاطراتش  در  او 
یک  در  پرستاری  مرداد،   ۲۸ کودتای  از  پس 
بگیرد،  کارگر خون  یک  از  می‌خواست  درمانگاه 

اما رگ او را پیدا نمی‌کرد.
کارگر اعتراض می‌کند و پرستار می‌گوید او رگ 
خوبی ندارد. »ناگهان کارگر برافروخته و عصبانی 
فریاد می‌زند، همه‌ی ما بی‌رگیم، اگر رگ داشتیم، 

مصدق سقوط نمی‌کرد و زندانی نمی‌شد.«
گفتنی است سازمان بیمه‌های اجتماعی کارگران 

را مصدق تأسیس کرده بود.
اولین محافل سیاسی

که  می‌کند  اشاره  خود  خاطرات  در  یزدی  آقای 
تحصیل  دارالفنون  در  که  زمانی  در سال ۱۳۲۵ 

جذب  بزرگ‌ترش  ــرادر  ب واسطه  به  می‌کرد 
»نهضت خداپرستان سوسیالیست« شد.

سوسیالیست،  خداپرستان  نهضت  اعضای 
هویت  می‌خواستند  که  بودند  نوگرا  مسلمانانی 

دینی خود را در جهان مدرن حفظ کنند.
»اندیشه  جمعیت  این  ایده  یــزدی،  گفته  به 

سوسیالیسم بر پایه خداپرستی« بود.
بودن،  مسلمان  »مسئولیت  از  برایش  او  برادر 
فعالیت  و  دینی  فکری  مبانی  شناخت  ضرورت 

جمعی« حرف می‌زند.
منزل  در  ری  خیابان  در  جلسه  برگزاری  محل 
خداپرستان  نهضت  مؤسس  نخشب،  محمد 
»با  جلسات  این  در  نخشب  بود.  سوسیالیست 
چشمان نافذ خود« بر مخاطب تأثیر می‌گذاشت 
و درباره محرومیت مسلمان‌ها و ضرورت مبارزه 
با ستم، برقرار عدالت اجتماعی، اهمیت استقلال 
سخنرانی  مردم  سرنوشت  تغییر  لزوم  و  کشور 

می‌کرد.
به گفته یزدی، نخشب بعد از صحبت‌هایش »با 
اصرار از هرکس می‌خواست تا نظر بدهد... و در 

بحث شرکت کند.«
از زندگی در نشر چند  این دوره  آقای یزدی در 
و  علم«  »فروغ  آموزان«،  »دانش  مانند  مجله 
»سازمان  در  و  کرد  مشارکت  دانش«  »گنج 
دانشجویان دانشگاه تهران« و »انجمن اسلامی 

دانشجویان« فعالیت کرد.
سمت  از  مصدق  که   ۱۳۳۱ تیر   ۳۰ وقایع  در 
نخست‌وزیری استعفا داد، فعال بود و همان روز 

جلوی رد اصلی دانشگاه سخنرانی کرد.
یزدی که جزو دانشجویان فعال در صحنه آن ایام 
بود به یاد می‌آورد که »بعد از ظهر آن روز ]پس 
از استعفای قوام[، نه پلیس و نه هیچ سربازی در 
خیابان‌ها دیده نمی‌شد. نظم شهر به طور کامل 
در دست مردم بود. در آن شب و چند شب و چند 
روز بعد از آن، دزدی و دعوایی و کار خلافی از 
کسی سر نزد و کلانتری‌ها به طور کامل خلوت 

بودند«.

قوام  نخست‌وزیری،  از  مصدق  استعفای  از  بعد 
مردمی  اعتراضات  با  که  گرفت  را  او  جای 

نخست‌وزیری او چند روز بیش دوام نیاورد.
او همچنین پس از کودتای ۲۸ مرداد، با »نهضت 
مقاومت ملی« همکاری و در آن عضویت داشت.

مهاجرت به آمریکا
آقای یزدی در سال ۱۳۳۹ تصمیم گرفت برای 

تکمیل تحصیلات به آمریکا برود.
به  و  داد  ادامه  سیاسی  فعالیت  به  آمریکا  در  او 
فعالیت  به  روشنفکر«  »مسلمان  یک  عنوان 
پرداخت. او بعد از تأسیس نهضت آزادی ایران، 
به عنوان رئیس شورای خارج از ایران این تشکل 

سیاسی انتخاب شد.
مبارز  گروه‌های  برخی  با  همچنین  یزدی  آقای 
با  و  کرد  برقرار  ارتباط  خاورمیانه  در  اسلامی 
توسلی  محمد  و  چمران  مصطفی  همکاری 
راه  نظامی  آموزش  پایگاه  یک  لبنان  جنوب  در 
اندازی کرد. از این‌رو نام او برای برخی جنبش‌ها 

و کشورهای اسلامی نامی آشنا بود.

رابطه با آیت‌الله خمینی
سال  »هجده  جریان  در  که  نوشته  یزدی  آقای 
و  داشته  ارتباط  خمینی  آیــت‌الله  با  غربت«، 
»سال‌ها نماینده ایشان برای دریافت و هزینه‌ی 

وجوهات« بوده است.
او حداقل سالی یکبار به خاورمیانه و نجف سفر 
آقای  عراق،  وقت  دولت  که  وقت  هر  می‌کرد. 
رفع  برای  او  می‌گذاشت،  فشار  تحت  را  خمینی 

زحمت از یزدی و دوستانش کمک می‌خواست.
سازمان‌یافته  رابطه‌ای  که  می‌گوید  یزدی  آقای 
آقای  دلیل  همین  به  و  داشت  خمینی  آقای  با 
خمینی در زمان ترک عراق از او خواست که با 

او همراه شود.
او در خاطرات خود شرح می‌دهد که به دشواری 
خود را به نجف رسانده و یک شب هم تحت نظر 
اقامت  مهمانخانه‌ای  در  عراق  امنیتی  نیروهای 
کرده بود. صبح روز بعد درست موقع حرکت آقای 

خمینی به سمت کویت خود را به منزل او رساند.
آقای یزدی می‌گوید که پس از خودداری کویت 
به  سفر  پیشنهاد  او  خمینی،  آقای  پذیرفتن  از 
انقلاب  از  بعد  اما سال‌ها  را مطرح کرد،  پاریس 
احمد خمینی و برخی نزدیکان دیگر آقای خمینی 

منکر این ماجرا شدند.

گفت‌وگوهای صبحگاهی
ابراهیم یزدی که در مدت اقامت آقای خمینی در 
نوفل لوشاتو همراه و یکی از افراد حلقه مشاورش 
برخی صبح‌های زود که در  بود، گفته است که 
با  خوش‌منظره«  و  زیبا  آرام،  »بسیار  کوچه‌های 
درباره  می‌زد،  قدم  اسلامی  جمهوری  بنیان‌گذار 

حکومت آینده ایران حرف زده است.
»آقا حالا دنیا خوب می‌داند که ملت ایران و شما 
می‌خواهید.  چه  نمی‌داند  ولی  نمی‌خواهید،  چه 
باید  شاه  نیست.  کافی  برود  شاه  بگوییم  اینکه 
برود، اما چگونه و به علاوه با رفتن او کشور با 
خلاء روبه رو می‌شود، ما چه برنامه‌ای برای بعد 

از رفتن او داریم؟«
سپس آقای خمینی از یزدی می‌خواهد که برنامه 

راهبردی تنظیم کند.
یزدی رئوس برنامه را تدوین کرد و آقای خمینی 

اصلاحاتی در »کپی متن‌ها« انجام داد.
انقلاب،  شــورای  تشکیل  شامل  راهبرد  این 
برای  رفراندوم  برگزاری  و  موقت  دولت  تشکیل 
اسلامی«  به »حکومت جمهوری  تغییر سلطنت 
خمینی  که  است  کرده  اشاره  یزدی  آقای  بود. 

کلمه جمهوری را خط زد.
به گفته یزدی »برخی از اصلاحات خط خود آقای 

خمینی است و برخی خط حاج سید احمد آقا.«

پیشنهاد تدوین قانون
چند ماه پیش از وقوع انقلاب، زمانی که مرتضی 
مطهری برای ملاقات با خمینی به پاریس آمده 
بود، یزدی به او می‌گوید که »تدوین پیش‌نویس 
قانون اساسی جدید« محتوای حقوقی نظام جدید 
حکومت یا جمهوری اسلامی را مشخص می‌کند.

او این نکته را به آقای خمینی پیشنهاد داده و او 
تهیه  مسئول  حبیبی  حسن  سپس  بود.  پذیرفته 

این پیش‌نویس شده بود.

آقای خمینی نباید این قدر حرف بزنند
آقای  که  کرده  اشاره  خود  خاطرات  در  یزدی 
خمینی در پاریس هر روز بعد از نماز شامگاهی 
برای حضار حرف می‌زد و این حرف‌ها ضبط و 

تکثیر می‌شد.
دری  هر  از  صحبت‌ها،  این  در  خمینی  »آقای 
سخن می‌گفتند، که بعضاً ارتباطی با هم نداشتند. 

انقلاب  یک  رهبر  عنوان  به  پاریس،  فضای  در 
بعضاً مطالب جالبی هم نبودند.«

مطهری در این باره به یزدی اظهار ناخرسندی 
می‌کند و می‌گوید: »نباید اولًا این قدر زیاد حرف 

بزنند و ثانیاً این حرف‌ها را بزنند.«
آقای  قبلًا  که  می‌دهد  پاسخ  مطهری  به  یزدی 
اشراقی، داماد آقای خمینی به او تذکر داده، اما 

رهبر انقلاب توجهی نکرده است.
این بار مطهری به اتفاق یزدی این موضوع را به 
از سخنان  یادآوری می‌کنند. »بعد  آقای خمینی 
مطهری، آقای خمینی به من نگاه کردند، یعنی 
نظر مرا جویا شدند. من سخنان مطهری را تأیید 
ایشان فقط روزهای شنبه،  پیشنهاد کردم که  و 

بعد از نماز ظهر و عصر، صحبت کنند.«
و  ایران  روز  مسائل  مهم‌ترین  یزدی  شد  قرار 
هم  خمینی  و  کند  یادداشت  او  برای  را  جهان 

روزهای شنبه همان را بگوید.
مذاکره با آمریکا در آستانه انقلاب

یزدی  زندگی  مهم  سرفصل‌های  از  یکی 
حضورش در کنار خمینی در پاریس است. آن‌طور 
که از خاطراتش برمی‌آید یزدی یکی از مشاوران 

سیاسی مؤثر خمینی بود.
یزدی در خاطرات خود به پیام دادن آمریکا اشاره 

کرده است.
ماجرا از این قرار است که نماینده دولت آمریکا 
خواستار  و  می‌زند  تلفن  خمینی  اقامت  محل  به 
صحبت با ایشان می‌شود و آقای خمینی یزدی را 

مأمور تماس و انتقال پیام‌ها می‌کند.
کوتاهی  ملاقات‌های  نوشته  یزدی  که  آن‌طور 
گرفته.  ۵۷ صورت  بهمن  اوایل  و  دی  اواخر  در 
محل  نزدیک  مهمانخانه‌ای  به  آمریکایی  مأمور 
اقامت آقای خمینی می‌آمده و از روی یک متن 
پیام را می‌خواند. یزدی ترجمه آن را روی برگه 
با آقای خمینی در میان می‌گذاشته  می‌نوشته و 
یادداشت  روی  از  مکتوب  را هم  پاسخ  او  است. 

برای مأمور آمریکایی می‌خوانده است.

این ملاقات‌ها پنج بار تکرار شد.
محتوای آنها به طور کلی بر چند محور بود. ترس 
از کودتای ارتش در نبود شاه و راه افتادن حمام 
قدرت  از  ترس  ایران،  در  داخلی  جنگ  و  خون 
در  تأخیر  کمونیست‌ها«،  و  »توده‌ای‌ها  گرفتن 
برگشتن رهبر انقلاب به ایران، آینده رابطه ایران 

و آمریکا و اموال و سرمایه‌گذاری‌ها در ایران.
یزدی همچنین در خاطرات خود به ملاقات یک 
اشاره  خمینی  با  دیگر  رابط  طریق  از  آمریکایی 

کرده است.
شخصی به نام مجتبی نوربخش یک آمریکایی 
لئونارد فریمن را به شهاب‌الدین اشراقی،  نام  به 

آقای  داماد آقای خمینی معرفی می‌کند. فریمن 
از  خمینی  می‌بیند.  اقامتش  محل  در  را  خمینی 
داشته  حضور  ملاقات  در  که  می‌خواهد  یزدی 
باشد و او در خاطراتش شرحی از آن دیدار ارائه 
و  کرد  معرفی  تاجر  را  خود  فریمن  است.  داده 
محتوای حرف‌ها نگرانی آمریکا از قدرت گرفتن 

کمونیسم به خاطر خلأ بعد از شاه بود.
خود  خاطرات  در  یزدی  که  افزود  باید  همچنین 
مثبت  موضع  از  خمینی  آقای  که  کرده  اشاره 
ایران  به  نسبت  گوادالوپ  کنفرانس  در  فرانسه 
که  می‌کند  تصور  یزدی  آقای  بود.  شده  آگاه 
ایشان از طریق صادق قطب‌زاده آگاه شده باشد.

پایان راه
شورای  در  ابتدا  انقلاب  پیروزی  با  یزدی  آقای 
و  به عنوان معاون نخست‌وزیر  انقلاب و سپس 
وزیر خارجه در دولت موقت مشغول شد. ضمن 

اینکه همچنان به آقای خمینی مشاوره می‌داد.
او مدتی نیز سرپرست روزنامه کیهان بود.

عنوان  به  یزدی  آقای  موقت،  دولت  استعفای  با 
نماینده راهی مجلس اول شد.

اما او و همفکرانش با آغاز دهه شصت و حذف 
رقیبان توسط جمهوری اسلامی از حاکمیت خارج 
با آقای خمینی  او  ارتباط  شدند. به نظر می‌رسد 

قطع شد.
آخرین دیدار او با بنیان‌گذار جمهوری اسلامی در 
سال ۶۴ بود که به خواست آقای خمینی صورت 
او  به  توصیه‌هایی  جنگ  درباره  یزدی  و  گرفت 

کرده بود.
بازرگان  مهدی  درگذشت  از  پس  یزدی  آقای 
در سال ۱۳۷۳ به عنوان دبیرکل نهضت آزادی 

انتخاب شد.
ریاست  به  خاتمی  محمد  انتخاب  از  پس  او 
دوران  در  و   ۱۳۷۶ سال  در  ایــران  جمهوری 
اصلاحات به همراه گروهی دیگر از چهره های 
سیاسی  فعالیت‌های  بر  حکومت  منتقد  سیاسی 

خود افزود.
دوران  پایان  در  و   ۱۳۸۴ سال  در  یزدی  آقای 
انتخابات  برای  خاتمی  آقای  جمهوری  ریاست 
این  گفت  و  کرد  نام  ثبت  جمهوری  ریاست 
فرصتی است برای حکومت که رفتار خود را در 
نگهبان  شورای  اما  کند،  اصلاح  منتقدان  قبال 

صلاحیت او را رد کرد.
پس از انتخابات بحث برانگیز ریاست جمهوری 
پیروزی محمود  اعلام  در سال ۱۳۸۸ که  ایران 
احمدی نژاد در آن به اعتراضات گسترده انجامید، 
مدتی  بار  هر  و  بازداشت  بار  چند  یزدی  آقای 
زندانی شد. او در سال‌های پایانی عمر با بیماری 

دست و پنجه نرم می‌کرد.

ابراهیم یزدی، معتمدی که مغضوب شد
حمید علوی
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آموزش نقاشی
آموزش طراحي و نقاشي براي سنين ٩ سال به بالا در سه رشته 

طراحي، آبرنگ، رنگ روغن
از مبتدي تا پيشرفته با شهريه بسيار مناسب
مخصوص بانوان در منطقه گيلدفرد سيدني

شما براي يادگيري نياز به هيچ گونه آمادگي قبلي نداريد 
ما اين قول را بشما ميدهيم كه از شما يك هنرمند واقعي بسازيم
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

راز سبقت کره جنوبی از ایران چیست؟

اردشیر زارع زاده قنواتی

دولت ایالات متحده آمریکا بعد از هفته ها و ماه 
ها بالاخره در روز دوشنبه ۲۱ ماه اوت استراتژی 
کرد.  اعلان  را  افغانستان  مورد  در  آمریکا  جدید 
یک پایگاه نظامی در آرلینگتون از حومه واشنگتن 
این  شده  کشته  نظامیان  از  بسیاری  اجساد  که 
کشور در جنگ افغانستان در آنجا به خاک سپرده 
شده اند جایی بود که برای دونالد ترامپ رئیس 
جمهوری پرچالش آمریکا مناسب اعلان راهبرد 
جدید تلقی می شد. در این سخنرانی با اهمیت 
بین سیاستمداران،  زیر ذره  به شدت  از قبل  که 
تحلیلگران، افکار عمومی و کشورهای جهان قرار 
داشت به خلاف گفته های دوران تبلیغات ریاست 
جمهوری ترامپ، در چارچوب وضع موجود دقیقا 
رویکرد غالب در ساختار سیاسی آمریکا را مورد 
تایید قرار داد و راه را برای افزایش نیروی بیشتر 
در افغانستان باز گذاشت. ترامپ در این سخنرانی 
خروج  از  ناشی  خلاء  ها  تروریست  گوید  می 
شتاب‌زده نیروهای آمریکایی را پر خواهند کرد، 
از  قبل  القاعده، همانگونه که  و  داعش  از جمله 
یازدهم سپتامبر چنین چیزی اتفاق افتاد و همان 
ها  آمریکایی   ۲۰۱۱ سال  در  می‌دانیم  که  طور 
این  شدند.  خارج  عراق  از  اشتباه  به  و  عجولانه 
آمریکا  کنونی  استراتژی  همان  دقیقا  استراتژی 
تناوب  به  که  باشد  می  پنتاگون  خصوص  به  و 
به  افغانستان  و جنگ  بحران  در طول ۱۶ سال 
کار گرفته شده است. به همین دلیل تایید حضور 
احتمال  و  افغانستان  در  آمریکا  نظامی  نیروهای 
این  به  جدید  نظامی  نیروی   ٣۹۰۰ حدود  اعزام 
و  نبوده  خصوص  این  در  ملموسی  تغییر  کشور 
در  حداقل  کنونی  مدار  چارچوب  در  واقع  در 
مورد متن بحران هیاهو برای هیچ بود. استقبال 
گسترده محافل قدرت در آمریکا و همپیمانان این 
هر  از  بیش  نیز  بحران  منطقه  و  ناتو  در  کشور 
چیزی دال بر پذیرش وضع موجود از سوی دونالد 
ترامپ تلقی می شود. چنانچه ینس استولتن‌برگ 

دبیر کل ناتو در بروکسل با تشکر از این تصمیم 
دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا، اعلام کرد 
آمریکا خواهد  کنار  در  نامحدود  به طور  ناتو  که 
جمهوری  رئیس  غنی  اشرف  افغانستان  در  بود. 
افغانستان این استراتژی آمریکا را دلیلی بر ادامه 
فعالیت‌های آمریکا در کشورش ارزیابی کرد و در 
از  افغانستان  از طرف مردم  پیامی توییتری خود 

ترامپ به خاطر این تصمیم تشکر کرد. 
آنچه که بیشتر از اهمیت برخوردار بود حواشی این 
اعلان استراتژی جدید آمریکا در مورد افغانستان 
بود که از یک طرف موجب ارتقای جایگاه هند 
به  پاکستان  ضمنی  تهدید  و  واشینگتن  نزد  در 
دلیل حمایت از تروریسم و پناه دادن به رهبران 
طالبان در این کشور به حساب می آمد. دعوت 
ترامپ از دهلی نو برای ایفای نقش پر رنگ تر در 
افغانستان و هشدار به رهبران اسلام آباد مبنی بر 
اینکه تا زمانی که ریشه تروریسم را در کشورشان 
از  مالی  و  نظامی  های  کمک  انتظار  نخشکانند 
هم  که  داد  می  نشان  باشند،  نداشته  را  آمریکا 
در صدد  آسیا  منطقه جنوب  در  واشینگتن  زمان 
تغییر استراتژی بین متحدین خود می باشد. این 
موضوع چنانچه واقعا به آن عمل شود با توجه به 
اینکه تغییرات اساسی در راهبردهای منطقه یی 
پاکستان حداقل در کوتاه مدت بعید می باشد می 
تواند چالش های اساسی را بین دو کشور موجب 
شود. از طرف دیگر تمرکز آمریکا بر روی مهار 
شود  می  شروع  شمالی  کره  بحران  از  که  چین 
افغانستان هم کشیده شده  و امروز دامنه آن به 
است با توجه به نزدیدکی دهلی - واشینگتن می 
تواند برای پکن یک تهدید ژئوپلتیک تلقی شود. 
از آنجا که پاکستان نیز یک متحد ژئواستراتژیک 
برای چین به حساب می آید بر هم زدن توازن 
و  رقابت  دامنه  کشور  این  و  هند  بین  موجود 
موازنه های ژئوپلتیک در این حوزه را می تواند 
تعمیق بخشیده و به تنش های منطقه یی عمق 

از  بعد  بلافاصله  دلیل  همین  به  بدهد.  بیشتری 
بر  تاکید  روسیه ضمن  و  چین  ترامپ  سخنرانی 
شکست استراتژی کنونی واشینگتن در افغانستان 
دادند.  نشان  آن  به  نسبت  را  خود  نارضایتی 
امور  وزارت  سخنگوی  چونینگ  هوا  چنانچه 
در  پاکستان  اینکه  به  اشاره  ضمن  چین  خارجه 
خط مقدم مبارزه با تروریسم قرار دارد و قربانیان 
کند   می  تاکید  است  داده  راه  این  در  بیشماری 
اسلام آباد نقش مهمی در مبارزه با تروریسم دارد 
به رسمیت  را  این موضوع  باید  و جامعه جهانی 
بشناسند. در روسیه نیز ولادیمیر جباروف معاون 
این  فدراسیون  شورای  الملل  بین  کمیته  رئیس 
جدید  سیاست  ناکارآمدی  بر  تاکید  کشور ضمن 
آمریکا می گوید آمریکا به هیج شکلی افغانستان 
خود  نظامیان  از  فقط  بلکه  کند،  نمی  کنترل  را 

دفاع می کند که در افغانستان مستقر شده اند. 
بر  مبنی  افغانستان  در  آمریکا  جدید  استراتژی 
نیروی  افزایش  احتمال  و  موجود  وضع  حفظ 
به  که  چنان  هم  کشور  این  در  بیشتر  نظامی 
تجربه اثبات شده است تنها می تواند برای مدت 
کوتاهی توازن جنگی در میدان های عملیاتی را 
تغییر دهد. در طی ماه های اخیر گروه طالبان با 
پیشروی های سریع و دور از انتظار خود، ارتش 
ملی افغانستان را در موضع تدافعی قرار داده اند 
و با تصرف گاه و بیگاه بعضی از ولسوالی ها و 
تحمیل جابجایی های نظامی پر هزینه و زمان بر 
ارتش توانسته است اراده خود را بر عرصه میدانی 

جنگ تحمیل کنند. 
با توجه به شیوه جنگ گروه هایی چون طالبان 
و امروز با اضافه شدن گروه تروریستی داعش در 
بحران این کشور که بنا به گزارش منابع رسمی 
در  را  کشور  جغرافیای  از  نیمی  حدود  مستقل  و 
آمریکایی  نیروهای  افزایش  این  دارند،  اختیار 
کند.  نمی  ایجاد  اساسی  تغییر  کلی  معادلات  در 
 ۲۰۰۹ تا   ۲۰۰۴ های  سال  فاصله  در  چنانچه 

افغانستان  در  آمریکایی  نیروهای  شمار  میلادی 
های  ناکامی  از  بعد  که  بود  تن  هزار   ۶۷ حدود 
زیاد در همان سال به فرمان باراک اوباما رئیس 
هزار   ٣٣ افزایش  با  کشور  این  سابق  جمهوری 
هم  تن  هزار   ۱۰۰ مرز  به  جدید  نظامی  نیروی 
و  جنگ  پایان  تنها  نه  آن  ماحصل  اما  رسید 
دستیابی به ثبات در افغانستان نبود که متاسفانه 
توان  می  واضح  صورت  به  امروز  را  آن  نتیجه 

مشاهده کرد. 
راه حل بحران و برون رفت از بن بست موجود 
افزایش نیروی نظامی و تشدید منازعات جنگی 
نیست چرا که باز هم به تجربه در این سناریوها 
هیچ  و  رود  می  بالا  غیرنظامیان  تلفات  تنها 
دستاورد تعیین کننده یی هم ندارد. از آنجا که در 
افغانستان هم اکنون جنگ بین جناح های فاسد 
گروه  و  سابق  حکومتی، جنگ سالاران جهادی 
های اسلامگرای شورشی و تروریست طالبان و 
نیز  بیرونی  عرصه  در  و  است  جریان  در  داعش 
به  کشور  این  همسایگان  و  جهانی  های  قدرت 
رسیدن  برای  جنگ  این  تنور  در  نیابتی  صورت 
به اهداف و منافع خود می دمند، تنها یک عزم 
ملی، منطقه یی و جهانی می تواند راه برون رفت 
از بحران افغانستان باشد. تا زمانی که مشارکت 
واقعی بین آمریکا، چین، روسیه، اتحادیه اروپایی، 
تعامل  روند  در خصوص  ایران  و  هند  پاکستان، 
چارچوب  در  طالبان  و  مرکزی  دولت  و  خارجی 
مطالحه ملی آغاز نشود هرگونه استراتژی برای 
افغانستان از قبل مهر شکست را بر پیشانی خود 
خواهد داشت. از طرف دیگر با توجه به گسست 
دولت  هیچ  کشور  این  در  ملی  های  شکاف  و 
مرکزی نمی تواند ثبات را به افغانستان بازگرداند 
و شاید راه حل اساسی در پذیرش یک سیستم 
متاسفانه  که  است  نهفته  غیرمتمرکز  و  فدرالی 
تاکنون  و خارجی  داخلی  بازیگران  از  کدام  هیچ 

به آن توجه نکرده اند.

همکاری خارجی و تعامل ملی راه حل بحران افغانستان 

بابک تقوایی

روسیه  دفاعی  و  نظامی  نمایشگاه  بزرگترین 
محل  در  روز  پنج  مدت  به   ۰۱۷ ارتش  نام  با 
پارک پاتریوت مسکو در مجاورت پایگاه هوایی 
کوبینکا برگزار شد. این نمایشگاه روز ۲۷ اوت به 
پایان رسید. نمایشگاه مسکو بیش از آنکه توجه 
رسانه‌های بین‌المللی را به خود جلب کند، محلی 
برای حضور وابستگان نظامی، سفرا و نمایندگان 
آفریقایی  آسیایی،  اروپایی،  کشور  دهها  نظامی 
نیازهای  می‌خواستند  که  بود  لاتین  آمریکای  و 
دفاعی خود را با سلاحهای روسی برطرف کنند.

نمایندگان ایران هم در نمایشگاه حضور داشتند 
تا هم برای خرید تسلیحات مذاکره کنند و هم 

اطلاعات خود را به روز کنند.

از کلاشنیکوف تا میگ ۳۵
در این نمایشگاه بیش از ۱۸ هزار قلم تسلیحات 
نظامی از مهمات تا هلیکوپتر تهاجمی میل می-

)Mil Mi-۲۸NE( و جدید ترین  ان ئی   ۲۸
در  نمایش  به  آرماتا  تی-۱۴  یعنی  روسی  تانک 
آمد و توجه بیش از ۳۰ هزار بازدیدکننده شامل 
۳۰۰ وابسته نظامی کشورهای مختلف جهان را 

به خود جلب کرد.
سلاح‌هایی که توجه بسیاری از خریداران خارجی 
را به خود جلب می‌کرد آنهایی بود که با موفقیت 
گذرانده  سوریه  در  را  جنگ  واقعی  آزمون‌های 

بودند و اطمینان پذیری بالاتری داشتند.
یکی از این تسلیحات هلیکوپتر تهاجمی کاموف 
به  ملقب   )Kamov Ka-۵۲K( کا-۵۲کِی 
تمساح متعلق به نیروی دریایی روسیه بود که در 
اوایل سال میلادی جاری به همراه ناو هواپیمابر 
آدمیرال کوزنتِسف به شرق دریای مدیترانه اعزام 

شد تا در جنگ در سوریه آزمایش شود.

مقاوم   ۵۳۵۰ کاماز  گشتی  خودروی  دیگر  مورد 
قابلیت شناسایی مین  با  به بمب‌های کنار جاده 
و مین روبی بود که نیروهای ویژه ارتش روسیه 
بارها  با داعش در کوبانی و رقه سوریه  نبرد  در 

استفاده کرده بودند.
تیر  میدان  نمایشگاه،  فاصله شش کیلومتری  در 
نفربرها  و  تانک‌ها  روز  هر  و  داشت  قرار  آلابینو 
و توپ‌های خودکششی و سایر سلاح‌های زمینی 
به  میدان  این  در  را  خود  توانایی‌های  زرهی  و 

در  حرکت  مثل  می‌دادند  نشان  بازدیدکنندگان 
مسیرهای نا هموار و تیراندازی با توپ و مسلسل.

می‌کردند  پیدا  اجازه  بالقوه  مشتریان  همچنین 
پرفروش‌ترین  از  نمونه  دو  پروازی  های  قابلیت 
محل  فراز  بر  را  روسیه  ساخت  هلیکوپترهای 
نمایشگاه امتحان کنند؛ هلیکوپتر ترابری متوسط 
 Mi-۸AMTSh نوع  از  یکی  می۸،  میل 
Mi- دیگری  و  اوده  اولان  کمپانی  ساخت 

۸MTV-۵-۱ ساخت کمپانی کازان.
روسیه،  هلیکوپتر  هولدینگ  شرکت  محصولات 

نقطه عطف نمایشگاه
بخش  بزرگترین  نظامی،  هلیکوپترهای  فروش 
خود  به  را  روسیه  دفاعی  و  نظامی  صادرات  از 
تحریم‌ها  اعمال  دلیل  به  اما  می‌دهد  اختصاص 
فروش  اوکراین،  بحران  سر  بر  کشور  این  علیه 

آنها با محدودیت و دشواری روبرو شده است.
روسی  هلیکوپترهای  پرطرفدارترین  از  یکی 
ده سال  در  بین‌المللی  بازارهای  در  موفق  بسیار 
اخیر، میل می- ۱۷ و ۱۷۱ بوده‌اند. این دو مدل 
در  که  است  می-۸  میل  صادراتی  نمونه‌های 
مقایسه با هلیکوپترهای ترابری سبک و متوسط 
به  موسوم  آمریکا  اس-۷۰  سیکورسکی  خانواده 
»شاهین سیاه« )Black Hawk( هم قیمت 
کمتر هم قابلیت‌های بیشتری داشت. این سبب 
عضو  کشورهای  از  بسیاری  حتی  که  بود  شده 
قیمت  گران  و  لوکس  هلیکوپتر  جای  به  ناتو 
کنند. خریداری  را  هلی‌کوپتر  این  سیاه  شاهین 

هولدینگ  شرکت  علیه  آمریکا  تحریم‌های  اما 
 ،)Russian Helicopters( روسیه  هلیکوپتر 
فروش هلیکوپترهای شاهین سیاه ساخت آمریکا 
به متحدان این کشور و بخصوص اعضای ناتو را 

دوباره رونق بخشیده است.
بازار  از  مهمی  بخش  رفتن  دست  از  وجود  با 
میل  خانواده  پرطرفدار  هلیکوپترهای  اروپایی، 
آمریکای  آفریقا،  در  گسترده  بطور  هنوز  می-۸ 
لاتین، خاورمیانه و آسیا استفاده می‌شود و سالانه 

دهها فروند از آنها به فروش می‌روند. 
در نمایشگاه امسال شرکت روس‌آبارون‌اکسپورت 
وظیفه  که   )Rosoboronexport(
دارد  عهده  بر  را  روسی  سلاح‌های  صــادرات 
موفق به انعقاد قرارداد برای فروش چهار فروند 
و  چین  به   )Mil Mi-۱۷۱E( می-۱۷۱ئی  میل 

Mil Mi-( اچ  مــی-۱۷۱اس  میل  فروند  دو 
۱۷۱Sh( به بورکینا فاسو و سه فروند دیگر به 

یک مشتری ناشناس شد.

سایه  در  ایران  دفاعی  نیازهای  تامین 
تحریم‌های آمریکا

نماینده  و  دفاعی  کارشناس  دهها  هم  ایران  از 
ستاد  و  پاسداران  سپاه  دفاع،  وزارت  از  نظامی 
نیروهای سه  پرسنل  از  برخی  و  ارتش  مشترک 
سازندگان  با  و  بازدید  نمایشگاه  از  ارتش  گانه 
ارتش  بودجه  کمبود  اما  کردند.  مذاکره  سلاح 
از  سلاح  سازندگان  نگرانی  موارد  برخی  در  و 
تحریم‌های آمریکا از موانع سر راه این مذاکرات 

بود.
خرید  طرح  ایران  دفاع  وزارت   ،۱۳۹۴ سال  در 
هلیکوپتر  فروند  صد  و  تــی-۹۰  تانک  دهها 
ترابری میل می-۱۷۱ئی از روسیه را برسی کرد 
تانک‌های تی- ۷۲  ناوگان فرسوده  تا جایگزین 
نیروی زمینی ارتش و هلیکوپترهای ۴۰ ساله بل 
دنبال  به  شود.  ارتش  هوانیروز  آمریکایی  ۲۱۴آ 
آن مذاکراتی با شرکت »روس آبارون اکسپورت« 
صورت گرفت و حتی وزرای دفاع ایران و روسیه 
در بازدیدهای رسمی در این باره صحبت کردند. 
بی‌نتیجه  مذاکرات  شد،  ذکر  که  دلایلی  به  اما 

ماند.
یکی از نمونه‌های اخیر از تلاش ایران برای خرید 
سلاح روسی، مذاکرات نمایندگان نیروهای مسلح 
ایران با وزارت دفاع روسیه و شرکت روس آبارون 
اکسپورت در نمایشگاه هوایی ماکس ۲۰۱۷ بود 

که ماه پیش برگزار شد. 
نیروی هوایی ایران قصد خرید ۱۸ فروند جنگنده 
فروند  شش  و   ۳۵ سوخو   ،۴ نسل  منظوره  چند 
)برای  ام  اس   ۳۰ سوخو  سرنشینه  دو  جنگنده 
کمبود  اما  داشت،   )۳۵ سوخو  خلبانان  آموزش 
به  تهاجمی  سلاح‌های  فروش  تحریم  و  بودجه 
ایران از سوی شورای امنیت سازمان ملل باعث 
شد روسیه تقاضای ایران را رد کند و در مقابل 
به ایران پیشنها شد دو اسکادران جنگنده دست 
با   )Su-۲۷SM۳(  ۳ ام  اس   ۲۷ دوم سوخو 
هوایی  نیروی  مازاد  که  را  سال   ۳۰ حدود  عمر 
روسیه بود خریداری کند که ایران این پیشنهاد 

را نپذیرفت.

ارتش ۲۰۱۷، نمایشگاه تسلیحات روسیه

 ۱۹۶۰ دهه  از  حالی  در  جنوبی  کره  و  ایران 
میلادی روند مدرنیزاسیون و توسعه را همزمان با 
هم شروع کردند که این کشور آسیایی در مقایسه 
با ایران رشد اقتصادی سریع‌تری را تجربه کرد و 
در حال حاضر جزو ۲۰ کشور قدرتمند اقتصادی 
است. بررسی‌ها نشان می‌دهد که کره جنوبی با 
است  توانسته  اقتصادی  برنامه‌ریزی  در  موفقیت 
که  است  حالی  در  این  کند.  طی  را  مسیر  این 
سابقه  و  غنی‌تر  منابع  داشتن  وجود  با  ایران 
نسبتا طولانی‌تر در زمینه برنامه‌ریزی توسعه در 
مقایسه با کشورهایی نظیر کره جنوبی، از منظر 
نامطلوب‌تری  وضعیت  در  توسعه  شاخص‌های 
قرار دارد و سازوکار تنظیم برنامه‌ها نیز با ایراداتی 

همراه است.
شتاب  بودن  کمتر  سبب  عواملی  چه  اینکه 
نظیر  کشورهایی  با  مقایسه  در  ایران  در  توسعه 
بازوی  سوی  از  گزارشی  در  شده،  جنوبی  کره 
است.  شده  بررسی  خصوصی  بخش  پژوهشی 
که  می‌دهد  نشان  ایران  در  برنامه‌ریزی  تجربه 
هیچ یک از برنامه‌های پنج ساله طی دوره‌های 
گذشته ویژگی یک برنامه موفق را نداشته است.

از  برخی  و  ایران  در  امر  این  دلایل  بررسی  با 
کشورهای در حال توسعه، راز موفقیت در نظام 
دو  آسیایی  تجربه  دو  به  توجه  با  را  برنامه‌ریزی 
است.  و چین شناسایی کرده  کشور کره جنوبی 
اخیر  دهه‌های  طی  ایران  در  گرفته  پیش  روند 
تا  زیادی  گام‌های  که  است  آن  دهنده  نشان 
راهگشا  و  محور  توسعه  برنامه‌های  به  دستیابی 
رایج  نگاه  که  چرا  داریم،  رو  پیش  اقتصاد  برای 
توسعه  نگاهی  آنکه  از  بیش  ایران  در  برنامه  به 
خواه باشد، نگاهی مکانیکی است و بدون توجه 
کشور،  اولویت‌های  و  موجود  محدودیت‌های  به 
نگاهی  می‌کند،‌  دنبال  را  شماری  بی  اهداف 
مسیر  از  شدن  دور  و  سوزی  فرصت  باعث  که 

توسعه‌ای می‌شود.
جاری  سال  ابتدای  از  که  برنامه ششم  در  آنچه 
می‌شود،  مشاهد  شد  زده  آن  اجرای  استارت 
برنامه  یک  مشخصه‌ای  وجــود  عدم  گویای 
توسعه‌ای راهگشا برای کشور است که این مساله 
موجب شد تا نقدهای فراوانی از سوی نخبگان و 

صاحب‌نظران به این برنامه‌ها وارد شود.
سیاست  گرفته  ــورت  ص ــابــی  ارزی بــراســاس 
حال  در  کشورهای  از  بسیاری  در  برنامه‌ریزی 
توسعه نه‌تنها موفقیت‌آمیز نبوده، بلکه پیامدهایی 
از قبل افزایش فقر، نابرابری و بیکاری را نیز به 
از سوی دیگر هرچند درباره  دنبال داشته است. 
ویژه  به  کشورها  برای  برنامه‌ریزی  اثربخشی 
اما  ندارد،  تردیدی وجود  توسعه‌نیافته  کشورهای 
مساله اساسی این است که عوامل متعددی منجر 
برنامه‌ریزی  از  انتظار  مورد  نتایج  به عدم تحقق 
در کشورهای در حال توسعه می‌شود که در این 
خصوص می‌توان به »توسل به برنامه‌های جامع 
برنامه،  مفهوم  از  مشترک  درک  فقدان  توسعه، 

شرایط  به  توجه  عدم  سیاسی،  خواست  فقدان 
موجود، عدم توجه به عوامل برون‌زا، محدودیت 

آمار و اطلاعات« اشاره کرد.
با این شرایط می‌توان گفت طراحی یک برنامه 
توسعه انعطاف‌پذیر، مشارکتی و واقع‌بینانه که از 
موفق  توسعه‌ای  برنامه‌های  مشخصه‌های  جمله 
بسترهایی  و  الزامات  نیازمند  می‌شود  محسوب 
آنها به »شناخت وضعیت موجود،  است که اهم 
وجود  شناسی،  آینده  زا،  برون  عوامل  شناخت 
میان  در  نظر  اجماع  کــارآ،  نهادی  بسترهای 
و  آمار  کارآمد  نظام  صاحبنظران،  و  مجریان 
اطلاعات، تامین ثبات و امنیت، همراستایی بین 
بلندمدت،  و  میان‌مدت  کوتاه‌مدت،‌  برنامه‌های 
ارزیابی  برنامه و نظام مطلوب  ماهیت مشارکتی 
آنها  الزاماتی که تحقق  باز می‌گردد.  نظارت«  و 
شرایط را برای رسیدن به برنامه‌ای کارآمد فراهم 

می‌کند.
تجربه‌های موفق آسیایی

موفق  تجربه  دو  به  می‌توان  خصوص  این  در 
دولت  کرد.  اشاره  چین(  و  جنوبی  )کره  آسیایی 
ابزارهای  از   ۱۹۶۰ دهه  اوایل  از  جنوبی  کره 
قانونی و سیاستی متعددی برای تحرک بخشی 
به اقتصاد ضعیف این کشور استفاده می‌کرد که 
قانون برنامه توسعه یکی از این ابزارها محسوب 
می‌شود. هدف اصلی برنامه‌های پنج ساله توسعه 
اقتصادی این کشور، تحقق توسعه ملی از طریق 
اصل  مهم‌ترین  رو  همین  از  بود.  شدن  صنعتی 
صنایع  انتخاب  کره‌جنوبی  توسعه  برنامه‌های  در 
اولویت دار و تخصیص منابع کمیاب برای تقویت 
برای  کشور  این  و  می‌شد  محسوب  صنایع  این 
هر  در  ارجح  صنایع  باید  شدن  صنعتی  تحقق 
برنامه مشخص با تحرک صنایع پیش رو را در 

دستور کار قرار می‌داد.
موردی  قوانین  توسعه‌ای،  برنامه‌های  کنار  در 
قرار  کار  دستور  در  کشور  این  در  نیز  دیگری 
مدت  میان  سیاست‌های  که  قوانینی  گرفت، 
کوتاه‌مدت  به سیاست‌های  را  توسعه  برنامه‌های 
این است که  توجه  قابل  نکته  تبدیل می‌کردند. 
با تغییر صنایع ارجح در هر برنامه، قوانین پیشین 
ملغی و قوانین جدیدی تصویب می‌شدند که این 
این  توسعه‌ای  برنامه‌های  به  خاصی  پویایی  امر 
کشور می‌بخشید و منجر به حفظ هماهنگی میان 
نظام برنامه‌ریزی توسعه و تحولات حوزه اقتصاد 

می‌شد.
در واقع گزینش صنایع استراتژیک برای توسعه 
کره، در هر دوره با یکدیگر متفاوت بود و با این 
حال، دامنه وسیعی از صنایع پیچیده الکترونیک تا 
صنایع کشتی‌سازی و اتومبیل را در بر می‌گرفت. 
اما پس از رکود اقتصادی دهه ۱۹۹۰ در شرق آسیا 
نزدیک به یک دهه برنامه‌های توسعه پنج ساله 
در کره جنوبی نیز متوقف شدند و پس از آن نیز 
کره جنوبی بسته به موضوعات مهم برای اقتصاد 
کشور برنامه کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت 

همراستایی  که  می‌گذارد  اجرا  به  و  تدوین  را 
حائز  بسیار  کشور  این  موفقیت  در  برنامه‌ها  این 
همراستایی  در  برنامه‌ها  این  است.  بوده  اهمیت 
متمرکز  کمتر  برنامه‌هایی  گذشته  برنامه‌های  با 
و بیشتر موردی با هدف رفع مشکلات مشخص،‌ 
تداوم توسعه اقتصادی - اجتماعی کره جنوبی و 
بهبود وضعیت شاخص‌های حوزه خاص را شامل 

می‌شد.
در واقع با عبور کره جنوبی از مراحل اولیه توسعه 
و ایجاد صنایع دارای قابلیت صادراتی بالا، شکل 
نیز  کشور  این  توسعه‌ای  برنامه‌ریزی  ماهیت  و 
است.  شده  توجهی  قابل  تغییرات  دستخوش 
چین  سوی  از  گرفته  پیش  روند  درخصوص  اما 
می‌توان گفت این کشور برنامه توسعه را از دهه 
۱۹۵۰ آغاز کرد و در دو دهه اول الگوی برنامه 
برگرفته  زیادی  تا حد  این کشور  توسعه  نویسی 
اتحاد جماهیر شوروی  توسعه  برنامه‌های  ازمدل 

)سابق( بود.
مذکور  دهه  دو  در  برنامه‌ریزی  اصلی  رویکرد 
رویکردی به شدت از بالا به پایین بود؛ به نحوی 
و  می‌شد  متمرکز  پروژه  هر  جزئیات  روی  که 
مورد  مکتوب  به‌صورت  اقدام  هر  دقیق  جزئیات 
توجه قرار می‌گرفت. هرچند این کشور در برنامه 
اول تا چهارم و تا حدی برنامه پنجم از این شیوه 
برنامه نویسی پیروی کرد، اما شیوه مذکور نتایج 
مورد انتظار را به همراه نداشت. از همین رو تجربه 
برنامه‌ریزی توسعه در دو دهه  شکست چین در 
اول و دگرگونی سیاست‌های داخلی و خارجی آن 
منجر به تغییر شکل و ماهیت برنامه‌ریزی توسعه 

در این کشور شد.
سند  اولین   ۱۹۷۰ دهه  میانه  در  چین  دولت 
و  تدوین  را   )۱۹۷۶ -۱۹۸۵( ساله  ده  چشم‌انداز 
سپس براساس محورهای مهم این سند، قانون 
برنامه ششم توسعه را تهیه و تصویب کرد. چین 
برای تهیه این برنامه توسعه، از کشورهای موفق 
الگوبرداری کرد و همانند کره‌جنوبی  آسیا  شرق 
با  در هر برنامه صنایع ارجح را مشخص کرد و 
تلاش در جهت تحرک صنایع پیشرو، به دنیال 
این بود که رشد اقتصادی مشخص‌شده در سند 

برنامه را محقق سازد.
با افزایش سرعت دست‌یابی به توسعه در چین، 
اعمال  برنامه‌نویسی  را در سبک  تغییراتی  ‌دولت 
به  را  یازدهم  برنامه  نام   ۲۰۰۶ سال  در  و  کرد 
یازدهم  برنامه  از  داد.  تغییر  راهنما  یا  رهنمون 
تغییراتی  دستخوش  اهــداف  تعیین  بعد،  به 
هدف  چند  گذشته  در  اگر  که  شد؛ ‌به‌نحوی 
برنامه‌های  تلاش‌های  همه  و  می‌شد  مشخص 
توسعه معطوف به تحقق این اهداف در دوره‌ای 
اهدافی  جدید  برنامه‌های  در  بود، ‌اما  میان‌مدت 
هماهنگ‌تر  و  منعطف‌تر  نگرشی  با  بلندمدت‌تر 
مشخص  خارجی  و  داخلی  اقتصاد  تحولات  با 

می‌شوند.
نکته قابل‌توجه در این برنامه‌ها به مواردی از قبیل 

دستیابی به رشد اقتصادی بلندمدت در دهه‌های 
آینده و بهبود وضعیت اجتماعی شهروندان توجه 
توسعه چین،  راهنمای  واقع  در  ویژه‌ای می‌شود. 
توسعه  و  رشد  کیفیت  بهبود  برای  راهی  بیشتر 

اقتصادی این کشور محسوب می‌شود.
روند برنامه‌ریزی در ایران

در  آسیایی مذکور  روند پیش‌گرفته در دو کشور 
سابقه  سال،   ۶۰ از  بیش  ایران  که  است  حالی 
پیشگامان  جمله  از  و  دارد  توسعه  برنامه‌ریزی 
اما  می‌شود،  محسوب  توسعه  برنامه  تدوین 
دست  برنامه‌ها  اجرای  از  خود  اهداف  به  هنوز 
از  بسیاری  که  است  حالی  در  این  است.  نیافته 
به  اقدام  ایران  از  دیرتر  که  جهان  کشورهای 
به  رسیدن  در  توانسته‌اند  کرده‌اند،  برنامه‌ریزی 
ایران  از  موفق‌تر  بسیار  خود  برنامه‌های  اهداف 

عمل کنند.
اقتصادی و تورم در  بررسی دو متغیر مهم رشد 
برنامه‌های توسعه کشور حاکی از آن است که در 
اکثر برنامه‌ها اهداف برنامه با آنچه محقق شده 
تحقق  عدم  اگرچه  دارد.  معناداری  فاصله  است 
نتایج مورد انتظار از برنامه‌ریزی در کشور منجر 
برنامه‌ریزی  به  نسبت  عده‌ای  که  شد  این  به 
این است که  اما نکته حائز اهمیت  بدبین شوند 
به  تردیدی  و  شک  هیچ  برنامه‌ریزی  شکست 
در  حرکت  برای  برنامه‌ریزی  ضرورت  و  اصل 

مسیر دستیابی به توسعه وارد نمی‌کند.
فراهم‌نبودن  دلایل  به  ما  کشور  در  برنامه‌ریزی 
بسترها و الزامات برنامه‌ریزی موفق نبوده است. 
در  توسعه  برنامه‌های  آسیب‌شناسی  واقع  در 
ایران گویای این است که هشت عامل در عدم 
بوده که  برنامه‌ریزی در کشور موثر  در  موفقیت 
در این‌خصوص می‌توان به »نبود تعریف روشن 
از توسعه و برنامه، تعدد اهداف و انعطاف‌پذیری 
و  غیرشفاف  اطلاعات  و  آماری  نظام  برنامه‌ها، 
غیرواقعی،  و  بلندپروازانه  برنامه‌های  ناکارآمد، 
فقدان نگاه آینده‌شناسی در تدوین برنامه توسعه، 
استراتژی  فقدان  اولویت‌ها،  نبودن  مشخص 
بخش  فعال  مشارکت  عدم  و  صنعتی  توسعه 

خصوصی اشاره کرد.
عدم موفقیت در برنامه‌های پنج ساله مصوب در 
حالی است که براساس نتایج این گزارش تدوین 
یک برنامه مساله‌محور، واقع‌بینانه و اولویت‌محور 
نیازمند وفاق ملی و اجماع نخبگان، برنامه‌ریزان 
اهمیت  و  نقش  سرمفهوم،  بر  سیاستگذاران  و 
برنامه در حل و فصل مسائل و مشکلات پیش‌رو 
چالش‌های  و  پیچیده  شرایط  به  توجه  با  است. 
فراوان که کشور در حال‌حاضر با آن روبه‌رو است 
در  اقتصاد کشور  نظر گرفتن شکنندگی  در  با  و 
می‌رود  تهدیدی‌، ‌انتظار  و  شوک  گونه  هر  برابر 
به مساله برنامه‌ریزی بسیار جدی‌تر از پیش توجه 
شود و حل و فصل موانع و تنگناهای پیش‌رو و 
تدوین برنامه راهگشا از اولویت و جایگاه خاصی 

برخوردار شود.

 خطر هسته ای جدید در راه است
به  در سال 1948  که  عنوان کسی  به   - برلین 
بخشی  سوم  جهانی  جنگ  بروز  خطر  آمد،  دنیا 
تهدید  آن  بود.  من  کودکی  از  واقعی  شدت  به 
- یا دست کم تهدید نابودی کامل آلمان شرقی 
اتحاد  فروپاشی  و  سرد  جنگ  پایان  تا  غربی  و 

جماهیر شوروی ادامه یافت.
از آن زمان، خطر اینکه ابرقدرت های مسلح به 
سلاح اتمی آرماگدون )مبارزه نهایی( را آغاز کنند 
نگوییم  اگر  حتی  است،  یافته  کاهش  شدت  به 
از میان رفته است. امروز خطر بزرگ تر،  کاملا 
تعداد رو به افزایش کشورهای کوچک تر تحت 
حکمرانی رژیم های بی ثبات و دیکتاتوری است 
به سلاح هسته ای هستند.  که در پی دستیابی 
چنین رژیم هایی با تبدیل شدن به قدرت هسته 
ای می توانند بقای خود را تضمین کنند، منافع 
حتی  و  دهند  ارتقا  را  خود  ای  منطقه  یا  داخلی 

برنامه توسعه طلبی را در دستور کار قرار دهند.
در این فضای جدید، عقلانیت بازدارندگی که در 
جریان جنگ سرد مورد احترام ایالات متحده و 
شوروی بود دچار فرسودگی شده است. اینک اگر 
تکثیر تسلیحات هسته ای فزونی بگیرد، استفاده 

از سلاح هسته ای قریب الوقوع خواهد بود.
چنان که وضعیت کنونی در کره شمالی نشان می 
دهد، هسته ای شدن شرق آسیا یا خلیج فارس 
می تواند به تهدیدی مستقیم برای صلح جهانی 
بدل شود. رودر رویی لفظی اخیر میان کیم جونگ 
اون، دیکتاتور کره شمالی و دونالد ترامپ، رئیس 
جمهوری ایالات متحده را در نظر بگیرید که طی 

آن ترامپ وعده داد اگر یک بار دیگر کره شمالی 
و  آتش  با  بزند  آمیز  تحریک  اقدامات  به  دست 
خشم پاسخ خواهد گفت. واضح است که ترامپ 
اتکایی به عقلانیت بازدارندگی ندارد، چنان که از 
رهبر آخرین ابرقدرت باقی مانده انتظار می رود، 
داده  کف  از  را  اش  احساسات  عنان  عوض  در 
شدت  که  نبود  ترامپ  این  قطع،  طور  به  است. 
کرد.  آغاز  را  کره  جزیره  شبه  در  بحران  گیری 
کره  رژیم  علاقه  دلیل  به  که  است  چرکی  این 
شمالی برای اینکه هر هزینه ای پرداخت کند تا 
به قدرت هسته ای بدل شود، گاه به گاه بیرون 
می زند. مقوله ای که کره شمالی آن را تضمین 
در  کره  رژیم  به علاوه،  پندارد.  می  خود  امنیت 
حال توسعه موشک های بالستیک قاره پیما است 
و  هستند  ای  هسته  کلاهک  حمل  به  قادر  که 
بردشان تا ساحل غربی ایالات متحده می رسد 
یا حتی بیشتر. این امر چالش امنیتی بزرگ برای 

دولت ایالات متحده خواهد بود.
در آخر اینکه، هیچ گزینه مناسبی برای پاسخ به 
از جانب کره شمالی وجود دارد در  تهدیدی که 
دست نیست. برای نمونه جنگی پیش گیرانه در 
می  متحده  ایالات  رهبری  به  کره  جزیره  شبه 
کره  نابودی  و  چین  با  مستقیم  مقابله  به  تواند 
جنوبی منجر شود و تاثیرات غیرقابل پیش بینی 
بر ژاپن بگذارد. و از آنجا که مثلث چین- ژاپن 
اقتصاد  در  قدرت  جدید  مرکز  به  جنوبی  کره   -
هیچ  اند،  شده  بدل  یکم  و  بیست  قرن  جهانی 
نخواهد  امان  در  اقتصادی  سقوط  از  کشوری 

جنگ  احتمال  به  متحده  ایالات  اگر  حتی  ماند. 
دانند  می  آمریکایی  نظامی  رهبران  کند،  اشاره 
از نیروی نظامی به دلیل خطرات و  که استفاده 
ای  گزینه  راستی  به  اش،  ممنوعه  های  هزینه 

قابل اعتماد نیست.
وقتی کره شمالی به قدرت هسته ای بدل شود، 
کافی  دیگر  متحده  ایالات  امنیتی  های  تضمین 
با تسلیحات هسته ای  بود. کره شمالی  نخواهد 
کره  بر  مضاعفی  فشار  آنها  از  استفاده  ادوات  و 
جنوبی و ژاپن وارد می کند تا آنها ظرفیت اتمی 
افزایش دهند، کاری که به سهولت می  را  خود 
توانند انجام دهند، اما این آخرین چیزی است که 

چین می خواهد.
وضعیت امروز در آسیا یادآور وضعیت قرن بیستم 
و دینامیک های قدرت ملی قرن نوزدهم را دارد. 
ملتهب  مولتفی  کوکتل  تواند  می  که  وضعیتی 
باشد. در همین حال، با افول ساختارهای سیاسی، 
نهادها و اتحادها در سراسر دنیا، نظام بین المللی 

به طور فزاینده ای بی ثبات می شود.
مسیر  در  که  دارد  این  به  بستگی  بسیار  اوضاع 
بیفتد.  اتفاقی  چه  ترامپ  جمهوری  ریاست 
با  احتمالی  همدستی  خصوص  در  تحقیقات 
روسیه در کارزار انتخاباتی سال 2016، و ناکامی 
پرداخت  قابل  پزشکی  حمایت  قانون  اصلاح  در 
)اوباما کر( نشان داده که دولت ایالات متحده بی 

ثبات و ناکارآمد است.
نگرانی  دلیل  متحده  ایالات  درون  در  ثباتی  بی 
جهانی است. اگر دیگر نشود روی ایالات متحده 

کرد  حساب  جهان  ثبات  و  صلح  تضمین  برای 
حساب  شود  نمی  هم  دیگری  کشور  هیچ  روی 
مواجه  رهبری  خلاء  با  ما  صورت  این  در  کرد. 
خواهیم بود و با در نظر گرفتن تکثیر هسته ای، 

این امر بسیار خطرناک است.
خطر هسته ای دیگر پاییز از راه خواهد رسید. اگر 
کنگره ایالات متحده تحریم های تازه ای علیه 
ایران وضع کند، توافق هسته ای میان این کشور 
و گروه 5+1 ممکن است شکست بخورد. هفته 
گذشته، حسن روحانی رئیس جمهور ایران گفت 
وضع  ایران  علیه  ای  تازه  های  تحریم  اگر  که 
توافق  از  ساعت  چند  در  تواند  می  تهران  شود 

خارج شود.
است،  میان  در  کره شمالی  بحران  که  حالی  در 
نهایت بی مسئولیتی است که بحران هسته ای 
در   - دیگر  جنگی  شاید  یا   - دیگری  دلیل  بی 
خاورمیانه به راه افتد. بازگشت به استراتژی تغییر 
رژیم در ایران نیز احتمالا از پیش شکست خورده 
است چرا که باعث قدرتمند تر شدن تندروها می 

شود.
نیازمند چیزی  امروز تهدیدات هسته ای درست 
نیاز  آن  به  آنچه  است.  خشم  و  آتش  بر عکس 
داریم دیپلماسی صبورانه، عقل گرا و بی حاشیه 
است که مبتنی بر تهدیدات وهم آلود استفاده از 
زور نیست. اگر آخرین ابرقدرت از این فضایل بی 
بهره باشد، دنیا همه ما می بایست با پیامدهای 

آن رودررو شویم.

نوشته یوشکا فیشر وزیر امور خارجه آلمان در دولت گرهارد شرودر
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جشنواره ادینبورگ، از حضور گسترده 
هنرمندان ایرانی تا رقص زیر باران

و  هنر  از  ستایش  و  سرور  و  جشن  سال  هفتاد 
برای  جهان  سراسر  از  مخاطب  میلیون‌ها  جلب 
تماشای تئاتر، اپرا، باله، کمدی‌های تک نفره و 
حتی کنسرت موسیقی، با هزاران اجرای روزانه از 
بزرگ‌ترین  به  قولی  به  را  ادینبورگ  تا شام،  بام 

جشنواره هنری جهان بدل کرده است.
)ادینبرو(  ادینبورگ  نمایشی  هنرهای  جشنواره 
طبق معمول دو بخش دارد: بخش بین المللی که 
در آن آثاری مختلفی به دعوت و هزینه جشنواره 
ده  تصویب  روزها خبر  )و همین  اجرا می شوند 
سوی  از  جشنواره  این  برای  دیگر  پوند  میلیون 
شهرداری و دولت اسکاتلند رسید( و بخش فرینج 
)حاشیه( که در آن انواع و اقسام گروه های هنری 
از  بریتانیا و معدودی  از شهرهای مختلف  )غالباً 
تالار  با یک  توافق  یا  اجاره  با  کشورهای دیگر( 
تئاتر یا یک کافه، کلیسا و حتی گاه در خیابان به 

اجرای اثر خود می پردازند.

حضور چشمگیر هنرمندان ایرانی
پربار  سالی  ادینبورگ  جشنواره  دوره  هفتادمین 

برای هنرمندان داخل و خارج از ایران بود.
به  ادیبنورگ  اصلی  بخش  در  ایران  تنها حضور 
شیطان،  کشتی  که  گشت  بازمی   ۲۰۰۸ سال 
از  ویدئوآرتی  تعزیه،  و  پسیانی  آتیلا  از  نمایشی 
عباس کیارستمی در آن حضور داشت. اما امسال 
به یمن برنامه کوچکی به نام روح ۴۷ ) اشاره به 
سال ۱۹۴۷ که جشنواره پا گرفت(، اثری از ایران 
پاکستان،  از جمله  هم در کنار چند کشور دیگر 
هند و سوریه به جشنواره دعوت شده بود. آزاده 
شاهمیری در این اثر که دو بار در اواسط جشنواره 
اجرا شد، داستان زن جوانی را روایت می کند که 
ناپدید شدن  راز  دنبال کشف  به  در سال ۲۰۷۰ 
زمانه  اما  پنجاه سال پیش است،  پدربزرگش در 

تغییر کرده و محدودیت های زیادی وجود دارد.
در بخش روح ۴۷ نوازنده ای ایرانی به نام آریان 
صدر هم در گروهی متشکل از نوازنده های چند 

کشور، برنامه ای اجرا کرد.
به  ایرانی  مختلف  هنرمندان  فرینج  بخش  در 
کمدین  خرسندی،  شاپی  پرداختند.  اثر  اجرای 
های  چهره  از  یکی  به  بریتانیانی  ایرانی/  موفق 
هر  تقریباً  هم  امسال  و  شده  بدل  فرینج  مطرح 
شب اجرا داشت؛ با شوخی های مختلفی که غالباً 
برگرفته از زندگی شخصی اوست و تفاوت های 
فرهنگی ایرانی ها و بریتانیایی ها را به میان می 
کشد؛ با اشاره هایی که حد و مرز ندارند و ویژگی 

کار را او رقم می زنند.
یک کمدین ایرانی/ ایرلندی دیگر به نام پاتریک 
نسیم  و  داشت  اجرا  جشنواره  در  هم  مناهن 
با  بار دیگر  ایرانی  سلیمان پور نمایشنامه نویس 

اثری به نام نسیم در این جشنواره حضور یافت. 
او سعی دارد در متن‌هایش به طور زنده و بداهه 
تماشاگر را در اجرا سهیم کنند، اما گاه به تکرار 

می رسد.
آنا بیات، هنرمند ایرانی ساکن سانفرانسیسکو در 
اثری به نام چمدان میمی، زندگی شخصی خود 
را به عنوان دختری نوجوان در دهه هشتاد بازگو 
می کند که مجبور شده از اسپانیا به ایران پس 

از انقلاب بازگردد. بیات که نمایش را به صورت 
می  اجرا  مختلف  نقش  چندین  در  اما  نفره  تک 
کند، سعی دارد در نمایشی سه زبانه، تفاوت های 
فرهنگی و مشکلات اجتماعی و محدودیت های 
ایران پس از انقلاب را با زبان و فضایی ساده با 

تماشاگر غربی قسمت کند.
اجرای موسیقی ماهان اصفهانی و نمایشی نوشته 
جواد علیپور از دیگر حضورهای هنرمندان ایرانی 

در بخش فرینج بود.

از اعجاز تا تکرار
در بخش بین الملل طبق معمول آثاری با کیفیت 

های مختلف می توان دید: گاه اثری که هیچ گاه 
از یادت نمی رود و گاه نمایشی که هر چه فکر 
کنی نمی توانی دلیلی منطقی برای دعوت از آن 

به این جشنواره پیدا کنی.
جادوی حقیقی به کارگردانی تیم اچلز، در فضایی 
ابزورد تمام قاعده های معمول را می شکند: در 
نمایشی نود دقیقه ای که در تمام مدت در آن 
شخصیت ها حرف می زنند و در واقع تنها چند 

جمله را تکرار می کنند! نمایش در واقع هجوی 
تلویزیونی  معمول  های  مسابقه  تکرار  بر  است 
تحمیق  به  که  تلویزیون  به  اعتیاد  فرهنگ  و 
تماشاگر منجر می شود. عجیب این که به رغم 
نهایت  در  )که  دیالوگ  جمله  چند  تنها  تکرار 
صدها بار تکرار می شود(، با بازی های درخشان 
درگیر فضای  به شدت  تماشاگر  بازیگر،  هر سه 

نمایش می شود.
برعکس اورستیا به کارگردانی دومینیک هیل که 
داستان های اساطیری یونان را در فضایی شبیه 
تحسین  غالباً  )که  کند  می  اجرا  حال  زمان  به 
منتقدان اسکاتلندی را هم به همراه داشت(، جز 

فریاد زدن بی وقفه و نمایش مشمئز کننده خون 
و خون ریزی بر روی صحنه، حرف چندانی برای 

گفتن نداشت.
جیمی  و  ادموندز  کندیس  کارگردانی  به  پرواز 
هریس، داستان مهاجرت پسری افغان را از کابل 

تا لندن روایت می کرد. 
هر تماشاگر در محوطه بسته ای قرار می گرفت 
از شخصیت  کوچکی  های  او مجسمه  جلوی  و 
ها در فضاهای مختلف به حرکت درمی آمدند و 
قصه روایت می شد. پرواز از نظر فرم چشمگیر 
بود، اما در روایت قصه اش تنها به کلیشه های 
به عمق  و  برد  پناه می  مهاجرت  درباره  مرسوم 

نمی رسید.

ستایش از رقص
اما رقص های مدرن جشنواره غالباً به یادماندنی 
ترند. گروه رقص- تئاتر هلند )ندرلند دنس تیاتر(، 
از ستایش شده ترین گروه های معاصر، اجرای 
متفاوت  کاملًا  بخش  سه  در  انگیزی  شگفت 
و  انسانی  روابــط  ــاره  درب آشنا  تمی  با  داشــت؛ 
موقعیت انسان امروز )با درها و پنجره های بسته 

و آپارتمان هایی که به یکدیگر راهی ندارند(.
باران اثر آن ترزا دو کیرسماکر که سال ها قبل در 
لندن اجرا شده بود، طراوت و شیرینی زندگی را با 
هفت رقصنده زن جوان و سه مرد کاملًا مسلط، 
رقصنده  با  شاداب  اثری  آورد:  صحنه  روی  به 
هایی طراز اول که در اجرایی با ریتمی تند، روند 
شتابناک زندگی را بر روی صحنه بازسازی می 

کنند.

و زنده باد موسیقی!
اما ادینبورگ تنها به نمایش و رقص اکتفا نمی 
کنسرت های کلاسیک  میزبان  و هر سال  کند 
شگفت انگیزی در تالار آشر است. امسال دو اجرا 
بیش از بقیه چشمگیر به نظر می رسید: رکوئیم 
تورین  از  کر  و  ارکستر  گروه  اجرای  با  وردی 
ایتالیا و اجرای ارکستر مارینسکی و ارکستر ملی 
اسکاتلند که در ترکیبی بسیار کمیاب در کنار هم 
پروکوفیف،  بیستم،  قرن  موسیقی  نابغه  سه  به 
بریتن و شوستاکوویچ ادای دین کردند و در واقع 
جشنواره  شب  زیباترین  تا  گذاشتند  تمام  سنگ 

شکل بگیرد.
به  هم  ای  ویژه  توجه  رسمی  بخش  در  امسال 
موسیقی معاصر شده بود و تماشاگران اجراهای 
را  معاصر  آهنگسازان  و  خوانندگان  از  گوناگونی 
خواننده  هاروی،  جی  پی  جمله  از  بودند  شاهد 
متفاوت و تحسین شده ای که در دو شب اجرا 
و  جنگ  درباره  خود  آخر  آلبوم  از  هایی  ترانه 

شرایط امروز جهان خواند.
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یکشنبه  تاج‌وتخت  بازی  سریال  هفتم  فصل 
بسیاری  که  فصلی  می‌رسد.  پایان  به  اوت   ۲۸
معتقدند از مهیج‌ترین فصل‌های این سریال بوده، 
فصلی که در آن لشکرها به آتش کشیده شدند و 

خاندان‌ها به تمامی نابود شدند. 
دنریس  سریال،  یکی‌مانده ‌به ‌آخر  قسمت  در 
و  رفتند  هم  مصاف  به  واکرها  وایت  و  تارگرین 

پادشاه شب، اژدهایی را از آن خود کرد.
اما قسمت آخر )که ۷۹ دقیقه خواهد بود( بیش از 
این‌ها فرازونشیب و حادثه خواهد داشت. در این 
قسمت همه چهره‌های مهم این فصل حاضرند. 
لنیستر رودررو می‌شوند که  جان اسنو و سرسی 

برای برخورد با وایت واکر چاره‌ای بیاندیشند.
خوشی  پایان  دیدارشان  که  کرد  تصور  می‌توان 
نداشته باشد. از سال ۲۰۱۱ که بازی تاج‌وتخت 
شروع شد، هواداران دوآتشه سریال روی اینترنت 
در مورد آن حرف می‌زدند، و حالا که سریال به 

پایانش نزدیک می‌شود، حرف‌ها به اوج رسیده.
در این گزارش بعضی از پیش‌بینی‌های هواداران 

در باره قسمت آخر فصل هفتم را گردآورده‌ایم.

آریا لیتل‌فینگر را فریب می‌دهد
بعضی‌ها معتقدند خط داستانی خواهران استارک 
در فصل ششم  است.  نکته فصل هفتم  بدترین 

آریا یاد گرفت چطور بفهمد کسی دروغ می‌گوید. 
بعضی‌ها می‌گویند داستان فراتر از آن است که به 
نظر می‌آید و سنسا و آریا به خاطر وابستگی‌های 
بعضی  و  شده‌اند.  مشکل  دچار  خانوادگی‌شان 
دیگر می‌گویند آریا استارک که دو فصل سریال 
دارد  باشد  بی‌چهره  مرد  می‌دید  آموزش  داشت 

وانمود می‌کند که از لیتل‌فینگر گول خورده.
کریس مندل، از نویسندگان مجله شورت‌لیست و 
تاج‌وتخت، می‌گوید: همین  بازی  هوادار دوآتشه 
دروغ  گرفت  یاد  آریا  که  بود  پیش  فصل  یک 

آدم‌ها را بفهمد. 
اینکه یک آدم‌کش تمام‌عیار براوس را ترک کند 
می‌گوید  دروغ  خواهرش  نفهمد  بعد  روز  سه  و 
است.  هیجان  ایجاد  برای  نظرم صرفا  به  نه،  یا 
به همین خاطر خیلی‌ها فکر می‌کنند کل ماجرا 
نقشه است و احتمالا دست‌به‌یکی کرده‌اند که کار 

لیتل‌فینگر را بسازند.

برن استارک نایت کینگ است
خیلی‌ از بینندگان فکر می‌کنند نایت کینگ)پادشاه 
شب( برن استارک است. در کل، تکلیف سریال با 
اینجور چیزها روشن  ماجراهای سفر در زمان و 

نیست.
قرار است برن سه بار در زمان سفر کند، که در 

هر کدام بیش از قبلی گند بزند و نهایتا پیش‌گوی 
معتقد  مندل  کریس  بیافتد.  گیر  گذشته  در  فلج 
به  می‌گوید:  نیست.  باورپذیر  ماجرا  کل  است 
نظر می‌رسد تکلیف سریال با ماجرای سفر زمان 
روشن نیست، و به همین خاطر است که برن را 

زیاد نمی‌بینیم. 
ولی از طرف دیگر در مورد وایت واکر هم هیچی 
آخرین  در  برن  سروکله  است  ممکن  نمی‌دانیم. 
به همین خاطر است که  پیدا شود. شاید  لحظه 

چیز زیادی در موردشان نمی‌دانیم.

سگ تازی با کوه می‌جنگد
است  فصل  چندین  تاج‌وتخت  بازی  علاقمندان 
هم  جان  به  کلگان  گرگور  و  سندور  منتظرند 
در  که  پیداست  این‌طور  امر  از ظواهر  و  بیافتند. 

قسمت آخر این اتفاق می‌افتد.
از جنگجویان دنریس است که قرار  تازی  سگ 
است وایت ربوده‌شده را به کینگز لندینگ ببرند 
که سرسی را راضی کنند به مصاف وایت واکرز 
برود جایی که برادرش، که زامبی است، زندگی 

می‌کند.
کریس مندل معتقد است زامبی را برادرش یعنی 
سگ تازی می‌کشد، اما زمان زیادی به این ماجرا 
پرداختن  می‌گوید:  شد.  نخواهد  داده  اختصاص 

که  دیگری  ماجرای  همه  این  با  ماجرا،  این  به 
بخش  این  است.  وقت  اتلاف  است،  جریان  در 
می‌توانست  که  است  چیزهایی  آن  از  داستان 
گذاشتند  را  آن  اما  بیافتد،  اتفاق  زودتر  خیلی 
و  گذشتند  رویش  از  سریع  و  فصل  این  برای 

شخصیت‌ها درست پرداخته نشد. 

جان و دنریس بالاخره به هم می‌رسند
تقریبا  که  است  گرگ  و  اژدها  آخر  قسمت  نام 

واضح است به کدام شخصیت‌ها اشاره دارد.
به کسی دل  او دست‌آخر  تأسف است که  جای 

می بازد که با او نسبت خونی دارد. 
شخصیت‌های  معتقدند  سریال  بینندگان  بعضی 
فصل‌های  در  کلارک  امیلیا  و  هارینگتون  کیت 
اخیر سریال چیزی را که باید بین دو نفر باشد، 
نداشته‌اند. اما در فصل هفتم این دو شخصیت به 

هم نزدیک‌تر شده‌اند.
خانوادگی  نسبت  نفر  دو  این  اینکه  مهمتر  نکته 

دارند.
هم  به  نفر  دو  این  است  معتقد  مندل  کریس 
سازندگان  که  همین  البته  می‌گوید:  می‌رسند. 
چنین چیزی را طرح کرده‌اند کمی عجیب است. 
جای  هست.  وستروس  در  مجرد  آدم  همه  این 
تأسف دارد که دل به قوم و خویش خودش ببازد.

آخر بازی تاج‌وتخت چه می‌شود؟

کارگردانی  به  ۵عصر«  »ساعت  سینمایی  فیلم 
مهران مدیری همچنان با اقبال مخاطب مواجه 

شده و فروش فیلم از ۸ میلیارد عبور کرد.
 ۵ »ساعت  سینمایی  فیلم  فارس،  گزارش  به 
در صدر  مدیری همچنان  مهران  عصر« ساخته 
براساس  دارد.  قرار  فیلم  هفتگی  فروش  جدول 
هم  فیلمیران  پخش  دفتر  عمومی  روابط  اعلام 
اینک فروش فیلم به رقم ۸ میلیارد و 40 میلیون 

تومان رسیده است. 
این فیلم از تاریخ 30 تیرماه برپرده سینماها آمد 
رقم  این  به  فیلم  اکران  از  روز   ۳۵ گذشت  با  و 

فروش رسید. 

اکران مردمی فیلم از روز دوشنبه با حضور مهران 
مدیری در سینما کورش تهران آغاز می شود و 
اکران مردمی بعدی فیلم در استان فارس خواهد 

بود. 
رکورد  عصر«   ۵ »ساعت  ــزارش،  گ بنابراین 
یک  اکران  اول  روز  اینترنتی  فروش  بیشترین 
فیلم را به دست آورد، توانست با مجموع فروش 
700 میلیون تومانی، رکورد بیشترین فروش روز 
میلیون  یکصد  به  نزدیک  را  فیلم‌ها  اکران  اول 
و 330  هزار  از 64  بیش  و  دهد  افزایش  تومان 
نفر در کل کشور، در روز اول اکران فیلم را در 

سالن‌های سینما دیدند.

فروش ۸ میلیاردی ساعت ۵ عصر

محمد عبدی

ما به تازگی محصولاتمان اهمیت می دهیم

هم اکنون در کلیه فروشگاههای مواد غذایی محلی شما

مایکل بگز
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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مواد  ترین  رسمی  و  ترین  اصلی  از  یکی  برنج 
ایران  برنج  است.  ایرانی  های  سفره  در  غذایی 
دنیا  سراسر  در  ها  برنج  ترین  مرغوب  از  یکی 
به حساب می آید. در این مطلب قصد داریم به 
برنج  به  برنج زرد نسبت  بررسی فواید و معایب 

سفید بپردازیم.

چگونه  زرد  های  برنج  تولید  فرایند 
است؟ 

فرایندی به نام پارابویلینگ در چرخه آماده سازی 
بالا  برای  پارابویلینگ  عمل  دارد.  وجود  برنج 
بردن ارزش تغذیه ای برنج، بیشتر در کشورهای 
هند، پاکستان و بنگلادش که برنج، قوت غالب 
مردم است، انجام می گیرد. در طول این فرایند 
پیش  یا  پخته  پیش  برنج  »تولید  آن  به  ما  که 
پز« هم می گوییم، برنج را قبل از پوست گیری 
یا  با آب جوش  و جدا کردن شلتوک آن، کمی 
بخار آب، حرارت می دهند. در این صورت، برنج 
پارابویلینگ  پیدا می کند. فرایند  پز  حالت پیش 
به انتقال بیشتر املاح و ویتامین ها که در پوسته 
و سبوس برنج به وفور یافت می شوند به داخل 
مغز برنج، کمک زیادی می کند و به همین دلیل 
ارزش تغذیه ای برنج های پیش پخته، به مراتب 

بیشتر از برنج های سفید و پولیش شده است.

ها  برنج  این  رنگ  بــودن  زرد  علت 
چیست؟ 

رنگ سبوس برنج، قرمز مایل به قهوه ای است 
و  کردن  پارابویلینگ، خشک  فرایند  طول  در  و 
پوست گیری، مقداری از این رنگ به مغز برنج 
منتقل می شود و رنگ محصول نهایی را زرد و 

گاهی هم قهوه ای می کند.
 

و  زرد  های  برنج  گفت  توان  می  پس 
یکدیگر  با  چندانی  تفاوت  ای،  قهوه 

ندارند. درست است؟ 

روش  به  برنج  رنگ  ای شدن  قهوه  یا  زرد  بله. 
این  هرچه  یعنی  دارد.  بستگی  آن  پارابویلینگ 
فرایند کامل تر و طولانی تر باشد، رنگ برنج هم 
به سمت قهوه ای تیره تری خواهد رفت و ارزش 

تغذیه ای آن هم بیشتر خواهد شد.
 

مصرف برنج های زرد یا قهوه ای برای 
مانند  خاصی  جنسی  و  های سنی  گروه 
باردار  های  خانم  یا  سالمندان  ها،  بچه 

ضرری ندارد؟ 
به هیچ وجه. تمام افراد در تمام گروه های سنی 
و جنسی می توانند بدون دغدغه، برنج های زرد 
یا قهوه ای را در برنامه غذایی خود داشته باشند 
و با این کار، ارزش تغذیه ای وعده غذایی خود 
را بالاتر ببرند و ویتامین ها و املاح بیشتری هم 

با خوردن یک بشقاب برنج به بدنشان برسانند.
 

معمولا برنج های خارجی و وارداتی در 
مقایسه با برنج های ایرانی، عطر و طعم 
و  عطر  با  هایی  برنج  آیا  ندارند.  خوبی 
طعم بهتر، ارزش تغذیه ای بالاتری هم 

دارند؟ 
پروتئین،  وجود  و  ای  تغذیه  ارزش  نظر  از  نه، 
تفاوت  مختلف،  املاح  و  ها  ویتامین  نشاسته، 
چندانی بین برنج های سفید پولیش شده وجود 
سفید  های  برنج  ای  تغذیه  ارزش  یعنی  ندارد. 
ایرانی و خارجی تقریبا برابر است و تنها تفاوتی 
که بین آنها وجود دارد، در عطر و طعم آنهاست. 
در  بیشتر  ای  تغذیه  ارزش  در  تفاوت  درواقع، 
زرد  های  برنج  با  سفید  های  برنج  بین  مقایسه 
و قهوه ای مطرح می شود و این تفاوت ها در 
و  چشمگیر  چندان  سفید  های  برنج  انواع  میان 
طعم  و  عطر  بودن  متفاوت  نیست.  بحث  قابل 
برنج های سفید هم به نوع و محل کاشت آنها 
مرغوب  ها  ایرانی  ما  که  آنجا  از  دارد.  بستگی 
ترین انواع برنج را در سراسر دنیا داریم و ذائقه 

خود را هم از کودکی به مصرف این محصولات 
خوش عطر و طعم عادت داده ایم، پذیرفتن طعم 
برنج های زرد و قهوه ای یا حتی برنج های سفید 

خارجی کمی برایمان مشکل است.
 

برنج  انواع  از  برخی  بودن  گران  یعنی 
های ایرانی مانند برنج طارم، هاشمی یا 
دم سیاه در مقایسه با انواع دیگر برنج 
های ایرانی، ربطی به بالاتر بودن ارزش 

تغذیه ای آنها ندارد؟ 
نه، برخی از انواع برنج ها به دلیل ماهیت و محل 
کاشت مناسب و مطلوبی که دارند، از عطر و طعم 
برخوردار  ها  برنج  سایر  به  نسبت  بهتری  بسیار 
بهتری  پخت  ها  برنج  این  اینکه  هستند. ضمن 
هم دارند. یعنی بیشتر ری می کنند )ازدیاد حجم 
از پخت  و پس  قد می کشند  و  دارند(  بیشتری 
هم، نرم تر و باب دندان تر می شوند. این برنج 
ها در اثر ماندن، حالت سفت و بیات به خود نمی 
گیرند و اگر برای دو یا سه وعده هم دوباره گرم 
و مصرف شوند، تقریبا به همان تازگی و نرمی 
می  هم  دلیل  همین  به  بود.  خواهند  اول  وعده 
به  را  برنج  انواع  از  برخی  بودن  تر  گران  توان 
کیفیت بالاتر آنها نسبت داد و نه به ارزش تغذیه 

ای بیشترشان.
 

های  برنج  کنند  می  ادعا  افراد  برخی 
خارجی، پس از پخت هم سفت هستند 
این  آیا  شوند.  نمی  هضم  خوبی  به  و 

ادعای درستی است؟ 
اگر هر نوع برنجی به خوبی پخته شود، مشکلی 
از نظر هضم و جذب آن در بدن به وجود نمی 
آید. چنین ادعاهایی در مورد انواع برنج خارجی، 
ذائقه  اینکه  دلیل  به  آن هم  است،  تلقین  نوعی 
ما هنوز به خوردن این محصولات عادت نکرده 

است.
 

توانیم  می  کننده،  مصرف  عنوان  به  ما 
های  برنج  احتمالی  مشکلات  متوجه 

خارجی و وارداتی بشویم؟ 
آلودگی  انواع  به  وارداتــی  های  برنج  اگر  نه، 
)مانند  فلزات سنگین  به  آلودگی  یا  قارچی  های 
تشخیص  باشند،  دچار  جیوه(  و  سرب  آرسنیک، 
آزمایشگاهی  امکانات  و  ها  دستگاه  با  فقط  آن 
چنین  بود.  خواهد  میسر  قیمت  گران  و  مجهز 
نیاز  فراوانی  امکانات  و  مهارت  به  تشخیصی 
به  نیست.  عادی  کننده  مصرف  کار  و  دارد 
حتما  خارجی  های  برنج  طرفداران  دلیل  همین 
تاییدیه  دارای  و  بندی  بسته  با  محصولات  باید 
اداره  و  بهداشت  وزارت  از سوی  بهداشتی  های 
استاندارد کشور خودمان را خریداری کنند و دور 
خرید و مصرف برنج های خارجی فله ای را خط 

بکشند.
 

حفظ  برای  برنج  پخت  روش  بهترین 
روشی  چه  آن  ای  تغذیه  ارزش  بیشتر 

است؟ 
وجود  برنج  برای  اصلی  پخت  روش  دو  معمولا 
دارد؛ کته یا دمی کردن برنج و آبکش کردن آن. 
زمانی که شما می خواهید برنج را آبکش کنید، 
برای چند ساعت خیس می کنید. سپس  را  آن 
آب آن را دور می ریزید، برنج را می جوشانید و 
پیش از دم، دوباره آب حاصل از جوش برنج را 
این در حالی است که در روش  دور می ریزید. 
پخت دمی یا کته، برنج در آب خودش می جوشد 
و پخته می شود. به طور حتم، طبخ برنج با روش 
ای،  تغذیه  ارزش  حفظ  باعث  هم  کته،  یا  دمی 
املاح و ویتامین های برنج می شود و هم طعم 
شود،  می  آماده  روش  این  با  که  برنجی  نهایی 
بسیار بهتر خواهد بود. شستشوی بیشتر و آبکش 
دست  از  باعث  برنج،  آب  ریختن  دور  و  کردن 
برنج  املاح  و  ویتامین ها  از  بالایی  رفتن حجم 

خواهد شد.

خواص بیشمار برنج

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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Bella Vista کافه رستوران ایرانی در

Shop F78A, 24 Lexington Drive, Bella Vista, 
NSW, 2153 (Big Carpark Behind ANZ Bank)
ph: 02  9629 7317 | mob:  0416 221 414 
web: www.saltylip.com 

Salty Lip
CAFE & GRILL

صبحانه، نهار و شام
کبابهای اصیل ایرانی و برگرهای لذیذ با طعم و کیفیت مطلوب

Delivery و Takeaway سفارشات تلفنی برای
جهت اطلاعات بیشتر و منوی غذا 

لطفا به وبسایت و یا صفحه Facebook ما مراجعه نمائید.
با یک بار امتحان، مشتری ما خواهید شد.

ساعات کاری 
دوشنبه و سه شنبه 8 صبح تا 3 عصر |  چهارشنبه تا شنبه 8 صبح تا 9 شب | یکشنبه ها تعطیل

انرژی  تامین  شامل  سلامتی  برای  برنج  فواید 
گوارش،  دستگاه  خوب  فعالیت  فوری،  و  سریع 
تثبیت سطح قند خون و فراهم کردن منابع لازم 
ویتامین B۱ برای بدن می‌باشد. سایر فواید آن 
دربرابر  مقاومت  پوستی،  مراقبت‌های  از  عبارتند 
و  خونی  اسهال  بالا،  فشارخون  مثل  مشکلاتی 

بیماری‌های قلبی. 
اکثر  در  موادغذایی  عمده‌ترین  از  یکی  برنج 
از  نیمی  از  بیش  که  می‌رود  شمار  به  کشورها 

جمعیت جهان را سیر می‌کند.  
فواید مختلف برنج را می‌توان در بیش از چهل 
نوع مختلف آن در سراسر جهان یافت. دو گروه 
اصلی آن شامل برنج غلات کامل و برنج سفید 
است. برنج غلات کامل چندان فراوری نمی‌شود، 
درنتیجه ارزش غذایی بسیار بالایی دارد درحالیکه 
برنج سفید فراوری می‌شود و از این رو سبوس یا 
پوشش خارجی آن برداشته شده می‌شود و ارزش 

غذایی پایین‌تری دارد.  
برنج همچنین برحسب طول هر دانه دسته‌بندی 
برنج‌های  از  چینی  و  هندی  غذاهای  می‌شود. 
بسیار بلند استفاده می‌کنند درحالیکه کشورهای 
یا متوسط در غذاهای خود  از برنج کوتاه  غربی 

بهره می‌برند.  
برای  برنج  فواید  مهمترین  از  برخی  به  زیر  در 

سلامتی به اختصار اشاره می‌کنیم: 
 

از  سرشار  برنج  ازآنجاکه  انرژی:  عالی  منبع 
کربوهیدارات است، می‌توان از آن بعنوان سوخت 

نیز  مغز  طبیعی  عملکرد  به  و  کرد  استفاده  بدن 
کمک می‌کند. 

 
این  به  فقط  برنج  خوردن  کلسترول:  فاقد 
و  کلسترول  مضر،  چربی‌های  فاقد  که  دلیل 
سدیم است، فواید بسیار زیادی برای بدن دارد. 
برنج می‌تواند بخش مهمی از یک برنامه‌غذایی 

متعادل را تشکیل دهد. 
 

از  عالی  منبع  برنج  ویتامین:  از  سرشار 
ویتامین  نیاسین،  مثل  موادمعدنی  و  ویتامین‌ها 
D، کلسیم، فیبر، آهن، تیامین و ریبوفلاوین به 

شمار می‌رود. 
 

نشاسته  از  سرشار  برنج  مقاوم:  نشاسته 
روده  به  هضم‌نشده  شکل  به  که  است  مقاومی 
برای  مفید  باکتری‌های  رشد  به  و  می‌رسد 

عملکرد عادی روده‌ها کمک می‌کند. 
 

تنظیم فشارخون: ازآنجاکه برنج مقدار کمی 
سدیم دارد، برای آنها که از مشکل فشارخون بالا 

رنج می‌برند بسیار مفید است. 
 

کامل  غلات  برنج  سرطان:  از  پیشگیری 
غیرمحلول  فیبر  از  سرشار  قهوه‌ای  برنج  مثل 
است که می‌تواند از بدن دربرابر برخی سرطان‌ها 
محافظت کند. دانشمندان بسیاری باور دارند که 
از  محافظت  برای  غیرمحلولی  فیبرهای  چنین 

بدن دربرابر سلول‌های سرطانی لازمند. 
 

پیشگیری از اسهال خونی: قسمت سبوس 
برنج دارویی بسیار موثر برای درمان اسهال‌خونی 
برنج  ساله  سه  درخت  سبوس  می‌رود.  شمار  به 
دارند  باور  است. چینی‌ها  ادرارآور  حاوی خواص 
بالا  قابل‌ملاحظه‌ای  طور  به  را  اشتها  برنج  که 
درمان  را  گوارش  و  شکم  بیماری‌های  و  برده 

می‌کند. 
 

پزشکی  متخصصین  پوستی:  مراقبت 
درمان  برای  می‌توان  برنج  پودر  از  می‌گویند 
برخی بیماری‌های پوستی استفاده کرد. در هند، 
آب برنج برای پیروان آیورودیک بعنوان پمادی 
موثر برای خنک کردن سطح پوست متورم‌شده 

به حساب می‌آید. 
 

گفته  آلزایمر:  بیماری  از  پیشگیری 
می‌شود که برنج قهوه‌ای حاوی سطح بالایی از 
موادمغذی انتقال‌دهنده عصبی است که می‌تواند 
پیشگیری  زیادی  حد  تا  آلزایمر  بیماری  بروز  از 

کند. 
 

برنج  سبوس  روغن  عروقی:  قلبی  سلامت 
با  که  است  آنتی‌اکسیدانه‌ای  خواص  حاوی 
قلبی- قدرت  بدن،  در  کلسترول  سطح  کاهش 

عروقی را بالا می‌برد.  
فیلیپین،  در  برنج  تحقیقات  موسسه  براساس 

ارزش غذایی برنج باید بالاتر رود تا به انسان‌ها 
متداول‌ترین  از  یکی  که  برنج  برساند.  فایده 
است،  جهان  سراسر  در  استفاده  مورد  غلات 
می‌تواند سلامت میلیون‌ها نفر را ارتقا بخشد. با 
ترکیب روش‌های سنتی مختلف برای رشد برنج 
بیوتکنولوژی جدید، تلاش‌های بسیاری برای  و 
می‌گیرد.  صورت  برنج  مغذی  ارزش  بردن  بالا 
این موسسه همچنین ذکر می‌کند که رشد برنج 
طریق  از  زینک  و  آهن  از  سرشار  ترکیبات  با 

غنی‌سازی امکان‌پذیر است. 
 

فواید دیگر برنج 
جلوگیری  مزمن  یبوست  بروز  از  همچنین  برنج 
بعنوان  آن  در  موجود  غیرمحلول  فیبر  می‌کند. 
یک اسفنج نرم عمل می‌کند که سریع و راحت 
وارد روده‌ها می‌شود. برنج قهوه‌ای و غلات کامل 
توصیه  اما  هستند  غیرمحلول  فیبر  از  سرشار 
می‌شود که برای از بین بردن یبوست، همراه با 
این موادغذایی فیبردار، آب فراوان میل شود. به 
برنامه‌غذایی  که  می‌شود  توصیه  دیابتی  بیماران 
خود برنج قهوه‌ای اضافه کنند نه برنج سفید که 
است.  گلیسمی  شاخص  از  پایینی  سطح  حاوی 
قهوه‌ای  برنج  فنجان  یک  روزانه  مصرف  فقط 
تامین  را  شما  موردنیاز  منگنز   ٪۱۰۰ تقریباً 
و  کربوهیدارات‌ها  از  انرژی  تولید  به  که  می‌کند 
برای  قهوه‌ای  برنج  می‌کند.  کمک  پروتئین‌ها 
تولید  و  بدن  عصبی  سیستم  طبیعی  عملکرد 
هورمون‌های جنسی نیز شدیداً فایده‌بخش است.

خوردن کدام برنج بهتر است؟
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پیک پارسیان

پریوستیت یا التهاب ضریع استخوانی چیست؟ 
پریوست نسُجی است که روی استخوان را می 
پوشاند و حاوی مقدار بسیار زیادی عروق خونی 
عضلات  شود  می  باعث  که  است  اعصاب  و 
و  شدید  کشش  که  وقتی  بچسبد.  استخوان  به 
تکراری بر روی این عضلات وارد شود عضلات 
تمایل به انبساط دارند ولی قادر نیستند منبسط 
روی  بر  درد  و  بیشتر  فشار  نتیجه  در  بشوند 
استخوان درشت نی تولید می شود، زیرا هنگام 
بدن  از  قسمت  این  پریدن  و  دویدن  رفتن،  راه 
تحت فشار شدید قرار دارد. این صدمات به علت 
استفاده بیش از حد تحمل عضلات و فشار آنها 
بر روی پریوست تولید می شود و درد در قسمت 
جلوی ساق پا ـ در سطح داخلی ـ  سطح خارجی 
و  کم  با  و  دارد  وجود  پا  پشت  پائین  قسمت  و 
زیاد کردن سرعت فعالیت هنگامی که پا با سطح 
زمین تماس پیدا می کند شدیدتر می شود. باید 
دانست که درد در حالت استراحت معمولًا وجود 
ندارد ولی با ورزش درد شروع می شود و پس از 
چند دقیقه استراحت از بین می رود ولی ممکن 

است تا نیم ساعت ادامه داشته باشد.
باعث  تواند  می  نشود  ــان  درم درد  این  اگر 
در  خستگی  )شکستگی  استرس  شکستگی 
و  صدمات  اثر  بر  که  بشود(  بیا  تی  استخوان 
انفلاماسیون عضلات و تاندون های چسبیده به 
تی بیا تولید می شود. درد می تواند بسیار شدید 
باشد و شخص را مجبور کند که مدت طولانی 

استراحت کند تا انفلاماسیون از بین برود.
طور  به  صدمات  نوع  این  اتیولوژی  ـ  اتیولوژی 
دقیق مشخص نیست، احتمالًا فشار بیش از حد 
تحمل و التهابات ناشی از آن باعث تولید فیبروز 
و در نتیجه کم کاری تاندون های مربوطه می 

شود.
اپیدمیولوژی ـ شکستگی های خستگی در هر دو 
استخوان ساق پا یعنی درشت نی و نازک نی )تی 

و ورزش هایی  دوندگان  در  بیشتر  فیبولا(  و  بیا 
دیده  زیاد  هستند  پریدن  و  دویدن  با  همراه  که 
می شود. حدود ۱۵ درصد این شکستگی ها در 
دوندگان اتفاق می افتد و بعد در فوتبالیست ها، 
بسکتبالیست ها، بالرین ها، ارتشی ها و یا افرادی 

که راه پیمایی های طولانی می روند.

آنالیز
اولین مرحله آنالیز تکنیک دویدن و سایر ورزش 
بعدی  مرحله  است.  ورزشکار  به  مربوط  های 
بیومکانیک حرکات پا به کمک ویدیو برای دیدن 
وضع قرار گرفتن پا بر روی زمین و طرز برداشتن 
پا از روی زمین است. این آنالیز نشان می دهد 
باید در هنگام گرم  را  که ورزشکار چه حرکاتی 
کردن بدن انجام دهد، همین طور عوض کردن 
نوع کفش ورزشی که حداکثر استراحت را به پا 
بدهد و استفاده از کفی پزشکی مخصوصاً برای 
مچ  و  زیاد  قوس  یا  پای صاف  که کف  کسانی 

پای ضعیف دارند.
به غیر از آنالیز دینامیک راه رفتن باید سایر عدم 
تعادل ها عضلانی را جستجو کرد و نقاط ضعف 

و  تصحیح  برای  برنامه  یک  کرده  پیدا  را  آنها 
کشش  و  ورزش  پا،  نقاط ضعف  کردن  برطرف 
تهیه کرد که  ورزشکار  برای هر  های عضلانی 
داخلی  قوس  و  پا  مچ  تقویت  شامل  باید  حتماً 
و  پزشکی(  کفی  از  استفاده  از  غیر  )به  پا  کف 
همترازی بخش های مختلف اندام های تحتانی 
ادامه  اثر همکاری ورزشکار و  بر  باشد. موفقیت 

روزانه و دائمی این نرمش ها و ورزش هاست.

پیشگیری
پریوستیت یک پاتولوژی است که تکراری است 
آید و می رود و عوامل زیادی در به وجود  می 
آمدن آن تأثیر دارند پس باید برای پیشگیری این 

عوامل را شناخت و کنترل کرد.

می  مربوط  ورزشکار  شخص  به  که  عواملی   *
شود

باید حتماً  دارند  پای صاف  ـ اشخاصی که کف 
از کفی پزشکی که برای پای آنها ساخته شده و 
کفش هایی که آستر ضخیم و نرم دارند استفاده 

کنند.

کشش  با  همراه  بدن  اعضای  کردن  گرم  ـ 
عضلات

و  ورزش  بیا  تی  در  درد  احساس  محض  به  ـ 
تمرین باید قطع شود.

نگهداشتن  گرم  برای  پوش  ساق  از  استفاده  ـ 
ساق پا.

ـ داشتن عادت کشش عضلات در طول روز و نه 
فقط قبل از ورزش.

ـ اشخاص سنگین وزن باید حتماً وزن کم کنند 
تا فشار وارده بر روی مفاصل، زانوها و تی بیا را 

کمتر کنند.

* عوامل مربوط به ورزش
که  دوندگان  برای  مخصوصاً  ورزش  تکنیک  ـ 
هر  برای  ورزش  متخصص  و  مربی  توسط  باید 
ورزشکاری تصحیح بشود و بسیار مهم است که 
فشار کمتری بر روی قسمت میانی کف پا وارد 
شود، این فقط برای پریوست نیست بلکه برای 
و  بشود  وارد  تواند  می  که  صدماتی  کردن  کم 
خیلی  پزشکی  کفی  است،  بیشتر  انرژی  داشتن 

کمک می کند.
ـ کفش ورزشی: ورزشکاران مخصوصاً در سطح 
متخصص  یا  فیزیوتراپ  با  حتماً  باید  ای  حرفه 
بدن  آناتومی  مطالعه  با  تا  کنند  مشورت  ورزش 
آنها نوع کفش را انتخاب کنند و از کفش های 
مینی مالیست یا ماکسی مالیست و یا به تناوب 
استفاده کنند.  آنها  از هر دوی  با زمان متفاوت، 
توجه داشته باشید که حتی بهترین و گران ترین 
مارک های کفش ورزشی برای راحتی پای شما 

در ورزش ساخته نشده.
ورزشکاران تازه وارد بهتر است با یک متخصص 
مشورت کنند که از چه نوع کفشی استفاده کنند 

که به تکنیک آنها در ورزش کمک کند.

دکتر عطا انصاری

ریسک ابتلا به سرطان در اثر ازدیاد چربی دور شکمی
چاقی با چندین نوع سرطان از جمله سینه، روده 

بزرگ، پروستات، رحم و کلیه مرتبط است.
که  است  داده  نشان  جدید  مطالعه  یک  نتایج 
تولید  موجب  شکم  اطــراف  در  اضافی  چربی 
پروتئین بیشتری می‌شود که می‌تواند یک سلول 
غیرسرطانی را تبدیل به یک سلول سرطانی کند.

یافته‌ها نشان می‌دهد تنها داشتن اضافه وزن راه 
درستی برای تعیین ریسک بیماری نیست.

دانشگاه  در  تیم تحقیق  برنارد، سرپرست  جیمی 
باره می‌گوید: »مطالعه  این  در  ایالتی میشیگان، 
 ،BMI یا  بدنی  توده  می‌دهد شاخص  نشان  ما 
نیست.  سرطان  به  ابتلا  ریسک  نشانگر  بهترین 
میزان  بخصوص  و  شکمی،  دور  چاقی  بلکه 
فاکتور  رشد  فیبروبلاست   " به  موسوم  پروتئین 
برای  بهتری  نشانه  می‌تواند   )FGF۲(  "۲

سرطانی شدن سلول‌ها باشد.«
به  بالا،  دارد. لایه  وجود  چربی شکمی  دو لایه 
که  می‌شود،  شناخته  زیرپوستی  چربی  عنوان 

درست زیر پوست است. لایه زیر آن، به نام چربی 
احشایی، چربی‌ای است که بسیار مضرتر است.

تیم تحقیق این مطالعه، موش‌هایي را موردمطالعه 
قرار دادند که با رژیم غذایی پرچرب تغذیه شده 
بودند و دریافتند این لایه پرخطرتر چربی، میزان 
چربی  با  مقایسه  در   FGF۲ پروتئین  بالای 

زیرپوستی تولید می‌کند.
برخی  تحریک  موجب   FGF۲ دریافتند  آنها 
سلول‌هایي می‌شود که در مقابل پروتئین آسیب 
تومور  به شکل  آنها  رشد  و موجب  پذیر هستند 

می‌شوند.
که  زنانی  احشایی  چربی  بافت  همچنین  برنارد 
انجام  را  رحم(  )درآوردن  هیسترکتومی  عمل 
داده بودند، جمع آوری کرده و دریافتند که وقتی 
ترشحات چربی بیشتر پروتئین FGF۲ داشتند، 
بیشتری  به موش‌ها، سلول‌های  انتقال  زمان  در 

تومورهای سرطانی را تشکیل دادند.

تاثیر پنیر بر جمجمه انسان
انسانی  به  شکارچی  انسان  زندگی  روند  تغییر 
آماده می‌کند،  و  داده  را کشت  غذایش  که خود 
جا  به  خود  از  بدن  ساختار  بر  پاک‌نشدنی  اثری 
كيي  گيزمگ،  گزارش  براساس  گذاشته‌است. 
با  سخت  غذاهاي  تعويض  از  ناشي  تغييرات  از 
براي جويدن  انرژي  ميزان  نرم كاهش  غذاهاي 

غذاها بوده‌است. 
دوران  انسان  جمجمه  صدها  روي  مطالعه 
پيش‌صنعتي غذايي كه بيشترين تاثير روي شكل 
كرده‌است:  كشف  را  داشته‌است  انسان  جمجمه 
غذاهاي  مصرف  و  شدن  كيجا‌نشين  ايده  پنير. 
از  جمجمه  فرم  تغيير  بر  آن  تاثيرات  و  نرم‌تر 
گذشته مورد مطالعه قرار داشته‌است: مقاله‌اي كه 
در سال 2011 منتشر شد تغييرات كشاورزي را 
جمله  از  دنداني  مشكلات  از  مجموعه‌اي  عامل 
امروز  انسان‌هاي  در  اوربايت  و  دندان‌ها  تعدد 

تغييرات  اين  بهتر  درك  براي  اما  دانسته‌است. 
انسان،  بر جمجمه  زندگي  تغيير سبك  از  ناشي 

مطالعه  به  ديويس  كاليفرنيا  دانشگاه  محققان 
سرتاسر  در  مختلف  گروه   25 جمجمه  دقيق‌تر 

جهان پرداختند، به ويژه روي 559 كرانيا، بخش 
بالايي جمجمه و 534 فك پاييني مطالعه كردند 
و نحوه تغيير شكل آنها را تحت تاثير نوع رژيم 
غذايي مورد بررسي قرار دادند. محققان دريافتند 
دوراني  به  جمجمه‌ها  در  شده  ايجاد  تغييرات 
محصولات  مصرف  به  انسان‌ها  كه  دارد  تعلق 
لبنيات  لبنيات رو آورده‌اند.   كشاورزي، غلات و 
به شكلي ويژه به اين تغيير دامن زده‌بود: به نظر 
مي‌آيد زماني كه غذاهايي نرم مانند پنير اختراع 
شده‌اند، ديگر نياز به وجود ف‌كهاي بزرگ و قوي 

از بين رفته‌است.
مانند  نرمي  غذاهاي  اگرچه  دانشمندان  گفته  به 
مهم  نقشي  انسان  جمجمه  شكل  تغيير  بر  پنير 
و  مانند مكان جغرافيايي  داشته‌اند، ديگر عوامل 
جنسيت نيز بر روند تكامل جمجمه انسان تاثيري 

كليدي داشته است.

بخش اول

فعالیتهایی که IQ کودکان را افزایش می دهد
برخی  انجام  پژوهش‌ها  جدیدترین  براساس 
قوای  و   IQ تقویت  سبب  می‌تواند  فعالیت‌ها 

جسمی کودکان شود.
براساس جدیدترین پژوهش‌ها انجام فعالیت‌های 
ورزشی می‌تواند سبب تقویت IQ و قوای جسمی 

کودکان شود.
براساس این پژوهش انجام ورزش با شدت بالا و 
در بازه زمانی کوتاه به طور روزانه می‌تواند نقش 
شناختی  رفتاری،  هوش  تقویت  در  چشمگیری 
او  بهبود رشد جسمانی  نیز  و  و هیجانی کودک 

داشته باشد.
خردسالان  برای  ورزش‌ها  مناسب‌ترین  جلمه  از 
به دو، ورزش‌های کششی، پرش، شنا،  می‌توان 
آمادگی جسمانی، ورزش‌های دارای توپ و تور و 

ژیمناستیک اشاره کرد.
هوش  سطح  افزایش  بر  علاوه  روزانه  ورزش 
سلامتی  افزایش  سبب  می‌تواند  بدنی  قوای  و 
کودکان مبتلا به ضعف عضله قلب و افرادی که 
به لحاظ ذهنی عقب‌تر از همسالان خود هستند 

نیز شود.
 ۴۰ الی   ۳۰ مدت  به  روزانه  تمرین  جلسه‌های 
حافظه  و  یادگیری  برای  بالا  شدت  با  دقیقه 
گرفتن  سبب  و  است  مفید  بسیار  خردسالان 

نمره‌های بالای درسی در آن‌ها می‌شود.
دانشمندان  پژوهش‌های  حاصل  یافته‌ها  این 

از  بیش  روی  بر  نیوزیلند  کشور  اوکلند  دانشگاه 
 ۱۳ الی   ۷ سنی  رده  در  داوطلب  کودک   ۳۰۵

رشد  و  یادگیری  قدرت  حافظه،  ارزیابی  و  سال 
ورزشی  فعالیت‌های  انجام  از  پس  آن‌ها  جسمی 

منظم است.
کارشناسان هشدار می‌دهند امروزه کودکان مدت 
زمان بسیار کمتری را به نسبت قبل در خارج از 
نور  دریافت  باعث  این  که  می‌کنند  سپری  خانه 
نیز کاهش  D و  کمتر خورشید، کمبود ویتامین 

شاخص توده بدنی می‌شود.
سلامتی  مشکلات  این  بروز  از  جلوگیری  برای 
کودکان  می‌کنند  توصیه  والدین  به  کارشناسان 
به  از خانه  باید حدود ۱۵ ساعت در هفته خارج 

ورزش و بازی بپردازند.
استفاده بیش از حد از رایانه، تلفن همراه و انجام 
بازی‌های چند رسانه‌ای سبب مشکلات چشمی 
به  می‌شود  بینی  نزدیک  ویژه  به  کودکان  در 
میزان  خردسال  کودکان  برای  باید  دلیل  همین 
استفاده از این وسایل در روز توسط والدین کنترل 

و محدود شود.
سبب  که  این  وجود  با  وسایل  این  از  استفاده 
به کار‌های  کنترل بهتر کودک و راحتی والدین 
اثرمخرب  اما در دراز مدت  روزانه خود می‌شود، 
خود را بر رشد جسمانی، روحی و ضریب هوشی 

کودک برجای می‌گذارد.

خطرات پوشیدن کفش پاشنه بلند برای پاها
بانوان  برخی  برای  بلند  پاشنه  کفش  پوشیدن 
پوشش  و  زندگی  از  ناشدنی  فراموش  جزئی 
زیبا  ظاهر  به  کفش‌های  این  اما  است،  روزمره 
بانوان  سلامت  برای  جدی  خطری  می‌توانند 

باشند.
خود  پژوهش‌های  جدیدترین  در  کارشناسان 
دریافتند پوشیدن کفش‌های پاشنه بلند می‌تواند 
سبب فلج شدن پای بانوان شود، اما در عین حال 
بسیاری از زنان حاضر به چشم پوشی از استفاده 

از این کفش‌ها نیستند.
قرن‌های  در  مرد‌ها  تاریخی  متن‌های  براساس 
پیش از کفش پاشنه بلند برای نشان دادن قدرت 
و  استفاده می‌کردند  دیگران  به  نسبت  برتری  و 
سپس به تدریج این کفش مورد علاقه و استفاده 

خانم‌ها قرار گرفت.
بسیاری از زنان به دلیل پوشیدن این نوع کفش 
دچار شکستگی مچ، قوزک، ساق و حتی استخوان 

کف پا شده‌اند و آسیب وارد شده به پای برخی 
پاشنه  است. کفش‌های  بوده  همیشگی  آن‌ها  از 
بلند پیوند بین مفاصل مچ پا و انگشتان را از بین 
و  انگشتان  به  از حد  باعث فشار بیش  می‌برد و 
کشیدگی پا می‌شود، معمولًا افرادی که از کفش 
پاشنه بلند استفاده می‌کنند با مشکلاتی همچون 
پا درد، تاول و میخچه در محل انگشتان پا، کمر 
مواجه  تعادل  احساس  کاهش  و  سرگیجه  درد، 

می‌شوند.
گروهی از روان‌شناسان علت علاقه عجیب برخی 
بانوان به پوشیدن کفش پاشنه بلند را نوعی جلب 
حالتی که یک  در  دیگران می‌دانند.  برای  توجه 
زن کفش پاشنه بلند به پا دارد بسیاری از حرکات 
از جمله سریع راه رفتن، برداشتن وسایل و سایر 
دچار  و  دهد  انجام  نمی‌تواند  را  عادی  کار‌های 
دیگران  زمان  این  در  که  می‌شود  آسیب‌پذیری 

به او کمک می‌کنند.

سالمند  و  میانسال  بانوان  مشکلات  از  بسیاری 
بلند  پاشنه  پوشیدن کفش‌های  دلیل  به  امروزی 
در دوران جوانی است، کارشناسان براین اساس 
از پوشیدن کفش‌های  بانوان توصیه می‌کنند  به 
پاشنه بلند خودداری کنند، به ویژه اگر می‌خواهند 
برای مدت زمان طولانی روی سطوح ناصاف و 

دارای ناهمواری حرکت کنند.
در  پا  تاول  ایجاد  و  بلند  پاشنه  کفش  پوشیدن 
ناحیه  در  تومور  ایجاد  به  منجر  موارد  برخی 
انگشتان پا می‌شود و گاهی اوقات نیز منجر به 

جراحی پای افراد می‌شود.
کفش‌هایی با پاشنه حداکثر سه سانتی متر برای 
سلامت بدن و پا بسیار مناسب است، جلوی کفش 
در محل پنجه باید فضای کافی برای جلوگیری 
باشد،  داشته  پا وجود  انگشتان  به  ایجاد فشار  از 
فضای  با  مناسبی  دمایی  تبادل  کفش  همچنین 

بیرون داشته باشد تا پا دچار تعریق نشود.

بخش دوم و پایانی هفته آینده

مصرف یک و نیم لیتر آب در طول روز و قبل از 
تمام وعده‌های غذایی، نه تنها منجر به کاهش 
تا  را  شما  یافته  کاهش  وزن  بلکه  می‌شود  وزن 

مدت‌ها حفظ می‌کند
کارشناسان   thehealthguide از  نقل  به 
توضیح می‌دهند افرادی که مصرف آب خود را به 
بیش از یک و نیم لیتر افزایش می‌دهند، می‌توانند 
در سال ۱۷ هزار و ۴۰۰ کیلوکالری بسوزانند و 
افزایش متابولیسم را در حد شگفت‌انگیزی تجربه 

کنند.

بدن  در  اتفاقی  چه  آب  مصرف  عدم  با 
می‌افتد؟

به مشکلات  منجر  بدن می‌تواند  آبی جدی  کم 
مشکلات  سردرد،  خستگی،  کلیوی،  گوارشی، 
پوستی، و مشکلات مثانه شود. حتی ثابت شده 
که نوشیدن آب در اوایل صبح بسیار بهتر از قهوه 
خون  فشار  کنترل  به  منجر  نوشیدنی‌ها  سایر  و 
می‌شود. آب میوه‌های مختلف و نوشابه‌های سودا 
آشامیدنی  آب  جایگزین  نمی‌توانند  وجه  به هیچ 

شوند.
متابولیسم،  افزایش  بر  آب علاوه  منظم  مصرف 
منجر به احساس سیری طولانی مدت و کاهش 
کم  بدن  که  هنگامی  شد.  خواهد  موفق‌تر  وزن 
آب است، بدن به دلایل متعددی چاقی و ابتلا به 

بسیاری از بیماری‌ها را تجربه می‌کند:

را  خود  آب  بدن  که  هنگامی  آسم:  و  آلرژی 
از دست می‌دهد، راه‌های هوایی را برای ذخیره 
کردن آب محدود می‌کند و این دلیلی برای ابتلا 

ثابت شده که  است. همچنین  آلرژی  و  آسم  به 
گلبول‌های  برخی  می‌شود  موجب  بدن  آبی  کم 
هیستامین  به  را  هیستیدین  آمینه  اسید  سفید 
تبدیل کنند، که واکنش‌های آلرژیک را تحریک 
می‌کند. هنگامی که آب کافی به بدن می‌رسد، 
کاهش  را  خود  هیستامن  تولید  گلبول‌ها  این 

می‌دهند و نشانه‌های تنفسی از بین می‌روند.

اثر  دیابت بزرگسالان: دیابت بزرگسالان بر 
کم شدن آب بدن بوجود می‌آید. بدن با کاهش 
پاسخ می‌دهد.  به کم شدن آب  انسولین،  ترشح 
آب  شود،  ترشح  طبیعی  میزان  به  اگر  انسولین، 
و  کند  می  عرضه  بدن  سلول‌های  تمام  به  را 
رنج  بدن  آبی  از کم  مغز  مانند  اندام‌های مهمی 

نمی‌برند.

مشکلات مثانه و کلیه: هنگامی که بدن شما 
و  سموم  نمی‌کند،  دریافت  آب  کافی  مقادیر  به 
زباله‌ها شروع به رشد می‌کنند و این روند التهاب، 

درد و عفونت کلیه‌ها و مثانه را به همراه دارد.
کم  عوارض  از  یکی  روماتوئید  آرتریت  آرتریت: 
درد  موجب  وضعیت  این  است.  بدن  آب  شدن 
مفاصل می‌شود. علائم این بیماری تا حد زیادی 
با مصرف آب و تامین املاح بدن کاهش می‌یابد.

گرسنگی کاذب: اگر خیلی تشنه باشید، ممکن 
گیرنده‌های  به  غلط  سیگنال‌های  بدن‌تان  است 
موارد،  بسیاری  در  بفرستد.  مغز  در  گرسنگی 
وقتی بدن کم آب می‌شود، تمایل فرد به مصرف 
غذاهای نمکی افزایش می‌یابد. پس بار دیگر که 

احساس گرسنگی کردید، بد نیست یک لیوان آب 
بنوشید و ببینید آیا احساس گرسنگی‌تان برطرف 
که  مواقعی  در  افراد  از  بسیاری  خیر.  یا  می‌شود 
بدن‌شان کم آب شده است، به مصرف غذاهای 
شیرین تمایل پیدا می‌کنند. این مورد معمولا در 
صورتی اتفاق می‌افتد که بدن در تولید گلیکوژن 

مشکل داشته باشد.

همچنین  بدن  آبی  کم  پوست:  خشکی 
احتمال بروز اگزما، آکنه و پسوریازیس را افزایش 
می‌دهد. ترک و خشکی پوست لب نیز یکی دیگر 

از نشانه‌های کم آبی بدن است.
مشکلات گوارشی: مقادیر کم آب و مواد معدنی 
قلیایی مانند منیزیم و کلسیم منجر به مشکلات 
ریفلاکس  و  معده  زخم  گاستریت،  مانند  هضم 

اسید می‌شود.

برای سوزاندن  بدن شما  متابولیسم:  کاهش 
خفیف  بطور  حتی  اگر  دارد.  نیاز  آب  به  کالری 
دچار کم آبی شوید، ممکن است سوخت و ساز 
بدنتان کند شود. در یک مطالعه، افراد بزرگسالی 
نوشیده  بیشتر  یا  آب  لیوان   ۸ روز،  یک  در  که 
خورده  آب  لیوان   ۴ که  آنهایی  به  نسبت  بودند 
هیدراته  برای  سوزاندند.  بیشتری  کالری  بودند، 
وعده،  میان  یا  غذایی  وعده  هر  از  قبل  ماندن، 
یک لیوان آب یا یک نوشیدنی غیر شیرین دیگر 
بنوشید. همچنین در میان وعده بجای چوب شور 
استفاده  تازه  سبزی‌جات  و  میوه‌ها  از  چیپس  یا 

کنید زیرا آنها بطور طبیعی حاوی آب هستند.

با عدم مصرف آب چه اتفاقی 
در بدن می‌افتد؟

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بر  مبنی  شایعاتی  امسال  ماه  اردیبهشت  در 
کمپانی  از  ورزشی  هوشمند  ساعت  یک  معرفی 
»فیت بیت« منتشر شد که محصولی را با بدنه 
تعویض  قابل  بندهای  و  یکپارچه  آلومینیومی 
حقیقت  به  شایعات  این  حال  داد.  می  نشان 
ساعت  نخستین  از  مذکور،  شرکت  و  پیوسته 
 »Ionic« عنوان  تحت  خود  ورزشی  هوشمند 
برای  پوشیدنی مورد بحث  رونمایی کرده است؛ 
یک  های  ویژگی  که  شده  طراحی  مشتریانی 
و  مقاومت  کنار  در  را  کامل  هوشمند  ساعت 

قابلیت های یک مچ بند ورزشی می خواهند.
با  و  دوام  با  ای  بدنه  به   Ionic رو،  همین  از 
متری   50 عمق  تا  آب  نفوذ  مقابل  در  مقاومت 
برای   »SpO2« سنسور  از  و  شده،  مجهز 
سنجش اکسیژن خون و همچنین GPS بهره 

مند بوده و می تواند فعالیت های ورزشی کاربر 
فیت  رسمی  اعلام  طبق  کند.  تحلیل  و  ثبت  را 
بیت، محصول جدید عمر چهار روزه باتری را در 
شرایط کاربری استاندارد تضمین نموده و قابلیت 
پخش موسیقی و نمایش اعلان های تلفن همراه 

را نیز دارد.

لازم به ذکر است که اپلیکیشن های مخصوص 
Fitbit App Gal�« فروشگاه  از   Ionicc

lery« بوده و پس از عرضه SDK محصول 
مورد بحث به توسعه دهندگان در ماه آینده، به 
مرور زمان بر تعداد آنها افزوده خواهد شد. ساعت 
هوشمند ورزشی Ionic در سه رنگ نقره ای، 
مشکی و نارنجی )با بند آبی( و با قیمت 295 دلار 
به فروش خواهد رسید که برای سفارش بندهای 
اضافی، مبلغ 30 دلار به رقم اصلی اضافه شده 
که این مقدار برای بندهای چرمی معادل 60 دلار 

خواهد بود.
با نسخه  بیت  گفتنی است محصول جدید فیت 
بوده،  سازگار   iOS و  اندروید  روز  به  های 
همکاری  با  آن  از  ویژه  نسخه  یک  احتمالًا  و 
آدیداس در سال 2018 به بازار عرضه خواهد شد.

فیت بیت از ساعت هوشمند ورزشی Ionic رونمایی کرد

جدید  عامل  مدیر  عنوان  به  خسروشاهی  دارا 
نوپای  شرکت  ارزشمندترین  ــر،  اوب شرکت 
چند  هر  او  نام  شد.  برگزیده  دنیا  در  تکنولوژی 
منتظر  که  کسانی  اما  بود  آشنا  بعضی  گوش  به 
شدند  مجبور  بودند  سرشناس‌تری  چهره  معرفی 
است  این  آن  دلیل  یک  بروند.  گوگل  سراغ  به 
سیلیکون  معروف  حلقه  از  خسروشاهی  دارا  که 
تکنولوژی  عرصه  از  برخاسته  بلکه  نیست  ولی 

سیاتل است.
او ۴۸ سال دارد و در ایران در خانواده‌ای ثروتمند 
و اهل کسب و کار متولد شده است. خانواده آقای 
 ۹ او  وقتی  انقلاب،  از  پیش  کمی  خسروشاهی 

سال داشت، به آمریکا مهاجرت کردند.
البته آقای خسروشاهی به بلومبرگ گفت پدرش 
پدربزرگ  از  مراقبت  برای  بود  شده  مجبور  که 
بیمارش به ایران سفر کند شش سال را در ایران 
در زندان گذرانده و مادرش مجبور شده سه فرزند 

را در خارج از کشور به تنهایی بزرگ کند.
و  خواند  الکترونیک  مهندسی  خسروشاهی  دارا 
امور مالی  از اعضای فامیل خود در  مثل بعضی 
و فناوری مشغول کار شد. هفت سال برای یک 
بانک سرمایه‌گذاری کار کرد و بعد به یک شرکت 

اینترنتی پیوست.
دوازده سال پیش به ریاست شرکت اکسپدیا رسید 
مسافرتی  آژانس  پردرآمدترین  به  بدل  را  آن  و 
به  را  این شرکت  دامنه کار  آمریکا کرد.  آنلاین 
شصت کشور دنیا توسعه داد و درآمد آن را چهار 

تایمز در سال ۲۰۱۵ درآمد  نیویورک  برابر کرد. 
در  عامل  مدیران  میان  در  را  آقای خسروشاهی 
میلیون   ۹۵ حدود  کرد:  اعلام  بالاترین  آمریکا 

دلار.
هیات  عضو  متعددش  مسئولیت‌های  کنار  در  او 

مدیره نیویورک تایمز هم هست.
آقای خسروشاهی چهار فرزند دارد و آنها که او را 

از نزدیک می شناسند می گویند وقت زیادی را با 
فامیل بزرگ خود می‌گذراند.

مدیر  کالانیک  تراویس  آقای خسروشاهی جای 
اتهاماتی  دلیل  به  که  گرفته  را  اوبر  قبلی  عمل 
درباره فرهنگِ کاری و آزار جنسی در محیط کار 
و بی‌عملی او برای تغییر آن مجبور به استعفا شد.

گروه  عضو  مدتی  که  کالانیک  آقای  خلاف  بر 

جمهور  رییس  ترامپ  دونالد  تجاری  مشاوران 
آمریکا بود، آقای خسروشاهی به دلیل انتقادهای 
صریحش از دونالد ترامپ رییس جمهور آمریکا 
هیلاری  مالی  حامیان  از  و  دارد  شهرت  هم 
کلینتون در انتخابات ریاست جمهوری اخیر بود.

او که خود را تجسم رویای آمریکایی می‌داند از 
منتقدان فرمان آقای ترامپ برای ممنوعیت سفر 
شهروندان شش کشور به آمریکا بود. به عقیده او 

آمریکا »ملت مهاجران« است.
در  بزرگ  وظیفه‌ای  با  آقای خسروشاهی  اکنون 
اوبر روبرو است. از او انتظار می‌رود فرهنگ کاری 
زمان  نامطلوب  شهرت  و  کند  پاکسازی  را  اوبر 

آقای کالانیک را به حسن شهرت تبدیل کند.
اوبر  مثل  کار شرکت‌هایی  اساس  این  بر  علاوه 
از جنبه‌های دیگر هم هدف انتقادها است و این 

انتقادها رو به افزایش است.
آنچه اوبر در برخی کشورهای دنیا انجام داده به 
متهم  شرکت  این  است؛  رفته  سوال  زیر  شدت 
است که حق و حقوق رانندگان خود را آن گونه 
که باید پرداخت نمی‌کند، به رانندگان وعده‌هایی 
بردن  بین  از  با  و  نکرده  عمل  آنها  به  که  داده 
مشاغل سنتی مثل رانندگان دارای مجوز تاکسی، 
درآمد و کار بسیاری را در خطر نابودی قرار داده 
این  برای  خسروشاهی  آقای  که  این  است. 
فرهنگ کاری چه تدبیری خواهند اندیشید شاید 
مهمترین چالش او باشد؛ اگر موفق شود احتمالا 

شیوه او سرمشق شرکت‌های مشابه خواهد شد.

دارا خسروشاهی مدیر عامل جدید اوبر کیست؟

تست سرعت اولین نمونه از سریع‌ترین سیستم حمل و نقل آینده
سیستم  اولیه  نقشه  ماسک  ایلان  که  زمانی  از 
از  که  انقلابی  نقلی  و  حمل  سیستم  هایپرلوپ، 
توانایی حرکت با سرعتی بیش از ۱۲۰۰ کیلومتر بر 
ساعت برخوردار است را منتشر کرد، مهندسان در 
گوشه و کنار جهان ساخت نمونه‌های مختلف آن 
را آغاز کردند. براساس گزارش بيزينس اينسايدر، 
نمونه‌اي  از  ويديويي  تصاويري  ماسك  اكنون 
آزمايشي از هايپرلوپ را كه در عرض چند ثانيه به 
سرعت 324 يكلومتر بر ساعت مي‌رسد، در توئيتر 

خود منتشر ساخته‌است.
شركت  پاد  هايپرلوپ  رقابت  در  تصاوير  اين 
كه  تصويري  و  شده‌است  ثبت  اسپيس‌اكيس 
مي‌بينيد به برنده اين رقابت تعلق دارد. اين رقابت 

در دفتر مركزي شركت اسپيس‌اكيس در هاتورن 
 WARR كه  طرح  اين  و  شد  برگزار  كاليفرنيا 
دانشجويان  از  نفره   30 گروهي  توسط  دارد،  نام 

دانشكده فني مونيخ ساخته شده‌است.
اين سيستم از موتور برقي 50 يكلوواتي برخوردار 
است و بدنه آن از جنس فيبر كربني است، از اين 
رو تنها 80 يكلوگرم وزن دارد. اين طرح توانست 
با رسيدن به بيشترين سرعت ديگر رقباي خود را 
اين  كه  تونلي  است  معتقد  ماسك  دهد.  شكست 
رقابت در آن برگزار مي‌شد مي‌تواند در آينده زمينه 
شكستن سرعت صوت را براي سيستم هايپرلوپ 
كه  نهايي  هايپرلوپ  مي‌گويد  ماسك  كند.  فراهم 
مسافر حمل ميك‌ند لرزش‌هايي كه در تصوير ديده 

به  آن  گرفتن  شتاب  و  داشت  نخواهد  را  مي‌شود 
سرعتي كه در آزمايش ديده مي‌شود نخواهد بود. به 
دليل كوتاه بودن تونل آزمايش سيستم هايپرلوپ، 
از حركت  بلافاصله پس  اوليه مجبورند  مدل‌هاي 
شتاب خود را افزايش دهند. در نسخه‌هاي بزرگتر 
و اصلي افزايش شتاب در كل سازه توزيع شده و 

از اين رو مسافران آن را احساس نخواهند كرد.
نيروي  از  گرفتن  سرعت  براي  هايپرلوپ  سيستم 
را در  اتاقكي شناور  تا  استفاده ميك‌ند  مغناطيسي 
اين  به  درآورد،  حركت  به  خلاء  تونل  كي  ميان 
شكل اتاقك بدون وجود اصطكاك سرعت گرفته 
و هيچ نوع مقاومتي، مانند مقاومت هوا از سرعت 
آن نخواهد كاست. اين سيستم با الهام از لوله‌هاي 

نامه رسان بادي كه 100 سال پيش مورد استفاده 
قرار داشتند طراحي شده‌است.

هايپرلوپ  كي  گرفته،  انجام  محاسبات  براساس 
يكلومتر   1200 برابر  سرعتي  با  مي‌تواند  كامل 
را  آن  سرعت  همين  و  كند  حركت  ساعت  بر 
ميك‌ند.  تبديل  هواپيماها  براي  جدي  رقيبي  به 
و  نوادا  در  هم‌اكنون  سيستم  اين  زيرساختارهاي 
به  آينده  در  است  قرار  و  شده‌اند  ساخته  كاليفرنيا 
آمستردام  و  پاريس  واشنگتن،‌دوبي،  و  نيويورك 
درباره  نيز  صحبت‌هايي  همچنين  شوند.  متصل 
ساخت اين سيستم در زير درياها مطرح است كه 
مي‌تواند حمل و نقل ميان‌قاره‌اي را نيز امكان‌پذير 

سازد.

رایانه‌ای که بمب را بو می‌کشد
مهندسی نیجریه‌ای به نام اوشی آگابی رایانه‌ای 
غیرسیلیکونی را در کنفرانس TED در نیجریه 
تراشه‌های  جای  به  آن  در  که  کرد  معرفی 
سیلیکونی از نورون‌های موش استفاده شده‌است.

آموزش  سيستم  اين   ،BBC گزارش  براساس 
ديده تا بتواند مواد منفجره را بو بكشد و از اين رو 
مي‌توان از آن در سيستم‌هاي امنيتي فرودگاه‌ها 
بهره برد. اين سيستم كوچك كه كونكيو كور نام 
روبات‌هاي  مغز  به  مي‌تواند  زمان  مرور  به  دارد 

آينده تبديل شود.
انبوه  توليد  معتقدند  متخصصان  اين‌همه  با 
مي‌تواند  سيستمي  چنين  ســازي  تجاري  و 
شرايطي  در  سيستم  اين  باشد.  چالش‌برانگيز 

رونمايي شده‌است كه تمامي شركت‌هاي بزرگ 
فناوري مانند گوگل يا ماكيروسافت براي ساخت 
با  انسان  مغز  براساس  مصنوعي  هوش  فناوري 

كيديگر در رقابتند.
رياضي  پيچيده  رايانه‌ها در حل معادلات  اگرچه 
اما  دارند،  انسان‌ها  به  نسبت  بهتري  عملكرد 
كاربري‌هاي شناختي فراواني وجود دارند كه مغز 
براي  دارد.  بيشتري  تبحر  آنها  انجام  در  انسان 
مثال آموزش دادن به كي رايانه براي تشخيص 
دادن بوها توسط رايانه‌اي ديگر به نيرو و انرژي 

هنگفتي نياز دارد.
را  زيست‌شناسي  تا  است  تلاش  در  آگابي 
مهندسي وارونه كند از اين رو شركت نوپاي خود 

را كي سال پيش راه‌اندازي كرده و براي آغاز كار 
توانست بودجه‌اي كي ميليون دلاري جمع‌آوري 
قراردادهايي  واسطه  به  دارد  ادعا  اكنون  و  كند 
كه با شركت‌هاي امنيتي بسته، درآمدش به 10 

ميليون دلار رسيده‌است.
سيستم كونكيو كور تريكبي از نورون‌هاي زنده و 
بويايي  به واسطه حسگرهاي  و  سيلكيون است، 
نيز  بوها  درك  توانايي  از  دارد  وجود  آن  در  كه 
را  ــوزش  آم بخش  مي‌توان  اســت.  برخوردار 
دستور  حسگرها  به  تا  داد  انجام  نورون‌ها  روي 
آگابي  بدهند.  را  مختلف  بوهاي  تشخيص 
ابزاري  چنين  كه  ميك‌ند  پيش‌بيني  را  آينده‌اي 
استفاده  مورد  فرودگاه‌ها  مختلف  بخش‌هاي  در 

قرار مي‌گيرد و نياز به عبور از ميان سيستم‌هاي 
امنيتي متعدد را از بين مي‌برد.

اين ابزار علاوه بر تشخيص بمب و مواد منفجره، 
مي‌تواند به واسطه رديابي نشانگرهاي بيماري در 
بيمار بيرون مي‌دمد، در  مولكول‌هاي هوايي كه 

تشخيص بيماري‌ها نيز كاربري داشته‌باشد.
آن  تصوير  انتشار  امكان  هنوز  كه  سيستم  اين 
وجود ندارد، توانسته كيي از اصلي‌ترين چالش‌ها  
را حل  زيستي  از سيستم‌هاي  بهره‌برداري  براي 
آگابي  گفته  به  نورون‌ها.  داشتن  زنده‌نگه  كند: 
اتاق  هواي  شرايط  در  را  سيستم  اين  مي‌توان 
براي  شرايط  اين  در  نورون‌ها  و  كرد  نگهداري 

چند ماه زنده مي‌مانند.

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

واتس اپ مشغول فعالیت روی سرویسی است تا 
پلتفرم پیام رسان خود را به محیطی مفید تر برای 
با  تبدیل کند.  میلیون دلاری  بیزینس من های 
توجه به آپدیت صفحه پرسش و پاسخ واتس اپ، 
به  را  راهشان  بالاخره  کار  و  اکانت های کسب 
باز  محبوب  رسان  پیام  این  اندروید  ورژن  بتای 
کرده اند و بنابراین به زودی باید شاهد آن روی 

نسخه اصلی باشیم.
حتی  که  دهد  می  نشان  رسیده  دست  به  مقاله 
بعضی از کمپانی ها هم در اجرای آزمایشی این 
ویژگی شرکت نموده اند اما واتس اپ فعلا اسمی 
از آن ها نبرده است. به واسطه این قابلیت، اکانت 

عنوان  به  اپ  واتس  سرویس  توسط  که  هایی 
شان  نام  کنار  شوند  می  شناسایی  کار  و  کسب 
یک تیک سبز رنگ ظاهر خواهد شد. همچنین 
هنگامی که کاربران با یک اکانت بیزینسی گفت 
و گو می کنند، پیام ها درون یک جعبه زرد رنگ 
قرار می گیرند و جالب اینجاست که نمی توانید 

آن ها را پاک کنید. 
با اکانت های  اگر علاقه ای به برقراری ارتباط 
را  آنان  توانید  به راحتی می  ندارید  کسب و کار 

بلاک نمایید.
برای کسب و کارهایی که نمی توانند 24 ساعته 
اپ  واتس  هم  باشند  مردم  سوالات  پاسخگوی 

راهکاری را ارائه داده است. اکانت های بیزینسی 
و  کنند  مشخص  را  خود  کار  ساعت  توانند  می 
در صورتی که کاربری در این زمان پیام داده یا 
زنگ بزند با یک پیام خودکار مواجه خواهد شد. 
پیام  این  روی  تغییرات  اعمال  قابلیت  ها  اکانت 

های خودکار را دارند.
در چند ماه گذشته، واتس اپ تمام تلاشش را به 
کار گرفته تا سازمان ها را به سمت سرویس پیام 
رسانش جذب کند. اوایل این ماه آن ها قابلیت 
اپ  واتس  به  را   Peer-to-Peer پرداخت 
اضافه کرده اند و حالا نوبت به اکانت های کسب 

و کار رسیده تا ادامه دهنده همین راه باشد.

اکانت های کسب و کار به زودی به واتس اپ اضافه خواهند شد
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

پشت پرده کنار گذاشتن مربی 
تیم ملی، اختلافات چند ماهه 

کی‌روش و دن گاسپار به اوج رسید
سایت  اعلام  با  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
رسمی فدراسیون فوتبال دن گاسپار از مربیگری 
تیم ملی کنار گذاشته شد و الکساندر لوپز مربی 
جدید دروازه‌بانان تیم ملی شده است.  این اتفاقی 
گاسپار  آنکه  چه  بودیم.  منتظرش  که  که  بود 
چند وقت پیش با کارلوس کی روش مشکلات  
آشکار و نهانی داشت و حتی این مشکلات دامنه 
دار سبب شد تا کی روش او را به طور موقت از 
پادرمیانی  با  اما  بگذارد  کنار  ملی  تیم  فنی  کادر 
نظر  به  اما  بازگشت  ایران  به  دوباره  ها  برخی 
می رسید که این مشکلات هنوز برطرف نشده 
به کره  به جایی رسید که در سفر  و دست آخر 
جنوبی سرباز کرد و عیان شد تا جاییکه که کی 

روش قید گاسپار را برای همیشه زد.
اختلافات  که  است  این  نشاندهنده  موضوع  این 
چند وقت اخیر کی‌روش و دن گاسپار که در چند 
خودش  اوج  به  حالا  بود،  یافته  شدت  اخیر  ماه 
به سئول  ملی‌پوشان  پرواز  در  اتفاقاتی  و  رسیده 
پیش آمد که باعث شد دن گاسپار که در فرودگاه 
بود  فرودگاه  این  در  ملی  تیم  ترانزیت  که  دبی 
فرودگاه  این  در  و  شده  جدا  ملی‌پوشان  جمع  از 

باقی بماند.
خوبی  وضعیت  از  دبی  فرودگاه  در  گاسپار  دن 

این شهر  به  ورود  ویزای  که  چرا  نبود  برخوردار 
در  زیادی  ساعت‌های  و  نداشت  اختیار  در  را 
فدراسیون  حالا  او  بود.  سرگردان  دبی  فرودگاه 
فوتبال کشورمان را تهدید به شکایت کرده چرا 
که مدعی شده من با فدراسیون فوتبال در قرارداد 

هستم و باید شرایط مناسبی برایم فراهم می‌شد.
کی‌روش هم با انتخاب الکساندر لوپز نشان داد 
این  با  و  نیست  سابقش  دستیار  خواهان  دیگر 
شرایط باید دید که اتفاقاتی که در پرواز رخ داده 
و اختلافاتی که در چند ماهه اخیر به اوج رسیده 

بود،‌چه سرنوشتی را برای این موضوع رقم خواهد 
زد.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

کانون ایران نوین: این شرکت در قرارداد دو ساله خود با 
سازمان لیگ به کلیه تعهداتش برای سال اول عمل کرده است

 ، فارس  خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  گزارش  به 
سازمان  شکایت  به  مربوط  اسناد  انتشار  از  پس 
لیگ برتر فوتبال ایران از شرکت ایران نوین که 
به خاطر قرارداد همکاری دو ساله صورت گرفته 
تنویر  در جهت  را  توضیحاتی  این شرکت   ، بود 

افکار عمومی و شفاف سازی ارائه نمود:
پرداخت  بستیم،برای  که  عهد  آن  بر  هستیم 
مطالبات فوتبال تابع قوانین ایران هستیم،شرکت 
کار  دهه  سه  به  نزدیک  با  نوین  ایران  پرسابقه 
و  المللی  بین  و  داخلی  تبلیغات  در عرصه  معتبر 
یکی از بزرگترین طرف‌های قرارداد سازمان صدا 

شهرداری  و  ایران  اسلامی  جمهوری  سیمای  و 
های سراسر کشور ، آمادگی خود را برای تسویه 
مطالبات سازمان لیگ از مدتها قبل اعلام داشته 
با  خود  ساله  دو  ــرارداد  ق در  شرکت  این  بود. 
اول  برای سال  تعهداتش  کلیه  به  لیگ  سازمان 
حساب  تسویه  مدارک  و  اسناد  که  کرده  عمل 
آن نیز موجود است. ضمن اینکه برای سال دوم 
پس از پرداخت بخشی از مطالبات، چندین مرتبه 
برای  و  مراجعه  لیگ  سازمان  به  نقدی  اسناد  با 
آگهی  صاحبان  سوی  از  که  املاکی  نیز  مابقی 
محیطی  تبلیغات  در  هزینه حضورشان  بابت  که 

کارشناسان  سوی  از  و  شده  ارائه  ایران  فوتبال 
به  را  بود  گذاری شده  قیمت  دادگستری  رسمی 
سوی  از  اما  نمود،  ارائه  لیگ  سازمان  مسئولان 

آنها پذیرفته نشد.
برای  نوین  ایران  آمادگی  اعلام  بارها  وجود  با 
نپذیرفتن  ضمن  لیگ  سازمان  حساب،  تسویه 
طی  به  اصرار  و  تاکید  شرکت  این  پیشنهادات 
مراجع  در  پرونده  قانونی  روال  و  مراحل  شدن 
شرکت  این  جهت  همین  به  داشت.  ذی‌صلاح 
مکاتبات خود با سازمان لیگ به همراه مستندات 
به  بدهی  مابقی  پرداخت  تعهدات  و  املاک 

صدر  دادگاه   ۸۷ شعبه  تقدیم  را  نقدی  صورت 
کرد. شرکت ایران نوین تاکید کرد، برای پرداخت 
قوانین  تابع  را  خود  لیگ  سازمان  مطالبات 
جمهوری اسلامی ایران هستیم . چنانکه تاکنون 
با   ، بزرگتر  مراتب  به  قانونی  قراردادهای  در  نیز 
سازمانهای دولتی و خصوصی به تعهدات خود به 
طور تمام و کمال عمل نموده و همین موضوع 
سال   28 طی  در  شرکت  این  ماندگاری  باعث 
فعالیت مستمر شده است. همچنان ایمان داریم 
آزمون  این  از  با رسیدگی مراجع ذی صلاح  که 

نیز سربلند بیرون خواهد آمد.

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

بازگشت شاراپووا به مسابقات جایزه بزرگ با پیروزی
ماریا شاراپووا، ستاره تنیس روسیه دوشنبه شب 
در نخستین دور مسابقات جایزه بزرگ آمریکا در 
نیویورک موفق شد سیمونا هالپ، زن شماره ۲ 

تنیس حرفه‌ای جهان را شکست دهد.
به  خط  بیرون  هالپ  توپ  آخرین  که  هنگامی 
زمین خورد و مسابقه تمام شد، شاراپووا دو زانو 
به زمین افتاد و دستش را جلوی دهانش گرفت. 

چشمان ناباورش از اشک خیس شده بود.
از آخرین باری که او در یک مسابقه جایزه بزرگ 
و هشت  سال  از یک  بیش  بود،  رفته  میدان  به 
ماه می‌گذشت. او آخرین بار در یک‌چهارم نهایی 
رقیب  مقابل  ملبورن  در  استرالیا  بزرگ  جایزه 
اصلی‌اش سرینا ویلیامز مبارزه کرده و باخته بود.

اما کابوس اصلی شاراپووا، پنج هفته پس از آن 
فدراسیون  که  هنگامی  شد،  آغاز  تازه  شکست 
آزمایش  که  داد  اطلاع  او  به  تنیس  جهانی 
با  مبارزه  جهانی  آژانس  شده.  مثبت  دوپینگش 
مسابقات  جریان  در  که  نمونه‌هایی  در  دوپینگ 
جایزه بزرگ استرالیا از شاراپووا گرفته بودند، ماده 
دارویی  ملدونیوم  بود.  یافته  ملدونیوم  ممنوعه 
آنژین  درمان  برای  روسیه  و  لتونی  در  که  است 
صدری استفاده می‌شود. این دارو در کسانی که 
دچار اختلال خون‌رسانی به ماهیچه قلب هستند، 

اکسیژن‌رسانی را تسهیل می‌کند.
برای   ۲۰۱۶ ســال  تا  دارو  ایــن  از  استفاده 
ماه  یک  هنوز  و  بود  مجاز  حرفه‌ای  ورزشکاران 
هم از غیرقانونی شدن آن نگذشته بود که نمونه 

آلوده را از شاراپووا گرفتند.
او گفت که از سال ۲۰۰۶ و به توصیه پزشکش 

از  و  کرده  می  استفاده  دارو  این  از  روسیه  در 
غیرقانونی شدن آن خبر نداشته است. به همین 
فدراسیون  که  ای  ساله  دو  محرومیت  دلیل هم 
جهانی تنیس در ابتدا برایش در نظر گرفته بود، 

به ۱۵ ماه کاهش یافت.
اما وقتی این محرومیت در آوریل امسال به پایان 
رسید، شاراپووا در جدول رده بندی تنیس حرفه 
امکان  که  بود  کرده  سقوط  جایی  تا  زنان  ای 
را  بزرگ  جایزه  مسابقات  به  مستقیم  یافتن  راه 

نداشت.
و  فرانسه  بــزرگ  جایزه  مسابقات  مسئولان 
ویمبلدون از صدور دعوت‌نامه ویژه برای شاراپووا 
جایزه  مسابقات  مسئولان  اما  کردند،  خودداری 

به طور ویژه  را  او  آمریکا تصمیم گرفتند  بزرگ 
دعوت کنند.

از او جنجال برانگیز  بحث در مورد دعوت ویژه 
این  با  ای  بازان حرفه  تنیس  از  بسیاری  و  بوده 
کار مخالف بودند. بعضی مثل گاربینیه موگوروزا، 
معتقدند  فرانسه،  بزرگ  جایزه  مسابقات  قهرمان 
بعد  می‌شود،  مواجه  محرومیت  با  کسی  وقتی 
در  و  بکشد  زحمت  باید  محرومیتش  پایان  از 
را  تا جایگاه خود  مسابقات کوچکتر شرکت کند 
انتخابی  مسابقات  در  یا  دهد  ارتقاء  رده‌بندی  در 
جایزه  مسابقات  در  حضور  جواز  تا  کند  شرکت 

بزرگ را به دست آورد.
کانادایی  بوشارد  جینی  مثل  دیگر  بعضی 

و  است  متقلب  یک  شاراپووا  که  معتقدند  هم 
مسابقات  در  شرکت  از  همیشه  برای  می‌بایست 

محروم می‌شد.
شاراپووا در بین هواداران تنیس محبوبیت زیادی 
دارد و به همین دلیل هم حضورش به گرم شدن 
مسابقات جایزه بزرگ آمریکا کمک کرده است، 
اما خیلی از زنان تنیس باز از او دل خوشی ندارند.

او به برخورد سرد و توأم با تکبر با بازیکنان دیگر 
متهم می‌شود. می‌گویند در رختنکن با هیچ کس 
حرف نمی‌زند و خوش و بش نمی‌کند. می‌گویند 
را  حرفشان  بقیه  می‌شود،  رختکن  وارد  وقتی 
او  تا  ندیده‌اند  را  او  می‌کنند  وانمود  و  می‌خورند 

رد شود.
خودش می‌گوید که در رقابت حرفه‌ای در سطح 
بالا، رابطه دوستانه معنا ندارد، همه با هم رقیب 
شکست  را  یکدیگر  می‌خواهند  همه  و  هستند 

دهند، پس دلیلی برای تظاهر به دوستی نیست.
پیداست که بسیاری از تنیس‌بازان حرفه‌ای، چه 
زن و چه مرد، این حرف را قبول ندارند و معتقدند 
کاملا  چیزی  ورزشی  رقابت  کنار  در  دوستی 
طبیعی است، اما شاراپووا اخلاق خودش را دارد.

حرفه‌ای  تنیس  اول  سطح  به  او  بازگشت  حالا 
است،  برانگیخته  را  دوگانه‌ای  احساسات  زنان 

بعضی خوشحالند و بعضی ناراحت.
اما خودش پس از پیروزی بر هالپ بیش از هر 

چیز بهت زده بود و ناباور.
شاراپووا اخیرا گفته بود که از حرف‌هایی که علیه 
آن  از  عمیقا  و  است  آگاه  کاملا  می‌شود  زده  او 

رنج می‌کشد.

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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 HAIR & BEAUTY 
SALONS

سامان قدوس: بازی برای تیم ملی یک افتخار است 
بین من و کی‌روش پیامک های زیادی رد و بدل شد

قدوس  سامان  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
پس از عملکردی درخشان در لیگ سوئد توسط 

کارلوس کی‌روش به تیم ملی دعوت شد. 

وی روز دوشنبه با سفر به سئول به جمع بازیکنان 
تیم ملی برای بازی مقدماتی جام جهانی روسیه 

پیوست.

با  کوتاه  مصاحبه‌ای  فرودگاه  در  قدوس  سامان 
سایت سوئدی svenskafans انجام داد.

شما پس از یک پیروزی دشوار مقابل نورکوپینگ 
به تیم ملی دعوت شدی. چه احساسی از آن برد 

در آن مسابقه داری؟

کافی  اندازه‌  به  من  و  بود  شیرینی  بسیار  برد 
خوشحال نشدم. پس از حداقل ۲ بازی در هفته، 
انرژی پایینی داشتم ولی این خستگی شیرین و 

لذت بخش بود.

خوب  بسیار  ــا  اروپ لیگ  مقدماتی  ــدار  دی در 
را  بازی  که  گفتی  مسابقه  از  قبل  و  درخشیدی 

۲ بر صفر می‌برید. چطور آنقدر مطمئن بودی؟

از  بهتر   PAOK تیم  که  بگویم  همه  از  اول 
تحت  بسیار  می‌کردم.  تصور  من  که  بود  چیزی 
روی  فوتبال  اما  گرفتم  قرار  عملکردشان  تاثیر 
برنامه ریزی خاصی نبوده و غیرقابل پیش بینی 
استفاده  توانتان  درصد   100 از  باید  شما  است. 
کرده و سخت تلاش کنید. به خودم گفتم که به 
مانند دیدار رفت خوب بازی نمی‌کنیم و  با یک 
موفقیت جبران خواهیم کرد. تنها من روی نتیجه 
تاثیر نداشتم و هم مربی و هم بازیکنان دیگر نیز 

به تیم کمک کردند.

شایعات زیادی مبنی بر آینده کاری تو وجود دارد. 
می‌توانی در این خصوص توضیح بدهی؟

قبل از اینکه ما برای لیگ اروپا خود را آماده کنیم 
چند پیشنهاد خوب دریافت کردم، اما مدیربرنامه‌ 
من این مسئله را کنترل کرد. اکنون ما باید خود 
من  و  کنیم  آماده  اروپایی  رقابت‌های  برای  را 
به  کنم.  بازی  اوسترشوندس  برای  دارم  دوست 
مدیر‌برنامه‌ام گفتم که خواهان ماندن در این تیم 
بوده و در لیگ اروپا بازی کنم. ولی اگر پیشنهاد 
بحث  موردش  در  داشت  وجود  شگفت‌انگیزی 

خواهم کرد. 

این پیشنهاد خوبی از کجاست!؟

در  من  بدهم.  توضیح  که  است  سخت  خب، 
را  آنها  بازی  سبک  و  گرفته‌  جا  اوسترشوندس 
بازی  اروپا  لیگ  در  باید  نیز  اکنون  فهمیده‌ام. 

کنیم. باید دید چه اتفاقی رخ می‌دهد. 

در  پایین‌تر  تیمی سطح  تو  در چند سال گذشته 
اینقدر  چگونه  می‌کردی.  بازی  دوم  دسته  لیگ 

پیشرفت کردی؟

باید از مربی‌هایم در سیریا و اکنون گراهام پاتر 
در اوسترشوندس تشکر کنم که اعتماد به نفس 
زیادی به من بخشیدند.  آنها به پیشرفتم بسیار 
کمک کرده و به من اعتقاد داشتند. حتی باید از 
مناسب  باشگاه  که  کنم  تشکر  نیز  مدیربرنامه‌ام 
به  سیریا  از  من  انتقال  کرد.  پیدا  من  برای  را 
اوسترشوندس گران بود ولی مربی به من گفت 
می‌دهی.  نشان  را  پوند  میلیون   20 ارزش  که 
کسی چه می‌داند که اگر مربیان بهتری در سنین 
جوانی داشتم حالا در چه جایگاهی بودم، اما به 
از شرایط  و  پیش می‌رود  اوضاع خوب  هر حال 

فعلی‌ام راضی هستم.

چگونه با تیم ملی ایران ارتباط پیدا کردی؟! آیا 
صحبت  تاکنون  کی‌روش  کارلوس  با  شخصا 

کرده‌ای!؟

ما اخیرا بسیار در تماس بودیم. من شخصا تلفنی 
پیامک‌های  اما  نکرده‌ام  صحبت  کی‌روش  با 
باری  چند  میکو  شد.  بدل  و  رد  ما  بین  زیادی 
با  زیادی  چیزهای  مورد  در  ما  و  آمد  دیدنم  به 

کردم.  اظهار  را  خواسته‌هایم  و  زدیم  حرف  هم 
کی‌روش از من خواست که به کره‌جنوبی بیایم تا 
ترکیب را بهتر بشناسیم و این اتفاق از روی کاغذ 

نشدنی بود. احساس بسیار مثبتی دارم. 

چه کار می‌خواهی انجام دهی؟!

من یک  برای  ایران  ملی  تیم  به  دعوت شدن   
افتخار است. اتفاق بزرگی بوده و برای درخشش 
ایران  به  تاکنون  من  می‌کنم.  تلاش  تیم  این 
نرفته‌ام اما چیزهای زیاد خوبی از دوستانم در در 
خصوص فرهنگ شنیده‌ام. در رابطه با استادیوم 
من  نــدارم.  توصیف  برای  کلمه‌ای  نیز  آزادی 
نگاه می‌کنم  ملی  تیم  بازیکنان خوب  به  اکنون 
مثل سردار آزمون. اشکان دژاگه که به من دعوت 
شدنم را تبریک گفت و با علیرضا حقیقی که در 
سوئد بازی می‌کند نیز صحبت تلفنی‌ای داشته‌ام.

چگونه  سوئد  ملی  تیم  در  حضور  شرایط  پس 
می‌شود!؟

تیم  به  مرا  که  اندرسون  جین  تصمیم  به  من 
دعوت نکرد احترام می‌گذارم و او نیز به تصمیم 
برای  می‌خواهم  اکنون  گذاشت.  احترام  من 
آنجا که  تا  آنها  به  بازی کرده و  ایران  تیم ملی 

می‌توانم کمک کنم. 

چگونه  آینده  در  را  ایران  ملی  تیم  بازی‌های 
می‌بینی؟

ملی خواهم  تیم  برای  دارم  توان  در  که  هر چه 
رخ  اتفاقی  چه  آن  از  پس  دید  باید  گذاشت. 
می‌دهد. می‌خواهم از کی‌روش با ارائه بازی خوب 
قدردانی کنم زیرا او مرا به تیم ملی دعوت کرد. 
همه  برای  من  اما  بوده  سخت  ایران  بازی‌های 

چیز آماده‌ام. هیچ زمانی برای استراحت نیست.
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پیک پارسیان

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands
ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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انفجار در نزدیکی سفارت آمریکا در کابل
وزارت داخله/ کشور افغانستان اعلام کرده که در 
نتیجه یک حمله انتحاری در کابل پنج نفر کشته 
شده که یکی از آنان محافظ امینتی کابل بانک 

است و ۸ نفر مجروح شده‌اند.
کشور  داخله/  وزارت  سخنگوی  دانش،  نجیب 
افغانستان در صفحه رسمی فیسبوک خود نوشته 
که این حمله حوالی ساعت ١٠ قبل از ظهر، روز 
یک  نزدیک  در  شهریور  سنبله/  هفتم  سه‌شنبه 
بانک خصوصی، در نزدیک چهارراهی احمدشاه 
مسعود، واقع در حوزه نهم امنیتی رخ داده است. 
این انفجار در منطقه مکروریان اتفاق افتاد و گفته 
این  در  بانک  کابل  شاخه  یک  مهاجم  که  شده 

محل را هدف قرار داده است.
شلیک  صدای  ابتدا  که  گفته‌اند  عینی  شاهدان 

شنیده شد و در پی آن انفجار رخ داد.
مسدود  امنیتی  نیروهای  سوی  از  انفجار  محل 
شده و یک شاهد عینی گفت که نیروهای امنیتی 

دست کم یک نفر را بازداشت کردند، چشمانش 
داخل  به  و  زدند  را دست‌بند  دستانش  بستند،  را 

ماشین پلیس منتقل کردند.
محل انفجار نزدیک سفارت آمریکا و دادگاه عالی 

افغانستان است.
پذیرفته  را  حمله  این  مسئولیت  طالبان  گروه 
پلیس  و  ارتش  نیروهای  هدف  که  افــزوده  و 

افغانستان بوده‌است.
سابقه  کم  افغانستان  در  بانک  کابل  به  حمله 
نیست. تاکنون چندین بار نیروهای شورشی بانک 
را هدف قرار داده‌اند، زیرا حقوق نیروهای امنیتی 
در  و  پرداخت  بانک‌ها  این  در  افغانستان معمولا 

آستانه عید قربان نیز این بانک‌ها شلوغ هستند.
مقابل  در  انتحاری  حمله  نیز  تیر  اسد/  اول 
نمایندگی یک بانک در جنوب افغانستان رخ داد 
که ۳۴ کشته و دست‌کم ۵۸ زخمی بجا گذاشته 

است.

درآمد دولت افغانستان ۱۰ درصد افزایش یافته
که  کرده  اعلام  افغانستان  مالیه/دارایی  وزارت 
درآمد این کشور در شش ماه نخست سال مالی 
۱۳۹۶نسبت به دوره مشابه سال قبل، ۹.۷ درصد 
معاون  همدرد،  الله  نجیب  است.  یافته  افزایش 
ریاست گمرکات وزارت مالیه روز یکشنبه پنجم 
کابل  در  خبری  نشست  یک  در  سنبله/شهریور 
گفت که در شش ماه نخست سال ۷۶.۵ میلیارد 
افغانی )حدود ۱.۱ میلیارد دلار( جمع آوری شده 
دست  به  گمرکات  بخش  از  آن  درصد   ۴۷ که 

آمده است. به گفته وی، وزارت مالیه برای تمام 
سال مالی جاری ۱۵۳ میلیارد افغانی )حدود ۲.۲ 
میلیارد دلار( درآمد پیش بینی کرده است. درآمد 
این کشور در سال گذشته مالی حدود ۱۴۰میلیارد 
بوده است که  میلیارد دلار(  افغانی )حدود ۲.۰۴ 
پیش بینی آنها ۱۳۲ میلیارد افغانی )حدود ۱.۹۲ 

میلیارد دلار( بوده است.
وزارت مالیه می‌گوید با آوردن اصلاحات اداری، 
استخدام  پروسه‌ها،  ســاده‌ســازی  سیستمی، 

دارای  مامورین  کردن  منفک  و  متعهد  کارکنان 
مشکل توانسته‌اند عواید دولت را افزایش دهند. 
به گفته آقای همدرد، نصب ترازوهای کامپیوتری 
کاهش  در  گمرکات  دروازه‌هــای  از  شماری  در 
به  است.  بوده  تاثیرگذار  عواید  افزایش  و  فساد 
گفته او برای کارآمدی بیشتر سیستم مالی، لازم 
است در کنار تغییر در رهبری ادارات و افزایش 
دروازه‌های  تمام  در  بشری،  منابع  ظرفیت‌های 
اسکنر  و  دوربین  کامپیوتری،  ترازوی  گمرکات 

هم نصب شود. فساد مالی گسترده، مسدود شدن 
میزان  تولیدی، خروج  کارخانه‌های  زیادی  شمار 
درشت از سرمایه‌ها به خارج کشور به دلیل ناامنی 
و محدود شدن کسب و کار درآمدزا در افغانستان، 
حقیقی  درآمد  نیامدن  دست  به  اصلی  عوامل  از 

دولت افغانستان محسوب می‌شود.
تنفیذ  بخش  در  اداره  این  می‌گوید  مالیه  وزارت 
برای  تاثیرگذار  همکار  یک  گمرکات  در  قانون 

نهادهای امنیتی است.

آقای همدرد گفته است که در جلوگیری از ورود 
در  که  تیزاب‌هایی  برخی  نظیر  قانونی  غیر  مواد 
نقش  مخدر  مواد  تهیه  و  انفجاری  مواد  ساخت 
نهادهای  همپای  مالیه  وزارت  گمرکات  دارند، 

امنیتی تلاش می‌کند.
به گفته معاون گمرکات این وزارت تنها در ماه 
گمرگ  در  را  منفجره  مواد  تن   ۱۰ جوزا/خرداد 
با  افغانستان  مشترک  مرز  در  ترخم  گذرگاه 

پاکستان کشف و ضبط کرده‌اند.

اروپا تصمیم گرفت مهاجران را در سواحل لیبی متوقف کند

در اجلاس پاریس با شرکت هشت کشور اروپایی 
به  مهاجران  ورود  جلوی  شد  گرفته  تصمیم 
لیبی گرفته شود. دفتر  آفریقا و سواحل  اروپا در 
پناهندگان سازمان ملل و نهادهای غیردولتی با 
این تصمیم مخالف هستند. کاخ الیزه پاریس روز 
دوشنبه ۲۸ اوت )۶ شهریور( میزبان سران هشت 

کشور اروپایی و سه کشور آفریقایی چاد، نیجر و 
لیبی بود. در این اجلاس تصمیم گرفته شد که 
جلوی ورود مهاجران از آفریقا به داخل اروپا در 

شمال این قاره و در سواحل لیبی گرفته شود.
به این منظور لازم است گارد ساحلی لیبی تقویت 
شده و  برای ایمن کردن مرزهای چاد و نیجر با 
فدریکا  شود.  مالی  کمک  کشورها  این  به  لیبی 
اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی 
در پایان این اجلاس خبر داد که ۵۰ میلیون یورو 
از سوی اروپا به این دو کشور داده خواهد شد تا 

مرزهایشان با لیبی را تا حد ممکن ایمن ‌کنند.
رئیس‌جمهور نیجر که در اجلاس پاریس شرکت 
ماه  در  را  مبلغ  این  تا  خواست  اروپا  از  داشت 
یک  این  گفت  او  بدهد.  کشور  این  به  سپتامبر 
سریع‌تر  هرچه  باید  که  است  فوق‌العاده  تبصره 

عملی شود.
 ۱۲۰۰ که  کرد  تاکید  نیز  چاد  رئیس‌جمهور 
منطقه   ۱۰ و  لیبی  با  کشور  این  مرز   کیلومتر 
عبور و مرور مرزی باید ایمن شوند. آنگلا مرکل 

کرد  تاکید  پاریس  اجلاس  در  آلمان  صدراعظم 
و  لیبی  چاد،  کشورهای  در  زندگی  وضعیت  که 
به  ترانزیت مهاجران  نیجر که کشورهای اصلی 
زندگی  وضعیت  او  شود.  بهتر  باید  هستند  اروپا 
توصیف  تحمل  غیرقابل  را  لیبی  در  به‌خصوص 

کرد.
به  تنها  که  مهاجرانی  گفت،  آلمان  صدراعظم 
در  باید  می‌آیند  اروپا  سوی  به  اقتصادی  دلایل 
همین کشورها )لیبی، چاد و نیجر( متوقف شوند. 
مرکل همچنین خواستار آن شد که به کشورهای 
مبدأ مهاجران برای توسعه اقتصادی  کمک مالی 
بلندمدت  هدف  را  مسئله  این  او  شود.  پرداخت 
اروپا دانست. آنگلا مرکل گفت: »موضوع، کمک 
به توسعه اقتصادی است و هم‌زمان ارسال پیامی 
قوی به کسانی که تنها به دلایل اقتصادی قصد 
آنها  به  اینکه  برای  دارند؛  را  اروپا  به  مهاجرت 

بگوییم باید به کشورهایشان برگردند.«

قدردانی از گارد ساحلی لیبی و ایتالیا

اجلاس  در  شرکت‌کننده  کشورهای  تمامی 
و  لیبی  ساحلی  گارد  خوب  عملکرد  بر  پاریس 
بازگرداندن  در  کشور  دو  این  همکاری  و  ایتالیا 
مهاجران به آفریقا هم‌نظر بودند و از این دو کشور 

قدردانی کردند.
گارد  که  شد  آغاز  صورت  بدین  همکاری  این 
بین  مشترک  آب‌های  در  کشور  دو  این  ساحلی 
سواحل لیبی و ایتالیا، شروع به توقف قایق‌های 
مهاجران و بازگرداندن آنها به آفریقا کردند. این 
طریق  از  که  مهاجرانی  تعداد  شد  باعث  اقدام 
داشتند  را  اروپا  به  ورود  قصد  مدیترانه،  آب‌های 
این  کند.  پیدا  کاهش  نفر   ۳۰۸۲ به  ۲۳اوت  تا 
رقم در ماه ژوئن ۲۳هزار نفر و در ژوئیه ۱۱هزار 
و ۵۰۰ مهاجر بود. تعداد کسانی که در این مسیر 
شدت  به  نیز  شدند  غرق  مدیترانه  آب‌های  در 
کاهش نشان می‌دهد. در ماه ژوئن ۵۳۰ مهاجر 
در آب‌های مدیترانه غرق شدند در حالی که این 
تعداد در ماه اوت تا کنون تنها ۲۳ نفر بوده است. 
UN� ملل  سازمان  پناهندگان  کمیساریای   اما 

توقف  غیردولتی،  سازمان‌های  و   HCR
نقد  را  آنها  بازگرداندن  و  مهاجران  قایق‌های 

کرده‌اند.

کشورهای  داخل  در  مهاجران  دفاتر  تاسیس 
افریقایی

برای  اروپا  برنامه‌های کوتاه مدت  از  یکی دیگر 
جلوگیری از ورود مهاجران به این قاره، تاسیس 
دفاتری در داخل کشورهای ترانزیت از جمله چاد، 
لیبی و نیجر برای تفکیک مهاجران اقتصادی از 
کسانی است که واقعا در خطر هستند و نیاز فوری 
به مهاجرت دارند. به گفته آنگلا مرکل مهاجران 
به  مستقیما  می‌توانند  پروسه  این  از  پس  واقعی 

اروپا فرستاده شوند.
رئیس‌جمهور نیجر اما معتقد است که اگر بنا به 
تاسیس چنین دفاتری باشد، باید خود کشورهای 
کارهای  و  بگیرند  تصمیم  آن  درباره  افریقایی 
اجرایی آن را انجام دهند و نه کشورهای اروپایی. 
خواهان  نیجر  و  چاد  که  است  حالی  در  این 

کمک‌های بیشتر اقتصادی اروپا به این دو کشور 
از آفریقا به سوی  آفریقایی برای مهار مهاجرت 
وزارت  مسئول  موگرینی  فدریکا  شده‌اند.  اروپا 
نباید  گفته  باره  این  در  نیز  اروپا  اتحادیه  خارجه 

انتظارات را بیش از حد بالا برد.
در حال حاضر با دفتر کمیساریای عالی پناهندگان 
قرار گذاشته شده که ۲۰ هزار نفر از کشورهای 
بحرانی به عنوان پناهجو به اروپا منتقل شوند. با 
توجه به آرامش نسبی که فعلا در سوریه وجود 
دارد، بخشی از این سهمیه می‌تواند به پناهجویان 

آفریقایی اختصاص یابد.

انتقاد به تصمیم جدید اروپا
جدید  تصمیم  به  نسبت  آلمانی  رسانه‌های  در 
ریگرت  برند  است.  شده  زیادی  انتقادهای  اروپا 
یک  در  دویچه‌وله  آلمانی  بخش  مقاله‌نویس 
تحلیل، این نکته را متذکر شده که یکی از اهداف 
تصمیم‌گیران جلوگیری از غرق شدن پناهجویان 
برای سران  اما ظاهرا  بوده  در آب‌های مدیترانه 

راه صحرا  از  اروپا سرنوشت کسانی که  اتحادیه 
خود را به لیبی می‌رسانند مهم نیست.

این روزنامه‌نگار به نکته دیگری هم اشاره کرده 
می‌خواهند  اروپا  سران  »ظاهرا  می‌نویسد:  و 
و  چاد  از  پناهجویان  رسیدن  حتی‌المقدورمانع 
فقیرترین  از  کشور  دو  این  شوند.  لیبی  به  نیجر 
این  اداره  سیاسی  سیستم  و  جهانند  کشورهای 

کشورها بسیار ضعیف است.«
به  مالی  کمک‌های  ارسال  که  گرفته  نتیجه  او 
شود.  سوءاستفاده  باعث  می‌تواند  کشور  دو  این 
تهدید  به  می‌تواند  همچنین  جدید  تصمیم  این 

مهاجران در کشورهای افریقایی منجر شود.
آلمان  تلویزیونی غرب  رادیو  نویس شبکه  مقاله 
)WDR( نیز این تصمیم جدید را یک رسوایی 
بزرگ برای اروپا و آلمان دانسته و آنگلا مرکل را 
متهم کرده که مردم و حقوق بشر را قربانی کرده 
تا رقم پناهجویان آلمان را پایین نگاه دارد تا به 
برای  آلمان  روی  پیش  انتخابات  در  ترتیب  این 

خودش رأی جمع کند.

در حمله هوایی به مرکز فرماندهی طالبان 
تعدادی غیرنظامی کشته شدند

مقام‌های محلی ولایت هرات در غرب افغانستان 
مرکز  یک  به  هوایی  حمله  در  که  کردند  تایید 
شده  کشته  طالب   ۱۶ طالبان  گروه  فرماندهی 
میان  در  نیز  گروه  این  ارشد  فرمانده  دو  که 
کشته‌شدگان هستند. همچنین گزارش شده که 
سیزده غیرنظامی از جمله چند زن و کودک هم 

در میان کشته شدگان این حمله بوده‌اند.
که  گفته  هرات  والی  سخنگوی  فرهاد،  جیلانی 
این مرکز فرماندهی در قریه بخت آباد ولسوالی 
زیرکوه ولایت هرات قرار داشت که روز دوشنبه 
گذشته ششم سنبله/شهریور هدف بمباران هوایی 
قرارگرفت. او افزوده که در این حمله چهارتن از 

افراد گروه طالبان نیز زخمی شده‌اند.
 ۱۳ حمله  این  در  که  کرده  تایید  فرهاد  آقای 
غیرنظامی شامل زنان و کودکان ساکن خانه‌های 
اطراف این مرکز فرماندهی طالبان هم کشته و 

هفت نفر دیگر زخمی شده‌اند.
سخنگوی والی هرات افزوده که دولت در مورد 
آقای  کرد.  خواهد  تحقیق  نظامیان  غیر  تلفات 
هوایی  بمباران  جریان  در  که  است  گفته  فرهاد 

این محل، ۱۹ نفر که توسط طالبان در این محل 
زندانی شده بودند موفق به فرار شدند.

وی افزوده که هیات حقیقت یاب به محل اعزام 
شده تا درباره این عملیات تحقیق کند.

کمال شیندند وال، از اهالی بخت آباد به بی‌بی‌سی 
گفت که این حمله بعد از ظهر روز گذشته رخ‌داد. 
به گفته او نیروهای طالبان از حمله هوایی قبلا 

مطلع شده بودند و از منطقه فرار کردند.
را  بمباران  وقتی  خارجی  هواپیمای  که  گفت  او 
شروع کردند در ابتدا بر یک سنگر گروه طالبان 
بمب انداختند و بعد خانه‌های افراد غیر نظامی را 

بمباران کردند.
آقای شیندندوال گفت که غیرنظامیان کشته شده 
زنان و کودکان هستند، آنان وقتی در حال فرار از 
محل بودند یک بمب در میان کاروان آنان افتاد 
و ۱۶ نفر آنان را کشت و شش نفر را زخمی کرد.
او گفت زخمی شدگان به مراکز درمانی در شهر 

هرات و ولسوالی شیندند منتقل شده‌اند.
نیروهای ناتو اعلام کرده که این بمباری توسط 

نیروی هوایی افغانستان انجام شده‌است.
آمریکایی  انجام حمله هواپیماهای  طالبان  گروه 
که  است  گفته  و  کرده  تایید  را  منطقه  این  در 
قربانیان این حمله کودکان، زنان و افراد سالمند 

بوده‌اند.

در اماکن مذهبی کابل تدابیر امنیتی برقرار می‌شود
پلیس کابل می‌گوید نگران امنیت مساجد و تکایا 
در روزهای مناسبتی مانند عید و ماه محرم است 
و به همین دلیل تدابیری برای امنیت این اماکن 

مذهبی در این روزها سنجیده شده است.
مرکز  کابل،  گارنیزیون  فرمانده  امان،  افضل 
روز  پایتخت،  امنیتی  اوضاع  بررسی  و  کنترل 
دوشنبه ۶ سنبله/شهریور به بی‌بی‌سی گفت این 
نگرانی‌ها باعث شده مسئولان امنیتی برای حفظ 

جان و مال مردم تلاش بیشتری به خرج بدهند.
و  مذهبی  اماکن  بر  خونین  حمله  چند  پی  در 
سال  دو  در  هرات  و  کابل  در  شیعیان  تجمعات 
گذشته نگرانی‌ها از افزایش چنین حملاتی بیشتر 

شده است.
وزارت حج و اوقاف افغانستان هم می‌گوید برای 
به  را  طرحی  حسینیه‌ها  و  مساجد  امنیت  تأمین 
شورای امنیت ملی این کشور ارائه کرده است. بر 

اساس این طرح افراد رضاکار )داوطلب( در تأمین 
امنیت این اماکن سهم خواهند گرفت.

داعی الحق عابد، معاون این وزارت گفت امیدوار 
است این طرح وزارت حج و اوقاف تأیید شود و 
با تطبیق آن تا حدودی امنیت این اماکن تأمین 

شود.
انتحاری  مهاجمان  سنبله/شهریور   ۳ جمعه  روز 
شیعیان  به  مربوط  زمــان  امــام  مسجد  وارد 

 ۲۸ کم  دست  و  شدند  کابل  در  افغانستان 
غیرنظامی را کشتند. درگیری نیروهای امنیتی و 
مهاجمان در محل تقریبا پنج ساعت طول کشید. 
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 

این حمله را بر عهده گرفت.
سازمان ملل و نهادهای حقوق بشری این حمله 
را محکوم کردند و از طرف‌های درگیر خواستند 

به کشتار غیر نظامیان پایان دهند.

توافق افغانستان و پاکستان برای بهبود امنیت در منطقه
پاکستان  و  افغانستان  نظامی  بلندپایه  مقام‌های 
توافق کرده‌اند که برای بهبود امنیت در منطقه، 

گروه کاری مشترک ایجاد کنند.
در  توافق  این  که  کرده  اعلام  پاکستان  ارتش 
بلندپایه  مقام‌های  چهارجانبه  نشست  حاشیه 

افغانستان  و  تاجکستان  چین،  پاکستان،  نظامی 
مکانیسم  نشست  دومین  است.  شده  حاصل 
با  مبارزه  چهارجانبه  هماهنگی  و  همکاری 
تروریسم روز یک‌شنبه ۵ سنبله/شهریور در شهر 

دوشنبه تاجیکستان آغاز شد.

از افغانستان در این نشست ژنرال شریف یفتلی، 
رئیس ستاد ارتش این کشور، حضور داشته است. 
در اعلامیه دفتر مطبوعاتی ارتش پاکستان آمده 
که در حاشیه این نشست رئیس ارتش پاکستان 
به رئیس ارتش افغانستان پیشنهاد کرده که گروه 

کاری مشترک ایجاد کنند.
ژنرال قمر جاوید باجوا هدف از این اقدام را ارائه 
مشترک  نگرانی‌های  برای  امنیتی  توصیه‌های 

عنوان کرده است.
افزوده که رئیس ارتش  اعلامیه ارتش پاکستان 

از  و  کرده  موافقت  پیشنهاد  این  با  افغانستان 
تلاش‌های پیگیر آقای باجوا برای برقراری صلح 

در منطقه تشکر کرده است.
در  منطقه  امنیتی  مقام‌های  جانبه  چهار  نشست 
حالی انجام می‌شود که آمریکا اعلام کرده است 

که دیگر با حضور پناهگاه‌های امن شورشیان در 
خاک پاکستان آرام نخواهد نشست.

پاکستان گفته که در این کشور هیچ پناهگاه امن 

شورشیان وجود ندارد. افغانستان اما از استراتژی 
جدید آمریکا استقبال کرده است.

سازمان نجات کودکان: ۹۱ درصد کودکان افغان خشونت را تجربه کرده‌اند
یک نهاد بین‌المللی اعلام کرده که ۹۱ درصد از 
خشونت  انواع  معرض  در  افغانستان  در  کودکان 
قرار  اجتماع  و  خانواده  توسط  روانی  و  فیزیکی 
نجات  بین‌المللی  سازمان  تازه  ارزیابی  دارند. 
 )Save the Children( کــودکــان 
کودکان  از  درصد   ۵۰ حدود  که  می‌دهد  نشان 
خشونت‌های روانی را در خانه تجربه می‌کنند که 
شامل داد کشیدن بر سر آنها، دشنام دادن، مقصر 
میان  در  آنها  تحقیر  دانستن،  والدین  بدبختی 

آنان  بیرون کردن  و  رها کردن  به  تهدید  جمع، 
از خانه ‌است.برای تدوین این گزارش با بیشتر از 
هزار کودک در پنج ولایت کابل، ننگرهار، بلخ، 

سرپل و جوزجان مصاحبه شده است.
۱۱ درصد از کودکان شرکت کننده در این روند 
گفته که وادار به تماشای فیلم‌ها و تصاویر برهنه 

شده‌اند. 
۷ درصد نیز گفته که مجبور شده به قسمت‌های 
بزرگسالان  یا  و  کنند  نگاه  بزرگسالان  ممنوعه 

کرده‌اند.  نگاه  آنها  بدن  ممنوعه  قسمت‌های  به 
لمس  به  مجبور  که  گفته  نیز  دیگر  درصد   ۷
و  شده  بزرگسال  افراد  بدن  قسمت‌های  این 
به  که  گفته‌اند  نیز  درصد   ۵ حدود  برعکس،  یا 
رابطه جنسی مجبور شده‌اند. صفی‌الله امر خیل، 
تکان‌دهنده‌ترین  کودکان  از  نهاد حمایت  مشاور 
خشونت‌های  بخش  را  گزارش  این  یافته‌های 

جنسی بر کودکان خواند.
دیدن  به  کودکان  مجبورکردن  که  گفت  او 

سمت  به  آنان  سوق  باعث  مبتذل  فیلم‌های 
مناطق  کردن  لمس  و  می‌شود  جنسی  استفاده 
ممنوعه و یا دیدن مناطق ممنوعه آنان می‌تواند 
زمینه سوء استفاده جنسی از آنان را فراهم کرده 
و بیشتر این نوع قربانیان نیز کودکان فقیر جامعه 

هستند. 
شرکت  ارزیابی  این  در  که  کودکان  از  شماری 
افراد  خویشاوندان،  پدران،  که  گفته  کرده‌اند، 
مذهبی  رهبران  مسلح،  افراد  پلیس،  قدرتمند، 

انجام  عامل  جامعه  اعضای  از  دیگر  شماری  و 
خشونت‌های جنسی بوده‌اند.

و  پدر  توسط  فزیکی  که خشونت  گفته  کودکان 
مادر، اقارب نزدیک، معلم، مدیرمکتب ، نماینده 
افرای  و  مکتب  کاری  پاک  مسئولان  کلاس، 
دیگر جامعه انجام و این کودکان را مورد ضرب 

و شتم قرار داده، خفه کرده و حتی سوزانده‌اند.
کودکان شرکت‌کننده در ارزیابی گفته‌اند که عدم 
نداشتن  کافی،  غذای  نداشتن  مادر،  و  پدر  توجه 

رنج  دارو  نداشتن  از  و  بیماری  مناسب،  لباس 
می‌برند. این روند باعث شده که احساس پوچی 

به آنها دست دهد.
شرکت کنندگان این ارزیابی گفته‌اند که اگر در 
آینده پدر و مادر شدند هیجگاه رفتاری که با آنان 

شده با کودکان دیگر نخواهند کرد.
شهری  کودکان  که  می‌دهد  نشان  ارزیابی  این 
معرض خشونت  در  روستایی  کودکان  به  نسبت 

کمتری هستند.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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