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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

93
-c

o

 
Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ویزاهاي مهارتي، تجاري، توریستي و خانوادگي
تخصص در ویزاهاي مهارتي ویژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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احتمال استقرار تسلیحات اتمی آمریکا در 
کره جنوبی مطرح شده است.

سپتامبر(،   ٥( شهریور   ١٤ سه شنبه،  روز 
گزارش  جنوبی  کره  یونهاپ  خبرگزاری 
کرد که وزارت دفاع آن کشور گفته است 
را جهت  نظامی موجود  تمامی گزینه های 
در  شمالی  کره  ماجراجویی های  با  مقابله 
نظر می گیرد. این خبرگزاری افزوده است 
که این اظهارات به معنی احتمال استقرار 
ایالات  هسته ای  افزارهای  جنگ  مجدد 

متحده در خاک کره جنوبی است.
کره  دفــاع  وزارت  ــزارش،  گ این  بــراس 
جنوبی در عین حال تاکید کرده است که 
سیاست دفاعی این کشور همچنان مبتنی 
بر غیراتمی بودن شبه جزیره کره است و از 
کره شمالی خواست برنامه های تسلیحات 
سخنگوی  بگذارد.  کنار  را  خود  هسته ای 
که  است  گفته  جنوبی  کره  دفاع  وزارت 
در سیاست دولت ما درباره لزوم غیراتمی 
نداده  روی  تغییری  کره  شبه جزیره  بودن 
رئیس جمهوری  دفتر  گذشته  هفته  است. 
حاضر  حال  در  که  بود  گفته  جنوبی  کره 
خاک  در  آمریکا  اتمی  تسلیحات  استقرار 
اما  ندارد  قرار  بررسی  مورد  کشور  این 
دفاع  وزیر  یونگ-مو،  سونگ  گذشته  روز 
گفت  کشور  این  پارلمان  در  جنوبی  کره 
هسته  ای  تسلیحات  مجدد  استقرار  که 
کشورش  در  متحده  ــالات  ای تاکتیکی 
از گزینه های متعدد و موثر  می تواند یکی 
برای مقابله با رویکرد خصمانه کره شمالی 
باشد. وی افزود که در شرایط کنونی لازم 
دیدگاه  از  موجود  گزینه  های  تمامی  است 
بهترین  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  نظامی 
به  شود.  انتخاب  ممکن  راه  عملی ترین  و 
ملاقا  در  سونگ  آقای  یونهاپ  گزارش 
او  به  آمریکا  دفاع  وزیر  ماتیس،  جیم  با 
کره  سیاستمداران  از  برخی  که  بود  گفته 
به ویژه سیاستمداران محافظه کار  جنوبی، 
آمریکا  اتمی  تسلیحات  بازگشت  خواستار 
خواست  آمریکا  از  همچنین  وی  هستند. 
تا تجهیزات استراتژیک خود را به دفعات 
بیشتر به کره جنوبی اعزام کند و مشخصا 
اتمی  ناوهای هواپیمابر، زیردریایی های  از 

و بمب افکن های ب-٥٢ نام برد.
حدود  آمریکا  میلادی،   ١٩٩١ سال  تا 
از  رزم  به  آماده  اتمی  اسلحه  عدد  یکصد 
جمله توپخانه بردکوتاه با مهمات هسته ای 
آن  در  اما  بود  کرده  مستقر  کره  در خاک 
زمان و با پایان گرفتن جنگ سرد، جورج 
بوش )پدر(، رئیس جمهوری وقت آمریکا، 

اتمی  تجهیزات  تمامی  فرمانی  صدور  با 
آن  خاک  از  خارج  در  آمریکا  تاکتیکی 
کشور را به ایالات متحده بازگرداند. کوتاه 
مدتی پس از آن، کره جنوبی و کره شمالی 
توافقنامه ای را برای غیراتمی نگاه داشتن 
بعدا کره  شبه جزیره کره امضا کردند که 
شمالی با پیگیری برنامه هسته ای خود آن 
را نقض کرد. کره شمالی در توجیه اقدام 
خود گفته است که اینکه کره جنوبی زیر 
چتر حمایت اتمی آمریکا قرار دارد به معنی 

نقض آن توافقنامه بوده است.
اعلام  همچنین  جنوبی  کره  دفاع  وزارت 
کرده است که به تمرین های نظامی خود 
پرتاب  شامل  جمله  از  که  می دهد  ادامه 
هواپیماهای  از  زمین  به  هوا  موشک های 
از  استفاده  با  کشور  آن  ١٥-ک  فانتوم 
مهمات جنگی است. این موشک ها دارای 
برد حدود ٥٠٠ کیلومتر و دقت قابل توجه 
در هدفگیری است. کره جنوبی همچنین 
را  خود  موشکی  ضد  دفــاع  تجهیزات 
کره  اطلاعاتی  منابع  است.  کرده  آزمایش 
نظر  در  شمالی  کره  که  گفته اند  جنوبی 
قاره پیمای  بالستیک  موشک  یک  دارد 
دیگر را به زودی آزمایش کند و دلیل آن 
کره  مشترک  نظامی  تمرین های  ادامه  را 
در  است.  کرده  عنوان  آمریکا  و  جنوبی 
دارند  تاکید  آمریکا  و  جنوبی  کره  مقابل، 
حکومت  علنی  تهدیدهای  به  توجه  با  که 
کره شمالی، لازم است آمادگی رزمی خود 
احتمالی  حملات  برابر  در  دفاع  برای  را 
استقرار  مورد  در  کنند.  حفظ  کشور  آن 
جنوبی  کره  در  آمریکا  اتمی  تجهیزات 
حالیکه  در  دارد.  وجود  متفاوتی  نظرات 
چنین  از  کره ای  سیاستمداران  از  برخی 
اقدامی استقبال می کنند، گفته می شود که 
جمله  از  آمریکایی  کارشناسان  از  شماری 
معتقدند  کشور  آن  نظامیان  از  بسیاری 
که با توجه به وضعیت بحرانی کنونی در 
وقوع  اقدامی خطر  چنین  کره،  شبه جزیره 
می دهد.  افزایش  را  اتمی  جنگ  تصادفی 
تسلیحات  به  که  است  گفته  شمالی  کره 
پیشرفته اتمی و همچنین ابزار پرتاب آنها 
یافته  دست  متحده  ایالات  خاک  تا  حتی 
است. به گفته ناظران، حتی اگر این ادعا 
شمالی  کره  احتمالا  باشد،  نداشته  صحت 
برای هدف قرار  توانایی هسته ای لازم  از 
دادن بخش هایی از خاک کره جنوبی، از 
کیلومتری  پنجاه  در  واقع  پایتخت  جمله 

مرز دو کشور برخوردار است. 
ادامه در صفحه ١١

تقویت  خواستار  جنوبی  کره  حالیکه  در 
مقابله  منظور  به  آمریکا  نظامی  حضور 
است،  شده  شمالی  کره  احتمالی  حمله  با 
روسیه  جمهوری  رئیس  پوتین،  ولادیمیر 
درگیری نظامی بین دو طرف را فاجعه بار 

توصیف کرده است.
رئیس جمهوری روسیه که برای شرکت در 
یک نشست اقتصادی به چین سفر کرده، 
در سخنانی در روز سه شنبه، ١٤ شهریور 
درگیری  خطر  افزایش  از  سپتامبر(،   ٥(
نظامی در شبه جزیره کره ابراز نگرانی کرد 
و گفت که جنگ بین دو طرف فاجعه ای 
در ابعاد جهانی خواهد بود و تلفات عظیم 

انسانی در پی خواهد داشت.
تشدید هیستری  که  را  آنچه  پوتین  آقای 
انتقاد  مورد  می خواند  منطقه  در  نظامی 
کنونی،  شرایط  در  که  گفت  و  داد  قرار 
خطرناک  و  بی معنی  نظامی  تهدید  تبادل 
است. وی گفت که باید برای حل و فصل 
به  را  شمالی  کره  و  آمریکا  که  بحرانی 
آستانه جنگ کشانده راه حلی دیپلماتیک 

یافت.
اخیر  هسته ای  آزمایش  پوتین  ولادیمیر 
کره شمالی را تحریک آمیز توصیف کرد 
اما گفت که از نظر روسیه، پافشاری ایالات 
اقتصادی  تحریم های  تشدید  بر  متحده 
فایده  بی  شمالی  کره  علیه  ملل  سازمان 
شمالی  کره  رهبر  زیرا  است  بی نتیجه  و 
کشورهای  سوی  از  که  می کند  احساس 

غربی مورد تهدید قرار دارد.
داشت  اظهار  روسیه  جمهوری  رئیس 

فشار  برابر  در  شمالی  کره  حکومت  که 
بر  خود  اتمی  برنامه  از  دست  اقتصادی 
نمی دارد و افزود: تا زمانی که رهبری کره 
امنیت نکند، حاضر است  شمالی احساس 
کنار  را  خود  اتمی  برنامه  اما  بخورد  علف 

نگذارد.
تحریم   تشدید  پوتین،  ولادیمیر  گفته  به 
اقتصادی صرفا شرایط مردم کره شمالی را 
بدتر خواهد کرد و به معنی قحطی بیشتر 
آن کشور  اقتصادی  ویرانی  و  مردم  برای 
شمالی  کره  رهبر  عزم  بر  آنکه  بی  است 
تاثیری  اتمی  تسلیحات  به  برای دستیابی 

داشته باشد.
اتهام  همچنین  روسیه  جمهوری  رئیس 
گسترده  روابــط  که  کرد  رد  را  آمریکا 
منابع  شمالی  کره  با  کشور  آن  اقتصادی 
و  موشکی  برنامه  ادامه  برای  لازم  مالی 
هسته ای را در اختیار رهبری کره شمالی 
نفتی  صادرات  گفت  وی  است.  داده  قرار 
روسیه به کره شمالی بسیار ناچیز است و 
افزود که »در طول یک دوره سه ماهه، ما 
٤٠ هزار تن نفت خام و مواد نفتی به آن 
ناچیزاست.«  بسیار  که  فروخته ایم  کشور 
مورد  هیچ  که  گفت  پوتین  ولادیمیر 
کره  به  روسیه  نفت  ارســال  از  دیگری 

شمالی وجود نداشته است.
روسیه،  گمرک  سازمان  آمار  براساس 
مبادلات تجاری این کشور با کره شمالی 
در سه ماهه آخر سال گذشته میلادی به 
کمتر از ٨٠ میلیون دلار رسید در حالیکه 
 ١١١ از  بیش  آن  ارزش  پیش،  سال  سه 

سه  در  حال،  عین  در  بود.  دلار  میلیون 
ماهه اول سال جاری، حجم مبادلات دو 
طرف به مراتب بیش از مدت مشابه سال 
دو کشور  تجارت  اعظم  بود. بخش  پیش 
و  سنگ  زغال  خام،  نفت  فروش  شامل 
شمالی  کره  به  روسیه  نفتی  فرآورده های 

است.
سیاست  خاطر  به  حاضر  حال  در  روسیه 
شبه  کــردن  جدا  در  کشور  این  دولــت 
از  حمایت  و  اوکراین  از  جزیره کریمه 
تحریم های  با  کشور  آن  جدایی طلبان 
اخیرا  و  است  مواجه  غربی  کشورهای 
مداخله  که  آنچه  خاطر  به  آمریکا  کنگره 
آن  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  روسیه 
جدیدی  تحریم های  شده  خوانده  کشور 
روسی  موسسات  و  مقامات  علیه  را 
جمهوری  رئیس  اظهارات  کرد.  تصویب 
ادامه  که  می شود  منتشر  حالی  در  روسیه 
شمالی  کره  موشکی  و  هسته ای  برنامه 
علیه  کشور  آن  آمیز  تهدید  اظهارات  و 
در  آنان  متحدان  و  آمریکا  جنوبی،  کره 
و  آمریکا  مقامات  تند  واکنش  با  منطقه 
است.مقامات  شده  مواجه  جنوبی  کره 
نظامی کره جنوبی خواستار تقویت حضور 
نظامی ایالات متحده در این کشور شده و 
احتمال درخواست استقرار تسلیحات اتمی 
تاکتیکی آمریکایی در کشورشان را مطرح 

کرده اند.
تسلیحات  به  که  است  گفته  شمالی  کره 
پیشرفته اتمی و همچنین ابزار پرتاب آنها 
یافته  دست  متحده  ایالات  خاک  تا  حتی 

است. به گفته ناظران، حتی اگر این ادعا 
کره شمالی  احتمالا  باشد،  نداشته  صحت 
از توانایی هسته ای لازم برای هدف قرار 
دادن بخش هایی از خاک کره جنوبی، از 
کیلومتری  پنجاه  در  واقع  پایتخت  جمله 
آنان  اســت.  بــرخــوردار  کشور  دو  مــرز 
همچنین معتقدند که با توجه به زرادخانه 
از  شمالی،  کره  متعارف  تسلیحات  وسیع 
برد،  میان  موشک های  و  توپخانه  جمله 
کره  و  آمریکا  نظامی  توانایی  همچنین  و 
نیز  جنوبی، حتی یک جنگ غیرهسته ای 

بسیار خسارت بار خواهد بود.
به  احتمالا  جنگی  چنین  آنان،  گفته  به 
و  شمالی  کره  حیاتی  تاسیسات  انهدام 
منجر  کشور  آن  حکومتی  نظام  نابودی 
و  تلفات  آن،  از  پیش  اما  شد  خواهد 
خسارات قابل توجهی هم به کره جنوبی 
و  آمد  خواهد  وارد  کشور  این  اقتصاد  و 
چنین  جهان،  اقتصادی  کنونی  شرایط  در 
خواهد  کننده ای  نگران  تبعات  ای  واقعه 
ماندگی  عقب  و  فقر  همچنین،  داشت. 
است  آن  معنی  به  شمالی  کره  اقتصادی 
که در پایان چنین جنگی، تامین نیازهای 
مادی مردم آن کشور حتی در پائین ترین 
بر دوش کره جنوبی خواهد  سطح عمدتا 
آن  اقتصادی  رشد  سال ها  برای  که  بود 
کشور را تهدید خواهد کرد. در همانحال، 
کره  دو  احتمالی  وحدت  مدت  بلند  در 
به  می تواند  دموکراتیک  نظام  یک  تحت 
و  سیاسی  اقتصادی،  ابرقدرت  یک  ظهور 
حتی نظامی در منطقه منجر شود و توازن 

پوتین: کره شمالی حاضر است علف 
بخورد اما برنامه اتمی اش را کنار نگذارد

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 
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زمان تماس : دوشنبه تا جمعه ٩ صبح تا ٥ بعد از ظهر

مرکز مشاوره پارس
دکتر مهدي بینا

فوق تخصص اعصاب و روان
کودکان و نوجوانان، زوج و فامیل درمانگر 
خدمات در سيدني فقط در زمينه، 
مشاوره حل مشكلات بين زوجين 

و اعضاء فاميل خواهد بود.

0415 700 472
براي رعایت حال اعضاء خانواده، 

خانواده هایي که در فاصله دور زندگي میکنند، 
مشاوره بصورت ویدیو چت صورت میگیرد.
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مشاوره رایگان

کره جنوبی استقرار 
تسلیحات اتمی آمریکا را 

بررسی می کند

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
خارجه ایران می گوید که بر اساس توافقی 
دو جانبه، هیئت هایی از عربستان سعودی 
و ایران از اماکن دیپلماتیک خود در کشور 

مقابل بازدید می کنند.
سفر  روادید  ایران  که  گفته  قاسمی  آقای 
پیش  ماه  دو  را  عربستانی  هیئت  اعضای 
مرتبط  که  دلایلی  به  بنا  اما  کرده،  صادر 
با خود آنها است تاکنون نیامده اند و سفر 
آنها احتمالا به بعد از ایام حج موکول شده 

است.
ایرانی در عین حال تاکید کرده  این مقام 
است که این سفر ربطی به بحث غرامت 
این خصوص صحبتی  در  تاکنون  و  ندارد 

نشده است و چنین بحثی مطرح نیست.
هیئت  اعضای  قاسمی،  آقای  گفته  به 
عربستان  ویزای  هم  ایران  دیپلماتیک 
خود را از طریق عمان دریافت کرده اند، اما 
تاریخ سفر هیئت ایرانی به عربستان هنوز 
مشخص نیست. پیشتر محمدجواد ظریف، 
دیپلمات  تبادل  از طرح  امور خارجه،  وزیر 
سفارتخانه  از  بازدید  برای  دو کشور  میان 
بود. وی  داده  خبر  ریاض  و  تهران  در  ها 

گفته  شهریور  اوت/١   ٢۳ در  سخنانی  در 
از  پس  دیدار  این  احتمالی  زمان  که  بود 

برگزاری مراسم حج خواهد بود.
از  عربستان  و  ایران  دیپلماتیک  روابط 
در  است.  شده  قطع   ١۳٩٤ سال  ماه  دی 
اعدام یک روحانی شیعه در عربستان  پی 
رفتار،  این  منتقدان  از  گروهی  سعودی، 
تهران  در  سعودی  عربستان  سفارت  به 
حمله  مشهد  در  کشور  این  کنسولگری  و 
عربستان  این حمله،  وقوع  از  کردند. پس 
تهران  از  را  خود  های  دیپلمات  سعودی 
ایرانی،  دیپلمات های  اخراج  با  و  فرخواند 
به  را  تهران  با  اقتصادی  و  سیاسی  روابط 

طور کامل قطع کرد.
سفارت  به  حمله  از  پیشتر  ظریف  آقای 
و  اشتباه  ــدام  اق عنوان  با  عربستان 
که  بود  گفته  و  کرده  یاد  تاسف برانگیز 
جبرانی  غیرقابل  خسارت های  حمله  این 
و  دوجانبه  روابط  بحث  در  کشور  برای  را 
بین المللی  و  منطقه ای  عرصه  همچنین 
ایجاد کرد. قوه قضائیه ایران می گوید که 
متهمان شرکت در این حمله ها را محاکمه 

کرده، اما هنوز حکمی اعلام نشده است.

قاسمی: هیئت های 
دیپلماتیک ایران و عربستان 

ویزای سفر گرفته اند

رئیس  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق 
اول  دولت  که  است  گفته  ایران  جمهور 
آیت الله  خاص  اجــازه  با  روحانی  حسن 
علی خامنه ای، رهبر ایران فقط یک بار از 

صندوق توسعه ملی برداشت کرده است.
تامین  را  اقدام  این  آقای جهانگیری دلیل 
و  ایران  غرب  نوشیدنی  آب  برای  منابع 
میلیارد   ٨ از  بیش  را  شده  برداشت  مبلغ 

دلار عنوان کرده است.
موضوع  ایران  جمهور  رئیس  اول  معاول 
ملی  موضوع  یک  را  شرب  آب  تامین 
که  است  باری  تنها  این  گفته  و  خوانده 
دولت در چهار سال گذشته با اجازه خاص 
از صندوق توسعه ملی برداشت کرده است.

هم   ١۳٩۳ سال  اواخر  جهانگیری  آقای 
برای  دولت  بود  گفته  مشابه  اظهاراتی  در 
طرح های آب و خاک از آیت الله خامنه ای 
آینده  در چهار سال  تا  است  گرفته  مجوز 

مبلغ ١٠ میلیارد دلار منابع مالی از محل 
صندوق توسعه ملی به وزارتخانه های نیرو 
صندوق  کند.  پرداخت  کشاورزی  جهاد  و 
مازاد  منابع  نگهداری  محل  ملی  توسعه 
از  حاصل  پول  از  که  است  ایران  دولت 
فروش نفت به دست می آید. برای دسترسی 
نیاز  مجلس  مجوز  صندوق  این  منابع  به 
گذشته  سال های  در  مواردی  در  اما  است 
این  منابع  به  دسترسی سریع  برای  دولت 
صندوق راسا یا با مجوز آیت الله خامنه ای 

از آن برداشت کرده است.
خود  امروز  اظهارات  در  جهانگیری  آقای 
که در مراسم افتتاح تاسیسات ارتقا کیفیت 
آب آشامیدنی جنوب تهران بیان شده گفته 
است که حل مساله آب نیازمند بسیج شدن 
جمهوری  نظام  ارکان  همه  و  ملت  دولت 

اسلامی است.
ادامه در صفحه ١١

بحران آب در ایران، دولت 
با اجازه رهبر از صندوق توسعه 

ملی برداشت کرده است
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

بفروش میرسد 
Belmore برگر شاپ در محله, بلمور

با موقعیت بسیار خوب و سابقه طولانی 
و درآمد بالا به قیمت 620 هزار دلار بفروش میرسد.

با سانی تماس بگیرید
0410 575 989

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ویزاهای 

تحصیلی ، توریستی 
خانواده، سرمایه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده های پناهندگی 

به دادگاه های تجدید نظر 
و دادگاه عالی .

مهاجرت
دریافت بدهی

امور جنایی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظیم قرارداد های املاک 
تجاری و مسكونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

مترجم رسمی ناتی اکسپرس 

0424 770 770
www.naatiexpress.com

ترجمه فوری فارسی به انگلیسی 
با مهر ناتی

تحویل یک روزه
Naati No: 70248
 EXPRESS 
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کم سابقه  را  آن  ایران  رسانه های  که  اقدامی  در 
صادر  لبنیات  آمریکا  به  ایران  کرده ا ند،  توصیف 
بازرگانی  اتاق  رئیس  مهاجر  عبدالله  است.  کرده 
که  است  گفته  ایران  شمال  در  مازندران  استان 
دو محموله لبنیات که تولید یکی از شرکت های 
این استان است پس از دریافت مجوز به آمریکا 

صادر شده است. 
این  که  گفت  ایرنا  خبرگزاری  به  مهاجر  آقای 
اولین محموله کالاهای غیرنفتی مازندران است 
که در سال های اخیر به آمریکا صادر می شود و 
افزود پس از این هم صادرات مجددی به مقصد 

آمریکا انجام خواهد شد. 
گفت  اما  نکرد  اشاره  محموله  این  ارزش  به  او 
وزن آن بیشتر از هزار کیلوگرم و محصول یکی 
از شرکت های تولیدی ایران است که تولیدات آن 

ویژگی های بین المللی دارد. 
از زمان اجرایی شدن توافق هسته ای میان ایران 
متحده  ایالات  جمله  از  جهانی  قدرت  شش  و 
آمریکا  به  ایرانی  محصولات  از  برخی  صادرات 

پس از سال ها وقفه از سر گرفته شده است. 
از جمله در کمتر از دو سال اخیر صادرات پسته 
فرش و زعفران ایرانی به آمریکا آغاز شده و در 
یک مورد ایران آب سنگین که محصول کارخانه 

به  است  اتمی  انرژی  سازمان  به  متعلق  های 
سوی  از  مجوز  اعطای  است.  فرستاده  آمریکا 
جمله  از  ایران  صادراتی  محصولات  به  آمریکا 

مفاد توافق اتمی بوده است. 
آمریکا نزدیک به ۳۸ است که روابط سیاسی خود 
را با ایران قطع کرده اما با این همه تا پیش از 
بالاگرفتن اختلافات بر سر برنامه هسته ای ایران 
که به رشته ای از تحریم های بی سابقه علیه این 

محصولات  از  برخی  صادرات  شد  منجر  کشور 
غذایی و صنایع دستی ایران به آمریکا و واردات 
برخی از محصولات دامی و بهداشتی از ایالات 

متحده ادامه داشت. 
سفارت  کارکنان  گروگانگیری  واقعه  از  پس 
هوادار  دانشجویان  دست  به  تهران  در  آمریکا 
آیت الله خمینی که به صدور اولین تحریم های 
هواپیماهای  فروش  انجامید  ایران  علیه  آمریکا 

مسافربری که متعلق به شرکت های آمریکایی 
هستند هم به ایران ممنوع شد. در جریان توافق 
فروش  تحریم  به  که  پذیرفت  آمریکا  هسته ای 
تحریم  با  بی ارتباط  که  هم  هواپیماها  نوع  این 

مرتبط با پرونده اتمی بود پایان دهد. 
از آن زمان تاکنون ایران قرادادهایی برای خرید 
آمریکایی  با شرکت  ده ها هواپیمای مسافربری 

بوئینگ بسته است.

مازندران به آمریکا لبنیات صادر کرد

بازدید گروهی از خبرنگاران ایرانی از تاسیسات هسته ای اراک و نطنز
رسانه های  فعالان  و  خبرنگاران  از  ای  عده 
غنی سازی  و  اراک  هسته ای  تاسیسات  از  ایران 
نطنز بازدید کردند. خبرگزاری ایسنا روز دوشنبه 
بازدید  از  عکس  تعدادی  انتشار  با  شهریور،   ۱۳
خبرنگاران، خبر داده که این بازدید، طی دو روز 
منتقد  اصولگرایان  از  برخی  است.  شده  انجام 
توافق هسته ای ایران، پیشتر گفته بودند دولت 
این دو مرکز  فعالیت های  تقریبا  روحانی  حسن 

برنامه  بازدید  است.  کرده  متوقف  را  ای  هسته 
ریزی شده خبرنگاران از نطنز و اراک، ظاهرا در 
واکنش به انتشار همین اخبار صورت گرفته است.

های  قدرت  و  ایران  ای  هسته  توافق  دنبال  به 
اراک  تاسیسات هسته ای  فعالیت  برجام،  جهانی، 
و نطنز محدودیت قابل توجهی یافت اما متوقف 
رئیس  صالحی،  علی اکبر  ایسنا  نوشته  به  نشد. 
رسانه ها  به  پیش  چندی  اتمی،  انرژی  سازمان 

از  بتوانند  آنها  تا  شود  فراهم  شرایط  داده  قول 
نزدیک فعالیت های هسته ای را مشاهده و رصد 
بازدید  جریان  در  نوشته  ایسنا  خبرگزاری  کنند. 
سایت  دو  این  هسته ای  فعالیت های  خبرنگاران، 
گزارش های  اساس  بر  نیز  و  برجام  چارچوب  در 
آژانس بین المللی انرژی اتمی در حال انجام بوده 
است. این خبرگزاری افزوده: برای اولین بار است 
به طور  داخلی،  رسانه های  خبرنگاران  به ویژه  که 

جمعی از نزدیک وارد رآکتور اراک شده، در جریان 
کار این مجموعه قرار گرفته اند. ایسنا همچنین 
کمالوندی  بهروز  روز،  دو  این  در  که  داده  خبر 
را  خبرنگاران  اتمی  انرژی  سازمان  سخنگوی 
همراهی کرده و مسئولان و متخصصان مربوطه 
به سوالات خبرنگاران پاسخ داده اند. هنوز اسامی 
بازدید  این  در  آنها  خبرنگاران  که  هایی  رسانه 

حضور داشته اند، اعلام نشده است.

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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تغییر کارکنان یک مرکز بهزیستی تهران در پی گزارش تجاوز به دختر معلول
کارکنان  و  مدیر  گویند  می  ایران  های  روزنامه 
یک مرکز بهزیستی در تهران به دنبال گزارش 
تجاوز یکی از کارکنان به یک دختر معلول تغییر 

کرده اند.
بهزیستی  سازمان  معاون  قول  از  شرق  روزنامه 
این  مراکز  در  یافته  سازمان  اذیت  و  آزار  وجود 
می  امروز  آرمان  روزنامه  و  کرده  رد  را  سازمان 
گوید مقام های سازمان بهزیستی وعده پیگیری 

قضایی در صورت اثبات این اتفاق را داده اند.
گزارشی  انتشار  با  پیش  روز  دو  مهر  خبرگزاری 
گفته بود که یک کارمند فنی یک مرکز بهزیستی 
به دفعات به یکی از دختران معلول تجاوز کرده 
اما مدیر این مرکز برای حل و فصل ماجرا صرفا 
در صدد انتقال این دختر به یک مرکز دیگر است.

از  پیش  که  گفت  می  مهر  خبرگزاری  گزارش 

تجاوز  هم  دیگر  دختر  دو  به  فنی  کارمند  این، 
منتقل  دیگری  مرکز  به  دو  این  که  بوده  کرده 

شده بودند.
شده  منصوب  تازه  مدیر  گزارش  این  اساس  بر 
برای جلوگیری از بدنامی مرکز ابتدا دختری که 
به او تجاوز شده بود را به پزشکی قانونی اعزام 
نکرد و او را به مطب یک متخصص بیماری های 
پزشکی  که  بود  گفته  پزشک  اما  فرستاد  زنان 
قانونی مسئول تشخیص تجاوز است. خبرگزاری 
مهر می گوید مدیر مرکز خواستار صدور گواهی 
اما پزشک از  ناتوانی عقلی برای دختر شده بود 

این کار خودداری کرد. 
دارای  دختر  این  گویند  می  ایران  های  رسانه 
قادر  معنی  به  که  درصدی   ۲۰ ذهنی  معلولیت 
روزانه  رفتارهای  از  بسیاری  انجام  به  او  بودن 

زندگی است. حسین نحوی نژاد، معاون سازمان 
است  گفته  شرق  روزنامه  به  ایران  بهزیستی 
بود  داده  گزارش  مهر  خبرگزاری  که  دختری 
قانونی  پزشکی  به  سرانجام  شده،  تجاوز  او  به 
نه  و  قانونی  پزشکی  گزارش  نه  اما  منتقل شده 
فیلم دوربین مداربسته وقوع تجاوز را تایید نکرده 
است. آقای نحوی نژاد گفته است که تنها تخلف 
از گزارش  امتناع مدیر مرکز  تاکنون  اثبات شده 

عملکردش به سازمان بهزیستی است.
اتهامی  هیچ  که  گفته  بهزیستی  سازمان  معاون 
برده  نام  متجاوز  به عنوان  او  از  علیه فردی که 
هم  شهادتی  او  علیه  کسی  و  نشده  اثبات  شده 
اما این فرد دیگر در مرکز مشغول به کار  نداده 
یکی  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  نیست. 
از  بهزیستی حاکی  به  متعلق  از مددکاران مرکز 

آن بود که کارمند بخش فنی که از او به عنوان 
بازرسی  اداره  دخالت  با  ابتدا  شده  یاد  متجاوز 
این  به  اما مدیر مرکز  بود  اخراج شده  بهزیستی 
استدلال که کارمند فنی دیگری در اختیار ندارد 

او را مجددا به کار فرا خوانده بود.
از  ایران وقوغ تخلفات  معاون سازمان بهزیستی 
یا  متعلق  توانبخشی  مراکز  در  تجاوز  بروز  حمله 
زیر نظر این سازمان را محتمل دانسته اما وقوع 
جرایم سازمان یافته از این نوع را رد کرده است.

آقای نحوی نژاد در عین حال از وجود مجرمان 
از  برخی  در  قتل  به  متهمان  جمله  از  خطرناک 
مراکز بهزیستی با اجبار و حکم قوه قضائیه خبر 
به  مراکز  از  یکی  در  گذشته  هفته  گفته  و  داده 
یک  و  قتل  به  متهم  یک  بین  که  نزاعی  دنبال 

بیمار روانی درگرفت یک نفر کشته شد.

Farsi

اطلاعیھ مطبوعاتی
کھ بھ طور غیرقانونی از راه دریا پناھجویانیرب الاجل برای ض

زمان داریداقدام از یک ماه برایکمتر –وارد شده اند
2017اوت 31

1باید پیش از تاریخ شده اند وارد ی از راه دریابطور غیرقانونبرای پناھنده شدن در استرالیا  کھ پناھجویانی
Temporary Protection]تامین موقت" روادید"برای 2017کتبرا Visa] اقامت امن"روادید "یا

[Safe Haven Enterprise Visa].اقدام کنند

یبھ مشاوره مھاجرتروبرو ھستندروادید جھت اقدام برایبا موانع جدی یا می باشندپناھجویانی کھ در اردوگاه 
فرم یین شده کھ ھزینھ آن از طریق دولت تامین می شود دسترسی خواھند داشت تا بتواند پیش از ضرب الاجل تع

ھنوز فرم ھای درخواست خود را پناھجویانی کھھمھ ھای درخواست ھر یک از این دو روادید را ارایھ دھند.
تسلیم نکرده اند  بھ خدمات ترجمھ شفاھی برای کامل کردن این فرم ھا دسترسی خواھند داشت.

باید استرالیا را ترک ھر یک از این دو روادید اقدام نکرده باشند برای 2017اکتبر1پیش ازکھ تاپناھجویانی 
روادیدینوع ھیچ و اجازه نخواھند داشت تا برای را از دست خواھند دادت پشتیبانیسترسی بھ خدماکنند. آنان د

در استرالیا اقدام کنند.

[Bridging Visa]"روادید پیوستھ" زمانی کھ درحال آماده شدن برای ترک استرالیا ھستندطیاین پناھجویان بھ 
آموزش برای کودکانی کھ بھ سن ھمچنین و خدمات درمانی و اجازه کار خواھند داشت اعطا خواھد شد و طبق آن 

داده خواھد شد اما دیگر خدمات دولتی مانند کمک عایدی بھ آنان تعلق در اختیارشان قرار مدرسھ رسیده اند 
نخواھد گرفت.

کمک خواھد کرد تا مقدمات ترک خود را فراھم کنند. این پناھجویان"اداره مھاجرت و محافظت از مرزھا" بھ 
کمک شود تا برای ترک استرالیا بتوانند با یک کارمند مھاجرت یا سازمانھای بین المللی این پناھجویانشاید بھ 

مھاجرت تماس بگیرند و راه ھای ممکن را بررسی کنند.

صورت عدم ترک داوطلبانھ استرالیا، بازداشت یا پناھجویان غیرقانونی وارد شده بھ استرالیا از راه دریا در 
اخراج خواھند شد.

مراجعھ www.border.gov.au/imaبھ وبسایتدر مورد چگونگی اقدام برای روادید برای اطلاعات بیشتر
کنید.

آرمین میلادی، مدیر شرکت دریچه سینما پس 
از اکران موفق فیلم نهنگ عنبر ۲ در استرالیا با 
خبرگزاری ایسنا گفتگویی انجام داده است که در 

زیر از نظر خوانندگان گرامی پارسیان میگذرد.

سخن  موانعی  از  »سینما«  دریچه  پخش  مدیر 
به  ایران  راه جهانی شدن سینمای  در  گفت که 
»عدم  را  موانع  این  از  یکی  او  می خورد؛  چشم 
روند  این  که  می داند  کپی رایت  قانون  به  توجه 
و  جهانی  اکران  از  سینما  این  می شود،  باعث 

فرصت بیشتر و بهتر دیده شدن محروم شود.«
فیلم های  پخش  بر  علاوه  که  میلادی  آرمین 
در  ایرانی  فیلم های  جشنواره ی  ایرانی،مدیریت 
هر  گفت:  ایسنا  به  دارد  برعهده  هم  را  استرالیا 
چند در سال های اخیر فیلم های مختلفی از ایران 
سالی  چند  و  شدند  اکران  جهان  سینماهای  در 
جایزه  فیلم های  منظم تری  شکل  به  که  است 
بیشتر  ایران  جشنواره ای  اصطلاح  به  و  گرفته 
شناخته شده اما همچنان موانع کوچک و بزرگ 
ایران  در راه هرچه بیشتر جهانی شدن سینمای 

به چشم می خورد.
او یادآور شد: شاید بتوان گفت نمایش فیلم های 
و  سیمین«  از  ــادر  ن »جدایی  مثل  موفقی 
»فروشنده« کارگردان ایرانی اسکار گرفته کمی 
از غریب بودن سینمای ایران در جهان را بهبود 
حل  همچنان  مهمتری  موانع  گویا  اما  بخشیده 

نشده باقی مانده اند.
پخش  و   پخش کننده  این  همت   به  روزها  این 
اولین بار بصورت گسترده  برای  »دریچه سینما« 
پانزده  فیلم کمدی تجاری »نهنگ عنبر ۲« در 
شهرمختلف استرالیا بطور همزمان و به مدت دو 
از  استقبال  پرده رفت و همچنین  به روی  هفته 

این فیلم در دوازده شهر امریکا، اکران آن را به 
در  پخش کننده  این  کشاند،  خود  چهارم  هفته 

فیلم های  جهانی  اکران  موانع  برخی  از  ادامه 
تجاری ایرانی سخن گفت.   

یادآور  موانع  برخی  به  اشاره  با  میلادی  آرمین 
بیش  از  بیش  توجه  که  موانع  این  از  یکی  شد: 
می طلبد  را  ایران  سینمای  متولیان  و  مسئولان 
در  و  فیلم ها  قاچاق  نسخه های  وجود  به  توجه 
به  مهلکی  ضربه  که  آنهاست  بودن  دسترس 
قانون  به  توجه  عدم  است،  زده  ایران  سینمای 
و  نوابغ  ــران،  ای سینمای  می تواند  کپی رایت 
کارگردانان مطرح این سینما را از اکران جهانی 

و فرصت بیشتر و بهتر دیده شدن محروم کند.
بتوان  شاید  که  بعدی  نکته  کرد:  خاطرنشان  او 
گفت بعد از توجه به قانون کپی رایت، از اهمیت 
استانداردهای  به  توجه  است  برخوردار  زیادی 
هدف  که  است  بین المللی  بازارهای  در  پخش 
چند  هر  است.  سینما  دریچه  مؤسسه   اصلی 
زیادی  فاصله  هنوز  ایران  تجاری  سینمای  که 
سینمای  با  بین المللی  عرصه  در  رقابت  برای 
یافته ای همچون هند  تجاری کشورهای توسعه 
ایجاد  سینما  دریچه  تلاش  اما  دارد،  را  چین  و 
فیلم های  مناسب  عرضه  برای  حرفه ای  فضایی 
تجاری ایرانی با رعایت استانداردهای پخش در 
بزرگترین و معتبرترین مجموعه سینماهای خارج 

از کشور است. 
فیلمهای  جشنواره  مدیریت  که  میلادی  آرمین 
معتقد  دارد  عهده  بر  هم  را  استرالیا  در  ایرانی 
امکان دیده  به  توجه  با  ایرانی  فیلم سازان  است؛ 
شدن در سطح بین المللی فیلم های خود را بیشتر 

به استانداردهای جهانی نزدیک کرده اند.
یافتن هدف  تحقق  با  کرد  امیدواری  اظهار  وی 
دور  چندان  نه  آینده ای  در  سینما  دریچه  اصلی 
و  ایران  تجاری  سینمای  صنعت  توسعه  شاهد 
همکاری تولید مشترک با کشورهای توسعه یافته 

خواهیم بود.

اکران جهانی »نهنگ عنبر« / موانع جهانی شدن سینمای تجاری ایران چیست؟
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

در پی پرتاب موشک آزمایشی کره شمالی که از 
فراز خاک ژاپن عبور کرد، دونالد ترامپ، رئیس 
میز  روی  گزینه ها  تمام  گفت  آمریکا،  جمهوری 
جونگ  کیم  رژیم  علیه  نظامی  اقدام  ولی  است. 

اون، رهبر کره شمالی چگونه خواهد بود؟
قاره پیما،  بالستیک  موشک  یک  که  حالی  در 
به  می کرد  عبور  هوکایدو  ژاپنی  جزیره  فراز  از 
ساکنین جزیره هشدار داده شد که به مکان امنی 

بروند.
و  بود  تحریک آمیزی  اقدام  موشک  این  پرتاب 
اولین  تنها  این  داد که  رژیم کره شمالی هشدار 

قدم است.
در حالی که سازمان ملل متحد و چندین کشور، 
کرده اند،  تحریم هایی  مشمول  را  شمالی  کره 
اقدام  وی  است  گفته  آمریکا  جمهوری  رئیس 

های بعدی را مَد نظر دارد.
نظامی  قدرت  نظر  از  آمریکا  که  حالی  در  ولی 
می  واقعا  که  هایی  گزینه  تعداد  است،  بی رقیب 
تواند علیه کشور منزوی کره شمالی به کار ببرد 

محدود است.
گزینه اول: افزایش تدابیر بازدارنده

این کم خطرترین گزینه هاست ولی در عین حال 
افزایش  معنی  به  زیرا عملا  دارد  را  اثر  کمترین 
قبل  مدتها  از  که  آمریکاست  نظامی  نیروهای 
این که کمترین موفقیتی  یافته اند بدون  استقرار 
در بازداشتن کره شمالی از تعقیب برنامه موشک 
های قاره پیما و برنامه هسته ای این کشور داشته 

باشد.
توسل  در  اش  آمادگی  دادن  نشان  برای  آمریکا 
بر  علاوه  تقاضاهایش،  قبولاندن  برای  زور  به 
می  جنوبی،  کره  در  زمینی اش  نیروی  تقویت 
تواند موشک های دفاعی که از زمین پرتاب می 
تاد،  شوند مانند سیستم بحث انگیز ضد موشکی 
این  به  را  زرهی  خودروهای  و  سنگین  توپخانه 
به دلیل نگرانی  کشور بفرستد. ولی کره جنوبی 
سیستم  استقرار  برنامه  شمالی،  کره  تحریک  از 
شدت  به  و  ساخته  متوقف  فعلا  را  تاد  موشکی 
آمریکا  زمینی  نیروهای  تقویت  مخالف هر گونه 

در خاکش است.
با توجه به واکنش کره شمالی به مانورهای نظامی 
تردیدی  جنوبی،  کره  و  آمریکا  سالانه  مشترک 
یک  مطمئنا  شمالی  کره  مقامات  که  نیست 
زمینی  اشغال  برای  مقدمه ای  را  اقداماتی  چنین 
کشورشان تلقی خواهند کرد. تردیدی نیست که 
چین و روسیه نیز با تقویت نیروی نظامی آمریکا 
در کره جنوبی مخالفند و هر دو کشور این قدرت 
را دارند که زندگی را برای آمریکا در نقاط دیگر 
شرق  و  جنوب  دریاهای  و  شرقی  اروپای  مانند 

چین مشکل کنند.
نیروی دریایی آمریکا می تواند حضور نظامی خود 
را در آبهای شبه جزیره کره تقویت کرده و کشتی 
جنگی و ناوشکن هایی که بتوانند موشک های 
و  آورده  منطقه  به  دهند  قرار  را هدف  پیما  قاره 
را  خود  هواپیمابر  دریایی  ناوگان  دومین  احتمالا 

به منطقه گسیل دارد.
دریایی،  نیروی  از  استفاده  گزینه های  کنار  در 
تقویت  به  تواند  می  هم  آمریکا  هوایی  نیروی 
و  پرداخته  نیروی هوایی اش  نظامی  پایگاه های 
ژاپن،  و  جنوبی  کره  گوآم،  در  هایش  پایگاه  در 
هواپیماهای  و  کمکی  تانکرهای  هوایی،  گردان 
مستقر  را  سنگین  های  افکن  بمب  و  تجسسی 

کند.
آمریکا  هوایی  هم  و  دریایی  نیروی  هم  ولی 
ماموریت های سنگینی در سایر نقاط جهان دارند 
و فشار سنگین یک دهه فعالیت بدون وقفه در 

پشتیبانی از عملیات از جمله در افغانستان و عراق 
را احساس می کنند.

و مهمتر این که شاید حالا شانس با کره شمالی 
به  آمریکا  نظامی  حضور  افزایش  چون  باشد 
کرد  نخواهد  مجبور  را  شمالی  کره  خود  خودی 
و  ای  هسته  تسلیحات  برنامه  سریع  پیشبرد  که 
بالیستیکی اش را متوقف  آزمایش موشک های 

کند.
بر سرنگون  مبنی  آمریکا  اعلام قصد  و هرگونه 
کردن موشک های قاره پیمای کره شمالی که از 
حریم هوایی این کشور خارج می شوند، مستلزم 
افزایش قابل توجه حضور نیروی دریایی آمریکا 

در آبهای شبه جزیره کره خواهد بود.
کره شمالی دارای زرادخانه موشک های بالستیک 
بزرگی است و ساخت موشک های ردیاب آمریکا 
بی نهایت گران تمام شده و تعداد استقرار آنها در 

هر کشتی محدود است.
به همین دلیل برای کره شمالی این امکان وجود 
با  و  داشته  برتری  موقعیت  که  داشت  خواهد 
منهدم کردن انبارهای تسلیحاتی نیروی دریایی 
آمریکا، آنها را در معرض خطر قرار داده و ناچار 

به بازگشت به بنادرشان کند.
نهایت  این یک چنین سیاستی، چالش بی  بنابر 
کره  برابر  در  تداومی  غیرقابل  احتمالا  و  گران 
شمالی بوده و خطر برخورد مستقیم نظامی را هم 

افزایش می دهد.
گزینه دوم: حمله با هدف مشخص و دقیق

دارای  آمریکا  دریایی  و  هوایی  نیروهای 
هدف گیری  برای  جهان  در  ابزار  پیشرفته ترین 

دقیق و مشخص حملات هستند.
ممکن است در اولین نگاه، استفاده ازموشک های 
کروز مجهز به رادار )توماهاک( که با هدف گیری 
کره  ساحل  به  نزدیک  های  زیردریایی  از  دقیق 
شمالی پرتاب می شوند و بمب افکن های رادار 
ای  هسته  های  نیروگاه  محل  که  بی-۲  گریز 
قرار می  را هدف  بالستیک  تاسیسات موشک  و 
دهند جالب به نظر برسد. بدون تردید بک چنین 
حمله  مهمی  های  هدف  به  می تواند  تسلیحاتی 
کند و بمب قدرتمند ۱۴ هزار کیلویی که در عمق 
زمین نفوذ می کند )امِ اُ پی( می تواند تاسیساتی 
حمله  هدف  است،  پنهان  زمین  عمق  در  که  را 

قرار دهد.
خطر فوری برای هواپیماهای آمریکایی بستگی 
به عوامل متعددی دارد از جمله میزان هشداری 
حملات  تعداد  کرده،  دریافت  شمالی  کره  که 
هوایی و نقش هواپیماهایی که رادار گریز نیستند 

در این حملات.
از آنجا که کره شمالی دارای مجموعه ای  ولی 
دوره  ساخت  هوای  به  زمین  های  موشک  از 
شوروی سابق، روسیه، چین و نیز خود این کشور 
و همچنین سیستم های راداری است که در طی 

۵۰ سال گردآوری شده، بسیار مشکل است بتوان 
محل شبکه دفاع هوایی کره شمالی را مشخص 

کرد.
سیستم دفاعی کره شمالی در زمره سیستم هایی 
است که در عمق زیاد زمین قرار گرفته و گرچه 
در حد نامعلومی مدرنیزه شده مشکل است بتوان 

آمادگی آنها را ارزیابی کرد.
آتش  اثر  در  آمریکا  هواپیماهای  از  یکی  اگر 
این کشور  برای  کند،  تصادفی سقوط  یا  دشمن 
برای  باید  آیا  بود که  کابوس وحشتناکی خواهد 
رها  را  آنها  یا  کند  تلاش  هواپیما  خدمه  نجات 

کرده و به سرنوشتی که معلوم است بسپارد.
ولی موضوع به مراتب مهمتر، این واقعیت است 
و  ای  تاسیسات هسته  به  اگر حملات  حتی  که 
موشکی و مراکز فرماندهی و حتی خود رهبری 
موفقیت آمیز باشد، مانع حملات تلافی جویانه کره 

شمالی نخواهد شد.
ارتش خلق کره شمالی هنوز این توانایی را خواهد 
داشت که بدون فوت وقت در اقدام تلافی جویانه 
متحد  که یک  جنوبی  کره  به  صدمات سنگینی 
مهم آمریکاست وارد کند. ارتش خلق کره شمالی 
بیش از یک میلیون نیروی منظم و به طوری که 
از ۶ میلیون نیروی  تخمین زده می شود بیشتر 

ذخیره و شبه نظامی دارد.
و  متعارفی  تسلیحات  از  توجهی  قابل  مقدار 
دو  مرز  غیرنظامی  منطقه  نزدیکی  در  موشکی 
کره در عمق زمین قرار داه شده از جمله صدها 
راکت و مهمات توپخانه که بخش هایی از سئول 
نفر  میلیون   ۱۰ حدود  با  جنوبی  کره  پایتخت 

جمعیت، در تیررس آن است.
کامل  بردن  بین  از  آمریکا  نظامی  نیروی  برای 
این تسلیحات چندین روز طول خواهد کشید و 
در این مدت هزاران گلوله توپ و راکت به سئول 

پرتاب خواهد شد.
تسلیحات  این  از  استفاده  آمیز  فاجعه  لطمات 
نیز  و  پرجمعیت  مدرن  شهر  یک  به  حمله  در 
نیروهای نظامی کره جنوبی، سبب شده که دولت 
این کشور مخالف هرگونه پیشدستی در عملیات 

نظامی علیه کره شمالی باشد.
رژیم کره شمالی حتی بدون تسلیحات هسته ای 
خاک  نیروهایش  که  این  بدون  و  استفاده  قابل 
لطمه  تواند  می  کند،  اشغال  را  جنوبی  کره 
آمریکا  ائتلاف  به  احتمالا  و  کرده  وارد  سنگینی 

و کره جنوبی پایان دهد.
گزینه سوم: اشغال کامل

با توجه به حجم ارتش خلق کره شمالی، قدرت 
مهمات و توانایی دفاع هوایی این کشور و عدم 
اقدام  هرگونه  از  حمایت  به  جنوبی  کره  تمایل 
نظامی آمریکا، این گزینه بی نهایت دور از ذهن 
است. هر تلاشی برای اشغال واقعی کره شمالی 
آمریکا،  نظامی  مشهود  تقویت  ها  ماه  مستلزم 

مشارکت کامل کره جنوبی و راهی برای تضمین 
خنثی کردن توانایی های هسته ای مرموز کره 
به  عملیات  این  همچنین  بود.  خواهد  شمالی 
تمام  طرف  دو  از  نفر  هزار  صدها  جان  قیمت 

خواهد شد. برنامه موشکی کره شمالی:
بر  با تسلیحاتی که  کره شمالی دهه هاست که 
پایه موشک های اسکاد ساخت شوروی است، بر 

روی برنامه موشکی خود کار می کند.
آزمایشی  پرتاب  به  این کشور  بسیاری  موارد  در 
موشک های میان برد و کوتاه برد دست زده، از 
به مناسبت رویدادهای داخلی  جمله مواقعی که 

بوده یا هنگام بروز تنش های منطقه ای.
آزمایشات  این  اخیر  های  ماه  در  که  آنجا  از 
گرفته؛  صورت  تری  کوتاه  زمانی  فاصله  با 
کارشناسان می گویند به نظر می رسد کره شمالی 
قابل  تسلیحات  ساختن  به هدف  رسیدن  راه  در 
داشته  را  دوربرد  ای  توانایی هسته  اعتمادی که 

باشد، پیشرفت قابل توجهی کرده است.
در ماه ژوئیه گذشته این کشور دو موشک پرتاب 
کرد و گفت این موشک ها از نوع موشک های 
هدف  توانایی  و  بوده  ای  قاره  بین  بالیستیکی 
قرار دادن آمریکا را داشته. به عقیده کارشناسان 
قسمت هایی از آمریکا در تیررس این موشک ها 

خواهد بود.
تا چه حد به سوار  این که کره شمالی  در مورد 
کردن کلاهک هسته ای بر روی موشک نزدیک 
شمالی  کره  ارتش  ندارد.  وجود  نظر  اتفاق  شده 
علاوه بر تمرین بمبارانهای سنگین توسط آتش 
گسترده  رخنه  برای  قبل  ها  مدت  از  توپخانه، 
کوماندویی به داخل کره جنوبی آموزش دیده و 
کم  سرعت  با  که  هواپیماهایی  از  تمرین  برای 
پرواز می کنند و ردیابی آنها در روی رادار مشکل 
است و نیز کشتی ها و زیردریایی های کوچک 

استفاده کرده است.
ابعاد بزرگ، این  در صورت هر گونه مناقشه در 
تسلیحات به هرج و مرج و تلف شدن عده زیادی 
منجر خواهد شد و ثابت خواهد شد که تکنولوژی 
کره  نیروهای  و  آمریکا  تر  پیشرفته  مراتب  به 
از  کمتر  آنها  تعداد  مقایسه  نظر  از  که  جنوبی 
با حمله  مقابله  توان  است  نیروهای کره شمالی 

کره شمالی را نخواهند داشت.
در جریان جنگ کره در سال ۱۹۵۰ که آخرین 
باری بود که نیروهای آمریکایی و متحدینش در 
خاک کره شمالی شروع به پیشروی کردند، چین 
از تاسیس  به نفع کره شمالی وارد جنگ شد تا 
پارچه متحد غرب در حاشیه مرز  یک کره یک 

زمینی اش جلوگیری کند.
چین  که  است  چیزی  هنوز  اتفاقی  چنین  یک 
آماده فکر کردن به آن نیست و همین موضوع 
یک  برای  کیم  سلسله  رژیم  دوام  اصلی  علت 

چنین مدت طولانی است.
و بالاخره اینکه حتی اگر به نحوی غرب بر این 
آمیز  موفقیت  اشغال  آید،  فائق  عظیم  مشکلات 
خواهد شد  آمریکا سبب  رهبری  به  کره شمالی 
که مسؤلیت بازسازی یک کشور ویران شده به 

گردن آمریکا افتد.
کره شمالی در یک وضعیت مقایسه ناپذیر از نظر 
و  اقتصادی  مزمن  های  دشواری  روانی،  سلطه 

انزوا برای متجاوز از ۶۰ سال دوام آورده است.
واقعیت این است که برای آمریکا توسل به هر 
با کره  مقابله  نظامی جهت  از گزینه های  کدام 
جدی  خطرات  و  گزاف  هزینه  بدون  شمالی، 

امکان پذیر نیست.
حقیقتی که آمریکا ناچار خواهد بود نتایج بالقوه 

نامطمئن و مشکل ساز آن را مد نظر قرار دهد.

گزینه های نظامی برای مهار کره شمالی

نیکی هیلی، نماینده دائم آمریکا در سازمان ملل 
از شورای امنیت خواسته است که در واکنش به 
شدیدترین  شمالی،  کره  هسته ای  اخیر  آزمایش 

تدابیر ممکن را علیه این کشور در نظر بگیرد.
که  گفت  امنیت  شورای  اضطراری  جلسه  در  او 
اقدامات کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی نشان 
می دهد که او به دنبال جنگ است و هشدار داد 

که صبر آمریکا بی انتها نیست.
دیر  آنکه  از  پیش  که  رسیده  آن  زمان  گفت:  او 
به کار  را  ابزارهای موجود دیپلماتیک  شود همه 
قطعنامه  نویس  پیش  زودی  به  آمریکا  گیریم. 
امنیت عرضه خواهد کرد  را در شورای  تازه ای 

تا دوشنبه آینده به رای گذاشته شود.
با  گوهایی  و  گفت  از  پس  جنوبی  کره  همزمان 
آمریکا به زودی محدودیت وزنی کلاهک های 

جنگی موشک هایش را کنار می گذارد.
در  جنوبی  کره  جمهور  رئیس  جائه-این  مون 
جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  با  تلفنی  تماسی 
آمریکا، در این زمینه با او به توافق رسیده است. 
های  محدودیت  براساس  ها  کلاهک  این  وزن 

فعلی نباید بیش از ۵۰۰ کیلوگرم باشد.
در  جنوبی  کره  که  شد  گزارش  پیشتر  ساعاتی 
اتمی کره شمالی، دست  اخیر  آزمایش  به  پاسخ 
گزارش  براساس  است.  زده  نظامی  مانوری  به 
به  شبیه سازی حمله  نظامی  مانور  این  ها هدف 

پایگاه های اتمی کره شمالی است.
گزارش ها حاکیست که کره شمالی برای انجام 

آزمایش های موشکی تازه آماده می شود.
دیگر  اتمی  بمب  یک  یکشنبه  روز  کشور  این 
آزمایش کرد. ارزیابی ها از این انفجار اندازه آن را 

از ۵۰ کیلوتن تا ۱۲۰ کیلوتن رقم می زند.
یک بمب ۵۰ کیلوتنی می تواند سه برابر بمبی 
در سال ۱۹۴۵ روی هیروشیما  آمریکا  که  باشد 

انداخت و آن شهر را نابود کرد.

برای  او  گفت  آلمان  صدراعظم  مرکل  آنگلا 
کره  علیه  اروپا  اتحادیه  شدیدتر  های  تحریم 
شمالی فشار خواهد آورد. او در تماسی تلفنی با 
آقای ترامپ با لزوم افزایش فشار بر کره شمالی 

موافقت کرده است.
گفت  سوئیس  جمهور  رئیس  لوتارد  دوریــس 
کشورش آماده است در این بحران میانجیگری 
کند و خواستار مذاکراتی مصلحت اندیشانه تر شد 

و گفت: توییتر ابزاری رسا نخواهد بود.
به گزارش نشریه نیکی آسیا ریوی یو ژاپن برای 
تخلیه جمعی تقریبا ۶۰ هزار شهروند خود که هم 
می  ریزی  برنامه  هستند  جنوبی  کره  در  اکنون 

کند تا در صورت بروز جنگ آن را عملی کند.
جفری فلتمن، معاون دبیر کل سازمان ملل، در 
گفت  امنیت  شورای  اضطراری  نشست  شروع 

ثبات کردن  بی  اقدامات کره شمالی درحال  که 
امنیت جهان است و از پیونگ یانگ خواست به 
قطعنامه های شورا عمل کند. او گفت: جمهوری 
با  که  است  کشوری  تنها  کره  خلق  دمکراتیک 
می  ادامه  اتمی  های  آزمایش  به  شکنی  عرف 
دهد. خانم هیلی هم گفت که کیم جونگ اون 
رهبر کره شمالی با اقداماتش نشان داده که دنبال 

جنگ است.
هرگز  آمریکا  که  نیست  چیزی  جنگ  گفت:  او 
صبر  اما  خواهیم  نمی  جنگ  اکنون  ما  بخواهد. 

کشور ما بی پایان نیست.
او پس از آن صحبت می کرد که دونالد ترامپ 
هر  با  تجارت  است  ممکن  آمریکا  داد  اخطار 
کاملا  را  دارد  مبادله  با کره شمالی  که  کشوری 
قطع کند. خانم هیلی گفت: از نگاه ما هر کشوری 

که با کره شمالی تجارت دارد مشغول کمک به 
نیات بی خردانه و خطرناک اتمی این کشور است.

شورای امنیت سازمان ملل ماه پیش به اتفاق آرا 
صادرات کره شمالی را ممنوع و سرمایه گذاری 

در آن را محدود کرد.
خانم هیلی نگفت آمریکا به دنبال چه تدابیر تازه 
ای است اما دیپلمات ها گفته اند که تحریم نفتی 

می تواند فلج کننده باشد.
لیو ژیی، نماینده چین در شورای امنیت هم گفت 
که کشورش اجازه وقوع جنگ و هرج و مرج در 
شبه جزیره کره را نخواهد داد و از همه طرف ها 

خواست که به میز مذاکره باز گردند.
اما متیو ریکرافت، نماینده بریتانیا در سازمان ملل 
گفت که مذاکرات مستقیم تنها زمانی می تواند از 
سر گرفته شود که کره شمالی دست از اقدامات 
تحریک آمیز خود بردارد. در این نشست نماینده 
اقدام کره شمالی  به  واکنش ها  روسیه گفت که 
با  باید  بحران  و  باشد  تعقل  و  آرامش  با  باید 
استفاده از روندهای دیپلماتیک، از جمله از طریق 

دبیرکل سازمان ملل پیگیری شود.
ملل  سازمان  در  فرانسه  سفیر  دلاتر،  فرانسوا 
متحد هم گفت که تهدیدات کره شمالی اکنون 
پیدا کرده که مستلزم واکنش  ابعاد گسترده تری 

محکم تری است.
درخواست  به  امنیت  شورای  اضطراری  نشست 
جنوبی  کره  و  فرانسه  ژاپن،  بریتانیا،  آمریکا، 

تشکیل شده است.
آزمایش اخیر هسته ای کره شمالی با محکومیت 
امنیت روبرو  دائمی شورای  پنج عضو  شدید هر 
در  عمیقی  شکاف های  اعضا  میان  در  اما  شده، 

مورد شیوه مقابله با آن وجود دارد.
تهدیدی  گونه  داده که هر  آمریکا هشدار  دولت 
نظامی  پاسخ  با  سرزمین هایش  و  کشور  این  به 

گسترده و کوبنده روبرو خواهد شد.

آمریکا می گوید رهبر کره شمالی به دنبال جنگ است
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Office: (03) 9792 0654 | Mobile: 0413 332 616

Dandenong  خدمات حسابداری و مالیاتی
با مدیریت احمد رضایی

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد خدمات کامل لطفاً با ما تماس بگیرید

 Address: Unit 9, 57 Robinson St. Dandenong. Vic 3175

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
در ملبورن

Specialised in
  Individual tax returns

Company/partnership & trust tax returns
Business Activity Statements | Business Formation

سنای  زن  نمایندگان  از  یکی  کردن  سر  برقع 
به  است  ممکن  نمایشی  حرکتی  در  استرالیا 
وضع مقررات تازه در زمینه پوشش اعضا در این 

مجلس منجر شود.
یک  افراطی  راست  حزب  رهبر  هنسن،  پالین 
ملت، ماه پیش در مجلس اعلای پارلمان استرالیا 
با هدف تشویق به کرسی نشاندن طرح ممنوعیت 
حاضر  مجلس  در صحن  حجاب  همین  با  برقع 

شد.
اقدام او با محکومیت و درخواست ها برای اعمال 
روبرو  نمایندگان  رسمی  پوشش  برای  مقرراتی 

شد.
به  ای  نامه  در  گفت  سنا  رئیس  پری  استفان 
کمیته آیین نامه داخلی خواستار بررسی مقررات 

تازه شده است.

اخراج  اختیار  او  معاون  و  رئیس سنا  به  بند  یک 
نامناسب  به خاطر پوشش  از جلسه  اعضای سنا 

را خواهد داد.
آقای پری روز دوشنبه به سنا گفت باعث یاس 
است که به جای تکیه بر صلاح دید شخصی و 
قوه تشخیص اعضا باید مقررات تازه را مد نظر 

قرار دهد.
فورا  هنسن  خانم  اوت   ۱۷ روز  نمایشی  حرکت 
با انتقاد سناتورهای حزب حاکم و مخالف روبرو 

شد.
حرکت  که  گفت  کل  دادستان  برندیس  جورج 
خانم هنسن زننده بود و خطر رنجاندن مسلمانان 
استرالیا را به دنبال داشت. این اظهارات با تشویق 

گرم نمایندگان روبرو شد.
او افزود که استرالیا برقع را ممنوع نخواهد کرد.

احتمال وضع مقررات تازه برای نمایندگان سنای استرالیا 
در پی برقع پوشیدن یک نماینده

جاستین برانک
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مارکس  ی  سرمایه  انتشار  از  سال   ۱۵۰ امسال 
می گذرد. با اینکه دنیا در یک و نیم قرن گذشته 
اثر مارکس هنوز برای  لاجرم تغییر کرده است، 
تاریخی  ی  توسعه  سیر  و  منطق  نقد  و  تبیین 
تعبیر  به  سرمایه  است.  لازم  امروز  سرمایه داری 
ارنست مندل در درآمدش بر ترجمه ی انگلیسی 
این اثر، »آن انگیزه ی بی رحم و مقاومت ناپذیرِ 
رشد« را برملا می سازد »که مشخصه ی تولید 
استفاده ی عمده ی آن  برای سود خصوصی و 

سود برای انباشت سرمایه« است.

به یادبود این سالگرد، و برای آنکه جای اثر اصلی 
بحران  یعنی  معاصرمان  ی  برهه  در  مارکس 
دو صاحب نظر  با  بشناسیم،  بهتر  را  نئولیبرالیسم 
که  درباره ی سرمایه مصاحبه کرده ایم  برجسته 
البته نظراتشان اندکی از هم متمایز است: کِوین 

بی. اندرسون و جان بلامی فاستر.

به  بخواهیم  شما  دوی  هر  از  مایلیم  ابتدا  در 
اوج گیری طرح های راست گرایانه که در چند سال 
ترامپ،  امثال  بپردازید،  بوده ایم  شاهدش  اخیر 
حزب مستقل انگلستان، و لوپن. این ها مدعی اند 
اظهار  و  گرفته اند،  موضع  حاکم  تشکیلات  علیه 
واقعی  شکایت های  ی  نماینده  که  می کنند 
چیست؟  پدیده  این  ی  درباره  نظرتان  مردم اند. 
ی  درباره  می توان  نتیجه ای  چه  پدیده  این  از 

وضعیت نیروهای ترقی خواه امروز گرفت؟

دولت  بحران  شاهد  ما  فاستر:  بلامی  جان 
را  باره  این  استدلالم در  )و  سرمایه داری هستیم 
شاهد  خاص تر،  طور  به  آورده ام(.  دیگری  جای 
هستیم  لیبرال-دموکرات  دولت  ساختار  تضعیف 
که شکل غالب دولت سرمایه داری در سال های 

پس از جنگ جهانی دوم بوده است.

فکر می کنید این بحران چه زمانی شروع شد؟

به  ساختاری  بحرانِ  این  ریشه های  فاستر: 
سرمایه داری  اقتصاد  در  اقتصادی  رکودِ  تعمیقِ 
برمی گردند، و این بحران با ترکیدن حباب مالی 
در ۹-۲۰۰۷ عیان شد. رابرت دابلیو. مک چسنی 
استدلال  بی پایان۱  بحران  کتاب مان  در  من  و 
حد  از  بیش  انباشت  ی  به واسطه  که  کردیم 
رکود  ی  بازه  یک  هم اکنون  نظام  این  سرمایه، 

دوره ای را پیش روی خود دارد.

ولی این اتفاق برای حدوداً ده سال قبل بود. به 
شدن  بهتر  حال  در  دوره ای  رکود  این  نظرتان 

است یا بدتر شدن؟

نوعی  جدید،  شرایط  در  است.  شده  بدتر  فاستر: 
فرایند  ی  دوباره  شعله ورکردن  برای  ناتوانی 
جهت  حبابی(  اقتصاد  )یا  مالی  نهادهای  رشد 
است،  داشته  وجود  سرمایه  انباشت  پیش راندن 
یعنی آن اتفاقی که در دهه های ۱۹۸۰ و ۱۹۹۰ 

رُخ داده بود.

و شما این رکود را مربوط به اوج گیری به اصطلاح 
تا حدی، بحران  فاشیسم می دانید چون، حداقل 

دولت سرمایه داری است؟

هم اکنون  که  است  روشن  من،  نظر  به  فاستر: 
سرمایه داری  ساختاری  بحران  ی  بازه  یک  در 
به دهه ی ۱۹۷۰  به سر می بریم که سابقه اش 
برمی گردد، ولی در زمان ما عمیق تر شده است. 
رکود مزمن اقتصادی همراه با ریاضت نئولیبرال، 
در این نقطه، ضربه ای جدی به ثبات دولت لیبرال 
دموکرات و لذا بخش فرماندهی سیاسی در دولت 
سرمایه داری وارد کرده است. این امر به تجدید 
جنس  از  سیاسی  جنبش های  خطرناک  حیات 
پسافاشیسم(  نوفاشیسم،  )فاشیسم،  فاشیستی 
منجر شده است که در مقابل لیبرال دموکراسی، 
در  دولت  مدیریت  برای  بدیل  روشی  نماینده ی 
حزب  و  لوپن  ترامپ،  سرمایه داری اند.  نظام 
مستقل انگلستان را باید بدین ترتیب تبیین کرد، 
هرچند پویایی های طبقاتی در کشورهای مختلف 

قدری متفاوت است.

از  راست گرایانه  طرح های  اوج گیری  تو  کِوین، 
قبیل ترامپ، حزب مستقل انگلستان، لوپن و ... 

را چطور تبیین می کنی؟

پدیده ای  ترامپ  من،  نگاه  در  اندرسون:  کِوین 
تلفیقی است. به خاطر پوپولیسم راست گرایانه ای 
حدی  تا  دارد،  فاشیستی  ضرباهنگ  قدری  که 
شبیه حزب مستقل انگلستان و لوپن است. ولی 
قدری هم از همان نئولیبرالیسم قدیمی دارد که 
را  افرادی  از  برخی  اگر  به ویژه  است،  زده  نقاب 
کرده  منصوب  کابینه اش  در  که  کنیم  بررسی 
تشابه ها  از  جذاب تر  به واقع  تفاوت ها  ولی  است. 

هستند.

خُب، تفاوت ها در اینجا چیست؟

جناح  که  اســت  ایــن  در  تفاوت  ــدرســون:  ان
با  گذشته  سال  چهل  یا  سی  در  قدیمی  راست 
نئولیبرالیسم، با چهره هایی مثل ریگان و تاچر، و 
همچنین )حداقل در ایالات متحده و برخی نقاط 
به شیوه ی  با دین در سیاست ورزی  دنیا(  دیگر 
ارتجاعی، و به اصطلاح راست مسیحی در ایالات 

متحده، پیوند داشته است.

می شود توضیح بدهید؟

تخم مرغ های  تمام  چپ گرایان  اکثر  اندرسون: 
خود را در سبد مبارزه با نئولیبرالیسم گذاشته اند، 
و  رفته  فراتر  نئولیبرالیسم  از  باید  نظرم  به  اما 
به  نگاه  یعنی  بنگریم:  سرمایه داری  خود  به 
فعلی سرمایه داری، که  فُرم  اجتماعیِ  کردارهای 
از نئولیبرالیسم فاصله گرفته و به سمت یک جور 
پوپولیسم جناح راستی می رود. این امر مشخصاً 
واکنشی است علیه ابطال بدیهی نئولیبرالیسم که 

محصولِ »رکود بزرگ« بوده است.

خُب، این فاصله گیری از نئولیبرالیسم چه زمانی 
آغاز شد، و برای کلیّت سرمایه داری چه معنایی 

دارد؟

جنبه های  برخی  از   ،۲۰۰۸ سال  از  اندرسون: 
اساسیِ نئولیبرالیسم فاصله گرفته ایم. نئولیبرالیسم 
قالب  در  قدیمی  سرمایه داریِ  نوع  آن  از  را  ما 

جهانی  جنگ  از  پس  بازه ی  در  که  رفاه  دولت 
بود(  غالب  تا ۲۰۰۸  در ۱۹۷۵  )و  بود  رایج  دوم 
بیرون کشید، ولی احتمال آن وجود دارد که در 
فاز جدیدی از سرمایه داریِ پس از جنگ جهانی 

دوم به سر ببریم.

این  به  ترقی خواه  نیروهای  واکنش  نظرتان،  به 
پدیده چه باید باشد؟

دارد،  مختلف  جنبه های  پدیده  این  اندرسون: 
ی  جنبه  دو  کنم،  خلاصه  بخواهم  اگر  ولی 
به  توسل  تشدید  یکی  اســت.  کار  در  اصلی 
جاذبه های نژادپرستانه، سکسیستی، ضدمهاجرانه 
دستورکار  از  بخشی  )که  است  اسلام هراسانه  و 
ایالات  در  جمهوری خواه  حزب  و  راست  جناح 
ی  همه  در  می توانید  را  این  بوده اند(.  متحده 
اینکه  ببینید،  اروپا  در  مرکز  از  راست تر  احزاب 
می کوبند.  مهاجران  با  مخالفت  طبل  بر  چطور 
آن  ترامپ،  علنیِ  و  عریان  سکسیسمِ  آن  ولی 
در  او  اسلام هراس  و  ضدمهاجر  آشکارا  موضع 
فرمان ممنوعیت ]ورود مسلمانان[، این پدیده ی 
جدیدی است. ولی فکر نمی کنم که چنین اتفاقی 
بیشتر  بلکه  باشد،  کیفی  تغییری  نشانه ی  لزوماً 
تغییری کمّی است در نسبت به چیزها که پیش تر 

رُخ می داد، یعنی تشدید آن اوضاع.

به نظرم تغییر دیگری که به همین اندازه اهمیت 
سیاست ورزی  نوعی  سمت  به  حرکت  دارد، 
ی  طبقه  از  بخشی  به  که  است  راست گرایانه 
»سفیدپوست«  بخش  مشخصاً  یعنی  کارگر 
کارگر  تعبیر »طبقه ی  از  )من  متوسل می شود. 
یک  فقط  چون  نمی آید  خوشم  سفیدپوست« 
طبقه ی کارگر وجود دارد. مردمی که در صنایع و 
حرفه های مختلف کار می کنند نوعاً ترکیب های 
به  بااین حال،  دارند.(  متنوع  قومیتی  و  نژادی 
»سفیدپوست«  کارگرِ  ی  طبقه  به اصطلاح  این 
حدی  تا  که  کسانی  یعنی  می شود،  متوسل 
»روستایی« هستند. ترامپ نزد همین ها موفق تر 
بود و این نکته درباره ی بقیه ی این گروه ها هم 

درست است.

صنایع  ]از  حمایت گرایی  در  ترامپ  نسخه  ی 
چطور  را  حاکم  تشکیلات  با  مخالفت  و  داخلی[ 

می بینید؟

طبقاتی  ی  جاذبه  نوعی  به  ترامپ  اندرسون: 
حمایت گرایی،  موضع  با  که  می کند  توسل 
دارد.  پیوند  ضدمهاجرت  و  ضدنئولیبرالیسم 
هجمه  کلینتون  بر  توانست  شکل  این  به  او 
از  کسی  بر  می توانست  شاید  کلینتون  بیاورد. 
نئولیبرال  جمهوری خواه  نامزد  یعنی  رامنی،  نوع 
برای  نتیجه  نمی گویم  من  شود.  پیروز  معمولی، 
ترامپ پیروزیِ عظیمی بود، ولی صادقانه بگویم، 
شوکه کننده است که با این همه ارتجاعی که در 
سیاست هایش بود توانست بیش از بیست درصد 
آرا را کسب کند. اما همان طور که والتر بنیامین 
به ما یادآوری کرده است، تاریخ همیشه در مسیر 

پیشرفت جلو نمی رود.

خُب، نقش چپ در مقاومت چیست؟

شدن  آگاه  بکند،  باید  چپ  که  کاری  اندرسون: 
را  کارهایی  نمی توانیم  ما  ماجراست.  این  از 
بکنیم که برخی افراد راست تر از مرکز در حزب 
دموکرات می کنند. نمی توانیم در هیچ یک از آن 
امر جنسی،  نژاد، جنسیت،  مانند  بنیادین  مسائل 
کنیم  مصالحه  قبیل،  این  از  و  اسلام هراسی 
که  کنیم  فکر  باید  نظرم  به  بدهیم.  امتیاز  و 
رویکردمان به نه تنها طبقه ی کارگر سفیدپوست 
بلکه به طورکلی، در قبالِ مردم روستایی چه باید 
باشد، چون در خیزش های اجتماعی فقط مسئله 
این  در  درگیر  افراد  نیست؛  میان  در  تعداد  ی 

جنبش باید جایگاه استراتژیک هم داشته باشند.

آیا واکنش های به اصطلاح پوپولیستی مثل برنی 
باید  اینکه  یا  دارند،  اعتباری  ملانشُن  و  سندرز 

دنبال چیز دیگری باشیم؟

تمرکز  ی  زمینه  در  جنبش ها  برخی  اندرسون: 
که  می کنند  را  کاری  همان  طبقاتی،  مسائل  بر 
است  مدعی  سندرز  آنچه  ولی  بکند.  باید  چپ 
دولت  به  بازگشت  دهیم،  انجام  می توانیم  ما 
این  مشکل  است.  کینزی  مدل  از  قدیمی  رفاه 
منطق آن است که در اصل علت رسیدن ما به 
نئولیبرالیسم آن بود که فُرم حکومت رفاه دیگر 
توان نداشت. اگر به یک قرن گذشته نگاه کنید، 
می شود دوره ی دولت رفاه را به مثابه ی یک دوره 

ی استثنایی در سرمایه داری دید.

تغییر  را  مالیات  ساختار  اگر  می کند  فکر  سندرز 
می توانیم  نباشیم،  نئولیبرال  دیگر  اگر  دهیم، 
بازگردیم.  سرمایه داری  از  انسانی تری  نوع  به 
جاهایی  وضع  بود،  درست  اگر  خطاست.  این 
پس  می بود.  بهتر  بسیار  آلمان  و  سوئد  مثل 
تا  مخالفند  نئولیبرالیسم  با  بیشتر  جنبش ها  این 
اقتصادی  الگوی  می کنم  فکر  من  سرمایه داری. 
این جنبش ها، امکان دوام ندارد. شاید این حرف 

غمگین کننده باشد، ولی باید آن را رُک بگوییم.

جان، به نظرت چپ باید به این اوج گیری راست 
افراطی واکنش نشان دهد؟

که  است  زمانی  چپ  اثرگذاری  بیشترین  فاستر: 
درک  درست  را  اتفاقات  استراتژیک  تقاطع  این 
را سامان دهی  آن خود  اساس  بر  کرده و سپس 
ی  تله  در  نیافتادن  است،  ضروری  آنچه  کند. 
گفتمان های پوپولیستی مبهم است که از مسائل 
اصلی )به نمایندگی اقتصاد و دولت سرمایه داری( 
و پرسش »بدیل سوسیالیستی« پرهیز می کنند. 
همچنین چپ نباید با هیچ یک از طرفین طبقه ی 
حاکم را بگیرد، یعنی هیلاری کلینتون و ماکرون 
در برابر ترامپ و لوپن. در عوض، خلق یک بدیل 
قرن  برای  طبقه محور  و  اصیل  سوسیالیستیِ 

بیستم و یکم ضروری است.

را چطور  از قبیل سندرز و ملانشُن  جنبش هایی 
دسته بندی می کنی؟

فاستر: برنی سندرز که علناً خود را »سوسیالیست« 
است،  اصیل  سوسیال دموکرات  یک  و  می نامد 
است.  متحده  ایالات  نظام  در  شکاف  ی  نشانه 

استراتژی  نوعی  با  می شود  که  داد  نشان  او 
)هرچند  اصیل چپ شد  شیوه ای  به  طبقه محور، 
نباید درباره ی سوسیال دموکراسی متوهم شویم(، 
و ده ها میلیون نفر از مردم به جنبش می پیوندند. 
گرایش  تجسم  گویا  فرانسه  در  ملانشُن 
قدرت های  که  است  اصیل تری  سوسیالیستی 
گسترده ای  حمایت  و  می کند  تهدید  را  حاکم 
احزاب  رهبران  همه ی  بین  در  می نماید.  جلب 
سیاسی که اکنون درگیر کشمکش های انتخاباتی 
هستند،  توسعه یافته  سرمایه داریِ  دولت های  در 
جرمی کوربین در انگلستان شاید جذاب ترین شان 
باشد که باید بیش از همه جدی اش گرفت، چون 

موضع قوی ضدامپریالیستی دارد.

ولی نباید همه یا حتی عمده ی تأکیدمان روی 
چون  به ویژه  باشد،  انتخاباتی  رقابت های  این 
کشمکش اصلی فراتر از مسأله ی انتخابات است. 
ساخت  هژمونیک  و  طبقاتی  تضادهای  محور 
پایگاه های قدرت است. تأکید باید روی توسعه ی 
جنبش های توده ای و کشمکش های فراپارلمانی 
باشد که صرفاً در اعتراض های منفعلانه ای رژه 
رسانه های  لطف  به  آن ها  از  هدف  که  نروند 
بلکه  باشد.  خودشان  نمایش  صرفاً  بنگاه مدار، 
راهی برای اقدامات نافرمانی مدنی )یا غیرمدنی( 

بیابند.

همه ی این نکات عالی اند. ممنونیم. اکنون اجازه 
اندیشه ی  دهید سراغ مارکس برویم: به نظرتان 
چه  به  او،  سرمایه ی  کتاب  به ویژه  و  مارکس، 
طریقی به درد برُهه ی معاصر ما می خورد یا در 

پرداختن به این پرسش ها سودمند است؟

ایدئولوژیک  مخالفت  از  بخشی  انــدرســون: 
و  پسااستعمارگرایی  از  ناشی  مارکس،  با 
فکری  مکاتب  این  است.  پساساختارگرایی 
که  هستند  خودشان  فقط  می کنند  گمان  گاهی 
نژاد یا جنسیت یا امر جنسی را می فهمند. مهم 
در  هم  مارکسی  سنت  که  دهیم  نشان  است 
است،  زده  این مسائل حرف  درباره ی  حد خود 
امر  یا  جنسیت  یا  نژاد  حول  که  جنبش هایی  و 
از صحبت  اوقات  گاهی  می گیرند  جنسی شکل 

درباره ی سرمایه داری غفلت می کنند.

این درست است. مارکس مثلًا رابطه ی میان نژاد 
و طبقه را چطور می فهمید؟

هم  از  را  طبقه  و  نژاد  هرگز  مارکس  اندرسون: 
وضعیت  از  خود  تحلیل  در  او  نکرد.  تفکیک 
نشان  آفریقایی تبار  یا  ایرلندی تبار  آمریکایی های 

افتراق طبقه ی کارگر  مایه ی  نژاد  می دهد که 
سفیدپوست  کارگران  جمعی  آگاهی  و  می شود 
خودبرترپندار  نگرش های  تا  می کند  تحریف  را 
باشند،  داشته  ایرلندی و سیاه پوست  به کارگران 
با  بیشتری  همسویی  می شود  باعث  همین  و 
انگیزه های  و  باشند  داشته  حاکم  طبقه های 
متفکری  او  ولی  می کند.  تضعیف  را  انقلابی 
دیالکتیکی است. مارکس این مسئله را هم وارونه 
می کند: او فکر می کند که یک خیزش ایرلندی 
در ایرلند می تواند به زدن جرقه ی خیزش طبقه 
جدیدی  خلق شکل های  و  بریتانیا  در  کارگر  ی 
کند،  کمک  انقلابی  آگاهی  در  ستیزه جویی  از 

شکل هایی که امکان اشاعه داشته باشند.

در گفتارهای امروزی پیرامون نژاد و طبقه، جای 
چه چیزی خالی است؟

این  در  بسیار  مارکسیست  به عنوان  ما  اندرسون: 
جنبش های  چطور  نژاد  که  می کنیم  بحث  باره 
امر شامل  این  دچار شکاف می کند.  را  کارگری 
شکاف  که  می شود  نیز  طبقه ای  شکاف  نوعی 
ی  درباره  بخواهیم  اگر  ولی  هست.  هم  مهمی 
طبقه حرف بزنیم، باید امکان همبستگی طبقاتی 
ورای مرزهای نژادی و قومیّتی وجود داشته باشد. 
دسترس  از  دور  امکانی  را  چیزی  چنین  امروزه 
نمی شود.  قلمداد  هم  مسأله  حتی  که  می بینند 
باید این ممکن را محقق کنیم، و آثار مارکس )و 

به ویژه سرمایه( برای این کار حیاتی اند.

این  برای  پاسخی  چه  تو  جان،  کِوین.  متشکرم 
داری،  مارکس  ی  اندیشه  ی  دربــاره  پرسش 
برای  آن  ی  فایده  و  سرمایه  در  او  کار  به ویژه 
بحران  با  مواجهه  در  خصوصاً  معاصر،  ی  برُهه 
پژوهش  مشغول  که  حوزه ای  یعنی  بوم شناختی، 

روی آن هستی؟

اوج گیری  شاهد  اخیر،  دهه ی  چند  در  فاستر: 
بوم شناختی- جنبش های  ی  خــارق الــعــاده 

حد  تا  که  بوده ایم  دنیا  سراسر  در  سوسیالیستی 
اقتصاد  بر  مارکس  بوم شناختی  نقد  از  زیادی 
سیاسی الهام گرفته اند، و دانش و اطلاع از این 
نقد نیز هم زمان بسط یافته است. به واقع مارکس 
که  بود  آغازینی  تلاش های  برخی  از  متأثر  هم 
بوم شناختی- دیدگاه  امروز  آنچه  می خواستند 

سیستمی می نامیم را تدوین کنند، که ریشه هایش 
به مفهوم »متابولیسم« برمی گردد. بر اساس این 
دیدگاه، تعریف مارکس از سوسیالیسم از این قرار 
به  طبیعت،  و  جامعه  میان  عقلانی  تعادلی  بود: 
دست سازندگانِ متابولیسم، به شیوه ای که انرژی 

حفظ شود و ارضای نیازهای بشر بهبود یابد.

ی  اندیشه  اینکه  جزئیات  ی  دربــاره  می شود 
می خورد  بوم شناختی  نقد  درد  به  مارکس چطور 

هم توضیح بدهید؟

درباره  دلواپسی هایی  مارکس،  آثار  در  فاستر: 
عصرمان  زیست محیطی  پرسش های  اکثر  ی 
بودند،  هویدا  نیز  نوزدهم  قرن  در  که  می یابیم 
بیابان زایی،  منطقه ای،  اقلیم  تغییر  قبیل  از 
شکاف  آلودگی،  گونه ها،  انقراض  جنگل زُدایی، 
از مسائل  شهر-روستا، یک فهم غیر مالتوسی۲ 

جمعیتی، تخریب خاک، حیوان آزاری و...

همان طور که نائومی کلاین در استدلال مشهور 
خود »راست راست می گوید« در کتاب همه چیز 
تغییر می کند۳ اشاره کرده است، راستِ رادیکال 
بالذات  می فهمد که جنبش تغییرات آب وهوایی، 
و  ــی رود،  م پیش  ضدسرمایه داری  جهت  در 
نمی توان سرمایه داری را با حفظ یک اقلیم باثبات 
اقتصاد  با  گرفته اند  تصمیم  آن ها  لذا  داد.  آشتی 
اقلیم و سیستم زمین  کالایی سرمایه داری علیه 
)که به بقای بشر مربوطند( هم جبهه شوند؛ و این 
بتُ وارگی  نمونه های  شگرف ترین  از  یکی  شاید 
دید.  خواهد  و  دیده  خود  به  دنیا  که  باشد  کالا 
و  بریتبارت۴،  افراطی  راست  وب سایت  ترامپ، 
کل راست افراطی نئوفاشیست، همه ی تلاش ها 
برای تخفیف و تسکین تغییرات آب وهوایی )که 
بوم شناسی هم بسط می یابد(  به خود علم  حتی 
این  با  مبارزه  برای  می دانند.  خود  دشمن  را 
جنبش  یک  است  ضروری  شوم،  گرایش های 
برابریِ  آن  اقلیمی-انقلابی خلق شود که هدف 
برای  باید  باشد.  بوم شناختی  پایداری  و  ماهوی 
»انترناسیونال«۵،  سرود  در  مشهور  کلمات  این 
فهم  که  یافت  متنش  از  فراگیرتر  حتی  معنایی 
را  زمین  و  بشریت  اجتماع  از  ما  روبه گسترش 
بنیاد دیگرگون می شود؛  از  بازتاب دهد: »جهان 

هیچیم کنون، همه می گردیم!«۶
 neoliberalism« پی نوشت ها:* این مطلب در تاریخ ۱۳ جولای ۲۰۱۷ با عنوان
در  را  آن  معماریان  و محمد  است  منتشر شده  ام  ای  تری  در وب سایت   »in crisis
در  نئولیبرالیسم  اندرسون:  کوین  و  فاستر  بلامی  جان  با  »گفت وگو  عنوان  با  ترجمان 

بحران« منتشر کرده است.
** جان بلامی فاستر )John Bellamy Foster(، استاد جامعه شناسی دانشگاه 
و  جامعه شناس   )Kevin B. Anderson( اندرسون  بی.  کوین  و  است  ارگون 
مصاحبه کنندگان:  می کند.  تدریس  کالیفرنیا  دانشگاه  در  که  انسان گراست  مارکسیست 
گوای  امانوئل  و   )Sara Farah( فاراه  سارا   ،)Sofia Cutler( کالتر  سوفیا 
فاراه دانشجوی  )EmanuelGuay(. سوفیا کالتر نویسنده ای ساکن مونترآل، سارا 
دکتری زبان انگلیسی در دانشگاه مینه سوتا و امانوئل گوای دانشجوی جامعه شناسی در 

دانشگاه مک گیل هستند.
The Endless Crisis ]۱[

]۲[ توماس مالتوس، استاد بریتانیایی مشهوری بود که آثارش تأثیر زیادی در حوزه های 
جمعیت شناسی و اقتصاد سیاسی داشته اند ]مترجم[.

This Changes Everything ]۳[
Breitbart ]۴[

]The Internationale ]۵: یک سرود مشهور گروه های چپ که سابقه ی آن به 
اواخر قرن نوزدهم برمی گردد ]مترجم[.

]۶[ ترجمه ی احمد شاملو در »کتاب جمعه« از سرود انترناسیونال ]مترجم[.

نئولیبرالیسم در بحران 
گفت وگو با جان بلامی فاستر و کوین اندرسون 

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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آموزش نقاشی
آموزش طراحي و نقاشي براي سنین ٩ سال به بالا در سه رشته 

طراحي، آبرنگ، رنگ روغن
از مبتدي تا پیشرفته با شهریه بسیار مناسب
مخصوص بانوان در منطقه گیلدفرد سیدني

شما براي یادگیري نیاز به هیچ گونه آمادگي قبلي ندارید 
ما این قول را بشما میدهیم که از شما یك هنرمند واقعي بسازیم

  0450482188

آموزش نقاشی
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پیک پارسیان

در سکوت تقریبا کامل خبری و بی تفاوتی نهادهای مسئول بین المللی یک پاکسازی سیستماتیک مذهبی در شرق عربستان 
جریان دارد که تاکنون منجر به کوچ اجباری، ویرانی محلات تاریخی و مرگ بسیاری از منتقدان نظام حاکم در این کشور شده 

است. منطقه نفت خیز شرق عربستان که از اکثریت شیعه برخوردار و شهرهای مهمی چون القطیف و عوامیه را شامل می شود ...

کاهش قیمت نفت با آزمایش اتمی کره شمالی

اردشیر زارعی قنواتی

تفاوتی  بی  و  خبری  کامل  تقریبا  سکوت  در 
پاکسازی  یک  المللی  بین  مسئول  نهادهای 
جریان  عربستان  شرق  در  مذهبی  سیستماتیک 
ویرانی  اجباری،  کوچ  به  منجر  تاکنون  که  دارد 
منتقدان  از  بسیاری  مرگ  و  تاریخی  محلات 
منطقه  است.  شده  کشور  این  در  حاکم  نظام 
شیعه  اکثریت  از  که  عربستان  شرق  خیز  نفت 
و  القطیف  چون  مهمی  شهرهای  و  برخوردار 
به منازعه در  با توجه  عوامیه را شامل می شود 
حال تشدید شیعه - سنی در منطقه که حاکمان 
آن  نویسان  سناریو  ترین  اصلی  از  یکی  ریاض 
خاندان  مدنظر  ملی  امنیت  حوزه  در  باشند،  می 
تهدید محسوب می شود  سلطنتی سعودی یک 
که به هر طریقی باید با تغییر در بافت دمگرافی 
آن توازن جمعیتی به نفع سنی های وهابی رقم 
قومی  پاکسازی  سیاست  نوع  این  البته  بخورد. 
مختص  تنها  خاورمیانه  ژئوپلتیک  در  مذهبی   -
این  کشورهای  از  بسیاری  در  و  نبوده  عربستان 
منطقه نیز انجام می شود اما با این تفاوت که در 
تا حد ممکن  ثبات سعی می شود  با  کشورهای 
از خشونت و انهدام قهری جوامع اقلیت اجتناب 
به  و  عربستان  شرق  در  اکنون  هم  آنچه  شود. 
مشابه  دقیقا  دارد  جریان  عوامیه  شهر  خصوص 
پاکسازی جمعیتی در کشورهای بحرانی و درگیر 
جنگ داخلی است در حالی که این کشور خود را 
لنگرگاه ثبات منطقه عربی خلیج فارس می داند. 
تمام سال های تشکیل کشور مستقل  در طول 
عربستان بعد از فروپاشی عثمانی، این کشور در 
تیول خاندان سلطنتی آل سعود و هم پیمان آن 
بوده است که تصویر  خاندان وهابی عبدالوهاب 
قبیله  را در فورماسیون حکومتداری  شاه و شیخ 

یی و واپسگرا ترسیم می کند. 
بافت و ساختار قبیله یی عربستان تا به امروز در 
ترین  ابتدایی  و حتی  مدنی  جامعه  نهاد  با  تضاد 
اصول حقوق بشری از جمله نقض کامل حقوق 

برده  دوران  از  هایی  سویه  و  است  بوده  زنان 
داری را در خود محفوظ داشته است. این ساختار 
واپسگرا به دلیل ضعف نهادهای مدنی و فرهنگ 
غالب که به شدت تحت تاثیر ایدئولوژی وهابی 
قرار دارد تا حدود زیادی فشار لازم برای باز شدن 
و  است  مانع شده  را  و سیاسی  اجتماعی  فضای 
مدیریت اجتماعی جامعه قیبله یی را برای خاندان 
حاکم آسان کرده است. اما همین مصونیت تداوم 
و  بروز  تا  است  نشده  غالب هم موجب  فرهنگ 
ظهور کوچکترین صدای اعتراضی در نطفه خفه 
دانند که  و شاهزادگان می  پادشاه  که  شود چرا 
دسترسی  امکان  و  اطلاعات  انفجار  شرایط  در 
ساختار  چنین  رسانی  اطلاع  های  شبکه  به 
قرون وسطایی از دورن فرو خواهد پاشید. آنچه 
امروز در عربستان تبدیل به یک مساله غمض و 
پیچیده شده است که می تواند بحران زی باشد 
اختلافات درون خاندان حاکم و چگونگی برخورد 
با اقلیت حدود ۱۵ درصدی شعیان است که گویا 
نهاد سلطنت با فراموش کردن شعار امت عربی 
آنان را حوزه نفوذ رقیب منطقه یی خود )ایران( 

به حساب می آورد. 
این سوظن به بخش بزرگی از جمعیت ملی کشور 
با  دمگرافی  مرزبندی  یک  ناخواسته  یا  خواسته 
تضادهای آنتاگونیستی را موجب می شود که به 
تدریج یک اقلیت مذهبی در جامعه ملی را تبدیل 
به یک کانون بحران و جماعت به شدت ناراضی 
به منازعه شیعه و سنی در  می کند. دامن زدن 
در  را  مذهب  دو  این  از  ترکیبی  که  کشورهایی 
ایران  و  عربستان  چون  هم  اند  داده  جای  خود 
به  بحران  تزریق  و  حاکمان  خردی  بی  نشانه 
درون ساختار ملی می باشد. این خطای راهبردی 
و اشتباه محاسبه به همان اندازه که همان جامعه 
کند  می  آشوب  و  ثباتی  بی  دستخوش  را  ملی 
فشار  دلیل  به  غیرمستقیم  و  مستقیم  به صورت 
تاثیرگذاری  فرصت  پنداری  همذات  و  سرکوب 

پلیس  و  ارتش  حمله  داد.  خواهد  رقیب  به  را 
بهانه  به  عوامیه  شهر  به  عربستان  ضدشورش 
های مختلف از جمله وجود تروریست ها و ترمیم 
از  تواند  نمی  امروز  شهر  تاریخی  و  کهنه  بافت 
نگاه تیزبین جهانیان بدور باشد حتی اگر به دلیل 
معاملات و معادلات قدرت در نظام بین المللی، 
توجه و حساسیت لازم نسبت به آن مبذول نشود. 
امنیتی  نیروهای  حمله  با  که  پیش  ماه  سه  از 
با  عوامیه  شهر  به  جنگی  سنگین  تسلیحات  با 
محاصره و جنگ های خونین انجام شد هر چند 
گر  نظاره  کامل  سکوت  در  رسانه  اصلی  جریان 
روزنامه  و  مدیای شهروندی  اما  بود  جنایت  این 
جنایت  این  از  اسنادی  و  شواهد  مستقل  نگاران 
حتی  امروز  که  کردند  افشا  را  یافته  سازمان 
نهادهای رسمی و بعضا منفعل وابسته به سازمان 
ملل متحد هم به ناچار عکس العمل می شوند. 
گفته می شود که سازمان ملل متحد سه ماه قبل 
از عربستان خواسته بود که تهاجم به عوامیه را 
اجباری  کوچ  و  فرسوده  بافت  بازسازی  بهانه  به 
ساکنان شیعه آن متوقف کند ولی نه تنها اعتنایی 
به این درخواست نشد که حتی خود همین نهاد 
نفتی ریاض سکوت  به دلیل نفوذ دلارهای  هم 
کرد. این در حالی بود که کریمه بنون گزارشگر 
این سازمان برای برای حقوق فرهنگی نسبت به 
تخریب جبران ناپذیر میراث تاریخی شهر عوامیه 

هشدار داده بود. 
برای  آلمانی  بنیاد  از  سونز  سباستین  چنین  هم 
به  نسبت  تردید  ابراز  ضمن  خارجی  سیاست 
نظر  به  گوید  می  ریــاض  رهبران  توجیهات 
برای  زیرساخت ها  تخریب  هدف،  که  می رسد 
متفرق کردن شیعیانی است که اکثریت جمعیت 
کوچ اجباری  طرح  می دهند.  تشکیل  را  عوامیه 
ساکنان این منطقه در راستای سیاست  سرکوب 
حکومت  که  است  شیعیان  راندن  حاشیه  به  و 
عربستان از ده ها سال پیش آن را دنبال می کند و 

بخشی از تبلیغات منفی حکومتی علیه آنان است. 
بنا بر گزارشات و اظهارات رهبران مدنی تاکنون 
از خانه و شهر  حدود ۹۰ درصد ساکنان عوامیه 

خود رانده شده اند. 
 - قومی  پاکسازی  و  سرکوب  سناریوی  این 
مذهبی قبلا نیز در مورد شهر استراتژیک القطیب 
هم به اجرا گذاشته شده بود و هم اکنون محمد 
غیاب  در  فعلا  که  سعودی  ولیعهد  سلمان  بن 
پادشاه زمام امور را در دست دارد در کنار سرمایه 
به  سنی   - شیعه  منازعه  روی  بر  بزرگ  گذاری 

شدت بیشتر آن را دنبال می کند. 
می  انجام  بهایی  هر  به  جمعیتی  پاکسازی  این 
نیروی  عربستان  خود  در  نه  فعلا  چون  شود 
بازدارنده یی در مقابل این جنایت سازمان یافته 
که  المللی  بین  در جامعه  اینکه  نه  و  دارد  وجود 
همه عربستان را یک قلک پولی می بینند نهادی 
یا کشوری تاثیرگذار حاضر به مقابله با این جنایت 
علیه بشریت وجود دارد. حمله نظامی به عوامیه 
و  جوانان  از  تن   ۱۴ اعدام  احتمال  با  زمان  هم 
فعالین مدنی شیعه مذهب ساکن این کشور است 
که اعتراض نهادهای مدنی در سراسر جهان را 
موجب  تروریستی  اقدامات  در  مشارکت  به جرم 
بین  و  حقوقی  نهاد  هیچ  تاکنون  اما  است  شده 
خرج  به  حساسیتی  آن  به  نسبت  رسمی  المللی 
نداده است. این در حالی است که به اذعان همه 
نهادهای بین المللی این افراد از دادگاه منصفانه 
و در اختیار داشتن وکیل مدافع محروم بوده اند. 
سازمان ملل متحد که در زمان دبیرکلی بان کی 
مون به دلیل پرداخت رشوه توسط ریاض به وی 
خود  مالی  های  کمک  قطع  به  نسبت  تهدید  و 
در خصوص جنایات این کشور در یمن گزارش 
رسمی خود را پس گرفت، امروز هم انتظار نمی 
رود که در خصوص رخدادهای خونبار عوامیه و 
راستی حاجی  نشان دهد  واکنشی  اعدام ها  این 

زیارت قبول. 
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»دیلی بست«، برگردان: ا. م. شیری

»دیلی بست« در بازدید از پایگاه آموزشی لیجن، 
ارتقاء مهارت های جنگی در شهرهای  چگونگی 
توسط  روسیه  مرز  نزدیکی  در  شرقی  اروپای 
آمریکایی ها را روشن کرد. برای تقویت آموزش 
تفنگداران دریایی آمریکا پایگاهی شبیه به میدان 
فیلم برداری ساخته اند که در آن سناریوها، آرایش 
بازیگران بطور مرتب تغییر  صحنه ها، لباس ها و 
می یابند و همچنین، بوی باروت و پهن بصورت 

تصنعی متصاعد می شود.
پایگاه آموزشی لیجن نرفتن به روی بمب ها  در 
افرادی  به  را  روسپیان  به  تلفن  شماره  ندادن  و 
مرزهای  به  است  قرار  که  می دهند،  آموزش 
مشاهده  به  بست«  »دیلی  شوند.  اعزام  روسیه 
که  نمود  مشخص  و  پرداخت  تمرین ها  از  یکی 
»انسان   با  جنگ  برای  چگونه  را  آمریکایی ها 

سبز« روسیه آماده  می کنند.
تفنگداران جوان غرق در عرق در گرمای چهل 
درجه از قسمت های خطرناک شهر عبور می کنند. 
شرقی  اروپای  روستاهای  کثیف  راه های  از  آنها 
می گذرند. هوا را بوی پهن و باروت فراگرفته، از 
معبرهای تنگ جملاتی به زبان روسی به گوش 

می رسد- غیرنظامیان تقاضای کمک می کنند.

وظیفه  اما  کنند،  کمک  می خواهند  آمریکایی ها 
فرامین  اجــرای  و  خود  از  دفاع  آنها-  مهمتر 
از  دشمن  برنامه  از  اطلاعات  دریافت  جنگی- 
طریق تلفن است. کمک به غیرنظامیان در میان 

وظایف آنها در درجه سوم اهمیت قرار دارد.
می رود-  ساختگی  بمب  روی  سربازان  از  یکی 
به  تفنگدار  فرامی گیرد،  را  پایگاه  انفجار  صدای 
زمین می افتد. کسی فریاد می زند: »کشته شد«! 
باز  هوای  در  را  آسیب دیده  سرباز  او،  دوستان 
دفاعی  موضع  و  می کنند  منتقل  بیمارستان  به 
کالاشنیکوف  تفنگ  رگبار  آن  از  پس  می گیرند. 

شنیده می شود.

با شورشیان روس زبان،  اخیرا، شبیه سازی جنگ 
مشاهده  شرقی  اروپــای  فرضی  کشور  در  که 
انجام  منظم  بطور  لیجن  پایگاه  در  می شود، 
چنین  آموزش،  سازمانگران  از  یکی  می گردد. 
سوم«  جهانی  »جنگ  برای  تمرین  را  مناقشه 

نامید.
فرمانده پایگاه تصریح می کند، پس از »الحاق« 
کریمه و رخدادهای شرق اوکراین سناریویی که 
تحت عنوان »بلوک شرق« در پایگاه لیجن روی 
صحنه می رود، بنظر نمی رسد جدا از زندگی باشد. 
مستقر  آمریکایی  نظامیان  از  کوچک  گروه  یک 
برای  آموزش جنگی  مرکز  آنجا  در  اوکراین،  در 

سربازان محلی دایر نموده  است.
مشترک  پیشنهاد  ژوئیه  ماه  در  آمریکا  کنگره 
وزارت خارجه و دفاع مبنی بر فروش تسلحلیات 
تانک  ضد  مجموعه  قبیل  از  مرگبار  دفاعی 
قرار  تأئید  مورد  را  اوکراین  ارتش  به  »جاولین« 

داد.
هر چند که بمب ها و انفجارها در پایگاه آموزشی 
احساسات  عوض،  در  نیستند،  واقعی  لیجن 
آموزش،  پایان  در  نیست.  تصنعی  نیز  سربازان 
هنگام تحلیل پروازها، برخی ها بر خود عصبانی 
اشتباهات  وقوع  بخاطر  دیگر  برخی های   شدند، 
بحالت گریه  افتادند. همه فهمیدند عاقبت چنین 
اشتباهاتی در جنگ واقعی چه خواهد بود. تفنگدار 
»من  می گوید:  جکسون  گرگ  پرسابقه،  دریای 
اطمینان قطعی دارم، که در اینجا ما زندگی مردم 
ندارد  وجود  وضعیتی  هیچ  می دهیم،  نجات  را 
از آنچه که  نتوانیم شبیه سازی کنیم. من  که ما 
تفنگداران دریایی در نتیجه آموزش همه روزه ما 

انجام می دهند، در حیرتم«.
می دهد،  روی  تمرین  میدان  در  که  آنچه  همه 
می شود.  ضبط  پیشرفته  دوربین   ۱۶۷ بواسطه 
بواسطه  آنها  نیست.  واقعی  پهن  و  باروت  بوی 
ژنراتور انتشار بو مخصوصا برای ایجاد حس بودن 

در شهر جنگ زده در نزدیک مرز روسیه متصاعد 
می شوند. صداهای بلند تیراندازی، انفجار و نبرد 

نیز واقعی نیستند.
انجام  برای  باید  جکسون تصریح می کند: »آنها 
هر کاری آماده باشند. وضعیت اینطور است: اگر 
مستقر  اوکراین  در  دریایی  تفنگداران  واحدهای 
سوم  جهانی  جنگ  بحبوحه  در  یعنی،  شده اند، 

هستند«.
با  افرادی  مشارکت  در  آموزش  تأثیرگذاری  راز 
مهارت بازیگری نهفته است. مسئول سازماندهی 
اظهار  اولمستید  چیپ  مربی،  و  آموزش  میدان 
اینو  لیجن-  )پایگاه  بازیگران  »بدون  می دارد: 
تی وی(می توانست فقط یک پایگاه از هم پاشیده 
و غرق در تعفن باشد. این افراد پایگاه را تأثیرگذار 
بخوبی  بازیگران  اینکه  بخصوص  می سازند«. 
تبار  از  آنها  اکثریت  تکلم می کنند.  بزبان روسی 
مردمان اروپای شرقی یا روس می باشند؛ آنها از 

نسلهای اول یا دوم مهاجران هستند.
سعی  که  می سازند،  متصور  را  محلی  مردم  آنها 
آمریکایی ها  از  ارزشمندی  اطلاعات  می کنند 
دست  آنها  شخصی  اطلاعات  به  کنند،  دریافت 
اطلاعاتی  امنیت  تأمین  بمنظور  را  آنها  یابند. 

سربازان به این کار جلب می کنند.
از  یکی  اجــرای  هنگام  بار  یک  که  بطوری 
شماره  سرباز  از  »روسپی«  یک  نمایشنامه ها، 
تلفن اش را خواست و او شماره خود را به وی داد. 
پس از آن به اطلاعات شخصی او و همکارانش 
شبیه سازی،  اجــرای  پایان  در  یافتند.  دست 
جکسون خطاب به زیردستان خود اظهار داشت، 
که به خاطر چنین »تله عسلی« به نشانی خانه 

تقریبا همه افراد واحد دست یافتند.
در پایگاه لیجن، مانند میدان واقعی فیلم برداری، 
بازیگران  و  آرایش صحنه ها  لباس ها،  سناریو ها، 

بطور دائمی تغییر می یابند.

تمرین نظامی آمریکایی  ها برای جنگ با روسیه 

روز دوشنبه، پس از تعطیلی دو روزه بازار، قیمت 
آمریکا  بنزین  همچنین  و  برنت  نفتی  شاخص 
دلیل  به  که  آمریکا  بنزین  قیمت  یافت.  کاهش 
حد  بالاترین  به  آمریکا  های  پالایشگاه  تعطیلی 
از  با  اکنون  بود،  رسیده  گذشته  دوسال  در  خود 
سطح  به  پالایشگاهی  های  فعالیت  سرگیری 

پیش از طوفان هاروی بازگشت.
رویترز،  از  نقل  به  اقتصادی  تابناک  گزارش  به 
امروز قیمت آتی نفت خام برنت بین الملل، نسبت 
به قیمت بسته شده در هفته گذشته، ۳۱ سنت 
کاهش یافت و این نفت در بازار بشکه ای ۵۲.۴۴ 
دلار معامله شد، این در حالی ست که معاملۀ آتی 
نفت وست تگزاس اینترمدیت آمریکا با ۱۳ سنت 
گرفت.  صورت  دلار   ۴۷.۴۲ بشکه ای  افزایش، 

در  نفت  بازار  جمعه  روز  که  ست  ذکر  به  لازم 
حالی به فعالیت های خود در هفته پایان بخشید 
که قیمت آتی نفت خام برنت بین الملل، نسبت 
سنت   ۱۱ گذشته،  روز  در  شده  بسته  قیمت  به 
کاهش یافت و این نفت در بازار بشکه ای ۵۲.۷۵ 
دلار معامله شد، این در حالی ست که معاملۀ آتی 
نفت وست تگزاس اینترمدیت آمریکا با ۶ سنت 

افزایش، بشکه ای ۴۷.۲۹ دلار صورت گرفت.
دلیل کاهش شاخص نفتی برنت، آزمایش اتمی 
کره شمالی بوده است که موجب افزایش نگرانی 
در  گذاران  سرمایه  است.  شده  گذاران  سرمایه 
چنین شرایطی ترجیح می دهند بر روی کالای 

مطمئن تری، چون طلا، سرمایه گذاری کنند.
با  آمریکا   NYMEX بنزین  آتی  قیمت  امروز 

۴.۳ درصد کاهش، گالونی ۱.۶۷۲۹ دلار معامله 
از طوفان  شد. این همان قیمتی است که پیش 
تعطیلی  موجب  که  وحشتناکی  سیل  و  هاروی 
حدود یک چهارم از پالایشگاه های آمریکا شد، 

وجود داشت.
گزارش ها حاکی از آن است که میزان لطماتی 
وارد  هاروی  پی طوفان  در  ها  پالایشگاه  به  که 
پیشتر  که  آن چیزی ست  از  تر  کم  است،  شده 

بیم آن می رفت.
ای  اصلی  پالایشگاه های  از  برخی  دوشنبه  روز 
که نفت خام را به بنزین یا سوخت مورد استفاده 
در جت تبدیل می کرند، فعالیت های خود را از 

سر گرفتند.
هایی ست  طوفان  از شدیدترین  هاروی  طوفان 

که در ۵۰ سال گذشته ایالت تگزاس به خود دیده 
و این طوفان موجب تعطیلی چندین پالایشگاه و 
نفت  تولید  جهت  در  ها  فعالیت  از  برخی  توقف 
بود  زده، جایی  منطقه ی طوفان  بود.  خام شده 
روزانه  پالایش  ظرفیت  آن  های  پالایشگاه  که 
همچنین  و  داراست  را  نفت  بشکه  میلیون   ۲.۲
یکی از مهمترین مراکز برای واردات و صادرات 

نفت خام می باشد.
انتظار می رود که با وقوع طوفان هاروی موجودی 
نفت آمریکا به شدت کاهش یافته باشد و این امر 
قطعا برای اوپکی ها نتیجه خوبی خواهد داشت 
چرا که مدت هاست آن ها در تلاش برای ایجاد 
تعادل میان عرضه و تقاضا هستند، اما تا کنون 

نتوانسته اند آن طور که باید به هدفشان برسند.

در باره استراتژی جدید آمریکا در افغانستان 

وخامت وضعیت امنیتی در افغانستان هر روز ابعاد 
گسترد ه تری می یابد. ناامنی چه در آنجا که قدرت 
دولتی هنوز باقی مانده است و چه مناطق تحت 
نفود  و تسلط نیروهای طالبان و داعش، فاجعه بار 
است. جنگ و آوارگی، آشکارا دارد شیرازه جامعه 

را از هم می پاشد. 
در  افغانستان  در  جدید  آمریکا  استراتژی  اعلام 
چنین اوضاعی و به بهانه تشدید ناامنی و ضعف 
افغانستان،  در  امنیت  تأمین  در  دولتی  نیروهای 
نظامی  حضور  تقویت  توجیهات  از  یکی  ظاهرا 

آمریکا در این کشور است. 

کشته   ۲۴۰۰ با  آمریکا  ساله   ۱۶ نظامی  حضور 
دلاری،  میلیارد  هفتصد  نجومی  هزینه  و صرف 
و  داخلی  صرفا  رویکرد  یک  نه  افغانستان  در 
یک  که  طالبان،  درازی  دست  از  ممانعت  برای 
استراتژی درازمدت فرا منطقه  ای در جنوب آسیا 
است.اعلام استراتژی جدید آمریکا به دنبال تغییر 
و صف  منطقه  در  نظامی  و  سیاسی  تحولات  و 
بندی ها و رقابت  های بین المللی امری قابل انتظار 
سال  از  که  آمریکایی  نیروهای  خروج  روند  بود. 
تنها متوقف می گردد،  نه  بود  ۲۰۱۱ شروع شده 
افغانستان  به  بیشتری  کار  و  ساز  و  نیروها  بلکه 

گسیل خواهد گردید. 

سقوط  فردای  در  آمریکا،  نظامی  حضور  بنیاد 
طالبان از سال ۲۰۰۱ در کنفرانس بن با بر سر 
کار آوردن حکومتی که منافع آمریکا و متحدین  
آن را تأمین کند، گذاشته شد. علیرغم هر نشیب 
و فرازی، از اولین حکومت موقت به ریاست حامد 
کرزای، تا کنون، یک رکن و پایه اساسی سیاست 
حکومتی در افغانستان، تعامل بی چون و چرا با 
بوده  آن  منطقه ای  و  غربی  متحدین  و  آمریکا 
اصطلاح  به  حکومت  اقدام  اولین  چنانچه  است. 
وحدت ملی، درست چند ساعت پس از جابجایی 
امضای  جمهوری،  ریاست  ارگ  در  قــدرت 
و  هژمونی  تأمین  و  آمریکا  با  امنیتی  پیمان نامه 

حضور نظامی آن بوده است. 

بهانه  یک  حال  عین  در  آمریکا  نظامی  حضور 
تروریسیتی  عملیات  در  عامل مهمی  و  توجیه  و 
و  طالبان  همیشگی  سربازگیری  و  نظامی   -
تشدید عملیات نظامی علیه آنچه قوای اشغالگر 
پروسه  آنچه  است.  بوده  می شود  نامیده  خارجی 
افغانستان خوانده  می شود، خود بخشی  صلح در 
کم  حضور  برای  آمریکا  دیرپای  استراتژی  ار 
ظرفیت های  از  استفاده  افغانستان،  در  هزینه تر 
مرعوب  در  طالبان  بشری  و ضد  ارتجاعی  فوق 
کردن جامعه و بویژه در جدال جناح های اسلام 
این  است.  منطقه  در  اولی  طریق  به  و  اسیاسی 
در  و  کردن  خنثی  بجز  چیزی  درعمل  رویکرد 
حضور  روی  پیش  موانع  به  دادن  خاتمه  نهایت 

از طریق تطمیع و شریک کردن طالبان  آمریکا 
در قدرت سیاسی در افغانستان نیست. این بخش 
آن  متحدین  و  آمریکا  استراتژی  ناپذیر  جدایی 
برای تغییر موازنه قدرت با بلوک روسیه و چین 

است. 

کرده  منتشر  آسوشیتدپرس  که  اطلاعاتی  طبق 
افغانستان  امنیتی  دستگاههای  رهبری  است، 
که تحت نظارت مستقیم آمریکا فعالیت می کند، 
برای پیشبرد پروسه صلح و متقاعد کردن طالبان 
می کنند.  عمل  فعالانه  بسیار  قدرت،  تقسیم  در 
رئیس  ستانکزی،  معصوم  گزارش  این  طبق  بر 
اتمر  حنیف  و  افغانستان،  ملی  امنیت  عمومی 
دفتر  رئیس  با  روزانه  تقریباً  ملی  امنیت  مشاور 

طالبان در قطر، ارتباط تلفنی دارند. 

استراتژی جدید یا تقسیم قدرت منطقه ای؟! 
به  و  پاکستان  روسیه، عملا  بندی چین-  بلوک 
درجات زیادی جمهوری اسلامی ایران و قطر را 
با خود همسو کرده است، پاکستان بعد از ناامیدی 
رفته  رفته  منطقه ای،  سیاست  های  در  آمریکا  از 
جهت گیری  این  نزدیک  شد.  چین  و  روسیه  به 
در  بلوک  این  مدت  دراز  ائتلاف  و  اتحاد  سبب 
است.  شده  افغانستان  در  آمریکا  حضور  قبال 
و  سیاسی  تحولات  و  تغییر  و  نیابتی  جنگ های 
بلوک بندی های منطقه ای از یک طرف و نبودن 
افغانستان  حکومت  از سوی  واراده ای  عزم  هیچ 
و  عامدانه  مماشات  طالبان،  زدن  کنار  برای 
سبب  عملا  تروریستی،  جریان  این  با  هدفممند 
گردید که طالبان از یک نیروی شکست خورده 
و از قدرت خلع شده، به عنوان یک طرف مطرح 
در  سیاسی  قدرت  کسب  سر  بر  مناقشات  در 
افغانستان  سیاسی  صحنه  به  مجددا  افغانستان 

برگردند. 
افغانستان  طبق بر آورد پنتاگون ۴۱ درصد خاک 
عملا در کنترل و یا تحت نفود نیروهای طالبان 
توسط  امنیتی  شده   حفاظت  مناطق  در  است. 
دولت، عملیات تروریستی و جنگی طالبان، تعادل 
نظامی و امنیتی حکومت را بارها و بارها بهم زده 
است. کابل، هرات و شهرهای مهم دیگر، مداوما 
صحنه انفجار و انتحار و عملیات تروریستی است. 

ملا  آمریکا،  جدید  استراتژدی  اعلام  مقابلِ  در 
هبت الله آخوندزاده رهبر طالبان در پیامی با تأکید 
بر تشدید و ادامه جهاد علیه نیروهای آمریکایی، 
ادامه  برای  سیاستی  را  ترامپ  جدید  استراتژی 
را  نبرد  ادامه  بر  طالبان  جدی  تصمیم  و  جنگ 

شرعی و قانونی خواند. 
طالبان  حکومت  سابق  سفیر  ضعیف  عبدالسلام 
در پاکستان، در واکنش به اعلام استراتژی جدید 
که  کرد  تهدید  بیشتر،  نیروهای  اعزام  و  آمریکا 

را  افغانستان  در  جنگ  پاکستان  بر  آوردن  فشار 
تشدید می کند. 

به همین سبب در استراتژی آمریکا در افغانستان، 
عملا و به وضوح پاکستان تحت فشار بیشتری 
قرار گرفته است تا از تقویت طالبان دست بردارد و 
خود را با منافع آمریکا منطبق کند. تعیین تکلیف 
با پاکستان و دور کردن آن از بلوک روسیه و چین 
بخشی مهم از روند تقویت حضور نظامی آمریکا 
در افغانستان و فشار بر طالبان برای قبول مذاکره 
از طریق شریک شدن در قدرت  پایان جنگ  و 
سیاسی در افغانستان است. همانگونه که گلبدین 
حکمتیار و حزب اسلامی وی را بعنوان بخشی از 
بدنه قدرت حکومتی در کابل مستقر کردند. این 
روندی است که آمریکا برای تأمین امنیت خود 

در منطقه پیش گرفته است. 

والستریت ژورنال به نقل از آسوشیتدپرس، اخیرا 
و  پنهان  روابط  دامنه  که  کرد  منتشر  را  سندی 
بازگشت  برای  طالبان  شروط  حال  عین  در 
سند،  این  اساس  بر  می کند.  برملا  را  قدرت  به 
طالبان خواهان اصلاحات ویژه در قانون اساسی 
شریعت  براساس  جمله؛  از  است.  افغانستان 
اسلامی در کشور عمل شود. تعلیم برای دختران 
و پسران در تمام سطوح تفکیک جنسیتی شود. 
نباید حضور داشته باشند.  زنان در مقام قضاوت 
ایجاد  شود.  افغانستان  جمهور  رئیس  نباید  زن 
املاکی  بر  بازنگری  برای  ویژه  محکمه  یک 
نیروهای  توسط  طالبان  سقوط  از  بعد  که  است 
جهادی غصب شده و این املاک باید دوباره به 
از  بعد  انتخابات  آن، مسترد شود.  اصلی  مالکین 
تشکیل یک حکومت انتقالی که به حکومت های 
انجام  باشد،  نداشته  ارتباطی  افغانستان  پیشین 
حال  در  که  را  مناطقی  طالبان  و  شود. حکومت 
انتخابات،  زمان  تا  دارند  کنترل  تحت  حاضر 
حفظ کنند. این بخشی از محتوای پنهان همان 
پروسه صلحی است که آمریکا مهندس و یکی 
ناظزین اصلی  آن است. تشابه شروط طالبان  از 
به شروطی که گلبدین حکمتیار را به بخشی از 
قدرت سیاسی در افغانستان بازگرداند بسیار قابل 

توجه است. 

حکومت افغانستان و استراتژی آمریکا 
به  رو  تقویت  و  حضور  تأمین  که  است  بدیهی 
تواند  نمی  آمریکا صرفا  نظامی  نیروی  گسترش 
باقی  نظامی  اهداف  اصطلاح  به  محدوده  در 
بماند. این سیاست عملا باید بر دستگاه حکومتی 
تکیه کند که خود را با منافع استراتژیک آمریکا 
و متحدین آن هماهنگ و منطبق کرده باشد و 
در کشمکش های بین المللی و منطقه ای با منافع 
استراتژیک آمریکا همسو و گوش بفرمان باشد. 
کل دستگاه و ماشین دولتی باید منطبق بر این 
نیفتد.  خطر  به  آمریکا  منافع  که  باشد  سیاست 

و  چون  بدون  جهادی  تنظیمات  سیاسی  حضور 
درجه  هر  شود.  کانالیزه  مسیر  این  در  باید  چرا 
اختلاف و رقابت در دستگاه حکومتی نباید مانع 
تأمین امنیت نیروهای نظامی آمریکا گردد. درجه 
و  جهادی  احزاب  بودن  راه  به  سر  و  وفــاداری 
اقمارشان به این استراتژی عملا امکان بقای  آنها 
می کند.  ممکن  را  افغانستان  سیاسی  صحنه  در 
متداول  نیازهای  و  امکانات  تأمین  حال  درعین 
محلی نیروهای نظامی آمریکا خود به یک رانت 
بزرگ اقتصادی برای مافیای قدرت بدل خواهد 

شد. 

دستخوش  عملا  منطقه  در  نیابتی  جنگ  دایره 
متحدین  صف  است.  شده  چشمگیری  تغییرات 
متحدین  ائتلاف  است.  کرده  تغییر  نیر  آمریکا 
چین  و  روسیه  بندی  بلوک  مقابل  در  آمریکا 
منطقه  کل  در  دیگری  تحولات  به  که  می رود 
شعاع  و  دامنه  اکنون  گردد.  منجر  خاورمیانه 
و  مهندس  بعنوان  پاکستان  شامل  نیابتی  جنگ 
اسلامی  جمهوری  نیز می شود.  طالبان  سازمانده 
ایران با سیاست ضد آمریکایی بیشتر از پیش به 
داعش  مقابل  در  طالبان  تقویت  برای  پایگاهی 

تبدیل می گردد. 

آمریکا  جدید  استراتژی  علنی  اعلام  از  پیش 
رقبای  مافیایی  بندی  های  دسته  افغانستان،  در 
حکومتی برای تقسیم قدرت شدت بی سابقه ای 
با  جهادی  احزاب  سالاران  جنگ  گرفت.  بخود 
صف بندی های  عملا  مختلف  جبهه  های  اعلام 
جدیدی ایجاد کردند. تلاش برای شریک ماندن 
در قدرت حکومتی، اینک بستگی به تنظیم رابطه 

پنهان و آشکار با هژمونی آمریکا دارد. 

آمریکا  نظامی  حضور  بهانه  به  طالبان  اینک 
و  آمریکا  و  می دهد  گسترش  را  خود  جنایات 
شدت  بر  طالبان  وجود  بهانه  به  آن  متحدین 
ناامنی منطقه خواهند افزود. شعله کشیدن دامنه 
جنگ، عملا به رشد نفرت پراکنی قومی، خراب 
تر شدن وضعیت اقتصادی و آوارگی بیشتر خواهد 
افزود. این مانند جهنم بی انتهایی است که جنگ 

سالاران، آتش بیاران بی وقفه  ان خواهند بود! 

دستگاه  و  حکومت  اگر  که  است  این  حقیقت 
بست  های  و  بند  حاصل  نه  افغانستان  در  دولتی 
سیاسی،  که حاصل انتخاب و اراده سیاسی مردم 
ادامه  خود  حیات  به  می   توانست  طالبان  نه  بود، 
دهد و نه امنیت مردم به معنای وسیع اجتماعی 
آن چنین توسط مافیای فوق فاسد دولتی به خطر 
می افتاد. این وضعیت جهنمی که مردم افغانستان 
با  فقط  است،  رسانده  پرتگاه سقوط  به  چنین  را 
از  کامل  ید  خلع  برای  مردم  اعتراضی  نیروی 

حاکمیت فاسد کنونی ممکن است.

سیامک بهاری

حقیقت این است که اگر حکومت و دستگاه دولتی در افغانستان نه حاصل بند و بست  های سیاسی،  که حاصل انتخاب 
و اراده سیاسی مردم بود، نه طالبان می   توانست به حیات خود ادامه دهد و نه امنیت مردم به معنای وسیع اجتماعی آن 

چنین توسط مافیای فوق فاسد دولتی به خطر می افتاد. این وضعیت جهنمی که مردم افغانستان را چنین به پرتگاه سقوط 
رسانده است، فقط با نیروی اعتراضی مردم برای خلع ید کامل از حاکمیت فاسد کنونی ممکن است ...

در پایگاه آموزشی لیجن نرفتن به روی بمب ها و ندادن شماره تلفن به روسپیان را به 
افرادی آموزش می دهند، که قرار است به مرزهای روسیه اعزام شوند. »دیلی بست« 
به مشاهده یکی از تمرین ها پرداخت و مشخص نمود که آمریکایی ها را چگونه برای 

جنگ با »انسان  سبز« روسیه آماده  می کنند. ...

جمهوری  ریاست  انتخابات  تبلیغات  دوران  در 
امسال و در تجمع های حامیان حسن روحانی در 
به  مدام  شعار  یک  انتخابات  به  منتهی  روزهای 
گوش می رسید: پیام ما روشنه، حصر باید بشکنه.

بزرگی  گروه  اینکه  از  بود  نشانه ای  شعار  این 
به   ۱۳۸۸ سال  انتخابات  نتایج  به  معترضان  از 
دیگر  دوره  یک  برای  که  رسیده اند  نتیجه  این 
اما در عین حال  اعتماد کنند،  به حسن روحانی 
تأکید می کنند که رفع حصر هنوز از خواسته های 
همان  از  یکی  در  روحانی  آقای  آنهاست.  اصلی 
تجمع های انتخاباتی تلویحا گفت که در دور اول 
ریاست جمهوری اش رأی کافی نداشته تا بتواند 
سرانجام  به  را  رفع حصر  موضوع  آن  به  اتکا  با 
با  که  دارد  وجود  کارها  بعضی  گفت:  او  برساند. 
بالاتر  رأی  نمی شود،  اما  انجام  درصد   ۵۱ رأی 

کارساز خواهد بود.
این روزها و با گذشت چند ماه از پیروزی دوباره 
آرا،  درصد   ۵۷ با  انتخابات  در  روحانی  آقای 
موضوع رفع حصر دوباره به موضوع خبری روز 

تبدیل شده است.
زهرا  موسوی،  میرحسین  حصر  که  شده  گفته 
رهنورد و مهدی کروبی در زمستان سال ۱۳۸۹ 
به خواست رهبر ایران و با مصوبه شورای عالی 
ریاستش  زمان  آن  در  که  شد  آغاز  ملی  امنیت 

بود. وقت  جمهور  رئیس  احمدی نژاد،  محمود  با 
بسیاری می پرسند حالا که ریاست این شورا به 
را  مصوبه  این  چرا  است،  روحانی  حسن  عهده 

باطل و به وعده انتخاباتی خود عمل نمی کند؟
وضعیت  در  روحانی  آقای  که  می رسد  نظر  به 

دشواری گرفتار شده است.
یکدست  ملی  امنیت  عالی  شورای  ترکیب  اولا 
نیست. سهم دولت در این شورا پنج کرسی است 

و در آن اکثریت ندارد.
برنامه و بودجه و  رئیس جمهور، رئیس سازمان 
وزیران کشور، اطلاعات و خارجه بر کرسی های 
در  کرسی ها  بقیه  اما  می نشینند.  دولت  سهم 
رئیس  قضائیه،  و  مقننه  قوای  رئیسان  اختیار 
ستاد فرماندهی کل نیروهای مسلح و دو نماینده 
رهبری است. علاوه بر اینها طبق قانون اساسی 
حسب مورد وزیر مربوط و عالیترین مقام ارتش و 

سپاه هم در جلسه حضور خواهند داشت.
عالی  شورای  مصوبات  که  است  این  دوم  نکته 
قابل  رهبر  تصویب  در صورت  فقط  ملی  امنیت 
اجراست، بنابراین رفع حصر بدون جلب رضایت 

آیت الله علی خامنه ای ممکن نیست.
می شود،  غفلت  آن  از  معمولا  که  سوم  نکته 
تأثیری است که رفع حصر بر توانایی دولت برای 

کنترل سرنوشت محصوران دارد.

در  حصر  اداره  قضائیه،  قوه  سخنگوی  گفته  به 
اختیار کمیته ای در شورای عالی  حال حاضر در 
و  قضائیه  قوه  نمایندگان  که  است  ملی  امنیت 
به گفته  دارند.  آن عضویت  در  اطلاعات  وزارت 
آقای اژه ای، مجری حصر وزارت اطلاعات است 

و قوه قضائیه بر آن نظارت دارد.
از  مثلا  دولت می تواند  است که  دلیل  به همین 
با  یا  یابد  اطمینان  به محصور  پزشکی  رسیدگی 
خروج مأموران امنیتی از داخل خانه محل حصر 

آقای کروبی موافقت کند.
اما به محض اینکه حصر برداشته شود، دولت این 

کنترل را از دست خواهد داد.
چهره های  از  که  ــران  ای قضایی  مقام های 
محافظه کار هستند، بارها گفته اند که در صورت 
خانم  و  کروبی  و  موسوی  آقایان  حصر،  پایان 
بغی  یا  قبیل محاربه  از  اتهام هایی  به  را  رهنورد 
خواهند  محاکمه  اسلامی(  حاکم  علیه  )شورش 

کرد.
ایران  مجلس  فعلی  رئیس  نایب  مطهری،  علی 
با  ایران  رهبر  که  گفت   ۱۳۹۳ سال  تیرماه  در 
درخواست رفع حصر یا محاکمه رهبران معترضان 
شوند  محاکمه  اینها  اگر  گفته:  و  کرده  مخالفت 
بود و قطعا شما  حکمشان خیلی سنگین خواهد 
راضی نخواهید بود            .ادامه در صفحه ۱۱

موضوع رفع حصر و وضعیت بغرنج روحانی
امید پارسانژاد
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گاردین - مجتمع پت وپهن کارخانه، همه ی آن 
خوابگاه های خاکستری و انبارهای آفتاب زده، در 
قاب حومه ی کلان شهر شنژن خوب می نشینند. 
کارگاه عظیم شرکت فاکس کان در لانگهوا یکی 
است.  اپل  محصولات  بزرگ  تولیدکنندگان  از 
باشد،  دنیا  ی  کارخانه  مشهورترین  شاید  اینجا 
ولی شاید پنهان کارترین هم باشد که ه یچ کس 
راه ی به آن ندارد. نگهبانان امنیتی در تمام نقاط 
ورود حضور دارند. کارکنان برای ورود باید کارت 
رانندگان  انگشت  اثر  بکشند؛  را  خود  شناسایی 
بار  یک  می شود.  چک  حمل ونقل  کامیون های 
بیرونِ  از  اینکه  به خاطر  را  رویترز  خبرنگارِ  یک 
ماشین  از  بود،  گرفته  عکس  کارخانه  دیوارهای 
بیرون کشیدند و کتک زدند. علامت های هشدار 
در فضای بیرون محوطه )»این کارخانه قانوناً با 
غیرمجاز  ورود  است.  شده  تأسیس  دولت  تأیید 
پلیس  نزد  پیگرد  برای  متخلفان  است.  ممنوع 
فرستاده می شوند!«( تند و تیزتر از علامت هایی 
نظامی  مجتمع های  از  بسیاری  بیرونِ  که  است 

چینی نصب شده اند. 
قلب  به  هم  مخفی  ی  راه  که  شد  روشن  ولی 
از  دارد:  وجود  بدنام  عملیاتیِ  ی  مجموعه  این 
دستشویی استفاده کنید. باورم نمی شد. به لطف 
به  که  دیدم  کارچاق کن،  اصرار  و  تقدیر  دستِ 

عمق به اصطلاح شهر فاکس کان رسیده ام. 

که:  است  شده  چاپ  آیفون ها  ی  همه  پشت 
مونتاژ  کالیفرنیا،  در  اپل  توسط  »طراحی شده 
متحده،  ــالات  ای قانون  حکم  به  چین«.  در 
برچسبی  باید  چین  در  ساخته شده  محصولات 
حاوی این اطلاعات داشته باشند، و این عبارتی 
مثال  به  را  آن  است  کرده  استفاده  اپل  که 
منحصربه فردی از یکی از خشن ترین شکاف های 
تبدیل کرده است: نطفه ی  اقتصادی سیاره مان 
و  بسته  در سیلیکون ولی  فناوری  مرزشکنی های 
طراحی می شود، و ]آن فناوری جدید[ به صورت 

یدی در چین مونتاژ می شود. 

آیفون  قطعات  که  کارگاه هایی  غالب  اکثریت 
انجام  را  دستگاه  نهایی  مونتاژ  و  کرده  تولید  را 
در جمهوری خلق، مستقرند.  اینجا،  در  می دهند 
و  فراوان  کارگران  و  کارگر  پایین  هزینه های 
بسیار ماهر، این کشور را به جایگاه آرمانی برای 
دیگری(  ابزارک  هر  تقریباً  )و  آیفون ها  ساخت 
بی سابقه  و  گسترده  قابلیت های  کرده اند.  تبدیل 
ی  اداره  تخمین  به  )بنا  کشور  این  تولیدی  ی 
حدود   ۲۰۰۹ سال  در  متحده،  ایالات  کار  آمار 
به  بودند(  چین  در  کارخانه  کارگر  میلیون   ۹۹
این ملت کمک کرده اند تا دومین اقتصاد بزرگ 
شرکتی  آیفون،  اولین  ارسال  زمان  از  شود.  دنیا 
است  داشته  را  تولید  و  ساخت  اصلی  سهم  که 
شرکت تایوانی »هون های پریسیژن ایندستریز« 
»فاکس کان«  تجاری اش  نام  با  بیشتر  که  است 

شناخته می شود. 

فاکس کان بزرگ ترین کارفرما در سرزمین چین 
است که ۱.۳ میلیون نفر از آن دستمزد می گیرند. 
و  وال مارت  فقط  دنیا،  بنگاه های سراسر  بین  در 
مک دونالد کارگران بیشتری دارند. تعداد کسانی 
ی  به اندازه  می کنند  کار  فاکس کان  برای  که 

جمعیت استونی است. 

مختلف  ی  کارخانه  تعدادی  در  آیفون  امروزه 
سال های  اما،  می شود،  ساخته  چین  سراسر  در 
پرفروش ترین  به  آیفون  که  زمانی  آن  متمادی، 
ی  کارخانه  در  عمدتاً  شد،  تبدیل  دنیا  محصول 
به مساحت ۳.۶ کیلومتر مربع  فاکس کان  اصلی 
در حومه ی شنژن مونتاژ می شد. این کارخانه ی 
پت و پهن روزگاری خانه ی نزدیک به ۴۵۰ هزار 
کارگر بود. امروز این رقم کمتر شده است، ولی 
کارگاه هایی  بزرگ ترین  از  یکی  همچنان  اینجا 
فاکس کان  اسم  اگر  دنیاست.  در  دست  این  از 
است  آن  به خاطر  است، لابد  به گوشتان خورده 
در  است.  رسیده  شما  به  خودکشی ها  خبر  که 
در لانگهوا  مونتاژ  کارگران خطوط  سال ۲۰۱۰، 
پس  یکی  کارگران  کردند.  خودکشی  به  شروع 
از  را  خود  روز،  ی  میانه  در  ی  گاه  دیگری،  از 
نمایش  که  می کردند  پرت  خوابگاه ها  برج های 
شرایط  به  اعتراض  و  بیچارگی شان  حزن انگیزِ 
کاری داخل کارخانه بود. در آن سال گزارش شد 
که ۱۸ نفر اقدام به خودکشی کردند و مرگ ۱۴ 
نفر تأیید شد. مسئولان فاکس کان با ۲۰ کارگر 
دیگر هم حرف زدند تا از این کار منصرف شوند. 

جلب  را  رسانه ها  توجه  خودکشیْ  همه گیرشدن 
کرد: خودکشی ها و شرایط بیگاری گاه ها در خانه 
خودکشی  که  کسانی  یادداشت های  آیفون.  ی 
کرده بودند و آن هایی که جان به در برُده بودند از 
استرس بی اندازه، ساعت های طولانی کار در روز، 
میل  مدیران سخت گیری حکایت می کرد که  و 
تحقیر  خطاهایشان  به خاطر  را  کارگران  داشتند 
نپرداختن  و  غیرمنصفانه  جریمه های  از  و  کنند 

پاداش هایی که قول داده می شد می گفت. 

کرد:  مضاعف  را  پریشانی  شرکتْ  واکنش 
داد  دستور  گو،  تری  فاکس کان،  مدیرعامل 
ساختمان ها  از  بسیاری  بیرون  بزرگی  تورهای 
سقوط اند  حال  در  که  را  افرادی  تا  شود  نصب 
و  کرد  استخدام  مشاور  تعدادی  شرکت  بگیرند. 
کارگران را به امضای تعهدنامه هایی واداشت که 

می گفت اقدام به خودکشی نخواهند کرد. 

در جواب سوالی پیرامون سیل تلفات، استیو جابز 
نیز اعلام کرد که »ما روی ماجرا سوار شده ایم« 
و اشاره کرد که نرخ خودکشی ها در فاکس کان در 
محدوده ی متوسط نرخ خودکشی چینی هاست. 
و  نامیدند  سنگدلانه  را  حرف  این  منتقدان 
لحاظ  از  حرفش  که  هرچند  کردند،  نکوهش 
لینگهوا  در  فاکس کان  قلمرو  بود.  آماری درست 
چنان عظیم بود که می توانست برای خودش یک 
ملت-دولت باشد، و نرخ خودکشی در آن مشابه 
نرخ کشور میزبانش بود. ولی تفاوتی وجود دارد: 
ملت-دولتی که در شهر فاکس کان مستقر است 
بود و نه هر  بنگاه  به تمامی تحت حکومت یک 
بنگاه ی، بلکه آنی که ازقضا یکی از پرسودترین 

محصولات سیاره را تولید می کرد. 

کارخانه  روبه روی  را  ما  تاکسیْ  ی  راننده  یک 
جعبه های  به شکل  آبی  حروف  می کند.  پیاده 
آنجا  را در ورودی  فاکس کان  کوچک، کلمه ی 
نقش کرده اند. نگهبانان امنیتی، قدری بی حوصله 
و قدری مشکوک، چشم به ما دارند. کارچاق کُن 
فرض  که  شانگهای  اهل  روزنامه نگار  )یک  من 
تصمیم  من  و  است(  ینگ  ونگ  اسمش  کنیم 
می گیریم ابتدا در محوطه ی بیرونی قدم بزنیم و 
با کارگران صحبت کنیم تا ببینیم آیا راه ی برای 

ورود هست یا خیر. 

کارگران  ازقضا  می رسیم،  که  کسانی  اولین  به 
سابق فاکس کان هستند. 

یکی از این مردان جوان، که خودش را ژو معرفی 
برای  خوبی  جای  »اینجا  می گوید:  می کند، 
انسان ها نیست«. او حدود یک سال در لانگهوا 
کار کرده است، تا همین چند ماه پیش، و می گوید 
شرایط داخل آنجا مثل همیشه بدند. ژو می گوید: 
رُخ  بهبودی  یچ  ه  رسانه ای،  پوشش  زمان  »از 
و  است  زیاد  بسیار  کار  این  فشار  است«.  نداده 
ساعته   ۱۲ شیفت های  معمولًا  همکارانش  و  او 
کار می کنند. مدیران هم پرخاش گر و هم دورو 
کُند  که  توبیخ می کنند  علناً  را  کارگران  هستند: 
هستند، و قول هایی می دهند که عمل نمی کنند. 
دوستش، که دو سال در کارخانه کار کرده است 
و ترجیح می دهد گمنام بماند، می گوید به او قول 
دادند برای ساعات اضافه کاری دو برابر دستمزد 
بگیرد، اما همان دستمزد معمولی را دادند. آن ها 
پرفشار  کاری  محیط  یک  از  غم افزا  تصویری 
ترسیم می کنند که بهره کِشی در آن رایج است و 

افسردگی و خودکشی متعارف شده است. 

آنجا  که  نمی مُرد  کسی  »اگــر  می گوید:  ژو 
را  خودشان  کسانی  هرسال  نمی شد.  فاکس کان 
می کُشند. آن ها هم این قضیه را متعارف حساب 

می کنند«. 

مونتاژ  کارخانه های مختلف  از  بازدید  در چندین 
نفر  بیست  ده  با  شانگهای،  و  شنژن  در  آیفون 
کارگرانی از این قبیل مصاحبه کردیم. اگر بخواه 
یک  آنکه  برای  بگوییم  باید  باشیم،  صادق  یم 
کارخانه ی  یک  در  زندگی  از  نماینده  نمونه ی 
آیفون به دست بیاید، به تلاش گسترده ای برای 
با  پنهانی  و  نظام مند  ی  مصاحبه  و  نمونه گیری 
را  داده ها  این  پس  است.  نیاز  کارمند  هزاران 
با  صحبت  برای  تلاش  بدانید:  خودشان  حد  در 
که  بی حوصله  و  محتاط،  ترسو،  اغلب  کارگرانی 
ناهاری  تا  می آیند  بیرون  کارخانه  دروازه های  از 

بخورند یا بعد از شیفت دور هم جمع شوند. 

ی  کارخانه  یک  داخل  زندگی  از  که  تصویری 
به نظر  نبود. کار  آمد یک دست  به دست  آیفون 
برخی از آن ها تحمل پذیر بود، بعضی ها انتقادات 
مایه  که  بیچارگی ای  آن  دیگران  داشتند،  تندی 
ی شهرت فاکس کان شده را تجربه کرده بودند، 
گرفته  آنجا  کاری  فقط  که  بودند  هم  کسانی  و 
پیش  اکثرشان  کنند.  پیدا  دوست دختر  تا  بودند 
شرایط  گزارش های  از  کارخانه  به  پیوستن  از 
نیاز  کار  به  یا  ولی  بودند،  خبردار  آنجا  نامساعد 
همه جا  تقریباً  نبود.  مهم  برایشان  یا  داشتند 
می گفتند کارگران جوان اند و گردش نیروی کار 
بود:  این  حرف ها  مکرّر  مضمون  یک  بالاست. 
می آورند«.  دوام  سال  یک  فقط  کارکنان  »اکثر 
آن ها،  عموم  نظر  به  که  باشد  آن  علتش  شاید 
هم  را  مدیریتی  فرهنگ  و  بالاست  کار  سرعت 

اغلب ستمگرانه می دانند. 

چون آیفون یک ماشین فشرده و پیچیده است، 
مونتاژ  خطوط  نیازمند  آن  درست  سرهم بندی 
که  است  کارگر  صدها  از  متشکل  گسترده ای 
هر  بسته بندی  و  آزمایش،  بازرسی،  ساخت، 
دستگاه را انجام می دهند. یک کارگر می گفت هر 
روز ۱۷۰۰ آیفون از زیر دستش می گذرد؛ او باید 
از روی صفحه ی نمایش  یک واکس خاص را 
در  نمایش  صفحه  سه  یعنی  این  می کرد.  پاک 

دقیقه، به مدت ۱۲ ساعت در روز. 

کارهای دقیق تر، مثل بستن صفحات تراشه ها و 
لفافه ی پشتی، کُندتر بودند: کارگران این بخش 
برای هر آیفون یک دقیقه وقت داشتند. این هم 
که  روز. کسی  در  آیفون  تا ۷۰۰  یعنی ۶۰۰  باز 
سهمیه اش را انجام ندهد یا خطایی بکند ممکن 
ارشدهایش  توسط  دیگران  چشم  پیش  است 
می رود  انتظار  کارگران  از  اغلب،  شود.  نکوهش 
ساکت باشند و اگر اجازه بگیرند تا به دستشویی 
بروند، شاید توسط رئیس هایشان سرزنش شوند. 

آنجا  به  استخدام  برای  خودشان  دوستش  و  ژو 
رفته بودند، اما معنایش این نیست که حتماً مایل 
را  »فاکس کان  می گوید:  او  بوده اند.  کار  این  به 
فریب  را  خیلی ها  چون  می نامند،  روباه  ی  تله 
آن ها  به  فاکس کان  می گوید  او  می دهد«. 
وادارشان  بعد  اما  داد،  رایگان  مسکن  ی  وعده 
در  بپردازند.  آب  و  برق  برای  گزافی  مبالغ  کرد 
خوابگاه های فعلی ۸ نفر در هر اتاق می خوابند، و 
او می گوید این رقم قبلًا ۱۲ نفر در هر اتاق بود. 
اما فاکس کان از پرداخت بیمه ی تأمین اجتماعی 
یا دیر  شانه خالی می کرد و پاداش ها را نمی داد 
را  قــراردادی  زیر  کارگران  از  بسیاری  می داد. 
امضاء می کنند که اگر پیش از دوره ی آموزشی 
سه ماهه آنجا را ترک کنند، جریمه ی سنگینی از 

دستمزدشان کسر می کند. 

فرساینده  آنجا  در  کار  این ها،  ی  همه  صدر  در 
داشته  روانی  مدیریت  »باید  می گوید  ژو  است. 
را  شما  بقیه  جلوی  رئیس هایتان  وگرنه  باشید«، 
سرزنش می کنند. به جای بحث درباره ی عملکرد 
به صورت خصوصی یا رودررو هنگام کار، مدیران 
ژو  دوست  می کنند.  تل انبار  بعد  تا  را  شکایت ها 
می گوید: »وقتی رئیس برای بازرسی کار می آید، 
نمی کند.  سرزنشتان  آنجا  ببیند،  مشکلی  اگر 
در یک جلسه جلوی همه سرزنشتان  بعداً  بلکه 

می کند«. 

برای  همیشه  وضعیت  »این  می گوید:  دوستش 
توه ین آمیز و تحقیرآمیز است«. ژو اضافه  افراد 
می کند: »یعنی این اصل که یکی را تنبیه کن تا 
درس عبرت بقیه شود. این رویه به شکل نظام مند 
عمل می شود«. در موارد خاص، اگر مدیر به این 
نتیجه برسد که خطای یک کارگر بسیار پرهزینه 
بوده است، او باید یک عذرخواه ی رسمی آماده 
را  ی  عذرخواه  ی  نامه  یک  باید  »آن ها  کند. 

برای همه بلند بخوانند که: دوباره این اشتباه را 
نمی کنم«. 

تحقیر  و  اضطراب،  پراسترس،  کار  فرهنگ  این 
می گوید  ژو  می زند.  دامن  فراگیر  افسردگی  به 
افتاد.  اتفاق  دیگر  خودکشی  یک  پیش  ماه  چند 
بود  دانشجویی  بود. آن مرد  را دیده  آن  خودش 
که روی خط مونتاژ آیفون کار می کرد. می گوید: 
»کسی که می شناختمش، کسی که در کافه تریا 
دیده بودمش«. پس از اینکه یکی از مدیران جلو 
جمع او را سرزنش کرد، او به مشاجره ادامه داد. 
کارگر  آن  را خبر کردند، گرچه  پلیس  مسئولانْ 

خشونتی به خرج نداده بود، فقط عصبانی بود. 

به خودش  را خیلی  این قضیه  »او  ژو می گوید: 
گرفت و نتوانست از آن بگذرد«. سه روز بعد او از 

پنجره ی طبقه ی نهم پرید. 

پس چرا پوشش رسانه ای نصیب این واقعه نشد؟ 
نگاه  به هم  را که می پرسم، ژو و دوستش  این 
دوستش  می دهند.  تکان  شانه ای  و  می کنند 
دیگر  فردا  و  می میرد  نفر  یک  »اینجا  می گوید: 
فراموش  را  آن  نیست.  ماجرا  از  خبری  یچ  ه 

می کنید«. 

پس از انتشار خبر خودکشی ها، استیو جابز گفت: 
بررسی  را  این شرکت ها  در  »ما همه ی چیزها 
می کنیم. فاکس کان یک بیگاری گاه نیست. یک 
کارخانه است که محض رضای خدا رستوران و 
است.  کارخانه  ولی یک  دارد...  سالن سینما هم 
خودکشی  به  اقدام  و  خودکشی  مورد  چند  اما 
نرخ خودکشی  آنجایند.  نفر  داشته اند. ۴۰۰ هزار 
متحده  ایالات  در  خودکشی  نرخ  از  کمتر  آن ها 
است، اما باز هم نگران کننده است«. مدیرعامل 
اپل، تیم کوک، در سال ۲۰۱۱ از لانگهوا بازدید 
کرد و بنابه گزارش ها با کارشناسان پیش گیری از 
خودکشی و مدیریت ارشد دیدار کرد تا درباره ی 

همه گیری آن بحث کند. 

از  در سال ۲۰۱۲، ۱۵۰ کارگر روی سقف یکی 
ساختمان ها جمع شدند و تهدید کردند که پایین 
می پرند. مدیریت به آن ها وعده ی بهبود شرایط 
داد و منصرف شان کرد. آن ها اساساً از تهدید به 
کرده  استفاده  چانه زنی  ابزار  به عنوان  خودکشی 
کوچک تر  گروه  یک   ،۲۰۱۶ سال  در  بودند. 
همین کار را کرد. ژو می گوید که یک ماه پیش 
از صحبت مان، هفت یا هشت کارگر روی یکی 
اگر  که  کردند  تهدید  و  شدند  جمع  سقف ها  از 
بود،  مانده  معوقه  گویا  که  مقررشان،  دستمزد 
پرداخت نشود پایین می پرند. ژو می گوید که در 
نهایت فاکس کان پذیرفت دستمزدها را بدهد و 

کارگران منصرف شدند. 

می پرسم،  ژو  از  آیفون  و  اپل  ی  درباره  وقتی 
چست و چابک جواب می دهد: »ما اپل را مقصر 
از  می دانیم«.  مقصر  را  فاکس کان  ما  نمی دانیم. 
آن ها می پرسم که اگر شرایط بهبود یابد، دوباره 
به کار در فاکس کان فکر خواهند کرد؟ پاسخشان 
به این سوال هم رُک است: »نمی توانید چیزی را 
تغییر ده ید. وضعیت هرگز تغییر نخواهد کرد«. 

کارگران  اصلی  ورودی  سمت  به  من  و  ونگ 
رفتیم. در محوطه ی اطراف کارخانه می چرخیم، 
که هرچه جلو می رویم ادامه دارد. در این مرحله، 
خبر نداریم که اینجا فقط یک جزء کوچک از کل 

کارخانه است. 

آنجا  در  دقیقه  بیست  حــدود  اینکه  از  پس 
ایست  یک  و  دیگر  ورودی  یک  به  چرخیدیم، 
بازرسی دیگر رسیدیم. این لحظه بود که فکری 
به سرم افتاد: باید به دستشویی بروم. عجله دارم. 

و ایده ای به ذهنم رسید. 

یک دستشویی آنجاست، چند ده متر آن طرف تر، 
علامت  بازرسی.  ایست  کنار  راه پله  یک  پایین 
را  است  رایج  جهان  همه جای  که  »مردانه« 
ایست  این  می کنم.  اشــاره  آن  به  و  می بینم 
آن  از  غیررسمی تر  و  کوچک تر  خیلی  بازرسی 
ورودی اصلی است. فقط یک نگهبان دارد، یک 
ونگ،  می آید.  نظر  به  بی حوصله  که  جوان  مرد 
به چینی  تمنا، چیزی  و  لحن خواهش  قدری  با 
می پرسد. نگهبان آرام سرش را به علامت »نه« 
تکان می دهد و به من نگاه می کند. در صورتم، 
خیلی واقعی، می شود زور زدن را دید. خانم ونگ 
دوباره می پرسد، آن نگهبان مرد لحظه ای درنگ 

می کند، و دوباره پاسخ منفی می دهد. 

و  برمی گردیم  فوری  ما  که  می کند  اصرار  ونگ 
از  به ویژه  است.  آمده  ستوه  به  واقعاً  دیگر  الآن 
دست من. نمی خواهد با این مشکل سروکله بزند. 
چنین  ما  که  البته  برگردید.  زود  که  می گوید  او 

نمی کنیم. 

روزنامه نگار  هیچ  دارم،  اطلاع  که  جایی  تا 
یک  و  اجازه  بدون  که  است  نبوده  آمریکایی 
از  دقیق  بازدید  ی  برنامه  یک  بدون  راهنما، 
اینکه  نمایش  برای  کارخانه  منتخب  بخش های 
از  یکی  داخل  به  است،  روبه راه  واقعاً  همه چیز 

کارگاه های فاکس کان پا گذاشته باشد. 

)تقریباً  بگذریم  که  مجتمع  این  ی  انــدازه  از 
طول  کل  به سرعت  تا  کشید  طول  ساعت  یک 
آن  نکته  کنیم(، شگفت آورترین  را طی  لانگهوا 
بود که یک سر آنجا از بیخ و بنُ متفاوت از سر 
شهری  شبیه  آنجا  جهت،  این  از  بود.  دیگرش 
سکونت  یای  مه  اصلی اش  محله های  که  است 
را  اسمش  که  سر،  یک  در  است.  شده  اعیان 
و  سو  این  شیمیایی  مواد  بگذاریم،  »حومه ها« 
انگار  آن سو ریخته اند، تأسیسات زنگ زده اند و 
چندان نظارتی روی کارگران این کارگاه صنعتی 
می شوید  نزدیک تر  شهر  مرکز  به  هرچه  نیست. 
)البته یادتان باشد که اینجا یک کارخانه است(، 

کیفیت زندگی یا حداقل تسهیلات و زیرساخت ها 
بیشتر می شوند. 

تعداد  و  می شویم  وارد  بیشتری  عمق  به  هرچه 
انگار  می شوند،  بیشتر  و  بیشتر  پیرامونمان  افراد 
نگاه های  رگبار  می شویم.  انگشت نما  کمتر 
می شوند.  تبدیل  سرسری  تک نظرهای  به  خیره 
آن  بی توجه ی  توضیح  برای  که  دارم  نظریه ای 
افراد به درد می خورد: این کارخانه چنان گسترده 
و امنیتش چنان سخت گیرانه است که اگر درون 
آن مشغول قدم زنی باشیم، لابد اجازه ی این کار 
را گرفته ایم. یا این نظریه درست است یا اینکه 
نمی دهد.  اهمیت  حضورمان  به  ابداً  یچ کس  ه 
می کنیم،  آغاز  را   G2 بلوک  به سمت  حرکت 
می سازند.  را  آیفون ها  شنیده ایم  که  همان جایی 
پس از عبور از »مرکز شهر«، کم کم بلوک های 
می بینیم:  را  یکپارچه  و  سربه فلک کشیده 
جمعیت  که  امثالش  و   C16، E7 بلوک های 

کارگران اطرافشان هستند. 

نگرانم که بیش ازحد بی احتیاط نشوم و به خودم 
یک  اکنون  نکنم.  زیاده روی  که  می شوم  متذکر 
گذشته  فاکس کان  داخل  حضورمان  از  ساعت 
ازدحام  می شویم،  دورتر  مرکز  از  هرچه  است. 
جمعیت کمتر می شود. و بالاخره رسیدیم: بلوک 
G2. اینجا مشابه بلوک هایی است که اطرافش 
در  قله هایشان  که  بلوک هایی  زده انــد،  خوشه 
مه دود ثابت آسمان انگار از دیدها محو می شوند. 

ولی G2 به نظر متروکه می آید. یک ردیف کمد 
ه  است.  ساختمان  بیرون  زنگ زده  بسیار  فلزیِ 
پس  است،  باز  در  نیست.  بر  و  دور  آن  یچ کس 
داخل می رویم. سمت چپ، ورودی یک فضای 
بزرگ و تاریک قرار دارد. به سمت آنجا می رویم 
طبقه  سرپرست  می زند.  صدایمان  کسی  که 
آنجا  که  ما می پرسد  از  و  پایین می آید  پله ها  از 
می گوید  مِن مِن کنان  مترجمم  می کنیم.  کار  چه 
انگار گیج شده است.  جلسه ای داریم و آن مرد 
سپس سیستم نظارت رایانه ای که برای سرکشی 
بر تولید در آن طبقه استفاده می کند را نشانمان 
کاری  شیفت  وقت  اکنون  می گوید  او  می دهد. 

نیست، اما شیوه ی نظارتشان همین است. 

قدم زنی  به  نیست.  آیفون ها  از  نشانه ای  ولی 
ادامه می ده یم. بیرون بلوک G3، بسته هایی از 
ابزارک های سیاه رنگ در پوشش های پلاستیکی، 
به صورتی نه چندان استوار، روبه روی جایی قرار 
داده شده اند که انگار یک نقطه ی بارگیری است. 
به قدر کافی نزدیک می شویم که ابزارک ها را از 
هم  این ها  ولی  ببینیم،  پلاستیکی  پوشش  زیر 
بدون  اپل،  تلویزیون های  شبیه  نیستند.  آیفون 
لوگوی شرکت، هستند. شاید هزاران قطعه اینجا 

باشند که منتظر گام بعدی در خط مونتاژند. 

و  آیفون ها  ساخت  محل  واقعاً  اینجا  اگــر 
مزخرف  بسیار  جایی  باشد،  اپل  تلویزیون های 
مگر  است،  روز  طولانی  ساعات  گذراندن  برای 
زنگ زدگی  و  نمناک  بتون های  ی  شیفته  اینکه 
باشید. بلوک ها پشت سر هم ردیف شده اند، پس 
یم. کم کم لانگهوا شبیه  ادامه می ده  راه مان  به 
اواسط یک رمان ویران شهری می شود، جایی که 
وحشت ادامه دارد اما پی رنگِ قصه جلو نمی رود. 

سمت  ولی  برویم،  جلو  هم  باز  می توانستیم 
مسکونی  مجتمع های  به  شبیه  چیزی  چپ مان 
بزرگ می بینیم، جایی که احتمالًا خوابگاه هاست، 
پنجره ها،  با حصارهای قفس مانند روی سقف و 
و لذا به آن سمت می رویم. هرچه به خوابگاه ها 
بیشتر  جمعیت  ــام  ازدح می شویم،  نزدیک تر 
می شود و تسمه ها و عینک های سیاه و جین ها و 
کفش های رنگ ورو رفته می بینیم. بچه هایی در 
می کشند،  سیگار  شده اند،  جمع  دانشجویی  سن 
روی  یا  کرده اند  تجمع  پیک نیک  میزهای  دور 

جدول های کناری نشسته اند. 

این  آنجاست.  هنوز  جسدگیر  تورهای  بله،  و 
تورهای شُل و وِل، انگار برزنت های محافظی اند 
حفاظت  بوده  قرار  که  را  مهماتی  از  نیمی  که 
کنند ترکانده اند. یاد ژو می افتم که گفت: »تورها 
بی فایده اند. اگر کسی بخواهد خودکشی کند، این 

کار را خواهد کرد«. 

شاید  ما جلب شده اند.  به  خیره  نگاه های  دوباره 
آن جماعت، حالا که از خطوط تولید دور شده اند، 
دارند.  کنجکاوی  برای  بیشتری  دلیل  و  فرصت 
به هر روی، مدت یک ساعت داخل فاکس کان 
برنگشتیم،  دستشویی  از  نمی دانم چون  بوده ایم. 
صدا  به  ما  ی  درباره  را  خطر  زنگ  نگهبان  آن 
درآورده است، کسی دنبال مان می گردد، یا خیر. 
حس اینکه نباید زیاده روی کنیم غالب می شود، 
گرچه هنوز به یک خط مونتاژ فعال نرسیده ایم. 

برمی گردیم.  بودیم،  آمده  که  مسیری  همان  از 
کمی که می گذرد، به یک خروجی می رسیم. از 
هزاران  ی  رودخانه  به  که  است  گذشته  غروب 
پایین  که  سرهایی  با  و  می پیوندیم،  کارگر  نفر 
می شویم.  رد  بازرسی  ایست  از  انداخته ایم، 
این  از  خروج  نمی گوید.  کلمه ای  یچ کس  ه 
ی  مایه  فراموش نشدنی  و  یب  مه  ی  کارخانه 
دست  حال وهوایش  اما  است،  خاطر  آسودگی 
کاری  کودک  یچ  ه  نه،  برنمی دارد.  سرمان  از 
پنجره  پشت  خون آلود  دست های  با  که  ندیدیم 
مغایر  بی تردید  که  بودند  چیزهایی  کند.  التماس 
شغلی  سلامت  و  ایمنی  ی  »اداره  دستورالعمل 
ساختمانی  )کارگران  هستند  متحده«  ایالات 
بی حفاظ، نشت بی مهار مواد شیمیایی، پوسیدگی، 
دست(،  این  از  چیزهایی  و  زنگ زده،  سازه های 
کارخانه های  در  بسیاری  چیزهای  احتمالًا  ولی 
شاید  دستورالعمل اند.  آن  با  مغایر  هم  آمریکایی 
حق با اپل باشد که می گوید این تأسیسات بهتر 
از دیگر کارخانه هایی اند که آنجا احداث شده اند. 
ذهنی مان  ی  کلیشه  به  شباهتی  فاکس کان 
از  دیگری  نوع  اما  نداشت.  بیگاری گاه  یک  از 
هرچه  دلیلش  داشــت.  وجود  پلشتی  و  زشتی 
طبقات  در  را  سکوت  که  قانون هایی  )مثلًا  بود 
به  آنجا  شهرت  می کنند،  اجبار  کارخانه  تولیدی 
که  ناخوشایندی  کلیِ  حس  یا  تراژدی ها،  وقوع 
آن محیط ساطع می کند(، یک جوّ سنگین، شاید 
حتی جوّ تمکین ستمگرانه، در لانگهوا حاکم بود.

نگاه  بــودم  گرفته  که  عکس هایی  به  وقتی 
به  لبخند  که  نمی بینم  را  یچ کسی  ه  می کنم، 
نیست کسانی که  تعجب  باشد. جای  داشته  لب 
برای ساعت های طولانی کار تکراری و مدیران 
کنند.  پیدا  روان شناختی  مشکلات  دارند،  خشن 
تاروپود  در  چنانکه  است،  ملموس  پریشانی  این 
آن محیط رخنه کرده است. به قول ژو، »اینجا 

جای خوبی برای انسان ها نیست«.

زندگی و مرگ در شهر ممنوعه ی اپل 

ما به تازگی محصولاتمان اهمیت می دهیم

هم اکنون در کلیه فروشگاههای مواد غذایی محلی شما

گاردین، ترجمه ی محمد معماریان
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در  زرشــک،  ــرده  دم ک در  ــراوان  ف  c ویتامین 
پیشگیری از سرماخوردگی نقش بسزایی دارد.

دمنوش  طبیعت  در خصوص  نواب زاده«  »مریم 
زرشک، اظهار کرد: از نظر طب سنتی ایران، این 

گیاه طبیعتی سرد و خشک دارد.
دم  افزود:  دمنوش  این  خواص  به  اشاره  با  وی 
زخم  و  ورم  درمان  برای  مناسب  زرشک  کرده 
برای  این دمنوش  است، هم چنین  روده  و  معده 
مناسب  روده،  زخم  یا  خونی  اسهال های  درمان 

است.
آموزش های  مرکز  پزشکی  علوم  مدیرگروه 
دانشگاهی  جهاد  ــدت  م کوتاه  تخصصی 
وجود  به علت  کرد:  خاطرنشان  خراسان جنوبی 
میوه آن  فراوان در زرشک، دم کرده   c ویتامین 
در پیشگیری از سرماخوردگی نقش بسزایی دارد.
ادرارآور  دمنوش  این  این که  بیان  با  نواب زاده 

نیز  دهان  شدن  خوشبو  برای  و  بوده  خلط آور  و 
زرشک  دمنوش  کرد:  تصریح  می شود،  استفاده 
ضدعفونی کننده  و  تصفیه کننده  خاصیت  دارای 

خون و منقبض کننده عروق است.
ادامه داد: زرشک، تقویت کننده قلب و کبد  وی 
کیسه  سنگ  درمان  در  و  بوده  آور  صفرا  است، 

صفرا بسیار مؤثر است.
تصریح  ایران  سنتی  طب  تخصص  دستیار  این 
و  می کند  برطرف  را  بی اشتهایی  زرشک،  کرد: 

فشارخون را کاهش می دهد.
این  مصرف  منع  موارد  خصوص  در  نــواب زاده 
باید از مصرف این  باردار  بانوان  دمنوش، افزود: 

دمنوش خودداری کنند.
میزان مصرف بالای این گیاه به مدت طولانی 
می تواند سبب ناراحتی معده و روده ها و مانع از 

جذب ویتامین B کافی در بدن شود.

همه چیز درباره زرشک

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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Bella Vista کافه رستوران ایرانی در

Shop F78A, 24 Lexington Drive, Bella Vista, 
NSW, 2153 (Big Carpark Behind ANZ Bank)
ph: 02  9629 7317 | mob:  0416 221 414 
web: www.saltylip.com 

Salty Lip
CAFE & GRILL

صبحانه، نهار و شام
کبابهای اصیل ایرانی و برگرهای لذیذ با طعم و کیفیت مطلوب

Delivery و Takeaway سفارشات تلفنی برای
جهت اطلاعات بیشتر و منوی غذا 

لطفا به وبسایت و یا صفحه Facebook ما مراجعه نمائید.
با یک بار امتحان، مشتری ما خواهید شد.

ساعات کاری 
دوشنبه و سه شنبه 8 صبح تا 3 عصر |  چهارشنبه تا شنبه 8 صبح تا 9 شب | یکشنبه ها تعطیل

 Berberis vulgaris زرشک با نام علمی
درختچه ای تیغدار به طول ۱ تا ۵ متر است. چوب 
آن به رنگ قرمز، قهوه ای یا زرد است. برگ  های 
آن بیضی شکل با دندانه های اره ای و میوه اش 
به  مزه است.  ترش  و  شکل  بیضوی  رنگ  قرمز 
ریشه درخت زرشک »آئر خیس« گفته می شود. 
شکوفه  فصل  تابستان  ابتدای  و  بهار  انتهای 
رنگ  زرد  های  غنچه   است،  زرشک  بوته  دادن 
به  گیلاسی  قرمز  رنگ  پاییز  فصل  در  زرشک 
و  معتدل  مناطق  بومی  می گیرند.زرشک  خود 
نیمه استوایی اروپا، آسیا، آفریقا، آمریکای شمالی 
بزرگترین  ایران  و آمریکای جنوبی است. کشور 
تولیدکننده زرشک در دنیا است که در این میان 
اختیار  در  با  قائنات  و شهرستان  استان خراسان 
داشتن نزدیک به 9۷ درصد از اراضی زیرکشت 
این محصول، تولید 9۵ درصد از زرشک دنیا را 

در اختیار دارد.
وجود  دلیل  به  گفت:  تغذیه  کارشناس  یک 
ماده غذایی  این  در زرشک،  فراوان   B ویتامین 
نقش  سرماخوردگی  از  پیشگیری  در  تواند  می  
بسزایی داشته باشد. یوسف نقیایی گفت: زرشک 
قرار  میوه جات  گروه  در  و  است  میوه  نوع  یک 
ترکیبات  بهترین  از  یکی  گفت:  وی  می گیرد. 
فراوان است که   B ویتامین  موجود در زرشک، 
در پیشگیری از سرماخوردگی نقش مهمی دارد. 
این  در  فراوان  عالی  اسیدهای  وجود  همچنین 
میوه که سبب مزه ترش آن می  شوند می تواند 

در جذب آهن نقش بسزایی داشته باشد.
داد: همچنین آهن موجود در زرشک  ادامه  وی 
موجود  ویتامین های  سایر  از  است.  توجه  قابل 
 B به ویتامین های گروه  این میوه می  توان  در 
که  کرد  اشاره   B1 ,B2 ویتامین  به خصوص 
ویتامین B1 یا تیامین می تواند عوارض عصبی 

و حتی پرخاشگری را بهبود بخشد.
 

خواص زرشک :  تقویت قلب
 Circulation Journal مطالعه ای که در
در سال ۲۰۱۲ منتشر شد گزارش کرد که بربامین 
)ترکیب فعال موجود در زرشک( از قلب در مقابل 
آسیب ایسکمی )کم خونی موضعی( و خون رسانی 
مجدد محافظت می کند )در این وضعیت به علت 
کمبود  از  پس  بافت،  به  خون  جریان  بازگشت 
بربامین  افتد(.  می   اتفاق  بافتی  آسیب  اکسیژن، 
این کار را با تنظیم غلظت یون های کلسیم داخل 
نام  به  پروتئینی  فعالیت  از  جلوگیری  و  سلول ها 
مهمی  بسیار  نقش  که   )calpain  ( کالپین 
به  انجام می دهد.  ایفا می کند،  قلب  نارسایی  در 
 Journal of در  که  مطالعه ای  در  علاوه 
Cardiovascular Pharmacol-

شد  مشخص  شد  منتشر   ۲۰۱۱ سال  در   ogy
افزایش  با  را  قلب  انقباض عضلات  بربامین  که 
معدنی  )ماده  کلسیم  به  ها  سلول   حساسیت 
تقویت  می کند(  تنظیم  را  عضلات  انقباض  که 

می کند .
 

فواید زرشک : درمان چاقی و دیابت
زرشک حاوی ماده شیمیایی به نام بربرین است . 
گروهی بین المللی تأثیر بربرین را در کاهش قند 
خون روی موش ها آزمایش کردند و متوجه شدند 
کم  خون،  قند  میزان  کاهش  باعث  آن  خوردن 
شدن چربی های موجود در جریان خون و کارکرد 
بهتر انسولین در بدن می شود و وزن بدن حیوان 
را کم می کند. پرفسور دیوید جیمز، رئیس برنامه 
تحقیقات دیابت و چاقی در موسسه گاروان، در 
سیدنی، استرالیا گفت: ما درباره درمان دیابت نوع 
اختلال  آن  بروز  علت  که  می کنیم  تحقیق  دوم 
علمی  مدرک  حالا  ما  است.  انسولین  کار  در 
می کند  کمک  بربرین  می دهد  نشان  که  داریم 
کمک  بربرین  کند.  کار  بهتر  خیلی  انسولین 
به  اما  را کنترل کند  انسولین، قند خون  می کند 
پاک کردن جریان خون از وجود چربی هم کمک 
می کند و ما تصور می کنیم که همین امر باعث 

می شود تا در کاهش وزن بدن هم موثر باشد.
در مطالعه ای دیگر که در جولای ۲۰۱۲ منتشر 
شد گزارش شد که زرشک، در مقابل دیابت نوع 
۲ از بدن محافظت می کند. محققان این مطالعه 
از شرکت کنندگان خواسته بودند که به مدت نود 
مریم  خار  و  زرشک  حاوی  غذایی  برنامه  روز 
کنند.  مصرف   )Silybum marianum(
نتایج نشان داد که تری گلیسیریدها و کلسترول 
لیپوپروتئین کم چگال )ال دی ال( و کلسترول 
)بالاتر  ناشتا  انسولین  کلی کاهش یافته و میزان 
به  مقاومت  نشانه  ناشتا  انسولین  مقدار  بودن 
انسولین و دیابت است( و هموگلوبین گلیکوزیله 
) آزمایش خونی که میزان قند خون متوسط فرد 
را به مدت دو تا سه ماه پیش از آزمایش نشان 
می دهد( نیز کاهش یافته بود. چنین نتیجه گیری 
شد که زرشک اگر با خار مریم مصرف شود به 
کمک  دیابت  درمان  و  خون  قند  سطح  تثبیت 

می کند.

زرشک و درمان عفونت
زرشک برای آرام کردن التهاب و عفونت گوارشی، 
این  استفاده می شود.  ادراری  دستگاه  و  تنفسی، 
قارچی  عفونت های  رفع  برای  گیاهی  داروی 
می گیرد. قرار  استفاده  مورد  نیز  واژن  یا  پوست 

انواع عفونتهایی که زرشک می تواند در درمان 
آنها مؤثر واقع شود عبارت است از: عفونت گلو، 
مجاری ادراری، مجاری معده ای  روده ای، ریه 

ها، عفونتهای مخمری و اسهال
 

خواص زرشک برای درمان اسهال
زرشک می تواند به درمان اسهال از جمله اسهال 
مسمومیت  توسط  ایجادشده  اسهال  و  مسافر 
غذایی کمک کند. چند مطالعه نشان داده اند که 
آرام  بیوتیکها  آنتی  از  سریع تر  را  علائم  زرشک 
آن  قابض  خاصیت  علت  به  احتمالًا  که  می کند 
است. با این حال آنتی بیوتیکها ممکن است در 
زرشک  از  قدرتمندتر  روده  باکتری های  حذف 
است  ممکن  باکتریایی  اسهال  چون  باشند. 
می شود  توصیه  باشد  داشته  جدی  پیامدهای 
استاندارد  بیوتیکی  آنتی  درمان  با  زرشک همراه 
آنتی  با  زرشک  مصرف  همچنین  شود.  مصرف 
را  بیوتیکها  آنتی  کارایی  است  ممکن  بیوتیکها 
با  دو  این  ترکیب  از  پیش  بنابراین  دهد  کاهش 

پزشک صحبت کنید.
 

فواید زرشک در درمان سنگ کلیه
زرشک به علت داشتن اسیدهای آلی ملایم بوده 

و برای درمان سنگ کلیه مناسب است.
 

خواص زرشک در محافظت از کبد
Interna- در   ۲۰۱۲ جولای در   مطالعه ای 
 tional Journal of Molecular
Sciences منتشر شد که نشان داد زرشک 
مطالعه  این  در  دارد.  کبد  از  محافظت  خاصیت 
و  کبد  آسیب  زرشک،  با  درمان  پیش  حیوانی، 
آنزیم  طبیعی  میزان  و  داده  کاهش  را  دی ان ای 
آسیب  از  و  کرده  حفظ  را  اکسیدانی  آنتی  های 
نام  به  سمی  شیمیایی  ماده  از  ناشی  کبدی 
تتراکلرید کربن جلوگیری کرد. مطالعات بیشتری 

برای تأیید این نتایج لازم است.
 

خاصیت زرشک : مفید برای پوست
از آنجایی که زرشک دارای خواص بسیار مفیدی 
برای بدن و به خصوص پوست می باشد، مصرف 
آن در مدت زمانی نه چندان طولانی باعث می 
به  و  شده  پاک  جوشها  از  شما  پوست  که  شود 
برای  است  بهتر  که  برسد  شفافیت  و  شادابی 
انجام  منزل  در  خود  را  کار  این  بیشتر  اطمینان 
ترتیب است که: یک قاشق  این  به  دهید و آن 
غذا خوری سرپر زرشک را داخل یک فنجان آب 
ریخته وبه مدت 8 تا 9 ساعت بگذارید تا کاملا 
خیس بخورد که البته این کاررا می توانید از شب 
قبل هم انجام دهید، سپس زرشکها را در داخل 
همان فنجان آب با پشت قاشق کاملا له کرده و 
از صافی رد کنید، آب آن را میل کرده وزرشکها 
را بر روی پوستتان بمالید و در آرامش بگذارید 
تا آب آنها کاملا جذب پوستتان شود و بعد با آب 

ولرم شستشو نمایید.
این کار را یک روز درمیان و به مدت یک الی دو 
ماه انجام دهید تا به نتیجه ی مطلوب و پوستی 
ممکن  زرشک  عصاره  برسید.  شفاف  و  صاف 
خاص  وضعیت های  علائم  کردن  آرام  به  است 
پوستی مانند آکنه و پسوریازیس مفید باشد. اگر 
چه تحقیقات بیشتری برای تأیید این فواید باید 
شدن  روشن  باعث  زرشک  شود.مصرف  انجام 
پوست می شود. برای درمان جوشهای آکنه هر 
۶ ساعت دو قاشق از شربت زرشک استفاده شود.

 
خواص ضد التهابی

در مطالعات آزمایشگاهی مرکز پزشکی دانشگاه 
مریلند بر روی حیوانات و لوله  های آزمایشگاه، 
ماده  حاوی  زرشک  که  است  شده  مشخص 
التهابی،  ضد  خواص  که  است  بربرین  شیمیایی 
به  بربرین  دارد.  مخدری  و  خون،  فشار  کاهش 
کنترل تشنج کمک کرده و قادر است باکتری  ها 

و انگل  ها را نابود کند.
 

بهبود دردهای شکمی
و  می نماید  تقویت  را  ایمنی  عملکرد  در  زرشک 
ممکن است با تأثیر بر آرام کردن عضلاتی که 
روده  ها را پوشش می دهند، به بهبود گوارش و 

تخفیف درد شکم نیز کمک نماید.

نگاهی به دیگر خواص مفید زرشک :
دم کرده ریشه زرشک ضدتب می  باشد. )۵ گرم 

در ۲۰۰ سی  سی آب(
مصرف آن برای افرادی که به نقرس و روماتیسم 

مبتلا هستند توصیه می شود.
صفرا بر و مسهل است.

سوزش ادرار را برطرف می کند.
فشار خون را پایین می آورد.

تقویت سیستم ایمنی بدن
دو  ساعت   ۶ هر  آکنه  جوشهای  درمان  برای 

قاشق از شربت زرشک استفاده شود.
از  بیش  که  افرادی  برای  عطش)بهترین  رفع 

اندازه به آب احساس نیاز می کنند (
دم کرده زرشک را برای برطرف کردن ناراحتی 

های دهان غرغره کنید .
کبد را پاک و تقویت می کند.

اعمال دستگاه گوارش را منظم و سوءهاضمه را 
از بین می برد.

بی اشتهایی را برطرف می کند.
برای درمان یبوست مفید است و به درمان زردی 

و یرقان کمک می کند.
برگ زرشک دری مقدر زیادی ویتامین C می 
اثر  اسکوربوت  بیماری  درمان  در  بنابراین  باشد 

مفید درد .
مبتلایان به ورم طحال نیز می توانند از این گیاه 

کمک بگیرند.
واریس مفید  برای درمان  ریشه و ساقه زرشک 

است.
پایین آورنده چربی خون

پایین آورنده اوره
شستشوی کبد و کلیه

بهترین دوست کبد و پوست
بهترین در درمان آفت دهان

مفید در درمان جوش صورت و بدن
بهبود گوارش و کوچک کننده شکم

مفید در درمان سنگ کیسه صفرا
بهترین جایگیزین برای قرص متفورمین

برای درمان پر شدن کیسه صفرا، آب آلبالو و آب 
زرشک را مخلوط کرده به مدت هفت روز، روزی 

3 بار هر بار سه قاشق غذاخوری مخلوط کنید.
آب  از  می توان  جگر  و  معده  حرارت  رفع  برای 

زرشک استفاده کرد.
برای تقویت هاضمه از دم کرده زرشک همراه با 

کمی زعفران میل کنید.
و  معده  زخم  و  ورم  خونی،  اسهال  درمان  برای 
روده و اثنی عشر ۵۰ گرم زرشک را در یک لیتر 
آب خیس کرده سپس حرارت دهید صاف نموده 

روزی یک استکان میل شود.
هاضمه  سوء  و  کلیه  کبد،  نارسائی  که  کسانی 

دارند می توانند از شربت زرشک استفاده کنند.
برای صاف شدن خون از شربت زرشک استفاده 

کنید.
و  لثه  شدن  محک  باعث  زرشک  برگ  جویدن 

دندان می شود .
اعمال دستگاه گوارش را منظم می کند

زرشک از سرطان روده جلوگیری می کند.
برای درمان تنگی نفس از شربت زرشک استفاده 

شود.
کسانی که غصه می خورند شربت زرشک بخورند.

فواید برگ زرشک
آب آوردگی بدن را برطرف می کند .
اسهال های مزمن را درمان می کند .

درموقع آنژین و گلو درد ، دم کرده برگ زرشک 
را غرغره کنید .

نافع  خون  شدن  رقیق  درمان  در  زرشک  برگ 
است.

فاصله  در  که  هایی  خونریزی   درمــان  برای 
از جوشانده برگ  قاعدگی رخ می  دهد می توان 
۲۰۰ سی  سی  در  گرم   ۵( کرد  استفاده  زرشک 

آب(.
فواید ریشه و پوست درختچه زرشک

گیاه خاصیت درمانی  این  سبوس ریشه و ساقه 
دارد.

ریشه وساقه این گیاه زرد رنگ است و اروپاییها 
و آمریکای شمالی برای رنگ آمیزی لباس از آن 
استفاده می کردند. اما ترکیبات موجود در سبوس 

درمانی  گیاه  یک  عنوان  به  را  زرشک  گیاه  این 
مطرح کرده است.

پوست ریشه درختچه زرشک از لحاظ طبع گرم 
و خشک است.

بی اشتهایی را برطرف می کند
تقویت کننده قلب و کبد است

طرف  بر  و  بر  صفرا  و  خنک  بسیار  زرشک  اب 
را  جگر  و  معده  حرارت  و  است  یتشنگی  کننده 

فرو مینشاند.
ریشه و پوست ساقه ی زرشک اثر تصفیه کننده 

داشته و ضد عفونی کننده ی خون است.
اثر  و  مقوی  زرشک  ی  ساقه  پوست  و  ریشه 
مسهل دارد.کسانی که یبوست دارند می توانند از 
دم کرده ریشه زرشک استفاده کنند. )۵ گرم در 

۲۰۰ سی  سی آب(
و خشک  سرد  ایران  قدیم  طب  نظر  از  زرشک 

است میوه زرشک خواص زیر را دارد:
قابض است

نقرس و روماتیسم را برطرف می کند
بواسیر خونی را درمان می کند

خونریزی را برطرف می کند
برای برطرف کردن بیماریهای کبد ی مفید است

صفرا بر است
در درمان یرقان و زردی موثر است

صفرا بر و مسهل است
کبد را پاک و تقویت می کند

خونریزی  ماهیانه  عادت  دو  بین  هائیکه  خانم 
دارند باید برای برطرف کردن آن از ریشه و ساقه 

زرشک استفاده کنند .
سوء هاضمه را از بین می برد

برای شست وشوی چشم می توانید از جوشانده 
ریشه و ساقه و زرشک استفاده کنید .

برای رفع یبوست مفید است
و  لثه  شدن  محکم  باعث  زرشک  برگ  جویدن 

دندان می شود .
برگ زرشک دارای مقدار زیادی ویتامین C می 
اثر  اسکوربوت  بیماری  درمان  در  بنابراین  باشد 

مفید درد .
در موقع آنژین و گلو درد ، دم کرده برگ زرشک 

را غرغره کنید .
توانند  به ورم طحال هستند می  آنهائیکه مبتلا 

برای معالجه از این گیاه کمک بگیرند .
واریس را درمان می کند .

برای معالجه بواسیر نافع است .
برای برطرف کردن سوزش ادرار مفید است .

فشار خون را پائین می آورد
آب آوردگی بدن را برطرف می کند .
اسهال های مزمن را درمان می کند .

ریشه ی زرشک اثر مسهل داشته و برای ترک 
تریاک مفید است. 

ارزش غذایی ۱۰۰ گرم زرشک : 
چربی ۰.۶ گرم

کربوهیدرات ۱۰.۲ گرم
پروتئین ۰.9 گرم

 
مضرات زرشک :

۱-زیاده روی در مصرف زرشک موجب نفخ می 
شود.

آنها  برای  زرشک  می کنند  سرفه  که  ۲-کسانی 
همراه  کنند  میل  خواستند  اگر  نیست.  مناسب 

عسل استفاده شود.
برگ  و  یا ساقه  و  زیاد زرشک  مقدر  3-مصرف 
آن برای زنان حامله مناسب نیست زیرا رحم را 
تحریک می کند و ممکن است باعث سقط جنین 

شود.
۴-میزان مصرف بالای این گیاه به مدت طولانی 
ناراحتی معده و روده ها شود و  می تواند سبب 

جذب ویتامین B کافی در بدن را مشکل کند.
آن  پوست  و  برگ ها  از  که  زرشک  ۵-عصاره 
که  صورتی  در  است  ممکن  است،  شده  گرفته 

زیاد مصرف شود مسمومیت ایجاد کند.
است موجب شوک،  زرشک ممکن  زیاد  ۶-دوز 
فشار  کاهش  استفراغ،  تهوع،  بینی،  خونریزی 
و  قلب  ضربان  کاهش  تنفس،  دشواری  خون، 

آسیب بالقوه به کلیه شود.
۷-عصاره گیاهی زرشک را بدون نظارت پزشک 

نباید به کودکان بدهید.
دوران  در  زرشک  گیاهی  عصاره  8-مصرف 

بارداری و شیردهی نیز توصیه نمی شود.
9-زرشک برای مصرف بلندمدت به علت خطر 
نظارت  و  شود  نمی   توصیه  مسمومیت  بالقوه 

پزشکی لازم است.
روزانه  صورت  به  زرشک  آب  زیاد  ۱۰-مصرف 
در طول ۲۴  گقته شده  مقدار  نمی شود  توصیه 

ساعت کافی می باشد.
مدت  به  گیاه  این  بالای  مصرف  ۱۱-میزان 
روده  و  معده  ناراحتی  سبب  تواند  می  طولانی 
را  بدن  در  کافی   B ویتامین  ، و جذب  ها شود 

مشکل کند.
 

هشدار هایی در مورد زرشک :
زرشک  مصرف  از  ناشی  مسمومیت  ۱-علائم 
تحریک  اسهال،  دمــاغ،  خون   گیجی،  شامل 

کلیوی و نفریت است.
شود  استفاده  صحیح  صورت  به  زرشک  ۲-اگر 
صورت  در  اما  است،  خطری  بی  دارویی  ماده 

باردار بودن از مصرف آن اجتناب ورزید.

C دمنوش زرشک، سرشار از ویتامین
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پیک پارسیان

پریوستیت یا التهاب ضریع استخوانی چیست؟ 
عوامل مربوط به ورزش

ـ سطح زمین ورزش: سطح زمین ناهموار فشار 
استخوان  عضلانی  دستگاه  روی  زیادی  بسیار 
مخصوصاً روی مچ پا وارد می کند اگر مجبورید 
روی این نوع زمین بدوید یا بازی کنید باید مچ 

پاها و هانش ها را تقویت کنید.
سریع  دویدن  که  هایی  ورزش  برای  سرعت:  ـ 
ورزش  متخصص  با  باید  است  مهم  آن  در 
مشورت شود تا با توجه به نوع ورزش، مدت آن 
و برای دوندگان طول مسیری که باید طی شود، 
ترتیبی دهند تا شوک های کمتری به ساختمان 

استخوان ها وارد شود.
ـ پیشرفت در تمرینات: برای اینکه استخوان ها 
و عضلات به استرس های مکانیکی عادت کنند 
تمرین های ورزشی باید تدریجی پیشرفت کنند 
یعنی به تدریج زمان و حجم تمرین را زیاد کرد.

اسیدی،  غذاهای  خوردن  التهاب:  کردن  کم  ـ 
نوشیدن غیر کافی مایعات، غذایی که مواد لازم 
برای احتیاجات بدنی ورزشکار را ندارد و استرس 
اینها از عوامل پروانفلاماتوار هستند. تمرینات باید 
برنامه ریزی شده باشند و زمان های استراحت 
در بین تمرینات در نظر گرفته شود. گرم کردن 
بدن: گرم کردن بدن، بدن را برای فشارهایی که 
در ورزش تولید می شود آماده می کند و همین 
طور آمادگی بدن برای رفلکس های بهتر مثل 
تماس با زمین و طرز قرار گرفتن بدن در حرکات 

ورزشی.
بازگشت سریع بدن به وضع قبل از ورزش: دادن 
این زمان به بدن بسیار مهم است مخصوصاً در 
بتواند  بدن  تا  سنگین  و  طولانی  های  ورزش 
به  و  کند  جذب  را  شده  جمع  اسیدلاکتیک 
عضلات اکسیژن کافی برساند و وضعیت عروق 
را  متابولیک  دفعی  مواد  تا  کند  تنظیم  را  خونی 

خارج کنند.

فشار  های  لباس  و  مرتب  ورزشی  ماساژهای 
دهنده و دستگاه هایی که شوک های الکتریکی 
بدن  به  بزرگی  کمک  دهند  می  کننده  تقویت 
درمانی  سرما  یا  یخ  مالیدن  کند.  می  ورزشکار 

بهتر است تا دوش آب گرم.
همان طور که ملاحظه می کنید پریوستیت تی 
بیا یک پاتولوژی کمپلکس است و استراحت به 
تنهایی کافی نیست و باید یک تیم پزشکی با هم 
همکاری کنند تا عوامل تولید کننده پریوستیت را 

شناسایی، تصحیح و درمان کنند.

تشخیص
با  فیزیوتراپ  یا  و  ورزش  متخصص  پزشک 
یکپارچگی  و  درد  پزشکی، لمس محل  معاینات 
و  بیماری  کامل  تاریخچه  دریافت  و  نرم  بافت 
شرح حال ورزشکار که آیا بیماری های متابولیک 
داشته یا دارد، آیا اختلات رشدی داشته، آیا عمل 
جراحی داشته و بیماری های مهم قبلی و عوامل 
در  روی  زیاده  و  سیگار  کشیدن  مثل  اجتماعی 

الکل، می تواند تشخیص خود را اعلام کند.

مدیال  استرس  سندروم  ورزشکار  شکایت  اولین 
رونده  پیش  درد  یک  همراه  که  است  بیا  تی 
وابسته به فعالیت وجود دارد که ممکن است در 
درد  اگر  باشد  داشته  وجود  هم  استراحت  حالت 
در  شکستگی  دهنده  نشان  شود  شدید  ناگهانی 
محلی است که مکرر تحت شکستگی خستگی 

بوده است.

پرتو شناسی
ساده  رادیوگرافی  یک  با  موارد  درصد   ۵۰ در 
بلند شدن پریوست و  ضخیم شدن کورتکس و 
توان  می  را  واضح شکستگی  خط  یک  احتمالًا 
دید. این رادیو گرافی معمولًا ۲ تا ۳ هفته بعد از 

شروع درد انجام می شود. اگر پزشک احتیاج به 
تشخیص سریع داشت می شود از سنتی گرافی 
استفاده   MRI یا  استخوان  اسکن  استخوان، 

کرد.

درمان
خوشبختانه در اغلب موارد پریوستیت محدود به 
تاندینوپاتی هایی است که می تواند کاملًا توسط 
یک حرکت شناس )کینزیولوژیست( درمان شود. 
بینند  می  صدمه  مواقع  اکثر  در  که  عضله  دو 

عبارتند از:

عضله تیبیال آنتریود: عضله ای که پا را به طرف 
بالا می آورد و نقش ترمزکننده را دارد زمانی که 
ورزشکار پنجه پایش را روی زمین می گذارد و 
فشار زیادی به آن می آید که باعث زخمی شدن 

میکروسکپی و در درازمدت صدمه می شود.
عضله تیبیال پوستریور: عضله اصلی بالا آورنده 
قوس داخلی پاست که باعث جذب فشار در راه 
این عضله مثل  یا دویدن می شود. عمل  رفتن 
این  چنین  هم  است.  اتوموبیل  در  فنر  کمک 
عضله نقش مهمی در حرکات پا نسبت به مچ پا 
دارد و باعث چرخیدن پاشنه پا به طرف داخل پا و 
یا خارج پا می شود و یک فشار زیاد بر روی این 
عضله به علت استفاده بیش از حد از آن باعث 
پریوستیت  تولید  و  شده  پریوست  روی  بر  فشار 

می کند.
یا  استراحت  تواند  می  درمان  مراحل،  این  در 
همان طور که گفته شد استراحت با یک برنامه 
مرحله  این  در  باشد.  همراه  ورزشی  مخصوص 
به  ندارند  فعالیت  که  را  هایی  عضله  درمانگر، 
به  را  ورزشکار  تدریج  به  و  دارد  می  وا  فعالیت 
از  استفاده  با  برنامه  این  گرداند.  برمی  اولیه  حد 
چسباندن نوارهای درمانی کششی )کینه زیوتیپ( 

کامل می شود. باید دانست که این نوارها کمک 
پریوستیت  درمان  باعث  و  هستند  موقتی  کننده 
نمی شوند. این نوارها باید توسط یک متخصص 
آنها  از  استفاده  زیرا  شوند  چسبانده  تجربه  با 

احتیاج به دانش بیومکانیک بدن انسان دارد.
جای  به  تواند  می  شده  چسبانده  بد  که  نواری 
تکنیک  این  کند.  بدتر  را  فرد  شرایط  بهبودی 
پا  پروناسیون  بتواند  که  است  موثر  صورتی  در 
را کنترل کند. در مراحل شدیدتر که شکستگی 
باید  حتماً  درصد(   ۵ حدود  )در  دارد  وجود  تیبیا 
کرد.  مراجعه  )ارتوپد(  استخوان  متخصص  به 
باید  حتماً  نیز  مفصلی  داخل  های  شکستگی 
های  شکستگی  شــود.  درمــان  ارتوپد  توسط 
جوش  خطر  بیشترین  مالئول  مدیال  استرسی 

نخوردن را دارد.
از بریس مفصل دار ـ آتل بلند اندام و گچ گرفتن 

هم برای بی حرکتی استفاده می شود.
اولتراساند در مورد  درمان جراحی و روش های 
مالئول  مدیال  و  تیبیا  آنتریور  های  شکستگی 
هم  خورند  نمی  جوش  که  هایی  شکستگی  و 

استفاده می شود.
برنامه های توان بخشی باید به تدریج تحت نظر 
اضافه  فیزیوتراپ(  یا  )کینزیولوژیست  متخصص 
شود، آتل را باید در هفته های اول جوش خوردن 

حفظ کرد.
علائمی  دیگر  های  پاتولوژی  که  دانست  باید 

شبیه پریوستیت تیبیا دارند مانند:
ـ نارسایی عروقی: کاهش جریان خون سرخرگی 
یا نارسایی های وریدی یا کلاپس عروق به دلیل 

فشار زیاد
ـ گیر افتادگی های عصبی

نتیجه  در  که  عضلات  داخل  فشار  افزایش  ـ 
متورم و دردناک می شوند.

ـ التهاب در محل اتصال عضلات

دکتر عطا انصاری

چگونه کنترل کودکان قلدر را در دست بگیرید؟
گفت:  توانبخشی  مشاوره  ارشد  کارشناس  یک 
اقتدار  با  قلدر  با کودکان  برخورد  باید در  والدین 
و عاطفه عمل کرده و نباید وی را به حال خود 
مشاوره  ارشد  کارشناس  فروید  یلدا  کنند.  ر ها 
توانبخشی  درباره کودکان قُلدُر اظهار کرد: این 
سعی  همواره  و  هستند  زورگو  معمولًا  کودکان 
می کنند که در بین همسالانشان حرف خودشان 

را به کرسی بنشانند.
نقش  دارند  تمایل  قُلدُر  کودکان  کرد:  بیان  وی 
رهبری گروه را بر عهده و حق انتخاب بیشتری 
داشته باشند. آن ها احساس می کنند که در مقایسه 
با سایر کودکان برتر هستند. برخی از کودکان از 
سنین پایین قُلدُری می کنند و تا بزرگسالی ممکن 

است این رفتار آن ها ادامه داشته باشد.
افزود:  توانبخشی  مشاوره  ارشد  کارشناس  این 
برخی از کودکان پس از ۲ تا سه سالگی دوست 
رو  این  از  باشند.  داشته  استقلال طلبی  دارند، 
ممکن است، زورگویی کنند و گفته خودشان را 
لزوماً  این رفتار آن ها  بنابراین  اثبات برسانند؛  به 

به معنای قُلدُری نیست.
دوران  تا  کودکان  از  برخی  کرد:  عنوان  فروید 
نوجوانی نیز زورگویی می کنند و حرف خودشان 
بنابراین این رفتار آن ها  را به کرسی می نشانند؛ 
طبیعی نیست و طرد آن ها از گروه همسالانشان 
تمایل  همواره  قُلدُر  کودکان  می شود.  موجب  را 

دارند خواسته هایشان اجرا شود و دستور بدهند.

وی تاکید کرد: امروزه برخی از نوجوانان نیز در 
فضای مجازی از کلمه های تهدیدآمیز استفاده و 
از این طریق قُلدُری می کنند؛ بنابراین والدین باید 
به  اجتماعی  شبکه های  در  فرزندانشان  رفتار  بر 
شکل صحیح کنترل داشته باشند و آموزش های 
مورد  در  آن ها  به  عاطفه  و  محبت  با  را  لازم 

استفاده صحیح از فضای مجازی بدهند.
توصیه  توانبخشی  مشاوره  ارشد  کارشناس  این 
فرزندش  که  می بیند  مادر  که  صورتی  در  کرد: 
قُلدُری می کند باید با نهایت آرامش دست کودک 

را بگیرد و اجازه بازی به وی را ندهد. البته باید 
این کار را به گونه ای انجام دهد که به شخصیت 

کودک خدشه وارد نشود.
قُلدُر  کودک  به  باید  والدین  کرد:  تصریح  فروید 
بگویند که زمانی می تواند در گروه بازی کند که 
به سایر کودکان نیز اجازه بدهد که نظر خودشان 

را بیان کنند.
الگوی تربیتی  وی گفت: والدین در شکل گیری 
فرزندان نقش موثری دارند. آن ها باید سعی کنند 
که جو خوبی در خانه حکم فرما باشد و با اقتدار 

در عین حالی  باید  کنند. کودک  و عاطفه عمل 
که از والدینش محبت، عاطفه و آرامش می گیرد 
بتواند روی صحبت های آن ها نیز حساب باز کند.

اظهار  توانبخشی  مشاوره  ارشد  کارشناس  این 
کرد: رفتار والدین با کودکان اهمیت بسزایی دارد. 
بسیاری از والدین در جمع به کودک می گویند که 
برو حقت را بگیر یا اگر کودکی شما را کتک زد او 
را بزن. در حالی که این رفتار والدین اشتباه است 

و سبب تقویت قُلدُری کودکان می شود.
که  می بینند  والدین  اگر  کــرد:  بیان  فروید 
کودکشان قُلدُری می کند باید عکس العمل نشان 
به حال خودش ر ها کنند،  را  نباید وی  بدهند و 
کنیم  ر ها  خود  حال  به  را  قُلدُر  کودک  اگر  زیرا 

ممکن است این رفتار در وی ماندگار شود.
وی عنوان کرد: والدین باید به فرزندانشان دفاع 
این  البته  بدهند.  آموزش  را  خودشان  از  کردن 
بدان معنا نیست که کودک در برخورد با کودکان 
کردن  مثل  به  مقابله  کند.  مثل  به  مقابله  قُلدُر 

موجب تقویت قُلدُری کودکان می شود.
گروهی  بازی درمانی  انجام  شد:  یادآور  فروید 
یک  مدت  به  بار  هر  و  بار  دو  تا  یک  هفته ای 
تاثیر  می تواند  درمانگر  حضور  با  ساعت 
چشمگیری در رفع قُلدُری کودکان داشته باشد.

بسیاری  گروهی  بازی درمانی  طریق  از  کودکان 
یاد  را  معاشرت  آداب  و  اجتماعی  مهارت های  از 

می گیرند.

بخش دوم و پایانی

 زردی را جدی بگیرید
بالایی  شیوع  از  نوزادان  در  خونی  بیماری های 
از  یکی  عنوان  به  زردی  و  است  برخوردار 
تلقی  نوزادان  در  خونی  بیماری های  شایع ترین 

می شود.
ایران،  کودکان  سرطان  و  خون  انجمن  دبیر 
سراسری  کنگره  دهمین  خبری  نشست  در 
هماتولوژی نوزادان اظهار داشت: مشکلات خونی 
قرار  توجه  مورد  ابتدا  همان  در  اگر  نوزادان  در 

نشود می تواند عوارض  داده  نگرفته و تشخیص 
ماندگاری در نوزاد داشته باشد.

اینکه  اعــلام  با  وی  فرانوش  محمد  دکتر 
بالایی  شیوع  از  نوزادان  در  خونی  بیماري های 
بیماری ها  این  جمله  از  گفت:  است،  برخوردار 

می توان به زردی اشاره کرد.
نوزادان  دبیر علمی کنگره سراسری هماتولوژی 
از  درجاتی  نوزادان  درصد   ۸۰ تا   ۷۰ داد:  ادامه 

ایمنی  مبنای  بر  اگر  که  می کنند  پیدا  را  زردی 
بدن باشد می تواند خطرآفرین باشد.

هموگلوبین  اینکه  به  توجه  با  داد:  توضیح  وی 
با اولین تنفس بعد  نوزادان بین ۲۰ تا ۲۱ است 
از تولد میزان اکسیرن از ۴۰ درصد به ۹۰ درصد 
می رسد که نیاز به شکسته شدن هموگلوبین پیدا 
آزاد شدن هموگلوبین می تواند  اجزای  می کند و 

منجر به زردی نوزاد شود.

فرانوش افزود: چنانچه زردی پیش رونده کنترل 
نشود، می تواند منجر به مشکلات مغزی شود.

اعلام  با  کودکان  سرطان  و  خون  انجمن  دبیر 
نوزاد  تحتانی  اندام  به  صورت  از  زردی  اینکه 
می رسد، گفت چنانچه نوزاد خوب شیر نخورد و 
حالت غیرطبیعی داشته باشد می بایست او را نزد 

پزشک برد.

چرا خمیازه مسری است؟
از  بخشی  می گویند  ناتینگهام  دانشگاه  محققان 
)قشر  دارد  عهده  بر  را  حرکت  کنترل  که  مغز 
حرکتی( مسئول پدیده تقلید غیرارادی است که 

باعث می شود خمیازه مسری باشد.
پدیده تقلید غیرارادی پدیده ای که باعث می شود 
بدون اراده رفتار یا کلام فردی دیگر تقلید شود- 
در برخی بیماری ها مثل سندرم تورت و صرع و 

اوتیسم دیده می شود.
سعی  رو  این  از  ناتینگهام  دانشگاه  پژوهشگران 
در هنگام سرایت  مغز  بررسی عملکرد  با  کردند 
خمیازه به شناختی تازه از این پدیده برسند و از 

آن برای درمان بیماری ها استفاده کنند.
شاید  خمیازه  بودن  مسری  دیگر  عبارت  به 
ناخواسته  ارادی  غیر  حرکات  برخی  از  سرنخی 
آنچه  است  ممکن  و  بدهد  دست  به  تیک  مثل 
در مغز هنگام سرایت خمیازه رخ می دهد با آنچه 
باعث تیک یا حرکات غیرارادری می شود ارتباطی 
داوطلب خواستند شاهد  از ۳۶  آنها  باشد.  داشته 
آنها  از  برخی  به  باشند،  خمیازه کشیدن دیگران 
گفته شد اگر با دیدن خمیازه، خمیازه شان گرفت 
می توانند خمیازه بکشند اما به برخی دیگر گفته 
را  خود  کشیدن  خمیازه  جلوی  کنند  سعی  شد 

بگیرند.
شناسی  زیست  نشریه  در  که  تحقیق  این  نتایج 
افراد  این  واکنش  داد  نشان  شده  منتشر  امروز 
اولیه  قشر  پذیری  تحریک  به  خمیازه  دیدن  به 

با  دریافتند  محققان  دارد.  ارتباط  مغز  حرکتی 
بیرون  از  مغز   از  بخشی  مغناطیسی  تحریک 

)TMS(، می توانند قشر حرکتی مغز را تحریک 
کرده و فرد را آماده سرایت خمیازه کنند. به گفته 

مطالعه  این  در  که  جکسون  جورجینا  پروفسور 
شرکت داشته از یافته های این تحقیق می توان 
برای شناخت بیماری هایی مثل تورت )تیک های 
از زمان کودکی( استفاده کرد:  حرکتی و صوتی 
را  تحریک پذیری  بتوانیم  اگر  تورت،  بیماری  در 
روی  ما  و  می شود  کمتر  تیک ها  دهیم  کاهش 
جکسون  استیون  پروفسور  می کنیم.  کار  همین 
اضافه  داشته  مشارکت  پژوهش  این  در  که  هم 
می کند که اگر ما بفهمیم چگونه تغییر تحریک 
پذیری قشر مغز باعث افزایش اختلال سلولهای 
عصبی مغز می شود احتمالا می توانیم این روند را 

معکوس کنیم.
که  دارو  بدون  بالقوه  درمان های  دنبال  به  ما 
برای هر بیمار اختصاصا طراحی شده می گردیم 
در  است  ممکن  تی ام اس  از  استفاده  بنابراین 

کنترل عدم توازن شبکه های مغز موثر باشد.
نیویورک  دانشگاه  روانشناس  گالوپ  اندرو  دکتر 
می گوید  کرده  تحقیق  خمیازه  زمینه  در  که 
خمیازه ای  تحقیقات  در  اس  ام  تی  از  استفاده 

کاری نو است:
خمیازه  چرا  که  می دانیم  کم  خیلی  هنوز  ما 
خمیازه  ارتباط  به  مختلف  تحقیقات  می کشیم. 
اما  کرده اند  اشاره   )empathy( هم حسی  و 
از  حاکی  است  ممکن  تحقیق  این  یافته های 
هم حسی  به  خمیازه  بودن  مسری  که  باشد  این 

ارتباطی ندارد.

شاید برای کنترل هوس غذا خوردن و جلوگیری 
مکمل های  برخی  دریافت  به  نیاز  پرخوری  از 
natural� از نقل  به  باشید.  داشته   غذایی 

که  ویتامین هایی  رایج ترین  اینجا  در   news
و  اشتها  افزایش  به  منجر  آنها  مصرف  کاهش 

پرخوری شما می شود، معرفی شده است:
ویتامین ب: این ویتامین نقش مهمی در مدیریت 
استرس و افسردگی ایفا می کند. به طور خلاصه 
مصرف این ویتامین منجر به بهبود خلق و خوی 
هنگامی  شد.  خواهد  خوب  احساس  افزایش  و 
دریافت  ب  ویتامین  کافی  انــدازه  به  شما  که 
نتیجه  در  و  استرس  زیاد  احتمال  به  نمی کنید، 
آن و میل به مصرف تنقلات و پرخوری در شما 
تقویت می شود. لازم است بدانید ویتامین ب در 
گوشت،  آووکادو،  زمینی،  سیب  مرغ،  تخم  زرده 
سبزی جات تیره رنگ و ماهی قزل آلا به وفور 

وجود دارد.
به  به تقویت میل  منیزیم: کمبود منیزیم، منجر 

باشید که  خوردن شکلات می شود. توجه داشته 
سطح  می تواند  استرس  افزایش  و  قند  مصرف 
منیزیم بدن را کاهش دهد. سیب زمینی، دانه ها، 
منیزیم  بزرگ  منابع   ... و  بروکلی  کلم  لبنیات، 

هستند.
به  میل  باعث  معمولا  کلسیم  کمبود  کلسیم: 
مصرف شکر و نمک می شود. به غیر از لبنیات، 
می توانید کلسیم را از راه مصرف کلم، ماهی آزاد، 
ماهی ساردین، دانه چیا و کنجد به دست بیاورید.
آهن: در بین زنان بخصوص قبل از یائسگی شایع 
این  در معرض  نیز  گیاه خواران  است. همچنین 
کمبود هستند. کمبود آهن، میل زیاد به خوردن 
گوشت،  خوردن  با  می دهد.  افزایش  را  گوشت 
ماکیان و ماهی، مقادیر قابل توجهی از آهن مورد 
نیاز بدن تامین می شود. منابع گیاهی آهن، جذب 
آنها  از  می خواهید  اگر  اما  ندارند  بدن  در  خوبی 
تخم  میوه های خشک،  است  بهتر  کنید  استفاده 
کدو، حبوبات و غذاهای غنی شده را وارد رژیم 

حتما  آهن،  همراه  است  بهتر  نمایید.  غذایی تان 
تا جذب آن سریعتر و  ویتامین ث مصرف کنید 

بهتر باشد.
باعث  ضروری  چرب  اسید  این  کمبود  امگا۳: 
هوس پنیر می شود. نوع EPA و DHA امگا 
۳ که بهترین نوع محسوب می  شوند، برای مقابله 
با هوس پنیر مناسب هستند. امگا ۳در ماهی های 
روغنی مانند سالمون، ساردین و کنسرو تن ماهی 
وجود دارد. تخم مرغ، گردو، و دانه های کتان نیز 

حاوی مقادیر زیادی امگا ۳ هستند.
و  مسن  افراد  در  معدنی  ماده  این  سطح  روی: 
است.  پایین  هستند،  استرس  دچار  که  افرادی 
کمبود روی نقش مهمی در هوس خوردن ندارد؛ 
باعث  و  می گذارد  تاثیر  چشایی  حس  روی  اما 
می  شود شکر و نمک بیشتری در غذاهای خود 
این ماده معدنی مواد  استفاده کنید. برای تامین 
تخم  مرغ،  مرغ،  گوشت  جگر،  همچون  غذایی 

لوبیا سبز و مغز میوه بخورید.

وسایل آلوده که هر روز با آنها سر و کار داریم

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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کمبود این ویتامین ها 
باعث پرخوری می شود

با وسایل مختلفی در  هر روز در زندگی روزمره 
همراه  دائما  آنها  از  برخی  که  و  هستیم  ارتباط 
زندگی  وسایل  آلوده ترین  از  وسایل  این  ماست. 
آنها  از  استفاده  برای  باید  محسوب می شوند که 
رعایت  را  مواردی  و  پیدا  مناسب تری  شیوه های 

کنیم.
درنگ نوشت: ۹ مورد از آلوده ترین وسایلی که با 

آنها سر و کار داریم به شرح زیر است:

موبایل
)حتی  می برید  جا  همه  خود  با  را  موبایل  شما 
از  برابر   ۱۰ می تواند  نتیجه  در  دستشویی!( 
ناقل  است  ممکن  باشد.  کثیف تر  دستشویی 
سبب  ویروس  این  باشد.  کولای  ای  ویروس 
کولای  ای  می شود.  درد  دل  و  اسهال  ایجاد 
می تواند تا ساعت ها روی محیطی گرم هم چون 
چیست؟  حل  راه  بماند.  زنده  موبایلتان  سطح 
همواره بعد از دستشویی و قبل از خوردن چیزی 

دستانتان را بشویید.

کنترل تلویزیون
به آن دست می زنند و وقتی که در دست  همه 
پر از باکتری کسی نیست، روی زمین است و یا 
بین کوسن ها و تشک مبل امن ترین و تاریکترین 
محیط برای باکتری ها افتاده است. لازم است هر 
دستمال های  با  را  ان  تمام سطح  گاهی  چند  از 

آنتی باکتریال تمیز کنید.

کیبورد رایانه
سر کار، ناهار خود را روی آن می خورید. کودکتان 
پس از بازی در خارج از خانه پشت آن نشسته و 
بازی می کند. گربه های خانگی دوست دارند روی 
آن استراحت کنند و ...پس هیچ شکی نیست که 
مملو از جرم باشد! برای تمیز کردن آن کامپیوتر 
تکان  بار  چند  را  کیبورد  کنید.  خاموش  را  خود 

دهید تا اشغال های ریز بین آن خارج شوند سپس 
الکل دور تمام کلیدها را تمیز  با پنبه آغشته به 

کنید.

اسکاج ظرفشویی
یافتید!  را  خانه تان  در  موجود  شیء  کثیف ترین 
وسایل،  دیگر  از  ــادی  زی فاصله  با  اسکاج 
البته  است.  منزل  در  موجود  وسیله  کثیف ترین 
کننده  تمیز  و  جاذب  خیس،  است:  نیز  منطقی 
غذا و کثیفی. تمیز نگه داشتن اسکاج کار آسانی 

نیست و راحتترین کار تعویض مداوم آن است.

جای مسواک
را  باکتری ها  مسواک  چیست؟  آلودگیش  دلیل 
دسته  به  آنها  از  زیادی  مقدار  و  می برد  بین  از 
نگهدارنده  ظرف  روی  و  می چسبند  آن  فرچه  و 
چکه می کنند. در نتیجه باید مرتب تمیز شوند و 
آسان ترین راه گذاشتن آن در ماشین ظرفشویی 

است.

پول
شما همواره با دستان آلوده به آن دست می زنید 
و افراد دیگر نیز همین کار را می کنند. محققان 

نوع   ۳۰۰۰ تقریبا  پول  کاغذ  هر  که  دریافتند 
که  میکروب هایی  از   - دارند  مختلف  باکتری 
که  باکتری هایی  تا  می شوند  آکنه  ایجاد  سبب 
خیس  دهان  با  را  انگشتشان  که  افرادی  توسط 
می کنند به آن منتقل می شود. بهترین راه شستن 

دست ها بعد از هر بار دست زدن به پول است.

فنجان چای در سر کار
است  باکتری  از  پر  که  اسکاچی  با  را  آن  شما 
می شویید و برای خشک شدن روی آب چکانی 
می گذارید که آن نیز دارای باکتری است. آن را 
ظرفشویی  ماشین  در  و  ببرید  خانه  به  روز  هر 
بشویید یا حداقل سر کار آن را با دستمال کاغذی 

و مایع ظرفشویی بشویید.

کیف
همواره دستتان را داخل کیف می کنید و کودکتان 
نیز از این امر مستثنی نیست اما به ندرت پیش 
بیرونی کیف  را تمیز کنید. سطح  می آید که آن 
را روی کف  آن  زیرا همواره  تمیز شود  باید  نیز 
ماشین، روشویی های دستشویی، کف زمین و ... 
می گذارید. راه حل چیست؟ سعی کنید تا جایی 
گذاشتن  زمین  جای  به  را  آن  است  ممکن  که 
آویزان کنید و مرتبا با دستمال های آنتی باکتریال 

تمیز کنید.

دستگاه های خود پرداز
افراد زیادی روزانه به دکمه های دستگاه خودپرداز 
دست می زنند. محققین در نیویورک باکتری های 
باقی مانده غذاهایی مانند مرغ  از جمله  مختلف 
و ماهی، گیاهان فاسد و مواد لبنی و پسماندهای 
مربوط به مخمرهای نان و ... را روی آن یافتند. 
بیرون  یا  و  داخل  که  دستگاه هایی  بین  تفاوتی 
بانک هستند وجود ندارد اما کثیف ترین نوع آنها، 

دستگاه های موجود در مراکز خرید است.

چگونه از آلزایمر جلوگیری کنیم؟
برای  ترسناک  کابوسی  آلزایمر  بیماری  به  ابتلا 
انجام  با  اما  او است،  هر فرد سالمند و نزدیکان 
آن  بروز  از  حدی  تا  می توان  ساده  راهکار هایی 
پژوهش ها  جدیدترین  براساس  کرد.  جلوگیری 
از  ورزشی  مختلف  شیوه های  که  سالمندانی 
ضربدری  و  زیگراگ  صورت  به  رفتن  راه  جمله 
انجام  و  می گیرند  یاد  را  هماهنگ  حرکات  یا 
بیماری  به  ابتلا  در معرض خطر  می دهند کمتر 

آلزایمر قرار می گیرند.
کارشناسان دریافتند از سن ۷۰ سالگی به بعد هر 
سال حدود یک درصد از حجم بخشی از مغز که 
به  بر عهده دارد  را  وظیفه کنترل قدرت حافظه 
تدریج از بین می رود که سبب افت توان حافظه و 
فراموشی در سالمندان و ابتلا به آلزایمر دربرخی 
بیماری  زودهنگام  شناسایی  می شود.  آنها  از 

آلزایمر می تواند راهکار های درمانی و کنترلی را 
او  بیمار و خانواده  اختیار پزشکان قراردهد و  در 
درجریان چگونگی پیشرفت بیماری و راهکار های 

مراقبتی از بیمار قراربگیرند.
سالمند  افــراد  بــرروی  بررسی  با  کارشناسان 
دریافتند آن دسته از افراد که ورزش های پیچیده 
صورت  به  تمرینی  رفتن  راه  و  می دهند  انجام 
دچار  کمتر  می دهند  انجام  ضربدری  و  زیگزاگ 
آلزایمر به نسبت آن دست از سالمندانی می شوند 
که تنها پیاده روی در سطح صاف انجام می دهند.

در این پژوهش که بر روی ۶۲ فرد سالمند آلمانی 
آنها  مغزی  اسکن  و  سال   ۶۸ سنی  میانگین  با 
نتایج  این  شده  انجام  آزمایش  ماه   ۱۸ طول  در 
حرکت های  و  ورزش  که  است  آمده  دست  به 
پیچیده می تواند سبب تقویت منطقه هیپوکامپ و 

جلوگیری از مرگ سلول های مغزی شود.
به مدت  روز  آزمایشی هر  دراین دوره  داوطلبان 
۹۰ دقیقه به انجام ورزش هایی، چون حرکت های 
زیگزاگی  و  ضربدری  رفتن  راه  و  هماهنگ 
به  بیشتر  خونرسانی  باعث  که  پرداخته اند 
سلول های مغزی و جلوگیری از افت توان مغزی 
شده است. با وجود اینکه بیماری آلزایمر راه حل 
اما پژوهش های جدید نشان داده  ندارد،  درمانی 
است که منطقه هیپوکامپ مغز که دراثر بیماری 
و  دارد  را  ترمیم  قابلیت  می بیند  آسیب  آلزایمر 
می توان حافظه آسیب دیده فرد را به او بازگرداند.

را  ذهن  که  محاسباتی  و  ذهنی  کار های  انجام 
درگیر کند، یادگرفتن مهارت های جدید، آموختن 
خارجی  زبان  یا  موسیقی  وسیله  یک  نوازندگی 

می تواند ذهن سالمند را تقویت کند.

می کنند  توصیه  سالمند  افراد  به  کارشناسان 
رژیم غذایی سالم و سرشار از میوه و سبزی های 
ماهی،  چرب،  کم  لبنی  و  پروتئینی  مواد  تازه، 
استرس  از  باشند،  داشته  انواع غلات  و  حبوبات 
و خشم دوری کنند، مواد دخانی مصرف نکنند، 
معاینه های پزشکی را به طور منظم انجام دهند، 
بر وضعیت شنیداری، بویایی و بینایی خود دقیق 
این  از  یکی  ناگهانی  کاهش  درصورت  و  باشند 
حس ها به پزشک مراجعه کنند، فشار و قند خون 
بیماری  این  به  ابتلا  از  تا  کنند  کنترل  را  خود 

مرگبار ایمن بمانند.
آلزایمر در سال های اخیر بین سالمندان  بیماری 
بینی  بسیار شایع شده است و کارشناسان پیش 
می کنند در چند دهه آینده آلزایمر به یک به یک 

چالش جدی در جهان تبدیل می شود.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

با آن می توان  دانشمندان دوربینی ساخته اند که 
داخل بدن را دید.

این دوربین به پزشکان کمک خواهد کرد حین 
پزشکی  ابزارهای  بدن،  داخلی  اعضای  بررسی 

را  آنها  و  ببینند  بیرون  از  را  آندوسکوپ  مثل 
ردیابی کنند.

این دوربین، منبع نور در داخل بدن را تشخیص 
لوله  انتهای  در  که  چراغی  نور  مثل  می دهد، 

منعطف آندوسکوپ قرار دارد.
روش های  از  بودند  مجبور  پزشکان  حال  به  تا 
ایکس(  )اشعه  رادیوگرافی  مثل  تصویربرداری 
استفاده  بدن  داخل  در  ابزارها  این  ردیابی  برای 
دانشگاه  استاد  دالیوال  کو  پروفسور  کنند. 
ادینبورگ می گوید این وسیله قابلیت های بسیار 

وسیعی را در اختیار پزشکان می گذارد.
او می گوید: امکان دیدن جای ابزارهای پزشکی 
در داخل بدن برای بسیاری از کاربردهای درمانی 

حیاتی است چون می توانیم با حداقل تهاجم به 
بدن، بیماری را درمان کنیم.

که  داده  نشان  دوربین  این  اولیه  نمونه  آزمایش 
دوربین می تواند در شرایط عادی منبع نور را از 

پشت بیست سانتی متر بافت بدن ردیابی کند.
نور آندوسکوپ می تواند از بدن بگذرد اما معمولا 
به  برخورد  از  پس  یا  شده  پراکنده  پرتوها  این 
به  داخل  از  مستقیما  و  برمی گردد  بدن  بافتهای 
بیرون بدن حرکت نمی کند. از این رو دنبال کردن 
این نور پراکنده برای فهمیدن اینکه وسیله طبی 
دقیقا در کجای بدن وجود دارد مفید نیست چون 
دوربین  این  نمی دهد.  دست  به  واضحی  تصویر 
ردیابی  را  نور(  کوانتومی  )واحد  فوتونها  جدید 

کوچکترین  که  است  حساس  بقدری  و  می کند 
اثر نور را که از بافت های بدن عبور کرده ردیابی 
را  دوربین همچنین می تواند مدتی  این  می کند. 
که طول کشیده پرتو نور از بافتهای بدن بگذرد 
ابزار  دقیق  جای  ترتیب  این  به  و  بگیرد  اندازه 

پزشکی را در داخل بدن مشخص کند.
تولید این دوربین مشترک بین دانشگاه ادینبورگ 
متخصصان  که  بوده  هریوت-وات  دانشگاه  و 
علوم دیگر از جمله فیزیک با همکاری پزشکان، 
این مشکل طبی را بررسی کرده و فناوری های 
و  طراحی  آن  بر  غلبه  برای  را  موجود  پیشرفته 

تولید کردند.

دوربین جدیدی که می تواند داخل بدن را ببیند

فناوری تشخیص چهره در چین، از خرید مرغ سوخاری تا دزدی دستمال توالت

به  را  بیشتر فناوری تشخیص چهره  چین هر چه 
کار می گیرد، از خرید مرغ سوخاری )KFC( تا 

دریافت کارت پرواز.
این سیستم که در چین با لبخند بپرداز نام گرفته با 

تشخیص چهره افراد و تطبیق آنبا چهره ثبت شده، 
آن ها را از دست در جیب کردن برای پرداخت پول 

یا استفاده از کارت خرید خلاص می کند.
کنتاکی  سوخاری  مرغ  فروشگاه های  در  اکنون 
در هانگ ژو در شرق چین مشتریان پس از اینکه 
سفارش خرید خود را به ماشین می دهند با استفاده 
از فناوری تشخیص چهره و وارد کردن یک شماره 

موبایل پول آن را هم می پردازند.
ماشین دریافت سفارش و پرداخت به دوربین سه 
صاحب  بودن  زنده  تشخیص  الگوریتم  و  بعدی 
که  چهره ای  با  را  فرد  چهره  است،  مجهز  عکس 
هنگام ثبت نام و دریافت کارت اعتباری یا کارت 
خرید ثبت شده مقایسه کرده و سپس مشتری با 
انجام  را  پرداخت  موبایل  شماره  یک  کردن  وارد 

افراد  برخی  تقلب  از  مانع  ترتیب  این  به  می دهد. 
ویدئوی  یا  عکس  از  است  ممکن  که  می شود 
که  شرکتی  چاینا  یوم  کنند.  استفاده  دیگران 
چین  در  را  کنتاکی  سوخاری  مرغ  فروشگاه های 
فروشگاه های  از  بسیاری  کنار  در   - می کند  اداره 
زنجیره ای غذاهای فوری- مدعی است که برای 
اولین بار در دنیا از این فناوری برای پرداخت پول 

مرغ سوخاری استفاده شده است.
یوم چاینا این طرح را همکاری شرکت پرداخت با 

موبایل چین که الی پی نام دارد اجرا کرده است.
چین حتی برای جلوگیری از سرقت دستمال توالت 
فناوری  این  از  پکن  در  آسمان  تاریخی  معبد  در 
استفاده کرده است. فرودگاه ها و ایستگاه های قطار 
هم هر چه بیشتر به سمت استفاده از فناوری می 

برای  جنوبی  چین  هوایی  خطوط  اکنون  و  روند 
اولین بار با استفاده از آن کارت پرواز مسافران را 
صادر می کند. اخیرا در شهر چینگ دائو که آبجوی 
معروف چین را تولید می کنند، ۲۵ مظنون که در 
از  استفاده  با  بودند  کرده  شرکت  آبجو  جشنواره 

فناوری تشخیص چهره دستگیر شدند.
کار  جشنواره  ورودی  چهار  در  که  دوربین  هجده 
این ۲۵  ثانیه  از یک  گذاشته شده بودند در کمتر 
نفر را شناسایی کردند. تعدادی از کسانی هم سابقه 
به  آنها  ورود  از  و  شدند  شناسایی  داشتند  اعتیاد 

جشنواره ممانعت شد.
پلیس چینگ دائو می گوید دقت این سیستم ۹۸.۱ 
درصد است و اگر چهره کسی در بانک اطلاعاتی 

پلیس موجود باشد بلافاصله هشدار می دهد.

یکی از قوی ترین میکروسکوپ های لیزری جهان راه اندازی شد

از قویترین دستگاه های اکس-ری جهان  یکی 
که نقش میکروسکوپ لیزری را بازی خواهد کرد 
رسما کار خود را در شهر هامبورگ آلمان شروع 

کرده است.
ایجاد تاسیسات حاوی این دستگاه بیش از یک 
برای مطالعه  آن  از  و  داشته  یورو هزینه  میلیارد 
ساختمان ماده، در مقیاس اتمی، استفاده خواهد 

شد. دانشمندان می گویند این دستگاه به نام لیزر 
ای  اف  )اکس  اروپایی  ری  اکس  آزاد  الکترون 
پیوندهای  از  گرفتن  فیلم  امکان  تواند  می  ال( 
یا  ایجاد  لحظه  در  را  ها  اتم  میان  شیمیایی 

گسست این پیوندها فراهم کند.
توانایی  این  که  می کنند  بینی  پیش  محققان 
در  جمله  از  که  شود  منجر  بنیادی  کشفیات  به 
کاربرد  نوین  مواد  ساخت  و  پزشکی  معالجات 

خواهد داشت.
از هشت  بیش  آن  احداث  که  ال  ای  اف  اکس 
سال طول کشیده را کنسرسیومی متشکل از ۱۱ 
افتتاح  جمعه  روز  مرکز  این  گردانند.  می  کشور 

شد.
این دستگاه یک شتاب دهنده خطی ابررساناست 
کیلومتر   ۳ طول  به  هایی  تونل  مجتمع  در  که 

قرار دارد.  و ۴۰۰ متر در عمق ۴۰ متری زمین 
دستگاه دسته هایی از الکترون ها را شتاب می 
دهد تا سرعت آنها تقریبا به سرعت نور برسد و 
بعد آنها را در یک مسیر مغناطیسی قرار می دهد.

از  الکترون ها اشعه اکس  با پیچ و تاب خوردن 
آنها ساطع می شود و در این فرایند به هم نزدیک 

تر می شوند.
فقط  نه  ها  الکترون  توده  شدن  تر  فشرده  با 
بلکه  شود  می  تشدید  آنها  از  شده  ساطع  نور 
هماهنگی بیشتری پیدا می کنند. این اشعه های 
اکس همزمان می شوند و خواص نور لیزر را پیدا 

می کنند.
این اشعه می تواند در هر چه سرراهش باشد نفوذ 
کند؛  آشکار  اتمی  مقیاس  در  را  آن  ساختمان  و 
تامین می  را  بدن  انرژی  که  پروتئین  ملکول  از 

کنند گرفته تا کاتالیزورهایی که برای تولید مواد 
شیمیایی در ابعاد صنعتی به کار می رود.

های  ماشین  از  جهان  کشورهای  از  بسیاری 
مدوری به نام سینکروترون استفاده می کنند که 

عملکردی مشابه دارد.
اما نور تولید شده توسط اکس اف ای ال حدود 
هاست  دستگاه  این  از  تر  قوی  بار  میلیارد  یک 
ورای  که  کند  می  فراهم  را  تحقیقاتی  امکان  و 

توانایی سینکروترون های فعلی است.
است  دستگاه  این  استقرار  محل  فقط  نه  آلمان 
بلکه بخش اعظم بودجه و فناوری آن را تامین 

کرده است.
ایتالیا،  مجارستان،  فرانسه،  دانمارک،  روسیه، 
لهستان، اسلواکی، اسپانیا، سوئد و سوئیس دیگر 

اعضای کنسرسیوم هستند.

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

سازمان  آمریکایی  فضانورد  ویتسون«  »پگی 
بیشترین  رکــورددار  که  )ناسا(  آمریکا  فضایی 
مجموع روزهای حضور در فضاست، صبح امروز 
با دو فضانورد دیگر از ایستگاه فضایی بین المللی 
از اسپیس، صبح روز  به نقل  بازگشت.  به زمین 
فضایی  ایستگاه  سرنشین  سه  گذشته  دوشنبه 
 Peggy( ویتسون  پگی  جمله  از  بین المللی 
 )Jack Fisher( whitson(، جک فیشر 
یورچیکین  فیودور  همراه  به  ناسا  فضانوردان 
)Fyodor Yurchikhin( فضانورد آژانس 
سایوز  کپسول  از  استفاده  با  روسیه  فضایی 
)Soyuz( با موفقیت در قزاقستان فرود آمدند.

ویتسون ۵7 ساله در آخرین ماموریت خود ۲۸۸ 
به دور  بار  را در فضا سپری کرده و ۴6۲۳  روز 

زمین مدارگردی کرده است.
در  ویتسون  قبلی،  ماموریت های  احتساب  با 
مجموع 66۵ روز را در فضا سپری کرده است که 
در بین تمام فضانوردان ناسا یک رکورد محسوب 
می شود. وی در این مدت ۱۰ راهپیمایی فضایی 
فضایی  ایستگاه  فرماندهی  بار  دو  و  داده  انجام 
همراهان  است.  گرفته  عهده  بر  را  بین المللی 
بودند،  رفته  فضا  به  آوریل  ماه  در  که  ویتسون 

۱۳6 روز در فضا حضور داشتند.
 ۵۱ و   ۵۰ اعزامی  ناوگروه  اعضای  از  ویتسون 
Expedi�(  ۵۱ و   ۵۰ اکسپدیشن همان   یا 
ناسا پس  tion ۵۱/۵۰( بوده است. فضانوردان 
به مرکز فضایی »جانسون  آمریکا  به  از رسیدن 
ناسا« خواهند رفت و ۴۵ روز تحت نظر خواهند 
بود تا علاوه بر چکاپ کامل، آزمایش های علمی 

نیز بر روی آنها انجام شوند.

فضانوردان  سوی  از  کار  گزارش  ارائه  همچنین 
با  رابطه  در  بازنگری  همچنین  و  مسئولین  به 
چالش های موجود در ایستگاه فضایی بین المللی 
از جمله مواردی خواهد بود که در این ۴۵ روز به 

آنها پرداخته خواهد شد.
ایستگاه  در  حاضر  فضانوردان  حاضر  حال  در 
ریازانسکی  سرگی  از  عبارتند  بین المللی  فضایی 
)Sergey Ryazansky(، پائولو نسپولی 
برسنیک  راندالف  و   )Paolo Nespoli(

.)Randolph Bresnik(
فضایی  آژانــس  عضو  که  ریازانسکی  سرگی 
در  این  از  پیش  و  است  )روسکاسموس(  روسیه 
چند ماموریت فضایی از جمله ماموریت ناوگروه 
بین المللی  فضایی  ایستگاه  در   ۳۸/۳7 اعزامی 
حضور داشته است که مربوط به سال ۲۰۱۳ بوده 

و در آن به راهپیمایی فضایی نیز پرداخته است. 
وی ۴۳ ساله است و در بیوشیمی نیز متخصص 
است. پائولو نسپولی که عضو آژانس فضایی اروپا 
از این در ماموریت ناوگروه  )ایسا( است و پیش 
بین المللی  فضایی  ایستگاه  در   ۲۸/۲7 اعزامی 
و عضو  است  ساله  است. وی 6۰  داشته  حضور 

ارتش ایتالیا نیز بوده است.
راندالف برسنیک که عضو سازمان فضایی آمریکا 
شاتل  با  ماموریت  انجام  تجربه  و  است  )ناسا( 
آتلانتیس را در سال ۲۰۰۹ در کارنامه خود دارد.

دریایی  نیروی  خلبان  سرهنگ  همچنین  وی 
آمریکاست و ۴۹ سال سن دارد.

برسنیک با آغاز ماموریت ناوگروه اعزامی ۵۳ به 
عنوان فرمانده ایستگاه فضایی بین المللی فعالیت 

خواهد کرد.

رکورددار فضانوردی ناسا به زمین بازگشت

نانوروبات های موتوردار به جنگ سرطان می روند
مقابله  برای  نانو  فناوری  از  می توان  زودی  به 
کرد،  استفاده  انسانی  بیماری های  با  مستقیم 
درمان هایی  می تواند  که  بــزرگ  دستاوردی 
سرطان  مرگبار  انواع  درمان  برای  امیدوارکننده 
گروهي  نیچر،  گــزارش  براساس  دهد.  ارائــه 
دارهام،  دانشگاه هاي  محققان  از  بین المللي 
یکدیگر  با همکاري  کارولیناي شمالي  و  رایس، 
به آزمایش نانوماشین هاي تک سلولي موتورداري 
به  خود  مسیر  راحتي  به  مي توانند  که  پرداختند 

درون غشاي سلول را باز کرده و داروهایي که به 
همراه دارند را وارد سلول سازند.

در یکي از آزمایش هاي انجام گرفته در دانشگاه 
سه  درعرض  توانست  نانوروبات  این  دارهــام، 
دقیقه وارد غشاي سلول سرطان پروستات شده و 

بلافاصله پس از ورود سلول را نابود کند.
که  دارهام  دانشگاه  محقق  پال  رابرت  گفته  به 
هدایت این پروژه را به عهده دارد، این ماشین ها 
مي توانند براي درمان انواع مختلفي از سرطان ها، 

به ویژه انواعي که نسبت به درمان از خود مقاومت 
نشان مي دهند به کار گرفته شوند. وي مي گوید 
ما به سمت تحقق آرمان های خود در حرکتیم تا 
بتوانیم با استفاده از این نانو ماشین ها سلول های 
سرطانی مانند تومورهای پستان و ملانوم پوست، 
آنهایی که دربرابر شیمی درمانی مقاوم  به ویژه  
از  رویکرد پس  این  قرار دهیم.  را هدف  هستند 
توسعه می تواند تغییرات بالقوه ای را در درمان غیر 
رفاه  و  بقا  میزان  و  کند  ایجاد  سرطان  تهاجمی 

نانوروبات ها  این  بخشد.  بهبود  بیماران  عمومي 
انسان حرکت  بدن  درون  در  بتوانند  اینکه  براي 
غیرمنظم  حرکات  برونیان،  حرکت  بر  و  کرده 
غلبه  خون،  جریان  درون  میکروسکوپي  ذرات 
خود  دور  به  بار  میلیون  سه  ثانیه  در  باید  کنند 
دانشگاه  شیمي دان  تور  جیمز  گفته  به  بچرخند. 
که  کوچکند  اندازه اي  به  نانوروبات ها  رایس، این 
تار موي  را درون یک  آنها  از  مي توان ۵۰ هزار 

انسان گنجاند.



THE PERSIAN HERALD 1024 - 7/09/17             

THE PERSIAN HERALD             10 پیک پارسیان

BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

کی روش: می خواهیم 
تاریخ ساز شویم

سرمربی تیم ملی در خصوص بازی با سوریه،با 
بیان اینکه به دنبال پایان خوب هستیم گفت ما 
کی روش  کارلوس  شویم.  تاریخ ساز  می خواهیم 
در نشست خبری پیش از دیدار تیم ملی فوتبال 
فوتبال  ملی  مرکز  در  که  سوریه،  مقابل  ایران 
برگزار شد درباره این دیدار به خبرنگاران گفت: 
پایان  خواهیم  می  داریم.  مهمی  و  بازی سخت 

خوبی داشته باشیم.

وی ادامه داد: مطمئنا بازی فردا از اهمیت خیلی 
زیادی برخوردار هستد. آنها حریف قابل احترامی 
هستند. در ابتدای بازی های مقدماتی، هیچ کس 
به  صعود  کاندیدای  سوریه  نمی کرد  را  فکرش 
بازی  آخرین  به  آنها در حالی  باشد.  جام جهانی 
امیدهایشان  که  می گذارند  پای  خود  مقدماتی 
اندازه کره جنوبی و ازبکستان است. در 9 بازی 
گذشته به تک تک رقبا احترام گذاشتیم و برای 
اندازه،  همان  به  بازیمان  آخرین  در  هم  سوریه 

احترام قائلیم.

تیم  قطعا  کرد:  خاطرنشان  روش  کی  کارلوس 
اما  ملی سوریه می خواهد فردا تاریخ سازی کند 
ما هم می خواهیم تاریخ ساز باشیم و با 24 امتیاز 
کارمان را به پایان برسانیم. کاملا آماده و هوشیار 
هستیم برای دیدار فردا. تمام بازیهایی که ما از 
این به بعد خواهیم داشت حکم یک بازی برای 

جام جهانی را دارد.

بار  داد:  ادامه  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
بالا  تمرکز  با  باید  فردا  که  می کنم  تکرار  دیگر 
با یک  و  برسانیم  پایان  به  را  بازی خود  آخرین 
به  جهانی  جام  مقدماتی  در  را  کارمان  پیروزی 

پایان برسانیم.

که  کرده ایم  سعی  همیشه  داد:  ادامه  روش  کی 
بازی   9 در  باشیم.  داشته  را  عملکرد  بهترین 
زده ایــم.  گل   8 و  بوده ایم  همینطور  گذشته 
می خواهیم با تمرکز بیشتر بهترین بازی را داشته 
باشم. واقعیت این است که در فوتبال بین المللی 
و ملی تیم ها بسیار به هم نزدیک هستند و این 

کار را دشوار می کند.

وی خاطرنشان کرد: باید شرایط تیم ملی را بهتر 

کنیم. اگر به آوراژ گل خوب برسیم شرایط مان 
بهتر می شود.

برای  که  سورپرایزی  درباره  روش  کی  کارلوس 
بازی فردا در نظر گرفته است افزود: شگفتی که 
برای بازی فردا از بازیکنانم خواستم این است که 
سعی کنیم تیم بهتر باشیم و هم در دفاع و هم 
در خط حمله. ما نباید پیشرفت در بازی فردا را 

از دست دهیم.

کی روش درباره شایعه تبانی با سوریه بار دیگر 
خبرنگاران  از  من  گفت:  و  داد  نشان  واکنش 
می شنوند  را  شایعاتی  چنین  اگر  که  می خواهم 

حتما از طریق پلیس پیگیر شوند.

فردا  دیدار  در  انگیزه سوری ها  درباره  کی روش 
هم تصریح کرد: آنها شش گل خورده اند و هفت 
دارند.  خوبی  بسیار  بازیکنان  زده انــد.  هم  گل 
است  من  بازیکن  که  آقای حسینی  از  می توانید 
مهاجمان خطرناک سوری ها چگونه  که  بپرسید 
عمل کردند. به نظرم اشتباه است فکر کنیم این 
نباید  اینجا رسیده است و  به  زیاد  با شانس  تیم 
اشتباه سایر تیم ها را که سوریه را دست کم گرفته 

را  ما  وقتی سوری ها  بگیریم. حتی  نادیده  بودند 
مجبور کردند در استخر مالزی بازی کنیم، لباس 
شنا پوشیدیم و جنگیدیم. به سوریه کاملا احترام 

می گذارم.

وی در ادامه تصریح کرد: وقتی به اینجا می آیند 
بازی  زمین  در  اما  هستیم  دوست  می گویند 
با  آنها  دادند.  نشان  را  خودشان  دیگری  طور 

بازیکنانمان بد رفتاری کردند. 
فردا در تلاش خواهیم بود که این تیم را در زمین 
مالزی،  در  آنها  نکنیم  فراموش  اما  ببریم.  خوب 
چه رفتاری داشتند. همان کار همیشگی را انجام 
و محکم  خیلی خوب  بازی،  زمین  در  می دهیم. 
بازی می کنیم و بعد از بازی هم حریفمان را در 

آغوش خواهیم گرفت.

کی روش درباره جلسه روز گذشته خود با مهدی 
احتمال  و  ملی  تیم  اقامت  محل  هتل  در  تاج 
تیم  فنی  کادر  و  بازیکنان  به  پاداش  پرداخت 
ملی در پایان بازی فردا اظهار داشت: من ترجیح 
رییس  آقای  با  را  خودم  صحبت های  می دهم 
از  دارید  دوست  اگر  ولی  دارم.  نگه  خصوصی 
این موضوع مطلع شوید بهتر است از دوستانتان 

دارند  بهتری  اطلاعات  که  روزنامه ها  برخی  در 
بپرسید.

خصوص  در  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
توسط  روانی  جنگ های  آمدن  وجود  به  احتمال 
ایران  در  سال  هفت  من  کرد:  تصریح  سوری ها 
خبری ام  کنفرانس  آخرین  این  شاید  و  هستم 
بعدی  بازی ها  شاید  که  چرا  است.  ایران  در 
از  خارج  در  ملی  تیم  سازی  آماده  جهت  در  را 
این تصور که  بگویم  باید  اما  دنبال کنیم.  ایران 
تیم های نظیر بحرین، امارات و قطر با روحیه ای 

ناجوانمردانه بازی کنند وجود ندارد.

وی خاطرنشان کرد: آنها با روحیه ورزشی همیشه 
دنبالش  که  نیست  هدفی  این  و  کرده اند  بازی 
این است که صحبت های  باشند. وظیفه فوتبال 
واهی را مطرح نکنیم. من بازی اخیر پرسپولیس 
مقابل الاهلی را دیدم. هر دو تیم کاملا با روحیه 
خیلی  موضوع  این  و  کردند  بازی  جوانمردانه 
تاکید  هم  باز  است.  فوتبال  دنیای  در  مهمی 
می کنم تفکرات اینچنینی را پرورش ندهیم و به 
نژاد و رنگ پوست افراد اهمیت دهیم. فردا همه 

تلاش می کنیم تا مردانه بازی کنیم.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

سیر بهادرزاده در بازی رزمی ترکیبی حریف استرالیایی اش را شکست داد
در بازی های رزمی ترکیبی که شب گذشته، دوم 
سپتامبر از سوی نهاد یواف سی در شهر روتردام 
در  افغانستان  از  بهادرزاده  برگزار شد، سیر  هلند 
راب  استرالیایی اش  حریف  متوسط  وزن  بخش 

ویلکینسون را شکست داد.
مسابقات  برگزاری  سازمان  بزرگترین  یواف سی 
که  می شود،  خوانده  ترکیبی  رزمی  هنرهای 

مرکزش در لاس وگاس آمریکا است.
پایتخت  کابل،  متولد  رزمی کار  بهادرزاده،  سیر 
افغانستان، است که در نوجوانی به هلند رفت و 
به طور  را  آزاد  و  رزمی مختلط  آن جا ورزش  در 

حرفه ای فراگرفت.
شش  بــازی،  سی  در  ساله   ۳۳ ورزشکار  این 
اکثر  در  و  مساوی  بار  یک  و  است  باخته  بار 

بازی هایش حریف را ضربه فنی کرده است. در 
دور اول این بازی ویلکنسون بازی خوبی کرد اما 
در دور دوم در اوایل دقیقه چهارم بازی، بهادرزاده 

حریفش را ضربه فنی کرد.
در  پیروزی  یازده  ساله   2۵ ویلکینسون  راب 
در  شکستی  این  از  پیش  او  دارد،  کارنامه اش 

بازی های رزمی آزاد نداشت.
در  که  زمانی   2۰۰2 سال  در  بهادرزاده  سیر 
نخستین بازی اش حریفش را شکست داد توجه 

خیلی ها را جلب کرد.
او سپس در سال 2۰۰۷ پس از آن که قهرمانی 
آورد،  دست  به  ژاپن  از  را  آزاد  رزمی   بازی های 

شهرت جهانی یافت.

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

فدراسیون فوتبال ایران تکذیب کرد، زنان اشتباهی بلیت خریدند
شماری از زنان ایرانی در شبکه های اجتماعی خبر 
دادند که توانسته اند بلیت مسابقه فوتبال ایران و 
اما  بخرند،  را  تهران  آزادی  استادیوم  در  سوریه 
فدراسیون فوتبال ایران بلافاصله امکان تماشای 

بازی برای زنانرا تکذیب کرد.
ابتدا  بلیت،  الکترونیکی  فروش  وب سایت  در 
داشت  وجود  مرد  یا  زن  جنسیت  انتخاب  گزینه 
که بر اساس آن زنان توانستند با انتخاب گزینه 

بانوان بلیت بخرند.
کم تر از یک ساعت بعد از ابراز خوشحالی زنانی 
فوتبال  بلیت  بودند  توانسته  بار  اولین  برای  که 
ایران  فوتبال  فدراسیون  حراست  مدیر  بخرند، 
اعلام کرد که چیزی تغییر نکرده و زنان همچنان 
محمدحسین  ندارند.  را  فوتبال  بازی  دیدن  حق 
حمیسی به ایسنا گفت: تاکید می کنم روند بلیت 
هیچ  و  می گیرد  انجام  السابق  کمافی  فروشی 
کلیه  لذا  است.  نگرفته  صورت  آن  در  تغییری 

شایعات در این باره به دور از واقعیت است.
اینترنتی بلیت است،  شرکتی که مسئول فروش 

گزینه جنسیت را از این وب سایت حذف کرد و در 
اطلاعیه ای اعلام کرد که بر اساس اشتباه فنی به 

زنان بلیت فروخته شده است. به گفته این شرکت 
با  زنان  واکنش  در  گرفته اند.  بلیت  زن   8 فقط 

از  بیش  که  کردند  تاکید  خود  نام  کردن  توییت 
هشت نفر هستند. این شرکت بعدا متن اطلاعیه 
گفته  همچنین  داد.  تغییر  زنان  از  تعدادی  به  را 
شده که پول بلیت به زنان پس داده خواهد شد: 
به علت نداشتن جایگاه اختصاصی جهت استقرار 
بانوان در ورزشگاه مبلغ بلیت های خریداری شده 

به افراد توسط این شرکت مسترد خواهد شد.
شماری از زنان و فعالان حقوق مدنی سال هاست 
به استادیوم های ورزشی  برای گرفتن حق ورود 
این  به  هنوز  ایران  حکومت  اما  می کنند  تلاش 

خواسته تن نداده است.
زنان  امور  وقت  معاون  مولاوردی،  شهیندخت 
اعلام  قبل  دولت  در  روحانی  حسن  خانواده  و 
در  زنان  با حضور  مخالفتی  دولت  که  بود  کرده 
وقت  هیچ  موضوع  این  اما  ندارد؛  ورزشگاه ها 

عملی نشد.
خانم مولاوردی گفته بود که »به احترام مراجع« 
موضوع  این  از  دولت  آنان  مخالفت  خاطر  به  و 

منصرف شده است.

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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SALONS

فوتبال ساحلی ایران، تیم دوم جهان شد
تاریخی  اتفاقی  در  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم 

توانست رده دوم جهان را از آن خود کند.
تیم های  رده بندی  آخرین  در  ایسنا،  گزارش  به 
ملی فوتبال ساحلی، ایران توانست برای نخستین 

بار به رده دوم جهان صعود کند.
ایران  ورزشی  تیم های  از  کدام  هیچ  تاکنون 
موفق به کسب چنین جایگاهی در سطح جهانی 
نشده اند. تیم ملی ایران پایین تر از برزیل و بالاتر 
از پرتغال و تاهیتی در این رده بندی قرار گرفته 

است.
روند صعودی ایران در رنکینگ فدراسیون جهانی 

فوتبال  جهانی  جام  سوم  رتبه  کسب  از  پس 
ساحلی آغاز شد.

جدول رده بندی پنج تیم برتر جهان:
۱- برزیل، 4۵۶۳ امتیاز
2- ایران، ۳۰8۱ امتیاز

۳- پرتغال، ۳۰۶۳ امتیاز
4- تاهیتی، 2۶۳۱ امتیاز
۵- روسیه، 2۵۳8 امتیاز

تیم های ایتالیا، سوئیس، پاراگوئه، ژاپن و امارات 
به ترتیب ششم تا دهم هستند.

سرینا ویلیامز، تنیس باز سرشناس دختر بدنیا آورد
در  جهان  سرشناس  باز  تنیس  ویلیامز،  سرینا 

بیمارستانی در فلوریدا دخترش را بدنیا آورد.
آلکسیس  همسرش  و  ویلیامز  خانم  هرچند 
اوهانیان، ازموسسان شبکه اجتماعی ردیت، خبر 
تولد فرزندشان را تایید نکرده اند، اما مربی خانم 
ویلیامز پیام تبریکی در توییتر و همچنین پیامی 

را در اکانت رسمی تنیس آزاد آمریکا منتشر کرده 
تنیس  از  شماری  خبر  این  انتشار  پی  در  است. 
تبریک  ویلیامز  خانم  به  جهان  سرشناس  بازان 

گفتند. 
رافائل نادال، تنیس باز برجسته اسپانیایی درمیان 
نخستین افرادی بود که با توییتی به خانم ویلیامز 

باز  تنیس  موگوروسا،  گاربینه  گفت.  تبریک 
اسپانیایی قهرمان ویمبلدون در کنفرانسی خبری 
به شوخی گفت: یک نوزاد دختر؟ خوب، امیدوارم 

که نخواد تنیس بازی کنه.
با  هم  آمریکایی  معروف  خواننده  بیانسه، 
سرینا  بــارداری  دوران  از  تصویری  انتشار 

سرینا  گفت.  تبریک  او  به  ویلیامزدراینستاگرام 
ویلیامز ۳۵ ساله در ژانویه سال جاری در حالی که 
حامله بود، با قهرمانی در اوپن استرالیا و پیروزی 
در 2۳ گرند اسلم، پرافتخارترین زن تاریخ تنیس 

حرفه ای دنیا شد.

موافقت فدراسیون جهانی اسکی روی آب با حضور بانوان محجبه درمسابقات بین المللی
 )IWWF( آب  روی  اسکی  جهانی  فدراسیون 
روی  اسکی  بانوان  برای حضور  را  موافقت خود 
رقابت های  در  اسلامی  پوشش  با  ایــران  آب 

آسیایی و جهانی اعلام کرد.

به گزارش روابط عمومی فدراسیون انجمن های 
ورزشی، با رایزنی انجمن اسکی روی آب ایران و 
مکاتباتی که با فدراسیون جهانی صورت گرفت، 
فدراسیون جهانی رسما مجوز بانوان کشورمان با 

حجاب اسلامی را در رقابت های بین المللی صادر 
آب  روی  اسکی  ملی پوشان  پس  این  از  و  کرد 
کشورمان در بخش بانوان با لباسی که از سوی 
گرفته،  قرار  تایید  مورد  جوانان  و  ورزش  وزارت 

مهر  علیرضا  است  گفتنی  یافت.  خواهند  حضور 
ایران،  آب  روی  اسکی  انجمن  رئیس  صادقی، 
انجمن،  دبیر  نوری  ناطق  عباس  و  رئیس  نایب 

عضو کمیته فنی کنفدراسیون آسیا هستند.
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پیک پارسیان

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands
ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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افسر سابق پلیس به دلیل اجرای مراسم سان در هرات بازداشت شد
پلیس هرات در غرب افغانستان یک فرمانده باز 
سان/قطعه ای  اجرای  دلیل  به  را  پلیس  نشسته 
تشریفات برای رئیس اتحادیه ای صرافان هرات 

بازداشت کرده  است.
که  فردی  توسط  را  سان  اجرای  هرات  پلیس 
هیچ گونه مسئولیت دولتی ندارد غیرقابل تحمل 
ارشد  برای مقام های  خوانده است. سان معمولا 

سیاسی و نظامی اجرا می شود.
ویدیوی این مراسم که در روز دوم عید قربان در 
بازار صرفان هرات اجرا شده بود به طور گسترده 
در شبکه های اجتماعی همرسانی و واکنش های 

زیادی را در پی داشت.
بازار  امنیتی  محافظان  از  شماری  ویدیو  این  در 
تن  به  را  پلیس  یونیفورم  که  را  هرات  صرافان 

بسته  درهای  پشت  در  که  می شود  دیده  دارند، 
این بازار با ورود حاجی بهاالدین رحیمی، رئیس 

اتحادیه صرافان برای او سان اجرا می کنند.
مسئول این واحد که یک درجه دار سابق پلیس 
زاده،  ولی  عبدالاحد  است.  شده  بازداشت  بوده، 
اجراکنندگان  که  گفته  هرات  پلیس  سخنگوی 
این سان هیج ربطی به پلیس ندارند و محافظان 
بازار صرافان هرات هستند که توسط اتحادیه ای 

صرافان هرات تمویل مالی می شوند.
به  شوند  شناخته  مجرم  افراد  این  اگر  افزوده  او 

ارگان های عدلی و قضایی سپرده خواهند شد.
از  مختلط  هیاتی  که  گفت  ولــی زاده  آقــای 
شده اند  توظیف  اطلاعاتی  و  کشفی  بخش های 
این  از  بعد  کنند.  پی گیری  را جدا  مسئله  این  تا 

که تحقیقات و بررسی ها تکمیل شد هرکسی که 
خلاف مقررات و قانون عمل کرده باشند مطابق 
قانون به ارگان های عدلی و قضایی سپرده و با 
شد.  خواهد  برخورد  و  رفتار  قاطعیت  و  جدیت 
اتحادیه صرافان  رئیس  بهاالدین رحیمی،  حاجی 
فراخوانده  هرات  پلیس  فرماندهی  به  هم  هرات 
پشت  طولانی  گفتگوهای  از  پس  او  بود.  شده 
و  شد  ظاهر  خبرنگاران  برابر  در  بسته،  درهای 
گفت که سان برای شخص او اجرا نشده و صرفا 

جنبه ای آموزشی و تمرینی داشته است.
بازار  امنیتی  مسئول  که  گفت  رحیمی  آقای 
اجرای  و  پذیرایی  برای  محافظان  تا  خواست 
مراسم احترام به مسئولین دولتی که برای کنترل 

این محل ممکن است بیایند، آماده باشند.

او گفت: این یک مسئله ای شخصی نبود و اگر 
از  من  باشد  شده  تفاهمی  سوء  نخواسته  خدای 

مسئولین دولتی عذرخواهی می کنم.
آقای رحیمی همچنین گفت پیش از اجرای سان 
بازار صرافان عملیات آزمایشی مبارزه  محافظان 
در صورت  تا  کردند  اجرا  را  فرضی  مهاجمان  با 
بروز حادثه ای ناگهانی، آماده ای مهار حمله باشند.

اینکه چرا گاردهای خصوصی یک بازار یونیفورم 
مخصوصا  بسیاریها  برای  دارند،  تن  به  پلیس 
برای کاربران شبکه های اجتماعی سوال برانگیز 
استفاده  به  ظاهرا  امنیتی  مقام های  بوده است. 
مشکلی  خصوصی  گاردهای  توسط  یونیفورم 
ندارند، آنان معتقدند که گاردهای خصوصی برای 
فعالیت موثر می توانند در لباس پلیس ظاهر شوند.

انتقال یک سازمان نجات از مدیترانه به میانمار برای کمک به مسلمانان روهینگیا
تا کنون  یک سازمان خیریه، که گفته می شود 
بیش از ۴۰ هزار نفر از پناهجویان را در دریای 
مدیترانه نجات داده، اعلام کرده که برای کمک 
به مردم روهینگیا عملیات خود را به جنوب آسیا 

منتقل می کند.
این سازمان که مائوس مخفف ایستگاه کمک به 
از سال ۲۰۱۴  دارد،  نام  از ساحل  دور  مهاجران 
به نجات مهاجران مشغول بوده و گفته مقر خود 
آبهای  به  مالت  جزیره  یعنی  فعلی  محل  از  را 
می  مائوس  داد.  خواهد  انتقال  )برمه(  میانمار 
گوید سیاست های اروپا در جلوگیری از مهاجرت 
غیرقانونی پناهجویان از شمال آفریقا، جان آنها را 

به خطر می اندازد و مشخص نیست پناهجویانی 
که این سازمان در گذشته جان آنها را در آب های 
مدیترانه نجات داده، در امنیت خواهند بود یا نه. 
سازمان مائوس با اشاره به داستان های وحشتناک 
حاکی از بدرفتاری، خشونت، شکنجه، آدم ربایی 
و اخاذی، تاکید دارد نگران سرنوشت پناهجویانی 
های  دولت  و  شوند  می  گرفته  آب  از  که  است 

اروپایی، سپس آنها را به لیبی می فرستند.
اروپا  اتحادیه  میان  گرفته  توافق صورت  مطابق 
در  مراکزی  در  پناهجویان  این  لیبی،  دولت  و 
مالی  کمک  از  که  شوند  می  نگهداری  لیبی 
اروپا برخوردارند. مقامات سازمان ملل متحد می 

گویند که در طول ۱۰ روز گذشته ۸۷ هزار نفر 
آتش  به  خانه هایشان  که  روهینگیا  مسلمانان  از 
کشیده شده، از کشور گریخته و به بنگلادش فرار 
کرده اند. یانگی لی، گزارشگر سازمان ملل متحد 
سانگ  آنگ  از  میانمار،  در  بشر  حقوق  امور  در 
سوچی، که در عمل رهبری این کشور را برعهده 
دارد، انتقاد کرده و گفته که خانم سوچی از اقلیت 

مسلمانان روهینگیا حمایت نکرده است.
دولت  از  آسیا،  در  اسلامی  کشورهای  همزمان، 
برمه خواسته اند تا اقدامات نظامی علیه مسلمانان 

روهینگیا را متوقف کند.

کره جنوبی استقرار تسلیحات اتمی آمریکا را بررسی می کند
ادامه از صفحه ۱

زرادخانه  به  توجه  با  که  معتقدند  همچنین  آنان 
جمله  از  شمالی،  کره  متعارف  تسلیحات  وسیع 
همچنین  و  برد،  میان  موشک های  و  توپخانه 
یک  حتی  جنوبی،  کره  و  آمریکا  نظامی  توانایی 
جنگ غیرهسته ای نیز بسیار خسارت بار خواهد 

بود.
انهدام  به  احتمالا  جنگی  چنین  آنان،  گفته  به 
نظام  نابودی  و  شمالی  کره  حیاتی  تاسیسات 
حکومتی آن کشور منجر خواهد شد اما پیش از 
کره  به  هم  توجهی  قابل  و خسارات  تلفات  آن، 

جنوبی و اقتصاد این کشور وارد خواهد آمد و در 
ای  واقعه  چنین  اقتصادی جهان،  کنونی  شرایط 
داشت. همچنین،  خواهد  کننده ای  نگران  تبعات 
به  شمالی  کره  اقتصادی  ماندگی  عقب  و  فقر 
معنی آن است که در پایان چنین جنگی، تامین 
نیازهای مادی مردم آن کشور حتی در پائین ترین 
سطح عمدتا بر دوش کره جنوبی خواهد بود که 
تهدید  را  آن کشور  اقتصادی  رشد  برای سال ها 
وحدت  مدت  بلند  در  همانحال،  در  کرد.  خواهد 
دموکراتیک  نظام  یک  تحت  کره  دو  احتمالی 
اقتصادی،  ابرقدرت  یک  ظهور  به  می تواند 

و  شود  منجر  منطقه  در  نظامی  حتی  و  سیاسی 
توازن کنونی را برهم بزند.

نتیجه  که   ۱٩٥٣ سال  در  کره  جنگ  پایان  از 
درگیر  طرف های  بین  مخاصمه  ترک  توافق 
صلح  معاهده  متحده  ایالات  و  جنوبی  کره  بود، 
از  نتیجه،  در  و  نکرده اند  امضا  شمالی  کره  با 
لحاظ فنی وضعیت جنگ بین دو طرف همچنان 
برقرار است. کره شمالی خواستار امضای معاهده 
صلح، شناسایی کامل از سوی آمریکا و همچنین 
و  جنوبی  کره  از  اقتصادی  کمک های  دریافت 

آمریکاست.

نیروهای  حمله  با   ۱٩٥۰ سال  در  کره  جنگ 
شبه  جنوب  به  شمالی  کره  کمونیستی  حکومت 
جزیره کره آغاز شد و در مقابل، ایالات متحده در 
تایید سازمان  بین المللی مورد  ائتلاف  راس یک 
شد.  جنگ  وارد  جنوبی  کره  از  حمایت  در  ملل 
نظامی  حمایت  از  شمالی  کره  جنگ،  این  در 
برخوردار  چین  خلق  جمهوری  و  شوروی  اتحاد 
بود. جنگ کره تلفات سنگینی را به هر دو طرف 

وارد کرد.
کره  حکومت  کلی  سیاست  و  عقیدتی  رویکرد 
شمالی بر اصل تبعیت از رهبر، اولویت تشکیلات 

برخورداری  جمله  از  زمینه ها  تمامی  در  نظامی 
خودکفایی  کردن  دنبال  اقتصادی،  امکانات  از 
اقتصادی، آمادگی رزمی دایم و الزام همه مردم 

به تبعیت از این اصول مبتنی است.
حکومت  که  شمالی،  کره  رسانه های  و  مقامات 
این کشور را تنها نظام مستقل و غیروابسته جهان 
تحریم های  که  دارند  تاکید  می کنند،  توصیف 
خارجی تاثیری بر اراده آنان ندارد زیرا مردم برای 
حمایت از انقلاب و نظام این کشور آماده هرنوع 

فداکاری هستند.

روحانیان شیعه و سنی در کابل بر اتحاد پیروان 
هر دو مذهب تاکید کردند

با افزایش نگرانی از تهدیدهای امنیتی علیه مراکز 
مذهبی شیعی و نزدیک شدن ماه محرم، گروهی 
از روحانیان شیعه و سنی در کابل خواستار حفظ 

همبستگی پیروان هر دو مذهب شده اند.
روحانی  ده ها  سنبله/شهریور(   ۱٣( دوشنبه  روز 
در  افغانستان  مختلف  مناطق  از  سنی  و  شیعه 
کابل  خاتم النبیین  علمیه  حوزه  در  در  همایشی 
سنی  و  شیعه  یکپارچگی  بر  تا  کردند  شرکت 
شیعه  روحانیون  از  حکمت،  آصف  کنند.  تاکید 
افزایش  که  گفت  بی بی سی  به  همایش  این  در 
دو  هر  پیروان  میان  در  تندروانه  گرایش های 
و  می ریزد  نفت  اختلاف ها  آتش  روی  مذهب 
زمینه را برای اقدامات تروریستی فراهم می کند.

اختلاف های  به  زدن  دامن  که  کرد  تاکید  او 
مذهبی  پیشوایان  توصیه های  برخلاف  مذهبی 

است.
یک روحانی سنی که نخواست نامش ذکر شود، 
به بی بی سی گفت که افغانستان نیاز جدی دارد 
که نظام سیاسی آن فراگیر باشد و پیروان مذاهب 

مختلف با هم تفاهم و هماهنگی داشته باشند.
مذهبی  و  طائفه ای  نظام  ما  کــرد:  تاکید  او 

نمی خواهیم. ما نظامی می خواهیم که همه در آن 
شریک باشند و عدالت اجتماعی را تامین کند و 

افغانستان را به سوی توسعه پیش ببرد.
ترویج  حال  در  دینی  مرکز  صد ها  افغانستان  در 
به  هستند.  اسلام  از  سختگیرانه ای  خوانش های 

باور بسیاری، بخشی از نیروی جنگی گروه های 
تندرو در برخی از همین مراکز آموزش دیده اند. 
در  سنی  و  شیعه  بزرگ  گروه های  موجودیت 
افغانستان، این کشور را مستعد نفوذ مذهبی ایران 
و عربستان سعودی کرده است. روابط گرم دولت 

با  افغانستان  برخی گروه های سیاسی-مذهبی  و 
هر دو کشور رقیب، زمینه چنین نفوذی را بیشتر 

توسعه داده است.
بزرگ ترین  مالی  حمایت  سعودی  عربستان 
ننگرهار و  را در ولایت شرقی  دانشگاه اسلامی 
عهده  بر  کابل  در  را  اسلامی  بزرگ  مرکز  یک 
فعالیت شماری مدارس و  از  ایران هم  و  گرفته 

مرکز مذهبی شیعی حمایت مالی می کند.
افغانستان  در  در گذشته خشونت مذهبی  اگرچه 
داعش  با ظهور گروه  اما  نداشته،  سابقه چندانی 
شیعیان،  مساجد  به  مرگبار  حمله  مورد  چند  و 
فرقه گرایانه  گرایش های  رشد  از  نگرانی ها 

افزایش یافته است.
در  جوادیه  مسجد  به  حمله  داعش  گروه  اخیراً 
برعهده  را  کابل  در  زمان  امام  مسجد  و  هرات 
تدابیر  امنیتی  نهادهای  آن،  دنبال  به  و  گرفت 

امنیتی را مراکز مذهبی شیعیان را افزایش داد.
اگرچه سازمان پیمان اتلانتیک شمالی )ناتو( گفته 
که تا دو سال دیگر بساط گروه های تروریستی را 
از افغانستان جمع می کند، اما نگرانی ها از افزایش 

گرایش های فرقه ای در آن هنوز وجود دارد.

دو فرمانده طالبان در شمال افغانستان کشته شدند
مقامات محلی ولایت پروان در شمال افغانستان 
این  در  طالبان  گروه  فرمانده  دو  کشته شدن  از 
به  پروان  والی  دادند. محمد عاصم،  ولایت خبر 
بی بی سی گفت که شب گذشته نیروهای امنیتی 
که از کابل به این ولایت رفته بودند، عملیاتی را 

در ولسوالی جبل السراج راه اندازی کردند.
به گفته او، این عملیات زمانی انجام شد که افراد 
منطقه  در  ولسوالی  این  در  طالبان  فعال  شبکه 

عزت خیل تجمع داشتند.
هواپیمای  از  عملیات  این  در  که  ــزود  اف او 

بی سرنشین )پهپاد( نیز استفاده شده است.
فرمانده آقای عاصم می گوید معلومات ابتدایی آنها نشان  دو  دست کم  حمله  این  در  که  می دهد 

کشته  آقا  گل  و  عبدالخالق  نام های  به  طالبان 
طالبان  تلفات  آمار  که  است  مدعی  او  شدند. 
افزایش خواهد یافت زیرا ممکن است شماری از 

اجساد در زیر آوار باقی مانده باشند. در رویدادی 
از  افغانستان  شمال  در  امنیتی  مقامات  جداگانه، 
کشته شدن حیات الله مشهور به سنگین، یکی از 
فرماندهان طالبان همراه با پنج جنگجوی دیگر 

این گروه در ولسوالی چهاردره قندوز خبر دادند.
رسانه ها  به  که  پامیر  نظامی  فرقه  خبرنامه  در 
که  عملیاتی  نتیجه  در  که  آمده  شده،  فرستاده 
در این ولسوالی راه اندازی شده بود، روستاهای 
دولت  مخالفان  از حضور  و خروتی  عیسی خیل 
مورد  در  تاکنون  طالبان  است.  شده  پاکسازی 
عملیات نظامی نیروهای دولتی در ولایت پروان 

و قندوز چیزی نگفته است.

واکنش عضو مجلس افغانستان به تحولات میانمار خبرساز شد
یک عضو مجلس افغانستان در واکنش به آنچه 
که کشتار مسلمانان در میانمار )برمه( گفته شده، 
دست  به  بامیان  در  بودا  پیکره های  تخریب  از 

گروه طالبان ستایش کرده است.
در  خود  کاربری  صفحه  در  پیمان  ــان الله  ام
فیسبوک نوشته: با ارزش ترین کاری را که طالبان 
در زمان بودن شان در بامیان انجام دادند، انفجار 

مجسمه کثیف بودا بود.
او ضمن اعتراض شدید از کشتار میانمار، بر آیین 
نابودی  خواستار  و  تاخته  آن  پیروان  و  بودایی 
بامیان در کنار آن  بودای  پیکره  تپه ای شده که 

ساخته شده است.
نائب رئیس پیشین مجلس افغانستان به بی بی سی 
گفت که منظور او در این نوشته طنز بوده، ولی 
نگفت که تخریب پیکره های بودا در سال ۲۰۰۱ 

کار نادرستی بوده است.
نمایندگان  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 

تاکید کرد: من چیزی مثل طنز نوشتم تا به گوش 
جهان برسد که وقتی شما در برابر ویرانه مجسمه 
بودا به این حد حساس شدید، چرا در برابر کشتار 
بر  صدای تان  حتی  برما  در  بیگناه  انسان های 

نمی آید.
 ۱۱(  ۱٣۷٩ حوت/اسفند   ۲۱ در  طالبان  گروه 
بودا  متری   ٥٥ و   ٣٥ پیکره های   )۲۰۰۱ مارس 
این گروه، که  فرمان ملا عمر، رهبر وقت  با  را 
آن را غیراسلامی می دانست، علی رغم مخالفت 

گسترده جهانی با باروت منفجر کرد.
در  فردی  که  است  بار  نخستین  این  احتمالًا 
افغانستان، که به عنوان عضو مجلس، طرف داران 
زیادی دارد، اقدام طالبان را می ستاید و آن را به 

تحولات کشور میانمار ربط می دهد.
حزب اسلامی به رهبری گلبدین حکمتیار هم در 
اعلامیه ای ضمن محکوم کردن کشتار مسلمانان 
در میانمار، نوشته که قتل عام مسلمانان میانمار 

پیشینه دارد و این کشتارها زمانی شدت یافت که 
گروه طالبان پیکره های بودا را در بامیان تخریب 
کردند و تصاویر ویدئویی آن در رسانه ها پخش 

شد.
این حزب از کشورهای اسلامی خواسته که قتل 
عام وحشیانه مسلمانان میانماری را محکوم کنند 
و به حمایت از این اقلیت مذهبی در میانمار، در 
نجات  وضعیت  این  از  تا  گیرند  قرار  آنها  کنار 
یابند. شمار زیادی از کسانی که پست فیسبوکی 
آقای پیمان را خوانده اند، از اظهار نظر او تمجید 
نکوهش  را  او  دیگر  زیادی  شمار  اما  کرده اند، 
کرده و پرسیده اند که یک اثر تاریخی افغانستان 

به تحولات میانمار چه ربطی دارد.
آقای پیمان که در گذشته رئیس دفتر برهان الدین 
نیز  افغانستان  پیشین  جمهوری  رئیس  ربانی، 
دیگری  پست  انتقادها،  این  به  واکنش  در  بوده، 
را  منتقدانش  و  نوشته  خود  فیسبوک  در صفحه 

پوک مغز و بی دین خوانده و افزوده که در پست 
قبلی اش به این دلیل به تخریب پیکره های بودا 
کمیسیون  رئیس  سمر،  سیما  که  کرده  اشاره 
حقوق افغانستان به کشتار میانمار واکنش نشان 
کاربران  از  بسیاری  روزها صفحه های  این  دهد. 
افغان در شبکه های اجتماعی فیسبوک پر است 
از تصاویر تکان دهنده ای که گفته می شود مربوط 
به کشتار مسلمانان میانمار است. بسیاری از این 
کاربران کشتار مسلمان روهینگیا را محکوم کرده 
مسلمان  کشورهای  گیری  موضع  خواستار  و 

شده اند.
سعادت غزنوی، از مشاوران دولت افغانستان این 
کشتار را در فیسبوک وحشتناک خوانده و حسین 
رهیاب نوشته که بودیسم به راحتی به نابودیسم 

تبدیل می شود.
پروفایل  عکس های  تزئین  با  کاربران  از  برخی 
کشتار  به  میانمار،  مسلمانان  عکس های  با  خود 

مسلمانان این کشور اعتراض کرده اند. اما شماری 
متفاوت تری  واکنش های  کاربران  این  از  دیگر 
صالح  امرالله  مثال،  عنوان  به  ــد.  داده ان نشان 
نوشته که تصفیه نژادی در برما واقعیت دارد اما 
می  ماه   ٣۱ تاریخ  که  باشیم  داشته  بیاد  باید   ...
۲۰۱۷ در چهارراهی زنبق ]کابل[ نزدیک به هزار 
افغان کشته و زخمی شدند. اول باید غم این را 
بخوریم که ده ها سال است این کشور ]به[ یک 
روهینگیای بزرگ تبدیل شده است. اولویت بندی 

مهم است.
عطا صفوی، عکس هایی از کشتار غیرنظامیان در 
حملات شورشیان در افغانستان را پخش کرده و 
نوشته که این جا افغانستان است نه برمه. نخست 
دیگران  به  بعد  و  کنیم  درمان  را  خود  درد  باید 
برسیم. این کاربر فیسبوک افزوده که در میانمار 
افغانستان  در  و  می کشند  را  مسلمانان  بودایی ها 

مسلمان ها برادران خود را سرمی زنند.

ادامه از صفحه ٥
اما محصوران خود می خواهند که محاکمه شوند. 
هر  دادگاه  حکم  که  گفته  اخیرا  کروبی  مهدی 
اعتراض  آن  به  حتی  و  پذیرفت  خواهد  بود  چه 
نخواهد کرد. تنها خواسته او این است که دادگاه 
و  منصفه  هیئت  حضور  با  اساسی  قانون  طبق 
علنی باشد تا او بتواند از خود در مقابل اتهام های 

سال های اخیر دفاع کند.
این درخواست  آقای موسوی  آقای کروبی و  اما 
را سه سال پیش هم مطرح کرده بودند و صادق 
لاریجانی، رئیس قوه قضائیه ایران به آنها پاسخ 
جای  شود،  تشکیل  هم  اگر  دادگاه  که  بود  داده 
به  باید  فقط  فتنه  سران  و  نیست  کردن  درددل 

اتهامات خود پاسخ دهند.
محافظه کاران  انعطاف  به  امیدی  اوصاف  این  با 
در  حاضر  حــال  در  روحانی  ــای  آق و  نیست 
سو  یک  از  است.  شده  گرفتار  بغرنج  وضعیتی 
رأی دهندگانش از حرف ها و کارهای او در دوره 
انتخابات این تلقی را دارند که او وعده رفع حصر 
او  از  را  وعده  این  به  عمل  اکنون  و  است  داده 
تا  او می داند که  از سوی دیگر  مطالبه می کنند. 
وقتی در مورد سرنوشت سران معترضان پس از 
رفع حصر با رهبری به توافقی قطعی نرسد، رفع 
و  اوضاع  کنترل  دادن  دست  از  معنای  به  حصر 
بود  خواهد  کسانی  دست  به  عمل  ابتکار  افتادن 
برای  اعدام  از صدور حکم  کمتر  به  احتمالا  که 

آنها رضایت نخواهند داد.
در دوره اول ریاست جمهوری آقای روحانی، گفته 
که  شده  فرستاده  پیغام  محصوران  برای  می شد 

اعلام کنند که در چند سال آینده فعالیت سیاسی 
آنها تسهیل  از  تا کار رفع حصر  نخواهند داشت 

شود، اما آنها چنین شرطی را نپذیرفته بودند.
محدودیت ها،  که  شده  مطرح  احتمال  این  حالا 
دست کم در مورد آقای کروبی، به تدریج کاهش 
نظر حکومت  از  تنش زا  اقدامی  به  او  اگر  و  یابد 

دست نزد، روند کاهش محدودیت ها ادامه یابد.
شود،  گرفته  پیش  در  روشی  چنین  عملا  اگر 
نتیجه  این  به  روحانی  آقای  که  نظر می رسد  به 
یعنی  گیرد،  پیش  در  میانه  روشی  که  رسیده 
محدودیت های حصر را به تدریج کاهش دهد، 
ابتکار  تا  نکند  لغو مصوبه حصر تلاش  برای  اما 

عمل از دست دولت خارج نشود.
برای  محصوران  از  گرفتن  تعهد  ترتیب  این  به 
خودداری از فعالیت سیاسی هم موضوعیت خود 
را از دست می دهد و عمل آنها ملاک خواهد بود.

اما این روش هم برای آقای روحانی مخاطراتی 
این  سبز  جنبش  هواداران  از  بسیاری  اولا  دارد: 
روش را به عنوان رفع حصر به رسمیت نخواهند 
آقای  نتیجه خواهند رسید که  این  به  و  شناخت 
روحانی از عمل به وعده خود شانه خالی می کند.

خطر دوم این است که محصوران پس از کاهش 
سیاسی  حساس  موقعیت  یک  در  محدودیت ها 
موضع گیری  به  مکلف  که  برسند  نتیجه  این  به 
هستند. در آن صورت باز این خطر وجود دارد که 
یا سپاه و قوه قضائیه نظارت  آیت الله خامنه ای 
بر حصر را از دولت بگیرند و آقای روحانی به هر 

حال ابتکار عمل را از دست بدهد.

موضوع رفع حصر و وضعیت بغرنج روحانی
امید پارسانژاد
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک 
پارسیان را نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

ادامه از صفحه ۱
به گفته معاون اول رئیس جمهور ایران تقریبا تمام 
مناطق کشور با محدودیت منابع آب مواجه اند و 
در استان های شمالی کشور و استان های کویری 
آب  کمبود  مساله  با  هرکدام  ایران  شرق  جنوب 
اظهارت  با  هم زمان  هستند.  گریبان  به  دست 

سخنگوی  نوبخت  باقر  محمد  جهانگیری  آقای 
دولت ایران خبر داده است که دولت برای تامین 
خوزستان  استان  فاضلات  مشکلات  رفع  و  آب 
کرده  صادر  اعتبار  تومان  میلیارد   ٥۰۰ و  ٩هزار 

است.
فهرست  به  است  مدتی  ــران  ای در  آبی  کم 

بحران هایی که جامعه ایران با آن دست و پنجه 
نرم می کند افزوده شده است.

علاالدین بروجردی رئیس کمیسیون امنیت ملی 
و سیاست خارجی مجلس ایران اخیرا گفته بود که 
کم آبی به یک مساله امنیتی بدل شده و مجلس 
به همین دلیل کمیته آب تشکیل داده است. در 

سال های اخیر در چند مورد میان روستاییان ایران 
بر سر دسترسی به آب درگیری های خونین روی 

داده است.
هشدار  گذشته  سال  تابستان  ایران  نیروی  وزیر 
داده بود که حیات و تمدن و بقای ایرانی به دلیل 
شرایط آبی کشور در معرض تهدید است و گفته 

بود که تامین آب شرب مردم به یکی از مغصلات 
کشور تبدیل شده است.

کاهش میزان بارندگی برداشت بی رویه از منابع 
افزایش  و  غیرمجاز  چاه های  حفر  با  زیرزمینی 
تقاضا برای مصرف از دلایل بروز بحران آب در 

ایران است.

بحران آب در ایران، دولت با اجازه رهبر از صندوق توسعه ملی برداشت کرده است
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