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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ويزاهاي مهارتي، تجاري، توريستي و خانوادگي
تخصص در ويزاهاي مهارتي ويژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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ایران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
برجام  از  خروج  در  آمریکا  احتمالی  اقدام 
را به زیان آن کشور دانسته و گفته است 
را  مختلفی  گزینه‌های  اسلامی  جمهوری 
برای واکنش به چنین اقدامی در نظر دارد.

آقای روحانی که برای شرکت در اجلاس 
نیویورک  به  ملل  سازمان  عمومی  مجمع 
سفر کرده، در مصاحبه با کریستین امانپور، 
مجری شبکه تلویزیونی سی‌ان‌ان آمریکا، 
در پاسخ به این سئوال که پی‌آمد تصمیم 
برای  آمریکا  جمهوری  رئیس  احتمالی 
که  گفت  بود،  خواهد  چه  برجام  از  خروج 
و  بین‌المللی  جانبه  چند  تعهد  یک  برجام 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  تایید  مورد 
هزینه  تعهد  این  از  خروج  افزود  و  است 
بسیار سنگینی برای آمریکا خواهد داشت 
هزینه  این  آمریکایی‌ها  نمی‌کنم  فکر  و 

سنگین را تحمل کنند.
خروج  که  افزود  ایران  جمهوری  رئیس 
خاصیتی  متحده  ایالات  برای  برجام  از 
از  ندارد اما اعتماد جهانی به آن کشور را 
در عین حال گفت  برد. وی  میان خواهد 
ایران  شود  خارج  برجام  از  آمریکا  اگر  که 
عکس‌العمل لازم را نشان خواهد داد چون 
نمی‌شود آمریکا از یک تعهدی خارج شود 

و طرف مقابل بخواهد در همان وضعیت 
اجرای تعهد خودش باقی بماند.

دونالد  که  شد  یــادآور  ســی‌ان‌ان  مجری 
آمریکا،  جمهوری  رئیس  ــپ،  ــرام ت
اما  از برجام خارج شود  می‌توانست پیشتر 
چنین نکرد و خیلی‌ها می‌گویند که ایالات 
وی  شد.  نخواهد  خارج  برجام  از  متحده 
اطلاعات  ایرانی  مقامات  که  کرد  سئوال 
خود در مورد سیاست‌های آمریکا را از چه 
روحانی  آقای  می‌آورند؟  دست  به  منابعی 
گفت که جمهوری اسلامی اطلاعات خود 
از مواضع آمریکا را هم از اظهارات علنی 
سیاسی  طرق  از  هم  و  آمریکایی  مقامات 
کسب می‌کند و نمایندگان ایران و آمریکا 
هم در کمیسیون برجام مشارکت دارند و 
صحبت‌های دوجانبه آنها هم علامت‌های 

لازم را برای آینده خواهد داد.
آمریکا  اینکه  که  گفت  روحانی  حسن 
نیست،  مهم  نه،  یا  شود  خارج  برجام  از 
این  دیپلماسی  قاعده  که  است  این  مهم 
مضرات  دلیل  به  آمریکا  که  می‌گوید  را 
زیادی که این کار برای آینده این کشور و 
امنیت جهانی خواهد داشت  ثبات و  برای 
نباید خارج شود. وی در عین حال افزود: 
از آنجایی که فعالیت‌ها و برنامه‌های آقای 

ترامپ تا حدی غیرقابل پیش بینی است، 
پیش‌بینی‌های  شرایط  آن  برای  هم  ما 
روحانی  حسن  از  داده‌ایم.  انجام  را  لازم 
توئیتر  از  ترامپ  دونالد  استفاده  مورد  در 
گفت  وی  شد،  سئوال  اطلاع‌رسانی  برای 
که این یک روشی است که آقای ترامپ 
شروع کرده و اینکه تبلیغاتی را که خودش 
می‌خواهد قبل از اینکه رسانه‌ها وارد شوند، 
وارد  شخصی  و  مستقیم  طور  به  خودش 
شود به نظرم اشکالی ندارد منتها آنچه که 
او توئیت می‌کند با موضع‌گیری‌های بعدی 
و  نیست  سازگار  خیلی  آمریکایی  مقامات 
این به طور طبیعی یک به هم ریختگی را 
ایجاد می‌کند. مجری سی‌ان‌ان یادآور شد 
برجام  امضای  از  پیش  روحانی  آقای  که 
ایران خواستار کاهش  بود که مردم  گفته 
آمریکا  و  ایران  بین  بهتر  رابطه  و  تنش 
این  با  الان  آیا  که  کرد  سئوال  و  هستند 
می‌کنید  فکر  آمریکا[  ]در  جدید  دولت 
رئیس  اســت؟  امکانپذیر  چیزی  چنین 
همواره  ایران  که  گفت  ایران  جمهوری 
اما  هست  و  بوده  تنش  کاهش  خواهان 
مقابل  طرف  که  دارد  آن  به  بستگی  این 
خواهان  و  باشد  داشته  را  نظر  همین  نیز 
آنچه که دیده  نباشد. وی گفت که  تنش 

در  اراده  این  امروز  که  است  این  می‌شود 
دولت جدید آمریکا برای رفع تنش کمتر از 
دولت گذشته آمریکاست. در بخشی دیگر 
آقای روحانی در مورد  از  این مصاحبه،  از 
سوریه سئوال شد. وی اظهار داشت که در 
مورد کمک به سوریه برای ما مهم این بود 
که تروریسم در کشور سوریه حاکم نشود 
دولت  دعوت  به  اسلامی  اگر جمهوری  و 
نمی‌داد،  مثبت  پاسخ  سوریه  مردم  و  اسد 
امروز تروریسم در کشور سوریه حاکم شده 
بود. وی افزود که در نهایت باید معارضین 
دولت با خود دولت به توافق برسند و پایان 
کار در سوریه باید آراء مردم و صندوق رای 

و دموکراسی باشد.
در  روهینگیا  مسلمانان  وضعیت  مورد  در 
باید همه  که  روحانی گفت  آقای  میانمار، 
در  مسلمانان  فقط  نه  و  کشورهای جهان 
برابر ارتش میانمار و دولت میانمار بایستند 
و ایستادگی کنند و از طرف دیگر به مردم 
آواره‌ای که الان به کشور بنگلادش وارد 
می‌شوند کمک کنند و افزود که ما هم در 
زمینه کمک به مردم آواره و هم در زمینه 

فشار به دولت میانمار اقدام خواهیم کرد.
در مورد برنامه‌های هسته‌ای کره شمالی، 
اقای روحانی گفت که جمهوری اسلامی 

با تسلیحات کشتار جمعی مخالف است و 
منطقه‌ای  هیچ  در  را  تسلیحانی  مسابقات 
و  موضع‌گیری‌ها  افزود  اما  نمی‌پسندد 
اقدامات آمریکا و برخی از کشورها نسبت 
و  نیست  مناسبی  اقدامات  شمالی  کره  به 
تهدید و فشار نظامی نمی‌تواند این مساله 
راه  از  باید  مساله  این  حل  و  کند  حل  را 

دیپلماسی و گفتگو به دست آید.
زندانی  مورد  در  ایران  رئیس جمهوری  از 
شدن روزنامه‌نگاران و افراد دو تابعیتی در 
ایران سئوال شد، وی گفت که قوه قضائیه 
در  نمی‌تواند  دولت  و  است  مستقل  ایران 
باشد  داشته  مداخله  قضایی  فعالیت‌های 
مهم  جمهوری  رئیس  برای  که  آنچه  اما 
قانونی  مسیری  قضایی  روند  اینکه  است 
وکیل  متهمین  باشد،  داشته  عادلانه  و 
داشته باشند و در یک فضای آزاد بتوانند 
از خودشان دفاع کنند و مسیر قضایی در 
گیرد.  صورت  ما  اساسی  قانون  چارچوب 
حساسیت‌های  زمینه  این  در  افزود:  وی 
قضائیه  قوه  با  مکاتباتی  و  دارم  را  لازم 

همیشه داشته و خواهم داشت.
وی در عین حال گفت که از طرف دیگر، 
اگر نگرانی نسبت به افراد زندانی در ایران 
آمریکا  در  هم  فراوانی  افراد  دارد،  وجود 

نگرانی  نسبت  همان  به  و  هستند  زندانی 
که  هستند  فراوانی  ایرانیان  و  دارد  وجود 
آمریکا  تعقیب  تحت  یا  زندانی  آمریکا  در 
نظر  از  دارند که  قرار  دیگر  در کشورهای 
آمریکا  فعالیت  و  بی‌گناه هستند  کاملا  ما 
وی  است.  سیاسی  کاملا  زمینه  این  در 
افزود: اگر می‌خواهیم از حقوق انسان‌ها و 
کنیم،  صحبت  هستند  زندانی  که  آنهایی 
ببینیم.  هم  با  را  داستان  طرف  دو  باید 
زندانیان  مورد  در  که  گفت  همچنین  وی 
گوآنتانامو هم جهانیان به آمریکا اعتراض 
اعتراضات  این  به  آمریکا  و  می‌کردند 
توجهی نداشت. وی در عین حال این نظر 
این  در  اسلامی  جمهوری  برخورد  که  را 
نسبت  جهانی  اعتماد  است  ممکن  زمینه 
امنیت افراد در ایران را تضعیف کند و بر 
بگذارد،  تاثیر منفی  سرمایه‌گذاری خارجی 
گفت که فعالیت‌های اقتصادی و علمی در 
و  است  خوردار  بر  امنیت  از  و  آزاد  ایران 
سرمایه‌گذاران و تحصیلکرده‌های ایرانی و 
ایران وارد می‌شوند.  آزادانه به  ایرانی  غیر 
زندانیان  مورد  در  که  گفت  همچنین  وی 
گوآنتانامو هم جهانیان به آمریکا اعتراض 
اعتراضات  این  به  آمریکا  و  می‌کردند 

توجهی نداشت.

روحانی: خروج از برجام مضرات 
زیادی برای آینده آمریکا دارد

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 

به صورت آنلاین در دسترس شما
 www.persianherald.com.au

  Persian Herald Weekly در قسمت

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

زمان تماس : دوشنبه تا جمعه ٩ صبح تا ٥ بعد از ظهر

مركز مشاوره پارس
دكتر مهدي بينا

فوق تخصص اعصاب و روان
كودكان و نوجوانان، زوج و فاميل درمانگر 
خدمات در سيدني فقط در زمينه، 
مشاوره حل مشكلات بين زوجين 

و اعضاء فاميل خواهد بود.

0415 700 472
براي رعايت حال اعضاء خانواده، 

خانواده هايي كه در فاصله دور زندگي مكينند، 
مشاوره بصورت ويديو چت صورت ميگيرد.
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مشاوره رایگان

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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فرانسه با دفاع سرسخت از توافق هسته‌ای 
ایران با قدرت‌های بزرگ جهانی، پیشنهاد 
از  بعد  توافق  این  تقویت  برای  مذاکراتی 
 ۲۰۲۵ سال  در  آن  ساله  ده  دوره  پایان 

میلادی را داده است.
فرانسه،  خارجه  وزیر  دریان،  لو  ایو  ژان 
عمومی  مجمع  در  شرکت  ــرای  ب که 
سازمان ملل به نیویورک رفته، حفظ این 
توافق را برای جلوگیری از دستیابی سایر 
به سلاح‌های هسته‌ای  کشورهای منطقه 

را ضروری خواند.
این توافق برای جلوگیری  او گفت: حفط 
از گسترش )تسلیحات هسته‌ای( ضروری 
کره  تهدید  شاهد  ما  که  زمانی  در  است. 
شمالی هستیم، باید این روند را حفظ کنیم.

فرانسه  است:  گفته  فرانسه  خارجه  وزیر 
به حفظ  را  ترامپ  دونالد  تا  می‌کند  سعی 
کند؛  قانع  هسته‌ای(  )توافق  انتخاب  این 
)بعد  آن  تکمیل  برای  کارهایی  اگر  حتی 

از سال ۲۰۲۵( انجام شود.
 ۱۸ دوشنبه  امروز  فرانسه  خارجه  وزیر 
مجمع  حاشیه  در  شهریور(   ۲۷( سپتامبر 
گفته  نیویورک  در  ملل  سازمان  عمومی 
به  ایران  هسته‌ای  توافق  شکست  است 
خواهد  منجر  منطقه  در  تسلیحاتی  جنگ 

آمریکا  دولت  که  است  حالی  در  این  شد. 
هشدار داده است توافق هسته‌ای با اجرای 
ضعیف و بازرسی ناکافی را قبول نمی‌کند. 
با وجود توافق جهانی بر سر ادامه اجرای 
توافق هسته‌ای با ایران موسوم به برجام، 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا بارها با 
ماه  در  گفته  و  کرده  مخالفت  توافق  این 
این  برابر  در  او  اقدام  شاهد  همه  اکتبر 

پیمان بین‌المللی خواهند بود.
آقای ترامپ هفته پیش و در جریان سفر 
به مناطق آسیب دیده فلوریدا در گفتگو با 
خبرنگاران توافق با ایران را بدترین توافقی 
توصیف کرد که تاکنون دیده و مدعی شد 

که ایران روح برجام را نقض کرده است.
بین‌المللی  آژانس  پیش  هفته  سه  حدود 
انرژی اتمی در گزارش تازه خود پایبندی 
کرد.  تائید  را  هسته‌ای  توافق  به  ایران 
هم‌زمان علی اکبر صالحی، رئیس سازمان 
کنفرانس  در  امروز  ایران  اتمی  انرژی 
اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  عمومی 
سیاست‌های  از  اتریش  پایتخت  وین،  در 
انتقاد  ایران  با  اتمی  توافق  درباره  آمریکا 

کرده است.
آشکارا  نگرش  است:  گفته  صالحی  آقای 
سیاست‌های  نیز  و  آمریکا  دولت  خصمانه 

تضعیف  هدف  با  که  اقداماتی  و  تخریبی 
منافع  از  جلوگیری  و  هسته‌ای  توافق 
بدون  و  کامل  اجرای  از  ایران  مشروع 
مخالف  می‌پذیرد،  صورت  آن  محدودیت 
متن و روح برجام است. آیت‌الله خامنه‌ای، 
 ۲۶( سپتامبر  یکشنبه ۱۷  روز  ایران  رهبر 
شهریور( به شدت از ایالات متحده آمریکا 
انتقاد کرد و مسئولان آن کشور را دروغگو 

خواند.
رهبر ایران گفته است: ملت ایران محکم 
ایستاده و هر حرکت غلط نظام سلطه در 
جمهوری  العمل  عکس  با  برجام،  قضیه 
حالی  در  این  شد.  خواهد  مواجه  اسلامی 
جمهور  رئیس  روحانی،  حسن  که  است 
عمومی  مجمع  در  شرکت  برای  ایــران 
نیویورک بسر  سازمان ملل هم اکنون در 

می‌برد.
آقای روحانی پیش از سفر به نیویورک در 
فرودگاه به خبرنگاران گفت که در مسئله 
نیاز به توضیحاتی است و جلساتی  برجام 
برگزار  برجام  درمــورد  نیویورک  در  که 

می‌شود بسیار مهم است.
رئیس جمهور ایران گفته است که برجام 
و  منطقه  توسعه  و  ثبات  امنیت،  نفع  به 

جهان است.

فرانسه: باید برای حفظ توافق هسته‌ای 
ایران بعد از ۲۰۲۵ مذاکره کنیم

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

. S
T.

10
26

.C
O

ATISH PIZZA NEW LOCATION

10 Mcfarlane St. Merrylands | Tel: 02 8810 5682 

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

قلیان، چای و شیرینی
انواع آبمیوه 

انواع پیتزا 
و ساندویچ ایرانی

هفت روز هفته

دل و جیگر و قلوه
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Over 20 years of experience 
in migration services

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, 
Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 
61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

تخصص در امور 
مهاجرت و انواع ویزاهای 

تحصیلی‌، توریستی 
خانواده، سرمایه گذاری 

و پناهندگی و ارجاع 
پرونده‌های پناهندگی 

به دادگاه‌های تجدید نظر 
و دادگاه عالی‌.

مهاجرت
دریافت بدهی

امور جنایی
خانواده

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

تنظیم قرارداد‌های املاک 
تجاری و مسکونی

Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

 0405 066 779 | 0451 110 982
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

مترجم رسمی ناتی اکسپرس 

0424 770 770
www.naatiexpress.com

ترجمه فوری فارسی به انگلیسی 
با مهر ناتی

تحویل یک روزه
Naati No: 70248
 EXPRESS 
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انجمن ایران کیانی
بنیادی است ناسوداگر در راستای کوشش های فرهنگی برای آگاهی رسانی

بازیابی سنتهای نیاکانی و به کاربندی آیین ها و منش های نیک ایران.
بدینوسیله به اطلاع ایرانیان مقیم سیدنی می رسانیم که 

 در اولین چهارشنبه هر ماه ساعت ۷ شب در دفتر انجمن واقع در اوبرن اختصاص داده شد به:
   شب شعر و هنر

 چهارشنبه  04.10.2017 ساعت 7 شب | پذیرایی : فینگر فود چای و شیرینی| ورودیه :رایگان
 اطلاعات بیشتر: آقای علی راد 0411668040
No:44 Macquarie st Auburn  :آدرس

خبر  انتشار  و  تهران  در  کودک  ده‌ها  بازداشت 
باعث  افغانستان  مرز  به  آنان  از  بعضی  انتقال 
اعتراض شماری از مسئولان و مردم ایران شده 

است.

پانزدهم  از  می‌گویند  کودکان  حقوق  فعالان 
شهریورماه تا کنون بیش از ۳۰۰ کودک بازداشت 

شده‌اند.
ورامین  اردوگاه  به  افغان  بازداشت‌شده  کودکان 

کودکان  و  یاسر  مرکز  به  ایرانی  نوجوانان 
کوچک‌تر به مرکز بعثت فرستاده شده‌اند.

روزنامه شهروند در گزارشی نوشته که پدر و مادر 
اردوگاه‌ها  مقابل  شناسنامه  با  کودکان  از  بعضی 

جمع شده‌اند تا فرزندشان را با خود ببرند.
نوشته  یادداشتی  در  روزنامه  همین  نویسنده 
را  مهاجر  کودکان  که  دیده  را  نارنجی  اتوبوسی 
به سوی مرز افغانستان می‌برده و مادری گریان 
خود را جلوی اتوبوس انداخته که بتواند فرزندش 

را نجات دهد.
نمایندگان  از  شماری  انتقاد  باعث  موضوع  این 
شورای شهر تهران و مجلس شد؛ از جمله طیبه 
سیاوشی نماینده مجلس این بازداشت‌ها را مصداق 
کودک‌آزاری دانسته و گفته بود سه کودک هم در 
این میان مفقود شده‌اند. شب یکشنبه گذشته ۲۶ 
شهریور ماه کاربران ایرانی توییتر با شعار کودک 
کردند.  کودکان  دستگیرکردن  به  دستگیرنشود 
اقدامی که سازمان بهزیستی زیر نظر وزارت کار 
از  فرمانداری  با همکاری  ایران  اجتماعی  رفاه  و 

مجریان و ناظران اصلی آن است.
بازداشت  عبارت  می‌گوید  بهزیستی  سازمان 
کلمه درستی برای توصیف این وضعیت نیست. 
اجتماعی  امور  معاون  مسعودی‌فرید  حبیب‌الله 
سازمان بهزیستی به خبرآنلاین گفته است: نباید 
بلکه  کرد،  استفاده  کودکان  دستگیری  واژه  از 
تا به وضعیت  آنها جذب می‌شوند  این طرح،  در 

زندگی‌شان رسیدگی شود. 
حامی  خیریه  نهادهای  از  که  علی  امام  جمعیت 
امکان  آنان  برای  کودکان کار و خیابان است و 
تحصیل فراهم می‌کند در طوفان توییتری دیشب 
مشارکت کرده و نوشته که به جای کودکان کار 
باید با کار کودکان برخورد شود. چون کودکان به 
دلخواه خود مدرسه را رها نمی‌کنند تا در خیابان 

باشند. 
البته علی ربیعی وزیر کار که خود هدف انتقاد به 
دلیل اجرای این طرح است، گفته مخالف برخورد 
قهری و سلبی با کودکان است. وزارت کار اعتقاد 
دارد که طرحش برای ساماندهی کودکان خیابان 

مفید است.
خانواده  به  برای کمک  کودکان  این  از  بسیاری 
خیابان  در  و  کرده  رها  را  مدرسه  خود  فقیر 

دستفروشی می‌کنند.

نهادهای فعال حقوق کودکان و دولت هر دو بر 
این موضوع اتفاق نظر دارند که شمار زیادی از 
این کودکان مورد سوءاستفاده باندهای خلاف‌کار 
با  مبارزه  درست  روش  درباره  اما  می‌گیرند  قرار 

این پدیده اتفاق نظر وجود ندارد.

اولین بار است؟
خیابان  و  کار  کودکان  ساماندهی  یا  بازداشت 
آیین‌نامه  می‌شود.  خبرساز  که  نیست  بار  اولین 
در  پیش  سال   ۱۲ خیابان  کودکان  ساماندهی 
تاسیس  زمان  از  و  شد  تصویب  دولت  هیات 
اردوگاه‌های اسکان کودکان کار بارها به صورت 

ضربتی کودکان در خیابان دستگیر شده‌اند.
بر اساس آن آیین‌نامه قرار شد کودکان زیر ۱۸ 
سال که در خیابان دیده می‌شوند تحت پوشش 
بهزیستی  به مراکز  باشد  اگر لازم  تا  قرار گیرند 

فرستاده شوند.
کار  پدیده  کودکان  حقوق  فعالان  از  بسیاری 
کودکان  برای  غیرقانونی  موضوعی  را  کردن 
می‌دانند و اعتقاد دارند آنان فقط باید تحصیل و 
بازی کنند. اما دولت در آیین‌نامه بر دیده شدن 
کودکان در خیابان و جمع کردن آنان تاکید دارد 
نه کودکانی که در کوره‌های آجرپزی کارخانه‌ها 
و قالیبافی‌های سراسر کشور کار سخت و زیان‌آور 

می‌کنند و از تحصیل محروم هستند.
و  اجتماعی  مرکز  معاون  محبوبی  رضا  گفته  به 
و  کار  کودک  هزار   ۱۳۰ کشور  وزارت  فرهنگی 
نمی‌روند  مدرسه  که  شده‌اند  شناسایی  خیابان 
نهادهای  ندارند.  شناسنامه  آنان  از  بسیاری  و 
و  می‌دانند  غیرواقعی  را  آمار  این  غیردولتی 

می‌گویند تعداد کودکان کار بسیار بیشتر است.
حقوق  از  حمایت  انجمن  عضو  پژوهش  فاطمه 
کودکان به ایسنا گفته که در دیدار با مسئولان 
فعلی  طرح‌های  که  شده  تاکید  بارها  بهزیستی 
جوابگوی معضل بیشتر شدن کودکان در خیابان 

نیست و باید صورت مساله را حل کرد.
هر طرحی که دولت برای کودکان خیابان و کار 
ساماندهی  طرح  جمله  از  کرده  اجرا  یا  پیشنهاد 
و ایجاد انجمن کودکان گل‌فروش چهارراه‌ها نه 
با استقبال نهادهای فعال حقوق کودکان مواجه 
تحصیل  از  بازمانده  کودکان  تعداد  از  نه  شده 

کاسته است.

بازداشت بیش از ۳۰۰ کودک کار در خیابان‌های تهران باعث اعتراض شد

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید

فیلم نفس نماینده ایران در اسکار شد
و  علوم  آکادمی  به  ایرانی  فیلم  معرفی  هیئت 
هنرهای سینمایی در آمریکا )اسکار( فیلم نفس 
ایران  نماینده  عنوان  به  را  آبیار  نرگس  ساخته 
برای رقابت در رشته بهترین فیلم خارجی نودمین 

دوره جوایز اسکار انتخاب کرد.
که  انتخاب شده  فیلمی  میان چهار  از  فیلم  این 
صبح روز سه‌شنبه ۲۸ شهریور به عنوان امزدهای 
معرفی  فارابی  سینمایی  بنیاد  سوی  از  احتمالی 

شده بود.
نرگس آبیار، کارگردان و نویسنده، پیش از این با 
ساخت فیلم شیار ۱۴۳ با موضوع جنگ ایران و 

عراق شناخته شده بود.
فیلم  معرفی  هیئت  سخنگوی  اسفندیاری،  امیر 
انجام مباحثات نهایی و  با  به اسکار گفت  ایران 
بررسی‌های کلی در خصوص چهار فیلم فهرست 
نفس  فیلم  آراء،  اکثریت  با  هیات  این  نهایی، 
سینمای  نمایندگی  برای  را  آبیار  نرگس  ساخته 
ایران در رقابت اسکار بهترین فیلم خارجی زبان 

انتخاب کرد.
نعمت‌الله،  حمید  ساخته  خواب  رگ  فیلم‌های 

نرگس  ساخته  نفس  شهبازی،  پرویز  اثر  مالاریا 
در  قیدی  منیر  کارگردانی  به  ویلایی‌ها  و  آبیار 

فهرست قبلی بودند .
الوند،  سیروس  از  ایرانی  فیلم  معرفی  هیئت 
محمد  آهنگساز،  انتظامی،  مجید  کارگردان، 
کارگردان،  تبریزی،  کمال  کارگردان،  بزرگ‌نیا، 
صدرعاملی،  رسول  تهیه‌کننده،  ساداتیان،  جمال 
کیانیان،  رضا  منتقد،  طوسی،  جواد  کارگردان، 
بین‌الملل  معاون  اسفندیاری،  امیر  و  بازیگر 
است. هیئت  فارابی تشکیل شده  بنیاد سینمایی 
انتخاب پیشتر فهرستی از ده فیلم را از میان ۱۰۳ 
ایران  احتمالی  نامزدهای  عنوان  به  اولیه  فیلم 
که  بود  کرده  معرفی  اسکار  به  فرستادن  برای 
امروزتعداد آنها را ابتدا به چهار فیلم کاهش داد و 

ساعاتی بعد نماینده نهایی را اعلام کرد.
انتخاب  چگونگی  توضیح  در  اسفندیاری  آقای 
بررسی  با  هیئت  اعضای  بود:  گفته  فیلم  چهار 
اطلاعات جدیدی که درباره برخی فیلم‌ها دریافت 
شده بود و بازبینی برخی از فیلم‌هایی که مد نظر 
قرار گرفته بود، به دقت سوابق حضور در مجامع 

و  مطبوعاتی  بازخوردهای  و  بین‌المللی  و  ملی 
 ۱۰ خارجی  و  داخلی  نمایش‌های  در  عمومی 
و  دادند  قرار  بحث  مورد  را  قبلی  فهرست  فیلم 
فرهنگی  و  حرفه‌ای  ویژگی‌های  خود  دیدگاه  از 
فیلمی شایسته برای نمایندگی سینمای ایران در 

این رویداد جهانی را تشریح کردند.
اصغر  ساخته  فروشنده  فیلم  ایران  گذشته  سال 
فرهادی را به آکادمی علوم و هنرهای سینمایی 
فیلم  بهترین  اسکار  توانست  که  فرستاد  آمریکا 

خارجی را بگیرد.
اصغر فرهادی در سال ۲۰۱۲ هم با فیلم جدایی 
نادر از سیمین اسکار بهترین فیلم خارجی را برده 

بود.
آسمان ساخته مجید  بچه‌های  فیلم  آن  از  پیش 
بهترین  نامزدهای  پنج‌تایی  فهرست  به  مجیدی 
راه   ۱۹۹۹ سال  مراسم  در  اسکار  خارجی  فیلم 

یافته بود.
روز  آینده  اسکار سال  نهایی  نامزدهای  فهرست 
۲۳ ژانویه سال ۲۰۱۸ اعلام می‌شود و مراسم روز 

چهارم مارس در لس‌آنجلس برگزار خواهد شد.

با  رهبری،  خبرگان  مجلس  رئیس  جنتی،  احمد 
رهبر  با  خبرگان  بودن  همراه  اهمیت  بر  تأکید 
ایران گفت که این مجلس باید به رئیس‌جمهور 

در مورد نفوذ و فتنه تذکر بدهد.
در  شهریور،   ۲۸ شنبه  سه  روز  جنتی  آقــای 
افتتاح سومین اجلاس  سخنرانی خود در مراسم 
خبرگان رهبری تأکید کرد: مجلس خبرگان باید 
مرتباً همراه رهبری حرکت کند تا مواضع ایشان 

تثبیت شود.
طبق قانون اساسی ایران، مجلس خبرگان وظیفه 
و  اسلامی  جمهوری  رهبر  عملکرد  بر  نظارت 
و همچنین مسئولیت  رهبری  نظر  زیر  نهادهای 
تعیین جایگزین برای او را در صورت درگذشت 
رهبر یا ناتوان شدن وی در انجام وظیفه بر عهده 
امروز  سخنرانی  از  بخشی  در  جنتی  احمد  دارد. 
در کشور هشدار  آن  نفوذ  و  فتنه  مورد  در  خود، 
لذا  دارند،  حضور  فتنه‌گران  الان  گفت:  و  داد 

به  خبرگان  به‌عنوان  حتی  و  باشیم  مراقب  باید 
رئیس‌جمهور تذکر دهیم هرچند که در این جلسه 

رئیس‌جمهور حضور ندارد.
و  انقلاب  با  که  امروز کسانی  اینکه  ذکر  با  وی 
در  که  هستند  رشد  حال  در  مشکل‌دارند  اسلام 
این زمینه باید مستند تذکر بدهیم، افزود: کمیته 
را  مطالبات  از  بسیاری  خبرگان  مجلس  سیاسی 
پیگیری کرده و خیلی از مسئولان را هم خواسته 
است که باید این روند استمرار داشته باشد و ما از 

آنها تشکر می‌کنیم.
 - سیاسی  کمیسیون  از  بخشی  سیاسی،  کمیته 
اجتماعی مجلس خبرگان است که یکی از شش 
کمیسیون زیرمجموعه این مجلس محسوب می 
رهبری  حیطه  به  آنها،  از  نیمی  وظایف  و  شود 
ارتباط دارند. رئیس مجلس خبرگان در اظهارات 
امروز خود، در مورد اقدامات و بررسی های سایر 
کمیسیون‌ها و از جمله کمیسیون اصل ۱۱۱ که 

عهده  بر  را  رهبرى  عملکرد  بر  نظارت  وظیفه 
آقای جنتی در بخش  دارد، سخنی نگفته است. 
دیگری از سخنان خود، به انتخابات اخیر ریاست 
انتخابات  این  است‌:  گفته  و  پرداخته  جمهوری 
مشکلات فراوانی داشت و مقامات رسمی دولت 
کردند  تخلف  دهدار  و  فرماندار  استاندار،  از  اعم 
ازاین‌رو  که  کشید  قضایی  دادگاه  به  کارشان  و 
باید مراقب باشیم، ما نگران هستیم که نیروهای 

انقلابی دفع و نیروهای غیرانقلابی جذب شوند.
را  نگهبان  شــورای  دبیری  که  جنتی،  احمد 
گفته  انتخابات  از  بعد  روز   ۵ دارد،  عهده  بر  نیز 
سیاسی  و  مالی  نظر  از  انتخاباتی  تخلفات  بود: 
دستگاه‌های  نداشتیم  انتظار  و  بود  چشمگیر 
باشند،  قانون  مجری  باید  که  انتخابات  مجری 
همه  که  نحوی  به  کنند  قانون‌شکنی  خودشان 
مطلع شوند. شورای نگهبان با این حال، ۱۱ روز 
بعد از برگزاری انتخابات ریاست جمهوری ایران، 

نتایج آن را بدون باطل کردن هیچ یک از حوزه‌ها 
مجلس  رئیس  کرد.  تایید  رأی  صندوق‌های  یا 
مجلس،  این  افتتاحیه  سخنرانی  در  خبرگان 
همچنین با اشاره به نزدیک شدن سالگرد شروع 
جنگ ایران و عراق، این جنگ را سرتاپا خوبی و 

موجب باقی ماندن نظام دانسته است.
وی گفته: اگر خداوند کوه دماوند را هم طلا گرفته 
و به ما می‌داد، ارزش آن با جنگی که اتفاق افتاد 
برابری نمی‌کرد؛ چراکه طلا مایه فساد، افتراق و 
خوبی  مایه  سرتاپا  این جنگ  اما  است،  مصیبت 
برای امت اسلامی بود و قدرت نظامی جمهوری 

اسلامی را نیز تقویت کرد.
آقای جنتی با تأکید بر اینکه دفاع مقدس برکات 
زیادی برای کشور ما داشت و باعث شد این نظام 
باقی بماند تاکید کرد: باقی ماندن نظام به برکت 
جنگ و تربیت نیروهایی در ۸ سال دفاع مقدس 

بود.

احمد جنتی: خبرگان باید همراه رهبر حرکت کنند 
و به رئیس جمهور تذکر دهند

ترامپ در دیدار با نتانیاهو: به زودی درباره 
توافق هسته‌ای ایران تصمیم می‌گیرم

به گزارش رسانه ها، دونالد ترامپ رئیس جمهور 
نتانیاهو  بنیامین  با  دیدار خود  در جریان  آمریکا، 
نخست وزیر اسرائیل در نیویورک، گفته به زودی 
های  قدرت  و  ایران  ای  هسته  توافق  مورد  در 

جهانی تصمیم خواهد گرفت.
 ۱۸( شهریور   ۲۷ دوشنبه  ــروز  ام که  خبری 
از  پس  نفر  دو  این  ابتدایی  جملات  از  سپتامبر( 
نتانیاهو  آقای  دارد  ملاقات منتشر شده، حکایت 
در همان ابتدا به رئیس جمهور آمریکا گفته است: 
تحت رهبری شما، اتحاد آمریکا و اسرائیل از هر 

زمان دیگر قوی تر است.
آنچه  اهمیت  بر  ادامه،  در  اسرائیل  وزیر  نخست 
منطقه  در  ایران  فزاینده  تجاوزات  زدن  عقب 

نامیده تاکید کرده است.
به سوال  پاسخ  در  دیدار،  ادامه  در  ترامپ  دونالد 
آیا شما قصد دارید  اینکه  بر  یک خبرنگار مبنی 
توافق هسته ای با ایران را حفظ کنید؟ گفته: به 

زودی خواهیم دید.
که  بودند  نوشته  اسرائیل  های  رسانه  پیشتر، 
بنیامین نتانیاهو با فهرستی از تغییرات پیشنهادی 
مد نظر خود در برجام به دیدار آقای ترامپ رفته، 
اما هنوز در مورد محتوای این پیشنهادها اطلاعی 

در دست نیست.
با وجود توافق جهانی بر سر ادامه اجرای توافق 
هسته‌ای با ایران موسوم به برجام، رئیس‌جمهور 
آمریکا بارها با این توافق مخالفت کرده و گفته 

این  برابر  در  او  اقدام  شاهد  همه  اکتبر  ماه  در 
پیمان بین‌المللی خواهند بود.

به  سفر  جریان  در  و  پیش  هفته  ترامپ  آقای 
مناطق آسیب دیده فلوریدا در گفتگو با خبرنگاران 
توافق با ایران را بدترین توافقی توصیف کرد که 
تاکنون دیده و مدعی شد که ایران روح برجام را 
نقض کرده است. همزمان در روز دوشنبه ریک 
آژانس  در یک نشست  آمریکا  انرژی  وزیر  پری 
ترامپ  آقای  از  نقل  به  اتمی  انرژی  المللی  بین 
گفت که اگر نظارت بر برجام کافی نباشد آمریکا 

از آن خارج خواهد شد.
به  این سازمان در وین  او در کنفرانس عمومی 
یک  ما  که  گفت  آمریکا  جمهور  رئیس  از  نقل 
توافق که با قوت اعمال نشده باشد یا نظارت بر 

آن کافی نباشد را قبول نمی کنیم.
سازمان  رئیس  صالحی،  اکبر  علی  مقابل  در 
اشاره  در  نشست  همین  در  ایران،  اتمی  انرژی 
به درخواست آمریکا برای بازدید از مراکز نظامی 
اتمی خواسته  انرژی  المللی  بین  آژانس  از  ایران 
غیرقابل  های  درخواست  چنین  مقابل  در  است 

قبولی مقاومت کند.
انرژی  بین‌المللی  آژانس  پیش  هفته  سه  حدود 
اتمی در گزارش تازه خود پایبندی ایران به توافق 

هسته‌ای را تائید کرد.

هزینه بسیار سنگین

در  ایران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن  همزمان 
مصاحبه با کریستن امانپور از شبکه سی ان ان 
شود  خارج  برجام  از  آمریکا  اگر  که  است  گفته 

هزینه سنگینی خواهد داد.
او گفت: برجام یک تعهد چند جانبه بین المللی 
است.  ملل  سازمان  امنیت  شورای  تأیید  مورد  و 
برای  سنگینی  بسیار  هزینه  تعهد  این  از  خروج 
آمریکایی‌ها  نمی‌کنم  فکر  داشت.  خواهد  آمریکا 
یک  برای  بکنند،  تحمل  را  سنگین  هزینه  این 
کاری که کاملًا برای آنها بی‌خاصیت خواهد بود. 
خروج آنها از برجام هیچ خاصیتی برای آنها ندارد 
اما در عین حال اعتماد جهانی را نسبت به آمریکا 

به طور کلی از بین خواهد برد.
ایران  های  تحریم  تعلیق  پیش  هفته  آمریکا 

براساس برجام را تمدید کرده بود.
به  است  آماده  که کشورش  گفت  روحانی  آقای 

خروج آمریکا واکنش نشان دهد.
برنامه‌های  و  فعالیت‌ها  که  آنجایی  از  گفت:  او 
است،  پیش‌بینی  غیرقابل  حدی  تا  ترامپ  آقای 
پیش‌بینی‌های  شرایط  آن  برای  هم  ما  بنابراین 

لازم را انجام داده ایم.
این موضوع در  برابر  در  را  گزینه های مختلفی 
اختیار خواهیم داشت. اگر آمریکا از برجام خارج 
برنامه‌ریزی و فکر شده که  این کار  برای  شود. 
چه اقداماتی انجام خواهیم داد. بنابراین اگر چنین 
را  ایران  اقدامات  سرعت  به  بیفتد  اتفاق  چیزی 

دنیا شاهد خواهد بود. ایران اگر بخواهد برگردد 
به شرایط قبل از برجام، در عرض چند روز این 

کار انجام خواهد شد.

آینده درازمدت برجام
توافق  از  سرسخت  دفاع  با  فرانسه  دوشنبه  روز 
جهانی،  بزرگ  قدرت‌های  با  ایران  هسته‌ای 
پیشنهاد مذاکراتی برای تقویت این توافق بعد از 
آن در سال ۲۰۲۵ میلادی  پایان دوره ده ساله 

را داد.
برای  که  فرانسه،  خارجه  وزیر  لودریان،  ایو  ژان 
به  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  در  شرکت 
برای  را  توافق  این  حفظ  امروز  رفته،  نیویورک 
جلوگیری از دستیابی سایر کشورهای منطقه به 

سلاح‌های هسته‌ای را ضروری خواند.
از  جلوگیری  برای  توافق  این  حفط  گفت:  او 
گسترش )تسلیحات هسته‌ای( ضروری است. در 
زمانی که ما شاهد تهدید کره شمالی هستیم، باید 

این روند را حفظ کنیم.
می‌کند  فرانسه سعی  گفت:  فرانسه  خارجه  وزیر 
)توافق  انتخاب  این  به حفظ  را  ترامپ  دونالد  تا 
برای  کارهایی  اگر  حتی  کند؛  قانع  هسته‌ای( 

تکمیل آن )بعد از سال ۲۰۲۵( انجام شود.
آقا لودریان در حاشیه مجمع عمومی سازمان ملل 
در نیویورک گفت شکست توافق هسته‌ای ایران 

به جنگ تسلیحاتی در منطقه منجر خواهد شد.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

شوروی  جماهیر  اتحاد  سابق  نظامی  افسر  یک 
که براساس برخی روایات در اوج جنگ سرد به 
پرهیز از یک رویارویی اتمی کمک کرد در سن 

۷۷ سالگی درگذشته است.
استانیسلاو پتروف در سال ۱۹۸۳ در یک مرکز 
بود  اتمی روسیه مشغول کار  اولیه حمله  هشدار 
که سیستم های کامپیوتری اشتباها موشک هایی 

را ردیابی کردند که از آمریکا پرتاب شده بود.
زنگ  یک  را  هشدار  آن  که  بود  پتروف  آقای 
خطر کاذب تشخیص داد و موضوع را به افسران 

مافوق گزارش نکرد.
اقدام آن روز او سال ها بعد فاش شد و گفته می 
جلوگیری  اتمی  جنگ  یک  از  احتمالا  که  شود 

کرده است.
پتروف در ماه مه در خانه اش در مسکو درگذشت 

اما خبر آن تازه منعکس شده است.
او در سال ۲۰۱۳ در مصاحبه ای با بخش روسی 
نخستین  در  که چگونه  داد  توضیح  بی سی  بی 
قرائت سیستم  سپتامبر ۱۹۸۳  ساعات صبح ۲۶ 
را  آمریکایی  موشک  چند  پرتاب  از  کامپیوتری 

دریافت کرد.

او گفت: همه داده ها به این موضوع اشاره داشت. 
بالادستی ها می فرستادم،  برای  را  اگر گزارشم 
هیچ کس یک کلمه هم به آن اعتراض نمی کرد.
تنها کاری که باید می کردم این بود که تلفن را 
بردارم... اما نمی توانستم حرکت کنم. مثل این 

بود که روی یک تابه داغ نشسته باشم.
مقام  با  فورا  باید  او  ها  آموزش  براساس  هرچند 
های مافوق در ارتش شوروی تماس می گرفت، 
پتروف در عوض به افسری در ستاد ارتش زنگ 
کرده  پیدا  اشکال  سیستم  که  داد  گزارش  و  زد 
است. در صورتی که تشخیص او اشتباه بود اولین 

موشک اتمی ظرف چند دقیقه منفجر می شد.
او به یاد می آورد: ۲۳ دقیقه بعد دیدم که هیچ 
اتفاقی نیافتاده. اگر حمله ای واقعی درحال انجام 
راحتی  نفس  شد.  می  معلوم  وقت  آن  تا  بود، 

کشیدم.
در تحقیقات درباره آن اشکال نتیجه گیری شد 
از  شده  منعکس  نور  شوروی  های  ماهواره  که 
ابرها را با موتور موشک های بالستیک قاره پیما 

اشتباه گرفته بودند.
آقای پتروف روز ۱۹ مه درگذشت اما خبر فوت او 

در ماه جاری با یک تلفن اتفاقی در سطح گسترده 
منتشر شد.

کارل شوماخر فیلمساز آلمانی که داستان پتروف 
را ابتدا به مخاطبان بین المللی معرفی کرده بود، 
روز ۷ سپتامبر به او زنگ زد تا تولدش را تبریک 
که  شنید  او  پسر  پتروف  دمیتری  از  اما  بگوید. 
درگذشته است. آقای شوماخر خبر را در اینترنت 
نهایتا مورد توجه سازمان  اینکه  تا  منعکس کرد 

های خبری قرار گرفت.

درگذشت افسر شوروی که به جلوگیری از جنگ اتمی کمک کرد

در  که  کسانی  است  گفته  میانمار  دولت  رهبر 
شده‌اند  بشر  حقوق  نقض  مرتکب  کشور  این 
مجازات خواهند شد. روز سه شنبه، ٢٨ شهریور 
دولت  رهبر  سوچی،  سان  آنگ  سپتامبر(،   ١٩(
میانمار، برای اولین بار از زمان آغاز خشونت‌های 
جاری در استان راخین و آوارگی صدها هزار تن 
در یک  ایالت  این  روهینگیا ساکن  مسلمانان  از 
واکنش  واقعه  این  به  نسبت  عمومی  سخنرانی 
نشان داده است. خانم سوچی، که در مقام مشاور 
ارشد دولت میانمار عملا رهبر دولت این کشور 
خطاب  که  سخنرانی  این  در  می‌شود،  محسوب 
نقض  که  گفت  شد  ایراد  کشور  این  مردم  به 
حقوق بشر در استان راخین را به شدت محکوم 
می‌کند و از رنج و مصائبی که بر گرفتار شدگان 
در درگیری‌های منطقه وارد شده عمیقا متاثر و 

متاسف است.
وی افزود که علیه هرکسی که قوانین کشور را 
پا گذاشته و مرتکب نقض حقوق بشر شده  زیر 
چنین  و  آمد  خواهد  عمل  به  قانونی  اقدام  باشد 

افرادی مجازات خواهند شد.
رهبر دولت میانمار گفت که دولت او مایل است 
شده‌اند  آواره  و  گریخته  منطقه  از  که  کسانی  با 
صحبت کند و از نزدیک در جریان دلیل هراس 
قرار  از محل سکونتشان  فرار  به  آنان  و تصمیم 
گیرد. آنگ‌سان سوچی تاکید کرد که دولت برمه 
تحقیق  مستقل  هیئت  توصیه‌های  است  مصمم 
سازمان  سابق  دبیرکل  عنان،  کوفی  رهبری  به 
ملل برای بهبود و حراست از حقوق بشر در این 
کشور را به اجرا بگذارد. این هیئت به درخواست 

دولت میانمار تشکیل شده تا با بررسی شرایط در 
استان راخین در زمینه اختلاف بین مسلمانان و 
بودایی‌ها و وضعیت مسلمانان روهینگیا، راه حلی 

برای این مساله بیابد و به دولت توصیه کند.
میلادی   ١٩٨٢ سال  در  که  شهروندی  قانون 
تصویب  به  برمه  در  وفت  نظامی  دولت  توسط 
اقوامی  جمله  از  را  روهینگیا  مسلمانان  رسید، 
و  می‌دهند  تشکیل  را  برمه  ملت  که  نمی‌داند 
از  اقلیت عملا فاقد شهروندی و  این  نتیجه،  در 

بسیاری از امکانات دولتی محروم هستند.

مسلمان  شبه‌نظامیان  مسلحانه  حمله  پی  در 
مراکز  و  پلیس  پاسگاه‌های  به  دولت  مخالف 
نظامی در استان راخین در روز ۲۵ اوت، نیروهای 
این  در  را  گسترده‌ای  عملیات  میانمار  دولتی 

منطقه به اجرا گذاشتند. 
این  از  هدف  اینکه  بر  دولت  تاکید  وجود  با 
از  تن  هزاران  است،  تروریسم  با  مبارزه  عملیات 
فشار  خاطر  به  منطقه  این  مسلمان  غیرنظامیان 
بودایی  تندروهای  و  دولتی  نیروهای  خشونت  و 

خانه‌های خود را ترک کرده و آواره شده‌اند. 

گفته می‌شود شماری جان خود را از دست داده‌اند 
به  نیز  مسلمان‌نشین  روستای  و  خانه  تعدادی  و 
هزار  چهارصد  از  بیش  است.  شده  کشیده  آتش 
آواره روهینگیا به مناطق مرزی داخل بنگلادش 

گریخته‌اند و در شرایط ناگواری به سر می‌برند.
انتقاد  باعث  خصوص  به  میانمار  ارتش  اقدامات 
برندگان  از  سوچی،  آنگ‌سان  سکوت  از  جهانی 
آیت‌الله  جمله  از  بود.   شده  نوبل  صلح  جایزه 
زنی  را  او  اسلامی  جمهوری  رهبر  خامنه‌ای، 
در  که  اتفاقاتی  با  که  گفت  و  خواند  بی‌رحم 
این کشور روی داده در واقع مرگ جایزه صلح 
در  خک  ملل  سازمان  دبیرکل  خورد.  رقم  نوبل 
به  ادامه خشونت علیه مسلمانان روهینگیا  مورد 
مبارزه  سال‌ها  از  پس  داد.  میانمار هشدار  دولت 
ائتلاف  علیه حکومت نظامیان در میانمار، حزب 
سوچی  آنگ‌سان  رهبری  به  دموکراسی  برای 
قابل  اکثریت   ۲۰۱۵ سال  پارلمانی  انتخابات  در 
دولت  توانست  و  کرد  کسب  را  کرسی‌ها  توجه 
سوچی  آنگ‌سان  اگرچه  دهد.  تشکیل  را  جدید 
به دلیل موانع قانونی اجازه تصدی سمت ریاست 
جمهوری و نخست وزیری را نیافت، اما در مقام 
مشاور ارشد دولت قدرت اصلی در دولت است. در 
عین حال، هنوز نظامیان مواضع قدرتمندی را در 
این  پارلمان  از جمله  میانمار،  تشکیلات سیاسی 
اختیارات  می‌شود  گفته  و  دارند  اختیار  در  کشور 
دولت غیرنظامی و رهبر آن را محدود می‌کنند. 
ارتش برمه از عملیات خود در راخین دفاع کرده و 
گفته است که هدف این عملیات صرفا شورشیان 

مسلح مخالف دولت هستند.

آنگ‌سان سوچی: قانون شکنان و ناقضان حقوق بشر مجازات خواهند شد

کره شمالی می‌گوید تحریم‌ها متوقفش نمی‌کند

تحریم‌های  است  گفته  شمالی  کره  حکومت 
بلکه  نمی‌کند،  متوقف  را  کشور  این  بیشتر، 
صرفا  بین‌المللی  تحریم‌های  و  فشارها  افزایش 
را تسریع  برنامه هسته‌ای‌ خود  تا  باعث می‌شود 
تحریم‌های  تند،  بیانیه‌ای  در  پیونگ‌یانگ  کند. 
سازمان ملل متحد علیه کره شمالی را پلیدترین، 
غیراخلاقی‌ترین و غیرانسانی‌ترین اقدام خصمانه 

توصیف کرده است.
اعلام  سفید  کاخ  که  آن‌طور  حال،  همین  در 
رئیس‌جمهور چین  و  آمریکا  رئیس‌جمهور  کرده، 
اجرای  برای  اعمال حداکتر فشار  درباره  گفته‌اند 
قاطع تحریم‌های سازمان ملل علیه کره شمالی 

توافق دارند.

کمی قبل هم آمریکا و کره جنوبی یک رزمایش 
در  شمالی  کره  بودند.  کرده  برگزار  مشترک 
تازه‌ترین اقدامش که اعتراض قدرت‌های جهانی 
را برانگیخت، روز جمعه یک موشک شلیک کرد 

که از فراز ژاپن گذشت و در اقیانوس آرام افتاد.
 ۳۷۰۰ مسافت  شلیک،  از  پس  موشک  این 
قلم‌رو  در  که  گوام  جزیره  پیمود.  را  کیلومتر 
آمریکاست، حدودا در همین فاصله از کره شمالی 
که  بود  گفته  قبلا  پیونگ‌یانگ  حکومت  است. 

طرح‌هایی برای حمله به این جزیره دارد.
متحد،  ملل  سازمان  امنیت  شــورای  اعضای 
شمالی،  کره  اقدام  یکپارچه  محکوم‌کردن  با 
وضع  کشور  این  علیه  را  جدیدی  تحریم‌های 
کردند. در بیانیه جدید وزارت خارجه کره شمالی 
منتشر  کشور  این  رسمی  خبرگزاری  در  که 
شده، آمده است: تحرکات تازه ایالات متحده و 
مزدورانش برای اعمال تحریم‌ها و فشارآوردن بر 
جمهوری دموکراتیک خلق کره، صرفا سرعت ما 
را به سوی تکمیل نهایی نیروی هسته‌ای کشور 

افزایش می‌دهد.
هدف  که  است  آمده  هم‌چنین  بیانیه  این  در 
تصویب  سپتامبر   ۱۱ روز  که  جدید  تحریم‌های 

کره  حکومت  و  نظام  مردم،  که  بوده  این  شد، 
شمالی را منهدم کنند.

تحریم‌های جدید تلاشی برای کاهش دسترسی 
کره شمالی به سوخت و کاهش درآمد این کشور 
برای برنامه تسلیحاتی خود است. این تحریم‌ها، 
کره  به  سوخت  واردات  برای  سختی  مقررات 
از آن کشور وضع  شمالی و صادرات منسوجات 

کرده است.
منتقدان این سیاست، درباره تاثیر آن ابراز تردید 
می‌کنند و می‌گویند کره شمالی همچنان می‌تواند 

در عرصه بین‌المللی تجارت کند.
تجارت  می‌گوید  بلومبرگ  اقتصادی  خبرگزاری 
 ۳.۹ اقتصادی  رشد  عامل  چین،  با  پیونگ‌یانگ 

درصدی کره شمالی در سال گذشته بوده است.
بر همین مبناست که در ارتباط با افزایش فشارها 
دوخته  چین  به  نگاه‌ها  از  خیلی  شمالی،  کره  بر 
شده است. واشنگتن بارها از پکن خواسته است 
که برای مهار کره شمالی، اقدام صریح‌تری بکند. 
کره  اصلی  هم‌پیمان  که  چین،  طرف  آن  از  اما 
تهدیدکردن  از  باید  آمریکا  گفته  است،  شمالی 

پیونگ‌یانگ دست بر دارد.
روسیه هم از آنچه لحن تهاجمی آمریکا خوانده، 

انتقاد کرده است. انتظار می‌رود برنامه تسلیحاتی 
کره شمالی، از مسائل اصلی مطرح در سخنرانی 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهوری آمریکا، در مجمع 
با  دیدارهایش  در  و  متحد  ملل  سازمان  عمومی 

رهبران کره جنوبی و ژاپن باشد.
چین و روسیه مکررا خواستار راه‌حل دیپلماتیک 
دو کشور  این  کره شمالی شده‌اند.  بحران  برای 
از  ملل،  سازمان  امنیت  شورای  دائمی  عضو 
حمایت  شمالی  کره  علیه  جدید  تحریم‌های 
کردند، اما بعد از آن‌که آمریکا در پیش‌نویس این 

قطعنامه از شدت تحریم‌ها کم کرد.
کره  مرز  نزدیکی  در  دوشنبه  روز  آمریکا  ارتش 
کره  با  مشترک  هوایی  رزمایش  یک  شمالی، 

جنوبی اجرا کرد.
مانور  این  است  گفته  جنوبی  کره  دفاع  وزارت 
بازدارندگی  توانایی  نمایش‌دادن  برای  نظامی 
ائتلاف آمریکا و کره جنوبی در مقابل تهدیدهای 

هسته‌ای و موشکی کره شمالی بوده است.
تمرین  یک  هم  روسیه  و  چین  دیگر،  سوی  از 
نظامی را در شرق شبه‌جزیره کره آغاز کرده‌اند، 
به  ربطی  برنامه  این  که  نیست  معلوم  هرچند 

تنش‌های جاری در منطقه داشته باشد.

 نظرسنجی پستی در مورد قانون ازدواج استرالیا 2017.
نظر خود را ابراز کنید. 
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آیا قانون باید تغییر پیدا کند تا به زوج های 
هم جنس اجازه ازدواج کردن داده شود؟

نظرسنجی در مورد قانون ازدواج استرالیا که از طریق پست انجام می شود به شما این فرصت را می دهد که نظر خود را 
راجع به این که آیا قانون استرالیا باید تغییر داده شود تا به زوج های هم جنس اجازه ازدواج داده شود یا خیر، مطرح کنید.

از سپتامبر، استرالیایی های واجد شرایط فرم نظرسنجی را از طریق پست دریافت خواهند کرد. از شما خواسته می شود 
به یک سوال پاسخ دهید. در فرم تنها یا “بله” یا “خیر” را انتخاب کنید. فرم را در پاکت نامه از پیش پرداخت شده قرار 

دهید و بلافاصله آن را از طریق پست بازگردانید. پاسخ شما کاملا محرمانه باقی خواهد ماند.

چنانچه برای تکمیل کردن این نظرسنجی با مشکلاتی روبرو می شوید، برای مثال، به خارج از کشور سفر می کنید یا در 
منطقه ای دور افتاده زندگی می کنید، لطفا به وب سایت ما مراجعه کنید یا با خط اطلاع رسانی زیر تماس بگیرید.

آمریکا هشدار می دهد  یک سازمان هواشناسی 
به  کارائیب  جزایر  به  شدن  نزدیک  با  ماریا  که 

توفانی بالقوه فاجعه بار بدل شده است.
جزیره دومینیکا اولین محل عبور این توفان فوق 
 ۲۶۰ سرعت  به  بادهایی  با  پنج  درجه  استوایی 

کیلومتر در ساعت است.
در جزیره مارتینیک زنگ خطر قرمز کشیده شده 
و در جزیره فرانسوی گوادلوپ دستور تخلیه داده 

شده است.
مرکز ملی توفان های فوق استوایی آمریکا پیشتر 

این توفان را بسیار خطرناک توصیف کرد.

پیش  هفته  دو  توفان  مسیر  همان  تقریبا  ماریا 
ایرما را تکرار می کند که باعث ویرانی گسترده 

در منطقه شد.
مقام ها نگرانند که ماریا آوارهای به جا مانده از 
توفان ایرما را به هوا بلند کند و باعث تهدید جان 

مردم و حیوانات شود.
پیشتر به ساکنان گوادلوپ، دومینکا، سن کیتس 
و نویس، مونتسرات، سن لوسیا و ویرجین آمریکا 
و بریتانیا هشدار داده شد و از ساکنان پورتو ریکو، 
سن مارتن، سن بارتس، سابا، سن یوستاتیوس و 

آنگیلا خواسته شده مراقب باشند.

با این حال اکنون این هشدارها شدت یافته است.
بعضی از این جزایر هنوز دست به گریبان عواقب 
توفان قبلی هستند که یک توفان فوق استوایی 
)توفند( درجه پنج قوی ترین حالت ممکن بود که 
۳۷ کشته و میلیاردها دلار خسارت به جا گذاشت.

آخرین گزارش خود  در  آمریکا  توفند  مرکز ملی 
هشدار داد که بارندگی شدید ناشی از توفان می 
تواند باعث سیل و رانش زمین شود و جان مردم 

را تهدید کند.
در  بارندگی  حداکثر  بینی  پیش  این  براساس 

بعضی نقاط می تواند ۵۱ سانتیمتر باشد.

ماریا به توفانی بسیار خطرناک بدل شده است

سه نفر در شهر اسن آلمان به اتهام خودداری از 
سن  سال   ۸۳ که  بازنشسته  مرد  یک  به  کمک 
داشته، به دادگاه خواهند رفت. متهمان بین ۲۱ 

تا ۵۵ ساله هستند.
استقرار  محل  به  ورود  از  پس  سالخورده  مرد 
به  او  سر  و  افتاد  زمین  به  بانک  در  خودپردازها 
شهروند  این  بعد  هفته  یک  کرد.  اصابت  زمین 
اساس گزارش‌ها  بر  آلمانی درگذشت.  بازنشسته 
از  هم  داشته  حضور  بانک  در  که  چهارمی  نفر 
البته  که  بود  کرده  خودداری  مرد  این  به  کمک 
است.  بوده  بیمار  خودش  که  شد  گفته  بعدا 
پنجمی  نفر  توسط  نهایت  در  اورژانس  ماموران 
که در بانک حضور داشت از این وضعیت مطلع 
شدند. تصاویر تلویزیون‌های مدار بسته بعضی از 
مشتریان بانک را در حالی نشان می‌داد که بدون 
توجه به مرد سالخورده‌ای که روی زمین افتاده 

بود، از کنار او با بی‌اعتنایی می‌گذشتند.
گفته شده که ۲۰ دقیقه طول کشید تا کمک‌های 
از  نفر  دو  برسد.  بازنشسته  مرد  این  به  اولیه 

که  مردی  می‌کردند  فکر  که  گفته‌اند  متهمان 
روی زمین افتاده بی‌خانمان بوده است.

از  بعضی  دیگر  کشورهای  خیلی  مثل  آلمان  در 
در  خودپردازها  استقرار  محل  از  بی‌خانمان  افراد 
چون  می‌کنند  استفاده  سرپناه  عنوان  به  بانک 
به  نیازی  بانک  از  محوطه  این  به  ورود  برای 

داشتن کارت بانکی نیست.
کرده  مخالفت  متهمان  ادعای  با  البته  دادستان 

و نسبت به استدلال آنها ابراز تردید کرده است.
افتاده  زمین  روی  فرد  دادستان،  این  گفته  به 
لباس‌های مرتبی بر تن داشته و بر خلاف افراد 
این  نظیر  وسایلی  و  خواب  کیسه  بی‌خانمان 
بحث‌های  اتفاق  این  است.  نداشته  خود  همراه 

گسترده‌ای را در آلمان به همراه داشته است.
شدن  خشن  نشانه  رفتار  این  معتقدند  عده‌ای 
به  شهروندان  بی‌تفاوتی  گسترش  و  جامعه 

سلامتی دیگران است.
موارد  به  بی‌توجهی  آلمان  قوانین  اساس  بر 
سال  یک  حداکثر  یا  نقدی  جریمه  اورژانسی 

اما گفته می‌شود  را در پی خواهد داشت.  زندان 
سر  بر  متهم  وکلای  و  قضات  موارد  بیشتر  در 
پرداخت جزای نقدی به توافق می‌رسند. قوانین 
از  اگر  است  خواسته  شهروندانش  از  کشور  این 
کمک‌های اولیه سررشته ندارند دست‌کم موضوع 

را به اورژانس اطلاع دهند.

خودداری از کمک به یک مرد سالخورده 
در آلمان سه نفر را دادگاهی کرد
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دمکراتیک  )جمهوری  شمالی  کره  بحران 
شده  خود  حساس  مرحله  وارد  کره(  خلق 
در طی  بایست  می  یا  زودی  به  که  است 
یک توافق منطقه یی - جهانی به مصالحه 
اجتناب  ها  تنش  تشدید  و  یا جنگ  بکشد 
پیونگ  روابط  در  تنش  شود.  می  ناپذیر 
یانگ با واشینگتن در وهله اول و روابط این 
با کره جنوبی و ژاپن در وهله دوم  کشور 
یک مجموعه در هم تنیده از بروز تنش در 
که  است  المللی  بین  و  یی  منطقه  روابط 
به دلیل مطرح بودن استفاده از تسلیحات 
بزرگ  به یک بحران  تواند  هسته یی می 
با  را  جهان  و  منجر  الملل  بین  روابط  در 
خطرات پیش بینی نشده یی مواجهه کند. 
بحران در شبه جزیره کره با دیگر بحران 
های کنونی در عرصه جهانی تفاوت کمی 
و کیفی خاصی دارد که پیچیدگی های آن 
از قانون رولت روسی پیروی می کند. در 
صورت تشدید بحران و ورود به فاز درگیری 
نظامی به صورت مشخص حتی در صورت 
هژمونیک  های  قدرت  دیگر  شکیبایی 
جهانی، می تواند منجر به بزرگترین فاجعه 
همین  به  بشود.  دوم  جهانی  از جنگ  بعد 
دارند  اعتقاد  تحلیلگران  از  بسیاری  دلیل 
آغاز  نوعی  به  کره  جزیره  شبه  در  جنگ 
متاسفانه  بود.  خواهد  سوم  جهانی  جنگ 
در  آمریکا  متحده  ایالات  آلترناتیوی  نقش 
امکان مصالح  زیادی  تا حدود  بحران  این 
حول منافع ملی کشورهای منطقه بحران 
تدوین  ژئوپلتیک  اهداف  الشعاع  تحت  را 
اینکه  است.  داده  قرار  واشینگتن  در  شده 
های  نرم  با  شمالی  کره  حکومتداری  نوع 
این  رژیم  یا  و  دارد  تفاوت  معمول جهانی 
کشور در چنین کانتکسی به زعم بسیاری 
می  حزبی  و  فردی  دیکتاتوری  یک  تبلور 
باشد هرگز نمی تواند بهانه یی برای عدم 
دیدن واقعیت های عینی و تاریخی در بروز 
و ظهور این بحران و رقم خوردن شرایط 
منطقه شرق  اکنون  که هم  باشد  جدیدی 
آسیا و جهان را در معرض فاجعه قرار داده 

است. 
پیونگ  انزوای  به  توجه  با  دیگر  طرف  از 
اقتصاد  در  کشور  این  ادغام  عدم  و  یانگ 
جهانی تحریم های جهانی از جمله تحریم 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  مصوب  های 
بر  فشار  حامل  تواند  می  چند  هر  متحد 
معادله  اصل  در  اما  شود  تلقی  کشور  این 
نه تنها تغییری نمی دهد که حتی استمرار 

تواند  می  خود  ها  تحریم  این  گسترش  و 
مقدمه آغاز یک جنگ بزرگ مقیاس باشد.                                           
مانور  آغاز  با  زمان  هم  که  شرایطی  در 
روزهای  در  سوئل،   - واشینگتن  بزرگ 
گذشته نیز پیونگ یانگ دست به ششمین 
آزمایش هسته یی خود زد که منابع داخلی 
جدید  آزمایش  اند  کرده  تایید  خارجی  و 
مربوط به بمب هیدروژنی کره شمالی بوده 
است که بسیار ویرانگرتر از بمب هسته یی 
می باشد، به نظر می رسد که چرخه بحران 
متوقف  جهانی  عزم  یک  با  زودی  به  اگر 
خارج  کنترل  از  تواند  می  تدریج  به  نشود 
شود. عزم آمریکا برای ارائه یک قطعنامه 
توجه  با  یانگ  پیونگ  علیه  تحریم  جدید 
ها  قطعنامه  این  تاثیر  و  قبلی  تجارب  به 
موضوع  حل  به  تنها  نه  بحران  تشدید  در 
تنش  بر  تردید  بدون  که  کند  نمی  کمک 

های موجود خواهد افزود. 
در  سپتامبر   ۱۰ یکشنبه  روز  در  زمان  هم 
گزارش تازه کارشناسان سازمان ملل متحد 
به راحتی  عنوان می شود که کره شمالی 
بزند  دور  را  ها  تحریم  این  است  توانسته 
می  افزوده  ها  تحریم  به  که  اندازه  هر  و 
گردد راه های نادیده گرفتن آن نیز بیشتر 

خواهد شد. 
پوتین  ولادیمیر  نیز  آن  از  قبل  روز  چند 
به  روسیه  قــدرت  پر  جمهوری  رئیس 
شمالی  کره  مردم  کرد  عنوان  صراحت 
تسلیم  اما  بخورند  علف  دهند  می  ترجیح 
برای  چند  هر  پوتین  گفته  این  نشوند. 
افکارعمومی جوامع غربی  و  سیاستمداران 
شاید  لیبرال  زندگی  سیستم  به  متمایل  و 
اما  آید  به حساب  تمسخرآمیز  و  یک طنز 
دهد  می  نشان  را  واقعیتی  خود  درون  در 
که بسیاری نمی توانند یا نمی خواهند آن 
را ببینند. مردم کره شمالی در طول بیش 
از ۵ دهه گذشته طوری تربیت و تابع یک 
فراتر  که  اند  شده  خاص  زیستی  فرهنگ 
از چرایی مثبت یا منفی بودن آن، توانسته 
است این جامعه را به شیوه مستقل و خارج 
از عرف های معمول جهانی و با کمترین 
تاثیرپذیری از مدل زیست کنونی حاکم بر 
ناخواسته  یا  خواسته  کنترل  تحت  جهان 

خود در بیاورد. 
و  تنبیه  از  نوعی  که  شرایطی  چنین  در 
توسط  تدریجی  مرگ  بیرونی  تحمیل 
دشمنان را بر کره شمالی اعمال می کند، 
و  یانگ  پیونگ  در  گیران  تصمیم  برای 

به  این کشور ورود  از مردم  بزرگی  بخش 
رادیکال  و  انتحاری  نظامی،  عملیات  فاز 
بود.  نخواهد  سختی  و  غامض  بسیار  امر 
کاملا  دلایل  به  واشینگتن  در  متاسفانه 
نادیده گرفته می شود  معلوم این وضعیت 
صورت  در  که  ژاپن  و  جنوبی  کره  در  و 
بروز جنگ بعد از کره شمالی بیش از همه 
آسیب می بینند نیز در تبعیت کورکورانه از 
این وضعیت  به  واشینگتن،  نامشروع  اراده 

تمکین صورت می گیرد. 
بگیرد  در  جنگی  کره  جزیره  شبه  در  اگر 
بدون هیچ تردید آغازگر آن آمریکا خواهد 
خود  از  دفاع  برای  هم  شمالی  کره  و  بود 
استفاده  نهایت  خویش  امکانات  تمام  از 
این  آغاز  دلیل  همین  به  برد.  خواهد  را 
شمالی  کره  برای  بار  فاجعه  پایانی  جنگ 
و همسایگان رقیب آن از جمله کره جنوبی 
و  نظامی  نیروهای  داشت.  خواهد  ژاپن  و 
اراده سیاسی در پیونگ یانگ در چارچوب 
تدافعی و عدم تسلیم ساماندهی شده است 
این موضوع شک کند  و هر کسی که در 
در  باشد،  داشته  آن  آزمایش  برای  اراده  یا 
باشد  می  راه  در  که  بزرگی  فاجعه  خدمت 
از  دلیل جدا  به همین  قرار خواهد گرفت. 
پیونگ  متحد  نوعی  به  که  روسیه  و  چین 
یانگ محسوب می شود هم اکنون بعضی 
عمق  به  که  نیز  غرب  جهان  رهبران  از 
که  کنند  می  سعی  اند  شده  واقف  فاجعه 
با میانجیگری مانع از بروز این جنگ شوند. 
مرکل  آنگلا  ابتدا  مــوارد  ترین  تازه  در 
برای  را  خود  تمایل  آلمان  صدراعظم 
شبه  بحران  خصوص  در  میانجیگری 
روزنامه  با  گو  و  گفت  در  کره  جزیره 
است  گفته  و  اعلام  آلگماینه  فرانکفورتر 
در  ما  شرکت  برای  درخواستی  چنانچه 
مثبت  پاسخ  باشد، من سریعا  گفت ‌وگوها 
در  نیز  سوئیس  کشور  سپس  و  می‌دهم 
صلح  میانجیگری  برای  آمادگی  خصوص 
داوطلب گردید. هم اکنون به نظر می رسد 
به  اروپایی  مطرح  کشورهای  رهبران  که 
بحران  قبال  در  واشینگتن  جنونانه  اهداف 
شبه جزیره کره واقف شده اند در حالی که 
ناتو  متاسفانه شامگاه روز یکشنبه دبیرکل 
ینس استولتنبرگ در یک واکنش تحریک 
کره  اتمی  برنامه  است  کرده  عنوان  آمیز 
یک  نیازمند  و  جهانی  تهدید  یک  شمالی 

واکنش جهانی است. 
پیمان  سخنگوی  عنوان  به  وی  چند  هر 

آتلانتیک شمالی به عنوان بازوی هژمونی 
جهانی و نظامی آمریکا در کنار این تهدید 
هم چنان بر تمرکز سازمان ناتو برای یافتن 
یک راه حل دیپلماتیک تاکید هم می کند. 
جناب استولتنبرگ و دیگر متحدین آمریکا 
می  تهدیدات  این  با  که  کنند  می  فکر 
توانند کره شمالی را به عقب نشینی وادار 
کنند در حالی که رهبران پیونگ یانگ به 
دانند  الخط منطق سیاسی می  دلیل رسم 
که ورود به جنگ با آمریکا ابتدا و انتهای 
بازی مرگ و زندگی می باشد و بقیه ماجرا 
اصلی  داستان  زیر  دیگران  نویسی  حاشیه 

است. 
این  از  بسیاری  تردیدی  هیچ  ــدون  ب
رجزخوانی هر دو طرف برای امتیازگیری از 
طرف مقابل می باشد ولی این روند تشدید 
غیرقابل  تواند  می  بالاتر  مرحله  در  تنش 
منطق  در  داستان  اصل  شود.  بازگشت 
آمریکایی بحث هماوردی با پیونگ یانگ 
یا بهانه مضحک دفاع از متحدین خود در 
تردید  بدون  و  نیست  ژاپن  و  جنوبی  کره 
شدن  بیدار  و  چین  نوظهور  قدرت  کنترل 
روسیه در دستور کار قرار دارد که این دو 
به  نیز  کشورها  دیگر  از  بسیاری  و  کشور 
دلیل  همین  به  و  دانند  می  را  این  خوبی 
خصوص  این  در  آمریکایی  طلبی  جنگ 
به  و  امروز  جهان  در  چندانی  همسویی 
خصوص افکارعمومی بین المللی را برنمی 
انگیزد. از آنجا که در صورت بروز جنگ در 
به یک  شبه جزیره کره بدون هیچ شکی 
اکنون  هم  از  انجامد،  می  یی  هسته  نبرد 
لرز شده است.  اقتصاد جهانی دچار تب و 
روزی که اولین گلوله ها شلیک شوند باید 
بین  اقتصاد  در  بزرگ  بحران  انتظار  در 
های  بورس  وحشتناک  سقوط  و  المللی 
جهانی بود چرا که جنگ در منطقه شیشه 
در  نه  گیرد  می  انجام  جهانی  اقتصاد  یی 
شاخ آفریقا و خاورمیانه پرتنش که به جز 
آهنین  مصونیت  دارای  گاز  و  نفت  منابع 
حتی در لیبی بدون دولت، برهم خوردگی 
در  چندانی  تاثیر  جوامع  فروپاشی  و  ثبات 

وضعیت جهانی نمی گذارد. 
آتشی  برافروختن  شمالی  کره  در  جنگ 
است که از قبل نمی توان پیش بینی کرد 
آن  حریق  دامنه  بتواند  نشانی  آتش  هیچ 
برای  امید  دلیل  همین  به  و  کند  مهار  را 
به  رسیدن  و  مذاکرات  ابقای  میانجیگری، 

توافق فعلا هنوز هم چنان زنده است.

شبه جزیره کره در منطقه آتش 
اردشیر زارعی قنواتی

روزی که اولین گلوله ها شلیک شوند باید در انتظار بحران بزرگ در اقتصاد بین المللی و سقوط 
وحشتناک بورس های جهانی بود چرا که جنگ در منطقه شیشه یی اقتصاد جهانی انجام می گیرد نه 

در شاخ آفریقا و خاورمیانه پرتنش که به جز منابع نفت و گاز دارای مصونیت آهنین حتی در لیبی بدون 
دولت، برهم خوردگی ثبات و فروپاشی جوامع تاثیر چندانی در وضعیت جهانی نمی گذارد ...
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موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

این چه شورش است که در خلق عالم استباز   
است    چه زاا   چه ااممحهباز این چه نو  

 گرخوانمش قیامت دنیا بعید نیست
 این رستخیز عام که نامش محرم است

)س(حضرت فاطمه زهرا  میرساند که جمعی از د ستداران )ع(عاشقان اهل بیت  آگاهیبه   

مراسم محرم حسینی را برگزار مینمایند.   
برنامه ها: ئوسر  

زااداری   شام. ،، سخنرانی مرثیه ،زیارت عاشورا، نماز جماعت    
    سخنران: جناب دکتر علیزاده

0141مطابق هفتم تا دهم محرم  2102نوامبر  22 یال  22زاان:   
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پیک پارسیان

با آنکه اعلام ادامه ماندگاری نظامیان آمریکایی در افغانستان و افزایش احتمالی ۳ تا ۴ 
هزار نفره شمار آنها در این طولانی ترین جنگی که ارتش آمریکا بمدت ۱۶ سال در آن 

درگیر است دگرگونی اساسی در سرنوشت این جنگ ایجاد نخواهد کرد اما به سبب وضعیت 
پیچیده مناسبات بین المللی و درگیری های قدرت های جهانی برسر منطقه های نفوذ 

با واکنش های گسترده ای روبرو شده است ...

عیسی پهلوان

سرانجام در ماه اوت پس از مدتها انتظار راهبرد 
جدید آمریکا در افغانستان، از سوی دونالد ترامپ 
اعلام شد. او گفت که برنامه ی زمانی مشخصی 
برای خروج نظامیان آمریکایی از افغنستان مطرح 
در  نیروهایش  تقویت  به  کشور  این  و  نیست 
افغانستان اقدام خواهد کرد و بر شمار آنان خواهد 
از دولت  پشتیبانی  را  کار  این  از  او هدف  افزود. 
نابودی  و  سرکوب  یرای  کوشش  و  افغانستان 
تروریستهای القاعده، داعش و طالبان اعلام کرد 
و به دولت پاکستان هشدار داد که پشتیبانی این 
کشور از طالبان و حضور آنان در پاکستان را بر 
نمی تابد و از پاکستان خواست به تروریستها در 
این کشور پناه ندهد و به ثبات حکومت افغانستان 
یاری رساند. ترامپ تاکید کرد که کشورش دیگر 
پاکستان  در  طالبان  حضور  برابر  در  تواند  نمی 
ساکت بماند. از دیگر نکته های این راهبرد جدید 
اقتصادی  نقش  ایفای  برای  هند  دولت  به  پیام 
با  همکاری  از  ترامپ  بود.  افغانستان  در  بیشتر 
هند به عنوان بخش مهمی از استراتژی آمریکا 
در منطقه یاد کرد و به اهمیت همگرایی با این 
این  به  توجه  نمود.  اشاره  آرام  اقیانوس  کشوردر 
سر  از  نه  آمریکا  دولت  که  ضروریست  نکته 
این  منافع  تامین  و  افغانستان  مردم  به  دلسوزی 
پی  را  افغانستان  در  نظامی  دخالت  ادامه  کشور 
می گیرد بلکه محافل محافظه کار و راست گرا 
آماج های  تامین  برای  آمریکایی  و جنگ طلب 
و  هژمونی  تقویت  و  ژئوپلیتیک  و  استراتژیک 
سال  چند  در  که  کشور  این  جهانی  سرکردگی 
در  و  شده  روبرو  جدی  های  چالش  با  گذشته 
رقابت با دیگر قدرت های جهانی بویژه چین و 

روسیه به این اقدام دست یازیده است. 
با آنکه اعلام ادامه ماندگاری نظامیان آمریکایی 
هزار   ۴ تا   ٣ احتمالی  افزایش  و  افغانستان  در 
نفره شمار آنها در این طولانی ترین جنگی که 
ارتش آمریکا - بمدت ۱۶ سال - در آن درگیر 
جنگ  این  سرنوشت  در  اساسی  دگرگونی  است 
پیچیده  به سبب وضعیت  اما  ایجاد نخواهد کرد 
مناسبات بین المللی و درگیری های قدرت های 
جهانی برسر منطقه های نفوذ، با وا کنش های 
کسی  تردید  بی  است.  شده  روبرو  ای  گسترده 
فراموش نکرده است که افزایش ٣۰ هزار نفری 
در سال ۲۰۰۹  افغانستان  در  آمریکایی  نظامیان 
 ۱۰۰۰۰۰ به  را  آنها  شمار  که  اوباما  بدستور 
در  را  القاعده  و  طالبان  نتوانست  هم  رساند  نفر 
افغانستان ریشه کن کند و با آنکه ٨۰۰۰ نظامی 
آمریکایی و ۵۰۰۰ نفر از دیگر کشورهای عضو 
با طالبان،  افغانستان بسر میبرند و  ناتو هنوز در 
درصد   ۴۰  ، هستند  جنگ  در  القاعده  و  داعش 
خاک افغانستان در اشغال طالبان به مثابه نیروی 

اصلی مخالف قرار دارد. 
جیم ماتیس وزیر دفاع آمریکا در باره راهبرد جدید 
گفت، من با دبیرکل ناتو و سایر هم پیمانانمان 
افغانستان  در  نظامیان  شمار  افزایش  زمینه  در 
گفتگو خواهم کرد. اشتولتن برگ دبیرکل ناتو با 
پیشتیبانی از سیاست جدید آمریکا گفت که در این 
زمینه ناتو بصورت نامحدود در کنار آمریکا خواهد 
ایستاد. ژنرال نیکلسون فرمانده ناتو در افغانستان 
تاکید کرد که راهبرد جدید دولت آمریکا راه را بر 
افغانستان از طالبان سد می کند  شکست دولت 
داعش  و  طالبان  با  نبرد  در  را  پیروزی  امکان  و 
افزایش میدهد و پشتیبانی بیشتر جهانی از ارتش 
افغانستان را امکان پذیر می سازد و طالبان را به 
پای میز مذاکره می کشاند. اتحادیه اروپا راهبرد 
آمریکا را گامی به پیش دانست و بر وفق خبری 
افزایش  پی  در  انگلیس  دولت  تایمز،  سندی  از 
و  غنی  اشرف  است.  افغانستان  در  نیروهایش 

بسیاری از سیاستمداران افغانی از سیاست جدید 
آمریکا شورمندانه استقبال کردند و رئیس جمهور 
فعالیت  ادامه  برای  آمریکا  از  شادمانه  افغانستان 
هایش در افغانستان سپاسگزاری کرد. دولت هند 
هم از راهبرد جدید آمریکا به عنوان تلاش علیه 
پاکستان-  آنها  پشتیبانان مرزی  و  تروریست ها 
استقبال کرد و اعلام داشت که در نگرانی های 

مطرح شده از سوی ترامپ شریک است. 
نخستین  در  ایران  و  روسیه  و  پاکستان  و  چین 
برخاستند.  ترامپ  طرح  با  مخالفت  به  واکنشها 
دولت چین در واکنش به طرح ترامپ در دفاعی 
جدی از پاکستان به عنوان کشوری که در خط 
نخست مبارزه با تروریسم قرار دارد و در این راه 
قربانی های بسیاری داده است پشتیبانی به عمل 
را  پاکستان  تا  خواست  جهانی  جامعه  واز  آورد 
کشوری ضدتروریسم به حساب آورد. روسیه که 
پس از سرنگونی حکومت طالبان در سال ۲۰۰۱ 
تا مدتها توجهی به اوضاع افغانستان نشان نمی 
داد، در یکی دو سال گذشته با پیچیده تر شدن 
روسیه  مستقیم  دخالت  وجهان،  منطقه  اوضاع 
ژرفش  داعش،  با  رویارویی  و  سوریه  جنگ  در 
اختلافات روسیه با اروپا و آمریکا و تنش بیشتر 
روابط با این کشورها بویژه پس ازالحاق کریمه 
به روسیه و ژرفش روند شکل گیری قطب بندی 
توجه  افغانستان  مساله  به  جهانی،  جدید  های 
سال  آغاز  در  راستا  این  در  داد.  نشان  بیشتری 
جدید به دعوت و میزبانی دولت روسیه نشستی 
با شرکت کشورهای چین، هند، افغانستان، ایران، 
قرقیزستان،  قزاقستان،  تاجیکستان،  ازبکستان، 
و  شد  برگزار  مسکو  در  پاکستان  و  ترکمنستان 
آن  از  رفت  برون  های  راه  و  افغانستان  بحران 
شرکت  کشورهای  گرفت.  قرار  بررسی  مورد 
کننده از گروه طالبان خواستند که با پایان بخشی 
به عملیات نظامی به گفتگوی مستقیم با دولت 
بی  البته  که  خواستی  در  آورد.  روی  افغانستان 

پاسخ ماند. 
جدید  راهبرد  به  واکنش  نخستین  در  روسیه 
آمریکابا اعلام مخالفت با آن، این طرح را تلاشی 
برای ادامه ی دخالت آمریکا در افغانستان دانست. 
وزیر خارجه روسیه در یک نشست خبری درماه 
استراتژی جدید  اینکه  از  متاسفیم  ما  اوت گفت 
استوار  وتحمیل  زور  برمبنای  اقداماتی  با  آمریکا 
این  داریم که  اطمینان  ما   ، تاکید کرد  او  است. 
روشی بیهوده است. رکس تیلرسون پیش از این 
نشست گفته بود که روسیه به طالبان اسلحه می 
دهد، لاوروف با نادرست خواندن این خبر گفت 
شهروندان  مصونیت  ی  باره  در  تنها  روسیه  که 
روسیه در افغانستان و تشویق گروه طالبان برای 
با  افغانستان  با دولت  به گفتگوی صلح  پیوستن 

طالبان در ارتباط است. 
با طرح ترامپ  را  ایران هم مخالفت خود  دولت 

اعلام کرد. 
آمریکا  جدید  راهبرد  اصلی  های  طرف  از  یکی 
سرنگونی  زمان  از  که  کشوری  است،  پاکستان 
در  شوروی  نظامی  دخالت  و  داود  محمد  دولت 
افغانستان تاکنون نزدیک به چهار دهه به عنوان 
از  یکی   ، گذار  کار  نگوییم  اگر  آمریکا  متحد 
نابسامان  اوضاع  در  گذار  تاثیر  عوامل  مهمترین 
و  آمریکا  وپیوند  اتحاد  است.  بوده  کشور  این 
سیاسی  و  اقتصادی  گیری  قدرت  با  پاکستان 
چین و نقشه ی پایه ریزی جاده ی ابریشم نوین 
وسرمایه گذاری چند ده میلیار دلاری این کشور 
در پاکستان بویژه در بندر استراتژیک گوادر، آرام 
برخورد  است.  شده  روبرو  وتنش  چالش  با  آرام 
یی  نشانه  جدید  راهبرد  در  پاکستان  با  آمریکا 

جدی از این تنش و چالش است. 

و  شتابان  های  واکنش  با  پاکستان  حکومت 
پاسخ  آمریکا  جدید  راهبرد  به  ای  غافلگیرانه 
گفت. مجلس نمایندگان این کشور قطعنامه ای 
در  و  رساند  تصویب  به  آمریکا  استراتژی  علیه 
آن ضمن تهدید آمیز خواندن موضگیری دونالد 
،از  افغانستان  در  آمریکا  ارتش  فرمانده  و  ترامپ 
دولت خواست تا برای رویارویی با این استراتژی 
از  و  ببیند  تدارک  را  لازم  دپیلماتیک  اقدامات 
دولت های افغانستان و آمریکا خواست که مرزها 
را بر گروه های نظامی ای که علیه پاکستان به 

اقدامات تروریستی دست می زنند ببندند. 
خواسته  دولت  از  هم  پاکستان  سنای  مجلس 
با  ای  منطقه  های  اقدام  تدراک  برای  تا  است 
جدی  وبصورت  کند  مشورت  دوست  کشورهای 
مشخص  را  پاکستان  امور  در  هند  دخالتهای 
میلیاردها  به  ترامپ  اشاره  به  واکنش  ودر  سازد 
دلار کمک آمریکا به پاکستان از دولت خواست 
تا گزارشی از میزان کمک های مالی آمریکا به 
این کمک  که  دهد  نشان  و  کند  تهیه  پاکستان 
ها برای جبران اقدامات پاکستان برای یاری به 

آمریکا و متحدانش در افغانستان بوده است. 
این  خارجه  وزیر  که  کرد  اعلام  پاکستان  دولت 
کشور در ماه سپتامبر برای رایزنی به کشورهای 

چین ، روسیه ، ترکیه و ایران سفر خواهدکرد. 
آمریکا  راهبرد  به  هم  طالبان  تروریستی  گروه 
واکنش نشان داد و اعلام داشت که که راهبرد 
طالبان  و  است  جنگ  تداوم  معنای  به  جدید 
با  متحدانش  و  آمریکا  علیه  جنگ  به  همچنان 
الله  هبت  مولوی  داد.  خواهد  ادامه  سرسختی 
آخند زاده رهبر کنونی طالبان و جانشین ملا عمر 
کوشید  یافت  انتشار  پیش  چندی  که  پیامی  در 
که  واین  طالبان  وجنگجویی  اقتدار  بر  تاکید  با 
بخش مهمی از افغانساتن زیر چتر حکومت این 
گروه بسر می برد غیر مستقیم به راهبرد ترامپ 
پاسخ گوید . او در پیامش حضور نیروهای خارجی 
افغانستان  در  صلح  راه  سر  بر  سد  بزرگترین  را 
قلمداد کرد و صلح با دولت افغانستان را تنها با 
پایان یافتن اشغال این کشور امکان پذیر دانست. 
به رغم واکنش های منفی آغازین چین وروسیه 
به راهبرد جدید آمریکا ، این دو کشور در نشست 
سران گروه بریکس که باعضویت چین ،روسیه، 
پیش در  آفریقای جنوبی ۲ هفته  و  برزیل  هند، 
گرفتند.  پیش  جدیدی  موضع  شد،  برگزار  چین 
گروه  از  خود  اطلاعیه  در  بریکس  گروه  سران 
های تروریستی مورد حمایت پاکستان به عنوان 
کند  می  تهدید  را  منطقه  امنیت  که  خطری 
از  بریکس  گروه  پایانی  اطلاعیه  در  کردند.  یاد 
حقانی،  ی  شبکه   ، داعش   ، طالبان  های  گروه 
ترکستان شرقی، لشکر  القاعده، جنبش اسلامی 
، جیش  ازبکستان  طیبه، گروه تحریک اسلامی 
محمد، تحریک طالبان پاکستان و حزب التحریر 
امنیت  که  ای  تروریستی  های  گروه  عنوان  به 
شد.  یاد   ، کنند  می  مختل  را  منطقه  اقتصادی 
شاید یکی از علت های چرخش موضع روسیه و 
چین آن باشد که راهبرد جدید را طرحی از سوی 
باشند  دانسته  تروریستها  با  مبارزه  برای  آمریکا 
ونه اقدامی در جهت منافع آمریکا برای مدیریت 
گروه های تروریست در مرحله های بعدی. این 
چرخش میتواند نشانگر این هم باشد که روسیه 
و چین برای میان ودراز مدت فعالیت این گروه 
راه  پاکستان سد  در  از جمله  را  تروریستی  های 
ثبات و رشد اقتصادی کشورهای منطقه و بویژه 
جاده ی  واستراتژیک  مهم  بسیار  پیشرفت طرح 
و  گذار  سرمایه  چین  حکومت  که  جدید  ابریشم 
کشورهای  و  روسیه  و  آنست  اصلی  پرداز  نقشه 
زمره ی کشورهایی هستند که  در  میانه  آسیای 

۲ مسیر اصلی جده ابریشم از آنها عبور می کند، 
رشد  وروسیه  چین  شاید  براین  افزون   . میدانند 
شرایطی  در  را  اسلامی  های  گروه  این  وتقویت 
مناطق  سیاسی  امنیت  برای  تهدیدی  دیگر 

مسلمان نشین خود ارزیابی کرده اند. 
بریکس  نشست  برتصمیم  وروسیه  چنانچه چین 
استوار بمانند که در آن صورت جمهوری اسلامی 
هم چاره ای جز همراهی با آنان در مخالفت با 
ندارد،  گروه  این  از  پاکستان  پشتیبانی  و  طالبان 
برای پاکستان چاره ای جز قطع ویا کاهش جدی 
این  بر جای نمی ماند و  از طالبان  پشتیبانی ها 
خواهد  وارد  طالبان  گروه  بر  اساسی  ای  ضربه 

نمود. 
برای کشور وملت ایران تضعیف و نابودی گروه 
مثبت  امری  منطقه  در  اسلامی  تروریستی  های 
جناح  دوسویه ی  بازی  امکان  زیرا  وضروریست 
تندروی راستگرا و جنگ طلب در حکومت ایران 
با این گروه های سلفی سنی ارتجاعی را از میان 
بر خواهد داشت و فضای جنگی و ملتهب کنونی 
از  و  تعدیل خواهد کرد  تا حدودی  را  منطقه  در 
خطر جنگ و تروریسم در منطقه خواهد کاست 
. بویژه با توجه به اهمیت جاده ی ابریشم جدید 
های  دهه  در  کشورمان  توسعه  و  اقتصاد  برای 
آینده وعبور یکی از دوشاخه ی اصلی این جاده 
افغانستان و پاکستان  امنیت در  ایران استقرار  از 
ترامپ  پیشنهاد  بود.  خواهد  ایران  مردم  به سود 
است  پیامی  که  بیشتر  همکاری  برای  هند  به 
بسیاری  اهمیت  از  افگنانه  جدا  و  استراتژیک 
برای دور کردن هند  برخوردار و کوششی است 
دومین  عنوان  به  هند  چین.  بویژه  و  روسیه  از 
ورو  مهم  اقتصادی  با  جهان  جمعیت  پر  کشور 
که  اتمی  قدرتی  و  بزرگ  وبازاری  گسترش  به 
چشمگیری  بصورت  اش  نظامی  های  هزینه  بر 
می افزاید ،مورد توجه قدرت های بزرگ جهانی 
قرار دارد و برخلاف سنت دیرپا و  و منطقه ای 
تاریخی اش، آرام آرام به جرگه ی تاثیر گذاران 
درمعادلات سیاسی منطقه ای و جهانی روی می 
نهد . عضویت هند در سازمان همکاری شانگهای 
در  و همچنین عضویتش  وچین  روسیه  کنار  در 
سازمان بریکس که از آن در بالا یاد شد، نشانه 
هایی ازژرفش این روند هستند . جالبست که هند 
برای ایجاد تعادل در برابر مناسبات استراتژیک و 
، به گسترش مناسات  اقتصادی چین وپاکستان 
اقتصادی و استراتژیک با ایران روی آورده است 
و بندر چاه بهار ایران را در رقابت با بندر گوادر 
های  قرارداد  زمینه  این  در  و  برگزیده  پاکستان 
مهمی با جمهوری اسلامی بسته است. به میدان 
اقتصادی  مهم  قدرت  یک  عنوان  به  هند  آمدن 
آسیای  در  نیروها  معادلات   ، نظامی  و  ،سیاسی 
جنوب غربی و اساسن غرب آسیا و از این رهگذر 
مناسبات بین المللی را بسی پیچیده تر وشکننده 

تر می کند. 
و  جغرافیایی  ممتاز  موقعیت  سبب  به  ایــران 
در  موثر  و  مهم  نقشی  تواند  می  استراتژیکش 
بی  اگر  البته  کند،  ایفا  اروپا  و  آسیا  میان  پیوند 
جنگ  جناح  دیپلماتیک  و  سیاسی  های  خردی 
طلب ، واپسگرا وچپاولگر حکومت اسلامی که با 
ژست های ضد آمریکایی و به اصطلاح انقلابی 
روابط  داشتن  برای  وراه  مهار گردد  است  همراه 
هموار  جهان  کشورهای  ی  همه  با  دیپلماتیک 
شود و مناسباتی متعادل ومتوازن و البته مستقل 
با همه ی قدرت های بزرگ بر قرار گردد . در 
این صورت ، میهن ما در بازی بزرگ جهانی چند 
سویه و پیچده کنونی و درروند رو به رشد چند 
قطبی شدن جهان، از جایگاهی مناسب که تامین 

گر منافع ملی ماست، برخوردار خواهد شد.

راهبرد جدید آمریکا در افغانستان و واکنش 
دیگر قدرت ها 

افتخاری  خبرنگار  پورمحبی  فراز  از  گفت‌وگو 
انصاف نیوز

بعدازظهر یک روز تابستانی خبرنگار انصاف نیوز 
گوشی تلفن را برمی‌دارد و به »شهلا لاهیجی« 
و  پژوهشگر  نویسنده،  ایران،  زن  ناشر  نخستین 
او  می‌زند.  زنگ  »روشنگران«  انتشارات  مدیر 
کوتاه  سؤال  چند  لاهیجی  شهلا  از  می‌خواهد 
درباره‌ی مسائل روز جامعه‌ی ما که به زنان مربوط 
می‌شود، بپرسد. پرسش‌هایش را از کابینه‌ی آقای 
روحانی شروع می‌کند؛ اما این گفتگو آن‌قدر شاخ 
و برگ می‌گیرد که به نیم ساعت می‌رسد. چند 
بار »سؤال آخر« از او پرسیده می‌شود، اما پاسخ 
او پرسش‌های دیگری را موجب می‌شود. چراکه 
حوزه‌ی  در  او  دارد.  »حرف«  لاهیجی  شهلا 
دارد.  گفتن  برای  فرهنگ همیشه حرف  و  زنان 
همین  تا  پیش  دهه‌ی  چند  از  که  حرف‌هایی 
است.  بیان‌شده  به شکل خستگی‌ناپذیری  امروز 
هنوز  تحسین‌برانگیزی  شکل  به  که  حرف‌هایی 
جامعه‌ای  در  است  توانسته  او  هستند.  پیشرو 
تمام  از  می‌کند،  توصیف  »پدرسالار«  را  آن  که 
ذره‌ای  بدون  اجتماعی  و  سیاسی  پیچ‌وخم‌های 
کار  مگر  کند.  عبور  به‌سلامت  عقب‌نشینی 
کوچکی است؟ در ادامه گفتگوی انصاف نیوز با 

شهلا لاهیجی را می‌خوانید:

برای  زنان  نشدن  معرفی  لاهیجی!  شهلا  خانم 
شده  باعث  روحانی  آقای  کابینه‌ی  وزارت  پست 
این  ایشان  مشاوران  و  اطرافیان  از  برخی  است 
هنوز  ایران  در  زنان  که  کنند  مطرح  را  بحث 
برای ورود به حوزه‌های سنگین اجرایی همچون 
وزارت یا حتی شهرداری نامناسب هستند. آیا با 

این استدلال موافق هستید؟

البته  نیستم.  موافق  که  است  معلوم  خیر.  نه 
روحانی  آقای  به  نزدیک  خانم‌های  از  بعضی 
اما  باشند،  نداشته  توانایی  ایشان  تصور  به  شاید 
غیر از آن‌ها ما زنان توانمند بسیاری داریم. ضمن 
این کنه اصولًا فرستادن ۳ زن کمتر و بیشتر به 
کابینه اصلًا مشکل زنان نیست. موضوع تفکیک 
زنان  به  این‌که  است.  اشتباه  که  است  جنسیتی 
سهمیه بدهیم و بگوییم که مثلًا ۳ تا زن در برابر 
۱۲ تا مرد! نه شمارش مهم است نه حضور. بلکه 
به  است.  مهم  که  است  زنان  به  حاکمیت  نگاه 
نظر می‌آید که ازنظر حاکمیت جایگاه زنان ‌همان 
ازنظر  است.  انسانی«  نیروی  »بازتولید  جایگاه 
رحم  و صرفاً یک  ندارد  مادر هیچ حقی  آقایان، 
است؛ اما اکنون دنیا عوض‌شده است. شما هر جا 
می‌شوید  متوجه  پاکستان،  همین  حتی  ببینید  را 
که در دنیا چه می‌گذرد. وقتی در بعضی از موارد 
ما حتی از عربستان‌ هم عقب‌ افتاده‌ایم دیگر چه 
مساله  می‌ماند؟  باقی  ما  ادعاهای  برای  جایی 
دوجنسیتی  خرد  از  ما  آیا  که  است  این  اصلی 
استفاده خواهیم کرد یا نه؟ یعنی از خرد و توانایی 

تمام افراد جامعه.

برای این‌که به همین خرد دوجنسیتی برسیم از 
کجا باید شروع کنیم؟

شروع‌شده است! ببینید که زنان در اقتصاد دارند 
اقتصاد  نه  آزاد  اقتصاد  در  البته  می‌کنند؟  چه 
کنید  نگاه  را  کارآفرینان  آمار  رانتی.  یا  دولتی 
با  هستند  زنانی  تعدادشان  چه  می‌شوید  متوجه 
توانایی بالا. آن‌ها کارخانه‌هایی را با بیش از هزار 
اداره‌ی مزارع و  اداره می‌کنند. یا مشغول  کارگر 
نمی‌شود  بنابراین  هستند.  بزرگ  دامداری‌های 
گفت زنان توانایی اداره ندارند. اراده‌اش هنوز به 
وجود نیامده است. اگرچه این حکم تاریخ است و 
نمی‌توانند در برابر این تغییرات و توانمند‌ی‌های 

را  اطرافشان  اگر  همین‌الآن‌هم  بایستند!  زنان 
است  ممکن  ولی  دید  خواهند  را  این  کنند  نگاه 
به رویشان نیاورند و همان حرف‌های همیشگی 
را بزنند که توانایی لازم را در زنان نمی‌بینیم. چه 
کسی نمی‌بیند؟ آقای روحانی؟! الآن در شورای 
افتاده  اتفاقی  چه  که  نمی‌بینند  روستا  و  شهر 
و  گوشه  شهر‌های  در  مردم  از  بسیاری  است؟ 
کنار دنیا فقط زنان را برای شهردار شدن انتخاب 
می‌کنند. چون معتقدند که »زن« و »شهر« نوعی 
از مواردی چون  وابستگی به هم دارند. بگذریم 
و  تاریخی  تکلیف  اصولًا  که  محیط‌زیست  حفظ 

هزاران ساله‌ی زنان است.

تهران  در همین  اشاره کردید!  نکته‌ی خوبی  به 
کولایی  الهه  خانم  وقتی  که  بودیم  شاهد  ما 
به‌عنوان کاندیدای شهرداری معرفی شد، بسیاری 
از صاحب‌نظران که اصلاح‌طلب هم بودند، گفتند 
و نوشتند که اصولًا پست شهرداری برای ایشان 
این نظر  اما شما درست برخلاف  سنگین است؛ 
شدن  شهردار  برای  زنان  اتفاقاً  که  می‌گویید 

مناسب‌تر هستند!

من این را نمی‌گویم! این‌یک اصل روان‌شناختی 
نیست.  من  حرف  اصلًا  است.  جامعه‌شناختی  و 
هنوز  چون  زنان  که  باشید  داشته  نظر  در  ضمناً 
اقتصادی  ــرده‌ی  پ پشت  بند‌های  و  زد  وارد 
نشده‌اند، درجایی همچون شهرداری، فساد زنان 
اگرچه من تصور می‌کنم خود  بود.  کمتر خواهد 
خانم کولایی هم ترجیح می‌دانند که آقای نجفی 
شهردار بشوند. نه برای این‌که آقای نجفی بهتر 
را  مقابل  جناح  توجه  نخواهند  این‌که  برای  بود. 
به انجمن شهر تهران جلب کنند! ضمن این‌که 
همان اتفاق هم افتاد. دیدید که برای تأیید آقای 

نجفی چقدر تأخیر داشتند.

یعنی این دو موضوع به هم ربط داشت؟

آقای  صلاحیت  تأیید  که  بود  این  منظورم  نه! 
چه  برد.  زمان  این‌قدر  شهرداری  برای  نجفی 
برسد به تأیید صلاحیت خانم کولایی که همواره 
از زنان مبارز و پیشرو در امر حقوق زنان بوده‌اند. 
مثلًا در مجلس اولین بانویی بود که گفت هیچ 

اجباری به پوشیدن چادر نیست.

این حرف شما هم که همان حرف آقای روحانی 
سنجی  مصلحت  شما  مثل  ایشان‌هم  شاید  شد! 
معرفی  وزارت  برای  را  خانمی  هیچ  که  کرده‌اند 
مصلحت  دیگری  منظر  از  هم  شما  نکرده‌اند. 

سنجی می‌کنید!

دیدگاهی  اساس  بر  را  سنجی  مصلحت  ما  نه! 
که وجود دارد می‌کنیم. یک دیدگاه اشتباه وجود 
دارد که حتماً بایستی در ابتدا اصلاح شود. ببینید 
و  می‌کنند  زندگی  فنلاند  یا  نروژ  در  که  کسانی 
باشند،  زن  باید  نمایندگان  نصف  که  می‌گویند 
احمق نیستند که! آن‌ها هم عقل دارند. اگر کانادا 
احمقی  کشور  آیا  می‌کند،  انتخاب  زن  وزیر   ۱۵
است؟ حتماً نه! چون کشور کانادا با آن عظمت و 
گروه‌های مختلف حتماً به حضور زنان نیاز دارد. 
از  بسیاری  در  زنان  اگر  که  باشید  مطمئن  شما 
ما  که  مشکلاتی  این  باشند  حضورداشته  موارد 
بسیار کمتر خواهد  داریم  ازنظر قومی و مذهبی 
بود چون زنان در چنین مواردی چشم خرد بین 

دارند.

بحث دیگری که مهم است بحث خود جامعه‌ی 
بنام  وزیری  روحانی  آقای  بزنم.  مثالی  ماست! 
آذری جهرمی را به‌عنوان وزیر ارتباطات انتخاب 
قرار  جامعه  موردپسند  غلط  یا  درست  می‌کند. 

می‌دهند.  نشان  واکنش  به‌شدت  و  نمی‌گیرد 
پاسخگویی  به  مجبور  جهرمی  آقای  که  طوری 
در فضای مجازی می‌شوند؛ اما مثلًا وقتی آقای 
روحانی علیرغم وعده‌های انتخاباتی از هیچ زنی 
در  بازخوردش  نمی‌کند،  استفاده  کابینه‌اش  در 

جامعه تقریباً هیچ است!

باشد  تأسف  جای  باید  روحانی  آقای  برای  این 
که مردم نسبت به برخی از سیاست‌ها بی‌تفاوت 
حکومت‌مداران  خوش‌شانسی  از  این  شده‌اند. 
از  بلکه  شده‌اند  بی‌تفاوت  مــردم  که  نیست 
مردم  مردم،  بدترین  چون  آن‌هاست!  بدشانسی 

بی‌تفاوت هستند.

البته شاید در حوزه‌ی زنان هم چون جاهای دیگر 
واکنش نشان می‌دهند!

مثلًا  است.  همین‌طور  هم  دیگر  حوزه‌های  در 
وزارت  مأمور  قبلًا  که  جهرمی  آقــای  وقتی 
واکنشی  چه  می‌شوند  وزیر  بوده‌اند،  اطلاعات 

نشان می‌دهند؟ هیچ!

ولی در فضای مجازی واکنش گسترده‌ای شاهد 
پاسخگویی  به  مجبور  ایشان  به‌هرحال  بودیم! 

شدند.

این‌طور نیست! فضای مجازی بیشتر یک سوپاپ 
اطمینان است. ملت فکر می‌کنند وقتی در فضای 
مجازی حرف می‌زنند، تکلیفشان را انجام داده‌اند.

آن  به  هنوز  ما  چه؟  مطبوعات  بر  حاکم  فضای 
دوران طلایی مطبوعات در دوره‌ی آقای خاتمی 

برنگشته‌ایم؟

نداشتیم! یک دوران  هیچ‌وقت ما دوران طلایی 
می‌توانند  وقتی  داشتیم!  نقره‌ای  شاید  یا  مسی 
این  ببندند،  روز  یک  در  را  روزنامه  آن‌همه 

کجایش طلایی است؟

پس بهار مطبوعات نداشتیم!

یک پائیزکی داشتیم. هوا هم خوب بود. برگ‌ها 
هم یک‌کمی سبز و زرد بود و ما فکر می‌کردیم 
این بهار است ما نمی‌فهمیم! وقتی آقای خاتمی 
راجع  را  نظرم  بودند  خواسته  من  از  نامه‌ای  در 
برای  نوشتم که شما  برایشان  بگویم،  ایشان  به 
بر  به‌زور  ملت  شمارا  نبودید!  مناسب  کار  این 
برای  آوردند  و  گذاشتند  خودشان  دوش  روی 
فوق‌العاده  آدمــی  او  چون  ریاست‌جمهوری. 
حالی‌اش  حرف‌ها  این  سیاست  بود.  مصالحه‌جو 

نمی‌شود. در سیاست باید زدوخورد کرد.

آیا در فضایی که به گفته‌ی شما زدوخورد هست، 
خانم‌ها می‌توانند حضورداشته باشند؟

بله! زدوخورد فکری را می‌گویم. کتک‌کاری که 
منظورم نبود!

حالا  کردیم،  بررسی  را  جامعه  و  حکومت  ما 
غرب  دنیای  در  الآن  خانم‌ها.  خود  به  می‌رسیم 
استون«  »اما  چون  معروفی  هنرپیشه‌ی  حتی 
منتشر  خودش  از  نیمه‌برهنه‌ای  عکس  وقتی 
موردحمله  فمینیست‌ها  توسط  به‌شدت  می‌کند، 
منتشر  خودت  از  عکسی  چرا  که  می‌گیرد  قرار 
و  تقویت می‌کند  را  گرایی  کرده‌ای که جنسیت 
نگاه به زنان را یک‌سویه می‌کند؛ اما در ایران راه 

دیگری در حال طی شدن است!

ادامه در صفحه 6

ما جامعه‌ی بی‌اخلاقی شده‌ایم

چهاردهم  )پنجشنبه  آسیا  تایمز  ی  نوشته  به 
بین  برجسته  کارشناس   ۸۰ از  بیش  سپتامبر( 
را  ترامپ  جمهور  رئیس  سلاح،  خلع  المللی 
احتمالی  های  طرح  در  که  اند  گذاشته  زیرفشار 
شش  با  ایران  ای  هسته  توافق  ابطال  در  خود 
قدرت جهانی و از جمله آمریکا تجدید نظر کند. 
ای  بیانیه  در  تایمز،  یورک  نیو  گزارش  به  بنا 
کنترل  انجمن  سوی  از  شنبه  چهار  روز  که 
وپا  سلاح  خلع  مدافع  گروه  یک  که  تسلیحات، 
گرفته در واشنگتن است منتشر شد، کار شناسان 
سراسر  ای  هسته  تسلیحات  قطع  سی  دیپلما 
را ستودند  ایران  با  ای  نامه هسته  توافق  جهان 
منع  های  کوشش  برای  مثبت  ای  پدیده  آنرا  و 

تسلیحات اتمی بین المللی برآورد کردند. 
اقدامات  که  دادند  هشدار  ترامپ  به  کارشناسان 
یک طرفه، به ویژه بر اساس ادعا های بی پایه و 
تایید نشده در زمینه عدم پایبندی ایران به توافق 
هسته ای باعث انزوای ایالات متحده خواهد شد. 
عبارتند  بیانیه  گان  کننده  امضاء  از  تن  چند 
عضو   Nobuyasu Abe نبویاسوآبه  از: 
بلیکس  ژاپن،هانس  اتمی  انــرژی  کمیسیون 
Hans Blix رئیس سابق آژانس بین المللی 
 Thomas E توماس ای. شیا  اتمی،  انرژی 
حفاظت  قبلی  رسمی  مقامات  از  یکی   Shea
آژانس بین المللی انرژی هسته ای و توماس ام 
Thomas M Country� من   کاونتری 
برای  خارجه  وزارت  سابق  معاون  یک   man
تولید تسلیحات. خانم  المللی و عدم  بین  امنیت 
 Kelseley Davenport کلسی داونپرت
هسته  تسلیحات  تولید  عدم  دیپلوماسی  رئیس 
نگرانی  این  تسلیحات  کنترل  کمیسیون  در  ای، 
بی  برای  واشینگتن  های  طرح  که  کرد  ابراز  را 
اعتبار کردن توافق ایران که برجام نامیده میشود، 

هر گونه امکان برای حل بحران تسلیحات هسته 
ای کره شمالی از طریق مذاکره را از بین میبرد. 
او گفت »با توجه به اینکه ما کوشش می کنیم 
را  شمالی  کره  موشکی  و  ای  هسته  بحران  که 
بر طرف کنیم، حرکت رئیس جمهور در متوقف 
با  آمیز  موفقیت  بسیار  ای  هسته  پیمان  کردن 
بزرگ  بحران  و  بود  خواهد  عاقلانه  غیر  ایران، 
ثانوی قطع تسلیحات هسته ای را ایجاد خواهد 

کرد. 
 ( کــشــورهــای  و۱+۵  ــران  ایـ بین  ــام،  ــرج ب
آمریکا،روسیه، چین، فرانسه و انگلیس به اضافه 
ژانویه  از  و  شد  امضاء   ۲۰۱۵ ژوئیه  در   ) آلمان 

۲۰۱۶ اجرائی شد. 
در این توافق محدودیت ها یی بر فعا لیت های 
همه  عوض  در  و  شد  گذاشته  ایران  ای  هسته 
تحریم های مربوط به فعالیت های هسته ای که 
در میان چیز های دیگر بر ایران اعمال شده بود 

بر طرف شد. 
با توافق هسته  انتخاباتی  ترامپ که در مبارزات 
ای با ایران آشکارا مخالفت کرده و تهدید کرده 
بود که این توافق ، که آن را بدترین قرارداد تا آن 

زمان، مینامید پاره خواهد کرد. 
هیلی  نیکی  ترامپ  دولت  اوت  ماه  اواخر  در 
سازمان  در  آمریکا  نماینده   Nikki Haly

آژانس  با  که  فرستاد  اتریش  در  وین  به  را  ملل 
انرژی اتمی لابی گری )دلالی( کند و بخواهد که 
ایران  نظامی  پایگاه های  به  آژانس دست رسی 
را نیز در حوزه برجام قرار دهد، علی رغم اینکه 
آژانس در همه گزارشها یش از عملکرد ایران به 

مفاد توافقنامه ابراز رضایت کرده بود. 
روز دوشنبه آژانس انرژی اتمی بار دیگرعملکرد 

ایران به مفاد توافقنامه را تایید کرد. 
ترامپ تیمی از مشاوران کاخ سفید را مامور کرده 
است که بررسی هایی به غیر از اینکه ایران به 
تعهدش عمل کرده به کنگره ارائه دهند. این بر 
رسی هر ۹۰ روز یک بار باید به کنگره ارائه شود 
به  مربوط  های  تحریم  کنگره  اساس  آن  بر  تا 

تسلیحات اتمی را تمدید کند. 
دست  برای  واشینگتن  درخواست  کرارأ  تهران 
و  است  کرده  رد  را  نظامی  پایگاههای  به  رسی 
سیاسی  قصد  به  موضوع  این  که  میدارد  اظهار 
کردن برجام است، و موضوعات مربوط به توانائی 
بحث  از  خارج  اسلامی  جمهوری  دفاعی  های 

میباشند. 
میماند  وفادار  قرارداد  تعهدات  به  میگوید  ایران 
از  و به این که ایالات متحده تصمیم به خروج 

توافق بگیرد اهمیت نمیدهد. 
بودن  متعهد  مرتبه  دو  حال  به  تا  ترامپ  دولت 
ایران به توافق اتمی را تآیید کرده است. گزارش 
های رسانه های آمریکا یی میگویند آن دو مرتبه 
تایید کرده است.همه چیز  با بی میلی  را ترامپ 
نشان میدهد که او نمیخواهد تایید را ادامه دهد. 
این  مخالف  تنها  عنوان  به  آمریکا  که  حالی  در 
ملل،  سازمان  میکند،  عمل  ارزش  با  پیمان 
برجام  از  جهان  کشورهای  اکثر  و  اروپا  اتحادیه 
پیمان  این  به  ایران  اند وتعهد کامل  دفاع کرده 

را ستایش میکنند.   

آقای ترامپ علیه توافق هسته ای 
با ایران اقدام نکنید! 

گفت‌گو با شهلا لاهیجی
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گلپا، شجریان و مصاحبه‌ای که خبرساز شد
انتقاد شدید اکبر گلپایگانی یکی از برجسته‌ترین 
از  برخی  از  ایران،  سنتی  موسیقی  خوانندگان 
ایجاد  اساتید موسیقی سنتی واکنش‌های زیادی 

کرد.
با  گفتگو  در  گلپا  به  معروف  گلپایگانی  آقای 
روزنامه قانون به جوانان توصیه کرده که از راه 
محمدرضا شجریان و هوشنگ ابتهاج دوری کنند 
را  تجویدی  علی  و  خالقی  روح‌الله  امثال  راه  و 
ادامه بدهند. او گفته این افراد می‌خواستند همه 
مقلدشان باشند و به ویژه در دهه شصت چوب 
لای چرخ هر کسی که می‌آمد کار موسیقی انجام 

دهد می‌گذاشتند.
که  می‌گویم  افتخار  با  گفته  همچنین  گلپا  اکبر 
اما  ادامه خواهد داشت  تاج  و  ادیب  گلپا،  مکتب 

تردید دارم که این افراد در یاد مردم بمانند.
گلپا در این گفتگو تاکید کرده که آقای شجریان 
بوده، در دهه شصت  برخوردار  از مواهب قدرت 
یکه‌تازی می‌کرده در حالی که او خانه نشین بوده 
رادیویی  برنامه  می‌گوید  گلپایگانی  اکبر  است. 
و  است  بخش  دو  شامل  گلها  سنتی  موسیقی 
بخش اصلی آن گلهای جاویدان است که آقایان 
شجریان و ابتهاج و لطفی در آن فعالیتی نداشته 

و در گلهای رنگارنگ فعالیت کرده بودند.
عبدالوهاب  خودش،  گلپایگانی،  آقای  گفته  به 
خوانندگان  فاخته،  و  بنان  غلامحسن  شهیدی، 
و  بوده‌اند  جاویدان  گلهای  یعنی  اصلی،  بخش 
را به عمر  آقای شجریان اصلا گلهای جاویدان 
ندیده است. گلپا همچنین گفته محمدرضا  خود 
بعدها  که  توده‌ای  ابتهاج  هوشنگ  با  شجریان 
اللهی شد و دوباره  ایدئولوژی داد و حزب  تغییر 
رویه‌اش را عوض کرد و از ایران رفت، روی هم 
ریختند و در جشن هنر شیراز شروع به کار کردند 
و راهی را انتخاب کردند که مسئولیت دنیوی و 

اخروی آن با خودشان است.
محمدرضا شجریان را می‌توان پرآوازه‌ترین استاد 
آواز ایرانی دانست. او از سال ۱۳۸۸ در کشورش 
کنسرت موسیقی نداشته و صدا و تصویرش هم 
از رسانه دولتی پخش نشده است. از سوی دیگر 
شجریان،  محمدرضا  صدای  با  ربنا  پخش  هم 
دعایی که نزدیک به سی سال مردم ایران با آن 
افطار می نشستند و روزه خود را می  سر سفره 
گشودند حدود هشت سال است به دلیل موضع 
آقای شجریان،  اجتماعی  و  گیری های سیاسی 
دیگر از صدا و سیمای جمهوری اسلامی پخش 
نمی‌شود. ماه رمضان ه رسال این موضوع پررنگ 
می‌شود و مردم در شبکه‌های اجتماعی درباره آن 

صحبت می‌کنند.

ریاست  انتخابات  نتیجه  به  اعتراض‌ها  پی  در 
از  شجریان  محمدرضا   ،۸۸ سال  در  جمهوری 
خشونت‌آمیز  واکنش  به  و  حمایت  حرکت  این 
حکومت نسبت به معترضان اعتراض کرد. او در 
نام تفنگت  با  ترانه‌ای  ناآرامی‌ها  با همین  رابطه 
را زمین بگذار خطاب به نیروهای امنیتی خواند 
و در فضای اینترنت منتشر کرد. این ترانه آقای 

شجریان با استقبال فراوان روبرو شد.
اکبر گلپایگانی در بخش دیگری از مصاحبه خود 
گفته است که محمدرضا لطفی و حسین علیزاده 
چون  ما  که  می‌گویند  آنها  نداشته‌اند:  خلاقیتی 
هنوز  که  آن‌هایی  هنرمندیم.  می‌دانیم،  ردیف 
نداده‌اند،  به خرج  ما  موسیقی  در  هیچ خلاقیتی 
مدعی شده‌اند. جوانان ما باید به جای الگو قرار 
دادن چنین اشخاصی، پرویز یاحقی، جلیل شهناز 

و حسن کسایی را الگو قرار دهند.
مصاحبه آقای گلپایگانی باعث شگفتی بسیاری 
برخی  است؛  سنتی شده  موسیقی  دوستداران  از 
هم  دیگر  برخی  اما  دارند  انتقاد  او  به  شدت  به 
با او موافقند و می‌گویند خشم او ناشی از رفتار 

نامناسبی است که در سالهای بعد از انقلاب با او 
شده است.

مانند  اجتماعی  شبکه‌های  کاربران  از  برخی 
کاربری به نام جورواجور در اینستاگرام به سخنان 
انتظامی  عزت‌الله  علیه  مشایخی  جمشید  اخیر 
پا  هنرمندان  بعضی  می‌گویند  و  می‌کنند  اشاره 
به سن که می‌گذارند منطقشان تغییر می‌کند و 

حرف‌های نامربوط می‌زنند.
شده  امروز  هنر  نوشته:  اینستاگرام  در  هم  علی 
مثل کشتی! آنقدر افشاگریها و حاشیه‌ها زیاد شده 
که آدم گاهی از هنر دلزده می‌شود. شجریان یک 
هنرمند بزرگ است که طرفدارن زیادی دارد. آیا 
حق است که با او چنین رفتار زشتی شود؟ آن‌هم 

الان که در بستر بیماری است؟
رضا در فیسبوک با اشاره به انتقادهای تند آقای 
محمدرضا  نوشته  شجریان  آقای  به  گلپایگانی 
هنرمند  است.  خویش  زمان  فرزند  شجریان 
نسبت  باید  می‌گوید  گلپا  آقای  آنچه  خلاف  بر 
می‌کند  زندگی  آن  در  که  جامعه‌ای  اتفاقات  به 
چقدر  من  که  نیست  مهم  باشد.  داشته  واکنش 

به کار، نوآوری یا خلاقیت و بداهه‌نوازی ایشان 
این است که شجریان  اعتقاد داشته باشم، مهم 

تبدیل به یک نماد شده است.
قانون  روزنامه  با  گفتگویش  در  گلپایگانی  آقای 
در پاسخ به این سوال که چرا مانند شجریان و 
لطفی و ابتهاج و سایرین اعتراضش را به کشتار 
۱۷ شهریور نشان نداد گفت : من مانند این افراد 
نیامده‌ام. من سواد سیاست  هر روز به رنگی در 
ندارم و تنها چیزی که بلدم موسیقی است. شان 
مسایل  به  شدن  آغشته  از  بالاتر  هنرمند  یک 
سیاسی است . گلها که تریبون حزبی و جناحی 
و سیاسی نبود، این افراد بعد از مدتی به سمت 
این  جای  به  کردند.  حرکت  سیاسی  خودنمایی 

حرفها بسنجید که برنامه گلها خوب بوده یا بد.

گناهش این بود که اسطوره شد
پیروز ارجمند که از سال ۹۲ تا ۹۴ مدیرکل دفتر 
موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی بود در 
یادداشتی که برای روزنامه قانون فرستاد با دفاع 
از برخی مواضع اکبر گلپایگانی نوشت: شاید گناه 
استاد گلپا این بود که در موسیقی تبدیل به یک 
اسطوره شد و توانست موسیقی سنتی ایران را به 

میان توده‌های مردم ببرد.
تصور  نوشته:  خود  یادداشت  در  ارجمند  آقای 
تصور  که  است  این  از  گلپا  استاد  می‌کنم خشم 
اگر  کنونی،  معروفِ  استادان  از  بسیاری  می‌کند 
پاپ  موسیقی  و  بود  نپیوسته  وقوع  به  انقلاب 
موسیقی  استادان  از  بسیاری  و  نمی‌شد  ممنوع 
اصیل خانه‌نشین نمی‌شدند و صدای زن ممنوع 
از  این درجه  به  نمی‌توانستند  افراد  این  نمی‌شد، 
شهرت و محبوبیت برسند. از طرفی همین افراد، 
گاهی در نقش اپوزیسیون ظاهر می‌شوند اما در 
دارند  مسئولان  با  حسنه‌ای  روابط  پرده  پشت 
امتیازات  و  هستند  دولتی‌ها  زینت‌المجالس  و 
خاصی را نیز دریافت می‌کنند. متاسفانه من نیز 
بعد از این که از این رفتارها آگاهی پیدا کرده‌ام، 
آواز  یا  ساز  صدای  شنیدن  به  علاقه‌ای  دیگر 
دوگانگی  و  نامهربانی‌ها  این  ندارم‌.  استادان  این 
ایشان  خشم  کنونی،  شهیر  موسیقی‌دانان  رفتارِ 
را  تر  و  مصاحبه خشک‌  این  در  و  برانگیخته  را 
که  را  مواردی  از  بسیاری  من،  است.  سوزانده 
ایشان مطرح کرده‌اند، قبول ندارم ولی نمی‌توانم 
روا شده،  استادان  این  امثال  بر  منکر ظلمی که 
مهاجرت  و  ماند  وطن  در  حداقل  ایشان  بشوم. 
خانه‌نشین  ایرج  استاد  و  ایشان  نبود  روا  نکرد. 
دیگر  که  است  روزی  هنرمند  مرگ  زیرا  شوند 

نتواند فعالیتش را ادامه دهد.
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مریم زهدی

ما به تازگی محصولاتمان اهمیت می دهیم

هم اکنون در کلیه فروشگاههای مواد غذایی محلی شما
سوفیا اسمیت گالر

و  کودک  فیلم  بین‌المللی  جشنواره  بیستمین 
نوجوان آبورن ۱۸ سپتامبر )۲۷ شهریور( ‌در شهر 

سیدنی استرالیا آغاز به کار کرد.
دوره  بیستمین  همشهري‌آنلاين،  گزارش  به 
جشنواره بین‌المللی فیلم کودک و نوجوان آبورن 
)aIFF( از 18 تا 22 سپتامبر 2017 )27 تا 31 
 )NSW( جنوبی  جدید  ولز  ایالت  در  شهريور( 
کشور استرالیا در شهر سیدنی و شهرهای اطراف 

آن برگزار می‌گردد.
بی‌کلام  و  کوتاه  فیلم  از جشنواره،  دوره  این  در 
»کلمه سه حرفی« ساخته صالح کاشفی فیلمساز 
18 ساله ایرانی نامزد دریافت جایزه بهترین فیلم 

کوتاه ساخته نوجوانان است.

زیرنظر  تاکنون   1998 سال  از  آبورن  جشنواره 
کودک  فیلم‌های  بین‌المللی  )مرکز   CIFED
بین‌المللی  )همایش   IYMS و  نوجوان(  و 
در  و  شده  برگزار  نوجوان(  و  کودک  رسانه‌های 
دوره‌های گذشته میزبان فیلم‌هایی از 70 کشور 

جهان بوده است.
کوتاه  فیلم  بهترین  بخش  شش  جشنواره  این 
فیلم  بهترین  سال(،   14 تا   8( کودکان  ساخته 
کوتاه ساخته نوجوانان )15 تا 22 سال(، بهترین 
کوتاه  فیلم  بهترین  کودکان،  برای  کوتاه  فیلم 
برای نوجوانان، بهترین فیلم بلند برای کودکان و 
بهترین فیلم بلند برای نوجوانان را شامل می‌شود.

یک فیلم کوتاه ایرانی نامزد جایزه‌ بخش نوجوان جشنواره آبورن است

ادامه از صفحه 5
من هم اعتراض دارم! یک‌بار که فرانسه بودم به 
آن‌ها گفتم شما تجارت جنسیتی می‌کنید. گفتند 
نه. این‌طور نیست. من گفتم چرا زنی را با مایو 
برای عکس تبلیغاتی خمیردندان گذاشته‌اید؟ گفتم 
نیست  سکس  تجارت  اسمش  اگر  چیست؟  این 
پس چیست؟ البته این را بگویم که در جامعه‌ی 
بلکه »بی‌اخلاقی«  این نیست.  ما مشکل اصلی 
در  هم  شده‌ایم.  بی‌اخلاقی  جامعه‌ی  ما  است. 
در  هم  اجتماعی،  روابط  در  هم  روابط شخصی، 
پررنگ  آن‌چنان  کاری  وجدان  نه  کاری.  روابط 
دیگر  حلال‌خوری  قدیمی‌ها  قول  به  نه  است 
برای هیچ‌کس از صدر تا ذیل مهم نیست! برای 
نسل جوان دیگر استادی و شاگردی از بین رفته. 
یک‌بار  برسند.  پول  به  می‌خواهند یک‌شبه  همه 
شاگرد چاپخانه‌ای به من گفت می‌خواهم ازاینجا 
استعفا بدهم. گفتم چرا همین‌جا نمی‌مانی کار یاد 
بگیری؟ گفت بمانم که بشوم مثل استادم؟! دلار 
بفروشم بیشتر پول درمیاورم. جامعه‌ی ما درگیر 
به  قابل‌تفکیک  و  است  شده  بی‌اخلاقی‌ها  این 

جنس خاصی هم نیست.

خیلی از این بی‌اخلاقی‌هایی که شما می‌فرمایید 
ما  جامعه‌ی  از  که  می‌دهند  ربط  این  به  را 
بیشتر  زنان  اگر  یعنی  است.  شده  »زن‌زدائــی« 
وارد جامعه بشوند و در مصدر امور قرار بگیرند، 
می‌توانند جامعه‌ی ما را اخلاقی‌تر بکنند. موافقید؟

من  حرف  می‌کنند.  اخلاقی‌تر  که  است  معلوم 
که  بود  گفته  آقایان  از  یکی  است.  همین  هم 
زنآن‌همه  که  است  این  در  طلاق  مشکل  رفع 
که  ندارد  توجه  او  کنند.  رعایت  را  حجابشان 
مشکل طلاق در مشکل ازدواج است، نه طلاق!

شما  نظر  برگردیم  مجازی  فضای  بحث  به  اگر 
دختران  و  زنان  که  خاصی  درباره‌ی عکس‌های 
منتشر  مجازی  فضای  در  خودشان  از  ایرانی 

می‌کنند چیست؟

نفر، دهت  دو  نفر،  است. یک  این‌ها »اگزاجره« 
کارها  این  از  ایرانی  زنان  همه‌ی  مگر  است. 
ایرانی  زنان  کل  نماینده‌ی  این‌ها  می‌کنند؟ 

نیستند.

عکس‌های تابوشکنانِ هنرپیشه‌های ایرانی را چه 
خانم بهاره  می‌گویید؟ به‌عنوان‌مثال همین اخیراً 

رهنما یا گل‌شیفته فراهانی.

این‌ها فرق دارد. ممکن است عکس‌العمل باشد. 
ممکن است برای ابراز عقیده باشد. هنرپیشه‌ای 
اعتراض  شکل  این  به  می‌کنند،  ممنوع‌الکار  را 
چندش‌آور  برنامه‌ی  آن  با  حتی  من  می‌کند. 
خنده‌ام  آن  از  هم  که  یواشکی«  »آزادی‌هــای 

می‌گیرد و هم به نظرم برنامه‌ی بسیار بی‌ربطی 
می‌زنند،  را  این حرف‌ها  که  کسانی  است. چون 
نمی‌شناسند.  را  زنان  جامعه‌ی  اصلی  مشکلات 
به  ولی  می‌زنند  حرف  زنان  درباره‌ی  این‌همه 
نکات اساسی توجه نمی‌کنند. ما باحجاب مشکل 
نداریم، با نگاهی که پشت آن است مشکل‌داریم. 
وقتی شما می‌گویید اگر زنان بیایند بیرون مردان 
را  مردان  نتوانسته‌اید  یعنی  می‌شوند،  تحریک 
چشم  به  ابتدا  زن  به  که  کنید  پایبند  اخلاق  به 
یک انسان نگاه کنند، بعد ببینند که زن است یا 
مرد؟! همان‌طور که ما هم به برادران و پدران و 

همسرانمان این‌طور نگاه می‌کنیم.

بحث  این  فمینیست‌ها  زنان  پوشش  مورد  در 
آزادی  باید  زنان  که  می‌کنند  مطرح  همیشه  را 
پوشش داشته باشند؛ اما وقتی آزادی پوشش داده 
می‌شود، پوشش‌هایی دیده می‌شود که مشخصاً 
ضد  آرمــان  با  و  طراحی‌شده  اغواگری  برای 
جنسیت‌گرایی همان فمینیست‌ها در تضاد است.

مدنی  حقوق  اول  نیست.  این‌ها  اصلی  بحث 
باید  را  اشتغال  آن  از  قبل  کنید.  درست  باید  را 
وزارت  پیش  سال  چند  که  آماری  کنید.  درست 
بود،  گرفته  زن  نفر   ۱۲۰۰۰ حدود  از  کشور 
درحالی‌که  بود.  ازدواج  زنان  خواسته‌ی  ششمین 
یعنی  بود؛  شغلی  امنیت  آن‌ها  خواسته‌ی  اولین 
ازدواج  اگر  حتی  یعنی  می‌خواهند؛  شغل  زنان 
شریک  جامعه  اقتصاد  در  می‌خواهند  می‌کنند 
باشند و نمی‌خواهند انگل باشند. من فکر می‌کنم 
قدم اول همین آزادی اقتصادی است. آن‌ها اگر 
آزادی اقتصادی به دست بیاورند می‌توانند روی 
پاهای خودشان بایستند. به نظر من حقوق مدنی 
بر آزادی اقتصادی اولویت ندارد. چون فرضاً حتی 
آزادی  ولی  شود  داده  زنان  به  طلاق  حق  اگر 
چه‌کار  طلاق  از  پس  باشند،  نداشته  اقتصادی 
می‌خواهند بکنند؟ کجا می‌خواهند زندگی کنند؟

به‌عنوان سؤال آخر، اگر یک خواسته‌ی مشخص 
از کابینه‌ی آقای روحانی در حوزه‌ی زنان داشته 

باشید چیست؟

اجرای قانون اساسی!

من قول داده بودم که سؤال آخرم باشد ولی این 
حرفی که شما زدید خودش خیلی حرف‌وحدیث 

دارد.

خوب بفرمائید!

اجرای قانون اساسی که فقط دست رئیس‌جمهور 
نیست. قوه قضائیه هست. مجلس هست که باید 

قانون تصویب کند.

را  خودش  وظایف  رئیس‌جمهور  آقای  خیر!  نه 
به‌عنوان قوه‌ی  انجام دهد  در حد قوه‌ی اجرایی 
به  راجع  ما  که  حرف‌هایی  تمام  ببینید  مجریه. 
حقوق بشر می‌گوییم، راجع به حقوق شهروندی 
لحاظ  اساسی  قانون  در  تماماً  این‌ها  می‌گوییم 
در  کتاب  و  به مطبوعات  راجع  است. حتی  شده 
اجرا  وقتی  اما  است؛  نوشته‌شده  اساسی  قانون 
می‌پرسیم  مسئولین  از  ما  فایده؟  چه  نمی‌شود 

می‌گویند نمی‌توانیم اجرا کنیم.

خوب! من هم همین را می‌گویم. می‌گویند دست 
اراده  باید  که  نیستیم  ما  فقط  و  است  بسته  ما 

اجرای قانون را داشته باشیم.

اجرای  برای  دستش  چی؟  یعنی  حرف  این  آخر 
قانون بسته است؟! پس‌دستمان کجا باز است؟

شاید این هم از پارادوکس‌های جامعه‌ی ما باشد. 
قانونی را که خودمان نوشته‌ایم، نمی‌توانیم اجرا 

کنیم.

این پارادوکس‌ها را ما که نساخته‌ایم. چه کسی 
ساخته است؟

خودش ساخته‌شده است؟!

نمی‌شود،  ساخته  خودش  که  پارادوکس  نخیر! 
نکنید  وادار  مرا  حالا  می‌سازد.  را  آن  کسی 
نداشته  را  انتشارش  جرات  که  بزنم  حرف‌هایی 

باشید!

البته ما جرات داریم. ما وامدار هیچ گروهی نیستیم 
و در مورد همه می‌نویسیم. چه اصلاح‌طلب چه 

اصولگرا.

در  زنان  وضع  بود  نوشته  که  داشتیم  کتابی  ما 
را  اصلاح‌طلبان  هم  اصلًا  که  اصلاحات؛  دوران 
تأیید نکرده بود. ما مجبور شدیم که اسم کتاب 
را عوض کنیم و گذاشتیم مثلًا فرض کنید »این 
دهه از این سال تا فلان سال«. به آن‌هم اجازه‌ی 
وحشت  می‌آید  که  زن  اسم  اصلًا  ندادند.  چاپ 
می‌کنند! من که از در وزارت ارشاد می‌روم داخل 

می‌گویند وای دوباره این آمد!

صحبت  مصداق  با  و  جزئی‌تر  قدری  چرا  خوب 
نمی‌کنید؟ مثلًا بگویید وزارت ارشاد آقای روحانی 

دقیقاً فلان کار را باید بکند.

از  که  کتاب  قانون  بنام  داریم  قانونی  ما  ببینید 
که  است  آمده  آن  در  است.  آمده  اساسی  قانون 
بردارد  کتابی  از  کلمه  یک  ندارد  حق  هیچ‌کس 
یا به آن اضافه کند. حالا نه‌تنها اضافه می‌کنند 
و  بگذارید  برایش  هم  پانوشت  می‌گویند  بلکه 

برای  بنویسید!  هم  می‌گوییم  ما  که  این‌طور 
همه‌ی جریانات فرهنگی هم این موضوع صدق 
دارد.  این موضوع وجود  نمایش هم  در  می‌کند. 
به همین دلیل ما اشخاص بی‌نظیر فرهنگی‌مان 
این‌ها  جایگزین  ازدست‌داده‌ایم.  را  بیضایی  مثل 
که  است  آمده  کسی  چه  آمده‌اند؟  کسانی  چه 

بگویید این شخص »یک بیضایی آینده« است.

هنر  اتفاقاً  محدود  فضای  در  می‌گویند  بعضی‌ها 
رشد می‌کند. واقعاً این‌طور است؟

چکسلواکی  دوران  کوندرای  میلان  مثلًا  بله. 
وقتی تحت نفوذ شوروی بود.

اما میلان کوندرا هم مهاجرت کرد.

نه! وقتی ممنوع القلم شد کتاب »ژاک و اربابش« 
را با اسم شخص دیگری نوشت؛ اما می‌نوشت. در 
مورد نویسنده‌های زن هم این را می‌بینید. حتی 
زن  فیلسوف  نویسنده‌ی  یک  چهاردهم  قرن  در 
بود که تئوری‌های جالبی درباره‌ی جنگ داشت. 
زن  یک  که  نمی‌کرد  باور  هیچ‌کس  چون  ولی 
بتواند تئوری‌های فلسفی درباره‌ی جنگ بنویسد، 
می‌کرد.  منتشر  مردانه  اسم  با  را  نوشته‌هایش 
اروپا   ۱۹ و   ۱۸ قرن  زن  نویسنده‌های  از  خیلی 
بانام مردانه می‌نوشتند. چون آن موقع آدم‌هایی 
کار  فقط  رمان‌نویسی  می‌کردند  فکر  که  بودند 
بیشتر  خیلی  اروپا  معتقدم  من  اتفاقاً  مردهاست. 
هستیم  پدرسالار  ما  است.  بوده  مردسالار  ما  از 
که از نظر جامعه‌شناسی با مردسالار فرق می‌کند. 
از خانواده‌ها حتی خانم‌ها  ممکن است در خیلی 
رئیس باشند. مثلًا در خانواده‌ی خود ما همین‌طور 

بود. مادر من رئیس خانواده بود!

چه نگاه جالبی! یعنی مشکل جامعه‌ی ما را بیشتر 
پدرسالاری می‌دانید تا مردسالاری؟

بله! پدرسالاری یعنی یکی که از آن بالا فرمان 
می‌دهد به زن و مرد.

و حالا واقعاً سؤال آخر! شما روند جامعه‌ی ما را 
در مورد حقوق زنان، کلًا مثبت ارزیابی می‌کنید 

یا رو به عقب؟

و  شهر  انجمن‌های  همین  است.  مثبت  حتماً 
بلوچستان  اول است. درجاهایی مثل  روستا قدم 
که به زنان ستم بیشتری می‌شود زنان پیش‌قدم 
خیلی  جاهایی  چنین  در  زنان  پیشرفت  شده‌اند. 
تهران ‌همه  در  نیست.  مهم  تهران  است.  مهم 
افغانستان  که  ما  کنند.  دفاع  خودشان  از  بلدند 
به  نیستیم  افغانستان  که  ما سال‌هاست  نیستیم! 

شرطی که مسئولان ما این را بفهمند.

ما جامعه‌ی بی‌اخلاقی شده‌ایم
گفت‌گو با شهلا لاهیجی
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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 خواص فوق العاده موسیر 

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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Bella Vista کافه رستوران ایرانی در

Shop F78A, 24 Lexington Drive, Bella Vista, 
NSW, 2153 (Big Carpark Behind ANZ Bank)
ph: 02  9629 7317 | mob:  0416 221 414 
web: www.saltylip.com 

Salty Lip
CAFE & GRILL

صبحانه، نهار و شام
کبابهای اصیل ایرانی و برگرهای لذیذ با طعم و کیفیت مطلوب

Delivery و Takeaway سفارشات تلفنی برای
جهت اطلاعات بیشتر و منوی غذا 

لطفا به وبسایت و یا صفحه Facebook ما مراجعه نمائید.
با یک بار امتحان، مشتری ما خواهید شد.

ساعات کاری 
دوشنبه و سه شنبه 8 صبح تا 3 عصر |  چهارشنبه تا شنبه 8 صبح تا 9 شب | یکشنبه ها تعطیل

ولی  پیاز  و  سیر  به  شبیه  است  گیاهی  موسیر 
و  دهد  نمی  تخم  آن  های  گل  پیاز،  برخلاف 
البته بویی مطبوع تر از سیر دارد. موسیر چاشنی 
انواع  و  بوده  گرم  طبیعت  دارای  و  اشتهاآور  ای 
مختلفی دارد که بهترین نوع آن رنگ قرمز مسی 
دارد. موسیر سرشار از ویتامینC، پتاسیم، فیبر، 
اسید فولیک،کلسیم و آهن است و منبع خوبی از 
پروتئین محسوب می شود، بنابراین یک سبزی 

مفید برای سبزی خواران می باشد.

موسیر
موسیر مانند دیگر اعضای خانواده ی خود سرشار 
از ترکیبات گوگردی است و به همین دلیل هم 
از  موسیرِ،  نتیجه  در  دارد.  ضدباکترایی  خواص 
زا  بیماری  های  باکتری  و  ها  میکروب  انتشار 

پیشگیری می کند.
موسیر از آن گیاهان دو رگه است. چیزی شبیه 
به سیر و پیاز. برگ های این گیاه باریک و دراز 
گیاه،  این  پیاز  دارد.  ارغوانی  های  گل  و  است 
خوراکی است. می توان از آن در تهیه ی انواع 
ترشیجات، سالاد، سس و غیره استفاده کرد. این 
ماده ی غذایی مفید عطر و بوی فوق العاده ای 
از  به غذاهایتان می دهد و درعین حال سرشار 

خواص مفید برای بدن است.

موسیر برای مقابله با میکروب ها
موسیر مانند دیگر اعضای خانواده ی خود سرشار 
از ترکیبات گوگردی است و به همین دلیل هم 
از  موسیرِ،  نتیجه  در  دارد.  ضدباکترایی  خواص 
زا  بیماری  های  باکتری  و  ها  میکروب  انتشار 
معنی  باشد  حواستان  البته  کند.  می  پیشگیری 
یک  بروز  صورت  در  که  نیست  این  حرفمان 
آنتی  تواند جایگزین  بیماری عفونی، موسیر می 

این ماده ی  از  توان  بلکه می  بیوتیک ها شود. 
مشکلات  این  بروز  از  پیشگیری  برای  غذایی 

استفاده کرد.
 

موسیر دوست استخوان های شما
موسیر سرشار از ویتامین C و A و همچنین از 
منابع فسفر و منیزیم است. همین ترکیبات از آن 
یک ماده ی غذایی دوستدار سلامت استخوان ها 
ساخته است. برای داشتن استخوان های محکم 
از  سرشار  که  لبنی  محصولات  از  حتماً  سالم  و 
کلسیم هستند استفاده کنید و در کنار آن موسیر 
این  در  بگیرید.  کار  به  کمکی  یار  عنوان  به  را 

صورت خدمت زیادی به اسکلتتان کرده اید.
 

موسیر برای هضم راحت غذا
اگر در هضم غذا مشکل دارید توصیه می کنیم 
به  بکنید.  تان  غذایی  ی  برنامه  وارد  را  موسیر 
بر  علاوه  که  فیبرهاست  از  سرشار  اینکه  خاطر 
به هضم غذا و  تواند  احساس سیری می  ایجاد 
عملکرد خوب روده ها نیز کمک کند. موسیر با 
افزایش ترشح صفرا باعث هضم راحت تر غذاها 
می شود. علاوه بر این باید بدانید که موسیر به 
ایجاد  مشکل  معده  برای  پیاز  یا  سیر  ی  اندازه 
گوارش  دستگاه  که  افرادی  واقع  در  کند.  نمی 
حساسی دارند به راحتی می توانند از موسیر پخته 
شده استفاده کنند. برای افرادی که از بوی سیر 
بدشان می آید نیز مناسب تر است چون بوی آن 

به اندازه ی سیر تند نیست.
 

موسیر برای پیشگیری از سرطان های 
گوارشی

ترکیبات  که  دهند  می  نشان  ها  پژوهش  نتایج 
گوگردی موجود در موسیر و هم خانواده هایش 

توانند جلوی رشد  غیره می  و  و سیر  پیاز  یعنی 
تومورها را بگیرند و در نتیجه از ابتلا به سرطان 
البته  کنند.  پیشگیری  گوارشی  دستگاه  های 
محققان همچنان در حال بررسی های تکمیلی 
متخصصان  همین  هستند.  خصوص  این  در 
خام  صورت  به  را  موسیر  که  کنند  می  توصیه 
مصرف کنید چون حاوی خواص بیشتری است.

موسیر برای مقابله با کلسترول خون
به  زیادی  میل  ها  رگ  رود  می  بالا  که  سن 
ارتجاعی و  پیدا کرده و خاصیت  ضخمیم شدن 
نرمی خود را از دست می دهند. اگر این پدیده با 
کلسترول یا همان چربی بالا همراه شود منجر به 
تصلب شرایین می شود. رسوبات چربی در داخل 
رگ های خونی باعث بروز لخته های خونی می 
و  گیرند  می  ها  رگ  نیز  صورت  این  در  شوند. 
غذایی  مواد  خوشبختانه  شوند.  می  ساز  مشکل 
دارند  وجود  این مشکل  با  مقابله  برای  مختلفی 

که موسیر جزو آن هاست.
فلاوونوئیدهاست  از  سرشار  غذایی  ماده ی  این 
که ترکیبات آنتی اکسیدانی هستند. این ترکیبات 
به رقیق و در جریان بودن خون کمک می کنند 
و تجمع پلاکت ها را کاهش می دهند. به همین 
دلیل نیز از تشکیل لخته های خونی پیشگیری 

می کنند.
بدن  کلسترول  رفع  باعث  موسیر  این  بر  علاوه 
خون می شود و به تنظیم فشارخون نیز کمک 
می کند. به خاطر اینکه حاوی منیزیم است. در 
واقع هر 100 گرم موسیر حاوی 250 میلی گرم 
از این ماده ی معدنی است که نقش موثری در 
کنترل فشارخون، بهبود عملکرد قلب و کلیه ها 
دارد و به انقباض های عضلانی کمک می کند.

 

B موسیر حاوی ویتامین های
 موسیر حاوی ویتامین B6 است. به این ترتیب 
که هر 100 گرم موسیر بیش از 10 درصد نیاز 
تامین می کند.  را  ویتامین  این  به  ما  روزانه ی 
برای سیستم  ویتامین  این  وجود  که  بدانید  باید 
عصبی لازم و ضروری است و همچنین از بروز 
مشکلات عضلانی پیشگیری کرده و به سلامت 

پوست کمک می کند.
علاوه بر این موسیر حاوی ویتامین B9 یا همان 
است.  که ضداسترس  باشد  می  نیز  اسیدفولیک 
این ویتامین برای ساخت گلبول های قرمز لازم 
است. ترکیب این ویتامین با ویتامین B6 برای 
بسیار  عروقی  قلبی  های  بیماری  از  پیشگیری 

موثر است.
 

مزایای موسیر برای پوست و مو:
دارند  موسیر  خــوردن  به  عادت  که  ــرادی  اف  
عارضه  به  کمتر  و  شده  سفید  دیرتر  موهایشان 
حاوی  که  جا  آن  شوند.از  می  مبتلا  مو  ریزش 
پوست  شفافیت  به  است  سولفور  فراوانی  مقدار 

کمک خوبی می کند.
 از دیگر خواص موسیر می توان به تقویت قدرت 
جنسی، افزایش دفع ادرار، التیام دهنده و ترمیم 
کننده زخم ها و تسکین دهنده التهاب طحال و 

کبداشاره کرد.
 

مضرات موسیر: 
افزایش حرارت بدن و  از جمله مضرات موسیر، 
سردرد  به  منجر  است  ممکن  که  است  عطش 
شود.زیاده روی در خوردن موسیر خام برای افراد 

گرم مزاج مضر می باشد.

حیاتی  نقشی  که  است  مهم  ای  غده  تیروئید 
دچار  غده  همین  دارد.  بدن  عملکردهای  در 
شود  می  کاری  کم  یا  پرکاری  مانند  اختلالاتی 
تاثیر می گذارد.   ... و روی وزن، خلق وخوی و 
تغذیه نقش مهمی در مهار اختلالات و عملکرد 
و  بایدها  به  مطلب  این  در  دارد.  مهم  غده  این 
نبایدهای غذایی برای مقابله با اختلالات تیروئید 

می پردازیم.

تیروئید
اگر دچار عدم تعادل تیروئید هستید یک برنامه 
بدترین  کند  کمک  تواند  می  سالم  غذایی 
تا  کنیم  می  توصیه  بیابد.  التیام  نیز  علائمتان 
کنید.  استفاده  ارگانیک  غذاهای  از  ممکن  جای 
عملکرد تیروئید به مواد مصنوعی شیمیایی بسیار 
حساس است و وقتی چنین موادی در غذا، هوا و 
آب کاهش پیدا می کنند قدردان شما خواهد بود.

کبدتان  کنید  جذب  کمتری  سمی  مواد  هرچه 
این  از  شدن  برای خلاص  تری  سبک  کار  نیز 
مواد خواهد داشت. این یعنی هر زمان که برایتان 
امکان داشت از غذاهای ارگانیک تغذیه کنید و 
همچنین دقت کنید که در کدام رستوران ها غذا 
می خورید و از چه فروشگاه هایی خرید می کنید.

توصیه می کنیم از غذاهای فرآوری شده سرشار 
از چربی، غذاهای سرخ شده و غذاهایی که در 
آنها به شدت از نمک و ادویه جات استفاده شده 
دوری کنید. به عبارت دیگر سبک و متعادل غذا 
بخورید. در ادامه قوانینی را برایتان خواهیم گفت 
که با دنبال کردن آن ها به بهبود سلامت تیروئید 

خود کمک می کنید:

را  کالری  و  برده  بالا  را  دریافتی  فیبر 
کاهش دهید

کنید  استفاده  غذایی  برنامه  از  کنیم  می  توصیه 
که فیبر بالایی در خود داشته باشد. چنین برنامه 
و  ها  دانه  لوبیاها،  سبزیجات،  میوه،  حاوی  ای 
جوانه ها است. غذاهای سرشار از فیبر مانند آلو 
سیاه و آب آلو به حرکت روده کمک می کنند. 
حرکت کافی و سالم روده بسیار با اهمیت است. 
اگر حرکت روده کند باشد، مواد سمی در مسیر 

گوارشی انباشته می شوند.

مقداری از گوشت و لبنیات برنامه غذایی 
خود کم کنید

و  گوشت  از  کمتر  کنیم  می  توصیه  همچنین 
لبنیات استفاده کنید. بسیاری از مواد شیمیایی که 
آنها پرهیز کنید، در چربی گوشت  از  بهتر است 
هرچه  اند.  شده  متمرکز  لبنی  محصولات  و 
نیز  بدن  کنید  کمتری مصرف  لبنیات  و  گوشت 
کمتر مجبور است این مواد مختل کننده تعادل 

هورمون های تیروئید را بسوزاند.

وقتی می خواهید گوشت استفاده کنید بهتر است 
مقدار وعده را نصف کنید و در هر وعده میزان 
از  یکی  کردن،  کباب  بیاورید.  پایین  را  مصرف 
خطرناک ترین روش های پخت و پز است چون 
زغال و قسمت های سوخته، مستقیما با ابتلا به 
سرطان در ارتباط است و مانند دیگر شرایط حفظ 
تعادل، از اهمیت بسیار بالایی برای حفظ سلامت 

برخوردار است.
اما  لبنیات غذاهای سالم و خوشمزه ای هستند 
برای افرادی که مشکل عدم تحمل لاکتوز دارند 
ایجاد مشکل می کنند. اگر بعد از خوردن پنیر یا 
بستنی دچار نفخ، گرفتگی معده، یبوست یا دیگر 
برنامه  در  باید  شوید  می  کننده  ناراحت  علائم 

غذایی تان تغییراتی اعمال کنید.

مهم  بسیار  غذاهای  از  یکی  بستنی  که  آنجا  از 
برای بعضی از ما است، می توانید برای استفاده 
از این نوع محصولات قرص های لاکتوز بخورید 
تا به هضم آن ها کمک کند. حتی می توانید از 

محصولات بدون لاکتوز نیز استفاده کنید.

غذای ساده میل کنید
افرادی که مشکلات تیروئیدی دارند، باید تا جای 
ممکن از غذاهایی استفاده کنند که زیاد فراوری 
نشده باشند. بنابراین توصیه می کنیم از فروشگاه 
هایی خریداری کنید که غذای طبیعی ارائه می 
دهند. پروتئین های حیوانی از مواردی است که 
ایجاد مشکل می کنند، بنابراین می توانید منابع 
پروتئین غیر حیوانی از جمله زیتون، آجیل ها و 

دانه ها را جایگزین کنید.

از روغن های خوب استفاده کنید
بر خلاف روغن های گیاهی هیدروژنه شده که 
در بسیاری از غذاهای فرآوری شده وجود دارد، 

روغن های خوب نیز داریم. تاکید می کنیم که از 
روغن های هیدروژنه پرهیز کنید چون می توانند 

در روند سوخت و ساز بدن ایجاد مشکل کنند.

آجیل استفاده کنید
قند  شدید  نوسانات  دچار  که  هایی  آن  برای 
هر  هستند،  متابولیک  مشکلات  علت  به  خون 
می  کمک  آجیل  مقداری  خوردن  ساعت  چند 
نمی  اگر  بماند.  باقی  متعادل  خونشان  قند  کند 
توانید بسیاری از موارد نوشته شده روی برچسب 
را متوجه شوید، توصیه می کنیم از آن محصول 
برای  که  ای  نگهدارنده  مواد  نکنید.  استفاده 
افزیش طول عمر این محصولات به کار می رود 
می توانند بدن را گیج کنند و باعث اختلال در 

سوخت و ساز شوند.
توانند  می  هستند  گیتروژن  حاوی  که  غذاهایی 

تاثیر بدی روی عملکرد تیروئید بگذارند

صبحانه را جا نیندازید
توصیه می کنیم در فواصل منظم غذا بخورید، 
از  بعد  باشد.  کوچک  وعده  میان  یک  اگر  حتی 
پیدا می  نیاز  انرژی  به  بدن  یک شب خوابیدن، 
کند. برای بسیاری از بیماران تیروئیدی، خوردن 
به جای وعده  روز  در طول  وعده های کوچک 
های بزرگ بهترین فایده را برای سوخت و ساز 

بدن دارد

کافئین تنباکو، الکل و شکر را حذف کنید
و  الکل  تنباکو،  کافئین،  از  کنیم  می  توصیه 
افرادی  برای  موارد  این  چون  کنید  پرهیز  شکر 
مشکلات  ایجاد  دارند  تیروئیدی  مشکلات  که 
و  است  عالی  قهوه  بوی  کند.  می  متابولیکی 
انرژی  روز،  های  فعالیت  ادامه  برای  نوشیدنش 

بخش است. 

اما بعد از نوشیدن قهوه تاثیر کافئین آن کم می 
می  پیدا  احتیاج  بیشتری  قند  و  قهوه  به  و  شود 
کنید. دمنوش ها می توانند بدون نیاز به کافئین، 

حالتان را بهتر کنند.
که  است  مــواردی  از  دیگر  یکی  نیز  شکلات 
اینکه  با  هستند.  آن  عاشق  افراد  از  بسیاری 
دوست  است  ممکن  اما  است  خوب  طعمش 
که  است  زانتاین  حاوی  شکلات  نباشد.  بدنتان 
پزشکی،  تحقیقات  کند.  می  کافئین عمل  مانند 
را  آن  روانی  فواید  به  مربوط  حقایق  حال  به  تا 

ثابت نکرده اند.
مشکلات  به  مبتلایان  برای  تنها  نه  نیز  الکل 
تیروئید ضرر دارد، بلکه برای همه بد است. الکل 
در کبد پردازش می شود و همین موجب افزایش 

فشار می شود.
تا جای ممکن، در پخت و پزها از شکر استفاده 
به  زبانتان،  چشایی  قوه  مرور  به  زیرا  نکنید. 

شیرینی کمتر عادت می کند.

مواد شیمیایی را حذف کنید
مصرف میوه و سبزیجات برایتان خوب است اما 
مطمئن شوید به این محصولات آفت کش های 

زیادی اضافه نشده باشد.

پرهیز  مصنوعی  های  کننده  شیرین  از 
کنید

نوع  این  از  استفاده  کنند  می  فکر  بسیاری 
است  قند  برای  مناسبی  جایگزین  محصولات 
باعث اختلال در سوخت و  این کار در واقع  اما 
ساز بدن می شود. بسیاری از بیماران تیروئیدی 
تنها با کنار گذاشتن شیرین کننده های مصنوعی 

حالشان خیلی بهتر می شود.

گیتروژن ها را از بین ببرید
توانند  می  هستند  گیتروژن  حاوی  که  غذاهایی 
چنین  بگذارند.  تیروئید  روی عملکرد  بدی  تاثیر 
از  کمی  مقدار  و  بپزدی  خوب  باید  را  غذاهایی 
از آنها پرهیز کنید.  آنها را میل کنید یا به کلی 
یکی از این موارد سویا است. دیگر موارد عبارتند 

از سبزیجات چلیپایی مانند بروکلی . کلم پیچ.

به محرک ها نه بگویید
ها  محرک  از  که  شوید  وسوسه  است  ممکن 
طبیعی  های  محرک  حتی  ما  اما  کنید  استفاده 
توصیه  نیز  را  شوند  می  تجویز  که  مواردی  و 
گوتو  و  گوارا،  فلفل،  مانند  گیاهانی  کنیم.  نمی 
زا  انرژی  های  نوشیدنی  از  بسیاری  در  که  کلا 
وجود دارند ممکن است به صورت موقت باعث 
افزایش سرعت سوخت و ساز شوند اما در نهایت 
نشان  خوبی  تاثیر  ها  ارگان  دیگر  و  غدد  روی 

نمی دهند.

کاهش اختلالات تیروئید با رژیم غذایی مخصوص
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پیک پارسیان

نیش کنه و بیماری لایم
به آن کنه  Ixodesscapularis که  کنه 
گوزن هم می گویند عامل پیشرفت بیماری لایم 
در استان های شرقی و مرکزی کاناداست و گرم 
شدن آب و هوای منطقه از علل مهم زیاد شدن 

کنه ها در حیوانات وحشی است.
از سال  که  است  هایی  بیماری  از  بیماری لایم 
مهم  بسیار  و  بشود  داده  گزارش  باید   ۲۰۰۹
بیماری را  است که پزشکان و مردم کنه عامل 
بشناسند، زیرا اگر کنه ها را در عرض ۲۴ تا ۴۸ 
ساعت اول از پوست خارج کنند ممکن است از 

سرایت بیماری جلوگیری شود.

تشخیص بیماری لایم
رنگ  قرمز  های  لکه  معمولًا  لایم  بیماری 
مشخصی را روی پوست تولید می کند، اگر این 
لکه ها وجود نداشته باشند سیمپتوم های دیگر 
مشابه بسیاری از بیماری های دیگر است مانند 

گریپ.
 آزمایشات خون می تواند وجود آنتی کور تولید 
آزمایشات  بدهد.  تشخیص  را  باکتری  ضد  شده 
ELISA معمولًا چند هفته پس از آلوده شدن 
را نشان می  آنتی کورها  بیماری عفونی  این  به 

دهند.

عوامل تولید خطر آلودگی
ـ کار کردن و یا عبور مداوم در مناطق پر علف 

زیاد  آلوده  های  کنه  که  جاهایی  در  جنگلی  و 
هستند.

ـ عدم حفاظت از پوست در مورد کسانی که از 
مناطق پر از کنه آلوده عبور می کنند.

ـ عدم خارج کردن سریع و دقیق کنه هایی که 
به پوست وارد شده اند.

گربه،  سگ،  مثل  خانگی  حیوان  یک  داشتن  ـ 
اسب که از مناطق جنگلی آلوده به بیماری رفت 

و آمد می کنند.

پیشگیری
ـ رعایت احتیاط های ساده می تواند امکان نیش 
به  شدن  دچار  از  نتیجه  در  و  کمتر  را  ها  کنه 

عفونت باکتری های بیماری جلوگیری بشود.
ـ در مراحل اولیه بیماری لایم معمولًا به راحتی 
با آنتی بیوتیک ها درمان می شوند، اگر در درمان 
تأخیر ایجاد شود بیماری می تواند تولید مشکلات 

شدید جدی بکند که سخت درمان بشوند.
در مناطقی که پر از کنه می باشد:

و  پوشانند  را می  لباس هایی که دست ها  از  ـ 
حاوی  کش  حشره  و  گردن  شال  و  بلند  شلوار 

DEET استفاده کنید.
ـ پس از گردش در نواحی جنگلی دقیقاً پوستتان 

را معاینه کنید که آیا کنه به آن چسبیده یا نه.
ـ در مدت ۲۴ تا ۴۸ ساعت کنه را از پوست خارج 
در  و  کنید که سر کنه خارج شود  و دقت  کنید 

پوست نماند، از یک پنس استفاده کنید و محل 
را ضدعفونی کنید.

برای  کنه  ضد  های  پودر  از  احتیاط  برای  ـ 
حیوانات خانگی مثل سگ و گربه و اسب استفاده 

کنید.

درمان های دارویی
آن  پیشرفت  شود  درمان  بیماری  زودتر  چه  هر 
کوتاه تر خواهد بود و نتایج بهتری خواهد داشت.

ـ آنتی بیوتیک هایی که از راه دهان تجویز می 
شوند، در بیشتر موارد بیماری لایم با درمان ۲ تا 
Doxycy� حاوی  بیوتیک  آنتی  ای  هفته   ۳

در   Ceftin و    cline ،Amoxiciline
کانادا درمان می یابد.

ـ آنتی بیوتیک از راه ورید: بیمارانی که بیماری 
و  شده  داده  تشخیص  پیشرفته  مراحل  در  آنها 
باید  اند  شده  مقاوم  یا  تکراری  عوارض  دچار 
درمان با آنتی بیوتیک ها را به مدت طولانی و 
 Rocephin یا از طریق ورید مانند پنی سیلین و
دریافت کنند که می توانند آثار ثانویه ناخواسته 
نور  به  حساسیت  یا  و  گوارشی  مشکلات  مانند 

خورشید داشته باشند.
مثل  استروئیدی  غیر  انفلاماتورهای  آنتی  ـ 
آسپیرین، ادویل یا مورتون برای آرامش دردهای 

مفاصل بر اثر آرتریت.
ـ از Bismacine  استفاده نکنید. استفاده از 

متحده  ایالات  در  که  بیسماسین  نام  به  دارویی 
برای درمان داخل وریدی بیماری لایم استفاده 
می شود، توسط وزارت بهداشت کانادا و سازمان 
غذا و داروی ایالات متحده شدیداً منع شده، زیرا 
باشد.  می  بیسموت  بالای  بسیار  مقادیر  دارای 
داروهایی  از  بعضی  در  فلزی است که  بیسموت 
که از راه دهان تجویز می شوند وجود دارد ولی 
تزریق داخل وریدی آن تأیید نشده، این دارو می 
تواند مشکلات بسیار جدی برای سلامتی ایجاد 
به  که   Dioxychlorو  Sulfoxine کند. 
عنوان مواد ضد میکروب به فروش می رسد هم 

نباید استفاده شوند.

لایم خوب شدنی است
درمان بیماری لایم معمولًا به خوبی انجام می 
باید  شد  داده  تشخیص  بیماری  که  وقتی  شود، 
انجام شود. اگر در مناطقی که  با جدیت درمان 
آن  در  و  دارند  وجود  زیادی  گیاهان  و  درخت 
مناطق بیماری لایم وجود دارد و شما فکر می 
کنید که کنه شما را نیش زده و علائم و سیمپتوم 
خود  پزشک  با  بلافاصله  دارید  را  بیماری  های 
تماس بگیرید، هر چه زودتر درمان شروع شود 
موثرتر خواهد بود. اگر درمان با تاخیر شروع شود 
اثرش به آهستگی و طولانی تر خواهد بود ولی 
اکثر بیماران با یک درمان دقیق کاملًا خوب می 

شوند.

دکتر عطا انصاری بخش دوم و پایانی

واقعیت مجازی درد را تسکین می‌دهد
انجام  که  می‌دهد  نشان  جدید  پژوهش  یک 
بازی‌های واقعیت مجازی می‌تواند به تسکین در 

بیماران کمک کند.
مجازی  واقعیت  بازی‌های  دیلی‌میل،  از  نقل  به 
نه تنها با منحرف کردن ذهن بازیکنان درد آنها 
مغز  در  تغییرات  باعث  بلکه  می‌دهد  تسکین  را 

نیز می‌شود.
که  می‌دهد  نشان  کوچک  مطالعه  بررسی شش 
پرت شدن حواس در حقیقت نقش حیرت انگیزی 

در تسکین درد ایفا می‌کند.
برنامه‌ریزی  با  می‌تواند  همچنین  فناوری  این 
مجدد نحوه واکنش فرد به درد و به ایجاد تغییر 

در سیستم عصبی کمک کند.
یکی از محققان این پژوهش اظهار کرد: محققان 
مدت  به  شده  هدایت  تصویرسازی  روش  از 
استفاده  روحی  اختلالات  درمان  برای  طولانی 
برای  راه جذاب  واقعیت مجازی یک  و  کرده‌اند 

ارائه تصویرسازی هدایت شده است.
با  یا  تنهايی  به  شده  هدایت  تصویرسازی 
هیپنوتیزم به‌ کار می‌رود. در این روش به بیمار 
آموخته می‌شود که صحنه‌هايی را با رنگ، صدا، 
صحنه  این  کند.  تصور  مربوطه  احساسات  و  بو 
کاهش  برای  که  باشد،  خوشایند  است  ممکن 
برای  که  ناخوشایند  یا  می‌رود،  کار  به‌  اضطراب 

غلبه بر اضطراب به‌ کار می‌رود. این روش برای 
اضطراب  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  درمان 
فراگیر، اختلال استرس پس از سانحه و فوبیا و 
به‌ عنوان درمان کمکی برای بیماری‌های طبی یا 

جراحی به‌کار رفته است.

اثبات  برای  کردند:  اظهار  پژوهش  این  محققان 
درد،  تسکین  در  مجازی  واقعیت  اثربخشی 

تحقیقات بیشتری مورد نیاز است.
دهه  چندین  مدت  به  مجازی  واقعیت  فناوری 
بار  است که مورد استفاده قرار می‌گیرد و اولین 

پرواز  شبیه‌سازی  برای  آن  از  نظامی  نیروهای 
واقعیت  سخت‌افزار  اولین  است.  کرده  استفاده 
به مرور  اما  را پر می‌کرد  اتاق  مجازی کل یک 
و  شده  ارزان‌تر  و  کوچکتر  تکنولوژی  این  زمان 
برای انواع مختلف اهداف پزشکی از قبیل درمان 
و  دندان  درد  تسکین  فیزیوتراپی،  درمان  زخم، 

درمان سوختگی استفاده می‌شود.
امروزه دستگاه‌های واقعیت مجازی به تولید انبوه 
رسیده و در قالب یک گوشی هوشمند و هدست 

ویژه مورد استفاده کاربران قرار می‌گیرند.
برای  ابزارها  این  از  زیادی  افراد  حاضر  حال  در 
سه  تورهای  و  ویدئویی  بازی‌های  کردن  بازی 
در  نتوانند  است  ممکن  که  مکان‌هایی  از  بعدی 

زندگی واقعی به آنجا بروند استفاده می‌کنند.
منتشر  مقاله‌های  پژوهش حاضر، محققان  برای 
شده از سال‌های 2000 تا 2016 را مرور کردند 
که به شیوه‌های متفاوت کمک واقعیت مجازی 

به تسکین درد را مورد بررسی قرار داده‌اند.
محققان این پژوهش اظهار کردند: عوارض جانبی 
بیماری‌های  شامل  می‌تواند  مجازی  واقعیت 

حرکتی، حالت تهوع و سرگیجه باشد.
با این حال، این گزینه یک رویکرد غیرتهاجمی 
است که در حال فراگیر شدن بوده و در دسترس 

و مقرون به صرفه‌تر از روش‌های دیگر است.

هپاتیت کشنده‌تر از ایدز

است.  ایدز  از  بیشتر  هپاتیت  از  ناشی  مرگ‌ومیر 
از خود نشان  اين بيماري در ماه‌هاي اول اثري 
كه  برمي‌دارد  چهره  از  نقاب  زماني  و  نمي‌دهد 
است.  افتاده  مخاطره جدي  به  كبد  حياتي  اندام 
كشف  زمان  برحسب  ويروسي  هپاتيت‌هاي 
ويروس به انواع A، B، C، D و E تقسيم‌بندي 

شده‌اند.
هپاتيت A شايع‌ترين نوع آن است، ولي در ميان 
هپاتيت‌هاي مزمن يعني هپاتيت B و D هپاتيت 

B شايع‌ترين است؛ به همين دليل واكسينه‌شدن 
افراد عليه آن همچنان ادامه دارد زيرا اين نوع از 
سيروز  كبدي،  بيماري‌هاي  عمده  عامل  هپاتيت 
در  كبدي  سرطان‌هاي  و  كبد(  شديد  )التهاب 
آن  انواع  و  هپاتيت  بيماري  درباره  است.  كشور 
هپاتيت  شبكه  رئيس  علويان،  سيدمويد  دكتر  با 
كشور و فوق‌تخصص كبد و گوارش به گفت‌وگو 

نشسته‌ايم.

تفاوت هپاتيت‌ها در چيست؟
هپاتيت نوع A به‌شدت مسري است و به‌راحتي 
از فردي به فرد ديگر به شيوه‌هاي مختلف منتقل 
مي‌شود. اين ويروس از طريق آب و غذاي آلوده 
و از طريق تماس دست آلوده بيمار با ليوان آب 
يا غذا منتقل مي‌شود؛ بنابراين تا وقتي از سلامت 
غذا يا آب مطمئن نيستيد، آن را مصرف نكنيد. 
علاوه بر آن، پيش از خوردن غذا حتما دست‌ها را 

با آب و صابون بشوييد. هپاتيتA در كشور شيوع 
متوسط رو به پاييني دارد.

را  فرد  كوتاه  دوره  كي  در   B هپاتيت  ويروس 
از  انتقال  راه  مهم‌ترين  درگذشته  ميك‌ند.  درگير 
به‌دليل  الان  ولي  بود  تولد  موقع  نوزاد  به  مادر 
شده  كم‌اهميت  نوزادان  در  واكسن  از  استفاده 
است. ارتباط جنسي و تماس با خون يا بزاق بدن 
فرد مبتلا به ويروس هپاتيت B هم مي‌تواند فرد 
از طريق دست  ويروس  اين  كند.  بيمار  را  سالم 

دادن، آب يا غذا منتقل نمي‌شود.
آيا هپاتيت ‍C هم از طريق خون منتقل مي‌شود؟

هپاتيت ‌C از طريق تماس با خون فرد آلوده به 
راه  مهم‌‌ترين  سابق  در  ميك‌ند.  سرايت  سايرين 
انتقال آن، استفاده از خون و فرآورده‌هاي خوني 
كنترل نشده بود ولي بعد از سال۱۳۷۵ و كنترل 
انتقال،  راه  مهم‌ترين  حاضر  حال  در  خون‌ها، 
بيماران  دليل  همين  به  است.  تزريقي  اعتياد 

هموفيلي، دياليزي، تالاسمي، معتادان تزريقي و 
تمامي كساني كه قبل از سال۱۳۷۵ سابقه تزريق 

خون داشته‌اند، در معرض خطر بيشتري بودند.
بيماري  بار  از  ۵۰درصد  جديد  مطالعه‌هاي  طبق 
و  است  يافته  كاهش  كشور  در   C هپاتيت 
امروزه روش كنترل هپاتيت در ايران و در مورد 
بيماران هموفيلي و تالاسمي به‌عنوان كي مدل 
جهاني مورد قبول است. خوشبختانه اين ويروس 
بموقع  درمان  با  مي‌توان  و  است  مهاركردني 
عوارضش را كنترل كرد. هپاتيت C قابل درمان 
است و در ‌۹۸درصد موارد به ريشهك‌ني بيماري 
منتهي مي‌شود و درمان‌هاي سخت گذشته جاي 
خود را به درمان‌هاي خوراكي و كم‌عارضه داده 
افراد  و  نوزادان  در   B هپاتيت  همچنين  است. 
پرخطر  رفتارهاي  با  اما  ندارد  وجود  زير ٢٣سال 
و غيربهداشتي كه با خون سر و كار دارد مي‌توان 

به اين بيماري مبتلا شد.

چهار تاثیر بلندی قد بر سلامتی

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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یک  جنبه‌ها  بسیاری  از  اگرچه  بودن  بلند  قد 
مطالعات  اما  می‌شود  محسوب‌  مثبت  ویژگی‌ 
اثرات  می‌تواند  مشخصه  این  که  می‌دهد  نشان 
متفاوت بر سلامت جسم داشته باشد. مجله تایم 
در مطلبی تازه به برخی از تاثیرات بلندی قد بر 

سلامت بدن اشاره کرده که به شرح زیر است:
یک  در  پزشکان  بیشتر:  خونی  لخته‌های  ایجاد 
مطالعه به بررسی ارتباط بین قد و ترومبوآمبولی 
وریدی، سومین عامل اصلی سکته‌قلبی و مغزی 
پرداختند. آنها دریافتند مردانی که قد کوتاه‌تری 
به  ابتلا  معرض  در  کمتر  درصــد   ۶۵ ــد  دارن

ترومبوآمبولی وریدی هستند.
متخصصان معتقدند نیروی جاذبه می‌تواند در این 
بلند  افراد  که  آنجایی  از  باشد.  تاثیرگذار  ارتباط 
بلندتری  رگ‌های  خود  پاهای  در  نسبت  به  قد 
برای  بیشتری  سطح  ترتیب  این  به  دارند  هم 
شکل‌گیری لخته خون در عروق آنها وجود دارد.

گفته  به  سرطان:  از  ناشی  مرگ  خطر  افزایش 
 ۶.۳۵ هر  ازای  به  پزشکی  علوم  متخصصان 
سانتی‌متر افزایش قد، خطر مرگ بر اثر سرطان 

حدود ۴ درصد افزایش پیدا می‌کند. 

قد بلند بودن ممکن است نشانه تغذیه بیش از حد 
به خصوص مصرف مقدار بالایی پروتئین حیوانی 

با میزان کالری بالا باشد.
آن  از  حاکی  مطالعات  از  برخی  نتایج  همچنین 
است که مردان بلند قد و چاق در معرض فزاینده 
خطر ابتلا به سرطان پروستات هستند. همچنین 
سرطان  دچار  دارد  احتمال  بیشتر  قد  بلند  زنان 

ملانوم شوند.
دهلیزی:  فیبریلاسیون  به  ابتلا  خطر  افزایش 
می‌دهد  نشان  مطالعات  اولیه  نتایج  همچنین 
زنان بلند قد و با جثه بزرگتر، نزدیک به سه برابر 
هلیزی  فیبرپلاسیون  دچار  دارد  احتمال  بیشتر 

)شایع‌ترین نوع آریتمی قلبی( شوند.
سوی  از  دیابت:  و  قلبی  بیماری  خطر  کاهش 
قلبی و  بیماری  قد کمتر دچار  بلند  دیگر مردان 
دیابت می‌شوند. نتایج مطالعه اخیر نشان می‌دهد 
به ازای هر ۶ سانتی‌متر افزایش قد، خطر مرگ بر 
اثر بیماری قلبی حدود ۶ درصد کاهش می‌یابد. 
افراد بلند قد دارای ریه‌های بزرگتر و عضله قلب 
تاثیر  این  تا حدودی  قوی‌تر هستند که می‌تواند 

مثبت را توجیه کند.

عوارض ناگوار داروهای لاغری،  روش درست کاهش وزن
یک متخصص تغذیه گفت: کاهش وزن می‌تواند 
از طریق کاهش آب بدن و کاهش توده عضلات 
بدن اتفاق بیفتد اما کاهش وزنی تبعات کمتری 

دارد که از طریق کاهش توده چربی باشد.
دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  حسینی  سعید  دکتر 
کاهش  از  منظور  همیشه  اظهارداشت:  تهران 

وزن، کاهش توده چربی است. 
کاهش  از طریق  می‌تواند  وزن هم  کاهش  زیرا 
طریق  از  می‌تواند  هم  و  بیفتد  اتفاق  بدن  آب 
اما کاهش  اتفاق رخ دهد  بدن  کاهش عضلات 
از فرد دور  را  تبعات کمتری دارد و چاقی  وزنی 

می‌کند که از طریق کاهش توده چربی باشد.
وی افزود: فردی که وزن خود را از طریق کاهش 
با  به طور معمول می‌تواند  توده چربی کم کند؛ 
یک  الی  کیلو  نیم  هفته  در  مناسب  رژیم  یک 

کیلوگرم وزن از دست بدهد.
متاسفانه  کرد:  تصریح  تغذیه  متخصص  این 
روش‌هایی که کار را ظاهرا سریع پیش می‌برد و 
کاهش وزنی بیش از یک کیلوگرم در هفته برای 
فرد را به همراه دارد نه تنها تبعات چاقی را از بین 
را  فرد  و  بیشترکرده  را  آن  بلکه طبعات  نمی‌برد 
در معرض بیماری‌های دیگری هم قرار می‌دهد.

حسینی ادامه داد: برای از دست دادن وزن بهتر 
است این موضوع جا بیفتد که به دنبال کاهش 
توده چربی باشیم نه کاهش وزن به هر روشی. 
سوءاستفاده  بسیار  موضوع  این  از  متاسفانه 
از داروهایی که تحت عنوان  می‌شود و بسیاری 

داروی لاغری در بازار موجود هستند کاهش وزن 
کاهش  وزن،  کاهش  این  اما  می‌شوند  سبب  را 

توده چربی نیست.
کرد:  اظهار  تهران  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
اگر ما در روز ۵۰۰ کالری منفی بشویم در آخر 
و  داشت  خواهیم  وزن  کاهش  گرم   ۵۰۰ هفته 
هفته  در  شویم  منفی  کالری   ۱۰۰۰ روز  در  اگر 
می‌توانیم یک کیلوگرم وزن خود را کم کنیم. با 

همین نسبت می‌توان در نظر گرفت که یک فرد 
چقدر می‌تواند از طریق توده چربی، کاهش وزن 

داشته باشد.
می‌توانند  داروهایی  کرد:  تصریح  همچنین  وی 
کمک کننده باشند که انرژی دریافتی ما را کم 
کند یا باعث شوند بدن ما بیشتر از حالت عادی 

کالری بسوزاند.
یک  روزی  کرد:  عنوان  تغذیه  متخصص  این 

 ۲۰۰ الی   ۱۵۰ می‌شود  باعث  ورزش  ساعت 
آخر یک  در  فرد  و  بدن سوزانده شود  از  کالری 
هفته می‌تواند حدود ۱۵۰ الی ۲۰۰ گرم کاهش 

وزن داشته باشد.
تبلیغ  که  داروهایی  اکثر  متاسفانه  افزود:  وی 
را  بدن  آب  دفع  که  هستند  داروهایی  می‌شوند 
زیاد می‌کند و رژیم های غلطی که در باشگاه‌ها 
تبلیغ  مجازی  شبکه‌های  در  یا  می‌شود  توصیه 
با  را  فرد  که  است  غلطی  روش‌هــای  می‌شود 
کاهش توده عضلانی دچار کاهش وزن می‌کنند 
و این می‌تواند تبعات جدی برای فرد داشته باشد.

در  عضلانی  توده  کاهش  داد:  ادامه  حسینی 
باعث  می‌تواند  مدت  کوتاه  یا  مدت  طولانی 
کاهش متابولیسم و سوخت و ساز بدن شود اما 
به سرعت وزن از دست رفته برمی‌گردد و به طور 
مثال اگر فردی ۲۰ کیلوگرم کاهش وزن داشته 
است، ۲۵کیلوگرم وزن باز می‌گردد و دیگر امکان 
امکان  توده چربی  از طریق  از دست دادن وزن 

پذیر نخواهد بود.
وی افزود: هر فرد با مشورت با متخصص تغذیه 
و تنظیم برنامه غذایی که نیازهای بدنش تامین 
شود، می‌تواند در هفته حدود یک کیلوگرم وزن 
وزن  کاهش  دنبال  به  که  کسانی  ولی  کند  کم 
توده  کاهش  معرض  در  را  خود  هستند  سریع 
که  می‌دهند  قرار  بدن  آب  کاهش  و  عضلانی 

می‌تواند سبب بیماری‌های فراوانی شود.

مغز با بالارفتن سن کند نمی‌شود
یادگیری  قدرت  دریافته‌اند  تازگی  به  دانشمندان 
و  نمی‌رود  بین  از  سن  رفتن  بالا  با  انسان  مغز 
و  ناشناخته  موضوعات  می‌توانند  نیز  بزرگسالان 
جدید را بیاموزند،‌تنها کافی است راه درستی برای 

آن انتخاب کنند.
در  افراد  از  بسياري  رويترز،  گزارش  براساس 
به  تصميم  بالا  سنين  در  كه  دارند  وجود  جامعه 
يا  مي‌گيرند  جديد  رشته‌اي  در  تحصيل  ادامه 
كه  بياموزند،‌درحالي  زباني جديد  تلاش ميك‌نند 
از ديد جامعه سن آنها براي يادگيري مهارت‌هاي 

جديد بيش از اندازه بالاست.
مسن  افراد  مي‌شود  باعث  رايج  ديدگاه  همين 
نسبت به قدرت يادگيري مغز و جذب اطلاعات 

توسط حافظه‌شان ترديد داشته‌باشند. 
اكا اكنون دانشمندان دريافته‌اند که اين نگرانی‌ها 
بیهوده است. کارشناسان روان‌شناسی شناختی و 
پژوهشگران حوزه آموزش امروزه همگی معتقدند 
تا  را  خود  انعطاف‌پذیری  و  ظرفیت  انسان  مغز 

پایان عمر حفظ می‌کند.
عصب‌شناس  محقق  كمپرمن،  گرد  گفته  به 
را  جدیدی  تحقیقات  آلمان  در  درسدن  دانشگاه 
و  داده  انجام  مغز  عصبی  سلول‌های  زمینه  در 
وي  می‌کند.  تایید  را  موضوع  اين  يافته‌هايش 
معتقد است مغز انسان زماني با داده‌ها و اطلاعات 
تازه  چالش‌های  برابر  در  و  می‌شود  تغذیه  جدید 

قرار می‌گیرد، فعالتر و موثرتر عمل می‌کند.

به  ورود  از  نباید  که  می‌کند  ثابت  موضوع  این 
و  داشت  هراس  یادگیری  جدید  عرصه‌های 
برخلاف آن بايد از چالش‌هاي جديد براي تمرين 

دادن و قوي‌تر ساختن مغز استفاده كرد.
فراگرفتن  و  اينكار  انجام  بــراي  اين‌همه  با 
راهكاري  بايد  بالا  سنين  در  جديد  مهارت‌هاي 
یادگیری  ادامه  کلید  گرفت.  پيش  در  خاص 
در  چیز  هر  از  پیش  بزرگسالی  در  آموزش  و 
نهفته  هوشمندانه  استراتژی‌های  و  تکنیک‌ها 

است که به كمك آن یادگیری آسانتر می‌شود.
دانش  بخش  دو  در  اشپیگل  آلمانی  هفته‌نامه 
استاد  نویباوئر،  آلیوشا  همکاری  با  آنلاین  و 
روانشناسی افتراقی در دانشگاه گراتس تمرینی را 

ابداع کرده‌اند که مي‌تواند به يادگيري هوشیارانه 
كمك كند.

هشت  زمانی  بازه  یک  در  تمرين  اين  براساس 
از  کوچک  تمرين  یک  هفته  هر  فرد  هفته‌ای 
کمک  او  به  كه  ميك‌ند  دریافت  ایمیل  طریق 
می‌کند دانش جدیدی را به طور موثر فرا بگیرید.

این روش ‌و تکنیک به قدری ساده طراحی شده 
زندگي  وارد  را  آن  مي‌تواند  بلافاصله  فرد  ‌که 
روزمره خود سازد. تمرین‌ها برای تمامی مراحل 
زندگی مناسب هستند و صرف نظر از اینکه فرد 
بخواهد یک دوره تکمیلی آموزشی را بگذارند یا 
در حال تحصیل یا کارآموزی باشد،كارايي خواهد 

داشت.

گریه زبان نوزاد برای برقراری ارتباط است و اگر 
مراقبت  در  احتمالا  نفهمید  را  آن  مفهوم  و  معنا 
دچار  او  نیازهای  به  پاسخ‌دادن  یا  فرزندتان  از 
را  گريه  معناي  بايد  چطور  اما  می‌شوید.  دردسر 
به  راهنما  اين  كرد؟  رمزگشايي  آن  از  و  فهميد 
شما مي‌گويد كه نوزادان براي چه گريه ميك‌نند 
و گريه آنها چه انواعي دارد. نوزاد براي هر چيزي 
براي گرسنگي، خستگي و خواب  گريه ميك‌ند؛ 
آلودگي، براي تعويض پوشك، دل‌درد و خلاصه 

هرچيزي كه بخواهد آن را به شما اعلام كند.
كي مؤسسه مطالعاتي در هلند كه روي سلامت 
راهنمايي طراحي كرده كه  نوزادان كار ميك‌ند، 
به والدين مي‌گويد هر نوع گريه نوزاد چه معنايي 
پاسخي  چه  بايد  صدايي  هر  شنيدن  با  و  دارد 
بدهند. اگرچه هر نوزاد، فردي منحصر‌به‌فرد است 
تفاوت‌هايي  هم  با  ‌‌2نوزاد  گريه  است  ممكن  و 
داشته باشد اما با كمي دقت در صداي گريه نوزاد 

مي‌توانيد پي به خواسته او ببريد.
من گرسنه‌ام

وقتي نوزاد در گريه خود صدايي شبيه به »نهِ...« 
و  است  گرسنه  يعني  درمي‌آورد،  غرغركردن  يا 
بايد فورا به او شير بدهيد وگرنه اين گريه بلندتر 
خواهد شد. نوزاد دوره‌هايي دارد كه به آن دوره 
رشد سريع گفته مي‌شود. در اين دوره‌ها سرعت 
رشد نوزاد زياد است و نياز او هم به غذا بيشتر 
اتفاق  ‌۶هفتگي  و   ۳  ،۲ در  دوره‌ها  اين  مي‌شود. 
و   ۳ در  ديگر،  نوبت   2 آن  از  پس  و  مي‌افتند 
‌۶ماهگي تكرار مي‌شوند و براي چند روز ممكن 

است نوزاد شما نياز بيشتري به غذا داشته باشد.
شير  تازه  فرزندتان  ميك‌نيد  فكر  اگر  بنابراين 
بي‌تفاوت  او  گرسنگي  گريه  به  بايد  و  خورده 
اشتها  كه  جايي  تا  او  به  ميك‌نيد.  اشتباه  باشيد 
نشود.  مختل  رشدش  روند  تا  بدهيد  شير  دارد 
نباشيد.  هم  ــاده‌روي  زي يا  چاق‌شدن  نگران 
مكانيسم سيري در كودكان به‌خوبي فعال است 
و به محض اينكه كه سير شوند خودشان از شير 

خوردن دست برمي‌دارند.
صدايي مخصوص خواب آلودگي

وقتي نوزاد دهانش را گرد ميك‌ند و صدايي شبيه 
خسته  يعني  مي‌شنويد،  او  گريه  در  »اووَه«  به 
است و خوابش مي‌آيد. او را در كالسكه بگذاريد و 
راه ببريد. به اين ترتيب سريع ساكت مي‌شود و به 
خواب مي‌رود. كيي از اشتباهات والدين اين است 
سعي  و  مي‌شوند  نوزاد  خواب  مخل  گاهي  كه 
نگه‌داشتنش  او و مشغول  بيداركردن  با  ميك‌نند 
افزايش دهند.  را  نوزاد  بيداري  و  مدت هشياري 
كافي  و  خوب  كه  است  نوزادي  سالم،  نوزاد  اما 

بخوابد.
خواب  در  نوزاد  ذهني  و  جسمي  رشد  دوره‌هاي 
نوزاد،  خواب  براي  مانع  ايجاد  و  مي‌شود  كامل 
متوسط  به‌طور  مي‌اندازد.  خطر  به  را  او  سلامت 
در  18ساعت  16تا  حدود  در  چيزي  ــوزادان  ن
شبانه‌روز مي‌خوابند. آنها در طول روز به حداقل 
هفته  از  پس  دارند.  نياز  ميان‌روزي  خواب  2بار 
15تا  به  ــوزاد  ن خــواب  ميزان  زندگي،  ششم 
به  4ماهگي  در  و  ميي‌ابد  كاهش  16ساعت 
به‌طور  ماهه   6 كودكان  مي‌رسد.  12ساعت  9تا 

متوسط حدود 10تا 12ساعت مي‌خوابند.
اش‌كهايي از روي درد

بود،  تيز  و  كشدار  نوزاد  گريه  صداي  وقت  هر 
يعني دل‌درد دارد يا شكم نوزاد نفخك‌رده. نفخ يا 
يبوست در نوزادان خيلي شايع است. نوزاداني كه 
شيرخشك مصرف ميك‌نند، ممكن است نسبت 
از  نوزاداني كه  يا  نشان دهند  به شير حساسيت 
به غذايي  تغذيه ميك‌نند ممكن است  مادر  شير 
هر  در  بدهند.  نشان  حساسيت  خورده  مادر  كه 
صورت، نوزاد با دل‌درد، دل‌پيچه و تغيير در شكل 
اجابت مزاج، اذيت مي‌شود و اين آزار را با صداي 

مخصوص خودش نشان مي‌دهد.
در چنين مواقعي او را به روي شكم روي زمين 
يا بين پاهاي خود قرار داده و پشتش را بماليد يا 
نوزاد را به پشت روي زمين خوابانده و شكمش را 
ماساژ دهيد. اگر با اين روش‌ها درد آرام نگرفت 
ضدنفخ  داروهاي  از  شويد  مجبور  است  ممكن 
نزد  را  او  يا  كنيد  استفاده  نــوزادان  مخصوص 

پزشك اطفال ببريد.

نق‌نق‌هاي ناراحتي
نق‌نق‌هاي نوزاد كه با صداي »هع... هع... هع« 
همراه است يعني او راحت نيست و بايد وضعيتش 
وضعيت  باشد  نياز  است  ممكن  دهيد.  تغيير  را 
خوابيدن يا بغلك‌ردنش را عوض كنيد، پتو را از 
رويش كنار بزنيد يا دكمه‌هاي لباسش را باز كنيد. 
سر و صداهاي داخل خانه، شلوغك‌ردن مهمان‌ها 
تكان‌خوردن  زيادي  نوزاد،  دست‌به‌دستك‌ردن  و 
نوزاد و نور زياد خانه يا فروشگاه‌ها نيز باعث آزار 
اگر  موقعيت‌ها  اين  در  مي‌شود.  نوزاد  بي‌تابي  و 
چنين صداي گريه‌اي از فرزندتان شنيديد، او را 
ببريد.  آرام‌تري  يا به فضاي  از محيط دور كرده 
اگر هيچ كدام از اينها نيست و نوزاد باز بي‌قراري 
ميك‌ند، لباس او را درآوريد و بدنش را به‌خوبي 

وارسي كنيد.
شايد چيزي او را مي‌گزد يا نخي به تنش پيچيده 
كه آزارش مي‌دهد. نوزاد احساس ناراحتي از سرما 
و گرما را هم با همين صدا نشان مي‌دهد. نبايد به 
نوزاد خيلي زياد لباس بپوشانيد. در واقع نوزادان 
هم همانقدري كه شما نياز به پوشش گرم داريد، 

به لباس نياز دارند.
گريه‌اي براي آروغ‌زدن

ميك‌ند  اهِن«  »اهِن  يا  اهِ«  »اهِ  نوزاد  وقتي 
يعني بايد آروغ بزند. دليل اين نوع صدا انقباض 
او را منقطع  ماهيچه‌هاي سينه است كه صداي 
را  نوزاد  شير‌خوردن،  از  بعد  بلافاصله  ميك‌ند. 
شكم  ماساژ‌دادن  كنيد.  آماده  آروغ‌زدن  براي 
نوزاد، حركت‌دادن دوچرخه‌اي پا‌هاي او به آرامي 
به  شانه،  روي  نوزاد  خواباندن  سنتي  روش  و 
آروغ‌زدن و كمك‌ردن گاز معده او كمك ميك‌ند. 
سعي  نوزاد  توسط  هوا  بلعيدن  از  اجتناب  براي 
را  او  تغذيه ميك‌ند،  مادر  از شير  وقتي كه  كنيد 
جا به جا نكنيد و وضعيتش را تغيير ندهيد. براي 
نوزاداني هم كه از شيشه شير استفاده ميك‌نند، 
كمتري  شير  كه  كنيد  استفاده  سرشيشه‌هايي  از 
از آنها بيرون مي‌آيد تا هواي كمتري وارد شكم 
نوزادتان شود؛ضمن آنكه مواظب باشيد سرشيشه‌ 

از دهانش بيرون نيايد.

میکروب‌های روده در پیشرفت ام‌ اس نقش دارند
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

مدتی است اپلیکیشن جالبی بنام فیس آپ بیشتر 
های  چهره  حتی  هوشمند  های  گوشی  کاربران 
معروف را درگیر خود کرده است؛ حال سوالی که 
ایجاد می شود این است که کارکرد این برنامه 
چگونه است و فیس اپ با چه مکانیزمی ما را پیر، 

جوان، زن یا مرد می کند؟

فیس آپ
 )FaceApp( این روزها اپلیکیشن فیس آپ
قرار  کاربران  استقبال  مورد  جهان  سراسر  در 
گرفته است. این برنامه می تواند با ایجاد تغییرات 
ظاهری در چهره، سن، جنسیت و ویژگی های 
انتخاب  به  توجه  با  را  چهره  در  موجود  ظاهری 

کاربر تغییر دهد.
ایده تولید برنامه هایی که چهره را تغییر می هند 
اما نزدیک بودن نمونه های فیس  جدید نیست 
اپ به واقعیت و طبیعی بودن چهره های تغییر 
یافته مهمترین ویژگی های این اپلیکیشن است. 
نویسان  برنامه  از  نظر گروهی  برنامه تحت  این 
در  است.  شده  تولید  پترزبورگ  سن  در  روسی 
هوش  یادگیرنده  های  الگوریتم  از  برنامه  این 
استفاده  عصبی  های  شبکه  مبنای  بر  مصنوعی 
 Yaroslav( شده است. یاروسلاو گونچاروف
Goncharov( رئیس تیم برنامه نویسان این 
بر مبنای  فناوری جدیدی  از  برنامه می گوید:ما 
شبکه های عصبی استفاده کردیم که می تواند 
ایجاد  افراد  واقعی و طبیعی در صورت  تغییراتی 
برنامه  با دیگر  ما  افزود:تفاوت اصلی  نماید. وی 
برنامه  است.  تغییریافته  تصاویر  بودن  واقعی  ها 
های دیگر با فیلترگذاری روی تصاویر صرفا در 

هستند  چهره  روی  دار  خنده  تغییرات  ایجاد  پی 
اما فیس اپ با اسکن اجزای مختلف صورت می 
تواند حالت آنها را در وضعیت های مختلف شبیه 

جایی  کرد:تا  خاطرنشان  گونچاروف  کند.  سازی 
که من اطلاع دارم هیچ طرح، تحقیق و یا مقاله 
ای که بتواند تغییرات روی تصاویر را با کیفیت 

فیس اپ تولید کند منتشر نشده است. گونچاروف 
اجزای  کاربر  انتخاب  به  توجه  با  گفت:برنامه 
صورت را با استفاده از اندازه گیری های مختلف 
و الگوریتم های موجود تغییر می دهد ولی این 

موضوع به همین سادگی اتفاق نمی افتد.
چهره  به  ساده  خنده  یک  کردن  اضافه  برای 
کارهای زیادی باید انجام بگیرد. لبخند صرفا در 
لب تغییر حالت ایجاد نمی کند بلکه حالت چشم 
ها، ابروها، گونه ها و حتی پیشانی باید مورد توجه 
قرار بگیرد و فناوری هوش مصنوعی موجود در 
را  انتخاب  ترین  مناسب  کند  می  سعی  برنامه 
انجام دهد. فیس آپ چه کاری  برای هر حالت 

انجام می دهد؟
ثابت نگه داشتن نسبت اجزای صورت با توجه به 
نغییرات اعمال شده مهم ترین بخش تغییر چهره 
محسوب می شود که فیس اپ به خوبی توانسته 
از پس آن بربیاید و این موضوع در باورپذیر بودن 

چهره تغییر یافته کاملا مشهود است.
در برنامه نویسی این برنامه، چهار برنامه نویس 
تمام وقت در هشت ماه هسته اصلی فناوری را 
با استفاده از برخی کتابخانه های متن باز گوگل 
استفاده  با  رابطه  در  گونچاروف  اند.  کرده  تولید 
از این منابع گفت:در نگاه اول با این منابع شما 
هیچ چیزی نمی توانید بسازید اما ما با هشت ماه 
کار مداوم موفق به انتشار اولین نسخه از برنامه 
اند  شدیم. تولیدکنندگان این برنامه اعلام کرده 
برنامه  این  از  کاربران  استفاده  گسترش  با  که 
بروزرسانی  در  را  برنامه  قدرت  کنند  می  تلاش 
های بعدی افزایش دهند تا نتایج باز هم واقعی 

تر و طبیعی تر شوند.

اپلیکیشن فیس آپ چگونه کار می کند؟

بزرگ‌ترین ایستگاه شارژ خودرو در آلمان بنا می‌شود
 )Sortimo( یک کمپانی آلمانی به نام سورتیمو
قصد دارد تا بزرگ‌ترین ایستگاه شارژ خودروهای 

برقی جهان را در آلمان بسازد.
خرید  از  مــردم  استقبال  با  ایسنا،  گــزارش  به 
خودروهای برقی و قانون منع فروش خودروهای 
بنزین‌سوز در برخی کشورها، جهان به ایستگاه‌های 
شارژ خودروهای برقی بیش‌تری نیاز خواهد داشت.

روز  در  خــودرو   4000 بزرگ  ایستگاه  این  در 

می‌توانند شارژ شوند. 24 پورت شارژ از 144 پورت 
ظرفیت  دارای  و  کرده  عمل  سوپرشارژر  قالب  در 
در  میزان  این  هستند.  شارژ  کیلووات   350 شارژ 
مقایسه با سوپر شارژرهای تسلا که ظرفیت 150 

کیلو واتی دارند، افزایش چشمگیری است.
ایستگاه  این  سورتیمو،  کمپانی  گزارش  اساس  بر 
بزرگ می‌تواند در مصرف حدود 29.5 میلیون لیتر 
یا حدود 7.8 میلیون گالن سوخت صرفه‌جویی کند 

و می‌تواند تقریبا از انتشار 60 هزار تن دی اکسید 
یک  از  فراتر  ایستگاه  این  کند.  جلوگیری  کربن 
ایستگاه شارژ معمولی بوده و دارای دفاتر و ادارات 
مختلف، مرکز خرید و رستوران و غذاخوری است.

سورتیمو اعلام کرده است که مردم می‌توانند غذا 
را قبل از این که به ایستگاه برسند سفارش دهند 

و در زمان شارژ خودرو، غذای خود را میل کنند.
محیط  نشان‌دهنده  بزرگ  ایستگاه  این  تصاویر 

سرسبز آن بوده و همچنین نشان می‌دهد که این 
با  سازگار  که  شد  خواهد  طراحی  گونه‌ای  به  بنا 
محیط زیست بوده و به طبیعت آسیبی نمی‌رساند.

نزدیک  طبیعت  به  بسیار  ایستگاه  این  ساختمان 
در  خودرو  شارژ  زمان  در  می‌توانند  افراد  و  بوده 

پارک به استراحت بپردازند.
لازم به ذکر است که طبق برنامه‌ریزی‌های صورت 

گرفته، این بنا در سال 2018 ساخته خواهد شد.

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

آیفون ده
علاقمندان  می‌رسد  نظر  به  که  طور  این 
بعد ۱۰۰۰  این  از  باید  فناوری‌ موبایل  به 
بازار  سبد  سر  گل‌های  خرید  برای  دلار 
شرکت  اخیر  ماه  چند  در  بگذارند.  کنار 
سامسونگ با ارائه جدیدترین محصولات 
خود گالاکسی ۸ و نوت ۸ بدعت جدیدی 
در  شاید  گذاشت.  ــذاری  گ قیمت  در 
 ۶۰۰ پرداخت  دور  چندان  نه  گذشته‌ای 
به  زیادی  مبلغ  موبایل  خرید  برای  دلار 
نظر می‌رسید، اما بعد از معرفی محصولات 
جدید اپل و قیمت کف ۹۹۹ دلاری آیفون 
رویکرد  نیز  اپل  که  شد  مشخص  ده 

پیش  خود  محصولات  قیمت‌گذاری  در  جدیدی 
گرفته است.

آیفون هشت،  اپل گوشی هاى جدید  پیش  هفته 
هشت پلاس و ده را به بازار معرفی کرد. آیفون ۸ 
و ۸ پلاس به نوعى نسخه‌‌ ارتقا یافته‌ آیفون هفت 
و هفت پلاس هستند که شرکت اپل با بهينه‌سازى 
پردازنده و صفحه نمايش و افزودن امكان شارژ بى 
آنها  قیمت‌گذاری  و  کرده  بازار  روانه‌  را  آنها  سيم 
هم طبق روال معمول شرکت اپل در محصولات 

قبلی‌اش از ۶۹۹ دلار آغاز می‌شود.
قیمت آیفون ده اما از ۹۹۹ دلار شروع می‌شود. در 
اپل  شرکت  به  فروانی  انتقادات  گذشته  سال‌های 
ناعادلانه  محصولاتش  قیمت‌گذاری  که  بود  وارد 
قیمت  این  با  شاید  است.  کالا  ارزش  از  بالاتر  و 
نجومی آیفون ده باز هم باید منتظر سیل انتقادات 
از اپل باشیم هر چند که اپل در روزهای اخیر بی 

سر و صدا قیمت آیپد پرو ۲۵۶ و ۵۱۲ گیگابایتی 
خود را پنجاه دلار افزایش داده است. 

آیفون هشت
در  را  سهم  بیشترین  اکنون  سامسونگ  و  اپل 
سودآوری  در  و  دارند  هوشمند  گوشی‌های  بازار 
با  بنابراین  قائلند  برای خود  زیادی  امنیتی  حاشیه‌ 
خود  سودآوری  نگران  چندان  جدید  قیمت‌گذاری 
علاقمندی  کاهش  آمارها  اینکه  علیرغم  نیستند؛ 

کاربران به خرید آیفون ده را نشان می‌دهند.
بسیاری از خریداران محصولات اپل در آمریکای 
شمالی و اروپا خرید خود را با قراردادهای دوساله 
انجام  شبکه  خدمات‌رسانی  شرکت‌‌های  طریق  از 
معمولا  باره‌  یک  آن  سنگین  هزینه‌  و  می‌دهند 
این  با  اینک  اما  نمی‌شود.  خریداران  متوجه 
ماهانه‌  قسط‌های  می‌توان  جدید  قیمت‌گذاری 
سنگینی را متصور شد. اکنون سوال این است که 

به خرید  آیا خریداران همچنان علاقمند 
این محصول گران و لوکس خواهند بود 

یا نه؟
سامسونگ  و  اپل  که  می‌رسد  نظر  به 
با  قبلی  دهه‌های  در  که  تویوتا  همانند 
از  جدیدی  طیف  لکسوس  مارک  ارائه 
مخاطبان لوکس پسند را هدف قرار داد، 
قصد دارند با ارائه‌ محبوبترین محصولات 
با قیمت بسیار بالا کاربرانی  لوکس خود 
قیمت،  از  فارغ  که  دهند  قرار  هدف  را 
همیشه طرفدار پر و پا قرص محصولات 
نظرسنجی‌های  به  توجه  با  بوده‌اند.  آنها 
سایت‌های  و  توییتر  در  که  مختلفی 
درصد  به سی  نزدیک  چیزی  شده  انجام  مختلف 
به  علاقمند  همچنان  بالا  قیمت  از  فارغ  کاربران 
می‌توان طرح  که  ده هستند. سوالی  آیفون  خرید 
باید منتظر  این بدعت جدید  با  آیا  این است  کرد 
که  باشیم  هوشمند  گوشی‌های  از  جدیدی  سیل 
از ۱۰۰۰ دلار خواهند داشت؟ شاید  بالاتر  قیمتی 
هنوز برای قضاوت زود باشد -بخصوص با توجه به 
موفقیت شرکت‌های چینی سازنده تلفن‌های همراه 
با قیمت‌ها مناسب در دو سال اخیر- ولی گذر زمان 
به ما نشان خواهد داد که آیا سامسونگ و اپل با 
دیگر  شرکت‌های  با  رقابت  در  خود  جدید  بدعت 
مجبور  و  داد  خواهند  دست  از  بازار  از  را  سهمی 
قیمت‌های خود  و  بکشند  پا پس  که  خواهند شد 
مدرن  فناوری‌های  طرفداران  یا  دهند  کاهش  را 
جیب‌های خود را خالی کرده و حساب‌های این دو 

شرکت را بیشتر پر خواهند کرد.

گوشی‌های هزاردلاری مشتری خواهد داشت؟

ماموریت کاسینی تمام شد
ناسا  کاسینی  تحقیقاتی  فضایی  کاوشگر  سوخت 
تمام شد و ارتباط آن با زمین قطع شد. این فضاپیما 

منهدم و در ابرهای زحل ناپدید خواهد شد.
برخورد  تیتان  قمر  با  تا  می‌شود  منهدم  کاسینی 
نکند و این قمر را که ممکن است میزبان حیات 

برخی باکتری‌ها باشند آلوده نکند.
سیگنال‌های کاسینی در ساعت یازده و ۵۵ دقیقه 
به وقت گرینویچ قطع شد. این فضاپیما به بخشی 
تبدیل  می‌کرد  تحقیق  آن  روی  که  سیاره‌ای  از 

می‌شود و به طبیعت آن باز می‌گردد.
کاسینی در سال ۲۰۱۴ به زحل رسید و کمی بعد 
سیاره  تیتانِ  قمر  مقصد  به  را  هویگنز  کاوشگر 
زحل رها کرد. مأموریت تحقیقی و کاوش فضایی 
کاسینی-هویگنز از دریاچه‌های گاز متان تیتان و 

یک اقیانوش آب زیر زحل پرده برداشت.
به  کاسینی-هویگنز  تحقیقاتی  فضایی  کاوشگر 
همراه فضاپیمای جستجوگر هویگنز بطور مشترک 
کاوش  برای  اروپا  فضایی  سازمان  و  ناسا  توسط 
و  بگردد  زحل  دور  تا  بود  شده  فرستاده  فضا  به 

اطلاعاتی از آن به زمین مخابره کند.
از  که  بود  کوچک  فضاپیمای  یک  هم  هویگنز 
فرستاده  تیتان  یعنی  زحل  قمر  به سمت  کاسینی 
شد و اطلاعاتی از سطح این قمر به زمین مخابره 

کرد.
این مأموریت امروز تمام شد.

نام این دو فضاپیما از نام دو منجم یعنی جیوانی 
کاسینی و کریستین هویگنز گرفته شده ‌است.

محسن حیدری
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

افتخاری نظاره گر شوی جنجالی 
استقلالی ها در 90!

آقای وزیر هیات مدیره انتخابیتان را دیدید؟
فارس،  خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  گزارش  به 
سید  حضور  با  گذشته  شب  دوشنبه   90 برنامه 
رضا افتخاری روی آنتن رفت و به کالبد شکافی 
اتفاقات فصل استقلال پرداخت و در این برنامه 
دست هایی از پشت پرده استقلال عیان شد که 
نمی  تصور  هم  باشگاه  این  مدیران  خود  شاید 

کردند چنین اتفاقاتی رخ بدهد.
برنامه بیشتر به  این  در حالی که تصور می شد 
فنی  لحاظ  از  استقلال  ناکامی  دلایل  و  مباحث 
بپردازد اما با روی خط آمدن علیرضا منصوریان 
و صحبت های سرمربی استقلال بعد از 33 روز 
پایتخت  پرطرفدار  تیم  این  پرده  پشت  اتفاقات 
درون  از  را  باشگاه  این  بیماری  و  ناهماهنگی 

برای مردم عیان شد.
از  بعد  سرمربی تیم استقلال که تصور می کرد 
هفته ها می تواند با عذرخواهی دل هواداران را 
فردوسی  عادل  اصرار  مقابل  در  بیاورد  به دست 
پور زیرک مبنی بر اینکه چه کسانی باعث شدند 
تا رحمتی و جباری کنار گذاشته شوند گفت:خدا 
شاهد است که دروغ نمی گویم. راضی نیستم به 
خاطر یک روز ماندن بیشتر در استقلال بازیکنی 
را قربانی کنم. من خودم جباری را به استقلال 
آوردم و وقتی منتظری را هم آوردم نمی دانستیم 

که کتف او می شکند!
جباری به تنهایی یک وزنه است و فراتر از یک 
حتی  کند.من  می  عمل  استقلال  برای  بازیکن 
بیرون  جم  پارس  با  بازی  در  را  رحمتی  مهدی 
گذاشتم تا نشان بدهم با بازیکنانم دوست هستم 
ما آقای عباسی ملکی عضو هیات مدیره اعلام 
کرد رحمتی و جباری در تیم نباشند! او خواست 
این  مقابل  در  و من هم  نباشند  نفر  دو  این  که 
گفتم  افتخاری  آقای  به  پارکینگ  در  خواسته 
که من را برکنار کنید اما این 2 بازیکن را کنار 

نگذارید!
همین اظهار نظر سرمربی استقلال جو را کاملا 
به سود وی برگرداند اما عباسی ملکی راز دیگری 
ما گفت  به  بر ملا کرد: وی گفت:منصوریان  را 
جم  پارس  پنالتی  زدن  زمان  رحمتی  مهدی  که 
ریخت. هم  به  را  ما  تیم  او  و  کرد  خوشحالی 

فنی  جلسه  در  و  کرده  قهر  او  گفت  منصوریان 
من  و  ریخته  هم  به  را  من  تیم  و  نشده  حاضر 

زیاد  جباری  مورد  در  البته  ندارم.  او  به  نیازی 
مقاومت نکرد ولی در مورد رحمتی گفت قطعا او 
را نمی خواهم. از سوی دیگر افتخاری هم موافق 
جباری نبوده و نیست زیرا به ما گفت جباری در 
زمین  به  مدیرعامل  حضور  در  جلسات  از  یکی 
تمرین اعتراض کرده و خواسته های مالی زیدی 

دارد!
ملکی تاکید کرد: به منصوریان گفتم شما اقتدار 
گفت  او  که  بدهی  نشان  اقتدار  باید  و  نداری 
رحمتی را نمی خواهم چون او با قلعه نویی زاویه 
دارد و من هم می خواهم به حسینی بازی بدهم. 
این عین واقعیت است و ما باید به خدا و مردم 
جواب بدهیم چون کار کردن در این تیم به نوعی 

حق الناس است.
مهدی  مدیره  هیات  عضو  اظهارات  این  با   
انجام  هایی  صحبت  و  رفت  خط  روی  رحمتی 
نکرده  خوشحالی  تنها  نه  که  شد  مدعی  و  داد  

از این  بلکه حتی در جلسه فنی حضور داشته و 
صحبتها شوکه شده است! 

جنجال  همه  این  مهم  نکته  فارس،  گزارش  به 
بود که سید  اینجا  تلوزیونی  برنامه زنده  در یک 
رضا افتخاری تنها نظاره گر بود و فقط در قبال 
با  پاسخی  پور  فردوسی  و  منصوریان  سوالات 
تلاش  تنهاترین  و  داد  می  خیر  یا  بله  کلمات 
خانوادگی  درون  مشکلات  کردن  جمع  برای  او 
بخواهد  پور  فردوسی  از  که  بود  این  استقلال 
نقش مدیرعامل  در  او  نشود!  این مسائل مطرح 
الله  فتح  استقلال)  قبلی  مدیر  تخریب  در  سعی 
زاده( داشت و مرتب سعی می کرد پاس کردن 
مردم  روی  به  را  زاده  الله  فتح  زمان  چک های 
درون  اختلافات  آتشفشان  اینکه  از  غافل  بیاورد 
باشگاهش در حال فوران بود. با اتفاقات رخ داده 
در برنامه دوشنبه شب گذشته 90 و اینکه طرفین 
چندین بار ادعا کردند که قبح قضایا ریخته شد 

و با این شکل آبروی خانواده با این صحبت ها 
در خطر قرار گرفته تنها یک سوال به وجود می 
آید»آقای سلطانی فر آیا هیات مدیره انتخابیتان 
را دیدید؟« آیا این نفرات نیازی به تغییر ندارند؟ 
در هیات مدیره ای که سرمربی اش مدعی است 
عضو هیات مدیره راست نمی گوید و عضو هیات 
مدیره سرمربی را به عدم راست گفتن در آن مورد 
جباری و رحمتی متهم می کند چه خبر است؟ آیا 
استقلال با این مدیران که حتی در مورد احضار 
جواب  توانند  نمی  باشگاه  به  تیم  بازیکن  دو 
قاطعی به هواداران  استقلال بدهند به سرمنزل 
مقصود می رسد؟ چیزی که از برنامه شب گذشته 
90 مشخص بود این است که مدیران استقلال 
حتی حاضرند برای آنکه میز و صندلی خود را از 
دست ندهند حتی یکدیگر را به گوشه رینگ برده 
و با یارکشی های مختلف جایگاه خود را محکم 
کنند فقط امیدواریم شوی جنجالی مدیران و کادر 
تماشا  کامل  یکبار  وزیر ورزش  را  استقلال  فنی 
تیمی که هوادارانش  برای  و یک تصمیم خوب 

گریان هستند اتخاذ کند.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 
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NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

آغاز بازی‌های آسیایی همراه با انتقادات مدافعان حقوق بشر در ترکمنستان
و  سالن  داخل  آسیایی  بازیهای  دور  پنجمین 
باشکوه  و  پرخرج  مراسمی  در  رزمی  هنرهای 
شرکت  با  ترکمنستان،  پایتخت  آباد،  عشق  در 
مانند  همسایه،  کشورهای  از  برخی  رهبران 
و  افغانستان  قزاقستان،  ازبکستان،  تاجیکستان، 

ارمنستان، آغاز شد.
مراسم افتتاح این بازیها در مجتمع المپیک شهر 
بردی‌محمدف،  قربانگلی  سخنرانی  با  عشق‌آباد 
سرودی  اجرای  و  ترکمنستان،  جمهوری  رئیس 
از خود آقای بردی محمدف با نام به پیش میهن 
در  شد.  برگزار  گذشته  شب  ترکمنستان!  من 
کشید  طول  ساعت  چهار  حدود  که  مراسم  این 
همچنین نمایش عیدانه ورزشی و هنری، از جمله 
با اجرای گروهی از ورزشکاران مرد و زن جوان 

اسب سوار نیز برگزار شد.
ورزشی  مجتمع  بزرگترین  المپیک،  مجتمع  این 
در آسیای میانه است که با هزینه ۵ میلیارد دلار 

ساخته شده است.

اشاره  با  بردی محمدف در سخنرانی خود  آقای 
به اینکه چنین بازیهایی بار اول است که در یک 
است  گفته  می‌شوند  برگزار  میانه  آسیای  کشور 
که این امر برای توسعه ورزش در منطقه اهمیت 

دارد.
که  گفته  همچنین  ترکمنستان  جمهوری  رئیس 
بازیها یک تیم ورزشی  برای بار نخست در این 
مهاجران هم مشارکت می‌ورزد. در همین حال، 
سپتامبر(   ۱۸( دوشنبه  امروز  ترکمنی  رسانه‌های 
ملل  سازمان  بشر  حقوق  شورای  که  دادند  خبر 
متحد از بیانیه مشترک ترکمنستان و برزیل برای 
حمایت بین‌المللی از مشارکت تیمهای مهاجران 
در مسابقات و رویدادهای ورزشی بزرگ جهانی 
حمایت کرده است. به نوشته آنها، این بیانیه به 

ابتکار جانب ترکمنستان صادر شده بود.
محمدف  بردی  آقای  می‌گویند،  نظران  صاحب 
بازیهای  چون  مراسمی  از  استفاده  با  می‌خواهد 
بین‌المللی  عرصه  در  کشورش  اعتبار  بر  آسیایی 

آستانه  در  که  است  حاکی  گزارشها  اما  بیافزاید. 
این مسابقات مقامات ترکمن فروش مواد الکلی 
آباد ممنوع و  و حضور گدایان را در شهر عشق 
پایتخت را  به  رفت و آمد ساکنان ولایات دیگر 

محدود کرده‌اند.
همچنین در آستانه برگزاری این بازیها، گروههای 
مدافع حقوق بشر از دولت ترکمنستان برای آنچه 
موارد گسترده نقض حقوق بشر می‌نامند،از جمله 
نقض حقوق به منزل در جریان ساختمان مجتمع 
آباد، و سرکوب گسترده مخالفان  ورزشی عشق 

انتقاد کرده‌اند.
تبعیدی  و یک سازمان  بشر  دیدبان حقوق  قبلا 
نوشته  بیانیه‌ای  در  ترکمنستان  بشر  حقوق 
به  آمادگی  منظور  به  ترکمن  مقامات  که  بودند 
از  بسیاری  منازل  آراستن شهر،  و  مسابقات  این 
شهروندان بدون پرداخت غرامت مناسب تخریب 

کرده‌اند.
آسیا خواسته  المپیک  از شورای  دو سازمان  این 

به  تا  بدهد  هشدار  ترکمنستان  به  که  بودند 
تعهدات خود در زمینه حقوق بشر پایبند بماند و 
انتقام  از  اجازه بدهد روزنامه نگاران بدون ترس 
کار  آسیایی  بازیهای  از  بعد  و  آستانه، جریان  در 

خود را انجام بدهند.
گاز  منابع  از  سرشار  کشورهای  از  ترکمنستان 
خودکامه  رهبران  داشتن  به  و  میانه  آسیای 
و  مخالفان  شکنجه  و  بازداشت  سرکوب،  و 
پیوسته  فشار  و  بیان  آزادی  منتقدان، محدودیت 

بر مطبوعات و رسانه‌ها شهره است.
مسئولان برگزاری این بازیها که تا ۲۷ سپتامبر 
این  در  که  گویند  می  داشــت،  خواهد  ادامــه 
کشور   ۶۵ حدود  از  ورزشکار   ۴۵۰۰ مسابقات 
جهان در ۲۱ نوع ورزش برای ۳۴۷ مدال با هم 
بار  شود  می  گفته  جمله  از  کرد.  خواهند  رقابت 
اول ورزشکاران از ۱۹ کشور اقیانوسیه هم در این 

مسابقات شرکت دارند.

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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تیم والیبال ایران در جام بزرگ قهرمانان جهان سوم شد
مسابقه  آخرین  در  شد  موفق  ایران  والیبال  تیم 
خود در جام بزرگ قهرمانان جهان، تیم فرانسه را 
با نتیجه ۲-۳ شکست دهد و با توجه به شکست 

آمریکا از ایتالیا، در جایگاه سوم بایستد.
تیم ایران در ست اول در یک بازی پر افت و خیز 
و بسیار نزدیک سرانجام موفق شدند ۳۸ بر ۳۶ 

بر فرانسه غلبه کند. ست دوم را هم ایران ۲۵ بر 
۲۳ برد. اما فرانسه در ست‌های سوم و چهارم با 
نتایج ۲۵ بر ۲۲ و ۲۷ بر ۲۵ عقب افتادگی خود را 

جبران کرد و کار را به ست پنجم کشاند.
 ۱۵ شدند  موفق  پایانی  ست  در  ایران  بازیکنان 
بر ۱۱ پیروز شوند و مسابقه را به نفع خود پایان 

مسابقه  ایتالیا  و  آمریکا  تیم‌های  همزمان  دهند. 
جایگاه  تعیین  در  بازی  این  نتیجه  که  می‌دادند 
تیم‌ها موثر بود. اگر آمریکا بر ایتالیا غلبه می‌کرد 
و آمریکا به فرانسه می باخت، تعداد پیروزی‌های 
می‌شد  برابر  آمریکا  و  ایتالیا  ایران،  تیم  سه  هر 
پیدا  بستگی  امتیازها  و  به ست‌ها  رتبه  تعیین  و 

مغلوب   ۳-۱ نتیجه  با  آمریکا  تیم  اما  می‌کرد. 
ایتالیا شد و به این ترتیب جایگاه سوم به ایران 
اول  سکوی  بر  مسابقات  این  در  برزیل  رسید. 

ایستاد و ایتالیا دوم شد.
تیم آمریکا هم پس از ایران در رتبه چهارم قرار 

گرفت.

نخستین مدال طلای افغانستان در بازی‌های داخل سالن آسیا در ترکمنستان
از بزرگ‌ترین  ترکمنستان در حالی میزبان یکی 
رویدادهای ورزشی آسیا است که کاروان ورزشی 
افغانستان نیز این‌بار به شکل متفاوت و ویژه‌ای 
در این رقابت ها حضور یافته است. در نخستین 
کیلوگرم   ۶۲ وزن  در  صفری  حسین‌بخش  روز 
برای  مدال طلا  نخستین  برنده  رشته جوجیتسو 

افغانستان شد.
افغانستان با فرستادن ۱۷۷ ورزشکار در رشته‎های 
مختلف، توانسته نگاه سایر کشورهای حاضر در 

این رقابت‎ها را به سوی خود جلب کند.
بازی‌های داخل سالن  پنجمین دور رقابت های 
کشور  ده‌ها  حضور  با  آسیا  رزمی  ورزش‌های  و 
استادیوم  در  سپتامبر(   ۱۷( گذشته  شب  آسیایی 
ترکمنستان  پایتخت  آباد،  عشق  شهر  المپیک 
افتتاح شد. در این رویداد بزرگ ورزشکاران ۶۴ 
 ۶ حدود  مجموع  در  اقیانوسیه،  و  آسیایی  کشور 
به  هم  با  ورزشی  رشته   ۲۱ در  ورزشکار،  هزار 
رقابت خواهند پرداخت. کاروان ورزشی افغانستان 
در مراسم افتتاحیه باشکوه این رقابت‌ها به عنوان 
ورزشکاران  تعداد  رفت.  رژه  کشور  نخستین 
بی‌نظیر  می‌توان  را  مسابقه  این  در  افغانستان 
چین،  کشورهای  ــی  ورزش ــاروان  ک دانست. 
ترین  بزرگ  از  افغانستان  و  ایران  ترکمنستان، 
بازی‌های داخل سالن و  کاروان‌های ورزشی در 

هنرهای رزمی آسیا محسوب می‌شود.

درخشش افغانستان
نخستین مدال طلای کاروان ورزشی افغانستان را 
حسین صفری در وزن ۶۲ کیلوگرم در رقابت‌های 
جوجیتسو گرفت. حسین صفری در دیدار نهایی 
ورزشکار کشور میزبان را شکست داد. همچنین 
دو  کسب  به  موفق  افغانستان  ورزشی  کاروان 
سنتی  کشتی  و  جوجیتسو  رشته‌های  در  مدال 
رشته  در  شد.  فوتسال  رشته  در  پیروزی  یک  و 
در  افغانستان  از  امیری  جاوید  نیز  سنتی  کشتی 
وزن ۶۲ کیلوگرم موفق به کسب مدال نقره شد. 
ورزشکار  به  پایانی  مسابقه  در  نیز  ورزشکار  این 
کشور ترکمنستان مسابقه را باخت و مدال طلا را 

به او واگذار کرد.
همچنین در روز یکشنبه )۱۷ سپتامبر( تیم ملی 
نخستین  کسب  به  موفق  افغانستان  فوتسال 
پیروزی در چارچوب مرحله گروهی رقابت‌ها شد.

چین،  تیم‌های  با  اول  گروه  در  که  افغانستان 
نخستین  در  است،  هم‌گروه  ازبکستان  و  مالدیو 
دیدارش پیروزی قاطعانه در برابر چین داشت و با 

نتیجه ۶ بر ۱ این تیم را شکست داد.
صبح یکشنبه نیز دو ورزشکار از رشته موی تای 
افغانستان به مصاف رقبای خود رفتند که البته در 
رفتند.  کنار  مسابقات  از  نخست  دور  همان  این 
نتیجه  با  کیلو   ۶۰ وزن  در  سادات  جمال  سید 
در  و  باخت  قزاقستانی‌اش  حریف  به   ۲۶ بر   ۳۰

در  و  کیلوگرم   ۸۱ در  بهار  فرید  نیز  دوم  رقابت 
مقابل  در   ۲۸ بر   ۲۹ حساب  با  نزدیک  دیداری 
از مسابقات  حریف چینی است شکست خورد و 

کنار رفت.
اما روز دوشنبه )۱۸ سپتامبر( برای کاروان ورزشی 
افغانستان روز پرکاری است. روز دوشنبه گذشته 
تکواندو،  موی‌تای،  رشته‌های  در  افغانستان 
جوجیتسو، کشتی سنتی و فوتسال نماینده خواهد 

داشت.

جایزه برای مدال‌آوارن در افغانستان
رئیس جمهور غنی نیز برای ورزشکارانی که در 
این مسابقات موفق به کسب مدال شوند، جایزه 

تعیین کرده است.
برای برنده مدال طلا ۶۷۰ هزار افغانی، برای برنده 
مدال نقره ۳۳۵ هزار افغانی و برای برنده مدال 
برونز ۲۰۱ هزار افغانی از سوی ریاست جمهوری 
هدیه داده خواهد شد. پنجمین دوره رقابت‌های 
داخل سالن و هنرهای رزمی آسیا در حالی شب 
خبرنگاران  تماشاگران،  که  شد  افتتاح  گذشته 
خارجی و ورزشکاران تمامی کشورهای حاضر در 
وجد  به  افتتاحیه  جشن  برگزاری  از  مراسم  این 

آمده بودند.
آباد  عشق  ترکمنستان،  جمهور  رئیس  گفته  به 
کرده  سپری  را  اش  تاریخی  شب‌های  از  یکی 

است. در شرایطی یکشبه ۱۷ سپتامبر این رقابت 
ها به صورت رسمی افتتاح شد، چندین رشته دو 
افتتاحیه پیکارهای خود را  از مراسم  از قبل  روز 
برای  رقابتها  این  برگزاری  البته  که  کردند  آغاز 

کاروان ورزشی افغانستان نیز خوش یمن بود.

پاریس و لس آنجلس میزبان المپیک ۲۰۲۴ و ۲۰۲۸ شدند
است  کرده  اعلام  المپیک  بین‌اللمللی  کمیته 
میزبان  عنوان  به  فرانسه،  پایتخت  پاریس،  که 

بازی‌های المپیک ۲۰۲۴ انتخاب شده است.
گفته  فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل 
این  شناختن  رسمیت  به  پاریس  میزبانی  است 

شهر است و اتفاقی که کل فرانسه می‌تواند آن 
است  شده  اعلام  حال  عین  در  بگیرد.  را جشن 
بازی‌های  میزبان  آمریکا،  در  آنجلس،  لس  که 
هر  در  این  از  پیش  بود.  خواهد   ۲۰۲۸ المپیک 
دو شهری که به عنوان میزبان انتخاب شده‌اند، 

برگزار شده است. در  المپیک  رقابت‌های  بار  دو 
در  المپیک  مسابقات   ۱۹۲۴ و   ۱۹۰۰ سال‌های 
پاریس برگزار شد. لس آنجلس هم پیش از این 
در سال‌های ۱۹۳۲ و ۱۹۸۴ میزبان المپیک بوده 
است. پس از این که چند شهر خواهان میزبانی 

بازی‌های ۲۰۲۴ و ۲۰۲۸ به دلیل نگرانی از ابعاد، 
خود  نامزدی  المپیک  پیچیدگی‌های  و  هزینه‌ها 
بین‌المللی  کمیته  کردند،  لغو  را  میزبانی  برای 
دو  این  میزبان‌های  که  گرفت  تصمیم  المپیک 

دوره از المپیک را همزمان اعلام کند.

قهرمانی آسیا، پیروزی فوتسال ایران در بازی نخست
در  گام  اولین  در  ایــران  فوتسال  ملی‌پوشان 
گمنام  حریف  مقابل  آسیا  سالن  داخل  مسابقات 

خود به برتری پرگل دست یافتند.
در  ایران  فوتسال  ملی  تیم  ایسنا،‌  گزارش  به 
نخستین دیدار خود در مسابقات داخل سالن آسیا 
دوشنبه 28 شهريور به مصاف تاهیتی رفت و در 

یک بازی‌ یک طرفه با نتیجه پرگل ۱۶ بر یک 
به برتری رسید. برای ایران در این بازی فرهاد 
اسماعیل‌پور  احمد   ،)۱۴ و   ۱۳  ،۴ )دقیقه  توکلی 
)دقیقه۱۱(،  عباسی  سعید   ،)۱۸ و   ۱۰  ،۸ )دقیقه 
مهدی جاوید )دقیقه ۱۶، ۲۷، ۳۰ و ۳۷(، محمد 
شجری )دقیقه ۳۱ و۳۳(، حسن‌زاده )دقیقه ۳۴(، 

حسین طیبی )دقیقه ۳۵( و حمید احمدی )دقیقه 
هم  را  تاهیتی  گل  تک  و  کردند  گلزنی   )۳۹

توتاوائه در دقیقه ۲۷ به ثمر رساند.
ناظم الشریعه در این مسابقات دوباره به سیستم 
صمیمی  از  و  بازگشته  دروازه‌ها  درون  چرخشی 
در نیمه اول و از سپهر محمدی در نیمه دوم به 

عنوان دروازه‌بان استفاده کرد. این در حالی است 
که علیرضا صمیمی در جام جهانی ۲۰۱۶ دروازه 

بان اول تیم ملی بود.
خود  بازی  دومین  در  ایران  فوتسال  ملی‌پوشان 
در مرحله گروهی رقابت‌ها از ساعت ۱۲:۴۵ فردا 

)سه‌شنبه( به مصاف اردن می‌روند.
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پیک پارسیان

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

بفروش می رسد
 یک فروشگاه گوشت

 )قصابی( در محله
Mount Druitt
ALDI روبروی

 برای اطلاعات بیشتر
Mel لطفاً با 

تماس بگیرید

0450 302 770
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 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands
ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0436473571

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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آمریکا سه هزار سرباز دیگر به افغانستان اعزام می کند
با قدرت گرفتن بیشتر طالبان و بدتر شدن اوضاع 
امنیتی افغانستان جیمز متیس، وزیر دفاع آمریکا، 
به  دیگر  سرباز  هزار  سه  آمریکا  که  گوید  می 

افغانستان اعزام می کند.
دونالد ترامپ، رییس جمهوری آمریکا، ماه پیش 
با خروج نظامیان آمریکایی از افغانستان مخالفت 
کرده و گفته بود که نمی‌خواهد خلاء ایجاد شده 

به قدرت گرفتن گروه‌های پیکارجو منجر شود.
انتظار  خلاف  بر  ترامپ  آقــای  حــال،  این  با 
افزایش  برای  را  رقمی  زمان  آن  در  تحلیلگران 
او  نکرد.  اعلام  افغانستان  در  آمریکایی  نظامیان 
گفته بود تعداد نظامیان آمریکایی در افغانستان بر 

اساس شرایط این کشور تعیین خواهد شد.
اکنون آقای متیس به این سوال پاسخ مشخصی 
نیروها سه  افزایش  داده است و می گوید شمار 

هزار نفر است.
با خبرنگاران در محل  او روز دوشنبه در گفتگو 
وزارت دفاع در واشنگتن استقرار نیروهای تازه را 

اعلام کرد.
عملیات رزمی آمریکا علیه طالبان رسما در سال 
۲۰۱۴ پایان یافت اما بیش از ۸ هزار نیروی ویژه 
افغانستان در این  از ارتش  آمریکایی در حمایت 

کشور حضور دارند.
آقای ترامپ اشاره کرده بود که حضور نیروهای 

نامعلومی  مدت  برای  افغانستان  در  آمریکایی 
داده  قول  مقابل  در  طالبان  شد.  خواهد  تمدید 
است افغانستان را به گورستان نیروهای خارجی 

بدل کند.
در ماه فوریه ژنرال جان نیکولسون، فرمانده ارشد 
آمریکایی در افغانستان، خواستار چند هزار سرباز 
اضافه برای کمک به نیروهای امنیتی افغانستان 

که در تقلا بودند شد.
باراک  جمهوری  ریاست  دوران  در  ترامپ  آقای 
اوباما، رئیس جمهور قبلی آمریکا، مکررا خواستار 

خروج از افغانستان شده بود.
نامزدی حزب  در کسب  پیشتازی  از  پس  او  اما 

جمهوری خواه موضع خود را اصلاح کرد.
او گفت که حمله سال ۲۰۰۱ آمریکا به افغانستان 
در  نیروها  حفظ  از  اما  بود  بد  خیلی  اشتباه  یک 
آن کشور برای جلوگیری از فروپاشی افغانستان 
آمریکا  که  گفت  او  پیش  ماه  کــرد.  حمایت 
در  کشورسازی  نه  و  ها  تروریست  کشتن  برای 

افغانستان می ماند.
افغانستان که سال ۲۰۱۱ بود  در اوج حضور در 
کشور  این  در  آمریکایی  سرباز  هزار   ۱۰۰ حدود 
بودند. شانزده سال بعد از حمله آمریکا و سقوط 
خاک  از  نیمی  بر  فقط  افغانستان  دولت  طالبان، 

کشور مسلط است.

وزیر کشور ایران: بیشتر مهاجران اخراج‌شده افغان دوباره به ایران برگشته‌اند
در  ایران  کشور  وزیر  فضلی  رحمانی  عبدالرضا 
ایسنا  ایران،  دانشجویان  خبرگزاری  با  گفت‌وگو 
مهاجر  هزار   ۷۳۰ گذشته  سال  که  است  گفته 

افغان از ایران اخراج شدند.
اما او گفته است که اکثر این مهاجران به دلیل 
این که افغانستان تسلط کافی بر مرزهایش ندارد، 

دوباره به ایران بازگشته‌اند.
اما  دارد،  تسلط  مرزهایش  بر  ایران  او،  گفته  به 
سراوان  منطقه  در  مرز  از  کیلومتر   ۲۰۰ حدود 
نامناسب،  شرایط  و  پیچیده  توپوگرافی  دلیل  به 
مسیری برای بازگشت مهاجران افغان شده است.

افغان  اتباع  شناسایی  ایران  دولت  که  افزوده  او 
غیرمجاز را آغاز کرده و پس از آن روند بازگشت 

داوطلبانه آنها شروع خواهد شد.
ارائه  فضلی  رحمانی  آقای  که  آماری  اساس  بر 

مهاجر  هزار   ۸۰۰ کشور  این  در  تاکنون  کرده، 
افغان غیرمجاز شناسایی شده است.

برای  کشور  این  که  گفته  اما  ایران  کشور  وزیر 
غیرقانونی  ورود  و  انسان  قاچاق  مشکل  حل 
با  را  جدی  مذاکراتی  ایران،  به  افغان  مهاجرین 
رحمانی  آقای  است.  کرده  آغاز  افغانستان  دولت 
فضلی می‌گوید: آنها را متقاعد کردیم که بتوانیم 
افرادی که به صورت قاچاق وارد ایران می‌شوند 
را رسما ساماندهی کنیم. در حقیقت به این توافق 
وارد  می‌خواهند  که  نفر  چند  هر  که  رسیده‌ایم 
طریق  این  از  تا  باشد  ما  اطلاع  با  شوند  ایران 
بگیریم. چرا که بسیاری  را  انسان  قاچاق  جلوی 
از آنها در مسیر ورود غیر مجاز به ایران گرفتار 
گروه‌های قاچاق انسان می شوند یا پول از آنها 

گرفته می‌شود و بعضا کشته می‌شوند.

با رئیس جمهوری  تاکنون دو جلسه  او  به گفته 
و چندین جلسه با وزرای کشور افغانستان برگزار 
رئیس  دیدارهای  در  موضوع  این  و  است  شده 
مسئولین  با  ایران  خارجه  امور  وزیر  و  جمهوری 

کشور افغانستان نیز مطرح شده است.
همکاری  با  که  شده  این  بر  قرار  گوید  می  او 
دولت افغانستان هر چند نفر که می‌خواهند از مرز 
رسمی وارد ایران شوند، به آنها گذرنامه‌های سه 
کنند،  اعلام  را  اقامتشان  محل  شود؛  داده  ماهه 
بگویند که کجا می‌خواهند کار کنند و چه زمانی 

به افغانستان بر می‌گردند.
آقای رحمانی فضلی تاکید کرده که اتباع خارجی 
برای  امنیتی  و  اجتماعی  حوزه‌های  در  غیرمجاز 
ایران معضلاتی را ایجاد می کنند که باید تعیین 
شریفی  انسان‌های  افراد  این  البته  شود.  تکلیف 

هستند، اما وقتی که ]برگه[ هویت ندارند امکان 
دارد مورد سوء استفاده قرار بگیرند و در بخش‌های 

قاچاق و شرارت‌ها از آنها استفاده شود.
وزیر کشور ایران گفته است که حدود سه میلیون 
اتباع خارجی در این کشور حضور دارد که بیشتر 

آنها اتباع افغانستان هستند.
او می‌گوید: در کشورهای اروپایی در برخی نقاط 
مردم برخورد بسیار بدی با مهاجرین افغانستانی 
داشتند و اتفاقات بدی روی داد ولی در کشور ما 
اینکه این افراد از مرز  اینطور نیست. به محض 
عبور می‌کنند و فارسی حرف می‌زنند مثل مردم 
ما می‌شوند به آنها کار داده می‌شود و در همین 
جا زندگی می‌کنند. این امنیت، فضای اقتصادی 
مناسب و اقبال مردم موجب شده که تعداد آنها 

در کشور ما افزایش پیدا کند.

از  که  مهاجرانی  بیشتر  که  است  حالی  در  این 
ایران به افغانستان برگشتند، از برخورد نامناسب 

دولت ایران شاکی بوده اند.
که  می‌گوید  افغانستان  مهاجران  امور  وزارت 
مدرک  فاقد  مهاجران  مشکلات  حل  منظور  به 
سفر  ایران  به  وزارت  این  از  هیئتی  ایران،  در 
به  مهاجرین  امور  وزیر  بلخی  عالمی  بود.  کرده 
مهاجاین  برای  ایران  کشور  که  گفت  بی‌بی‌سی 

فاقد مدرک ویزا و کارت کارگری می‌دهد.
وزارت مهاجران افغانستان می‌گوید که در جریان 
از  تعدادی  که  شده  مطلع  و  بوده  مذاکرت  این 

مهاجران افغان در ایران ثبت نام شده‌اند.
به‌ گفته وزارت امور مهاجران، افرادی که در ایران 
دریافت  کارگری  کارت  و  ویزا  شده‌اند  شناسایی 

می‌کنند.

ارتش افغانستان به هلیکوپتر بلک هاوک مجهز شد
اعلام  ناتو  رهبری  به  قاطع  حمایت  نیروهای 
UH-( هاوک  بلک  هلیکوپتر  اولین  که  کرده 

۶۰( آمریکایی روز یکشنبه، ۲۷ سنبله/ شهریور 
به ارتش افغانستان تحویل داده شده‌است.

فرودگاه  وارد  دیروز  هاوک  هلیکوپتربلک  اولین 
نیروهای  و  شده  افغانستان  جنوب  در  قندهار 
نوع  این  به  افغانستان  ارتش  تجهیز  گفته  ناتو 
در  ثبات  و  مهارت  توسعه،  باعث  هلیکوپترها 

نیروی هوایی افغانستان خواهد شد.
قرار  که  کرده  اعلام  نیز  افغانستان  دفاع  وزارت 
است آمریکا چهار هلیکوپتر از نوع را هفته آینده 

به ارتش افغانستان تحویل دهد. 
اکنون  افغانستان  دفاع  وزارت  اعلام  براساس 
قبیل  از  افغانستان  ملی  ارتش  تجهیزات  تمام 
مهجز  است.  آمریکایی  سبک  سلاح  و  تانک 
آمریکایی  هواپیماهای  با  ارتش  نیروهای  شدن 
نیز می‌تواند در هماهنگی میان این نیروها کمک 

کند.
رئیس  غنی،  اشرف  محمد  نیز  گذشته  هفته 
/قول  سپاه  از  دیدار  در  افغانستان  جمهوری 
اردوی ۲۰۳ تندر در ولایت پکتیا در جنوب شرق 

افغانستان گفت که آمریکا تا دوهفته دیگر شش 
هلیکوپتر به نیروهای امنیتی و دفاعی افغانستان 

خواهد داد.
آمریکا  که  بود  کرده  اعلام  غنی  آقای  نیز  قبلا 
برای تجهیز نیروی هوایی افغانستان ۸۶۰ میلیون 

دلار کمک کرده و تا سال ۲۰۱۸ ارتش افغانستان 
به هواپیماهای آمریکایی مجهز خواهد شد.

او گفت که دلیل تاخیر در روند تجهیز نیروهای 
هوایی ارتش افغانستان این بوده که تمام خلبانان 
آشنایی  روسی  هواپیماهای  سیستم  با  افغان 

روسیه،  علیه  تحریم‌ها  وضع  از  بعد  و  داشتند 
روسی  هواپیماهای  خریداری  به  قادر  افغانستان 

نبوده‌است.
آقای غنی گفت که صدها خلبان افغان اکنون در 

حال آموزش در آمریکا هستند.
نیروهای  عمومی  فرمانده  وردک  عبدالوهاب 
هوایی افغانستان قبلا گفته بود که نیروی هوایی 
کابل،  در  واحد  دو  واحد؛  چهار  دارای  افغانستان 
ولسوالی  در  دیگری  و  قندهار  ولایت  در  یکی 

شیندند ولایت هرات است.
نوع  از  هواپیمای جنگی  فروند  قبلا چند  آمریکا 
A-۲۹ را به نیروهای هوایی افغانستان تحویل 
داده بود. افزون بر این، هند نیز سه فروند هلی 
کوپتر MI-۲۵ به افغانستان تحویل داده است.

افغانستان  بازسازی  برای  آمریکا  بازرسی  اداره 
که  بود  کرده  اعلام   ۲۰۱۶ سال  در  )سیگار( 
فروند   ۱۱ دارای  حاضر  حال  در  افغانستان 
هلیکوپتر MI-۳۵ ، پنجاه و دو فروند هلیکوپتر 
 ،MD-۵۳۰ شانزده فروند هلیکوپتر ،Mi-۱۷
بیست و شش هواپیمایی C-۲۰۸ و چهار فروند 

هواپیمایی C-۱۳۰ هستند.

استعفای یک مقام نهاد ریاست جمهوری افغانستان 
در پی تهیه راهنمای قوم‌گرایانه

تایید  افغانستان  جمهوری  ریاست  امور  اداره 
کرده که یک مقام این اداره به دنبال درز کردن 
راهنمای قومگرایانه‌ای که تهیه کرده بود، استعفا 
کل  رئیس  معاون  الهام،  فریدون  است.  داده 
سنبله/  ۲۷( دوشنبه  روز  جمهوری  ریاست  اداره 

ثواب‌الدین  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  شهریور( 
مخکش به اشتباه خود پی برده و دو روز پیش از 
معاونت رئیس بخش نظارت و ارزیابی این نهاد 

مستعفی شده است.
آقای الهام تاکید کرده که آنچه در این سند آمده 
نظر شخصی آقای مخکش است و ربطی به اداره 
امور به عنوان یک نهاد ملی ندارد و در این نهاد 

گرایش‌های قومی تحمل نمی‌شود.
طریق  از  و  تهیه  راهنمایی  صورت  به  سند  این 
از کارمندان ظاهراً  با جمعی  یک گروه تلگرامی 
میان  در  جمهوری  ریاست  امور  اداره  میان‌رتبه 
گذاشته شده و اخیراً نسخه‌ای از آن در رسانه‌ها 

درز کرد.
در  را  زیادی  واکنش‌های  راهنما  این  انتشار 

سیاستمداران  و  اجتماعی  شبکه‌های  رسانه‌ها، 
برانگیخته و دستمایه طرح انتقادهای تندی علیه 
شده  جمهوری  ریاست  دفتر  و  امور  اداره  نهاد 
عمر  سند،  این  به  واکنش‌ها  تازه‌ترین  در  است. 
پاکستان نسخه‌ای  افغانستان در  زاخیلوال، سفیر 
از این سند را در صفحه توییترش منتشر کرده و 
نوشته که هیچ پشتونی با چنین چیزی خوشحال 
نمی‌شود. آقای زاخیلوال افزوده که هر کسی که 
در کشور به تفرقه دامن می‌زند، به همان اندازه 
دشمن قوم خود است که دشمن قومی دیگر. او 
تاکید کرده که اگر درستی این سند ثابت شود، 

لازم است محکوم شود.
از سخنگویان  یکی  و  فعال سیاسی  آشنا،  آصف 
حکومت  اجرائی  رئیس  عبدالله،  عبدالله  پیشین 
وحدت ملی، در فیسبوک درز کردن این سند را 
این  که  افزوده  و  خوانده  شرم‌آور  و  تکان‌دهنده 
سند بخشی از آن چه را که او استراتژی‌ تباری 
اطرافیان آقای غنی می‌خواند، بیان می‌کند. درز 
از  برخی  در  ماده‌ای  دوازده  راهنمای  این  کردن 

جمله  از  است.  برانگیخته  واکنش  هم  رسانه‌ها 
مقاله  یک  و  سرمقاله  دیروز  اطلاعات  روزنامه 
خود را به همین موضوع اختصاص داد و مدعی 

شد که در اداره امور قومگرایی تشویق می‌شود.
شبکه‌های  کاربران  میان  سند  این  از  نسخه‌ای 
از  شماری  و  می‌شود  دست‌به‌دست  اجتماعی 
قومگرایانه  رویکردهای  که  را  آنچه  کاربران 
کارمندان ارشد دفتر ریاست جمهوری می‌خوانند، 
محکوم کرده‌اند. براساس آنچه که در این سند به 
زبان پشتو آمده، از چند کارمند پشتون نام برده 
شده و گفته شده که از آنها باید حمایت صورت 
جمهوری  ریاست  کاخ  به  ورود  مجوز  و  گیرد 
باشند  اعتماد  قابل  به کسانی داده شود که  تنها 
نام‌های  این سند  از  بخشی  در  ما.  نه مخالف  و 
شده  داده  تذکر  و  ذکر  غیرپشتون  کارمند  چند 
تعیین  پشتون  افراد  آنها  جای  به  و  برکنار  که 
شوند؛ چرا که یا با تیم مورد نظر سند همکاری 
استخدام  را  دیگر  اقوام  از  افرادی  یا  نمی‌کنند 
آنها  از  یکی  مورد  در  دست‌کم  اگرچه  می‌کنند. 

گفته شده که در کارش شایستگی دارد. در چند 
جای این سند از ضمیر ما استفاده شده که ظاهراً 
ریاست  اداره  پشتون‌تبار  کارمندان  از  گروهی  به 
جمهوری اشاره دارد. در سند تاکید شده که زمینه 
آنها به سمت‌های  افراد و دوستان  این  دستیابی 

خوب و دارای امکانات بهتر فراهم شود.
این گروه تشویق شده که روابط خود را با اشرف 
و  او  به  نزدیک  افراد  و  جمهوری  رئیس  غنی، 
همچنین وزیرانی که مورد پسند رئیس جمهوری 

هستند، افزایش دهند.
در یکی از مواد این راهنما به این موضوع اشاره 
نمی‌دانند  پشتو  پشتون‌های هراتی، که  شده که 
ازبک که  و  تاجیک  اقوام  از  افرادی  و همچنین 
مطلقاً مطابق خواست‌ ما کارکنند به گونه نمونه 
استخدام  جمهوری  ریاست  امور  اداره  دفتر  در 
شوند تا مردم فکر کنند که از هر قوم کسی در 

این جا حضور دارند.
جمله  از  غنی،  اشرف  منتقدان  این  از  پیش 
عبدالرشید دوستم، معاون اول او از او به صورت 

صریحی انتقاد کرده و مدعی شده که آقای غنی 
دولتی  کارهای  در  و  دارد  قوم‌گرایانه  تمایلات 
رئیس  اما  می‌کند،  پیروی  تمایلات  این  از  هم 
جمهوری افغانستان این انتقادها را رد کرده است.

دموکراسی تلخ و جایزه بهترین فیلم جشنواره مهرگان
با  مهرگان  فیلم  بین‌المللی  جشنواره  سومین 
پایان  کارش  به  بخش  چند  در  جوایزی  اهدای 
داد. دموکراسی تلخ جایزه بهترین فیلم جشنواره 
را برد و حسن موسوی عنوان بهترین کارگردان 

را از آن خود کرد. 
در سایر بخش‌ها هم جوایز جشنواره به فیلم‌ها و 

سینماگران داخلی تعلق گرفت.
سینمایی  علوم  و  هنر  آکادمی  را  جشنواره  این 
افغانستان در خانه علم و فرهنگ روسیه در کابل 
برگزار کرد. رایزنی فرهنگی ایران، نهاد فرهنگی 
ترکیه، خانه فرهنگی روسیه، خانه فرهنگی آسیا، 
فیلم  افغان  ابریشم،  راه  شرکت  موزیک،  لیسه 
جشنواره  این  برگزاری  در  پن  کابل  شرکت  و 
این جشنواره ۳۵۰  در  کردند.  پنج‌روزه همکاری 
فیلم داخلی و بین‌المللی به رقابت وارد شدند، ولی 
امکانات و عدم حضور سینماگران  نبود  به دلیل 
خارجی، تنها فیلم‌های افغانی برای جوایز در نظر 

گرفته شدند.
گزینش  کمیته  عضو  اسلامی،  شهاب  محمد 
در  را  فیلم‌ها  داوری  کمیته  بود  قرار  گفت: 
بخش‌های فیلم‌های مستند، داستانی و انیمیشن 

تنها  که  شد  آن  بر  تصمیم  ولی  کند.  ارزیابی 
با  تلخ  دموکراسی  شوند.  ارزیابی  ملی  فیلم‌های 
کارگردانی ابراهیم بامیانی به عنوان بهترین فیلم 
باورهای  از  که  مستندی  شد؛  شناخته  جشنواره 
شکسته به دموکراسی و نابسامانی‌های چند دهه 
فیلم  این  در  می‌کند.  حکایت  ویرانی  و  جنگ 
انتخابات ریاست جمهوری ۱۳۹۳ افغانستان نماد 
انتخاباتی  است،  معرفی شده  دموکراسی  ناکامی 
که پذیرش نتایج آن بدون دخالت مستقیم جان 
کری، وزیر خارجه آنزمان آمریکا امکان‌پذیر نشد.

بیانگر  تلخ  دموکراسی  می‌گوید:  بامیانی  آقای 
مشکلات جامعه ما است که چطور می‌توانیم از 
کنیم،  حرکت  دموکراسی  سوی  به  بحران  یک 

ولی متاسفانه دموکراسی ما به تلخی انجامید.
موسوی  حسن  به  کارگردان  بهترین  جایزه 
تعلق  هستم  عزرائیل  من  فیلم  کارگردانی  برای 
گرفت. مارینا گلبهاری برای نقش‌آفرینی در فیلم 
دستکول گم‌شده بهترین هنرپیشه زن اعلام شد.

نقش  اسما  فیلم  در  این  از  پیش  گلبهاری  خانم 
مرکزی را بازی کرده بود؛ فیلمی که برنده جایزه 
بهترین فیلم خارجی را در جشنواره فیلم گولدن 

خود  آن  از  برمک  صدیق  کارگردانی  با  گلوب 
در  ناآشنا  چهره‌ای  قادری،  شکیب  احمد  کرد. 
برای  مرد  هنرپیشه  بهترین  افغانستان،  سینمای 
ستایش  مورد  خودم  و  من  فیلم  در  نقش‌آفرینی 
جایزه  برنده  روحانی  جلال  سید  گرفت.  قرار 
فیلم  فیلمنامه  نوشتن  برای  را  فیلمنامه  بهترین 

آب شناخته شد.
صدابرداری،  برداری،  تصویر  برای  دیگر  جوایز 
اسلامی،  مسعود  سید  به  نورپردازی  و  تدوین 
مرجان معصومی و عزت‌الله هوتک تعلق گرفت.

ابراهیم هوتک مسئول انستیتوی گوته، که عضو 
که  می‌گوید  بود،  جشنواره  این  داوری  هیت 
جشنواره‌های  در  فیلم‌ها  این  از  زیادی  عده‌ا‌ی 
به  که  بودند  گرفته  قرار  ستایش  مورد  گذشته 

نحوی کار گزینش را ساده کرده بود.
پارچه‌های  اجرای  با  این جشنواره  پایانی  محفل 
موزیک  لیسه/دبیرستان  دانش‌آموزان  موسیقی 
پیشتاز  هنرپیشه  مقصودی،  ممنون  گرداننگی  و 
بود.  با سرور و گرمی همراه  افغانستان  سینمای 
مقصودی تفاوت این جشنواره را با جشنواره‌های 

دیگر حضور گسترده فیلم خارجی می‌داند.

شمار زیادی از زنان افغانستان در این کشور کسب 
و کار مستقل در میدان اقتصاد و تجارت دست و 
پا کرده‌اند. این زنان می‌گویند که بهبود وضعیت 
زندگی زنان و فراهم شدن امکانات به آنان جرأت 

داده تا در عرصه اقتصاد سهم بیشتری بگیرند.
می‌گوید  افغانستان  صنایع  و  تجارت  اتــاق 
آن  مالکان  و  مدیران  که  تجارتی  شرکت‌های 
چهار  به  نزدیک  حالا  یافته  رونق  هستند،  زنان 

هزار زن در این کشور سرمایه گذاری کرده‌اند.
حامده صافی، ۲۵ ساله است و با سرمایه ۲۰ هزار 
نام  به  این طرف کارگاهی  به  از یک سال  دلار 

تکمه )دکمه( راه‌اندازی کرده است.
و  فارغ شده  دانشکده خبرنگاری  از  خانم صافی 
مدتی با برخی رسانه‌ها کار کرده‌است. او می‌گوید 
که خواسته به تجارت رو آورد و و فرصت کار را 

هم برای عده‌ای فراهم کند.
به گفته او کارگاهش بیش از انتظار رونق یافته 
او  است.  بیشتر شدن  در حال  و مشتریانش هم 
جامعه  در  موجود  فرهنگی  مشکلات  می‌گوید: 
باعث شد خبرنگاری را ترک کنم. فکر کردم یک 
کار مستقل آغاز کنم. کارگاه تکمه را ایجاد کردم.
در کارگاه کوچک او که لباس‌های افغانی تولید 
اما  زنان  هستند.  مرد  کارگرانش  بیشتر  می‌شود، 
می‌کنند.  کار  خانه  از  فروش  مرکز  این  برای 
توسعه  را  بارش  و  کار  دارد  تصمیم  حالا  حامده 
بدهد. برخی هنرمندان، سرمایه داران و کارمندان 
تولیدات  دایمی  مشتریان  از  غیردولتی  نهادهای 

او هستند.
مرکز  این  مشتریان  از  یکی  فیضی  وحیده 
می‌گوید: من می‌خواستم لباسی داشته باشم که 
هم افغانی باشد هم رسمی حالا تکمه همین‌طور 

لباس برایم می‌سازد و خوشحال هستم.
زنان در تجارت فعال‌تر شده‌‍اند

مختلف  عرصه‌های  در  افغانستان  در  زنان  اخیراً 
توریستی،  شرکت‌های  رستوران‌داری،  جمله  از 

ایجاد  و  دستی  صنایع  لباس‌دوزی،  کارگاه‌های 
دانشگاه‌ها سرمایه گذاری کرده‌اند.

نرگس عزیزشاهی، ۲۸ ساله سرمایه‌گذار دیگری 
است که اکنون رستوران کوچک به نام آی کافه 
کارشناسی  او  می‌برد.  پیش  کابل  شهرنو  در  را 
افغانستان  آمریکایی  دانشگاه  از  را  خود  ارشد 

گرفته است.
نرگس می‌گوید: هدفم از ساخت آی کافی)کافه( 
این بود که برای دانشجویان سهولت ایجاد کنم. 
برای  کافی  دوم  منزل)طبقه(  شد  همین‌طور 

دانشجویان است. 
درس  آنجا  دانشجویان  و  دارد  رایگان  اینترنت 
می‌خوانند، روزانه بیشتر از ۲۰۰ مشتری دارم. به 
گفته خانم شاهی مشتریان رستورانش روز به روز 

بیشتر می‌شود.
به گفته او: حالا توان دارم تا عاید داشته باشم. 
کردم.  فراهم  کار  زمینه  دیگران  برای  حتی 
خوشحالم که ضروریات خود را خودم تامین کرده 

می‌توانم.
سهم  می‌گوید  افغانستان  صنایع  و  تجارت  اتاق 
حال  در  اقتصادی  و  تجارتی  بار  و  کار  در  زنان 

بیشتر شدن است.
گفت:  نهاد  این  سخنگوی  پسرلی،  الدین  صیام 
کرده  تغییر  گذشته  سال‌های  به  نسبت  وضعیت 
و  شده‌اند  فنی  بیشتر  تجارت‌پیشه  زنان  حالا 

تعدادشان زیاد شده می‌رود.
با تمام اینها زنان سرمایه‌گذار افغان، عدم حمایت 
در  موجود  سنت‌های  برخی  و  آنان  از  حکومت 

جامعه را چالش اصلی بر سر راه‌شان می‌دانند.
زنان  با  همکاری  به  افغانستان  تجارت  اتاق 
نهاد  این  مسئولان  دارد.  تاکید  سرمایه‌گذار 
می‌گوید در صورتیکه حکومت آنان را از پرداخت 
مالیات معاف کند، زمینه وام را فراهم کند و برای 
سرمایه‌گذار  زنان  شمار  کند،  فراهم  زمین  آنان 

بیشتر از پیش خواهد شد.

سرمایه‌گذاری حدود چهار 
هزار زن در بازار افغانستان

زمزمه نیازی

کریم حیدری

اعتصاب پزشکان و داروفروشان، مراکز درمانی جلال‌آباد را فلج کرد
شهر  در  درمانی  مراکز  کارمندان  و  پزشکان 
به  اعتراض  در  افغانستان  شرق  در  جلال‌آباد، 

ناامنی دست به اعتصاب کاری زده‌اند.
بی‌بی‌سی  محلی  خبرنگار  رحیم‌زی،  ذبیح‌الله 
دوشنبه،  روز  صبح  از  می‌گوید  جلال‌آباد  در 
و  دولتی  بیمارستان‌های  سنبله/شهریور   ۲۷
درمانی  مراکز  سایر  و  داروفروشی‌ها  خصوصی، 
مسدود شده‌اند و تنها بخش‌های عاجل/اورژانس 

خدمات عرضه می‌کنند.
در  که  فروشانی  داروها  و  پرستارها  پزشکان، 
که  می‌گویند  دارند،  شرکت  کاری  اعتصاب  این 

صبر  سرقت  آدم‌ربایی،  قتل،  امنیتی،  تهدیدهای 
آنها را به سر رسانده است.

به  ننگرهار  بیمارستان  دکتر  حبیبی،  واحدالله 
بی‌بی‌سی گفته: در شهری که در روز روشن به 
سوی ما بمب پرتاپ می‌کنند، ما را می‌ربایند و 

آزار می‌دهند، نمی‌توانیم کار کنیم.
درجه   ۳۵ بالای  تا  دما  جلال‌آباد  در  روزها  این 
به  نیاز  که  بیمارانی  شمار  و  است  سانتی‌گراد 
خدمات درمانی دارند هم، هم در حد بالایی قرار 

دارد.
خدمات  اتحادیه  رئیس  صاحب‌زاده،  نجیب‌الله 

مشکل  که  زمانی  تا  گفته  صحی/بهداشتی 
کاری  اعتصاب  به  معترضان  نشود،  حل  امنیتی 
ادامه می‌دهند. آقای صاحب‌زاده افزود: تا زمانی 
رئیس‌جمهوری  جانب  از  باصلاحیتی  هیئت  که 
که  بی‌مسئولیتی  افراد  با  ما  نیاید،  ننگرهار  به 
نخواهیم  صحبت  کنند،  کاری  هیچ  نمی‌توانند 
در  اصلاحات  آوردن  برای  ما  اعتصاب  کرد. 
ننگرهار تا زمان آمدن چنین هیئتی ادامه می‌یابد.

آن، شهر جلال‌آبّاد،  مرکز  و  ننگرهار  ولایت  در 
که  نیستند  درمانی  مراکز  کارکنان  تنها  این 
نسبت به ناامنی اعتراض دارند، بلکه بازرگانان و 

سرمایه‌گذاران و نیز انتقاد می‌کنند و گفته‌اند که 
این مشکل رسیدگی نشود، ممکن است  به  اگر 

آنها هم دست به اعتصاب بزنند.
نه  امنیت  می‌کوشد  که  گفته  ننگرهار  پلیس 
بازرگانان  درمانی،  خدمات  مراکز  کارکنان  تنها 
و سرمایه‌گذاران، بلکه امنیت تمام شهروندان را 
پلیس  فرمانده  رحمان،  عبدالرحمان  کند.  تامین 
عامل  ما  که  افتاده  اتفاق  کمتر  گفت:  ننگرهار 
باشیم.  نکرده  دستگیر  را  حادثه‌ای  مظنون  یا 
این افراد را در همان روز یا یک روز بعد یا یک 
خلاها  که  کرده‌ایم  تلاش  و  بازداشت  بعد  ماه 

تلاش  و  برمی‌داریم  گام‌های جدی  کنیم.  پر  را 
می‌کنیم. پلیس ننگرهار گفته که چندی پیش دو 
بازداشت کرده  را  به سرقت مسلحانه  فرد متهم 
است. اتحادیه داروفروشان جلال‌آباد می‌گوید که 
امنیتی علیه  یازده مورد تهدید  اخیر  ماه  در یک 

کارمندان مراکز درمانی ثبت شده است.
این تهدیدها شامل بمبگذاری و تهدید از طریق 
رسمی،  اطلاعات  براساس  است.  بوده  تلفن 
 ۱۳ و  دولتی  بیمارستان  چهار  حاضر  حال  در 
و  داروفروشی  ده‌ها  و  خصوصی  بیمارستان 

آزمایشگاه در شهر جلال‌آباد فعالیت دارد.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت
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