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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ويزاهاي مهارتي، تجاري، توريستي و خانوادگي
تخصص در ويزاهاي مهارتي ويژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

به گزارش تلویزیون عراق

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور ترکیه 
وارد  اکتبر(   ۴( مهر   ۱۲ چهارشنبه  روز 
تهران شد تا در مورد پیامدهای همه‌پرسی 
با رهبر و رئیس  اقلیم کردستان  استقلال 

جمهور ایران گفت‌وگو کند.
این سفر در حالی است که رئیس جمهور 
تحریم‌های  به  را  کردستان  اقلیم  ترکیه 

بیشتر تهدید کرده است.
اردوغان روز سه‌شنبه سوم مهر، در  آقای 
جمع اعضای حزب عدالت و توسعه گفت 
از خواسته خود  رهبران کردستان  اگر  که 
درباره استقلال عقب نشینی نکنند، دولت 
ترکیه قدامات تنبیهی بیشتری را مد نظر 

قرار خواهد داد.
ایران و ترکیه هر دو با برگزاری همه‌پرسی 
استقلال کردستان مخالف بودند و نتیجه 

آن را هم نپذیرفته‌اند.
اقلیم کردستان  بر اساس اعلام مقام‌های 
بیش از ۹۰ درصد شرکت‌کنندگان در این 
رأی  کردستان  استقلال  به  همه‌پرسی 

دادند.
رئیس جمهور ترکیه قبل از سفر گفته است 
بازخواهد  کشورش  به  راه  نقشه  یک  با 

گشت.
من  سفر  اســت:  گفته  اردوغــان  آقــای 
نشست  یک  در  شرکت  برای  ایران  به 
عالی  سطح  در  استراتژیک  همکاری 
عراق  شمال  مسئله  درباره  ما  بود.  خواهد 
هم گفتگو خواهیم کرد و با یک نقشه راه 

جدی برمی‌گردیم.
در  تهران  به  ترکیه  جمهور  رئیس  سفر 
حلوصی  ژنرال  که  می‌شود  انجام  حالی 
به  هم  ترکیه  ارتش  ستاد  رئیس  آکار، 

تهران سفر کرده است.
این سفر در پاسخ به دیدار سرلشگر محمد 
مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس  باقری، 
اوت  ماه  اواسط  که  بوده  ترکیه  از  ایران 

سال جاری انجام شد.
دولت  سخنگوی  نوبخت،  باقر  محمد 
ایران هم روز سه‌شنبه ۱۱ مهر در نشست 
اردوغان  آقای  سفر  درباره  خود  هفتگی 
ترکیه  کشور  با  ما  رابطه  گفته:  تهران  به 
همیشه خوب بوده است و می‌دانید که ما 
این  با  منطقه‌ای  و  نظامی  بخش‌های  در 
کشور ارتباط و قراردادهایی داشته ا‌یم، این 

سفر برای توسعه این مناسبات است.
برگزاری  آستانه  در  ترکیه  و  ــران  ای
ماه  اواخر  که  کردستان  اقیلم  همه‌پرسی 
مرز  در  گرفت  صورت  میلادی  گذشته 
عراق،  کردستان  منطقه  با  خود  مشترک 

مانور نظامی برگزار کردند.
درخواست  به  همچنین  آنکارا  و  تهران 
دولت عراق محدودیتهای شدیدی در مورد 

پروازها به کردستان عراق اعمال کرده اند.
تهران  در  ترکیه  تکین، سفیر  رضا هاکان 
همکاری‌های اقتصادی، تجاری، قضایی و 
امنیتی را از دیگر موضوعات مورد گفتگو 
ایران  به  کشورش  جمهور  رئیس  سفر  در 

برشمرده است.
تکین گفته  آقای هاکان  ایرنا،  به گزارش 
ها  حوزه  تمامی  در  ایران  و  ترکیه  است: 
گام  و  داشتند  گسترده‌ای  های  همکاری 
بخشی  تنها  بودند.  برداشته  جدی  های 
که شاید تاکنون و در رابطه بین دو کشور 
و  دفاعی  روابط  حوزه  بود  مانده  مغفول 
رئیس  باقری  سرلشکر  سفر  بود.  نظامی 
به  ایران  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  کل 
ترکیه در ماه اوت گذشته را می توانیم یک 
سفر تاریخی بدانیم چرا که بعد از انقلاب 

به  سطح  این  در  سفری  ایران  اسلامی 
ترکیه نشده بود

ایران و ترکیه در مورد اقلیم کرستان عراق 
نگرانی‌ها و مواضع مشابهی دارند ولی در 
رئیس جمهوری  اسد،  بشار  موقعیت  مورد 
دارای  کشور  آن  سیاسی  آینده  در  سوریه 

اختلاف نظر هستند.
ترکیه تا کنون با متهم کردن بشار اسد به 
کشتار مردم کشورش، با ادامه حکومت او 
مخالفت و از گروهی از مخالفان مسلح او 
حمایت کرده در حالیکه تهران از متحدان 
اصلی و حامیان مالی و نظامی دولت بشار 
اسد بوده است و در جنگ داخلی سوریه به 

طور گسترده به او کمک می‌کند.

رجب طیب اردوغان برای تهیه نقشه راه وارد تهران شد 

زمان تماس : دوشنبه تا جمعه ٩ صبح تا ٥ بعد از ظهر

مركز مشاوره پارس
دكتر مهدي بينا

فوق تخصص اعصاب و روان
كودكان و نوجوانان، زوج و فاميل درمانگر 
خدمات در سيدني فقط در زمينه، 
مشاوره حل مشكلات بين زوجين 

و اعضاء فاميل خواهد بود.

0415 700 472
براي رعايت حال اعضاء خانواده، 

خانواده هايي كه در فاصله دور زندگي مكينند، 
مشاوره بصورت ويديو چت صورت ميگيرد.
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مشاوره رایگان

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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درگذشت جلال  از  عراق،  دولتی  تلویزیون 
کشور  این  پیشین  جمهور  رئیس  طالبانی، 
سن  در  کردستان  میهنی  اتحادیه  رهبر  و 

هشتاد و سه سالگی خبر داده است.
آقای طالبانی در نواجوانی به عرصه سیاست 
سقوط صدام  از  پس  و  شد  وارد  کردستان 
حسین، رهبر سابق عراق، بر اساس توافق 
تقسیم قدرت در این کشور، رئیس جمهور 

شد.
جمهور  رئیس  عنوان  به  طالبانی،  جلال 
کشور  این  در  وحدت  حفظ  برای  عراق 

تلاش کرد و همچنین سعی کرد تا روابط با 
همسایگان را عادی کند.

منطقه  در  آمریکا  دولت  متحدان  از  که  او 
به شمار می‌رفت، از حامیان حمله نیروهای 
 ۲۰۰۳ سال  در  که  بود  عراق  به  ائتلاف 
منجر  حسین  صدام  سرنگونی  به  میلادی 

شد
آقای طالبانی از سال ۲۰۱۲ که دچار سکته 
مغزی شد با پیامدهای این سکته دست و 

پنجه نرم می‌کرد.

جلال طالبانی درگذشت

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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تلاش پلیس برای کشف انگیزه کشتار لاس وگاس

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean

info: 0418 660 399

Michael
   Andy Shahram

 5-9 December 2017  

است  تلاش  در  آمریکا  نوادای  ایالت  در  پلیس 
شهر  در  شب  یکشنبه  خونین  تیراندازی  انگیزه 
لاس وگاس که حداقل ۵۹ کشته و ۵۲۷ زخمی 

به جا گذاشت را کشف کند.

دوم  و  سی  طبقه  از  ساله،   ۶۴ پداک،  استیون 
هتل مندلی بی به روی شرکت کنندگان در یک 
کنسرت موسیقی در آن سوی بلوار لاس وگاس 

آتش گشود.
بی ۱۶ سلاح  مندلی  هتل  در  او  اتاق  در  پلیس 
و در خانه محل زندگی اش در نوادا بیش از ۱۸ 

سلاح و مواد منفجره کشف کرده است.
این کشتار  از  انگیزه مهاجم  تاکنون  این حال  با 

روشن نشده است.
های  سازمان  و  او  میان  ارتباطی  محققان 
علیرغم  که  اند  نیافته  المللی  بین  تروریستی 
ادعای گروه دولت اسلامی )داعش( در این زمینه 

است.
علت  را  روانــی  مشکلات  محققان  از  بعضی 
احتمالی آن می دانند اما این موضوع هنوز تایید 
نشده است. تیرانداز سابقه جنایی نداشت و برای 

پلیس شناخته شده نبود.

سخنانی  در  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
در روز دوشنبه در کاخ سفید این حمله را شرارت 

خالص توصیف کرد.
درباره مهاجم چه می دانیم؟

استیون پداک در شهر کوچکی به نام مسکیت در 
در یک  وگاس  یک ساعتی شمال شرقی لاس 

محله بازنشستگان سکونت داشت.
بنابه گزارش ها او با زنی به نام مریلو دنلی که 
زندگی می کرد.  برد  به سر می  ژاپن  اکنون در 
با حمله  زن  این  میان  ارتباطی  گوید  پلیس می 

نیافته است.
که  گفت  وگاس  لاس  کلانتر  لومباردو  جوزف 
کرد  را جستجو  پداک  خانه  از حمله  پلیس پس 
و  منفجره  مواد  مقداری  سلاح،   ۱۸ از  بیش  و 
چندین خشاب فشنگ، به اضافه تعدادی وسایل 

الکترونیکی در آن پیدا کرد.
او  اتومبیل  در  همچنین  ماموران  او  گفته  به 
آمونیوم نیترات پیدا کردند و ماده منفجره ای که 

در خانه اش پیدا شد از نوع تانرایت بود.
خانه دیگری در شمال نوادا هست که تیم های 
ویژه پلیس قصد بررسی آن را دارند اما ابتدا می 

خواهند مطمئن شوند بمبگذاری نشده است.
دیوید فامیگلیتی به بی بی سی گفت که پداک 
بهار گذشته از فروشگاه او در شمال لاس وگاس 
مقررات  همه  پداک  گفت  او  بود.  خریده  سلاح 
خریداری سلاح را برآورده کرده بود و سوءسابقه 

هم نداشت.
استیون  او تفنگ هایی که  به گفته  این حال  با 
پداک خریده بود در شکل اولیه و بدون دستکاری 

قادر به انجام آنچه دیدیم نبود.
علیرغم کشف این حجم اسلحه در خانه مهاجم، 
حادثه  از  که  گوید  می  او  برادر  پداک،  اریک 

شگفت زده شده و تکان خورده است.
آقای لومباردو این حمله را انفرادی توصیف کرده 
است. داعش پیشتر مدعی شد که پداک چند ماه 

قبل به اسلام گرویده بود اما شواهدی ارائه نکرد.
چگونگی حمله

در زمان حمله آخرین کنسرت های جشنواره سه 
روزه موسیقی روت ۹۱ در جریان بود.

 ۲۸ روز  در  پیشتر  روز   ۴ پداک  پلیس  گفته  به 
که  بود  کرده  شروع  را  هتل  در  اقامت  سپتامبر 
گفته می شود با بعضی از برگه های هویت خانم 

دنلی بود.
کلانتر لومباردو گفت ده چمدان در این سوئیت 

دو اتاقه وجود داشت.
از  آهنگی  اجرایی  تماشای  درحال  نفر  هزاران 
خواننده پرفروش جیسون الدین بودند که صدای 
صدها  عینی  شاهدان  گفته  به  شد.  بلند  رگبار 
گلوله شلیک شد. این در ساعت ۲۲:۰۸ یکشنبه 

شب به وقت محلی بود.
صدها تماشاچی کنسرت سعی کردند پناه بگیرند 

طرف  به  کشیدند،  دراز  زمین  روی  جمله  از 
خروجی ها رفتند یا به کمک دیگران شتافتند.

بسیاری از هتل های بلوار اصلی لاس وگاس در 
نزدیکی محل حادثه تحت کنترل پلیس است و 

بخش هایی از بلوار بسته است.
را  شده  کشته  قربانی   ۵۹ هویت  هنوز  ها  مقام 

اعلام نکرده اند.
در پی این حمله گابریل گیفوردز، نماینده سابق 
کنگره آمریکا، که شش سال قبل در جریان یک 
از  خورد  تیر  سر  ناحیه  از  آریزونا  در  تیراندازی 
رهبران سیاسی کشور خواست مالکیت سلاح را 

محدودتر کنند.
شوهر او مارک کلی که زمانی فضانورد ناسا بود 
در بیانیه ای که روی پله های کنگره قرائت کرد 
گفت که اندیشیدن به قربانیان و دعا کردن برای 

آنها مانع تیراندازی های بعدی نخواهد شد.

که یک  کرده  اعلام  افغانستان  ملی  امنیت 
گروه تروریستی مرکب از سه نفر را در شهر 
کابل، پایتخت افغانستان بازداشت کرده که 
شهر  این  در  را  مسلحانه  حمله  بوده  قرار 

سازمان دهند.
ریاست  این  فیسبوک  رسمی  صفحه  در 
آمده است که نیروهای امنیت ملی در یک 
عملیات ویژه سه عضو این شبکه را در شهر 

کابل بازداشت کرده‌اند.
افغانستان  ملی  امنیت  نوار تصویری که  در 
که  می‌کنند  اعتراف  نفر  سه  هر  کرده  نشر 
قصد انجام حمله مسلحانه در شهر کابل را 
اعتراف  این  که  نیست  مشخص  داشته‌اند. 

تحت چه شرایطی گرفته شده است.

به  که  کرده‌اند  اعتراف  شدگان  بازداشت 
گروه  فرماندهان  از  قسیم،  قاری  دستور 
طالبان برای ارزیابی و شناسایی اهداف تعین 
شده به کابل فرستاده شده بودند و قرار بود 

از اهداف مورد نظر عکس و فیلم بگیرند.
کرده  اعلام  نیز  قبلا  ملی  امنیت  ریاست 
منفجره  مواد  از  مملو  خودرو  یک  که  بود 
بازداشت  را  آن  راننده  و  کابل کشف  در  را 

کرده‌است.
وردک  میدان  ولایت  از  خودرو  این  راننده 
وارد کابل شده بود و قصد داشت که حمله 
کابل  شهر  مزدحم  مناطق  در  را  انتحاری 

انجام دهد.

بازداشت یک گروه تروریستی در کابل 

استرالیا نتیجه نهایی تحقیقات خود را درباره پرواز 
مفقود شده خطوط هوایی مالزی منتشر کرد که 

در آن از پیدا نشدن هواپیما ابراز تاسف عمیقشده 
است.

آمده:  استرالیا  ترابری  امنیت  اداره  گزارش  در 
میلیون  ده  روزانه  که  مدرن  هوانوردی  در عصر 
این  با پروازهای تجاری جابجا می‌شوند،  مسافر 
شود  گم  مسافری  بزرگ  هواپیماهای  یک  که 
و  هواپیما  این  سر  بر  که  نداند  یقین  به  دنیا  و 
سرنشینانش چه آمده، تقریبا باورنکردنی و از نظر 

جامعه غیر قابل قبول است.
تلاش  وجود  با  هواپیما  این  اداره،  این  گفته  به 
در  جستجو  عملیات  در  نفر  صدها  العاده  فوق 

سراسر دنیا، پیدا نشد.
که  مالزی  هواپیمایی   MH۳۷۰ شماره  پرواز 
اسفند   ۱۷ )مطابق   ۲۰۱۴ مارس   ۸ روز  بامداد 
عازم  کوآلالامپور  از  سرنشین   ۲۳۹ با   )۱۳۹۲
ناپدید شد  بود، ساعتی پس ترک فرودگاه  پکن 
بقایا یا  و تلاش‌های ۲۶ کشور دنیا برای یافتن 
ردی از این بوئینگ ۷۷۷ تاکنون بی‌نتیجه مانده 

است.

تهیه کنندگان گزارش اداره امنیت ترابری استرالیا 
از پیدا نشدن هواپیما ابراز تاسف عمیق کرده‌اند 
از  هواپیما  احتمالی  محل  اکنون  که  گفته‌اند  اما 
همیشه روشن‌تر است. این محل بنا بر گزارش، 
منطقه‌ای است به وسعت ۲۵ هزار کیلوتر مربع؛ 
اقیانوس هند است که  در شمال محدوده‌ای در 
ابتدای شروع جستجو تصور می‌شود هواپیما  در 

در آنجا پیدا شود.
 ۱۰۴۶ از  پس  امسال  ژانویه  جستجو  عملیات 
روز خاتمه یافته اعلام شد. این عملیات یکی از 
در  دریا  زیر  و  عملیات جستجو سطح  بزرگترین 

تاریخ هوانوردی بود.
پس از ۵۲ روز جستجو در سطح دریا، جستجوگران 
منطقه‌ای به وسعت ۱۲۰ هزار کیلومتر مربع در 

زیر دریا را کاوش کردند و چیزی نیافتند.
اقیانوس  در سالهای ۲۰۱۵ و ۲۰۱۶ قطعاتی در 
هند و سواحل شرقی افریقا به ساحل آمد که ظن 

آن می‌رفت مربوط به هواپیمای گمشده باشد.
اطلاعات  و  قطعات  این  بررسی  با  جستجوگران 
ماهواره‌ای محمتل ترین منطقه ای را که ممکن 

است بقایای هواپیما پیدا شود تخمین زده‌اند.

معتبر  است که فقط شواهد  استرالیا گفته  دولت 
می‌تواند باعث از سر گیری عملیات جستجو شود.

باره  در  تحقیق  مشغول  همچنان  مالزی  پلیس 
شرایطی است که ممکن است باعث سانحه شده 

باشد.

پیدا نشدن هواپیمای مفقود شده مالزی 
تقریبا باورنکردنی است

به گزارش اداره امنیت ترابری استرالیا
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

آمریکا  به‌رهبری  ائتلاف  نیروهای  اینکه  از  بعد 
در سال ۲۰۰۳ حکومت صدام حسین را سرنگون 
رئیس جمهوری  به‌عنوان  کردند، جلال طالبانی 
جنبه  بیشتر  مقام  این  انتخاب شد.  عراق  موقت 
او تجلی  انتخاب  این حال،  با  تشریفاتی داشت، 
حقوق  احقاق  برای  ساله   ۵۰ مبارزه‌ای  ثمره  و 

کردهای عراق بود.
انتخاب آقای طالبانی در پی چند دهه درگیری با 
دولت مرکزی و دیگر گروه‌های کُرد رقیب انجام 
گرفت. او از این موقعیت برای میانجی‌گری میان 

اقوام و فرقه‌های مختلف عراق استفاده کرد.
از  پس  حساس  روزهــای  در  او  درگذشت  اما 
کردستان،  اقلیم  استقلال  همه‌پرسی  برگزاری 
پررنگ‌تر  را  پرنفوذ  این رهبر  جای خالی حضور 

می‌کند.
روستای  در   ۱۹۳۳ سال  در  طالبانی  جلال 
او در ۱۳  آمد.  به‌دنیا  کلکان در کردستان عراق 
ایجاد  مخفی  دانش‌آموزی  سازمان  یک  سالگی 
کرد که هدفش مبارزه با سرکوب اقلیت کرد از 
از  فرار  به‌خاطر  طالبانی  بود.  عراق  دولت  سوی 

دستگیری مجبور به زندگی زیرزمینی شد.
+ گاهشمار؛ سرگذشت کردستان از جنگ‌جهانی 

اول تا امروز
او در ۱۸ سالگی به‌عضویت کمیته مرکزی حزب 
دموکرات کردستان درآمد و بعدها تا جایی پیش 
دولت  حملات  علیه  مقاومت  رهبری  که  رفت 

گرفت.  دست  رادر  کردنشین  مناطق  به  عراق 
با   ۱۹۷۰ سال  در  کردستان  دموکرات  حزب 
دولت عراق توافق‌نامه‌ای امضا کرد که به‌موجب 
خودمختار  منطقه‌ای  داشتن  حق  از  کردها  آن، 

برخوردار می‌شدند، و اجازه می‌یافتند در مدارس 
این منطقه به زبان خودشان درس بخوانند.

رقابت میان کردها
بخش  تأمین  که  ایران  بعد،  سال  چهار  تنها  اما 

اعظم هزینه‌های جنبش کردها را برعهده گرفته 
را  کردستان  دموکرات  حزب  از  حمایت  بود، 
متوقف کرد و جنبش کردها در بحران فرو رفت. 
در سال ۱۹۷۵ طالبانی اتحادیه میهنی کردستان 

را با هدف سازمان‌دهی مقاومت در داخل عراق 
تشکیل داد. تأسیس این حزب نقطه آغاز رقابتی 
طولانی میان اتحادیه میهنی کردستان و حزب 
بارزانی  خانواده  به‌رهبری  کردستان،  دموکرات 

شد.
عراق،  و  ایران  ساله  هشت  جنگ  جریان  در 
حزب دموکرات کردستان با ایران متحد شد، اما 
اتحادیه میهنی کردستان بی‌طرف ماند. در سال 
شهر  دموکرات  حزب  کمک  با  ایرانی‌ها   ۱۹۸۳
این  از  بعد  کردند.  تصرف  را  عمران  حاج  مهم 
اتفاق، صدام حسین با اتحادیه میهنی کردستان 
آتش‌بس امضا کرد، و در عوض اتحادیه میهنی 
صدام  به  ایرانی‌ها  راندن  بیرون  در  شد  متعهد 

کمک کند.
به  کردستان  رسیدن  برای  طالبانی  امید  اما 
صدام  ماند.  بی‌نتیجه  زمان  آن  در  خودمختاری 
در  کرکوک  نفتی  شهر  گرفتن  قرار  با  حسین 
و  کرد  مخالفت  کردستان  خودمختار  منطقه 
اختصاص درصد معینی از درآمد نفتی به حکومت 

منطقه‌ای را هم نپذیرفت.
ایران و عراق، صدام حسین  پایان جنگ  از  بعد 
او  افتاد.  کرد  شورشیان  از  گرفتن  انتقام  به‌فکر 
عملیات انفال را به‌راه انداخت که در آن هزاران 
روستای کردنشین با خاک یکسان شدند و صدها 
به‌قتل  یا  و  شدند،  تبعید  یا  دستگیر  کرد  هزار 
رسیدند. حدود ۵ هزار کرد هم در حمله شیمیایی 
به حلبچه کشته شدند. جلال طالبانی این حمله 
را نسل‌کشی عراق علیه کردها خواند. در جریان 
جنگ خلیج فارس در سال ۱۹۹۱، جلال طالبانی 
صدام  حکومت  علیه  مقاومت  سازماندهی  به 
آمریکا  که  بود  امیدوار  او  کرد.  کمک  حسین 

حکومت دیکتاتوری عراق را سرنگون کند.
مناطق امن

هزار  چندین  به  شمارشان  که  کرد  نیروهای 
می‌رسید، تا حدود ۱۵۰ کیلومتری بغداد پیشروی 
کردند. اما وقتی آمریکایی‌ها و متحدانشان بدون 
تصرف بغداد از عراق عقب‌نشینی کردند، صدام 
حسین دست به عملیات نظامی گسترده‌ای علیه 
کردها زد. بعد از آنکه ترکیه مرزهایش را به‌روی 
کرد  میلیون  نیم  و  یک  حدود  بست،  پناه‌جویان 
ائتلاف  نیروهای  نهایتا  گریختند.  کوه‌ها  به 
عراق  خاک  داخل  مرزی  نواحی  در  بین‌المللی 
و  کردند،  برپا  آوارگان  برای  امنی  پناهگاه‌های 

مقابل  در  آنها  از  ممنوع،  پرواز  منطقه  ایجاد  با 
نیروهای عراقی محافظت کردند.

در آوریل ۱۹۹۱ جلال طالبانی و مسعود بارزانی، 
پیشنهاد  با  کردستان،  دموکرات  حزب  رهبر 
آتش‌بس موافقت کردند و برای مذاکره با صدام 

حسین به بغداد رفتند.
اما روابط میان دو فرمانده کرد بار دیگر به هم 
به  صدام  با  بارزانی  مسعود  هم  بار  این  خورد. 
سهم  به  اشاره‌ای  هیچ  آن  در  که  رسید  توافقی 

کردها از پول نفت عراق نمی‌شد.
البته صدام این پیمان را هم نقض کرد. در سال 
۱۹۹۲ گروه‌ها و جناح‌های کرد برای تعیین نحوه 
رفتند.  رأی  صندوق‌های  پای  صدام  با  برخورد 
اما این تلاش هم به بن‌بست انجامید و طرفین 
وقتی  حال،  این  با  شدند.  سرشاخ  هم  با  دوباره 
در سال ۲۰۰۳ ائتلاف به‌رهبری آمریکا مشغول 
برنامه‌ریزی حمله به عراق بود، طالبانی و بارزانی 
برای تسهیل عملیات نظامی با یکدیگر همکاری 

کردند.
ورود  برای  آمریکا  فشارهای  با  رهبر  دو  هر 
نیروهای ترکیه به خاک عراق مخالفت کردند، و 
نهایتا هر دو با واگذاری مسائل مربوط به سیاست 
دولت  به  پولی  سیاست  و  دفاعی  امور  خارجی، 
در  فدرال  دولت  یک  استقرار  ازای  در  مرکزی 

عراق موافقت کردند.
بسیاری از کردها معتقد 
تشکیل  زمــان  بودند 
مستقل  کردستانی 
به‌همین  و  فرارسیده 
تصمیم  این  از  خاطر 

خشمگین بودند.
زمان  آن  در  طالبانی 
کردها  رهبران  گفت: 
آنها  هستند.  واقع‌بین 
به  رسیدن  می‌دانند 
شرایط  در  استقلال 
و  نیست  ممکن  فعلی 
برای  خاطر  به‌همین 
فدرال  نظامی  برقراری 
عراقی  چارچوب  در 
مبارزه  دموکراتیک 

می‌کنند.
در  طالبانی  ــال  ج
به‌عنوان   ۲۰۰۵ ژانویه 
رئیس جمهوری موقت 
او  شد.  انتخاب  عراق 
سر  بر  مــذاکــرات  در 
اداری  قانون  تصویب 
اساسی  )قانون  موقت 
نقشی  ــراق(  ع موقت 
یک  او  داشت.  کلیدی 
دومین  برای  بعد  سال 
بار به ریاست جمهوری 
این  به  و  شد،  انتخاب 
رئیس  اولین  ترتیب 
جمهوری شد که طبق 
جدید  اساسی  قانون 
سمت  ایــن  به  عــراق 

می‌رسید.
 ۲۰۱۰ ــال  ــ س در 
پارلمان  نمایندگان 
چارچوب  در  ــراق  ع
قدرت،  تقسیم  توافق 
جمهوری  ــت  ــاس ری
برای  را  جلال طالبانی 
تمدید  دیگر  دوره  یک 
در  توافق  این  کردند. 
جنجالی  انتخابات  پی 
آن سال، و بعد از هشت 
ماه بن‌بست سیاسی در 

کشور، بدست آمد.
سال‌های  در  طالبانی 
مشکلات  ــا  ب اخــیــر 
دست  زیادی  جسمانی 
در  او  بود.  گریبان  به 
به‌خاطر   ۲۰۰۷ سال 
و  بدن  آب  شدن  کم 
اردن  در  گرمازدگی، 
ــرار  ق ــان  درمـ تحت 
بعد  سال  یک  گرفت. 
هم برای عمل جراحی 

قلب به آمریکا رفت.
او در سال ۲۰۱۲ دچار 
برای  و  مغزی  سکته 
درمان به آلمان منتقل 
سال‌های  در  او  شد. 
این  پیامدهای  با  اخیر 
پنجه  و  دست  سکته 

نرم می‌کرد.

Tel: 02 88835551
0418 660 399
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA
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دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید

دموکرات‌های آمریکا خواستار اصلاح قانون حمل اسلحه شدند
ده‌ها  قتل  به  منجر  تیراندازی  از  پس  روز  یک 
درخواست  آمریکا،  در  وگاس  در شهر لاس  نفر 
تجدیدنظر در قوانین مربوط به مالکیت و حمل 

اسلحه در این کشور دوباره مطرح شده است.
اسلحه،  آزادی  مخالف  سازمان‌های  بر  علاوه 
شماری از سیاستمداران حزب دموکرات - حزب 
خواسته‌اند  کنگره  از   - جمهوری  رئیس  مخالف 
قوانین سختگیرانه‌تری در این مورد تصویب کند.

در تیراندازی در لاس وگاس نزدیک به شصت 
نفر کشته و حدود پانصد تن دیگر زخمی شدند. 
عامل تیراندازی یک مرد آمریکایی معرفی شده 
که از پنجره هتل مشرف به محل برگزاری یک 
کنسرت، شرکت‌کنندگان در کنسرت را به گلوله 
بست. پلیس گفته است که از هتل محل اقامت و 
خانه مسکونی این فرد چندین قبضه انواع اسلحه 

از جمله مسلسل سبک به دست آمده است.
حزب  رهبران  کشتار،  ایــن  به  واکنش  در 
ابراز  این حادثه  وقوع  از  در کنگره  جمهوریخواه 
کشته‌شدگان  خانواده  و  زخمی‌ها  با  و  تاسف 
طور  به  جمهوریخواه  حزب  کرده‌اند.  همدردی 
حمایت  اسلحه  و حمل  مالکیت  آزادی  از  سنتی 
جمهوری،  رئیس  ترامپ،  دونالد  و  است  کرده 
پیشتر گفته بود که دولت او هرگز در صدد نقض 

حق حمل اسلحه برنخواهد آمد.
پس از تیراندازی در لاس و گاس، سارا ساندرز، 
سخنگوی کاخ سفید در این مورد که آیا رئیس 
قانون  در  نظر  تجدید  از  است  ممکن  جمهوری 
اسلحه حمایت کند، گفت که این موضوعی است 
که می‌توانیم در روزهای آینده درباره آن صحبت 
کنیم و ببینیم که وضعیت به چه نحو است. وی 
از تعهد به حمایت از تغییر قوانین خودداری ورزید 

درست  قوانینی  نمی‌خواهیم  ما  که  گفت  تنها  و 
کنیم که مانع از رویدادهایی نظیر این نشوند.

شماری از سیاستمداران دموکرات این موضع‌یری 
اعضای  از  وارن،  الیزابت  ندانسته‌اند.  کافی  را 
توئیتری  پیام  یک  در  آمریکا،  سنای  مجلس 
نوشته است تاسف و دعا کافی نیست، آنهم وقتی 
که پدرها و مادرها باید بچه‌هایشان را دفن کنند 
و پسرها و دخترهای بیشتری بدون پدر و مادر 

بزرگ شوند.
سناتور کریس مورفی، از ایالت کانکتیکات که در 
سال ۲۰۱۲ محل تیراندازی منجر به قتل بیست 
کودک دانش‌آموز و شش فرد بالغ بود، صراحت 
به کم‌کاری و  را  و کنگره  داد  به خرج  بیشتری 

تعلل در جلوگیری از تکرار جرایم مرتبط با آزادی 
داشتن اسلحه متهم کرده است. وی گفته است 
که لازم است قانون جدیدی شامل بررسی دقیق 

سابقه و شرایط خریداران اسلحه تصویب شود.
در مجلس  دموکرات  جناح  رهبر  پلوسی،  نانسی 
نمایندگان هم از تصویب قوانین سختگیرانه‌تری 
اسلحه  نگهداری  و  فروش  بر  نظارت  مورد  در 

حمایت کرده است.
وگاس  در لاس  که  آنچه  شبیه  معمولا حوادثی 
باعث طرح درخواست تجدید نظر در  روی داده 
قوانین مالیکت و حمل اسلحه می‌شود اما به گفته 
گروه‌های  و  اسلحه  تولیدکنندگان  نفوذ  ناظران، 
طرفدار آزادی داشتن اسلحه مانع از اقدام جدی 

در این زمینه می‌شود.
 - متحده  ایالات  اساسی  قانون  از  بخشی  طبق 
مشهور به اصلاحیه دوم - شهروندان این کشور از 
حق مالکیت و حمل اسلحه برخوردارند. همزمان، 
در سطح فدرال و ایالتی قوانین و مقرراتی برای 
نظارت بر خرید، نگهداری و حمل اسلحه تدوین 
شده هر چند بین ایالت‌های مختلف تفاوت‌های 

گاه قابل توجهی در این زمینه وجود دارد.
گفته می‌شود که تدوین‌کنندگان قانون اساسی به 
منظور هشدار علیه گرایش حکومت به استبداد، 
را  اسلحه  و حمل  نگهداری  اجازه  به شهروندان 
دادند تا در صورت لزوم، از آزادی و امنیت خود 
دفاع کنند. حامیان آزادی مالکیت و حمل اسلحه 
با محدودیت شدیدتر  قانون اساسی  به  با استناد 
در این زمینه مخالفت هستند و چنین اقدامی را 
مغایر اصل آزادی فردی در قانون اساسی ایالات 

متحده می‌دانند.
بر  بیشتر  نظارت  و  مقابل حامیان محدودیت  در 
نگهداری و حمل اسلحه معتقدند که با توجه به 
و  از جمله حضور  آمریکا  جامعه  امروزی  شرایط 
نهادها  دیگر  و  مدنی  جامعه  فعالیت  گستردگی 
اجتماعی  و  فردی  آزادی‌های  از  ابزار حراست  و 
و در حالیکه نهادهای موثری برای حفظ امنیت 
اسلحه  فردی  مالکیت  شده،  ایجاد  شهروندان 

لزومی ندارد.
نیز  زمینه  این  در  از طرفداران محدودیت  برخی 
معتقدند که هدف تدوین‌کنندگان قانون اساسی، 
با  مقابله  برای  شهروندان  شدن  مسلح  امکان 
صلح  زمان  شرایط  به  و  بوده  خارجی  دشمن 

ارتباطی ندارد.

coalitionformarriage.com.au

Authorised by L Shelton, 4 Campion Street, Deakin, ACT 2600

رأی نه VOTE NO اشکالی ندارد

برای آگاهی بیشتر از اینکه قانون ازدواج  
چگونه روی شما و خانواده تان تأثیرمی 

گذارد به این وب سایت مراجعه کنید:

تأثیر روی مدرسه.1
گفتن “بله” به ازدواج همجنس ها یعنی “نه” به حق والدین.

تأثیر روی آزادی بیان 2.
گفتن “بله” به ازدواج همجنس ها یعنی “نه” به آزادی بیان.

تأثیر روی مذهب 3.
گفتن “بله” به ازدواج همجنس ها یعنی “نه” به آزادی مذهب.

3 موردی که 

ازدواج همجنس 

بازان روی خانواده 

 شما تأثیر
خواهد گذاشت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران امروز 
پایتخت عمان رفته  به مسقط،  دوشنبه ۱۰ مهر 
و با حاکم عمان و یوسف بن علوی، وزیر خارجه 

این کشور دیدار کرده است.
محور  عمان،  رسمی  خبرگزاری  گــزارش  به 
گفتگوهای وزیر خارجه ایران با مقام‌های عمان، 
ترانزیت  و  اقتصاد  انرژی،  به  مربوط  موضوعات 
از عمان به هنداز  ایران  انتقال گاز  بوده است و 
در  طرف  دو  که  بوده  مهمی  موضوعات  جمله 

مورد آن گفت‌وگو کرده‌اند.
آقای ظریف قرار است در ادامه سفر دو روزه خود 

از قطر هم دیدار کند.
خبرگزاری رسمی او ان ای گزارش می دهد که 
نادر  دیدار  یک  در  عمان  حاکم  قابوس  سلطان 
رسمی در کنار وزیر خارجه ایران ظاهر شده است.

سلطان قابوس که بیش از ۷۰ سال دارد در قلعه 
مسقط  غربی  جنوب  در  منح  شهرستان  در  ای 

پایتخت عمان با آقای ظریف گفتگو کرد.
میان  همکاری  درباره  دو  این  گزارش  این  بنابه 
دو کشور و مسائل منطقه ای صحبت کردند اما 

جزییات بیشتری ارائه نشد.
سلطان قابوس در سال ۲۰۱۳ ترتیب یک رشته 
ایرانی و  ملاقات های مخفیانه میان مقام های 

آمریکایی در مسقط را داده بود.
همان دیدارها مقدمه ای بر مذاکرات تمام عیار 
برای توافق بر سر مهار برنامه اتمی ایران در قبال 
لغو تحریم های این کشور در قالب برجام )برنامه 

جامع اقدام مشترک( بود.
وزیر خارجه آلمان روز یکشنبه آمریکا را تشویق 
برای  ایران  با  کرد کانال های تماس مستقیمی 
رفع نگرانی هایش در مورد برجام باز کند. دولت 
ترامپ از برجام شکایت دارد و می گوید ایران به 

روح آن عمل نمی کند.
بار  چندین  گذشته  سال  دو  در  قابوس  سلطان 

برای معاینات پزشکی به آلمان سفر کرده است 
که سوالاتی در مورد آینده او پدید آورده. او فرزند 
ندارد و رسما کسی را برای جانشینی خود انتخاب 

نکرده.
ایران و عمان سه سال پیش )۲۰۱۴ میلادی( به 
توافقی درباره ساخت خط لوله‌دریایی برای انتقال 
دویست  از  بیش  در  صحار  بندر  به  ایران  گاز 
دست  کشور،  این  پایتخت  مسقط،  کیلومتری 

یافتند.
فوریه   /۱۳۹۵ )بهمن  پیش  ماه  هشت  حدود 
عمان  و  ایران  انرژی  و  نفت  وزرای   )۲۰۱۷
در  را  بین دو کشور  توافق گازی  چارچوب کلی 

تهران تمدید کردند.
هدف این پروژه انتقال گاز از ایران به عمان است 

بدون آن که از آب‌های امارات متحده عربی عبور 
‌کند.

عمان از کشورهایی بوده که بطور سنتی روابط 
نزدیکی با ایران داشته است.

و  دیپلماتیک  بحران  آغاز  زمان  از  کشور  این 
روابط  قطر،  علیه  عربی  کشورهای  تحریم‌های 

خود را با دوحه حفظ کرد.
مصر،  سعودی،  عربستان  امسال،  ماه  خرداد 
کردن  وارد  با  عربی  متحده  امارات  و  بحرین 
منطقه  در  بی‌ثباتی  باعث  که  قطر  به  اتهام  این 
کشور  این  با  را  خود  دیپلماتیک  روابط  می‌شود 

قطع کردند.
های  گروه  از  حمایت  به  را  قطر  کشورها  این 
ایران  با  مرتبط  گروه‌های  جمله  از  تروریستی 

متهم کردند.
جایگاه عمان در بحران قطر، به اهمیت سفر وزیر 

خارجه ایران به این کشور افزوده است.
آقای ظریف قرار است بلافاصله بعد از این سفر 

کوتاه، راهی دوحه قطر شود.
محدود کردن روابط تهران و دوحه یکی از شروط 
تعیین شده توسط کشورهای عربی برای قطر بود.

خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
ایران محور گفتگوهای آقای ظریف با مقام‌های 
فارس،  روابط کشورهای حاشیه خلیج  را  قطری 
همکاری‌های اقتصادی دو جانبه و تحولات اخیر 

در سوریه، عراق و یمن اعلام کرده است.
محمد بن عبدالرحمان آل ثانی، وزیر خارجه قطر 
نتیجه  در  که  بود  گفته  پاریس  در  پیش  هفته 
متحدانش،  و  عربستان  اقتصادی  تحریم‌های 
به تهران نزدیک‌تر شده  اقتصادی  از نظر  دوحه 

است.
نزدیک‌تر  ایران  به  قطر  که  می‌گویند  گفت:  او 
به سمت  را  اقداماتشان، قطر  با  آنها  است.  شده 
ایران هل می‌دهند. دارند قطر را مثل یک هدیه، 

به ایران و قدرت‌های منطقه می‌دهند.
او البته اضافه کرد که با وجود نزدیک‌تر شدن قطر 
و ایران، این دو کشور همچنان اختلاف‌نظرهایی 

دارند؛ از جمله در مورد جنگ سوریه.
قطر در ماه اوت )حدود دو ماه پیش( اعلام کرد 
روابط  تهران،  به  خود  سفیر  بازگردندان  با  که 
کامل دیپلماتیک خود را با ایران از سر می‌گیرد.

شیخ  اعدام  پی  در  و  میلادی   ۲۰۱۶ سال  در 
توسط  عربستان  حکومت  مخالف  روحانی  نمر، 
مقام‌های سعودی، عده‌ای به سفارت عربستان در 
این کشور در مشهد حمله  تهران و کنسولگری 

کردند.
عربستان،  از  حمایت  در  قطر،  اقدام  این  پی  در 

سفیر خود را از تهران فراخواند.

دیدار ظریف با سلطان قابوس در عمان

مانوری  دوشنبه  روز  عراقی  و  ایرانی  نیروهای 
عراق  کردستان  اقلیم  مرز  نزدیکی  در  نظامی 

برگزار کرده اند.
در  عراق  کردستان  گمرک  مدیر  ابوبکر  شوان 
فرانسه  خبرگزاری  به  باشماخ  مرزی  ایستگاه 
تمرین  عراق  و  ایران  ارتش  های  یگان  گفت: 
های خود را در ساعت ۱۱:۰۰ صبح با تانک ها و 

توپخانه در ۲۵۰ متری مرز شروع کردند.
او گفت که نیروهای عراقی لباس سیاه دارند و 
شمار بزرگی از نیروهای ایرانی هم حضور دارند. 
لباس سیاه می تواند نشانه نیروهای ضدتروریسم 

عراق باشد.
با  مشترکی  مانور  انجام  از  هم  ایــران  ارتش 

نیروهای عراقی خبر داده است.
این مانور در پی همه پرسی تنش آفرین در اقلیم 
کردستان عراق انجام می شود که در آن ۹۲.۷ 

درصد به نفع استقلال این منطقه رای دادند.
در پی این رای گیری دولت های عراق، ترکیه و 
ایران گام هایی در جهت انزوای کردستان عراق 

برداشته اند.
مانور  یک  در  هم  پیش  هفته  عراقی  سربازان 
مشترک نظامی با نیروهای ترکیه در مرز عراق 

شرکت کردند.
عراق  کردستان  اقلیم  دولت  مقام  یک  همزمان 
بیش  ایران  است که  رویترز گفته  به خبرگزاری 
مرز  کنار  در  را  توپخانه  پشتیبانی  با  تانک  ده  از 

کردستان عراق مستقر کرده است.
او گفت که تانک ها از داخل کردستان دیده می 
شوند و این اقدام را تشدید خطرناک تنشتوصیف 

کرد.

استقرار  که  اند  داده  گزارش  ایرانی  های  رسانه 
در  خان  پرویز  مرزی  گذرگاه  در  ها  تانک  این 
روز دوشنبه بخشی از همان تمرین های مشترک 

نیروهای ایرانی و عراقی است.
روز  مانور  این  ایران  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 

یکشنبه شروع شد.
دولت منطقه ای کردستان می گوید قصد دارد از 
نتایج همه پرسی به عنوان مجوزی برای مذاکره 

درباره جدایی صلح آمیز اقلیم کردستان از عراق 

استفاده کند.
دوشنبه  کردستان  دولت  رئیس  بارزانی  مسعود 
در  جمله  از  پرسی  همه  آن  برگزاری  که  گفت 

شهر چندقومیتی کرکوک مشروع بوده است.
جریان  در  دوشنبه  روز  او  رویترز  گزارش  به 
شهر  یک  کرکوک  گفت:  کرکوک  از  بازدیدی 
کردستان است که باید سرمشق همزیستی ملل 

و مذاهب باشد.

رد  را  استقلال  بر سر  کردستان  با  مذاکره  بغداد 
های  گذرگانه  کنترل  واگذاری  خواستار  و  کرده 
شده  سوریه  و  ایران  ترکیه،  با  کردستان  مرزی 

است.
بود که مقام  وزارت دفاع عراق روز جمعه گفته 
مرزهای  کنترل  دارند  قصد  کشور  این  های 
ایران  با  همکاری  در  را  کردستان  ناحیه  بیرونی 

و ترکیه به دست گیرند.
کنترل  گرفتن  تحویل  خواستار  همچنین  بغداد 

فرودگاه ها شده است.
کردستان،  اقلیم  سوی  از  درخواست  این  رد  با 
به  و  مبدا  از  المللی  بین  پروازهای  عراق  دولت 
مقصد دو فرودگاه بین المللی این ناحیه را ممنوع 

کرد.
رئیس  تهران  در  دوشنبه  روز  در  دیگر  سوی  از 
ستاد  رئیس  با  ایران  مسلح  نیروهای  کل  ستاد 

مشترک ارتش ترکیه، حلوصی آکار، دیدار کرد.
نیروهای  ستادکل  رئیس  محمدباقری  سرلشکر 
مسلح ایران که میزان همتای خود از ترکیه بود 
گفت نیروهای مسلح ایران و ترکیه از این پس 

همکاری‌های گسترده‌ای خواهند داشت.

آقای باقری گفته با رئیس ستاد ارتش ترکیه در 
همچنین  و  کشور  دو  مشترک  تهدیدات  مورد 
با  عراق  کردستان  اقلیم  در  پرسی  همه  مسئله 
تاکید بر حفظ یکپارچگی عراق و عدم قبول همه 

پرسی مذاکره کردیم.

مرگبارترین تیراندازی‌های تاریخ آمریکا
رکـــورددار  آمریکا  متحده  ــالات  ای
است.  دنیا  در  مرگبار  تیراندازی‌های 
از  مورد  به ۱۰  است  نگاهی  زیر  مطلب 

مرگبارترین تیراندازی‌ها در آمریکا.
محل تیراندازی در لاس وگاسحق نشر 

عکس
محل تیراندازی در لاس وگاس

وگاس  در لاس  موسیقی  فستیوال   -  ۱
)دست کم ۵۸ کشته(

از  ساله   ۶۴ پداک  استیون   -  ۲۰۱۷ اکتبر  اول 
طبقه سی و دوم هتلی در لاس وگاس جمعیت 
این  در  بست.  رگبار  به  را  فستیوال  در  حاضر 
تیراندازی دست کم ۵۸ نفر کشته و بیش از ۴۰۰ 
اتاق  به  یورش  از  بعد  پلیس  شدند.  زخمی  نفر 

مهاجم در هتل، جنازه او را پیدا کرد.

در  همجنسگراها  شبانه  کلوپ   -۲
اورلاندو )۵۰ کشته(

شبانه  کلوپ  به  حمله   -  ۲۰۱۶ ژوئــن   ۱۲
همجنسگرایان در شهر اورلاندوی ایالت فلوریدا 
آمریکا  معاصر  تاریخ  در  تیراندازی  مرگبارترین 
بوده است. در این حمله ۵۰ نفر کشته و ۵۳ نفر 
زخمی شدند. عمر متین، مهاجم این حمله، بعد از 
کشتن تعدادی از حاضران در محل، ده‌ها نفر را 
گروگان گرفت. نیروهای ویژه پلیس برای پایان 
دادن به گروگانگیری وارد عمل شدند و در نهایت 

مهاجم را کشتند.

۳ - ویرجینیا-تک )۳۲ کشته(
چو،  هوی  سونگ   -  ۲۰۰۷ سال  آوریــل   ۱۵
این  ویرجینیا تک درمحوطه  دانشگاه  دانشجوی 
دانشگاه ۲۷ دانشجو و ۵ نفر از کارکنان دانشگاه 
از آن خودکشی  بعد  را به ضرب گلوله کشت و 
کرد. ۱۷ نفر هم در این تیراندازی مجروح شدند. 

او در ویدیویی که بعد از مرگش به دست رسانه‌ها 
کرده  شکایت  پولدار  سوسول‌های  بچه  از  رسید 

بود و گفته بود که مورد آزار و اذیت قرار گرفته 
است.

۴ - دبستان سندی‌هوک )۲۷ کشته(
۱۴ دسامبر ۲۰۱۲ - در این روز آدام لانزای ۲۰ 
ساله با حمله به دبستان سندی‌هوک در نیوتاون 
نفر  نفر را کشت. بیست  ایالت کانتیکات ۲۶  در 
از قربانیان این حمله دانش‌آموزان مدرسه و بقیه 
از کارکنان آن بودند. علاوه بر آن او مادرش را 
هم کشت و در نهایت خودکشی کرد. بعد از این 
مشکلات  دچار  لانزا  آدام  که  شد  اعلام  حمله 
شدید روانی بوده و ذهنش مدام درگیر خشونت 

بوده است.

۵ - کافه لوبی در تگزاس )۲۳ کشته(
در  ساله   ۳۵ هنارد  جورج   -  ۱۹۹۱ اکتبر   ۱۶

نفر  تیراندازی در کافه‌ای در کیلین تگزاس ۲۳ 
را کشت. او پیش از حمله با خودرویش وارد این 
کافه شده بود. ۲۷ نفر دیگر هم در این تیراندازی 
مرگبارترین  از  یکی  حمله  این  شدند.  مجروح 
تیراندازی‌های آمریکا خارج از فضاهای آموزشی 

بود.
۶ - مک‌دونالد، کالیفرنیا )۲۱ کشته(

ساله ۲۱  هوبرتی ۴۱  ژوئیه ۱۹۸۴ - جیمز   ۱۸
نفر از مشتریان و کارکنان رستوران مک‌دونالدی 
او  کشت.  را  کالیفرنیا  ایالت  ییسدروی  سن  در 
کارش  از  که  بود  رستوران  این  سابق  نگهبان 
اخراج شده بود. یک ساعت بعد از شروع حمله، 

تک‌تیراندازهای پلیس جیمز هوبرتی را کشتند.

۷ - دانشگاه آستین تگزاس )۱۸ کشته(
اول اوت ۱۹۶۶ - چارلز جوزف ویتمن، تفنگدار 
و همسرش  مادر  کشتن  از  بعد  آمریکایی  سابق 
به دانشگاه آستین تگزاس رفت و ۱۶ نفر دیگر 
ار کشت. در این حمله ۳۰ نفر هم زخمی شدند. 
خود ویتمن به ضرب گلوله یک مأمور پلیس از پا 
درآمد. کالبدشکافی جسدش نشان داد که تومور 
بیماری  این  آیا  که  نشد  معلوم  اما  داشته  مغزی 
نقشی در انگیزه‌اش برای تیراندازی داشته یا نه.

۸ - ادموندو، اوکلاهما )۱۴ کشته(
۲۰ اوت ۱۹۸۶ - پاتریک هنری شریل پستچی 
۱۴ نفر از کارکنان اداره پستی در شهر ادوموندو 
نهایت  در  و  کشت  را  کالیفرنیا  ایالت  در  واقع 
باشلیک گلوله به سرش خودکشی کرد. او پیش 
از آن از سوی مدیرانش به دلیل عملکردش در 

کار مواخذه شده بود.

۹ - سن‌برناردینو، کالیفرنیا )۱۴ کشته(
۲ دسامبر ۲۰۱۵ - سید رضوان فاروق و همسرش 
تشفین مالک با تیراندازی در یک مراسم ۱۴ نفر 
کالیفرنیا  بهزیستی سن‌برناردینوی  در مجتمع  را 
دو  هر  کردند.  زخمی  را  دیگر  نفر   ۲۲ و  کشتند 
مهاجم به ضرب گلوله پلیس کشته شدند. دولت 
آمریکا اعلام کرد که این حمله تروریستی بوده 

است.
۱۰ - دبیرستان کلمباین )۱۳ کشته(

و  ساله   ۱۸ هریس  اریک   -  ۱۹۹۹ آوریل   ۲۰
دبیرستان  به  حمله  در  ساله   ۱۷ کلبولد  دیلان 
کلمباین در شهر لیتلتون ایالت کلورادو ۱۲ دانش 
آموز و یک معلم را به ضرب گلوله کشتند. بیش 
از ۲۰ نفر هم در این تیراندازی زخمی شدند. هر 

دو مهاجم خود را در کتابخانه مدرسه کشتند.

مانور نیروهای ایرانی و عراقی در نزدیکی کردستان عراق
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انواع پیتزا و ساندویچ -دل و جیگر و قلوه
قلیان، چای و شیرینی و آبمیوه

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 
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جبهه  مانند  مختلف  جریانات  اینکه 
فرصت  این  از  بتوانند  چگونه  پودموس 
بدست آمده موقعیتی بوجود آورند برای 
علیه  ها  توده  گسترده‌تر  همبستگی 
دولت حاکم، موضوعی است که در چند 
روز آینده خود را بهتر نشان خواهد داد. 
اما آنچه از هم‌اکنون روشن است اینکه 
هر چند این مردم کاتالونیا بودند که از 
پیروز  مشخص،  رودرویی  این  میدان 
بیرون آمدند اما امکان تشدید سرکوب 

را نمی‌توان نادیده گرفت ...

اسپانیا  پادشاهی  از  کاتالونیا  استقلال  همه‌پرسی 
تحت  سرکوب  نیروی  هزاران  گسیل  علیرغم 
رسید. بانجام  مادریدنشین  شونیستهای  فرمان 

دستاوردهای  آن  همه‌پرسی  اینکه  از  صرفنظ 
سیاسی  اقتصادی واجتماعی مورد نظر توده ها را 
به همراه خواهد آورد یا نیاورد اما اکنون می‌توان 
گفت یک دستاورد مهمی برای توده ها وخصوصا 
طبقه کارگر به همراه داشته است و آن اینکه بار 
با اعتراضات وحرکت  دیگر نشان داده است که 
متحدانه می‌توان بر وحشی ترین نیروها نیز غالب 

گشت و آنها را به عقب راند.
مطرح  رفراندوم  موضوع  که  قبل  سال  چند  از 
شمشیرهای  نشین،  پایتخت  بورژوازی  گردید، 
خود را علیه آن از رو بست و برای اینکه نگذارد 
این امر اتفاق افتد به شیوه‌های مختلف دست به 
ناسونالیستهای  اینبار  اما  است.  زده  سرکوبگری 
کاتلان با اراده وعزمی متفاوت از گذشته توانستند 
توده های وسیعی را حول خواست جدایی با خود 
همراه نمایند. دولت حاکم بر مادرید نیز فراتر از 
با چنین  مقابله  برای  را  نیروهای خود  زمان  هر 
با  کاتالونیا  در  ده‌ها  تو  اما  نمود.  بسیج  خواستی 
ابتکارات مختلف خود توانستند بسیاری از نقشه 
های دولت مادرید را خنثا نمایند، بخشی از آن‌ها 
آن  آموز،  دانش  وجوانان  نوجوانان  همراه  به 
شده  گرفته  نظر  در  رفراندوم  برای  که  مدارسی 
در  بااستقرار  و  آوردند  در  خود  تسخیر  به  را  بود 
آن‌ها قبل از رأی گیری و حفاظت ۲۴ ساعته از 
آن مکانها برنامه یورش و اشغال چنین مراکزی 
خنثا  را  مری  ژاندار  و  پلیس  نیروهای  توسط 
 ۲۵۰۰ حدود  هدایت  با  دیگر  بخشی  نمودند، 
تراکتور به سمت مراکز مهم اقدام به سنگربندی 
سرکوبگران  مقابل  در  خود  های  تراکتور  با 

نمودند،عده ای دیگر با اطلاع رسانی های بموقع 
و حتا شخصی و رودرو با مردم محلات مختلف، 
آن  بجای  رأی  استقرار صندوقهای  مکان جدید 
به  بود  شده  اشغال  پلیس  توسط  که  مراکزی 
که  ابتکاراتی  چنین  رساندند...  می  مردم  آگاهی 
میلیونی  های  توده  راسخ  عزم  نشاندهنده  خود 
برای شرکت در رفراندم بود باعث گرید تا روحیه 
از روزهای قبل  مردم به نحو چشمگیری بالاتر 

گردد.
همراه  به  مرکزی  دولت  فرمان  تحت  نیروهای 
برنامه  دیدند  وقتی  شده  گسیل  پلیس  هزاران 
ریزیها برای وحشت آفرینی و خانه نشین کردن 
و  شدیدترین  به  است  نبرده  بجایی  راه  مردم 
توده  به  وحمله  سرکوب  امر  شکل،  عریانترین 
توانستند  که  کجا  هر  و  گرفتند  پیش  در  را  ها 
و موقعیت به آن‌ها اجازه می‌داد به سبعانه ترین 
حمله  وجوان  پیر  مرد،  و  زن  به  ممکن  شکل 
را مجروح و خونین کردند.  نفر  نمودند و صدها 
سبعیت چنان گسترده بود که سروصدای بسیاری 
از هم ردیفان ماریانو راخوی در دیگر کشورها را 
نیز بلند نمود. چنین سبعیتی باعث گردید که از 
یک طرف نقاب از چهره دولتمردان مادریدنشین 
چه در حاکمیت وچه مانند حرب سوسیالیست در 
اپوزسیون، بر کنده شود و آن پتانسیل جنایتکارانه 
ای که در تمامی بخشهای سرمایه داری علیرغم 
فیگور آزادیخواهانه ای که می‌گیرند وجود دارد، 
بار دیگر آشکار گردد. این سرکوبگریها حتا ضعیف 
اعتراضات  دیگر  در  که  نوعی  از  توجیه  ترین 
می‌شود  عَلم  پلیس  نیروهای  و  دولت  توسط 
دولت  و  آلمان  یلیس  که  توجیهاتی  آن  )مشابه 
بود،  گرفته  بکار  هامبورگ  دراعتراضات  مرکل 
مانند مقابله با خرابکاران، غیرمتمدنها واشخاص 
داشته  همراه  به  تواند  نمی  دموکراسی!(نیز  ضد 
فقط  آرام  فرایندی  در  مردم  همه  که  باشد.چرا 

می‌خواستند در مراکز رای گیری شرکت نمایند.
چهره  اینکه  بر  علاوه  کاتالونیا  در  خشونتها 
موجبی  اما  نمود  عریانتر  را  سرکوب  نیروهای 
به  را  خود  مردم  از  بیشتری  بخش  تا  گردید 
مانده  مصون  پلیس  یــورش  از  که  مراکزی 
شاهد  طولانی  صفوف  علیزغم  و  برسانند  بود 
و  جوان  و  پیر  از  اعم  مردم  تر  گسترده  حضور 
گرفتن  با  مردانی  و  باردار  زنان  حتا  مرد،  و  زن 
نشسته  انساهایی  یا  اغوش  در  بچه‌های خویش 
در ویلچر باشیم. همگی آن‌ها   با صبر و حوصله 

ای ستودنی نقطه عطفی در هبستگی برای تقابل 
خود  از  پادشاهی  طلب  عظمت  شونیستهای  با 
نشان دادند. علاوه بر این از آنجا که بسیاری از 
تعرفه های رأی گیری ونیز دفترها و مدارکی که 
به پای صندوقها  افراد مراجعه کننده  برای ثبت 
رفته  میان  از  پلیسی  پورشهای  در  بود  ضروری 
بود، خیلی سریع تعرفه های دیگری آماده نمودند 
معمولی  دفترهای  از  ناچار  مراکز  بسیاری  در  و 
برای ثبت نام افراد استفاده نمودند و فرم بندیها 
برای ثبت اسامی افراد نیز با دست بانجام رسید .

تبلیغات  علیرغم  همبستگی،  چنین  مقابل  در 
گسترده ای که توسط دولت دست راستی حاکم 
شونیستی  بسیج  برای  راخوی  ماریو  شخص  و 
بسیاری  در  مردم  اما  می‌گرفت  صورت  مردم 
علیه  اعتراض  به  دست  مادرید  و خصوصا  نقاط 
درمرکز  و  زده‌اند  گرفته  صورت  سرکوبگریهای 
مادرید )میدان سول( صدای استعفاء، استعفا سر 

داده اند.
پودموس  جبهه  مانند  مختلف  جریانات  اینکه 
آمده  بدست  فرصت  این  از  بتوانند  چگونه 
موقعیتی بوجود آورند برای همبستگی گسترده‌تر 
که  است  موضوعی  حاکم،  دولت  علیه  ها  توده 
خواهد  نشان  بهتر  را  خود  آینده  روز  چند  در 
اینکه  است  روشن  هم‌اکنون  از  آنچه  اما  داد. 
میدان  از  که  بودند  کاتالونیا  مردم  این  چند  هر 
اما  آمدند  بیرون  پیروز  مشخص،  رودرویی  این 
چنانچه دولت حاکم در مادرید به حکومت خود 
ادامه دهد امکان اینکه امر سرکوبگری را تشدید 
و گسترده تر نماید را نمی‌توان نادیده گرفت. این 
چنین  به  دست  رفراندوم  یک  سر  بر  که  دولتی 
کارگران  جانب  از  اگر  فردا  است  زده  اقدامهایی 
خطری متوجه موجودیت خود بببیند صدها برابر 
خشونت آمیزتر از بارسلون دست بسرکوب آن‌ها 
خواهد زد. این واقعیتی است که تمامی دولتهای 
ولی  دارند  سرکوبگرانه  ماهیتی  داری  مایه  سر 
چنین شکلی از سزکوب که توسط دولت راخوی 
اسلامیهای  سرکوبگریهای  با  گردید  انجام 
حاکم بر ترکیه و ایران قابل مقایسه است و انرا 
انگلستان شاهد  یا  آنچه در کانادا و  با  نمی‌توان 
آن بوده‌ایم مقایسه نمود در نتیجه بزبر کشاندن 
یا عقب راندن حزب خلق راخوی که دولت را در 
دست دارد گامی است مهم برای عقب نشاندن 
بدون  مادرید.  در  طلب  عظمت  شونیستهای 
امر  پیشبرد  از  ممانعت  برای  مهم  فاکتور  شک 
و  فشرده  اعتراضی  صفوف  دولت،  سرکوبگرانه 
همبستگی  چنین  است.  مبارزاتی  همبستگی 
در  مبارزاتی  صفوف  فشردگی  و  اعتراضات  در 
کاتالونیا توانست بر خواست مورد نظر راخوی خط 
این تجربه‌ای سترگ است که  بطلانی بکشاند. 
می‌توان از آن آموخت و فراتر از آن رفت. اکنون 
گذشته  از  وسیعتر  اعتراضاتی  چشمنداز  چه  اگر 
همبستگی  یک  بدون  آیا  اما  است  شده  نمودار 
طبقاتی وسراسری کارگران از مادرید تا بارسلون 
علیه کلیت بورژوازی و از جمله دست اندر کاران 
آینده  انتظار  توان  می  مادرید  در  حاکم  دولت 
روشن برای مردم کا تالان و یا نقاطی در داخل 

پادشاهی اسپانیا داشت؟ 

خشونت گسترده رژیم اسپانیا علیه مردم 
کاتالان و تبعات آن!

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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نه  است.  لابی  گروه‌های  کشور  آمریکا، 
در  تنها در سیاست خارجی بلکه تقریباً 
تمامی موضوعات می‌توان از طریق لابی 
سیاست‌گذاری‌ها  و  تصمیم‌‌سازی‌ها‌  بر 
در آمریکا اثرات جدی گذاشت. در شهر 
واشنگتن، خیابانی است به نام که مرکز 
مؤسسات حرفه‌ای در صنعت لابی است. 
عربستان رسماً اعلام کرده که در سال 
۲۰۱۶، ۱۵۰ میلیون دلار صرف لابی در 
و همچنین جامعه  دستگاه‌های حکومتی 
آمریکا کرده است. هر گروهی که تشکلِ 
روان‌شناسی  و  بیشتر  پول  قوی‌تر، 
اثرگذاری  ظرفیت  باشد،  داشته  مؤثرتر 

بر سیاستگذاری‌ها را پیدا می‌کند.

با توجه به اینکه ایران کشور فرصت‌‌ها، زیبایی‌ها، 
حدّ،  این  در  چرا  است،  توان‌مندی‌ها  و  طعم‌ها 
هر  تقریباً  است؟  منفی  ایران  به  نسبت  ذهنیت 
خارجی که به ایران سفر می‌کند بلافاصله متوجه 
از سفر  بعد  واقعیت  و  از سفر  قبل  میان ذهنیت 
روابط ‌بین‌الملل  در  روان‌شناسانه  اصلی  می‌شود. 
می‌دهد:  توضیح  را  شکاف  این  که  دارد  وجود 
از  مهم‌تر  مراتب  به  ذهنیت  جهانی،  صحنه  در 
ایرانی  و  ایران  به  نسبت  ذهنیت  است.  واقعیت 
در  می‌گیرد؟  شکل  و  می‌شود  ــردازش  پ کجا 
مسکو؟ در شانگهای و بی چینگ؟ یا در ریاض؟ 
به  نسبت  ذهنیت  درصد   ۹۰ شاید  هیچکدام. 
ایران، در آمریکا و در ساخت قدرت آمریکا شکل 
می‌گیرد. ما ایرانی‌ها انتظار داریم دیگران نسبت 
به ما منصف باشند و یا اخلاقی رفتار کنند. این 
منافع  بر  مبتنی  که  جهانی  واقعیات  با  انتظارات 

است، سازگار نیست.

قوانین  ایران  به  نسبت  که  آمریکا  مقننه  قوه 
ذهنیت  سازنده  است،  کرده  تصویب  را  متعددی 
در مورد ایران نیست بلکه مصرف‌کننده آن است. 
دو گروه لابی در آمریکا نسبت به ایران، ذهنیت 
با  تقابل  در  که  نظامی  تشکیلات   )۱ می‌سازند: 
 )۲ و  هستند  خاورمیانه  منطقه  سطح  در  ایران 
تشکیلات حامی اسراییل که عملکرد ایران را در 
دایره  اسراییل می‌دانند.  امنیت  و  منافع  با  مقابله 
به  این دو گروه قدرتمند  توافق، تفاهم و اجماع 

مراتب بیشتر از اختلاف‌ نظر آنهاست.
 طی چند سال اخیر نیز، عربستان سعودی، ضلع 
سوم این لابی درون حاکمیت آمریکا شده است. 
کانونی  استراتژی  یک  از  مثلث،  ضلع  سه  هر 
جمهوری  از  ایــران  تفکیک  می‌کنند:  تبعیت 
ایران  که  می‌کنند  تبلیغ  آنها  ایــران.  اسلامی 
کشوری است کهن، با تاریخی پرافتخار، صاحب 
و  طبیعی  منابع  دارای  و  ادبیات  و  هنر  سبک 
با  باید حمایت کرد و  ایران  این  از  انسانی غنی. 
آن ارتباط داشت. به زعم آنها، جمهوری اسلامی 
ایران، مزاحم و در تضاد با منافع آمریکا، اسراییل 

و عربستان در منطقه خاورمیانه است.

با شدت بیشتری از اواسط دهه ۱۳۸۰، استراتژی 
اسلامی  جمهوری  که  بوده  استوار  مبنا  این  بر 
ایران را باید به صورت دائمی، زیر فشار اقتصادی 
در  و   ۱۳۸۲ سال  حدود  در  داد.  قرار  سیاسی  و 

که  متونی  با  اسراییل  و  آمریکا  اصلاحات،  دوره 
در  دولت  نهاد  که  نمودند  مطرح  کردند  منتشر 
نظام جمهوری اسلامی ایران صرفاً اپُراتور است 
و قرائت‌‌های فرح‌بخش و دل‌نشین آن از روابط 
خارجی، ارتباط چندانی با واقعیت‌های سیاسی و 
مراکز  در  که  آنها  دید  از  ندارد.  ایران  اقتصادی 
متعدد تحقیقاتی بحث و تفسیر و پخش می‌شود، 
انتخابات ریاست جمهوری در ایران جهت تحکیم 
اصلاح  یا  و  تغییر  برای  و  موجود می‌باشد  وضع 

سیاست‌گذاری‌ها، طراحی نشده است.

ثبات سیاست خارجی جمهوری  دیگر،  از طرفی 
ثبات  زمینه‌ساز  گذشته،  دهه  چند  طی  اسلامی 
راهبردهای دو قطب قدرتمند و مؤثر لابی آمریکا 
نسبت به ایران بوده است. به نظر می‌رسد این دو 
طراحی  ایران  به  نسبت  را  استراتژی  این  لابی، 
کرده‌اند: فشار تدریجی و دائمی، تداوم تحریم‌ها، 
محدود کردن منابع مالی، ممانعت از انتقال دانش، 
ایجاد نگرانی در میان بنگاهها و بانکهای اروپایی 
و ژاپنی، جلوگیری از سرمایه‌گذاری خارجی و در 
حفظ  خلاصه‌تر:  ایران.  گذاشتن  سیاسی  حاشیه 
و  توسعه  و  رشد  از  ممانعت  و  بقا  حد  در  ایران 

پیشرفت آن.

با  موضوع  یک  در  که  است  این  توجه  جالب 
توافق  هم  با  آمریکا  لابی  کانون  دو  اهمیتی، 
نظامی  و  امنیتی  سیاسی،  بخش‌های  ندارند: 
آمریکا، تکه تکه شدن خاورمیانه را به نفع منافع 
این  که  معتقدند  و  نمی‌دانند  آمریکا  ژئوپلیتیک 
نهایت  در   )Balkanization( جدایی‌طلبی‌‌ها 
دور  آینده‌ای  در  و  تروریست‌ها  روسیه،  نفع  به 
خاورمیانه،  شدن  تکه  تکه  است.  چین  نفع  به 
و  را می‌کاهد  منطقه  در  آمریکا  اثرگذاری  سطح 
این‌رو،  از  می‌دهد.  افزایش  را  هزینه‌های حضور 
آمریکا،  اقتصادی  و  ژئوپلیتیک  منافع  منظر  از 
آمریکا تفسیر  نفع  به  ایران  حفظ تمامیت ارضی 
قاطع  اکثریت  که  است  حالی  در  این  می‌شود. 
تمامیت  علیه  بتوانند  اگر  خاورمیانه،  کشورهای 

ارضی ایران تلاش می‌کنند.

ایران،  به  نسبت  استراتژی  عملیاتی  و  دوم  بعد 
شده  نهاده  بنا  فرسایشی  سیاسی  اصل  براساس 
این  کاربرد  به  می‌توانیم  مقایسه  یک  با  است. 
که  است  سال   ۲۶ اکنون  هم  ببریم.  پی  اصل 
از مذاکرات اسلو پیرامون حل و فصل اختلافات 
بحث،  می‌گذرد.  فلسطینی‌‌ها  و  اسراییل  میان 
همراه  مصاحبه  رفت‌وآمد،  ملاقات،  گفت‌و‌گو، 
دسته‌جمعی  عکس‌‌های  و  امیدی  نا  و  امید  با 
بدست  ملموسی هم  نتیجه  دارد.  ادامه  همچنان 
 )de facto( غیرمستقیم  ائتلاف  با  و  نیامده 
اسراییل با کشورهای عربی خلیج فارس، موضوع 

فلسطین، شفافیت گذشته خود را ندارد.

به  نسبت  آمریکا  استراتژی  به  زاویه  این  از  اگر 
سیاسی  فرسایشی  کار  بیافکنیم،  نظر  ایــران 
تشابه  است.  نظامی  کار  از  کارآمدتر  مراتب  به 
و  ایران  هسته‌ای  موضوع  میان  مطالعه‌ای  قابل 
طولانی،  مذاکرات  دارد:  وجود  فلسطین  موضوع 
تفاهم  بر  عجله  طرف  یک  نابرابر،  بازیگران 

دارد و دیگری اصرار بر درازا انجامیدن اختلاف 
باستان،  چین  استراتژیست   .)Protraction(
 The Art ماندنی خود  کتاب  در   Sun Tzu
of Warfare به دو نکته مهم اشاره می‌کند. 
برای شکست  اشتباهات دشمن  از  استفاده  یکی 
او و دوم، استراتژی فرسایشی سیاسی که بعضی 
به  کردن،  گیج  است:  بدین‌صورت  آن  وجوه  از 
تأخیر انداختن حمله، سرِکارگذاشتن، موارد جدید 
قانونی  و  منطقی  حال  عین  در  و  کردن  مطرح 

رفتار کردن.

در نظر داشته باشیم که ایران بیش از یک دهه 
است مذاکره هسته‌ای می‌کند، همچنان موضوع 
ادامه دارد، پیشرفت کشور به تأخیر افتاده است و 
هم زمان عربستان و اسراییل، پروژه‌های عظیم 
فن‌آوری، مالی، عمرانی و نظامی را دنبال می‌کنند 
به طوریکه در فروش ۴۷۰ میلیارد دلاری اسلحه 
آمریکا به عربستان طی دهه آینده، اسراییل نقش 
داشت.  خواهد  آن   IT بخش‌های  در  کلیدی 
نیروگاه  آینده، چندین  نیز طی چند سال  امارات 
فن‌آوری  و  جنوبی  کره  پیمان‌کاری  با  هسته‌ای 

آمریکایی به راه خواهد انداخت.

دایره اختلافات ایران و آمریکا به مراتب بزرگتر 
برجام  چه  است.  برجام  و  هسته‌‌ای  موضوع  از 
هستند.  پابرجا  اختلافات  این  نماند،  چه  و  بماند 
نخواهد  پیدا  تحقق  ما  خواهانه  عدالت‌  انتظارات 
ایرانی‌ها ۱۷۰ سال است  کرد. از منظر تاریخی، 
در پی روابط عادلانه با سه قدرت جهانی بوده‌اند 
امروز،  است.  انجامیده  ناکامی  به  عموماً  که 
چندانی  تأثیر  دیپلماسی  دستگاه  درمانی  گفتار 
بر محاسبات و انتخاب‌‌های طرف مقابل نخواهد 

براساس  بین‌الملل  نظام  متأسفانه  گذاشت. 
استدلال، منطق و نگاه سقراطی بنا نشده است. 
نظام بین‌الملل و بازیگران آن براساس قدرت و 
بزک کردن  کار لابی‌ها،  و  منافع عمل می‌کنند 
است.  منافع  این  رسانه‌ای  و  منطقی  استدلالی، 
همه برای منافع خود در حال جنگ سرد هستند. 
هم اکنون یک ائتلاف بین‌المللی منطقه‌ای در پی 
آن است که ایران را در حدّ یک هتل سه ستاره 
لابی‌‌های  با  خاورمیانه‌ای  قدرت‌های  دارد.  نگاه 
قدرتمند در پنتاگون، کنگره و کاخ سفید در پی 
تحدید ایران هستند: هم مالی- اقتصادی و هم 

سیاسی- امنیتی.

ایران  روی  پیش‌  اساسی  سئوال  دو 
وجود دارد:

از  خــارج  را  ــران  ای می‌توان  چگونه 
بزرگ  قدرت‌‌های  سیاسی  فشارهای 

تعریف کرد؟

توسعه  و  رشد  می‌تواند  ایران  چگونه 
پیدا کند و آینده‌ای بهتر برای شهروندان 

خود تأمین کند؟

اگر در دوره قاجار و پهلوی به دلایل ژئوپلیتیک 
از  خارج  نتوانست  ایران  داخلی،  ضعف‌‌های  و 
امروز  کند،  عمل  بزرگ  قدرت‌های  مدارهای 
منابع فن‌آوری، سرمایه،  تکثر  و  تنوع  به موجب 
معقول  زندگی  ظرفیت  ایران  مدیریت،  و  دانش 
اما  را در میان قدرت‌های میانی جهان داراست. 
خود،  مقدورات  و  اهداف  میان  امر،  این  برای 
ایجاد کند. برای تصمیم ‌سازی‌ها و  باید تناسب 
و  دانش  محتاج  نگرانه،  آینده‌  تصمیم‌گیری‌‌های 
شناخت جدید از نظام بین‌المللی هستیم. به‌ طور 
غم ‌انگیزی در شناخت از سازوکارهای اقتصادی، 
فقیر  جهان  سیاسی  و  فن‌آوری  علمی،  مالی، 
هستیم. ریشه امنیت کشور، در تولید ثروت است. 
ماندن  ضعیف  راهبرد  نکنیم،  تولید  ثروت  اگر 
ایران تداوم می‌یابد. تولید ثروت محتاج شناخت 
و قرائت جدید از نظام سیاسی و اقتصادی امروز 

جهان است.

نظام بین‌الملل به سمت چندقطبی شدن سیاسی 
می‌رود. چندین دهه است که به سمت چندقطبی 
بین‌الملل  نظام  است.  کرده  حرکت  اقتصادی 
متنوع و متکثر موجود با توجه به حساسیت‌های 
ایرانی، فرصت کم‌نظیری برای پیشرفت کشور را 
فراهم می‌آورد. نظام دوقطبی موجود در خاورمیانه 

به ضرر منافع اقتصادی ایران است. 

هدف این نظام دوقطبی، بیرون نگاه داشتن ایران 
از جریان فن‌آوری، دانش، سرمایه و مدیریت بین 
موجود  ایرانِ  که  است  این  هدف  است.  المللی 
بماند ولی فقیر بماند. اگر ذهنیت جهانی از خود 
را به اقتصادی، علمی و فن‌آوری سوق دهیم، هم 
امنیت  بنابراین،  هم  و  کرد  خواهیم  تولید  ثروت 

خواهیم داشت.

*   *   *

استراتژی آمریکا نسبت به ایران چیست؟
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اندیشکده آمریکایی رند

در  رند  آمریکایی  اندیشکده  گزارش 
نوامبر ۲۰۱۶ درباره استقلال کردستان

اندیشکده آمریکایی رند در نوامبر ۲۰۱۶ گزارشی 
منطقه‌ای  »پی‌آمدهای  عنوان  با  تفصیلی 
به  آن  در  و  کرده  منتشر  کردستان«  استقلال 
متصور  سناریوی  سه  درباره  راهبردی  مباحثی 
واکنش‌های  و  عراق  کردستان  استقلال  برای 
کشورهای ایران و ترکیه به این مسأله پرداخته 

است.

گزارش اندیشکده رند اکنون که موضوع برگزاری 
همه‌پرسی و استقلال کردستان در جریان است، 
اندیشه‌ورزی راهبردی در  برای  ایده‌هایی  حاوی 
که  گزارش  این  است. خلاصه  مسأله  این  قبال 
تهیه شده،  استراتژیک  بررسی‌های  مرکز  توسط 

در ادامه آورده شده است.

سه سناریوی استقلال کردستان

استقلال  سناریوی  سه  گــزارش،  نویسندگان 
کردستان را بررسی کرده‌اند.

از  یک‌جانبه‌ی  استقلال  اعلام  اول:  سناریوی 
سوی کُردها

و  مستقل  ملت  را  کردستان خود  اقلیم  حکومت 
مسعود  پرزیدنت  می‌کند.  اعلام  حاکمیت  دارای 
دیپلماتیک  حکومت  شناسایی  خواهان  بارزانی 
اروپا  شمالی،  آمریکای  در  اصلی  هم‌پیمانان  از 
برای  که  می‌کند  تعهد  و  می‌شود  خاورمیانه  و 

عضویت در سازمان ملل اقدام کند.

می‌تواند  آینده‌ای  در  لحظه  هر  در  سناریو  این 
تابستان  این در  رخ دهد. در واقع وضعی مشابه 
۲۰۱۴، ممکن به نظر می‌رسید که کُردها تهدید 
اندکی  استقلال،  درباره‌ی  رفراندمی  و  کردند 
مورد  نواحی  از  وسیعی  نواحی  تصرف  از  پس 
کُردها  توانست  راه ‌اندازند. شرایطی که  اختلاف 
را به اعلام یکجانبه‌ی استقلال وادارد قبلًا وجود 

داشت و احتمال ندارد از میان برود.

دولت  یعنی  میدان  مرد  آخرین  دوم:  سناریوی 
عراق سرنگون می‌شود و اقلیم کردستان دولتی 

مستقل می‌شود.

حکومت  و  می‌شود  حاکم  بغداد  بر  مرج  و  هرج 
برای  اساسی  خدمات  نیست  قــادر  مرکزی 
کند.  تأمین  کشور  سراسر  در  عراقی  شهروندان 
پیدا  بغداد  سیاستمداران  بر  بیشتری  نفوذ  ایران 
و  منزوی  روزافزونی  طور  به  کُردها  و  می‌کند 
دیرین  مناقشات  که  چرا  می‌شوند  سرخورده 
هم‌چنان وجود دارد و تنش‌های فرقه‌ای روزبروز 
بخش‌های  هم‌چنان  داعش  می‌شود.  خصمانه 
ارتش  دارد.  دست  در  را  عراق  خاک  از  وسیعی 
عراق از پا می‌افتد و شبه‌نظامیان شیعه بخش‌های 
بزرگی از جنوب عراق و بغداد را در کنترل دارند. 
صادرات نفت در می‌ماند چرا که بغداد از تقویت 
تأسیسات انرژی غفلت می‌کند و درآمد سالانه‌ی 
عراق افت می‌کند. بدون توانایی برای جمع‌آوری 
و توزیع عواید، بغداد ارسال پرداخت‌های ماهانه 
حکومت  می‌کند.  متوقف  را  اقلیم  حکومت  به 
اقلیم متقاعد می‌شود که دیگر چیزی نمانده است 
که از ماندن در یک دولتِ درمانده به دست آید و 

بنابراین اعلام استقلال می‌کند.

سناریوی سوم: جدایی تدریجی اربیل و بغداد

و  اقتصادی  لحاظ  به  کردستان  اقلیم  حکومت 
سیاسی قوی‌تر می‌شود. صنعت نفت کُرد با وجود 
خریداران  مقابل  در  تلافی  به  بغداد  تهدیدهای 

نفت کُرد، پررونق است.

و  شده  خودکفا  مالی  لحاظ  به  کردستان  اقلیم 
پیوندهای نزدیکی با آنکارا و در سطح نازل‌تری 
کردستان  ضداقلیم  اهرمی  بغداد  دارد.  تهران  با 
را دیگر در دست ندارد و مذاکرات حول تقسیم 
عواید، صادرات نفت و وضعیت کرکوک و دیگر 
پایگاه  آنجاها  در  اقلیم  که  اختلاف  مورد  نواحی 
به  یا  می‌تواند  اقلیم  می‌زند.  دور  دارد،  محکمی 
طور یکجانبه اعلام استقلال کند یا جدایی خود 
را با حکومت مرکزی عراق مذاکره کند. بغداد به 
مذاکرات  به  وادار می‌شود  دلیل  دو  این  از  یکی 
را  کُردها  استقلال  بغداد   )۱( بپیوندد:  جدایی 
اجتناب‌ناپذیر می‌داند و تصمیم می‌گیرد خسارات 
 )۲( یا  دهد،  کاهش  توافق  و  مذاکره  با  را  آن 
با تسهیل  درازمدت  بغداد حساب می‌کند که در 
دوجانبه  روابط  توسعه‌ی  و  کُردستان  استقلال 
قوی خیلی بیشتر عاید خود می‌کند تا با ضدیت با 

آن و ایجاد یک دشمن در مرزهای خود.

شکل  تا  می‌کشد  طول  سال‌‌ها  سناریو  این 
صورتی  در  می‌یابد،  گسترش  آینده  در  و  بگیرد 
ندارند.  استعدادی  چنین  دیگر  سناریوهای  که 
با  قبلًا  نتیجه‌ای  چنین  برای  زمینه  لحاظی،  به 
توافق ۲۰۱۴ بین حیدر العبادی نخست‌وزیر عراق 
تقسیم عواید و سهم  درباره‌ی  بارزانی  و مسعود 

کُردها در صادرات نفت عراق فراهم شده است.

و  تهران  و  آنکارا  در  بی‌اعتمادی  بروز  از  بغداد 
پایتخت‌ها سود  آن  کُرد در  استقلال  با  مخالفت 
کردستان  اقلیم  داخل  اقلیت‌های  برد.  خواهد 
)مثلًا عرب و ترکمن( در برابر زندگی در دولت 
نه  و  می‌شود  شناخته  کُردها  وطن  که  جدیدی 
کُرد  از جماعات  اکثریتی  دارای  اتفاقاً  دولتی که 

است، مقاومت خواهند کرد.

احتمال نمی‌رود پرزیدنت فعلی اقلیم کُرد مسعود 
بارزانی به ترغیب چنین دولت پان‌کُردی بپردازد. 
را  خود  پیش،  سال‌های  در  بارزانی  پرزیدنت 
احتمال  و  است  نداده  نشان  پان‌کُردی  رهبری 
ندارد اقلیم مستقل کردستان به صورت مرکزی 

برای ناسیونالیسم منطقه‌ای کُرد درآید.

موضع عراق

خودگردانی  صدام  از  پس  عراق  اساسی  قانون 
اقتصادی و سیاسی منطقه‌ی کردستان را تثبیت 

کرد.
بغداد اگرچه با کردستان مستقل به شدت مخالف 
شاید  پیشامدی  چنین  از  جلوگیری  برای  است، 

اهرم‌های کافی در اختیار ندارد.
بغداد گرچه شاید نتواند ظهور کُردستان مستقل 
را متوقف کند، نحوه‌ی واکنش حکومت مرکزی 
به استقلال کُردها بستگی به این خواهد داشت 
که این استقلال چگونه به دست می‌آید. اعلام 
سه  میان  از  کردستان  استقلال  یک‌جانبه‌ی 

را  بغداد  واکنش  خصمانه‌ترین  احتمالًا  سناریو، 
برخواهد انگیخت.

منجر  اگر  بغداد  و  اربیل  بین  تدریجی  جدایی 
می‌تواند  بغداد  شود،  جدایی  برای  مذاکرات  به 
کُردها  استقلال  از  را  ممکن  منافع  بیشترین 
از  منفی  تأثیر  حال  عین  در  و  آورد  دست  به 

دست‌دادن منطقه‌ی کردنشین را کاهش دهد.

بین  دوجانبه  توافق  طریق  از  کُردها  استقلال 
میان  از  را  منافع ممکن  بیشترین  اربیل  و  بغداد 
سناریو‌های بررسی‌شده برای هر دو طرف خواهد 

داشت.

موضع ترکیه

تمامیت  از  حمایت  آنکارا  رسمی  موضع  واقع 
ارضی عراق است، هم برای جلوگیری از بی‌ثباتی 
بیشتر و هم برای اطمینان از دستیابی مداوم به 

منابع نفت و گازی که در اختیار بغداد است.

با استقلال کُردهای  ترکیه مخالفت دیرین خود 
عراق را به دلایلی که از سیاست داخلی ترکیه، 
نیازهای انرژی، ضرورت‌های اقتصادی ترکیه، و 
در عراق و سوریه  فزاینده  بی‌ثباتی‌های سیاسی 

ناشی می‌شود، کنار گذاشته است.

خودمختارتر  و  باثبات  کردستانِ  یک  در  ترکیه 
نفعی سراغ دارد. حکومت اقلیم اکنون بزرگ‌ترین 
بازار صادراتی ترکیه پس از آلمان و منبع فزاینده‌ی 
نفت برای اقتصاد ترکیه است. منطقه‌ی باثبات و 
به  می‌تواند  هم‌چنین  عراق  کردستانِ  پررونقِ 
صورت وزنه‌ی تعادل در برابر ظهور یک ناحیه‌ی 
که  کند  عمل  سوریه  در  خودمختار  کُردنشین 

ترکیه سخت با آن مخالف است.

در  ترکیه  تجارت  و  سرمایه‌گذاری  سال‌ها 
شریک  به  را  کردستان  اقلیم  عراق،  کردستان 
اقتصادی مهمی تبدیل کرده است. در عین حال، 
اقتصادی ترکیه روی‌ هم‌رفته ترکیه  رشد سریع 
را واداشته است نفت و گاز بیشتری وارد کند و 
بخواهد که تهیه و تأمین انرژی را وسعت دهد. 
کردستان  گاز  و  نفت  به  بیشتر  دسترسی  امکان 
افزایش  امکان  از  )صرف‌نظر  نیز  ــراق]۱[  ع
انرژی  شریک  به  را  اربیل  کالا(  ترانزیت  حق 

ارزشمندی برای ترکیه تبدیل کرده است.

برای  موجبی  دیگر  را  کردستان  استقلال  آنکارا 
و  خشونت  نشانه‌ی  بنابراین  و  عراق  سقوط 
بی‌ثباتی در مرز خودش تلقی نخواهد کرد. ترکیه 
به حکومتی اکثراً شیعه در بغداد اعتماد ندارد که  
است-  ایران  نفوذ  زیر  سخت  این‌که  بر  علاوه 
داعش،  دادن  شکست  به  قادر  است  داده  نشان 
نیست.  انرژی  صادرات  تسهیل  یا  امنیت،  حفظ 
از  بیش  بسی  را  کردستان  اقلیم  حکومت  آنکارا 
بغداد قادر به حفظ ثبات در مرکز ترکیه می‌داند.

خود  توان  تدریج  به  کردستان  اقلیم  حکومت 
فاکتو(  )دو  بالفعل  دولتی  مقام  در  برای عمل  را 
افزایش داده است و ترکیه این جریان )و آهنگ 
افزایش تدریجی  با  کُند آن( را به طور مشابهی 
دادوستد  و  سرمایه‌گذاری  سیاسی،  تماس‌های 
آنکارا  است.  ترغیب کرده  نفت  تجاری، و خرید 
احتمالًا پذیرای آن دولت حاکم کُردی خواهد بود 
یا  به تدریج به سوی استقلال حرکت کرده  که 
از سقوط دولت عراق در نتیجه‌ی کشمکش‌ها و 

خشونت داخلی مصون مانده باشد.

آنکارا شاید نخواهد امکان واردات نفت از جنوب 
عراق-  جنوبیِ  لوله‌ی  راه‌افتادن خط  با  را  عراق 
ترکیه از دست بدهد. جریان آرام و تدرجی کُردها 
به سوی استقلال از دیدگاه‌ ترکیه، دارای منافع 
که  آن  حال  است،  بسیار  اقتصادی  و  سیاسی 
ریسک‌های  حاکمیت،  به سوی  ناگهانی  حرکت 

سیاسی و اقتصادی در برخواهد داشت.

اقتصاد ترکیه بین ۲۰۰۱ و ۲۰۱۲ تقریباً چهار برابر 
شد و از ۲۰۰ میلیارد دلار سالانه به تقریباً ۸۰۰ 
میلیارد دلار رسید. ترکیه در سرتاسر این دوره‌ی 
جنگجویان  مأمن  را  عراق  کردستان  ساله‌،   ۳۰
کُردی  ناسیونالسیم  منشأ  می‌دانست،  پ.ک.ک 
که می‌توانست شورش داخلی در ترکیه برانگیزد 
و در بدترین حالت، به کُردهای ترکیه الهام دهد 
جدایی‌طلب  دولت  به  و  شوند  جدا  ترکیه  از  تا 
می‌دادند  تشکیل  عراق  کُرد  رهبران  که  کُرد 
بپیوندد. کردستان مستقل عراقی به سبب منابع 
مقامات  از  بسیاری  و  می‌بود  پررونق  طبیعی‌اش 
گسترده‌ی  فقر  با  امر  همین  می‌ترسیدند  ترک 
قرار  تضاد  در  ترکیه  کردنشین  نواحی  در  کُردها 

گیرد و آنها را به جدایی تحریک کند.

اواسط دهه‌ی  کُردها در  استقلال  به  آنکارا  نگاه 
۲۰۰۰ به سرعت تغییر کرد.

تغییر عقیده‌ی آنکارا از تغییرات در سیاست‌های 
داخلی،  لحاظ  به  ناشی شد.  او  و خارجی  داخلی 
با  به حل‌وفصل کشمکش داخلی  تصمیم دولت 
تعقیب  به  تصمیم پ.ک.ک  کنار  در  پ.ک.ک، 

چهارچوب  در  بیشتر  فرهنگی  و  سیاسی  حقوق 
ناسیونالیسم  تهدید  ترکیه،  سیاسی  نظام 

جدایی‌طلب از سوی شمال عراق را تعدیل کرد.

رهبران ترکیه گویی به این نتیجه رسیده‌اند که 
کردستان  اقلیم  مسیر  در  فعال  شریکی  وجود 
قادر خواهد ساخت  را  آنکارا  استقلال،  به سوی 
همسایه‌ی آینده‌ی خود را به نحوی شکل دهد 
و تحت نفوذ در آورد که در جهت پیشبرد منافع 

ترکیه باشد.

و  کرده  رشد  سریعی  آهنگ  با  ترکیه  اقتصاد 
تا   ۲۰۰۴ از  درصد   ۵/۵ متوسط  طور  به  سالانه 
۲۰۱۴ توسعه داشته است و در نتیجه، نیازش به 
انرژی سریع‌تر از هر کشوری در جهان به جز چین 
افزایش یافته و سالانه ۶ تا ۸ درصد رشد داشته 
میلیارد   ۱۵ از  ترکیه  طبیعی  گاز  مصرف  است. 
مترمکعب در سال ۲۰۰۰ تا ۴۶ میلیارد مترمکعب 
یک دهه‌ی بعد، سه برابر شده است. آنکارا برای 
انرژی  الزامات  تأمین  اقتصادی‌اش و  حفظ رشد 
در  باشد،  داشته  انرژی  امنیت  می‌خواهد  خود 
تهیه‌ی آن تنوع نشان دهد و خود را به صورت 
تولیدکننده‌ی  کشورهای  میان  در  انرژی  مرکز 
مصرف‌کننده‌ی  کشورهای  و  شرق  در  انرژی 

انرژی در غرب خود در آوَرَد.

از  گاز  و  نفت  واردات  وابسته‌ی  سخت  ترکیه 
اسد  رژیم  از  دو  هر  که  است  ایران  و  روسیه 
شاید  آنکارا  می‌کنند.  وسیعی  حمایت  دمشق  در 
از  را  است حمایت خود  احساس می‌کند مجبور 
دشمنی  تا  دارد  دریغ  اسد  ضدبشار  رزمندگان 
ایجاد  نشود.  سبب  را  انرژی‌اش  تأمین‌کنندگان 
امنیت  می‌تواند  انرژی  منابع  تهیه‌ی  در  تنوع 
را  انرژی  هزینه‌ی  سازد،  فراهم  بیشتری  انرژی 
کاهش دهد و با کاهش دادن وابستگی ترکیه به 
روسیه و ایران، ترکیه را قادر سازد که در سوریه 

تهاجمی‌تر عمل کند.

پان‌کُردی  جدایی‌طلبیِ  هرگونه  با  ترکیه  اگرچه 
نوعی  می‌رسد  نظر  به  است،  کرده  مخالفت 
دست‌کم  )یا  ترغیب  را  کُــردی  ناسیونالیسم 
اقلیم  حکومت  آن  در  که  می‌کند  تحمل( 
کردستان قادر است برادران سوری خود را مورد 
حمایت و حفاظت قرار دهد. البته ترکیه به جای 
ترویج هویت کرد، اصولًا می‌خواهد اطمینان دهد 
که اگر شمال سوریه در واقع می‌خواهد منطقه‌ی 
نیمه‌ مستقل کرد باشد، رهبرانش باید پیوندهای 
ارتباطی  و  اربیل،  در  آنکارا  دوستان  با  نزدیکی 

هرچه کمتر با پ.ک.ک، داشته باشند.

با  ترک،  تسهیلات  از  بهره‌مند  اقتصادیِ  رشد 
ترغیب تجارت و سرمایه‌گذاری با حکومت اقلیم 
کردستان  و به خصوص با ترویج صادرات نفت و 
گاز کردستان- آینده‌ی یک کردستانِ مستقل و 

به لحاظ اقتصادی پایدار را ارتقا داده است.

با ترقی چشمگیر تولید سرانه‌ی ناخالص داخلی 
درصد(   ۱۰۰۰( برابر  ده  افزایشی  کردستان- 
ترک  کمپانی‌های   -۲۰۱۱ تا   ۲۰۱۴ سال  از 
پی  را  عراق  کردستان  در  فزاینده  فرصت‌های 
حکومت   ۲۰۰۶ سرمایه‌گذاری  قانون  گرفتند. 
را  خارجی  سرمایه‌گذاری  کردستان،  اقلیم 
ترغیب و به تدریج رشد سریع اقتصادی در اقلیم 
کردستان کمک کرد. کمپانی‌های خارجی- غالباً 
میلیارد   14 از  بیش  آتی،  سال  چهار  ترک-در 
اقلیم کردستان سرمایه‌گذاری می‌کنند.  در  دلار 
حکومت  در  شده  ثبت  ترک  کمپانی‌های  تعداد 
اقلیم کردستان بین سال ۲۰۰۹ و ۲۰۱۳ از ۴۸۵ 
واحد تا تقریباً ۱۵۰۰ واحد، سه برابر شد- رقمی 
که تقریباً سه پنجم همه‌ی کمپانی‌های خارجی 
در اقلیم کردستان را نشان می‌دهد. کمپانی‌های 
ترکیه در بخش‌های بسیار مهم اقتصاد کردستان 
بانکداری  و  وساختمان  راه  گاز،  و  نفت  شامل 

فعالیت دارند.

تجارت بین ترکیه و حکومت اقلیم کردستان نیز 
درخشان است. وزیرخارجه ترکیه در نوامبر ۲۰۱۴ 
داود اوغلو اظهار داشت که دو سوم کل تجارت 
میلیارد   ۱۲ از  دلار  میلیارد   ۸ عراق-  با  ترکیه 

دلار- با حکومت اقلیم کردستان است.

دربــاره‌ی  خود  پیشین  دغدغه‌های  از  ترکیه 
استقلال کُرد دست شسته است.

ترکیه اگرچه احتمال دارد از اعلام استقلال اقلیم 
استقلال  اعلام  نحوه‌ی  کند،  حمایت  آینده  در 
حدود  و  ترکیه  واکنش  در  می‌تواند  کُردها 
حمایتش مؤثر باشد. آنکارا مشتاق است ثبات در 
جنوب و مرکز عراق را بهبود بخشد و رابطه‌اش 
مرج  و  به هرج  که  )مادام  کند  را حفظ  بغداد  با 
سوی  از  اقداماتی  آن  نگران  بنابراین  درنغلتد(، 

کُردهاست که حکومت مرکزی را ناراحت کند.

یک دولتِ کُرد مستقل شاید ترکیه را قادر سازد 
که منافع خود را از طُرقی پیش برد که در وضع 
است.  پیچیده‌تر  دست‌کم  نیست  ممکن  موجود 
دادن  توسعه  به  ترکیه  توانایی  حاضر  حال  در 
زیرساخت‌‌های انرژی در اقلیم کردستان، امضای 

قراردادهای نفتی با اربیل، و تأمین کمک‌ نظامی 
که  است  پیچیده شده  نظر  این  از  پیشمرگه،  به 

چگونه باید نگرانی‌های بغداد رفع شود.

دیگر  بغداد  و  اربیل  کردستان،  استقلال  از  پس 
بر سر تقسیم عواید یا مالکیت منابع هیدروکربن 
یک  مقام  در  کردستان  رفت.  نخواهند  کلنجار 
دولت حاکم قادر خواهد بود ادعای مالکیت کامل 
بر منابعی داشته باشد که در نواحی تحت تسلط 
توسعه  را  آنها  توانست  خواهد  و  دارند  قرار  وی 
دهد و قراردادهای صادراتی بدون مداخله‌ی بغداد 

امضا کند.

موضع ایران

که  می‌دهند  ترجیح  به شدت  تهران  در  رهبران 
کُردهای عراق اعلام خودمختاری نکنند، واکنش 
اقتصادی  منافع  از  متأثر  رخدادی  چنین  به  آنان 
و نیز متأثر از تمایل‌شان است به متوقف کردن 
رقبای ایران- یعنی ترکیه، آمریکا و اسرائیل- از 
مرزی  که  را  جدیدی  کشور  امور  زمامِ  که  این 

مشترک با ایران دارد، در دست گیرند.

می‌تواند  که  مستقل  کردستان  از  شاید  ایران 
جمعیت کُرد خودش را تهییج کند راضی نباشد، 
اما ایران نیز علقه‌های محکمی با حکومت اقلیم 
ارزشی  با  را متحد  کردستان دارد و می‌تواند آن 
در برابر دولت اسلامیِ به شدت ضدشیعه بنگرد.

تفاوت‌های  و  نیستند  یکدستی  گروه  کُردها 
در  جوامع‌شان  و  ملی  مرزهای  نظر  از  مهمی 
کُردهای  که  حالی  در  دارند.  کشور  هر  درون 
در شمال  از ظهور یک کردستان مستقل  ایران 
عراق استقبال می‌کنند، حدود ارتباطی که با آن 
احساس خواهند کرد احتمالًا متفاوت خواهد بود 
قبیله‌ای،  وابستگی‌های  از  متعددی  عوامل  به  و 
داخل  در  جغرافیایی‌شان  محل  تا  دینی  و  زبانی 
ایران و ایدئولوژی سیاسی بستگی خواهد داشت. 
کُرد در  گرامیداشت گسترده و عمومی استقلال 
داخل ایران احتمالًا نگرانی تهران را برمی‌انگیزد 
و به شدت عمل در داخل و موضعی تهاجمی در 

مقابل دولت جدید کُرد می‌انجامد.

اقلیم  با  را  اقتصادی‌اش  پیوندهای  ایران  این‌که 
کردستان، با وجود اعتراض شدید بغداد، افزایش 
داده است نشان می‌دهد که منافع مالی می‌تواند 
فائق  کُرد  ناسیونالیسم  از  ایران  بر نگرانی  نهایتاً 
از  است  ممکن  ایران  که  حالی  در  بنابراین  آید. 
استقلال کُردها کاملًا راضی نباشد، ممکن است 
در واکنش خشن در برابر کردستان مستقل تردید 

کند.

اگر استقلال کُردستان رخ دهد، بهترین سناریو از 
نظر ایرانیان سناریویی است که در آن استقلال 
در پی مذاکرات با بغداد حاصل شود که به تهران 
سیاستی  که  می‌دهد  سیاسی  زمینه‌ی  و  وقت 
با دولت جدید همسایه  اتخاذ کند که  واقع‌بینانه 
ایران  کُردهای  گرایش  و هم‌چنین  باشد  سازگار 
توسعه‌ی  طریق  از  ویژه  به  را  جدید  دولتی  به 
اقتصادی داخلی و اصلاحات سیاسی تعدیل کند.

کُرد در شمال عراق،  استقلال  اگر در پی  اربیل 
حمایت  پان‌کُردی  ناسیونالیستیِ  حرکت‌های  از 
کند، ایران در هر سناریویی، واکنش تندی نشان 

خواهد داد.

ایران  انجام موفقیت‌آمیز مذاکرات هسته‌ای بین 
و کشورهای ۱+۵ می‌توانست دلالت‌هایی برای 
نگرش ایران بر مسأله کُردها داشته باشد. ایرانی 
رها از تحریم‌ها آزاد خواهد بود که سرمایه‌گذاری 
در یک دولت جدید کُرد را افزایش دهد. احتمالًا 
شبکه‌ی  احداث  بر  همین‌طور  انرژی،  بر صنعت 
متمرکز  اقتصاد  دو  بیشتر  ادغام  برای  راه‌‌آهنی 
شود. توافق هسته‌ای در صورتی که ممکن نشود، 
شد  خواهند  موفق  احتمالًا  ایران  محافظه‌کاران 
واقع‌بینان را در تهران به حاشیه برانند و شانس 
را  ایران  کُردان  نیازهای  و  به شکایات  رسیدگی 

تقلیل دهند.

دلایل  به  کل،  در  ایرانی  کُردهای  واکنش 
ایران  از  کُردهای خارج  واکنش  با  نیز،  فرهنگی 
که  می‌کنند  اظهار  تحلیل‌گران  دارد.  تفاوت 
و  کُردها  بین  فرهنگی  مشابهت‌های  دلیل  به 
این  خواهان  بیشتر  ایرانی  کُردهای  فارس‌ها، 
خودشان  کشور  دلبسته‌ی  و  ضمیمه  که  هستند 
باشند تا کُردهایی که در عراق، سوریه و ترکیه 

زندگی می‌کنند.

آوریل  از  ایرانی،  کُرد  رسانه‌های  گزارش  بنابر 
استان  در  واقع  سقز،  ساکن   ۱۴۱ تعداد   ،۲۰۱۵
کردستان، به رزمندگان سلفی در عراق، سوریه، 
برخی  شده‌اند.  ملحق  پاکستان  و  افغانستان 
داوطلبانی  آنها  از  ویژه  به  که  ایران  شهرهای 
از سقز، کرمانشاه،  عبارتند  پیوسته‌اند،  داعش  به 
روانسر، نقده، جوان‌رود و مهاباد. از آوریل ۲۰۱۵، 
داعش  کنار  در  نبرد  در  ایرانی  کُرد   ۴۰ از  بیش 
 ،۲۰۱۵ آوریــل  در  چنین  هم  شده‌اند.  کشته 
 ۳۰۰ حدود  پاسداران  سپاهِ  اطلاعاتی  نیروهای 
جمله  از  می‌کردند  ادعا  که  را  سقز  کُرد  ساکن 
در  کردند.  بازداشت  هستند،  رادیکال  سلفی‌های 
از کسانی که دستگیر شدند در  برخی  حالی که 
یک مسجد سلفی در شهر حضور داشتند، فعالان 

سیاسی کرده است.

اقلیم  حکومت  اقتصادی  توسعه‌ی  از  ایــران 
کردستان بهره برده و تهران روابطش را با اربیل 
بین  رسمی  سالیانه  تجارت  است.  کرده  تقویت 
سال  در  که  حالی  در  عراق  کردستان  و  ایران 
تا سال  بود،  ایستاده  ۲۰۰۰، یکصد میلیون دلار 

۲۰۱۵، به ۶ میلیارد دلار رسیده است.

علاوه بر تجارت رسمی، اقتصاد بازار سیاهِ وسیعی 
وجود دارد که به ایران کمک می‌کند تحریم‌های 
بزند. هر سال میلیاردها دلار کالا  را دور  بانکی 
از اقلیم کردستان به ایران از جمله لوازم خانگی 
و الکترونیکی قاچاق می‌شود. در حالی که برخی 
گاردِ  که  فاسد  امنیتی  نیروهای  )و  بازرگانان  از 
مرزی هستند( از این تجارت سود می‌برند، اکثر 

کُردهای ایرانی نفعی در آن ندارند.

--------------
 ۲۰۱۳ سال  در  کردستان  اقلیم  و  ترکیه   .]۱[
ظرفیت  با  جدیدی  لوله‌ی‌  خط  کردند  موافقت 
و  نفت  بشکه  میلیون   ۲ ــه‌ی  روزن صادراتی 
از  طبیعی  گاز  مترمکعب  میلیارد   ۱۰ روزانه‌ی 

منطقه‌ی کردستان به ترکیه احداث کنند.

پیامدهای منطقه‌ای کردستان مستقل عراق
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت
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نزد  اسد،  بشار  سوریه،  رئیس‌جمهور 
متحده  ایالات  سفیدپوست  ملی‌گرایان 
به یک بت بدل شده‌است. و نئونازی‌های 
آمریکایی اسد را قهرمان خود می‌دانند. 
این امر اما جای تعجب ندارد. دلیل آن 
را باید در اراده اسد به ساخت جامعه‌ای 
جستجو  اوراسیاگرایی  البته  و  همگن 

کرد.
رئیس‌جمهور سوریه، بشار اسد، نزد  ملی‌گرایان 
بت  یک  به  تبدیل  متحده  ایالات  سفیدپوست 
را  اسد  آمریکایی  نئونازی‌های  و  بدل شده‌است. 
تعجب  جای  اما  امر  این  می‌دانند.  خود  قهرمان 
ساخت  به  اسد  اراده  در  باید  را  آن  دلیل  ندارد. 
جستجو  اوراسیاگرایی  البته  و  همگن  جامعه‌ای 

کرد.

حزب  مراسم  در  اسد،  پرتره  با  سوری،  کودکان 
بعث در مدرسه، حلب- نوامبر ۲۰۱۴

که  راست«  »اتحاد  به  موسوم  راهپیماییِ  در 
سفیدپوست  ملی‌گرایان  سوی  از  پیش  چندی 
شد،  برگزار  ویرجینیا  ایالت  شارلوتزویلِ  شهر  در 
یکی از کاربران معروف یوتیوب به نام آلاسکای 
تنوری، که وابسته به راست افراطی است، به‌طور 
از  یکی  آن  در  که  کرد  پخش  را  ویدئویی  زنده 
تظاهرکنندگان پیراهنی بر تن داشت که روی آن 
نوشته شده‌ بود »کمپانی توزیع و تحویل بشکه‌ 
اسد«؛ نوشته روی پیراهن او به استفاده‌ مکرر و 
وحشتناکِ رژیم اسد از بمب‌های بشکه‌ای اشاره 
داشت سلاح‌هایی که برای حمله کور به مناطق 
استفاده  مورد  سوریه  در  شورشیان  تحت‌تصرفِ 

قرار می‌گرفتند.

»از  فریادمی‌زند:  تظاهرکننده  این  ویدئو  این  در 
ارتش عرب سوریه حمایت کنید!« و »اسد هیچ 
این  از  آنها  است!«.  نداده  انجام  اشتباهی  کار 
بمب  چندتا  با  فقط  اسد  که  اند  خوشحال  بابت 
راحل  داعش  قضیه‌  این  توانسته »کل  بشکه‌ای 
وفصل کند«. جیمز فیلدز، نژادپرست سفیدپوسِ 
از  جمعی  به  ماشین‌اش  با  که  بیست‌ساله‌ای 
معترضان به راهپیماییشارلوتزویلِ یورش برده و 
اسد  از  تصویری  پیشتر  نیز  کشت،  را  هِیرِ  هِدِر 
را با لباس نظامی و عینک خلبانی روی صفحه‌ 
روی  که  تصویری  بود؛  کرده  منتشر  فیسبوکش 

آن نوشته شده بود: »شکست‌ناپذیر«.

اوراسیاگرایی

اینکه  مورد  در  دارد  وجود  سرراستی  توضیح 
به‌طرز عجیبی شیفته‌  آمریکا  افراطی  چرا راست 
کارزار  است: سال‌ها  رهبر خودکامه‌ سوریه شده 
به  را  آنها  قلب  سوریه  در  اسد  خانواده‌  تبلیغاتیِ 
اسد  استبدادی  رژیم  است.  درآورده  تسخیر خود 

برای توصیف جامعه‌ای که تلاش می‌کند  بسازد 
به  سرسپردگان  از  یکدستی  و  خالص  جامعه‌ی 
قدرت  از همان شعارهای راست افراطی استفاده 

می‌کند.

و  شارتزویل  آشوب  بیص  و  حیص  همان  در 
را  دیپلمات‌ها  از  گروهی  اسد  آن،  پس‌لرزه‌های 
در دمشق در مورد جنگِ جاری در سوریه مورد 
و  جوانان  از  بسیاری  »ما  که:  داد  قرار  خطاب 
جامعه‌  اما  دادیم،  دست  از  را  زیرساخت‌هایمان 

سالم‌تر و هم‌گن‌تری به دست آوردیم.«

ایجاد  سفیدپوست  ملی‌گرایان  هدف  حالیکه  در 
جامعه‌ای سالم و هم‌گن از طریق خلوص نژادی 
است، چنین چیزی برای اسد به معنای جامعه‌ای 
هر  حذف  و  سیاسی  مخالف  هرگونه  از  عاری 
سوری‌ای است که خارج از قلمروی تحت‌کنترل 
رژیم وی زندگی می‌کند. هر کسی که با تعریف 
نباشد،  منطبق  بودن«  »سوری  از  اسد  خاص 

سزاوار اعدام است.

وانگهی، همان طور که الکساندر رید راس، استاد 
نویسنده‌  و  پورتلند  دولتی  دانشگاه  در  جغرافیا 
خزنده‌  پیشروی  »علیه  نام  به  جدیدی  کتاب 
برای  کلیدی  چهره‌ای  اسد  می‌گوید،  فاشیسم«، 
اوراسیاگرایان  است.   »اوراسیاگرایی«  تحقق 
معتقد اند که » جهان به رهبری روسیه از عصر 
تولد  سوی  به  و  شده  خارج  ماتریالیسم  تاریک 
دولت-قومیت‌های  و  افراطی  ملی‌گرایی  دوباره‌ 
یک  لوای  تحت  که  می‌شود  رهنمون  هم‌گنی 
امپراطوری معنوی ناهمگن به اتحاد درآمده‌اند.«

قویِ  پشتیبانی  با  اسد،  خاندان  دیگر،  عبارت  به 
روسیه،  در  پوتین  ولادیمیر  استبدادی  دولت 

قدرت پیشگام و اصلی در خاورمیانه برای ایجاد 
سیاسی  و  اجتماعی  معنوی،  به‌لحاظ  جامعه‌ای 
تکثر  یعنی  جهان‌وطنی،  طبعاً  است.  »خالص« 
تفکرات سیاسی و هویت اجتماعی، مانعی بر سر 

راه تحقق این چشم‌انداز است.

جهان‌بینیِ  تأیید  در  کلیدی  چهره‌ای  اسد 
ملی‌گرایی سفیدپوستان است. رید راس می‌گوید: 
جای  یافتن  منزله  به  سوریه  به  آنها  »چسبیدن 
پای محکم مهمی است در بطن یک مأموریت 
با  نسب  در  مأموریتی  گسترده‌تر  ژئوپولیتیکیِ 
میهن  و  خانواده، سنت  با  که  معنوی‌ای  خلوص 
اسد  افراطی،  راست  برای  می‌شود.«  تداعی 
اسلامی  دولت  علیه  جنگ  جبهه‌  مقدم  خط  در 
»تروریسم  نیروهای  علیه  به‌طورگسترده‌تر،  و 
اسلامی« در خاورمیانه و زیر بیرق ملی‌گرایانه‌ای 

قرار دارد که بسیار شبیه به بیرق خود آنهاست.

حزب بعث و راست افراطی: جاده‌ای دو طرفه

نیست.  یک‌طرفه  فقط  ستایش  و  تحسین  این 
ملی‌گرایان  با  روابطش  دهه‌هاست  اسد  رژیم 
است.  داده  توسعه  را  افراطی  راست  سفیدپوست 
یکی از این رابط‌ها فردی موسوم به آلوئیس برونر 
مرد.  دمشق  در   ۲۰۱۰ سال  در  درواقع  که  بود 
شواهدی وجود دارد مبتنی بر آنکه برونر در مورد 
تکنیک‌های شکنجه مورد استفاده در زندان‌های 
بدنام سوریه به حافظ اسد مشاوره داده است؛ با 
این وجود رژیم هر گونه ارتباطی با برونر را انکار 

کرده است.

اصلی  مقصر  عنوان  به  اسد  رژیم  آنکه  علیرغم 
می‌شود  شناخته  سوریه  داخلی  جنگ  تشدید 
جنگی که نزدیک به نیم میلیون کشته بر جای 
آوارگان  از  عظیمی  موج  ایجاد  باعث  و  گذاشته 
سوریه،  بحران  خاتمه‌  برای  شده  پناهجویان  و 
سازمان ملل متحد، ایالات متحده و البته روسیه 
همگی به دنبال راه‌حل‌هایی  هستند که اسد را 
روابطی  و  ارتباطات  می‌دارند.  نگه  قدرت  بر سر 
که اسد با سیاست‌مداران افراطی در غرب ایجاد 
کرده، به ایجاد مشروعیت بین‌المللی برای ادامه‌ 
موجب  همچنین  و  کرده  کمک  وی  حکمرانی 
که  شده  تبلیغاتی‌ای  ماشین  به  سوخت‌رسانی 
این دیکتاتور را به عنوان یکی از واپسین رهبران 
عربی‌ای بازنمایی می‌کند و جا می‌زند که مقابل 
اسلامی«  »افراط‌گرایی  و  آمریکا  امپریالیسم 

ایستاده است.

»مؤسسه‌  کارمندان  از  یکی  که  زیاده  رضوان 
از  یکی  و  تفاهم«  و  اجتماعی  سیاست  پیشبرد 
است،  سوریه  رژیم  پرکار  و  دیرین  مخالفین 
برای  اسد  خاندان  اصلی  استراتژی  که  می‌گوید 
جعلِ مشروعیت بین‌المللی ایجاد و تبلیغ تصویری 
در  مسیحیان  پاسدار  و  مدافع  عنوان  به  رژیم  از 

سوریه و منطقه بوده است.

این اسطوره‌ای که اسد حول خودش ساخته نقش 
حمایت‌ها  و  کمک‌ها  جمع‌آوری  در  کارآمدی 
برای خانواده‌ی اسد از خارج سوریه داشته است. 
علاوه بر برونر و دیگر نازی‌هایی که به سوریه 
پناه بردند، رهبر سابق کو کلاکس کلان، دیوید 
دوک، در سال ۲۰۰۵ از دمشق بازدید کرد و در 
علیه  اسد  مبارزه‌ی  از  حمایت  در  »تظاهراتی« 
از  تصویری  و  پرداخت  به سخنرانی  صهیونیسم 
اسد به عنوان یک ضدامپریالیست را برجسته و 
سوریه  ساکن  فلسطینی  )پناهجویان  کرد.  علم 
تحت محاصره‌ اسد درد و رنج زیادی را متحمل 

شده‌اند(.

بنا به گزارش روزنامه‌نگاری به نام الکس راول،  
جبهه‌ی  از  افراطی  راست  سیاست‌مداران  برخی 
ملی فرانسه، طلوع طلایی یونان و فلامز بلانگ 
بلژیک و طی چند سال گذشته با مقامات دولت 
سوریه در دمشق ملاقات داشته‌اند. این ملاقات‌ها 
رژیم  که  گرفتند  صورت  موقعی  همان  درست 
داشت به‌تدریج با کمک و مداخله‌ نظامی روسیه 

در جنگ ازنیروهای مخالفین پیشی می‌گرفت.

بنابر گفته‌های رید راس، حزب بعث عراق مشخصاً 
جمهوری‌خواهان  حزب  و  فرانسه  ملی  جبهه‌  با 
آلمان، که هر دو از جمله احزاب راست افراطی 
رید  است.  داشته  ملاقات  هستند،  اروپا  اتحادیه 
می‌گوید:  اینترسپت  دی  خبررسانی  بنگاه  به 
»راست رادیکال و فاشیست‌ها آنها را ملی‌گرایانی 

همچون خودشان قلمداد می‌کنند.«

نیروهای  از  برخی  سوی  از  بعضاً  اسد  گرچه 
سیاسی بین‌المللی چپ نیز حمایت‌ شده است، رید 
راس بر آن است که حمایت احزاب و گروه‌های 
است.   حیاتی  اسد  موفقیت  برای  راستی  دست 
جانب  از  اسد  از  بین‌المللی  حمایت  »مهم‌ترین 
یک جناح طرفدار برتری نژاد سفید و یک دولت 

طرفدار برتری نژاد سفید بوده است.«

چشم‌انداز اسد برای ایجاد یک جامعه‌ی »سالم« 
ملی‌گرایان  که  است  چیزی  همان‌  »هم‌گن«  و 
سفیدپوست سودای ساختن آن را برای خودشان 
در سر دارند. نیازی نیست به گذشته و رایش سوم 
هیتلر نگاه کنیم تا بفهمیم جهان‌بینی آنها چگونه 

بوده، کافی است به سوریه‌ امروز بنگریم.

کرد.  ویران  را  سوریه  »اسد  می‌گوید:  زیاده 
جمعیت سوریه پیش از سال ۲۰۱۱ از ۲۳ میلیون 
نفر  میلیون‌ها  و  پیدا کرد  میلیون کاهش  به ۱۷ 
نیز داخل کشور آواره هستند. این کشوری ویرانه 
مانده  باقی  آنچه  که  است  امیدوار  اسد  است.« 
حکمرانی  از  یکپارچه  به‌طور  که  باشد  جامعه‌ای 

وی حمایت کند.

چرا راستِ افراطی عاشق بشار اسد است؟

دویچه وله: فصل جدید جوایز نوبل روز دوشنبه، 
برنده  این مراسم  اوج  و  آغاز می‌شود  اکتبر  دوم 
نوبل صلح است که روز جمعه اعلام خواهد شد. 
نگرانی‌های شدیدی  با  نوبل صلح  امسال جایزه 
نسبت به برنامه اتمی کره شمالی و ایران همراه 

است.

ساز  اسلحه  و  مهندس  شیمی‌دان،   ، نوبل  آلفرد 
از  یکی  دینامیت  که  نوزدهم،  قرن  سوئدی 
مهم‌ترین ابداعات اوست در آخرین وصیت نامه 
خود سرمایه عظیم‌اش را در بنیادی برای تأمین 

هزینه‌های جایزه نوبل اختصاص داد.

به  هرسال  نوبل  آلفرد  وصیت  طبق  جایزه  این 
افرادی اهدا می‌شود که “بیشترین خدمت را به 
بشر کرده باشند.” رشته‌های نوبل نیز طبق نظر 
آلفرد نوبل فیزیک، شیمی، فیزیولوژی و پزشکی، 

ادبیات و صلح هستند.

نخستین جوایز این بنیاد در سال ۱۹۰۱ میلادی 

تا  جوایز  این  نامزدهای  فهرست  شدند.  اهدا 
دلیل  همین  به  و  نمی‌شود  فاش  لحظه  آخرین 

شایعات در این باره به شدت رواج دارند.

به   ۲۰۱۶ سال  صلح  نوبل  جایزه  گذشته  سال 
خوان مانوئل سانتوس، رئیس جمهور کلمبیا، اهدا 
شد. کمیته جایزه نوبل در نروژ روز جمعه )۷ اکتبر 
نوبل  جایزه  که سانتوس  کرد  اعلام  مهر(   ۱۶ /
صلح را به پاس تلاش‌هایش برای پایان دادن به 

جنگ در کشورش دریافت خواهد کرد.

در سال جاری میلادی )۲۰۱۷( در مجموع ۳۱۸ 
نفر نامزد دریافت جایزه نوبل صلح شده‌اند. به‌نظر 
می‌رسد که امسال کاندیدای اصلی و فرعی وجود 
ندارد. اما گفته می‌شود که دو طراح اصلی توافق 
جایزه  دریافت  برای  بیشتری  بخت  ایران  اتمی 

نوبل صلح داشته باشند.

این دو فدریکا موگرینی مسئول سیاست خارجی 
امور  وزیر  ظریف،  جواد  محمد  و  اروپا  اتحادیه 

خارجه ایران هستند.

موسسه  مسئولان  از  یکی  اوردال،  هنریک 
تحقیقات صلح در اسلو در این باره اعلام کرد که 

در ارتباط با تنش‌های موجود بر سر کره شمالی 
نهادهایی مورد حمایت  بسیار ضروری است که 
قرار گیرند که مخالف توسعه سلاح‌های هسته‌ای 

هستند.

توافق جامع بر سر برنامه هسته‌ای ایران )برجام( 
گذشته  سال  آغاز  در  مذاکره  سال‌ها  از  پس 

میلادی )۲۰۱۶( میلادی جرایی شد.

است  کرده  موظف  جمله  از  را  ایران  توافق  این 
و  داده  کاهش  شدت  به  را  اورانیوم  غنی‌سازی 
اجازه دهد کنترل شدید جهانی بر تاسیسات اتمی 
ایران برقرار شود. در ازای این اقدام، قرار بر آن 
شده است که تحریم‌های جهانی ایران لغو شوند.

در حال حاضر سرنوشت برجام مشخص نیست، 
زیرا دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، تهدید 
کرده است که احتمال خارج شدن این کشور از 

برجام وجود دارد.

بعضی دیگری از نامزدهای برجسته نوبل صلح به 
قرار زیر هستند:  نیروهای امداد موسوم به “کلاه 
از بمباران به محل  سفیدها” در سوریه که پس 
حادثه می‌شتابند و به آسیب‌دیدگان و کسانی که 

زیر آوار مانده‌اند یاری می‌رسانند.

دکتر دنیس موکوگه، پزشک اهل کنگو، به‌خاطر 
کمک‌هایش به زنان و دفاع از حقوق آنان.  ادوارد 
اسنودن، کارمند سابق سازمان اطلاعات مرکزی 
که  ملی  امنیت  آژانس  سابق  پیمانکار  و  آمریکا 
در  مراقبت  و  جاسوسی   ” عظیم  “عملیات  از 
را  اطلاعات  این  و  برداشت  پرده  جهانی  سطح 

به رسانه‌ها داد.

رائف بدوی، نویسنده، وبلاگ‌نویس و فعال حقوق 
از مؤسسان  یکی  و  اهل عربستان سعودی  بشر 
وب‌سایتی به نام »شبکه لیبرال سعودی« که به 

اتهام توهین به اسلام زندانی است.

جمهوریت  روزنامه  پیشین  سردبیر  دوندار،  جان 
ترکیه که به اتهام انتشار عکس‌هایی از تریلی‌های 
حامل اسلحه به مقصد مخالفان سوری بازداشت 
شد، از جمله کسانی است که از سوی گروه‌های 

برای دریافت جایزه نوبل پیشنهاد شده است.

ظریف و موگرینی، در میان نامزدهای جایزه نوبل صلح

نظر خود را ابراز کنید. 
www.marriagesurvey.abs.gov.au :خط اطلاع رسانی: 113 572 1800 | مراجعه کنید به

آیا قانون باید تغییر پیدا کند تا به زوج های هم جنس اجازه ازدواج کردن داده شود؟ 
این فرصتی است برای شما تا در مورد اینکه آیا قانون استرالیا باید تغییر پیدا کند تا به زوج های هم جنس اجازه ازدواج کردن داده شود یا خیر، نظر خود 

را ابراز کنید.

در فرم فقط پاسخ “بله” یا “خیر” بدهید. فرم را در پاکت نامه از پیش پرداخت شده قرار دهید و بلافاصله آن را از طریق پست بازگردانید. پاسخ های این 
نظرسنجی باید تا 7 نوامبر 2017 توسط ما دریافت شوند. پاسخ شما کاملا محرمانه باقی خواهد ماند.

 www.marriagesurvey.abs.gov.au چنانچه فرم نظرسنجی خود را دریافت نکرده اید، نیاز به فرمی جایگزین یا اطلاعات بیشتر دارید به
مراجعه کنید.

نظرسنجی پستی در مورد قانون ازدواج استرالیا 2017. 
آیا برگه نظرسنجی خود را دریافت کرده اید؟ 

فصل جدید جوایز نوبل روز دوشنبه، دوم اکتبر آغاز می‌شود و اوج این مراسم برنده نوبل صلح است که 
روز جمعه اعلام خواهد شد. امسال جایزه نوبل صلح با نگرانی‌های شدیدی نسبت به برنامه اتمی کره 

شمالی و ایران همراه است.
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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درباه چربیها بیشتر بدانیم

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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Bella Vista کافه رستوران ایرانی در

Shop F78A, 24 Lexington Drive, Bella Vista, 
NSW, 2153 (Big Carpark Behind ANZ Bank)
ph: 02  9629 7317 | mob:  0416 221 414 
web: www.saltylip.com 

Salty Lip
CAFE & GRILL

صبحانه، نهار و شام
کبابهای اصیل ایرانی و برگرهای لذیذ با طعم و کیفیت مطلوب

Delivery و Takeaway سفارشات تلفنی برای
جهت اطلاعات بیشتر و منوی غذا 

لطفا به وبسایت و یا صفحه Facebook ما مراجعه نمائید.
با یک بار امتحان، مشتری ما خواهید شد.

ساعات کاری 
دوشنبه و سه شنبه 8 صبح تا 3 عصر |  چهارشنبه تا شنبه 8 صبح تا 9 شب | یکشنبه ها تعطیل

همیشه جایی برای خود در سبد خرید باز می‌کند، 
وجود  آشپزخانه‌ای  هیچ  در  ندارد  امکان  چون 
نداشته باشد به‌ویژه زمانی که قرار است غذایی 

ایرانی طبخ شود.
 روغن‌هايي كه در بازار وجود دارند بسيار متنوع 
هستند اما برخي از اين روغن‌ها، به سلامتي شما 
آسيب مي‌رسانند، به همين دليل براي خريد، بايد 
ضرري  نه‌تنها  كه  كنيد  انتخاب  را  روغن‌هايي 
زيادي  حدود  تا  بلكه  ندارند  سلامتي‌تان  براي 
چنين  كه  آنجا  از  هستند.  هم  مفيد  برايتان 
بايد  دارند،  بالايي  نسبتا  قيمت‌هاي  روغن‌هايي 
بتوانيد  تا  باشيد  داشته  در خريدشان دقت كافي 
نوع مرغوب اين روغن‌ها را تهيه كنيد. با دانستن 
خوب  گياهي  روغن  كي  مي‌توان  نكات،  برخي 

براي استفاده مناسب تهيه كرد.

روغن زيتون تصفيه نشده را انتخاب كنيد
اگر قصد خريد روغن زيتون را داريد، سراغ نوع 
»فرابكر« آن برويد كه يكفيت بالايي دارد. روغن 
زيتون فرابكر كه به آن فوق بكر نيز مي‌گويند، 
در واقع روغن زيتون تصفيه نشده است. اين نوع 
كه  مي‌شود  استخراج  شيوه‌اي  به  زيتون  روغن 
ضمن  مي‌ماند،  باقي  آن  در  زيتون  واقعي  طعم 
زيتون  روغن  معدني  مواد  و  ويتامين‌ها  اينكه 
است.  بالاتر  زيتون  روغن  انواع  ساير  از  فرابكر 
اين نوع روغن زيتون، اسيد اولئكي ) نوعي اسيد 
چرب( كمتري به نسبت ساير روغن‌هاي زيتون 
دارد كه همين مسئله، آن را تبديل به كي روغن 

زيتون بايكفيت ميك‌ند.
از  پيش  زيتون،  روغن  نوع  اين  تشخيص  براي 
هر چيز بايد به رنگ آن توجه كرد. روغن زيتون 
فرابكر، معمولا رنگ سبز مايل به طلايي دارد. 
البته توجه به رنگ، براي تشخيص فرابكربودن 
مهمي  مسئله  نيز  طعم  و  نيست  كافي  روغن 
به‌حساب مي‌آيد. روغن زيتون فرابكر به‌طور كلي 
ويژگي،  اين  با وجود  كه  دارد  تلخ  و  تند  طعمي 
طعم آن ناخوشايند نيست. روغن زيتون خوب از 

هر نوعي كه باشد نبايد در دهان حالت ماسيدگي 
ايجاد كند، علاوه بر اين، روي بسته‌بندي روغن، 

فرابكر بودن آن قيد شده است.
وفور  به  بازار  در  كه  روغن‌هايي  از  ديگر  كيي 
است  زيتون تصفيه شده  دارد، روغن‌هاي  وجود 
مواد  از  روغن‌ها،  از  نوع  اين  تهيه  براي  كه 
شيميايي و فرآيند‌هاي حرارتي كمك گرفته شده 
است. اين دسته از روغن‌ها به‌دليل تغييراتي كه 
روغن‌هاي  نسبت  به  مي‌دهند،  انجام  آنها  روي 
فرابكر و بكر، يكفيت خوبي ندارند چون در آنها 
از  دسته  اين  دارد.  وجود  بيشتري  اولئكي  اسيد 
بهك‌ار  پخت‌وپز  براي  بيشتر  زيتون،  روغن‌هاي 

مي‌روند و به‌طور كلي رنگ روشن‌تري دارند.
سراغ  مي‌آيد،  خوشتان  زيتون  طعم  و  بو  از  اگر 
چون  نرويد  زيتون  روغن‌هاي  از  دسته  اين 
معمولا طعم و بوي زيتون را ندارند. روغن زيتون 

تصفيه‌شده فاقد طعم تلخ است. 
آنتي‌اكسيداني  خواص  زيتون،  روغن  نوع  اين 
درماني  و  سلامتي  هدف  با  اگر  و  دارد  كمتري 
كنيد،  استفاده  زيتون  روغــن  از  داريــد  قصد 
از  كيي  بخريد.ايران  را  فرابكر  نوع  است  بهتر 
براي  و  مي‌آيد  شمار  به  زيتون  توليدك‌ننده‌هاي 
روغن  سراغ  است  بهتر  زيتون،  روغن  خريد 

زيتون‌هاي ايراني برويد.
روغن كنجد

اخير، مورد  از روغن‌‌هايي كه در سال‌هاي  كيي 
توجه قرار گرفته، روغن دانه كنجد است. خريد 
نيست  راحتي  كار  چندان  اصل،  كنجد  روغن 
اين  توليد  در  تقلب  براي  زيادي  راه‌هاي  چون 
تصور  افراد  از  برخي  دارد.  وجود  روغن‌ها  نوع 
از  مي‌توان  را  اصل  كنجد  روغن  كه  ميك‌نند 
با روش‌هاي  داد، درحاليك‌ه  رنگ آن تشخيص 
يا  تيره  را  روغن  نوع  اين  رنگ  مي‌توان  خاص، 
روغن  رنگ  روي  چندان  پس  كرد،  روشن‌تر 
اردكان  و  يزد  به  گذرتان  اگر  نكنيد.  باز  حساب 
افتاد، حتما روغن كنجد بخريد چون اين شهرها 
به‌حساب  كنجد  روغن  اصلي  توليدكنندگان 

مي‌آيند و رقابت زيادي بين توليدكنندگان كنجد 
در اين شهرها وجود دارد، در نتيجه، تقلب كمتر 
است و احتمال اينكه بتوانيد كي روغن كنجد با 
داشته  توجه  است.  زياد  بخريد،  اصل  و  يكفيت 
باشيد كه گران بودن روغن كنجد، الزاما دليل بر 
افراد سودجو،  از  بودن آن نيست و برخي  خوب 
روغن كنجد نامرغوب را با قيمت بالا مي‌فروشند 
حتما  گران‌بودن،  به‌دليل  كه  كنيد  تصور  تا شما 
كنجد  روغن  است.  برخوردار  بالايي  يكفيت  از 
شود  خريداري  كارخانه‌اي  به‌صورت  است  بهتر 
نام‌آشنا  برند  كي  از  را  روغني  چنين  ترجيحا  و 

بخريد.
كارخانه‌اي،  به‌صورت  و  شده  بسته‌بندي  روغن 
بهداشت،  پروانه  ديدن  با  و شما  است  بهداشتي 
نگراني‌  دارو،  و  غذا  سازمان  نشان  و  استاندارد 
نخواهيد  روغن  بودن  بهداشتي  بابت  از  چنداني 
معمولا  شده،  بسته‌بندي  روغن‌هاي  داشــت. 
كه  روغن‌هايي  نسبت  به  بيشتري  ماندگاري 
اگر  ــد.  دارن مي‌شوند،  توليد  سنتي  به‌صورت 
به‌صورت  كه  بخريد  كنجدي  روغن  مي‌خواهيد 
تهيه  جايي  از  را  آن  حتما  مي‌شود،  تهيه  سنتي 
ميك‌نند.  رعايت  خوبي  به  را  بهداشت  كه  كنيد 
را  روغن  گرفتن  مغازه‌ها،  از  برخي  معمولا 
چنين  كه  مي‌دهند  انجام  خودتان  حضور  در 
مغازه‌هايي مي‌توانند گزينه خوبي به‌حساب بيايند. 
داشته  زننده  و  تيز  چنانچه روغن كنجد، طعمي 
باشد، دليل بر كهنه بودن آن است و نبايد چنين 

روغني را مصرف كرد.

روغن هسته انگور
از روغن‌هايي كه بسيار مورد توجه قرار   دكيي 
از  روغن  اين  است.  انگور  هسته  روغن  گرفته، 
نظر بسياري از كارشناسان تغذيه، خواص بسيار 
زيادي دارد و كي روغن مفيد براي سلامتي بدن 
هسته  روغن  خريد  قصد  اگر  مي‌شود.  محسوب 
انگور را داريد، بايد بدانيد كه اين روغن، چندان 
روغن  بودن  گران  دليل  نيست.  قيمت  ارزان 

هسته انگور، به توليد آن برمي‌گردد چون براي 
مقدار  از  بايد  انگور،  هسته  روغن  توليد  و  تهيه 
اين  انگور استفاده كرد و به همين دليل  زيادي 
نوع روغن، به نسبت ساير روغن‌هاي موجود در 
بازار، گران‌تر است. تشخيص اصل بودن روغن 

هسته انگور كار چندان راحتي نيست.
و  است  سبز  به  مايل  زرد  انگور،  هسته  روغن 
روغن  در  كه  زماني  تا  ولي  دارد  مطبوعي  طعم 
برد  نخواهيد  پي  ويژگي‌ها  اين  به  نكنيد،  باز  را 
چون بسياري از توليدكنندگان، اين روغن‌ها را در 
رنگ هستند.  تيره  معمولا  كه  مي‌ريزند  ظروفي 
در  روغن‌ها  ساير  مانند  بايد  انگور  هسته  روغن 
جايي قرار بگيرد كه نور چنداني به آن نمي‌تابد، 
روغن‌هاي  كه  رفتيد  فروشگاهي  به  اگر  پس 
بودند  آفتاب  نور  تابش  معرض  در  انگور  هسته 
يا احساس كرديد محل نگهداري روغن‌ها گرم 
كنيد.  اجتناب  روغن‌هايي  چنين  خريد  از  است، 
توليد  نيز  كشور  داخل  در  انگور،  هسته  روغن‌ 
موجود  بازار  در  هم  آن  وارداتي  نوع  و  مي‌شود 

است.
يكفيت  ــي،  واردات نوع  كه  كنيد  تصور  شايد 
نوع  اين  بودن  دارد، درحاليك‌ه خارجي  بيشتري 
از روغن‌ها، دليل بر مرغوب بودن آنها نيست. اگر 
حتما اصرار داريد كه روغن هسته انگور خارجي 
بخريد، برچسب اصالت كالا و نشان سازمان غذا 

و دارو، حتما روي بسته‌بندي وجود داشته باشد.
داخل،  توليد  انگور  هسته  روغن  خريد  براي 
پروانه  داشتن  و  ندارد  وجود  چنداني  نگراني 
روي  و...  دارو  و  غذا  سازمان  نشان  بهداشت، 
بسته‌بندي، نشان‌دهنده سلامت و بهداشت روغن 

هسته انگور است. 
چندبطري‌روغن  خريد  از  مي‌توانيد  كه  جايي  تا 
بپرهيزيد  خانه  در  آن  نگهداري  و  انگور  هسته 
يكفيت  درست،  عدم‌نگهداري  درصورت  چون 
اين نوع روغن‌ها تاحدودي كاهش پيدا ميك‌ند. 
اين نوع روغن‌ها  از  نيازتان  اندازه  به  بهتر است 

خريداري كنيد.

پنیر به عنوان یک ماده لبنی متراکم می تواند تا 
تأمین کند. را  بدن  نیاز  زیادی کلسیم مورد  حد 

به  تغذیه چیزی  اولیه  مبنای  و  واقعی  در جهان 
معنای خوب یا بد مطلق وجود ندارد و هر ماده 
غذایی حتی به مقدار اندک نیز برای بدن لازم و 
ضروری است و نمی توان آن را از برنامه غذایی 

حذف کرد. 
باید تنوع و تعادل  به منظور حفظ سلامت بدن 
بین مواد غذایی رعایت شود تا نیاز بدن به مواد 
مختلف از جمله املاح ، ویتامین ها و مواد مغذی 
تغذیه  متخصص  این  گردد.  تأمین  و  برطرف 
غذایی  ماده  این  حذف  پنیر،  فواید  به  اشاره  با 
تصریح  و  دانست  نادرست  صبحانه  سفره  از  را 

کرد:»پروتئین پنیر مرغوب و ترکیب اسید آمینه 
منبع  و  سازد  می  برطرف  را  بدن  نیاز  آن  های 
مناسبی برای تأمین پروتئین محسوب می شود.«

مصرف پنیر
از نظر فرهنگ ایرانی، پنیر خاصیت سیرکنندگی 
از  پس  ساعت   3 تا  کم  دست  و  دارد  بالایی 
به  ولی  کند  می  سیری  احساس  فرد  صبحانه 
دلیل مقدار چربی و سدیم بالا نباید بیشتر از 30 

گرم در روز مصرف شود. 
در پنیرهای کهنه اسید آمینه طی فرایند تخمیر 
به آمینه فعال تبدیل می شود که خوردن آن می 
تواند سلامت شخص را به خطر اندازد ولی امروزه 

چنین مشکلی وجود ندارد. پنیر بهترین صبحانه 
برای افراد دارای اضافه است و حذف این ماده 
غذایی از سفره صبحانه و جایگزین کردن غلات 
و ریز مغزها به دلیل دریافت انرژی و کالری بالا 
عاقلانه و به صلاح نیست. البته بسیاری از مردم 
سرشیر  و  خامه  کره،  خوردن  به  پنیر  حذف  با 
چربی  دلیل  به  که  آورند  می  روی  مربا  همراه 
و انرژی بالاتر باعث چاقی و افزایش فشار خون 
از  افزایش وزن و میزان چربی خون  می شوند. 
عوامل اصلی و افزایش دهنده سکته قلبی است 
و یک صبحانه نامتعادل و غیر اصولی می تواند 
خطرساز باشد، حتی با داشتن سابقه بیماری های 
قلبی فرد می تواند با یک رژیم غذایی مناسب و 

تصحیح شیوه زندگی پنیر مصرف کند. 
همواره در کشور به دلیل شیوه نادرست زندگی 
تراکم  میزان  مشکل  با  شیر  اندک  مصرف  و 
استخوان و پوکی استخوان مواجه بوده و هستیم 
لبنیات جز گروه اصلی مواد  اینکه  به  با توجه  و 
آن  از محصولات  یکی  باشند حذف  غذایی می 
نادرست و میزان کلسیم دریافتی بدن را کاهش 
 A ویتامین  کمبود  اینکه  به  توجه  با  دهد.  می 
مهمترین عامل غیر عفونی کوری و نابینایی در 
دنیا محسوب می شود محصولات لبنی به ویژه 
پنیر می تواند بخش اعظم این ویتامین در بدن 

را تامین کند.

فواید پنیر

حقایقی درباره »چیپس«
بسته  که خوردن یک  دهد  می  نشان  تحقیقات 
چیپس در روز شبیه نوشیدن ۵ لیتر روغن مایع 
در سال است، حقیقت امر این است که خوردن 
چیپس و در کل اسنکها نه تنها موجب چاقی و 
بیماریهای قلبی می شود، بلکه مشکلات رشدی 
و  کودکان  در  را  فعالی  بیش  جنین،  برای  را 

سرطان را در بزرگسالان به همراه دارد.
شاید خوردن چیپس و در کل اسنکها چندان هم 
هشدار دهنده نباشد اما اگر مصرف آنها به یک 
عادت تلقی شود، تبعات آن بسیار خطرناک است. 
برخی از تحقیقات نشان می دهد که یک سوم 
از کودکان بریتانیایی هر روز چیپس می خورند 
و دو سوم دیگر چندین بار در یک هفته چیپس 

مصرف می‌کنند.
میلیارد  شش  سالانه  کشور  این  در  حقیقت  در 
که  طوری  به  شود  می  مصرف  چیپس  بسته 
مردم هر سه دقیقه یک تن چیپس می خوردند 
یا هرکس دست کم ۱۰۰ بسته چیپس می خورد.

خوردن یک بسته چیپس در روز می تواند معادل 
نوشیدن ۵ لیتر روغن در سال باشد. نیاز به گفتن 
حاوی  چربی  بر  علاوه  اسنکها  این  که  نیست 

نمک و شکر هم هستند.
شاید باور تمام این موارد منفی درباره بسته هایی 
رنگهای  در  دار  خنده  و  معصومانه   اشکال  با 
روشن در فروشگاه ها خودنمایی می کنند دشوار 
باشد اما حقیقت این است که این محصولات از 
نظر صنعتی طوری طراحی شده اند که ذائقه ما 

را تحریک کرده و به نقطه اعتیاد می رسانند.
مایکل ماس نویسنده کتاب” نمک، شکر، چربی: 
چگونه بزرگان صنعت غذا ما را فریب می دهند” 
اظهار داشته است که تحقیقاتش نشان می دهد 
که چگونه شرکتهای بزرگ تولید غذا، چیپس را 
از چیپس نسبتا هیجان انگیز دهه هفتاد به بمب 

هوشمند مغز ما تبدیل کرده اند.
در  وقتی که یک چیپس  توضیح می دهد،  وی 

دهان خود می گذارید، مزه نمک بی درنگ شما 
را درگیر می کند. این تأثیری است که در صنعت 

نمک به آن انفجار طعم گفته می شود.
چیپسهای مدرن نیز سرشار از چربی هایی هستند 
که این صنعت به آن احساس دهانی می گوید. 
این موجب می شود که تجربه خوردن چیپسهای 
امروزی شبیه لذت گاز زدن به یک پنیر چسبناک 
است. ما این چربی را از طریق عصبی حس می 
شود،  می  گفته  قلو  سه  آن عصب  به  که  کنیم 
هرچه این احساس دهانی بهتر باشد ما از خوردن 

چیپس لذت بیشتری می بریم.
محققان  است.  آن  تردی  در  چیپس  نهایی  راز 
چیپس  خوردن  صدای  هرچه  که  اند  دریافته 
می  لذت  بیشتر  آن  خوردن  از  فرد  باشد،  بیشتر 

برد.

اعتیادآور بودن چیپس
گونه  به  ها  چیپس  که  اینجاست  اصلی  مسأله 
این  باشند.  آور  اعتیاد  که  اند  شده  طراحی  ای 
محصول به قدری دقیق طراحی شده که سازنده 
به  نیز  را  زدن  گاز  هنگام  آن  شکستن  نقطه 
دقت برنامه ریزی کرده است. نکته بعدی نحوه 
انتخاب برچسب و نوشته های روی بسته برای 
از  واقع  به  گویی  که  است  نوع محصولات  این 

میزان نکات منفی آن کم می کند.
چرا  که  دهد  توضیح  تواند  می  موارد  این  همه 
همه ما این همه به چیپس خوردن علاقمندیم. 
و  دار  اسنک چرب، شکر  این  خوردن  بهای  اما 

نمکین توسط سلامتی ما پرداخته می شود.
مصرف بیش از حد این مواد عامل افزایش خطر 
چاقی، فشار خون بالا، دیابت نوع ۲ و بیماریهای 
قلبی شود. در کودکان مصرف بیش از حد چیپس 
موجب می شود که آنها در مسیر زندگی با زندگی 

غیر سالم قدم بگذارند.
مظفریان  ــوش  داری دکتر  اظهارات  براساس 

متخصص قلب و محقق و پژوهشگر غذا، چیپس 
مهمی  نقش  متحده  ایالات  مسری  چاقی  در 
و  نیستند  برابر  هم  با  غذاها  همه  دارد.  برعهده 
آنها  خوردن  در  روی  میانه  حتی  برخی  درمورد 
نیز کافی نیست. وی در تحقیقات خود تمام انواع  
را  چیپس  ویژه  به  زمینی  سیب  دارای  غذاهای 

عامل چاقی دانسته است.
گیری  همه  و  پزشکی  استادیار  مظفریان  دکتر 
داشت  اظهار  هاروارد  پزشکی  دانشکده  شناسی 
که سطح بالای نشاسته و هیدروکربنات تصفیه 
چیپسهای  متوسط  و  بزرگ  های  بسته  در  شده 
امروز می تواند سطح گلوگز و انسولین خون ما 
شود  می  موجب  تعادل  عدم  این  دهد.  تغییر  را 
که احساس سیری کمتری داشته باشیم و حس 
گرسنگی ما افزایش یافته و میزان غذای مصرفی 

در طی روز نیز بیشتر شود.
براساس اظهارات دکتر مظفریان که خود یک یا 
دوبار در ماه چیپس را در مقادیر کوچک مصرف 
می کند، در نتیجه این تغییرات احتمال بازکردن 

یک بسته چیپس دیگر بیشتر می شود.

خطر خوردن چیپس برای جنین متولد نشده
در  تنها  نه  از چیپس  میزان چشمگیری  مصرف 
بدن کودکان و بزرگسالان عدم تعادل ایجاد می 
می  نیز صدمه  نشده  متولد  جنین  به  بلکه  کند، 

زند.
زنان  که  دهد  می  نشان  بریتانیایی  تحقیقات 
درست  خورند  می  اسنک  و  چیپس  که  بارداری 
به همان میزانی به جنین خود صدمه می زنند که 
گویی دخانیات مصرف می کنند. این مسئله به 
علت وجود یک ماده شیمیایی بی بو و غیرقابل 
مشاهده ای به نام آکریلامید که می تواند به دی 

ان ای صدمه بزند.
نخستین  که  است  عصبی  سم  یک  آکریلامید 
شد.  رنگرزی کشف  و صنایع  پلاستیکها  در  بار 

۱۰ سال پیش دانشمندان سوئدی به این نتیجه 
رسیدند که وقتی غذاهای فرآوری شده نشاسته 
ای چون چیپس به طوری صنعتی با دمای بالا 
تهیه می شود، این سم در مقادیر زیاد تولید می 
شود. اکنون تحقیقات انجام شده توسط موسسه 
سطح  بین  ارتباطی  بردفورد  سلامت  تحقیقات 
بالای آکریلامید و تولد کودکانی با وزن کم قائل 

شده است.
درحال حاضر مطالعه تأثیرات مصرف آکریلامید 

روی بزرگسالان ادامه دارد.

ارتباط چیپس و بیش فعالی
هم  دیگری  خطرات  اسنکها  و  چیپس  مصرف 
آنها  میان  در  که  دارد  نوجوانان  و  جوانان  برای 

می تواند به بیش فعالی اشاره کرد.
در ماه فوریه یک تحقیق که نتایج آن در مجله 
Plos One منتشر شده گزارش داد که وقتی 
چیپسهای  از  که  داشتند  غذایی  رژیم  موشها 
با  مقایسه  در  آنها  مغز  بود  شده  فراهم  صنعتی 

مغز موشهای عادی از نظر فعالیت متفاوت بود.
آلمان  نورنبرگ   – ارلانگن  دانشگاه  محققان 
دریافتند، در این موشها، آن قسمتهایی از مغز که 
به خواب مربوط است کار نمی کرد، درحالی که 
قسمتهایی که با حرکت بدن همراه بود فعالیتی 
مغزها  در  تغییرات  این  داشت.  همیشه  از  بیشتر 
فعالی  بیش  آنها  رفتار  در  که  شود  می  موجب 

مشاهده شود.
تحقیقات نشان می دهد که مصرف چیپس میان 
کودکان به سطح خطرناکی رسیده است و اکنون 

زمان عملکرد هوشیارانه در این رابطه است.
هرچقدر هم که بسته ها و تبلیغات این خوراکیها 
فریبنده باشند اما به علت، فقدان درج هشدارها 
روی بسته های اسنکها باید نسبت به زیادروی 
اسنکها  این  مصرف  در  کودکان  و  بزرگسالان 

هوشیار عمل کنیم.
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پیک پارسیان
سفرهای طولانی در کره زمین با سفینه انجام خواهند شد

از پیشروان صنایع موشکی  ایلان ماسک، یکی 
و خودرو می‌گوید به زودی سفر بین شهری بین 
انجام  دقیقه  چند  عرض  در  دنیا  مختلف  نقاط 

خواهد شد.
مدیرعامل شرکت‌های  و  موسس  ماسک  ایلان 
اسپیس ایکس و تسلا می‌گوید شرکت اسپیس 
آغاز  را  سفینه‌ای  ساخت  آینده  سال  از  ایکس 
خواهد کرد تا در سال ۲۰۲۴ بتواند انسان را به 

کره مریخ ببرد.
آقای ماسک که در کنگره جهانی کیهان نوردی 
در آدلاید استرالیا سخنرانی می‌کرد گفت شرکت 
اسپیس ایکس اکنون قصد دارد تمام تمرکز خود 
آر معطوف  اف  بی  نام  به  نوع سفینه  بر یک  را 
کند، سفینه‌ای که هم می‌تواند سفر از هر نقطه 
زیر یک ساعت  به  را  دیگر  نقطه  به  زمین  کره 

برساند و هم برای سفر فضایی استفاده شود.
در ویدئوی تبلیغاتی بی اف آر عنوان شده که این 
سفینه می تواند فاصله بین هر شهر در کره زمین 
را زیر یک ساعت طی کند و بیشتر مسافرت‌های 
حداکثر  برساند.  ساعت  نیم  زیر  به  را  طولانی 
سرعت بی اف آر به ۲۷ هزار کیلومتر در ساعت 

می‌رسد.
برای  کنگره  همین  در  پیش  سال  ماسک  آقای 
اولین بار برنامه خود را برای سفر به مریخ مطرح 
باره  این  در  ار  بیشتری  جزئیاتی  امسال  و  کرد 
روشن کرد. به گفته آقای ماسک مهمترین نکته 
این بود که شرکت او راهی را برای تامین بودجه 
این پروژه پیدا کند. اکنون اسپیس ایکس می‌داند 

تمام  تجمیع  بکند،  را  کار  این  چطور  باید  که 
فعالیت‌های شرکت بر یک پروژه- پروژه‌ای که 
تمام نیازهای مشتریان را در قالب یک محصول 

عرضه کند.

به عبارت دیگر، بی اف آر، ماهواره در مدار قرار 
خواهد  فضایی  ایستگاه  به  محموله  داد،  خواهد 
و  دراگون  موشک‌های  اکنون  که  کاری  برد- 
فالکون ۹ انجام می‌دهند- و هم به ماه و مریخ 
برای  هم  زمین  کره  در  و  برد  خواهد  مسافر 
داده‌اند  نقطه  به  نقطه  نام  آن  به  که  سفرهایی 

استفاده خواهد شد.
آقای ماسک گفت: آنچه بیشتر مردم به آن سفر 

طولانی می‌گویند در کمتر از یک ساعت انجام 
خواهد شد.

و  هستند  محافظه‌کار  ما  مشتریان  از  بعضی 
آر سفر  با بی اف  آنکه خود  از  می‌خواهند پیش 

کنند چند بار سفرهای آن را ببینند.
موشکهای  از  ناوگانی  ما ساخت  برنامه  بنابراین 
فالکون ۹ و دراگون است تا اگر مشتریانی راحت 
کنند  قدیمی سفر  و سفینه  با موشک  که  بودند 

بتوانند این کار را بکنند.
اما تمام منابع ما به بی اف آر تخصیص خواهد 

یافت.
ستاره‌های  مثل  محبوبیتی  که  ماسک  آقای 

اصلی  طراح  و  مدیر  اینکه  بجز  دارد  موسیقی 
شرکت اسپیس ایکس است، شرکت خودروهای 
شرکت  رییس  و  کرده  تاسیس  را  تسلا  برقی 
فناوری‌های  زمینه  در  که  است  سولارسیتی 
کار  ظرفیت  پر  باتری‌های  جمله  از  تجدیدپذیر 

می‌کند.
طرفداران آقای ماسک تفکر پیشرو او را تحسین 
تاخیر  با  اغلب  او  وعده‌های  اینکه  با  و  می‌کنند 
محقق شده اما او به موفقیت‌های قابل توجهی 
موفق  بازگشت  و  فرود  بار   ۱۶ است؛  رسیده 
موشکهای مدارگرد به کره زمین. دو موشک این 

کار را دو بار انجام داده‌اند.
محور تفکر آقای ماسک، قابلیت استفاده دوباره 
گران  بسیار  فضایی  عملیات  گوید  می  او  است. 
مصرف  بار  یک  که  این  دلیل  به  است  قیمت 
که  ــدارد  ن وجــود  دلیلی  او  عقیده  به  اســت. 
سفینه‌های فضایی مثل شرکتهای هوایی فعالیت 
کنند، یعنی سفینه بارها قابلیت پرواز داشته باشد 

و مهمترین هزینه جاری سوخت باشد.
موشک فالکون ۹ شرکت اسپیس ایکس قابلیت 
استفاده مجدد نسبی دارد در حالی که بی اف آر 
صد در صد قابلیت استفاده مجدد دارد و بارها و 

بارها می تواند به پرواز درآید.
آقای ماسک خود می داند که جدول زمانی پروژه 
او بلندپروازانه است و احتمالا در زمان موعود به 
امیدوار  او می گوید که  اما فعلا  نمی‌رسد  پایان 
را سال  بدون سرنشین  اولین محموله  که  است 

۲۰۲۲ با بی اف آر به مریخ بفرستد.

در باره آیفون در ایران و چند نکته دیگر 
جدیدترین  از  اپل  شرکت  پیش  هفته  دو  حدود 
گوشی‌های تلفن همراه خود رونمایی کرد. آیفون 
دیگر  و  است  نمایشگر  آن  تمام صفحه  که   ۱۰
است  قادر  ندارد،  وجود  آن  روی  فیزیکی  دکمه‌ 

صاحبش را با دیدن چهره‌اش شناسایی کند.

چهره  تاریکی  در  حتی  می‌تواند   ۱۰ آیفون 
صاحبش را شناسایی کند و با استفاده از ۳۰ هزار 
نقطه مادون قرمز، هویت مالکش را تایید و قفل 

دستگاه را برای او باز کند.
بیشتر بخوانید: اپل از آیفون ۱۰ رونمایی کرد

از  تعدادی  سوال‌های  به  پاسخ  در  مطلب  این 
مخاطبان بی‌بی‌سی فارسی درباره آیفون، کاربرد 
گوشی‌های  ویژگی‌های  برخی  و  ایران  در  آن 

هوشمند تهیه شده است.
آیا واقعاً به دلیل تحریم‌های آمریکا، گوشی‌های 
اکثر  و  ندارد  کاربردی  چندان  ایران  در  آیفون 

برنامه‌های آن کار نمی‌کند؟
نیما اکبرپور، خبرنگار بی‌بی‌سی که این موضوع 

را دنبال کرده به این سوال پاسخ داده است:
آن  در  اپل  که  کشورهایی  در  اپل  خریداران 
و  نام‌نویسی  با  می‌توانند  می‌دهد،  ارایه  خدمات 

کسب یک حساب کاربری و پس از وارد کردن 
مشخصات و نشانی معتبر، از فروشگاه اپ‌استور 
یا  رایگان  اپلیکیشن‌های  و  کاربردی  برنامه‌های 

پولی را دریافت کنند.
در ایران به علت عدم ارایه رسمی این خدمات، 

کاربران مجبورند تا نشانی محل زندگی و برخی از 
مشخصات فردی را به صورت جعلی وارد کنند یا 
نشانی و شماره حساب فردی در خارج از ایران را 
وارد کنند تا موفق به داشتن یک حساب کاربری 
شوند. این امکان وجود دارد که در صورت خرید 
کارت هدیه اپل که در بازارهای ایران هم موجود 
است، اقدام به خریداری اپلیکیشن‌های پولی کرد 
اما همواره موانع قانونی بر سر راه خدمات پس از 

فروش قرار دارد.
نیست  ملزم  کاربر  که  اندرویدی  گوشی‌های  در 
تا فقط از گوگل‌پلی )فروشگاه اپلیکیشن گوگل( 
اپ‌ها را دریافت کند. این امکان وجود دارد تا از 
مارکت‌های دیگر، به طور قانونی اپلیکیشن بخرد. 
این مساله باعث شده تا در ایران هم چندین بازار 
به طور  اما  آیفون  فعالیت کنند. کاربر  اپلیکیشن 
اپلیکیشن  مجاز تنها و تنها می‌تواند از اپ‌استور 

برای  اپ‌استورهایی  غیرمجاز  طور  به  اما  بگیرد 
با  ایرانی  اپ‌استورهای  این  دارد.  وجود  کار  این 
امکان   ios محدودیت‌های  از  برخی  زدن  دور 
دانلود اپلیکیشن را برای دارندگان آیفون فراهم 

می‌کنند.

بنابراین گوشی‌های آیفون در ایران کاربرد دارند 
از  خارج  خریداران  به  نسبت  آن  دارندگان  اما 
نمی‌کنند  دریافت  فروش  از  پس  خدمات  ایران 
و برای استفاده کامل و ایده‌آل از دستگاه خود با 

دشواری‌هایی روبه‌رو هستند.
آیا آیفون ۱۰ در ایران وجود دارد و قیمت قطعی 

آن چقدر است؟
مهر(  )یازدهم  نوامبر  سوم  است  قرار  مدل  این 
تا  می‌کشد  طول  مدتی  احتمالًا  و  بیاید  بازار  به 
این  مصرف‌کننده  قیمت  برسد.  ایران  بازار  به 
قیمت  این  می‌شود.  شروع  دلار  هزار  از  گوشی 
عوارض  و  افزوده  ارزش  بر  مالیات  شامل  البته 
گمرکی نیست. به همین خاطر قیمت آن در هر 

بازاری متفاوت است.
برای خرید گوشی هوشمند چگونه باید فهمید که 

اصل است یا تقلبی؟

کلاهبرداری  از  جلوگیری  برای  قطعی  حل  راه 
معتبر که  فروشندگان  از  ولی خرید  ندارد.  وجود 
کم  دست  )گارانتی(  با ضمانت  همراه  را  گوشی 
یک‌ساله می‌فروشند، این ریسک را پایین می‌آور.

کد  کــردن  وارد  با  می‌توانید  ایــن،  کنار  در 
کد  تلفن،  شماره‌گیری  صفحه  *#۰۶#در 
و  کنید  پیدا  را   )IMEI( گوشی  منحصربه‌فرد 
هم  این  مثل  سایت‌هایی  در  آن  کردن  وارد  با 
می‌توانید ببینید که آیا گوشی اصل است یا تقلبی، 
از  و هم مدل دقیق آن را چک کنید. همچنین 
گوشی  آن  آیا  که  می‌شود  مشخص  طریق  این 

در فهرست سیاه گوشی‌های دزدی هست یا نه.

آیا شارژ بدون سیم به سلامتی انسان‌ ضرر ندارد؟
میدان  یک  القایی،  بی‌سیم  شارژ  سیستم‌های 
الکترومغناطیسی کوچک ایجاد می‌کنند که تنها 
کمیسیون  است.  اثرگذار  کمی  بسیار  فاصله  تا 
غیریونی  پرتوهای  برابر  در  حفاظت  بین‌المللی 
مطابق  شارژرها  این  وقتی  تا  است  معتقد 
ساخته  مجاز  پرتودهی  بین‌المللی  استانداردهای 
شوند، خطری برای سلامت انسان‌ها ندارد. جالب 
اتوبوس‌هایی  پیش  سال   ۱۵ از  که  بدانید  است 
برقی در دو شهر تورین و جنوای ایتالیا با استفاده 
ایستگاه‌ها  در  ایستادن  موقع  فناوری،  همین  از 
همچنان  مسافران  که  حالی  در  می‌شوند؛  شارژ 

سوار اتوبوس هستند.
گوشی  کدام  آیفون  گوشی  مدل  آخرین  رقیب 

خواهد بود؟
از نظر گرانی که تنها گالاکسی نت ۸ سامسونگ 
و نسل جدید گوشی‌های پیکسل گوگل ) که قرار 
است به زودی رونمایی شود( می‌تواند از رقبای 

آیفون‌های جدید به حساب بیایند.
ولی شرکت‌های دیگری از جمله سونی، اچ‌تی‌سی 
عرضه  قدرتمندی  گوشی‌های  هم  ال‌جی  و 
کرده‌اند که قابل مقایسه با این محصولات است. 
اما نکته جالب این است که آمارها نشان می‌دهد 
سه  اپل،  و  سامسونگ  از  بعد  امسال،  بهار  که 
بیشترین  شیائومی  و  اوپو  اواوی،  چینی  شرکت 
هوشمند  گوشی‌های  جهانی  بازار  از  را  سهم 

داشته‌اند.
چرا قیمت آیفون در اروپا نسبت به آمریکا بیشتر 

است؟
شامل  معمولًا  اروپا  در  قیمت  که  دلیل  این  به 
آمریکا  در  ولی  است.  افزوده  ارزش  بر  مالیات 
دیگر  ایالت  به  ایالتی  از  مالیات  این  میزان  که 
اعلام  مالیات  بدون  گوشی  قیمت  می‌کند،  فرق 

می‌شود.

هشدار دانشمندان درباره گسترش سوپر مالاریا در جهان
نوعی  گسترده  شیوع  خطر  درباره  دانشمندان 
درمان‌های  که  داده‌اند  هشدار  مالاریا  بیماری 

فعلی بر آن بی‌اثر است.
در  دارویــی  تحقیقاتی  موسسه  یک  محققان 
نام  به  مالاریا  این  که  داده‌اند  هشدار  بانکوک 
سوپر مالاریا در مقابل تمام داروهای ضد مالاریا 
مقاوم است و هیچ دارویی توانایی کشتن آن را 

ندارد.
اولین بار این نوع مالاریا در کامبوج دیده شد اما 
شرقی  جنوب  آسیای  دیگر  نقاط  به  سرعت  به 

مانند تایلند، لائوس و ویتنام گسترش یافت.
موسسه  تحقیقاتی  تیم  رئیس  دانــدراپ،  آرجن 
تحقیقات دارویی آکسفورد تروپیکال به بی‌بی‌سی 
گفته شدیدا نگران است که این بیماری به نقاط 

دیگر جهان از جمله آفریقا گسترش پیدا کند.
مالاریا در افغانستان؛ ۳۸۰ هزار مورد ابتلا در یک 

سال
انگل  با  مقابله  برای  سترون  پشه  ژنتیکی  خلق 

مالاریا
مالاریا  به  جهان  در  نفر  میلیون   212 سال  هر 
منتقل  پشه  نیش  با  مالاریا  می‌شوند.  مبتلا 
میر  و  مرگ  عوامل  مهم‌ترین  از  و  می‌شود 

کودکان در جهان است.
یک  ساخت  به  موفق  گفتند  دانشمندان  امسال 
ماده سمی شده‌اند که طعم آن، پشه‌ها را به خود 
جذب می‌کند. این روش در کشتن پشه‌هایی که 
مثبت  نتیجه  می‌دهند،  انتقال  را  مالاریا  بیماری 

داشته‌است.

مصرف الکل در حاملگی، بنوشیم یا ننوشیم؟

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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محققان می‌گویند شواهد موجود برای اثبات این 
که نوشیدن مشروبات الکلی به مقدار کم از سوی 
داشته  نوزاد خطر  برای  است  ممکن  باردار  مادر 

باشد، به طرز شگفت‌انگیزی محدود و ضعیف
است.

این پژوهشگران مطالعاتی را که در دهه ۱۹۵۰ 
میلادی در این زمینه انجام شده بررسی کرده‌اند 
و به این نتیجه رسیده‌اند که هیچ شاهدی بر این 
مدعا که یک یا دو بار نوشیدن مشروبات الکلی 

در هفته زیان‌بار است وجود ندارد.
تاکید  بریتانیا  بریستول  دانشگاه  تحقیقاتی  تیم 
که  نیست  مفهوم  این  به  اینها  همه  که  کرده 
کاملا  ــارداری  ب مدت  طول  در  الکل  نوشیدن 
بی‌خطر و بلااشکال است. محققان می‌گویند به 
دستورالعمل‌های  از  پیروی  برای  زنان  حال  هر 
تاثیرات  از  پیشگیری  برای  صرفا  و  رسمی 
در  نباید  الکل،  پیش‌بینی  غیرقابل  و  نادانسته 

طول مدت بارداری مشروبات الکلی بنوشند.
نوشیدن الکل در مدت بارداری

سال گذشته پروفسور سالی دیویس مشاور ارشد 
که طرفدار  پزشکی گفت  امور  در  بریتانیا  دولت 
نوشیدن  از  ــاردار  ب زنان  کامل  پرهیز  نظریه 
مشروبات الکلی است. تا قبل از آن به زنان باردار 
گفته می‌شد که می‌توانند در هفته یک یا دو واحد 

یا دو یونیت نوشیدنی الکلی بنوشند.
هر نوشیدنی حاوی ده میلی‌لیتر الکل یک واحد 
یا یک یونیت محسوب می‌‍‌شود. به عنوان مثال 
هر یک گیلاس کوچک شراب معادل یک یونیت 

یا یک واحد است.
در  ــاده‌روی  زی خطرات  پزشکان،  و  محققان 
را  بارداری  دوران  در  الکلی  مشروبات  نوشیدن 
که  نیست  مشخص  هنوز  اما  می‌دانند  خوبی  به 

مدت  طول  در  الکل  میزان  چه  دقیقا  نوشیدن 
بارداری بدون اشکال است و به سلامت مادر و 

جنین لطمه نمی‌زند.

دانستنی‌ها
در  یا  است  باردار  بداند  اینکه  از  قبل  مادر  اگر 

نوشیده  الکل  کمی  مقدار  بارداری  زمان  طول 
باشد، خطر اینکه به نوزاد آسیبی وارد شود بسیار 

اندک است.

زنانی که قبل از اینکه بدانند باردارند، مشروبات 
الکلی نوشیده‎اند باید از نوشیدن بیشتر خودداری 
کنند و بدانند که در بیشتر موارد احتمال این که 

نوزادشان تحت تاثیر آسیب‌های ناشی از نوشیدن 
الکل قرار گرفته باشد، بسیار کم است.

هستید  نوشیده‌اید  که  الکلی  میزان  نگران  اگر 
می‌تواند  مقدار  این  آیا  که  بدانید  می‌خواهید  و 
خود  مامای  یا  دکتر  با  خیر  یا  باشد  خطرناک 

تماس بگیرید و مسئله را با او مطرح کنید.
الکلی در مدت  نوشیدن مشروبات  در  زیاده‌روی 
را  زودرس  زایمان  و  جنین  بارداری، خطر سقط 
افزایش می‌دهد و حتی می‌تواند منجر به ایجاد 
مشکلات فیزیکی و جسمی در کودک شود. این 
در حالی است که خطرات ناشی از نوشیدن الکل 

به میزان کم هنوز روشن نیست.
دکتر لوئیزا زوکولو و همکارانش ۲۶ پژوهش در 
هیچ  پژوهش‌ها  این  بررسی  یافته‌اند.  حوزه  این 
ممکن  الکل  که  آسیبی  مورد  در  خاصی  نتیجه 

است به مادر و جنین بزند، عایدشان نکرد.
الکل  اصلا  که  مادرانی  بین  مقایسه  مقام  در 
از  کم  میزان  به  که  مادرانی  و  بودند  ننوشیده 
مشروبات الکلی استفاده کرده بودند، تنها ۷ مورد 
این پژوهش‌ها نشان داده کهبه طور متوسط  از 
در ۸ درصد موارد، مادرانی که به شکل سبک از 
نوشیدنی‌های الکلی استفاده کرده بودند، نوزادانی 

با جثه کوچکتر به دنیا آورده‌اند.
این بررسی‌ها همچنین نشان داد که خطر زایمان 
زودرس هم ممکن است با نوشیدن الکل رابطه 

مستقیم داشته باشد.
امید می‌رود که یافته‌ها بالاخره به مادران کمک 
کند که بتوانند در حوزه نوشیدن مشروبات الکلی 

انتخابی آگاهانه داشته باشند.

انجمن فیزیوتراپیست‌های رسمی بریتانیا می‌گوید 
به  جاروبرقی  از  استفاده  و  باغبانی  خرید،  حمل 

سلامت و طول عمر سالمندان کمک می‌کند.
به گفته این انجمن خطر زمین خوردن سالمندان 
را تهدید می‌کند چون آنها بتدریج قوای خود را 
از دست می‌دهند. علاوه بر این برخی سالمندان 
متوجه این نکته نیستند که باید برای حفظ قوای 

خود تلاش کنند.
آنلاین،  خرید  بیشتر  چه  هر  گرفتن  رونق  با 
و خرید  به خرید می‌رفتند  پیشتر  که  سالمندانی 
خود را تا خانه حمل می‌کردند این کار را آنلاین 
حفظ  به  که  بدنی  فعالیت  از  و  می‌دهند  انجام 

قوای آنها کمک می‌‌کند محروم می‌شوند.
بریتانیا،  فیزیوتراپیست‌های  انجمن  گزارش  به 
نزدیک به یک چهارم سالمندان بالای ۶۵ سال 
نمی‌  ورزش  خود  عضلانی  قوای  تقویت  برای 

کنند.
توصیه نظام بهداشت و درمان بریتانیا این است 
تقویت  برای  بار  دو  هفته‌ای  حداقل  افراد  که 
قدرت ماهیچه‌های خود ورزش کنند، مثلا وزنه 
بزنند یا بار سنگین مثل خرید خانه را حمل کنند.

سالمند  هزار  دو  درباره  که  تحقیقی  اساس  اصلا بر  افراد  این  چهارم  یک  تقریبا  شده،  انجام 
هیچ تمرین و فعالیت بدنی نداشتند، یک پنجم 

آنها نمی‌دانستند که چگونه باید این کار را بکنند 
و یک پنجم هم مایل نبودند چنین کاری بکنند.

موارد  بیشتر  علت  سالمندان  خــوردن  زمین 
شکستگی استخوان لگن در بریتانیا است که در 

سال حدود یک میلیارد پوند خرج برمی‌دارد.

قوای  سالمندان  اگر  می‌گویند  متخصصان 
زمین  این  احتمال  کنند  حفظ  را  خود  جسمانی 
ناتوانی  از  ناشی  بیماری‌های  از  و  خوردن‌ها کم 

پیشگیری می‌شود.
آنها به سالمندان توصیه می‌کنند که با کارهای 
ساده قوای جسمانی خود را حفظ کنند، به خرید 
بروند و از جارو برقی استفاده کنند و به این ترتیب 

مستقل‌تر، سالم‌تر و طولانی‌تر زندگی کنند.
عامل  مدیر  میدلتون،  کارن  پروفسور  گفته  به 
انجمن فیزیوتراپیست‌های رسمی بریتانیا، کاهش 
ناپذیر  اجتناب  در سالمندی  بدنی  قدرت  و  توان 

نیست:
فواید  شدن،  قویتر  می‌دهند  نشان  تحقیقات 
مهم  خیلی  این  و  می‌آورد  همراه  به  را  بسیاری 
تقویت  هستند  فعال  هنوز  وقتی  افراد  که  است 

قوای خود را نادیده نگیرند.

سالمندان بالای ۶۵ سال به خرید بروند
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

شهر دوبی در گامی بزرگ برای تبدیل شدن به 
یک شهر هوشمند، اولین تاکسی‌های پرنده خود 

را آزمایش کرده است.
این تاکسی‌های خودران، ظرفیت حمل دو مسافر 
را دارند و مقام‌های امارات متحده عربی امیدوارند 
بتوانند آنها را به یکی از ابزارهای اصلی حمل و 

نقل شهری تبدیل کنند.
هلی‌کوپتر  شبیه  ظاهری  پرنده  تاکسی‌های  این 
پرواز  اولین  هستند.  ملخ   ۱۸ دارای  و  دارنــد 
آزمایشی ۵ دقیقه طول کشید و شیخ حمدان بن 
محمد، ولیعهد این امیرنشین از نزدیک شاهد آن 
بود. دوبی امیدوار است به شهری هوشمند تبدیل 
بدون  خودروهای  و  روبات‌ها  از  استفاده  و  شود 
راننده از اصلی‌ترین برنامه‌ها در این زمینه است.

آلمانی  شرکت  توسط  خودران  تاکسی‌های  این 
ولوکوپتر ساخته شده و این شرکت امیدوار است 
تاکسی‌های جدید ظرف ۵ سال به ناوگان حمل 

و نقل شهری دوبی بپیوندند.
فلورین رویتر، مدیر اجرایی این شرکت گفته که 
پس از راه‌اندازی، با استفاده از تلفن‌های هوشمند 

و اپلیکیشن‌های مربوطه می‌توان از نزدیک‌ترین 

تاکسی‌های پرنده برای سفر در شهر استفاده کرد.
به  کردن  سوار  برای  ولوکوپتر  است:  گفته  او 

دنبالتان می‌آید و شما را به مقصد خواهد رساند.

هم  آلمان  در  پیش  ماه   ۶ حدود  تاکسی‌ها  این 

آزمایش شده بود.
اولین  بود  قرار  ولوکوپتر  چینی  رقیب  ای‌هانگ، 
حمل  برای  را  تاکسی‌ها  این  که  باشد  شرکتی 

این  ظاهرا  که  می‌کند  راه‌اندازی  شهری  نقل  و 
برنامه به تاخیر افتاده است. دوبی همچنین قصد 
دارد تا سال ۲۰۳۰ میلادی حدود ۲۵ درصد حمل 
خودروهای  از  استفاده  با  را  خود  شهری  نقل  و 

خودران انجام دهد.
پلیس  اولین  از  پیش  ماه  حدود شش  شهر  این 
نمایش  به  را  آن  و  کرد  رونمایی  خود  روبات 

گذاشت.
گفته شده که مردم می‌توانند با استفاده از صفحه 
نمایشی که بر سینه این روبات تعبیه شده، جرائم 
اطلاعات  یا  و  بپردازند  جریمه  کرده،  گزارش  را 

بدست بیاورند.
این روبات می‌تواند اطلاعات جمع آوری شده را 
در اختیار مقامات بخش حمل و نقل و ترافیک 

بگذارد.
به گفته مقام‌های دولتی، هدف این است که تا 
سال ۲۰۳۰ میلادی، ۲۵ درصد از نیروی پلیس 
را روبات‌ها تشکیل دهند. هرچند که تاکید شده 
که این روبات‌ها جایگزین نیروی انسانی نخواهند 

شد.

دوبی اولین تاکسی پرنده را آزمایش کرد

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

زندگی  کما  در  سال   ۱۵ که  فرانسوی  مرد  یک 
از خود  از علایم هوشیاری  نباتی داشت، درجاتی 

نشان داد.
پزشکان نوعی روش درمانی آزمایشی را روی این 
بیمار ۳۵ ساله که در یک تصادف به شدت مصدوم 
از  ماه  یک  اینکه  از  بعد  گرفته‌اند.  کار  به  شده، 
کارگذاشتن یک محرک عصبی در قفسه سینه‌ این 
محرک‌های  از  برخی  به  او  گذشت،  مصدوم  مرد 
یا  سر  گرداندن  مانند  پاسخ‌هایی  داد؛  پاسخ  ساده 

دنبال کردن چیزی با نگاه.
و جذاب  بسیار مهم  نتایج  این  محققان می‌گویند 
است اما لازم است این‌گونه آزمایش‌های تجربی 
در موارد دیگر هم تکرار شود. چنین آزمایش‌هایی 
با محرک عصبی بسته به نوع آسیبی که مغز بیمار 
بیمارانی  برای همه  و  بررسی می‌شود  است  دیده 
که ضایعه مغزی و زندگی نباتی دارند، موثر نیست.
علوم  شناخت  انستیتوی  از  سیریگو  آنجلا 
با  را  بیمار  یک  می‌گوید  لیون  در  ژان‌نورو  مارک 
آزمایش‌ها  این  انجام  برای  فراوان  پیچیدگی‌های 

انتخاب کرده است.
انجام  آن  روی  آزمایش‌ها  که  خاص  عصب  این 
شده و محرک عصبی روی آن نصب شده است، 
وصل  انسان  اندام  مختلف  بخش‌های  به  را  مغز 
می‌کند و به کنترل اعمال ارادی و غیرارادی مانند 
هوشیاری و بیداری کمک می‎کند. مادر بیمار مورد 
بررسی بعد از اینکه این عصب برای حدود یک ماه 
که  گفت  پزشکان  به  گرفت،  قرار  تحریک  مورد 
بیمار زمانی که به کتابی که برایش خوانده می‌شود 
گوش می‌دهد، می‌تواند به طور ارادی بیدار بماند 

یعنی توانایی و قابلیتش برای بیدار ماندن تقویت 
شده است. این پیشرفت در اسکن‌های مغزی بیمار 

هم دیده می‌شود.
به  محسوس  تغییری  در  همچنین  بیمار  این 
حرکت‌های ناگهانی هم واکنش نشان می‌دهد. به 
عنوان مثال وقتی سر دکتر ناگهان به سمت صورت 
با شگفتی چشمانش را  ناگهان  بیمار  او می‌چرخد 
مغز  گشاد می‌کند. خانم سیریگو می‌گوید: درمان 
هم  است  رفته‌  میان  از  امیدها  تمام  وقتی  حتی 
باید  نتایج  این  حصول  از  بعد  است.  امکان‌پذیر 
آزمایش‌هایی از این دست را روی تعداد بیشتری از 
بیماران انجام بدهیم تا به نتایج جدی‌تری برسیم.

درصد  با  بیماران  برای  چیزی  چنین  می‌گوید:  او 
باید  است.  مهم  خیلی  پایین  بسیار  هوشیاری 
بیماران  این  به  را  بیرون  جهان  با  ارتباط  فرصت 

بدهیم.
اعصاب  و  مغز  موسسه  از  لیتواک  ولادیمیر  دکتر 
دانشگاه لندن در این باره می‌گوید این نتایج بسیار 

جالب هستند اما باید با احتیاط با آنها مواجه شد تا 
روی بیماران بیشتری آزمایش شوند. اینکه با تکیه 
بر یک نمونه خاص بخواهیم در مورد جمعیت کلی 
نیست.  درست  کنیم  نتیجه‌گیری  مشابه،  بیماران 

زندگی نباتی و انواع آن
اما  باشد  بیدار  که  دارد  نباتی  زندگی  وقتی  بیمار 
ندهد.  نشان  خود  از  هوشیاری  علایم  هیچگونه 
بخوابد  کند،  باز  را  چشمانش  است  ممکن  بیمار 
ابتدایی  واکنش‌های  یا  رفلکس‌ها  و  شود  بیدار  یا 
داشته باشد. این بیماران حتی بدون نیاز به کمک 

قادرند نفس بکشند..
بیماری که در این وضعیت به سر می‌برد هیچ جواب 
معنی‌داری به محرک‌ها نمی‌دهد؛ جواب‌هایی مانند 
اشیاء.  کردن  دنبال  با چشم  یا  به صداها  واکنش 
این بیماران همچینین هیچگونه واکنش احساسی 

ندارند.
به وضعیتی گفته می‌شود که  پایدار  نباتی  زندگی 
این شرایط برای بیمار بیش از ۴ هفته ادامه داشته 

باشد.
می‌کند  تجربه  را  دایم  نباتی  زندگی  وقتی  بیمار 
او وارد شده  به  یا جراحتی  اینکه ضربه  که بدون 
باشد دچار ضایعه مغزی ‌شود و بیش از ۶ ماه در 
این وضعیت بماند. نوع دیگر زندگی نباتی دایم به 
به  ضربه‌ای  که  می‌شود  اطلاق  بیماری  وضعیت 
مغزش وارد شده و برای بیش از ۱۲ ماه در وضعیت 

زندگی نباتی باقی بماند.
قرار  دایم  نباتی  زندگی  وضعیت  در  شخصی  اگر 
بگیرد، درمان و مداوای او بسیار نامحتمل است اما 

غیر ممکن نیست.

بیماری که زندگی نباتی داشت به درمان پاسخ داد

نوبل پزشکی ۲۰۱۷ به کاشفان عملکرد ساعت بدن رسید
زمان  چگونه  بدن  دریافتند  که  دانشمندی  سه 
و  پزشکی  نوبل  برنده  دهد،  می  تشخیص  را 

فیزیولوژی سال ۲۰۱۷ شدند.
عظیم  تاثیر  دلیل  به  را  جایزه  این  نوبل  کمیته 
این یافته بر سلامت و تندرستی مشترکا به سه 
دانشمند آمریکایی جفری هال، مایکل راسبش و 

مایکل یانگ اهدا کرد.
ساعت بدن یا ریتم زیستی، چرخه ۲۴ ساعته‌ای 
است که هماهنگ با چرخش کره زمین به دور 
خود و گذر روز به شب و بر عکس، فعالیت اعضا 
می‌کند،  تنظیم  را  ما  رفتار  و  بدن  اندام‌های  و 
و  هورمون‌ها  ترشح  بدن،  دمای  تنظیم  جمله  از 

سوخت و ساز.

شبها  می‌شود  باعث  که  است  ساعت  همین 
خواب  از  هوا  شدن  روشن  با  صبح  و  بخوابیم 

برخیزیم.
بر  عمیقی  تاثیر  زیستی  ساعت  در  اختلال 
سلامت می‌گذارد؛ مثل کار در شیفت‌های متغیر 
اختلاف  پروازهای طولانی که  در  پرواززدگی  یا 
هم  به  باعث  و  است  زیاد  مبدا  و  مقصد  ساعت 
خوردن تطابق ساعت بدن با ریتم بیست و چهار 

ساعته شبانه‌روز می‌شود.
و  تمرکز  بر حافظه،  کوتاه مدت  در  اختلال  این 
در  اما  می‌گذارد،  تاثیر  شناختی  تواناهایی  دیگر 
به  ابتلا  احتمال  رفتن  بالا  باعث  طولانی  زمان 
و  قلبی  های  بیماری  سرطان،  دو،  نوع  دیابت 

بیماری‌های دیگر می‌شود.
سرکه  مورد مگس  در  دانشمند  سه  این  تحقیق 
بازخورد  سیستم  یک  چگونه  که  داد  نشان 

شیمیایی ساعت بدن را تنطیم می‌کند.
جفری هال و مایکل راسبش بخشی از دی‌ان‌ای 
را شناسایی کردند که ژن دوره‌ای نام گرفته و در 
نقش  و چهار ساعته  بیست  این چرخه  برقراری 

دارد.
ژن دوره‌ای حاوی دستورالعمل ساخت پروتئینی 
است به نام PER که افزایش آن باعث توقف 
فعالیت ژن می‌شود، به عبارت دیگر این پروتئین 
و  می‌خوابیم  ما  و  می‌شود  زیاد  شب  طول  در 
بیدار  و  بیدار می‌شویم  ما  و  روز کم می‌شود  در 

می‌مانیم.
نام  به  کرد  کشف  را  دیگری  ژن  یانگ  مایکل 
دابل تایم که میزان پروتئین PER را با تغییر 

ساعت شبانه روز تطبیق دهد.
فیزیولوژی  متخصص  فاستر،  راسل  پروفسور 
ساعت زیستی در دانشگاه آکسفورد به بی‌بی‌سی 
گفت از اینکه نوبل پزشکی به این سه دانشمند 
اهدا شده بسیار خرسند است چرا که آنها شایسته 

این جایزه بودند.
ساعت  که  دادند  نشان  ما  به  آنها  او،  گفته  به 

مولکولی در تمام حیوانات چگونه کار می‌کند.

محسن حیدری

ساخت پادتنی که به ۹۹ درصد گونه‌های اچ‌آی‌وی حمله‌ می‌کند
دانشمندان پادتنی را طراحی و تولید کرده‌اند که 
بیماری  عامل  ویروس  گونه‌های  درصد   ۹۹ به 
ایدز حمله و از ابتلا به این بیماری در میمون‌ها 

پیشگیری می‌کند.
ویروس  ساختار  اصلی  بخش  سه  به  پادتن  این 
بنابراین برای ویروس مقاومت در  حمله می‌کند 
برابر آن بسیار دشوارتر از پادتن‌های طبیعی است.

برای  بدن  که  است  موادی  آنتی‌بادی  یا  پادتن 
مبارزه با عفونت‌ها ترشح می‌کند.

آزمایش این پادتن جدید بر روی انسان در سال 
آیا  شود  روشن  تا  می‌شود  آغاز  میلادی  آینده 
آیا  و  پیشگیری کند  ابتلا  از  پادتن می‌تواند  این 
بیماری شود  درمان  باعث  ابتلا  از  می‌تواند پس 

یا نه.
این پادتن محصول مشترک موسسه ملی سلامت 
آمریکا و یک شرکت داروسازی خصوصی است.

را  پادتن  این  طراحی  ایدز  بین‌المللی  انجمن 
تحولی هیجان‌انگیز خوانده است.

سیستم ایمنی بدن انسان در مواجهه با ویروس 
اچ‌آی‌وی با مشکلی بزرگ روبرو است چون این 

ویروس دائم دچار جهش و تغییر می‌شود.
گونه  یک  با  فقط  نه  واقع  در  بدن  بنابراین 
مختلف  گونه‌های  با  واحد  آن  در  بلکه  ویروس، 

ویروس اچ‌آی‌وی روبرو می‌شود که در نهایت از 
شناسایی و نابود کردن همه آنها در می‌ماند.

اچ‌آی‌وی،  ویروس  با  زندگی  سالها  از  پس  اما 

سیستم ایمنی گروه کوچکی از بیماران موفق به 
تولید پادتن قدرتمندی به نام پادتن فراگیرمی‌شود 
گونه‌های  از  وسیعی  طیف  اساسی  اجزای  که 

ویروس را منهدم می‌کند.
اکنون دانشمندان می‌خواهند پادتن فراگیر را در 
وهله اول برای پیشگیری و بعد برای درمان بکار 

بگیرند.
از این رو دانشمندان سه پادتن را با هم ترکیب 
کرده و پادتنی سه‌کاره تولید کرده‌اند که به گفته 

دکتر گری نیبل، یکی از نویسندگان این تحقیق، 
از هر پادتن منفردی که بدن بطور طبیعی تولید 
می‌کند قویتر و وسیع‌تر است، چون پادتن جدید 
می‌تواند به جای حساس ویروس بچسبد و از سه 

طرف به آن حمله کند.
نود  می‌توانند  حداکثر  طبیعی  پادتن‌های  بهترین 
درصد گونه‌های اچ‌آی‌وی را هدف قرار دهند اما 
دکتر نیبل می‌گوید این پادتن سه گانه، ۹۹ درصد 

گونه‌ها را هدف قرار می‌دهد.
این پادتن سه‌گانه روی ۲۴ میمون آزمایش شده، 
اچ‌آی‌وی  آنها  بدن  به  پادتن،  دریافت  از  پس 
به  نشدند.  مبتلا  آنها  از  هیچ‌یک  اما  شد  تزریق 
با  حتی  را  کار  این  پادتن  این  نیبل  دکتر  گفته 
بسیار  او  نظر  به  که  می‌دهد  انجام  هم  کم  دوز 

چشمگیر است.
انجم  رییس  بکر  لیندا-گیل  پروفسور  گفته  به 
بین‌المللی ایدز، افزایش توان پادتن‌های طبیعی با 
ترکیب کردن آنها، امکاناتی را که فراهم می‌کند 
این  با  است.  نبوده  تصور  قابل  این  از  پیش  که 
هنوز  تحقیق  این  می‌گوید:  بیکر  پروفسور  حال 
دانشمند  عنوان  به  من  و  است  اولیه  مراحل  در 
منتظرم تا آزمایش آن روی انسان در سال ۲۰۱۸ 

آغاز شود.

مغز بیمار دارای زندگی نباتی قبل از مداوا با محرک 
عصبی )چپ( مغز همان بیمار بعد از مداوا )راست(
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اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

00
8

PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

وینفرید شیفر سرمربی 
استقلال تهران شد

آلمانی هدایت  وینفرید شیفر، سرمربی ۶۷ ساله 
باشگاه استقلال تهران را تا آخر فصل به عهده 

گرفت.
او جای علیرضا منصوریان را می گیرد که فصل 
پیش سرمربی استقلال شد، اما کمتر از دو هفته 
پیش استعفا کرد. استقلال تهران این فصل پس 
از هفت بازی اول در لیگ برتر فوتبال ایران، در 
باعث شد که  این  جای چهاردهم قرار داشت و 

منصوریان نتواند در سمت خود باقی بماند.
مبلغ قرارداد شیفر اعلام نشده، اما گزارش شده 
که استقلال با حمایت وزارت ورزش این مربی 

را استخدام کرده است و امکان تمدید قرارداد او 
وجود دارد.

دوران  میلادی  شصت  دهه  اواخــر  در  شیفر 
آغاز  میانی  بازیکن  عنوان  به  را  خود  بازیگری 
کرد و در طول هجده سال بیش از چهارصد بار 
در لیگ آلمان به میدان رفت و ۶۲ گل به ثمر 
رساند. او در تیم‌های مونشن گلادباخ )دو دوره(، 
کیکرز اوفنباخ و کارلسروهه بازی کرد و در فصل 
۷۰-۱۹۶۹ با مونشن گلادباخ قهرمان آلمان شد.

عنوان  به  بازیگری  دوران  پایان  از  پس  او 
به  بعد  و  گلادباخ  مونشن  دوم  تیم  سرمربی 

عنوان بازیکن‌یاب تیم اصلی این باشگاه فعالیت 
او سپس سرمربی  را شروع کرد.  مربیگری خود 
شد.  برلین  بوروسیا  و  اشتوتگارت  کارلسروهه، 
به  رسیدن  دوران،  این  در  او  دستاورد  مهمترین 

نیمه نهایی جام یوفا با کارلسروهه بود.
وینفرید شیفر پس از آن از فوتبال آلمان جدا و 
سرمربی تیم ملی کامرون شد و در جام ملت‌های 
آفریقا در سال ۲۰۰۲، این تیم را که در آن زمان 
ساموئل اتوئو را در ترکیب داشت قهرمان آفریقا 

کرد.
مقصد بعدی آقای شیفر امارات متحده عربی بود 

به  بعد  و  امارات شد  با الاهلی قهرمان  ابتدا  که 
از آن هدایت باشگاه باکوی  العین پیوست. پس 
آذربایجان، تیم ملی تایلند و بعد تیم ملی جامائیکا 
را به عهده گرفت و این تیم را در سال ۲۰۱۵ به 
فینال گلدکاپ رساند، اما جامائیکا در فینال سه بر 

یک از مکزیک شکست خورد.
استقلال پیش از انقلاب دو مربی از یوگوسلاوی 
ولادیمیر  و  رایکوف  زدراکو  نام‌های  به  سابق 
انقلاب  از  بعد  بود.  گرفته  خدمت  به  جکیچ 
یوگنی  و  بیلفسکی  لئونید  روس،  مربی  دو 
سکوموروخوف )دو دوره( مربیان خارجی استقلال 
رولاند  استقلال  خارجی  سرمربی  آخرین  بودند. 
هدایت  در فصل ۱۳۸۱-۸۲  که  بود  آلمانی  کخ 

این تیم را به عهده داشت.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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 HAIR & BEAUTY 
SALONS

نادال و فدرر کنار هم چه می‌کنند؟
و  فدرر  راجر  از  ویدیوهایی  و  روزها تصاویر  این 
تنیس  دنیای  سرسخت  رقیب  دو  نادال،  رافائل 
و  هم  کنار  در  را  آنها  که  شده  منتشر  حرفه‌ای 
حتی در حال بازی در یک تیم در مسابقه دوبل 

نشان می‌دهد.
سوال  این  تنیس  علاقه‌مندان  از  بعضی  برای 
ایجاد شده که جریان چیست و این دو در کنار 

هم چه می‌کنند؟
ماجرا این است که از امسال یک جام تازه تنیس 
از  تیمی  بین  قرار است هر سال  ایجاد شده که 
بازیکنان  از  تیمی  و  اروپایی  بازیکنان سرشناس 

بقیه جهان برگزار شود.
به  متعلق  ورزشی  مدیریت  شرکت  را  جام  این 
و  استرالیا  تنیس  فدراسیون  به همراه  فدرر  راجر 
تنیس(  سابق  بازیکن  و  )تاجر  لمن  پائولو  جورج 
ایجاد کرده‌اند و آن را به افتخار راد لیور، تنیس 

باز بزرگ استرالیایی، جام لیور نامیده‌اند.

هر بازیکنی که به این جام دعوت می‌شود، مبلغی 
اعضای  و  می‌کند  دریافت  آن  در  شرکت  برای 
جایزه  دلار  هزار   ۲۵۰ کدام  هر  هم  برنده  تیم 

می‌گیرند.
این مسابقات داخل سالن قرار است هر سال )جز 
در سال‌های المپیک( دو هفته پس از پایان جام 
شهر  و  کشور  و  شود  برگزار  آمریکا  تنیس  آزاد 
امسال شهر  میزبان  کند.  تغییر  سال  هر  میزبان 

پراگ، پایتخت جمهوری چک است.
فدرر  راجر  امسال  دارد.  بازیکن  شش  تیم  هر 
)سوئیس(، رافائل نادال )اسپانیا(، الکساندر زورف 
)آلمان(، توماس بردیچ )جمهوری چک(، دامنیک 
تیم  در  )کرواسی(  چیلیچ  مارین  و  )اتریش(  تیم 

اروپا هستند.
ایزنر، جک  جان  کوئری،  را هم سم  تیم جهان 
از آمریکا(،  ساک، فرانسیس تیافو )هر چهار نفر 
شاپووالف  دنیس  و  )استرالیا(  کیریوس  نیک 

)کانادا( تشکیل می‌دهند.
مربیان این دو تیم هم دو رقیب سرسخت قدیمی 
تیم  مربی  آمریکایی  مک‌انروی  جان  هستند: 
جهان است و بیون بورگ سوئدی مربی تیم اروپا.

سه  روز،  هر  در  و  برگزار  روز  سه  در  مسابقات 
انجام  دوبل  مسابقه  یک  و  انفرادی  مسابقه 

می‌شود.
اما نکته جالب اینجاست که هر پیروزی در روز 
روز  در  و  امتیاز  دو  دوم  روز  در  امتیاز،  اول یک 
سوم سه امتیاز دارد. به این ترتیب حتی اگر تیمی 
همه بازی‌های خود را در دو روز اول و دوم ببازد 
دارد  فرصت  سوم  روز  در  بیفتد،  عقب   ۱۲-۰ و 
تمام ۱۲ امتیاز را با پیروز شدن در چهار مسابقه 
باقی‌مانده جبران کند و کار را به تساوی بکشاند. 
برای  پایانی  دوبل  مسابقه  یک  صورت  آن  در 

روشن شدن تکلیف تیم برنده برگزار می‌شود.

دونده بریتانیایی؛ از مالاریا تا المپیک در ۱۰ ماه

آنیکا اونورا قهرمان دوی سرعت بریتانیا 
دیدن  بــرای   ۲۰۱۵ اکتبر  در  وقتی 
خانواده‌اش به نیجریه رفت، فکر می‌کرد 
ستاره  دارد.  رو  پیش  عادی  تعطیلاتی 
و  گرفت  مالاریا  سفر  این  در  ساله   ۳۲
ناتوانی در راه رفتن، آینده‌اش در المپیک 
قرار  ابهام  از  هاله‌ای  در  را  ریو   ۲۰۱۶

داد.
المپیک  روی سکوی  بعد  ماه   ۱۰ او  اما 
برنز  مدال  که  حالی  در‌  بود،  ایستاده 
به  را  ــدادی  ام متر   ۴۰۰ در   ۴ دوی 
هم  هم‌تیمی‌هایش  حتی  داشت.  گردن 
این  به  رسیدن  برای  او  نمی‌دانستند 
داستانی  کشیده.  چه سختی‌هایی  مدال 

که بهتر است از زبان خود او بشنویم:

تعطیلات در نیجریه
تردید  از  پر  نگاهی  و  کرد  لحظه‌ای مکث  دکتر 
به من انداخت. مطمئن نبود که من کاملا خوب 
زنده  که  آورده‌ای  شانس  گفت:  نه.  یا  می‌شوم 
به یک چیز فکر می‌کردم:  اما من فقط  هستی. 
کنم. تمرین  المپیک  برای  باید  بروم؟  می‌شود 

این خیلی  و  بودند  گرفته  از من  را  رویایم  انگار 
ناراحت‌کننده بود.

مالاریا  آن‌جا  شد.  شروع  نیجریه  از  چیز  همه 
تعطیلات  ادامه  در  بودم.  نشده  متوجه  و  گرفته 
نشانه‌های  آنجا  و  رفتم  دومینیکن  جمهوری  به 
بیماری خیلی شدید شد. به پزشک فدارسیون دو 
و میدانی ایمیل زدم و گفتم ادرارم به شدت تیره 
شده. او از من پرسید: مطمئنی به خاطر مصرف 
آب  کافی  اندازه  به  نیست؟ شاید هم  الکل  زیاد 
نمی‌خوری؟ اما من به اندازه کافی آب می‎خوردم 

و این من را نگران می‌کرد.
با وجود آن نشانه‌ها به خانه‌ام در شهر لافبورو در 
انگلستان برگشتم و سر تمرین‌ رفتم. نمی‌خواستم 

که  بود  این  واقعیت  اما  کنم.  قبول  را  واقعیت 
نمی‌توانستم درست بدوم و حالت طبیعی نداشتم. 
آن موقع بود که فهمیدم موضوع خیلی جدی‌تر 
جلسه  این‌که  محض  به  حرف‌هاست.  این  از 
تمرین را نیمه کاره رها کردم، تب به سراغم آمد. 
ساعت   ۱۲ از  بعد  و  دادم  خون  و  ادرار  آزمایش 
پیش  باید  دارد،  مشکل  کلیه‌هایت  آمد:  جوابش 

متخصص بروی.
باید به لندن می‌رفتم و چاره‌ای جز این که خودم 
رانندگی کنم نداشتم، آن هم با آن تب بالا. دست 

آخر خودم را به بیمارستان سنت جانز رساندم.
مبارزه برای دوباره راه رفتن

بعضی وقت‌ها که از تمرین زیاد شکایت می‌کنم 
تصور  حد  از  تحملش  که  می‌افتم  بیماری‌ام  یاد 
هم برایم سخت‌تر بود. تبم خیلی بالا بود، مدام 
استفراغ می‌کردم، دل‌درد و سردرد شدید داشتم. 
لرز  می‌شد،  سرد  و  گرم  ناگهانی  طور  به  بدنم 
چیست  دلیلش  بدانم  که  این  بدون  و  می‎کردم 

خیس عرق از خواب بیدار می‌شدم.
وقتی مالاریا را تشخیص دادند، تبم به ۴۰ درجه 
یخ  تشت  در  را  تو  باید  گفتند:  می‌رسید.  هم 
بگذاریم. اما من نمی‌توانستم حرکت کنم و حتی 
پرستار  نهایت  در  می‌کشیدم.  نفس  سختی  به 
بگذارد.  یخ  کیسه‌های  تختم  اطراف  شد  مجبور 

همه جای بدنم به شدت درد می‌کرد.
ترک  اجازه  داشتند.  نگه  قرنطینه  در  را  من  بعد 
به  پنجره  از  هست  یادم  خوب  نداشتم.  را  اتاق 
لندن  می‌گفتم  خودم  به  و  می‌شدم  خیره  بیرون 
تازه  هوای  دیگر  می‌کردم  فکر  زیباست.  چقدر 

وارد ریه‌هایم نخواهد شد.
باید دوباره راه رفتن یاد می‌گرفتم. وقتی به بخش 
راه  دور  چند  اتاقم  در  کردم  سعی  شدم،  منتقل 
پرستارها دعوایم شد چون می‌گفتند  با  اما  بروم 
من  اما  کنم.  استراحت  و  بمانم  تخت  در  باید 
می‌دادم  خودم حرکت  به  باید  می‌رفتم،  راه  باید 

و فعالیت می‌کردم. زمان تمرین‌ زمستانی بود و 
میدانی  و  دو  زمین  در  باید  بیمارستان  جای  به 

می‌بودم.
را  پایم  شدم.  مرخص  بیمارستان  از  تولدم  روز 
کشیدم.  عمیق  نفس  یک  گذاشتم  بیرون  که 
شکرگزار بودم که شانسی دوباره به من داده شده 
بود چون خیلی‌ها از این بیماری جان سالم به در 
اگر یک آدم معمولی بودم شاید اصلا  نمی‌برند. 
نمی‌فهمیدم مالاریا گرفته‌ام. قطعا فکر می‌کردم 
می‌شوم.  خوب  قرص  چند  با  و  خورده‌ام  سرما 
پرشکان به من گفتند که اگر یک یا دو روز دیرتر 
که  خوشحالم  بمیری.  داشت  احتمال  می‌آمدی، 

زود به دادش رسیدم.
بازگشت به میدان

تجربه  را  ممکن  روزهای  بدترین  بیمارستان  در 
کردم و تقریبا همه چیزم از من گرفته شد. اما به 
محض این‌که توانستم راه بروم شروع به دویدن 
برایم سخت  تمرین‌ها  کردم. هر چقدر همه که 

بود، باز هم بابت بودن در آنجا شکرگزار بودم.
اول  از  اروپا  میدانی  و  دو  قهرمانی  مسابقات 
خوبم  عملکرد  خاطر  به  اما  نبود،  برنامه‌ام  در 
این  در  شرکت  برای  کشوری  رقابت‌های  در 
به تیم ملی دعوت شدم.  مسابقات در آمستردام 
به این ترتیب نه ماه بعد از ابتلا به مالاریا موفق 
کسب  را  بین‌المللی‌ام  فردی  مدال  اولین  شدم 
کنم: مدال برنز در دوی ۴۰۰ متر. بعد از آن مدال 
به  هم  را  امدادی  متر   ۴۰۰ در   ۴ دوی  طلای 

همراه هم‌تیمی‌هایم بدست آوردیم.
المپیک  انفرادی  سهمیه  نتوانستم  نتیجه  این  با 
ریو را بدست آورم، اما برای تیم دوی ۴ در ۴۰۰ 
بدون  گفتم:  با خودم  انتخاب شدم.  امدادی  متر 
مدال المپیک به انگلستان برنخواهم گشت و در 

ماه آگوست به چیزی که می‌خواستم رسیدم.
اهوروگو،  کریستین  هم‌تیمی‌هایم  و  من 
دوی  برنز  مدال  دویل  ایلید  و  دیاموند  امیلی 

روی  می‌آید  یادم  بردیم.  را  المپیک  امدادی 
مسابقات  در  من  قهرمانی ‌می‌لرزیدم.  سکوی 
شرکت  تجربه  بودم،  برده  مدال  اروپا  قهرمانی 
و  مشترک‌المنافع  کشورهای  رقابت‌های  در 
هم  را  پکن  میدانی  و  دو  جهانی  مسابقات 
بود.  شگفت‌آور  واقعا  المپیک  مدال  اما  داشتم، 
برداری.  دست  آن  به  کردن  نگاه  از  نمی‌توانی 
مثل نوزادی می‌ماند که تازه به دنیا آورده‌ای و 

اصلا نمی‌خواهی رهایش کنی.
راز سر‌بسته

پیش  که  اتفاقاتی  از  اطرافیانم  از  نفر  فقط چند 
به  داشتند.  خبر  بود  افتاده  من  برای  المپیک  از 
مارتین رونی، دونده ۴۰۰ متر گفته بودم چون با 
هم تمرین می‌کردیم. همین‌طور به شارا پروکتر، 
ستاره پرش با نیزه. از واکنش مردم مطمئن نبودم 
پس تصمیم گرفتم ماجرای ابتلایم به مالاریا را 
در  هم‌تیمی‌هایم  حتی  دارم.  نگه  راز  یک  مثل 

دوی امدادی هم از این موضوع خبر نداشتند.
را  کارهایم  مسئولیت  همیشه  می‌کنم  سعی 
نتیجه  گرفتن  در صورت  نمی‌خواستم  و  بپذیرم 
به خاطر مالاریا  المپیک، همه فکر کنند  بد در 
بوده. می‌خواستم فقط روی فصل پیش‌رو تمرکز 
را  المپیک  نه چیز دیگر. حتی وقتی مدال  کنم 
گرفتم هم مطمئن نبودم ماجرا را بگویم یا نه. در 
نهایت این کار را کردم و با استقبالی باورنکردنی 

روبرو شدم.
روزهــای  کابوس  وقت‌ها  بعضی  هم  هنوز 
بیمارستان را می‌بینم. دوست ندارم آن‌ دوره را به 
یاد بیاورم، اما صحبت کردن در موردش به من 

احساس سبکی و آرامش می‌دهد.
آینده

من در حال حاضر سفیر بنیاد زندگی بدون مالاریا 
این  آموزش  انگلیسی  خیریه  این  هدف  هستم. 
به مناطق خاصی  واقعیت است که مالاریا فقط 

محدود نمی‌شود و یک بیماری جهانی است.
به  رفتن  از  مالاریا  خاطر  به  اوقات  گاهی  مردم 
آفریقا می‌ترسند، اما نیجریه برای من مثل وطن 
کشور  این  به  کردن  سفر  عاشق  من  و  است 
بزرگ  و  متولد  آن‌جا  در  من  مادر  و  پدر  هستم. 
دنیا رفت  از  پدرم در سال ۲۰۱۲  شده‌اند. وقتی 
به خودم قول دادم تا آنجا که می‌توانم به نیجریه 
سفر کنم و حتی به بازنشستگی در آنجا هم فکر 

کرده‌ام.
به  و  مردند  مالاریا  از  که  داشتم  بستگانی  من 
همین دلیل همیشه شکر می‌کنم که جان سالم 
تعریف  را  داستانم  می‌توانم  الان  و  بردم  در  به 

کنم.
در رابطه با عملکردم در میدان مسابقه، واقعیت 
نیستم،  گذشته  مثل  کاملا  هنوز  که  است  این 
قبل  سرعت  به  دوباره  می‌توانم  که  مطمئنم  اما 
را  جلویم  نمی‌تواند  وجه  به هیچ  مالاریا  و  بدوم 
بگیرد. بزرگ‌ترین درسی که از این اتفاق گرفتم 
این بود که چقدر قوی بودم و نمی‌دانستم. سال 
در  مشترک‌المنافع  کشورهای  مسابقات  آینده 
گولد کوست استرالیا و رقابت‌های قهرمانی دو و 
میدانی اروپا در آلمان را پیش رو داریم و مطمئنم 

مدال‌های بیشتری انتظارم را می‌کشند.
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پیک پارسیان
صفی‌الله وحدت

Asanدیپلمات سابق افغانستان
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0423862554

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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کیمیای حضور حکمتیار، حقیقت روشن خواهد شد؟

این مقاله در پیوند با مصاحبه اخیر آقای 
بی‌بی‌سی  فارسی  بخش  با  حکمتیار 
مقاله  این  نظر  وجه  است.  شده‌  نوشته 
درباره  ایشان  صحبت‌های  محور  دو 
به  ارتباط  در  هفتاد  دهه  اتهام‌های  رد 
حوادث کابل و آمادگی ایشان برای رفتن 
بودن  پاسخگو  عبارتی  به  و  به محاکمه 

ایشان در مقابل اعمال شان است.

از پس مانده‌های جنگ داخلی، یک مورد اتهاماتی 
است که جوانب درگیر در جنگ به یکدیگر نسبت 
می‌دهند. هر طرف کوشش می‌کند تا از عواقب 
بداند. جامعه  مبرا  را  از جنگ خود  مانده  برجای 
که  نیز  جنگ  از  پس  نسل‌های  خصوص  به  و 
بیشتر در فضای شایعات و اتهام‌زنی‌ها قرار دارند 
ترتیب  این  به  و  قرار می‌گیرند  ابهام  از  هاله  در 
آنچه که به احتمال زیاد قربانی شده و می‌شود، 

حقیقت و عدالت است.
زنی‌ها  اتهام  از  موجی  پسین،  هفته‌های  در 
شد  شنیده  شمسی  هفتاد  دهه  درگیر  ازجوانب 
که زخم‌های کهنه را تازه کرد و برای نسل‌های 
بعداز جنگ که هیچ خاطره‌ای جز مظاهر ویرانی 
به  رسیدن  و  شنیدن  عطش  ندارند،  برجامانده 

حقیقت را تازه کرد.
دانستن حقیقت و این که چه بر سرزمین و اجداد 
یک ملت گذشته، حق شهروندان است. کسانی 
دهه‌های  حوادث  عامل  و  فاعل  مقام  در  که 
گذشته قرار دارند، مکلف به روشن نمودن زوایای 
هستند.  وقایع  روایت  ارائه  و  گنگ  و  پیچیده 
دسترسی به حقیقت یکی از اصول حقوق بشری 

برای کشورهای پس از منازعه نیز است.
از  بسیاری  در  نیز  عملی  صورت  به  اصل  این 
قرار  اجرا  مورد  بین‌المللی  محاکم  و  کشورها 
سال  گزارش  در  نمونه،  طور  به  است.  گرفته 
۲۰۰۵ متخصص ملل متحد در موضوع معافیت 
از مجازات که به کمیسیون حقوق بشر ملل متحد 
ارايه داده بود بر حق مسلم و غیرقابل انکار هر 
فرد نسبت به دانستن حقیقت وقایع گذشته تاکید 
شده است. علاوه بر آن ملل متحد قطعنامه‌های 
که  دارد  حقیقت  به  دست‌رسی  پیرامون  زیادی 

مجال ذکر آن اینجا نیست.
رویه عملی کشورها و محاکم بین‌المللی نیز موید 
به رویه  به طورنمونه  امر است که می‌توان  این 
کشورهای آفریقای جنوبی، برزیل، آرژانتین و به 
دهه  ارتکابی  جنایات  با  ارتباط  در  که  قضایای 
به محکمه حقوق  برزیل که  در  هشتاد میلادی 

بشری قاره آمریکا برده شده بود، اشاره کرد.
با  مواجه  وضعیت  پیرامون  علمی  مباحث  در 
موارد نقض حقوق انسان‌ها در دوره قبل ازگذار، 
حکومت‌های پس از جنگ و یا مرحله گذار- به 
حکومت‌های اطلاق می‌شود که پس از یک دوره 
بشر  حقوق  سیستماتیک  نقض  و  ترور  وحشت، 
روی کار آمده‌اند و کشور به سمت دوره ثبات در 
حال حرکت است- در پاسخ به دوره ماقبل گذار 

با سه گزاره روبرواند.
۱. تعقیب و پیگیری وقایع گذشته )جرایم و موارد 

نقض حقوق بشر(؛
وقایع  وگذشت  پوشی  )چشم  عمومی  عفو   .۲

گذشته به صورت کل(؛
۳. دریافت حقیقت.

این سه محور رویکردهای  جهت پاسخ‌گویی به 
اواخر  بخصوص  و  گذشته  سالیان  در  کشورها 
نظر  کشور  هر  است.  بوده‌  متفاوت  بیستم  قرن 
خود  سیاسی-فرهنگی  مقتضیات  و  شرایط  به 
تجربیات  کشورها  تمامی  اما  نموده‌است  برخورد 
مشترکی از نحوه معامله با ناقضین و یا آن‌های 
که در مظان اتهام قرار داشته‌اند از خود به میراث 
با  برخورد  در  آن‌ها  میراث  انتقال  که  مانده‌اند 
جوانب  از  که  اتهام‌های  و  افغانستان  وضعیت 
مانده‌است،  جا  به   ۷۰ و   ۶۰ دهه  درگیری‌های 

ارزنده و مفید خواهد بود.
با برپا نمودن  پس از جنگ جهانی دوم متفقین 
محاکمی برای جنایات نازی‌ها و ژاپنی‌ها با توجه 
به این که تعداد مجرمین بالغ بر هزاران نفر بود و 
محاکمه همه آنان ناممکن از گزاره اول استفاده 

نمودند.
گزاره اول به صورت انتخابی و با معیارهای معین 
پس از جنگ جهانی دوم، جنگ بالکان و رواندا 
برگزار شده است. به طور مثال محکمه نورنبرگ 
پس از جنگ جهانی دوم از میان مجرمین نازی 

فقط تعداد ۲۱ نفر را به پای میز محاکمه کشاند. 
این ۲۱ نفر شامل کسانی بودند که بیشترین حد 
تخلف و ارتکاب جرم را انجام داده بودند، لازم به 
ذکر است که برخی از محاکم محلی و ملی بعد از 
محکمه نورنبرگ نیز عده‌ای را مورد تعقیب عدلی 
عبارتی  به  یا  و  نفر   ۲۱ محاکمه  اما  دادند.  قرار 
نازی‌ها  شده  شناخته  و  دستگیرشده  سردمداران 
با  برخورد جهان  از  نشانی  به صورت سمبولیک 

مرتکبین نقض‌های کلان حقوق بشر بود.
برخی کشورها مثل افغانستان گزاره دوم را تجربه 
کرده‌اند که در مورد افغانستان، گزاره ناکامی بوده 
‌است. نجیب‌الله، آخرین رئیس جمهور کمونیستی 
افغانستان، حاضر به تغییر قانون اساسی و ایجاد 
کمیسیون مصالحه ملی‌ گردید تا بتواند با رویکرد 
خاتمه  داخلی  ساله  ده  به جنگ  گرایانه‌اش  عفو 
دسترسی  از  پس  نیز  مجاهدین  رهبران  دهد. 
عفو  اهرم  از  فقهی  منابع  به  استناد  با  قدرت  به 
ناقضین  آن‌ها  دید  به  و  نمودند  استفاده  عمومی 
بخشیدند.  را  کمونیستی  دوره  انسان‌های  حقوق 
آقای  نیز  میلادی(   ۲۰۰۵( پسین  سال‌های  در 
کمیسیون  وقت  رئیس  که  مجددی  الله  صبغت 
صلح بود برای تمامی کسانی که در آن زمان و تا 
به حال در حال جنگ با دولت‌اند با شرط گذاشتن 
اسلحه و قبول قانون اساسی، عفو کرد. البته که 
در همان زمان آمریکا قید مشخص خود را داشت 
القاعده رابطه  با  و این عفو را شامل کسانی که 
بشریت  علیه  جرایم  مرتکب  که  این  یا  و  دارند 
شده‌اند، ندانست. اکنون این سئوال مطرح است 
که آقای مجددی صلاحیت عفو بدون هیچ گونه 

رسیدگی به مظالم را دارد؟
در بعضی از کشورها نیز گزاره سوم یا دسترسی به 
البته که مکانیزم‌های  حقیقت تجربه شده‌ است. 
کشورهای درحال گذار برای گزاره سوم نظر به 
است.  بوده  متفاوت  سیاسی-اجتماعی  وضعیت 
از گزاره  با نتیجه برآمده  همچنین نحوه برخورد 
جغرافیای  به  نسبت  ترتیب  همان  به  هم  سوم 
مرحله  حکومت  سیاسی  دغدغه‌های  و  کشوری 
کشورهای  نمونه  طور  به  است.  متفاوت  گذار 
از  جنوبی  آفریقای  و  برزیل  مراکش،  گواتمالا، 

گزاره سوم استفاده نمودند.

کمیسیون‌های  ایجاد  با  گذار  مرحله  حکومت 
تحقیق،  پرسش،  اختیار  اعطای  و  یاب  حقیقت 
تفتیش، تلاشی و عفو دنبال رسیدن به مصالحه و 
عدالت بوده ‌است. همانطوریکه گفته شد، شکل و 
ترکیب این کمیسیون‌ها و میزان صلاحیت، نفوذ 
نهادهای  و  ملل  سازمان  نماینده‌های  دخالت  و 
حقوق بشری نظر به کشورهای که از گزاره سوم 

استفاده نمودند متفاوت بوده ‌است.
کمیسیون   )۱۹۹۹-۱۹۹۷( گواتمالا  مورد  در 
حقیقت یاب این کشور با حضور یک متخصص 
دو  و  بود  کرده  معرفی  ملل  سازمان  که  خارجی 
نفر عضو گواتمالایی کار خویش را پیش می‌برد. 
نهادهای حقوق بشری آمریکا نیز با فراهم نمودن 
مراکز آمار و منابع، امکان ثبت و آرشیو اطلاعات 
فراهم  را  ناقضین  و  قربانیان  از  شده  جمع‌آوری 

نمودند.
پایان  در  کمیسیون‌ها  این  کشورها  از  برخی  در 
کار، گزارش خویش را در مورد وقایع ثبت شده و 
همچنین پیشنهادها و نظریات مشورتی و اجرایی 
مرحله  به حکومت  به حوزه صلاحیت خود  نظر 
ممکن  پیشنهادها  این  که  داده‌انــد  ارایه  گذار 
بخشش  طلب  و  عذرخواهی  ابراز  شامل  است 
ناقضین حقوق بشر و مرتکبین جرایم،  از سوی 
عفو از جانب قربانیان و خشونت دیده‌ها، پرداخت 
دیده‌ها،  زیان  به  مالی  خساره  جبران  و  غرامت 
انسانی،  حقوق  نقض  بزرگ  موارد  عدلی  تعقیب 
فراهم کردن زمینه بازگشت متهمین و مرتکبین 
یا جلوگیری  اشتراک و  به زندگی عادی،  جرایم 
قانونی از عدم اشتراک گروه‌های اصلی درگیر در 
جنگ در روندهای سیاسی حکومت مرحله گذار 

است.
تا  نکند  تقاضا  کشور  شرایط  شاید  برخی  دید  از 
برخورد عدلی- هفتاد  و  متهمین دهه شصت  با 

که  بود  نیز  دلیل  همین  به  شاید  شود.  قضایی 
عدالت  گزارش  نشر  اجازه  کرزی  آقای  حکومت 
مستقل  کمیسیون  گذار(  در  )عدالت  انتقالی 
اما  نداد.  انتشار  اجازه  را  افغانستان  بشر  حقوق 
آقای حکمتیار بدست  اکنون که کیمیای حضور 
تکمیل  اندازه‌ای  تا  پازل  نیمه  آن  و  است  آمده 
گردیده است، چه خوب است که با عطف به ابراز 
حضور  حتی  و  پاسخ‌گویی  جهت  ایشان  آمادگی 
عدلی  تعقیب  از  نظر  حداقل صرف  محکمه،  در 
و جزای متهمین صرفا جهت جلوگیری از ادامه 
ترتیب  همین  به  و  گذشته  دهه‌های  شایبه‌های 
بادر  و  محلی  و  قومی  شکاف‌های  افزایش 
نظرداشت حق نسل‌های بعد از جنگ به دانستن 

گذشته، حکومت از گذاره سوم استفاده نماید.
روایت  و  حقیقت  به  دسترسی  که  سومی  گذاره 
وقایع را برای نسل‌های بعدی به ارمغان می‌آورد. 
با حضور  تا  کمیسیون حقیقت یاب مکلف است 
بین  لزوم  در صورت  یا  ملی  متخصصان  مدد  و 
همه  از  جنگ  روایــات  نشر  و  ثبت  به  المللی 
جوانب درگیری تا حد ممکن بپردازد. با فاعلین و 
عاملان، شاهدان و قربانیان و بازماندگان صحبت 
نماید. شاید با نبودن برخی از چهره‌های اصلی در 
طی سالیان بعدی روایت دهه‌های ۶۰ و ۷۰ توام 
نسل‌های  به  فرافکنی‌ها  و  جعلیات  اغراق‌ها،  با 
باقی  فعلی  ناسور  زخم‌های  و  گردد  اخبار  بعدی 
و  افتاد  اتفاق  بوسنی  در  که  همانطور  بماند. 
اکنون نه یک روایت از حقیقت بلکه روایت‌های 
از جنگ به جا  مسلمانان، صرب‌ها و کروات ها 

مانده است.

رازهای پنهان امیر حبیب‌الله؛ ظاهری تنومند و باطنی رنجور
پادشاه  خان،  حبیب‌الله  تخت‌نشینی  از 
میزان/مهر   ۱۱ در  افغانستان،  پیشین 
۱۲۸۰ خورشیدی ۱۱۶ سال می‌گذرد؛* 
پادشاهی که زندگی و حتی مرگش پر از 
راز و رمز بود. یکی از رازهای زندگی او 
بیماری‌ها، داروها و شیوه درمان او است. 
او از جوانی از انواع بیماری رنج می‌برد، 

اما دستگاه سلطنت پنهانکاری می‌کرد.
سلطنتش  سال   ۱۸ در  حبیب‌الله  امیر 
ثباتی را که پدرش به زور سرنیزه برقرار 
کرده بود، حفظ کرد؛ به پیمان‌های پدرش 
خارجی  روابط  که  ماند  پابند  بریتانیا  با 
کشور را منوط به اجازه انگلیس می‌کرد؛ 
در جنگ جهانی اول به درخواست آلمان 
با بریتانیا پاسخ رد  برای ورود به جنگ 

داد و افغانستان را بی‌طرف اعلام کرد.
رازهای  حبیب‎الله  سلطنت  و  زندگی  از 
جمله  از  مــانــده،  سربسته  ــادی  زی
رنج  آن  از  سال‌ها  او  که  بیماری‌هایی 
می‌برد، همچنان ناروشن است، اما حالا 
اسنادی در دسترس است که بیماری‌ها، 
داروها و شیوه درمان او را به معیارهای 
دقیقی  نسبتاً  به صورت  پیش  صد سال 
بیان می‌کنند. این اسناد گزارش روزانه 
درمان او است. بخش اعظم این اسناد 
به خط خود حبیب‌الله و پدرش و شماری 
دیگر به خط طبیبان او است. این مطلب 
مربوط  سند  از  بیش  بررسی  براساس 
در  که  پادشاه،  این  درمان  و  بیماری  به 
نوشته  می‌شوند،  نگهداری  ملی  آرشیو 

شده است.
عکس‌های موجود از امیر حبیب‌الله، که به 
احتمال زیاد از نظر خودش گذشته‌اند، او 
را مردی تنومند و سالمی نشان می‌دهند. 
کافی  توضیحات  رسمی  تاریخی  در 
درباره بیماری‌ها و شیوه درمان او دیده 
تاریخ‌نگار  کاتب،  فیض‌محمد  نمی‌شود. 
رسمی دربار حبیب‌الله، در سراج‌التواریخ 

نوشته که او نقرس داشت.

امیر آینده
سعی  می‌گوید  تاریخ،  استاد  انصاری،  فاروق 
عبدالرحمان این بود که از ولیعهد چهره‌ای کاملًا 
هر  از  که  کسی  کند،  ارائه  سلطنت  برای  آماده 
لحاظ، هم از نظر جسمی و هم از نگاه روانی و 
ذهنی برای بر عهده گرفتن قدرت آماده است. به 
این دلیل، بیماری‌های او از همه، حتی درباریان، 
پنهان می‌شد. امیر خودش هم تا زمان مرگ از 
نقرس رنج می‌برد، ولی از همگان، حتی درباریان 

پنهان می‌کرد.
او حتی ولیعهدی حبیب‌الله را به ‌کسی جز جورج 
ناتانیل کرزن، فرماندار کل هند، بریتانیایی نگفت. 
امیر خود دلایلی را در کتاب تاج‌التواریخ در این 
مورد برشمرده؛ از جمله این‌که نکند پسرش برای 
از میان بردارد ـ  او را  رسیدن زودتر به سلطنت 
نگرانی که به باور غلام‌محمد غبار، بی‌مورد نبوده 
قمری   ۱۳۰۹ از  حبیب‌الله  این،  وجود  با  است. 
)۱۲۷۰( عملًا زمام امور لشکری و کشوری، بجز 

امور خارجه را زیر نظر پدرش بر عهده داشت.
حبیب‌الله در ۱۴ جوزا/خرداد ۱۲۵۱ در تاشکند زیر 

کنترل روسیه تزاری به دنیا آمد. وقتی پدرش در 
او را  افغانستان رسید، کوشید  ۱۲۷۲ به سلطنت 
برای جانشینی خود آماده کند. عبدالرحمان خیلی 
آینده  در  پسرش  که  می‌کوشید  اما  نبود،  باسواد 
منظور،  این  به  باشد.  کاردان  و  باسواد  پادشاهی 
افراد زیادی را مامور تربیت و مواظبت از او کرد.

اسامی سه نفر از طبیبانی که موظف به مواظبت 
ملی  آرشیو  اسناد  در  بودند،  تندرستی شهزاده  از 
عبدالرشید  مولوی  عبدالرحمان،  میرزا  شده:  ذکر 
و ملا محمداعظم. اعتماد به آنها بیانگر آن است 
بالاترین  آنها  شکاک،  به‌شدت  امیر  نظر  از  که 
خاندان  و  داشتند  کشور  در  را  تخصص  درجه 
بهره‌مند شود.  آنها  دانش  از  سطنتی می‌توانست 
امیر دیگر چاره‌ای نداشت، چرا که طبابت مدرن 
پزشکان  به  و  بود  نیافته  راه  افغانستان  در  هنوز 

خارجی اعتماد نداشت.

گزارش‌ها
به صورت شباروزی  آینده  امیر  پزشک‌های  این 
آماده بودند از سلامت او به صورت دقیقی نظارت 
کنند. برای اندک‌ترین بیماری شهزاده هر کاری 
این  همه  می‌دادند.  انجام  می‌آمد،  دست‌شان  از 
صورت  به  روزه  هر  یا  ساعت‌به‌ساعت  کارها 

دقیقی به پادشاه گزارش داده می‌شد.
افغانستان  ملی  آرشیو  در  گزارش‌ها  این  حالا 
به  آنها  شمار  که  اسناد،  این  می‌شود.  نگهداری 
دفتر  چند  در  می‌رسد،  هزارها  شاید  یا  صدها 
به خط  اسناد  این  از  محافظت می‌شود. شماری 
خود حبیب‌الله و برخی دیگر به خط هر سه طبیب 
او ـ و عمدتاً مولوی عبدالرشید ـ هستند. پاسخ 
دیده  اسناد  این  تقریباً همه  در  امیر هم  شخص 

می‌شود.
فرستاده  امیر  به  نامه‌  صورت  به  گزارش‌ها  این 
آنها برای پسرش  امیر در حاشیه  می‌شد، سپس 
دعا ‌یا گاهی توصیه‌ای می‌کرد و به شهزاده پس 
می‌فرستاد. مفهوم دیگر این نامه‌نگاری آن است 

صورت  به  را  پدرش  نمی‌توانست  شهزاده  که 
منظم ببیند.

نظام  در  بود.  سری  کاملًا  نگاری‌ها  نامه  این 
پلیسی سلطنت امیر، درز کردن اطلاعات مربوط 
پیامدهای  می‌توانست  آینده  امیر  بیماری  به 
لحاظ  به  مردم  که  چرا  باشد،  داشته  زیانباری 
سالم،  کاملًا  پادشاهی  پذیرش  برای  باید  روانی 
آماده  نقصی  هیچ‌گونه  بدون  و  کاردان  چابک، 

می‌شدند.
تاریخ اسنادی که برای تهیه این گزارش بررسی 
شده مربوط به هشت سال آخر دوران ولیعهدی 
 ۱۱(  ۱۳۱۱ سال  جمادی‌الاول   ۲۳ از  حبیب‌الله، 
تا ۴ شوال ۱۳۱۹ )۲۴ جدی/ قوس/آذر ۱۲۷۲( 

دی ۱۲۸۰( است ـ از ۲۱ تا ۲۹ سالگی شهزاده. 
آخر  هفته‌های  تا  عبدالرحمان  دیگر،  عبارت  به 
زندگی‌اش شخصاً مواظب سلامت جانشین خود 

بود، در حالی که حال خودش هم خوش نبود.

بیماری‌ها و درمان
داشته،  معده  زخم  ولیعهد  اسناد،  این  براساس 
صورت  به  تب‌ولرز  و  گلودردی  ســردردی،  از 
گلودردی  معده،  زخم  است.  می‌برده  رنج  مداوم 
و سردردی سال‌های جوانی او را تیره و تار کرده 
بود. او با بعضی از این بیماری‌ها مانند زخم معده، 
سرگیجه و تب برای مدت طولانی دست‌وپنجه 

نرم می‌کرد.
اگرچه هیچ‌یک از این بیماری‌ها زندگی شهزاده را 
به صورت فوری تهدید نمی‌کرد، ولی می‌توانست 
نتیجه،  در  و  دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  او  زندگی 
دهد،  کاهش  را  قدرت  حفظ  برای  او  توانایی 
به نظر می‌رسد دغدغه اصلی پدرش  چیزی که 
پنهانکاری  که  بود  دلیل  همین  به  است.  بوده 
جدی  ولیعهد  بیماری  به  مربوط  مسائل  درباره 

گرفته می‌شد.
درمان بیماری‌های شهزاده کاملًا ساده و سنتی 

هنوز  بود.  طبابت  محور  در  دارویی  گیاهان  بود. 
نداشت.  وجود  کارخانه‌ای  داروی  هیچ‌گونه 
نیلوفر  شربت  عناب،  بنفشه،  شیرخشت،  خوردن 
شهزاده  به  مکرر  صورت  به  خیار  تخم  شیره  و 

تجویز می‌شد.
بیشتر این گیاهان خاصیت مسهل و منضج دارند. 
این واقعیت بیانگر آن است که زخم معده، نفخ 
اصلی  مشکل  گوارشی،  عوارض  سایر  و  شکم 
موفق  آنها  زیادی  موارد  در  است.  بوده  شهزاده 
را درمان  ولیعهد  داروها  این  با تجویز  نمی‌شدند 
به  به صورت مکرر دست  دلیل  به همین  کنند؛ 

اماله کردن او می‌زدند.
عمده  مشکل  دومین  سرگیجه،  و  ســردردی 
این  که  بود  این  طبیبان  تصور  بود.  حبیب‌الله 
همین  به  است،  خون  بسیاری  از  ناشی  بیماری 
دلیل فصد و حجامت را تجویز می‌کردند. در شمار 

حبیب‌الله  درمان  روزانه  گزارش‌های  از  زیادی 
خون گرفتن و رگ زدن به عنوان درمان بیماری 

او ذکر شده است.
در مواردی عبدالرحمان خودش هم تدابیر درمانی 
تجویز می‌کرد. در موردی دستور داد کبوتری را 
خونش  که  سربزنند  شهزاده  سر  بالای  طوری 
شهزاده  سرگیجه  گویی  بریزد.  او  سر  روی 
به‌سادگی درمان نمی‌شد. سرانجام، امیر کشیدن 
یک  که  داد  وعده  و  کرد  تجویز  را  دماغ  نصوار 

قوطی نصوار اعلی هم برای او پیدا می‌کند.
وقتی پای شهزاده مچ خورد، امیر نسخه دیگری 
پیچید. در نسخه آمده که پوست دنبه‌ای را روی 
با هم  را  آتش گرم کنند، زردچوبه خام و رشقه 
کوبیده و روی آن بریزند و بعد آن را روی محل 
را  کار  این  که  افزود  امیر  ببندند.  دیده  آسیب 
اما اجرای این دستور نتیجه  سه بار تکرار کنند. 

برعکس داد و فغان ولیعهد را درآورد.

کاهش نیروی جنسی؟
می‌کرد،  مصرف  ولیعهد  که  داروهایی  از  برخی 
کاربرد چندگانه داشتند. از آن جمله عناب، نیلوفر 
و  سرگیجه  تب،  درمان  بر  علاوه  شیرخشت،  و 
جنسی  نیروی  کاهش  در  گوارشی،  بیماری‌های 
از  او  که  نمی‌رسد  نظر  به  است.  بوده  موثر  نیز 
خواص این گیاهان در این مورد آگاه بوده است.

دهد  نشان  که  ــدارد  ن وجــود  نشانه‌ای  هیچ 
این  به  داروها  تجویز چنین  در  تعمدی  پزشکان 
همه  تقریباً  زمان  همان  از  ولی  داشتند،  منظور 
می‌دانستند که حبیب‌الله بیش از حد به زنان توجه 
دارد. می‌توان فرض کرد که پزشکان می‌خواستند 
او در این مورد افراط نکند. ولی به صورت دقیق 

روشن نیست که آنها چرا چنین هدفی داشتند.
نوشته  به  پنج،  غبار  غلام‌محمد  ــت  روای به 
محمدصدیق فرهنگ هفت و به گزارش مهدی 
فرخ، که در ۱۳۰۵ خورشیدی وزیر مختار ایران 
او  داشت.  زن  هشت  ولیعهد  شد،  افغانستان  در 
برای  را  زنش  چهار  سلطنت  به  رسیدن  از  پس 
به‌زودی  اما  داد،  شریعت طلاق  حکم  از  پیروی 

شمار زنان حرمسرایش به ۳۰۰ رسید.
براساس بسیاری از روایت‌های تاریخی، حبیب‌الله 
خوشگذران بود. فرخ می‌نویسد که این امر باعث 
را  امان‌الله،  مادر  و  ملکه  سلطان،  سرور  او  شد 
طلاق دهد و امان‌الله را عاق کند ـ چیزی که به 
نوشته او، زمینه قتل او را با همدستانی گروهی از 
درباریان در شکارگاه کله‌گوش لغمان در ۱۲۹۷ 

فراهم کرد.
حبیب‌الله،  امیر  خود  خط  به  معتبری  اسناد  بنابر 
و  زندگی  رمز  و  راز  از  گوشه‌هایی  به  می‌توان 
این  محتوای  دقیق  بررسی  برد.  پی  او  سلطنت 
اسناد با واقعیت‌های زندگی و حکومت حبیب‌الله 
احتمالًا می‌تواند تأثیر بیماری‌های او بر زندگی و 

شیوه حکمرانی‌اش را بیشتر روشن کند.

* این تاریخ متکی به روایت فیض‌محمد کاتب 
است، اما محمدصدیق فرهنگ ۹ میزان را درست 
دانسته است که برخی به روایت او استناد کرده‌اند.

ایوب آروین

اتاق تجارت و صنایع زنان افغانستان گشایش 
یافت

اتاق تجارت و صنایع زنان افغانستان با مشارکت 
توسعه  منظور  به  کارخانه‎دار  و  تاجر  زن   ۸۰۰
گشایش  کابل  در  افغان  زنان  خارجی  تجارت 

یافت.
این اتاق با حضور رولا غنی، بانوی اول و صدها 
دوشنبه  روز  صنایع  و  تجارت  اندرکار  دست  زن 

)۱۰ میزان/مهر( به کار خود آغاز کرد.
دارند  انتظار  که  گفته‌اند  اتاق  این  مسئولان 
کیفیت  بهبود  و  آموزش  بازاریابی،  در  نهاد  این 
محصولات تولیدی کارخانه‌های مربوط به زنان 

کمک کند.
صنایع  و  تجارت  اتــاق  کنار  در  بخش  این 
وافق،  منیژه  است.  یافته  گشایش  افغانستان 
به  افغانستان  زنان  و صنایع  تجارت  اتاق  رئیس 
دارد  وجود  گوناگونی  دلایل  که  گفت  بی‌بی‌سی 

که زنان اتاق جداگانه‌ای داشته باشند.
و  تجارت  اتاق  عضویت  خانم‌ها  البته  افزود:  او 
صنایع افغانستان را داشتند، اما متاسفانه در سطح 
رسیدگی  آنها  به مشکلات  و  نبودند  آن  رهبری 

نمی‌شد.
مشکلات  زنان  گفت:  همچنین  وافق  خانم 
ضرورت  ما  خاطر  این  به  ــد.  دارن متاوت‌تری 
نیازهای مشخص خانم‌ها  به  بتوانیم  داشتیم که 
و خودما  کنیم  نمایندگی  آنها  از  کنیم،  رسیدگی 

را  آن  ما  باشیم و خود  اقتصادی سهیم  روند  در 
رهبری کنیم.

چالش‌های  که  گفت  کارخانه‌دار  زنان  از  یکی 
اصلی زنان کارخانه‌دار در افغانستان عمدتاً شامل 
محدودیت  کشور،  خارج  و  داخل  در  بازاریابی 
دسترسی به نیروی برق، مواد خام و دستگاه‌های 

تولیدی مدرن و مناسب است.
افتتاحیه  در  افغانستان  اول  بانوی  غنی،  رولا 
در  زنان  اگرچه  که  گفت  صنایع  و  تجارت  اتاق 
زیادی  چالش‌های  با  کلی  طور  به  افغانستان 
موقعیت  در  آنها  تدریج  به  ولی  هستند،  مواجه 

بهتری قرار خواهند گرفت.
ویدئویی  در  جمهوری  رئیس  غنی،  محمداشرف 
که این مراسم فرستاده بود، حمایت خود از زنان 
که  گفت  او  کرد.  اعلام  را  خانه‌دار  و  بازرگان 
گشایش این اتاق زنان را در راستای اشتغال‌زایی، 

سرمایه‌گذاری و خودکفایی کمک کند.
بین‌المللی  تجارت  اتاق  رئیس  بهمن،  قدیر 
زنان  صنایع  و  تجارت  اتاق  که  گفت  افغانستان 
عرصه  در  فعال  بین‌المللی  نهادهای  عضویت 
بازرگانی و صنایع، از جمله اتاق تجارت بین‌المللی 
به  هم  را  تجارت  اتاق‌های  جهانی  فدراسیون  و 

دست خواهد آورد.

اعلام  متحد  ملل  سازمان  غذای  جهانی  برنامه 
کرده که نقاشی مریم احمدی از ولایت بادغیس 
از میان ۱۲۰ اثر نقاشی از ۲۲ کشور جهان، به ۲۰ 
نقاشی برتر این دوره از مسابقات این سازمان راه 

یافته‌ است.
مکتب/ وضعیت  نقاشی  این  در  احمدی  مریم 
را  افغانستان  غرب  شمال  در  خود  مدرسه 
ندارد  کافی  درسی  کلاس‌های  که  داده  توضیح 
حیاط  در  و  باز  فضای  در  اکثرا  دانش‌آموزان  و 

مدرسه درس می‌خوانند.
کلاس  شاگرد  و  دارد  سال   ۱۲ دانش‌آموز  این 
مرکز  قلعه‌نو،  آبگرمک  منطقه  در  مدرسه  هفتم 

ولایت بادغیس است.
شرکت کنندگان توسط برنامه جهانی غذا حمایت 
عنوان صفر ساختن  زیر  نیز  مسابقه  این  و  شده 
با غذا آغاز می‌شود برگزار شده  آینده  گرسنگی، 

است.
براساس اعلامیه برنامه جهانی غذا، مریم احمدی 
به نقاشی علاقه دارد و می‌خواهد به تمام جهان 
که  دارد  آرزو  ساله   ۱۲ دختر  این  کند.  سفر 

مشکلات خود را از طریق نقاشی به جهان بگوید.
از  نقاشی   ۴۰ مسابقه  این  در  شرکت  برای 
بود  شده  فرستاده  ایتالیا  کشور  به  افغانستان 
در  رقابت  این  در  شده  فرستاده  نقاشی‌های  که 
تقویم‌ها و کارت‌های تبریک سازمان جهانی غذا 

چاپ خواهد شد.
به  که  خیابانی  کودکان  از  شماری  این  از  قبل 
توانسته‌  دارند،  شهرت  دوره‌گرد  دست‌فروشان 
بودند که رقابت های سازمان‌های جهانی سهم 

بگیرند.
در سال ۱۳۹۴ ویس یکی از این کودکان خیابانی 
سازمان  نقاشی  مسابقه  یک  در  توانست  کابل 
بهداشت جهانی درباره بهداشت غذایی مقام اول 

را بگیرد.
او می‌گوید که در شهر کابل دستفروشی می‌کند 
و در یک مسابقه نقاشی زیر نام تامین بهداشت 
و  بود  کرده  بشقاب شرکت  تا  مزرعه  از  غذایی؛ 
توانست مقام اول را در میان شرکت‌کنندگانی از 

۲۲ کشور جهان به دست آورد.

نقاشی دختر بادغیسی در میان ۲۰ 
نقاشی برتر سازمان ملل متحد
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