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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

ويزاهاي مهارتي، تجاري، توريستي و خانوادگي
تخصص در ويزاهاي مهارتي ويژه پرستاران و ماماها

AHPRA Registration Agent  

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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دادگاه  اکتبر(،   ١٠( روز سه‌شنبه، ١٨ مهر 
اعلام  مسئول  جمله  از  که  استرالیا،  عالی 
کشور  این  اساسی  قانون  مورد  در  نظر 
است، رسیدگی به موضوع صلاحیت هفت 

نمانیده دوتابعیتی پارلمان را آغاز کرد.
عضو  دولت  هیئت  اعضای  استرالیا،  در 
رهبر  جویس،  بارنابی  و  هستند  پارلمان 
حزب ملی استرالیا و معاون نخست وزیر در 
دولت ائتلافی یکی از سیاستمدارانی است 
که صلاحیت آنان برای ادامه عضویت در 

پارلمان مورد بررسی قرار دارد.
باعث  جویس  ــای  آق صلاحیت  سلب 
حوزه  در  میاندوره‌ای  انتخابات  برگزاری 

دولت  که  آنجا  از  و  می‌شود  او  انتخابیه 
در  کرسی  یک  اکثریت  از  تنها  ائتلافی 
مجلس نمایندگان برخوردار است، از دست 
دولت  سقوط  به  می‌تواند  حوزه  این  دادن 

منجر گردد.
دیگر نمایندگانی که وضعیت تابعیت آنان 
در این پرونده مطرح شده‌ عبارتند از فیونا 
احزاب  نمایندگان  از  کاناوان،  و مت  ناش 
در  کوچکتر  احزاب  عضو  چهار  و  دولتی 
مجلس  اعضای  از  همگی  که  پارلمان 
 - استرالیا  پارلمان  اعلای  مجلس   - سنا 
ائتلاف حاکم  یا  هستند. در استرالیا حزب 
نمایندگان  مجلس  در  اکثریت  دارای  باید 

سیاسی  سرنوشت  ترتیب،  این  به  و  باشد 
پرونده  این  در  شده  مطرح  افراد  دیگر 

تاثیری بر دوام دولت ندارد.
در  سیاستمداران  دوگانه  تابعیت  ماجرای 
شد  آغاز  زمانی  و  جاری  سال  تابستان 
اعضای  از  لادلام،  اسکات  سناتور  که 
شده  مطرح  افراد  از  یکی  و  سبزها  حزب 
در پرونده حاضر گفت که دریافته به دلیل 
اینکه در نیوزلند متولد شده، دارای تابعیت 

آن کشور است.
سیاستمداران  چند  موضوع،  این  اعلام  با 
دیگر نیز گفتند که تابعیت دوگانه دارند و 

در پی آن، یکی از نمایندگان سابق مجلس 
سلب  خواستار  عالی،  دادگاه  به  مراجعه  با 
نیز  آنان شد. اخیرا آقای جویس  عضویت 
اعلام کرد که سفارت نیوزلند با او تماس 
گرفته و گفته است که از آنجا که اجداد او 
شهروندان آن کشور بوده‌اند، او نیز به طور 

خودکار تابعیت آنان را به ارث برده است.
طبق قوانین استرالیا، شهروندان این کشور 
می‌توانند دارای تابعیت کشور یا کشورهای 
دیگر هم باشند بی آنکه تابعیت استرالیایی 
خود را از دست بدهند. برای این افراد هیچ 
محدودیتی در زمینه فعالیت‌های اقتصادی، 
اجتماعی و سیاسی منظور نشده است. تنها 
مجالس  در  مورد، عضویت  این  در  استثنا 

دوگانه پارلمان استرالیاست.
در قانون اساسی استرالیا که در سال ١٩٠١ 
به تصویب رسیده، گفته شده که دارندگان 
نامزد  را  خود  نباید  خارجی  کشور  تابعیت 
عضویت مجلس سنا و مجلس نمایندگان 
دو  این  عضویت  به  نمی‌توانند  و  کنند 

مجلس درآیند.
پرونده  موضوع  سیاستمدار  هفت  وکلای 
کنونی گفته‌اند که تنها دو تن از آنان که 
به انتخاب خود تابعیت خارجی را قبول یا 
منع  قانون  مشمول  کرده‌اند  حفظ  را  آن 
عضویت در پارلمان می‌شوند و ممنوعیت 
ذکر شده در قانون اساسی شامل پنج نفر 
دیگری نمی‌شود که بدون آگاهی و اختیار 

خود تابعیت خارجی را به دست آورده‌اند.

دادگاه عالی استرالیا صلاحیت 
سیاستمداران دوتابعیتی را بررسی می‌کند

مرگ ده نفر در آتش‌سوزی‌های کالیفرنیا

زمان تماس : دوشنبه تا جمعه ٩ صبح تا ٥ بعد از ظهر

مركز مشاوره پارس
دكتر مهدي بينا

فوق تخصص اعصاب و روان
كودكان و نوجوانان، زوج و فاميل درمانگر 
خدمات در سيدني فقط در زمينه، 
مشاوره حل مشكلات بين زوجين 

و اعضاء فاميل خواهد بود.

0415 700 472
براي رعايت حال اعضاء خانواده، 

خانواده هايي كه در فاصله دور زندگي مكينند، 
مشاوره بصورت ويديو چت صورت ميگيرد.
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مشاوره رایگان

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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اتهامی  پرونده  نظر  تجدید  دادگاه  جلسه 
علیه سعید مرتضوی، دادستان سابق تهران 

کهریزک  بازداشتگاه  وقایع  با  ارتباط  در 
امروز سه‌شنبه ١٨ مهر )١٠ اکتبر( کار خود 

را آغاز کرد.
این جلسه در شعبه ٢٢ دادگاه تجدید نظر 
استان تهران به منظور رسیدگی به اعتراض 
از  یکی  روح‌الامینی،  محسن  خانواده 
کشته‌شدگان بازداشگاه کهریزک، به حکم 
دادگاه قبلی تشکیل شده است. دادگاه قبلی 
به تبرئه آقای مرتضوی از اتهام معاونت در 

قتل رأی داده بود.
که  است  گفته  روح‌الامینی  خانواده  وکیل 
پرونده  دو  با  ارتباط  در  مرتضوی  آقای 
تحت پیگرد قرار داشته است. یکی از این 
پرونده‌ها به اتهامات مربوط به سوء‌استفاده 
اجتماعی  تامین  سازمان  سرپرستی  هنگام 
ارتباط دارد و دیگری به نقش او در ماجرای 
انتخابات  نتیجه  به  معترضان  بازداشت 
مرگ  و   ١٣٨٨ سال  جمهوری  ریاست 

تعدادی از آنان در بازداشتگاه کهریزک.
از  پس  پیش،  سال  دو  مردادماه  در  دادگاه 
رسیدگی به پرونده مربوط به شکایت اولیاء 
مرگ  خاطر  به  روح‌الامینی  محسن  دم 
مرتضوی  سعید  کهریزک،  در  فرزندشان 
بی‌گناه  عمد  قتل  در  معاونت  اتهام  در  را 

دانست و به تبرئه او رأی داد.
در پی صدور این حکم، وکیل این خانواده 

این  در  تجدیدنظر  برای  را  دادخواستی 
حکم به دیوان عالی کشور تسلیم کردند و 
دیوان عالی رسیدگی به این شکایت را در 
تهران  استان  نظر  دادگاه تجدید  صلاحیت 

اعلام کرد.
رشته  دانشجوی  روح‌الامینی،  محسن 
جریان  در  تهران،  دانشگاه  کامپویتر 
انتخابات  نتیجه  به  اعتراضی  تظاهرات 
 ١٨ روز  در  ریاست‌جمهوری  دوره  دهمین 
بازداشتگاه  به  و  دستگیر   ١٣٨٨ سال  تیر 
کهریزک منتقل شد. او چند روز بعد به دلیل 
انتقال  بیمارستان  به  جسمی  بد  وضعیت 
یافت و در بیمارستان درگذشت. علت مرگ 
وارد شدن ضربات  و  بد جسمی  او شرایط 

متعدد گزارش شده است.
و  دولتی  مقامات  از  روح‌الامینی  آقای  پدر 
نیز عضو شورای مرکزی جمعیت ایثارگران 
رضایی،  محسن  مشاور  و  اسلامی  انقلاب 
یکی از چهار نامزد تایید صلاحیت شده در 
انتخابات ریاست جمهوری سال ١٣٨٨ بود.

با  شدید  بدرفتاری  ایران  رسمی  مقام‌های 
بازداشتگاه کهریزک را  بازداشت‌شدگان در 
رهبر  دستور  به  را  بازداشتگاه  این  و  تأیید 

ایران تعطیل کردند.
دادگاه  قاضی  زمانی  که  مرتضوی  سعید 
تهران  دادستان  آن  از  پس  و  مطبوعات 
بود، در گزارش هیئت تحقیق مجلس ایران 
انتقال  دستور  صدور  به  کهریزک  وقایع  از 
دادن  و  بازداشتگاه  این  به  بازداشت‌شدگان 
اطلاعات دروغ پس از کشته شدن تعدادی 

از آنها متهم شد.
انتظامی  دادگاه  حکم  با   ١٣٨٩ سال  در  او 
شد.  برکنار  قضایی  سمت‌های  از  قضات 
جمهوری  رئیس  نــژاد،  احمدی  محمود 
سابق، آقای مرتضوی را نخست به ریاست 
ستاد مرکزی مبارزه با قاچاق مواد مخدر و 
او در سال ١٣٩٠، وی  ارز منصوب کرد و 

به ریاست سازمان تامین اجتماعی رسید.
سازمان  در  عملکرد  به  مربوط  پرونده  در 
دولت  کارکنان  دادگاه  اجتماعی،  تامین 
تصرف  اتهام  به  را  مرتضوی  سعیدی 
وظیفه  انجام  در  اهمال  و  غیرقانونی 
به‌ترتیب به تحمل ۷۰ و ۶۵ ضربه شلاق 
محکوم کرد ه اما وی خواستار تجدید نظر 
در  پرونده  این  است.  شده  حکم  این  در 
شعبه ۶٨ دادگاه تجدید نظر تهران در دست 

بررسی است.

آغاز دادگاه تجدیدنظر 
رسیدگی به نقش مرتضوی 

در وقایع کهریزک

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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در تازه ترین واکنش ها به گزارش هایی 
که حاکیست دونالد ترامپ، رئیس جمهور 
گرفته  برجام  از  خروج  به  تصمیم  آمریکا، 
چند کشور، گروه و چهره سرشناس به آن 

واکنش نشان داده اند.
حمایت  خواستار  آلمان  و  روسیه  چین، 
مسئول  و  شدند  ایران  با  اتمی  توافق  از 
اروپا گفته اکنون  اتحادیه  سیاست خارجی 

وقت همکاری بین المللی است.
پیش  هفته  اواخر  آمریکایی  رسانه‌های 
ترامپ  دونالد  دارد  احتمال  دادند  گزارش 
ایران  پایبندی  تایید  از  آینده  روزهای  در 
ترتیب  این  به  و  برجام خودداری کرده  به 
طرف  از  تحریم‌ها  دوبــاره  وضع  امکان 

کنگره را فراهم کند.
از  آلمان،  خارجه  وزیر  گابریل،  زیگمار 
نگرانی  ابراز  ترامپ  آقای  احتمالی  تصمیم 
می  تصمیمی  چنین  که  گفت  و  کرد 
در  امنیتی  اوضاع  شدن  بدتر  باعث  تواند 

خاورمیانه شود.
که  گفت  او  رویترز  خبرگزاری  گزارش  به 
در  ایران  رفتار  تغییر  برای  است  حاضر 
نمی  ما  اما  کند  کار  آمریکا  با  خاورمیانه 
توافق  این  دیدن  صدمه  شاهد  خواهیم 

باشیم.
با  ما  گفت:  خبرنگاران  به  برلین  در  او 
نگرانی زیاد به ایالات متحده چشم دوخته 
کنیم  می  ترغیب  را  سفید  کاخ  ما  ایم... 
چنین دستاور مهمی که باعث بهبود امنیت 

ما شده را زیر سوال نبرد.
او افزود: ما همچنین حاضریم به نفوذ در 
آلمان  کنیم.  کمک  منطقه  در  ایران  رفتار 
فدا  قیمت  به  نه  اما  است  کار  این  آماده 

کردن توافق اتمی.
بزرگ  موفقیت  یک  را  توافق  این  او 
دیپلماتیک خواند و گفت مانع توسعه سلاح 
هسته ای توسط ایران و باعث جلوگیری از 
مناقشه نظامی میان ایران و اسرائیل شده 

است.
آقای گابریل گفت: براساس علائمی که از 
آمریکا دریافت می کنیم نگرانیم که رئیس 
شروط  بگوید  کنگره  اعضای  به  جمهور 
این  شود.  نمی  برآورده  ایران  اتمی  توافق 
برخلاف نظر همه کشورهای اروپایی است 
توافق  این  در  اروپا  اتحادیه  بر  علاوه  که 

شرکت داشتند.
رکس  با  اخیر  گفتگوهای  در  گفت  او 
گفته  او  به  آمریکا  خارجه  وزیر  تیلرسون 
است که اگر برجام فروبپاشد منافع امنیتی 
آلمان به خاطر نزدیکی نسبی جغرافیایی به 

ایران صدمه می بیند.
فدریکا  فرانسه  خبرگزاری  گــزارش  به 
اتحادیه  خارجی  سیاست  رئیس  موگرینی، 
سرمایه  وقت  اکنون  که  گفت  هم  اروپا، 
گذاری در همکاری و باز کردن کانال های 

موجود  های  کانال  کرده  خراب  نه  تازه 
است.

با تهدید فزاینده کره  افزود درحالی که  او 
شمالی روبرو هستیم نمی توانیم جبهه تازه 

ای بگشاییم.
مقام های آمریکایی می گویند که خروج از 
برجام باعث فروپاشی آن نخواهد شد بلکه 
راه را برای کنگره باز خواهد کرد تا شاید 
در  ایران  رفتار  تنبیه  برای  ای  تازه  تدابیر 

منطقه اتخاذ کند.
متن  به  ایران  که  گوید  می  آمریکا  دولت 
برجام پایبند است اما روح آن را با آزمایش 
های موشکی و حمایت از به گفته آمریکا 

گروه های تروریستی نقض می کند.
در  داشت  خواهد  فرصت  روز   ۶۰ کنگره 
ایران که  تحریم های  اعمال مجدد  مورد 
تصمیم  بود  شده  لغو  برجام  امضا  پی  در 

بگیرد.
سایر درخواست ها

روز دوشنبه گروه کمپین خلع سلاح اتمی 
از  بود  نوبل  صلح   ۲۰۱۷ سال  برنده  که 
آقای ترامپ خواست با ماندن در برجام از 
به وجود آوردن مناقشه ای تازه پرهیز کند.
بیتریس فین، مدیر آیکان گفت: این چیزی 
نیاز  آن  به  الان  واقعا  جهان  که  نیست 
که  بینیم  نمی  شواهدی  ما  باشد...  داشته 

ایران به برجام پایبند نیست.
و  دیپلمات  بلیکس  هانس  دیگر  سوی  از 
بازرس تسلیحاتی سابق سازمان ملل گفته 
که خروج آمریکا از برجام اهانت تازه ای به 

برجام ۱۴ سال بعد از حمله به عراق بود.
به  ترامپ  آقای  اگر  گفت:  پاریس  در  او 
نباید  اهمیت می دهد  ملل  اقتدار سازمان 

به طور یکجانبه از توافق خارج شود.
این  روسیه هم روز دوشنبه اخطار داد که 

اقدامعواقب منفی خواهد داشت.
وزارت خارجه چین گفت توافق اتمی ایران 
المللی  بین  از دیپلماسی  نمونه مثبت  یک 
است و گامی نویدبخش برای جلویگری از 

اشاعه اتمی در خاورمیانه است.
آمانو پایبندی ایران به برجام را تایید کرد

آمانو مدیرکل  روز دوشنبه همچنین یوکیا 
پایبندی  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس 
ایران و قدرت  اتمی میان  توافق  به  ایران 

ها، برجام، را بار دیگر تایید کرده است.
ای که در کنفرانسی  بیانیه  در  آمانو  آقای 
در رم قرائت شد گفت: می توانم بگویم که 
تعهداتی که ایران در ارتباط با برنامه اتمی 

قبول کرده اجرا می شود.
پایبندی  گزارشی  در  پیش هم  ماه  آژانس 
که  بود  کرده  تایید  را  تعهداتش  به  ایران 
می گفت ذخیره اورانیوم غنی شده ایران با 
خلوص پایین از ۳۰۰ کیلوگرم توافق شده 

تجاوز نکرده است.
آن گزارش همچنین می گفت که فرآیند 

احداث نیروگاه آب سنگین اراک همچنان 
متوقف مانده است.

و  ایران  میان   ۲۰۱۵ سال  در  توافق  آن 
پنج عضو دایم شورای امنیت سازمان ملل 
چین(  و  بریتانیا  روسیه،  فرانسه،  )آمریکا، 
به علاوه آلمان امضا شد که تحریم های 
ایران را در قبال تعلیق بخش های حساس 

برنامه هسته ای معلق می کرد.
نگرانی فرانسه

روز دوشنبه فرانسه گفت که نگران است 
نام سپاه پاسداران ایران در فهرست گروه 

های تروریستی آمریکا قرار گیرد.
که  نوشته‌اند  آمریکایی  رسانه‌های  بعضی 
آقای ترامپ علاوه بر خروج از برجام قصد 
در  را  پاسداران  سپاه  جاری  هفته  در  دارد 
فهرست سازمان‌های تروریستی قرار دهد.

فرانسه گفت که این اقدام می تواند باعث 
افزایش تنش در منطقه شود.

به گزارش رویترز سخنگوی وزارت خارجه 
ای،  منطقه  ثبات  بستر  در  گفت:  فرانسه 
ها  تنش  که  اقدامی  هر  به  نسبت  فرانسه 

زنگ  به  گوش  کند  تشدید  را 
است.

محمد جواد ظریف وزیر خارجه 
ایران دوشنبه شب در تهران در 
این باره با خبرنگاران صحبت 

کرد.
رسمی  خبرگزاری  گزارش  به 
اعلام  بارها  ما  گفت:  او  ایرنا 
پاسداران  سپاه  که  ایم  کرده 
یک افتخار برای کشور، ضامن 
دفاع از کشور، تداوم انقلاب و 
بوده  کشور  مرزهای  از  دفاع 
نقش  تحمیلی  جنگ  در  و 

درخشانی داشته است.
ها  آمریکایی  کرد:  اضافه  او 
نظیر  موضوعاتی  طــرح  با 
در  پاسداران  سپاه  دادن  قرار 
را  خود   ، تروریستی  های  گروه  فهرست 
در میان مردم ایران منزوی تر کرده و در 

چشم ایرانیان منفورتر می شوند.
بردارد  گامی  چنین  آمریکا  اگر  گفت  او 
زمینه  این  در  اقداماتی  آن  به  واکنش  در 
طراحی شده و در زمان مناسب اعمال می 

شود.
احتمال  مورد  در  همچنین  ظریف  آقای 

خروج آمریکا از برجام سخن گفت.
که  ایم  کرده  اعلام  بارها  ما  گفت:  او 
های  سیاست  ایران  اسلامی  جمهوری 
خود را براساس بهره مندی از منافع برجام 
تعیین می کند و در این راستا انتخاب های 
متعددی در داخل و بیرون برجام داریم و 
اینکه چه میزان منافع ما رعایت  براساس 
خواهیم  اجرایی  را  ها  انتخاب  این  شود، 

کرد.
او تاکید کرد در برجام هم مشخص است 
که ایران آماده مذاکره در مورد توان دفاعی 

اش نیست.

تازه ترین واکنش‌ها به خبر خروج احتمالی آمریکا از برجام

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean

info: 0418 660 399

Michael
   Andy Shahram

 5-9 December 2017  ON SALE NOW

با  شراب  تولید  نواحی  ترین  مهم  از  یکی 
تاکستان های وسیع در کالیفرنیا دچار آتش 
سرعت  با  که  شده  طبیعی  های  سوزی 
ده  حداقل  تاکنون  و  رود  می  پیش  زیادی 

کشته به جا گذاشته است.
در  ناحیه  این  گسترده  تخلیه  که  درحالی 
است  جریان  در  سانفرانسیسکو  شمال 
مفقود  هم  نفر  چند  که  شود  می  گزارش 

شده اند.
با بروز این آتش سوزی ها حدود ۲۰ هزار 
یوبا  و  سونوما،  ناپا،  های  بخش  در  نفر 

مجبور به تخلیه خانه هایشان شده اند.
فرماندار کالیفرنیا وضعیت اضطراری اعلام 

کرده است.
در این اعلامیه آمده است: این آتش سوزی 
ها باعث تخریب بعضی ساختمان ها شده و 
همچنان هزاران خانه را تهدید می کند که 
خارج کردن هزاران نفر از ساکنان ناحیه را 

ضروری کرده.
و  جنگلبانی  سازمان  مدیر  پیملات  کیم 
حفاظت در برابر آتش سوزی کالیفرنیا گفت 
رفته  بین  از  خانه  تاکنون حدود ۱۵۰۰  که 

است.
که  گفت  سازمان  این  مدیر  آپتون  جنت 
حدود ۳۰ هزار هکتار در این آتش سوزی 

ها سوخته و ده نفر کشته شده اند.



THE PERSIAN HERALD 1029 - 12/10/17  	        		

		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 2

آگهی استخدام
 یک شرکت ساختمانی به یک نفر برای
 اجرای امور قراردادها با تجربه بالای
 پنج سال و مسلط به زبان فارسی و

 انگلیسی به صورت پاره وقت یا تمام
وقت با حقوق و مزایای مناسب نیاز دارد

 لطفا رزومه خود رابه ایمیل
زیر ارسال نمایید

info@orosiprojects.com.au

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

بهداشت  وزارت  سخنگوی  حریرچی  ایرج  دکتر 
بهانه  به  درمان  در  اخلال  گفت  امروز  ایران 
قاطبه  تعهد  و  پزشکی  اخلاق  با  درآمد  کاهش 
جامعه  به  توهین  و  دارد  مغایرت  پزشکی  جامعه 
در  که  با کسانی  بعد  به  این  از  و  است  پزشکی 

درمان اخلال ‌کنند برخورد حداقلی نمی‌شود.
به  اشاره  با  ایران  بهداشت  وزارت  سخنگوی 
بیهوشی  متخصصان  دیروز  آمیز  اعتراض  تجمع 
تاکید کرد: دستگاه‌های  ایران  مقابل مجلس  در 

اجرایی در این زمینه مماشات نمی‌کنند.
پزشکی،  جامعه  درصد   ۹۹ از  بیش  افــزود:  او 
پیراپزشکی و پرستاری با اخلال در درمان برای 

اعتراض به تعرفه‌ها موافق نیستند.
در  ما  داد:  هشدار  معترضان  به  حریرچی  دکتر 
در  که  کسانی  با  شدیم  واسطه  استان‌ها  برخی 
درمان مردم اخلال ایجاد کرده‌اند برخورد قانونی 
را  ما  اول  شود  تکرار  موضوع  این  اگر  نشود. 
تا  ما  را.  افراد  این  خود  بعد  و  می‌کنند  مجازات 
اداره کنیم که  را  توانستیم طوری وضعیت  الان 
در شان جامعه  نشود.  وارد  به خدمات  خدشه‌ای 

پزشکی نیست که تجمع کند. اگر در درمان کسی 
حتی یک روز نیز تاخیر ایجاد شود قابل پذیرش 

نیست.
آقای حریرچی توضیح نداد که اخلال در درمان 
چگونه به وجود آمده و چه کسانی متخصصان را 
مجازات خواهند کرد، اما از تعرفه‌‌های جدید دفاع 
کرد و گفت این تعرفه‌ها محصول یک سال کار 

کارشناسی است.
متخصصان بیهوشی در ایران چندین ماه است که 
به طرح کاهش ۲۵ درصدی تعرفه‌های بیهوشی 
به  شکایت‌  از  پس  و  معترضند   ۱۳۹۶ سال  در 
نهادهای مختلف - وزارت‌های بهداشت و رفاه، 
ریاست  نهاد  و  مجلس  مختلف  کمیسیون‌های 
جمهوری- اکنون به دیوان عدالت اداری شکایت 

کرده‌اند.
تحول  طرح  در  مالی  منابع  کمبود  دولت  هیات 
اعلام  بیهوشی  تعرفه  کاهش  علت  را  سلامت 
و  رشته‌ها  سایر  تعرفه‌های  که  حالی  در  کرده 

حرفه‌های پزشکی افزایش یافته است.
را  تعرفه‌ها  کاهش  این  بیهوشی  منخصصان 

بدون  می‌گویند  و  می‌دانند  بی‌عدالتی  و  تبعیض 
همچنین  آنها  است.  شده  تعیین  کارشناسی  کار 
بعضی  شخصی  بغض‌های  و  حب  که  معتقدند 
بدنه  در  خودسر  ــراد  اف برخی  و  مدیران  از 
وزارتخانه‌های بهداشت و رفاه باعث این تصمیم 

دلبخواهی شده اند.
متخصصان بیهوشی در اعتراض به تعرفه‌ها، ماه‌ها 
پیش پویش نه به کاهش تبعیض‌آمیز تعرفه‌های 
بیهوشی را راه‌اندازی کرده و تاکنون در بیش از 

ده شهر ایران تجمع اعتراضی داشته‌اند.
تقریبا چهل روز پیش بی‌نتیجه ماندن اعتراضات 
و  آنستزیولوژی  انجمن  دبیر  که  شد  باعث 
مراقبت‌های ویژه ایران اعلام کند که اگر دیوان 
متخصصان  بهداشت،  وزارت  و  اداری  عدالت 
این  اســت  ممکن  نکند،  قانع  را  بیهوشی 

متخصصان برخی بیماران را بیهوش نکنند.
برخی  که  مجلس،  مقابل  در  دیروز  تجمع  در 
نیز  شهرها  دیگر  از  بیهوشی  متخصصان  از 
این  بودند،  آمده  تهران  به  آن  در  حضور  برای 
مطرح  را  خود  اصلی  خواسته  سه  متخصصان 

کردند:
ارزش  کتاب  سوم  ویرایش  اجرای  فوری  تعلیق 

خدمات سلامت و لغو دستور تعرفه‌های جدید
کتاب  کاست  و  کم  بی  اجرای  و  تبیین  ترجمه، 

ارزش گذاری مرجع موسوم به کتاب کالیفرنیا
رشته  دانستن  بالینی  در  قطعی  و  عاجل  اقدام 

بیهوشی
کتاب کالیفرنیا

 )CPT( کالیفرنیا  تعرفه‌های  به  موسوم  کتاب 
سال  در  بار  نخستین  آمریکا  پزشکی  انجمن  را 
به روز  از آن زمان مرتب  ۱۹۶۶ تدوین کرده و 
پزشکی  پروسه‌های  تمام  کتاب  این  است.  شده 
آزمایشگاهی،  رادیلوژی،  جراحی،  داخلی،  )طب 
بیهوشی( و خدمات و مدیریت پزشکی را کدبندی 
و ارزیابی کرده است. تعرفه‌های خدمات و بیمه‌ها 

کتاب  این  اســاس  بر 
نظام  و  می‌شود  تعیین 
آمریکا  تمام  درمانی 
کشور  آن  کل  در  را 

یکدست می‌کند.
ایران  بهداشت  وزارت 
کتاب   ،۱۳۹۴ سال  از 
خدمات  تعرفه‌گذاری 
را،  کالیفرنیا  پزشکی 
ایران  تعرفه‌های  که 
تعیین  آن  اســاس  بر 

می‌شد، کنار گذاشت.
وزارت  اســـتـــدلال 
که  بود  این  بهداشت 
این  تعرفه‌گذاری  شیوه 
می  منسوخ  را  کتاب 
متوقف  بــرای  و  دانــد 
دریافت‌های  ــردن  ک
غیر رسمی و جلوگیری 
شدن  ــه‌دار  ــدش خ از 
قداست جامعه پزشکی 
و نامتناسب بودن وزن 
را  کتاب  این  خدمات 

کنار گذاشته است.
وزارت  ــان  زم آن  در 
ارزش  کتاب  بهداشت 
نسبی  خدمات  گذاری 
کتاب  جایگزین  را 
بر  تا  کــرد  کالیفرنیا 
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رابطه ایران و آمریکا: آرامش قبل از طوفان؟
 ۵ روز  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
سپتامبر پس از دیدار با گروهی از نظامیان ارتش 
آمریکا، در حالی که آنها و خانواده‌هایشان برای 
گرفتن عکس دسته جمعی کنار او ایستاده بودند، 
به خبرنگاران گفت که آنها شاهد آرامش قبل از 
طوفان هستند. وقتی از او سئوال شد که منظورش 

چیست، ترامپ پاسخ داد: خواهید فهمید.
سه نظریه برای توضیح این اظهار نظر ترامپ در 

رسانه‌های آمریکایی مطرح شده است.
گرفته  گردهمایی  از  برنامه،  تمامی  اینکه  یکی 
جنبه  ترامپ،  اظهارات  و  دسته جمعی  تا عکس 
است.  بوده  توجه  جلب  منظور  و  داشته  نمایشی 
علاقه  ترامپ  که  معتقدند  نظریه  این  حامیان 
مفرطی به مطرح شدن دارد و در واقع یک شومن 
است. او بیش از ده سال اجرای شوی تلویزیونی 

کارآموز را بر عهده داشت.
منظور  دارد  امکان  که  معتقدند  دیگر  گروهی 

ترامپ حمله نظامی به کره شمالی بوده باشد.
و بالاخره گروه آخر، اظهارات ترامپ را در ارتباط 
صورتی  در  باشد،  چنین  اگر  می‌دانند.  ایران  با 
ترامپ  موضع  تغییر  به  مربوط  گزارش‌های  که 
به  است  قرار  که  هسته‌ای،  توافق  با  ارتباط  در 
زودی اعلام شود، صحیح باشد بکار بردن عبارت 
آمیز  اغراق  هم  چندان  طوفان  از  قبل  آرامش 

نیست.
چگونه خطر برخورد بین ایران و آمریکا افزایش 

خواهد یافت؟
را  آمریکا  و  ایران  رابطه  می‌تواند  تحول  دو 

طوفانی کند.
معتبر  منابع  از سوی  متعددی  گزارش‌های  اول، 
آمریکایی از جمله نیویورک تایمز منتشر شده که 
علیرغم  ترامپ،  که  دارد  آن  بر  دلالت  جملگی 
اینکه پیش از این دو بار پایبندی ایران به توافق 
نخواهد  چنین  بار  این  کرده،  تأیید  را  هسته‌ای 
کرد. وی تا ۲۳ مهر فرصت دارد که نظر خود را 

به کنگره آمریکا اعلام کند.
در ارتباط با توافق هسته‌ای، ترامپ مجبور است 
دست به اقدامی در مخالفت با آن بزند حتی اگر، 
به دلیل شرایط موجود )از جمله خطر از منزوی 

دار  یا خدشه  و  اروپایی  متحدین  از سوی  شدن 
شدن اعتبار آمریکا( قلبا راضی به این کار نباشد.

متحده  ایلات  مایه شرمساری  را  قرارداد  این  او 
رهبران  برابر  در  شهریور   ۲۸ روز  و  خوانده 
یکی  عنوان  به  برجام  از  ملل  سازمان  در  جهان 
از بدترین و یک طرفه‌ترین توافق‌هایی یاد کرد 
شده  وارد  آن  به  متحده  ایالات  حال  به  تا  که 
است. عدم تأیید پایبندی ایران توپ را به زمین 
روز   ۶۰ آمریکا  کنگره  و  فرستاد  خواهد  کنگره 
مهلت خواهد داشت تا در مورد اعمال تحریم‌های 
از  پایبندی  تأیید  عدم  صدور  به  توجه  با  جدید، 

سوی رئیس جمهور تصمیم بگیرد.
بسیاری می‌پرسند که ترامپ چگونه قادر خواهد 
بود علیرغم تأیید آژانس بین المللی انرژی اتمی 
عدم  بر  برجام،  از  ایران  تخطی  عدم  بر  مبنی 
است  این  پاسخ  بگذارد؟  صحه  ایران  پایبندی 
موشک‌های  برنامه  توسعه  از  عمدتا  ترامپ  که 
کننده  نقض  مورد  عنوان  به  ایران  بالستیک 
ایراد  با  که  استنادی  کرد.  خواهد  استفاده  برجام 

روبروست.
استفاده  مورد  احتمالا  که  جدیدی  مورد  اما 
مهر   ۴ روز  اظهارات  گرفت،  خواهد  قرار  ترامپ 
ماه مدیرکل آژانس، یوکیا آمانو است. وی گفت 
ایران  برجام،  یک  شماره  ضمیمه  بند  طبق  که 
مدل‌های  از  استفاده  قبیل  از  فعالیت‌هایی  از 
کامپیوتری برای شبیه‌سازی انفجارهای هسته‌ای 
آیا  که  از وی سئوال شد  وقتی  است.  منع شده 
سازمان متبوع وی امکان راستی آزمایی ایران را 
در اینگونه موارد دارد، وی پاسخ داد: ابزار ما ]در 
این رابطه[ محدود است. ترامپ می‌تواند از این 

اظهارات بهره برداری کند.
قانون کورکر-کاردین که طبق آن رئیس جمهور 
او  از  بدهد  گزارش  کنگره  به  روز   ۹۰ هر  باید 
قابل  و  شفاف،  کامل،  پایبندی  که  می‌خواهد 
دهد.  قرار  تأیید  مورد  را  ایران  راستی‌آزمایی 
اظهارات آمانو می‌تواند مهملی باشد برای ترامپ 
که ادعا کند قادر به تأیید پایبندی کامل، شفاف 
دست  چون  نیست،  ایران  راستی‌آزمایی  قابل  و 
کم در یک مورد ابزار راستی‌آزمایی محدود است.

حال اگر ترامپ آنطور که انتظار می‌رود پایبندی 
برجام  از  خروج  معنایش  نکند،  تأیید  را  ایران 
اما کنگره آمریکا در شرایط سختی قرار  نیست، 
می‌گیرد. چرا که اگر علیرغم صدور عدم تأییدیه 
و  بماند  ساکت  کنگره  جمهور،  رئیس  سوی  از 
اقدامی نکند، ترامپ که روابط پر تنشی با اکثریت 
کنگره دارد بیکار نخواهد نشست و اعتبار کنگره 
بخش  کنگره  اگر  اما  برد.  خواهد  سئوال  زیر  را 
که  است  آنوقت  بازگرداند،  را  تحریم‌ها  همه  یا 
روابط  در  طوفانی  می‌تواند  حوادث  از  زنجیره‌ای 

ایران و آمریکا ایجاد کند.
قانون  شدن  اجرایی  با  می‌تواند  حالت  این 
طریق  از  آمریکا  دشمنان  با  مقابله  به  موسوم 
ماه  مرداد  در  که  کاتسا(  به  تحریم‌ها)معروف 
به  کنگره  مجلس  دو  هر  در  قاطع  اکثریت  با 
شاید  مورد  این  دهد.  رخ  نیز  رسید  تصویب 
خطرناکتر از برجام باشد چرا که هم تحریم‌های 
که  ای  مجموعه  یا  فرد  هر  به  نسبت  سنگینی 
با سپاه در ارتباط باشد اعمال خواهد کرد و هم 
احتمالا گنجاندن نام سپاه پاسداران در فهرست 
سازمان‌های تروریستی وزارت امور خارجه آمریکا 
را در پی خواهد داشت. معنای گنجاندن نام سپاه 
در فهرستی که نام سازمان‌هایی مانند القاعده هم 
قانونی  راه  شدن  باز  منزله  به  دارد،  قرار  آن  در 
اقدام نظامی نیروهای آمریکایی علیه سپاه است.

فرمانده  جعفری،  علی  محمد  سرلشگر  سخنان 
سپاه پاسداران، نشانه حساس بودن و درک این 

خطر قریب الوقوع است.
احتمالی  تحریم‌های  مورد  در  مهر   ۱۶ روز  او 
تحریم‌های  قانون  اگر  گفت:  کاتسا  لوای  تحت 
جدید آمریکا اجرا شود این کشور باید پایگاه‌های 
منطقه‌ای خود را تا شعاع ۲ هزار کیلومتری برد 

موشک‌های ایران عقب ببرد.
اخبار  که  صورتی  در  افزود:  جعفری  سرلشکر 
سپاه  گرفتن  درنظر  بر  مبنی   ... موجود  پراکنده 
به‌عنوان گروه تروریستی صحیح باشد، سپاه نیز 
به‌ویژه منطقه  را در سراسر جهان  آمریکا  ارتش 
خاورمیانه، همسنگ داعش در نظر خواهد گرفت.

بدل  و  رد  آمریکا  با  زیادی  تند  سخنان  ایران 

کرده، اما اینگونه تهدید روشن به برخورد نظامی 
کم  معین،  شرایطی  وقوع  صورت  در  آمریکا،  با 
و  پایگاه‌ها  زدن  به  تلویحی  تهدید  است.  سابقه 
صورت  در  منطقه،  در  آمریکا  نظامی  تأسیسات 
عجیبی  موضعگیری  جدید،  تحریم‌های  اعمال 
است حتی اگر جنبه بازدارندگی داشته باشد، چرا 
که احتمال تحریم‌های جدید در چارچوب کاتسا 
زیاد است و آنوقت سپاه برای نشان دادن واکنش 

در تنگنا قرار خواهد گرفت.
در  شد؟  خواهد  طوفانی  وضعیت  چگونه  اما 
از  تحریم‌هایی  اعمال  با  اگر  حالت  بهترین 
به  کلان  سطح  در  ایران  اقتصاد  آمریکا،  سوی 
و  انرژی  بخش  بر  اثرگذاری  )مانند  بیفتد  خطر 
یا سیستم بانکی( ایران یا از برجام خارج خواهد 
توسعه  به سرعت  را  برنامه هسته‌ای خود  و  شد 
تا   ۲۰۰۵ سال‌های  بین  چنانکه  )هم  داد  خواهد 
۲۰۱۳ چنین کرد( یا گسترش برنامه موشکی‌اش 

را شدت خواهد بخشید.
بدانند،  آمریکایی‌ها  که  کرد  تأکید  جعفری   
جمهوری اسلامی ایران از فرصت رفتار احمقانه 
در  جهش  ایجاد  برای  برجام  با  ترامپ  دولت 
برنامه‌های موشکی، منطقه‌ای و دفاعی متعارف 

خود استفاده خواهد کرد.
در هر حال، در صورت اعمال تحریم‌های عمده 
از سوی کنگره، اجرایی کردن کاتسا توسط دولت 
ترامپ، و یا گنجاندن سپاه در لیست سازمان‌های 
ایران  اقدامات تلافی‌جویانه متقابل  تروریستی و 
دور تسلسلی را بوجود خواهد آورد که در غیاب 
مذاکره و دیپلماسی در نهایت می‌تواند به برخورد 

نظامی منجر شود.
خوبی  به  را  هسته‌ای  بحران  تاریک  افق  اوباما 
می‌دید. وی طی سخنانی در سال ۲۰۱۵ گفت: 
کنگره  توسط  )هسته‌ای(  معامله  این  کردن  رد 
برای هر دولتی در آمریکا... تنها یک گزینه باقی 
می‌گذارد، یک جنگ دیگر در خاورمیانه. من این 
را برای تحریک )کنگره( نمی‌گویم. من دارم یک 

واقعیت را بیان می‌کنم.
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برای آگاهی بیشتر از اینکه قانون ازدواج  
چگونه روی شما و خانواده تان تأثیرمی 

گذارد به این وب سایت مراجعه کنید:

تأثیر روی مدرسه.1
گفتن “بله” به ازدواج همجنس ها یعنی “نه” به حق والدین.

تأثیر روی آزادی بیان 2.
گفتن “بله” به ازدواج همجنس ها یعنی “نه” به آزادی بیان.

تأثیر روی مذهب 3.
گفتن “بله” به ازدواج همجنس ها یعنی “نه” به آزادی مذهب.

3 موردی که 

ازدواج همجنس 

بازان روی خانواده 

 شما تأثیر
خواهد گذاشت
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وزارت بهداشت ایران:
 از این به بعد اخلال در درمان برخورد حداقلی نخواهد داشت

شهیر شهید ثالث-روزنامه‌نگار و تحلیلگر

کمیته  جمهوری‌خواه  رئیس  کورکر،  باب  سناتور 
روابط خارجی مجلس سنا، هشدار داد که دونالد 
این  است  ممکن  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ 

کشور را در مسیر جنگ جهانی سوم قرار دهد.
وی در مصاحبه ای تلفنی با نیویورک تایمز گفت 
مانند  را  جمهوری  ریاست  دارد  ترامپ  آقای  که 
یک شوی تلویزیونی می‌گرداند و دست اندرکاران 

کاخ سفید در حال تقلا برای مهار او هستند.
به کار بردن چنین ادبیاتی برای حمله به رئیس 
هم  مقام  یک  سوی  از  آمریکا  مستقر  جمهور 

حزبی، اتفاقی کم سابقه محسوب می‌شود.
از  سنا،  مجلس  خارجی  روابــط  کمیته  رئیس 
ایران محسوب  با  توافق هسته‌ای  حامیان حفظ 
علیه  جمهور  رئیس  اقدامات  مخالف  و  می‌شود 

برجام است.
کرده  تأکید  خود  اخیر  مصاحبه  در  کورکر  باب 
که نگران رفتار رئیس جمهور است و افزوده که 
آقای ترامپ ظاهرا متوجه تاثیر حرف های خود 
بر جهان و به ویژه بر مناطقی که در موردشان 

صحبت می کند نیست.
آقای کورکر گفته که دونالد ترامپ با حمله لفظی 
یک  مسیر  در  را  آمریکا  شمالی،  کره  به  مکرر 

جنگ جهانی قرار می دهد.
وی با اشاره به انتشار ادعاهای نادرست در توییت 
افزوده به طور مستند اطلاع  های آقای ترامپ، 
کردن  برایمهار  سفید،  کاخ  در  روز  هر  که  دارد 

رئیس جمهور تلاش می شود.
سناتور کورکر پیشتر به خبرنگاران گفته بود که 
رکس تیلرسون، وزیر امور خارجه، جیمز ماتیس، 
ریاست  دفتر  رئیس  کلی،  جان  و  دفاع  وزیر 
مرج  و  هرج  از  را  آمریکا  که  هستند  جمهوری 

نجات داده اند.
آقای ترامپ روز یکشنبه )۸ اکتبر( در توییتر خود 
را مسئول  او  و  باب کورکر حمله کرد  به شدت 
توافق هسته ای وحشتناک با ایران دانست. آقای 
کورکر در زمان تصویب برجام در کنگره ایالات 

متحده، به حمایت از آن پرداخت.
باب  نوشت:  دیگری  توییت  در  ترامپ  دونالد 
بس.  و  همین  داد،  را  ایران  توافق  ما  به  کورکر 
ما )بیمه( خدمات درمانی نیاز داریم. ما به کاهش 
مالیات و اصلاح نظام مالیاتی احتیاج داریم. ما به 
کسانی احتیاج داریم که بتوانند کار انجام بدهند.

وی همچنین ادعا کرد که سناتور کورکر به وی 
سال  در  سنا  انتخابات  در  که  بود  کرده  التماس 

رئیس  ولی  کند  حمایت  او  از  میلادی   ۲۰۱۸
جمهوری آمریکا از این کار خودداری کرده و به 
همین علت سناتور کورکر از شرکت در انتخابات 
آینده برای حفظ کرسی خود انصراف داده است.

آقای کورکر در واکنش به حملات لفظی دونالد 
ترامپ، به طور تلویحی رئیس جمهوری آمریکا 
را فردی دانست که نیازمند نگهداری است و در 
کاخ  که  است  شرمساری  مایه  نوشت:  توییتی 
شده.  تبدیل  بزرگسالان  کودک  مهد  به  سفید 
واضح است که امروز یک نفر سر شیفت کاری 

خود حاضر نشده.
از سناتور کورکر به عنوان یکی از حامیان رکس 
تیلرسون یاد می شود که بنا بر گزارش ها، رابطه 

پر تنشی با دونالد ترامپ داشته است.
آقای تیلرسون اخیرا برخی شایعات درباره احتمال 
استعفایش از مقام وزارت امور خارجه را بی اساس 

دانست.

رئیس جمهوری‌خواه کمیته روابط خارجی سنا: ترامپ آمریکا را به سمت جنگ جهانی می‌برد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ورود  نمادین  ارزش  به  تنها  مسئله 
به  قرن  یک  از  پس  سعودی  پادشاه 
بلکه  نمی‌شود  محدود  کرملین  کاخ 
که  دارد  ویژه‌ای  اهمیت‌های  دیدار  این 
را  آن  سیاسی  و  اقتصادی  واقعیت‌های 
در  می‌خواهیم  وقتی  می‌کند.  چندان  دو 
باره دو کشور سعودی و روسیه صحبت 
کشور  دو  که  کنیم  فراموش  نباید  ‌کنیم 
نفت  صادرکننده  کشورهای  صدر  در 
قرار دارند و دو عضو فعال در مجموعه 
و  هستند   G20 بیست گروه  کشورهای 
این به معنای اهمیت اقتصادی و سیاسی 
مسکو  و  ریاض  روابط   شدن  نزدیک 

است.
دیگری  برای  دو کشور  این  از  اهمیت هر کدام 
اهمیت خود و  بلکه دو کشور  نیست  پنهانی  راز 
یکدیگر  نفع  به  آینده  در  می‌توانند  که  را  نقشی 
در مناسبات منطقه‌ای و بین‌المللی ایفا کنند، به 
خوبی تشخیص می‌دهند. روسیه دولتی بزرگ با 
تاریخی درخشان از عظمت و شکوه که توانسته 
اتحاد جماهیر شوروی  از پس‌لرزه‌های فروپاشی 
بار  و  کند  غلبه  مرحله  آن  مشکلات  بر  و  گذر 
عرصه‌های  در  موثر  بسیار  بازیگری  برای  دیگر 
منطقه‌ای و بین‌المللی عرض اندام کند. روسیه از 
دو سال پیش با دخالت نظامی مستقیم در سوریه 
و تغییر معادلات سیاسی و نظامی میدانی در آن 
کشور توانست به عنوان یک نیروی قدرتمند به 
صحنه بین‌المللی بازگردد و به بازیگری برجسته 
تبدیل شود  در میدان تحولات روزانه خاورمیانه 
به طوری که امروز به عنوان تنها گذرگاه برای 
حل بحران سوریه تبدیل شده است. روسیه عضو 
با حق  امنیت سازمان ملل متحد  دائمی شورای 
»وتو«ست و توانایی باطل کردن هر قطعنامه‌ای  
را به نفع دوستان خود دارد. طی سال‌های گذشته 
بخصوص در رابطه با بحران سوریه نشان داد که 
به کار گرفتن حق  از  یا تردیدی  هیچ واهمه‌ای 
هم‌پیمانانش  و  خود  منافع  از  دفاع  برای  »وتو« 

ندارد.
زمان  از  که  است  هسته‎ای  کشوری  روسیه 
علمی،  زمینه‌های  در  غرب  با  رویارویی  تصمیم 
زیادی  پیشرفت‌های  فضانوردی  و  تکنولوژی 
کرده است. فراموش نکنیم  کشوری که ماه‌هایی 
از سال را در زیر برف‌ها در خواب سپری می‌کند 
فرهنگی  ثروت  و  غنی  معادن  بر  حال  عین  در 
به  تنها  روسیه  ثروت  است.  خوابیده  نظیری  بی 
را  آنها  رمان‌های درخشانی که گذر زمان هرگز 

کهنه نمی‌کند، محدود نمی‌شود. روسیه فدرال با 
از  بخشی  زمانی  که  مسلمان  اغلب  همسایگانی 
و  می‌دادند  تشکیل  را  این کشور  تاریخی  قلمرو 
از فروپاشی شوروی به کشورهای همسایه  پس 
تبدیل شده‌اند، اهمیت رابطه با سعودی را درک 

کرده است.

اقتصادی  ارزش  و  اهمیت  همچنین  مسکو 
جهان  بر  کشور  این  نفوذ  و  سعودی  سیاسی  و 
عربی، اسلامی و بین‌المللی را درک کرده است. 
این حقیقت برای روسیه روشن شده که عربستان 
روابط  ایجاد  در  تصمیم‌گیری  توانایی  سعودی 
داشتن  دارد.  را  خود  منافع  اساس  بر  مختلف 
سعودی  استراتژیک«  »همکاری  و  قوی  روابط 
از کشورها این  با آمریکا، چین، ژاپن و بسیاری 
منع  روسیه  با  قوی  روابط  برقراری  از  را  کشور 
سوریه  در  روسیه  نظامی  دخالت  شاید  نمی‌کند. 
باعث شد که مسکو از حجم نفوذ سعودی با خبر 
ایجاد صلحی  برای  ریاض  روسیه،  نظر  از  شود. 
عادلانه برای آینده سوریه می‌تواند نقشی سازنده 

ایفا کند.
علاوه بر این، طرف روسی درک کرده است که 
شکل‌گیری  حال  در  قوی«  و  جدید  »سعودی 
تحول  « یک  انداز ۲۰۳۰  و طرح »چشم  است 

که  است  کشور  این  در  اجتماعی  و  اقتصادی 
مرز‌های  در  آن  از  ناشی  تحولات  مثبت  اثرات 
طرف  همچنین  ماند.  نخواهد  محصور  سعودی 
روسی خوشحالی خود را از رویکرد سعودی برای 
رویارویی با تروریسم و آغاز جنگ جامع و فراگیر 
افراط‌گرایی،  علیه  این کشور  در ساختار سیاسی 
و  بزرگ  پلی  که  آن   فکری  ریشه‌های  و  علل 
توسعه  حال  در  کشورهای  همه  میان  مشترک 

است، پنهان نمی‌کند.
دیگر  سیاست  در  همسویی  امــروز،  جهان  در 
نیست.  اقتصادی  روابط  برقراری  برای  شرطی 
تثبیت  برای  روسیه  و  سعودی  همکاری  تجربه 
عوامل  از  یکی  گذشته  ماه‌های  در  نفت  بازار 
تشویق‌کننده نزدیکی روابط آنها بود. طی دو سال 
گذشته ریاض و مسکو دریافتند که سطح روابط 
تجاری میان آنها با سطح فرصت‌های  دو کشور 
تنوع  برای  کشور  دو  هر  نیست.  مقایسه  قابل 
بخشیدن به اقتصادهای وابسته به نفت خود به 
شدت تلاش می‌کنند و در چارچوب این تلاش‌ها 
با وجود اختلافات آنها درباره‌ی سوریه، اما نیازی 
به یک رویکرد جدید برای نزدیکی روابط دارند. 
شاهزاده محمد بن سلمان نقش مهمی در ایجاد 
گفتمان مبنی بر اساس منافع مشترک ایفا کرده 
همکاری،  پل‌های  ساختن  برپا  سیاست  است. 

بررسی امکان سرمایه‌گذاری‌ها و کشف فرصت‌ها 
حل  ظرفیت  طرف،  دو  منافع  به  خدمت  برای 

مسائل و مشکلات را تقویت می‌کند.
در  باز کردن فصلی جدید  برای  تمایل مشترک 
ابتدا روشن بود. سفر سرمایه‌گذاران  از  همکاری 
با  سعودی  پادشاه  همراه  هیئت  با  سعودی 
طرح‌های دقیق و قانع‌کننده‌ که برای روس‌ها به 
همراه داشتند باعث شد مسکو به آینده‌ای فراتر از 

موافقتنامه‌های امضا شده خوش‌بین شود.

اجلاس  این  موفقیت  برای  روسیه  علاقمندی 
خارجه  امور  وزیر  لاوروف،  سرگئی  بود.  آشکار 
الاوسط،  شرق  روزنامه  با  مصاحبه  در  روسیه، 
در  عطفی  نقطه  نشست  این  که  کرد  پیش‌بینی 
روابط میان دو کشور خواهد بود. او افزود: »این 
بسیار  سطحی  به  را  کشور  دو  همکاری  روابط 
خوب خواهد رساند.« وی همچنین گفت که »دو 
برای  راهی  هیچ  که  رسیدند  باور  این  به  کشور 
حل بحران‌های منطقه‌ای بجز روش‌های سیاسی 
از طریق گفتگوی جامع بر اساس  و دیپلماتیک 

قوانین بین‌المللی وجود ندارد.«

حقیقی  زیربنای  منافع،  و  است  کلید  اقتصاد، 
دیگر  امروز  جهان  در  کشورهاست.  میان  روابط 
یا  ایدئولوژی‌ها  مبنای  بر  روابط  ایجاد  امکان 
آرزوها یا همگرایی موقت بر اساس موقعیت‌های 
سیاسی وجود ندارد. روسیه پوتین درک کرده که 
آینده  جنگ‌های  در  ژنرال  قدرتمندترین  اقتصاد 
مواضع،  کننده  تضمین  پررونق  اقتصاد  است. 
ثبات، قدرت رقابت و حتی اطمینان برای تامین 
نیازهای ماشین نظامی است. بدون یک اقتصاد 
قوی، توانایی‌های ارتش‌ها کاهش یافته و نقش‌ 
اقتصادی  ساختن  برای  شد.  خواهد  محدود  آنها 
محکم و استوار باید به بررسی فرصت‌ها، برقراری 
روابط بر اساس منافع مشترک، توسعه آموزش، 
و  مدرن  تکنولوژی  به  دستیابی  برای  تلاش 
تبادل تجارب با دیگران پرداخت. به همین دلیل 
کشور  دو  که  نظر  این  از  کرملین  اخیر  اجلاس 
چشم‌اندازها،  کشف  جدید،  واقعیت‌های  درک  با 
به  تمایل  و  مشترک  منافع  اساس  بر  همکاری 
است.  بوده  استثنایی  ارتباطی،  پل‌های  ساختن 
نتایج  مهم‌ترین  اما  رفته‌اند  پیش  خوب  اینجا  تا 
کرملین  از  پس  مرحله‌ی  در  روابط  این  آزمون 

مشخص خواهد شد.

پادشاه سعودی در کاخ کرملین

پرتوریکو، جایی که امریکا بر مصائب سرزمینش چشم می بندد 
دونالد ترامپ حتی در پی فجایع طبیعی همچون 
به  امدادرسانی  اینکه  از  بیش  اخیر  های  توفان 
وظایف  راستای  در  را  خود  زده  بحران  مملکت 
در  را  آن   ، نماید  ارزیابی  دولتش  و  خود  ذاتی 
خود  اسلاف  با  عملش  قیاس  و  ها  خودنمایی 

چارچوب بندی میکند. 

وی در بازدید دیر هنگام از پورتوریکو خطاب به 
کنند  افتخار  باید  که  گوید  می  انجا  های  مقام 
که هزاران نفر از مردم این منطقه که بخشی از 
امریکاست در فاجعه ای واقعی مثل توفان کاترینا 
) در زمان بوش ( کشته نشده اند. ) بی بی سی 

فارسی 14 اکتبر 2017 ( 
بر مردم  از منت گزاری  ابایی  او  در همین حال 
بد  اثر  ما  بودجه  بر  کمی  شما  ندارد:  سرزمینش 
پورتوریکو  خرج  زیادی  پول  چون  اید  گذاشته 

کرده ایم . 
از هر زاویه که به اسیب توفان های اخیر هاروی 
، ایرما ، خوزه و ماریا از جمله در کارائیب در هفته 
های اخیر بنگریم ، قصور و کوتاهی های ایالات 
متحده چه در یک بازه درازمدت و چه کوتاه مدت 

ملاحظه می شود . 
ایالات متحده از مهمترین تصمیم جامعه جهانی 
در خصوص کنترل دمای زمین در کنفرانس آب 

و هوایی پاریس کناره گیری کرد . 
این در حالی است که مسئول قسمت زیادی از 
افزایش گرمایش زمین و در نتیجه تغییرات آب 
اقیانوس  سواحل  های  توفان  جمله  از  هوایی  و 
اطلس ایالات متحده و کارائیب پیامد دخالت ها 
اکسید  دی  تن  میلیون   5330 سرایت  جمله  از 
توسط  زمین  کره  جو  در  سالیانه  بصورت  کربن 
کشور  این  یعنی  این  و  است  متحده  ایــالات 
بیشترین سرانه ) 16.51 به ازاء هر نفر ( تخریب 
را در بین تمام کشورهای دنیا از توسعه یافته و 
نیافته ) به جز استرالیا با 17.3 و عربستان با 16.8 
( را دارد . ) ویکی پدیا  فهرست کشورها بر پایه 

تولید دی اکسی کربن ( 
بر  حاکم  رژیم  که  است  آن  مبین  واقعیت  این 
ایالات متحده حتی نسبت به اثرات تخریبی در 
که  هایی  سرزمین  و  خود  مردم  و  خود  سواحل 
بخشی از امریکاست به مانند پورتوریکو کاملا بی 
توجه است تا برسد به رساندن انتفاع و یا ممانعت 
در  آسیب  قابلیت  با  مناطق  سایر  به  تخریب  از 

جهان . 
این خود بزرگترین شاهد از نظام ترجیح صاحبان 
دارندگان  و  فسیلی  سوخت  صنایع  دارندگان  و 
زمین های دارای ماسه های نفتی ) شیل ( و یا 
بصورت سنتی چاه های نفت و گاز امریکا نسبت 
به حتی شهروندان و ساکنان معمولی یعنی مردم 

امریکا در این کشور و نظام است . 
نگاهی به پورتوریکو که از ممالک ایالات متحده 
محسوب میشود در کارائیب با کوبا در همجواری 
اش که اغلب بصورت یکسان و توام مورد هجوم 
توفان و توفندهای دریایی قرار می گیرند مبین 
اصالت و بهای مطلقی است که حاکمیت ایالات 
متحده به سرمایه و ارزشی است که نوع نگرش 
انسان  به  نسبت  کوبا  در  سوسیالیسم  به  مرتبط 

دارد . 
که  وجودی  با  که  است  واقعیت  همین  دلیل  به 
یافته  توسعه  کشورهای  راس  در  متحده  ایالات 

بوده و نیز سرکردگی جهان سرمایه را هم یدک 
بار  افزایش  مسبب  خود  اینکه  جز  به  کشد  می 
توفندها و توفان ها می شود از پیشگیری و ترمیم 

خسارات در امثال پورتوریکو باز می ماند. 
در پورتوریکو به مثابه یک سرزمین در محرومیت 
توسط  مضاعف  استثمار  از  درمانده  و  مانده 
گروه  دو  نظر  اظهار  در  مردم   ، اصلی  سرزمین 
هستند. یا آنهایی که فکر می کنند می توانند در 
پیوستگی با سرزمین اصلی چه بصورت مشترک 
المنافع و چه ایالت 51 امریکا از دست این حجم 
از تبعیض ها رها شوند و یا آنها که وضعیت مردم 
در فقر مانده در حاشیه بسیاری از ایالات کنونی 
امریکا را پیش روی خود می بینند و به کلی از 

استقلال این سرزمین حمایت می کنند. 
ضمیمه  غیر  ازنواحی  پورتوریکو  اینکه  توضیح 
به خاک ایالات متحده است که تحت حاکمیت 
سیاسی آن است و نزدیک به 4 میلیون جمعیت و 

پول رایج دلار امریکا ست . 
شهروندان این سرزمین با گذرنامه امریکایی سفر 
می کنند ولی سناتوری در سنای امریکا ندارند و 
تنها یک نماینده بدون حق رای در کنگره دارند. 
پورتوریکویی ها هر چند شهروند امریکا به شمار 
ریاست  انتخابات  در  توانند  نمی  اما  ایند  می 

جمهوری شرکت نمایند . 
در  امریکا  از  اسپانیا  شکست  از  پس  پورتوریکو 
1898 در اشغال امریکا می باشد .وضعیت رقت 
در  سرزمین  این  مردمان  مضاعف  استثمار  بار 
بزنگاه هایی باعث در رفتن عنان اختیار از افرادی 

از مردم پورتوریکو شد . 
تعدادی   1950 نوامبر  اول  در  نمونه  یک  در 
به محل کار هری ترومن  با ورود  پورتوریکویی 
را  وی  ترور  قصد  امریکا  وقت  جمهور  رئیس 
داشتند و یا در اول مارس 1954 عده ای هم با 
ورود به ساختمان کنگره 5 نفر را مجروح کردند . 
این کشور یا سرزمین میزبان هیچ سفارت خانه 
ای نیست و در امور مالی ، دفاعی ، روابط خارجی 
قیمومیت  تحت  کاملا  ایالتی  بین  تجارت  و 

سیاسی امریکا عمل می کند. 
حق  بدون  شهروندانی  پورتوریکو  مردم  واقع  در 
رای هستند اما هم زمان با 73 میلیارد دلار بدهی 

روبرو هستند . 
- پورتوریکوی آسیب پذیر 

دریا  از  که  اهریمنی   ، ساده  مقایسه  یک  در 
برخاسته به یکسان بر منطقه کارائیب زورازمایی 
می کند از جمله بر کوبا و پورتوریکو. ولی نتایج ، 
خرابی و خسارت های متفاوتی به جا می گزارد. 
از کوبا به بالاترین حد  ایرما هنگام عبور  توفان 
تخریب یعنی توفند درجه 5 رسید .) دویچه وله  

19 سپتامبر 2017 ( 
این توفان ها اگر هم خسارت های مشابه ای را 
به جا می گذارد ، در جایی ) کوبا ( با یک نظام 
خسارت  جبران  در  سعی   ، انسان  اول  از  برامده 
آسیب  بر  پناهی  بی  و  فقر  بروز  از  جلوگیری  و 
دیدگان است و در جای ) پورتوریکو( با یک نظام 
وقوع  از  آگهی  وجود  با   ، سرمایه  اول  از  برامده 
قریب الوقوع توفان ها و توفندها ، در ابتدای امر 
با  توفان  واگزار شده و در پی  به خود  که مردم 
بی توجهی حاکمیت سیاسی در واشنگتن ، فقر ، 
عدم دسترسی به بهداشت و پناهگاه موجب افت 

و نزول زندگی مردم آسیب دیده می گردد. 

- توفان ماریا ، جریان برق در سراسر پورتوریکو 
را قطع کرده است .این توفان هر چه را که سر 
راه داشته ویران کرده است .  ) انبر گومز  رئیس 

نهاد مدیریت بحران پورتوریکو ( 

پورتوریکو  برق  شبکه  مشترکان  از  یک  هیچ 
روزهاست  هم  برق  ژنراتورهای  و  ندارند  برق 
به  قادر  ها  بیمارستان  و  اند  کرده  تمام  سوخت 
ارائه خدمات نیستند . ) بی بی سی فارسی  20 

سپتامبر 2017 ( 

مقام های پورتوریکو می گویند احتمالا مردم ماه 
ها بدون برق خواهند ماند . ) بی بی سی فارسی  

30 سپتامبر 2017 ( 

- کارمن یولین کروز شهردارانتخابی سن خوان 
دونالد  ادعای  از  انتقاد  ضمن   ، پورتوریکو  مرکز 
ترامپ مبنی بر خوب بودن عملیات امدادرسانی 
کمک  دریافت  برای   : گوید  می  جزیره  این  به 
حاضر است گدایی کند چرا که مردم این منطقه 
از امریکا با مرگ دست و پنجه نرم می کنند .  

منتصب   ( دولتی  های  مقام  با  مخالفت  در  وی 
 ، دوک  الیان  خانم  جمله  از   ) جزیره  در  ترامپ 
به  امدادرسانی  که   ، داخلی  امنیت  موقت  وزیر 
 ، بودند  کرده  توصیف  خوب  خبر  را  پورتوریکو 
گفت : لعنت بر این ، این یک خبر خوب نیست 
  . میرند  می  دارند  مردم  که  است  این  خبر   .
را  ما  دارید  . شما  جان مردم من در خطر است 
 . به کشتن می دهید  و کاغذبازی  ناکارامدی  با 
من همین جا رسما گدایی می کنم . از هر کس 
صدای من را می شنود طلب کمک می کنم . ) 
بی بی سی فارسی  30 سپتامبر 2017 ( شاید از 
آنجایی که خانم وزیر ایستاده اوضاع خوب دیده 
می شود . این جا مردم دارند از نهر آب می نوشند 
. این خبر خوبی نیست . بچه ها غذا ندارند، این 
فارسی  30  بی سی  بی   (   . نیست  خبر خوبی 

سپتامبر 2017 ( 
- تصاویر از ساکنان دور افتاده پورتوریکو نشان 
دهنده این است که هنوز هیچ کمک نرسیده و 
امداد دولت  یا گروه های  از سوی دولت محلی 
فدرال کسی به آنها سر نزده است . ) سی ان ان  

30 سپتامبر 2017 ( 

- نمونه ای از آسیب های عدم عضویت متساوی 
الحقوق بودن پورتوریکو ، قانون معروف به جونز 
برای   ، میلادی   1920 در  ششده  وضع  اکت 
این  پورتوریکو  به  از طریق کشتی  اقلام  ارسال 
آمریکا  ساخت  باید  باربری  کشتی  آن  که  است 
، تحت کنترل یک شرکت امریکایی و زیر نظر 
یک ناخدا و خدمه امریکایی است هدایت شود . 

این خود عاملی است که در یک روز معمولی هم 
هزینه زندگی در جزایر امریکایی حوزه کارائیب از 
جمله پورتوریکو بیشتر از مناطق مشابه در خشکی 
یا سواحل است . اکنون این محدودیت حتی مانع 
نزدیک  جزایر  یا  مکزیک  از  کمک  ارسال  از 
در  ضروری  اقلام  تن  صدها  و  شده  پورتوریکو 
بنادر معطل معدود کشتی های امریکایی هستند 
حالی  در   ، کنند  حمل  پورتوریکو  به  را  آنها  که 
که دهها فروند کشتی باربری متعلق به شرکت 

حمل  آماده  امریکا  سواحل  در  المللی  بین  های 
این اقلام بودند . 

صداقت در کوبا 

سرعت  با  بادهایی  ساعت   72  : کاسترو  رائول 
250 کیلومتر در ساعت ) توفند درجه 5 ( جزیره 
آثار  از  استانی  هیچ  که  بطوری  نوردید  در  را  ما 
مخرب آن بی نصیب نماند . توفانی که از سوی 
توصیف  اتلانتیک  توفان  بزرگترین  کارشناسان 

شده . 

کنداز  می  حکایت  شدید  ضربه  از  اولیه  براورد 
جمله مقاصد گردشگری که آسیب ها قبل از آغاز 

فصل توریستی تعمیر می شوند . 

این  با   ، را  نیاز  مورد  مادی  و  انسانی  نیروی  ما 
اقتصاد  اصلی  منابع  از  یکی  امر  این  که  فرض 

ملی را تشکیل دهد ، در دست داریم . 

اتحاد کوبایی ها غالب   ، این وضعیت دشوار  در 
شده است ، همبستگی بین همسایه ها ، انضباط 
از سوی ستاد  باز سازی مطرح شده  به  درپاسخ 
همه  در  دفاع  وشوراهای  نظامی  غیر  دفاع  ملی 
سطح ها ، حرفه ای گری متخصصان در انجمن 
ارتباطی  های  رسانه  واسطگی  بی   ، هواشناسی 
، حمایت سازمان های  آن  نگاران  روزنامه  و  ما 
توده ای ، ونیز همبستگی رهبری سازمان های 

شورای ملی دفاع . 

رهبران حزب  جمله  از  ما  زنان  تمام  از  ویژه  به 
بالندگی  و  نفس  به  اعتماد  با  که   ، دولت  و 
رهبری را آماده کردند و با وضعیت دشوار مقابله 

نمودند باید یاد نمود.    

بود  خواهد  بیشتر  کار  روزهای  آینده  های  روز 
که در طی آن قدرت و اعتماد فنا ناپذیر انقلاب 
کوبایی ها دو باره اثبات خواهد شد . اکنون زمان 
مویه کردن نیست ، بلکه زمان ساختن دوباره آن 
آن  نابودی  برای  ایرما  بادهای  که  است  چیزی 

تلاش کردند. 

، و هماهنگی تمام سازمان  انظباط   ، با سازمان 
های  موقعیت  در  که  گونه  همان   ، خود  های 
رفت.  خواهیم  پیش  به  ایم  داده  انجام  گذشته 
پیش  که  ای  وظیفه   ، بخورد  گول  نباید  کسی 
با  اما   ، است  ای عظیم  داریم وظیفه  روی خود 
مبارزه  ترین  درمهم  ما   ، ما  مردم  نظیر  مردمی 

یعنی باز سازی پیروز خواهیم شد. 

به ویژه از تمام زنان ما از جمله رهبران حزب و 
دولت ، که با اعتماد به نفس و بالندگی رهبری 
را آماده کردند و با وضعیت دشوار مقابله نمودند 

باید یاد نمود. 

بود  خواهد  بیشتر  کار  روزهای  آینده  های  روز 
که در طی آن قدرت و اعتماد فنا ناپذیر انقلاب 
کوبایی ها دو باره اثبات خواهد شد . اکنون زمان 
مویه کردن نیست ، بلکه زمان ساختن دوباره آن 
آن  نابودی  برای  ایرما  بادهای  که  است  چیزی 

تلاش کردند. 
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انواع پیتزا و ساندویچ -قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه-بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد
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فاطمه  درخشان  بازی  آرتــا:  فرانک 
معتمدآریا در فیلم »پریناز« من‌ را ترغیب 
کرد تا سراغش بروم و درباره چگونگی 
بنشینم.  گفت‌وگو  به  او  با  نقش  ایفای 
هرچند که این فیلم متعلق به هفت سال 
پیش است و واضح است پیچیدگی‌های 
بهتر  زمان  آن  در  فرخنده  شخصیت 
می‌شد،  دوچندان  جذابیتش  و  درک 
سرنوشت  که  واقعیت  این  قبول  با  اما 
از  عمیقی  بخش  که  فیلم‌هایی  چنین 
می‌دهد  قرار  واکاوی  مورد  را  ما  جامعه 
می‌خورد، ‌  گره  زیادی  حساسیت‌های  با 
قرار  سوءتفاهماتی  مورد  هم  »پریناز« 
حالا  و  رفت  توقیف  محاق  به  و  گرفت 
نمایش  به  و تجربه«  هم در گروه »هنر 
درآمده است. تنیدگی بیماری وسواس و 
برخی باورها و پاره‌ای بدفهمی‌ها، بخش 
مهمی از شخصیت فرخنده را می‌سازد. 
خوبی  بازیگر  نقشی  چنین  اجرای  طبعا 
فیلم،  ضعف‌های  از  جدا  که  می‌طلبید  را 
عهده  از  به‌خوبی  معتمدآریا  ‌فاطمه 
بازیگر  یک  اینکه  است؛  برآمده  نقش 
نقشی را خلق کند که فرسنگ‌ها از خود 
ظریف  به‌قدری  و  است  دور  واقعی‌اش 
به  و  کرده  گذر  شخصیت  آن  پوسته  از 
ساده‌ای  کار  چندان  رسیده  آن  هسته 
نیست. باید گفت جنس بازی معتمدآریا 
که  سینماست  بزرگ  بازیگران  نوع  از 
به‌راستی انسانی با تمامی ابعاد پیچیده، 
‌قوت و ضعف‌هایش خلق می‌کند. با این 
با  تا  نگاه خوشبختانه زمانی فراهم شد 
جدا  که  است  جالب  کنم.  گفت‌وگو  او 
را دقیق  بازیگری، ‌مسائل روز جامعه  از 
جالبی  همواره حرف‌های  و  می‌کند  رصد 

برای بیان‌کردن دارد.

بعد  که  »پریناز«  فیلم  در  شما  بازی   *‌
اعمال  با  بالاخره  سال  هفت  حدود  از 
اصلاحات از محاق توقیف درآمد، ‌ دیدنی 
دوست  است.  بحث  قابل  درعین‌حال  و 
شما  کوزه‌گری  فوت  راز  از  سر  دارم 
نقش‌های  تاکنون  اینکه  با  دربیاورم. 
هیچ‌کدام  ولی  کرده‌اید،  بازی  متنوعی 
اگر  و  نمی‌رسند  نظر  به  تکراری 
شاید  بنگریم،  نقش‌ها  آن  به  دقیق‌تر 
اما  بیابیم،  درآنها  تکرارشونده  مایه‌های 
را  تفاوت‌ها  نقش‌ها، ‌  آن  ارائه  در  شما 
میان  از  چگونه  داده‌اید.  جلوه  عمیق‌تر 
نقش  انتخاب‌  برای  فرصت  این‌همه 
پیشنهاد  شما  به  که  فیلم‌نامه‌هایی  و 
که  می‌کنید  انتخاب  را  نقشی  می‌شود، 
چرا  می‌شود.  متفاوت  و  گیرا  دست‌آخر 
اشتباه  دچار  کمتر  انتخاب‌هایتان  در 

می‌شوید؟

از  یکی  کرده‌ام  شروع  را  کارم  که  زمانی  از   -
به‌عنوان  انتخاب  برای  معیارهایم  مهم‌ترین 
در  را  این  و  بود  تقلید  و  تکرار  از  گریز  بازیگر، 
دوران نوجوانی ‌و در جایی آموزش ‌دیدم که باید 
در کمترین زمان، بهترین انتخاب را می‌کردیم....

‌* فضای تعلیم و تربیت شما کجا بود؟

- کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان.

‌* در دوره‌ای که مرحوم فیروز شیروانلو، 
ریاست کانون را عهده‌دار بودند؟

- بله. در کانون انتخاب نقش و متفاوت‌بودن را 
یاد گرفتم و همین‌طور اجراهای متفاوت از یک 
نقش‌ را آموزش دیدم و این آموزش‌ها در سینما 

به من بسیار کمک کردند.

گاهی  هم  بزرگ  بازیگران  حتی  البته   *‌
دچار این اشتباه می‌شوند که مثلا در دو، 
سه نقش به ورطه تکرار بیفتند. درواقع 
انتخاب، ‌ شرط مهمی محسوب می‌شود. 
دست  به  ذهن  افسار  آیا  نگاه  این  با 

خودتان است؟

- دقیقا. بازیگری وسوسه‌برانگیز است و دام‌های 
است  پول  یکی  ببلعد.  را  شما  تا  دارد  مختلفی 
می‌شود  باعث  که  زیاد  پیشنهاد‌های  دیگری  و 
هستید،  مطرح  که  بدهد  خوبی  حس  شما  به 
انتخاب  و  اینها  همه  برابر  در  مقاومت  ولی 
داشته  دوست  که  نقشی  و  فیلم‌نامه  درست 
اخیرا  بگیرد.  را  تکرار  جلوی  می‌تواند  باشید، ‌ 
پیشنهاد  به من  در سریال »گرگ‌ومیش«  بازی 
کارگردانی  مثل  داشت؛  خوبی  شرایط  که  شد 
قدیمی  و  نزدیک  دوستان  از  که  اسعدیان  آقای 
فکر  ولی  بود،  خوب  هم  مالی  نظر  از  هستیم. 
کردم شاید لازم است بعد از چند سال دوری! با 
یک نقش متفاوت به تلویزیون برگردم؛ یک کار 

پرجنب‌وجوش‌تر یا یک کمدی....

‌* مثل سریال آشپزباشی؟

- مثل چند سریالی که بازی کردم.

نظرم  به  که  تیغ«  »زیر  سریال  نظیر   *
شاید  بااین‌حال  اما  بود،  خوب  خیلی 
تلویزیون  در  پیشنهاد خوبی  حالاحالاها 
دغدغه‌های  با  آن‌وقت  باشید.  نداشته 

مالی چگونه کنار می‌آیید؟ ‌

- دغدغه‌ای برای پول‌درآوردن و کارکردن ندارم، 
چون به آنچه دارم قانعم و هیچ زیاده‌خواهی‌ای 
به‌واسطه  اینکه  دیگر  مورد  ندارم.  چیزی  برای 
صرف »بودن« حاضر نیستم کار کنم. می‌خواهم 
کاری کنم که به‌واسطه آن باشم، نه‌اینکه کاری 

کنم که فقط باشم.

‌* البته درباره عدم حضور شما در سریال 
»گرگ‌ومیش« شایعاتی وجود داشت که 
تصویر و حضور شما در تلویزیون ممنوع 

است.

مسئول  مدیران  نیست.  این‌طور  اصلا  خیر،   -
دراین‌باره  تفصیل  به  هم  تلویزیون  و  پروژه 

صحبت کرده‌اند.
‌

افتخار بزرگی برای تلویزیون  * هرچند 

ــروژه‌ای  پ در  اگر  می‌شود  محسوب 
باشید.  داشته  همکاری  تلویزیون  در 

نظرتان چیست؟

- این افتخار متقابل است. به نظرم برای بازیگران 
می‌توانند  که  جایی  بهترین  و  مهم‌ترین  هم 

کارشان را با مردم تقسیم کنند تلویزیون است.

‌* با اینکه پنج سال در حق شما کم‌مهری 
شد، ‌برایم جالب است که بدون هرگونه 
نگاه  موضوع  این  به  عداوت  و  کینه 

می‌کنید. چرا؟

- ترجیح می‌دهم کینه نداشته باشم تا در آرامش 
زندگی کنم. تلویزیون یک رسانه عمومی است. 
برنامه‌های  و  سیاست‌ها  برخی  با  است  ممکن 
یا آن مدیر مشکل داشته باشم، ولی آدم‌ها  این 
می‌آیند و می‌روند. مهم حفظ جایگاه و اعتبار این 

رسانه است که به‌شدت لطمه خورده.

‌* با این نگاه که ذهنتان را عادت داده‌اید 
که به سراغ اشتباه نرود، پس چرا وقتی 
در کنفرانس مطبوعاتی به نقش »پریناز« 
اشاره کردید، ‌گفتید دیگر حاضر نیستم 
متوجه  خیلی  کنم!  بازی  را  نقشی  چنین 
دلیل گفته‌تان نشدم. منظورتان چه بود؟

را  نقش  این  دیگر  که  بود  این  منظورم  شاید   -
من  به  نقش‌هایی  چنین  اگر  یا  نمی‌کنم  تکرار 

پیشنهاد شود دیگر بازی نمی‌کنم.

‌* به این دلیل که در ورطه تکرار نیفتید؟

- اصلا آن مصاحبه را به خاطر ندارم، ولی حتما 

منظورم تکرارنکردن نقش بوده. همین!

»پریناز«  در  شما  نقش  نظرم  به   *‌
چیزی  چنین  که  بود  پرچالش  نقشی 
نکرده‌ایم.  تجربه  ایران  سینمای  در  را 
سینمای  در  قبلا  که  همین  درعین‌حال 
سوءتفاهم‌برانگیز  نشده،  تجربه  ایران 
دلایلی  از  یکی  می‌گفتند  مثلا  شد!  هم 
ظاهری  گریم  توقیف شد،  فیلم  این  که 
انواع  به  شما بود و شکل و ظاهر نقش 
که  حالا  می‌زد.  دامن  تحلیل‌ها  اقسام  و 
فیلم بعد از هفت سال با سانسور اکران 
آن‌قدر  نقش  این  شما  نظر  به  شده، 
ارزش داشت که هفت سال صبر کنید؟ 
به‌هرحال کار بازیگر باید دیده شود. آیا 
این ارزش را داشت که تاوانش را پس 
بدهید؟ کمااینکه فیلم در دوران سخت و 
پرتنش جامعه معاصر ایران ساخته شد.

- من هیچ‌وقت به توقیف فیلم‌ها فکر نمی‌کنم، 
من  به  خیلی  که  است  مرحله‌ای  حقیقتا  چون 
مربوط نمی‌شود! آن عکس گریم هم فقط یک 
تست بود و ربطی به گریم در فیلم نداشت. من 
دلم  فقط  و  شده  تمام  و  داده‌ام  انجام  را  کارم 
می‌خواهد در معرض دید قرار بگیرد و با مخاطب 
چیزی  بیشترین  اما  کند،  برقرار  ارتباط  خودش 
را  فیلمی  چرا  که  است  می‌دهد، ‌این  عذابم  که 
زمان  در  کار کرده‌ام، کسی  قبل  که هفت سال 

را  چیزی  نمی‌گویم  من  البته  ندیده!  خودش 
منع نکنند، ولی نمی‌دانم و دقیقا نفهمیدم علت 

جلوگیری از نمایش فیلم چه بود!

* یعنی با حدود و ثغور مشکلی ندارید؟ ‌

فقط  را  این حدومرز  ولی  ندارم،  - خیر مشکلی 
برای »ابتذال« قائلم، نه برای »تفکر«. »تفکر« 
حدومرز  برایش  بخواهید  که  نیست  چیزی 
و  تفکر  جای  هنر  و  فرهنگ  اصلا  شوید.  قائل 
باشد،  محدودیتی  باشد  قرار  اگر  و  است  اندیشه 
هنر  از  سطحی  استفاده  و  بی‌خردی  شامل  باید 
این  موارد  از  بسیاری  در  و  متأسفانه  که  باشد 
ممیزی‌ها متوجه هنر متفکر و خلاق بوده است؛ 
مجسمه‌های  حذف  یا  ناپدیدشدن  به‌طورمثال، 
بزرگان تاریخ و ادبیات و فرهنگ این مملکت و 
سبزشدن تندیس‌هایی مثل کودک درازکش کنار 
بزرگراه که )البته چندوقتی هم نشسته بود!!( یکی 

از نشانه‌های رشد ابتذال و حذف تفکر است.

است  مجسمه‌ای   ۱۱  ،۱۰ *منظورتان   ‌
که در سال ۱۳۸۹ در دوره ریاست آقای 
ناپدید  تهران  شهرداری  در  قالیباف 

شدند؟

- هیچ‌وقت هم پیدا نشدند. در شهر‌های دیگر هم 
این اتفاق رخ داد؛ این یعنی تخریب و ازبین‌بردن 
سینما  در  را  کار  همین  فرهنگی.  ریشه‌دار  تفکر 
فیلم‌ساز  یک  نگاه  وقتی  نظرم  به  دادند.  انجام 
ازبین‌بردن  مثل  می‌کنند،  قطع  یا  محدود  را 
کار  که  مجسمه‌سازی  اندازه  به  مجسمه‌هاست. 

می‌برم،  رنج  می‌شود  ناپدید  ایران  در  هنری‌اش 
چون احساس می‌کنم کار من هم دزدیده شده و 
من را اذیت می‌کند. حال اگر بعد از هفت سال 

»پریناز« دیده می‌شود خنثی می‌شوم.

هیجانی  و  شور  واقعا  غم‌انگیز!  چه   *‌
ندارید؟

- نه! دیگر آن شور و هیجانی را که هفت سال 
قبل؛ زمانی که فیلم را بازی می‌کردم و در من 

وجود داشت ندارم.

و  زمان  چیز  هر  برای  هم  خداوند   *‌
از حدش  وقتی  و  کرده  تعیین  اندازه‌ای 
مفهوم  از  خالی  می‌رسد  نظر  به  بگذرد 
مسائل  در  خیلی  نکته  این  اما  می‌شود، 
هنری ازسوی مسئولان فرهنگی- هنری 
دراین‌باره  تحلیلتان  نمی‌شود!  لحاظ 

چیست؟ ‌

از  خیلی  نیستم.  قائل  زمان  هنری  کار  برای   -
فیلم‌ها در ایران تاریخ سینما هستند که هروقت 
انجام  که  کاری  برای  اما  می‌برید،  لذت  ببینید 
می‌کنم  فکر  یعنی  هستم؛  قائل  زمان  می‌شود 
کار  قبل  را که هفت سال  کاری  است  قرار  اگر 
کرده‌ام امروز نشان دهند، یعنی ماندن هفت سال 
خستگی در روح و جان! ضمن اینکه هر چیزی در 
زمان و جای خودش تأثیرگذار است و درعین‌حال 
الان »پریناز« جای فیلم دیگری را اشغال می‌کند 
سال  هفت  و  است  امروز  آن  نمایش  زمان  که 
قبل جای خالی »پریناز« را فیلم دیگری اشغال 

کرده بود.

‌* در صحبت‌های اولیه اشاره کردید که 
نیستم،  قائل  حدومرز  چیزی  هیچ  برای 
ابتذال  مرز  شما  نظر  از  ابتذال.  جز 
را  مرز  این  چگونه  چیست؟  و  کجاست 

تشخیص می‌دهید؟ ‌

مثال  دارد.  معینی  و  فراوان  نشانه‌های  ابتذال   -
از  برخی  بیان  و  لحن  دم‌‍‌دستی،  و  ملموس 
بین  مرز  که  است  تلویزیون  و  رادیو  گویندگان 
با  را  صمیمیت  یا  لودگی  با  را  شوخی  لطافت 
توهین و لمپنیسم مخدوش می‌کنند یا پوشیده‌تر 
مثلا  شعارهای  بعضی  در  رنگ‌ولعاب‌دارترش  و 
آموزنده در سطح شهر و روی تابلوهای تبلیغاتی 

وجود دارد.

‌* درست است و حتی گاهی از آن بوی 
تحقیر مخاطب استشمام می‌شود!

می‌کنی، ‌  تحقیر  را  خود  مخاطب  وقتی  بله.   -
یدک  خــودت  با  را  ابتذال  از  ــادی  زی بخش 
با  را  خود  مخاطب  اینکه  دیگر  مورد  می‌کشی. 
مسائل سطحی سرگرم کنی و دانش نداشته‌ خود 
را بر سر مخاطب بریزی. وقتی می‌گوییم ابتذال 
یعنی حباب؛ ‌ خالی و شکننده؛ این حباب به‌سادگی 
می‌ترکد و اثری از خودش باقی نمی‌گذارد. برخی 
هستند؛  حباب‌گونه  امروز  فرهنگی  اتفاقات  از 

بزرگ و پوچ!

در  که  فرخنده  شخصیت  مورد  در   *‌
است  درست  کردید،  بازی  »پریناز« 
است،  »وســواس«  بیماری  گرفتار  که 
یا  را عمیق‌تر کرده  آنچه وسواسش  اما 
حتی تأثیر متقابل‌ روی رفتارش گذاشته، 
از  غلطش  تصور  و  او  سطحی‌نگری‌ 
دینداری است. حال اینکه چنین افرادی 
ابتدا  در  اصلا  نداریم.  کم  جامعه  در  را 
و  تحلیل  چه  نقش،  این  با  مواجهه  در 

تصوری داشتید؟

فرازونشیب  کمی  شخصیت  این  فیلم‌نامه  در   -
و  کردیم  صحبت  هم  بهرامیان  آقای  با  داشت. 
فیلم‌نامه‌ای  اصل  و  گفت‌وگوهایمان  حاصل 
در  حدودی  تا  که  شد  چیزی  داشت  وجود  که 
و  بی‌توجه  یعنی  می‌بینید؛  »پریناز«  فعلی  فیلم 
یک‌بعُدی جلو نرفتیم. وجهی که برای من خیلی 
اهمیت داشت، وجه انسانی این فرد بود. در این 
وحشتناکی  وسواس  که  دارم  را  زنی  نقش  فیلم 
دارد و به‌ تنهایی خو گرفته و حاضر نیست کسی 
را به خلوتش راه دهد، ولی ما کم‌کم برایش دل 
تنهاست  زنی  می‌‌کنیم  احساس  و  می‌سوزانیم 
به  پریناز  ورود  که  داشته  احتیاج  محبت  به  که 

زندگی‌اش احساساتی را در او به وجود می‌آورد.

* یا اینکه احساسات پنهان‌نگه‌داشته‌اش 
را زنده کرد!

- در هر دو صورت حس جدیدی در این فرد به 
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پیک پارسیان

یکشنبه شب اول اکتبر جامعه آمریکایی بار دیگر 
با تصویر ناکارآمدی قانون اساسی ایالات متحده 
با  کشور  این  در  کنندگان سلاح  تولید  قدرت  و 
رقم خوردن فاجعه قتل عام شهر توریستی لاس 
آنجه  به خلاف  این تصویر  روبه رو شد.  وگاس 
به  آمریکایی  جامعه  از  شود  می  سعی  معمولا 
تحقق  آرمانشهر  و  ها  فرصت  سرزمین  عنوان 
مدنی  حقوق  مبارز  از  دارم  رویایی  من  شعار 
آمریکا مارتین لوتر کینگ ترسیم شود، بار دیگر 
سیستم  و  حقوقی  حوزه  در  ساختاری  مشکلات 
سیاسی کشور را به نمایش گذاشت. این بار پای 
با  تا  نبود  کار  در  اسلامی  بنیادگرای  تروریسم 
فریاد الله اکبر چند نفری را بکشد و موج اسلام 
هراسی و مهاجر ستیزی جامعه آمریکایی را در بر 
بگیرد و رهبران این کشور بر طبل به خطر افتادن 
دمکراسی کشور از سوی دشمنانی سخن پراکنی 

کنند که گویا آمریکایی ناب نبوده اند.
 ماجرای کشتار لاس وگاس که بر اساس گزارش 
و آمارهای پلیس تاکنون ۵۹ کشته و ۵۲۰ زخمی 
بر جای گذاشته است حتی به نظر می رسد که 
گروه  و  نژادی  اختلافات  با  هم  چندانی  ارتباط 
ندارد.  هم  افراطی  راستگرای  نظامی  شبه  های 
آنچه تاکنون در گزارشات پلیس از جمله اظهارات 
رسمی جوزف لومباردو کلانتر شهر لاس وگاس 
به کرات بر آن تاکید شده است اقدام فردیمهاجم 
کوچک  شهر  سالکن  پداک  استیون  ساله   ۶۴
ستاره  و  قمار  پایتخت  همسایگی  در  مسکیت 
در  ظاهرا  که  بود  نوادا  کویر  کلانشهر  درخشان 
سابقه خود هیچ جرم کیفری مهمی هم نداشته 
است. در اظهارات پلیس، برادر قاتل و همسایگان 
وی بر این نکته تاکید می شود که او یک میلیونر 
همین  به  و  است  بوده  اسحله  عاشق  و  قمارباز 
این  توان  نمی  روانشناختی  لحاظ  به  حتی  دلیل 
اقدام جنایتکارانه را تبلور خشم و عصیان طبقاتی 
و از روی استیصال مالی فردی وابسته به طبقات 
زیرین دانست که می خواهد از وضع موجودانتقام 

بگیرد.                                                    
به راه افتادن حمام خون در جریان فستیوال سه 
روزه ۹۱ روت در جریان کنسرت روباز کانتری در 
مشهورترین بلوار لاس وگاس از طبقه ٣۲ هتل 
از  خشاب  چندین  کردن  خالی  با  که  بی  مندلی 
یک اسلحه اتوماتیک توسط استیون پداک انجام 
بزرگترین  از سال ۱۹۴۹  که  گفته می شود  شد 

حادثه در تاریخ آمیریکا بوده است. 

به  متعلق  سوئیت  در  پلیس  گفته  به  چنین  هم 
این ضارب ۱۶ اسلحه گرم پیدا شده است و بعدا 
مسکیت  کوچک  شهر  در  وی  خانه  بازرسی  در 
وسائل  اسلحه،   ۱٨ جمله  از  زرادخانه  یک  نیز 
الکترونیک، چندین خشاب، هزاران گلوله و مواد 
منفجره از جمله آمونیوم نیترات پیدا شده است. 
وقتی که تمام قطعات این پازل در کنار هم چیده 
شود، مشخص می شود که به خلاف گمانه زنی 
از  و  نشده  آنی  جنون  دچار  وی  معمول  های 
قبل برای این جنایت مرگبار برنامه ریزی کرده 
معمول  طبق  که  چند  هر  دیگر  طرف  از  است. 
همیشگی گروه داعش مسئولیت این اقدام را به 
امنیتی   مقامات  و  پلیس  اما  است  گرفته  عهده 
تروریسم  با  را  آن  ارتباط  صراحت  به  اطلاعاتی 
اسلامی رد کرده اند. با رد این فرضیه تروریستی 
بودن حادثه دوباره تمام نگاه ها به سمت فشل 
بودن قانون اساسی بازمانده از دوران جنگ های 
داخلی و میراث پدران معنوی آمریکا برمی گردد 
این کشور  در  و حمل سلاح  مالکیت  آزادی  که 
را متضمن حفظ امنیت و حق آزادی فردی می 
داند. در متمم دوم قانون اساسی آمریکا مصوب 
سال ۱۷۹۱ در تدوین ۱۰ متمم قانون اساسی این 
کشور به صراحت تاکید شده است لزوم یک گروه 
شبه نظامی منظم برای حفظ امنیت کشوری آزاد 
نباید  سلاح،  حمل  و  نگهداری  در  مردم  حق  و 
به  تا  اساسی  قانون  متمم  همین  نشود.  نقض 
امروز در کنار قدرت لابی اسلحه در آمریکا مانع 

از هرگونه اصلاح و ترمیم این قوانین که بیشتر 
معطوف به تمایل ایالت های میانی و سفید که 
تا  است  شده  دارند،  کشاورزی  بر  مبتنی  اقتصاد 
رئیس  اوباما  باراک  های  تلاش  تمام  که  جایی 
جمهوری سابق این کشور بعد از فاجعه قتل عام 
مدرسه سندی هوک نیز برای تغییر در این قوانین 
با درب بسته کنگره جمهوریخواه و حتی مخالفت 
بخشی از نمایندگان دمکرات برخورد کرده و راه 
به جایی نبرد.                                              

حوادث و کشتارهای نمونه حادثه لاس وگاس در 
آمریکا یک موضوع موردی نیست بلکه همانگونه 
که نهادهای امنیتی و حقوق بشری تخمین می 
با  زنند سالانه حدود ٣۰ هزار نفر در این کشور 
اسلحه گرم کشته می شوند که رقم آن بالاتر از 
سرجمع تمام حوادث طبیعی، تصادفات جاده یی 

و تلفات جنگی جامعه آمریکا می باشد. 
حامی  یک  عنوان  به  ترامپ  دونالد  پیروزی  با 
سلاح  حمل  و  مالکیت  قوانین  قرص  پا  و  پر 
که  اسلحه  ریاست جمهوری، لابی  انتخابات  در 
می  حمایت  تسلیحاتی  صنایع  صاحبان  توسط 
بازتری  دارند، دست  قرار  شوند و پشت سر وی 
پیدا کرد که حتی مانع از طرح اصلاح این قوانین 
در کنگره شود. حامیان اسلحه در آمریکا همیشه 
در زمان وقوع این حوادث از جمله حادثه خونبار 
که  فشردند  پای می  نکته  این  بر  سندی هوک 
اگر معلمان نیز مسلح بودند می توانستند جلوی 
مهاجم را بگیرند و به طور کلی راه حل برخورد 
برای  اسلحه  به  مردم  تسلیح همه  را  موضوع  با 
دوران  در  ریشه  دقیقا  تفکر  این  دانند.  دفاع می 
ابتدایی شکل گیری کشور آمریکا و دهه ها جنگ 
داخلی در این کشور دارد که بعدها با عجین شدن 
به قدرت امپریالیستی و امروز اصل ارباب جهان 
اجتماعی،  اقتصادی،  سیاسی،  همخوانی  بودن 
این  بروز  با  بارها  دارد.  هم  فرهنگی  و  امنیتی 
اتفاقات زنگ خطر برای آمریکا به صدا در آمده 
نیمه  از  بعد  کشور  این  رهبران  هربار  اما  است 

افراشتن پرچم و تسلیت به خانواده کشته شدگان 
را  کنونی  معیوب  روند  و  کرده  را خفه  این صدا 

ادامه داده اند.
 قانون اساسی کهنه برای ساختار سیاسی آمریکا 
به این لحاظ هنوز غیرقابل اصلاح می باشد که 
از آن راه را  یا متممی  هرگونه تغییری در اصل 
برای مطالبه اصلاح بخش های دیگر که تاکنون 
عمومی  حقوق  مقابل  در  سرمایه  معبد  نگهبان 
بوده است را باز می کند و این همان ترسی می 
سیاسی،  اقتصادی،  مالی،  ساختارهای  که  باشد 
اطلاعاتی، امنیتی و اجتماعی این کشور داشته و 
حاضر به پذیرش آن نخواهند بود. اما امروز با رقم 
دیروز  و  وگاس  بار لاس  جنایت  حادثه  خوردن 
کشتار کلیسای سیاهپوستان چارلستون و قبل از 
آن مدرسه سندی هوک تنها نوک یخ مشکل و 
معضلی است که آینده جامعه آمریکا را به شدت 
تهدید می کند. با دوقطبی تشدید شونده یی که 
در طی سال های اخیر جامعه آمریکایی را دوپاره 
کرده است در صورت بروز یک جنبش قدرتمند 
ضد سیستمی با وجود بیش از ۲۷۰ میلیون سلاح 
گرم در دست مردم و وابستگی ٣۲ درصد از آنان 
به سلاح گرم، هرگونه شورش گسترده اجتماعی 
می تواند به جنگ های مسلحانه و حتی جنگ 
در  واشینگتن  رهبران  شود.  منجر  داخلی  های 
صاحبان  کنار  در  کنگره  و  سفید  کاخ  دوگانه 
لابی  جمله  از  ها  ابرشرکت  در  قدرت  واقعی 
منافع،  اساس  بر  امروز  به  تا  قدرتمند تسلیحاتی 
صدای پای دهشت و خطر را نشنیده اند و فکر 
می کنند در هر وضعیتی سیستم و ساختار امنیتی، 

قدرت مهار هرگونه اخلالی را دارد.
 اما تجربه نشان داده است که آنان که در زمان 
در  شوند  می  غافلگیر  موردی  و  فردی  فجایع 
صورت بروز منازعه و تنش در عرصه ملی قادر 
را  مسلح  طبقات  وضعیت  در  مهار  و  کنترل  به 

ندارند یا هزینه سنگینی باید بپردازند.

کشوری که حاضر به وداع با اسلحه نیست
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صورت  به  ترکیه  و  ایران  عراق،  دولت  سه  هر 
مدعی  مدرکی  و  سند  هیچ  ارائه  بدون  کلی، 
کردستان  اقلیم  استقلال  رفراندوم  که  هستند 
عراق توطئه اسرائیل و موساد برای ایجاد آشوب 
هست.  و  بوده  خاورمیانه  منطقه  امنیت  سلب  و 
پرچم  چند  وجود  آنها  اتکای  قابل  مدرک  تنها 
از پرچمهای کردستان  انبوهی  اسرائیل در میان 
از  حمایت  در  که  کردها  گردهمایی  چندین  در 

برگزاری رفراندوم برگزار شد، بوده است. 
همانند  هم  کردها  میان  در  که  نیست  شکی 

ترک‌ها، ایرانی‌ها و عرب‌ها، دوستداران اسرائیل 
هیچ  اسرائیل  اینکه  به  توجه  با  اما  دارند.  وجود 
ارتباط سرزمینی و علایق خاص مشترک تاریخی 
درصد  که  نمی‌رسد  نظر  به  ندارد  کرد  مردم  با 
دوستداران اسرائیل بیش از درصد دوستداران این 

کشور در آنکارا، تهران و بغداد باشد.

علاوه برآن، با توجه به ستم ملی روا داشته شده 
برکردها و فلسطینیان به عنوان درد مشترک دو 
اتفاق احزاب  به  اکثر قریب  ملت و چپگرا بودن 
افکار  محبوب  کشور  هرگز  اسرائیل  کردستان، 
اکثر  نبوده در حالی که  عمومی مردم کردستان 
رهبران  با  طالبانی  جلال  جمله  از  کرد  رهبران 
محمود  مانند  فلسطین  بخش  آزادی  سازمان 

عباس روابط بسیار دوستانه داشته‌اند.

البته بسیار طبیعی است که افکار عمومی کردستان 
از اسرائیل به مثابه تنها کشوری که از رفراندوم 
تعیین سرنوشت آنها حمایت کرد، خاطره خوبی 
ثبت کند همچنانکه بخاطر تبعیض‌ها و ستم‌های 
کردها،  بر  عراق  و  ایران  ترکیه‌،  شده  رواداشته 
جامعه کردی خاطرات تلخ تاریخی از رهبران این 
کشورها به یاد داشته و به چشم دشمن به آنها 
بنگرند همچنانکه فلسطینیان به چشم دشمن به 

اسرائیل نگاه می‌کنند. 
شده  کشوریاد  سه  ادعــای  اگر  جهت،  هر  به 
کردستان  استقلال  رفراندوم  برگزاری  بر  مبنی 
پروسه اسرائیلی بوده‌، صحت داشته باشد سوال 
توانسته  چگونه  اسرائیل  که  است  این  اساسی 
بدین گستردگی روی افکار عمومی کردها تاثیر 

بگذارد؟

ظاهرا  عــراق  و  ترکیه  ــران،  ای ــای  ادع طبق 
اسرائیل توانسته بدون مرز مشترک با جغرافیای 

این سه  مدیریت  و  کردستانی که تحت سیطره 
عمومی  افکار  معجزه‌آسا  شیوی  به  است  کشور 
که  دهد  قرار  تاثیر  تحت  صورتی  به  را  مردم 
کردها با وجود تهدید حمله نظامی این سه کشور 
پذیرش  با  دارند،  سابقه  هم  کردکشی  در  که 
قول  به  که  اقتصادی  تحریمهای  وضع  احتمال 
اردوغان آنها را از گرسنگی خواهد کشت و قبول 
را  استقلال  راه  بسیار دیگر،  احتمالی  هزینه‌های 
انتخاب و در یک پروسه دمکراتیک به استقلال 
آری و به فشار و تهدید این سه کشور نه بگویند.

بدیهی است که یک کشور مانند اسرائیل برای 
فریب  و  کردن  اجیر  به  برنامه‌هایش  برد  پیش 
دادن افراد در هر نقطه‌ای از جمله ایران، ترکیه و 
عراق دست می‌زند همچنانکه ایران و ترکیه هم 
در کردستان افرد مزدبگیر و فریب خورده دارند 
اما با اجیر کردن و فریب دادن افراد، پیش بردن 
گستردگی  به  پروسه‌ای  کشاندن  شکست  به  یا 
رفراندوم در جغرافیای که هیچ راه ارتباط زمینی 
دشوار  بسیار  امری  ندارد،  اسرائیل  با  دریایی  و 
است. همچنانکه تلاشهای گسترده ایران، ترکیه 
پرسی  همه  ازانجام  جلوگیری  برای  عراق  و 
استقلال، با وجود برخورداری از امکانات فراوان 
مستقیم  ارتباط  جمله  از  کردستان  با  ارتباطی 

سرزمینی، ، به شکست منتهی شد.

وجــود  بــا  اسرائیل  کــه  اســت  ــن  ای پرسش 
به  موفق  چگونه  شد،  اشاره  که  محدودیتهای 
با  و عراق  ایران  ترکیه‌،  اجرای طرحی شده که 
وجود برخورداری از امکانی هزاران بار فراتر ازآن 

کشور در جلوگیری از آن شکست خورده‌اند؟

علاوه بر آن، اگر سازمانهای اطلاعاتی اسرائیل 
در برنامه‌ریزی و انجام پروژه‌های به گستردگی 

جغرافیای  یک  در  استقلال  رفراندوم  برگزاری 
با وجود سیطره  چرا  ماهرند  و  زبده  دیگر چنین 
کامل نظامی و اقتصادی برسرزمین فلسطین که 
در اشغال اسرائیل است موفق به مهار استقلال 

خواهی فلسطینیها نشده است؟

اسرائیل  برای  رفراندوم  برگزاری  اگر  باری 
در  افراد  دادن  فریب  و  نمودن  اجیر  طریق  از 
کردستان ممکن شده باشد، قطعا اسرائیل تلاش 
نموده که پروسه‌های مشابه را قبل از کردستان 

در ایران، عراق و ترکیه عملی نماید.

احتمال  می‌توان  که  اندازه  همان  به  حقیقت  در 
موساد  طرح  مستقل  کردستان  پروسه  که  داد 
بود  مدعی  می‌توان  هم  نسبت  همان  به  باشد 
اردوغان  ایران، خلافت  که معمار نظام اسلامی 
بر ترکیه و ایجاد دولت فرقه‌گرای عراق موساد 
اسرائیل است فارغ از اینکه بسیاری با استفاده از 
داده‌های آماری مدعی هستند که حاصل دشمنی 
را  سود  بیشترین  اسرائیل،  با  اسلامی  جمهوری 
برای اسرئیل و بیشترین زیان را برای فلسطینیان 

داشته است.

رسانه‌های ارتباط جمعی برای هر نهادی از جمله 

دولتها یکی از مهمترین ابزار تاثیر مثبت یا منفی 
بر رویدادهاست. تا جایی که من می‌دانم اسرائیل 
تاثیر  برای  مرزی  برون  زبان  کرد  رسانه  هیچ 
در  ندارد  کرد  مردم  عمومی  افکار  روی  گذاری 
حالی که همین کشور رسانه به زبان فارسی، به 

زبان عربی و به زبان ترکی دارد.

در چنین حالتی احتمالا اسرائیل با استفاده از زبان 
رسمی این سه کشور که هیچ کدام از آنها کردی 
شنیداری  برنامه  ساعت  دو  یا  یک  در  نیستند 
به  کردها  عمومی  افکار  روی  است  شده  موفق 
این  مسئولین  که  حالی  در  بگذارد  تاثیر  خوبی 
سه کشوربا استفاده از زبان مادریشان و با بهره 
گیری از این‌همه رسانه در ٢٣ ساعت نتوانسته‌اند 
روی افکار کردها تاثیر بگذارند. فارغ از اینکه اگر 
این موضوع صحت هم داشته باشد قبل از آنکه 
کند  وارد  کردها  دمکراتیک  پروسه  به  خدشه‌ای 
دلیل و سند شکست سیاست‌های این سه کشور 
در ارتباط با کردستان، اثبات عدم لیاقت و جهل 

معرض رهبران این سه کشوراست.

اگر ادعای رهبران این سه کشور دروغ و اتهامی 
تهدید  که  بود  نگران  نباید  چرا  نیست  بیش 
از جانب این سه کشور، طرح  کردستان مستقل 
و پروسه‌ای موسادی و اسرائیلی برای به آشوب 

کشیدن منطقه است؟

متضاد  جبهه  دو  محتاج  تنش  کلی  صورت  به 
بدون  تنش  اگروجود  هست.  همدیگر  مقابل 
کننده  اثبات  گروهی،  گستری  عدالت  به  توجه 
تر  منطقی  است  بیرونی  دشمن  یک  خرابکاری 
پروسه  با  کنندگان  مقابله  که  می‌رسد  نظر  به 
نفع  به  بازی  اصلی  متهم  کردها  دمکراتیک 
طالبان  نه  باشند  آن  ایجاد  منظور  به  اسرائیل 

حقوق انسانی خود.
درگذر  که  است  امری  کردها  خواهی  استقلال 
و  ملی  ستمهای  تبعیضها،  نتیجه  در  و  تاریخ 
ترکیه  عراق  ایران،  در  که  دیگر  فراوان  مصائب 
و  گرفته  شکل  شده‌،  رواداشته  آنها  بر  سوریه  و 
اکنون به یک خواست عمومی تبدیل شده است. 
طبیعی است که تعیین سرنوشت، حق ابتدائی این 
مردم همانند هر ملتی دیگری است. خواست و 
انسانی امری است مشروع، حتی اگر  طلب حق 
بانی آشوب  و  دلیل  یا  قلمداد  اسرائیلی  پروژه‌ای 
و بهم خوردن آرامش منطقه تلقی شود. حمایت 
استقلال  رفراندوم  برگزاری  از  اسرائیل  لفظی 
رسمی  اعلام  همانند  است  امری  کردستان 
همیشگی این کشور مبنی بر احترام به خواست، 
اراده‌، استقلال و حقوق مردم ایران. طبیعی است 
که این سخنان رهبران اسرائیل نه به ارزش‌های 
کم  آن  از  نه  و  می‌افزاید  ایران  بر  حاکم  نظام 

می‌کند.

جهانی  جامعه  و  عمومی  افکار  اگر  حقیقت  در 
بهتر است  آرامش منطقه هستند  و  نگران صلح 
که به جای عدم توجه به خواست مشروع کردها، 
بدنبال شناسائی عوامل و عناصری باشند که در 
مانند  انسانی  جامعه  یک  مشروع  حق  با  تقابل 
آسایش  سلب  و  ناامنی  ایجاد  صدد  در  کردها، 

منطقه هستند.

مردم  اساسی  و  مسلم  حق  که  نیست  شایسته 
دیگرانی  طلبی  آشوب  احتمال  خاطر  به  را  کرد 
که قرنها بر مردم کرد ظلم کرده‌اند به فراموشی 
سپرد و از کردها انتظار داشت که به خاطر منافع 
و اولویتهای دیگران از حقوق مسلم خود عدول 

کنند.

آیا همه‌پرسی کردستان عراق توطئه اسرائیل است؟
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

که  ایرانی‌تبار  بریتانیایی  شهروند  زاغری  نازنین 
مواجه  تازه‌ای  اتهامات  با  است  زندانی  ایران  در 
با  می‌گوید  زاغری  نازنین  همسر  است.  شده 
اتهام‌های تازه ممکن است محکومیت او تا ۱۶ 

سال افزایش یابد.

شهروند  زاغری  نازنین  همسر  راتکلیف،  ریچارد 
زندانی  ایران  در  که هم‌اکنون  بریتانیا  ایرانی‌تبار 
است روز دوشنبه )۹ اکتبر/ ۱۷ مهر( به رسانه‌ها 

گفت، همسرش با اتهام‌های تازه‌ای روبروست.

روز  زاغری  نازنین  راتکلیف،  ریچارد  گفته  به 
قرار  دادگاه  برابر  در  بار دیگر  تهران  در  یکشنبه 
شده  تفهیم  او  به  جدیدی  اتهام‌های  و  گرفته 
است. دریافت پول از بی‌بی‌سی و بنیاد نیکوکاری 
تامسون رویترز، و همچنین شرکت در تظاهرات 
لندن،  در  اسلامی  جمهوری  سفارت  جلوی 

اتهام‌های تازه نازنین زاغری هستند.

خانم زاغری از فروردین ۱۳۹۵ به اتهام »تلاش 
برای براندازی نرم« در زندان به‌سر می‌برد. قوه 
قضائيه ایران او را به ۵ سال زندان محکوم کرده 

و با تقاضای تجدیدنظر وکیل این شهروند ایرانی 
- بریتانیایی مخالفت کرده است.

نازنین زاغری در آستانه نوروز ۹۵ همراه کودک 
گذراندن  و  خانواده  با  دیدار  برای  دوساله‌اش 
تعطیلات نوروزی، به ایران سفر کرده بود اما ۱۵ 
فروردین ۱۳۹۵ هنگام خروج از ایران در فرودگاه 
او که هنگام  گابریلا دختر  بازداشت شد.  تهران 
بازداشت مادرش ۲۲ ماهه بود از همان زمان نزد 

والدین نازنین  نگهداری می‌شود.

خانم زاغری تا پیش از دستگیری در بنیاد خیریه 
تامسون - رویترز مشغول به کار بود و مدیریت 

برخی از پروژه‌های این نهاد را برعهده داشت.

زاغری  نازنین  محکومیت  و  محاکمه  بازداشت، 
را در پی  انتقادها  و  اعتراض  از  موج گسترده‌ای 
بین‌المللی  شخصیت‌های  از  بسیاری  و  داشت 
او  آزادی  خواستار  بشری  حقوق  سازمان‌های  و 

شده‌اند.

اصلی  پیگیر  ایران  پاسداران  سپاه  اطلاعات 
بازداشت و محاکمه نازنین زاغری است. ریچارد 
همسرش  علیه  اقامه‌شده  اتهام‌های  راتکلیف 
سپاه  مقامات  توسط  شده  ساخته  »فانتزی  را 

پاسداران ایران« می‌داند و آنها را رد می‌کند.

اتهام‌های تازه علیه نازنین زاغری
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• الویت من، ساخت فیلم درباره‌ی زنان 
دوره‌های  در  و  بسیار  دلایل  به  است. 
از  مانع  ارشاد  وزارت  مسولین  متفاوت، 
ساخت فیلم‌هایی با محوریت زنان شدند 
فیلمنامه  چندین  کردند.  سد  مرا  راه  و 
نوشتم که به آنها پروانه ساخت ندادند. 
حقوقی که قانونگدار برای زن در ازدواج 
مهریه،  همچون  است  گرفته  نظر  در 
که  است  شکلی  به   ... و  مسکن  نفقه، 
موجب می‌شود مرد همیشه در موقعیت 
به  نگرش  این  بگیرد.  قرار  فرادست 
صورت اتوماتیک به مرد قدرت مالکیت 
را  زن  به‌نوعی  چون  می‌دهد،  را  زن 

می‌خرد. ...

از  بعد  ایران  سینمای  کارگردان  میلانی  تهمینه 
بازگشته  سینما  به  جدید  اثر  یک  با  سال  چهار 
و  "ملی  خود  ساخته  تازه‌ترین  در  میلانی  است. 
بازهم به مشکلات اجتماعی  راه‌های نرفته‌اش" 
با تاکید بر رفتارهای که با زنان می‌شود، پرداخته 
تهمینه  ساخته  آخرین  اصلی  موضوع  است. 
میلانی خشونت خانوادگی است همزمان با اکران 
این فیلم ایلنا با میلانی مصاحبه کرده است. این 

گفتگو را می خوانید:

خشونتی  نرفته‌اش  راه‌های  و  ملی  فیلم 
ارایه  طلاق  بچه‌های  در  آنچه  به  شبیه 
و  ملی  جوانِ  که  انگار  دارد.  داده‌ایــد، 
راه‌های نرفته‌اش همان کودک بچه‌های 
نشان  را  دو خشونت  فیلم  است.  طلاق 
می‌دهد. انگار ما با یک نوع رفتار خشن 
مواجه  بد  خشن  رفتار  یک  و  خوب 
ملیحه  خانواده  که  رفتاری  هستیم. 
به  می‌دهند  انجام  وی  با  الوند(  )ماهور 
ندهند  اجازه  تا  می‌آید  مثبتی  رفتار  نظر 
وی با کسی ازدواج کند که اصلًا همسر 

ایده‌آلی نیست؟

او،  ازدواج  با  آنها  مخالفت  و  ملی  خانواده  رفتار 
نشان کمی از علاقه و بیشتر مخالفت با موقعیت 
اقتصادی و اجتماعی سیامک دارد. آنها سیامک 
نیاز  و  خواست  عقاید،  نمی‌دانند.  خود  درشان  را 
برای  و  ندارد  اهمیتی  خود  خانواده  در  ملیحه 
او  می‌شود.  گرفته  درنظر  او  مصلحت  همین 
همانند دختران هم طبقه‌ی خودش، باید از نطرات 
بزرگ‌ترها اطاعت کند و وظیفه‌ی خانه‌داری را بر 
دوش بکشد و اگر خطایی از او سر زد، تنبیه شود. 
ملی بدون هیچ تبحری در زندگی، قصد تغییر این 
شرایط را دارد، برای همین زمانی که با سیامک 
تا  شود  همسراو  می‌گیرد  تصمیم  می‌شود،  آشنا 
مشت  و  خانواده  نبایدهای  و  باید  شر  از  را  خود 
رهایی  می‌شود  نصیبش  گه‌گدار  که  لگدی  و 
ممکن  هم  خانه  از  بیرون  آنکه  از  غافل  یابد، 
است شرایط ایده‌آل نباشد. این رفتاری است که 
بزرگ  بسته  محیط‌های  در  که  زنان  از  بسیاری 
می‌شوند وخودباوری و اتکا به نفس کافی ندارند، 
از خود نشان می‌دهند. همانند نیّر که برای فرار 
از محیط خشن خانه، با مردی بی آزار، افسرده و 

کم هوش ازدواج کرده است.
خشونتی که خانواده مَلی و نیّر به آنها روا می‌دارند 
کوراست.  تعصب  و  تربیتی  کلیشه‌های  از  ناشی 
می‌تواند  که  موجودی  از  سختگیرانه  مراقبت 
آبروی خانواده را به باد بدهد! با همین منطق اورا 
زیر کنترل شدید قرار می‌دهند. یکی از مخاطبین 
نیّر  و  مَلی  شرایط  با  دخترانی  فیلم  این  اصلی 
تصور  که  که  می‌دهیم  هشدار  آنها  به  ما  است. 
نکنند که اگر با هر راهکاری از محیط تنگ خانه 

بگریزند، لزوماً موقعیت بهتری می‌یابند.

فیلم " مَلی و راههای نرفته‌اش " نمایشی است 
از چاله به چاه افتادن، که تنها فرد تصمیم گیرنده 
مقصر نیست، بلکه عوامل متعددی این موقعیت 
تلخ را رقم می‌زنند و در نهایت دود آن به چشم 

همه‌ی افراد خانواده و البته جامعه می‌رود.

بسیار  می‌شود  داده  نشان  فیلم  در  که  خشونتی 
آزاردهنده و عریان است چرا به سمت این حجم 

از خشونت و اثرات آن رفتید؟

آن  عواقب  و  خشونت  حس  منظورتان  احتمالًا 
نداریم و  است، وگرنه ما در فیلم، صحنه خشن 
به‌طور مستقیم خشونت را به نمایش نمی‌گذاریم.

که  مَلی  مظلومیت  و  معصومیت  می‌کنم  فکر 
است،  کوتاه  آرزوهای  سقف  با  پذیرنده  دختری 
این حس را در شما به وجود آورده است و این 
عالی است. همانطور که دیدید ما کتک خوردن 
فرود می‌آید  او  بدن ظریف  به  که  یا ضرباتی  و 
این  از  ناشی  آثار  فقط  و  نمی‌دهیم.  نمایش  را 
حتی  می‌کشیم.  تصویر  به  آمیز  خشونت  رفتار 
درآفرینش درام هم مراقب بودیم اغراقی صورت 
آه،  و  اشک  نمایش  با  معروف  قول  به  و  نگیرد 
شرایط  درک  با  بلکه  نشود،  جاری  شما  اشک 
یک  جسم  و  روح  شدن  شکسته  و  مَلی  ناگزیر 

انسان بی‌پناه، درام شکل بگیرد و شما را به فکر 
وادارد و لازمه‌ی آن حس علاقه‌ی تماشاگران به 

شخصیت ملی بود که خوشبختانه موفق شدیم.

شما بعد از ساخت فیلم بچه‌های طلاق 
به سمت آثار دیگری همچون آتش‌بس، 
از  بعد  اما  کردید  پیدا  گرایش  دوزن 
که  ساختید  را  فیلمی  دوبــاره  سال‌ها 
آن خشونت خانوادگی است.  درون‌مایه 
فیلم‌های  بیشتر  برای  اینکه  به  توجه  با 
همچنان  آیا  می‌کنید  پژوهش  خود 
خانوادگی  خشونت  مسئله  که  معتقدید 

بسیار مهم است؟

البته فیلم‌های "دو زن"، "واکنش پنجم و "زن 
نه  اما  است،  خشونت  از  نمایشی  هم  زیادی" 
خشونت فیزیکی. بلکه خشونتی که ردی بر جای 
نمی‌گذارد. همچنین موضوع فیلم "نیمه پنهان" 

هم خشونت اجتماعی و سیاسی است.

به دلایل بسیار و در دوره‌های متفاوت، مسولین 
وزارت ارشاد مانع از ساخت فیلم‌هایی با محوریت 
زنان شدند و راه مرا سد کردند. چندین فیلمنامه 
نوشتم که به آنها پروانه ساخت ندادند، به ناگزیر 
به علایق ثانویه روی آوردم و فیلم‌هایی همچون 
البته  ساختم.  را  "آتش‌بس"  و  "سوپراستار" 
نمی‌خواهم بگویم " آتش‌بس"ها یا "سوپراستار" 
توجهی  قابل  فیلم‌های  آنها  ندارم.  دوست  را 
نگارش و هم ساخت،  لحاظ  به  هستند، که هم 
دوستشان  بسیار  من  و  بودند  سختی  فیلم‌های 
زنان  درباره‌ی  فیلم  ساخت  من،  الویت  اما  دارم 

است. 

یک  و  نمی‌دهد  رخ  شبه  یک  اجتماعی  مسائل 
شبه نیز به ذهن من راه پیدا نمی‌کنند. در طول 
زندگی روزمره، با مطالعه کتب مختلف، رسانه‌ها، 
تحقیقات و تماسهایی که مردم با من می‌گیرند 
با مشکلات اجتماعی آشناتر می‌شوم. هر مشکل 
به  و...  بدسرپرست  خشونت،  حضانت،  از  اعم 
صورت دسته‌بندی شده درکامپیوتر و البته ذهن 
من جای می‌گیرد. همچنین برای هر موضوعی 
به  را  جداگانه‌ای  بررسی‌های  و  تحقیقات  تقریباً 
از  صورت مکتوب و شفاهی جمع‌آوری می‌کنم. 
میان این تحقیقات ناگهان قصه‌ای خودش را به 
من تحمیل می‌کند که نتیجه آن می‌شود فیلم دو 

زن یا واکنش پنجم یا فیلم‌های دیگرم.

فیلم "ملی و راههای نرفته‌اش" نیز از دل همین 
دشوار  نطر  به  آنکه  با  و  وجودآمد.  به  مطالعات 

می‌آمد اما مرا رها نکرد.

چرا دشوار؟

ساخت فیلم درباره زنان آسیب‌دیده همچون زنان 
کار  زن  یک  حتی  یا  روسپی  و  خیابانی  معتاد، 
آفرین سخت نیست، زیرا ویژگی‌های داستانی و 
دراماتیک دارد. اما ساخت فیلم درباره زن خانه‌دار 
این  و زن نجیب خانه خیلی سخت است. چون 
کمی  فرود  و  اوج  لحاظ شخصیتی  از  زنان  نوع 

دارند.

ما در فیلم "مَلی و راههای نرفته‌اش" مشکلات 
کوچک و کمرنگ زنان خانه‌دار را کنار هم قرار 
خشونتی  و  او  پلکانی شخصیت  رشد  تا  داده‌ایم 
که ابعادش بزرگتر می‌شود را به نمایش بگذاریم. 
از توهین کلامی وقتی سیامگ او را خنگ صدا 
خنگ  عاشق چشم‌های  من  می‌گوید:  یا  می‌زند 
و  خویشان  با  ارتباط  قطع  همچنین  هستم،  تو 
دوستان مَلی و سرانجام خشونت فیزیکی.تا جایی 
که مَلی دست به شکایت می‌زند تا همسرش را 

خاطر خشونت فیزیکی به زندان بفرستد.

بود  ناپیدا  سیامک  نوع خشونت  این،  از  پیش  تا 
و  با کبودی  اینبار  اما  نمی‌ماند،  به جا  و مدرکی 
را  سوال  این  و  می‌کند  تغییر  داستان  شکستگی 
به وجود می‌آورد که چرا قانونگذار برای شکستن 

قلب و رو ح انسان‌ها ارزشی قائل نیست؟ در ادامه 
با تنبیه شدن سیامک، او شکل خشونت خود را 
تغییر می‌دهد. اینبار با نادیده گرفتن و بی‌توجهی 
به مَلی که باز هم ردی به جای نمی‌ماند. معتقدیم 
که این نوع از خشونت که شکل پیچیده‌تری از 
نیست،  نمایشی  گرچه  دارد  فیزیکی  خشونت 
همچنین  دارد.  مخرب‌تری  بسیار  تاثیرات  اما 
خشونت‌های جاری در جامعه که ممکن است رد 

فیزیکی به جا نگذارد اما تأثیر مخربی دارد.
در  وقتی  بیاندازید.  خود  بر  و  دور  به  نگاهی 
که  زنی  به  به  رانندگی  حال  در  مردی  خیابان، 
به  کسی  چه  زنیکه  می‌گوید:  می‌کند،  رانندگی 
بی‌آنکه  او  است.  خشونت  داده؟!  گواهینامه  تو 
که  را  زنی  روح  کند،  فکر  عواقب کلام خود  به 

نمی‌شناسد، آزرده می‌کند.                

خاصی  طبقه  به  متعلق  خشونتگر  آیا 
است؟

باشد.  بیسواد  یا  باسواد  می‌تواند  او  نه.  که  البته 
حتی  غیرمذهبی.  یا  مذهبی  فقیر،  یا  ثروتمند 
می‌تواند پدر خوبی باشد اما همسر خود را کتک 

بزند.

هیچ  خشونت  این  چرخه  شما  نظر  از 
اعمال  برای کسی که  پایانی  و  فرار  راه 

خشونت می‌کند، ندارد؟

احتمال  شوید،  گرفتار  خشونت  چرخه‌ی  در  اگر 
ناچیزی وجود دارد که از آن خلاص شوید. مگر 
آنکه با آگاهی از خودتان و دلایل خشونت، قصد 
که  باشید. خشونتی  داشته  را  آن  به  دادن  پایان 
روی  از  می‌دهد  انجام  کی‌مرام(  )میلاد  سیامک 
قصد نیست بلکه داده‌هایی که از دوران کودکی 
وارد ذهن او شده؛ او را فرد خشنی بار آورده است. 
سیامک  فیلم،  از  چند صحنه  در  کنید  دقت  اگر 
قصد ندارد همسرش را بزند و به همین منظور به 
خودزنی روی می‌آورد اما بازهم در نهایت موفق 

نیست و به خشونت متوسل می‌شود.

من با نظر آقای رییسی موافقم که اگر کسی که 
تاوانی  آن  برای  باید  که  نداند  می‌کند،  خشونت 
بدهد، قطعاً به رفتار خشن خود ادامه می‌دهد زیرا 

این روش را برای خود روش درستی می‌داند.
                

خشن  خانه  در  فقط  فرد  این  رفتار  اما 
خود  با  فردی  چنین  نباید  آیا  نیست 
خشن  میزان  این  چرا  که  بیاندیشد 

است؟

تصور  فرد  شود،  نهادینه  فرد  در  خشونت  وقتی 
می‌کند که روش او درست است و همان روش را 
دنبال می‌کند. سیامک در ناخوداگاه خود روش پدر 
را دنبال می‌کند. او نه تنها رفتارهای خشونت‌آمیز 
می‌دهد،  انجام  که  اعمالی  تمامی  بلکه  خانواده، 
نیز  عشق  تعریف  حتی  است.  گرفته  یاد  آنها  از 
برای وی همان تعریفی است که از پدر و مادرش 
خشونت  چرخه  این  از  فرار  راه  است.  آموخته 
بستگی مستقیم با این مساله دارد که خشونتگر 
چه کسی است برای حل این مشکل چه میزان 
این  که  بپذیرد  ابتدا  باید  خشن  فرد  است.  آگاه 
رفتار غلط است و بخواهد که به خود و خانواده و 
اصلاح رابطه با آنها کمک کند. در غیر اینصورت 
اگر این مساله را یک امر عادی بداند طبیعی است 

که هیچ حرکت اصلاحی نخواهد داشت.

جامعه  در  امروز  که  میزان خشونتی  چه 
وجود دارد ریشه در مشکلات اقتصادی 

دارد؟

دلیل  را  اقتصادی  مسائل  نمی‌توان  من،  دید  از 
خشونت‌های  اما  دانست.  خانگی  خشونت  اصلی 
فاصله‌ی  زمانیکه  از  به‌ویژه  چرا؟  را  اجتماعی 
طبقاتی رو به افزایش گذاشته است، خشونت در 
سطح شهر بسیار بیشتر دیده می‌شود. اما فراموش 
نباید کرد افرادی هم وجود دارند که از لحاظ شغلی 

و موقعیت اقتصادی مشکلات بسیاری دارند، اما 
به دلیل آموزه‌های درست کودکی، رفتار خوبی با 
مسائل  فادرند  و  خوددارند  خانواده‌های  و  جامعه 
را از هم تفکیک کنند. مثال عملی و علمی این 
مساله رفتاری است که ما در محیط‌های کاری و 
در خانواده انجام می‌دهیم. اغلب ما در محیط کار 
خود  روسای  زورگویانه  گاه  خواست‌های  دربرابر 
نباشد گرچه حس بدی  اگر دستور درستی  حتی 
داریم، اما تمکین می‌کنیم و هیچ چیز نمی‌گوییم. 
اما ممکن است در برابر فرزند خود چنین رفتاری 
نداشته باشیم. یعنی در مقابل فرادست خشم خود 
را کنترل می‌کنیم و در مقابل فرودست آن را رها 
می‌کنیم. پس نتیجه می‌گیریم که گرچه احساس 
قابل کنترل نیست، اما خشم کاملًا قابل کنترل 
است. بسیاری از رفتارهای خشن اجتماعی، ریشه 
در مشکلات اقتصادی ندارد بلکه غالباً ریشه در 
تربیت نادرست و در قوانین تبعیض آمیز حقوقی 
است.  امروز  زندگی  با  انطباق  غیرقابل  که  دارد 
وقتی قانون به شکلی کاملًا یک طرفه بیشترین 
حقوق را به مرد داده است و اگر حقی برای زن 
کرده  طراحی  به‌صورتی  را  آن  است،  شده  قائل 
برای  باشد،  داشته  فرادست  موقعیت  که  است 
خشونت خط پایانی نمی‌بینم.                        

منطورتان چیست؟

حقوقی که قانونگدار برای زن در ازدواج در نظر 
 ... و  مسکن  نفقه،  مهریه،  است همچون  گرفته 
مرد همیشه  است که موجب می‌شود  به شکلی 
نگرش  این  بگیرد.  قرار  فرادست  موقعیت  در 
زن  مالکیت  قدرت  مرد  به  اتوماتیک  به صورت 
وقتی  می‌خرد.  را  زن  به‌نوعی  چون  می‌دهد،  را 
خود  به  می‌آید،  وجود  به  مرد  در  مالکیت  حس 
حق می‌دهد تا همان رفتاری را بکند که پیش از 
این در مورد رها کردن خشم به فرزندان عرض 
کردم. او مالک و رییس است، پس حق دارد. البته 
این فقط مردها نیستند که خشن هستند بلکه ما 
زن خشن نیز داریم، اما نسبت آنها کمتر از مردان 
بیشتر  می‌دهند،  نشان  زنان  که  خشونتی  است. 

کلامی است که موجب تحقیر مردان می‌شود.

و  ماهواره  به  فیلم  از  هایی  بخش  در 
فضای مجازی اشاره کرده‌اید اما زیاد به 

تاثیر آنها نپرداختید؟

تاثیر  خاصی  اقشار  رفتار  و  تربیت  روی  قطعا 
اندازه که رسانه‌ها و  گذاشته است، اما نه به آن 
تلویزیون اعلام می‌کنند. طبعا  فضای مجازی و 
ماهواره به تنهایی نمی‌تواند علت اصلی رفتارهای 

غلط باشد اما می‌تواند تشدیدکننده باشد.

نقش  که  الوند(  )ماهور  ملی  دوست 
به  می‌کند  بازی  فیروزآذر  آلسا  را  آن 
آن  از  فرار  یا  و  با خشونت  مبارزه  جای 
حرکت  دیگر  فردی  با  رابطه  سمت  به 

می‌کند و به نوعی خیانت کرده است؟

می‌کند.  خیانت  نیر  شخصیت  که  نیستم  معتقد 
خشن  محیط  از  که  است  جوانی  و  زیبا  زن  او 
همسری  و  می‌کند  فرار  خود  خانواده‌ی  نامن  و 
اختیار می‌کند که خشن نباشد. اما همسر او گرچه 
برآورده  قابلیت  اما  است،  ساخته  خانه  برایش 
کردن نیازهای جنسی و عاطفی او را ندارد. از آنجا 
که نیّر هم اتکا به نفس و آگاهی کافی در امور 
اجتماعی ندارد، در جهت پاسخ دادن به نیازهای 
به‌نوعی  و  جفا  معشوقش،  فرزند  و  زن  به  خود، 
خشونت روا می‌دارد که در عرف اجتماعی نامش 
خیانت است. عمل اوگر چه به‌شدت آسیب زاست، 

اما قابل تأمل است.

در  مخرب  ارتباطات  قبیل  این  از  متاسفانه 
با یکدیگر و در یک دایره  خانواده‌هایی که تنها 
بسته معاشرت می‌کنند، به‌وفور دیده می‌شود اما 
عزمی وجود دارد که حرفی از آن زده نشود و این 

قبیل فجایع انکار شود!

شماره تماسی که در فیلم نشان می‌دهید 
و خانه امن آیا واقعا وجود دارد؟

است   NGO یک  امن  خانه  است.  واقعی  بله 
که به زنان خشونت دیده و در معرض خشونت 
توسط  مرکز  این  می‌کند.  حقوقی  کمک‌های 
با هدف  روانی  و  از متخصصان حقوقی  تعدادی 
این  است.  گرفته  شکل  جامعه  بهبود  به  کمک 
افراد، چشمداشت مالی ندارند و در جهت سلامت 
که  آنجا  از  می‌دهند.  رایگان  مشاوره  جامعه، 
مشاوران  این  با  حضوری  دیدار  مراحعه‌کننده 
ندارد، به‌سادگی مسائل خصوصی خود را با آنها 
در میان می‌گذارد و مشاوره می‌گیرد. جالب است 
بدانید نام آقای رییسی که در فیلم به مَلی مشاوره 
می‌دهد، نام حقوقدانی است از اعضای خانه امن، 
که با تماسی که با ایشان داشتم، مشاور حقوقی 

فیلمنامه شدند.

من تا نهایت ممکن برای یک مرد، بی‌باکم  
شجاعتم را در طبیعتم می‌یابم

من یک مرد آمریکایی نیرومندم
من می‌کشم پس هستم.

بندهایی از ترانه »من می‌کُشم، پس هستم« در 
نقد خشونت پلیس )۱۹۶۹(

باز تولید گفتمان خشونت 
روز یکشنبه، اول اکتبر ۲۰۱۷، مردم آمریکا با خبر 
وحشتناک جنایتی کم‌سابقه در فستیوال موسیقی 
از  نوادا  ایالت  وگاس  لاس  درشهر  فولکلوریک 
خواب بیدار شدند. پلیس فدرال آمریکا در یافتن 
 Stephen( »انگیزه جنایت »استیون پادوک
به  هنوز  جنایت،  این  متهم   ،)Paddock
نتیجه‌ای نرسیده است. هرچند رسیدن به چنان 
نمی‌تواند  هم  چندان  شرایط  این  در  نتیجه‌ای 
دست  این  از  فاجعه‌ای  تکرار  باشد.   سودمند 
او  از  و  نداشت  جنایی  سابقه  که  فردی  توسط 
انتظار جنایتی نمی‌رفت چه اندازه و چگونه ممکن 
است؟ آیا پادوک متأثر از هنجارهای خشونت‌آمیز 
سریال  کاراکترهای  مانند  فیلم‌های‌هالیودی،  در 
 The(سوپرانوز آمریکایی،  تلویزیونی  پُربیننده 
مافیایی  و  اوباش  خانواده   ،  )Sopranos
می‌کنند،  جنایت  خود،  قدرت  تثبیت  برای  که 
کاراکترهای  خشن  رفتارهای  مانند  است؟  بوده 
پُر  فیلم‌های  نمایش  و  کامپیوتری  بازی‌های 
خشونت که در عادی جلوه دادن خشونت انسان 
را  فانتزی  و  واقعیت  میان  فاصله  انسان  علیه 
نوع  هر  که  است  این  واقعیت  می‌برند.  بین   از 
خشونت، حتا در فضای مجازی، خشونت بیشتری 

می‌آفریند.

بررسی پیش‌گیرانه اینگونه فجایع هولناک، بیش 
توسط  باید  باشد،  پلیس  کار  درحوزه  آن‌که  از 
بگیرد.  انجام  روانشناسان  و  جامعه‌شناسان، 
خبرنگاران  نقش  جنایی،  رخدادهای  در  اصولًا 
یافتن  پلیس  نقش  مستند،  و  دقیق  گزارش‌دهی 
یا عوامل جنایت،  برای دستگیری عامل  شواهد 
نقش روانشناسان ارزیابی از شخصیت جنایتکار، 
ریشه‌های  شناسایی  جامعه‌شناسان  کار  و 
است.  آن  چرایی  به  پاسخ  و  جنابت  اجتماعی 
نهاد  اختیار  در  فاجعه  تکرار  از  پیش‌گیری  راه 
قدرت سیاسی و قانونی است. دو نهاد سیاست و 
دستگاه قانون‌گذاری برای حفظ آزادی و امنیت 
تصویب  و  سیاست  تنظیم  به  باید  شهروندان 

قوانین لازم بپردازند. 
 

ــی  روان بیمار  یــک  ــادوک  پـ استیون  ــا  آی
)psychopath( بود؟

یکی از استدلال‌های گمراه کننده، به‌ویژه توسط 
اسلحه  این  که  است  این  اسلحه،  تولیدکنندگان 
دیگران  که  است  روانی  بیمار  فرد  بلکه  نیست، 
گفت:  می‌توان  استدلال  این  ردّ  در  می‌کُشد.  را 
پادوک سابقه  استیون  مانند  جنایتکاری  نخست، 
بیماری روانی نداشت. دوم، او با دست خالی، یا 
حتی دسترسی محدود به اسلحه نمی‌توانست در 
رگبار  به  را  نفر  پانصد  از  بیش  دقیقه   ۱۰ مدت 
گلوله ببندد. سوم، چرا افراد با بیماری‌های روانی 
و شخصیت‌های به‌هم ریخته می‌توانند دسترسی 
به سلاح، آن‌هم سلاح‌های جنگی داشته باشند؟ 
هر بیمار روانی اقدام به کشتار دیگران نمی‌کند. 
او،  محیطی  شرایط  باید  اقدامی  چنین  برای 
فراهم  سنگین،  سلاح‌های  به  دسترسی  ازجمله 
و  محور  به‌شدت سود  سرمایه‌داریِ  سلطه  باشد. 
مالی،  و  ناامنی شغلی  ناسالم،  رقابت‌های  طماع، 
و  فیلم‌ها  تلقینی،  و  تبلیغی  مفرط  مصرف‌گرایی 
بازی‌های کامپیوتری خشونت‌بار همراه با آزادی 
اجتماعی  خشونت‌های  زمینه‌ساز  اسلحه  حمل 
است. مشکلات روانی یک فرد تنها درجامعه‌ای 
فاجعه‌های  منجربه  می‌تواند  ویژگی‌ها  این  با 

هولناک بشود.

برای  را  مردم  اسلحه،  آزادی  ضرورت  مدافعان 
اسلحه  نگهداری  و  خرید  به  خود  از  محافظت 
تشویق می‌کنند. تصور کنیم که تمامی جمعیت 
۲۲ هزار نفری حاضر در فستیوال موسیقی لاس 
وگاس سلاحی برای محافظت خود در برابر فرد 
جنایتکاری  برابر  در  داشتند؛  همراه  به  متجاوز 
مجهز به سلاح خودکار جنگی، که در طبقه ۳۲ 
شد،  تعیین  پیش  از  طرحی  با  گرفته  پناه  هتلی 
چه می‌توانستند بکنند؟ افزون بر این آیا افراد در 
هر شرایطی، حتی هنگام تفریح و سرگرمی، باید 
مجهز به اسلحه باشند؟ در این صورت هر جدال 
جنایتی  به  می‌تواند  شده  خارج  کنترل  از  لفظی 
آور  حیرت  پیشنهاد  تصور  شود.  بدل  خواسته  نا 
از  جلوگیری  برای  اسلحه  آزادی  مدافعان  برخی 
جنایاتی که در مدارس رخ داده است، یعنی مسلح 
به  را  انسان  درس،  در کلاس  آموزگاران  کردن 
این روش،  با کار نکردن  وحشت می‌اندازد. زیرا 
دانش  کردن  مسلح  پیشنهاد  احتمالا  بعدی  گام 

آموزان خواهد بود. 
 

زمینه‌های اجتماعی احساس ناامنی
هر چه جوامع صنعتی و کلان شهرها با جمعیت 
انبوه گسترش می‌یابند، انسان خود را تنهاتر حس 
می‌کند. احساس تنهایی در میان موج جمعیت که 
ناامنی  و  ترس  با  می‌رسند،  نظر  به  غریبه  همه 
در  انسان  انبوه]۱[،  جامعه  در  می‌شود.  همراه 
شهرها  فشرده  به‌هم  جمعیت  میان  در  حالی‌که 
می‌برد.  رنج  تنهایی  احساس  از  می‌کند،  زندگی 
این تنهایی با طبع انسان که موجودی اجتماعی 
زندگی  از  ناشی  تنهاییِ  نیست.  سازگار  است 
صنعتی، به از خود بیگانگی انسان دامن می‌زند. 
وابستگی  و  رابطه  صنعت،  گسترش  و  رشد  با 
به  او  وابستگی  و  کم،  انسان  به  انسان  مستقیم 

شرایطی  چنین  در  می‌شود.  بیشتر  تکنولوژی 
تفریحی،  و  ورزشی  باشگاه‌های  شکل‌گیری 
در  عضویت  و  مذهبی،  و  ادبی  هنری،  مراکز 
یوگا  مانند  روحی  و  معنوی  پرورش  گروه‌های 
برای رفع احساس تنهایی و جبران ماشین‌زدگی 
انسان ضرورت می‌یابد. شدت احساس تنهایی  و 
از خود بیگانگی، برخی افراد را، با فکر رفع این 
از  جبران  و  انسان  روحیه  با  ناسازگار  مشکلات 
کالت‌های  قربانی  زندگی،  معنویت  رفتن  دست 
پناهگاه  ظاهراً  که  کالت‌هایی  می‌کند.  مذهبی 

انسان‌های سرگردان است.

انبوه  درمیان  تنها  انسانِ  ویژگی  به  توجه  با 
میان  اعتماد  رفتن  دست  از  و  ناامنی  جمعیت، 
امنیت،  نبود  گستردۀ  تبلیغ  همچنین  و  افراد،  
حمل  و  خرید  مردم،  در  مضاعف  ترس  ایجاد  و 
اسلحه برای حفظ امنیت شخصی ضروری به نظر 
می‌رسد. با سوء استفاده از آزادی خرید و فروش 
اسلحه و دسترسی آسان گروه‌های ایدئولوژیک، 
آن،  به  خشونت‌طلب  و  بنیادگرا  نژادپرست، 
آسان‌تر  روانی  بیماران  و  تروریستی  گروه‌های 
بر  باز  پدیده‌ها  همین  می‌زنند.  جنایت  به  دست 
نا امنی واقعی جامعه اثر می‌گذارد و سیکل باطل 
نا امنی بیشتر با مسلح شدن افراد به قصد حفظ 

امنیت شخصی، افزایش می‌یابد.

که  گفت  بتوان  شاید  پادوک  استیون  مورد  در 
با جامعه  وابستگی‌اش  بندهای  بود که  او فردی 
نداشت.  دیگران  به  تعهدی  و  بود  شده  بریده 
بندهایی که انسان را به خانواده، شبکه دوستان 
ورزشی،  عقیدتی،  سیاسی،  تشکلی  آشنایان،  و 
عاطفی  و  شخصی  علایق  یا  و  شغلی  هنری، 
متصل، و زندگی را معنا دار می‌کند و انسان در 
او  دیگر  عبارت  به  نمی‌ماند.  معلق  خود  تنهایی 
برای عمل جنایتکارانه‌اش شکننده، رها و خالی 

از وجدان، تعهد و اخلاق شده بود.

حفظ امنیت و آزادی با اسلحه
احساس ناامنی و خواست حفظ آزادی دو ویژگی 
حق  است.  آمریکا  جامعه  درساخت  برجسته 
در  امنیت شخصی  حفظ  برای  اسلحه  نگهداری 
و  آزادی  حفظ  برای  و  دیگر،  شهروندان  برابر 
دومین  در  دولتی  استبداد  بروز  احتمال  با  مقابله 
است.  شده  ثبت  آمریکا  اساسی  قانون  متمم 
است.  گذشته  شرایط  به  مربوط  دو  هر  این  اما 
امروزه نه جامعه آمریکا شبیه به ۲۰۰ سال قبل 
نظامی دولت که شهروندان  امکانات  نه  و  است 
بخواهند و بتوانند با آن مقابله کنند. قبل از جنگ 
کشمکش  و   )۱۸۶۴-۱۸۶۱( آمریکا  در  داخلی 
گروه‌های  به  جنوب،  و  شمال  ایالت‌های  میان 
در  که  شد  داده  اجازه   )Militia( نظامی  شبه 
صورت نقض آزادی توسط دولت فدرال به مقابله 
مسلحانه برخیزند. بعد از جنگ داخلی و با تشکیل 
 National( اسلحه«  صاحبان  ملی  »انجمن 
Rifle Association=NRA( از همین 
در  فرد  هر  توسط  اسلحه  نگهداری  برای  قانون 

جهت حفظ امنیت شخصی استفاده شد.

 در جامعه امروز آمریکا برای ممانعت از استبداد 
دولتی آرای مردم و نقش تشکل‌های مدنی تعیین 
در  خود  از  دفاع  اسلحه.  داشتن  نه  است،  کننده 
برابر تجاوز دیگران نیز تنها در گذشته با داشتن 
اسلحه‌ای کوچک توجیه می‌شد. کدام عقل سلیم 
می‌پذیرد شخصی مانند استیون پادوک ۵۲ قبضه 
اسلحه ریز و درشت جنگی، ۱۶۰۰ روند فشنگ، 
امنیت  حفظ  برای  را  انفجاری  مواد  پوند   ۵۰ و 
کرده  خریداری  متجاوزان  با  مقابله  و  شخصی 
پدیده  این  میان  اشتراکی  وجه  هیچگونه  باشد؟ 
ندارد.  وجود  آمریکا  اساسی  قانون  دوم  متمم  و 
تولیدکنندگان  و  کار  محافظه  سیاستمداران  اما 
نیستند  حاضر  متمم،  همین  استناد  به  اسلحه، 
مورد  این‌گونه  تا  بشود  اصلاح  کنونی  قانون 
سوء استفاده قرار نگیرد و کسی با توجیه قانونیِ 
محافظت از خود در برابر متجاوزین ده‌ها بی‌گناه 
دانشگاه،  مدرسه،  مانند  عمومی،  اماکن  در  را 
مانند  برنامه‌هایی  و  فرودگاه  فروشگاه،  کلیسا، 

کنسرت به رگبار مسلسل نبندد.

از سوی دیگر، ترس از ناامنی سبب می‌شود که 
تصور عمومی در جامعه این باشد که فرد بزهکار 
باید هرچه بیشتر مجازات شود و در زندان بماند. 
بازسازی  شرایط  آوردن  فراهم  میان  مقایسه  در 
موقعیت‌های  ایجاد  و  بزهکار،  افراد  شخصیتی 
آموزش‌های  تحصیل،  ادامه  مانند  پیش‌گیرانه، 
حرفه‌ای، و در نهایت فراهم آوردن شرایط کار، 
نگهداری بزهکاران در زندان‌های دراز مدت، بی 
به  بیشتری  هزینه  برسد،  مثبت  نتیحه  به  آن‌که 

دوش جامعه می‌گذارد.
جنایت درلاس وگاس تروریسم نبود

قالب  در  نمی‌توان  را  پادوک  استیون  جنایت 
تروریسم توضیح داد. تروریسم هدف و خواست 
مشخصی دارد، که برای کسب آن از ابزار ترور، 
وحشت  و  رعب  ایجاد  قصد  به  کشتار،  یعنی 
استفاده  می‌کند. فرد تروریست وابستگی گروهی 
جنایت‌کارانه  عمل  توجیه  برای  معمولًا  و  دارد، 
واقع،  در  می‌گیرد.  بهره  ایدئولوژی  یک  از  خود 
برای  که  جنایت،  توجیه  برای  نه‌تنها  ایدئولوژی 
نیز  تروریست  و بسیج هم‌مسلکان  همراه کردن 
ایدئولوژی  دیگر،  عبارت  به  می‌شود.  استفاده 
به‌وجود می‌آورد  و همبستگی گروهی  پیوند  هم 
نمونه  برای  می‌کند.  توجیه  را  ترور  عمل  هم  و 
دینی  مقدسات  حفظ  برای  بی‌گناه  افراد  کشتن 
دینی  بنیادگرای  گروه‌های  توسط  معمولًا  که 
انجام می‌گیرد، ترور است. اما جنایت فردی این 

ویژگی‌ها را ندارد.

استیون  نامشخص  هدف  با  یا  بی‌هدف،  جنایت 
هرچند  نامید،  تروریستی  نمی‌توان  را  پادوک 
آمریکا،  در  تروریستی  عملیات  با  او  جنایت 
در  می‌توان  را  دو  هر  دارد.  مشترکی  ریشه‌های 
آمریکا  آزادی حمل اسلحه در  یک عامل، یعنی 
مشترک دانست. مقابله با جنایات فردی دشوارتر 
است.  تروریستی  گروه‌های  عملیات  با  مقابله  از 
زیرا به دلیل ناروشن بودن انگیزه جنایت و نبود 
نمی‌توان  ایدئولوژی،  غیبت  و  گروهی  وابستگی 
ردّ پای آن را گرفت؛ چرا که ردّ پایی ندارد؛ از یک 
راه  تنها  او خاتمه می‌یابد.  در خود  و  فرد شروع 
جنایاتی مسدود کردن دسترسی  با چنین  مقابله 
افراد به ابزار کشتار جمعی، و سالم سازی جامعه 
است. کنترل آزادی حمل اسلحه به تنهای کافی 

نیست.

ویژگی‌های متفاوت جامعه آمریکا
تا مردم آمریکا قانع نشوند که امنیت آن‌ها نه از 
راه نگهداری و حمل اسلحه، بلکه با ایجاد روابط 
و  پول  رابطه  کاهش  دوستی،  همنوع  انسانی، 
سیاست، کاستن از رقابت‌های ناسالم، و همچنین 
تلاش فرهنگی و مدنی برای پایین آوردن میزان 
پلیس  از جمله خشونت‌ورزی  درجامعه،  خشونت 
تولید  و خشونت‌های خانوادگی، ممکن می‌شود؛ 
دامنه  آن‌ها  سیاسی  متحدان  و  اسلحه  کنندگان 
به سمت خرید  را  مردم  داده،  را گسترش  ترس 
اسلحه سوق می‌دهند و حمایت از سیاستمداران 
را به تضمین حمایت آن‌ها از آزادی حمل اسلحه 

مشروط می‌کنند.

دراختیار  که  سلاح‌هایی  تعداد  آمریکا  جامعۀ  در 
در  افراد  این  جمعیت  از  دارد  قرار  بالغ  افراد 
آمریکا  مردم  آمار،  مطابق  است.  بیشتر  کشور 
نفر ۸۸  از هر ۱۰۰  یعنی  اسلحه،  میلیون    ۲۷۰
فضای  واقعیت  این  دارند.  دراختیار  اسلحه  نفر 
انگار،  ایجاد می‌کند که در آن،  اضطراب‌انگیزی 
همه نسبت به هم مشکوک‌اند و همه باید مراقب 
یکدیگر باشند که مبادا به حریم آن‌ها تجاوز شود. 
چون دیگران مسلح‌اند آن‌ها نیز باید سلاح داشته 
باشند. در چنین فضای پُر اضطرابی حتی پلیس گاه 
از ترس جانش در موارد غیر ضروری نیز شلیک 
با صحنه‌سازی  عصبانیت،  دلیل  به  یا  و  می‌کند 
به  خود،  جان  بودن  خطر  در  دادن  نشان  برای 
قربانی شلیک می‌کند. در این جامعه سالانه بیش 
می‌شوند.  کشته  گرم  اسلحه  با  نفر   ۳۳،۸۸۰ از 
ازاین تعداد ۶۲ درصد، یعنی نزدیک به ۲۲ هزار 
 ۱۰۰۰ حدود  می‌کنند.  خودکشی  اسلحه  با  نفر، 
نفر به‌طور تصادفی با اسلحه کشته می‌شوند. به 
می‌شود  کشته  اسلحه  با  که  نفر  یک  هر  ازای 
اسلحه  قربانیان  میزان  می‌شوند.  زخمی  نفر  دو 
است.  دیگر  پیشرفته  جوامع  برابر   ۲۵ آمریکا  در 
مردان سیاه پوست ۱۴ برابر بیشتر از مردان سفید 
جامعه‌ای  در  می‌شوند.]۲[  اسلحه  قربانی  پوست 
نقش  عمومی  امنیت  ایجاد  در  خود  مردم  که 
به‌سادگی  داشت  انتظار  نمی‌توان  نمی‌کنند،  ایفا 
امنیت همگانی به‌وجود آید. برخلاف تصور برخی 
پیشرفته تکنولوژیک  ابزار  با  تنها  از کارشناسان، 
نمی‌توان امنیت اجتماعی فراهم آورد. بخشی از 
اندازی  راه  و  ترویج  تبلیغ،  شهروندی  مسئولیت 
کمپین حفظ امنیت جامعه با خارج کردن اسلحه 

از دست مردم عادی است.

و  کودکان  امنیت  به  خانه  در  اسلحه  نگه‌داشتن 
با  کودک   ۷ روزانه  می‌رساند.  زیان  بیشتر  زنان 
توسط  زن   ۵۰ ماه  در  می‌شوند.  کشته  اسلحه 
با اسلحه کشته می‌شوند. کسی که  نزدیکانشان 
اسلحه نداشته باشد، اگر با فرد دیگری اختلاف و 
یا درگیری فیزیکی پیدا کند، نه می‌تواند بکشد و 
نه کشته می‌شود. کسی که قصد خودکشی دارد، 
اگر اسلحه نداشته باشد شانس خودکشی‌اش به 
مراتب پایین می‌آید. کما اینکه آمار موجود نشان 
با  کشی‌ها  خود  درصد   ۶۰ از  ببش  که  می‌دهد 

اسلحه رخ می‌دهد.

نهادهای  قانونی،  توجیه  بر  افزون  وجود،  این  با 
بخش  در  و  محافظه‌کار  قدرتمند  سیاسی 
اقتصادی تولید کنندگان اسلحه پشتیبان خرید و 
فروش آن هستند و با سوء تفسیر از قانون آزادیِ 
نگهداری اسلحه و همزمان ایجاد احساس ناامنی 
مفرط میان شهروندان، در عمل هم  به آزادی و 
هم  به امنیت جامعه زیان می‌رسانند. انجمن ملی 
صاحبان اسلحه در آمریکا بیش از ۴ میلیون عضو 
 ۲۰ انجمن  این   ۲۰۱۶ سال  انتخابات  در  دارد. 
میلیون دلار به کمپین انتخاباتی نامزدهای مدافع 
رابطه  واقعیت  این  کردند.  کمک  اسلحه  آزادی 
را  اسلحه و سیاست  داراندگان  و  تولید کنندگان 

نشان می‌دهد.

چندین   شدن  شکسته  به  وگاس  لاس  کشتار   
کلیشه کمک می‌کند:

موارد  نیستند.  مسلمان  لزوماً  تروریست‌ها   .۱
بسیاری در آمریکا نشان می‌دهد که عامل ترور 
هرچه  پادوک  استیون  انگیزه  نیست.  مذهب 
راستی  دست  جریانات  استرویوتایپ  باشد،  بوده 
آمریکا را که عادت کرده‌اند تروریسم را در پیوند 
این  البته  می‌برد.  بین  از  بدانند  مسلمان‌ها  با 
توسط  تروریستی  فاجعه  که  نیست  بار  نخستین 
افرادی انجام می‌گیرد که ارتباطی با مسلمان‌ها 

ندارد.

روی  از  که  جوانی  افراد  لزوماً  تروریست‌ها   -۲
احساسات دست به جنایت بزنند نیستند.

۳- تروریست‌ها لزوماً افراد فقیر نیستند که حس 
به‌اصطلاح سهم‌خواهی و یا عدالت‌طلبی، آن‌ها را 
استیون  بکشاند.  ثروت  با صاحبان  مقابله  راه  به 
و  داشت  ثروت  دلار  میلیون  دو  حداقل  پادوک 

روزانه  ۲۰ هزار تا ۳۰ هزار دلار قمار می‌کرد.

مهاجر  یا  خارجی  افراد  لزوماً  تروریست‌ها   -۴
نیستند.

۵- دلیل حمل آزادانه اسلحه لزوماً دفاع از خود 
نیست. اکثر ترورها در مکان‌های بی‌خطر معمولی 
انجام می‌گیرد و به کشتار افراد بی‌گناه می‌انجامد.

مسلمان‌ها  ورود  امکان  کردن  مسدود  سیاست 
و  سیاسی  تبلیغاتی،  سیاستی  آمریکا  به 
ترامپ  دونالد  که  بحثی  است؛  عوام‌فریبانه 
و  انداخت  راه  به‌  انتخاباتی‌اش  کمپین  دوره  در 
را به گمراهی  از رأی‌دهندگان متعصب  بسیاری 
از  بعد  اکنون  و  کند.  جلب  را  آرایشان  تا  کشاند 
ورود  جلوی  که  دهد  نشان  می‌خواهد  انتخابات 
تروریست‌های مسلمان را گرفته است. اما آشکار 
است که سیاست او جلوی  ورود افرادی که قصد 
دیدار اعضای خانواده‌شان را در آمریکا دارند، یا 
گرفته  را  دانشجویان  یا  و  گردش‌گر  مسافران  
است. استیون پادوک نه مسلمان بود، نه شهروند 

خارجی.

با  آمریکا  در  تروریسم  اجتماعی  زمینه  همچنین 
دیکتاتوری،  فقر،  با  که  خاورمیانه  در  تروریسم 
مناسبات قبیله‌ای، تفاوت قومی و فرهنگی، مقابله 
تقابل  دینی،  هویت  دوگانگی  خارجی،  تجاوز  با 
بنیادگرایی  رشد  و  مدرن  و  سنتی  زندگی  شیوه 
همراه است، یکسان نیست. چه بسا این دو نوع 

تروریسم در تقابل با یکدیگر نیز عمل می‌کنند.

من می‌کُشم پس هستم
اثبات رابطه فکر و بدن، و نفی  رنه دکارت، فیلسوف فرانسوی سده۱۷، و پیشگام فلسفه مدرن، در 
 Je pense( »فلسفه تردید، و شیوه درستِ یافتنِ حقیقت در علوم نوشت: »من فکرمی‌کنم، پس هستم
اثبات هستی، در فلسفه  انگار این گفتۀ دکارت در خشونتِ بی‌هدف، یا جنایت برای   .)que je suis

تهمینه میلانی نویسنده وکارگردان سینما: 

وزارت ارشاد نگذاشت در باره زنان فیلم بسازم 
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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آشنایی با خواص برخی از مشهورترین پنیرهای

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

01
5.

co

Bella Vista کافه رستوران ایرانی در

Shop F78A, 24 Lexington Drive, Bella Vista, 
NSW, 2153 (Big Carpark Behind ANZ Bank)
ph: 02  9629 7317 | mob:  0416 221 414 
web: www.saltylip.com 

Salty Lip
CAFE & GRILL

صبحانه، نهار و شام
کبابهای اصیل ایرانی و برگرهای لذیذ با طعم و کیفیت مطلوب

Delivery و Takeaway سفارشات تلفنی برای
جهت اطلاعات بیشتر و منوی غذا 

لطفا به وبسایت و یا صفحه Facebook ما مراجعه نمائید.
با یک بار امتحان، مشتری ما خواهید شد.

ساعات کاری 
دوشنبه و سه شنبه 8 صبح تا 3 عصر |  چهارشنبه تا شنبه 8 صبح تا 9 شب | یکشنبه ها تعطیل

 گودا، مسافری از هلند
خاستگاه  که  است  هلند  شهر‌های  از  یکی  گودا 
پنیر‌های گودا را به آنجا نسبت می‌دهند اما امروزه 
پنیر گودا شهرت جهانی دارد و مردم کشورهای 
مختلف برای خوشمزه‌تر شدن غذاهای مختلف 
از آن استفاده می‌کنند. گودا جزو پنیر‌های سفت 
است، از شیر گاو به دست می‌آید و رنگ زردی 
هر  و  است  شور  و  شیرین  پنیرگودا  طعم  دارد. 
چقدر بیشتر بماند، مزه آن قوی‌تر می‌شود. پنیر 
گودا هم مانند سایر هم‌خانواده‌هایش ماده غذایی 
سالمی ‌است چون پروتئین و کلسیم زیادی را در 

خودش جای داده. 
تحقیقات مختلف نشان می‌دهد پنیر گودا یکی از 
سالم‌ترین پنیر‌هاست و بهتر است که در برنامه 
رژیم غذایی هفتگی جایی برایش در نظر بگیرید. 
و  کش‌دار  پیتزا‌های  تهیه  در  می‌توانید  شما 
ماکارونی‌های خوشمزه از این پنیر کمک بگیرید 

یا حتی آن را در کنار املت سرو کنید.

گودا و کالری
کالری موجود در همه غذاها انرژی مورد نیاز بدن 
شما را تامین می‌کند. اگر به‌‌طور مرتب بیش از 
نیاز به بدن‌تان کالری برسانید کالری‌های اضافه 
و  می‌شوند  ذخیره  بدن‌تان  در  چربی  شکل  به 
هم  پنیرها  از  بعضی  می‌شوید.  چاق  زود  خیلی 
در  نباید  دلیل  همین  به  دارند؛  زیادی  کالری 
در  وجود  این  با  کنید.   زیاده‌روی  مصرف‌شان 
کالری  بابت  از  نگرانی شما   » گودا  پنیر»  مورد 
کمتر است چون یکی از کم‌کالری‌ترین پنیر‌های 
سفت است. هر 28 گرم پنیر گودا در حدود 101 
دارید  تصمیم  اگر  البته  دارد؛  انرژی  کیلوکالری 
دنبال  به  و  را کم کنید  بدن‌تان  دریافتی  کالری 
پنیر‌های کم کالری‌تری هستید بهتر است سراغ 

پنیر » موزارلا« بروید.

گودا و چربی
پنیر»گودا« مانند بیشتر پنیر‌ها حاوی چربی‌های 
غذایی  رژیم  در  باید  شما  است.  شده  اشباع 
تا  دهید  جای  هم  چربی  مقداری  روزانه‌تان 
راحت‌تر  شما  بدن  و  شود  بهتر  مغزتان  عملکرد 
بتواند ریزمغذی‌های مورد نیاز را از غذا‌ها جذب 
کند. با این‌وجود انتخاب چربی‌های اشباع نشده 
بروز  خطر  و  می‌رود  شمار  به  سالم‌تری  گزینه 
بیماری‌های قلبی را به‌‌طور قابل توجهی کاهش 

می‌دهد.
28 گرم پنیر گودا در حدود 8 گرم چربی دارد که 
در حدود 5 گرم از آن را چربی‌های اشباع شده 
تشکیل می‌دهند. چربی پنیر گودا تقریبا به‌اندازه 
پارمسان است. پنیر‌های نرم مانند موزارلا نسبت 
به» گودا« و» پارمسان« چربی به مراتب کمتری 

دارند.

گودا و نمک
یکی دیگر از اجزای مشترک تمام پنیرها نمک 
اضافه  پنیر‌ها  به  تولید  مراحل  در طی  که  است 
با این وجود حتما خودتان می‌دانید که  می‌شود. 
شده  کنترل  باید  غذایی  رژیم  در  نمک  مصرف 
خطر  و  خون  فشار  افزایش  می‌تواند  چون  باشد 
بروز بیماری‌های قلبی و سکته مغزی را به همراه 
 232 حدود  در  گودا  پنیر  گرم   28 باشد.  داشته 
میلی‌گرم نمک دارد و در واقع پنیر نسبتا شوری 
بیشتری  نمک  »موزارلا«  با  مقایسه  در  و  است 

دارد.

 گودا و پروتئین 
از پروتئین هم  پنیرهایی مانند گودا منبع خوبی 
هستند؛ البته از نظر داشتن پروتئین نمی‌توانند با 
 28 هر  کنند‌.  رقابت  دریایی  غذاهای  و  گوشت 
دارد.  پروتئین  گرم   7 حدود  در  گودا  پنیر  گرم 
مصرف مواد غذایی حاوی پروتئین به شما کمک 
احساس  غذایی  وعده  پایان  از  بعد  که  می‌کند 
زیاد  مصرف  از  و  باشید  داشته  بیشتری  سیری 

غذاها پرهیز کنید.

 گودا و کلسیم
پنیرها  مهم  معدنی  مواد  جزو  فسفر  و  کلسیم 
کمک  بدن  اسکلت  استقامت  به  که  هستند 
در  هم  کنار  در  معدنی  ماده  دو  این  می‌کنند. 
بروز  خطر  و  دارند  تاثیر  استخوان‌ها  سلامت 
می‌دهند.  کاهش  را  استخوان  پوکی  بیماری 
برای  که  می‌دهد  نشان  پژوهشگران  بررسی 
داشتن استخوان‌هایی سالم، روزانه باید در حدود 
فسفر  میلی‌گرم   700 و  کلسیم  میلی‌گرم  هزار 
پنیر گودا در حدود 200  مصرف کنید. 28 گرم 
میلی‌گرم کلسیم و 155 میلی‌گرم فسفر مورد نیاز 

بدن شما را تامین می‌کند.

 آیا گودا پنیر سالمی‌ است؟
برای اینکه بگوییم این پنیر از چه درجه سلامتی 
برخوردار است باید فاکتورها و جنبه‌های مختلف 
را بررسی کنیم. از نظر کالری، نمک و چربی باید 
گفت که پنیر گودا نسبت به سایر پنیر‌های سفت 
سالم‌تر است. با این وجود انتخاب پنیر‌های نرم و 

سبک گزینه‌های بهتری به شمار می‌روند.
لحاظ  از  نرم  پنیر‌های  که  اینجاست  نکته  تنها 

داشتن کلسیم ضعیف‌تر هستند و پنیرهای سفتی 
کلسیم  از  غنی‌تری  منبع  عنوان  به  گودا  مانند 
سلامت  از  شما  اگر  بنابراین  شده‌اند.  شناخته 
می‌خواهید  طرفی  از  و  برخوردارید  کامل  بدنی 
پنیری مصرف کنید که سطح کلسیم خوبی دارد، 
گودا بهترین گزینه است اما در صورتی که فشار 
خون‌تان بالاست و کمی ‌چاق هستید متخصصان 
را  نرم  پنیر‌های  می‌کنند  توصیه  شما  به  تغذیه 

انتخاب کنید.

پارمسان، محبوب ایتالیایی‌ها
مشهور  پنیر‌های  از  یکی  ــارمــســان«  »پ
آنها  خوراک‌های  بیشتر  در  که  ایتالیایی‌هاست 
مانند انواع پاستا، اسپاگتی، سوپ و حتی سالاد از 
آن استفاده می‌شود. پنیر پارمسان جزو پنیرهای 
سفت است که برای مصرف ساده‌تر آن را رنده 
به  گاو  شیر  از  پارمسان  پنیر  می‌فروشند.  شده 
با کمی ‌حرارت به سرعت ذوب  دست می‌آید و 

می‌شود.

 ارزش غذایی پارمسان
پارمسان شامل 11گرم پروتئین و  پنیر  28 گرم 
یک گرم هیدرات‌کربن است. این پنیر منبع خوبی 
از مواد معدنی مورد نیاز برای استخوان‌هاست و 
سایر  مانند  فسفر  و  کلسیم  داشتن  لحاظ  از 
 28 دارد.  قرار  خوبی  در سطح  هم‌خانواده‌هایش 
گرم پنیر پارمسان رنده شده 31درصد کلسیم و 
را  شما  بدن  روزانه  مورد‌نیاز  فسفر  از  20درصد 
پنیر  مقدار  این  تامین می‌کند. مصرف  به خوبی 
پارمسان 11درصد ویتامین B12 ، 7درصد روی 
و سلنیوم و 8 درصد از ریبوفلاوین بدن را فراهم 

می‌کند.

 پارمسان و کنترل وزن
میزان  مراقب  همواره  و  دارید  اضافه‌وزن  اگر 
از غذاهای مصرفی‌تان  دریافتی  کالری و چربی 
به  را  پارمسان  پنیر  احتیاط  با  می‌توانید  هستید، 
خوبی  طعم  پنیر  این  دهید.  راه  غذایی‌تان  رژیم 
دارد و البته نیازی نیست که میزان زیادی از آن 
را به غذا اضافه کنید تا مزه‌اش را احساس کنید. 
از  خیلی  پارمسان  پنیر  غذاخوری  قاشق  یک  با 

غذاها طعم بی‌نظیری پیدا می‌کنند.
حدود  در  شده  رنــده  پارمسان  پنیر  ــرم  28گ
نیاز  از کالری مورد  120کالری دارد که 6درصد 
همین  در  موجود  چربی  می‌کند.  تامین  را  بدن 
است  گرم   8 حدود  در  هم  پارمسان  پنیر  مقدار 
که 12درصد از نیاز روزانه بدن را در بر می‌گیرد. 
اینکه در28 گرم پنیر رنده شده پارمسان  ضمن 
اسید‌های چرب امگا 3 و امگا 6 هم به مقدار 96 

و 81 میلی‌گرم وجود دارند.

 پارمسان و عدم تحمل لاکتوز
است  لبنیات  جزو  پارمسان  پنیر  اینکه  وجود  با 
اما یک ماده غذایی کم لاکتوز به شمار می‌رود. 
شیر  در  موجود  قند  نمی‌توانند  افراد  از  برخی 
به  و  کنند  تحمل  را  لبنی  فراورده‌های  سایر  یا 
غذایی  مواد  قبیل  این  خوردن  از  دلیل  همین 
این  با  هم  شما  اگر  اما  می‌کنند  خودداری  مفید 
با مصرف  مشکل مواجه هستید به احتمال زیاد 
پیش  برایتان  مشکلی  پارمسان  کمی‌پنیر  مقدار 
البته اگر مشکل شما شدید است یا به  نمی‌آید؛ 
پنیر  مصرف  از  قبل  حتما  دارید  حساسیت  شیر 

پارمسان با پزشک متخصص مشورت کنید.

 پارمسان و دستگاه گوارش
یکی دیگر از ویژگی‌های مهم تغذیه پنیر پارمسان 
این است که با دستگاه گوارش سازگاری زیادی 
دارد و به راحتی هضم می‌شود؛ هر چقدر این پنیر 
اصطلاح  به  و  مانده  بیشتر  تولید  مراحل  از  بعد 
سن و سال‌دار‌تر باشد پروتئین آن راحت‌تر جذب 

می‌شود.

 پارمسان و نمک
پنیر  هلندی‌اش  هم‌خانواده  مانند  هم  پنیر  این 
شوری است و هر یک قاشق سوپ‌خوری آن در 

حدود 76 میلی‌گرم نمک دارد.
به همین دلیل مصرف آن به مقدار زیاد توصیه 

نمی‌شود.

پنیر و گردو، برای تیزهوشان
مادربزرگ‌ها  وحتی  افراد  از  برخی  زبان  از  شاید 
شنیده باشید که خوردن زیاد پنیر عملکرد ذهن 
جلوه  عقل  کم  را  شما  و  می‌آورد  پایین  را  شما 
می‌دهد. این باور تا حدودی درست است چون در 
پنیر ماده‌ای به نام تیرامین وجود داردکه تجمع 
آن در درازمدت در مغز کارایی آن را کم می‌کند.

آنزیمی  مس  حاوی  غذایی  مواد  دیگر  سوی  از 
‌تولید می‌کنند که از این تجمع جلوگیری می‌کند. 
مقدار  به  که  است  خوراکی‌هایی  از  یکی  گردو 
کافی مس دارد. بنابراین اگر می‌خواهید از خواص 
تیزهوش  همچنان  و  شوید  مند  بهره  پنیر  مفید 

بمانید، پنیر را با گردو بخورید

 کممبرت، مهمانی از فرانسه 
پنیر»  فرانسوی  معروف  پنیر‌های  از  یکی 

کممبرت« است که خیلی از مردم دنیا طعمش را 
دوست دارند. اصل و نسب پنیر کممبرت به یکی 
18میلادی  قرن  در  فرانسه  شمال  شهر‌های  از 
البته شکل  و  پنیر  این  مزه  و  بر می‌گردد. طعم 
ظاهری آن شبیه کره است و در دمای اتاق حالت 

نیمه جامد و نرمی‌دارد. 
به همین دلیل با خیلی از غذاها جور در می‌آید 
و شما می‌توانید آن را همراه با غذاها بپزید یا در 
وعده غذایی صبحانه یا عصرانه همراه با نان‌های 
قشر  مصرف،  هنگام  کنید.  جان  نوش  سبوسدار 
خارجی پنیر را با چاقو جدا کنید چون کمی ‌تلخ 
مارمالاد  و  توت‌فرنگی  مربا،  با  پنیر  این  است. 

همراه با نان باگت خوشمزه می‌شود.

 کممبرت و چربی 
شاید در نگاه اول وقتی کممبرت را می‌بینید به 
چون  است  چربی  بسیار  پنیر  که  کنید  فکر  این 
ظاهری شبیه کره دارد اما در واقع این باور اشتباه 
فشرده‌شده  رسیده،  و  نرم  پنیر  این  چون  است 
تشکیل  آب  را  آن  حجم  از  مقداری  و  نیست 
می‌دهد. در نتیجه نسبت به پنیر‌های سفت 30 
درصد چربی کمتر و در عین حال پروتئین خوبی 

دارد.

فتا، شبیه به پنیرهای وطنی
میز  در  و  است  ایرانی  پنیرهای سفید  شبیه  فتا، 
صبحانه از آن استقبال می‌کنیم؛ اما اصل و نسب 
آن به یونان برمی‌گردد. پنیر فتا یک پنیر سنتی 
است که در ابتدا بیشتر، از شیر گوسفند به دست 
شیر  از  مدرن  کارخانجات  در  امروزه  اما  می‌آمد 

گاو تهیه می‌شود.

 فتا و کالری
هر 28 گرم پنیر فتا در حدود 82 کیلوکالری دارد. 
دنبال  را  روز  در  2هزارکالری  غذایی  رژیم  اگر 
از  درصد   4 حدود  در  پنیر  میزان  این  می‌کنید 
و  می‌گیرد  بر  در  را  شما  بدن  نیاز  مورد  کالری 
رژیم  از  در بخشی  نگرانی  ایجاد  بدون  می‌تواند 
غذایی روزانه جای گیرد. البته یادتان باشد که از 

مصرف بیش از حد آن پرهیز کنید.

 فتا و کلسترول 
چربی  گرم   6/7 حدود  در  فتا  پنیر  گرم   28 هر 
اما  نیست  زیادی  مقدار  چربی  میزان  این  دارد. 
مقدار  این  از  4/7گرم  که  اینجاست  مهم  نکته 
چربی  که  می‌دهد  تشکیل  شده  اشباع  چربی  را 

ناسالمی ‌است.
علاوه بر این 28 گرم پنیر فتا در حدود 28 گرم 
غذایی  رژیم  در  است  بهتر  دارد.  هم  کلسترول 
کلسترول  میلی‌گرم   300 از  کمتر  شما  روزانه 
و  قلبی  بیماری‌های  دچار  تا  باشد  داشته  وجود 

عروقی نشوید.

 کربوهیدرات‌ها و پروتئین 
28 گرم پنیر فتا در حدود 1/3گرم هیدرات کربن 
مقدار  البته  که  است  داده  جای  خودش  در  را 
4/5گرم  حدود  در  فتا  مقدار  این  نیست.  زیادی 
میزان  از  درصد   9 تقریبا  که  دارد  هم  پروتئین 
پروتئین مورد نیاز روزانه را در بر می‌گیرد. بدن 
شما برای تامین انرژی به پروتئین و هیدرات‌های 

کربن نیاز دارد.

 مواد معدنی و ویتامین‌ها
مهم‌ترین ماده معدنی پنیر فتا کلسیم است. اگر 
حدود  در  کنید  مصرف  فتا  پنیر  گرم   28 روزانه 
16درصد از مقدار کلسیم مورد نیاز بدن‌تان فراهم 
می‌شود تا استخوان‌های سالمی ‌داشته باشید. این 
از روی  از فسفر و 6 درصد  فتا 11درصد  مقدار 

مورد نیاز بدن را هم تامین می‌کند.
املاح  آوردن  دست  به  با  شما  بدن  بدین‌ترتیب 
استفاده  و  آنزیم  تولید  برای  می‌تواند  کافی 
باشد.  داشته  بیشتری  توانایی  پروتئین‌ها  از 
 B6 و B12، B2 ریبوفلاوین یا ویتامین‌های
هم در پنیر فتا دیده می‌شوند که این مقدار پنیر 
می‌تواند به‌ترتیب ‌16، 7 و 9درصد از مقدار مورد 

نیاز روزانه این ویتامین‌ها را به بدن برساند.

 نمک زیاد در پنیر فتا
بودن  بالا  به  فتا  پنیر  از مشکلات مصرف  یکی 
میزان سدیم آن مربوط می‌شود چون هر 28گرم 
دارد  میلی‌گرم سدیم  پنیر در حدود 353  این  از 
که  باشد  یادتان  است.  شوری  پنیر  نتیجه  در  و 
میزان مورد نیاز سدیم بدن بین 1500 تا 2300 

میلی‌گرم در روز است.
درست که بدن شما به نمک نیاز دارد اما مصرف 
خون  فشار  رفتن  بالا  سبب  آن  حد  از  بیش 
می‌شود. یک راه برای کم کردن نمک این پنیر 
این است که آن را در آب جوشیده سرد بگذارید 
و بعد در یخچال قرار دهید تا بخشی از نمک وارد 

آب شده و شوری پنیر کمتر شود.

چرب نیست
شاید در نگاه اول وقتی کممبرت را می‌بینید به 
چون  است  چربی  بسیار  پنیر  که  کنید  فکر  این 
ظاهری شبیه کره دارد اما در واقع این باور اشتباه 

فشرده‌شده  رسیده،  و  نرم  پنیر  این  چون  است 
تشکیل  آب  را  آن  حجم  از  مقداری  و  نیست 
می‌دهد. در نتیجه نسبت به پنیر‌های سفت 30 
درصد چربی کمتر و در عین حال پروتئین خوبی 

دارد.

 بلوچیز، پنیری به رنگ آبی
پنیر  نوع  یک  بلوچیز«‌،   « یعنی  پنیر،  نوع  این 
کپک‌های  داشتن  دلیل  به  که  است  کپک‌زده 
آبی  پنیر  به  رنگ  سبز  رگه‌های  با  خوراکی 
مشهور شده است. بلوچیز یک پنیر اروپایی است، 
سوراخ‌های  و  است  نرم  آن  داخلی  قسمت‌های 
کمی ‌دارد. افرادی که بلوچیز را می‌شناسند یا به 
شدت عاشقش هستند یا از این پنیر نفرت دارند.

نفرت  یا  در عشق  بلوچیز  از  استفاده  البته شیوه 
بار  اولین  برای  اگر می‌خواهید  دارد.  تاثیر  آدم‌ها 
بهتر  نشوید  متنفر  آن  از  و  امتحان  را  پنیر  این 
سیب  سالاد  مثلا  سالاد  یک  با  را  آن  است 
به  هم  بادام  و  گردو  می‌توانید  حتی  بخورید. 
داشته  تا غذای سالم‌تری  کنید  اضافه  سالاد‌تان 

باشید.

 چربی و کالری بلوچیز
را روی میز  آبی 28 گرمی‌  پنیر  وقتی یک تکه 
قرار می‌دهید بهتر است بدانید که در حدود 100 
کالری و 8 گرم چربی دارد که 5 گرم از آن چربی 

اشباع شده است.
بنابراین می‌توانید پنیر را با خیال راحت مصرف 
اما  باشید  نداشته  نگرانی  چاقی  بابت  از  و  کنید 
چربی اشباع شده را هم باید جدی بگیرید چون 
می‌تواند سلامت رژیم غذایی شما را تحت تاثیر 
قرار دهد. انجمن قلب آمریکا توصیه می‌کند که 
باید  می‌کنید  مصرف  کالری  2هزار  روز  هر  اگر 
بدن‌تان  به  شده  اشباع  چربی  16گرم  حدود  در 

برسانید و نه بیشتر.

 بلوچیز و نمک
اگر شما به این پنیر علاقه دارید باید بدانید که 
هر 28 گرم از آن در حدود 400 میلی‌گرم سدیم 
دارد. انجمن قلب آمریکا توصیه می‌کند که بهتر 
150میلی‌گرم  حدود  در  روزانه  فردی  هر  است 

نمک بخورد. 
26درصد  از  بیش  پنیر  این  از  گرم   28 مصرف 
است  ممکن  و  دارد  نمک  روزانه  مجاز  مقدار 
پس  کند.  ایجاد  را  مشکلاتی  طولانی‌مدت  در 
فشار  تا  کنید  احتیاط  پنیر  این  مقدار مصرف  در 

خون‌تان در حد متعادلی قرار گیرید.

 بلوچیز و فیبر
مانند بیشتر پنیر‌ها بلوچیز هیچ گونه فیبری ندارد. 
متخصصان تغذیه توصیه می‌کنند که به ازای هر 
هم  فیبر  14گرم  باید  افراد  دریافتی  هزارکالری 

مصرف کنند.
بنابراین بهتر است پنیر‌ها را در کنار مواد حاوی 
نان‌های سبوسدار  و  میوه، سبزیجات  مانند  فیبر 
روده،  سرطان  ــروز  ب خطر  تا  کنید  مصرف 
بیماری‌های قلبی و دیابت نوع 2 را به‌‌طور قابل 

توجهی کاهش دهید.

موزارلا، پنیرِ پیتزاخورها
و  ایتالیاست  ناپل  شهر  موزارلا  پنیر  تولد  محل 
اما  می‌شود  تهیه  بوفالو  شیر  از  آن  اصلی  نوع 
موزارلا  تهیه  برای  دنیا  سراسر  در  روزها  این 
می‌خواهید  اگر  می‌کنند.  استفاده  گاو  شیر  از 
بهترین  بپزید  خوشمزه‌ای  و  کش‌دار  پیتزاهای 
طعم  پنیر  این  موزارلاست.  پنیر  انتخاب  گزینه 
در ‌ترکیب صدها  را  آن  می‌توانید  و  دارد  خوبی 
ارزش‌های  از  و  کنید  پیدا  دستور غذای مختلف 

غذایی‌اش بهره‌مند شوید.

ویتامین‌های موزارلا
نیاسین،  مانند   B از گروه  ویتامین‌های مختلفی 
ریبوفلاوین، تیامین، بیوتین و همین طور ویتامین 
B6 در‌ترکیبات پنیر موزارلا دیده می‌شود. این 
ویتامین‌ها، محلول در آب هستند؛ به همین دلیل 
پنیر  مصرف  بنابراین  نمی‌شوند.  ذخیره  بدن  در 
را  بدن  غذایی  نیاز  می‌تواند  سرعت  به  موزارلا 
تامین کند. اگر می‌خواهید پوست سالم و قدرت 
بینایی خوبی داشته باشید ویتامین‌های این پنیر، 
شما را در تقویت سلامتی‌تان همراهی می‌کنند. 
برای  ــوزارلا  م ویتامین‌های  این  بر  عــاوه 
ضروری  خون  قرمز  گلبول‌های  شکل‌گیری 
چربی  در  محلول  ویتامین‌های  موزارلا  هستند. 
مانند A، D و ویتامین E هم دارد که وجودشان 
برای رشد استخوان‌ها، جذب کلسیم و حفاظت از 

غشای سلولی اهمیت دارد.

 مواد معدنی موزارلا
میلی‌گرم   180 حدود  موزارلا  پنیر  گرم   28 هر 
کلسیم دارد که می‌تواند بیش از 18درصد از نیاز 
استحکام  به  کلسیم  کند.  تامین  را  بدن  روزانه 
دندان و استخوان‌ها کمک می‌کند. علاوه بر این 
موزارلا می‌تواند 13درصد از فسفر مورد نیاز بدن 
را فراهم کند. پتاسیم، کلر، آهن و سدیم، سایر 

مواد معدنی موجود در پنیر موزارلا هستند.
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پیک پارسیان
با سردردهای با منشا گردن چه باید کرد  

اگر شما از سردرد مداوم و تکراری رنج می برید 
از گردن شما  دردها  این سر  منشا  است  ممکن 
باشید. گردن  نداشته  درد  اگر گردن  باشد, حتی 
و ستون فقرات مربوط به گردن به عنوان علت 
سر درد معمولا نادیده گرفته می شود و در نتیجه 

بیمار می تواند برای سالها از درد رنج برد.
سر دردهایی که از گردن نشات میگیرند  معمولا 
یک طرفه می باشند و از پایه جمجمه شروع می 
شوند و به قسمت بالای سرو پیشانی و چشمها 
تواند فقط در  منتقل می شوند.هر چند درد می 
با  درد  مقدار  شود.  ظاهر  چشمها  و  سر  قسمت 
بر   دستی  فشار  با  و  شده  زیاد  گردن  حرکتهای 
روی مفصل پایه جمجمه کمتر میشود. بیماران 
مبتلا به این سر دردها ممکن است با سر درد از 
خواب بیدار شوند و یا در طول روز این درد شروع 
شود. وقتی سر و گردن به‌مدت طولانی در یک 
ساختارهای  به  می‌گیرند  قرار  نامناسب  وضعیت 
نابجا  و  حد  از  بیش  فشارهای  و  نیروها  گردنی 
وضعیت‌های  این  از  نمونه‌ای  می‌شود.  وارد 
پشت  افراد  از  بعضی  در  گردن  و  سر  نامناسب 
میز نشین و برخی از کاربران رایانه دیده می‌شود 
که در آنها سر نسبت به گردن و شانه به سمت 
رفته  جلو  به  وضعیت  این  می‌شود.  متمایل  جلو 
فشرده  را  گردن  بالایی  مهره‌های  می‌تواند  سر 
کرده و اعصاب این ناحیه را تحریک کند و باعث 
ایجاد سردرد شود. چنین وضعیت‌های نامناسبی 
کوتاهی  و  سفتی  موجب  مدت  طولانی  در 
و  می‌شوند  گردن  پشت  و  سر  پس  عضلات 
معمولا نقاطی به‌صورت گره یا باندهای سفت در 
داخل این عضلات به‌وجود می‌آیند که دردناک و 
حساس به لمس   می باشند. این نقاط که به آنها 
باعث  می‌توانند  می‌شود  گفته  ماشه‌ای«  »نقاط 

انتشار درد به نواحی سر و دست‌ها شوند. چنین 
سردردهایی از پس سر و گردن شروع شده و تا 
مبتلا  افراد  معاینه  در  می‌روند.  پیش  جلوی سر 
مشاهده می‌شود  گردنی  منشأ  با  به سردردهای 
که دامنه حرکتی گردن محدودتر از حد طبیعی 
احساس  خود  گردن  در  بیماران  این  لذا  است. 
سفتی دارند. قدرت و تحمل بعضی از عضلات 
از  برخی  ولی  می‌یابد،  کاهش  کتف  و  گردن 

عضلات دچار گرفتگی و اسپاسم می‌شوند.

این سر درد  باعث  تواند  گردن شما چگونه می 
شود:

 )C3-C1در تحقیقات به خوبی نشان داده شده 
است که ساختارهای گردن می توانند درد را به 
بالای  قسمت  از  که  نمایند.اعصابی  منتقل  سر 

گردن سرچشمه میگیرند )
مسئول حس دادن به سر و صورت هم می باشند. 
اگر این اعصاب توسط مفاصل سفت و عضلات 
در گردن تحریک شوند, می توانند باعث درد در 

سر شوند. به این معقوله ارجاع درد گفته میشود.
 

نوع  این  تشخیص   برای  زیادی  مطالعه‌های 
سردرد  یعنی  سردرد  شایع  نوع  دو  با  سردرد 
است.  گرفته  انجام  تنشی  سردرد  و  میگرنی 
برخلاف میگرن و سردرد تنشی، سردرد گردنی 
علائم  می‌شود.  ایجاد  گردن  حرکات  با  اغلب 
و  فتوفوبی  استفراغ،  تهوع،  مثل  میگرن  شایع 
فونوفوبی در این نوع سردرد شایع نیستند. علائم 
نوع سردرد  این  در  داده شده  دیگر شرح  همراه 

شامل گیجی، تاری دید و تحریک‌پذیری است.
تعداد دفعات سردرد طی یک ماه در این سردرد 
است.  میگرنی  سردرد  دفعات  تعداد  از  بیشتر 
دارند  حرفه‌ای‌تر  و  مدیریتی  مشاغل  که  زنانی 
در معرض خطر بالاتری هستند ولی این ارتباط 

شغلی در مردان مشاهده نشده است.
منشأ  با  سردردهای  درمان  در  که  است  طبیعی 
بیماری  اصلی  علت  رفع  بر  تأکید  باید  گردنی 
باشد. در حقیقت، بیمار باید سر و گردن خود را 
دارد.  نگه  مناسب و صحیح  در وضعیت  همواره 
طی  ارگونومی  اصول  رعایت  دیگر،  به‌عبارت 
فعالیت‌های روزمره زندگی باعث خواهد شد که 
مهره‌ها و مفاصل گردن در حداقل فشار ممکن 
قرار گیرند و فعالیت عضلات گردنی نیز متعادل 

باشد.
درمان اصلی و مؤثر سردردهایی که منشأ گردنی 
علاوه  فیزیوتراپیست  است.  فیزیوتراپی  دارند، 
با  دستگاه‌ها،  و  تجهیزات  برخی  به‌کارگیری  بر 
استفاده از بعضی تکنیک‌های دستی مثل کشش 
کمتر  را  آنها  گرفتگی  و  سفتی  درگیر،  عضلات 
برای  ورزش‌هایی  و  تمرینات  همچنین  می‌کند. 
کردن  طبیعی‌تر  در  که  می‌شود  تجویز  بیماران 
و رفع علائم و عوارض  فعالیت عضلات گردن 
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 وجود می‌آورد که در فیلم فعلی کمتر می‌بینیم! 
برای من خیلی اهمیت داشت که این تغییر در دو 
دیده  فرخنده  شخصیتِ  رفتاری  و  ظاهری  وجه 

شود.

که  است  صحنه‌ای  فیلم  ابتدای  در   *
به  را  »پریناز«  مادر  می‌رسد  نظر  به 
می‌کنند.  خودکشی  به  وادار  زنا  جرم 
او  به  حرامزاده  بچه  به‌عنوان  درواقع 
نگاه می‌شود که دیگر به وسواس ربطی 
کم‌رنگ  نکته  این  ادامه  در  اما  ندارد، 
دلایل  بتوانیم  اینکه  بدون  می‌شود، 
ببینیم.  فیلم  در  را  آن  منطقی  و  درست 
طبیعتا وقتی شخصیتی از مرحله الف ‌به 
باید دلایل تغییر شخصیت  ب می‌رسد، 
ترسیم  هنرمندانه‌ای  شکل  به  فیلم  در 
کارگردان  با  مورد  این  در  آیا  شود. 
از  بخشی  به‌هرشکل  کردید؟  تبادل‌نظر 
به  رفتارهای ضدونقیض فرخنده نسبت 
اوست  اعتقادات  به  مربوط  قطعا  پریناز 

که الان وسواس، آن را تشدید می‌کند.

که  است  همینی  شخصیت  این  واقعیت   -
اعتقادات  از  رفتارهایش  از  بخشی  می‌بینید. 
سطحی و عامی‌گری‌اش می‌آید و بخشی به دلیل 
وسواس است. آنچه از فیلم متوجه شده‌اید کاملا 

درست است، ولی آنچه می‌بینید کامل نیست.

* یعنی نتیجه سانسور بوده؟

که  نبوده  زیاد  آن‌قدر  سانسور  نظرم حجم  به   -
نکته کلیدی داستان حذف شود، ولی در معرفی 
بی‌تأثیر  دگرگونی  و  تغییر  این  سیر  و  شخصیت 
نبوده...، بااین‌حال داستان فیلم حفظ شده و مردم 
ارتباط خوبی با آن برقرار می‌کنند، چون این فیلم 
نه عبوس است و نه کریه؛ وجوهی از ناهنجاری 
در آدم‌های مختلف را نشان می‌دهد، ولی برای 
آزاردهنده  شیوه‌های  از  وجوه  این  نشان‌دادن 

استفاده نشده که به نظرم خیلی قشنگ است.

* مورد دیگر خرافاتی است که پیرامون 
وجود  شخصیت  این  خلقیات  و  رفتار 
به  فرخنده  اطرافیان  معمولا  و  دارد 
می‌زنند،  دامن  بیشتر  خرافه‌گرایی 
نهایت  در  فرد  این  می‌شود  چطور  اما 
خودش به خرافه پشت‌پا می‌زند؟ اتفاقا 
حلالیت  »باید  می‌گوید  که  فیلم  آخر  در 
باد«  بلند  »سایه‌های  فیلم  یاد  بطلبیم« 
را  مترسکی  مردم  که  افتادم  فرمان‌آرا 
ولی  کند،  دور  را  کلاغ‌ها  تا  می‌‌سازند 
گردنشان  وبال  مترسک  خود  دست‌آخر 
می‌شود و تبدیل به موجودی می‌شود که 
طغیان  دلیل  حالا  می‌کنند.  تبعیت  او  از 

فرخنده چیست؟

اغلب  وارد می‌شود،  پریناز  وقتی  فیلم  این  در   -
در  را  خرافی حل مشکلاتشان  باورهای  با  افراد 
که  صورتی  در  می‌بینند.  دختربچه  این  وجود 
پریناز در به‌وجودآمدن این نگاه کاملا بی‌تقصیر 
است و خودش پر از مشکل و درگیری است. عمه 
پریناز علیه این شرایط طغیان می‌کند؛ شرایطی 
آن  به‌وجودآمدن  در  پریناز  نه  و  خودش  نه  که 

دخالتی نداشته‌اند.

* به عبارتی این موقعیت در شکل‌گیری 
شخصیت امثال عمه پریناز تأثیر داشته؛ 
یا  طباطبایی  طناز  که  شخصیت‌هایی 
مائده طهماسبی بازی می‌کنند، در جامعه 
جامعه  این  اما  می‌بینند،  را  ظواهر  فقط 
در  فقط  داستان  چرا  است؟  ایزوله  چرا 
آیا  اتفاق می‌افتد؟  لوکیشن محدود  یک 
دلیل خاصی دارد؟ ظاهرا در این جغرافیا، 

شهر مدرن انگار جایی ندارد!

- زمانی که ما در زیر پل مدیریت کار می‌کردیم، 
فضای  بود.  نشده  زیادی  ساخت‌وساز  اطرافش 

بازی بود با تعدادی خانه در اطراف.

‌* ولی جغرافیای فیلم نشان می‌دهد که 
به  و  نیست  شهر  متن  در  فرهنگ  این 

حاشیه شهر مربوط می‌شود.

این سؤال جواب دهد  به  باید  بهرامیان  آقای   -
زندگی شهری  باید  که  بگویم  نمی‌توانم  من.  تا 
مدرن را نشان دهد یا زندگی حاشیه‌نشین را، ولی 
در هر صورت این قصه در بخشی از جامعه اتفاق 

می‌افتد که از نظر اقتصادی مرفه نیستند.

است، چون  مهم  نکته  این  به‌هرحال   *
علم،  پیشرفت  اوقات  از  بسیاری  در 

مانعی برای خرافات محسوب می‌شود!

- خیلی با این گفته موافق نیستم. در بطن جوامع 
سنتی  و  مدرن  متفاوت  اشکال  در  خرافه  مدرن 
نیز وجود دارد. در همین دنیای مدرن و در موارد 
خرافی  اندیشه‌های  تحت‌تأثیر  عده‌ای  متعدد 
دسته‌جمعی خودکشی می‌کنند یا خرافه‌هایی که 
دارد! فکر  اروپا وجود  فوتبال در قلب  در ورزش 
جامعه  یک  در  علمی  پیشرفت  میزان  نمی‌کنم 
لزوما رابطه قطعی با خرافات داشته باشد، ضمن 
نیست.  علمی  پیشرفت  نشانه  برج‌نشینی  اینکه 
می‌کند،  تعریف  را  او  شخصی  هر  رفتارهای 

نه‌فقط اعتقادات او.

فیلم  این  در  بازی  از  خودتان  تحلیل   *
می‌خواستید  آنچه  به  چقدر  چیست؟ 

رسیدید؟

- با وجود ظاهر خشنی که در فرخنده می‌بینیم، 
بود.  چالشی  از  پر  و  جالب  شخصیت  من  برای 
کسی  به  بخواهم  که  نبودم  فکر  این  در  اصلا 
معضل  یا  کنم  اصلاح  را  کسی  یا  بدهم  درس 
شخصیتی  که  همین  دهم.  نشان  را  اجتماعی 
متفاوت است، ‌ برایم جذاب بود. نمی‌توانم بگویم 
از  اما  بوده،  در ذهنم  صددرصد چیزی است که 

آنچه می‌بینم ناراضی نیستم.

‌* مردم درباره بازی شما چه اظهارنظری 
دارند؟

- روزی که در نمایش فیلم با مردم بودیم، همان 
برایشان  که  دیدم  را  مردم  عکس‌العمل  زمان 

جالب بود.

این  خودتان  برای  سال‌ها  این  در   *
سؤال پیش آمده چرا در هرجا که حضور 
که  موفق  بازیگر  جایگاه  در  چه  دارید؛ ‌ 
فعالیت‌های  احترام است و چه در  قابل 
اغلب  می‌دهید،  انجام  که  اجتماعی‌ای 
ایجاد  شما  روی  حساسیت‌هایی 
می‌شود؟ تابه‌حال از خودتان پرسیده‌اید 
بزرگی  که خدمات  درعین‌حال  باید  چرا 
به سینمای ایران کرده‌اید، همواره مورد 

هجوم واقع ‌شوید؟

- من خودم هستم، با نگاه خودم به جهان هستی 
و به حرفه‌ام که در این جهان از همه‌چیز برایم 
کرده‌ام  کاری  هم  اگر  نتیجه  در  است.  مهم‌تر 
زندگی  بهتری  محیط  در  تا  بوده  خودم  برای 
حاضر  و  باشم  کسی  شبیه  نمی‌خواهم  کنیم...، 
هم نیستم که به هر دلیل خودم را شبیه کسی 
روز  و  بزنم  دست  کسی  برای  روز  یک  و  کنم 
دیگر بر کسی درود بفرستم یا فرم لباس و بالا و 
پایین روسری‌ام را بنا به درخواست‌های مختلف 
تغییر دهم...، هرچند هر انسانی تغییر می‌کند، اما 
تغییراتم برای خودم و به تشخیص خودم بوده، نه 

به‌واسطه درخواست‌هایی که از من شده.

از درون خود تبعیت می‌کنید،  ‌* درواقع 
نه‌اینکه چیزی بر شما تحمیل شده باشد 

تا از خود ویترین بسازید.

می‌‌دهم  اجازه  نه  و  می‌برم  بهره  کسی  از  نه   -
دیگران  و  خودم  برای  ببرد.  بهره  من  از  کسی 
حریم قائلم. من در محیطی کار می‌کنم که باید 
اجازه  به‌بعد  از آن  مسائلی در آن رعایت شود و 
نمی‌دهم کسی به حریمم تجاوز کند و خودم هم 
حاضر نیستم حریم کسی را بشکنم یا اینکه ضد 

قانون رفتار کنم.

تأثیرگذار  که  دلیل  این  به  شاید   *‌
هستید؟

- نمی‌دانم تأثیرگذار هستم یا نه.

سیامک  زمستانی«  »خواب  فیلم  در   *
بازی  را  معلول  فرد  یک  نقش  شایقی 
این  شما  بازی  از  احساسم  می‌کنید. 
استخوان  نام  به  چیزی  اصولا  که  بود 
درجه  منظورم  ندارد.  وجود  بدنتان  در 
چگونه  شماست.  انعطاف‌پذیری  بالای 
به این نوع تسلط بر بدن و فیزیک خود 

رسیده‌اید؟

نظر  از  کردم  سعی  هم  »گیلانه«  فیلم  در   -
بار  که  مادری  شخصیت  به  را  خودم  فیزیکی 
سنگین نگهداری از فرزند جانبازش را به دوش 
می‌کشد نزدیک کنم. در فیلم‌های دیگر هم این 
تلاش را کرده‌ام که از نظر فیزیکی به شخصیتی 
فیزیکی  آمادگی  نزدیک شوم.  بازی می‌کنم  که 

بخش مهمی از بازیگری است.

در  کن  جشنواره  در  شما  از  عکسی   *‌
تبریزی  کمال  و  فرهادی  اصغر  کنار 
دوره  دوازدهمین  رأی  صندوق  مقابل 
شد.  منتشر  ریاست‌جمهوری  انتخابات 
برخی‌ها واکنش نشان می‌دهند و از این 
بابت چندان خوشحال نمی‌شوند. به نظر 

شما دلیل آن چیست؟

به  اعتقاد  اگر  است.  بد  حالشان  خودشان   -
رأی‌دادن نداشتم محال بود کسی بتواند من را به 
این کار مجبور کند. فکر می‌کنم رأی‌دادن حق 

من است و باید از این حقم استفاده کنم.

محاق  از  فیلم  کدام  دارید  دوست   *
توقیف درآید؟

- فیلم »صد سال به این سال‌ها« و بقیه‌شان!!

‌* یکی از معایب سانسور این است که 
فیلم در زمان خودش اکران نشود، ‌دیگر 
از  را  خاصیتش  می‌افتد؛  انتفاع  حیز  از 
اکران  اجازه  وقتی  بعد  و  می‌دهد  دست 
به آن می‌دهند، ‌آنی نیست که باید باشد!

و  نمایش  اجازه  سال‌ها«  این  به  سال  »صد   -
هم  فجر  فیلم  جشنواره  در  را  آن  و  دارد  پروانه 
نمایش دادند، اما هنوز به اکران عمومی نرسیده!

شما  به  درخوری  نقش‌های  اخیرا  آیا   *

پیشنهاد شده؟

بگویم بعضی روزها دوتا  باید  تأسف  با کمال   -
پایان  به  را  آنها  به‌سختی  و  می‌خوانم  فیلم‌نامه 

می‌رسانم!

از  جدا  فیلم‌ساز  اعتبار  و  نام  آیا   *‌
فیلم‌نامه برای شما مهم‌اند؟

درعین‌حال  و  است  بی‌تأثیر  بگویم  نمی‌توانم   -
فیلم  خاصی  شخص  چون  بگویم  نمی‌توانم 
کار  حتما  می‌دهد  پیشنهاد  هرچه  می‌سازد، 
فیلم‌نامه  من  به  عیاری  آقای  اگر  اما  می‌کنم، 

بدهد، چشم‌بسته برایشان کار می‌کنم.

‌* چرا؟

انسان، ‌آرزومند  که  کسانی  هستند  بالاخره   -
کارکردن با آنها باشد.

‌* به نظر شما همچنان معضل سینمای 
ایران نبود فیلم‌نامه خوب است؟

- فقط نه. مهم‌ترین معضل ما اول ذهنی است که 
در سینما هرز رفته. وقتی ذهنیت ما در مورد سینما 
سختی  کار  پیچش  سفت‌کردن  باشد،  شده  هرز 
است و فرقی نمی‌کند که شما تهیه‌کننده هستید 
فیلم‌نامه‌هایی  از  نیمی  کارگردان.  و  بازیگر  یا 
شاهکار  کارگردانانشان  اعتقاد  به  می‌خوانم  که 
اما وقتی می‌خوانم می‌بینم حتی غلط  می‌شوند، 
دراماتیک  کار  یک  اولیه  اصول  و  دارند  املایی 
در آن رعایت نشده! وقتی کارگردان این‌طور فکر 
تفکر  با  همراه  تهیه‌کننده‌ای  و  بازیگر  می‌کند، 

خودش پیدا می‌کند.

ساختار  به  معضل  این  ریشه  خب   *
مربوط  آموزش  و  تعلیم  نظام  جامعه، 

می‌شود؟

از  ما  سینمای  امروز  جاری  جریان  متأسفانه   -
است  فاصله گرفته  قبل خود  روابط  و  اخلاقیات 
اسم  و  ظاهر  حتی  و  محتوا  در  را  آن  تأثیر  که 
جایگاه  و  اعتبار  ببینیم.  می‌توانیم  هم  فیلم‌ها 
با فرش قرمز، ستاره  مهم سینمای ما در جهان 
و  است  نیامده  وجود  به  و...  آژانس  و  منیجر  و 
گردش سرمایه‌اش هم آن‌قدر نیست که بخواهیم 
و  شکوه  است  بهتر  بگذاریم.  تشریفاتی  برایش 
جلال و چرخش سرمایه را رها کنیم و به همان 
سینمای فرهنگی ارزشمند و انسانی‌مان برگردیم.

‌* با این وضعیت هنوز نقشی برای بازی 
انتخاب نکرده‌اید؟

ماه‌های  در  احتمالا  و  خوانده‌ام  فیلم‌نامه  - یک 
آبان و آذر درگیر کار خواهم بود.

چه  با  سینما  خانه  هیئت‌مدیره  در   *‌
با  و  کردید  پیدا  حضور  انگیزه‌ای 
عمومی  مجمع  در  آرا  تعداد  بیشترین 
هم  قبلا  البته  شدید؟  هیئت‌مدیره  وارد 
مثمرثمر  فعالیت‌های  صنفی  کارهای  در 

داشته‌اید.

سینما«  »خانه  مورد  در  گذاشته‌ایم  قرار  البته   -
فکر  اما شخصا  نکنیم،  فردی صحبت  به شکل 
هر  مثل  دقیقا  و  صرفا  سینما«  »خانه  می‌کردم 
کار  باید  فرهنگی  نگاه  از  خارج  دیگری  صنف 
یعنی حفظ  انجام دهد. کار صنفی  را  صنفی‌اش 
مهم  و  خانه  اعضای  حرفه‌ای  حقوق  و  منافع 
چه  حرفه‌ای  نظر  از  و  باشد  کسی  چه  نیست 
صنف  یک  عضو  تو  که  همین  دارد.  انــدازه‌ای 
و  شود  رعایت  صنفی‌ات  حقوق  باید  باشی، 
شغلی  امنیت  و  حرفه  از  پاسداری  مهم‌ترینش 
است و این بیشترین دلیل و انگیزه‌ام برای قبول 
پیشنهاد و اصرار دوستان برای بازگشت به »خانه 

سینما« و هیئت‌مدیره بود.

تیروئید؛ غده ای حیاتی در بدن انسان

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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* این مقاله جنبه ی آموزشی دارد نه درمانی، هر 
دارویی باید با تشخیص و تجویز پزشک مصرف 

شود.

بخش نخست این مقاله در شماره 1027 پارسیان 
چاپ شده و در اینجا بخش دوم و پایانی آن را 

میخوانید.

پیشگیری
از  زیرا یکی  یُد جلوگیری کرد،  از کمبود  باید  ـ 

عوال تولید ندول های تیروئیدی است.

ـ اشعه درمانی امروزه خیلی دقیق تر انجام می 
برای  لازم  میزان  کمترین  که  طوری  به  شود 
درمان و محدود کردن آثار بد آن بر روی تیروئید 

استفاده می شود.

تشخیص
کند  می  پیشنهاد  را  مختلفی  آزمایشات  پزشک 
تا منشاء تولید ندول را پیدا کند و سپس تصمیم 
نه.  یا  درمان هست  به  احتیاج  آیا  که  گیرد  می 
قبل از سال های ۱۹۸۰ اکثر ندول ها را با عمل 
جراحی برمی داشتند ولی بعد متدهای تشخیص 
و درمانی جدید پیدا شد و امروزه فقط در موارد 

ضروری عمل جراحی انجام می شود.

آزمایش در کلینیک
آزمایش گردن بیمار نشان می دهد که آیا غده 
ای وجود دارد و آیا مربوط به تیروئید می شود، 
یا  ندول هست  آیا یک  نه،  یا  است  دردناک  آیا 
بیشتر، آیا ندول نرم است یا سخت و همین طور 
آیا گانگلیون های گردنی طبیعی هستند یا بزرگ 

شده اند؟
این آزمایشات نشان می دهند که آیا فعالیت های 
تیروئید غیرطبیعی است یا نه. پزشک سئوالاتی 
درمان  و  قبلی  های  بیماری  دربــاره  کند  می 
بیماری های  او سابقه  فامیل  در  آیا  قبلی،  های 
تیروئیدی وجود دارد، آیا پرتو درمانی سر و گردن 
کجا  در  جغرافیایی  لحاظ  از  داشته،  کودکی  در 
متولد شده و کار کرده و آیا عوامل کمک کننده 
مصرف  مثل  نه؟  یا  دارد  وجود  ندول  تولید  به 

دخانیات، کمبود ید، بارداری

میزان )دوزاژ( هورمون های تیروئیدی
هورمون  که  خون  در   TSH هورمون   میزان 
نشان  کند  می  کنترل  را  تیروئیدی  دیگر  های 
های  هورمون  ترشح  میزان  آیا  که  دهد  می 

از  بیشتر  ترشح  اگر  نه،  یا  است  طبیعی  دیگر 
باشد  کمتر  اگر  و  هایپرتیروئیدی  باشد  طبیعی 
دوزاژ هورمون  میزان  دارد.  هیپوتیروئیدی وجود 
های تیروئیدی T3  و T4 وقتی لازم می شود 
طور  همین  باشد.  غیرطبیعی   TSH میزان  که 
آزمایش وجود آنتی کور ـ آنتی تیروئیدین لازم 
می شود. آزمایش برای Calcitonine وقتی 
لازم می شود که پزشک مشکوک به وجود نوع 
  Medullaire خاصی از سرطان به نام سرطان

تیروئید بشود.

اکوگرافی تیروئید
تشخیص  برای  متد  بهترین  تیروئید  اکوگرافی 
ندول  شود  می  و  است  تیروئیدی  های  ندول 
هایی را که قطرشان ۲ میلی متر و بیشتر است، 

همین طور اگر تعداد آنها بیشتر از یکی است و یا 
گواتر مولتی ندولر وجود دارد، دید. تصاویر تهیه 
شده توسط اکوگرافی نشان دهنده شکل و اندازه 
بدخیم  به  مشکوک  یا  و  خیم  خوش  و  تعداد  و 
بودن و این که آیا احتیاج به نمونه برداری هست 
یا نه و همین طور پیشرفت یا پس رفت بیماری 

بعد از درمان است.

سنتی گرافی تیروئیدی
آزمایش  این  باشد  کم   TSH میزان که  وقتی 
لازم می شود. برای این کار از مارکرهای رادیو 
اکتیو مثل ید یا Technetium استفاده شده 
و پخش شدن آنها را در غده تیروئید نشان می 
دهد. این آزمایش نشان می دهد که به طور کلی 
غده تیروئید چگونه کار می کند و این که ندول 
های احساس شده هنگام لمس غده ندول های 
نشان می  را  تیروئید  سرد هستند که کم کاری 
ترشح  ندول های گرم هستند که  از  یا  و  دهند 
بیش از حد هورمون ها را مشخص می کنند و یا 
ندول های خنثی هستند که اثری روی فعالیت 

های طبیعی تیروئید ندارند.

یک ندول گرم همیشه خوش خیم است و باعث 
 ۹۰ سرد  های  ندول  شود،  نمی  سرطان  تولید 

درصد خوش خیم هستند.
اکوگرافی  تصاویر  و  کلینیکی  آزمایشات  اگر 
پزشک را مشکوک به وجود ندول سرطانی کرد، 
اکوگرافی  کنترل  زیر  ندول  یک  برداری  نمونه 
انجام می شود. پزشک سوزن نازکی را وارد ندول 
می کند و مقداری از سلول ها را بیرون کشیده به 
آزمایشگاه می فرستد تا کاراکتر ندول مشخص 
شود که آیا خوش خیم است یا سرطانی همین 

طور برای تخلیه یک ندول کیستیک استفاده می 
شود.

نمونه  نبود  بخش  رضایت  آزمایش  نتیجه  اگر 
با  آزمایشات  این  انجام می شود.  برداری دوباره 
آزمایشات دیگری مانند سنتی گرافی تیروئیدی، 
اسکز یا )MRI( کامل می شود. اگر با این حال 
یک  باشند  مشکوک  تیروئید  بودن  سرطانی  به 
غده  شناسی  سلول  آزمایش  با  جراحی  عمل 

سرطانی بودن یا نبودن آن را ثابت می کند.

درمان
پس از عمل جراحی و برداشتن غده از ید رادیو 
اکتیو برای از بین بردن سلول های سرطانی که 
با عمل  باشند و  ممکن است هنوز وجود داشته 
ید  از  شود.  می  استفاده  نشده  برداشته  جراحی 
برای  رادیواکتیو 
ــان نــدول  درمـ
هــای گــرم هم 
می  ــاده  ــف اســت
شود. ندول های 
گرم باعث تولید 
های  سیمپتوم 
تیروئید  پرکاری 
یک  شوند.  می 
 ۳ تا   ۲ ــان  درم
معمولًا  ماهه 
که  است  کافی 
های  سیمپتوم 
تیروئید  پرکاری 
بروند  بین  از 
می  باعث  درمان  این  شوند.  جذب  ها  ندول  و 
شود که در حدود ۸۰ درصد موارد شخص دچار 
کم کاری تیروئید بشود، زیرا ید رادیواکتیو سلول 
های ترشح کننده هورمون های تیروئیدی را از 
بین می برد. ید رادیواکتیو به صورت کپسول یا 
مایع از راه دهان مصرف می شود. این کم کاری 
تیروئیدی  با مصرف هورمون های  را  تیروئیدی 
جبران می کنند. در بعضی مواقع ندول را با عمل 

جراحی بر می دارند.

دارد  نام  تیروئیدکتومی  عمل  این  جراحی:  عمل 
برداشته می شود و  تیروئید  تمام  یا  لوب  و یک 
سرطانی  ها  ندول  که  شود  می  انجام  هنگامی 
یا مشکوک به بدخیم شدن هستند. همین طور 
در مواقعی که حجم تیروئید بسیار بزرگ شده و 
آخر عمر  تا  باید  بیمار  از جراحی  نتیجه پس  در 
از هورمون های تیروئیدی جبران کننده هر روز 
مصرف کند. ندول هایی که مشکلی برای ترشح 
هورمون ها تولید نمی کنند و حجم آنها کمتر از 
۳/۴ سانتی متر است باید هر ۶ ماه یا یک سال 

کنترل شوند.
در خاتمه اکثر ندول های تیروئیدی خوش خیم 
هستند و هیچ سیمپتومی هم تولید نمی کنند و 
پیشنهاد  شوند.  می  سرطانی  آنها  از  کمی  تعداد 
در  غیرطبیعی  برجستگی  هرگونه  که  شود  می 
با  گردن مشاهده می شود مخصوصاً اگر همراه 
سیمپتوم  اگر  یا  و  بود،  بلع  یا  تنفس  در  اشکال 
بی  دادن  دست  از  مثل  تیروئید  پرکاری  های 
دلیل وزن، ضربان شدید قلب، لرزش، بی خوابی، 
زودرنج بودن و عصبی بودن را داشتید، بلافاصله 

با پزشک مشورت کنید.

فرید زهرایی) فیزیوتراپیست و عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا(

شدن  ورزیده  از  شاید  مردان  ورزش،  سالن  در 
دفعه  این  که  وزنی  مقدار  یا  و  شان  های  شانه 
بزنند ولی معمولا  افتخار حرف  با  اند  بلند کرده 
باره مشکل  در  داشت که  توقع  انها  از  نمی‌شود 
روحی یا  اضطرابی که دارند بگویند. شاید تنها 
جایی که صحبت از روحیه بهتر در حین ورزش 

می شود موقع دویدن ها است.

اما خوب است بدانیم که تمرین هایی شبیه وزنه 

برداری  نیز باعث کاهش استرس در افراد سالم 
و آنهایی که از اضطراب رنج می برند می شود.

 Sports  « فصلنامه  در  کــه  ــررســی  ب
نتیجه  منتشر شده است حاصل   »Medicine
گیری کلی از تحلیل چندین تحقیق دیگر صورت 

گرفته است.

بازبینی ۱۶ تحقیق که در برگیرنده عکس العمل 

900 نفر می باشد نشان داده است 
تمرین وزنه زدن به اندازه دارو و 
آوردن  پایین  در  مشاوراعصاب، 
موثر  اضطراب  و  تشویش  مقدار 

بوده است.

شاید بد نباشد دفعه بعد وقتی در 
باره توانایی ها و قدرت استقامت 
خودتان در نبرد با وزنه ها  حرف 
تاثیر خوشایند روحی  به  می زنید 
که ایجاد می کند هم اشاره داشته 

باشید.

کاهش اضطراب با تمرین وزنه

دکتر عطا انصاری
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

)پیکسل  گوگل  موبایل  گوشی  دوم  نسل 
عکس  پشت،  و  جلو  دوربین  با  می‌تواند   )۲
پرترهبگیرد. منظور از پرتره عکس‌هایی است که 
در آنها پس‌زمینه نسبتا تار است و تأکید بر چهره 

شخص است.
گوشی‌های دیگر هم چندی است این قابلیت را 
دارند، اما فقط با دوربین پشت که دو عدسی دارد 
و می‌تواند حس واقعی پرتره را ایجاد کند. حالا 
همین  تک‌عدسی  دوربین  با  کرده  اعلام  گوگل 
کار را می‌کند و به این ترتیب جای بیشتری برای 

باتری و بلندگوی گوشی می‌ماند.
در عوض، پیکسل دو، جای هدفون ندارد. کسی 
هدفون  باید  کند  گوش  چیزی  می‌خواهد  که 
یواس‌بی-سی  شارژ  یا  باشد  داشته  بی‌سیم 

. )USB-C(
داشت.  پیکسل جای هدفون  قبلی گوشی  نسل 
مسخره  را  اپل  شرکت  حتی  گوگل  مسئولان 
می‌کردند که هدفون سیم‌دار را کنار گذاشته. اما 
حالا می‌گویند یواس‌بی-سی جوابش را پس داده 

و می‌شود از آن استفاده کرد.
طبق گزارش شرکت آی‌دی‌سی )که تحقیق بازار 
می‌کند(، گوگل در یک سال گذشته حدود ۸/۲ 
میلیون گوشی پیکسل فروخته - که چیزی حدود 

نیم درصد بازار گوشی‌های هوشمند است.
یکی از علل کم بودن سهم پیکسل از بازار این 

است که گوگل نتوانست بیش از این تولید کند. 
اما مقام‌های گوگل اعلام کرده‌اند از گوشی‌های 
پیکسل ۲ و مدل بزرگ‌ترش، پیکسل اکس‌ال، 

بیشتر تولید می‌کنند.

افزایش  معتقدند  کارشناسان  برخی  این حال،  با 
تولیدکنندگان  دیگر  با  رقابت  در  بازار  سهم 

گوشی‌های اندروید آسان نیست.
آی‌دی‌سی  شرکت  از  جرونیمو  فرانسیسکو 
اروپای  مثل  بازاری  در  گوشی  عرضه  می‌گوید: 
غربی دست‌کم ۵۰ اوپراتور و بالای ۷۰ نماینده 
امثال  با  بخواهد  گوگل  اگر  می‌خواهد.  فروش 
یک  باید  کند،  رقابت  هــواوی  و  سامسونگ 
راه  فروش  و  بازاریابی  عریض‌وطویل  دستگاه 

بیاندازد.
که صاحب  است  این  گوگل  وعده‌های  از  یکی 
آخرین  سال  سه  تا  دست‌کم  پیکسل  گوشی 
گوگل  اینکه  محض  به   - را  اندروید  نسخه 
منتشر کند - خواهد داشت. طبعا این امکان در 

مورد گوشی‌های دیگر اندروید )که تولید گوگل 
نیستند( صادق نیست.

توجه  است  امیدوار  گوگل  که  دیگری  قابلیت 
با  پرتره  عکس  همان  کند،  جلب  را  مشتری‌ها 

 ،۲ پیکسل  گوشی  در  است.  تک‌عدسی  دوربین 
ثبت تصویر،  به جز  پیکسل تصویر می‌تواند  هر 
تاری یا شفافیت تصویر را هم تعیین کند - به 

جای اینکه یکی از این دو کار را بکند.
این  هم  سامسونگ  گوشی‌های  بعضی  البته 
فن‌آوری  این  به  گوگل  اما  دارنــد.  را  قابلیت 
را  عمق  که  کرده  اضافه  مخصوص  نرم‌افزاری 
در نقاط مختلف تصویر نشان می‌دهد، در نتیجه 
می‌شود با آن افکت‌های مختلف به عکس اضافه 

کرد.
حسن این ابتکار گوگل این است که با دوربین 
جلوی گوشی )دوربین سلفی( هم می‌شود عکس 
پرتره گرفت. گوگل قصد دارد در ماه‌های آینده 
قابلیتی به پیکسل ۲ اضافه کند که مردم بتوانند 

افزوده  واقعیت  کاراکتر‌های  عکس‌هاشان  به 
اضافه کنند.

که  است  این   ۲ پیکسل  دیگر  امکان  یک 
نرم‌افزار  گوشی  کناره‌های  فشردن  با  می‌توان 
هوش‌ مصنوعی گوگل را راه انداخت. مهندسان 
از  استفاده  کوچک  تغییر  این  معقتدند  گوگل 
مراتب  به  را   )Google Assistant(دستیار
ساده‌تر می‌کند - ضمن اینکه می‌گویند نرم‌افزار 
راه  برای  عمدی  فشار  که  شده  طراحی  طوری 
دست  اتفاقی  برخورد  از  را  دستیار  انداختن 

تشخیص بدهد.
پخش  موسیقی  محیط  در  اگر  این،  بر  علاوه 
بشود، نمایشگر او.ال.ای.دی )OLED( پیکسل 
۲ به طور خودکار نام آن را می‌نویسد - چیزی 
با   ،)Shazam( شزم  معروف  اپلیکیشن  شبیه 
این تفاوت که بانک داده‌های ده‌ها هزار آهنگ‌ 
از پیش روی پیکسل ۲ ذخیره شده که نرم‌افزار 

سراغ اینترنت نرود و کمتر باتری مصرف کند.
از  درصد   ۱۱ تا   ۴ بین  گوگل  جدید  گوشی 
 ۷/۱۲( اینچی   ۵ مدل  است.  گران‌تر  قبلی  مدل 
سانتی‌متر( از ۶۲۹ پوند شروع می‌شود و مدل ۶ 

اینچی )۲/۱۵ سانتی‌متر( از ۷۹۹ پوند.
دلار  میلیارد   ۱/۱ پذیرفت  گوگل  گذشته،  ماه 
 ۲۰۰۰ و  بدهد   )HTC( اچ‌تی‌سی  شرکت  به 
مهندس این شرکت را استخدام کند. بسیاری از 
نقش   ۲ پیکسل  تولید  در  جدید  کار  نیروی  این 

داشته‌اند.
بعضی کارشناسان معتقدند این تحولات می‌تواند 

در ادامه راه برای گوگل مشکل‌زا باشد.
مثلا بن وود، از کارشناسان شرکت سی.سی.اس 
مشکل  می‌گوید:   )CCS Insight( اینسایت 
امکانات  به  را  اولویت  اگر  که  است  این  گوگل 
و قابلیت‌های تازه در محصولاتش بدهد، ممکن 
است رو در روی شرکای مهمی مثل سامسونگ 
قرار بگیرد. ضمن اینکه تصمیم‌گیرندگان گوگل 
نفع  به  چیز  چه  که  بگیرند  تصمیم  نهایتا  باید 
همه‌گیری  و  گسترش  است؟  گوگل  امپراتوری 

اندروید، یا تولید سخت‌افزار؟

گوشی گوگل پیکسل ۲، مخصوص سلفی

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

زندگی  در  عمده  تغییرات  از  دهه  چهارمین  شاهد 
بشر هستیم و این مورد مرهون تحولات اخیر در 
خصوص ورود هوش مصنوعی و روبات های آگاه 
در زمینه های پزشکی ـ صنعت ـ نظامی ـ فضایی 
و اخیرا جالب است بدانید صحبت بیمه هم به میان 

آمده است.  

که  زمانی  از  ریسک:  بندی  طبقه  و  تشخیص 
نیاز خریدن را حس می  خریدار بیمه )بیمه گذار( 
کند تا زمانی که اقدام به خرید می کند، می توان 
حدود ۵۰ درصد کار دانست چرا که در این مرحله 
کارشناس بیمه بایستی مطابق با اطلاعاتی که از 
خریدار احتمالی می گیرد بتواند ریسک مورد نظر 
با  بعد  به  آن  از  نماید.  بندی  و طبقه  را شناسایی 
استفاده از جداول از پیش تهیه شده )این جداول 
اختیار  توسط اکچورها هر سال به روز شده و در 
به  را  بیمه  میزان حق  گیرد(  می  قرار  گران  بیمه 
اطلاع خریدار احتمالی می رساند و نسبت به اخذ 
مراحل  این  دهد.  می  انجام  را  لازم  اقدامات  آن 
حدود یک ساعت وقت نیاز دارد و چنانچه اطمینان 
حاصل کنیم که خطای انسانی هم نقشی نخواهد 
یک  توان صاحب  می  شده  یاد  مدت  داشت طی 
این  تمامی  که  کنید  تصور  حال  شد.  نامه  بیمه 
گیرد  انجام  روبوت  یک  توسط  بخواهد  مراحل 
فقط کافی است اطلاعات شخصی و سوابق بیمه 
راهنمایی  اداره  را که در سیستم  مالی خود  و  ای 
روبوت  به  دهید  اجازه  است  بانکی  و  رانندگی  و 
یا  ثانیه  چند  حدود  اینجا  از  شود  منتقل  مربوطه 
بیمه  حق  رقم  دقیقه  یک  زیر  بگوییم  است  بهتر 

اگر خریدار راضی  انسانی محاسبه و  اشتباه  بدون 
ایمیل  به  نامه  بیمه  و  برداشت  حسابش  از  باشد 
باشد(  کار  در  لیز  یا  وامی  )اگر  ذینفع  یا  مربوطه 
منتقل می شود. چه زندگی شیرینی برای همه به 
وجود خواهد آمد البته این مورد برای بروکرها شاید 

به آن شیرینی نباشد.
تغییرات در حین بیمه نامه و خسارات: با حذف انسان 
از مرحله اولیه طبیعتا روبوت مربوطه قادر است با 
برنامه ریزی انجام شده هر تغییری را انجام و برای 
مقامات ذیصلاح تاییدیه لازم را ارسال کند. تصور 
کنید که لازم است ماشینی را جایگزین نمایید فقط 
شماره  عکس  خود  هوشمند  تلفن  با  است  کافی 
مربوطه  روبوت  برای  و  گرفته  را  ماشین  شاسی 
همه  کار  اینجای  از  کنید  ارسال  بیمه  شرکت  در 

چیز اتوماتیک 
یافته  تحقق 
کارت  حتی  و 
جدید  بیمه 
برای  هم  را 
ــال  ارس شما 
در  کند.  می 
مورد خسارات 
ارتباط  با  هم 
با  روبــــوت 
سیاه  جعبه 
کامپیوتر  و 
میزان  ماشین 
ــد  ــ درص و 
خـــســـارت 
بیمه گذار منتقل می  تعیین و خسارت به حساب 

گردد.

گروه کارشناسان متعددی هستند که از این پروژه 
کنند.  می  آن صحبت  علیه  هم  ای  عده  و  دفاع 
موافقان بر این عقیده هستند که با ایجاد سیستم 
آید  می  وجود  به  متفاوتی  جانبی  کارهای  جدید 
سیستم  بلکه  شود،  نمی  بیکار  کسی  تنها  نه  که 
ورود  با  اروپا  رنسانس  مشابه  و  است  کارآفرین 
ماشین بخار کارهای جانبی زیادی ایجاد می گردد.

مخالفان هم برای خود نظراتی دارند و معتقدند در 
همه موارد نمی توان از وجود روبات ها بهره گرفت 

بایستی برای آن حد و مرزی هم قایل شد.

رنسانس جدید با ورود روبات ها به بیمه

به پسرها هم باید درباره پریود در مدرسه آموزش داد
در  باید  می‌گوید  بریتانیایی  خیریه  نهاد  یک 
مدارس در مورد پریود )قاعدگی( هم به دختران 

و هم به پسران آموزش داد.
از هشتاد  اینترنشنال( که  )پلن  بین‌المللی  برنامه 
و  آموزش  سلامت،  بهبود  زمینه  در  پیش  سال 
امنیت کودکان بویژه دختربچه ها فعالیت می‌کند 
در  مباحث  این  نشدن  مطرح  که  است  معتقد 

مدرسه می‌تواند زیانبار باشد.
در تحقیقی که این نهاد انجام داده، از هزار دختر 
پریود  که  گفته‌اند  نیمی  تقریبا  ساله   ۲۱ تا   ۱۴
چهارم  یک  فقط  و  است  آنها  شرمساری  باعث 
آنها راحت بودند که درباره پریود در کلاس درس 
این  گفته  به  کنند.  صحبت  خود  دوستان  با  یا 
است  شرمساری  اسباب  و  تابو  هنوز  پریود  نهاد 
و به دخترها و پسرها به اندازه کافی در مدرسه 

آموزش داده نمی‌شود.
از  که  داد  نشان  نهاد  این  تحقیق  این  بر  علاوه 
هر هفت دختر یک نفر وقتی نخستین بار پریود 
شده نمی‌دانسته در بدنش چه اتفاقی افتاده است.

این نهاد پیشنهاد کرده که هم به دختران هم به 
ابتدایی درباره پریود آموزش  از دوره  این درست نیست که آنها چیزی درباره قاعدگی داده شود چرا که پسرها به ما گفتند به نظر آنها پسران بعد 

ندانند.
در ایران از دو سال پیش در کتاب تفکر و سبک 
زندگی، کتاب تکمیلی ویژه دختران، در دوره اول 
آموزش متوسطه، پایه هفتم، درباره پریود آموزش 
چنین  مشترک  کتاب  در  اما  است  شده  داده 
مبحثی وجود ندارد. در کتاب پسران در سال بعد 
مبحث بلوغ مطرح شده اما اشاره‌ای به بلوغ در 

دخترها نشده است.
در کتاب زیست شناسی دو، دوره دوم متوسطه، 
پایه یازدهم، چرخه جنسی زنانه و عادت ماهیانه 
هم برای پسران و هم برای دختران آموزش داده 

می‌شود.
وزارت آموزش و پرورش )معارف( افغانستان هم 
به تازگی برنامه‌ای را با عنوان تجلیل و حمایت از 
حفظ الصحه )بهداشت فردی( دختران مکاتبآغاز 
کرده تا دختران افغان را با دوران قاعدگی )پریود( 
آشنا کند و به آنان در این زمینه در مدرسه/مکتب 
برنامه‌ای  اما  بدهد  را  لازم  آموزش‌های  خانه  و 

برای آموزش پسران در این باره ندارد.
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اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

بارسلونا و بازی در زمین استقلال 
شکست یا پیروزی؟

باشگاه است  از یک  فراتر  بارسلونا  باشگاه  شعار 
و به نظر می‌رسد که این شعار هیچ‌گاه به اندازه 
که  زمانی  نداشته؛  عینی  نمود  گذشته  یکشنبه 
ورزشگاه نوکمپ در قلب شهر بارسلونا تبدیل به 
مرکز توجه در زمان همه‌پرسی استقلال کاتالونیا 

شد.
بارسا همیشه به شکل ذاتی یک باشگاه سیاسی 

با وجود زخمی شدن صدها  بار هم  این  و  بوده 
توقف  برای  پلیس  نیروهای  با  درگیری  در  نفر 
غیرقانونی  را  آن  اسپانیا  دولت  که  رفراندومی 
می‌داند، باز هم این باشگاه در مرکز ماجراهایی 

بود که اطرافش اتفاق می‌افتاد.
دوره  با  مقایسه  در  روزها  این  البته  کاتالونیا 
دیکتاتوری ژنرال فرانکو استقلال بیشتری دارد؛ 
زمانی که زبان و سنت‌های فرهنگی کاتالان به 
شدت سرکوب می‌شد. با این حال نقش بارسلونا 
از آن زمان تا کنون تغییری نکرده و این باشگاه 
عملا در این منطقه حکم تیم ملی برای مردمی 

بی کشور را داشته است.
از راه‌اندازی  این ترتیب وقتی دولت کاتالونیا  به 
احتمالا خیلی‌های  همه‌پرسی استقلال خبر داد، 
اصلی  نقش‌های  از  یکی  بارسا  که  می‌دانستند 
لالیگا  وقتی‌  به‌خصوص  بود؛  خواهد  ماجرا  این 
به شکلی باورنکردنی روی برگزاری دیدار خانگی 
اول  یکشنبه  روز  در  پالماس  لاس  با  تیم  این 
اکتبر، یعنی روز رأی‌گیری تأکید داشت. دیداری 

که به راحتی می‌توانست روز شنبه برگزار شود.
این تصمیم لالیگا اما بی جواب نماند و بارسا در 
آخرین لحظه و در میان همه آشفتگی‌ها تصمیم 
گرفت بازی را پشت دره ای بسته انجام دهد و 
به این ترتیب روند سوررئالی که روز با آن آغاز 

شده بود ادامه پیدا کرد.
خروج بارسا از حصار بی‌طرفی

بارسا همیشه در رابطه با موضوع جدایی کاتالونیا 
اما این باعث  از اسپانیا موضعی بی‌طرف داشت 
بیانیه‌ای به  نشد که چند روز قبل از همه‌پرسی 

شدت سیاسی منتشر نکند.
وقتی دولت مرکزی در مادرید سعی کرد با تدابیر 
بالای  رده  مقامات  دستگیری  جمله  از  مختلف 
کاتالونیا و توقیف میلیون‌ها برگه اخذ رأی از یک 
انبار، جلوی این همه‌پرسی را بگیرد، بارسلونا این 
طور واکنش نشان داد: باشگاه بارسلونا با پایبندی 

به تعهد تاریخی‌اش در دفاع از ملت، دموکراسی، 
از  مانع  که  عملی  هر  واستقلال،  بیان  آزادی 
می‌کند.  محکوم  را  می‌شود  حقوق  این  اجرای 
و  نهادها  مردم،  همه  حامی  بارسلونا  بنابراین 
حقوق  این  احقاق  برای  که  است  موسساتی 
تلاش می‌کنند. بارسلونا با نهایت احترام به طیف 
اکثریت  خواست  از  همچنان  اعضایش،  گسترده 

را  این کار  مردن کاتالان حمایت خواهد کرد و 
به شکلی صلح‌آمیز و مثال‌زدنی انجام خواهد داد.

نکته قابل توجه در بیانیه بارسا این است که به 
نظر می‌رسد آن‌ها بیشتر از استقلال کاتالونیا، از 
بارسا  بیانیه  این  می‌کنند. ‌در  حمایت  آن  فرایند 
می‌گوید باید اجازه برگزاری همه‌پرسی به شکلی 
طرفدار  نمی‌کند  مشخص  اما  شود  داده  قانونی 

جدایی کاتالونیا از اسپانیا هست یا نه.
می‌کند  ثابت  بیانیه  این  قاطع  لحن  حال  این  با 
که بارسا از درگیر شدن در جنجال‌های سیاسی 
کند، عقب  را شروع  کاری  وقتی  و  ندارد  ترسی 

نخواهد کشید.
بازی برگزار می‌شود یا نه؟ مسابقه پشت درهای 

بسته
با نزدیک شدن روز همه‌پرسی، شایعاتی مبنی بر 
به تعویق افتادن تاریخ بازی بارسا و لاس‌پالماس 
با  اما  به دلایل امنیتی منتشر شد، پلیس محلی 
اعلام این که می‌تواند گروه‌های بزرگ مردم را 

به راحتی کنترل کند، به این شایعات پایان داد.
انتشار  پی  در  یکشنبه  روز  صبح  حال  این  با 
تصاویر پلیس در حال ممانعت از رأی دادن مردم، 
شایعات دوباره قوت گرفت. نه باشگاه و نه لالیگا 
واکنش رسمی نشان ندادند تا این که نزدیک به 
۲:۴۵ دقیقه بعد‌از‌ظهر به وقت محلی - یعنی ۹۰ 
دقیقه مانده به شروع بازی- برخی منابع موثق از 

لغو مسابقه خبر دادند.
دو  هر  بازیکنان  که  شد  پخش  زمانی  خبر  این 
تیم در رختکن ورزشگاه بودند. رسانه‌ها توانستند 
وارد ورزشگاه شوند اما مردم دور تا دور نوکمپ 
پشت درهای بسته نگه داشته شدند و هیچ‌کس 

نمی‌دانست چه خبر است.
چند دقیقه بعد در حالی که هواداران هنوز بیرون 
برگزاری  احتمال  از  حرف  و  بودند  ورزشگاه 
بازی پشت درهای بسته همه جا شنیده می‌شد، 
پا  زمین  به  کردن  گردم  برای  تیم  دو  بازیکنان 

با  تماشاگران  انبوه  تشویق  جای  به  و  گذاشتند 
مسئولین  و  خدمه  پراکنده  کــف‌زدن  صدای 
شکلی  به  که  شدند  روبرو  ورزشگاه  تشریفات 
داده  آن‌ها مرخصی  به  بعد‌از‌ظهر  آن  غیرمنتظره 
شده بود. در نهایت ساعت ۳:۵۰ دقیقه بعد‌از‌ظهر 
باشگاه رسما  بازی-  از شروع  قبل  دقیقه   ۲۵ -
اعلام کرد که مسابقه برگزار خواهد شد اما پشت 

درهای بسته و بدون تماشاچی.
که  تماشاچیانی  کــردن  هو  و  صوت  صــدای 
ناامیدانه منتظر اجازه ورود به ورزشگاه بودند، به 
وضوح در داخل زمین بازی شنیده می‌شد، همین 
طور صدای بلندگوهای بیرون استادیوم که چند 
می‌خواست  هواداران  از  و  شد  پخش  بعد  دقیقه 

محل را ترک کنند.
بارسلونا  باشگاه  رئیس  بارتومئو،  ماریا  جوزپ 
را  تصمیم  این  باشگاه  که  کرد  اعلام  بلافاصله 
نه به دلیل مسائل امنیتی بلکه به نشانه اعتراض 
گرفته است. او همچنین گفت که تهدید گروهی 
و  زمین  به  بر حمله  مبنی  تیم  از هواداران مهم 
در  مسابقه هم  برگزاری  در صورت  بازی  توقف 

این تصمیم بی‌تائیر نبوده‌‌است.
آیا یک رئالی صلاحیت ریاست لالیگا را دارد؟

طرفدار  عمر  همه  لالیگا  رئیس  تباس،  خاویر 
رئال مادرید بوده و هیچ وقت هم این را پنهان 
با  بارسلونا  که  این  بنابراین حدس  است.  نکرده 
نیست.  کار سختی  باشد  داشته  فرد مشکل  این 
آن‌ها معتقدند لیگ نباید در دستان کسی باشد که 

آشکارا سلیقه شخصی‌اش را بیان می‌کند.
از  تباس  شدید  انتقاد  از  بعد  پیش،  سال  یک 
دیدار  در  رفتارشان  دلیل  به  بارسا  بازیکنان 
تشکیل  خواستار  بارسلونا  والنسیا،  با  جنجالی 
دیدار  این  بارسا  شد.  او  علیه  انضباطی  پرونده 
خشن و پرحاشیه را با پنالتی‌ مسی در لحظات آخر 
وقت‌های تلف شده ۳-۲ برد. اما از آن‌جایی که 
به مذاق طرفداران  تیم  این  بازیکنان  خوشحالی 
پرت  بطری  آنها  سمت‌  به  نیامد،  خوش  والنسیا 
چند  و  مسی  ســوارس،  لوئیس  به  که  کردند 

بارسایی دیگر برخورد کرد.
ترسی  نظراتش  بیان  از  هیچوقت  که  تباس 
به  توییترش  پروفایل  عکس  تغییر  با  نداشته، 
تصویری از پرچم اسپانیا و کاتالونیا در کنار هم به 
شکل قلب، نظرش در مورد رفراندوم روز یکشنبه 

را به وضوع اعلام کرد.
به  اشاره  با  بارسا  وقتی  هم  یکشنبه  روز  ظهر 
با  بازی  خواست  از لالیگا  کاتالونیا  درگیری‌های 
لاس‌پالماس را به تعویق بیندازد، با جواب منفی 
بارسا  اگر  کرد  تهدید  حتی  او  شد.  روبرو  تباس 
تباس  شد.  خواهد  جریمه  امتیاز   ۶ نکند،  بازی 
علاوه بر این به لاس‌پالماس اجازه داد بازیکنانش 
اسپانیا  پرچم  که  بروند  زمین  به  پیراهن‌هایی  با 
رویشان دوخته شده؛ حرکتی در حمایت از اتحاد 
اسپانیا اما جنجالی و تحریک‌آمیز، در دیدار مقابل 
تیم شهری که مردمش خواهان جدایی از کشور 

هستند.
با توجه به کارهایی که تباس در چند سال اخیر 
لازم  بی‌طرفی  نمی‌رسد  نظر  به  داده،  انجام 
همه  حمایت  از  و  داشته  را  لالیگا  ریاست  برای 

دیگر  از سوی  باشد.  برخوردار  باشگاه‌های عضو 
دعوای او و بارسلونا هم انگار به این راحتی‌ حل 

شدنی نیست.
پیکه: من کاتالان هستم و به آن باور دارم

روز  اتفاقات  در  مرکزی  شخصیت‌های  از  یکی 
او  بود.  بارسلونا  مدافع  پیکه،  ژرارد  همه‌پرسی 
برگزاری همه‌پرسی  از حامیان  که همیشه یکی 
گذشته  هفته  پنجشنبه  بوده،  کاتالونیا  استقلال 
توییتر گذاشت  در  کاتالان  زبان  به  با پستی که 
یک بار دیگر از این حرکت پشتیبانی کرد. او با 
استفاده از هشتگ "Votarem" به معنای رأی 
خواهیم داد از مردم خواست با صدای بلند اما در 

صلح و آرامش نظرشان را بیان کنند.
چند  در  به خصوص  فکرش  دلیل طرز  به  پیکه 
سوی  از  ملی  دیدارهای  در  بارها  اخیر  فصل 
طرفداران اسپانیا هو شده. سرخیو راموس، مدافع 
رئال مادرید و هم‌تیمی‌ پیکه در تیم ملی هم حتی 
به توییت اخیر او انتقاد کرد و گفت کار درستی 

نکرده است.
از  یکشنبه عکسی  روز  پیکه صبح  اینها  با همه 
خودش در حال رأی دادن در شبکه‌های اجتماعی 
اگر  دادم.  رأی  من  داد:   توضیح  و  کرد  منتشر 
از دموکراسی دفاع کنیم، هیچ چیز  در کنار هم 
نمی‌تواند جلویمان را بگیرد او به عنوان یکی از 
رفراندومی شرکت  در  اسپانیا،  فوتبال  نمایندگان 
کرد که دولت این کشور آن را غیرقانونی می‌داند.

در پایان دیدار بارسلونا و لاس‌پالماس، پیکه در 
مصاحبه با خبرنگاران احساساتی شد و در حالی 
بگیرد  را  اشک‌هایش  جلوی  می‌کرد  سعی  که 
گفت اگر حضورش مشکل درست می‌کند، حاضر 
است قبل از جام جهانی از تیم ملی کناره گیری 
او  دارم.  باور  آن  به  و  هستم  کاتالان  من  کند: 
می‎تواند  کرد:  هر کس  اضافه  را هم  این  البته 
رأی آری، نه یا ممتنع بدهد. ما فقط می‌خواهیم 

رأی بدهیم.
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آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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بازی تیم ملی فوتبال افغانستان و اردن

 ایستگاه مهم در مسیر جام ملت‌های آسیا
تیم  دیدار  ترین  حساس  و  مهم‌ترین 
رقابت‌های  در  افغانستان  فوتبال  ملی 
روز  آسیا  ملت‌های  جام  مقدماتی 
شهر  در  میزان/مهر  سه‌شنبه،۱۸ 

دوشنبه تاجیکستان برگزار خواهد شد.
تیم ملی فوتبال افغانستان به دلیل کسب 
نتایج ضعیف در دور رفت مرحله گروهی، 
جام  به  صعود  برای  راحتی  شرایط 
در دور  افغانستان  ندارد.  آسیا  ملت‌های 
در  گروهی  مرحله  رقابت‌های  برگشت 
نخستین دیدارش سه‌شنبه هفته جاری 
میزبان صدرنشین و قدرتمند ترین تیم 

گروه، اردن خواهد بود.
و  دارد  امتیاز  یک  بازی   ۳ از  افغانستان 
و  واگذار  را  مسابقه  این  در صورتی ‌که 
جام  به  رسیدن  از  باید  کند،  مساوی  یا 
صورت  در  اما  بکند،  دل  آسیا  ملت‌های 
برای  می‌تواند  کماکان  اردن،  شکست 
 ۲۰۱۹ امارات  های  رقابت  به  رسیدن 

امیدوار باشد.
نقش  اردن  که  است  این  ساده  معادله 
جام  به  افغانستان  صعود  در  مهمی 
قدم  در  داشت.  خواهد  آسیا  ملت‌های 
اول اردن باید در دیدار سه‌شنبه مغلوب 
شاگردان فیستر شود، سپس در دو بازی 
آخرش، ویتنام و کامبوج را نیز شکست 
که  است  حالی  در  این  البته  بدهد، 
افغانستان نیز باید تمامی امتیازات کامل 

سه بازی پیش رویش را کسب کند.
 ،  ۵ با  ویتام   ،۷ با  اردن  حاضر  حال  در 
امتیاز  یک  با  افغانستان  و   ۳ با  کامبوج 
قرار گرفته‌اند.  رقابت‌ها  در جدول گروه 
به مصاف  دیدار  این  از  افغانستان پس 
ویتنام خواهد رفت، به صورت هم زمان 
نیز کامبوج با اردن جدال خواهد کرد. در 
با  افغانستان  نیز  رقابت‌ها  روز  آخرین 
کامبوج مقابله خواهد کرد و اردن نیز به 

مصاف ویتنام خواهد رفت.
چالش‌های فیستر در دیدار مقابل اردن

فیستر  می‌رفت،  انتظار  که  طور  همان 
نبود  در  باید  حساس  جدال  این  برای 

چند بازیکن اصلی اش به میدان برود.
حسن امین و کنشکا طاهر همانند دیدار 
گذشته، در این مسابقه مهم نیز تیم ملی 
نمی‌کنند.  همراهی  را  افغانستان  فوتبال 
است،  گفته  فوتبال  فدراسیون  چند  هر 
در  شخصی  مشکلات  دلیل  به  دو  این 
تیم حضور ندارند، اما گفته می‌شود امین 
دوباره  و حضور  دعوت  دلیل  به  طاهر  و 
ابا  ملی  تیم  همراهی  از  امیری  اسلام 

ورزیدند.
از  دیگر  یکی  طاهر،  و  امین  کنار  در 
ملی،  تیم  اصلی  و  سرشناس  بازیکنان 
حساس  دیدار  در  که  است  سالم  میلاد 
که  بود. سالم  غائب خواهد  اردن  مقابل 
بازی رفت را به دلیل مصدومیت از دست 
داده بود، در این مسابقه با وجود رهایی 
از بند مصدومیت، تیم فیستر را همراهی 

نخواهد کرد.
افغانستان دلیل عدم  فدراسیون فوتبال 

حضور سالم در این مسابقه را مخالفت 
باشگاهش عنوان کرده است، اما سالم 
نیز به طور رسمی عنوان کرده است به 
امیری  الدین  اسلام  مجدد  حضور  دلیل 
حاضر نیست در تیم ملی حضور پیدا کند.

و  سیغانی  مسیح  آزادزوی،  مصطفی 
فدراسیون  که  آنطور  نیز  زازی  مصطفی 
حضور  دلیل  به  اند  کرده  اعلام  فوتبال 
این  در  باشگاهی‌شان  رقابت‌های  در 
شریف  نداشت.  نخواهند  حضور  دیدار 
محرومیت  دلیل  به  نیز  تجریه  با  محمد 
تیم افغانستان را در این دیدار همراهی 

نخواهد کرد.
تاکتیک خاص برای اردن

در  باید  که  مسائلی  مهم‌ترین  از  یکی 
مسابقه روز سه‌شنبه آن را مشاهده نمود، 
این است افغانستان در این مسابقه باید 
میدان  روانه  خاصی  تاکتیک  و  برنامه  با 
شود. زیرا تیم فیستر همه چیزش را از 
دست داده و برای بقا و حضور در ادامه 
رقابتها، نیاز مبرم برای کسب سه امتیاز 

در این مسابقه حساس دارد.
انتظار می‌رود با توجه به تجربه و کارنامه 
درخشان سرمربی تیم ملی افغانستان در 
رده تیم‌های ملی، در این دیدار با توجه 
به ظرفیت و پتانسل تیم ملی افغانستان، 
شاهد تیمی متفاوت و با برنامه در میدان 

باشیم.
پیکان تهران به دنبال جذب کاپیتان تیم 

ملی فوتبال افغانستان
تیم ملی فوتبال افغانستان آماده دیدار با 

سنگاپور در قطر
هر چند این موضوع در دیدار رفت مقابل 
اردن به هیچ عنوان در تاکتیک تیم اوتو 
از عدم  نمی‌توان  اما  نشد،  دیده  فیستر 
حضور چندین بازیکن اصلی تیم نیز در 

این مسابقه مهم چشم پوشی کرد.
همان طور که پیش بینی می‌شد و دیده 
تیم  منطقه  پذیرترین  آسیب  می‌شود، 
است.  آن  دفاع  خط  افغانستان،  ملی 

آغاز  از  گفت  می‌توان  قطعی  طور  به 
رقابت‌های مقدماتی جام جهانی و جام 
ملت‌های آسیا که افغانستان با سه مربی 
کار کرده است، ما شاهد سه خط دفاع 
نیز خط  متفاوت بودیم. در زمان فیستر 
اساسی  تغییرات  دچار  افغانستان  دفاع 
از  خبری  نه  مسابقه  این  در  اما  شد، 
کنشکا طاهر است، نه از مسیح سیغانی 
و نه شریف محمد. به همین دلیل فیستر 
بازیکنانی را همچون اسلام امیری، روح 
دعوت  عطایی  فرزاد  و  زاده  اقبال  الله 

کرده است.
احتمال زیادی نیز وجود دارد که در این 
مسابقه از اسلام امیری و روح الله اقبال 

زده در خط دفاع استفاده شود.
می‌توان  که  موضوعاتی  از  دیگر  یکی 
افغانستان  به آن اشاره کرد، خط حمله 
است. افغانستان در این پست بازیکنان 
تاثیرگذار فراوانی دارد، اما آمار گل زنی 
رفت،  دور  مسابقه  سه  در  فیستر  تیم 
افغانستان  است.  بوده  ضعیف  خیلی 
گل   ۶ رفت،  دور  دیدار  سه  مجموع  در 
دریافت کرده است و تنها ۲ گل به ثمر 

رسانده است.
یک گل در برابر ویتنام که توسط حسن 
امین مدافع تیم و گل دیگر نیز از روی 
ثمر  به  اردن  مقابل  در  و  پنالتی  نقطه 
که  می‌دهد  نشان  این  است.  رسیده 
داشتن  وجود  با  افغانستان  حمله  خط 
و  نیست  آتشین  مناسب،  مهره‌های 

نمی‌تواند دفاع حریف را آزار دهد.
هافبک‌های  نقش  خصوص  این  در 
میانی و طرفین نیز می‌تواند خیلی موثر 
باشد، زیرا هافبک‌ها می‌توانند با حمایت 

مهاجمین زمینه ساز گل زنی شودند.
در این مسابقه افغانستان نورالله امیری 
بازیکن  این  البته  که  دارد  اختیار  در  را 
فرصت‌های  در  موثری  نقش  می‌تواند 
به  توجه  با  باشد.  داشته  افغانستان 
این که افغانستان برای برد وارد میدان 

خواهد شد، باید منتظر خط حمله متفاوت 
از تیم فیستر در این بازی باشیم.

تیم ملی فوتبال اردن
این تیم در  اردن تیم قدرتمندی است، 
رده بندی فیفا در رتبه ۱۱۰ قرار دارد و 
۶۸ پله از افغانستانی که در جایگاه ۱۵۸ 
قرار دارد، بالاتر است. اردن در میان تیم 
که  است  آسیا  فوتبال  دوم  درجه  های 
در صورت  نیز  مسابقه  این  در  می‌تواند 
غفلت خط دفاع و کادر فنی کار را برای 

افغانستان سخت کند.
پیروزی  با  می‌خواهند  اردنی‌ها  طبیعتا 
جام  به  صعودشان  افغانستان  برابر  در 
دو  در  تا  کنند  راحت  را  آسیا  ملت‌های 
روانه  تری  آسوده  خیال  با  بعدی  بازی 
شکست  صورت  در  اردن  شوند.  میدان 
و  شد  خواهد  امتیازی   ۱۰ افغانستان 
تیم  عنوان  به  صعود  برای  را  مسیرش 

صدرنشین هموار خواهد کرد.
اگر نگاهی به دیدار رفت دو تیم اندازیم، 
۴ گل اردن در مسابقه رفت در نیمه اول 
که  می‌دهد  نشان  این  رسید.  ثمر  به 
اسیر  بازی  نخست  نیمه  در  افغانستان 
حریف  تیم  تاکتیک  و  میدان  شرایط 
اما  رفت  دیدار  دوم  نیمه  در  می‌شود. 
گل  یک  افغانستان  کرد،  تغییر  شرایط 

خورد و یک گل به ثمر رساند.
انتظار می‌رود با توجه به حساسیت این 
دیدار و این که فرصتی برای اشتباه کردن 
در میان بازیکنان وجود ندارد، مربی، تیم 
برنامه ای وارد میدان کند.  با  متفاوت و 
میدان  دقایق  تمام  در  باید  فیستر  تیم 
این  مهم  موضوع  کند.  عمل  برنامه  با 
سه  کسب  برای  افغانستان  که  است 
مسئله  همین  میشود،  میدان  وارد  امتیاز 
نیز میتواند یک نکته منفی برای این تیم 
محسوب شود، زیرا اردن نیز با تکیه به 
ضد  روی  راحتی  به  می‌تواند  امر  همین 
حملات خطرناکش دروازه افغانستان را 
فوتبال  می‌رود  انتظار  بنابراین  کند.  باز 
هوشمندانه افغانستان از خط دفاع آغاز 
شود. طوری که افغانستان ابتدا به فکر 
و  باشد  دروازه‌اش  داشتن  نگه  بسته 
دروازه  کردن  باز  فکر  به  بعدی  قدم  در 

حریفش.
و  حاشیه‌ها  تمامی  داشت  درنظر  با 
 ۱۸ روز  افغانستان  موجود،  اتفاقات 
میزان جدال سخت و سرنوشت سازی 
داشت.  خواهد  اردن  تیم  برابر  در 
سرنوشت  حتی  می‌تواند  که  مسابقه‌ای 
کند.  مشخص  نیز  را  افغانستان  فوتبال 
فیستر که در سه دیدار گذشته در میان 
اهالی فوتبال در افغانستان به کم کاری 
در  پیروزی  کسب  با  است،  شده  متهم 
و  خودش  دوباره  می‌تواند  اردن  مقابل 
امیدوار  مسیر  در  را  افغانستان  فوتبال 
بازی  دید  باید  حال  دهد.  قرار  کننده‌ای 
برای  فرجامی  چه  سه‌شنبه،  حساس 
مردم  و  فوتبال  فدراسیون  فیستر،  اوتو 

افغانستان خواهد داشت.
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پیک پارسیان
Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y
 PA

R
S

IA
N

-S
T.970.C

O

 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0423862554

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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آقای عضلات افغانستان در مسابقات جهانی مغولستان مدال طلا گرفت

افغانستان  ورزشکار  قادری،  سالک  یاسین  احمد 
در رقابت‌های ورزشی بدنسازی که در مغولستان 
قهرمان  کیلو   ۹۰ وزن  در  شده‌است،  برگزار 

بدنسازی آماتور جهان شد.
المپیک  ملی  کمیته  سخنگوی  نیرو،  احسان 

 ۴۰ نمایندگان  که  بی‌بی‌سی گفت  به  افغانستان 
که  داشتند  حضور  رقابت  این  در  جهان  کشور 

آقای قادری موفق به دریافت مدال طلا شد.
این خبر در میان کاربران شبکه‌های اجتماعی در 

افغانستان به صورت گسترده پخش شده است.

در  که  قادری  آقای  شدن  برنده  اعلام  لحظه 
زنده  صورت  به  او  به  منسوب  فیسبوک  صفحه‌ 
پخش شد هم از سوی ده‌ها کاربر همرسانی شد 

و تا حالا چندین هزار بیننده داشته است.
با  نیز  افغانستان  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 

کرده  اعلام  فیسبوکش  در صفحه  پیامی  انتشار 
این  و  کرده  صحبت  تلفنی  قادری  آقای  با  که 
دستاورد بی‌سابقه را برای خانواده ورزشی کشور 
المپیک  از سعی و تلاش کمیته  تبریک گفته و 
و دستاوردهایشان در رشته‌های مختلف ورزشی 

قدردانی کردیم.
یاسین قادری ، در نهمین دور مسابقات قهرمانی 
به  را  طلا  مدال  ؛  کیلوگرام   ۹۰ وزن  در  جهان 
را  بزرگ  افتخار  و  پیروزی  این  آویخت.  گردن 

به تمام ملت افغانستان تبریک عرض میداریم .
در تماس تیلفونی که شام امروز با آقای یاسین 

قادری و با آقای باور هوتک داشتم ای
احمد یاسین سالک قادری، سی و پنج سال دارد 
و حدود ۱۴ سال است در رشته بدنسازی فعالیت 

می‌کند.
حدود دو ماه پیش آقای قادری برنده مدال طلا 

در رقابت‌های بدنسازی آسیایی شده بود.
او امسال در رقابت‌های داخلی افغانستان عنوان 

آقای عضلات را کسب کرد.
پرورش اندام )بدنسازی( بعد از فوتبال و کریکت 
افغان‌هاست.  میان  در  محبوب  ورزش  سومین 
دیگر  و  کابل  در  بدنسازی  باشگاه  صد‌ها 

ولایت‌های افغانستان فعال است.
توجه  و  اندک  امکانات  از  افغان  ورزشکاران  اما 
شاکی  ورزشکاران  و  ورزش  به  دولت  ناکافی 

هستند.
پایتخت  در  باتور  اولان  بدنسازی  رقابت‌های  در 
شرکت  کشور   ۴۰ از  ورزشکار   ۴۰۰ مغولستان 
 ۰۹ دوشنبه  فردا  است  قرار  مسابقات  این  دارند. 

اکتبر پایان یابد.

قصه مرگ و زندگی؛ پناهجویان افغان از اروپا اخراج شوند یا نشوند؟
سازمان عفو بین‌الملل در گزارشی از کشورهای 
اروپایی انتقاد کرده که با اخراج پناهجویان افغان، 

آنها را در معرض خطر مرگ قرار می‌دهند.
روز  که  خــود،  تــازه  گــزارش  در  سازمان  این 
این  که  نوشته  شده،  منتشر  اکتبر(   ۵( پنجشنبه 
کشورها بدون توجه به وضعیت امنیتی افغانستان، 
افغانستان  به  زور  به  را  پناهجو  هزار   ۱۰ حدود 
باز‌گردانده‌اند ـ اقدامی که، به گفته مسئولان این 
سازمان، زندگی آنها را با خطر مرگ، ربوده‌شدن 

و شکنجه روبه‌رو کرده است.
عفو  سازمان  مسئولان  از  مصدق،  حوریه 
از تمام کشورهای ]عضو[  بین‌الملل گفته است: 
اجباری  بازگرداندن  اروپا می‌خواهیم که  اتحادیه 
تمام افغان‌ها را به حالت تعلیق درآورند. تا زمانی 
که شرایط افغانستان آماده پذیرش این مهاجران 
این کشورها  نشده،  بهتر  امنیتی  و شرایط  نشده 

نباید هیچ افغانی را به افغانستان بفرستند.
نوشته  خود  گزارش  در  بین‌الملل  عفو  سازمان 
به  افغانستان  در  غیرنظامیان  تلفات  که  است 
بالاترین سطح خود تا کنون رسیده، که اشاره‌ای 
این کشور  به خطر زندگی غیرنظامیان در  است 

جنگ‌زده.
قوانین  مغایر  را  پناهجویان  اخراج  سازمان  این 
بین‌المللی دانسته است. در گزارش این سازمان 
به عنوان مثال از افرادی نام برده شده که پس 
با  افغانستان،  به  بازگشت  و  اروپا  از  اخراج  از 

دشواری‌های گوناگونی مواجه شده‌اند.
در این گزارش با زنی با نام مستعار صدیقهصحبت 
شده است. شوهر این زن پس از اخراج از اروپا، 

در افغانستان ربوده و بعد کشته شد.

صدیقه به سازمان عفو بین‌الملل گفته که حالا در 
افغانستان رفتن بر سر گور شوهرش هم دشوار 

است.
اروپا  از  که  پناهجویانی  از  نفر  دو  با  بی‌بی‌سی 

از  یکی  است.  کرده  گفت‌وگو  شده‌اند،  اخراج 
سال  هفت  که  است  شاداب  جمشید  افراد  این 
در  مترجم  عنوان  به  آمریکایی  نیروهای  با 
پس  و  کرده  کار  افغانستان  مختلف  ولایت‌های 
از آنکه از اروپا اخراج شد، حالا در کابل زندگی 

پنهانی دارد.
آمریکا  که  آن  از  پس  می‌گوید  شاداب  آقای 

درخواست پناهندگی او را رد کرد، تصمیم گرفت 
که به اروپا برود. او پس از سفر طولانی قاچاقی 
به  به‌زور  کشور  آن  از  ولی  رسید؛  بلغارستان  به 

افغانستان پس فرستاده شد.

او می‌افزاید که حالا در کابل زندگی می‌کند اما 
وضعیت خوبی ندارد، چرا که نگرانی از تهدیدها، 
مواجه  زیادی  محدودیت‌های  با  را  او  زندگی 
که  زمانی  از  می‌گوید  شاداب  آقای  است.  کرده 

بازگردانده شده، در خانه است و بیرون نمی‌رود.
که  گفت  بی‌بی‌سی  به  اخراجی  پناهجوی  این 
حالا  و  شده  پخش  اینترنت  در  او  ویدئوی  یک 

در دسترس همگان است. او می‌افزاید که اگر او 
به دست شورشیان بیفتد، به خاطر آن ویدئو هیچ 

سوال و جوابی در کار نخواهد بود.
صورت  به  که  دیگر  پناهجوی  محسن،  اما 
بازگشته و حالا  افغانستان  آلمان به  از  داوطلبانه 
جمشید  با  مقایسه  در  می‌کند،  زندگی  کابل  در 

شاداب، وضعیت نسبتا متفاوت‌تری دارد.
نمی‌کند  احساس  در حال حاضر  او می‌گوید که 

تهدیدی علیه جان او وجود داشته باشد.
ولایت  در  زادگاهش  به  اگر  که  می‌افزاید  اما 
میدان-وردک، در غرب کابل برود، ممکن است 
دلیل  همین  به  باشد؛  داشته  وجود  تهدیدهایی 
در ۹ سال گذشته هرگز به ولایت خود نرفته و 

همواره در کابل بوده است.
داخله/کشور  وزارت  مقام‌های  حال،  این  با 
درصد   ۸۵ حدود  که  باورند  این  به  افغانستان 
نسبتا  وضعیتی  در  کشور  این  شهرهای  ساکنان 
پناهجویان  اگر  یعنی  می‌کنند.  زندگی  خوبی 
مشکلات  با  کنند،  زندگی  شهرها  در  اخراجی 

زیادی مواجه نخواهند شد.
می‌گوید  وزارت  این  سخنگوی  دانش،  نجیب 
علیه  جدی  تهدیدهای  افغانستان  جای  همه  در 
پناهجویان اخراجی وجود ندارد. او می‌افزاید که 
آرام و تحت کنترل دولت هیچ گونه  در مناطق 

نگرانی وجود ندارد.
آقای دانش از شهرها، مراکز ولایت‌ها و پایتخت 
پناهجویان  که  می‌برد  نام  مناطقی  عنوان  به 
امنیتی  جدی  دشواری‌های  با  آن  در  اخراجی 

مواجه نخواهند شد.
سخنگوی وزارت داخله می‌گوید: اما در مناطقی 

فعالیت‌های  و  دارد  حضور  طالبان  گروه  که 
تروریستی است، طبعا آنها )پناهجویان اخراجی( 

مشکل خواهند داشت.
می‌کند  استدلال  بین‌الملل  عفو  سازمان  ولی 
دریافت  برابر  در  افغانستان  دولت  مقام‌های  که 
کمک‌های بین‌المللی با اخراج پناهجویان از اروپا 
موافقت کرده‌اند. اگر این استدلال درست باشد، 
از  بخشی  می‌توان  هم  را  دانش  آقای  اظهارات 
ابراز خوش‌بینی مقام‌های دولت افغانستان در این 

راستا تلقی کرد.
از  نقل  به  بین‌الملل  عفو  سازمان  گزارش  در 
با  توافق  که  آمده  افغانستان  دولت  مقام  یک 
مثل  اروپــا  از  افغان  پناهجویان  بازگرداندان 
تصریح  مقام  این  است.  زهر  جام  سرکشیدن 
کرده که دولت برای به دست آوردن کمک‌های 

بین‌المللی مجبور است این زهر را بنوشد.
عالمی  حسین  و  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
بلخی، وزیر امور مهاجران افغانستان درباره توافق 
اروپایی در مورد اخراج  با کشورهای  کشور خود 
پناهجویان گفته‌اند که آنها به هیچ صورتی اخراج 

اجباری از هیچ کشوری را نپذیرفته‌اند.
که  آمده  بین‌الملل  عفو  سازمان  گزارش  در  اما 
در  خطرات  قبول  وجود  با  اروپایی  کشورهای 
افغانستان، اصرار دارند که در آینده نزدیک حدود 
۸۰ هزار پناهجوی افغان را اخراج کنند. در همین 
پناهجویان  گذشته  سال  یک  حدود  در  حال، 
بارها  اروپایی  مختلف  شهرهای  در  افغانستان 
خواستار  و  زده  اعتراض  و  تظاهرات  به  دست 

توقف اخراج اجباری خود شده‌اند.

تاج‌الدین سروش

مهندس هندی ربوده‌شده در افغانستان آزاد شد

مقام‌های امنیتی میدان وردک در مرکز افغانستان 
پیش  چندی  که  هندی  مهندس  یک  می‌گویند 

دراین ولایت ربوده شده بود، آزاد شده است.
این  امینی، سخنگوی فرماندهی پلیس  نقیب‌الله 
ولایت به بی‌بی‌سی گفت که مهندس نیکا، ۴۵ 
انتقال برق  روز پیش در جریان کار روی پروژه 
افغانستان ربوده  ترکمنستان به ۹ ولایت جنوب 

شد.
به گفته او ربایندگان توانستند او را به کمک یک 
کارمند شرکت ملی برق افغانستان )برشنا( برباید 

که این کارمند اکنون توسط پلیس بازداشت شده 
است.

آقای امینی گفت که نیروهای امنیتی افغانستان 
۴ بار عملیات نجات انجام داده بودند که به دلیل 
تغییر محل نگهداری این مهندس هندی موفق 

نبوده است.
او افزود که پس از مذاکره پلیس با مردم محل 
ابتدا  مسلح  ربایندگان  آنان،  همکاری  اعلام  و 
برای رهای این مهندس پول خواستند و بعد او 
را در منطقه دشت توپ ولایت میدان وردک رها 

کردند.
آقای امینی گفت که برای رهایی این فرد پولی 

به ربایندگان داده نشده است.
هند  سفارت  به  رهایی  از  بعد  نیکا  که  گفت  او 
در کابل تسلیم داده شده و وضعیت جسمی‌اش 

خوب است.
این اولین شهروند هندی نیست که در افغانستان 
ربوده می‌شود، قبل از این جودیت دیسوزا، تبعه 
کابل  در   ۲۰۱۶ جون/ژوئن  نهم  در  کشور  این 

ربوده شده بوده و بعداً رها شد.
از  بیش  در  که  بود  هندی  شهروند  چهارمین  او 

یک دهه در افغانستان ربوده می‌شد.
آلیکسس  این در ماه ژوئن سال ۲۰۱۴  از  پیش 
پرم کما، یک کشیش کاتولیک هندی در ولایت 

هرات ربوده شده بود.
او نیز در ماه فوریه ۲۰۱۵ آزاد شد.

من  شهر  فیلم 
ــاره  درب بامیان 
بامیان  ولایــت 
ــز  ــرک م در 
در  افغانستان 
فیلم  جشنواره 
کوچک  جهان 
فرانسه  در  که 
شده  ــزار  ــرگ ب
توانست  ــود،  ب
این  اول  مقام 
در  را  جشنواره 

سال ۲۰۱۷ میلادی بگیرد.
برادفورد  سینمایی  شهر  رسمی  سایت  براساس 
یونسکو از تمامی شهرهایی که از سوی سازمان 
علمی، فرهنگی و آموزشی ملل متحد )یونسکو( 
دعوت  شده‌اند،  شناخته  خلاق  شهر  عنوان  به 
شده بود که درباره آن شهر فیلمی کوتاه به این 

جشنواره بفرستند.
شیدا  علی  محمد  ساخته  بامیان  من  شهر  فیلم 
از  فیلم   54 حدود  میان  از  روزنه،  نهاد  تولید  و 
مقام  این جشنواره  در  کشورهای مختلف جهان 

نخست را کسب کرد.
شهرمندر  زیرعنوان  فیلم‌ها  امسال  جشنواره  در 
فیلم‌سازان  و  بودند  کرده  شرکت  جشنواره  این 
خودشان  شهر  درباره  دقیقه  مدت شش  در  باید 

توضیح می‌دادند.
شبکه  عضو   ۱۳۹۴ سال  در  بامیان  ولایــت 
علمی،  سازمان  در  جهان  خلاق  شهرهای 

فرهنگی و آموزشی ملل متحد/یونسکو شد.
بی‌بی‌سی  به  روزنه  اعضای  از  عزیزی،  نورالله 
گفت که شهرداری بامیان و یونسکو به آنان گفته 
بود که فیلمی درباره زیبای‌های بامیان تهیه کنند 
تاریخی  و  باستانی  مناطق  زیبایی،  آنان  تیم  که 

بامیان را به تصویر کشیدند.
دربر  را  سال  یک  فیلم  این  ساخت  که  گفت  او 
تصویر  به  آن  در  بامیان  فصل  چهار  و  گرفت 

کشیده شده است.
برنامه‌های  فیلم  این  در  گفت  عزیزی  آقای 
همانند دوچرخه سواری، اسکی، رسم‌های محلی 
و صنایع دستی بامیان نیز به نمایش گذاشته شده 

است.
نمایندگی  به  فیلمی  است  بار  اولین  که  او گفت 
و  می‌کند  شرکت  جشنوراه  این  در  افغانستان  از 

برنده می‌شود.
داده  اطلاع  آنان  به  وقتی  او همچنین گفت که 
شد که فیلم شان مقام اول را گرفته برای آنان 

غیر قابل باور بوده است.
فیلم  بارگزاری  زمان  در  می‌گوید  عزیزی  آقای 
در اینترنت و ارسال آن برای این جشنواره حتی 
امکانات  با  و  نداشته  را  لازم  باسرعت  اینترنت 
اندک و مشکلات زیادی این فیلم را تولید کرده 

است.
تولید کنندگان فیلم در مراسم توزیع جایزه حضور 
نداشتند و نماینده یونسکو این جایزه را به آنان در 

ولایت بامیان داده است.

شهر من بامیان برنده جشنواره فیلم 
شهرهای خلاق جهان شد

که  است  گفته  افغانستان  ملی  امنیت  شورای 
خواسته  پاکستان  مقام‌های  از  کشور  این  دولت 
تا پنج عضو ارشد گروه طالبان را که در پاکستان 

زندانی هستند به دولت افغانستان تحویل دهد.
امنیت  ــورای  ش دفتر  سخنگوی  شــاه،  ــادر  ق
خبرنگار  سروش،  تاج‌الدین  به  افغانستان  ملی 

بی‌بی‌سی در کابل گفته است که این درخواست 
در هنگام دیدار محمد حنیف اتمر، مشاور امنیت 
ملی افغانستان و خواجه محمد آصف، وزیر خارجه 
پاکستان در حاشیه نشست سازمان ملل در آمریکا 

مطرح شده است.
است  گفته  همچنین  امنیت  شورای  سخنگوی 

که تا یک هفته دیگر، گفت‌وگوهای 
افغانستان  میان  صلح  جانبه  چهار 
عمان  در  آمریکا  و  چین  پاکستان، 

برگزار خواهد شد.
برای  پاکستانی  و  افغان  مقام‌های 
میان  صلح  گفتگوهای  پیشرفت 
از  را  خواسته‌ها  برخی  کشور  دو 
همدیگر مطرح کرده‌اند. یکی از این 
دو  میان  زندانیان  تبادل  خواسته‌ها 

کشور است.
امنیت،  ــورای  ش دفتر  سخنگوی 
نبرده  نام  زندانی‌ها  این  از  اگرچه 
تریبیون  اکسپرس  روزنامه  اما  است 
زندانیان  این  که  نوشته  پاکستان 
عضو  ــرادر،  بـ غنی  مــا  شامل 
ملا  کویته،  شورای  رهبری  سابق 
و  ثانی  صمد  ملا  نانی،  عبدالمنان 

ملا سلیمان آغا هستند.
این  پاکستان  اگر  که  شده  گفته 
تحویل دهد، گره عدم  افغانستان  به  را  زندانیان 
اعتماد، برای گفت‌وگوها میان دولت افغانستان و 

پاکستان تا حدودی باز خواهد شد.
ارتش  ستاد  رییس  باجوه،  قمر  سفر  از  پس 
گفت‌وگوها  تازه‌ای  فصل  افغانستان  به  پاکستان 

میان دو کشور آغاز شده است.
که  بودند  گفته  بی‌بی‌سی  به  منابع  برخی  پیشتر 
ادامه  برای  است  قرار  افغانستان  رئیس‌جمهوری 

گفتگوها به زودی به پاکستان سفر کند.
افغانستان  ملی  امنیت  دفتر شورای  این  از  پیش 
اظهارات وزیر خارجه پاکستان مبنی بر درخواست 
این کشور برای تبادل یک شهروند هندی اسیر 

در پاکستان را نادرست خوانده بود.
خواجه محمد آصف، وزیر خارجه پاکستان هفته 
که  تروریستی  بود:  گفته  نیویورک  در  گذشته 
پاکستان  پیشاور  در  مدرسه‌ای  در  را  کودکان 
افغانستان زندانی است. مشاور امنیت  کشت، در 
ما  که  کرد  پیشنهاد  من  به  افغانستان  ملی 
می‌توانیم این تروریست را با تروریستی که شما 

دارید، مبادله کنیم.
شورای امنیت ملی افغانستان اما سپس با انتشار 
خبرنامه‌ای این ادعا را رد کرد و گفت که در ۲۱ 
سپتامبر‌ آقایان اتمر و آصف در مقر سازمان ملل 
در مورد نحوه همکاری‌های دوجانبه، سه‌جانبه و 

چهارجانبه با هم گفت‌وگوی تفصیلی کردند.
پناه‌گاه‌های  درباره  طرف  دو  نهاد،  این  گفته  به 
امن در پاکستان و تبادل پنج رهبر طالبان که در 
این کشور بازداشت شده‌اند، نیز بحث و گفت‌و‌گو 

کردند.

افغانستان خواستار تحویل پنج زندانی ارشد طالبان از پاکستان شده

از  و  قندهار  پلیس  فرمانده  عبدالرازق،  ژنرال 
افراد قدرتمند در جنوب افغانستان گفته‌ است که 
گروه  و  طالبان  گروه  افراد  دارد  پاکستان تلاش 
موسوم به دولت اسلامی )داعش( را در افغانستان 

با هم متحد کند.
آقای رازق گفت که چند روز پیش ملاهبت الله، 
رهبرگروه طالبان به ولسوالی موسی قلعه ولایت 
هلمند آمده بود و به افراد گروه طالبان گفته که 
به دولت اسلامی )داعش(  افراد گروه موسوم  با 

هماهنگ علیه دولت افغانستان بجنگند.
در  طالبان  گروه  سخنگوی  مجاهد،  ذبیح‌الله  اما 
طالبان  ائتلاف  نوع  هر  بی‌بی‌سی  با  صحبتی 
هبت‌الله  ملا  که  افزود  و  کرد  رد  را  داعش  و 
مختلف  نقاط  به  طالبان  امور  به  رسیدگی  برای 
افغانستان سفر می‌کند و از جمله اخیرا به هلمند 

هم سفر کرده است.
با  اختصاصی  مصاحبه  در  عبدالرازق،  ژنــرال 
اسماعیل شهامت، خبرنگار بی‌بی‌سی در ولایت 
شورشی  گروه‌های  تمام  که  شد  مدعی  قندهار 
است  پاکستان  ساخته  القاعده  و  طالبان  همانند 
و به گفته او این کشور حالا می‌خواهد همه این 
ضد  بر  را  آنها  فعالیت  و  کرده  یکجا  را  گروه‌ها 

دولت افغانستان هماهنگ کند.
او گفت که اکنون رهبری القاعده آسیا را کسی 

دارد که در  به عهده  پنجابی  نام عاصم عمر  به 
این گروه در  زمان حاکمیت طالبان دوشا دوش 

افغانستان می‌جنگید.
آقای عبدالرازق همچنین نسل جدید گروه طالبان 
را تهدید جدی برای افغانستان خواند و گفت که 
آنها به فکر وطن نیستند و حتی بزرگان را بر سر 
او  گفته  به  ولی  کرده‌اند.  منفجر  و  نشانده‌  مین 
نتیجه  از جنگ بکشند،  اگر دست  طالبان اصلی 

آن خوب خواهد بود.
مناطق امن برای طالبان

بازگشت  برای  که  گفت  قندهار  پلیس  فرمانده 
افراد گروه طالبان مناطق امن در ولایت قندهار 

ایجا کرده است.
تاکنون  امن  مناطق  اعلام  از  بعد  که  گفت  او 
طالبان  گروه  ارشد  اعضای  از  نفر   ۲۵ از  بیشتر 
ساکن  مناطق  این  در  و  کشیده  جنگ  از  دست 

شده‌اند.
او گفت که این برنامه از یک سال قبل آغاز شده 
برای  آمریکا  دولت  جدید  استراتژی  به  ربطی  و 

افغانستان ندارد.
به گفته آقای رازق روند صلح افغانستان، تاکنون 
او  خود  دلیل  همین  به  و  نبوده  آمیز  موفقیت 
نیروهای شورشی مخالف دولت  دارد که  تلاش 
را با ایجاد مناطق امن به ترک مخاصمه تشویق 

کند.
آقای عبدالرازق گفت که مناطق امن قبل از این 
در ولسوالی‌های دامان، پنجوایی، اسپین بولدک، 
او  اکنون  ولی  داشت  قرار  قندهار  شهر  و  ژری 
تلاش دارد که یک شهرک بزرگ برای آنان در 

شهر قندهار بسازد.
داعش دست پرورده آمریکا نیست

حامد کرزی، رئیس جمهوری پیشین افغانستان، 
را  آمریکا  بی‌بی‌سی  با  مصاحبه  در  گذشته  روز 
آقای  از  وقتی  کرد،  متهم  داعش  از  حمایت  به 
عبدالرازق که فرد نزدیک به آقای کرزی پنداشته 
روند  این  که  پرسیده شد  مورد  این  در  می‌شود، 
شد؟  نخواهد  جنوب  در  خشونت  افزایش  باعث 
ژنرال رازق گفت که به نظر او گروه موسوم به 
دولت اسلامی یا داعش مربوط به آمریکا نیست.

او گفت که آمریکا داعش را در ننگرهار و کنر در 
شرق هدف قرار داده است و همچنین به گفته او 
آمریکا در عراق نیز به شدت علیه داعش جنگید 

و آنها را در آنجا نابود کرد.
آقای عبدالرزاق استراتژی جدید آمریکارا به نفع 
افغانستان دانست و گفت که امروز آمریکا قناعت 
کرده و فهمیده که مرکز تروریستان در پاکستان 
است و واضح گفته که دیگر حوصله‌اش از دست 

پاکستان سر رفته.

در میدان جنگ حلوا بخش نمی‌شود
نهادهای  دیگر  شماری  و  بشر  حقوق  دیدبان 
حقوق بشری، فرمانده پلیس قندهار و افراد تحت 
و  زندان‌های شخصی  داشتن  به  متهم  را  او  امر 

شکنجه شدید اسرای جنگی کرده بود.
همانطور  گفت  و  کرد  رد  را  گزارشها  این  او 
و  دارد  هم  مخالفان  دارد،  زیادی  دوستان  که 
روان  افغانستان  به  تروریست  که  کشورهای 
انداخته  جنگ  به  را  افغانستان  تمام  و  می‌کنند 
نیز  بین‌المللی  نهادهای  و  رسانه‌ها  به  می‌توانند، 

می‌توانند از او شکایت کند.
شخصی  زندان  به  که  گفت  عبدالرازق  آقای 
پلیس  به  مربوط  قندهار  زندان  ندارد.  ضرورت 
و  قندهار  پلیس  فرماندهی  در  است.  قندهار 

ولسوالی‌ها نیز بازداشتگاه وجود دارد.
نبرد کسانی هدف  اعتراف کرد که در میدان  او 
قرار گرفته و در میدان جنگ حلوا تقسیم نمی‌شود. 
کسی که ما را به گلوله می‌زند، ما نمی‌توانیم او را 
با گل بزنیم و در میدان جنگ کسانی که اسلحه 
به دستشان است، من به سربازان امر کرده‌ام که 
آنها را بزنند، ولی کسانی که تسلیم می‌شود، به 

دادستانی تحویل داده می‌شوند.
ائتلاف ملی برای نجات افغانستان

افغانستانکه  نجات  برای  ملی  ائتلاف  درباره  او 

صلاح  نور،  محمد  عطا  دوستم،  ژنرال  توسط 
الدین ربانی و محمد محقق از چهره‌های با نفوذ 
افغانستان در شهر آنکارای ترکیه ایجاد شده، با 
آمد،  جنگ  به  آمد  تنگ  به  که  مقوله  این  ذکر 
احتمالا مجبور شده‌اند دست  این چهره‌ها  گفت 

به ائتلاف بزنند.
آقای عبدالرازق گفته که شاید آنها آزرده هستند و 
مجبور شده‌اند ائتلاف کنند. هرکس مجبور است 
برای دفاع از مردم خود راهی را پیدا کند که از 

مردم و حق خود دفاع کند.
از  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله  که  گفت  او 
دوستان نزدیک او است و عطا محمد نور، والی 
بلخ نیز از دوستانش است که اگر در کوه باشد،در 
کوه و اگر در زمین باشد، در زمین همراه او خواهد 

بود.
زمینه  در  خبرهای  اینکه  دربــاره  رازق  ژنرال 
ممانعت برای حضور ژنرال دوستم در افغانستان 
آقای  بودن  بد  و  خوب  که  گفت،  دارد،  وجود 
افغانستان بستگی دارد، ولی ما  به مردم  دوستم 
برای ملا هبت‌الله رهبر گروه طالبان که مردم ما 
با ما  بیاید  را می‌کشد، هر روز عذر می‌کنیم که 
کشور  از  را  خود  افراد  دیگر  روز  ولی  کند  صلح 

می‌کشیم.

فرمانده پلیس قندهار: پاکستان در تلاش متحد کردن طالبان و داعش است



THE PERSIAN HERALD National Weekly Persian Newspaper
Vol 29, Issue 1029 Thursday 12th October 2017

info: 0418 660 399

  Michael   Andy Shahram

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean
 5-9 December 2017

 Sponsored
 by injob

ON SALE NOW
www.facebook.com/Parsian-Australia


	Persian171012p001
	Persian171012p002
	Persian171012p003
	Persian171012p004
	Persian171012p005
	Persian171012p006
	Persian171012p007
	Persian171012p008
	Persian171012p009
	Persian171012p010
	Persian171012p011
	Persian171012p012

