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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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رئیسان جمهوری روسیه و سوریه با یکدیگر 
ملاقات و از یافتن راه حلی سیاسی برای 
است  قرار  بحران سوریه حمایت کرده‌اند. 
رئیسان جمهوری ایران و ترکیه نیز فردا با 

رئیس جمهوری روسیه دیدار کنند.
منابع دولتی روسیه صبح سه‌شنبه ٣٠ آبان 
ولادیمیر  که  کردند  گزارش  نوامبر(   ٢١(
جمهوری  رئیسان  اسد،  بشار  و  پوتین 
روسیه و سوریه، در شهر سوچی در ساحل 
دریای سیاه با یکدیگر دیدار کرده‌اند. این 
اما  گرفت،  صورت  گذشته  شامگاه  دیدار 
دفتر رئیس جمهوری روسیه صبح سه‌شنبه 

گزارش آن را منتشر کرد.
که  می‌شود  گزارش  حالی  در  دیدار  این 
از  ایران  و  روسیه  سوریه،  خبری  منابع 

شکست داعش در سوریه خبر داده‌اند.
با  چهارشنبه  روز  پوتین  آقای  است  قرار 
روحانی،  حسن  و  اردوغــان  طیب  رجب 
رئیسان جمهوری ترکیه و ایران نیز دیدار 
کند. همراه با روسیه، این دو کشور در روند 
به  داشته‌اند.  نقشی  سوریه  اخیر  تحولات 
پوتین  ولادیمیر  روسیه،  تلویزیون  گزارش 
در ملاقات با رئیس جمهوری سوریه گفت 
که برای پیروزی کامل بر تروریسم هنوز 
راهی طولانی در پیش داریم، اما تا آنجا که 
به کار مشترک ما در مبارزه با تروریسم در 
سوریه ارتباط دارد، عملیات نظامی در واقع 

به پایان خود نزدیک می‌شود.
روند  مورد  در  روسیه  جمهوری  رئیس 
اسد  بشار  به  خطاب  روسیه  آتی  تحولات 
گفته است در حال حاضر، آنچه که اهمیت 
و من  است  به مسایل سیاسی  توجه  دارد 
با خرسندی شاهد هستم که شما آمادگی 
دارید تا با همه کسانی که در پی راه حلی 

مسالمت‌آمیز هستند همکاری کنید.
ولادیمیر پوتین گفت که مایل است اصول 
به جریان انداختن فرآیند سیاسی و تشکیل 
کنگره‌ای از مردم سوریه، و البته برخوردار 
کند.  بررسی  او  با  را  اسد  بشار  حمایت  از 
ارزیابی رئیس  از  تمایل کرد که  ابراز  وی 
و  کشورش  وضعیت  از  سوریه  جمهوری 
چشم‌انداز تحولات آتی و نظر او در مورد 

این  براساس  شود.  آگاه  سیاسی  حل  راه 
گزارش، ولادیمیر پوتین گفت: به نظر ما 
باید  سوریه  مشکلات  سیاسی حل  فرآیند 
در نهایت تحت نظر و هدایت سازمان ملل 

متحد به جریان افتد.
زمینه  می‌تواند  ملل  سازمان  نظارت 
بزرگ در  مشارکت و چانه‌زنی قدرت‌های 
مورد آینده سوریه را فراهم کند. براساس 
همین گزارش، رئیس جمهوری سوریه در 
ملاقات با پوتین گفت که در این مرحله، 
علیه  پیروزی  کسب  از  پس  خصوص  به 
فرآیند  که  ماست  نفع  به  تروریست‌ها، 
افزود  وی  اندازیم.  جریان  به  را  سیاسی 

در  چه  کنونی  وضعیت  ما  اعتقاد  به  که 
سیاسی  عرصه  در  چه  و  عملیات  صحنه 
به ما امکان آن را می‌دهد که به پیشرفت 
در فرآیند سیاسی امیدوار باشیم و البته به 
اطمینان  تا  هستیم  متکی  روسیه  حمایت 
این  در  خارجی  بازیگران  که  کند  حاصل 

فرآیند مداخله‌ نخواهند کرد.
در  اینترفاکس،  خبرگزاری  گــزارش  به 
روسیه،  و  سوریه  جمهوری  رئیسان  دیدار 
نیز  روسیه  نظامی  فرماندهان  از  گروهی 
حضور داشتند و بشار اسد خطاب به آنان 
مردم  تمامی  از سوی  نمایندگی  به  گفت: 
سوریه، سپاس خود را برای آنچه که انجام 

داده‌اید ابراز می‌دارم. ما هرگز کمک شما 
را فراموش نخواهیم کرد.

و  سوریه  جمهوری  رئیسان  دیدار  آخرین 
سوریه در اواخر اکتبر سال ٢٠١۵ میلادی 
نظامی  عملیات  آغاز  از  پس  هفته  چند  و 
روسیه در حمایت از نیروهای دولتی سوریه 

صورت گرفت. 
که  شد  باعث  روسیه  نظامی  دخالت 
نیروهای دولتی و متحدان آنها که به شدت 
تضعیف شده بودند بتوانند در عرصه نظامی 

به موفقیت‌هایی دست یابند.
به گفته مخالفان حکومت سوریه و منابع 
سوریه  در  روسیه  نظامی  عملیات  غربی، 
امنیت غیرنظامیان صورت  به  توجه  بدون 
گرفت و تلفات غیرنظامی سنگینی در پی 
نیز  روسیه  و  سوریه  مقامات  است.  داشته 
متقابلا نیروهای ضد دولتی را عامل تلفات 

غیرنظامیان معرفی کرده‌اند.
سوریه  جمهوری  رئیس  سفر  با  همزمان 
ایران  در  خبری  رسانه‌های  سوچی،  به 
خبر  سوریه  در  داعش  کامل  شکست  از 
علی  پرداخته‌اند.  آن  تفسیر  به  و  داده 
لاریجانی، رئیس مجلس، با اعلام شکست 
»تروریسم در عراق و سوریه« گفته است 
با  اخیر  سال‌های  در  که  »اقداماتی  که 
تروریسم  با  مبارزه  در  ایران  محوریت 
بدنه  به  بسیارکاری  ضربه‌ای  شد،  انجام 
گفت  می‌توان  و  ساخت  وارد  تروریست‌ها 
در  را  خود  نفس‌های  آخرین  تروریست‌ها 

عراق و سوریه می‌کشند.«
رئیسان  با  روحانی  حسن  دیدار  آستانه  در 
جمهوری روسیه و ترکیه، سرلشکر پاسدار 
نیروهای  کل  ستاد  رئیس  باقری،  محمد 
سفر  سوچی  به  اسلامی،  جمهوری  مسلح 
کرده است. در جنگ داخلی سوریه، ایران 
از  گسترده  مالی  و  سیاسی  حمایت  ضمن 
حکومت بشار اسد، به اعزام نیروی نظامی 
به آن کشور نیز مبادرت کرده هرچند گفته 
است که نظامیان ایرانی به عنوان مستشار 
علاوه  داشته‌اند.  حضور  سوریه  جنگ  در 
براین، نفرات گروه حزب‌الله لبنان در کنار 

نیروهای دولتی سوریه جنگیده‌اند.

اسد و پوتین ملاقات کردند
ارزش شرکت مالک 

وی‌چت به بیش از ۵۰۰ 
میلیارد دلار رسید

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 
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Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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قدس  نیروی  فرمانده  سلیمانی،  قاسم 
علی  آیت‌الله  به  نامه‌ای  در  پاسداران  سپاه 
سیطره  که  نوشت  ایران  رهبر  خامنه‌ای، 
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( در 

سوریه و عراق پایان یافته است.
عملیات  فرماندهی  که  سلیمانی  سرلشکر 
عهده  بر  را  پاسداران  سپاه  مرزی  برون 
دارد، در نامه‌اش به رهبر ایران نوشت: حقیر 
به‌عنوان سرباز مکلف‌شده از جانب حضرت 
عملیات  اتمام  با  میدان،  این  در  ‌عالی 
با  داعش  قلعه  آخرین  ابوکمال  آزادسازی 
آمریکایی  گروه  این  پرچم  کشیدن  پایین 
پرچم سوریه،  برافراشتن  و  - صهیونیستی 
را  ملعونه  خبیثه  شجره  این  سیطره  پایان 

اعلام می‌کنم. 
در  سوریه  شرق  در  بوکمال  یا  ابوکمال 
مهم  پایگاه  آخرین  عراق،  مرز  نزدیکی 
داعش در سوریه بشمار می‌آمد که اخیرا از 

کنترل گروه داعش خارج شد.
در روزهای گذشته تصاویری از حضور قاسم 
سلیمانی منتشر شده که نشان می‌دهد او در 
کنار فرماندهان محلی در حال بازدید از این 
منطقه است. آقای سلیمانی در نامه خود که 
روز سه‌شنبه ۳۰ آبان منتشر شده از رهبری 
آیت‌الله  حکیمانه  هدایت‌های  و  خردمندانه 
عالی‌قدر،  مرجع  طور  همین  و  خامنه‌ای 
حضرت آیت العظمی سیستانی تشکر کرده 
و به نقش محوری سید حسن نصرالله، رهبر 

حزب‌الله لبنان هم اشاره کرده است. او در 
اقدامات  از پیشروی‌ها و  نامه گزارشی  این 
داعش در سال‌های گذشته داده و با اشاره 
نوشته  این گروه  بسیار دردناک  به جنایات 
است که بررسی‌های اولیه نشان می‌دهد که 
داعش در عراق و سوریه پانصد میلیارد دلار 

خسارت به بار آورده است. 
که  است  گفته  همچنین  سلیمانی  آقای 
بخش‌هایی  در  داعش  حکومت  دوران  در 
از شش‌هزار  از خاک عراق و سوریه بیش 
اسلام  از  دفاع  نام  به  فریب‌خورده  جوان 
از  پر  خودروهای  با  انتحاری  صورت  به‌ 
مساجد،  میادین،  در  را  خود  منفجره  مواد 
مدارس، حتی بیمارستانها و مراکز عمومی 

مسلمان‌ها منفجر کردند.
تابستان سال ۲۰۱۴ بخش‌های  در  داعش 
بزرگی از خاک سوریه و عراق را گرفت و 

در آن خلافت اسلامی اعلام کرد.
شبه‌نظامی  نیروهای  گذشته  سال  چند  در 
سپاه  قدس  نیروی  و  ایران  حمایت  مورد 
و  عراق  ارتش  نیروهای  کنار  در  پاسدران 
سوریه با داعش و دیگر گروه‌های شورشی 

در دو کشور جنگیدند.
که  هم  افغانستان  و  ایران  شهروند  صدها 
و  حرم  مدافعان  عنوان  با  آنها  از  حکومت 
جریان  در  می‌کند  یاد  داوطلب  نیروهای 

جنگ در سوریه و عراق کشته شدند.

قاسم سلیمانی در نامه 
به رهبر ایران: کار 

داعش تمام شد

شامگاه یکشنبه ۲۱ آبان ماه ۱۳۹۶، زمین لرزه‌ای 
عراق  و  ایران  مرز  نزدیکی  در   ۷.۳ بزرگی  به 
و  ساختمان‌ها  گسترده  تخریب  باعث  و  داد  رخ 
تاسیسات شهری و روستایی بخصوص در شهر 
سرپل ذهاب شد؛ بیش از ۴۰۰ نفر جان خود را 
از دست دادند و هزاران نفر مجروح و بی‌خانمان 
بار دیگر نیروهای  تا  این زلزله سبب شد  شدند. 
مسلح کارایی خود را در کمک رسانی در بلایای 

طبیعی نشان دهند.
نیروی  ایران،  ارتش  هوایی  نیروی  هوانیروز، 
همچنین  و  پاسداران  سپاه  هوانیروز  و  هوافضا 
نیروی  هواپیمایی  و  احمر  هلال  هوایی  یگان 
انتظامی با صدها سورتی پرواز ترابری و امدادی، 
ایران به  از شهرهای بزرگ  ملزومات امدادی را 
تهران  به  کرمانشاه  از  را  مجروحان  و  کرمانشاه 

منتقل کردند.
ناوگان  ســوم  یک  که  اســت  حالی  در  ایــن 
از  بیش  و  است  زمینگیر  هوانیروز  هلیکوپتری 
نیمی از ناوگان هواپیماهای ترابری نیروی هوایی 

ارتش، غیر عملیاتی.

نخستین امدادگران
دقایقی پس از وقوع زمین لرزه در ساعت ۲۱ و 
۴۸ دقیقه به وقت محلی، ستاد مدیریت بحران 
نیروهای  و  شد  تشکیل  کرمانشاه  استانداری  در 
وارد  مردم  به  کمک  برای  لشکری  و  کشوری 
عمل شدند. دو ساعت پس از زمین لرزه رئیس 
هلیکوپتر   ۲۰ سازی  آماده  از  کشور  اورژانــس 
سه  همچنین  داد.  خبر  امداد‌رسانی  برای  ارتش 
هلی کوپتر میل ۱۷ و میل ۱۷۱ از یگان هوایی 

نیروی  از   ۱۷۱ میل  هلیکوپتر  دو  احمر،  هلال 
هوافضای سپاه و یک هلیکوپتر میل ۱۷وی-۵ از 
توانیر با قابلیت پرواز در شب بسرعت به فرودگاه 
کرمانشاه اعزام شدند. روز بعد نیز تعداد بیشتری 
اعزام  منطقه  این  به   ۴۱۲ بل  و  ۱۷۱ئی  میل 
شدند. نیروی هوایی ارتش نیز که در دو پایگاه 
تهران  در  ترتیب  به  خود  ترابری  هفتم  و  یکم 
ترابری  هواپیمای  فروند  یک  همواره  شیراز  و 
بلایای  با  مقابله  برای  آماده  سی-۱۳۰  متوسط 
زلزله‌زدگان  کمک‌رسان  نخستین  دارد،  طبیعی 
لرزه  زمین  از  پس  دقایقی  بود،  کرمانشاه  استان 
از  نفر   ۶۰ حامل  اچ   ۱۳۰ سی  هواپیمای  یک 
تجهیزات  با  همراه  پزشکی  گروه  و  متخصصان 
مقصد  به  را  مهرآباد  فرودگاه  چادر  و  پزشکی 
کرمانشاه ترک کرد و در بازگشت دهها مجروح 
به  نبود،  ممکن  کرمانشاه  در  آنها  درمان  که  را 
این  پرواز  از  پس  دقایقی  کرد.  منتقل  تهران 
نیز  پاسداران  سپاه  هوافضای  نیروی  هرکولس، 
با یکی از هواپیماهای ترابری سنگین ایلیوشین 
۷۶ تی دی خود اقدام به ارسال محموله امدادی 
پشتیبانی  یکم  پایگاه  آفتاب،  از طلوع  کرد. پس 
تمام  کرمانشاه  فرودگاه  در  واقع  هوانیروز  رزمی 
هجومی  گردان  ۲۱۴آ  بل  ترابری  هلیکوپترهای 
 ۴۶ از  داد.  اختصاص  رسانی  امداد  به  را  خود 
فروند هلیکوپتر گردان هجومی این پایگاه، تنها 
و  داشتند  کامل  رزمی  آمادگی  فروند   ۲۰ حدود 
بنابراین  بودند  امدادی  عملیات  انجام  مناسب 
به  دیگر  پایگاههای  از  ۲۱۴آ  بل  هلیکوپترهای 

کرمانشاه اعزام شدند.

۱۷ هواپیمای ترابری نظامی
صبح روز ۲۲ آبان، هشت فروند سی ۱۳۰، یک 
فروند هواپیمای ترابری سنگین ایلیوشین ۷۶ تی 
دی، به همراه یک فروند بوئینگ ۷۰۷ و دو فروند 
بوئینگ ۷۴۷ مستقر در پایگاههای یکم و هفتم 

ترابری در تهران و شیراز برای انجام ماموریتهای 
هوافضای  نیروی  شدند.  گرفته  کار  به  امدادی 
ترابری  هواپیمای  فروند  دو  هم  پاسداران  سپاه 
متوسط آنتونف ۷۴ و دو فروند هواپیمای ترابری 
پروازهای  به  را  دی  تی   ۷۶ ایلیوشین  سنگین 

روز  آن  در  داد.  اختصاص  کرمانشاه  به  امدادی 
نیروی هوایی ارتش با سه فروند سی ۱۳۰ و یک 
فروند بوئیگ ۷۰۷ ترابری سنگین از تهران اقلام 

ضروری را به کرمانشاه ارسال کرد.
از  یکی  ارتش  هوایی  نیروی  ماه،  آبان   ۲۳ روز 

ایران  در  موجود  باربری  هواپیماهای  بزرگترین 
به  کمک  حمل  به  را   ۱۳۱ سری   ۷۴۷ بوئینگ 
بیست  آن  با  و  داد  اختصاص  زلزله‌زده  مناطق 
پزشک متخصص نیروی هوایی را هم به منطقه 
اعزام کرد. علاوه بر این، یک فروند ایلیوشین ۷۶ 
و دو فروند سی ۱۳۰ از شیراز محموله‌های بزرگ 

کمک را به کرمانشاه منتقل کردند.
فرمانده  تسویه‌چی،  محمد  سرتیپ  گفته  بنابر 
تهران،  لشکری  تاکتیکی  شکاری  یکم  پایگاه 
بیش از ۳۰۰ تن اقلام مورد نیاز زلزله زدگان از 
این پایگاه و سایر پایگاههای نیروی هوایی ارتش 
ابتدای وقوع این زمین لرزه تا روز جمعه ۲۶  از 
پرواز هواپیماهای  قالب ۱۶ سورتی  در  ماه  آبان 
ترابری به منطقه حمل شده و بیش از ۹۰ مجروح 
و خانواده‌های آنها به همراه نیروهای امدادی با 

این هواپیماها پرواز کرده‌اند.

نقش حیاتی هوانیروز
هوانیروز ارتش نقش بسیار حیاتی در تشکیل پل 
کرمانشاه  شهر  و  زده  زلزله  مناطق  بین  هوایی 
داشت و تنها در روز ۲۲ آبان ماه تعداد ۵۰ فروند 
هلیکوپتر بل ۲۱۴ آ این نیرو ۹۱۵ نفر مجروح را 
به کرمانشاه منتقل کردند که عمدتا در بیمارستان 

۵۲۰ ارتش بستری شدند.
هلیکوپتر  فروند  دو  بر  علاوه  نیز  سپاه  هوانیروز 
 ۱۷ میل  فروند  یک   ،۱۷۱ میل  سنگین  ترابری 
خود را نیز برای ماموریتهای امدادی استفاده کرد 
فروند  یک  با  نیز  انتظامی  نیروی  هواپیمایی  و 
امدادی  ماموریت  دهها  خود  اچ  اس   ۱۷۱ میل 

انجام داد.

شرکت‌های هواپیمایی
ارگان‌های  هلیکوپترهای  و  هواپیماها  بر  علاوه 
مختلف  هواپیمایی  شرکتهای  دولتی،  و  نظامی 
نیز اقدام به حمل محموله های امدادی اهدایی 
از  که  کردند  کرمانشاه  به  مختلف  شهرهای  از 
پرواز  اشاره کرد:  زیر  به موارد  میتوان  میان  این 
ئی-۱۴۶  ای  بی  یک  و   ۱۰۰ فوکر  فروند  یک 
حمل  برای  قشم  هواپیمایی  شرکت  مسافربری 
آبان،   ۲۳ و   ۲۲ روزهای  در  امدادی  کمکهای 
پروازهای روزانه تنها بوئینگ ۷۴۷ باری شرکت 
هواپیمایی هما و همچنین حمل کمکهای مردمی 
هواپیمایی  شرکت   ۸۳ دی  ام  با  کیش  جزیره 
کیش در روز ۲۴ آبان. روز ۲۵ آبان نیز چهل تن 
اقلام دارویی سازمان جهانی بهداشت در فرودگاه 
کرمانشاه از یک فروند ایلیوشین ۷۶ که از شارجه 
در امارات متحده عربی پرواز کرده بود تخلیه و 

برای مناطق زلزله زده بارگیری شد.
را  خود  کارایی  ارتش  هوانیروز  و  هوایی  نیروی 
بلایای  وقوع  از  پس  امدادی  های  ماموریت  در 
این  با  اما  دادند،  نشان  صلح  زمان  در  طبیعی 
هواپیماهای  تعداد  اخیر  سال  سه  در  که  تفاوت 
عملیاتی ترابری سی ۱۳۰ و هلیکوپترهای همه 
بارکش  اسب‌های  که  ۲۱۴آ  بل  ترابری  منظوره 
نیروی هوایی و هوانیروز ارتش هستند به علت 
نیروها  این  اورهــال  بودجه  کاهش  یا  و  قطع 
کاهش چشمگیری داشته است، که اگر این زلزله 
در مناطق شهری پرجمعیت‌تری مثل تهران رخ 
داده بود امکان انجام عملیاتهای امدادی پس از 
آن با این تعداد از هلیکوپترهای پروازی با مشکل 

روبه رو می‌شد.

زلزله غرب ایران و نقش نیروهای مسلح در امداد هوایی

 )TENCENT( تن‌سنت  شرکت  ارزش 
که بزرگترین عرضه‌کننده خدمات مرتبط با 
شبکه‌های اجتماعی و بازی‌های آنلاین در 
چین است، در بازار سهام به بیش از ۵۰۰ 

میلیارد دلار رسید.
این اولین شرکت آسیایی است که توانسته 
افزایش  حد  این  تا  بازار  در  را  خود  ارزش 

دهد که حتی بالاتر از فیس‌بوک است.
میلادی   ۱۹۹۸ سال  در  تن سنت  شرکت 
تأسیس شد. فروشگاه اینترنتی علی بابای 
را  خود  سرمایه  میلیارد   ۴۷۴ با  هم  چین 
 ۵۰۰ شرکت‌های  کلوپ  به  پیش  از  بیش 
بیشتر  است.  کرده  نزدیک  دلاری‌  میلیارد 
درآمد تن‌سنت از طریق اپلیکیشین وی‌چت 
از  بیش  که  شده  کسب   )WECHAT(
یک میلیارد نفر کاربر دارد که بطور متوسط 
روزانه بیش از یک ساعت و نیم وقت در 

آن صرف می‌کنند.
بیشتر کاربران این اپلیکیشن در خود چین 

زندگی می‌کنند.
وی چت که ۱۸ زبان را پشتیبانی می‌کند 
کار خود را با پیام‌رسانی آغاز کرد ولی بعدا 
خدماتی نظیر پرداخت آنلاین و بازی‌های 
اینترنتی را هم به خدمات خود اضافه کرد.

این سرویس پیام رسان در سال ۲۰۱۱ ارائه 
شد و یکی از ویژگی‌های آن امکانی به نام 
کاربر  که  است   )Shaking( دادن  تکان 
گوشی  دادن  تکان  از  استفاده  با  می‌تواند 

خود، کاربران دیگر را در دور و بر خود پیدا 
کرده و با آنها گفت‌وگو کند.

شرکت تن‌سنت امیدوار است خدمات خود 
را فراتر از مرزهای چین گسترش دهد اما 
قانع کردن کاربران غیرچینی به استفاده از 
امنیتی  دلایل  به  شرکت  این  محصولات 

ساده به نظر نمی‌رسد.
بشر  حقوق  فعال  یک  پیش  سال  چهار 
و  چت‌ها  شنود  علت  به  جیا  هو  نام  به 
سه  و  بازداشت  وی‌چت  در  تماس‌هایش 

سال در چین زندانی شد.
شماره  ثبت  طریق  از  پست‌ها  چین،  در 
هستند  ردیابی  قابل  دولت  توسط  تلفن 
که  می‌دانند  هم  حالا  همین  افراد  اکثر  و 

موضوعات و نظرات فیلتر می‌شوند.
برای  رمــزگــذاری  سیستم  از  ــت  وی‌چ
اطلاعات کاربران استفاده نمی‌کند و بعضی 
از کاربران از احتمال شنود مکالمات اظهار 

نگرانی کرده‌اند.
تعدادی  و  وی‌چت  پیش  ماه  سه  حدود 
دیگر از پیام‌رسان‌ها در چین به اتهام نقض 
قرار  تحقیق  تحت  سایبری  امنیت  قوانین 

گرفتند.
بود،  شده  هم  فیلتر  ایران  در  که  وی‌چت 
پیام  محبوب  شبکه‌های  از  یکی  زمانی 
تدریج  به  که  بود  کشور  این  در  رسان 
جای خود را به سرویس‌‌های دیگری نظیر 

تلگرام داد.

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

Michael   Andy Shahram

 CABINS ARE SELLING FAST
buy your package now

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean

info: 0418 660 399 5-9 December 2017  

Dance every night with DJ Allen & DJ Arman

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید

توضیح معاون ویژه دفتر رهبر ایران: قصد توهین به جهانگیری نداشتم

پیش‌بینی بارندگی در مناطق زلزله‌زده غرب ایران
آینده هوایی  روز  در چند  ایران  زلزله‌زده  مناطق 
سازمان‌های  گــزارش  داشــت.  خواهند  بارانی 
است  حاکی  ایران  خارج  و  داخل  در  هواشناسی 
ابری  مناطق  این  در  هوا  آینده  روزهای  تا  که 

خواهد بود.
ایسنا از احد وظیفه، مدیرکل پیش‌بینی و هشدار 
بارش  که  کرده  نقل  هواشناسی،  سازمان  سریع 
افزایش  چهارشنبه  روز  در  ایلام  و  کرمانشاه  در 
که  نوشته  هم  تسنیم  خبرگزاری  یافت.  خواهد 

هشدار  زلزله‌زده  مناطق  دربــاره  وظیفه  آقای 
بسرای  مواجهند.  گرفتگی  آب  خطر  با  که  داده 
از زلزله‌زدگان در غرب ایران این روزها در چادر 
زندگی می‌کنند. گزارش شده که ده‌ها هزار نفر 

سرپناهشان را در زلزله از دست داده‌اند.
خبرگزاری مهر گزارشی منتشر کرده که می‌گوید 
وضع زلزله‌زدگان در چادرها و اردوگاه‌های موقت 
چندان مناسب نیست. در این گزارش به نقل از 
مسئولان هلال احمر، نوشته شده که بیش از ۹۰ 

هزار چادر در سراسر مناطق متاثر از زلزله توزیع 
شده است. گزارشگر مهر نوشته: با این حال هنوز 
در روستاهای ثلاث باباجانی برخی از نبود چادر و 

توزیع نامناسب آن گلایه دارند.
مشاهدات این خبرنگار حاکی است که بعضی‌ها 
پناه  چادر  در  زندگی  به  پس‌لرزه‌ها  ترس  از 
مشغول  عده‌ای  هنوز  اینکه  دیگر  و  برده‌اند. 

آواربرداری هستند.
شهری  ذهــاب،  سرپل  پیش‌بینی‌ها،  مطابق 

و  دیده  اخیر  زلزله  در  را  خسارت  بیشترین  که 
جان‌های بسیاری در آنجا از دست رفته، سه شنبه 
۱۶ میلی‌متر باران خواهد داشت و چهارشنبه یازده 
میلی‌متر. در قصرشیرین، وضع بدتر خواهد بود. 
پیش‌بینی می‌شود که روز سه‌شنبه در این شهر 
۳۶ میلی‌متر باران ببارد و چهارشنبه ۱۹ میلی‌متر.

آبان  زلزله یکشنبه ۲۱  در  نفر  از چهارصد  بیش 
از هفت هزار  آمار مجروحان  و  ماه کشته شدند 

نفر گذشته است.

ایران،  رهبر  دفتر  ویژه  معاون  حقانیان،  وحید 
درباره اظهارات دیروز خود گفته که قصد توهین 
یا جسارت به معاون اول رئیس‌جمهور را نداشته 

است.
او در ویدئویی که در شهر سر پل ذهاب کرمانشاه 
ضبط شده، رو به دوربین گفت که دیروز، شنبه 
۲۷ آبان ماه، هنگام بازدید از نقاط زلزله‌زده قصر 
شیرین، بحثی را به طور خصوصی مطرح کرده 

که قرار نبوده پخش شود.
اشاره آقای حقانیان به ویدئویی است که انتشار 
به  گسترده‌ای  واکنش‌های  و  شده  خبرساز  آن 

دنبال داشته است.
لعنت کند معاون  بود: خدا  او در آن ویدئو گفته 
اولین  ]را[.  جهانگیری  آقای  جمهور  رئیس  اول 
تخم لق را ایشان گذاشت و زود اعلام کرد توی 

آخر  آقا مسکن مهر!  مقاومتی که  اقتصاد  جلسه 
چه ربطی دارد.

عبارت تخم لق و خدا لعنت کند در ۲۴ ساعت 
گذشته بارها به صورت هشتگ در توییتر استفاده 

شده است.
رهبر  دفتر  در  کلیدی  نقش  که  حقانیان  آقای 
با  ندرت  به  گذشته  سال‌های  در  دارد،  ایران 
موضع  علنی  طور  به  یا  کرده  مصاحبه  رسانه‌ها 
سیاسی گرفته است. معاون دفتر آیت‌الله خامنه‌ای 
باعث  الظاهر  می‌گوید که پخش آن ویدئو علی 
اول  معاون  جهانگیری،  اسحاق  آزردگـــی 

رئیس‌جمهور ایران شده و به او برخورده است.
او در ویدئویی که خبرگزاری فارس منتشر کرده، 
توضیح داده است: من قصد توهین یا جسارت به 
ایشان یا دولت محترم را نداشتم. بحثی را مطرح 

کردم. ما ۲۵ سال است با ایشان همکار هستیم 
و مسائلی را می‌گوییم. در آن جمع هم خصوصی 
این بحث را مطرح کردم. قرار نبود پخش شود. 
که  است  این  واقعیت  اما  نداشتم  جسارت  قصد 

نباید مسائل را سیاسی کنیم.
حال  عین  در  خامنه‌ای  آیــت‌الله  دفتر  معاون 
مهر  مسکن  از  دفاع  در  خود  دیروز  موضع  بر 
را  روحانی  حسن  اول  معاون  و  کرده  پافشاری 

تلویحا به سیاسی‌کاری متهم کرده است.
زلزله،  گسل  خط  روی  در  اســت:  گفته  او 
بخش  یک  بــودنــد.  ــادی  زی ساختمان‌های 
اتفاقا  که  است  مهر  مسکن  پروژه  ساختمان‌ها 
بتونی  ساختمان‌های  که  حالی  در  است.  سالم 
زیادی فرو ریخته است. مردم آلام  شخصی‌ساز 
و مشکلات زیادی دارند و ما باید آلام مردم را 

کم کنیم، نه این‌که یک بحثی را مطرح کنیم که 
۱۲ میلیون مسکن‌نشین مهر دچار نگرانی شوند.

گذشته  یکشنبه  زلزله  از  بعد  اول  ساعات  در 
از  تاسف  ابراز  با  جهانگیری  اسحاق  کرمانشاه، 
زلزله  در  شده  تخریب  خانه‌های  بیشتر  اینکه 
از  بوده  مهر  مسکن  های  ساختمان  به  متعلق 
وزارت راه و شهرسازی خواسته بود تا با دقت این 
موضوع را بررسی کند که چرا خانه‌های نوساز تا 
این حد آسیب‌پذیر بوده‌اند. پروژه مسکن مهر، از 
برنامه‌های دولت محمود احمدی‌نژاد بوده است. 
ساختمان‌های  تصویر  انتشار  و  کرمانشاه  زلزله 
برای  موضوعی  به  مهر،  مسکن  آسیب‌دیده 
تبدیل  او  دولت  مخالفان  و  طرفداران  رویارویی 

شده است.

	

	

	

1  160 Bridge Rd, Westmead   110 Flushcombe Rd,Blacktown 
													9635	6446																																											9676	6036	
    Najebeh Jangavar             Dr Anurag Joshi 

	
j	
	
	
	

کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی

مالی  کمک  جمع‌آوری  فیسبوکی  کارزار  زلزله‌زده‌های صفحه  به  کانادا  و  آمریکا  مقیم  مجوز ایرانیان  گرفتن  بودن  زمان‌بر  دلیل  به  کرمانشاه، 
ایران  به  مالی  کمک‌های  ارسال  برای  لازم 

تعطیل شد.
را  کارزار  این  که  ایرانی  پزشک  نجفی،  توحید 
راه انداخته، اعلام کرد که این کمپین ۲۰۰ هزار 
دلار کمک جمع کرده است، اما بعد از مذاکره با 
فیسبوک قرار شده پول کمک‌کنندگان به آنها باز 
گردانده شده و در ازای آن خود فیسبوک همین 

میزان به آن کمپین اهدا کند.
فارسی  بی‎بی‎سی  با  گفتگو  در  نجفی  آقای 
قانون مشخصی  آمریکا  دارایی  وزارت  که  گفت 
زلزله  ایران دارد و در مورد  به  انتقال پول  برای 

کرمانشاه هم استثنایی قائل نشده‌ است.
بر اساس مقررات آمریکا ارسال کالاهای اساسی 
ندارد.  محدودیتی  دارو  و  پوشاک  خوراک،  مانند 
همچنین این امکان وجود دارد که با صدور مجوز 
موردی، تا سقف ۵۰۰ هزار دلار طی یک سال به 
ایران فرستاده شود و این در مورد کلیه حوادث 
آقای  می‌کند.  صدق  زلزله  و  سیل  مثل  طبیعی 
و  جوانب  همه  گرفتن  درنظر  با  می‌گوید  نجفی 
به  زودی  به  فیسبوک  کمک  اینکه  به  توجه  با 
ایران منتقل خواهد شد، معتقد است الان برای 
جمع‌آوری مجدد پول و ارسال آن به ایران وقت 
آرام  از  بعد  آتی  و در هفته های  نیست  مناسبی 
مناطق  بازسازی  به  کمک  برای  اوضاع  شدن 
داده  قول  فیسبوک  همچنین  کرد.  خواهد  اقدام 
کمک‌های  تقسیم  برای  لازم  تکنیکی  امکانات 
نظر  زیر  فعال  خیریه  موسسه  چند  بین  را  مالی 

وزارت دارایی آمریکا فراهم کند.
و  آمریکا  مقیم  ایرانیان  کمک  کارزار  گرداننده 
کانادا به زلزله‌زده‌های ایران گفت ارسال مستقیم 
دفتر  تایید  و  پذیرش  با  باید  نقدی  کمک‌های 
کنترل سرمایه‌های خارجی وزارت دارایی آمریکا 
انجام شود و این دفتر پس از طی مراحل لازم 
برای  زمان  و  سقف  و  می‌کند  صادر  را  مجوزها 

ارسال کمک‌ها تعیین می‌کند.
آمریکا  در  برخی موسسه‌های خیریه  او  به گفته 
فعالیت می‌کنند که مجوز لازم را دریافت کرده‌اند 
و می‌توان از طریق آنها اقدام کرد. آقای نجفی 
گفت بنا بر این است که فیسبوک امکانات لازم 

این  به حساب  واریز کمک‌های کمپین  برای  را 
خیریه‌ها فراهم کند.

دارایی  وزارت  خارجی  سرمایه‌های  کنترل  دفتر 
وزارت  نظر  تحت  ارگان‌های  از  یکی  آمریکا 
دفتر  این  است.  آمریکا  متحده  ایالات  دارایی 
نظر  مورد  بازرگانی  و  اقتصادی  تحریم‌های 
غیر  افراد  و  سازمان‌ها  دولت‌ها،  علیه  را  آمریکا 
آمریکایی اعمال می‌کند. آقای نجفی گفت وقتی 
از  اخذ مجوز  بودن  زمان‌بر  و  به دلایل طولانی 
دارایی  وزارت  خارجی  سرمایه‎های  کنترل  دفتر 
مبالغ  که  شد  این  بر  کارزار  گردانندگان  تصمیم 
از  و  کنیم  تقسیم  خیریه  چند  بین  را  اهدایی 
خیریه  چند  بین  را  پول  که  خواستیم  فیسبوک 
مجوزدار تقسیم کند. او می‌گوید فیسبوک پس از 
اعلام این تصمیم بدون هیچ هشدار یا اخطاری 
صفحه را بست، و از نظر او مشکل اساسی همین 
عدم هشدار از سوی فیسبوک و بستن صفحه به 

صورت ناگهانی بود.
فیسبوک  حرکت  این  گفت:  کــارزار  گرداننده 
پیغام‌های  من  و  کرد  نگران  را  اهدا‌کنندگان 
شدم  مجبور  و  کردم  دریافت  زیادی  توهین‌آمیز 
توضیحاتم را از طریق صفحات پربیننده دیگری 
به  آن هستند  کانادا عضو  و  آمریکا  ایرانیان  که 
این ماجرا تبدیل  او گفت تمام  آنها منتقل کنم. 
وزارت  به  موضوع  و  شد  سیاسی  بازی  یک  به 
دارایی آمریکا ربط داده شد، در صورتی که قانون 
این وزارتخانه برای موارد اینچنینی یکسان است.

برخی  و  توییترش  حساب  در  نجفی  آقــای 
ایرانیان  فیسبوکی دیگر که  پرمخاطب  صفحات 
مقیم آمریکا و کانادا در آنها عضو هستند درباره 

مذاکراتش با فیسبوک اطلاع‌رسانی کرده است.
توحید نجفی در متنی که در فیسبوک منتشر کرد 
اینکه مشکلات تحریم  امیدواری به  ابراز  ضمن 
این  ادامه  از  را  مردم  سیاسی  محدودیت‌های  و 
پیام  عکس  نکند  مایوس  خیرخواهانه  کارهای 
فیسبوک به خودش را نیز منتشر کرد. گردانندگان 
تعهد  از  قدردانی  ضمن  پیام  این  در  فیسبوک 
به  فیسبوک  قوانین  گفته‌اند  ایرانی  پزشک  این 
اشخاص به صورت انفرادی اجازه جمع‌آوری پول 

برای موارد غیرانتفاعی را نمی‎دهد.

کمک ۲۰۰ هزار دلاری فیسبوک از طرف کارزار حمایت از زلزله‌زدگان کرمانشاه

انجمن ایران کیانی 

   شب شعر و هنر
زمان: چهارشنبه  6 دسامبر 

ساعت : 7 شب
44 Macquarie st Auburn  :مکان

همراه با پذیرایی 
فینگر فود چای و شیرینی 

 ورودیه : رایگان
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بنیادی است ناسوداگر در راستای کوشش های فرهنگی 
برای آگاهی رسانی، بازیابی سنتهای نیاکانی و به کاربندی 

آیین ها و منش های نیک ایران.

0450110011 |  شماره رزرو و اطلاعات بیشتر : آقای علی راد 0411668040

بزودى جشن ٧ هزار ساله شب يلدا 
را با شكوه هر چه بيشتر براى بار 

پنجم برگزار مينمايد.

فروش رستوران ایرانی با سابقه خوب و درآمد بالا 
واقع در ایالت کوئینزلند

این رستوران در یکی از شهرهای توریستی این ایالت واقع شده و با توجه به فروش 
بالا میتواند شرایط اخذ ویزای بیزینس و اسپانسرشیپی را برای خریدار فراهم کند.

جهت اطلاع بیشتر با شماره موبایل زیرتماس بگیرید

0422 415 919

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

تحریم یک شبکه جعل اسکناس برای سپاه پاسداران از سوی آمریکا
را  شرکت  چهار  و  فرد  دو  آمریکا  دارایی  وزارت 
نیروی  استفاده  برای  را  یمنی  اسکناس‌های  که 
قدس سپاه پاسداران ایران جعل می‌کردند، تحریم 
کرد. دو شرکت از این چهار شرکت در فرانکفورت 

آلمان و دو شرکت دیگر در تهران هستند. 
آبان(   ۲۹ نوامبر/   ۲۰( دوشنبه  روز  آمریکا  دولت 
شبکه‌ای از افراد و شرکت‌ها را که متهم به تامین 
هستند،  ایران  پاسداران  سپاه  برای  خارجی  پول 
تحریم کرد. این تحریم‌ها شامل چهار شرکت و 
اسکناس‌های  گفته می‌شود  فرد می‌شوند که  دو 

یمنی را برای استفاده ایران جعل می‌کردند.
به گزارش خبرگزاری فرانسه، نام این دو نفر رضا 
رضا  است.  شده  اعلام  سیف  محمود  و  حیدری 
حیدری ایرانی است اما ملیت محمود سیف اعلام 

نشده است.
از  نفر  دو  این  آمریکا،  دارایی  وزارت  گفته  به 
شرکت‌های فورنت تکنیک و پرینتینگ تریدینگ 
و  پرینتینگ  رایان  نیز  و  فرانکفورت  در  سنتر 
شرکت تجارت الماس مبین در تهران برای فرار 
تا  می‌کردند  استفاده  اروپا  محدودیت ‌صادرات  از 
یمنی  جعلی  اسکناس  چاپ  برای  را  تجهیزاتی 
به ارزش بالقوه صدها میلیون دلار آمریکا تامین 

کنند. این اسکناس‌های جعلی برای استفاده سپاه 
قدس؛ شاخه برون مرزی سپاه پاسداران ایران در 
اختیار این نهاد قرار می‌گرفته است. نیروی قدس 
آمریکا  سوی  از   ۲۰۰۷ سال  در  پاسداران  سپاه 

مورد تحریم قرار گرفت.
استیون منوچین، وزیر دارایی آمریکا در بیانیه‌ای 
از  عمیقی  نقشه شامل سطوح  »این  است:  گفته 
پاسداران  نیروی قدس سپاه  فریبکاری است که 
حاشیه  دولت‌های  اروپایی،  شرکت‌های  علیه 

تا  می‌گرفته  کار  به  دنیا  بقیه  نیز  و  فارس  خلیج 
فعالیت‌های بی‌ثبات‌کنند‌ه‌اش را تقویت کند.«

است: »جعل  گفته  آمریکا همچنین  دارایی  وزیر 
بین‌المللی  مالی  سیستم  به  ضربه‌ای  اسکناس 
است و این واقعیت که بخش‌هایی از دولت ایران 

در این امر دخالت دارند غیر قابل قبول است.«
و  افراد  این  دسترسی  مؤثری  طور  به  تحریم‌ها 
را  جهانی  بانکی  سیستم  از  بخشی  به  شرکت‌ها 
بلوکه کرده و موسسات مالی تحت قانون ایالات 

متحده را از انجام معامله با آنها منع کرده است.
که  ایران   با  اتمی  توافق  جریان  در  سفید  کاخ 
و  شد  امضا  اوباما  دولت  توسط  پیش  سال  دو 
انتقاد  مورد  ترامپ  دونالد  سوی  از  شدت  به 
از  را  ایران  که  است  کرده  موافقت  گرفته،  قرار 
تحریم‌های مربوط به برنامه هسته‌ای معاف کند. 
برنامه  با  غیرمرتبط  تحریم‌های  واشنگتن  اگرچه 
هسته‌ای ایران را دنبال کرده است. آخرین اقدام 
دو ماه پس از حمله سایبری به بانک‌های آمریکا 
علیه  را  تحریم‌هایی  متحده  ایالات  دولت  و  بود 
را  پاسداران  سپاه  که  و شرکت‌هایی  افراد  برخی 

حمایت می‌کنند وضع کرد.
همچنین در ماه اکتبر )ماه گذشته میلادی( دولت 
ترامپ تحریم‌های جدیدی را علیه سپاه پاسداران 
طالبان  و  حماس  حزب‌الله،  از  حمایت  خاطر  به 

اعمال کرد. 
به  پاسدران  علیه سپاه  آمریکا  سابقه تحریم‌های 
سال ۲۰۰۷ باز می‌گردد که دولت اوباما و دولت 
نهاد نظامی  این  را علیه  جرج بوش تحریم‌هایی 
موشک‌های  به  دستیابی  برای  تلاش  دلیل  به 
بشر  نقض حقوق  نیز  و  اتمی  برنامه  و  بالستیک 

وضع کردند.

۷۵ برنده جایزه نوبل خواستار آزادی احمدرضا جلالی شدند
غلامعلی  به  نامه‌ای  در  نوبل  جایزه  برنده   ۷۵
خواستار  ملل  سازمان  در  ایران  نماینده  خوشرو، 
آزادی احمدرضا جلالی، پزشک و محقق زندانی 
ساکن  پیشتر  که  جلالی  آقای  شده‌اند.  ایران  در 
اتهام  به  و  زندانی  ایران  در  هم‌اکنون  بود  سوئد 
حکم  با  اسرائیل  دولت  با  همکاری  و  محاربه  
اعدام روبرو است. آقای جلالی البته این اتهام‌ها 
نوبل  جایزه  برندگان  نامه  در  است.  کرده  رد  را 
آمده است: به عنوان اعضای گروهی از مردم )و 
به  نوبل  آلفرد  وصیت  اساس  بر  که  سازمان‌ها( 

ما  هستیم،  متعهد  عمیقا  بشریت  به  سودمندی 
زندگی  که  حالی  در  بنشینیم  ساکت  نمی‌توانیم 
که  جلالی،  احمدرضا  متعهد،  محقق  یک  کار  و 
مرگ  خطر  با  است  بحران  پزشکی  متخصص 
مقام‌های  از  نامه  نویسندگان  می‌شود.  تهدید 
اجازه  جلالی  آقای  به  که  خواسته‌اند  ایرانی 
شدن  ملحق  و  سوئد  در  خود  خانه  به  بازگشت 
جایزه  برندگان  بدهند.  را  فرزندانش  و  همسر  به 
را  ایرانی  پزوهشگر  این  کار  خود  نامه  در  نوبل 
جلالی  آقای  خوانده‌اند.  سودمند  بشریت  برای 

در  دارد  تخصص  بحران  پزشکی  زمینه  در  که 
آوریل سال ۲۰۱۶ میلادی به دعوت دانشگاه‌های 
تهران و شیراز برای برگزاری یک کارگاه مدیریت 

بحران به ایران سفر کرد.
اعلام  بین‌الملل  عفو  سازمان  بعد،  ماه  دو  حدود 
جلالی  آقای  اطلاعات  وزارت  مأموران  که  کرد 
را روز ۲۵ آوریل، سه روز پیش از ترک ایران به 

مقصد سوئد، بازداشت کرده‌اند.
بارها  ایرانی  محقق  این  که  می‌گوید  او  همسر 
برگزاری  برای  ایران  دانشگاه‌های  دعوت  به 

بود. کارگاه‌های آموزشی به کشورش سفر کرده 
در یک فایل صوتی که حدود یک ماه پیش ) ۲۲ 
اکتبر( در یوتیوب منتشر شد، صدای منسوب به 
آقای جلالی شنیده می‌شد که می‌گوید در زمان 
حبس انفرادی وادار شد دو بار در برابر دوربین با 
خواندن بیانیه‌هایی که بازجوها از قبل آماده کرده 
سابقه  ساله   ۴۵ محقق  این  کند.  اعتراف  بودند 
تدریس در دانشگاه‌های بلژیک، ایتالیا و سوئد را 
دارد. او در سال ۲۰۰۹ برای ادامه تحصیل ایران 

را ترک کرده بود.

محاکمه رضا ضراب یک هفته عقب افتاد
ترکیه‌ای که  ایرانی-  تاجر  محاکمه رضا ضراب، 
آمریکا  در  ایران  تحریم‌های  زدن  دور  اتهام  به 
تعویق  به  هفته  یک  شده،  دادگاهی  و  بازداشت 
افتاده است. قاضی ریچارد برمن روز دوشنبه )۲۰ 
را  تاخیر  دلیل  که  آن  بدون  نیویورک  در  نوامبر( 
اعلام کند، جلسه بعدی دادگاه را به دوشنبه آینده 
)۲۷ نوامبر( موکول کرد که طی آن روند تعیین 

اعضای هیات منصفه آغاز خواهد شد.
روز  دادگاه  اول  جلسه  است  شده  قرار  همچنین 
چهارم دسامبر برگزار شود. آقای ضراب و وکیلش 

روز دوشنبه در دادگاه مشاهده نشدند.

رضا ضراب بیش از یک سال و نیم پیش در ایالت 
فلوریدا بازداشت شد و برای محاکمه به نیویورک 

منتقل شد.
نفر  چند  و  ضراب  آقای  آمریکایی  دادستان‌های 
 ۲۰۱۰ سال‌های  بین  که  کردند  متهم  را  دیگر 
با  تا  کرده‌اند  کمک  ایران  به  میلادی   ۲۰۱۵ تا 
تحریم‌های  دلار،  میلیون  صدها  کردن  جابه‌جا 

آمریکا را دور بزند.
در بین نه نفری که در این پرونده متهم شده‌اند، 
فقط آقای ضراب و محمد هاکان آتیلا، از مدیران 

هالک بانک ترکیه، در بازداشت هستند.

آقای آتیلا و وکیلش روز دوشنبه در دادگاه حضور 
داشتند. تا به حال هیچ دفاعیه‌ای از آقای ضراب 
در دادگاه ثبت نشده است؛ همین موضوع باعث 
بزنند  دامن  این شایعه  به  ترکیه  شده رسانه‌های 
به  آمریکا  قضایی  مقام‌های  با  ضراب  آقای  که 

توافقی رسیده است.
در آمریکا، گاهی متهمان پیش از شروع دادرسی 
در  که  برسند  توافق  به  دادستان  با  می‌توانند 
کسان  درباره  اطلاعات  ارائه  و  همکاری  صورت 
دیگری که زیر نظر هستند، از مجازاتشان کاسته 

شود.

به  ترکیه،  خارجه  امور  وزیر  چاوش‌اوغلو،  مولود 
تازگی اعلام کرده بود که مقام‌های آمریکایی به 
وی اطمینان داده‌اند حال رضا ضراب خوب است 

و به مکان جدیدی منتقل شده.
به  اردوغان، رئیس جمهوری ترکیه،  رجب طیب 
را  آن  و  است  حساس  ضراب  پرونده  به  شدت 

توطئه‌ای علیه کشورش می‌داند.
ترکیه  در   ۲۰۱۳ سال  در  بار  یک  ضراب  آقای 
بازداشت شده بود. آن زمان گروه بزرگی در ترکیه 
نام  که  شدند  بازداشت  دولتی  فساد  اتهام‌های  با 
رجب طیب اردوغان هم در آن به میان آمده بود.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

کرد  اعلام  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
فهرست  در  مجددا  را  شمالی  کره  دولتش  که 

کشورهای حامی تروریسم قرار می دهد.
کره شمالی، تا ۹ سال پیش در این فهرست قرار 
داشت اما دولت آمریکا، سپس آن کشور را از این 

فهرست خارج کرد.
آقای ترامپ روز دوشنبه ۲۰ نوامبر )۲۹ آبان( در 
نشست اعضای کابینه گفت که این اقدام، مقدمه 
وضع تحریم های جدید و بسیار بزرگ علیه کره 

شمالی است که فردا سه شنبه اعلام می شود.
اقداماتی  چنین  که  افزود  آمریکا  جمهور  رئیس 
باید خیلی وقت پیش علیه کره شمالی انجام می 
شده است. دونالد ترامپ در صحبت های امروز 
خود، پیونگ یانگ را به خاطر تولید سلاح های 
از تروریسم  نیز آنچه حمایت مکرر  هسته ای و 

بین المللی خواند مورد انتقاد قرار داد.
کره شمالی تا سال ۲۰۰۸ در فهرست کشورهای 
حامی تروریسم واشنگتن قرار داشت ولی دولت 
جورج بوش، در چارچوب توافقی هسته ای با آن 

کشور، پیونگ یانگ را این فهرست خارج کرد.
آقای ترامپ می گوید آن اقدام ساده اندیشانه و 

غلط بوده و نه فقط خطر جنگ اتمی را کاهش 
نداده بلکه باعث جسورتر شدن کره شمالی شده 

است.
ناظران این اقدام را بیشتر نمادین می دانند و می 
گویند تاثیر عملی قابل توجهی بر پیونگ یانگ 

نخواهد داشت.
همزمان رکس تیلرسون وزیر خارجه آمریکا هم 
در اشاره به خارج کردن کره شمالی از آن فهرست 
بوده،  نتیجه  اقدام بی  گفت: معلوم است که آن 

چون می بینیم که امروز در چه وضعی هستیم.
او گفت هدف از قرار دادن نام کره شمالی در این 
فهرست پاسخگو کردن آن در مقابل یک رشته 
اقداماتی است که در چندین ماه گذشته یا حدود 

یک سال گذشته انجام داده است.
دو ماه قبل، ایالات متحده مجموعه ای از تحریم 
که  کرد  وضع  شمالی  کره  علیه  را  جدید  های 
های  دارایی  توقیف  و  نفت  صادرات  منع  شامل 
خارجی کیم جونگ اون رهبر این کشور می شد.

آزمایش  ششمین  به  واکنش  در  ها،  تحریم  آن 
هسته ای کره شمالی و آزمایش های پی در پی 

موشک های دوربرد این کشور اعلام شدند.

ترامپ کره شمالی را دولت حامی تروریسم اعلام کرد
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انواع پیتزا و ساندویچ -قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه-بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

آیا ولیعهد عربستان به اهدافش خواهد رسید؟
ریتس  تجملی  هتل  آبان(   ۱۳( نوامبر   ۴ روز 
کارلتون ریاض به میهمانان هتل اطلاع داد که 
اطاق‌های  تمامی  نشده  پیش‌بینی  رزرو  دلیل  به 
هتل توسط مقامات محلی و تشدید تدابیر امنیتی، 
هتل، تا اطلاع ثانوی قادر به پذیرایی از میهمانان 

نیست.
شاهزادگان،  شامل  نفر  دهها  بازداشت  پروژه 
سابق  و  فعلی  مقامات  سعودی،  میلیاردرهای 
حکومت عربستان، تنها چند ساعت پس از اعلام 
ریاست محمد  به  فساد  با  مبارزه  کمیته  تشکیل 
بن سلمان، ولیعهد ۳۲ ساله عربستان کلید خورده 
بود. هتل ریتس کارلتون به سرعت تبدیل به یک 
زندان بزرگ شد. ورود و خروج به هتل ممنوع و 
تدابیر امنیتی به سرعت برقرار شد. سرعت و دقت 

عملیات خبر از یک سازماندهی قبلی می‌داد.
بانکی،  گزارش‌ها حاکی است که ۱۷۰۰ حساب 
از جمله حساب‌های متعلق به شاهزاده محمد بن 
تا  که  دستگاه سعودی  ارشد  افراد  از  یکی  نایف 
چند ماه پیش ولیعهد عربستان بود، مسدود شده 
مجموع  ژورنال،  استریت  وال  گزارش  به  است. 
دارایی افراد بازداشت شده که ممکن است ملی 
دلار  میلیارد   ۸۰۰ نجومی  رقم  به  شود  اعلام 
است  کافی  موضوع  ابعاد  درک  برای  می‌رسد. 
بیاد داشته باشیم که کل ذخایر ارزی عربستان، 
چندی پیش به کمتر از ۵۰۰ میلیارد دلار کاهش 
یافت. فایننشال تایمز نیز در گزارشی می‌گوید که 
افراد برای خریدن آزادی خود باید در حدود ۷۰ 

درصد داراییشان را به حکومت واگذار کنند.
از  سلمان  بن  که  معتقدند  ناظران  از  بسیاری 
اجرای پروژه پاکسازی دو هدف را دنبال می‌کند: 
از  با  مبارزه با فساد و قبضه کردن کامل قدرت 

سر راه برداشتن مخالفان و رقبا.
دلیل  به  عربستان،  که  است  این  دیگر  واقعیت 
هزینه‌های  و  یمن  جنگ  و  نفت  قیمت  کاهش 
از  حال  در  شدیدا  یارانه‌ها،  جمله  از  جاری‌اش، 
ارزی  ذخایر  است.  خود  نقدینگی  دادن  دست 
عربستان از ۷۳۰ میلیارد دلار در سال ۲۰۱۴ به 
۴۸۷ میلیارد دلار در اوت امسال )سه ماه پیش( 
این  که  افرادی  ترین  پرقدرت  از  یکی  رسید. 
کشید،  پایین  به  قدرت  اریکه  از  را  او  پاکسازی 
متعب بن عبدالله فرزند ملک عبدالله، رئیس گارد 
ملی عربستان بود. متعب، در عمل از سال ۱۹۹۶ 
کنترل گارد ملی را در دست داشته است و حتی 
پیش بینی می‌شد که در آینده بر تخت سلطنت 
سیستم  و  بافت  لحاظ  به  ملی  گارد  بزند.  تکیه 
مقایسه  قابل  ایران  پاسداران  سپاه  با  عقیدتی 
است. تعداد نفرات آن بین ۷۵ تا ۱۰۰ هزار نفر 

برآورد می‌شود.

سیاست داخلی
با کنار زدن محمد بن نایف از پست وزارت کشور 
بر  و  ملی  گارد  ریاست  از  عبدالله  بن  متعب  و 
عهده گرفتن هر دو سمت توسط بن سلمان، به 
علاوه در اختیار داشتن پست وزارت دفاع، قدرت 
یک  دست  در  بی‌سابقه  نحوی  به  عربستان  در 
گزارشی  در  میل  دیلی  است.  شده  متمرکز  نفر 
که هنوز صحت آن تایید نشده، به نقل از منابع 
حکومتی عربستان نوشته که بن سلمان به زودی 

جانشین پدر خود خواهد شد.
بن سلمان به جوانان کشورش که سن ۷۰ درصد 
قرارداد  یک  نوید  است  سال   ۳۰ از  کمتر  آنان 
اجتماعی جدید را می‌دهد: زندگی در یک کشور 
شغلی  فرصت‌های  با  و  شادی  با  توام  مدرن، 

فراوان. 
در  موزیک  گروه  عربستان،  ملی  روز  در  امسال 
خیابان‌ها براه افتاده بود، چیزی که تا یک سال 
اتفاقات  این  بود.  مشکل  هم  آن  تصور  پیش 
سر  آنجا  در  که  می‌داد  رخ  میدانی  نزدیکی  در 

مجرمین را از بدن جدا می‌کنند.
بن سلمان می‌گوید: »آنچه که در ۳۰ سال اخیر 
نیست...  سعودی  فرهنگ  جنس  از  افتاده  اتفاق 
بعد از انقلاب ایران در سال ۱۹۷۹ مردم )منطقه( 
خود  کشورهای  در  را  مدل  همان  می‌خواستند 
پیاده کنند که یکی از آنان عربستان سعودی بود. 
ما نمی‌دانستیم با وضعیت جدید چه باید بکنیم... 
این وضعیت  از  را  اینک وقت آن است که خود 
بیرون بیاوریم... ما ۳۰ سال از عمرمان را صرف 
ما  کرد.  نخواهیم  گرایانه  افراط  افکار  با  مبارزه 
این افکار را نابود می‌کنیم، الان و بدون درنگ«.

او به زنان قول داده که به آنان حق رانندگی داده 
می‌شود، به آنان اجازه ورود به ورزشگاه‌ها را داد، 
پلیس مذهبی را منحل کرد و بعد از ۳۰ سال فیلم 
اجرای ترانه‌ای توسط خواننده زن فقید مصری، 

ام کلثوم از تلویزیون دولتی به نمایش درآمد.
جلب  مدرنیزاسیون،  طرح  هدف‌های  از  یکی 
حمایت کشور‌های غربی، به خصوص آمریکا، در 
ایران  با  عربستان  که  است  گیری  نفس  مبارزه 
بن سلمان  مانورها  این  با  است.  آن شده  درگیر 
گرایی  افراط  پایان  که  می‌کند  اعلام  جهان  به 

مذهبی در آن کشور فرا رسیده است.
او  دارد.  پروازانه‌ای  بلند  برنامه‌های  سلمان  بن 
آرامکو،  نفتی  از سهام شرکت  می‌خواهد بخشی 
بازار‌های  در  را  جهان  نفتی  شرکت  بزرگترین 

بورس به فروش برساند. 
که  را  »نئوم«  مدرن  فوق  شهر  دارد  تصمیم  او 
با  می‌گیرد  صورت  روبات‌ها  توسط  آن  اداره 
با  و  بسازد  دلار  میلیارد   ۵۰۰ گذاری  سرمایه 

وابستگی   ۲۰۳۰ انداز  چشم  عظیم  طرح  تحقق 
عربستان را به نفت قطع کند.

سیاست خارجی
روز ۳ نوامبر )۱۲ آبان( از لحظه‌ای که هواپیمای 
سعد حریری، نخست وزیر لبنان در عربستان به 
زمین نشست غافلگیری‌ها شروع شد. به گزارش 
رویترز، هیچکس به استقبال او نیامده بود، تلفن 
وی ضبط شد، و بعد از چهار ساعت نشستن در 
انتظار محمد بن سلمان، با بیانیه استعفایش که 
روبرو  می‌شد  خوانده  عربستان  تلویزیون  از  باید 
شد. حریری، قبل از ترک لبنان به گروه رسانه‌ای 
با  هفته  آخر  تعطیلات  در  که  بود  گفته  اش 

السیسی در شرم الشیخ قرار ملاقات دارد.
تحت  عربستان  خارجی  سیاست  اصلی  محور 
شکل  ایران  با  رویارویی  را  سلمان  بن  مدیریت 
نیابتی در سوریه،  می‌دهد. حمله به یمن، جنگ 
تنش و درگیری با قطر و تلاش برای بی ثبات 
سرچشمه  منشاء  یک  از  همگی  لبنان  کردن 
مشکل  است.  ایران  با  درگیری  آن  و  می‌گیرند 
عنوان  بسیاری  که  آنطور  ایران،  با  عربستان 
نیست.  مذهبی  اختلافات  سر  بر  می‌کنند، صرفا 
نگرانی عربستان، ایران شیعه و انقلابی است که 
با  را  کشور  آن  سیاسی  نظام  حیات  ناحیه  دو  از 

تهدید روبرو کرده است.
اول، از سوی شیعیان آن کشور در استان شرقی 
عربستان، در منطقه‌ای که بزرگترین میدان نفتی 
جهان، قوار، در آنجا قرار دارد. شیعیان عربستان 
با  مستمر  بطور  ایران  در  انقلاب  وقوع  زمان  از 
حکومت عربستان درگیر بوده‌اند. این درگیری‌ها 
منجر  مسلحانه  برخورد‌های  به  مورد  چندین  در 
در  یمن،  در  حوثی‌ها  سوی  از  دوم،  است.  شده 
از  وسیعی  بخش  بر  اینک  که  عربستان،  جنوب 
یمن مسلط شده‌اند و مورد حمایت ایران هستند.

آیا بن سلمان موفق خواهد شد؟
،آنطور که خود بن  برای موفقیت در بعد داخلی 
دلگرم  جوانان  پشتیبانی  به  او  می‌گوید،  سلمان 
بین  در  که  نیست  مشخص  حال  این  با  است. 
حفظ  به  مند  علاقه  درصــدی  چه  قشر،  این 
درصدی  چه  و  مذهبی‌اند  و  سنتی  ارزش‌های 
با  همراه  مدرن  جامعه  یک  به  رسیدن  مشتاق 
اسلام معتدل. از طرف دیگر مشخص نیست که 
به پروژه  نهادها و شخصیت‌های مذهبی نسبت 
مدرنیزاسیون او در دراز مدت چه واکنشی نشان 
خواهند داد. آیا نظام سعودی در مقابله با نیروهای 
مذهبی به سرنوشت شاه ایران دچار نخواهد شد؟

از طرف دیگر، ظرف ۷۰ سال گذشته، هر چند 

که یک نفر بیشتر نمی‌توانسته به سلطنت برسد 
اما بین شاهزادگان سعودی، از تیره‌های مختلف، 
که  بوده  برقرار  هماهنگی  و  اجماع  نوعی  غالبا 
هر کس از قدرت و ثروت سهمی می‌برده است. 
به  با فساد منجر  مبارزه  اجرای غافلگیرانه طرح 
اختیار گرفتن قدرت  این سیستم و در  فروپاشی 
مطلق توسط یک نفر شده است. باید دید واکنش 
این تحول  به  نظام قدرت و ثروت در عربستان 

چیست.
منظقه،  در  حداقل  سلمان،  بن  خارجی  سیاست 
باتلاق  در  عربستان  است.  نبوده  موفق  چندان 
یمن گرفتار شده و موجب بروز یک فاجعه انسانی 
در آن کشور شده است، نه راهی برای پیروزی در 
پیش پای اوست و نه می‌تواند عقب‌نشینی کند. 
در مورد قطر هم سیاست‌های تهاجمی بن سلمان 
تاکنون موفق نشده که امیرنشین مزبور را وادار 

به تبعیت از درخواست‌های عربستان کند.
نیز  حریری  سعد  با  ارتباط  در  اخیر  حرکت 
است.  داشته  همراه  به  معکوس  نتایج  تاحدودی 
پایگاه  المستقبل که  از جنبش  حکومت سعودی 
و  می‌رود  شمار  به  لبنان  در  کشور  آن  سیاسی 
بر عهده سعد حریری است خواسته  آن  رهبری 
کند.  بیعت  حریری  بهاء  یعنی  برادر سعد،  با  که 
درخواست  با  سعد  که  است  حاکی  گزارش‌ها 
موافقت  الله  حزب  با  برخورد  برای  سعودی‌ها 

نکرده است.
نهاد مشنوق، دستیار سعد حریری و وزیر کشور 
لبنان در واکنش به خواسته عربستان گفت: »ما 
گوسفند و یا یک تکه زمین نیستیم که مالکیت 
آن از یک فرد به فرد دیگر منتقل شود. در لبنان 
نه  می‌گیرد  صورت  انتخابات  اساس  بر  کارها 

بیعت«.
سرمایه‌گذاری  علیرغم  هم،  سوریه  در  عربستان 
هنگفت، توفیقی نداشته است و به نظر نمی‌رسد 
نسبت  سلمان  بن  تهاجمی‌  سیاست‌های  که 
به  وادار  را  ایــران  حکومت  بتواند  تهران  به 

عقب‌نشینی کند.
بن سلمان برای تحقق پروژه عظیم مدرنیزاسیون 
سیاست  در  آرامش  و  داخل  در  ثبات  به  خود 
لبنان  می‌گوید  که  حالی  در  دارد.  نیاز  خارجی 
هم  ایران  با  و  کرده  جنگ  اعلان  عربستان  به 
بر روی لبه یک درگیری نظامی‌حرکت می‌کند، 
شامل   ،۲۰۳۰ انداز  چشم  عظیم  طرح  تحقق 
به  بورس،  بازار‌های  در  آرامکو  سهام  فروش 
روبرو  دشواری  با  است  ممکن  ثبات،  عدم  دلیل 
بلوکه کردن دارایی‌ها،  اخیر،  بازداشت‌های  شود. 
در کنار سیاست خارجی ستیزه جویانه، خبرهای 

خوبی برای سرمایه گذاران خارجی نیست.

شهیر شهید ثالث

قاسم سلیمانی در نامه به رهبر ایران: کار داعش تمام شد
قاسم سلیمانی در نامه خود خطاب به رهبر این 
فرماندهان  کلیه  از  به‌نمایندگی  است:  نوشته 
شهید  هزاران  و  صحنه  این  گمنام  مجاهدین  و 
سوریه‌ای،  عراقی،  ایرانی،  حرم  مدافع  جانباز  و 
از  دفاع  برای  که  پاکستانی  و  افغانستانی  لبنانی، 
جان  آنان  مقدسات  و  مسلمانان  نوامیس  و  جان 
و  بزرگ  بسیار  پیروزی  این  کردند  فدا  را  خود 

بزرگوار  ملت  و  حضرت‌عالی  به  را  سرنوشت‌ساز 
ایران اسلامی و ملت‌های مظلوم عراق و سوریه 
و دیگر مسلمانان جهان تبریک و تهنیت عرض 

می‌نمایم.
ریاست  ویژه  به  و  دولت  نقش  از  همچنین  او 
سازمان‌های  و  دفاع  وزارت  مجلس،  جمهوری، 
کرده  تقدیر  ایران  امنیتی  و  انتظامی  و  نظامی 

است. هم‌زمان حسن روحانی، رئیس جمهور ایران 
پیروزی بر داعش و پایان کار این گروه را به رهبر 
ایران و قاسم سلیمانی و همین طور دیپلمات‌های 

فعال در بحران سوریه و عراق تبریک گفت.
سخنرانی  یک  در  سه‌شنبه  روز  روحانی  آقای 
عمومی گفت کار اصلی را مردم و ارتش سوریه، 
بر اساس وظیفه  ما  انجام دادند و  لبنان  عراق و 

او  کردیم.  کمک  آنان  به  خود  اسلامی  و  دینی 
منطقه  مرتجع  کشورهای  و  بزرگ  قدرت‌های 
و گفت: هیچ  متهم کرد  داعش  از  به حمایت  را 
یکم  و  بیست  قرن  در  که  نمی‌کردیم  تصور  گاه 
آمریکایی‌ها  غرب،  حمایت  مورد  جنایتکاران 
چنین  به  دست  صهیونیستی،  منحوس  رژیم  و 

جنایاتی بزنند.

ادامه از صفحه 1

لبنان  الله  حزب  گروه  رهبر  نصرالله  شیخ حسن 
سلاحی  هیچ  گروه  این  که  گفت  دوشنبه  روز 
داشتن در شلیک  و نقش  نکرده  ارسال  به یمن 
موشک بالستیک به سوی ریاض از خاک یمن را 

تکذیب کرده است.
عربستان سعودی قبلا حزب الله را به کمک به 
پرتاب  در  داشتن  نقش  و  یمن  حوثی  شورشیان 
هدایت  عربستان  است.  کرده  متهم  موشک  آن 
ائتلافی را به عهده دارد که در یمن با شورشیان 
می جنگد. حسن نصرالله گفت من تایید می کنم، 
نه موشک بالستیک، نه سلاح های پیشرفته، و 

نه تفنگ... ما به یمن تسلیحات ارسال نکردیم.
اعلام  عربستان  رسانه‌های  نوامبر   ۴ شنبه  روز 
یک  کشور  این  هوایی  نیروی  پدافند  که  کردند 
ریاض  فرودگاه  حوالی  در  را  بالستیک  موشک 

ره‌گیری و منهدم کرده است.
آقای نصرالله اما گفت که حزب الله برای گروه 

از جمله آر پی جی  های فلسطینی سلاح هایی 
)راکت ضد تانک( ارسال کرده است که گفت به 

آن افتخار می کند.
همچنین  تلویزیونی  نطقی  در  نصرالله  آقای 
اسرائیل  های  مقام  اظهارات  به  توجه  خواستار 

درباره تماس با عربستان شد.
یووال استاینیتز عضو کابینه اسرائیل روز یکشنبه 
گفت که اسرائیل در خلال نگرانی درباره ایران، 
تماس هایی مخفیانه با ریاض داشته است. این 
اولین بار است که یک مقام بلندپایه یکی از این 
موضوع  ها  مدت  که  را  تماسی  چنین  دو کشور 
با این حال  حدس و گمان بوده علنی می کند. 

عربستان واکنشی به این اظهارات نشان نداد.
قاسم  از  همچنین  نطق  این  در  نصرالله  آقای 
پاسداران  سپاه  قدس  نیروی  فرمانده  سلیمانی 
ایران به خاطر نقش عظیم در نبرد با داعش در 

شهر البوکمال در شرق سوریه تشکر کرد.

اتحادیه  عضو  کشورهای  انتقاد  به  همچنین  او 
عرب که یک روز پیشتر از نقش آن در تروریسم 
را  اتهام  این  او  داد.  پاسخ  بودند  کرده  انتقاد 
خارجه  وزرای  کرد.  توصیف  مسخره  و  مبتذل 
اتحادیه عرب روز یکشنبه در جریان یک نشست 
سعودی  عربستان  درخواست  به  که  اضطراری 
نقش  با  مقابله  های  راه  درباره  بود  شده  برگزار 

ایران و حزب الله در منطقه بحث کردند.

واکنش ایران به نشست وزرای اتحادیه عرب
سخنگوی  قاسمی،  بهرام  همچنین  دوشنبه  روز 
پایانی  بیانیه‌  به  نسبت  ایران  خارجه  وزارت 

اجلاس وزاری اتحادیه عرب واکنش نشان داد.
از  ایران  اسلامی  جمهوری  گفت:  قاسمی  آقای 
دولتمردان عربستان سعودی دعوت می‌کند برای 
چه  هر  بیانیه‌ها،  گونه  این  بودن  بخش  نتیجه 
نوعان  هم  علیه  بر  وحشیانه  تهاجم  به  سریعتر 

عرب خود در یمن پایان دهند تا کودکان و زنان و 
غیر نظامیان یمن اینگونه طعمه آتش کینه توزی 

آن‌ها واقع نشوند.
او همچنین گفته است: راه حل مشکلات جاری 
در منطقه که بخش عمده آن نتیجه سیاست‌های 
اینگونه  صدور  است،  سعودی  عربستان  عقیم 
بیانیه‌های فاقد ارزش نیست بلکه راه حل، دست 
رژیم  سیاست‌های  از  روی  دنباله  از  برداشتن 
تغذیه  به زورگویی و  پایان دادن  و  صهیونیستی 
تروریسم و پذیرش خواست ملت‌ها و دولت‌های 
منطقه برای نیل به استقلال و آزادی و رشد و 
پیشرفت و زندگی همراه با کرامت و عزت است.

اتحادیه عرب در  وزران خارجه کشورهای عضو 
پایان نشست اضطراری خود در قاهره که روز ۱۹ 
نوامبر برگزار شد از دولت‌های عضو خواستند که 
برای مطرح کردن پرونده ایران در شورای امنیت 

تلاش کنند.

رهبر حزب الله نقش داشتن در حمله موشکی به ریاض را تکذیب کرد
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اردشیر زارعی قنواتی

بقایای داعش در خدمت استراتژی منطقه یی آمریکا 
داعش نیز به سرنوشت القاعده دچار شده است و این گروه از این پس مستقیما به عنوان یک کارت بازی در سیاست استراتژیک 
آمریکایی نقش محلل را بازی می کند و جایگاه بدون قلمرو آن، اینک مصونیت حفظ موجودیت تخریبگر آنان را تضمین می کند ...
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FOOD IMPORTS

گروه  با  آمریکایی  نیروهای  مشکوک  رابطه 
)داعش( همواره مورد  به دولت اسلامی  موسوم 
بین  امور  تحلیلگران  و  سیاسی  ناظران  توجه 
دولت  اخیر  ماه های  در طی  است.  بوده  المللی 
نسبت  بار  چندین  سوریه  چنین  هم  و  روسیه 
مناطق  در  داعش  گروه  با  آمریکا  همکاری  به 
جنوب  در  همچنین  و  ابوکمال  رقه،  دیرالزور، 
شرقی این کشور به ائتلاف به رهبری آمریکا و 
نهادهای بین المللی شکایت کرده اند، اما هر بار 
رو  روبه  واشینگتن  مقامات  تکذیب  با  اتهام  این 
شده است. در روزهای پایانی جنگ رقه آمریکا 
و متحدین حزب دمکراتیک با محوریت کردهای 
سوری در این جبهه، پیشروی های آسان و بدون 
تلفات با کمترین مقاومت از سوی ناظران بیرونی 
به  اما  تلقی می شد  برانگیز  تعجب  هر چند که 
زعم بسیاری فروپاشی تشکیلاتی و اقتدار داعش 
از  گردید.  می  معرفی  مقاومت  عدم  این  عامل 
آمریکا  متحد  نیروهای  پیشروی  روزهای  همان 
به سوی رقه بسیاری از منابع مستقل و شاهدان 
عینی با ارسال خبر و بعضی ویدئوهای شخصی 
به صورت  داعش  نیروهای  که  دادند  می  نشان 
راحتی  به  نیروها  این  صفوف  میان  از  و  مسلح 
ار رقه خارج می شوند. از طرف دیگر امروز بعد 
و  سوریه  ابوکمال  شهر  در  داعش  ضدحمله  از 
استراتژیک  و  مهم  این شهر  دوباره  بازپسگیری 
که چند روز قبل توسط ارتش سوریه و متحدین 
که  گردید  اثبات  واقعیت  این  بود  شده  آزاد  آن 
داعش با همه ضرباتی که خورده است به راحتی 
هیچ موضع و جبهه یی را ترک نمی کند. بالاخره 
در طی چند روز اخیر با انتشار فیلم های تقریبا 
بی  خبرگزاری  توسط  تردید  قابل  غیر  و  واضع 
از  داعش  خروج  که  گردید  مشخص  سی  بی 
نیروهای  مخفیانه  فرار  آنچه  از  بیش  رقه  شهر 
راستای  در  باشد  جنگ  میدان  از  آنان  پراکنده 
با  گروه  این  بین  محرمانه  توافق  و  سناریو  یک 
فرماندهان نظامی آمریکا و نیروهای کرد متحد 
خوبی  به  ویدئوها  همین  اتفاقا  و  است  بوده  آن 
نشان می دهد که نیروهای مسلح خارجی داعش 
به همراه حدود ۴ هزار تن از خانواده های آنان در 
حالی که همگی مسلح بوده و حتی جلیقه های 
و  امنیت  در کمال  بودند  بسته  به کمر  انتحاری 

بدون هیچ مانع از بین صفوف محاصره کنندگان 
خود از شهر خارج می شوند. طبق گفته بسیاری 
با  آنان  داعشی  و حتی  کرد  میدانی  نیروهای  از 
تسلیحات کامل از جمله حدود ۱٣ کامیون مملو 
از سلاح و مهمات، بیش از ۱۰ اتوبوس و ماشین 
های شخصی در کاروانی ۷ کیلومتری در کمال 
شهر  از  پنهان  توافق  یک  راستای  در  و  امنیت 
قبل  در حالی است که  این  اند.  رقه خارج شده 
و  ائتلاف  در  آمریکا  میدانی  فرماندهان  آن  از 
مستقر در اطراف شهر رقه تاکید می کردند که 
فقط اعضای سوری داعش اجازه خروج از شهر 
را دارند و نیروهای خارجی داعش یا باید تسلیم 

شوند یا کشته شوند. 
با انتشار ده ها فیلم و ویدئو و هم چنین اظهارات 
فرماندهان میدانی جنگ در بین نیروهای سوریه 
توافق  یک  بر  مبنی  داعش  گروه  و  دمکراتیک 
بین دوطرف برای خروج همه نیروهای داعش از 
جمله اعضای خارجی آن از شهر رقه که بسیاری 
از آنان تحت حمایت همین نیروهای ائتلافی به 
نقل  سوریه  ارتش  با  جنگ  های  جبهه  سمت 
برای  تردیدی  جای  هیچ  دیگر  اند،  کرده  مکان 
این گمانه زنی که واشینگتن از داعش به عنوان 
یک کارت بازی استفاده می کند باقی نمی ماند. 
میدان  اوضاع  بر  از همه  بیش  که  نیز  ها  روس 
های جنگ در سوریه اشراف عملیاتی و اطلاعاتی 
دارند و به صورت مستمر با مانیتورینگ مناطق 
درگیری وضعیت را لحظه به لحظه رصد می کنند 
دیگر  و  داعشی  نیروهای  انتقال  و  نقل  از  بارها 
نیروهای  اشغال  تحت  مناطق  در  ها  تروریست 
این  تایید  در  آنان  محلی  متحدین  و  آمریکایی 
غافلگیر  حملات  از  بسیاری  چرایی  و  وضعیت 
رقه  دیرالزور،  جبهه  در  داعشی  نیروهای  کننده 
و جدیدترین مورد آن شهر مرزی ابوکمال، اسناد 
اعتراض  همواره  اند.  کرده  منتشر  را  بسیاری 
از  روسیه  میدانی  فرماندهان  و  سیاسی  مقامات 
این وضعیت با تکذیب آمریکایی ها روبه رو می 
شد و روس ها و دولت دمشق را متهم به اتهام 

زنی بدون دلیل می کردند. 
شهر  دوباره  اشغال  و  ضدحمله  از  قبل  چنانچه 
فرماندهان  از  روسیه  نظامی  فرماندهی  ابوکمال 
نظامی آمریکایی پرسید چرا تروریست ها با فن 

مناطق  در  سنگین  تسلیحات  و  نظامی  آوری 
تحت کنترل ائتلاف بین المللی حضور داشته و 
این شبه نظامیان قصد دارند حملات جدیدی را 
به ارتش سوریه در منطقه البوکمال ترتیب دهند 
نکردند و در  قانع کننده یی دریافت  پاسخ  هیچ 
کمتر از ۲۴ ساعت بعد با حمله داعش این شهر 

دوباره به تسخیر آنان در آمد. 
نیز  دیرالزور  جبهه  در  نیز  بارها  حکایت  این 
زیر  در  داعش  نیروهای  و  است  افتاده  اتفاق 
پوشش امنیتی نیروهای تحت حمایت آمریکا به 
آن  متحدین  و  سوریه  ارتش  به  مستمر  صورت 
نیز از  البته چنین سیاستی قبلا  حمله می کنند. 
طرف آمریکا استفاده و اعمال شده است چنانچه 
القاعده  با گروه  این کشور  مبارزه ضدتروریستی 
زمانی که حامیان و تشکیلات محلی این گروه 
در سوریه زیر نام جبهه النصره علیه دولت بشار 
اسد وارد جنگ شدند از طرف ائتلاف به اصطلاح 
حامیان سوریه که تحت رهبری آمریکا که درون 
خود کشورهای اروپایی تا ترکیه، عربستان، قطر 
عنوان  تحت  بود  آورده  هم  گرد  را  اسرائیل  و 
تحت  مسلح  انقلابیون  یا  سوریه  اپوزیسیون 
قرار  لجستیکی   - مالی  تامین  و  کامل  حمایت 

داشتند. 
همکاری  های  زنی  گمانه  تمام  اکنون  هم 
اسناد  و  وقایع  با  داعش  با  آمریکایی  نیروهای 
می  اثبات  قابل  است  شده  منتشر  که  جدیدی 
باشد. فراموش نباید کرد که همین آمریکا زمانی 
و جبهه عرسال  در شهر  برای خاتمه جنگ  که 
ها  تروریست  دیگر  و  داعش  توافق  با  لبنان  در 
کامل  خلع سلاح  با  الله  و حزب  لبنان  ارتش  با 
شدند،  خارج  منطقه  این  از  شفاف  صورت  به  و 
و  نقل  مانع  و  کردند  اعتراض  چقدر  آمریکائیان 
انتقال آنان به بهانه اینکه هیچ توافقی با داعش 
باید سوال کرد که  ندارد، می شدند.  مشروعیت 
افتاده است که داعش به  اتفاقی  هم اکنون چه 
با  توافق  در  هماهنگ  و  مسلح  کاملا  صورت 
نیروهای آمریکایی و متحدان منطقه یی آن نه 
تنها از مناطق مورد نظر ائتلاف خارج می شوند 
که هم چنان با حفط وضعیت جنگی خود از بین 
صفوف آنان به نیروهای ارتش سوریه و متحدین 
آن حمله می کنند. نقطه اوج این همکاری زمانی 

بود که داعش از مناطق تحت تصرف نیروهای 
سوریه دمکراتیک تحت رهبری آمریکا در جبهه 
ستاد  به  یی  کننده  غافلگیر  صورت  به  دیرالزور 
و  کرده  حمله  جبهه  این  در  روسیه  فرماندهی 
آساپوف  والری  ژنرال  یی  باران خمپاره  گلوله  با 
را  سوریه  داوطلب  پنجم  لشکر  روسی  فرمانده 
کشتند. تمام این تحرکات توطئه گرایانه تابع یک 
سناریوی کاملا هماهنگ انجام شده است و در 
آستانه پیروزی ارتش سوریه در جنگ، واشینگتن 
که  جنگی  شرایط  و  قدرت  توازن  حفط  برای 
بهانه حضور آنان در این کشور می باشند سعی 
دارند از بقایای داعش و دیگر تروریست ها برای 
جلوگیری از پیروزی کامل ارتش سوریه استفاده 
کنند. موضوع حتی فراتر از دولت اسد و معادلات 
داخلی این کشور می باشد و از آنجا که سوریه 
میدان جنگ نیابتی منطقه یی و بین المللی بین 
جنگ  خاتمه  باشد،  می  رقیب  های  گروهبندی 
پیروزی  نسبت که یک  به همان  این کشور  در 
برای اسد و متحدان وی است یک شکست برای 
محور  استراتژیک  سیاست  و  شورشی  نیروهای 

واشینگتن - ریاض - تل آویو هم خواهد بود. 
و  تلاقی  محل  سوریه  جنگ  میدان  واقع  در 
منازعه هم زمان دو محور جهانی در قالب جنگ 
با روسیه، دو محور منطقه یی  آمریکا  بین  سرد 
اسرائیلی   - عربی  محور  با  ایرانی  ائتلاف  بین 
و  هژمونی  تثبیت  تابع  منازعات  تشدید  روند  در 
بر  دمیدن  چنان  هم  نیز  ملی  جامعه  داخل  در 
تضادهای قومی و مذهبی جهت تغییر معادلات 
خاورمیانه  در  شود.  می  دنبال  دمشق  در  قدرت 
همه رخدادهای سیاسی و نظامی در یک ارتباط 
سیستماتیک با هم قرار دارند و حتی آنچه امروز 
در لبنان با استعفای تحمیلی سعد حریری نخست 
وزیر این کشور از سوی ریاض انجام گرفته است 
یک قطعه دیگر از همین پازل بی ثبات سازی و 
رقابت منطقه یی است. داعش نیز به سرنوشت 
القاعده دچار شده است و این گروه از این پس 
در سیاست  بازی  کارت  عنوان یک  به  مستقیما 
می  بازی  را  محلل  نقش  آمریکایی  استراتژیک 
مصونیت  اینک  آن،  قلمرو  بدون  جایگاه  و  کند 
می  تضمین  را  آنان  تخریبگر  موجودیت  حفظ 

کند.

پس  زیمبابوه،  ساله‌ی   ۹۳ رهبر  موگابه  رابرت 
ارتش  از‌سوی  محترمانه‌ای  به‌شکل  سال   ۳۷ از 
شد.  برکنار  ریاست‌جمهوری  مقام  از  کشور  این 
اگرچه موگابه تا لحظه‌ی تنظیم این نوشته یعنی 
یکشنبه ۱۹ نوامبر رسمن حاضر به کناره‌گیری از 
مقام خود نشده‌است، اما تمامی‌ی ناظران سیاسی 
قطعی‌ی  پایان  شاهد  اکنون  که  متفق‌القولند 

دوران موگابه هستیم. 
برای  ارتش  ژنرال‌های  تقاضای  از  پس  موگابه 
زمانی‌که  تا  که  کرد  پافشاری  کناره‌گیری، 
میهنی‌ی  جبهه‌ی  متبوعش  حزب  رهبری‌ی 
به  حاضر  دارد،  برعهده  را   )ZANU.PF(زانو
بود.  نخواهد  جمهوری  ریاست  مقام  از  استعفا 
یکشنبه  روز  اظهارات،  این  از  پس  بلافاصله 
در  زانو-پی‌اف،  حاکم  حزب  مرکزی  کمیته‌ی 
خلع  موگابه  از  رسمآ  خود،  فوق‌العاده‌ی  اجلاس 

ید کرد. 
همسر  اخراج  به  تصمیم  همچنین  اجلاس  این 
امرسون  انتصاب  و  موگابه(  )گریس  موگابه 
 )EmersonMnangagwa( منانگاگوا 
دیرینه‌ی  یار  منانگاگوا  امرسون  شد.  او  به‌جای 
معاونت  مقام  این  از  پیش  که  است  موگابه 
یک  اما  داشــت،  برعهده  را  ریاست‌جمهوری 
هفته قبل بدستور موگابه اخراج، و ناچار به ترک 
ارتش  از کودتای  تنها پس  و  زیمبابوه شده ‌بود 
کشور  به  پیروزمندانه   ، نوامبر  پانزدهم  روز  در 
که  هستند  مدعی  موگابه  مخالفان  بازگشت. 
معاونت  مقام  از  منانگاگوا  امرسون  اخراج  دلیل 
گریس  جاه‌طلبانه‌ی  تمایلات  ریاست‌جمهوری، 
موگابه برای کسب مقام ریاست جمهوری پس از 
همسرش بوده است. گریس موگابه که نزدیک به 
چهل سال از موگابه جوان‌تر است، تا همین اواخر 
از محبوبیت زیادی در میان اطرافیان رئیس‌جمهور 
و ازجمله در سازمان جوانان حزب زانو- پی‌اف و 
را  آن  رهبری‌ی  که  زنان  سازمان  همینطور 
همه،  اکنون  اما  بود.  برخوردار  داشت،  برعهده 
مرکزی  کمیته‌ی  تا  گرفته  ژنرال‌ها  و  ارتش  از 
شده‌اند.  روی‌گردان  او  از  حزبی،  سازمان‌های  و 
در بیانیه‌ها و اظهارات گوناگون، مقامات حزبی، 
اپوزوسیون،  جریان  همینطور  و  نظامی  دولتی، 
همگی به اشکال مختلف خواهان کناره‌گیری و 
شده‌اند  کشور  از  موگابه  گریس  و  رابرت  خروج 
و تهدید می‌کنند که درغیراین‌صورت، سرنوشت 

ناخوشایندی درانتظار این‌دو خواهد بود! 
که  نیست  فردی  موگابه،  رابرت  دیگر  ازسوی 
شود.  قدرت  از  کناره‌گیری  به  حاضر  به‌سادگی 
اعلام  از  پس  طولانی  سخنرانی  یک  در  وی 
بر  مبنی  حزب  مرکزی  کمیته‌ی  تصمیمات 
خلع‌ید از او و همسرش، تأکید کرد که تصمیمات 
مربوطه را به‌رسمیت نمی‌شناسد. وی با اشاره به 
کنگره‌ی پیش‌روی زانو‌پی‌اف در ماه آینده گفت: 
»من پروسه‌ی تشکیل کنگره را هدایت خواهم 
کرد تا هیچ حرکتی که قصد زیر‌گرفتن یا انحراف 
آن در برابر دیده‌گان مردم را داشته باشد، عملی 

نشود.« 
 Chris( موتسوانگوا،  کریس  این،  از  پیش 
مبارزان  جمعیت  دبیر   )Mutsvangwa

جنگ استقلال)۱( 

که رهبری‌ی کارزار برکناری‌ی او را برعهده دارد 
در آستانه‌ی برگزاری اجلاس کمیته‌ی مرکزی‌ی 
حزب در گفتگو با خبرگزاری رویتر اعلام داشته 
بود:»ما تا پایان راه خواهیم رفت. او )موگابه( تا 
دوشنبه فرصت خواهد داشت که کناره‌گیری کند 
وگرنه سه‌شنبه در پارلمان به اعلام‌جرم نسبت به 
 RT خبرگزاری‌  گزارش  به  می‌کنیم«.  اقدام  او 
قطع‌نامه‌ی  به  موگابه  بی‌اعتنایی‌ی  از  پس  وی 
بودن  و کر«  به »کور  را  کمیته‌ی مرکزی، وی 
در برابر خواست‌های مردم متهم کرد و وعده داد 
که رسیدگی به جرایم موگابه در روز سه‌شنبه در 

پارلمان صورت خواهد گرفت. 
به دنبال آن وزیر امنیت سایبری‌ی زیمبابوه نیز به 
پژواک همین تهدید پرداخت. در این میان رهبر 
 Morgan( تسوانگیرای  مورگان  اپوزوسیون، 
دمکراتیک  جنبش  حزب  از   )Tsvangirai
را  موگابه  مشابهی  اظهارات  در  نیز  تغییر  برای 
متهم کرد که به بازی‌ی خطرناکی‌ مشغول است 
عبارت  به  داد.  خواهد  فنا  به  را  کشور  تمام  که 
دیگر بعید به‌نظر می‌رسد که با توافقی که میان 
خلع  مورد  در  کشور  نظامی  و  سیاسی  رهبران 
چندانی  شانس  از  وی  دارد،  وجود  موگابه  از  ید 
رهبری  در  چه  خود،  مقام  بر  باقی‌ماندن  برای 
ریاست ‌جمهوری  چه  و  زانو‌پی‌اف،  حاکم  حزب 
دولت چین  که  گفته می‌شود  باشد. حتی  داشته 
که  زیمبابوه  تجاری  شریک  بزرگ‌ترین  یعنی 
بین‌المللی‌ی  پشتیبان  بزرگ‌ترین  اواخر  این  تا 
خواهان  ترجیحن  نیز  می‌شد  محسوب  وی 

جانشینی‌ی امرسون منانگاگوا می‌باشد. 
هانس  به‌قلم  مقاله‌ای  در  دویچه‌وله  خبرگزاری 
در  چینی‌ها  که  می‌دهد  گزارش   )۲( اسپراس 
سال  در  کشور  این  از  منانگاگوا  دیدار  جریان 
۲۰۱۵ از تمایل این کشور برای جانشینی‌ی وی 
که  است  آمده  مقاله  این  در  برداشته‌بودند.  پرده 
چین برای محافظت از سرمایه‌گذرای‌های عظیم 
در  سیاسی  ثبات  بدنبال  چیز  هر  بیش‌از  خود، 
زیمبابوه می‌باشد، امری که ظاهرآ با ابقای موگابه 
نیست.  سازگار  قدرت  در  وی  طرفدار  جناح  و 
همدلی‌  و  اطلاع  حداقل  یا  و  دخالت  موضوع 
چین با کودتاچیان، زمانی به اوج رسید که تنها 
کونستانتینو  ژنرال  بازگشت  از  پس  هفته  یک 
 )Constantino Chiwenga( چیونگا 
رئیس قوای مسلح زیمبابوه از چین، شاهد حضور 
به  هراره  خیابان‌های  در  سربازان  و  تانک‌ها 
امور  البته وزارت  رهبری شخص چیونگا بودیم. 
دخالت  هرگونه  چهارشنبه  روز  در  چین  خارجه 
این کشور در امور داخلی‌ی زیمبابوه را رسمآ رد 
کرد، اما بسیاری از ناظران سیاسی، حتی اعلام 
بی‌طرفی از جانب چینی‌ها را شاهدی بر همدلی‌ 
می‌کنند،  تلقی  موگابه  مخالفان  با  کشور  این 
حاکمیت  سال‌های  تمام  طول  در  چین  چراکه 
موگابه و حزب زانو‌پی‌اف و پیش از آن در دوران 
وی  پشتیبان  بزرگ‌ترین  استقلال،  مبارزات 
بوده‌است. حتی پس از کارزار موگابه در زمینه‌ی 
سفید‌پوست  بزرگ‌مالکان  زمین‌های  مصادره‌ی 
بحران  و  بیست‌و‌یکم  قرن  آغازین  سال‌های  در 
سیاسی‌ی ناشی از آن با دولت‌های غربی، چین 
روابط تنگاتنگ و سرمایه‌گذرای‌های اقتصادی با 

زیمبابوه را ادامه داد تا اینکه امروز به بزرگ‌ترین 
ارز چین  این کشور بدل شده و  شریک تجاری 
زیمبابوه  رسمی‌ی  ارزهــای  از  یکی  بهعنوان 
محسوب می‌شود. اکنون به‌گفته هانس اسپراس 
موگابه  طرح  که  می‌رسد  به‌نظر  دویچه‌وله،  از 
برای قانون‌گذرای در زمینه‌ی بومی‌سازی اقتصاد 
ماه  در  زیمبابوه که  بومیان  اقتصادی‌ی  اقتدار  و 
نگرانی‌ی  موجبات  شد،  اعلام   ۲۰۱۶ مارس 
جدی‌ی سرمایه‌گذاران چینی و دولت این کشور 

را فراهم کرده است. 
موگابه  نیز  این  از  پیش  شد  اشاره  همچنانکه 
سفید‌پوست،  مالکان  زمین‌های  مصادره‌ی  با 
و  بریتانیا  و  آمریکا  دولت‌های  خشم  موجبات 
دولت‌های غربی را فراهم کرده‌بود. در آن زمان 
بسیاری حرکت موگابه را نوعی قمار پوپولیستی 
قلمداد کردند. نخست اینکه او بیست سال پس 
از انقلاب و تنها پس از اوج‌گیری نارضایتی‌های 
دولت  اقتصادی  سیاست‌های  از  توده‌ای  وسیع 
بین‌المللی  صندوق   IMF از‌سوی  )دیکته‌شده 
پول( چنین اقدامی را در دستور کار قرار می‌داد. 
مصادره‌  زمین‌های  از  بزرگی  بخش  علاوه‌براین 
به ژنرال‌های حامی‌ی وی بخشیده شدند  شده، 
که  فقیری  دهقانان  عمده‌ی  بخش  همزمان  و 
صاحب زمین شده بودند، بدلیل عدم برخورداری 
عملآ  لازم،  اقتصادی‌ی  و  فنی  کمک‌های  از 
این  درنتیجه‌ی  شدند.  دچار  ورشکستگی  به 
سیاست‌ها )وصد البته تحریم‌های خارجی( تولید 
اقتصاد  و  یافت  کاهش  نصف  به  ملی  ناخالص 
این  شد.  روبــرو  کم‌نظیری  بحران  با  کشور 
سیاست‌های  بیرحمانه‌ی  اجرای  کنار  در  همه، 
پول،  بین‌المللی‌ی  صندوق  و  جهانی  بانک 
کشور  تهیدست  توده‌های  معیشتی‌ی  وضعیت 
را به جهنمی تمام‌عیار بدل کرد. همزمان، فساد 
موجب  اعتراضات،  خشن  سرکوب  و  همه‌جانبه 
کارگران  و  تهیدستان  روزافزون  روی‌گردانی‌ی 
اعتصابات  و  اعتراضات  شد.  موگابه  از  زیمبابوه 
گسترده در سال‌های اخیر، و همچنین شکست او 
در انتخابات اخیر که درنهایت با تقلب‌های وسیع 
انتخاباتی و دستگیری و ضرب‌ و شتم مخالفان 
نمونه‌های  شد،  تبدیل  پیروزی  به  معترضان،  و 
دیگری از روند رویگردانی پابرهنه‌ها از این رهبر 

انقلابی‌ی قدیمی می‌باشند! 
در  غنا  دانشگاه  استاد   )۳( کمپل  جی.  هوراس 
چندین  و‌نویسنده‌ی  آفریقایی  مطالعات  رشته 
در  آفریقا،  و  زیمبابوه  با  رابطه  در   )۴( کتاب‌ 
شبکه  با  نوامبر  هجدهم  روز  در  مصاحبه‌ای 
این  در   )therealnews.com( خبری 
طول  در  زیمبابوه  می‌گوید:»زحمتکشان  زمینه 
بیست سال گذشته همواره برای دستیابی به یک 
براه  اعتصاب  آنها  کرده‌اند.  مبارزه  بهتر  زندگی 
انداخته‌، تظاهرات کرده‌، احزاب سیاسی تشکیل 
پیروزی  به  انتخابات  در   ۲۰۰۸ سال  در  و  داده‌، 
استثمارکنندگان  بوسیله‌ی  اما  انتخابات  رسیدند. 
نظامیان  و  زانو‌پی‌اف  موگابه، حزب  یعنی  مردم، 

به خشونت علیه مردم کشیده شد«. 
کودتای  کردن  محکوم  ضمن  کمپل  پروفسور 
درون  در  قدرت  جنگ  آنرا  موگابه،  علیه  اخیر 
»در  او  گفته‌ی  به  می‌کند.  اعلام  حاکمه  هیئت 

موگابه،  گریس  و  رابرت  نزاع،  این  طرف  یک 
هفته‌ی  که  عالی  علوم  )وزیــر  مویو  جاناتان 
گروه  و  شد(  دستگیر  ارتش  بوسیله‌ی  گذشته 
از  بخشی  دیگر  طرف  در  و   ،G۴۰ به  موسوم 
دستگاه نظامی و امنیتی کشور برهیری منانگاگوا 
قوای  )رئیس  چیونگا  و  رئیس‌جمهور(  )معاون 
می‌شود  یادآور  ادامه  در  او  دارند.«  قرار  مسلح( 
تمام  طول  در  موگابه  کنونی‌ی  »مخالفان  که 
و  بوده‌اند  او  همراهان  و  یاران  از  ها  سال  این 
سر  بر  هرچیز  از  بیش  بالایی‌ها  میان  نزاع 
تسلط  و  سیاسی  قدرت  و  ثروت  منابع  کنترل 
طول  می‌باشد...در  کشور  زحمتکش  توده‌ی  بر 
دلار  میلیاردها  جماعت  این  گذشته  سال  بیست 
مقابله  در  و  برده‌  غارت  به  را  عمومی  ثروت  از 
بوده‌اند...نظام  متحد  زحمتکشان  خواست‌های  با 
پزشکی کشور در این دوره متلاشی شده و بطور 
مثال درست زمانی‌که دوهزار نفر بدلیل ابتلا به 
موگابه  دولت  بودند،  مرگ  درحال  ایدز  بیماری 
برای اجرای برنامه‌های بانک جهانی و آی‌ام‌اف، 
به قطع سرویس بهداشتی برای تهیدستان اقدام 
 ۱۷ غارت  با  همزمان  نظامیان  و  کرد...موگابه 
میلیارد دلار ثروت بدست آمده از تجارت الماس، 
کنگو  در  لشکرکشی  به  کابیلا  به همراه جورف 
میان  مذاکره  سالها  این  طول  در  پرداختند... 
رهبران دولت، اپوزیسیون و ارتش بر سر انتقال 
در  دراین‌میان کلامی  اما  بوده،  درجریان  قدرت 
مورد بازگرداندن ثروت‌های به‌غارت رفته ازسوی 

آنها به‌ میان نیامده‌است«. 
می‌کند  یادآوری  پایان  در  کمپل  جی.  هوراس 
یعنی  تغییر  برای  دمکراتیک  جنبش  حزب  که 
پاکسازی‌ی  با  اپوزیسیون،  اصلی‌ی  جریان 
کنار  در  عملآ  خود  صفوف  از  سوسیالیست‌ها 
دارد  قرار  حاکم  نئولیبراایستی‌  جریانات  سایر 
کارگران،  عدالت‌خواهی  جنبش  رو  ازایــن  و 
تمامی‌  و  پلانتاژها،  کشاورزی  کارگران  زنان، 
زحمتکشان زیمبابوه باید با هشیاری، به نظامیان 
توده‌ای سوار  نارضایتی  بر موج  اجازه ندهند که 
شوند و ثمره‌ی بیست سال مبارزه‌ی زحمتکشان 

را نصیب حاکمان کنند. 
در پایان باید خاطرنشان کرد که علی‌رغم لجاجت‌ 
او  سرنوشت  که  می‌رسد  به‌نظر  موگابه،  رابرت 
به‌مثابه رئیس‌جمهور زیمبابوه به پایان گریزناپذیر 
خود رسیده است. اما جدا از اینکه چه توافقاتی در 
آینده‌ای  دولت  ترکیب  و  موگابه  مورد سرنوشت 
این کشور در میان بالایی‌ها صورت بگیرد، باید 
گفت که این سرنوشت حاوی‌ی تجربیات مهمی 
کشورهای  سایر  و  زیمبابوه  زحمتکشان  برای 
شاید  زیمبابوه  در  جاری  تحولات  است.  جهان 
کند که  این حقیقت دلالت  بر  چیز  از هر  بیش 
تنها تکیه بر گذشته‌ی انقلابی و مردمی نمی‌تواند 
و ‌نباید توجیهی برای حاکمیت دائم‌العمر رهبران 
سیاسی‌ و نادیده‌گرفتن ضرورت حیاتی‌ دمکراسی 
انقلابات  از  فراروئیده  سیاسی‌ی  نظام‌های  در 
رژیم‌های  انقلابی‌  سرنگونی‌  باشد.  ــوده‌ای  ت
استبدادی، تنها آغاز راه است. اردوی انقلابی‌ کار 
می‌بایست با جدیتی دائمی، برای نهادینه‌کردن، 
و   ‌ آزادی  همه‌جانبه‌ی  گسترش  و  تحکیم 

دمکراسی بجنگد.

کودتا علیه رابرت موگابه، جنگ قدرت بالایی‌ها! 
داریوش ارجمندی

در پایان باید خاطرنشان کرد که علی‌رغم لجاجت‌ رابرت موگابه، به‌نظر می‌رسد که سرنوشت او به‌مثابه رئیس‌جمهور زیمبابوه به پایان 
گریزناپذیر خود رسیده است. اما جدا از اینکه چه توافقاتی در مورد سرنوشت موگابه و ترکیب دولت آینده‌ای این کشور در میان بالایی‌ها 

صورت بگیرد، باید گفت که این سرنوشت حاوی‌ی تجربیات مهمی برای زحمتکشان زیمبابوه و سایر کشورهای جهان است ...
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 come in and speak to our Persian salesperson
Ramin Jokar for the best deal in store

رامین جوکار  مشاور فارسی زبان ما 
مناسب ترین قیمت ممکن را به شما ارائه میدهد
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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فواید کرفس سلطان سبزی ها

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

را  کرفس  چنانچه  است  بسیار  کرفس  خواص 
هزاران  میان  در  نامند.  می  ها  سبزی  سلطان 
بیماری  انواع  درمان  توان  می  کرفس  خواص 
فواید   . آورد  دست  به  را  پوستی  و  داخلی  های 
برگ و آب کرفس برای تناسب اندام و زیبایی در 
قرار می  استفاده  سرتاسر جهان شناخته و مورد 
گیرد. در اینجا لیستی از خواص و فواید کرفس 
و  ها  بیماری  انواع  درمان  برای  کرفس  آب  و 

سلامت بدن را به شما معرفی می کنیم.

تمام خواص کرفس
فشار  معده،  دردهای  از  را  شما  کرفس  خوردن 
ناراحتی  یبوست،  دهــان،  بد  بوی  بالا،  خون 
آرتروز،  ادراری،  مجاری  عفونت  اعصاب،  های 

روماتیسم نجات می دهد.
پیشینیان کشورمان در گذشته به کرفس، اسامی 
به کرسب  گیاه  این  و  دادند  می  نسبت  دیگری 
این  زمان  گذشت  با  اما  بود  معروف  کرفش  یا 
با  را  این روزها همگی آن  یافته و  تغییر  اسامی 
متفاوتی  انواع  کرفس  شناسیم.  می  کرفس  نام 
کرفس  و  آبی  دمبرگی،  برگی،  ای،  ریشه  مثل 

مشک دارد.
کرفس گیاهی از خانواده ی چتریان است و در 
سراسر جهان می روید. کرفس سرشار از ویتامین 
B6، منیزیم، کلسیم و فسفر است. ویتامین های 
دیگر  از  فیبر غذایی  و  منگنز  پتاسیم،   ،K و   A

مواد مفید موجود در کرفس هستند.
کرفس چربی اشباع شده وکلسترول بسیار پایینی 
دارد. این گیاه را می توان تا هفت هفته در دمای 
0 تا 2 درجه ی سانتی گراد نگه داشت؛ گیاه در 
این شرایط خواص غذایی خود را حفظ می کند.

برگ کرفس حاوی مقدار قابل توجهی ویتامین 
A  )بتاکاروتن( است در حالی که ساقه کرفس 
منبع ویتامین های B6,B2,B1 ویتامین C و 
همچنین پتاسیم، اسید فولیک، کلسیم، منیزیوم، 
آهن، فسفر، سدیم و چند نوع از اسیدهای امینه 
گیاه  در  موجود  گیاهی  هورمونهای  ضروریست. 
کرفس به همراه روغن های ضروری آن نه تنها 
طعم معطری به کرفس می دهند، بلکه در کنار 
به معجونی  را  بقیه املاح و ویتامین ها کرفس 
تبدیل می نمایند که در حقیقت می تواند داروی 

هردردی باشد.

فواید فوق العاده مصرف کرفس
را  سرطانی  ضد  ترکیب  هشت  حداقل  کرفس 
در خودش جای داده است و از رشد تومورهای 
سرطانی پیشگیری می کند و می تواند تخریب 

ناشی از رادیکال های آزاد را به حداقل برساند.
ث  ویتامین  از  العاده  فوق  منبعی  کرفس  گیاه 
است. این ویتامین به تقویت سیستم ایمنی بدن 
کمک می کند. مصرف سبزیجات و میوه های 
غنی از ویتامین ث می تواند علایم سرماخوردگی 
بکاهد.  بیماری  این  شدت  از  یا  دهد  کاهش  را 

بیش از 20 نتیجه تحقیقاتی معتبر نشان می دهد 
با  جنگ  برای  ویتامین  بهترین  ث  ویتامین  که 
سرماخوردگی است و همینطور با تخریب ناشی 

از رادیکال های آزاد مقابله می کند.
کرفس به طور طبیعی ملین خوبی است و برای 
درمان یبوست داروی گیاهی موثری به شمار می 
توصیه  یبوست  به  مبتلا  افراد  به  بنابراین  رود. 
از هر چیز کرفس  بیش  این فصل  در  می شود 

بخورند.

خواص کرفس  برای لاغری
به  میتوان  کرفس  آب  و  کرفس  فواید  جمله  از 
کاهش وزن و لاغری اشاره کرد. اگر اضافه وزن 
و  های سفت  رژیم  کردن  دنبال  جای  به  دارید 
سخت در روز چندبار آب کرفس بخورید. بدین 
ترتیب اشتهای شما برای خوردن شیرینی جات 
به  و  شود  می  کم  سنگین  و  چرب  غذاهای  و 
تدریج با مصرف غذای کمتر به وزن دلخواهتان 

می رسید.
اکسیداسیون  با  توانند  می  آزاد  های  رادیکال 
کلسترول احتمال بروز حمله قلبی و سکته مغزی 
را افزایش دهند. بنابراین مصرف ویتامین ث در 
سلامت قلب و عروق تاثیرگذار است و شما را از 
بیماری های قلبی، سکته و سرطان دور نگه می 
دارد. پس میتوانیم نتیجه بگیریم که یکی دیگر 
به حمله قلبی و  ابتلا  از خواص کرفس کاهش 

سکته مغزی ست.
یکی دیگر از خواص کرفس کاهش فشار خون 
خونتان  فشار  بالارفتن  نگران  اگر  پس  است 
پتانسیل  کرفس  که  بدانید  است  بهتر  هستید 
را هم دارد و در طب سنتی  کاهش فشار خون 
چینی ها به عنوان داروی ضدفشار خون تجویز 
می شده است. تحقیقات اخیر دانشمندان هم این 

خاصیت کرفس را تایید می کند.
اگر مدام عصبی هستید و به قرص های آرامش 
بخش پناه می برید بهتر است کرفس را بیشتر 
خواص  دیگر  بگنجانید.از  تان  غذایی  برنامه  در 
کرفس میتوان به آرامش بخش بودن آن اشاره 

کرد.
داده  جای  خود  در  را  ترکیبی  کرفس  واقع  در 
اطراف  های  ماهیچه  آرامش  به  تواند  می  که 
می  اجازه  آنها  به  و  کرده  کمک  ها  سرخرگ 
سرخرگ  داخل  وقتی  شوند.  گشاد  کمی  دهد 
ها فضای بیشتری وجود داشته باشد، خون می 
تواند با فشار کمتری به جریان درآید. این یکی از 
خواص کرفس است که سبب پایین آمدن سطح 
هورمون استرس هم می شود و استرس یکی از 

عوامل بالارفتن فشار خون است. 

خانم های باردار، کرفس نخورند!
از  یک  هیچ  کنند  می  تصور  افراد  بعضی  شاید 
مضر  توانند  نمی  بارداری  دوران  در  سبزیجات 
گیاه  است.  اشتباه  تصور  این  که  درحالی  باشند. 

شگفت  خواص  وجود  با  کرفس  مثل  مفیدی 
ممنوع  ها  خانم  برای  حاملگی  دوران  در  انگیز، 
است چراکه ممکن است خوردن آن باعث سقط 
این  شود.  عضو  نقص  آمدن  وجود  به  یا  جنین 
بیماری سنگ  به  مبتلا  افراد  است که  در حالی 
چون  شوند  غافل  کرفس  خوردن  از  نباید  کلیه 
این گیاه، سموم بدن را از بین می برد، به علاوه 
برای کلیه های شما یک سنگ شکن طبیعی به 

حساب می آید.
 

خواص کرفس و فواید آب کرفس
از  بیشتر  استفاده  برای  خوب  خیلی  راه  یک 
بگیرید  را  آن  آب  که  است  این  کرفس  خواص 
بسیار  آبمیوه  این  کنید.  مخلوط  هویج  آب  با  و 
مقوی است و شما را حسابی سرحال می کند. به 
ویزه اگر ورزش می کنید بهتر است بعد از پایان 
فعالیت بدنی یک لیوان آب کرفس بخورید چون 
آب از دست رفته بدن شما را به سرعت احیا می 
کند و سرشار از مواد معدنی است. از ساقه ها و 
برگ های کرفس برای تهیه سوپ استفاده کنید 
یا آنها را به سالاد اضافه کنید. ضمن اینکه آب 

کرفس به تناسب اندام هم کمک می کند.
پزشکان تغذیه نوشیدن آب کرفس را به بیماران 
مبتلا به دیابت توصیه می کنند و حتی کسانی 
آب  از  توانند  می  برند،  می  رنج  یبوست  از  که 
ببرند.  بهره  ملین طبیعی  عنوان یک  به  کرفس 
همچنین ویتامین های موجود در کرفس، پوست 
شما را شفاف و لکه های کدر سطح پوست تان 
مبتلایان  برای  را کمرنگ می کند. آب کرفس 
توصیه می شود. کافی است  به فشار خون هم 
یاد  از  را  هفته  در  بار  چند  کرفس  آب  نوشیدن 
فشار  کاهش  با  انگیز  این سبزی شگفت  نبرید. 
خون شما، آن را به حد متعادل می رساند و باعث 

افت فشار و ضعف نخواهد شد.

تاثیر فوق العاده کرفس بر چربی سوزی
به خصوص  ها  سبزی  از  بعضی  آب  از  استفاده 
آب کرفس، جعفری یا شوید برای کاهش وزن 
نمی  باعث لاغری  مرسوم است، آب سبزی ها 
و  فیبر  زیاد  مقدار  داشتن  دلیل  به  تنها  و  شود 
آب فراوانی که دارند، جذب برخی از چربی ها را 

کاهش می دهد.
نیز  آب  مقداری  دفع  باعث  سبزی،  آب  مصرف 
می شوند که این امر به فرد حس خوشایندی می 
دهد و گمان می کنند که کاهش وزن داشته چرا 
که هیچ گونه کاهش وزنی را نیز پدیدار نمی کند.

به  عنوان  به هیچ  آب کرفس  از  روزانه  استفاده 
افراد توصیه نمی شود چرا که کرفس از سبزی 
هایی است که ) اگزالات( فراوانی دارد و تجمع 
اگزالات در بدن، به خصوص در افرادی که کلیه 
و مثانه سنگ ساز دارند، می تواند باعث به وجود 
آمدن یا بزرگ تر شدن سنگ های اگزالاته شود.

دریافت بیش از اندازه اگزالات عاملی مهم در از 

بین رفتن عناصر 2  ظرفیتی مانند کلسیم، روی، 
فسفر، منیزیم و منگنز است که برای بدن بسیار 
ضروری هستند و کمبود آنها نیز بسیار خطرناک 

است.

خواص کرفس و آب کرفس در طب سنتی
 از دیدگاه طب سنتی، نوشیدن آب کرفس  شیوه 
کرفس  منفعتهای  از   بردن  بهره  برای  مفیدی 
فواید  است. آب کرفس هم  مثل خود کرفس، 
بسیاری برای سلامتی دارد. اکنون بیشتر در مورد 
فواید و عوارض جانبی آب کرفس از دیدگاه طب 

سنتی آگاه خواهید شد.
دارد  بسیاری  فواید  کرفس  آب  سنتی،  طب  در 
زیرا همه ی مواد تشکیل دهنده ی آن طبیعی 

هستند.
است.  آب کرفس ضدسرطان  اول،  وهله ی  در 
سلول  گسترش  از  نوشیدنی  این  منظم  مصرف 
های سرطانی جلوگیری می کند. علاوه بر این، 
فعالیت  از  ترکیباتی است که  آب کرفس حاوی 
جلوگیری  سلولی  وتخریب  آزاد   های  رادیکال 
می کنند. این خاصیت به ویژه در مورد سرطان 

های روده ی بزرگ و معده مؤثر است.
آب کرفس به گوارش بهتر کمک می کند زیرا 
حاوی موادی است که تسهیل کننده ی اجابت 
همچون  کرفس  جهت،  همین  به  هستند.  مزاج 
یک ملیّن عمل می کند و از یبوست جلوگیری 

می نماید.
را  ادرار  تولید  و  است  ادرارآور  نوشیدی  این 
افزایش می دهد.  این نوشیدنی به کاهش وزن 
هم  کمک می کند زیرا میل به خوردن شیرینی 

جات را کاهش می دهد.
خون   LDL کلسترول  کاهس  به  کرفس  آب 
صفرا  ترشح  نوشیدنی  این  کند.  می  کمک  هم 
را افزایش می دهد و به این ترتیب،  باعث دفع 

کلسترول از بدن می شود.
اطراف  عضلات  کردن  شل  با  این،  بر  علاوه 
رگ ها و کمک به گشاد شدن رگ های خونی، 
ترتیب  این  به  و  را کاهش می دهد  فشار خون 
آب  کند.  می  کمک  هم  خون  جریان  بهبود  به 
هم  را  استرس  های  هورمون  میزان  کرفس 
باعث  اغلب  ها  هورمون  این  دهد؛  می  کاهش 
سفت شدن رگ های خونی و در نتیجه افزایش 
فشار خون می شوند. آب کرفس به سم زدایی 
ی  کیسه  سنگ  رفتن  بین  از  همچنین  و  بدن 
صفرا کمک می کند. کرفس خواص ضدالتهابی 
دارد و به همین جهت، آب کرفس برای درمان 
آرتروز روماتیسمی، آسم، برونشیت و نقرس مفید 
است. این نوشیدنی خطر ابتلا به دیابت، بیماری 
های قلبی یا بیماری های دیورتیکولی را کاهش 

می دهد.
آب کرفس اثر آرام بخشی هم دارد و به کاهش 
اضطراب و استرس کمک می کند. این نوشیدنی 
برای کسانی که بی خوابی دارند هم مفید است.

قارچ برای مقابله با پیری زودرس
قارچ، خوراکیِ خوشمزه ای است که انواع مختلف 

و متنوعی دارد. 
 )saprophyte( ساپروفیت  گیاه  ایــن 
برای  و  ندارد  )سبزینه(  کلروفیل  یعنی  است، 
و  گیاهان  از  را  نیازش  مورد  مغذی  مواد  رشد، 
کند..  فساد جذب می  در حال  یا  مرده  حیوانات 
مختلفی  خواص  و  شکل  بافت،  رنگ،  ها  قارچ 
اینکه  جمله  از  دارد؛  زیادی  خواص  قارچ  دارند. 
برای پیشگیری از کلسترول بالا، سرطان سینه و 
پروستات و دیابت خیلی مفید است و به کاهش 
هم  بدن  ایمنی  سیستم  قدرت  افزایش  و  وزن 
از  سرشار  اینکه  دلیل  به  قارچ  کند.  می  کمک 
آنتی  آمینواسید،  معدنی،  مواد  ویتامین،  پروتئین، 
برای  تواند  می  است،  اکسیدان  آنتی  و  بیوتیک 
رشدتان مفید باشد و از شما در برابر بیماری ها 
دانشگاه  محققان  کند.  محافظت  ها  عفونت  و 
شدند  متوجه  خود  های  بررسی  در  پنسیلوانیا 
قارچ  در  اکسیدن  آنتی  نوع  دو  از  بالایی  مقادیر 
مؤثری  نقش  پیری  با  مقابله  در  که  دارد  وجود 
و   )Ergothioneine(ارگوتیونین دارند. 
گلوتاتیون)glutathione( دو آنتی اکسیدانی 
در  مهمی  نقش  معتقدند  محققان  که  هستند 
زمینه مقابله با پیری و بیماری های مرتبط با آن 
ایفا می کنند. در مطالعه جدید محققان دانشگاه 
پنسیلوانیا، مشخص شده است که مقادیر زیادی 
وجود  خوراکی  های  قارچ  در  ترکیب  دو  این  از 
با  ترکیبات  این  است که  این  و خبر خوب  دارد 
قرار گرفتن در معرض حرارت تغییر ماهیت نداده 

و حفظ می شوند. یکی از اتفاقاتی که با افزایش 
رادیکال  شدن  فعال  دهد،  می  رخ  بدن  در  سن 
های  اتم  آزاد  های  رادیکال  است.  آزاد  های 
دارند  نشده  جفت  الکترون  که  هستند  اکسیژنی 
و به همین دلیل واکنش پذیری بالایی دارند تا 

بتوانند نقصی الکترونی خود را تکمیل کنند.
رادیکال های آزاد برای یافتن الکترون مورد نیاز 
خود به سلول ها، پروتئین ها و حتی DNA ها 

آسیب می رسانند.
 ،)Robert Beelman(پروفسور رابرت بیلمن
گلوتاتیون  و  گفت:ارگوتیونین  پروژه  این  محقق 

فعالیت  روند  با  توانند  می  که  هستند  موادی 
رادیکال های آزاد مقابله کنند و در بدن نیز وجود 
دارند، اما با افزایش سن میزان آنها کاهش یافته 
و بیماری هایی نظیر سرطان، بیماری های قلبی 

و عروقی و آلزایمر ایجاد می شوند.
وی افزود:بنابراین رساندن این آنتی اکسیدان ها 
به بدن می تواند در مهار این بیماری ها کمک 
قابل توجهی کند و هیچ منبعی بهتر از قارچ برای 

دستیابی به این مواد وجود ندارد.
بیلمن و تیمش بیش از 13 مدل قارچ را بررسی 
کردند و متوجه شدند که در تمام آنها حجم بسیار 

بالایی از این دو آنتی اکسیدان مشاهده می شود.
نکته قابل توجه این بود که در هر مدل قارچی 
داشت،  بالایی  میزان  ترکیبات  این  از  یکی  که 
آنتی اکسیدان دیگر نیز حجم قابل توجهی داشت 
و محققان اعلام کرده اند که به صورت میانگین 
نقش  تواند  می  قارچ  عدد  پنج  روزانه  مصرف 
های  بیماری  به  ابتلا  از  جلوگیری  در  بسزایی 

عصبی نظیر پارکینسون داشته باشد.
گلوتاتیون یک ترکیب پروتئینی کوچک است که 
و  گلوتامیک  اسید  سیستئین،  اسید  آمینو  سه  از 
از  استفاده  دلیل  به  است.  شده  ساخته  گلیسین 
سه آمینو اسید در ساختار این پروتئین به آن تری 
پپتید هم می گویند. در این پروتئین، بین گروه 
معمول  طور  به  که  اسیدسیستئین  آمینو  آمینی 
گروه  با  است،  متصل  اسیدگلیسین  آمینو  به 
پیوند  یک  گلوتامیک  اسید  زنجیره  کربوکسیل 

پپتیدی غیر معمول وجود دارد.
اثر  بر  انسان  کبد  در  طبیعی  طور  به  ماده  این 
آید.  می  وجود  به  آمینه  اسید  سه  این  ترکیب 
گلوتاتیون یک آنتی اکسیدانت قوی است و باعث 
محافظت اجزای مهم سلولی در برابر واکنش با 
گروه های عاملی اکسیژن دار مانند رادیکال های 
آزاد و پراکسیدها می شود. ترکیبات سمی دارای 
رادیکال آزاد، معمولًا با گلوتاتیون ترکیب شده و 
ترکیبی  نیز  ارگوتیونین  بدن خارج می شوند.  از 
با فرمول C9H15N3O2S است که  آلی 
با رادیکال های آزاد واکنش می دهد و فعالیت 

های مخرب آنها را بی اثر می کند.

آشنایی با خواص کلم کیل
)با  سبزبرگ  سبزی  یک   )Kale( کیل  کلم 
است.   )Bracica oleracea علمی  نام 
این گیاه با کاهو، کلم بروکلی، کلم برگ و کلم 

فندقی خویشاوندی دارد.
آب  در  جهان،  سراسر  در  کیل  کلم  اریته‌های 
گیاه  این  و  می‌شوند،  کشت  متفاوت  هواهای  و 
رشد  زمستان  سردتر  ماه‌های  تا  حتی  می‌تواند 
کند. به علاوه، برگ‌ها کلم کیل یخ‌‌زدگی را به 
مدعی  منابع  از  برخی  و  می‌کنند،  تحمل  خوبی 
برداشت  را  آنها  از یخ‌زدگی  اگر پس  هستند که 

کنند، مزه شیرین‌تری خواهد داشت.
منافع  خاطر  به  اخیر  سال‌های  در  کیل  کلم 
اسفناج،  بلوبری،  همراه  )به  فراوانش  تغذیه‌ای 
را  زیادی  توجه  دیگر(  گیاهان  برخی  و  لوبیاها 
به خود جلب کرده است، و یکی از به اصطلاح 

»ابرغذاها« شمرده می‌شود.
درصد   ۲۰۶ شده  خرد  کیل  کلم  فنجان  یک 
به  نیاز  A و ۶۸۴ درصد  ویتامین  به  روزانه  نیاز 
کیل  کلم  مقدار  این  است.  دارا  را   K ویتامین 
همچنین به اندازه یک فنجان شیر حاوی کلسیم 
است، و از یک پرتقال ویتامین C بیشتری دارد؛ 
همچنین حاوی مواد معدنی مهم، از جمله مس، 

پتاسیم، آهن، منگنز و فسفر است.
اسیدهای  برای  خوبی  منبع  همچنین  کیل  کلم 
حاوی  همچنین  و  ــت،  اس اومــگــا-۳  چــرب 
کاروتنوئیدها  و  کلسترول  پایین‌آورنده  فیبرهای 

و فلاوونوئیدهای ضدسرطان است.
کلم کیل در طول جنگ جهانی دوم اغلب برای 
پیروزی«  »باغچه‌های  اصطلاح  به  در  کشت 

توصیه می‌شد، زیرا به راحتی کشت داده می‌شد 
و مملو از مواد مغذی غنی بود که مکمل غذاهای 
اما  می‌شدند.  جنگ  زمان  سهمیه‌ای  محدود 
هنگامی که جنگ تمام شد، بسیاری از خانواده‌ها 
خوردن کلم کیل را کنار گذاشتند، چرا که از مزه 
سهمیه‌بندی  و  نمی‌آمد  خوش‌شان  آن  بفت  و 

زمان جنگ را به یادشان می‌آورد.
البته گونه‌های جدید کلم کیل مزه بسیار بهتری 
نسبت به کلم‌هایی دارند که در دهه ۱۹۴۰ کشت 
کلم  دنبال  به  باید  مصرف‌کنندگان  می‌شدند. 
کیلی باشند که برگ‌های سفت و به رنگ سبز 

تیره یا ارغوانی داشته باشد.

پلاستیکی  کیسه‌های  در  می‌تواند  را  کیل  کلم 
زیپ‌دار تا پنج روز در یخچال نگهداری کرد.

کردن  سرو  برای  مطلوب  شیوه‌های  جمله  از 
کلم کیل افزودن آن به سوپ، بشقاب تخم‌مرغ‌، 
است.  پیتزا  روی  برای  حتی  سالادها  کاسرول، 
کلم کیل را می‌توان له کرد و با گردو و سرکه 
بالسامیک تف داد، یا با پاستا، دانه کاج و روغن 
تولید  کیل هم  کلم  داد. چیپس‌های  تف  زیتون 
شده‌اند که با برش دادن برگ‌های این گیاه در 
اندازه‌های کوچک، خواباندن آن در روغن زیتون 
روی  دقیقه   ۱۰ برای  آن  پختن  بعد  و  نمک،  و 

اجاق تهیه می‌شوند.
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به بهانه واریز یک میلیارد تومان به حساب زیباکلام 
برای زلزله زدگان

»ظرف 48 ساعت، مردم یک میلیارد و 200 هزار 
تومان به حساب من واریز کردند. حتی در خواب 
نمی  باورم  بیفتد.  اتفاق  این  که  دیدم  نمی  هم 
شد. فکر می کردم که مردم به من اعتماد داشته 

باشند اما نه در این حد واندازه.«

دنیای  سرشناس  چهره  یک  نه  را  جملات  این 
ورزش نوشته تا خاطره غلامرضا تختی در زلزله 
پیام  ونه  تازه شود  بویین زهرا در 54 سال قبل 

یک سوپراستار سینماست.

علوم  استاد  زیباکلام  صادق  را  عبارات  این 
خود  تلگرامی  کانال  در  تهران  دانشگاه  سیاسی 
اگر   « نویسد:  می  حال  عین  در  و  کرده  منتشر 
می دانستم این طور می شود احتیاط می کردم و 
ورود نمی کردم. زیرا این حجم از اعتماد و امانت 

مردم وظیفه سنگینی را متوجه من می کند.«

دایی  علی  حساب  به  مبلغ  این  از  بیش  کمی 
چهره سرشناس فوتبال ایران نیز واریز شده ولی 
صادق زیباکلام » سلبریتی« به مفهوم مصطلح 
و  نظر  و صاحب  دانشگاه  استاد  نیست. یک  آن 
حضور  چند  هر  که  است  سیاسی  گر  تحلیل 
پررنگی در رسانه ها دارد اما هیچ گاه مانند ستاره 
ظاهرنشده  تلویزیون  در  هنری  و  ورزشی  های 
مناظره  برنامه  چند  به  محدود  او  های  و حضور 
شبکه تلویزیونی کم بیننده چهار سیما و روزنامه 
از  هایی  بخش  است.  بوده  طلب  اصلاح  های 
این فیلم ها و یادداشت ها البته به لطف فضای 

مجازی هزاران بار بازنشر شده است.

به خاطر سلبریتی یا چهره هنری و ورزشی نبودن 
است.  ویژه  اتفاق،  این  توان گفت  است که می 
نه  اعتماد کردند  زیباکلام  به صادق  مردم  چون 
که  دانشگاه  استاد  تختی. یک  پهلوان  به جهان 
دغدغه  تمام  است.  متفاوت  خود  قطاران  هم  با 
و دنیای او در کلاس و درس خلاصه نمی شود 
اجتماعی  و  سیاسی  مختلف  موضوعات  ودرباره 
ابراز  در  شتاب  خاطر  به  گاهی  و  دهد  می  نظر 
از  ناگزیر  اشتباه هم می کند. چندان که  موضع 

عذرخواهی می شود اما دست نمی کشد و از دیده 
ها پنهان نمی شود.

آستانه  در  کلام  زیبا  صادق  اخیر  رفتار  درباره 
به  که  تفسیری  و  تحلیل  نخستین  سالگی   70
دستگاه  به  مردم  که  است  این  رسد  می  ذهن 
دادند  ترجیح  و  اند  شده  اعتماد  بی  دولتی  های 
منتقد  یک  یا  مسلمان  روشنفکر  یک  طریق  از 
مسالمت جو کمک کنند. توضیح خود زیبا کلام 
می  تلاش  دارد  احمر  هلال  واقعا   « است:  این 
بدبینی فرهنگی و  از  ناشی  کند... شاید مقداری 
تاریخی باشد که در ایران نسبت به سازمان های 
رسمی و دولتی وجود دارد. ضمن این که نباید از 
خاطر برد که در سال های اخیر موج اخبار مفاسد 
اعتماد  برد...اگر  فرو  خود  در  را  کشور  اقتصادی 
تضعیف  زیادی  حد  تا  باشد  نشده  عمومی سلب 
شده و باید بپرسند چرا مردم به صادق زیبا کلام 
به  اما  کنند  می  اعتماد  اعتماد،  بنی  رخشان  یا 

فلان نهاد رسمی کمتر؟«

عمومی  اعتماد  که  است  این  ماجرا  تمام  آیا  اما 
به نهادهای رسمی فروکاسته و به خاطر همین 
صادق  و  دایی  علی  طریق  از  دهند  می  ترجیح 
آسوده  شان  خیال  هم  تا  کنند  کمک  زیباکلام، 

باشد و هم پیام مشخصی را منتقل کنند؟

این موضوع اگر چه واقعیت دارد اما تمام واقعیت 
نیست. چرا که مردم همچنان به هلال احمر و 
که  جایی  تا  کنند.  می  کمک  هم  امداد  کمیته 
ماهانه 25 میلیارد تومان به صندوق های کمیته 
امداد واریز می کنند و این تازه در وضعیت عادی 
زلزله  مانند  العاده  فوق  حالت  در  قطعا  و  است 

فزونی گرفته است.

و  نگریست  توان  می  دیگری  از شکل  را  ماجرا 
نکاتی را یادآور شد:

دکتر  طریق  از  را  خود  کمک  که  کسانی   -1
زیباکلام ارسال کرده اند تنها قصد یاری به زلزله 
زدگان را نداشتند. اصل هدف آنان همین بود اما 
هم  را  خود  خاص  پیام  که  برگزیدند  را  طریقی 

منتقل کند و شاید با یک تیر دو نشان را هدف 
گرفتند. هم کمک هم ستایش صراحت و موضع 
گیری های زیبا کلام و به این دو می توان این 
نکته را اضافه کرد که پول خودمان برای کمک 
به هموطنان خودمان را چرا باید از طریق سازمان 
هایی بفرستیم که در آنها نقشی نداریم؟ صحبت 
از بی اعتمادی و انگ زنی نیست. کمک هایی 

از این دست هر چه مردمی تر شیرین تر است.

2-این اتفاق دستاورد عصر جدید است. در زلزله 
سال 1369 در رودبار گیلان اگر یک شخصیت 
سیاسی بدون قدرت سیاسی می خواست شماره 
حساب اعلام کند صدا و سیما این خبر را منتشر 
خواستند.  می  مجوز  هم  مطبوعات  و  کرد  نمی 
نهایت این بود که تختی یی پیدا شود و پول های 
مردم را در کوچه و بازار به کیسه بریزد. در سال 

69 اما نه تختی یی بود نه تلگرام. 

حالا اما در عصر تلگرام یک پیام کافی است. زیبا 
یا  کننده  دنبال  میلیون  نیم  اینستاگرام  در  کلام 
فالوئر دارد. گذشت، زمانی که التماس کنی صدا 
اجتماعی  های  شبکه  کند.  پخش  خبری  وسیما 
را  وتلویزیون  رادیو  انحصار  مجازی  فضای  و 
برنامه  مصنوعی  مجریان  حالا  و  اند  شکسته 
می  پایان  در  هم  مجازی  فضای  از  انتقاد  های 
گویند نظرات خود را از طریق کانال ارتباطی به 

ما برسانید و تنها کلمه »تلگرام« ممنوع است!

»روشنفکر  اصطلاح  ایران  معاصر  تاریخ  در   -3
متمایل  سیاسی  های  چهره  به  معمولا  متعهد« 
به چپ اطلاق می شده و سرآمد همه دکتر علی 
شریعتی بوده است. زیباکلام اما با این کار و با 
حضور مستمر در صحنه سیاسی تعریف تازه ای از 
تعهد ارایه داده است. بی هیچ گرایش ایدیولوژیک 
به چپ و بی هیچ همکاری تشکیلاتی با احزاب 

سیاسی حتی کارگزاران. 

4- اعتماد به زیباکلام نشان داد سیاست مداری 
معطوف به قدرت شاید مرجعیت افکار عمومی را 
از دست داده باشد اما سیاست ورزی معطوف به 
حقیقت چنین نبوده است.سیاست هم چنان برای 
مردم مهم است و از این فرصت استفاده کردند و 
به جز کمک به زلزله زدگان اعتماد خود به چهره 
هایی چون صادق زیبا کلام و علی دایی یا خانم 
بنی اعتماد را هم نشان دادند. چنین صحنه ای 
را البته با اعداد و ابعاد کمتر در کمک به روزنامه 
در  و  دیدیم  در سال 79 هم  بیکار شده  نگاران 

آنجا به نهاد مدنی و صنفی آنان اعتماد کردند.

5- هر چند به زیباکلام انتقاد شده که از صبغه 
آکادمیک فاصله گرفته و غرق مصاحبه با رسانه 
ها و موضع گیری سیاسی است یا »نمود« او بر 
جامعه  با  مستمر  ارتباط  اما  چربد  می  او  »بود« 
سبب شده در عوالم روشنفکری محدود نماند وبه 
همین سبب بود که به تازگی دیدیم تا زمزمه ای 

درباره چرخش حسن روحانی به راست درگرفت 
نامه سرگشاده ای برای او نوشت چون با مردم 

ارتباط دارد.

توان  می  هنگامی  را  زیباکلام  کار  اهمیت   -6
سلکان  هم  و  صنفان  هم  با  که  دریافت  بیشتر 
که  احترامی  همه  با  آنان  غالب  شود.  مقایسه 
گریبان  در  سر  بود  قایل  باید  ایشان  برای  طبعا 
خود دارند و اصطلاحا سری را که درد نمی کند 

دستمال نمی بندند. 

بوی  اش  کله  و  کند  می  درد  اما  زیباکلام  سر 
قورمه سبزی می دهد ولی با این حال حریم ها 
را می شناسد و »سردرد« را با » دردسر« اشتباه 

نمی گیرد.

اگر سرش درد نمی کرد پس از دریافت مهندسی 
شیمی از دانشگاه برادفورد بریتانیا دوباره برنمی 
گشت تا در گرایش صلح شناسی دکتری بگیرد 
و  دانشکده حقوق  استاد  ایران  به  بازگشت  در  و 

علوم سیاسی شود.
می  پیش  گاهی  اگرچه  نیست  اما  دردسر  دنبال 
آید اما می کوشد زود حل کند چون اصل ساختار 
دارد  قبول  را  انقلاب 57  های  ارزش  و  سیاسی 
رسمی  تلویزیون  در  ولو  است  مذهبی  و شخصا 
جمهوری اسلامی یگانه کسی باشد که اقدامات 

عمرانی رضا شاه را ستوده است.

نفس  به  اعتماد  زیباکلام  دیگر  بارز  ویژگی   -7
اوست. سکوت بسیاری از صاحب نظران و اکتفا 
اعتماد  این است که  به خاطر  تماشا  نظاره و  به 
به نفس کافی ندارند.شاید به دلیل همین اعتماد 
کارشناسی،  دوره  سه  هر  در  که  باشد  نفس  به 
کتاب  سه  همان  دکتری  و  ارشد  کارشناسی 
خودش را تدریس می کند )ما چگونه ما شدیم، 
سنت و مدرنیته ، مقدمه ای بر انقلاب اسلامی( 
و سوالات آزمون پایان ترم بر پایه این کتاب ها 

تهیه می شود.

8- ممکن است برخی تصور کنند او تشنه دیده 
شبکه  چه  باشد  سیاسی  فضای  چه  است.  شدن 

های اجتماعی و چه رخدادی به مهیبی زلزله.

اما او در جوانی و دردهه 50 خورشیدی به زندان 
افتاده و در 27 سالگی نماینده ویژه نخست وزیر 
در امور کردستان شده است. در حالی که مرحوم 
سن  این  در  جوانانی  به  کمتر  بازرگان  مهندس 
اختلاف  دلایل  از  یکی  و  داشت  اعتماد  وسال 
با نخست وزیر دولت  امام  دانشجویان پیرو خط 
موقت همین رابطه سرد با جوانان بود که بارها از 

زبان عباس عبدی شنیده ایم.

پیرانه  زیباکلام،  کنند  می  تصور  که  کسانی  به 
توصیه  افتاده  صحنه  در  حضور  صرافت  به  سر 
در  کردستان  مأموریت  از  او  خاطرات  کنم  می 

سال پر التهاب 1358 را که مجله چشم انداز در 
ویژه نامه کردستان خود چاپ کرده بود با دقت 
و حوصله بخوانند که طولانی اما بسیار خواندنی 
به  هم  روزی  سه  دو  که  مأموریت  همان  است. 

گروگان گرفته شد.

زاده  قطب  صادق   59 سال  در  که  این  جالب 
وزیر امور خارجه دولت شورای انقلاب و در بدو 
تشکیل مجلس اول احضار شد و یکی از سؤال 
نام خود  از هم  کنندگان صادق خلخالی بود که 

درباره یک همنام )صادق( دیگر پرسید.
سؤال شیخ صادق خلخالی این بود که چرا به زیبا 
کلام همکار کومله مأموریت دیپلماتیک داده اید 

وقطب زاده با خنده پاسخ داد:

صادق  گرفته  دیپلماتیک  مأموریت  که  آن 
زیباکلام است  برادرش سعید  و  نیست  زیباکلام 
بلکه  نبوده  کومله  همکار  شما  و  من  همنام  و 

گروگان آنها بوده است!

دهد  می  رخ  زلزله  مانند  اتفاقی  که  بار  هر   -9
که  شوند  می  وجدانی  عذاب  همان  دچار  برخی 
»العاذر« شد. می دید عیسی مسیح را به تپه های 
باور عیسویان به صلیب  به  تا  برند  جل جتا می 
کشند اما از این که نمی توانست به »زنده کننده 
خود« کمک کند شرمنده بود. هر چند خویشتن 
را با این توجیه آرام می کرد که » مگر خود نمی 
مسیح  عیسی  یعنی  توانست«  می  ورنه  خواست 
که مرا زنده کرد اگر بخواهد خودش را هم می 

تواند نجات دهد.

این برخی می گویند دل مان می خواهد کمک 
کنیم اما دوست نداریم به فلان جا پول بدهیم. 
اما  اعتماد  بنی  خانم  یا  دایی  علی  یا  کلام  زیبا 

بهانه ای باقی نمی گذارند.

هم  آبادی  دولت  محمود  است  ممکن  آیا   -10
شبکه  روی  بر  را  خود  کتاب  بیفتد  صرافت  به 
به  را  کتاب  پول  مردم  و  کند  منتشر  اجتماعی 

حسابی که اعلام می کند واریز کنند؟

اگر صادق زیبا کلام زبان به ستایش هلال احمر 
می گشاید تا مردم دچار سوء تفاهم نشوند بعید 
مانع  که  کسانی  از  آبادی  دولت  محمود  است 
اند  شده  او  اثر  به  زبانان  فارسی  رسی  دست 

تمجید کند.

با این همه و به رغم 10 نکته ای که برشمرده 
تأکید  بر کلمه »اعتماد«  شد همچنان می توان 
را  واژه  این  ماهرانه  چه  کلام  زیبا  وصادق  کرد 

پس از نام خانم بنی اعتماد آورده است.

هیچ سرمایه ای بالاتر از »اعتماد« نیست. همه 
به آن نیازمندند و مدیران جامعه نیازمندتر. بسیار 

نیازمندتر...

مهرداد خدیر

نامه‌ نسرین ستوده به احمدی‌نژاد: 

آقای رییس جمهور سابق 
بفرمایید بالای دادگاه!

نسرین ستوده:
رییس جمهور سابق ایران!

در  که  دوستان‌تان  و  شما  نشینی  بست  داستان 
حق  می‌گویند،  »تحصن«  آن  به  مدنی  زبان 

شماست. فراموش نکنید!
سال  دوستان‌تان  و  شما  که  را  رنجی  بگذارید 
به  اذعان  با  داشته‌اید،  روا  ایرانیان  بر  هاست 
حق‌تان آغاز کنم. تحصن کرده‌اید تا به رفتاری 
ظالمانه اعتراض کنید. تحصن کرده‌اید تا به روند 
کنید.  اعتراض  ناعادلانه  محاکماتی  قانونی  غیر 
معترضان  محاکمات  در  کرده‌اید  فراموش  اما 
انتخاباتی‌تان، بیش از این‌ها عدالت زیر پا له شد. 
در آن محاکمات ظلم‌ها بر معترضان رفت. کاش 
یک بار فقط یک بار به یکی از صدها نامه‌ای که 
عجیب  روند  و  می‌شد  منتشر  زندانیان  سوی  از 
تصویر  به  را  شبانه‌شان  نیمه  بازداشت  غریب  و 
از  یکی  بار  یک  کاش  می‌دیدید.  می‌کشیدند، 
همان نامه‌ها را پیگیری می‌کردید و به روند غیر 
می‌کردید.  اعتراض  انقلاب  دادگاه‌های  قانونی 
کهریزک  در  که  را  هایی  جان  بار  یک  کاش 
زیر شلاق ظلم جان باختند می‌دیدید. هنوز هم 
افرادی هستند که به جرم شک در انتخابات، در 

زندان‌اند.
جز  هیچکس  که  نمی‌دانستید  شما  راستی 
به ویژه هیچ  و  ندارد؟  قانونگذاری  مجلس، حق 
جدیدی  جرم  ندارد  حق  مقامی  هیچ  در  کس 
»اختراع« کند؟ اگر دانش این کار را نداشتید چرا 

از فارغ التحصیلان حقوق مشورت نگرفتید؟ هر 
راهنمایی  را  شما  می‌توانست  حقوقی  دانشجوی 

کند که »شک در انتخابات« جرم نیست.
در آن روزها که مردم دسته دسته به جرم »شک 
به محاکمات  قانون  رعایت  بدون  انتخابات«  در 
از  نمایش آن، شبانه  نمایشی سپرده می‌شدند و 
ظلم  آن  چگونه  شما  می‌شد،  پخش  تلویزیون 
عریان را ندیدید؟ همه‌ی آن دستگاه برای حفظ 
و حراست از شما برپا شده بود، جای شما بالای 
بود.  انتخاباتی  اعتراضات  دادگاه‌های  آن  همه‌ی 
راستی می‌دانید در آن اشفتگی قضایی چند نفر 
احیانا  و....؟  دار  چوبه‌ی  کهریزک،  باختند،  جان 
آمار دقیقی از این مسائل بی اهمیت ندارید. آن‌ها 
قانون  مطابق  البته  که  بودند  خاشاک  و  خس 
بودند.  دوستان‌تان  و  با شما  برابر  دارای حقوقی 
 ۷۰ بالای  سنین  با  محصوران  از  تن  سه  هنوز 
سال در حصرند. شرف جامعه‌ی وکالت، عبدالفتاح 
معترضان  قانونی  ازحقوق  دفاع  به جرم  سلطانی 
به انتخاب شما، هنوز در زندان است. خبر دارید 
چرا  است؟  شده  محکوم  زندان  سال   ۱۰ به  او 
با جامعه‌ی وکالت چنان کردید که امروز وکیلی 
دفاع کند؟  از شما  تهدید  و  از ترس  فارغ  نتواند 
باقی  قضاییه  قوه  برای  استقلال  ذره‌ای  کاش 
درکالبد  اندک  ولو  روحی  کاش  بودید.  گذاشته 
ذره  آن  امروز  بود،  مانده  باقی  عدالت  فرشته‌ی 
می‌آمد.  به کمک‌تان  اندک  روح  آن  و  استقلال 

افسوس!
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پیک پارسیان

بورسیت یا هیگرومای مفصل رانی ـ لگنی
سینوویال  بورس  التهاب  ـ  تروکانترین  بورسیت 
بورس  این  است.  ران  استخوان  بزرگ  تروکانتر 
بین عضلات بانسی بزرگ و کوچک و عضلاتی 
و  داخل  به  ران  مفصل  سر  چرخیدن  باعث  که 
خارج می شوند، و استخوان ران قرار دارد و باعث 
می شود که استخوان و تاندون به راحتی روی 

همدیگر حرکت کنند.
سر  تروکانتر  ناحیه  در  سینوویال  بورس  سه 

استخوان ران وجود دارد:
ـ بین تروکانتر سر استخوان ران )فاسیا لاتا( که 
از همه دچار بورسیت می شود. فاسیالاتا  بیشتر 
تاندون بلندی است به شکل یک نوار پهن که در 
کناره خارجی ران قرار دارد و از استخوان ابلیاک 

لگن شروع شده تا زیر زانو ادامه دارد.
ـ بین تاندون عضله بانسی بزرگ و استخوان

ـ در داخل تاندون عضله بانسی کوچک
چون استخوان ها نزدیک پوست هستند، التهاب 

بورس ها عمیق نیست.
اغلب  در  و  سالخورده  و  میانسال  افراد  بیشتر 
بدنشان  ترکیب  در  که  کسانی  و  زنان  موارد 
افرادی  ندارد دچار می شوند مثل  اعتدال وجود 
که یکی از اندام های تحتانی آن ها از دیگری 
کوتاه تر است. بورسیت اغلب دو طرفه است ولی 
داشته  در یک سمت وجود  فقط  این که  امکان 
باشد هم زیاد است. اگر بیماری بر اثر تروماتیزم 
شود  تولید  بورس  داخل  در  خونریزی  و  عروق 
 * گویند.  می  هموراژیک  بورسیت  آن  به 
التهاب بورس های عضلاتی است  تروکانتریت، 
که به تروکانتر بزرگ وصل شده اند و بیشتر در 
ورزشکاران مخصوصاً دروازه بانان فوتبال که در 
بازی به سختی زمین می خورند و به مفصل ها 

ضربه وارد می شود، دیده می شود.
این بورسیت یک بیماری سخت نیست ولی می 
تواند از بعضی فعالیت های بیمار جلوگیری کند. 
به ندرت کودکان ممکن است به بورسیت های 

هانش دچار شوند.

علل بورسیت تروکانتریک
از:  عبارتند  تروکانتریک  بورسیت  تولید  علل 
بسیار  های  صدمه  )تروماتیزم(،  دیدن  صدمه 

کوچک )میکروتروماتیزم( تکراری و فشار بیش از 
حد وارد کردن به فعالیت های تاندونی که روی 
بورس واقع شده. عدم تعادل عضلانی و آناتومی 
بیمار هم می تواند علت تولید این پاتولوژی باشد 
مخصوصاً اگر یکی از اندام های تحتانی کوتاه تر 
از دیگری باشد، یا استخوان لگن متعادل نباشد 
)کجی داشته باشد( یا اشکالی در راه رفتن وجود 
بورس  روی  بر  شدید  فشار  باعث  باشد،  داشته 

می شود.
تمرین های ورزشی غلط و یا بیش از حد هم از 

عوامل تولید این پاتولوژی می باشد.
مفصل  روی  بر  جراحی  عمل  و  زانو  مشکلات 
تواند محور استخوان  رانی ـ لگنی )هانش( می 
بورسیت  تولید  کرده  عوض  را  مفصل  حالت  و 

تروکانتریک بکند.

سیمپتوم های بورسیت تروکانتریک
در  درد  تروکانترین  بورسیت  علامت  مهمترین 
است  ران  استخوان  سر  و  لگن  خارجی  سطح 
انگشت،  با  دادن  فشار  یا  تماس  در  مخصوصاً 

هنگام راه رفتن و تغییر جهت راه رفتن.
دچار  است  ممکن  بیمار  بیماری  حاد  مرحله  در 
لنگیدن در راه رفتن و اشکال در راه رفتن و بالا 

رفتن از پله بشود.
درد می تواند شبانه و وقتی که بیمار روی سمت 
مبتلا می خوابد شدید بشود. یا وقتی که از روی 

صندلی بلند شده و بایستاد شروع بشود.

تشخیص
پزشک پس از دانستن علائم بیماری درخواست 
که  شود  مطمئن  تا  کند  می  ــرداری  ب عکس 
یا  شکستگی  مثل  استخوانی  های  پاتولوژی 
تورم استخوانی وجود ندارند. اکوگرافی می تواند 
تاندون  ضخیم شدن بورس و وضعیت سلامتی 
متخصص  نزد  را  بیمار  سپس  و  بدهد  نشان  را 
آزمایشات  است  ممکن  که  فرستد  می  ارتوپدی 
تا  کند  درخواست  را   MRI مثل  تری  دقیق 

تشخیص دقیق داده شود.

درمان
)کیسه  درمانی  سرما  بیماری  حاد  مرحله  در 
رفع مشکل  به  ولی  موثر است  استراحت  و  یخ( 
باید  تروکانتریک  بورسیت  کند.  نمی  کمک 
نمی  پیش  مسئله  این  ولی  بشود  خوب  خودش 
قوی  انفلاماتوار  آنتی  است  ممکن  پزشک  آید. 
تجویز کند و یا اقدام به خارج کردن مایع داخل 
زیوتراپی،  کینه  کند.  کورتیزون  تزریق  و  بورس 
لیزر درمانی، اولتراسون و امواج شوک دهنده به 
درمان کمک می کنند. فیزیوتراپی و نرمش های 

کششی و تقویتی هم مفید هستند.
اگر علت بیماری غیرطبیعی بودن آناتومی بیمار 
است باید حتماً با کفی پزشکی عدم تعادل را بر 

طرف کرد. استئوپاتی یا کایروپراکتیک لگن هم 
مفید است. اگر بیماری با درمان های گفته شده 
درمان پذیر نبود ممکن است جراح ارتوپد اقدام 
به خارج کردن کامل بورس تروکانتر بکند. همین 
طور در صورت لزوم ترمیم تاندون های سخت 
شده را با برش هایی بر روی آن انجام دهد تا 
کمتری  سایش  و  فشار  و  شده  بیشتر  آن  طول 

روی تروکانتر داشته باشد.
باشد  ران  کشاله ی  جلوی  و  داخل  در  درد  اگر 
بیماری دیگری است که بورس تاندون چسبیده 
به تروکانتر کوچک ملتهب شده و بیشتر جوانانی 
ژیمناستیک،  فوتبال،  مثل  هایی  ورزش  که 
دویدن در سر بالایی و پارو زدن انجام می دهند 
علت  و  شوند  می  مبتلا  آن  به  ها  بالرین  یا  و 
از  کمتر  عضلات  رشد  که  است  این  آن  اصلی 
رشد استخوان هاست و کوتاهی عضلات باعث 
کشش زیاد تاندون و آسیب دیدگی و التهاب آن 
قبلی  بیماری  می شود. تشخیص و درمان مثل 

است.

بورسیت ایسکیوگلوتئال
این بیماری به علت التهاب بورس یا کیسه بافتی 
خاصی در زیر استخوان نشیمنگاه تولید می شود. 
و  لگن  ترین قسمت  پائین  در  درد  آن  سیمپتوم 
در  درد  کند  پیشرفت  بیماری  اگر  است.  باسن 
هنگام فعالیت های ورزشی بیشتر می شود و در 

مراحل خیلی پیشرفته درد دائمی می شود.

تشخیص
و  شود  می  انجام  بیمار  از  سئوال  و  معاینه  با 
می   MRI درخواست  اطمینان  برای  پزشک 
کند. درمان با استراحت و قطع همه نوع فعالیت 
شدید ورزشی و هر نوع حرکت که درد را شدیدتر 
می کند، شروع می شود. در اوائل سرما درمانی 
درمانی کمک می کند.  در حالت مزمن گرما  و 
کم  برای  استروئیدی  غیر  التهاب  ضد  داروهای 
کردن درد مفید هستند. بیمار باید مدت طولانی 
قرار  کینزیوتراپی  یا  فیزیوتراپی  درمان  تحت 
یاد گرفته  را  تمرینات کشش عضلانی  و  بگیرد 

قبل از هر نوع ورزش انجام دهد.

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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دکتر عطا انصاری

زگیل کف پا و راه هایی برای درمان آن

هستند  پوستی  کوچک  برآمدگی‌های  زگیل‌ها 
و  می‌آیند  وجود  به  ویروس  یک  علت  به  که 
 Plantar“ بسیار مسری هستند. زگیل کف پا
warts”، زگیل های معمولی  واقع در کف پا 

هستند.
خیم  غده خوش  یا  تومور  نوعی  زگیل  ما  نبض 
به  ویروسی  به  آلودگی  اثر  بر  که  است  پوستی 
نام پاپیلومای انسانی یا اچ‌پی‌وی تبدیل می‌شود.

زگیل کف پا
فشار  منطقه  یک  در  پا  کف  زگیل  که  آنجا  از 
هستند، آنها به سمت داخل رشد می کنند و غالباً 
حساس و دردناک هستند. مانند سایر زگیل، آنها 
زائده های پوستی بی ضرر هستند که توسط یک 

پایی  کف  زگیل‌های  شود.  می  ایجاد  ویروس 
معمولًا به دلیل عفونت ویروسی پوست کف پا به 
وجود می‌آیند؛ این زگیل‌ها بر اثر راه رفتن با پای 
برهنه در مکان‌هایی مانند دوش‌های عمومی یا 
رختکن به افراد منتقل می‌شوند؛ در اول ممکن 
است مانند پینه به نظر برسد اما دانه‌های سیاهی 
زگیل  درون  هستند  خونی  مویرگ‌های  که 

مشاهده می‌شود.
این زگیل‌ها فرد را در حین راه رفتن آزار می‌دهند 
نوع  این  معمولًا  پزشکان  است.  درد  با  همراه  و 
توصیه  یا  می‌دارند  بر  جراحی  با  را  زگیل‌ها 
به صورت  که  سالیسیلیک  اسید  از  فرد  می‌کنند 
درمان  اما  کند  استفاده  است،  برچسب  یا  مایع 
روی  اسید  ریختن  و  جراحی  به  نیازی  طبیعی 

زگیل ندارد و کاملًا طبیعی و به صرفه است.

علت زگیل کف پا
راحتی  به  افراد  از  برخی  چرا  که  دانیم  نمی  ما 
زگیل کف پا دارند در حالی که دیگران هرگز به 
آن مبتلا نمی شوند. هیچ راهی برای جلوگیری 

از زگیل کف پا وجود ندارد.
زگیل کف پا شایع هستند. ممکن است در صورت  

زخمی شدن خونریزی داشته باشند.
از آنجا که زگیل کف پا توسط یک ویروس ایجاد 
می شود، آنها کمی مسری هستند )می تواند از 

فردی به فرد دیگر منتقل شود(. 
شما نباید لباس یا لباس زیر مشترک با کسی که 
دارای زگیل کف پا دارد، داشته باشید. زگیل کف 
پا ممکن است در بدن پخش شده و در مناطق 
دیگر بدن منتشر شود. زگیل کف پا باید درمان 

شود چرا که آنها مسری هستند و اگر یک زِگیل 
ممکن  ندرت  به  نشود،  درمان  ها  سال  پا  کف 

است سرطانی شوند.

درمان زگیل کف پا
یک روش درمانی کامل برای زگیل کف پا وجود 
ندارد، زیرا ما قادر به کشتن ویروس بدون کشتن 
سلول های آلوده به این ویروس نیستیم. درمان 
به محل،  بستگی  پا  زگیل کف  برای  رفته  بکار 

اندازه، نوع پوست و قضاوت پزشکی دارد.
گاهی اوقات زگیل های جدید تشکیل خواهد شد 
در حالی که زگیل های موجود در حال نابود شدن 
هستند. تنها کاری که می توانید انجام دهید این 
است که اجازه دهید رشد کنند و به اندازه کافی 

بزرگ شوند.
مهم نیست که از چه روش درمانی استفاده می 
شود، گاهی اوقات درمان زگیل کف پا با شکست 
مواجه می شود. همچنین ممکن است هفته ها 
یا ماه پس از درمان دوباره پدید آیند. در صورت 
عود زگیل کف پا نگران نشوید. یک وقت ویزیت 
از دکتر بگیرید، درمان تکرار خواهد شد، و یا از 
روش های مختلف برای از بین بردن زِگیل کف 

پا استفاده می شود.

درمانی طبیعی برای زگیل کف پا
از موز  پا، پوست موز را  برای درمان زگیل کف 
جدا کنید و قسمت داخلی آن که سفید است را 
یک  و  کنید  بانداژ  را  پا  دهید،  قرار  زگیل  روی 

جوراب پایتان کنید. 
این پانسمان را هر روز تا زمانی که زگیل از بین 

از  اثری  از چند روز  باید عوض کنید؛ پس  برود 
زگیل نخواهد بود.

ریسک های درمانی
هیچ روش درمانی تضمینی برای برداشتن زگیل 
وجود ندارد. حتی عمل جراحی لیزر نیز  ٪۱۰۰ 

موثر نیست.
درمان ممکن است وقت گیر  باشد و به چندین 

ویزیت دکتر نیاز داشته باشد.
درمان گران است. برای هر بار درمان زگیل، باید 

هزینه پرداخت شود.
هیچ تضمینی وجود ندارد که حتی بعد از درمان 

های متعدد زگیل با موفقیت از بین برود.
ضایعات  است  ممکن  درمان  تحت  مناطق  در 
جدیدی به وجود آید که درمان را پیچیده تر می 

کند.

نکاتی برای پیشگیری از زگیل کف پا
برای کاهش ابتلا به زگیل‌ها پا به این توصیه‌ها 

توجه کنید:
با پای برهنه راه نروید.

و  بپوشید  تمیز  ــوراب  ج جفت  یک  روز  هر 
کفش‌هایتان یک روز در میان عوض کنید.

پاهایتان را به‌طور مرتب بشویید و آن‌ها را کاملًا 
خشک کنید.

پای کودکان را به‌طور مرتب وارسی کنید.
تماس  از  است،  زگیل  دچار  دیگر  شخص  اگر 

مستقیم با پوستش اجتناب کنید.
تغییرات  یا  برآمدگی  یا  زگیل  درصورتی‌که دچار 

درباره سلول‌های بنیادی خون بندناف نوزادپوستی دیگری شدید، به دکترتان اطلاع دهید.
خون بند ناف که به عنوان خون جفتی شناخته 
شده، خونی است که در جنین در حال تکوین در 

بدن مادر جریان دارد.
ناف و  بند  باقیمانده در  نوزاد، خون  تولد  از  پس 
جفت که غنی از سلول‌های بنیادی است متاسفانه 
به عنوان یک زباله بیولوژیک دور ریخته می‌شود.

سلول‌های بنیادی که از بند ناف گرفته می‌شوند 
اثر  در  نامیرا هستند و همچنین  و  پرتوان  بسیار 
به  نمی‌شوند؛  پیری  دچار  پی  در  پی  تکثیرهای 
در  آن‌ها  جایگزینی  یا  و  ترزیق  با  که  طوری 
دیده‌اند،  آسیب  جدی  صورت  به  که  مناطقی 

می‌توانیم به بهبودی آن‌ها کمک کنیم.
همه والدینی که در آستانه تولد فرزند هستند، باید 
اطلاعات  ناف  بند  به ذخیره سازی خون  نسبت 
این  از  تمایل  در صورت  تا  کنند  را کسب  لازم 
فرصت که تنها در زمان زایمان در اختیار خانواده 

است، استفاده کنند.
از سال ۸۸ بانک خون بند ناف رویان در استان 
کردستان نیز فعالیت خود را آغاز کرده و توانست 
بیش ۸۰۰ نمونه خون بند ناف را در این استان 

ذخیره سازی کند.
که  ناف  بند  صاحب  فرد  نه‌تنها  سلول‌ها  این  از 
مادر، خواهر و دیگر خویشاوندان درجه یک قدرت 
استفاده از دریافت پیوند این سلول‌های بنیادی را 
دارند تا از طریق آن بتوانند بیماری‌هایی همچون 

سرطان خون و تالاسمی را درمان کنند.
هزینه  دارای  خون خصوصی  بانک  در  عضویت 
قرارداد و همچنین  ابتدا هزینه عقد  در  بوده که 
نگهداری  جهت  سالانه  شارژ  هزینه  ادامه  در 
نمونه خون بندناف پرداخت می‌شود و هزینه عقد 
قرارداد حدود ۲ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان است.

بیماری‌هایی  این خون می‌توان  ذخیره سازی  با 
همچون کم خونی آپلاستیک، کم خونی فانکونی، 
و  حاد  لوسمی  شبانه،  حمله‌ای  هموگلوبینوری 
لنفوسیت‌ها،  تولید  در  نقص  بیماری‌های  مزمن، 
سلول  خونی  کم  ماژور،  تالاسمی  لنفوم،  انواع 
داسی شکل، اختلالات سیستم ایمنی مادرزادی، 
آلزایمر،  ارثی،  بیماری‌های  پلاکتی،  ارثی  نقص 
صدمات   ،MS بیماری  پارکینسون،  دیابت، 
بیماری‌های  مغزی،  و  قلبی  سکته‌های  نخاعی، 

کبدی و دیستروفی عضلانی را درمان کرد.
بندناف واسطه جنین و مادر برای رساندن اکسیژن 
و مواد غذایی در طول بارداری است و طول طبیعی 
بندناف بین ۴۰ تا ۷۰ سانتی‌متر بوده و دارای دو 

شریان و یک ورید است. با خون بند ناف می‌توان 
بیش از ۶۰ نوع بیماری را درمان کرد، اما در حال 
حاضر در کشورمان فقط بیماری‌هایی که منشاء 
و  خون  سرطان  تالاسمی،  جمله  از  دارند  خونی 
کم خونی‌ها با استفاده از سلول‌های بنیادی خون 
بند ناف قابل درمان هستند. با توزیع بروشور در 
مطب‌های متخصصین زنان و زایمان و نصب بنر 
اطلاع رسانی در مراکز سونوگرافی می‌توان سطح 
آگاهی خانواده‌ها و جامعه را در این خصوص بالا 
فرصت  یک  ناف  بند  خون  سازی  ذخیره  برد. 
طلایی برای پدر و مادر‌هاست تا با ذخیره‌سازی 
آینده  در  را  فرزندشان  و  خود  زندگی  خون  این 

فراهم کنند.

کمبود منیزیم باعث استرس می شود
از بدن شما،  نیاز هر سلول  املاح مورد  از  یکی 
حاوی  بزرگسال  انسان  بدن  باشد.  می  منیزیم 
در  آن  از   %60 که  است  منیزیم  گرم   20-28
استخوان ، 26% در عضله و ماهیچه ها و بقیه 
در بافت های نرم و مایعات بدن وجود دارد. نیمی 
ازذخایر منیزیم بدن شما درون سلولهای بافت ها 
و اندامهای بدن و نیمی از آن به صورت ترکیب با 
کلسیم و فسفر در استخوان وجود دارد. تنها %1 
از منیزیم بدن شما در خون یافت می شود. بدن 
شما برای حفظ میزان ثابت منیزیم خون، خیلی 
واکنش   300 از  بیش  کند.  می  فعالیت  سخت 
بیوشیمیایی در بدن برای فعالیت خود به منیزیم 
فعالیت  حفظ  باعث  منیزیم  که  چرا  دارند  نیاز 
و  قلب  منظم  ضربان  عصب،  و  ماهیچه  نرمال 
منیزیم  همچنین  شود.  می  استخوانها  استحکام 

در متابولیسم انرژی و سنتز پروتئین نقش دارد.

منابع غذایی و دریافت منیزیم:
منیزیم در بسیاری از غذاها به مقدار فراوان یافت 
می شود و یک رژیم غذایی معمول در صورت 
انتخاب درست غذاهای مصرفی می توان مقدار 

کافی آن را تامین کرد . 
ها،  دانه  از:  عبارتند  منیزیم  خوب  غذایی  منابع 
کلم  مثل  شکل  برگی  سبزیجات  آجیل،  مغزها، 
، اسفناج و ... ، غلات سبوس دارو حبوبات مثل 
آرد  مانند  تصفیه کردن غلاتی  و...  و سویا  لوبیا 
گندم و برنج و فرآیند غذاها مانند شکر، سبب از 

بین رفتن املاح از جمله منیزیم می شود.

نقش منیزیم در بیماری های رایج

منیزیم و فشار خون:
ایفا  را  مهمی  نقش  فشار خون  درتنظیم  منیزیم 

مقدار  حاوی  که  غذایی  های  رژیم  کند.  می 
را  پتاسیم  و  منیزیم  باشند  میوه  زیادی سبزی و 
فشار  کاهش  باعث  و  کرده  تأمین  کافی  حد  در 

خون بالا می شوند. 
منیزیم،  زیاد  دریافت  دهد  می  نشان  مطالعات 
پتاسیم و کلسیم و دریافت کم چربی و سدیم در 
برنامه ها و رژیم غذایی تأثیر زیادی در کاهش 
فشار خون بالا دارند. بنابراین توصیه می شود با 
دریافت کافی منابع حاوی منیزیم از وقوع فشار 

خون بالا پیشگیری وآن را کنترل کنید.

منیزیم و بیماری های قلبی- عروقی:
دریافت کم منیزیم ، باعث اختلال در ریتم قلبی 
شود.  می  قلبی  های  سکته  و  حملات  بروز  و 
مطالعات انجام شده در بیمارانی که به سکته ی 
حاد قلبی مبتلا شدند که استفاده فوری از منیزیم 

پس از سکته ی قلبی سبب کاهش مرگ و میر 
بیماران می شود.

منیزیم و کاهش بیماری استرس:
افزایش منیزیم، مغز و ماهیچه ها رو آروم میکند 
و به تقویت استخوانها و گردش خون صاف نیز 

کمک میکند. 
یک کارشناس تغذیه میگوید:استرس، خواب بی 
کیفیت، یبوست، اسپاسم های عضلانی، سر درد 
کمبود  با  غذایی  رژیم  های  نشانه  از  میگرن  و 

منیزیم می باشد.
مواد  خوردن  میگوید  همچنین   Chevalley
غذایی با میزان منیزیم بالا از جمله کلم پیچ، دانه 
کدو تنبل، اسفناج، چغندر و موز براتون مفیده و 
همچنین حموم کردن روزانه با یک فنجان نمک 
بالا  به  قرمز  چای  ای  جرعه  نوشیدن  و  معدنی 

رفتن منیزیم شما کمک میکنه.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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راز و رمز ابولا کشف شد
بیماری  از  علائمی  شناسایی  به  موفق  محققان 
برای  را  زمینه  که  شده‌اند  ــولا  اب ویروسی 
بیماری  این  درمان  زمینه  در  آتی  تلاش‌های 

فراهم می‌کند.
به گزارش پایگاه اینترنتی ساینس دیلی، بیماری 
 )Ebola virus disease( ویروسی ابولا
انسانی  بیماری  نوعی  ابولا  هموراژیک  تب  یا 

است که از ویروس ابولا ناشی می‌شود.
نشانه‌های این بیماری معمولا دو روز تا سه هفته 
بعد از تماس با ویروس و به صورت تب، گلودرد، 
می‌شوند.  ظاهر  سردرد  و  ماهیچه‌ای  دردهای 
معمولا حالت تهوع، استفراغ و اسهال و همچنین 

کاهش عملکرد کبد و کلیه ها به دنبال این موارد 
می‌ آیند. در این زمان، مبتلایان دچار خونریزی 

می‌شوند.
اکنون یک گروه علمی از محققان در یک مطالعه 
جامع و پیچیده از نمونه‌های خون بیماران مبتلا 
به ابولا در سیرالئون موفق به شناسایی علائمی 
به  می‌تواند  که  شدند  ویروسی  بیماری  این  از 
بیماری کمک  این  برای درمان  آتی  تلاش‌های 

کنند.
این گروه علمی به هدایت دانشگاه ویسکانسین-
مدیسون، از همه چیز از آنزیم‌ها گرفته تا لیپیدها 
و سیستم ایمنی مرتبط با مولکول‌ها یک تجزیه 

علمی  گروه  این  دادند.  انجام  جامع  تحلیل  و 
نورث  ملی  آزمایشگاه  از  محققانی  شامل  که 
در  اکهان  پزشکی  دانشکده  پاسفیک،  وست 
سیرالئون  دانشگاه  و  توکیو  دانشگاه  سینا،  کوه 
هستند،11بیونشانگر کشف کردند که عفونت‌های 

کشنده را از غیر کشنده متمایز می‌کنند.
مهم‌تر از همه این مطالعه نشان داد که سطوح دو 
)یک   L-threonine نام‌های  به  بیونشانگر 
پروتیین  به  چسبیده   D ویتامین  و  اسید(  آمینو 
کدام  که  کنند  بینی  پیش  دقت  به  می‌توانند 

بیماران زنده می‌مانند و کدام بیماران می‌میرند.
ویروس  استادان  از  یکی  کاوائوکا  هیرو  یوشی 

ویسکانسین- دامپزشکی  دانشکده  در  شناسی 
این  از  استفاده  با  پزشکان  می‌گوید،  مدیسون 
علائم می‌توانند به منابع نادر درمانی اولویت داده 

و از بیمارترین بیماران مراقبت کنند.
این  نتایج  از  استفاده  با  که  امیدوارند  محققان 
نحوه  در  تفاوت‌ها  وجود  علت  به  بهتر  مطالعه 
چرا  اینکه  و  عفونت  به  بیماران  بدن  واکنش 
می‌مانند،  زنده  برخی  و  می‌میرند  بیماران  برخی 

پی ببرند.
اطلاعات  مطالعه  این  نتایج  محققان،  گفته  به 
که  می‌دهد  قرار  محققانی  اختیار  در  گرانبهایی 

می‌خواهند در مورد ابولا مطالعه کنند.

امکان بهبود عملکرد حافظه انسان با ایمپلنت مغزی میسر خواهد شد
ایمپلنت مغزی جدید را طراحی  دانشمندان یک 
انسان  حافظه  عملکرد  بهبود  باعث  که  کرده‌اند 
شده و با جلوگیری از زوال عقل، عملکرد آن را 
دانشگاه  محققان  می‌بخشد!  بهبود  درصد   30 تا 
 University of( جنوبی  کالیفرنیای 
یک  ابداع  از   ،)Southern California
از  استفاده  داده‌اند که  ایمپلنت مغزی جدید خبر 
شده  انسان  حافظه  عملکرد  بهبود  موجب  آن، 
جلوگیری  مغزی  اختلالات  به  فرد  ابتلای  از  و 
طراحی  محققان  که  ایمپلنت‌هایی  می‌کند. 
کرده‌اند، می‌تواند عملکرد حافظه را تا 30 درصد 

از  را  عقل  زوال  وقوع  احتمال  و  بخشیده  بهبود 
الکترود  تعدادی  از  ایمپلنت،  این  می‌برد.  بین 
متصل  انسان  مغز  به  که  شده  تشکیل  خاص 
هیپوکامپ  تحریک  با  دستگاه  این  می‌شوند. 
فرآیندهای  می‌تواند   ،)Hippocampus(
مغز  در  را  رویدادها  و  خاطرات  یادآوری  طبیعی 
انسان شبیه‌سازی کند. این ناحیه از مغز، مسئول 
نگهداری  در  و  است  جدید  مفاهیم  یادگیری 
خاطرات نیز نقش عمده‌ای دارد. این ایمپلنت‌ها، با 
اعمال شوک‌های الکتریکی خفیف به هیپوکامپ، 
انسان  مغز  در  را  خاطرات  یادآوری  طبیعی  روند 

شبیه‌سازی می‌کند. بنابراین پزشکان قادر خواهند 
بود که افراد مبتلا به اختلالات حافظه را با این 
آزمایش،  این  در  کنند.  درمان  خوبی  به  روش 
ذهنی  ساده  بازی  یک  دانشمندان  از  گروهی 
به هریک  کردند.  آغاز  داوطلب   20 با حضور  را 
کوتاه  زمانی  مدت  در  تصویر  یک  داوطلبان،  از 
نمایش داده می‌شد و آنان می‌بایست در 75 ثانیه 
آینده آن عکس را به خاطر می‌سپردند. محققان 
در طول این آزمایش، نورون‌های مغزی داوطلبان 
مواقع  در  ببینند  تا  داشتند  نظر  زیر  دقت  به  را 
استفاده از حافظه، کدام نواحی از مغز داوطلبان، 

بیشترین فعالیت را دارد. جلسه دوم این آزمایش، 
ایمپلنت‌های مغزی انجام گرفت و  از  با استفاده 
نتایج قابل توجهی را در پی داشت. در این مرحله 
از آزمون، عملکرد داوطلبان به میزان 30 درصد 

نسبت به قبل افزایش پیدا کرده بود.
در این آزمایش، کدهای عصبی برای اولین بار به 
منظور بهبود عملکرد حافظه انسان مورد استفاده 
امیدوارکننده  اولیه آن بسیار  نتایج  قرار گرفت و 
با  که  امیدوارند  همچنین  داشنمندان  بــود. 
و  بصری  فعالیت‌های  مشابه، عملکرد  رویکردی 

حرکتی در مغز را نیز بهبود بخشند.



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 9

THE PERSIAN HERALD 1035 - 23/11/17  	        		

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

خود  مصاحبه  آخرین  در  هاوکینگ  استیون 
سرنوشتی تلخ برای زمین مطرح می‌کند؛ زمینی 
اسیدی،  باران‌های  و  جوشان  اقیانوس‌های  با 

زمینی که به سرگذشت ونوس دچار خواهد شد.
جدیدش  مصاحبه‌های  در  هاوکینگ  استیون 
اگر  می‌زند:  رقم  زمین  برای  جدیدی  سرنوشت 
و  زیست  محیط  به  را  خود  آسیب‌های  انسان‌ 
وضعیت آب و هوای زمین جدی نگیرد به احتمال 
تبدیل  ونوس  چون  گرم  خانه‌ای  به  زمین  زیاد 

خواهد شد.
جدید  اقدامات  به  اشاره  در  هاوکینگ  استیون 
ترامپ برای خارج کردن آمریکا از معاهده محیط 

زیست پاریس به بی بی سی گفت:
به مرز فاجعه نزدیک می‌شویم، جایی که وضعیت 
گرمایش زمین برگشت‌ناپذیر خواهد شد. اقدامات 
ترامپ زمین را به لبه پرتگاه خواهند برد؛ جایی 
شبیه به ونوس با دمای 250 درجه سانتی‌گراد و 

بارش بارانی از جنس سولفوریک اسید.
با  رابطه  در  زیست  محیط  متخصص‌های  اکثر 
از  را  گفته‌ها  این   ، هاوکینگ  استیون  اظهارات 
سر ناراحتی دانسته و یک بزرگنمایی غیر ممکن 

نامیدند:
زمین ما نسبت به ونوس فاصله‌ای بسیار دورتر از 
خورشید داشته و با توجه به آرایش شیمیایی که 
دارد ممکن نیست همانند ونوس پوسته ضخیمی 
به  گیرد،  بر  در  را  آن  اتمسفر  از کربن‌دی‌اکسید 
همین دلیل احتمال رسیدن دمای زمین به 250 

درجه سانتی‌گراد تقریبا صفر است.
با این وجود آنها احتمال بروز فاجعه آب و هوایی 
این  در  و  دانستند  کننده  نگران  و  امکان‌پذیر  را 

مورد با استیون هاوکینگ هم‌نظر بودند.
از دانشمندان محیط زیست و  مایکل مَن، یکی 
استاد دانشگاه پنسالونیا در رابطه با نقطه نظرات 

استیون هاوکینگ می‌گوید:
فاصله  با  مقایسه  قابل  خورشید  از  زمین  فاصله 
ونوس نیست و بحران گازهای گلخانه‌‌ای زمین 
ونوس  اطراف  در  آن‌چه  به  نزدیک  هیچوقت 
مثال  دلیل  به همین  نخواهد شد،  دیده می‌شود 
واقع‌گرایانه  تصور  یک  جوشان  اقیانوس‌های 
استیون  کلی  منظور  با  رابطه  در  اما  نیست. 
هاوکینگ در مورد فاجعه‌بار بودن اقدامات کنونی 
و احتمال غیر قابل سکونت بودن زمین در آینده‌ 

نمی‌توان مخالفت کرد.
برزخی در منظومه شمسی

ونوس دومین و نورانی‌ترین سیاره منظومه شمسی 
است. نام این سیاره برگرفته از خدای عشق و شور 
روم باستان است. با این‌که هم اندازه زمین بوده و 
جاذبه‌ای نزدیک به آن دارد، اما با زمین پر از آب 

و حیات ما تفاوت فراوان دارد. ونوس گرم‌ترین 
سیاره منظومه شمسی است و دمای آن به 466 
بالای  حرارت  دلیل  می‌رسد؛  سانتی‌گراد  درجه 
که  است  کربن‌دی‌اکسیدی  ظخیم  لایه  ونوس، 
اتمسفر آن را فرا گرفته، به همین دلیل نقطه به 
نقطه این سیاره توسط ابرهای سولفوریک اسید 

پوشیده شده است.
اتمسفر ونوس گرمای زیادی را درون خود نگاه 
درون  آن‌چه  از  بیشتر  بسیار  گرمایی  می‌دارد، 
به  سیاره  این  است.  شده  زندانی  زمین  اتمسفر 
خورشید نزدیک‌تر بوده و سهم بیشتری از گرمای 
آن را به خود جذب می‌کند، آتشفشان‌های فوران 

ونوس این سیاره را به برزخ بدل کرده است.
گرمای وارد شده به این سیاره بیشتر از گرمایی 
اتمسفر آن فرار می‌کند و به همین  از  است که 
از این حرارت در اتمسفر  دلیل بخار آب حاصل 
گرمای  شدن  کم‌تر  سبب  خود  و  کرده  گیر  آن 
پدیده‌ای که  اتمسفر ونوس می‌شود؛  از  خروجی 

به آن اثر گلخانه‌‌ای هم گفته می‌شود.
دانشگاه  از ستاره شناسان  رابینسون، یکی  تیلور 

واشنگتون در رابطه با ونوس می‌گوید:
ونوس در بازخورد تکراری گرما زندانی شده، به 
طوری که هیچ‌وقت نمی‌تواند از اینی که هست 

سردتر شود.
زمین دوست داشتنی

و  آب  وضعیت  نسبی  پایداری  از  انسان‌ها  اکثر 
هوای زمین سو استفاده می‌کنند؛ آن‌ها نمی‌دانند 
که زمین در طول سابقه 4.5 میلیارد ساله خود چه 
تغییراتی در سیستم آب و هوایی خود متقبل شده 
است. در آغاز، 2.5 میلیارد سال پیش و طی رویداد 

فرایندهای  با   ،Great Oxygenation
 photosynthetic( فوتوسنتزی  باکتریا 
در  عجیبی  افزایش   ،)cyanobacteria
میزان اکسیژن درون اتمسفر زمین به وجود آمد. 
به  رخدادی  طی  پیش  سال  میلیون   650 حدود 
نام SnowBall Earth، زمین به سیاره‌ای 
دایناسورها  تبدیل شده و در طول عصر  منجمد 
دمای متوسط زمین 10 درجه سانتی‌گراد از دمای 
حال حاضر آن بالاتر بود. دمای بالای زمین در 
از  پر  اتمسفری  وجود  خاطر  به  دایناسورها  دوره 
کربن‌دی‌اکسید شکل گرفت، همین چرخه کربن 
انقراض  سبب  که  بود  زمین  درون  شده  زندانی 
دایناسورها را به وجود آورد؛ به همین دلیل 252 
میلیون سال پیش 95 درصد از آبزیان به خاطر 

اسیدی شدن اقیانوس‌ها منقرض شدند.
عقیده  این  بر  بالا  دلایل  به  توجه  با  رابینسون 
وضعیت  در  ناگهانی  تغییری  انتظار  که  است 
نقطه  گرچه  نیست،  بعید  زمین  زیست  محیط 
نظر استیون هاوکینگ هنوز یک بزرگنمایی غیر 

ممکن به نظر می‌رسد.
رابینسون بر این باور است که فرآیند توصیف شده 
طول  در  است  ممکن  هاوکینگ  استیون  توسط 
صدها و شاید میلیون‌ها سال دیگر اتفاق بیافتد و 
در نظر گرفتن سرنوشتی چون ونوس برای زمین 
ما، زمینی با اقیانوس‌های جوشان، باز هم دور از 
ذهن می‌نماید. زمین ما توسط اتمسفری که دارد 
اتمسفری  از حرارت خورشید محافظت می‌شود؛ 

کاملا متفاوت با اتمسفر ونوس.
رابینسون در این رابطه می‌گوید:

اتمسفر ونوس 100 برابر ضخیم‌تر از اتمسفر دربر 

گیرنده زمین است؛ اتمسفری ضخیم که تنها از 
کربن‌دی‌اکسید تشکیل شده است. اتمسفر حال 
حاضر زمین بیشتر از نیتروژن و اکسیژن تشکیل 
شده و تنها 0.04 آن را کربن‌دی‌اکسید تشکیل 

می‌دهد.
کِوین زینلِ، دانشمند فضایی ناسا می‌گوید:

و  کربن‌دی‌اکسید  از  پوشیده  اتمسفری  بدون 
بدون سهم بیشتر زمین از تشعشعات خورشیدی، 
اثر گلخانه‌ای به حدی نخواهد رسید که سرنوشت 
انتظار  بزند و هیچ  ما رقم  برای زمین  را  ونوس 
توجه  باید  ندارد.  وجود  واقعه  این  برای  منطقی 
کنیم که زمین ما روزگار گرم‌تر از این‌ها را تجربه 
کرده است، مثل دوره دور )Epoch( که بین 
34 تا 56 میلیون سال پیش بوده؛ در این دوره 
کربن‌دی‌اکسید زمین سه برابر مقدار کنونی بوده 
و باز هم اثر گلخانه‌ ای رخ نداده است. حتی با 
تجسم آینده‌ای با میزان ماشین‌ها و کارخانه‌های 
کربن‌دی‌اکسید  مقدار  چنین  تجسم  هم،  بیشتر 
اثر  رویداد  من  نظر  به  است.  قبول  قابل  غیر 
البته  نیست.  امکان‌پذیر  زمین  در  ای  گلخانه‌ 
عمدی  خرابکاری  احتمال  نمی‌توان  هیچ‌وقت 

انسان‌ها را نادیده گرفت.
احتمال وقوع فاجعه زیست محیطی در زمین

لازم به ذکر است که وقوع یک فاجعه در سیستم 
به  زمین  رسیدن  نیازمند  زمین،  محیطی  زیست 

وضعیت کنونی ونوس نیست.
ترنبرت می‌گوید:

 2 افزایش  از  جلوگیری  برای  پاریس  قــرارداد 
درجه‌ای دمای زمین نوشته شده است، اما رسیدن 
به مرز این دو درجه هم اکوسیستم زمین را به 
طور کلی تغییر خواهد داد؛ بعد از این افزایش دو 
درجه‌ای دما، باز هم درختان بر روی زمین رشد 
می‌کنند، ولی گونه‌های دیگری از درختان برای 
زندگی در وضعیت جدید آب و هوایی مورد نیاز 
است. همچنین صنعت کشاورزی هم در شرایط 

جدید به گونه‌های دیگری احتیاج دارد.
آب و غذا از بین نمی‌روند، فقط برای جلوگیری از 
پیشرفت فاجعه مجبوریم نوع آن‌ها را تغییر داده و 
کنترل کنیم. این اتفاقات تا سال 2050 با افزایش 

دو درجه‌ای دمای متوسط زمین رخ می‌دهند.
رابینسون در ادامه صحبت‌هایش می‌گوید:

احتمال افزایش مقدار کربن‌دی‌اکسید وجود دارد. 
مصرف  را  فسیلی  سوخت  تمامی  انسان‌ها  اگر 
کنند، این مقدار می‌تواند تا 10 برابر مقدار کنونی 
افزایش یابد. صدها میلیون سال است که زمین 
چشم  به  را  کربن‌دی‌اکسید  این‌چنینی  افزایش 
آمدن سطح آب‌های  بالا  ادامه  با  و  است  ندیده 

زمین باید با شهرهای ساحلی خداحافظی کنیم.

استیون هاوکینگ : ممکن است زمین هم به سرنوشت ونوس دچار شود

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

تسلا از خودروهای بنزینی سبقت می‌گیرد؟
تریلی‌های  از  رونمایی  مراسم  پایان  در  تسلا 
الکتریکی خود، با نمایش یک مدل اسپرت جدید 

همه را غافلگیر کرد.
تسلا کمتر از یک دهه پیش با تولید محدود یک 
به عرصه  پا  نام »رودستر«  به  اسپرت  خودروی 
خودروسازی گذاشت و حالا ایلان ماسک، مدیر 
ماشین  این  دوم  نسل  که  می‌گوید  شرکت  این 
بنزینی  خودروهای  به  را  آخر  مشت  است  قرار 

بزند.
رودستر جدید سه موتور الکتریکی دارد و به گفته 
تسلا شتاب صفر تا ۹۶ کیلومتر در ساعتش زیر 
در  کیلومتر   ۴۰۰ سرعتش  حداکثر  و  ثانیه  دو 
هزار  تا  می‌تواند  شارژ  بار  هر  با  و  است  ساعت 

کیلومتر حرکت کند.
است،  دلار  هزار  دویست  ماشین  پایه  قیمت 
ویژه  سری  عنوان  به  اول  دستگاه  هزار  اما 
هزار  پنجاه  و  دویست  قیمت  به  »پایه‌گذاران« 
است  قرار  ماشین  تحویل  فروخته می‌شود.  دلار 
از سال ۲۰۲۰ آغاز شود و خریداران می‌توانند از 
همین حالا با پرداخت پنجاه هزار دلار ماشین را 

پیش خرید کنند.
جدید  محصولات  به  بازار  زیاد  اشتیاق  وجود  با 
برق  و  زرق  پشت  که  می‌گویند  منتقدان  تسلا، 
تردیدهای  جدید‌،  مدلهای  رونمایی  هیاهوی  و 

زیادی پنهان است.
تسلا در سال ۲۰۱۶ در مراسمی مشابه یک سدان 
الکتریکی با قیمت نسبتا ارزان‌ به نام »مدل ۳« 
این  نفر  هزار  پانصد  سرعت  به  کرد.  رونمایی 
ماشین را پیش خرید کردند اما با آغاز تولید در 

ساخت  برای  شرکت  شد  معلوم  امسال  تابستان 
برای  و  است  روبرو  زیادی  با مشکلات   ۳ مدل 
منتقدان،  به گفته  دارد.  احتیاج  پول  به  آنها  حل 
تسلا می‌خواهد با نمایش و پیش فروش مدلهای 
جدید، علاوه بر کم اثر کردن جو منفی که علیه 
تسلا ایجاد شده، بخشی از کمبود نقدینگی‌اش را 
جبران کند و بعید است بتواند طبق وعده‌ای که 

داده ماشین‌ها را به خریداران تحویل دهد. 
نمایش  به  تسلا  خبری  نشست  عمده  بخش 
اختصاص  شرکت  این  جدید  باری  خودروهای 
داشت. طراحی این تریلی‌ها به رسم ماشین‌های 
دیگر تسلا، متفاوت است. اتاق ماشین آنقدر بلند 

است که راننده می‌تواند در آن بایستد. راننده در 
وسط خودرو می‌نشیند و اطلاعات خودرو، از جمله 
تصاویر ویدیویی از نقاط کور، روی دو نمایشگر 
بزرگ در دو سوی فرمان نمایش داده می‌شود. 
رادار مجهز است و  به  بر دوربین  ماشین علاوه 
کیلومتر   ۹۶ تا  صفر  شتاب  است.  خودران  نیمه 
در ساعت تریلی با وزن ۳۶ تن تنها بیست ثانیه 
است. به گفته تسلا این کامیون‌ها با هر بار شارژ 
تا ۸۰۶ کیلومتر حرکت می‌کند و هزینه جا‌به‌جایی 
بار با آنها از خودروهای گازوییلی کمتر است. به 
بازار  به   ۲۰۱۹ سال  ماشین  این  کارخانه  گفته 

عرضه می‌شود.

چین یک ایستگاه پلیس رباتیک و فاقد انسان با فعالیت 24 ساعته می‌سازد
پلیس  ایستگاه  یک  ــداث  اح حــال  در  چین 
است.  مصنوعی  هوش  از  گرفته  قدرت  رباتیک 
آزمون  و  نام  ثبت  امور  تمامی  که  ایستگاه  این 
رانندگی را انجام می‌دهد، به صورت شبانه روزی 

خدمت‌رسانی خواهد کرد.
اگر به نظر شما جایگزینی داروسازان با ربات‌ها 
چین  که  بدانید  است  جالب  نیست،‌  کافی  امر 
را  از هوش مصنوعی ربات‌ها  می‌خواهد استفاده 

در اداره‌ی پلیس خود نیز پیاده سازی کند. 
یک  شد،  اعلام  چین  در  گذشته  هفته‌ی  اوایل 
که ظاهرا  است  توسعه  در دست  پلیس  ایستگاه 
توسط هوش مصنوعی مدیریت خواهد شد. این 

ایستگاه پلیس فاقد انسان، در یکی از شهر‌های 
پایتخت چین احداث خواهد شد.

که  می‌دهد  نشان  چین  سوی  از  گزارش  یک 
این ایستگاه پلیس فاقد انسان قادر است تمامی 
رانندگی  امتحانات  نام و  به ثبت  خدمات مربوط 
را از طریق یک سیستم شبیه ساز انجام داده و 

مدیریت کند. 
تکنولوژی  همچنین  پلیس  ایستگاه  این  در 
پیشرفته‌ی تشخیص چهره‌ای که توسط کمپانی 
Tencent توسعه پیدا کرده، مورد استفاده قرار 
مشغول  ربات‌های  که  آنجایی  از  است.  گرفته 
زمان  و  حقوق  به  نیازی  پلیس  ایستگاه  این  در 

 24 صورت  به  ایستگاه  این  ندارند،  استراحت 
عموم  روی  به  آن  درهای  و  بوده  فعال  ساعته 
این  است.  باز  روز  شبانه  از  زمانی  هر  در  مردم 
این  در  که  می‌کند  اشــاره  همچنین  گــزارش 
از  شهروندان  هویت  تعیین  بــرای  ایستگاه 
تشخیص چهره‌ی آن‌ها استفاده خواهد شد. البته 
تکنولوژی تشخیص چهره‌ی به کار رفته در این 
محل به قدری هوشمند و قدرتمند خواهد بود که 
حیث  این  از  و  نمی‌خورد  را  افراد سودجو  فریب 

خیال شهروندان راحت خواهد بود. 
تمامی این‌ها بدان معناست که دیگر نیاز نیست 
برای انجام امور مربوطه به کاغذ بازی‌های رایج و 

خسته کننده مراحل اداری تن دهید. تصویری که 
از چهره‌ی شما تهیه می شود، تمامی اطلاعات 
لازم که می‌تواند به پیش‌برد امور شما کمک کند 

را در اختیار باجه‌ها قرار می‌دهد.
بی‌تردید این یک طرح مفهومی فوق‌العاده جذاب 
انجام مراحل  است که می‌تواند آغازی بر بهبود 
این  باشد.  کشوری  هر  شهروندان  توسط  اداری 
امور  سپردن  در  چین  که  می‌دهد  نشان  حرکت 
به ربات‌ها و هوش مصنوعی جهت آسایش خاطر 
روزانه‌شان  بیشتر شهروندان در کارهای  هر چه 

بسیار جدی است.



THE PERSIAN HERALD 1035 - 23/11/17  	        		

THE PERSIAN HERALD  	        		 10 پیک پارسیان
Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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وزارت داخله افغانستان: عاملان سند تبعیض آمیز 
علیه تاجیک‌ها تحت پیگرد قرار می‌گیرند

برای  هیاتی  می‌گوید  افغانستان  داخله  وزارت 
بررسی سندی تعیین شده که ظاهراً نشان‌دهنده 
این  از  بخشی  در  تاجیک‌ها  علیه  تبعیض 

وزارت‌خانه است.
روز یکشنبه ۲۸ عقرب / آبان، تصویر نامه‌ای از 
فرماندهی امن و نظم عامه کابل درباره تشکیل 
یک واحد ضد شورش در رسانه‌ها و شبکه‌های 
اجتماعی منتشر شد. در این نامه از مخاطب نامه 
از  افسر  پانصد  از  بود که فهرستی  خواسته شده 
اقوام مختلف به استثنای ملیت تاجیک به واحد 

ضد شورش معرفی کند.
آنچه در این میان خبرساز و واکنش‌برانگیز شده، 

قرار  که  است  افسرانی  نبودن  تاجیک  بر  تاکید 
تشکیل  را  تاسیس ضد شورش  تازه  واحد  است 
می‌گوید  داخله  وزارت  سخنگوی  اما  دهند. 
به  دانش  نجیب  است.  شده  نوشته  بد  سند  این 
بی‌بی‌سی گفت که هدف این سند رعایت توازن 
بوده  پلیس  شورش  ضد  واحد  ترکیب  در  قومی 
است. سخنگوی وزارت داخله گفت: در آن سند 
تاجیک در  از قوم  افسران  اشاره می‌شد که  باید 
واحد ضد شورش پلیس حضور دارند و ما نیاز به 
افرادی از اقوام پشتون، ازبک و هزاره نیز داریم تا 

توازن قومیتی در این واحد تأمین شود.
وزارت  که  تأکید کرد  در عین حال  دانش  آقای 

را  آن  بررسی های لازم، عاملان  از  داخله پس 
تحت پیگیرد قانونی قرار می‌دهد. درز این سند، 
افزون بر کاربران شبکه های اجتماعی و رسانه‌ها، 
واکنش مقام‌های دولتی را هم در پی داشته است.

سنای  مجلس  معاون  ایــزدیــار،  علم  محمد 
افغانستان این سند را غرض آلود خوانده و گفته 
است که این کار عمق دشمنی در برابر یک قوم 

بزرگ افغانستان را نشان می‌دهد.
وحدت  حکومت  سران  افغانستان  سنای  معاون 
ملی را متهم کرده که یا از این موارد چشم پوشی 
و  حمایت  مورد  را  آن‌  عاملان  حتی  یا  می‌کنند 
تشویق قرار می‌دهند. عطا محمد نور، والی بلخ 

به  واکنش  در  جمعیت  حزب  اجرایی  رئیس  و 
درز این سند گفت: پیش از این نیز بارها شاهد 
رویکرد تعصب‌آمیز و قوم گرایانه حلقات معین در 
درون نظام بوده‌ایم. اما هیچگاه توسل به چنین 
رویکردی موفق نبوده و برای برهم زدن وحدت 

مردم ما، کارایی نداشته است.
آقای نور از وزارت داخله انتقاد کرده و گفته که 
بودن  معذور  و  ناتوانی  ضعف،  نشانگر  سند  این 

مقام‌های رهبری این وزارتخانه است.
انتشار  با  نیز  افغانستان  امنیت  شورای  دفتر 
بیانیه‌ای محتوای این سند را نادرست و غیرقابل 

قبول خوانده است.

پخش از 
Aust Aria

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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ارگ ریاست جمهوری از نابودی ۸ مرکز تولید مواد مخدر در هلمند خبر داد
کرده  اعلام  افغانستان  جمهوری  ریاست  دفتر 
با  مخدر  مواد  تولید  مرکز  هشت  دست‌کم  که 
جنوبی  ولایت  در  بین‌المللی  نیروهای  پشتیبانی 

هلمند نابود شده‌اند.
در اعلامیه رسمی کاخ ریاست جمهوری آمده که 
در عملیات شب ۲۸ عقرب/آبان برای نخستین بار 

منابع تولید مواد مخدر هدف حمله قرار گرفتند.
براساس این اعلامیه، در حال حاضر هدف اصلی 
در  مخدر  مواد  تولید  مراکز  نابودسازی  عملیات 
ولایت هلمند و به ویژه مناطق سنگین، موسی 

قلعه، کجکی و نوزاد هستند.
افغانستان  جمهوری  ریاست  دفتر  اعلامیه  در 
تخریب مراکز تولید مواد مخدر به عنوان بخشی 
از مبارزه با تروریسم و اقتصاد سیاه به عنوان یکی 

از منابع عمده مالی تروریسم یاد شده است.

تصریح  افغانستان  حکومت  ــزوده:  اف اعلامیه 
می‌دارد که جنگ کنونی، جنگ مواد مخدر و منبع 
اساسی تمویل ]گروه[ طالبان و دیگر گروه‌های 
با  تروریستان  و  مــی‌رود  شمار  به  تروریستی 
با  اعلامیه  می‌پردازند.  فعالیت  به  آن  از  استفاده 
از  یکی  مخدر  مواد  با  مبارزه  که  این  بر  تاکید 
است،  افغانستان  حکومت  استراتژیک  اهداف 
افزوده که مواد مخدر به میلیون‌ها انسان آسیب 

رسانده و آنها را در معرض خطر قرار داده است.
دفتر اشرف غنی، رئیس‌جهموری، تاکید کرده که 
نیازمند مبارزه  افغانستان  ثبات در  تامین صلح و 
جدی با اقتصاد جرمی، تولید و قاچاق مواد مخدر 

است.
در همین حال، ژنرال جان نیکلسون، فرمانده کل 
نیروهای بین‌المللی مستقر در افغانستان در یک 

محمدشریف  ژنرال  با  مشترک  خبری  نشست 
کابل  در  کشور  این  ارتش  ستاد  رئیس  یفتلی، 
خواهد  ادامه  آینده  در  مشابه  عملیات  که  گفت 

یافت.
فرمانده ناتو در افغانستان همچنین گفت که در 
عملیات دیشب کارخانه های تولید مواد مخدر در 
هلمند با هماهنگی نیروهای ارتش افغانستان از 

هوا بمباران شدند.
آقای نیلکسون افزود که پس از این کارخانه‌ها، 
عوامل تولید و تجارت مواد مخدر هدف عملیات 
نظامی خواهند بود، اما تاکید کرد که کشاورزان 
به  خبر حمله  بود.  نخواهند  اهداف  این  مشمول 
روز  پنج  تنها  هلمند  در  مخدر  مواد  تولید  مراکز 
افغانستان  دولت  گزارش مشترک  انتشار  از  پس 
و سازمان ملل از افزایش ۸۷ درصدی تولید مواد 

این  در  است.  شده  منتشر  کشور  این  در  مخدر 
گزارش، که چهارشنبه هفته گذشته )۲۴ عقرب( 
 ۲۰۱۷ سال  در  که  آمده  شد،  منتشر  کابل  در 
به  افغانستان  تولیدی  مخدر  مواد  مقدار  میلادی 
حدود ۹ هزار تن رسیده در حالی که پارسال این 

آمار ۴ هزار و ۸۰۰ تن بود.
زمین  مساحت  مجموع  گزارش،  این  براساس 
زیر کشت خشخاش از ۲۰۱ هزار هکتار در سال 
گذشته به ۳۲۸ هزار هکتار در سال جاری رسیده 

است.
افغانستان بزگ‌ترین تولیدکننده مواد مخدر جهان 
است و پول حاصل از تجارت و قاچاق این مواد 
اختیار مافیای مواد مخدر و گروه‌های  عمدتاً در 

شورشی قرار می‌گیرد.

مقام‌های افغان از حملات توپخانه‌ای پاکستان به مناطق مرزی خبر دادند
افغانستان گفته‌اند که  در شرق  مقام‌های محلی 
به مناطق  پاکستان  از خاک  حملات توپخانه‌ای 
مرزی افغانستان، باعث آواره شدن بیش از ۲۰۰ 
خانواده شده است. به گفته این مقام‌ها، در یک 
هفته اخیر حدود ۳۰۰ گلوله توپ از آن سوی مرز 
که  آمده  فرود  مرور  و  دانگام  شلتن،  مناطق  به 
به گفته آنها عامل شلیک این گلوله‌ها نظامیان 

گفته‌اند  کنر  ولایت  مقام‌های  هستند.  پاکستانی 
که پس از آن که دولت افغانستان دستور داد به 
حملات  شدت  از  شود،  داده  پاسخ  حملات  این 

توپخانه‌ای از آن سوی مرز کاسته شده است.
این  اظهارات  ــاره  درب پاکستانی  منابع  هنوز 
نکرده‌اند.  اظهارنظر  افغانستان  محلی  مقام‌های 
کسانی که به دنبال این حملات از خانه‌های خود 

آخر  سرد  روزهای  در  که  گفته‌اند  شده‌اند،  آواره 
پاییز با دشواری‌های زیادی مواجه شده‌اند.

آنها  آوارگان به بی‌بی‌سی گفت که  این  از  یکی 
به خانه‌های خویشاوندان خود در مناطق همجوار 
دادن  پناه  توانایی  میزبان‌ها  ولی  آورده‌اند،  پناه 
افراد بیشتری را ندارند. او افزود که در هر خانه 
مرد  این  گرفته‌اند.  پناه  آواره  خانواده  سه  تا  دو 

اختیار  در  کمکی  دولت  حال  تا  که  گفت  آواره 
آوارگان قرار نداده است. این نخستین بار نیست 
که مقام‌های افغان از حملات توپخانه‌ای از خاک 
گذشته  سال‌های  در  می‌گویند.  سخن  پاکستان 
این موضوع در محافل رسمی و رسانه‌ای  بارها 
شش  حدود  از  است.  شده  مطرح  افغانستان 
نظامیان  که  گفته‌اند  افغان  مقام‌های  پیش  سال 

پاکستانی مناطق مرزی در شرق و جنوب شرق 
و  موشکی  حملات  هدف  بارها  را  افغانستان 
در  پاکستانی  مقام‌های  داده‌اند.  قرار  توپخانه‌ای 
مواردی این ادعاها را تکذیب کرده و در مواردی 
برای  کشور  این  نظامیان  که  گفته‌اند  دیگر 
مرزی  مناطق  در  را  آنها  ستیزه‌جویان،  سرکوب 

هدف توپخانه قرار داده‌اند.

اشرف غنی: قیمت مسکن در وضعیت فعلی افغانستان قابل قبول نیست
در  افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
گفته  کابل  در  شهری  ملی  همایش  چهارمین 
قبول  قابل  در وضعیت کنونی  بهای مسکن  که 

نیست.
این همایش سه‌روزه روز شنبه )۲۷ عقرب/آبان( 
از سوی وزارت شهرسازی و مسکن برگزار شد و 
قرار است در آن بهبود وضعیت شهرسازی و ارائه 
خدمات شهری مورد بحث کارشناسان قرار گیرد.

آقای غنی در این همایش تاکید کرد که قیمت 
مسکن باید پائین بیاید و کیفیت آن بالا برود. او 
افزود که وضعیت قیمت مسکن قابل قبول من 

نیست و قابل قبول مردم نیست. 

قیمت  که  گفت  افغانستان  جمهوری  رئیس 
مسکن در کشور به این دلیل بالا بوده که فضای 
اعتماد وجود نداشته است، اما توضیح بیشتری در 

این مورد ارائه نکرد.
او در بخشی از سخنان خود گفت که تا بهار آینده 
بخش عمده از مراکز دولتی از مرکز شهر کابل 
به محله دارالامان، در غرب کابل منتقل خواهد 
شد که باعث تغییر بنیادی در وضعیت شهر کابل 

خواهد شد.
آقای غنی به اشاره به این که وزارت شهرسازی 
از  ادارات دولتی  انتقال  دو سال تمام روی طرح 
گفت:  کرده،  کار  دارالامان  به  کابل  شهر  مرکز 

شروع  خان  امان‌الله  امیر  غازی  که  را  پروژه‌ای 
ما ختم می‌کنیم. همچنین سعادت منصور  کرد، 
نادری، وزیر شهرسازی گفت که در سه سال اخیر 
و  طراحی  یا  ساخته  مسکونی  واحد   ۳۰ از  بیش 

برنامه‌ریزی شده است.
از آن جمله ساخت ۱۰ واحد مسکونی به حمایت 
کشور چین و ساخت هزار واحد مسکونی دیگر به 

حمایت کشور قطر به‌زودی آغاز می‌شود.
آقای نادری همچنین گفت که کار ساخت ۴ هزار 
واحد مسکونی برای مهاجران در ولایت ننگرهار 
روی دست گرفته خواهد شد. به گفته او، اتحادیه 
از ساخت طرح مشابه  بزرگ  و چند کشور  اروپا 

هرات  در  مسکونی  واحد  هزار   ۸ ساخت  برای 
حمایت خواهند کرد.

واحد  هزار   ۳۰ این  که  افزود  شهرسازی  وزیر 
و  ساخته  اخیر  سال  سه  در  حالی  در  مسکونی 
طراحی شده که در ۷۵ سال گذشته تنها ۱۰ واحد 

مسکونی ساخته شده بود. 
بهای  بودن  بالا  شهری،  خدمات  محدودیت 
مسکن و کیفیت بد یا نبود برنامه‌ریزی شهری، 
از چالش‌های اصلی توسعه شهری در افغانستان 

است.
اصلا  کابل  شهر  اعظم  بخش  حاضر  حال  در 
سیستم  نشده،  ساخته  شهری  مهندسی  مطابق 

فاضلاب ندارد؛ برق‌رسانی، آب‌رسانی، راهسازی 
وضعیت  در  پایتخت  در  شهری  خدمات  سایر  و 

رضایت‌بخشی نیست.
برای  را  بزرگی  طرح  دولت  اخیر  سال‌های  در 
روی  کابل  شهر  شرق  در  جدیدی  شهر  ساخت 

دست گرفته که موسوم به کابل جدید است.
معنای  به  طرح  این  که  نیست  مشخص  هنوز 
یا  بود  خواهد  سبز  ده  منطقه  به  پایتخت  انتقال 
دولت  راهبرد  اجرای  می‌گویند  آگاهان  اما  نه، 
برای ساخت شهری جدید در این منطقه، نیازمند 

هزینه چندمیلیاردی خواهد بود.
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اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

00
8

PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

برانکو، مشکل هست 
اما حق توجیه نداریم

مشکلات  برشمردن  با  پرسپولیس  سرمربی 
اصلی،  بازیکن  چهار  نبودن  جمله  از  تیم‌اش 
باشگاه  مدیریتی  حاشیه‌های  و  پرداخت‌ها  عدم 
گفت: اما به دنبال توجیه نیستیم و مثل همیشه، 
جنگیدن برای قهرمانی شعار ماست. به گزارش 
پیش  خبری  نشست  در  ایوانکوویچ  برانکو  مهر، 
در  مشهد  پدیده  مقابل  پرسپولیس  بازی  از 
امروز  که  برتر  لیگ  رقابت‌های  دوازدهم  هفته 
شرایط  تشریح  به  شد،  برگزار  لیگ  سازمان  در 
تیمش پرداخت. وی گفت: باید به رضا مهاجری 
به خاطر کار درخشانش در پدیده تبریک بگویم. 
نتایج شان  بالای جدول هستند و  آنها مستحق 

هم نشان دهنده این موضوع است.
بسیار  بازی  شد:  یــادآور  پرسپولیس  سرمربی 
بازیکنانم  که  می‌دانم  داریم.  پدیده  با  سختی 
که  مسئله‌ای  کنند.  بزرگی  کارهای  می‌توانند 
مدتی  از  بعد  باشد،  دردسرساز  ما  برای  می‌تواند 
اولین  بازی برگزار می‌شود.  اولین  تعطیلی لیگ، 

بازی‌ها بعد از تعطیلی لیگ، بحرانی می‌شود.
وقایع  امیدوارم  و  دارم  اعتقاد  شد:  یادآور  برانکو 
تغییرات  و  باشگاه  حوش  و  حول  که  اخیری 
روی  چندانی  تغییرات  شده،  ایجاد  احتمالی 
بازیکنان نداشته باشد. ما حرفه‌ای هستیم و باید 
کار خودمان را انجام بدهیم. باید به وظیفه خود 
مقابل هواداران که انرژی بزرگی برایمان هستند، 
پایبند باشیم و روند بردها را به خاطر آنها ادامه 

بدهیم.
هستند.  سالم  ما  بازیکنان  تمام  کرد:  تاکید  وی 
البته احمد نوراللهی حق  این بهترین خبر است. 
بازی کردن را ندارد. مهدی طارمی هم همینطور. 
فرشاد احمدزاده هم ما را همراهی نمی‌کند. امروز 
برای اولین بار او کامل با تیم تمرین کرد. حسین 
آسیب  خاطر  به  تمریناتش  اخیرا  که  ماهینی 
دیدگی جزئی مختل شده بود، در تمرینات حضور 
ما  اهداف  کنیم  تکرار  نیست  نیازی  است.  یافته 

قهرمانی  برای  جنگیدن  همیشه  مثل  چیست. 
قانون ماست.

برای  راهکارش  دربــاره  پرسپولیس  سرمربی 
اول  گفت:  پدیده،  حمله  خط  کردن  متوقف 
بازی‌های  خاطر  به  پدیده  به  صحبت‌هایم 
درخشانش تبریک گفتم. پدیده تیم موثری است. 
آنها سه مهاجم خوب به خدمت گرفته‌اند. پدیده 
تیم خوبی را بسته است و حداقل تلاش می‌کند 
متفاوت از سایر تیم‌های ایران بازی کند. می دانم 

بازی سختی خواهیم داشت.
بازیکنان  از  تقریبا  ما  دفاع  خط  گفت:  برانکو 
خلیل‌زاده  البته جای شجاع  است.  فصل گذشته 
در این بازی به خاطر محرومیت خالی است ولی 
ما امسال بازیکنانمان را توسعه دادیم و بازیکنان 

با کیفیتی برای جایگزینی روی نیمکت داریم.
اصلی  بازیکن  چهار  غیبت  خصوص  در  وی 
ما  ــرای  ب اینها  بله  شد:  ــادآور  ی پرسپولیس 
نیستم.  بهانه  و  توجیه  دنبال  ولی  است  مشکل 
در  می‌توانند  که  دادند  نشان  ما  جدید  بازیکنان 
حد پرسپولیس باشند. تعویض‌ها و جایگزین‌های 

مناسبی داریم و اصلا دنبال بهانه نیستم.
همگروهی  احتمال  درباره  پرسپولیس  سرمربی 
بله  گفت:  جهانی  جام  در  کرواسی  و  ایــران 
امکان این موضوع هست. دوست ندارم ایران و 
کرواسی در یک گروه باشند. دوست دارم در یک 
ملی  تیم  کرواسی  بخورند.  هم  به  بعدی  مرحله 
کشورم است و هفت سال مربی این تیم بوده ام. 
دوست  است.  من  دوم  ملی  تیم  ایران  همینطور 
قرار  روی هم  در  رو  رسمی  بازی‌های  در  ندارم 

بگیرند؛ فقط بازی‌های دوستانه.
برانکو درباره احتمال تغییر مدیرعامل پرسپولیس 
و مشکلات مالی باشگاه، تصریح کرد: مهمترین 
مسئله، بحث مالی است. اینها بازیکنان حرفه‌ای 
هستند و به خاطر پول بازی می‌کنند. این شغل 
فامیل‌هایشان  حتی  بعضی‌ها  ماست.  حقوق  و 

در  است  طبیعی  می‌کنند.  تغذیه  راه  این  از  را 
اما  می‌شود  ایجاد  خللی  مستمر  پرداخت‌های 
و  شوق  خاطر  به  می‌گویم  تبریک  بازیکنانم  به 
تلاششان در تمرینات و مسابقات و این مشکلات 
بازیکنان  گذشته  روز  نمی‌شود.  حس  مالی 
انتظار  هم  ما  گرفته‌اند.  را  پرداختی  از  درصدی 
آنها  شود.  کمتر  و  کمتر  مالی  مشکلات  داریم 
حرفه‌ای هستند و زندگی آنها از این راه می‌گذرد 

و روی برنامه‌های زندگی خود حساب می‌کنند.
و  مسلمان  محسن  با  مشکلش  ــاره  درب وی 
احتمال بازی ندادن به این بازیکن، گفت: کدام 
طبیعی  نداریم.  مسلمان  با  مشکلی  ما  مشکل؟ 
ولی  بشوند  ناراحت  تعویض  از  بازیکنان  است 
یک  کرده  تضمین  چه کسی  دارد؟  مشکلی  چه 
بازیکن تا آخری فصل فیکس باشد؟ فردا حسین 

ماهینی ذخیره است. آیا این مشکلی دارد؟
بازگشت  بر  مبنی  سئوالی  به  پاسخ  در  برانکو 
از  که  مسابقاتی  در  بازی  به  پرسپولیس  سخت 
حریف عقب می‌افتد، تاکید کرد: ما مهدی طارمی 
را  است  بوده  ایران  بازیکن  بهترین  دو سال  که 
قبل  فصل  با  را  کار  بخواهیم  اگر  ولی  نداریم 
مقایسه کنیم، امسال 6 گل بیشتر زده‌ایم. از نظر 
امتیازی هم امسال نسبت به سال گذشته بیشتر 
امتیاز گرفته‌ایم. ضمن اینکه امسال قهرمان جام 
نیمه  در  ما حتی  داده‌ایم.  را هم شکست  حذفی 
امسال  کردیم.  بازی  آسیا  قهرمانان  لیگ  نهایی 
نسبت به سال گذشته از هر نظر موفقتر بوده‌ایم.

رسن  بشار  وضعیت  درباره  پرسپولیس  سرمربی 
و اینکه آیا باشگاه با درخواست فدراسیون عراق 
می‌کند؟  موافقت  بازیکن  این  کردن  رها  برای 
گفت: این سئوال جالبی است! بشار خیلی خوب با 
تیم هماهنگ شده است. در حال حاضر او بازیکن 
فیکس ما شده است. بشار بازیکنی است که قطعا 
پرسپولیس می‌تواند از او انتظارات زیادی داشته 
باشد. این افتخاری برای بشار است که می‌خواهد 

دو  در  من  حالا  کند.  کمک  عراق  امید  تیم  به 
راهی سختی قرار دارم. هنوز تصمیمی نگرفته‌ام 

و فعلا وقت دارم.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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 HAIR & BEAUTY 
SALONS

قهرمانی دمیتروف در فینال تور جهانی تنیس 
پیش به سوی نخستین گرند‌اسلم؟

گریگور دیمیتروف، تنیس‌باز ۲۶ ساله بلغارستان 
خوب  بازی  سال‌ها  با  که  را  انتظاری  سرانجام 
ایجاد کرده بود پاسخ داد و با قهرمانی در مسابقات 
فینال تور جهانی تنیس به اولین بازیکنی تبدیل 
شد که در ۱۹ سال اخیر در نخستین حضورش 
در این مسابقات، جام قهرمانی را بالای سر برده 

است.
دیمیتروف در مسابقه پایانی دیوید گوفن بلژیکی 
را با نتایج ۳-۶، ۶-۴، ۵-۷ شکست داد تا صاحب 

بزرگ‌ترین عنوان زندگی‌اش شود.
برتر  تنیس‌باز   ۸ که  تورنمنتی  در  قهرمانی  با  او 
جهان در آن شرکت داشتند یک میلیون و ۹۰۰ 
بدون  مسابقه   ۵ برای  گرفت،  جایزه  پوند  هزار 
بازی‌های  شامل  که  تورنمنت  این  در  شکست 
مرحله گروهی، نیمه‌نهایی و دیدار فینال می‌شود.

در  جایگاه‌اش  دیمیتروف  گریگور  ترتیب  این  به 
رده‌بندی جهانی تنیس را تا رتبه سوم بالا آورد، 
مرد  عنوان  به  را   ۲۰۱۷ سال  هم  گوفن  دیوید 

شماره هفت تنیس جهان تمام می‌کند.
سال  در  کورتجا  الکس  از  پس  که  دیمیتروف 
نخستین  در  که  است  بازیکنی  اولین   ،۱۹۹۸
فصل  آخر  مسابقات  قهرمان  حضورش  دوره 
تنیس جهان شده، گفت: هنوز هم در فکر کاری 
دستاوردی  و  بود  عالی  هستم.  دادم  انجام  که 
اما هنوز  به شمار می‌رود،  برای من  باورنکردنی 
باید به دست آورم.  افتخارات زیادتری است که 
یک  در  قهرمانی  اصلیم  هدف‌های  از  یکی 
گرند‌اسلم است. همیشه این رویا را در سر داشتم 
آن  به  دارم  که  می‌کنم  حس  کم  کم  حالا  و 

نزدیک می‌شوم.

دیمیتروف، بخت  نمایش خیلی خوب  از  گذشته 
با  مسابقات  این  در  قهرمانی  برای  هم  اقبال  و 
و  جوکوویچ  نواک  ماری،  اندی  بود.  همراه  او 
استن واورینکا، سه تنیس‌باز برجسته جهان، این 
دادند.  دست  از  مصدومیت  دلیل  به  را  مسابقات 
نخستین  ذر  شکست  از  پس  هم  نادال  رافائل 
دلیل  به  گوفن،  مقابل  در  گروهی  مرحله  بازی 
آسیب‌دیدگی کنار کشید. راجر فدرر، پرافتخارترین 
بازیکن این مسابقات هم در نیمه‌نهایی و مقابل 

دیوید گوفن باخت و حذف شد.
با این حال دیمیتروف می‌گوید هنوز برای گفتن 
این که عصری تازه در تنیس جهان آغاز شده، 
خیلی زود است: »سال آینده بازی‌ها خیلی جذاب 
می‌شود به خصوص در آغاز فصل. چند نفری به 

و  می‌کنند  بازی  دوباره  و  برمی‌گردند  مسابقات 
من  آیا  کنید.  فراموش  را  آن‌ها  اصلا  نباید  شما 
هم یکی از آن‌ها هستم؟ خب، من همین حالا 
تورنمنت  این  قهرمان  و  دارم  را  خودم  جایگاه‌ 
را  سرتان  که  است  این  چیز  مهم‌ترین  هستم. 
بیشتر  باید  حتی  کنید،  بازی  و  بیاندازید  پایین 
می‌رسید  جایی  به  وقتی  چون  کرد،  تلاش  هم 
کنند.  با شما کم  را  فاصله‌شان  همه می‌خواهند 
نمی‌خواهم بدون دلیل هول کنم، چون کارم را 
خوب انجام داده‌ام و الان شماره ۳ جهان هستم. 
این باعث می‌شود که بیشتر کار کنم و همه چیز 

برایم جذاب‌تر شود تا ببینم چه پیش می‌آید.«
در  قهرمانی  با  اوت  ماه  در  که  دیمیتروف 
قهرمان  بار  اولین  برای  توانست  سینسیناتی 

قهرمانی  با  شود،  امتیازی   ۱۰۰۰ مسترز  یک 
 ۱۵۰۰ مسابقات  )تنها  فصل  پایان  مسابقات  در 
تنیس  در  قهرمانی  بزرگ‌ترین  امتیازی( صاحب 
)پس از گرند‌اسلم‌های ۲۰۰۰ امتیازی( شده است. 
توقع از دیمیتروف همیشه بالا بوده و معمولا هم 
به  اعتماد  با  اما  حالا  نکرده.  برآورده  را  آن‌ها 
شماره  مرد  عنوان  به  و  بالاتر  مراتب  به  نفسی 
اولین گرنداسلم فصل تنیس  ۳ تنیس جهان در 
جهان )اوپن استرالیا در ژانویه( به زمین می‌رود. 
تورنمنتی که اگر او روند کنونی‌اش را در آن حفظ 
کند، از بخت‌های قهرمانی در آن به شمار خواهد 

رفت.
تمام  دیمیتروف  برای  تنیس  که فصل  حالی  در 
پیش  بدنسازی  از شروع  قبل  احتمالا  او  و  شده 
برای  دنیا  گوشه  یک  در  زیبا  ساحلی  فصل، 
هفته  باید  گوفن  دیوید  می‌کند،  پیدا  استراحت 
جام  فینال  در  کشورش  ملی  تیم  برای  آینده 

دیویس بازی کند.
است  بازیکنانی  معدود  از  بلژیکی  تنیس‌باز  این 
که در یک تورنمنت هم رافائل نادال و هم راجر 
فدرر را برده باید با لباس تیم ملی بلژیک مقابل 

فرانسه بایستد.
از  حتی  گوفن  می‌کرد  فکر  کارشناسی  کمتر 
بهترین  از  یکی  اما  کند،  صعود  خودش  گروه 
لندن  در  را  خود  حرفه‌ای  دوران  عملکردهای 
تجربه کرد: »یک هفته خاص را گذراندم. هفته‌ای 
پر از احساس و البته سرشار از کار سخت. حالا 
کمی خسته هستم، اما هفته فوق‌العاده‌ای را پشت 

سر گذاشتم.«

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

رفتن طاهری از پرسپولیس قطعی شد حکم سرپرستی برای گرشاسبی صادر می‌شود؟
هفته  دو  از  بیش  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
مدیریت  از  طاهری  اکبر  علی  استعفای  خبر  از 
در  این  و  می‌رسد  گوش  به  پرسپولیس  باشگاه 
در  گذشته  روز  اینکه  باوجود  او  که  است  حالی 
وضعیتش  اما  کرد  شرکت  مدیره  هیات  جلسه 
روز گذشته  تا  پرسپولیس  در  فعالیت  ادامه  برای 

نامشخص بود.
البته در جلساتی که روز قبل بین اعضای هیات 
مدیره باشگاه پرسپولیس برگزار شد درنهایت کنار 
پرسپولیس  باشگاه  مدیرعاملی  از  طاهری  رفتن 

قطعی شد و طی چند روز آینده استعفای او توسط 
هیات مدیره پذیرفته خواهد شد.

طاهری  اکبر  علی  موضوع  همین  راستای  در 
ورزش  وزیر  سلطانی‌فر  مسعود  دیدار  به  امروز 
فردا  که  جلسه‌ای  و طی  رفت  خواهد  جوانان  و 
پرسپولیس  باشگاه  مدیره  هیات  اعضای  توسط 
مدیرعاملی  از  او  استعفای  شد  خواهد  برگزار 
پرسپولیس پذیرفته می‌شود. در صورتی که فردا 
رفتنش  کنار  و  شده  پذیرفته  طاهری  استعفای 
حکم  گردد  قطعی  باشگاه  این  مدیرعاملی  از 

برای حمیدرضا گرشاسبی  سرپرستی پرسپولیس 
عضو هیات مدیره این باشگاه صادر خواهد شد و 
در صورتی که عملکرد وی در سمت جدید مفید 
و موثر باشد آن زمان حکم مدیرعاملی برای او 
صادر خواهد شد. البته طاهری که بازنشسته هم 
غیرموظف  عضو  بخواهد  که  صورتی  در  هست 
پرسپولیس  از  مزایا  و  حقوق  که  عضوی  )یعنی 
دریافت نکند( باشد می‌تواند کماکان در عضویت 
باشد  کار  به  مشغول  باشگاه  این  مدیره  هیات 
باشد  و حقوق‌بگیر  بخواهد عضو موظف  اگر  اما 

کار  به  اشتغال  منع  و  قانونی  مشکل  دلیل  به 
او  مجلس  جدید  استفساریه  طبق  بازنشستگان 
در  و  باشد  مدیره  هیات  عضویت  در  نمی‌تواند 
این صورت فرد دیگری به عضویت هیات مدیره 
باشگاه پرسپولیس در خواهد آمد. البته گرشاسبی 
هم بازنشسته است اما از آنجایی که او ایثارگری 
جنوب  جبهه‌های  و  تحمیلی  در جنگ  و حضور 
بازنشسته  همچنین  و  دارد  کارنامه  در  را  کشور 
ادامه  برای  منعی  است  جوانان  و  ورزش  وزارت 

کار در این باشگاه نخواهد داشت.

طلوتی: برای حضور در اردوی تیم ملی شرایط ایده‌آلی دارم
ورزشی  خبرنگار  با  وگو  گفت  در  طلوتی  مهدی 
که  سؤال  این  به  پاسخ  در  فارس  خبرگزاری 
قرار  ملی  تیم  فنی  کادر  تصمیم  با  شده  شنیده 
آیا  پیدا کنیم  اردوهای تیم ملی حضور  است در 
جا  ابتدا  یا خیر، گفت:  دارد  این موضوع صحت 
و  فدراسیون  سرپرست  داوری  افشین  از  دارد 
اکبر احدی سرمربی تیم ملی تشکر کنم که به 
بنده اعتماد کردند و دوباره به اردوهای تیم ملی 
دعوتم کردند، امیدوارم با حضور در اردوهای تیم 
ملی و کسب موفقیت جواب اعتماد آنها را بدهم. 
وی در پاسخ به این سؤال که آیا با توجه به دوری 
آمادگی  شرایط  آیا  ملی  تیم  در  شما  ساله  یک 
شما برای حضور اردوها مهیا است یا خیر،‌گفت: 
در طول این مدت به صورت انفرادی در بابلسر 
برای  و  کردم  پیگیری  شدت  به  را  تمریناتم 
حضور در اردوهای تیم ملی شرایط ایده‌آلی دارم، 
متأسفانه دوره قبل سرمربیان تیم ملی به اردوها 
دعوتم نکردند و نمی‌دانم بر چه مبنای من را به 
باتجربه  می‌خواستند  آنها  نکردند،  دعوت  اردوها 
استفاده  تجربه‌ها  کم‌  از  و  بگذارند  کنار  را  ها 
کنند، نمی‌دانم جواب گرفتند یا خیر، فقط این را 

می‌دانم که کلًا قهرمان‌ سوزی کردند. 

نماینده تیم ملی بوکس در المپیک لندن در ادامه 
یکبار  تنها  کرد:  خاطرنشان  خود،  های  صحبت 
وقتی روی تخت بیمارستان بودم به اردوهای تیم 

ملی دعوتم کردند، اما زمانی که دوران نقاهت‌‌ام 
تمام شد و تمریناتم را شروع کردم، دیگر مهدی 
وقتی  اصلًا  نکردند،  دعوت  اردوها  به  را  طلوتی 

روی تخت بیمارستان بودم برای جویا شدن حال 
من یک تماس نگرفتند. 

به  را  طلوتی  نیم  و  سال  یک  چرا  نمی‌دانم 
اردوهای تیم ملی راه ندادند. 

طلوتی در پاسخ به این سؤال که آیا برای حضور 
در اردوهای تیم ملی مشکلی سر راه شما وجود 
شهر  شورای  رئیس  و  شهردار  از  گفت:  ندارد، 
این دوستان  با هماهنگی  بابلسر تشکر می‌کنم، 
نامه‌نگاری‌ها برای اجازه مرخصی من مورد تأیید 
قرار گرفته و از هفته آینده به احتمال فراوان در 

اردوهای تیم ملی حضور خواهم داشت. 
اکبر  انتخاب  آیا  که  این سؤال  به  پاسخ  در  وی 
سوی  از  ملی  تیم  سرمربی  عنوان  به  احدی 
یا  بوده  صحیحی  تصمیم  فدراسیون  سرپرست 
اما  شوم،  حاشیه  وارد  ندارم  دوست  گفت:  خیر، 
رزومه همه مربیان مشخص است، به نظرم کسی 
او مشخص است، در حال  که کار کرده، رزومه 
بدی  مربی  احدی  بگوید  نمی‌تواند  کسی  حاضر 
که  می‌دانیم  و  هستیم  او  شاگرد  همه  ما  است. 
است.  حدی  چه  در  او  بوکس  کلاس  و  سطح 
مربیان  بهترین  از  یکی  حاضر  حال  در  احدی 

ایران است. 
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تیم ۱۹ سال کریکت افغانستان با غلبه بر پاکستان، قهرمان جام آسیایی شد
تیم ملی ۱۹ سال کریکت افغانستان در مسابقات 
تیم  دادن  شکست  با  مالزی،  در  آسیایی  جام 

پاکستان، به قهرمانی جام آسیا رسید.
 ۲۸ یکشنبه  روز  صبح  تیم  دو  این  بین  بازی 
و  آغاز شد  افغانستان  تیم  توپزنی  با  عقرب/آبان 
در  افغانستان  تیم  یافت.  ادامه  سختی  رقابت  با 
این بازی ۵۰ دوری، ۷ بازیکن خود را از دست 
اما  آورد.  به دست  امتیاز  توانست ۲۴۸  ولی  داد، 

آورد و مجبور  به دست  امتیاز  تنها ۶۳  پاکستان 
کریکت  جوانان  تیم  برابر  در  شکست  قبول  به 
ساله‌های   ۱۹ تیم  پیروزی  این  شد.  افغانستان 
استقبال  کشور  این  در  افغانستان  کریکت 
از  است.  داشته  دنبال  به  را  تیم  این  هواداران 
نماینده  و  سفیر  زاخیلوال،  عمر  حضرت  جمله 
فوق‌العاده رئیس جمهوری افغانستان در پاکستان، 
این پیروزی را تبریک گفته است. فرید هوتک، 

که  گفته  افغانستان  کریکت  شورای  سخنگوی 
آسیایی  جام  مسابقات  در  کشور  این  پیروزی 
جام  در  کشور  این  کامل  عضویت  برای  را  راه 
آسیایی کریکت ساده کرد. تیم ۱۹ سال کریکت 
افغانستان با شکست دادن تیم نپال به بازی‌های 
نهایی راه پیدا کرد و با مغلوب کردن تیم پاکستان 
افغانستان  تیم  گرفت.  قرار  قهرمانی  سکوی  بر 
را  پاکستان  نیز  بازی‌ها  این  نخست  مرحله  در 

به  را  پیروزی  دوم  مرحله  در  بود،  داده  شکست 
سریلانکا واگذار کرد در بازی سوم با تفاوت زیاد 
بر تیم امارات متحد عربی پیشی گرفت. برای تیم 
۱۹ سال کریکت افغانستان راهیابی به بازی‌های 
نهایی این جام هم خود موفقیتی تاریخی شمرده 
می‌شد؛ چرا این نخستین بار بود که این تیم به 
به  حضورش  نخستین  در  و  رسید  مرحله  این 

موفقیت چشمگیری دست یافت.
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5 days Cruise with stars on Royal Caribbean
 5-9 December 2017

 Sponsored
 by injob

www.facebook.com/Parsian Australia

Dance every night with DJ Allen & DJ Arman

 CABINS ARE SELLING FAST
buy your package now
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