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ارسال ارز
به ایران و برعکس
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O با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
خارجه ایران می‌گوید که هیچ شرطی برای 
ایرانی و فرانسوی و  ملاقات بین مقامات 
افزوده است  تبادل هیئت‌ها وجود ندارد و 
جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل  سفر  که 
کار  دستور  در  همچنان  ایران  به  فرانسه 
تعیین  آن  برای  تاریخی  هنوز  اما  است، 
نشده است. آقای قاسمی روز یکشنبه ۲۵ 
خود  هفتگی  نشست  در  دی(   ۴( دسامبر 
گفت که برخی از گزارش‌ها درباره تعیین 
انحرافی  دیدارها  انجام  این  برای  شرط 
فرانسه گفت  دولت  از  انتقاد  با  است. وی 
از  برخی  تاثیر  این کشور گاهی تحت  که 
که  افزود  و  می‌کند  موضع‌گیری‌  کشور‌ها 
تهران از سفر وزیر امور خارجه فرانسه به 
باید  کرد  تأکید  و  می‌کند  استقبال  ایران 
مسائل  با  رابطه  در  زیادی  صحبت‌های 

منطقه با طرف فرانسوی مطرح شود.

در  ایران  نقش  به  اشاره  با  قاسمی  آقای 
فرانسه  انتقاد  مورد  اخیرا  بویژه  منطقه که 
توانسته  کشورش  که  گفت  گرفته،  قرار 
گروه‌های افراطی مانند داعش را از منطقه 
آن‌ها  به  ما  ســازد...  منکوب  و  کند  دور 
یادآوری می‌کنیم اگر نقش ایران نبود، نه 
جمله  از  دنیا  مناطق  در  بلکه  منطقه  تنها 

اروپا و فرانسه در چه وضعیتی بودند.
ایران بدون  امور خارجه  سخنگوی وزارت 
که  داد  هشدار  خاصی  کشور  از  بردن  نام 
باشند که در  آگاهی داشته  باید  اروپایی‌ها 
منطقه‌ای  نابخرد  متحدان  و  آمریکا  دام 

آن‌ها قرار نگیرند.
آقای قاسمی با اشاره به سخنان ماه پیش 
کمک  و  ایران  از  انتقاد  در  مکرون  آقای 
که  گفت  حوثی‌ها  به  کشور  این  موشکی 
سلمان  ملک  مکرون،  سخنان  اولیه  منبع 
پادشاه عربستان است. تنش میان ایران و 

فرانسه در ماه‌های اخیر و بویژه در رابطه 
یافته است.  افزایش  با تحولات منطقه‌ای 
رئیس جمهور فرانسه روز جمعه ۱۷ نوامبر 
گفته بود که ایران باید در منطقه سیاست 

کمتر خصمانه‌ای در پیش گیرد.
پس از این سخنان مقامات فرانسوی بویژه 
ژان ایو لو دریان، وزیر امور خارجه فرانسه 
در اظهارات مختلفی از ایران و نقش آن در 

منطقه انتقاد کردند.
دریان  لو  آقای  میلادی  جاری  ماه  اواسط 
در سخنانی گفته بود که جمهوری اسلامی 
طریق  از  نفوذ  برای  محوری  دارد  سعی 
و  دهد؛  شکل  مدیترانه  دریای  تا  سوریه 
نظامی  حضور  گسترش  فرانسه  که  افزود 

ایران را نمی‌پذیرد.
وزیر امور خارجه فرانسه همچنین در مورد 
گفت:  سوریه  در  روسیه  و  ایــران  نقش 
می  ارائه  زمینی  و  هوایی  کمک  روسیه 

کند، اما ایران شبه نظامیان را به آنجا می 
وزیر  الله حمایت می‌کند.  از حزب  و  آورد 
ایران خواسته  از  نیز  خارجه فرانسه پیشتر 
خود  بالستیک  موشک‌های  برنامه  از  بود 
دست بکشد و به وسوسه‌های سلطه‌جویانه 

در خاورمیانه پایان دهد.
واکنش  سخنان  این  به  ایرانی  مقامات 
اکبر  علی  جمله  از  دادند  نشان  شدیدی 
امور  در  ــران  ای رهبر  مشاور  ولایتی، 
نوچه  را  فرانسه  جمهور  رئیس  بین‌الملل، 
دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا خواند.

به گزارش منابع خبری ایران، آقای ولایتی 
روز یکشنبه )۱۷ دسامبر( گفت: فرانسه اگر 
می‌خواهد به دنبال حیثیت بین‌المللی باشد 
نباید تابع محض آمریکایی‌ها باشد و باید 
یاد بگیرد که نوچه ترامپ در اروپا نباشد، 
فرانسه  رئیس‌جمهور  حاضر  حال  در  زیرا 

نوچه ترامپ در اروپا است.

قاسمی: هیچ شرطی برای ملاقات بین 
مقامات ایرانی و فرانسوی وجود ندارد

دریای شمال: ناوچه 
بریتانیایی، کشتی جنگی 

روس را زیر نظر گرفت

‌دادستان  ــادی،  ــت‌آب دول جعفری  عباس 
را  زندانی  پزشک  جلالی،  احمدرضا  تهران 
موساد  مأموران  با  نوبت ملاقات  به هشت 
و ارائه اطلاعاتی حساس به ‌آن‌ها در ازای 
دریافت وجوهی متهم کرده است. دادستان 
با  اخیرا  انقلاب تهران می‌گوید،  عمومی و 
ملاقات  زندانی  پزشک  جلالی،  احمدرضا 
به  جاسوسی  دلیل  به  که  متهم  و  داشته 
اعدام محکوم شده به هشت نوبت ملاقات 
اقرار  بیگانه  جاسوسی  مأموران سرویس  با 
اخذ  را  وجوهی  رابطه  همین  در  و  نموده 

کرده است.
به گزارش خبرگزاری میزان، وابسته به قوه 
دولت‌آبادی  جعفری  عباس  ایران،  قضائیه 
روز دوشنبه ۴ دی‌ )۲۵ دسامبر( گفت: »اهم 
اطلاعات ارائه شده از سوی نامبرده شامل 
 ۳۰ در خصوص  مستند  و  کامل  اطلاعات 
تحقیقاتی،  پروژه‌های  شاخص  افراد  از  نفر 
نظامی، دفاعی و هسته‌ای از جمله شهیدان 

علی‌محمدی و شهریاری است.«
از  شهریاری  مجید  و  علی‌محمدی  مسعود 
به  که  بودند  ایران  هسته‌ای  کارشناسان 
 ۱۳۸۹ آذرماه  و   ۱۳۸۸ دی‌ماه  در  ترتیب 
می‌گوید،  تهران  دادستان  شدند.  ترور 
احمدرضا جلالی علاوه بر اطلاعات مربوط 
انرژی  سازمان  دفاع،  وزارت  پروژه‌های  به 
اتمی، اسامی و اطلاعات تعدادی از مدیران 
به  را  دفاع  وزارت  و  اتمی  انرژی  سازمان 
افسران موساد تحویل داده است. دادستان 
چگونه  جلالی  که  این  ذکر  بدون  تهران 
به همسر  آورده  به دست  را  اطلاعات  این 
از  منفصل  از کارشناسان  اشاره کرد که  او 

خدمت سازمان انرژی اتمی است.
احمدرضا  دولت‌آبادی،  جعفری  گفته  به 
سیستم‌ها  آلوده‌سازی  به  همچنین  جلالی 
و  موجود  قرائن  به  توجه  با  و  نموده  اقرار 
همان  در  دفاع  وزارت  کارکنان  اظهارات 
سیستم‌های  به  ویروسی  حمله  مقطع، 
نموده  اقرار  متهم  و  شده  انجام  مرکز  این 
فلش‌هایی را که در اختیار داشته، با پوشش 
انتقال دیتا به سیستم‌های بسیاری از افراد 

مورد نظر، وصل نموده است.
»متهم  گفت:  ادامه  در  تهران  دادستان 

مربوط  اطلاعات  انتقال  به  همچنین 
در  نظام  ســرّی  کلی  به  پــروژه‌هــای  به 
و  دفاعی  نظامی،  تحقیقاتی،  حوزه‌های 
هسته‌ای در قبال دریافت مبالغی به همراه 
و  خود  برای  سوئد  کشور  شهروندی  حق 

خانواده‌اش اقرار کرده است.«
جلالی،  احمدرضا  همسر  مهران‌نیا،  ویدا 
از این‌که  کارشناس پزشکی هسته‌ای پس 
در شامگاه ۲۶ آذر فیلم اعترافات احمدرضا 
جلالی از شبکه خبر تلویزیون ایران پخش 
که  گفت  وله  دویچه  با  گفت‌وگو  در  شد 
این‌که  از  بعد  و  فشار  تحت  اعترافات  این 
نگه  سه‌متری  سلولی  »در  را  شوهرش 
به  او،  گفته  به  است.  شده  انجام  داشتند« 
همسرش »پیش از بازجویی مقابل دوربین 

دارو خورانده شده است«.
تماسی  به گفته خانم مهران‌نیا، جلالی در 
این  در  که  بود  گفته  همسرش  به  تلفنی 
فیلم، بازجوها به او مجال پاسخ‌گویی ندادند 
و مکررا توضیحات او را قطع می‌کردند. در 
نام داشت،  بر ریشه«  فیلم که »تیشه  این 
جاسوسی  به  دوربین  مقابل  جلالی  آقای 
امنیت  و  اطلاعات  )سازمان  موساد  برای 

اسرائيل( اعتراف می‌کند.
وله  دویچه  با  گفت‌وگو  در  مهران‌نیا  ویدا 
گفت،  و  کرد  تاکید  همسرش  بیگناهی  بر 
اگر همسرش زمانی که در ایران بوده پست 
مهمی می‌داشته یا به اطلاعات محرمانه‌ای 
اجازه  هیچ‌گاه  قطعا  می‌داشته،  دسترسی 

خروج از کشور را پیدا نمی‌کرده است.
که  سوئد  مقیم  محقق  جلالی،  احمدرضا 
است  غیرمترقبه  حوادث  دکترای  دارای 
که  هنگامی   ۱۳۹۵ سال  اردیبهشت  در 
رفت،  ایران  به  تهران  دانشگاه  دعوت  به 
از  »محاربه  اتهام  به  سپس  و  بازداشت 
اعدام  به  اسرائیل«  برای  جاسوسی  طریق 

محکوم شد.
گسترده  اعــتــراض‌هــای  با  حکم  ــن  ای
سازمان‌های حقوق بشری بین‌المللی روبرو 

شده است.
حکم اعدام او در ۲۹ مهرماه سال ۱۳۹۶ به 
وکیلش اعلام شد و شعبه یک دیوان عالی 

کشور نیز آن را تأیید کرده است.

دیدار دادستان تهران 
با احمدرضا جلالی و طرح 

اتهامات تازه

و  شمال  دریای  در  بریتانیایی  ناوچه  یک 
سایه  کشور  این  آبی  مرزهای  نزدیکی  در 
به سایه یک کشتی جنگی روسیه حرکت 

کرده است.
منتشر  گزارشی  سلطنتی  دریایی  نیروی 
کرده که در روز دوشنبه ناوچه سنت آلبانز  
در  را  گورشکوف   آدمیرال  جنگی  کشتی 
زمینه فعالیت‌هایش در محدوده مربوط به 
امنیت ملی ]بریتانیا[  زیر نظر داشته است.

نشان  خبر  این  به  واکنشی  هنوز  روسیه 
نداده است.

بیانیه  در  بریتانیا  سلطنتی  دریایی  نیروی 
خود نوشته که اخیرا تردد واحدهای روسی 
در آب‌های بریتانیا افزایش ناگهانی داشته 
است. به تازگی بریتانیا درباره خطر جدیدی 
از جانب روسیه هشدار داده که خطوط زیر 

آبی اینترنت را تهدید می‌کند.
از  پیچ،  استوارت  ماه،  همین  در  پیشتر 
گفته  بریتانیا،  نظامی  عالی‌رتبه  مقام‌های 
بود بریتانیا و ناتو باید به فکر امنیت راه‌های 

ارتباطی‌اشان باشند.

یا  قطع  صورت  در  بود  داده  هشدار  او 
سرعت  به  اقتصاد  خطوط  این  در  اختلال 

و احتمالا فاجعه‌بار آسیب می‌بیند.
کابل‌های اینترنت بر بستر دریاها کشورها 

و قاره‌ها را به هم وصل می‌کنند.
بریتانیا  سلطنتی  دریایی  نیروی  بیانیه  در 
 ۲۳ روز  در  آلبانز  سنت  ناوچه  که  آمده 
کشتی  گرفتن  زیرنظر  ماموریت  دسامبر 
روس را شروع کرد. این ناوچه در روز ۲۶ 
دسامبر به سواحل بریتانیا باز خواهد گشت.

گوین ویلیامسون، وزیر دفاع بریتانیا، گفته 
که در دفاع از آب‌هایمان شک به خودم راه 
نداده و هیچ نوع تعرضی را تاب نمی‌آورم. 
که  گفته  همچنین  بریتانیا  دریایی  نیروی 
دسامبر(   ۲۴ )یکشنبه  کریسمس  شب  در 
کشتی  یک  مشایعت  برای  را  دیگری  ناو 
جاسوسی روسیه به دریای شمال و کانال 

انگلستان فرستاده‌اند.
روابط روسیه و بریتانیا از زمانی که روسیه 
شبه‌جزیره کریمه را در سال ۲۰۱۴ ضمیمه 

خاکش کرد، پرتنش بوده است.

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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 $1250 cash back 
for Christmas 

Let me get your existing home loan into shape 
for Summer with a new low rate and 

we could be cashing you up 
for Christmas!

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

Nooshin Nikoiee   
Mortgage Broker/L R E A

Mobile: 0406 898 333
nooshin@mfaisolution.com

MFAI is a team of fiancee 
and real estate professionals, 
dedicated to helping you make 
the right decision today so you 
can benefit from from them 
tomorrow.

Phone: 02 8021 4794
Fax: 02 8021 4795
Office: 214/75 Archer St  
Chatswood NSW 2067 
(Walking distance to Railway & Chatswood Chase)

* ما به صورت حرفه ای به خریداران اولین منزل مسکونی کمک 
می کنیم تا هم مناسب ترین منزل را انتخاب کرده و هم از بهترین 

مزایای بانکی و دولتی استفاده نمایند. کلیه خدمات وام مسکن به 
صورت رایگان عرضه خواهد شد. برای اطلاع از جزئیات مربوط 

به پروژه های ساختمانی نوساز و در حال ساخت در شهرهای 
سیدنی، ملبورن و ایالت کوئینزلند با ما تماس بگیرید.

* Terms & Conditions Apply

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance کردن وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام خرید ماشین )شخصی و یا شرکتی(
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

* وام شخصی

Credit Representative Number (CRN): 426093     |    Credit Reperesentative of BLSSA PTY LTD Licence Number 391237

بهترین وام - کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

واکنش  ایــران  مجلس  کمیسیون  یک 
هدیه  قبال  در  هلند  پارلمان  نماینده 
را  آن  و  خواند  زشت  را  ایران  کریسمس 

محکوم کرد. 
به  تنها  را  هدیه‌ها  ایران  سفیر  که  ازآنجا 
هنک  بود،  کرده  ارسال  مرد  نمایندگان 
هنک  ریخت.  زباله‌دان  به  را  آن  کرول 
کرول، نماینده حزب +۵۰ در پارلمان هلند 
در مقابل دوربین تلویزیون این کشور هدیه 
علیرضا جهانگیری، سفیر ایران در هلند به 
به  را  کریسمس  ایام  رسیدن  فرا  مناسبت 

زباله‌دان ریخت.
به  که  بود  ایرانی  پسته  بسته‌ای  هدیه 
بود.  شده  ارسال  پارلمان  مرد  نمایندگان 
هنک کرول با اشاره به نوشته همراه هدیه 
ارسالی  گفت: »این هدیه را من از سفیر 
جمهوری اسلامی ایران دریافت کرده‌ام.« 
در  را  ایران  سفیر  ارسالی  هدیه  پاکت  او 
این  »من  گفت:  و  گرفت  دوربین  برابر 
پاکت را دریافت کرده‌ام که بسته‌ای پسته 
»این  داد:  توضیح  کرول  است.«  آن  در 
فرستاده  مرد  نمایندگان  برای  تنها  پاکت 
شده و زنان از این بسته دریافت نکرده‌اند. 
به همین دلیل من این پسته‌ها را به سطل 

آشغال می‌ریزم.«

خانم ینین هنیس، از نمایندگان زن پارلمان 
خبرنگار  سئوال  به  پاسخ  در  نیز  هلند 
تلویزیون که می‌پرسد‌، آیا هدیه‌ای از سفیر 

ایران دریافت کرده می‌گوید: »نه.«
کمیسیون  برنا،  خبرگزاری  گــزارش  به 

امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس روز 
دوشنبه ۲۵ دسامبر )۴ دی( در جلسه خود 
این حرکت یکی از نمایندگان مجلس هلند 

را محکوم کرد.
واکنش  در  ملی  امنیت  کمیسیون  رئیس 

خود، عید کریسمس را به همه مسیحیان 
علیرضا  ــدام  اق و  گفت  تبریک  جهان 
را  هلند  در  ــران  ای سفیر  جهانگیری، 
پاسخ  »با  که  خواند  انسانی«  »حرکتی 
غیرانسانی یک نماینده روبرو شده است.«

نماینده پارلمان هلند هدیه سفیر ایران را 
به زباله‌دان ریخت

سال نو میلادی 2018 
بر همگان مبارک

از سوی مدیریت و کلیه دست اندرکاران هفته نامه پارسیان

راشد خان، بازیکن کریکت از افغانستان در 
تازه‌ترین رده‌بندی شورای جهانی کریکت 
دور   ۲۰ بازی‌های  بخش  در  )آی‌سی‌سی( 
شده  شناخته  جهان  برتر  توپ‌انداز  دومین 
جهان  برتر  توپ‌انداز  صد  میان  در  است. 
در بخش بازی‌های ‌۲۰ دور، راشد خان با 

کسب ۷۱۸ امتیاز توانسته دوم شود. 
عماد وسیم، توپ‌انداز پاکستانی در این رده 
امتیاز در جایگاه  تنها یک  تفاوت  با  بندی 

اول قرار دارد.
بازیکن  دو  نبی،  محمد  و  هوتک  حمزه 
دیگر افغان هم در این رده بندی به ترتیب 

سیزدهم و نوزدهم معرفی شده اند. 
آن  از  بندی  رده  این  در  سوم  جایگاه 

جسپریت بومرا، بازیکن هندی شده است. 
در  ماه  شش  هر  کریکت  جهانی  شورای 
ارائه  بخش‌های مختلف کریکت رده‌بندی 
بازی  روز پیش در یک  راشد سه  می‌کند. 
عنوان  به  هم  استرالیا  کریکت  برتر  لیگ 

بازیکن برتر شناخته شد. 
تیم  عضو  و  دارد  سال   ۱۹ که  خان  راشد 
ماه  چند  است،  افغانستان  کریکت  ملی 
ویست‌اندیز  مقابل  افغانستان  بازی  پیش 
که  حالی  در  را  حریف  تیم  بازیکن  هفت 
حذف  بودند،  گرفته  دوش/امتیاز   ۱۸ تنها 
بازی جایگاه چهارمین  از آن  او پس  کرد. 
توپ‌انداز برتر جهان در بازی‌های یک‌روزه 

بین‌اللملی را کسب کرده بود.

بازیکن افغان در بازی‌‌های 
۲۰ دور کریکت دومین 
توپ‌انداز برتر جهان شد
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی
در  زندانی  کارگری  فعال  شهابی،  رضا  نزدیکان 
سکته  زندان  در  شهابی  آقای  می‌گویند  ایران، 

مغزی کرده و وضعیت نگران‌کننده‌ای دارد.
ستار رحمانی، فعال کارگری، به بی‌بی‌سی فارسی 
گفت خانواده آقای شهابی در ملاقات اخیر با او 
مغزی  سکته  دو  کنون  تا  او  که  شده‌اند  متوجه 
داشته و قسمت چپ لب کچ شده و موقعی که 
راه می‌رود می‌‎لنگد. آقای رحمانی گفت: مجموعه 
این شرایط نشان می‌دهد که وضعیت رضا شهابی 

بسیار وخیم است.
به  نیاز  شهابی  رضا  کارگری  فعال  این  گفته  به 
دکتر دارد و اگر او را در زندان نگه دارند احتمال 
خطر مرگ او بیشتر می شود و این برای جامعه 

کارگری فاجعه است.

رضا شهابی در سال ۱۳۸۹ به شش سال زندان 
مرخصی  با  حبس  مدتی  از  پس  و  شد  محکوم 
پزشکی آزاد شد. او تابستان امسال دوباره زندانی 
شد و به گفته نزدیکانش دادستانی کل مرخصی 
گذشته  هفته  است.  کرده  محسوب  غیبت  را  او 
ربابه رضایی، همسر رضا شهابی، به ایلنا گفت در 
ملاقاتی که با آقای شهابی داشته مطلع شده که 

او سکته خفیف کرده است.
اتوبوسرانی  واحد  شرکت  سندیکای  هم  امروز 
ملاقات علائم  آخرین  در  که  کرد  اعلام  تهران 
چشم  پلک  است:  شده  دیده  او  در  جدید  سکته 
بی‌اراده  از چشم چپ  بسته شده،  اراده  بی  چپ 
شده،  کج  هایش  لب  چپ  سمت  می‌آید،  اشک 
موقع راه رفتن پای چپ را روی زمین می‌کشد، 

نیمه چپ صورتش ورم کرده و بی‌حس است و 
در زیر چشمشش فرو رفتگی ایجاد شده است.

پزشکان  که  حالی  در  رحمانی،  ستار  گفته  به 
بستری  بیمارستان  در  باید  شهابی  رضا  گفته‌اند 
شود، مسئولان زندان اجازه نداده و او را به زندان 

بازگرداندند.
چندی پیش رئیس قوه قضاییه ایران رضا شهابی 
را متهم کرد که سرپل منافقین در ایران بوده و از 

منافقین پول دریافت می‌کرده است.
خلق  مجاهدین  سازمان  به  ایرانی  مقام‌های 
با  ارتباط  این  از  پیش  و  می‌گویند  منافقین 
رضا  برای  اتهامی  عنوان  به  خلق  مجاهدین 

شهابی مطرح نشده بود.
شرکت  سندیکای  فعالان  از  یکی  شهابی  رضا 

واحد بود که یکی از معدود تشکل‌های کارگری 
ایران است. در سال‌های  از حکومت در  مستقل 
اخیر بسیاری از فعالان این سندیکا از کار اخراج 

شده و به زندان افتاده‌اند.
افشین اسانلو، فعال کارگری و برادر منصور اسانلو 
)از رهبران سابق سندیکای واحد(، در سال ۱۳۹۲ 
در زندان درگذشت. علت مرگ آقای اسانلو سکته 

قلبی اعلام شد.
که  ــد  داده‌ان هشدار  بارها  بشر  حقوق  فعالان 
امکانات  به  مناسبی  دسترسی  ایرانی  مقام‌های 
این  و  نمی‌کنند  فراهم  زندانیان  برای  را  درمانی 

مساله برای زندانیان خطر جانی دارد.

رضا شهابی در زندان دو بار سکته کرده است

فروش رستوران ایرانی با سابقه خوب و درآمد بالا 
واقع در ایالت کوئینزلند

این رستوران در یکی از شهرهای توریستی این ایالت واقع شده و با توجه به فروش 
بالا میتواند شرایط اخذ ویزای بیزینس و اسپانسرشیپی را برای خریدار فراهم کند.

جهت اطلاع بیشتر با شماره موبایل زیرتماس بگیرید

0422 415 919

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

تاکید دادستان کل کشور بر لزوم ولایت‌پذیری محض
و  احمدی‌نژاد  به  کنایه  با  کشور  کل  دادستان 
دارند  ماموریت  عــده‌ای  می‌گوید  نزدیکانش 
رئیس  بکوبند.  را  رهبری  منصوب  دستگاه‌های 
رئیس  از  ویدئویی  پیام  یک  در  پیشین  جمهور 
خواسته  است  خامنه‌ای  منصوب  که  قضائیه  قوه 
استعفا بدهد. محمد جعفر منتظری، دادستان کل 
کشور روز دوشنبه )۴ دی/ ۲۵ دسامبر( در جمع 
فرماندهان بسیج قوه قضائیه تاکید کرد که تبعیت 
در  باید  بلکه  نیست  حرف  در  فقط  فقیه  ولی  از 

عمل تبلور یابد.
قوه  به  وابسته  میزان،  خبرگزاری  گزارش  به 
هر  در  باید  کسی  »هر  گفت:  منتظری  قضائیه، 
معیار  و  که هست یک ملاک  جایگاهی  و  مقام 
حرکت برای خودش داشته باشد تا بتواند با تکیه 
بر او در مسیر‌های سخت و دشوار زندگی از خطر 

انحراف و لغزیدن رها و دور شود.«
مسئولان  که  است  اتهام‌هایی  از  یکی  انحراف 
قوه  این  رئیس  و  بارها،  قضائیه  قوه  ارشــد 
متوجه محمود  تازگی،  به  آملی لاریجانی  صادق 

احمدی‌نژاد و نزدیکانش کرده‌اند.
احمدی‌نژاد ۲۶ آذر در واکنش به صادق لاریجانی 
که او و نزدیکانش را فتنه‌گر و منحرف و حامی 
متهم نفتی محکوم به اعدام بانک زنجانی خوانده 
او  از  ساعته   ۴۸ ضرب‌الاجل  یک  تعیین  با  بود 
خواست اسناد محکومیت آنها را ارائه کند. رئیس 
در  که  ویدئویی  پیام  یک  در  پیشین  جمهور 
احمدی‌نژاد  حامیان  رسانه  بهار،  دولت  وب‌سایت 
بنده  این‌صورت  منتشر شد تهدید کرد: »در غیر 

این  طی  شما  عملکرد  و  شما  مورد  در  را  نظرم 
هشت سال با مردم در میان خواهم گذاشت و از 
طریق مقتضی نسبت به احقاق حق اقدام خواهم 

کرد.«

درخواست کناره‌گیری از منصوب خامنه‌ای
محمود احمدی‌نژاد با پایان این مهلت در یک پیام 
ویدئویی دیگر به طور تلویحی صادق لاریجانی را 
فتنه‌گر و منحرف واقعی از انقلاب و ملت خواند و 

از او خواست از سمت خود کناره‌گیری کند.
رهبر  فرمان  با  لاریجانی  آملی  که  حالی  در 
جمهوری اسلامی، علی خامنه‌ای به ریاست قوه 
قضائیه منصوب شده است، احمدی‌نژاد او را یکی 
از کسانی توصیف کرد که به ترتیباتی و برخلاف 
خواست مردم و بدون داشتن صلاحیت لازم در 
برخی مناصب کلیدی چنبره زده‌اند. دادستان کل 
کسانی  از  احمدی‌نژاد  از  بردن  نام  بدون  کشور 
که علیه دستگاه قضائی سخن می‌گویند و امروز 
گفت:  و  کرد  انتقاد  دارند  را  اپوزیسیون  نقش 
و دروغ‌های مخرب قصد  بزرگ‌بینی  با  »کسانی 
دارند به دستگاه قضائی ضربه وارد کنند. عده‌ای 
هم ماموریت دارند دستگاه‌های منصوب رهبری 
را بکوبند.« به گزارش خبرگزاری میزان دادستان 
کل کشور با تاکید بر لزوم ولایت‌پذیری محض، 
یک شیعه واقعی را کسی دانست که ولی فقیه را 

رشحه‌ای از رشحات امام معصوم می‌داند.

»دفاع کور« و جدال دو منصوب خامنه‌ای

هنوز چند ساعتی از انتشار متن سخنان دادستان 
مشاور  جوانفکر،  اکبر  علی  که  بود  نگذشته  کل 
مقام  در  پیشین  جمهور  رئیس  مطبوعاتی 
دفاع  را  او  اظهارات  و  برآمد  او  به  پاسخگویی 
کور از خامنه‌ای خواند. جوانفکر در یادداشتی که 
در سایت دولت بهار منتشر شد نوشت: »چگونه 
است که نقد پرسش‌گرانه دکتر احمدی‌نژاد در باره 
بهانه  به  قضائیه  قوه  رئیس  عمل‌کرد  و  سخنان 
اینکه او منصوب رهبر معظم انقلاب است، تقبیح 
و سرزنش می‌شود اما هم‌زمان با مشاهده اظهارات 
سخنگوی  و  اول  معاون  نابخردانه  و  سخیف 
او  که  سابق  رئیس جمهور  علیه  قضائی  دستگاه 
تشخیص  مجمع  در  انقلاب  رهبر  منصوب  نیز 
مصلحت نظام است، زبان به کام می‌گیرند و هیچ 
غلامحسین  نمی‌شود!«  شنیده  آنها  از  اعتراضی 
کنون  تا  قضائیه  قوه  سخنگوی  اژه‌ای،  محسنی 
و  خوانده  دروغ‌گو  و  را لات  احمدی‌نژاد  بار  چند 
گفته که حکمت صبر قوه قضائیه و عدم برخورد 

با او به زودی مشخص می‌شود.

»برخورد با حامیان رسانه‌ای احمدی‌نژاد«
دیگری  یادداشت  در  دی‌ماه  چهارم  جوانفکر 
هشدار داد: »بر اساس طراحی‌های صورت گرفته، 
عقبه  ابتدا  تا  است  تلاش  در  قضائی  دستگاه 
مردمی دکتر احمدی‌نژاد را در فضای مجازی از 
کار بیندازد تا از رهگذر آن بتواند اقدامات بعدی 
به  اطلاع‌رسانی  و  خبری  خلاء  یک  در  را  خود 

انجام برساند.«

سایت دولت بهار دو روز پیش در گزارشی نوشت 
دکتر  دل‌سوزانه  و  جدی  انتقادات  با  همزمان 
با  برخورد  قضائیه  قوه  به  احمدی‌نژاد  محمود 
فعالان رسانه‌ای حامی او نیز آغاز شده و عده‌ای 
این سایت خبری،  نوشته‌ی  به  بازداشت شده‌اند. 
شماری از بازداشت‌شدگان پس از آزادی گفته‌اند 
که در بازجویی‌ها »فهرستی ۱۸۸ نفره از نیروهای 
مردمی فعال در شبکه‌های اجتماعی در برابر آن‌ها 
به  اصرار  و  تاکید  با  بازجویان  و  شده  داده  قرار 
از این نیروهای مردمی و  دنبال یافتن اطلاعات 

خودجوش بوده‌اند«.
این  با  همزمان  می‌نویسد،  بهار  دولت  وب‌سایت 
برخوردها از گوشه و کنار کشور نیز خبر می‌رسد 
که سیم‌کارت‌های فعالان مردمی و عدالت‌خواه، 
دفاتر  و  می‌شود  مسدود  دیگری  از  پس  یکی 
دستور  به  کار  این  می‌گویند  ارتباطی  خدمات 
مقام‌های قضائی انجام شده است. ظاهرا مجادله 
میان احمدی‌نژاد و نزدیکانش با مسئولان دستگاه 
مرحله  وارد  که  نکرده  فروکش  تنها  نه  قضائی 
جدیدی نیز شده است. روز دوشنبه چهارم دی‌ماه 
عنوان  زیر  مفصلی  متن  احمدی‌نژاد  محمود 
ارائه  قضائی  دستگاه  وضعیت  از  تحلیلی  ارزیابی 
داد که در برخی سایت‌های حامیان او بازنشر شد.

احمدی‌نژاد در یک پیام ویدئویی کوتاه به معرفی 
این ارزیابی پرداخته و ابراز امیدواری می‌کند که 
با ادامه این گونه تحلیل‌های انتقادی یک دستگاه 
اسلامی  جمهوری  و  ایران  ملت  تراز  در  قضائی 

داشته باشیم.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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هشدار به دولت درباره وضعیت بحرانی صندوق‌های بازنشستگی

هشدار  مجلس  انرژی  کمیسیون  رئیس  نایب 
به دلیل تخلف  بازنشستگی  داد که صندوق‌های 
شده‌اند.  بحران  دچار  دولتی  مسئولان  فساد  و 
کارگری  جامعه  پیش‌کسوتان  اتحادیه  رئیس 
می‌گوید وضعیت این صندوق‌ها وخیم است. علی 
یک  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس  لاریجانی، 
هفته پیش )دوشنبه ۲۷ آذر( ابراز تاسف کرد که 
مالی  وضعیت  دلیل  به  بازنشستگی  صندوق‌های 
نامناسب امکان پرداخت مستمری بازنشستگان را 
ندارند. تقریبا تمام صندوق‌های بیمه بازنشستگی 
در ایران رو به ورشکستگی می‌روند و کارشناسان 

علت این وضعیت را فساد گسترده، ناکارآمدی و 
نایب  خادمی،  هدایت‌الله  می‌دانند.  سوءمدیریت 
چهارم  دوشنبه  مجلس  انرژی  کمیسیون  رئیس 
دی‌ماه به خبرگزاری ایلنا گفت: »در حال حاضر 
تنها راه خروج از این وضعیت بحرانی این است 
که صندوق‌های بازنشستگی با روندی زمان‌مند و 
که  صنایعی  و  شرکت‌ها  سازمان‌ها،  از  بلندمدت 
خریداری کرده‌اند، خارج شوند تا بتوانند وضعیت 

خود را بهبود ببخشند.«

مسئولان آلوده به فساد
می‌گوید  مجلس  در  باغملک  و  ایذه  نماینده 
بحران  از  خروج  برای  که  نیست  این  ما  مشکل 
مشکل  بلکه  باشد  نداشته  وجود  راه‌حلی  کنونی 
اصلی این است که مدیران و کسانی که در راس 
امور هستند، تمایلی به تغییر اوضاع ندارند »یا به 

فساد اقتصادی آلوده شده‌اند«.
عملًا  بازنشستگی  »صندوق‌های  گفت:  خادمی 
شده‌اند  تبدیل  مسئولان  برخی  خلوت  حیاط  به 
با  مناسب  برخورد  قضائیه  قوه  متاسفانه  و 

اختلاس‌گران ندارد.«

طرح  با  مجلس  انرژی  کمیسیون  رئیس  نایب 
این پرسش که در چند دهه گذشته با مسئولان 
می‌شوند  اختلاس  و  تخلف  مرتکب  که  دولتی 
چه برخورد قضایی مناسبی صورت گرفته افزود: 
برخلاف  که  رسیده‌ایم  به‌جایی  امروز  »متاسفانه 
دهه ۶۰ که باید می‌گشتیم تا یک مسئول فاسد 
مسئول  یک  تا  بگردیم  باید  اکنون  کنیم،  پیدا 
اتحادیه  رئیس  کنیم.« حسن صادقی،  پیدا  سالم 
به  گذشته  روز  کارگری  جامعه  پیش‌کسوتان 
تأمین  سازمان  بودجه  حالیکه  در  بود  گفته  ایلنا 
آن  منابع  و  دارد  کسری  درصد   ۳۰ اجتماعی 
پاسخگوی حقوق مستمری‌بگیران نیست طبیعی 
است که پرداخت حقوق بازنشستگان ابتدا با تأخیر 

روبرو و در آینده احتمالا متوقف می‌شود.
هشدار به دولت و حکومت

این فعال کارگری می‌گوید عدم پرداخت مستمری 
بازنشستگی  حقوق  با  نیز  اکنون  هم  که  کسانی 
زندگی را به سختی می‌گذرانند بحرانی است که 

کل حکومت را درگیر می‌کند.
صادقی خاطر نشان کرد که رشد منفی وضعیت 
اقتصادی سازمان تامین اجتماعی از سال ۸۳ آغاز 

خطرناکی  نقطه  به  اوضاع  حاضر  حال  در  و  شد 
بی‌بازگشتی«  »نقطه  در  را  سازمان  و  رسیده 
پیش‌کسوتان  اتحادیه  رئیس  است.  داده  قرار 
تکرار می‌کنیم جامعه  جامعه کارگری گفت: »ما 
کارگری در صورت وخیم شدن وضعیت معیشتی 
تعهدی  این  و  شکست  خواهد  را  سکوت  خود 
با  آن  به  نسبت  باید  مجلس  و  دولت  که  است 

مسئولیت‌پذیری برخورد کنند.« 
آماده  که  داد  هشدار  دولت  به  صادقی  حسن 
مواجهه با بحران‌های اجتماعی ناشی از وضعیت 
برخی  مطابق  باشد.  بیمه‌‌ای  صندوق‌های  وخیم 
برآوردها میزان پرداختی صندوق‌های بازنشستگی 
 ۳۳ به  و  شده  برابر  سه  گذشته  سال  پنج  در 
است.  رسیده  جاری  در سال  تومان  میلیارد  هزار 
در صورتی  پیش‌بینی می‌کنند  کارشناسان  برخی 
به  خود  بدهی‌های  پرداخت  توان  دولت  که 
را  آنها  ساماندهی  و  بازنشستگی  صندوق‌های 
دولت  صندوق‌ها  این  ورشکستگی  باشد  نداشته 
کل  آن  پیامدهای  و  می‌کنند  ورشکسته  نیز  را 

حکومت را به چالش می‌کشد.

پروازهای  تمام  لغو  به  منجر  ریزگردها  افزایش 
فرودگاه اهواز تا اطلاع ثانوی شد. میزان غلظت 
مجاز  حد  برابر   ۴۶ به  اهواز  هوای  در  گردوغبار 
را  اهواز  پیش‌تر  جهانی  بهداشت  سازمان  رسید. 
محمدرضا  بود.  شناخته  جهان  شهر  آلوده‌ترین 
خوزستان،  استان  فرودگاه‌های  مدیرکل  رضایی، 
از توقف تمام  روز دوشنبه )۴ دی/ ۲۵ دسامبر( 
بین‌المللی  فرودگاه  از  ثانوی  اطلاع  تا  پروازها 

اهواز خبر داد.
ایرنا  دولتی  خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  رضایی 
شهر  جوی  شرایط  تثبیت  زمــان  »تا  گفت: 
فرودگاه  از  هواپیماها  برخاست  و  نشست  اهواز، 

بین‌المللی اهواز متوقف شده است«.
استان خوزستان،  فرودگاه‌های  به گفته مدیرکل 
به دلیل افزایش گرد و غبار میزان دید افقی در 
ظهر روز دوشنبه به ۲۰۰ متر کاهش یافته و به 

همین دلیل پروازها متوقف شده است.
کاهش شدید میزان دید

شدن  بلند  »برای  مسئول  مقام  این  گفته  به 
برای  و  متر   ۴۰۰ دید  اهواز  فرودگاه  از  هواپیما 
هم‌اکنون  که  است  نیاز  متر   ۸۰۰ دید  نشستن 
یافته،  به ۲۰۰ متر کاهش  این میزان دید  چون 
تمامی پروازها متوقف شده است«. پیش از انتشار 
این خبر، خبرهایی هم در مورد تأخیر در برخی 
بود.  شده  منتشر  اهواز  مبدأ  از  دیگر  پروازهای 
گفته  نیز  خصوص  این  در  رضایی  محمدرضا 
از مبدأ در  تأخیر  با  پروازهایی  است: »هم‌اکنون 
شرایط  تاخیرها  این  دلیل  ولی  داشته‌ایم  اهواز 
سوی  از  پرواز  لغو  تاکنون  و  نیست  اهواز  جوی 
هیچ‌یک از شرکت‌های هواپیمایی کشور به دلیل 

شرایط جوی اهواز اعلام نشده است«.
هوای خوزستان از بامداد روز دوشنبه با افزایش 
بیش از پیش میزان ریزگردها روبه‌رو شد؛ امری 

این  ادارات در ۷ شهر  و  تعطیلی مدارس  به  که 
استان انجامید.

حفاظت  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
گرد  غلظت  میزان  خوزستان،  زیست  محیط 
به  امروز   ۱۳ در ساعت  اهواز  هوای  در  و خاک 
برابر  ۶۹۱۵ میکروگرم در متر مکعب، یعنی ۴۶ 

حد مجاز رسیده است.
زیست  محیط  حفاظت  کل  اداره  اعلام  طبق 
خوزستان،‌میزان استاندارد ریزگردها در هوا ۱۵۰ 

میکروگرم در مترمکعب است.
آلوده‌ترین شهر جهان

تبریز،  تهران،  جمله  از  ایران  دیگر  شهر  چند 
روزهای گذشته  در  نیز  اراک  و  اصفهان  ارومیه، 
مدارس  تعطیلی  و  هوا  شدید  آلودگی  شاهد 
شاخص  بودند.  نخست  شهر  سه  در  به‌خصوص 
شرایط  ارومیه  و  تبریز  تهران،  در  هوا  آلودگی 
ناسالم برای همه گروه‌های سنی یا وضعیت قرمز 

اعلام شده بود.
این آلودگی به حدی رسید که عیسی کلانتری، 
رئیس سازمان محیط زیست ایران، در اظهاراتی 
تا  بیاید  باد  کنیم  دعا  »باید  گفت:  ناامیدکننده 
این آلودگی‌ها را جابه‌جا کند«. سازمان بهداشت 
جهانی در سال ۲۰۱۳ میلادی چهار شهر ایران را 
در فهرست ۱۰ شهر نخست آلوده جهان قرار داد. 
اهواز در صدر این جدول قرار گرفت و آلوده‌ترین 
و  کرمانشاه  سنندج،  شد.  شناخته  جهان  شهر 
و  ششم  سوم  رده‌های  در  ترتیب  به  نیز  یاسوج 

نهم آلوده‌ترین شهرهای جهان قرار گرفتند.
این سازمان بین‌المللی در سال ۲۰۱۴ نیز اعلام 
کرده بود که سالانه ۸۰ هزار ایرانی بر اثر آلودگی 
هوا جان خود را از دست می‌دهند؛ رقمی که ۲۱ 
درصد میزان مرگ و میر سالانه در این کشور را 

تشکیل می‌داد.

لغو تمام پروازهای فرودگاه اهواز 
در پی افزایش شدید ریزگردها

محمود صادقی: بانک‌های ما بجای چهار درصد ۳۵ درصد ربا می‌گیرند
محمود صادقی، نماینده تهران در مجلس ایران با 
انتقاد از نظام بانکی و ساختار دولت گفته است که 
محصول چهار دهه نظام بانکی جمهوری اسلامی 
فقط این بوده که اسم ربا، مضاربه گذاشته شده 
میزان آن هم به جای رقم‌های مرسوم در نقاط 

دیگر دنیا، ۳۵ درصد شده است.
گفت:  ــارس  ف خبرگزاری  به  صادقی  ــای  آق
می‌خواستیم نظام بانکی بدون ربا ایجاد کنیم ولی 
تنها اسم آن را برداشتیم و یک صورت ظاهری 
ایجاد کردیم، ربا را برمی‌داریم و مضاربه را جای 

آن می‌گذاریم.
درصد   ۳۵ ما  اما  است،  درصد  چهار  دنیا  در  ربا 

آن  می‌گویند  که  است  جالب  می‌کنیم.  دریافت 
چهار درصد حرام است و ۳۵ درصد ما حلال.

ایران  اقتصاد  مجلس،  امید  فراکسیون  عضو 
و  بندها  و  زد  پایه  بر  و  رفاقتی  سرمایه‌داری  را 
بانکی‌مان  نظام  هم  ما  گفت:  و  خواند  روابط 
اما  دیگرمان؛  نظام‌های  هم  و  است  بندی  و  زد 
که  است  گرفته  صورت  راستا  این  در  خطاهایی 
همه در این خطاها سهیم هستند؛ چه اصلاح‌طلب 
چه اصولگرا. آقای صادقی گفت که دولت حسن 
روحانی هیچگونه تحولی در سالم‌سازی نظارت بر 
بانک‌ها ایجاد نکرده و فساد بانک مرکزی اکنون 

به سطوح پایین‌تر تسری پیدا کرده است.

انقلاب  ابتدای  در  را  بانک‌ها  کردن  دولتی  او 
و  خواند  انقلابی  هیجانات  اساس  بر  و  نادرست 
از بخش لجام گسیخته خصوصی و از موسساتی 
ندارند  نظمی  هیچ  اکنون  و  شدند  که خصوصی 

انتقاد کرد.
آقای صادقی تأکید کرد که اصلاح‌طلبان از دولت 
حمایت  نه  فعال  حمایت  اما  می‌کنند،  حمایت 
منفعل و چشمشان را به روی ضعف‌ها نمی‌بندند.

گفتمانی  و  تئوریک  دچار ضعف‌های  را  دولت  او 
به  مدیران  سطح  در  دولت  که  گفت  و  خواند 
مدیران  هنوز  و  نداده  اندازی  پوست  مجال  خود 

سالخورده ادوار گذشته سر کار هستند.

و  دو  و  یک  درجه  شهروند  مثل  مفاهیمی  او 
را  آی‌کیو  یا  و  خوب  ژن  عنوان  با  مسئله‌ای 
وابستگی  و  رفاقتی  سرمایه‌داری  تفکر  محصول 
پس  خوب  ژن  اصطلاح  دانست.  پیر  مسئولان 
رئیس  عارف،  محمدرضا  پسر  مصاحبه  انتشار  از 
آی‌کیو  اصطلاح  و  مجلس  امید  فراکسیون 
مرعشی،  حسین  که  یافت  رواج  آن  از  پس  بالا 
اکبر  بستگان  از  و  کارگزاران  حزب  سخنگوی 
هاشمی رفسنجانی در یک مصاحبه گفت: مشکل 
این است که  آقای هاشمی  کارگزاران و خانواده 
که  فهمند  می  و  دارند  بالایی  کیو  آی  مقداری 

کشور را نمی‌توان با توزیع پول نفت اداره کرد.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

S
T.

10
28

.C
O

انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

انتخابات روسیه: منتقد پوتین از رقابت کنار گذاشته شد

الکسی ناوالنی، رهبر مخالفان دولت روسیه، رسما 
از حضور در انتخابات سال آینده منع شد. او در 

واکنش خواهان تحریم انتخابات شد.

کمیسیون مرکزی انتخابات گفته که آقای ناوالنی 
به فساد محکوم شده صلاحیت حضور در  چون 
این  می‌گوید  ناوالنی  آقای  ندارد.  را  انتخابات 

تصمیم با انگیزه‌های سیاسی گرفته شده است.
او از هوادارانش خواسته تا انتخابات در ماه مارس 
را تحریم کنند. آقای ناوالنی ۴۱ سال سن دارد و 
تنها کسی است که ناظران معتقدند بخت داشت 
پوتین، رئیس جمهوری  با ولادیمیر  رقابت  تا در 

کنونی، پیروز شود.
هستیم.  انتخابات  تحریم  خواهان  ما  گفت:  او 
اینها می‌خواهند ما در روندی مشارکت کنیم که 

انتخابات نیست. 
پوتین  ولادیمیر  با  مخالفت  به  ناوالنی  آقای 
اوایل  او  فساد.  بر ضد  کارزارش  و  است  مشهور 
سال ۲۰۱۷ میلادی به جرم اختلاس به پنج سال 

حبس تعلیقی محکوم شد.
انتخابات  مرکزی  کمیسیون  رئیس  پامفیلوا،  الا 
قانون  به  بنا  فقط  نظرش  زیر  موسسه  که  گفته 
صلاحیت آقای ناوالنی را رد کرده است. از سیزده 
دوازده  هستند  کمیسیون  این  عضو  که  نفری 

نفرشان پرونده او برای نامزدی در انتخابات را رد 
کرده‌اند. یک نفر هم به دلیل تضاد منافع  از رای 

دادن خودداری کرده است.
به  واکنش  در  نبود.  غیرمنتظره  تصمیمی  چنین 
آن آقای ناوالنی گفت که مقصود از این تصمیم 
روسیه  وضعیت  درباره  حقایق  بیان  از  جلوگیری 
بوده است. او اضافه کرد که جلوگیری از حضور 
رای  شدن  کنارگذاشته  باعث  رقابت‌ها  در  او 

میلیون‌ها نفر خواهد شد.
به نظر او فقط کسانی در این انتخابات حق نامزد 
آقای  برای  تهدیدی  کوچکترین  که  دارند  شدن 
پوتین ندارند. علاوه بر اعلام تحریم او می‌خواهد 
از این تصمیم کمیسیون انتخابات به دیوان عالی 
ناوالنی  آقای  یکشنبه  روز  کند.  شکایت  روسیه 
با  تایید شود سعی کرد  امید آنکه صلاحیتش  به 
اعلام اینکه پانصد امضای لازم برای نامزد شدن 

را دارد به کمیسیون انتخابات فشار بیاورد.
مسکو  در  بی‌بی‌سی  خبرنگار  رینسفورد،  سارا 
می‌گوید که ماه‌ها بود آقای ناوالنی در شهرهای 
از  و  می‌انداخت  راه  به  تظاهرات  روسیه  مختلف 

مبارزه با فساد می‌گفت. اگر او فرصت نامزدی پیدا 
به  تلویزیونی  برنامه‌های  در  می‌توانست  می‌کرد 
انتقاد از آقای پوتین بپردازد. حالا با رد صلاحیت 
می‌رسد  نظر  به  که  می‌گوید  ما  خبرنگار  او، 
کنارگذاشتنش  که  رسیده  نتیجه  این  به  کرملین 
خطر کمتری برای حکومت دارد. نخستین بار در 
سال ۲۰۱۳ بود که آقای ناوالنی در دادگاه به جرم 

اختلاس پانصد هزار دلار محکوم شناخته شد.
دادگاه حقوق بشر اروپا به این حکم اعتراض کرد 
آن  در  را  از خود  دفاع  متهم فرصت  و گفت که 

دادگاه نداشته است.
دادگاه تجدید نظر که در سال ۲۰۱۷ برگذار شد، 

عین همان حکم اولیه را تایید کرد.
آقای پوتین برای چهارمین بار است که قصد دارد 
شرکت  روسیه  جمهوری  ریاست  رقابت‌های  در 
او  انتخابات،  این  در  پیروزی  صورت  در  کند. 
طولانی‌ترین دوره زمامداری روسیه بعد از جوزف 
استالین را خواهد داشت. فعلا که میزان رضایت از 
او در کشور بالاست و به نظر می‌رسد در انتخابات 

پیروز خواهد شد.

گزارش‌ نیویورک تایمز در مورد بدرفتاری با سعد حریری در ریاض
روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز با انتشار گزارش 
مفصلی در مورد پشت پرده اعلام استعفای یک 
ماه و نیم پیش سعد حریری نخست وزیر لبنان در 
ریاض، از بدرفتاری مسئولان عربستان سعودی با 

آقای حریری خبر داده است.
نیویورک تایمز در گزارش خود تحت عنوان علت 
اقامت عجیب سعد حریری در عربستان سعودی 
چه بود؟ آورده که اطلاعات حاکی از بدرفتاری با 
حدود  با  گفتگو  مبنای  بر  را،  لبنان  وزیر  نخست 
منطقه  و  غربی  کشورهای  های  مقام  از  نفر  ده 
آورده، هرچند  به دست  منتسبان سعد حریری  و 
خود آقای حریری به درخواست های مکرر برای 

مصاحبه پاسخ نداده است.
آقای حریری روز سوم نوامبر )۱۲ آبان( به ریاض 
روز  یک  و  کرد  سفر  سعودی  عربستان  پایتخت 
ایران و گروه  انتقاد از نقش حکومت  بعد، ضمن 
شد  مدعی  وی  کرد.  استعفا  لبنان،  در  حزب‌الله 
امنیت جانی به کشورش  به خاطر عدم احساس 
بازنمی گردد، هرچند سرانجام در ۲۱ نوامبر )۳۰ 

آبان( به لبنان باز گشت. 
در گزارش نیویورک تایمز آمده که نخست وزیر 
در  ریاض،  در  خود  اقامت  روز  دومین  در  لبنان، 
ساعت ۸ و نیم صبح به دربار سعودی احضار شده، 
در حالی که موضوع این ملاقات را نمی دانسته و 

حتی با تصور اینکه قرار است به همراه محمد بن 
سلمان برای گردش به خارج از شهر برود، شلوار 

جین و تی شرت به تن داشته.
این روزنامه نوشته به محض رسیدن نخست وزیر 
لبنان به دربار سعودی، موبایل های آقای حریری 
از او گرفته شد و همزمان، از تمام محافظان خود 
به جز یکی از آنها جدا شده است. سپس، ماموران 
امنیتی سعودی او را هل داده و مورد بی احترامی 

قرار داده اند.
نهایت  در  ها  سعودی  تایمز،  نیویورک  نوشته  به 
حریری  سعد  به  را  آماده  استعفانامه  یک  متن 
در  را  آن  تا  اند  خواسته  او  از  و  داده  تحویل 

تلویزیون عربستان بخواند.
ادامه آورده ظاهرا دلیل  این نشریه آمریکایی در 
سعودی  پایتخت  به  حریری  آقای  احضار  واقعی 
عبارت بوده از واداشتن او به استعفا و انتقاد علنی 
نه رئیس  او یک کارمند است و  ایران، گویی  از 

یک دولت مستقل.
نیویورک تایمز مدعی شده پیش از خواندن متن 
استعفانامه از تلویزیون، حتی به سعد حریری اجازه 
داده نشده که برای لباس عوض کردن به منزل 
وزیر  و نخست  برگردد  ریاض  در  به خود  متعلق 
برای  بخواهد  محافظانش  از  شده  ناچار  لبنان 

آوردن کت و شلوارش به این منزل بروند.

استعفای خبرساز
در  ریاض  در  حریری  آقای  ناگهانی  استعفای 
انتقادهای گسترده‌ای روبه‌رو  با  اوایل ماه نوامبر، 
دیگر  کشورهای  و  لبنان  رسانه‌های  برخی  شد. 
همان  در  کشور،  این  مقامات  برخی  همچنین  و 
زمان گفتند که آقای حریری تحت فشار مقامات 

عربستان وادار به استعفا شده است.
نوع،  این  از  انتقادها  خبرسازترین  از  یکی  در 
میشل عون رئیس‌جمهور لبنان، در ۱۵ نوامبر )۲۴ 
آبان( علنا عربستان سعودی را به بازداشت آقای 
مقام  اما  کرد  متهم  لبنان  نخست‌وزیر  حریری، 

های دولت عربستان این اتهام را رد کردند.
ادامه‌دار  غیبت  چیزی  هیچ  که  گفت  عون  آقای 
داشتن  نگه  و  نمی‌کند  توجیه  را  حریری  سعد 
است.  حریری  آقای  حقوق  ناقض  ریاض  در  او 
رئیس‌جمهور لبنان افزود به باور او، چنین کاری، 

»اقدامی خصمانه« علیه لبنان است.
در واکنش به اظهارات رئیس‌جمهور لبنان، آقای 
حریری که هنوز در ریاض بود، در حساب توییتر 
خود نوشت حالش خوب است و به زودی به کشور 

بر می‌گردد.
عبدالرحمن  بن  محمد  جداگانه،  واکنشی  در 
که  آن  بدون  قطر،  خارجه  امور  وزیر  ثانی،  آل 
مستقیما از عربستان سعودی نام ببرد، از سیاست 

های ریاض در ارتباط با دیگر کشورهای منطقه 
رهبری  داشت: »ما شاهد  اظهار  انتقاد کرد. وی 
سعی  که  هستیم  بی‌مسئولیت  و  بی‌ملاحظه 
وا  از خود  اطاعت  به  را  دیگر  می‌کند کشورهای 

دارد.«
سعد حریری در نهایت، با افزایش حساسیت بین 
با  و  ریاض  در  اقامتش  شرایط  مورد  در  المللی 
میانجی‌گری فرانسه، عربستان را ترک کرد و به 
پاریس رفت. او پس از اقامتی کوتاه در آن کشور 
و دیدار با امانوئل مکرون، رئیس جمهور فرانسه، 
روز ۲۱ نوامبر )۳۰ آبان( به لبنان برگشت. آقای 
حریری قبل از ورود به لبنان، در مصر و قبرس 
توقف داشت و در مصر با عبدالفتاح سیسی، رئیس 

جمهور آن کشور دیدار کرد.
جلسه  در  بازگشت،  از  پس  لبنان  وزیر  نخست 
گرفت.  پس  را  خود  استعفای  کشور  این  کابینه 
همزمان، کابینه ائتلافی او به مصوبه ای رای داد 
سایر  در  درگیری  از  باید  لبنان  داشت  تاکید  که 

کشورها دور بماند.
و  است  ایران  حمایت  مورد  که  حزب‌الله  گروه 
اعضایش در جنگ داخلی سوریه دخالت داشتند، 
از جمله گروه‌های حاضر در کابینه ائتلافی لبنان 

است.

گواتمالا سفارتش در اسرائیل را به بیت المقدس منتقل می‌کند
جیمی مورالس، رئیس جمهوری گواتمالا، اعلام 
تل  از  را  اسرائیل  در  کشورش  سفارت  که  کرده 

آویو به بیت المقدس منتقل می‌کند.
صفحه  در  دسامبر(   ۲۴( یکشنبه  مورالس  آقای 
گفتگوی  از یک  که پس  نوشت  فیس‌بوک خود 
اسرائیل،  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین  با  تلفنی 
این تصمیم را اتخاذ کرده و به وزارت امور خارجه 
گواتمالا دستور داده است که روند انتقال را آغاز 
است  کشورهایی  معدود  از  یکی  گواتمالا  کند. 
که به قطعنامه اخیر مجمع عمومی سازمان ملل 
متحد علیه تصمیم آمریکا در به رسمیت شناختن 
رای  اسرائیل  پایتخت  عنوان  به  المقدس  بیت 

منفی داده بود.
هندوراس  لاتین،  آمریکای  کشورهای  بین  در 
حمایت  آمریکا  موضع  از  نیز  گواتمالا  همسایه 

کرده است.

است  کشوری  دومین  گواتمالا  ترتیب،  این  به 
بیت  به  سفارتش  انتقال  روند  آمریکا  از  بعد  که 
که  نیست  روشن  است؛  کرده  آغاز  را  المقدس 
این  اما  شد،  خواهد  آغاز  زمانی  چه  انتقال  این 
المللی  بین  اجماع  برابر  در  را  گواتمالا  تصمیم، 
را همچنان  المقدس  قرار می‌دهد که شرق بیت 
تحت اشغال نظامی اسرائیل می‌داند و یک بیت 
المقدس »یکپارچه« را به عنوان پایتخت اسرائیل 

به رسمیت نمی‌شناسد.
مجمع عمومی سازمان ملل متحد چند روز پیش 
جنجالی  تصمیم  علیه  چشمگیری  اکثریت  با 
درباره  آمریکا،  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 

بیت‌المقدس رای داد.
بود  داده  هشدار  رای‌گیری  از  پیش  تراپ  دونالد 
که اگر کشور‌ها به این قطعنامه رای مثبت بدهند، 
را  به آن‌ها  مالی خود  احتمالا کمک‌های  آمریکا 

قطع خواهد کرد. اما ۱۲۸ کشور علیه تصمیم وی 
رای دادند؛ رای ۳۵ کشور هم ممتنع بود.

نائورو،  پالائو،  توگو،  اسرائیل،  و  آمریکا  جز  به 
و گواتمالا  مارشال، هندوراس  میکرونزی، جزایر 

هم علیه پیش‌نویس قطعنامه رای دادند.

جنجال بر سر چیست؟
یهودیان،  برای  )قدس/اورشلیم(  المقدس  بیت 
اهمیت  دارای  و  مقدس  مسلمانان  و  مسیحیان 

تاریخی و نمادین است.
مقدس  مکان‌های  که  شهر،  این  شرقی  بخش 
اشغالی  اراضی  جزو  دارند،  قرار  آن  در  مذهبی 
است و فلسطینیان می‌گویند روزی پایتخت کشور 

مستقل فلسطینی خواهد بود.
دانسته  خود  پایتخت  را  شهر  کل  هم  اسرائیل 
است، اما دیگر کشورها حاکمیت اسرائیل بر این 

با  که  آنهایی  و  نمی‌شناسند  رسمیت  به  را  شهر 
اسرائیل رابطه دارند مراکز دیپلماتیکشان را در تل 

آویو مستقر کرده‌اند. 
بیت المقدس شرقی در جنگ ژوئن ۱۹۶۷ )جنگ 
شش روزه( از کنترل اردن خارج شد و به اشغال 

اسرائیل درآمد.
تمام  پایتختی  رسما   ۱۹۸۰ دهه  در  اسرائیل 
اضافه کرد،  اساسی‌اش  قانون  به  را  بیت‌المقدس 
از  بنابر قوانین بین‌المللی بیت‌المقدس شرقی  اما 

سرزمین‌های اشغالی محسوب می‌شود.
تا پیش از تصمیم دونالد ترامپ موضع دولت‌های 

آمریکا هم همین بود.
طرف  دو  میان   ۱۹۹۳ صلح  پیمان  براساس 
نهایی  مراحل  در  باید  شهر  نهایی  موقعیت 

مذاکرات صلح تعیین شود.

توضیح ایران درباره غیبت در رأی‌گیری سازمان ملل درباره میانمار
نکردن  شرکت  دلیل  به  ایران  از  انتقادها  پی  در 
برای  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  رأی‌گیری  در 
مسلمانان  از  حمایت  در  قطعنامه‌ای  تصویب 
در  ایران  نمایندگی  دفتر  میانمار،  در  روهینگیا 

نیویورک توضیحی را منتشر کرده است.
را  رأی‌گیری  در  غیبت  اصلی  دلیل  دفتر  این 
مطرح شدن قطعنامه از سوی کمیته سوم سازمان 
و  سیاست‌زدگی  به  را  کمیته  این  و  دانسته  ملل 

ضدایرانی بودن متهم کرده است.
کمیته‌های  از  یکی  ملل  سازمان  سوم  کمیته 
مسائل  به  که  است  سازمان  این  شش‌گانه 

فرهنگی، اجتماعی و حقوق بشری می‌پردازد.
قطعنامه‌ای که روز یکشنبه ۲۴ دسامبر )سوم دی( 
رای  رای مخالف و ۲۴  رای موافق، ۱۰  با ۱۲۲ 
تصویب  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  در  ممتنع 
شد، از دولت میانمار می‌خواهد که به خشونت‌ها 
کل  دبیر  و  دهد  پایان  روهینگیا  مسلمانان  علیه 

برای  ویژه  فرستاده‌ای  تعیین  به  را  ملل  سازمان 
میانمار موظف می‌کند.

این قطعنامه را عربستان سعودی در کمیته سوم 
عمده کشورهای  و  چین  و  روسیه  و  کرد  مطرح 

همسایه میانمار به آن رای منفی دادند.
ایران در حالی در رای‌گیری درباره قطعنامه میانمار 
شرکت نکرده که از زمان اوج گرفتن خشونت‌ها 
همواره  کشور،  این  در  روهینگیا  مسلمانان  علیه 
کشورهای  واکنش  و  آنها  حقوق  احقاق  خواهان 
بوده است. دفتر  به کشتار و خشونت‌ها  مسلمان 
که  است  گفته  ملل  سازمان  در  ایران  نمایندگی 
قربانیان  از  یکی  اخیر  دهه  سه  طی  در  ایران 
مستمر سیاست‌زدگی کمیته سوم بوده است: تعداد 
حقوق  قطعنامه  سوم  کمیته  در  که  کشورهایی 
بشری دارند اصولا به تعداد انگشتان یک دست 
هم نمی‌رسد و ایران همواره یکی از مشتریان این 

فهرست نامیمون بوده است.

این  سوی  از  قطعنامه‌هایی  طرح  به  ایران  اشاره 
کمیته است که در آنها از وضعیت حقوق بشر در 

ایران انتقاد کرده است.
توضیح  ملل  سازمان  در  ایران  نمایندگی  دفتر 
داده است که سیاست اصولی ایران در قبال طرح 
وضعیت‌های کشوری در کمیته سوم، مخالفت با 

آن بوده است.
غیبت ایران در این رأی‌گیری واکنش منفی بسیار 
از کاربران شبکه‌های اجتماعی را به دنبال داشته 
درقبال  دوگانه  به سیاستی  را  ایران  که حکومت 

خشونت‌ها در میانمار متهم می‌کنند.
سردبیر سایت مشرق‌ در توییتر خود به دلیل ایران 
برای غیبت در رأی‌گیری یعنی سیاست‌زده بودن 
کمیته سوم اشاره کرده، اما با انتشار تصاویری از 
در  ایران  است  گفته  قبلی  رأی‌گیری‌های  نتیجه 
موارد قبلی در رای‌گیری‌ها شرکت کرده است؛ از 

جمله در دفاع از فلسطین، سوریه و کریمه!

عده‌ای هم شرکت نکردن ایران در رأی‌گیری را 
به عنوان هم‌سویی با سیاست‌های روسیه که به 

این قطعنامه رای منفی داده، تعبیر کرده‌اند.
در  متحد  ملل  سازمان  در  ایران  نمایندگی  دفتر 
رأی‌گیری  در  غیبت  درباره  خود  توضیح  پایان 
این  قبال  در  گزینه  دو  »کشورمان  است:  نوشته 
قطعنامه داشت، یا مانند برخی کشورهای دوست 
رای منفی بدهد که موضعی ضدمسلمانان میانمار 
موضع  موضعی ضد  که  بدهد  مثبت  رای  یا  بود 

اصولی کشور است.«
گیری،  رای  در  ایران  نکردن  شرکت‌  وجود  با 
و  اخبار  در  ایرنا  ــران،  ای دولتی  خبرگزاری 
گزارش‌های بعد از تصویب قطعنامه از کشورهایی 
که به این قطعنامه رای منفی دادند انتقاد کرد و 
آنها را متهم کرد که زمینه تداوم خشونت‌ها علیه 
مسلمانان روهینگیا را در میانمار هموارتر می‌کنند.

احمدی‌نژاد: صاحب‌منصبی که ملت او را نخواهد، غاصب است
ایران  سابق  جمهور  رئیس  احمدی‌نژاد  محمود 
گفت: هر کسی در هر مقام و منصبی که باشد، 
هر  است...  غاصب  او  نخواهد،  را  او  ملت  اگر 
در  تصرفی  هر  است.  تخلف  دهد،  انجام  اقدامی 

بیت المال انجام دهد، بعدا باید پاسخگو باشد.
نژاد،  سایت دولت بهار، نزدیک به آقای احمدی 
انتقاد  با  دانشجویان  جمع  در  وی  که  نوشته 
زمینه  در  روحانی  حسن  دولت  عملکرد  از  شدید 
یارانه‌های نقدی گفته: به‌گونه ای حرف می‌زنند 
که انگار مردم یک مشت زیاده‌خواه هستند، این 

اموال هم ملک پدری آنهاست.
بودجه پیشنهادی دولت برای پرداخت یارانه‌های 
نقدی و غیر نقدی در سال آینده خورشیدی تقریبا 

نصف شده و از حدود ۴۲ هزار میلیارد تومان، به 
۲۳ هزار میلیارد تومان رسیده است.

دارد  قصد  که  کرده  اعلام  روحانی  آقای  دولت 
یارانه نقدی کسانی را حذف کند که دارای درآمد 
بالاتری هستند تا پرداخت یارانه نقدی به اقشار 
نژاد،  احمدی  محمود  شود.  محدود  درآمدتر  کم 
با اشاره به ثبت نام  در فروردین ماه گذشته هم 
رغم  علی  یارانه،  دریافت  برای  مردم  درصد   ۹۷
تلاش دولت برای کاهش تعداد کسانی که یارانه 
می گیرند، دولت حسن روحانی را به شدت مورد 

انتقاد قرار داده بود.
تأکید  خود  اخیر  سخنرانی  در  نژاد  احمدی  آقای 
کرده: ۱۲۰ درصد مردم بهار ۹۳ آمدند و گفتند ما 

این ]یارانه نقدی[ را می خواهیم. همین الان هم 
گویند  درصد می  از ۱۰۰  بیش  کنیم  نظرسنجی 
دولت  و  مجلس  است:  افزوده  وی  خواهیم.  می 
آن  زیر  دارند  و  دادند  به مردم  قانونی  تعهد  یک 
و  مردمسالاری  برخلاف  که  این  خب  زنند.  می 

برخلاف حق مردم است.
از  دیگر  بخشی  در  ایران  پیشین  جمهور  رئیس 
سخنرانی خود گفته است: همه امور در کشور باید 
طبق نظر و رأی مردم انجام شود، این عین قانون 
را می  این  تا  البته  است...  ماست و حق  اساسی 
گوییم یک عده می گویند که آقا اگر مردم اشتباه 
کردند چی! آیا تو تشخیص می دهی مردم اشتباه 

کردند؟

 ۵۰ میلیون،   ۸۰ میلیون،   ۷۰ آقا  داده:  ادامه  وی 
میلیون یک نظری دارند، به یک باوری رسیدند، 
حالا تو می گویی غلط است؟ تو به چه حسابی 

می گویی غلط است؟
محمود احمدی‌نژاد در هفته‌های اخیر، در سخنانی 
جداگانه قوه قضاییه را مورد انتقاد شدید قرار داده 
بود، اما جدیدترین سخنرانی او، عمدتا به انتقاد از 

سیاست های قوه مجریه اختصاص دارد.

این سخنرانی  از قسمت‌های  برخی  این حال،  با 
مخاطب مشخصی ندارد و به نظر می‌رسد متوجه 
ایران  حکومتی  های  مقام  از  وسیع‌تری  طیف 

است.
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اردشیر زارعی قنواتی

راه ناهموار اتحادیه اروپایی برای استقلال دفاعی 

سیاست خارجی ترکیه در طول هفت سال اخیر به ویژه پس از تحولات سیاسی- اجتماعی موسوم به بهارعربی دستخوش فراز 
و نشیب های بسیاری بوده است. سیاستمداران حزب حاکم عدالت و توسعه تا قبل از سرنگونی دومینو وار حاکمان تونس، مصر، 

لیبی و یمن موفق شده بودند ترکیه را با تکیه بر قدرت نرم این کشور در عرصه های اقتصادی، سیاسی و فرهنگی به عنوان الگویی 
شاخص به دیگر کشورهای منطقه معرفی کنند.
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FOOD IMPORTS

آغاز  همان  از  اروپایی  اتحادیه  تشکیل  ایده 
برای  یی  منطقه  قطب  یک  ایجاد  به  معطوف 
دفاع از منافع و همگرایی بیشتر بین کشورهای 
های  قدرت  دیگر  هژمونی  با  رقابت  در  عضو 
این  چارچوب  همین  در  است.  بوده  المللی  بین 
اعضای  بین  های  همکاری  چارچوب  اتحادیه 
تا  ژئوپلتیک  و  ژئواکونومیک  عرصه  در  را  خود 
شکل  گذشته  دهه  چند  طول  در  زیادی  حدود 
داد. فارغ از انحرافات عملی در سیاست تبعیض 
آمیز بین شمال - جنوب اروپای واحد، اما همواره 
درونی  ضعف  موجب  امروز  به  تا  که  موضوعی 
این اتحادیه شده است جدا از همان تبعیض پیش 
گفته بیش از هر چیزی به وابستگی دفاعی این 
اتحادیه برمی گردد که در ساختار ناتو )به عنوان 
بازوی هژمونیک ایالات متحده آمریکا( همیشه 
و  بوده  واشینگتن  امنیتی  های  اولویت  از  تابعی 
کشورهای عضو اتحادیه که تقریبا همگی در ناتو 
از سیاست  روی  دنباله  به  را  دارند  هم عضویت 
در حالی است که  این  است.  وادار کرده  آمریکا 
جهان  در  کنونی  گرایی  قطبی  روند  به  توجه  با 
اروپایی  اتحادیه  منافع  فعلی  گرایی  پسایکجانبه 
تضاد  حتی  و  تفاوت  ها  زمینه  از  بسیاری  در 

آشکاری با منافع واشینگتن دارد. 
موجب  منافع  تضاد  این  میلادی   ۲۰۰۹ سال  از 
شد تا رهبران این اتحادیه در لیسبون پرتقال با 
تمایل خود  اروپا  اتحادیه  اساسی  قانون  تصویب 
نشان  اروپایی  واحد  ارتش  تشکیل  برای  نیز  را 
دهند که با مخالفت سرسختانه بریتانیا این ایده با 
شکست مواجه شد و تنها به عنوان یک گرایش 
اتحادیه  این  رهبران  اظهارات  در  تنها  اروپایی 
عنوان شود. در اینجا و روند پیش بینی شده نیز 

لندن،   - واشینگتن  بین  آنگلوساکسونی  اتحاد 
در  را  ایتالیا   - فرانسه   - آلمان  محور  توانست 
ناکام  اتحادیه  دفاعی  استقلال  به هدف  رسیدن 

بگذارد. 
های  شکاف  گسترش  به  توجه  با  اکنون  هم 
چنین  هم  و  اروپایی  اتحادیه  و  آمریکا  بین 
که  چند  )هر  اروپایی  اتحادیه  از  بریتانیا  خروج 
اما  کشد  می  طول  سال  دو  حداقل  خروج  این 
رای  حق  لندن  حقوقی  لحاظ  به  مدت  این  در 
ندارد(  را  اروپایی  اتحادیه  و وتوی تصمیمات در 
و هم چنین فشار دونالد ترامپ رئیس جمهوری 
افراطی و ناسیونالیست آمریکا برای زیر فشار قرار 
دادن دیگر اعضای پیمان آتلانتیک شمالی برای 
اختصاص دو درصد از بودجه کل کشورهایشان 
به امور دفاعی، دوباره ایده اتحاد دفاعی اروپایی 
مورد توجه رهبران این اتحادیه قرار گرفته است. 
در روز دوشنبه ۱۱ دسامبر وزاری دفاع کشورهای 
عضو،   ۲۵ امضای  با  اروپایی  اتحادیه  عضو 
تشکیل ساختار دفاعی دائمی موسوم به پسکو را 
امضاء کردند و جدا از بریتانیا که از اتحادیه خارج 
مالت  و  دانمارک  کشورهای  اما  شود،  می  تلقی 
نیز این توافق را امضاء نکردند. اما عدم امضای 
دانمارک که به صورت سنتی همیشه خود را از 
هر گونه همکاری دفاعی اروپایی کنار می کشد 
و مالت که به دلیل ضعف شدید مالی ظاهرا قادر 
به پرداخت هزینه این عضویت تازه نخواهد بود، 
چندان جنبه مخالفت و بازدارندگی نخواهد داشت 
مصمم  واقعا  اتحادیه  عضو  اعضای  دیگر  اگر  و 
کند.  نمی  ایجاد  را  مشکلی  موضوع  این  باشند 
اصولا ایده تشکیل ارتش واحد اروپایی به نوعی 
یک طرح فرانسوی است که این کشور به صورت 

سنتی از زمان شارل دوگل پس از جنگ جهانی 
دوم وی سعی در حفظ استقلال اروپا از قیمویت 
نظامی آمریکا داشت و همواره بر نقش مستقل 
این قاره در حین همکاری با آن سوی آتلانتیک 
تاکید می کرد. در نشست وزاری دفاع اتحادیه در 
۱۱ دسامبر طبق همین الگو که بر تشکیل یک 
سپاه مشترک برای حضور و مشارکت سریع ‌تر 
در دفاع از منافع اتحادیه و برخورد با بحران‌های 
جهانی تاکید گردیده و از جمله مواردی است که 
شده  بینی  پیش  اروپایی  نظامی  اتحاد  طرح  در 
است، توافق اولیه حاصل شد.                                                          
از  بسیاری  ــن  ذه کــه  ســوالــی  اکــنــون  هــم 
خود  به  را  سیاسی  تحلیلگران  و  سیاستمداران 
مشغول کرده است اینجاست که آیا ایده تشکیل 
یک سپاه مشترک اروپایی در شرایط کنونی لازم 
و عملی می باشد یا این توافق هم به سرنوشت 
ارتش واحد اروپایی در سال ۲۰۰۹ تنها طرحی بر 
روی کاغذ می ماند. واقعیت ماجرا این است که 
حتی رهبران اروپایی و از جمله آمانوئل مکرون 
فرانسه  نام  جویای  و  کار  تازه  جمهوری  رئیس 
که تمام قد حامی این طرح می باشد نیز جوابی 

برای آن ندارند. 
در  امنیتی  نظامی   توافق  یک  تنها  موضوع 
تبعات  و  ابعاد  بلکه  بود  اروپایی نخواهد  اتحادیه 
به شدت سیاسی و اقتصادی نیز به دنبال دارد که 
اولین مورد آن دوگانگی در سیستم دفاع نظامی 
احتمال  آینده  در  یا حتی  و  رقابت  بدون  و  بوده 
خروج از ناتو، این توافق عملی نخواهد بود و اگر 
هم به صورت هم زمان با عضویت در ناتو دنبال 
از دست می  را  شود دیگر کارکرد وجودی خود 
دهد. اروپاییان در سال های اخیر بیش از همیشه 

واقف  آمریکا  با  منافع خود  یا تضاد  و  تفاوت  به 
این  از  واشینگتن  در دو دهه گذشته  و  اند  شده 
تحقق  برای  خود  نظام  پیاده  عنوان  به  اتحادیه 
اهداف یکجانبه خویش استفاده کرده که از چشم 
تدریج  به  است.  نمانده  پنهان  اروپایی  رهبران 
بخش  از  غیر  به  البته  اروپایی  کشورهای  برای 
شرقی و تازه پیوسته به این اتحادیه، این موضوع 
همواره محل چالش بوده است. ناتو در این سال 
است که  داشته  ماموریت هایی مشارکت  در  ها 
بیشتر منافع استراتژیک واشینگتن را تامین کرده 
و بعضا در تضاد با منافع بنیادین اتحادیه اروپایی 
بوده است. به همین دلیل استقلال دفاعی اروپا 
نخواهد  خوشایند  چندان  آمریکایی  طرف  برای 
بود و با بازدارندگی این کشور روبه رو خواهد شد. 
بنیادین  تا زمانی که به صورت  اروپایی  اتحادیه 
باشد  نکرده  جدا  آمریکا  از  را  خود  سفره  خرج 
نبوده  ایجاد یک ساختار دفاعی مستقل  به  قادر 
و این توافق در بهترین شکل خود می تواند یک 
موازی کاری بدون تاثیر ملموس در کنار حضور 

در پیمان ناتو به حساب آید. 
با  اروپایی  دفاعی  استقلال  نظری  لحاظ  به  اما 
و  امروز  آمریکای  با  آنان  منافع  تفاوت  به  توجه 
دیگر  و  چین  و  روسیه  با  روابط  ترمیم  ضرورت 
مناطق جهان یک امر قابل قبول و حتی در آینده 
اجتناب ناپذیر می باشد. بدون تردید چنانچه این 
توافق وزرای دفاع عضو اتحادیه اروپایی در روند 
جانب  از  نه  اصلی  مخالفت  بگیرد  قرار  اجرایی 
از طرف کشورهای شرقی  دانمارک و مالت که 
بروز  بالتیک  حوزه  گانه  سه  و  لهستان  جمله  از 
می کند که به شدت وابسته به سیاست آمریکا 

می باشند.

تبدیل  هدف  با  که  استراتژیک  عمق  دکترین 
ترکیه به قدرت اول خاورمیانه توسط احمد داوود 
اوغلو نخست وزیر و وزیر امور خارجه اسبق ترکیه 
تئوریزه شده بود، مناسبات ترکیه با آمریکا را در 
قالب ائتلاف ناتو و روابط ترکیه را با کشورهای 

اروپایی و خاورمیانه ارتقاء بخشیده بود.
غربی  کشورهای  و  ترکیه  بین  اما  روزها  این 
گرفته  شکل  عمیق  شکافی  آمریکا  بخصوص 
است. تقریباً روزی نیست که رجب طیب اردوغان 
آمریکا  رئیس جمهور  ترکیه علیه  رئیس جمهور 
موج  نیاورد.  میان  به  سخنی  هایش  سیاست  و 
بهار عربی نیز هیچ گاه آنگونه که داوود اوغلو و 
اردوغان می خواستند پیش نرفت و این فرصت 
باد آورده به تدریج در سوریه به دردسری بزرگ 
از  که صرفنظر  دردسری  تبدیل شد،  آنان  برای 
اشتباهات رهبران ترکیه در نوع محاسبات شان از 
اوضاع سوریه و یا اساساً به دلیل اعتماد به نفس 
بیش از حد این کشور در عرصه سیاست خارجی 
در آن مقطع زمانی، به تدریج باعث بروز اختلاف 
میان آنکارا و نزدیکترین هم پیمانانش شد. این 
اختلافات و تضاد منافع به دنبال حمایت آمریکا از 
نیروهای کُرد در شمال سوریه ابعاد پیچیده تری 
پیدا کرده است. این مساله در کنار دیگر کانون 
های تنش در مناسبات ترکیه با دیگر بازیگران 
اصلی منطقه ای و بین المللی از چرخشی بزرگ 
در سیاست خارجی ترکیه خبر می دهد. چرخشی 
که به دنبال تشدید اختلافات ترکیه با آمریکا بر 
سر استرداد فتح الله گولن و پرونده رضا ضراب، 
تضعیف قدرت چانه زنی و امتیازگیری ترکیه در 
برابر روسیه و آمریکا در سوریه، کم رنگ شدن 
نیز  و  اروپا  اتحادیه  در  ترکیه  دورنمای عضویت 
به  قضیه  به  ها  نارضایتی  این  مجموع  سرایت 
رسمیت شناختن بیت المقدس به عنوان پایتخت 
با  را  اردوغان  دولت  آمریکا،  سوی  از  اسرائیل 
بحران بی اعتمادی در نوع نگرش خود به عرصه 

روابط بین الملل روبرو ساخته است.
در این نوشتار به تبیین دلایل و ریشه های بروز 
این بحران و نیز پیامدهای احتمالی آن بر آینده 

سیاست خارجی ترکیه پرداخته ام.

دکترین عمق استراتژیک
 ۲۰۰۲ سال  در  توسعه  و  عدالت  حاکم  حزب 
در  الگو  ترین  موفق  به  ترکیه  تبدیل  هدف  با 
گانه  سه  اصول  از  پیروی  طریق  از  خاورمیانه 
زمام  آزاد  بــازار  و  دموکراسی،  سکولاریسم، 
رشد  ثبت  با  ترکیه  گرفت.  دست  در  را  قدرت 
ناخالص داخلی تقریباً ۹ درصدی در سال  تولید 
۲۰۱۰ خود را به عنوان یکی از رو به رشد ترین 

اقتصادهای جهان معرفی کرده بود.

و  سیاسی  اصلاحات  پیشبرد  با  ترکیه  رهبران 
قانون اساسی نیز توانسته بودند حکم اعدام را از 
میان برداشته و با گشایش فصلی نو در موضوع 
حقوق شهروندی اقلیت کُرد عملًا کشورشان را 
در مسیر پیوستن به اتحادیه اروپا قرار دهند. بین 
سالهای ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۰ ترکیه حتی برای عادی 
ارمنستان دشمن دیرینه خود  با  سازی مناسبات 

نیز گام برداشته بود.
ترکیه  اجتماعی  و  سیاسی  اقتصادی،  گشایش 
بیش از هرچیز مرهون تفکرات احمد داوود اوغلو 
)استاد سابق علوم سیاسی و روابط بین الملل در 
خود  کتاب  در  اوغلو  داوود  بود.  مرمره(  دانشگاه 
کلیدی  اصل   ۵ استراتژیک«  »عمق  عنوان  با 
اصول  این  شمرد.  بر  را  ترکیه  خارجی  سیاست 
عبارتند از ۱( تلاش برای ایجاد حوزه نفوذ ترکیه 
به   )۲ دموکراسی،  و  امنیت  گسترش  طریق  از 
همجوار،  کشورهای  با  مشکلات  رساندن  صفر 
و  اقتصادی  سیاسی،  روابط  تقویت  و  ارتقاء   )۳
آن،  از  فراتر  و  همسایه  کشورهای  با  فرهنگی 
سیاست  در  گرایی  چند-جانبه  راهبرد  اتخاذ   )۴

در  )ریتمیک(.  موزون  دیپلماسی   )۵ خارجی، 
اعتقاد  ترکیه  سابق  خارجه  وزیر  راستا  همین 
تاریخی،  »عمق  از  باید  کشورش  که  داشت 
موقعیت جغرافیایی و میراث غنی و بزرگ برجای 
از امپراطوری عثمانی« به عنوان فرصتی  مانده 
نقش  ایفای  و  نرم  قدرت  تثبیت  برای  استثنایی 
فعال در حل و فصل مناقشات منطقه ای و فرا 

منطقه ای استفاده کند.
موج تحولات و دگرگونی های بهار عربی اگرچه 
به مروز زمان به عقب گرد دموکراسی در منطقه 
انجامید اما برای ترکیه در آن سال های آغازین 
استراتژیک  عمق  نظریه  تا  کرد  فراهم  فرصتی 
را در بوته آزمایش قرار دهد. با روی کار آمدن 
محمد مُرسی و حزب اخوان المسلمین در مصر 
)حزب مورد حمایت اردوغان( بارقه هایی از امید 
قدرت  نفوذ  بسط  برای  ترکیه  رهبران  میان  در 
رؤیای  شد.  روشن  منطقه  در  کشور  این  نرم 
اردوغان   )Neo-Ottomanism( نئوعثمانی 
المسلمینی  اخوان  تفکر  با صدور  اوغلو  داوود  و 
به کشورهایی که دستخوش تحولات بهار عربی 
شده بودند به واقعیت نزدیک تر می شد. تفکر 
بنای  که  بود  تفکری  همان  المسلمین  اخوان 
ایدئولوژی حزب عدالت و توسعه را تشکیل می 
داد اما ترکیه می خواست نسخه ای تازه و مدرن 
از آن ارائه دهد، نسخه ای که نه تنها بین اسلام 
بلکه  نبود  متصور  زیادی  تضاد  نئولیبرالیسم  و 

پیشرو و مترقی نیز بود.
باز  بروز جنگ داخلی در سوریه دولت ترکیه  با 
سیاسی  های  گروه  و  احزاب  از  حمایت  به  هم 
پرداخت  سوریه  در  المسلمین  اخوان  به  وابسته 
به  احزاب  این  کارآمدن  آشکارا خواستار روی  و 
جای حزب حاکم بعث به رهبری بشار اسد شد. 
اسد  برکناری  از  خاطر  اطمینان  با  اوغلو  داوود 
بود  »ظرف چند ماه« سخن می گفت و معتقد 
نقض  و  مردمی  اعتراضات  سرکوب  به  توجه  با 
به  ناتو  ائتلاف  حقوق بشر توسط حکومت اسد، 
رهبری آمریکا دیر یا زود گزینه مداخله نظامی 
قرار  کار  دستور  در  را  لیبی  به سبک  در سوریه 

خواهد داد.

شروع چرخش بزرگ
خارجی  سیاست  در  چرخش  های  جرقه  اولین 
داوود  های  پافشاری  با   ۲۰۱۱ سال  در  ترکیه 
اوغلو و اردوغان بر مداخله نظامی ناتو در سوریه 
باراک  ترکیه  مقامات  انتظار  برخلاف  شد.  زده 
تنها گزینه  نه  آمریکا  رئیس جمهور وقت  اوباما 
کار  دستور  در  را  در سوریه  بشردوستانه  مداخله 
قرار نداد بلکه در تضاد با منافع آنکارا از کُردهای 
سوریه در شهر کوبانی حمایت کرد. تصمیم اوباما 
نسبت  را  ترکیه  مقامات  اعتمادی  بی  بی گمان 
بر  سوریه  در  واشنگتن  اهداف  و  ها  اولویت  به 

انگیخت.

روشن  همگان  بر  دیگر   ۲۰۱۲ سال  اواخر  در 
اسد  مخالف  شورشیان  از  ترکیه  دولت  که  بود 
به  وابسته  جبهةالنصره  و  سوریه(  آزاد  )ارتش 
بدبینی  این فضای  در  کند.  القاعده حمایت می 
و بی اعتمادی دولت اردوغان سعی داشت بدون 
اتکا به واشنگتن، بر اساس اولویت های سیاست 
خارجی و نگرانی های امنیتی کشورش در سوریه 
عمل کند، امری که در نهایت به شکاف بیشتر 
در رویکرد آنکارا و واشنگتن در قبال آینده اسد و 

شورشیان در سوریه منجر شد.
مهم  تحول  سه   ۲۰۱۵ تا   ۲۰۱۳ سالهای  بین 
افزایش  و  امنیتی  نگرانی های  تشدید  به  منجر 
بی اعتمادی ترکیه شده بود. از یک سو کُردهای 
روژاوا  منطقه  طرفه  یک  طور  به  سوریه  شمال 
)کردستان غربی( را در سه کانتون جزیره، کوبانی 
دیگر  سوی  از  و  بودند  کرده  ایجاد  عِفرین  و 
موفق  )ی.پ.گ(  خلق  مدافع  یگان  نیروهای 
شده بودند شهر تل‌ابیض در نزدیکی مرز ترکیه 
و سوریه را از دست داعش آزاد کنند. روسیه نیز 
در سپتامبر ۲۰۱۵ و به درخواست اسد وارد جنگ 
در سوریه بر ضد مخالفان اسد و داعش شده بود. 
دیری نپایید که سرنگونی یک جنگنده روسی در 
نیروی هوایی ترکیه  نزدیکی مرز سوریه توسط 

به تنش جدی میان آنکارا و مسکو انجامید.
در  خارجی  سیاست  بعد  در  که  اردوغان  دولت 
بود در  استراتژیک گیر کرده  تنگنای  سوریه در 
ژوئیه ۲۰۱۶ شاهد کودتای نظامی بود. یکسال 
پشتیبانی  تداوم  دنبال  به   ۲۰۱۶ اوت  در  بعد 
عملیات  ترکیه  سوریه  کُرد  نیروهای  از  آمریکا 
نظامی موسوم به »سپر فرات« را با هدف مقابله 
با داعش و نیروهای کُرد از طریق ایجاد منطقه 
بین  اختلاف  کرد.  آغاز  سوریه  شمال  در  حائل 
و  سو  یک  از  سوریه  جنگ  در  ترکیه  و  آمریکا 
ترکیه  از  اروپایی  و  آمریکایی  مقامات  انتقادات 
به دلیل سرکوب های فراگیر وجهه ترکیه را به 
و  بشر  حقوق  موازین  به  متعهد  عنوان کشوری 
دموکراسی زیر سوال برد. مقامات ارشد اتحادیه 
اروپا نیز از توقف مذاکرات الحاقی برای عضویت 
ترکیه در اتحادیه اروپا خبر دادند، امری که به بی 

اعتمادی میان ترکیه و غرب دامن زد.

و  گرایانه  ــان  آرم خارجی  سیاست  شکست 
پیامدهای آن

چالش های دشوار ترکیه در سوریه و نیز دگرگونی 
های اجتماعی، سیاسی و اقتصادی این کشور در 
های  محدودیت  تدریج  به  کودتا  از  پس  دوران 
ساخت.  آشکار  را  استراتژیک«  »عمق  دکترین 
رقابت  عرصه  به  ورودش  با  روسیه  که  زمانی 
ژئوپلیتیک در سوریه توازن قوا را به نفع خود، اسد 
و بعدها ایران تغییر داد، ترکیه قدرت چانه زنی 
و برد استراتژیک خود را به طور قابل ملاحظه 
ای از دست داد تا جایی که امروز به رغم وجود 

همگرایی این کشور با روسیه و ایران، آنکارا در 
بسیاری از تصمیم گیری های خود )به طور مثال 
و  هماهنگی  با  باید  عِفرین(  در  نظامی  مداخله 
با پوتین در چهارچوب مذاکرات آستانه  مشورت 
اقدام کند. به رغم وجود همگرایی بین آنکارا و 
مسکو ذکر این نکته ضروریست که ترکیه هنوز 
نسبت به رویکرد روسیه در قبال آینده کُردهای 

سوریه بی اعتماد است.
توسعه که می خواستند  و  رهبران حزب عدالت 
ترکیه را به قدرت اول منطقه تبدیل کنند و به 
نبودند  راضی  اسد  برکناری  جز  سناریویی  هیچ 
اکنون به هیچ یک از اهداف سیاست خارجی بلند 
پروازانه خود دست نیافته اند. علاوه بر این، بی 
اتهامات  دلیل  به  آمریکا  و  ترکیه  بین  اعتمادی 
اردوغان و نزدیکانش، همگرایی  به  رضا ضراب 
برای  ترکیه  تلاش  و  روسیه،  و  ایران  با  ترکیه 
خود  اوج  به  روسیه  از  اس-۴۰۰  سامانه  خرید 

رسیده است.
های  سیاست  از  اردوغان  دار  ریشه  نارضایتی 
به  قضیه  به  روزها  این  ترکیه  قبال  در  آمریکا 
رسمیت شناختن بیت المقدس به عنوان پایتخت 
کرده  سرایت  نیز  آمریکا  دولت  توسط  اسرائیل 
سازمان  العاده  فوق  نشست  در  اردوغان  است. 
هرچیز  از  بیش  استانبول  در  اسلامی  همکاری 
از آمریکا ستیزی را در میان  تلاش کرد موجی 
رهبران و مقامات کشورهای اسلامی بوجود آورد 
آمریکا در سوریه  از سیاست های  راه  این  در  و 
انتقاد کرد. بی اعتمادی اردوغان اما فقط  شدیداً 
مقامات  شود.  نمی  محدود  غرب  و  آمریکا  به 
به  نیز  عربی  کشورهای  از  حتی  اردوغان  دولت 
بر  مواضعی  ترکیه  مانند  ترسند  می  اینکه  دلیل 
خلاف مواضع ترامپ اتخاذ کنند انتقاد می کنند.

توضیح  و  رفتارها  این  درک  برای  کلی  طور  به 
در  ترکیه  خارجی  سیاست  شکست  پیامدهای 
اشمیت  کارل  دیدگاه  از  توان  می  اخیر  سالهای 
 Carl( دوست/دشمن  دوگانه  خصوص  در 
 )Schmitt›s friend-enemy distinction
برابر  در  فلسطین  آرمان  از  دفاع  گرفت.  وام 
اگرچه  اسرائیل«  و  آمریکا  های  خواهی  »زیاده 
جزء باورهای ایدئولوژیک اردوغان به شمار می 
رود اما رئیس جمهور ترکیه از این مسئله برای 
شناخت دوست و دشمن کشورش در زمینه ستیز 
استفاده می  آمریکا  آمیز  توطئه  با سیاست های 
کند، سیاست هایی که به زعم اردوغان نه فقط 
بلکه  توطئه  این  اصلی  قربانی  عنوان  به  ترکیه 
فلسطین، ایران، کشورهای عربی و حتی روسیه 

را نیز هدف قرار داده است.
از این رو دولت اردوغان اگرچه به خاطر ناتوانی 
در جهت رویارویی کارآمد و دست بالا با سیاست 
فعلی  موقعیت  )مانند  سوریه  در  آمریکا  های 
از  اما  روسیه( در موضع ضعف قرار گرفته است 
تحریک جوامع اسلامی به دفاع از آرمان فلسطین 
استفاده می کند تا رهبری موج مخالفت با آمریکا 
ستیزی را دست کم در این زمینه در دست گرفته 
و قدرت  استراتژیک  احیای عمق  برای  آن  از  و 
نرم ترکیه نوین در دوران سخت بی اعتمادی و 

تردید استفاده کند.
به عبارت دیگر اکنون که اردوغان و هم فکرانش 
رویای پیوستن به اتحادیه اروپا و بدل شدن به 
مدتی  برای  حداقل  را  خاورمیانه  اول  قدرت 
طولانی تمام شده می بینند از دو فاکتور اسلام 
گرایی و آمریکا ستیزی به عنوان عناصر اصلی 
هم  یافتن  برای  ترکیه  نوین  خارجی  سیاست 
موقعیت  تحکیم  منطقه،  در  رای  هم  پیمانانی 
حامیان خود در داخل ترکیه و تصاحب بی قید و 

بند قدرت در این کشور بهره می گیرند.
وجود  با  ترکیه  خارجی  سیاست  دید  باید  اما 
رو  پیش  امنیتی  و  سیاسی  اقتصادی،  مشکلات 
و  اعتمادی  بی  عمق  از  توانست  خواهد  چگونه 

حس ناامنی خود بکاهد.

چرخش بزرگ در سیاست خارجی ترکیه 
از قدرت نرم تا حصار سخت بی‌اعتمادی

حسین آقایی

هم اکنون با توجه به گسترش شکاف های بین آمریکا و اتحادیه اروپایی و هم چنین خروج بریتانیا از اتحادیه اروپایی و 
هم چنین فشار دونالد ترامپ رئیس جمهوری افراطی و ناسیونالیست آمریکا برای اختصاص دو درصد بودجه دیگر اعضای 

پیمان آتلانتیک شمالی امور دفاعی، دوباره ایده اتحاد دفاعی اروپایی مورد توجه رهبران این اتحادیه قرار گرفته است ...
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 come in and speak to our Persian salesperson
Ramin Jokar for the best deal in store

رامین جوکار  مشاور فارسی زبان ما 
مناسب ترین قیمت ممکن را به شما ارائه میدهد
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

مصرف سالاد موجب حفظ سلامت و جوانی مغز می‌شود

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

طبق نتایج یک مطالعه خوردن یک یا دو وعده 
روز  در  کلم  و  کاهو  اسفناج،  از  متشکل  سالاد 
می‌تواند مغز را ۱۱ سال جوان‌تر نگه داشته و از 

زوال عقل پیشگیری کند.
افرادی  دانشگاه راش شیکاگو دریافتند  محققان 

سبز  سبزی‌جات  روز  در  وعده  یک  حداقل  که 
و  حافظه  تست‌های  در  پربرگ مصرف می‌کنند 
مهارت‌های فکری نرخ زوال حافظه آهسته‌تری 

را نشان می‌دهند.
سبز  پربرگ  سبزی‌جات  بیشتر  که  افرادی  در 

سال   ۱۱ مغزشان  پیرشدن  روند  می‌خورند، 
آهسته‌تر است.

مارتا کلر موریس، سرپرست تیم تحقیق، در این 
باره می‌گوید: »افزودن سبزی‌جات برگ‌دار سبز 
ساده  شیوه‌ای  می‌تواند  روزانه  غذایی  رژیم  به 

برای تقویت سلامت مغز باشد.«
سنی  میانگین  با  فرد   ۹۶۰ شامل  مطالعه  این 
و  نبودند  عقل  زوال  به  مبتلا  که  بود  سال   ۸۱
به طورمیانگین حدود ۴.۷ سال تحت نظر بودند.

خواص تخمه آفتابگردان و تاثیر آن در چاقی

خواص تخمه آفتاب گردان
و  ها  زخم  التیام  برای  آفتابگردان  گل  اسانس 
پایین آوردن فشار خون به کار می رود و اسانس 
کشی  میکروب  خاصیت  آفتابگردان  های  برگ 
در  و  ایران  قدیم  طب  در  علت  همین  به  دارد. 
طب چینی از تمام قسمت های گیاه آفتابگردان 

استفاده می شود.

زنگ زدن گوش: مغز ساقه آفتابگردان را در آب 
مانند چای دم کنید و روزی 3  جوش ریخته و 

فنجان از این چای بنوشید.

تقویت معده و پایین آوردن فشار خون: 30 گرم 
برگ های خشک آفتابگردان را در 3 فنجان آب 

دم کرده و 3 فنجان را در روز بنوشید.

سرگیجه و ورم صورت، آب آوردن بدن و تسریع 
زایمان: 20 گرم از گل های خشک آفتابگردان را 
در 3 فنجان آب جوش دم کنید، روزی 3 فنجان 

از این دم کرده بنوشید.

درد معده، بیماری های دستگاه ادراری و یبوست: 
 3 در  را  آفتابگردان  ریشه خشک شده  گرم   30

فنجان آب جوش ریخته و مدت 5 دقیقه بگذارید 
بجوشد. یک فنجان از آن را 3 بار در روز بنوشید.

آرتروز و ورم پستان: هنگامی که آفتابگردان گل 
می دهد، طُبَق گل )قسمت پایین گل که مانند 
بشقابی است( را جدا کرده، در آب بیندازید. آن 
و  بماند  باقی  قدر بجوشانید که شیره چسبناکی 
دردناک  های  مفصل  روی  را  شیره  این  سپس 
بمالید و ماساژ دهید، درد آرتروز برطرف می شود. 
برای درمان ورم پستان در زنان شیرده، طَبَق گل 
را هنگامی که گل دانه داده است جدا کنید و در 
زیر آفتاب خشک کرده و سپس تکه تکه کرده 
و بو دهید )سرخ کنید( که کاملًا قهوه ای شود. 
بعد آن را خرد کرده و به صورت پودر درآورید و 
این پودر را در آب جوش که کمی شکر به آن 
اضافه کرده اید ریخته و این شربت را به بیمار 

بدهید تا شفا یابد.

تخم  خونی،  اسهال  درمان  برای  خونی:  اسهال 
آفتابگردان را به مقدار 30 گرم در آب ریخته و 
حدود یک ساعت با حرارت ملایم بپزید، سپس 
آن را با نبات یا قند شیرین کرده و به بیمار بدهید.

 30 است:  سرماخودرگی  با  همراه  که  سردردی 
لیوان آب جوش  گرم تخمه آفتابگردان را در 2 
ریخته و بگذارید بجوشد تا نصف لیوان آن باقی 

بماند و این جوشانده را دو بار در روز بنوشید.

بیماری فتق: 30 گرم ریشه تازه آفتابگردان را با 
یک لیوان آب و شکر قهوه ای بجوشانید و این 

جوشانده را 3 بار در روز بنوشید.

سنگ کلیه: حدود یک متر از مغز ساقه آفتابگردان 
را در دو لیوان آب ریخته و بگذارید آهسته و با 
ملایمت بجوشد تا مقدار آن به نصف لیوان تقلیل 
یابد. آن گاه به مدت یک هفته و روزی یک بار 

آن را بنوشید تا از شر سنگ کلیه راحت شوید.

آفتابگردان  ساقه  مغز  جراحت:  و  بریدگی  زخم، 
باید له کرده و مانند پماد روی زخم جراحت  را 
را  بهبودی  و  آورد  بند  را  خونریزی  که  گذاشته 

تسریع کند.

 شربت ریشه این گیاه برای قلب سودمند است. 
چراکه فیتواسترول موجود در تخمه آفتابگردان، 
منیزیم  با  و  شود  می  کلسترول  کاهش  باعث 

موجود در تخمه آفتابگردان، اعصاب و رگ های 
خونی آرامش می یابد.

تخمه آفتابگردان و تاثیر آن در چاقی
متاسفانه در کشور ما، استفاده بی رویه از تخمه 
به  و  بوده  زیاد  مردم  بین  در  آفتابگردان  های 
همین دلیل مضراتی را نیز برای آن ها به همراه 

داشته است. 
یکی از مشکلات بسیار مهمی که مصرف بالایی 
و  بدن  کند، چرب شدن  ایجاد می  ها  دانه  این 
موی سر است که طبیعتاً باعث ایجاد جوش های 
زیادی می گردد. از دیگر مضرات بسیار مهم این 
دانه ها، چاقی مفرط است، چرا که میزان چربی 
این دانه ها بالا بوده و باعث افزایش وزن انسان 

می گردد.
از جمله مضراتی که می توان برای تخمه های 
آفتابگردان نام برد میزان چربی بالای آن هاست 
قرار  استفاده  مورد  داده  بو  صورت  به  اگر  که 
شود.  می  خون  کلسترول  افزایش  باعث  گیرد، 
البته نوع بو داده این تخمه به  دلیل نمکی که 
و  گردد  می  نیز  خون  فشار  افزایش  باعث  دارد 
در نتیجه توصیه می شود که در مصرف آن ها 

افراط نکنید.

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455
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No 40 Ware  St.  Fairfield
Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد

قبول سفارشات برای انواع کیترینگ

با انواع 
غذاهای ایرانی 
کباب و چلوکباب

نان داغ و کباب داغ
پذیرای هموطنان و همزبانان 

گرامی میباشد.

SHANDIZ RESTAURANT

تخم مرغ موجب بهبود روند رشد مغز نوزاد می‌شود
با تخم مرغ  نتایج محققان، تغذیه نوزادان  طبق 
مواد مغذی مورد نیاز برای مغز بهتر را برایشان 

فراهم می‌کند.
دانشگاه  محققان  مهر،  خبرنگار  گــزارش  به 
واشنگتن دریافتند نوزادانی که با آغاز ۶ ماهگی 
با تخم مرغ تغذیه شدند دارای غلظت بسیار بالا 
کولین، سایر نشانگرهای زیستی در مسیر کولین، 
خون‌شان  در   )DHA( داکوزاگزازنئیک  اسید  و 

بودند.
 B ویتامین  همچون  که  مغذی‌ای  )ماده  کولین 
عمل می‌کند( و DHA )اسیدچرب امگا۳ که به 

عنوان مولفه ساختاری مغز عملی می‌کند( نقشی 
اساسی در رشد و عملکرد مغز نوزاد ایفاء می‌کنند.

باره  این  در  تحقیق،  تیم  ایانوتی، سرپرست  لورا 
می‌گوید: »همانند شیر یا غلات، تخم مرغ هم از 
رشد اولیه اعضای بدن حمایت کرده و از این رو 

سرشار از مواد مغذی هستند.«
اسیدهای  مرغ  »تخم  می‌افزاید:  ادامه  در  وی 
ویتامین‌های  کولین،  پروتئین‌ها،  چرب ضروری، 
B۱۲، سلنیوم و سایر مواد مغذی حیاتی  A و 
سایر  با  مقایسه  قابل  یا  بالاتر  سطحی  در  را 

محصولات حیوانی تامین می‌کند.«

به گفته ایانوتی، »تخم مرغ در قالب یک پکیج 
بهبود  موجب  که  دارد  مغذی‌اي  مواد  غذایی، 

جذب و متابولیسم می‌شود.«
محققان به نوزادان ۶ تا ۹ ماهه به مدت ۶ ماه 
گروه  با  را  آنها  و  دادند  مرغ  تخم  یک  روز  هر 
کنترل که هیچ تخم مرغی دریافت نکرده بودند 

مقایسه کردند.
به  مرغ  تخم  زودهنگام  دادن  داد  نشان  نتایج 
بین  در  رشد  بهبود  موجب  توجهی  قابل  شکل 
با تخم  ابتدای شش ماهگی  از  نوزادانی شد که 

مرغ تغذیه شده بودند.

خوردن سیب و گوجه فرنگی آسیب ریوی را بهبود می‌بخشد
مطالعه جدید نشان می‌دهد رژیم غذایی سرشار از 
گوجه فرنگی و میوه، بخصوص سیب، به بازیابی 
کمک  سیگارکشیدن  از  ناشی  ریوی  آسیب 
هاپکینز  جان  دانشکده  محققان  مطالعه  می‌کند. 
آمریکا نشان می‌دهد کاهش طبیعی عملکرد ریه 
در طول یک دوره ۱۰ ساله در بین افراد سیگاری 
با رژیم غذایی سرشار از گوجه فرنگی و میوه به 

مراتب کُندتر است.
محققان دریافتند افرادی که به طورمیانگین بیش 
از دو گوجه فرنگی یا بیش از سه وعده میوه تازه 
در روز مصرف می‌کنند در مقایسه با افرادی که 
کمتر از یک گوجه یا کمتر از یک وعده میوه در 
روز می‌خورند، کاهش عملکرد ریه‌شان آهسته‌تر 
نظیر  منابع غذایی  است. محققان در مورد سایر 
حاوی  شده  فرآوری  خوراکی‌های  و  غذاها  انواع 
میوه و سبزی‌جات )مثل سس گوجه فرنگی( نیز 

تحقیق کردند، اما تاثیر حفاظتی را فقط در میوه و 
سبزی‌جات تازه مشاهده کردند.

روند  شد  مشخص  همچنین  مطالعه  این  در 
از  بزرگسال،  افراد  تمامی  ریه  عملکرد  کاهش 

جمله افرادی که هیچوقت سیگار نکشیده بودند 
یا سیگار را ترک کرده بودند، با بیشترین مصرف 

گوجه فرنگی به مراتب آهسته‌تر بود.
از  ناشی  مرگ  ریسک  با  ریه‌ها  عملکرد ضعیف 
مزمن  انسداد  بیماری  جمله  از  بیماری‌ها  تمامی 

ریوی، بیماری قلبی و سرطان ریه مرتبط است.
در  تحقیق،  تیم  سرپرست  گارسیا لارسن،  وانسا 
می‌دهد  نشان  مطالعه  »این  می‌گوید:  باره  این 
رژیم غذایی ممکن است به ترمیم آسیب ریوی 
در افرادی که سیگارشان را ترک کرده‌اند کمک 
کند. همچنین رژیم غذایی سرشار از میوه می‌تواند 

روند طبیعی پیرشدن ریه‌ها را کُند نماید.«
عملکرد  و  غذایی  رژیم  محققان  مطالعه  این  در 
را در سال ۲۰۰۲ بررسی  از ۶۵۰ فرد  ریه بیش 
لحاظ  از  را  آنها  بعد  سال   ۱۰ مجددا  و  کردند 

عملکرد ریه آزمایش کردند.

کودکان با خوردن ماهی باهوش‌تر می‌شوند
هفته‌ای  مصرف  می‌دهد  نشان  جدید  یافته‌های 
 IQ یکبار ماهی منجر به خواب بهتر و افزایش

کودکان می‌شود.
به گفته محققان دانشگاه پنسیلوانیا کودکانی که 
 IQ حداقل یکبار در هفته ماهی می‌خورند دارای
بالاتری هستند؛ نتایج نشان داد IQ این کودکان 
تحت مطالعه نسبت به کودکانی که کمتر ماهی 
خورده یا اصلا ماهی نمی‌خوردند، ۵ نمره بالاتر 
هم  بهتری  خواب  کودکان  این  همچنین  بود. 

داشتند.
جیانگ هونگ لیو، سرپرست تیم تحقیق، در این 
باره می‌گوید: »اگر والدین می‌خواهند کودک‌شان 
باید  باشند،  داشته  بهتری  عملکرد  و  بوده  سالم 

هفته‌ای یکبار ماهی را در رژیم غذایی فرزندشان 
بگنجانند.«

لحاظ  از  ماهی  مصرف  فایده  محققان،  گفته  به 
از  ناشی  خواب  کیفیت  بهبود  و   IQ افزایش 
اسیدهای چرب امُگا۳ موجود در بسیاری از انواع 

ماهی است.
بیش  غذایی  عادات  مطالعه  این  در  تحقیق  تیم 
چین  در  را  سال   ۱۱ تا   ۹ پسر  و  دختر   ۵۰۰ از 
بررسی کردند. همچنین والدین این کودکان هم 
کودک‌شان  خواب  کیفیت  مورد  در  سوالاتی  به 

پاسخ دادند.
هفته‌ای  حداقل  که  کودکانی  دریافتند  محققان 
یکبار ماهی می‌خوردند در مقایسه با کودکانی که 

به ندرت ماهی خورده یا اصلا ماهی نمی‌خوردند 
داشتند.  بالاتری  نمره   ۴.۸ هوش  آزمایش  در 
همچنین مشخص شد این کودکان دارای خواب 

بهتری هم هستند.
از  مملو  و  چرب  کم  پروتئین  خوب  منبع  ماهی 
گفته  به  است.  امگا۳  ضروری  چرب  اسیدهای 
تجمع  مغز  در  شدت  به  اسیدها  این  محققان 
نورولوژیکی  عملکرد  در  مهمی  نقش  و  کرده 
ایفاء می‌کنند. این اسیدچرب برای مغز، چشم و 
رشد نورولوژیکی جنین ضروری است. همچنین 
بزرگسال  افراد  مغز  و  قلب  برای سلامت چشم، 
التهاب  کاهش  موجب  و  است  ضــروری  هم 

سیستماتیک می‌شود.

خواص تخمه کدو خام برای سلامتی
تخمه کدو از جمله دانه های روغنی است که به 
خاطر طعم و مزه خوبی که دارد در زمره آجیل 
مقاله  دارد.  زیادی  طرفداران  و  گرفته  قرار  ها 
»خواص تخمه کدو خام ۹ خاصیت تخمه کدو 
برای سلامتی« خواص درمانی تخمه کدو را به 

صورت خلاصه و مختصر بیان نموده است.
فواید تخمه کدو برای قلب

از  نیمی  تقریبا  کدو  تخمه  فنجان  چهارم  یک 
منیزیم مورد نیاز بدن را تامین می کند. مطالعات 
این  از  حکایت  دانشمندان  توسط  گرفته  صورت 
واقعیت دارد که منیزیم برای تنظیم سطح فشار 
خون بدن مفید بوده و به پیشگیری از بروز سکته 
ها و حمله های قلبی ناگهانی کمک می کند. با 
کمبود  دچار  مردم  از   %۷۵ از  بیش  وجود  این 
از  سرشار  همچنین  کدو  تخمه  هستند.  منزیم 
فیبر خوراکی، چربی های سالم و ترکیبات آنتی 
اکسیدانی قدرتمند است که همگی برای سلامت 

قلب انسان مفید می باشند.
تخمه کدو و سلامت پروستات

تسکین  برای  را  کدو  تخمه  از  درمانی  خواص 
مشکلات مربوط به مثانه، ادرار و بزرگی خوش 
کدو  تخمه  است.  شده  تأیید  پروستات  خیم 
مثبت  تأثیر  نیز  دلیل  همین  به  و  است  ادرارآور 
روی پروستات دارد. فیتواسترول های موجود در 
این دانه ها نیز تأثیر خوبی در بزرگی خوش خیم 
که  توصیه می شود  گذارد.  جا می  به  پروستات 
روزانه ۳-۲ قاشق غذاخوری تخمه کدو مصرف 
البته  شوید.  مند  بهره  آن  خواص  از  تا  کنید 

حواستان به تخمه های خیلی شور باشد.

تخمه کدو و بهبود عملکرد مثانه
که  است  شده  داده  نشان  مطالعات  برخی  در 
عملکرد  بهبود  موجب  تنبل  کدو  تخمه  عصاره 
مثانه حیوانات شده است. آلمانی ها معتقدند که 
بسیار  پذیر  تحریک  مثانه  درمان  برای  دانه  این 
داده  نشان  نیز  دیگری  مطالعات  است.  سودمند 
اند که تخمه کدو اثر قابل ملاحظه ای در بهبود 
مثانه بیش فعال دارا می باشد. این عملکردهای 
اسیدهای  دلیل وجود  به  تنبل  مثبت تخمه کدو 
و   E ویتامین  سلنیوم،  منیزیم،  ضروری،  چرب 
کمک به فراهم کردن پروتئین میوزین)که برای 
انقباضات ماهیچه ای به کار می رود(، می باشد.
خواص تخمه کدو در پیشگیری از پوکی استخوان

روی  از  غنی  تنبل  کدو  تخمه  که  جایی  آن  از 
پوکی  از  پیشگیری  در  باشد،  می‏   )Zinc(
داده  نشان  مطالعات  است.  سودمند  استخوان 
است که دریافت کم روی مرتبط با شیوع بالاتر 
پوکی استخوان )مخصوصا در مردان مسن( می 
‏باشد. با این که بیماری پوکی استخوان بیشتر در 
بدانید  نیست  بد  اما  شود،  می  دیده  یائسه  زنان 
که ۳۰ درصد شکستگی های استخوان لگن، در 
از هر ۸ مرد بالای ۵۰  افتد و  اتفاق می  مردان 
سال، یک نفر شکستگی ناشی از پوکی استخوان 

را تجربه می کند.
خواص ضدالتهابی تخمه کدو

به  و  است  ها  اکسیدان  آنتی  منبع  کدو  تخمه 
همین دلیل ضدالتهاب محسوب می شود و بدن 
حفظ  آزاد  های  رادیکال  مخرب  آثار  برابر  در  را 
 DNA آزاد  های  رادیکال  که  زمانی  کند.  می 

را در هسته سلول اکسید می کنند امکان جهش 
سلولی و شروع سرطان افزایش می یابد.

تشکیل  باعث  نیز  خون  در  کلسترول  اکسایش 
لخته در عروق شده و زمینه بیماری های قلبی 
و سکته مغزی مهیا می شود. مازاد رادیکال های 
آزاد باعث بروز آب مروارید، نقصان ایمنی بدن، 
موعد سلولی  از  پیش  پیری  و همچنین  آرتریت 
می شود. در نتیجه لازم است که به کمک مواد 
این  برابر  در  ها  اکسیدان  آنتی  حاوی  غذایی 

ترکیبات موذی بایستید.
تخمه کدو و کاهش کلسترول بد خون

کاهش  کدو  تخمه  خواص  از  دیگر  از  یکی 
مقادیر  حاوی  کدو  تخمه  است.  خون  کلسترول 
است.  فیتواسترول‏ها  از  ای  ملاحظه  قابل 
گیاهان  در  که  هستند  ترکیباتی  ها  فیتواسترول 
مشابهی  شیمیایی  ساختمان  و  شوند  می  یافت 
مناسبی  میزان  دریافت  با  دارند.  کلسترول  با 
خون  بد  کلسترول  میزان  ها،  فیتواسترول  از 

)LDL( کاهش می یابد.
رفع افسردگی با تخمه کدو

تخمه کدو تنبل دارای اسید آمینه تریپتوفان می 
از  برای  طبیعی  ای  ماده  آمینه  اسید  این  ‏باشد. 
که  ترتیب  بدین  می ‏باشد،  افسردگی  بردن  بین 
تریپتوفان در بدن به سروتونین تبدیل می شود. 
ناقل  یک  سروتونین  دانید  می  که  طور  همان 
شادی  و  آرامش  ایجاد  باعث  که  است  عصبی 

می شود.
خواص تخمه کدو برای مو

که  است  روغنی  دانه‌های  از  یکی  کدو  تخمه 

می‌تواند در سلامت مو نقش بزرگی ایفا کند. این 
دانه روغنی که به صورت خام و بوداده همچنین 
دیده می‌شود،  بازار  در  پوست  بدون  و  پوست  با 
با  ویتامین B6 و ویتامین‌های A و C دارد و 
توجه به اینکه سرشار از مواد مفید دیگری مانند 
در  می‌تواند  است،‌  منیزیم  و  روی  آهن،  کلسیم، 
تخمه  کند.  ایفا  مهمی  نقش  مو  سلامت  تامین 
تفریح  هنگام  و  مهمانی‌ها  در  می‌توانید  را  کدو 
یا  کنید  خود کمک  موی  به سلامت  و  بشکنید 
اینکه از روغن آن در سالاد، سوپ و… استفاده 
کنید. مصرف نصف پیمانه تخمه کدو ۹۸ درصد 

از نیاز روزانه بدن به منیزیم را برطرف کند.
خواص تخمه کدو برای پوست

اگر می‌خواهید برای همیشه از شر کک و مک 
صورت‌تان خلاص  روی  رنگ  قرمز  لکه‌های  و 
تخمه  کرم  حتما  می‌کنیم  توصیه  شما  به  شوید 
آن  کمک  با  و  بسازید  خانه  در  را  حلوایی  کدو 
پوستی شفاف و زیبا و یک دست به خود هدیه 
است  کافی  لک  کرم ضد  این  تهیه  برای  کنید. 
به صورت  را  حلوایی  کدو  تخمه  مغز  گرم   ۱۰۰
ظرفی  درون  را  پودر  این  درآورید.  نرم  پودری 
بلوری بریزید و آرام‌آرام به آن روغن زیتون اضافه 
و  تا خمیری یکدست  بزنید  آرام‌آرام هم  و  کنید 
نرم به دست آید. استفاده از این کرم روزی یک 
بار به شما کمک می کند علاوه بر آنکه کک و 
را  پوست‌تان  سطح  رنگ  قرمز  دانه‌های  و  مک 
از بین می‌برید به نرمی و لطافت پوست‌تان نیز 

کمک می‌کنید.
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استراتژی امنیت ملی چیست؟
دولت  که  است  سندی  ملی  امنیت  استراتژی 
آن  سالانه  طور  به  است  موظف  متحده  ایالات 
این  اهداف  و  منافع  این سند  در  کند.  منتشر  را 
کشور در سطح بین‌الملل مشخص شده و مسائلی 
که برای امینت ملی ایالات متحده اهمیت دارند، 
دیگر  اسناد  مانند  نیز  سند  این  تبیین ‌می‌شوند. 
این  وقت  دولت  راهبردی  اهداف  نشان‌دهنده 
کشور است. وزارت‌خانه‌ها و سازمان‌های مرتبط 
سند  این  در  شده  ذکر  اهداف  استراتژی،  این  با 
در  ترامپ  دونالد  دولت  نقشه‌راه  عنوان  به  را 
تا  برنامه‌ها  و  بودجه  تخصیص  و  می‌گیرند  نظر 
حدودی با نگاه به این سند تعیین می‌شود. جالب 
این است که گرچه تدوین و انتشار این سند بنا 
به قانون گولدواتر - نیکولاس سال ۱۹۸۶ الزامی 
سند   ۱۷ تنها  گذشته  دهه   ۳ طول  در  اما  است 
استراتژی امنیت ملی منتشر شده است. از جمله 
اسنادی که در طول این سال‌ها توجه زیادی به 
خود جلب کرده‌اند، سند سال ۲۰۰۲ جورج دبلیو 
بوش است که در سپتامبر سال ۲۰۰۲ منتشر شد 
دولت  پیشگیرانه«  »جنگ  دکترین  آن  محور  و 
بوش بود. این سند بحث‌انگیز تنها چند ماه پیش 
عراق  به  متحده  ایالات  »پیشگیرانه«  حمله  از 

منتشر شد.

استراتژی امنیت ملی دولت ترامپ چیست؟
در این سند ۶۷ صفحه‌ای، از امنیت اقتصادی به 
برده شده و هسته اصلی  نام  امنیت ملی  عنوان 
ایالات  استراتژیک  رقبای  مهار  بر  استراتژی 
مانند چین و روسیه تشکیل می‌دهد که  متحده 
بنا به دیدگاه کنونی دولت دونالد ترامپ با وضع 
قوانین نابرابر، اقتصاد ایالات متحده و به تبع آن 
منافع مردم این کشور را تحت تاثیر قرار می‌دهد. 
از منظر  با توجه به این سند،‌ می‌توان گفت که 
اقتصادی، مهمترین مساله  امنیت  ترامپ،  دولت 
نظر می‌رسد  به  و  به حساب می‌آید  ملی  امنیت 
است  قرار  چین  برابر  در  ترامپ  دولت  سیاست 

تندتر و محافظه‌کارانه‌تر شود.

و  اقتصادی  اقتصاد،  از کلمات  این سند  در متن 
بار و تجارت  ترتیب ۱۰۹، ۲۹، ۱۲  به  اقتصادها 
۴۵ بار نام برده شده است. سایر ستون‌های این 
استراتژی شامل تقویت نیروهای نظامی و ارتش 
ایالات متحده، تغییر نظام مهاجرتی این کشور و 
جهان  در  متحده  ایالات  رهبری  و  نفود  تقویت 

تعیین شده.

تفاوت این سند با سندهای قبلی چیست؟
از لیست تهدیدات امنیت  اقلیمی  حذف تغییرات 

آمریکا  مهاجرتی  سیستم  افزودن  و  آمریکا  ملی 
به  تغییرات  بارزترین  از  تهدیدات  این  لیست  به 
دولت‌های  اسناد  در  علاوه،  به  می‌آیند.  حساب 
قبل، تعامل با چین همواره از اهداف استراتژیک 
استراتژی  آخرین  گرچه  است.  بوده  کشور  این 
یاد  روسیه  و  چین  از  نگرانی  با  اوباما،  دولت 
نظر  به  که  است  بار  نخستین  این  اما  می‌کند 
می‌رسد سیاست ایالات متحده به تقابل و مهار 

چین معطوف شده است.

این  پیشین  اسناد  با  استراتژی  این  دیگر  تفاوت 
است که بر خلاف اسناد قبلی، نامی از متحدان 
سنتی آمریکا و نهادهایی مانند ناتو برده شده. در 
استراتژی دولت ترامپ، از ناتو تنها ۱ بار آن هم 
اروپای  بازسازی  در  آمریکا  نقش  به  اشاره  برای 
پس از جنگ جهانی دوم استفاده شده است. در 
حالی که در استراتژی سال‌های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۰ 
و  بوش  اوباما،  دولت‌های  در   ۲۰۰۱ و   ۲۰۰۲ و 
کلینتون به ترتیب ناتو ۷، ۱۳، ۱۴، ۵۷ بار استفاده 

شده بود.

این سند در مورد ایران چه می‌گوید؟
شاید مهمترین نکته سخنرانی و استراتژی همان 
تمرکز بر امنیت اقتصادی آمریکا و بهبود اوضاع 
اینها حول  آن باشد. عدم تاکید و تمرکز هر دو 
آن  از  نشان  می‌تواند  ایران  و  خاورمیانه  شرایط 

دولت  اولویت  حاضر  حال  در  که  باشد  داشته 
ترامپ رویارویی جدی با ایران نیست. گرچه این 
دو  این  میان  تنش‌های  از  که  نیست  معنا  بدان 
است  معنا  بدین  بلکه  شد،  خواهد  کاسته  دولت 
که احتمالا شرایط موجود )چنانچه بحران تازه‌ای 
تحول  با  ندهد(،  رخ  آمریکا  در  یا  و  منطقه  در 

عمده‌ای مواجه نشود.

بار   ۳ تنها  سخنرانی‌اش  طول  در  ترامپ  گرچه 
بار  تنها ۱۲  نیز  برد و در متن سند  نام  ایران  از 
از ایران یاد شده است، اما هر ۳ مرتبه با نگاهی 
منفی و در حوزه امنیت ملی، برجام و تحریم‌ها بود 
که نشان از آن دارد که رویکرد ترامپ به ایران 
تغییر عمده‌ای نکرده است. شاید بتوان گفت که 
تمرکز فعلی دولت ایالات متحده بر سیاست‌های 
مسائل  همین‌طور  و  اقتصادی  جمله  از  دیگری 

داخلی است.

چشم‌انداز استراتژی دولت ترامپ
گرچه هدف این استراتژی مهار رقبای استراتژیک 
ایالات متحده، چین و روسیه بیان شده، اما برخی 
دستیابی  ترامپ  دولت  مواضع  و  سیاست‌ها  از 
چنانچه  است.  کرده  دشوارتر  را  اهداف  این  به 
رشدی  به  رو  قدرت  مهار  حقیقتا  متحده  ایالات 
دهد،  قرار  خود  کار  دستور  در  را  چین  همانند 
اجماع  ایجاد  نیازمند  هدفی  چنین  کردن  عملی 

است.  رهبری  نقش  ایفای  همین‌طور  و  جهانی 
دونالد ترامپ با اتخاذ سیاست‌هایی ناهمخوان با 
اجماع جهانی دشوار بتواند چنین هدفی را عملی 
چین،  مهار  راه‌های  از  یکی  مثال،  برای  کند. 
اقتصادی  اتحاد  جمله  از  نزدیک‌تر،  اتحاد  ایجاد 
پیمان  از  شدن  خارج  است.  چین  همسایگان  با 
 )TPP( پاسیفیک  ترانس  اهمیت  پر  تجاری 
با  اقتصادی-تجاری  اتحاد  ایجاد  فرصت  عملا 
ایالات متحده  از  را  از همسایگان چین  بسیاری 

گرفت.
خروج یک جانبه آمریکا از پیمان اقلیمی پاریس 
در سطح  کشور  این  بیشتر  انزوای  به  منجر  نیز 

بین‌الملل شده است. 
سایر تصمیمات ترامپ از جمله عدم تایید برجام، 
علیرغم مخالفت یکپارچه متحدان سنتی اروپایی 
سفارت  انتقال  تصمیم  همین‌طور  و  کشور  این 
این کشور در اسرائیل به بیت‌المقدس که توسط 
مجمع  اکثریت  و  امنیت  شورای  اعضای  تمام 
عمومی سازمان ملل، از جمله هم‌پیمانان سنتی 
آمریکا نیز محکوم شده همگی قدرت رهبری و 
همین‌طور ایجاد فشار چند جانبه را از دولت این 

کشور را سلب می‌کند.
مورد  می‌رسد  نظر  به  گرچه  نیز  روسیه  مهار 
توافق تیم امنیت ملی ترامپ باشد، اما شواهد و 
مواضع شخص ترامپ نشان می‌دهد که او چنین 

تصمیمی ندارد. 
هنوز  متحده  ایالات  کنگره  گزارش‌ها،  به  بنا 
با  پیش  چندی  که  تحریم‌هایی  تا  نیست  مطلع 
اکثریت آرا و علیرغم مخالفت علنی ترامپ علیه 
یا  است  شده  اجرایی  رسید،  تصویب  به  روسیه 
نه؟ هنوز دولت ترامپ راهکاری برای جلوگیری 
کشور  این  انتخابات  در  روسیه  مداخله  تکرار  از 
به  نیز چندان عملی  این هدف  رو  این  از  ندارد. 

نظر نمی‌رسد.
انتظار داشت که مقابله با چین، تقویت  می‌توان 
در  نظامی  نیروهای  تقویت  همین‌طور  و  اقتصاد 
نباید  اما  باشد.  ترامپ  دولت  دستورکار  اولویت 
سایر  مانند  اهداف  این  تمام  که  کرد  فراموش 
بحران‌های  تاثیر  تحت‌  اوقات  اغلب  سیاست‌ها، 
با  آنها  پیاده‌سازی  شرایط  و  می‌گیرند  قرار  روز 
توجه به تغییر شرایط، تغییر می‌کند. بحران‌هایی 
چون شیوع بیماری، بحران اقتصادی و یا حملات 
تروریستی و حتی بحران‌های طبیعی مانند طوفان 
و سیل و زلزله اهداف امنیت ملی را تحت‌الشعاع 

قرار می‌دهند.
بر  نیز  آتی  انتخابات‌های  نتایج  این‌ها گذشته  از 
دونالد  دولت  سیاست‌های  کردن  اجرایی  نحوه 

ترامپ تاثیر خواهد داشت.
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فرشته پزشک

خالق انیمشین‌های مطرح دنیا درگذشت

 Robert Herman باب گیونز با نام کامل
انیمیشن‌های مطرح  از  برخی  Givens خالق 
شخصیت‌هایی  درگذشت.   سالگی   ۹۹ در  دنیا 
چون تام و جری، دافی داک، سفید برفی و هفت‌ 

کوتوله و ... از آفریده‌های او هستند.
باب گیونز Bob Givens  بیش از ۶۰ سال 
کمپانی‌هایی  با  و  کرد  کار  انیمیشن  عرصه  در 
هم‌چون والت دیزنی، برادران وارنر و هانا- باربرا 

دوره  پایان  از  پس  گیونز  باب  داشت.  همکاری 
را  والت‌دیزنی  با کمپانی  انیمیشن  کار  دبیرستان 
وارنر  برادران  به کمپانی  آن  از  و پس  آغاز کرد 
در  بسیاری  مهارت‌  همچنین  گیونز  پیوست. 

ساخت تبلیغات تلویزیونی داشت.
کارکترهای  فعالیت  دهه  شش  طول  در  گیونز 
و  گارفیلد  باگز‌بانی،  جری،  و  تام  ــی‌داک،  داف
را   ... و  کوتوله  هفت‌  و  برفی  سفید  و   دوستان 

خلق کرد که هر کدام از موفق‌ترین انیمشین‌های 
مطرح دنیا به حساب می‌آیند.

خبر درگذشت باب گیونز را دخترش، ماریانا ۱۰ 
اعلام  رسانه‌ها  به  او  درگذشت  روز  از  پس  روز 
کرده و گفته است: »پدرم به خاطر بیماری ریوی 
و نارسایی حد تنفسی در  ۱۴ دسامبر ۲۰۱۷ / ۲۳ 
آذر ۱۳۹۶ در سن ۹۹ سالگی در باربانک کالیفرنیا 

درگذشت.«

مریم زهدی
سری  دومین  تازگی  به  نت‌فیلکس  شرکت 
 )The Crown  ( تاج  تلویزیونی  مجموعه 
درام  یک  که  گذاشته  خود  کاربران  اختیار  در  را 
بریتانیا  سلطنتی  خانواده  درباره  پرخرج  تاریخی 

است.
گزارش شده بود که سری اول این سریال ۱۳۰ 
میلیون دلار هزینه برداشته است. اما پیتر مورگن، 
سازنده آن می‌گوید که مبلغ مورد ادعا به هزینه 

هر دو سری نزدیک است.
دلار  میلیون   ۱۳ تا   ۶.۵ بین  دو صورت،  هر  در 
برای تولید یک ساعت از این سریال، مبلغ بسیار 

هنگفتی است.
سلطنت  دوره  درآوردن  نمایش  به  هزینه  آیا  اما 
ملکه الیزابت دوم از خرج واقعی که ملکه برای 

بریتانیا داشته، بیشتر است؟
برخی موارد دیگر که در صحنه  و  این مورد  به 
بوده‌اند،  آن  واقعی  جهان  از  پرهزینه‌تر  نمایش 

نگاه می‌کنیم.
ملکه بریتانیا در مقایسه با تاج

به  بریتانیا  پارلمان  نمایندگان  که  این  از  بعد 
دادند،  رأی  سلطنتی  سالانه  پرداخت  افزایش 

بودجه فعالیت‌های ملکه قرار است افزایش یابد.
 ۱۱۰ حدود   ۱۹-۲۰۱۸ سال  در  بریتانیا  ملکه 
میلیون دلار دریافت خواهد کرد. یعنی هزینه‌اش 
بریتانیایی  هر  برای  دلار   ۱.۶۷ حدود  با  برابر 

خواهد بود.
تلگراف،  بریتانیایی  روزنامه  گزارش  اساس  بر 
خانواده  امنیت  تأمین  و  مراسم  دیدارها،  هزینه‌ 
محاسبه  سلطنتی  پرداخت  بودجه  در  سلطنتی 
برای  سلطنت  دستگاه  واقعی  خرج  و  نمی‌شود 

بریتانیا سالانه حدود ۴۰۰ میلیون دلار است.
با در نظر داشت این موضوع، به نظر می‌رسد که 
هزینه ملکه و خانواده‌اش بیشتر از نمونه پرزرق و 

برق تلویزیونی آنهاست.
ملکه بریتانیا ۹۰ ساله شد

تاج  تلویزیونی  مجموعه  می‌رود  انتظار  نتیجه: 
ثابت  هزینه‌اش  اگر  باشد.  سری  شش  دارای 
به گزارش‌ها  )اگر  بماند، مجموعه خرجش  باقی 
اساس  )بر  یا  و  دلار  میلیون   ۷۸۰ کنیم(  اعتماد 

حرف آقای مورگن( ۳۹۰ میلیون دلار خواهد بود. 
سلطنتی  ساله  بودجه یک  با  اولی،  مبلغ  به  نظر 
آمار  به  نظر  و  را ساخت  تاج  می‌توان سه سری 
دوم، هزینه هر شش سری این مجموعه را با پول 

یک سال بودجه سلطنتی می‌توان تأمین کرد.
در  آمریکا  دولت  پرنده  بشقاب  شکار  مأموریت 

مقایسه با پرونده‌های ایکس
که  شد  مشخص  میلادی  جاری  ماه  اوایل  در 
وزارت دفاع آمریکا از سال ۲۰۰۷ تا ۲۰۱۲ بیش 
از ۲۰ میلیون دلار خرج یک برنامه مخفی کرده 

تا درباره اشیای پرنده ناشناس تحقیق کند.
بسیاری به این خبر با کمال ناباوری نگاه کردند و 
برخی گفتند آیا ارزان‌تر نمی‌شد که دولت آمریکا 
مالدر و اسکالی )شخصیت‌های اصلی سریال  از 

پرونده‌های ایکس( کمک می‌گرفتند؟!
اما این به سرعت عمل هم بستگی دارد.

محبوب  تلویزیونی  مجموعه  ایکس،  پرونده‌های 
مأموران  آن  در  که  است  میلادی   ۹۰ دهه 
اف‌بی‌آی درباره پدیده‌های ماوراءالطبیعی تحقیق 
نوشته   )IMDB( آی‌ام‌دی‌بی  سایت  می‌کنند. 
که در پنج سری اول این سریال، هر بخش آن 

این  اگر  است.  برداشته  هزینه  دلار  میلیون   ۱.۵
پنتاگون  که  زمانی  تورم سال ۲۰۰۷،  با  را  مبلغ 
 ۲.۱ کنیم،  برابرگذاری  کرد،  آغاز  را  عملیاتش 

میلیون دلار می‌شود.
هزینه  این  با  آمریکا  دفــاع  وزارت  نتیجه: 
ایکس  پرونده‌های  جسور  مأموران  می‌توانست 
سریال  بخش  نیم  و  نه  حدود  با  برابر  برای  را 
با  اسکالی  دانا  و  مالدر  فاکس  اما  کند.  استخدام 
که  بیگانه  اشیای  و  بشقاب‌پرنده‌ها  از  تعداد  چه 
از  شمار  این  آن.  از  زیادی  تعداد  شدند:  مواجه 

سوی دولت آمریکا چقدر بوده؟ تا اکنون هیچ...
با  مقایسه  در  )آرام‌اس(  تایتانیک  واقعی  کشتی 

فیلم تایتانیک
در سال ۱۹۹۷ اگر برای داستان پر سوز و گداز 
سلین  مشهور  آواز  و  تایتانیک  فیلم  عاشقانه  و 
دیون گریه نمی‌کردید، در خیلی از جمع‌ها راهتان 

نمی‌دادند.
نقش  در  وینسلت  کیت  و  دی‌‎کاپریو  لئوناردو 
عاشقان بدسرنوشت )جک و رز( قلب‌ها را تسخیر 
جایزه  بخش   ۱۱ در  که  فیلم  این  بودند.  کرده 
برداشته  هزینه  دلار  میلیون  گرفت، ۲۰۰  اسکار 

است. پس کدام یک بیشتر خرج داشت: فیلم و 
یا کشتی واقعی؟

ساخت کشتی واقعی تایتانیک در سال ۱۹۰۹ آغاز 
شد و هزینه ساخت و آراسته شدنش در آن زمان 
این  می‌شود.  زده  تخمین  دلار  میلیون  نیم  و   ۷
مبلغ معادل است با ۱۲۷ میلیون دلار در زمانی 

که فیلم تایتانیک به بازار آمد.
نتیجه: ساخت فیلم در این مورد هزینه بیشتری 
داستان  کردن  بازگو  هزینه  ظاهرا،  است.  داشته 
خرج  از  بیشتر  بدفرجام  اما  لوکس  کشتی  یک 

ساخت آن در دنیای واقعی بوده است.
سریال بخش اورژانس )ER( در مقایسه با یک 

بخش اورژانس واقعی در آمریکا
هزینه مراقبت‌های بهداشتی در آمریکا بسیار زیاد 
تلویزیونی  مجموعه  ساخت  طور  همین  و  است 
شهرت  به  برای  که  اورژانــس  بخش  پزشکی 
گران  کرد،  کمک  کلونی  جورج  بیشتر  رسیدن 

بوده است.
آمریکایی  تلویزیونی  شبکه   ،۱۹۹۸ سال  در 
ان‌بی‌اس به شرکت برادران وارنر، مبلغ بی‌سابقه 
این  از  قسمت  هر  تهیه  برای  دلار  میلیون   ۱۳

سریال پیشنهاد کرد.
این مبلغ را چگونه می‌توان با هزینه واقعی فعالیت 

بخش اورژانس یک بیمارستان مقایسه کرد؟
در سریال تلویزیونی بخش اورژانس برای ساخت 
جان  بیمارستان  از  کوک  عمومی  بیمارستان 
استروگر در منطقه کوک ایالت الینوی آمریکا به 

عنوان نمونه استفاده شده بود.
بخش  به  مربوط  اطلاعات  بیمارستان  این 
گذاشت.  بی‌بی‌سی  اختیار  در  را  خود  اورژانس 
اداره اورژانس این بیمارستان سالانه ۴۱ میلیون 
هزینه  و  کارکنان  حقوق  برمی‌دارد.  هزینه  دلار 

لوازم هم مشمول این مبلغ است.
نتیجه: ۱۳ میلیون دلار آن زمان برای تولید هر 
دلار  میلیون   ۱۹ با  است  برابر  سریال  از  بخش 
امروز. با این حساب تنها با هزینه یک قسمت از 
اورژانس  ER می‌شود بخش  تلویزیونی  سریال 
واقعی یک بیمارستان را در آمریکا به مدت پنج 

ماه و نیم اداره کرد.

هزینه ساخت سریال تاج بیشتر است یا خرج ملکه واقعی؟

و  اشک‌ها  فیلم  در  که  اوریچ   منزیس-  هدر 
لبخند‌ها نقش لوئیزا فن ترپ را بازی می‌کرد در 

سن ۶۸ سالگی در گذشت.
همرستاین،  و  راجرز  را  منزیس  خانم  درگذشت 
موسسه‌ای که حقوق موزیکال اشک‌ها و لبخندها 

را در اختیار دارد اعلام کرده است.
را  او  مغز  سرطان  پیش  هفته  چهار  پزشکان 

تشخیص دادند و شب کریسمس او درگذشت.
پسرش که رایان نام دارد به نشریه تی‌ام‌زی گفته 
که مادرش هنرپیشه و بالرین بود و کسی که از 

زندگی بسیار لذت می‌برد. 
در سال ۱۹۶۵  و  بود  تورنتو  متولد  منزیس  هدر 
که فیلم پخش شد تازه پانزده سال سن داشت. 
اشک‌ها و لبخندها در آن سال ده اسکار گرفت 

که از آن جمله اسکار بهترین فیلم بود.
فن‌ترپ  خانواده  سوم  فرزند  نقش  فیلم  در  او 
نقش‌های  بود.  شور  و  شر  که  می‌کرد  بازی  را 
دیگری که او در سینما و تلویزیون بازی کرد به 

موفقیت این نقشش نبودند.
در ۲۳ سالگی عکس برهنه او را مجله پلی‌بوی 
بر  تصمیمش  درباره  منزیس  خانم  کرد.  منتشر 

مادر  و  پدر  برای  که  گفته  عکسی  چنان  انتشار 
مذهبی‌اش آن عکس بسیار گران تمام شد.

بعد از یک ازدواج که به طلاق انجامید، در سال 
تهیه‌کننده  و  بازیگر  اوریچ،  رابرت  با  او   ۱۹۷۵
سینما و تلویزیون ازدواج کرد. آنها تا سال ۲۰۰۲ 
که رابرت درگذشت با هم زندگی می‌کردند و سه 

فرزند هم داشتند.
کیم کارات که نقش خواهر کوچکتر خانواده را در 
فیلم اشک‌ها و لبخندها بازی می‌کرد در توییتر از 
درگذشت دوست خوب و خواهرش در فیلم ابراز 

تاثر کرده است.
راجرز و همرستاین، خانم  از موسسه  تد شاپین، 
منزیس را عضوی از خانواده توصیف کرد و گفت: 
هدر همیشه عضو خوشحال و مثبت‌اندیش گروه 
بود. همیشه دلش می‌خواست در دورهمی بعدی 
زندگی  در  او  از شناخت  ما همگی  کند.  شرکت 
خوشحالیم. او با خوشنودی برای همیشه در آن 
فیلم زیبا زندگی خواهد کرد. دلمان برایش تنگ 
می‌شود.  هدر منزیس چهارده ماه بعد از شارمین 
کار که نقش دختر بزرگ خانواده را در فیلم بازی 

می‌کرد در گذشت.

هدر منزیس - اوریچ، از بازیگران اشک‌ها و لبخند‌ها در گذشت

عصبانی نیستم، فیلمی درباره دانشجویان 
ستاره‌دار که خود ستاره‌دار شد

فیلم عصبانی نیستم به کارگردانی رضا درمیشیان 
تا به حال ۵ مجوز اکران دریافت کرده اما برای 
شده  کشیده  بیرون  اکران  نوبت  از  بار  چندمین 
نماینده  مازنی،  احمد  است.  بلاتکلیف  هنوز  و 
از  ماه  دی  سوم  روز  ایران  مجلس  در  تهران، 
وزارت ارشاد در این باره توضیح خواسته و گفته 
این وزارتخانه باید به ما توضیح دهد که دلیل این 

بلاتکلیفی چیست.
این فیلم یک بار با حواشی و درگیری های زیاد 
در جشنواره سی و دوم فیلم فجر اکران شد، اما 
بعد از آن با اینکه چند نوبت مجوز اکران گرفت 
در سینماها به نمایش در نیامد. نوبد محمد زاده 
تئاتر  و  سینما  پرکار  بازیگران  از  یکی  امروز  که 
یافت  فیلم شهرت  این  در  با حضور  است  ایران 
و نامزد دریافت سیمرغ بهترین بازیگر نقش اول 
مرد شد. باران کوثری هم به خاطر بازی در این 
بلورین نقش  بازیگر سیمرغ  بهترین  نامزد  فیلم، 
اول زن، هایده صفی یاری، نامزد بهترین تدوین، 
 ، صدابرداری  بهترین  نامزد  کیایی  الدین  نظام 
و  صداگذاری  بهترین  نامزد  دلپاک،  رضا  محمد 
دریافت  نامزد  کامران سحرخیز  و  امیر سحرخیز 
از  دوره  این  ویژه  جلوه‌های  بهترین  سیمرغ 

جشنواره شده بودند.
کرده  اعلام  آذر   ۲۷ روز  نمایش  صنفی  شورای 
که اکران فیلم عصبانی نیستم به کارگردانی رضا 
است.  شده  موکول  نامعلوم  زمانی  به  درمیشیان 
این در حالی است که همین شورا پیشتر اعلام 
می  اکران  آذرماه   ۲۹ از  فیلم  این  که  بود  کرده 
که یک  نمایش  شود. سخنگوی شورای صنفی 
بود،  کرده  تأکید  فیلم  این  اکران  بر  پیش  هفته 
گفت که عصبانی نیستم به دلیل تراکم فیلم‌های 

در حال نمایش فعلا اکران نمی شود.
مجلس  اصولگرای  نماینده  پژمان‌فر،  نصرالله 
ارشاد  از قول عباس صالحی، وزیر  چندی پیش 
ارشاد  اکران نمی شود. وزیر  فیلم  این  گفت که 
فردای آن روز این گفته را تکذیب کرد و گفت 
که سیاست وزیر درباره اکران و مجوزها، اعتماد 
طور  به  و  است  تخصصی  شوراهای  به  اتکا  و 

موردی ورود نمی کند.
بعد از آن، بسیج دانشجویی دانشگاه امام صادق 
گفت  و  داد  هشدار  ارشاد  وزارت  به  نامه‌ای  در 
که وزارت ارشاد در صورت اکران فیلم عصبانی 
این  می‌رسد  نظر  به  خورد.  می  سیلی  نیستم، 
فیلم  این  اکران  عدم  به  منجر  نهایت  در  تهدید 
ستاره‌دار  ماجرای  فیلم  این  شد.  مقرر  زمان  در 
شدن عده‌ای از دانشجویان ایرانی را در سال‌های 
ریاست جمهوری محمود احمدی‌نژاد و در دوران 
پس از انتخابات بحث برانگیز سال ۱۳۸۸ روایت 

می‌کند.
ماندن  باز  و  دانشجویان  ستاره‌دار شدن  موضوع 
اظهار  دلیل  به  روزها  این  تحصیل  ادامه  از  آنها 
محافل  بحث  داغ  موضوع  علوم  وزیر  تازه  نظر 

اجتماعی و سیاسی است.
فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  غلامی،  منصور 
ایران روز شنبه ۲۵ آذرماه گفته بود که دانشجوی 

ستاره دار سیاسی در ایران وجود ندارد و مشکل 
اکثر این دانشجویان نقص پرونده است.

گروهی از منتقدان آقای روحانی، وزارت ارشاد را 
به خالی کردن میدان به نفع تندروها و تن دادن 
به محدودیت اکران متهم می‌کند و این را گواهی 
بر این نکته می‌دانند که فرهنگ و هنر در دولت 

او اولویت ندارد.

شرایط و حال خوبی ندارم اما عصبانی نیستم 
نیستم  عصبانی  فیلم  کارگردان  درمیشیان،  رضا 
در اینستاگرام خود نوشته: عصبانى نیستم، اما بى 
نهایت ناامید، ناامید، ناامید، غمگین، دلسرد، تنها، 
تنها، تنهاتر، افسرده، تلخ، تلخ‌تر هستم. عصبانى 
با  اما با اشک نوشتم، با اشک ساختم و  نیستم، 
اشک شاهد اتفاقاتش هستم. صدها بار بازبینى در 
نمایش و  پروانه  پنج  شوراهاى مختلف، دریافت 
سه بار ثبت تاریخ اکران در شوراى صنفى، بالا و 

پائین رفتن هاى مختلف و... و...
و  کننده  تهیه  عنوان  به  من  کرده:  اضافه  او 
کارگردان فیلم عصبانى نیستم  به هیچ عنوان از 
اکران انصراف نداده ام و تمامى نقل قول هایى 
که مى شود را تکذیب م‌ىکنم و همچنان پ‌ىگیر 
نمایش این فیلم هستم. عصبانى نیستم، هرچند 
چون  شود،  مى  قربانى  و  ذبح  راحتى  به  فیلمم 
و  نیست  سیاس‌ىاى  اردوگاه  هیچ  در  سازنده‌اش 

هیچ پشتوانه‌اى ندارد.
خوبى  حال  و  شرایط   ... اما  نیستم،  عصبانى 

ندارم...
تا  است  منتظر  همچنان  درمیشیان  آقای  ظاهرا 
سالن‌های  به  سال   ۴ از  بعد  بالاخره  فیلم  این 

سینما راه پیدا کند.
به نظر می‌رسد که هواداران حکومت اکران این 
فیلم در آستانه سالگرد تظاهرات نهم دی ماه را 

معنادار یافته و با آن مخالفت کرده‌اند.
هواداران  تظاهرات  به  واکنش  در  تظاهرات  این 
به  و   ۱۳۸۸ عاشورای  و  تاسوعا  در  سبز  جنبش 

به  اسلامی  تبلیغات  هماهنگی  شورای  دعوت 
ریاست احمد جنتی انجام شد.

صادق  امام  دانشگاه  دانشجویی  بسیج  نامه  در 
آمده  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  پیشین  وزیر  به 
می‌دهیم  هشدار  شما  به  وزیر!  آقای  جناب  بود: 
توهین  ۹دی،  حماسه  وهن  برابر  در  هرگز  که 
شهدای  خون  شدن  پایمال  و  اسلامی  نظام  به 
فتنه سکوت نخواهیم کرد و چنانچه وزارت ارشاد 
از جنبش  نکند،  فیلم مذکور جلوگیری  اکران  از 
دانشجویی و سایر اقشار ملت شریف ایران سیلی 

خواهد خورد.
محمد حسینی وزیر ارشاد دولت آقای احمدی‌نژاد 
چندی پیش گفته بود که این فیلم اساسا بدون 
مجوز ساخته شده، اما آقای درمیشیان در واکنش 
به این ادعای آقای حسینی، پروانه ساخت فیلم 

را منتشر کرد.
کمیسیون فرهنگی مجلس نهم به شدت با اکران 
سالک،  احمد  بود.  مخالف  نیستم  عصبانی  فیلم 
رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس نهم در نامه‌ای 
فیلم   ۸ به  تا  خواست  او  از  وقت  ارشاد  وزیر  به 
اکران  مجوز  نیستم  عصبانی  جمله  از  سینمایی 
کمیسیون  بود  گفته  سالک  آقای  نشود.  داده 
گسترش  شاهد  نمی‌تواند  مجلس  فرهنگی 
و  باشد  جامعه  در  دشمن  سبک  به  ضدارزش‌ها 
ما تا هستیم نمی‌گذاریم این اتفاقات و جریانات 

صورت گیرد.
اما به نظر می‌رسد با تغییری که در بافت مجلس 
دهم ایجاد شده، کمیسیون فرهنگی مجلس فعلی 
بیش از آنکه در پی توقف اکران این فیلم باشد، 

در پی تعیین تکلیف وضعیت اکران آن است.
با  پیشتر  که  هم  ارشاد  وزیر  صالحی،  عباس 
به  پا  شده  توقیف  فیلم‌های  توقیف  رفع  وعده 
عرصه مدیریت فرهنگی گذاشته بود و در گفتگو 
توقیفی  فیلم  یک  وجود  بود  گفته  مطبوعات  با 
درباره  فعلا  است،  زیاد  ایران  برای سینمای  هم 

عصبانی نیستم سکوت کرده است.

در روزهای گذشته دونالد ترامپ رئیس جمهور ایالات متحده، اولین سند استراتژی امنیت ملی دولت خود را منتشر 
کرد و در طولانی‌ترین نطق یک رئیس جمهور درباره چنین استراتژی به تبیین سیاست‌‌هایش پرداخت. اما استراتژی 
امنیت ملی چیست و چه نقشی در سیاست‌گذاری ایالات متحده دارد؟ آیا سند منتشر شده توسط دولت دونالد ترامپ 

تفاوت‌ چشمگیری با استراتژی‌های امنیت ملی پیشین دارد؟ با سیاست‌های اعلام شده توسط دونالد ترامپ چطور؟

ربکا سیلز

از چپ به راست: هدر منزیس - اوریچ )لوئیزا(، دبی ترنر )مارتا( و کیم کارات )گرتل( در پنجاهمین سالگرد تولید فیلم - ۲۰۱۵
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پیک پارسیان

دو زانو و چهار زانو ننشینید
المللی  بین  کنگره  یکمین  و  بیست  علمی  دبیر 
چهار  نشستن  گفت:  توانبخشی  و  فیزیکی  طب 
زانو و دو زانو خطر ابتلا به ساییدگی مفصل زانو 

را به همراه دارد.
بیست  برگزاری  آستانه  در  اشرف  علیرضا  دکتر 
فیزیکی،  طب  المللی  بین  کنگره  یکمین  و 
زانو  ساییدگی  ایران  الکترودیاگنوز  و  توانبخشی 
را جزو یکی از شایع‌ترین بیماری‌های اسکلتی- 
متاسفانه  افزود:  و  دانست  ایرانی‌ها  عضلانی 
جمله  از  نشستن  غلط  سبک  دلیل  به  ایرانی‌ها 
به  ابتلا  معرض  در  همواره  زانو  دو  و  زانو  چهار 

ساییدگی زانو هستند.
وی ادامه داد: علاوه بر این عدم استاندارد بودن 
سرویس‌های بهداشتی ایرانی که افراد را مجبور 
به چهار زانو نشستن می‌کند، عاملی برای تشدید 

بروز این بیماری است.
این استاد و مدیر گروه طب فیزیکی و توانبخشی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز با بیان اینکه نشستن 
زانوها فشار  به  بدن  برابر وزن کل  زانو ۹  چهار 

سبک  باید  مردم  همه  شد:  یادآور  می‌کند،  وارد 
صحیح نشستن را بیاموزند و به شدت از نشستن 

به مدل چهار یا دو زانو خودداری کنند. وی افزود: 
نرمش  با  نشستن  سبک  رعایت  بر  علاوه  افراد 

زانو  ساییدگی  بروز  از  می‌توانند  زانوها  صحیح 
اصول  براینکه  تاکید  با  اشرف  کنند.  پیشگیری 
نرمش زانو باید توسط متخصصان طب فیزیکی 
به مردم آموزش داده شود، تصریح کرد: افراد در 
مراحل اولیه می‌توانند با نگه داشتن زانو به مدت 
به  بدن  از سطح  سانتی   ۲۰ فاصله  به  ثانیه   ۱۰

سمت بالا زانوهای خود را نرمش دهند.
المللی  بین  کنگره  یکمین  و  بیست  علمی  دبیر 
ایران  الکترودیاگنوز  و  توانبخشی  فیزیکی،  طب 
تصریح کرد: متاسفانه ساییدگی زانو قابل درمان 
نیست و افراد صرفا با رعایت موارد فوق می‌توانند 

از بروز آن پیشگیری کنند.
این استاد دانشگاه علوم پزشکی شیراز یادآور شد: 
داروهایی که به بیماران مبتلا به ساییدگی زانو 
را  درد  کننده  کنترل  جنبه  تجویز می‌شود صرفا 

دارد و در درمان قطعی آن نقشی ندارد.
اشرف خاطر نشان کرد: به هیچ روشی نمی‌توان‌ 
مفصلی که دچار ساییدگی شده را به حالت اولیه 

بازگرداند.

قلب زنان در مقابل استرس آسیب‌پذیرتر است
روانی  استرس  می‌دهد  نشان  جدید  مطالعه 
می‌تواند بر روی عروق خونی تاثیر داشته و زنان 
آسیب‌پذیرتر  مراتب  به  قلبی  بیماری  به  مبتلا 
هستند. در مطالعه قبلی مشخص شده بود که در 
مقایسه با مردان، زنان مبتلا به بیماری قلبی در 
واکنش به استرس روانی بیشتر دچار »ایسکمی 

میوکارد« یا سکته قلبی می‌شوند.
ایسکمی میوکارد به کاهش جریان خون به قلب 
ریسک  افزایش  موجب  می‌تواند  و  دارد  اشاره 

عوارض مرگبار قلبی شود.

پدیده  این  علت  محققان  جدید،  مطالعه  در 
استرس  شرایط  تحت  ــد:  دادن تشخیص  را 
روانشناختی، زنان بیش از مردان دچار تنگ شدن 

عروق خونی می‌شوند.
به گفته محققان هیچ راه واحدی برای مقابله با 
استرس وجود ندارد. به عنوان مثال برای برخی 
برخی  برای  و  است  موثر  روزانه  پیاده‌روی  افراد 
باشد.  کافی  می‌تواند  ریلکسیشن  تکنیک‌های 
برخی دیگر هم باید به پزشک متخصص مراجعه 

نمایند.

بیماری  به  مبتلا  فرد   ۶۷۸ شامل  مطالعه  این 
عروق کرونر بود. این بیماری به معنای تشکیل 
گاهی  که  است  بزرگ‌تر  عروق  در  پلاک‌های 
اوقات موجب بروز علائمی نظیر درد قفسه سینه 

و تنگی نفس می‌شود. 
می‌تواند  عروق،  کامل  انسداد  صورت  در  حتی 

منجر به حمله قلبی شود.
تست  تحت  کنندگان  شرکت  این  از  یک  هر 
از  محققان  و  گرفتند  قــرار  ــی  روان استرس 
بروز  احتمال  مشاهده  برای  قلب  تصویربرداری 

ایسکمی میوکارد استفاده کردند. در مجموع ۱۵ 
درصد تمامی بیماران تحت مطالعه دچار ایسکمی 
میوکارد ناشی از استرس شدند اما دلیل بروز آن 

در بین زنان و مردان متفاوت بود.
از  تحقیق  تیم  سرپرست  واکارینو،  ویولا  دکتر 
دانشگاه اموری آمریکا، در این باره می‌گوید: »در 
تنگ  میوکارد  ایسکمی  بروز  علت  عمدتا  زنان 
مردان  در  اما  بود،  کوچک  خونی  عروق  شدن 
عمدتا ناشی از افزایش فشارخون و ضربان قلب 
است که موجب افزایش بار کاری قلب می‌شود.«

چرا به چربی‌ها در بدنمان نیاز داریم؟
لیپیدها یا همان چیزی که بیشتر آن‌ها را به نام 
عملکرد  در  مهمی  نقش  می‌شناسیم،  چربی‌ها 
سالم یک بدن دارند.  بین ۲۰ درصد تا ۳۵ درصد 

از کل کالری مصرفی بدن از چربی‌هاست.
چربی‌های  دارد؛:  وجود  غذایی  چربی  نوع  سه 
اشباع، چربی‌های ترانس و چربی‌های غیراشباع.

چربی‌های اشباع که از گوشت و لبنیات پُرچرب 
دریافت می‌کنیم، کلسترول را بالا می‌برند. توصیه 
مصرفی  چربی  از  گرم   20 از  کمتر  است  شده 

روزانه‌ی ما باید از چربی‌های اشباع شده باشد.
هیدروژنه  روغن  نام  به  که  ترانس  چربی‌های 
و  شده  پخته  غذاهای  از  اساساً  هستند،  معروف 
نیز  آن‌ها  و  بدن رسیده  به  سرخ شده‌ی تجاری 

کلسترول را بالا می‌برند. 
چربی‌های  مصرف  می‌شود  توصیه  همچنین 
ترانس را به حداقل برسانیم. چربی‌های غیراشباع 

نیز در روغن‌ها، ماهی‌های چرب و آووکادو وجود 
کلسترول  دیگر،  چربی‌های  برخلاف  و  داشته 
بیشتر  بالا نمی‌برند. توصیه می‌شود که  را  خون 
غیراشباع  چربی‌های  از  ما  مصرفی  چربی‌های 

باشد.

تامین انرژی
بدن  که  است  انــرژی  پُرچگالی‌ترین  چربی، 
کالری   9 چربی،  گرم  هر  کند.  مصرف  می‌تواند 
تنها 4  پروتئین و کربوهیدرات  اما هر گرم  دارد 
این  انسان  به  پُرچگال  انرژی  این  دارد.  کالری 
امکان را می‌دهد که به طور کلی غذای کمتری 

مصرف کند اما انرژی بیشتری به دست بیاورد.

استفاده از ویتامین‌ها

ویتامین‌های   K و   A، D ،E ویتامین‌های 
محلول در چربی هستند یعنی بدون چربی، بدن 
ما نخواهد توانست از این ویتامین‌ها استفاده کند 
در حالی که ما برای انجام عملکردهای گوناگون 
این  به  سلولی  ترمیم  و  رشد  جمله  از  بدن  در 

ویتامین‌ها نیاز اساسی داریم.

ساخت هورمون‌ها و آنزیم‌ها
و  هورمون‌ها  تولید  عمده‌ی  بخش  چربی‌ها، 
از  استفاده  بدون  می‌دهند.  تشکیل  را  آنزیم‌ها 
هورمون‌ها و آنزیم‌ها، هر چیزی از گوارش گرفته 
تا تولید مثل دچار اختلال شده و متوقف خواهد 

شد.

محافظت از اندام‌ها
بافت چربی در بدن مانند بالشی برای ارگان‌های 

نیروها  برابر  در  هم  چربی،  می‌کند.  عمل  بدن 
ضرباتی  برابر  در  هم  و  بیرونی  ضربه‌های  و 
مانند  می‌کنند  دریافت  همدیگر  از  ارگان‌ها  که 

ضربه‌گیر است.

ذخیره‌ی انرژی
را  امکان  این  ما  به  بدن  در  شده  ذخیره  چربی 
می‌دهد تا وقتی که غذایی در دسترس نداریم، تا 
هفته‌ها به عملکردهای حیاتی خود ادامه دهیم. 
این ذخیره‌ی چربی به زنان اجازه می‌دهد باردار 
از چربی در  نیاز به مقدار خاصی  بارداری  شوند. 
نباشد،  کافی  چربی  این  اگر  و  دارد  مادر  بدن 
نتیجه  در  داشت.  نخواهد  قاعدگی  سیکل  زن 
باردار شود و سلامت مادر و جنین به  نمی‌تواند 

خطر می‌افتد.

از جنینی به دنیا آمده است که برای  یک نوزاد 
به صورت یخ‌زده و منجمد  به ۲۵ سال  نزدیک 
از  احتمالا  زمان  مدت  این  بود.  شده  نگهداشته 
در  )آی‌وی‌اف(  مصنوعی  لقاح  عمل  که  زمانی 
جهان شروع شد طولانی‌ترین تفاوت زمانی میان 

بسته شدن یک نطفه و تولد آن است.
این جنین را یک خانواده آمریکایی ناشناس تقریبا 
۲۵ سال پیش اهدا کرده بودند و در این مدت از 
به دقت و در شرایطی کنترل‌شده نگهداری  آن 
می‌شد. کسی که حالا مادر این جنین شده است 

در آن زمان حدود یک سال داشته است.
به این ترتیب تینای ۲۶ ساله، مادر این دختربچه، 
با فرزند خود اگر در همان زمان بدنیا می‌آمد، فقط 

چند ماه اختلاف سن داشتند.
به‌طور  نمی‌توانستند  بنجامین  شوهرش  و  تینا 

طبیعی بچه‌دار شوند و برای همین هم مرکز ملی 
اهدای جنین به آن‌ها یک جنین داد. جنینی که 
نگهداشته  یخ‌زده  ربع قرن در یک مخزن  برای 
شده بود. این نوزاد در ماه نوامبر امسال به دنیا 
موقعی  همان  جنین  این  اگر  می‌گوید:  تینا  آمد. 
که قرار بود به دنیا می‌آمد، ما شاید حالا با هم 

دوست بودیم.
نگهداری  جنین  این  از  که  مرکزی  در  پزشکان 
یخ‌زده  به مدت طولانی  اینکه  به خاطر  می‌شد، 

داده  نام  برفی  نوزاد  را  او  بود،  شده  نگهداشته 
بودند.

ژنتیکی  نظر  از  گرچه  رکوردشکن  نوزاد  این 
اولین  به  تبدیل  اما  ندارد  والدینش  با  ارتباطی 

فرزند آنها خواهد شد.
تشویق  را  زوج‌ها  جنین  اهدای  مرکز  ملی  نهاد 
شان،  خانواده  شدن  تکمیل  پس  تا  می‌کند 
زوج‌های  تا  کنند  اهدا  را  جنین‌های غیرضروری 

دیگر بتوانند صاحب بچه شوند.

انواع دیابت و درمان ها

به میزان  MODY بستگی  نوع  درمان دیابت 
هایپرگلیسمی بر اثر علت ژنتیکی بیماری دارد و 
احتیاج  بدون   ۲ نوع  دیابت  به  مربوط  داروهای 
مخصوصاً  نظارت  شوند.  می  تجویز  انسولین  به 
جستجوی میکروآنژیوپاتی ها باید در تمام دیابت 

ها به طور جدی انجام شود. 
بر  هایپرگلیسمی  دچار  که  افرادی  از  بسیاری 
ندارند  دارویی  درمان  هستند  ژنتیکی  اثر جهش 
ورزش  و  تغذیه  مراقب  جدی  طور  به  باید  ولی 
باشند.  شان  وزن  رفتن  بالا  مخصوصاً  و  مرتب 
هایپرگلیسمی در هنگام بارداری و بالا رفتن سن 

شدیدتر می شود.
و  هایپرگلیسمی  بدن،  وزن  نظر  از  باید  بیمار 

HbA1c تحت کنترل باشد.

دیابت موکووی سیدوز
نوعی دیابت شایع در نزد بیمارانی ست که دارای 
موکووی سیدوز هستند و از دیابت های محتاج 
در  بیشتر  است.  دپاندان(  )انسولین  انسولین  به 
سالمندان دیده می شود. این بیماری تا قبل از ده 
سالگی بسیار نادر است. ۲۰ تا ۳۰ درصد بیماران 
آنها بیش از سی  از ۲۰ سال و ۵۰ درصد  بیش 

سال دارند. 

موکووی سیدوز چیست؟
نوعی بیماری ارثی است که باید به جستجوی آن 

در اوائل تولد پرداخت.

آن چه که درباره بیماری می دانیم:
ـ علت ژنتیکی دارد، جهش ژن تولید آن شناخته 

شده.
در  کلر  های  کانال  بدکاری  بیماری،  مکانیزم  ـ 
پوشش سلول های اپی تلیال، این ناهنجاری بر 

روی اعضای مختلفی اثر می گذارد.
می  صدمه  همه  از  شدیدتر  تنفس  دستگاه  ـ 
بیند. مخاط غلیظ باعث بسته شدن برنش های 
کوچک شده و منجر به عفونت های تکراری می 

شود که به تدریج تنفس را مشکل تر می کند.
رفتن  بین  از  باعث  فیبروزکیستیک  پانکراس،  ـ 
سلول هایی که شیره گوارشی را ترشح می کنند 
بودن  غیرطبیعی  باعث  نتیجه  در  و  شود  می 
اسهال  تولید  و  شده  ای  روده  جذب  و  گوارش 
لانگرهانس  جزایر  در  و  کند،  می  چرب  های 
نتیجه  در  و  انسولین  تولید  در  ناهنجاری  باعث 

دیابت می شود.
ـ اعضای دیگری که از بیماری لطمه می بینند 
عبارتند از: کبد، مفاصل، بیضه ها و تخمدان ها.

علائم تنفسی و گوارشی بیماری در اوائل کودکی 
خود را نشان می دهند ولی دیابت بعداً به ظهور 
سایر  بزرگسالی،  یا  نوجوانی  هنگام  در  رسد  می 

می  دیده  هنگام  همین  در  هم  بیماری  علائم 
شوند. 

درمان
ـ کینزیوتراپی روزانه دستگاه تنفس و استفاده از 

پمپ های آئروسل
عفونت  درمان  برای  ها  بیوتیک  آنتی  مصرف  ـ 

های تنفسی
برای  غذا  از  قبل  پانکراس  عصاره  مصرف  ـ 

بهبودی هضم و جذب روده ای
ـ تغذیه پرکالری و انرژی زا و پر ویتامین از راه 

دهان و یا از طریق لوله وارد شده به معده.
چه عواملی باعث تولید این نوع دیابت می شوند

اثر  ـ عامل اصلی تخریب جزایر لانگرهانس بر 
فیبروز پانکراس است.

ـ مشکل اتوایمیون وجود ندارد. جزایرلانگرهانس 
کاملًا صدمه می بیند و سلول های بتا که انسولین 
گلوکاگون می  آلفا که  و سلول های  می سازند 

سازند از بین رفته اند.
ـ نابودی سلول های بتا که انسولین می سازند 
عامل اصلی هایپرگلیسمی است که به تدریج در 

طی چندین سال انجام می شود.
ـ به همین دلیل شدت بیماری به آهستگی پیش 
خون  قند  میزان  که  شود  می  باعث  و  رود  می 
برای  زیاد  گلوکز  یا مصرف  غذا خوردن  از  پس 
ها  سال  حتی  برود  بالا  به شدت  خون  آزمایش 

قبل از بیماری دیابت.
مقاومت  اثر  بر  تواند  می  بیماری  پیشرفت  ـ 
های  عفونت  شدن  اضافه  انسولین،  مقابل  در 
تنفسی، تغذیه پر کالری توسط سوند و درمان با 

کورتیکویید سریع تر بشود.

علائم بیماری
شدید،  تشنگی  کردن،  ادرار  به  شدید  احتیاج  ـ 

خستگی و لاغر شدن
های  عفونت  تکرار  بیمار،  تنفس  شدن  بدتر  ـ 

تنفسی و مقاومت به درمان با آنتی بیوتیک ها
برای جستجوی دیابت  آزمایشات خون مرتب  ـ 

قبل از تولید علائم کلینیکی بیماری
خونی  هموگلوبین  قند  و  خون  قند  آزمایش  ـ 
که  هنگامی  و  سال  در  بار  دو  یا  یک  حداقل 

عوارض گفته شده پیشرفت داشته
بالای  مقدار  مصرف  از  پس  هایپرگلیسمی  ـ 
پس  سال  در  بار  دو  یا  یک  دهان  راه  از  گلوکز 

از ده سالگی بیمار.
عوارض بیماری مانند سایر انواع دیابت هاست.

به  احتیاج  که  نوجوان  یک  در  دیابت  تشخیص 
درمان های روزانه دارد باعث تولید یک مشکل 
درمانی  روان  بنابراین  شود  می  پزشکی  دیگر 
همکاری  با  باید  ها  درمان  و  است  مهم  بسیار 

بیمار، خانواده نزدیک بیمار و پزشک متخصص 
انجام شود. 

درمان
علائم  شروع  با  انسولین  با  درمان  انسولین:  ـ 
شروع  امکان  شود،  می  انجام  هایپرگلیسمی 
درمان با انسولین حتی قبل از علائم بیماری هم 

هست.

ـ تغذیه
دیگران  به  نسبت  درصد   ۵۰ تا   ۳۰ بین  بیمار 
علت  به  این  و  دارد  کالری  به  بیشتری  احتیاج 
و  است  ای  روده  جذب  و  هضم  قدرت  کمبود 
برای  تنفس،  دستگاه  مزمن  عفونت  طور  همین 
در  غذا  دیگر  مقادیر  باید  بیمار  کمبود  این  رفع 
اشتها  معمولًا  که  این  با  بخورد  مختلف  ساعات 
آهنگی  انسولین هم  ریتم  با  این مسئله  و  ندارد 
کالری  پر  غذاهای  که  است  لازم  گاهی  ندارد. 

هایپرگلیسمی برای رفع کمبود تهیه بشود مثل:
انسولین  فعالیت  که  وقتی  غذاها  بین  خوردن  ـ 

شدید است.
هنگام  شب  دائم  طور  به  غذایی  مواد  ورود  ـ 
این احتیاج به میزان بالای مهم  توسط سوند و 

انسولین در شب دارد.
ـ آنتی بیوتیک های از راه دهان.

در حال حاضر انسولین تنها دارویی است که برای 
درمان به کار می رود در تمام مراحل بیماری

ـ پیوند پانکراس و پیوند جزایر لانگرهانس
در مراحل بسیار شدید بیماری که بیمار دچار کم 
کاری تنفسی یا سروز کبدی شده پیوند ریه و یا 
شود  می  باعث  پیوندها  این  شود  می  لازم  کبد 
از داروهای ضعیف کننده دستگاه  باید  بیمار  که 
دفاعی استفاده کند تا بدن عضو پیوندی را پس 

نزند.
در حال حاضر پیوند پانکراس یا جزایر لانگرهانس 
به  اند  داشته  کبد  یا  ریه  پیوند  که  بیمارانی  در 
بسیار  درمانی  آثار  دارای  ولی  شده  انجام  ندرت 
اتوایمیون  مشکل  که  جوان،  بیماران  در  خوبی 
دستگاه  کننده  ضعیف  داروهای  با  و  اند  نداشته 

دفاعی درمان شده اند داشته است.

انواع دیگر دیابت
دیابت شیرین را معمولًا دیابت جوانی می نامند 
و اکثر دیابت کودکان و نوجوانان دیابت نوع یک 
دارد.  انسولین  با  درمان  به  احتیاج  که  باشد  می 
نوع  دیابت  درصد   ۱۰ سالمندان  که  صورتی  در 
یک دارند و ۹۰ درصد دیابت نوع ۲ که معمولًا 
آن گفته  درباره  قبلًا  و  ندارد  انسولین  به  احتیاج 
شده. انواع دیگر دیابت هم وجود دارند که بسیار 

نادر هستند.

دکتر عطا انصاری

جنین منجمد بعد از ۲۴ سال به دنیا آمد

فولات و خواص آن 
یا  فولات  عنوان  تحت  بیشتر  که   B9 ویتامین 
فولیک اسید شناخته می‌شود در گستره‌ی بسیاری 
از مواد غذایی مثل سبزیجات سبز برگدار، غلات، 

گوشت و میوه یافت می‌شود.
که  است  ویتامینی   ۸ از  یکی  زمره‌  در  فولات 
برای شکل‌دهی به سلول‌های قرمز و سفید خون 
انرژی  به  کربوهیدرات  تبدیل  استخوان،  مغز  در 
جذب  است.  لازم   RNA و   DNA تولید  و 
مانند  سریع  رشد  دوره‌ی  در طول  کافی  فولات 
حائز  بسیار  بزرگسالی  و  نوزادی  بارداری،  دوران 

اهمیت است.
از ویژگی‌های مرکز علمی MNT ، جمع‌آوری 
مقالات درباره فواید سلامت ویتامین‌های معروف 
و مواد معدنی است. این مقالات نگاهی عمیق به 
جذب فولات مورد نیاز و توصیه شده، فواید آن 
بر سلامت، خوراکی‌های سرشار از فولات و تمام 

خطرات بالقوه‌ی آن بر سلامت می‌اندازد.

میزان توصیه شده فولات
مقدار مجاز توصیه شده )RDA( برای افراد ۱۴ 

سال به بالا ۴۰۰ میکروگرم در روز است.
وسیعی  گستره‌ی  در  فولیک  اسید  یا  فولات 
برگدار،  سبز  سبزیجات  مانند  موادغذایی  از 

غلات،گوشت و میوه یافت می‌شوند.
باردار توصیه می‌شود مصرف فولات را  به زنان 
به ۶۰۰ میکروگرم در روز افزایش دهند تا مانع از 

آسیب به شبکه‌ی لوله‌ی عصبی در جنین شود.
غذایی  رژیم  فولات  کمبود  دلایل  عمده  از 
نامناسب، اعتیاد به الکل، نیاز‌های مربوط به رشد 
عدم  به  منجر  که  می‌باشد  روده‌ای  اختلالات  و 

جذب فولات می‌گردد.
اما  می‌باشند  موجود  فولات  مکمل‌های  گرچه 
همیشه بهتر است که ویتامین‌ها یا مواد معدنی 

را از طریق مواد غذایی جذب کنیم. مصرف هیچ 
ماده‌ی غذایی به تنهایی قادر به تامین ویتامین 
بلکه  نیستند،  ما  بدن  نظر  مورد  معدنی  مواد  یا 

عملکرد آنها در کنار یکدیگر شکل می‌گیرد.
زمان بارها و بارها ثابت نموده که مصرف مکملی 
خاص و منحصر به فرد قادر به تامین مواد مغذی 

مورد نیاز بدن برای سلامت نخواهد بود.
از طریق  روزانه  نیاز  مورد  فولات  بر جذب  ابتدا 
به  مکمل‌ها  از  سپس  کنید  تمرکز  غذایی  مواد 

عنوان یک پشتیبان استفاده کنید.

خواص بالقوه‌ی مصرف فولات در حفظ سلامت

کاهش خطر نقص‌های مادرزادی
به  باردار  زنان  بین  در  کافی  اسید  فولیک  جذب 
جهت حفظ نوزاد آنها در مقابل سقط غیرعمدی 
جنین و نقص لوله‌ی عصبی ضروریست. همچنین 
تحقیقات اخیر نشان می‌دهد که وضعیت فولات 
یک پدر قبل از لقاح نیز ممکن است مهم باشد. 
صورت   McGill دانشگاه  در  که  تحقیقی  در 
تا  موش‌ها  در  والدین  فولات  کمبود  پذیرفت, 
مادرزادی  اختلالات  افزایش  به  منجر  ۳۰درصد 

نسبت به فرزندانی که والدینشان با کمبود فولات 
مواجه نبودند، می‌شد.

کاهش خطر ابتلا به افسردگی
تشکیل  افــزایــش  از  جلوگیری  با  ــولات  ف
و  انتقال خون  از  مانع  که  بدن  در  هموسیستین 
سایر مواد مغذی به مغز شود، کمک شایانی به ما 
می‌کند. افزایش هموسیستین در ترشح هورمون 
سروتنین، که پدید آورنده‌ی حس خوب در بدن، 
بهبود  برای  تنها  نه  که  نوراپی‌نفرین  و  دوپامین 
اشتها  و  خواب  تنظیم  برای  بلکه  خوی  و  خلق 

می‌شوند، اختلالاتی ایجاد می‌کند.

حفظ سلامت قلب
از  یکی  هموسیستین  میزان  افزایش  همچنین 
علائم بیماری تصلب شرائین قلب است. افرادی 
که هموسیستین آنها از سطح نرمال بالاتر است، 
 ۲.۵ و  قلبی  بیماری‌های  دچار  بیشتر  برابر   ۱.۷

برابر بیشتر دچار حملات قلبی می‌شوند.

پیشگیری از سرطان
اثبات شده که جذب فولات اندک، سبب افزایش 
نشان  همچنین  می‌شود.  زنان  در  سینه  سرطان 
غذاهای  از  فولات  کافی  جذب  که  شده  داده 
بزرگ،  روده  سرطان  با  مقابله  به  مصرفی 
به گردن  لوزالمعده و سرطان‌های مربوط  معده، 
معمولا  مکانیسم حفاظت  اگرچه  می‌کند.  کمک 
که  باورند  این  بر  محققان  اما  است،  نا‌مشخص 
و   DNA تولید  در  نقشش  با  فولات  تاثیرات 
ناخواسته  جهش‌های  از  پیشگیری  و   RNA
مرتبط است. اما شواهدی دال بر اینکه مکمل‌ها 
دست  در  دارند،  ضدسرطانی  مشابه  تاثیرات  نیز 

نیست.

بازیابی حرکت در دست‌های فلج به کمک جا‌به‌جایی اعصاب
جابجایی  تکنیک  با  شدند  موفق  چینی  جراحان 
که  بیمارانی  دست  در  را  حرکت  توانایی  عصب 

دچار فلج دست شده‌اند احیا کنند.
اعصاب  تعویض  روش  ابداع  با  چینی  جراحان 
را  شده  فلج  دست  توانستند  و  آفریدند  شگفتی 

درمان کنند.
عصب  یک  آن  در  که  عصب  تعویض  تکنیک 
قرار  عمل  تحت  و  شده  خارج  نخاعی  طناب  از 
می‌گیرد، باعث شده است که پزشکان چینی در 
شانگهای قادر شوند فلج موضعی را درمان کنند.

تعویض عصب  بیمارانی که تحت عمل جراحی 
خود  فلج  دست‌های  با  می‌توانند  می‌گیرند  قرار 
دوباره از تلفن‌های همراه استفاده کنند و یا بند 

کفش خود را ببندند.
جراحان فکر می‌کنند که جراحی ممکن است به 

ایجاد و بازیابی مجدد اعصاب کمک کرده باشد و 
بنابراین افراد جراحی شده می‌توانند مجددا دست 

آسیب دیده خود را به کار گیرند.
ون  دکتر  جمله  از  پزشکان،  از  گــروه  یک 
هواشان  بیمارستان  از  همکارانش  و  ژو  دونگ 
)Huashan( شانگهای، عمل جراحی را روی 
افراد مبتلا به آسیب دیدگی دست ناشی از آسیب 

مغزی یا سکته مغزی انجام دادند.
آسیب ناشی از سیگنال‌های کنترل نشده عصبی 
به  که  است  بیماری  یک  دیده  آسیب  دست  به 
شناخته  اندام  تشنجی)انقباضی(  فلج  عنوان 

می‌شود. 
و  ناگهانی  حرکات  سفتی،  موجب  بیماری  این 

حرکات غیرقابل کنترل دست می‌شود.
فعالیت‌های  وضعیت  این  گفت:  تحقیقاتی  تیم 

به  مربوط  فعالیت‌های  مانند  روزمــره  زندگی 
بهداشت و لباس پوشیدن را تحت تاثیر قرار داده 

و همچنین باعث درد می‌شود. 
برآورد شده است که 30 تا 60 درصد بازماندگان 
از دست فلج شده  استفاده  به  قادر  سکته مغزی 

خود نیستند.
برای اثبات کارایی عمل جراحی تعویض عصب، 
جراحان 18 بیمار را عمل کردند. جراحی شامل 
فرآیندی است که آنها یک عصب را که از بازوی 
آسیب دیده به ستون فقرات در گردن، مخصوصا 
در مهره C7 می‌رود، می‌برند. سپس یک عصب 
از مهره C7 از طرف دیگر بدن تعویض می‌شود 

تا مسیر دیگری را به مغز ایجاد کند.
نشده  کنترل  انقباض  و  تشنج  جراحی،  از  پس 
شده  جراحی  بیماران  از  برخی  برای  بلافاصله 

متوقف  ــده  دی آسیب  عصب  بــرش  علت  به 
جراحی  عمل  از  پس  ماه   10 طی  بیماران  شد. 
انجام  برای  دیده  آسیب  دست  از  می‌توانند 
حرکاتی مانند چلاندن حوله، استفاده از تلفن‌های 

همراه و لباس پوشیدن استفاده کنند. 
رابرت اسپینر، رئیس بخش جراحی مغز و  دکتر 
اعصاب کلینیک مایو در مینه‌سوتا مي‌گويد هیچ 
وجود  تکنیک  این  مثبت  نتایج  مورد  در  شکی 
بسیار  بیماری  این  درمان  خبر  واقع  در  ندارد. 
اندام  انقباضی  فلج  که  چرا  است،  انگیز  هیجان 
در آمریکا و به طور کلی در جهان مشكلي بزرگ 
به شمار مي‌رود. با این وجود، مهمتر از آن این 
است که بدانیم دقیقا چه فرايندي باعث بهبودی 
افرادي مي‌شود كه به واسطه اين تكنكي درمان 

شده‌اند.

سوزش معده با افزایش خطر سرطان‌های سر و گردن مرتبط است
ریفلاکس  مشکل  می‌دهد  نشان  جدید  تحقیق 
معده و سوزش معده ریسک سرطان‌های سر و 

گردن را افزایش می‌دهد.
فرد  هر  اینکه  احتمال  می‌کنند  اذعان  محققان 
این  از  یکی  به  مزمن  معده  سوزش  به  مبتلا 
سرطان‌های نسبتا نادر مبتلا شود همچنان بسیار 
آمریکایی  هزار   ۲۸ حدود  مطالعه  اما  است.  کم 
بالا ۶۵ سال این ریسک بالا را نشان داده است.

نیواورلئان  اوچسنر  کلینیک  محققان  مجموع  در 
دریافتند سابقه بیماری ریفلاکس معده یا سوزش 
معده با افزایش حدودا سه برابری ابتلا به سرطان 
حنجره، حدود ۲.۵ برابر احتمال ابتلا به سرطان 
ریسک  شدن  برابر  دو  گلو(،  بالا  )قسمت  حلق 
ابتلا  افزایش ریسک  لوزه، و ۴۰ درصد  سرطان 

به سرطان سینوس مرتبط است.
به گفته محققان، سرطان‌های سر و گردن سالانه 

موجب مرگ بیش از ۳۶۰ هزار فرد بزرگسال در 
سراسر دنیا می‌شوند.

می‌گوید:  باره  این  در  استارپولی  آنتونی  دکتر 
مری،  به سمت  می‌تواند  معده  ریفلاکس  »ماده 
مایع  این  رود.  بالا  معده،  و  دهان  بین  غذا  لوله 
می‌تواند به گلو، مجاری سینوس و ریه‌ها حمله 

کند و موجب التهاب مزمن شود.«
سالمند   ۱۳,۸۰۵ ــای  داده‌ه تحقیق،  این  در 

آمریکایی مبتلا به سرطان‌های تنفسی و سیستم 
 ۲۰۱۱ و   ۲۰۰۳ سال‌های  بین  فوقانی  گوارشی 
مشابه  گروه  با  آنها  پزشکی  سابقه  شد.  بررسی 
در  محققان  شد.  مقایسه  سرطان  فاقد  سنی 
و  معده  ریفلاکس  بیماری  بین  رابطه  به  نهایت 
افزایش ریسک ابتلا به سرطان های سر و گردن 
پی بردند. از اینرو تاکید می شود افراد مبتلا به 

سوزش معده حتما تحت درمان قرار گیرند.

بسیاری از بیماری‌های مزمن، با کمبود ویتامین 
دی در بدن ارتباط مستقیم دارند.

دی،  ویتامین  اصلی  منبع  که  می‌دانید  احتمالا 
خارج از خانه شما و از طریق نور خورشید است. 
کاهش  استخوان‌ها،  تقویت  و  عضلات  رشد 
بیماری  از  ناشی  دردهای  کاهش  خون،  فشار 
اس،  ام  علائم  پیشرفت  کاهش  و  فیبرومیالژیا، 
بدن  در  دی  ویتامین  کافی  سطوح  با  همگی 

مرتبط هستند.
با این حال کمبود این ویتامین علائمی از قبیل 
فشار  افزایش  عضلانی،  ضعف  استخوان،  درد 
گفته  دارند. حتی  به همراه  را  افسردگی  و  خون 
که  دنیا  از  مناطقی  در  اس  ام  شیوع  که  شده 
بیشتر  ندارد،  وجود  کافی  میزان  به  خورشید  نور 
از  بسیاری  که  ندانید  شاید  حال  این  با  است. 
بیماری‌های مزمن با کمبود ویتامین دی در بدن 

ارتباط مستقیم دارند:
دمانس: مطالعات نشان داده که کمبود متوسط و 
شدید ویتامین دی در افراد مسن با خطر ابتلا به 
دمانس  دارد.  وجود  آلزایمر  بخصوص  و  دمانس 
شامل کاهش تفکر، رفتار و حافظه است و زندگی 
روزانه را تحت تاثیر منفی قرار می‌دهد. بر اساس 

آلزایمر  بیماری  آمریکا،  آلزایمر  انجمن  گزارش 
شایع‌ترین شکل دمانس است و ۸۰ درصد موارد 

ابتلا به دمانس را تشکیل می‌دهد.
پایین  سطوح  بین  ارتباط  پروستات:  سرطان 
مردان  در  پروستات  سرطان  و  دی  ویتامین 
ثابت  آفریقایی-آمریکایی  و  آمریکایی  اروپایی، 
مردان  در  بیشتر  پروستات  سرطان  است.  شده 
مسن رخ می‌دهد و بنا به اعلام انجمن سرطان 
و  مردان  میان  در  سرطان  شایع‌ترین  آمریکا، 
دومین علت مرگ و میر ناشی از سرطان در آنها 

است.
اختلال نعوظ شدید: ممکن است کمبود ویتامین 
نشود،  نعوظ  اختلال  باعث  به طور مستقیم  دی 
مانند  بیماری‌‌ها  سایر  برای  خطر  عامل  یک  اما 
بیماری‌‌های قلبی است که موجب ناتوانی جنسی 
و اختلال نعوظ می ‌شود. سطح ویتامین دی خون 
شما به میزان در معرض نور خورشید بودن شما 
ویتامین دی خون شما  اگر سطح  دارد،  بستگی 
خیلی پایین است، از مکمل ویتامین دی استفاده 

كنيد.
در  روان  سلامت  ملی  موسسه  اسکیزوفرنی: 
اختلال  یک  اسکیزوفرنی  کرده  اعلام  آمریکا 

بزرگسالان  از  شدید مغزی است که ۱,۱ درصد 
را در آمریکا تحت تاثیر قرار می‌دهد. علائم این 
سالگی   ۳۰ تا   ۱۶ سنین  بین  معمولا  بیماری 
گفتن  سخن  توهم،  شامل  و  می‌شود  آشکار 
است.  توجه  و  تمرکز  مشکلات  و  نامطلوب، 
افرادی که دچار کمبود ویتامین دی هستند، دو 
به  ابتلا  معرض خطر  در  سایرین  از  بیشتر  برابر 
این بیماری هستند. اسکیزوفرنی نیز در اقلیم‌های 

سرد و بدون آفتاب شایع‌تر است.
دی،  ویتامین  پایین  سطوح  قلبی:  بیماری‌های 
را  کرونر  عروق  بیماری  به  ابتلا  خطر  می‌تواند 
همچنین،  دهد.  افزایش  درصد   ۳۲ میزان  به 
بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  ویتامین  این  کمبود 
را تحت  که سیستم رگ‌های خونی  دیگر  قلبی 
تاثیر قرار می‌دهند را به میزان ۲۰ درصد افزایش 
قلب  کالج  پژوهشگران  دیگر،  از سوی  می‌دهد. 
شناسی آمریکا اعلام کردند که سطوح کافی از 
در  المللی  بین  واحد   ۶۰۰ )حداقل  دی  ویتامین 
روز( سیستم ایمنی بدن انسان را تقویت می‌کند 
و کاهش التهاب ناشی از ایمنی که می‌تواند خطر 
کلی ابتلا به بیماری قلبی را افزایش دهد را در 

پی دارد.

بیماری‌هایی که با فقر ویتامین دی در ارتباط هستند



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 9

THE PERSIAN HERALD 1040 - 28/12/17  	        		

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

نخستین قطار تمام خورشیدی دنیا به زودی در 
استرالیا فعالیت خود را آغاز می‌کند.

به زودی نخستین قطار خورشیدی دنیا در سواحل 
نیوساوث استرالیا فعالیت خود را آغاز می‌کند. 

 Byron Bay Railroad Company شرکت
از  ترکیبی  که  ساخته  را  خورشیدی  قطار  این 
نوین  فناوری‌های  به  مجهز  قدیمی  واگن‌های 
ساخت  قطار  واگن  دو  منظور،  این  برای  است. 

سال ۱۹۴۹ میلادی به کار گرفته شده‌اند. 

بدنه این واگن‌ها از جنس آلومینیومی ساخته شده 
استفاده  بمب‌انداز  هواپیماهای  تولید  برای  که 
می‌شده است، به همین دلیل بسیار سبک هستند.

این دو واگن از میانه دهه ۹۰ میلادی بلااستفاده 
بوده‌اند. اما در سال ۲۰۱۳ میلادی شرکت مذکور 
مسئولیت بازسازی این قطارها را برعهده گرفت. 
اما  کنند  کار  بنزین  با  واگن‌ها  بود  قرار  ابتدا  در 
فناوری‌های خورشیدی،  در  پیشرفت  به  توجه  با 

تصمیم شرکت عوض شد.

که  است  قطاری  نخستین  این  شرکت  گفته  به 
به طور کامل نیروی مورد نیاز خود را از خورشید 
پنل‌های  به  مجهز  قطار  سقف  می‌کند.  دریافت 
وسیله  باتری‌های  تا  است  خمیده  خورشیدی 
نقلیه را شارژ کند. البته واگن‌ها مجهز به سیستم 
نیز هستند. ۲۵ درصد  انرژی حرکتی  جمع‌آوری 
انرژی مصرفی برای سرعت گرفتن قطار، توسط 

این سیستم بازجذب می‌شود.
قطار گنجایش ۱۰۰ صندلی را دارد.

آغاز به کار قطار خورشیدی در استرالیا

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

کریس فاکس

آگهی فروش کباب شاپ سیار
این کباب شاپ با سابقه 

هشت سال کار هفت روز هفته 
از 5 بعدازظهر تا 12 نیمه شب

با درآمد بسیار خوب و اجازه دایم 
 )Food Van( از شهرداری برای

KEBAB VAN Heart of Campbelltown

با پارکینگ فراوان،انبار بزرگ، توالت 
اتومبیل ون بزرگ مجهز به گاز طبیعی، برق و آب با لیز سه ساله

مکان بسیار خوب،مدیریت آسان با امکانات بسیار خوب 
برای کسب درآمد بسیار بالا

Ph: 0412 778 812

آب  از  آلاینده  حذف  برای  جدید  نانوذره‌ای 
آشامیدنی، توسط محققان واحد علوم و تحقیقات 
دانشگاه آزاد اسلامی ساخته شد.به نقل از پايگاه 

شاهین  اسلامي،  آزاد  دانشگاه  اطلاع‌رساني 
تحقیقات  و  علوم  واحد  محقق  شهراب،  حاتمی 
این  که  مسئله‌ای  درباره  اسلامي،  آزاد  دانشگاه 
در  و  بوده  آن  حل  دنبال  به  تحقیقاتی  طرح 
رابطه با فایده و کارکردهای ساخت این نانوذره، 
گفت: مردم در برخی از شهرستان‌های کشور به 
خاطر نشت مواد نفتی در چاه‌های آب آشامیدنی 
مانند  مختلفی  بیماری‌های  دچار  زیرزمینی، 
وجود  که  داده  نشان  تحقیقات  شده‌اند.  سرطان 
اروماتیک‌ها در آب آشامیدنی باعث این بیماری‌ها 
راه  است  شده  سعی  تحقیق  این  در  است.  بوده 

حلی برای رفع این معضل پیدا شود.
وی افزود: در این طرح تحقیقاتی، فتوکاتالیست 

همچنین  و  مختلف  نوری  طیف‌های  ها،   pH
سختی‌های مختلف آب مورد برسی قرار گرفت. 
 ۸۵ تا  مرئی  نور  تابش  تحت  و  بهینه  حالت  در 

درصد موفق به حذف آلاینده شده‌ایم.
حاتمی شهراب درباره مراحل مختلف انجام این 
طرح تحقیقاتی گفت: در این طرح تحقیقاتی ابتدا 
نانو ذرات اکسید روی را سنتز کرده و سپس این 
اکساید  گرافن  رفلاکس  مرحله   ۲ طی  را  ذرات 
دوپ شده با نیتروژن و با ماده اپوکسی به عنوان 

ذره واسطه به گرافن اکساید، وصل شد.
وی به مراحل سنتز نانو فتوکاتالیست اشاره کرد 
از  مختلف  غلظت‌های  ساخت  از  پس  افزود:  و 
اسپکترو  دستگاه  با  آب،  در  آنتراسن  محلول 

و  لحاظ  را  جذب  عدد  غلظتی  هر  برای  فتومتر 
برای  که  غلظتی  شد.  رسم  کالیبراسیون  نمودار 
 20ppm ادامه کار از آن استفاده شد، غلظت
آلاینده بود که در شرایط مختلف فتوکاتالیست به 

آن اضافه شد.
محقق واحد علوم و تحقیقات با بیان اینکه این 
کامپوزیت برای اولین بار ساخته شده است، گفت: 
شیوه ترکیب مواد در ساخت این کامپوزیت کاملًا 

جدید و نوآورانه بوده است.
وی این کامپوزیت را تحت عنوان »فتوکاتالیست 
کامپوزیت نانو ذرات اکسیدروی با گرافن اکساید 
آنتراسن«  تجزیه  منظور  به  نیتروژن  با  آلاییده 

نامید.

ساخت نانوذره برای حذف آروماتیک‌های سرطان‌زا در آب آشامیدنی

اپل تائید کرده که این شرکت عمدا در عملکرد 

می‌کند. دستکاری  آی‌فون  قدیمی  تلفن‌های 
باور  این  بر  از قبل  از مشتریان آی‌فون  بسیاری 
مشتریان  ترغیب  برای  شرکت  این  که  بودند 
را  قدیمی  تلفن‌های  جدید،  تلفن‌های  خرید  به 
این  اپل  شرکت  اکنون  می‌کند.  کند  نوعی  به 
سوءظن مشتریان خود را تائید کرده و گفته است 
قدیمی  که  را  تلفن‌های خود  از  مدل‌هایی  عمدا 
می‌شوند، کند می‌کند. اپل گفته است دلیل کند 
باتری‌های  عملکرد  خاطر  به  تلفن‌ها  این  کردن 
آنهاست که به مرور زمان قدرت خود را از دست 
عمر  خواهان  است  گفته  شرکت  این  می‌دهند. 

طولانی‌تر برای دستگاه‌های مشتریانش است.
این کار اپل پس از آن فاش شد که یک مشتری 
این شرکت نتایج تستی که روی تلفن آی‌فون ۶ 

اس انجام شده بود را در سایت شبکه اجتماعی 
»ردیت« منتشر کرد. در این تست مشخص شد 
سرعت تلفن این مشتری به خاطر قدیمی شدن 
باتری‌اش  که  آن  از  پس  اما  شده  کم  مدلش 

عوض شد به ناگاه سرعتش زیاد شد.
این مشتری سپس این تست را با تلفن آی‌فون 
شد  متوجه  و  داد  انجام  برادرش  پلاس  اس   ۶
سرعت تلفن برادرش بسیار بیشتر است و اینجا 

بود که فهمید اشکالی در کار است.
فناوری  زمینه  در  که  »گیک‌بنچ«  وب‌سایت 
فعال است چندین آی‌فون با نسخه‌های متفاوت 
شد  متوجه  و  کرد  بررسی  را  اپل  عامل  سیستم 
برخی از آنها عامدانه از سرعت آنها کاسته شده 

است.

پاسخ اپل چه بود؟
اپل تائید کرده که در سیستم عامل خود تغییراتی 
باتری  شدن  قدیمی  منفی  اثرات  تا  کرده  ایجاد 

لیتیم-یون را بگیرد.
باتری  کم  شارژ  سرد،  شرایط  در  باتری‌ها  این   
عمل  خوب  شدن  قدیمی  و  زمان  مرور  با  یا  و 

نمی‌کنند.
این شرکت گفته است سال پیش در آی‌فون ۶، 
برای  تغییراتی  و آی‌فون اس‌ای  آی‌فون ۶ اس 

مقابله با چنین شرایطی داده بود.
 ۱۱.۲ آی‌اواس  با   ۷ آی‌فون  در  است  گفته  اپل 
هم چنین تغییراتی داده است و به تدریج به سایر 

محصولات تعمیم داده خواهد شد.

اپل عمدا آی‌فون‌های قدیمی را کند می‌کند

ماسک  ایلان  که  غول‌پیکری  لیتیومی  باتری 
در  است،‌توانست  کرده  نصب  جنوبی  استرالیا  در 
برق  قطعی  به  نسبت  ممکن  زمان  کوتاه‌ترین 
مورد  برق  منبع  عنوان  به  و  داده  نشان  واکنش 
بيزنس  گزارش  براساس  گیرد.  قرار  استفاده 

كه  بود  بسته  شرط  ماسك  ايلان  اينسايدر، 
در  را  ليتيومي غول‌پكيري  باتري  روز  طي 100 
جنوب استراليا نصب خواهد كرد تا مشكل قطعي 
در  و  سازد،  برطرف  را  منطقه  اين  مداوم  برقي 
نشود،  اجرا  روز   100 تا  پروژه  اين  كه  صورتي 
هزينه 13 ميليون دلاري آن را از دولت استراليا 
از  پس  هفته  كي  درست  كرد.  نخواهد  دريافت 
برنده  شرط‌بندي  اين  در  توانست  ماسك  آنكه 
خود  ارزش  نيز  غول‌پكير  ليتيومي  باتري  شود، 
عملكردي  آزمايشش  اولين  در  و  كرد  اثبات  را 
فراتر از حد انتظار از خود نشان داد. هفته گذشته،‌ 
در  يانگ  لوي  سنگ  ذغال  نيروگاه  كه  زماني 

باتري تسلاي  استراليا غيرفعال شد،  وكيتورياي 
در عرض  را  برق  توانست 100 مگاوات  ماسك 
استراليا  كشور  برق  شبكه  وارد  ميلي‌ثانيه   140
كوتسانتونيس  تام  گفته  به  كه  كند، ‌سرعتي 
شمار  به  بي‌نظير  ركوردي  استراليا،  انرژي  وزير 
برق  شبكه  اوپراتور‌هاي  وي  گفته  به  مي‌رود. 
برق  انتقال  در  باتري  اين  بالاي  از سرعت  ملي 
نياز به شبكه كشوري متعجب شده‌اند. در  مورد 
انجام  براي  آيلند  تورنز  برق  ايستگاه  مقايسه، 
كاري مشابه به نيم تا كي ساعت زمان نياز دارد. 
ماه  در  باتري  اين  موفقيت‌آميز  آزمايش  پي  در 
دسامبر  ماه  ابتداي  از  آن  از  بهره‌برداري  نوامبر، 

نيروگاه  نزدكيي  در  باتري  اين  شده‌است.  آغاز 
بادي هورنزديل شركت نئون در 230 يكلومتري 
شمال آدلايد قرار گرفته‌است. اين پروژه بخشي 
استراليا  دولت  دلاري  ميليون   550 برنامه  از 
در  كشور  نياز  مورد  انرژي  تامين  تضمين  براي 
استراليا  و كلي سال گذشته  پي قطع‌هاي مكرر 
را  زيادي  سياسي  مناقشات  كه  است، ‌مشكلي 
برسر امنيت و هزينه انرژي در استراليا ايجاد كرد. 
ايلان ماسك بنيانگذار شركت تسلا نيز در كي 
اين  درگير  بروكز  كنون  با  توئيتري  شرط‌بندي 
باتري  اين  روزه  كه 100  داد  وعده  و  بازي شد 

بزرگ را در استراليا نصب و فعال خواهد كرد.

ماسک شرط را برد: موفقیت باتری لیتیومی غول‌پیکر تسلا در استرالیا
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Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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حکم اشرف غنی درباره معرفی والی جدید بلخ اجرا می‌شود
اداره مستقل ارگان‌های محلی افغانستان می‌گوید 
که مکلف است تا حکم رئیس جمهوری درباره 

معرفی والی جدید بلخ را اجرا کند.
منیره یوسفزاده، سخنگوی این اداره به بی‌بی‌سی 
گفته که اداره ارگان‌های محلی، کارهای مقدماتی 

معرفی والی جدید بلخ را آغاز کرده است.
خانم یوسفزاده با تأکید بر این که تغییر و تبدیل 
مروج  و  عادی  امر  یک  سیاسی  سمت‌های  در 
نور،  محمد  عطا  است  امیدوار  او  که  گفته  بوده، 
والی پیشین بلخ با درایت و مدیریتی که در ۱۴ 
رئیس  حکم  داده،  نشان  خود  از  مأموریت  سال 

جمهوری را بپذیرد.
دوشنبه  روز  افغانستان  جمهوری  ریاست  کاخ 
محمد  که  کرد  اعلام  قــوس/آذر(   ۲۷( گذشته 
عطا  استعفای  جمهوری،  رئیس  غنی،  اشرف‌ 
او  جای  به  و  تأیید  را  بلخ  ولایت  از  نور  محمد 
محمد داوود را تعیین کرده است. حزب جمعیت 
جمهوری  ریاست  تصمیم  افغانستان  اسلامی 

اقدامی  را  بلخ  والی  نور،  محمد  عطا  مورد  در 
امنیت  و  ثبات  مخالف  غیرمسئولانه،  عجولانه، 
وحدت  حکومت  موافقتنامه  اصول  و  افغانستان 

ملی خواند.
او شرایط  استعفای  که  کرد  اعلام  نیز  نور  آقای 
خاص داشت و به دلیل تأمین نشدن آن شرایط، 

منتفی است.
هوادارانش،  جمع  در  پیش  روز  دو  همچنین  او 
همراه  به  کشور  مسائل  در  که  کرد  استدلال 
رهبران  و  است  قضیه  طرف  یک  متحدانش 
او  نمی‌توانند  دلیل  این  به  ملی  وحدت  حکومت 
را برکنار کنند که یکی از آنها )رئیس‌جمهوری( 
تشکیل  در  اسلامی  جمعیت  حزب  توافق  طرف 
)رئیس  دیگری  و  است  ملی  وحدت  حکومت 

اجرائی( منصوب جمعیت اسلامی است.

واکنش عبدالله به حملات لفظی نور
پیش، بخش  روز  دو  در نشست  نور  عطا محمد 

لفظی  شدید  حملات  به  را  سخناش  از  زیادی 
»مار  را  او  و  داد  اختصاص  عبدالله،  عبدالله  به 
در  عبدالله  آقای  از  حمایت  او  خواند.  آستین« 
دو انتخابات ریاست جمهوری ۱۳۸۸ و ۱۳۹۳ را 
به حزب جمعیت  او  »اشتباه« خواند و گفت که 
احمدشاه مسعود  خانواده  و  آن  رهبران  اسلامی، 

»خیانت« کرده است.
آقای عبدالله امروز دوشنبه چهارم جدی/دی در 
نخستین واکنش پس از اعلام منظوری/پذیرش 
شورای  نشست  در  نور،  عطامحمد  »استعفای« 
بار  اولین  برای  قبل  روز  »پانزده  گفت:  وزیران 
موافقه کردم که این کار صورت بگیرد. قرار شد 
قبولی استعفا یک هفته بعدش اعلام شود. رهبری 
جمعیت با ما یکجای بودند... خودش )عطامحمد 
نور( استعفا را مطرح کرده، شرایط بوده یا نبوده، 
و  هستم  اجرایی  رئیس  من  نیست...  من  کار 
خدمتکار همه. چه صحبت‌ها و وعده‌هایی شده 
به خودشان ارتباط دارد که مسائل گذشته است.«

جمعیت  حزب  رهبران  بود  قرار  وی،  گفته  به 
اسلامی در سفری که به بلخ داشتند این مسایل 
را در خلال یک هفته حل کنند، اما وقتی از بلخ 

بازگشتند، نظرشان تغییر کرده بود.
رئیس اجرایی افغانستان می‌گوید که امیدوار است 
جنجال کناره‌گیری عطامحمد نور از ولایت بلخ 

»مسالمت‌آمیز« حل شود.
آقای نور حدود چهارده سال می‌شود که به عنوان 
شمال  در  بلخ  ولایت  است.  کرده  کار  بلخ  والی 
افغانستان به دلایل سیاسی، اقتصادی و اجتماعی 

اهمیت دارد و پایگاه اجتماعی آقای نور است.
او رئیس اجرایی حزب جمعیت اسلامی است. این 
برجسته‌ای  دولتی سهم  قدرت  ساختار  در  حزب 
دارد. آقای عبدالله هم از اعضای این حزب است. 
مقام‌های  از  دیگر  شماری  خارجه،  وزیر  از  غیر 
اسلامی  جمعیت  اعضای  از  هم  دولتی  ارشد 

هستند.

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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برای  روسیه  ویــژه  نماینده  کابلوف،  ضمیر 
افغانستان گفته که مسکو پاسخ قابل توجهی از 
ناتو در مورد هلی‌کوپترهای ناشناسی که اسلحه 
اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  جنگجویان  و 
)داعش( را به افغانستان انتقال می‌دهد، دریافت 
با  گفت‌و‌گویی  در  کابلوف  آقای  است.  نکرده 
خبرگزاری ریانوستی روسیه گفته است: ما درباره 
افغانستان  در  داعش  بخش  از  خارجی  حمایت 

انتقال  موضوع  بارها  و  بارها  ما  داریم.  نگرانی 
توسط  غربی  سلاح‌های  و  داعش  جنگجویان 
مطرح  را  افغانستان  در  ناشناس  هلیکوپترهای 

کرده‌ایم.
ناشناس  او، مسکو مسئله هلیکوترهای  گفته  به 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  جلسه  در  را 
منتظر  و  کرده  مطرح  افغانستان  وضعیت  درباره 
ماموریت  از  زمینه  این  در  مفصل  گزارش  یک 

سازمان ملل در افغانستان است.
همچنین  افغانستان  برای  روسیه  ویژه  نماینده 
گفته که از ناتو که فضای افغانستان را در کنترل 
اما  خواسته  توضیحات  موضوع  این  درباره  دارد، 
پاسخ این سازمان نظامی برای مسکو قانع کننده 

نبوده است.
مسکو می‌گوید که در حال حاضر حدود ۱۰ هزار 
دارند.  حضور  افغانستان  در  داعش  جنگجوی 

فدرال  امنیت  سرویس  بورتینکوف،  الکساندر 
بود  گفته  نشستی  در  اخیرا  )اف‌اس‌بی(  روسیه 
در  شکست  از  پس  داعش  به  وابسته  افراد  که 
عراق و سوریه به صورت گروه‌بندی شده در حال 
اعزام به افغانستان هستند تا از آنجا به کشورهای 

آسیای مرکزی نفوذ کنند.
وزارت دفاع افغانستان این اظهارات را رد کرد و 
گفت افراد وابسته به داعش توانایی ایجاد مراکز 

تروریستی در افغانستان را ندارند، بنابراین مسکو 
و  حل  بر  تاکید  با  کابلوف  آقای  نباشد.  نگران 
گفت  مذاکره،  طریق  از  افغانستان  مسئله  فصل 

که مسکو آماده همکاری با واشنگتن است.
او افزود که در ماه آوریل، مسکو از آمریکا دعوت 
کرد تا در مذاکرات صلح افغانستان که در روسیه 
دعوت  آمریکا  اما  کند  شرکت  بود،  شده  برگزار 

روسیه را نپذیرفت.

روسیه: ناتو درباره هلی‌کوپترهای ناشناس در افغانستان پاسخ نداد

که  می‌گوید  افغانستان  مالیه/دارایی  وزارت 
زمان  همین  به  نسبت  کشور  این  امسال  درآمد 
است.  یافته  افزایش  در سال گذشته، ۱۲ درصد 
سال  پایان  تا  کشور  این  درآمد  وزارت‌خانه  این 
نیم  و   ۲ حدود  را   )١٣٩٦ قوس/آذر   ٣٠( مالی 
حکیمی،  اکلیل  است.  کرده  اعلام  دلار  میلیارد 
عمد‌‌ای  بخش  که  گفته  افغانستان  دارایی  وزیر 

آمده  دست  به  گمرکات  طریق  از  درآمد  این  از 
است. همچنین، گفته شده که در سال جاری ۶۷ 
درصد از بودجه توسعه‌ای دولت به مصرف رسیده 
افزایشی  گذشته  سال  به  نسبت  رقم  این  که 
دارایی  وزارت  می‌دهد.  نشان  را  درصدی   ۱۳
انجام  را  امسال  درآمد  افزایش  دلیل  افغانستان 
فساد  با  مبارزه  و  درآمدی  منابع  در  اصلاحات 

گسترده،  مالی  فساد  است.  کرده  عنوان  اداری 
مسدود شدن شمار زیادی کارخانه‌های تولیدی، 
خروج میزان زیادی از سرمایه‌ها به خارج کشور 
به دلیل ناامنی و محدود شدن کسب و کارهای 
درآمدزا، از عوامل اصلی به دست نیامدن درآمد 
حقیقی دولت افغانستان محسوب می‌شوند. بودجه 
سال ۱۳۹۶ افغانستان شامل ۲۶۸ میلیارد افغانی 

میلیارد   ۱۶۱ و  عادی  بودجه  دلار(  میلیارد   ۴(
افغانی )۲.۴ میلیارد دلار( بودجه توسعه‌ای است. 
از  بیش  افغانستان  توسعه‌ای  بودجه  مجموع  از 
۵۵۱ میلیون دلار اختیاری و بیش از ۸۰۸ میلیون 
دلار غیر اختیاری است. اولویت بودجه افغانستان 
به بخش‌های امنیت، معارف/ آموزش و پرورش، 

زیربنا، زراعت و روستا داده شده ‌است.

درآمد دولت افغانستان ۱۲ درصد افزایش یافته است

پکن  سه‌جانبه  اجلاس  نخستین  در  افغانستان 
چین  جاده  و  کمربند  طرح  به  که  کرده  توافق 
از  چین-پاکستان  اقتصادی  دهلیز  تا  بپیوندد 

طریق افغانستان به آسیای میانه توسعه ‌یابد.
خارجه  وزیر  یی،  وانگ  شرکت  با  اجلاس  این 
افغانستان  خارجه  وزیر  ربانی،  چین، صلاح‌الدین 
و خواجه محمد آصف، وزیر خارجه پاکستان روز 

سه‌شنبه )۵ جدی/دی( در پکن برگزار شد.
سه  هر  اجلاس،  این  پایانی  اعلامیه  براساس 
متقابل،  روابط  تقویت  برای  را  خود  تعهد  کشور 
تعمیق همکاری‌های اقتصادی و بهبود ارتباطات 

براساس طرح کمربند و جاده اعلام کردند.
برای  چین  بلندپروازانه  طرح  جاده  و  کمربند 
اتصال این کشور با کشورهای آسیایی و اروپایی 
از  بخشی  چین-پاکستان  اقتصادی  دهلیز  است. 
 ۵۷ ارزش  به  کشور  دو  بین  جاده‌ای  طرح  این 

از  تازه  توافق  براساس  که  است  دلار  میلیارد 
طریق افغانستان به آسیای میانه توسعه می‌یابد.

و  تروریسم  با  مبارزه  سیاسی،  اعتماد  تقویت 
همکاری‌های امنیتی، از دیگر موضوع‌های اصلی 
مورد بحث در این اجلاس بود. سه وزیر خارجه 
بر تحکیم همکاری‌های اقتصادی براساس تعامل 

برد-برد تاکید کردند.
»طالبان باید به روند صلح بپیوندد«

در اعلامیه مشترک وزیران خارجه هر سه کشور 
آمده که آنها از گفت‌وگوهای جامع صلح و آشتی 
افغانستان  مالکیت  و  رهبری  به  افغانستان  در 
حمایت کردند و از گروه طالبان خواستند که به 

روند صلح بپیوندد.
در کنفرانس خبری که به دنبال این گفت‌وگوها با 
حضور هر سه وزیر خارجه برگزار شد، آقای ربانی 
به  طالبان  گروه  پیوستن  درخواست  طرح  ضمن 

از پاکستان خواست که برای تحقق  روند صلح، 
این روند »همکاری صادقانه« کند.

اعمال  خواستار  کشورش  که  افزود  ربانی  آقای 
فشار از جانب کشور پاکستان و سایر کشورها بر 
گروه‌های شورشی است تا آنها به پای میز مذاکره 
کرده  اعلام  بارها  افغانستان  دولت  شوند.  حاضر 
که گروه طالبان منابع حمایتی در داخل پاکستان 
دارد و رهبران اصلی این گروه فعالیت‌های شبه 
جا  آن  از  افغانستان  داخل  در  را  خود  نظامیان 

سازماندهی می‌کنند.
این  بر  همواره  ادعا،  این  رد  اما ضمن  پاکستان 
در  شورشگری  و  ناامنی  که  کرده  تاکید  نکته 
افغانستان ریشه‌های داخلی دارد و روند صلح این 
این کشور  به مسائل داخلی  باید معطوف  کشور 
باشد. خواجه آصف، وزیر خارجه پاکستان در پکن 
بر ضرورت تامین صلح در افغانستان تاکید کرد و 

آن را برای کشور خودش سودمند دانست.
آقای آصف افزود که در نشست سه‌جانبه درباره 
طرح مذاکرات دوجانبه کابل-اسلام‌آباد گفت‌وگو 
شده، اما جزئیات بیشتری در این مورد ارائه نکرد.

بین  مرزهای  مدیریت  پاکستان  خارجه  وزیر 
افغانستان و پاکستان، بحران مهاجرت و تروریسم 
فایق  گفت  و  کرد  توصیف  عمده  چالش‌های  را 

آمدن بر آن به تلاش‌های مشترک نیاز دارد.
این  میزبان  چین،  خارجه  وزیــر  یی،  وانــگ 
توافق کرده‌اند که  او  مهمانان  نشست گفت که 
توضیح  اما  دهند،  افزایش  را  خود  همکاری‌های 

بیشتری در این مورد نداد.
آقای وانگ گفت که کشورش مایل است نقش 
سازنده‌ای در بهبود روابط بین دو کشور همسایه 
بازی کند، چرا که بهبود روابط بین آنها می‌تواند 

به تامین ثبات و امنیت در منطقه کمک کند.

افغانستان توافق کرده که به طرح کمربند و جاده چین بپیوندد

وزرات صحت/بهداشت افغانستان می‌گوید حمله 
کابل  در  گذشته  دوشنبه  روز  صبح  انتحاری 

دست‌کم ۹ کشته به جا گذاشته است. 
در  نیز  افغانستان  ملی  امنیت  کارمند  دو  و  زنان 

میان کشته‌شدگان هستند.
اسماعیل کاووسی، رئیس نشرات این وزارتخانه 

رویداد  این  در  دیگر  نفر  پنج  گفته که  همچنین 
افغانستان  امنیتی  مقام‌های  شدند.  زخمی 
امنیتی  نیروهای  سربازان  از  یکی  که  می‌گویند 
را  او  هدف  به  کننده  انتحار  رسیدن  از  پیش 
از  پیش  است.  گرفته  با دست  و  شناسایی کرده 
این نجیب دانش، سخنگوی وزارت داخله گفته 

بوده  پیاده  نوجوان  پسر  انتحاری یک  بود عامل 
است. تاکنون هدف این حمله انتحاری مشخص 
نیست، اما در نزدیکی ساحه‌ای که حمله رخ داده، 

ریاست امنیت ملی افغانستان نیز واقع است.
گروه  که  است  کرده  گزارش  رویترز  خبرگزاری 
سایت  در  )داعــش(  اسلامی  دولت  به  موسوم 

مسئولیت  است  گروه  این  به  وابسته  که  اعماق 
این حمله را برعهده گرفته است.

عبدالله،  عبدالله  و  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
رئیس اجرایی افغانستان ضمن محکوم کردن این 
حمله تأکید کرده‌اند که دشمنان صلح و ثبات با 

انجام چنین حملات به اهداف خود نمی‌رسند.

انفجار انتحاری کابل، دست‌کم ۹ کشته و ۵ زخمی

نخستین  لایحه  افغانستان  نمایندگان  مجلس 
آرا  اتفاق  به  تقریبا  را  کشور  منع شکنجه  قانون 

تصویب کرد.
جدی/  ۲( شنبه  روز  علنی  جلسه  در  قانون  این 

دی( مجلس به رأی گذاشته شد و فقط با یک 
رأی مخالف به تصویب رسید.

و  عدلی  کمیسیون  رئیس  شریفی،  محمدحسین 
قضایی مجلس به بی‌بی‌سی گفت که قانون منع 
شکنجه با تصویب مجلس سنا و امضای رئیس 

جمهوری به اجرا گذاشته خواهد شد.
پیشتر این قانون قبلا براساس فرمان شماره ۲۴۶ 
تاریخ ۱۴ حوت/اسفند ۱۳۹۵ اشرف غنی، رئیس 
جمهوری به اجرا گذاشته شده بود، ولی مجلس 

است. آورده  آن  در  تغییراتی  مفصلی،  بحث  با 
آقای شریفی گفت که قانون منع شکنجه هر نوع 
عمل غیرقانونی را که باعث اذیت و آزار جسمی 
و روحی شخص شود ممنوع می‌کند و تهدید به 
شکنجه را هم به عنوان جرم قابل پیگرد تعریف 

کرده است.
گفت‌وگوهای  که  گفت  شریفی  محمدحسین 
و  مواد  سر  بر  مفصل  رایزنی‌های  و  طولانی 
احکام این قانون در مجلس نشان داد که هنوز 
هم کسانی هستند که با اجرای چنین قانونی در 
افزود  مجلس  نماینده  این  دارند.  مشکل  جامعه 
در  جامعه،  در  هم  هنوز  خشونت  و  شکنجه  که 
خانواده‌ها، در زندان‌ها و سایر نهادهای اجتماعی 

وجود دارد. این نماینده مجلس تاکید کرد که نبود 
چنین قانونی باعث خلا قانونی برای منع شکنجه 

شده بود.
آقای شریفی افزود که اگرچه براساس مواد قانون 
ولی  بوده،  ممنوع  جزا، شکنجه  قانون  و  اساسی 
کافی  شکنجه  پدیده  ریشه‌کنی  برای  مواد  این 

نبود.
گفت  مجلس  قضایی  و  عدلی  کمیسیون  رئیس 
که چالش اصلی در برابر این قانون اجرائی شدن 
درست آن است، چرا که به گفته او، از یک طرف 
و  است  مواجه  دشواری‌هایی  با  قانون  حاکمیت 
نیروهای  به‌ویژه  قانون،  از طرف دیگر، مجریان 
پلیس آموزش کافی در این مورد ندیده‌اند. آقای 

و  متهمان  گذشته شکنجه  در  که  افزود  شریفی 
زندانیان و گرفتن اقرار از آنها امری معمولی بوده، 
تفصیل  با  مواردی  چنین  جدید  قانون  در  ولی 
متوجه  قانون  مجریان  و  شده  پیش‌بینی  زیادی 

آن خواهند شد.
به باور او، تصویب و اجرای این قانون به بهبود 
وضعیت حقوق بشر و تامین عدالت در افغانستان 

کمک زیادی خواهد کرد.
کمیسیون حقوق بشر افغانستان از موارد شکنجه 
برخی  در  بازداشتی‌ها  و  زندانیان  با  بدرفتاری  و 
زندان‌ها و بازداشتگاه‌های این کشور گزارش داده 

است.
در سال‌های گذشته برخی سازمان‌های بین‌المللی 

حقوق بشری و حتی سازمان ملل هم از اعمال 
شکنجه در زندان‌های افغانستان به منظور گرفتن 
مقام‌های  اگرچه  دادند،  خبر  زندانیان  از  اعتراف 

دولتی این گزارش‌ها را تکذیب کردند.

نخستین قانون منع شکنجه افغانستان در مجلس تصویب شد

که  کرده  اعلام  افغانستان  خبرنگاران  فدراسیون 
برای حمایت از خبرنگارانی که در مناطق ناامن 
خواهد  ایجاد  امن  خانه  دارند،  فعالیت  افغانستان 

شد.
امــروز،  فدراسیون  این  عضو  دشتی،  فهیم 
یکشنبه سوم جدی/ دی در مراسم یک سالگی 
گفت  حکومت  و  رسانه‌ها  مشترک  کمیته  ایجاد 
با  امنیتی  تهدیدهای  دلیل  به  که  خبرنگارانی 
ساکن  خانه‌ها  این  در  می‌شوند  مواجه  مشکل 

خواهند شد.
برای  خانه‌ها  این  ایجاد  طرح  که  گفت  او 
فعالیت  پرخطر  مناطق  در  که  است  خبرنگارانی 
و  انتقال  آنجا  از  باید  خبرنگاران  این  دارنــد، 

یک  مدت  در  شود.  ایجاد  امن  خانه  آنها  برای 
در  رسانه  کارمند   ۷ و  خبرنگار  دو  گذشته  سال 
گزارش‌های  براساس  شده‌اند.  کشته  افغانستان 
نهادهای حامی رسانه‌ها، خشونت علیه خبرنگاران 

در افغانستان رو به افزایش است.
جمهوری  ریاست  دوم  معاون  دانــش،  سرور 
افغانستان نیز در این نشست گفت که تدابیر ویژه 
اتخاذ  خبرنگاران  و  رسانه‌ها  امنیت  تامین  برای 

شده‌است. 
را  رسانه‌ها  فعالیت  و  بیان  آزادی  از  حمایت  او 
خط سرخ برای دولت خواند و به حمایت از این 

دو تاکید کرد. 
فعالیت  که  خواست  رسانه‌ها  از  دانش  آقای 

مسئولانه داشته باشند و به نفرت پراکنی قومی، 
سمتی و مذهبی دامن نزنند. او همچنین علاوه 
نیروهای  عنوان  به  نباید  رسانه‌ها  که  کرده 

اپوزیسیون دولت افغانستان عمل نکنند.
به گفته او رسانه‌ها و جامعه مدنی افغانستان باید 

پلی میان مردم و دولت افغانستان باشند.
افغانستان قانون دسترسی را به اطلاعات  دولت 
از روند  را تصویب کرده ولی نهادهای رسانه‌ای 
اطلاع رسانی در این کشور شکایت دارند، آقای 
به  دسترسی  حق  که  گفت  باره  این  در  دانش 
دیگرمحدودیت‌های  حق  هر  همانند  اطلاعات 

قانونی دارد.
در ۱۵ سال گذشته بیش از ۷۰۰ پرونده خشونت 

طور  به  هیچ‌گاه  که  شده  ثبت  خبرنگاران  علیه 
افغانستان  دادستانی  نشده‌است.  رسیدگی  کامل 
از این هیچ پرونده خشونت  اعلام کرده که بعد 

علیه خبرنگاران بدون رسیدگی نمی‌ماند.
اعلام  افغانستان  در  رسانه‌ها  حامی  سازمان‌های 
گروه‌های  توسط  افغان  خبرنگاران  که  کرده 
اعضای  دولتی،  مقام‌های  دولت،  مسلح  مخالف 
قرار  خشونت  مورد  آنها  محافظان  و  مجلس 

گرفته‌اند.
مسئولان افغان می‌گویند که به ۱۳ مورد خشونت 
علیه خبرنگاران به این دلیل رسیدگی نخواهد شد 
دولت  نیروهای مخالف  توسط  این خشونتها  که 

افغانستان انجام شده‌است.

برای خبرنگاران افغان خانه امن ایجاد می‌شود

وزارت کار و امور اجتماعی افغانستان اعلام کرده 
افغانستان، سالانه  به جمعیت جوان  توجه  با  که 
این کشور  بازار کار  وارد  حدود ۴۰۰ هزار جوان 

می‌شوند.
اجتماعی  امــور  و  کار  وزیــر  ذکــی،  الله  فیض 
)پنجم جدی/دی(  امروز، سه‌شنبه  افغانستان که 
در کنفرانس کارفرمایان در کابل صحبت می‌کرد، 
افزود که اکنون حدود ۱.۹ میلیون بیکار در این 
کشور وجود دارند که بیشتر آنان جوانان هستند.

مشکل  این  حل  برای  اگر  که  داد  هشدار  او 
برنامه‌ریزی نشود تا پنج سال آینده جمعیت بیکار 
افغانستان به ۵ میلیون نفر خواهند رسید که خود 

یک بحران بزرگ خواهد بود.
آقای ذکی افزود که اکنون نیز براساس آمار بانک 

جهانی میزان بیکاری در افغانستان ۲۲.۴ درصد 
است. او گفت در کشورهای که میزان بیکاری دو 
و  هستند  مواجه  بیکاری  بحران  با  است،  رقمی 

افغانستان نیز در ردیف این کشورها است.
افغانستان  در  بیکاری  بحران  باید  او  گفته  به 
کاهش  برای  برنامه‌ریزی  دولت  و  یابد  کاهش 
نرخ بیکاری را از امسال شروع کرده‌ است، ولی 
او گفت نباید این تصور بوجود آید که دولت برای 
تمام این افراد شغل ایجاد ‌کند، این یک اشتباه 
است. وزیر کار و امور اجتماعی افغانستان تاکید 
کرد که راه حل دولت این است که سالانه یک 

میلیون شغل ایجاد کند.
نیز  دارد  وجود  راستا  این  در  که  چالش‌های  از   
توسعه‌ای  بودجه  باید در مصرف  آگاه است ولی 

در  که  شود  مشخص  و  کند  نظر  تجدید  خود 
بدل مصرف یک میلیون دلار چقدر شغل ایجاد 

می‌شود.
او گفت که توجه به زیربناها می‌تواند باعث ایجاد 
این کشور  شغل‌های مستقیم و غیر مستقیم در 
شود و یکی از راه‌های کاهش بیکاری نیز ساخت 

این زیربناها است.
به گفته او گزارش‌های تکاندهنده‌ای از مشکلات 
در  خصوصی  بخش  فعالیت‌های  راه  سر  بر 
گذشته  سال‌های  در  که  دارد  وجود  افغانستان 
فعالیت‌های کوچک اقتصادی ۷۵ درصد، فعالیت 
متوسط اقتصادی ۵۰ درصد و فعالیت‌های بزرگ 

اقتصادی نیز ۲۵ درصد صدمه دیده‌اند.
نبود  اکنون  کار  بازار  نبود  بر  او گفت که علاوه 

دیگر  چالش‌های  از  یکی  حرفه‌ای  کارمندان 
با  اکنون  افغانستان  کارگران  است.  افغانستان 
حرفه‌های قرن ۱۹ و ۲۰ آشنا هستند و نیاز است 
کارگرانش  به  را  قرن ۲۱  فناوری  افغانستان  که 

آموزش دهد.
به گفته او نداشتن کارگران آشنا با فناوری جدید 

قرن ۲۱ زنگ خطر برای افغانستان است.
با  افغانستان  تجارت  اتاق  توسط  کنفرانس  این 
دایر  کابل  در  کار  بین‌المللی  سازمان  همکاری 
در  اشتغال‌زایی  طرح  بررسی  آن  هدف  که  شد 

افغانستان است.
طرح  کنفرانس  این  در  برگزارکنندگان،  گفته  به 
چهار ساله برای رفع مشکل بیکاری در افغانستان 

پیشنهاد شده‌ است.

سالانه ۴۰۰ هزار جوان وارد بازار کار افغانستان می‌شوند
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اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

داورزنی: امیدواریم 
انتخابات بسکتبال را قبل از 
انتخابات کمیته برگزار کنیم فارس،  خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  گزارش  به 

قهرمانی  و  حرفه‌ای  معاون  داورزنی  محمدرضا 
فدراسیون  انتخاباتی  مجمع  در  ورزش  وزارت 
برادر  مدت  طولانی  زحمات  از  گفت:  بوکس 
بوکس  توسعه  برای  نوری  ناطق  احمد  بزرگم 
در کشور تشکر می کنم. فصل جدیدی از امروز 
جدید  رییس  کار  و  است  شده  آغاز  بوکس  در 
برای رسیدن به اهداف بزرگ این رشته نیاز به 
دارد. حضور قدرتمندانه  همفکری و خرد جمعی 
در بازی های آسیایی و المپیک در هر رشته ای 
باعث ارتقای غرور ملی می شود و بوکس ایران 

پتانسیل درخشش بین المللی را دارد.
جای  جای  در  زیادی  استعدادهای  افزود:  وی 
بوکس کشور وجود دارد و باید بدون نگاه قومی 
استانی فضا را برای رشد این رشته در تمام استان 

ها فراهم کنیم.
اتحاد و همدلی  نگاه ملی بدون حب و بغض و 
جمله  از  ای  رشته  هر  پیشرفت  باعث  بزرگان 
بوکس می شود. پشتوانه سازی باید از مهم ترین 
باشد.  آینده  در  بوکس  فدراسیون  های  برنامه 
از  خواهشم  و  شد  تمام  انتخاباتی  رقابت  امروز 
آینده  سال   4 برای  که  است  این  دوستان  تمام 
در کنار بوکس باشند و برای رشد آن به رییس 
ثوری  آقای  اجرایی  بازوان  کنند.  کمک  جدید 
تجربه  از  استفاده  هستند.  استانی  های  هیات 
پیشکسوتان را به طور جدی توصیه می کنم. اگر 
ما در ووشو، کشتی و تکواندو صاحب سکوهای 
جهانی هستیم، قطعا در بوکس هم با یک برنامه 
ریزی و استراتژی بلندمدت می توانیم سکوهای 

جهانی را کسب کنیم.
داورزنی در حاشیه مجمع نیز در جمع خبرنگاران، 

گفت: امروز مجمع انتخاباتی بوکس برگزار شد. 
ناطق نوری هم 28 سال بعد از انقلاب با ایجاد 
فدراسیون زحمت کشید.  جلسه خوبی برگزار شد. 
کتیرایی  ارائه کردند.  را  برنامه‌های خود  نامزدها 
نکات  خصوص  در  که  بود  نامزدهایی  از  یکی 
مثبتی که می‌تواند به بوکس کمک کند ارائه کرد 
و در نهایت کنار رفت. برخی نامزدها هم غایب 
بودند و رقابت بین سه نامزد پیگیری شد. ثوری 
به دلیل سبقه‌ای که در بوکس داشته و مسئول 
انتخابات  در  بود،  بلوچستان  سیستان  هیأت 
شرکت کرد و در نهایت رای مجمع را به دست 

آورد.
وی افزود: در 12-13 مجمعی که امسال برگزار 
کردیم وزارت برگزارکننده بود اما اینکه گفته‌اند 
وزارت نماینده دارد، خیر اینطور نیست. به عنوان 
مثال در بسکتبال 23-24 نفر ثبت‌نام کردند که یا 
رئیس بودند یا مسئول و احساس کردیم می‌توانند 
این است  اما تلاش ما  به بسکتبال کمک کنند 
که عدالت را برقرار کنیم و شرایطی فراهم شود 
که  کسانی  کند.  ارائه  را  برنامه‌اش  کسی  هر  تا 
هیأت‌ها،‌  رؤسای  می‌اندازند،  در صندوق  را  رای 
نماینده ورزشکاران، نماینده داوران و ... هستند. 
آنها تشخیص می‌دهند چه کسی شرایط بهتری 
دارد. ما هم به نظر مجمع احترام می‌گذاریم. روح 
رشته  این  در  تنها  نه  است.  همین  دموکراسی 
بلکه در همه رشته‌ها وزارت ورزش از رای مجمع 
را  دیگر  رشته  انتخابات چند  ما  حمایت می‌کند. 

پیش رو داریم تا فدراسیون‌ها بتوانند برنامه‌های 
پیگیری  ثبات  با  بازی‌های آسیایی  برای  را  خود 

کرده و برای المپیک 2020 تلاش کنند.
معاون حرفه‌ای و قهرمانی وزارت ورزش درباره 
کرد:  خاطرنشان  انتخابات  مهندسی  شائبه 
متاسفانه چیزی نمانده که به ما نگویند. دوستان 
هر چه دلشان خواسته مطرح کردند. اگر دوستان 
فلش بک بزنند می‌بینند که وزارت تلاش کرده 
تا عدالت برقرار شود. مسئله داوری نیز مربوط به 
الان نیست و از قبل برای نامزدی صحبت شده 
بسکتبال  مثل  فدراسیون‌ها  از  برخی  در  اما  بود 
به  پریچهره  گفتیم  ما  است.  متفاوت  شرایط 
انتخابات  برای  را  شرایط  تا  بیاید  فدراسیون 
فراهم کند. ما نباید وزارت ورزش را متهم کنیم. 
گاهی اوقات یک نفر چندین ماه در فدراسیونی 
طرفی  از  نمی‌آورد  رای  انتخابات  در  و  می‌ماند 
مجمع  برای  فدراسیون  سوی  از  که  نمایندگانی 
داشته  را  لازم  شرایط  باید  می‌شوند،  انتخاب 
باشند. مثلا بهترین داور، بهترین مربی و بهترین 
ورزشکار باشد. ما برای اینکه شائبه‌ای پیش نیاید 
نکنند.  پیدا  انتخابات حضور  به داوری گفتیم در 
تلاش وزارت ورزش هم این است که با آرامش 

و بی‌طرفی انتخابات را برگزار کند.
نماینده  می‌کنیم  تلاش  اینکه  بیان  با  داورزنی 
حضور  المپیک  ملی  کمیته  مجمع  در  بسکتبال 
داشته باشد، گفت: در تلاش هستیم تا 23-22 
را  فدراسیون بسکتبال  انتخاباتی  ماه مجمع  دی 

این  به  مشروط  موضوع  این  البته  کنیم؛  برگزار 
زودتر  هم  صلاحیت  تایید  نهادهای  که  است 
تلاش  دهند.  انجام  را  خود  کارهای  بتوانند 
ما  و  شود  گرفته  زودتــر  استعلام‌ها  می‌کنیم 
برگزار  را  انتخاباتی  انتخابات  مجمع  بلافاصله 
مجمع  ماه  در   25 از  قبل  می‌کنیم  سعی  کنیم. 

انتخاباتی بسکتبال برگزار شود.
وی در مورد تایید صلاحیت نامزدهای انتخاباتی 
شرایط  هنوز  کرد:  خاطرنشان  والیبال  فدراسیون 
بهنام محمودی نهایی نشده است. تلاش ما این 
است که مشکل بهنام هم حل شود. ضمن اینکه 
ما وظایف مربوط به بخش خود را انجام داده‌ایم و 
از نهادهای دیگر هم پیگیر حل مشکل او هستیم 
و  شده  حاضر  انتخابات  در  بتواند  محمودی  تا 
محمودی  نام  اینکه  کند.  ارائه  را  برنامه‌هایش 
اعلام نشده مربوط به حوزه ما نیست. به هر حال 
و  باشد  حل  قابل  او  مشکل  می‌کنم  پیش‌بینی 

بتواند در انتخابات حضور پیدا کند.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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آقامیرسلیم: حل کردن مشکلات ورزش کشور مرد عمل می‌خواهد و اراده قوی
آقامیرسلیم رئیس سابق فدراسیون  سیدمصطفی 
ورزشی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  غریق  نجات 
خبرگزاری فارس گفت: درس بزرگی از انتخابات 
فدراسیون گرفتم شاید بسیاری از دوستان ما باور 
نمی‌کردند که با تمام آرا به رئیسی جدید برسیم. 
و  اتحاد  غریق  نجات  در  که  می‌دهد  نشان  این 
مجمع  اعضای  از  و  دارد  وجود  بسیاری  همدلی 
بر  سنگینی  بار  البته  داشتند  خوبی  همدلی  هم 
دوش آقای ایلخان می‌اندازد که کار او را دشوارتر 
می‌کند اما باید با تمام قدرت در فدراسیون کارش 

را ادامه دهد.
وی افزود: فدراسیون نجات غریق در طول این 
مربیان  و  هیأت‌ها  رؤسای  کمک  با  سال   ۲۸
فعالیت‌های بسیار خوبی داشته است که حاصل 
آن پرورش مربیان و نجات‌ غریقان درجه یک و 
درجه دو است. تعداد منجی‌یان از میان خواهران  
قابل  بسیار  رقم  که  هستند  نفر  هزار   ۵۰ حدود 
توجهی است و ما امروز کم و کسری در زمینه 
مستقر کردن منجی غریق در استخرهای آقایان 

و بانوان نداریم. 
اما تنها مسئله‌ای که باقی مانده و باید به آن توجه 
شمال  سواحل  از  غیر  به  ما  که  است  این  شود 

استان‌های  در  ویژه  به  هم  رودخانه‌ها  کنار  در 
آب‌ها  از  جوانان  زیاد  استقبال  دلیل  به  گرمسیر 
در  خوبی  اتفاق  باید  که  می‌دهیم  زیادی  غریق 
این زمینه صورت بگیرد که این نیازمند پشتیبانی 
وزارت ورزش است که نیروها در آنجا هم مستقر 
شوند و ما دیگر شاهد آن نباشیم که جوانان ما در 

آب‌های رودخانه‌ها غرق شوند. 
امیدواریم در آینده آقای ایلخان نوری این مسئله 
هیأت‌ها  رؤسای  همه  البته  برساند.  نتیجه  به  را 
این آمادگی را دارند که در این زمینه به او کمک 

کنند.
وی در خصوص قوانین جدیدی که وزارت ورزش 
برای کاندید شدن در انتخابات ریاست فدراسیون 
وزارت  را  آیین‌نامه‌ای  گفت:  است،  کرده  اعمال 
سنی  محدودیت  آن  در  که  کرده  تدوین  ورزش 
محدودیت  نمی‌شود  آیین‌نامه  این  با  گذاشتند 
حقوقی ایجاد کرد و این اعمال محدودیت قانون 
توجه  نکته  این  به  ورزش  وزارت  که  می‌خواهد 
نداشته و ممکن است باطل شود و اصلاحیه‌ای 
صورت بگیرد. این امر باعث می‌شود مشکلاتی 
به وجود بیاید. نمی‌دانم سرانجام چه می‌شود ولی 
شکایت  این خصوص  در  بعضی‌ها  است  ممکن 

کنند البته در فدراسیون نجات غریق همه همدل 
انجام  ما  و اصل قضیه خدمت است که  هستند 
نداشته  چه  باشم  داشته  ریاست  چه  می‌دهیم. 
مردم  تا  کنم  کمک  بتوانم  هستم  امیدوار  باشم 

نجات پیدا کنند.
آقامیرسلیم در خصوص اینکه اگر کسی ۳۰ سال 
بر یک فدراسیون ریاست کند کار درستی است 
موفقیت‌های  از  یکی  این  داشت:  اظهار  خیر،  یا 
بسیار خوب است که نشان می‌دهد در طول این 
همه سال آیا رئیس یک فدراسیون توانسته است 
شما   خیر.  یا  بپروراند  خود  برای  را  جانشینانی 
که  از کسی  خوبی  استقبال  چه  کردید  ملاحظه 
کرده  معرفی  خودمان  رئیس  نایب  عنوان  به  ما 
بودیم، شد و وی با اکثریت آرا به عنوان رئیس 

بعدی این فدراسیون انتخاب شد. 
نکته  اما  نگذاشتیم.  کم  جانشین‌پروری  برای  ما 
دیگری وجود دارد که از آن به راحتی نمی‌توان 
طول  در  که  است  تجربیاتی  آن  و  کرد  عبور 
می‌شود  کسب  رئیس  یک  برای  مدیریت  سالها 
را  اول  حرف  امداد  و  ورزش  بحث  در  تجربه  و 
این  کمتر  هستند،  جوان‌تر  که  کسانی  و  می‌زند 
تجربیات را دارند. حتماً باید از پیشکسوتان و از 

دانش آنها استفاده شود. ما در جهان هم این را 
نداریم که به خاطر سن در حالی که قابلیت‌های 
جسمانی برای فرد وجود دارد، کنار گذاشته شود 
و باید با همکاری وزارت ورزش در این خصوص 
نقصی  آینده چنین  در  زده شود که  اصلاحیه‌ای 

وجود نداشته باشد. 
و  دهند  انجام  را  کارشان  می‌توانند  هم  جوان‌ها 
خدمت  بالاتر  سطوح  در  یافتند،  پرورش  وقتی 
خودشان  پیشکسوتان  احترام  اینکه  کنند. ضمن 

را هم دارند.
رئیس سابق فدراسیون نجات غریق در خصوص 
بیان  سال  چند  این  در  ورزش  وزارت  عملکرد 
بوده  متغیر  بسیار  ورزش  وزارت  عملکرد  داشت: 
است. مسائل و مشکلات در ورزش کم نیست. 
هم اراده‌ای قوی می‌خواهد و هم مرد عمل؛ برای 
اینکه از پس مسائلی که در ورزش پیش می‌آید، 

بربیاید و حل و فصل کند. 
ورزش  وزارت  مسئولیت  که  کسانی  امیدواریم 
با همکاری پیشکسوتان  بتوانند  دارند  برعهده  را 
صحنه ورزش و فدراسیون‌های ورزشی مشکلات 
این خصوص  در  خوبی  گام‌های  و  کنند  حل  را 

برداشته شود.

منصور بزرگر: تعلیق ممکن است جز کشتی شامل دیگر ورزش‌ها هم بشود
ایران هشدار می‌دهند  مقامات فدراسیون کشتی 
جدی  ایران  کشتی  بین‌المللی  تحریم  خطر  که 
مثل  مسابقاتی  در  است  ممکن  حتی  و  است 

المپیک شامل سایر ورزش‌ها هم بشود.
ملی  تیم‌های  فنی  شورای  عضو  برزگر،  منصور 
گفت  فارس  خبرگزاری  به  امروز  آزاد،  کشتی 
که موضوع تعلیق کشتی ایران از حوزه اتحادیه 
)فدراسیون( جهانی کشتی خارج شده و در اختیار 
بسیار  موضوع  است:  المپیک  بین‌المللی  کمیته 
جدی‌تر از این است که صرفا با سکوت از کنار 
آن رد شویم و اتحادیه جهانی نیز در این زمینه 

تحت فشار است.
مسئولان کشتی ایران به کشتی علیرضا کریمی 
با علیخان جبرائیلوف در دور اول مسابقات کشتی 
قهرمانی جهان زیر ۲۳ سال در لهستان به عنوان 
علت مطرح شدن بحث تحریم اشاره می‌کنند و از 
منع مسابقه با ورزشکاران اسرائیلی نام نمی‌برند.

کاربران  توجه  فیلمش  که  کشتی  آن  در 
علیرضا  کرد،  جلب  را  ایران  مجازی  شبکه‌های 
کریمی ۱۴ بر سه به حریف روسش باخت. زمانی 
که کریمی سه بر دو پیش بود، صدای مربیانش 
و  ببازی  باید  می‌گفتند  او  به  که  می‌شد  شنیده 
علیرضا کریمی برای پرهیز از رویارویی با کشتی 
گیر اسرائیلی تن به باخت داد. فدراسیون کشتی 
ایران نه تنها این موضوع را تکذیب نکرد، بلکه 
در بیانیه‌ای از علیرضا کریمی قدردانی کرد که با 
گذشتن از حق خود، از مظلومیت مردم فلسطین 
فیلم  گسترده  انتشار  از  پس  است.  کرده  دفاع 
این کشتی و جنجالی شدن آن، اتحادیه جهانی 
کشتی اعلام کرد که درباره تخلفاتی که در این 

کشتی اتفاق افتاده تحقیق می‌کند.
خادم  رسول  خوب  رابطه  که  گفت  بزرگر  آقای 
و  دنیا  کشورهای  با  کشتی  فدراسیون  رئیس 
اتحادیه جهانی تاکنون مانع تحقق تحریم کشتی 

ایران  کشتی  تعلیق  قطعاً  افزود:  اما  است  شده 
فقط گریبانگیر این رشته نمی‌شود و با توجه به 
در  است  المپیک، ممکن  بین‌المللی  ورود کمیته 
دیگر  پای  المپیک  همچون  بزرگتری  مسابقات 

ورزش‌ها هم به آن کشیده شود.
هفته پیش رسول خادم، رئیس فدراسیون کشتی 
رو  پیش  الآن  که  کاری  مهمترین  بود:  گفته 
داریم، پیرامون ورود کمیته بین‌المللی المپیک و 
اتحادیه جهانی به ماجرای کشتی علیرضا کریمی 
است. این کار ما را سخت کرده و خطر تعلیق ما 
که  است  حال سخت  هر  به  کند.  می  تهدید  را 
هم سیاست های نظام را رعایت کنیم و هم به 

نهادهای بین‌المللی ورزش پاسخ بدهیم.
آقای خادم تأکید کرد که واقعا خطر بزرگی بیخ 

گوش کشتی و ورزش کشور است.
حمید بنی‌تمیم، معاون آقای خادم هم گفته بود 
که مسئولیت رفع خطر محرومیت از کشتی ایران 

در مسابقات بین‌المللی اکنون بسیار فراتر از حوزه 
مدیریت  کلان  سطح  در  باید  و  است  کشتی 
داخلی و خارجی تکلیف آن مشخص شود. نایب 
ایران  که  گفت  ایران  کشتی  فدراسیون  رئیس 
اما  گرفت  کار  به  را  خود  دیپلماتیک  توان  تمام 
سال   ۱۳ در  موجود  مستندات  شفافیت  دلیل  به 
بالا،  حساسیت  و  بالادستی  فشارهای  و  گذشته 
این موضوع اکنون فراتر از تعاملات کشتی ایران 

و اتحادیه جهانی کشتی است.
منع مسابقه با حریفان اسرائیلی برای ورزشکاران 
ایران از سال ۱۹۸۳ )مهر ۱۳۶۲( اعمال شده و 
همچنان به قوت خود باقی است، اما در چند سال 
گذشته دست کم سه بار دوربین‌های تلویزیونی 
باخت  از  حاکی  که  کردند  ثبت  را  تصاویری 
عمدی کشتی‌گیران ایرانی برای پرهیز از مسابقه 
مسابقات  بعدی  دور  در  اسرائیلی  حریفان  با 

بین‌المللی بوده است.

احضار یک دختر ژیمناست ۱۰ ساله به کمیته انضباطی
انتشار  دلیل  به  ژیمناست  ساله  ده  دختر  یک 
عکس‌هایی از او در لباس ژیمناستیک به کمیته 
انضباطی احضار شده است! ادعا شده او در مالزی 
بدون پوشش اسلامی در مسابقه‌ای شرکت کرده 
است، در حالی که در سفر خانوادگی در ارمنستان 
بوده است. خبرگزاری تسنیم روز دوشنبه )۴ دی/ 
حضور  از  تصاویری  »اخیراً  نوشت:  دسامبر(   ۲۵
به  رقابت‌هایی  در  ایرانی  دختر  ژیمناست  یک 
میزبانی شهر کوالالامپور در کشور مالزی منتشر 
شده که در آنها حجاب و پوشش مناسبی از سوی 
این دختر نوجوان دیده نمی‌شود. لباس مخصوص 
مانند  درست  دختر  ورزشکار  این  ژیمناستیک 
همان لباسی است که ورزشکاران غیرمسلمان در 

زمان مسابقه بر تن می‌کنند.«
اینچه  زهرا  ادعاشده،  تصاویر  انتشار  پی  در 
درگاهی، رییس فدراسیون ژیمناستیک نیز گفته 
است: »این اعزام از سوی فدراسیون نبوده است. 
و  است  شده  انجام  او  خانواده‌  توسط  سفر  این 
است.  کرده  همراهی  سفر  این  در  را  او  پدرش 
البته این چیزی است که من در تصاویر دیده‌ام 
حضور  مسابقات  این  در  او  کنار  در  پدرش  که 
داشته است. بنابراین احتمالا این سفر توریستی 
با نظر پدرش صورت گرفته و فدراسیون نقشی 
فدراسیون  رییس  است.«  نداشته  زمینه  این  در 
»متاسفانه  است:  گفته  هم‌چنین  ژیمناستیک 

انضباطی  برخورد  قضیه  این  با  هستیم  مجبور 
کنیم و با تصمیم کمیته انضباطی کاری که باید 
ابلاغ  جوانان  و  ورزش  وزارت  به  را  شود  انجام 
خواهیم کرد. این اتفاق آنقدر منحصر به فرد است 

که شگفتی خود ما را نیز در بر داشته است.«
واکنش پدر دختربچه ژیمناست

ساله  ده  دختر  این  پدر  عبدی‌پور،  فرشید  اما 

ادعاهای مطرح شده درباره دخترش را رد کرده 
ژیمناستیک  مسابقات  به  او  دختر  است،  گفته  و 
عکس‌های  کرده  تاکید  او  است.  نرفته  مالزی 
به  مربوط  اجتماعی  شبکه‌های  در  شده  منتشر 
او  خود  و  است  ارمنستان  در  دخترش  تمرینات 

این عکس‌ها ثبت کرده است.
»این  است:  گفته  ایسنا  به  عبدی‌پور  آقای 

عکس‌ها مربوط به مسابقه کوالالامپور نیست و 
رفته  ارمنستان  کشور  در  تمریناتی  به  من  دختر 
بود. این سفر ما به ارمنستان خانوادگی و با حضور 

همسرم، دختر و پسرم انجام شد.«
در  مسابقاتی  دیگر  طرفی  »از  کرده:  اضافه  او 
کوالالامپور و با حضور دختران کرجی و با حضور 
انجام  ایلام  استان  ژیمناستیک  هیات  رییس 
شد. این مسابقات دو، سه سال است که برگزار 
می‌شود. ما هم قرار بود به این مسابقات برویم،  
ولی با توجه به شرایطی که وجود داشت از رفتن 

به این مسابقات منصرف شدیم.«
کرد:  نشان  خاطر  ایرانی  ژیمناست  دختر  پدر 
کنند.  موضوع وصل  این  به  را  من  »می‌خواهند 
من  و  برداشته‌اند  من  گوشی  از  را  عکس‌ها 
نمی‌دانم چه عکس‌هایی منتشر شده است. دختر 
من اصلا به مالزی نرفته و می‌توانم با پاسپورتش 
آن را ثابت کنم. تمرینات ارمنستان نیز به صورت 
این عکس‌ها  و  برگزار شد  دو سالن  در  و  مجزا 
بعد از پایان تمرینات و با حضور مربیان خارجی 

گرفته شده است.«
کمیته‌  به  دخترش  که  این  مورد  در  پایان  در  او 
انضباطی دعوت شده است، گفت‌: »سفر شخصی 
و  نبود  مسابقه  آنجا  ندارد.  ربطی  کسی  به  من 
دخترم تمرین کرد و سالن‌ دختران و پسران نیز 

مجزا بودند.«

فدراسیون کشتی ایران می‌گوید کلید رفع محرومیت در دست مراجع بالاتر است
نایب رئیس فدراسیون کشتی ایران می‌گوید رفع 
بین‌المللی  مسابقات  در  ایران  کشتی  محرومیت 
باید  و  است  کشتی  حوزه  از  فراتر  بسیار  اکنون 
در سطح کلان مدیریت داخلی و خارجی تکلیف 
آن مشخص شود. حمید بنی‌تمیم به خبرگزاری 
محرومیت  و  ایران  کشتی  تعلیق  گفت  فارس 
اتحادیه  در  وی،  مربی  و  کریمی  علیرضا 
نهایی  افتاده و تصمیم  به جریان  جهانی کشتی 
نایب  شد.  خواهد  اعلام  به‌زودی  زمینه  این  در 
توان  تمام  ایران  گفت  کشتی  فدراسیون  رییس 
دلیل  به  اما  گرفت  کار  به  را  خود  دیپلماتیک 
شفافیت مستندات موجود در ۱۳ سال گذشته و 
فشارهای بالادستی و حساسیت بالا، این موضوع 

اتحادیه  و  ایران  تعاملات کشتی  از  فراتر  اکنون 
اتحادیه  پیش  هفته  سه  است.  کشتی  جهانی 
جهانی کشتی اعلام کرد درباره تخلفاتی تحقیق 
و  علیرضا کریمی  در مسابقه کشتی  می‌کند که 
علیخان جبرائیلوف در دور اول مسابقات کشتی 
اتفاق  لهستان  در  سال   ۲۳ زیر  جهان  قهرمانی 
علیرضا  مسابقه  رسمی  فیلم  در  است.  افتاده 
کشتی‌گیر  که  زمانی  روس،  حریف  با  کریمی 
۸۶ کیلوی ایران سه بر دو از حریفش پیش بود، 
صدای مربیانش شنیده می‌شد که به او می‌گفتند 
باید ببازی. علیرضا کریمی این کشتی را ۱۴ بر 
عمدی  باخت  به  موضوع  این  کرد.  واگذار  سه 
اسرائیلی  گیر  با کشتی  رویارویی  از  پرهیز  برای 

کشتی  فدراسیون  بیانیه  شد.  تلقی  بعد  دور  در 
علیرضا  که  کرد  تایید  اتفاق  این  از  پس  ایران 
مظلومیت  از  خودش،  از حق  گذشتن  با  کریمی 
نایب  گفته  به  است.  کرده  دفاع  فلسطین  مردم 
دیپلماتیک  تعاملات  کشتی،  فدراسیون  رییس 
باعث شد اتحادیه جهانی دو بار به ایران مهلت 
بدهد راه حلی ارائه کند. بار اول، مذاکره رسول 
خادم رییس فدراسیون کشتی ایران با نناد لالویچ 
رای  اعلام  از  مانع  جهانی،  فدراسیون  رییس 
و  و مربی وی  به ضرر علیرضا کریمی  مستقیم 
همچنین محرومیت ایران از مسابقات بین المللی 
این  اجرایی،  و  سیاسی  فشارهای  علیرغم  و  شد 
ارجاع  انضباطی  امور  و  اخلاق  کمیته  به  پرونده 

پس  دوم،  نوبت  در  گفته  بنی‌تمیم  آقای  شد. 
توان  ایران  اخلاقی،  کمیته  به  پرونده  ارجاع  از 
از  مانع  تا  گرفت  کار  به  را  خود  دیپلماتیک 
جدی  ورود  دلیل  به  اما  شود  کشتی  محرومیت 
و مستقیم و پیگیری کمیته بین المللی المپیک، 
و  فوری  تکلیف  تعیین  به  ملزم  جهانی  اتحادیه 
قانونی شده است. منع مسابقه با حریفان اسرائیلی 
قوت  به  همچنان  و  شده  اعمال   ۱۹۸۳ سال  از 
بار  اما در چند سال گذشته سه  باقی است  خود 
کردند  ثبت  را  تصاویری  تلویزیونی  دوربین‌های 
ایرانی  کشتی‌گیران  عمدی  باخت  از  حاکی  که 
برای پرهیز از مسابقه با حریفان اسرائیلی در دور 

بعدی مسابقات بین‌المللی بوده است.
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