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Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
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ارسال ارز
به ایران و برعکس
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O با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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عباس عراقچی، معاون وزارت امور خارجه 
در  برجام  اتمی  توافق  اجرای  مسئول  و 
را  خود  تا  خواسته  جهانی  جامعه  از  ایران 
توافق  این  از  آمریکا  احتمالی  خروج  برای 
آقای عراقچی که در کنفرانس  آماده کند. 
امنیتی تهران سخنرانی کرده، خروج آمریکا 
از برجام را محتمل دانسته و گفته بیش از 
با  آمریکا  یک سال است که رئیس‌جمهور 
تمام تلاش خود در پی این است که برجام 
را از بین ببرد... جامعه بین‌الملل باید برای 

این مرحله آمادگی داشته باشد.
حرکت  گفته  ایران  خارجه  وزارت  معاون 
برجام  بردن  بین  از  راستای  در  آمریکا 
هر  برای  ایران  در  ما  کرده  اضافه  و  است 
 ۵۲ همزمان  داریــم.  آمادگی  سناریویی 
آمریکا خواستار حفظ  در  امنیتی  کارشناس 

برجام شده اند.
افسران  شامل  اینها  رویترز  گــزارش  به 
و سفرای  اعضای کنگره  ارتش،  بازنشسته 
در  ای  نامه  در  که  هستند  آمریکا  سابق 
روز دوشنبه دونالد ترامپ را تشویق کردند 

برجام را به خطر نیاندازد.
خواه  جمهوری  رئیس  لوگار،  ریچارد  نام 
پال  و  سنا،  خارجی  روابط  کمیته  سابق 
جورج  دولت  در  سابق  دارای  وزیر  اونیل، 
نامه  این  امضاکنندگان  جمله  از  بوش، 

هستند.
و  ملی  امنیت  سازمان  مدیر  هیدن  مایکل 

سیا از دیگر امضاکنندگان این نامه است.
آنها همچنین نوشتند: ما از حق شهروندان 
ایرانی برای آزادی بیان و تظاهرات مسالمت 
آمیز حمایت می کنیم و استفاده از زور علیه 
آمیز  مسالمت  رفتاری  که  تظاهرکنندگانی 

دارند را محکوم می کنیم.
برای  دی  هفتم  روز  از  ایران  شهر  ها  ده 
ضددولتی  اعتراضات  شاهد  روز  ده  حدودا 
تغییر  خواستار  معترضان  از  بسیاری  بودند. 
نظام سیاسی ایران شدند. در این اعتراضات 
۲۱ نفر کشته و بیش از دو هزار نفر دستگیر 

شدند که شماری از آنها آزاد شده اند.
گروه ۵+۱  و  ایران  میان  ای  توافق هسته 

و  چین  فرانسه،  بریتانیا،  آمریکا،  شامل 
متحده  ایالات  آلمان،  همراه  به  روسیه 
آمریکا  دولت  و  آمد  بدست  پیش  سال  دو 
های  تحریم  رفع  دستور  باید  آن  مطابق 
مرتبط با فعالیت اتمی ایران را در ماه جاری 

میلادی تمدید کند.
رئیس  ترامپ،  دونالد  مواضع  به  توجه  با 
جمهور آمریکا نسبت به برجام که بارها آن 
را یک توافق بد خوانده، و در آخرین اقدام 
گزارش  در  ایران  تعهدات  اجرای  تأیید  از 
احتمال  کرده،  خودداری  آمریکا  کنگره  به 

خروج آمریکا از توافق مطرح شده است.
رئیس  رفتار  توصیف  در  عراقچی  آقای 
جمهور آمریکا در برابر برجام گفته: ترامپ 
موفق  تجریه  یک  که  است  تلاش  در 
بین‌المللی را تبدیل به یک تجربه شکست 
نظام  برای  هم  موضوع  این  و  کند  خورده 
بین‌الملل و هم نظام عدم اشاعه و همچنین 

امنیت منطقه‌ای خطر بزرگی است.
برجام  گفته:  ایران  خارجه  وزارت  معاون 
تنها تجربه حل و فصل مسالمت آمیز یک 
بحران و یک درگیری در زمان معاصر است 
نمونه  هیچ  کنونی  وضعیت  در  ما  شاید  و 
نداشته  سراغ  را  آن  مثل  دیگری  مشابه 

باشیم.
در شرایطی که موعد تصمیم گیری دولت 
دونالد ترامپ درباره تمدید دستورات اجرایی 
نزدیک  ایران  اتمی علیه  رفع تحریم های 
است، محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه 
ایران قرار است برای گفت و گو با اعضای 
به  هفته  اواخر  هسته‌ای  توافق  اروپایی 

بلژیک سفر کند.
مسئول  موگرینی  فدریکا  و  ظریف  آقای 
با  اروپا قرار است  اتحادیه  سیاست خارجی 
وزرای خارجه بریتانیا، فرانسه و آلمان درباره 

اجرای برجام مشورت کنند.
خانم  جمله  از  اروپایی  ارشد  های  مقام 
تشویق  برای  اخیر  ماه‌های  در  موگرینی 
نگه  باقی  برای  آمریکا  کنگره  نمایندگان 
ایالات  به  توافق،  در  کشور  این  داشتن 

متحده سفر کرده بودند.

عراقچی: جامعه 
بین‌الملل خود را 

برای خروج آمریکا 
از برجام آماده کند

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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 $1250 cash back 
for Christmas 

Let me get your existing home loan into shape 
for Summer with a new low rate and 

we could be cashing you up 
for Christmas!

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

Nooshin Nikoiee   
Mortgage Broker/L R E A

Mobile: 0406 898 333
nooshin@mfaisolution.com

MFAI is a team of fiancee 
and real estate professionals, 
dedicated to helping you make 
the right decision today so you 
can benefit from from them 
tomorrow.

Phone: 02 8021 4794
Fax: 02 8021 4795
Office: 214/75 Archer St  
Chatswood NSW 2067 
(Walking distance to Railway & Chatswood Chase)

* ما به صورت حرفه ای به خریداران اولین منزل مسکونی کمک 
می کنیم تا هم مناسب ترین منزل را انتخاب کرده و هم از بهترین 

مزایای بانکی و دولتی استفاده نمایند. کلیه خدمات وام مسکن به 
صورت رایگان عرضه خواهد شد. برای اطلاع از جزئیات مربوط 

به پروژه های ساختمانی نوساز و در حال ساخت در شهرهای 
سیدنی، ملبورن و ایالت کوئینزلند با ما تماس بگیرید.

* Terms & Conditions Apply

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance کردن وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام خرید ماشین )شخصی و یا شرکتی(
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

* وام شخصی

Credit Representative Number (CRN): 426093     |    Credit Reperesentative of BLSSA PTY LTD Licence Number 391237

بهترین وام - کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

آمریکایی  های  رسانه  در  ها  گــزارش 
حاکیست که وکلای دونالد ترامپ درحال 
گفت و گو با محققان پرونده روسیه هستند 
چون گفته می شود این محققان خواهان 

مصاحبه با رئیس جمهور آمریکا هستند.
روزنامه واشنگتن پست به نقل از یک منبع 
که  نوشت  ترامپ  آقای  به  نزدیک  مطلع 
پرونده  تحقیقات  سرپرست  مولر  رابرت 
خواهان  هفته  چند  ظرف  احتمالا  روسیه 

مصاحبه با آقای ترامپ خواهد شد.
این  رسما  هنوز  ترامپ  آقای  حقوقی  تیم 

گزارش ها را تایید نکرده است.
مدیر  زمانی  که  ویژه  دادستان  مولر  آقای 
اف بی آی بود از سوی وزارت دادگستری 
مسئول تحقیق درباره احتمال تبانی میان 
در  روسیه  و  ترامپ  آقای  مبارزات  ستاد 

جریان انتخابات ۲۰۱۶ است.
از زمانی که این محققان اتهاماتی را علیه 
اعضای سابق ستاد انتخاباتی آقای ترامپ 
و  مولر  آقای  میان  تنش  کردند  مطرح 

رئیس جمهور افزایش یافته است.
در  روسیه  با  تبانی  ترامپ  آقای  دولت 

جریان انتخابات را تکذیب می کند.

مولر  آقای  پست،  واشنگتن  نوشته  به 
احتمال مصاحبه با رئیس جمهور را ابتدا در 
اواخر ماه دسامبر در ملاقاتی با وکلایش، 
این  کرد.  مطرح  سکولو،  جی  و  داد  جان 
روزنامه به نقل از یکی از اعضای محفل 

ریاست جمهوری که به شرط فاش نشدن 
این قضیه  نامش سخن می گفت نوشت: 
می  تشخیص  ها  خیلی  آنکه  از  تر  سریع 

دهند پیش می رود.
واشنگتن پست و شبکه ان بی سی گزارش 

ترامپ علاقه  آقای  وکلای  که  دهند  می 
ای ندارند به او اجازه دهند در یک جلسه 
رو در رو به سوالات آقای مولر پاسخ دهد 
و درحال بررسی ارائه پاسخ های کتبی به 

برخی از سوالات هستند.
فرد  سه  از  که  سی،  بی  ان  گزارش  به 
نزدیک به موضوع نقل قول کرد، گفت و 
جریان  در  و  مقدماتی  طرف  دو  میان  گو 

است.
این  تایید  بدون  ترامپ  آقای  حقوقی  تیم 
کاخ  گفت:  رسانه  دو  هر  به  ها  گزارش 
دادستان  دفتر  با  کامل  همکاری  به  سفید 
ویژه )رابرت مولر( ادامه می دهد تا امکان 
به نتیجه رسیدن هرچه سریع تر این روند 

فراهم شود.
تایید  از هرگونه  سخنگوی آقای مولر هم 
تا تکذیب این خبرها خودداری کرده است.
مربوط  تحقیقات  بر  علاوه  ویژه  دادستان 
به روسیه، درباره این موضوع تحقیق می 
با  نزدیکانش  و  ترامپ  آقای  آیا  که  کند 
اخراج جیمز کومی مدیر اف بی آی برای 
کارشکنی در مسیر عدالت تلاش کرده اند 

یا نه.

دادستان ویژه پرونده روسیه در پی مصاحبه با ترامپ

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

DOWNLOAD 
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FREE
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محمد جواد ظریف، وزیر خارجه ایران، می 
گوید که دیدار او با رهبران سه کشور عضو 
اتحادیه اروپا برای بحث درباره برنامه جامع 

اقدام مشترک است نه موضوع دیگری.
در  ژانویه   ۸ دوشنبه  روز  ظریف  آقای 
واکنش  در  تهران  امنیتی  کنفرانس  حاشیه 
به اظهارات یک روز پیشتر زیگمار گابریل، 

وزیر خارجه آلمان، صحبت می کرد.
که  بود  گفته  یکشنبه  روز  گابریل  آقای 
وزیر  ظریف،  جواد  محمد  اروپا  اتحادیه 
درباره  گو  و  گفت  برای  را  ایران،  خارجه 
از  بسیاری  که  ضددولتی  اخیر  اعتراضات 
خواهد  دعوت  فراگرفت  را  ایران  شهرهای 
کرد. اعتراضاتی که روز هفتم دی ماه ۲۸ 
دسامبر در مشهد شروع شد فورا به ده ها 
شهر ایران سرایت کرد که طی آن بسیاری 
سیاسی  نظام  تغییر  خواستار  معترضان  از 
ایران شدند. اتحادیه اروپا در بیانیه ای که 
روز دوشنبه منتشر کرد نوشت که ملاقات 
آقای ظریف با نمایندگان سه کشور اروپایی 

روز پنجشنبه انجام خواهد شد.
موگرینی  فدریکا  است:  آمده  بیانیه  این  در 
نماینده عالی اتحادیه اروپا روز پنجشنبه ۱۱ 
کشور  سه  خارجه  وزرای  با  دیداری  ژانویه 
گابریل  زیگمار  لودریان،  ایو  ژان  اروپایی 
فرانسه،  خارجه  وزرای  جانسون  بورس  و 
آلمان و بریتانیا  و جواد ظریف وزیر خارجه 

ایران خواهد داشت.
جاری  های  تلاش  بستر  در  ملاقات  این 
مستمر  و  کامل  اجرای  از  اطمینان  برای 
برنامه جامع اقدام مشترک انجام می شود.

به گزارش خبرگزاری ایسنا آقای ظریف روز 
اتحادیه  با  گوها  و  گفت  که  گفت  دوشنبه 
اقدام  جامع  )برنامه  برجام  دربــاره  اروپا 

مشترک( خواهد بود.
انجام  های  صحبت  براساس  گفت:  او 
که  اهمیتی  به  باتوجه  کردیم  توافق  شده، 

باتوجه  بخصوص  و  دارد  برجام  روزها  این 
نشست  آمریکا  مخرب  های  سیاست  به 
مشورتی بین ایران و سه عضو اتحاده اروپا 

درمورد برجام انجام شود.
او اضافه کرد: برخی از رسانه ها به خصوص 
این  اسرائیلی تلاش کردند در  رسانه های 
زمینه خبرسازی کنند که این خبرسازی ها 

بی اساس و بی مبنا است.
برخی  گفت:  همچنین  خارجه  امور  وزیر 
سوء  کردند  تلاش  کشور  از  خــارج  در 
در  که  است  واقعیت  این  کنند.  استفاده 
حق  منطقه  متحدین  برخلاف  مردم  ایران 
را  انتقاداتشان  و  نظر  و  اعتراض  که  دارند 
به  اعتراض  و  انتقاد  البته  کنند...  مطرح 
با  و  بوده  مردم  آمیز حق  مسالمت  صورت 
ایرنا،  گزارش  به  دارد.   فرق  هم  خشونت 
حضور  با  تهران  امنیتی  کنفرانس  دومین 
محمد جواد ظریف وزیر امور خارجه، کمال 
از  بیش  و  راهبردی  رییس شورای  خرازی 
ارشد  پژوهشگران  و  خارجی  میهمان   ۸۰
۲۵ موسسه ایرانی در سالن اجلاس سران 
کشورهای اسلامی در حال برگزاری است. 
نفر   ۲۱ مجموعا  ایران  اخیر  اعتراضات  در 
کشته و صدها نفر دستگیر شدند. به علاوه 
روز دوشنبه مرگ یکی از بازداشتی ها به نام 
سینا قنبری در زندان اوین تهران تایید شد 
که مقام ها ادعا می کنند در اثر خودکشی 
بوده است. آقاب گابریل یکشنبه گفت ما به 
سرعت تاکید کردیم که از آزادی تظاهرات 
حمایت می کنیم اما اضافه کرد که آلمان 
و فرانسه علیه تلاش ها برای ابزارسازی از 
مناقشه داخلی ایران هشدار داده اند. فدریکا 
اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی 
قبول  غیرقابل  مرگ  پیش  هفته  هم  اروپا 
مردم در این اعتراضات را محکوم کرده و 
گفته بود که اتحادیه اروپا در این زمینه با 

مقام های ایرانی در تماس بوده است.

ظریف در مورد 
اعتراضات با اتحادیه 

اروپا صحبت نخواهد کرد

آیت الله علی خامنه‌ای، رهبر ایران با اشاره 
مختلف  شهرهای  در  اخیر  اعتراضات  به 
مطالبات  بین  باید  که  گفت  کشور  این 
صادقانه و بحق مردم و حرکات وحشیانه و 
تخریب‌گرانه یک گروه تفکیک قائل شد. 
را  اعتراضات ضد حکومتی  او سازماندهی 
عربستان  )تلویحا(  و  اسرائیل  آمریکا،  به 
نسبت داد و به دولت آمریکا هشدار داد که 

این حرکت را بی‌جواب نخواهد گذاشت.
 ۹( دی   ۱۹ سه‌شنبه  روز  ــران  ای رهبر 
ژانویه( در یک سخنرانی در تهران گفت: 
محروم  حقی  یک  از  انسانی  فلان  اینکه 
اعتراض‌کننده‌ها  یا  بکند  اعتراض  و  بماند 
بیایند جایی جمع بشوند و حرف خودشان 
اینکه  و  است،  مطلب  یک  این  بزنند،  را 
انگیزه  این  از  تجمع،  این  از  عده‌ای  یک 
است.  دیگر  حرف  یک  کنند،  سوءاستفاده 

این‌ها را نباید با هم مخلوط کرد.
به  اعتراض  که  گفت  خامنه‌ای  آقــای 
بعضی  و  مالی  موسسات  بعضی  عملکرد 
با  بوده و هیچ‌کس هم  دستگاه‌ها همیشه 

اجتماع مخالفتی ندارد.
او گفت که مسئولان از جمله خود او باید 
به اعتراض‌ها رسیدگی کنند: من نمی‌گویم 
باید »دنبال بکنند«، خود بنده هم مسئولم، 

همه‌مان باید دنبال کنیم.
دی  هفت  روز  از  که  اخیر  اعتراض‌ها  در 
شهر  ده‌هــا  به  و  شد  شــروع  مشهد  در 
بزرگ و کوچک در سراسر ایران گسترش 
یافت، شعارهای بسیار تندی علیه آیت‌الله 

اسلامی  جمهوری  حکومت  و  خامنه‌ای 
در  معترضان  از  گروه‌هایی  و  شد  داده 
مراکز  دولتی،  به ساختمان‌های  چند شهر 

انتظامی و بانک‌ها حمله کردند.
در جریان این ناآرامی‌ها دست کم ۲۱ نفر 
که  شدند  بازداشت  نفر  هزاران  و  کشته 
بازداشت‌شدگان  از  یکی  کم  دست  مرگ 
در زندان تأیید شده است. مقامات سازمان 
خودکشی  فرد  این  که  گفته‌اند  زندان‌ها 

کرده است.

مثلث سازماندهی
و  تظاهرات  سازماندهی  ــران  ای رهبر 
شعارهای ضد حکومتی را به مثلث آمریکا، 
اسرائیل و تلویحا عربستان سعودی نسبت 
داده است: نقشه، مربوط به آمریکایی‌ها و 
از  یکی  برای  پول  است.  صهیونیست‌ها 
این دولت‌های خرپول اطراف خلیج فارس 
سازمان  به  مربوط  هم  پادویی‌اش  است. 

آدمکش منافقین بود.
سازمان  از  اسلامی  جمهوری  مقامات 

مجاهدین خلق ایران که سازمان‌یافته‌ترین 
گروه مخالف حکومت اسلامی ایران است 

به نام منافقین یاد می‌کنند.
با  اعتراض‌ها  که  گفته  خامنه‌ای  الله  آیت 
که  شد  آغاز  گرانی  با  مخالفت  فراخوان 
همه خوششان می‌آید، اما وقتی شعارهای 
سیاسی در آن مطرح شد، مردم صف‌ها را 

جدا کردند.
او از آن دسته از معترضان به تندی انتقاد 
شعار  طرف  یک  از  او  گفته  به  که  کرده 
جانم فدای ایران سر دادند و از طرف دیگر 

پرچم ایران را آتش زدند.
رهبر ایران گفته که این دسته از معترضان 
و  اند  نکرده  مقاومت  دشمنان  مقابل  در 
جوان  همین  هم  ایران  دشمن  مقابل  در 
کرده  سپر  سینه  باز  انقلابی  و  حزب‌اللهی 

است.
هشدار به آمریکا: بی‌جواب نخواهد ماند

امروز خود سه  در سخنان  خامنه‌ای  آقای 
اولًا  فرستاد:  آمریکا  دولت  برای  هم  پیام 
بدانند که تیرشان به سنگ خورده، ممکن 
است این کار را تکرار کنید، اما بدانید که 
خورد.  خواهد  سنگ  به  سرتان  هم  باز 
زدند،  چندروز خسارت  این  در  ما  به  ثانیاً، 
آن  ثالثاً  بود.  نخواهد  بی‌تقاص  این  بدانند 
آقایی که در رأس آنجاست )دونالد ترامپ، 
آدم  ظاهرا  اگرچه  آمریکا(  جمهور  رئیس 
این  که  بداند  را  این  اما  نیست،  متعادلی 
بی‌جواب  هم  نمایشی  دیوانه‌بازی‌های 

نخواهد ماند.

رهبر ایران: اعتراض و اجتماع حق مردم 
است اما نباید آن را با تخریب مخلوط کرد
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

ایران  مجلس  نماینده  صادقی،  محمود 
و  اعتراض‌ها  جریان  در  که  می‌گوید 
 ۳۷۰۰ حدود  ایران  در  اخیر  ناآرامی‌های 
بازداشت  کشور  مختلف  مناطق  در  نفر 
افراد  این  صادقی  آقای  گفته  به  شدند. 
بدست نهادهای مختلف انتظامی و امنیتی 

دستگیر شدند.
وزارت  پیش  روز  چند  که  آماری  آخرین 
شهرهای  در  بازداشت‌شدگان  از  کشور 
آن  از  حاکی  بود  داده  ــران  ای مختلف 
دستگیری حدود ۱۷۰۰ نفر بود. آماری که 
اعلام  روز سه‌شنبه ۱۹ دی  آقای صادقی 

کرده بیش از دو برابر این تعداد است.
در روزهای اخیر تعدادی از بازداشت‌شدگان 
اما آمار  در شهرهای مختلف آزاد شده‌اند، 

دقیقی از تعداد آنها در دست نیست.
و  اجتماعی  و  سیاسی  فعالان  از  بسیاری 
خواهان  مجلس  نمایندگان  از  شماری 
قضایی  و  امنیتی  نهادهای  شفاف‌سازی 
آنها  از  و  شده‌اند  دستگیرشدگان  درباره 

را  بازداشت‌شده  افراد  حقوق  خواسته‌اند 
از  اطلاع  و  وکیل  داشتن  اختیار  در  برای 
رعایت  خانواده  با  تماس  و  اتهامی  موارد 

کنند.
بنا بر آمار رسمی حکومت ایران در جریان 
اعتراض‌های اخیر دست کم ۲۱ نفر کشته 
مرگ  همچنین  ایران  مقام‌های  شدند. 
را  بازداشت‌شدگان  از  نفر  دو  کم  دست 
در  بازداشتگاهی  و  تهران  اوین  زندان  در 
دو  این  گفته‌اند که  و  تأیید کرده  را  اراک 

نفر خودکشی کرده است.
زندان‌های  مدیر کل  روز دوشنبه ۱۸ دی 
ساله   ۲۲ قنبری  سینا  گفت  تهران  استان 
در دستشویی قرنطینه زندان اوین خود را 
هم  سه‌شنبه  امروز  است.  کرده  حلق‌آویز 
دادستان اراک مرگ یک بازداشت شده را 
در یک کلانتری تأیید کرد و گفت که او 

خودکشی کرده است.
آقای صادقی پیشتر به مقام‌های امنیتی و 
قضایی هشدار داده بود که از وقوع کهریزک 

دوم جلوگیری کنند. در جریان اعتراض‌ها 
سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  نتایج  به 
به  بازداشت‌شدگان  از  تعدادی   ۱۳۸۸
تهران  جنوب  در  کهریزک  بازداشتگاه 
به  نفر  چند  آنجا  در  و  شدند  فرستاده 
نامناسب  وضعیت  و  جرح  و  ضرب  دلیل 
دادند.  دست  از  را  خود  جان  بازداشتگاه 
محمدصالح نیکبخت، وکیل دادگستری در 
تهران به بی‌بی‌سی فارسی گفت که بنا بر 
قانون آیین دادرسی کیفری متهم باید در 
آگاه  اتهامی  ادله  و  از موضوع  اسرع وقت 
شود و دسترسی به وکیل داشته باشد. به 
گفته آقای نیکبخت مسئول جان زندانیان 
به  تا زمان تحویل  از لحظه‌ای دستگیری 
را  فرد  مقامات قضایی کسانی هستند که 

دستگیر کرده‌اند.
دانشجویان بازداشت‌شده

امید  فراکسیون  عضو  صادقی،  محمود 
دانشجویان  تعداد  درباره  ایران  مجلس 
بازداشت‌شده در ناآرامی‌های اخیر گفت که 

آمارهای متفاوتی از نهادهای مختلف ارائه 
شده، اما »نمی‌توان آمار دقیقی از بازداشت 

دانشجویان ارائه کرد«.
ملت  خانه  خبرگزاری  به  تهران  نماینده 
و‌  دستگاه‌ها  ــار  آم ــاس  اس ــر  »ب گفت 
نهادهای مختلف و مراجعات مردمی، تعداد 
دانشجویان بازداشتی حدود ۴۰ تا ۶۸ نفر 
تخمین زده می‌شود که با توجه به آزادی 
حال  در  آمارها  این  افراد،  این  از  بسیاری 

کاهش است.«
به گفته آقای صادقی، لیست دانشجویانی 
را  آن‌هــا  نهادی  چه  نیست  معلوم  که 
دستگیر کرده به وزارتخانه‌های اطلاعات، 

کشور و علوم ارائه شده است.
رئیس  احمدآبادی،  نیلی  محمود  همزمان 
دانشگاه تهران، از بازداشت ۴۱ دانشجوی 
این دانشگاه در وقایع اخیر خبر داده و گفته 
»تاکنون ۱۶ دانشجوی بازداشت شده آزاد 
از  شدند و امیدوار هستیم بخش عمده‌ای 
این دانشجویان تا پایان هفته آزاد شوند«.

نماینده مجلس ایران: ۳۷۰۰ نفر در ناآرامی‌های اخیر دستگیر شدند
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حسین باستانی
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی

یک  از  نقل  به  پست  جروسلم  اسرائیلی  روزنامه 
است  داده  گزارش  آلمان  سبز  حزب  سیاستمدار 
آیت الله محمود هاشمی  را علیه  او شکایتی  که 
شاهرودی رئیس سابق قوه قضاییه تسلیم دادگاه 

ها کرده است.
آقای هاشمی شاهرودی، رئیس مجمع تشخیص 
مصلحت نظام و رئیس پیشین قوه قضاییه ایران، 
در  و  کرده  سفر  آلمان  هانوفر  به  درمان  برای 

کلینیک جراحی اعصاب هانوفر بستری است.
هفته  دو  در  که  درحالی  آلمان  در  او  حضور 
اعتراضات  مانع  ایران  در  امنیتی  نیروهای  اخیر 
در  است.  شده  جنجال  باعث  اند  شده  ضددولتی 
این اعترضات ۲۱ نفر کشته شده اند. در روزهای 
اخیر ده ها نفر از ایرانیان در برابر بیمارستان محل 

بستری شدن او تجمع کرده اند.
ولکر بک، عضو حزب سبز آلمان، که این شکایت 
را روز یکشنبه تسلیم دادگاه کرد به جروسلم پست 
گفت: من یک شکایت جنایی تحویل دادم. آلمان 

نباید پناهگاه کسانی باشد که در کشور خود مردم 
را به دلایل سیاسی و مذهبی سرکوب می کنند و 
آنها را به مرگ تهدید می کنند. رژیم ایران زنانی 
که مورد تجاوز قرار گرفته اند را سرکوب می کند، 
را  خدایان  بی  و  کردها  بهاییان،  همجنسگرایان، 

سرکوب می کند.
او افزود: اشتباه بزرگی خواهد بود که دولت فدرال 
نظام  در  جمعی  کشتارهای  دهنده  سازمان  به 
بدهد.  دیپلماتیک  مصونیت  اینجا  ایران  قضایی 
بشر  حقوق  ناقضان  بهداشتی  سیاحتگاه  نباید  ما 
باشیم، در عوض آنها باید پاسخگو شناخته شوند.

آقای شاهرودی از سال ۱۹۹۹ تا ۲۰۰۹ - ۱۳۷۸ 
بود.  ایران  قضایی  قوه  رئیس   -  ۱۳۸۸ سال  تا 
توقیف گسترده مطبوعات اصلاح‌طلب و مستقل 
در سال ١٣٧٩ و پس از آن در دوران او انجام شد. 
محاکمه جمعی شماری از بازداشت‌شدگان پس از 
انتخابات ١٣٨٨ نیز در حالی که او هنوز رئیس قوه 

قضاییه بود آغاز شد.

گویند  می  ایران  بشر  حقوق  وضعیت  منتقدان 
ناراضیان سیاسی  بازداشت  در  ایران  قضاییه  قوه 
و فعالان حقوق بشر و سرکوب آنها نقش مستقیم 

دارد. اتهامی که ایران رد می کند.
شکایت  بر  علاوه  پست  جروسلم  گــزارش  به 
هم  سفلی  ساکسونی  ایالت  دادستان  بک،  آقای 
مشغول تحقیق درباره حضور آقای شاهرودی در 
در  هفته  پایان  در  که  تجمعی  در  است.  هانوفر 
برگزار شد  هانوفر  اعصاب  کلینیک جراحی  برابر 
حکم  به  را  شاهرودی  گفت:  سخنرانان  از  یکی 
به  و  کرد  خواهیم  محاکمه  بشریت  علیه  جنایت 
دادگاه خواهیم کشید و شاهرودی پایش به ایران 

نخواهد رسید.
یک وبسایت محلی هانوفر می‌گوید معترضان در 
به  ایالتی،  دولت  رئیس  وایل،  اشتفان  به  نامه‌ای 
اجازه  آلمان  دولت  چرا  که  کرده‌اند  انتقاد  شدت 
داده این مقام ایرانی برای درمان وارد هانوفر شود.

سیاستمدار آلمانی علیه شاهرودی به دادگاه شکایت کرد

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

وکیل هاشمی رفسنجانی: وزارت اطلاعات 
احمدی‌نژاد دنبال شنود از هاشمی بود

محمود علیزاده طباطبایی، وکیل خانواده هاشمی 
ریاست  دوره  در  که  است  گفته  رفسنجانی 
جمهوری محمود احمد‌‌ی‌نژاد، وزارت اطلاعات از 
او خواسته بود که مکالماتش با رئیس وقت مجمع 
مخفیانه  صورت  به  را  نظام  مصلحت  تشخیص 

ضبط کند.
آقای علیزاده طباطبایی در گفت‌گویی به مناسبت 
گفته  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  درگذشت  سالگرد 
است که در زمان دولت آقای احمدی‌نژاد، وزارت 
اطلاعات هشت بار او را احضار کرده و خواهان 

همکاری او با این وزارتخانه شده است.
به  گفت:  انصاف‌نیوز  سایت  با  مصاحبه  در  او 
گفتند  دارید؟  انتظاری  چه  من  از  که  گفتم  آنها 
ما درباره‌ خانواده‌ آقای هاشمی تحقیق می‌کنیم. 
یک  اطلاعات  وزارت  کارشناس  دلیل  همین  به 
تا  داد  من  به  الکترونیکی(  )تراشه  کوچک  چیپ 
صحبت‌های آیت‌الله در زمان ملاقات با من ضبط 
شود. محمود علیزاده طباطبایی که سال‌ها است 

است،  رفسنجانی  هاشمی  خانواده  اعضای  وکیل 
می‌گوید بعد از درخواست شنود وزارت اطلاعات 
اکبر  فرزندان  از  می‌تواند  که  است  گفته  آنها  به 
بازجویی  برای  که  بخواهد  رفسنحانی  هاشمی 
حاضر شوند و با خود آقای هاشمی رفسنجانی هم 

قرار ملاقات برای بازجویی بگذارد. 
قبول  را  پیشنهاد  این  مأمواران  او  گفته  به  اما 
صورت  به  دارند  قصد  که  گفته‌اند  و  نکرده‌اند 

نامحسوس تحقیق کنند.
به گفته آقای علیزاده طباطبایی، مأموران وزارت 
به  حالا  که  او  سوال  این  به  پاسخ  در  اطلاعات 
هم  آن  بشوم؟  خبرچین  بیایم  که  می‌گویید  من 
این را  خبرچین آقای هاشمی؟ گفته‌اند بالایی‌ها 

از ما می‌خواهند.
او گفته این موضوع را با آقای هاشمی رفسنجانی 
است.  خندیده  واکنش  در  او  و  گذاشته  میان  در 
سرسخت‌ترین  از  یکی  احمدی‌نژاد  محمود 
اکبر هاشمی رفسنجانی و سیاست‌های  مخالفان 

او بود و خانواده آقای هاشمی را علنا به فساد متهم 
می‌کرد. تنش میان این دو در تمام دوران ریاست 
جمهوری محمود احمدی‌‌نژاد ادامه پیدا کرد و بعد 
ابعاد گسترده‌تری یافت.  انتخابات سال ۱۳۸۸  از 
و  رفسنجانی  هاشمی  آقای  اختلاف  زمان  آن  از 
رهبر ایران هم که به صراحت از آقای احمدی‌نژاد 

حمایت کرد، علنی‌تر شد.
موضوع شنود از بعضی مقامات جمهوری اسلامی 
احمدی‌نژاد  محمود  جمهوری  ریاست  زمان  در 

پیش از این هم مطرح شده بود.
محمود  جمهوری  ریاست  دوران  ــر  اواخ در 
نمایندگان مجلس  از  احمدی‌نژاد، علی مطهری، 
از کشف دستگاه شنود و دوربین فیلمبرداری در 
حدود  مطهری  آقای  بود.  داده  خبر  کارش  دفتر 
یک سال پیش گفت که به گفته وزارت اطلاعات، 
وزارت  کار  گذشته،  سال‌های  در  دفترش  شنود 
اخراج  آن  عوامل  و  بوده  قبل  دولت  اطلاعات 

شده‌اند.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ایران  مجلس  نماینده  دو  که  آن  از  بعد  ساعاتی 
بازداشت‌شدگان  از  یکی  قنبری،  سینا  مرگ 
اعتراض‌های اخیر را در زندان اوین تأیید کردند، 
مدیر کل زندان‌های تهران گفت که این زندانی 

در دستشویی زندان خودکشی کرده است.
استان  زندان‌های  کل  مدیر  محبی،  مصطفی 
سینا  گفت  ایلنا  ایران،  کار  خبرگزاری  به  تهران 
دستشویی  به  مراجعه  با  علی‌اکبر  فرزند  قنبری 
طریق  از  خودکشی  به  اقــدام  زنــدان  قرنطینه 

حلق‌آویز خود کرده است.
به گفته آقای محبی موضوع به اطلاع دادستانی 
رسیده و بازپرس دادسرای جنایی برای تحقیقات 

در زندان حاضر شده است. آقای محبی به دلیل، 
اشاره‌ای  قنبری  آقای  بازداشت  زمان  یا  مکان 
نکرده و نگفته است که سینا قنبری چطور خود را 

حلق‌آویز کرده است.
پیشتر طیبه سیاوشی، نماینده اصلاح‌طلب تهران 
انتشار خبر مرگ یک جوان  از  بعد  گفته بود که 
۲۲ ساله موضوع را از طریق وزارت اطلاعات و 
نیروی انتظامی پیگیری کرده و آنها گفته‌اند این 

فرد در زندان خودکشی کرده است.
محمود صادقی، نماینده تهران هم گفت: متاسفانه 
خبر فوت سینا قنبری صحت دارد و طبق اطلاعی 
فرد  این  گرفتم  اطلاعاتی  مراجع  از  یکی  از  که 

آن‌طور  و  شده  بازداشت  انتظامی  نیروی  توسط 
که گفتند در زندان اوین اقدام به خودکشی کرده 
است. پیش از این »کمیته پیگیری بازداشت‌های 
خبر  شده  آزاد  زندانیان  از  نقل  به   »۹۶ ماه  دی 
داده بود که سینا قنبری »که چندروزی بود دربند 
دلایلی  به  بود  بازداشت  در  اوین  زندان  قرنطینه 

نامعلوم جان سپرده است.«
در  دادگستری  وکلی  نیکبخت،  محمدصالح 
قانون  بر  بنا  گفت  فارسی  بی‌بی‌سی  به  تهران 
وقت  اسرع  در  باید  متهم  کیفری  دادرسی  آیین 
دسترسی  و  شود  آگاه  اتهامی  ادله  و  موضوع  از 
نیکبخت  آقای  گفته  به  باشد.  داشته  وکیل  به 

تا  دستگیری  لحظه‌ای  از  زندانیان  جان  مسئول 
هستند  کسانی  قضایی  مقامات  به  تحویل  زمان 

که فرد را دستگیر کرده‌اند.
پرونده  مورد  این  در  می‌گوید  نیکبخت  آقای 
آقای قنبری آن طور که مقامات گفته‌اند نیروی 
انتظامی مسئول بازداشت بوده و اگراین طور باشد 

مسئولیت جان او به عهده نیروی انتظامی است.
بیش  ماه  دی  ناآرامی‌ها  و  اعتراض‌ها  جریان  در 
از ۲۰ نفر کشته و دست کم ۱۷۰۰ نفر در نقاط 
مختلف ایران بازداشت شدند. بعضی از این افراد 
گروهی  و  شدند  بازداشت  اعتراض‌ها  جریان  در 
دیگر در محل زندگی‌ و با هجوم نیروهای امنیتی 
دستگیر شدند. تعدادی از این بازداشت‌شدگان از 
زندان آزاد شده‌اند، اما هنوز صدها نفر در بازداشت 

هستند.
او در جریان  از کسانی که سرنوشت  یکی دیگر 

اشکان  شده  روبــرو  ابهام  با  بازداشت‌ها  این 
آبسواران ۲۰ ساله است. خانواده او می‌گویند که 
روز ۱۴ دی او با تلفن خودش با آنها تماس گرفته 
و اطلاع داده که بازداشت شده است. اما اکنون 
مادرش می‌گوید بعد از مراجعه به زندان اوین به 

او گفته‌اند که فرزندش مفقود است.
کاربران  و  فعالان  از  بسیاری  اخیر  روزهای  در 
سناریوی  »تکرار  از  اجتماعی  شبکه‌های 
خواهان  و  ــرده  ک نگرانی  ــراز  اب کهریزک« 
و  بازداشت‌شدگان  درباره  شفاف  اطلاع‌رسانی 
دسترسی آنها به وکیل و رسیدگی به پرونده آنها 

در روند قضایی قانونی شده‌اند.
ریاست  انتخابات  نتایج  به  اعتراض‌ها  جریان  در 
جمهوری سال ۱۳۸۸ تعدادی از بازداشت‌شدگان 
به بازداشتگاه کهریزک در جنوب تهران فرستاده 
به دلیل ضرب و جرح  نفر  آنجا چند  شدند و در 

از  را  خود  جان  بازداشتگاه  نامناسب  وضعیت  و 
فراکسیون  عضو  سیاوشی،  خانم  دادند.  دست 
روز  چند  »در  است:  گفته  ایران  مجلس  امید 
اخیر در پیگیری‌های متعدد با قوه‌قضاییه، وزارت 
بودیم  این  خواستار  انتظامی  نیروی  و  اطلاعات 
که نظارت کامل و دقیقی بر جوانانی که در این 
ناآرامی‌ها بازداشت شده‌اند، داشته باشند و اگر این 
افراد در تخریب اموال نقشی نداشتند، آزاد شوند«.

بازداشت‌شدگان  اکثر  ایران،  مقام‌های  گفته  به 
جوان  ایران  در  اخیر  ناآرامی‌های  و  اعتراض‌ها 
وزیر  امنیتی  معاون  ذوالفقاری،  حسین  هستند. 
بیش ‌از  که  گفت  دی   ۱۱ دوشنبه  روز  کشور، 
دستگیر  ناآرامی‌ها  در  کسانی ‌که  درصد   ۹۰
شده‌‌اند«جوان و نوجوان هستند که میانگین سنی 
سابقه‌ی  آنان  قاطبه‌  و  است  سال   ۲۵ زیر  آن‌ها 

دستگیری و بازداشت قبلی ندارند«.

مرگ یکی از بازداشت‌شدگان در زندان اوین تأیید شد

نگرانی از انفجار نفتکش ایرانی 
جسد یکی از خدمه ایرانی نفتکش پیدا شد

بنادر  سازمان  دریایی  معاون  حق‌شناس،  هادی 
پیدا شده  که جسد  می‌گوید  ایران،  دریانوردی  و 
ایرانی  خدمه  از  یکی  به  متعلق  چین  آبهای  در 

نفتکش است.
پیشتر خبرگزاری تسنیم به نقل از محمد راستاد، 
گزارش  دریانوردی  و  بنادر  سازمان  مدیرعامل 

کرده بود که: جسد یکی از ۳۲ نفر از سرنشینان 
نفتکش در حالی که دچار سوختگی بوده، پیدا شد 
و این جسد جهت شناسایی و تشخیص هویت به 
بندر شانگهای انتقال داده شده است. آقای راستاد 
افزوده است: عملیات اطفای حریق نفتکش ایرانی 
در سواحل چین همچنان ادامه دارد ولی به علت 
حجم بالای آتش، امداد رسانی به سختی صورت 

می‌گیرد.
دو روز پس از حادثه برخورد یک کشتی باربری 
ایران به  از  با یک نفتکش حامل میعانات گازی 
مقصد کره جنوبی، هنوز نشت مواد نفتی از این 
تانکر صدمه دیده به داخل دریا ادامه دارد. هنوز 
ناپدید  سرنشینان  اکثر  وضعیت  از  دقیقی  اطلاع 

شده این نفتکش وجود ندارد.
در عین حال گزارش شده است که نگرانیهایی در 
خصوص احتمال وقوع یک فاجعه محیط زیستی 
در منطقه و با ریختن مواد سوختی به داخل دریا 

رو به افزایش است.
آتش‌سوزی  ادامه  از  حاکی  همچنین  گزارشها 
از تصادف بشدت  نفتکش است که پس  این  در 
احتمال  درباره  نگرانیهایی  و  است  دیده  صدمه 
عملیات  همزمان  دارد.  وجود  آن  شدید  انفجار 

گزارشها  براساس  اما  دارد  ادامه  امداد  و  نجات 
انفجار  از  ناشی  غلیظ  بسیار  دود  منطقه وجود  از 
این  در  آب  در  بزرگ  نفتی  لکه  و  آتش‌سوزی  و 

عملیات مشکلاتی ایجاد کرده است.
از منطقه در عین حال گزارش شده است که چند 
هواپیمای کره جنوبی و یک هواپیمای آمریکایی 

برای کمک به محل حادثه رفته‌اند.
و  بنادر  سازمان  مدیرعامل  راستاد،  آقای  پیشتر 
دریانوردی ایران، گفته بود که هیاتی برای بررسی 
حادثه یک کشتی نفکتش ایرانی در آبهای چین 

عازم این کشور است.
ایرانی  خدمه  از  نفر   ۴ راستاد،  آقای  گفته  به 
دانشجوی دریانوردی بوده‌اند که دوره کارآموزی 
خود را در این کشتی سپری می‌کردند. همچنین 
کشتی  روی  نیز  کارکنان  همسران  از  نفر  یک 

حضور داشته است.
بر اثر برخورد این نفتکش با یک کشتی باربری 
 ۶( شنبه  روز  اواخر  در  چین  شرقی  سواحل  در 
ژانویه/۱۶ دی( دستکم ۳۰ ایرانی و دو بنگلادشی 

ناپدید شده‌اند.
این حادثه در ۲۹۶ کیلومتری شانگهای در سواحل 

شرقی چین رخ داده است.

باربری  گزارش شده که ۲۱ خدمه چینی کشتی 
نجات یافته‌اند.

این نفتکش با نام سانچی در حال حمل ۱۳۶۰۰۰ 
بوده  جنوبی  کره  به  ایران  از  گازی  میعانات  تن 
است. این رقم معادل تقریبا ۱ میلیون بشکه نفت 
است. به گزارش خبرگزاری رویترز ارزش محموله 
میلیون  روز حدود ۶۰  نرخ  براساس  نفتکش  این 
مشتریان  از  یکی  جنوبی  کره  است.  بوده  دلار 

اصلی میعانات گازی ایران است.
مقامهای  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به  همزمان 
ایرانی گفته‌اند این تانکر بیمه بین‌المللی خسارت 
و غرامت یا پی اند ای داشته ولی ۲۰ درصد بدنه 
البرز و ۱۰ درصد دیگر  نفتکش در پوشش بیمه 
تحت پوشش بیمه ملت است. بیمه البرز می‌گوید 
سهم این شرکت از بیمه ۶ میلیون و ۴۰۰ هزار 

دلار است.
از  بعد  ایران  دریایی  عمده  حادثه  اولین  این 
برداشتن تحریمها یعنی در دوسال اخیر است. تا 
بین‌المللی هیچ  از آن به خاطر تحریمهای  پیش 
قبول  را  ایران  نفتی  محموله‌های  بیمه  شرکتی 
نمی کرد و بعضی شرکتهای داخلی مجبور بودند 

خود بیمه محموله‌ها را تقبل کنند.

بفروش میرسد
 کباب شاپ
در محله ساری هیلز

Surry Hills 
 با سابقه 10 سال کار
با درآمد بسیار خوب
 واقع در مرکز کاری

 و شلوع و پر رفت و آمد
 مجهز به لوازم نو
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فقط دو دقیقه پیاده تا ایستگاه قطار سنترال

416 Elizabeth St, Surry Hills

0424 269 099

 به قیمت 180.000 دلار
بفروش میرسد

حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، در تازه‌ترین 
شهرهای  در  اخیر  ناآرامی‌های  به  خود  واکنش 
مختلف ایران گفته است مردم به حق می‌گویند 
با  اکثریت کشور  اگر  است  افزوده  و  ببینید  را  ما 
نسل جوان است؛ باید به نظر اکثریت عمل کنیم.

به گزارش خبرگزاری‌های دولتی در ایران، رئیس 
ژانویه(   ۸ دی/   ۱۸( دوشنبه  امروز  ایران  جمهور 
در دیداری با وزیران و مسئولان اقتصادی تاکید 
کرده است: مشکلی که امروز با آن مواجه هستیم، 
امروز  است.  جوان  نسل  با  مسئولان  ما  فاصله 
آنطوری که ما فکر می‌کنیم، با آنچه که جوانان 
فکر می‌کنند، متفاوت است. امروز نگاه جوانان به 
دنیا و زندگی با نگاه ما فرق می‌کند و این اشکال 
اساسی است که بایستی آن را حل و فصل کنیم.

آقای روحانی البته متذکر شده: در همه جای دنیا 
استفاده  سوء  مردم  تجمع  و  خواسته‌ها  از  برخی 
می‌کنند اما مردم به حق می‌گویند ما را ببینید، به 
حرفمان گوش کنید و به خواست ما عمل کنید. 
ایران دارای جمعیت قابل توجهی از جوانان است 
و در اعتراض‌های اخیر حضور جوانان در خیابان 

محسوس بود.
انقتاد از وضعیت و مشکلات اقتصادی و بیکاری 
این  اصلی  محورهای  از  جوانان  بین  در  بويژه 

اعتراضات بود.
آغاز  از  خود  نظرهای  اظهار  در  روحانی  آقای 
ناآرامی‌ها تاکنون از عملکرد دولت خود بخصوص 

در زمینه اقتصادی دفاع کرده است.
اما وی در سخنان امرو خود با اشاره به مشکلات 
ما  جوان  نسل  گفت:  شده  مطرح  اعتراضات  و 

یک حرف بیشتر ندارد و آن که می‌گوید من هم 
می‌فهمم و حرف دارم و باید به حرف من گوش 
کنید. مردم هم صراحتاً اعلام می‌کنند که حرف 
دارند و باید به حرف مردم گوش داده و بالاتر از 
آن به آن عمل کنیم و اگر اکثریت کشور با نسل 
نظر  به  باید  که  است  آن  معنای  به  است  جوان 

اکثریت عمل کنیم.
خود  صحبت‌های  ادامه  در  ایران  جمهور  رئیس 

البته به نقش دشمنان هم اشاره کرده است.
رژیم  کنار  در  منطقه  در  عده‌ای  امروز  گفته:  او 
دشمنی  کشورمان  با  آمریکا  و  صهیونیستی 
ایران  ملت  وقتی  که  است  طبیعی  می‌کنند....لذا 
دنیا  کشور  حساس‌ترین  و  مهم‌ترین  از  را  آنها 
بیرون راندند، ناراحت و عصبانی باشند و بخواهند 

که کشورمان آرامش نداشته باشد.
چکیده اظهارات حسن روحانی:

و  پول  فقط  مردم  که  می‌کنند  تصور  بعضی‌ها 
اقتصاد می‌خواهند...مگر می‌شود آزادی و زندگی 
مردم را با پول خریداری کرد؟ چرا عده‌ای آدرس 

غلط می‌دهند و این توهین به مردم است
مردم مطالباتی دارند که بخشی از آن اقتصادی، 
فرهنگی، اجتماعی و امنیتی است و باید همه این 

مطالبات مورد توجه قرار بگیرد
در بودجه سال آینده تبصره‌هایی پیش‌بینی کردیم 
نمایندگان  اگر  و  ببریم  بین  از  را  مطلق  فقر  که 
مجلس نخواهند پای آن بایستند و دست دولت را 
ببندند، یا باید راه‌حل جایگزین بهتری ارایه دهند 

و یا خودشان پاسخگوی مردم باشند.
بیکاری  رفع  و  جوانان  اشتغال  بــرای  دولــت 

رو  پیش  سال   ۵ برای  تومان  میلیارد  هزار   ۳۰۰
طراحی کرده است اما این تصمیم که حاصل کار 

کارشناسی است با یک رأی باید از بین برود؟
عده‌ای می‌گویند اصلاح قیمت‌ها را انجام ندهید و 
مبلغ مالیات هم افزایش نیابد و در مقابل خواهان 
افزایش حقوق و رسیدگی به فقرا هستند، اگر بر 
تأکید دارند، پس بخش دوم  اولشان  روی حرف 

ادعاها، شعار می‌شود
بیش از صد هزار نفر شغل خود را در یک هفته 
اخیر به دلیل مسدود شدن فضای مجازی از دست 
داده‌اندرشد اقتصادی در سال۹۰ و ۹۱ جمعاً حدود 
منفی ۱۰ بوده، اما در سال ۹۵ به رشد مثبت ۱۲ 
درصد می‌رسد و تورم ۴۵ درصد آن دوران اکنون 
یک رقمی شده و در آن دوران حدود ۶ - ۷ سال 
اشتغال خالص صفر بوده و این میزان اکنون به 

۷۰۰ هزار رسیده است
را  استثنایی  هیچ  و  بپردازند  مالیات  باید  همه 
یا  آستان  فلان  چطور  که  پذیرفت  نمی‌توان 

دستگاه مالیات نمی‌پردازد
آیت‌الله  جمله  از  ایران  در  حکومتی  مقام‌های 
اظهارنظرهای جداگانه  ایران، در  خامنه‌ای، رهبر 
اعتراضات اخیر را به دشمنان ایران نسبت داده‌اند.

در این میان مشخصا به آمریکا، اسرائیل، عربستان 
سعودی و گروه مجاهدین خلق اشاره شده است.

مصلحت  تشخیص  مجمع  دبیر  رضایی،  محسن 
نظام، البته برادر زن صدام )رهبر سابق عراق( را 

هم به این لیست افزوده است.
در روزهای اول این اعتراضات دادگستری بروجرد 
عنوان  به  اروپایی  تبعه  یک  دستگیری  از  هم 

این شهرستان خبر  در  آشوب‌ها«  »صحنه‌گردان 
داد ولی جزئیات بیشتری در این باره اعلام نشد.

روز  قضائیه،  قوه  رئیس  معاون  شهریاری،  حمید 
»سرحلقه  تمام  دستگیری  از  دی(   ۱۸( دوشنبه 

اغتشاش‌ها و آشوب‌های اخیر« خبر داده است.
آمار  »هنوز  است:  گفته  مهر  خبرگزاری  به  او 
دقیقی از تعداد فتنه‌گران و آشوبگرانی که دستگیر 
سرحلقه  که  افــرادی  تمام  اما  نــدارم  شده‌اند، 
دستگیر  و  شناسایی  بوده‌اند،  اخیر  آشوب‌های 

شده‌اند.«
نماینده  صادقی،  محمود  که  است  حالی  در  این 
 ۷( دی   ۱۷ یکشنبه  دیروز  مجلس  در  تهران 
ژانویه( در توئیتی گفته است: »بنابر گفته مقامات 
اطلاعاتی در ناآرامی‌های اخیر تاکنون هیچ عامل 

بیگانه‌ای مباشرت نداشته است.«
طرفداران  از  عــده‌ای  اعتراض  با  نوشته  این 
حکومت در صفحه او روبرو شد که به او توصیه 
کرده بودند بزودی او مجبور به نشر اصلاحیه در 

صفحه خود خواهد شد.
ناآرامی‌های خیابانی در حالی نسبتا فروکش کرده 
قنبری،  سینا  ایران مرگ  نماینده مجلس  دو  که 
در  اخیر  ناآرامی‌های  بازداشت‌شدگان  از  یکی 

بازداشتگاه اوین تهران را تأیید کرده‌اند.
کاربران  و  فعالان  از  بسیاری  اخیر  روزهای  در 
سناریوی  »تکرار  از  اجتماعی  شبکه‌های 
خواهان  و  ــرده  ک نگرانی  ــراز  اب کهریزک« 
و  بازداشت‌شدگان  درباره  شفاف  اطلاع‌رسانی 
دسترسی آنها به وکیل و رسیدگی به پرونده آنها 

در روند قضایی قانونی شده‌اند.

روحانی: اکثریت با نسل جوان است، باید به نظر اکثریت عمل کنیم
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

غنی: صلاحیت استفاده از زور منحصر به نهادهای امنیتی افغانستان است
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
گفته که اختیار استفاده از نیروهای امنیتی باید در 
انحصار نهادهای امنیتی و دفاعی افغانستان باشد 
و هیچ فرد یا گروهی دیگر نباید صلاحیت و توان 

استفاده از نیرو/زور را در این کشور داشته باشد.
او که در دهمین دور مراسم فراغت دانشجویان 
پلیس افغانستان صحبت می‌کرد، گفت که تلاش 
مرجع  تنها  افغانستان  امنیتی  نهادهای  تا  دارد 

استفاده از نیرو/زور باشد.
او افزود که این نیروها باید تنها کسانی باشند که 
در مقابل آنانی که در برابر قانون اساسی، پرچم 

و منافع ملی افغانستان قدعلم می‌کنند، بایستند.

آقای غنی در ماه‌های اخیر با چالش‌هایی در داخل 
حکومت مواجه بوده است. عطا محمد نور، والی 
مخلوع بلخ هنوز برکناری‌اش را نپذیرفته و ژنرال 
نیز چند روز  پلیس ولایت قندهار  رازق، فرمانده 
قبل اعلام کرد که دولت مرکزی قادر به برکناری 

او نیست.
این  آینده  را مسئول  افغانستان  پلیس  افسران  او 
کشور خواند و گفت که هر مادر، پدر، کودک و 
پیرمرد باید به شما اعتماد داشته باشند که جان و 

مالشان را حفظ می‌کنید.
آقای غنی به این افسران گفت که مردم مصونیت 
خود را به کدام قوم، قبیله یا حزب تسلیم نمی‌کند، 

بلکه به نیروهای امینتی افغانستان می‌سپارند و به 
همین دلیل نیز او خود به آنها اعتماد دارد.

رئیس‌جمهوری افغانستان گفت که مشکل کنونی 
در  لازم  انگیزه  نبود  دلیل  به  پلیس  نیروهای 
نیروهای پلیس نیست، بلکه در ساختارهای است 
که در گذشته بنا نهاده شده‌است. آقای غنی گفت 
ایجاد اصلاحات در وزارت  از  که به همین دلیل 
به  زیرا  می‌کند،  حمایت  افغانستان  داخله/کشور 
بخاطر  بلکه  نیست  سلیقه‌ای  اصلاحات  او  گفته 

حفظ منافع ملی افغانستان انجام می‌شود.
او گفت که برای بهبود وضعیت در روند استخدام 
نیروهای پلیس به وزارت کشورافغانستان هدایت 

افسران  تمام  استخدام  این  از  بعد  که  می‌دهد 
جوان، افسران ارشد، تبدیلی‌ها و تعیینات براساس 

قانون افسران انجام شود.
رئیس جمهوری افغانستان با انتقاد از افرادی که 
با واسطه مقرر می‌شوند، از نمایندگان مجلس این 
کشور نیز خواست که به وزارت‌خانه‌ها برای تقرر 
افراد مراجعه نکنند و تهدید کرد که اگر آنان این 
طرح را عملی نکنند، موضوع را رسانه‌ای خواهد 
به  پلیس  نیروهای  اینکه  برای  گفت  او  ساخت. 
هوایی  نیروی  بپردازند،  بیشتر  قانون  اجرای 
ویژه  نیروهای  و  می‌شوند  برابر  سه  افغانستان 

کوماندو نیز دو برابر شده‌اند.

مکرون برای دیداری رسمی به چین رفته است
سفر  فرانسه،  جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل 

رسمی خود از چین را آغاز کرده است.
گزارشها حاکی است که محور دیدار آقای مکرون 
از چین بر سر روابط تجاری بین دو کشور خواهد 
بود. انتظار می‌رود که پس از دیدار آقای مکرون 
با شی جین‌پینگ، رئیس جمهور چین، دو طرف 
افتتاح یک صندوق مالی سرمایه‌گذاری مشترک 

را به ارزش یک میلیارد دلار اعلام کنند.
فرانسه دارای کسری تجاری زیادی با چین است 
و آقای مکرون امیدوار است تا بتواند با بازارهای 

جمهور  رئیس  سفر  کند.  پیدا  دسترسی  چین 
فرانسه از شهر شی‌آن در شمال این کشور آغاز 
شده است. این شهر محل بقایای تاریخی لشکر 
سفالین است. این مسجمه‌های سفالین در مقبره 
اولین امپراتور چین در نزدیکی شهر شی‌آن پیدا 
شده‌اند. گزارش شده است که آقای مکرون یک 
اسب را از گارد ویژه ریاست جمهوری به عنوان 
هدیه برای همتای چینی خود به این کشور برده 
آقای مکرون  از  به نقل  است. خبرگزاری رویترز 
گزارش کرده است که جاده ابریشم جدید یا طرح 

کمربند و جاده ارائه شده از سوی چین، جاده‌ای 
دوطرفه است و به گفته آقای مکرون اروپا و چین 

باید درخصوص آن با یکدیگر همکاری کنند.
آقای  که  است  کرده  گزارش  خبرگزاری  این 
کرده  تاکید  در شهر شی‌آن  در سخنانی  مکرون 
هیچگاه  ابریشم  تاریخی  و  قدیمی  راه  که  است 

فقط متعلق به چین نبوده است.
را  جاده  و  کمربند  طرح  یا  جدید  ابریشم  جاده 
شی‌جین‌پینگ، رئیس‌جمهوری چین با الهام‌‌گیری 
ارائه کرد. طرح  باستانی در ۲۰۱۳  ابریشم  راه  از 

جدید با ایده و هزینه ۱۳۰۰ میلیارد دلاری چین 
و  آهن  راه  جاده،  کیلومتر  هزارها  ساخت  برای 
مسیرهای آبی و هوایی در نظر گرفته شده است.

و  اروپا  آسیا،  در  را  کشور   ۶۵ عظیم  شبکه  این 
بر شکل‌دهی  و  کرد  خواهد  به هم وصل  آفریقا 

تجارت جهانی اثر خواهد گذاشت.
این  که  کرده‌اند  مطرح  را  نگرانی  این  منتقدان 
چین،  نظامی  قدرت  کنار  در  اقتصادی  طرح 
خواهد  پی  در  شرق  در  بویژه  را  چین  هژمونی 

داشت.

شروع مذاکرات دو کره در مورد المپیک زمستانی و روابط دو جانبه
مقام های عالی رتبه کره شمالی و جنوبی برای 
اولین بار پس از دو سال و درحالی که تنش های 
موشکی  و  اتمی  های  برنامه  سر  بر  المللی  بین 

پیونگ یانگ بالا گرفته درحال دیدار هستند.
محلی   وقت  به  صبح   ۱۰ ساعت  ملاقات  این 
روستای  در  صلح  خانه  در  گرینویچ  صبح  یک 

پانمونجوم شروع شد.
کره  احتمالی  مشارکت  گفتگوها  اصلی  موضوع 
شمالی در بازی های المپیک زمستانی است که 

در ماه فوریه در کره جنوبی برگزار خواهد شد.
کره جنوبی همچنین راه های بهبود روابط میان 

دو کره را مطرح خواهد کرد.
یک  سئول  آنکه  از  پس  کشور  دو  میان  روابط 
کاسونگ  صنعتی  مجتمع  در  اقتصادی  پروژه 
آن  شد.  تر  وخیم  کرد  معلق  را  شمالی  کره  در 
تصمیم پس از آزمایش های موشکی و اتمی کره 

از آن تصمیم کره شمالی کلیه  شمالی بود. پس 
مجاری ارتباطی با سئول را قطع کرد که شامل 
خط تماس اضطراری می شد. آخرین گفتگوهای 
در سطح عالی میان دو کشور در دسامبر ۲۰۱۵ 

انجام شده بود.
کره  موشکی  برنامه  سریع  پیشروی  با  همزمان 
را  آنها  ملل  سازمان  های  قطعنامه  که  شمالی 
ممنوع می کند تنش میان آن دو بیشتر هم شده 
جنوبی  کره  دولت  در  کره  دو  اتحاد  وزیر  است. 
روز دوشنبه تاکید کرد که المپیک موضوع اصلی 
مذاکرات خواهد بود اما افزود که سایر مسائل هم 

مطرح خواهد شد.
خواهد  سعی  دولت  که  گفت  میونگ-گیون  چو 
کرد مسائل مربوط به خانواده های که در جنگ 
دو پاره شده اند و راه های تخفیف تنش نظامی 

را مطرح کند.

او هدایت هیاتی پنج نفره را در این مذاکرات به 
عهده خواهد داشت.

هدایت هیات پنج نفره کره شمالی را ری سون-
گوان رئیس سازمان امور روابط با کره جنوبی به 
عهده خواهد داشت. آقای ری از مذاکره کنندگان 

با سابقه کره شمالی است.
مایکل مدن کارشناس مسائل دو کره به بی بی 
سی گفت: هر دو کشور محتاطانه گام برمی دارند، 
اما مایلند که این ملاقات شروعی برای تماس ها 

و تعامل بیشتر باشد. 
محل ملاقات روستایی در منطقه به شدت تحت 
است جایی که  ام زی(  )دی  حفاظت غیرنظامی 
آن  از  مذاکرات  برای  تاریخی  طور  به  طرف  دو 

استفاده کرده اند.
روستای آتش بس با یک خط به دو قسمت میان 
ساختمان  و  است  شده  تقسیم  جنوب  و  شمال 

فرماندهی سازمان ملل در وسط روستا روی این 
خط قرار دارد. کره جنوبی هفته پیش پیشنهاد این 
مذاکرات با شمال را داد که پس از آن بود که رهبر 
کره شمالی گفت اعزام یک تیم از ورزشکاران به 

المپیک زمستانی را بررسی می کند.
با  اضطراری  تلفن  خط  شمالی  کره  آن  از  پس 
کره جنوبی را دوباره راه انداخت که امکان تماس 
مجدد میان دو کشور برقرار شد. بعد از آن پیونگ 

یانگ پیشنهاد سئول برای مذاکره را پذیرفت.
او  رئیس جمهور کره جنوبی گفت  مون جا-این 
بزرگ  فرصتی  را  زمستانی  المپیک  های  بازی 

برای بهبود روابط میان دو کره می داند.
را  آن  هم  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
شروعی مهم خوانده و افزود که اگر این گفتگوها 
برای کل  بیانجامد تحولی عالی  نتیجه مثبت  به 

بشریت است.

آخرین تلاش آنگلا مرکل برای تشکیل دولت ائتلافی در آلمان
آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان، دور جدید مذاکرات 
برای تشکیل دولت ائتلافی در این کشور را از روز 

یکشنبه ۷ ژانویه) ۱۷ دی( آغاز کرده است.
بن‌بست  به  دادن  پایان  هدف  با  مذاکرات  این 

سیاسی ایجاد شده در این کشور انجام می‌شود.
قرار است این مذاکرات به مدت ۵ روز ادامه یابد.

مسیحی،  دموکرات  حزب  از  مرکل  خانم  جز  به 
حزب  همچنین  و  مسیحی  سوسیال  اتحادیه 
حضور  مذاکرات  این  در  هم  دموکرات  سوسیال 

دارند.

دلیل این بن‌بست سیاسی چیست؟
در ۱۲ سال گذشته که خانم مرکل زمام امور را در 
آلمان در دست داشت، حزب چپ میانه سوسیال 
دموکرات هشت سال گذشته را مشترکا به همراه 
قدرت  در  مسیحی  دموکرات  میانه  راست  حزب 
سوسیال  ضعیف  تاریخی  نتایج  از  پس  اما  بود. 
مارتین  گذشته،  سپتامبر  انتخابات  در  دمکرات‌ها 
به جمع  داد که  این حزب، وعده  رهبر  شولتس، 

مخالفان دولت خواهد پیوست.
نوامبر  از  دموکرات  سوسیال  حزب  بر  فشارها 
که  زمانی  از  یعنی  است،  یافته  افزایش  گذشته 
خانم مرکل نتوانست ائتلافی را با حزب دموکرات 

آزاد و همچنین حزب سبزها تشکیل دهد.
سوسیال  حزب  رهبران  باید  حال  مرکل  خانم 
دموکرات را متقاعد کند که به اندازه کافی اهداف 
میانه  راست  حزب  و  حزب  این  بین  مشترکی 
دموکرات مسیحی وجود دارد که بتوان مذاکرات 

آوریل  یا  ماه مارس  تا  را  ائتلاف  رسمی تشکیل 
آغاز کرد.

فرانسه  جمله  از  اروپا  اتحادیه  در  آلمان  متحدان 
که این کشو را عامل مهمی در ثبات این اتحادیه 
می‌دانند به موفقیت خانم مرکل در تشکیل دولتی 

ائتلافی امیدوارند.
هر  از  شده،  انجام  سنجی  نظر  یک  براساس  اما 

سه رای دهنده، یک نفر معتقد است که مذاکرات 
امروز به نتیجه‌ای نخواهد رسید. هر چند که ۵۴ 
درصد گفته‌اند که ایجاد ائتلافی عمده از احزاب 

بزرگ می‌تواند اتفاقی مثبت برای آلمان باشد.
و  مالیات‌ها  وضعیت  ــا،  اروپ اوضــاع  مهاجرت، 
موضوعات  جمله  از  درمانی  خدمات  سیستم 
صورت  در  است.  مذاکرات  از  دور  این  در  مهم 

با  احتمالا  مرکل  خانم  مذاکرت،  این  شکست 
با  اقلیت  در  دولتی  دموکرات‌ها  سوسیال  حمایت 
حزب سبزها تشکیل می‌دهد. هر چند که او قبلا 
گفته که در نهایت برگزاری یک انتخابات دیگر 

را ترجیح می‌دهد.

تحلیل: آیا دولتی تا عید پاک تشکیل می‌شود؟
دمین مک‌گینس، خبرنگار بی بی سی در برلین

می‌گذرد  آلمان  در  انتخابات  از  ماه  سه  از  بیش 
که این طولانی‌ترین زمان برای این کشور برای 

تشکیل یک دولت ائتلافی بشمار می‌رود.
این یک بحران نیست و هنوز یک دولت موقت در 
این کشور به کار مشغول است. اما این به معنای 
آن است که گرفتن تصمیماتی مهم درباره آینده 

آلمان و اتحادیه اروپا فعلا امکان پذیر نیست.
به همین دلیل فشاربرای تشکیل دولتی ائتلافی 
آغاز  امروز  از  که  مذاکراتی  اگر  است.  جریان  در 
شده به خوبی پیش برود باید تا ایستر/عید پاک ) 
تقریبا اواخر مارس( دولتی در آلمان تشکیل شود.
اختلاف نظرهایی بر سر مسائلی از جمله مهاجرت 
کننده  احزاب شرکت  اما  دارد،  وجود  مالیات‌ها  و 
در این مذاکرات نقطه نظرات مشترکی هم دارند.

جای  به  دیگر  ایده‌هایی  با  احزاب  از  یک  هیچ 
توافق بر سر تشکیل دولت ائتلافی موافق نیستند. 
دولت  یک  تشکیل  مثل  دیگری  حل‌های  راه 
اقلیت بی ثبات و یا برگزاری انتخاباتی دیگر که 
این‌ها به معنای یک دوره طولانی بی  هر دوی 

ثباتی برای کشور خواهد بود.

ارزش افغانی در مقابل دلار آمریکایی در روزهای 
با  که  کرده  سقوط  بی‌سابقه  صورت  به  گذشته 
این  طالبان  گروه  از سقوط  بعد  جدید  پول  چاپ 
کاهش سابقه نداشته‌است.در صفحه رسمی سرای 
شاهزاده که مرکز اصلی تبادله ارز در شهر کابل 
است، قیمت یک دلار آمریکایی روز سه‌شنبه ۱۹ 
جدی/دی، ۷۰.۴۰ افغانی اعلام شده که بالاترین 

قیمت در حدود دو دهه اخیر است.
بانک مرکزی افغانستان اعلام کرده که تنش‌های 
و  بلخ  والی  نور،  محمد  عطا  میان  اخیر  سیاسی 
حکومت مرکزی این کشور باعث کاهش ارزش 

افغانی شده‌است.
تا  گذشته  دهه  دو  حدود  در  افغانی  به  دلار  نرخ 

یک  سالها  این  اکثر  در  و  بود  ثابت  زیادی  حد 
دلار آمریکایی بین ۴۸ تا ۶۸ افغانی مبادله می‌شد. 
افغانستان  مرکزی  بانک  رئیس  صدیق،  خلیل 
عامل  ماه گذشته  دو  در  تشنج سیاسی  که  گفته 
اصلی کاهش ارزش افغانی است که مسئول این 
تشنج باعث ایجاد مشکلات برای مردم افغانستان 

و کاهش ارزش افغانی شده است.
به گفته او کاهش ارزش افغانی و افزایش قیمت 
تلقی  اقتصادی  بد  وضعیت  منزله  به  اجناس 

می‌شود.
آقای صدیق افزوده که دلیل دیگر کاهش قیمت 
همسایه  کشور  پول‌های  ارزش  کاهش  افغانی، 
افغان نیز است. او افزود که یک روپیه پاکستانی 

ارزشش در مقابل دلار ۶ درصد، روپیه هندی نیز 
۴ درصد و ریال ایرانی ۱۲ درصد ارزش خود را در 
مقابل دلار از دست داده درحالکیه قیمت افغانی 
اطلاعات  براساس  است.  یافت  کاهش  درصد   ۴
دلار  برابر  در  ریال  ارزش  ایران  مرکزی  بانک 
 ۹ اخیر  در یک سال  نرخ رسمی   آمریکا  طبق 
درصد کاهش یافته است. در بازار ایران هم ارزش 
پارسال  به  ریال، نسبت  برابر  آمریکا در  هر دلار 
همین موقع، حدود ۶ درصد بالا رفته است البته 
ایران به  آزاد  بازار  ارز در  اخیر نرخ  در یک سال 

مراتب پرنوسان‌تر بوده است.
دولت افغانستان برای کنترل قیمت ارزش افغانی 
بعد از مدت زمانی به فروش ذخیره ارزی در بازار 

مرکزی  بانک  رئیس  گفته  به  می‌کند.  مبادرت 
میلیون  آذر۲۹۱  قوس/  ماه  در  دولت  افغانستان، 
از  حمایت  آن  از  هدف  که  کرد  بازار  وارد  دلار 
بانک  گذشته  در  بود.  دلار  برابر  در  افغانی  نرخ 
پولی  سیاست  که  بود  گفته  افغانستان  مرکزی 
تزریق  با  را  دلار  نرخ  که  نیست  این  افغانستان 
این  در  ارز  قیمت  ثبات  بلکه  نگهدارد،  ثابت  ارز 
آزاد و میزان عرضه  بازار  بر اساس اصول  کشور 

و تقاضا است.
موارد  در  فقط  که  بود  کرده  اعلام  بانک  این 
دربازار  خارجی  ارز  تزریق  به  اقدام  دولت  خاص 

کرده‌است.

سقوط بی‌سابقه ارزش افغانی در مقابل دلار

دمای بی‌سابقه بیش از ۴۷ درجه در سیدنی
به  استرالیا  شرق  در  سیدنی  شهر  در  هوا  دمای 
۴۷.۳ درجه سانتیگراد رسیده که در ۷۹ سال اخیر 
بی‌سابقه بوده است. بالاترین نقطه دما در پن‌ریث 
در غرب سیدنی بوده است. این درجه حرارت از 

سوی مقامات اداره هواشناسی تأیید شده است.
۷۹ سال پیش در سال ۱۹۳۹ دمای هوا در این 
ناحیه به ۴۷.۸ درجه سانتیگراد رسیده بود.براساس 

گزارش‌ها از وضعیت هشدار آتش‌سوزی در سیدنی 
آتش  از  استفاده  عدم  مقررات  و  اعلام  حومه  و 
برقرار شده است. این تدابیر به منظور جلوگیری 
در  معمولا  که  شده  اتخاذ  آتش‌سوزی  وقوع  از 
اتفاق می‌افتد. چند  استرالیا  هوای گرم و خشک 
رخ  ژانویه/۱۶ دی(   ۶( روز شنبه  در  آتش‌سوزی 
داده است و در ایالتهای ویکتوریا و ساوت استرالیا 

رفته  بین  از  آتش‌سوزی  براثر  اماکن  از  تعدادی 
است. در سپتامبر سال گذشته میلادی )حدود ۴ 
احتمال  درباره  کشور  این  ساکنان  به  پیش(  ماه 
مزارع  و  دشتها  در  آتش‌سوزی  رشته  یک  وقوع 
بود.  شده  داده  هشدار  کشور  در  خشک  بسیار 
خشک‌ترین  از  یکی  گذشته  سال  در  استرالیا 
دسامبر  بین  در  کرد.  تجربه  را  خود  زمستانهای 

۲۰۱۶ تا فوریه ۲۰۱۷ که در واقع در استرلیا واقع 
در نیم کره جنوبی فصل تابستان است، بیش از 
۲۰۰ بار حوادثی بی‌سابقه در این کشور ثبت شد 
از جمله دمای بی‌سابقه، آتش‌سوزیهای گسترده و 

همچنین سیل.
این  عامل  اقلیمی  تغییرات  متخصصان،  گفته  به 

وضعیت است.
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تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

با وجود اینکه در یادداشت کوتاهی در صفحات 
اینستاگرام و تلگرام خود بیان کرده بودم که چرا 
سخن نگفتن درباره رخدادهای اخیر در شهرهای 
مختلف را ترجیح می دهم اما آقای محمد جمالی 
مسئله،  همین  روزنامه  سیاسی  گروه  خبرنگار 
یعنی آنچه در تماس تلفنی وی در باب امتناع از 
مصاحبه گفته بودم را به عنوان نگاه دیگری به 

این حوادث منعکس کرد.
*همانطور که مطلع هستید مسئولان از فروکش 
کردن هیجانات و اعتراضات خبر داده‌اند، از نظر 
داشتند  روزها  این  در  مردم  که  پیامی  آیا  شما 

توسط مسئولین شنیده است؟

اظهار  بنده  اخیر  ــای  روزه در  مــورد  این  در 
خودم  کانال  در  یادداشتی  طی  و  نکردم  نظری 
و اینستاگرام توضیح دادم که چرا علاقمند نیستم 
است  این  دلیلش  نظر کنم.  اظهار  مورد  این  در 
زد.  نمی‌توان  را  جدی  و  اصلی  حرف‌های  که 
ایام گفته می‌شود اگرچه  حرف‌هایی که در این 
حرف‌های  معتقدم  اما  هستند،  ارزشمند  بعضا 
چه  نیست،  شود  گفته  باید  که  اساسی  و  اصلی 
خصوص  در  چه  و  ها  ریشه  و  علل  مورد  در 
باید  که  نیست  حرف‌هایی  ها،  حل  راه  و  نتایج 
مجاز  بخش  صرفا  دیگر  عبارت  به  شود.  گفته 
کسی  به  که  بخش‌هایی  آن  می‌شود،  بیان  آن 
و  ریشه‌ها  بررسی  برای  کارشناسان  و  برنخورد 
نمی‌کنند.  آرامش  احساس  مشکلات  این  علل 
که  ناراحتم  است  مدتی  بنده  دلیل  همین  به 
منعی  که  بزنیم  حرف  طوری  مجبوریم  همیشه 
بخش  عبارتی  به  و  باشد  نداشته  انتشار  برای 
مهمی از حرف ها را خودمان سانسور می کنیم و 
اینطور حرف‌ها هم خیلی گره‌گشا نیست، از این 
جهت در این موضوع وارد نشدم و الان اعتقادم 
اتفاقات  این  پیام  باید  که  کسانی  که  است  این 
که  هم  حرف‌هایی  و  نگرفته‌اند  قطعا  بگیرند  را 
البته وقتی رییس‌جمهور  تعارفات است،  می‌زنند 
یا شفافیت لازم  اعتراض محفوظ  می‌گوید حق 
نشان  می‌خواهند  بازتر  فضای  مردم  و  است 
می‌دهد که او متوجه شده است ولی به هرحال 
شخص ایشان که تعیین کننده نیست، قدرت‌ها 
کننده  تعیین  هم  دیگری  نفوذ  ذی  وگروه‌های 

هستند که به نظر این پیام را نگرفته‌اند.

تحقق  شرایط  آیا  اما  است  محفوظ  حق  *البته 
این حق هم وجود دارد؟ و بعد از فروکش کردن 
به  اعتراضات  که  دارد  وجود  سازوکاری  ماجرا 

درگیری نیانجامد؟

مورد  در  که  نوشته‌ام  پیشتر  یادداشتم  در  بنده 
و  درست  ریشه‌یابی  می‌توان  نه  حوادث  این 
چراکه  کرد  ارائه  راه حل  نه  و  داد  انجام  علمی 
قطعا  کنیم  بیان  خواهیم  می  که  راه‌حل‌هایی 
رسانه‌ها امکان چاپ ندارند و برای خود ما هم 
این  کردن  فروکش  معتقدم  من  دارد.  تبعات 
حوادث، موقتی است کما اینکه در دهه‌های اخیر 

هم بارها این اتفاق افتاده است ولی چون دفعات 
قبل هم هیچ‌وقت پیام این اتفاقات شنیده نشده 
دوباره تکرار شده است و هر بار روند حوادث در 
این چند دهه شدیدتر بوده و هر بار خطرناک‌تر 
هیچ‌وقت  مسائل  که  دلیل  این  به  است،  شده 
این  برای  کسی  و  نمی‌شود  ریشه‌یابی  درست 
امنیت نمی‌کند. بخش متصلب  نیز احساس  کار 
تصمیم گیر در ایران کمتر به نظرات کارشناسی 
سودی  من  دلیل  همین  به  می‌دهد،  اهمیت 
نمی‌بینیم و ترجیحم بوده است که در این بحث 

به کل سکوت کنم.

انشار  در  رسانه  برای  که  محدود‌ه‌ای  از  *فارغ 
وجود  با  را  عملکردشان  شما  دارد  وجود  اخبار 
توانستند  آیا  می‌بینید؟  چطور  وضعیت  همین 

آن‌طور که بایسته بود عمل کنند؟

بله آنچه در توانشان بوده است را انجام داده‌اند، 
این  پاسخ  من  صحبت‌های  قبلی  بخش  ولی 
سوال شما نیز هست، بالاخره با این مسائلی که 
بیان شد طبعا روزنامه‌ها هم نمی‌توانند همچون 
امثال من آنطور که بایسته است به طرح مسئله 

بپردازند.

*بلاخره ما با بعضی محدود‌یت‌ها مواجه هستیم.

این  دایــره  و  زیاد  ها  قرمز  خط  آنقدر  ببینید 
محدودیت‌ها تنگ است که نه روزنامه‌ها قادرند 
وظیفه خودشان را درست انجام دهند و نه من به 
عنوان کارشناس قادرم حرفم را با احساس امنیت 
بیان کنم. تکرار می‌کنم به دلیل خط قرمزهای 
زیاد و فراوان و تنگ نه می‌شود ریشه‌یابی کرد نه 
راه حل داد و نه اخبار را منعکس کرد .در نتیجه 
درجا می‌زنیم و این حوادث هم موقتی خاموش 
است  افتاده  اتفاق  که  بار  هر  کمااینکه  می‌شود. 
هر بار شدید‌تر و بعد هم شدیدتر خواهد شد . به 
این دلیل که مطلبی که باید شنیده شود شنیده 

نمی شود .

*بلاخره ما در این فضا تلاش می کنیم تحرک 
داشته باشیم!

نه  همین  است  بهتر  بی‌تحرکی  از  تحرک  بله 
در  که  کاری  که  نیست  آن  معنای  .ولی  بیشتر 

خور است انجام می‌شود

عمادالدین باقی

*برخورد دولت یازدهم با اتفاقاتی که در سال‌های 
در  حداقل  است.  بوده  متفاوت  شد  واقع  گذشته 
سطح مواضع اعلامی و تا حدی مواضع اعمالی 
تلاش شد که با تسامح رفتار و خشونت کمتری 

واقع شود.تحلیلتان از این شرایط چیست؟

به نظرم بخشی از این مسئله به مدیریت خوب 
آقای روحانی و شورای عالی امنیت ملی بر می 
به  عادت  که  نیروهایی  ورود  جلوی  که  گردد 
ممکن  که  آنجایی  تا  را  داشتند  شدید  خشونت 
اساسی  را بطور  این کار، مشکل  اما  بود گرفتند 
را  خشونت  ابعاد  توانستند  ،هرچند  نمی‌کند  حل 

کم کنند .

تحول  سیر  در  حرکت  این  آیا  نمی‌کنید  *فکر 
مثبت نیست؟

حال  در  که  است  مریضی  یک  داستان  مثل 
خونریزی است و هرکسی بتواند خونریزی را کم 
کند کار مثبتی انجام داده ولی کار اصلی علاج 

این بیماری است.

این  که  زمانی  تا  می‌کنید  فکر  شما  *پس 

این  نشود  فراهم  کردید  توصیف  که  شرایطی 
اتفاقات مجددا تکرار خواهد شد؟

من معتقدم که این اتفاقات تکرار و دفعه بعد شدید 
تکرار می‌شود کما اینکه در هر دوره‌ این اتفاقات 
را داشتیم، اوایل انقلاب، دوره میرحسین موسوی 
ترورها و مرصاد، در دوره مرحوم اکبرهاشمی چند 
سیدمحمد  دوره   ، مختلف  شهرهای  در  شورش 
در  و  آباد  خرم  واقعه  و  تیر   18 وقایع  خاتمی 
را داشته‌ایم.  دوره محمود احمدی‌نژاد وقایع 88 
بودیم و هربار  این مسائل روبرو  با  ، ما همیشه 
شدیدتر شده است . هربار به لحاظ امنیتی برای 
بوده است و هیچ‌وقت مسئله  کشور خطرناک‌تر 
ریشه‌ای حل نشده است، ولی همیشه دنبال این 
بوده‌اند که بحران فقط خاتمه یابد، اما متاسفانه 
 . نشد  حرکت‌توجه  این  در  مستتر  پیام‌های  به 
بدون شک اینکه همیشه در اصالت اتفاقات شک 
کنیم و آن منشا آن را داخلی نبینم، مشکلی را 
حل نمی‌کند، من سال ها پیش کتابی دوجلدی 
نوشته‌ام در خصوص انقلاب اسلامی ایران یکی 
تولد یک  نام  به  و دومی  انقلاب  بررسی  نام  به 
نظریات  پیرامون  بحث  از  بخشی  آنجا  انقلاب، 
توطئه است که بعضی می‌گویند انقلاب اسلامی 
بوده  انگلیس  و  آمریکا  با دخالت  توطئه خارجی 
است، آنجا بحث مفصلی داشتم که جان کلام آن 
این بوده است که بر فرض که توطئه بوده هیچ 
عامل خارجی بدون زمینه داخلی نمی‌تواند موفق 
باشد. همیشه عوامل خارجی به اعتبار زمینه های 
اراده  که  هم  برفرض  شوند.  می  موثر  داخلی 
خارجی وجود داشت حتما زمینه داخلی بوده است 
و زمینه داخلی هم به مدیریت و شرایط داخلی 
به  که  این‌قدر  متاسفانه  اما  می‌گردد،  بر  کشور 
عامل خارجی توجه می‌شود به زمینه داخلی توجه 
نمی‌شود و این‌قدر که معطوف به عامل بیرونی 
بودیم معطوف به شرایط داخلی و اینکه در داخل 
نبودیم  است  جریان  در  یا  و  افتاده  اتفاقی  چه 
هم  و صاحب‌نظران  کارشناسان  دلیل  همین  به 
به همین دلیل من خیلی  نمی‌توانند ورود کنند. 
تمام شود و شدیدتر  اتفاقات  این  نیستم  امیدوار 

تکرار نشود.

*در شرایطی که وقتی شکافی بین بدنه قدرت 
میانجی  گروه‌های  این  می‌کند  بروز  توده  و 
همینطور  و  مردمی  نهادهای  و  احزاب  همچون 
رسانه‌ها هستند که مطالبات مردم را برای قدرت 
حاکم  ارزش‌های  عوض  در  و  می‌کنند  ترجمه 
می‌کنند  بازتعریف  مردم  برای  را  قدرت  نهاد  بر 
گروه‌ها  و  احزاب  همه  تقریبا  اینکه  به  توجه  با 
نظر شما  به  دادند  پیشنهاد  راهکارهایی  و  بیانیه‌ 
و  مطالبات  هیجانات،  این  بتوانیم  اینکه  برای 
نارضایتی‌ها را به شکلی دموکراتیک و در قالب 
تا مردم مطالبات  کنیم  نهادهای مدنی مدیریت 
خودشان را مطرح کنند، آیا احزاب ما توانسته‌اند 

نقش خودشان را به درستی ایفا کنند؟

شما در واقع همان سوالی را می‌پرسید و انتظار 
همان جوابی را دارید که ما در هفته گذشته به 
این  با  اصولا  من  و  ایم  خوانده  و  شنیده  وفور 
حرف‌های کلیشه‌ای که بیایید نهادهای مدنی را 
به رسمیت بشناسیم و بگذاریم این‌ها سخنگوی 
مردم باشند مشکل دارم، این‌ها حرف‌های جدیدی 
نیست و سال‌هاست گفته شده است و هیچ نسخه 
شفابخشی نبوده است و اگر بخواهم پاسخ شما 
را بدهم همان حرف‌های تکراری خواهد شد که 
سال‌هاست گفته‌ایم . به نظرم مشکل عمیق‌تر از 
این است که ما گفت‌وگو کنیم و بگوییم احزاب 
را به رسمیت بشناسیم تا سخنگوی مردم شوند، 
وجود  حزب  که  است  دهه  چنده  کشور  این  در 
است؟  نیفتاده  اتفاقی  چنین  تاکنون  چرا  دارد 
فعالیت  سابقه  سال  از 100  بیش  کشور  این  در 
ابتدایی  خیلی  حرف‌های  ما   ، دارد  وجود  حزبی 

حزبی  جامعه  یک  خصوص  در  را  مقدماتی  و 
حرف‌ها  این  سال  همه  این  بعد  چرا  می‌گوییم، 
مشکل  می‌دهد  نشان  این  می‌کنیم؟  تکرار  را 
عمیق است، ما بعضی مشکلات ساختاری داریم 
و بعضی مشکلات فرهنگی و من معتقدم فعلا 
مشکلات ساختاری به نحوی مقدم بر مشکلات 

فرهنگی ما شده است.

و  می‌کنید  مشاهده  که  وضعیتی  در  *اصولا 
توجهی  اصولا  آیا  خیابان هستند  در  مردمی که 
آیا اصولا اعتمادی به  به نهادهای مدنی دارند؟ 
می‌شود  داده  که  پیشنهاداتی  و  ساختارها  چنین 
به  خود  برای  را  راهکارهایی  چنین  و  دارند؟ 

رسمیت می‌شناسند؟

شما  و  بنده  مگر  اصلا  مردم؟  می‌گویید  چرا 
احزابی  خود  هستیم؟،  قائل  ارزشی  و  توجهی 
آنها  که  دارند  باور  مگر  دارند  پیشنهاداتی  که 
مردم  شما  اصلا  می‌گویم  بنده  می‌شود؟  عملی 
گرفتار را رها کنید خودتان چه پیشنهادی دارید؟ 
این  که  می‌دانیم  هم  شما  و  من   ، احزاب  خود 
پیشنهادات تشریفاتی است و می‌دانیم چه موانعی 
امکان  قدرت  متصلب  بخش  آن  و  دارد  وجود 
کنند  ایفا  را  خودشان  نقش  بتواند  احزاب  اینکه 
نمی‌دهد وقتی خود ما هم می‌دانیم و باور نداریم 
چرا توقع داریم که مردم باور داشته باشند؟و اگر 

باور داشتند این اتفاقات نمی‌افتاد.

*مشخصا شما به عنوان یک کنشگر سیاسی و 
حقوق بشری آیا در این بزنگاه رسالتی برای خود 

قائل هست؟

یک اصل عقلایی است که توسط خداوند متعال 
خودمان  وسع  اندازه  به  ما  که  شده  بیان  هم 
وسعها«  الا  نفسا  الله  »لایکلف  داریم،  تکلیفی 
حرف‌ها  همین  می‌دانم  خودم  وظیفه  الان  بنده 
را بگویم و بهتر از این می‌بینم که بخواهم مدام 
بحث و تحلیل کنم. فکر می‌کنم به جای اینکه 
ما این حرف‌هارا بزنیم نوعی مبارزه منفی داشته 
باشیم و همین که نمی‌شود حقیقت ماجرا را گفت 

و ریشه‌یابی کرد باید جدی تر مطرح شود.

*به نظر شما این نوع نگاه فضای دیالوگ بین 
لایه‌های اجتماعی و دولتمردان را نمی‌بندد؟

جامعه  همان  که  می‌شود  باعث  نگاه  این  اتفاقا 
ببیند  کنند،  همراهی  احساس  گرفتار  محروم 
شیوه‌هایی که در فضای رسانه‌ای ما وجود دارد 
با  بیشتر  مردم  از  زیادی  جمع  می‌شود  باعث 
تحلیل‌ها احساس بیگانگی کنند برای اینکه مردم 
هم می‌دانند این تحلیل‌گران رسانه‌ها و سیاسیون 
حرف‌هایی که می‌زنند برای خالی نبودن عریضه 
است و برای اینکه راجع به این اتفاقات یه چیزی 
گفته باشند و این باعث می‌شود مردم هم وقتی 
می‌فهمند شما نمی‌توانید حرف اصلی‌تان را بزنید 
سیخ  نه  که  می‌کنید  برخورد  طوری  بیشتر  و 
بسوزد نه کباب .بیشتر احساس بیگانگی کنند و 
اتفاقا من فکر می‌کنم با این منطق و روش بنده 
امکان دیالوگ با این مردم بیشتر فراهم می‌شود، 
کند  روشن  را  تکلیف‌اش  باید  هم  قدرت  بخش 
که آیا می‌خواهد با این مردم وارد گفت‌وگو شود 
یا خیر و اگر نخواهد باید خودش را برای شرایط 
بپذیرد  باید  نمی‌خواهد  اگر  و  کند  آماده  وخیم‌تر 
من  مسئله  بشنود.  را  نگاه  این  و  این حرف  که 
بیشتر از اینکه قدرت باشد مردم است، ملت باید 

بفهمند که ما آن‌ها را می‌فهمیم.

به نظر من گاهی حرف نزدن ها بیش از حرف 
زدن ها معنا و پیام دارد. در مواقعی که مجبوریم 
حرف های مجاز شده در دایره تنگ خطوط قرمز 

را بگوییم گاهی حرف نزدن صدادارتر است.

آخوندهای درباری مواجب بگیر: مقدس یا نابود 
کننده اسلام؟

فیلسوفان سیاسی دوران ماقبل مدرن می گفتند 
قدرت سیاسی را به فردی عادل واگذار کنید تا 
دنیا خوب و عادلانه شود. نگرش آنان به قدرت 
احتمالًا  بود.  اوتوپیایی  و  آلیستی  ایده  سیاسی، 
فردی  اولین   )۱۴۶۹  -۱۵۲۷( ماکیاولی  نیکو 
قدرت  ، سرشت  گرایانه  واقع  نگاهی  با  که  بود 
سیاسی و سیاستمداران را برملا کرد. در شهریار 
چنانکه  امور  به حقیقت  فقط  نوشت می خواهد 
امور واقع نشان می دهند بپردازد و نه به انگاره 
مورخ   ،)۱۸۳۴ اکتون)۱۹۰۲-  لرد  خیالی.  های 
انگلیسی، در نامه ای به اسقف مندل کرایتون در 
پنجم آوریل ۱۸۸۷ ،کل واقعیت و حقیقت قدرت 
سیاسی را در یک سخن مشهور خلاصه کرد و 
گفت: قدرت فساد می ‌آورد و قدرت مطلق، فساد 
مطلق. مردان بزرگ همیشه مردان بدی هستند، 
حتی وقتی که به جای اقتدار از نفوذ خود استفاده 
می ‌کنند. شارل دو منتسکیو)۱۷۵۵- ۱۶۸۹( راه 
برونشویی در برابر همگان نهاد: قدرت را باید با 
برای  اولین گام   ، قوا  تفکیک  قدرت مهار کرد. 
مفاسد  و  آفات  کاهش  و  سیاسی  قدرت  کنترل 
فیلسوفان  گرایانه  واقع  ادعای  واقع  در  بود.  آن 
قدرت  بود:  این  مدرن  آغازین  دوران  سیاسی 

سیاسی اولین فضیلتی را که از آدمی می ستاند، 
قدرت عدالت ورزی است.

رابطه آیین ها با صور محقق شده تاریخی آنان

ادیان شرقی )بودیسم، هندوئیسم، کنفوسیوئیسم، 
و...( ، ادیان غربی ) یهودیت، مسیحیت، اسلام، 
مارکسیسم،  )سوسیالیسم،  ها  ایدئولوژی  و  و...( 
کمونیسم، لیبرالیسم، نئولیبرالیسم، سرمایه داری، 
و....( وقتی از ایده های انتزاعی عریان به تاریخ 
ساخته  سیاسی  های  نظام  و  نهاده  گام  زمین  و 
و  آیین  آن  با  شده،  محقق  های  نظام  آن  اند، 

ایدئولوژی چه ارتباطی دارند.

جنایت  ها  میلیون  توانستند  نمی  که  ها  چپ 
بلوک  و  سوسیالیستی  شوروی  اتحادجماهیر  در 
از  شرق سابق را بپذیرند، سوسیالیسم محقق را 
مسلمانان هم  کردند.  متمایز  واقعی  سوسیالیسم 
گفتند: اسلام به ذات خود ندارد هیچ عیب/ هر 
عیب که هست از مسلمانی ماست. بدین ترتیب، 
که  است  این  پذیری  مسئولیت  از  فرار  راه  یک 
ناپذیرفتنی  تاریخی  یافته  تحقق  های  صورت 
مارکسیسم  و  اسلام  و  مسیحیت  و  یهودیت 
و  ساخته  جدا  آئین  اصل  از  و...را  لیبرالیسم  و 
ناصواب  عملکرد  و  نادرست  خوانش  محصول 
پیروان قلمداد سازیم. این کاری است که پیروان 

هر دین و ایدئولوژی ای انجام می دهند.

یک  و  دیــن  یک  دشمنان  و  مخالفان  امــا 
ایدئولوژی، تمامی مفاسد و سرکوب ها و جنایات 
جنگی و جنایات علیه بشریت را به ذات آن دین 
گویند،  می  یعنی  کاهند.  می  فرو  ایدئولوژی  یا 
تمامی این آفات، معلول و محصول ذات خود این 
ایدئولوژی است)البته کلیه ادیان و ایدئولوژی ها 

فاقد ذات ثابت ارسطویی بوده و هستند(.

حقیقت این است که میان یک دین و ایدئولوژی 
با صورت تاریخی محقق شده اش نسبتی برقرار 
است. اما در این جا با رابطه ای علت و معلولی 
از یک مکتب محقق  مواجه نیستم. یک روایت 
به هر حال، روایت های گوناگون  اما  می شود، 
یک دین یا یک ایدئولوژی ، خوانش های همان 
موارد  تک  تک  در  هستند.  ایدئولوژی  یا  دین 
باید نشان داد که این ایده خاص به فلان پیامد 
منتهی شده است. به عنوان مثال، شکاف طبقاتی 

داری  سرمایه  پیامد  گسترده،  های  نابرابری  و 
افسار گسیخته است. به همین دلیل، کشورهای 
خدمات  انواع  هایشان  دولت  که  اسکاندیناوی 
شاهد  کنند  می  ارائه  شهروندان  به  را  اجتماعی 

بالاترین نرخ برابری بوده و هستند.

قدرت  به  خمینی  الله  آیت  رویکرد  و  نگرش 
سیاسی

آیت الله خمینی نظریه پرداز ولایت فقیه بود. او 
فقیهان  ویژه  حق  را  اقتصادی  و  سیاسی  قدرت 
قلمداد می کرد. پیش از انقلاب ساده باورانه می 
با  آنان  به فقها بسپارید،  را  گفت قدرت سیاسی 
اجرای احکام فقهی، جهان را بهشت می سازند 
یافت.  خواهید  در  را  عدالت  معنای  وقت  آن  و 
اگرچه در دست گرفتن قدرت توسط او، موجب 
تغییرات اساسی در دعاوی پیش از انقلابش شد، 
و  افزود  فقیه  ولی  قدرت  بر  عمر،  آخر  تا  ولی 
مطلقه  ولایت  نظریه  به  را  فقیه  ولایت  نظریه 
جانشین  نه  را  فقیه  واقع  در  و  کرد  تبدیل  فقیه 
به  بلکه  آنان،  همسطح  یا  پیامبر،  و  زمان  امام 
خدا تبدیل کرد)اکبر گنجی، خدا مرده است، زنده 
باد دولت، در بود و نمود خمینی، وعده بهشت، 

برپایی دوزخ ، صص ۴۳۴- ۴۱۳(.

با این که در دوران رهبری آیت الله خمینی کشور 
درگیر جنگ بود و درآمدهای ناچیز دولت صرف 
جنگ و نیازهای اساسی مردم می شد، او می دید 
که رفتار روحانیت در قدرت در حال تغییر است و 
پیامد طبیعی آن این است که نگاه مردم هم به 

روحانیت و فقیهان در حال تغییر است.

آیت  تعابیر  از  یکی  درباری  آخوندهای  اصطلاح 
الله خمینی بود. او در پایان دهه ۱۳۴۰در انتهای 
فرمان  فقیه  ولایت  یا  اسلامی  حکومت  کتاب 
داد عمامه های آخوندهای درباری را از سرشان 
بردارید، کتکشان بزنید و از حوزه ها اخراجشان 
آزادی و  کنید. فقیه واقعی مدافع حقوق ملت و 

استقلال آنان است.
از  بازهم  خمینی  الله  آیت  انقلاب،  از  پس 
الله  آیت  گفت)وقتی  سخن  درباری  آخوندهای 
سنیان  و  شیعیان  میان  وحدت  هفته  منتظری 
کردند،  مخالفت  آخوندها  برخی  و  کرد  اعلام  را 
آخوندهای  نامید(.  درباری  آخوندهای  را  آنان 

خود،  رفتار  و  گفتار  با  که  بودند  کسانی  درباری 
کل روحانیت را بی حیثیت و اسلام را بی اعتبار 
های  چشم  با  مخالفان  گفت،  می  ساختند.  می 
تیزبین خود، از این به بعد، هر گفتار نادرست و 
رفتار ناشایست یک روحانی در قدرت را به کل 

روحانیت و اصل اسلام تعمیم خواهند داد.

مصیبت عظمای مرگ اسلام
بود.  صریح  و  ساده  خمینی  الله  آیت  ادعــای 
منصبی  اسلامی  جمهوری  در  که  روحانیونی 
دارند، می توانند با گفتار و رفتارشان موجب زوال 
روحانیت و مرگ اسلام شوند. به چند نمونه زیر 

بنگرید:

مردم  که  موجب می شود  روحانیت  رفتار  الف- 
عمامه«  و  نعلین  دیکتاتوری  »آخوندها  بگویند 
اسلامی  جمهوری  وپاسداران  اند  کرده  درست 
اند. شده  پهلوی  رژیم  های  ساواکی  جایگزین 

قدم کجی  پاسداران »یک  و  روحانیت  من،  اگر 
تمام می ‌کنند«)  اسم اسلام  به  را  این  برداریم، 

صحیفه امام، ج ۸، صص ۳۷۱- ۳۷۰(.

روحانیت  شعار  خواهی  عدالت  و  ظلم  نفی  ب- 
کنیم،  عمل  عدالت  برخلاف  اگر  حال  بــود. 
جمهوری اسلامی شکست می خورد و »اسلام 
مدفون می‌ شود« و دیگر نمی توانید یک نظام 
اسلامی تشکیل دهید) صحیفه‌ امام ، ج ۸، ص 

.)۵۲۵

قدرت  به  که  روحانیت  به  ها  چشم  همه  پ- 
دست یافته دوخته شده است تا با مردم چگونه 
پهلوی«  »دیکتاتوری  از  آیا  کرد.  خواهند  رفتار 
ایم؟  کرده  گذر  عمامه«  و  عبا  »دیکتاتوری  به 
اگر در داخل نگویند و ننویسند، در خارج این را 
قدرت  تا  ها  »این  گفت  خواهند  و  کرده  مطرح 
دستشان نبود هی می ‌گفتند باید آزادی باشد، چه 
باشد؛ حالایی که قدرت دستشان آمده خودشان 
رفتاری  بد  مردم  با  که  این  به  شده‌اند  مشغول 
می‌ کنند«. همه خطاهای روحانیونی که در رأس 
قدرت قرار دارند را به پای اسلام می گذارند و 
صحیفه‌  است«)  همین  هم  اسلام  گویند  »می‌ 

امام، ج ۹، ص ۴۷۵- ۴۷۴(.

اکبر گنجی

آخوندهای درباری مواجب بگیر: مقدس یا نابود کننده اسلام؟
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چند  عمرشان  آخر  ماه‌های  در  هاشمی  آقای 
و  کردند  صحبت  کشور  وضعیت  درباره‌  باری 
پیدا  را  راه‌شــان  مردم  که  بود  این  تاکیدشان 
حرکت  ادامه  به  هم  سفارش‌شان  و  کرده‌اند 
افراطی  گروه‌های  مردم،  برابر  در  و  بود  اعتدالی 
را در اقلیت می‌دیدند. براساس گفته‌های ایشان 
افراطی  اقلیت  این  داشتند  که  آینده‌نگری‌ای  و 
به حضورشان  کنند هرچند که  نمی‌توانند کاری 

ادامه می‌دهند.«

یک‎سالی می‎شود که »ستون انقلاب« درست در 
کنار »معمار کبیر جمهوری اسلامی« تن به خاک 
ماه   ۱۲ این  در  می‌رفت  انتظار  که  است  سپرده 
تلاش بیشتری برای زنده نگهداشتن یاد آیت‌الله 
انجام شود اما از سویی اگر دید دیگری نسبت به 
ماجرا داشته باشیم بعید نیست با خودمان به این 
از  »آیت‎الله«  سخنان  پذیرش  که  برسیم  نتیجه 
و  یافت  مدعیان کاهش  برخی  از سوی  مقطعی 
و   ‎بررسی حال نیازمند  لزوماً  این گزاره،  پذیرش 
آرام‎آرام   ،۸۸ سال  از  هاشمی  نیست.  فعلی  روز 
انگار  که  او، همانی  که  به صحنه‎ای گذاشت  پا 
»رئیس«،  همچون  صفاتی  با  باید  همیشه 
به  را  می‎شد  یاد  وی  از  »سردار«  و  »فرمانده« 
فتنه«  خیمه  »عمود  مخالفان،  که  رساند  جایی 
 ‎روانه را  »مهدی«‎اش  و  »فائزه«  بخوانندش، 
نماز  بازداشتگاه کردند، آخرین خطبه‎ی  زندان و 
جمعه‎اش را با شعار »مرگ بر فتنه‎گر« همراهی 
کنایه  در  از  هم  رفیقدوست  محسن  حتی  کنند، 
سنگ‌تمام  میان  این  در  دوستی  رفیق‌  باب  و 

بیندازند! و در عقلانیت او شک کنند.

نه  می‎دید،  را  رفتارها  آن  نه  انگار  اما  هاشمی 
آن شعارها را می‌شنید، نه آن کنایه‎ها را به خود 
می‎گرفت و نه آن رنگ‎عوض‎کردن‎ها را به روی 
هر  در  و  می‎رفت  را  خودش  راه  می‎آورد؛  خود 
بازهم همان  مناسبتی که لب می‎گشود  و  دیدار 
اندیشه‎ها و راهکارهای آشنایش را طرح می‌‏کرد 
و بر آن‎ها پای می‎فشرد. کار حتی به »عدم احراز 
صلاحیت«ش در انتخابات هم رسید، اما او بازهم 
از کوره در نرفت. نه گلایه‎ای کرد، نه مخالفتی 
در  حداکثری  به حضور  را  مردم  تنها  داد؛  نشان 
انتخاب  هم  نتیجه‎اش  و  کرد  دعوت  انتخابات 
روحانی  حسن  یعنی  او،  به  کاندیدا  نزدیک‎ترین 
بود. شخصیتی که سابقه همراهی‎اش با »فرمانده 
و  بازمی‌‏گردد   ۱۳۶۰  ‎دهه سال‎های  به  جنگ« 
سیاست‎های اقتصادی و اجتماعی دولتش مشابه 
و  سازندگی«  »سردار  ششمِ  و  پنجم  دولت‎های 
»اعتدال‎گرایی«  وامدار  هم  سیاسی‎اش  مشی 
رئیس فقید مجمع تشخیص مصلحت نظام است.

با  نیستند تحلیلگرانی که گمان می‌‏کنند  اما کم 
هم  روحانی  دولت  هاشمی‎رفسنجانی،  درگذشت 
راه و  یتیم شده و شخص رئیس‌جمهوری دیگر 
رسم گذشته را فراموش کرده و مسیری تازه پیش 
گرفته است. مسیری که به تعبیر کسانی همچون 
دور  عمومی  تصور  از  حدی  به  زیباکلام  صادق 
است که »باید چراغی به‎دست گرفت و به دنبال 
روحانی پیش از ۹۶ گشت«. اما اگر پای سخنان 
محمد هاشمی برادر کوچکتر آیت الله بنشینیم او 
هنوز شش  که  کند  می  تحلیل  چنین  برای‌مان 
و  است  نگذشته  روحانی  دوم  دولت  آغاز  از  ماه 
حالا  از  بنابراین  است؛  زیادی  زمان  سال  چهار 
نمی‌توان سراغ ارائه چنین نظراتی رفت و روحانی 

غیاب  تأثیرات  البته  نشست.  قضاوت  به  زود  را 
آیت‎الله به همین بحث‌ها محدود نمی‎شود. رفتن 
او به تعبیر محمد هاشمی در این مصاحبه، آن‌قدر 
همچنان  که  بود  غیرمترقبه«  و  انتظار  از  »دور 
حواشی‎اش را ۱۲ ماه به دنبال خود بکشاند و در 
آستانه سالروز درگذشتش، فائزه از وجودِ ۱۰ برابر 
حد مجاز رادیواکتیو در بدن پدرش پرده بردارد و 
فاطمه هم از وجود وصیت‎نامه‎ای که اینک مفقود 
شده سخن به میان آورد. حواشی‎ای که به نظر 
نمی‎رسد به این زودی‎ها سایه‎اش از سر ماجرای 

درگذشت او کنار رود.

ــای  روزه نخستین  در  و  فضایی  چنین  در 
شده  گذاشته  سر  پشت  حالا  که  ناآرامی‌هایی 
در  و  می‎شود  ما  میزبان  هاشمی  محمد  است، 
گفت‎وگویش با ایسنا، هم از حال‎وهوای خانواده 
ماجرای  هم  می‎گوید،  یک‌سال  این  در  هاشمی 
هم  و  تحلیل  را  »پشیمانیم«  کمپین  راه‎اندازی 
می‎کند.  بیان  اخیر  تجمعات  درباره  را  نظرش 
نه  را  قضائیه  قوه  با  احمدی‎نژاد  رفتار  نتیجه  او 
صرفاً سخنان یک فرد علیه یکی از ارکان نظام، 
جمهوری  کشتی  در  رخنه‎ای  ایجاد  سرآغاز  که 
را  همه  نشود،  مسدود  اگر  که  می‎داند  اسلامی 

باهم غرق خواهد کرد.

همچنین   ۶۰ دهه  در  سازمان صداوسیما  رئیس 
در  هاشمی‎زدایی  پروژه  آغاز  از  مصاحبه  این  در 
دانشگاه آزاد سخن می‎گوید و ابعاد آن را تشریح 
می‌کند و البته گلایه‎هایش از رویکرد صداوسیما 
نسبت به برادر بزرگترش را به صراحت به زبان 

می‎آورد.

مشروح گفت‌وگوی محمد هاشمی با ایسنا را در 
ادامه می‎خوانید:

یک سال از درگذشت آیت‌الله هاشمی می‌گذرد. 
فضای این یک سال بر خانواده چگونه گذشت؟

لحاظ  از  هستیم  خانواده  اعضای  که  ما  برای 
وابستگی  تقریباً  گذشت.  سخت  بسیار  عاطفی 
تمامی اعضای خانواده به ایشان زیاد و رفتنشان 
از  بود.  انتظار  از  دور  و  غیرمترقبه  بسیار  هم 
و  می‌شد  خانواده  با  که  رفتارهایی  دیگر  جهات 
شد هم دور از انتظار نبود. چراکه در زمان حیات 
شخص  و  خانواده  به  نسبت  هم  هاشمی  آقای 
خانواده  و  صورت  ایذایی  حرکت‌هایی  ایشان 
مشمول مهرورزی برخی قرار می‌گرفت، بنابراین 
از  یک‌سال  این  در  خانواده  مشکل  بزرگترین 

لحاظ عاطفی بوده است.

را  انتخابات  هم  مردم  برای  و  کشوری  بعد  در 
بیان  ایشان  که  نظراتی  به  توجه  با  که  داشتیم 
پیگیری  دنبال  جدی  طور  به  مردم  بودند  کرده 
در  تاثیرشان  و  بودند  ایشان  خواسته‌های 
مردم  نبود.  حیاتشان  زمان  از  کمتر  انتخابات 
بالایی  میزان  با  قدردانی  و  سپاسگزاری  برای 
تا ساعت ۱۲  و حتی  یافتند  انتخابات حضور  در 
شب هم که وقت انتخابات تمدید شد، مردم در 
حوزه های انتخابیه بودند که در نوع خود اتفاقی 
استثنایی بود، تاحدی که در این دوره مسئولان 
موفق نشدند از همه کسانی که علاقه‌مند بودند 
که رای دهند، رای‌گیری به عمل آورند و شاید 

این فضا بیشتر تحت تأثیر و مدیون نظر آیت‌الله 
پیدا  را  خود  راه  مردم  می‌گفتند  که  بود  هاشمی 

کرده‌اند و من دیگر نگرانی ندارم.

اما  کشور  رسمی  مسائل  و  مسئولان  بین  در 
صداوسیما  که  می‌بینیم  است.  جداگانه‌ای  بحث 
بعد از گذشت یک هفته از وفات آیت‌الله هاشمی 
و  نشریات  برخی  و  گشته  باز  گذشته  روال  به 
از  دست  هم  ایشان  رحلت  از  بعد  تریبون‌ها 
تخریب بر نمی‌دارند. اینگونه به نظر می‌رسد که 
به  مردم  اذهان  در  هاشمی  نام  تلاشند  در  آنان 
فراموشی سپرده شود اما با وجود میل آنان این 
اتفاق نمی‌افتد و در بین مردم بعد از رحلت ایشان، 
نام هاشمی بیش از حیاتش به نیکی یاد می‌شود.

چقدر معتقدید که عملکرد آقای روحانی و انفعالی 
که گاهی در رفتارش در دولت دوم دیده می‌شود 
به  است؟  هاشمی  آیت‌الله  فقدان  تاثیر  تحت 
گونه‌ای که این موضوع را به ذهن متبادر می‌کند 
که چون روحانی حمایت هاشمی را از دست داده 
در پیگیری مطالبات مردم در مواردی، منفعلانه 

عمل می‌کند.

من خیلی فضا را رصد نکردم و تحلیل مشخصی 
فکر  روحانی  دوم  دولت  درباره  اما  ندارم،  هم 
زود  دولت  این  برای قضاوت  می‌کنم هنوز فضا 
دولت  این  که  است  ماه  شش  از  کمتر  است. 
قرار  رو  پیش  زمان  سال  چهار  و  شده  تشکیل 
در  که  رقیبی  باشیم  داشته  نظر  در  باید  و  دارد 
این  نخواست  بود،  خورده  شکست  انتخابات 
شکست را بپذیرد و به نوعی همراهی شایسته‌ای 
که  خصوص  به  باشد.  داشته  رئیس‌جمهوری  با 
کرد  اعلام  انتخابات  پایان  از  بعد  روحانی  آقای 
نوبت  حال  و  رسیده  پایان  به  رقابت  دوران  که 
حل  ــرای  ب همراهی  و  همدلی  و  مشارکت 

مشکلات مردم است.

معاش  امرار  زمینه  در  مردم  مشکلات  متاسفانه 
افزایش  و  اشتغال  کمبود  بیکاری،  رشد  و 
و  است  زیاد  بسیار  فرهنگی  ناهنجاری‌های 
رفع  تا مشکل  می‌طلبد که همه همکاری کنیم 
هنوز خود  نظر می‌رسد که گروهی  به  اما  شود، 
فرصت  این  از  و  می‌کند  احساس  رقابت  در  را 
بهره می‌جوید که اگر نتوانسته رقیب را در میدان 
که  رقابت‌گونه  رفتارهای  این  با  دهد  شکست 
بوده‌ایم،  شاهد  اخیر  روزهای  در  را  نمونه‌هایش 

مشکلات دولت را بیشتر کند.

در  اعتراضی  تجمعات  برخی  آغاز  به  توجه  با 
فکر  اخیر،  روزهای  در  کشور  مختلف  شهرهای 
یا  است  مردمی  تجمعات  این  منشا  می‌کنید 
آن‌طور که عده‌ای می‌گویند از سوی رقبای آقای 

روحانی تهییج شده‌اند؟

به  دودش  شود،  ایجاد  که  اینگونه‌ای  رفتار  هر 
ما  همه  برای  خسارتش  و  می‌رود  همه  چشم 
اختلافات  که  انقلاب  اوایل  امام  مرحوم  است. 
موقت  دولت  و  اسلامی  جمهوری  حزب  میان 
ایجاد شده بود، در جلسه‌ای که خدمتشان رسیده 
شما  که  مضمون  این  به  کردند  تعبیری  بودیم 
کشتی  این  اگر  و  سوارید  کشتی  یک  در  همه 
این‌طور  می‌شوید.  غرق  همه‌تان  شود  سوراخ 
نیست که یک گروه غرق شود و گروه دیگر نه. 
معتقدم که امروز نیز این تعبیر حکیمانه امام )ره( 
باید مدنظر همه ما باشد. چه در شرایط فعلی و 
چه در آینده باید توجه کنیم که دشمن وقتی بیاید 
نظام  و  مردم  در صفوف  و  بگذارد  را  اثر خود  و 
و  نمی‌کند  رحم  هیچ‌کس  به  کند،  ایجاد  تفرقه 
همه ما غرق می‌شویم. پس لازم است که مشی 
انسجام وحدت را بعد از این هم با قدرت بیشتر 

ادامه دهیم.

پاسخ این سوال را نگرفتیم که در بین تحلیلگران 
آقای  فقدان  تاثیر  که  است  مطرح  موضوع  این 
هاشمی موجب شده است که روحانی در برخی 
موضوعات این چنین منفعلانه عمل کند، آیا شما 

با این تحلیل موافقید؟

فقط  آقای هاشمی  زمینه‌ها و صحنه‌ها  در همه 
نبود.  رئیس‌جمهوری  شخص  و  دولت  حامی 
از  را  نیست که یک حامی  دولت  تنها  این  پس 
از  را  بلکه نظام است که یک حامی  دست داده 
دست داده است. آقای هاشمی در شرایط سخت 

اگر کسانی هستند  به گونه‌ای عمل می‌کرد که 
که منتقدند و در حاشیه نظام قرار گرفته‌اند و یا 
به حاشیه رانده شده‌اند، آنان را به متن بیاورد و 
را  آسیب‌ها  جلوی  خود  مخصوص  شیوه‌های  با 
بود که  ایشان معتقد  نبیند.  تا نظام لطمه  بگیرد 
نقادی انجام شود تا به اصل نظام آسیبی نرسد و 
من شاهد بودم که در دیدارهای خود با گروه‌های 
مختلف بر حمایت از اصل نظام تاکید داشتند و 

حرفشان هم موثر بود.

در حال حاضر نه‌تنها دولت حامی خود را از دست 
داده بلکه نظام یک حامی و تکیه‌گاه را از دست 
فقدان،  این  است  ممکن  متاسفانه  و  است  داده 
که  خصوص  به  باشد.  داشته  زیادی  آسیب‌های 
در  کمتر  را  داشت  هاشمی  آقای  که  حکمتی 

سایرین می‌بینیم.

رفتارهای اخیر آقای احمدی نژاد و برخوردش با 
قوه قضائیه را چطور ارزیابی می‌کنید؟

حوادثی که قبل از آغاز تجمعات اخیر انجام شد 
و کارهایی که آقای احمدی نژاد انجام داد و طی 
اینگونه نیست  ایستاد،  آن، مستقیماً جلوی نظام 
که صرفاً یک فرد در برابر نظام ایستاده باشد. این 
مسائل آثاری نامطلوب دارد که فقط به یک فرد 
و حرفی که زده است، محدود نمی‌شود. درست 
آسیب‌هایی  و  ضعف‌ها  قضائیه  قوه‌ی  که  است 
آقای  حیات  زمان  در  که  بودیم  شاهد  اما  دارد 
می‌کرد  ایفا  ایشان  که  اعتدالی  نقش  با  هاشمی 
نبود  امروز  و  می‌افتاد  اتفاق  مسائل  این  کمتر 
به مسائل شاهد  را نسبت  یک نگاه حکمت‌آمیز 

هستیم.

بیانیه‌ی  صدور  زمان  وقتی  که  بودم  شاهد  من 
می‌رسید،  خبرگان  مجلس  پایانی  اجلاسیه‌ی 
با دقت وارد موضوع می‌شد و می‌کوشید  ایشان 
بیانیه‌ای صادر شود که جمله‌ای از آن باعث تفرقه 
نشود. اما الان کمتر این توجهات را می‌بینیم و 
به  دودش  می‌کنند،  رفتار  اینگونه  عده‌ای  وقتی 

چشم نظام خواهد رفت.

راه‌اندازی کمپین پشیمانی  اندازه معتقدید  تا چه 
از روحانی ریشه در دیدگاه مردم و رای‌دهندگانِ 

به او دارد؟

رقبا می‌دانم.  فعالیت  راستای  در  را  کار  این  من 
همه‌ی ما کمابیش با جامعه و مردم سروکار داریم 
و برخی نظرسنجی‌ها را هم رصد می‌کنیم. این 
مردم  در  ریشه  که  نیست  مسائلی  مسائل،  نوع 
در  که  هستند  خاصی  گروه  این‌ها  باشد.  داشته 
تا  می‌کوشند  شکست‌ها  از  برخی  ترمیم  جهت 
این رفتارها را در جامعه شایع کنند. بنابراین فکر 
نمی‌کنم که بحث عبور از روحانی چندان ریشه‌ی 
دنبال  به  اکثریت  یا  باشد و مردم  مردمی داشته 
آن باشند. البته ممکن است که عده‌ای از مردم 
نسبت به مسائل معیشتی و شیوع بیکاری ناراضی 
و  وفادارند  نظام  به  که  کرده‌اند  ثابت  اما  باشند 
اینگونه مشکلات، کمتر آنان را وادار به تقابل با 
اصل نظام می‌کند. این تجربه‌ی ما در چهل سال 
گذشته است که نشان می‌دهد رابطه‌ی مردم با 
نظام وفادارانه است و آنان سختی‌ها را به خاطر 
حفظ نظام تحمل می‌کنند. پس معتقد نیستم که 
باشد  داشته  مردمی  ریشه‌ی  چندان  مسائل  این 
از  مسائل  این  ریشه‌ی  که  تحقیق شود  باید  اما 

کجاست.

اخیر داشتیم،  اعتراضات  از منشا  در پرسشی که 
پاسخی روشن ندادید که آیا معتقدید این تجمعات 
اعتراضی در راستای تخریب دولت روحانی است 
یا اینکه صرفاً ریشه‌ای مردمی دارد و خودجوش 

است؟

فضای  در  که  ویدئوهایی  از  برخی  با  نمی‌دانم. 
این  برداشتم  دیــدم،  موضوع  این  از  مجازی 
مقداری  و  باشد  مردمی  فعلی  نیست که حرکت 
البته اطلاعاتم نسبت  مشکوک به نظر می‌رسد. 
به این مسائل زیاد نیست اما اینکه این موج یک 
نیست.  درست  نظرم  به  هم  باشد  مردمی  موج 
چگونه  و  شده‌اند  تحریک  کجا  از  مردم  اینکه 
خیابان  به  کسانی  چه  هدایت  و  حمایت  با  و 
است  امنیتی  و  اطلاعاتی  نهادهای  کار  می‌آیند، 
که آن را مشخص کنند اما آن حرفی که من در 
رسانه‌های مجازی دیدم و با شعارهایی که برای 

این تجمعات انتخاب شده این کار به نظر مردمی 
نمی‌رسد و در واقع این شک وجود دارد که این 
تحریکات از طریق رقبا برای برخورد با روحانی 
انجام شده یا اینکه آنان نقطه‌ای بالاتر از روحانی 

را هدف گرفته‌اند.

دولت باید چه واکنشی در برابر این موضوع داشته 
باشد؟

شعارهایی که در این تجمعات مطرح می‌شد به 
اندکی  شعارهای  و  نمی‌خورد  اقتصادی  مسائل 
بود.  سیاسی  شعارها  بیشتر  بود.  گرانی‌ها  درباره 
باید مطابق قانون اساسی و قوانین مدنی  دولت 
که تکلیف مسئولان را در برابر اینگونه مسائل در 

آن مشخص کرده‌اند، عمل کند.

طیفی  که  کردید  اشاره  گفته‌هایتان  در  شما 
می‌خواهند نام هاشمی از اذهان مردم برود، این 

طیف شامل چه جریاناتی می‌شود؟

که  شده  شروع  استراتژی  یک  آزاد  دانشگاه  در 
دانشگاه  در  گذاشته‌اند.  هاشمی‌زدایی  را  آن  نام 
آزاد دو دیدگاه در این باره وجود دارد. یکی تفکر 
را  عمل  آزادی  و  آزاداندیشی  که  است  هاشمی 
در خود داشت و جایگاه دانشجو و استاد را ویژه 
بحث‌ها،  برخی  در  که  همان‌طور  می‌دانست. 
با  دانشگاه  که  می‌کرد  تاکید  هاشمی  مرحوم 
با  را  پایگاه نظامی متفاوت است و نمی‌شود آن 
دانشجو  که  چرا  کرد  اداره  پادگانی  سیاست‌های 
قشر آینده‌ساز این جامعه است. اوایل انقلاب هم 
عده‌ای آمدند و تحت عنوان انقلاب فرهنگی در 
دیوار  پسران  و  دختران  میان  کلاس‌ها  برخی 
این موضوع شد  )ره( که متوجه  امام  و  کشیدند 
چه  این  کنید،  خراب  را  دیوارها  که  داد  دستور 
هنوز  تفکر  این  می‌دهید.  انجام  که  است  کاری 
هم وجود دارد. در حال حاضر برخی در دانشگاه 
و  کنند  عمل  پادگانی  شکل  به  می‌خواهند  آزاد 
در این جهت هر نیرویی که وابستگی فکری به 
هاشمی‌رفسنجانی داشته و ایشان منصوبش کرده 

است باید حذف شود.

درگیر  کمتر  متاسفانه  یا  خوشبختانه  خودم  من 
مسائل دانشگاه آزاد شده‌ام و اطلاعاتم نسبت به 
رسانه‌ها  در  که  حد  همین  در  اما  است  کم  آن 
مطرح شده، می‌توان این واقعیت را دید. همانطور 
هم  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  در  که 
و در  نباشد  از هاشمی  نامی  می‌کوشند که هیچ 
جاهای دیگر هم می‌بینیم که هیچ اقبالی به نام 

و مسیر هاشمی وجود ندارد.

برای آنچه که اسمش را هاشمی‌زدایی می‌گذارید، 
مصادیق بیشتری هم بیان می‌کنید؟

پیش  مدتی  جنگ  هفته‌ی  که  کنید  توجه  الان 
آن  در  هاشمی  آقای  شد.  گذاشته  سر  پشت 
رادیو  اما  بود  جنگ  فرمانده  ساله  هشت  دوران 
ایشان  از  اسمی  رسانه‌ها  برخی  و  تلویزیون  و 
انگار که اصلًا هاشمی وجود خارجی  نمی‌آورند، 
نداشته است یا سالگرد انقلاب که به آن نزدیک 
می‌شویم را ببینید، نقش آقای هاشمی در انقلاب 
برخوردها طوری است که  اما  بود  پررنگ  بسیار 

انگار ایشان اصلًا در آن دوران نبوده است.

آینده  روز  چند  هم  ایشان  درگذشت  سالگرد 
صداوسیما  که  می‌بینید  وقت  آن  و  می‌رسد  فرا 
اخیر  روزهای  همین  در  می‌کند.  عمل  چگونه 
برگزار  قم  در  علمی  و  پرمحتوا  بسیار  همایشی 
شد که درباره‌ی اخلاق از دیدگاه آیت‌الله هاشمی 
بود. همایشی که آیت‌الله جوادی آملی برای آن 
پیام تصویری فرستاد و سخنرانی‌های خوبی در 
در  همایش  این  از  کلمه  یک  اما  شد  انجام  آن 
خبرهای صداوسیما بیان نشد. در رادیو معارف در 
قم جمله‌ای گفته شد که چنین همایشی برگزار 
شده است اما اخبار سراسری هیچ پوششی از این 
برنامه انجام نداد. فرصتی و زمانی که تلویزیون 
حتی  می‌گذارد  آشپزی  برنامه‌های  نمایش  برای 
هاشمی  آیــت‌الله  صرف  هم  را  هزارمش  یک 
برنامه‌ای  همدان  در  روزها  همان  در  نمی‌کند. 
که صداوسیما  شد  برگزار  دیگر  عالمِی  درباره‌ی 
آمد و خبرش را هم پوشش داد اما چنان کینه‌ای 
که  همایشی  خبر  که  دارند  هاشمی  آیت‌الله  از 
برگزار کرده  در قم  دینی  عالم  از دو هزار  بیش 
بودند را حتی در حد یک کلمه، پوشش نمی‌دهند. 

معلوم است که کدام جریان می‌خواهد نام هاشمی 
فراموش شود.

اگر آیت‌الله هاشمی این روزها زنده بود واکنشش 
شما  دیدگاه  از  کشور  امروز  مسائل  به  نسبت 

چگونه بود؟

چند  عمرشان  آخر  ماه‌های  در  هاشمی  آقای 
کردند  صحبت  کشور  وضعیت  دربــاره‌ی  باری 
پیدا  را  راهشان  مردم  که  بود  این  تاکیدشان  و 
حرکت  ادامــه  به  هم  سفارششان  و  کرده‌اند 
افراطی  گروه‌های  مردم،  برابر  در  و  بود  اعتدالی 
را در اقلیت می‌دیدند. براساس گفته‌های ایشان 
افراطی  اقلیت  این  داشتند  که  آینده‌نگری‌ای  و 
به حضورشان  کنند هرچند که  نمی‌توانند کاری 
اینکه بخواهیم  اما در عین حال  ادامه می‌دهند. 
ما  برای  باشیم  داشته  دقیقی  پیش‌بینی  آینده  از 

مشکل است.

از قول شورای  را  فائزه هاشمی موضوعی  اخیراً 
بدن  در  امنیت ملی مطرح کرده است که  عالی 
پدرش ۱۰ برابر حد مجاز رادیو اکتیو وجود داشته 
و در بدن مادرش و نیز خواهرش فاطمه هم این 
میزان سه برابر حد مجاز بوده است. شما از این 
در  ملی  امنیت  عالی  شورای  گزارش  و  موضوع 

این باره خبر دارید؟

در  کمیته‌ای  هاشمی  آیت‌الله  ارتحال  از  بعد 
شورای عالی امنیت ملی تشکیل شد که بررسی 
است.  بوده  چه  ایشان  فوت  علت  ببینند  و  کنند 
پزشکان اعلام کردند علت ایست قلبی است اما 
همانطور که قبلا هم با ایسنا صحبت کرده بودم 
ایست قلبی علل و عواملی دارد که هیچ‌کس آن 
عالی  شورای  در  که  کمیته‌ای  و  نکرد  اعلام  را 
همین  بررسی  برای  شد  تشکیل  ملی  امنیت 
انجام بررسی‌ها آن طور که  از  بعد  بود.  موضوع 
فائزه می‌گفت خانواده را دعوت کردند تا گزارش 
نهایی را بدهند و در آن گزارش گفتند که در بدن 
بوده  مجاز  حد  برابر   ۱۰ رادیواکتیو  اشعه  ایشان 
مجاز  حد  از  میزان  این  چگونه  اینکه  اما  است. 
آن  در  هم  من  و  نمی‌داند  کسی  را  رفته  فراتر 

جلسه حضور نداشتم.

امنیت  عالی  شورای  در  هاشمی  آیت‌الله  پرونده 
ملی بسته شده است؟

نمی‌دانم. ارتباطی با آن شورا ندارم.

آیا شب درگذشت آقای هاشمی شما شاهد انتقال 
بررسی‌های  یا  شکافی  کالبد  برای  ایشان  پیکر 

بیشتر بودید؟

جایی  به  ایشان  می‌دانم  من  که  جایی  تا  نه. 
و  نشد  انجام  هم  کالبدشکافی  و  نشدند  منتقل 
فوت  از  بعد  کسی  از سوی  هم  بیشتری  معاینه 
ایشان ندیدم. در واقع من وقتی بالای سر ایشان 
رسیدم دیدم که پزشکان مشغول تنفس‌رسانی و 
ایجاد شوک در بدنش هستند تا جایی که حتی 
اثر فشار پزشکان  ایشان در  استخوان‌های سینه 
را  این صحنه  من  وقتی  و  بود  شده  مرده  خون 
دیدم برایم شوک بزرگی بود و حالت بهت‌زدگی 
مانیتور  به  را  چشمم  مدام  داد.  دست  من  به 
می‌انداختم تا علائم حیات در بدن ایشان را ببینم 
که وقتی با علائم موقتی روبه‌رو شدم و از پزشک 
وارد  برای  صرفا  علائم  این  که  گفت  پرسیدم، 
کردن شوک است و حتی از ایشان پرسیدم زمانی 
علائم  رسید  بیمارستان  به  هاشمی  آیت‌الله  که 

حیات داشت یا نه که پاسخش منفی بود.

در نهایت هم آقایان قاضی‌زاده هاشمی، روحانی 
و جهانگیری آمدند و تیم احیا بررسی‌های لازم 
را انجام دادند و گفتند امیدی به بازگشت ایشان 
نیست و همانجا پیکر را از بیمارستان به جماران 
منتقل کردند و دو روز بعد هم مراسم خاکسپاری 
انجام شد. اما به هر حال از آنجا که علت ایست 
قلبی اعلام شده و دلیلی برای آن ذکر نشده است 
جای شبهه وجود دارد و منشأ برخی گمانه‌زنی‌ها 

می‌شود.

فاطمه هاشمی هم اخیراً گفته بود وصیت‌نامه‌ای 
از پدرش وجود دارد که کسی آن را پیدا نمی‌کند، 

شما از این موضوع اطلاع بیشتری دارید؟

فاطمه خانم از مادرش نقل می‌کرد که سه سال 
قبل روزی آقای هاشمی در منزل هم وصیت‌نامه 
از  خود و هم همسرشان را نوشته‌اند و این جدا 
آن وصیت نامه‌ای است که سال ۷۹ در یک برگ 
کاغذ برای آنژیوگرافی نوشته‌اند. اما من هم این 
از  اطلاعی  هیچ  و  ندیده‌ام  را  جدید  وصیت‌نامه 

آن ندارم.

بعد از انتخابات ۸۸ شاهد دیدگاه انتقادی آیت‌الله 
هاشمی نسبت به وضعیت موجود بودیم و گاهی 
وقت  رئیس‌جمهوری  به  وی  سوی  از  انتقاداتی 
آیت‌الله  برخورد  از  را می‌شنیدیم. شما خاطره‌ای 

هاشمی با آقای احمدی‌نژاد به یاد دارید؟

هاشمی  آقای  دیدگاه  از  که  سندی  گویاترین 
نسبت به آقای احمدی‌نژاد وجود دارد همان نامه 
را  آن  اگر کسی  بدون سلام سال ۸۸ است که 
آقای  که  امروزی  مسائل  همه‌ی  کند،  مطالعه 
احمدی‌نژاد پیش آورده‌اند در آن پیش‌بینی شده و 
از این موضوع که احمدی‌نژاد چه رفتارهایی دارد 
و چه کارهایی انجام خواهد داد، صحبت به میان 
آمده است. بعد از انتخابات هم فکر می‌کنم روز 
شنبه ۲۳ خرداد ایشان را دیدم که جلسه‌ی مجمع 
تشخیص بود البته حضور ذهن دقیق ندارم و اگر 
همان روز جمعه ایشان را ندیده باشم، شنبه حتما 
و  نشد  انجام  ما  بین  خاصی  اما صحبت  دیده‌ام 

فضا به‌گونه‌ای بود که همه متاثر بودند.

آقای  خانواده  با  امروز  که  برخوردهایی  بهرحال 
هاشمی می‌شود نه در جهت تکریم که در جهت 
تخریب است. البته کسی توقع ندارد کسانی که 
از گذشته دشمنی می‌کرده اند امروز رویه دیگری 
پیش بگیرند اما کسانی که مدعی دوستی بودند 
اکثر مسئولان  نمی‌کنند.  باید عمل  آن طور که 
رده‌بالای کشور هر کدام به نحوی مورد احسان 
آقای هاشمی قرار گرفتند اما در این یک سالی که 
از فوت ایشان می‌گذرد ظاهراً همه یادشان رفته 
دارد  رفته، خانواده‌ای  دنیا  از  است که کسی که 
یادی کرد. بحث مسئولیت‌داشتن  آنان  از  باید  و 
چنین  کسی  نیست،  جایی  در  ایشان  خانواده‌ی 
انسانی است و  ندارد. بحث یک موضوع  توقعی 
آن به فراموشی سپردن خانواده وی است. کسانی 
که شاید همه زندگانی‌شان را و جایگاه‌شان را از 
آقای هاشمی دارند و الان در مسندی نشسته‌اند، 
هم  خانواده‌ای  هاشمی  که  است  رفته  یادشان 

داشته است.

رابطه بیت رهبری با خانواده آقای هاشمی چطور 
است؟

رابطه با بیت رهبری که خوب است. از خانواده‌ی 
آقای هاشمی، محسن آقا گاهی به بیت می‌رود و 
می‌آید. من هم بعد از رحلت حاج آقا دو دیدار با 
رهبری داشته‌ام. یکی بعد از مراسم ترحیم حاج 
آقا در حسینیه‌ی رهبری، که در راهرویی رهبری 
آمدند و با همه سلام و احوال پرسی کردند. یک 
از  بار هم بعد از وفات حاج آقا از سوی رهبری 
از  خانواده  مردان  بیشتر  البته  و  خانواده  اعضای 
من  فرزندان  هاشمی،  آقای  خود  فرزندان  جمله 
به  مرعشی  آقای  همراه  به  برادرانش  سایر  و 
عاطفی  جنبه‌ی  بیشتر  که  شدیم  دعوت  بیت 
ایشان  پیام  از  هم  ما  و  داشت  بازدید  و  دید  و 
برای درگذشت حاج آقا تشکر کردیم. اخیراً هم 
سالگرد  مراسم  برگزاری  چگونگی  از  گزارشی 
ایشان از طریق دفتر رهبری به شخص آیت‌الله 
نزد  آقا  محسن  و  من  که  دیداری  در  خامنه‌ای 

ایشان رفتیم، ارائه کردیم.

به  هم  آنان  چطور؟  جهانگیری  و  روحانی  آقای 
خانواده آیت‌الله هاشمی سر می‌زنند؟

آقای  نه  روحانی  آقای  نه  پنج‌ساله  این  در  من 
اینکه  مگر  ندیده‌ام.  مستقیماً  را  جهانگیری 
ما  نزدیک  جایی  در  و  آمده‌اند  مراسم‌هایی  در 
پرسی  احوال  و  سلام  به  حتی  که  نشسته‌اند 
نداریم  آنان  با  خاصی  کار  ما  است.  نرسیده  هم 
و بالاخره در دولت سرشان شلوغ است. هیچ‌کدام 
از وزرا را هم ندیده‌ام و کاری هم با آنان ندارم. اما 
بهرحال آنان هم هیچ‌وقت احوال ما را نمی‌پرسند. 
البته احتمالًا به بیت آقای هاشمی سر می‌زنند اما 
هر وقت که ما رفته‌ایم خبری از حضور آنان در 

آنجا نبوده است.
گفت‌وگو از علیرضا قربانی خبرنگار سیاسی ایسنا

ناگفته‌های محمد هاشمی از درگذشت اکبر هاشمی رفسنجانی

اعتراضات  شاهد  گذشته  روزهای  در  بیدارزنی:‌ 
دی‌ماه   ۷ که  اعتراضاتی  بودیم،  مردم  خیابانی 
شاهرود شروع شد  و  نیشابور  کاشمر،  مشهد،  از 
بعد به شهرهای کوچک و بزرگ  و در روزهای 
بانه، شیراز، دورود، کرمان،‌ رشت،  نظیر سنندج، 
قزوین،‌  همدان،  اردبیل،  زنجان،  لاهیجان،‌ 
کرمانشاه،  کرج،‌  تاکستان،  اصفهان،  خرم‌آباد، 
تویسرکان،  خمینی‌شهر،‌  نجف‌آباد،  تهران، 
ایلام،  ساری،‌  ارومیه،  قهدریجان،‌  قم،  نهاوند، 
الیگودرز،  قشم،  چابهار،  ایذه،  اهواز،  زاهدان، 
تنکابن،‌  ساوه،  محمدیه،‌  آبیک،‌  باغ‌ملک،‌  آمل، 
سمنان،  ابهر،  ملایر،  شهرکرد،‌  بندرعباس،‌ 
خمام،  شهرضا،  شاهین‌شهر،  خوی،  بهشهر، 
قزوین، اراک، تاکستان، گناوه، خرمدره و مراغه و 

… گسترش یافت. 
در جریان این اعتراض‌ها بیش از ۲۰ نفر کشته 
شدند. بسیاری در خیابان و خانه‌ها بازداشت شدند 
و موج دستگیری‌ها به دانشجویان و فعالان مدنی 

رسید.
در  هم  همچنان  و  گذشت  آنچه  تحلیل  برای 
هر  اشکالی  به  سرکوب  علی‌رغم  مناطق  برخی 
مدنی  فعالان  سراغ  به  دارد،  ادامه  کوچک  چند 
تا  رفته‌ایم  اجتماعی  و  سیاسی  تحلیلگران  و 
بستر  و  چیستی  با  رابطه  در  را  آن‌ها  نظر  نقطه 
گفتگو  شویم.  جویا  آن  چشم‌انداز  و  اعتراض‌ها 
این  در  جامعه‌شناس  کاظمی  سیمین  دکتر  با 

خصوص انجام گرفته است:

چه  و  می‌بینید  چگونه  را  اخیر  اعتراضات  شما 
تفاوتی میان آن با اعتراضات ۸۸ می‌بینید؟

تفاوت اصلی در مشارکت‌کنندگان و مطالبات دو 

اعتراض ۸۸ و ۹۶ است. در سال ۸۸ اعتراضات 
چند  و  پایتخت  مرفه  و  متوسط  طبقه  طرف  از 
شهر بزرگ علیه بخشی از نظام سیاسی بود. در 
نارضایتی  و  سیاسی  مطالبات  انباشت  برهه،  آن 
زمینه‌ساز  مدنی  آزادی‌های  و  حقوق  وضعیت  از 
اصلی اعتراض بود. در واقع ناراضیان سیاسی که 
را  آرزوهای خود  انتخابات،  نتیجه  اعلام  از  پس 
کاندیدای  آمدن  کار  روی  در  را  آن  تحقق  )که 
به  و  دیدند  رفته  برباد  می‌دانستند(  برگزیده‌شان 

خیابان آمدند.

برجسته‌ای  طبقاتی  ماهیت  فعلی،  اعتراضات  اما 
جوانان  اول  روزهای  در  مشارکت‌کنندگان  دارد. 
که  هستند  متوسط  طبقه  و  فرودست  طبقات 
رابرت  »تد  که  مفهومی  به  را  نسبی  محرومیت 
در  و  می‌کنند  احساس  می‌کند،  مطرح  گِر« 
از  سنی  ــای  رده‌ه سایر  حضور  بعد  ــای  روزه
نوجوانان و سالمندان همان طبقات در کنار آن‌ها 
از  بیش  اعتراضات ۹۶،  در  آنچه  بیشتر می‌شود. 
است  این  می‌کند  زده  شگفت  را  ناظران  پیش 
اجتماعی  پایگاه  که  پابرهنگان  و  محرومان  که 
اصلی انقلاب سال ۵۷ محسوب می‌شدند و طی 
چهار دهه گذشته حامیان طبیعی و ابدی انقلاب 
و حکومت انقلابی بعد از آن محسوب می‌شده‌اند، 
با مشقت‌بار شدن شرایط اقتصادی - اجتماعی و 
با ناامیدی از حکومت انقلابی در برقراری عدالت 
و رفاه اجتماعی و احساس طردشدگی، اکنون به 
و  اجتماعی  و  اقتصادی  سیاست‌های  ناراضیان 

نظام سیاسی تبدیل شده‌اند.

مورد  باید  که  دیگری  مسئله  اعتراضات  این  در 
توجه قرار گیرد، گستردگی جغرافیایی اعتراضات 

و اعتراضات خیابانی شهرهای کوچک است. در 
محرومیت  فرودست  طبقه  شهرها  این  در  واقع 
مضاعف را تجربه می‌کنند، این‌ها علاوه بر اینکه 
طبقات فرودست اقتصادی و اجتماعی شهرهای 
ناشی  محرومیت‌های  خودشان هستند، هم‌زمان 
تبعیض  نوعی  و  شهرشان  توسعه‌نیافتگی  از 
جغرافیایی و طرد مبتنی بر قومیت را هم تجربه 
در  نورآباد  یا  خوزستان  در  ایذه  مثل  کرده‌اند، 

لرستان.

تفاوت دیگر این دو جنبش اعتراضی حامیان آن‌ها 
هستند. در حالیکه جنبش ۸۸ مورد حمایت قاطبه 
جریان اصلاح‌طلبی بود، اما در جنبش فعلی شاهد 
حمایتی از هیچ یک از دو جناح سیاسی از مردم 
نبودیم. جناحی که گفته می‌شد، حامی اعتراضات 
در مشهد بوده‌اند، به سرعت حمایت خود را پس 
معترضان جدا کردند.  از صف  را  یا خود  گرفتند 
اقتصادی  غیرخودی‌های  اعتراض  این  واقع  در 
و سیاسی به خودی‌هاست در نتیجه حامیان آن 
عمدتاً خارج از دایره حاکمیت سیاسی قرار دارند 
و  گروه‌ها  و  دانشجویان  روشنفکران،  شامل  و 
فعالانی می‌شود که مهمترین دغدغه‌شان عدالت 

اجتماعی است.

و  مطالبات  کنونی،  سراسری  اعتراضات  در 
بیان می‌شود و  زبان  به صریح‌ترین  نارضایتی‌ها 
از نماد و نشانه‌هایی که در سال ۸۸ به وفور به 
کار می‌رفت، خبری نیست. در دست هیچ یک از 
دیده  علامتی  یا  پلاکارد  جنبش  این  کنشگران 
نمی‌شود، حتی عکس کشته‌شدگان غیر از یکی 
دو مورد، در رسانه‌ها منتشر نمی‌شود. شعارهای 
از  متفاوت  مورد،  دو  یکی  جز  نیز  جنبش  این 

شعارهای سال ۸۸ است و اصلی‌ترین شعاری که 
را  آن  مطالبات  و  اعتراضی  حرکت  این  ماهیت 
نشان می‌دهد شعار »نان، کار، آزادی« است. در 
واقع شعارهای که در این حرکت بیان می‌شوند، 
را  سیاسی  ساختار  هم  و  اقتصادی  ساختار  هم 
به  اعتراض  برای  می‌دهند.  قرار  انتقاد  مورد 
نامطلوب  اعتراض به وضعیت  اقتصادی،  ساختار 
اقتصادی و معیشتی و فساد عادی شده مدیران 
دولتی مضمون شعارها است. اعتراض به ساختار 
سیاسی هم در واقع از گذشته به‌ویژه از سال ۷۶ 

مطرح شده که تاکنون بی‌پاسخ مانده است.

این  شدن  سراسری  بستر  و  منشا  می‌کنید  فکر 
اعتراضات چه بود؟ چه چیزی قابلیت چنین بسیج 

جمعیتی را در شهرهای مختلف ایجاد کرد؟

این است که شکاف طبقاتی و اختلاف  واقعیت 
سطح زندگی طبقه مرفه با فقرا و طبقه متوسط 
رسیده  خود  حد  بالاترین  به  امروز  جامعه  در 
اذهان  در  را  خشم  و  عمیق  نارضایتی  و  است 
به  است.  آورده  وجود  به  نابرخوردار  جامعه‌ی 
مرفه  فوق‌العاده  طبقه  یک  شکل‌گیری  موازات 
زندگی خود  تمایز سبک  و  ثروت  نمایش  از  که 
که  را  منابعی  پیروزمندانه  و  ندارد  ابایی  و  شرم 
و  اجتماعی  فضای  در  چه  انداخته  چنگ  آن  بر 
نابرخوردار  طبقات  رخ  به  واقعی  فضای  در  چه 
احساس  هم  و  واقعی  محرومیت  هم  می‌کشد، 
سرانجام  و  می‌گیرد  شکل  جامعه  در  محرومیت 
از حد تحمل فراتر می‌رود. در واقع محرومان و 
زحمتکشانی که با راه‌حل‌های فردی از مقابله و 
چاره‌جویی برای مشکلاتی مثل بیکاری، گرانی، 
و  می‌مانند  در  زندگی  هزینه‌های  تأمین  و  تورم 

همزمان از نظام سیاسی که اراده‌ی قوی و قابل 
اتکایی برای بهبود اوضاع در آن دیده نمی‌شود، 
سرخورده شده‌اند، سرانجام کنترل و خویشتنداری 
فردی را کنار نهاده و در پی یافتن راه‌حل جمعی 
بر می‌آید که نمونه‌اش تجمعات صنفی، اعتصاب 

و اعتراض خیابانی است.

علاوه بر این‌ها فساد گسترده‌ی مدیران دولتی، 
گرفتن  قرار  اولویت  در  قدرت،  از  سوءاستفاده 
در  سیاسی  قدرت  سهامدار  مختلف  گروه‌های 
و  عمومی  بودجه‌های  کاهش  بودجه،  تقسیم 
محروم‌تر کردن ضعیف‌ترین اقشار اجتماعی مانند 
زنان سرپرست خانوار از عوامل اصلی نارضایتی و 

خشم جمعی طبقات فرودست است.

با  اعتراضات  ایــن  تفاوت‌های  شباهت‌ها 
جنبش‌هایی که حول مسائل اقتصادی بود نظیر 

جنبش ۹۹ درصد در امریکا چیست؟

از آنجا که هر دو حرکت، چه جنبش ۹۹ درصدی 
آمریکا و چه اعتراضات سراسری کنونی در ایران، 
و  اقتصادی  نابرابری‌های  به  اجتماعی  واکنشی 
نئولیبرال  اقتصاد  زمینه  در  و  سرمایه‌داری  علیه 
ولی  ــد.  دارن مشابهت  گفت  می‌توان  هستند، 
ایران  در  اینکه  جمله  از  دارند  هم  تفاوت‌هایی 
هنوز اعتراضات ۹۹ درصدی نشده‌است و بخش 
برخوردار  نسبی  رفاه  از  که  متوسط  طبقه  بالای 
است، هنوز تضاد طبقاتی با آن اقلیت سرمایه‌دار 
احساس نکرده و واکنشی هم به آن نداشته است.

جنبش‌های دیگر در مواجهه با این اعتراضات چه 
رویکردی می‌توانند داشته باشند؟

جنبش‌های اجتماعی مساوات طلب شامل جنبش 
محیط‌زیست  جنبش  و  دانشجویی  جنبش  زنان، 
و ضد سرمایه‌داری می‌توانند  کارگری  و جنبش 
باشند. در  اعتراضی  این حرکت  متحدان طبیعی 
واقع بی‌توجهی این جنبش‌ها به حرکت اعتراضی 
اجتماعی  محذوفان  و  طردشدگان  و  فرودستان 
اعتبار آن‌ها صدمه زده و جامعه را نسبت به  به 
درباره  بی‌اعتماد می‌کند. مشخصاً  ناامید و  آن‌ها 
درصد  که  آنجا  از  که  گفت  باید  زنان  جنبش 
بزرگی از فقرا و محرومان زنان هستند که علاوه 
نابرابری  خاطر  به  اقتصادی،  نابرابری‌های  بر 
جنسیتی تثبیت شده، بیش از مردان هم‌طبقه‌شان 
رو  این  از  می‌شوند،  رنج  متحمل  و  آسیب  دچار 
مطالبه عدالت اجتماعی می‌تواند به بهبود شرایط 
آن‌ها کمک کند. پس حرکتی که در اعتراض به 
وضعیت اقتصادی شکل می‌گیرد نمی‌تواند مورد 

بی‌توجهی جنبش زنان قرار گیرد.

چشم‌انداز آن را چگونه می‌بینید؟ چه سناریوهایی 
برای آن متصور هستید؟

چشم‌انداز این حرکت بستگی به میزان انگیزه‌ی 
پیام  معترضان  دارد.  حکومت  رفتار  و  معترضان 
پاسخ  منتظر  و  کرده‌اند  منتقل  دولت  به  را  خود 
مناسب هستند. بزرگترین اشتباه در شرایط کنونی 
دلیل  کردن  فراموش  و  مطالبات  گرفتن  نادیده 
برای  عجولانه  تلاش  است.  اعتراضات  واقعی 
فرونشاندن  و  اوضاع  سریع  کردن  جور  و  جمع 
آن و نسبت دادن اعتراض به عوامل بیرونی به 
انباشت خشم و نارضایتی بیشتر و بروز دوباره آن 
در موقعیتی دیگر منجر خواهد شد. واقعیت این 
رأی دل  به صندوق  نه  معترضان  این  که  است 

بسته‌اند، نه با ارائه آمار تخیلی مبنی بر بهبود و نه 
با وعده‌های بدون تضمین راضی می‌شوند. آن‌ها 
در پی یک تغییر جدی هستند که امکان زندگی 

شایسته و انسانی را برایشان فراهم کند.

در  اثر  منشا  می‌تواند  چگونه  اعتراضاتی  چنین 
سیاست‌های کلان باشد؟

به  پاسخ  در  می‌رود  انتظار  منطقاً  که  تغییراتی 
سیاست‌های  در  مردمی،  مطالبات  و  اعتراضات 
پایان  هستند:  این‌ها  شامل  شود،  ایجاد  کلان 
فاصله  و  نابرابری  که  سیاست‌هایی  به  دادن 
روند  کردن  متوقف  می‌دهد،  افزایش  را  طبقاتی 
رو به گسترش خصوصی‌سازی، افزایش خدمات 
مشکل  به  جدی  توجه  اجتماعی،  و  عمومی 
بدون  ثروتمندان  از  مالیات  گرفتن  بیکاری، 
 ۹۷ سال  بودجه  بازنویسی  استثناء،  و  اغماض 
کم  و  فقیر  اقشار  معیشتی  وضعیت  بر  تأکید  با 
درآمد، برداشتن موانع ایجاد تشکل‌های مستقل و 
غیردولتی برای گروه‌های مورد تبعیض همچون 
پرونده‌های  به  جدی  رسیدگی  زنان،  و  کارگران 

فساد مالی و … .

کلان  سیاست‌های  در  تغییرات  این  واقع  در 
صدای  که  می‌شود  گرفته  جدی  شرایطی  در 
اعتراضات به درستی شنیده شده باشد و اراده‌ای 
باشد.  داشته  وجود  کنونی  وضعیت  بهبود  برای 
چنین  بتواند  کنونی  اعتراضات  چقدر  اینکه 
بستگی  بزند،  رقم  کلان  سطح  در  را  تغییراتی 
به میزان عقلانیت و انتقادپذیری و عبرت گیری 

دولت دارد.

جنبش‌های اجتماعی مساوات طلب نمی‌توانند نسبت به حرکت اعتراضی اخیر بی‌توجه باشند 
درباره جنبش زنان باید گفت که از آنجا که درصد بزرگی از فقرا و محرومان زنان هستند که علاوه بر نابرابری‌های اقتصادی، به خاطر نابرابری جنسیتی تثبیت شده، 

بیش از مردان هم‌طبقه‌شان دچار آسیب و متحمل رنج می‌شوند، از این رو مطالبه عدالت اجتماعی می‌تواند به بهبود شرایط آن‌ها کمک کند. 
پس حرکتی که در اعتراض به وضعیت اقتصادی شکل می‌گیرد نمی‌تواند مورد بی‌توجهی جنبش زنان قرار گیرد. ...

گفتگو با سیمین کاظمی جامعه‌شناس
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 -1
03

7-
co

 
 

No 40 Ware  St.  Fairfield
Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد

قبول سفارشات برای انواع کیترینگ

با انواع 
غذاهای ایرانی 
کباب و چلوکباب

نان داغ و کباب داغ
پذیرای هموطنان و همزبانان 

گرامی میباشد.

SHANDIZ RESTAURANT

راهکارهای کاهش مصرف چربی‌های اشباع را بشناسید
نوع  هر  از  مهمی  بخش  چربی  مصرف  کاهش 
رژیم کاهش وزن است. چربی دو برابر پروتئین و 

کربوهیدرات‌ها کالری دارد.
شما به مصرف مقداری چربی در رژیم غذایی‌تان 
میزان مصرف چربی  اما می‌توانید  دارید،  احتیاج 
اشباع را کاهش دهید. چربی‌های اشباع شده در 
در  که  داشته  وجود  لبنی  محصولات  و  گوشت 
بروز کلسترول بالا نقش دارند. کاهش چربی‌های 
اشباع به هنگام کاهش وزن می‌تواند به شما در 

کاهش کالری کمک کند.

به  را  ماست  یا  شیر  مصرف  تغذیه،  کارشناسان 
جای مصرف خامه توصیه می‌کنند. همچنین بهتر 
است ماست یا شیر کم چرب یا فاقد چربی مصرف 
توصیه می‌شود.  شود. مصرف گوشت کم چرب 
اگر در زمان پخت غذا بر روی گوشت لایه سفید 
به  بردارید.  را  آن  پخت  از  قبل  دیدید،  چربی 
از جایگزین‌های  جای کره و روغن‌های حیوانی 
زیتون،  نظیر  گیاهی  روغن‌های  نظیر  سالم‌تری 
کانولا و روغن بدست آمده از مغزی‌جات استفاده 
شود. در مورد مصرف روغن نارگیل و روغن پالم 

مقایسه  در  روغن‌ها  این  چراکه  باشید  محتاط 
اشباع  چربی  دارای  گیاهی  روغن‌های  سایر  با 
به  مرغ  تخم  کلسترول  اگرچه  هستند.  بیشتری 
آن اندازه که تصور می‌شود خطرناک نیست، اما 
زرده تخم مرغ دارای چربی اشباع بوده و حدود 
۶۰ کالری دارد. بهتر است نصف زرده تخم مرغ 
را با یک سفیده تخم مرغ دیگر جایگزین نمایید.

کاهش  شاهد  توانید  می  تدریجی،  شیوه  این  با 
مصرف چربی های اشباع و در نتیجه کاهش وزن 

خود باشید.

ضد سرطان های طبیعی را بشناسید
تقریباً همه سلول‌های سرطانی رشد سریعی دارند 
و  بیماری  مرحله  نوع سرطان،  به  آن  درمان  اما 
ارتباط  است،  بیماری  درگیر  که  بدن  از  قسمتی 
طریق  از  تنها  سرطان‌ها  انواع  از  برخی  دارد. 
یا دارو درمان می‌شوند، در حالی  شیمی درمانی 
پرتودرمانی،  به جراحی،  انواع آن‌ها  از  که برخی 

شیمی درمانی یا هر دو نیاز پیدا می‌کنند.
در این زمینه محققان روی گیاهان زیادی مطالعه 
بررسی  سرطان  بهبود  روی  را  آن‌ها  تأثیر  و 

کرده‌اند:
و  سرطان  ضد  قدرتمند،  ادویه  این  زنجبیل: 
 ۴ خاطر  به  هم  آن‌  و  است  تومور  برنده  بین  از 
ترکیب موجود در آن از قبیل جینجرول، پارادول، 
منجر  زنجبیل  مصرف  زرومبون.  و  شوگائول 
روده  سینه،  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  به 

می‌شود. پوست  و  پروستات  کبد،  معده،  بزرگ، 
گیاه دم اسبی: بنا بر مطالعات، این گیاه از تکثیر 
مصرف  می‌کند.  پیشگیری  سرطانی  سلول‌های 
این گیاه از سرطان غدد لنفاوی و سرطان خون 

پیشگیری می‌کند.
شیرین بیان: گلابریدین موجود در ریشه شیرین 
بیان، منجر به پیشگیری از ابتلا به سرطان کبد 
می‌شود. همچنین این ترکیب قادر به پیشگیری 

از سرطان‌های سینه و گوارش نیز هست.
جعفری: مطالعات نشان داده که جعفری به عنوان 
رادیکال‌های  و  می‌کند  عمل  آنتی‌اکسیدان  یک 
آزاد را نابود می‌سازد، از د‌‌‌‌ی‌ان آ در برابر آسیبی 
محافظت  شود،  منجر  سرطان  به  می‌تواند  که 
می‌کند و همچنین تکثیر و مهاجرت سلول‌های 

سرطانی در بدن را مهار می‌نماید.

نام  به  قدرتمند  ترکیبی  گیاه  ایــن  شبدر: 
مبارزه  به  آن، کمک  فایده  به  دارد  فورمونونتین 
این  دانشمندان  گفته  به  است.  سینه  سرطان  با 
ترکیب قدرتمند از گسترش سلول‌های سرطانی 
سالم  سلول‌های  به  سرطان  حمله  همچنین  و 

جلوگیری می‌کند.
قاصدک: توانایی قاصدک در مبارزه با سرطان به 
اثبات رسیده است. دانشمندان کانادایی دریافته‌اند 
که پس از گذشت ۴۸ ساعت از مواجهه با عصاره 
قاصدک، مرگ سلول‌های سرطانی آغاز می‌شود. 
همچنین، قاصدک حتی روی سلول‌های سرطانی 
نیز  بودند  مقاوم  درمانی  شیمی  برابر  در  که 
تأثیرگذار بوده است. عصاره ریشه قاصدک قادر 
به از بین بردن سلول‌های سرطانی بدون سمیت 

برای سلول‌های سالم است.

ارتباط تغذیه و اعصاب و روان
آثار  نمی گذارد  اثر  ما  بر روی جسم  تنها  تغذیه 
نحوه ی تغذیه را در سلامت روح و روان هم می 

توان مشاهده کرد.
سلامت  بر  که  غذایی  فاکتورهای  به  زیر  در 
اعصاب و روان تاثیر می گدارند، اشاره مختصری 

می شود.

کربوهیدراتها یا مواد قندی ـ نشاسته ای:
کمبود این گروه از مواد در اکثر رژیمهای لاغری 
اینکه سلولهای عصبی  دلیل  به  افتد،  می  اتفاق 
انرژی مورد نیاز خود را صرفا از گلوکز تامین می 
کنند و گلوکز هم فرم ساده ای از کربوهیدرات 

است که قابل جذب در دستگاه گوارش است .
شدید  کمبود  روزانه  غذایی  برنامه  در  چنانچه 
کربوهیدرات وجود داشته باشد سلولهای عصبی 
خود  کار  توانند  نمی  و  شده  انرژی  کمبود  دچار 
شدید  محدودیت  همچنین  دهند.  انجام  را 
پایین  باعث  طولانی  مدت  به  کربوهیدرات 
افتادن قند خون می شود که به این حالت هیپو 
خستگی   : آن  عوارض  و  گویند  می  گلیسیمی 
،بیماری ، بی حوصلگی ،اضطراب، کاهش قدرت 

یادگیری می باشد.

مواد پروتئینی :
کمبود شدید پروتئین موجب بروز عوارض فراوان 
می شود از جمله : خستگی ، بی حالی و سستی 
می باشد. مواد غذایی غنی از پروتئین عبارتند از : 
گوشت ، مرغ، ماهی ، تخم مرغ، لبنیات ،حبوبات 

، مغزها) پسته ، بادام ، فندق ، گردو ، تخمه ( .

مواد معدنی:
بسیار  عصبی  سیستم  در  آهن   ، منیزیم   ، ید 

موثرند.
تاثیر ید بر سیستم عصبی به قدری شدید است 
ید  کمبود  بارداری  دوران  در  مادر  چنانچه  که 
متولد  ذهنی  افتادگی  عقب  با  نوزاد  باشد  داشته 

می شود.
و  شود  می  خونی  کم  باعث  چون  آهن  کمبود 
در  رسد  نمی  عصبی  سلولهای  به  لازم  خون 
نتیجه ایجاد خستگی ، بی حالی ، ضعف ، کاهش 

یادگیری و عصبانیت و بی اشتهایی می کند.
بهترین راه برای اطمینان از تعادل و تنوع غذایی 
که  است  غذایی  اصلی  گروه  چهار  از  استفاده 

شامل :

الف ـ گروه نان و غلات ب ـ گروه میوه و سبزی 
 ، گوشت  گروه  د-  لینیات  و  شیر  گروه  ـ  ج  ها 

حبوبات و تخم مرغ .

برای مقاومت   : - گروه غذایی میوه وسبزی ها 
بدن در برابر عفونت ها ، ترمیم زخمها ، دید در 

تاریکی و سلامت پوست ضروری است .
 ، ها  استخوان  استحکام  برای   : لبنیات  گروه   -

دندان ها و رشد و سلامت پوست لازم است.
بیشتر  شود  می  توصیه   : ها  ویتامین  گروه   -
پختن  از  پیش  و  شود  استفاده  سفید  گوشت  از 
می  به چشم  که  را  هایی  چربی   ، قرمز  گوشت 

خورد جدا کنید.
و  رشد   ، انرژی  تامین  برای   : غلات  گروه   -

سلامت دستگاه عصبی لازم است.

تغذیه با سلامت جسم و روان افراد در 
ارتباط است

ویتامین ها :
از کمبود ویتامین B تا کم هوشی!

مواد  و  ها  ویتامین  مثل  مغذی  مواد  از  بسیاری 
و  ذهن  عملکردهای  مستقیم  صورت  به  معدنی 
نهایتا  و  تاثیر می گذارند   ، قدرت های شناختی 
در بروز بیماری های تخریب کننده بافت مغزی 
موثرند. شاید قدیمی ترین ویتامین هایی که در 
دانش بشری و دانش تغذیه وجود دارد، ویتامین 
 ،B۱، B۲ هستند؛ ویتامنی های B های گروه
نیاسین یا B۳ و… البته در حال حاضر فرم های 
شناسایی  ها  ویتامین  این  از  مختلفی  شیمیایی 
اسید  نیاسین،  اسیدی  فرم  مثال  برای  اند؛  شده 
نیکوتینیک است و فرم آمیدی آن اسید نیکوتین 
آمید. یا ویتامین های دیگر مثل B۱۲ و فولیک 
عملکردهای  بر  تواند  می  کمبودشان  که  است 
مغزی موثر باشد و ممکن است باعث افسردگی 

های شدید شود.
اما غیر از ویتامین ها که قدیمی ترین ها هستند، 
بین املاح، کمبود حاشیه ای آهن یعنی کمبودی 
و  نیست  آهن  خوراکی  منابع  به  مربوط  که 
نکرده؛  بروز  هنوز  هم  کمبود  این  بالینی  علائم 
کمبودهای خفیف و ناچیز که حتی ممکن است با 
آزمایش خون هم مشخص نشود می تواند باعث 
مخدوش شدن عملکردهای ذهن شود. تمرکز را 
به شدت کاهش دهد و در درازمدت حتی باعث 

کاهش توانایی های هوش شود.

مغزتان را روغن کاری کنید!
بر  تاثیرش  اخیرا  که  هایی  ویتامین  از  یکی 
و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  ذهنی  عملکردهای 
امگا۳  چرب  اسیدهای  کمبود  تاثیر  شده،  اثبات 
در بروز اختلال های روانی است. در حال حاضر 
را  مغز  های  چربی  ۲۰درصد  حدود  دانیم  می 
آنجا  از  و  اند  داده  تشکیل  امگا۳  های  چربی 

بدن  حیات  ادامه  برای  چرب  اسیدهای  این  که 
انسان  بدن  خود  توسط  و  است  ضروری  کاملا 
از طریق رژیم  باید  هم قابل تولید نیست، حتما 
غذایی یا مکمل ها تامین شود، اما منابع خوراکی 
اسید چرب امگا۳ محدد است و دسترسی به این 

اسیدها برای همه افراد چندان آسان نیست.
است؛  زیاد  بسیار  کمبودش  احتمال  بنابراین 
بروز  دهنده  نشان  هم  موجود  علمی  مستندات 
مشکلات مربوط به کمبود اسیدهای چرب امگا۳ 
در افراد است که از این میان می توان به اختلال 
های دوقطبی، بیماری های اوتیسم و همین طور 
دوران  های  افسردگی  یا  شدید  های  افسردگی 
گردو،  کافی  مقدار  به  پس  کرد.  اشاره  بارداری 
مصرف  کتان  تخم  و  کدو  تخم  میگو،  و  ماهی 
مانند  هایی  ماهی  در  امگا۳  منبع  درواقع  کنید. 
تعریف  ماهی  شاه  و  تن  آلا،  قزل  آزاد،  ماهی 
سویا،  های  روغن  هم  گیاهان  در  شود.  می 
کنجد  و  فندق  گردو،  و  کتان  دانه  آفتابگردان، 
حاوی امگا۳ هستند. علاوه بر این، مواد غذایی 
غنی شده با امگا۳ مانند برخی از نان ها، آبمیوه 
ها، روغن ها و تخم مرغ مرود توصیه متخصصان 

تغذیه است.

نگذارید ویتامین Dتان کم بیاید!
می گویند ۸۰ درصد ایرانی ها با کمبود ویتامین 
D روبرو هستند اما شما سعی کنید جزئی از این 
جمعیت وسیع نباشید چون کمبود ویتامین D با 
بروز بیماری های خطرناکی از جمله اماس و نیز 
و…  افسردگی  ذهنی،  عملکردهای  در  اختلال 
پژوهشی  حتی  زمینه  این  در  است.  ارتباط  در 
انجام  ایران  دانشگاه  تغذیه  علوم  دانشکده  در 
یکی  هم   D ویتامین  شد  مشخص  آن  طی  و 
کمبودش  که  است  کلیدی  مغذی  مواد  از  دیگر 
و  اثرگذار  افسردگی  بروز  و  ذهن  عملکرد  روی 
 D ویتامین  است.  شایع  بسیار  بسیار  کمبودش 
و  مغزی  عملکردهای  عمده  قسمت  بر  تنها  نه 
ماهیچه ای موثر است بلکه بروز بیماری ام اس، 
ضعف عضلانی، فیبرو میالژیا و آرتریت روماتوئید 
که بیماری های سیستم ایمنی هستند، همچنین 
همه بیماری هایی که به نوعی با ضعف سلسله 
ایمنی و بافت ماهیچه  اعصاب مرکزی، سیستم 
ای در ارتباط اند با کمبود ویتامین D در ارتباط 
هستند. همچنین کمبود روی و ویتامین A می 
ذهن  عملکردهای  در  بروزاختلال  باعث  تواند 
راه  از  افسردگی  گفته شد،  که  شود. همان طور 
دانشگاه  و محققان  بروز می کند  های مختلفی 
ایران با آزمایش روی گروه های گیرنده ویتامین 
D و گروهی که فقط پلاسیبو )دارونما( مصرف 

 D ثابت کردند گروهی که ویتامین  می کردند، 
روانی  های  اختلال  به  کردند،  دریافت  بیشتری 

کمتری دچار شدند.
همچنین افرادی که دچار افسردگی بودند با مکمل 
یاری و دریافت دوزهای مصرفی روزانه ویتامین 
D به درمان شان کمک شد و سطح سلامتشان 
ارتقا یافت. یادتان باشد بیش از ۸۰درصد ویتامین 
D از طریق مواجهه با نور آفتاب تامین می شود 
و ۱۵ ۱۰ دقیقه قرارگرفتن روزانه بدن در مقابل 
هزار   ۲ نیاز  تواند  می  خورشید  واسطه  بی  نور 
واحدی به این ویتامین موثر را تامین کند. نقش 
مواد غذایی همچون غلات و برخی سبزی ها و 
میوه ها، کره، روغن کبد ماهی، زرده تخم مرغ، 
خامه، جگر، ماهی ساردین و گوشت قرمز و قارچ 
است.  شده  اعلام  ۲۰درصد  فقط  فرآیند  این  در 

پس از نور افتاب کمک بگیرید.
کمبود ویتامین چه ربطی به اختلال روان دارد؟!

اغلب مواد مغذی ای که نام برده شد، به صورت 
»کوآنزیم« یا »کوفاکتور« واکنش های مختلف 
برای  کنند.  می  ماکاتالیز  بدن  در  را  بیوشیمایی 
درواقع   B گروه  های  ویتامین  یا  آهن  مثال 
هستند  بدن  شیمیایی  های  واکنش  کوفاکتور 
که باعث ساخت نوروترنسمیترها با واسطه های 

شیمیای مغز می شوند. 
از آنجا که واسطه های شیمایی مغز برای انتقال 
پیام های عصبی و برای عملکردهای مغزی لازم 
وقتی  که  است  واضح  کاملا  و ضروری هستند، 
کوآنزیم هایی که این واکنش های شیمیایی را 
های لازم  واکنش  باشند،  کم  کنند،  می  کاتالیز 

انجام نمی شوند.
واکنش  این  نتیجه  در  باید  که  موادی  درنتیجه 
این  تعادل  شوند،  نمی  تولید  شوند،  ساخته  ها 
واسطه های شیمیایی در مغز به هم می خورد، 
و  شود  می  مختل  آنها  به  وابسته  عملکردهای 
نهایتا به شکل اختلال های روانی بروز می کند. 
کمبود تمام موادی که گفته شد، می تواند باعث 
بروز علائم افسردگی و سایر اختلال های روانی 
اختلال  و  ها  افسردگی  علایم  همیشه  اما  شود 
ای  تغذیه  مشکلات  وجود  دلیل  به  روانی  های 

بروز نمی کنند. 
متفاوت  دلایل  و  ها  ریشه  است  ممکن  چون 
یک  از  ناشی  شوک  مثلا  باشد.  داشته  زیادی 
حادثه بد و استرس ناشی از آن می تواند باعث 
بروز افسردگی شود. حالا اگر کسی سوءتغذیه هم 
داشته باشد، به طور قطع شکل شدیدتر افسردگی 
را تجربه خواهدکرد اما به طور قطع، تغذیه، شیوه 
غذا خوردن و نوع انتخاب مواد غذایی به شدت با 

سلامت جسم و روان افراد در ارتباط است.

به  هم  هنوز  و  است  چين  بوم‌ىنواحى  زردآلو 
اين  م‌ىرويد.  مناطق  اين  در  وحشى  صورت 
درخت در اوايل قرن اول ميلادى به آسيا و اروپا 
راهافت. ارتفاع درخت زردآلو تا 6 متر هم م‌ىرسد. 
برگ‌هاى آن مانند قلب نوک تيز و به رنگ سبز 
زردآلو  گل‌هاى  م‌ىباشد.  زرد  به  مايل  روشن 
است.  قرمز  به  متمايل  سفيد  رنگ  به  و  درشت 
ميوه آن گوشتى و زرد رنگ، با طعم‌ىمطبوع و 
شيرين بوده که در اواسط تابستان م‌ىرسد. هسته 
زردآلو صاف، قهوه اى و بيضى شکل است. در 
داخل هسته مغز آن قرار درد که طعم آن گاهى 

شيرين و گاهى تلخ م‌ىباشد.

مواد مغذى موجود در زردآلو
اين ميوه سرشار از ويتامين‌هاى A و C و آهن 
است. مواد مغذى موجود در زردآلو از چشم‌ها و 
قلب حفاظت م‌ىکنند و فيبر موجود در آن عليه 

بيمار‌ىها مبارزه م‌ىکند.
ويتامين  ساز  )پيش  بتاکاروتن  غنى  منبع  زردآلو 
تيره  نارنجى  رنگ  که  زردآلوهاىي  است.   )  A
مواد  هستند.  بيش‌ترى  بتاکاروتن  حاوى  دارند، 
غذاىي حاوى بتاکاروتن باعث کاهش خطر بروز 
بعضى  و  مرواريد  آب  قلبي، سکته،  بيمار‌ىهاى 

سرطان‌ها م‌ىشوند.
مقادير بالاى بتاکاروتن و ليکوپن موجود در زردآلو 
باعث م‌ىشود غذاى مفيدى براى حفظ سلامتى 
قلب باشد. اين دو ماده به عنوان آنت‌ىاکسيدان، 
از اکسيداسيون LDL، کلسترول و بروز بيمارى 

قلبى جلوگيرى م‌ىکنند.
بتاکاروتن در بدن، به ويتامين A تبديل م‌ىشود. 
 A پس م‌ىتوان گفت زردآلو منبع غنى ويتامين
به  بيناىي چشم موثر است و  است که در حفظ 
تخريب  جلوى  قوى  اکسيدان  آنتى  يک  عنوان 

سلول‌ها توسط راديکال‌هاى آزاد را م‌ىگيرد.
تقويت  در  لذا  است.‌  زردآلومنبع‌غن‌ىبتاکاروتن 
بيمار‌ىهاى  بروز  از  جلوگيرى  چشم،  بيناىي 
قلبى و آب مرواريد موثر است. راديکال‌هاى آزاد، 
عدسى چشم را تخريب م‌ىکنند و باعث بروز آب 
اينکه ذخيره خونى چشم‌ها  يا  مرواريد م‌ىشوند 
چشم  بافت  تخريب  باعث  و  برده  بين  از  را 
فيبرهاى محلول در آب  م‌ىشوند. زردآلو حاوى 
فيبرهاى  مصرف  م‌ىدهد  نشان  مطالعات  است. 
طبيعى  مقدار  در  خون  قند  حفظ  باعث  محلول 
موجود  فيبر  م‌ىشود.  خون  کلسترول  کاهش  و 
در زردآلو از بروز يبوست و بيمار‌ىهاى روده‌اى 
جلوگيرى م‌ىکند. برگه زردآلو سرشار از پتاسيم 
از پتاسيم باعث تنظيم  است. مصرف مواد غنى 

فشارخون م‌ىشود.
زردآلوى رسيده به علت دارا بودن ويتامين‌هاى 
و  عصبى  بيمار‌ىهاى  درمان  براى   B گروه 
گيجي،  شديد،  خستگى  خوابي،  بى  روحــي، 
فراموشى و … مفيد است. ميوه و هسته شيرين 
زردآلو به علت دارا بودن ويتامين C براى تقويت 
بدن، رفع اختلال در رشد کودکان و جلوگيرى از 
خونريزى لثه موثر است و به علت داشتن آهن 

در خون سازى موثر است.

ساير خواص درمانى زردآلو
- تصفيه کننده خون است. عروق را باز م‌ىکند 

و ملين است.
- بوى بد دهان را رفع م‌ىکند. تب بر است. به 

علت داشتن کبالت براى کم خونى مفيد است.
ضد  م‌ىکند.  برطرف  را  مفاصل  التهاب   -
بدن  کردن  قلياىي  براى  است.  نرم‌ىاستخوان 

مفيد است.
- زردآلو به علت داشتن مقدارى اسيد سالسيليک، 

براى درد مفاصل و رماتيسم مفيد است.
- زردآلو، خنک و اشتها آور است.

- زردآلو، باعث رفع تشنگى و عطش م‌ىشود.
- براى رفع يبوست و بواسير مفيد است.

- مصرف برگه زردآلو سبب هضم غذا م‌ىشود و 
از يبوست جلوگيرى م‌ىکند. براى مصرف برگه، 
آب  در  را  آن  سپس  بشوييد.  آب  با  را  آن  ابتدا 
خيس کنيد و بگذاريد يک شب بماند. سپس يک 
دانه ليموترش در آن بيندازيد و صبح ناشتا، برگه 
که  کنيد  ميل  آن  آب  با  را همراه  خيس خورده 

براى رفع يبوست بسيار مفيد است.
- حرارت درونى بدن را پايين م‌ىآورد.

- برگه زردآلو باعث هضم غذا م‌ىشود.

تذکراتى در مورد مصرف زردآلو
- از زياده روى در مصرف زردآلو خوددارى کنيد، 
زيرا مصرف زياد آن در هضم مواد غذاىي ايجاد 

اختلال کرده و دچار اسهال م‌ىشويد.
زياد  از  بايد  دارند،  ناراحتى کبدى  افرادى که   -

خوردن زردآلو پرهيز کنند.
اسيد  نام  سم‌ىبه  مواد  ــو  زردآل تلخ  هسته   -
خوردن  لذا  دارد.  پروسيک  اسيد  و  سيانيدريک 

هسته تلخ زردآلو خطرناک است.
- مصرف زياد زردآلو باعث ايجاد لک‌هاى سفيد 

پوستى م‌ىشود.
- زردآلو از نظر طب قديم ايران سرد و تر است، 

لذا براى سرد مزاجان مضر است.
- کسانى که دچار سوزش يا نفخ معده هستند، از 

مصرف زياد زردآلو پرهيز کنند.
است.  نفاخ  و  ديرهضم  کلى  طور  به  زردآلو   -
بنابراين اشخاص مسن و کودکان بايد از خوردن 

زياد آن پرهيز کنند.
- زردآلو را هميشه قبل از غذا بخوريد و هسته‌اش 

را نيز همراه آن مصرف کنيد، زيرا هسته شيرين 
زردآلو ضد نفخ بوده و هضم آن را آسان م‌ىسازد.

- اين ميوه را هنگام ناشتا وبا معده خالى نخوريد، 
زيرا سبب دل پيچه مى شود.

- زردآلوى کال و نرسيده ديرهضم و نفاخ است. 
همچنين ترشح اسيد معده را افزايش م‌ىدهد و 

باعث ترش کردن معده م‌ىشود.
- هرگز زردآلو‌‌ را‌ بعد از غذاهاى سنگين نخوريد.

- بعد از خوردن زردآلو آب سرد ننوشيد يا با آب 
سرد استحمام نکنيد، زيرا باعث ايجاد گاز و نفخ 

در معده م‌ىشود.
- اگر بعد از خوردن زردآلو دچار سنگينى و نفخ 
معده شديد، فورا مقدارى زيره را دم کرده و ميل 

نماييد يا مقدارى عرق زيرها عرق نعنا بخوريد.

خواص درمانى هسته و برگ زردآلو
و  گرم  ايران  قديم  طب  نظر  از  زردآلو  هسته 

خشک، و برگ و گل آن سرد و خشک است.
گوش  در  را  هسته  روغن  از  قطره  چند  اگر   -
و  برده  بين  از  را  گوش  صداهاى  بچکانيد، 

سنگينى گوش را درمان م‌ىکند.
- روغن هسته براى نرم کردن پوست مفيد است.

- روغن هسته اگر تلخ باشد، کرم معده و روده 
را از بين م‌ىبرد.

و  برده  بين  از  را  مقعد  ورم  تلخ هسته  روغن   -
سنگ مثانه را خرد م‌ىکند.

- دم کرده برگ زردآلو براى قطع اسهال مفيد 
است.

- براى تسکين درد گوش، چند قطره از دم کرده 
برگ زردآلو را در گوش بچکانيد.

زردآلو  نکتار  و  کمپوت  برگه،  م‌ىتوان  زردآلو  از 
تهيه کرد.

خواص برگه زردآلو چیست؟
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نطق تکان‌دهنده اپرا برای ریاست جمهوری  

در شبی که »سه بیلبورد بیرون ابینگ، میزوری« 
با چهار جایزه فاتح هفتاد و پنجمین دوره مراسم 
گلدن گلوب لقب گرفت، این اپُرا وینفری بود که 
با سخنان تاثیرگذارش وارد قلب مردم شد، بسان 
یک ستاره درخشید و خودش را در حد یک نامزد 
مطرح   ۲۰۲۰ در  آمریکا  ریاست‌جمهوری  بالقوه 

کرد.
پرنفوذترین  از  یکی  و  مدیر  مجری،  بازیگر، 
چهره‌های دنیای رسانه نخستین زن رنگین‌پوست 
بود که موفق شد جایزه معتبر سیسیل ب. دمیل 
آن  از  افتخار گلدن گلوب  بالاترین  به عنوان  را 
خود کند. او پس از گرفتن جایزه از دستان ریس 
بر  درست  و  رفت  ویژه  جایگاه  پشت  ویترسپون 
از  مهم  بخشی  می‌شد،  پیش‌بینی  آنچه  اساس 
در  جنسی  رسوایی  ماجرای  به  را  خود  سخنان 

هالیوود اختصاص داد.
هتل  در  حاضران  خيرهك‌ننده  استقبال  از  پس 
بورلي هيلتن بورلي هيلز در كاليفرنيا از سخراني 
شنوندگان  و  سالن  در  حاضران  برخي  وينفري، 
انتخابات  در  سياهپوست  ستاره  حضور  خواستار 
جمله  از  شدند.  آمركيا   2020 رياست‌جمهوري 
وينفري  سخنان  به  اشاره  با  كه  استريپ  مريل 
امشب  »اپرا  گفت:  پست  واشنگتن  خبرنگار  به 
مي‌خواهم  او  از  من  و  كرد  پرتاب  موشك  كي 
وارد رقابت رياست‌جمهوري شود. گمان نميك‌نم 
نظر  به  اما  باشد  داشته  قصدي  چنين  خودش 

مي‌رسد گزينه‌اي ديگر ندارد.«
گلوب،  گلدن  مراسم  پايان  از  پس  ساعت  چند 
سي‌ان‌ان در كي گزارش مهم به نقل از دو منبع 
نزدكي به وينفري اعلام كرد او از چند ماه پيش 
رياست‌جمهوري  انتخابات  در  نامزدي  فكر  به 

2020 است. 
 2018 دوم  نيمه  از  آمركيا  دموكرات  حزب 
گزينه‌هاي احتمالي خود را براي انتخابات بعدي 
وارد عرصه ميك‌ند و پيش‌بيني مي‌شود وينفري 
هر  باشد؛  نامزدها  جذاب‌ترين  جزو  ساله   63
به  پياپي  انتخابات  دو  در  آمركيايي‌ها  چند شايد 

چهره‌هاي تلويزيوني راي ندهند.
پنجمین  و  وینفری در هفتاد  اپرا  متن سخنرانی 
دوره مراسم اهدای جوایز گلدن گلوب از این قرار 

است:

هم  تو  از  سپاسگزارم.  شما  همه  از  »متشكرم. 
کوچک  دخترکی  من   1964 در  ریس.  ممنونم 
میلواکی  در  مادرم  خانه  اتاق  کف  روی  و  بودم 
اسکار  اهدای جوایز  داشتم مراسم  بودم.  نشسته 
سی و ششم را از تلویزیون نگاه می‌کردم. نوبت 
به جایزه بهترین بازیگر مرد رسید و آن بنکرافت 
کلمه  پنج  و  کرد  باز  را  پاکت  آمد.  روی صحنه 
امسال  تاریخ‌ساز شد: »برنده  نوعی  به  گفت که 
برازنده‌ترین  صحنه  روی  است.«  پواتیه  سیدنی 
یادم هست  بودم.  دیده  آمد که در عمرم  مردی 
پاپیون سفید بسته بود و البته پوست خودش سیاه 
سیاهپوست  مرد  یک  از  بودم  ندیده  هرگز  بود. 
آنگونه تقدیر شود. پس از آن بارها و بارها تلاش 
دخترکی  برای  لحظه  آن  بدهم  توضیح  کردم 
بچه‌ای  می‌دهد؛  معنایی  چه  من  مثل  کوچک 
را  نمایش  ارزان  صندلی‌های  روی  از  که  بودم 
از  تازه  تا مغز استخوان خسته  می‌دیدم و مادرم 
تمام  بود.  بازگشته  مردم  خانه‌های  کردن  تمیز 
از  جمله‌ای  گفتن  بکنم،  می‌توانستم  که  کاری 
بود: »آمین.  مزرعه«  فیلم »زنبق‌های  در  پواتیه 
درست  سیدنی   1982 در  آمین.«  آمین.  آمین. 
همین‌جایی که من الان ایستاده‌ام جایزه سیسیل 
ب. دمیل را گرفت و نمی‌خواهم فراموش کنم در 
را  من  که  خردسال  دخترانی  هستند  لحظه  این 
می‌بینند؛ نخستین زن سیاهپوست که این جایزه 

را برده است.
این افتخاری است که می‌خواهم آن را با همه آنها 
با تمام مردان و زنان شگفت‌انگیز  قسمت کنم. 
چالش کشیدند،  به  مرا  دادند،  انگیزه  من  به  که 
این  روی  را  حضورم  امکان  و  کردند  تحملم 
صحنه فراهم آوردند. دنیس سوانسن که مرا در 
برنامه »ای. ام. شیکاگو: کوئینسی جونز« دید و 
به استیون اسپیلبرگ توصیه کردم نقش سوفیا را 
در »رنگ ارغوانی« به من بدهد. گیل که دوستی 
را برای من معنی کرد و استیدمن که تکیه‌گاهم 
نام را یادم مانده است. می‌خواهم  بود. این چند 
تشکر  هم  هالیوود  خارجی  مطبوعات  انجمن  از 
روزها  این  رسانه‌ها  که  می‌دانیم  همه‌مان  کنم. 

تحت فشارند.
سیری‌ناپذیر  فداکاری  که  می‌دانیم  ما  همه 
از  را  آنها  محض  واقعیت  کشف  برای  رسانه‌ها 

از  بازمی‌دارد.  بیعدالتی  و  فساد  بر  بستن  چشم 
دروغ‌ها.  و  رازها  و  قربانیان  و  ظالمان  ندیدن 
این  از  گذر  برای  تلاش  در  بگویم  می‌خواهم 
از  بیش  را  رسانه‌ها  ارزش  من  پیچیده،  دوران 
همیشه می‌دانم. این واقعیت مرا به اینجا رسانده 
است  ابزاری  قدرتمندترین  حقیقت  گفتن  است: 
که همه ما داریم. امروز به ویژه به زنان افتخار 
به  لب  تمام  جسارت  و  قدرت  با  که  می‌کنم 
خودشان  پنهان  داستان‌های  و  گشودند  سخن 
به  تبدیل  ما  امسال  دیگران شریک شدند.  با  را 
نیست که  داستانی  این  اما  داستان اصلی شدیم 
دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  سرگرمی  دنیای  صرفا 
این داستانی است فراتر از هر فرهنگ، جغرافیا، 

نژاد، دین، سیاست یا جایگاه شغلی.
نثار  را  خودم  سپاس  می‌خواهم  امشب  بنابراین 
توهین  سال‌های  این  تمام  که  کنم  زنانی  تمام 
مانند  آنها  که  چرا  آوردند.  تاب  را  بدرفتاری  و 
شوند  سیر  باید  که  دارند  بچه‌هایی  من  مادر 
شوند  پرداخت  باید  که  صورتحساب‌هایی  و 
زنانی  آنها  شوند.  دنبال  باید  که  رویاهایی  و 
شنید.  نخواهیم  هرگز  ما  را  نامشان  که  هستند 
در  آنها  هستند،  مزرعه  و  خانه  کارگرهای  آنها 
و  مهندسی  و  پزشکی  و  دانشگاهی  محیط‌های 
و  فناوری  دنیای  از  بخشی  آنها  هستند.  علمی 
سیاست و تجارت هستند. آنها ورزشکاران ما در 

المپیک هستند و سربازان ما در ارتش.
نامی  تیلر.  نفر دیگر هم هستند؛ رسی  آنها یک 
که من می‌دانم و به گمانم شما هم باید بشناسید. 
در 1944 رسی یک همسر جوان بود و یک مادر. 
داشت از مراسم هفتگی کلیسایی در ابویل آلاباما 
شش  سوی  از  ناگهان  که  می‌رفت  خانه‌اش  به 
مرد سفیدپوست مسلح مورد تجاوز قرار گرفت و 
آنها پیکرش را چشم‌بسته کنار خیابان رها کردند. 
تهدیدش  برمی‌گشت.  خانه  به  کلیسا  از  داشت 
کردند که اگر از ماجرا به کسی چیزی بگوید، او 
را می‌کشند اما داستان رسی از سوی انجمن ملی 
که  جایی  شد؛  گزارش  رنگین‌پوستان  پیشرفت 
کارمندی جوان به نام رزا پارکس پرونده را دست 
برخاستند.  به جستجوی عدالت  دو  و هر  گرفت 
هر چند عدالت در دوران جیم کرو یک اولویت 
نبود. مردانی که تلاش کرده بودند زندگی رسی 

نگرفتند  قرار  پیگرد  تحت  هرگز  کنند،  ویران  را 
و قهرمان داستان ما 10 روز پیش از دنیا رفت؛ 
زندگی  سال‌ها  او  سالگی.   98 آستانه  در  درست 
کرد مثل همه ما  در فرهنگی که مردان وحشی 
از هم گسسته‌اند. برای  تار و پودش را  قدرتمند 
سال‌ها زنان اگر می‌خواستند از واقعیت خود با آن 
مردان قدرتمند بگویند، گوشی برای شنیدن پیدا 
نمی‌کردند. حالا زمان آنها فرارسیده است. زمان 

آنها فرارسیده است. زمان آنها فرارسیده است.
نکته  این  دانستن  با  تیلر  رسی  امیدوارم  فقط 
زندگی‌اش   واقعی  داستان  که  باشد  رفته  دنیا  از 
مثل داستان زندگی زنانی که در آن سال‌ها زجر 
آزار  امروز  که  زنانی  زندگی  داستان  و  کشیدند 

می‌بینند به راهش ادامه داده است. 
پارکس جا خوش  رزا  آن داستان جایی در قلب 
گرفت  تصمیم  بعد  سال   11 وقتی  بود؛  کرده 
مونتگمری  در  اتوبوسی  در  صندلی  آن  روی 
بنشیند. امروز هم اینجاست در قلب هر زنی که 
مردی  هر  و  »من هم«  بگوید  می‌گیرد  تصمیم 
طول  در  بشنود.  می‌گیرد  تصمیم  که  مردی  هر 
دوران حرفه‌ای‌ام آنچه تلاش کردم بهتر از همه 
گفتن  سینما،  یا  تلویزیون  در  بدهم،  انجامش 
زنان  و  مردان  واقعی  رفتارهای  درباره  چیزی 
می‌کنیم،  شرم  احساس  چطور  بگویم  که  است: 
خشمگین  چطور  و  می‌ورزیم  عشق  چگونه 
می‌شویم، چگونه شکست می‌خوریم، چطور کنار 
پیروز  سرانجام  و  می‌کنیم  مقاومت  می‌کشیم، 
در  که  کرده‌ام  گفتگو  کسانی  با  بارها  می‌شویم. 
زندگی  رفتارهای  زشت‌ترین  از  برخی  معرض 
این  آنها  تمام  اما ویژگی مشترک  قرار گرفته‌اند 
یک  آغاز  برای  را  خود  امید  توانسته‌اند  که  بوده 
تاریک‌ترین  صبح دیگر زنده نگه دارند حتی در 

شب‌های ما.
اینجا می‌خواهم همه دخترانی که ما را می‌بینند 
آن  وقتی  و  است  پیش  در  تازه  روز  یک  بدانند 
زنان  انبوه  لطف  به  فرابرسد،  سرانجام  تازه  روز 
شگفت‌انگیزی است که برخی از آنها همین امشب 
در سالن نشسته‌اند. به لطف مردانی فوق‌العاده که 
برای اطمینان دادن به ما مبارزه می‌کنند؛ که ما 
را به دنیایی رهنمون شوند که دیگر هیچ‌کس در 

آن نگوید: »من هم«. سپاسگزارم.«
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پرویز پرستویی،‌ سینمای ایران 
حقیر شده است

پرویز پرستویی گفت: »غم مردم باعث شده حال 
خوبی نداشته باشم.« این بازیگر در بخش دیگری 
از سخنانش مطرح کرد:»ما خیلی سینمای خوبی 
داشتیم اما الان خیلی سینمای ایران حقیر شده 
است.« به گزارش ایسنا، پرويز پرستويي که در 
به  پاسخ  در  بود  حاضر   35 اینترنتی  برنامه‌ی 
دلگیر  هم  هنوز  آیا  که  جیرانی  فریدون  سوال 
هیچ‌وقت  من  گفت:دلگیری  هستی؟  غمگین  و 
دلگیری شخصی نبوده است، چون توقع و طلبی 
از کسی ندارم و جنگ و دعوا هم ندارم. دلگیری 
و  سینما  خانواده  شامل  و  عمومی  همیشه  من 
که  اتفاقاتی  و  سینما  خانه  تشکیلات  به  نسبت 
خانه  تعطیلی  است.  بوده  می‌دهد،  رخ  سینما  در 
ناراحت  را  ما  آن همه  پیرامون  اتفاقات  و  سینما 
کرد. واقعیت این است که من هیچ‌وقت در 47 
به  بودم،  مشغول  بازیگری  عرصه  در  که  سالی 

خاطر اسم و شهرت حضور نداشتم.
من زمانی می‌توانم بازی کنم که حالم خوب باشد 
و زمانی می‌توانم بازیگری را درست انجام دهم 
می‌توانم  زمانی  و  باشد  خوب  مملکتم  حال  که 
به راحتی در  را  باشم و خودم  فارغ  از همه چیز 
حالم  که  دهم  قرار  کارگردانان  و  دوربین  اختیار 
ما  مملکت  در  جریاناتی  تازگی  به  باشد.  خوب 
اتفاق افتاده است و من نمی‌توانم نسبت به این 
جریانات بی‌تفاوت باشم و مجموعه این اتفاقات 
بخواهم  اگر  البته  می‌کند.  بد  را  حالم  که  است 
به جزئیات بپردازم شاید بگویم از وضعیت فعلی 
باز هم  دلگیرم،  از شرایط  و  سینما مکدر هستم 
یک  همچون  ما  چون  نیست  شخصی  مساله 
را داشته  باید هوای یکدیگر  خانواده هستیم که 
ما،  کردن  کار  و  بتپد  هم  برای  دلمان  و  باشیم 

جدای از حال خوب ما و مردم نیست.
و سینمایی  فرهنگی  جامعه  از  ما  توقع  متاسفانه 
کجا  از  بدانیم  باید  یعنی  است  دیگری  چیز 
شدم،  کار  این  وارد  من  که  زمانی  از  آمده‌ایم؛ 
همیشه یاد گرفتیم در گروه باشیم و ناگهان 15 
سال در گروه بودیم و با کسی کار نمی‌کردیم و 
در این مدت همه مثل خانواده برای هم بودند اما 

الان چنین اتفاقاتی نمی‌افتد.
رخ  الان  که  اتفاقاتی  ندارم  دوست  اصلا  من 
و  قول  ندارم  دوست  باشم؛  شاهد  را  می‌دهد 
نیفتد.  اتفاق  دولتمردان می‌دهند،  که  وعده‌هایی 
من 30 سال در دادگستری کارمند بودم و نهایتاً 
پاداش 30 سال خدمتم، 14 میلیون تومان حق 
شخصی  آن  جای  را  خودم  بود!  بازنشستگی 
می‌گذارم که چندین ماه در حال ضجه زدن است 
و  فلان  سپرده  صندوق  در  دارایی‌اش  تمام  که 
بهمان از دست رفته است و اتفاقی نمی‌افتد و در 

نهایت چنین فجایعی رخ می‌دهد.
می‌فروشم  را  اعتقاداتم  نه  وطن‌فروشم،  نه  من 
رنج می‌برم؛  را می‌بینم  اتفاقاتی  وقتی چنین  اما 
وقتی  و  است  اخبار  تماشای  روز  طول  در  کارم 
می‌چسبانند،  مردم  این  به  انگ  هزار  می‌بینم 

ناراحت می‌شوم.
چند  این  در  که  کنیم  نگاه  صادقانه  باید  واقعا 
این  بودند!؟  فتنه‌گر  ما  مردم  واقعا  اخیر  ماه 
این  لابه‌لای  اگر  حال  بودند؟!  اغتشاشگر  مردم 
وارد  نمی‌خواهم  من  که  می‌افتد  اتفاقاتی  مردم 
می‌زنید؟!  انگ  مردم  به  شوم،  سیاسی  جریانات 
روحانی  آقای  حتی  و  مسئولان  و  مردم  همه 
اقتصادی  لحاظ  به  مملکت  این  در  که  می‌دانند 
است. حال  زندگی سخت شده  گرانی  و  تورم  و 
این  من  توقع  می‌دهد،  رخ  اخیر  جریانات  وقتی 

است که طور دیگری مردم را به آرامش دعوت 
خاطر  به  آمد  سرکار  وقتی  یازدهم  دولت  کنند. 
وزارتخانه‌های  با  سینما  اهالی  که  ارتباطی 
مختلف برقرار کردند، در هر مهمانی یا مراسمی 
از  تقدیر  مراسم  برای  بار  دعوت می‌شدیم. یک 
کارآفرینان برتر دعوت به حضور شدم که آقایان 
جهانگیری و ربیعی هم حضور داشتند و قرار شد 
سخنرانی هم داشته باشم. در سخنرانی‌ام با لحنی 
ساده به این موضوع اشاره کردم که »از وقتی این 
دولت سرکار آمده، من کار خودم را کنار گذاشتم 
و مدام به مراسم‌های مختلف وزارتخانه‌ها دعوت 
دولت  اینکه  آن  و  افتاده  اتفاقی  یک  می‌شوم. 
آمد و ما بی‌خود و  امید  تدبیر و  با شعار  یازدهم 

بی‌جهت حالمان خوب است.«
به  را  سالن  در  جمعیت  خنده  من  جمله  این 
این  به  بی‌جهت  و  بی‌خود  گفتم  داشت.  همراه 
علت است که مردم در هر جایگاه طبقاتی پای 
صندوق رای آمدند و رای دادند در حالی که وقتی 
نه  و  تحریمی  نه  شد،  معین  تبلیغاتی  شعار  این 
مردم  حال  چرا  گفتم  بود.  شده  برداشته  تورمی 
آنها  به  خوب است؟ چون هر جا شما مسئولان 
جواب  و  گذاشتید  احترام  آنها  به  و  کردید  توجه 
خواسته‌هایشان را دادید، با جان و دل وارد میدان 
می‌شوند. خیلی‌ها فکر می‌کردند به دولت یازدهم 

زیاد رای ندهند اما این طور نشد.
همه می‌دانیم دولت جدید برخی رفع و رجوع‌های 
دولت قبلی را دارد و زمان می‌برد که کار خود را 
انجام دهد. من الان نمی‌خواهم به آقای روحانی 
خرده بگیرم که شما به هیچ کدام از وعده‌هایتان 
عمل نکردید، اما واقعیت این است که مردم توقع 
دارند. نباید فضای رای دادن برای دولت یازدهم 
و دوازدهم را یادمان برود. حال وقتی اتفاقات این 
روزها را می‌بینم، دلم به درد می‌آید. من کاری 
به اتفاقات دلخراش که شاید توسط مردم صورت 
نگرفته باشد، ندارم اما ببینید کار به کجا رسیده 

که چنین اتفاقاتی پیش آمده است.
چیزی  و  هستند  خوبی  خیلی  حامیان  مردم  این 
نمی‌خواهند.  خواسته‌هایشان  شدن  برآورده  جز 
کرده‌اند  بیان  مختلف  ادوار  در  نیز  رهبری  مقام 
شعار  من  است.  گرم  مردم  این  به  ما  پشت  که 
را  شان  مملکت  و  پرچم  ما  مردم  اما  نمی‌دهم 

دوست دارند و دولت‌ها را تنها نمی‌گذارند.
اینچنینی، فیلم »خانه کاغذی«  الان در شرایط 
که من رنج‌های تینا پاکروان را برای تولید این 
اینکه گروه متوجه شوند، قربانی  اثر دیدم بدون 
در  دوستانم  همراه  نتوانستم  که  متاسفم  و  شد 
و  طرف  یک  از  زلزله  باشم؛  فیلم  اکران‌های 
بدی هوا از طرف دیگر و این جریانات اخیر هم 
آید  پیش  شرایطی  تا  دادند  هم  دست  به  دست 
که سرمایه‌ای که با رنج جمع شده بود، تکلیفش 
من  بد  حال  سبب  همه  اینها  نیست.  مشخص 
می‌دهم؟  انجام  کار  چند  سالی  من  هستند.مگر 
کرده  کار  بار  یک  سالی  سال‌ها  طول  در  شاید 
و  می‌کشم  زحمت  هم  کار  آن  برای  که  باشم 
برای  شرایط  وقتی  بنابراین  دارد.  اهمیت  برایم 

من مهیا نیست، ترجیح می‌دهم حالم بد بشود.
شرایط به گونه‌ای است که واقعا آدم را به فکر 
وامی‌دارد. شرایط خاصی است چون به هر حال 
پرستویی  آقای  داریم.  دوست  را  ایران  ما  همه 
وضعیت فعلی سینما که سبب مکدر شدنت شده، 
چطور ارزیابی می‌کنی؟ چه بخشی از این شرایط 
بر  موجود  شرایط  به  بخشی  چه  و  خودمان  به 

می‌گردد؟

از  و  سانسور  را  خودمان  گرفتیم  یاد  همیشه  ما 
طرح کردن یک سری سخنان امتناع کنیم. من 
همیشه این را می‌گویم که بی‌خودی توپ را به 
وظایفی  شرح  دولت  البته  نیاندازید  دولت  زمین 
دارد و علی‌رغم تمام مشکلات و فراز و فرودهای 
شش سال اخیر، ما می‌پذیریم که آقای روحانی از 
زمانی که آمدند در حال تلاش هستند تا خلأهای 
دولت‌های قبلی را بپوشانند و شرایط را هموارتر 
کنند، اما من الان از شما می‌پرسم که آیا آقای 
روحانی اهالی سینما و خانه سینما را می‌شناسد؟

افراد را می‌شناسند. شرایط  به هر حال یکسری 
به گونه‌ای بوده که مسائلی چون برجام و تحریم 

وقت دولت را خیلی گرفته است.
بله من هم حق می‌دهم اما واقعیت این است که 
توجه  اینکه  برای  دارد  وجود  توقعات  یک‌سری 
شود.  هنری  جامعه  و  تئاتر  و  سینما  به  ویژه‌ای 
خودم  با  را  تکلیفم  مقصریم  ما  می‌گوییم  وقتی 
روشن کردم اما برخی که در این حوزه مشغولند 
به خاطر نیازشان مجبور شدند در فیلمسازی‌هایی 
که اتفاق می‌افتد حضور داشته باشند که من به 
روزی  است  ممکن  چون  نمی‌گیرم  خرده  آنها 

گردن من را هم بگیرد.
ای کاش فضایی راه می‌افتاد که مثل قدیم‌ترها 
گروه‌های  در  می‌کردیم؛  شروع  را  خود  از  انتقاد 
اختصاص  کار  این  به  را  پنجشنبه  روز  تئاتری 
تا  می‌کردیم  انتقاد  خودمان  از  و  می‌دادیم 
را  تماشاگر  الان  اما  شود،  حل  مشکلات‌مان 
انگار  که  می‌دهیم  سوق  سویی  و  سمت  به 
شاید  باشد.  جدی  فیلم‌های  شاهد  نیست  قرار 
فیلمسازان بزرگ هم روزی به فکر ساخت چنین 
آثاری بیفتند و تماشاگر هم این قضیه را پذیرفته 

است.
یک روز یک بازیگر این اصلاح »ما رکورد را در 
زمان  آن  تا  برد که من  کار  به  را  زدیم«  سینما 
فقط در وزنه‌برداری و کوهنوردی و ورزش‌های 
باید  رودربایستی  بدون  بودم!  شنیده  اینها  نظیر 
به خودمان بگوییم دو روز آخر هفته را به قول 
مهران مدیری برویم و جوج بزنیم با نوشابه. این 
جمله خیلی عمق دارد. این دو روز آخر هفته را 
دیگر  دوست  چند  و  جیرانی  آقای  شما  با  باید 
بدون اینکه حرف سیاسی و کاری بزنیم به شمال 
باشیم  نداشته  را  مسائلی  هیچ  دغدغه  و  برویم 
رکورد  که  نشود  مشتبه  ما  به  امر  مواقعی  در  و 
بر  از  را  دوستان  پاسخ  من  البته  زدیم.  را  سینما 
پرستویی شما  آقای  بگویند  هستم و می‌خواهند 
فیلم‌هایتان نمی‌فروشد، اما باید بگویم که من 47 
سال از عمرم را در این راه گذاشتم اما به جایی 
از همه چیز خسته است و  رسیدیم که تماشاگر 
دست خانواده را می‌گیرد و به سینما می‌رود برای 
این  از  بخشی  پس  نکند.  فکر  مسائل  به  اینکه 
به  می‌خواهند  که  است  افرادی  برای  رکوردها 

مساله‌ای فکر نکنند.
فعالیت  سال   ۳۵ پایان  جشن  ایسنا،  گزارش  به 
دی   ۱۶ گذشته  شب  جیرانی،  فریدون  حرفه‌ای 
ماه در حاشیه برنامه زنده اینترنتی »سی و پنج« 
اختصاص  پرستویی  پرویز  با  گفت‌وگو  به  که 
کارگردان  این  برای  غیرمنتظره  بصورت  داشت، 
امید  و  زمانی  امکانیان، مصطفی  بیژن  با حضور 

روحانی برگزار شد.
فریدون  از  هنرمندان  حضور  با  مراسم  این  در 
در  حرفه‌ای  فعالیت  سال   35 پاس  به  جیرانی 

سینمای ایران قدردانی شد.

اهدای  مراسم  اولین  که  امسال  گلوب  گلدن 
جنسی  رسوایی‌های  از  بعد  سینمایی  جوایز 
هاروی واینستین و موجی است که در این مورد 
در هالیوود ایجاد شد، روز یکشنبه، هفتم ژانویه 

۲۰۱۸ ، برگزار می‌شود.
کوین  شدن  ازمتهم  بعد  که  پلامر  کریستوفر 
پول‌های  تمام  فیلم  در  جنسی  آزار  به  اسپیسی 
دنیا جایگزین او شد، در مراسم هفتاد و پنجمین 
گلدن گلوب نامزد دریافت جایزه بهترین بازیگر 

مرد شده است.
دنیا  پول‌های  تمام  کارگردان  اسکات،  ریدلی 
زیادی  مدت  که  حالی  در  و  کوتاه  فرصتی  در 
صحنه‌های  تمام  بود،  نمانده  فیلمش  اکران  به 
حذف  فیلم  این  از  را  اسپیسی  کوین  به  مربوط 
کرد و کریستوفر پلامر را جایگزین او کرد. پلامر 
میلیاردر  یک  گتی،  پل  جان  نقش  فیلم  این  در 
فیلم  )برای  میرن  هلن  می‌کند.  بازی  را  بدنام 
فیلم  )برای  دنچ  جودی  فراغت(،  جستجوی  در 
فیلم  )برای  اولدمن  گری  و  عبدل(  و  ویکتوریا 
چرچیل  وینستون  درباره  که  ساعت  این است( هم نامزد دریافت گولدن گلوب هستند.تاریکترین  در  هم  وینفری  اوپرا  که  است  این  بر  قرار 

دنیای  در  موثرش  نقش  بابت  جایزه‌ای  مراسم 
برنامه‌های سرگرم کننده دریافت کند.

قرار است لباس‌هایی که اهالی هنر در حال عبور 
از فرش قرمز بر تن دارند به نشان مقابله با آزار 

جنسی، سیاه باشد.
نخستین بار آنتونی رپ، بازیگر ۴۶ ساله آمریکایی 
چند هفته پیش اعلام کرد در زمانی که ۱۴ ساله 
بوده، مورد آزار جنسی کوین اسپیسی قرار گرفته 

است.
افشای این اخبار زندگی حرفه‌ای آقای اسپیسی 
را تحت تاثیر قرار داد تا حدی که نت‌فلیکس هم 

همکاری خود را با او متوقف کرد.
تهیه‌کنندگان  از  واینستین  هاروی  آن  از  پیش 
عاشق،  شکسپیر  مانند  مشهوری  فیلم‌های 
اسکار  برنده  و  فیکشن  پالپ  و  پادشاه  سخنرانی 
هم در پی مطرح شدن یک رشته اتهامات مربوط 
به آزار جنسی زنان موضوع خبرها بود. واینستین 
رئیس و بنیانگذار شرکت فیلم‌سازی واینستین از 

این شرکت هم بر کنار شد.

کریستوفر پلامر جای کوین اسپیسی را گرفت، نامزد گلدن‌گلوب شد 

خوش  جنگل  به  »جومانجی:  سینمایی  فیلم 
با پیشی گرفتن  آمدید« محصول شرکت سونی 
آخرین  ستاره‌ای:  »جنگ‌های  چون  رقیبانی  از 
جدای« و »توطئه‌آمیز: آخرین کلید« در نخستین 
در  میلیون دلار  از ۳۶  بیش  اکران ۲۰۱۸  هفته 
۳۸۰۱ سینما فروخت و صدرنشین جدول فروش 

در آمریکای شمالی شد.
به نقل از رويترز، »به جنگل خوش آمديد« كه 
با  »جومانجي«  محبوب  فيلم  از  پس  سال   21
بازي رابين ويليامز فقيد روي پرده سينماها آمده، 
در 19 روز اول اكران در آمركيا و كانادا بيش از 
244 ميليون دلار فروخت و با پشت سر گذاشتن 
جدول  پرفروش  فيلم  نهمين  عدالت«  »ليگ 
اكران 2017 شد. »جومانجي« جديد كه در بازار 
جهاني از مرز 500 ميليون دلار گذشته، نخستين 

بار پرفروش‌ترين فيلم هفته لقب گرفت.
دواين »راك« جانسن، كوين هارت، جك بلك 
به  »جومانجي:  اصلي  بازيگران  گيلان  كارن  و 
جنگل خوش آمديد« به كارگرداني جكي كاسدان 
ماجراي )فرزند لارنس كاسدان( هستند كه در ادامه فيلم  داستان  است.  شده  ساخته   1995 چهار نوجوان مدرسه‌اي را روايت ميك‌ند كه بايد سال 

در بازي جومانجي چالش‌هايي متفاوت را پشت 
سر بگذارند. »جومانجي« است به كارگرداني جو 

جانستن 262 ميليون دلار در دنيا فروخته بود.
چهارمين فيلم از مجموعه ترسناك »توطئه‌آميز« 
شگفتي بزرگ هفته بود كه بيش از 29 ميليون 
قرار گرفتن در رده  با  و  دلار در 3116 فروخت 
دوم، كي آخر هفته خوب براي يونيورسال رقم 
زد. »آخرين جداي« كه همچنان در 4232 سينما 
روي پرده است، اين هفته 55 درصد تماشاگران 
خود را از دست داد و با 24 ميليون دلار، مجموع 
ميليون   573 به  روز   24 از  پس  را  خود  درآمد 
»جنگ‌هاي  مجموعه  از  فيلم  هشتمين  رساند. 

ستاره‌اي« ششمين فيلم تاريخ سينماست.
مجموعه درآمد فيلم‌هاي روي پرده در نخستين 
از  بيش  درصد   18 حدود   2018 اكران  هفته 
به 165 ميليون  بود و  مدت مشابه سال گذشته 
سينماي  براي  خوب  نشانه‌اي  اين  رسيد.  دلار 
آمركياست كه سال 2017 را با حدود 2.3 درصد 
كاهش نسبت به سال پيش از آن به پايان رسانده 

بود.

جومانجی نخستین صدرنشین گیشه ۲۰۱۸ شد

شبی که ستاره سیاه در آسمان گلدن گلوب درخشید
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پیک پارسیان

رابطه زیکا و اجازه ی سقط جنین

در ماه های اخیر در مورد بیماری زیکا زیاد بحث 
شده و مقالات مفصلی هم منتشر شده است و 
من هم در این زمینه مقاله ی مبسوطی در برخی 
نشریات پزشکی داشته ام و از راه های مبارزه با 
پشه ناقل نیز یاد کرده ام که در این مقاله کوتاه 

به ذکر مجدد آنها نیازی نمی بینم.
از  ریودوژانیرو  شهر  و  برزیل  کشور  دانیم  می 
مراکز اصلی آلوده به این بیماری و منشأ شیوع 
آن است و به یاد داریم که در المپیک ریو دغدغه 
و  ورزشکاران  شدن  آلوده  نگرانی  بزرگ،  ی 
بود  جهانی  گردهمایی  این  در  کنندگان  شرکت 
که اوائل تصور می شد فقط خانم ها در معرض 
ابتلاء هستند در صورتی که پشه ی ناقل یعنی 
دو  هر  مرد  و  زن  به  حمله  با  تواند  می  ادِِس  آ 

از  آلودگی  صورت  در  مردان  و  کند،  آلوده  را 
کنند  می  آلوده  را  خود  همسران  مقاربت  طریق 
است  ممکن  شدن  باردار  در صورت  نیز  آنان  و 
صاحب نوزاد میکروسفال یعنی دارای جمجمه ی 
ژانویه  تا  اکتبر ۲۰۱۵  فاصله  در  بشوند.  کوچک 
۲۰۱۶ یعنی مدت سه ماه تعداد چهار هزار نوزاد 
با جمجمه ی کوچک در برزیل متولد شده اند که 
در طول  زیکا  ویروس  به  مادر  آلودگی  علت  به 

حاملگی بوده است.
در ماه جون سازمان بهداشت جهانی هشدار داد 
که در مناطق آلوده از حاملگی اجتناب کنند. در 
از دانشگاه هاروارد  آوریل ۲۰۱۷ مارسیا کاسترو 
هشدار  این  داد  می  نشان  که  داد  ارائه  مدرکی 
نوزادان  تعداد  شدن  کمتر  در  ای  گسترده  تأثیر 
بهداشت  اداره ی  اما  است،  نداشته  میکروسفال 
شهرداری ریو ادعا می کند که این تعداد ممکن 
است در نیمه ی دوم ۲۰۱۶ کاهش یافته باشد. 
نیست  کامل  هنوز  آمار  که  گوید  می  کاسترو 
مارگارت  که  این  گو  ندارند،  هم  رسمیت  و 
و  ریو  شهر  وارگاس  گتولیو  بنیاد  از  آرمسترانگ 

گروه همکار او باور دارند که آمار دقیق و رسمی 
معلوم می کند که در طول دوره ی مورد نظر، 
سال  هر  معمول  متولدین  حد  زیر  موالید  تعداد 
از  نسبت  این  گوید  می  آرمسترانگ  است.  بوده 
همکارش  گروه  و  او  بود.  بالاتر  من  انتظار  حد 
حدود  زنده  متولدین  کاهش  که  کنند  می  فکر 
پانزده درصد بوده است. کارین نلسون از دانشگاه 
ملی  آمار  بین  اختلاف  گوید  می  آنجلس  لوس 
که  باشد  این  به  مربوط  تواند  آمار محلی می  و 
شیوع زیکا به طور خاص در شهر ریو مورد توجه 
قرار گرفته است. برنامه ریزی خانوادگی می تواند 
یک فاکتور مؤثر در کاهش موالید باشد، اما سقط 

جنین همچنان مورد سرزنش است.
اند که در یک  داده  نشان  نلسون و همکارانش 
های  خانم  نفری   ۱۲۵ آمــاری  کوچک  گروه 
ی  ماهه  سه  ی  دوره  در  زیکا  به  مبتلا  باردار 
جنین ۱۵-۱۰درصد  احتمال سقط  حاملگی  اول 
همکارانش  و  آرمسترانگ  است.  داشته  افزایش 
عقیده دارند که زیکا می تواند در مراحل بسیار 
که  بداند  خانمی  که  آن  از  قبل  حتی  و  ابتدایی 

زودرس  بسیار  جنین  سقط  موجب  است  باردار 
تواند  می  زیکا  ویروس  گوید  می  نلسون  بشود. 
از جفت عبور کند و به جنین صدمه بزند و البته 
کند  عبور  جفت  از  که  هم  دیگری  ویروس  هر 
می تواند این کار را انجام  دهد و موجب سقط 
بارداری  بیستم  هفته  تا  سونوگرافی  شود.  جنین 
وقتی  بنابراین  دهد،  نمی  نشان  را  میکروسفالی 
می فهمیم که جنین مبتلا است که سن او اقلا 
۵ماهه است. من از قوانین کشورهای مختلف در 
مورد اجازه سقط جنین ۵ماهه و بیشتر اطلاعی 
به  توجه  با  ایران  خودمان  کشور  در  اما  ندارم، 
نتیجه ی تست غربالگری، در صورت مثبت بودن 
بیماری های سخت ژنتیکی فقط برای جنین زیر 
معتبر،  پزشکی  مدارک  ارائه ی  با  هم  آن  ۵ماه 
پزشکی قانونی اجازه ی سقط می دهد که به نظر 
باید  محدودیتی هست  جا  هر  مورد  این  در  من 
رفع شود، زیرا نوزاد میکروسفال که ویروس زیکا 
عامل این مشکل او بوده است، بیش از یک سال 
عمر نمی کند و سرنوشت خود کودک و والدین 

او در این یک سال دردناک و رقت انگیز است.

دکتر خسرو نیستانی

درباره صافی کف پا بیشتر بدانید
مدیر گروه پا پزشکی کلینیک دیابت پژوهشگاه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  متابولیسم  و  غدد  علوم 
پا  اختلالات  از  عمده‌ای  بخش  گفت:  تهران 
و  لگن  چرخش‌های  پرانتزی،  پا  ضربدری‌، 
گودی‌های ستون فقرات از صافی کف پا شروع 

می‌شود.
صافی کف پا عارضه ای است که افراد بسیاری 
از  والدین  اگر  هستند.  مبتلا  آن  به  تولد  بدو  در 
همان ابتدا به نحوه راه رفتن و ایستادن کودک 
وضعیت  گونه  هر  بررسی  و  باشند  داشته  توجه 
دهند،  ارجاع  پزشک  به  موقع  به  را  مشکوک 
در  جسمانی  مشکلات  از  بسیاری  از  را  کودک 

آینده حفظ خواهند کرد.
مادرزادی و اکتسابی مهمترین علت بروز عارضه 
از  صافی کف پا است؛ ممکن است این عارضه 
از  کمی  تعداد  اما  برسد،  ارث  کودک  به  والدین 
کودکان با آن متولد می شوند. نوع مادرزادی این 
عارضه به نسل بعد نیز منتقل می‌شود. این نوع 
صافی کف پا را ثابت می‌گویند و درمان آن هم 

مشکل‌تر است.
نوع اکتسابی صافی کف پا با مرور زمان، و نه در 
هنگام تولد، ایجاد می‌شود و به عوامل مختلفی 

و  نشستن  وضعیت  کــودک،  کفش  نوع  چون 
موجود  ناهنجاری‌های  جبران  او،  خوابیدن 
و  لیگامان‌ها  پارگی  گاهی  و  بالاتر،  و  ساق  در 

تاندون‌های پا بستگی دارد.
اگر کودک هنگام راه رفتن پاهایش را با فاصله 
اگر  و  دارد  پرانتزی  پا  مشکل  دهد،  قرار  هم  از 
زانوها در هنگام راه رفتن به هم بچسبند، مشکل 
پا ضربدری وجود دارد که در پیدایش آن عامل 

ژنتیک یا نرمی استخوان نقش دارند.
دکتر رضا قلم قاش مدیر گروه پا پزشکی کلینیک 
دیابت روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار علمی 
کفی،  توسط  پا  صافی  که  این  به  اشاره  با  ایرنا 
می‌شود  اصلاح  درمانی  ورزش  و  مناسب  کفش 
صافی  دارای  افراد  اقدامات،  گونه  این  با  افزود: 
کف پا به پا ضربدری و پا پرانتزی دچار نمی‌شود.

درمان  قابل  پا  صافی  که  این  به  اشاره  با  وی 
اگر  گفت:  کرد،  اصلاح  را  آن  می‌توان  و  نیست 
دوره‌های  از  یک  هر  در  پا  صافی  دارای  افراد 
زندگی خود، یکبار مورد معاینه دقیق قرار گیرند، 

این اختلالات اصلاح می‌شد.
قلم قاش، زمان تشخیص این اختلال را از چهار 
سالگی اعلام کرد و گفت: صافی کف پا به 2 نوع 

ثابت و انعطاف پذیر تقسیم می‌شود که عمدتا نوع 
انعصاف پذیر آن را شایع تر است.

اسکلتی  عضلانی  اختلال  نفر  سه  نفر   4 هر  از 
پا دارند

وی با اشاره به این که از هر 4 نفر سه نفر اختلال 
این روند  پا دارند، اظهار کرد:  عضلانی اسکلتی 
اما کمتر به این  ایران هم وجود دارد،  تقریبا در 

اختلال شایع، توجه می‌شود.
اختلالات  دچار  وقتی  پاها  داد:  ادامه  قاش  قلم 
ساختار  لحاظ  از  می‌شوند،  اسکلتی  عضلانی 
زانوها،  به  اختلال  این  و  نمی‌کنند  درست عمل 

لگن و ستون فقرات هم منتقل می‌شود.
وی با اشاره به این که مشکلات پا را باید جدی 
گرفت، گفت: در صورت داشتن اختلال پا، میزان 
فعالیت‌های افراد کم می‌شود. اختلال پا حتی تا 

20 درصد بر میزان عملکرد فرد تاثیر می‌گذارد.
مدیر گروه پا پزشکی کلینیک دیابت پژوهشگاه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  متابولیسم  و  غدد  علوم 
و  بیماری‌ها  اختلال،  به  را  پا  مشکل  تهران 
تقسیم  دررفتگی‌ها  و  شکستگی‌ها  ناهنجاری‌ها، 
کرد و گفت: 86 درصد کودکان زیر 12 سال دچار 
از اختلال اسکلتی و عضلانی هستند که  نوعی 

نشان می‌دهد که این بیماری، خیلی شایع است.
کفش‌هایی که با عنوان طبی در اختیار دیابتی‌ها 

قرار می‌گیرد
وی همچنین به مشکلات مربوط به پا در بیماران 
دیابتی پرداخت و با تاکید بر لزوم استفاده بیماران 
دیابتی از کفش‌های طبی، گفت: در حال حاضر 
عرضه  طبی  عنوان  به  ایران  در  که  کفش‌هایی 

می‌شود، معمولا کفش طبی نیست.
پژوهشگاه  دیابت  کلینیک  پاپزشکی  گروه  مدیر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  متابولیسم  و  غدد  علوم 
معمولا  نوع کفش‌ها  این  واقع،  به  گفت:  تهران 
فقط کفش‌هایی راحت هستند که برای استفاده 

در اختیار بیماران دیابتی قرار می‌گیرند.
به گفته قلم قاش، اما کفش طبی باید براساس 
از تجویز متخصصان  مشخصات هر فرد و پس 
امکان  پا،  به  آسیب  کاهش  تا ضمن  شود  تهیه 

استفاده مطلوب از کفش را فراهم آورد.
قلم قاش با اشاره به این که صنعت کفش ایران 
طبی  کفش‌های  تولید  به  بیشتری  اهتمام  باید 
طبی  کفش  گفت:  باشد،  داشته  قیمت  ارزان 
می‌تواند از آسیب رسیدن به پاها جلوگیری کند و 

از مشکلات آنان بکاهد.

دلایل درد مچ دست چیست؟
از  بسیاری  انجام  در  می‌تواند  دست،  مچ  درد 
فعالیت‌های روزانه مشکل ایجاد کند. بسیاری از 

بافت‌های مچ دست می‌تواند منشاء درد باشند.
دردهای مچ دست شاید همراه یا بدون تورم ایجاد 
شوند. اگر شما از درد مچ دست رنج می‌برید، چند 
علل شایع و درمان‌های مرتبط با آنها را بشناسيد.

سندروم کانال کارپ: یا سندورم تونل مچ دستی 
مدیان  عصب  گرفتن  قرار  فشار  تحت  علت  به 
بیماری  این  می‌شود.  ایجاد  دست  مچ  ناحیه  در 
می‌تواند موجب درد مچ دست شود. با این حال 
معمولا  کارپ  کانال  سندورم  اصلی  علامت 
دست  انگشتان  در  حسی  بی  یا  گزگز  احساس 

است.
شود.  دست  مچ  درد  موجب  می‌تواند  گانگلیون: 

گانگلیون یک کیست خوش خیم بافت نرم است 
ایجاد  خانم‌ها  دست  مچ  پشت  در  معمولا  که 
جمع  غلیظی  مایع  کیست  این  درون  می‌شود. 
برجستگی  یک  صورت  به  گانگلیون  مي‌شود. 
سفت دید می‌شود که اندازه آن ممکن است در 

طول زمان کم و زیاد شود.
موجب  که  دکرون  بیماری  در  دکرون:  بیماری 
احساس درد در سمت خارجی مچ دست می‌شود 
مشکل اصلی تورم غلاف تاندون‌هایی است که 

از این ناحیه عبور می‌کنند. 
این بیماری بیشتر در خانم‌ها بخصوص آن‌هایی 
که کارهای مکرری را با مچ دست انجام می‌دهند 

دیده می‌شود.
سطح  در  درد  احساس  موجب  تقاطع:  سندروم 
به علت  بیماری  این  بیرونی مچ دست مي‌شود. 

ساییده شدن تاندون‌هایی که از مچ دست عبور 
می‌کنند بر روی هم ایجاد می‌شود.

به  خونرسانی  کاهش  علت  به  کین‌باخ:  بیماری 
به  مبتلا  بیمار  می‌شود.  ایجاد  لونیت  استخوان 
در مچ  و محدودیت حرکتی  درد  دچار  باخ  کین 

دست است.
و  دست  از  مکرر  استفاده  دست:  مچ  تاندونیت 
مستلزم  که  مشاغلی  در  بخصوص  انگشتان 
تحریک  با  است،  در مچ دست  تکراری  حرکات 
این لایه پوشاننده باعث التهاب در آن می‌شود. 

از مچ دست  این حرکات وقتی در زاویه خاصی 
به جلو صورت می‌گیرد  مانند وضعیت خم شده 
علت  به  ساعد  عضلات  در  انقباض  با  توام  یا 
بیشتر  است،  انگشتان  و  دست  مچ  در  زدن  زور 
احتمال  و  شده  پوشاننده  بافت  تحریک  باعث 

این  می‌کند.  پیدا  افزایش  آن  در  التهاب  ایجاد 
مچ  در  را  تاندون‌ها  از  یک  هر  می‌‌تواند  عارضه 
کامپیوتر،  کاربران  تایپیستها،  گرفتاركند.  دست 
و  صنایع  کارگران  و  تکنسینها  آرایشگران، 
و  موسیقی  آلات  نوازندگان  کارخانجات، 
کسانی‌که به نوعی هنرهای دستی اشتغال دارند، 
بیشتر در معرض درد مچ دست ناشی از التهاب 

تاندون هستند.
این  دست:  مچ  مفصل  در  آرتروز  یا  ساییدگی 
عارضه می‌تواند موجب درد و محدودیت حرکتی 

آن شود. 
یا  و  دست  مچ  خورده  بدجوش  شکستگی‌های 
آسیب‌های ماندگار در غضروف‌ها و یا ناپایداری 
مدت  دراز  در  می‌توانند  دست  مچ  مفاصل  در 

موجب بروز آرتروز یا استئوآرتریت در آن شود.

اعتیاد به بازی‌های دیجیتال به‌عنوان بیماری 
به رسمیت شناخته می‌شود

اختلال  که  کرد  اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان 
به  بیماری  عنوان  به  را  دیجیتال  بازی‌های 
در  متخصصان  که  چرا  شناخت  خواهد  رسمیت 
زمینه خطر اعتیاد به این بازی‌ها اتفاق نظر دارند.

سازمان  سخنگوی  یاسارویچ  طارق  گفته  به 
بهداشت جهانی، در ویرایش یازدهم طبقه بندی 
تابستان  که   )۱۱-ICD( بیماری‌ها  بین‌المللی 
سال ۱۳۹۷ منتشر می‌شود این بیماری گنجانده 

خواهد شد.
سازمان بهداشت جهانی ویرایش جدید طبقه‌بندی 
بین‌المللی بیماری‌ها را بر عهده دارد و برای آن 
از نظر متخصصان در سراسر دنیا استفاده می‌کند.

به گفته آقای یاسارویچ در حال حاضر تعریف این 
نوع اعتیاد عبارت است از: الگوی رفتاری مربوط 
مشخصه  که  ویدئویی  یا  دیجیتال  بازی‌های  به 
به  زیاد  اولویت دادن  و  اختیار  و  اراده  آن ضعف 
که  حدی  به  دیگر  فعالیتهای  با  قیاس  در  بازی 

بازی بر دیگر علائق فرد مقدم باشد.
بیشتر  حتی  و  تداوم  به  می‌توان  دیگر  علائم  از 

بازی کردن با وجود پیامدهای منفی اشاره کرد.
نشده می‌گوید  نهایی  هنوز  که  اولیه  دستوالعمل 
برای چنین تشخیصی فرد باید حداقل یک سال 
اشتغال غیرعادی ذهنی با بازی داشته باشد و در 
این صورت این اختلال به عنوان رفتار اعتیادآور 

طبقه بندی خواهد شد.

وسیع  گسترش  دلیل  به  شده  گفته  چند  هر 
دامنگیر  بیشتر  اختلال  این  آنلاین،  بازی‌های 
زود  هنوز  گفت  سایارویچ  آقای  می‌شود  جوانان 

است که گستره مشکل را پیش‌بینی کنیم:
اختلال بازی‌های دیجیتال مفهومی نسبتا جدید 
است و هنوز اطلاعات کافی در مورد ابن بیماری 
انتشار آن در سطح جمعیتی گردآوری  و عوامل 

نشده است.
آقای یاسارویچ گفت با اینکه شواهد محکم هنوز 
وجود ندارند اما متخصصان هم‌عقیده هستند که 
مسئله‌ای وجود دارد و گنجاندن این اختلال در 
طبقه‌بندی بین‌المللی بیماری‌ها مناسبترین اقدام 

در حال حاضراست:
به  و  دارند  کمک  درخواست  که  هستند  کسانی 
رسمیت شناختن این اختلال به تحقیقات بیشتر و 
تخصیص منابع برای مبارزه با این مشکل کمک 

بسزایی می‌کند.
ذهنی  اختلالات  آماری  و  تشخصیص  راهنمای 
روانی  بیماری‌های  مرجع  راهنمای   ،)DSM(
که انجمن روانپزشکان آمریکا منتشر می‌کند در 
ویرایش پنجم خود که در سال ۲۰۱۳ منتشر شد، 
را  اینترنتی  بازی‌های  اختلال  بار  برای نخستین 
در زمره بیماری‌های روانپزشکی وارد کرد اما آن 
رسما  هنوز  که  داد  قرار  اختلالاتی  بخش  در  را 
با  دارد.  بیشتر  مطالعات  به  نیاز  و  نشده  پذیرفته 

این حال برخی متخصصان در کارآمدی تعریف 
اختلال بازی‌های اینترنتی که DSM-۵ مطرح 
کرده ابراز تردید کرده و آن را سردرگم خوانده‌اند 
اعتیاد  این  مورد  در  رویکرد  انتقاد کرده‌اند که  و 
شبیه اعتیاد به مواد مخدر بوده در حالی که نباید 

چنین باشد. 
زیر  جهانی  بهداشت  سازمان  که  شده  گزارش 
فشار بسیار شدید کشورهای آسیایی قرار داشته تا 

این نوع اعتیاد را به رسمیت بشناسد.
چین از سال ۲۰۰۸ اعتیاد به اینترنت را به عنوان 
به  زمان  آن  از  و  شناخت  رسمیت  به  بیماری 
معتاد  نوجوانان  برای  بازپروی  اردوگاه‌های  بعد 
اردوگاه‌ها  این  در  کرد.  راه‌انــدازی  اینترنت  به 
سعی می‌شود با سختگیری زیاد و فعالیت‌ بدنی 
شدید، اعتیاد نوجوانان را ترک دهند. به روشهای 
نظر  از  هم  و  انسانی  نظر  از  هم  اردوگاه‌ها  این 

کارآمدی بشدت انتقاد شده است.
در کره جنوبی که داشتن موبایل برای شاگردان 
 ۲۰۱۵ سال  از  است،  عادی  پدیده‌ای  ابتدایی 
اردوگاه‌‎ ترک اعتیاد برای نوجوانان راه‌اندازی شده 
و از سال ۲۰۱۱ قانونی موسوم به قانون سیندرلا 
وجود دارد که بازی آنلاین را از ساعت ۱۲ شب تا 
شش صبح برای افراد زیر ۱۶ سال ممنوع می‌کند 
بازی  مشتاق  خیلی  که  آنها  می‌رسد  نظر  به  اما 

هستند راهی برای دور زدن آن می‌یابند.

چرا باید برنامه پیاده روی منظم روزانه داشته باشیم؟
بهبود  و  وزن  کاهش  به  منظم  پــیــاده‌روی 
و  قلبی  بیماری‌های  مانند  مزمن  بیماری‌های 

دیابت در درازمدت کمک می‌کند. 
انگیزی را در  پیاده روی، فواید فوری و شگفت 

طول روز، نصیب‌ شما ميك‌ند.

کاهش خستگی: پیاده روی به مدت ۲۰ دقیقه در 
روز و با افزایش گردش خون و اکسیژن در بدن، 
تا ۶۵ درصد کاهش می‌دهد.  را  میزان خستگی 
تحقیقات دیگری هم نشان می‌دهد که حتی ۱۰ 

دقیقه از این ورزش در روز انرژی بدن را تا دو 
برابر افزایش می‌دهد.

مقاومت در برابر میکروب‌ها: ورزش‌های متعادل 
مانند پیاده روی منجر به بهبود پاسخ ایمنی بدن 

می‌شود. 
مطالعات نشان داده افرادي که حداقل ۴ روز در 
هفته و به مدت نیم ساعت پیاده روی می‌کنند، 

کمتر دچار بیماري‌های عفونی می‌شوند.
پیاده‌ روی  فواید  از  بدن: یکی دیگر  دفع سموم 
می‌‌توان  طریق  این  از  که  است  تعریق  سریع، 

کردن  آب  رونــد  و  کرد  دفع  را  بدن  سموم 
چربی‌‌های بدن را سرعت بخشید.

پرهیز از وسوسه شیرینی: اینطور ثابت شده است 
که پیاده روی روزانه به مدت ۱۵ دقیقه وسوسه و 
ولع مصرف خوراکی‌ها و میان وعده‌های شیرین 
را کاهش می‌دهد. نتیجه اين تحقيق،  در مجله

PLOSONE منتشر شده است.
روی  پیاده  مانند  ورزش‌هایی  شادی:  احساس 
احساس  با  مرتبط  هورمون‌های  افزایش  باعث 
خوب مانند سروتونین و دوپامین در بدن می‌شود 

که می‌تواند خلق و خو را افزایش دهد. یکی از 
مزایای ديگر پیاده روی این است که انجام این 
پیاده روی در  از  بیشتر  بسیار  ورزش در طبیعت 
فضای بسته یا سالن‌های ورزشی احساس نشاط 

می‌دهد.
بهبود  به  منجر  روی  پیاده  خلاقیت:  افزایش 
عملکرد مغز می‌شود و محققان دانشگاه استنفورد 
ثابت کرده اند که میزان خلاقیت افرادی که این 
از  بیشتر  درصد   ۶۰ می‌کنند،  انتخاب  را  ورزش 

بقیه افراد است.

نشان  آزمایشگاهی  حیوانات  روی  تحقیقات 
ریشه‌کن  پتانسیل  دارای  درمانی  ژن  می‌دهد 
کردن HIV در افراد مبتلا به این ویروس است.

بر  مطالعه  این  در  کالیفرنیا  دانشگاه  محققان 
ژن  آنتی  )گیرنده   CAR ژن‌های  از  استفاده 
در  محققان  کردند.  تمرکز  شده(  سازی  شبیه 
دریافتند  میمون‌ها  روی  بر  آزمایش  با  لابراتوار 
این سلول‌های مهندسی شده برای مدت بیش از 
 HIV دو سال موجب نابودی سلول‌های آلوده به
شدند. اسکات کیچن، سرپرست تیم تحقیق، در 
آزمایش  این  در  ما  »هدف  می‌گوید:  باره  این 
درمان  برای  که  می‌دانیم  ما  و  است.  درمان 

HIV، نیاز به یک واکنش ایمنی موثر است.«

دانشمندان در این مطالعه، در تلاش برای ایجاد 
ایمنی بلندمدت در مقابل HIV، ویروس عامل 
ضدویروسی  درمان  حاضر،  حال  در  بودند.  ایدز 
استفاده   HIV دادن  قرار  کنترل  تحت  برای 
اما موجب حذف و ریشه کنی ویروس  می‌شود، 

از بدن نمی‌شود.
لحاظ  در مورد شیوه جدید می‌گوید: »از  کیچن 
ایمنولوژی، سلول‌های T، سلول‌های هستند که 
به شدت مسئول توانایی ما در مقابله با پاتوژن‌ها 
و رهایی از عفونت‌ها و هر چیز غیرعادی در بدن 

هستند.«
دارای   T سلول  »هر  می‌افزاید:  ادامه  در  وی 
روی  بر  مولکول،  یا  فرد  منحصربه  گیرنده  یک 

خود است. این گیرنده به سلول اجازه می‌دهد تا 
هدف خاص خود یعنی باکتری، قارچ یا ویروس 
را بشناسد. و زمانیکه ویروس را شناخت به حذف 

آن از بدن اقدام می‌کند.«
از  آزمایش  این  در  »ما  می‌کند:  اذعان  کیچن 
کرده  استفاده   CAR یا  مصنوعی  گیرنده‌های 
و اجازه دادیم آنها آنچه را که ما می‌خواهیم یعنی 

HIV، را شناسایی کنند.«
واکسیناسیون  ایجاد  مطالعه،  این  از  هدف 
معکوس بود که سیستم ایمنی را برای هدف قرار 

دادن HIV مهندسی کند.
تا سه  دو  در طول  آزمایش  این  است  قرار  حال 

سال اینده بر روی انسان انجام شود.

ژن درمانی شیوه‌ای جدید برای ریشه‌کنی HIV در آینده

 D به گفته محققان، مصرف دوز بالای ویتامین
شریان  تصلب  و  عروق  سفتی  ریسک  احتمالا 
قلبی- بیماری‌های  اصلی  پرخطر  فاکتور  که  را 

با  مواجه  افراد چاق  در  را  است  و مرگ  عروقی 
کمبود این ویتامین کاهش می‌دهد.

جهان  در  مرگ  اصلی  علت  قلبی  های  بیماری 
هستند و حدود ۱۷.۷ میلیون مرگ در سال ۲۰۱۵ 
اتفاق افتاده که ۳۱ درصد تمام مرگ‌های جهان 
تیم  سرپرست  دانگ،  یانبین  می‌شود.  شامل  را 
باره  این  در  آمریکا،  آگوستا  دانشگاه  از  تحقیق 
کمبود  و  عروق  سخت  »دیواره‌های  می‌گوید: 
در  احتمالی  عوامل  از  است  ممکن   D ویتامین 

تصلب شریان باشند.«

میزان  حاضر  حال  در  می‌دهد  نشان  یافته‌ها 
مصرف IUs ۴۰۰۰ بالاترین میان دوز مصرف 
با  را  خونی  عروق  سختی  که  می‌شود  تلقی 
بالا و حدود ۱۰.۴ درصد در طول چهار  سرعت 

ماه کاهش می‌دهد.
مصرف IUs ۲۰۰۰ ویتامین D در طول مدت 
درصد   ۲ تا  را  شریان‌ها  سفتی  میزان  مشابه، 
»زمانیکه  محققان،  گفته  به  می‌دهد.  کاهش 
ضربان  موج  سرعت  می‌شوند،  سفت  شریان‌ها 
خطر  افزایش  موجب  که  می‌رود  بالاتر  قلب 
می‌شود.  آینده  در  کاردیومتابولیک  بیماری 
بیماری‌های  شامل  کاردیومتابولیک  بیماری 
بیماری‌های  و  پرفشارخونی، چربی خون  دیابت، 

قلبی است.« در این مطالعه، محققان افراد ۱۳ تا 
۴۵ ساله را که همگی تا حدودی مبتلا به سفتی 
شریان‌ها بودند، بررسی کردند. این افراد به دلیل 
نقش ویتامین D در افزایش سلامت استخوان‌ها، 
دوز مختلفی از این ویتامین را مصرف می‌کردند.

ویتامین می‌تواند موجب توقف تکثیر سلول عضله 
زباله  ماکروفاژهای  سازی  فعال  عروقی،  صاف 
موارد  این  همه  که  شود  کلسیم  تشکیل  و  خور 
رگ‌های  دیواره‌های  شدن  ضخیم  در  می‌توانند 
خونی نقش داشته و مانع از انعطاف پذیری شوند.

التهاب که  D همچنین موجب کاهش  ویتامین 
بیماری  به  ابتلا  با  مکانیسم اصلی چاقی مرتبط 

عروق کرونر است می‌شود.

سلامت کلیه‌های شما به طور مستقیم با سلامت 
قلب شما ارتباط دارد و برعکس.

پمپ  بدن  سراسر  به  را  خون  قلب  حالیکه  در 
می‌کند، کلیه‌ها آن را تصفیه می‌کنند. آنها مواد 
زائد را از خون حذف می‌کنند، در حفظ فشار خون 
کمک می‌کنند و کاری می‌کنند که خون حاوی 

مقدار درستی از مواد مغذی اصلی باشد.

بیماری کلیوی که ناشی از آسیب دیدن این اندام 
است، بر روی قلب هم فشار می‌‌آورد.

خون  فشار  یا  دیابت  که  افرادی  دیگر  طرف  از 
بالا دارند، در معرض خطر بیشتر دچار شدن به 

بیماری کلیوی هستند.
برای کاهش خطر دچار شدن به بیماری کلیوی 

این توصیه‌ها را رعایت کنید:

- فشار خونتان را در حد سالم نگهدارید.
- غذاهای سالم بخورید، از چربی‌های اشباع‌شده، 
نمک و قند پرهیز کنید، مقدار زیادی میوه، سبزی 

و غلات سبوس‌دار یا کامل بخورید.
- سیگار نکشید.

- به طور مرتب ورزش کنید.

سلامت کلیه‌های شما به طور مستقیم با سلامت 
قلب شما ارتباط دارد و برعکس.

مصرف دوز بالای ویتامین D خطر 
تصلب شریان را کاهش می‌دهد

سندروم آسپرگر
سندروم آسپرگر یک اختلال از فامیل اختلالات 
نفر  هزار   ۶۰۰ تا   ۳۵۰ بین  که  است  اوتیستی 
بیماری خود را  این  از آن رنج می برند.  در دنیا 
اختلال  عنوان  به  و  دهد  می  نشان  کودکی  در 
رشدی گسترده شناخته می شود و در نتیجه بر 

همه عرصه های زندگی اثر می گذارد.
با  همراه  نروبیوشیمیک  منشاء  آسپرگر  سندروم 
یک مشکل ژنتیک دارد که احتمالًا چندین ژن 

در آن شرکت دارند. 
مبتلایان به این سندروم دارای هوش طبیعی یا 
توانایی  عدم  دچار  ولی  هستند  طبیعی  از  بالاتر 
در برقراری ارتباط با دیگران، فقدان همدردی با 
دیگران، فعالیت ها یا رفتارهای تکراری هستند 
و یک ناتوانی مزمن به شمار می رود که درمان 
ندارد. این سندروم اولین بار در سال ۱۹۴۴ توسط 
یک پزشک اتریشی به نام هانس آسپرگر معرفی 

شد.
عصبی  اختلال  و  ناتوانی  یک  آسپرگر  سندروم 
دارد  قرار  اوتیستی  اختلالات  گروه  در  که  است 
گروه  در  نتیجه  در  و  گذاشته  اثر  مغز  روی  و 
رشد  گیرد.  می  قرار  گسترده  رشدی  اختلالات 
آن  از  و پس  است  دو سالگی طبیعی  تا  کودک 
در فعالیت ها پسرفت دیده می شود. دختر بچه 
ها بیشتر از پسرها مبتلا می شوند. علت بیماری 
اغلب موارد  این که در  با  نیست  هنوز مشخص 

عوامل ژنتیکی )ارثی( مورد توجه است.
نتیجه  در  آسپرگر  سندروم  با  همراه  اختلالات 
انتقال بد در بین دریافت اطلاعات وارده به مغز 
بیمار  نتیجه  در  و  است  آن  تحلیل  و  تجزیه  و 
ادارک دیگری از زندگی و دنیای اطراف دارد و 
دچار ناتوانی در ایجاد روابط با هم سن و سالان 
متناسب با مراحل رشد و نمو و در روابط اجتماعی 

است.

سیمپتوم های سندروم آسپرگر
قبل از سه سالگی سیمپتوم ها به خوبی مشخص 
موارد  اغلب  در  سندروم  علائم  ولی  شوند  نمی 
والدین  با  کمی  ارتباط  کودک  شوند.  می  دیده 

توسط ژست، خنده، لبخند و پرحرفی دارد. از سه 
سالگی سیمپتوم ها بهتر دیده می شوند، کودک 
باشد  داشته  ارتباط  اطرافیان  با  کمتر  دارد  سعی 
ولی توجه آنها را یک شئی یا سوژه خاص جلب 
می کند و این به آن معناست که فرد از علائق 
زدن  حرف  در  کودک  است.  برخوردار  ای  ویژه 
اشکال ندارد ولی فهم حرکات و حالات صورت 
دیگران برایش خیلی سخت است و درک عواطف 
دیگری که با ظرافت بیشتری ابراز شود را ندارد و 

در نتیجه عکس العملش غیرطبیعی است.

سندروم آسپرگر با عوارض زیر مشخص می شود:
در  اشکال  اجتماعی،  روابط  ایجاد  در  اشکال 
برقراری ارتباط، دشواری در داشتن تخیل، اشکال 
در تحمل محیط پر فعالیت یا تحمل سرو صدا، 
ژست های غیر کلامی را به سختی می فهمند یا 
نمی فهمند، کودک فعالیت های محدود تکراری 
با  خاص  مسائل  در  فکری  شدید  مشغولیت  و 
انگشتان  با  بازی  مثل  تکراری  رفتار  دارد،  اشیاء 
یا فشار دادن یا پیچاندن آنها و یا حرکات ترکیبی 
کل بدن، اشکال در درک زمان و مکان، اشکال 
درک مسائل مالی و اقتصادی، مسائل احساسی و 
عشق را درک می کنند ولی به طریقی متفاوت، 
ممکن است توانایی های حرکتی به طور محدود 
کامل نشود ولی با فعالیت های حرکتی پیچیده 
بازی مشخص  یا توپ  تر مثل دوچرخه سواری 
مبتلا همه  دانست که همه کودکان  باید  شوند. 
به آسپرگر  ندارند. کودکان مبتلا  را  سیمپتوم ها 
در انجام بازی هایی که باید در آن قدرت تخیل 
نظر داشت  باید در  دارند.  برد، مشکل  کار  به  را 
از سندروم آسپرگر رنج می  که فقط کسانی که 
اجتماعی  روابط  برقراری  برای  که  نیستند  برند 
بعضی  در  کسی  هر  است  ممکن  دارند،  مشکل 
افراد مبتلا  شرایط دچار اشکال بشود ولی برای 
است  دشوار  مسائل  این  آسپرگر  سندروم  به 
برایشان  زندگی  شرایط  تمام  کلًا  که  مخصوصاً 
آسپرگر  سندروم  به  مبتلا  افراد  نیست.  آسان 
معمولًا شیفتگی شدیدی دارند مثلًا مجذوب نگاه 

کردن به یک شئی برای مدت طولانی می شوند، 
همین طور تغییر در روال کار و زندگی برایشان 
استرس زاست مگر این که قبلًا به آنها توضیح 

داده شده و آنها را آماده کنیم. 

علل
تئوری های مختلفی وجود دارد. تصور می شود 
که علل ژنتیکی در آن موثرند ولی دقیقاً کاملًا 
علت آن مشخص نیست. شاید شرایط محیطی، 
صدمه به مغز، دشواری یا بیماری در هنگام تولد 

و احتمالًا بیماری شدید پس از تولد.
این سندروم در زنان بیشتر از مردان است. افراد 
دیگری  های  بیماری  از  سندروم  این  به  مبتلا 
بیشتر از سایرین رنج می برند مثل بیماری های 

روانی، مشکلات گوارشی و غیره.
سندروم  و  شود  می  سالگی شروع   ۲ از  بیماری 
علائم  و  شود  می  مشخص  کاملًا  سالگی   ۶ از 
بیماری در شروع مدرسه بروز می کند، با کمال 
جسمی  رشد  و  بدنی  معاینات  به  پزشک  تأسف 
و  روحی  رشد  به  توجهی  و  دارد  توجه  کودک 
متوجه  اگر  و  ندارد  او  رفتاری  های  ناهنجاری 
به والدین  از گفتن آن  بیشتر موارد  شود هم در 
خودداری می کند زیرا با عکس العمل منفی آنها 

روبرو می شود.

تشخیص
است،  مشکل  بسیار  آسپرگر  سندروم  تشخیص 
به  را  پزشک  توجه  توانند  می  ها  سندروم  زیرا 
روانی  های  بیماری  مثل  دیگر  های  پاتولوژی 
پس  بنابراین  کند،  جلب  شیزوفرنی  همچون 
رفتارهای  به  توجه  و  مداوم  های  ملاقات  از 

مخصوص بیماری تشخیص داده می شود.

تشخیص افتراقی
سندروم  و  اتُیسم  بین  مشابهی  موارد  که  این  با 
بیماری  جزو  بیماری  این  و  دارد  وجود  آسپرگر 
در  شود،  می  شناخته  اتُیسمی  خانواده  های 
سندروم آسپرگر رشد اولیه کودک ظاهراً طبیعی 

رشد  و  تکلم  شروع  در  مشخص  تأخیر  و  است 
زبانی وجود ندارد. 

درمان
وجود  آسپرگر  سندروم  بــرای  درمانی  هیچ 
که مصرف یک  اند  متوجه شده  ندارد. محققان 
در   Bumetanide نام  به  آور  ادرار  داروی 
کودکان باعث شده که سه چهارم کودکان شدت 

اختلالات اتیستیک آنها کمتر بشود.

اطرافیان کودک مخصوصاً  بسیار مهم است که 
با  اعمال همراه  تفکر و  نزدیک مکانیسم  فامیل 
او  با  باید  بدانند چگونه  تا  را درک کنند  بیماری 
رفتار کرد مثل محافظت کودک از سر و صدا، کم 
کردن فعالیت های اجتماعی کودک، غرق کردن 
کودک در فراگیری های مختلف، البته بدون این 
که کودک گوشه گیر بشود تا نگرانی کودک را 

کمتر کنند.

به نحو  باید تشویق شود و  قابلیت های کودک 
صمیمی و روشن با او برخورد شود و از او حمایت 
شود. دیگران باید بپذیرند و گذشت داشته باشند 
که رفتار این کودکان قدری عجیب به نظر برسد 
بدهد.  عادت  دیگران  به  را  بتواند خودش  او  تا  
باید به روشنی قواعد معاشرت و زندگی اجتماعی 
را به آنها یاد داد و کارهایی را که باید بکنند و 
آن چه که نباید بکنند را به آنها گوشزد کرد به 
برای  زیرا  کنند،  درک  خوب  را  آنها  که  نحوی 
دارند، حتی  تمرین  و  به کمک  احتیاج  یادگیری 
کمک  به  احتیاج  هم  شخصی  کارهای  برای 
دارند. بیشتر آنها بسیار باهوشند و ضریب هوشی 
بعضی  برای  قوی  بسیار  و حافظه  بالاست  شان 
کردن  یادداشت  به  احتیاج  مثلًا  دارند،  چیزها  از 
شماره تلفن دوستان و آشنایان ندارند و می توانند 
به دقت جزئیات یک حادثه یا مکالمه را که سال 
بازگو  و  بیاورند  خاطر  به  را  شده  تولید  قبل  ها 
کنند. به هر حال تا آنجایی که ممکن است باید 

نگرانی و استرس آنها را بر طرف کرد.

دکتر عطا انصاری
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول  فرمانده اولین شاتل ناسا درگذشت
فضانورد آمریکایی که فرماندهی اولین ماموریت 
شاتل ناسا را به عهده داشت در سال ۸۷ سالگی 

درگذشت.
لايت‌فوت  رابــرت   ،BBC گــزارش  براساس 
كيي  ناسا  امــروز  كرد  اعلام  ناسا  مديران  از 
تنها  يانگ  داد.  دست  از  را  خود  پيشگامان  از 
فضانوردي بود كه در فضاپيماهاي جميني، آپولو 
و شاتل به فضا سفر كرده‌بود. دوبار سفر به ماه از 
جمله ماموريت‌هاي اين فضانورد در پروژه آپولو 

بوده‌است.
قاچاقي ساندويچ گوشت  بردن  به  وي همچنين 
به سفري فضايي مشهور است. او اين ساندويچ 
را براي كيي از دوستانش به همراه برده بود تا به 
او هديه دهد. يانگ در سال 2004 و پس از 42 

سال فعاليت در ناسا بازنشسته شد و در نهايت به 
دليل ابتلا به ذات‌الريه جانش را از دست داد. جان 
يانگ در سال 1930 با مدرك مهندسي هوافضا 
و  شد  فارغ‌التحصيل  جورجيا  فناوري  موسسه  از 
سپس به عنوان خلبان آزمايشي در نيروي هوايي 
به   1962 سال  در  شد.  كار  به  مشغول  آمركيا 
عنوان فضانورد ناسا انتخاب شد و در سال 1965 
براي اولين‌بار به همراه فضاپيماي جميني به فضا 
سفر كرد. در همين سفر بود كه او ساندويچي كه 
به صورت مخفيانه با خود به فضا برده بود را به 
دوستش گاس گريسام داد كه پس از بازگشت به 

زمين به خاطر اين كار توبيخ شد.
وي در سال 1969 در ماموريت آپولو 10 شركت 
كرده و به ماه رفت اما در اين ماموريت در مدار 

ماه باقي ماند. وي در سال 1972 و در ماموريت 
آپولو 16 توانست روي ماه قدم بگذارد و به كيي 
از 12 انساني تبديل شود كه تاكنون روي ماه راه 
به همراه چارلز  ماموريت  اين  رفته‌است. وي در 
دوك از روي ماه نمونه خاك و سنگ جمع‌آوري 
كردند و توانستند بيش از 26 يكلومتر با ماه‌نورد 

رانندگي كنند.
يانگ در سال 1981 فرماندهي پرواز اوليت شاتل 
فضايي ناسا، شاتل كلمبيا را به عهده گرفت و 6 
كه  شد  تبديل  فردي  اولين  به  آن  از  پس  سال 
در  بود  قرار  وي  كرده‌است.  سفر  فضا  به  بار   6
به  را  ديگري  شاتل  فرماندهي  نيز   1986 سال 
عهده بگيرد كه انفجار شاتل چلنجر ماموريت او 

را متوقف ساخت.

دو  رفع  برای  تلاش  در  کامپیوتری  شرکت‌های 
هستند  کامپیوتری  تراشه‌های  در  )اشکال(  باگ 
که به هکرها این امکان را می‌دهد تا اطلاعات 

محرمانه را به سرقت ببرند.
اشکال‌های  از  یکی  می‌گویند  گوگل  محققان 
امنیتی جدی که شبح خوانده شده، در تراشه‌هایی 
یافت شده که توسط شرکت‌های اینتل، ای‌ام‌دی 
به  دیگر  امنیتی  اشکال  می‌شوند.  ساخته  آرم  و 
نام ذوب، تنها تراشه‌های ساخت اینتل را هدف 

قرار می‌دهد.
جریان  در  قبل  ماه‌ها  از  تراشه‌ها  این  سازندگان 
این مشکل بودند و امیدوار بودند پیش از افشای 
جزئیات آن، این اشکالات امنیتی را برطرف کنند.

مرکز ملی امنیت سایبری بریتانیا گفته است هیچ 
مدرکی دال بر این که تا کنون از این اشکالات 

امنیتی سوء استفاده‌ای شده باشد وجود ندارد.

را  امنیتی  این اشکال‌های  به گفته محققانی که 
یافته‌اند، تراشه‌های ساخته شده از سال ۱۹۹۵ به 

این سو چنین اشکالاتی دارند.
مشکل،  رفع  برای  است  گفته  اینتل  شرکت 
بسته‌های نرم‌افزاری منتشر کرده که در دسترس 

کاربران قرار خواهد گرفت.
۸۰ درصد کامپیوترهای رومیزی )دسکتاپ( و ۹۰ 
شرکت  تراشه‌های  از  جهان  در  لپتاپ‌ها  درص 

اینتل استفاده می‌کنند.
و  کامپیوترها  قطعات  از  بسیاری  در  ریزتراشه‌ها 

تلفن‌های همراه استفاده می‌شوند.
نقل و انتقال اطلاعات در تراشه‌ها تا کنون ایمن 
امنیتی  اشکال  دو  این  بروز  اما  محسوب می‌شد 
اطلاعات  به  می‌توان  که  است  آن  معنای  به 

دسترسی داشت.
باگ،  این  می‌کرد  خاطرنشان  اولیه  گزارش‌های 

داده  قرار  را هدف  اینتل  تراشه‌های ساخت  تنها 
و  ای‌ام‌دی  تراشه‌های  شده  مشخص  اکنون  اما 

آرم هم هدف قرار گرفته‌اند.
نرم‌افزاری  بسته‌های  است  گفته  آرم  شرکت 
تولیدکننده  شرکت‌های  که  خود  مشتریان  برای 
ارسال  هستند،  آنها  میان  در  هوشمند  تلفن‌های 
هیچ  است  گفته  ای‌ام‌دی  شرکت  است.  شده 
مقطع  این  در  را  ای‌ام‌دی  محصولات  خطری 

تهدید نمی‌کند.
بسته نرم‌افزاری برای رفع مشکل

اینتل به سرمایه‌گذاران خود گفته است محققان 
دریافته‌اند که هکرها می‌توانند از اشکال امنیتی 
به  دسترسی  توانایی  و  کرده  سوءاستفاده  ذوب 
از  اطلاعاتی  به  احتمالی  دسترسی  و  آن  حافظه 

قبیل کلمات عبور یا کلیدهای رمز را پیدا کنند.
استفاده  اینتل  تراشه‌های  از  که  مایکروسافت 

می‌کند گفته است بسته نرم‌افزاری امنیتی منتشر 
در  اطلاعاتی  است  گفته  شرکت  این  می‌کند. 
دست ندارد تا نشان دهد اطلاعات مورد استفاده 

سوء قرار گرفته است.
کامپیوترهای  برای  است  گفته  هم  اپل  شرکت 
منتشر  بسته‌ای  چنین  خود  رومیزی  و  لپ‌تاپ 
موسوم  نرم‌افزاری  اشکال  مورد  در  کرد.  خواهد 

به روح تا کنون راه حل قطعی پیدا نشده است.
گوگل به دارندگان تلفن‌های اندروید گفته است 
تلفن  امنیتی  بسته  تازه‌ترین  که  صورتی  در  که 
خود را به روز کرده‌اند، در امان هستند و جی‌میل 

آنها هم از خطر مصون است.
این شرکت گفته است برای دارندگان نسخه‌های 
قدیمی کروم‌بوک بسته‌ای منتشر می‌کند و برای 
استفاده‌کنندگان از مرورگر کروم هم کار مشابهی 

خواهد کرد.

اشکال امنیتی در تراشه‌ها به هکرها اجازه دسترسی می‌دهد

اپل گفته است کلیه آی‌فون‌ها، آی‌پدها  شرکت 
تاثیر دو  این شرکت تحت  و کامپیوترهای مک 

اشکال عمده امنیتی در تراشه‌ها قرار گرفته‌اند.
باگ  دو  می‌کنند  تلاش  کامپیوتری  شرکت‌های 
برطرف  را  کامپیوتری  تراشه‌های  در  )اشکال( 
تا  می‌دهد  را  امکان  این  هکرها  به  که  کنند 

اطلاعات محرمانه را به سرقت ببرند.
نام این دو اشکال امنیتی روح و ذوب اعلام شده 

هوشمند  تلفن‌های  کامپیوتر،  میلیاردها  است. 
مشکل  این  با  اکنون  جهان  سراسر  در  تبلت  و 
تائید کرده که  اپل هم  رو‌به‌رو هستند و شرکت 
محصولات این شرکت هم چنین مشکلی دارند.

بسته  ذوب  باگ  مشکل  رفع  برای  شرکت  این 
نرم‌افزاری منتشر کرده و قرار است طی روزهای 

آینده بسته نرم‌افزاری دیگری ارائه کند.
تنها آی‌فون‌ها و مک‌هایی که با تازه‌ترین سیستم 

قرار  ذوب  باگ  تاثیر  تحت  می‌کنند  کار  عامل 
نمی‌گیرند. 

اپل گفته است هیچ مدرکی وجود ندارد که از این 
به  این شرکت  اما  باشد  باگ، استفاده سوء شده 
را  نرم‌افزاری  بسته  که  است  گفته  خود  کاربران 

تنها از منابع مورد وثوق دانلود کنند. 
کاربران مک اغلب بر این باورند که دستگاه‌ها و 
سیستم‌های عامل آنها به نسبت سایر دستگاه‌ها 

با سیستم  کامپیوترها  یا  اندروید  تلفن‌های  مانند 
آسیب‌های  در معرض  مایکروسافت کمتر  عامل 

امنیتی بوده است.
در  امنیتی  اشکال‌های  گوگل می‌گویند  محققان 
شرکت‌های  توسط  که  شده  یافت  تراشه‌هایی 
این  می‌شوند.  ساخته  آرم  و  ای‌ام‌دی  اینتل، 
شرکت‌ها تقریبا کل تراشه‌های دنیا را می‌سازند.

کلیه محصولات شرکت اپل اشکال‌ امنیتی دارند

می‌شوند  قدرتمندتر  روز  به  روز  ربات‌ها  امروزه 
می‌کنند.  تصاحب  را  بیشتری  سنتی  مشاغل  و 
که  هستند  گروهی  تازه‌ترین  املاک  مشاوران 
نگران مداخله ربات‌ها در کسب و کار سنتی خود 

هستند.
بازدید  جریان  در  کالیفرنیا  ایالت  در  تازگی  به 
ربات‌هايي  اجاره  برای  شده  عرضه  منازل  از 
بازدیدکنندگان را همراهی می‌کنند که می‌توانند 
توضیحات مفصلی را در مورد شرایط هر خانه به 

خریداران احتمالی ارائه کنند.

طور  به  دارند،  نام   Zenny که  ربات‌ها  این 
نام  به  نوپا  شرکت  یک  سرورهای  به  بی‌سیم 
طریق  این  از  و  هستند  متصل   zenplace

مدیریت می‌شوند.
مشتریان  حضور  زمان  در  شده  یاد  ربات‌های 
در  فروش  و  اجاره  برای  شده  عرضه  منازل  در 
انتظار آنها هستند و آنها را در بخش‌های مختلف 
خانه  هر  ویژگی‌های  مورد  در  و  کرده  همراهی 
صحبت می‌کنند. ربات یاد شده که ۹۰ سانتی‌متر 
قد دارد، مجهز به یک آی پد نیز است و مشتری 

از  یکی  با  تصویری  صورت  به  طریق  این  از 
مشاوران املاک محلی منطقه در ارتباط است.

برای  را  ربات  صدها   Zenplace شرکت 
طراحی  کالیفرنیا  آریای  بی  منطقه  در  استفاده 

کرده و از آنها به همین منظور استفاده می‌کند.
کاهش  روش  ایــن  از  استفاده  مهم  مزیت 
کارمندان  با  هماهنگی  به  مربوط  دشواری‌های 
از  بازدید  برای  برنامه‌ریزی  و  املاک  مشاوران 

منازل است. 
البته استفاده از این روش در درازمدت به بیکاری 

تعداد زیادی از افراد فعال در این حوزه نیز منجر 
می‌شود.

 Zenplace رائول مواوالا مدیرعامل شرکت
می‌گوید با استفاده از این روش اجاره کردن منزل 
اوبر  با  گرفتن  تاکسی  مشابه  و  ساده  کاری  به 
مصنوعی  هوش  پیشرفت  با  شد.  خواهد  مبدل 
این ربات‌ها، آنها در آینده با درک سریع نیازهای 
اجاره  برای  را  مراجعان می‌توانند منازلی مناسب 
مردم جلوگیری  اتلاف وقت  از  و  پیشنهاد دهند 

کنند.

ربات‌ها مشاور املاک می‌شوند

سوراخ لایه ازون در حال بسته‌شدن است
لایه  تحقیقات،  آخرین  طبق  کرده  اعلام  ناسا 
ازون در حال ترمیم است و تا سال ۲۰۶۰ به طور 

کامل بسته خواهد شد.
لایه  سوراخ  ناسا،  گفته  به  ایسنا،  گزارش  به 
گاز  از  استفاده  جهانی  ممنوعیت  لطف  به  ازون 
ترمیم  حال  در   )CFC( کلروفلوئوروکربن 

است.
هستند  شیمیایی  موادی  کلروفلوئوروکربن 
حرارت  انتقال  چرخه‌های  در  و  تهویه  در  که 
از  به عنوان ماده واسط کاربرد وسیعی دارند. 
نیز  یخچال  گاز  عنوان  به  کلروفلوئوروکربن‌ها 

استفاده می‌شد.
ازون  لایه  از  بخشی  نابودی  باعث  گاز  این 
مشهورترین  بــود.  شده  آن  شدن  ــوراخ  س و 
 12  CFC و   11  CFC کلروفلوئورکربن‌ها 
هستند. ناسا پس از دریافتن این‌ که سطح کلرین 
به سرعت در حال کاهش  استراتوسفر زمین  در 
دلیل  به  ازون  لایه  سوراخ  که  کرد  تایید  است، 

ممنوعیت CFCها کاهش یافته است.
که  داد  نشان  گذشته  سال  ماهواره‌ای  تصاویر 
و  است  کرده  ترمیم  به  شروع  ازون  لایه  حفره 

تا سال 2060 می‌تواند به طور کامل بهبود یابد.
بسته شدن سوراخ لایه  که  نیست  اما مشخص 
ازون نتیجه مستقیم پروتکل مونترال بوده است 
که در سال 1985 توسط همه کشورهای جهان 
امضا شد و کلروفلوئوروکربن‌ها را به طور کامل 

ممنوع و حذف کردند.
بلندمدت  ماهواره‌ای  مشاهدات  حاضر  حال  در 

توسط ناسا نشان می‌دهد که از سال 2005 
میزان کلرین موجود در جو زمین به میزان 20 

درصد کاهش یافته است و برای اولین بار اثبات 
شده است که اقدام جهانی در سراسر جهان تاثیر 

قابل توجهی روی سیاره ما دارد.
مرکز  از  جوشناس  دانشمند  استراهان،  سوزان 
مریلند  گرین‌بلت  در  ناسا  گودارد  فضایی  پرواز 
کلرین  که  می‌بینیم  واضح  طور  به  ما  گفت: 
حاصل از CFC در سوراخ لایه ازون در حال 
کاهش است و از این جهت، لایه ازون در حال 

ترمیم است.
یخچال‌ها،  اسپری‌ها،  در  که  CFCهــا 
بسته‌بندی  مواد  و  مطبوع  تهویه  سیستم‌های 
به  زیرا  هستند؛  مضر  بسیار  می‌شدند،  استفاده 
استراتوسفر می‌روند و در اثر تشعشع اشعه ماوراء 

آزاد  کلرین  و  می‌شوند  شکسته  خورشید  بنفش 
ازون  مولکول‌های  نابودی  موجب  که  می‌شود 

می‌شود.
ازون با جذب اشعه ماوراء بنفش که به طور بالقوه 
مضر است و می‌تواند باعث سرطان پوست، آب 
سیستم‌های  دادن  قرار  فشار  تحت  مروارید، 
ایمنی بدن و آسیب رساندن به زندگی گیاهان 

شود، از حیات روی زمین محافظت می‌کند.
لایه  سوراخ  دائم  طور  به   2005 سال  از  ناسا 
ازون را با ماهواره اورا )Aura( نظارت کرده 

است.
در  تغییرات  آماری  تحلیل  از  گذشته  مطالعات 
استدلال  تا  کرده‌اند  استفاده  ازون  سوراخ  اندازه 

کنند که تخریب ازون در حال کاهش است.
اندازه‌گیری  از  استفاده  اولین  جدید  تحقیق  اما 
ترکیب شیمیایی درون سوراخ ازون است تا تایید 
کاهش  حال  در  ازون  تخریب  تنها  نه  که  کند 
CFC است، بلکه کاهش آن به دلیل کاهش

ها است.
پیش‌بینی می‌شود که لایه ازون به تدریج بهبود 
یابد، زیرا CFCها جو را ترک می‌کنند، اما ده‌ها 
سال طول خواهد کشید تا این ‌که سوراخ به طور 

کامل بسته شود.
آنه داگلاس، دانشمند جوشناس دیگری در ناسا 
و همکار نویسنده این مطالعه، گفت: CFCها 
عمر 50 تا 100 ساله دارند، بنابر این آنها برای 
مدت زمان بسیار طولانی در جو زمین قرار دارند.

وی افزود: امیدواریم تا سال 2060 یا 2080 لایه 
ازون ترمیم شود. البته ممکن است آن زمان هنوز 

یک سوراخ کوچک وجود داشته باشد.
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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عبدالله: مردم راضی نباشند، شناسنامه‌ها توزیع نمی‌شود
وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
ملی افغانستان گفته است که توزیع شناسنامه‌های 
و  رضایت  که  می‌شود  آغاز  زمانی  الکترونیکی 
توافق تمام شهروندان افغانستان در مورد هویت 
ملی و چگونگی توزیع شناسنامه‌ها به دست آید. 
او روز، دوشنبه ۱۸ جدی/دی، در جلسه شورای 
افغانستان گفت که بحث‌های مهمی در  وزیران 
این راستا در کشور جریان دارد و مهمترین مسئله 
وحدت  حفظ  الکترونیکی  شناسنامه  توزیع  در 

مردم  از  بخشی  نباید  که  است  افغانستان  مردم 
خود را در آن نبینند.

آقای عبدالله گفت: هر تصمیمی در این زمینه باید 
نگرانی‌های مردم و بخش‌های مختلف جامعه را 
بیش‌تر  اتحاد  و  وحدت  سبب  و  بگیرد  نظر  در 
مردم شود و مردم از آن حمایت و پشتیبانی کنند.

نباید  که  موضوع  این  به  اشاره  با  عبدالله  آقای 
میان  در  تفرقه  ایجاد  باعث  جدید  شناسنامه 
شبانه  این  در  که  گفت  شود،  افغانستان  مردم 

قانونی  حقوقی،  سیاسی  جنبه‌های  درباره  روزها 
و سیاسی آن بحث شده‌ است.

به  توجه  با  گفت  افغانستان  اجرایی  رئیس 
کنونی  شناسنامه‌های  در  که  زیادی  مشکلات 
جدید  شناسنامه‌های  باید  دارد،  وجود  افغانستان 
و  وحدت  نزدیکی،  سبب  ملی  هویت  عنوان  به 
که  گفت  عبدالله  آقای  شود.  مردم  یکپارچگی 
آمادگی‌های لازم برای توزیع آن گرفته شده است 
و تاخیر در روند توزیع شاسنامه‌های الکترونیکی 

به  است.  مطلوب  و  به‌جا  امر  کنونی  شرایط  در 
دو  هر  سوی  از  این  از  پیش  که  قانونی  اساس 
جمهوری  رئیس  توشیح  به  بعدا  و  تایید  مجلس 
رسیده بود، در شناسنامه‌های الکترونیکی ملیت و 
قومیت در شناسنامه‌ها درج نمی‌شد اما بعدا رئیس 
جمهوری طی فرمان تقنینی دوباره در این قانون 
تغییر وارد کرد، فرمانی که به نفع طرفداران واژه 
این دو کلمه در سال‌های  تلقی شد. درج  افغان 
با  را  افغانستان  احوال  ثبت  قانون  اخیرتصویب 

جنجال روبرو کرده است. مخالفان می‌گویند این 
هویت به غیر پشتون‌ها قابل تعمیم نیست، ولی 
طرف‌داران آن استدلال می‌کنند که با نام‌گذاری 
کشور به افغانستان و تصویب مواد قانونی در این 
ملی  هویت  عنوان  به  آن  پذیرش  زمینه  مورد، 
شناسنامه‌ها  این  شده  گفته  است.  شده  فراهم 
و  انتخابات  برگزاری  در  به شفافیت  الکترونیکی 
مشخص شدن شمار دقیق جمعیت افغانستان نیز 

کمک خواهد کرد.

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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اداری،  کهنه  سیستم  نفس‌گیر،  بروکراسی 
بی‌مسئولیتی و فساد گسترده ماموران حکومتی، 
هم فغان شهروندان را بلند کرده و هم به روند 
کاری دولت آسیب رسانیده است. در یک مورد، 
روند  یک  کردن  اجرایی  برای  که  شده  گزارش 
مرحله   ۵۸ باید  درخواست‌دهنده  اداری،  عادی 
اداری را طی کند تا کارش انجام شود. این روند 
محلی  ادارات  در  هم  و  مرکزی  ادارت  در  هم 
شهروندان  برخی  حتی  دارد.  مصداق  افغانستان 
ادارات  از  فاجعه‌بارتر  را  محلی  ادارت  وضعیت 

مرکزی می‌خوانند.

برای این‌که بتوانم میزان کاغذ پرانی و یا کارکرد 

اداری نهادهای دولتی را بدانم، سری زدم به دفتر 
از  گوشه‌ای  در  نفوس  احوال  ثبت  اداره  مرکزی 
شهر کابل. وقتی وارد محوطه این اداره شدم، در 
مراجعه‌کننده مرد و زن، محمدعمر  میان صدها 
هفتادساله را دیدم که با برگه شناسنامه‌اش پشت 
دروازه اداره ثبت و احوال نفوس آمده و می‌خواهد 
نزدیک شدم،  وقتی  کنند.  تایید  را  شنا‌سنامه‌اش 

دیدم که او با ماموران حکومت دعوا دارد.

در  سال  گفت چهل  پرسیدم،  را  مشکلش  وقتی 
دولت افغانستان ماموریت کرده اما هنوز تابعیتش 
ناراحتی  با  او  کنند.  تایید  دیگر  ماموران  باید  را 
می‌گوید: اینجا آمدم تا شناسنامه‌ام را تایید کنند، 
اما ماموران می‌گویند، باید به ولایتم، یعنی کاپیسا، 
بروم؛ چرا که اصل شنا‌سنامه‌ام در دفتر مرکزی 
کابل وجود ندارد؛ وقتی اصل شناسنامه من این‌جا 
ماموریت کردم؟  نیست، پس چگونه چهل سال 

بالاخره، من چقدر سرگردان شوم؟

اداره  صد‌ها  از  یکی  نفوس  احوال  ثبت  اداره 
دولت افغانستان است که هنوز پروسه اداری‌اش 
برای  دولت  هرچند  است.  نشده  الکترونیک 
تصمیم  پیش  سال  چند  مردم  مشکلات  رفع 
جایگزین  را  الکترونیک  شناسنامه‌های  تا  گرفت 
چندین  از  پس  اما  کند،  کاغذی  شناسنامه‌های 
سال جنجال هنوز خبری از توزیع شناسنامه‌های 

الکترونیک نیست.
همایون محتاط، رئیس اداره ثبت احوال نفوس، 
هم  الکترونیکی  شناسنامه‌های  توزیع  اداره  که 
آمادگی  می‌گوید  است،  اداره  این  زیرمجموعه 
کامل برای توزیع شناسنامه‌های الکترونیک روی 
دست گرفته شده، اما مشکلات سیاسی فرصتی 

به توزیع این شناسنامه نمی‌دهد.

)آمار(،  احصائیه  مرکزی  اداره  ارزیابی  اساس  بر 
افغانستان نزدیک به ۳۰ میلیون نفر جمعیت دارد. 
نفوس،  احوال  ثبت  اداره  ارزیابی‌های  براساس 
گرفته‌اند.  شناس‌نامه  جمعیت  این  یک‌سوم 
محمدکریم سیغانی، از مسئولان اداره ثبت احوال 
نفوس، که نزدیک به ۳۰ سال تجربه کار در این 
در  آنها  ثبت  دفاتر  براساس  می‌گوید  دارد،  اداره 
در  نفر  میلیون   ۱۶ به  نزدیک  اخیر  سال  چهل 
سراسر افغانستان شناسنامه گرفته‌اند که برخی از 
این افراد در جریان سال‌های اخیر فوت کرده‌اند.

این  در  که  کسانی  متوسط  طور  به  می‌گوید  او 
به  گرفته‌اند  شناسنامه  حاضر  حال  در  کشور 
هشت الی ده میلیون نفر می‌رسد. آقای سیغانی 
دو هزار  متوسط  به  اداره  این  می‌افزاید: »روزانه 
نفر مراجعه‌کننده دارد و رسیدگی به همه آنها تا 
اندازه‌ای دشوار است، ولی من و همکارانم تمام 
فراهم  را  مردم  قناعت  تا  می‌کنیم  را  تلاش‌مان 

کنیم«.

روند  از  این‌که  برای  نفوس  احوال  ثبت  اداره 
تیم  یک  نماند،  عقب  الکترونیک‌سازی حکومت 
پنجاه‌نفری استخدام کرده تا این تیم تمام دفاتر 
آرشیو را با وارد کردن به سیستم، دیجیتالی کنند. 
وارد  از  پس  می‌گویند،  اداره  این  در  مسئولان 
شدن تمام کتاب‌های آرشیو این اداره به سیستم، 
دیگر نیازی به کتاب‌های کهنه باقی نمی‌ماند و 
برخی مشکلات ادارات دیگر افغانستان هم حل 
اداره‌های  دیگر  با  شناسنامه  اداره  شد.  خواهد 

دولتی رابطه ناگسستنی دارد.

افغانستان شاید از معدود کشورهایی باشد که با 
جهان،  حکومت‌داری  سیستم  در  تغییرات  وجود 
این  حکومت  اداری  سیستم  در  اندکی  تغییرات 
کشور ایجاد شده است. به طور نمونه، در ادارات 
و  اسناد  ثبت  برای  هنوز  کشور  این  حکومتی 
وارد  و  صادر  ثبت  کهنه  سیستم  اداری،  مدارک 

نامه‌ها کاربرد دارد.
مستقل  کمیسیون  تحقیق،  یک  اســاس  بر 
اصلاحات اداری، رعایت نکردن اصل بی‌طرفی، 
سیاسی،  امور  جمله  از  جانبی  امور  بودن  دخیل 
درآمد  سطح  بودن  پایین  فرهنگی،  و  اجتماعی 
نامعقول  چشم‌پوشی‌های  کارکنان،  از  شماری 
نبود  کارکنان،  ضعیف  عملکرد  از  نادرست  و 
سیستم مشخص تنبیه و پاداش در ادارات و نیز 
برخوردهای سلیقه‌ای، کیفیت خدمات را کاهش 
زده  صدمه  عمومی  خدمات  مؤثریت  وبه  داده 

است.

روند الکترونیک‌سازی اداره
حکومتی  ادارات  بیشتر  اداری  سیستم  آن‌که  با 
تازه‌ای  فصل  رفته  روی‌هــم  اما  است،  کهنه 
دولت  ادارات  برخی  روی  الکترونیک‌سازی  از 
افغانستان آغاز شده است. هرچند در حال حاضر 
حکومت  اداری  کار‌های  از  محدودی  بخش 
اما مقامات می‌گویند، کار روی  الکترونیک شده 
به‌شدت  بزرگ‌تر  بخش‌های  الکترونیک‌سازی 

ادامه دارد.
دفتر  در  بخش‌ها  برخی  گزارش‌ها،  براساس 
)گذرنامه(  پاسپورت  اداره  جمهوری،  ریاست 
مالیه  وزارت  گمرک  اداره  داخله،  امور  وزارت 
مستقل  کمیسیون  در  استخدام  امور  )دارایــی(، 
دیگر  بخش‌های  برخی  و  اداری  اصلاحات 

اداره‌های حکومتی الکترونیک شده‌اند.

مسئولان دفتر ریاست جمهوری می‌گویند به 
طور نمونه آنها سیستمی برای رئیس‌جمهوری 
پیشنهادهایی  افغانستان طراحی کرده‌اند که 
ارائه می‌شود  رئیس‌جمهوری  به شخص  که 
را خودش شخصاً دنبال می‌کند و از سرنوشت 

آنها به صورت آنلاین با خبر می‌شود.

حکومت‌داری  بخش  رئیس  مهمند،  مجیب 
می‌گوید  مخابرات  وزارت  در  الکترونیک 

تمام پروسه الکترونیک‌سازی حکومت سه مرحله 
»حکومت  مفهوم  ساختار  یا  زیربنا  اول  دارد. 
اداره و ظرفیت  اینترنت، دوم  الکترونیک« یعنی 
منابع بشری و سوم قانون الکترونیک‌سازی است.

برای  افغانستان  دولت  مهمند،  آقای  گفته  به 
الکترونیک‌سازی اداره‌هایش از مرحله اول گذشته 
الکترونیک  حکومت‌داری  زیربنای  یعنی  است؛ 
در  حکومت  حاضر  حال  در  است.  شده  ساخته 
دیگر  برخی  در  و  دوم  مرحله  در  ادارت  برخی 
قرار  الکترونیک  قانون‌سازی  یا  سوم  مرحله  در 
امضای  قانون  پیش‌نویس  مثال،  طور  به  دارد. 
الکترونیک ساخته شده و به تصویب شورای ملی 
رسیده و درجریده رسمی هم منتشر شده است. 
در  که  دارد  قرار  اجرا  مرحله  در  امضا  این  حالا 

برخی اداره‌ها از آن استفاده می‌شود.

الکترونیک‌سازی  پروسه  می‌گوید  مهمند  آقای 
نظام اداری کشور زمان‌گیر است و برای این‌که 
تمام بخش‌های حکومت الکترونیک شود، سالها 
وقت می‌گیرد. به گفته رئیس اداره حکومت‌داری 
الکترنیک، با الکترونیک شدن اداره، سرعت کار 

یک  مثال،  طور  به  می‌یابد.  افزایش  فوق‌العاده 
می‌گیرد،  وقت  ماه  یک  اگر  حالا  اداری  پروسه 
این زمان به یک روز  الکترونیک شدن،  از  پس 
کاهش خواهد یافت و زمینه فساد محدود خواهد 

شد.

وزارت مخابرات افغانستان اعلام کرده که تا یک 
ادارات  انسانی  منابع  توسعه  برنامه  دیگر  سال 
حالا  مثال،  طور  به  می‌شود.  الکترونیک  دولتی 
در ادارات افغانستان مکتوب‌ها به صورت کاغذی 
نوشته و براساس دفاتر کاغذی شماره‌های صادر 
دیجیتال‌سازی  از  پس  اما  می‌شود،  زده  وارد  و 

دیگر نیازی به این کار نخواهد بود.

هر یک از کارمندان بخش منابع بشری )انسانی( 
حکومت‌داری  برنامه  براساس  دولتی  ادارات 
الکترونیک، یک حساب کاربری خواهد داشت و 
خواهد  پیش  آن  طریق  از  را  اداریشان  کارهای 
برد؛ امری که در دولت افغانستان پدیده تازه‌ای 

شمرده می‌شود.

می  هشدار  قدرتمند  و  مسلط  روحانیت  به  ت- 
با استناد به عملکرد ما خواهند  داد که مخالفان 
گفت روحانیت تاکنون فاقد قدرت بود، حال که 
به قدرت دست یافته همان کارهای رژیم گذشته 
را انجام می دهد. مخالفان یک قدم کج ما را صد 
برابر کرده و منتشر خواهند کرد)صحیفه‌ امام ، ج 

۹، ص ۵۰۷(.

هستند«  اسلام  دسته  و  »دار  که  روحانیت  ث- 
می  دار  لکه  شود،«اسلام  مرتکب  خلافی  اگر 
اعمال  که  است  این  اعظم«  »مصیبت  شود«. 
را  اسلام  امروز  بکشد«.  را  »اسلام  آخوندها  ما 
با رفتار ما ارزیابی می کنند)صحیفه‌ امام، ج ۱۱، 

صص ۳۳۸- ۳۳۷(.

ج- روحانیت که خود را مروج و مبین فرامین و 
احکام قرآن مغرفی می کرد، چرا اینک به گونه 
ای دیگری عمل می کند که نافی قرآن است؟ 
این که »این  باشید، برای  باید به شدت مراقب 
خطرناک  محاسن  این  است.  خطرناک  عمامه 
است«)صحیفه امام، ج ۱۱ ، صص ۵۰۳- ۵۰۲(.

چ- آیت الله خمینی مخالف دخالت روحانیت در 
کارهای اجرایی کشور بود، مگر از باب ضرورت. 
او خطاب به روحانیون سراسر کشورگفت از پیش 
نباید  روحانیت  که  ام  گفته  همیشه  انقلاب  از 
و  جمعه  ائمه  کند.  دخالت  اجرایی  کارهای  در 
دولت  کارهای  در  نباید  کشور  سراسر  روحانیون 
اینک  کنند.  ارشاد  توانند  می  فقط  کنند.  دخالت 
نیز اگر از غیر روحانیون فرد بهتری یافت شود، 
آقای خامنه ای به جای ریاست جمهوری به شغل 
روحانی خودش می پردازد. این امر موقتی است 
شدند،  کشور  اداره  آماده  روحانیون  غیر  وقتی  و 
روحانیت فقط به نظارت و ارشاد خواهد پرداخت.

به   ۱۳۶۰ خــرداد   ۶ در  خمینی  الله  آیت  ح- 
مسئولان نظام هشدار داد که گفتار و رفتار آنان 
می تواند موجب انقلابی بسیار بزرگتر از انقلاب 
۲۲ بهمن ۱۳۵۷ شده و مردم فاتحه کل روحانیت 
و اسلام را خواهند خواند. او گفت باید ملاحظه 
مردم زاغه نشینی که شما را به قدرت رساندند، 
دریابند،  را  شما  ذات  باطن  مردم  اگر  بکنید. 
روز »ایام الله«  آن  انفجاری حاصل خواهد شد. 
یی غیر قابل قیاس با ۲۲ بهمن خواهد بود »که 
امام  صحیفه  می ‌خوانند«)  را  ما  همه  فاتحه 

خمینی ، ج ۱۴ - صفحه ۳۸۰ (.

»آخوندهای درباری« و شغل شریف مجیزگویی 
سلطان

نوبت که به زمامدارای مادام العمر آیت الله خامنه 
سازی  دولتی/حکومتی/درباری  پروژه  رسید،  ای 
کل روحانیت را به »دستور کار سیاسی« نظامی/

امنیتی/مالی تبدیل کرد. ده ها نهاد جدید برای 
حوزه ها و روحانیت تأسیس کرد و با اختصاص 
بودجه هنگفت دولتی، آنان را مجیرگوی خود و 
تابع دربار سلطان ستمگر ساخت. به عنوان نمونه، 
میلیارد  هزار   ۵ حداقل   ،۱۳۹۷ سال  بودجه  در 
اختصاص  روحانیت  و  دینی  نهادهای  به  تومان 
هم  »فقیهان:  مقاله  به  شود  است)رجوع  یافته 

دشمن عقل و اخلاق، هم غارتگر بیت المال«.

عملکرد ۳۹ ساله روحانیت در قدرت، آنان را فاقد 
اعتبار کرده است)رجوع شود به مقاله »روحانیت 
امنیت دوران  محترم زمان شاه و روحانیت فاقد 
جمهوری اسلامی«(. آنان بیش از همه آنچه آیت 
الله خمینی هشدار می داد، گفته اند و کرده اند. 
یک قلم کوچک آن، قتل عام چند هزار زندانی 
خمینی،  الله  آیت  حکم  با  عقیدتی،  و  سیاسی 
مصطفی  رئیسی،  مرگ«)ابراهیم  »هیأت  توسط 
پورمحمدی، نیری، و...( بود. مخالفان هم همان 
بود،  بینی کرده  پیش  الله خمینی  آیت  گونه که 
به اصل  را  رفتار روحانیت  و  و گفتار  افکار  همه 
و خود اسلام تحویل می کنند. می گو.یند اسلام 

همین است.

»آخوندهای درباری« در ۳۹ سال گذشته، نه تنها 
و مطیع محض  دادند  از دست  را  استقلال خود 
به  فراوانی  های  آسیب  بلکه  شدند،  فقیه  ولی 

اسلام وارد آوردند.

خود  به  دولتی  عظیم  های  بودجه  سو  یک  از 
می  ادعا  دیگر،  سوی  از  و  دهند  می  اختصاص 

کنند که روحانیت بهترین اقشار جامعه است.

در لایحه بودجه ۱۳۹۷، دولت ۳۷ میلیارد تومان 
رئیسی(  )ابراهیم  روحانیت  ویژه  دادستانی  به 
است. کمیسیون حقوقی مجلس  داده  اختصاص 
آن را به دو برابر افزایش داده است. یعنی : ۷۴ 

میلیارد تومان. 
۳۰۳ میلیارد تومان از بودجه به »جامعه المصطفی 
العالمیه«- به ریاست آیت الله اعرافی- اختصاص 
فعالیت های مهم  با  آشنایی  برای   ( است  یافته 
کردن  »شیعه  »معجزه  مقاله  به  موسسه  این 
تعداد  نفر« و »به شهادت رساندن«  ۵۰ میلیون 

کثیری از آنان در سوریه و عراق« بنگرید(.

سخنگوی  رفعتی،  عباس  ــام  الاس حجت 
۱۳۹۶در  دی   ۴ در  علمیه،  های  حوزه  مدیریت 
اجتماعی  های  که شبکه  گفت  خبرنگاران  جمع 
سخن برخی بزرگان حوزه را منتشر کرده اند که 
روحانیت فاقد حرمت و اعتبار سابق است. او در 
نقد این واقعیت، این شاهد نقض را ارائه کرد: در 
انتخابات ریاست جمهوری ۹۶، ۶ نامزد)۲ روحانی 
و ۴ غیر روحانی( حضور داشتند و دو نامزد روحانی 
۹۵ درصد آرأ را به دست آوردند. این میزان واقعی 
حال  عین  در  است.  جامعه  در  روحانیت  اعتبار 
برخی به دنبال تضعیف روحانیت هستند. او گفت 
که دشمنان با علم کردن اختصاص بودجه دولت 
را مطرح می  استقلال حوزه  بحث  ها،  به حوزه 
حوزه  استقلال  دنبال  به  سی  بی  بی  آیا  سازند. 
است؟ شبکه های اجتماعی نباید در زمین دشمن 
بازی کنند و بلندی دشمن و ضد انقلاب شوند. 
مجریه(  )قوه  دولت  از  مستقل  ها  حوزه  اینک 
هستند و دولت را نقد می کنند. هجمه به حوزه 
دولت  است.  آنان  استقلال  دلیل  به  روحانیت  و 
را  کشور  بودجه  از  تومان  میلیارد  هزار   ۴ ترکیه 
به نهاد روحانیت و حوزه ها اختصاص داده است. 
با  بالاست.  بسیار  هم  الازهر  برای  مصر  بودجه 

این همه علیه روحانیت ایران جوسازی می شود.

و  میلیارد   ۴ ترکیه،   ۲۰۱۷ سال  بودجه  در  آری 
روحانیت  و  دینی  نهادهای  به  لیره  میلیون   ۳۶۸
آن کشور اختصاص داده شده بود. روحانیت اهل 
سیاسی  های  رژیم  ها/  دولت  به  وابسته  تسنن 
کنند،  می  دریافت  پول  حکومت  از  وقتی  است. 
یا در سیاست دخالت نمی کنند، و یا اگر سخنی 
بگویند، همان نظر دولت را بیان می کنند. هیچ 
مسئولیتی در حکومت ندارند. اجرای شریعت هم 
ویژه«  »حق  حکومت  ایران،  در  اما  کنند.  نمی 
فقیهان است. روحانیت شیعی همیشه از روحانیت 
اهل تسنن به دلیل دولتی بودن انتقاد می کرد) 
مطهری  مرتضی  نقدهای  به  نمونه  عنوان  به 
که  کرد  می  افتخار  شیعه  روحانیت  بنگرید(. 

مردمی هستیم، نه دولتی.

 ، سیاسی  رژیم  از  گرفتن  پول  در  اینک  اما 
روحانیت شیعی و سنی تفاوتی با یکدیگر ندارند. 
تفاوت در این است که در ایران حکومت تحت 
سلطه روحانیت شیعی است و بدین ترتیب، همه 
مسائل و مشکلات و آفات و رذیلت ها و سرکوب 
ها را به مسائل و مشکلات و آفات و رذیلت ها و 
سرکوب های روحانیت و اسلام تبدیل ساخته اند.

روحانیت مقدس مستقل؟
دادستان  و  قدس  آستان  تولیت  رئیسی،  ابراهیم 
در   ۹۶ آذر   ۳۰ در  روحانیت،  ویژه  دادگاه  کل 
»همایش صیانت از نهاد مقدس روحانیت« گفت 
که  است  مقدسی  سازمان  روحانیت،  »سازمان   :
قدسیت خود را از ذات مقدس حضرت حق گرفته 
ویژه  دادگاه  دادستان کل  عنوان  به  من  است«. 
روحانیت شهادت می دهم که روحانیت همچنان 
جزو گروه های مرجع جامعه است و مردم به این 

صنف اطمینان دارند.

سراسر  علمیه  های  حوزه  مدیر  اعرافی،  علیرضا 
»رسالت   : گفت  همایش  همین  در  کشور، 
است«.  امامت  و  پیامبری  رسالت  روحانیت 
نهفته  برابر مردم »در ذات روحانیت  در  فروتنی 
است« و روحانیت به هیچ گروه و مکانی)دولت، 
مردم  بر  استوار  و  نیست  وابسته  سیاسی(  رژیم 

است.

و  شاهد  هیچ  نیازمند  دعاوی  این  بودن  کاذب 
قرینه ای نیست. مردم به چشم خود واقعیت ها را 

می بینند و حس می کنند.

مسأله درمان ناپذیر استقلال
روحانیت شیعی ایرانی همه منابع کمیاب قدرت/

ثروت/اطلاعات را در سلطه خود گرفته و در عین 
حال دست بگریبان مسأله استقلال است.

آیت الله احمد خاتمی در مصاحبه ۲۵ مهر ۹۶ با 
هفته نامه افق حوزه در خصوص استقلال حوزه 
ها گفته است، برخی استقلال حوزه ها و روحانیت 
ولی  به خصوص  و  نظام  از  معنای جدایی  به  را 
است.  نادرست  تفسیر  این  کنند.  می  معنا  فقیه 
باید حامی  روحانیت  است.  روحانیت  فرزند  نظام 

بود،  نامشروع  رژیم شاه  باشد. چون  نظام  ناصح 
»آن روز آخوند حکومتی ننگ بود«، اما جمهوری 
هیچ  نظام  از  حمایت  و  است  مشروع  اسلامی 

اشکالی ندارد.

آیت الله محمد یزدی، در مصاحبه ۲۹ آذز ۹۶ با 
هفته نامه افق حوزه در مورد استقلال روحانیت و 
رابطه آن با حکومت گفته است چرا مراجع تقلید 
و بزرگان حوزه در مورد رابطه روحانیت و نظام، و 
معنای استقلال حوزه ها و طلاب سخنی نگفته 
و نمی گویند؟ اگر من سخن بگویم، می گویند 
است.  دولتی  است،  نگهبان  شورای  عضو  چون 
اما شما که دولتی نیستید. آیا استقلال حوزه ها 
به معنای فاصله گرفتن طلاب از نظام و اشتغال 
حمایت  من  نظر  به  است؟  حوزوی  کارهای  به 
از نظام، ارتباط با نظام و تذکر به نظام منافاتی 
کلیه  و  نظام  آینده  ندارد.  ها  حوزه  استقلال  با 
مسئولیت های آن متغلق به طلاب جوان است. 
پس باید با حکومت ارتباط داشت و حکومت هم 
باید به حوزه ها کمک کند. امروز وضع طلبه ها 
بهتر از قبل از انقلاب است و این ها منافاتی با 

استقلال حوزه ها ندارد.

۶ دی ۱۳۹۶  در  شیرازی  مکارم  ناصر  الله  آیت 
گفت : »من تا به امروز یک ریال از بودجه دولتی 
آنچه  گرفت.  نخواهم  هم  آینده  در  و  نگرفته‌ام 
می ‌پردازیم  طلاب  به  شهریه  عنوان  به  ما  که 
مردمی  کمک‌های  گاهی  و  است  شرعیه  وجوه 
برای ساخت و سازها که خیرین کمک می ‌کنند. 
عقیده من این است که استقلال حوزه را از این 

نظر حفظ کنم«.

انتقاد از ولی فقیه، معیار استقلال روحانیت

کارهای  خود  استقلال  اثبات  برای  روحانیت 
آن،  ملاک  مهمترین  دهد.  انجام  باید  بسیاری 
العمر  مادام  ستمگرانه  حکمرانی  از  علنی  انتقاد 
ولی فقیه است. اگر روحانیت خود را مکلف به امر 
به معروف و جهاد می بیند، پیامبر اسلام گفته اند 
که بالاترین جهاد و معروف، سخن حق و عدل 
گفتن در برابر سلطان ستمگر است. اما کدامیک 
از مراجع تقلید و فقیهان تاکنون یک انتقاد علنی 
ای  خامنه  آیا  اند؟  کرده  ای  خامنه  الله  آیت  از 
که دیروز احمدی نژاد را نزدیکترین فرد در کل 
نظام- از نظر فکری - به خود معرفی می کرد 
او را زبان دشمن قلمداد می کند، قابل  و امروز 

نقد نیست؟

 ، ها  حوزه  به  حکومتی/دولتی  بودجه  اختصاص 
نهادهای دینی و روحانیون، همه آنها را تابع رژیم 
آیت  دهان  به  چشم  آنان  است.  کرده  سیاسی 
را  گوید  او می  اند. هرچه  دوخته  ای  خامنه  الله 
تکرار می کنند: در سیاست داخلی و خارجی. در 
با  آیا  اقتصادی.  و  اجتماعی  و  فرهنگی  مسائل 
استقلال روحانیت و حوزه ها  ادعای  این وضع، 
دروغی بزرگ نیست که بر بی اعتباری روحانیت 

می افزاید؟؟!!

اکبر گنجی

آخوندهای درباری مواجب بگیر: مقدس یا نابود کننده اسلام؟

ادامه از صفحه 4

تاج‌الدین سروش

آیا نظام اداری فرسوده افغانستان راه حل دیجیتالی دارد؟

دو معاون سابق وزارت کشور افغانستان به زندان محکوم شدند
وزارت  پیشین  معاون  دو  کابل  در  دادگاهی 
استفاده  سوء  جرم  به  را  افغانستان  داخله/کشور 
از صلاحیت وظیفه‌ای هر یک به ۳۶ و ۱۸ ماه 
زندان محکوم کرده است. عالم عتیق، سخنگوی 
سنگین  جرایم  با  مبارزه  قضایی  و  عدلی  مرکز 
این  دادگاه  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  اداری  فساد 
به طور علنی  افراد روز )دوشنبه ۱۸ جدی/دی( 
برگزار شد که علاوه برآنان، چهار نفر دیگر نیز 

در پیوند به این پرونده محاکمه شدند.

به گفته او، مرتضی رحیمی، معاون سابق وزارت 
به ۳۶ ماه و واسع رووفی، معاون پیشین  کشور 
محکوم  زندان  ماه   ۱۸ به  وزارت‌خانه  این  دیگر 

شدند.
آقای عتیق اضافه کرد که نوید‌الله بخشی، رئیس 
این  دیگر  کارمند  سه  و  کشور  وزارت  تدارکات 
زندان  ماه   ۱۸ و   ۳۶ ترتیب  به  نیز  وزارت‌خانه 

محکوم شدند.

دادگاه این افراد را متهم کرده است که در دادن 
وزارت  نیاز  مورد  سوخت  مواد  خریداری  قرارداد 
کشور، شرکتی را وارد رقابت کرده بودند که واجد 

شرایط نبوده ‌است. 
آقای عتیق گفت که شرکت متذکره پول کافی 
در حساب بانکی خود نداشته و توانایی مالی لازم 
را نیز دارا نبوده، ولی این افراد آن را در فهرست 
شرکت‌های واجد شرایط قرارداده که کمیته ملی 
و سپس  را تشخیص کرده  این مسئله  تدارکات 

این شش نفر را به دادستانی معرفی کرده بود.
خورشیدی   ۱۳۹۵ سال  در  کار  این  که  گفت  او 
در  آنان  نشده که  تاکنون مشخص  و  انجام شد 

این شرکت شریک بوده یا خیر.
محکمه  افراد  این  و  نیست  نهایی  حکم  این 

دیگری را نیز در پیش دارند.

قبل از این مرکز عدلی و قضایی مبارزه با جرایم 
جرم  به  را  رووفی  آقای  اداری  فساد  سنگین 

صلاحیت‌های  از  استفاده  سوء  و  رشوه  دریافت 
وظیفه‌ای‌اش به ۱۴ سال زندان محکوم کرده بود.

این ژنرال که ۳۵ سال سابقه کار  اول  محاکمه 
حدود  دارد  را  افغانستان  داخله  وزارت  در 
او  دادگاه  بود.  شده  برگزار  قبل  سال  یک 
شرکت  از  که  بود  کرده  متهم  همچنین  را 
فیدلس در بدل دادن یک قرارداد مبلغ ۱۵۰ 

هزار دلار رشوه گرفته است.
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

پورموسوی: قولی بابت قهرمانی 
و نایب قهرمانی به کسی ندادم

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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لیگ  در  فولاد  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
و  داشت  انتظار  از  فراتر  عملکردی  هفدهم 
اخیر  سال   ۳-۲ ناکامی‌های  برخلاف  توانست 
بعد  تیم  این  باشد  داشته  قدرتمندی  شروع 
دارد.  قرار  جدول  دوم  رده  در  پرسپولیس  از 
سیدسیروس پورموسوی سرمربی فولاد خوزستان 
در مورد شرایط این تیم صحبت‌های زیر را انجام 

داد:

* به بازیکنان گفتم سرتان را بالا بگیرید
وی در مورد تساوی مقابل مشکی‌پوشان گفت: 
داشتیم  ریکاوری  تمرین  که  جمعه  روز  در 
سرتان  گفتم  آنها  به  و  کردم  جمع  را  بازیکنان 
را بالا بگیرید چرا که فراتر از حد تصور تا اینجا 
تلاش  خدا،  لطف  حاصل  این  که  کردیم  عمل 
بازیکنان، مجموعه باشگاه، هواداران و کادر فنی 
با  چرا  می‌گویند  و  می‌نشینند  همه  است.  بوده 
نگاه  اما کسی  رسیدید  تساوی  به  مشکی‌پوشان 
صدرنشین  پرسپولیس  هفته  همان  در  نمی‌کند 
این طبیعت  به تساوی رسیده است  نفت  تیم  با 
را  باخته  بازی   ۹۰ دقیقه  روز  یک  است  فوتبال 
بازی  هم  روز  یک  می‌کنید  عوض  تساوی  با 
بازینکان  به  می‌کنیم.  عوض  تساوی  با  را  برده 
کرد.  خواهیم  جبران  بعدی  مسابقات  در  گفتم 
مقابل پرسپولیس فشار زیادی را متحمل شدیم 
در همان اوایل بازی گل خوردیم و تا آخر بازی 
بازی کردیم  با نفت  فشار زیادی آوردیم. سپس 
نفت در آن روز متفاوت بود آنها خیلی با غیرت 
بازی کردند و اصلًا نمی‌خواستند ببازند سپس با 
مشکی‌پوشان دیدار کردیم که در نیمه اول خوب 

نبودیم اما در نیمه دوم خوب شروع کردیم و گل 
زدیم و وقعیت‌های زیادی داشتیم و بهره نبردیم 
تا اینکه در دقایق پایانی گل خوردیم ما از عوض 
کردن برد با تساوی ناراحتیم ولی نباید از ارزش 
هواداران  از  هم  بازی  از  بعد  کرد.  کم  بازیکنان 
در  دارند  آنها دوست  که  عذرخواهی کردیم چرا 
دیدار  مثل  هم  بازی  این  در  شویم.  برنده  خانه 
گرفته  صددرصدمان  پنالتی  پرسپولیس  مقابل 

نشد.

*مریدی سرباز نمی‌شود
سینا  شدن  سرباز  بحث  مورد  در  پورموسوی 
بازیکن  این  با  تازه  ما  خیر،  کرد:  عنوان  مرادی 
و  دیده‌ام  را  او  تحصیلی  مدارک  کردیم.  تمدید 
اتفاقاً با دانشگاهش چک کردم او در کنار ما است 

و مشکلی ندارد.

با جدایی عبدالله‌زاده مخالفت  به طور رسمی   *
کردم

سرمربی فولاد خوزستان در مورد وضعیت احمد 
عبدالله زاده و پیشنهاداتی که به برخی از بازیکنان 
این تیم مثل یوسف وکیا شده است، گفت: چند 
تن از بازیکنان ما پیشنهاداتی داشتند اما خودشان 
دوست داشتند در تیم بمانند. عبدالله زاده خودش 
درخواست جدایی داد اما سپس مصاحبه‌ای کرد 
و گفت در تیم می‌مانم و مثل سرباز در خدمت 
این  که  چرا  شدیم  خوشحال  هم  ما  هستم  تیم 
بازیکن به تیمش اینقدر عشق و علاقه دارد امروز 
نامه رسمی به باشگاه نوشتم و گفتم با رفتن این 
بازیکن با توجه به ابراز علاقه خودش به ماندن 
مخالف هستم. او در کنار ما می‌ماند و امیدوارم 

بتواند برای تیم مثمرثمر باشد.

دیگر  روز  دو  یکی  رومانیایی  مدافع  *وضعیت 
مشخص می‌شود

پورموسوی در رابطه با وضعیت مدافع رومانیایی 
گفت: باید در یکی این دو روز روی عملکرد این 
را  نهایی‌مان  نظر  و  کنیم  تمرکز  بیشتر  بازیکن 
ان‌شاءالله طی یکی دو روز  بدهیم  این مورد  در 
یک  ما  شد.  خواهد  مشخص  او  تکلیف  آینده 
مدافع جذب خواهیم کرد و دیگر کارمان در نقل 

و انتقالات به اتمام می‌رسد.

* تا آخر فصل پیراهن مشکی می‌پوشم
وی در مورد مطرح شدن حاشیه پوشیدن پیراهن 
سیاه از سوی او خاطرنشان کرد: یک ماه پیش 
فرستادند  برایم  اینستاگرام  در  عکسی  دوستانم 
که مربوط به سال ۱۳۸۱ است. آن موقع مربی 

زمین  کنار  در  و  بودم  اهواز  استقلال  جوانان 
برگشت  بازی  در  داشتم.  تن  به  مشکی  پیراهن 
حذف  آسیا  از  که  الهلال  با  نهایی  هشتم  یک 
شدیم هم پیراهن مشکی تنم بود. در شش بازی 
که با مساوی به اتمام رسیدیم و در چندتای آنها 
از حریف پیش بودیم هم پیراهن مشکی  داشتم 
گل   ۹۲ دقیقه  که  مشکی‌پوشان  مقابل  اتفاقاً 
خوردیم پیراهن مشکی دکمه سفید به تن دارم. 
مقابل مشکی پوشان دیدید چه اتفاقی افتاد اگر 
هزار بار دیگر آن صحنه تکرار شود آن توپ وارد 
بازیکن  بازیکنان،  ما نخواهد شد چرا که  دروازه 
حریف را رها کرده بودند. خودم به پیراهن مشکی 
بیشتر به  این کار  علاقه دارم در ماه محرم هم 
چشمم آمد الان هم تصمیم گرفتم تا پایان سال 
مشکی به تن کنم ان‌شاءالله برای فصل بعد فکر 
همیشه  که  هستم  یادم  خودم  می‌کنیم  دیگری 

پیراهن مشکی تن می‌کردم.

* به عادل فردوسی پور اس ام اس دادم که یک 
گزارشگر بفرستد تا ببیند 6 عدد پیراهن مشکی 

با دکمه سفید دارم
افزود: همان شب که عادل فردوسی‌‌پور در  وی 
دادم  او  به  پیامکی  زد  را  حرف  این   ۹۰ برنامه 
به  پیامک  آن  در  است  من  شاهد  مخابرات  که 
خانه  به  گزارشگر  گروه  یک  گفتم  فردوسی‌پور 
عدد  شش  دهم  نشان  آنها  به  که  بفرست  من 
پیراهن مشکی دکمه سفید دارم که در هر بازی 
آنها را می‌پوشم. برند پیراهنی هم که خریداری 
می‌کنم در تهران است. آنها هر طرحی می‌زنند 
یک پیراهن مشکی برای من می‌فرستند و خودم 
دکمه سفید روی آن می‌اندازیم اگر دکمه پیراهن 
هم سیاه باشد اینطور به نظر می‌آید که به مراسم 
تغییر می‌کند  آن  اما وقتی دکمه  رفته‌اید  ترحیم 
ساعتم،  بند  می‌گیرد.  خود  به  مجلسی  حالت 
پا می‌کنم  به  پایم، کمربندم و کفشی که  شلوار 
اما  دارد  علاقه‌ای  کسی  هر  است.  مشکی  هم 

متأسفانه می‌خواهند از هر چیزی حاشیه بسازند.

لباس‌های  با  گاهی  اینکه  مورد  در  پورموسوی 
گفت:  است،  شده  حاضر  زمین  کنار  در  دیگر 
امسال بعد از شروع لیگ برای هر بازی پیراهنی 
اما با فرا رسیدن محرم دیگر پیراهن  می‌خریدم 
دیدم  وقتی  پوشیدم  مشکی  فقط  و  نخریدم 
حساسیت ایجاد شده دیگر آن پیراهن را پوشیدم 

و عوض نکردم.

* زهیوی با من درد دل کرد
سرمربی فولاد خوزستان در پاسخ به این سؤال 

مسئله  این  به  تعویض  از  بعد  زهیوی  رحیم  که 
بازیکن  این  با  برخوردی  او  آیا  و  کرد  اعتراض 
می‌کند، اظهار داشت: او به هیچ وجه به تعویض 
با  او درد دلی  اعتراض نکرد در آن صحنه  خود 
من کرد او را کنار کشیدم و دستم را به گردنش 
انداختم و گفتم اشکالی ندارد و به نیمکت برود 
و استراحت کند او از شروع لیگ چند بار مصدوم 
بازیکن  داده است  از دست  را  بازی  شده و چند 
تاکتیکی  تعویض  دقایق  آن  در  می‌شود  متوجه 
بازی  به  روی  حریف  وقتی  می‌گیرد.  صورت 
باید یک مهاجم خارج کنید  آورده شما  مستقیم 
و مدافع بیاورید مطمئن باشید اگر اعتراضی بود 
اجازه نمی‌دادم در تمرینات شرکت کند او بچه‌ای 
دوستان شیطنت  برخی  کند  اعتراض  که  نیست 
با  ما  بازیکنان  که  است  این  مهم  اما  می‌کنند 

انرژی، انگیزه و غیرت بازی می‌کنند.

*قولی بابت قهرمانی و نایب قهرمانی به کسی 
ندادم

کربلا  به  سفر  از  قبل  گفت:   پایان  در  وی 
کنم  منتشر  پستی  اینستاگرام  در  داشتم  دوست 
انجام  به  موفق  اینترنت  بودن  کند  خاطر  به  اما 
اعلام  پست  آن  در  می‌خواستم  نشدم.  کار  این 
کنم قول و قرارها و تعهداتی نسبت به یکدیگر 
دوستان  از  بعضی  نکنیم  فراموش  را  داشته‌ایم 
پس از بازی با مشکی‌پوشان ناراحت شدند و در 
محافل خصوصی صحبت‌هایی را مطرح کردند. 
از روز اول قرار بود تیمی جمع کنیم که نسبت 
با  به سال‌های قبل عملکرد بهتری داشته باشد 
توجه به اینکه بودجه ما نسبت به یکی دو سال 
داشتیم  سخت‌تری  کار  بود  یافته  کاهش  قبل 
دنبال فوتبالیست‌هایی رفتیم که با قلب‌شان بازی 
وجودشان  تمام  هــواداران  عشق  به  و  می‌کنند 
لطف  به  هستیم  اینجا  امروز  اگر  می‌گذارند  را 
همان‌هایی  بازیکنان  این  است  بازیکنان  و  خدا 
هستند که مقابل پرسپولیس شادی‌آفرینی کردند. 
با  بازی  مثل  اتفاقاتی  گاهی  ندارد  رو  فوتبال 
مشکی‌پوشان می‌افتد در مواقع پیروزی نیازی به 
همه  که  چرا  نداریم  باشد  کنارمان  کسی  اینکه 
خوشحال هستند اما روزهایی که دقیقه ۹۲ گل 
داریم  انتظار  می‌رود  از دست  بازی  و  می‌خوریم 
نکنند  اگر کنارمان هم نمی‌مانند دلسردمان هم 
و اجازه بدهند کار را جلو ببریم تا به امروز چیزی 
انجام  شکل  بهترین  به  شده  خواسته  ما  از  که 
به  کند  پیدا  ادامه  روند  این  ان‌شاءالله  داده‌ایم. 
هواداران قول می‌دهیم جایگاه خوبی برای فولاد 
خوزستان به دست بیاوریم ولی هیچ قولی بابت 

قهرمانی یا نایب قهرمانی به کسی نداده‌ بودیم.

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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افتخاری: کار برانکو اشتباه بود، او و باشگاه 
پرسپولیس نباید اسم بازیکن ما را می‌آوردند

به گزارش خبرگزاری فارس، رضا افتخاری پس 
در  ها  رسانه  گفت:  جباروف  انضباطی  جلسه  از 
و  کردند  بزرگنمایی  جباروف  رای  خصوص 
توضیحاتی  دادند.   انعکاس  بد  خیلی  را  موضوع 
بازی  حین  در  جباروف  حرکت  خصوص  در 
و  دادیــم  ارائــه  انضباطی  کمیته  مسئولین  به 
که  نداشته  را  این  قصد  کرد  تاکید  هم  جباروف 
انجام  حریف  تیم  بازیکن  روی  سنگینی  خطای 
بازی  حین  در  جباروف  که  زمانی  که  چرا  دهد 
هنگام فرود آمدن از زمین به پشت پای بازیکن 
حریف برخورد کرد که موجب خطای شدید شد. 
فیلم بازی را هم مشاهده کردند حالا باید منتظر 
جواب مسئولین کمیته انضباطی باشیم چرا که ما 

توضیحات‌مان را ارائه دادیم. 

*  کار برانکو اشتباه بود
فشارهای  آیا  اینکه  خصوص  در  ادامه  در  وی 
و  بگیرد  صورت  اتفاق  این  تا  شد  باعث  برانکو 
تصمیم  جباروف  خصوص  در  انضباطی  کمیته 
برانکو  صحبت‌های  گفت:‌من  خیر،  یا  می‌گیرد 
البته  بود.  اشتباه  کارشان  بگویم  باید  شنیدم.  را 
باشگاه  نباید  است.  پر  حرف‌ها  این  از  ما  گوش 
پرسپولیس، کادر فنی یا بازیکنی اسم بازیکن ما 
را به زبان می‌آورد. مطمئنا با مدیرعامل باشگاه 
دیگر  امیدوارم  کرد.  خواهم  صحبت  پرسپولیس 
نماینده  ما  نباشیم چرا که  این بحث‌ها شاهد  از 
آسیا هستیم. طرفداران  ایران در لیگ قهرمانان 

پرشوری داریم. باید با قدرت در مسابقاتی که در 
پیش رو داریم ظاهر شویم، نباید ذهن بازیکنان 

درگیر حواشی شود. 

* استقلال هنوز صددرصد آماده نیست
استقلال  شرایط  در خصوص  ادامه  در  افتخاری 
تا  هستیم  این  دنبال  به  حاضر  حال  گفت:‌در 
امروز  ظرف  کنیم.  جذب  را  شفر  مدنظر  مهاجم 
اضافه  تیم  به  استقلال  سرمربی  دستیار  فردا  و 
می‌شود. من قبلا هم در مصاحبه‌هایم گفتم هنوز 
باید  که  چرا  نیست.  آماده  در صد  استقلال صد 
برطرف  را  ضعف‌مان  نقاط  کنیم.  تلاش  بیشتر 
در  مطمئنا  کنیم.  شاد  را  هواداران  دل  تا  کنیم 
ادامه استقلال جزو تیم‌های پرقدرت لیگ خواهد 

بود و می‌تواند مدعی باشد.

را  شهباززاده  ــن  ذوب‌آه و  تراکتورسازی   *
می‌خواهند

وی در مورد وضعیت شهباززاده گفت: این بازیکن 
دو درخواست  کتبی از ذوب‌آهن و تراکتورسازی 
دارد. من به شفر این موضوع را اعلام کردم که او 
را می‌خواهند. شفر هم فرصت خواست تا تصمیم 
و  کند  صحبت  مورد  این  در  است  قرار  بگیرد. 

امشب رسما اعلام خواهد کرد.

* دستیاران شفر باید در حد مربیان داخلی حقوق 
بگیرند

مدیرعامل استقلال در مورد دستیاران شفر گفت: 
وجود  موضوع  این  کردیم  صحبت  که  دبی  در 
را  خود  نظر  مورد  دستیاران  می‌تواند  که  داشت 
آنها در  باید قیمت‌ها مناسب و حقوق  اما  بیاورد 

حد مربیان داخلی باشد. 

* تاثیر حضور پسر شفر را می‌توانید از بچه های 
تیم بپرسید

وی در مورد اینکه آیا حضور پسر او در تمرینات 
تاثیری داشته یا خیر، گفت: خیلی تاثیر داشت و 
این موضوع را می‌توانید از بچه‌های تیم بپرسید. 
حال  هر  به  است.  خوب  هم  جامائیکایی  مربی 
کادر فنی و مربیان مورد نظر سرمربی باید کامل 
باشد تا شفر بتواند برنامه‌هایش را پیاده کند. کادر 
کامل شود مطمئنا تیم هم نتیجه بهتری ‌می‌گیرد 
تاکتیکی  نظر  از  حاضر  حال  در  استقلال  البته 
خیلی خوب کار می‌کند. روز گذشته هم 7 ساعت 
با او جلسه داشتیم. چند بازیکن را دیدیم که در 
نهایت یکی از آنها مورد پسند قرار گرفت و اگر 

باشگاهش رضایتنامه بدهد جذبش می‌‌کنیم.

خودمان  وگرنه  هیچ  که  بگیرد  نتیجه  تیم   *
پسرش را باز می‌گردانیم

تخصص  شفر  پسر  آیا  اینکه  مورد  در  افتخاری 
همه  و  است  آنالیزور  او  بله  گفت:  خیر،  یا  دارد 
پدرش گزارش می‌دهد.  به  و  را می‌بیند  بازی‌ها 
چون شفر خودش وقت نمی‌کند تک تک بازی‌ها 

را ببیند. به هر حال او هم پسرش هست و همه 
جا با او بوده است. اگر تیم نتیجه بهتری بگیرد 
که هیچ اگرنه خودمان پسر او را بازمی‌گردانیم. 

* با نکونام صحبت کردم و گفتم زمانش برسد 
صدایش می‌کنیم!

افتخاری  است  گفته  نکونام  اینکه  مورد  در  وی 
جواب تلفن ما را نمی‌دهد و به AFC شکایت 
با من صحبت  تلفنی  نکونام  خواهم کرد، گفت: 
کرد و مطالباتش را با من مطرح کرد. گفتم صبر 
کنید و زمانش که رسید شما را صدا می‌کنیم تا 
صحبت کنیم. چون تعداد زیاد است اینطور نیست 
نکونام  به  و  بیاید  بگوییم  بازیکن  فلان  به  که 
نگفته باشیم. قبل از اینکه اسمی بیاید من از 2 
سال پیش شروع به تسویه بدهی‌ها کرده بودم. 
تلاش می‌کنم تا بدهی‌ها را پاک کنم. تمام وقت 
شروع  اصلی‌مان  کار  هنوز  و  گرفته  اینها  را  ما 
نشده است. مطمئنا اگر کار اصلی‌مان شروع شود 

می‌بینیم که نتایج‌مان چقدر خوب خواهد شد. 
حریف  اینکه  مــورد  در  استقلال  مدیرعامل 
عنوان  به  را  کویت  آسیا  در  تیم  این  عربستانی 
انتخاب کرده است، گفت: ما  میزبان مسابقاتش 
اگر تحت  باشد و  ایران  باید  خودمان هم گفتیم 
کنیم  میزبانی  ایران  در  نتوانستیم  شرایطی  هر 
به  گفتم  دادیم.اخیرا هم  پیشنهاد  را  ترکمنستان 
AFC نامه بزنند و رسما این موضوع را اعلام 

کند.

جدایی فیلیپ کوتینیو، زخم لیورپول چقدر کاری است؟

فیلیپ  فراوان،  قوس  و  کش  از  پس  سرانجام 
با ۱۴۲ میلیون  لیورپول  بازیساز برزیلی  کوتینیو، 
پوند راهی بارسلونا شد تا تبدیل به دومین بازیکن 

گران‌قیمت تاریخ فوتبال شود.
کوتینیو  خالی  جای  که  است  این  سئوال  حالا 
این  و  شد  خواهد  احساس  لیورپول  در  چقدر 
باشگاه باید پول حاصل از فروش این ستاره را در 
کجا سرمایه‌گذاری کند. باشگاهی که چندی قبل 
۷۵ میلیون پوند خرج خریدن ویرجیل فان‌دایک، 

مدافع هلندی ساوتهمپتون کرد. 
از  که  ژانویه ۲۰۱۳  از  کوتینیو  که  نیست  شکی 
اینتر میلان به لیورپول آمد، همواره بازیکنی مهم 
برای این باشگاه به حساب می‌آمد. او در بیش از 

۲۰۰ بازی ۵۴ گل برای تیمش زد و در سه فصل 
اخیر یکی از ستون‌های تیم بود.

او فصل گذشته با ۱۳ گل بهترین گلزن تیمش 
بود و این فصل نیز تا قبل از رفتن به بارسلونا ۷ 

گل در لیگ برتر برای لیورپول زده بود.
اما بیشتر از گل زدن، چیزی که لیورپول با رفتن 
کوتینیو از دست می‌دهد، موقعیت‌هایی است که 
موجب  و  می‌کرد  ایجاد  بازیهایش  هم  برای  او 
می‌شد تا آن‌ها در کنار او عملکرد بهتری داشته 

باشند.
اگر فقط گل زدن را در نظر بگیریم، هیچ کس 
از تابستان ۲۰۱۵ که به  اندازه روبرتو فرمینو  به 
لیورپول آمد برای باشگاه گل نزده )۳۰ گل( اما 
مهاجم  این  که  است  بعید  خیلی  کوتینیو،  بدون 

برزیلی بتواند همان قدر تاثیر‌گذار باشد.
کنار  در  که  مسابقه‌ای  در ۱۱  این فصل  فرمینو 
کوتینیو بازی را شروع کرد، ۱۱ گل زد، اما در ۷ 
مسابقه‌ای که مهاجم ۲۶ ساله برزیلی، هموطنش 
دروازه  توانست  بار   ۳ فقط  نداشت،  کنار  در  را 

حریفان را باز کند.

صلاح می‌تواند ضرر جدایی او را کاهش دهد؟
محمد صلاح، مهاجم تازه‌وارد لیورپول بلافاصله 
را  تماشاگران  دل  باشگاه  در  حضورش  از  پس 
که  قبل  تابستان  از  مصری  ملی‌پوش  این  برد. 
به لیورپول آمد در ۲۱ مسابقه لیگ برتر ۱۷ گل 
زده. یعنی صلاح در فصل جاری ۱۰ گل بیشتر 
از کوتینیو زده هرچند که از نظر پاس گل پنج به 

شش از او عقب است.
این دو  نمایش  به  اگر بخواهیم نگاهی کلی  اما 

لیورپول  در  حضورشان  فصل  اولین  در  بازیکن 
داشته باشیم، صلاح با فاصله بهتر است: در ۲۱ 
بازی: صلاح ۱۵۹۶ دقیقه بازی کرده و ۱۷ گل 
زده،  دریبل  را  مستقیمش  بازیکن  بار  و ۵۲  زده 
در حالی که در همین تعداد بازی کوتینیو ۱۴۹۳ 
بازیکنان  بار   ۳۵ و  زد  گل   ۴ کرد،  بازی  دقیقه 

حریف را دریبل زد.
لیورپول چگونه می‌تواند جای کوتینیو را پر کند؟

لیورپول  به  قطعا  کلیدی  بازیکن  این  شدن  جدا 
به  خوب  بازیکن  یک  از  کوتینیو  می‌زند.  ضربه 
بازیکنی  تبدیل شد.  لیورپول  در  بزرگ  ستاره‌ای 
که با ۸ و نیم میلیون پوند به این باشگاه آمد و با 

۱۴۲ میلیون پوند از آن جدا شد.
با سرعت،  آمده  لیورپول  به  زمانی که  از  صلاح 
را  چشم‌ها  زدنش  گل  بالای  توانایی  و  قدرت 
بازیکن  از  متفاوت  کاملا  و  کرده  خیره  خود  به 
ضعیفی است که نتوانست در چلسی هیچ تغییری 

ایجاد کند.
بین  از  زود  خیلی  لیورپول  فوق‌العاده«  »چهار 
رفت. جدایی کوتینیو اصلا مسئله کوچکی نیست 
هستند  خوب  قدر  آن  فرمینو  و  مانه  اما صلاح، 
خبر خوب  کنند.  پر  را  او  خالی  بتوانند جای  که 
تابستان  کیتا،  نبیل  که  است  این  لیورپول  برای 
یورگن  دست  ترتیب  این  به  می‌آید  تیم  این  به 
کلوپ برای آرایش دادن به میانه میدان تیمش 
باز خواهد بود. الکس آکسلید چمبرلین چه خواهد 
از  مرکزی  هافبک  عنوان  به  بازیکن  این  شد؟ 
می‌تواند  احتمالا  حالا  آمد،  لیورپول  به  آرسنال 
نشان دهد. یک  بهتر  را  این فرصت خودش  در 

دوستی در آرسنال هست که می‌خواهد برود...

گفته می‌شود که مذاکره با ریاض محرز، هافبک 
بازیکن  لاورنسن،  مارک  اما  شده  شروع  لستر 
پیشین لیورپول معتقد است که الکسیس سانچز 

گزینه مناسبی برای جانشینی کوتینیو است.
ملی‌پوش شیلیایی  این  که  نظر می‌رسد  به  بعید 
در آرسنال ماندگار باشد. منچستر سیتی تابستان 
گذشته تلاشی ناکام برای جذب او داشت و ماه 
دورخیز  او  جذب  برای  دیگر  یکبار  هم  گذشته 

کرد.
لاورنسن گفت: »یک دوستی در آرسنال هست 
سانچز  الکسیس  نامش  و  برود  می‌خواهد  که 
است. اگر لیورپول برای جذب او اقدام کند، خیلی 
جذاب می‌شود. اگر شما بتوانید سانچز را بخرید، 
در حالی که ویرجیل فان‌دایک را هم گرفته‌اید، 
تجارت  یک  احتمالا  است،  خوب  تجارتی  این 

خوب برای همه.«

کوتینیو در بارسلونا جا می‌افتد؟
بارسلونا هیچ گاه پنهان نکرده که کوتینیو اولین 
بتواند  تا  است  باشگاه  خرید  فهرست  در  اولویت 
جانشین آندرس اینیستای، ستاره خلاق این تیم 
شود که در پایان این فصل ۳۴ ساله خواهد شد.

که  دارد  باشگاه  برای  اهمیتی  چنان  اینیستا 
بارسلونا این چنین مصمم به دنبال جذب کوتینیو 
رفت و برای آوردن او به نوکمپ تا تابستان صبر 

نکرد.
با توجه به اختلافی که بارسلونا در صدر جدول 
ایجاد کرده به نظر می‌رسد که  با رقیبان  لالیگا 
هدف اصلی این تیم در فصل جاری قهرمانی در 
لیگ قهرمانان اروپا است؛ جایی که اینیستا نقشی 

حیاتی دارد. حتی لیونل مسی هم نمی‌تواند یک 
تنه همه کار انجام دهد و حضور یک اینیستای 
در  اساسی  تغییری  می‌تواند  قبراق  و  سالم 
دفاع  ایجاد کند و هر خط  بارسا  بخت قهرمانی 

مستحکمی در اروپا را بلرزاند.
اینیستا  که  است  این  معنای  به  کوتینیو  آمدن 
می‌تواند به اندازه کافی در لیگ اسپانیا استراحت 
افت  با  بارسا  بازی  کیفیت  که  این  بدون  کند، 

فاحشی روبرو شود.
این است  بزرگ‌ترین چالش پیش روی کوتینیو 
که بتواند به شکلی تاثیر‌گذار با مسی ترکیب شود 
و کمک کند تا فضای کافی برای ستاره آرژانتینی 
ایجاد شود )تقریبا مانند تمام بازیکنانی که کنار 
مسی بازی می‌کنند( به جای این که فقط در فکر 

عملکرد خودش باشد.
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