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Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
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ارسال ارز
به ایران و برعکس
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O با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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ایرباس  هواپیماسازی  فروش شرکت  مدیر 
می گوید تحویل ده ها جت مسافربری که 
تاخیر  با  است  ممکن  داده  سفارش  ایران 
ای  مصاحبه  در  لیهی  جان  گیرد.  صورت 
قرارداد  به  اشاره  در  رویترز  خبرگزاری  با 
ایر  ایران  شرکت  به  هواپیما   ۱۰۰ فروش 
گفت: فکر می کنم این توافق عملی خواهد 
شد، اما ممکن است طبق برنامه اولیه انجام 

نشود.
او اضافه کرد: ما باید ترتیب تامین مالی این 
پرداخت  متوجه  باید  آنها  بدهیم؛  را  توافق 

های پیش از تحویل باشند.
آقای لیهی گفت که ایرباس در ساختن جت 
برای ایران بدون دریافت پیش پرداخت ها 

احتیاط خواهد کرد.
صنعت  مطلع  منابع  گــزارش  این  بنابر 
زمان  تا  هم  بوئینگ  گویند  می  هوانوردی 
تولید  ایران،  از  ها  پرداخت  پیش  دریافت 

هواپیما برای این کشور را متوقف کرده.
آن،  آمریکایی  همتای  و  ایرباس  شرکت 
 ۱۸۰ فروش  قرارداد  مجموع  در  بوئینگ، 
امضا  را  ایر  ایران  به  مسافربری  هواپیمای 

کرده اند. ایران که نیازمند نوسازی ناوگان 
)توافق  برجام  امضای  از  پس  است  هوایی 
امکان   )۲۰۱۵ سال  در  ها  قدرت  با  اتمی 
کرد.  پیدا  را  قراردادهایی  چنین  بستن 
به  با فروش ۳۰ هواپیما  بوئینگ همچنین 

شرکت آسمان موافقت کرده.
ایران ایر تاکنون ۳ ایرباس و چند توربوپراپ 
)موتور توربینی( ساخته ای تی آر که یک 
به  وابسته  فرانسوی-ایتالیایی  شرکت 

ایرباس است را تحویل گرفته است.
از  بسیاری  که  حاکیست  ها  ــزارش  گ
موسسات مالی و بانک های بین المللی به 
دلیل نگرانی در مورد آینده برجام و تخطی 
از محدودیت مالی آمریکا از معامله با ایران 

خودداری می کنند.
روز  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
جمعه بار دیگر با بی رغبتی تعلیق تحریم 
را  ایران  ای  هسته  برنامه  به  مربوط  های 
آمریکا  اروپایی  متحدان  از  و  کرد،  تمدید 
خواست به رفع کاستی های فاجعه بار آن 
خارج  آن  از  آمریکا  یا  کنند  کمک  توافق 

خواهد شد.

ایرباس از احتمال تاخیر در 
تحویل جت های ایران خبر داد

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

با مجرب ترین کادر تخصصی 
در صدور انواع بیمه نامه های بیزنس 
با تخفیف ویژه در سرتاسر استرالیا 

در خدمت هموطنان فارسی زبان  میباشد.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد

Insurance NSW شرکت بیمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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 $1250 cash back 
for Christmas 

Let me get your existing home loan into shape 
for Summer with a new low rate and 

we could be cashing you up 
for Christmas!

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

Nooshin Nikoiee   
Mortgage Broker/L R E A

Mobile: 0406 898 333
nooshin@mfaisolution.com

MFAI is a team of fiancee 
and real estate professionals, 
dedicated to helping you make 
the right decision today so you 
can benefit from from them 
tomorrow.

Phone: 02 8021 4794
Fax: 02 8021 4795
Office: 214/75 Archer St  
Chatswood NSW 2067 
(Walking distance to Railway & Chatswood Chase)

* ما به صورت حرفه ای به خریداران اولین منزل مسکونی کمک 
می کنیم تا هم مناسب ترین منزل را انتخاب کرده و هم از بهترین 

مزایای بانکی و دولتی استفاده نمایند. کلیه خدمات وام مسکن به 
صورت رایگان عرضه خواهد شد. برای اطلاع از جزئیات مربوط 

به پروژه های ساختمانی نوساز و در حال ساخت در شهرهای 
سیدنی، ملبورن و ایالت کوئینزلند با ما تماس بگیرید.

* Terms & Conditions Apply

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance کردن وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام خرید ماشین )شخصی و یا شرکتی(
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

* وام شخصی

Credit Representative Number (CRN): 426093     |    Credit Reperesentative of BLSSA PTY LTD Licence Number 391237

بهترین وام - کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

دونالد ترامپ در پی جنجال بر سر اظهارات 
را  آفریقایی  کشورهای  که  او  به  منسوب 
که  است  گفته  بود  خوانده  مستراح  چاله 

نژادپرست نیست.
بنابه گزارش ها رئیس جمهور آمریکا هفته 
پیش در جریان نشستی فراجناحی در کاخ 
مهاجرتی  سیستم  اصلاح  دربــاره  سفید 

آمریکا از این اصطلاح استفاده کرده بود.
من  است:  گفته  خبرنگاران  به  اکنون  او 
به  که  کسی  با  هرگز  نیستم.  نژادپرست 

در  نژادپرستی  نشانه  کمترین  من  اندازه 
اولین  این  باشد مصاحبه نخواهید کرد.  او 
بار است که رئیس جمهور آمریکا مستقیما 
واکنش  زمینه  این  در  نژادپرستی  اتهام  به 
نشان می دهد. او یکشنبه شب در باشگاه 
بین المللی گلف وست پام بیچ در فلوریدا 

با خبرنگاران کاخ سفید صحبت می کرد.
گزارش  که  زمانی شروع شد  این جنجال 
هایی در رسانه هایی آمریکایی ظاهر شد 
که براساس آن آقای ترامپ در جلسه ای 

در کاخ سفید با حضور جمهوری خواهان و 
دمکرات ها پرسیده بود: چرا این همه آدم 
از این کشورهای چاله مستراح به اینجا می 

آیند؟.
رئیس  دربین  دیــک  دمکرات  سناتور 
زننده  نفرت،  از  آکنده  زبانی  به  را  جمهور 
و نژادپرستانه در جریان آن ملاقات متهم 
اما چند عضو جمهوری خواه کنگره  کرد. 
که در جلسه حاضر بودند از جمله کرستین 
نیلسن، وزیر امنیت ملی، گفته اند که به یاد 

ندارند رئیس جمهور چنین حرفی زده باشد.
لیندزی گراهام، سناتور جمهوری خواه، اما 

شنیدن چنین اظهاراتی را تکذیب نکرد.
او گفت: در پی اظهارات رئیس جمهور، من 
او زدم. رئیس  به  را دیروز مستقیما  حرفم 
جمهور و همه کسانی که حاضر بودند می 

دانند من چه گفتم و برداشتم چیست.
شوک،  ابراز  با  جمعه  روز  آفریقا  اتحادیه 
رئیس  عذرخواهی  خواستار  انزجار  و  یاس 

جمهور آمریکا شد.

ترامپ: من نژادپرست نیستم

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

DOWNLOAD 
OUR

FREE
MOBILE APP

به  شایعه حمله  اسلامی  مقامات جمهوری 
و  دانسته  مردود  را  سانچی  ایرانی  نفتکش 
گفته اند که علت غرق این کشتی در دست 

بررسی است.
ایرانی  نفتکش  غرق  و  آتش سوزی  پی  در 
سانچی و کشته شدن سرنشینان آن، بهرام 
قاسمی سخنگوی وزارت خارجه ضمن رد 
از دولت چین در زمینه کمک رسانی  انتقاد 
در  شایعات  و  اخبار  برخی  کشتی،  این  به 

مورد این حادثه را تکذیب کرده است.
علی ربیعی، وزیر کار ایران و مسئول کمیته 
پیگیری سانحه که به شانگهای سفر کرده 
از بازگشت به تهران در یک  بود هم پس 
نفتکش  که  شایعه  این  خبری،  نشست 
حمل  نفت  شمالی  کره  بــرای  سانچی 
آمریکایی  موشک  حمله  مورد  و  می کرده 
ورنی  ژول  سرایی  داستان  را  گرفته  قرار 
بسیار  دروغ  اینها  و گفت که  توصیف کرد 

واضح است.
نفتکش  کشتی  رسمی،  گزارش های  طبق 
هنگام  ژانویه(   ۶  ( دیماه   ۱۶ روز  سانچی 
جمهوری  شرقی  سواحل  نزدیکی  از  عبور 
خلق چین در تصادف با یک بارکش چینی 
آسیب جدی دید و دستخوش آتش سوزی 
شد. این کشتی ۳۲ سرنشین داشت که ۳۰ 
تن از آنان ایرانی و دو نفر دیگر از شهروندان 
روز  سرانجام  کشتی  این  بودند.  بنگلادش 
آن  سرنشینان  تمامی  و  شد  غرق  دی   ۲۴
جان خود را از دست دادند. براساس برخی 
گزارش ها، بارکش چینی پس از برخورد با 
این نفتکش، محل را ترک کرد در حالیکه 
برای  لازم  نیروی  آیا  که  نیست  مشخص 
حرکت با موتور خود را داشته یا با یدک کش 
از محل برده شده و دلیل ترک محل حادثه 
وقوع  از  پس  همچنین،  است.  بوده  چه 
حادثه، برخی اظهار نظرها در مورد کوتاهی 
کردن  خاموش  امر  در  چینی  مقامات 
ایران  و  شد  منتشر  کمک رسانی  و  آتش 
کرد.  اعزام  محل  به  متخصص  گروهی 
نفتکش  این  نهایی  مقصد  این،  بر  علاوه 
به  است.  بوده  گمانه زنی هایی  موضوع  نیز 
به  واکنش  در  قاسمی  آقای  ایرنا،  گزارش 
است که طرف چینی  گفته  گزارش ها  این 
از ابتدای این حادثه در حد بضاعت و توان 
خود تلاش های جدی و لازم را انجام داده 
وقوع  زمان  از  که  است  گفته  وی  است. 
با  اسلامی  خارجه جمهوری  وزارت  حادثه، 
مقامات چینی و همچنین ژاپنی در تماس 
برای  نیز  ایرانی  امدادگر  تعدادی  و  بود 
و  آتش  کردن  خاموش  به  احتمالی  کمک 

نجات سرنشینان به محل اعزام شدند.
شایعات  بعضی  خارجه  وزارت  سخنگوی 
شدن  غرق  و  گرفتن  آتش  نحوه  مورد  در 
در  است.  خوانده  نادرست  را  کشتی  این 
منتشر  اخباری  مجازی  فضای  در  حالیکه 

این کشتی حامل  اینکه  از  بود حاکی  شده 
قاسمی  آقای  بود،  شمالی  کره  برای  نفت 
میعانات  مقادیر  سانچی  که  کرده  تاکید 
نفتی را به مقصد کره جنوبی حمل می کرد 
خاطر  به  شمالی  کره  شد.  حادثه  دچار  که 
دنبال کردن برنامه های موشکی و هسته ای 
سازمان  امنیت  شورای  نفتی  تحریم  تحت 
به آن  نفت  و فروش  دارد  قرار  ملل متحد 
اگرچه  است.  شده  محدود  به شدت  کشور 
جمهوری اسلامی ایران از معدود دولت های 
شمالی  کره  با  نزدیک  نسبتا  روابط  دارای 
سازمان  عضو  کشورهای  تمامی  اما  است، 
مصوب  تحریم های  اجرای  به  ملزم  ملل 
در  قاسمی  آقای  هسستند.  امنیت  شورای 
مورد شایعاتی در زمینه حمله نظامی به این 
کشتی ظاهرا به خاطر نقض مصوبه شورای 
آن  غرق  جهت  عمدی  تصادف  یا  امنیت 
قبیل  از  حادثه ای  هر  پی  در  است:  گفته 
غرق شدن نفتکش سانچی، شاهد هستیم 
می شود  مطرح  مباحثی  مجازی  فضای  در 

که با واقعیت منطبق نیست.
سخنگوی وزارت خارجه در عین حال گفت 
که در حال حاضر نمی توان در مورد نحوه 
وقوع حادثه اظهار نظر نهایی کرد و افزود: 
رسانه ای  گمانه زنی  به  و  بود  صبور  باید 
فنی  موضوع  یک  این  زیرا  نکرد  توجهی 
سیاه  جعبه  بازخوانی  که  گفت  وی  است. 
نحوه  شدن  روشن  باعث  می تواند  کشتی 

وقوع حادثه شود.
جمهوری  کار  وزیر  ربیعی،  علی  همچنین، 
اسلامی، در یک گفتگوی تلویزیونی با تایید 
کنترل  و  رسیدگی  برای  من  حضور  اینکه 
ابعاد حادثه نفتکش، اقدامی نامتعارفت و به 
دور از قوانین بین المللی بوده گفت که این 
کار را وظیفه خود دانستم. وی در این مورد 

توضیح بیشتری نداد.
آقای ربیعی گفت که حجم آتش در همان 
ساعات اولیه کسانی را که در عرشه بودند 
در  سمی  گازهای  وجود  و  برده  بین  از 
کسی  ماندن  زنده  امکان  هم  موتورخانه 
شایعاتی  افزود:  کار  وزیر  داده است.  رانمی 
که از وجود موشک و برخورد آن با کشتی 
سخن می گوید حاصلی غیر از افزودن غم 

و ماتم برای خانواده شهدای حادثه ندارد.
علی ربیعی گفت که در ساعات اولیه حضور 
ما کاملا  دیدگاه  آتش سوزی،  او در محل 
منفی بود اما وقتی با رسیدگی ها و اقدامات 
درست و به موقع چینی ها و ژاپنی ها مواجه 

شدیم، نظرمان عوض شد.
شایعات  که  است  گفته  دولتی  مقام  این 
انتشار یافته در خصوص این حادثه توسط 
غیر  و  حرفه ای  غیر  نشریات  و  رسانه ها 
تخصصی است و اگر در رسانه های خارجی 
و رسمی هم شایعه ای درج شود بی شک 

کارکرد سیاسی دارد.

مقامات ایرانی: نفتکش سانچی 
هدف حمله قرار نگرفته است

خود  هنری  معاون  از  ایران  ارشاد  وزیر 
مربوط  است که دستورالعمل های  خواسته 
به اجرای زنده بانوان نوازنده را در اجراهای 
کاملًا  به صورت  شهرستان ها  صحنه ای 

شفاف تدوین کند.
تدوین  ــه  ک گفت  صالحی  عــبــاس 
تمام  که  موسیقی  حوزه  در  دستورالعملی 
شهرهای کشور از آن تبعیت کنند باید در 

مرکز بررسی و اجرایی شود.
موسیقی  مورد  در  که  گفت  همچنین  او 
حتماً باید رویه عمومی به عنوان معیار مورد 
نظر قرار گیرد و وزارت ارشاد پیگیر موارد 

تخلف از آن خواهد بود.
صحنه ای  اجرای  گفت:  ایران  ارشاد  وزیر 
است  مسیری  همان  بانوان  برای  بانوان 
رویه  یک  با  باید  استان ها  همه  در  که 
نوازنده  ما حضور  نظر  از  عمل شود. قطعاً 
ارکسترال  روی صحنه کنسرت های  خانم 
اشکالی ندارد و همه جا هم باید با همین 
رویه نسبت به حضور هنرمندان خانم روی 
صحنه اقدام کنند. در حوزه تک نوازی هم 
ما دستورالعمل هایی داریم که در همه جای 

کشور به صورت یکسان وجود دارد.
پاسخ  در  را  سخنان  این  صالحی  آقای 
محدودیت  درباره  که  داد  خبرنگارانی  به 
جشنواره  سی و سومین  در  بانوان  اجرای 

موسیقی فجر سوال می کردند.
تا سی ام  بیستم  از  امسال که  در جشنواره 
برگزار  تهران  موسیقی  تالارهای  در  دی 
در  بانوان  برای  اجرا  دو  فقط  می شود، 
است؛  شده  گرفته  نظر  نواحی  موسیقی 
گروه کیدی از هرمزگان و گروه ژن دنگ. 

ارکستر  رهبر  عنوان  به  نیز  امیری  نزهت 
رهبری  را  باران  نغمه  ارکستر  هم  زن 

می کند.
از جمله  استان ها  برخی  در  این  بر  علاوه 
صحنه  روی  بر  زنــان  اجــرای  اصفهان 
ممنوع شده و ارکستر ملی اصفهان برنامه 
بانوان  حضور  بدون  گذشته  هفته  را  خود 
نوازنده اش برگزار کرد. این در حالی است 
با  که  دارد  نوازندگان زن  ارکستر  این  که 
این ارکستر تمرین می کنند، اما نمی توانند 
اما  کنند؛  اجرا  صحنه  روی  اصفهان  در 
زن  نوازندگان  با  شیراز  در  گروه  همین 
اجرا داشته و در شهرکرد هم بزودی اجری 

دیگری خواهد داشت.
در  که  است  حاکی  گزارش ها  برخی 
همخوان  عنوان  به  زنان  که  اجراهایی 

میکروفن  گاهی  داشــتــه انــد  حضور 
آخرین  در  یا  بوده  قطع  زن  همخوان های 
ناظری وضعیت  اجرا،  از  تمرین های پیش 
صدا را بررسی می کرده و با جابجا کردن 
میکروفن ها و افراد سعی شده صدای زنان 

در همخوانی کمتر شنیده شود.
و  نوازنده  بانوان  بــرای  صحنه  اجــرای 
خواننده روز به روز در شهرستان ها دشوارتر 
نوازندگان  هم  تهران  در  حتی  و  می شود 
فرصت  تا  بمانند  نوبت  در  ماهها  باید  زن 
اجرا پیدا کند. جشنواره موسیقی فجر هم 
امسال این امکان را محدودتر کرده است. 
اجرای  چهار  جشنواره  این  در  پیش  سال 
مختص زنان در نظر گرفته شد که امسال 

نصف شده است.
پیش  دوره  دو  از  فجر  موسیقی  جشنواره 

برای گروه های  فراخوان نمی دهد و  دیگر 
موسیقی دعوت نامه  می فرستد.

نام  بانوان موزیسین پیشکسوت و صاحب 
در جشنواره امسال تقریبا حضور نداشتند از 
جمله هنگامه اخوان که به دلیل اعتراض 
به سالنی که برای اجرایش در نظر گرفته 
شده بود دعوت به اجرا را قبول نکرد. خانم 
به  نزدیک  گفت:  آنلاین  خبر  به  اخوان 
هشت یا نه سال است که ما نه تنها حق 
که  نداریم  را  اجراهایمان  از  فیلمبرداری 
هنرمندان  خود  نداریم.  هم  عکاسی  اجازه 
اجازه  صحنه  پشت  نه  و  صحنه  روی  نه 
دو  و  ندارند  هم  با  را  عکس  یک  گرفتن 
نفر از خانم های حراست که البته تقصیری 
کنار  نیست، پشت صحنه  آنها  متوجه  هم 

ما می نشینند.
مهم ترین  از  یکی  گفت  همچنین  او 
چطور  که  اســت  ایــن  من  ســوال هــای 
کنسرت  بانوان  برای  تهران  در  می توانند 

بگذارند اما در خارج از تهران نمی شود.
اول  دوره  در  ارشاد  وزارت  می شود  گفته 
زمینه  در  روحانی  ریاست جمهوری حسن 
به  و  کرد  تمرکززدایی  به  شروع  موسیقی 
همین دلیل موضوع لغو کنسرت بخصوص 
در شهرهایی مثل مشهد و اصفهان مرتب 
خبرساز می شد هر چند که حسن روحانی 
پیش  در  رویه  جا یک  باید همه  اینکه  بر 

گرفته شود تاکید می کرد.
دو روز پیش معاونت فرهنگی دانشگاه آزاد 
هر  تحت  را  کنسرت  نوع  هر  اجرای  هم 
واحدهای  تمام  در  عنوانی  هر  و  شرایطی 

این دانشگاه ممنوع کرد.

وزیر ارشاد ایران: دستورالعمل  اجرای 
زنده بانوان نوازنده تدوین می شود
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

رجب طیب اردوغان، رییس جمهور ترکیه، 
هشدار داده است که نیروی نظامی ای که 
این  با  سوریه  مرز  در  دارد  قصد  آمریکا 

کشور تشکیل دهد را منهدم می کند.
 ۱۵ دوشنبه  روز  ترکیه  جمهور  رییس 
ترکیه  گفت  اظهاراتی  در  دی  ژانویه/۲۵ 
دمکراتیک  نیروهای  آموزش  برای  تلاش 
سوریه و تشکیل این نیروی مرزبانی را در 

نطفه خفه خواهد کرد.
وی امروز این نیرو را ارتش ترور خواند.

شبه  نیروی  خلق  مدافع  یگان های  ترکیه 
به حزب  وابسته  را  در سوریه  نظامی کرد 
کارگران کردستان ترکیه پ ک ک می داند 
که سالها است با دولت مرکزی در تنش و 
درگیری اند و خواهان خودمختاری هستند. 
را  خلق  مدافع  یگان های  ترکیه  دولت 
را  نظر  این  آمریکا  اما  می داند  تروریست 
قبول ندارد و این یگان ها را در نبرد با گروه 
حیاتی  )داعش(  اسلامی  دولت  به  موسوم 
می داند. دو روز پیش سرهنگ تامس ویل، 
بین المللی علیه داعش،  ائتلاف  سخنگوی 
از  را به عهده دارد  آمریکا رهبری آن  که 
تشکیل یک نیروی مرزبانی جدید خبر داد.

در  نفر   ۲۳۰ حاضر  حال  در  که  گفت  او 
و  دارند  حضور  آموزشی  اولیه  کلاسهای 

هدف این است که این نیرو به سی هزار 
نفر برسد.

نیمی از این نیرو را رزمندگان کرد و عرب 
خواهند  تشکیل  سوریه  دمکراتیک  نیروی 
داد که دیگر درگیر جنگ با داعش نیستند 
برای  عضوگیری  که  است  شده  گفته  و 
نیم دیگر نفرات این نیروی نظامی نیز در 

جریان است.
نیروی مرزبانی سوریه در مرز شمالی این 

کشور با ترکیه و در کرانه شرقی فرات هم 
مستقر خواهند شد، جایی که در عمل مرز 
بین نیروهای دمکراتیک سوریه و نیروهای 
دولت مرکزی بشار اسد است که با یکدیگر 
در نبردند. نیروی مرزبانی سوریه زیر نظر 
خواهد  فعالیت  سوریه  دمکراتیک  نیروی 
کرد. بجز ترکیه، دولت سوریه و روسیه هم 
این طرح آمریکا را محکوم کرده اند. دولت 
سوریه این اقدام را در راستای سیاست های 

مخرب آمریکا در منطقه و حمله آشکار به 
یکپارچگی و حاکمیت ملی و نقض قوانین 
لاوروف،  سرگی  است.  خوانده  بین المللی 
که  است  گفته  هم  روسیه،  خارجه  وزیر 
تشکیل این نیروی نظامی به تجزیه سوریه 

منجر خواهد شد.
با  نبرد  در  سوریه  دمکراتیک  نیروهای 
داعش در خاک روسیه نقش مهمی داشتند 
و بخش بزرگی از نیروی زمینی را تشکیل 
هزار  دهها  آمریکا  حمایت  با  که  دادند 
کیلومتر مربع از خاک سوریه را از داعش 
پس گرفتند. در ماه اکتبر این نیروها رقه، 
کردند،  تصرف  را  داعش  بالفعل  پایتخت 
گروه  این  که   ۲۰۱۴ سال  از  که  شهری 
اعلام تشکیل خلافت اسلامی کرد یکی از 
مهمترین پایگاه های آنها بود. از آن زمان 
در  سوریه  دمکراتیک  نیروهای  تاکنون 
بخش شرقی دره رود فرات به سمت جنوب 
در حال پیشروی و مشغول پاکسازی این 
منطقه بیابانی از جنگجویان داعش هستند. 
که  گفت  همچنین  اردوغان  طیب  رجب 
ارتش ترکیه برای عملیات در شهر عفرین 
در شمال غربی سوریه که در کنترل کردها 
است آمادگی کامل دارد و این عملیات هر 

لحظه ممکن است شروع شود.

اردوغان: نیروی مرزبانی را که آمریکا می خواهد 
تشکیل دهد در نطفه خفه می کنیم

برآوردهای  برخلاف  می گوید  ایران  ارتش 
اولیه، میزان خسارت وارد شده به ناوشکن 
که  دریایی  نیروی  به  متعلق  دماوند 
دچار  خزر  دریای  در  گذشته  چهارشنبه 
حادثه شد، جدی است. سرتیپ دوم شاهین 
گفته  ایران،  ارتش  سخنگوی  خانی،  تقی 
این کشتی جنگی نیاز به تعمیر و بازسازی 
منطقه  در  که  ناوشکن  این  دارد.  اساسی 
انزلی  بندر  در  ایران  دریایی  نیروی  چهارم 
در دریای خزر ماموریت داشت، چهارشنبه 
هفته گذشته )بیستم دی ماه( با موج شکن 
ارتش  دریایی  نیروی  کرد.  برخورد  ساحلی 
ایران افزایش سرعت باد و طوفان شدید را 

علت حادثه عنوان کرده است.
محلی  خبری  منابع  از  گیل نگاه  وبسایت 
دماوند ۱۸  بود  داده  گزارش  حادثه  روز  در 
در  آنها  از  نفر  شش  که  داشته  سرنشین 
لحظات اولیه، به داخل دریا پرت شدند اما 

چهار نفر از آنها نجات پیدا کردند.

سخنگوی ارتش ایران گفته است جستجو 
برای یافتن دو نفر از پرسنل نیروی دریایی 
مفقود  گذشته  هفته  حادثه  جریان  در  که 

شدند، ادامه دارد.
کشتی جنگی دماوند در زمستان سال ۱۳۹۱ 
احمدی نژاد،  محمود  حضور  با  مراسمی  در 
ارشد  فرماندهان  و  وقت،  جمهور  رئیس 
نظامی در دریای خزر به آب انداخته شد و 
پس از طی کردن مراحل آزمایشی دو سال 
پس از این تاریخ رسما به ناوگان نظامی در 

خزر پیوست.
از دماوند به عنوان بزرگترین کشتی جنگی 
از اصلی ترین  ایران در دریای خزر و یکی 

شناورهای این نیرو یاد می   شود.
از  بیش  و  طول  متر   ۱۰۰ حدود  دماوند 

۱۳۰۰ تن وزن دارد.
نام  دو  جماران  ابتدا  جنگی  کشتی  این 
گرفت اما بعدا به دماوند که مرتفع ترین قله 

ایران است، تغییر نام داد.

ارتش ایران: به ناوشکن 
دماوند خسارت جدی 

وارد شده است
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی

روزها  از  پس  که  سانچی  ایرانی  نفتکش  کشتی 
سوختن، سرانجام در آب های دریای چین غرق 
شد متعلق به شرکت ملی نفتکش ایران و تحت 

پرچم مصلحتی پاناما در حرکت بود.
در حال حاضر، قسمت عمده ای از تجارت جهانی 
دریائی توسط کشتی های حامل پرچم مصلحتی 
صورت می گیرد. صاحبان پرچم های مصلحتی 
مثل پاناما و لیبریا گرچه روی کاغذ دارای عظیم 
عمل  در  هستند  دنیا  دریائی  های  ناوگان  ترین 

هیچ نقشی در فعالیّت این کشتی ها ندارند.
کشورهای دیگر به لحاظ استفاده از شرایط ساده 
های  هزینه  به  مربوط  مقررات  تر  ضعیف  و  تر 
ثبت، مالیات، کنترل امکانات دریانوردی و شرایط 
ایمنی در دریا برای خدمه و تجهیزات کشتی های 
کنند.  این روش می  از  استفاده  به  اقدام  تجاری 
درباره ثبت کشتی ایرانی در پاناما باید گفت که بر 
خلاف بسیاری از بحث های مربوط به دور زدن 
تحریم ها و امثال آن که اکنون صورت می گیرد، 

این کار ربطی به مساله مزبور ندارد و یک رویه 
تجاری جاری برای رقابت در بازارهای بین المللی 
کشورهای  به  محدود  حتی  که  است  دریانوردی 

خاصی از لحاظ سطح پیشرفت اقتصادی نیست.
با این وجود کشورهای صاحب کشتی ها بایستی 
مصلحتی  پرچم  حمل  منفی  عواقب  متوجه 
باشند و  ایمنی حیات و دریانوردی در دریا  برای 
خودشان دقت لازم را برای اعِمال استانداردها و 

مقررات بین المللی ایمنی در دریا به کار ببرند.
مصلحتی  پرچم  از  شان  کشتی  که  هایی  دولت 
نظر  در  را  زیر  مقررات  اعمال  کنند  می  استفاده 
در  حیات  ایمنی  المللی  بین  کنوانسیون  بگیرند: 
کشتی،  ساختمان  استانداردهای  شامل  که  دریا 
مقابل آتش سوزی و تجهیزات نجات  ایمنی در 

و قوائد حمل کالاهای خطرناک است.
پروتکل کنوانسیون مزبور درباره ایمنی نفت کش 
یدکی،  رادارهــای  داشتن  ضرورت  شامل  های 

سکان های اضطراری و روش های بازرسی.
)خطوط  شاهین  خط  المللی  بین  کنوانسیون 
بارگیری( که عدم رعایت مقررات آن باعث سوانح 

دریائی زیادی شده است.

موافقتنامه کشتی های ویژه
های  سازمان  های  قطعنامه  در  مندرج  مقررات 

دریائی بین المللی )ایمو(
درباره  کار  المللی  بین  های  سازمان  مقررات 

آنها برای  آمادگی  مشخصات خدمه کشتی ها و 
برخورد با وضعیت های اضطراری

های  )بخش  دریاها  حقوق   ۱۹۸۲ کنوانسیون 
دولت  مسئولیت  و  دریانوردی  ایمنی  به  مربوط 
ها( در مورد تصادف سانچی هنوز عوامل زیادی 
ارزیابی  آن  اساس  بر  بتوان  که  نیست  دست  در 
محل  از  اطلاع  داد.  دست  به  موضوع  از  دقیقی 
دقیق وقوع حادثه از لحاظ مناطق دریائی که می 
تواند روی مسؤلیت های دول صاحب پرچم های 
تعیین  موضوعات  از  یکی  باشد،  مؤثر  ها  کشتی 

کننده است.
در  مهم  موضوعی  هم  کشتی  دو  برخورد  نحوه 
ارزیابی حادثه است. ظاهرا کشتی چینی از طرف 
ایرانی اصابت  جلوی تیز خود به پهلوی نفتکش 
کرده است و بایستی دید که او لا چرا کشتی چینی 
از  چگونه  است  نمانده  محل  در  برخورد  از  پس 
به سفر  نحوی  به چه  و  است  نفتکش جدا شده 
خود ادامه داده؛ مثلا خودش حرکت کرده یا یدک 

کشیده شده است.
پیش  تجهیزات  میزان  با  همراه  موضوع  دو  این 
برای  نفتکش  آمادگی خدمه  و  نجات  بینی شده 
برخورد با وضعیت اضطراری و نحوه فعالیت های 
کمک رسانی، مسائلی است که روشن شدن آنها 
قوانین  اساس  بر  حادثه  این  فنی  ارزیابی  برای 
دریانوردی، لازم و البته تکمیل آن بر اساس جعبه 

سیاه نفتکش کاری زمانبر است.

حادثه نفتکش سانچی و مساله پرچم های مصلحتی

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلکس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممکن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

چگونه تعلل در امدادرسانی به فاجعه »سانچی« منجر شد 

کاپیتان امیرحسین مزینی فر، مشاور ارشد ومباشر 
سرمایه گذاری صنعت دریایی، درگفتگو با خبرنگار 
پالایش و پتروشیمی »انرژی امروز« درباره فاجعه 
نابودگر  عنصر  دو  وقتی  کرد:  اظهار  »سانچی« 
یعنی آتش و آب در دریا دارید که یکی می سوزاند 
با  است.  مهم  بسیار  زمان  می کند؛  خفه  یکی  و 
درنظرگرفتن این شرایط و با احتساب اینکه نقطه 
اشتعال بار کشتی منفی ۱۸ درجه و به نوعی یک 
امدادرسانی  در  زمان  اهمیت  متوجه  است،  بمب 
می شویم. کشتی از ساحل دور بوده اما پس از ۲۴ 
است. سانحه  بوده  قابل دسترسی  ساعت کشتی 
خطای  انسانی،  خطای  آن  علت  می آید،  پیش 
اینکه  باشد؛  می تواند  هرچیزی  یا  دستگاهی 
مدیریت زمان در بحران چگونه صورت می گیرد 

بسیار مهم است.
به  توجه  با  بر مدیریت زمان گفت:  تاکید  با  وی 
تخصصی  شرکت های  که  بود  نیاز  فاجعه،  نوع 
که  هستند  دنیا  در  شرکت هایی  شوند.  کار  وارد 
تخصص آنها این است که پول می گیرند تا جان 
آن  هزینه  است  ممکن  دهند.  نجات  را  انسان ها 
سنگین باشد، پنج میلیون دو میلیون یا ۱۰ میلیون 
دلار باشد اما این هزینه قابل مقایسه با جان ۳۲ 

آدم متخصص نیست.
عضو هیات مدیره انجمن هیدروگرافی و آبنگاری 
و  داریم  که  با همه شرایطی  کرد:  تصریح  ایران 
با وجود همه اختلافات سیاسی با برخی کشورها 
که ممکن است در مسیر ما نباشند؛ می توانیم در 
چنین مواقعی از آن کشورهایی که پیشرو و خبره 
روز  که  کاری  کنیم.  کمک  درخواست  هستند، 
باید  گرفتند،  هلندی  مشاور  و  شد  ششم  پنجم، 
در ۲۴ ساعت نخست صورت می گرفت. در کنار 
وارد عمل می شد،  نیز  باید شرکت سالویج  مشار 

تخصص و کار سالویج، این است.
دولت  نحوه عمل  به  اشاره  با  فر  مزینی  کاپیتان 
چین، گفت: حادثه در حوزه مسوولیت کشور چین 
رخ داده و در زمینه عملکرد دولت چین، سوال های 
این  با  فاجعه ای  نمی توان  است.  مطرح  بسیاری 
ابعاد را به صورت شیفتی با آتشخوار کنترل کرد، 
دود  بودن  سمی  دلیل  به  جبهه.  یک  از  هم  آن 
از یک سو مقابل  و حریق آتشخوار نمی توانست 
نفتکش قرار گیرد اما از سمت دیگر باید شش تا 
هفت آتشخوار ۲۴ ساعته فعال می بودند تا آتش 

خاموش شود. 
چرا این اقدام نشد؟ اگر شرایط دریا نیز نامناسب 
بود، اگر دو آتشخوار می توانستند در صحنه باشند، 

شش آتشخوار نیز می توانستند به محل بروند.
وظیفه ایران در این فاجعه

وی با اشاره به وظیفه ایران در این فاجعه گفت: 

ما می توانستیم از کره ای ها، امریکایی ها، ژاپنی ها 
و ...که در این زمینه تخصص و تجربه بیشتری 
شرکت  و  می شد  کمک  درخواست  دارند،  ما  از 
متخصص این امر را دعوت می کردند، هزینه آن 

هم پرداخت می شد.
مشاور ارشد و مباشر سرمایه گذاری صنعت دریایی 
گفت:  نیز  رفته  ازدست  انسانی  سرمایه  درمورد 
حوزه دریا و خشکی با هم خیلی متفاوت هستند؛ 
در حوزه دریا، کار، دانش و عمل در کنار هم قرار 
می گیرد؛ در حوزه دریا کسی نمی پذیرد که فردی 
به  که  چرا  نباشد  بلد  کار  و  التحصیل شود  فارغ 
محض وارد کشتی شدن، مسوولیت دارید. ضمن 
اینکه فرد باید مدارک خاص داخلی و بین المللی 
را بگیرند؛ برای هر کدام از این افراد در هر رده ای 
تومان  میلیون های  کاپیتان،  تا  آشپز  و  اویلر  از 
این  در  دوستان  این  که  تجاربی  و  شده  هزینه 

سال ها کسب کردند، قابل ارزش گذاری نیست.
نام  به  مدرکی  یک  افزود:  فر  مزینی  کاپیتان 
notice to mariners، را انگلستان ارائه 
پوند  چندصد  اما  است   A4 برگه  یک  می دهد؛ 
است،  تجربه  بهای  آن،  هزینه  است.  آن  هزینه 
بهای خسارتی که خورده و تیم کارشناسی بررسی 
کرده و نتیجه را ارائه داده تا حادثه تکرار نشود. 

تجربه قابل ارزش گذاری نیست. 
و  سال   ۵۰ خوب  زمینی  نیروی  داشتن  برای 
سال   ۱۰۰ خوب  هوایی  نیروی  داشتن  برای 
دریایی  نیروی  داشتن  برای  اما  است  نیاز  زمان 

زمان  سال   ۲۵۰ حداقل  خوب،  دریایی(  )قدرت 
نیاز دارید. پس از این حادثه سازمان های مربوطه 
بررسی می کنند و نظر می دهند؛ شاید نتیجه این 
بررسی ها دو سه خط باشد اما بهای آن جان ۳۲ 
آن  برای  قیمت  می خواهیم  چقدر  است.  انسان 

تعیین کنیم؟
وی درمورد اخبار منتشر شده مبنی بر ورود امریکا 
و ژاپن برای کمک، گفت: امریکا یک هواپیمای 
اساس  بر  اینکه  به  توجه  با  اما  فرستاد  پی.۸، 
 ،search and rescue کنوانسیون 
بوده  چین  دولت  برعهده  امدادرسانی  مسوولیت 
یا  اینکه مالک  نمی توانستند دخالت کنند مگر  و 
محدوده  در  حادثه  که  کشوری  یا  کشتی  مدیر 
آب های آن کشور اتفاق افتاده، درخواست کمک 

کنند. اتفاقی که نیافتاد.
مشاور ارشد ومباشر سرمایه گذاری صنعت دریایی 
ایران   MRCC با ژاپن مذاکراتی شد و افزود: 
درخواست کمک کرد و پاسخ گرفتند اما شاید دیر 
زمان  مدیریت  به  ایراد  همه  شد.  انجام  کار  این 
است. ای کاش در ۲۴ ساعت اول همه این کارها 

می شد. 
داد  به  زدند که کسی  فریاد  خیلی  همکاران من 
دیر  کار  این  متاسفانه  اما  برسند  نفتکش  خدمه 
اینکه  بر  تاکید  با  مزینی فر  کاپیتان  شد.  انجام 
»هرکاری باید در زمان خود انجام شود؛ وقتی دیر 
ندارد«،  فایده  آتشخوار هم  ارسال ۱۰۰  می شود، 
باشند  رفته  امن  اتاق  به  اگر عزیزان  گفت: حتی 

هم مدت محدودی را دوام می آورند نه ۱۰ روز. 
از  خدمه  خروج  بر  دلیل  نجات  قایق  شدن  جدا 
کشتی نیست؛ با توجه به تصاویر کشتی، ممکن 
قایق  بوده که  زیاد  برخورد  به قدری شدت  بوده 
تجهیزات  نجات  قایق  باشد؛  شده  پرت  آب  در 
دارد و به لحظ فعال شدن، MRCC ها متوجه 
می شدند اما نکته امیدوارکننده، بسته بودن فانل 
کشتی بود؛ سه چهار روز پیش امیدوار بودیم که 
افراد به اتاق امن رسیده باشند اما پس از ۹ روز، 
حتی اگر به آنجا هم رسیده باشند...، ای کاش با 

شرایطی که کشتی داشت، نمی رسیدند.
اسامی پرسنل نفتکش سانچی

۱- مجید قصابی عروجی، کاپیتان 
۲- فرید محبی، سرمهندس

۳- مجید نقیان، افسر اول
۴-حسین جهانی هل آباد، افسر دوم

۵- احسان ابولی قاسم آبادی، افسر دوم
۶- میلاد عنایتی، افسر سوم

۷- حامد بهاری هشکوایی، مهندس دوم 
۸- محمدرضا رضازاده ماسوله، مهندس سوم 

۹- مهدی سادگی، مهندس سوم 
۱۰- حسن رومیانی، مهندس چهارم

۱۱- محمد کاووسی تکاب، افسر تدارکات
۱۲- بهرام اتحاد، افسر برق

۱۳- عبدالغنی سامری، سرملوان
۱۴- ابوذر نظامی، کمک سر ملوان
۱۵- سیدجواد حیدری، ملوان یکم 

۱۶- محمد ساجب علی می رید ها، ملوان یکم
۱۷- محمدهارون راشید، ملوان یکم 

۱۸- علیرضا نجفی فر، ملوان دوم
۱۹- علی حیدریه کهن، ملوان دوم 

۲۰- بهرام پوریانی، تعمیرکار
۲۱- یاور افشاری، روغن کار 
۲۲- میلاد آروی، روغن کار 

۲۳- مسلم علیزاده نودهی، روغن کار 
۲۴- عبدالکریم بشارتی پور، سرآشپز

۲۵- امید ضیایی، کمک سرآشپز
۲۶- ایوب مظفری عبدگاه، مهماندار 

۲۷- احسان فرجی، مهماندار
۲۸- سعید دهقانی، دانشجوی عرشه از دانشگاه 

خارگ
۲۹- پوریا عیدی پور، دانشجوی عرشه از دانشگاه 

خارگ
۳۰- سجاد عبداللهی، دانشجوی عرشه از دانشگاه 

خارگ
۳۱- محمد پیریائی، دانشجوی موتور از دانشگاه 

صنعت نفت محمودآباد
۳۲- ساقی فعال، همسر حسین جهانی هل آباد

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

و  آب  امور  در  نیرو  وزیر  معاون  میدانی،  رحیم 
امسال  بارندگی  کاهش  که  کرد  اعلام  فاضلاب 

در ۵۰ سال اخیر بی سابقه بوده است.
و  آب  امور  در  نیرو  وزیر  معاون  گفته  به  بنا 
استان های  در  فقط  امسال  بارش های  فاضلاب 

اردبیل و گلستان عادی بوده است.
خشکسالی  هشدار  و  پایش  ملی  مرکز  گزارش 
 ۹۰ که  است  حاکی  ایران  هواشناسی  سازمان 
درصد از این کشور با درجات مختلفی از خشکسالی 
روبرو است. پیشتر شاهرخ فاتح، رئیس مرکز ملی 
خشکسالی و مدیریت بحران سازمان هواشناسی 
از کمبود ۳۱ درصدی بارش کشور از ابتدی سال 

از  بود:  داد و گفته  پاییز( خبر  )ابتدای  آبی جدید 
قم،  استان  پنج  آذرماه،   ۴ تاریخ  تا  مهر  ابتدای 
اصفهان، خراسان جنوبی، مرکزی و یزد بیشتر از 
۸۰ درصد کمبود بارش داشتند. مطالعات موجود 
مختلف  دوران  در  خشکسالی  که  می دهد  نشان 
باعث  و  برگرفته  در  مختلف  اشکال  به  را  ایران 
و  به محصولات کشاورزی  فراوان  بروز خسارت 
دامی در مناطق روستایی شده و همچنین موجب 
مهاجرت دسته جمعی روستاییان به شهرها شده 
است. به گفته کارشناسان خشکسالی دارای چهار 
مرحله است. مرحله نخست سالی که بارندگی در 
آن کم است. مرحله دوم خشکسالی هیدرولیکی 

به دلیل کاهش آب سدها، مرحله سوم خشکسالی 
اقتصادی که سبب کمبود محصولات کشاورزی 
آخر  مرحله  در  می شود،  اقتصاد  به  ضربه  و 
بی رویه  استفاده  دارد.  قرار  اجتماعی  خشکسالی 
گرد  زمین،  فرونشست  خاک،  فرسایش  آب،  از 
به  منجر  کشاورزی  محصولات  کمبود  خاک،  و 

مشکلات اجتماعی می شود.
براساس تحلیل بارش های ایران از ابتدای مهر تا 
آذرماه امسال مجموعه بارش در اکثر استان های 

ایران بیشتر از ۵۰ درصد کاهش داشته است.
استان های خراسان جنوبی، قم، یزد و اصفهان با 
کمترین میزان بارش در این دوره روبرو بوده اند.

خشکسالی  هشدار  و  پایش  ملی  مرکز  گزارش 
ایران که در آذرماه امسال به هیات دولت فرستاده 
را  استان ها  در  خشکسالی  مختلف  درجات  شده 

مشخص کرده است.
دچار  ایران  درصد   ۵.۳ گزارش  این  براساس 
دچار  درصــد   ۲۳.۱ شدید،  بسیار  خشکسالی 
خشکسالی شدید، ۴۳.۳ خشکسالی متوسط، ۱۸.۲ 
خشکسالی خفیف و ۸.۶ درصد خشکسالی نرمال 

است.
بوشهر،  ایلام،  جنوب  خوزستان،  اساس  براین 
آذربایجان  بلوچستان،  و  از سیستان  قسمت هایی 
شدید  بسیار  خشکسالی  دچار  زنجان  و  شرقی 

است.
و  کهگیلویه  جنوب  در  ــال  ح همین  در 
گلستان،  شمالی،  خراسان  بویراحمد،اصفهان، 
بخش هایی  غربی،  و  شرقی  آذربایجان  زنجان، 

کرمان،  شرق  و  شمال  یزد،  رضوی،  خراسان  از 
خراسان جنوبی ،سیستان و بلوچستان خشکسالی 

شدید خواهد بود.
از  بخش  دو  هر  در  استانها  از  برخی  اسامی 
خشکسالی بسیار شدید و شدید دیده می شود که 
این بیانگر وضعیت نامناسب این استان ها در حوزه 
اخیرا اعلام کرده  اداره کل کشاورزی  آب است. 
بازگردد،  عادی  حالت  به  بارندگی  اگر  حتی  که 
استفاده  دلیل  به  موجود  بحران  از  درصد   ۵۰
می ماند.  باقی  زیرزمینی  آبی  منابع  از  بی رویه 
عیسی کلانتری، رئیس سازمان محیط زیست در 
همایش بررسی ساختار تشکیلاتی مدیریت منابع 
طبیعی و محیط زیست ایران در تابستان امسال 
گفت: »بدون شک از سه دهه قبل بسیاری می 
نادرست  کشور  آبی  سیاست های  که  دانستند 
پیشه  سکوت  و  نکردند  اعتراضی  ولی  است 

کردند. سکوت صاحب نظران در خصوص اعمال 
سیاست های نادرست آبی باعث شده است امروز 

کشور به ورشکستگی در بخش آب برسد.«
آقای کلانتری با انتقاد از وضعیت موجود تالاب ها 
و  تالاب  گفته »امروز یک  ایران  در  دریاچه ها  و 
متعجب  این  از  و  نداریم  کشور  در  زنده  دریاچه 
هستیم که چرا حجم ریزگردهای کشور افزایش 

یافته است.«
دوره  که  می دهد  نشان  پیش بینی ها  برخی 
است،  ساله   ۳۰ دوره ای  ایران،  در  خشکسالی 
و  شده  سپری  آن  از  سال   ۱۰ حدود  تاکنون 
آب  زیرزمینی  منابع  از  بسیاری  مدت  همین  در 
کارشناسان  گفته  به  است.  شده  مصرف  بی رویه 
تخریب و از بین بردن منابع آبی همچنان ادامه 
وضعیت  این  به  رسیدگی  برای  مدیریتی  و  دارد 

درنظر گرفته نشده است.

خشکسالی در ایران، کاهش بی سابقه بارندگی در ۵۰ سال

جعبه سیاه کشتی چیست و چه کار می کند؟
نفتکش  ماه(  دی   ۱۶ )شنبه  پیش  روز   ۹ ایرانی سانچی با یک کشتی چینی در آبهای شرق حدود 

چین برخورد کرد و پس از چندین مرحله انفجار 
در طی چند روز، سرانجام این نفتکش روز دوشنبه 
گذشته در آب غرق شد و همه خدمه و کارکنان 
آن کشته شدند. جعبه سیاه کشتی سانچی نهایتا 
توسط امدادگران چینی پیدا شد که برای بازیابی 
ثبت  محل  پاناما،  به  جعبه  این  باید  اطلاعات 

کشتی فرستاده شود.
اطلاعات موجود در این جعبه می تواند علت واقعی 

تصادف و چگونگی برخورد دو کشتی را با هم را 
مشخص کند. در صنعت کشتیرانی جعبه سیاه به 
نام اصلی خود با عنوان ثبت کننده داده های سفر 
 VDR یا   )Voyage Data Recorder(
سازمان  کنوانسیون  اساس  بر  می شود.  شناخته 
جهانی دریانوردی تمامی کشتی ها ملزم به داشتن 
چنین دستگاه های ثبَاتی در خود هستند تا بتوانند 
داده های حسگرهای مختلف کشتی را جمع آوری 

کنند.
دستگاه  یک  در  فشرده  بصورت  داده هــا  این 
شده  تعبیه  کشتی  بیرون  در  که  شده  حفاظت 

است، ذخیره می شود.
این دستگاه در برابر ضربه های شدید، فشار زیاد 
و دمای بسیار بالا که ممکن است در اثر انفجار، 

برخورد و غرق احتمالی ایجاد شود، مقاوم است.
این دستگاه می تواند ثابت یا شناور باشد.

نوع شناور از دو کپسول تشکیل شده و کپسول 
اصلی در داخل کپسول محافظ قرار می گیرد. در 

صورت غرق کشتی کپسول داخلی رها شده و به 
سطح آب می آید. در این نوع اطلاعات دست کم 
داده های صوتی  می شود.  ذخیره  آخر  ساعت   ۴۸
حداقل ۱۲ ساعت آخر فعالیت در این دستگاه ها 
قابل دسترسی است و معمولا داده های ۱۲ ساعت 
اطلاعات  جایگزین  ثبات  دستگاه  این  در  آخر 

قدیمی تر می شود.
اگرچه اهمیت اصلی این جعبه سیاه دسترسی به 
این  است  ممکن  اما  است  سانحه  احتمالی  علت 
و  کارآیی  بهبود  نظیر  دیگری  موارد  در  داده ها 
آسیب های ناشی از وضعیت بد جوی هم به کار 
آید. جعبه سیاه کشتی حاوی داده هایی است که از 
مهمترین آنها می توان به تاریخ و ساعت، موقعیت 
ارتباطات  حــرارت،  درجه  سرعت،  جغرافیایی، 
و  اصلی  هشدارهای  رادار،  ــای  داده ه صوتی، 

همچنین سرعت و جهت باد اشاره کرد.
دسترس  در  فقط  کشتی  سیاه  جعبه  اطلاعات 

مالک کشتی یا افراد مجاز قرار می گیرد.

بفروش میرسد
 کباب شاپ
در محله ساری هیلز

Surry Hills 
 با سابقه 10 سال کار
با درآمد بسیار خوب
 واقع در مرکز کاری

 و شلوع و پر رفت و آمد
 مجهز به لوازم نو
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فقط دو دقیقه پیاده تا ایستگاه قطار سنترال

416 Elizabeth St, Surry Hills

0424 269 099

 به قیمت 180.000 دلار
بفروش میرسد

یک کاپیتان کشتی در گفتگو با »انرژی امروز« مطرح کرد 

مدیریت زمان، بزرگترین ایراد در امدادرسانی به نفتکش »سانچی« بود؛ در مدیریت زمان نه دولت ایران به 
عنوان مالک کشتی و نه دولت چین به درستی عمل نکردند؛ ایران و چین می توانستند از کشورهای صاحب 
تخصص و شرکت سالویج در ۲۴ ساعت اول برای امدادرسانی درخواست کمک می کرد؛ کاری که نشد! ...

بهمن آقایی دیبا
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

دستگیری پدر و مادری که ۱۳ فرزند خود را اسیر کرده بودند
پلیس در ایالت کالیفرنیا به دنبال یافتن ۱۳ نفر که 
در خانه خود اسیر بودند، پدر و مادر این خانواده را 
دستگیر کرده است. به گفته پلیس بعضی از این 

افراد با زنجیر بسته شده بودند تا فرار نکنند.
دیوید الن تورپین، ۵۷ ساله، و لوئیز آنا تورپین، ۴۹ 
ساله، به اتهام شکنجه و به خطر انداختن کودکان 

دستگیر شده اند.
به گفته پلیس این سیزده نفر که از ۲ تا ۲۹ سال 
دارند در خانه ای در شهر پریس در ۹۵ کیلومتری 

جنوب شرقی لس آنجلس پیدا شدند.
تصور می شود این ۱۳ نفر خواهر و برادر باشند.

اداره پلیس ریورساید در بیانیه ای گفت که یکی 
از قربانیان روز یکشنبه موفق شد از خانه بگریزد 
با  بود  پیدا کرده  تلفن همراهی که در خانه  با  و 

پلیس تماس بگیرد.

این دختر که به گفته پلیس فقط ده ساله به نظر 
می رسید و خیلی لاغر بود به ماموران گفت که 
۱۲ نفر از خواهر و برادرهایش در خانه به اسارت 
گرفته شده اند. ماموران با مراجعه به محل چندین 
کودک را دیدند که به تخت زنجیر شده بودند و 

اتاق آنها بوی تعفن می داد.
پلیس گفت این زوج نتوانستند توضیحی منطقی 
درباره اینکه چرا بچه ها به این شکل مهار شده 

اند ارائه کنند.
از  نفر  هفت  اینکه  انگیز  حیرت  گفتند  ماموران 

افراد اسیر در این خانه ۱۸ تا ۲۹ ساله بودند.
دچار  قربانیان  رسید که  نظر می  به  پلیس گفت 

سوءتغذیه و در وضعیت بهداشتی بدی باشند.
نظر  تحت  بیمارستان  در  اکنون  قربانیان  کلیه 

هستند.

تعقیب هزار جوان دانمارکی به خاطر انتشار یک ویدیوی نامناسب جنسی
رابطه  ویدیوی  انتشار  خاطر  به  دانمارک،  پلیس 
برای  دیگران،  به  ساله   ۱۵ دختری  و  پسر  جنسی 

بیش از هزار جوان تشکیل پرونده داده است.
این افراد، متهمند که از طریق مسنجر )پیام رسان( 
را  کودکان  از  ناشایست  ویدیویی  خود،  بوک  فیس 
برای افراد دیگر ارسال کرده اند. دو کودکی که فیلم 

رابطه جنسی آنها منجر به تعقیب حدود نفر از سوی 
مشمول  بودن  ساله   ۱۸ زیر  خاطر  به  شده،  پلیس 
پاییز  از کودکان می شوند. در  قوانین ویژه حمایت 
گذشته، ۱۰۰۴ نفر از طریق مسنجر فیس بوک این 
فیلم را برای دیگران ارسال کردند که از سوی پلیس 
ردیابی شدند. گروهی از متهمان، زیر ۱۸ سال سن 

والدین شان  با  تماس  از طریق  آنها،  احضار  و  دارند 
 ۱۸ بالای  متهمان  از  گروهی  است.  گرفته  صورت 
سال نیز، مستقیما به پاسگاه های پلیس احضار شده 
اثبات  صورت  در  اند.  گرفته  قرار  بازجویی  مورد  و 
جرم این افراد در دادگاه، انتظار می رود تا ۲۰ روز 
زندان مشروط در انتظار آنها باشد. آنان همچنین تا 

پورنوگرافی کودکان  ۱۰ سال در فهرست مجرمان 
قرار خواهند گرفت. اقدام پلیس دانمارک پس از آن 
صورت گرفت که فیس بوک متوجه انتشار ویدیوی 
ایالات  های  مقام  و  شد  دانمارک  در  غیرقانونی 
سپس  آمریکایی،  های  مقام  کرد.  باخبر  را  متحده 

پلیس دانمارک را در جریان قرار دادند.

عملیات خونین برای دستگیری خلبان مهاجم 
به ساختمان های دولتی ونزوئلا

جریان  در  ونزوئلا،  امنیتی  های  مقام  گفته  به 
برای  کشور  این  دولتی  نیروهای  عملیات 
ساختمان  به  مهاجم  هلیکوپتر  خلبان  دستگیری 
های دولتی در تابستان گذشته، دو افسر پلیس و 

چند تروریست کشته شده اند.
امنیتی خانه  اند نیروهای  مقام های دولتی گفته 
ای را در ال کنکیتو در نزدیکی کاراکاس پایتخت 
محاصره کرده اند که محل استقرار هسته مرتبط 
با این خلبان بوده است. در جریان این محاصره و 
درگیری نیروهای امنیتی با افراد مستقر در خانه، 
علاوه بر کشته شدن تعدادی از نیروهای طرفین، 

۵ نفر نیز دستگیر شده اند.

خلبانی  پرز،  اسکار  سرنوشت  هنوز  این،  وجود  با 
بوده، مشخص  امنیتی  نیروهای  اصلی  که هدف 
امنیتی  نیروهای  امروز  حمله  دنبال  به  نیست. 
انتشار  با  وی  پرز،  آقای  استقرار  محل  خانه  به 
این خانه  اینستاگرام گفت در  بر روی  ویدویویی 
افراد غیرنظامی زندگی می کنند و او حاضر است 
خود را تسلیم کند. وی با این حال افزود که معتقد 
دارند.  را  کشتنش  قصد  دولتی  نیروهای  است 
اسکار پرز در ژوئن )تیرماه( گذشته، با ربودن یک 
هلیکوپتر پلیس، به برخی از ساختمان های دولتی 

کاراکاس حمله کرد.ه بود.
در جریان عملیات او، این هلی کوپتر ۱۵ تیر به 

روی  به  نارنجک   ۴ و  کرد  شلیک  کشور  وزارت 
ساختمان دیوان عالی انداخت.

این حمله در شرایطی صورت گرفت که مخالفان 
نیکولاس مادورو رئیس جمهور چپگرای ونزوئلا، 

از دو ماه قبل علیه دولت تظاهرات می کردند.
نیروهای  داد  مادورو وعده  آقای  دنبال حمله،  به 

امنیتی مسببان را دستگیر کنند.
به  گذشته  تیرماه  حمله  از  پیش  پرز  اسکار 
ساختمان های دولتی، بیانیه ای ضددولتی را در 

اینستاگرام خوانده بود.
در  نقابدار  مسلح  مردان  بیانیه،  قرائت  هنگام  در 

کنار او ایستاده بودند.

امارات: جنگنده قطری هواپیمای مسافربری را رهگیری کرده است
امارات متحده عربی قطر را متهم کرده است که 
با جنگنده هایش یک هواپیمای مسافربری اماراتی 
را در مسیر پرواز به بحرین رهگیری کرده است.

امارات متحده عربی می گوید که این اقدام تهدید 
آشکار ایمنی هواپیمای غیرنظامی و نقض آشکار 

قوانین بین المللی است.
اما وزارت امور خارجه قطر این اتهام را رد کرده و 

آن را مطلقا غلط خوانده است.
مقصد  به  که  اشاره  مورد  پرواز  می گوید  امارات 
پروازی  بوده،  حرکت  در  بحرین  پایتخت  منامه، 
لازم  مجوزهای  تمام  که  بوده  معمول  و  روتین 

را داشته است.
متحد  ملل  به سازمان  قطر  ژانویه  روز شنبه ۱۳ 
اماراتی حریم  شکایت کرده بود که جنگنده  های 
هوایی قطر را دست کم در دو مورد در هفته های 

کشورهای  از  یکی  امارات  کرده اند.  نقض  اخیر 
عربی است که همراه با عربستان سعودی، بحرین 
تمام  میلادی  گذشته  سال  ژوئن  ماه  در  مصر  و 
روابط سیاسی و اقتصادی خود با قطر را قطع کرد.
این کشورها قطر را متهم به حمایت از تروریسم 

کردند، هر چند قطر چنین اتهامی را رد کرد.
روز یکشنبه ۱۴ ژانویه هم یکی از اعضای خانواده 
در  میلش  برخلاف  را  او  که  گفت  قطر  سلطنتی 

امارات نگه داشته اند.
منتشر  یوتیوب  سایت  در  که  ویدیویی  پیامی  در 
شده، شیخ عبدالله بن علی آل ثانی، گفت که او 
در ابتدا میهمان ولیعهد امارات بود، اما هم اکنون 

در این کشور در بازداشت است.
او در این پیام، ولیعهد امارات را مسئول هرگونه 

اتفاقی که برایش بیفتد، معرفی کرد.

هند و اسرائیل با امضای چندین قرارداد دفاعی، 
کشاورزی و هوانوردی از آغاز عصر جدید از روابط 

خود خبر داده اند.
بنیامین نتانیاهو روز یکشنبه ۱۴ ژانویه/ ۲۴ دی 
ماه به همراه یک هیئت ۱۳۰ نفره تجاری برای 

یک سفر شش روزه وارد دهلی نو شد.
امضای این قراردادها پس از دیدار امروز بنیامین 
هندی  همتای  با  اسرائیل  نخست وزیر  نتانیاهو، 
خود، نارندا مودی در دهلی نو، پایتخت هند اعلام 

شده است.
رسمی  سفر  از  پس  یکسال  درست  دیدار  این 
بی سابقه نخست وزیر هند به اسرائیل انجام شده 

است.
به  که  بود  هند  وزیر  نخست  اولین  مودی  آقای 
آقای مودی گفته خواهان  اسرائیل سفر می کرد. 

در  اسرائیلی  نظامی  شرکت های  سرمایه گذاری 
تفاهم   همچنین  کشور  دو  این  است.  کشورش 
زمینه های  در  همکاری  برای  هم  را  نامه هایی 

دفاع سایبری، امنیتی و علمی امضا کرده اند.
افزایش  خواهان  می گوید  هند  وزیر  نخست 

همکاری دو کشور است.
دارای  اسرائیل  و  هند  است  گفته  نتانیاهو  آقای 
زندگی  بهبود  برای  زیادی  بالقوه  ظرفیت های 

شهروندان خود هستند.
او همچنین در بیانیه خود به حمله بمبئی در سال 

۲۰۰۸ میلادی هم اشاره کرده است.
بر جای گذاشت.  این حملات حدود ۱۷۰ کشته 
و  هندی ها  است:  گفته  اسرائیل  نخست وزیر 
تروریستی  ناگوار  حملات  بی رحمی  اسرائیلی ها 
آنها  را فراموش نمی کنند. ما علیه  )سال ۲۰۰۸( 

آقای  نمی شویم.  تسلیم  هیچوقت  و  می جنگیم 
موشه  بنام  اسرائیلی  پسربچه  یک  را  نتیانیاهو 
خانواده  که  کسی  می کرد؛  همراهی  هالتزبرگ 
خود را در حمله افراد مسلح به یک مرکز یهودیان 

در بمبئی در سال ۲۰۰۸ از دست داد.
که  داد  نجات  هندی اش  پرستار  را  پسربچه  این 
در اسرائیل از او بعنوان یک قهرمان یاد می شود.

دی  ــه/۲۵  ــوی ژان  ۱۵ دوشنبه  روز  ــدار  دی در 
نخست وزیرهای اسرائیل و هند، دو طرف مراقب 
بودند که درباره مسائل مورد اختلاف اظهار نظر 

نکنند.
قطعنامه  از  که  بود  کشورهایی  جمله  از  هند 
شناختن  رسمیت  به  با  مخالفت  در  ملل  سازمان 
اسرائیل، حمایت  پایتخت  به عنوان  بیت المقدس 

کرده بود.

در  هند  تصمیم  درباره  همچنین  کشور  دو  این 
صحبتی  هم  تانک  ضد  موشک های  قرارداد  لغو 

نکردند.
روابط  که  است  سال   ۲۵ حدود  هند  و  اسرائیل 

دیپلماتیک دارند.
براساس برآورد خبرگزاری فرانسه، هند در حاضر 
اسلحه  بازار  بزرگترین  میلیارد دلار  با حدود یک 

اسرائیل به شمار می رود.
به گفته خبرنگاران مبادلات تجاری بین دو کشور 
رشد فزاینده ای داشته و از حدود ۲۰۰ میلیون دلار 
در سال ۱۹۹۲ به حدود ۴ میلیارد و ۳۹۰ میلیون 

دلار در سال ۲۰۱۳ میلادی رسیده است.
تجاری  شریک  دهمین  هند   ۲۰۱۳ سال  در 
در  این کشور  تجاری  اسرائیل و سومین شریک 

آسیا پس از چین و هنگ کنگ بود.

هند و اسرائیل از آغاز عصر جدیدی از روابط خود خبر دادند

دعوت رئیس جمهور چین از ترامپ برای دیالوگ با کره شمالی
ترامپ  با  تلفنی  تماس  یک  در  پینگ  جین  شی 
و گفت وگو  با کره شمالی  تنش  به کاهش  را  او 
با این کشور تشویق کرد. کاخ سفید هنوز به این 
هم زمان  است.  نداده  نشان  واکنشی  درخواست 
کره  بر  فشارها  افزایش  دنبال  به  کانادا  نشست 
جمهوری  رئیس  پینگ،  جین  شی  است.  شمالی 
چین هنگام گفت وگوی تلفنی با همتای آمریکایی 
شمالی  کره  بحران  پیرامون  ترامپ  دونالد  خود 
کنند  تلاش  باید  درگیر  طرفین  همه  که  گفت 
که وضعیت فعلی را که به سختی به دست آمده 
میان  تنش  نسبی  کاهش  او  منظور  کنند.  حفظ 
آمریکا و کره شمالی است که در چند ماه گذشته 
تهدید های  دو کشور  و سران  بود  رسیده  اوج  به 
گزارش  به  کردند.  یکدیگر  علیه  شدیدی  لفظی 
خبرگزاری رسمی چین شین هوا، رئیس جمهوری 
چین به ترامپ گفته که باید زمینه را برای شروع 

یک گفت وگوی جدید ایجاد کرد. رئیس جمهوری 
چین هم چنین گفته است که کشورش در صدد 
گسترش و تقویت همکاری ها با آمریکاست. هنوز 
از سوی کاخ سفید پاسخی به این درخواست شی 

جین پینگ داده نشده است.
برنامه  ادامه  آزمایش های موشکی کره شمالی و 
هسته ای این کشور موضوع محوری بحران میان 
متحده  ایالات  و  آن  همسایگان  با  کشور  این 
اما  میلادی  جدید  سال  شروع  با  آمریکاست. 
کمی فضا تغییر کرد. رهبر کره شمالی از آمادگی 
برای گفت وگو با کره جنوبی سخن گفت و یک 
هفته پیش رهبران دو کشور پس از دوسال برای 

مذاکره با یکدیگر ملاقات کردند.
نشست ونکوور

نشستی  ژانویه(  دی/۱۵   ۲۵( دوشنبه  روز  از 
عنوان  تحت  کانادا  و  آمریکا  مشترک  دعوت  با 

نیم  ثبات  و  امنیت  برای  خارجه  وزرای  »دیدار 
شده  شروع  کانادا  ونکوور  شهر  در  شمالی«  کره 
کره  جمله  از  کشور،   ۲۰ خارجه  وزرای  است. 
و  ژاپن  هند،  فرانسه،  بریتانیا،  استرالیا،  جنوبی، 
فیلیپین در این نشست شرکت کرده اند؛ به عبارتی 
در   )۵۳ تا   ۱۹۵۰( کره  در جنگ  که  کشورهایی 
جبهه متحد با آمریکا قرار داشتند. به همین دلیل 
نشست شرکت  این  در  روسیه  نه  و  چین  نه  نیز 
نکرده اند و روشن نیست که نتیجه قابل توجهی 

از آن به دست آید.
وزیر خارجه کانادا در این نشست گفته است که 
به نظر او زمانی می توان در رابطه با کره شمالی 
به موفقیت رسید که فشارهای جهانی علیه این 
کشور را به حداکثر ممکن افزایش داد و کمپینی 
بین المللی در برابر آن ایجاد کرد. در مباحث این 
ایجاد  منظور  به  اهرم هایی  یافتن  نیز  نشست 

بیشترین فشار ممکن بر کره شمالی در دستور کار 
قرار دارد. از جمله این اهرم ها می توان به »تشدید 
تحریم ها همراه با رفتار دیپلماتیک خوب« اشاره 

کرد یا همان سیاست چماق و هویج.
همین  در  آمریکا  خارجه  وزارت  از  هوک،  بریان 
رابطه گفته است که این نسخه خیلی خوب نتیجه 
نشانه  هایی هست که  می دهد و همین حالا هم 
سیاست حداکثر فشار در کره شمالی جواب داده 
را  تحریم  پیامدهای  شمالی  کره  گفت  او  است. 
احساس کرده و به نظر او این کمپین بهترین راه 
برای کشاندن کیم جون اونگ، رهبر کره شمالی 

به پای میز مذاکره است.
نتیجه ای  انتظار  کسی  سختی  به  حال  این   با 
فوری از این جلسه را دارد. حتی سفیر کره جنوبی 
در کانادا گفته است که کره شمالی همچنان به 

برنامه هسته ای خود ادامه خواهد داد.

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y PA
R

S
IA

N
-S

T.1043-1046.C
O

اجاره
 یک واحد استودیو

 در محله کستل هیلز
  مجهز به گاز

 ایرکاندیشن مجزا
 با چشم انداز زیبا

 ترجیحاً به یک بانوی
 میانسال و یا یک زوج

جوان کرایه داده میشود
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آلمان در مسیر عبور از بحران سیاسی 
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FOOD IMPORTS

بالاخره بعد از هفته ها رایزنی بین احزاب دوقلوی 
با  آلمان  مسیحی  سوسیال  و  مسیحی  دمکرات 
حزب چپ میانه سوسیال دمکرات، به یک توافق 
۲٨ صفحه یی برای تشکیل دولت ائتلافی ختم 
استراتژیک  نشینی  عقب  با  که  توافق  این  شد. 
انتخاباتی،  شعارهای  از  دمکرات  سوسیال  حزب 
اعلام عدم ورود به دولت ائتلافی و به طورکلی 
عدول از برنامه اعلان شده این حزب همراه بود، 
قبلی  ائتلافی  در مسیر دولت  را  آلمان  دیگر  بار 
بازگشتی  اگر  و  اما  همه  این  از  بعد  و  داد  قرار 
که  آلمان  کشور  در  سیاسی  صفر  نقطه  به  بود 
می تواند مسیر تضادهای کنونی در حوزه سیاسی 
بدون  ببخشد.  تعمیق  را  کشور  این  اجتماعی  و 
که  داد  نشان  دیگر  بار  شده  انجام  توافق  شک 
تاریخی  پایان  به  اروپایی  دمکراسی  سوسیال 
طیف  این  و  است  رسیده  خود  جایگاه  و  هویت 
سیاسی طوری در سیستم نئولیبرال ملی و جهانی 
ادغام شده است که نمی تواند به عنوان یک خط 
بندهای  باشد.  داشته  برای گفتن  مستقل حرفی 
این توافق همگی نشان می دهد که حزب حاکم 
دمکرات مسیحی در راستای سیاست های جاری 
خود توانسته است دومین حزب بزرگ کشور را به 
دنباله روی از خود وادار سازد و تمام آن شعارهای 
مارتین شولتز رهبر جدید حزب سوسیال دمکرات 
برای بازسازی حزبی و تصحیح خطاهای گذشته 
که به افول و ریزش آرای این حزب منجر شده 

بود تنها حبابی بر آب بود که ترکید. 
این بار ضربه یی که حزب سوسیال دمکرات از 
آینده  در  تردید  بدون  خورد  خواهد  ائتلاف  این 
سنگین تر از ضربه کنونی خواهد بود چون این 
از سیاست های اشتباه خود  جریان سیاسی جدا 
جریان  یک  هیبت  در  به صراحت  حتی  بار  این 

سیاسی دروغگو و اغواگر در افکار عمومی آلمان 
خود را نشان داد. 

اینکه درس های انتخابات ۲۴ سپتامبر ۲01۷ و 
در  مشارکت  عدم  برای  شولتز  مارتین  اظهارات 
دولت ائتلافی که ناشی از سقوط رای این حزب 
همکاری  به  را  خود  جای  ماه  چهار  از  بعد  بود 
گذشته  خورده  شکست  سیاست  به  بازگشت  و 
دهندگانی  رای  چشم  از  تردید  بدون  دهد،  می 
که انتظار تجدیدنظر در سیاست های این حزب 
حزب  دو  توافق  ماند.  نخواهد  دور  داشتند،  را 
هفته  از  بعد  ائتلافی  دولت  تشکیل  برای  اصلی 
ها مذاکره بین حزب حاکم با احزاب دمکرات آزاد 
این  بین  اختلافات عدیده  دلیل  به  و سبزها که 
با  انجامید،  به شکست  و  داشت  دو حزب وجود 
وساطت والتر اشتاین مایر رئیس جمهوری کشور 
که از طیف سوسیال دمکرات است، کلید خورد. 
بزرگی  بخش  ناخرسندی  که  بود  حالی  در  این 
سنتی  دهندگان  رای  جمله  از  دهندگان  رای  از 
دو حزب اصلی با ریزش آرای زیادی مواجه شد 
دادن  دست  از  )با  مسیحی  دمکرات  حزب  که 
کل  درصد   ٣۲,۵ فقط  توانست  آراء  درصد   ٨,۵
آراء را کسب کند( و حزب سوسیال دمکرات هم 
)با از دست دادن حدود ۶ درصد آرای خود تنها 
توانست ۲0,۹ درصد از کل آرای ماخوذه را کسب 
کند( که این ناخرسندی رای دهندگان هشداری 
بود که با توافق تازه به نظر می رسد نادیده گرفته 
شده است. بدون تردید نظرسنجی های اخیر که 
نشان می داد در صورت شکست مذاکرات برای 
تشکیل دولت ائتلافی و امکان برگزاری انتخابات 
احزاب  رای  آرایش  در  چندانی  تغییر  به  دوباره 
منجر نمی شود و هم چنین اعلان موفقیت های 
به  مرکل  آنگلا  دولت  اقتصادی  اخیر  اقتصادی 

دمکرات  بر حزب سوسیال  فشاری  اهرم  عنوان 
موجب  توافق  این  اما  است.  نبوده  تاثیر  بی  نیز 
گردید تا حزب راستگرای افراطی آلترناتیو برای 
فراکسیون  بزرگترین  عنوان  به  اکنون  آلمان 
پارلمانی اپوزیسیون با حدود 1٣0 کرسی جایگاه 
رهبری مخالفان دولت را در اختیار بگیرد و بتواند 
قدرت بیشتر در تبلیغ و ترویج ایده های سیاسی 

و ضدمهاجرتی خود را دنبال کند. 
دمکرات  دوقلوی  احــزاب  که  شود  می  گفته 
مسیحی سوسیال مسیحی تمام توافق ۲٨ صفحه 
یی را تایید کرده اند اما حزب سوسیال دمکرات 
باید در کنگره حزبی خود در ۲1 ژانویه این سند 
با  گفته می شود  پیش  از  که  بگذارد  رای  به  را 
رسد.  می  تصویب  به  جزئی  بسیار  اصلاحات 
اعم مفاد حول توافقات این دو حزب مربوط به 
جزیی  افزایش  مهاجرتی،  های  سیاست  پذیرش 
درصد،   ۴۵ به  درصد   ۴۲ از  ثروتمندان  مالیات 
جهت  همبستگی  به  مربوط  عوارض  کاهش 
ارتقای وضع شرقی آلمان، اختصاص یک میلیارد 
نامشخص  افزایش  بیکاری،  کاهش  برای  یورو 
و  آموزشی  شرایط  بهبود  برای  برای  بودجه 
مشارکت بیشتر آلمان در تامین نیازهای اتحادیه 

اروپایی بوده است. 
اختصاص  یورو  میلیارد  یک  همان  از  غیر  به 
یافته برای کاهش بیکاری و افزایش ٣ درصدی 
آلمان  اقتصادی  در حجم  که  ثروتمندان  مالیات 
تغییر ملموسی ایجاد نمی کند، دیگر مفاد توافق 
در راستای برنامه حزب حاکم آنگلا مرکل بوده 
است. به خلاف انتظار، سوسیال دمکرات ها در 
فرجام انتخابات پارلمانی اخیر نه تنها از شکست 
سیاست های دو دهه اخیر خود درس های لازم 
را نگرفتند که در واقع بار دیگر در همین چرخه 

رای  با  آشتی  بر  را  دولت  در  حضور  معیوب، 
دهندگان ناراضی خود ترجیح دادند. 

آلمان  بزرگ  حزب  دو  توافق  با  تردید  بدون 
جامائیکا  به  موسوم  ناموفق  ائتلاف  مشکلات 
اتحادیه  برای  و  کند  نمی  تهدید  را  آلمان  دیگر 
در  که  بود  خواهد  خاطری  اطمینان  نیز  اروپایی 
هم چنان بر همان پاشنه قبل می چرخد و این 
موجود  وضع  حفظ  و  ثبات  متضمن  حدودی  تا 
در بزرگترین اقتصاد اتحادیه اروپایی خواهد بود. 
یکی از دلایلی که در حوزه سیاست خارجی راه 
را برای تشکیل دولت ائتلافی هموار کرد بدون 
مکرون  آمانوئل  موفق  نسبتا  تحرکات  شک 
اخیر  های  ماه  طی  در  فرانسه  جمهوری  رئیس 
می باشد که در غیاب آلمان مقتدر توانسته بود 
در  بیم  برلین  و  بزند  زیادی  مانورهای  به  دست 
حاشیه قرار گرفتن را به شدت احساس می کرد. 
با اطمینان گفت که  هم اکنون تقریبا می توان 
تشکیل دولت ائتلافی بعد از تقریبا دو ماه آینده 
ائتلافی، در  برای مذاکره گروه های کار احزاب 
پایان ماه مارس به سرانجام خواهد رسید و خانم 
رکورد  یک  آلمان  صدراعظم  عنوان  به  مرکل 
نیافتنی در حوزه حفظ صدارت از  احتمالا دست 
هم  اروپایی  اتحادیه  نهاد.  خواهد  جای  بر  خود 
حداقل  ندارد  خوشی  روز  و  حال  روزها  این  که 
از این بابت که چرخ موتور محرکه آن هم چنان 
نسبی  اطمینان  یک  به  چرخید  خواهد  قدرت  با 
آلمان راهی  یافت. به همین دلیل  دست خواهد 
این کشور و  انتخاب کرد که ساختار سیاسی  را 
ساختار منطقه یی اتحادیه اروپایی را کاملا راضی 
خواهد کرد اما آن نارضایتی در زیر پوسته جامعه 
در مسیر ضدسیستمی خود بیش از گذشته تقویت 

خواهد شد. 

رفع  تمدید  ضمن  جمعه  روز  آمریکا  دولــت 
افراد  هسته ای،  توافق  مطابق  ایران  تحریم های 
و شرکت های جدیدی را به فهرست تحریم های 
صادق  جمله  از  کــرد،  اضافه  غیرهسته ای 

لاریجانی، رئیس قوه قضاییه ایران.
را  لاریجانی  آقای  تحریم  ایران  خارجه  وزارت 
عبور از خط قرمز خوانده و گفته است که ایران 
واکنشی جدی نشان خواهد داد. صادق لاریجانی 
بلندپایه ترین مقام ایرانی است که از طرف آمریکا 
زیادی  تاکنون شمار  آمریکا  اما  تحریم می شود، 
بلند تحریم ها  را در فهرست  ایرانی  از مقام های 

گذاشته است.

یا  نظامی  مقام های  تحریم شدگان  این  اغلب 
قضایی دارند.

صادق آملی لاریجانی: رئیس قوه قضاییه ایران. 
آمریکا می گوید آقای لاریجانی به عنوان رئیس 
قوه قضاییه ایران در »موارد جدی نقض حقوق 
زمان  که  محکومانی  اعدام  دارد.  نقش  بشر« 
و  شکنجه  بودند،  قانونی  سن  زیر  جرم  ارتکاب 
بدرفتاری با زندانیان و مجازات های »غیرانسانی« 
از موارد نقض حقوق بشر است که آمریکا درباره 
قوه قضاییه ایران ذکر کرده است.آقای لاریجانی 
پیش از این و در سال 1٣۹1 به دلیل مشابهی از 

طرف اتحادیه اروپا تحریم شده بود.

مشترک  ستاد  سابق  فرمانده  فیروزآبادی:  حسن 
فیروزآبادی  آقای  آمریکا  ایران.  مسلح  نیروهای 
را به اتهام نقض حقوق بشر تحریم کرده است. 
عالیترین  او  که  آن  به  توجه  با  می گوید  آمریکا 
مقام نظامی ایران بود، در اقدام سپاه و بسیج به 
سرکوب مخالفان مسئولیت داشته است. اتحادیه 

اروپا هم آقای فیروزآبادی را تحریم کرده بود.
پاسداران  سپاه  کل  فرمانده  جعفری:  محمدعلی 
اوباما  باراک  دوران  از  آمریکا  اسلامی.  انقلاب 
تحریم  مختلف  دلایــل  به  را  جعفری  آقــای 
تروریسم،  از  حمایت  سپاه،  تحریم  است:  کرده 
تحریم های مرتبط با مبارزه با گسترش تسلیحات 

کشتار جمعی و همچنین نقض حقوق بشر.آمریکا 
در تحریم آقای جعفری به نقش ماموران سپاه و 
و  جرح  و  ضرب  خودسرانه،  بازداشت  در  بسیج 
 1٣٨٨ سال  در  تظاهرکنندگان  کشتن  همچنین 
اقدامات  این  در  را  سپاه  فرمانده  و  کرده  اشاره 
مسئول دانسته است.آقای جعفری به همین دلیل 

از طرف اتحادیه اروپا هم تحریم شد.
قاسم سلیمانی: فرمانده سپاه قدس، شاخه برون 
مرزی سپاه پاسداران. آمریکا آقای سلیمانی را به 
دلایل مختلف تحریم کرده است: تحریم سپاه، 
حمایت از تروریسم، تحریم های مرتبط با مبارزه 
و همچنین  تسلیحات کشتار جمعی  با گسترش 
نقض حقوق بشر، از جمله نقض حقوق بشر در 
سال  در  هم  ملل  سازمان  امنیت  سوریه.شورای 

1٣٨۶ آقای سلیمانی را تحریم کرد.
و  اول  معاون  اژه ای:  محسنی  غلامحسین 
سخنگوی قوه قضاییه و وزیر سابق اطلاعات در 
به  را  اژه ای  آقای   1٣٨۹ سال  از  آمریکا  ایران. 
دلیل نقض حقوق بشر تحریم کرده است. آقای 
اطلاعات  وزیر   1٣٨٨ اعتراضات  آغاز  در  اژه ای 
او  مسئولیت  دوران  در  می گوید  آمریکا  و  بود 
تفهیم  بدون  اطلاعات  وزارت  از طرف  مخالفان 
اتهام رسمی بازداشت، شکنجه و وادار به اعتراف 
ساختگی می شدند. اتحادیه اروپا هم آقای اژه ای 

را تحریم کرده بود.

نیروی  سابق  فرمانده  مقدم:  احمدی  اسماعیل 
آقای   1٣٨۹ سال  از  آمریکا  ایــران.  انتظامی 
تحریم  مختلف  دلایــل  به  را  مقدم  احمدی 
ایران،  تهدید  کاهش  تحریم های  است:  کرده 
آقای  سوریه.  در  و  ایران  در  بشر  حقوق  نقض 
احمدی مقدم در مقطع سرکوب اعتراضات 1٣٨٨ 
انتظامی بود. آمریکا همچنین او  فرمانده نیروی 
آزار  در  که  سایبری،  پلیس  هدایت  دلیل  به  را 
مخالفان دست داشته، تحریم کرده است.اتحادیه 
اروپا هم آقای احمدی مقدم را تحریم کرده بود.

آمریکا  بسیج.  سابق  فرمانده  نقدی:  محمدرضا 
به دلایل مختلف  از سال 1٣٨۹  را  نقدی  آقای 
از  حمایت  سپاه،  تحریم  است:  کرده  تحریم 

تروریسم، تحریم های مرتبط با مبارزه با گسترش 
تسلیحات کشتار جمعی و همچنین نقض حقوق 
بشر. شورای امنیت سازمان ملل هم آقای نقدی 
را برای مشارکت در دور زدن تحریم های سازمان 

ملل تحریم کرده بود.
ایران.  در  کشور  سابق  وزیر  محصولی:  صادق 
آمریکا از سال 1٣٨۹ آقای محصولی را به دلیل 
آمریکا  است.  کرده  تحریم  بشر  حقوق  نقض 
کشور  وزیر  عنوان  به  محصولی  آقای  می گوید 
مسئولیت نیروهای پلیس را به عهده داشته و از 
جمله مسئول حمله سال 1٣٨٨ ماموران پلیس به 

کوی دانشگاه قلمداد می شود.
ایران.  در  اطلاعات  سابق  وزیر  مصلحی:  حیدر 
آمریکا از سال 1٣٨۹ آقای مصلحی را به دلیل 
آقای  است.  کرده  تحریم  بشر  حقوق  نقض 
وزیر   1٣٨٨ سال  اعتراضات  مقطع  در  مصلحی 
اطلاعات بود و نیروهای تحت امر او به بازداشت 
گسترده مخالفان پرداختند. بند ۲0۹ اوین، تحت 
نظر وزارت اطلاعات، محل نگهداری، شکنجه و 
اعتراف اجباری مخالفان سیاسی است و آمریکا 
این  در  وزیر  عنوان  به  مصلحی  آقای  می گوید 

امور مسئولیت داشته است.
وزیر  و  کشور  سابق  وزیر  محمدنجار:  مصطفی 
آقای   1٣٨۹ سال  از  آمریکا  ایران.  دفاع  سابق 
بشر تحریم کرده  دلیل نقض حقوق  به  را  نجار 
است. آقای نجار در مقطع اعتراضات 1٣٨٨ وزیر 
کشور بود و آمریکا می گوید با توجه به عملکرد 
نیروهای پلیس تحت نظرش، او در موارد نقض 

حقوق بشر مسئولیت داشته است.

فرمانده  و  ایران  نفت  وزیر سابق  قاسمی:  رستم 
سابق قرارگاه خاتم الانبیا. آمریکا از سال 1٣۹0 
کرده  تحریم  به دلایل مختلف  را  قاسمی  آقای 
و  تروریسم  از  حمایت  سپاه،  تحریم  اســت: 
همچنین تحریم های مرتبط با مبارزه با گسترش 

تسلیحات کشتار جمعی.
رضا تقی پور: وزیر سابق ارتباطات ایران. آمریکا 
به دلیل سانسور  را  آقای تقی پور  از سال 1٣۹0 
وسایل ارتباط جمعی و در چهارچوب تحریم های 

»کاهش تهدید ایران« تحریم کرده است.
آمریکا  ایران.  دفاع  سابق  وزیر  وحیدی:  احمد 
چهارچوب  در  را  وحیدی  آقای   1٣٨۹ سال  از 
تحریم های مرتبط با مبارزه با گسترش تسلیحات 
کشتار جمعی تحریم کرده است.اتحادیه اروپا نیز 

آقای وحیدی را تحریم کرده بود.
انتظامی  نیروی  سابق  فرمانده  رادان:  احمدرضا 
نیروی  کل  فرمانده  سابق  جانشین  و  تهران 
نقض  دلیل  به  را  رادان  آقای  آمریکا  انتظامی. 
کرد.  تحریم  سوریه  در  و  ایران  در  بشر  حقوق 
سرکوب  به  او  تحریم  اعــلام  ضمن  آمریکا 
در  معترضان  شدن  کشته  و   1٣٨٨ اعتراضات 
بازداشتگاه کهریزک اشاره کرد.اتحادیه اروپا هم 

آقای رادان را تحریم کرده بود.
آمریکا  تهران.  سابق  دادستان  مرتضوی:  سعید 
به دلیل نقض  از سال 1٣٨۹  را  آقای مرتضوی 
ضمن  آمریکا  است.  کرده  تحریم  بشر  حقوق 
اعلام تحریم او به سرکوب اعتراضات 1٣٨٨ و 
کرد. اشاره  کهریزک  در  معترضان  شدن  کشته 

اتحادیه اروپا هم آقای مرتضوی را تحریم کرده 
بود.

سپاه  اطلاعات  سازمان  رئیس  طایب:  حسین 
پاسداران و فرمانده سابق بسیج. آمریکا از سال 
1٣٨۹ آقای طائب را به دلیل حمایت از تروریسم، 
با سپاه و نقض حقوق بشر تحریم کرده  ارتباط 
تحریم  را  طایب  آقای  هم  اروپا  است.اتحادیه 

کرده بود.
علی فضلی: جانشین سابق فرمانده بسیج. آمریکا 
آقای فضلی را در سال 1٣٨۹ با استناد به حملات 
سایبری بسیج و مسئولیت در سرکوب معترضان 

در سال 1٣٨٨ تحریم کرده است.
شهر.  رجایی  زندان  رئیس  ضیایی:  غلامرضا 
آمریکا آقای ضیایی را به اتهام نقض حقوق بشر 

تحریم کرده است.
زندان های  سابق  مدیرکل  سلیمانی:  سهراب 
زندان ها.  سازمان  امنیتی  معاون  و  تهران  استان 
آقای  آمریکا چند ماه قبل  برادر قاسم سلیمانی. 
تحریم  بشر  حقوق  نقض  اتهام  به  را  سلیمانی 

کرده است.

آمریکا کدام مقام های ایرانی را تحریم کرده است؟

بعد از هفته ها رایزنی بین احزاب دوقلوی دمکرات مسیحی و سوسیال مسیحی آلمان با حزب چپ میانه سوسیال 
دمکرات، به یک توافق ۲۸ صفحه یی برای تشکیل دولت ائتلافی ختم شد. این توافق که با عقب نشینی 

استراتژیک حزب سوسیال دمکرات از شعارهای انتخاباتی، اعلام عدم ورود به دولت ائتلافی و به طورکلی عدول از 
برنامه اعلان شده این حزب همراه بود، بار دیگر آلمان را در مسیر دولت ائتلافی قبلی قرار داد ...

بیروت: برنامه های دولت سوریه برای بازسازی 
شکل  حال  در  شده،  خراب  استانهای  و  شهرها 
ضاهر،  جوزف  گفته  به  بنا  اما  است.  گیری 
های  نشانه  سوئیسی،   - ســوری  پژوهشگر 
این  اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود  ای  هشداردهنده 
روند لزوما به سوی بهبود، ترمیم و بازسازی نمی 

رود.
رویکرد  که  است  عقیده  این  بر  ضاهر  جوزف 
را  غایی  هدف  دو  بازسازی،  به  سوریه  دولت 
سیاسی  قدرت  یکپارچه  ادغام  دارد:  پیش  در 
نخبگان  از  کوچک  حلقه  یک  در  اقتصادی  و 
به خانواده حاکم اسد مرتبط هستند،  سوریه که 
و سرکوب مخالفین در مناطق اپوزیسیون سابق. 

رویکرد  مورد  در  ضاهر  جوزف  با  دیپلی  سوریه 
های  شبکه  سوریه،  بازسازی  به  نسبت  کنونی 
غیررسمی کسب و کاری که برنامه های دولت 
را شکل میدهند و در مورد اینکه همه اینها برای 
می  گفتگو  به  میدهد،  معنایی  چه  کشور  آینده 

نشیند. 

برای  سوریه  دولت  کنونی  مدل  دیپلی:  سوریه 
بازسازی چیست؟ آیا اجرای آنرا شروع کرده اند؟

جوزف ضاهر: دولت سوریه فاقد پول و ذخیره می 
باشد و دارای بدهی های بزرگی است. بنابراین، 
به توسعه مدلی از خصوصی سازی نیازمند است 

که بتواند روند بازسازی را تأمین مالی نماید. در 
 PPP حال حاضر مدل اصلی بازسازی به شکل
Public Private Partnership – یعنی 
یک  شامل  که  است  دولتی خصوصی  مشارکت 
بخش خصوصی قوی و نتیجتا افزایش آزادسازی 

اقتصادی می باشد.
یک  اسد  بشار  جمهور  رئیس   ۲01۵ مه  ماه  در 
 )1۹ شماره  )فرمان  جمهوری  ریاست  حکم 
جمله  از  اداری،  واحدهای  به  و  کرد  صادر  را 
استانداری ها و شهرداری ها اجازه داد که شرکت 
های خصوصی خود را برپا سازند. در ژانویه ۲01۶ 
دولت قانون PPP را پس از گذشت شش سال 
که ابتدائا طرح شده بود، به تصویب رساند و به 
بخش خصوصی اختیار داد تا در مدیریت و توسعه 
دولت،  به  متعلق  اقتصادی  در همه بخش های 
این مدل خصوصی  باشد.  از نفت، مجاز  به غیر 
سازی، بخشی از استراتژی جدید اقتصادی دولت 
به نام مشارکت ملی می باشد که در ماه فوریه 
اقتصاد  مدل  جایگزین  تا  شد  اندازی  راه   ۲01۶

بازار که پیش از قیام توسعه یافته بود، گردد. 
در حال حاضر، چندین نمونه از PPP در روند 
 Cham بازسازی به انجام رسیده است. شرکت
Holding Joint Stock دمشق، در دسامبر 
به  ای  سرمایه  با  دمشق  استاندار  توسط   ۲01۶
مبلغ ۶0 میلیارد لیره سوریه )معادل تقریبا ۲۷۹ 
میلیون دلار( ایجاد گردید. این شرکت که توسط 
مسئولیت  میشود،  هدایت  دمشق  فرماندار  خود 

مجدد  توسعه  عظیم  پروژه  یک  گذاری  سرمایه 
راضی  ال  بساطین  نام  به  دمشق  از  بخشی  در 
 ۲.۶ توسعه  این  میرود  انتظار  باشد.  می  دارا  را 
متر  میلیون   ۲.1۵ )معادل  مربعی  یارد  میلیون 
تخمینی  بطور  را  واحد مسکونی  مربع(، 1۲000 
برای ۶0 هزار نفر از ساکنین آنجا فراهم سازد. 
شامل  پروژه  این  که  میرود  انتظار  همچنین 
یک  عبادت،  های  محل  ها،  رستوران  مدارس، 
پارکینگ چند طبقه ای برای اتومبیل و یک مرکز 

خرید نیز باشد.
به همین ترتیب، در ماه مارس ۲01۷ شهرداری 
حمص شرکت هولدینگ خود را به منظور انجام 
پروژه های بازسازی محله بابا عمر تأسیس کرد. 
بر  علاوه  بازسازی،  طرح  این  که  میرود  انتظار 
و  مــدارس  مانند  خدماتی  و  عمومی  فضای 
عموما  که  نیز  را  قطعه   ۴۶۵ ها،  بیمارستان 

واحدهای مسکونی است فراهم سازد. 
با این حال، سرمایه گذاری های بخش خصوصی 
و  طرح  نیست.  کافی  کشور  کل  بازسازی  برای 
برنامه های PPP عموما بر تأمین مالی از سوی 
سوریه  در  ها  بانک  اما  است،  متکی  ها  بانک 
سرمایه ای برای تأمین مالی بازسازی ندارند. کل 
بخش خصوصی  تجاری  بانک   1۴ های  دارایی 
که در سوریه کار می کنند، در پایان سال ۲01۶ 
1.۷ تریلیون لیره سوریه )معادل ٣.۵ میلیارد دلار( 
تخمین زده شده است. در عین حال ، در آوریل 
۲01۷، نهادهای سازمان ملل خرابی های جنگ 

تخمین  دلار  میلیارد   ٣۵0 را  سوریه  سرتاسر  در 
فعلی  مالی  ظرفیت  از  بوضوح  که  رقمی  زدند، 
که  است  دلیل  همین  به  میرود.  فراتر  ها  بانک 
 Foreign( باید سرمایه گذاری مستقیم خارجی
برای   ،)Direct Investments - FDI
پروژه های بزرگتر بازسازی در نظر گرفته شود تا 

روند خصوصی سازی بیشتر تقویت گردد. 

سوریه دیپلی: دولت سوریه قادر نیست بازسازی 
باید  بنابراین  نماید،  تأمین  مالی  نظر  از  را  خود 
کشورها  کدام  کند.  تکیه  خارجی  مالی  منابع  بر 
میتوانند مشمول این قراردادها گردند و مشارکت 

آنها، برای سوریه پساجنگ چه معنایی دارد؟

از این امر منفعت  جوزف ضاهر: کشورهایی که 
میبرند مطمئنا آنهایی هستند که متحد رژیم اسد 
ایران، روسیه و چین. هندوستان  اند، بخصوص 
بازسازی سود  روند  از  است  نیز ممکن  برزیل  و 
داشته  اعلام  بارها  سوریه  مقامات  و  اسد  ببرند. 
پاداش  او  اند که شرکت های کشورهای متحد 
اروپایی  در حالیکه شرکت های  خواهند گرفت، 
را  هایشان  دولت  باید  از همه  اول  آمریکایی،  و 
عذرخواهی  اپوزیسیون  از  حمایت  بابت  وادارند 
دمشق  دولت  ببرند.  نفعی  آنکه  از  پیش  کنند، 
در  کنونی  دوره  در  را  مشابهی  موضع  همچنین 
قبال عربستان سعودی، قطر و ترکیه اتخاذ کرده 

است.

برندگان احتمالی در مسابقه بازسازی سوریه 
گفتگوی سوریه دیپلی با جوزف ضاهر/ پروین اشرفی

 جوزف ضاهر استراتژی بازسازی دولت سوریه را بررسی کرده و هشدار میدهد که اسد 
این بازسازی را مورد سوء استفاده قرار میدهد تا به متحدین خارجی خود پاداش بدهد 

و قدرت را حول یک هسته کوچک از نخبگان سوریه تقویت بخشد ...
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دوازده  امروز  کودکان  می گذرد.  شتاب  به  زمان 
الی پانزده سال دیگر پیشگامان تغییرات سیاسی 
آن  در  داریم  دوست  اگر  بود.  خواهند  اجتماعی 
هنگام تحقیر، نزاع و خشونت جایش را به نقد، 
گفتگو و تفاهم بدهد، باید از هم اکنون به فکر 

پرورش شهروندان جوان آینده باشیم.
 )Nemours Foundation( بنیاد نیمور
از قدیمی ترین سازمان های غیرانتفاعی است که 
و  کودکان  سلامت  درباره  آگاهی رسانی  هدفش 

نوجوانان است. 
این   )Alfred I. du Pont( دوپونت  آلفرد 
جکسون ویل  شهر  در   ۱۹۳۶ سال  در  را  مرکز 
در  بنیاد  این  وبسایت  نهاد.  بنا  فلوریدا  ایالت  در 
نوجوان  و  کودک  هزار  دو  از  بیش  از  پژوهشی 
مسائلی  پرسید.  سیاسی  مسائل  درباره  سوالاتی 
انتخابات چه فکر می کنند  درباره  اینکه  قبیل  از 
و چگونه انتخابات بر زندگی آنان تاثیر می گذارد؟

درصد   ۷۵ است؛  شگفت آور  پژوهش  این  نتایج 
این  به  پاسخ  در  نوجوانان  و ۷۹ درصد  کودکان 
پرسش که آیا آنان فکر می کنند نتایج انتخابات 
بله.  گفتند  می شود،  زندگی شان  تغییر  به  منجر 
نوجوانان  از  نیمی  به  نزدیک  پژوهش  در همین 
باور داشتند که در انتخاب گزینه نهایی، مامان-

باباها تاثیر گذار بوده اند. در این پژوهش، بیشتر 
نوجوانان مسائلی همچون قیمت سوخت و غذا، 
آموزش و پرورش، مراقبت های بهداشتی، جنگ 

و محیط زیست را بسیار مهم ارزیابی کردند.

انتظار ما در  از  پس ظاهرا مسائل سیاسی فراتر 
ذهن فرزندانمان اهمیت دارد.

سیاسی تر  است  ممکن  ما  زندگی  از  دوران هایی 
جنبش های  و  انتخابات  مثل  رویدادهایی  باشد؛ 
سفره  سر  را  سیاسی  بحث های  می تواند  مدنی 
است  پر  جا  همه  مواقعی  چنین  در  کند.  داغ تر 
روزنامه ها  و  تلویزیون  از  سیاسی.  گفتگوهای  از 
اجتماعی.  شبکه های  و  وبسایت ها  تا  گرفته 
حتی در مهمانی ها و دورهمی ها هم گفتگوهای 
سخت  امروز  جهان  در  می گیرد.  اوج  سیاسی 
اطرافمان  بگیریم؛  را  اطلاعات  جلوی  که  است 
مهم  اتفاقات  و  گرفته  فرا  داده ها  از  انبوهی  را 
اما  سانسور  استراتژی  نیستند.  کم  هم  سیاسی 
مانع دسترسی فرزندان مان به اطلاعات نمی شود. 
احتمالا همه ما از دوران کودکی خود خاطره ای 
از دور زدن سانسور داریم. کودکان بسیار کمتر از 
دارند. مخفی  را  کاری  تحمل مخفی  بزرگ ترها 
می دهد.  افزایش  را  کودکان  اضطراب  کاری 
هستند.  شفاف  پاسخ های  دنبال  به  همیشه  آنها 
برانگیخته  بسیار  کودکان  در  کنجکاوی  حس 
است و باید آن را ارج نهیم. پرسشگری کودکان 
ذهن شان.  شادابی  و  سلامتی  یعنی  نوجوانان  و 
انسان پدیده ای تکاملی است؛ هر  کنجکاوی در 

چقدر بیشتر بدانیم شانس بقای بیشتری داریم.
با  که  است  این  کارشناسان  بیشتر  پیشنهاد 
کوچک ترها گپ سیاسی بزنیم. چنین گفتگوهایی، 
تفکر انتقادی را در آنان تقویت می کند؛ اعتماد به 
نفشسان را بالا می برد و برایشان آموزنده است. 
به علاوه می تواند راهی باشد تا پیش فرض های 
دارند  ترسی  اگر  و  کنیم  بررسی  را  کودکان مان 

آرامشان کنیم.
در این جا سیزده راهکار برای برقراری و هدایت 
مرور  را  کوچک ترها  با  سیاسی  گفتگوهای 

می کنیم.
هفده  تا  شش  سنی  محدوده  پیشنهادها  بیشتر 
البته  سال دوران دانش آموزی را در بر می گیرد؛ 
برخی از این توصیه ها را با تغییراتی می توان در 

موقعیت های متفاوت به کار برد.
با توجه به رده سنی یاد شده، به قرارداد از واژه 
استفاده  بلوغ  از  پیش  به  ارجاع  برای  کودک 
می کنیم و از نوجوان برای افراد در حوالی و پس 
از بلوغ. اگر شما زیر ۱۷ سال هستید و مشغول 
شما  واقع  در  نباشید.  نگران  مقاله،  این  خواندن 
می توانید خودتان این توصیه ها را پیگیری کنید. 
سال  و  سن  این  در  نوه ای  یا  برادر  خواهر،  اگر 
این  چندگاهی  از  هر  بتوانیم  شاید  نیز  داریم 

راهکارها را به کار گیریم.

۱. گفتگوهایمان را با پرسش آغاز کنیم
اگر می خواهیم اندیشه سیاسی را در کوچک ترها 
تقویت کنیم می توانیم هر از چند گاهی خودمان 
میتوان  را  باز کنیم. گفتگو  آنان  با  را  باب بحث 
و  انتقادی  تفکر  که  کرد  آغاز  پرسش هایی  با 
می توان  حتی  می دهد.  قرار  هدف  را  انتزاعی 
گفت های  و  گپ  برای  را  مشخصی  زمان های 
سیاسی اجتماعی خانوادگی مشخص کرد. وقتی 
در این بحث ها فرزندان مان احساس کنند آزادانه 
می توانند نظرات شان را در میان بگذارند، بیشتر و 

بیشتر درگیر آن خواهند شد.
مسائل  درباره  مستقیما  سوالات مان  نیست  قرار 
سیاسی روز باشد. بهتر است تجربه های شخصی 
و ارزش های خانوادگی را در این گونه پرسش ها 
مد نظر قرار دهیم. به عنوان نمونه چند پرسش  
کدام  هر  می کنیم.  مرور  هم  با  را  دست  این  از 

این پرسش ها می تواند موضوع یک دورهمی  از 
خانوادگی باشد.

عوض  رو  خونه  قوانین  از  یکی  میتونستی  اگه 
کنی، چی رو تغییر می دادی؟

اگه مطمئن باشی کسی متوجه نمی شه، تو امتحان 
تقلب می کنی؟ چرا؟

اگه بتونی یه روز کاملا نامرئی باشی، چه کارایی 
می کنی؟

حرفات  به  کلاس  بچه های  و  بودی  معلم  اگه 
گوش نمیدادن، چی کار می کردی؟

اگه حیوونا می تونستن حرف بزنن دنیا چه فرقی 
با الان داشت؟

هدیه  دنیا یک  بچه های  همه  به  باشه  قرار  اگه 
بدی، چی بهشون میدی؟

اگه قرار باشه یه چیزی اختراع کنی که زندگی 
همه مردم رو راحت تر کنه، اون چیه؟

اگه قرار باشه یه قانون برای همه مردم بذاری تا 
ازش اطاعت کنن، اون قانون چیه؟

از بین تمام چیزایی که تا حالا یاد گرفتی، فکر 
به  بیشتر  شدی  بزرگ  وقتی  کدومشون  میکنی 

دردت می خوره؟

۲. لحن بچه گانه را کنار بگذاریم
وقتی مسئله  جدی است لحن مان هم باید جدی 
باشد. باید همانگونه که با یک برزگسال صحبت 
می کنیم با کوچک ترها حرف بزنیم. لازم نیست 
»بچه«  با  چون  کنیم  نازک  را  صدایمان  مثلا 
نوجوانان  بویژه  و  کودکان  می کنیم.  صحبت 
جدی  گفتگوهای  در  اینکه  از  می شوند  ناراحت 
یک  گفتن  سخن  ساده  شوند.  گرفته  کم  دست 
با  دیگر.  چیزی  صدا  و  لحن  تغییر  است،  چیز 
زبانی ساده و شفاف سخن بگوییم همراه با لحنی 

دوستانه و محکم.

۳. درباره مسائل سیاسی صحبت کنیم نه سیاست 
به طور عام

مسئله سیاسی را به شکلی مشخص مطرح کنیم 
و قوانین را با زندگی بچه ها ربط بدهیم. آنها هم 
مثل بزرگ ترها هر روز با دولت سر و کار دارند. 
از آسفالت خیابان و وسائل بازی در پارک محله 
وابسته  همگی  درس  کلاس  امکانات  تا  گرفته 
و  بومی  سیاست مداران  تصمیم های  به  است 
کشوری. در نتیجه وقتی در انتخابات یا اعتراضات 
سیاسی شعارهایی داده می شود، فرصتی است تا 
آنان  زندگی شخصی  با  ارتباط  در  را  آن شعارها 

توضیح دهیم.

برای کودکان هم  پیشتر ذکر شد  همانگونه که 
آموزش  غذا،  و  سوخت  قیمت  همچون  مسائلی 
و پرورش، مراقبت های بهداشتی، جنگ و محیط 
زیست مهم است. سخن گفتن درباره سیاست به 
طور عام ممکن است برای کودکان بسیار خسته 
ذهن شان  در  چهارچوبی  هنوز  زیرا  باشد  کننده 
برای سنجش آن ندارند اما مسائلی مثل اینکه آیا 
سال تحصیلی باید طولانی تر باشد یا کوتاه تر یا 
امتحانات مدارس باید چگونه باشد، از آنجا که به 
بحث  موضوع  می تواند  است  مربوط  زندگی شان 

باشد.
پرسش هایی از این دست کودکان را به تفکر وا 
می دارد و بالطبع بیشتر درباره نقش شان در جامعه 
می اندیشند. لازم نیست در قامت یک فیلسوف و 
تحلیل گر سیاسی برای کودکان مان ظاهر شویم 
حتی اگر واقعا تحلیل گر سیاسی هستیم. بگذاریم 

خودشان به نتیجه و قضاوت برسند.

۴. از گفتار منفی پرهیز کنیم
احساسات شدید در فصول داغ سیاسی می تواند 
باشد.  داشته  پی  در  را  زیادی  نظرهای  اختلاف 
فرزندان مان  به  می توانیم  فرصت هایی  چنین  در 
عقیده   تفاوت  می توان  چگونه  که  دهیم  نشان 
دوران  در  مثلا  کرد.  بیان  قاطع  و  محترمانه  را 
کدام  از  بگوییم  آنان  به  می توانیم  انتخابات 
برنامه ها و عقاید نامزد مورد علاقه  مان خوشمان 
می آید و چه چیزهایی را درباره کاندیداهای دیگر 
تشویقشان  چرا.  و  نداریم  دوست  مواضع شان  و 
روی  بر  است  بهتر  کنند.  چنین  نیز  آنان  کنیم 
ویژگی های مثبت نامزد مورد حمایت مان تمرکز 
سخن  هستیم  طرفدارش  آنچه  دربــاره  کنیم. 

بگوییم تا آنان نیز چنین کنند.

به  از  ببخشیم.  فرزندمان شخصیت  به  بحث  در 
درباره  را  منفی  کلیشه های  که  زبانی  بردن  کار 
کودکان و نوجوانان تقویت می کند پرهیز کنیم. 
»دهانش بوی شیر می دهد«، »کله اش بوی قرمه 
سبزی می دهد«، »بچه بازی نیست که«، »طفل 
معصوم« و عباراتی از این دست مناسب گفتگوی 

جدی نیستند.

۵. جایمان را در بحث عوض کنیم
در گفتگو با نوجوانان جایمان را گهگاه در بحث 
عوض کنیم بویژه هنگامی که اختلاف نظر داریم. 
از هم بپرسیم اگر به جای او بودیم چه دلایلی 
برای قانع کردنش ارائه می دادیم. چنین راهکاری 

کمک می کند بیاموزیم اصل گفتگو ارزشمندتر از 
این است که چه کسی درست می گوید. به علاوه 

بگذاریم گاهی اوقات آنان گفتگو را پیش ببرند.

۶. قوت قلب ببخشیم
نوجوانان  و  کودکان  است  ممکن  اوقات  گاهی 
درباره مسائلی  با شنیدن سخنان سیاست مداران 
و  نگران  جنگ  و  بیکاری  کار،  بازار  همچون 
است  ممکن  چه  اینکه  ترس  از  شوند؛  بی قرار 
نگرانی هایشان  به  بیاید.  کاشانه شان  و  خانه  سر 
با دقت گوش کنیم. به آنان قوت قلب ببخشیم و 
دیدگاه خودمان را با آنان در میان بگذاریم. مثلا 
اگر در همان دوران مشکلات مالی داریم، با آنان 
صادق باشیم و با زبانی مناسب سن و سال شان 
به آنان بگوییم که برای حل مشکلات در حال 

انجام چه کارهایی هستیم.

آنها  به  اعتراضات  یا  انتخابات  زمان های  در 
برای  است  ممکن  انسان  که  کنیم  ــادآوری  ی
بردن یا باختن هر کاری بکند اما لزوما آن کارها 
عقلانی و اخلاقی نیستند. مطمئن باشیم آنان ما 
را بسیار خوب درک خواهند کرد چون معنی برد 

و باخت را خوب می دانند.

بیشتر  خیلی  کوچک ترها  از  نکنیم  گمان   .۷
می فهمیم

می دهد  نشان  بروشنی  پژوهش ها  از  بسیاری 
بسیار  می پنداریم  آنچه  از  کوچک ترها  که 
باهوش ترند. به علاوه آنان کمتر در دام تعصبات 
ذهنی گرفتارند چون جهت گیری های ذهنی شان 
با  اتفاقا  نگرفته اند.  شکل  کامل  طور  به  هنوز 
جهت گیری های  می توانیم  آنان  قضاوت  شنیدن 

خودمان را بهتر بشناسیم.
عناوین و برچسب ها ما را بیشتر مرعوب می کنند 
تا کودکانمان. بر چسب هایی مثل راست و چپ 
ممکن است برای ما یادآور خیلی چیزها باشد در 
عناوین  آن  به  نسبت  کوچک ترها  ذهن  حالیکه 
و برچسب ها خالی از هر گونه پیش فرض است. 
بی دلیل نیست که از قدیم گفته اند حرف راست را 

باید از بچه ها شنید.

۸. اخبار روزانه و مناظره های سیاسی را در کنار 
یکدیگر تماشا کنیم

و  بیست  اینترنت  یا  تلویزیون  اینکه  جای  به 
چهارساعته مشغول پخش اخبار باشد بهتر است 
ساعات مشخصی را به دیدن اخبار و برنامه های 
اوقات می توانیم  سیاسی اختصاص دهیم. برخی 
در کنار فرزندان مان این برنامه ها را تماشا کنیم. 
گفتگو  به  درباره اش  می توان  هم  برنامه  از  بعد 
آنان  به  مرتب  طور  به  پرداخت.  نظر  تبادل  و 
که  را  چیزی  هر  نیست  قرار  که  کنیم  یادآوری 

می خوانیم یا می شنویم باور کنیم.

۹. درباره باورهای سیاسی مان توضیح دهیم
در گفتگوهایمان با نوجوانان درباره اینکه باورمان 
چیست و چرایی اش سخن بگوییم. از آنها بپرسیم 
درباره آن مسئله چگونه فکر می کنند. این نشان 
در  چیزی  چه  اینکه  و  آنان  عقاید  که  می دهد 

ذهن شان می گذرد برای ما ارزشمند است.
است  فرصتی  است  متفاوت  ما  با  باورشان  اگر 
که  اینجاست  طرف.  دو  هر  آموزش  برای  عالی 
می کنند؟  فکر  آنگونه  چرا  بپرسیم  می توانیم 
باورشان  از  نمونه  و  مثال  چند  با  می توانند  آیا 
پشتیبانی کنند؟ درگیر کردن کودکان و نوجوانان 
با چنین سوالاتی به آنان کمک می کند که هم 
را  آنان  بتوانند  هم  کند  پیدا  پرورش  عقایدشان 

بیان کنند.

۱۰. به تمسخر حساسیت نشان دهیم
ممکن است در برنامه ای، نوشته ای یا مناظره ای 
بپردازند  هم  کردن  مسخره  به  سیاستمداران 
در  است  لازم  بگذارند.  اسم  یکدیگر  روی  بر  و 
چنین مواردی واکنش نشان  دهیم. حتی اگر این 
عبارات در باره چهره ای سیاسی گفته شود که ما 
با وی مخالفیم. حساسیت های ما در شکل  گیری 
جهت گیری های ذهنی فرزندان مان تاثیر بسیاری 
چیزهایی  چه  به  که  باشیم  مراقب  باید  دارد. 

واکنش نشان می دهیم.
و  اسم گذاری  مثل  پدیده هایی  کوچک ترها 
تجربه  نیز  مدرسه  در  شاید  را  مسخره کردن 
سوی  از  رفتارهایی  چنین  مشاهده  با  کنند. 
مدرسه  در  نیز  آنها  است  ممکن  سیاست مداران 
توضیح  برایشان  بزنند.  تقلید  و  تکرار  به  دست 
دهیم که برخی سیاستمداران برای اینکه جهت 
کنند  را خراب  رقیبشان  یا  کنند  را عوض  بحث 

مرتکب چنین رفتارهایی می شوند.
و  دیگران  روی  گذاشتن  اسم  که  کنیم  تاکید 
نه  مدرسه  در  نه  خانه  در  نه  انداختن شان  دست 
آنان  به  نیست.  پسندیده  دیگری  جای  هیچ  در 
مخالفت  محترمانه  می توانند  که  دهیم  آموزش 
کنند و لزومی به مسخره کردن دیگران در گفتار 

و نوشتار نیست.

یادآوری  را مرتب  پژوهش  و  اندیشه  ارزش   .۱۱
کنیم

قبل از پاسخ دادن به هر پرسشی فکر کنیم و به 
آنان بگوییم که باید درباره سوال شان فکر کنیم. 
برجسته  برایشان  را  اندیشیدن  ارزش  اینگونه 
به  نداریم  پاسخی  که  صورتی  در  می کنیم. 
جستجو و تحقیق بپردازیم. اینگونه ارزش کاوش 

برایشان برجسته می شود.
برای  بی نظیر  است  فرصتی  سوال شان  هر 
کنیم  تحقیق  هم  کنار  در  می توانیم  آموختن. 
قوانین  و  فرایند  اینکه  مثل  پرسش هایی  درباره 
کشورهای  در  اعتراضات  و  انتخابات  به  مربوط 
دیگر چگونه است؟ چرا رای و نظر هر فرد مهم 
است؟ اهمیت انتخابات و اعتراضات در چیست؟ 
افراد چگونه می توانند نامزد انتخابات شوند؟ هر 
کاندیدا باید چه مقدار رای بیاورد تا انتخاب شود؟ 

حق اعتراض در قانون چگونه است؟

۱۲. پیشنهاد اقدام عملی دهیم
بسیاری از کوچک ترها به مسائل روز علاقمندند. 
آنها  به  می سازد،  نیرو مند  را  آنان  عملی  اقدام 
حل  مهارت های  و  می دهد  موثربودن  احساس 
مسئله را  تقویت می کند. به آنان کمک کنیم فکر 
از دستشان چه بر  کنند درباره یک موضوع روز 
هر  کارهایی  چگونه  که  کنیم  یادآوری  می آید؟ 
را  بزرگ  تغییراتی  کم کم  می تواند  کوچک  چند 

ایجاد کند.
یا  بنویسند  نامه  جایی  برای  دارند  دوست  اگر 
کنیم.  یاری  را  آنان  بفرستند،  و  بکشند  نقاشی 
از  حفاظت  و  زیست  محیط  دربــاره  می توانیم 
سیاره مان با آنان سخن بگوییم. اگر در خانه مان 
از حیوانات یا گیاهانی نگهداری می کنیم، قسمتی 
را  آنان  از  نگهداری  و  مراقبت  مسئولیت  از 

می توانیم به بچه ها بسپاریم.

یا  خیرخواهانه  داوطلبانه،  فعالیت های  به  اگر 
عضویت در گروه های سیاسی و فرهنگی علاقه 
نشان دادند، پشتیبانشان باشیم؛ مثلا اگر خواستند 
در انتخابات شورای مدرسه شرکت کنند، آنان را 

تشویق کنیم.

اگر می خواهیم رای دهیم، می توانیم کودکان مان 
را با خودمان به حوزه رای گیری ببریم تا فرایند 
رای دادن را از نزدیک مشاهده کنند. ممکن است 
اما  باشند،  نرسیده  دادن  رای  به سن  هنوز  آنان 
بهتر است درباره حقی که در آینده دارند هر چه 

زودتر مطلع شوند.

۱۳. منابع مناسب فراهم کنیم
روزنامه ، مجله یا وبسایت های مناسب سن بچه ها 
را پیدا کنیم و در اختیارشان قرار دهیم تا اخبار 
علاوه  به  کنند.  پیگیری  را  مفید  مطالب  و  روز 
می توانیم گفتگوهای کوتاه روزانه برقرار کنیم و 
پیگیری کنیم که آیا به آن منابع علاقمند شده اند 

یا خیر.
میان  در  گاهی  که  بیاموزیم  نوجوانان  به 
محبت  و  عشق  بر  ترس  و  تنفر  سیاست مداران 
که  کرده اند  رشد  آنقدر  نوجوانان  است.  چیره 
مواضع رادیکال را تشخیص دهند. در این مواقع 
شاید بد نباشد کمی دانش تاریخی برایشان فراهم 
کنیم. اینکه مثلا چرا بین فلان گروه سیاسی با 
کینه  و  تنفر  یکی  آن  با  دولت  فلان  یا  دیگری 
بیاموزند که  اینگونه کمک می کنیم  وجود دارد؟ 
در سیاست، تنفر و هراس افکنی نوعی استراتژی 
و  گرفته شده  کار  به  تاریخ  درازای  در  است که 

داستان تازه ای نیست.

آیا این راهکارها برای همه کودکان و نوجوانان 
نتایج یکسانی به بار می آورد؟

فردی  شخصیت  کدام  هر  نوجوانان  و  کودکان 
نتیجه  در  دارند.  را  خودشان  یادگیری  سبک  و 
علاوه  به  است.  منفی  پرسش  این  به  پاسخ 
راهکارهای  میان  ز  است  توصیه ها گلچینی  این 
متنوع در جدیدترین متون آموزشی و پژوهشی. 
این مهم است که بدانیم هیچ راهکاری بتنهایی 
به  را  متنوعی  توصیه های  باید  و  نیست  بهترین 

کار گیریم.
هستند  مهارت هایی  گفتن  سخن  و  اندیشیدن 
زمان   که  بهتر  چه  فراوانند،  تمرین  نیازمند  که 

بیشتری را با فرزندان مان صرف شان کنیم.
احتمالا  کوچک ترها  با  سیاسی  گفتگوی  تجربه 
کارگیری  به  با  آموزنده.  هم  است  شیرین  هم 
اثر چنین گفتگوهایی  راهکارهای ساده و متنوع 
رشد  به  تکرارشان  و  تمرین  بیشتر هم می شود. 
کلان  و  انتقادی  تفکر  ارتباطی،  مهارت های 
می انجامد.  گفتگو  طرف های  همه  اندیشی 
سیاست  عالم  هراس افکنی  با  تقابل  در 
نوجوانان  و  کودکان  برای  گفتگوهایی  چنین 

آرامش بخش است.
همه  از  شاید  اما  گفتگوهایی  چنین  خلال  در 
شیرین تر مواقعی است که با شنیدن یک عبارت 
کوچک ترها  زبان  از  مغز  پر  جمله  یک  یا  نغز 

انگشت به دهان می مانیم.

چگونه با کوچک ترها گپ سیاسی بزنیم؟
پیک پارسیان

به نظر بسیاری دیوید بناتار، بدبین ترین فیلسوف 
دنیاست چون معتقد است زندگی آنقدر بد است 

که ارزش زنده بودن ندارد.
تاون،  کیپ  دانشگاه  فلسفه  رشته  رئیس  که  او 
نام  به  خود  کتاب  در  است،  جنوبی  آفریقای  در 
شدن  متولد  می نویسد  است  بهتر  نبودن،  هرگز 

یک بدشانسی وحشتناک است.
ساله   ۵۱ فیلسوف  این  نظریه ای،  چنین  یک  با 
می گوید بهترین کاری که بشریت می تواند بکند 
نسل  تا  دهد  پایان  مثل  تولید  به  که  است  این 

انسان از سطح کره زمین به کلی محو شود.

بی  بی سی موندو با دیوید بناتار گفتگویی داشت تا 
با فلسفه ای که در پس پرده اصطلاح تولدستیزی 
دارد  وجود   )Antinatalism( زایش ستیزی  یا 
طرز  این  آیا  که  بپرسد  همچنین  و  شود  آشنا 
او در زندگی شخصی خودش هم دنبال  را  فکر 

می کند.

منظور از روند فلسفی موسوم به زایش ستیزی، 
چیست؟

نباید  که  است  معنی  این  به  زایش ستیزی 
انسان های تازه ای به دنیا آورده شوند.

چرا؟
به نظر من دلایل خوبی در این مورد وجود دارد. 
یکی از این دلایل این است که نباید انسان های 
جدیدی به جامعه بشریت اضافه شوند چون ناچار 

خواهند بود رنج و درد زیادی را متحمل شوند.

ولی چیزهای خوبی هم در زندگی وجود دارد...
با  که  است  این  سئوال  ولی  است.  درست  بله، 
توجه به درد و رنج بشر، آیا این چیزهای خوب 

ارزش زنده بودن را دارد؟

که  می کنند  فراموش  اغلب  مــردم  نظرم  به 
چیزهای بد زندگی تا چه اندازه می تواند بد باشد.

نشان  که  دارد  وجود  زیادی  روانشناختی  شواهد 
کیفیت  ــاره  درب مــردم  ــات  اوق بعضی  می دهد 
از  می کنند  فکر  و  می کنند  اغراق  زندگی شان 

آنچه واقعا هست بهتر است.

اشتباه دیگری که مردم غالبا می کنند این است 
و  رنج  به  آینده شان  به  کردن  فکر  هنگام  که 
عذاب بیش از حدی که بسیاری از آنان باید در 

اواخر عمر متحمل شوند، واقف نیستند.

به  کنید،  فکر  می میرند  چطور  مردم  که  این  به 
سرطان، بیماری های عفونی، ضعف بنیه و....فکر 
کنید. رنج و درد زیادی در پایان عمر وجود دارد 
ولی مردم اغلب این موضوع را فراموش می کنند.

واقعا  زندگی  و  می گویید  درست  شما  اگر  ولی 
می توانند  همیشه  ــردم  م اســت،  وحشتناک 

خودکشی کنند، اینطور نیست؟
اصلا  اگر  که  دارد  هزینه ای  خودکشی  ولی  بله، 
دنیا  به  اگر  داشت.  نخواهید  باشید  نشده  متولد 
نیامده باشید، اگر هرگز وجود نداشته باشید بدون 
چیزهای  همه  از  باشد  داشته  هزینه ای  که  این 
خودکشی  بود.  خواهید  مصون  زندگی  بد  خیلی 
ممکن است از سایر بدها، کمتر بد باشد ولی به 

هر حال چیز بدی است.

همین  به  بمیرد.  نمی خواهد  حقیقت  در  انسان 
از  که  واقعیت  این  علیرغم  مردم  بیشتر  جهت 
زندگی شان لذتی نمی برند و زنده بودنشان جنبه 

مثبتی ندارد، همچنان به زندگی ادامه می دهند.

یکی دیگر از هزینه های خودکشی هم این است 
که باعث غم و اندوه بازماندگانتان می شوید.

ولی نوع بشر برای تولید مثل خلق شده و تولید 
ایده  آیا  ترتیب  این  به  است.  امری طبیعی  مثل 

ضد زایش، مغایر با قانون طبیعت نیست؟
نیستند. مثلا  همه چیزهایی که طبیعی اند خوب 
رنج بردن از بیماری یک امر کاملا طبیعی است. 
ولی صرفا به این دلیل به مردم توصیه نمی شود 
عمل  یا  دهند  پایان  خود  پزشکی  درمان  به  که 
جراحی نکنند. در بین انسان ها و حیوانات، حمله 
بیان احساسات طبیعی است  و تجاوز هم نوعی 
در حقیقت  یا  آن  تسلیم  که  نیست  ولی صحیح 

غریزه های »طبیعی« دیگر شویم.

آنچه که طبیعی است و آنچه که از نظر اخلاقی 
کاملا  چیز  دو  است  کردنی  توصیه  یا  خواستنی 

متفاوت هستند.

بنابراین به عقیده شما سقط جنین از نظر اخلاقی 
قابل دفاع است؟

بله، البته. فلسفه زایش ستیزی این است که عضو 
سقط  و  نشود  اضافه  بشریت  جامعه  به  تازه ای 
جنین یکی از راه های رسیدن به این هدف است.

افراد بشر تنها موجوداتی نیستند که رنج می برند، 
بدی  بسیار  شرایط  در  نیز  حیوانات  از  بسیاری 
باید  آیا  کرد؟  چکار  باید  آنها  با  می کنند  زندگی 

برای نجات آنها از درد و رنج آنها را بکشیم؟

صرف  و  کردن  نابود  بین  بزرگی  بسیار  تفاوت 
مُردن وجود دارد. نابود کردن یعنی کشتن و من 
با کشتن افراد بشر یا حیوانات مخالفم. البته موارد 
نادری وجود دارد، مواردی که می توانم به آن فکر 

کنم.

حیوانات  یا  انسان ها  کشتن  از  من  حقیقت  در 
نسل  انقراض  طرفدار  ولی  نمی کنم.  حمایت 
هستم و یکی از راه های آن به دنیا نیاوردن هر 

گونه موجود تازه ای است.

زندگی  آزاد  آنها  از  بسیاری  حیوانات،  مورد  در 
کمک  آنها  مثل  تولید  به  انسان  و  می کنند 
هستند  حیوانات  از  زیادی  شمار  ولی  نمی کند. 
و  ماست  دست  به  ولدشان  و  زاد  و  پرورش  که 
پرورششان صرفا برای کشتن و خوردن آنهاست. 
در مورد این حیوانات که ما باعث درد و رنجشان 
خاتمه  آنها  پرورش  به  باید  معتقدم  می شویم، 
دهیم. ما بدون این حیوانات هم می توانیم غذای 

کافی داشته باشیم.

آیا به جای این که جلوی به دنیا آمدن کودکان 
تازه را بگیریم، می توانیم دنیا را طوری بهتر کنیم 

که زندگی تا این حد دشوار نباشد؟
خب، به نظرم ما همواره در حال بهتر کردن دنیا 
تمام  باید  حیاتند  قید  در  که  مردمی  و  هستیم 

تلاش خود را برای بهتر کردن دنیا بکنند.

ولی این یک خوش بینی بیش از حد است که فکر 
که  کنیم  بهتر  حد  آن  تا  را  دنیا  می توانیم  کنیم 
تمام درد و رنج ها از بین برود و بتوانیم فرزندانی 
را تجربه  زندگی درد  باشیم که مطلقا در  داشته 
نکنند. اما حتی اگر این خوش بینی منطقی باشد 
در آینده بسیار دور اتفاق خواهد افتاد و مستلزم 
باید  بی شماری  نسل های  که  است  دردهایی 
به  نسل  چندین  کردن  قربانی  و  شوند.  متحمل 

خاطر آیندگان به عقیده من کار ترسناکی است.
اگر زندگی تا این حد بد است، چرا مردم تصمیم 

می گیرند بچه دار شوند؟

نمی دانم. بسیاری درباره این که بچه دار شدن به 
چه معنی است فکر نمی کنند و بدون فکر صاحب 
فرزند می شوند. تقریبا نیمی از کل بچه های دنیا 
ناخواسته بوده اند. البته کسانی هستند که درباره 
صاحب فرزند شدن فکر می کنند و در این موارد 
بیشتر به این دلیل است که می خواهند داشتن و 
بزرگ کردن فرزند را تجربه کنند. حتی عده ای 
خاطر  به  را  خود  فرزندان  هستند  نوع دوست  که 
آرزوی  می خواهند  که  این  یا  می خواهند  جامعه 

والدینشان را برای داشتن نوه برآورده کنند.

ولی در اکثر موارد مردم از خودشان نمی پرسند که 
داشتن فرزند واقعا به چه معنی است. مردم این 
سئوال را از خودشان نمی کنند چون بچه دار شدن 
یک امر عادی و معمول است و به همین جهت 
امر  یک  شدن  فرزند  صاحب  می کنند  فکر  آنها 
طبیعی است. کمتر کسی واقعا به مسائل اخلاقی 

مرتبط با به دنیا آوردن فرزند فکر می کند.

که  بچه ای  که  کنیم  تصور  مثال  طور  به  ولی 
و  داشت  خواهد  خوبی  زندگی  آمده  دنیا  به  تازه 
خوشبخت خواهد بود. آیا این یک کار غیراخلاقی 
نخواهد بود که او را از یک زندگی خوب محروم 

کنیم؟
خب، من انکار نمی کنم که یک بچه می تواند ایام 
خوشی هم داشته باشد. ولی وقتی کودکی متولد 
می شود فقط برای لحظات خوش زندگی نیست.

این بچه پیر خواهد شد و درد خواهد کشید، بیمار 

خواهد شد و در آینده خواهد مرد. ما باید در باره 
تمام مدت زندگی او فکر کنیم نه فقط لحظات 

خوشی که تجربه خواهد کرد.

علاوه بر این توجه کنید که بچه ها اغلب خوشحال 
نیستند، به مدت طولانی گریه نوزادان فکر کنید 
و به بسیاری از نومیدی ها و سرخوردگی هایی که 

باید با آن مواجه شوند.

واقعا  که  بچه هایی  بــاره  در  اگر  حتی  ولی 
این  که  بدانیم  باید  می کنیم  خوشحالند صحبت 

موارد به شرایط خاصی محدود می شود.

که  کنید  فکر  مردم  از  گروهی  به  مثال  طور  به 
شوند  آنها  برده  که  این  برای  فقط  را  دیگران 
از  است  ممکن  برده ها  این  می کنند.  بزرگ 
وضعیتشان راضی باشند و به این که برده هستند 
اهمیتی ندهند زیرا آنها را تربیت کرده اند که این 
طور فکر کنند. ولی من با این کار مخالفم، حتی 

اگر خود آنها خوشحال باشند.

بنا بر استدلال شما والدین مسئول رنجی هستند 
که فرزندانشان خواهند کشید چون آنها تصمیم 
گرفته اند بچه دار شوند. ولی آیا انها مسئول رنج 
بردن بچه های فرزندانشان و نوه هایی هم هستند 

که احتمالا خواهند داشت؟

از یک لحاظ بله؛ یعنی غیر مستقیم. آنها کاملا 
آوردن  دنیا  به  مسئول  فقط  و  نیستند  مسئول 
کسی  وقتی  ولی  هستند.  خودشان  فرزندان 
به  باید  شود،  فرزند  صاحب  می گیرد  تصمیم 
احتمال بالقوه تولید نسل های بعدی هم فکر کند.

و اگر شخصی به تمام نسل های بعدی که نتیجه 
بچه دار شدن شخص اوست فکرکند، متوجه می 

شود چه مسئولیت سنگینی بر شانه اوست.

فکر می کنید این ایده شما که مردم باید صاحب 
فرزند شدن را متوقف کنند و بگذارند نسل بشر 

منقرض شود روزی واقعیت پیدا خواهد کرد؟
نه، من این طور فکر نمی کنم، دست کم نه در 
یک مقیاس وسیع. فکر می کنم که برخی تصمیم 
من  اکنون  هم  و  نشوند  بچه دار  گرفت  خواهند 
که  معتقدم  ولی  می شناسم.  را  آنها  از  عده ای 
زایش ستیزی می تواند در مقیاس کوچک عملی 
شود. و حتی همین مقیاس کوچک هم مهم است 
چون به این معنی است که از بسیاری از انسان ها 
از رنجی که بعد از به دنیا آمدن متحمل خواهند 

شد مصون خواهند بود.

مردم  همه  کنم  فکر  که  نیستم  لوح  ساده  من 
ایده هایم را قبول خواهند کرد.

درست  می گویم  چه  هر  که  معتقدم  شدیدا  ولی 
است و مایلم مردم از خودشان سئوال کنند و در 
باره این که بچه داشتن به چه معنی است جدی 

فکر کنند.

ستیزی  زایش  ایده  فکر  به  شما  موقعی  چه 
افتادید؟

این  این مسیر حرکت می کردم.  در  من همیشه 
ایده را همیشه داشتم و طی سال ها آن را پرورش 

داده ام.

شما از این که زنده اید تاسف می خورید؟
جواب  شخصی  پرسش های  به  ندارم  دوست 
ایده ها  و  مفاهیم  درباره  می دهم  ترجیح  بدهم. 

صحبت کنم.

آیا پدر و مادرتان را به جهت این که شما را به 
دنیا آورده اند ملامت می کنید؟

شاید بهتر باشد نگاهی بیاندازید به کتاب »هرگز 
را به چه کسی  ببینید آن  نبودن، بهتر است« و 

تقدیم کرده ام.

به  تقدیم  نوشته اید:  خوانده ام،  را  آن  من   ، بله 
والدینم، با وجود به دنیا آوردن من.

بیشتری  چیز  می دانید.  خودتان  پس  خب، 
نمی توانم به آن اضافه کنم.

آخرین سئوال: آیا صاحب فرزند هستید؟
این هم یک سئوال شخصی دیگری است.

فیلسوف زایش ستیز: بچه دار شدن 
غیر اخلاقی است

ایرنه هرناندز ولاسکوبهمن شهری
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455
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No 40 Ware  St.  Fairfield
Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد

قبول سفارشات برای انواع کیترینگ

با انواع 
غذاهای ایرانی 
کباب و چلوکباب

نان داغ و کباب داغ
پذیرای هموطنان و همزبانان 

گرامی میباشد.

SHANDIZ RESTAURANT

تاثیر باکتری های روده و کلم بروکلی 
در پیشگیری از سرطان روده

محققان دریافته اند مخلوط باکتری و سبزی جات 
کلمی احتمالا قادر به نابودی سلول های سرطان 

کلورکتال )روده بزرگ( خواهند بود.
سرطان کلورکتال سومین سرطان شایع در جهان 

بعد از سرطان ریه و پروستات است.
این  تشخیص  از  بعد  ساله   ۵ بقاء  نرخ  اگرچه 
سرطان در مراحل اولیه نسبتا خوب است، اما نرخ 
زنده ماندن در مراحل آخر بیماری کاهش یافته 
و خطر عود مجدد سرطان به شکل قابل توجهی 

بالا می رود.
از  ترکیبی  سنگاپور  ملی  دانشگاه  محققان 
پروبیوتیک های مهندسی شده با عصاره بروکلی 
این  ایجاد کرده اند.  را  یا آب حاوی ماده رژیمی 
سلول های  درصد   ۹۵ از  بیش  توانست  ترکیب 
سرطان کلورکتال را در محیط کشت آزمایشگاهی 

نابود کند.
این ترکیب پروبیوتیک- همچنین مشخص شد 

گیاهی تعداد تومورها را تا ۷۵ درصد در موش های 
مبتلا به سرطان کلورکتال کاهش داد.

اما محققان دریافتند این مخلوط هیچ تاثیری بر 
سرطان  نظیر  سرطان ها  انواع  سایر  سلول های 

سینه و معده نداشت.
به گفته محققان، این پروبیوتیک ها می توانند به 
عنوان پیشگیری و پاکسازی سلول های سرطانی 
طریق  از  تومورها  برداشتن  از  بعد  باقی مانده 

جراحی مورد استفاده واقع شوند.

این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  هو،  لونگ  چان 
بیماران  که  می رسد  روز  »یک  می گوید:  باره 
بود  خواهند  قادر  کلورکتال  سرطان  به  مبتلا 
کاهش  یا  کلورکتال  سرطان  از  پیشگیری  برای 
سرطان،  جراحی  از  بعد  بیماری  مجدد  عود 
همراه  رژیمی  مکمل  شکل  به  را  پروبیوتیک ها 

با کلم بروکلی مصرف کنند.«
با  را  سرطان  محل  محققان  مطالعه  این  در 

به  بیضرر موجود در روده موسوم  باکتری  نوعی 
E.coli Nissle مورد هدف قرار دادند.

ژنتیکی،  تکنیک های  از  استفاده  با  سپس 
باکتری ها را در قالب پروبیوتیکی مهندسی کردند 
که به سطح سلول های سرطان سلول کلورکتال 
در  موجود  ماده  تبدیل  برای  آنزیمی  و  چسبیده 

بروکلی به عامل ضدسرطان، ترشح می کرد.

اگر سرما خوردید این غذاها را بخورید
زمستان چیزهای زیادی برای لذت بردن دارد اما 
فصل  این  در  هم  سرماخوردگی  از  بدتر  چیزی 
می گوییم  شما  به  مطلب  این  در  ندارد!  وجود 
چطور با سرماخوردگی مبارزه کنید، البته با تغذیه!

می تواند  تماشایش  که  همان طور  زمستانی  برف 
خوشایند باشد، تبعاتی هم دارد. گاهی آن قدر سرد 
می شود که ممکن است سرما بخورید و مجبور 
هنگام  کنید.  استراحت  و  بمانید  خانه  در  شوید 
کمک  می توانید  غذاها  این  با  سرماخوردگی، 

زیادی به بهبودی تان بکنید.

سوپ مرغ
اینکه سوپ مرغ برای التیام سرماخوردگی مفید 
بلکه  نیست،  بیهوده ای  توصیه ی  تنها  نه  است، 
درمانی  مرغ،  سوپ  است.  درست  هم  خیلی 
قدیمی است که پشتوانه ی علمی هم دارد. سوپ 
مرغ حاوی کارنوزین است؛ ماده ای که به سیستم 
می کند،  کمک  بیماری  روزهای  در  ایمنی تان 
را  سرماخوردگی  اولیه ی  علائم  که  وقتی  مثلًا 
را  علائم  این  مرغ  سوپ  با  می توانید  می بینید، 
تسکین دهید، مانند گلودرد. سوپ مرغ التهاب را 
کم می کند و یک شام عالی برای یک شب سرد 

زمستانی است.

سوپ سبزیجات
سوپ  ــدارد،  ن ــرادی  ای نیستید؟  گوشت  اهل 
سبزیجات هم می تواند به جنگ سرماخوردگی تان 
برود. سوپ سبزیجات دارای مقدار قابل توجهی 
تسکین  بــرای  شما  که  است  مغذی  مــواد  از 
سرماخوردگی تان به آن ها نیاز دارید. به سوپتان 
این ها  دوی  هر  کنید؛  اضافه  هم  سیر  و  قارچ 

سیستم ایمنی تان را تقویت می کنند. 

موز
حالا باید بیشتر میوه بخورید، و چه چیزی بهتر 
ماده ی  که  است  پتاسیم  از  موز سرشار  موز؟!  از 
مغذی مهمی در زمان تب محسوب می شود. هر 
از بدنتان  چه بیشتر عرق کنید، پتاسیم بیشتری 
دفع می شود. پتاسیم بدنتان را با خوردن آووکادو 
ویتامین  دارای  موز  کنید.  تأمین  می توانید  هم 
B6 هم هست که با عفونت مبارزه می کند. اگر 
تکه  تکه  را  آن  ندارید،  اشتها  موز  خوردن  برای 

کرده و به یک کاسه شیر اضافه کنید.

سیب زمینی شیرین
سیب زمینی شیرین برای غلبه بر سرماخوردگی 
عالی است؛ زیرا منبع خوبی از ویتامین A است. 
و  بدن  مخاط  از  می توانید   A ویتامین  با کمک 
درون  و  گوارشی  سیستم  مخاط  مانند  پوستتان، 

بینی محافظت کنید. 
خوب  پوستتان  از  اگر  چون  است؟  مهم  چرا 
برای  زمینه ی مساعدی  نکنید، می تواند  مراقبت 
یک  شما،  بینی  باشد.  باکتری ها  و  بیماری ها 

ورودی کامل برای سرمای زمستانی است.

گوشت گوساله
گوشت گوساله منبع عالی روی است که ماده ی 
مغذی مهمی برای تولید سلول های سفید خون 
است. سلول های سفید خون یا همان گلبول های 
دفاع  آن  از  که  هستند  بدن  سربازهای  سفید، 
می کنند. اگر سطح روی بدنتان کم باشد، بسیار 
مستعد ابتلا به سرماخوردگی خواهید بود. گوشت 

گوساله حاوی پروتئین نیز هست.

چای سبز
وقتی دچار سرماخوردگی بدی شده اید، چای سبز 
باشد  شما  دوست های  بهترین  از  یکی  می تواند 
زیرا سرشار از آنتی اکسیدان هایی است که سیستم 
سرماخوردگی  با  و  کرده  تقویت  را  ایمنی تان 
مبارزه می کنند. اگر علاقه ای به چای سبز ندارید 
می توانید نوع طعم دار شده ی آن را انتخاب کنید.

سیر
برای  راهی  دنبال  به  باید  دارند  عقیده  خیلی ها 
باشیم.  خود  تغذیه ی  در  سیر  بیشتر  مصرف 
که  است  این  سلامت  کارشناسان  توصیه ی 
حداقل یک بار در روز سیر بخوریم. برای خیلی 
علاوه  سیر  اما  است  زیادی  مقدار  این  افراد  از 
غذا می دهد، سیستم  به  بر طعم خوشایندی که 
ایمنی را نیز تقویت می کند و به همین دلیل است 
که باید راهی مناسب تر برای استفاده ی بیشتر از 
آن پیدا کنیم. سیر می تواند سموم را از بدن دفع 

کرده و ویروس ها و باکتری ها را نابود کند.

عسل
عسل طبیعی و خالص، خاصیت ضدعفونی کنندگی 
از  بسیاری  می تواند  و  دارد  ضدمیکروبی  و 
علائم  می تواند  عسل  بدهد.  التیام  را  آسیب ها 
سوزش  و  بدهد،  تسکین  نیز  را  سرماخوردگی 
اولیه ی ورود  را که همیشه در روزهای  گلویتان 
ویروس به بدن دچارش می شوید تسکین بدهد. 
عسل را به چایتان اضافه کنید تا هر چه زودتر 

حالتان بهتر شود.

قارچ
قارچ در بسیاری از درمان های گیاهی وجود دارد 
چون توانایی بدن برای تولید سلول های سفید را 

افزایش می دهد. پس از آن ها غافل نشوید!

روغن زیتون از جمله ترکیبات طبیعی است که 
قابل  سلامتی  مشکلات  از  بسیاری  رفع  برای 
یکی  نیز  لیموترش  آن  بر  علاوه  است.  استفاده 
دیگر از درمان های طبیعی محسوب می شود. از 
ترکیب این یک داروی خانگی حاصل می شود 
بدون  و  رسانده  بدن  به  زیادی  مغذی  مواد  که 
را  زیادی  های  ناخوشی  جانبی  عوارض  تحمیل 

درمان می کند. 

مقابله با یبوست
غذایی  ارزش  با  سالم  چربی  یک  زیتون  روغن 
از  سرشار  که  لیموترش  با  آن  ترکیب  بالاست. 
ویتامین ها یک ترکیب دارویی خانگی می سازد. 
مصرف این ترکیب فوق العاده در وعده صبحانه 
اگر  شود.  می  محسوب  العاده  فوق  داروی  یک 
بتوانید آن را به صورت ناشتا میل کنید یبوست و 
مشکلات گوارشی تان برطرف می شود. روغن 
ملین طبیعی عمل می کند و  مانند یک  زیتون 
برده و حرکات  بین  از  را  بدن  التهاب  لیموترش 
روده را راحت تر می سازد. اگر از مشکلاتی مانند 
گاز، ورم شکم و اسید زیاد معده رنج می برید نیز 
العاده  فوق  و  طبیعی  ترکیب  این  به  توانید  می 

اعتماد کنید.

سم زدایی از بدن
تصفیه  و  زدا  زیتون سم  روغن  و  لیموترش  آب 
کننده بدن هستند. زمانی که این دو ماده در کنار 
هم قرار می گیرند باعث دفع سموم بدن شده و 
عملکرد کبد و کیسه صفرا را فعال می کنند. این 
ترکیب همچنین سدی در برابر فعالیت رادیکال 
های آزاد آسیب رسان نیز می سازد. بنابراین از 
ابتلا به بسیاری از بیماری ها پیشگیری می شود.

کنترل کلسترول خون
برای  زیتون  روغن  در  موجود  سالم  های  چربی 
مانع  و  است  العاده  فوق  خون  چربی  تنظیم 
به  اگر  شود.  می  ها  رگ  در  پلاک  تشکیل  از 
طور مرتب و معقول روغن زیتون مصرف کنید 
میزان کلسترول بد خونتان کنترل شده و میزان 
کلسترول خوب خونتان افزایش می یابد. مصرف 
به  همچنین  لیموترش  و  زیتون  روغن  ترکیب 

کنترل تری گلیسیرید نیز کمک می کند.

تسکین دردهای مفصلی
مصرف یک قاشق لیموترش تازه و روغن زیتون 
به صورت ناشتا باعث کنترل التهاب بدن شده و 
همین مسئله نیز به تسکین دردهای روماتیسمی 
ترکیب  این  کند.  می  زیادی  کمک  مفصلی  و 
پرخاصیت به دلیل دارا بودن آنتی اکسیدان مانع 
از فعالیت رادیکال های آزاد شده و سموم بدن را 
دفع می کند. بنابراین یک مکمل مناسب برای 

مقابله با درد مفاصل محسوب می شود.

سلامت پوست، موها و ناخن ها
برای  طبیعی  داروی  یک  ساده  ترکیب  این 
ضعیف،  های  ناخن  از  بیشتر  چه  هر  محافظت 
خشک و شکننده محسوب می شود. می توانید 
ها  ناخن  روی  مستقیم  طور  به  را  ترکیب  این 
آن  کوتیکول  و  مرطوب شده  خوبی  به  تا  بزنید 
ها تغذیه شود. علاوه بر این، خواص ضدعفونی 
با  مقابله  برای  ترکیب  این  قابضی  و  کنندگی 
مشکلات پوستی و شوره مناسب است. مصرف 
این ترکیب نیز به دلیل دارا بودن اسیدهای چرب 
امگا 3، ویتامین E و همچنین ویتامین C باعث 

شفافیت و تمیزی پوست می شود.

مقابله با چربی های شکمی
تنها  نه  شکم  دور  به  یافته  تجمع  های  چربی 
بلکه  شود  می  اندام  تناسب  عدم  برای  عاملی 
روغن  ترکیب  هستند.  مضر  نیز  سلامتی  برای 
لیموترش یک چربی سوز تمام عیار و  زیتون و 
مناسب  مکمل  یک  تواند  می  اما  نیست  کامل 
برای تسریع روند لاغری در افرادی باشد که چند 

کیلوگرم اضافه وزن دارند.

لیموترش  و  زیتون  روغن  ترکیب  فواید  از  یکی 
این  است.  صفرا  کیسه  و  کبد  عملکرد  بهبود 
فعال  و  ها  چربی  هضم  برای  حیاتی  ارگان  دو 
کردن متابولیسم بدن لازم و ضروری است. مواد 
موجود در این ترکیب در طولانی مدت به تجزیه 
چربی های انباشته شده در شکم کمک کرده و 
همچنین به پیشگیری از بروز بیماری های قلبی 

عروقی کمک می کنند.

بهبود جریان خون
شدن  لخته  از  پیشگیری  باعث  زیتون  روغن 
بهبود  خون  جریان  نتیجه  در  شود.  می  خون 
ترکیب  این  شوند. مصرف  نمی  مسدود  و  یافته 
و همچنین مالیدن آن روی پوست باعث افزایش 
جریان خون شده و از بروز واریس پیشگیری می 

شود.

کنترل فشار خون
آنتی اکسیدان ها و مواد معدنی موجود در ترکیب 
از  که  افرادی  برای  لیموترش  و  زیتون  روغن 
است.  مفید  بسیار  برند  می  رنج  بالا  فشارخون 
اگر این ترکیب را به صورت ناشتا میل کنید می 
توانید کنترل بیشتری روی فشار خونتان داشته و 

ضربان قلبتان را کنترل کنید.

پیشگیری از پیری زودهنگام
و  لیموترش  ترکیب  قاشق  یک  روزانه  مصرف 
روغن زیتون یک منبع طبیعی آنتی اکسیدان ها 
و مواد مغذی مورد نیاز سلول های بدن محسوب 
می شود و از پیری زودهنگام پیشگیری می کند. 
این ترکیب حاوی ویتامین E است که یک آنتی 
اکسیدان قوی برای کاهش خطر ابتلا به بیماری 
های قلبی و آرتریت بوده و از بروز چین و چروک 

پوستی پیشگیری می کند. 
ترکیب روغن زیتون و لیموترش چربی های غیر 
اشباع و مواد معدنی مفیدی به بدن می رساند که 
باعث تحریک عملکرد ارگان های حیاتی مانند 

کبد، کلیه ها و دستگاه گوارش می شوند.

طرز تهیه ترکیب روغن زیتون و لیموترش
روغن  ترکیب  که  بگوییم  باید  چیز  هر  از  قبل 
و  است  غذایی  مکمل  یک  لیموترش  و  زیتون 
نمی توان رژیم غذایی را بر پایه آن قرار داد. این 
ترکیب سرشار از ویتامین و مواد مغذی به عنوان 
یک مکمل مناسب و طبیعی به ارتقای سلامتی 

کمک می کند. 
روش تهیه آن نیز بسیار ساده است. توصیه می 
کنیم روزانه به یک قاشق از آن بسنده کنید چون 
زیاده روی در مصرف آن مانند هر ماده دیگری 

به نفع بدن نیست.

نصف قاشق )معادل ۸ گرم( روغن زیتون
نصف قاشق )معادل ۵ میلی لیتر( آب لیموترش 

تازه

فواید ترکیب روغن زیتون و لیموترش برای سلامتی
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هدیه تهرانی خطاب به اصغر فرهادی 
مردم فقط حق تنفس می خواهند

درباره  فرهادی  اصغر  یادداشت  به  تهرانی  هدیه 
ایران پاسخ داده است. به  اعتراض های اخیر در 
مردم  تئاتر، مشکل  و  سینما  هنرپیشه  این  گفته 
نه بی پاسخ ماندن پرسش ها آنگونه که فرهادی 
درد  بدون  تنفس  حق  فقدان  بلکه  می گوید، 
صفحه  در  متنی  انتشار  با  تهرانی  هدیه  است. 
اینستاگرام خود، به یادداشت اصغر فرهادی درباره 
به  ایران پاسخ داده است.  اعتراض های اخیر در 
مردم  تئاتر، مشکل  و  سینما  هنرپیشه  این  گفته 
اصغر  که  آنگونه  پرسش ها  ماندن  بی پاسخ  نه 
آنها  که  است  این  بلکه  است،  گفته  فرهادی 
و  آزادی  آرامش،  صلح،  خوبی،  زندگی،  خواستار 

حق تنفس بدون درد هستند.
اصغر  ژانویه(   ۹ دی/   ۱۹ )سه شنبه  گذشته  روز 
سکوتی  از  پس  سرشناس،  سینماگر  فرهادی، 
به  از هنرمندان  طولانی و در حالی که بسیاری 
اعتراض های اخیر ایران واکنش نشان داده بودند، 
تحقیر،  پرسش،  عنوان  زیر  یادداشتی  انتشار  با 
سراسری  وتظاهرات  تجمع ها  مورد  در  خشم 

روزهای گذشته اظهار نظر کرد.

نمایش خیابانی خشم تحقیرشدگی
محصول  را  تحقیرشدگی  خشم  فــرهــادی 
بی اعتنایی به چراها و پرسش های انباشته شده در 
جامعه ارزیابی کرده و عملا اعتراض های اخیر را 
ماندن  بی پاسخ  از  بود که  دانسته  نتیجه خشمی 

پرسش های مردم نشأت گرفته است.
خالق درباره الی همچنین با خانواده های داغدار و 
همه آسیب دیدگان اعتراضات اخیر ابراز همدردی 
کرده و نوشته بود که چشم های سرشار از میل به 
زندگی آرمین صادقی، نوجوانی که در جریان این 
اعتراضات جان خود را از دست داد، لحظه ای از 

نظرش دور نمی شود.
»بی اعتنایی  بود:  نوشته  جمله  از  فرهادی  اصغر 
جامعه،  در  انباشته شده  پرسش های  و  چراها  به 
وظیفه شان  بالاترین  که  کسانی  تصور  برخلاف 
آرامش  نه فراموشی و  پاسخ گویی ست، حاصلش 
تحقیر،  ملتهب  زخم  و  اجتماعی ست  تحقیر  که 

مهم ترین و قوی ترین عامل خشم. هیچ خشمی 
عمیق  و  ماندگار  تحقیرشدگی  خشم  اندازه  به 
تهدید  و  بازداشت  واداشتن،  سکوت  به  نیست. 
پرسش ها  رفتن  میان  از  معنای  به  پرسش گران 
نیست. پرسش ها باقی اند و در گوشه ذهن ها در 

حال تکثیر«.
هدیه تهرانی در پاسخ به اصغر فرهادی در ابتدا 
نوشته است: »بله آقای فرهادی، این روزها که 
هیچ، در باقی روزهای قبل نیز، ما با احساسات 
و  بودیم  چالش  دچار  متفاوتی  اندیشه های  و 
نمی دانیم چه  فقدان ها،  انبوه  در  اینکه   هستیم... 

بگوییم، چه بنویسیم و چه کنیم«.
بازیگر سرشناس سینمای ایران در بخش دیگری 
از متن خود می نویسد: »هیچکس نمی دانست چه 
بگوید و چه کند جز تحمل در خویشتن خویش 
و یا خود را به خواب زدن و امید به فردا داشتن، 
تا این که فریادهای درون به بیرون و به کوچه ها 
به کوچه  این که چرا  فرهادی  آقای  کشیده شد. 
را  این مهم  این که  نه  کشیده شد؟ سوال است، 
این  به  خودمان  آرامش  برای  و  کنیم  فراموش 
کوچه  به  پرسش  برای  مردم  که  برسیم  تحلیل 

آمدند تا پاسخی دریافت کنند«.

حق تنفس بدون درد، بدون خون، بدون خشم
اصغر فرهادی در یادداشت خود نوشته بود: »]...[ 
آنچه در این سال ها بخشی از مردم را به اعتراض 
پرسش های  واداشته،  مختلف  شکل های  در 
بی پاسخی ست که در طی این چند دهه در همه 
یا  مصلحت جویی  و  پنهان کاری  سر  از  زمینه ها 
نادیده گرفته شده و بی پاسخ مانده و یا به آن ها 

پاسخ های غیرواقعی و توهم آلود داده شده«.
پاسخ  اینکه مسئله  به  اشاره  با  اما  تهرانی  هدیه 
از چرایی  به پرسش ها نیست، فهرستی طولانی 
فقر و بیماری و بیکاری گرفته تا چرایی اعتیاد، 
و  ناامیدی  کودکان،  سرنوشت  فحشا،  و  فساد 
برمی شمرد  را  زنان  علیه  تبعیض  و  مردان  رنج 
مردم  فرهادی،  آقای  »نه  که  می گیرد  نتیجه  و 
چرایی این دردها و ناهنجاری ها را می دانند و به 

نمی زنند...  فریاد  پرسش هایشان  به  پاسخ  دنبال 
زندگی،  فقط  و  می زنند  فریاد  را  دردشان  مردم 
حق  می خواهند،  آزادی  و  آرامش  صلح،  خوبی، 
تنفس بدون درد، بدون خون، بدون خشم. مردم 
سرزمین  و  می دانند  را  ایران  مادران  داغ  چرایی 

مادری داغدارمان را می شناسند«.
در  دی   ۷ روز  ایران  در  خیابانی  اعتراض های 
را  کشور  سراسر  سرعت  به  و  شد  آغاز  مشهد 
 ۱۰۰ از  بیش  در  تظاهرکنندگان  فراگرفت. 
علیه  را  شعارهایی  ایران  بزرگ  و  کوچک  شهر 
مقام های درجه اول جمهوری اسلامی، همچون 
رهبر  و  قضائیه  قوه  رئیس  جمهوری،  رئیس 
این  جریان  در  دادند.  سر  اسلامی،  جمهوری 
اعتراضات ۳۷۰۰ نفر بازداشت و دست کم ۲۵ نفر 
بازداشت شده  دو  دست کم  مرگ  شده اند.  کشته 
مسئولان  است.  شده  تأیید  ایران  زندان های  در 
را  نفر  دو  این  مرگ  دلیل  اسلامی  جمهوری 
بر  مبنی  نیز  کرده اند. شواهدی  اعلام  خودکشی 
مفقود شدن یک نفر و مرگ یک بازداشتی دیگر 

نیز وجود دارد.
از  بسیاری  واکنش  گسترده  اعتراض های 
زیادی  بخش  برانگیخت.  نیز  را  هنرمندان 
اعتراض  حق  از  را  خود  حمایت  هنرمندان  از 
پناهی،  جعفر  کردند.  اعــلام  مسالمت آمیز، 
کارگردان سرشناس ممنوع الکار، پیشنهاد کرد که 
پایگاه مردمی  برای روشن شدن  ایران  حکومت 
اش یا اجازه برگزاری رفراندوم بدهد و یا بدون 

لشکرکشی با تظاهرات آزاد مردم موافقت کند.
زندگانی  امین  و  افشار  مهناز  علیدوستی،  ترانه 
حمید  )کارگردان(،  میلانی  تهمینه  )بازیگر(، 
کرم پور  مهدی  کارگردان(،  و  )بازیگر  فرخ نژاد 
نشاط  شیرین  فیلمنامه نویس(،  و  )کارگردان 
فرامرز  عصار،  علیرضا  کارگردان(،  و  )عکاس 
اصلانی، گوگوش، ابی، هاتف و منصور )خواننده( 
و رضا دقتی )عکاس(، از جمله هنرمندانی بودند 
که از حق  تجمع های مسالمت آمیز حمایت کرده 
و نگرانی  خود را از خشونت و خونریزی ابراز کرده 

بودند.

ششمین  و  سی  در  عبدی«  »اکبر  بزرگداشت 
جشنواره فیلم فجر برگزار می شود.

فجر،  فیلم  جشنواره  عمومی  روابط  از  نقل  به 
از  ایران،  سینمای  ساله   ۵۷ بازیگر  عبدی  اکبر 
جمله هنرمندانی است که علاوه بر برخورداری از 
جایگاه ویژه مردمی و محبوبیت در بین نسل های 
و  متفاوت  نقش آفرینی های  جهت  از  مختلف، 
بازیگران  از جمله  از آن خود کرده،  جوایزی که 
موفق سینمای ایران در ادوار جشنواره فیلم فجر 

بوده است.
سینما  گراند  مهرجویی(،  )داریوش  اجاره نشین ها 
دزد  تقوایی(،  )ناصر  ایران  ای  هدایت(،  )حسن 
جادویی  سفر  هنرمند(،  )محمدرضا  عروسک ها 
)ابوالحسن داودی( از جمله شاخص ترین کارهای 
اما  بود  سینمایی  فعالیت  اول  دهه  در  عبدی 
حاتمی(  )علی  مادر  در  او  ماندگار  بازی  بی شک 
نقش  بازیگر  بهترین  بلورین  سیمرغ  برایش  که 
دوم مرد را به ارمغان آورد، نقطه اوج فعالیت  این 

هنرمند به شمار می رود.
تلویزیونی  فعالیت های  بر  عبدی که حالا علاوه 
فیلم   ۱۰۰ از  بیش  در  بازی  تجربه  تئاتری،  و 

سینمایی را دارد، از ناصرالدین شاه آکتور سینما، 
این  شاخص  کارهای  تا  هنرپیشه  و  دلشدگان 
سال هایش مثل اخراجی ها، خوابم می آد، رسوایی، 
به  خود،  امضای  با  همواره  و...  جهیزیه  قندون 
آفرینش خلاقانه و پرانرژی نقش ها پرداخته و به 
واقع  یک میزان مورد توجه مردم و کارشناسان 
شده است. او که کسب نشان درجه یک فرهنگ 
و هنر را در کارنامه دارد، در دوره هشتم جشنواره 
برای فیلم مادر و در دوره سی ام جشنواره برای 
فیلم  جشنواره  بلورین  سیمرغ  می آد  خوابم  فیلم 
فجر را به دست آورده و سه بار )در دوره یازدهم 
برای فیلم هنرپیشه، در دوره هفدهم برای فیلم 
جنگجوی پیروز و در دوره سی و یکم برای فیلم 
رسوایی( نامزد دریافت سیمرغ بلورین شده است.

»منوچهر  بزرگداشت  امسال  گزارش،  این  بر  بنا 
نجفی«  »محمدعلی  صداپیشه،  اسماعیلی« 
و  سی  در  بازیگر  عبدی«  »اکبر  و  کارگردان 

ششمین جشنواره فیلم فجر برگزار خواهد شد.
سی و ششمین جشنواره فیلم فجر از ۱۲ تا ۲۲ 
داروغه زاده«  »ابراهیم  دبیری  به   ۱۳۹6 بهمن 

برگزار خواهد شد.

بزرگداشت اکبر عبدی در فیلم فجر

در  مذاکره  ماه ها  از  پس  اسکار  برنده  بازیگر 
با  تارانتینو  کوئنتین  کارگردانی  تجربه  تازه ترین 
مانسن  خانواده  وحشتناک  جنایت های  موضوع 

مقابل دوربین می رود.
به نقل از گاردین، پروژه فعلا بدون نام فیلمساز 
لئوناردو  فیلم  نخستین  آمریکایي  سرشناس 
اسکار  که  است  »بازگشته«  از  پس  دي کاپریو 
بهترین بازیگر مرد را برایش به ارمغان آورد. او 
در فیلم تازه تارانتینو به نقش بازیگري میانسال 
و بي کار ظاهر مي شود و قرار است مارگو روبي 
ایفا کند. ضمن  هم در آن نقش شارون تیت را 
اینکه دي کاپریو و تارانتینو پیش از این در فیلم 
 ۲۰۱۲ در  رسته«  بند  از  »جانگوي  سینمایي 

همکاري کرده بودند.
در  حضورشان  احتمال  که  ستاره هایي  دیگر  از 
نخل  برنده  فیلمساز  کارگرداني  تجربه  نهمین 
آل  و  کروز  تام  مي رود،  کن  جشنواره  طلایي 
 ۲۰۱۹ تابستان  سوني  استودیو  هستند.  پاچینو 
که  گرفته  نظر  در  فیلم  عمومي  اکران  براي  را 
و  تیت  شارون  قتل  سال  پنجاهمین  با  همزمان 

است.  مانسن  چارلز  پیروان  دست  به  دوستانش 
مانسن در دادگاه براي جنایت هاي خود به ۹ بار 
حبس ابد محکوم شد و پس از 46 سال حضور 
گذشته  سال  نوامبر   ۱۷ سرانجام  میله ها،  پشت 
از دنیا رفت. برخي منابع نزدیک  در 8۳ سالگی 
 ۱۹6۹ در  او  فیلم  داستان  مي گویند  تارانتینو  به 
هر  مي پردازد.  تیت  قتل  ماجراي  به  و  مي گذرد 
به   ۱۹6۹ در  مانسن  نیست.  زندگینامه ای  چند 
در  خانه اي  به  داد  دستور  پیروانش  از  گروهی 
لس آنجلس حمله کنند و ساکنانش را از دم تیغ 
و  ساله   ۲6 شارون  ماجرا  آن  قربانیان  بگذرانند. 
دیگر  نفر  چهار  علاوه  به  او  ماهه  هشت  جنین 
بودند. تیت در آن زمان همسر رومن پولانسکي، 
در  بار  نخستین  براي  این  بود.  نامدار  کارگردان 
تمام سال هاي گذشته است که هاروي واینستین 
نقشي در تولید و پخش فیلمي از تارانتینو ندارد. 
تهیه کننده بدنام هالیوودي متهم به داشتن فساد 
از  بسیاري  با  زننده  رفتارهاي  ارتکاب  و  اخلاقي 
فعالان صنعت سینماست و بعید است دیگر بتواند 

به دنیاي سینما بازگردد.

دی کاپریو در فیلم بعدی تارانتینو بازی می کند

هنرهای  مرکز  در  کیارستمی  عباس  بزرگداشت 
خواهد  برگزار  بلژیک  کشور  در  بروکسل  زیبای 
شد. برنامه بزرگداشت عباس کیارستمی با فیلم 
های ۲4 فریم و منو خونه ببر از ساخته های این 
و  دقیقه   ۷6 فیلم  نیز  و  سینما  فقید  کارگردان 
الله  سیف  ساخته  کیارستمی  عباس  با  ثانیه   ۱۵
برابر  بهمن   ۵ و  دی   ۲6 روزهای  در  صمدیان 
زیبای  هنرهای  مرکز  در  ژانویه    ۲۵ و   ۱6 با 

بروکسل در کشور بلژیک برگزار خواهد شد.
و  ایران  سینمای  کارشناس   ویکتور،  دو  انیس 
همسرش ژان میشل فرودون طبق اعلام سینه 
ایران در این رویداد به معرفی این فیلم ها خواهند 

پرداخت. 
دوست  »خانه  کارگردان  کیارستمی،  عباس 
خود  بیماری  درمان  ادامه  برای  که  کجاست؟« 
به فرانسه سفر کرده بود، در سن ۷6 سالگی و در 

ماه تولدش تیر ماه درگذشت.

این کارگردان سرشناس سینمای ایران و هنرمند 
عکاس که از اسفند سال ۹4 تا اوایل اردیبهشت 
ناحیه  در  جراحی  عمل  چند  انجام  دلیل  به   ۹۵
از  پس  و  بود  شده  بستری  بیمارستان  در  روده 
بود،  کرده  مراجعه  بیمارستان  به  بار  چندین  آن 
سرانجام 8 تیر ماه سال ۹۵ برای تکمیل مراحل 

درمان به پاریس رفت.
ساخت  فیلم سازی اش  کارنامه ی  در  کیارستمی 
فیلم های کوتاه »نان و کوچه«، »زنگ تفریح«، 
 .. و  مساله«  یک  برای  حل  راه  »دو  »تجربه«، 
»اولی ها«   ،۱۳۵6 »گزارش«  بلند  فیلم های  و 
 ،۱۳6۵ کجاست؟«  دوست  »خانه ی   ،۱۳6۲
»مشق شب« ۱۳66، »کلوزآپ، نمای نزدیک« 
»زیر   ،۱۳۷۰ هیچ«  دیگر  و  »زندگی   ،۱۳68
درختان زیتون« ۱۳۷۳، »طعم گیلاس« ۱۳۷6، 
»باد ما را خواهد برد« ABC« ،۱۳۷۷ آفریقا« 

۱۳۷۹ را دارد.

بزرگداشت عباس کیارستمی در بلژیک

فیلمی که در کمتر از یک ماه بیش از یک میلیون 
و 4۰۰ هزار آلمانی را به سالن های تاریک سینما 
کشانده، در آینده نزدیک در دیگر نقاط دنیا روی 

پرده می رود.
به  دیوانه«  قلب  »این  اسکرین دیلي،  از  نقل  به 
کارگرداني مارک روتموند از ۲۱ دسامبر در آلمان 
به نمایش عمومي درآمده و اکران آن همچنان 
»جنگ هاي  فقط  مدت  این  در  دارد.  ادامــه 
فیلم  این  از  بیش  جــداي«  آخرین  ستاره اي: 
در  هفتگي،  فروش  اساس  بر  و  داشته  تماشاگر 
جا  آلمان  سینماي  پرفروش هاي  جدول  صدر 
دیوانه«  قلب  »این  چند  هر  است.  کرده  خوش 
به احتمال فراوان در آینده نزدیک هم نمي تواند 
»جنگ هاي  مجموعه  از  فیلم  هشتمین  رکورد 

ستاره اي« را بشکند.
کتابي  اساس  بر  ساله   ۵۰ روتموند  فیلم  نهمین 
پرفروش نوشته لارس امند و دانیل مه یر ساخته 
شده است. مه یر که خودش از ناراحتي قلبي رنج 

مي برد، ماجراي مردي سي و چند ساله و بسیار 
از  پولدار را روایت مي کند که مسئولیت مراقبت 
پسرکي ۱۵ ساله به او سپرده مي شود. مرد براي 
خود  نوجوان  دوست  خواسته هاي  تمام  برآوردن 
ام بارک  الیاس  مي گذارد.  پا  زیر  را  قوانین  تمام 
که یکي از پرهواداراترین بازیگران سینماي آلمان 
او  همبازي  و  مي کند  بازي  را  مرد  نقش  است، 

تازه کار است.
خود  فیلم هاي  از  یکي  با  این  از  پیش  ام بارک 
و  میلیون  پنج  از  بیش  میلادي  گذشته  سال  در 
۹۰۰ هزار تماشاگر فقط در آلمان داشته و بالاتر 
از »آخرین جداي« با چهار میلیون و ۳۹۰ هزار 

تماشاگر ایستاده است.
روتموند که در خانواده اي سینمایي به دنیا آمده و 
رشد کرده، سال ۲۰۰۵ با »سوفي شول - آخرین 
روزها« جایزه خرس نقره اي بهترین کارگردان را 
از جشنواره برلین برد و بعد نامزد دریافت اسکار 

بهترین فیلم خارجي زبان شد.

قلب دیوانه از آلمان به سراسر جهان می رود

محمود کلاری در سال ۱۳۳۰ در تهران به دنیا 
کارگردان  و  فیلم برداری  مدیر  عکاس،  او  آمد. 
تکنیک  و  شناخت  تخصصی  دوره  او  است. 
آژانس  در  و  گذرانده  نیویورک  در  را  عکاسی 
پاریس  در  سیگما  خبری  عکس  بین المللی 
عکس  نمایشگاه  اولین  او  است.  کرده  عکاسی 
خودرا با عنوان حکایت تنهایی آدم در سال ۱۳۵۵ 

در تهران برگزار کرد.
برتر  از ۱۵ عکاس  کلاری در سال ۱۳۵۹ یکی 
سال توسط مجله تایم شناخته شد و عکس های 
او در مجلات فرانسوی، آلمانی و آمریکایی چاپ 
از سال  و  بازگشت  ایران  به  است. کلاری  شده 
در  عکاسی  واحد  دبیر  بعنوان   ۱۳6۵ تا   ۱۳6۳
مهمان  استاد  بعنوان  او  کرد  فعالیت  تلویزیون 
تدریس  خبری  عکاسی  هم  تهران  دانشگاه  در 
در  را  اش  سینمایی  حرفه ای  فعالیت  او  می کرد. 
سرد  جاده های  فیلم  فیلمبرداری  با   ۱۳6۳ سال 
کلاری  محمود  که  آثاری  میان  از  کرد.  آغاز 
مدیریت فیلمبرداری آنها را بر عهده داشته است 
آسمان  بچه های  اسکار  نامزد  فیلم  به  می توان 
برنده اسکار  فیلم  اثر مجید مجیدی و همچنین 
اشاره  فرهادی  اصغر  اثر  سیمین  از  نادر  جدایی 

کرد.
جایزه ها و بزرگداشت ها

۱۳6۷ - برنده سیمرغ بلورین بهترین فیلمبرداری 

از هفتمین جشنواره فیلم فجر برای فیلم سرب
۱۳۷4 -  برنده سیمرغ بلورین بهترین فیلمبرداری 
از چهاردهمین جشنواره فیلم فجر برای فیلم گبه
۱۳۷۷- دریافت جایزه اومبای طلایی برای فیلم 
ماردل  فیلم  بین المللی  جشنواره  از  آفتاب  و  ابر 

پلاتا آرژانتین
۱۳۷8 -  برنده سیمرغ بلورین بهترین فیلمبرداری 
از هجدهمین جشنواره فیلم فجر برای فیلم بوی 

کافور، عطر یاس
۱۳۷8- بزرگداشت از سوی جشنواره فیلم فجر

۱۳8۲- بزرگداشت در جشنواره سه قاره نانت بعد 
از ۱۵ سال به یک فیلمبردار اختصاص همراه با 

نمایشگاه عکس در کاخ جشنواره
دستاورد  بهترین  بلورین  سیمرغ  برنده   -۱۳8۵
هنری برای فیلمبرداری سیاه و سفید فیلم خون بازی
۱۳8۷- بزرگداشت از سوی جشنواره فیلم فجر

۱۳8۹ - برنده سیمرغ بلورین بهترین فیلمبرداری 
از بیست و نهمین جشنواره فیلم فجر برای فیلم 

جدایی نادر از سیمین
نوزدهمین  نقره ای  قورباغه  برنده   -۱۳۹۰
جشنواره بین المللی کمرایمیج لهستان برای فیلم 

جدایی نادر از سیمین
۱۳۹۰ - دریافت جایزه بهترین فیلم برداری برای 
فیلم استرداد، در جشن انجمن منتقدان سینمای 

ایران

از  هنری  دستاورد  عمر  یک  تندیس   -۱۳۹۳
جشنواره دوبلین در ایرلند

۱۳۹۲- تندیس بهترین فیلمبرداری نهمین جشن 
سینمای برای فیلم ماهی ها عاشق می شوند

۱۳۹۲- دریافت جایزه بهترین فیلم برداری برای 
فیلم استرداد، در جشن انجمن منتقدان سینمای 

ایران
انجمن فیلمبرداران  از سوی  ۱۳۹4- بزرگداشت 

فرانسه AFC و دریافت تندیس کم فلکس

زندگینامه: محمود کلاری )۱۳۳۰-(

ایتالیایی ها که روزگاری ملت عاشق سینما بودند 
در طی سال های اخیر بیشتر ترجیح می دهند در 

خانه بمانند و کمتر به سینما بروند.
به گزارش ایسنا به نقل از گاردین، سینمای ایتالیا 
که آخرین بار در سال ۲۰۱4 با »زیبایی بزرگ« 
و  برد  خارجی  اسکار  سورنتینو«  »پائولو  ساخته 
امسال نیز فیلم »مرا به نامت صدا کن« ساخته 
»لوکا گوادانینو« را در فصل جوایز سینمایی دارد، 
همچنان به ساخت فیلم های سینمایی مطرح در 
معنا  بدان  این  اما  می دهد  ادامه  جهانی  سطح 
نیست که مردم ایتالیا همچنان طرفدار سرسخت 
محصولات داخلی هستند و در این سال ها اقبال 

کمتری به سالن های سینما نشان داده اند.
بر اساس جدیدترین آمارهای اعلام شده، میزان 

ایتالیا در این کشور  فروش محصولات سینمای 
در سال ۲۰۱۷ با کاهش 46 درصدی در مقایسه 

با سال ۲۰۱6 میلادی همراه بوده است.
ایتالیایی در سینماهای  فیلم های  کاهش فروش 
با کاهش کلی ۱۲.4 درصد  این کشور همزمان 
مخاطبان سینمایی در ایتالیا شده است و در سال 
۲۰۱۷ تنها ۹۲ میلیون نفر در این کشور به سینما 
رفتند، در حالی که این رقم در سال گذشته آن 

۱۰۵ میلیون نفر بود.
انیکا  فیلم  انجمن  رئیس  روتلی«  »فرانسسکو 
دانلود غیرقانونی و  فیلم ها،  آنلاین  اکران  ایتالیا، 
نزول سینمای  عوامل  از جمله  را  فیلم ها  قاچاق 
ایتالیا در عرصه فروش و مخاطب دانست و گفت 
فیلم  تمام  راحتی  با  و  خانه  در  مردم می خواهند 
تماشا کنند و در این میان حجم بسیار بالایی از 

فیلم ها قاچاق و دانلود غیرقانونی می شوند.
معتقدند که مخاطبان  دیگر  برخی  میان  این  در 
هیجان زده  ایتالیایی  فیلم های  تماشای  از  دیگر 
گیشه  فروش  به  خارجی  فیلم های  و  نمی شوند 
محصول  دو   ،۲۰۱۷ سال  در  می کنند.  کمک 
نفرت انگیز ۳«  و »من  دلبر«  و  هالیوودی »دیو 
بودند  ایتالیا  در  اکرانی  فیلم های  پرفروش ترین 
مدت  ایتالیایی  هنری  فیلم های  طلایی  عصر  و 

زمان زیادی است که به پایان رسیده است.
فیلمنامه نویس  و  کارگردان  اینفاسلی«  »الکس 

ایتالیایی که در شهر رم زندگی می کند در گفتگو 
ایتالیا  اساسا  با نشریه »آبزرور« عنوان کرده که 
اولین  ما  خود  اما  کرد  ابداع  را  هنری  سینمای 

کسانی بودیم که آن را کشتیم.
کرد:  اظهار  ادامه  در  ایتالیایی  سینماگر  این 
شد،  آغاز   ۱۹۹۰ دهه  از  ایتالیا  سینمای  افول 
به  را  خود  جای  سینما  سالن های  که  زمانی 
مجتمع های سینمایی دادند و فیلم هایی که بیشتر 
پیدا  سینما  به  راه  بودند  مناسب  تلویزیون  برای 
کردند. در رم دهه ۱۹8۰، سینماهایی داشتیم که 
می دادند  نشان  را  هالیوودی  بزرگ  محصولات 
بودند  سینما  سالن  زیادی  تعداد  ان  کنار  در  اما 
می گذاشتند.  نمایش  به  هنری  فیلم های  که 
مقایسه  پاریس  و  لندن  با  را  رم  شما  که  زمانی 
می کردید طیف وسیعی از انتخاب ها برای سینما 
در مقابل شما بود. یکی دیگر از عواملی که سینما 
و عادت تماشای فیلم را تغییر داد، ظهور »سیلویو 
صحنه  در  میلادی   ۹۰ دهه  در  برلوسکونی« 
سیاسی بود. در آن زمان دو کمپانی بزرگ تولید 
Medu� »و توزیع فیلم فعالیت می کرد، یکی 

sa« متعلق به »برلوسکونی« و دیگری کمپانی 
انتخاب  و   ۱۹۹4 سال  در  اما   ،»RAI« دولتی 
»برلوسکونی« به عنوان نخست وزیر، وی کنترل 

هر دو کمپانی را در دست گرفت.
»اینفاسلی« ادامه داد: این زمانی بود که تغییرات 

فیلم هایی  می خواستند  آنها  شد.  ایجاد  بزرگی 
در  که  بود  چیزی  آن  شبیه  بیشتر  که  بسازند 
تلویزیون می دیدید و در ابتدا نیز عالی بود چون 
طیف مخاطبان بیشتری داشت. تولیدات سینمایی 
کمتر آموزنده و بیشتر سرگرم کننده شدند و کمتر 
که  می شد  تمرکز  داستانگویی  از  نوع  آن  به 
بازتاب جامعه ایتالیایی بود. فرانسوی ها سینما را 
به عنوان ابزاری انقلابی استفاده کردند در حالی 
که ایتالیایی ها از آن به عنوان آینه و برای نشان 
استفاده  جامعه  اجتماعی  و  دادن شرایط سیاسی 
کردند و نمی دانستند بازتاب این شرایط در سینما 
موجب می شد عشق ما به تصویری که خودمان 

داریم خدشه دار شود.
در سال ۲۰۱۷،  مخاطبان  پائین  علی رغم سطح 
صنعت  دارد.  وجود  نیز  امیدواری  برای  دلایلی 
سینما در انتظار تصویب قانونی است که بر اساس 
فیلم سازی  سمت  به  بیشتری  سرمایه های  آن 
سرازیز می شود. از سویی دیگر چندین فیلم خوب 
در نوبت اکران قرار دارند که آن جمله می توان به 
»مرا به نامت صدا کن« ساخته »لوکا گوادانینو« 
»پائولو  ژانویه(، جدیدترین ساخته  از ۲۵  )اکران 
»سیلویو  دربــاره  »آنها«  عنوان  با  سورنتینو« 
ساخته  نامرئی«  »پسر  فیلم  و  برلوسکونی« 
»گابریل سالوالتوره« دیگر کارگردان برنده اسکار 

اشاره کرد.

وارثان غول های سینمای ایتالیا مخاطب ندارند
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پیک پارسیان

نوروپاتی چیست؟

نوروپاتی از نورو به معنی عصب و پاتی به معنی 
صدمه و آسیب تشکیل شده است. هنگامی که 
دست  که  حسی  و  حرکتی  عصب  چند  یا  یک 
اعصاب  طور  همین  و  کنند  می  کنترل  را  پا  و 
می  کنترل  را  اعضا  که  مستقل  عصبی  دستگاه 
کنند صدمه می خورند و در حس و حرکت بیمار 
می  نوروپاتی  آن  به  شود  می  تولید  اختلالاتی 
گویند. سیمپتوم های بیماری بستگی دارد به نوع 
به  راجع  اینجا  در  بنابراین  دیده،  آسیب  اعصاب 
نوروپاتی محیطی صحبت می کنیم، اعصابی که 
وارد مغز و نخاع شده و یا از آنها خارج می شوند. 
که  آنهایی  و  شوند حسی  می  وارد  که  اعصابی 

خارج می شوند حرکتی نام دارند.
نوروپاتی می تواند سطح وسیعی از عصب های 
اعصاب حسی صدمه  اگر  را دچار کند.  مختلفی 
دیده باشند بیمار احساس سوزن سوزن شدن در 
عضو )خواب رفتن(، سوزش، تیرکشیدن مثل فرو 
کردن چاقو در عضو، شوک الکتریک، بی حسی، 
خارش و ضعف در دست و پا می کند که به آن 

نوروپاتی حسی می گویند.
باعث  باشند  دیده  آسیب  حرکتی  اعصاب  اگر 
ضعف در دست و پا می شوند که به آن نوروپاتی 

حرکتی می گوییم.
مثل  داخلی  اعضای  که  مستقل  اعصاب  اگر 
روده ها و مثانه را کنترل می کنند صدمه ببینند 
باعث تغییراتی در میزان ضربان قلب، فشار خون 
آن  به  که  شوند  می  کردن  عرق  و  سرخرگی 

نوروپاتی مستقل می گویند.
نوروپاتی علل بسیاری دارد حتی بعضی وقت ها 

با هم  توانند  می  گفته شده  نوع عصب  هر سه 
آسیب ببینند که به آن پولی نوروپاتی می گویند. 

علل نوروپاتی
بیشتر از صد دلیل برای نوروپاتی وجود دارد. در 
حدود سی درصد نوروپاتی ها ایدیوپاتیک هستند 

یعنی علت به وجود آمدنشان معلوم نیست.

تولید  باعث  توانند  می  مختلفی  های  بیماری 
نوروپاتی محیطی بشوند مانند:

*دیابت: بالاترین عامل نوروپاتی های محیطی 
آن  به  که  دهد  می  تشکیل  دیابت  را  مزمن 
قند  بالای  میزان  گویند.  می  دیابتیک  نوروپاتی 
در خون باعث صدمه زدن به جدار عروق خونی 
اعصاب  به  غذایی  مواد  و  اکسیژن  که  کوچک 
دست و پا و اعضای اصلی بدن انسان می رساند 
صدمه می زند و باعث عدم احساس مخصوصاً 
در پوست پاها و صدمه به چشم ها، کلیه ها و 

قلب می شوند.
* کمبود ویتامین B12 و اسید فولیک می تواند 
باعث صدمه به اعصاب و تولید نوروپاتی محیطی 

بشود.
* داروها: بعضی از داروها که برای شیمی درمانی 
و داروهایی که برای درمان ایدز به کار می روند 

می توانند به اعصاب محیطی صدمه بزنند.

)پاک  برها  رنگ  و  ها  حشره کش  از  بعضی   *
کننده های رنگ(

* سرطان های نوع لنفوم و میلوم های چند غده ای

* مصرف بالای الکل
کار  خوبی  به  ها  کلیه  وقتی  کلیوی:  بیماری   *
تولید  تواند  می  ها  نمک  تعادل  عدم  نکنند 

نوروپاتی بکند.
* بیماری مزمن کبدی

* صدماتی که می توانند فشار بر روی اعصاب 
بیاورند و به آنها لطمه بزنند.

* بعضی از بیماری های عفونی مثل زونا، ایدز 
و بیماری لیم

* سندروم گیلن باره که نوع خاصی از نوروپاتی 
محیطی است که بر اثر عفونت تولید می شود.

* بیماری های نسج هم بند، آرتریت روماتوئید، 
لوپوس ارتیماتوی سیستماتیک

* بعضی از بیماری های انفلاماتوار، سارکوئیدوز 
و بیماری سلیاک

* بیماری های ارثی

تشخیص
پزشک درباره مسائل زیر از بیمار سئوالاتی می 

کند:
ـ سیمپتوم هایش

ـ وضع عمومی سلامتی اش
ـ داروهایی که مصرف می کرده و اخیراً مصرف 

می کند.
ـ آیا در معرض مواد سمی قرار گرفته یا نه

ـ آیا الکل زیاد مصرف می کند.
ـ روابط جنسی اش چگونه است.

سپس پزشک
ـ به طور دقیق پوست بیمار را معاینه می کند.

ـ حساسیت پوست را با ویبراسیون یک دیاپازون 
می سنجد.

ـ رفلکس های تاندون ها را مطالعه می کند.
و درخواست آزمایش خون می کند برای دانستن:

ـ وجود دیابت
ـ بدکاری تیروئید

ـ کمبود ویتامین ها
ـ مطالعه عکس العمل های عصبی

به  ها  پیام  فرستادن  سرعت  که  این  بــرای 
عضلات توسط عصب ها را بداند، برای این کار 
الکترودهای مخصوصی را در محل عصب مورد 
نظر روی پوست می گذارند و جریان خفیفی از 
الکتریسته به آن وصل و عصب را فعال می کنند 
الکتریکی عصب  فعالیت  دیگری  الکترودهای  و 
نشان  غیرطبیعی  فعالیت  یک  کنند  می  ثبت  را 

دهنده نوروپاتی محیطی است.
ـ بیوبسی عصب

مطالعات  برای  را  عصب  از  کوچکی  قسمت 
میکروسکپی بر می دارند.

ـ بیوبسی پوست
تکنیکی است که برای مطالعه اعصاب محیطی 
به کار می رود، همین طور از آن برای جستجوی 
پیشرفت  از  مراقبت  و  زودرس  نوروپاتی  یک 
میزان  و  داروهــا  به  بیماری  جواب  و  بیماری 
استفاده  از پوست  ناحیه  آن  فیبرهای عصبی در 
کرد. در نوروپاتی محیطی تعداد فیبرهای عصبی 

کم می شوند.

بخش دوم و پایانی هفته آینده

توماس فریمورگن

احساس بیقراری در شب نشانه پارکینسون در مردان
لگد  به  عادت  که  افرادی  مطالعات،  نتایج  طبق 
است  دارند ممکن  در خواب  یا ضربه زدن  زدن 
پارکینسون،  بیماری  با  مرتبط  اختلال  به  مبتلا 

بخصوص در مردان، باشند.
یا  چشم  سریع  حرکت  خــواب  رفتار  اختلال 
و  تا ۷۰ سال  در سنین ۵۰  RBD، که عمدتا 
در  اختلال  با  است،  شایع  مردان  بین  در  بیشتر 
بخشی از خواب که در آن رویاها اتفاق می افتند، 

مشخص می شود. در حالیکه افراد سالم در طول 
افراد  اما  خوابیده اند،  و  کشیده  دراز  آرام  خواب 
بخصوص  و  خواب  طول  در   RBD به  مبتلا 
در زمان خواب دیدن، لگد و ضربه زده و فریاد 

می کشند.
 RBD به  مبتلا  مردان  می دهد  نشان  مطالعه 
نوعی  دارای  و  هستند  مواجه  دوپامین  کمبود  با 
ماده ای  دوپامین  هستند.  مغزشان  در  التهاب 

بر هیجانات، حرکات  شیمیایی در مغز است که 
و احساسات لذت و درد تاثیر می گذارد.

یا  پارکینسون  به  ابتلا  ریسک  خاطر  همین  به 
دمانس )زوال عقل( با افزایش سن در این افراد 
زمانی  دقیقا  پارکینسون  بیماری  می شود.  بیشتر 
مغز  عصبی  سلول های  گروه  که  می دهد  رخ 
تولیدکننده دوپامین دیگر قادر به فعالیت نیستند.

مورتن گرسل استکهلم، سرپرست تیم تحقیق از 

دانشگاه آرهوس دانمارک، در این باره می گوید: 
مغز  از  مناطقی  در  التهاب  دارای  بیماران  »این 
هستند که در آنجا سلول های عصبی تولیدکننده 

دوپامین یافت نمی شود.«
در  مغز  التهاب  نوع  این  از  پیشتر،  محققان 
بیمارانی که در معرض خطر ابتلا به پارکینسون 

بودند، آگاه نبودند.

علل بروز نوروپاتی شنوایی چیست؟
مردم  که  شنوایی  خاص  بیماری های  از  یکی 
عارضه  ــد،  دارن آن  مورد  در  کمی  اطلاعاتی 

نوروپاتی شنوایی یا آسیب عصب شنوایی است.
شنوایی  علمی  انجمن  دبیر  مهر،  گزارش  به 
در  می تواند  زیادی  عوامل  گفت:  ایران  شناسی 
از  امر  این  در  باشند.  دخیل  آسیب  این  ایجاد 
می تواند  پیرگوشی  تا  گرفته  وراثت  یا  ژنتیک 
نقش داشته باشد. به عنوان مثال از عوامل ایجاد 
این آسیب، مسمومیت ها به ویژه توسط داروهای 
شیمیایی یا سمیت زای گوش، زردی در کودکان 
به خصوص در کودکانی که به دلیل زردی بستری 

شوند و خونشان عوض می شود، است.
دچار  که  کودکانی  افزود:  جلیلوند  حمید  دکتر 
تشخیص  از  بعد  شدند  شنوایی  عصب  آسیب 
بلافاصله وارد فرآیند توانبخشی شنوایی می شوند.

وي اظهار داشت: عوامل زیادی می تواند در ایجاد 
این آسیب دخیل باشند. 

در این امر از ژنتیک یا وراثت گرفته تا پیرگوشی 
از  مثال  عنوان  به  باشد.  داشته  نقش  می تواند 
ویژه  به  مسمومیت ها  آسیب،  این  ایجاد  عوامل 
زای گوش،  یا سمیت  داروهای شیمیایی  توسط 
که  کودکانی  در  به خصوص  کودکان  در  زردی 
عوض  خونشان  و  شوند  بستری  زردی  دلیل  به 

می شود، است.

مجله گوش و شنوایي
ادامه  ایران  شناسی  شنوایی  علمی  انجمن  دبیر 
نویزهای صنعتی  و  از حد  بیش  داد: سروصدای 
در محیط هایی که کارگران مشغول کار هستند و 
از محافظ گوش استفاده نکنند همچنین برخی از 
پیرگوشی هایی که با افزایش سن، عصب شنوایی 
آسیب می بیند از دیگر عوامل ایجاد کننده آسیب 

در عصب شنوایی است.

اختلال  نوع  این  در  داشــت:  اظهار  جلیلوند 
سلول های شنوایی کار خودشان را درست انجام 
می دهند و این عصب است که مشکل دارد زیرا 
عصب باید سیگنال ها را از حلزون گوش بگیرد 
این  اختلال در  متاسفانه  و تحویل مغز دهد که 

ناحیه سبب مشکل می شود.
شنوایی  بررسی  برای  معمولا  اینکه  بیان  با  وی 
 ABR و   OAE آزمایش  دو  از  نــوزادان 
که  کودکانی  در  باید  گفت:  می کنیم،  استفاده 
یا  دارند  بالایی  زردی  و  هستند  زردی  دچار 
و  دارند  فامیلی  نسبت  که  خانواده هایی  فرزندان 
به خصوص کودکانی که به دلیل زردی خونشان 
 ,OAE آزمایش  بر  علاوه  حتما  شده  عوض 

آزمایش ABR را انجام دهند.
ایران عنوان  دبیر انجمن علمی شنوایی شناسی 
نوزادانی  غربالگری  مبحث  در  خوشبختانه  کرد: 
 OAE که به دنیا می آیند همگی تحت آزمایش

که  والدینی  می کنیم  توصیه  ولی  می گیرند  قرار 
زردی  یا  آمده  دنیا  به  پایین  وزن  با  نوزادشان 
دارند  فامیلی  ارتباط  مادر  و  پدر  گرفته همچنین 
قرار   ABR آزمایش  تحت  فرزندشان  حتما 
به  است  کافی  آزمایش  این  انجام  برای  و  گیرد 
کلینیک های شنوایی و ادیولوژیست مراجعه کنند.

انجام  سریع  آزمایش  این  انجام  افزود:  جلیلوند 
روی  الکترود  چند  چسباندن  با  و  می گیرد 
دقیقه،   ۵ طی  عصب  بررسی  و  کــودک  سر 
وضعیت  عصب  می شوند  متوجه  ادیولوژیست ها 

نرمال دارد یا خیر.
استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تاکید 
کرد: به مدد پیشرفت هایی که در زمینه شنوایی 
درصد   ۹۸ تا  امروزه  بیشتر  مطالعات  و  داده  رخ 
این  البته  کرد  درمان  می توان  را  کودکان  این 
و  گیرند  قرار  ویژه  مراقبت  تحت  باید  کودکان 
با  تا  شوند  داده  ارجاع  مربوطه  پزشک های  به 

بررسی های انجام شده تشخیص داده شوند.
بیان  ایران  شناسی  شنوایی  علمی  انجمن  دبیر 
داشت: اگر زردی نوزاد خوب نشده یا وزنش کم 
است باید تحت مراقبت های پزشکی قرار گیرند 
اکثر  در  معمولَا  که  برطرف شود  عارضه  این  تا 
مواقع این عارضه برطرف می شود ولی در موارد 
بهبود  احتمال  و  آسیب می بیند  کمی که عصب 
ندارد ما وارد درمان ادیولوژیک می شویم و برای 
این کودکان سمعک تجویز می کنیم و یا کاشت 

حلزون را انجام می دهیم.
شنوایی  علمی  کنگره  هفدهمین  علمی  دبیر 
دچار  که  کودکانی  کرد:  عنوان  ایران  شناسی 
تشخیص  از  بعد  شدند  شنوایی  عصب  آسیب 
بلافاصله وارد فرآیند توانبخشی شنوایی می شوند 
کودکان  این  می شود  باعث  توانبخشی  این  و 
بتوانند از سمعک تجویز شده استفاده کنند و یا 

کاشت حلزون برایشان صورت گیرد.
آسیب  بدانند  باید  خانواده ها  داد:  ادامــه  وی 
پیچیده ترین  و  سخت ترین  جزء  شنوایی  عصب 
به  موضوع  این  ولی  است  شنوایی  بیماری های 
این معنی نیست که قابل درمان نباشد؛ مواردی 
کاشت  و  سمعک  تجویز  با  کودک  که  داریم 
کودک  یک  مثل  توانسته  توانبخشی  و  حلزون 
و  پیشرفت ها  مدد  به  و  بشنود  کند،  رشد  عادی 
این  می کنیم  تجویز  برایشان  که  دستگاه هایی 

عارضه درمان شود.
جلیلوند خاطر نشان کرد: در کودکانی که عارضه 
نوروپاتی شنوایی دارند میزان شنوایی خوب بوده 
بد  آنها  ندارند ولی کیفیت شنوایی  و کم شنوایی 
بودن  پایین  بر  علاوه  است  ممکن  یا  و  است 
کیفیت شنوایی، کاهش شنوایی نیز وجود داشته 
کاشت  و  مدد سمعک  به  می توانیم  ما  که  باشد 

حلزون این مشکل را حل کنیم.

زنان پر استقامت تر از مردان هستند

زنان واقعا پر استقامت تر از مردان هستند.
اگر همیشه سر این موضوع با دوستان تان بحث 
می کردید، حالا یک تحقیق علمی هم دارید که 

در راستای ادعای تان طرح کنید.
که  می دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک  نتایج 
شیوع  قحطی،  مثل  سخت  بسیار  شرایط  در 
بیماری های واگیردار، یا حتی اسارت، زنان بیش 

از مردان دوام می آورند.
دنیا  جای  همه  تقریبا  زنان  نیز  حاضر  عصر  در 
بیش از مردان عمر می کنند. مثلا در انگلستان، 
امید به زندگی برای زنان ۸۳ سال است و برای 
به  ارقام  این  اسکاتلند  )در  سال.   ۷۹.۵ مردان 

ترتیب ۸۱ و ۷۷ است.(
مطالعه اخیر در دانشگاه جنوبی دانمارک و روی 
هفت نمونه تاریخی که جوامع بشری در شرایط 
شده.  انجام  بوده اند،  گرفته  قرار  سخت  بسیار 
هدف مطالعه درک بهتر اختلاف عمر بین زنان 

و مردان بوده.
مطالعه  دانشگاه  این  محققان  که  نمونه هایی  از 
کرده اند، می توان به قطحی ایرلند بین سال های 
۱۸۴۵ و ۱۸۴۹ میلادی و دو شیوع سرخک در 
ایسلند در سال های ۱۸۴۶ و ۱۸۸۲ میلادی اشاره 

کرد. نمونه دیگر تجربه برده های لیبریایی است 
آزاد  آمریکا  در  میلادی  نوزدهم  قرن  اوایل  که 
در  چون  بسیاری  و  بازگشتند  آفریقا  به  و  شدند 
قرار  نبود  آمریکا  در  که  بیماری هایی  معرض 

گرفتند، مردند.
به  امید زندگی  تاریخی،  نمونه های  این  در همه 
شدت کم شد. مثلا در شیوع سرخک در ایسلند 
)۱۸۸۲(، امید زندگی برای زنان از حدود ۴۴ سال 
به حدود ۱۹ سال رسید، و برای مردان از حدود 

۳۸ سال به اندکی زیر ۱۷ سال.
مشاهده  دانمارک  جنوبی  دانشگاه  محققان 
کرده اند که در همه جوامع مورد بررسی، و تقریبا 
زنان  مرگ ومیر  نرخ  سنی،  گروه های  همه  در 
کمتر بوده، و جز یک مورد استثناء زنان بیش از 

مردان عمر می کرده اند.
اصلی  دلیل  که  است  این  محققان  این  ادعای 
امید به زندگی بین زنان و مردان، نرخ  اختلاف 
»در  می گویند:  آنها  است.  نــوزادان  مرگ ومیر 
شرایط بسیار سخت و کشنده، نوزادان دختر بهتر 

از نوزادان پسر مقاومت می کردند«.
نتیجه گرفته اند که: »این واقعیت  این مبنا  و بر 
که  تولد  بدو  در  و  سخت،  بسیار  شرایط  در  که 

اجتماعی دو جنس کمینه  و  رفتاری  تفاوت های 
است، ماده ها بیش از نرها زنده می مانند، شاهدی 
است بر این فرضیه که برتری زنان در بقا دلایل 

بنیادی زیست شناختی دارد«.
اساس  بر  تأکید کرده اند که  نویسندگان گزارش 
در  مردان  به  زنان  مزیت  تحقیق  این  یافته های 
محیط های مختلف کم و زیاد می شود و عوامل 

اجتماعی هم روی آن تأثیر دارد.
آنها به نتایج تحقیق های دیگر اشاره کرده اند که 
اختلاف هورمونی را عامل اختلاف مرگ ومیر زن 
و مرد می داند. مثلا استروژن که در زنان بیش از 
مردان یافت می شود، خاصیت ضدتورمی دارد. در 
بیشتر است،  حالی که تستسترون که در مردان 

ممکن است باعث ضعف سیستم ایمنی بشود.
تیم  این  سرپرست  زارولی،  ویرجینیا  پروفسور 
تحقیقاتی، می گوید: »شرایط مردم در نمونه هایی 
با  و  بود.  وحشتناک  حقیقتا  کردیم  بررسی  که 
اینکه در این دوره های بحران مزیت بقای زنان 
از  بیش  که  بود  آن قدر  همچنان  می کرد،  افت 
یعنی حتی در دوره هایی که  بمانند.  مردان زنده 
مردان عمر  از  بیش  زنان  بود،  زیاد  میر  و  مرگ 

می کردند«.

چطور از ابتلا به فیبریلاسیون دهلیزی جلوگیری کنیم؟
آریتمی  از  رایج  نوع  یک  دهلیزی  فیبریلاسیون 
قلب است که در آن ضربان قلب نامنظم می شود 
و تحریک الکتریکی مسیر مشخصی را در قلب 

طی نمی کند.
قلب،  سالم  عملکرد  حفظ  برای  لازم  اقدامات 
می تواند منجر به مدیریت ضربان قلب نامنظم و 
جلوگیری از ابتلا به فیبریلاسیون دهلیزی شود.

کنترل چاقی: چاقی یک عامل خطر عمده برای 
خواب  آپنه  و  دو  نوع  دیابت  بالا،  خون  فشار 
فیبریلاسیون  می تواند خطر  و  محسوب می شود 

دهلیزی را نیز افزایش دهد. 
با  اضافی  وزن  دادن  دست  از  روی  بر  تمرکز 
غذایی  وعده های  سالم،  غذایی  رژیم  رعایت 
عارضه  این  کنترل  در  منظم  ورزش  و  متعادل 

قلبی مهم است.

دانشگاه  محققان  کافئین:  مصرف  در  اعتدال 
میزان  که  کسانی  کردند:  اعلام  سوتا  مینه 
متوسط کافئین در روز را مصرف می کنند، کمتر 
هستند.  دهلیزی  فیبریلاسیون  خطر  معرض  در 
کافئین خود منجر به تشدید نابجای ضربان قلب 

می شود و مصرف آن باید در حد اعتدال باشد.
مانیتور سطح کلسترول: کلسترول بالا یک عامل 
خطر عمده برای بروز حمله قلبی است که خود 
شود.  دهلیزی  فیبریلاسیون  به  منجر  می تواند 
با  کلسترول  سطح  کاهش  برای  اقدام  بنابراین 
غذاهای  از  سرشار  سالم  غذایی  رژیم  خوردن 
سبوس دار  غلات  سبزیجات،  میوه ها،  گیاهی، 
و  فرآوری شده  از گوشت های  اجتناب  ماهی،  و 
کنار  در  قند  و  سدیم  اشباع،  چربی های  مصرف 
رعایت مصرف داروهای کاهنده کلسترول خون 

در بیماران اهمیت دارد.
و  عاطفی  استرس  مدیریت  استرس:  کاهش 
دهلیزی  فیبریلاسیون  مدیریت  برای  جسمی 

بسیار مهم است. 
ضربان  به  منجر  خود  به  خود  می تواند  استرس 
را  قلب  عضله  یا  و  شود  طبیعی  غیر  قلب 

تحریک پذیر کند. 
تمرکز بر ورزش های روزانه، تمرین تکنیک های 
تمدد اعصاب مانند مدیتیشن و یوگا، به کاهش 

علائم استرس کمک می کند.
به  شلیکی  خود  مایعات  فقدان  بودن:  هیدراته 
نوشیدن  است.  قلبی  سلول های  تحریک  سمت 
مقدار کافی آب در روز و افزایش مصرف مایعات 
هنگام تعریق بیش از حد، اسهال، استفراغ، تب، 
به  مبتلایان  در  حد  از  بیش  ادرار  داشتن  یا  و 

فیبریلاسیون دهلیزی بسیار مهم است.
فشار  سالم:  محدوده  در  خون  فشار  داشتن  نگه 
بروز  علل  از  یکی  نشده  کنترل  بالای  خون 
سطح  نگه داشتن  است.  دهلیزی  فیبریلاسیون 
داروهای  از مصرف  جلوگیری  ثابت،  فشار خون 
محرک حاوی آمفتامین و محدود کردن مصرف 

نمک در رژیم غذایی در بیماران اهمیت دارد.
مانند  خواب  اختلالات  خواب:  کیفیت  بهبود 
بی خوابی یا آپنه خواب ممکن است منجر به فرم 
شدیدتر فیبریلاسیون دهلیزی شناخته شده به نام 
فیبریلاسیون دهلیزی مداوم شود. آپنه انسدادی 
خواب خود عامل خطر عمده برای فیبریلاسیون 
بهداشت  رعایت  است.  مغزی  سکته  و  دهلیزی 

خواب در بیماران مهم است.

از  بعد  زنان جوان  در طول عمر  ژنتیکی  جهش 
درمان سرطان پستان تاثیری ندارد.

 BRCA۲ و   BRCA۱ ژن  دو  در  جهش 
برابر  هشت  تا  چهار  را  پستان  سرطان  احتمال 

می کند.
انجام  زن   ۲۷۳۳ روی  بریتانیا  در  که  تحقیقی 
پستان  دو  هر  برداشتن  که  می دهد  نشان  شده 
تشخیص  از  ده سال پس  تا  را  زنان  عمر  طول 
سرطان افزایش نداده، از این رو متخصصان می 
بگیرند که  باید بدون عجله تصمیم  زنان  گویند 
آیا جراحی گزینه مناسبی برای آنها هست یا نه.

ژن BRCA به ژن آنجلینا جولی معروف شده، 
بعد از اینکه این ستاره سینما هر دو پستانش را با 
جراحی برداشت چون متوجه شده بود که احتمال 

ابتلای او به سرطان پستان ۸۷ درصد است.
 DNA که  می شود  باعث  ژنها  این  در  جهش 
این  به  و  بدهد  دست  از  را  خود  اصلاح  توانایی 
ترتیب احتمال سرطان افزایش پیدا کند. این ژنها 
به جز سرطان پستان احتمال سرطان تخمدان و 
افزایش می دهند. آنجلینا جولی  پروستات را هم 
برای  هم  را  خود  رحم  لوله های  و  تخمدان  دو 
پیشگیری از سرطان با جراحی برداشته است. در 
بریتانیا بین سال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۰۸، از ۲۷۳۳ 
زن ۱۸ تا چهل ساله که در بیمارستان های این 

کشور برای سرطان پستان درمان شدند، دوازده 
داشتند.   BRCA یافته  جهش  ژن  درصــد 
نشریه  در  نتایجش  که  تحقیقی  در  پژوهشگران 
سرطان شناسی لنست منتشر شده، این زنان را 
که ژن جهش یافته داشتند تا ده سال بعد دنبال 

کردند.
در این ده سال ۶۵۱ زن به دلیل سرطان پستان 
که  زنانی  که  بود  این  مهم  نکته  اما  درگذشتند، 
ژن جهش یافته داشتند، شانس زنده ماندنشان در 
سال دوم، پنجم و دهم با کسانی که ژن جهش 
یافته نداشتند تفاوتی نمی کرد. ضریب توده بدنی 
و قومیت هم تفاوتی در طول عمر این زنان ایجاد 

نمی کرد.
یک سوم زنانی که ژن جهش یافته داشتند هر 
نظر  به  اما  برداشته شد  با جراحی  پستانشان  دو 
می رسد که تا ده سال بعد از تشخیص، جراحی 

تاثیری بر طول عمر آنها نداشته است.
ساوتمپتون  دانشگاه  استاد  اکلس  دایانا  پروفسور 
که  زنانی  به  می گوید:  تحقیق،  این  نویسنده  و 
سرطان پستانشان زود تشخیص داده می شود و 
ژن جهش یافته دارند، بلافاصله بعد از تشخیص 
دو  هر  می شود  توصیه  درمانی  شیمی  از  بعد  یا 

پستان را با جراحی بردارند.
اما یافته های ما دال بر این است که لازم نیست 

بلافاصله  درمان های دیگر، جراحی هم  کنار  در 
انجام شود.

در  بیماری  خطر  کاهش  در  جراحی  شاید  البته 
از  بعد  تا سه دهه  باشد، مثل دو  درازمدت مفید 
تخصص  فوق  نیل،  مک  فیونا  اولیه.  تشخیص 
مشارکت  تحقیق  این  در  که  پستان  جراحی 
نداشته می گوید: این تحقیق به زنان، بخصوص 
 )triple negative( آنها که فاقد سه گیرنده
خاطر  اطمینان  هستند   BRCA ژن  حامل  یا 
می دهد که نگهداشتن پستان ها و پرتودرمانی در 
بی خطری  گزینه  تشخیص،  از  بعد  اول  سال  ده 
است و برداشتن هر دو پستان به عنوان درمان 

اولیه ضروری یا الزامی نیست.
از این نظر، زنان جوانتر مبتلا به سرطان پستان 
باید سر فرصت به این موضوع فکر کنند که آیا 
برداشتن هر دو پستان به عنوان استراتژی کاهش 

خطر در درازمدت گزینه درستی است یا نه.
پستان  سرطان  نوعی  منفی  سه  پستان  سرطان 
گیرنده  فاقد  سرطانی  سلول های  که  است 
استروژن، پروژسترون و پروتئین HER۲ است. 
در  و  زیر چهل سال  در  بیشتر  نوع سرطان  این 
که  زنانی  از  برخی  شود.  می  دیده  سیاهپوستان 
سرطان پستان سه منفی دارند ممکن است ژن 

معیوب BRCA۱ هم داشته باشند.

جهش ژن سرطان پستان تاثیری بر طول عمر ندارد

سیستم  واکنش  می گویند:  آلمانی  محققان 
واکنش  شبیه  فود،  فست  به  نسبت  بدن  ایمنی 

به عفونت هاست.
مطالعه  نیواطلس،  از  نقل  به  مهر  گزارش  به 
جدید محققان دانشگاه بن آلمان نشان می دهد، 
سیستم ایمنی بدن به غذاهای آماده غربی مانند 
می دهد.  نشان  واکنش  باکتریایی  عفونت  یک 
تغییر رژیم غذایی بعضی  از  همچنین حتی پس 
از  بدن  در  کامل  طور  به  آن  مخرب  تاثیرات  از 

بین نمی رود.
غذاها  نــوع  ایــن  می کند  ــا  ادع تحقیق  ایــن 
می دهند.  گسترش  را  معده  التهابی  فعالیت های 
حتی ممکن است تغییر رژیم غذایی خسارت های 
بلند مدت فست فود را به بدن و سیستم ایمنی به 

طور کامل جبران نکند.

به موش ها  ماه  به مدت یک  مذکور  تحقیق  در 
دارای  رژیم  این  شد.  داده  غربی  آماده  غذاهای 
بیشتر  و  است  شکر  و  نمک  بالا،  اشباع  چربی 
اوقات در آن میوه و سبزیجات و فیبر تازه وجود 
ندارد. آنت کریست یکی از مولفان این تحقیق در 
این باره می گوید: رژیم غذایی ناسالم به افزایش 
ناگهانی برخی سلول های ایمنی در خون موش ها 
منجر شد. این امر نشان دهنده دخالت سلول های 

ایمنی پیشگام در مغز استخوان است.
رژیم  داد  نشان  محققان  به  انفعال  و  فعل  این 
بدن  در  التهابی  العمل  عکس  تنها  نه  غذایی 
حیوانات ایجاد می کند بلکه برخی ژن های خاص 
این  می کند.  فعال  نیز  را  پیشگام  سلول های  در 
سلول ها مسئول ارتقای ایمنی بدن هستند. جالب 
متوجه شدند سلول های مذکور  دانشمندان  آنکه 

در  دیگر  سوی  از  هستند.  حافظه  نوعی  دارای 
همین اواخر محققان کشف کردند سیستم ایمنی 
داخلی بدن نوعی حافظه نیز دارد. پس از ابتلای 
بدن به عفونت، سیستم دفاعی بدن در وضعیت 
هشدار می ماند تا بتوانند به حمله جدید سریع تر 

پاسخ دهند.
ایمنی  سیستم  فرایند  آزمایش،  در  هرحال  به 
شد.  همخوان  فود  فست  غذایی  رژیم  با  داخلی 
با بررسی سلول های خون موش ها در آن عناصر 
محرک التهابی )الیگومرهای چندتایی( یافت شد 
کردن  فعال  و  عفونت ها  شناسایی  مسئول  که 
عملکردهای سیستم ایمنی هستند. عکس العمل 
التهابی به این روند با بروز دیابت، حمله قلبی و 

طیفی از اختلالات خود ایمنی همراه است.

واکنش سیستم ایمنی بدن به فست فود 
شبیه واکنش به عفونت هاست

دکتر عطا انصاری
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

ب ام و رکورد زد اما به بنز نرسید
ب ام و اعلام کرد فروشش در سال ۲۰۱۷ با ۴.۲ 
افزایش به دو میلیون و ۹۰ هزار دستگاه  درصد 
کارخانه  برای  تازه ای  رکورد  این  اینکه  با  رسید. 
بنز  مرسدس  از  آن  با  نتوانست  اما  است  آلمانی 
پیشی بگیرد. به این ترتیب رده بندی پرفروش ترین 

تغییر  سال ۲۰۱۷  در  جهان  لوکس  خودروسازان 
درصد   ۹.۹ با  گذشته  سال  بنز  مرسدس  نکرد. 
ماشین  دستگاه  هزار   ۲۹۰ میلیون  دو  افزایش، 
فروخت و برای دومین سال پیاپی پرفروش ترین 
رده  این  در  آئودی  لوکس جهان شد.  خودروساز 

بندی سوم شد. این کارخانه هم در سال ۲۰۱۷ 
یک  و  شد  بیشتر  درصد  دهم  شش  فروشش 
به مشتریان  میلیون و ۸۸۰ هزار دستگاه خودرو 
یک  برای   ۲۰۱۶ سال  تا  ب ام و  داد.  تحویل 
بود.  لوکس جهان  پرفروش ترین خودروساز  دهه 

افزایش ۹.۶ درصدی تقاضا برای شاسی بلندهای 
ب ام و و استقبال زیاد از سری ۱ این کارخانه به 
افزایش فروش این کارخانه در سال ۲۰۱۷ کمک 
اول  به جای  این شرکت می گویند  کرد. مدیران 

بودن تمرکزشان بر سودآوری بیشتر بوده است.

اولین سری  برای عرضه عمومی  موتورز  جنرال 
از ماشین های خودرانش در سال ۲۰۱۹ از دولت 
هفته  کارخانه  این  است.  کرده  مجوز  تقاضای 
نام  به  از مدل خودران خود  پیش نسل جدیدی 
)Cruise AV( را رونمایی کرد  کروز ای وی 
توسط  کامل  به طور  و  ندارد  پدال  و  فرمان  که 

هوش مصنوعی کنترل می شود.
 )Bolt( بولت  شورلت  براساس  که  ماشین  این 
الکتریکی ساخته شده است، از اولین ماشین های 
خودرانی است که قرار است به تولید انبوه برسد 
و جزو اولین خودروهای جهان است که فرمان و 

پدال نخواهد داشت.
کروز چهارمین مدلی است که جنرال موتورز در 
یک سال و نیم گذشته می سازد. مدل قبلی این 
آزمایش  سانفرانسیسکو  در  گذشته  پاییز  ماشین 
شد و قرار است مدل جدید در شهرهای فینیکس 
و نیویورک و در شرایط آب و هوایی سخت تر و 

خیابان های شلوغ تر آزمایش شود.
اداره  باید  موتورز  جنرال  مجوز،   گرفتن  برای 
اصلی  مرجع  که  ملی،  بزرگراه های  ایمنی 
قانونگذاری برای ایمنی خودرو در آمریکا است، 

را قانع کند که این ماشین به اندازه ماشین های 
معمولی ایمن است.

ماشین  خودران جنرال موتورز باید قوانین ایالتی 
است  لازم  کار  این  برای  و  کند  رعایت  هم  را 
در بعضی ایالت ها قوانین جدید تصویب شود. در 

در  تنها  ماشین های خودران  حال حاضر حرکت 
هفت ایالت آزاد است.

این  سری  اولین  می خواهد  موتورز  جنرال 
ماشین ها را در سرویس تاکسیرانی خود استفاده 
کند. محاسبات این شرکت نشان داده که تا سال 

۲۰۲۵ هزینه این سرویس برای مشتری به کمتر 
از یک دلار برای هر مایل )۱.۶ کیلومتر( کاهش 
از  یکی  به  مسافر  کردن  جا به جا  و  یافت  خواهد 
تبدیل  شرکت  کسب و کار  اصلی  بخش های 
موتورز  جنرال  که  ماشین هایی  تعداد  می شود. 
می خواهد در کاروان تاکسیرانی خود به کار گیرد 
موتورز  جنرال  به  دولت  مجوز  اما  نیست  معلوم 
اجازه استفاده تا ۲۵۰۰ خودرو را خواهد داد. این 
اولین قدم شرکت برای عرضه صدها هزار ماشین 

خودران در سال های آینده است.
جنرال موتورز یکی از چندین خودروساز و شرکت  
اصطلاح  به  عرضه  دنبال  به  که  است  فن آوری 
گذشته  هفته  هم  فورد  هستند.  »روبو-تاکسی« 
برای  مختلف  روش هــای  آزمایش  کرد  اعلام 
خودران  ماشین های  با  بار  و  مسافر  جا به جایی 
ویمو،  و  اوبر  دو شرکت  می کند.  آغاز  بهار  از  را 
زیرمجموعه شرکت آلفابت که مالک گوگل هم 
است، آزمایش های مشابهی را به صورت محدود 
آنها  اما هنوز معلوم نیست خدمات  آغاز کرده اند 
چه زمانی به صورت گسترده به مشتریان عرضه 

خواهد شد.

جنرال موتورز بدون فرمان می آید

اولین  انگلیسی  شرکت  یک   ۱۹۴۸ سال  در 
آمستردام  خودرو  نمایشگاه  در  را  خود  محصول 
رونمایی کرد: یک شاسی بلند دو دیفرانسیل که با 
الهام از جیپ ویلیز طراحی شده بود، محکم و با 

دوام بود و تعمیر و نگهداری اش دردسر نداشت.
از  یکی  به  بعد  ســال هــای  در  ماشین  ایــن 
نام  و  شد  تبدیل  جهان  خودروهای  مشهورترین 

شرکت سازنده اش لندروور را جهانی کرد. 
حالا هفتاد سال پس از اولین باری که این خودرو 

دیده شد، لندروور اعلام کرده این ماشین را در 
بیرمنگام در مرکز بریتانیا پیدا کرده و می خواهد 

آن را دوباره مثل روز اول بازسازی کند.
اولین لندروور جهان در سال ۱۹۵۵، بعد از حضور 
تا سال ۱۹۶۸  و  فروخته شد  نمایشگاه،  در چند 
آن خبری  از  بعد  و  به دست شد  بار دست  چند 

نبود. 
در   ۱۹۸۸ سال  تا  ماشین  این  شده  معلوم  الان 
عنوان  به  موتورش  از  و  بوده  ولز  در  مزرعه ای 

ژنراتور استفاده می شد و بعد هم در فضای باز در 
بیرمنگام افتاده بود.

شود  مطمئن  لندروور  تا  کشید  طول  ماه  چند 
پیش  سال  هفتاد  که  است  ماشینی  همان  این 
ساخته شده است. لندروور می گوید بازسازی آن 
کلاسیک  خودروهای  بخش  پروژه  مشکل ترین 
جگوار-لندروور است و یک سال وقت می گیرد. 
بعد از بازسازی، ماشین در نمایشگاه کارخانه در 

شهر کاونتری نگهداری خواهد شد.

اولین لندروور جهان پیدا شد

ورود شرکت های فن آوری مانند گوگل و اپل به 
صنعت حمل و نقل یکی از مهمترین چالش های 
کنونی خودروسازان است. آنها برای رویارویی با 
این رقیبان تازه علاوه بر ماشین های جدید باید 
کسب و کار خود را متحول کنند و برای کسب 
درآمد ورای ساخت و فروش خودرو به راه هایی 

تازه برای جا به جا کردن بار و مسافر فکر کنند.
برای  تویوتا  پروژه   )e-Palette( ئی-پالت 
یافتن راه حل است: یک جعبه خودران با قوای 
محرکه الکتریکی در سه اندازه بین چهار تا هفت 
بار و مسافر  نیاز می تواند  به  متر است که بسته 

جا به جا کند یا یه یک پیتزا فروشی، مغازه یا هتل 
سیار تبدیل شود.

برای  جهان،  بزرگ  خودروساز  دومین  تویوتا، 
اوبر،  شرکت های  با  پروژه  این  رساندن  ثمر  به 
که  دیدی  شرکت  و  هات  پیتزا  و  مزدا  آمازون، 
این  اوبر در چین است همکاری می کند.  مشابه 
نمایشگاه  در  را  ئی-پالت  از  نمونه ای  شرکت 
نمایش  لاس وگاس  در  الکترونیکی  محصولات 
این  سری  اولین  می خواهد  کرد  اعلام  و  داد 

ماشین را در المپیک ۲۰۲۰ توکیو به کار گیرد.

جعبه تویوتا پیتزا را در راه می پزد

سردترین دهکده زمین
به تازگی تصاویری از سردترین دهکده زمین با 
شده  ثبت  سانتی گراد  درجه   -۵۰ متوسط  دمای 
ژانویه  ماه  در  دهکده  این  دمای  متوسط  است. 
این که  به محض  است.  ۵۰- درجه سانتی گراد 
مژه هایشان  می شوند،  خارج  خانه  از  آن  ساکنان 

کاملا یخ می زند!
 Oymykon نام  به  دورافتاده  دهکده  این 
هوای  و  آب  سرمای  دارد.  قــرار  سیبری  در 
دماسنج  که  است  اندازه ای  به   Oymykon
درجه   -۶۲ ــای  دم ثبت  از  پس  الکتریکی 

سانتی گراد در دهکده از کار افتاد.
 -۶۷ دمای  حتی  می گویند  محلی  ساکنان  اما 
چنین  کرده اند.  تجربه  نیز  را  سانتی گراد  درجه 
دمایی یک درجه کمتر از دمای قابل قبول برای 

سکونت دائمی در هر نقطه از کره زمین است.
خودکار،  جوهر  زدن  یخ   Oymykon در 
یخ  حتی  و  باتری  شدن  خالی  خانه،  شیشه های 
به  روزمــره  مشکلات  از  ساکنان  صورت  زدن 

حساب می آیند.
یکی دیگر از مشکلات ساکنان این منطقه دفن 
روی  یخ  قطر  ضخامت  دلیل  به  است.  مردگان 
اندازه  به  زمین  باید  مردگان  دفن  برای  زمین، 
کافی گرم شود تا بتوان در آن سوراخی حفر کرد. 
سپس در این سوراخ مقداری ذغال داغ قرار داده 
می شود تا بتوان یخ را شکست. این فرایند چند 

روز باید تکرار شود.
هم اکنون در این دهکده حدود ۵۰۰ نفر زندگی 

می کنند.

ماشین ظرفشویی، میزبان قارچ و باکتری
ماشین  می گوید  دیلی  ساینس  خبری  پایگاه 
باکتری  و  قارچ  میزبان  می تواند  نیز  ظرفشویی 
باشد. میکروب ها، از باکتری و ویروس گرفته تا 
قارچ، همه جا وجود دارند؛ بنابراین عجیب نیست 
که بتوان آن ها را در آشپزخانه پیدا کرد. ماشین 
ظرفشویی حین شستشو شرایط محیطی مختلفی 
آن  درون  گاهی  می کند،  فراهم  برای ظروف  را 
دمای  و  است  خشک  کاملا  گاهی  و  مرطوب 
پایین می رود.  بالا و گاهی  بسیار  نیز گاهی  آب 
معمولا  و  می شود  اسیدی  آن  محیط  طرفی  از 
احتمال می رود که با وجود این شرایط و استفاده 
از مواد شوینده قوی، میکروب درون آن راه نیابد.

شرایط  وجود  با  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
محیطی شدید این وسیله، امکان وجود باکتری و 
قارچ در آن وجود دارد . محققان نوع باکتری ها و 
قارچ ها ساکن در ماشین ظرفشویی و عوامل موثر 
بر آرایش این میکروارگانیسم ها را بررسی کردند. 
ماشین   ۲۴ از  شده  استخراج  نمونه های  بررسی 
 Pseudomonas ،می دهد نشان  ظرفشویی 
Escherichia و Acinetobacter شایع ترین 
هستند.  وسیله  این  در  شده  یافت  باکتری های 
ندارد؛  خطری  ها  باکتری  این  معتقدند  محققان 
ایمنی  سیستم  که  افرادی  برای  می تواند  ولی 
می برند،  رنج  خاصی  مشکل  از  یا  دارند  ضعیفی 

منجر به عفونت شود.
 Candida و   Cryptococcus، Rhodotorula

شایع ترین گونه های قارچی یافت شده بودند.
محققان در ادامه گفتند یکی از راه های جلوگیری 
از ورود این باکتری ها به فضای خانه این است 
باز کردن در  از  تا خنک شدن کامل ماشین،  که 

آن خودداری شود.
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کاهش ارزش افغانی، برای حفظ ثبات چه باید کرد؟
ارزش افغانی در مقابل دلار آمریکایی در بازارهای 
افغانستان در روزهای گذشته به صورت بی سابقه 
دلار  مقابل  در  افغانی  ارزش  قیمت  کرد.  سقوط 
بعد از چاپ پول جدید در سال ۲۰۰۳ میلادی تا 

این اندازه کاهش نیافته بود.
دولت افغانستان در یک ماه گذشته ۳۰۰ میلیون 
دلار را برای حفظ ارزش افغانی وارد بازار ارز این 
کشور کرده است. راه حلی که به نظر کارشناسان 
مناسبی  روش  افغانی  ارزش  ثبات  حفظ  برای 
گسترده  حضور  دلیل  به   ۲۰۱۴ سال  تا  نیست. 
میلیاردها  سالانه  افغانستان  در  خارجی  نیروهای 
ارزی  کاهش  و  می شد  کشور  این  وارد  دلار 

افغانستان جبران می شد.
برگزاری  آن  کنار  در  و  خارجی  نیروهای  خروج 
سال  در  جمهوری  ریاست  جنجالی  انتخابات 
کشید،  طول  ماه ها  آن  نتایج  اعلام  که   ۲۰۱۴

ارزش افغانی را بشدت کاهش داد.
وحدت  حکومت  تشکیل  به  که  انتخابات  این 
دلار  میلیارد   ۵ از  بیش  انجامید،  افغانستان  ملی 
به اقتصاد این کشور صدمه زد و حدود ۶ میلیارد 
دلار سرمایه شخصی مردم نیز از این کشور خارج 
 ۱۳۸۴ سال  در  آمریکایی  دلار  یک  قیمت  شد. 
افغانستان ۴۸  بودجه  فرمان  براساس  خورشیدی 
افغانی بود و با گذشت ده سال ارزش آن در سال 

۱۳۹۴ به ۵۷ افغانی رسید.
در دوسال گذشته ارزش یک دلار در برابر افغانی 
به بیش از ۶۷ رسید. هرچند وزارت مالیه/دارایی 
ارزش   ۱۳۹۷ سال  بودجه  فرمان  در  افغانستان 
اعلام کرده  را ۶۸.۳۴  افغانی  برابر  در  یک دلار 
ولی در روزهای گذشته ارزش یک دلار به بیشتر 

از ۷۰ افغانی رسید.
ارزش افغانی همچنان در گرو کمک های خارجی 
مالیه  وزارت  حکیمی  اکلیل  قبل  چندی  است. 
افغانستان در مجلس نمایندگان این کشور گفته 
بود که این کمک ها تا دو سال دیگر قطع می شود 

و افغانستان باید به فکر درآمد داخلی باشد.
بودجه  مجموع  از  دلار  میلیارد   ۲.۵ فقط  اکنون 
داخلی  درآمد  از  افغانستان  دلاری  میلیارد   ۵.۳
تامین می شود. به گفته رضا فرزام، استاد اقتصاد 

که  شد  خواهد  باعث  روند  این  کابل  دانشگاه 
ارزش یک دلار در برابر افغانی تا سال ۲۰۲۰ به 

۱۰۰افغانی برسد.
دلیل نوسان بی سابقه افغانی چه بود؟

بانک مرکزی کاهش ارزش افغانی را در روزهای 
ایمل  گفته  به  می داند.  عادی  امر  یک  گذشته 
هاشور، سخنگوی بانک مرکزی افغانستان دلیل 
کاهش ارزش افغانی مربوط به تنش های سیاسی 

در کشوراست.
رئیس  میان  سیاسی  تنش  اخیر  هفته های  در 
که  نور،  محمد  عطا  و  افغانستان  جمهوری 
فرمان عزلش را از مقام ولایت بلخ قبول ندارد، 

بالاگرفته است.
ارزش  کاهش  دیگری  دلیل  هاشور  ــای  آق
عرضه  و  افغانستان  مالی  سال  پایان  را  افغانی 
او،  گفته  به  بازار می داند.  به  افغانی  از حد  بیش 
از  زیادی  مقدار  مالی  پایان سال  دلیل  به  دولت 
افغانی  به  را  قرارداد  مطالبات شرکت های طرف 

پرداخته است.
از آغاز ماه جدی )دی(  افغانستان  سال مالی در 
شروع و ماه قوس )آذر( سال بعدی ختم می شود.

دیگر  دلیل  مرکزی،  بانک  سخنگوی  گفته  به 
کاهش ارزش افغانی، افزایش ارزش دلار در تمام 

کشورهای منطقه است. چندی قبل بانک مرکزی 
پاکستانی  روپیه  یک  که  کرد  اعلام  افغانستان 
ارزشش را در مقابل دلار ۶ درصد، روپیه هندی 
نیز ۴ درصد و ریال ایرانی ۱۲ درصد ارزش خود 
را در مقابل دلار از دست داده، در حالکیه قیمت 

افغانی فقط ۴ درصد کاهش یافت است.

معتقد  فرزام  آقای  نیست.  این  تنها  مشکل  اما 
به  افغانی  به  را  خود  اعتماد  نیز  مردم  که  است 
تلاش  و  داده  دست  از  آن  ارزش  کاهش  دلیل 
دارند تا افغانی را وارد بازار و ارزهای معتبر دیگراز 
جمله دلار را خریداری و ذخیره کنند. امری که 
باعث عرضه بیش از حد افغانی به بازار می شود.

افغانستان متکی به واردات
دلار  میلیادر   ۶.۵ ارزش  به  سالانه  افغانستان 
از  کمتر  نیز  آن  صادرات  میزان  و  دارد  واردات 

۶۰۰ میلیون دلار است. 
میلیاردها  نشان دهنده خروج  تجاری  منفی  تراز 

دلار ارز از این کشور است.
ارزش  افزایش  واردات،  به  متکی  افغانستان  در 
به  است.  نیز  کالا  قیمت  افزایش  معنی  به  دلار 
طور مثال نوسان افغانی در روزهای گذشته باعث 
شد که قیمت هر گونی آرد که کالای اصلی در 

افغانستان به حساب می آید، حدود ۴۰۰ افغانی ) 
۵ دلار( گران تر شود. به نظر اقتصاددانان کاهش 
مشکلات  وجود  معنی  به  کشور  یک  ارز  ارزش 
ساختاری در اقتصاد آن کشور است. آقای فرزام 
می گوید که منظور از مشکلات ساختاری به هم 
خوردن توازن بین تولیدات داخلی و میزان عرضه 
پول در بازار است. نگاهی به صادرات و واردات 
افغانستان نشان می دهد که مشکلات ساختاری 

در این کشور بسیار جدی است.
او می گوید که افغانستان توان تولید بالا ندارد که 
تقاضا برای کالاهای تولید افغانستان افزایش یابد 
و باعث افزایش تقاضای پول افغانی در خارج این 
کاهش  وارداتی  اقتصاد  خصوصیات  شود.  کشور 

ارزش پول کشور وارد کننده است.

برای ثبات افغانی باید چه کرد؟
بانک مرکزی افغانستان گفته که کنترل سیستم 
پولی کشور را به صورت دقیق و علمی پیش  برده 
ارزش  که  نبوده  این  بانک  پولی  سیاست  است. 
افغانی را با تزریق دلار ثابت نگهدارد، بلکه ثبات 
افغانی تاکنون براساس اصول بازار آزاد و میزان 

عرضه و تقاضا بوده  است.
خلیل صدیق، رئیس این بانک گفته که فقط در 

خارجی  ارز  تزریق  به  اقدام  دولت  خاص  موارد 
دربازار کرده  است.

افغانستان
با  دولت  که  است  شاهد  افغانستان  ارز  بازار  اما 
سیاست تزریق ارز توانسته تاکنون ارزش افغانی 

را تا حدودی ثابت نگهدارد.
آقای فرزام این کار را راه حل نمی داند و می گوید 
که بانک های مرکزی در جهان برای حفظ ثبات 
ارزی شان، سیاست »معاملات بازار باز« را انجام 
می دهند که با چاپ اوراق بهادار و عرضه آن به 
ایجاد  ارز،  تقاضای  و  عرضه  بین  را  توازن  بازار 

می کند.
به گفته او این ابزار در افغانستان تاکنون کاربرد 
و  نکرده  رشد  بازار سرمایه  اینکه  دلیل  به  ندارد 
اوراق بهادار و قرضه به فروش نمی رسد و در کل 

اقتصاد افغانستان ابتدایی است.
ارز  ارزش  کنترل  برای  دیگر  ابزار  گفت  او 
قانونی«  ذخیر  »حداقل  سیاست  کشور  یک 
است که بانک مرکزی براساس این روش به 
بانک های خصوصی اجازه می دهد که درصد 
بانک  مثلا  ببرد.  پایین  یا  بالا  را  قرضه دهی 
می گوید  خصوصی  بانک های  به  مرکزی 
کسانیکه سپرده مالی در بانک های خصوصی 
دارند، می توانند تا سقف ۸۰ درصد پول آنها 
را قرضه بدهد و ۲۰ درصد بقیه را نگهداری 
باعث  بالا بردن مقدار قرضه می تواند  کنید. 

ایجاد ثبات شود.
به گفته آقای فرزام به دلیل انجام معاملات 
غیررسمی این کار نیز در افغانستان نمی تواند 
ابزار مطمئن برای کنترل ارزش افغانی باشد.

به گفته او روش سوم نیز »تغییرات در نرخ 
سود« است.  اگر بانک مرکزی احساس کند 
که میزان پول در بازار بیشتر از تقاضا است، 
بانک مرکزی میزان سود را افزایش می دهد 
بانک ها  از  پول  دریافت  به  مردم  علاقه  و 
کاهش  بازار  در  پول  میزان  و  یافته  کاهش 
یافته و ارزش ارز بالا می رود که این روش 

هم در افغانستان کاربرد ندارد.

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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احمد شفایی

مجلس نمایندگان افغانستان فرمان تقنینی اشرف 
افغانستان در مورد قانون  غنی، رئیس جمهوری 
برگزاری تظاهرات، اجتماعات و اعتصابات را رد 
کرده است. اشرف غنی نزدیک به پنج ماه پیش 
فرمانی را صادر کرده بود که در آن تظاهرات در 
شده  اعلام  ممنوع  خاص  و  عام  محلات  برخی 
بود. تصمیم حکومت افغانستان در تعدیل قانون 

اجتماعات پس از برگزاری چند مورد تظاهرات و 
تحصن علیه حکومت وحدت ملی انجام می شود.

امروز  مجلس  علنی  جلسه  در  که  رای گیری  در 
از  گرفت،  صورت  ــدی/دی(  ج  ۲۵ )دوشنبه، 
مجموع ۱۲۱ نماینده حاضر، ۶۶ نماینده به این 
فرمان رای مخالف و تنها ۵۵ نماینده رای موافق 
قانون  برخلاف  را  فرمان  این  مخالفان  دادند. 

اما  خواندند.  دموکراتیک  ارزش هــای  اساسی، 
امنیتی،  به وضعیت  اشاره  با  نمایندگان  از  برخی 

خواهان بحث بیشتر در این مورد بودند.
افغانستان  در  مدنی  نهادهای  از  شماری  پیشتر، 
اجتماعات،  برگزاری  قانون  تعدیل  طرح  از  نیز 
بودند.  کرده  نگرانی  ابراز  تظاهرات  و  اعتصابات 
قانون مواردی  این  تازه   به گفته  آن ها، در طرح 

گنجانده شده که مغایر با قانون اساسی و مخالف 
اصول دموکراسی است.

سنبله/ ماه  در  ی  افغانستان  جمهوری  رئیس 
برگزاری  باره  در  تقنینی  فرمان  امسال  شهریور 
و  ۶ فصل  در  اعتصابات  و  اجتماعات  تظاهرات، 

۳۲ ماده صادر کرد.
در ماده ۱۱ این فرمان آمده  که اعتصاب کننده ها 

تأسیسات  نزدیک  در  نمی توانند  مظاهره چیان  و 
سفارت خانه ها،  مکاتب،  شفاخانه ها،  نظامی، 
راه های مزدحم و همچنین در تاریکی شب دست 

به تظاهرات و اعتصابات بزنند.
هیچ  که  شده  است  گفته  فرمان  در  همچنین، 
و  تظاهرات  در  شرکت  حق  دولتی  کارمند 
برخی  اما  حال  عین  در  ندارند.  را  اعتصابات 

تعدیلات  برخی  با  گان  نماینده  مجلس  اعضای 
احزاب  برخی  گفتند  و  بودند  موافق  فرمان  این 
استفاده  تظاهرات  از  اشخاص  و  افراد  سیاسی، 
قانونی  جنبه  را  شان  فعالیت های  و  کرده  سوء 
می دهند. اما با آن هم این فرمان رد شد و قانون 
که بیشتر مجلس تصویب کرده بود، قابل تطبیق 

دانسته شد.

افغانستان  داخله/کشور  وزیر  برمک،  احمد  ویس 
موشک  شهرکابل  به  دیشب  که  کسانی  گفته 
پرتاپ کرده بودند، توسط پلیس بازداشته شده اند.

به  کابل  در  دی  جدی/   ۲۶ سه شنبه،  روز  او 
خبرنگاران گفت که پلیس و نیروهای بین المللی 
اتهام  به  را  نفر  سه  که  توانستند  گذشته  شب 

پرتاب موشک به شهر کابل بازداشت کنند.
ملی  امنیت  ریاست  که  ــزود  اف برمک  آقــای 

می کند. بازجویی  افراد  این  از  اکنون  افغانستان 
شب گذشته حوالی ساعت ۸ به وقت محلی یک 
موشک به منطقه سبز و دیپلماتیک وزیر اکبرخان 
امنیتی  مقام های  گفته  به  آمد.  فرود  کابل  شهر 
آن  فرود  ولی  نگذاشته  برجا  تلفاتی  این موشک 
به یکی از مناطق حساس کابل نشان از شکننده 
همگانی  رسانه های  دارد  شهر  این  امنیت  بودن 
موشک  این  که  کرده  همرسانی  افغانستان  در 

در محوطه یکی از سفارت خانه های خارجی به 
زمین نشسته است. حدود چهار ماه پیش و در روز 
کابل،  به  ناتو  دبیرکل  و  آمریکا  دفاع  وزیر  سفر 
خمپاره   ۴۰ دست کم  هدف  شهر  این  فرودگاه 
قرار گرفت. در یکسال گذشته منطقه سبز کابل 
بارها شاهد فرود موشک بوده ولی این نخستین 
بار است که دولت اعلام می کند کسانی در این 

ارتباط بازداشت شده اند.

عاملان پرتاب موشک به کابل بازداشت شدند

ادامه از صفحه ۴

کمک  خواستار  ملل  سازمان  و  افغانستان  دولت 
وضعیت  به  رسیدگی  برای  دلاری  میلیون   ۴۳۰

بیش از هشت میلیون اتباع این کشور شده اند.
وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
منظور  همین  به  که  نشستی  در  افغانستان  ملی 
روز دوشنبه، ۲۵ جدی/دی در کابل برگزار شده 
بود، گفت که تنها در سال گذشته ۴۰۰ هزار نفر 
دیگر  تن  هزار   ۷۰۰ و  شده  بی جا  افغانستان  در 

از کشورهای خارجی به افغانستان برگشته اند. به 
گفته وی، جنگ، ناامنی، بیکاری و فقر وضعیت 
بشری خاص را در این کشور به وجود آورده است.

او می گوید پارسال از مجموع ۴۱۰ میلیون دلار 
کمک تعهد شده، مبلغ ۳۱۷ میلیون دلار آن به 
مصرف رسیده که از بسیاری آسیب ها جلوگیری 
کرده و بدون آن شاید جان هزاران انسان در این 

کشور به خطر جدی مواجه می گردید.

کشورها  که  داریم  انتظار  گفت:  عبدالله  آقای 
کمک های  به  بین المللی  سازمان های  و 
بشردوستانه شان ادامه دهند زیرا هرگونه تنقیص 
در این زمینه روی زندگی و آینده آسیب دید گان 
سازمان های  گذاشت.  خواهد  منفی  تاثیرات 
 ۲۰۱۸ سال  در  که  کردند  اعلام  امدادرسان 
به  افغانستان  در  نفر  میلیون   ۸.۷ میلادی حدود 
امور  تابی لانزر مسئول  دارند.  نیاز  کمک فوری 

نشست  در  نیز  افغانستان  در  متحد  ملل  بشری 
امروزی گفت که این سازمان استراتژی جدیدی 
را با همکاری ۱۵۰ موسسه خارجی و مسئولان 
هماهنگی  و  تنظیم  بــرای  افغانستان  دولــت 

کمک های بشری تدوین کرده است.
دهند  اجازه  که  خواست  مسلح  مخالفان  از  او 
مناطق  در  نیازمندان  به  بشری  کمک های 
عمده،  نگرانی  از  یکی  اکنون  برسد.  دوردست 

چگونگی مصرف شفاف کمک های جامعه جهانی 
در افغانستان است.

آقای عبدالله تعهد سپرد که حکومت تلاش ورزد 
توزیع کمک های  برای  را  که سهولت های لازم 
سازمان های  از  و  کند  فراهم  بشردوستانه 

به  را  مشکل  هرگونه  که  خواست  بین المللی 
میان  در  حکومت  رهبری  با  مستقیم  صورت 
بگذارند. او همچنین از ادارات دولتی خواست که 
در ارتباط به کمک های بشری با بی طرفی کامل 

عمل نمایند.

درخواست کمک ۴۳۰ میلیون دلاری برای نیازمندان افغانستان

در اکتبر ۲۰۱۵، به دنبال بازدید نمایندگان روسیه 
از دمشق، معاملاتی با ارزش حداقل ۸۵۰ میلیون 
با شرکت های  یورو )معادل ۱.۰۱ میلیارد دلار( 
از  پس   ،۲۰۱۶ نوامبر  در  گردید.  اعلام  روسی 
بازدید قائم مقام های روسی، ولید معلم وزیر امور 
خارجه سوریه مکررا شرکت های روسی را برای 

بازسازی سوریه مورد اولویت قرار داد. 
دولت چین در اوایل ماه آگوست میزبان نخستین 
نمایشگاه پروژه های بازسازی سوریه بود که در 
تجاری چینی - عربی، یک  آن یک گروه  طی 
ساخت  برای  را  دولتی  دلاری  میلیارد   ۲ تعهد 

پارک های صنعتی در سوریه اعلام نمود.
نقش  خود  سهم  به  نیز  ایران  که  میرود  انتظار 
مهمی در بازسازی سوریه بازی کند، و هم اکنون 
هم برخی از نشانه های ابتدایی مشارکت تهران 
کرد  اعلام  شنبه  سه  روز  در  ایران  دارد.  وجود 
ترمیم  را  ازور  دیر  و  دمشق  برق  زیرساخت  که 
برق  تأمین  قــرارداد  و  کرد  خواهد  بازسازی  و 
حلب، به یک شرکت ایرانی نیز اعطاء شد. ایران 
همچنین قصد دارد یک نیروگاه برق را در استان 

لاتاکیا بسازد. 
علاوه بر این، در ماه مارس ۲۰۱۷ اداره بازسازی 
ایران برنامه هایی را جهت بازسازی ۵۵ مدرسه 
در استان حلب اعلام نمود. استاندار حلب حسین 
دیاب در آن زمان گفت که ایران نقش چشمگیری 
در تلاش های بازسازی سوریه ، بخصوص حلب، 
داشته است. تهران هم اکنون تدارک بازسازی را 

در مقیاس کوچکی شروع کرده است. 
خارجی،  بازیگران  این  اقتصادی  گذاری  سرمایه 
بیشتر  هرچه  نفوذ  به  زیاد  بسیار  احتمال  به 
بخصوص  شد،  خواهد  تبدیل  سوریه  در  سیاسی 

برای ایران و روسیه.

سوریه،  مناقشات  شروع  از  پیش  دیپلی:  سوریه 
اقتصاد و حکومت کشور از سوی دانشگاهیان و 
آکادمیک ها سلطه موروثی خوانده میشد. سلطه 
روی  بر  است  ممکن  چگونه  و  چیست  موروثی 

روند بازسازی تأثیر بگذارد؟ 

حکومت  از  نوعی  موروثی  سلطه  ضاهر:  جوزف 
نظامی  )سیاسی،  قدرت  مراکز  آن  در  که  است 
و اقتصادی( درون یک رژیم، در یک خانواده و 
مانند  درست  است،  شده  متمرکز  آن  دارودسته 

سوریه با خانواده اسد.    
سرمایه  یک  باید  شما  موروثی،  های  رژیم  در 
داری رفاقتی را ترویج کنید که بورژوازی دولتی 
در آن تفوق دارد. به عبارت دیگر محافل نزدیک 
برای  را  خود  تسلط  اغلب  حاکم،  خانواده  به 
میگیرند.  کار  به  قابل ملاحظه  ثروتی  گردآوری 
از  پیش  سوریه  در  اقتصاد  اصلی  های  بخش 
با  بود که مستقیما  خیزش، تحت تسلط تجاری 

رژیم ارتباط داشتند. 
از این منظر کاسبی بازسازی، از بخش های دیگر 
به  اصلی  قراردادهای  نیست.  متفاوت  اقتصادی 
سود تجاری است که به رژیم مرتبط هستند و به 
متحدین خارجی خود با بخشیدن سهمی از بازار 

در ازای کمک به آنها، پاداش میدهند. 
این  دادن  رخ  از  هایی  نمونه  تا همین حالا هم 

امر وجود دارد. 
مثلا قرار است صنایع فلز سوریه از روند بازسازی 
سرمایه  اکنون  هم  از  رژیم  و  ببرد  بالایی  سود 
داران همدست خود را در موقعیتی قرار داده است 
که در این فرصت جدید سود درو کنند. در اواسط 
ماه دسامبر ۲۰۱۵، شورای فلزات و فولاد سوریه، 
قرار  که  بخشی  آن  برای  گری  لابی  هدف  با 
است از مزایای این روند بازسازی بهره مند شود، 

نفره   ۱۷ هیئت  یک  از  شورا  این  شد.  تأسیس 
نخست  توسط  آنها  همه  که  است  شده  تشکیل 

وزیر سوریه تعیین شده بودند.
علاوه بر این، محمد همچو، رئیس این شورا می 
او  است.  ای  شده  شناخته  دار  سرمایه  که  باشد 
کسی است که توسط خزانه داری ایالات متحده 
بخاطر ارتباطش با رژیم اسد و بخصوص با برادر 
وی، ماهر اسد، مورد تحریم قرار گرفته بود. سایر 
اعضاء هئیت نیز مجموعه ای از سرمایه گذاران 
وابسته به سوریه می باشند که سه تن از آنها نیز 
تحت تحریم خزانه داری ایالات متحده هستند. 
به  همچو  محمد  دیگر  برادر  دو  و  جابر،  ایمان 
نام های عماد و سمیر. مقرر شده است که این 
مند  بهره  رژیم  با  نزدیک  ارتباط  از  که  تجاری 
هستند، از سود قابل ملاحظه ای برخوردار شوند، 
زیرا نیاز به فلزات و فولاد بر اثر شروع بازسازی 

وسیع، افزایش می یابد.   

جنگ  پسا  بازسازی  اولیه  هدف  دیپلی:  سوریه 
در هر زمینه ای، باز سازی اقتصادی و بازسازی 
زیربنایی ست. چه اهداف دیگری در مورد سوریه 

نقش دارند؟

جوزف ضاهر: اولا بازسازی به مثابه یک پروژه، 
به رزیم و دوستان سرمایه دارش کمک خواهد 
کرد تا قدرت سیاسی و اقتصادی خود را تقویت 
خود  خارجی  متحدان  به  اینکه  ضمن  نمایند، 
را  بازار  از  بخاطر حمایتشان، سهم قابل توجهی 
اعطا می کند. بازسازی، سرشت موروثی حکومت 

را نیز تقویت و حتی تحمیل خواهد نمود.
ثانیا روند بازسازی، به رژیم در سرکوب مخالفین 
در بعضی مناطق کمک خواهد کرد. رژیم اسد در 
سپتامبر ۲۰۱۲ قانون معروف به حکم ۶۶ را امضاء 

نمود. این حکم به دولت اجازه میدهد تا مناطق 
غیر  های  سکونت  و  غیرمجاز  سازی  خانه  با 
رسمی )محلات فقیر نشین( را بازسازی کند. این 
سیاست، انتقال دارایی به شرکت های خصوصی 
و به دوستان رژیم را بدون پرداخت هیچ مالیاتی 
مجاز میداند. و همچنین یک چارچوب قانونی و 
به  که  میدارد  مقرر  سازی  باز  برای  را  ای  مالی 
تخریب و مصادره بخش عظیمی از کشور و حلع 

ید از تعدادی از مردم اجازه میدهد. 

به  اهرمی  عنوان  به  را  حکم  این  میتواند  دولت 
تنبیهی  اقدامی  مثابه  به  بازسازی،  از  تا  کارگیرد 
بر علیه آن بخش از مردم که به مخالفت با رژیم 
شناخته شده اند، استفاده نماید. این امر در مورد 
در  )اولی  در دمشق  غیررسمی  بزرگ  منطقه  دو 
بخش میزه و دومی در منطقه بزرگی از قدام تا 
بابا امرو در حمص صادق می  دارایا( و محلات 
حالیکه  در  است  ساخته شدن  حال  در  که  باشد 
اکثر جمعیت آن در خارج از سوریه و یا در مناطق 

دیگر کشور هستند. 
سناریو،  ترین  محتمل  موارد،  این  دوی  هر  در 
جایگزینی فقیرنشین های سنی مخالف، با طبقه 
مختلف  پیشینه  از  که  است  ثروتمند  و  متوسط 
به  و  میباشند،  سنت  اهل  جمله  از  مذهبی، 

مخالفت با دولت کمتر تمایل دارند. 
جوزف ضاهر )Joseph Daher( روشنفکر 
سوئیسی    - سوری  مارکسیستِ  سیاسیِ  فعال  و 
است. او دارای درجه   دکترا در رشته  ی مطالعات 
توسعه از مدرسه  مطالعات مشرق  زمین و آفریقا 
در دانشگاه لندن است و اکنون در دانشگاه لوزان 
سوئیس تدریس می کند. او مولف کتابِ حزب الله: 
اقتصاد سیاسیِ حزب خداوند است که پاییز ۲۰۱۶ 

از سوی Pluto Press منتشر شد.

برندگان احتمالی در مسابقه بازسازی سوریه 
گفتگوی سوریه دیپلی با جوزف ضاهر/ پروین اشرفی

مقامات دادستانی کل افغانستان از بازداشت یک 
ژنرال وزارت داخله/کشور خبر داده اند.

جمشید رسول، سخنگوی دادستانی کل می گوید 
افغانی  میلیون  صد  اختلاس  ژنرال  این  اتهام 

گفته  به  است.  دلار(  میلیون  نیم  و  یک  )حدود 
و  دارد  جریان  ژنرال  این  پرونده  بررسی  وی، 
غنی،  اشرف  محمد  است.  توقیف  تحت  خودش 
رئیس جمهوری افغانستان باری از وزارت داخله 

این  امنیتی  نهادهای  در  فساد  قلب  عنوان  به 
کشور یاد کرده بود.

پیش از این نیز شماری از مقامات وزارت داخله 
به اتهام فساد در دادگاه محکوم شده اند.

در تازه ترین مورد، دادگاهی در کابل دو معاون 
افغانستان را به جرم  پیشین وزارت داخله/کشور 
سوء استفاده از صلاحیت وظیفه ای هر یک به ۳۶ 

و ۱۸ ماه زندان محکوم کرد.

یک ژنرال به اتهام اختلاس صد میلیون افغانی بازداشت شد
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25 Elizabeth Street
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MECHANICAL REPAIRS

NSW
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علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia
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FOOD IMPORTS
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CLEANING SERVICES

FLOORING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

حسینی: خوشحالم، به تیم ملی 
دعوت شدم و رکورد زدم

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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دروازه بان استقلال که با شروع فصل به عنوان 
دروازه بان اصلی وارد میدان شد از اینکه توانسته 
دعوت شود  ملی هم  تیم  به  و  کند  رکورد  ثبت 
مرحوم  همسر  با  گفت  و  کرد  خوشحالی  ابراز 

حجازی نیز تماس گرفته است.
زمانی که جای  از  روند خوبش  ایلنا،  به گزارش 
گرفت  استقلال  دروازه  درون  را  رحمتی  مهدی 
ادامه یافت تا توانست رکورد بیشترین زمان گل 
از اسطوره هایی همچون  نخوردن لیگ را بالاتر 
به  عابدزاده  احمدرضا  و  حجازی  مرحوم  مودت، 

دست بیاورد.

آبی های  توری  قفس  تک  ستاره  حسینی  حالا 
برای  که  می گوید  سختی  روزهای  از  پایتخت 
امیدوار  و  کرده  تحمل  جایگاه  این  به  رسیدن 
است بتواند با عملکرد خوبش، علاوه بر رسیدن 
به  را  این عرصه  بزرگان  راه  تیم ملی،  دروازه  به 

بهترین شکل ادامه دهد.

در بازی با سایپا بالاخره دروازه ات باز شد.
خیلی دوست داشتم در این بازی گل نخورم اما 
بالاخره دروازه ام باز شد و ثبت رکوردم برایم تلخ 

شد.

در این بازی توانستی دردقیقه 57 دو رکورد بزنی.
خیلی دوست داشتم رکورد ثبت کنم حتی دنبال 
ثبت این رکورد نیز بودم و وقتی دقیقه 57 بازی 
شد و این رکورد به نامم ثبت شد، از خداوند بابت 

این اتفاق تشکر کردم.

خیلی برای این رکورد زحمت کشیدی؟
باید بگویم شش سال برای این لحظه جنگیدم و 
سختی کشیدم. سال اولی که به استقلال آمدم در 
سرما و گرما توی یک اتاق می خوابیدم که هیچ 
امکاناتی نداشت. سال اول همه به من می گفتند 
کردم  تلاش  من  اما  نیستی  مطمئنی  ذخیره  تو 
می گفتم  خودم  به  همیشه  رسیدم.  اینجا  به  تا 
تشویق  مرا  ورزشگاه  همه  روز  یک  دارد  امکان 
کنند؟ حتی در خیلی از بازی های دوستانه هم مرا 
بازی نمی دادند و وقتی ناراحت می شدم می گفتند 

و  کرده  صبر  فقط  من  اما  هست«  که  »همینه 
به خدا توکل می کردم. جمعه )29 دي( احساس 
هم  داد؛  مرا  محبت های  همه  جواب  خدا  کردم 

مردم مرا تشویق کردند و هم رکورد گل نخوردن 
کل تاریخ فوتبال ایران به نام من ثبت شد.

عناوین  این  به  اولت  سال  در  می کردی  فکر 
برسی؟

اعتماد شد  به من  اولین سالی که  خوشحالم در 
به  و هم  کردم  ثبت  را  نخوردن  رکورد گل  هم 

تیم ملی دعوت شدم.

نزدیک می شدیم  رکوردت  ثبت  دقایق  به  وقتی 
چند دقیقه ای آسیب دیدگی برایت به وجود آمد و 
خیلی ها معتقدند از قصد تمارض کردی تا به این 

رکورد برسی.
اصلا چنین چیزی نبود. من از ناحیه بینی دچار 
خونریزی شده بودم و حتی الان بینی ام کج شده 
که  است  این  بگویم  باید  که  را  چیزی  است. 
نزدیک به 873 دقیقه گل نخوردم و برای ثبت 
این رکورد برای پنج دقیقه هیچ کس وقت کشی 

نمی کند.

قربانی  علی  دست  از  خیلی  استقلال  هواداران 
شاکی بودند.

او  کند.  خراب  گل  نمی خواست  خدا  بنده  علی 
خیلی تلاش می کند اما این روزها دچار بدشانسی 
شده است. هواداران کمی صبر کنند، قطعا قربانی 
گلزنی  و  گشت  بازخواهد  اوجش  روزهــای  به 

خواهد کرد.

همسر مرحوم حجازی می گفت صبح دیروز با او 
تماس گرفتی.

خانواده  با  داشتم  رکورد دوست  این  ثبت  از  بعد 
حجازی در تماس باشم به همین دلیل با همسر 
مرا  ایشان  هم  کلی  گرفتم،  تماس  ناصرخان 
راه  بتوانم  دارم  دوست  خیلی  کرد.  راهنمایی 

حجازی اسطوره استقلال را دنبال کنم.

استقلال  در  کارت  رکورد  این  با  داری  قبول 
سخت تر شد؟

بیشتری  تا تجربیات  من همیشه تلاش می کنم 
تشکر  هم  استقلال  ــواداران  ه از  کنم.  کسب 
کردند.  حمایت  من  از  مدت  این  در  که  می کنم 
من  به  پیام هایی  انتشار  با  که  کسانی  همچنین 

تبریک گفتند.

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

درگیری دستیار کی روش با نماینده ساکت 
مقابل چشمان مدیر فیفا و یوفا!

بود  چندروزی  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
کمیته  رئیس  نایب  عنوان  به  هانسن  جیم  که 
انضباطی یوفا و مشاور بین المللی فیفا به دعوت از 
مسئولان فوتبال کشور ایران در کشورمان حضور 
داشت تا از امکانات و شرایط زیرساختی فوتبال 

ایران بازدید به عمل آورد.
بعداز ظهر روز گذشته وی به همراه خطیر مشاور 
به  فوتبال  فدراسیون  دبیرکل  ساکت  محمدرضا 
مجموعه کمپ تیم های ملی رفت تا از ساختمان 
پک بازدید کند. در بدو ورود هانسن و خطیر با 

اوسیانو دکروز دستیار کارلوس کی روش در تیم 
ملی مواجه شد.

تاکید کرد که  آنها  به  باره خطاب  به یک  کروز 
اول  داد.  به هیچ کدامشان نخواهد  بازدید  اجازه 
هستند.  کسانی  چه  که  پرسید  سؤال  آنها  از 
ادامه هانسن  را معرفی کرد و در  خطیر خودش 
کرد  اعلام  حتی  و  پرداخت  خود  معرفی  به  نیز 
که کارلوس کی روش به خوبی او را می شناسد. 
دو  این  به  ورود  اجازه  کی روش  دستیار  هم  باز 

میهمان را نداد.

در همین هنگام خطیر که خود را یک مدیر ایرانی 
می دید و از اینکه یک خارجی اجازه نمی دهد وی 
برای بازدید وارد ساختمان پک شود انتقاد کرد. 

دلیل  همین  به  و  برآشفت  را  اوسیانو  وی  انتقاد 
داد.  رخ  طرفین  بین  لفظی  شدید  درگیری 
اطرافیان  اگر  بود که  به حدی جدی  درگیری ها 
این میهمانان ورود نمی کردند چه بسا به درگیری 

فیزیکی منجر می شد.
نماینده فیفا و یوفا به نوعی سرخورده  و خواهان 

ترک کمپ تیم های ملی شد. 

خطیر نیز برای اعاده حیثیت خیلی سریع مسئله 
را به مسئولان حراست و کمیته اخلاق ارائه کرد. 
وی شکواییه را تقدیم کرد و به کمیته اخلاق داد 

تا از این طریق به این مسئله رسیدگی شود.
خطیر در این زمینه تاکید کرد: صحبت خاصی در 

مورد این اتفاق رخ داده ندارم. 
همه  من  اما  گرفتند  تماس  من  با  رسانه  چند 
نتیجه گیری آن را به کمیته اخلاق و  مسئله و 

حراست سپرده ام.

سقوط ۲ پله ای برای برانکو و صعود برای دایی 
زیدان همچنان بهترین جهان است

جدید ترین رنکینگ برترین مربیان جهان توسط 
سایت Clubworldranking اعلام شد.

در این گزینش برانکو ایوانکوویچ که در روزهای 
 2 کرد،  تمدید  سرخ پوشان  با  را  قراردادش  اخیر 
از  امتیاز  با 33۰5  تجربه کرد وی  را  پله سقوط 
رده ۱3۴ تا ۱3۶ سقوط کرد. علیرضا منصوریان 
و تحت  بود  استقلال  ابتدای فصل سرمربی  که 
از  را  زیادی  امتیازات  آبی پوش  وی، تیم  هدایت 
دست داد، 23۴۱ امتیاز گرفت و از رده 2۱2 به 
سرمربی  پورموسی،  سیروس  کرد.  سقوط   22۴
فولاد اهواز ۱۶82 امتیاز گرفت و از رده 33۶ به 

338 نزول کرد.
نیز  ذوب آهن  قبل  فصل  مربی  حسینی،  مجتبی 
به  رده ۴۶9  از  امتیاز  با ۱۱29  سقوط کرد. وی 

۴95 رسید.
امیر قلعه نویی، سرمربی فصل جاری ذوب آهن با 
نیز  او  و  رسید   ۶55 به   ۶۱9 رده  از  امتیاز   73۶
سقوط کرد اما علی دایی 2 پله صعود را تجربه 
به   7۱2 رده  از  امتیاز   ۶۰9 با  سایپا  آبادان( کرد.مربی  نفت  کمالوند)صنعت  فراز  آمد.  بالا  سقوط 7۱۰   77۴ رده  به   753 رده  از  امتیاز   ۴97 با 

پدیده  مهاجری، مربی  محمدرضا  کرد.همینطور 
رده 787  به  رده 772  از  گرفت  امتیاز   ۴72 نیز 
سقوط کرد.مجید جلالی دیگر مربی سقوط کرده 
ایران در این رنکینگ بود که با ۴3۴ امتیاز از رده 
8۰9 به رده 8۱۱ رسید. فیروز کریمی نیز تجربه 
مشابهی داشت و به عنوان مربی گسترش فولاد 
تبریز با ۴2۱ امتیاز از رده 77۱ به رده 8۱8 رسید.
حسین فرکی، سرمربی فصل قبل سایپا با 38۶ 

امتیاز در جایگاه قبلی یعنی 835 باقی ماند.
نیز  سپاهان  سرمربی  کرانچار،  زلاتکو  همچنین 
از  امتیاز    28۰ با  وی  بود.زیرا  مواجه  سقوط  با 
رده 928 به رده 93۰ تنزل جایگاه یافت. در این 
همچنان  زیدان،  زین الدین  همچنین  رده بندی 
بهترین مربی فوتبال باشگاهی جهان باقی ماند.

وی ۱75۰۰ امتیاز گرفت و از جایگاه خود را به 
عنوان مربی برتر دنیا حفظ کرد. رناتو گائوچو از 
دیگو  و  دوم  امتیاز   ۱327۴ با  برزیل  گرمیو  تیم 
دوم  امتیاز،   ۱323۶ با  اتلتیکومادرید  از  سیمئونه 

و سوم شدند.

صالحی امیری رییس کمیته ملی المپیک شد
مجمع  یازدهمین  در  امیری  صالحی  سیدرضا 
رای  کسب  با  المپیک  ملی  کمیته  انتخاباتی 
اکثریت اعضای مجمع به عنوان رئیس این نهاد 

ملی ورزشی ایران برگزیده شد. 
ایرنا؛ چهل و پنجمین مجمع عمومی  به گزارش 
مسعود  حضور  با  انتخاباتی  مجمع  یازدهمین  و 

دبیرکل  رئیس،  وجوانان،  ورزش  وزیر  سلطانی فر 
المپیک، رئیس  ،دونایب رئیس سابق کمیته ملی 
فدراسیون  رئیس   ۴۰ پارالمپیک،  ملی  کمیته 
المپیک  قهرمانان  نماینده  شش  المپیکی، 
وزنه  کشتی،  تیروکمان،  تیراندازی،  رشته  های 
 رداری و تکواندو، سه نماینده از مربیان و داوران 

المپیک، باشگاه های ورزشی و ستادکل نیروهای 
مسلح و پنج خبره ورزشی در آکادمی ملی المپیک 
چهارسال  مدت  به  امیری  صالحی  و  شد  برگزار 

رئیس این نهاد ملی ورزشی انتخاب شد. 
و  اجتماعی  امور  معاون  اکنون  امیری  صالحی 
خدمات  سازمان  مدیره  هیأت  رئیس  و  فرهنگی 

ماده  اساس  بر  است.  تهران  شهرداری  اجتماعی 
ترکیب  المپیک  ملی  کمیته  فعلی  اساسنامه   ۱۴
نفر  پنج  که  است  نفر   ۱۱ شامل  اجرایی  هیات 
عضو  نفر  شش  و  رئیسه  هیات  اعضای  آنان  از 
از میان رئیسان فدراسیون های  هیات اجرایی که 

المپیکی انتخاب می شود. 

با  که  هاشمی  کیومرث  چهارساله  فعالیت  دوره 
 ۴2 رأی در چهاردهمین مجمع انتخاباتی و چهل 
جدید  رئیس  عنوان  به  عمومی  مجمع  یکمین  و 
برگزیده شده بود،امروز با انتخاب صالحی امیری 

پایان یافت.

سال  در  جهان  برگزیده  فوتبالیست  وئا،  جورج 
۱995 و موفق ترین فوتبالیست قرن در آفریقا، در 
انتخابات ریاست جمهوری کشورش لیبریا پیروز 
از  لیبریایی  جوانان  میان  در  بخصوص  او  شد. 
 George( محبوبیت برخوردار است. جورج وئا
جمهور  رئیس  سابق،  فوتبالیست   ،)Weah

جدید لیبریا خواهد بود. 
او بیش از ۶۰ درصد آرای به صندوق ریخته شده 
خود  به  را  لیبریا  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
بواکای،  جوزف  او  رقیب  است.  داده  اختصاص 
نخستین  این  بود.  لیبریا  جمهور  رئیس  معاون 
جابجایی  که  است  اخیر  سال   7۰ طول  در  بار 
صورت  دمکراتیک  شکل  به  لیبریا  در  قدرت 
برنده  جانسون،  الن  خانم  جانشین  وئا  می گیرد. 
جایزه نوبل صلح، خواهد شد که پس از ۱2 سال 
کار مداوم در مقام ریاست جمهوری اجازه ندارد 
محله  ای  در  وئا  شود.  پست  این  نامزد  دیگر  بار 
دنیا  به  لیبریا،  پایتخت  مونروویا،  در  فقیرنشین 

که  است  آفریقایی ای  تنها  او  شد.  بزرگ  و  آمد 
انتخاب  جهان  فوتبالیست  بهترین  عنوان  به 

و  پاریس سن ژرمن  تیم های  وئا در  شده است. 
در  بخصوص  او  است.  کرده  بازی  میلان  ث  آ 

از محبوبیت  رأی دهندگان جوان کشورش  میان 
او  که  می گویند  وئا  منتقدان  است.  برخوردار 
طول  در  را  مشخص  سیاسی  پیشنهاد  چند  تنها 
مبارزات انتخاباتی اش مطرح کرده است. بسیاری 
از شهروندان لیبریا امیدوارند که با روی کار آمدن 
وئا به عنوان رئیس جمهور، آینده بهتری داشته 
بیکاری مقابله  با  باشند. وئا وعده داده است که 
کند و در جهت رشد اقتصادی لیبریا بکوشد. لیبریا 
از  بتدریج  از فقیرترین کشورهای جهان است و 
فشاری که دو سال پیش شوک شیوع ابولا بر آن 
وارد آورد رهایی یافته است. دو سال پیش ابولا 
جان ۴ هزار نفر را در این کشور گرفت. همچنین 
تصمیم وئا برای شرکت در انتخابات به همراهی 
همسر سابق رئیس جمهور پیشین لیبریا با انتقاد 
شدید روبرو شد. چارلز تیلور هم اکنون به دلیل 
جنایت جنگی در سیرالئون، کشور همسایه لیبریا، 

در بریتانیا زندانی است.
جورج وئا که 5۱ سال دارد نخستین ورزشکاری 

به  فعالیت  ورزشی اش  پایان  از  پس  که  نیست 
سیاست روی آورده است. برای مثال پله، اسطوره 
سال  از  جهان،  فوتبال  قهرمان  و  برزیل  فوتبال 
۱995 تا ۱998 وزیر ورزش برزیل بود. یا ویتالی 
به   2۰۱۴ سال  در  اوکراینی،  بوکسور  کلیچکو، 

عنوان شهردار کیف انتخاب شد.

بهترین فوتبالیست سابق جهان رئیس جمهور لیبریا شد
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