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انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

مایک پمپئو مدیر سازمان اطلاعات مرکزی 
آمریکا در مصاحبه ای با بی بی سی گفته 
است که بعضی اقدامات ایران در منطقه به 
مثابه اعلان جنگ علیه سایر کشورهاست 
و آمریکا تهدید منافع خود در خاورمیانه را 

تحمل نخواهد کرد.
که  دارد  انتظار  گفت  همچنین  سیا  مدیر 
دوره  میان  انتخابات  در  نفوذ  برای  روسیه 
ای کنگره که پاییز آینده برگزار خواهد شد 

تلاش کند.
او تایید کرد که نگران میزان نفوذ ایران در 
سوریه و منطقه است و به این سوال که آیا 
آمریکا شیوه ها و ابزارهایی برای مقابله با 
این نفوذ دارد پاسخ مثبت داد اما جزییاتی 

ارائه نکرد.
آقای پمپئو که یک سال پیش در این پست 
منصوب شد درباره یادداشتی که برای قاسم 
سلیمانی فرمانده نیروی قدس )واحد برون 

مرزی پاسداران( نوشته گفت:
قاسم  به  روشنی  پیام  خواستم  می  من 
سلیمانی بفرستم که آمریکا، غرب، بریتانیا و 
دیگران در این منطقه دارای منافعی هستند 
و باید متوجه باشد که حمله به این منافع 
با مقابله به مثل روبرو خواهد شد. این که 
ضربه  آمریکا  منافع  به  بخواهند  ها  ایرانی 

بزنند برای ما تحمل کردنی نیست.
او ارسال چنین نامه ای به آقای سلیمانی را 

در ماه دسامبر فاش کرده بود.
او اضافه کرد: ما شاهد بودیم که ایرانی ها 
به واسطه نیروهای نیابتی خود در یمن به 
کنند. تلاش  می  موشک شلیک  عربستان 
کردند در بخش های دیگری از خاورمیانه 
غیرقابل  این  بدهند.  انجام  مشابهی  کار 
جنگ  اعلام  مثابه  به  اینها  است.  تحمل 
امیدوارم که  علیه کشورهای دیگر است و 
ای  غیرهسته  تهدید  که  کند  درک  جهان 
ثبات  برای  جدی  بسیار  چالش  یک  ایران 

خاورمیانه است.
ایران و عربستان از دو طرف جنگ داخلی 
نیروهای  و  حوثی  شورشیان  میان  یمن 
می  حمایت  هادی  منصور  عبدربه  دولت 
کنند. اما ایران ارسال سلاح برای شورشیان 

را رد می کند.
آقای پمپئو در مورد احتمال در گرفتن جنگ 
میان ایران و عربستان گفت: خیلی نگرانیم. 
باید مطمئن شویم که چنین اتفاقی نخواهد 
افتاد و راهش اطمینان از این است که مردم 
آنها  برای  خوبی  اتفاق  این  بفهمند  ایران 
شاهد  گذشته  های  هفته  در  بود.  نخواهد 
اعتراضات بودیم. مردم ایران می فهمند که 
این ماجراجویی ها برای آنها ده ها میلیون 
دلار هزینه دارد و زندگیشان را به خطر می 

اندازد.
که  داده  نشان  ایران  تاریخ  کرد:  اضافه  او 
مردم این کشور درک عمیقی دارند از اینکه 
چگونه در جهان موفق باشند. امیدوارم که 
قیام کنند و بفهمند که فرستادن نیروهای 
برای  تلاش  اروپا،  مثل  مناطقی  به  نیابتی 
خرابکاری در اروپا به نفع کشورشان نیست. 
آن هم وقتی که می شود برای بهتر کردن 
مطمئنیم  ما  کرد.  زیادی  کارهای  ایران 
و  فهمند  می  را  نکته  این  ایران  مردم  که 
موضوع  این  هم  رهبرانشان  که  امیدواریم 

را بپذیرند. اعتراضات دی ماه ایران که ده 
ها شهر را در بر گرفت جدی ترین چالش 
برای حکومت ایران از زمان تظاهرات پس 

از انتخابات ۱۳۸۸ بود.
است  ایران گفته  رهبر  ای  الله خامنه  آیت 
که آمریکا در این اعتراضات به نظام ایران 
خسارت زد اما این بی تقاص نخواهد ماند. 
رهبری  تحت  ائتلاف  عملیات  پمپئو  آقای 
را  در سوریه  داعش  با  مقابله  برای  آمریکا 

موفق توصیف کرد:
داعش  و  کردیم  عمل  خوب  شرق  در  ما 
را از میان بردیم. حالا توجه و قصدمان را 
می  متمرکز  سوریه  مردم  زندگی  بهبود  بر 
کنیم. در ابتدا باید بفهمیم چطور می توانیم 
القاعده  ببریم.  میان  از  را  تروریسم  تهدید 
هنوز در سوریه فعال است و ما هوشمندانه 

داریم با آن مقابله می کنیم.
رکس تیلرسون وزیر خارجه آمریکا روز ۱۸ 
آمریکایی  نیروهای  که  کرد  اعلام  ژانویه 
خواهند  سوریه  در  داعش  نابودی  از  پس 
ماند تا مانع گسترش قدرت بشار اسد رئیس 

جمهور سوریه و متحد آن ایران شوند.
آقای  گفت:  مــورد  این  در  پمپئو  آقــای 
اهداف  پیش  هفته  خارجه  وزیر  تیلرسون 
آمریکا رو مشخص کرد و در میان آنها این 
آمریکا اسد در  از نظر  بود که  موضوع هم 
بلندمدت رهبر سوریه نخواهد ماند. ما روی 
می  کار  پیچیده  مشکلات  مجموعه  این 
ایران  نفوذ  با  بتوانیم  که  هرجایی  و  کنیم 

مقابله می کنیم.

روسیه و کره شمالی
آقای پمپئو در این مصاحبه با بی بی سی 
و  اروپا  در  روسیه  های  تلاش  که  گفت 
آمریکا برای تضعیف نظام های دمکراتیک 
این کشور ها افت قابل توجهی نکرده است.

دستگاه های اطلاعاتی آمریکا قبلا نتیجه 
انتخابات  در  روسیه  که  اند  کرده  گیری 
ریاست جمهوری سال ۲۰۱۶ به نفع دونالد 

ترامپ مداخله کرد.
هرچند آمریکا با روسیه همکاری اطلاعاتی 
داشته )سیا سال پیش به جلوگیری از حمله 
ای در سن پترزبورگ روسیه کمک کرد( اما 
آقای پمپئو می گوید روسیه را در درجه اول 

یک کشور متخاصم می بیند.
نگران  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  او 
تلاش روسیه برای نفوذ در انتخابات میان 
دوره ای است گفت: البته. کاملا انتظار دارم 
کنند،  تلاش  کار  این  برای  همچنان  که 
انتخاباتی  تواند  آمریکا می  اما مطمئنم که 
تدابیر  اینکه  و  باشد  داشته  منصفانه  و  آزاد 
واکنشی ما آنقدر قرص و محکم خواهد بود 
که تاثیر آن )نفوذ روسیه( بر انتخابات زیاد 

نباشد.
کشور  این  گفت  شمالی  کره  مورد  در  او 
قرار  هدف  توانایی  ماه  چند  ظرف  احتمالا 
دادن خاک آمریکا با موشک های مجهز به 

کلاهک اتمی را خواهد داشت.
مقام  و  جمهور  رئیس  که  گفت  سیا  مدیر 
های ارشد دولت متوجه این موضوع هستند 
که جنگی تمام عیار می تواند به نابودی در 
منجر  زیادی  تعداد  مرگ  و  گسترده  سطح 

شود.

حمله ایران به منافع 
آمریکا با مقابله به مثل 

روبرو خواهد شد

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

با مجرب ترین کادر تخصصی 
در صدور انواع بیمه نامه های بیزنس 
با تخفیف ویژه در سرتاسر استرالیا 

در خدمت هموطنان فارسی زبان  میباشد.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد

Insurance NSW شرکت بیمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper
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co * انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

Nooshin Nikoiee   
Mortgage Broker/L R E A

Mobile: 0406 898 333
nooshin@mfaisolution.com

MFAI is a team of fiancee 
and real estate professionals, 
dedicated to helping you make 
the right decision today so you 
can benefit from from them 
tomorrow.

Phone: 02 8021 4794
Fax: 02 8021 4795
Office: 214/75 Archer St  
Chatswood NSW 2067 
(Walking distance to Railway & Chatswood Chase)

* ما به صورت حرفه ای به خریداران اولین منزل مسکونی کمک 
می کنیم تا هم مناسب ترین منزل را انتخاب کرده و هم از بهترین 

مزایای بانکی و دولتی استفاده نمایند. کلیه خدمات وام مسکن به 
صورت رایگان عرضه خواهد شد. برای اطلاع از جزئیات مربوط 

به پروژه های ساختمانی نوساز و در حال ساخت در شهرهای 
سیدنی، ملبورن و ایالت کوئینزلند با ما تماس بگیرید.

* Terms & Conditions Apply

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance کردن وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام خرید ماشین )شخصی و یا شرکتی(
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

* وام شخصی

Credit Representative Number (CRN): 426093     |    Credit Reperesentative of BLSSA PTY LTD Licence Number 391237

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

مرکزی  سازمان  رئیس  پمپئو،  مایک 
که  است  گفته  )سیا(  آمریکا،  اطلاعات 
تهدیدی که چین متوجه غرب می کند کمتر 

از روسیه نیست.
به  بی بی  سی  با  مصاحبه  در  پمپئو  آقای 
عنوان نمونه ای از اعمال نفوذ مخفیانه چین 
در غرب چین را به سرقت اطلاعات تجاری 
از آمریکا و نفوذ در مدارس و بیمارستان ها 
قبیل  این  که  است  گفته  و  کرده  متهم 
صورت  هم  بریتانیا  و  اروپا  در  اقدامات 

می گیرد.
مایک پمپئو که قبل از انتصاب به ریاست 
حزب  تندرو  جناح  نمایندگان  جمله  از  سیا 
بود،  آمریکا  کنگره  در  جمهوریخواه 
روسیه  از  حتی  را  غرب  برای  چین  تهدید 
ابعاد  به  است  گفته  و  دانسته  بزرگتر  هم 
این دو کشور فکر کنید، چین  اقتصادهای 
جاپای به مراتب بزرگتری دارد تا با استفاده 
از آن این ماموریت را بهتر از روسیه انجام 

دهد.
لی،  شینگ  چون  جری  جاری  سال  اوایل 
نگهداری  اتهام  به  سیا،  سابق  کارکنان  از 
و  شد  بازداشت  شده  طبقه بندی  اطلاعات 
هم  از  به  او  بازداشت  که  بود  این  بر  نظر 
در چین  آمریکا  اطلاعاتی  پاشیدگی شبکه 
قبل  است. در طول دو سال  داشته  ارتباط 
از بازداشت چونگ شینگ لی، تقریبا بیست 
با  مرتبط  خبرچین های  و  ماموران  از  نفر 
چین  در  متحده  ایالات  جاسوسی  شبکه 

واقعه  این  از  بودند.  شده  زندانی  یا  کشته 
وخیم ترین شکست های  از  یکی  عنوان  به 
اطلاعاتی آمریکا در سال های اخیر نام برده 
شده است. در عین حال، مقامات اطلاعاتی 
این  کشف  که  نبودند  مطمئن  آمریکا 
به سازمان  وابسته  افراد  نفوذ  نتیجه  شبکه 
به  چینی  یا هکرهای  بوده  چین  جاسوسی 
دست  آمریکا  اطلاعاتی  محرمانه  منابع 
یافته اند. رئیس سیا در مصاحبه با بی بی سی 
گفته است که کشورهای غربی می توانند با 
برای  موثرتری  اقدامات  یکدیگر  همکاری 
مقابله با تلاش چین در زمینه نفوذ در غرب 

صورت دهند.
در مورد آمریکا، او گفته است که ما شاهد 
سرقت  جهت  چین  متمرکز  تلاش های 
آنان  نفوذ جاسوسان  و  آمریکا  از  اطلاعات 
هستیم، یعنی افرادی که به نفع دولت چین 
علیه آمریکا فعالیت دارند، و این اقدامات را 
شبکه  و  بیمارستان ها  در  خود،  مدارس  در 
آمریکایی  شرکت های  در  و  خود  بهداشتی 
مورد  در  موضوع  این  و  می کنیم  مشاهده 
و  اروپا  جمله  از  جهان،  دیگر  بخش های 

بریتانیا هم مصداق دارد.
مورد  در  بارها  آمریکایی  مقامات  برخی 
تشکیلات  در  نفوذ  برای  روسیه  تلاش 
اما  بودند  داده  هشدار  کشور  آن  سیاسی 
این نخستین باری است که یک مقام ارشد 
را  چین  تهدید  متحده  ایالات  اطلاعاتی 

بزرگتر از روسیه توصیف می کند.

رئیس سیا: چین هم به اندازه 
روسیه برای غرب خطرناک است

حزب  کل  دبیر  و  موسس  کروبی،  مهدی 
علی  آیت الله  به  نامه ای  در  ملی  اعتماد 
خامنه ای، رهبر ایران از او خواسته است که 
به جای سخن گفتن از جایگاه اپوزیسیون و 
انتقاد از دیگران، بار مسئولیت سیاست های 

سه دهه گذشته خود را بپذیرد.
است  خانگی  حصر  در  که  کروبی  آقای 
دوره های  در  خامنه ای  آقای  عملکرد  از 
کرده  انتقاد  شدت  به  او  رهبری  مختلف 
فرهنگی   ، اقتصادی  سیاسی،  وضعیت  و 
مستقیم  نتیجه  را  ــران  ای اجتماعی  و 
سیاست های راهبردی و اجرایی او دانسته 
است. متن کامل نامه آقای کروبی که روز 
هشتم بهمن نوشته شده، روز سه شنبه ۱۰ 
شده  منتشر  سحام نیوز  سایت  در  بهمن 
دهه  سه  نوشته:  نامه  این  در  او  است. 
و  دارید  قرار  نظام  است که شما در رأس 
اپوزسیون سخن  جایگاه یک  از  هنوز هم 
مهمی  بخش  دهه  سه  این  در  می گویید. 
از نیروهای اصیل انقلاب را کنار گذاشتید 
اجرا کنید  را  تا سیاست های مورد نظرتان 
مواجه  سیاست ها  همان  نتایج  با  امروز  و 
هفت  حدود  از  که  کروبی  مهدی  هستید. 
نتایج  به  اعتراض  پی  در  و  پیش  سال 
 ۱۳۸۸ سال  جمهوری  ریاست  انتخابات 
به  خود  نامه  به  است،  خانگی  حصر  در 
آیت الله خامنه ای در آن زمان و هشدارش 

فرزند  خامنه ای،  مجتبی  حمایت  درباره 
رهبر ایران از یکی از نامزدها اشاره کرده 
را  آقازاده  جلوی  خواستم  است:  نوشته  و 
بگیرید که نگرفتید و سال ۸۸ دیدید او در 
بلایی  چه  انتخاباتی  کودتای  جریان  کنار 
کروبی  آقای  آورد.  انقلاب  و  نظام  سر  بر 
به  خطاب  نامه  این  از  دیگری  بخش  در 
آقای خامنه ای نوشته: در باب حذف افراد 
حال  میزان  می گویند  که  شنیده ایم  بارها 
افراد است. اگر همین تفسیر جریان حاکم 
موضوع  این  بگوییم  باید  پس  بپذیریم  را 
همه  از  بیش  که  حضرتعالی  حال  شامل 

قدرت و مسئولیت دارید نیز می گردد.
ایران  رهبر  به  نامه اش  در  کروبی  آقای 
نوشته است اعتراض های اخیر در شهرهای 
مختلف »علیه ظلم و فساد و تبعیض زنگ 
را  آن  باید  زودتر  هرچه  که  است  خطری 
را  مردم  معیشتی  دغدغه های  و  دریابید 

مورد توجه قرار دهید«.
او هشدار داده است که بنیادهای انقلابی 
و  اقتصادی  »کارتل های  به  عمل  در 
حیاط خلوت برخی افراد« تبدیل شده که 
هیچگونه نظارتی بر آنها اعمال نمی شود و 
نوشته »بیش از ۵۰ درصد ثروت کشور در 
دست چند نهاد  حاکمیتی است که نظارتی 

هم بر آنها اعمال نمی شود.«
چنین  در  که  است  گفته  کروبی  آقای 

و  توده ها  که  است  »طبیعی  شرایطی 
اصلی  پایگاه  که  جامعه  فرودست  طبقات 
باروتی  بشکه  به  بوده اند  اسلامی  انقلاب 

تبدیل شوند.«
روزها  این  »نظام  نوشته  نامه  این  در  او 
چنان در سراشیبی قرار گرفته که از تجمع 
چند هزار نفری مردم به ستوه آمده از ظلم 

و فساد احساس خطر می کند.«
خواسته  ایــران  رهبر  از  کروبی  مهدی 
از آن که فجایع بیشتری در  است »پیش 
زندانیان  آزادی  رقم خورد دستور  زندان ها 

بحران اخیر را صادر کنید«.
هشدار درباره سپاه پاسداران

به  را  خود  نامه  از  بخشی  کروبی  آقای 
فرهنگی،  سیاسی،  امور  در  سپاه  »دخالت 
از  و  داده  اختصاص  اقتصادی«  و  امنیتی 
آیت الله خامنه ای خواسته است که در این 

زمینه پاسخگو باشد.
او نتیجه ورود سپاه و بسیج به فعالیت های 
سیاسی و اقتصادی را »فاجعه آمیز« خوانده 
وجودی  ماهیت  تنها  »نه  است:  نوشته  و 
این نهاد بزرگ انقلاب نزد مردم به شدت 
خدشه دار شده، بلکه آن را گرفتار زد و بند 

و فساد های بزرگ کرده است.«
آقای کروبی در نامه اش به آقای خامنه ای 
سپاه را به موازی کاری با وزارت اطللاعات 
مردم  بنیادین  حقوق  به  شدن  متعرض  و 

سیاسی  رفتار  نتیجه  او  است.  کرده  متهم 
»بی ثباتی  را  سپاه  فرماندهان  از  تعدادی 
سیاسی و ایجاد فضای استبدادی و حذف 
حاکمیت مردم و در نهایت نفی جمهوریت 
پرسیده  ایران  رهبر  از  و  دانسته  نظام« 
قبال  در  نباید  حضرتعالی  »آیــا  اســت: 
سپاه  های  دخالت  تأسف انگیز  خروجی 

پاسخگو باشید؟«
مجلس خبرگان، »مجلسی فرمایشی«

متهم  را  خامنه ای  آیت الله  کروبی  مهدی 
در  را  خبرگان  مجلس  که  است  کرده 
عمل به زیر مجموعه دفتر رهبری تبدیل 
کرده »که تنها وظیفه سالانه اش ثناگویی 

است«.
جایگاه  در  شما  »حضور  است:  نوشته  او 
رهبری همراه شد با حذف بخش مهمی از 
نیروهای انقلاب. این رویکرد در انتخابات 
خود  اوج  به  رهبری  خبرگان  دوم مجلس 
رسید و این رکن رکین قانون اساسی نیز از 

اساس بی خاصیت گردید.«
ارتباط  در  تحولات  و  تغییر  از  هدف  او 
و  رهبری  شــدن  معاف  را  خبرگان  با 
مجموعه تحت نظر او از هر گونه نظارت 
که  است  گفته  و  دانسته  پاسخگویی  و 
»مجلسی  به  است  شده  تبدیل  خبرگان 
سالانه اش  وظیفه  تنها  که  فرمایشی 

ثناگویی است.«

نامه کروبی به  خامنه ای: به جای 
انتقاد از دیگران بار مسئولیت 
سه دهه گذشته خود را بپذیرید
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

ایران  اسلامی  جمهوری  سیمای  و  صدا 
شده  تقطیع  پخش  از  اطلاعیه ای  در 
تلویزیونی  برنامه  یک  کارشناس  سخنان 
بود  شده  پخش  یزد  تلویزیون  از  که 
و  صدا  عمومی  روابط  کرد.  عذرخواهی 
آورده  خود  اطلاعیه  در  یزد  مرکز  سیمای 
ارتباط  و  تماس های مکرر  براساس  است: 
با صدا وسیمای مرکز یزد، عده ای از مردم 
شریف و بزرگوار درباره بخش تقطیع شده 
تلویزیونی که در  برنامه  از کارشناس یک 
فضای مجازی منتشر شده اظهار گلایه و 
ناراحتی کرده اند؛ لذا به این وسیله از حضور 

ارجمندتان پوزش طلبیده و تلاش می شود 
با برنامه ریزی و دقت بیشتر در ارائه محتوا، 
و  بیشتر  نظارت  با  و  جبران  مساله  این 
و  تولید  مؤثر  و  سازنده  برنامه های  موثرتر 
پخش شود . روابط عمومی صدا و سیمای 
یزد درباره اینکه کجای این سخنان تقطیع 

شده توضیح نداد.
برنامه های سیمای یزد  از  کارشناس یکی 
خواسته  زنان  از  تابان  سیمای  به  موسوم 
را ماساژ دهند و  بود که پای شوهرانشان 
کانال  در  خانم  این  صحبت های  ببوسند. 
و  شده  منتشر  هم  یزد  سیمای  تلگرام 

اگر  بدانند:  بانوان  آمده:  آن  توضیح  در 
می خواهید مردتان تا یکماه شارژ باشد به 

راه حل کارشناس برنامه عمل کنید.
همین  در  هم  عذرخواهی  اطلاعیه 
خبرگزاری  و  شده  منتشر  تلگرام  کانال 
دانشجویان ایران )ایسنا( هم آن را منتشر 
کرده است. کابران شبکه های اجتماعی در 
نسبت  گسترده ای  واکنش  گذشته  روز  دو 
به این صحبتهای کارشناس زن این برنامه 
نشان دادند و به شدت نسبت به آن انتقاد 

کردند.
آنطور که در ویدیویی که در این کانال آمده 

و بارها در شبکه های اجتماعی هم بازنشر 
شده کارشناس در این برنامه می گوید:

و  بدی  انجام  می خوای  شما  که  کاری 
شارژ  مردت  ماه  یک  تا  که  داری  دوست 
آبه. تشت آب ولرم...  باشه گذاشتن تشت 
چندتا گلبرگ توش می ریزی... گلاب برای 
توش  می تونی  دریا  نمک  خوبه،  استرس 
کولاک  خیلی  می خوای  مثلا  بعد  بریزی. 
کنی از شیر استفاده کن؛ شیر؛ روشم چندتا 
آقا.  پای  زیر  ذاری  می  می ریزی،  گلبرگ 
برم  سریع  من  خونه  اومد  تا  آقا  نمی خواد 

این کارر و انجام بدم...

عذرخواهی صداوسیما بخاطر پخش سخنان تقطیع شده 
خانمی که به زنها توصیه می کرد پای شوهرانشان را ببوسند

w w w . A L L U R I F Y . C O M . A U

آیت الله علی خامنه ای، رهبر ایران، با اشاره 
است  گفته  افغانستان،  در  اخیر  به حملات 
که آمریکا با ایجاد ناامنی و انتقال نیروهای 
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( به 
در  را  ادامه حضورش  می خواهد  افغانستان 

این کشور توجیه کند.
)۱۰بهمن/ سه شنبه  روز  خامنه ای  آقای 
دلو( در جریان جلسه درس خارج فقه خود 
به  را  داعش  که  دست هایی  همان  گفت: 
در سوریه  چه  عراق،  در  چه  آوردند،  وجود 
مرتکب  داعش  وسیله   به  را  جنایات  آن  و 
شدند و داعش را ابزاری قرار دادند برای آن 
همه ظلم بزرگ به مردم، همانها باز دارند 
]یعنی[  اینجا  به  می کنند  منتقل  را  داعش 

به افغانستان.
آقای خامنه ای با بیان این که داعش سنی 
و شیعه را در افغانستان هدف قرار می دهد، 
افزوده است: برای شان فرق نمی کند، چون 
امروز  آن چه  نمی کند.  فرق  آمریکا  برای 
در  منطقه  این  در  آمریکا  سیاست  برای 
این منطقه  این است که  اوّل است،  درجه  
روی آرامش نبیند. او گفته است که با این 
توجیه  کار  این  از  آمریکا  هدف  یک  کار 
مقاصد  پیشبرد  و  افغانستان  در  حضورش 

سیاسی و اقتصادی خودشان است.
است  داشته  تاکید  همواره  اما  آمریکا 
حضورش در افغانستان برای امنیت منطقه 

و غرب حیاتی است.
در  آمریکا  جمهوری  رییس  ترامپ،  دونالد 
استراتژی جدید این کشور برای افغانستان 

خروج  با  که  کرد  اعلام  پیش  ماه  چند 
این  به  افغانستان  در  آمریکایی  نظامیان 
خلاء  نمی خواهد  که  است  مخالف  دلیل 
گروه های  گرفتن  قدرت  به  شده  ایجاد 

پیکارجو منجر شود.
آمریکا  هم  این  این  از  پیش  ایران  رهبر 
متهم  عراق  در  داعش  کردن  مسلح  به  را 
کرده بود. آمریکا این اتهام را رد کرده بود 
گفته بود تسلیحات ناچیزی به طور اتفاقی 
به دست داعش افتاد. کابل در ده روز اخیر 
از  بیش  که  بوده  مرگبار  حمله  سه  شاهد 

۱۳۰ کشته به جا گذاشته است.
گروه  را  را  حمله ها  آن  از  یکی  مسئولیت 
موسوم به دولت اسلامی، داعش و دو حمله 

دیگر را طالبان به عهده گرفته گرفتند.
ترامپ  دونــالــد  ۹بهمن  دوشنبه،  روز 
با  نشستی  در  آمریکا،  رئیس جمهوری 
سازمان  امنیت  شورای  اعضای  نمایندگان 
ملل گفت وگو با طالبان در آینده نزدیک را 
با اشاره به رشته بمبگذاری های مرگبار اخیر 

در کابل، پایتخت افغانستان، رد کرد.
مردم  گفت:  ترامپ  آقای  ها  گزارش  بنابه 
بی گناه چپ و راست کشته می شوند. وسط 
می گذارند،  بمب  خانواده ها  وسط  و  بچه ها 
می کشند.  را  مردم  افغانستان  جای  همه 
برای همین نمی خواهیم با طالبان گفت وگو 
کنیم. شاید زمانی برای این کار برسد اما به 

این زودی ها نخواهد بود.
رهبر ایران اما در اشارات به جنگ افغانستان 

از گروه طالبان نامی نبرده است.

آیت الله خامنه ای: آمریکا با 
آوردن داعش به افغانستان 
حضورش را توجیه می کند
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حسین باستانی
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

افغانستان  بازسازی  برای  آمریکا  ویژه  بازرس 
نهاد  این  آمریکا  دفاع  وزارت  می گوید  )سیگار( 
ناظر را از افشای برآورد این که چه مقدار از خاک 
کرده  ممنوع  است،  طالبان  کنترل  در  افغانستان 

است.
این نهاد گفته، این کار مشکل ساز است چرا که 
برای اولین بار اطلاعاتی که غیرمحرمانه قلمداد 
آمریکا شریک ساخته  مالیات دهندگان  با  شده اند 

نمی شود.
پنتاگون اما این اتهام را رد می کند و می گوید که 
به  خارجی  نیروهای  )ماموریت  ناتو  تصمیم  این 
رهبری آمریکا( در افغانستان بوده است که چنین 

حالی  در  اظهارات  این  نشود.  منتشر  اطلاعاتی 
مطرح می شود که چندین گزارش حاکی است که 
از  افغانستان پس  در  قلمرو تحت کنترل طالبان 
خروج نیروهای بین المللی از افغانستان در۲۰۱۴ 

گسترده تر شده است.
که  داد  گزارش  سیگار  نهاد  پیش  ماه  سه  حدود 
این  جمعیت  و  مناطق  بر  دولت  کنترل  وضعیت 
کشور از دو سال گذشته در پایین ترین سطح خود 
بازسازی  برای  آمریکا  ویژه  بازرس  است.  رسیده 
 ۹( سه شنبه  روز  که  گزارشش  آن  در  افغانستان 
عقرب/آبان( منتشر شد، نوشت که کنترل و نفوذ 
دولت افغانستان از ۷۲ درصد در عقرب/آبان سال 

۱۳۹۴ به ۵۷ درصد در عقرب امسال کاهش یافته 
است.

نشان  واکنش  گزارش  این  به  افغانستان  دولت 
داد. وزارت دفاع گفت که سطح تهدید در ۳۰ تا 
۴۰ ولسوالی بالا است، ولی این امر به معنای آن 
نیست که کنترل دولت بر خاک و جمعیت کشور 

کاهش یافته است.
سخنگوی این وزارت گفت که جنگ در افغانستان 
به صورت سیالی جریان دارد و گروه های شورشی 
به صورت چریکی می جنگند. او افزود که در چنین 
وضعیتی تعیین میزان دقیق کنترل شورشیان بر 

مناطق کشور دشوار و حتی ناممکن است.

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

وزیر کشور ایران: پرونده ۳۰۰ متهم ناآرامی های اخیر 
در حال رسیدگی است

ایران  کشور  وزیر  فضلی،  رحمانی  عبدالرضا 
برخورد با بازداشتی های وقایع اعتراضی اخیر در 
ایران را خوب توصیف کرده و گفته است که از 
بازداشت  اکنون  متهم   ۳۰۰ شده،  دستگیر  افراد 
که  است  گفته  فضلی  رحمانی  آقای  هستند. 
پرونده این ۳۰۰ نفر توسط مراجع قضایی در حال 
رسیدگی است. به گفته وزیر کشور ایران ۹ نفر از 
این ۳۰۰ بازداشتی در تهران هستند که هیچکدام 

آنها دانشجو نیستند.
به مدت حدود یک هفته ده ها شهر  ماه  در دی 

ایران صحنه اعتراضی علیه حکومت بود.
در  گرانی  به  اعتراض  با  که  تظاهرات،  این  در 
مشهد آغاز شد، بیش از ۲۰ نفر کشته و هزاران 
چند  مرگ  رسمی  مقام های  شدند.  بازداشت  نفر 
تایید  هم  را  بازداشت  زمان  در  ایرانی  شهروند 
تصمیمات  با  گفته  ایران  کشور  وزیر  کرده اند. 
تامین  شوراهای  توسط  ناآرامی ها  این  مناسب 
که  هنگامی  مردم  دیگر  سوی  از  شد  مدیریت 
متوجه سوء استفاده دشمنان و برخی افراد از این 

حوادث شدند صف خود را از آنها جدا کردند.
و  کشور  وزیر  عنوان  به  فضلی  رحمانی  آقای 
مطابق قوانین ایران، رئیس شورای امنیت کشور 

هم  )پلیس(  انتظامی  نیروی  فرمانده  جانشین  و 
هست.

او گفته رفتار و برخورد نیروهای انتظامی و قضایی 
با بازداشت شدگان حوادث اخیر خوب بوده است.

میانه  در  ایران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 

اعتراضی  تجمعات  برگزاری  اصل  از  اعتراضات 
حمایت کرد اما مقام های امنیتی و قضایی ادامه 
داده  هشدار  ماه  دی  اعتراضات  ادامه  به  نسبت 

بودند.
موسی غضنفرآبادی، رئیس دادگاه انقلاب تهران 

از  که  کسانی  بود:  گفته  اعتراضات  میانه  در 
شوند،  دستگیر  اغتشاشات  بعد  به  سوم  روزهای 
جرم و مجازاتشان سنگین خواهد بود زیرا با توجه 
بر غیرقانونی بودن  به اعلام وزارت کشور مبنی 
آگاهی  و  علم  با  و  عامداً  و  عالماً  تجمعات،  این 
اقدام به تجمع، اغتشاش و حرمت شکنی کرده اند.

اسلامی،  جمهوری  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله 
به منابع خارجی نسبت داده و  را  اعتراضات  این 
گفته است که آمریکا و اسرائیل نقشه ناآرامی ها را 
کشیدند، یکی از دولت های ثروتمند منطقه منابع 
و سازمان مجاهدین  کرده  تامین  آن  برای  مالی 

خلق هم امور اجرایی را انجام داده است.
وزارت کشور ایران هفته گذشته در گزارشی که به 
عنوان جمع بندی از دلایل شکل گیری اعتراض 
از  ارائه کرد  رئیس جمهور  به حسن روحانی،  ها 
خارجی،  دشمنان  فعالیت  استمرار  موضوع  سه 
کاهش اعتماد عمومی و مدیریت ناصحیح افکار 

عمومی یاد کرد.
اعتماد عمومی  کاهش  دلیل  ایران  وزارت کشور 
در  نهادها  و  ها  سازمان  کارآمدی  ضعف  را 
نارضایتی  و  جامعه  کنونی  به شرایط  پاسخگویی 

ناشی از منازعات توصیف کرده بود.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیكه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

سیگار: پنتاگون نمی گذارد قلمرو تخمینی 
طالبان در افغانستان را افشا کنیم

بفروش میرسد
 کباب شاپ
در محله ساری هیلز

Surry Hills 
 با سابقه 10 سال کار
با درآمد بسیار خوب
 واقع در مرکز کاری

 و شلوع و پر رفت و آمد
 مجهز به لوازم نو
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فقط دو دقیقه پیاده تا ایستگاه قطار سنترال

416 Elizabeth St, Surry Hills

0424 269 099

 به قیمت 180.000 دلار
بفروش میرسد

ایرانی  ــاداری،  وف کارن  تهران  انقلاب  دادگــاه 
همسرش  و  آمریکا  شهروندی  دارای  زرتشتی 
برخوردار  کانادا  شهروندی  از  که  نیساری  آفرین 
به  ترتیب  به  امنیتی  اتهامات  بر  بنا  را  است، 
محکوم  اموال  مصادره  و  زندان  سال   ۱۶ و   ۲۷
می گوید  بشر  مدافعان حقوق  کانون  است.  کرده  
انقلاب  دادگاه   ۱۵ شعبه  در  زوج  این  دادگاه  که 
از  بعد  به ریاست قاضی صلواتی برگزار شده که 
قرار  آنها  برای  ماهه،  بازداشت موقت هفده  یک 
کرده  صادر  تومان  ۱۰۰میلیارد  مبلغ  به  وثیقه ای 

بود.
آفرین نیساری، مدیر گالری آن  و کارن وفادادی، 
به  شدند.  دستگیر   ۱۳۹۵ سال  ماه  مــرداد  در 
گزارش منابع حقوق بشری، آقای وفاداری برای 
به  خود  موروثی  املاک  وضعیت  مشخص شدن 
ایران سفر کرده و درباره وضعیت برخی املاکش 

شکایت هایی مطرح کرده بود.
غیر  مرد  با  را  مسلمان  زن  ازدواج  ایران  قوانین 

مسلمان ممنوع می کند.
صلح  جایزه  برنده  و  حقوقدان  عبادی،  شیرین 
ادعای  که  می گوید  فارسی  بی بی سی  به  نوبل، 
آقای وفاداری مبنی بر این که به اسلام گرویده 
در دادگاه پذیرفته نمی شود و مساله دین نیز به 

اتهامات او اضافه می شود.
این فعال حقوق بشر می افزاید که اتهامات عمده 
این دو نفر اقدام علیه امنیت ملی و اخلال در نظم 
عمومی بوده است؛ همان اتهامی که بر اساس آن 

معمولا همه را دستگیر می کنند.
مقام  که  گوید  می  همچنین  عبادی  خانم 
گذشته  نیم  و  سال  یک  ظرف  در  قضایی  های 
داده  قرار  فشار  را تحت  نفر  دو  این  خانواده های 
بودند که اگر صحبت بکنید، اطلاع رسانی بکنید، 

وضعیت خیلی بدتر می شود و این ها حبس های 
طویل المدت می گیرند.

بازداشت  به ندرت خبرهایی درباره  این مدت  در 
این دو شهروند منتشر شده بود.

هم  ایران  در  بشر  حقوق  المللی  بین  کمپین 
بود  این زوج خبر داده  بر خانواده  از فشار  پیشتر 
تا آنها به رسانه ها مراجعه نکنند. نزدیکان این دو 
می گویند اطلاعات سپاه پاسداران آنها را دستگیر 

ها  بازداشتی  گوید  می  عبادی  خانم  است.  کرده 
این  نگران علنی کردن  نباید  یا خانواده هایشان 
وضعیت باشند: مرعوب مامورین امنیتی نشوید و 
خیال نکنید که اگر اطلاع رسانی نکنید وضعیت 
بستگان خودتان را بهتر می کنید. اطلاع رسانی 
شما  با  عمومی  افکار  که  بدانید  مسلم  بکنید. 

خواهد بود.
تهران،  دادستان  آبادی،  دولت  جعفری  عباس 

زوج  این  از  نامی  که  آن  بدون   ۱۳۹۵ مرداد  در 
بود  داده  خبر  پایتخت  در  خانه ای  کشف  از  ببرد 
برخی  و  خارجی  کشورهای  دیپلمات های  که 
برگزار  مختلط  مجلس  آن  در  ایران  شهروندان 
می کردند؛ دادستان تهران گفت که در آن خانه 
مشروبات الکلی کشف و دو ایرانی دو تابعیتی هم 

در رابطه با آن ماجرا بازداشت شدند.
که  می گوید  عبادی  خانم  که  حالیست  در  این 
دستگیری کارن وفاداری به دو علت بوده: دولت 
افرادی  با گروگان گیری  امیدوار است که  ایران 

که تبعه آمریکا هستند از آمریکا باج بگیرد.
او می افزاید: علت دیگر این است که ثروت زیادی 
از  زیادی  وجوه  درخواست  گویا  و  داشتند  این ها 
ابتدا این ها تصور می کردند  اینها شده است. در 
که تحت حمایت قانون هستند و علتی وجود ندارد 
که به کسی باج بدهند. همین باعث پرونده سازی 

برای این دو نفر می شود.
با  پیشتر  وفاداری،  آقای  خواهر  وفاداری،  کاته 
خامنه ای،  علی  آیت الله  به  خطاب  نامه ای  انتشار 
رهبر جمهوری اسلامی، گفته بود که خانواده آنها 
با پاپوش دوزی برای اخاذی مالی، تصرف اموال، 

و تهدیدات امنیتی مواجه بوده اند.
خواهر آقای وفاداری به اتهام های مطرح شده از 
طرف دادستان اشاره کرد و گفت که آن اتهامات 
نفی حقوق شهروندی، تعرض به منزل شخصی 
چند  گذشته  سال های  در  است.  کسب  محل  و 
شهروند دو تابعیتی از جمله چند ایرانی آمریکایی 
اند  توسط اطلاعات سپاه پاسداران دستگیر شده 
که برخی از آنها هنوز در حبس بسر می برند، از 
 ۸۱ نمازی،  باقر  پدرش  و  نمازی  سیامک  جمله 
ساله، که اخیرا پس از مرخص شدن از بیمارستان 

تا پنجشنبه این هفته اجازه مرخصی یافته است.

محکومیت یک زرتشتی ایرانی-آمریکایی و همسرش به حبس و مصادره اموال

پاسخ وزارت خارجه ایران به منتقدان: معاهده پالرمو 
به تامین مالی تروریسم نمی پردازد

پیوستن  تصویب  از  پس  هفته  یک  از  کمتر 
سازمان  جرائم  با  مقابله  معاهده  به  ایران  دولت 
وزارت  پالرمو،  معاهده  به  موسوم  فراملی  یافته 
امور خارجه ایران، با انتشار بیانیه ای اعلام کرده 
جرائم  به  عنوان  هیچ  به  معاهده  این  که  است 
تروریستی، تامین مالی تروریسم و دیگر جرائم با 
ماهیت سیاسی نمی پردازد و در عمل در تضاد با 

حمایت ایران از گروه های مقاومت نیست.
می گویند  ایران  دولت  منتقدان  از  گروه هایی 
لبنان،  حزب الله  مانند  منطقه  مقاومت  گروه های 
تحت  یمن  انصارالله  اسلامی،   جهاد  حماس، 
به  پیوستن  و  هستند  ایــران  حکومت  حمایت 
نظام  به  بیشتر  فشار  باعث  می تواند  معاهده  این 

جمهوری اسلامی ایران شود.
در برابر ابراز نگرانی منتقدان دولت، بیانیه امروز 
وزارت خارجه ایران )نهم بهمن، ۲۹ ژانویه( می 
های  نگرانی  و  ها  دغدغه  رفع  منظور  به  گوید 

مطروحه، دولت جمهوری اسلامی ایران در لایحه 
الحاق، حق تحفظ، اعلام کرده است.

براساس این گزارش ایران اعلام کرده اجرای این 
پذیرفته  و  مشروع  حق  بر  خدشه ای  کنوانسیون 
اشغال  و  استعمار  سلطه  تحت  های  ملت  شده 
خارجی برای مبارزه با تجاوز و اشغالگری و حق 

تعیین سرنوشت وارد نخواهد کرد.
منتقدان  از  حال  عین  در  ایران  خارجه  وزارت 
تلقی  گفته  و  کرده  انتقاد  ایران  دولت  داخلی 
اصلی  جریان های  مشروع  فعالیت  از  تروریستی 
مقاومت در منطقه، تلقی مورد نظر دولت آمریکا 
و ناآگاهانه در راستای منویات رژیم صهیونیستی 
بوده و ظلم آشکاری به آنهاست. ایران از برخی 
سازمان های سیاسی و نظامی در منطقه همچون 
با عنوان گروه  آنها  از  و  لبنان حمایت  حزب الله 
های مقاومت یاد می کند که منظور از آن از جمله 

مقاومت در برابر نفوذ اسرائیل در منطقه است.

مجلس ایران هفته گذشته )پنجم بهمن( لایحه 
الحاق دولت به کنوانسیون مقابله با جرائم سازمان 
در  آن  امضای  از  پس  سال   ۱۷ را  فراملی  یافته 

زمان دولت محمد خاتمی، تصویب کرد.
این لایحه یک بار پیش از این در اوایل دوره اول 
دولت حسن روحانی )پاییز ۱۳۹۲( به مجلس ارائه 

شده بود اما بررسی آن مسکوت گذاشته شد.
این مصوبه برای وارد شدن به قوانین ایران اکنون 

در انتظار تایید در شورای نگهبان است.
نگهبان  شورای  سخنگوی  کدخدایی  عباسعلی 
رویه  اساس  بر  گفته  مصوبه  این  بررسی  درباره 
قانون  و  شرع  موازین  با  نگهبان  شورای  جاری 

اساسی مورد مطابقت قرار می گیرد.
مقامات  معاهده  این  درباره  گفته  آقای کدخدایی 
امنیتی یک نگرانی هایی دارند و دوستان حقوقی 
نیز دغدغه های مربوط به خود را دارند و بر روی 
این نقطه نظرات بحث و بررسی صورت می گیرد.

پس از دو ماه چانه زنی، شورای شهر تهران طرح 
جدید ترافیک پایتخت را بالاخره تصویب کرد و 
گفته این طرح از ۱۵ فروردین سال آینده )۱۳۹۷( 

اجرا می شود.
در طرح جدید، تقسیم بندی زمانی صورت گرفته و 

میزان عوارض هم تغییر کرده است.
براساس تغییرات جدید، سه بازه زمانی برای تردد 
که  گرفته شده  نظر  در  پوشش  تحت  منطقه  در 
تا هفت  از ۶:۳۰ صبح شروع شده و  در مجموع 
بعدازظهر ادامه می یابد. ساعت های ۶ و نیم تا ۱۰ 
اوج  ساعات  بعدازظهر   ۷ تا   ۴ همچنین  و  صبح 
ترافیک در نظر گرفته شده که بالاترین عوارض 
را دارد و کمترین عوارض مربوط به ساعت غیر 
است.  بعدازظهر   ۴ تا  صبح   ۱۰ از  که  است  اوج 
قیمت روزانه مجوز طرح ترافیک جدید از ۱۳ هزار 
زمان  به  بسته  تومان  هزار   ۳۶ تا  تومان   ۴۰۰ و 
حساب  طریق  از  پول  این  که  است  متغیر  تردد 

کاربری راننده خودرو اعمال می شود.
قیمت کنونی طرح ترافیک در ساعت اوج ۴۱۱۶۰ 
تومان و جریمه ورود به منطقه طرح بدون مجوز 
آقایی،  پورسید  است.  تومان  هزار  بیست  ساعتی 
تهران،  ترافیک شهرداری  و  نقل  و  معاون حمل 
را  )جدید(  طرح  محدوده  به  روزانه  ورود  سقف 
۱۰۳ هزار خودرو اعلام کرده است که در صورت 
این سقف خودرو نمی تواند وارد منطقه  پر شدن 

طرح شود.
طی سال های گذشته بطور مداوم به سهمیه های 

مجوز ورود به این محدوده اضافه شده است.
 دسته خودروها مجوز می گیرند؛ ۶۳ هزار سهمیه 
دائمی برای افرادی که به لحاظ شغلی مجاز به 
ورود به محدوده هستند و۴۰ هزار سهمیه نیز به 

صورت روزانه به متقاضیان ارایه می شود.
از  غیر  به  سالیانه  خرید  سهمیه  جدید  طرح  در 
حذف  هستند  دائمی  سهیمه  دارای  که  کسانی 

شده است.
پیشنهاد شورای  با  به خبرنگاران و عکاسان هم 

شهر البته تخفیف ۵۰ درصدی داده شده است.
سالانه  مجوز  دارای  خودرو  هزار   ۱۰۰ هم اکنون 
صدور  ــوارد  م تعداد  و  هستند  طرح  به  ورود 

مجوزهای روزانه ۲۰ هزار اعلام شده است.
اجرای طرح جدید  با  منتقدان گفته اند  از  عده ای 
کاهش  طرح  فروش  محل  از  شهرداری  درآمد 

می یابد ولی خود شهرداری نظر دیگری دارد.
ترافیک  و  نقل  و  حمل  معاون  آقایی،  پورسید 
شهرداری، تهران گفته است: امسال )۱۳۹۶( ۳۵۰ 
میلیارد تومان درآمدزایی از فروش طرح ترافیک 

برای شهرداری حاصل شد که با اجرای این طرح 
درآمد شهرداری افزایش پیدا می کند و به حدود 

۵۰۰ میلیارد تومان می رسد.
سفرها  درصد   ۵۵ تهران  شهرداری  برآورد  طبق 
و  کاری  طرح،  محدوده  به  شخصی  خودروی  با 

مابقی غیرکاری است.
شهرداری تهران امیدوار است که از محل حذف 
خطوط  ترافیک،  طرح  آرم  واگذاری  سهمیه های 
افزایش  را  اتوبوس ها  و  قطارها  تعداد  مترو، 
از طریق  ثبت  بر مبنای  دهد. طرح جدید عمدتا 
دوربین های کنترل ترافیک در محدوده طرح بنا 

شده که به گفته منتقدان کافی بنظر نمی رسد.
ازجمله انتقادات به طرح جدید احتمال تشدید فرار 
از  گرفتن  کمک  و  پلاک  استتار  با  دوربین ها  از 

موتورسیکلت هاست.
طرح  محدوده  در  سال هاست  البته  کار  این 
ترافیک تهران متداول است؛ بعضی موتورسوران 
نحوی  به  را  ترافیک  طرح  بدون  اتومبیل های 
شماره  نتوانند  دوربین ها  که  پوشش  می دهند 

پلاکشان را ثبت کنند.
و  نمی کشد  طول  بیشتر  ثانیه  ده  چند  کار  این 
صاحب خودرو در ازای فرار از دست دوربین ها به 

موتورسوار پول می پردازد.
هم  ترافیک  طرح  بدون  خودروهای  رانندگان 
پول  از  بخشی  با  که  می دانند  صرفه  به  مقرون 
خرید طرح روزانه یا جریمه این کار را انجام دهند.

نرخ روزانه طرح فعلی بالای ۴۰ هزار تومان است 
این  و جریمه ورود به طرح ۲۰ هزار تومان؛ که 
موتور سوراران با قیمتی بسیار کمتر از جریمه این 

کار را انجام می دهند.

نظیر  دیگری  روش هــای  از  هم  دیگر  بعضی 
برای  عقب  زدن صندوق  بالا  و  پلاک  پوشاندن 

گریز از دوربین ها استفاده می کنند.
طرح ترافیک شهر تهران از سال ۱۳۵۸ به منظور 
کاهش خودروها در مناطق مرکزی شهر به اجرا 

گذاشته شد.
 ۱۳۷۹ تا   ۱۳۵۸ های  سال  بین  محدوده  این 
تغییراتی کرد و در سال ۱۳۷۹ بر اساس مصوبه 
شورای عالی هماهنگی ترافیک، محدوده طرح به 

۳۱ کیلومتر مربع گسترش یافت.
مقابله با ترافیک، کاهش آلودگی هوا و کم کردن 
از  تهران  شهر  مرکزی  مناطق  به  سفر  تقاضای 
پایتخت  در  ترافیک  طرح  اجرای  دلایل  عمده 
بودند. مرز محدوده کنونی طرح ترافیک از سمت 
خیابان  جنوب  سمت  از  مطهری،  خیابان  شمال 
از سمت  و  از سمت غرب خیابان کارگر  شوش، 

شرق خیابان شریعتی و هفده شهریور است.
البته تردد بعضی خودروها در محدوده طرح مجاز 
شناخته شده است؛ خودروهای دارای مجوز طرح 
ترافیک )سالانه، روزانه، هفتگی و کارت شناور(، 
خودروهای امدادی و پلیس و همچنین خودروهای 
دارای پلاک های خاص )نظیر سیاسی( می توانند 

آزادانه در منطقه طرح رفت و آمد کنند.
براساس طرح جدید ترافیک که از نیمه فروردین 
سال آینده اجرایی می شود، مقرر شده که منطقه 

زوج و فرد تغییر نکند.
شورای شهر تهران پیشنهاد کرده که در سه ماه 
در  فقط  طرح  ۱۳۹۷(این  فروردین  نیمه  )از  اول 
صورت  در  و  شود  اجرا  ترافیک  طرح  محدوده 

موفقیت، به منطقه زوج و فرد هم گسترش یابد.

طرح ترافیک جدید در تهران به چه معناست؟
آرمان آرامش

احزاب  به  ونزوئلا  عالی  دادگاه  که  آن  از  پس 
مخالف این کشور اجازه نداد در قالب یک ائتلاف 
کنند،  شرکت  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
تحریم  اعمال  خواهان  فرانسه  جمهوری  رییس 

های شدید علیه ونزوئلا شده است.
انتخابات ریاست جمهوری ونزوئلا قرار است در 
رییس  مکرون،  امانوئل  شود.  برگزار  آوریل  ماه 
مکری،  مائوریسیو  با  دیدار  در  فرانسه  جمهوری 
همتای آرژانتینی خود گفته است مدت هاست که 
ونزوئلا یک کشور دموکراتیک نبوده و در دولت 
نیکلاس مادورو، رییس جمهوری این کشور، هیچ 
نشانه ای از پیشرفت در این مورد دیده نمی شود.

دارایی های  گذشته  هفته  دوشنبه  اروپا  اتحادیه 
و  را مسدود  ونزوئلا  ارشد  مقام های  از  تن  هفت 
ممنوعیت سفر در مورد آنها اعمال کرد. اتحادیه 
اروپا این افراد را به نقض حقوق بشر در جریان 
متهم  گذشته  سال  دولتی  ضد  اعتراض های 

می کند.
ونزوئلا می گوید اسپانیا باعث و بانی تحریم های 
اتحادیه اروپا بوده و در واکنش، سفیر اسپانیا را از 
کاراکاس اخراج کرده. اسپانیا هم دست به اقدامی 
مشابه زد و سفیر وئزوئلا را از مادرید اخراج کرد.

در اعتراضات ضد دولتی سال گذشته در ونزوئلا 

مادورو،  نیکلاس  نفر کشته شدند.  از ۱۲۰  بیش 
رئیس جمهور ونزوئلا می گوید کشورهای خارجی 
برنامه ای  هدایت  اسپانیا  و  آمریکا  خصوص  به 
برای ساقط کردن دولت سوسیالیست این کشور 

را به عهده دارند.
حزب سوسیالیست ونزوئلا از سال ۱۹۹۹ در راس 

قدرت بوده است.
آقای مادورو اخیرا اعلام کرد که آماده است برای 
یک دوره شش ساله دیگر نامزد ریاست جمهوری 
شود. وی در ماه آوریل سال ۲۰۱۳ جانشین هوگو 
اثر  چاوز، رئیس جمهور قبلی ونزوئلا شد که در 

سرطان درگذشت.

مکرون خواهان اعمال تحریم های شدید 
علیه ونزوئلا شد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

حاضران در نشست صلح سوریه وزیر خارجه روسیه را هو کردند
خارجه  وزیر  لاوروف،  سرگئی  سخنرانی  هنگام 
از  شماری  سوریه،  صلح  اجــاس  در  روسیه، 
کشتن  به  را  روســی  نیروهای  شرکت کنندگان 

غیرنظامیان سوری متهم کرده اند.
ژانویه(، نشست صلح   ٣٠( بهمن  روز سه شنبه، ١٠ 
شهر  در  سوری  گفتمان  کنگره  عنوان  با  سوریه 
اکثر  حالیکه  در  کرد  کار  به  آغاز  روسیه،  سوچی، 
حکومت  مخالف  اصلی  شخصیت های  و  گروه ها 
سوریه از شرکت در آن خودداری ورزیده اند و شرکت 
کنندگان سوری در آن را عمدتا نمایندگان حکومت 
حکومت  تایید  مورد  مخالف  گروه های  و  سوریه 

تشکیل می دهند.
به  روسیه  خارجه  وزیر  افتتاحیه  سخنرانی  هنگام 
با  حاضران  از  گروهی  نشست،  این  میزبان  عنوان 
متهم کردن ارتش آن کشور به کشتن غیرنظامیان 

در  کردند  هو  را  او  هوایی،  بمباران های  جریان  در 
روسیه  باد  زنده  شعار  با  دیگر  گروهی  حالیکه 
خرسندی خود از حمایت نظامی روسیه از حکومت 

سوریه ابراز می داشتند.
آقای لاوروف در این سخنرانی، پیام ولادیمیر پوتین، 
از  رئیس جمهوری روسیه را قرائت کرد که در آن 
سازمان ملل دعوت شده تا نقش اصلی را در تاش 
برای یافتن یک راه حل سیاسی برای بحران سوریه 
برعهده بگیرد. پیشنهاد آقای پوتین در حالی مطرح 
می شود که قدرت های غربی نگران آن بوده اند که 
ممکن است روسیه به عنوان قدرت تعیین کننده در 
سوریه در صدد یافتن راه حلی برای تقویت موضع 

بشار اسد، رئیس جمهوری سوریه باشد.
هدف از اجاس سوچی تعیین کمیته ای متشکل از 
اساسی  قانون  یک  تدوین  برای  مختلف  گروه های 
از جنگ سوریه عنوان شده است.  برای دوران بعد 
روسیه  است.  کرده  حمایت  اجاس  این  از  ترکیه 
دراین  برای شرکت  نفر  یکهزار و ششصد  از حدود 
نمایندگان  گذشته،  روز  و  بود  کرده  دعوت  نشست 
از  سوریه  حکومت  مخالف  گروه های  از  شماری 
ترکیه وارد سوچی شدند اما با مشاهده پرچم مورد 
تایید حکومت روی پوسترهای حاوی نماد کنگره که 

بود، اعام کردند که بدون  در فرودگاه نصب شده 
حذف این پرچم، در اجاس شرکت نخواهند کرد.

دولت  نمایندگان  فرانسه،  خبرگزاری  گزارش  به 
روسیه قول دادند که این نماد را تغییر خواهند داد 
نیز جهت حل  ترکیه  و  وزیران خارجه آن کشور  و 
این مشکل چند بار با یکدیگر تلفنی گفتگو کردند. 
با اینهمه، بعد از چندین ساعت مذاکره، این معضل 
حل نشده باقی ماند و حدود هشتاد تن از نمایندگان 
مخالف  سیاسی  فعالان  و  سیاستمداران  گروه ها، 
خودداری  اجاس  در  حضور  از  سوریه  حکومت 
ورزیدند و آماده ترک روسیه شدند. پیش از آن نیز 
حکومت  مخالف  های  تشکل  و  گروه ها  از  برخی 
ادامه  به  سوریه  و  روسیه  کردن  متهم  با  سوریه 
عملیات نظامی به منظور تحمیل راه حل مورد نظر 
خود، گفته بودند که آماده سفر به سوچی نیستند. از 
جمله کمیسیون مذاکرات سوریه، متشکل از شماری 
اعام  سوریه،  حکومت  مخالف  عمده  گروه های  از 
سازمان  رهبری  به  مذاکره  روز  دو  پی  در  که  کرد 
ملل در وین که هفته پیش برگزار شد، دلیلی برای 

شرکت در اجاس سوچی نمی بینند.
همچنین، نمایندگان منطقه خودمختار کرد در سوریه 
نظامی  عملیات  ادامه  به  اعتراض  در  که  گفتند  نیز 

شرکت  است  سوچی  نشست  در  عفرین،  در  ترکیه 
و  شخصیت ها  از  شماری  حال،  عین  در  نمی کنند. 
صورت  به  کردها  میان  از  جمله  از  مخالف  فعالان 

شخصی به سوچی سفر کرده اند.
این  در  شرکت کنندگان  سوریه  حکومت  مخالفان 
نشست را که به گروه روسی شهرت یافته اند متهم 
جایگزینی  برای  مبارزه  ادامه  جای  به  که  کرده اند 
را  آن  با  سازشکارانه  رویکردی  اسد،  بشار  حکومت 

در پیش گرفته اند.
نماینده  اعزام  از  نیز  متحده  ایالات  خارجه  وزارت 
است  گفته  و  ورزیده  خودداری  سوچی  اجاس  به 
که توجه جمعی ما باید بر روند سیاسی به رهبری 

سازمان ملل متمرکز باشد.
وزارت  معاون  انصاری،  جابری  حسین  ایران،  از 

خارجه در نشست سوچی شرکت دارد.
در تابستان سال ٢٠١٥، ارتش روسیه در حمایت از 
نیروهای دولتی سوریه وارد جنگ علیه مخالفان شد 
در حالیکه توان این نیروها برای مقابله به حمات 
گروه های مختلف، از جمله گروه داعش به سرعت 
روسیه  نظامی  حمایت  نتیجه  بود.  یافته  کاهش 

پیشروی نیروهای دولتی بوده است.

ایران برای صدور ویزا از افغان ها ضمانت نقدی نمی خواهد
از  که پس  کرده  اعام  افغانستان  خارجه  وزارت 
درخواست این وزارت، حکومت جمهوری اسامی 
ایران پرداخت ضمانت ٣٠٠ یورو را از روند صدور 

ویزا به افغان ها حذف کرده است.
مورد  این  در  وزارتخانه  این  که  خبرنامه ای  در 
صادر کرده، آمده که متقاضیان افغان پس از این 
نیاز به پرداخت ضمانت برای صدور ویزای ایران 

ندارند.
در  ایران  کنسولگری های  و  سفارت  این  از  قبل 
افغانستان به منظور تشویق متقاضیان ویزا برای 
بازگشت به این کشور، پس از اتمام مدت اقامت 
خود در ایران، ٣٠٠ یورو ضمانت می گرفتند. این 
پول پس از برگشت آن ها به افغانستان در مدت 

زمان تعیین شده در ویزا به آنان مسترد می شد.
ایران  خارجه  امور  وزارت  قبل  سال  یک  حدود 
زمینی  ویزای  صدور  محدودیت  که  کرد  اعام 
برای شهروندان افغان را برداشته است. در خرداد/ 
در  ایران  سفارت  در  منابعی   ١٣۹٥ سال  جوزای 
کابل گفته بودند که شهروندان افغان از این پس 
بلیت  خرید  به  ناچار  ایران،  ویزای  گرفتن  برای 

هوایی نخواهند بود.
پیش از این کنسولگری های ایران در افغانستان، 
تنها در صورتی به متقاضیان ویزا می دادند که از 
باشند  خریده  را  هوایی  رفت وبرگشت  بلیت  قبل 
به  افغان ها  برای  ایران  به  زمینی  ورود  ویزای  و 

صورت معدودی صادر می شد.

ایران در ولایت های هرات، بلخ، قندهار و ننگرهار 
هزار  روزانه  می شود  گفته  و  دارد  کنسولگری 
روادید برای اتباع افغانستان در این کنسولگری ها 

صادر می شود.
امیدواری  ابراز  ایران  خارجه  وزارت  مسئولان 
صدور  محدودیت  برداشتن  با  که  بودند  کرده 
مهاجرت  از  افغانستان،  اتباع  برای  زمینی  ویزای 

غیرقانونی افغان ها به ایران کاسته شود.
دو سال قبل کابل و تهران موافقت نامه کنسولی 
برای گسترش همکاری های اقتصادی و تجاری 

امضا کردند.
صدور ویزای یک ساله برای بازرگانان افغانستان و 

ایران بخشی از این موافقت نامه بود.

پیش بینی دارا خسروشاهی، مدیر اوبر درباره تاکسی های پرنده
داده  وعده  اوبر  جدید  مدیر  خسروشاهی،  دارا 
دهه  در  پرنده  تاکسی های  با  مسافر  جا به جایی 
در  اوبر  ایرانی تبار  مدیر  شد.  خواهد  آغاز  آینده 
مونیخ  در  کنفرانسی  در  اروپا  به  سفرش  اولین 
پیش بینی کرده مسافران در شهر دالاس آمریکا 
مقصد  به  هوایی  مسیرهای  از  آینده  سال  ده  تا 

برسند.
دالاس به همراه لس آنجلس و دوبی، سه شهری 
هستند که اوبر در سال ٢٠٢٠ تاکسی هوایی خود 
را به صورت نمایشی رونمایی خواهد کرد. طبق 
برنامه این شرکت،  تاکسی های پرنده در این سه 
می کنند.  آغاز   ٢٠٢٣ سال  از  را  خود  کار  شهر 
نامیده   )Uber Air( ایر  اوبر  که  تاکسی ها  این 
شده اند، ابتدا با خلبان پرواز می کنند اما در نهایت 

به صورت خودران کار خواهند کرد.
تاکسی  پرنده ترکیبی از هلیکوپتر و هواپیما است 
پهپاد  از  بالاتر  و  هواپیما  از  کمتر  ارتفاعی  در  و 
پرواز می کند. شرکت هلیکوپترسازی بل، از جمله 
شرکت هایی است که برای ساخت این تاکسی ها با 

اوبر همکاری می کند. این کارخانه سه هفته پیش 
در نمایشگاه لوازم الکترونیکی، بخشی از تاکسی 
پرنده  اش را نمایش داد. اوبر همزمان با ناسا برای 
تاکسی های  مسیرهای  مدیریت  نرم افزار  طراحی 
پرنده اش همکاری  می کند. این سیستم قرار است 

کنترل  را  تاکسی ها  حرکت  انسان  دخالت  بدون 
تاکسی   برنامه  به  نسبت  تحلیلگران  برخی  کند. 
ایمنی  آنها  اوبر خوشبین نیستند. به گفته  هوایی 
مسافران، گرفتن مجوز از سازمان های قانونگذار و 
هزینه بالای ساخت تاکسی ها از جمله مشکات 

بزرگ این طرح است و معلوم نیست اوبر بتواند از 
پس این مشکات برآید.

رنج روور کوپه برای تولد هفتاد سالگی
مناسبت  به  جدیدی  مدل  ساخت  از  لندروور 
است.  داده  خبر  شرکت  تاسیس  سال  هفتادمین 
اولین سری رنج روور  یاد  به   SV رنج روور کوپه 
در دهه هفتاد میادی، دو در خواهد داشت و تنها 

۹۹۹ دستگاه از آن ساخته می شود.
به گفته لندروور این ماشین گران ترین رنج رووری 
است که تاکنون این شرکت ساخته است. در حال 
رنج روور  محصول  گران ترین  پایه  قیمت  حاضر 

٢٥٠ هزار دلار است.
رنج روور به جز عکسی از داخل خودرو اطاعات 
دیگری از آن منتشر نکرده است. تنها گفته شده 
که این ماشین از نظر فنی بر اساس مدل کنونی 
رنج روور ساخته می شود و به احتمال زیاد به موتور 
خواهد  مجهز  کارخانه  لیتری  پنج  سیلندر  هشت 

شد.

امارات  سوی  از  که  یمن  جنوب  جدایی طلبان 
روز  دو  از  پس  می شوند،  حمایت  عربی  متحده 
در  را  جمهوری  ریاست  کاخ  سنگین،  درگیری 

شهر عدن محاصره کرده اند.
استقرار  محل  عدن،  در  جمهوری  ریاست  کاخ 
رئیس  هادی،  منصور  عبدربه  به  وفادار  دولت 

جمهور مورد حمایت عربستان سعودی است.
که  آن  از  بعد  و   ٢٠١٥ سال  در  هادی  آقای 
را  یمن  از شمال  شبه نظامیان حوثی بخش هایی 
در اختیار گرفتند، مجبور شد از صنعا پایتخت یمن 

بگریزد و هنوز هم در عربستان است. درگیری ها 
میان جدایی طلبان جنوب با حمایت امارات متحده 
عربی، در مقابل نیروهای وفادار به عبدربه منصور 
عما  است،  عربستان  حمایت  مورد  که  هادی 
باعث ایجاد اختاف در ائتاف علیه حوثی ها در 
شمال شده است. به این دلیل که امارات متحده 
عربی یکی از متحدان اصلی عربستان در عملیات 

علیه حوثی ها است.
معادلات  درگیری های جدید  گفته خبرنگاران  به 
کرده  پیچیده  پیش  از  بیش  را  یمن  در  قدرت 

وفادار  نیروهای  می گویند  محلی  شاهدان  است. 
به شورای انتقالی جنوب که سال گذشته با هدف 
گرفت،  جنوبی شکل  یمن  مستقل  کشور  احیای 
منصور  عبدربه  به  وفادر  نیروهای  پایگاه  آخرین 
اختیار  را در  هادی در مناطق شمالی شهر عدن 

گرفته اند.
به گفته بعضی شاهدان صدها نفر از مردم محلی 
انتقالی  نیروهای شورای  پیروزی  آواز  و  با رقص 
هم  گذشته  در شب  و  گرفته اند  جشن  را  جنوب 

آتش بازی آسمان عدن را روشن کرده است.

شده  منتشر  تصاویری  اجتماعی  شبکه های  در 
که نشان می دهد پرچم کشور سابق یمن جنوبی 
روز دروازه کاخ ریاست جمهوری برافراشته شده 
است. یمن جنوبی در سال ١۹۹٠ با یمن شمالی 
به  ائتاف  نیروهای  هوایی  حمات  شد.  متحد 
مناطق  اقتصادی  محاصره  و  عربستان  رهبری 
و  کشته  باعث  شمال  در  حوثی ها  کنترل  تحت 
آواره شدن بسیاری از غیرنظامیان شده و به گفته 
سازمان ملل صدها هزار نفر با قحطی و امراضی 

مانند وبا روبرو هستند.

جدایی طلبان جنوب یمن کاخ ریاست جمهوری را در عدن محاصره کردند
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آمریکا  دارایی  وزارت  گزارش  می گوید  مسکو 
کاخ  با  روسیه  الیگارش های  ارتباط  بر  مبنی 
کرملین، تاش آمریکا برای دخالت در انتخابات 

ریاست جمهوری روسیه است.
وزارت دارایی آمریکا قرار است با انتشار گزارشی 
الیگارش های روسیه را به ولادیمیر پوتین رییس 
جمهوری این کشور مرتبط کند. انتظار می رود در 
این گزارش جزییات رابطه نزدیک این الیگارش ها 
ولادیمیر  با  روسیه  سیاسی  ارشد  چهره های  و 

پوتین منتشر شود.
در  دخالت  به  را  روسیه  آمریکایی  مقام های 
انتخابات ریاست جمهوری سال ٢٠١۶ در آمریکا 
را  اتهام  این  روسیه  دولت  اما  می کنند.  متهم 
پوتین،  است. سخنگوی ولادیمیر  رد کرده  بارها 
گزارش  که  است  گفته  روسیه  سجمهور  رئی 
و  تحلیل  انتشار  به محض  آمریکا  دارایی  وزارت 
بررسی می شود. سال گذشته دونالد ترامپ رییس 
تحریم های  کنگره  فشار  با  آمریکا  جمهوری 
حال  درعین   و  کرد  روسیه وضع  علیه  را  تازه ای 
متهم  قانونی  اختیارات  از  رفتن  فرا  به  را  کنگره 
مانع  آمریکا  قانونگذاری  نهاد  این  گفت  و  کرد 
شده  آینده  در  روسیه  مجازات های  کردن  سبک 
تبانی  اتهام  بارها  آمریکا  جمهوری  رییس  است. 
در  پیروزی  برای  روسیه  با  انتخاباتی خود  کارزار 

انتخابات سال ٢٠١۶ را رد کرده است.
کنگره آمریکا و بازرس ویژه در حال حاضر درباره 
اطاعاتی  سازمان های  توسط  که  اتهامات  این 

آمریکا مطرح شده اند تحقیق می کنند.

سخنگوی پوتین چه گفت؟
پوتین  ولادیمیر  سخنگوی  پسکوف  دمیتری 
گفته است گزارش وزارت دارایی تاش عریان و 
مستقیم آمریکا برای تاثیرگذاری در انتخابات ١۸ 

مارس در روسیه است.
کرده  اطمینان  ابراز  پسکوف  آقای  همه  این  با 
این گزارش تاثیری در نظر رای دهنده ها نخواهد 
داشت. کاخ کرملین گفته است جلوی آسیب دیدن 
بازرگانان و الیگارش های روسیه را خواهد گرفت.

پوتین  ولادیمیر  گزارش ها  براساس  گذشته  سال 
برای گفت وگو درباره همین موضوع با تجار روسیه 

گفتگوهای غیرعلنی داشت. هفته گذشته آندری 
کوستین رییس بانک وی تی بی روسیه به روزنامه 
فایننشال تایمز گفت اعمال تحریم های بیشتر از 
سوی آمریکا علیه روسیه به مثابه »اعام جنگ« 
خواهد بود. استیو روزنبرگ خبرنگار بی بی سی در 
مسکو می گوید التهاب ناشی از انتظار برای انتشار 
این گزارش روز دوشنبه در روزنامه های روسیه به 
چشم می خورد. آقای پوتین پیروز قریب به یقین 

انتخابات ماه مارس روسیه قلمداد می شود.
اجازه  پوتین  آقای  اصلی  رقیب  ناوالنی،  آلکسی 
یکشنبه  روز  و  نیافته  را  انتخابات  در  نامزدی 

اعتراضی  برای مدت کوتاهی در یک راهپیمایی 
دستگیر شده است.

درباره گزارش وزارت دارایی چه می دانیم؟
را  خود  گزارش  آمریکا  دارایی  وزارت  است  قرار 
روز دوشنبه پس از نهایی کردن به کنگره آمریکا 

ارائه کند.
حقوقی  و  حقیقی  فرد  چند  نام  نیست  مشخص 
در این فهرست قرار می گیرد و آیا نام آنها علنی 

خواهد شد یا نه.
به  لزوما  فهرست  این  در  افراد  نام  گرفتن  قرار 
دولت  عما  اما  نیست  آنها  شدن  تحریم  معنای 
آمریکا می تواند هر زمان که بخواهد تحریم علیه 

آنها را عملی کند.

تکلیف تحریم های پیشین علیه روسیه چه خواهد 
شد؟

اولین بار روسیه زمانی تحریم شد که کریمه در 
جنوب اوکراین را به خاک خود الصاق کرد.

همه پرسی  یک  برگزاری  پی  در  اتفاق  این 
غیررسمی در سال ٢٠١۴ انجام شد.

آمریکا بعدها تحریم علیه روسیه را به دلیل نقش 
که  اوکراین  شرق  درگیری های  در  کشور  این 
شده  تمام  نفر  هزار   ١٠ از  بیش  جان  قیمت  به 
و  اوکراین  به  نیرو  اعزام  روسیه  داد.  گسترش 
تکذیب  را  این کشور  در  مسلح کردن شورشیان 
شورشیان  به  که  روس هایی  می گوید  و  می کند 

کمک می کنند داوطلب هستند.

روسیه آمریکا را به دخالت در انتخابات متهم کرد
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FOOD IMPORTS

هم اکنون بیش از ده روز است که به دستور رجب 
بهانه  به  ترکیه  جمهوری  رئیس  اردوغان  طیب 
مرزهای شمالی  در  نیروهای مسلح کرد  با  مبارزه 
حمله  عفرین  کانتون  به  ترکیه  ارتش  سوریه، 
نظامی کرده است. این تهاجم نظامی به یک کشور 
مستقل و بدون اجازه دولت قانونی در حوزه حقوق 
بین الملل و تمام معاهدات بین المللی نقض آشکار 
حق حاکمیت ملی و در تعبیر روشن به عنوان یک 
به  نظامی  حمله  اصولا  شود.  می  شناخته  تجاوز 
است  مجاز  شرایطی  در  مستقل  کشور  یک  خاک 
که با تایید شورای امنیت سازمان ملل متحد همراه 
یا پاسخ به یک حمله از سوی طرف مقابل انجام 
گرفته باشد. در حمله ارتش ترکیه به عفرین هیچ 
ندارد چرا که شورای  این دو عامل وجود  از  کدام 
صادر  خصوص  این  در  یی  قطعنامه  هیچ  امنیت 
نکرده و نیروهای کردی نیز تا پیش از این حمله 
از  جدا  بودند.  نکرده  حمله  ترکیه  خاک  به  هرگز 
دشمنی تاریخی اردوغان و ساختار سیاسی ترکیه با 
مساله کرد و احساس خطر نسبت به شکل گیری 
در  کردها  خودگردانی  تحت  فدرال  منطقه  یک 
بهانه  آنچه  ترکیه  با  همجوار  شمالی  های  استان 
سناریوی  همان  داد  اردوغــان  دست  به  را  لازم 
تشکیل یک  برای  آمریکا  آمیز  تحریک  و  مخرب 
نیروی مرزبانی مستقل متشکل از ٣۰ هزار نظامی 
که اکثریت آن را یگان های مدافع خلق شکل می 
دانند، بود. متاسفانه رهبران سیاسی کرد در ائتلاف 
حزب دمکراتیک سوریه نیز با اشتباه محاسبه بیش 
حساب  آمریکایی  طرف  حمایت  روی  بر  اندازه  از 

باز کرده بودند. 
در شرایطی که حمله ارتش ترکیه با توجه به سرمایه 
این  از  بر روی سوءاستفاده  اردوغان  گذاری جدید 
بهانه برای ایجاد موج ناسیونالیستی در ترکیه برای 
نیروهای  اما  بود  مشخص  قبل  از  داخلی  استفاده 
مدافع عفرین به توصیه های پراگماتیستی و مبتنی 

کنترل  واگذاری  برای  روسیه  سیاسی  منطق  بر 
عفرین به دولت مرکزی اهمیت لازم را ندادند. در 
صورتی که هم اکنون که این نیروهای سیاسی - 
نظامی کردی در عمل انجام شده قرار گرفته اند، 
شورای اداره عفرین از ارتش سوریه تقاضا می کند 

که از این منطقه در مقابل ترکیه دفاع کنند. 
در حوزه سیاست و شرایط میدان جنگ به همان 
زمان  دارد،  اهمیت  استراتژیک  تصمیم  که  اندازه 
مناسب برای اقدام نیز نقش تعیین کننده یی خواهد 
عقد  و  مصالحه  پذیرش  گونه  هر  اصولا  داشت. 
توافق بین روژاوا با دولت سوریه در چارچوب نوعی 
سیستم فدرالی و پذیرش خودگرانی محلی خواهد 
بود و دو ماه قبل ولید معلم وزیر امور خارجه سوریه 
با شاره به همین موضوع چنین مکانیزمی را تلویحا 
از سوی دولت دمشق پذیرفته بود. از طرف دیگر 
همیشگی  ماجراجویانه  و  آمیز  جنون  رفتار  نوع  با 
طرف  عزم  در  سوریه  کرد  نیروهای  باید  اردوغان 
ترک برای بحران سازی و تهاجم نظامی به مناطق 
نمی  توهمی  هیچ  دچار  ابتدا  همان  از  کردنشین 
شدند و امروز هم باید بدانند که این ماشین جنایت 
درونی  مناسبات  حوزه  در  تغییر  عدم  صورت  در 
سوریه و صرفا با توهم حمایت آمریکا، به هیچ وجه 

متوقف نخواهد ماند. 
تماس های متعدد اردوغان با طرف های خارجی 
و از جمله تماس اخیر وی با دونالد ترامپ هر چند 
که در رسانه های بین المللی به گونه یی بازتاب 
پایان  جهت  اردوغان  به  ترامپ  گویا  که  داشت 
مدافع  های  یگان  به  نظامی  تهاجم  به  بخشیدن 
که  رسد  می  نظر  به  اما  است  داده  هشدار  خلق، 
تفسیر طرف ترک مبنی بر تعهد آمریکا برای عدم 
تحویل سلاح به این نیروها و پذیرش به اصطلاح 
نگرانی ترکیه نسبت به خطر تروریسم، همان گونه 
بود،  کرده  تاکید  هم  ناتو  پیمان  دبیرکل  قبلا  که 
ماده  طبق  که  آنجا  از  باشد.  تر  مستدل  و  واقعی 

پنجم منشور پیمان ناتو حمله به هر یک از اعضای 
این ائتلاف به منزله حمله به ناتو می باشد و دیگر 
اعضاء موظف به حمایت از آن عضو می باشند و 
دلیلی  هر  به  ناتو  عضو  یک  که  صورتی  در  حتی 
خود حمله کننده و حتی متجاوز به یک طرف غیر 
عضو پیمان باشد، هیچ کدام از دیگر اعضای ناتو 
نمی توانند علیه آن اقدام کنند، به هیچ وجه آمریکا 
سوریه  شمال  به  ترکیه  نظامی  حمله  با  تقابل  در 
قرار نخواهد گرفت. نقش ترکیه در پیمان ناتو به 
واسطه دومین ارتش قدرتمند این پیمان و جایگاه 
سوق الجیشی آن در منطقه بحران خیز خاورمیانه، 
یک موقعیت ویژه می باشد که تحت هیچ شرایطی 
کسی در ناتو خود را در مقابل آن قرار نمی دهد. 
تنها  اروپایی  کشورهای  یا  آمریکا  دلیل  همین  به 
اردوغان حتی در  و  بسنده خواهند کرد  به توصیه 
صورت گسترش دامنه تجاوز خود نیز با محدودیت 
و بازدارندگی از سوی دیگر اعضاء و از جمله آمریکا 

قرار نخواهد گرفت. 
در چنین شرایطی باید سخنرانی تهدیدآمیز اردوغان 
در روز جمعه ۲۶ ژانویه مبنی بر اینکه ممد کوچک 
من )اشاره به سربازان عزیزدردانه ترکیه( به سمت 
ادلب  سوی  به  انشاءالله  و  رفت  خواهد  عفرین 
پیشروی خواهد کرد را باید جدی گرفت. از طرف 
دیگر محور حامی دمشق و به خصوص روسیه، هم 
اکنون درگیر بازی بزرگ در عرصه بحران سوریه 
می باشد و حضور دائمی آمریکا در شمال سوریه 
را بزرگترین تهدید کنونی لحاظ کرده و هم چنین 
به دلیل مذاکرات سوچی در روزهای دوشنبه و سه 
شنبه همین هفته که یک پای ثابت آن ترکیه می 
هر  برود.  راه  عصا  به  دست  کند  می  سعی  باشد، 
چند که روس ها بی میل نیستند که شاهد تضاد 
در  واشینگتن  و  آنکارا  بین  اختلاف  بروز  و  منافع 
این خصوص باشند اما این را هم می دانند که در 
تحلیل نهایی آمریکایی ها در مرحله بعدی بحران، 

اتحاد با ترکیه را فدای حمایت از کردها نخواهند 
تجاوز  به  نسبت  تا  واداشته  را  روسیه  آنچه  کرد. 
ترکیه به عفرین و اصول تمامیت ارضی سوریه خود 
را بی طرف و در موضع انفعالی قرار دهد تابع این 
وضعیت است و این گمانه زنی که روسیه و سوریه 
در هماهنگی با ترکیه، عفرین را به اردوغان واگذار 
به هژمونی  با توجه  بازستانند  را  ادلب  تا  اند  کرده 
گمانه  یک  منطقه  این  در  النصره  جبهه  نیروهای 

زنی گمراه کننده است. 
از طرف دیگر سوریه نیز تا زمانی که به یک توافق 
ملی با روژاوا در مورد پذیرش تمامیت ارضی و حق 
درگیر  را  خود  که  است  بعید  نرسد  ملی  حاکمیت 
جنگ بزرگ با ترکیه کند. به همین دلیل در شرایط 
کنونی که به لحاظ زمانی زود دیر می شود کردها 
را  مصالحه  برای  بزرگ  گام  باید  سوریه  دولت  و 
با  توافق حاصل شود  این  که  در صورتی  بردارند. 
حول  کردنشین  مناطق  به  سوریه  نیروهای  ورود 
یک توافق و استقرار در مرزهای شمالی هم اینکه 
بهانه ترکیه برای تاکید بر تهدید شبه نظامیان کرد 
بازوی سوری پ ک ک می  را  آنان  اردوغان  که 
ارتش  به  حمله  اینکه  هم  و  شود  می  منتفی  داند 
ژئوپلتیک  و  حقوقی  تبعات  دمشق  دولت  قانونی 
روسیه  پای  که  داشت  خواهد  همراه  به  را  بزرگی 
را اتوماتیک وار به میان خواهد کشید. در چارچوب 
این فورماسیون ترکیه جرات حمله به دیگر مناطق 
کردنشین را نخواهد داشت و حتی پیشروی ارتش 
ارتش  که  وضعیتی  در  هم  عفرین  منطقه  در  آن 
باشد  کرده  آرایــی  صف  آنان  مقابل  در  سوریه 
های  ماجراجویی  مهار  کلید  شد.  خواهد  متوقف 
تجاوز  این  کردن  متوقف  و  اردوغان  طیب  رجب 
که می تواند بحران سوریه را در چنبره مشکلات 
فزاینده جدیدی گرفتار کند، در همان قفل مصالحه 
نیروهای کرد روژاوا  بین دولت دمشق و  توافق  و 

خواهد چرخید.

در چارچوب این فورماسیون ترکیه جرات حمله به دیگر مناطق کردنشین را نخواهد داشت و حتی پیشروی ارتش آن 
در منطقه عفرین هم در وضعیتی که ارتش سوریه در مقابل آنان صف آرایی کرده باشد متوقف خواهد شد. کلید مهار 

ماجراجویی های رجب طیب اردوغان و متوقف کردن این تجاوز که می تواند بحران سوریه را در چنبره مشکلات 
فزاینده جدیدی گرفتار کند، در همان قفل مصالحه و توافق بین دولت دمشق و نیروهای کرد روژاوا خواهد چرخید ...

منطقه عفرین در شمال غرب سوریه که تحت 
رگبار  زیر  روز است که  سلطه کردها است چند 
آن  در  کشور  این  و  قرارگرفته  ترکیه  آتش 
کردن  خنثي  براي  بزرگي  نظامي  عملیات  به 
است.  پرداخته  منطقه  این  در  کرد  نیروهاي 
با  مقابله  براي  را  خود  پیش  ها  مدت  از  کردها 
بمباران هاي  اما  بودند  آماده کرده  زمیني  حمله 
براي غیرنظامیان،  به ویژه  هواپیماهاي اف ١۶، 
نتایجي مرگبار دارد. به علاوه، این تجاوز ترکیه 
ضمني  موافقت  بدون  سوریه  هوایي  فضاي  به 

روسیه نمي توانست انجام شود.
این حمله جدید ترکیه منطقه اي را به آشوب مي 
و  بوده  آرام  نسبتا  در سه سال گذشته  کشد که 
مدیریتي مستقل درآن مستقر بوده است. عفرین 
با کوباني و قامیشلي یکي از مناطق »فدراسیون 
دست  از  که  است  سوریه«  شمال  دموکراتیک 
جهادگران و رژیم سوریه در امان مانده ولي به 
خاطر اقدامات ترکیه در جرابلس و الباب درسال 
۲۰١۶ از بقیه »روژاوا« دور افتاده و ترکیه مانع 
از یکپارچگي سرزمیني شمال سوریه شده است. 
رجب طیب اردوغان مي خواهد به تجربه سیاسي 
پایان  یافته  گسترش  منطقه  این  در  که  اصیلي 
دهد. ولي این حمله نظامي براي او بدون خطر 
نخواهد بود. ما درباره این موضوع با آدم اوزون، 
در  )KNK( مستقر  ملي کردستان  عضو کنگره 
با حکومت  از مذاکره کنندگان  بروکسل و یکي 
اوزگودن،  دوگان  تا سال ۲۰١٣؛  اسلو  در  ترکیه 
مدیر نشریه »انفو ترک«؛ توماس جفري میلي، 
استاد علوم سیاسي دانشگاه کمبریج و نیز مسلم 

نابو، آموزگار در کوباني گفتگو کرده ایم.

دفاع مشروع
ترکیه اشغال منطقه عفرین را »حذف تروریست 
هاي کرد« قلمداد مي کند درحالي که این منطقه 
حتي بسیار بیش از کوباني از ترکیب اقوام مختلف 
ها،  عرب  با  کردها  آنجا  در  است:  شده  تشکیل 
اخیرا  زندگي مي کنند.  ترکمن ها  آشوري ها و 
اقلیت مذهبي کرد که  ایزدي  یک  ۲۰ هزارتن 
اسلامي«  حکومت  »سازمان  جمعي  کشتار  از 
)داعش( در سنجار عراق جان به در برده  در آنجا 

مستقر شده اند.
آدم اوزن مي گوید: »این یک اشغالگري است. 
ترکیه ]مانند روسیه[ توسط دمشق دعوت نشده 
است. کردهاي عفرین به ترکیه حمله نکرده اند. 
حقوق بین الملل دراین مورد کاملا روشن است: 
یک  نکرده  حمله  شما  به  که  سرزمیني  اشغال 
جنایت جنگي است. سال ها است که از سراسر 
سوریه صدهاهزار پناهنده به عفرین آمده ودرآن 
اردوگاه  گذشته  شنبه  اند.  یافته  دست  امنیت  به 
پناهدگان روبار هدف حمله اف ١۶ هاي ترکیه 

قرارگرفت«.
که  گرفت  صورت  آن  از  پس  ترکیه  تهاجم 
مي  ایجاد  مرزي  نیرویي  کرد  اعلام  واشنگتن 
کند که متشکل از ٣۰ هزارتن، عمدتا از اعضاي 
و   )١(  )FDS( سوریه«  دموکراتیک  »نیروهاي 
نیرویي که   )YPG( »یگان هاي مدافع خلق« 
»سازمان حکومت اسلامي« )داعش( را از شمال 
از دید  است.  راند  بیرون  دیرالزور  و  رقه  سوریه، 
ایالات  بین  مشارکت  که  است  واضح  ترکیه، 
نظامي  شکست  با  سوریه  کردهاي  و  متحده 

داعش پایان نمي گیرد.
آدم اوزون مي گوید: »اعلام اراده آمریکا بر ایجاد 
یک نیروي ٣۰ هزار تني، زن و مرد، براي حفاظت 
از مرز دستاویز ترکیه براي اشغالگري قرارگرفته 
را  ما  تکثرگراي  تجربه  خواهد  مي  ترکیه  است. 

آزاد  به دست “ارتش  را  نموده و میدان  تخریب 
پیشین  شاخه  تحریرالشام  و   )ASL( سوریه” 

القاعده بدهد«.
آزاد  »ارتش  نظامیان  شبه  این  عمل،  درمیدان 
ارتش  قراول  )ASL( هستند که پیش  سوریه« 
ترکیه شده و به روستاهاي منطقه عفرین حمله 
مي کنند. با آن که در آغاز جنگ داخلي ارتش 
آزاد سوریه یک نیروي نظامي انقلابي و متشکل 
اکنون  بود،  »معتدل«  به  موسوم  شورشیان  از 
تبدیل به نیروي نامتجانسي شده که بلندپروازي 

هاي آغازین خود را کنار نهاده است.
آدم اوزن مي گوید: »ارتش آزاد سوریه« در آغاز 
تفاوت  اکنون  جنگید،  مي  اسد  بشار  رژیم  علیه 
و  مجهز  ترکیه  توسط  آن  اعضاي  است.  کرده 
مسلح شده و آموزش دیده اند. اکنون آنها علیه 
جنگند.  مي  عفرین  جامعه  اقوام  دیگر  و  کردها 
ارتش ترکیه  آنها به صورت مزدوراني درخدمت 
درآمده اند. این دیگر یک ارتش “آزاد” نیست«.

عفرین دربرابر ادلب، یک بازي خطرناک
ترکیه  که  امن«  »منطقه  یک  صورت  به  ادلب 
بنابرتوافق آستانه )۲( مي تواند در آن مداخله کند 
جهادگري  ائتلاف  تحریرالشام«،  »حیات  درآمد. 
تشکیل  پیشین  النصره«  »جبهه  از  تا حدي  که 
است.  منطقه  براین  مسلط  نظامي  نیروي  شده، 
این  در  سوریه  اپوزیسیون  رو«  »میانه  نیروهاي 
رییس  حسن،  هاگي  بریتا  مانند  هستند؛  منطقه 
از  پیش  )که  پیشین شوراي محلي حلب شرقي 
بود( که تحت  در کنترل شورشیان  سقوط شهر 

نفوذ تحریرالشام است.
در پایان دسامبر ۲۰١٧، به پایگاه هوایي روسیه 
یک  شد.  حمله  لطاقیه  نزدیکي  در  حمیمیم  در 
در  روسیه  هوایي  پایگاه  ترین  مهم  بعد،  هفته 
سوریه، یک بار دیگر، این بار توسط هواپیماهاي 
بدون سرنشین مورد حمله قرار گرفت. مسکو به 
ترکیه بدگمان بود که در پشت این حمله است 
از دید روسیه  بالاگرفت.  بین دوکشور  ومشاجره 
حیات تحریرالشام یک سازمان تروریستي است و 
لذا مشمول توافق هاي آستانه نمي شود. آنکارا با 
این دیدگاه موافق نیست و این سازمان جهادگر 
اعتماد ودر میدان قدرتمند مي  قابل  را متحدي 
است  این  برسر  دوطرف  مجادله  بنابراین،  داند. 
که ترکیه متحدان خود در ادلب را رها کرده و به 
دمشق امکان دهد که این استان را بازپس گیرد. 
درعوض این کار، روسیه از منطقه عفرین عقب 

نشیني مي کند.
در  مستقر  روس  نیروهاي  از  بخشي  درواقــع، 
نشیني  عقب  جنگي  مناطق  از  عفرین  منطقه 
کردند. درحال حاضر به نظر مي رسد که مسکو 
تسلیم خواسته هاي ترکیه شده است. با این حال 
یافتن  به  کمکي  که  است  خطرناکي  بازي  این 
نمي  سوریه  درگیري  براي  ممکن  حل  راه  یک 

کند.
مي  »انفوترک«  نشریه  مدیر  اوزگون  دوگان 
عفرین،  به  ترکیه  نظامي  حمله  از  »پیش  گوید: 
نیرو پیش مي  بین دو  نهایي  به سوي وضعیتي 
که  سوریه«  دموکراتیک  »فدراسیون  رفتیم. 
متشکل از »یگان هاي مدافع خلق« )زن ومرد( 
مي  توافق  به  آنها  با  یا  که  دمشق  رژیم  و  بود 
عفرین  کنترل  ترکیه  اگر  جنگید.  مي  یا  رسید 
نشده  انجام  هنوز  که  کاري  گیرد  دست  به  را 
)که  النصره«  »جبهه  ونیز  سوریه«  آزاد  »ارتش 
توانند در  نامیده مي شود( مي  حالا تحریرالشام 
این بخش از سوریه مستقرشده و در این منطقه 
تابحال امن که صدهاهزار پناهنده سوریه درآن 

کنند.  آشوب  ایجاد  بردند  سرمي  به  امنیت  در 
است  بزرگ  عفرین خطري  دربرابر  ادلب  مبادله 
زیرا پاي جهادگران به این منطقه تحت کنترل 

ترکیه باز مي شود«.
عفرین  به  ترکیه  تهاجم  اوزون،  آدم  نظر  به 
گذشته  در  ترکیه  و  »روسیه  یابد:  نمي  پایان 
از  ترکیه  اند:  داشته  ها  توافق  گونه  این  از  هم 
جرابلس  توانست  ودرعوض  کشید  کنار  حلب 
ترکیه  از عفرین،  اما پس  کند.  اشغال  را  والباب 
مي خواهد منبیج را تصرف کند. شهري که در 
غرب رود فرات واقع شده ودرسال ۲۰١۶ توسط 
»فدراسیون دموکراتیک سوریه« آزاد شده است. 
چنین کاري یک تخطي از توافق و به زیان منافع 

روسیه است«.

اتحاد ضمن درگیري و برحسب موقعیت
مداخله  به  روسیه   ۲۰١٥ درسال  که  هنگامي 
نظامي در سوریه پرداخت، نسبت به ترکیه که از 
اپوزیسیون »میانه رو« ورادیکال سوریه حمایت 
دراین  قرارداشت.  مقابل  اردوي  در  کرد،  مي 
دوسال، روابط روسیه- ترکیه بهبود نسبي یافته 
علوم سیاسي  استاد  میلي،  توماس جفري  است. 
دانشگاه کمبریج مي گوید: »در ژوئن ۲۰١٥، یک 
هواپیماي نظامي روسیه توسط ترکیه ساقط شد 
و در دسامبر ۲۰١۶ یک دیپلومات روس در آنکارا 
توسط یک پلیس به قتل رسید. احساس مي شد 
که دست »حکومت پنهان« یعني دستگاه هاي 
مخفي درکار باشد وبرخي حتي از درگرفتن یک 
امریکا همراه  بیم داشتند که  جنگ علیه روسیه 
وضعیت  این  کرد.  مي  شرکت  آن  در  ترکیه  با 
نافرجام  کودتاي  شد:  دگرگون  رویداد  دو  درپي 
متحده  ایالات  خودداري  و  ترکیه   ۲۰١۶ سال 
ترکیه  زعم  به  که  گولن،  الله  فتح  استرداد  از 
بحران  با  بود. سپس،  متفکر عملیات کودتا  مغز 
پناهندگان، ترکیه دید که در اتحادیه اروپا جایي 
ندارد. در آن هنگام ولادیمیر پوتین به این فکر 
ترکیه  روي  به  آغوش  گشودن  زمان  که  افتاد 
آستانه  مذاکرات  به  را  ترکیه  او  است.  فرارسیده 
از  با آن که عضو »ناتو« است  ترکیه  و  داد  راه 
به  پیشین  دشمن  دو  خرید.  تسلیحات  روسیه 
یکدیگر نزدیک شدند. بدیهي است که پوتین مي 
متحده  ایالات  از  ترکیه  شدن  دور  که  اندیشید 

درخدمت منافعش خواهد بود«.
برحسب  اتحاد  یک  این  که  دهد  مي  ادامه  او 
موقعیت است: »ایالات متحده با نبرد کوباني به 
سوریه وارد شد که برنده آن “یگان هاي مدافع 
خلق”)YPG( بود که هم پیمان حزب “کارگران 
کرد ترکیه” )PKK( است. من فکر مي کنم که 
عقیدتي،  هاي  اختلاف  رغم  به  متحده،  ایالات 
هاي  “یگان  از  حمایت  از  دست  آساني  به 
سوریه”  دموکراتیک  “فدراسیون  و  خلق”  مدافع 
تنها  اینها  که  داند  مي  زیرا  داشت  برنخواهد 
نیروهاي قابل اعتماد در “جنگ علیه تروریسم” 
و  به یک شریک محلي  متحده  ایالات  هستند. 
میداني نیاز دارد. این یک همگرایي موقت منافع، 
نه یک اتحاد ایدیولوژِک، بلکه اتحادي برحسب 
موقعیت است. هردوطرف از این موضوع آگاهي 
درشرق  که  است  چنین  وضعیت  بنابراین  دارند. 
کرد  نیروهاي  از  متحده  ایالات  فرات  رودخانه 
حمایت مي کند و در غرب این رودخانه روسیه 
تا  یا درواقع  نماید،  آنها حمایت مي  از  است که 
مي  حمایت  ترکیه  اخیر  نظامي  حمله  از  پیش 

کرد«.
دراین حین، شواهدي که ازسوي ایالات متحده 
دیده مي شود مغشوش است. دونالد ترامپ وعده 

اما  ندهد  اسلحه  کردها  به  دیگر  که  بود  داده 
براي  پنتاگون اعلام کرده که  او  برخلاف وعده 
حضور  سوریه  کردهاي  درکنار  طولاني  مدتي 
نظامي خواهد داشت. مي توان پنداشت که این 

پنتاگون است که حرف آخر را مي زند.

قمار خطرناک اردوغان
به  حلب  کردن  رها  از  پس  ترکیه  که  هنگامي 
جرابلس وارد شد، به سوي الباب، شهري کوچک 
در جنوب آن که در دست جهادگران بود پیشروي 
ماه  سه  شهر  این  کنترل  گرفتن  دست  به  کرد. 
به درازا کشید و خسارات و تلفات زیادي به جا 
آن  ومحیط  است  بزرگتر  بسیار  عفرین  گذاشت. 
از  بیشتر  تواند  مي  عملیات  است؛  کوهستاني 
برآورد انجام شده توسط ستاد جنگ ترکیه طول 
»یقین  گوید:  مي  میلي  جفري  توماس  بکشد. 
است که کردها مقاومت خواهند کرد. کار ارتش 
ترک آسان نخواهد بود. تفاوت آن با نبرد کوباني 
در حمله هاي هوایي است. این وضعیت را تغییر 
مي دهد اما کردها تا آخر خواهند جنگید. با آن که 
وضعیت براي کردها خیلي خطرناک است، براي 
اردوغان نیز چنین است زیرا اطمیناني نیست که 
او بتواند کاري را که آغاز کرده به انجام برساند. 
مجهز  و  قوي  همیشه  از  بیش  کردها  امروز 
هستند. مسلم نابو، آموزگار در کوباني، که تلفني 
با او تماس گرفته شد، مي گوید: »در اینجا مردم 
بسیار نگران هستند. تلفات زیاد به بار خواهد آمد. 
درحال حاضر، غیر نظامیان نه به سوي نیروهاي 
ترکیه مي روند و نه به سوي رژیم سوریه. آنها با 
“فدراسیون دموکراتیک سوریه” باقي مي مانند. 
چگونه  است.  تر  همه سخت  از  هوایي  حملات 
مي توان دربرابر بمب هایي که هواپیماهاي اف 
١۶ مي اندازند ازخود محافظت کرد؟ هنگامي که 
داعش تل ابیض، سرکنیه وجرابلس را کنترل مي 
کرد، ترک ها علیه این تروریست ها چه کاري 
کردند ؟ هیچ. یا تقریبا هیچ فقط با گذراندن آنها 
آنها کمک کردند.  به  از مرز و درمان کردنشان 
ترکیه هرگز در سوریه به داعش یا القاعده حمله 
نکرد. در منطقه عفرین دو روستاي شیعه نوبول و 
زهرا وجود دارد که به مدت دو سال در محاصره 
آنها  به  که  بود  عفرین  شهر  بودند.  جهادگران 
خوراک و پوشاک مي رساند. اگر ترکیه با کمک 
جهادگران کنترل منطقه را به دست گیرد، چه به 

سر آنها خواهد آمد ؟«.
ترکیه  در  اینترنت  کاربر  دهها  اخیر  روزهاي  در 
به خاطر انتشار مطالبي در شبکه هاي اجتماعي 
به  اردوغان  اند.  شده  بازداشت  اشغالگري  علیه 
درباره   )HDP( ها«  خلق  دموکراتیک  »حزب 
در  عملیات  علیه  تظاهرات  سازماندهي  هرگونه 
سوریه هشدار داده است: »ما هرکسي که با این 
مبارزه ملي مخالفت کند را زیر پا له خواهیم کرد. 
بیرون  که  کجایي  ازهر  نظر هستید.  تحت  شما 
بیایید، نیروهاي امنیتي ما بالاي سرتان خواهند 

بود«.
 NDLR. QSD en kurde et en arabe,  -١

.SDF en anglais
NDLR - ۲ : »روند مذاکرات آستانه« محترم شمرده شدن آتش 
بس در سوریه است. این آتش بس که در دسامبر ۲۰١۶ درمورد 
آن توافق شد، از ژانویه ۲۰١٧ تحت نظر مسکو، تهران و آنکارا به 
اجرا درآمد. »آستانه« نمایندگان دولت سوریه و اپوزیسیون، به ویژه 
شورشیان مسلحي که پیشتر از حضور درهرگونه مذاکره با دمشق 
قزاقستان   که  مذاکرات  این  آورد.  گردهم  کردندرا  مي  خودداري 
متحد روسیه در آسیاي مرکزي میزبان آن است به عنوان اقدامي 
براي برقراري صلح در سوریه توسط روسیه پس از مداخله نظامي 
کردها  حال،  عین  در  آید.  مي  حساب  به   ۲۰١٥ سپتامبر  در  اش 
وتوي  خاطر  به  این  و  اند  نشده  دعوت  مذاکرات  این  به  تاکنون 
اپوزیسیون سوریه بوده است. از آخرین اظهارات روس ها مي توان 

چنین فهمید که این وضع مي تواند تغییر یابد.

بالاگرفتن ماجراجویي ترکیه علیه کردها
هدف حمله نظامي اي که ارتش ترکیه با کمک »ارتش آزاد سوریه« علیه شهر عفرین درسوریه انجام داده، در درجه نخست مبارزان کرد 

هستند. این حمله موجب پیچیده ترشدن وضعیت در سوریه مي شود زیرا درآن قدرت هاي خارجي نقشي حیاتي ایفا مي کنند.

CHRIS DEN HOND
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قدیمی  دو دوست  میان  دوجانبه  گفتگوئی  اخیراً 
و هنوز جانجانی در دوسوی مرز و شاید هم در 
و  مخملباف  محسن  دانم  نمی  سنگر  سوی  دو 
پی  هم  دیگرانی  و  گرفت  در  تاجزاده  مصطفی 
اش را گرفتند. من هم به توصیه دوست عزیزی 
حساس شدم و پی گرفتم. به نظر من پاسخ های 
آقای تاجزاده و سخنرانی اخیر ایشان بسیار دقیق 
موقعیت اصلاح طلبان و رژیم را پس از جنبش 
اعتراضی دی ماه تفهیم می کند. من سعی کرده 
بوده  این  البته شکل کار  را نشان بدهم.  این  ام 
مخملباف  جانبه  دو  مکالمات  به  ورود  بدون  که 
آقای  های  پاسخ  از  جملاتی  ایشان،  دوست  و 
تاجزاده را استخراج کرده و ملاحظات ام در قبال 
آن ها را نوشته ام. حرف های ایشان در گیومه 

است.

... » من فکر می کنم دنیایی معنا در همین نطقه 
گسست نهفته است. تو هم خیلی خوب می دانی 
که ایران در همین جایگاه کنونی خود چه ثروت 
باید  آنها  از  و  دارد  ارزشمندی  معنوی  و  مادی 
همچون مردمک چشمان خویش مراقبت کنیم«. 
جایگاه  از  ــد  داری تــاجــزاده!  آقــای   -
بیکاران،  سفید،  قرارداد  کارگران  مالباختگان، 
بازنشسته ها، دستفروشان کتک خورده، کودکان 
فرزند  و  کلیه  خوابان،  کارتن  گورپناهان،  کار، 
پا  و  سارقان دست  فروشان، خرده  تن  فروشان، 
حرف  ها  فقری  خط  زیر  میلیون  شصت  بریده، 
می زنید؟! یا خواست تان این است که همینان 
کنونی  جایگاه  ایران،  شدن  ای  سوریه  ترس  از 
رانت خواران،  بانکداران،  مالکان،  داران،  سرمایه 
و  حکومتی  دزدان  مالی،  و  اقتصادی  مافیاهای 
هزارها  اختلاسگران  و  میلیادری  صد  مدیران 
خویش  چشم  مردمک  همچون  را  میلیاردی 

مراقبت کنند؟!    

...» تامل و حتی بازاندیشی در سرمایه های جامعه 
که تمرین دموکراسی در راس آنها قرار دارد، و 
توافق  یک  آغاز  نقطه  می تواند  جنگ  خطرات 

بزرگ میهنی باشد. «
و  طبقات  از  ترتیب  این  به  اولًا-   -
تامل  با  اقشار خلع ید شده دعوت می کنید که 
و باز اندیشی در سرمایه هائی که از آنان غارت 
کرده اید، و جنگ ممکن است آن ها را به خطر 
بیاندازد، با شما به توافق میهنی برسند. ثانیاً دقیقا 
بمنظور همین اتحاد میهنی ی غارت شدگان با 
است  سال  چهل  شما  رژیم  که  است  غارتگران 
دست از دشمن تراشی و جنگ طلبی برنمی دارد 
و هر بار که نارضائی مردم اوج می گیرد، به خطر 
لولوی  و  پرستی  میهن  و  ناسیونالیسم  و  جنگ 
کشور«  تجزیه  »خطر  و  شدن«  ای  »سوریه 
را  دموکراسی  تمرین  ثالثاً،  و  اندازد.  می  چنگ 
از سرمایه های جامعه جا می زنید  بعنوان یکی 
از  بیاندازد.  خطر  به  را  آن  تواند  می  جنگ  که 
کدام دموکراسی حرف می زنید و تمرین کننده 
زیر  در  یا  دموکراسی  کنندگان  تمرین  کیست؟ 
خاک اند یا در زندان و یا مجبور به جلای وطن 
خونخوار  فاشیستی  دینی  استبداد  یک  اند.  شده 
تاریک اندیش را به جان مردم انداخته اید تا با آن 
به حکمت  تمرین  این  کنند؟  دموکراسی  تمرین 
که  ماند  می  تان  الرحیم  رحمن  خداوند  همان 
آزمون  برای  را  بیماری  و  آتش  و  زلزله  و  سیل 

بندگان اش بر سرشان نازل می کند. 

»پرسیده اید که آیا ما باید به اصلاحات بی خاصیت 
شما  از  نشویم!«  طالبانیسم  دچار  تا  دهیم  ادامه 
از  نیمی  کردن  آزاد  برای  که  می کنم  تعجب 
طالبان، جنگ  از سلطه  آن(  )نه همه  افغانستان 
انسانی  تلفات  همه  با  را  کشور  نظامی  اشغال  و 
و ضایعات مادی و معنوی آن موجه می خوانید، 
همچنان  و  است  توانسته  که  را  اصلاحات  اما 
بزرگ،  خسارت های  و  خونریزی  بدون  می تواند 
استقلال، یکپارچگی سرزمینی، امنیت عمومی و 
اندیشه  ایران را حفظ کند و مانع حاکمیت  ملی 
می نامید؟ طبق  بی خاصیت  آن شود،  بر  طالبانی 
خطر  بزرگ ترین  را  طالبانیسم  که  شما  منطق 
قدر  را  اصلاحات  باید  می نامید،  بشریت  برای 
از  جلوگیری  کارکردش  تنها  اگر  حتی  بشناسید 
حاکمیت طالبانیسم در ایران باشد. پس چرا کمر 

به تخریبش بسته اید؟«

و  است  توانسته  که  را  اصلاحات  که  این   -
همچنان می تواند بدون خونریزی و خسارت های 
امنیت  سرزمینی،  یکپارچگی  استقلال،  بزرگ، 
عمومی و ملی ایران را حفظ کند، لابد منظورتان 
محصول  برجام  ولی  اســت،  برجام  امضای 
کامل  خفقان  محصول  بلکه  نبود  اصلاحات 
به نرمش  وادار  را  بود که رهبر معظم  اقتصادی 
این  اما  کرد.  جهانی  استکبار  برابر  در  قهرمانانه 
ایران  در  طالبانیسم  حاکمیت  از  اصلاحات  که 
طالبان  ورود  منظورتان  است،  کرده  جلوگیری 
از  منظورتان جلوگیری  نیست؟  که  افغاتستان  از 
که  ها  آن  است؟  وطنی  های  طالبان  حاکمیت 
دارند بر ایران حکومت می کنند! آن ها مانع از 

اصلاحات شده اند یا اصلاحات مانع آن ها؟!! 

» مدل تونس که انقلاب آن را “الثوره التوافق” 
می خوانند، نشان می دهد که استقرار دموکراسی 
نه فقط در یک جامعه مسلمان ممکن است بلکه 
بازیگران  همه  برای  برد-برد  بازی  به  می تواند 
و  اسلام گراها  اگر  شود،  تبدیل  کشور  سیاسی 
سکولارها دست از انحصارطلبی بردارند، همدیگر 
مشکلات  حل  برای  و  بشناسند  به رسمیت  را 

تشریک مساعی کنند«

سر  بر  نیست،  مسلمان  جامعه  سر  بر  بحث   -
حکومت اسلامی و دین در موضع قدرت سیاسی 
تونس  در  ایران؟  شرائط  به  چه  را  تونس  است. 
در  ولی  نشدند  بریده  سر  انقلاب  با  سکولارها 
انحصارطلبی  با  هم  آن  و  شدند  قتلعام  ایران، 
خونریز مسلمانان حاکم. آن اگر که اسلامگراها 
دست از انصار طلبی بردارند، در ایران یعنی دست 
از حکومت بردارند. و آن اگر که سکولارها هم 
یعنی  ایران  در  بردارند،  طلبی  انحصار  از  دست 
سکولارهائی که حق نفس کشیدن و ابراز عقیده 
و حق حیات ندارند، از روی انحصار طلبی سبب 
شده اند که استقرار دموکراسی ممکن نشود! یعنی 

تقصیر ۵۰ در صد از انحصار طلبی اسلامگرایان 
است و همانقدر هم تقصیر سکولارها!! 

...» چنین نگاه و راهبردی می تواند مقدمه و ای 
بسا مروج نزاع خونین و همه جانبه مردم با مردم 
شود؛ به اختلاف ها سرشتی جنگی و آشتی ناپذیر 
حس  ببخشد؛  مطلق  بعدی  را  دشمنی  دهد؛ 
انهدام تمام عیار را در بخش های مختلف جامعه 
برانگیزد و تداوم زندگی امن و آرام ایرانیان را با 
مخاطرات جدی و خونین مواجه کند؛ البته اگر در 

فرجام آن ایران یکپارچه باقی بماند!«
معتادان؟  ایرانیان؟  کدام  آرام  و  امن  زندگی   -
آزار  و  اذیت  زیر  زنان  کولبران؟  کار؟  کودکان 
فعالان  اخراجی؟  کارگران  ارشاد؟  های  گشت 
سندیکائی تحت تعقیب و آزار و خانواده هایشان؟ 

بازنشستگان؟ .....

...» بخش بزرگی از ایرانیان به رغم نارضایتی های 
خود از حکومت، به پروژه سوری سازی نه گفتند، 
را  معترض  و  خشمگین  جوانان  اینکه  با  و 
بسیاری  با  و  آنان  با  و  فرزندان خود می دانستند 
دخالت  به  اما  داشتند  همدلی  مطالباتشان  از 
و  فرقه گرایی  به  و  خشونت ورزی  به  خارجی، 
دوقطبی سازی های کاذب و خطرناک قاطعانه نه 

گفتند«

- می گوید بقیه مردم بخاطر آن شرکت نکردند 
که خواستند این جنبش اعتراضی که کار دخالت 
خارجی و پروژه سوری سازی بود نه گفته باشند. 
و  رهبر  و  قضائیه  قوه  و حرف  دقیقا موضع  این 
اتهامی است که  اتکای چنین  به  بازجوهاست و 
از این گذشته،  جنایات شان را توجیه می کنند. 
نمی گوید آن بخش از مردم از هراس خشونت 
بکلی  را  دولتی  خشونت  نکردند،  شرکت  رژیم 
که  کند  می  بیان  طوری  و  گذارد  می  مکتوم 
ورزی  خشونت  در  تا  نکردند  شرکت  مردم  بقیه 
ناراضیان شرکت نکرده باشند. و بالاخره این که 
دوقطبی مردم و رژیم، دوقطبی فقرا و غارتگران، 
دوقطبی آزادی خواهان و استبداد، دوقطبی های 
کاذب است و خطرناک. برای که خطرناک است؟!

گوناگون  بخش های  مواجهه  چگونگی   «...
حاکمیت نیز متفاوت با سال ۸۸ بود. به محض 
فروکش کردن تجمعات به فیلترینگ اینستاگرام 
و تلگرام پایان داد، بسیاری از بازداشت شدگان را 
آزاد کرد و سخن از دلجویی از آسیب دیدگان رفت 

و “اعتراض” را “حق” مردم خواند«

ایراد  او هیچ  است:  وقاحت  اوج  دیگر  این ها   -
و نقدی ندارد که اینستاگرام و تلگرام برای خفه 
کردن اعتراضات بسته شدند، او این کار را مثل 
کشتن ده ها نفر در خیابان ها و خودکشی کردن 
با  ها  خیابان  کردن  قرق  و  ها  زندان  در  نفر  ده 
نشدن  ای«  »سوریه  برای  سرکوب،  نیروهای 
ضروری می داند فقط می گوید قدر دان باشید 
را  این ها  دوباره  که وقتی جنبش سرکوب شد، 
باز کردند. می گوید بسیاری از بازداشت شدگان 
شده  دزدیده  ها،  کشته  به  ولی  کردند  ازاد  را 
اشاره نمی کند.  به خودکشی شدگان حتا  ها، و 
خشونت های رژیم را مطلقا سانسور می کند و 
تلاش می کند آن را بصورت »اسلام رحمانی و 
صلح طلب« معرفی کند: در حاکمیت »سخن از 
دلجویی از آسیب دیدگان رفت و اعتراض را حق 
این  و خواندن! چقدر  رفتن  مردم خواند« سخن 

ملت باید منّت دار اسلام رحمانی باشند!! 

می دهم  ترجیح  من  شرایطی  چنین  در   «...
و  شوم  سرنوشت  مقصر  کردن  پیدا  به جای 
و  بردارم  جلو  به  گامی  بکوشم  کشورم،  محتوم 
مانع تحمیل خشونت انقلابی یا تهاجم خارجی به 
ایران شوم. زیرا هرکدام از دو پیش بینی شما رخ 

دهد، اوضاع را در ایران سوریه ای می کند«
و  شوم  سرنوشت  مقصر  کردن  پیدا  دنبال   -
خشونت  مانع  فقط  نباشید،  کشورتان  محتوم 
انقلابی بشوید؛ بگذارید مقصر سرنوشت شوم و 
خشونت  خواهد  می  چقدر  هر  کشورتان  محتوم 
بورزد. دم بر نیاورید و اسم اش را بگذارید اسلام 

رحمانی و صلح طلب وگرنه می شود سوریه!

...» بر همین اساس می توان گفت که اعتراضات 
اخیر نیز به رغم تلخی هایی که با آنها همراه بود، 
یا با ا دارد که از یک تهدید به یک فرصت تبدیل 
اعتراض«  »حق  تثبیت  همه  از  مهمتر  شود. 
است که توسط تمام گرایش های سیاسی جامعه 

به رسمیت شناخته شد«

کند: حق  می  بازی  شامورتی  آشکارا  تاجزاده   -
اعتراض توسط تمام گرایش های سیاسی جامعه 
به رسمیت شناخته شد؟! کجا به رسمیت شناخته 
تریبون  مجلس؟  مسلح؟  نیروهای  رهبر؟  شد؟ 
های نماز جمعه؟ بازجوها؟ دادگاه ها؟ همین که 
لحظه  طلبی  مصلحت  و  ترس  روی  از  روحانی 
ای گفت بیان و انتقاد حق است ولی باید قانونی 
ایجاد  اعتراضات  بیان  برای  محلی  باید  و  باشد 
کنیم، یعنی همه گرایش های سیاسی به رسمیت 

اصلاح  جناب  کنید  می  مفاهیم  خلط  شناختند؟! 
بحث  چه؟  یعنی  سیاسی  گرایشات  همه  طلب. 
توسط دولت و  به رسمیت شناخته شدن  بر سر 
حکومت است! کجا به رسمیت شناخته شد؟! حتا 
احمدی نژاد هم فهمیده است که چنین اظهاراتی 
برای  که  است  مالی  شیره  سر  برای  و  توخالی 
اثبات آن، اجازه رسمی برگزاری تجمع اعتراضی 
می کند تا با مارمولک بازی خود اش دست شما 

رقبایش را رو کند. 

پیوندزدن  بر  باید  ما  بعدی تلاش  در گام   «..  -
آزادی  به  قانونی  و  مسالمت آمیز  اعتراض  حق 
توان  می  بعد  به  این  از  چراکه  باشد  انتخابات 
به  مردم  خیابانی  عنداللزوم  و  مستقیم  حضور  با 
انتخابات در پوشش نظارت استصوابی  مهندسی 
خیابانی  اردوکشی  به  آنکه  بدون  کرد،  اعتراض 
چنانچه  شد.  متهم  ملی  امنیت  علیه  اقدام  و 
»تحریم  از  توان  می  نداد،  نتیجه  تلاشهایمان 

فعال یک انتخابات مشخص« سخن گفت. 
شهروندان  حاضر  حال  در  که  رسد  می  نظر  به 
تحریم  حق  از  که  کرده اند  پیدا  را  آمادگی  این 
مثابه  به  بلکه  منفعلانه،  قهر  یک  شکل  به  نه 
کنش سیاسی معنادار و موثر برای عقب نشاندن 
استصوابیون استفاده کنند. این آمادگی برای همه 
بوجود  فرصت  اصلاح طلبان  و  تحول خواهان 
آورده است تا خواستار بازترشدن فضای سیاسی و 
انتخاباتی کشور شوند و در راه تحقق این مطالبه 
خواستار  نیاز  صورت  در  البته  مردمی،  و  قانونی 
تجمع یا راهپیمایی علیه نظارت استصوابی شوند. 
اگر متولیان نظارت استصوابی بازهم بکوشند حق 
مشروع و قانونی شهروندان برای انتخابات آزاد را 
زیرپا بگذارند، شاید بتوانیم و مصلحت بدانیم که 
)تحریم  رفراندوم منفی  به یک  را  اعتراض خود 

انتخاباتی مشخص( تبدیل کنیم«.

- خب، این هم یعنی فکر می کنند باید پتانسیل 
اعتراض و طغیان توده ای علیه کلیت نظام را به 
خدمت انتخابات بگیرند و عند اللزوم از آن برای 
لشکرکشی عیله شورای نگهبان سواستفاده کنند 
مردم  اعتراضی  جنبش  سوار  هم   ، وسط  این  و 
شوند، هم سر آن را به سمت بازی در درون نظام 
خودشان  گیر  هم  هائی  روزنه  هم  و  برگردانند، 
بیاید. در یک کلام در رویای آن اند که جنبش 
اعتراضی توده ای علیه کلیت نظام را به خدمت 
علیه  طلبی  اصلاح  اعتراض  جنبش  به  و  خود 

شورای نگهبان در بیاورند.

...» قبل از ۸ دی ۹۶ چیزی به نام “حق اعتراض” 
و  خشمگین  جوانان  نمی شد.  شناخته  به رسمیت 
شجاع و سرخورده به خیابان ها ریختند و چیزی 
اعتراض”. همچنان  نام “حق  به  کردند  ابداع  را 
تثبیت کرد. ملت  را  که جنبش سبز “حق رای” 
کردن  غنی  برای  کرد  استفاده  واقعه  این  از  نیز 

دموکراسی خود.
ما تا به حال دموکراسی انتخاباتی داشتیم، حالا 
دموکراسی اعتراضی هم داریم یا می توانیم داشته 

باشیم«

- اولا آنچه جوانان خشمگین و شجاع سرخورده 
حق   « کردند،  ابداع  و  ریختند  ها  خیابان  به 
اعتراض« نبود، »مرگ بر خامنه ای « و »اصلاح 
طلب، اصولگرا، دیگه تمومه ماجرا« و »جمهوری 
اسلامی نمی خواهیم« بود. ثانیاً باز هم شامورتی 
انتخاباتی  دموکراسی  نه  شما  کند:  می  بازی 
سخنرانی  همین  در  خودتان  )فرمایشات  داشتید 
تازه تان را گوش بدهید!( و نه حالا دموکراسی 
و  شکنجه  و  دستگیری  فقط  دارید.  اعتراضی 
کسیه  با  ها  بازداشتی  کردن  خودکشی  و  تجاوز 
زباله و متادون و غیره دارید و بس. راستی جناب 
اصلاح طلب! هیچ یک کلام پرسیدید ویدا موحد 
در  آورند  می  اش  سر  بر  دارند  چه  و  کجاست 
زن  این  دارید؟  اعتراضی  دموکراسی  سیاهچال؟ 
چه کرده بود؟ امنیت جمهوری اسلامی شما را به 
خطر انداخته بود؟ با باز کردن روسری اش ایران 
را سوریه ای کرده بود؟ با به بیراهه بردن جنبش 
اعتراضی مردم این دموکراسی کهریزکی تان را 

می خواهید غنی تر کنید؟

من  اعتقاد  به   «... گوید:  می  تاجزاده  جائی  در 
که  بکوشند  توان  تمام  با  باید  طلبان  اصلاح 
حاکمیت بویژه شخص رهبر و نیز منصوبانش را 
از اضطراری بودن شرایط آگاه سازند تا فضا را باز 
و انتخابات را آزاد کنند. راه تعامل با جهانیان و 
نیز با همسایگان در پیش گیرند تا اقتصاد میهن 
و مردم رونق گیرد. همچنین به مبارزه واقعی با 
فساد بپردازند و با پایان دادن به حبس و حصر 
و خارج کردن صدا و سیما از تک صدایی، انجام 
گفت و گوهای ایرانی – ایرانی را آغاز کنند. از آن 
سو نیز مردم را به مخاطرات استفاده از خشونت 
و زیان های غیرقابل جبران دخالت خارجی آگاه تر 

سازند«
به  تازه  است!  شاهکار  دیگر  این   -
)کدام  شان  توان  تمام  با  که  رسیده  فکرشان 
توان؟!!( حاکمیت و شخص رهبر و منصوبانش را 
اصلاح کنند تا مملکت آباد شود و همه خوشبخت 

شویم! این حرف های مسخره از آنجا نیست که 
مردم را ابله تصور می کند، نه، سبب این هذیان 
گوئی فقط این است که اصلاح طلبان در واکنش 
به »اصلاح طلب، اصولگرا، دیگه تمومه ماجرا« 
به  بکنند؟  چه  ندارند.  گفتن  برای  چیزی  هیچ 
مخالفان حاکمیت و رهبر بپیوند؟ که نمی شود. 
اعتراف کنند که دیگر امیدی به اصلاحات نیست 

و واقعاً تمومه ماجرا؟ ان هم که نمی شود. 
پس می افتند به یاوه گوئی. برای فهم این که 
و  توان  هر  از  عاری  اندازه  چه  تا  طلبان  اصلاح 
باید  هستند،  تاکتیکی  و  استراتژی  هر  از  خالی 
تاجزاده    مصطفی  آقای  همین  های  صحبت 
www.trرا  ibunezamaneh.com
خیلی  او  است.  شنیدنی  بسیار  که  کرد  گوش 
روشن تصویر می کند چطور تمام قدرت از همه 
قبضه  رهبر  در دست  و  قانونی غصب  نهادهای 
شده است و که رهبر و نهادهای زیر دست اش 
به هیچکس حسابگو نیستتند؛ نه انتخابات معنی 
دارد، نه رئیس جمهور، نه مجلس، نه وزرا کاره 
ای هستند؛ مجلس خبرگان را خودش تعیین می 
کند و بجای آن که برای گزارش کارکردهایش 
به  خبرگان  مجلس  یابد،  حضور  مجلس  آن  در 
حضور اش می رود؛ مجلس خبرگان گفته است 
است  رهبر  اختیارات  کف  اساسی،  قانون  که 
است؛  اساسی  قانون  از  فراتر  او  اختیارات  یعنی 
که  ندارد  اجازه هم  و  نیست  این مجلس حاضر 
معنایش  کند چون  تدوین  را  رهبر  وظائف  شرح 
تدوین قانونی برای وظائف او خواهد بود و این 
رهبر  فراز  بر  قانون  که  است  این  معنایش  هم 
داند.  می  قانون  برفراز  را  خود  رهبر  ولی  است، 
فضای  که  جسارتی  با  را  ها  این  همه  تاجزاده 
بر  است  داده  او  به  ای  خامنه  از  ماه  دی  نفرت 
زبان می آورد و آنگاه می گوید در برابر این بن 
انتخابات  بست استبدادی، سه راه وجود دارد: یا 
و  بگذاریم  دست  روی  دست  و  کنیم  تحریم  را 
ببینیم خودشان کی از از ما دعوت می کنند، که 
این انتظار عبثی است. دوم این که در انتخابات 
هائی  روزنه  که  در همان حدی  و  کنیم  شرکت 
کوچک برای ما باز می کنند قانع باشیم، که این 
هم مطمئن باشید همه روزنه ها را برما می بندد. 
و سوم که راه پیشنهادی تاجزاده است  از همین 
عین حال سعی  در  ولی  کنیم  استفاده  ها  روزنه 
تا  بشود  بزرگتر  را  روزنه ها  این  تدریج  به  کنیم 
این مسیر بدعت آمیزی که ما تا به امروز آمده 
پاسخگو  بکنند  سعی  همه  یعنی  برگردد،  ایم 
باشند، همه سعی بکنند که در چهارچوب قانون 
عمل بکنند، نهادهای انتصابی سرجای خودشان 
بنشینند، و یواش یواش بی طرف بشوند و بقیه 

مطالبان مان برآورده بشود.

از دو  بینند که حالا  خلاصه: اصلاح طلبان می 
سو در منگنه اند: هم قدرت حاکمه همه راه ها 
را به رویشان بسته است، و هم آن توّهم از پائین 
انتخابات  در  مردم  از  بخشی  شد  می  سبب  که 
بار دیگر  این  و  به آن ها رو کنند، ریخته است 
هیچ  است  ممکن  هم  انتخابات  چون  ای  زمینه 
روزنه ای برایشان باز نکند. )بخصوص که علاوه 
پشیمانی  موج  و  انتخابات  از  مردم  امید  قطع  بر 
روحانی مچکرها، سخن از طرح حذف انتخابات 
جمهور  رئیس  انتصاب  و  جمهوری  ریاست 
البته خود  منتخبِ رهبر توسط مجلس است که 
این طرح هم بقول خارجی ها plan B یا نقشه 
نقشه  که  است  زمانی  برای  اضطراری  و  ذخیره 
اصلی به سنگ بخورد و حالا که می بینند دیگر 
فراخوان رهبر که مخالفان هم بیایند رای بدهند، 
حتا موافقان را جذب نخواهد کرد، مجلس دست 
نشانده را جای انتخابات می نشانند(. پس اصلاح 
تنگنا،  این  در  ای  روزنه  کردن  باز  برای  طلبان 
امید  و  مردم  دادن  فریب  دارند  که  فکری  تنها 
دادن به آن هاست که مبادا انتخابات را که تنها 
در  کماکان  کنید.  تحریم  بوده  ما  تنفسی  روزنه 
با  دهیم  می  قول  ما  و  کنید  شرکت  انتخابات 
ما  به  رای خود  با  ای که شما  روزنه  از  استفاده 
می دهید، برویم نهادهای انتصابی را سر جایشان 
بنشانیم و رهبر را تابع قانون و پاسخگو کنیم و 
بقیه مطالبات مان را هم همینطور از حلقوم شان 
بیرون بکشیم. شما فقط از نظام و امکان اصلاح 

آن مأیوس نشوید، خواهش می کنیم! 
حکایت موش هاست و این که کدام باید زنگوله 
را بر گردن گربه بیاندازد! یاد آور آن مثل هر چند 
که:  است  موارد  این  در  معروف  ولی  نمک  بی 
برای کشتن پشه، او رابگیرید، زیر بغل هایش را 
قلقلک بدهید، وقتی از خنده دهان باز کرد، کمی 
گرد DDT در دهان اش بریزید و کار تمام است! 
باشند،  داده  دست  از  را  هرچه  طلبان  اصلاح 
حفظ  برای  هوشیاری  و  کلاشی  و  عوامفریبی 
که  منافعی  اختلاف  همه  علیرغم  اسلامی  نظام 

با رقبا دارند را از دست نداده اند. 
سخنرانی  و  مخملباف  به  تاجرزاده  های  پاسخ 
شان،  دلخواه  برعکس  درســت  اش  متعاقب 
اسلامی  از جمهوری  بیزار  مردم  برای  را  حجت 
در  حتا  که  دهد  می  نشان  او  است.  کرده  تمام 
موضع تظاهر به تفاهم با معترضین، قادر به فهم 
واقعیت نیست و سفت و سخت در موضع حقانیت 
سرکوب آن است تا ایران سوریه نشود! به هیچ 
شکل و زبانی بهتر از این نمی شد ورشکستگی 
کامل اصلاح طلبان، ناممکنی ی هرنوع اصلاح 
این رژیم و بن بست رژیم جمهوری اسلامی را 
شناخته شدن حق  رسمیت  »به  آن  کرد.  تفهیم 
را دارد،  اعتراض« که تاجزاده ادعای کذب اش 
حتا اگر واقعیت داشته باشد مدیون طغیان توده 
ای از پائین است. حتا همین که آقای تاجزاده دل 
شیر پیدا می کند که اینگونه استبداد مطلقه فقیه 
را به چالش بکشد و از لزوم سرجای خود نشاندن 
او حرف بزند، با تنفس از فضای »مرگ بر خامنه 

ای« است که ایران را فراگرفته است. 
در اول ماه مه سال ۱۹۷۵ وقتی که قدرت نظامی 
سگ  و  آمریکا  ابرقدرت  اهریمنی  سیاسی  و 
شکست  به  جنوبی  ویتنام  دولت  اش  زنجیری 
قطعی رسیدند، نیروهای ویت کنگ، سایگون را 
تسخیر کردند و سربازی از پله های کاخ ریاست 
ویتنام  سرخ  پرچم  تا  رفت  می  بالا  جمهوری 
محافظ  افسر  کند.  نصب  کاخ  فراز  بر  را  شمالی 
کاخ به استقبال اش آمد و گفت: آمده ام کاخ را 
از سر  کنار  برو  بدهم. سرباز گفت:  تحویل شما 

راهم. ما خودمان کاخ را فتح کرده ایم! 

آنچه از سخنان تاجزاده می توان فهمید: 
اصلاح طلب، اصولگرا، دیگه تمومه ماجرا! 

پیک پارسیان
شهاب برهان

پاسخ های تاجرزاده به مخملباف و سخنرانی متعاقب اش درست برعکس دلخواه شان، حجت را برای مردم بیزار از جمهوری اسلامی تمام 
کرده است. او نشان می دهد که حتا در موضع تظاهر به تفاهم با معترضین، قادر به فهم واقعیت نیست و سفت و سخت در موضع حقانیت 

سرکوب آن است تا ایران سوریه نشود! به هیچ شکل و زبانی بهتر از این نمی شد ورشکستگی کامل اصلاح طلبان را تفهیم کرد ...

نویسنده متن را می نویسد تا پیام های مشخصی 
را به مخاطب منتقل کند اما زبان و متن منفعل 
پس  و  نویسد  می  را  نویسنده  نیز  متن  نیستند. 
ِذهنیت و نانوشته های او را لو می دهد. تحلیل 
پوسته  از  متنی،  هر  و  ویژه  به  ادبی  متن  متن، 
ها،  واژه  ها،  ترکیب  در  و  فرارفته  متن  آشکار 
و  نویسنده،  متن،  های  نانوشته  و  ها  سپیدی 
تمهیدهای  و  پیام  انتقال  برای  را  او  شگردهای 
او را برای پوشاندن و فریبکاری افشاء می کند. 

و  او  که  را  چه  آن  نیز  تاجزاده  آقای  نامه  متن 
نمی  اما  دارند  سر  در  حکومتی  طلبان  اصلاح 
بچه  اغلب  شگردهای  نویسند،  نمی  و  گویند 
اما نهادینه شده ی فریبکاری، دروغ گوئی  گانه 
و پنهان کردن بخشی از واقعیت را نزد او و جناح 
او، لو می دهد. تحلیل برخی متن ها دشوار است 
اما برای تحلیل متن های خام دستانه ای چون 
نیاز  متن  تحلیل  فنون  به  تاجزاده  آقای  متن 
نیست. کافی است اندکی، و فقط اندکی، در متن 
و »متنِ  بحرانی شده  پوسته متن  تا  دقت کنیم 
متن« آشکار شود. این نیز هست که متن هائی 
چون  شوند،  می  نوشته  بحرانی  موقعیت  در  که 
متن این نامه، نانوشته ها را بیش تر لو می دهند 
چرا که موقعیت بحرانی نویسنده ی متن، متن را 

نیز بحرانی می کند.

مواجهه عقلانی حاکمیت
در متن آقای تاجزاده، هرجا که سخن از برخورد 
حکومت با خیزش های دی ماه مردمان در میان 
مسائل،  با  حکومت  عقلانی  »مواجهه  بر  است، 
بویژه بعد از اجتماعات اعتراضی« تاکید می شود 

و نه فقط یک بار که چند بار. 
بعد  و  است  دروغ  نخست  عقلانی«  »مواجهه 
بعد  و  کند  می  انکار  را  سرکوب  نخست  راست. 
تایید. نخست می خواهد به ما بگوید که سرکوبی 
در کار نبوده است، فقط در یک هفته بیش از ۴ 
هزار نفر زندانی نشده اند، بیش از ٣۵ نفر کشته 
نکرده  زندان خودکشی  در  را  اند، شماری  نشده 
وادار  اجباری  به مصاحبه های  را  معترضین  اند، 
حمله  معترضین  به  امنیتی  نیروهای  اند،  نکرده 

نکرده اند و...
با  که  چرا  است  راست  معنائی  به  دروغ  این  اما 
همگن  عقلانی«  »برخور  از  نویسنده  برداشت 
با  که  چرا  است  »عقلانی«  ها،  سرکوب  است. 
هدف بقای نظام رخ داده است. اگر سرکوب ها 
نبود با احتمال گسترش شورش ها »اصل نظام« 
از منظر  در خطر بود. آن چه نظام را حفظ کند 

نویسنده متن »عقلانی« است. 

عبدی،  عباس  آقای  متن،  نویسنده  همجناحی 
پیش از او و در همان نخستین روزهای شورش 
های دی ماه هراسان نوشت »هر کس که می 
از  کردن  جمع  کند«  جمع  را  ها  اغتشاش  تواند 
اصطلاح های رایج نیروهای امنیتی ایران است 
آقای خاتمی، باز هم پیش از او، حتا بیان نارضایتی 
از آقای روحانی را در فضای مجازی »دسیسه« و 
بعدتر نیز مردم معترض را »اغتشاش گر« خواند، 
را  معترضان  پور،  جلالی  آقای  کردستان،  جلاد 

»کرکس« خطاب کرد و... 

متن برای پرسش های ممکن، از جمله پرسش 
است  نکرده  تعبیه  پاسخی  ها،  سرکوب  باره  در 
چرا که به رغم ادعای نویسنده، از گفت و گو می 
گریزد، متنی است که ادعای گفت و گو دارد اما 
به موعظه ی مستبدی تک گو برای مومنان او 

تقلیل یافته است.

و این حاکمیت محشر 
حاکمیت »به محض فروکش کردن تجمعات به 

فیلترینگ اینستاگرام و تلگرام پایان داد«. 
به  را  شهر   ۷۰ از  بیش  اعتراضی  جنبش  متن 
سرکوب  که  دهد  می  تقلیل  ی  »تجمعات« 
نداشته  هیچ نقشی در »فروکش کردن« آن ها 
است، نمی پرسد که حکومت چرا و به چه حقی 
»تجمعات«  زمانِ  در  را  تلگرام«  و  »اینستاگرام 
رسانه های  نیست که  او مهم  برای  فیلتر کرد؟ 
داخلی، پیش و پس از شورش مردم، سانسور شده 
و می شوند و فقط در انحصار دو جناح اصول گرا 
و اصلاح طلب حکومتی هستند. متن بهره گیری 
نه  را  تلگرام«  از »اینستاگرام و  فیلترینگ  بدون 
حق شهروندان، که هدیه ای تلقی می کند که 
حکومت هر زمان که خواست می دهد و هر زمان 

که خواست می گیرد. 

از  »بسیاری  حاکمیت  که  است  مدعی  متن 
بازداشت شدگان را آزاد کرد« اما نمی گوید که 
شمار بالائی هنوز در زندان مانده اند، که شماری 
را خودکشی کرده اند، که دستگیری معترضان از 
راه  که  است  استبدادی  نشانه  و  نادرست  اساس 
مخالفان  و  منتقدان  آمیز  مسالمت  حضور  بر  را 

بسته است.

حقِ اعتراض؟ 

اعتراض   « حاکمیت  که  دهد  می  مژده  متن 
کارگران  اگر  راستی؟  به  خواند«.  مردم  حق  را 
مستقل،  کارگری  های  اتحادیه  تاسیس  برای 
افزایش  رانتی،  سازی  خصوصی  به  اعتراض 
پیمائی  راه  و  تظاهرات  و  اعتصاب  و...  دستمزد 
کتاب  سانسور  لغو  برای  نویسندگان  اگر  کنند، 
سوسیالیست  ها،  کمونیست  اگر  کنند،  تظاهرات 
ها، لیبرال ها و... در اعتراض به ممنوعیت حزب 
به  اعتراض  در  ها  بهائی  مستقل،  سیاسی  های 
ممنوعیت تبلیغ دین خود، زنان برای اعتراض به 
حجاب اجباری، مردم برای اعتراض به اختیارات 
مصوبات  بر  آخوند  شش  وتوی  حق  فقیه،  ولی 
مصوبات  بودن  منطبق  قانونی  اجبار  مجلس، 
کنند،  تظاهرات  و...  اسلامی  شریعت  با  مجلس 
صلاحیت  رد  به  فقط  نه  خود  تظاهرات  در  اگر 
کل  به  که  حکومتی،  طلب  اصلاح  نامزدهای 
بررسی صلاحیت نامزدها اعتراض و خواستار آن 
شوند که هر نامزدی، از بهائی و کمونیست گرفته 
نامزد  شهروندی  حق  از  غیرشیعه،  و  شیعه  تا 
شدن و فعالیت آزاد انتخاباتی برخوردار باشند و... 
حاکمیت اسلامی متن آقای تاجزاده »اعتراض” 
را حق مردم می خواند« و معترضین را سرکوب 

نمی کند؟

متن  که  چرا  نیست  لازم  ها  پرسش  این  طرح 
مصداق،  چند  در  اعتراض«  »حق  تعریف  با 
محدویت این »حق« را در ذهنیت نویسنده افشا 
می کند. »پیوندزدن حق اعتراض مسالمت آمیز و 
قانونی به آزادی انتخابات« و »حضور مستقیم... 
پوشش  در  انتخابات  مهندسی  به  اعتراض  برای 
به  آنکه  ــدون  »ب البته  استصوابی«،  نظارت 
اردوکشی خیابانی و اقدام علیه امنیت ملی متهم 
شد«. محدوده حق اعتراض در ذهنیت نویسنده 
در همین حد تنگ است و این به قول فروغ در 
»ای مرز پر گهر« یعنی »کشک« یا به گفته ی 

اخوان در »کتیبه«: 
»همه با یکدگر پیوسته لیک از پای و با زنجیر

اگر دل می کشیدت سوی دلخواهی 
که  جا  ان  تا  لیک  خزیدن  توانستی  او  سو  به 

رخصت بود.
تا زنجیر« 

ولایت  اسلامی،  اساسی  قانون  زنجیرِ  متن 
های  حق  همه  انحصار  نگهبان،  شورای  فقیه، 
شهروندی به دو جناح حکومتی، ممنوعیت حزب 
ها و اتحادیه های مستقل، تبعیض علیه زنان و 
دین ها و عقاید و... را بر پای ما بسته است و حد 
استصوابی  »نظارت  به  اعتراض  به  را  ما  آزادی 

شورای نگهبان« محدود می کند.
چرا متن می خواهد »نظارت استصوابی« لغو شود 
ممنوعیت  و  سانسورها  و  ها  نظارت  همه  نه  و 

های ضدحقوق بشری؟
با لغو نظارت استصوابی نامزدهای جناح اصلاح 
این  سهم  و  نشده  رد صلاحیت  حکومتی  طلب 
جناح در بافت قدرت و ثروت بیش تر می شود. 
یا سربازان بی جیره و مواجب و  غیرخودی ها؟ 
حکومتی  طلبان  اصلاح  منفعل  دهندگان  رای 
هستند یا بروند کشک خود را بسابند ورنه ایران 

»سوریه ای« می شود. 

پوشاندن واقعیت فریبکاری است و دروغ

انکار  متن در جای دیگر نیز »حق اعتراض« را 
هر  نه  حکومتی  طلبان  اصلاح  همه  چون  و 
»تجمعی« که »تجمعات قانونی« را به رسمیت 
بر  پنهان می کند که  فریبکارانه  اما  می شناسد 
است  مجاز  هائی  تجمع  تنها  »قانون«  اساس 
ها  سخنرانی  بررسی  از  پس  کشور،  وزارت  که 
از  و....پس  ها  هدف  و  شعارها  و  سخنرانان  و 
»قوانین«  مخالف  تجمع  که  این  از  اطمینان 
کند.  صادر  مجوز  ها  آن  برای  نیست،  موجود 
اصلاح  برای  حتا  مجوز  این  که  کند  می  پنهان 
برای  و  انتخابات  زمان  به  جز  حکومتی،  طلبان 
گرم کردن تنور آن، به ندرت صادر می شود چه 
رسد برای معترضین مستقل از همه جناح های 

حکومتی. 
همین فریبکاری و دروغ گوئی نهادینه شده نزد 
اصلاح طلبان حکومتی را از جمله در رقابت های 
های  رقابت  هنگام  به  دید.  توان  می  انتخاباتی 
پس  و  دهند  می  ها  وعده  مردم  به  انتخاباتی 
ریاست  یا  مجلس  انتخاباتی  هر  در  پیروزی  از 
جمهوری برای گریز از مسئولیت وعده هائی که 
داده اند، می نالند که تحقق وعده های ما ممکن 
نیست چون رئیس جمهور »تدارکات چی« است، 
انتصابی  نهادهای  است،  محدود  او  اختیارات 
به  اما  انتخابات  از  پیش  و...  اند  مانع  قدرتمند 
ناممکن بودن تحقق وعده های خود در ساختار 

قانونی و واقعی مسلط هیچ اشاره نمی کنند.

صندوق و انتخابات آزاد؟ 

متن هر جا که لازم است برای دلربائی از خواننده 
از واژه هائی چون »صندوق رای« و »انتخابات 
آزاد« بهره می گیرد اما مصداق های این مفاهیم 
در متن، که از معنای واقعی این اصطلاح ها بسیار 
دوراند، ذهنیت نویسنده را افشا می کنند. مصداق 
انتخابات آزاد در متن انتخابات ریاست جمهوری 
مجلس  انتخابات  و  رئیسی  و  روحانی  حضور  با 
و  ری شهری  چون  قاتلانی  امید«  »فهرست  با 
وقایع ۸۸  نیز  است. »حاکمیت  و...  آبادی  نجف 
نه  و  صندوق  دوباره  تا  کرد  تثبیت  را  رای  حق 
خیابان محل وزن کشی در عرصه سیاسی کشور 
ظاهرا  امر  یک  دل  از  توانستند  »مردم  شود«، 
غیرممکن .. یک انتخابات نسبتا آزاد خلق« کنند.
حزب  ها،  رسانه  آزادی  معنای  به  آزاد  انتخابات 
ها، حق نامزدی و فعالیت آزاد انتخاباتی »همه« 
جناح  دو  به  که  انتخاباتی  نه  است  شهروندان 
رئیس  و  قاتل  قاضی  بین  انتخاب  به  حکومتی، 
شورای امنیت قاتلان، به انتخاب این یا آن باند 
رانت خوار، به انتخاب بین فهرست نظامی گرایان 
امید قاتلان شناخته شده،  اصول گرا و فهرست 

محدود است.

ملت کیست؟ معترضان یا نامعترضین؟

را زمینه »سوریه ای شدن«  متن دوگانه سازی 
نامطلوب  های  دوگانه  از  فهرستی  و  داند  می 
بلندبالای  فهرست  در  دهد.  می  ارائه  نویسنده 
از دوگانه  نویسنده نشانی  نامطلوب  دوگانه های 

خودی و غیرخودی نیست. 
اصلاح  نیست.  دلیل  بی  اما  دوگانه  این  حذف 

طلبان حکومتی نیز از دوگانه ای که شهروندان 
را به دو گروه صاحبان همه حق ها و محرومان 
از همه حق ها تقسیم کرده و به حذف فرهنگی 
و سیاسی رقبای آنان منجر شده است، سود می 

برند. 
از ملت نیز لو می رود  این نگاه در تعریف متن 
»ملت” کیست؟ آن متعرضین چند ده هزار نفره؟ 
یا نامعترضین؟«. از نگاه متن »آن چند ده هزار 
حکم  متن  نیستند. خلاص.  ملت  معترض«  نفر 
سلب تابعیت معترضان را صادر می کند. به همین 

سادگی. 
حتا وقتی برای آینده وعده می دهد از »بازترشدن 
فضای سیاسی و انتخاباتی کشور« حرف می زند. 
دقت چندانی لازم نیست. سخن از »بازتر« شدن 
فضا به روی برخی است نه باز شدن فضا به روی 

همه شهروندان.

وسوسه شیطانِ چپ و جهنم سوریه ای شدن 

خود  های  موعظه  در  ها  کشیش  و  ملایان 
و  جهنم  آتش  شیطان،  وسوسه  از  را  مخاطبان 
مار غایشه و... می ترسانند و متن آقای تاجزاده، 
که بر محور روان شناسی ترس بنا شده و نه بر 
عقل و استدلال، مخاطبان را از وسوسه شیاطین 
»لنین زده مادون اصلاح طلبی« بخوانید چپ ها 
ـ و از جهنم سوریه ای شدن می ترساند و چه 
این اصطلاح  نفرت و کینه ای موج می زند در 

مجعول »لنین زده« آقای تاجزاده و چه ترسی. 
متن مخالفت با ساختار و قانون اساسی اسلامی 
را »انقلاب« و »خشونت« تلقی کرده، چشم بر 
از استبداد به دموکراسی  راه های گوناگون گذر 
را  استبداد  از  گذر  مردم  ترساندن  برای  و  بسته 
همه جا و بدون استثنا، »انقلاب« و این واژه را 
در کنار »خشونت« و »حمله خارجی« می گذارد: 
آشوب«،  و  »جنگ  خارجی«  حمله  و  »انقلاب 
خارجی«،  دخالت های  و  داخلی  »خشونت های 

»جنگ یا خشونت انقلابی«. 
انقلاب  با  اسلامی جز  استبداد جمهوری  از  گذر 
به  لزوما  و  جا  همه  انقلاب  آیا  نیست؟  ممکن 
»خشونت« و »دخالت خارجی« منجر می شود؟ 
آیا هیچ راهی برای گذار بدون خشونت از استبداد 
به  صدائی  تک  متن  نیست؟  ممکن  اسلامی 

پرسش ها نمی پردازد. 

صدور صندوق رای به سوریه، یمن و لیبی

دخالت  بودن  شر  بر  حق  به  و  درستی  به  متن 
خارجی تاکید می کند اما با تایید دخالت نظامی 
بودن  شر  یمن  و  سوریه  در  اسلامی  جمهوری 
دخالت خارجی را به دخالت در ایران محدود می 
با رهبر جمهوری اسلامی و سیاست های  کند. 
میلیتاریستی او همراه شده و با زبان جورج بوش 
در  ایران  نظامی  نیروهای  کارکرد  از  او،  و چون 
سوریه دفاع می کند. بوش حمله به افغانستان و 
عراق را از جمله با بردن »صلح و دموکراسی« به 
این کشورها توجیه می کرد و آقای تاجزاده می 
ایرانیان... می توانیم  ما  نویسد »فکر می کنم که 
آینده قابل قبولی را حتی در سوریه رقم زنیم باید 
امنیت  از  نیز  لیبی  و  و یمن  بکوشیم که سوریه 
را  رای  و صندوق  برخوردار شوند  پایدار  و صلح 

فصل الخطاب جامعه خود قرار دهند«.
است  قرار  اسلامی  جمهوری  نطامی  نیروهای 
»صندوق رای« را به سوریه و یمن و لیبی ببرند. 
جناح  دو  به  ایران  خود  در  که  صندوقی  همان 

حکومتی محدود است. 
خارجی  دخالت  با  اسد  مخالفان  »اگر  پرسد  می 
مخالفت می کردند، اگر خشونت به کار نمی بردند« 
و اگر... و اگر... »چه بسا جنگ داخلی اساسا شکل 
نمی گرفت«. در فهرست اگرهای متن حتا یک بار 
پرسیده نمی شود »اگر اسد تطاهرات اعتراضی و 
مسالمت آمیز مردم را برای دموکراسی در همان 
برای  مردم  خواست  به  و  نکرده  سرکوب  آغاز 

دموکراسی تن می داد« چه؟ 

تونس و سوریه 
در  زرد  های  رسانه  ترین  مبتذل  روال  به  متن 
و  ها  تفاوت  همه  سوریه  و  تونس  مقایسه 
اقتصادی،  سیاسی،  فرهنگی،  تاریخی،  تمایزات 
تا  گیرد  می  نایده  را  کشور  دو  و...  ژئوپولیتیکی 
بر نقش یک عامل تاکید کند: تونس »حکومت 
تک حزبی و تک صدایی« نشد چرا که »نیروهای 
»بر  سکولار  و  مسلمان  از  اعم  آن  سیاسی 
اساسی  قانون  درباره  تا  کردند.  توافق  »توافق« 

توافق کنند«
از چشم  را  اساسی  نکته  تا یک  متن می کوشد 
خواننده پنهان کند. اگر تونس چنین شده است 
که او می گوید، نخستین و مهم ترین گام در این 
مسیر قیام مردم علیه حکومت استبدادی سابق و 
سرنگونی و براندازی آن بود. آقای تاجزاده گمان 
می برد این عامل مهم را از ما مخفی کرده است 
پس به ایران که می رسد از این مرحله مهم می 
پرد و از ما می خواهد همین چارچوب استبدادی 
را، که مستبدانه تر از حکومت استبدادی سرنگون 
شده تونس است، بپذیریم و با آن توافق برسیم. 

ادامه در صفحه ۱۰

وقتی آقای تاجزاده خود 
و اصلاح طلبان حکومتی را لو 

می دهد و این لنین زده مادون... 

ادامه از صفحه ۴

فرج سرکوهی
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455
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No 40 Ware  St.  Fairfield
Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد

قبول سفارشات برای انواع کیترینگ

با انواع 
غذاهای ایرانی 
کباب و چلوکباب

نان داغ و کباب داغ
پذیرای هموطنان و همزبانان 

گرامی میباشد.

SHANDIZ RESTAURANT

طرز تهیه ادویه کاری
ادویه کاری ، ادویه ای است که در آشپزی شرق 
دنیا به خصوص پاکستان، هندوستان و افغانستان 
از آن استفاده می شود، ولی امروزه اکثر کشورها 
از این ادویه در تهیه غذاهای مختلف و در پخت 
غذاهایی که نیاز به ادویه خاص ندارند، استفاده 

می کنند.
کشورها  تمام  در  کاری  ادویــه  اصلی  عنصر 
و  زیبا  رنگ  موجب  که  است  فلفل  و  زردچوبه 

خاصیت فوق العاده آن می شود. 

مواد اولیه ادویه کاری:
زردچوبه یک قاشق غذا خوری
فلفل سیاه ۵/1قاشق چایخوری
زیره سبز ۵/1قاشق چایخوری

تخم گشنیز ۵ قاشق غذا خوری
خردل سیاه یک قاشق چایخوری
جوزهندی نصف قاشق چایخوری

زنجبیل یک قاشق چایخوری
پودر تخم شنبلیله یک قاشق چایخوری

زیره سیاه یک قاشق چایخوری
برگ کاری )خشک شده( چندعدد

فلفل پاپریکا یک قاشق چایخوری 

دستور تهیه ادویه کاری:

همه مواد باید به صورت پودر شده باشند .انها را 
با هم مخلوط کرده و تفت کمی به آنها می دهیم 

.سپس در یک ظرف شیشه ای می ریزیم و در 
آن را محکم می بندیم ودر یک جای خشک نگه 

داری می کنیم.

ادویه کاری برای غذاهایی که دوست دارید طعم 
هندی  غذاهای  همچنین  و  باشند  داشته  تندی 

مناسب است .
مجزا  ادویه  یک  صورت  به  اگرچه  کاری  پودر 
کشورها  در  آن  ترکیبات  ولی  می شود،  فروخته 

کلی  طور  به  اما  است؛  متفاوت  مختلف،  ملل  و 
می توان گفت مخلوطی است از :

دارچین 2 ق
زرد چوبه 3 ق
فلفل قرمز 1ق
فلفل سیاه 2 ق
پودر سیر2/1 ق

زنجبیل 4 ق
سیاه دانه 2 ق

تخم گشنیز 4 ق
تخم شوید 2 ق

زیره سیاه و سبز هر کدام2 ق
جوز هندی 2 ق

میخک 1 ق
هل2/1ق

تخم خردل 2 ق 

نکات :
میزان مواد ادویه کاری بسته به ذائقه هر شخص 

قابل تغییر است.
می توانید برخی از ادوبه های بالا را حذف کنید.

میشه  استفاده  هم  رازیانه  از  جاها  بعضی  در 
همچین از تخم شنبلیله و پاپریکای شیرین.

یکی از مواد اصلی موجود در ادویه کاری ، فلفل 
افزایش می دهد و  را  بدن  قرمز است که دمای 

با افزایش میزان سوخت و ساز بدن، به سوختن 
کالری ها و چربی ها کمک می کند.

کمک  فرد  به  ادویه  این  که  این  جالب تر  نکته 
می کند در وعده غذایی بعدی کمتر غذا بخورد.

کاری، ادویه ای است که معمولًا از آن در آشپزی 
هندی استفاده می شود، ولی امروزه اکثر کشورها 
از این ادویه در تهیه غذاهای مختلف و در پخت 
غذاهایی که نیاز به ادویه خاص ندارند، استفاده 

می کنند.
مجزا  ادویه  یک  صورت  به  اگرچه  کاری  پودر 
کشورها  در  آن  ترکیبات  ولی  می شود،  فروخته 
کلی  طور  به  اما  است؛  متفاوت  مختلف،  ملل  و 
زردچوبه،  از  است  مخلوطی  گفت:  می توان 

دارچین، سیر، هل، زیره و گشنیز.
عنصر اصلی پودر کاری در تمام کشورها زردچوبه 
است که موجب رنگ زیبا و خاصیت فوق العاده 

آن می شود.
عامل  که  کورکومین  وجود  دلیل  به  کاری  پودر 
است،  قوی  آنتی اکسیدان  یک  و  ضدالتهاب 
حتی  می شود.  مفاصل  التهاب  کاهش  موجب 
ممکن است این عنصر ژن ناقل سرطان پستان 
را غیرفعال کند و روند پیشرفت سرطان پروستات 

و سرطان روده بزرگ را کاهش دهد.
درمان  در  چشمگیری  و  مثبت  تأثیر  کورکومین 
پژوهشگران  از  گروهی  دارد.  لوزالمعده  سرطان 
معتقدند که کورکومین می تواند با سرطان پوست 
پوست  و ملانوم سلول های سرطانی  مبارزه  نیز 
کورکومین  که  می رسد  نظر  به  کند.  تخریب  را 
پیشگیری  آلزایمر  از  کاری  پودر  در  موجود 

می کند. کاری، حافظه را بهبود می بخشد.
در تحقیقی مشخص شد مردان مسنی که پودر 
را در رژیم غذایی روزانه خود داشتند، به  کاری 
عمل  موفق تر  حافظه  آزمون  در  سایرین  نسبت 

کردند.
همچون  مقاربتی،  بیماری های  درمان  به  کاری 
مجدداً  و  می کند  کمک  کلامیدیا  و  سوزاک 
ناشی  نیز  خاصیت  این  که  کنیم  ذکر  باید 
همچنین  است.  آن  در  موجود  کورکومین  از 
خاصیت آنتی اکسیدانی دارد و از سلول ها در برابر 
رادیکال های آزاد محافظت می کند. علاوه بر این، 
پژوهش ها نشان می دهد که کاری کلسترول را 
پایین می آورد و از انعقاد خون جلوگیری می کند. 
این ادویه تورم و درد ناشی از آن را نیز کاهش 

می دهد.
استفاده از ادویه کاری برای بهبود سرماخوردگی

مدت هاست که خواص ادویه کاری شناخته شده 
داده  پژوهشگران نشان  اخیر  اما تحقیقات  است 
گیاهی خاص به نام فنوگرک که از آن در تهیه 
درمانگر  می تواند  می شود  استفاده  کاری  ادویه 

سرماخوردگی، گریپ و حتی عفونت ها باشد.

طبق مقاله ای که در دیلی میل منتشر شده است، 
و  داوطلب  گرفتن 20  نظر  زیر  از  محققان پس 
انجام آزمایشی طی فصل زمستان متوجه شدند 
می کنند  پیدا  سرماخوردگی  بیماری  که  کسانی 
از  چای خوری  قاشق  نصف  بار   2 هفته  در  اگر 
گیاه نامبرده را در ادویه کاری خود استفاده کنند 
نباشند  بیمار  اگر  و  می شوند  خوب  سرعت  به 
مصرف این گیاه سبب می شود در طول زمستان 

از سرماخوردگی در امان بمانند.

کاری، ادویه ای مفید برای لاغر شدن 
گروهی از متخصصان تغذیه می گویند اگر قصد 
دارید لاغر شوید، ادویه کاری را به رژیم غذایی 

تاکید  متخصصان  این  کنید.  اضافه  خود  روزانه 
کردند که یکی از مواد اصلی موجود در ادویه های 
کاری، فلفل قرمز است که دمای بدن را افزایش 
می کند.  کمک  کالری ها  سوختن  به  و  می دهد 
شما  به  ادویه  این  که  این  جالب تر  نکته  حتی 
کمتر  بعدی  غذایی  وعده  در  که  می کند  کمک 

غذا بخورید.
کارشناسان  اکسپرس،  دیلی  روزنامه  گزارش  به 
تغذیه در دانشگاه پوردو در ایالت ایندیانای آمریکا 
تصور می کنند که ترکیب فعال موجود در فلفل 
این  عامل  می تواند  »کپسایسین«  به  موسوم 

اثرگذاری قوی و آشکار باشد.
و  ادویه فوق روی 2۵ زن  تأثیر  این مطالعه  در 
مرد بالغ بررسی و مشخص شد. نیمی از این افراد 
غذای خود را بدون ادویه و نیمی دیگر همراه با 
ادویه کاری مصرف کردند در ادامه معلوم شد در 
گروهی که از ادویه استفاده کرده بودند سوخت 
و ساز درونی بدنشان بیشتر شد و شاهد این امر 

افزایش دمای داخلی بدن آن ها بود. 

کاری، نیاز به شیمی درمانی را کاهش می دهد
پژوهشگران آمریکایی عقیده دارند ماده موسوم 

یافت می شود،  ادویه کاری  به کارسامین که در 
نیاز به داروهای مورد استفاده در شیمی درمانی 

سرطان سر و گردن رحم را کاهش می دهد.
از  تحقیقاتی  طرح  یک  مسوول  کری،  توماس 
دانشگاه میشیگان در این خصوص گفت: ماده ای 
دارد  کارسامین وجود  در   FLLL32 به  موسوم 
سیس  داروی  به  نیاز  استفاده  صورت  در  که 
پلاتین مورد نیاز برای شیمی درمانی سرطان سر 

و گردن رحم را کاهش می دهد.
با استفاده از این روش از یک سو میزان سیس 
پلاتین و عوارض سمی و مخرب آن برای درمان 
کاهش می یابد و از سوی دیگر قدرت بدن برای 
تخریب سلول های سرطانی افزایش قابل توجهی 

را نشان می دهد.
سیس  مقابل  در  مرور  به  سرطانی  سلول های 
پلاتین مقاوم می شوند و افزایش دوز این دارو نیز 
به خاطر سمی بودن آن می تواند عوارض جانبی 
خطرناکی حتی پس از تکمیل پروسه درمان به 

همراه داشته باشد.

کاری را به غذاهای پرچرب اضافه کنید
تاکید  جدید  مطالعه  یک  در  تغذیه  متخصصان 

غذاهای  به  هندی  کاری  ادویه  افزودن  کردند: 
را  مزمن  بیماری های  به  ابتلا  نرخ  پرچرب، 

کاهش می دهد.
دکتر شیلا وست، استادیار سلامت زیست رفتاری 
را  مطالعه  این  سرپرستی  که  استیت«  »پن  در 
طور  به  می گوید:  باره  این  در  داشت  عهده  بر 
طبیعی وقتی شما غذای چرب می خورید، مقدار 
»تری گلیسیرید« خون افزایش می یابد. اگر این 
وضعیت مکرر اتفاق بیفتد یا میزان تری گلیسیرید 
خون بیش از حد افزایش پیدا کند، خطر ابتلا به 

بیماری قلبی شدید می شود.

دریافتیم  آزمایشات  این  در  کرد:  تاکید  وست 
افزودن ادویه کاری به یک وعده غذایی پرچرب 
کاهش  درصد   30 تا  را  گلیسیرید  واکنش تری 

می دهد.
به گزارش روزنامه اکسپرس، وست و دستیارانش 
دو  در  را  غذایی  های  وعده  آزمایشات  این  در 
روز جداگانه برای شش مرد در گروه های سنی 
اما  وزن  اضافه  دچار  که  سال   6۵ تا   30 بین 
با  غذاها  روز،  در یک  کردند.  آماده  بودند،  سالم 
ادویه هایی چون کاری و دارچین، زردچوبه، فلفل 
سیاه، پودر سیر و رزماری تهیه شده بودند. این 
ادویه ها به دلیل خواص آنتی اکسیدانی فوق العاده 

بالا مورد استفاده قرار گرفتند.
شرکت  خونی  های  نمونه  روز  دو  این  طی 
سه  مدت  به  یک بار  دقیقه   30 هر  کنندگان 
پایان  در  گرفت.  قرار  آزمایش  تحت  ساعت 
آزمایشات معلوم شد با مصرف غذاهای ادویه دار، 
آنتی اکسیدانی در خون شرکت کنندگان  فعالیت 
13 درصد افزایش و واکنش انسولینی حدود 20 

درصد کاهش یافت. 

به طور خلاصه
به محافظ کبد،  از جمله خواص کاری می توان 
مقوی  معده،  محرک  ضدنفخ،  ضدمیکروب، 
و  ضدسرطان   ،C ویتامین  دارنده  معرق،  معده، 

خنثی کننده رادیکال های آزاد اشاره کرد.
* کاری با افسردگی مقابله می کند.

از  سرشار  آن،  در  موجود  کورکومین   *
آنتی اکسیدان و دارای خاصیت ضدالتهابی است 

و باعث کاهش التهاب مفاصل می شود.
* کورکومین، ژن های مسبب سرطان سینه در 

زنان را غیرفعال می کند.
* روند سرطان کولون، رکتال و پروستات را کند 
می کند و مصرف منظم آن برای درمان سرطان 

پانکراس موثر است.
* حافظه را تقویت می کند.

* چین و چروک را کاهش می دهد و روند پیری 
را کند می کند.

* از پودر کاری برای درمان سوختگی پوست و 
بریدگی استفاده می شود و به طور طبیعی و موثر 

علایم آرتریت را درمان می کند.
* از بروز آلزایمر پیشگیری می کند.

* در کاهش وزن موثر است.
* درد دندان را التیام می بخشد.

* سیستم گوارشی را پاک سازی می کند.
* بی خوابی و اضطراب را برطرف می کند.

پوشش  را  مانند گوشت  ناخوشایند  مواد  بوی   *
می دهد.

ادویه کاری چه نقشی در بدن ما دارد؟
طعم  و  شدن  خوشمزه  برای  بیشتر  را  ها  ادویه 
دادن به غذا استفاده می کنند. یکی از ادویه های 
 ، دارد  زیادی  استفاده ی  ایرانی  در غذاهای  که 
بر طعم  اویه علاوه  این  نامیده می شود.  کاری 
دهندگی به غذا ، فواید درمانی نیز به همراه دارد.

ادویه ها از جمله موادی هستند که شاید هزاران 
دارکردن  طعم  برای  انسان  توسط  است  سال 

غذاها مورد استفاده قرارمی گیرند.
این که به طعم دارکردن غذاها  بر  ادویه علاوه 
کمک می کند، خواص زیادی نیز دارد و بسیاری 
قرار می  استفاده  مورد  نیز  دارو  عنوان  به  مواقع 

گیرد.
ادویه هایی است که در شرق  ادویه کاری جزو 
افغانستان  دنیا بخصوص پاکستان، هندوستان و 
به مقدار بسیار زیاد در وعده های غذایی مصرف 

می شود.
»کاری« ادویه ای است که در آن 20 نوع گیاه 
وجود  و…  گشنیز  رازیانه،  زیره،  جمله  از  معطر 
در  دارد.  عالی  بسیار  خواص  گیاه  هر  و  دارد 
اصلی  پایه  زردچوبه  و  فلفل  کاری  فرمولاسیون 

است.
غذایی،  رژیم  اکثر  در  ها  ادویه  اهمیت  دلیل  به 
جالبی کشف  دلایل  محققان  از  گروهی  بتازگی 
کرده اند که نشان می دهد چرا بیش از هزار سال 

ادویه کاری  بویژه  ادویه ها و  از  انسان ها  است 
استفاده می کنند.

متوجه  زیادی  تحقیقات  و  ها  آزمایش  طی  آنها 
ای  ملاحظه  قابل  طور  به  زردچوبه  ادویه  شدند 
می تواند سبب افزایش پروتئینی خاص شود که 
به طور طبیعی در حفظ و تقویت سیستم ایمنی 

بدن موثر است.

ایمنی بدن، مانع  با تقویت سیستم  این پروتئین 
ابتلا به بیماری های عفونی می شود.

این پروتئین که GAMP نام دارد، به سیستم 
ایمنی بدن برای مبارزه با انواعی از میکروب ها 
و باکتری ها کمک می کند. در حقیقت سبب می 
شود سیستم ایمنی بتواند براحتی با ویروس ها و 

باکتری ها مقابله و آنها را نابود کند.

ویتامین  بودند  دریافته  محققان  قبلا  طرفی  از 
این  دارد.  نقش  پروتئین  این  نیزدرافزایش   D
درصدد  مطالعاتی  طی  هاست  سال  محققان 
شناسایی مکانیسم هایی هستند که سبب افزایش 

سطح این پروتئین در خون می شود.
پروتئین  یک  عنوان  به  پروتئین  یا  ژن  این 
ضدمیکروبی شناخته و تا به حال تنها در انسان 
ها دیده شده است. این پروتئین با تاثیری که بر 
سیستم ایمنی بدن دارد، نقش موثری در از بین 

بردن انواع میکروب ها و باکتری ها دارد.
ها  ادویه  بیشتر  مانند  کاری  اصلی  خاستگاه 
این  از  استفاده  آسیاست.  جنوب  و  هندوستان 
ادویه نزدیک به 2۵00 سال قدمت دارد، علاوه 
بر چاشنی به عنوان دارو نیز موارد مصرف زیادی 
دارد. از جمله خواص دیگر این ادویه می توان به 
خواصی چون محافظ کبد، ضدمیکروب، ضدنفخ، 
محرک معده، مقوی معده، معرق، حاوی ویتامین 
C، ضدسرطان و خنثی کننده رادیکال های آزاد 

نیز اشاره کرد.
از سوی دیگر، ادویه کاری بوی مواد ناخوشایند 
به طور  و  دهد  پوشش می  را هم  مانند گوشت 
کلی مصرف متعادل آن برای سلامت فرد بسیار 
غربی  غذاهای  روی  که  ای  مطالعه  است.  مفید 
و شرقی انجام شده نشان داده در شرق دنیا که 

بدن  سلامت  شود،  می  مصرف  بیشتری  ادویه 
بویژه در قبال امراضی مانند سرطان و مشکلات 

کبدی بیشتر تامین می شود.
کورکومین  ماده  داده  نشان  مطالعات  همچنین 
یک  و  ضدالتهاب  عامل  کاری،  درادویه  موجود 
آنتی اکسیدان قوی است و موجب کاهش التهاب 
عنصر  این  است  ممکن  حتی  شود  می  مفاصل 
ژن ناقل سرطان پستان را غیرفعال کند و روند 
پیشرفت سرطان پروستات و سرطان روده بزرگ 

را کاهش دهد.
درمان  در  چشمگیری  و  مثبت  تاثیر  کورکومین 
پژوهشگران  از  گروهی  دارد.  لوزالمعده  سرطان 
پوست  سرطان  با  تواند  می  کورکومین  معتقدند 
نیز مبارزه و ملانوم سلول های سرطانی پوست 

را خراب کند.
به نظر می رسد کورکومین موجود در پودر کاری 
از آلزایمرنیز پیشگیری می کند و حافظه را بهبود 

می بخشد.
همچنین گروهی از متخصصان تغذیه می گویند 
ادویه کاری می تواند به لاغرشدن و کاهش وزن 

نیز کمک کند.
یکی از مواد اصلی موجود در ادویه های کاری، 
می  افزایش  را  بدن  دمای  که  است  قرمز  فلفل 
به  بدن،  میزان سوخت و ساز  افزایش  با  و  دهد 

کند.  می  کمک  ها  چربی  و  ها  کالری  سوختن 
فرد کمک  به  ادویه  این  که  این  تر  جالب  نکته 
می کند در وعده غذایی بعدی کمتر غذا بخورد.

در  محققان  ادویه  این  زیاد  خواص  به  توجه  با 
این  دلایل  به  کردند  سعی  متعددی  مطالعات 
خواص پی ببرند و این که کاری چگونه می تواند 

این اثرات شگفت انگیز را داشته باشد.
شگفتی  کمال  با  محققان  جدید  مطالعات  در 
اثرات  هندی  زردچوبه  یا  کاری  شدند  متوجه 
 GAMP شگفت انگیزی روی ژن یا پروتئین
و تقویت سیستم ایمنی بدن دارد زیرا این ادویه 
این  فعالیت  افزایش  سبب  جالب  مکانیسمی  با 
شود  می  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  و  پروتئین 
لذا محققان با یافته ها امیدوارند بتوانند درآینده 
دفاعی  سیستم  تقویت  برای  را  زیادی  داروهای 
بدن در برابر بسیاری از بیماری ها بویژه بیماری 
هایی که منجر به ضعف سیستم ایمنی بدن می 

شوند، تولید کنند.
به  کاری  اثرات  دهد  می  نشان  ها  یافته  البته 
 D نیست، زیرا اثرات ویتامین D اندازه ویتامین
بر این پروتئین قوی تر است، با این حال اثرات 
فیزیولوژیک گسترده ای بر سیستم دفاعی بدن 
دارد. با توجه به خواص مفید این ادویه محققان 
توصیه می کنند حتما در رژیم غذایی از این ادویه 

مفید استفاده شود زیرا مصرف مداوم و کافی این 
برابر  در  بدن  سلامت  حفظ  به  تواند  می  ادویه 
عفونت ها بخصوص عفونت های معده و روده 
این مطالعات همچنین مشخص  در  کمک کند. 
اسیدهای  و  کاری  همزمان  مصرف  است  شده 
چرب امگا3 به طور قابل ملاحظه ای می تواند 

بر فعالیت ژن GAMP موثر باشد.
در این مطالعات مشخص شد همراهی امگا3 با 
برفعالیت  تواند  نیز می  یا زردچوبه هندی  کاری 
باشد،  داشته  ای  ملاحظه  قابل  اثرات  ژن  این 
امگا3  تأثیر  چگونگی  و  مکانیسم  هنوز  هرچند 
کاملا مشخص نشده است یعنی هنوز مشخص 
تاثیر  ژن  این  عملکرد  بر  چگونه  امگا3  نیست 
کنند  می  توصیه  محققان  همچنین  گذارد.  می 
زیرا  شود  استفاده  وفور  به  نیز   D ویتامین  از 
تحقیقات اخیر نشان داده این ویتامین در درمان 
بیماری های  به  ابتلا  از  عفونت ها و پیشگیری 
عفونی، سرطان و دیگر بیماری ها اثرات زیادی 
دارد بنابراین توصیه می شود افراد حتما در رژیم 
امگا 3   ،D ویتامین  از میزان کافی  غذایی خود 
استفاده  زردچوبه هندی  یا همان  ادویه کاری  و 
ایمنی  سیستم  تقویت  با  طریق  این  از  تا  کنند 
بدن، از ابتلا به انواع عفونت ها و بیماری ها در 

امان بمانند.

خواص ادویه کاری
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چرا فیلم هندی پدماوتی جنجالی شد

دو سال قبل وقتی سنجی لی لا بنسالی شروع به 
ساختن فیلم پدماوتی کرد، گمان نمی رفت، این 
فیلم تا این حد مساله ساز بشود. اما شد، شاید به 
این دلیل که بنسالی این بار سراغ جنجالی ترین 

چهره های تاریخ هند رفته است.
رانویر سنگ در نقش سلطان علاءالدین خلجی 
که در متون تاریخی هند به اسکندر ثانی مشهور 

است، ظاهر شده است.
خیلی  یا شخصیت  تاریخی  متون  در  علاءالدین 
را  او  عده ای  منفی.  خیلی  یا  شده  معرفی  مثبت 
بسیار شجاع، مسلمانی عادل و شاهی کشورگشا 
دانسته  اند و در نقطه مقابل، پیروان مذاهب هندو 
حریص  چپاول گر،  خون خوار،  شخصیتی  را  او 
علاءالدین  می شود  گفته  می دانند.  جاه طلب  و 
در  خلجیان  بــود.  فــارس  خلجیان  ازدودمــان 
و  دیگر، سپاهی  برای شاهان  دوره های مختلف 
در  پیروزی  سبب  و  بودند  کرده  گسیل  جنگجو 

جنگ ها شده بودند.
هنوز  بوده،  کجا  آنها  زندگی  اصلی  محل  اینکه 
به  مربوط  را  آنها  عده ای  است.  مناقشه  مورد 
کابل و زابلستان می دانند و عده دیگر آنها را به 

خلجستان در حواشی تهران مرتبط دانسته اند.
افغان ترک تبار گفته اند و عده ای  را  آنها  عده ای 

هم فارسی زبان  سنی مذهب.
یکی از مسایلی که به شدت جنجال برانگیز شده، 
همین شخصیت علاءالدین است. گروه هایی در 
هند بر این عقیده اند که چهره علاءالدین در فیلم 
و  فریبنده  او  شخصیت  و  شده  تلطیف  پدماوتی 

گیرا معرفی شده است.
گفته می شود که یکی از اقدامات جنجال برانگیر 
علاءالدین در زمان سلطنتش آن بوده که چندین 
شکسته  هم  در  را  هندوها  باشکوه  عبادت گاه 
آنها  از  را  جواهرات  و  طلایی  بت  زیاد  مقدار  و 

برداشته و خرج کرده است.
هر چند جدی ترین جنجال روی نقش شخصیت 
است.  پادمینی  هندی  ملکه  یعنی  فیلم،  اصلی 
ولی موارد بحث در مورد علاءالدین خلجی شاید 

بیشتر باشد.
از  رانده شده  از غلامان  افسانه ها یکی  براساس 
دربار راجپوت چیتورگر به نزد علاءالدین می رود و 

از زیبایی خیره کننده ملکه چیتور می گوید.
علاءالدین هم برنامه جنگ ریخت و راجا )شاه( را 
اسیر گرفت. تنها شرط آزادی شاه، دیدار با ملکه 
بود. ملکه از پشت پرده با علاء الدین صحبت کرد.

علاءلدین بعد از صحبت با ملکه نه تنها قضیه را 
تمام نکرد که بار دیگر به سراغ شاه و ملکه رفت.

این بار شاه کشته شد و ملکه از نهایت ناچاری 
و  خودش  و سپس  کرد  برپا  بزرگی  بسیار  آتش 

ده ها کنیزش درون آتش پریدند.

شدیدا  را  راست گرا  و  متعصب  هندوان  آنچه 
حساس ساخته همین فداکاری ملکه و پذیرفتن 

مرگی دردناک اما تسلیم نشدن است.
آنها اصرار دارند که ملکه هیچ تمایلی به خلجی 
عصبانیت  این  ریشه  آنچه  دقیقا  است؛  نداشته 
است این است که می گویند هیچ زیبایی در این 

سماجت و جنون خلجی دیده نمی شود.
که  بود  خلجی  بدکرداری  از  این  می گویند  آنها 
برای به دست آوردن یک زن شوهردار جنگ ها 

به راه انداخته است.
رد  خلجی  زندگی نامه  تاریخی  کتب  در  چند  هر 
این افسانه دیده نمی شود ولی دو کتاب تاریخی 
به  که  می شود  را  روایت  ملکه ای  زندگی  دیگر 
خاطر جنون شاهی مسلمان خودش را به همراه 

کنیزانش به آتش افکنده است.
اگر چه علاءالدین خلجی چهره ای  درعین حال 
که  باورند  این  بر  مورخان  اما  است  تاریخی 

پادمینی شخصیتی واقعی نیست.
از  احتمالا  فیلم  داستان  و  هندو  ملکه  این  نام 
هندو  صوفی  شاعر  جیسی،  محمد  ملک  شعر 
دیپکا  است.  شده  برگرفته  شانزدهم  قرن  در 
پدماوتی  ملکه  نقشه  در  بازی  بخاطر  پادوکان 
تهدید شده و حتی برای آوردن بینی بریده شده 
او قیمت گذاری شده است؛ همچنین بعد از آن که 
یکی از آهنگ های فیلم مدتها در شبکه یوتیوب 
کارگردان  بود،  شده  پخش  اصلی  صورت  به 
مجبور به مونتاژ دوباره آن و پوشاندن کمر برهنه 

دیپکا پادوکان شد.
در سینمای هند هنوز تابوی پرداختن به تمایلات 
شکسته  دوجنس گرایانه  یا  و  همجنس گرایانه 

نشده است.
در مواقع بسیار ضروری اشاره های پنهان ممکن 
فیلم  در  علاءالدین  شود.  دیده  تصویر  در  است 

پدماوتی فردی دوجنس گرا معرفی شده است.
براساس برخی کتب علاءالدین در حرمش مردان 
و پسران زیبای فراوانی به منظور کامروایی داشته 
بنام ملک  از غلامانش  با یکی  و گفته شده که 
نزدیک  بسیار  عاطفی  و  جسمانی  رابطه  کافور 
را  مشاورینش وی  نظر  برخلاف  و  است،  داشته 

فرمانده کل یک سپاه مقرر کرده بود.
گفته می شود در نهایت امر هم همین ملک کافور 
بود که در غذای وی سم ریخت و او و پسرانش 
را کشت. تنها پسر کوچکش را به عنوان سمبل 
نگاه داشته و خود قدرت را کاملا به دست گرفت.

صحنه هایی که نیست
راجپوت  کاست  سازمان های  و  هندو  گروه های 
آن  در  است که  فیلم شامل صحنه ای  مدعی اند 
ملکه  با  رابطه  برقراری  خواب  مسلمان  پادشاه 

می گوید  فیلم  کارگردان  اما  می بیند.  را  هندو 
پخش  اما  نیست.  صحنه ای  چنین  حاوی  فیلم 
شایعات درباره وجود چنین صحنه ای باعث خشم 

هندوهای افراطی شده است.
فیلم  می گوید  هم  بی بی سی  خبرنگار  آریا،  دیوا 
پدماوتی به رغم آنچه معترضان می گویند عشق 
میان ملکه هندو و پادشاه مسلمان را به تصویر 

نمی کشد.
خواب  صحنه  حاوی  همچنین  فیلم  او  گفته  به 
پادشاه و یا رقص ملکه هندو در برابر بیگانگان با 

لباس نیمه عریان هم نیست.

واکنش در شبکه های اجتماعی
فیلم پدماوتی در شبکه های اجتماعی هم جنجال 

بسیار به پا کرده است.
به  خشمگین  هندوهای  از  عده ای  آنکه  از  پس 
حمله  فیلم برداری  جریان  در  فیلم  کارگردان 
ستاره های  ریختند،  هم  به  را  صحنه  و  کردند 
خان،  شاهرخ  جلمه  از  هند  سینمای  مشهور 
ریتیک روشن و آلیا بات به دفاع از تهیه کنندگان 

و دست اندرکاران فیلم برخاستند.
شبانه عظمی، ستاره قدیمی و سرشناس بالیوود 
راه  به  دهید  نجات  را  دپیکا  با هشتگ  کارزاری 
از پراستفاده ترین  انداخت که خیلی زود به یکی 
شبکه های  هندی  کاربران  میان  در  هشتگ ها 
اجتماعی بدل شد. از آن طرف هم بودند ستاره ها 
را  هندوهای خشمگین  که طرف  سینماگرانی  و 

گرفتند.
نشان  و  نام  با  ستاره  سینا،  گن  شترو  جمله  از 
فیلم  کارگردان  از  هند،  سینمای  دور  سال های 
خواست به احساسات و خشم مردم احترام بگذارد.

هر چند نخست وزیر هند از اظهارنظر مسستقیم 
خودداری کرده ولی قبلا طی توییتی نوشت که 

هیچ مرزی برای هنر نباید وجود داشته باشد.
خود  نیز  مورد  این  در  باچن  آمیتاب  سکوت 

موضوع بحث شبکه های اجتماعی بود.
به شخصیت علاءالدین خلجی هم در شبکه های 

اجتماعی پرداخته شده است.
بسیار  را  سنگ  رانویر  ظاهری  تغییر  عده ای 
پسندیدند. اینکه در مورد علاءالدین گفته می شود 
غلامان  و  بوده  خود  سیمای  فریفته  بسیار  که 
دنبال  به  باید  جا  همه  را  بزرگ  آیینه های  وی 
وی می کشیدند، در شبکه های اجتماعی یکی از 
سوژه های بحث بود. رانویر سنگ برای اینکه از 
پس این نقش به درستی برآید، هیچ فیلم دیگری 
را نپذیرفت و در دو سال گذشته فقط به همین 
فیلم پرداخت. گفته می شود به وی توصیه شده 
به  علاءالدین  شخصیت  از  شدن  دور  برای  تا 

روانشناس مراجعه کند.

با  ملل  سازمان  سفیر  و  بازیگر  جولی  آنجلینا 
اردن  در  سوری  پناهندگان  کمپ  یک  از  دیدار 
داخلی  جنگ  برای  تا  خواست  سیاستمداران  از 

طولانی مدت سوریه راه حلی پیدا کنند.
به نقل از آسوشیتدپرس، جولی که دیروز یکشنبه 
با  رفت،  سوری  پناهندگان  دیدار  به  اردن  در 
در  و  شد  رو  روبه  اطرافش  در  کودکان  ازدحام 
فضایی گل آلود بین صدها ردیف از کاروان هایی 
که در کمپ بیابانی زعتری و در فاصله ای کمتر 
آنها  با  شده،  واقع  سوریه  مرز  از  ساعت  یک  از 

دیدار کرد.
این پنجمین دیدار جولی از اردن بود که در این 
بازدید در سخنانی گفت: مایه دل شکستگی است 
از  سطح  این  شاهد  و  می گردم  باز  اردن  به  که 
سختی و آسیب بین پناهندگان سوری هستم که 

بر اثر این جنگ هشت ساله ایجاد شده است.
وی در این برنامه که از سوی سازمان ملل ترتیب 
داده شده بود، افزود: من خیلی افتخار می کنم که 

لبنان و دیگر کشورهای همسایه سوریه زندگی نزدیک به ۵.۵ میلیون پناهنده سوری در اردن، شما این قدر قوی هستید؛ همه شما.

میزبان  کشورهای  به  خطاب  جولی  می کنند. 
همبستگی  از  نمونه ای  این  گفت:  نیز  مرزی 

جهانی با پناهندگان است.
سال  ملل  سازمان  پناهندگان  آژانس  گفت:  وی 
برای  درخواست شده  بودجه  از  نیمی  تنها  پیش 
تاکنون  امسال  و  کرد  دریافت  را  سوریه  بحران 

تنها ۷ درصد بودجه را دریافت کرده است.
کمک های  کرد:  بیان  آمریکایی  کارگردان  این 
بشردوستانه راه حل درازمدت نیست و هیچکس 
به اندازه خانواده های سوری نمی خواهد که از این 

وضعیت خلاص شود.
این بازیگر با اشاره به راه حل های سیاسی توضیح 
راه  تنها  قبول  قابل  سیاسی  توافقنامه  یک  داد: 
که  سوری هاست  برای  موقعیت  ایجاد  برای 
بتوانند به خانه هایشان بازگردند تا این رنج بشری 

خاتمه یابد.
در اردن بیش از ۶۵۰ هزار پناهنده سوری به سر 
می برند که ۷۸ هزار تن از آنها در کمپ زعتری 

اسکان داده شده اند.

بازدید آنجلینا جولی از کمپ پناهندگان سوری

»توکیو  از  بعد  است،  شده  یادآور  بهرام  پانته آ 
کار  چند  برای  مدیری  مهران  از  توقف«،  بدون 
در تلویزیون همان زمان پیشنهاد داشت اما قبول 
نکرد. این بازیگر که در برنامه من و شما حاضر 
پاسخ  در  گو  و  گفت  اول  بخش  در  بود،  شده 
دیوانگی  زندگی اش  در  چقدر  که  سوال  این  به 
اتفاق رخ  این  زیاد  داشته، عنوان کرد که خیلی 
در  مدام  گفت:  سنش  درباره  آن  از  بعد  و  نداده 
از  را  عدد  سه  بیایید  می گوییم  مجازی  فضای 
زندگی حذف کنیم. سن، قد، وزن. اما هیچکدام 
به آن عمل نمی کنیم. من هم خوشم نمی آید که 
ساله ای   ١٢ وقتی  تو  است.  سالت  چند  بپرسند 
دوست داری ١۵ ساله باشی. وقتی ١۵ ساله ای 
دوست داری ١۸ ساله باشی و هیچ وقت از سنی 
که در آن هستی رضایت نداری. وقتی این مسئله 
داشت  خواهیم  شادتری  زندگی  کنیم  حذف  را 
و  موفقم  مسئله  این  در  که  می کنم  فکر  من  و 
مدت هاست این اعداد را از زندگی ام حذف کردم.

بهرام درباره نمره انضباطش گفت که من همیشه 
نمره انضباطم ١۸ بود. من شخصیت آرام، به طرز 
کلافه کننده ای معصوم و به طرز حوصله سربری 
من  انضباط  اصلا  همین  برای  و  داشتم  ساکتی 
باید بیست می شد اما چون می خواستم با بچه 
از من کم  نمره ای  دو  دیگر همراهی کنم  های 
به  اینطور  نمی خواهم  کردم  احساس  می شد. 
شاید  و  بود  کسالت آور  چون  دهم  ادامه  زندگی 
بازیگر  باعث شد  بود که  از دلایلی  یکی  همین 

بشوم.

پیشنهادات مهران مدیری را رد کردم
سپس ظلی پور، مجری درباره تکرار نشدن خیلی 
از نقش های خوب در کارنامه این بازیگر و عدم 
حضور دوباره در فیلم های طنز پرسید که بهرام 
اعلام کرد که بعد از توکیو بدون توقف از مهران 
زمان  تلویزیون همان  در  کار  برای چند  مدیری 

پیشنهاد داشت اما قبول نکرد.

وی گفت: مهران مدیری عزیز برای یکی دو تا از 
تولیدات تلویزیونی خود از من دعوت به همکاری 
کارهای  چون  بود  هم  جذابی  وسوسه  و  کردند 

ایشان همیشه پرمخاطب بود اما احساس خطر در 
من باعث شد نپذیرم و برای همین ایشان دیگر از 
من دعوت نکردند و گفتند برای چی دعوت کنم 
وقتی نمی آیی! )می خندد( اما الان دلم یک کار 
طنز خوب می خواهد که آن روی سکه هم کمی 

مشخص شود.

بازی  هامون  در  که  نبود  خاطرش  مهرجویی 
کرده ام

بهرام درباره اولین حضور خود مقابل دوربین و در 
مهرجویی،  داریوش  از  »هامون«  سینمایی  فیلم 
گلاب  خانم  هنرجوی  من  کرد:  عنوان  بغض  با 
این  ما  کلاسی  مشق های  از  یکی  بودم.  آدینه 
از ما گفتند که  تا  به دو سه  آدینه  بود که خانم 
یک  ساخت  صحنه  پشت  و  بروید  است  وقتش 
و  کردند  معرفی  را  ما  و  ببینید  را  حرفه ای  کار 
جالب است که خودشان هم نیامدند. ما رفتیم و 
آقای مهرجویی گفتند: می آیی در این سکانس از 
جلوی دوربین رد شوی و من با افتخار پذیرفتم. 
تماس  تهران  ـ  طهران  برای  که  سال ها  از  بعد 
گرفتند ایشان این مسئله را خاطرشان نبود و من 

برایشان تعریف کردم.

در بخشی دیگر از گفتگو ظلی پور درباره اینکه 
من  گفت:  بهرام  که  پرسید  دارد  فرزندی  آیا 
انتها  در  وی  دارم!  گربه  تا  دو  فقط  ندارم  بچه 
درخصوص مسئله ازدواج خود نیز گفت بگذارید 

این مسئله جزئی از اسرار بماند!

مجری برنامه با انتقاد از عدم حمایت از سلامت 
الناز  برای  که  حادثه ای  از  صحنه  سر  بازیگران 
با  نیز  بهرام  و  گفت  بود  داده  رخ  شاکردوست 
من  کرد:  بیان  رخداد  این  از  بی اطلاعی  اظهار 
اطلاعی  اخبار  از  و  هستم  سرکار  شب ها،  این 
ندارم امیدوارمالناز شاکردوست عزیز هرچه زودتر 

سلامتی خود را به دست بیاورد.

دیگر امیرحسین رستمی را دوست ندارم
مهمان بعدی من و شما حمید عسکری، خواننده 
ظلی پور  آرش  مقابل  جمعه  ظهر  که  بود  پاپ 
نشست. وی در بخش عکس ها با دیدن تصویر 
قهر  امیرحسین  با  امیرحسین رستمی گفت: من 
نشده  بازیگری  کار  وارد  هنوز  وقتی  از  و  نیستم 
بود با هم دوست بودیم اما وقتی وارد این کار شد 
و  شد  رفتارش عوض  دیگر  شد  شده  شناخته  و 

نتوانست خودش را مدیریت کند. با او قهر نیستم 
و اتفاقا همین مدتی پیش نیز با او تلفنی صحبت 

کردم اما دیگر دوستش ندارم!

گلزار خواننده خوبی نیست
او محمدرضا گلزار را یکی از هنرمندانی دانست 
او  از دیدن عکس  بعد  بلد است و  را  که کارش 
گفت: او خیلی در کارش رشد کرده و می توانیم 
بگوییم الان پیشرفت خوبی کرده است و در این 
است.  سوپراستار  یک  او  که  نیست  شکی  هیچ 
است  این  است  رضا صادق  مورد  در  که  چیزی 
که تا ساعت ها می ایستد و با روی خوش با مردم 
عکس می گیرد در حالی که ممکن است من و 
خیلی ها خسته شویم و به لحاظ بدنی توانش را 

نداشته باشیم.

رنگ  گفت:  هم  هنرمند  این  صدای  درباره  وی 
خواننده  من  نظر  از  اما  است  خوب  رضا  صدای 

خوبی نیست.

پریا«  »قصه  در  زمانی  مصطفی  جای  بود  قرار 
بازی کنم

آرش ظلی پور با اشاره به این موضوع که حمید 
برای  جیرانی  فریدون  انتخاب  اولین  عسکری 
عسکری  از  بود  پریا«  ی  »قصه  سینمایی  فیلم 
آن  در  پرسید که وی گفت:  این موضوع  درباره 
زمان من با آقای مرتضی شایسته عزیز قرار داد 

سه ساله داشتم. 
سوء  و  حواشی  اما  شد  انجام  هم  گریم  تست 
آن  در  نشد  قسمت  که  آمد  وجود  به  تفاهماتی 
یکی  جیرانی  فریدون  اما  کنم.  نقش  ایفای  کار 
اگر  و  ما هستند  سینمای  کارگردانان  بهترین  از 
کنم  نقش  ایفای  ایشان  کار  در  می شد  قسمت 
افتخار بزرگی نصیبم می شد. بازیگری خیلی کار 
نخواهم  بازی  کلا  دیگر  من  ولی  است  سختی 

کرد.

به   ١٤ ساعت  جمعه  هر  شما«  و  »من  برنامه 
تهیه کنندگی هادی قندی، اجرای آرش ظلی پور 
آنتن شبکه شما  روی  دنیا خمامی  نویسندگی  و 

می رود.

پانته آبهرام: پیشنهاد مهران مدیری را رد کردم

نقش  جهان  سینمای  مطرح  بازیگر  میرن  هلن 
و   HBO محصول  سریالی  در  را  کبیر  کاترین 

Sky ایفا می کند.
به نقل از ایندیپندنت، هلن میرن برای چندمین 

بار نقش یک فرمانروای زن را ایفا می کند.
او که پیش تر نقش الیزابت اول در سریال کوتاه 
الیزابت اول )٢۰۰۵( و الیزابت دوم در فیلم ملکه 
)٢۰۰۶( را بازی کرده بود قرار است این بار نقش 
کاترین کبیر امپراتور روسیه را که بین سال های 
١۷۶٢ تا ١۷۹۶ بر این کشور حکمرانی می کرد، 
و  روسیه  شکوفایی  به  کبیر  کاترین  کند.  ایفا 
کمک  اروپا  سطح  در  کشور  این  شدن  قدرتمند 

شایانی کرد. 
او این وظیفه خطیر را پس از ترور همسرش پتر 

سوم بر عهده گرفته بود.
میرن که پیش تر نقش زن های قدرتمند در طول 

بسیار  که  این  اعلام  با  بود  کرده  ایفا  را  تاریخ 
به  بخشیدن  جان  امکان  که  است  زده  هیجان 
ایفای  به  تاریخ را دارد علاقه خود  از  زنی دیگر 
درباره  همچنین  میرن  کرد.  ابراز  را  نقش  این 
کاترین کبیر چنین بیان کرد: او قوانین حکومت 
به  را  توانست کلمه »کبیر«  و  بازنویسی کرد  را 
نامش اضافه کند و به همین دلیل ما امروزه او را 

کاترین کبیر می نامیم.
اواخر امسال این درام چهار قسمتی فیلمبرداری 
در  میلادی  آینده  سال  است  قرار  و  شود  می 
تلویزیون بریتانیا به نمایش گذاشته شود. داستان 
این سریال کوتاه که نوشته نایجل ویلیامز است 
و فلیپ مارتین کارگردانی آن را برعهده دارد و 
توسط دو کمپانی Sky و HBO تولید می شود 
به اواخر دوره سلطنت کاترین کبیر و رابطه اش با 

گرگوری پاتمکین رهبر نظامی برمی گردد.

هلن میلر در نقش کاترین کبیر  بار دیگر یک زن قدرتمند

ناهید باقی

محصول  استالین  مرگ  کمدی  فیلم  اکــران 
بریتانیا در روسیه به دنبال نمایش آن در حضور 

چهره های طراز اول این کشور لغو شد.
سینمای  نمایندگان  و  روسیه  پارلمان  نمایندگان 
داشتند،  شرکت  نمایش  این  در  که  روسیه 
ایدئولوژیک  جنگ  را  کمدی  فیلم  این  محتوای 
و افراط گرایی خوانده و از پخش آن در روسیه 

شکایت کردند.
حافظه  کردن  لکه دار  دلیل  به  فیلم  این  از  آنها 
شهروندان روسیه که با نازی ها جنگیده اند، انتقاد 
لغو  اکنون  فیلم  این  توزیع  قبلی  اجازه  کرده اند. 

شده است.
ولادیمیر  قول  از  روسیه  اینترفاکس  خبرگزاری 
داده  گزارش  روسیه  فرهنگ  وزیر  مدینسکی، 
است که تصمیم در باره این که آیا فیلم بالاخره 
به نمایش خواهد در آمد یا نه دیرتر اتخاذ خواهد 
آرماندو  ساخته  استالین  مرگ  کمدی  فیلم  شد. 
رقابت  که  است  بریتانیایی  کارگردان  یانوچی، 
برای رسیدن به قدرت پس از مرگ استالین در 

به تصویر  کشیده  ژانر کمدی  در  را  سال ١۹۵۳ 
از شخصیت های  بسیاری  دلیل  همین  به  است. 
روسیه  تاریخ  در  واقعی  شخصیت های  اصلی 
را  اساسی  های  نقش  فیلم  این  در  هستند. 
تامبر  جفری  و  پیلین  مایکل  بوشمی،  استیو 

فیلم  کارگردان  یانوچی،  آرماندو  می کنند.  بازی 
این  که  است  امیدوار  است  گفته  استالین  مرگ 
فیلم در روسیه به نمایش در بیاید. او گفته است 
مردم  نظر  منعکس کننده  شده  مطرح  انتقادهای 

عادی در این کشور نیست.

مرگ استالین در روسیه نشان داده نمی شود

ناتالی پورتمن که پیش از این با بازی در نقش 
یک بالرین در »قوی سیاه« اسکار برده بود، در 
پروژه سینمایی »صدای نور« جانشین رونی مارا 

و همبازی جود لا می شود.
ساله   ۳۶ بازیگر  دیلي،  اسکرین  از  نقل  به 
آمریکایی که هفته پیش از عزم جدی خود برای 
داده  خبر  هالیوود  در  جنسی  تروریسم  با  مبارزه 
 Vox سینمایی  فیلم  در  نزدیک  آینده  در  بود، 
Lux )عبارت لاتین براي »صدای نور«( مقابل 
 ۳٢ بازیگر  مارا،  بود  قرار  پیشتر  می رود.  دوربین 

ساله آمریکایی در این پروژه ایفای نقش کند که 
نظر تهیه کنندگان پروژه عوض شد و پورتمن را 

برای نقش اصلی برگزیدند.
او در این فیلم به نقش فلیشیا سلسته اسکالونی 
ملقب به سلسته استونی ظاهر می شود. خواننده و 
آهنگساز ٢۸ ساله آمریکایی که از دوران نوجوانی 
نخستین  دارد،  فعال  حضور  موسیقی  دنیای  در 
دوره  چهاردهمین  در   ٢۰۰۹ سال  را  خود  جایزه 
 R&B آمریکا در رشته رقابت های آهنگسازی 
و  آمریکا  موسیقی  آینده دار  چهره های  از  و  برد 

دنیاست. حالا هم که قرار است بازیگري نقش او 
را ایفا کند که جزو بهترین های دنیای سینماست.

و  می شود  آغاز  سلسته  کودکی  دوران  از  فیلم 
آمریکا  فرهنگی  رویدادهای  مهم ترین  از  برخی 
را در مدت ١۵ سال روایت می کند. »صدای نور« 
ساله   ٢۹ کارگردان  و  بازیگر  کوربت،  بردی  را 
آمریکایی می سازد که »کودکی یک رهبر« را در 
فوریه  روز  نخستین  از  فیلمبرداری  دارد.  کارنامه 
ساختن  مسئولیت  و  می شود  آغاز  نیویورک  در 
یا  فرلر  ایزوبل  کیت  سیا  با  اصلی  آهنگ های 

همان سیا، موسیقیدان برجسته استرالیایی است.
به  »نابودی«  تخیلی  علمی  تریلر  پورتمن 
دارد  اکران  نوبت  در  را  گارلند  الکس  کارگردانی 
اف.  جان  زندگی  و  »مرگ  سینمایی  فیلم  در  و 
نقش  ایفای  اگزاویه دولان هم  داناوان« ساخته 

کرده است. 
او سال گذشته برای بازی در »جکی« و ١٤ سال 
پیش براي »نزدیک تر« به ترتیب نامزد دریافت 
زن  بازیگر  بهترین  و  زن  بازیگر  بهترین  اسکار 

مکمل بود.

بازی ناتالی  پورتمن ۳۶ ساله در نقش خواننده ۲۸ ساله
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پیک پارسیان

آلودگی صوتی و تأخیر حاملگی
و  ترافیک  پر  های  بزرگراه  نزدیکی  در  زندگی 
دارای آلودگی صوتی شدید روی زوج هایی که 
تصمیم دارند دارای فرزند شوند، اثر ناخوشایندی 
دارد و احتمال این که حاملگی به مدت شش تا 
دوازده ماه به تأخیر افتد وجود دارد. جپ شولتز 
کریستنسن از مؤسسه ی کپنهاک دانمارک این 
موضوع را روی ۶۵۰۰۰ زن دانمارکی در فاصله 
است  کرده  بررسی   ۲۰۰۲ تا   ۱۹۹۶ های  سال 
از  او و همکارانش بر اساس طرحی  و مطالعات 
مرکز ملی باروری دانمارک انجام شده است. در 
اجرای این طرح زن هایی انتخاب شدند که قصد 
حاملگی داشتند و در مجاورت معابر پر ترافیک 

پر سروصدا زندگی می کردند. 
می  که  زنانی  که  داد  می  نشان  قبلی  تحقیق 
خواستند حامله شوند و قصد خود را در ۶ دوره 
تخمک گذاری اجرا می کردند حدود سی درصد 
همان ماه اول حامله شده اند اما شانس حاملگی 
زن های مورد بررسی کریستنسن که خانه شان 
در حاشیه معابری با آلودگی صوتی ده دسی بل 
بود،  پس از ۶ الی ۱۲ ماه حدود ۵ تا ۸ درصد 
بود. این رابطه وقتی که عواملی مثل فقر و وجود 
می  شدیدتر  بسیار  شد  می  اضافه  ازت  اکسید 
بررسی  گروه  آماری  تحلیل  صورت  هر  به  شد. 
کننده نشان می دهد زنانی که حتی پس از ۱۲ 
آلودگی  آنها  ناباوری  ماه حامله نمی شوند علت 

صوتی نیست و علل دیگری دارد.
تواند  می  صوتی  آلودگی  گوید  می  کریستنسن 
روی سلامت سیستم باروری زوج ها اثر بگذارد، 
اما روشن نیست که این عامل روی زنان و  یا 

روی زن و مرد هر دو اثر می کند.
بین  ای  رابطه  که  داد  می  نشان  قبلی  تحقیق 

وجود  ها  خانم  باروری  کاهش  و  خواب  اختلال 
اسپرم  کیفیت  روی  تواند  می  همچنین  دارد 
مردان اثر بگذارد و باعث کاهش آن شود. یک 
بررسی انجام شده در سال ۲۰۱۳ نشان داد که 
صدای هواپیما روی ریتم تخمک گذاری زنان اثر 

دارد و در آن اختلال ایجاد می کند.
راشل اسمیت از امپریال کالج لندن می گوید که 
نگران  انسان  سلامت  و  صوتی  آلودگی  ارتباط 
در  نیز  افراد  روی  آن  کم  اثر  زیرا  است،  کننده 
و  وسیع  تأثیر  جمعیت  کل   سلامت  وضعیت 

شدیدی دارد.
از سال ۲۰۰۲ که طرح  Cohort پایان یافت 
بزرگراه های اروپا بسیار شلوغ تر، پر ترافیک تر و 
پر سر و صداتر شده اند. تنها در انگلیس بیش از 
دو میلیون خودرو بین سال های ۲۰۱۱ و ۲۰۱۵ 
گوید  می  کریستنسن  اند.  کرده  عبور  معابر  از 
قبل  باروری-  و  صوتی  آلودگی  بین  ی  رابطه 
از آن که دستوری، اطلاعیه ای و یا پیشنهادی 
فرزند  صاحب  خواهند  می  که  هایی  زوج  برای 
اما  دارد.  بیشتر  بررسی  به  نیاز  شوند صادر شود 
مورد  این  در  که  خانمی  هر  گوید  می  اسمیت 
اتاق خواب خود را دور  نگران است خوب است 
از معابر پر سر و صدا انتخاب کند و شب پنجره 

ها را ببندد.
ماری پدرسن از دانشگاه کپنهاک می گوید این 
وظیفه ی مسئولان طراحی شهری و دولت ها، 
مورد  در  که  است  و سیاستمداران  ها  شهرداری 
فکری  شهری  معابر  ترافیک  و  صوتی  آلودگی 
باروری  روی  آن  احتمالی  صدمات  از  تا  بکنند 

زوجها جلوگیری شود.

فرانک عمیدی

هضم غذا چقدر طول می کشد؟
دارد  چیزی  به  بستگی  غذا  گوارش  زمان  مدت 
پروتئین  و  چربی  فیبر،  مثلًا  می خورید.  که 
می توانند تخلیه ی معده را به تأخیر بیندازند. اما 
کربوهیدرات های ساده می توانند سریع تر معده را 

ترک کنند.
پروسه ی هضم از دهان شروع می شود؛ از همان 
تجزیه ی  بزاق،  و  جویده می شود  غذا  که  زمانی 
آنزیماتیک غذا را آغاز می کند. بعد از انتقال غذا 
از مری، عضله ای باز می شود که غذا بتواند وارد 
معده شود. اسید معده و جوش و خروش عضلات 
تجزیه  کوچکی  مولکول های  به  را  غذا  معده، 

می کند.
دارد  چیزی  به  بستگی  غذا  گوارش  زمان  مدت 
پروتئین  و  چربی  فیبر،  مثلًا  می خورید.  که 
می توانند تخلیه ی معده را به تأخیر بیندازند. اما 
کربوهیدرات های ساده می توانند سریع تر معده را 
کوچکی  مولکول های  به  غذا  وقتی  کنند.  ترک 
تبدیل شد، عضله ای در انتهای معده باز می شود 
در  می شوند.  کوچک  روده ی  وارد  غذا  ذرت  و 
روده ی کوچک، غذا می تواند جذب جریان خون 
در  که  مانندی  انگشت  ریز  برآمدگی های  شود. 
را  مغذی  مواد  روده ی کوچک هستند،  دیواره ی 

جذب می کنند.
روده ی  وارد  است  نشده  جذب  که  آنچه  هر 
برخی  و  این قسمت هم آب  در  بزرگ می شود. 
جذب  است  ممکن  معدنی  مواد  و  ویتامین ها  از 
خواهد  دفع  مقعد  از  می ماند،  که  چه  هر  شوند. 
گوارش   سیستم  در  که  فرایندی  این  تمام  شد. 
شما روی می دهد چیزی حدود 4۰ ساعت است، 

اما می تواند متفاوت باشد.

چقدر طول می کشد تا غذا معده را ترک کند؟
مطالعاتی روی مدت زمان لازم جهت ترک غذا 
از معده صورت گرفته است، به طور متوسط حدود 
ساعت  سه  عرض  در  معده  محتویات  از  نیمی 
ممکن  معده  کامل  تخلیه ی  و  می شوند  تخلیه 

است 4 تا ۵ ساعت طول بکشد.
به  غــذا  تجزیه ی  معده،  اصلی  مسئولیت 
طریق  از  بتوانند  که  است  ریزی  مولکول های 
دیواره ی روده ی کوچک جذب شوند. بزاق دهان 
پروسه ی  آغازکننده ی  می تواند  غذا  جویدن  و 
اصلی   ِ کار  معده است که  این  اما  باشد،  تجزیه 
معده  اسید  زیرا  می دهد  انجام  را  غذا  تجزیه ی 
بسیار قوی است. چربی، فیبر و پروتئین باید زمان 
شوند.  تجزیه  خوب  تا  بمانند  معده  در  بیشتری 
مواد  این  شامل  که  غذایی  وعده های  بنابراین 

مغذی هستند، مدت بیشتری در معده می  مانند.
خوردن غذاهایی که فیبر، پروتئین و چربی های 
سالم دارند، سیرکننده تر تلقی می  شوند زیرا مدت 
طولانی تری در معده باقی می مانند و می توانند به 

کاهش اشتها کمک کنند. 
است  معنی  این  به  ترکیبی  وعده های   ِ خوردن 
که برخی از ذرات غذا ممکن است زودتر از بقیه 

معده را ترک کنند.
عبور غذا از روده ی کوچک چقدر طول می کشد؟

 ۸ تا   ۶ تقریباً  است  ممکن  غذا،  خوردن  از  بعد 
ساعت طول بکشد تا غذا از روده ی کوچک عبور 
پیلوریک  عضله ی  غذا،  تجزیه ی  از  بعد  کند. 
روده ی  وارد  معده  از  بتواند  غذا  تا  می شود  شل 
به  معده  اسیدی  محتوای  ورود  با  شود.  کوچک 
روده ی کوچک، زرداب کبد و کیسه ی صفرا نیز 

اسیدیته ی  تا  در روده ی کوچک ترشح می شوند 
آن را خنثی کنند. حدود ۹۰ درصد از مواد مغذی 
روده ی  قطر  روده ی کوچک جذب می شوند.  در 
کوچک فقط به اندازه ی انگشت میانی است، اما 
حرکات  کوچک  روده ی  دارد.  طول  متر   ۶ یا   ۵
غذا  با  تماس  سطح  تا  می دهد  انجام  چرخشی 
توسط  مغذی  مواد  شود.  بیشتر  جذب  جهت 
خون  جریان  وارد  و  شده  جذب  روده  دیواره ی 

می شوند.

بزرگ  روده ی  وارد  غذا  تا  می کشد  طول  چقدر 
شود؟

هر چیزی که جذب جریان خون نشود، از روده ی 
کوچک وارد روده ی بزرگ می شود. روده ی بزرگ 
نسبت به روده ی کوچک، قطر بیشتری دارد اما 
طول آن کوتاه تر است. برخلاف روده ی کوچک، 
مواد مغذی زیادی از طریق روده ی بزرگ جذب 
نمی شوند. روده ی بزرگ می تواند آب را به بدن 
برگرداند و مقداری از ویتامین  ها و مواد معدنی را 
و  مدفوع خشک تر  آب،  جذب  باز  با  کند.  جذب 
نشده  مواد هضم  اینکه  از  بعد  می شود.  سفت تر 

وارد مقعد شدند، می توانند دفع شوند.
می ماند  بزرگ  روده ی  در  غذا  که  زمانی  مدت 
متنوع است؛ غذا می تواند ۲4 ساعت در روده ی 
بزرگ بماند. روده ی بزرگ نیز خانه ی باکتری ها 
مفید،  باکتری های  است.  گوارش  سیستم  در 
پروبیوتیک نام دارند و می توانند فیبری را که وارد 

روده ی بزرگ می شود، تخمیر یا گوارش کنند.
سپری  گوارش  سیستم  در  غذا  که  کلی  زمان 

می کند

غذا به طور کلی چقدر در سیستم گوارش باقی 
می ماند؟ تخمین هایی که زده شده نشان می دهد 
گوارش غذا به طور کلی چیزی حدود ۳۰ تا 4۰ 
سال  در  که  مطالعه ای  می کشد.  طول  ساعت 
در  غذا  انتقال  زمان  دریافت  شد  انجام   ۱۹۸۰
مردها و زن ها متفاوت است. زمان انتقال غذا در 
طول روده ی بزرگ برای مردها حدود ۳۳ ساعت 

و برای زن ها حدود 47 ساعت است.
عواملی که می توانند گوارش را تند یا کُند کنند

انتقال غذا در روده ی بزرگ بسته به ظرفیت فیبر 
میوه  بیشتر  که  افرادی  شود.  تندتر  می تواند  آن 
و سبزی و غلات کامل می خورند، به طور کلی 
باشند  داشته  کوتاه تری  گوارش  زمان  می توانند 
روده ی  از  غذا  خروج  سرعت  می تواند  فیبر  زیرا 
کسی  اگر  دیگر،  سوی  از  کند.  بیشتر  را  بزرگ 
تحت رژیم غذایی کم فیبر باشد یا کم آب بنوشد، 
و  است  بیشتر  شود  یبوست  دچار  اینکه  احتمال 
باقی  بیشتری در روده ی بزرگ  ذرات غذا مدت 
خواهند ماند. استرس هم فاکتور دیگری است که 
می تواند بر مدت زمان گوارش غذا تأثیر بگذارد. 
اطراف  در  زیادی  خونی  رگ های  و  عصب ها 
دچار  فرد  اگر  هستند.  کوچک  و  بزرگ  روده ی 
می تواند  باشد،  هیجانی  فشار  تحت  یا  استرس 

روی سیستم گوارش او تأثیر بگذارد.
اختلالی  هرگونه  خود  گوارش  سیستم  در  اگر 
دارید، مثلًا سندرم روده ی تحریک پذیر، بیماری 
می توانند  بیماری ها  این  دیورتیکول،  یا  و  کرون 
تأثیر واقعاً جدی بر مدت زمان هضم غذا بگذارند. 
آلرژی های غذایی یا جراحی لاغری هم می تواند 

مدت زمان هضم غذا را تحت تأثیر قرار بدهد.

یبوستدکتر عطا انصاری
دستگاه  عارضه  یک  مزاج  خشکی  یا  یبوست 
در  اشکال  یا  و  تأخیر  اثر  بر  که  است  گوارش 
بودن حرکات  به علت کند  و  دفع مدفوع است، 
گوارشی و سخت شدن مواد دفعی در روده بزرگ 
تولید می شود که دفع آن به سختی و گاهی با 
درد همراه است. یبوست حاد ممکن است باعث 
بستگی روده بشود، وقتی می گوییم یبوست حاد 
تا ۱۲ ماه طول کشیده  از ۶  یعنی مشکل بیش 

باشد.
بین  و  نیست  یکسان  افراد  همه  در  مدفوع  دفع 
سه بار در روز تا سه بار در هفته طبیعی محسوب 

می شود. 
اگر مدفوع سفت بود و دفع آن به سختی انجام 
شد، کمتر از سه بار در هفته طبیعی محسوب می 
شود. اگر مدفوع سفت بود و دفع آن به سختی 
انجام شد و کمتر از سه بار در هفته بود آن وقت 

می شود گفت که یبوست وجود دارد.
یبوست می تواند ترانزیت باشد یعنی مواد دفعی 
به مدت طولانی تری در قسمت افقی روده بزرگ 
بماند و یا در قسمت تحتانی یعنی در رکتوم جمع 
شود، امکان این که هر دو مشکل در یک شخص 
باشد هم هست. به نظر می رسد که در آمریکای 
از کوچک و  تا ۱۹ درصد مردم  شمالی بین ۱۲ 

بزرگ از یبوست مزمن رنج می برند.

علل بیماری
جلو  به  برای  ها  روده  غذاها  هضم  هنگام  در 
راندن مواد خورده شده در لوله گوارش حرکاتی 
را انجام می دهند. این حرکات بر اثر انقباضات 
ماهیچه ای روده ها انجام می شود. در یبوست 
مواد  و  شود  می  انجام  آرامی  به  حرکات  این 

مانند  می  باقی  روده  در  بیشتری  مدت  دفعی 
در  و  گوییم  می  فونکسیونل  یبوست  آن  به  که 
داشتن  ای،  تغذیه  بد  عادات  اثر  بر  موارد  بیشتر 
وجود  و  نگرانی  استرس،  تحرک،  بی  زندگی 
هموروئید یا ترک خوردگی مقعد است که باعث 
می شود بیمار عمل تخلیه را به تأخیر بیاندازد و 
این عمل خودش باعث می شود که مواد دفعی 
مدت طولانی تر در روده بزرگ باقی مانده و آب 
بیشتری جذب شده و یبوست تولید کند و مدفوع 
سفت و شبیه سنگ شده و دفعش سخت شود. 
این مدفوع سخت می تواند باعث ترک خوردن 

اسفنگتر مقعد و درد هم بشود.
رفلکس  روانی  به دلایل  بنا  اشخاص  بعضی  در 
های عضلانی که بیشتر در ماهیچه های تحتانی 
در  که  شود  می  تنظیم  بد  شود  می  دیده  لگن 
نتیجه هنگام دفع اسفنگتر مقعد به جای این که 
شل شده و اجازه عبور بدهد منقبض شده و عبور 

را مسدود می کند.
بیماری  اثر  بر  تواند  بعضی وقت ها یبوست می 
مثل  باشد  آنها  با  همراه  یا  و  تر  پیچیده  های 
بیماری روده ملتهب، دیورتیکولیت، سرطان روده 
مثل  بدن،  متابولیسم  بودن  غیرطبیعی  بزرگ، 
مشکل  یک  یا  کالمی  هایپر  و  کلسیمی  هایپر 
هایپرتیروئیدی،  مثل  داخلی  غدد  هورمونی 
نوروپاتی  مثل  )عصبی(  نورولوژی  مشکل  یک 
دیابتیک، بیماری پارکینسون، مصرف مواد مخدر 
مثل  مخدر  مواد  حاوی  های  قرص  خوردن  و 
رفتن  بالا  مهمتر  همه  از  و  متادون  و  ترامادول 
سن و کمبود حرکت و عدم احساس تشنگی و 

کم نوشی. 
عوامل دیگری هم موثرند مثل جراحت هایی در 

به  که  اعصابی  بر  توانند  می  که  نخاعی  هسته 
طور  همین  بگذارند،  اثر  شوند  می  منتهی  روده 

بیماری های اتوایمیون.
است  ممکن  دارد  وجود  ها  بچه  در  یبوست  اگر 
نشان دهنده بیماری هیرشپرونگ باشد که بعضی 
از  بزرگ  روده  به  مربوط  عصبی  های  سلول  از 
بین رفته اند، البته فراموش نشود که اگر کودکان 
دچار  باشند  نداشته  دوست  یا  بترسند  توالت  از 
به  که  داد  یاد  آنها  به  باید  شوند  می  یبوست 
محض احساس نیاز به دست شویی بروند و بی 

توجهی نکنند.
یبوست  تولید  عامل  توانند  می  زیادی  داروهای 
طولانی  مدت  به  که  ملین  ــای  داروه باشند: 
آنتی  نگرانی،  ضد  ــای  داروه شوند،  مصرف 
داروهای  سایر  و  کدئین  مرفین،  دپرسورها، 
بعضی  دارند.  تریاک  به  شبیه  منشاء  که  مشابه 
التهاب،  ضد  داروهای  اسپاسم،  ضد  داروهای  از 
داروهای شل کننده عضلات، داروهای ضد فشار 
اسید  آورنده، داروهای ضد  ادرار  خون، داروهای 
از  بعضی  و  هستند  آلومینیوم  حاوی  که  معده 

مکمل های حاوی آهن.
تحمل  عدم  یا  آلرژی  اثر  بر  تواند  می  یبوست 
بعضی از خوراکی ها باشد مثل لاکتوز شیر گاو 
می  مزمن  یبوست  باعث  جوان  کودکان  در  که 

شود.

چه موقع به پزشک مراجعه شود
می  شود  تولید  ناگهانی  اگر  مخصوصاً  یبوست 
تواند علامت یک بیماری مهم باشد مثل سرطان 
پشت  را  مسئله  این  نباید  بنابراین  بزرگ،  روده 
گوش انداخت. اگر علائم زیر مشاهده شد باید با 

پزشک مشورت کرد:
ـ یبوست اخیراً به وجود آمده همراه وجود خون 

در مدفوع
ـ وجود گاز زیاد، درد، یبوست متناوب با اسهال

ـ از دست دادن وزن
ـ یبوستی که بیش از سه هفته طول کشیده

ـ یبوست نوزاد یا کودک جوان
پزشک  به  را  شما  است  ممکن  شما  پزشک 
این  در  کند  معرفی  هاضمه  جهاز  متخصص 
آماده کنید و  او  با  برای ملاقات  را  صورت خود 
بعضی مسائل را یادداشت کنید تا فراموش نکنید، 
مثل این که استرس های مهمی داشته اید، اخیراً 
به  اید،  داده  دست  از  را  کارتان  اید،  شده  باردار 
مسافرت رفته اید، لیستی از همه داروها و مکمل 
ها، ویتامین ها، داروهای گیاهی که مصرف می 
کنید و تمام سئوالاتی را که فکر می کنید لازم 

است بپرسید همراه داشته باشید.

مشکلاتی که ممکن است پیش بیاید
به طور کلی یبوست یک مسئله خوش خیم است 
برطرف  درست خودبخود  غذایی  رژیم  با یک  و 
می شود. اگر برطرف نشد بعضی از مشکلات زیر 

ممکن است تولید شود:
اسفنگتر  خوردن  ترک  یا  )بواسیر(  هموروئید  ـ 

مقعد )فیسور(
ـ بسته شدن روده

ـ عدم کنترل نگهداری مدفوع
سخت  و  فشرده  و  شدن  جمع  یعنی  فکالوم،  ـ 
و  نوزادان  در  بیشتر  که  رکتوم  در  مدفوع  شدن 

سالخوردگان دیده می شود.
ـ زیاده روی در مصرف ملین ها

شرم، بکارت و سلامت زنان

سرطان دهانه رحم چهارمین سرطان شایع بین 
سازمان  آمار  اساس  بر  است.  جهان  در  زنان 
بهداشت جهانی سرطان دهانه رحم سالانه دست 
کم جان نزدیک به سیصد هزار زن را می گیرد. 
۸۵ درصد از این مرگ و میرها در کشورهای در 

حال توسعه اتفاق می افتد.

مقاربتی  ویروس  یک  که  وی  پی  اچ  ویروس 
بسیار شایع است، عامل ۹۹ درصد موارد سرطان 
دهانه رحم است. برای جلوگیری از این بیماری، 
می شود  انجام  رحم  گردن  سرطان  بیماریابی 
که  تست  این  است.  معروف  اسمیر  پاپ  به  که 
)بسیارشبیه  است  و خونریزی  درد  بدون  معمولا 
تواند  اما می  زنان است(  تناسلی  اعضای  معاینه 
ناخوشایند باشد نمونه ای از سلول های گردن رحم 
آزمایشگاه  در  نمونه  این  بعد،  می شود.  برداشته 
آیا تغیرات سرطانی در  ببینند  تا  بررسی می شود 
سلول ها دیده می شود و آیا ویروس اچ پی وی در 

دهانه رحم فرد وجود دارد یا نه.

توصیه می شود که افرادی که از نظر جنسی فعال 
نگرفته  صورت  کامل  دخول  اگر  حتی  هستند 
آزمایش پاپ اسمیر را انجام بدهند چون امکان 
انتقال این ویروس از طریق پوست و دهان هم 
دنیا  جاهای  از  بسیاری  در  هنوز  اما  دارد.  وجود 

زنان از انجام این تست خودداری می کنند.

یک سوم زنانی که در یک نظرسنجی در بریتانیا 
و  فرم  از  دلیل شرم  به  گفته اند  کرده  اند  شرکت 
شکل واژن خود و بوی واژن و ترشح آن از دادن 
تست پاپ اسمیر خودداری می کنند. خواندن این 

مطلب برای من شوکه کننده بود. 
زنان جوان  این کشور  در  و  زمانه  این  در  اینکه 
حاضرند سلامت و بهداشت خود را به دلیل چنین 
چیزهای پیش پا افتاده ای نادیده بگیرند برای من 
یاد  به  این باعث شد که  اما  بود.  غیرقابل درک 

دورانی از زندگی خود در ایران بیافتم.

در ایران در دوران دانشجویی فعالیت جنسی زنان 
جوان هم سن و سال من تقریبا همیشه پنهانی 
بود . تقریبا همه در ترس و نگرانی از این بودند 
رابطه  باخبر شوند که  این  از  که خانواده  هایشان 
اطلاعات  هیچگونه  همه  تقریبا  و  دارند  جنسی 
درست و جامعی درباره سلامت و بهداشت جنسی 
نداشتند. سکس در دوران جوانتری در ایران مانند 

رانندگی با چراغ خاموش در تونلی تاریک بود.

در آن زمان اینترنت هنوز فراگیر نبود و اطلاعات 
از  دوستان  درگوشی  صحبت های  حد  در  زنان 

تجربه های خود بود. 
تقریبا هیچ کس نمی دانست که اگر از نظر جنسی 
متخصص  دکتر  به  ازگاهی  هر  باید  است  فعال 
زنان هم سر بزند. اکثر ما از بیماری های مقاربتی 
آلوده  آنها  به  می توانستیم  که  ویروس هایی  و 
بود و  ایدز  تنها نگرانی ما  بودیم.  بشویم بی خبر 

بارداری.

خاطره اکثر زنان جوان آن زمان از اولین باری که 
به دکتر زنان مراجعه کرده بودند یکی بود. ازدواج 
کردین؟ اولین سوال دکتر بود. این سوال دکتر از 
همان ابتدا این پیام را می داد که شرط اینکه زنی 
باکره نباشد این است که متاهل باشد و همین، 
به  می برد.  بین  از  را  دکتر  و  بیمار  بین  صداقت 
گفته چندین دوست و آشنا مدتها طول می کشید 
تا بتوان رابطه ای صادقانه با دکتر زنان در ایران 
اما  نبودند  متاهل  که  زنانی  از  بسیاری  داشت. 
شرم،  دلیل  به  سال ها  داشتند  جنسی  رابطه 
بهداشت و سلامت خود را نادیده می گرفتند. آن 
در  بریتانیایی که  زنان  این  با  ایرانی  زنان جوان 
نظرسنجی شرکت کرده بودند چقدر فرق داشتند؟

دهانه  سرطان  درباره  مطلبی  تلگرامم  کانال  در 
رحم منتشر کردم و طولی نکشید که متوجه شدم 
که هر چند از آن دورانی که بالا ذکر کردم دو 
دهه گذشته اما وضعیت هنوز فرق چندانی نکرده.

تا  داد  پیام  من  به  مشهد  از  ساله  سی  زن  یک 
اسمیر  پاپ  تست  از  را  خودش  شخصی  تجربه 
با من در میان بگذارد. او می گوید که هفت سال 
است از نظر جنسی فعال است، ازدواج نکرده و 
چند تجربه اولش از مراجعه به دکتر زنان آنقدر 
نزده  به دکتر سر  بوده که چند سالی  ناخوشایند 

بوده. 
این خانم بالاخره برای انجام پاپ اسمیر مراجعه 
را دو  بیماران  این مطب  او می گوید در  می کند. 
وارد  اتاق دکتر می فرستادند و وقتی  به  تا  تا دو 
ازدواج  است  پرسید عزیزم چند سال  شدم دکتر 
کردی؟ کمی مکث کردم و گفتم یک سال. اول 
می خواستم راستش را بگویم اما جلوی یک بیمار 
دیگر و وقتی که دکتر چنین سوالی کرد شوک 

شدم و راستش را نگفتم. 

او ادامه می دهد: می خواستم به دکتر بگویم این 
حق من است که با شما تنها باشم و مشکلم را 
که حتی شاید گفتنش به شما هم برایم سخت 
باشد بتوانم به صورت خصوصی به شما بگویم، 

اما این کار را نکردم. 
دکتر به این خانم می  گوید که پاپ اسمیر را سه 
آنجایی  از   و  دهد  انجام  باید  ازدواج  از  بعد  سال 
سال  یک  تنها  که  بود  گفته  دروغ  به  او  که 
پزشک  دارد،  رابطه جنسی  و  کرده  ازدواج  است 
متخصص به او می گوید پاپ اسمیر لازم نیست.

پیام های دیگری از زنان گرفتم که نگران بودند 
در شهرهای کوچکشان در مطب دکتر زنان دیده 

شوند. 
نباشد  باردار  یا  باردار شود  نخواهد  تا کسی  آخر 
که پیش دکتر زنان نمی رود، این را زن جوانی از 
یک شهر کوچک برایم نوشته بود. در شبکه های 
از  بعضی  که  است  این  از  صحبت  اجتماعی 
خانواده  های  به  بیمه  شرکت های  یا  پزشکان 
آزمایش های  برای  اما  نیستند  متاهل  که  زنانی 
واژینال به دکتر مراجعه می کنند اطلاع می دهند 

که فرزندشان باکره نیست.

عوارض تجویز نمره اشتباه عینک
دبیر علمی هفتمین سمینار جامعه اپتومتری ایران 
گفت: عوارض تجویز نمره اشتباه عینک، باعث 
بالا رفتن نمره چشم و ایجاد سردردهای خفیف 

می شود.
یک  تجویز  برای   : افزود  میرزاجانی  علی  دکتر 
و  است  لازم  دقیقه   ۲۰ حداقل  دقیق  عینک 
آزمون های زیادی توسط اپتومتریست ها و چشم 
پزشک انجام می شود تا نهایت یک عینک با یک 

نمره تجویزی برای بیمار به دست آید.
وی در پاسخ به این سئوال که اگر عینک اشتباه 
اگر  تجویز شود چه عوارضی دارد اظهار داشت: 
فرد از عینک اشتباه استفاده کند عوارض و عواقب 
خودش  تازه  چندسال  از  بعد  اوقات  گاهی  آن 
قابل  غیر  گاها  عوارض  این  و  می دهد  نشان  را 
جبران است. رئیس انجمن علمی اپتومتری ایران 
عنوان کرد: اهمیت تجویز عینک در کودکان به 
با  اینکه بزرگسالان  مراتب بیشتر است به دلیل 
که  گزارشاتی  و  می کنند  احساس  که  علائمی 
اشتباه می شوند  عینک  استفاده  از  مانع  می دهند 

ولی متاسفانه در کودکان اینطور نیست و عواقب 
جبران ناپذیری به همراه دارد.

وی ادامه داد: مردم باید تجویز عینک شان را از 
اپتومتریست ها و چشم پزشک ها مطالبه کنند و 
نمره عینک  اعلام کند می تواند  هر مرکزی که 

شما را تعیین کند به این مسئله بسنده نکنند و 
حتما توسط اپتومتریست ها و چشم پزشک ها ی 
که دارای شماره نظام پزشکی هستند و براساس 
اقدام  زمینه  این  در  که می گیرند  فعالیتی  برنامه 
کنند و اگر به مراکز معتبر و دارای مجوز مراجعه 

وجود  عواقب  و  عــوارض  این  قطعا  می کنند 
نخواهد داشت.

اشتباه می تواند  وی عنوان کرد: عوارض عینک 
کاهش  عینک،  نمره  بی رویه  افزایش  موجب 
تمرکز فرد و ایجاد سردردهای خفیف و انحرافات 

مخفی برروی بالانس عضلات چشم باشد.
وی اظهار داشت : بعضا افراد از روی عینک هایی 
که مدتها فرد استفاده می کرده کپی بر می دارند 
و مجدد عینک نو می سازند و این اشتباه است و 
طبق آیین نامه عینک طبی در موسسات عینک 
طبی بایستی حتما براساس نسخه ای که ۶ ماه 

از تاریخ آن بیشتر نگذشته باشد 
این  متاسفانه  و  کنند  عینک  ساخت  به  اقدام 
مردم  که  می کنیم  پیشنهاد  و  نمی شوند  رعایت 
در نظر بگیرین اگر نسخه عینک آنها بیشتر از ۶ 
ماه از آن گذشته از روی آ ن عینک نسازند و یا 
از روی عینک قبلی شان اقدام به ساخت عینک 
براساس  به روز شوند و  با چکاپ  نکنند و حتما 

فقط غذاها و نوشیدنی های تیره رنگ نیستند که معاینات روزشان اقدام به ساخت عینک کنند.
گفته ی  به  بلکه  کنند،  زرد  را  دندان ها  می توانند 
کارشناسان هر غذایی که می تواند یک تی شرت 
سفیدرنگ را لک کند، می تواند دندان های شما را 

هم لک کند.

دندان ها به دو دلیل ممکن است زرد شوند؛
با لایه ای سفیدرنگ  دندان های شما  اینکه  اول 
از لعاب پوشیده شده که نقش محافظ را دارد و 
به مرور زمان می تواند آسیب ببیند و به واسطه ی 
غذاهای اسیدی خورده و سابیده شود. به همین 
معمولًا  سالمند  افراد  دندان های  که  است  علت 

زرد می شود.

دندان هایتان  زردی  می تواند  که  دیگری  دلیل 
غذاهایی  به واسطه ی  که  است  این  باشد  داشته 
و  غذاها  فقط  این  لکه دار شده اند.  که می خورید 
می توانند  که  نیستند  رنگ  تیره  نوشیدنی های 
دندان ها را زرد کنند، بلکه به گفته ی کارشناسان 
هر غذایی که می تواند یک تی شرت سفیدرنگ را 
لک کند، می تواند دندان های شما را هم لک کند.

آبنبات  چوبی
مثل  که  همان هایی  روشن،  رنگ  آبنبات های 
می خورید،  گاهی  و  داریــد  دوستشان  بچه ها 
دندان هایتان  شدن  زرد  برای  دلیلی  می توانند 
ساخت  در  که  مصنوعی  رنگ های  باشند. 
شدن  لک  عامل  می رود،  کار  به  آبنبات ها  این 
دندان هاست، البته این همه قندی که در آبنبات ها 

وجود دارد هم برای دندان هایتان ضرر دارد.

قهوه
قهوه یکی از بزرگ ترین عوامل در لیست غذاها و 
نوشیدنی هایی است که دندان ها را زرد می کنند. 
اگر دوست دارید قهوه ی پررنگ و غلیظ بنوشید، 
همین  می تواند  دندان هایتان  زردی  علت  پس 

باشد. تنها راهکار این است که کمتر قهوه بنوشید 
و سعی کنید به آن شیر اضافه کنید، یا اینکه بعد 

از هر فنجان قهوه، دندان ها را مسواک بزنید.

ادویه کاری و زردچوبه
یا  کاری  ادویه  که  باشد  آمده  پیش  برایتان  اگر 
حتماً  پس  باشد،  ریخته  لباستان  روی  زردچوبه 
باقی  پارچه  روی  بدی  لکه ی  چه  که  می دانید 
در  کاری  ادویه  از  دارید  عادت  اگر  می گذارد. 
است  ممکن  پس  کنید،  استفاده  زیاد  غذاهایتان 
دندان هایتان زرد شوند. تمام ادویه های کاری در 
زرد کردن دندان ها و به جا گذاشتن لکه، معروف 

هستند.

چای
اما  دارد،  سلامتی  بــرای  زیــادی  فواید  چای 
نوشیدنی  چای  می کند.  زرد  هم  را  دندان هایتان 
تانین دارد، مخصوصاً چای سیاه مانند  است که 
نوشیدن چای  فواید  از  نیست  ارل گری. درست 
در چایتان کمی  بهتر است  بمانید، پس  بی بهره 
گیاهی  دمنوش های  یا  یا چای سبز  بریزید  شیر 

را که اثر لکه گذاری کمتری دارند انتخاب کنید.

بلوبری
نخورید  بلوبری  کنیم  توصیه  نداریم  قصد  اصلًا 
از  سرشار  و  مغذی  انگیز،  شگفت  میوه ای  چون 
همان  ارغوانی  میوه ی  این  آنتی اکسیدان هاست. 
برای  است،  مفید  شما  سلامتی  برای  که  اندازه 
دندان هایتان ضرر دارد! برای اجتناب از لکه هایی 
که بلوبری روی دندان هایتان بجا می گذارد، فقط 
جادویی،  میوه ی  این  خوردن  از  بعد  است  کافی 

مقداری آب تمیز در دهانتان بچرخانید.

سس گوجه فرنگی
آن هایی که پاستا خیلی دوست دارند باید هشیار 
بیشتر  زیرا سس گوجه فرنگی که اساس  باشند 

پاستاهاست می تواند دندان ها را لک کند. یکی از 
راه هایی که می توانید جلوی لکه شدن دندان ها 
توسط غذا را بگیرید این است که قبل از خوردن 
سبزیجاتی  بخورید.  سبزیجات  مقداری  سس، 
مانند بروکلی یا مارچوبه می توانند پوشش موقتی 
شدن  لکه  مانع  که  کنند  ایجاد  دندان ها  روی 

دندان ها توسط سس گوجه فرنگی می شود.

لبو
می تواند  که  است  دیگری  سالم  غذای  هم  لبو 
نیست، چون  را لک کند و عجیب هم  دندان ها 
از  بعد  هم  را  ــان  ادرارت رنگ  تغییر  می توانید 
خوردن لبو به وضوح ببینید. رنگ تند لبو می تواند 
مانند  بنابراین  کند  لکه دار  فوراً  را  دندان هایتان 
تمام غذاهای این چنینی دیگر، باید بعد از خوردن 

لبو هم، دهانتان را با آب بشویید.

نوشابه های گازدار
این هم یک دلیل خوب دیگر برای کنار گذاشتن 
نوشابه های گازدار؛ نوشابه ی گازدار مخصوصاً نوع 
تیره رنگ آن می تواند دندان هایتان را زرد کند. 
علاوه بر رنگ این نوشابه ها، فاکتور دیگری که 
لک شدن دندان ها را تشدید می کند این است که 
شما معمولًا این نوشابه ها را بسیار سرد می نوشید 
و این می تواند باعث شود دندان ها فشرده شده و 

نفوذپذیرتر شوند.

سرکه بالزامیک
لذیذی  و  خوب  همراه  می تواند  بالزامیک  سرکه 
به  آن  تیره ی  رنگ  اما  باشد  سالادتان  برای 
خوشبختانه  است.  دندان هایتان  سفیدی  ضرر 
گفتیم  قبلًا  که  سبزیجاتی  مانند  می تواند  کاهو 
به شما کمک کند و با ایجاد پوششی موقت روی 
دندان ها از لک شدنشان جلوگیری کند، پس چند 

برگ کاهو قبل از استفاده از بالزامیک بخورید.

دکتر خسرو نیستانی

خوردنیهایی که دندانهایتان را زرد می کند
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 
به نقل از یورونیوز، حتما شنیده اید که می گویند 
شارژ  شب  طول  در  را  خود  همراه  تلفن  گوشی 
نکنید و اطمینان حاصل کنید که زمانی که شارژ 

آن به ۱۰۰ درصد رسید، آن را از برق بکشید.
موضوع  این  ــاره  درب برخی  که  است  ممکن 
از  ناشی  موضوع  این  اصل  اما  کنند  زیاده روی  
هر صورت  در  و  نیست  توطئه  تئوری  و  پارانویا 
به  اندازه  از  بیش  را  خود  موبایل  باتری  نباید 
تلفن های  گوشی های  باتری  بزنید.  برق  پریز 
لیتیوم-یون  های  باتری  نسل  از  جدید  همراه 
انرژی  برابر  دو  تقریباً  که  باتری هایی  هستند، 
قابل دسترس باتری های نیکل-کادمیم را تولید 

می کنند.

شارژ  لیتیوم-یون،  باتری های  اصلی  خاصیت 
دلیل است که  به همین  آنهاست.  پذیری سریع 
را  خود  اندروید  یا  آیفون  گوشی  می توانید  شما 

در مدت زمان کوتاهی تا ۸۰ درصد شارژ کنید.

باطری لیتیوم -یون آیفون سه
اما همانطور که می دانید تمام شدن شارژ مشکل 
اصلی صاحبان موبایل های هوشمند است. وقتی 
که شارژ گوشی به ۲۰ درصد می رسد و هیچ پریز 
برقی در دسترس نیست، فشار غیرقابل باوری به 

دارنده گوشی همراه هوشمند وارد می شود.
تمام شدن شارژ، کوچک  از مشکل زود  بخشی 
بودن باتری گوشی های موبایل و بنابراین کمتر 
دلیل،  ترین  اصلی  اما  آنهاست.  ظرفیت  بودن 
استفاده ما از تلفن های هوشمندمان است. چک 
ایمیل ها، فرستادن پیام کوتاه، شبکه های  کردن 
اجتماعی، گوش دادن به موسیقی، تماشای فیلم 

و ویدئو، بازی کردن در راه رسیدن خانه در مترو 
و اتوبوس و استفاده از اپلیکیشن های گوناگون 
از  گوشه ای  تنها  روزانه،  مختلف  کارهای  برای 
لحظاتی  تا  گوشی هایمان  از  ما  استفاده  موارد 

پیش از خوابیدن است.
افراد مایلند تا در طول شب  از  بنابراین بسیاری 
از  پس  صبح  تا  کنند  شارژ  را  خود  گوشی های 
منتظر  درصد   ۱۰۰ شارژ  با  موبایلی  شدن  بیدار 

آنها باشد.

خبر خوب؛ چیزی به نام شارژ بیش اندازه گوشی 
همراه وجود ندارد

نگران نباشید، در شارژ گوشی های موبایل چیزی 
بنام شارژ بیش اندازه باتری وجود ندارد. تلفن های 
شارژ  میزان  رسیدن  محض  به  جدید  هوشمند 

توسط  و  خودکار  بصورت  درصد   ۱۰۰ به  باتری 
تراشه محافظتی جریان شارژ را قطع می کنند.

گوشی های  باتری  تولیدکننده  کادکس،  شرکت 
شارژ  درباره  نگرانی  به  »نیازی  می گوید:  همراه 
با  مدرن،  گوشی های  زیرا  نیست  حد  از  بیش 
خاموش  را  شارژ  جریان  لازم  ولتاژ  به  رسیدن 

می کند.«

خبر نسبتا بد؛ جریان شارژ دوباره وصل می شود. 
اما چه زمانی؟

شارژ  به  رسیدن  با  شما  گوشی  اینکه  وجود  با 
اما  می کند؛  متوقف  را  باتری  شارژ  عمل  کامل، 
در طول شب دوباره این جریان متصل می شود؛ 
زیرا گوشی های همراه بطور طبیعی مقداری از 
شارژ را مصرف می کنند و به محض پائین آمدن 

شارژ باتری از میزان ۱۰۰ درصد، مجددا جریان 
برق متصل می شود.

این قطع و وصل شدن جریان شارژ، بدلیل بالا 
بردن حرارت باتری به آن صدمه می زند. کادکس 
می گوید: »بهتر است که گوشی های خود را با 
ولتاژ بالا بطور کامل شارژ نکنید. زیرا به باتری 

شما فشار وارد می کند.«

باتری  به  صدمه  از  جلوگیری  برای  راه  بهترین 
گوشی های موبایل

با شارژ شبانه تلفن های همراه هوشمند، و قطع 
بالا،  ولتاژ  با  برق  و وصل شدن چندباره جریان 
و  می یابد  کاهش  دستگاه ها  این  باتری  ظرفیت 
باتری  شدن  خراب  به  کوتاهی  زمان  مدت  در 
می انجامد. پس در طول شب گوشی خود را به 

برق متصل نگاه ندارید.
کارشناسان پیشنهاد می کنند که برای جلوگیری 
به  باتری  شارژ  تا  نمانید  منتظر  موضوع،  این  از 
زودتر  را  باتری  شارژ،  کامل  تخلیه  برسد.  صفر 

خراب می کند.
عمومی  روابط  و  بازاریابی  مدیر  برادشاو،  جان 
شرکت کادکس توصیه می کند: »زمانی  که شارژ 
گوشی تان ۳۵ تا ۴۰ درصد رسیید آنرا به شارژر 
متصل کنید. این موضوع به نگهداری از ظرفیت 

باتری کمک می کند.«
همچنین توصیه می شود که گوشی همراه خود را 
خنک نگاه دارید و به هنگام شارژ آن را از قاب 
در آورید، زیرا حرارت بالا از دست رفتن ظرفیت 

باتری را تسریع می کند.

شب ها تلفن هوشمندتان را شارژ نکنید

جی بورد گوگل و کمک به یادگیری مجدد زبان ها
استفاده  که  شخصی  سوم  کیبوردهای  از  یکی 
داشته  برایتان  عالی  بسیار  بازده  می تواند  آن  از 
 Google همان  یا  کیبورد  گوگل  باشد، 
Keyboard محسوب می شود. سیستم عامل 
اندروید مدت هاست امکان استفاده از کیبوردهای 
سوم شخص )ساخته شده توسط توسعه دهندگان( 
 iOS در سیستم عامل  نیز  اپل  ارائه می کند.  را 

این امکان را در اختیار کاربران قرار داده است.
مجازی  کیبوردهای  که  موضوع سبب شده  این 
برنامه نویسان  و  شرکت ها  سوی  از  مختلفی 
برای این دو سیستم عامل عرضه شوند. یکی از 
بهترین گزینه هایی که در این راستا وجود دارد، 
آن جی بورد  به  که  است  گوگل  کیبورد  بی شک 
گزارش  به  می شود.  گفته  نیز   )Gboard(

رایورز یکی از قابلیت های مهم نرم افزار جی بورد، 
پشتیبانی چندزبانه این برنامه است. موتور تایپ 
پیش گویانه جی بورد از فناوری یادگیری ماشینی 
برای  و  بهره می گیرد  بعدی  کلمه  نمایش  برای 
زبان  چند  اگر  می کند.  استفاده  متن  از  کار،  این 
کاربرد  کنید،  اضافه  برنامه  این  تنظیمات  به  را 
نمود.  خواهد  شگفت زده  را  شما  قطعاً  جی بورد 
بدین صورت که مجبور نخواهید بود که در حین 
تایپ، زبان را به زبان موردنظر خود تغییر دهید. 
با  را  شما  زبان  که  دارد  را  توانایی  این  جی بورد 
استفاده از آن چیزی که تایپ می کنید، تشخیص 
داده و پیشنهاداتی را در همان زبان به شما ارائه 
دهد و از آنجا که این برنامه یک کیبورد مجازی 
است، تمام قابلیت های آن در هر جایی که روی 

می شود.  داده  نمایش  کنید،  تایپ  خود  دستگاه 
برنامه  این  با  رابطه  در  که  دیگری  جالب  نکته 
وجود دارد، پیشنهاداتی است که ارائه می دهد و 
کاربر، به طور طبیعی از آن یاد می گیرد. مطالب 
زیادی وجود دارد که می توان از این پیشنهادات 
باشد  داشته  وجود  کلماتی  است  ممکن  آموخت. 
معانی  اما  باشند،  نیز  شبیه  تلفظ  هنگام  در  که 
یکی  مثال  عنوان  به  و  داشته  متفاوتی  کاملًا 
فعل و دیگری اسم باشد. لازم به ذکر است که 
جی بورد کامل نیست و هنوز نواقص و اشکالاتی 
دارد که می بایست برطرف شود. اگر به بیش از 
زبان  یک  به  حداقل  یا  باشید  مسلط  زبان  یک 
بیشتر از زبان مادری خود مسلط باشید، می توانید 

با استفاده از این برنامه، آن را بیشتر بیاموزید.

ژاپن  چک  کوین  دیجیتالی  ارز  مبادلات  مرکز 
را  آن  از  میلیون دلار  آنکه هکرها ۵۳۰  از  پس 
به سرقت بردند، توسط رگولاتورهای مالی ژاپن 

استیضاح شد.
بازار ارزهای دیجیتالی رمزنگاری  این روزها که 
وب سایت ها،  ــت،  اس شــده  داغ  بسیار  شــده 
حساب های کاربری و پلت فرم های بسیاری برای 
ایجاد  یا بیت کوین ماینینگ  استخراج بیت کوین 
شده است تا بتوانند با استفاده از آنها به خرید و 

فروش و مبادلات تجاری کلان اقدام کنند.
 دو روز پیش بود که هکرها به یکی از بزرگ ترین 
مراکز مبادلات ارز دیجیتالی رمزنگاری شده در 
ژاپن نفوذ و حمله کرده  و ۵۳۲ میلیون دلار را به 

سرقت بردند.
کوین چک - یکی از بزرگ ترین مراکز مبادلات 
در شهر  که  است  شده  رمزنگاری  دیجیتالی  ارز 
توکیوی ژاپن مستقر شده - اعلام کرد که هکرها 
و مجرمان سایبری با نفوذ و حمله به سرورهای 
این مرکز، ۵۳۲ میلیون دلار از سرمایه هایش را 

به سرقت برده اند.
حمله  و  هک  بزرگترین  تشریح  در  مرکز  این 
اعلام  گرفته  قرار  آن  معرض  در  که  سایبری 
کرده است که ۴۲۰ میلیون دلار از ارز دیجیتالی 
ریپل  دیجیتالی  ارز  از  نیز  و ۱۱۲ دلار   NEM
در  را  شرکت  این  و  شده  ربوده  هکرها  توسط 

آستانه ورشکستگی قرار گرفته است.

حالا مراکز و رگولاتورهای مالی در کشور ژاپن 
این مرکز مبادلاتی ارز دیجیتالی را استیضاح کرده 
درخواست  آن  مربوطه  مسئولان  و  مدیران  از  و 
بیشتر  توضیحات  این خصوص  در  که  اند  کرده 
باورند  این  بر  آنها  چراکه  بدهند  دقیق تری  و 
و  خوبی  به  سایبری  امنیت  متخصصان  اگر  که 
سریع، هک و حمله سایبری مذکور را شناسایی 
می کردند، مبلغ به سرقت برده شده توسط هکرها 

آنقدر زیاد نمی شد.
بزرگ ترین  از  یکی  در سال ۲۰۱۴ میلادی هم 
مراکز مبادلاتی بیت کوین در آن زمان، پس از 
آنکه ۴۵۰ میلیون دلار از سرمایه هایش را از دست 
داد، اعلام ورشکستگی کرد. بنابراین بسیاری از 
همانند  نیز  چک  کوین  که  معتقدند  تحلیلگران 
برخی دیگر از موسسات و مراکز دیگر با از دست 
ورشکستگی  به  رو  هنگفتی  مبلغ  چنین  دادن 
خواهد رفت. بسیاری از کشورهای جهان از جمله 
پول  این  تا  هستند  درتلاش  اروپایی  کشورهای 
تا  را  آن  با  معاملات  و  کرده  کنترل  را  بی افسار 
حد امکان محدود کنند، چرا که آنها بر این باورند 
غیرمجاز  و  غیرقانونی  تجارت های  به  بیت کوین 
تروریستی،  تجهیزات  اسلحه،  تجارت  همچون 
قاچاق دارو و موادمخدر دامن زده و به علت آنکه 
مقامات قضایی و پلیس نمی توانند طرفین معامله 
آن  باعث سهولت  کنند،  ردگیری  و  شناسایی  را 

می شود

استیضاح بزرگترین مرکز مبادلات بیت کوین در ژاپن



THE PERSIAN HERALD 1045 - 1/02/18             

THE PERSIAN HERALD             10 پیک پارسیان

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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دولت افغانستان: پس از این صلح را باید 
در میدان های جنگ جست وجو کرد

به دنبال اظهارات رئیس جمهوری آمریکا درباره 
رد مذاکره با گروه طالبان، دولت افغانستان اعلام 
کرده که پس از این صلح را باید در میدان های 

جنگ جستجو کرد.
دونالد ترامپ روز ۹ دلو/بهمن به اعضای شورای 
چپ  بی گناه  مردم  گفت:  ملل  سازمان  امنیت 
وسط  و  بچه ها  وسط  می شوند.  کشته  راست  و 
افغانستان  جای  همه  می گذارند،  بمب  خانواده ها 

مردم را می کشند. 
گفت وگو  طالبان  با  نمی خواهیم  همین  برای 
کنیم. شاید زمانی برای این کار برسد اما به این 

زودی ها نخواهد بود.
سخنگوی  مــرتــضــوی،  شاه حسین  امـــروز 
گفت  بی بی سی  به  افغانستان  رئیس جمهوری 
که گروه طالبان با کشتار بی رحمانه غیرنظامیان 

عملًا فرصت گفت وگو را از دست داده است.
آقای مرتضوی افزود که ستیزه جویان این گروه 
عملا  سرخ  خط  از  اخیر  انتحاری  حملات  با 
ابزارها  تمام  از  حکومت  بنابراین،  کردند.  عبور 
تروریستی  گروه های  این  علیه  خود  امکانات  و 
که  رسیده ایم  نتیجه  این  به  ما  می کند.  استفاده 
صلح را دیگر باید در میدان های جنگ جست وجو 
کرد. او تاکید کرد که دولت فرصت های عظیمی 
در اختیار طالبان قرار داد که باید از آنها استفاده 
مشخص  صورت  به  مرتضوی  آقای  می کردند. 
گفت که وقتی طالبان دست به کشتار غیرنظامیان 
می زنند و مسئولیت آن را هم برعهده می گیرند، 

دولت باید از تمام ابزارها علیه آنها استفاده کند.
سخنگوی اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان 
گفت که پیش از این هم آقای غنی اظهار داشته 

بود که فرصت مذاکره برای گروه طالبان محدود 
است و حالا مشخص شده که این گروه از این 

فرصت استفاده نکرده است.
او همچنین گفت که پس از این درهای مصالحه 
تنها برای کسانی باز است که سلاح خود را زمین 
می دارند،  بر  مردم  کشتار  از  دست  و  می گذارند 
اما موضع دولت در برابر کسانی که، به گفته او، 
به دستور بادارهای ]ارباب[ خود دست به کشتار 

می زنند، جدی و قاطع خواهد بود.
اجرائی  رئیس  عبدالله  عبدالله  دیگر،  سوی  از 
حکومت وحدت ملی هم گفته که گروه طالبان 
حاضر به مذاکره نیست و به حملات تروریستی و 
کشتن زنان و کودکان ادامه می دهند. او بر مقابله 
و سرکوب این گروه و سایر گروه های همسو با 

آن تاکید کرده است.

افغانستان  علمای  شورای  رئیس  حال،  عین  در 
انتحاری  اقدام به عملیات  در همایشی گفته که 
شریعت.  در  نه  و  دارد  جایی  اسلام  دین  در  نه 
روحانیان  که  را  فتوایی  افزود  کشاف  قیام الدین 
در  انتحاری  بودن حملات  جایز  درباره  پاکستان 

خارج از پاکستان صادر کردند، ناقص است.
شماری از اعضای شورای عالی صلح افغانستان 
عطاءالدین  داشتند.  حضور  همایش  این  در  هم 
عضو این شورای گفت که اظهارات آقای ترامپ 
بلکه  نیست،  آمریکا  که طرف صلح  کرد  روشن 
به  حاضر  طالبان  اگر  است.  افغانستان  دولت 
وارد  صلح  عالی  شورای  با  باید  هستند،  مذاکره 
گفت وگو شود اما گروه طالبان با انتشار بیانیه ای 
و  داده  نشان  واکنش  ترامپ  آقای  اظهارات  به 
نوشته که اظهارات رئیس جمهوری آمریکا نشان 

داد که اختیار اصلی صلح در اختیار آمریکا است و 
نه دولت افغانستان.

براساس این بیانیه، از نظر گروه طالبان، استراتژی 
اصلی آمریکا و طرفداران آن در افغانستان جنگ 
و ادامه اشغال است و نه صلح و تفاهم. طالبان 
این  به  این گروه نسبت  تاکید کرده که واکنش 

موضع تشدید جنگ خواهد بود.
گروه  که  دفتری  نیست  مشخص  حال،  این  با 
طالبان در شهر دوحه، پایتخت قطر، برای انجام 
گفت وگوی صلح باز کرده به کارش ادامه می دهد 

یا بسته می شود.
زمینه سازی  منظور  به   ۲۰۱۳ سال  در  دفتر  این 
حال  تا  ولی  شد،  باز  صلح  گفت وگوهای  برای 
هیچ گفت وگوی مستقیمی برای صلح بین دولت 

افغانستان و گروه طالبان انجام نشده است.

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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افغانستان،  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
در نخستین واکنش به حمله انتحاری روز شنبه 
فرمان  به  طالبان  گفت  کابل  در  )۷دلو/حوت( 
بادار)ارباب( شان مسئولیت حمله بر غیرنظامیان 
را به عهده گرفتند. آقای غنی که در یک نشست 
مشترک خبری با جوکو ویدودو، رئیس جمهوری 
کابل  در  )۹دلو/بهمن(  دوشنبه  روز  اندونزی، 
سخن می گفت افزود: در گذشته، زمانی که شمار 
تلفات ملکی )غیرنظامی( در حملات زیاد می شد، 
و منجر به رسوایی دشمن می گردید، طالب ها از 
اینبار،  ولی  می کردند.  انکار  مسؤولیت  پذیرفتن 
زیاد  تلفات  علی الرغم  طالب ها  معمول،  برخلاف 

ملکی، مسؤلیت این حمله را بدوش گرفتند.
او افزود: طالبان ثابت ساختند که حتی برای حفظ 

نام و حیثیت خود نیز از اوامر بادارشان سرپیچی 
اینکه  به  رسد  چه  نمی توانند،  کرده  نافرمانی  و 
حمله  در  کنند.  دفاع  افغانستان  مردم  منافع  از 
دست کم  کابل  در  طالبان  شنبه  روز  انتحاری 
گفته  شدند.  زخمی  نفر   ۲۳۵ و  کشته  نفر   ۱۰۳
شده است که اکثر قربانیان این رویداد غیرنظامی 
بوده اند. ارگ ریاست جمهوری افغانستان به این 
حمله دیروز )یکشنبه، ۸ دلو/بهمن( را ماتم ملی 
از  این نشست خبری  آقای غنی در  اعلام کرد. 
هر  با  تا  خواست  افغانستان  بین المللی  شرکای 
تروریسم  از  که  را  کشورهایی  ممکن،  وسیله 
حمایت می کنند و به تروریستان پناه می دهند، از 
این کار باز دارند و در صورت ادامه، آنها را تجرید 
همسایه اش  همواره  افغانستان  کنند.  منزوی  و 

پاکستان را متهم به پناه دادن به رهبران طالبان 
کرده و پاکستان هم همواره آن را رد کرده است. 
آوردن  از  همچنین  افغانستان  رئیس جمهوری 
ملی  امنیت  و  داخله  وزارت  در  سریع  اصلاحات 
سخن گفت و تاکید کرد که تاخیری در این زمینه 
نخواهد شد. او گفت که اصلاحات در وزارت دفاع 
شکست  جنگ  میدان  در  دشمن  و  داده  نتیجه 
را  غیرنظامیان  خاطر  همین  به  و  است  خورده 
که  کرد  تاکید  غنی  آقای  می دهد.  قرار  هدف 
که  گفت  و  ماند  نخواهد  بی پاسخ  ملت  خون 
انتقام حملات اخیر را همه جانبه و سریع می گیرد. 
رئیس جمهوری افغانستان همچنین تلویحا به زد 
و بندهای داخلی سیاسی اشاره کرد و از روحانیان 
درک  را  شرایط  تا  خواست  سیاست مداران  و 

ترجیح  شخصی  منافع  بر  را  ملی  منافع  و  کنند 
دهند. در نشست مشترک خبری رئیسان جمهور 
رئیس جمهوری  کابل،  در  اندونزی  و  افغانستان 
غنی همچنین گفت که پایه جدید روابط کابل و 
جاکارتا گذاشته می شود. رئیس جمهوری اندونزی 
اندونزی در کابل  از گشایش مرکز اسلامی  هم 
و همکاری ها در زمینه صلح، آموزش و اقتصاد با 

افغانستان سخن گفت.

گذشته  ماه  هشت  انتحاری  حملات  از  شماری 
در کابل

۹ دلو/بهمن: حمله به یک واحد نظامی در کابل، ۱۱ 
کشته

۷ دلو: حمله به مقر پیشین وزارت داخله، ۱۰۳ کشته

۱ دلو: حمله به هتل اینترکنتیننتال، ۲۴ کشته
۷ جدی/دی: حمله به مرکز فرهنگی تبیان، ۴۱ کشته

اسلامی،  هواداران جمعیت  به  ۲۵ عقرب/آبان: حمله 
۱۴ کشته

۹ عقرب: دفتر امور خارجی وزارت دفاع، ۵ کشته
 ۱۵ فهیم،  مارشال  نظامی  دانشگاه  میزان/مهر:   ۲۹

کشته
)برچی(،۵۶  زمان  امام  مسجد  به  حمله  میزان:   ۲۸

کشته
 ۲۸ )خیرخانه(،  زمان  امام  مسجد  سنبله/شهریور:   ۴

کشته
۱۰ جوزا/خرداد: حمله به چهارراه زنبق، ۱۵۰ کشته

۱۳ جوزا: حمله به مراسم خاکسپاری، ۷ کشته

آیا ماهیت جنگ در افغانستان تغییر کرده است؟
ایوب آروین

غنی: طالبان مسئولیت کشتار غیرنظامیان را به فرمان ارباب شان به عهده گرفتند

ادامه از صفحه ۵

توافق که با که؟ و در باره چه؟ 

ما غیرخودی ها، که به رغم تفاوت های بسیار 
یا  چپ  مثل  به  ای،  برنامه  و  سیاسی  و  نظری 
در  چنان  و  متن خلاصه  در  وچه،  چه  یا  لیبرال 
گونی »سکولار« چپانده شده ایم که انگار هیچ 
برنامه دیگر و هیچ تفاوتی با هم نداریم، ما که 
حتا اجازه نداریم رمان ها و شعرهای خود را بی 
سانسور منتشر کنیم، ما که حتا نمی توانیم نهاد 
حزب  به  رسد  چه  باشیم  داشته  مستقل  صنفی 
های سیاسی یا رسانه مستقل، ما که حتا از حق 
اعتصاب کردن محرومیم، ما سلب حق شدگان 
غیرخودی در باره چه و با که به »توافق« برسیم؟ 
تلاش  با  او  نیستیم.  ما  نویسنده  مخاطب  اما 
برای حفظ نظامی که بر حذف حقوق غیرخودی 
جناح  دو  بین  توافق  از  است،  گرفته  شکل  ها 
حکومتی سخن می گوید. نمونه تونس فقط برای 

رد گم کردن است. 
اساسی  قانون  در  که  است  مطرح  پرسش  این 
توصیه  متن  که  تونس«،  توافقی  »دموکراسی 
فقیه،  ولی  اختیارات  باره  در  بندهائی  کند،  می 
شش فقیه شورای نگهبان با حق وتوی مصوبات 
مجلس، تبعیض علیه همه دین های غیر شیعه، 

علیه زنان و... هم گنجانده شده است؟ 

اعتراض مردمی یا دوگانه سازی سوریه ساز؟ 

متن که در آغاز خود را موافق با »حق اعتراض« 
مردم  خیزش  ادامه  در  کرد  می  وانمود  مردمان 
»پروژه  سوریه ساز«،  »»دوگانه سازی های  را 
واکنش  باره  در  و  خواند  می  سوری سازی« 
دی  اعتراضی  خیزش  به  مردم  از  هائی  بخش 
این  تسلیم  ایران  مدنی  »جامعه  نویسد  می  ماه 
»بخش  نشد«،  سوریه ساز  دوگانه سازی های 
نه  سوری سازی  پروژه  به  ایرانیان...  از  بزرگی 
معترض  و  خشمگین  جوانان  اینکه  با  و  گفتند، 

دخالت  به  اما  و...  می دانستند  خود  فرزندان  را 
و  فرقه گرایی  به  و  خشونت ورزی  به  خارجی، 
دوقطبی سازی های کاذب و خطرناک قاطعانه نه 

گفتند«
یک  حتا  مردمان  ماه  دی  اعتراضی  خیزش  در 
حرکت یا شعار به سود »سوری  سازی«، »دخالت 
خارجی، خشونت  ورزی، فرقه  گرایی و دوقطبی  
سازی  های کاذب و خطرناک« دیده نشد. هیچ 
به  اشاره ای حتا  از دخالت خارجی، هیچ  نشانی 
خواست های به حق اقوام نبود. معترضین دست 

به خشونت نزدند و... 

دو  استبداد،  و  دموکراسی  دوقطبی  کنار  در  اما 
قطبی ثروتمندان غارت گر رانت خوار و اکثریت 
فقیر غارت شده روح بسیاری از شعارها بود. این 
که  متن  نویسنده  نیست.  »کاذب«  اما  دوقطبی 
خواهان »مبارزه واقعی با فساد است« برای دیدن 
همجناحی  به  تواند  می  قطبی  دو  این  واقعیت 
های خود نگاه کند، به وزیران حزب کارگزاران، 
پسر ژن خوب آقای عارف، خویشان و نزدیکان 
آقای رفسنجانی و خاتمی، دختر صفدر حسینی، 
برادران رئیس جمهور و جهانگیری... نگاه کردن 

به رانت خواران بزرگ جناح مقابل پیشکش.

من هرگز 

»من هرگز تن به تقسیم بندی بیشرمانه “ناموس 
برای  ناموس همه  و  ندادم«  آنها”  “ناموس  ما”، 

من مهم بوده است. 
مجاهدین  سازمان  موثر  عضو  »هرگز«  لابد 
های  سال  در  که  است  نبوده  اسلامی  انقلاب 
بدنه  و  رهبری  اسلامی  جمهوری  نخست 
ها  بازجوئی  دادند،  شکل  را  سرکوب  نیروهای 
کردند، شکنجه ها کردند، اعدام ها کردند، بمب 
ها بر سر مردم کردستان فرو ریختند، جلادخانه 
های اطلاعات سپاه، وزارت اطلاعات، دادستانی 
انقلاب اوین را برساختند و مدیریت کردند، حتا 
در اتاق های وزارت ارشاد شلاق زدند. »هرگز« 

عهده دار مدیریت سانسور در وزارت ارشاد نبوده 
است، به هنگام قدرت خود و جناح خود، و نه به 
سال  های  اعدام  به  قدرت،  از  رانده شدن  وقت 
های اول انقلاب، شکنجه ها و اعدام های سال 
کشتارهای  نویسندگان،  قتل  فتوای   ،  ۶۰ های 
سال ۶۷، قتل و سانسور نویسندگان و ناراضیان 

و... معترض بوده است. 
می  حقیقت  چشم  بر  خاکستر  »هرگز«  با  متن 
خیزش  سرکوب  خواندن  »عقلانی«  با  اما  پاشد 
دی ماه مردمان، افشا می کند که نویسنده متن ، 
آن جا که نظام به خطر افتد، همان است که بود: 
اسلامی،  انقلاب  مجاهدین  سازمان  موثر  عضو 
سانسور چی ارشاد و همکار و همدست سرکوب 

گران.

برنامه های آینده؟ 

اصلاح طلبان باید »حاکمیت بویژه شخص رهبر 
شرایط  بودن  اضطراری  از  را  منصوبانش  نیز  و 
رهبر  »شخص  جمله؟:  این  پیام  سازند«  آگاه 
بی  آدم  و  نیستند  مطلع  و  آگاه  منصوبانش«  و 

اطلاع، مسئول و مقصر نیست.

ــ »راه تعامل با جهانیان و نیز با همسایگان در 
پیش گیرند تا اقتصاد میهن و مردم رونق گیرد«. 
پیش فرض این رهنمود این است که با پیوستن 
بیش تر ایران به بازار سرمایه داری جهانی رونق 
نمی  لابد  تاجزاده  آقای  دهد.  می  رخ  اقتصادی 
جهانی  بازار  عضو  کشورهای  میان  در  که  داند 
اقتصادی  بحران  درگیر  هستند  کشورهائی  هم 
اروپا. نمی داند که  اتحادیه  حتا در بخش غربی 
رانتی  واقع  در  )یا  دارانه  اقتصادی سرمایه  رونق 
منجر  اجتماعی  عدالت  به  خود  به  خود  نفتی(  ـ 
در  که  اجتماعی،  عدالت  از  حد  آن  و  شود  نمی 
برخی کشورهای اروپای غربی هست، نه حاصل 
بی  مبارزه  قرن  چند  حاصل  که  اقتصادی  رونق 
امان کارگران و حزب های چپ است ورنه رونق 

اقتصادی در آمریکا و چین هم هست. 

خونریزی  بدون  می تواند  که...  »اصلاحات  ــ 
یکپارچگی  استقلال،  بزرگ،  خسارت های  و 
حفظ  را  ایران  ملی  و  عمومی  امنیت  سرزمینی، 
کند و مانع حاکمیت اندیشه طالبانی بر آن شود«.

در این برنامه حتا اشاره کوچکی به تنظیم اقتصاد 
متوقف  اجتماعی،  عدالت  از  حداقلی  محور  بر 
کردن برنامه های نئولیبرالی، تلاش برای کاستن 
ولایت  حذف  دموکراسی،  غنا،  و  فقر  شکاف  از 
از جمله  ها  تبعیض  رفع  ها،  رسانه  آزادی  فقیه، 
تبعییض علیه غیرخودی ها، دین های غیرشیعه، 

زنان،.. نیست. 
جمهور  روسای  روحانی،  و  خاتمی  رفسنجانی، 
مطلوب اصلاح طلبان حکومتی، و نیز رقیب آنان 
احمدی نژادِ پوپولیست و جناح اصول گرا، مجری 
برنامه های نئولیبرالی ـ رانتی در ددمنشانه ترین 
روایت آن بوده و هستند و متن این مهم را دور 
اعتراض  در  مردم  »حق  که  است  مدعی  و  زده 
به فقر و ستم« را به رسمیت می شناسد اما در 
روحیه مستبد اصلاح  و  انحصارطلبی  متن  ادامه 
متن  دهد.  می  لو  را  نویسنده  و  حکومتی  طلبی 
برای تاسیس سازمان ها،  را  حق مردم معترض 
اتحادیه ها، حزب ها و نهادهای مستقل )مستقل( 
خود به رسمیت نمی شناسد و می خواهد که با 
نیز  را  آنان  معترض«،  جوانان  آن  »درونی کردن 
مسیر  در  و  حکومتی  طلبی  اصلاح  پرچم  گرد 
بسیج  استصوابی  نظارت  لغو  جناح  این  خواست 

کند. 
و....

جمهوری اسلامی در کلیت خود در حل مسائل 
تاجزاده،  آقای  متن  فقط  نه  است.  درمانده  خود 
که مواضع کنونی و کارنامه دهه های اخیر این 
جناح و جناح های رقیب آن، سترونی همه جناح 
های حکومتی را در تولید برنامه و مفاهیم نشان 
می دهد. جمهوری اسلامی در نزدیک به ۴ دهه 
گذشته امکانات بالقوه خود را در تطبیق با واقعیت 
های  ظرفیت  پایان  به  و  کرده  مصرف  نو  های 
اما بحثی  این  بالقوه خود رسیده است.  بالفعل و 

دیگر است که در متنی دیگر بدان می پردازم.

وقتی آقای تاجزاده خود و اصلاح طلبان حکومتی را لو می دهد و این لنین زده مادون... 

به یک هاوس کیپر قادر به انجام کلیه امور خانه
تمیزکاری، آشپزی، و خانه داری

 برای یک خانواده کوچک
 برای 3 تا 4 روز در هفته

 در غرب سیدنی
Kemps Creek منطقه کمپس کریک

نیازمندیم

آگهی استخدام

 تلفن تماس 959 862 0404 
Dجواد صادق
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)بهمن(،  دلو  هفتم  روز  مرگبار  حمله  دنبال  به 
و  ماهیت  تغییر  از  افغانستان  دولت  مقام های 
سخن  تروریستی  گروه های  جنگی  استراتژی 
جنگ  ابعاد  می گویند  امنیتی  مسئولان  گفته اند. 
بسیار گسترده است و جغرافیای جنگ عمدتاً به 
تاکتیک های  و  ماهیت  که  شده  کشانده  شهرها 

جنگی را بسیار پیچیده کرده است.
پیش از این هم وقتی ستیزه جویان گروه طالبان 
رهبران  کردند،  حمله  قندوز  شمالی  شهر  بر 
حکومت وحدت ملی از تغییر ماهیت جنگ سخن 
گفتند. در آن زمان اصطلاح تغییر ماهیت جنگ 
طالبان  گروه  جانب  از  جنگ  شدن  تهاجمی  به 
اشاره داشت؛ چرا که این گروه با تشکیل جبهه 
به این شهر حمله کردند. اما حملات اخیر بیانگر 

چه نوع تغییری است؟
به گفته منابع امنیتی، در این حمله دو آمبولانس 
آنها  از  یکی  که  بودند  دخیل  شده  بمبگذاری 
بمبگذاری شده بود و درمیان جمعیتی در نزدیک 
منفجر  داخله/کشور  وزارت  پیشین  مقر  ورودی 
شد. در این انفجار ۱۰۳ نفر کشته ۲۳۵ نفر زخمی 
شدند. اداره امنیت از بازداشت چهار نفر به اتهام 

دست داشتن در این رویداد خبر داده است.
امنیت ملی گفته  اداره  رئیس  استانکزی  معصوم 
نظر  به  اما  کرده،  تغییر  جنگ  استراتژی  که 
شاه حسین مرتضوی، سخنگوی رئیس جمهوری، 
جنگ  به  آنها  است.  کرده  تغییر  جنگ  ماهیت 
کرده اند.  اشــاره  آن  پیچیدگی های  و  شهری 
آقای  و  بیرونی  حمایت  و  عقبه  مرتضوی  آقای 
را  پاکستان  در  تروریستی  زیربناهای  استانکزی 
مقام های  دانسته اند.  مورد  این  در  مهمی  عامل 
همداستانند.  افغانستان  مقام های  با  آمریکایی 
صورت  به  آمریکا  خارجه  وزیر  تیلرسون،  رکس 
چنین  عوامل  به  که  کسانی  با  گفته  واضحی 
دونالد  کرد.  مدارا  نباید  می دهند،  پناه  حملاتی 
اشاره ای  اگرچه  آمریکا  رئیس جمهوری  ترامپ، 
به پاکستان نکرده، اما تاکید کرده که به طالبان 

اجازه داده نخواهد شد که برنده شوند.
اگرچه مقام های دولت افغانستان از سال ها پیش 
پاکستان را مقصر اصلی می دانستند، اما مقام های 
آمریکایی به دنبال اعلام استراتژی جدید دونالد 

ترامپ در تابستان گذشته، موضع تندی در قبال 
پاکستان اتخاذ کرده اند. حالا مقام های آمریکایی 
به  که  می کنند  متهم  را  پاکستان  دولت  آشکارا 
تروریست ها پناه می دهد؛ اتهامی که پاکستان آن 

را رد می کند.
در دولت افغانستان و همچنین در رسانه های این 
کشور به صورت گسترده ای این نظر شایع است 
که رهبران اصلی گروه طالبان و شبکه حقانی به 
جاری  جنگ  تروریستی  عمده  گروه های  عنوان 
در افغانستان را از پاکستان رهبری می کنند. بنابر 
افغانستان  در  اخیر  حملات  افزایش  نظر،  این 
به  آنها  پاکستانی  حامیان  و  گروه ها  این  پاسخ 

فشارهای آمریکا است.
تحلیلگرانی که نسبت به نقش پاکستان در جنگ 
افغانستان نگاه بدبینانه دارند، پیش بینی می کنند 
که ممکن است جنگ در سال آینده بیشتر شدت 
یابد. حتی زلمی خلیلزاد، سفیر پیشین آمریکا در 
افغانستان هم گفته که چنین حملات به صورت 
که  زمانی  ولی  یافت،  خواهد  افزایش  مقطعی 
کاهش  سیاستش شد،  تغییر  به  مجبور  پاکستان 

خواهد یافت.
اظهارات که جنگ شهری،  این  بر  تکیه  با  ولی 
پیچیده و شدید شده، نمی توان به تغییر ماهیت 
بارها شاهد  کابل  در گذشته هم  برد.  پی  جنگ 
لحاظ  به  حتی  است.  بوده  حملاتی  چنین  وقوع 
تعداد هم آمار دقیقی وجود ندارد که نشان دهد 
ممکن  اگرچه  است.  یافته  افزایش  حملات  این 
براساس  باشد.  یافته  افزایش  حملات  این  است 
حدود  گذشته  ماه  در هشت  سرانگشتی،  حساب 
۱۰ مورد حمله انتحاری در کابل منجر به مرگ 

بیش از ۴۲۶ نفر شده است. 
نیرومندی،  و  تلفات  لحاظ  به  دلو  هفتم  انفجار 
دومین حمله بزرگ دانسته می شود. در دهم جوزا 
انفجار تانکر حامل ۱۰ هزار کیلوگرم مواد منفجره 
در چهارراه زنبق جان دست کم ۱۵۰ نفر را گرفت.
هم  اینترکنتیننتال  هتل  به  پیش  هفته  حمله 
اگرچه پیچیده و مرگبار بود، ولی حمله مشابهی 
اتفاق  هم   ۲۰۱۱ ســال  در  هتل  همین  در 
پیچیده،  حملات  ترتیب،  همین  به  بود.  افتاده 
سازمان دهی شده و مرگبار به اهدافی در شهرهای 

است.  داده  روی  بارها  کابل،  به ویژه  و  مختلف 
از  پیچیده تر  را  اخیر  حملات  که  است  دشوار 

حملات گروهی گذشته دانست.
از  آن  عبور  و  آمبولانس  از  استفاده  اگرچه 
بازرسی و رسیدن آن به منطقه ای کاملًا  ایست 
و  سازماندهی  نیازمند  می تواند  شده،  محافظت 
در  نیست.  بی پیشینه  ولی  باشد،  پیچیده  دقیق 
مهاجمان  در شکم  بمب  گذاشتن  کار  از  گذشته 
انتحاری و حتی اخیر در شکم نوزادی و همچنین 
هدف هایی  زدن  برای  زنان  پوشش  از  استفاده 

گزارش شده است.
طرح پرسش از چگونگی وقوع این رویداد مرگبار 
با پرسش های  امری محتمل است، پرسشی که 
را  امنیتی  نهادهای  و  دولت  است  همراه  زیادی 
زیر فشار قرار می دهد. منتقدان می پرسند مهاجم 
بدون مجوز  وارد خیابانی شد که خودرو  چگونه 
کافی  دلایل  بدون  نمی تواند  پیاده  عابر  حتی  و 

وارد آن شود.
چندین نهاد دولتی و دیپلماتیک خارجی در این 
هند،  سفارت  جمله  از  دارند،  موقعیت  خیابان 
شورای  اروپا،  اتحادیه  نمایندگی  مالزی،  سفارت 
عالی صلح و بیمارستان جمهوریت. مقر فرماندهی 
پلیس کابل، دفتر معاونان ریاست جمهوری، اداره 
هم  دیگر  دولتی  عمده  نهاد  چند  و  ملی  امنیت 

فاصل کمی از محل انفجار دارند.
رسیدن به محل انفجار نیاز به عبور از چند ایست 
مختلف  نهادهای  ماموران  که  است  بازرسی 
امنیتی در آنها مشغول کارند. در انفجار روز هفتم 
نهاد مهم  از مقابل چند  احتمالًا  دلو فرد مهاجم 
یادشده و سپس از نخستین ایست ورودی خیابان 
مقر پیشین وزارت داخله گذشت. او در ایست دوم 
و درواقع نزدیک ورودی این ساختمان، دست به 

حمله زد.
ــداد  روی محل  به  انتحاری  مهاجم  رسیدن 
ایست های  کارآمدی  مورد  در  را  پرسش هایی 
بازرسی در سطح شهر و نهادهای دولتی به میان 

آورده است. 
مسئله دیگر این است که دولت در چنین موارد 
یا به صورت دقیق تحقیق و بررسی نمی کند، یا 
نتایج تحقیقات را در اختیار عموم قرار نمی دهد تا 

به درس های آموخته از آنها توجه شود. می توان 
این احتمال هم را مطرح کرد که طرح موضوع 
»تغییر ماهیت و استراتژی جنگ« شاید پاسخی 
رسانه ها،  در  که  فراوانی  انتقادهای  به  باشد 
علیه  عمومی  افکار  و  اجتماعی  شبکه های 
نهادهای امنیتی مطرح می شوند. در این صورت 
می توان اظهارات مقام های دولت را برای مصرف 

داخلی تلقی کرد.
کرده  اذعان  جمهوری  رئیس  سخنگوی  اگرچه 
که »نارسایی هایی در حکومت وجود دارد«، ولی 
اصطلاح  به  برخی  و  سابق  امنیتی  »مسئولان 
منتظر  که  کرده  متهم  را  نظامی«  کارشناسان 
نوشتن  برای  تا »فرصتی«  امنیتی هستند  اتفاق 

متن سخنرانی فراهم شود. 
آقای مرتضوی وضعیت امنیتی امروز را »محصول 
مدیریت ناسالم مدیران امنیت ]حکومت[ قبلی« 

می داند.
گسترده  همدردی  با  هماهنگ  همچنین  دولت 
قربانیان  خانواده های  با  بین المللی  و  داخلی 
حملات اخیر، یک روز را در کابل تعطیل عمومی 
و یک روز دیگر را عزای ملی کرد. در چنین موارد 
کم تر اتفاق افتاده که حکومت برای همدردی با 
تعطیل  و  ملی  عزای  قربانیان،  خانواده های 

عمومی اعلام کرده باشد.
افغانستان  با این حال، اظهارات مقام های دولت 
در مورد ماهیت جنگ در این کشور را می توان 
کاربرد  دانست.  خارجی  و  داخلی  کاربرد  دارای 
داخلی آن عمدتاً در واکنش به انتقادهای مطرح 
امنیتی و چگونگی مدیریت  نهادهای  علیه  شده 
این  به  هم  می کوشند  آنها  کرد.  تلقی  جنگ 
خود  دشوار  موقعیت  هم  و  دهند  پاسخ  انتقادها 

را توضیح دهند.
یک  از  می تواند  اظهارات  این  خارجی  کاربرد 
به ویژه  و  بین المللی  برای جلب حمایت های  سو 
در  آمریکا  مانند  افغانستان  استراتژیک  متحدان 
نظر گرفته شده باشد و از سوی دیگر برای اعمال 

فشار بر پاکستان. 
افغانستان برای رسیدن به  در حال حاضر دولت 
هر دو منظور در بهترین موقعیت در هفده سال 

گذشته قرار دارد.
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علی غریبی مشاور فارسي زبان 
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No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397
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0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee
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PTY LTD
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PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWCHOOPAN 

BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

داورزنی: از تاج خواسته ایم در مورد پرونده 
طارمی با متخلف به شدت برخورد شود
 نتانیاهو کُشتی را سیاسی کرد و به IOC کشاند

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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فارس،  خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  گزارش  به 
قهرمانی  و  حرفه ای  معاون  داورزنی  محمدرضا 
مجموعه  انقلاب  از  قبل  گفت:  ورزش  وزارت 
آسیایی  بازیهای  برای  آزادی  ورزشی  بزرگ 
شهرهای  در  دیدیم  ادامه  در  اما  شد  ساخته 
زیادی  های  استادیوم  محروم  مناطق  و  مختلف 
برکت  به  شد.  ساخته  مختلف  های  ظرفیت  با 
قابل  کارنامه  کشور  ورزش  اسلامی  جمهوری 
زیر ساخت ها داشته است. در  توسعه  قبولی در 
خصوص استادیوم های ورزشی اصلا نمی توانیم 
باشیم.  داشته  انقلاب  از  بعد  و  قبل  ای  مقایسه 
ممکن  آزادی  مثل  ای  مجموعه  ساخت  شاید 
های  استادیوم  و  تمرینی  های  سالن  اما  نباشد 
ساخته شده در شهرهای مختلف بسیار زیاد بوده 
است و اصلا نمی توان مقایسه با قبل از انقلاب 

داشت.

*باید خصوصی سازی در ورزش را تقویت کنیم

وی افزود: موفقیت های قبل و بعد از انقلاب را 
خیلی  در  و کجا هستیم؟  بودیم  کجا  که  ببینیم 
از رشته ها جزو بهترین های آسیا هستیم و در 
نمی  ایم.  رفته  فراتر  آسیا  بام  از  ها  برخی رشته 
به  ما  تلاش  اما  بوده  مطلوب  ما  شرایط  گویم 
سمت شرایط مطلوب رفتن بوده است. در خیلی 
از رشته ها آرزو داشتیم جزو بهترین ها باشیم و 
حالا جزو بهترین های جهان هستیم. تکواندو را 
ببینید در ١٠ سال گذشته در رقابت های جهانی 
مدال داشته و یا ووشو و کاراته را ببینید؛ دست 
روی هر رشته ای بگذارید موفقیت هایی داشته 
اینها به برکت جمهوری اسلامی  است که همه 
بوده است. ما باید تلاش کنیم بخش خصوصی 
را فعال کرده و تصدی گری دولت را کم کنیم. 
باید نقاط ضعف را برطرف کرده و نقاط قوت را 

تقویت کنیم.

*عربستان با امارات یارگیری کرد

و  حرفه ای  معاون  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
قهرمانی وزارت ورزش در پاسخ به فارس درباره 
می کنید  فکر  اینکه  و  قطر  و  عربستان  مناقشه 
شود،  صورت  چه  به  ایرانی  باشگاه های  تکلیف 
اظهار داشت: برای همه ما این حساسیت وجود 
دارد در لابی هایی که اتفاق می افتد، حقی از مردم 
و ورزش ضایع نشود. جلسه ای که هیأت اجرایی 
و  رفت  بازی ها  شد  مصوب  شد،  برگزار   AFC
برگشت برگزار شود. ١۴ نفر به این موضوع رأی 
رئیسه تصویب شود،  در هیأت  قرار شد  و  دادند 
در آنجا هم مسئله به این می رسد که بازی های 
ایران به صورت رفت و برگشت باشد. عربستان 
در یارگیری امارات را همراه کرد که ایران ناامن 
است. از سمت فیفا شرکتی به کشورهای مختلف 
وضعیت  تا  آمدند  هم  ایران  به  که  کردند  سفر 

امنیتی را بازدید کنند.

* گزارش ناظر فیفا باید به صورت رسمی اعلام 
شود

فوتبال،  فدراسیون  با  که  بحثی  ــزود:  اف وی 
این  داشتیم  پرسپولیس  و  استقلال  باشگاه های 
باشیم،  حقمان  دنبال  سخت  و  سفت  که  بود 
به  او  شود.  اعلام  باید  ناظر  گزارش  اینکه  دوم 
صورت شفاهی گفته ایران مشکلی ندارد اما این 
موضوع باید رسماً اعلام شود. این وسط دعوای 
اعلام   AFC دارد.  وجود  هم  عربستان  و  قطر 
کرد بازی ها در زمین قطر خواهد بود حالا اینکه 
عربستان چه تصمیمی می گیرد، مشخص نیست. 
و  فوتبال  فدراسیون  کنار  وزارت  عنوان  به  ما 
تا  می کنیم  دفاع  حقمان  از  و  هستیم  باشگاه ها 
بگیرند.  میزبانی  کشورمان  در  بتوانند  باشگاه ها 

مطمئن هستیم تلاش ها به سرانجام می رسد.

* در بیانیه  فدراسیون نمی خواهیم ورود مستقیم 
داشته باشیم

داورزنی با اشاره به اینکه نمی خواهیم به عنوان 
باشیم،  داشته  مستقیم  ورود  بیانیه ها  در  وزارت 
نمی خواهند سیاست و دولت  تصریح کرد: چون 
به  که  فدراسیون  و  باشگاه ها  از  ما  کند  دخالت 
دنبال میزبانی هستند،حمایت می کنیم. درخواست 
تصمیمات  که  است  این   AFC از  باشگاه ها 
گرفته شده ۲-۳ ماه قبل اجرایی شود و گزارش 
بدانند  کشورها  همه  تا  شود  اعلام  زودتر  ناظر 
ایران برای میزبانی مشکل ندارد. ما در رشته های 
بیرون  بینی کسی  از  اینکه خونی  مختلف بدون 
بیاید، میزبانی داشته ایم. حتی آمریکا چندین بار 
بدون اینکه خطری تهدیدش کند به ایران آمد. 
امیدوارم سفری که اینفانتینو دارد، کمک کند تا 
از شرایط کشور ما برداشت بهتری وجود داشته 

است.

* در امور داخلی باشگاه ها ورود نمی کنیم، کمیته 
اخلاق بحث طارمی را پیگیری می کند

معاون حرفه ای و قهرمانی وزارت ورزش در ادامه 
نشست خبری درباره وضعیت طارمی و همینطور 
قــرارداد  جعل  خصوص  در  که  صحبت هایی 
آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  و  گرفته  صورت 
گرفته  صورت  تخلفات  به  نسبت  ورزش  وزارت 
دارد  برنامه ای  باشگاه  قبلی  مدیرعامل  سوی  از 
باشگاه ها  داخلی  امورات  در  عنوان کرد:  یا خیر، 
حفظ  را  خود  استقلال  باید  آنها  نداریم.  دخالتی 
انضباطی  و  اخلاق  کمیته  هم  فدراسیون  کنند. 
دارد و وضعیت همه باشگاه ها را باید بررسی کند. 
اداره آن بر عهده وزارت است، ما  باشگاهی که 
طبیعی  شود.  رعایت  مقررات  داریم  حساسیت 
است کمیته اخلاق بررسی و با متخلفین برخورد 
کند، فرقی نمی کند چه باشگاهی باشد. اردوغان 
در سفری که به ایران داشت و سفر هیأت ایرانی 
به ترکیه مذاکراتی صورت گرفت. مبنی بر اینکه 
طلب ۴ میلیاردی ریزه اسپور که به دنبال وصول 

آن بود، ختم به خیر شد.

با  خواسته ایم  تاج  از  طارمی  پرونده  مورد  در   *
متخلف برخورد جدی شود

در  شده  مطرح  مسائل  کرد:  خاطرنشان  وی 

رسانه ها و تلویزیون به نفع فوتبال و کشور نیست. 
فدراسیون  انضباطی  و  اخلاق  کمیته  امیدواریم 
فوتبال به این موضوع رسیدگی کند. با تاج هم 
مسئولیتی  هر  در  متخلف  با  که  کردیم  صحبت 
باشد، برخورد جدی صورت بگیرد. فرقی نمی کند 
بازیکن باشد، مدیر یا مربی، اگر خلاف واقع عمل 
کند به تمام ورزش کشور مربوط می شود. ما به 
دیگران  از  بیش  باید  شیعه  کشور  یک  عنوان 
چه  کرد  قضاوت  نمی توان  الان  کنیم.  رعایت 
کسی دروغ گفته اما این حساسیت  را هم وزیر و 
هم مجموعه وزارت دارد تا چهره ای از ایران که 

به نمایش گذاشته می شود، پاک باشد.

* رابطه فدراسیون فوتبال و وزارت ورزش خیلی 
خوب است

خبرنگاری  به سوال  پاسخ  در  داورزنی همچنین 
فوتبال  فدراسیون  برنامه های  تأمین  برای  که 
از  وزارت  داشت:  اظهار  پرسید،  جهانی  جام  در 
برنامه های  تا  می کند  حمایت  فوتبال  فدراسیون 
فدراسیون  با  خوبی  رابطه  ما  شود.  اجرایی  آنها 
هم  متعددی  جلسات  هستیم،  آنها  کنار  داریم، 
مواجه  مشکلی  با  فدراسیون  تا  کردیم  برگزار 
نشود، تلاش وزارت این است برنامه ها را اجرایی 

کند. سیاست دولت و وزارت هم حمایت است.

* اگر به دیگر فدراسیون ها 6٠ درصد داده ایم، اما 
به فوتبال ١٠٠ درصد بودجه را داده ایم

ویژه  میلیاردی   ١٠ بودجه  درباره  همچنین  وی 
برای  آنچه  الان  تا  گفت:   ۲٠١8 جهانی  جام 
از  بیش  فوتبال  به  شده  پیش بینی  فدراسیون ها 
دیگران پرداخت شده است. اگر به فدراسیون ها 
6٠ درصد بودجه داده ایم، به فوتبال ١٠٠ درصد 
قرارداد  و  نبوده  الان هم مشکلی  تا  است.  بوده 
بوده است.  با کمپ روسیه هم خوب  فدراسیون 
منابع  توسعه  معاونت  ویژه  بودجه  خصوص  در 
و  اعزام ها  خصوص  در  اما  می کند  پیگیری 
کمپ ها از طرف وزارت ورزش حمایت لازم بوده 
برون مرزی  شورای  جلسه  در  گذشته  روز  است. 
درخصوص بازی دوستانه ایران با ترکیه و اردوی 
زیادی  وسواس  حتی  ما  شد  تصویب  تدارکاتی 

درباره تعداد نفرات به خرج ندادیم.

*هر تصمیمی که فدراسیون بگوید، انجامش می 
دهیم

کی روش  اگر  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
شما  کند،  بازی  بزرگی  تیم  با  ایران  بخواهد 
فدراسیون  گفت:  می کنید؟  تأمین  را  هزینه ها 
بگیرد  فوتبال تصمیم گیرنده است، هر تصمیمی 

ما حمایت می کنیم.

* انتخاب جانشین طاهری در پرسپولیس وظیفه 
من نیست

ورزش  وزارت  قهرمانی  و  حرفه ای  معاون 
هیأت  در  طاهری  علی اکبر  جانشین  ــاره  درب
جزء  موضوع  این  کرد:  اذعان  پرسپولیس  مدیره 
مسئولیت من نیست، انتخاب فرد و هیأت مدیره 

با وزیر است، انشاالله اتفاق می افتد.

* تعیین تکلیف نهایی رشته ها تا شب عید

خصوص  در  صحبت هایش  ادامه  در  داورزنــی 
برای  نهایی  تصمیم گیری  و  آسیایی  بازی های 
در  داشت:  اظهار  اندونزی  به  رشته ها  اعزام 
اینکه  اول  دارد،  وجود  رویکرد   ۲ خصوص  این 
برای  فرصتی  آسیایی  بازی های  میدان  از 
اینکه  دیگر  رویکرد  باشیم.  داشته  تجربه  کسب 
رشته هایی را داریم که حضورمان با شانس کسب 
مدال همراه است. جلساتی را یکی دو ماه گذشته 
با فدراسیون ها برگزار کردیم اما در برخی رشته ها 
اسکواش  و  بولینگ  سوارکاری،  تنیس،  مثل 
نه.  یا  کنیم  که شرکت  نگرفتیم  تصمیمی  هنوز 
با  کردند،  مطرح  را  مختلف  نکات  فدراسیون ها 
همکاری کمیته و با توجه به حساسیتی که وجود 
باشد  پربار  ایران  کاروان  است  این  تلاش  دارد، 
می کنیم  اعزام شود. سعی  کیفی  کاروان  یک  و 
قطعی  تا  کنیم  شروع  را  جلسات  آینده  هفته  از 
اعزام  رشته هایی  چه  و  ورزشکار  تعداد  چه  شود 
نتایج  به  اعزامشان  رشته ها هم  برخی  می شوند. 
مسابقات قهرمانی آسیا دارد مانند اسکواش. ما در 
یک لیست بلند پیش بینی مان را از رشته ها اعلام 
به جلسه ستاد بستگی  تعداد قطعی  اما  کرده ایم 
دارد. تا شب عید تکلیف فدراسیون ها و رشته ها 

مشخص می شود.

تیروکمان  و  گلف  سرپرست  آینده  هفته  تا   *
مشخص می شود

تکلیف  تعیین  خصوص  در  همچنین  وی 

هفته  کرد:  عنوان  کمان  با  تیراندازی  فدراسیون 
که  مثل گلف  رشته  دو  یکی  در خصوص  آینده 
فدراسیون  و  شده  کمیته  خزانه دار  آن  رئیس 
می کنیم  مشخص  را  تکلیف  کمان  با  تیراندازی 
و سرپرست معرفی خواهد شد. در همان مقطع به 
شجاعی گفته بودیم اساسنامه شان مصوبه هیأت 
دولت را ندارد و قابل قبول نیست. او با فدراسیون 
جهانی هماهنگ کرد و اساسنامه اش تا اندازه ای 
اصلاح شد. سعی می کنیم براساس آن انتخابات 

برگزار شود.

* مسئولیت من در فدراسیون جهانی ارتباطی به 
فدراسیون والیبال ندارد

ادامه نشست  در  والیبال  فدراسیون  رئیس سابق 
خبری درباره عضویتش در هیأت رئیسه جهانی 
فدراسیون  به  من  مسئولیت  کرد:  خاطرنشان 
رئیس  عنوان  به  شخصی  وقتی  ندارد،  ارتباطی 
مجمع  عضویت  به  اتوماتیک  می شود  انتخاب 
که  می آید  در  جهانی  و  آسیا  فدراسیون  عمومی 
ایران هم عضو مجمع  والیبال  فدراسیون  رئیس 
در  که  کارهایی  با  سال   ١٠ از  بعد  بود.  خواهد 
به عنوان عضو هیأت رئیسه  والیبال کردیم من 
فدراسیون جهانی انتخاب شدم و در کمیته مالی 
در  من  دارم.  عضویت  هم  جهانی  فدراسیون 
می کنم  کمک  و  داشت  خواهم  حضور  جلسات 

تا بتوانیم در کنار رئیس فدراسیون ایران باشیم.

* اختصاص کمپ تمرینی به کاراته

در  ورزش  وزارت  قهرمانی  و  حرفه ای  معاون 
و  شده  المپیکی  کاراته  که  سوال  این  به  پاسخ 
این رشته هنوز کمپ  اما  داریم  ما شانس مدال 
ووشو  از  غیر  کرد:  خاطرنشان  ندارد،  اختصاصی 
و  کاراته  دارد  آزادی  در  اختصاصی  کمپ  که 
امکانات  اما  می کنند  تمرین  کبکانیان  در  جودو 
کم است سالن افراسیابی چندین سال در اختیار 
این است به جودو  جودو بوده و سیاست وزارت 
کاراته و نابینایان کمک کنیم تا در آزادی کمپ 
خود را برگزار کند. در کنار سالن ١۲ هزار نفری 
استفاده می کرد.  سالن تمرینی هست که کاراته 
بود،  رشته ها  برخی  کردن  گرم  محل  سالن  این 
به  توجه  با  بود  سالن  کل  دنبال  به  فدراسیون 
تغییراتی که در شرکت توسعه رخ داد این سالن 
به  اختصاصی  کمپ  ساخت  زمان  تا  را  تمرینی 

کاراته دادیم.

* کولاکوویچ صد درصد در اختیار ایران است

وی در ادامه صحبت هایش در پاسخ به این سوال 
که کلاکوویچ به مرخصی چهار ماهه رفته او گفته 
مشکلی نیست قبول دارید قرارداد مربیان خارجی 
به نفع آنها است تصریح کرد: باید ببینیم از مربی 
بود  قرار  قبلا  گائیچ که  خارجی چه می خواهیم، 
سرمربی شود، به جای دیگر تعهد داشت. ما هم 
نمی خواستیم مربی جای دیگری کار کند. او در 
همانجا  ما  و  داشت  حضور  شگا ه ها  با  مسابقات 
در  دنیا  جای  همه  در  کردیم.  کنسل  را  قرارداد 
انجام  باشگاهی  اوایل می مسابقات  و  اکتبر  ماه 
بین المللی  مسابقات  دوم  ماهه  شش  و  می شود 
و  دارند  ملی  قرارداد  هم  هم،  مربیان  از  خیلی 
زلاتکو  مانند  هم  مربیان  برخی  باشگاهی.  هم 
تا  اردو  زمان  از  و  نیستند  قائل  موضوع  این  به 
مسابقات کنار تیم قرار می گیرند. تمرینات ما از 
اواسط اسفند شروع می شود. بعد از نوروز هم کادر 
فنی اردوها را به صورت جدی دنبال می کند. ما 
قرارداد مربیان را کلی می بندیم و اجازه می دهیم 
کولاکویچ  بروند.  مرخصی  ندارند،  کار  وقتی 
اگر سیمناری  و  است  ایران  اختیار  در  صددرصد 
باشد به ایران می آید. او فیلم آنالیزورها را می بیند 
از طرفی نفراتی که در ایران به سرمربی کمک 
می کنند نظرات خود را می گویند. مشکلی وجود 

ندارد. 

و  کمپ  برگزاری  برای  عراق  با  تفاهم نامه   *
تبادل مربی بود

هیات  توافقات  نتجه  درباره  ورزش  وزیر  معاون 
ایرانی با عراق خاطرنشان کرد: در زمان عباسی 
اما  گرفت  صورت  مذاکراتی  هم  گــودرزی  و 
نتیجه ای حاصل نشد، چند وقت اخیر وزیر ورزش 
عراق نشستی را با سلطانی فر داشت و گله مند بود 
دو وزیر قبلا جلساتی را داشتند اما اتفاقی صورت 
را  موضوع  دادیم  قول  جلسه  آن  در  نگرفت. 
پیگیری می کنیم دو ماه قبل وزیر عراق با مسئول 
ورزش این کشور جلسه ای را با مسئولان ایرانی 
جلسه  آن  در  کرد  برگزار  فدراسیون ها  برخی  و 
این نشست  در  برویم.  به عراق  ما هم  قرار شد 
فدراسیون های مورد نظر عراق هم دعوت شدند 
برگزاری  مربی،  تبادل  بر  مبنی  تفاهم نامه ای  تا 

کمپ و اردو و شرکت در مسابقات انجام شد. 

* سرمربیگری خادم با تصویب شورای فنی بود 

وی درباره سرمربیگری خادم در کشتی آزاد و در 
پاسخ به این سوال که در برنامه 9٠ هم مطرح 
شده خاطرنشان کرد: مگر برنامه 9٠ برای فوتبال 
بررسی  کشتی  فدارسیون  فنی  کمیته  نیست؟ 
کرده وضعیت کشتی آزاد را دیده و تصمیم گرفته 
است  طبیعی  کند.  استفاده  خادم  تجربه  از  است 
المپیک ۲٠۲٠ برای ما اهمیت دارد و انتظار داریم 
برای  حساسیت  این  کند.  عمل  موفق تر  کشتی 
خادم هم هست تا تمام قد به میدان بیاید. ما به 
این تصمیم احترام می گذاریم او به بنی تمیم تفیذ 
انجام شود،  امور جاری فدراسیون  تا  اختیار داده 
مطمئن هستیم در جاکارتا و المپیک ۲٠۲٠ نتایج 

خوبی خواهیم داشت. 

* نباید به اقتدار تیم ملی بسکتبال آسیب برسد.

سوال  این  به  پاسخ  در  قهرمانی  وزرش  معاون 
که تیم ملی بسکتبال ۳ و 6 اسفند مقدماتی جام 
جهانی را دارد تیم ملی ۳ اسفند با قزاقستان دیدار 
در  حالی که عراق  در  با عراق  اسفند   6 می کند 
عراق  امنیت  کرد:  خاطرنشان  دارد  اردو  ایران 
باید  ما  که  است  دلیل  این  به  است.  ما  امنیت 
است،  خوب  تفاهم نامه  امضای  کنیم،  کمک 
بحثی که باید اتفاق بیفتد این است که باید در 
عرصه مسابقات به این کشور به دید رقیب نگاه 
کنیم. رقابت ما در آسیا و بین الملل سرجای خود 
قدرتمند  حضور  گفته ایم  طباطبایی  به  ما  است. 
داشته باشد. گفتیم طوری برنامه ریزی کند تا به 

اقتدار تیم ملی آسیب نرسد. 

* بحث کشتی ایران با اظهارات نتانیاهو حساس 
شد

اینکه  و  فدراسیون کشتی  تعلیق  درباره  داورزنی 
 IOC به  مدارکی  و  اطلاعات  داخل  از  برخی 
داده اند تصریح کرد: باید هر بحثی که شرایط ما 
را به خطر می اندازد با وسواس مورد بررسی قرار 
بگیرد. موضوع علیرضا کریمی در دستور کار قرار 
بررسی  باید  گفت  هم  جهانی  گرفت، فدراسیون 
شود چه اتفاقی افتاده، آنها روی ورزشکار و مربی 
از کریسمس موضوع  بعد  بحث داشتند قرار بود 
بررسی و پیشنهاد به اتحادیه جهانی اعلام شود. 
این  بود  کرده  صحبت  خادم  با  جهانی  اتحادیه 
واکنش  نتیاناهو  که  شد  حساس  وقتی  موضوع 
و  خارج  کشتی  بازی  یک  از  او  بود.  داده  نشان 
IOC هم  به جریان سیاسی کرد  تبدیل  را  آن 

حساس شد. 

* وزارت ورزش در کنار فدراسیون کشتی تا حقی 
از این رشته ضایع نشود

وی افزود: فدراسیون کشتی این موضوع را دنبال 
می کند، وزارت هم کنار فدراسیون است تا حقی 
رصد  مختلف  کشورهای  در  اخبار  نشود.  ضایع 
می شود برخی هم در کشور یا ایرانی های خارج 
این  می کنند  منتقل  را  اطلاعات  برخی  نشین 
تجربه در کشتی نبوده و در والیبال هم بوده است. 

* گاهی یک رویداد صرفا یک مسابقه نیست و 
یک فضای رایزنی است

غیرضروری  ما سفرهای  رشته ها  از  بخشی  »در 
می بینیم به عنوان مثال با تیم ملی فوتسال یکی 
از روسای هیات ها اعزام می شود نظرتان در این 
باره چیست« . داورزنی در پاسخ به این پرسش 
با  ما  مراودات  آیا  است؛  مطرح  سوال  دو  گفت: 
باید  نه؟  یا  شود  انجام  باید  مختلف  کشورهای 
یک  از  ما  باشد؟  فدراسیون  رئیس  سفر  هر  در 
خود  روابط  فدراسیون ها  داریم  دوست  طرف 
و  کنند  حفظ  آسیایی  و  جهانی  فدراسیون  با  را 
مثلا  باشند.  داشته  شرکت  مختلف  جلسات  در 
علی نژاد در ووشو در جهان و آسیا عضویت دارد 
و از سوی فدراسیون جهانی به عنوان ناظر فنی 
انتخاب می شود. سیاست کلی ما این است سفرها 
مدیریت شود. گاهی مسابقه نیست و سفر برای 
اما  رایزنی صورت می گیرد  و  تفاهم نامه  امضای 
و  رده ها  همه  با  الزاما  فدراسیون  رئیس  اینکه 
شورای  در  ما  است.  ایراد  باشد  سفرها  همه  در 
برون مرزی بررسی می کنیم سفر به چه منظور 
است. به فدراسیون ها گفته ایم با اعزام افرادی که 
اعزام  جلوی  و  می کنیم  مخالفت  نیستند  مرتبط 

را می گیریم. 

* از عملکرد هندبال رضایت داریم

فدراسیون  عملکرد  درباره  ورزش  وزیر  معاون 
هندبال درمسابقات قهرمانی آسیا و در پاسخ به 
را  رحیمی  استعفای  نبود  بهتر  آیا  که  این سوال 
رحیمی  انتخاباتی  مجمع  گفت:  می کردید  قبول 
از  او  می کنیم.  حمایت  هم  ما  کرد  انتخاب  را 
چهره های خوب در هندبال و از مدیران زحمتکش 
داریم ظرفیت  لژیونر  نفر  این که ١۲-١٠  است. 
خوب هندبال را نشان می دهد. در مسابقه ای که 
بازی  انجام  به  نیاز  دارد  را  جهان  انتخابی  جنبه 
را  بازیکن  چند  اینکه  است.  بیشتر  هماهنگی  و 
ببریم  جهان  انتخابی  مسابقات  در  و  کنیم  جمع 
فدراسیون  عملکرد  از  می کند.  سخت  را  شرایط 
هم  و  فدراسیون  هم  اما  دارم.  رضایت  هندبال 
بگوییم  نمی توانیم  البته  هستند.  ناراضی  وزارت 
اگر شخص دیگری بود بهتر عمل می کرد. این 
همکارانش  و  رحیمی  به  باید  بوده  بهترین  تیم 
فرصت بدهیم تا با انجام بازی های بیشتر سطح 
هماهنگی تیم را ارتقا دهند. یک قیاسی می کنم  
سال اولی که در والیبال زلاتکو را آوردیم به چین 
را  هندبال  تا  می خواهد  زمان  باختیم.  و  رفتیم 
آماده کنیم. مطمئنم آینده خوبی این رشته خواهد 

داشت. 

* نباید به راحتی از 5 ستاره شدن فوتبال گذشت

این  فعالیت های  و  بانوان  درباره ورزش  داورزنی 
قشر بعد از انقلاب گفت: ۳8 سال گذشته دولت 
به این موضوع توجه کرده و شرایطی فراهم شده 
تا در میادین خوش بدرخشد. کسب مدال المپیک 
یا  نیست  چیزی  کم  ساله   ١8 دختر  یک  توسط 

دختران  که  تیراندازی  و  کمان  و  تیر  رشته  در 
افتخارآفرینی کرده اند. 

وی افزود: فوتبال را ببینید؛ اقدام ارزشمندی است 
که فوتبال با چه سبکی به جام جهانی رفت، این 
دوره بسیار قدرتمند صعود کرد فوتبال در آسیا 5 
ستاره شده و نباید به راحتی از آ ن گذشت. سعی 
می کنم کمتر از والیبال حرف بزنم تا متهم نشوم 
حرف  والیبال  از  و  شده ام  قهرمانی  معاون  که 
از انقلاب  با قبل  اما می توانید والیبال را  می زنم 
در  کشور  ورزش  تنگناها  وجود  با  کنید.  مقایسه 
دنبال  الان  است.  کرده  عمل  موفق  حوزه  این 
اصلاح ساختار مدیریتی هستیم اما اگر بخواهیم 
بگوییم  باید  باشیم  داشته  منصفانه  قیاس  یک 
ورزش در دوران ۳9 سال بعد از انقلاب کارنامه 

موفقی داشته است. 

معاون حرفه ای و قهرمانی وزارت ورزش گفت: از تاج خواسته ایم در مورد پرونده طارمی با 
متخلف چه بازیکنف چه مدیر و چه باشگاه، باید با فردی که تخلف کرده با جدیت برخورد شود.

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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