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آتش سوزی وسیع در یکی از ساختمان‌های 
و  دارد  ادامه  تهران  مرکز  در  نیرو  وزارت 
آن  فرویختن  خطر  درباره  تهران  شهردار 

هشدار داده است.
این  در  حریق  آغاز  از  ساعت   ۲۴ از  بیش 
ساختمان می‌گذرد، اما به دلیل درجه بالای 
حرارت، آتش‌نشان‌ها موفق به اطفای کامل 
در  حریق  ادامه  از  گزارش‌ها  نشده‌اند.  آن 

طبقات زیرین حکایت دارد.
رسانه‌های ایران می‌گویند که این ساختمان 
و اطراف آن از جمله هتلی که در مجاورات 
کامل  طور  به  دارد  قرار  آتش‌سوزی  محل 
شده  قطع  هم  منطقه  گاز  و  آب  و  تخلیه 
تهران  شهردار  نجفی،  محمدعلی  است. 
صبح امروز از محل بازدید کرده و با توجه 
به نشست بخش‌هایی از ساختمان، ریزش 
آن را محتمل دانسته است. آتش‌نشان‌ها از 
نیروهای  و  شده‌اند  خارج  ساختمان  داخل 
به  شهروندان  شدن  نزدیک  اجازه  محلی 

اطراف ساختمان را نمی‌دهند.
امداد و نجات در  نیروهای  نفرات پلیس و 
 ۹ از  که  گفته شده  و  محل حاضر شده‌اند 
مصدوم آتش‌سوزی، ۴ نفر سرپایی درمان و 

۵ نفر به مراکز درمانی منتقل شده‌اند.
علیرضا  سوزی،  آتش  شروع  علت  درباره 
ساوالان پور مسئول تأسیسات شرکت برق 
فارس  خبرگزاری  به  نیرو  وزارت  حرارتی 
گفته است: کپسول اطفای حریق در طبقه 
منفی ۴ این ساختمان خودبه‌خود فعال شده 
و با پرتاپ پودر اطفای حریق که با حرارت 
پاشیده  کاغذها  و  اسناد  روی  بوده  همراه 

کاغذ‌ها  این  شدن  مشتعل  موجب  و  شده 
شده است اما میثم جعفرزاده مدیرکل دفتر 
وزارت  غیرعامل  پدافند  و  بحران  مدیریت 

نیرو تلویحا این موضوع را رد کرده است.
ایسنا  خبرگزاری  به  جعفرزاده  ــای  آق
و  نیرو  وزارت  اعضای  از  کدام  هیچ  گفته 
شرکت‌های تابع آن نمی‌توانند علت حادثه 
توسط  تنها  موضوع  این  و  کنند  اعلام  را 
بررسی  از  پس  هم  آن  البته  آتش‌نشانان 

تمام جوانب اعلام می‌شود.
نشانی  آتش  سازمان  رئیس  داوری  مهدی 
تهران هم گفته تزریق آب با هدف خاموش 

کردن آتش، به طبقه منفی ۴ ادامه دارد.
آتش‌سوزی در ساختمان حرارتی وابسته به 
دست  این  از  حادثه  بزرگترین  نیرو  وزارت 
طی یک سال گذشته و پس از حریق منجر 

به فروریزی ساختمان پلاسکو است.
فروریختن  و سپس  آتش‌سوزی  جریان  در 
در  که  نشان  آتش   ۱۶ پلاسکو،  ساختمان 

مشغول اطفای حریق بودند، کشته شدند.
شهردار تهران در جریان بازدید از ساختمان 
است  گفته  نیرو  وزارت  شده  حریق  دچار 
سازنده  همان  ساختمان  این  سازنده  که 
ساختمان  دو  و  است  پلاسکو  ساختمان 

همسن هستند.
حبیب‌الله  به  متعلق  پلاسکو  ساختمان 
یهودی  بازرگانان  و  کارآفرینان  از  القانیان 
ایرانی بود که در جریان انقلاب بهمن ۵۷ 
حکم  با  هم  القانیان  آقای  خود  و  مصادره 
صادق خلخالی در زندان قصر تهران اعدام 

شد.

حریق گسترده در 
ساختمان وزارت 

نیرو در مرکز تهران

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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در پی سقوط شاخص بهای سهام در بورس 
عمده  بازارهای  در  سهام  ارزش  نیویورک، 
روند  این  و  یافته  به شدت کاهش  آسیایی 
شده  تکرار  اروپایی  سهام  بازارهای  دراکثر 

است.
و  آسیا  بورس‌های  در  معاملات  آغاز  با 
 ۶( بهمن   ۱۶ سه‌شنبه،  روز  در  اقیانوسیه 
ژانویه(، فشار سهامداران برای فروش سهام 
سهام  بهای  شاخص  سریع  کاهش  باعث 
در این بازارها شد. در ژاپن، شاخص بهای 
بیشترین  با  نیکی  توکیو  بورس  در  سهام 
کاهش یک روزه از سال ۱۹۹۰ مواجه شد 
هر چند در ساعات بعد، این شاخص اندکی 
درصد   ۴.۷ به  آن  کاهش  و  یافت  بهبود 

محدود شد.
 ۴.۵ هنگ‌سنگ  شاخص  کنگ،  هنگ  در 
کوسپی  شاخص  جنوبی  کره  در  و  درصد 
۲.۶ درصد تنزل کرد و شاخص ارزش سهام 
در استرالیا نیز با کاهشی معادل ۳.۲ درصد 
مواجه شد. دراروپا نیز، با آغاز معاملات در 
بهای  شاخص  نزولی  روند  شنبه،  سه  روز 
میزان  در مجموع،  آغاز شد هر چند  سهام 
نبوده  آسیایی  بازارهای  شدت  به  کاهش 

است.
تنزل سریع شاخص بهای سهام در بازارهای 
منطقه به نگرانی ناشی از تنزل سریع بهای 
شده  داده  نسبت  نیویورک  بازار  در  سهام 
بورس  گذشته  روز  معادلات  در  اســت. 
نیویورک، شاخص داو‌جونز ۴.۶ درصد تنزل 
کرد در حالیکه در ماه‌های اخیر، این شاخص 
از رشد مناسبی برخوردار بود. تنزل شاخص 
بهای  افزایش  از  ناشی  منافع  عملا  سهام 
سهام از ابتدای سال جاری را یک روزه از 
میان برد. با توجه به موج فروش سهام در 
بازارهای عمده جهانی، انتظار می‌رود با آغاز 
معاملات در بورس‌های اروپایی، این بازارها 

هم شاهد کاهش شاخص سهام باشند.
ماه‌ها  پی  در  نیویورک  سهام  بازار  سقوط 
در  سهام  بهای  افزایش  و  معاملات  رونق 
بازارهای آمریکا روی داد. شاخص داو‌جونز 
)فروردین  گذشته  سال  مارس  ماه  در  که 
در  بود،  واحد  هزار   ۲۰ حدود  جاری(  سال 
هفته گذشته تا بالای ۲۶ هزار و ۵۰۰ نیز 
افزایش یافت، اما در معاملات روز گذشته، 
روزه  را یک  واحد  یکهزار  نهایت حدود  در 

از دست داد.
بازار  در  گذشته  روز  تحول  علل  مورد  در 
شده  عنوان  گوناگونی  دلایل  نیویورک، 
مهمترین  مالی،  کارشناسان  گفته  به  است. 
انداخت،  جریان  به  را  روند  این  که  عاملی 
از  شماری  در  بهره  نرخ  افزایش  احتمال 

کشورهای جهان بوده است.
از زمان بحران مالی سال ۸-۲۰۰۷ ، اکثر 
کشورهای جهان از رشد اقتصادی مطلوب 
برخوردار نبودند، اما سطح قیمت‌ها در این 
حتی  مواردی  در  و  داشت  ثبات  کشورها 
سطح  کاهش  یعنی  منفی،  تــورم  خطر 

قیمت‌ها منتفی نبود.
افزایش  از  نشانه‌هایی  اخیر،  ماه  چند  در 
در  تورمی  روند  آغاز  و  ها  قیمت  سطح 
دیده  پیشرفته جهان  از کشورهای  شماری 
که  آورده  وجود  به  را  نگرانی  این  و  شده 
ممکن است بروز تورم در شرایط کنونی به 
تکرار وضعیت رکود تورمی چند دهه پیش 

منجر شود.
با توجه به این وضعیت، این احتمال وجود 
داشته که ممکن است مقامات پولی برخی 

از این کشورها به منظور جلوگیری از بروز 
ورزند  مبادرت  بهره  نرخ  افزایش  به  تورم 
که ابزار متعارف مقابله با تورم در چارچوب 
افزایش نرخ بهره  سیاست‌های پولی است. 
در  سپرده‌گذاری  بیشتر  جاذبه  معنی  به 
مقایسه با سرمایه‌گذاری در بازار سهام است 
معمولا  سپرده‌گذاری  اینکه  خصوص  به 
و  خرید  به  نسبت  بیشتری  امنیت  و  ثبات 

فروش سهام دارد.
که  اســت  شــده  گفته  اســاس،  ــن  ای بر 
روی  باعث  بهره  نرخ  افزایش  چشم‌انداز 
آوردن سهامداران به فروش سهام و کسب 
نقدینگی و آمادگی برای سپرده گذاری به 
محض افزایش نرخ بهره شد و سقوط بهای 

سهام را در پی آورد.
در عین حال، برخی از اقتصاددانان معتقدند 
بهره  نرخ  افزایش  احتمال  که ممکن است 
جریان  به  را  سهام  بهای  کاهش  روند 
از  نگرانی  را  اولیه  زمینه  اما  باشد  انداخته 
وضعیت اقتصادی جهانی ایجاد کرده است.

به گفته آنان، ده سال پس از بحران مالی، 
نسبی  رکود  حالت  در  جهانی  اقتصاد  هنوز 
توسط  شده  اجرا  سیاست‌های  و  دارد  قرار 
باعث  است  نتوانسته  پیشرفته  کشورهای 
وضعیتی  چنین  شــود.  اقتصادی  رونــق 
اقدامات  بودن  نامناسب  از  حاکی  می‌تواند 
یا  رکــود  با  مقابله  بــرای  گرفته  صــورت 

مشکلات بنیادی‌تر اقتصادی باشد.
دونالد  کار  به  آغاز  زمان  از  همانحال،  در 
بازارهای  آمریکا،  جمهوری  رئیس  ترامپ، 
فوق‌العاده‌ای  رونق  از  کشور  آن  در  سهام 
برخوردار بوده‌اند و آقای ترامپ این وضعیت 
خود  اقتصادی  رویکرد  موفقیت  نشانه  را 
آقای  اقتصادی  رویکرد  است.  می‌دانسته 
لزوم  بر  تاکید  شامل  مدت  این  در  ترامپ 
در  خصوص  به  دولتی  هزینه‌های  افزایش 
مالیات‌ها  کاهش  با  همراه  زیربنایی  صنایع 
را  آن  کارشناسان  برخی  که  است  بوده 

آمیخته‌ای غیرعادی توصیف کرده‌اند.
معنی  به  که  سیاست  این  اجرای  اگرچه 
هزینه‌هاست  کاهش  و  تقاضا  افزایش 
خوش‌بینی  باعث  توانسته  کنون  تا 
وضعیت  بهبود  به  نسبت  سرمایه‌گذاران 
به  اما  شود،  سهام  ــازار  ب رونق  و  آینده 
استثنای کاهش مالیات‌ها، که قانون آن به 
تازگی امضا شده، تحولات ملموس دیگری 
در زمینه اقتصادی بروز نکرده است تا این 

خوش‌بینی را توجیه کند.
بورس  در  سهام  بهای  سقوط  پی  در 
نیویورک، کاخ سفید از سهامداران خواسته 
است تا از اقدامات شتابزده خودداری ورزند 
نتایج  زودی  به  که  داده  اطمینان  آنان  به 
ملموس سیاست‌های دولت در بهبود شرایط 

اقتصادی را مشاهده خواهند کرد.
به گفته اقتصاددانان، طبیعتا تحولات بعدی 
دست‌اندرکاران  اعتماد  میزان  سهام  بازار 
را  دولت  سیاست‌های  به  آمریکا  اقتصادی 

مشخص خواهد کرد.
همزمان با کاهش شاخص بهای سهام در 
دلار  برابری  نرخ  جهانی،  عمده  بازارهای 
آمریکا رو به افزایش گذاشته است. به نظر 
می‌رسد که سرمایه‌گذاران به دلیل احساس 
ترجیح  جهان  اقتصادی  اوضاع  از  ناامنی 
به  را  خود  سرمایه  مدت  کوتاه  در  داده‌اند 
دلار، که ارزی امن محسوب می‌شود تبدیل 
کنند. قاعدتا باید انتظار داشت که خرید طلا 

و سایر فلزات قیمتی هم رونق بگیرد.
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور ترکیه، 
آمریکا را متهم کرده است که علیه منافع 
کشورش، ایران و روسیه در شمال سوریه 
سخنانی  در  اردوغان  آقای  می‌کند.  عمل 
در پارلمان گفته است: اگر آمریکا می‌گوید 
که آنها ۵۰۰۰ کامیون و دو هزار محموله 
داعش  با  مقابله  برای  سلاح  از  هوایی 
منطقه  به  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه 

می‌فرستد، ما آن را باور نداریم.
بدان  اقدامات  این  اردوغان  آقای  گفته  به 
معنی است که شما آمریکایی‌هابرنامه‌هایی 
روسیه  هم  شاید  و  ایران  و  ترکیه  علیه 

دارید.
بار  خود  سخنان  در  ترکیه  جمهور  رئیس 
دیگر از آمریکا خواست تا نیروهای خود را 

از شهر منبج در سوریه خارج کند.

بود  کرده  متهم  را  آمریکا  پیشتر  اردوغان 
باراک  جمهوری  ریاست  دوران  در  که 
اوباما، سر ترکیه را در منبج کلاه گذاشته 

است.
شبه نظامیان موسوم به نیروهای دموکرات 
را  آنها  از  عمده‌ای  بخش  که  سوریه، 
کردهای این کشور تشکیل می دهند، در 
سال ۲۰۱۶ موفق شدند با کمک نظامیان 
برانند؛  بیرون  از منبج  را  آمریکایی داعش 
شبه  استقرار  مخالف  شدت  به  که  ترکیه 
نظامیان کرد در شرق رودخانه فرات است، 
از  نیروها  این  در آن زمان خواهان خروج 

منبج شده بود.
نظامیان  از  گروهی  که  شده  ــزارش  گ
آمریکایی همچنان در منبج مستقر هستند.

سرباز  هزار  دو  حدود  که  می‌شود  گفته 

آمریکایی در مناطق تحت کنترل کردهای 
سوریه حضور دارند.

عملیات  ژانویه  ماه  اواخر  از  ترکیه  ارتش 
همراهی  با  را  زیتون«  »شاخه  به  موسوم 
ارتش  به  منتسب  واحدهای  نظامیان  شبه 
آزاد سوریه در شمال غربی این کشور آغاز 
راندن  بیرون  عملیات  این  از  هدف  کرد. 
عفرین  شهر  از  سوری  کرد  نظامیان  شبه 
و برقراری یک نوار امنیتی در جنوب مرز 

ترکیه اعلام شده است.
داخل  در  زمینی  عملیات  شروع  از  پیش 
روز  چند  برای  ترکیه  جنگده‌های  سوریه، 

این مناطق را بشدت بمباران کردند.
ترکیه شبه نظامیان کرد موسوم به »یگان 
های مدافع خلق« را که این مناطق را در 
کارگران  از حزب  ای  شاخه  دارند،  کنترل 

کردستان، پ ک ک، می داند. 
ترکیه این گروه را »تروریست« می‌خواند 
در  اساسی  نقشی  کرد  نظامیان  شبه  اما 
مقابله  برای  آمریکا  رهبری  تحت  ائتلاف 

با داعش داشته اند.
آمریکا با این عملیات مخالفت کرده است. 
پیشتر رکس تیلرسون، وزیر خارجه آمریکا 
برای  است  مایل  واشنگتن  که  بود  گفته 
»مشروع«  های  نگرانی  کردن  برطرف 
امنیتی ترکیه در شمال سوریه با این کشور 

همکاری کند. 
از  نقل  به  اظهارات  این  به  واکنش  در 
اگر  که  بود  شده  گزاش  آنکارا  مقامات 
همکاری  زمینه  این  در  می‌خواهد  آمریکا 
از »یگان های مدافع  از حمایت  باید  کند 

خلق« دست بکشد.

اردوغان آمریکا را به برنامه‌ریزی 
علیه ترکیه، ایران و روسیه 
در شمال سوریه متهم کرد

احمد جنتی دبیر شورای نگهبان اعتراضات 
اخیر ایران را مستقیما به مساله فقر نسبت 
داده و نسبت به اوضاع ایران در سال آینده 

ابراز نگرانی کرده است.
که  است  ایرانی  بلندپایه  مقام  دومین  این 
نسبت به تکرار اعتراضات ابراز نگرانی می 
کند. چند روز پیشتر در روز ۱۱ بهمن ماه 
گفته  ایران،  رئیس‌جمهور  روحانی،  حسن 
بود که اگر حکومت صدای نقد و اعتراض 
مردم را نشنود، ممکن است بسیار دیر شود.

آقای جنتی روز دوشنبه گفت: وقتی فاصله 
می  راه  خیابان  در  فقرا  باشد  زیاد  طبقاتی 
افتند و سر و صدا کرده و نمی توانند زندگی 
را تحمل کنند. ما نمی توانیم توقع داشته 
باشیم که صدای کسی در نیاید. باید صدای 
آنها هم بلند باشد اما طبق موازین قانونی 

باید اعتراض کنند.
او گفت که امروز مساله براندازی اسلام و 
را  ها  توطئه  این  باید  و  است  نظام مطرح 

برطرف کرد.
ابراز  کشور  آینده  مورد  در  همچنین  او 
آینده  سال  نگران  من  البته  کرد:  نگرانی 
چون  افتاد  خواهد  اتفاقاتی  چه  که  هستم 
باید احتمالات را بررسی کرد و مدنظر قرار 

برای  اعتراضات گسترده ضدحکومتی  داد. 
شهر  ها  ده  در  ماه  دی  در  روز   ۱۰ حدود 
ایران خودنمایی کرد که جدی ترین چالش 
برای حکومت ایران از زمان اعتراضات پس 

از انتخابات سال ۱۳۸۸ بود.
در این اعتراضات حداقل ۲۵ نفر در خیابان 
هزار  پنج  به  نزدیک  و  شدند  کشته  ها 
از  شماری  همچنین  شدند.  دستگیر  نفر 
باخته  جان  ها  زندان  در  شدگان  بازداشت 
اند اما مسئولان زندان و قضایی مسئولیت 
از  ناشی  را  آنها  و  نپذیرفته  را  آنها  مرگ 

خودکشی اعلام کرده اند.
در پی آن اعتراضات رهبر ایران هم در روز 
۹ دی با اذعان به اعتراضان گفته بود که 
باید بین مطالبات صادقانه و بحق مردم و 
حرکات وحشیانه و تخریب‌گرانه یک گروه 
تفکیک قائل شد. او سازماندهی اعتراضات 
را به آمریکا، اسرائیل و )تلویحا( عربستان 
نسبت داده بود. آقای خامنه ای هم تلویحا 
از احتمال تکرار اعتراضات سخن گفته بود 
فرماندهان  جمله  از  امنیتی  های  مقام  و 
از  قاطعیت  با   ۸۸ سال  برخلاف  نیز  سپاه 

پایان اعتراضات سخن نگفته اند.
آقای جنتی دوشنبه گفت: باید صدای مردم 

را  خود  و  شد  همصدا  مردم  با  و  شنید  را 
از مردم جدا نکرد. وضعیت معیشتی مردم 
نمی  مسائل  این  وارد  من  است.  بد  بسیار 
آید  نمی  بر  دستم  از  هم  کاری  زیرا  شوم 
ولی فقط غصه می خورم. ناراحتم وقتی غذا 
به دهانمان  ما دستمان  می خورم که چرا 
می رسد ولی برخی دستشان به دهانشان 

نمی رسد.
او همچنین گفت: از نظر امنیتی و سیاسی 
کارهای زیادی شده اما از نظر معیشتی کار 
باید  مناسبی صورت نگرفته است و دولت 

به مردم کارهایی که انجام شده را بگوید.
از  بسیاری  که  جنتی  آقای  حال  این  با 
منتقدان شورای زیر نظر او از جمله قدرت 
از  را  انتخابات  نامزدهای  صلاحیت  رد 
ایران  سیاسی  فضای  ماندن  بسته  عوامل 
می دانند پیش بینی کرد که مردم در روز 
۲۲ بهمن توطئه ها را سرکوب خواهند کرد.
آقای جنتی پیشتر در روز پنجم بهمن ماه در 
اشاره به اعتراضات فضای مجازی را بلا و 
مشکلی خوانده بود که به جان کشور افتاده. 
او در آن مورد هم از وضعیت اقتصادی در 
ایران انتقاد کرد و گفت گرفتاری‌هایمان در 
مورد اقتصاد، کم نیست و بانک‌ها خود منشا 

فساد شده‌اند. آقای جنتی در آن زمان گفت 
که اخیرا آیت‌الله خامنه‌ای با تعداد زیادی از 
چند  جلسه‌ای  مجازی  فضای  متخصصان 
ساعته تشکیل داده و گفت بناست کارهایی 

در این زمینه انجام شود.

ادامه اعتراضات کارگری
که  شود  می  مطرح  درحالی  سخنان  این 
معیشت  وضع  به  کارگری  اعتراضات 

همچنان در ایران ادامه دارد.
دوشنبه  روز  هپکو  کارخانه  کارگران 
راهپیمایی کردند که طی آن به طعنه شعار 
می دادند: مرگ بر کارگر، درود بر ستمگر.

کارگران کارخانه ماشین آلات و راهسازی 
هپکو اراک در سالهای اخیر بارها نسبت به 
و  اعتراض  خود  حقوق  پرداخت  در  تعویق 
امنیتی  برخوردهای  با  گاه  و  کردند  تجمع 
روبرو شده اند. روز یکشنبه هم بیش از ۳۰ 
تپه  هفت  نیشکر  کارخانه  کارگران  از  نفر 
در خوزستان دستگیر و پس از ساعاتی آزاد 

شدند. 
به  هاست  مدت  هم  کارخانه  آن  کارگران 
تاخیرهای طولانی در پرداخت حقوق خود 

اعتراض دارند.

نگرانی احمد جنتی نسبت به آینده 
در پی اعتراضات اخیر در ایران
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* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
0401 تماس حاصل فرماييد. 884 با ميثم سليم آبادى 488

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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Insurance NSW شركت بيمه

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

04
6.

co

بفروش میرسد

0430 489 323

ایران  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس 
گسترش  حال  در  آمریکا  که  است  گفته 
تا  است  افغانستان  در  داعش  حضور  دادن 
با تداوم تنش در منطقه حضور نظامی خود 
روز  باقری  محمد  سرلشکر  کند.  توجیه  را 
همایش  حاشیه  در  ۱۷بهمن/دلو  سه‌شنبه 
تجلیل از پژوهشگران برتر نیروهای مسلح 
که  وقتی  ها  آمریکایی  گفت:  تهران  در 
دیدند در عراق و سوریه داعش و گروه‌های 
سازمان یافته تروریستی جایگاه و سرزمین 
به طرق  را  آنها  دادند،  از دست  را  تصرفی 
ما  و  می‌کنند  منتقل  افغانستان  به  مختلف 
در  جدیدی  جنایات  و  ترور  انفجار،  شاهد 
نظامی  ارشد  مقام  این  هستیم.  افغانستان 
بهانه  آمریکایی‌ها  گفت:  همچنین  ایران 
را  آسیا  منطقه جنوب غرب  در  حضورشان 
ما  منطقه  اگر  می‌کنند،  اعلام  تنش  وجود 
ارتش  آنها  باید  قاعدتا  باشد  آرامی  منطقه 
کشورهای  و  بروند  و  کنند  جمع  را  خود 
تأمین  را  منطقه  امنیت  خودشان  منطقه 

کنند. 

یک هفته پیش نیز آیت‌الله علی خامنه‌ای، 
در  اخیر  حملات  به  اشاره  با  ایران،  رهبر 
ناامنی  ایجاد  با  آمریکا  افغانستان گفت که 
دولت  به  موسوم  گروه  نیروهای  انتقال  و 
می‌خواهد  افغانستان  به  )داعش(  اسلامی 
ادامه حضورش را در این کشور توجیه کند.

تاکید  همواره  آمریکایی  مقام‌های  اما 
کشور  این  نیروهای  حضور  که  اند  داشته 
غرب  و  منطقه  امنیت  برای  افغانستان  در 
حیاتی است. چند ماه پیش، دونالد ترامپ، 
رییس جمهوری آمریکا در قالب استراتژی 
جدید این کشور برای افغانستان اعلام کرد 
که با خروج نظامیان آمریکایی از افغانستان 
نمی‌خواهد  که  است  مخالف  دلیل  این  به 
خلاء ایجاد شده، به قدرت گرفتن گروه‌های 

پیکارجو منجر شود.
آمریکا  هم  این  از  پیش  ایرانی  مقام‌های 
متهم  عراق  در  داعش  کردن  مسلح  به  را 
کرده بودند. آمریکا این اتهام را رد کرده بود 
طور  به  ناچیزی  تسلیحات  که  بود  گفته  و 

اتفاقی به دست داعش افتاد.

سرلشکر باقری: آمریکا 
در حال گسترش حضور داعش 

در افغانستان است

کاهش شدید بهای سهام 
در بازارهای آسیایی
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حسین باستانی
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

نشان  تهران  آلاینده‌های  سنجش  دستگاههای 
امروز  تهران  استان  هوای  کیفیت  که  می‌دهند 
در  افــراد  همه  برای  بهمن  هفدهم  سه‌شنبه 

وضعیت ناسالم است.
این دستگاهها عدد ۱۷۹ و وضعیت ناسالم را نشان 
می‌دهند و به این ترتیب بیماران قلبی، کودکان، 
نباید  به هیچ عنوان  افراد میانسال  باردار و  زنان 
آمد  و  رفت  ترافیک  پر  مراکز  و  شهر  سطح  در 

داشته باشند.
شاخص  که  کشور  هوای  کیفی  پایش  سامانه 
روزانه کیفیت هوا را در نقاط مختلف ایران منتشر 
می‌کند نوشته که اگر شاخص آلودگی منطقه‌ای 
که  است  مفهوم  این  به  باشد   ۲۰۰ تا   ۱۵۱ بین 

سالمندان  ریوی،  یا  قلبی  بیماری  به  مبتلا  افراد 
و کودکان باید از فعالیت های طولانی یا سنگین 
باید  دیگر  افراد  ورزند.  خودداری  منزل  از  خارج 
فعالیت های طولانی یا سنگین خارج از منزل را 

کاهش دهند.
به  امروز  و  گذشته  دوشنبه  روز  تهران  مدارس 
دلیل آلودگی هوا تعطیل بود. شیوه اطلاع‌رسانی 
تعطیلی مدارس و اعلام دیرهنگام آن انتقاد برخی 

شهروندان را برانگیخته است.
استان  اعداد شاخص‌های آلایندگی چهار منطقه 
تهران حتی از وضعیت ناسالم برای همه افراد هم 
فراتر رفته و مرز خطر را پشت سر گذاشته است.

 ۲.۵ از  کمتر  معلق  ذرات  شاخص‌های  عدد 

و  شهرری  شریف،  دانشگاه  نارمک،  در  میکرون 
منطقه ۶ از ۲۰۰ نیز عبور کرده‌. شاخص آلودگی 
هوا در شهریار و بوستان سلامت منطقه ۱۷ هم از 
۲۰۰ گذشته و در وضعیت قهوه‌ای است. چندین 

ایستگاه هم وضعیت قرمز را نشان می‌دهند.
خبر  این  تهیه  لحظه  در  تهران  هوای  شاخص 
هشدار  مرز  به  و  می‌دهد  نشان  را   ۱۷۹ عدد 
رسیده است. به گزارش تسنیم، هوای تهران در 
یک هفته گذشته تقریبا هر روز آلوده بوده است. 
فقط  بهمن  اول  از  تهران  استان  هوای  کیفیت 
پنج روز به دلیل ناپایداری‌های جوی، سالم بوده 
آلوده  در هوای  را  روز  تهران ۱۲  استان  مردم  و 

تنفس کرده‌اند.

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

اعتراض شدید احمدی‌نژاد به بازداشت 
گروهی از حامیانش از سوی قوه قضائیه

ایران  سابق  جمهور  رئیس  احمدی‌نژاد،  محمود 
و  قوانین  گذاشتن  زیرپا  به  را  قضایی  دستگاه 
فعالان  به  حمله  و  الهی  و  انسانی  ارزش‌هــای 
رسانه‌ای و جوانان حامی خود متهم کرده و گفته 
مجازی  فضای  در  فعالیت  جرم  به  افراد  این  که 
برخی  به  اعتراض  و  آزادی  حق  از  استفاده  و 

عملکردهای نادرست بازداشت شده‌اند.
ایام  مناسبت  به  نامه‌ای که  در  احمدی‌‌نژاد  آقای 
پیروزی انقلاب اسلامی )دهه فجر( منتشر کرده، 
ظلم  اصلی  ستون  به  قضایی  ستگاه  است:  گفته 

علیه ملت تبدیل شده است.
رسانه‌ای  مشاور  جوانفکر،  اکبر  علی  پیش  هفته 
آقای احمدی‌نژاد در کانال تلگرام خود گفته بود 
طی هفته‌های اخیر هشت نفر از فعالان رسانه‌ای 
مختلف  شهرهای  در  احمدی‌نژاد  آقای  حامی 
ایران بطور فله‌ای بازداشت شده‌اند که بعضی از 

آنها با قید ضمانت آزاد شده‌اند. 
افراد  این  غالب  که  شده  گفته  اساس  همین  بر 
منزلشان  در  و  کتبی  احضاریه  دریافت  بدون 
از  آن‌ها  الکترونیکی  وسایل  و  شده‌اند  بازداشت 
جمله گوشی تلفن همراه و کامپیوتر شخصی هم 

ضبط شده است.
گفته شده که این افراد پس از بازداشت به زندان 

انفرادی منتقل شده‌اند.
در  اخیر خود  نامه  در  ایران  سابق  رئیس جمهور 

ای  عده  است:  گفته  بازداشت‌ها  این  به  واکنش 
اصرار دارند به دلخواه خود، افراد را در زندان‌های 
انفرادی حبس نموده و برای دریافت اقاریر دیکته 
تهران  از  شخصی  دهند.  قرار  فشار  تحت  شده 
انقلابی  افراد  دهد  می  دستور  قانون  برخلاف 
گوناگون و فعال در فضای مجازی را از استان‌های 
مختلف و حتی بدون صدور احضاریه، به صورت 
ناگهانی در منزل، محل کار و یا خیابان دستگیر و 
به عوامل تحت امر وی در تهران تحویل نمایند.

رئیس دولت‌های نهم و دهم در این پیام همچنین 
گفته است: کسانی که آرزوی رهبری یا ریاست 
سر  در  را  موجود  وضع  تداوم  و  آینده  جمهوری 
می‌پرورانند، ظاهراً تصور می کنند که با از سر راه 

برداشتن ما، مسیرشان هموار می‌گردد.
او در آخر خطاب به قوه قضاییه گفته: آنان بدانند 

که فقط خیال می‌کنند.
خیابانی  ناآرامی‌های  زمان  در  نژاد  احمدی  آقای 
در ایران در دی ماه از اظهارنظر خودداری کرد و 

در زمان اعتراضات از او خبری نبود با این حال 
بعضی مقام‌های حکومتی در ایران او را به دست 

داشتن در این اعتراض‌ها متهم کرده‌اند.
در ماه‌های اخیر آقای احمدی نژاد بارها صراحتا 
به سران قوه قضاییه و »برادران لاریجانی« حمله 

کرده است.
کمتر از سه ماه پیش حمید بقایی، معاون اجرایی 
ایران از حضور در سومین  رییس جمهور پیشین 
جلسه دادگاه رسیدگی به اتهامات خود سر باز زد 
و به همراه آقای احمدی نژاد و دیگر یارانش در 
اعتراض به رفتار دستگاه قضایی در آرامگاه شاه 

عبدالعظیم »بست« نشست.
بست‌نشینی  اول  روز  در  نــژاد  احمدی  آقــای 
نزدیکانش با حضور در جمع معترضان، از روسای 
قوه مقننه و قضاییه با عنوان »خانواده لاریجانی« 
خانواده  با  »ما  گفت:  و  کرد  انتقاد  شدت  به 
لاریجانی مخالف هستیم و قبول نداریم مملکت 

دست اینها بیفتد و به مردم ظلم بکنند.«
»مچ  او  دولت  چون  که  گفت  احمدی‌نژاد  آقای 
دزدها را گرفته«، اکنون با اتهام دزدی و فساد از 

سوی قوه قضاییه رو به رو شده است.
رئیس دولت نهم دو دهم در سال‌های اخیر بارها 
از اقدامات قوه قضائیه در رسیدگی به پرونده‌های 
مربوط به نزدیکانش انتقاد کرده است؛ اما شدت 

انتقادهای ماه‌های اخیر بی‌سابقه است.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

آلودگی هوای تهران در مرز هشدار

بفروش میرسد
 کباب شاپ
در محله ساری هیلز

Surry Hills 
 با سابقه 10 سال کار
با درآمد بسیار خوب
 واقع در مرکز کاری

 و شلوع و پر رفت و آمد
 مجهز به لوازم نو
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فقط دو دقیقه پیاده تا ایستگاه قطار سنترال

416 Elizabeth St, Surry Hills

0424 269 099

 به قیمت 180.000 دلار
بفروش میرسد

گزارش‌ها از تهران حاکی از تیراندازی به فردی 
ساختمان  محوطه  وارد  کرده  تلاش  که  است 

ریاست جمهوری شود.
محسن همدانی، معاون امنیتی استاندار تهران با 
از  این فرد تلاش کرده  این خبر گفت که  تأیید 
گیت‌های نهاد ریاست‌جمهوری بگذرد و به دلیل 
داشتن سلاح سرد با مأموران حفاظت درگیر شده 

است.
این حمله ساعت ۱۱ رخ  آقای همدانی  به گفته 

داده و این فرد با سلاح سرد به نیروهای حفاظت 
حمله کرده که این امر منجر به تیراندازی مأموران 

و مصدوم شدن فرد مهاجم شده است.
معاون استاندار تهران گفته این فرد ۳۵ ساله بعد 
منتقل  بیمارستان  به  و  بازداشت  زخمی شدن  از 

شده است.
آقای همدانی به خبرگزاری فارس گفته که این 

فرد کفن‌پوش بوده است.
به سوی فردی  تیراندازی  از  پیشتر خبرگزاری‌ها 

خبر داده بودند که قصد داشته با قمه وارد محدوده 
ساختمان ریاست جمهوری ایران شود.

رخ  حالی  در  تیراندازی  این  خبرنگاران  گفته  به 
دوم  گیت  از  عبور  حال  در  فرد  این  که  داده 
در  پاستور  خیابان  در  جمهوری  ریاست  محوطه 

مرکز تهران بوده است.
اقدام  دلیل  هنوز  تهران  استاندار  معاون  گفته  به 

این فرد مشخص نیست.
اواسط خرداد ماه امسال حمله مسلحانه داعش به 

ساختمان مجلس ایران و آرامگاه آیت‌الله خمینی 
۱۷ کشته به جا گذاشت.

در آن زمان مهاجمان به ساختمان مجلس موفق 
شدند از گیت‌های محافظتی و امنیتی عبور کنند 

و به داخل یاختمان مجلس راه پیدا کنند.
امنیتی  وضعیت  از  انتقاد  بروز  باعث  حمله  این 
مجلس و افزایش تدابیر امنیتی در اطراف آن شد.

تیراندازی به فردی که قصد داشت وارد نهاد ریاست جمهوری در تهران شود

محمدرضا باهنر: نمایندگانی را می شناسم که در خرج روزانه خود مانده‌اند
اصولگرا  سیاسی  چهره‌های  از  باهنر  محمدرضا 
نماینده مجلس شورای  دوره  که هفت  ایران  در 
معیشتی  نامساعد  وضعیت  از  بــوده  اسلامی 
نمایندگان ادوار مختلف مجلس خبر داده و گفته 
نمایندگانی را می‌شناسم که در خرج روزانه خود 

مانده‌اند.
گفته  جوان  خبرنگاران  باشگاه  به  باهنر  آقای 
است: به واسطه ۲۸ سالی که نمایندگی مجلس 
الی   ۱۴۰۰ داشته‌ام  عهده  بر  را  اسلامی  شورای 
آمده‌اند  ملت  خانه  به  که  دیده‌ام  نماینده   ۱۵۰۰
به  مجلس  سابق  نمایندگان  برخی  رفته‌اند.  و 
بنده مراجعه می‌کنند و ۵ الی ۱۰ میلیون تومان 
ازدواج  هزینه‌های  در  که  چرا  می‌کنند  وام طلب 
فرزندان و معیشت خود درمانده‌اند و حتی بسیاری 
از نمایندگان سابق را می‌شناسم که روی مراجعه 

برای وام را ندارند.
که  هستند  اشخاصی  افراد  این  برابر  در  گفته  او 
یک الی دو دوره نماینده بوده‌اند و زندگی‌شان به 
سرعت از مردم فاصله گرفته است. اگرچه تعداد 
بدنام  نیز  را  اما سایر مسئولان  است،  اندک  آ‌نها 
تا جایی که بنده فکر می‌کنم اشخاصی  کرده‌اند 
است  ممکن  می‌خوانند  را  مصاحبه  این  که 

صحبت‌های بنده را باور نکنند.
بازنشستگی خود را ۵ میلیون  باهنر حقوق  آقای 
به  اگر بخواهم  و ۲۰۰ هزار اعلام کرده و گفته 

از  ساده‌زیستی  اصول  رعایت  به  کلان  صورت 
و  عالی  نمره  بدهم  نمره  نظام  مسئولان  سوی 

خیلی خوب نمی‌گیرند.
در  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  های  سیاست 
باعث  دولت های مختلف در چهار دهه گذشته، 
بروز شکاف عمیق طبقاتی میان شهروندان ایرانی 

شده است.
مبهم  انداز  چشم  و  معیشتی  نامناسب  وضعیت 
آن، ماه گذشته به رشته ای از اعتراضات خیابانی 
زمان  از  که  انجامید  ایران  مختلف  شهرهای  در 

انقلاب بهمن ۵۷ بی‌سابقه توصیف شده است.
حتی  جمله  از  اقتصادی  و  سیاسی  های  چهره 
فساد  و  دولتی  نظام  ناکارآمدی  دولتمردان، 
گسترده مالی را از عوامل اصلی بروز این وضعیت 

عنوان می‌کنند.
محمدرضا باهنر در اظهارات اخیرش گفته: در چند 
وقت اخیر به وضوح دیدیم که در کشور ما حتی 
می‌شود  نقمت  به  تبدیل  برف  مانند  الهی  نعمت 
به گونه‌ای که راه‌ها بسته شده و شهرها تعطیل 
می‌شود. این‌گونه نمی‌توان کشور را اداره کرد که 
غافلگیر  دائم  بخواهد  بحران  به  رسیدگی  ستاد 

شود
ماه گذشته شمار چشمگیری  اعتراضات  زمان  از 
از سیاستمداران ایران درباره شیوه اداره کشور در 

بخش های مختلف ابراز نارضایتی کرده اند.

محمود احمدی نژاد رئیس جمهور پیشین، شماری 
از نمایندگان کنونی و دوره های گذشته مجلس 
و برخی از اعضای سابق دولت از جمله منتقدان 

شیوه اداره کشور هستند.
آیت الله علی خامنه‌ای، رهبر جمهوری اسلامی 
بود:  گفته  اعتراضات  گرفتن  بالا  از  پیش  ایران 
در  یا  است  اختیارشان  در  کشور  که  کسانی  این 
اختیارشان بوده، اینها دیگر حق ندارند علیه کشور 

حرف بزنند.
اعتماد  دبیر کل حزب  و  مهدی کروبی، موسس 
خانگی  حصر  در  است  سال   ۷ از  بیش  که  ملی 
است، اخیرا در نامه‌ای به آیت‌الله علی خامنه‌ای، 
رهبر ایران از او خواسته است که به جای سخن 
دیگران،  از  انتقاد  و  اپوزیسیون  جایگاه  از  گفتن 
خود  گذشته  دهه  سه  سیاست‌های  مسئولیت  بار 

را بپذیرد.
مجلس،  در  تهران  نماینده  هاشم‌زایی،  عبدالرضا 
از  از جناح‌ها  یک روز پیش گفته بود هیچ‌ کدام 
اداره کشور راضی نیستند و باید در ساختار نظام 

تجدید نظر کنیم.
آقای هاشم‌زایی گفته که برای گفت‌وگو در این 
باره از آیت الله خامنه ای تقاضای وقت ملاقات 
و  قوا  روسای  با  دیداری  است  قرار  و  کرده‌ایم 
در  و  داشتند  مسئولیت  قبلا  که  شخصیت‌هایی 

حال حاضر هیچ سمتی ندارند انجام شود.

در  آمریکا  ژیمناستیک  ملی  تیم  سابق  پزشک 
سومین پرونده مطرح خود در دادگاه به جرم آزار 
ملی  تیم  در  ورزشکار  دختران  و  جنسی کودکان 
ژیمناستیک آمریکا و نیز دانشگاه ایالتی میشیگان 

به ۴۰ تا ۱۲۵ سال حبس محکوم شد.
آقای نصار پیش از این در دو پرونده دیگر به بیش 

از ۲۰۰ سال زندان محکوم شده بود.
حکم  سومین  صدور  از  پیش  سابق  پزشک  این 

خود در دادگاه گفت: توصیف عمق و کمال تاسف 
من برای تک تک افرادی که در این ماجرا دخیل 

بوده‌اند غیرممکن است.
آزار  به  را  نصار  آقای  کنون  تا  که  کسانی  تعداد 

جنسی متهم کرده‌اند به ۲۶۵ نفر رسیده است.
آقای نصار حالا به دست کم به ۳۰۰ سال حبس 
محکوم شده است و عملا تا زمان مرگ در زندان 

خواهد بود.

در جلسات دادرسی سومین پرونده که مربوط به 
آزار جنسی در یک باشگاه ژیمناستیک است ده‌ها 
دختر درباره آزارهای آقای نصار و آسیب شدیدی 

که به زندگیشان وارد شده شهادت دادند.
قاضی جنیس کانینگهام هنگام صدور حکم خود 
نصار  آقای  پرونده  پایان  حکم  این  اگرچه  گفت 
است اما به رنج جسمی و روحی‌ای که او به وجود 

آورده پایان نمی‌دهد.

خود  قربانیان  از  دادگــاه  جلسه  در  نصار  آقای 
این  گفت  کانینگهام  قاضی  اما  کرد  عذرخواهی 
پزشک پیش از صدور حکم به قاضی گفته است 

هیچ کار خطایی مرتکب نشده است.
دادگاه  در  خود  قربانیان  به  خطاب  نصار  آقای 
دادگاه  در  آنها  شهادت  از  ناشی  بصیرت  گفت 
برای همیشه در ذهن او حک شده است. قاضی 
و  نپذیرفت  را  پزشک  این  کانینگهام عذرخواهی 
گفت: من قانع نشده‌ام که تو کاملا به غلط بودن 
کارهایت و تاثیر مخربی که بر قربانیان، خانواده 
به طور  باشی.  برده  و دوستانشان گذاشته‌ای پی 

واضحی همه را انکار می‌کنی و نفهمیده‌ای.
هفته گذشته قاضی کانینگهام تصمیم گرفت پدر 
آقای  به سوی  دادگاه  جلسه  در  که  را  دختر  سه 

نصار حمله‌ور شده بود جریمه نکند.
آزار  قربانی  دخترش  سه  هر  که  مرگریوز  رندال 

جنسی به دست آقای نصار شده بودند از قاضی 
خواست در حکم خود ۵ دقیقه به او فرصت بدهد 

تا با این پزشک در یک اتاق بسته تنها بماند.
مرگریوز  آقای  و  نپذیرفت  را  این خواسته  قاضی 
اما  برد  حمله  نصار  لری  سوی  به  خشمگین 
ماموران دادگاه مانع او شدند و با دستبند این پدر 

زخم‌خورده را از دادگاه بیرون بردند.
و  آمریکا  ژیمناستیک  فدراسیون  ارشد  مقام‌های 
هفته‌های  در  میشیگان  ایالتی  دانشگاه  همینطور 
استعفا  نصار  آقای  حکم  صدور  پی  در  گذشته 

داده‌اند.
آغاز  مختلف  بخش‌های  در  نیز  تحقیق  چندین 
مدتی  چنین  برای  چرا  شود  مشخص  تا  شده 
شکایت ها از آقای نصار نادیده گرفته شده است.

کنگره آمریکا نیز با تصویب قانونی نهادهای ناظر 
 ۲۴ ظرف  کرده  موظف  را  ورزشی  رشته‌های  بر 

جنسی  آزار  بر  مبنی  شکایت  دریافت  از  ساعت 
مراتب را به نیروهای پلیس اطلاع بدهند.

با صدور سومین حکم لری نصار این پزشک سابق 
به حداقل ۳۰۰ سال زندان محکوم شده است
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشکستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

یکی از نمایندگان مجلس ایران که هفته پیش از 
زندان اوین بازدید کرده بود می گوید در فیلمی 
دهنده  نشان  گفتند  می  زندان  های  مقام  که 
خودکشی سینا قنبری است اثری از قربانی نیست.

یکشنبه  روز  مجلس،  نمایند  رحیمی،  علیرضا 
فیلم در جاهای مختلف  این  از  بهمن گفت:   ۱۵
نام  قنبری  فیلم خودکشی سینا  نام  به  اشتباه  به 
از  ساعاتی  حاوی  فیلم  که  درحالی  برده می‌شود 
زندان  بهداشتی  سرویس‌های  محوطه  وضعیت 
به  منجر  که  ماجرایی  یا  سرویس  داخل  و  بوده 
مرگ شده در فیلم وجود ندارد و اساسا فیلمی از 

خودکشی وجود ندارد.
آقای رحیمی گفته که سینا قنبری مدت شش روز 
دیماه  حوادث  شدگان  بازداشت  سایر  کنار  در  را 
در بند موقت )در محل ساختمانی که قبلا واحد 
اجرای احکام زندان بوده( به عنوان متهم سپری 

سازمان  رییس  گزارش  برابر  گفت:  او  می‌کند. 
صد  وثیقه  قرار  شش  شعبه  بازپرس  زندان‌ها 
می‌کند  صادر  قنبری  سینا  برای  تومانی  میلیون 
و در بدو ورود برابر فرمی که سینا پرکرده است 
اظهار داشته اعتیاد ندارد و لذا در بند افراد سالم و 

پاک نگهداری می‌شده است.
او اضافه کرد: با انجام تحقیقات از هم بندی‌های 
مقامات  در محل سکونتش  اشخاصی  نیز  و  وی 
قبلا  وی  که  رسیده‌اند  نتیجه  این  به  زنــدان 
قرص اعصاب مصرف می‌کرده و به گواهی هم 
مشهود  او  در  بی‌قراری  حالت‌های  بندی‌هایش 

بوده است.
شماری از نمایندگان مجلس ایران روز سه شنبه 
در  که  کسانی  وضع  بررسی  برای  پیش  هفته 
اعتراضات دی ماه بازداشت شدند از زندان اوین 
بازدید کردند و قرار بود فورا گزارشی در این باره 

این  با  است.  نشده  منتشر  تاکنون  که  کنند  ارائه 
حال به نظر می رسد سخنان علیرضا رحیمی یکی 

از نکات مهم یافته های آنها باشد.
که   "۴ اندرزگاه  به  موسوم  بخش  از  نمایندگان 
محل نگهداری بازداشت شدگان بود و همچنین 
بند ۲۰۹ زندان اوین بازدید کردند که در جریان 
آن رئیس سازمان زندان ها و مدیرکل زندان های 

استان تهران هم حضور داشتند.
حقوقی  کمیسیون  رئیس  ملکشاهی،  الهیار 
مجلس، بعد از آن بازدید گفته بود که نمایندگان 
فیلمی که گفته می شد مربوط به خودکشی است 

را دیده اند اما جزییات بیشتری ارائه نکرد. 
ژانویه( مرگ   ۸( نمایندگان مجلس روز ۱۸ دی 
اعتراض‌ها  بازداشت‌شدگان  از  یکی  قنبری،  سینا 
را در زندان اوین تأیید کردند. در آن زمان مدیر 
در  زندانی  این  که  گفت  تهران  زندان‌های  کل 

دستشویی خودکشی کرده است. مقام های ایرانی 
قنبری  آقای  بازداشت  زمان  یا  مکان  دلیل،  به 
اشاره‌ای نکرده و توضیح ندادند که او چطور خود 

را حلق‌آویز کرده است.
جان  مسئول  که  اند  گفته  دادگستری  وکلای 
به  تحویل  زمان  تا  دستگیری  لحظه‌  از  زندانیان 
مقامات قضایی کسانی هستند که فرد را دستگیر 
وحید  تهران،  در  ساله   ۲۲ قنبری،  سینا  کرده‌اند. 
در  ساله   ۲۴ قهرمانی  سارو  و  اراک  در  حیدری 
شدند  بازداشت  اخیر  اعتراضات  پی  در  سنندج 
که پیکرهای هر سه نفر پس از چند روز تحویل 

خانواده هایشان شد. 
دیگر   نفر  سه  حداقل  مرگ  از  هایی  گــزارش 
محسن  و  زاده  ابطحی  شهاب  زندی،  کیانوش 
آنها  مستقلا  بی سی  بی  که  شده  منتشر  عادلی 

را تایید نکرده است.

اعتراضات دی ماه فیلمی از خودکشی سینا قنبری وجود ندارد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

کمیته مجلس نمایندگان آمریکا به 
انتشار یادداشت دمکرات ها رای داد

به  آمریکا  نمایندگان  مجلس  اطلاعاتی  کمیته 
اتفاق آرا به انتشار یادداشت دمکرات ها که در رد 
تعصب  بر  دایر  خواهان  اخیر جمهوری  یادداشت 
ترامپ  دونالد  علیه  کننده  تحقیق  های  دستگاه 

منتشر شده بود رای داده است.
اکنون رئیس جمهور آمریکا پنج روز وقت دارد در 
مورد علنی کردن این سند ۱۰ صفحه ای تصمیم 

بگیرد.
دمکرات ها در این یادداشت به اشکالات یادداشت 

جمهوری خواهان اشاره کرده اند.
شدند  می  مدعی  سند  آن  در  خواهان  جمهوری 
خود  قدرت  از  فــدرال(  )پلیس  آی  بی  اف  که 
ترامپ  دونالد  مشاور  یک  مورد  در  تحقیق  برای 

سوءاستفاده کرده است.
اطلاعاتی  ارشد دمکرات کمیته  آدام شیف عضو 

دشوار  بسیار  ترامپ  دولت  برای  که  گوید  می 
خواهد بود که انتشار این سند تازه را مسدود کند.

در یادداشت جمهوری خواهان چه بود؟
در آن سند ۴ صفحه ای به شواهدی اشاره شد 
از کارتر پیج،  که اف بی آی برای استراق سمع 
ارائه  انتخاباتی ترامپ، به دادگاه ویژه ای  مشاور 

کرده بود.
در این سند اف بی آی و وزارت دادگستری متهم 
می شوند که برای گرفتن اجازه استراق سمع در 
استناد  نشده  تایید  گزارش  یک  به   ۲۰۱۶ اکتبر 

کرده بودند.
آن گزارش تایید نشده به گزارش استیل معروف 
شد که تلاشی برای جمع آوری اطلاعات مخرب 
کلینتون  هیلاری  کمپین  بود.  ترامپ  آقای  علیه 
را  گزارش  آن  تهیه  برای  لازم  منابع  از  بخشی 

تامین کرده بود. یادداشت جمهوری خواهان می 
مامور  یک  که  گزارش،  آن  نویسنده  که  گوید 
استیل  کریستوفر  نام  به  بریتانیا  سابق  اطلاعاتی 
گفت  دادگستری  وزارت  ارشد  مقام  یک  به  بود، 
در  ترامپ  آقای  شکست  خواهان  عاجزانه  او 
انتخابات است. یادداشت می گوید این به معنی 
شکسته شدن فرآیندهای قانونی برای حفاظت از 
شهروندان آمریکا )در این مورد کارتر پیج( است.

کمیته  اما  بود  محرمانه  فوق  هم  یادداشت  این 
اطلاعاتی مجلس نمایندگان هفته پیش با انتشار 
آن موافقت کرد که در نهایت روز جمعه از طرف 

کاخ سفید منتشر شد.
آن یادداشت علیرغم مخالفت اف بی آی منتشر 
کارتر  درباره  تحقیقات  که  گفتند  منتقدان  و  شد 
پیج پیش از تنظیم گزارش استیل شروع شده بود.

دمکرات ها می گویند هدف از انتشار آن تلاشی 
های  مجموعه  تحقیقات  کردن  اعتبار  بی  برای 
زیر نظر وزارت دادگستری درباره مداخله روسیه 

در انتخابات ۲۰۱۶ است.
کاخ  تحویل  شب  دوشنبه  ها  دمکرات  یادداشت 
سفید می شود و رئیس جمهور تا جمعه وقت دارد 

رسما آن را از حالت محرمانه خارج کند.
با  که  گفته  سفید  کاخ  هیل  نشریه  گزارش  به 
با  دمکرات  حزب  یادداشت  انتشار  به  باز  دیدی 

حذف بخش های حساس آن می نگرد.
با این حال آقای ترامپ روز دوشنبه به آدام شیف 

نویسنده این یادداشت حمله کرد.
آقای ترامپ همچنین در توییتی نوشته است که 
تحقیقات  در  را  او  خواهان  جمهوری  یادداشت 

تبانی احتمالی ستادش با روسیه تبرئه می کند.

سقوط ارزش بیت‌کوین و سایر ارزهای دیجیتال 
نظیر ریپل و اتر کماکان ادامه دارد و در معاملات 
قیمت  فوریه(   ۵ بهمن/  )شانزدهم  دوشنبه  روز 
رسیده  دلار  هزار  هشت  از  کمتر  به  بیت‌کوین 

است.
بدترین  از  یکی  پیش  هفته  دیجیتال  ارز  این 
روزهای خود را سپری کرد و سی درصد از ارزش 

خود را از دست داد.
حدود دو ماه پیش )دسامبر( ارزش بیت کوین به 

بیست هزار دلار نزدیک شده بود. 
باعث  دیجیتال  ارزهــای  ارزش  مــداوم  سقوط 
مالی شده  بانک‌ها و موسسات  از  بعضی  نگرانی 
که از طریق کارت‌های اعتباری به مشتریان وام 

می‌دهند.
لویدز،  بانک  جمله  از  بریتانیا  در  بانک  چندین 
با  بیت‌کوین  خرید  اسکاتلند  بانک  و  هالیفکس 
این  که  کرده‌اند  ممنوع  را  اعتباری  کارت‌های 
شده  اجرایی  فوریه   ۵ دوشنبه  روز  از  ممنوعیت 

است.

قیمت  صعود  تاب  و  تب  در  و  اخیر  ماه‌های  در 
ارزهای دیجیتال بخصوص بیت‌کوین، بسیاری از 
مشتریان این بانک‌‌ها، با کارت‌های اعتباری اقدام 
بازار در حال  به خرید کردند ولی هم اکنون که 
نتوانند  نگرانند مشتریان  بانک‌ها  این  است  افول 

بدهی کارت‌های اعتباری خود را پرداخت کنند.
سیتی  نظیر  آمریکایی  مالی  موسسات  از  بعضی 
گروپ و جی پی مورگان هم دست به ممنوعیت 

مشابهی زده‌اند.
این قانون البته شامل حساب‌های جاری نمی‌شود.
بیت‌کوین یک روش پرداخت دیجیتال است که 
کامپیوترها  از  با شبکه‌ای  و  رمزنگاری  مبنای  بر 
ممکن می‌شود. بیت‌کوین ارزی نیست که بانک 
مرکزی داشته باشد و نقل و انتقال‌ها با تایید در 

شبکه ممکن می‌شود.
اعضای این شبکه می‌توانند با حل مسائل ریاضی 

بیت‌کوین‌های جدید استخراج کنند.
سوابق  از  دیجیتال  زنجیره‌ای  بیت‌کوین  هر 
تراکنش دارد ) blockchain( که به صورت 

توزیع‌شده روی شبکه ذخیره‌سازی و به روزرسانی 
شدن  اضافه  ظرفیت  بیت‌کوین  زنجیره  می‌شود. 
یک مگابایت اطلاعات در هر ۱۰ دقیقه را دارد. 
اجازه  کرده  اعلام  اخیرا  هم  فیس‌بوک  شرکت 

تبلیغات درباره ارزهای دیجیتال را نخواهد داد.

نوامبر  ماه  اواخر  از  کوین  بیت  قیمت  جهش 
)۲۰۱۷( اتفاق افتاد که ارزش هر بیت‌کوین از ۸ 
تا نزدیکی ۲۰ هزار دلار در شانزدهم  هزار دلار 
دسامبر پیش رفت و این در حالی بود که در ژانویه 
پارسال )۲۰۱۷( این ارز دیجیتال حدود هزار دلار 

معامله می‌شد.
این هجوم بین‌المللی باعث افزایش تقاضا شد و 

قیمت این ارز دیجیتالی بشدت بالا رفت.
در همان زمان بعضی از فعالان بازار و کارشناسان 
تشبیه  حباب  به  را  قیمت  بی‌سابقه  افزایش  این 

کردند.
و  مالی  نهادهای  نظارت  پول مجازی تحت  این 
بانکی خاصی نیست از همین رو می‌تواند بسیاری 

از نهادهای ناظر را دور بزند که همین مایه نگرانی 
آنها شده است. ژاپن از معدود کشورهایی است که 

پرداخت با بیت‌کوین را به رسمیت می‌شناسد.
با افزایش اشتیاق خرید بیت کوین در ایران بعضی 
کوین  بیت  فروش  و  خرید  به  اقدام  صرافی‌ها 
کرده‌اند و این در حالی است که بعضی کارگزاران 
ایرانی هم امکان عرضه آنلاین این ارز دیجیتالی 

را فراهم کرده‌اند.
بعضی دیگر از شهروندان ایرانی در ماه‌های اخیر 
از مسدود شدن حساب‌های خود در کارگزاری‌های 
بین‌المللی عرضه کننده ارزدیجیتال نظیر بیترکس 

خبر داده بودند.
ارز  این  دربــاره  قانونی  سردرگمی  به  توجه  با 
دیجیتال بعضی دیگر از مسئولان ایرانی از اساس 
منکر قانونی بودن معامله آن هستند؛ دست‌کم تا 

زمانی که در این باره تعیین تکلیف شود.
بانک مرکزی ایران در ماه‌های اخیر مکررا درباره 
معامله بیت کوین و ریسک بالای خرید و فروش 

آن هشدار داده است.

سقوط قیمت بیت‌کوین به کمتر از ۸ هزار دلار

تصور کنید که ساعت‌ها قبل از یک حمله قلبی، 
خبردار می‌شدید که چنین اتفاقی قرار است برای 
شما بیفتد. شبیه داستان‌های علمی تخیلی است، 

نه؟
اما الان دیگر چندان تخیلی نیست، دست کم در 

بعضی بیمارستان‌های آمریکا.
بار  اولین  برای  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
از مرگ  تأیید کرده که قادر است  را  الگوریتمی 
قلبی-تنفسی  اختلال  وقوع  دلیل  به  ناگهانی 

جلوگیری کند.

پیش‌بینی اتفاق ناگوار
کامپیوتری  نرم‌افزار  یک  واقع  در  الگوریتم  این 
بیمار در  با تحلیل اطلاعات مربوط به  است که 
شش  کم  دست  را  اختلال  ریسک  بیمارستان، 
و  می‌کند  محاسبه  آن  وقوع  از  قبل  ساعت 
پزشکان و پرستاران را از هر گونه خطر احتمالی 

آگاه می‌کند.
که  شرکتی  اکسل‌مدیکال  مدیر  برتون،  لنس 
می‌گوید: خدمات  کرده  را طراحی  الگوریتم  این 
مردم  است.  روبرو  چشمگیر  تحولی  با  درمانی 
بیشتر عمر می‌کنند اما از طرفی به بیماری‌های 
مزمن بیشتری هم دچار می‌شوند. علاوه بر این 
را  خود  هم  باتجربه  پزشکان  از  بیشتری  تعداد 

بازنشسته می‌کنند.
در  بیماران  گفت:  بی‌بی‌سی  به  به  برتون  آقای 
و  پزشکان  اما  هستند،  نظر  تحت  بیمارستان 
پرستاران غالبا زمانی واکنش نشان می‌دهند که 
اتفاق ناگوار رخ داده است، نه قبل از آن. واقعیت 
این است که بسیاری از بیمارستان‌ها نیروی کافی 
برای رسیدگی به بیماران را ندارند. حتی اگر این 
زیاد  قدر  آن  کارکنان  تعداد  و  نبود  هم  مشکل 
بود که مرتب اطلاعات بیمار را بررسی می‌کردند، 
امکان تشخیص و استخراج همه مشکلات برای 

آنها وجود نداشت.

نمی‌تواند  انسانی  نیروی  می‌گوید:  برتون  لنس 
تحلیل  و  تجزیه  بیمار  درباره  را  اطلاعات  همه 
کند. تشخیص این که حال بیمار چه زمانی وخیم 

می‌شود خیلی سخت است.
و   WAVE نام  با  اکسل ‌مدیکال  الگوریتم 
اطلاعاتی که این نرم‌افزار از بیمار ارائه می‌دهد 
لگوهایی را مشخص می‌کند که با چشم انسان 

قابل رویت نیست.

سومین عامل مرگ
هاپکینز،  جان  دانشگاه  در  پژوهشی  اساس  بر 
میر  و  مرگ‌  تعداد  کل  از  درصد  ده  کم  دست 
مربوط  پزشکی  اشتباهات  به  آمریکا  در  بیماران 

می‌شود.
این اشتباهات که منجر به مرگ‌های غیرمنتظره 
بزرگ  پیشگیری می‌شود، سومین عامل  قابل  و 
مرگ و میر در میان بیماران در این کشور است.

سازندگان برنامه WAVE معتقدند سالانه دست 
کم ۲۵۰ هزار مورد مرگ بیماران قابل پیشگیری 

است.

برنامه  از  استفاده  مدیکال،  اکسل  گفته  به 
به  نیاز  برنامه  این  چون  است  ساده  بسیار  آنها 
تجهیزات یا سخت‌افزار خاصی ندارد. این نرم‌افزار 
بیشتر  در  که  می‌کند  استفاده  سیستم‌هایی  از 

بیمارستان‌ها وجود دارد.

هشدارها
تحلیل  را  بیمار  اصلی  متغیر  پنج  نرم‌افزار  این 
خون،  فشار  تنفسی،  ریتم  قلب،  می‌کند: ضربان 

دمای بدن و سطح اکسیژن.
استفاده می‌شود که  اپلیکیشنی  از  برنامه  این  در 
پرستار  کامپیوتر  یا  تبلت  موبایل،  روی  می‌توان 
نصب کرد. آنها می‌توانند با آن بیماران را بدون 
آن که در کنارشان حاضر شوند، لحظه به لحظه 

زیر نظر داشته باشند.
آمریکا  داروی  و  غدا  سازمان  که  نرم‌افزار  این 
اتفاق  ریسک  متغیرها  تحلیل  با  کرده  تأییدش 
ناگوار برای بیمار را بین یک اعداد صفر تا پنج 

ارزیابی می‌کند.
اگر ریسک بیمار بالاتر از ۳ باشد، سیستم به طور 

خودکار به پرستاران و پزشکان هشدار می‌دهد.

مرحله آزمایشی موفق
دانشگاه  در  که  نــرم‌افــزار  آزمایشی  مراحل 
بوده  موفقیت‌آمیز  بسیار  شده  طی  پیسبورگ 
است: در طی دوره هشت‌هفته‌ای آزمایشی هیچ 
یکی از بیمارانی که با WAVE تحت نظر بودند، 

نمردند.
در همان دوره در بخشی که بیماران با روش‌های 
را  خود  جان  نفر  شش  بودند  نظر  تحت  سنتی 
نظر  به  نتایج  این  که  چند  هر  دادند.  دست  از 
حال  در   WAVE سیستم  اما  می‌آید  چشمگیر 
قابل  ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  تنها  حاضر 
استفاده است. چالش بعدی سازندگان این برنامه 
طراحی سیستمی است که از مرگ به دلیل حمله 
قلبی نه فقط در بیمارستان‌ها که در میان عموم 
این  می‌گوید  برتون  آقای  کند.  جلوگیری  مردم 
تمام  ناگهانی  مرگ  از  بتوان  که  نیست  طور 
بیمارانی که با خطر فوری اختلال قلبی-تنفسی 
هستند  »بیمارانی  کرد:  جلوگیری  هستند،  روبرو 
که وقتی به بیمارستان می‌رسند، مشخص است 

که زنده نمی‌مانند.«
»هدف ما این است که از مرگ کسانی پیشگیری 
از  را  خود  جان  غیرمنتظره  صورت  به  که  کنیم 
عمل  از  بعد  که  بیمارانی  مانند  می‌دهند،  دست 
جراحی یا به دلیل عوارض جانبی بعضی داروها 

حالشان وخیم می‌شود.«
مدیر اکسل‌مدیکال می‌گوید این شرکت در حال 
تشخیص  برای  دیگر  الگوریتم‌های  روی  کار 
ریسک و پیشگیری از مرگ به دلیل عوامل دیگر 
بعدی  پروژه  برتون  آقای  گفته  به  هست.  هم 
خونی(  )عفونت‌  سپتیسمی  به  مدیکال  اکسل 
میلیون   ۲۰ سالانه  که  عفونتی  می‌شود؛  مربوط 
نفر را در دنیا مبتلا می‌کند و جان هشت میلیون 

نفر را می‌گیرد.

برنامه‌ای که مرگ را پیش‌بینی می‌کند

۱۸۰ تن زباله انسانی روی ماه
فراموش‌نشدنی  روزی   ۱۹۶۹ جولای  بیستم 
که  روزی  می‌شود،  محسوب  بشر  تاریخ  در 
فرود  ماه  روی سطح  آپولو  ماموریت  فضانوردان 
آمدند و جهشی بزرگ برای بشریت انجام دادند.

اين  ميان  در  الرت،  ساينس  گزارش  براساس 
بارها  ناسا   ،1972 دسامبر  و  سرنوشت‌ساز  تاريخ 
سفرهاي  محدوديت  و  بازگشت  ماه  به  بارها  و 
فضايي را با ماموريت‌هاي پي‌در‌پي مورد آزمايش 
قرار داد، اما آنچه زياد درباره اين ماموريت‌ها مورد 
توجه قرار نمي‌گيرد، وسايلي است كه از آنها روي 
ماه به جا مانده‌است. ناسا طي 6 ماموريتي كه به 
انجام داده،‌ 809 جسم را روي سطح  سطح ماه 
ماه رها كرده است و ليستي دقيق از اين اشيا نيز 
وجود دارد. اين اجسام در كنار بقاياي به جا مانده 
از برنامه ماه روسيه، 187 هزار و 400 يكلوگرم 

زباله انساني روي سطح مريخ ايجاد كرده‌اند.
اگرچه برخي از اين بقايا تجهيزات علمي مهمي 
به شمار مي‌روند، اما زباله‌هاي زيادي نيز در ميان 
ناسا  كه  مهمي  اشياء  ميان  در  دارند.  وجود  آنها 
ماه  فرودگر  به 6  جا گذاشته، مي‌توان  ماه  روي 

وزن  يكلوگرم   15200 هركي  كه  كرد  اشاره 
بازتابي،  آينه  چهار  آمركيا،  پرچم   6 داشته‌اند. 
كه  گلف  توپ  دو  انساني،  فضولات  يكسه   96
را  آنها   14 آپولو  ماموريت  فضانورد  شپارد  آلن 
از  سلفي  كي  ناخن‌گير،  جفت  كي  كرد،  پرتاب 
فضانورد جيمز آيروين و 100 اسكناس دو دلاري 
از ديگر اقلام به جا مانده روي سطح ماه هستند. 
دارند:جيمز  جالب  داستاني  خود  اسكناس‌ها 
تصميم  ناسا  فضانورد  دو  اسكات  ديو  و  آيروين 
مي‌گيرند اسكناس‌ها را با خود به ماه برده و در 
بازگشت  از  پس  و  كنند  امضا  را  آنها  ماه  سطح 
حراج  به  بالا  قيمتي  با  را  اسكناس‌ها  زمين  به 
بگذارند، اما متاسفانه كي بخش از ماجرا درست 
از آب در نيامد و آنها فراموش كردند اسكناس‌ها 

را با خود به زمين بازگردانند.
با توجه به تنوع اقلام به جامانده روي ماه،‌نسل 
خواهند  قدم  قمر  اين  به  كه  انسان‌هايي  بعدي 
زمين  از  زيبايي كه  بر چشم‌انداز  گذاشت علاوه 
از  تاريخي  موزه‌اي  مي‌توانند  داشت،  خواهند 

فعاليت‌هاي انساني را نيز مشاهده كنند.

اجاره
 یک واحد استودیو

 در محله کستل هیلز
  مجهز به گاز

 ایرکاندیشن مجزا
 با چشم انداز زیبا

 ترجیحاً به یک بانوی
 میانسال و یا یک زوج

جوان کرایه داده میشود
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متخصص زنان و زایمان
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FOOD IMPORTS

برخورد با زنان بی ‌‌حجاب از روزهای قبل از انقلاب 
و در همان تظاهرات ضد رژیم پهلوی شروع شده 
بود و خشونتبارترین نمود آن اسیدپاشی به زنان بی 
حجاب بود. این مساله را می ‌‌توان از اولین نشانه 
ایجاد  راستای  در  ایران،  در  بنیادگرایی  رشد  های 
کمربند سبز دانست. در 12فروردین 57 مطلبی با 
آغاز  مبارزان  علیه  را  عنوان ساواک جنگ سردی 
کرده است/ چه کسی بر روی زنان اسید می ‌‌پاشد 
منتشر شد.1 در این مقاله حمله به زنان و دختران و 
پاره کردن لباس آنان، ضرب و شتم و اسیدپاشی به 
بهانه پوشش نامناسب به ساواک منتسب می ‌‌شود 
طریق  این  به  ساواک  که  است  معتقد  نویسنده  و 
میخواهد بین مردان و زنان مبارز و مبارزان چپ و 

مذهبی تفرقه ایجاد کند. 
دسیسه  نمایش  دادن  جلوه  طبیعی  برای  ساواک 
زنان،  به  با حمله  آمیز خود در گوشه و کنار شهر 
تهدید  و  اسیدپاشی  و  آنها  روی  بر  کشیدن  چاقو 
و  برانگیخت  را  عمومی  وحشت  جویی  عربده  و 
آنگاه کوشید خشم ناشی از این وحشت را به سوی 
مبارزان مذهبی سرازیر کند. در شرایطی که زنان 
ایران دوش به دوش مردان، پدران و همسران خود 
در  و  میافتند  به خاک و خون  و خیابان  در کوچه 
شکنجه گاه ها و زندانها سلاخی می شوند و می 
پوسند و بدترین و سخت ترین تبعیض و استثمار 
میکنند،  تحمل  را  محرومیت  و  تحقیر  و  ستم  و 
و...  و مرکبات  مزارع شالی  و  باغهای چای  در   ...
عرق میریزند، پشت ماشین کارخانه ها قطره قطره 
از  هستی ظریفشان را وام میگذارند، سخن گفتن 
فاصله زن و مرد تقاضای بازگشت زن به کنج خانه، 
بستن دانشگاه به روی هزاران استعداد پربار زنانه و 
محرومیت از نیروی مادی و معنوی نیمی از پیکر 
خود صدایی است که تنها میتواند از حلقوم ارتجاع 
خارج شود و ساواک هم این را میداند. ساواک با 
از  است:  رفته  نشانه  را  دو هدف  زهرآلود  تیر  این 
آزادی  مدعیان  این  که  بگوید  میخواهد  سو  یک 
چه کسانی هستند آنان میخواهند چرخ زمان را به 
عقب برگردانند و زنان را به حرمسراها و آشپزخانه 
های عهد بوق پس برانند و از سوی دیگر با این 
تنها  نه  پرداخته  و  پخته  خود  دست  به  که  حیله 
خیل زنان بلکه به زعم خود مردان را نیز نسبت به 

عناصر مذهبی بدبین کنند... 

ادامه ی تعرض به زنان بی حجاب و بدون چادر 
و تشدید برخوردها با آنان در سالهای بعد نشان از 
روندی مشخص داشت. در آیندگان 26 دی ماه 57 
بیانیه زنان مجاهد در مورد تهدید زنان و دختران 
بی ‌‌چادر منتشر شده است. البته روشن نیست این 
زنان مجاهد چه کسانی هستند زیرا دیگر خبری از 
آنان در مطبوعات به چشم نمیخورد. در بخشی از 

این بیانیه چنین آمده است: 
تبریز،  مانند  ما  میهن  از شهرهای  برخی  در  اخیرا 
ناآگاه  همدان، کرمان، و... دیده شده که گروه ی 
زدن،  آتش  به  تهدید  را  بیچادر  دختران  و  زنان 
از  آنجا  تا  حتا  و  میکنند  اسیدپاشی  و  چاقوکشی، 
جریان انقلاب بزرگ ملت ایران به دور ماندهاند که 
علت و ریشه ی این انقلاب را مساله آزادی زنان و 
راه به ثمر رسیدن آن را در چادر به سر کردن زنان 
میدانند... در شهر همدان اعلامیه هایی به دیوارها 
چسبانیده اند که در آن تاکید شده است که از رفت 

و آمد زنان بی چادر جلوگیری خواهد شد... 
در کیهان مورخه 27 دی ماه 57 در خبر دیگری 
میخوانیم که دانشگاه یان دانشگاه آزاد تهدید زنان 
بی چادر را محکوم کردند: انتشار بیانیه افشاگرانه 
ناآگاهانه  حرکات  برخی  با  رابطه  در  مجاهد  زنان 
دختران  و  زنان  تهدید  همانند  پراکنده  های  گروه 
بی چادر و آتش زدن و چاقوکشی و اسیدپاشی که 
در حقیقت ناشی از عدم آگاه ی آنها و تاثیر تبلیغات 
خائنانه عناصر مزدور میباشد زنگ خطر تازهای را 

به صدا درآورد. 
علیه  ملی  مبارزات  در  ایران  زنان  نقش  به  سپس 
استبداد و استعمار از آغاز مشروطه تا کنون اشاره 

کرده و چنین ادامه یافته است: 
و  لباس  و  شکل  با  ایران  زنان  از  بیشماری  جمع 
در  خود  برادران  با  همگام  متفاوت  های  دیدگاه 
سالهای سیاه اخیر دلیرانه شه ید شده و یا رنج زندان 
و شکنجه را به جان خریدند. بنابراین سعی در دور 
نگه داشتن این نیروی عظیم از صحنه ی مبارزات 
ملت ایران به بهانه های تعصب ‌‌آمیز قشری، عملی 
نادرست و در جهت منافع استبداد و استعمار است. 
ارتجاعی  تقبیح چنین حرکات  نیز ضمن  ادامه  در 
گروه های  تمام  از  مجاهد  زنان  بیانیه ی  تایید  و 
ویژه  به  مترقی  سازمانهای  و  احزاب  ملی،  مبارز 
روحانیون آزادیخواه و پیشرو و متعهد انتظار دارد با 
محکوم کردن این گونه انحرافات به ارشاد عناصر 
ناآگاه پرداخته و از ایجاد هر گونه تفرقه در صفوف 

مبارزان راستین ملت جلوگیری نمایند. 
چادری  زنان  حضور  از  روزها  این  تظاهرات  در 
سیاه  عینک  که  است  شده  منتشر  گزارش ‌‌هایی 
به چشم و دستکش به دست داشتند و از کیفشان 
بی ‌‌حجاب  زنان  به  و  ــد  می ‌‌آوردن در  روســری 
تظاهرات  در  باحجاب  خواهر  میگفتند:  و  میدادند 
دی   28 آیندگان  ی  روزنامه  در  کن.2  شرکت 
ماه 1357اطلاعیه زنان پیشرو مبنی بر حضور در 
مشخص  اما  است.  شده  منتشر  اربعین  راهپیمایی 
چه  و  بودند  کسانی  چه  پیشرو  زنان  این  نیست 

گرایشی داشتند. در این بیانیه آمده است : 
... از کلیه زنان مبارز و خانه ‌‌دار، پزشک و مهندس 
روز  که  میکنیم  تقاضا   ... دانشآموز  و  دانشجو  و 
جمعه به طرز شایسته ای در این تظاهرات شرکت 
کرده و آزادانه در راه تحقق کامل انسانی و ساختن 
و  آزادمردان  باشکوه  نهضت  و مستقل  آزاد  ایرانی 

آزاد زنان را تحکیم بخشند. 
شرکت زنان در تظاهرات اربعین با تظاهرات پیش 
بود. به طور مشخص حضور  از آن بسیار متفاوت 
زنان با چادر به نحو چشمگیری افزایش یافته بود و 
در بسیاری از شهرها به صفوف زنان بی ‌‌حجاب و 
گروه های چپ حمله شد. در خبری که در کیهان 

30 دی ماه منتشر شد ، چنین آمده است: 
... برخی افراد مشکوک در دسته های کوچک سعی 
کردند تظاهرات را به آشوب بکشانند. این افراد در 
در  و  کشیدند  پایین  را  مصدق  دکتر  عکس  ونک 
 ... مقابل دانشگاه درگیری خطرناکی ایجاد کردند 
وقتی متوجه صف آموزگاران شدند که با در دست 
داشتن عکسهای آیتاله خمینی، شریعتمداری، صمد 
بهرنگی و خسرو گلسروخی و خسرو روزبه حرکت 
میکردند، کوشیدند صف آنها را متفرق کنند. گروه 
های کوچکی که در پناه شعار حزب فقط حزباله / 
رهبر فقط روحاله حرکت میکردند به صف معلمان 
 ... شدند  مجروح  نفر  چند  نتیجه  در  کردند.  حمله 

افراد مشکوک به زنان بیچادر رنگ پاشیدند و سعی 
کردند با وانت، صف معلمان را زیر بگیرند. چند زن 
و مرد ... که خطر را متوجه گروه ی از هموطنان 

دیدند، جلوی وانت دراز کشیدند....  
در  آنان  موقعیت  و  زنان  مساله  روزها  این  در 
حکومت آینده یکی از مسایلی بود که خبرنگاران 
خارجی در مصاحبه با روحانیون و مسوولان مطرح 
می ‌‌کردند. آیتاله منتظری در این مورد به خبرنگار 

فرانسوی گفته بود: 
در  پوشیده شدن  معنی  به  اسلامی  اصولا حجاب 
جامعه  در  زن  که  است  آن  هدف  و  نیست  چادر 
و  گیرد  قرار  شهوت ‌‌رانی  وسیله  که  نباشد  لخت 
اختلاط  عدم  و  اسلامی  حجاب  مراعات  با  گرنه 
نیاز  مورد  آزادیهای  اسلامی  نظر  از  پسر  و  دختر 
زنان و دختران تامین میشود و آنها از تمام مزایا و 

حقوق اجتماعی مشروع بهرهمند هستند. 3 
مصاحبه  آیندگان  روزنامه  در  ماه،  بهمن  اول  در 
السفیر منتشر شد. در  با روزنامه ‌‌ی  آیتاله خمینی 

این مصاحبه گفته شده بود: 
زن مسلمان چادر سر کردن را انتخاب کرده است 
دیده  که  است  اسلامی  آموزش  علت  به  این  و 
است. در آینده زنان آزاد خواهند بود که در این باره 
خلاف  لباسهای  پوشیدن  تنها  ما  بگیرند  تصمیم 

عفت را ممنوع خواه یم کرد. 
سوال  به  پاسخ  در  خمینی  آیتاله   57 بهمن  در 
زنان  آیا  میکنید  فکر  د  پرسی:  که  امیری  نوشابه 
و مثلا روسری  باشند  داشته  باید حجاب  ما حتما 

رو سر داشته باشند؟ 
چنین گفت: ترقی به کمالات انسانی و با اثر بودن 
یک زن در مملکت است نه به این که سینما برویم 
که دانس برویم و اینها ترقیاتی است که محمدرضا 
برای شما درست کرد که شما را به عقب رانده که 

ما باید بعدها جبران کنیم.4 
در  نیز  اسلامی  حکومت  آینده ‌‌ی  سران  دیگر 
مصاحبه ‌‌هایی به مسایل زنان پرداخته ‌‌اند و در این 
مصاحبه ‌‌ها به بیانهای متفاوت گفته شده بود که 
در اسلام زن و مرد برابر هستند اما اسلام جلوی 
هر نوع فسادی را خواهد گرفت و قوانین اسلام از 

جمله ارث دو برابر مردان و... اجرا خواهد شد.5 
آقای ابراه یم یزدی در گفت و گو با حمیده امیری، 

خبرنگار کیهان، اعلام کرد: 
و  عفت  شود  رعایت  باید  اسلامی  نظام  در  آنچه 
حجاب  به  معتقد  کسی  اینکه  ولو  است.  عصمت 
نباشد باید یک اصولی را رعایت کند این مختص 

به زنان نیست. 6 
در  زنان  که  کرد  اعلام  شیرازی  ربانی  اله  آیت 
انتخاب چادر یا پوشش اسلامی آزادند. شریعتمداری 

در مورد تساوی زن و مرد چنین گفت: 
اسلام با تحصیل زن و دختر مخالفتی ندارد. منته 
ی امتزاج زن و مرد و مدارس مختلط و بیعفتی و 
اسلام  نیست.  اسلام درست  نظر  از  البته  کار  این 
مجلس  که  مدرسهای  میخواهد،  معلم  و  درس 
علیحده،  داشتن  نمیکند.  تجویز  را  باشد  معاشقه 
و  حفاظتی  نظر  از  را  زن  اسلام  علیحده،  ازدواج 
قائل  ارزش  زن  برای  بلکه  نمیکند  نگاه  شهوتی 
است، احترام قائل است. برنامه هایی دارد چنانچه 
روی آن برنامه ها کار کند، تحصیل هم میکنند به 
مقامات عالی هم برسند. ولی خوب مطابق قوانینی 
که در اسلام است عفت و شخصیت او و احترام و 
مقام خود را باید حفظ کنند که اگر یک حکومت 

اسلامی باشد ه یچ کدام از اینها ترسی ندارد. 
جدی ‌‌تر  زنان  حجاب  مساله  بهمن   22 از  پس 
شد. نمونه ی مشهود این محدودیت، حذف زنان 
از تلویزیون و اخراج کسانی بود که تن  بیحجاب 
به این حجاب اجباری ندادند. روز 16 اسفند آیتاله 
خمینی در نطقی در جمع طلاب قم ضمن انتقاد از 

دولت بازرگان اعلام کرد: 
زمان  در  که  است  همان  ها  وزارتخانه  شنیده ‌‌ام 
غیراسلامی  فعلی  های  وزارتخانه   ... بود  طاغوت 
زنهای  نباید  اسلامی  های  وزارتخانه  در  است... 
باشند.  باحجاب  اما  بروند  زن ‌‌ها   ... بیایند  لخت 
مانعی ندارد بروند کار بکنند لیکن با حجاب شرعی 

باشد ... 
بسیاری  ‌‌العملهای  عکس  مطلب،  این  انتشار 
هم  و  موافقان  جانب  از  هم  داشت،  دنبال  به  را 
مخالفان حجاب اجباری. لحن این گفته و تشدید 
گونه  به  زنان،  به  مرتجعان  وحشیانه  برخوردهای 
اسفند حجت  ایجاد کرد که در 17  ‌‌ای حساسیت 
طی  خمینی،  اله  آیت  دامــاد  اشراقی،  الاســام 
مصاحبه ای در مورد حجاب این گونه صحبت کرد: 
سوال: امروز پیرو پیام امام که فرموده بودند که از 
فردا باید بانوان با حجاب اسلامی در وزارتخانه ها 
حاضر شوند، متاسفانه عده ای تندرو با شدت عمل 
خواسته  مذهبی  اقلیتهای  و  بی ‌‌حجاب  بانوان  از 
والا  کنند  سرشان  چادر  باید  حتما  فردا  از  که  اند 
با شدت عمل مردم مواجه می ‌‌شوند. خواهشمند 
است بفرمایید نظر امام به این شدیدی بوده و یا 

اینکه اصولا ایشان نظر دیگری داشتند. 
نباشد  درست  حرف  این  که  امیدوارم  من  جواب: 
منکر  از  نهی  بخواهند  مردم  عمل،  شدت  با  که 
است:  این  است،  امام  خواست  آنچه  اما  کنند. 
البته  کند.  پیدا  رواج  اسلامی  باید حجاب  خلاصه 
حتا  ادارات،  ها،  خانه  وزارت  از  مقداری  در سطح 
دانشگاه ها و مدارس و دبیرستانها، بایستی توجیه 
را بکنند  بشود که خانمها رعایت حجاب اسلامی 
چه   ... نیست  چادر  هم  اسلامی  معنای حجاب  و 
المقدور سعی کنند که رعایت  بهتر که مردم حتا 
موازین اسلامی را بکنند و خانمها را نصیحت کنند 

و تشویق کنند و تذکر دهند به حجاب اسلامی و 
از طرف دیگر خانمها هم باید این حکم اسلامی را 

خودشان اجرا کنند... 
پیاده  مملکت  سطح  در  اسلامی  حجاب  ا...  انشاء 
شود و این شرافت خانمهاست، کرامت خانمهاست. 
اگر  هم  آنها  البته  هم  مذهبی  اقلیتهای  مورد  در 
رعایت حجاب اسلامی را بکنند، برای اینکه معلوم 
نیست که این خانم مسلمان است یا غیرمسلمان، 
البته بهتر است. بنابر این خواست امام خمینی این 
رعایت  مملکت  در  باید  اسلامی  که حجاب  است 

شود و ...  
تشدید  همچنین  و  بسیار  اعتراضات  خبر،  این 
داشت.  دنبال  به  را  حجاب  بی  زنان  به  حملات 
واکنشهای مقامات و مصاحبه های آنان و اطلاعیه 
حملات  گونه  این  که  میدهد  نشان  دادستانی  ی 
مساله ساز بوده است. زنان نیز با تمام قوا در مقابل 
به  بارها  و  بارها  و  کرده  مقاومت  اجباری  حجاب 

اشکال مختلف مورد تعدی و آزار قرار گرفتند. 
اسفند   17 زن،  جهانی  روز  بزرگداشت  اولین 
و  وسیع  هماهنگ،  اعتراض  با  شد  همزمان   57
اینکه  گو  اجباری  حجاب  علیه  زنان  خودانگیخته 
این  برای  فراخوانی  مراسم  این  برگزارکنندگان 
اعتراضات نداده بودند و حتا در برخی از این مراسم 
سخنرانی  مجال  تظاهرات  در  شرکتکنندگان  به 
از برگزارکنندگان، برای  اما برخی دیگر  داده نشد 
پیوستن به تظاهرات مراسم را زودتر از موعد مقرر 

به پایان رساندند. 
از  بسیاری  و  بود  خودانگیخته  اعتراضات  این 
دانش ‌‌آموز  دختران  معلم،  پرستار،  کارمند،  زنان 
از  بخشی  داشتند.  فعال  آن شرکت  در  دانشجو  و 
زنان طبقات مرفه نیز در تظاهرات شرکت داشتند. 
حضور آنان بهانه ای شد تا به تظاهرکنندگان انگ 
ضدانقلاب زده شود. این اعتراضات که چهار روز 
طول کشید، در روزنامه آیندگان انعکاس بیشتری 
یافت. در نشریات رسمی مانند کیهان و اطلاعات 
از این اعتراضات خبر کمتری منتشر شد و صدا و 
سیما نیز آن را سانسور کرد. زنان در روز 21 اسفند 
پوشش  در  سیما  و  صدا  عملکرد  به  اعتراض  در 

دادن این اخبار جلوی این سازمان تجمع کردند. 
را  تظاهرات  این  سیاسی  سازمانهای  از  برخی 
به  تهاجم  اولین  علیه  خودانگیخته  اعتراضی 
زنان  حضور  و  نیاوردند  شمار  به  فردی  آزادیهای 
امپریالیسم برای به  اقدامات  از  بورژوا را نشانهای 
مردم  ضدامپریالیستی  مبارزات  کشاندن  انحراف 
ایران دانستند. آنان معتقد بودند که هواداران بختیار 
بهرهبرداری  بیشترین  اعتراضات  گونه  این  از 
و  سازمانی  شکل  به  نتیجه  در  کرد،  خواهند  را 
مشخص از این اعتراضات حمایت نکردند. هر چند 
بسیاری از این سازمانها علیه حجاب اجباری بیانیه 
دادند و آزادی انتخاب پوشش را حق زنان دانستند 
طور  به  سازمانها  این  اعضای  از  زیادی  تعداد  و 

فردی در این اعتراضات شرکت کردند. 
به  را  اعتراضات  این  تاسیس،  تازه  حکومت  اما 
درستی تحلیل کرد. آنها قدرت اعتراضات زنان را 
دریافته بودند و به روشنی پیش بینی میکردند که 
اگر این اعتراضات مهار نشود، چه نیروی اجتماعی 
را به دنبال خود خواهد کشاند و این ‌‌که نمی ‌‌توان 
به  کرد.  ایجاد  زنان  برای  محدودیتهایی  شتابزده 
این دلیل به سرعت عقب نشستند و سعی کردند 
را کنترل  زنان  اعتراضات  به شیوه ‌‌های گوناگون 
کرده و کاهش دهند. هر چند اندکی هم از موضع 
خود کوتاه نیامدند، اما با احتیاط بیشتر و گام به گام 
این  در  مذهبی  محبوبِ  شخصیتهای  آمدند.  جلو 
میان دست به کار شدند و با ادبیات دیگری مساله 
را توجیه کردند. آیتالله طالقانی در مصاحبهای، نظر 

خود را در مورد حجاب این گونه بیان کرد: 
”حجاب به معنای عامش و نه مخصوص به چادر 
و  وقار  حفظ  و  عفاف  حفظ  یعنی  خاص،  وضع  و 
که  ما،  خانمهای  میکنند  اشتباه   ... زن  شخصیت 
)می پندارند( اگر یک روسری روی سرشان بگذارند 
از شخصیت  و  آنها کم خواهد شد  از حیثیت  این 
من  ساخته  حجاب  این  شد...  خواهد  کاسته  ‌‌شان 
و فقیه و اینها نیست، نص صریح قرآن است... آیا 
این مانع از آن است که کار اداری داشته باشند؟ نه. 
مانع از این است که کار فرهنگی داشته باشند؟ نه. 
به شرطی که در راه خدمت باشد. ما، اسلام، قرآن 
و مراجع دینی میخواهند زنان ما شخصیتشان حفظ 
شود و اصل مساله این است که ه یچ اجباری در 

کار نیست و مساله چادر هم نیست.“ 
در بخش دیگری از صحبت چنین ادامه دادند: 

بارها  که  همانطور  و  نیاندازند  راه  جنجال  و  هو 
گفتیم همه حقوق حقه زنان در اسلام و در محیط 
آنها  از  و  ماند  خواهد  محفوظ  اسلامی  جمهوری 
خواهش میکنیم که با لباس ساده با وقار، روسری 
نمیخورد.  بر  جائی  به  بیاندازد  سرشان  روی  هم 
آنهائی هم که میخواهند مویشان خراب نشود اگر 
روی مویشان روسری بیاندازند بهتر است و بیشتر 
محفوظ میماند... چه جنگها، چه قتلها چه فجایع 
که تا یک سال قبل دائما هر روز یک قسمت از 
اخبار روزنامه ها همین فجایع بود. منشا اینها کی 
بود؟ منشا اینها از کجا بود؟ غیر از همین تحریکات 
بیجا بود؟ واقعا یک عده زنها این جوانها را اذیت 
میکردند. یک عده ای شکایت داشتند جوانهای ما 
را اذیت میکنند. یک جوانی که وسیله زن گرفتن 
ندارد، وسیله کار ندارد، زندگی با سر و سامان ندارد، 
با این صورت میبیند که گاه ی  وقتی این زن را 
یک پیرزن پنجاه شصت ساله خودش را مثل یک 
یا سر  نمایش میدهد توی خیابان  دختر ۱۴ ساله 

کوچه، این بیچاره اذیتش میکند. ناراحتاش میکند 
که  امیدواریم  و  است  جوانها  آزار  این یک جور  و 
بعد از این جوانهای ما هم سر و سامان پیدا کنند 
نیست.  زنهای مسلمان هم  برای  اجباری حتی   ...
نصیحتی  خمینی  الله  آیت  حضرت  اجباری؟  چه 
کردند مانند پدری که به فرزندش نصیحت میکند 
راهنمائیش میکند که شما این جور باشید به این 

سبک باشید. 7 
در صحبت دیگری آیت اله طالقانی چنین گفت: 

که  شده  داده  زنان  به  حق  قدری  به  اسلام  »در 
مردها باید قیام کنند.« 8 

طی  دولــت  سخنگوی  وزیــرو  نخست  »معاون 
مصاحبهای نظر دولت را در باره حجاب اعلام کرد. 
وی گفت بدیه ی است نخست وزیر و خانوادهاش 
از قدیم طرفدار و مشوق و معتقد به حجاب در حد 
معقول و عملی و صحیح اسلامی آن بودهاند ولی 
آیه  به  عامل  و  معتقد  وزرا  آقایان  همه  و  ایشان 
کریمه »لااکراه فی الدین« میباشند و دستور اجبار 
حجاب برای خانمها صادر نمینمایند. اعلام صریح 
دو روز قبل آیت الله العظمی خمینی که احدی حق 
تعرض و مزاحمت خانمها را ندارد موید عمل دولت 
بر عدم الزام خانمهای کارمند و مراجعین به ادارات 
میباشد، البته نمایشگری و عریانی و جلفی مسأله 
انقلاب  از  بعد  ایران  در  مسلما  که  است  دیگری 
و  جواز  نمیتواند  اسلامی  دولتهای  در  و  اسلامی 

پذیرش داشته باشد.«9 
طرح این نکته که حجاب نص صریح قرآن است، 
در  مماشات  برای  جایی  که  داشت  آن  از  نشان 
نخواهند  بیکار  افراطیون  و  ندارد  وجود  زمینه  این 
پیروزی 22 بهمن دست  از  آنان که قبل  نشست. 
به کار شده بودند اقدامات خود را ادامه دادند. دیگر 
ساواکی هم در کار نبود که این برخوردها را بتوان 
به آن نسبت داد. حمله به زنان بی ‌‌حجاب، آنقدر 
گسترده و وحشیانه صورت میگرفت که دادستانی 
تهران مجبور شد اطلاعیه ای در این مورد بدهد 

و اعلام کند: 
”هرکس به هر عنوان و بهانه، اعم از نحوه لباس 
بانوان شود  پوشیدن و غیر آن، متعرض یا مزاحم 
یا با الفاظ و حرکات مخالف شئون، به حیثیت آنان 
توه ین کنند، طبق قانون مصوب 1336 تعقیب و 

مجازات می شود“. 
اطلاعیهای نیز از جانب دفتر آیت ا... خمینی صادر 

شد: 
و  جنایتکار  ی  گروه  رسیده،  خبرهای  اساس  ”بر 
بانوان  مزاحم  کمیته،  عنوان  تحت  خیانتپیشه، 
توه ین میکنند. ماموران  ایشان  به  محترم شده و 
کمیته های انقلاب موظفند با کمال دقت، مراقب 
جلوگیری  شدت  نهایت  با  را  اعمالی  چنین  باشند 

کنند.“ 

مختصری از اعتراضات زنان علیه حجاب اجباری 
در روزهای 17 تا 21 اسفند 57 

به نقل از نشریات آیندگان، کیهان و اطلاعات 
پنج شنبه 17 اسفند1357

حاضر  خود  کار  محل  در  کارمند  زنان  از  بسیاری 
به سوی  انفرادی  یا  گروه ی  به صورت  و  نشدند 
دانشآموز  دختران  کردند.  حرکت  تهران  دانشگاه 
مدارس را تعطیل کرده و از دبیرستان ‌‌ها به سمت 
به  روزها  آن  در  دانشگاه  افتادند.  راه  به  دانشگاه 
میعادگاه معترضان تبدیل شده بود. برخی از زنان 
کارمند ِبدون حجاب هم که با دربسته ی محلهای 
کار خود مواجه شده بودند، به سوی دانشگاه تهران 
ملی  هواپیمایی  زن  کارکنان  نماینده  شدند.  روان 
ایران به خبرنگار اطلاعات می ‌‌گوید: »عده ای ما 
را متهم کرده اند که نیمه لخت به سر کار میرویم 
است.«  پوشیده  کاملا  ما  یونیفورم  که  حالی  در 
کارکنان بیمارستان به ‌‌آورد اعلام کردند اگر در این 
اتخاذ نشود، نمیتوانند سرکار  مورد تصمیم قاطعی 
بروند... شعارهای زنان در این روز عبارت بودند از: 
»حجاب ما صداقت و پاکی ما«، »زن آزاده حجاب 
توسری«،«استقلال  نه  روسری  داره«،«نه  فطری 
آزادی«،  برای  می ‌‌جنگیم  »می ‌‌جنگیم  آزادی«، 

»مرگ بر استبداد، درود بر آزادی«... 
میدادند:  شعار  که  بودند  مردانی  مقابل  صف  در 
که  آمده  خبرها  برخی  در  حزباله«  فقط  »حزب 
میدادند  زنان  نشان  را  خود  عورت  آنان  از  برخی 
و فریاد میزدند:« شماها چادر نمی ‌‌خواه ید این را 
می ‌‌خواه ید«. یورش به زنان راهپیما، پاره کردن 
چترهایشان، پرتاب گلوله ‌‌های برفی که درون آن 
سنگ بود از جمله برخوردهای طرفداران حجاب با 
زنان بود؛ اما این توه ین و آزارها از شدت و میزان 
اعتراضات نکاست. زنان معترض توانستند اینان را 
و  برانند  تهران عقب  دانشگاه  تا  انقلاب  میدان  از 
برسانند. در جای دیگر  دانشگاه  به صحن  را  خود 
و  زنان  از  بر گروه ی  را  راه  ها  الهی  وقتی حزب 
دختران بستند، دختر دانش آموزی از صف بیرون 
آمد و شعار داد:« در بهار آزادی جای آزادی خالی«. 

این مساله سبب ایجاد درگیری شد. 
بحث  رسیدند.  هم  به  دانشگاه  در  زیادی  جمعیت 
و گفت و گو در مورد حجاب فضا را ملتهب کرده 
بود. در دانشکده هنرهای زیبا برنامه ی 8 مارس 
اتحادیه انقلابی زنان مبارز به پایان رسید و صدها 
تن به جمع زنان معترض پیوستند. اتحادیه بیداری 
زنان طی یک تصمیمگیری برنامه را ناتمام گذاشته 
کاخ  سمت  به  جمعیت  پیوست.  راهپیمایی  به  و 
نخست وزیری حرکت کرد. ه یاتی از سوی زنان به 
داخل نخست وزیری رفت تا با امیرانتظام صحبت 
کنند. گروه ی از زنان با حجاب کامل نیز وارد شده 
و خواستار حجاب شده بودند. هر چند ایشان هیچ 

گروه ی را نپذیرفتند. 
18 اسفند 1357 

تعدادی  میروند.  تهران  دانشگاه  به  زنان  هم  باز 
عضو  زنان  از  یکی  می ‌‌شود.  انجام  سخنرانی 
در  تحصن  پیشنهاد  مبارز  زنان  انقلابی  اتحادیه 
بر  رای  شود.  نمی  پذیرفته  که  میدهد  را  دانشگاه 
راهپیمایی است. شعارهای این روز: »استبداد را در 
هر لباسی محکوم می ‌‌کنیم«، »مرگ بر ارتجاع«، 
روز  این  خالیست«...  حق  جای  آزادی  طلوع  »در 
هم زنان از حمله حزب الهی ها در امان نبودند. در 
خیابان شاه یک اتومبیل پژو که شماره ی آن نیز 
منتشر شد، قصد داشت به میان جمعیت براند که 
مردم جلوی آن را گرفتند. کمیته ه یچ اقدامی برای 
محافظت از زنان نمیکند. صدا و سیما هم از این 

راهپیمایی و چوب و چماقها هیچ نمیگوید. 
19 اسفند1357

ادامه در صفحه 11

روز ۱۶ اسفند آیت اله خمینی در نطقی در جمع طلاب قم ضمن انتقاد از دولت بازرگان اعلام کرد: شنیده ‌‌ام وزارتخانه ها همان 
است که در زمان طاغوت بود...وزارتخانه های فعلی غیراسلامی است...در وزارتخانه های اسلامی نباید زنهای لخت بیایند... زن ‌‌ها 
بروند اما باحجاب باشند. مانعی ندارد بروند کار بکنند لیکن با حجاب شرعی باشد ... انتشار این مطلب، عکس ‌‌العملهای بسیاری را 

به دنبال داشت، روز جهانی زن،۱۷ اسفند ۵۷ همزمان شد با اعتراض هماهنگ،وسیع وخودانگیخته زنان علیه حجاب اجباری ...
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در دی‌ماه 1348، مسعود کیمیایی فیلمی ساخت 
مهم‌ترین  از  یکی  شک  بدون  که  قیصر  نام  به 
فیلم‌های تاریخ سینمای ایران است. »قیصر« در 
)داریوش مهرجویی(  واقع در کنار فیلم‌های گاو 
آغاز  تقوایی(  )ناصر  آرامش در حضور دیگران  و 
بود  ایران  سینمای  نوی  موج  پرقدرت  و  دوباره 
که در پی تلاش‌های ناموفق و نابسنده‌ی کسانی 
هژیر  و  گلستان  ابراهیم  غفاری،  فرخ  چون 
حرکت  به  آن،  از  پیش  سال‌های  در  داریوش 
درآمد و تا دوران سرکوب انقلاب 57 مجموعه‌ی 
آن ساخته  در درون  آثار سینمایی  از  ارزشمندی 
به  قیصر  اما  آغازین  فیلم‌های  این  میان  از  شد. 
سینمای  نشانه‌گان  و  تیپ‌ها  از  استفاده  دلیل 
عامه‌پسند یا چنان که مصطلح بود »فیلم‌فارسی«، 
تاثیرگذارترین و پربیننده‌ترین بود. تاثیرات قیصر 
و  کرد  عبور  روشنفکری  سینمای  محدوده‌ی  از 

حتا بر »فیلم‌فارسی«ها هم تاثیر گذاشت.

راوی  قیصر  ولی  سینمایی  مباحث  این  از  فراتر 
جای  به  ستم،  برابر  در  که  بود  فردی  طغیان 
مراجعه به قانون و پناه بردن به پلیس و نظمیه، 
نزاعی  در  و  می‌کشید  ور  را  پاشنه‌ها  شخصن 
پایمال‌شده‌ی  حق  استیفای  دنبال  به  خونین 
خود و دیگران می‌رفت. پایان مبهم قیصر که در 
روایت‌های رسمی از این فیلم گویا با دستگیری 
»قهرمان« تمام می‌شد ایهامی را ایجاد می‌کرد 
در  سال  یک  از  بیشتر  کمی  فاصله‌ی  به  که 
جنگل‌های سیاهکل معنای قطعی خودش را پیدا 
کرد: »قهرمان« با گلوله‌ی پلیس کشته شده بود.

اساسن  و  نبود  پیشگو  کیمیایی  مسعود  طبعن 
با تولید  با محافلی که تقریبن هم‌زمان  ارتباطی 
اتصالاتی  اکران »قیصر« مشغول سازماندهی  و 
در  و  سیاهکل  رخداد  به  نهایت  در  که  بودند 
پی‌آیند آن به جنبش مسلحانه‌ی انقلابی منتهی 
شد، نداشت. با این وجود او »روح« زمانه‌ی خود 
بود. رفت‌وآمد در محافل روشنفکران  دریافته  را 
جوان، ارتباط با اعماق جامعه و لولیدن هم‌زمان در 
محله‌های جنوب شهر و پاتوق‌های روشنفکری، 
احتمالن او را هم در جریان »شورش«ی که در 
راه است قرار داده بود. چنان که همه‌ی کسانی 
با ارتباطات مشابه، آن روزها منتظر شورش بودند 
مبارزه‌ی  »ضــرورت  کوچک  جزوه‌ی  وقتی  و 
پویان  امیرپرویز  بقا«ی  تئوری  رد  و  مسلحانه 
را  خودشان  پاسخ  بسیاری  شد،  دست  به  دست 
یافتند و دل به »ببرهای عاشق دیلمان« سپردند.

آن  برای  تاریخی‌ای  واقعه‌ی  چنین  یــادآوری 
پیوندی  جستجوی  در  بتوانیم  که  دارد  ضرورت 
با خیزش دی‌ماه  انقلاب  میان دختر)ان( خیابان 
چنان  یا  دارد؟  وجود  ارتباطی  چنین  آیا  بگردیم. 
ربط  هیچ  است  شده  گفته  روز  چند  این  در  که 
توده‌های  خیزش  و  حرکت  این  میان  معناداری 

فرودست موجود نیست؟

دختر خیابان انقلاب چند روز پیش از آغاز خیزش 
دی‌ماه، به تنهایی در خیابان انقلاب روی سکویی 
رفت و روسری سفیدی را به نشانه‌ی اعتراض به 
در محل  را  او  درآورد.  اهتزاز  به  اجباری  حجاب 
بعد  روز  چند  تنها  شد.  ناپدید  و  کردند  بازداشت 
تظاهرات کوچکی در مشهد، نیشابور و کاشمر به 
انبار باروت نارضایتی‌های تلنبارشده جرقه‌ای زد 
و به سرعت خیزشی سراسری شکل گرفت که 
حالا همه ماجرای آن را می‌دانیم. این دو هرچند 
بدون هیچ ارتباط آشکاری با هم آغاز شدند اما 
مخالف‌خوانی  گفتار  از  گسست  نشانه‌ی  دو  هر 
غالب  گفتار  در  گذشته  سال‌های  در  که  بودند 
را  رستگاری  مسیر  و  بود  شده  ادغام  اعتدالی 
اکنون  قانون جستجو می‌کرد.  چارچوب  در  تنها 
پیدا  اعتلا  جامعه  سرتاسر  در  مبارزه  شیوه‌های 
»اشغال  ممنوعه‌ی  نام  کارگران  است.  کرده 
کارخانه« را به زبان می‌آورند، تمامی مراکز کاری 
و صنعتی با اعتصاب‌های پیاپی روبه‌رو می‌شوند 
بر  را  روسری‌هایشان  زن  چندین  بین  این  در  و 
ایران  از تهران و  فراز چوب‌ها در نقاط مختلفی 
به اهتزاز درمی‌آورند. دختر خیابان انقلاب در یک 
روز به دختر)ان( خیابان انقلاب تبدیل شده است.

نبرد خیابان و رسانه
شاید به جرات می‌توان گفت که رسانه‌های جریان 
از  اسلامی  جمهوری  حکام  از  بیشتر  اگر  اصلی 
اخیر  اعتراضی  جریان‌های  در  موجود  بالقوه‌گی 
آنها  از  کمتر  باشند،  نداشته  وحشت  ایران  در 
خیزش  جریان  در  که  است  چنین  ندارند.  هم 
گشاده‌دستانه  را  خودشان  تریبون‌های  دی‌ماه 
بودند  معتقد  یا  که  دادند  قرار  کسانی  اختیار  در 
و  »بی‌ریشه«  آمده‌اند  خیابان  به  که  کسانی 
»اوباش« و »کرکس«ند یا کسانی که از خیزش 
به جان‌آمده‌گان چنین نتیجه می‌گرفتند که بهتر 
رهبران  مداخله‌ی  با  زودتر  هرچه  ایران  است 
دیگر  »ویرانگر«  انقلابِ  یک  از  آزاد«  »جهان 
اسماعیل  وقتی  که  همان‌طور  کند.  پیدا  نجات 
اشغال  از  هفت‌تپه  شرکت  مبارز  کارگر  بخشی، 
توانا  موسسه‌ی  بلافاصله  زد  حرف  کارخانه 
کارگری«  سازماندهی  و  کار  »حقوق  دوره‌های 

برگزار می‌کند.]1[
دنبال  به  حالا  همین  اگر  نیست  عجیب  پس 
این جنبش بگردند.  برای  »رهبر« و »سخنگو« 
این البته روندی است که از چندی پیش هم آغاز 
»دختر  بی‌نامی  در  نهفته  رادیکالیسم  بود.  شده 
خیابان انقلاب«، چهره نبودن او و تصویر محوی 
که از صورت او پیدا بود همه و همه کسانی را که 
به دنبال مصادره‌ی محتوای حرکت او بودند به 
تکاپو واداشت. این تحرکات هرچند تحت پوشش 
خیرخواهانه‌ی پی‌جویی سرنوشت »دختر خیابان 
این  عین‌حال  در  اما  می‌گرفت  انجام  انقلاب« 
موضوع مهم هم در میان بود که آنچه نامی ندارد 
کنار  در  بود که  نمی‌شود مصادره کرد. چنین  را 
این تلاش‌ها با جعبه‌ی تقسیم برقی که »دختر 
عکس  بود،  ایستاده  آن  روی  انقلاب«  خیابان 
رسانه‌های  خبرنگاران  و  می‌گرفتند  یادگاری 
جریان اصلی دربه‌در به دنبال خانواده‌ی او بودند 

تا با آنها مصاحبه کنند.
سرشت رهایی‌‌بخش دختر)ان( خیابان انقلاب اما 
»ما«  که  همین‌جا  از  می‌شود.  آغاز  همین‌جا  از 
ریز  کارشناسان  نه  و  ما  نه  نمی‌شناسیم،  را  آنها 
و درشت مورد وثوق رسانه‌های جریان اصلی. به 
از همین »کارشناسان«  بسیاری  بیاوریم که  یاد 
هم‌زمان با خیزش دی‌ماه در رسانه‌ها حاضر شدند 
تا بگویند نه آنها و نه آشنایان و خانواده‌هایشان 
نمی‌شناسند.  آمده‌اند  خیابان  به  که  را  کسانی 
میان  است  جریان  در  که  نبردی  از  بخشی 
فراخوانی  هیچ  می‌افتد.  اتفاق  خیابان  و  رسانه‌ها 
از جایی صادر نشده است. فراخوان رفتن بالای 
سکوها و به اهتزاز درآوردن روسری‌ها در قامت 
نحیف دختر خیابان انقلاب بوده است. رسانه‌های 
و  کارشناسانشان  خبرنگارانشان،  اصلی،  جریان 
از  سفید  چهارشنبه‌های  کمپین  »صاحب«  حتا 
ماجرا عقب افتاده‌اند. روسری‌های نفرات اول اگر 
»سفید« بود، نفرات بعدی نه دنبال روسری سفید 
افتادند تا حتمن به جایی و چیزی وصل شوند و نه 
منتظر »چهارشنبه« ماندند. آنها همان چیزی که 
در زندگی‌های روزمره‌شان به سرشان می‌بستند 
در  و  کردند  وصل  چوب‌ها  به  و  کشیدند  بیرون 

همان روزی که خواستند بالای سکوها رفتند.

»چهره‌های  از  بسیاری  که  است  این  حقیقت 
شناخته‌شده«ی جنبش زنان از ماجرا جا مانده‌اند، 
بیانیه  به صدور  را  زنان  توان جنبش  آنهایی که 
داشتند  راهی  دولت  به  که  زنانی  با  دیدار  یا 
شده‌اند.  بی‌معنا  دیگر  حالا  می‌کردند  معطوف 
پیش  روز  چند  تنها  سنخ‌نما  نمونه‌ای  عنوان  به 
خیابان  »دختر  تکثیر  که  عزیز  دوشنبه‌ی  آن  از 
انقلاب« آغاز شد، مهرانگیز کار از فعالان قدیمی 
تازگی  به  که  زنان  جنبش  شناخته‌شده‌ی  و 
بیانیه‌ی بحث‌برانگیزی در حمایت از زنان ایران 
و از جمله در حمایت از »دختر خیابان انقلاب« 
امضا کرده بود، در گفت‌وگویی با ایران‌وایر گفت: 
»حجاب اجباری از نظر امضاکنندگان این بیانیه 
به  که  ندارد  زنانی  از  حرمت  هتک  به  ربطی 
اما  انتخاب کرده‌اند  سلیقه‌ی خودشان حجاب را 
فمنیست‌های تندرو که نظرشان محترم است اما 
اختیاری  معتقدند اصلا حجاب  پخته شوند،  باید 
وجود ندارد و همگی بر اثر زور شوهر، برادر و پدر 
و جبر زندگی حجاب را پذیرفته‌اند. این دو طرز 
زنان  را در جمع  نامه خودش  این  انتشار  با  فکر 
و مردان فمینیست ایرانی عیان کرد و روبه‌روی 

هم قرار داد.«

ایران‌وایر نوشت: »به عقیده‌ی مهرانگیز کار روی 
آوردن به دیدگاه فمینیست‌های تندرو در برخورد 
با حجاب هنوز در جامعه‌ی ایران عملی نیست و 
تا زمانی‌که مناسبات خانوادگی، اجتماعی و مالی‌ 
تغییر نکرده است، نمی‌توان چنین توقعی داشت. 
همچنان  ایران  در  زنان  از  بالایی  شمار  چراکه 
و  می‌شوند  مالی  تامین  همسرشان  طریق  از 
قوانین  طبق  دیگر  سوی  از  و  هستند  نفقه‌بگیر 
ایران، زنان آخرین اولویت استخدام و درآمدزایی 
تو که  زنان گفت  این  به  هستند. پس نمی‌توان 
نان‌خور شوهرت هستی و قانون هم از تو حمایت 
نمی‌کند، چادرت را زیر بغل بزن و به خیابان بیا، 
چون ما در خارج از کشور به این نتیجه رسیده‌ایم 
باید  که حجاب باعث تمام بدبختی‌های توست. 
حکومتی روی کار بیاید که امکان تصویب قوانین 
غیردموکرات در آن نباشد. این ساختار باید تغییر 

کند. ما از این زمان دور هستیم برای همین به 
هیچ‌وجه نمی‌توانم با آن دسته از فمینیست‌ها در 
تاکید  همچنین  کار  باشم.«  هم‌سو  حاضر  حال 
حقوق  نزاکت  کدام  پایه‌ی  بر  »اساسن  کرد:‌ 
بشری من حق دارم به زنان با حجاب سلیقه‌ای 
را  خود  حجاب  بدهم  دستور  دور  راه  از  کشورم 
بردارند؟ دست‌کم من یک چنین شیوه از فعالیت 

در حوزه‌ی حقوق زنان را نمی‌پسندم.«]2[

زنان ایران اما نه منتظر دستوری از خارج ماندند 
و نه منتظر این‌که تغییر قوانین تبعیض‌آمیز امکان 
به  آنها  کند.  فراهم  را  حجاب  با  آنان  مبارزه‌ی 
مهم‌ترین  از  یکی  و  حرکت  بدن‌هایشان  فرمان 
روبه‌رو  جدی  چالشی  با  را  تبعیض‌آمیز  قوانین 

کردند.

گیج‌سری‌های »طبقاتی«
میان  در  اما  موضع‌گیری‌ها  حیرت‌برانگیزترین 
در  ویژه  به  است،  افتاده  اتفاق  چپ  نیروهای 
میان آن بخشی از نیروهای چپ که به درستی 
خود  به  تردیدی  دی‌ماه  خیزش  از  حمایت  در 
از  طیفی  هرچند  واکنش‌ها  این  بودند.  نداده  راه 
تا بی‌اعتنایی را شامل می‌شود  تمسخر و تحقیر 
قرار  تقابل  در  آن  بیان‌شده‌ی  شکل  در  اما 
رضایی  ربابه  یا  هفت‌تپه  مبارز  کارگرِ  زن  دادن 
و  خواست‌ها  یا  انقلاب«  خیابان  »دختر)ان(  با 
که  حجاب  لغو  با  کارگر  طبقه‌ی  زنان  مطالبات 
و  خواست  پذیرفته‌شده  پیش‌فرضی  صورت  به 
مطالبه‌ی زنان طبقه‌ی کارگر نیست، بود. به رغم 
از  بزرگی  بخش  گسترده‌ی  و  چشمگیر  حمایت 
نیروهای چپ از دختر)ان( خیابان انقلاب، کسانی 
به  طبقاتی  مبارزه‌ی  از  آنان  فهم  که  بودند  هم 
مبتذل سقوط  اکونومیسم  دامان یک  به  سرعت 
مبارزه‌ی معیشتی  به  را  مبارزه‌ی طبقاتی  و  کرد 
آنان  گفتار  در  دلیل  همین  به  کاستند.  فرو 
»پرولتاریا« دیگر آن نیرویی نیست که رهایی آن 
هویتی  به  پرولتاریا  بلکه  است،  همه‌گان  رهایی 
منافع  با  آن  »منافع«  که  می‌شود  تبدیل  صلب 
تضاد  و  تصادم  در  ستم  تحت  هویت‌های  دیگر 

قرار دارد.
واقعیت این است که واکنش عام چپ در بسیاری 
از اتفاقات و مبارزات دو دهه‌ی اخیر نه از روی 
بوده  ضعف  روی  از  بلکه  قاطعیت  و  قدرت 
چنان  پیشاپیش  چپ  نیروهای  از  برخی  است. 
از  هراس  در  که  کرده‌اند  درونی  را  »شکست« 
امکان  احتمالی،  رقبای  به  سیاست  قمار  باختِ 
هر شکلی از مداخله در وضعیت را نفی می‌کنند. 
می‌کند،  وادار  عقب‌نشینی  به  را  آنها  همه‌چیز 
در  شعار  یک  کمپین،  یک  در  فرد  یک  حضور 
میان ده‌ها شعار، حمایت یک نهاد امپریالیستی از 
یک جنبش بی‌آنکه آن جنبش چنین حمایتی را 
طلب کرده باشد و این‌بار شبح »مسیح علی‌نژاد« 

که رسانه و تریبون را در اختیار دارد.

در یک شباهت تاریخی وقتی سازمان‌های چپ 
نسبت به حضور برخی هواداران سلطنت و شاپور 
بختیار و خطر سواستفاده‌ی آنان از تظاهرات زنان 
علیه اجباری شدن حجاب در اسفند 1357 هشدار 
می‌دادند، حرف بیهوده‌ای نمی‌زدند. در واقع هم 
را در  زنانی که شان و منزلت طبقاتی خودشان 
انقلاب 57 از دست داده بودند در میان معترضین 
نیروهای چپ  اجباری حضور داشتند.  به حجاب 
اما فراموش می‌کردند بدنه‌ی اصلی و هژمونیک 
این زنانِ معترض، زنان شاغلی بودند که پیوندها 
و جسارت آنها اتفاقن در جریان مبارزات انقلابی 
بود  گرفته  شکل  سلطانی  نظم  سقوط  به  منجر 
سال‌های  چه  و  زمان  همان  چه  آنان  اغلب  و 
بودند.  چپ  سازمان‌های  هواداران  شمار  در  بعد 
زنانی که در جریان تظاهرات‌های سال‌های قبل 
و اعتصاب‌های ادارات و دانشگاه‌ها و موسسات، 
بیمارستان‌ها  در  شبانه‌روزی  فعالیت  جریان  در 
برای رسیدگی به مجروحینِ مبارزه‌ی خیابانی، در 
صف‌های نفت و در جریان یک مبارزه‌ی انقلابی 
به هم متصل شده بودند و بدن‌های حذف‌شده‌ی 
انقلابی  و  سیاسی  آنقدر  بود،  شده  سیاسی  آنان 
چنین  بدهد.  تن  انقیاد  به  نمی‌خواست  دیگر  که 
سواستفاده«،  »امکان  از  هراس  در  که چپ  بود 
برابر  در  انقلاب  سنگرهای  مهم‌ترین  از  یکی 
هیچ  به  و  وانهاد  را  نشده  حاکم  هنوز  ارتجاعِ 
گرفت. آن هم در زمانی که تنها و تنها چپ بود 

که امکان این را داشت تا نمایندگی سیاسی این 
یا  دیگر  جریان‌های  بگیرد.  عهده  بر  را  مبارزات 
مانند هواداران سلطنت و بختیار متعلق به تاریخِ 
گذشته بودند و جریاناتی که به »لیبرال« معروف 
شده بودند، اغلب یا چنان از شرایط انقلابی پرت 
برخوردار  چندانی  اجتماعی  پایگاه  از  که  بودند 
نبودند و نمی‌توانستند باشند یا در ارتجاع مذهبی 
و مخالفت با حضور اجتماعی زنان دست‌کمی از 

رقبای حزب‌اللهی خودشان نداشتند.

تنها  نه  است.  واقعی  البته  علی‌نژاد  مسیح  خطر 
خود او و حتا جریانی که به واسطه‌ی او می‌تواند 
صدای زنان معترض به حجاب را مصادره کند و 
مسیح  بلکه  بزند.  جا  آنان  نماینده‌ی  را  خودش 
و  تکثیر  همین  برای  چیز  هر  از  بیش  علی‌نژاد 
است.  خطرناک  می‌افتد  اتفاق  دارد  که  تکراری 
رسانه و مسیح علی‌نژاد، که به رسانه‌ها دسترسی 
دارد، می‌توانند به سادگی این جنبش را از جنبشی 
خودآیین و در خیابان به جنبشی برای نمایش و 
رسانه تبدیل و به این ترتیب آن بالقوه‌گی تکثیر و 
تکرار را در آن نابود کنند. اما این خطر اگر جدی 
است و واقعی راه‌حل آن پشت کردن به جنبش 
زنان علیه حجاب، نادیده گرفتن آن و تهاجم به 

آن نیست.

سکوهای انقلاب
از سال 1388 جنبش زنان به یک معنا وادار به 
ادامه‌ی  عقب‌نشینی شده است. جریاناتی که در 
مبارزه‌ی »مطالبه‌محور«، بدون توجه به محتوای 
و  کروبی  مهدی  انتخاباتی  کمپین  نولیبرالی 
مشاوران او، یا شاید در همراهی با همین محتوا، 
و  سبز  جنبش  آغاز  با  پیوستند  کمپین  این  به 
وضعیت  در  خود  بازتعریف  از  خیابانی،  سیاست 

جدید بازماندند و به این ترتیب از بین رفتند.
هرچند از آن پس تاکنون تلاش‌های کوچک و 
جمعی‌ای در کار بوده است اما دیگر خبری از آن 
جنبش سراسری سازمان‌یافته، چه در قالب کمپین 
یک میلیون امضا یا زنان سوسیالیست و مانند آن، 
نیست. با این وجود به شکل متناقض‌نمایی روند 
نارضایتی زنان از وضعیت حاکم، شکل تهاجمی 
حضور  و  سرکوب  نهادهای  با  آنان  رویارویی 

اجتماعی زنان گسترده‌تر شده است.
آنان که در اشاره به »دختر)ان( خیابان انقلاب« 
می‌کنند،  اشاره  حرکات  این  بودن  فردی  به 
آنان  انتقادات  در  نمی‌گویند.  بیهوده  یک‌سره 
باید به این نکته توجه کرد که پافشاری بر لزوم 
امکان تداوم مبارزه  برای  تنها  نه  متشکل شدن 
آن  رساندن  نتیجه  به  برای  بلکه  است،  لازم 
نخواهد  پیش  از  کاری  متشکل شدن  بدون  نیز 
که  زنانی  نبودن  متشکل  وجود  این  با  رفت. 
بالای سکوها می‌روند بهانه‌ی خوبی برای عدم 
حمایت از آنان نیست. سطوح مختلفی از مبارزات 
مطالبات  حول  و  استثمار  و  ستم  علیه  کارگران 
صنفی خودشان هم سازمان‌نیافته و خودبه‌خودی 
به  ندارد  اعتقاد  نیرویی  هیچ  حال  این  با  است. 
نهادهای  در  چه  کارگران  نبودن  متشکل  دلیل 
صنفی خودشان و چه در ارگان مبارزه‌ی طبقاتی، 
دفاع  کارگر  طبقه‌ی  روزمره‌ی  مبارزات  از  نباید 
با  که  است  این  انقلابی  نیروی  وظیفه‌ی  کرد. 
و  کارگر  طبقه‌ی  روزمره‌ی  مبارزات  در  حضور 
حمایت موثر از این مبارزات، راه را برای متشکل 

شدن باز و هموار کند.
جدیدی  امکان  انقلاب«  خیابان  »دختر)ان( 
بالقوه‌گی  چه  داده‌اند  نشان  آنها  گشوده‌اند.  را 
عظیمی برای متشکل شدن حول مبارزات زنان 
آنها »مکان« سیاست  این  بر  وجود دارد. علاوه 
بسیاری  روزها  این  ــد.  داده‌ان گسترش  هم  را 
را  بخشی  اسماعیل  دیده‌ایم.  سکوها  بالای  را 
هفت‌تپه  از  مبارزی  زن  دیده‌ایم،  سکوها  بالای 
»دختر)ان(  حالا  و  دیده‌ایم،  سکوها  بالای  را 
خیابان انقلاب« را بالای سکوها می‌بینیم. فضا/

دارند  مردمی  توسط سیاست  مکان‌های عمومی 
فتح می‌شوند. دیگر هر سکویی، در هر خیابانی 
برای  مکانی  برقی  تقسیم  باشد، هر جعبه‌ی  که 
سیاست است. هراس حاکمان، به شمول بخش 
خیزش  از  بعد  که  آن،  اعتدالیِ  و  اصلاح‌طلب 
قانونی  و  رسمی  مکانی  تعیین  دنبال  به  دی‌ماه 
برای اعتراضات مردمی بودند از همین‌جا نشات 
حاکم  برای  همه‌جا  دیگر  این‌که  از  می‌گیرد. 
خطرناک شده است. بدن‌ها به حرکت درآمده‌اند. 
بدن کارگران مبارز هفت‌تپه، دانشجویان معترض 
دانشگاه‌ها، معلمان و بازنشسته‌گان و امروز زنان 
رهایی‌بخش  ایجابی  سیاست  حجاب.  مخالف 
آنجایی پدید می‌آید که بتواند تمامی این مبارزات 
و روندها را به هم مربوط کند، ربط لغو حجاب 
اجباری را به انقیاد استثمارگرانه‌ی بدن‌ها در نظم 
رهایی  امکان  و  آشکار سازد  نولیبرالی  اقتصادی 
که  نیست  بیهوده  آورد.  فراهم  را  »همه‌گان« 
تئوریسین‌های اصول‌گرا و اصلاح‌طلبِ حکومت 
در مورد نقش »کمونیست«ها در اعتراضات اخیر، 
از خیزش دی‌ماه تا »دختر)ان( خیابان انقلاب« 
آینده‌ای  مورد  در  آنان  هشدار  می‌دهند.  هشدار 
بالقوه‌گی‌های  آنها  ندارد.  وجود  هنوز  که  است 
اما  اصلی  پرسش  شناخته‌اند.  را خوب  کمونیسم 
این است آیا ما هم این بالقوه‌گی‌ها را شناخته‌ایم؟

چرا دختر)ان( خیابان انقلاب اهمیت دارند؟ 

پیک پارسیان
بهاران رستمی 

در فلاخن نود و پنجم بهاران رستمی از اهمیت دختر)ان( خیابان انقلاب می‌نویسد، از این‌که اولین دختری که یک روز پیش از آغاز 
خیزش دی‌ماه، بالای جعبه‌ی تقسیم برق رفت و روسری‌اش را به اهتزاز درآورد چه ربطی به خیزش دی‌ماه دارد و آیا اصلن ربطی 
به آن خیزش سراسری فرودستان دارد؟ نویسنده در این فلاخن از اعتلای شیوه‌های مبارزاتی در دوران جدید می‌نویسد و سپس 

به بازنمایی این مبارزات در رسانه‌های جریان اصلی و تلاش آنها برای نامیدن آنهایی که نامی ندارند، می‌پردازد ...

تشکیلات  اعضای  فعال‌ترین  سرنوشت   
سرکوب‌شده »داعش« )ممنوعه در روسیه( بگونه 
را  دوم  جهانی  اواخر جنگ  حادثه  حیرت‌انگیزی 
یادآوری می‌کند. همانطور که در آن هنگام کسی 
کمک  شدن  پنهان  برای  نازی  جنایتکاران  به 
کرد، که بعدها از آنها استفاده نمود، همینطور هم 

اکنون به داعشی‌ها کمک می‌کند.
هیچ کسی نمی‌تواند بگوید، سرکردگان و اعضای 
ستاد مرکزی داعش به کجا رفتند. مجرب‌ترین 
کادرهای این سازمان تروریستی و گاهی اوقات 
دسته‌های بزرگی از آنها بطور ناگهانی از سوریه 
و عراق چنان ناپدید می‌شوند که انگار مثل آب 
بطور  آن،  از  پس  فرومی‌روند.  کویر  خاک  در 
افغانستان،  سودان،  مصر،  لیبی،  از  سحرآمیزی 
روسیه،  و  مرکزی  آسیای  مرزهای  نزدیکی  از 
سر‌  م.(  چین.  )ترکستان  چین  شین‌جیانگ  از 
تنظیم‌شده  کانال  است،که  واضح  درمی‌آورند. 
یک  توانایی  حد  در  فقط  که  آنها  انتقال  برای 
توجه  با  می‌کند.  کار  خوب  است،  مقتدر  دولت 
نقاط  به  داعش  تروریست‌های  اعزام  اینکه  به 
مختلف جهان بطور عمده از مناطق تحت نظارت 
می‌گیرد،  انجام  سوریه  شرق  در  آمریکایی‌ها 
می‌تواند  کشور  این  که  کرد،  گمان  می‌توان 

تازگی  آمریکا  تاریخ  در  این هم  و  باشد.  آمریکا 
سابق  اعضای  »سازمان  عملیات  موضوع  ندارد. 
Organisation der ehema� )اس‌اس«) 

خصوص  در   )ligen SS-Angehörigen
خارج کردن اس‌اس‌ها از آلمان شکست‌خورده به 
کشورهای خاورمیانه، آمریکای جنوبی و شمالی 
رمان  اصل  در  بود.  مشهور  خودش  زمان  در 
مشهور فریدریک فورسایت بنام »پرونده اودسا« 
و فیلم ساخته شده بر اساس آن در سال ١۹۷۴ به 
همین نام، مبنای این عملیات بود. راه انتقال آنها 
را که به حمایت حارجی متکی بود، متحدانشان 
»راه موش« نام دادند. خود اس‌اس‌ها راه خروج 
جنوب«  دریای  به  »شنا  مثلا  رویایی‌تر،  را  خود 
نتیجه  در  )Uebersee Sued(می‌نامیدند. 
جبهه‌های  در  موثر  بطور  اس‌اس‌ها  از  بسیاری 
جنگ سرد مورد استفاده واقع شدند. مشابه آن در 
رابطه با ستیزه‌جویان داعش در مقابل چشمان ما 
روی می‌دهد. جالب توجه است، که ترتیبات لازم 
برای پذیرش و سر و سامان به نازی‌های آلمان 
فرانکلین  جمهور  رئیس  اطلاع  بدون  آمریکا  در 
ستاد  فرماندهان  کمیته  گرفت.  انجام  روزولت 
ایالات متحده آمریکا به ریاست عمر برادلی که 
با کمک  را   )Paperclip( عملیات »سنجاق« 

مبتکر  انداخت،  راه  به  جاسوسی  سازمان‌های 
 )Gehlen( گلن«  »سازمان  ایجاد  بود.  آن 
مبنای  بر  فدرال  آلمان  جاسوسی  سازمان  که 
است.  مقاله دیگری  آن تشکیل گردید، موضوع 
نظامیان نه بر اساس ایدئولوژی، بلکه، باید فقط 
بر اساس هدف دست به اقدام بزنند. استفاده از 
نه  آن‌ها  میان  در  دیگری  علیه  بر  دشمن  یک 
بلکه،  نمی‌شود،  محسوب  غیراخلاقی  عمل  تنها 
می‌آید.  بحساب  راهبردی  عالی  درایت  مصداق 
نفر  هزار  در حدود ٣٠  که  زده می‌شود،  تخمین 
از طریق »راه موش« خارج شدند و بخش قابل 
ملاحظه‌ایی از آن‌ها به ایالات متحده آمریکا راه 
یافتند. تا جایی که وزارت دادگستری آمریکا در 
سال ۲٠٠۶ گزارش جامع ششصد صفحه‌ایی در 
این زمینه تهیه و تنظیم نمود. با وجود این که آن 
سال  در  اما  نیافت،  انتشار  رسمی  بطور  گزارش 
۲٠١٠ بدست نیویورک تایمز افتاد و در تارنمای 
بررسی  از  پس  تایمز  نیویورک  گردید.  درج  آن 
گزارش به این نتیجه رسید، که مقامات رهبری 
جنگ  از  بعد  آمریکا  اطلاعاتی  سازمان‌های 
جهانی دوم برای بسیاری از جنایتکاران نازی و 
 )safe haven( »همدستان آنها »پناهگاه امن

در خاک کشور ایجاد کردند.

برون‌سازی ستیزه‌جویان از سوریه 
با همدستی آمریکا - رونوشت عملیات اودسا 

ادامه از صفحه 4

دمیتری مینین، مترجم: ا. م. شیری

هیچ کسی نمی‌تواند بگوید، سرکردگان و اعضای ستاد مرکزی داعش به کجا رفتند. 
مجرب‌ترین کادرهای این سازمان تروریستی و گاهی اوقات دسته‌های بزرگی از آنها بطور 
ناگهانی از سوریه و عراق چنان ناپدید می‌شوند که انگار مثل آب در خاک کویر فرومی‌روند. 
پس از آن، بطور سحرآمیزی از لیبی، مصر، سودان، افغانستان، از نزدیکی مرزهای آسیای 

مرکزی و روسیه، از شین‌جیانگ چین )ترکستان چین. م.( سر‌ درمی‌آورند. ...

   رئیس سازمان جاسوسی آلمان فدرال رینهارد گلن با خیال راحت تا سن پیری زیست

 ابو عمر چچنی )ترخان باتیراشویلی( رئیس 
سازمان اطلاعاتی داعش. کشته شده یا از 

»راه موش« خارج شد؟

  آدولف آیشمن- مشهورترین فرد 
در عملیات اودسا

در اسرائیل دستگیر و اعدام شد

 ابوبکر البغدادی- رئیس دولت 
اسلامی. او کجاست؟

  طلال سیلو

   برت مک‌گورک در مرکز »متحدان« را بازرسی می‌کند

مورد  در  بارها  و  بارها  روسیه  دفــاع  وزارت 
و  آمریکایی  مشاوران  عجیب  جنگی  عملیات 
بر  سوریه  دموکراتیک  نیروهای  از  آنها  متحدان 
باره  در  فرات،  رود  ضد داعش در ساحل شرقی 
تحت  مناطق  از  داعش  فرماندهان  کردن  خارج 
ناگهانی  خروج  پیرامون  بالگردها،  با  محاصره 
دسته‌های بزرگ داعش از شهرها و سازماندهی 
مجدد شبه‌نظامیان تسلیم شده در »ارتش جدید 
سوریه« اطلاعیه صادر کرده است. اما مهمتر از 

انبوه  اینجا به بعد رد پای بخش اصلی  از  همه، 
گم  جنگی  مناطق  از  شده  خارج  داعشی‌های 
می‌شود. طلال سیلو، سخنگوی مطبوعاتی سابق 
و نفر سوم در هرم رهبری نیروهای دموکراتیک 
فرار  ترکیه  به   ۲٠١۷ سال  اواخر  در  که  سوریه 
کرد، شواهد قابل توجهی از روابط متقابل پنتاگون 
و فرماندهی داعش بدست می‌دهد. او در مصاحبه 
برخی  به  جمله،  از  »آناتولی«،  خبری  آژانس  با 
تروریست‌های  کردن  خارج  راستای  در  حوادث 

آمریکا  فرماندهی  مقامات  دستور  به  بنا  داعش 
اشاره کرد. وی در بخشی از سخنانش از رئیس 
آمریکا،  دفاع  وزارت  ویژه  نیروهای  کل  اداره 
مشترک  ستاد  فرمانده  تومس،  رایموند  ژنرال 
وزارت دفاع آمریکا، ژنرال جوزف واتل و فرمانده 
تاونسند  استیون  ژنرال  قاطع«،  »عزم  عملیات 
نام برد. اما طراح اصلی این ایده در محل حادثه 
نماینده مخصوص رئیس جمهور برت مک‌گورک 

)Brett McGurrk( می‌باشد. 

هزار   ۲ خروج  حادثه  به  جمله  از  سیلو  طلال 
دیگر  نفر   ۵٠٠ منبیج،  از  داعشی  تروریست 
می‌کند.  اشاره  آمریکایی‌ها  اصرار  با  تابکی  از 
که  رقه  در  شده  اجرا  حیله‌گرانه  نمایش  اما 
عملیات  میدانی  آموزش  روح  صریح  مصداق 
از همه  بود، ‌قابل ملاحظه‌تر  آمریکا  ارتش  ویژه 
است. همانطور که طلال سیلو تصریح می‌کند، 
آمریکایی‌ها تصور می‌کردند، که یگان‌های اسد تا 
شش هفته دیگر به دیرالزور می‌رسند. اما زمانی 
که معلوم شد نیروهای دولتی با سرعت بیشتری 
از  آمریکایی  نظامیان  می‌دهند،  ادامه  حرکت  به 
نیروهای دموکراتیک سوریه خواستار رها کردن 
تا  شدند  البوکمال  سمت  به  رقه  از  تروریست‌ها 
دولتی  ارتش  واحدهای  پیشروی  از  بتوانند  آنها 
یک  خروج  باره  در  گفتگوها  نمایند.  جلوگیری 

نیروی قابل توجه، شامل ٣۵٠٠ نفر ستیزه‌جو، که 
از شهر خارج  با تمام تسلیحات  در هیئت کامل 
گردید،  اعلام  علنی  بطور  اما  شد.  انجام  شدند، 
و  می‌شوند،  خارج  شهر  از  غیرنظامیان  فقط  که 
گویا ۲۷۵ نفر داعشی نیز »تسلیم« شده‌اند. برای 
اردوگاه  از  را  نفر، گروهی  این ۲۷۵  اثبات وجود 
عین عیسی آوردند، که نقش شبه‌نظامیان را بازی 
کردند. این در حالی بود، که به بهانه رویارویی با 
رفتن  اجازه  به خبرنگاران  داعش  تروریست‌های 

به شهر رقه داده نشد. 
نگردید.  شلیک  گلوله  یک  حتی  که  آن  حال 
چندی بعد معلوم شد، که بخشی از تروریست‌ها 
در  آزادشــده  مناطق  به  دیگر،  کاملا  سمت  به 
شدند.  سرازیر  فرات«  »سپر  عملیات  چهارچوب 
منطقه  به  آمریکا  با کمک  آنها  دیگر،  به سخن 

تحت نظر ترکیه رسیدند و از آنجا راه ورود آنها 
به همه جا باز شد.

انتقال  جریان  در  می‌توانند  نمایش‌ها  چنین 
سوال  بیایند.  صحنه  روی  به  هم  تروریست‌ها 
جریان  در  سفید  کاخ  چقدر  که  می‌شود  مطرح 
دارد؟  قرار  داعش  ستیزه‌جویان  با  پنتاگون  مانور 
نمی‌توان از نظر دور داشت، که چگونه در سال 
اطلاع  به  را  اقدام خود  این  نظامیان  دور ١۹۴۵ 

رئیس نرساندند. 
اگر هم دولت آمریکا در جریان این عملیات قرار 
در  کرده،  اعلام  آن  با  را  خود  موافقت  و  گرفته 
این صورت، این یکی دیگر از مظاهر نزدیک‌بینی 
سیاه«  »شیطان  با  قرارداد  عقد  است.  راهبردی 
همیشه برای آن کسی خطرناک است، که پای 

آن را امضاء می‌کند.

پخش کننده مواد غذایی نیازمندیم
به یک پخش کننده فعال در استرالیا برای 

پخش محصولات انحصاری از ارمنستان
شامل آبمیوه و مرباجات نیازمندیم.

0411 861 لطفاً با ویک تماس بگیرید  102
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455
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 No 40 Ware  St.Fairfield | Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد
با بیش از 25 نوع غذای ایرانی - افغانی -  عربی

سرویس و نان داغ رایگان

آشنایی با خواص آرتیشو یا همان کنگر فرنگی

آب  احتباس  دچار  دارید؟  وزن  اضافه  کیلو  چند 
شده‌اید؟ مشکلات گوارشی دارید؟ اگر آرتیشو را 
به خوبی بشناسید حتماً گوشه‌ای از سبد خریدتان 
اختصاص  پرخاصیت  غذایی  ماده  این  به  را 

خواهید دارد.
که  دارد  خواصی  فرنگی  کنگر  همان  یا  آرتیشو 
باشید  همراه  ما  با  می‌خورد.  سلامتیتان  درد  به 
تا با گوشه‌ای از خواص این کنگر آمده از فرنگ 

آشنا شوید.

آرتیشو با احتباس آب مقابله می‌کند
امان از زمانی که آب زیر پوست حبس می‌شود 
و احساس پف می‌کنیم. در این صورت است که 
این  آرتیشو حساب کرد. به خاطر  می‌توان روی 
که این مهمان فرنگی حاوی »اینولین« و پتاسیم 
است و خواص دیورتیک دارد. یعنی این که حجم 
را  بدن  زیاد  آب  واقع  در  و  زیاد می‌کند  را  ادرار 

دفع می‌کند.

آرتیشو کمک می‌کند تا چند کیلو لاغر شوید
و می‌خواهید همین  دارید  اضافه وزن  کیلو  چند 

چند کیلو را آب کنید؟
آرتیشو بخورید. می‌پرسید چرا؟ به خاطر این که 
این گیاه سرشار از فیبر است، احساس گرسنگی 

را از بین می‌برد و جلوی ریزه خواری را می‌گیرد. 
باید بدانید که یک عدد آرتیشوی متوسط حدود 

4.7 گرم فیبر دارد.
شرکت  روی  مطالعاتی  مجارستانی  محققان 
کننده‌های چاق انجام دادند و به این نتیجه رسیدند 
که  شرکت‌کننده‌هایی  بدنی  توده‌ی  شاخص  که 
و  کرده  دنبال  را  کالری  کم  غذایی  رژیم  یک 
نوشیده‌اند  نیز  غلیظ  آرتیشوی  آب  در عین حال 

کاهش یافته است.
جالب است بدانید که آرتیشو یک ماده‌ی غذایی 
بدون  که  شرطی  به  البته  است  کالری  کم 
یک  هر  شود.  خورده  چرب  و  غلیظ  سس‌های 
عدد آرتیشوی متوسط حاوی کمتر از 30 کالری 

می‌باشد.

آرتیشو کبد را تمیز می‌کند
آرتیشو جزو سبزیجات دوستدار کبد است. برگ‌ها 
و ساقه‌ی این گیاه حاوی »سینارین« و »سیلی 
زیادی  قدرت  ترکیبات  این  می‌باشد.  مارین« 
آرتیشو  دارند.  کبدی  سلول‌های  از  حفاظت  در 
کبد شده  از طریق  ترشح صفرا  باعث  همچنین 
راحت‌تر  را  صفرا  کیسه‌ی  طریق  از  آن  دفع  و 
می‌کند. نتایج پژوهشی که در سال 2008 روی 
نشان  است  شده  انجام  آزمایشگاهی  موش‌های 

موثر  نیز  درمان سرطان کبد  در  آرتیشو  می‌دهد 
است. پولی فنول‌های )آنتی اکسیدان‌های( موجود 
در این گیاه در تخریب سلول‌های سرطانی نقش 

مهمی دارد. 

توجه توجه
هستند  صفرا  کیسه‌ی  سنگ  دچار  که  افرادی 
که  این  خاطر  به  کنند  مصرف  آرتیشو  نباید 
مجاری  شدن  مسدود  باعث  غذایی  ماده  این 
که  افــرادی  این،  بر  علاوه  می‌شود.  صفرایی 
روده‌ی حساسی دارند نیز نباید در مصرف آرتیشو 
زیاده‌روی کنند به خاطر این که باعث نفخ و گاز 

معده می‌شود.

آرتیشو و سرطان کولون
و   2007 سال‌های  در  که  پژوهشی  دو  نتایج 
2009 انجام شد نشان می‌دهد که آرتیشو سرشار 
از »اینولین« )نوعی قند( است و برای همین هم 
موثر  کولون  سرطان  از  پیشگیری  در  می‌تواند 
هضم  و  جذب  باریک  روده‌ی  در  اینولین  باشد. 
می‌شود.  تخمیر  کولون  فلور  توسط  و  نمی‌شود 
از  روده  باکتری‌های  از  برخی  هم  جا  همان 
ها  روده  از  بیشتر  تا  می‌کنند  استفاده  ماده  این 

محافظت کنند. 

برای همین هم آرتیشو می‌تواند نقش پیشگیرانه 
ای از ابتلا به سرطان کولون داشته باشد.

آرتیشو یک پروبیوتیک موثر است
است.  پروبیوتیکی  غذایی  ماده‌ی  یک  آرتیشو 
ناشی  غذایی  ماده‌ی  این  گلوسیدهای  از  نیمی 
از اینولین است. اینولین قندی است که به طور 
کامل جذب روده‌ی باریک نمی‌شود و به همین 
مفید  باکتری‌های  شدن  بیشتر  باعث  هم  خاطر 
ماده‌ی  این  واقع  در  می‌شود.  روده  فلور  برای 
و  می‌کند  بازی  را  پروبیوتیک‌ها  نقش  غذایی 

باعث تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شود.

آرتیشو: خانم‌های باردار هم می‌توانند بخورند
خانم‌های باردار هم نباید خود را از مصرف آرتیشو 
که  این  خاطر  به  چرا؟  می‌پرسید  کنند.  محروم 
این ماده‌ی غذایی سرشار از اسیدفولیک یا همان 
شکل  در  ویتامین  این  می‌باشد.   B9 ویتامین 
جنین  رشد  نیاز  مورد  جدید  سلول‌های  گیری 
شرکت دارد. توصیه می‌کنیم خانم‌هایی که قصد 
باردار شدن دارد نیز بیشتر از این ماده‌ی غذایی 
از  را  شان   B9 ویتامین  باک  تا  کنند  مصرف 
ابتلا  از  جنین‌شان  و  باشند  کرده  پر  ابتدا  همان 
به برخی از نارسایی‌های مادرزادی در امان باشد.

و  است  زیادی  فواید  دارای  که  است  ای  میوه 
مهمترین آنها جلوگیری ازمبتلا شدن  به سنگ 
جدیدا  است.  کلیه  های  عفونت  معالجه  و  کلیه 
محققان چینی فواید جدید این میوه خوش رنگ 
قادر  بری  کرن  که  این  آن  اند.  کرده  کشف  را 
چند  نام  به  را  معده  مخصوص  عفونت  است 
یک  حدود  مدت  به  و  قوی  بیوتیک  آنتی  نوع 
و  عفونت  عامل  این  بتواند  تا  نماید  استفاده  ماه 

باکتری مزاحم را از بین ببرد.
گاهی این عفونت هر چند سالی یک بار شخص 
معالجه شده را دوباره بیمار میکند چون میتواند به 
آسانی انتقال یابد و رشد کند. علائم آلوده بودن 
که  است  معده  مزاحم  دردهای  هم   HBP به 
شباهت مخصوصی با زخم معده دارد و سوزش 
معده و ترش کردن و غیره را به همراه دارد که با 

آزمایش خون تشخیص داده میشود.

در این بررسی مهم پژوهشگران چینی ۱۸۹ نفر 
را که به باکتری HBP آلوده بودند مورد مطالعه 
میوه  آب  رژیم  آنها  از  نفر   ۹۷ به  و  داده  قرار 
کرنبری داده و ۹۲ نفر دیگر رژیم غذایی معمولی 
بری دوری  از مصرف کرن  روز  تا ۹۰  و  داشته 
شد  معلوم  بررسی  شدن   تمام  از   پس  کردند. 
که  که ۱۴ درصد آن دسته ای که دارای رژیم 

نموده و  بهبودی کامل حاصل  بودند  کرن بری 
در  را  باکتری  وجود  نتوانسته  مختلف  آ‌زمایشات 

معده افراد تحت مطالعه تایید کند.
این بررسی ثابت میکند که با کرن بری میتوان 
و  بروز  از  یا  و  کرد  درمان  را   HBP عفونت 
کرد.  پیشگیری   معده   در  عفونت  پیشرفت 
که  دارند  عقیده  علمی  بررسی  این  پژوهشگران 
عامل از بین بردن HBP در معده توسط کرن 
Proan� نام  به  است  ای  ماده  علت  به   بری 
thocyanidins که به میزان  زیادی در این 

میوه وجود دارد.
دانشمندان  موثر  یافته  و  جالب  نظریه  این  با 
داروی  نزدیک  ای  آینده  در  توانست  خواهند 
برای  سنگین  بیوتیکهای  آنتی  جز  به  موثری 
پیشگیری و درمان عفونت HBP که اگر درمان 
نشود امکان بروز سرطان معده را افزایش میدهد 
پیدا کنند و کیفیت زندگی میلیونها نفر انسان را  

را تضمین می نماید.
در خصوص فواید میوه “کرنبری” اظهار داشت 
معده  مخصوص  عفونت  است  قادر  میوه  :این 
درمان  عدم  که  کند  درمان  را  باکتری(  )هلیو 
موجب  باکتری(  )هلیو   HBP عفونت  موقع  به 
رابطه  در  . عزیزی  معده می شود  بروز سرطان 
با هلیوباکتری معده اظهار کرد:گاهی این عفونت 

انتقال، هر چند  و  رشد  بالای   به علت سرعت 
سال یک بار شخص معالجه شده را دوباره بیمار 
می کند .دردهای طولانی مدت،سوزش و ترش 
از  دارد  معده  زخم  با  زیادی  شباهت  که  کردن 
با  و  است  باکتری  هلیو  به  بودن  آلوده  علایم 

آزمایش خون تشخیص داده می شود.
وی ادامه داد: پروآنتوسیانیدین موجود در کرنبری 
در   است.و  معده  در   HBP بردن  بین  از  عامل 
آینده ای نزدیک  به دارویی موثر برای پیشگیری 
تبدیل می شود.   از عفونت ها و درمان سرطان 
ویتامین  از  سرشار  کرد:کرنبری  تصریح  عزیزی 
بنزوئیک  و  اسیدسیتریک  فلاونوئیدها،   ،C
تواند  می  میوه  این  آب  مصرف  و   است  اسید 
قلب-عروق  و  ایمنی  مغز،سیستم  سلامت  به 
وی  کند.  بدن(کمک  در  خون  گردش  )بهبود 
اذعان داشت: تاننهای فشرده موجود در کرنبری 
در  و  کرده  جلوگیری  کلسترول  اکسیداسیون  از 
نتیجه بدن را دربرابر گرفتگی رگ ها محافظت 
بیماری  از  که  بیمارانی  برای   کند،کرنبری  می 

آسم رنج می برند نیز موثر است.
تبخیر  آن‌ها  آب  میوه‌ها،  کردن  خشک  هنگام 
می‌شود. به همین دلیل اندازه میوه کوچک شده 
و مواد مغذی باقی‌مانده در آن، غلیظ‌تر می‌شوند.
تازه،  میوه‌های  با  مقایسه  در  خشک  میوه‌های 

نصف  دارنــد.  بیشتری  کربوهیدرات  و  کالری 
انگور خشک در مقایسه  و  زردآلو  فنجان سیب، 
برابر   ۲ نوع،  همان  از  تازه  میوه  فنجان   ۱ با 
اگر  دارد.  کربوهیدرات  برابر   ۲ حداقل  و  کالری 
و  کالری  دهید،  کاهش  را  وزن خود  می‌خواهید 
کربوهیدرات بیشتر میوه‌های خشک، خبر خوبی 
دیگر،  طرف  از  نمی‌شود.  محسوب  شما  برای 
میوه‌های خشک منبع مناسبی از انرژی به هنگام 

فعالیت‌های ورزشی محسوب می‌شوند.
میوه خشک تمام مواد معدنی میوه تازه را حفظ 
مغذی  مواد  همراه  به  معدنی  مواد  این  می‌کند. 
میوه  فنجان  نصف  از  می‌شود  باعث  متمرکز 
خشک بیشتر از ۱ فنجان میوه تازه، مواد معدنی 
آهن،  حاوی  خشک  میوه‌های  آورید.  دست  به 
با این حال، هر  پتاسیم، منیزیم و روی هستند. 
میوه‌ای دارای مواد مغذی متفاوتی است؛ بنابراین 
به دست  میوه خشک  از  که  معدنی  مواد  میزان 
مصرف  که  میوه‌ای  نوع  به  توجه  با  می‌آورید، 

می‌کنید، متفاوت است.
مختلف  انواع  در  موجود  طبیعی  شکر  میزان 
میوه خشک همانند کالری آن‌ها، ۲ برابر است. 
زیرا  باشد؛  میوه‌ها  این  زیاد  شکر  به  حواستان 
گاهی طی فرآیند پردازش میوه‌ها، به آن‌ها شکر 
اضافه می‌کنند. برخی میوه‌های خشک در شکر 

فواید مصرف تره

درمان تمامی عفونت ها،تره از جمله سبزی های 
معروف و خوردنی است که ساقه ندارد و برکهای 
نیز  نام»گندزدا«  به  و  تا خورده است  و  آن دراز 

خوانده می شود.
فواید تره:

درمان تمامی عفونت ها،تره از جمله سبزی های 
معروف و خوردنی است که ساقه ندارد و برکهای 
نیز  نام»گندزدا«  به  و  تا خورده است  و  آن دراز 

خوانده می شود.
ـ تره ناراحتی طحال را برطرف می کند.

شبیه  درمان  و  شفا  و  غذا  نظر خواص  از  تره  ـ 
سیر وپیاز است، ولی طعم و بوی آن ملایم تر از 

آنْهاست و دهان را خوشبو می کند.
ترش  دائمی،  یبوست  رفع  رای  تازه  مصزف  ـ 
کردن غذا و سوء هاضمه، رفع چاقی و تسکین 

درد مفاصل و نقرس مفید است.
ـ مصرف سوپ یا شربت تره برای معالجة تمام 
بیماری های حاد و مزمن دستگاه تنفس اثر شفا 
گرفتگی  درد،  گلو  گریپ،  در  مثلًا  دارد،  بخش 
صدا و سیاه سرفه مفید بوده و اثر خلط آور دارد و 
در این مواد اضافه کرده کمی عسل به آب تره و 

مصرف آن مفید تر است.

لذا  و  است  آور(  مدر)ادرار  های  سبزی  از  تره  ـ 
خوردن سوپ یا شربت تره و یا جوشانده 4 گرم 
تخم تره در یک لیتر آب برای حبس البول، آب 
آوردن بافت ها، دفع سنگ کلیه و تسکین قولنج 

مفید است.
ـ خوردن تره که در سکه پرورده شده باشد، برای 
دفع سنگ کیسه صفرا وتورم طحال مفید است.

ـ تره پخته و نیم گرم را چنانچه در محل بوا سیر 
قرار دهند اثر شفا بخش دارد، همچنین خوردن 
15 گرم آب تره خام، خونریزی بوا سیر را قطع 

می کند.
ـ مالیدن آب تره یا له کرده آن بر روی پوست 
برای درمان کهیر و رفع خارش مخصوصاً اگر با 

سماق مخلوط شود مؤثر است.
روی  بر  چنانچه  را  سماق  با  تره  آب  مخلوط  ـ 

زگیل بمالند اثر شفا بخش دارد.
ـ تره، ملین، مقوی هاضمه و پیشاب آور است.

و  اســت  آهــن  زیــادی  مقدار  دارای  ــره  ت ـ 
های  برگ  در  زیادی  مقدار  به  ویتامین»ث« 
سبز آن وجود دارد مخصوصاً در هنگام تابستان 
ویتامین های ب1 ـ ب2 در تره یافت می شود و 

دارای کاراتین نیز است.

است.  آور  نفخ  سلولز،  داشتن  واسطه  به  تره  ـ 
روده  اختلالات  به  مبتلا  اشخاصی که  برای  لذا 

هستند چندان خوب نیست.
ـ جوشانده تره در رفع ذات الریه و رسوبات ادرای 

کمک زیادی می کند.
ـ مصرف جوشانده و شربت تره، در موارد گرفتگی 
صدا، زکام، سرفه، برونشیت و تمامی اختلالات 

حاد دستگاه تنفشی مؤثر است.
ـ انواع تره فشار خون را پایین می آورد و خوردن 

آن برای معالجه تمامی عفونت ها مفید است.
ـ در کاربرد خارجی، اگر تره به صورت له شده 
باعث  گیرد،  قرار  زنبور  گزیدگی  محل  روی  بر 

تسکین درد می شود.
ـ خوردن 9 گرم تخم تره بو داده در روز، برای 

درمان اسهال مزمن و نفخ شکم مفید است.
قطره  چند  بینی،  خونریزی  آمدن  بند  برای  ـ 
بچکانید.  دربینی  را  با سرکه  تره  آب  از  مخلوط 
خونریزی  که  شد  خواهید  متوجه  موقع  این  در 

بینی بند می آید.
برای معالجه کک و  تره،  ـ ضماد )مرهم( تخم 
مک، معالجه پیسی و تسکین دردهای عصبی و 

تحریکات جلدی اثر شفا بخش دارد.

همه چیز درباره کرنبری و دمنوش آن
فامیلی پک فقط $80

12 سیخ کوبیده - جوجه - چنجه یا برگ + برنج + چیپس
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آزاده کریمی

گفتگو با ستاره استرالیایی »من، تونیا«  حقیقت 
و واقعیت همیشه دست در دست هم نیستند

پنج  را  خود  نام  که  استرالیایی  ساله   ۲۷ بازیگر 
وال  در کمدی سیاه »گرگ  بازی  با  پیش  سال 
استریت« به کارگردانی مارتین اسکورسیزی سر 
قامت یک  در  اخیر  دو سال  در  انداخت،  زبان‌ها 
ستاره ظاهر شد. بازی در فیلم پرفروش »جوخه 
خودکشی« کنار ویل اسمیت و سپس حضور در 
یک فیلم زندگینامه‌ای با موضوع اسکیت اوج کار 
مارگو روبی بود که چند نامزدی از جمله بهترین 
به  برایش  را  گلوب  گلدن  و  اسکار  زن  بازیگر 

ارمغان آورد.
گیلسپی  کریگ  کارگردانی  به  تونیا«  »من، 
داستان اسکیت‌بازی آمریکا به نام تونیا هاردینگ 
را روایت می‌کند که در یک ماجرا از اوج به ذلت 
می‌افتد. ماجرا مربوط به حمله‌ای است که همسر 
یعنی  اسکیت  دنیای  در  او  رقیب  به  تونیا  سابق 
به یک  تبدیل  و  ترتیب می‌دهد  نانسی کریگان 

رسوایی جهانی در 1994 می‌شود.

روبی که گمان نمی‌کرد هرگز بتواند در هالیوود 
تهیه‌کنندگی  کند،  ایفا  اساسی  اول  نقش  یک 
با همین  و  گرفت  عهده  بر  را هم  تونیا«  »من، 
فیلم نامزد دریافت اسکار بهترین بازیگر زن شد. 
آنچه مي‌خوانيد بخش‌هايي از گفتگوي خبرنگار 
مناسبت  به  جوان  ستاره  اين  با  تايمز  نيويورك 

بازي و درخشش در »من، تونيا«ست.

هیچ  شدی  بزرگ  تو  که  جایی  می‌زنم  حدس 
نشانی از یخ و برف نیست.

مطلقا. تا وقتی بزرگ شدم اصلا پایم را در زمین 
اسکیت نگذاشته بودم. وقتی به آمریکا آمدم، به 
از علاقه‌ام به  یک تیم هاکی پیوستم که ناشی 
فیلم ورزشی »اردک های قدرتمند« بود. ضمن 

اینکه همیشه می‌خواستم هاکی بازی کنم.

هاکی را از صفر شروع کردی؟
نمی‌دانستم  می‌شدم،  هاکی  زمین  وارد  وقتی 
روی  دلیل  همین  به  کنم.  توقف  باید  چطور 
مانع  یا  دیگر  بازیکن  به یک  یا  می‌افتادم  زمین 
من  دانش  تمام  این  می‌ایستادم.  و  می‌خوردم 
آمد  پیش  فیلم  ماجرای  اینکه  تا  بود  اسکیت  از 
کفش‌های  که  بود  آنجا  شد.  شروع  تمرین‌ها  و 
مربوط به اسکیت نمایشی را پا کردم و فهمیدم 
دنیایی کاملا متفاوت با هاکی و اسکیت معمولی 

دارد.

میانه‌ات با حركات نمايشي و ژیمناستیک چطور 
بود؟

از پنج تا 15 سالگی باله کار می‌کردم که راستش 
اسکیت‌باز  یک  بود  لازم  کرد.  کمکم  خیلی 
با  که  اولین‌بار  برسم.  نظر  به  ماهر  و  حرفه‌ای 
پشت  از  رفتم،  یخ  روی  مخصوص  کفش‌های 
خوشبختانه  آمد.  بند  نفسم  و  افتادم  زمین  روی 
که  داشتیم  اسکیت  نمایشی  حرکات  طراح  یک 

برنامه نانسی کریگان را هم تنظیم می‌کرد.

داستان  از  چیزی  نوجوانی  و  کودکی  دوران  در 
تونیا هاردینگ شنیده بودی؟

من آن زمان چهار سال بیشتر نداشتم و به همین 
دلیل اصلا چیزی درباره ماجرا نمی‌دانستم اما به 
آن شدم.  داستان، شیفته  با  درگیر شدن  محض 
و  رسوایی  برای  سیری‌ناپذیر  اشتهایی  همیشه 
جنجال وجود دارد اما این یکی چنان بزرگ و به 
بهمنی عظیم تبدیل شد که به شکل یک پدیده 

جهانی درآمد.

فکر می‌کنی تونیا یک تبهکار بود؟
کاری که با نانسی کردند، عادلانه نبود. او از یک 
خانواده کارگری آمده بود و نهایت اینکه هر دو 
نفرشان ورزشکار بودند. اگر هم قرار بود قضاوتی 
اساس  بر  می‌بایست  شود،  نانسی  و  تونیا  درباره 

ورزشکار بودن شود نه بر اساس ظاهر و قیافه.

البته تو می‌دانی که چهره در دنیای اسکیت بسیار 
مهم و تعیین‌کننده است.

هم  ما  داستان  از  بزرگ  بخشی  و  هست  حتما 
این است که تونیا در این دنیا نمی‌گنجد. او آن 
تصویری نبود که دنیای اسکیت از یک بازیکن 
تونیا  داشت.  انتظار  آمریکا  در  نمایشی  اسکیت 
همواره دنبال تایید و اعتبار، محبت و عشق بود. 
یا  باشد  مادرش  طرف  از  می‌توانست  اینها  حالا 
انجمن  مــردم،  رسانه‌ها،  طرف  از  همسرش، 
نکته  کسی.  هر  یا  اسکیت‌بازها  دیگر  اسکیت، 
غمبار ماجرا هم این است که او هرگز این تایید 

و عشق را دریافت نکرد.

روزهایت را معمولا با تونیا می‌گذراندی؟
من او را دو هفته پیش از آغاز فلمبرداری دیدم 
و دیدارمان را تا آن زمان به تعویق انداخته بودم. 
او  دیدن  از  پیش  تونیا  شخصیت  می‌خواستم 
شکل بگیرد. فیلم و عکس درباره او زیاد هست 

ویدئوها  کلیپ‌ها،  اینکه  جز  نکردم  کاری  من  و 
بارها  و  بارها  را  هاردینگ  تونیا  مصاحبه‌های  و 
را روی  فایل‌ها  تماشا کردم.  ماه  به مدت شش 
خواب  به  او  صدای  با  شب‌ها  و  ریختم  گوشی 

رفتم.

کمبود  می‌شود،  فیلم  به  که  نقدهایی  از  یکی 
تنها  است.  تارانتینویی  شیوه  به  آن  در  خشونت 

ذره‌ای از خشونت به نمایش درمی‌آید.
هستم  تارانتینو  بزرگ  طرفداران  از  خودم  من 
را  فیلم‌هایش  در  موجود  خشونت  که  شنیدم  و 
این اصلا  برانگیزاننده توصیف می‌کرد.  خشونت 
چیزی نیست که ما انجام دادیم. کریگ ایده‌ای 
آن  در  چهارم  دیوار  شکستن  برای  هوشمندانه 
او  ببینی  بتوانی  تو  تا  داشت  خاص  لحظه‌های 
شده  جدا  می‌گذرد  جسمش  بر  آنچه  از  چگونه 
گذاشت،  تاثیر  من  بر  هم  از  بیش  آنچه  است. 
او ساخته  از 15 سالگی  که  بود  دیدن مستندی 
بودند. تونیا بسیار صمیمی، آسیب‌پذیر و متزلزل 
است. به دوربین نگاه می‌کند و می‌گوید: »مادرم 
الکلی است و من را مدام کتک می‌زند.« بدترین 
چیز درباره روابط آزاردهنده درون خانواده، معیوب 
بودن چرخه آن است. ما می‌خواستیم به معیوب 
بگوییم خشونت  و  کنیم  تاکید  این چرخه  بودن 

علیه او در تمام زندگی‌اش ادامه داشته است.

نظر تو درباره اتفاقی که واقعا افتاد چیست؟
در نیمه‌های راه فیلمبرداری، بحثی مفصل در این 
باره داشتیم و نکته این بود که هر کسی حقیقت 
خودش را داشت. حقیقت و واقعیت لزوما دست 
یک  از  بخش  آن  مردم  و  نیستند  هم  دست  در 
با  بعد  بتوانند  را به خودشان می‌گویند که  ماجرا 
آن کنار بیایند و زندگی کنند. من به شدت درگیر 
زندگی تونیا شدم و به عقیده من، رفتاری که با 
کدام  به  نیست شما  مهم  نبود.  منصفانه  او شد، 
او  می‌گویم  من  باشید،  داشته  باور  ماجرا  بخش 

هرگز سزاوار چنین تنبیهی نبوده است.

یکسال پس از جشنواره‌ای هیاهوزده و جنجالی 
بزن  به کمدی‌های  را  اکران  فیلم فجر که گود 
بغل  آینه  و  پسرعمو  دخترعمو،  خالتور،  بکوب  و 
سپرده؛ جشنواره فیلم فجر سی‌و‌ششم نرم‌نرمک 

کار خود را شروع کرده است.
شورای سیاستگذاری جشنواره فیلم فجر، بخش 
فیلم‌های اول و دوم و فیلم‌های کوتاه را در این 
شدن  جدا  با  که  گرفت  درز  سی‌وششم  دوره 
توجه  مرکز  ملی،  سینمای  از  بخش‌بین‌الملل 
مسابقه  بخش  فیلم   ۲۵ سینمایی،  جشنواره  این 
یک  و  مستند  فیلم  دو  شامل  ایران  سینمای 

انیمیشن باشد.
فجر  فیلم  جشنواره  مسابقه  بخش  خانه‌تکانی 
با  تنش‌زایی  اصلی  هسته  به  گذشته  سال  که 
منجر  بود،  شده  بدل  فیلم   ۳۰ از  بیش  حضور 
شد که در فهرست ۲۵ تایی آثار پذیرفته اسامی 
کارگردان‌های شناخته شده به ابراهیم حاتمی‌کیا، 
حکمت،  منیژه  توکلی،  بهرام  نعمت‌الله،  سعید 
معادی،  پیمان  جوان‌ترها  و  معتمدی  احمدرضا 

بهروز شعیبی و روح‌الله حجازی محدود شود.

آنهایی که نیستند و آنها که نخواستند باشند
اولین قدم‌های جشنواره فیلم فجر با شائبه‌هایی 
در  حضور  از  ایران  سینمای  بزرگان  دلزدگی  از 
به  برگزارکنندگان  تمایل  و  مسابقه  بخش 
شد.  برداشته  کم‌خطر  و  بی‌حاشیه  جشنواره‌ای 
محمدرضا  داوودی،  ابوالحسن  فرمان‌آرا،  بهمن 
و  صدرعاملی  رسول  تبریزی،  کمال  هنرمند، 
اختیار  در  را  فیلم‌هایشان  نسخه‌ای  مانی حقیقی 
دبیرخانه فجر قرار ندادند و فجر میزبان آثاری شد 

که حواشی سال گذشته را در پی نداشته باشد.
جشنواره  دبیر  داروغه‌زاده  ابراهیم  حال،  این  با 
دلسردی  هرگونه  فجر،  فیلم  سی‌وششم 
دیده  فیلم   ۶۷  : گفت  و  کرد  رد  را  سینماگران 
متعلق  انتخاب شدند. جشنواره  آثار  این  و  شدند 

به همه است.
در  که  باری  آخرین  از  که  داوودی  ابوالحسن 
داشته، سه سال می‌گذرد؛  فجر حضور  جشنواره 
عمومی  اکران  برای  را  هزارپا  تازه‌اش  کمدی 
در نظر گرفته و حتی با اصرار دبیر جشنواره نیز 
قرار  اختیار جشنواره  در  بازبینی  برای  را  فیلمش 
نداد. این فیلمساز گفته که به دلیل تجربه حضور 
زادبوم در جشنواره فیلم فجر که منجر به توقیف 
۸ ساله این فیلم شده، مایل نیست تا دیگر تجربه 

تلخی داشته باشد.
و  توقیف  با  همواره  که  نیز  کاهانی  عبدالرضا 
سانسور آثارش در جشنواره و اکران روبرو شده؛ 
نسخه‌ای از فیلمش ما شما را دوست داریم خانم 
قرار  فجر  فیلم  جشنواره  دفتر  اختیار  در  را  یایا 
تعیین  به  واکنش  در  خود  اینستاگرام  در  و  نداد 
در  قضاییه  قوه  اجتماعی  معاونت  فنی  کارگروه 
جشنواره نوشت که خوشحالم که چند سال است 
این جشنواره سراسر مضمون زده  با  تکلیفم  که 

دولتی روشن شده است.
سینماگران  از  دیگر  یکی  هنرمند،  محمدرضا 
فجر  جشنواره  از  دوره  این  غایب  شده  شناخته 
است که حتی پس از پانزده سال دوری از رقابت 
در  نهم  سمفونی  دادن  شرکت  به  حاضر  فجر 
جشنواره نشد. با اینکه دلیل عدم این حضور نیمه 
کاره بودن مراحل فنی فیلم عنوان شده ولی به 
بخش  داوران  از  یکی  که  هنرمند  می‌رسد  نظر 
مسابقه فجر پارسال بود، بواسطه جنجالی شدن 
نتایج داوری‌ها چندان تمایلی به مشارکت دوباره 

با فجر ندارد.
شرکت نکردن رسول صدرعاملی و کمال تبریزی 
هیات  ترکیب  در  حضورشان  اعلام  از  پیش  نیز 
داوران امسال جشنواره، آنها را به غایبان بزرگ 
انتخاب جشنواره  جشنواره بدل کرده بود؛ هیات 
سرشناس  فیلمساز  دو  این  که  بودند  گفته 
نسخه‌ای از فیلمشان را بدون هیچ توضیحی در 
سال  نهایت  در  اما  نگذاشته‌اند.  جشنواره  اختیار 
دوم دانشگاه من صدرعاملی و خودسر تبریزی در 
رقابت فجر به دلیل حضورشان در ترکیب داوران 

به نمایش در نمی‌آید.
بهمن فرمان‌آرا از آخرین‌بار با یک بوس کوچولو 
در فجر ۱۳۸۴ شرکت کرده بود و جوایز پیشین 
خود را از این جشنواره پس داده بود؛ امسال هم 

با  کرد.  نخواهد  شرکت  ملی  مسابقه  بخش  در 
را  دریا  حکایت  پیشکسوت  فیلمساز  این  اینکه 
آماده نمایش دارد اما ترجیح داد تا نه در بخش 
ملی که در جشنواره بین‌المللی فجر شرکت دهد. 
انبان جشنواره از  با عدم شرکت فرمان‌آرا تقریبا 

بزرگان سینما تهی است.
از  هم  اولی‌ها  فیلم‌  اما  سینما،  بزرگان  جز  به 
نمایش  شانس  و  شدند  گذاشته  کنار  جشنواره 
آثارشان با حذف بخش نوعی نگاه کاملا از دست 
رفت. در بین این آثار، رضا اولین تجربه کارگردانی 
علیرضا معتمدی؛ منتقد و فیلمنامه‌نویس با وجود 
نظر مثبت منتقدان و تعلقش به سینمای هنری، 
از  حتی  ویدئویی  ساخت  پروانه  داشتن  دلیل  به 

سوی هیات داوران بازبینی هم نشد.
گرگ‌بازی اولین فیلم بلند عباس نظام‌دوست نیز 
شانس حضور در جشنواره را پیدا نکرد. چینش و 
توسلی، علی  بازیگرانی چون هانیه  تازه  انتخاب 
ناشناخته؛  چهره  چند  و  جواهریان  نگار  مصفا، 
تجربه‌گرا  اثری  از  حاکی  هم  بسته  میزانسن  در 
در  نظام‌دوست  که  آنچنان  ولی  داشت  نترس  و 
عنوان  جشنواره  برگزارکنندگان  به  انتقادش 
و  ها  حرفه‌ای  به  جشنواره  عمده  بخش  کرده؛ 
پیشکسوت‌ها اختصاص داده شده و جایی برای 

نیروهای تازه نفس و جوان باقی نگذاشته است.
با این حال، سراسر شب ساخته فرزاد موتمن نیز 
موتمن  اینکه  با  و  نکرد  پیدا  جشنواره  در  جایی 
بخش‌های  در  بالایی  شانس  دارای  را  فیلم 
امینی  احمد  ادعای  به  ولی  می‌دانست  مختلف 
عضو هیات انتخاب، رأی لازم داوران را بدست 

نیاورد.
بادکوبه(و  )پویا  درساژ  حقیقی(،  )مانی  خوک 
امینی( فیلم‌هایی هستند  هندی و هرمز )عباس 
که نه در جشنواره فجر بلکه اولین نمایش فیلم 
با  داشت.  خواهند  برلین  فیلم  فستیوال  در  را 
قوانین  که  دارد  وجود  شبهه  این  همواره  اینکه 
نمایش  مانع  جهانی  فستیوال‌های  بین‌المللی 
ولی  می‌شود  فجر  در  ایرانی  فیلم‌های  همزمان 
محمد اطبایی گفته که شرکت کردن فیلم‌ها در 

آنها  با حضور  تداخلی  برلین هیچ  فیلم  جشنواره 
در فجر ندارد.

اگر چه قوانین برلیناله معطوف به اهمیت اولین 
اکران عمومی فیلم‌هاست تا حضور جشنواره‌ای، 
ولی اطبایی با طرح این پرسش که چرا فیلم‌های 
ایرانی که در جشنواره‌های جهانی حضور دارند و 
در جشنواره‌های  امکان حضور  انتخاب می‌شوند 
خودمان را نمی یابند.؛ نوک پیکان مسئولیت عدم 
تهیه‌کنندگانشان  روی  به  نه  را  آثار  این  نمایش 

بلکه رو به مسئولان سینمایی گرفته است.

پاسیو)مریم بحرالعلومی(، تهران-لس‌آنجلس)تینا 
هاشمی(،  قورباغه)افشین  خاله  پــاکــروان(، 
شاه‌کش)وحید  اسعدی(،  درخونگاه)سیاوش 
مصطفوی(،  آستیگمات)مجیدرضا  امیرخانی(، 
طلاقم بده به خاطر گربه‌ها)محمدعلی سجادی(، 
تریک)رامتین  هت  لاهوتی(،  )آرش  واسطه 
لوافی‌پور(، جن زیبا)بایرام فضلی(، اردک لی)بهروز 
غریب‌پور(،شکستن همزمان ۲۰ استخوان)برادران 
محمودی( و مقیمان ناکجا)شهاب حسینی( نیز در 

فهرست فیلم‌های جشنواره جایی نداشتند.
افتتاحیه‌: شوخی ممنوع

به  که  افتتاحیه  مراسم  مجری  کرمی  احسان 

سبک مراسم‌هایی چون اسکار و گرمی؛ با عنوان 
فیلم تازه ابراهیم حاتمی‌کیا؛ به وقت شام شوخی 

کرد از حواشی دنباله‌دار این مراسم بود.
کرمی که گفته بود: امسال به وقت شام و برای 
وعده  که  صبحانه  به  متأسفانه  اما  داریم،  ناهار 
مهمی است، توجه نشده. پس از بازگشت دوباره 
به صحنه؛ اعلام کرد که امشب ممکن است در 
بخشی  و  باشیم  داشته  هم  شوخی  صحبت‌ها 
این  از  لطفا  باشد،  فیلم‌ها  اسم  با  این شوخی  از 

شوخی‌ها برداشت دیگری نکنید.
با این حال، تا پایان این مراسم خبری از شوخی 
صورت  او  جانب  از  آدمها  و  فیلم‌ها  اسامی  با 
به فضای  این مجری،  به شوخی  انتقاد  نگرفت. 
چنان  حاتمی‌کیا  طرفداران  و  رسید  هم  مجازی 
تند و تیز برخورد کردند که در نهایت این معنا را 

منتقل کرد که گویا حاتمی‌کیا هم به خطوط قرمز 
ورود پیدا کرده است.

افتتاحیه که با تقدیر سه چهره پیشکوست سینمای 
سینمایی(،  مدیر  نجفی)اولین  محمدعلی  ایران 
بی‌بدیل  و  پیشکسوت  اسماعیلی)دوبلور  منوچهر 
همراه  )بازیگر(  عبدی  اکبر  و  ایران(  سینمای 
بود؛ با حضور عبدی روی صحنه حاشیه‌ساز شد. 
حضور مسعود ده‌نمکی هنگام تقدیر از عبدی، رد 
و بدل شدن شوخی بین آنها و ابراز علاقه عبدی 
تا  با ده‌نمکی؛ موجب شد  به همکاری و رفاقت 
فضای انتقادآمیز نسبت به وی در فضای مجازی 

شکل بگیرد.
جشنواره  افتتاحیه  مراسم  تلویزیونی  پخش  اما 
فیلم فجر، به سیاق هر سال؛ با ممیزی و حذفیات 
سالن  از  کلی  تصویری  نمایش  با  و  شد  روبرو 
همایش برج میلاد و حضارین در ردیف نخست؛ 
سینماگران چهره و شناخته‌شده اعم از زن و مرد 
را فاکتور گرفت. همچنین اجرای موسیقی زنده 
مراسم که با حضور نوازنده زن انجام شد؛ قطع و 
به جای آن سکانس‌هایی از فیلم دوئل به نمایش 

در آمد.
در این ارتباط، حسین فردرو تهیه‌کننده تلویزیون 
بیشترین چالش صدا و سیما در پخش مستقیم 
البته  و گفته که  دانسته  مراسم حجاب مهمانان 
می‌تواند  مراسم  که  است  گونه‌ای  به  ما  سیستم 
مسابقات  مانند  شود،  پخش  تاخیر  با  چندثانیه 
جهانی فوتبال. فردی که در پخش می‌نشیند اگر 
حجاب نامناسبی ببیند می‌تواند چند ثانیه قبل به 
جایش یک تصویر دیگر جایگزین کند؛ البته این 

روش لطمه‌های زیادی به فوتبال زده است.

بمبی که شعله‌ور شد
پاسخ جشنواره  و  اولین نشست جنجالی پرسش 
سی‌وششم در پردیس ملت، متعلق به فیلم جاده 
فیلمساز  این  بود.  حکمت  منیژه  ساخته  قدیم 
انتقاد تندی به مدیران سینمایی کرد و گفت که 
سناریوی جشنواره فیلم فجر از قبل نوشته شده 
نهادها  به  مردمی  سینماهای  بلیت‌های  همه  و 
سیمرغ‌های  تا  شده  داده  اختصاص  ارگان‌ها  و 

مردمی به یکسری فیلم خاص برسد.
اینکه  ذکر  با  سینما  کارگردان  و  تهیه‌کننده  این 
شرکت‌کردنش در فجر اشتباه بوده، گفت: جایزه 
مردمی نوش جان شما، ولی بگذارید مردم فیلم‌ها 
را ببینند...این فیلمنامه سیستماتیکی که جشنواره 

فجر آن را نوشته در حال اجراست.
با  نعمت‌الله  سعید  ساخته  تازه‌ترین  شعله‌ور 
بلوچستان  و  سیستان  در  که  حیایی  امین  بازی 
مثبت  نظر  تاحدودی  اینکه  با  شده؛  فیلمبرداری 
ولی  آورده  دست  به  رسانه  اهالی  و  منتقدان 
اعتراض مدیرکل اداره ارشاد سیستان و بلوچستان 
را در پی داشت. حسین مسکرانی از ارائه تصویر 
خلاف واقع و سیاه از مردم سیستان و بلوچستان 
در شعله‌ور گلایه کرد و اعلام داشت که این فیلم 
دیگر در زاهدان به نمایش در نخواهد آمد. با این 
حال، نعمت‌الله چنین ادعایی را رد کرده و گفته 
که عاشق فرهنگ و دلسوز بلوچ‌هاست و در این 
نشان  منطقه  این  مردم  به  احترام  و  فیلم عشق 

داده شده است.
تصویربرداری از فیلم به وقت شام در حین اکران 
جشنواره،  در  مشهد  شهر  سالن‌های  از  یکی  در 
اعتراض ابراهیم حاتمی‌کیا را به دنبال داشت. این 
کارگردان به تماشاگرانی که با موبایل از فیلمش 
تصویر می‌گرفتند اعتراض کرد و از ادامه اکران 
فیلم جلوگیری کرد. سعید نعمت‌الله نیز در برنامه 
هفت از عملکرد مأموران سالن‌های سینما انتقاد 
کرد که تماشاگران را در زمان نمایش فیلم رصد 

نمی‌کنند.
بمب ساخته پیمان معادی با بازی لیلا حاتمی و 
خود معادی، داستان عاشقانه‌ای در دوران جنگ 

ایران و عراق در دهه شصت را روایت می‌کند.
پاسخ فیلمش درباره  معادی در جلسه پرسش و 
یادم  فیلم گفت:  آمریکا در  بر  تکرار شعار مرگ 
است از کودکی ما را سر صف می‌‌ایستاندند، صبح 
که چشمان را باز می‌کردیم، می‌گفتیم مرگ بر 
میزان  این  بالاخره  شوروی.  بر  مرگ  آمریکا، 
خشونت و نفرت را که تمرین می‌کردیم و با آن 
بزرگ شدیم، برایم جالب بود که در فیلم بیاورم.

بمب و شعله‌ور در میانه راه جشنواره فیلم فجر

به  که  دارکوب  فیلم  زن  بازیگر  بهرامی  سارا 
عنوان یک زن معتاد در این فیلم نقش متفاوتی 
را بازی کرده است، از تجربه‌ی حضور و بازی در 
این نقش گفت. به گزارش ایسنا، دومین قسمت 
در  پنج«  و  »سی  اینترنتی  زنده  برنامه  ویژه  از 
جیرانی  فریدون  اجرای  با  فجر  فیلم  جشنواره 
میزبان سارا بهرامی بود. این بازیگر در پاسخ به 
بازی در نقش یک زن معتاد در  برای  حس‌اش 
»دارکوب« گفت: من همه سعی خودم را کردم 
این نقش را  که شعیبی را متقاعد کنم می‌توانم 
کار کنم. یکی از گزینه‌های او من بودم و سعی 

کردم گزینه اصلی بمانم.

را  ــراژدی  ت نقشی  حالا  ایتالیا،  ایتالیا  از  بعد 
می‌پذیرید؟ خودتان خواستید از آن قالب دربیایید؟ 
دارکوب رد  ایفای نقش در  برای  را  چند سناریو 

کردی؟
کلید  دارکوب  که  ماه  بهمن  تا  مهر  از  خیلی. 
چون  کردم،  رد  را  فیلمنامه  شش  بر  بالغ  خورد 
جهان  از  نمی‌توانستم  راحتی  به  می‌دانستم 
نکردن  تکرار  بعدی  نکته  شوم.  جدا  دختر  این 

بازی‌های قبلی ام بود.

برای درآمدن نقش چقدر به زنان معتاد نزدیک 
شدید؟

علی صلاحی به عنوان بازیگردان در کنار ما بود 
ترک  موسسه  چند  با  تا  می‌کرد  کمک  ما  به  و 
به  غــذادادن  بهانه  به  و  بگیریم  ارتباط  اعتیاد 
آنها می‌رفتیم.  دیدار  به  مصرف‌کنندگان، شب‌ها 
کمپ زیاد رفتم و فیلم زیاد دیدم اما در بین این 
افراد قرار گرفتن، متفاوت بود. چیزی نزدیک به 
8 ماه از زندگی‌ام در کنار اینها بودم و هنوز هم 
گاهی کابوس می‌بینم و از خواب می‌پرم و این 
نقش همچنان با من است. روزهای سختی بود 

اما خوشحالم که این نقش را تجربه کردم.

با بهروز شعیبی قرار گذاشتیم که به هیچ عنوان 
سمت فیلم و بازیگری که این نقش را بازی کرده 
نروم و مصرف‌کنندگان زیادی را دیدم و این قرار 

را گذاشتم که خودم نقش را پیدا کنم.

وحشتناک  ماجرا  قدر  چه  نمی‌دانستم  ابتدا  در 
زندگی  که  رسیدم  جایی  به  روزی  و  می‌شود 
طبیعی‌ام را هم نمی‌توانستم داشته باشم. آخرین 

و  بود  آزاردهنده  و  سخت  بسیار  فیلم  سکانس 
گریه  دوربین  پشت  در  هم  شعیبی  آقای  حتی 
می‌کرد. روزهای آخر فیلم‌برداری بسیار بداخلاق 
بودم و دیگر دوست نداشتم با کسی حرف بزنم. 
تلخ  قدر  این  چرا  گفت  شعیبی  آقای  بار  یک 
نمی‌توانستم  دیگر  که  بود  این  واقعیتش  شدی؟ 
فیلم‌برداری  از  بعد  مدت‌ها  تا  من  بدهم.  ادامه 
حتی نمی‌توانستم درباره‌ معتادها و کارتن‌خواب‌ها 
خبری بشنوم چون ذات انسانی است که احتیاج 

به روحیه داریم.

فیلم دارکوب را با مردم در سینما دیدی؟
احساس  و  دیدم  را  فیلم  مردمی  سینماهای  در 
در چند  که  دارم  را می‌دیدم. خبر  مردم  رضایت 
تماشای  از  بعد  سکوتی  تماشاگران  همه‌  سینما، 
برای خود من هم همان‌طور که  دارند که  فیلم 

گفتم وجود داشت.

آیا به تو  با بهروز شعیبی چطور بود؟  کار کردن 
نشان می‌داد که چطور نقش را بازی کنی؟

خیلی وقت‌ها به من اعتماد و فکت‌های من را نیز 
قبول می‌کرد، البته جلوی اغراق من را می‌گرفت 
و گاهی هم به من تذکر می‌داد که از سارا جدا و 
به نقش نزدیک شوم. اصولا دائم کنترلم می‌کرد.

کار کردن با آقای شعیبی اصلا راحت نیست اما 
به همه‌ بازیگران توصیه می‌کنم که حتما یک بار 

با او کار کنند.

میتوانستی دیالوگ‌ها را دست کاری کنی؟
مستند  یک  می‌داد.  من  به  را  اجازه  این  اصولا 
تکه  یکسری  که  دیدم  مرتبه  چندین  را  جانانه 
تکه  این  که  می‌گفت  شعیبی  و  داشتند  کلام 
اینکه کلماتی را جابجا کنم  اما  کلام‌هارا نگویم 

مشکلی نبود چون بازیگر شیطانی هستم.

شود  پیشنهاد  شما  به  معتاد  نقش  دوباره  اگر 
می‌پذیری؟

این کار گذاشتم و  برای  را  توانم  خیر، من تمام 
بعید می‌دانم دوباره چنین کاری را انجام دهم.

الان در ساخت ایران 2 هستی؟ کمدی است؟
احتیاج به چاشنی مردمی شدن و بیشتر شناخته 
شدن داشتم و ترجیح دادم در این سریال باشم تا 

مردم ارتباط برقرار کنند.

قرار  کمدی  موقعیت  در  قبلی‌ات  فیلم  در  تو 
می‌گیری و حالا یک ملودرام کار کردن سخت‌تر 

است.
بله خیلی سخت است، اما تجربه است و دوست 
دارم تمام شاخه‌ها را بروم و تبدیل به بازیگری از 

یک جنس نشوم.

از  چقدر  موجود  محدودیت‌های  به  توجه  با 
واقعیت‌ها در مورد معتادان در فیلم دارکوب وجود 
دارد  وجود  جامعه  در  آنچه  به  درصد  چند  دارد؟ 

نزدیک است؟

بهروز شعیبی آدمی شریف است و خیلی حواسش 
به این است که یکسری مرزها را رد نکند. شخصا 
نیز معتقدم سینما باید جذابیت را نگاه دارد اما به 
جرات همه مسایلی که در دارکوب می‌بینیم خارج 
از شهرکی که وجود دارد اتفاق می‌افتد و به شکل 
دردناک تر. یادم است، یکی از دوستانی که پاک 
بود به من گفت به او یک قول بدهم. او گفت: 
هستند  حساستری  و  نازنین  آدم‌های  آدم‌ها  این 
که گرفتار شدند و حواست باشد درست باشی و 
شریف اما مصرف کننده. ما نیز این موضوع را در 

نظر گرفتیم که نمایش دهیم و طعنه نزنیم.

افراد  یک‌سری  به  را  فیلم  دیدن  باشد  قرار  اگر 
پیشنهاد کنید به چه گروهی دیدن آن را پیشنهاد 

می‌کنید؟
اعتیاد مقوله کاملا متفاوت است. من شبی را در 
وارد  ساقی‌ها  با  و  کردم  تجربه  آزادگان  اتوبان 
کننده حضور  آدم‌های مصرف  که  مکانی شدیم 
داشتند و یکی از بدترین تصویرهای زندگی‌ام را 
دیدم و آدم‌ها و به ویژه دختران خیلی جوان در 
عنوان  به  به من  و  بودند  در حال مصرف  سرما 

کسی که پاک شده است، نگاه می‌کردند.

وقتی به خانه آمدم به خواهرم گفتم خیلی مراقب 
خودت باش چون اعتیاد همین‌جاست و هر کسی 
و  آدم‌ها  همه  کاش  شود.  دچارش  می‌تواند  که 
باور  و  بگیرند  قدر جدی  را همین  ماجرا  والدین 
کنند چون این اتفاق برای تک تک ما می‌تواند 
هر  به  و  اشتباه  فقط  آدم‌ها  این  می‌افتد.  اتفاق 
دلیلی مواد را امتحان کردند. خیلی عجیب است 
از شروع مصرف شیشه تا کارتن خوابی تنها سه 
ماه طول می‌کشد و وقتی شخصی کارتن خواب 

می‌شود دیگر فقط شیشه مصرف نمی‌کند!

نمی‌توانم امیدوار باشم که این بلا ریشه کن شود 
چون این یک آرزوی از سر ندانستن است و آن 
چیزی که وجود دارد این است که بتوانیم به این 

آدم‌ها کمک کنیم چون واقعا دردناک است.

در ابتدای این برنامه پس از ارائه گزارشی از اخبار 
دو روز ابتدایی سی و ششمین جشنواره فیلم فجر 
همراه  به  جیرانی  فریدون  اول  برنامه  همچون 
بهرامی سوالات  سارا  از  )خبرنگار(  غفاری  شیما 

را پرسید.

ناگفته‌های سارا بهرامی از بازی در نقش یک زن معتاد

از  »هفت«  برنامه  در  حضور  با  مدیری  مهران 
حاشیه‌های مربوط به حضورش به عنوان مجری 
علت  میلیاردی‌اش،  دستمزدهای  شایعات  هفت، 
و  او  برای  تلویزیون  در  نقد  فضای  بودن  باز 
پایان ساخت »دورهمی« سخن  زمان  همچنین 

گفت.
رضا  مهمان  گذشته  شب  که  مدیری  مهران 
بود،  »هفت«  سینمایی  برنامه  در  رشیدپور 
برنامه سینمایی »هفت«  در  اجرا  اخبار  درباره‌ی 
بیان کرد: از مدت‌ها قبل )نزدیک به دو سه ماه 
پیش( مدیران شبکه سه با من تماس گرفتند و 
لحاظ  به  هم  من  دادند.  من  به  را  پیشنهاد  این 
این  که  تخصصی  هم  و  دارم  که  کمی  فرصت 
برنامه نیاز دارد، قبول این اجرا برایم سخت بود. 
اما این مساله مدام به گفتگوهای بعد موکول شد 
با  که  تلفنی  تماس  یک  در  اواخر  این  اینکه  تا 
مدیران شبکه داشتم در قطع و وصل تلفن من 
اشتباه  آن طرف  و  ندارم«  »امکان حضور  گفتم 
در  کردم  موافقت  من  کردند  فکر  و  شد  شنیده 

حالی که موافقت نکرده بودم.
حضور  از  شده  منتشر  اخبار  به  اشاره  با  مدیری 
شد،  تایید  مدیران  سوی  از  که  هفت  در  وی 
مدیری  گفتند  و  شد  انجام  مصاحبه‌هایی  گفت: 
اجرای »هفت« را قبول کرد. و چون من یک بار 
تکذیبیه داده بودم نمی‌شد نقل قول مدیر شبکه 
وجود  به  بسیاری  هجمه  بعد  و  کنم.  تکذیب  را 
آمد که چرا مهران مدیری؟! رسانه‌ها به نقدهای 
»هفت«  برای  من  انتخاب  درخصوص  عجیبی 
در  حتی  شد.  پا  به  زیادی  جنجال  و  پرداختند 
گفتگو با دیگران به ارزیابی انتخاب من پرداختند!

قضاوت  پیش  از  گله  با  کارگردان  و  بازیگر  این 
من  گفت:  فعالیت‌هایش  با  ارتباط  در  رسانه‌ها 
قبل از این قضاوت‌ها و پیش‌داوری‌ها و انتقادها، 
نکنم.  قبول  را  »هفت«  اجرای  گرفتم  تصمیم 
برنامه  چون  نمی‌رسم  که  می‌کردم  احساس 

باید  به نظرم رسانه‌ها  اما  را داشتم.  »دورهمی« 
کمی صبوری کنند و اساسا یک قسمت از برنامه‌ 
را ببینند و بعد قضاوت کنند. چون نقد باید بر این 
مبنا باشد که چیزی را دید و بعد نظر داد. به هر 
حال الان خوشحالم که مجری »هفت« نیستم. 
الان  همین  و  است  سخت  که  می‌دانم  چون 

هجمه‌های رسانه‌ای‌ بسیاری سمت شماست.
تلویزیون  فضای  شدن  باز  به  همچنین  مدیری 
برای طرح برخی مسائل اشاره کرد و در پاسخ به 
پرسش رشیدپور مبنی بر اینکه چگونه این فضا 
فقط برای شما باز شده است؟ گفت: پیش از این 
بازتر  اخیرا  ملی  رسانه  رویکرد  اما  نبود.  اینگونه 
شده و به بعضی‌ها این امکان را دادند. منظورم 
این نیست که تنها به من این اجازه داده شد وارد 
خود  به  من  مثل  بعضی  نه؛  شوم،  قرمز  خطوط 
اجازه می‌دهند نقد کنند و این اختیار با هماهنگی 

مدیران تلویزیون صورت گرفته است.
اغلب  پیکان  نوک  چرا  اینکه  به  پاسخ  در  وی 
نهادها  چرا  و  است  دولت  سمت  به  حملاتش 
برنامه‌ی  در  را  حاکمیتی  نهادهای  و  ارگان‌ها  و 
»دورهمی« نقد نمی‌کند؟ گفت: اینکه چرا بیشتر 
محیط  دولت  اینکه  برای  می‌کنم،  نقد  را  دولت 
اغلب  با  ما  وقتی  می‌شود.  شامل  را  وسیع‌تری 
مربوط  دولت  به  این  می‌شویم  روبرو  بحران‌ها 
می‌شود، چون دایره وظایفش وسیع‌تر است. راجع 
به قوه قضائیه می‌شود اساسا حرف زد؟! نمی‌شود! 
زد.  حرف  نمی‌شود  هم  دیگر  نهادهای  به  راجع 
همه ما می‌دانیم در همه نهادها پر از مشکل است 
اما برخی جاها را نمی‌شود اساسا سمتش رفت. اما 
واقعیت این است که فارغ از دولت‌ها این نقدها 
را دلسوزانه مطرح می‌کنیم و این اصلا مختص 

یک دولت نیست. 
اصلا  قبل  دولت  در  من  که  است  این  واقعیت 
من  الا  و  نبودم.  تلویزیون  و  نداشتم  برنامه‌ای 
لذا  نقد داشتم.  به دولت قبل  این دولت  برابر   ۴

خنده‌دار است گمان کنیم مسائلی که من مطرح 
می‌کنم سفارشی است!

مدیری همچنین درباره‌ی اینکه می‌گویند وی به 
دلیل شرایط مالی خوب، چگونه درد دل مردم را 
می‌فهمد تا آنها را هم بازگو کند، توضیح داد: من 
را  افتخار می‌کنم که جنس درد  و  زاده‌ام  کارگر 
می‌شناسم و از درد مردم می‌گویم. من در طول 
و  دست  مسائلی  و  مشکلات  با  زندگی‌ام  دوران 
پنجه نرم کرده‌ام که نگو و نپرس. اگر پیش بیاید 
بازگو می‌کنم.  را  این روزها  در مصاحبه‌ای تمام 
هرچند پیش از این در مصاحبه‌ای هم گفته بودم.

مدیری درباره برنامه »دورهمی« نیز عنوان کرد: 
ما  چراکه  می‌شود؛  تمام   ۹۷ نوروز  برنامه  این 
تقریبا با همه خانواده سینما، ورزش و ... صحبت 
فکر  و  پرداختیم  زیادی  موضوعات  به  و  کردیم 

می‌کنم مساله‌ای نمانده که طرح نشده باشد.
وی درباره دستمزد خود در این برنامه در مقابل 
 ۸۰۰ گفت:  طنز  به  رشیدپور  رضا  اصرارهای 
درآمدهای  اینها  از  فارغ  اما  تومان!  میلیون 
تلویزیون خیلی کمتر از ماهی ۸۰۰ میلیون تومان 
است و ابدا درآمد میلیاردی ندارم؛ مبالغه می‌کنند. 
شک نکنید که درآمد ماهیانه من به طور قطع از 

این اعداد خیلی کمتر است.
درباره  صحبت‌هایش  پایانی  بخش  در  مدیری 
»ساعت  سینمایی‌اش  فیلم  نخستین  اکران  ی 
استقبال  میزان  از  پیش‌بینی‌اش  و  عصر«   ۵
پرفروش  اول  فیلم  شش  در  گفت:  مخاطبان 
امسال کمدی مبتذل داریم و وقتی دیدم فیلمم با 
فیلم‌هایی در رقابت است که کمدی‌های مبتذلی 
هر  به  دست  مردم  خنداندن  برای  که  هستند 
کاری می‌زنند، فهمیدم که »ساعت ۵ عصر« به 

اندازه آنها نمی فروشد.
در  فیلشاه  عوامل  گو  گفت‌و  این  پایان  از  پس 
برنامه‌ی هفت حاضر شدند و با رشیدپور به گفت 

و گو پرداختند.

ناگفته‌های مهران مدیری از دستمزد میلیاردی‌ تا اجرای هفت
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پیک پارسیان

سه ساعت حیاتی برای نجات بیماران سکته مغزی

به  اشاره  با  ایران  مغزی  سکته  انجمن  رئیس 
اینکه درمان مبتلایان به سکته مغزی یکی ازسه 
مهم  بسیار  مغزی  سکته  درمان  در  اول  ساعت 
انجام  است،گفت:در صورتی که تزریق به موقع 

شود عوارض سکته کاهش می‌یابد.
مغزی  سکته  انجمن  رئیس  زمانی،  بابک  دکتر 
در  که  کنگره  این  برگزاری  آستانه  در  ایران، 
مرکز  تهران،  در   ١٣٩۶ اسفندماه   ۲-۴ تاریخ 
ایران  ملی  کتابخانه  المللی  بین  همایش‌های 
با تایید  : این کنگره  برگزار می‌شود، اظهار کرد 
به  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
عنوان تنها کنگره معتبر سالانه در حیطه سکته 
مغزی همراه با امتیاز بازآموزی برگزار خواهد شد.

وی ادامه داد: برقراری ارتباط بین‌المللی پزشکان 
سخنرانان  با  اعصاب  و  مغز  مختلف  بخش‌های 
دنیا و کشورهای  و پزشکان کشورهای مختلف 
همسایه محدود است و رفع این مشکل از اهداف 

برگزاری این کنگره است.
در دهمین کنگره بین المللی استروک ایران ضمن 
داشتن برنامه و اطلاع رسانی برای متخصصین 
مغز و اعصاب، از پرستاران و توانبخشی و پرسنل 
نظر و  تبادل  این کنگره جهت  اورژانس هم در 
ارتقاء سطح علمی کشور دعوت به عمل خواهد 

آمد. این متخصص مغز و اعصاب ادامه داد : دو 
الی سه ساعت اول در درمان مبتلایان به سکته 

مغزی بسیار حیاتی است . 
یک  که  ای  پی‌  تی  آر  آمپول  که  صورتی  در 
همان  در  و  موقع  به  است  لخته  ضد  داروی 
کاهش  شود،در  تزریق  بیمار  به  اولیه  ساعات 
اثرات سکته مغزی در فرد تاثیر گذار است، رئیس 
دهمین کنگره بین المللی استروک ایران از تحت 
پوشش بیمه نبودن داروی اصلی بیماران سکته 
مغزی )آمپول آر تی پی‌ ای ( انتقاد کرد و گفت: 
با توجه به اینکه اخیرا این دارو مورد توجه وزارت 
چاره‌اندیشی  خواستار  است  گرفته  قرار  بهداشت 
پای  به  پا  بتوان  تا  شد  زمینه  این  در  مسئولان 
کشور‌های پیشرفته در این زمینه پیشرفت کرد. 
از سکته  نکته که پس  این  بیان  با  زمانی  دکتر 
بسیار  بیمار  برای  توانبخشی  درمان‌های  مغزی، 
کشور  در  ما  متاسفانه  کرد:  عنوان  است،  مهم 
داشتن  وجود  با  توانبخشی  امکانات  لحاظ  از 
نیروهای متخصص در این زمینه ضعیف هستیم 
. بعد از طی مراحل حاد سکته مغزی که یک الی 
2 هفته می‌باشد به آنها امکانات توانبخشی ارائه 

نمی‌شود . 
توجه  با  پیشرفته  کشورهای  در  که  صورتی  در 

به اهمیت مرحله توانبخشی بعد از سکته مغزی 
بهره‌مند  کافی  میزان  به  خدمات  این  از  ،بیمار 

می‌شود.
کرد  بیان  نوروسونولوژیست  و  نورولوژیست  این 
با وجود صرف هزینه و وقت جهت  : در کشور 
تربیت نیروهای با تجربه جهت توابخشی بیماران 
از  سلامت  سامان  به  نا  سیستم  وجود  بخاطر   ،
آنها به نحو مطلوب بهره برداری نمی‌شود و به 
نوعی این امکانات حیف و میل می‌شود که اخیرا 
خوشبختانه وزارت بهداشت نسبت به آن اشراف 

یافته و ذره ذره امیدواریم این مشکل حل شود.

دکتر زمانی ادامه داد : آمار گیری بیماران مبتلا 
به سکته مغزی حدود دو سال است که در کشور 
انجام می‌شود و در برخی موارد که گفته می‌شود 
از این دارد که سکته مغزی در  آمار ها حکایت 
بین جوانان بیشتر شده است، درست نیست زیرا 
مغزی  سکته  به  مبتلایان  از  آماری  گذشته  در 
نداشتیم که قابل مقایسه باشد اما در کشورهای 
سکته  بیماران  آماری  ثبت  سیستم  که  پیشرفته 
داده  نشان  داشته،  وجود  قبل  ها  سال  از  مغزی 
است امکان ابتلا به سکته مغزی 2 الی 4 برابر 
حتی بیشتر از بیماری ام اس در جوانان است و 

20الی 40 درصد احتمال سکته مغزی در جوانان 
المللی  بین  کنگره  دهمین  رئیس  است.  بیشتر 
اینگونه  را  مغزی  سکته  علایم  ایران  استروک 
 )stroke( مغزی  سکته  علایم   : کرد  تشریح 
شامل بی‌حسی با ضعف صورت، دست یا پا )به 
شعور  اغتشاش  بدن(،  طرف  یک  در  خصوص 
ناگهانی، اشکال در صحبت کردن یا درک گفتار، 
چشم،  دو  یا  یک  در  بینایی  در  ناگهانی  اشکال 
اشکال ناگهانی در راه‌رفتن، سرگیجه یا از دست 
رفتن تعادل یا هماهنگی عضلات ، سردرد شدید 

ناگهانی بدون علت مشخص می‌باشد.
دکتر زمانی در مورد تاثیر استرس بر بروز سکته 
بیماری‌ها  تمامی  در  استرس  کرد:  بیان  مغزی 
مانند فاکتورهای دیگر تاثیر گذار است اما نقش 
بیماری  مورد  در  ندارد  بیماری  ایجاد  در  اصلی 
عنوان  به  آن  از  تنها  می‌توان  هم  مغزی  سکته 

یک فاکتور تاثیرگذار مانند فشارخون نام برد .
را  مغزی  سکته  از  پیشگیری  راه  زمانی  دکتر 
اینگونه بیان کرد: به دو طریق می‌توان از ابتلا 
فردی  یکی  که  کرد  پیشگیری  مغزی  به سکته 
است مانند کنترل فشار خون ، چربی و...می‌باشد 
و دیگری راهکار‌هایی است که باید دولت جهت 

جلوگیری از این بیماری انجام دهد.

دکتر مایکل موزلی

شایع‌ترین علائم پنهان سرطان در زنان که نادیده گرفته می‌شود
دلیل  به  سرطان  به  ابتلا  نشانه‌های  از  برخی 
نادیده  اغلب  بیماری‌ها،  سایر  علائم  با  اشتراک 
پزشکان  هشدار  حال  این  با  می‌شوند.  گرفته 
این است که در صورت ادامه دار بودن هر گونه 
علامت مشکوک و یا درد ادامه دار غیر معمول، 
و  مراجعه  پزشک  به  سریع‌تر  هرچه  است  لازم 
برای درمان اقدام کنید. شایع‌ترین علامت ‌های 
ابتلا به سرطان در زنان که معمولا نادیده گرفته 

می‌شود، از این قرارند:
برای  طبیعی  غیر  اتفاق  یک  که  زمانی  کبودی: 
پلاکت‌ها و گلبول‌های قرمز بیفتد، می‌تواند نشانه 

ای از سرطان خون باشد.
به  می‌گوید  خون  سرطان  به  مبتلا  زن  یک 
مختلف  نقاط  روی  بر  معمول  غیر  کبودی‌های 
بدنش مانند انگشتان و دست ها و همچنین نقاط 
قرمز بر روی صورت، گردن و سینه اش بی توجه 
داشتن  خون،  سرطان  دیگر  نشانه  است.  بوده 
سرطان  زمان،  گذشت  با  است.  لثه  خونریزی 
که  را  پلاکت‌ها  و  قرمز  گلبول‌های  کار  خون، 
حمل اکسیژن و لخته است را خدشه دار می‌کند.

به  مبتلا  بیماران  برخی  صورت:  اعضای  تورم 

سرطان ریه می‌گویند در صورت خود تغییر رنگ، 
برای  توضیح  اند.  کرده  مشاهده  قرمزی  و  تورم 
این مورد این است که سلول‌های کوچک تومور 
مسدود  سینه  در  را  خونی  رگ‌های  معمولا  ریه 
به  سر  از  خون  آزادانه  حرکت  مانع  و  می‌کنند 

صورت می‌شوند.
توضیح  قابل  غیر  تغییرات  ناخن‌ها:  در  تغییر 
مختلف  انواع  از  ای  نشانه  می‌تواند  نیز  ناخن‌ها 
سرطان باشد. نقاط یا رگه‌های قهوه ای یا مشکی 
زیر ناخن‌ها می‌تواند نشانه سرطان پوست باشد. 
بیش  یا  انگشتان  انتهای  شدن  بزرگ  همینطور 
ای  نشانه  می‌تواند  ناخن‌ها  شدن  منحنی  حد  از 
رنگ  و  سفید  ناخن‌های  باشد.  ریه  سرطان  از 
پریده نشان می‌دهند که کبد شما به درستی کار 
نمی‌کند و گاهی اوقات نشانه ای از سرطان کبد 

هستند.
بعد  علامت  این  یائسگی:  از  پس  خونریزی 
اگر  اما  نیست  معمول  غیر  چندان  یائسگی  از 
خونریزی بعد از یائسگی به طور ناگهانی و شدید 
ابتلا  هشداردهنده  علامت  می‌تواند  شد،  شروع 
که  است  این  خوب  خبر  باشد.  رحم  سرطان  به 
سرطان اگر در مرحله این تشخیص داده شود که 

هنوز گسترش نیافته، شانس بقا به میزان زیادی 
افزایش می‌یابد.

شکایت  نفخ  به  ابتلا  از  زنان  اکثر  تقریبا  نفخ: 
دارند؛ بخصوص در دوره سندرم پیش از قاعدگی. 
اما اگر این علامت همراه با یبوست حتی بعد از 
قاعدگی همچنان ادامه دار بود می‌تواند نشانه ای 
از ابتلا به سرطان تخمدان یا سرطان رحم باشد. 
بسیاری از مبتلایان به سرطان تخمدان گزارش 
برای  را  نفخ،  مانند  مبهم  علائمی  که  اند  داده 
و  پری  احساس  اند.  کرده  تجربه  مدت طولانی 
بی اشتهایی نیز از نشانه‌های رایج دیگر ابتلا به 

سرطان تخمدان است.
درد غیر طبیعی در لگن: برای زنانی که دوره‌های 
نامنظم قاعدگی را تجربه می‌کنند، این دردها غیر 
همراه  و  ناگهانی  طور  به  اگر  اما  نیست  طبیعی 
با خونریزی بین دوره‌های قاعدگی باشد، نیاز به 

بررسی از نظر تشخیص سرطان تخمدان دارد.
سرفه مزمن: عفونت ریه یا سرماخوردگی مسلما 
این سرفه‌ها  اگر  اما  با سرفه مزمن همراه است 
دیگر  علائم  و  بکشد  طول  هفته  سه  از  بیش 
سرماخوردگی یا آلرژی را نداشته باشد، می‌تواند 

اولین نشانه‌های ابتلا به سرطان ریه باشد.

درد معده یا تهوع: ناراحتی‌های معده به ندرت با 
سرطان ارتباط دارند اما علائمی مانند تهوع اگر 
به طور مزمن ادامه دار شوند، نیاز به مراجعه به 
پزشک از نظر تشخیص سرطان‌های خون، مری، 
کبد، پانکراس یا حتی سرطان روده بزرگ دارند.

در صورت عدم وجود  یا عفونت: تب  تب مکرر 
آنفلوآنزا  یا  هر گونه علامت دیگر سرماخوردگی 
می‌تواند از نشانه‌های اولیه سرطان خون باشد. در 
این سرطان بدن شروع به تولید سلول‌های سفید 
مبارزه  برای  بدن  توانایی  و  می‌کند  طبیعی  غیر 
ایمنی،  سیستم  تضعیف  نتیجه  در  عفونت‌ها  با 

کاهش می‌یابد.
از  بیشتر  غذا،  بلع  در  مشکل  بلع:  مشکلات 
اما گاهی  است.  گلو  یا  نشانه‌های سرطان مری 
ریه  سرطان  نشانه‌های  اولین  از  یکی  اوقات 

شناخته شده است.
خستگی  و  عمومی  ضعف  خستگی:  و  ضعف 
سرطان  مختلف  انواع  برای  ای  نشانه  می‌تواند 
باشد که باید به آن توجه خاصی نسبت به دیگر 
نشانه‌ها داشته باشید. هر زمان که احساس کردید 
بدون هیچ دلیل خاصی خسته اید و نیاز به خواب 

بیشتری دارید حتما به دکتر خود مراجعه كنيد.

چگونه به حفظ سلامت تیروئید کمک کنیم؟
شکل  ای  پروانه  غده  این  تیروئید،  اختلالات 
در گردن شما، بسیار رایج هستند و کارشناسان 
این  زنان در طول عمر خود  معتقدند ۳۰ درصد 

اختلالات را تجربه می‌کنند.
بروز  به  منجر  می‌تواند  ایمنی  خود  اختلال  یک 
این اختلالات شود، اما عوامل مختلف در شیوه 
زندگی مانند استرس، یا رژیم غذایی نیز می‌تواند 
در این میان نقش بازی کند. پرکاری تیروئید با 
نام مستعار تیروئید بیش از حد فعال، با از دست 
دادن سریع وزن، ضربان قلب غیر معمول سریع، 
که  حالی  در  می‌دهد  نشان  را  خود  اضطراب  و 
افزایش  یبوست،  با  می‌تواند  تیروئید  کم‌کاری 

وزن، و خستگی شدید ظاهر شود.
خود  پزشک  با  دارید،  تیروئید  مشکل  شما  اگر 
درباره گزینه‌های درمانی بالقوه مشورت کنید. اما 
شیوه  در  تغییراتی  درمانی،  روش‌های  بر  علاوه 
تیروئید کمک  به حفظ سلامت  زندگی می‌تواند 

کند. این تغییرات عبارتند از:

با پزشک خود در مورد مصرف سلنیوم و ویتامین 
دی نیز مشورت کنید: هر دو این مواد به بهبود 
بالینی  می‌کنند.تحقیقات  کمک  تیروئید  سلامت 
نشان می‌دهد که مصرف روزانه ۲۰۰ میکروگرم 
را  تیروئید  ضد  آنتی‌بادی‌های  می‌تواند  سلنیوم، 
کاهش دهد. علاوه بر این کمبود شدید ویتامین 
و  دارد  ارتباط  ایمنی  خود  بیماری‌های  با  دی 
به  اقدام  آن  جبران  برای  است  ممکن  پزشک 

تجویز مکمل‌های این ویتامین کند.
که  اید  شنیده  احتمالا  کنید:  دریافت  کافی  ید 
مصرف  و  تیروئید  سلامت  بین  قوی  ارتباط 
تیروئید  هورمون  سنتز  برای  ید  دارد.  وجود  ید 
ضروری است. در سراسر جهان کمبود ید یکی 
از علل کم کاری غده تیروئید است. این کمبود 
هم  آن  و  است  کم  یافته  توسعه  کشورهای  در 
به علت مصرف نمک‌های ید دار و غنی کردن 
لبنیات و نان با ید. مصرف بیش از حد ید البته 
است  همراه  مستعد  افراد  در  تیروئید  پرکاری  با 

بنابراین مصرف مکمل‌های ید بدون مشورت با 
پزشک درست نیست.

کنید:  پیروی  ای  مدیترانه  غذایی  رژیــم  از 
مهمترین اقدام برای حفظ سلامت تیروئید یک 
است. هفتاد درصد سیستم  متعادل  رژیم غذایی 
عنوان  به  شده  شناخته  روده؛  در  ما  ایمنی  خود 
مخاط  که  هنگامی  است.  روده  لنفاوی  بافت 
ایمنی  پاسخ‌های  ملتهب می‌شود، می‌تواند  روده 
را آغاز کند. این روند رد توسعه بیماری تیروئید 
نقش ایفا می‌کند. برای کمک به کاهش التهاب، 
توصیه بر اتخاذ رژیم غذایی مدیترانه ای است. 
سبزیجات،  از  وعده   ۵ تا  چهار  رژیم  این  هدف 
با مقادیر  تا چهار وعده میوه در روز، همراه  سه 
زیادی از پروتئین‌های بدون چربی، و ماهی‌های 
روغن  زیتون،  روغن  است.  آلا  قزل  مانند  چرب 
آفتاب‌گردان، روغن نارگیل، مغزها، کره مغزها و 

آووکادو در این رژیم نقش پررنگ دارند.
این  کنید:  پرهیز  شده  ــراوری  ف غذاهای  از 

رنگ‌های  نگهدارنده،  مواد  و  شکر  حاوی  غذاها 
جایگزین‌های  یا  و  ترانس  مصنوعی، چربی‌های 
شده  فرآوری  غذاهای  هستند.  شکر  و  چربی 
التهاب روده و شعله ور شدن  به  می‌تواند منجر 

بیماری‌های خود ایمنی شود.
کلم خام نخورید: سبزیجاتی مانند کلم پیچ، گل 
مغذی  مواد  است  ممکن  بروکسل،  کلم  و  کلم 
باشند،  داشته  فولات  و  ث  ویتامین  مانند  خوب 
اما خوردن خام آنها در مقادیر زیاد منجر به ایجاد 
حاوی  نپخته  کلم  می‌شود.  تیروئید  مشکلات 
goitrogens نام   به  طبیعی  شیمیایی  مواد 
است که می‌تواند با سنتز هورمون تیروئید تداخل 
داشته باشد. دوستداران کلم باید این سبزی را به 
كنند.  پز  بخار  را  آن  یا  و  مصرف  پخته  صورت 
به  را  افراد هنوز هم می‌توانند کلم  این  بنابراین 
عنوان یک آنتی اکسیدان ارزشمند و ضد سرطان 

مصرف کنند.

تاثیر پیاده‌روی بر سلامتی و کاهش وزن

این روزها وقتی در خیابان راه می‌روید اغلب به 
کسانی برمی‌خورید که در حین راه رفتن با دقت 
به دستگاهی که به مچ دست‌شان بسته‌اند نگاه 
می‌کنند تا ببینند به هدف خود یعنی برداشتن ۱۰ 

هزار قدم، رسیده‌اند یا نه.

تقلا  ارزش  هدف  این  به  رسیدن  واقعا  آیا  اما 
کردن را دارد یا راه بهتری هم هست؟

از  هزار   ۱۰ عدد  این  که  است  این  دیگر  سوال 
کجا آمده؟

پیدا  که  بشنوید  وقتی  کنید  تعجب  است  ممکن 
در  بازاریابی  کمپین  یک  نتیجه  عدد،  این  شدن 

ژاپن در دهه ۱۹۶۰ بود.
المپیک  مسابقات  برگزاری  تاریخ  که  حالی  در 
سال ۱۹۶۴ در توکیو نزدیک می‌شد، یک شرکت 
ژاپنی دستگاهی اختراع کرد که سرآغاز بازاریابی 
برای هشیار کردن مردم در ارتباط با سلامتی بود.

معنی  و  خوانده می‌شد  مانوپو-کی،  دستگاه  این 
تحت‌اللفظی آن به زبان ژاپنی یعنی اندازه‌گیری 

۱۰ هزار قدم.
یک  ابتدایی  مراحل  حقیقت  در  مانوپو-کی 
دکتر  کار  اساس  بر  که  گام‌شماربود  یا  قدم‌شمار 
یوشیرو هاتانو، ساخته شده بود. دکتر هاتانو استاد 
جوانی بود که در دانشگاه بهداشت و رفاه کیوشو، 

کار می‌کرد.
مانند  تنها  نه  ژاپنی‌ها  که  بود  نگران  این  از  او 
علاقه  بیس‌بال  مسابقه  تماشای  به  آمریکایی‌ها 
تحرک  بدون  زندگی  شیوه  بلکه  کرده‌اند،  پیدا 
به  است.  کرده  جذب  را  آن‌ها  نیز  آمریکایی‌ها 
ژاپنی‌ها  که  این  به  گرفت  تصمیم  دلیل  همین 
کمک  باشند،  داشته  بیشتری  تحرک  و  فعالیت 

کند.
دکتر هاتانو به این نتیجه رسیده بود که اگر بتواند 
ژاپنی‌ها را متقاعد کند طول راهی را که در روز 
می‌پیمودند و برابر با ۴ هزار قدم بود به ۱۰ هزار 
کالری   ۵۰۰ تقریبا  روزانه  دهند،  افزایش  قدم 
بیشتر خواهند سوزاند و در نتیجه اضافه وزن پیدا 
نخواهند کرد. و به این ترتیب بود که رژیم هر 

روز ۱۰ هزار قدم راه‌اندازی شد.

البته این برنامه از نظر بازاریابی موفقیت بزرگی 

حفظ  برای  روش  موثرترین  هنوز  آیا  ولی  بود؛ 
تندرستی است؟

بافندگی، تنها فعالیت من است
برای آشنایی با واقعیت‌ها در ارتباط با تندرستی، 
هلام  دانشگاه  از  کوپلند،  راب  پرفسور  اتفاق  به 

شفیلد، به یک کارخانه رفتیم.
هدف ما انجام آزمایش کوچکی بود که در جریان 
قدم  هزار   ۱۰ برنامه  انجام  سهولت  و  فواید  آن 
مقایسه  فعال   ۱۰ اسم  به  دیگری  برنامه  با  را 

می‌کردیم.
را  قدم‌هایتان  نیست  لازم  فعال   ۱۰ برنامه  با 
بشمارید. بلکه تنها باید هر روز سه نوبت و هر بار 

به مدت ۱۰ دقیقه تُند پیاده‌روی کنید.
به  علاقه  برای  متفاوتی  دلایل  ما  داوطلبان 
تندرستی داشتند. دیوید گفت: من کاملا می‌دانم 
اضافه  خیلی  و  نیستم  تندرست  گذشته  مثل  که 

وزن پیدا کرده‌ام.
جودی اعتراف کرد: در حال حاضر بافندگی تنها 

فعالیت من است.
او  گفت:  دارد  ساله   ۶ دختر  یک  که  ناتان  و 
به  نمی‌توانم  و من  تُند می‌دود  خیلی  )دخترش( 

او برسم.
گروه کوچک داوطلبان ما دستگاهی به خودشان 
تحت  را  تحرکشان  و  فعالیت  که  کردند  وصل 
ما  ترتیب  این  به  و  می‌کرد  ثبت  و  داشت  نظر 
چه  آنها  ببینیم  می‌توانستیم  که  این  بر  علاوه 
فعالیت‌ها  این  قوت  و  شدت  دارند،  فعالیت‌هایی 

را هم می‌توانستیم ببینیم.

اول فعالیت‌های یک روز عادی آنها اندازه‌گیری 
شد.

تقسیم  دو گروه  به  را  آن‌ها  کوپلند  پرفسور  بعدا 
کرد. از یک گروه خواسته شد برنامه هر روز ۱۰ 
را  کیلومتر(   ۸ تقریبا   ( مایل   ۵ حدود  قدم  هزار 
روز سه  گفته شد هر  دوم  گروه  به  کنند.  دنبال 
جمعا  که  دهند  انجام  را  فعال   ۱۰ برنامه  نوبت 
حدود یک و نیم مایل یعنی سه هزار قدم می‌شد.

آنها  هدف  که  شد  گفته  همچنین  دوم  گروه  به 
قدم  دیگر  عبارت  به  یا  رفتن  راه  آهسته  نباید 
باید  برداشتنشان  قدم  سرعت  بلکه  باشد  زدن 
آنقدر باشد که در قلب و ریه‌هایشان تاثیر بگذارد. 

پرفسور کاپلند به آن‌ها گفت: راه رفتن شما باید 
آنقدر تُند باشد که هنوز بتوانید صحبت کنید ولی 

نتوانید آواز بخوانید.

تُند راه رفتن
کردیم  نگاه  داوطلبان  کار  نتیجه  به  که  موقعی 
متوجه شدیم از هر سه نفری که از آنها خواسته 
شده بود برنامه ۱۰ هزار گام را انجام دهند، دو نفر 
موفق شده بودند به هدف خود برسند ولی همه 

آن‌ها ناچار شده بودند تقلا کنند.
اما کار برای گروه ۱۰ فعال نسبتا آسان‌تر بود. آنها 
داده  تشکیل  پیاده‌روی  برای  کوچک  گروه  یک 
بودند و در طول کار روزانه‌شان هر وقت برایشان 
به  و  می‌کردند  ملاقات  را  همدیگر  بود  مناسب 

اتفاق مدت ۱۰ دقیقه تُند پیاده‌روی می‌کردند.
انجام  را  قدم  هزار   ۱۰ برنامه  که  گروهی  کار 
می‌دادند سخت‌تر بود. ولی کدام یک از این دو 
کاپلند  پرفسور  بود؟  بهتر  سلامت  برای  برنامه 
اطلاعاتی را که مانیتورها داده بودند بررسی کرد 

و گفت نتیجه‌ها کاملا روشن است:
شدید  خیلی  تا  اعتدال  حد  در  فیزیکی  فعالیت 
گروه ۱۰ فعال عملا ۳۰ درصد بیشتر از گروهی 
بود که برنامه ۱۰ هزار قدم را دنبال می‌کردند؛ در 
حالی که )گروه اول( زمان کمتری صرف کرده 

بودند
که  ورزشی  فعالیت‌های  از  دسته  آن  بنابراین، 
خیلی سنگین نیستند اگر با شدت و قوت انجام 
سلامت  برای  را  فایده  بیشترین  شوند  داده 

شخص دارند.
فعال   ۱۰ گروه  که  این  وجود  با  دلیل  همین  به 
زمان  بودند،  رفته  راه  کمتری  مدت  عملا 
قلب‌شان  ضربان  و  افتاده  نفس  از  طولانی‌تری 

تُندتر شده بود.
که  کاری  گفت:  گروه  به  کاپلند خطاب  پرفسور 
قلب شما  بود که ضربان  این  واقعا می‌خواستیم 
تُندتر شود. شواهد زیادی در دست است که نشان 
می‌دهد با این کار می‌توانید خطر ابتلا به دیابت 
یا بیماری‌های قلبی و چند نوع سرطان را کاهش 

دهید.
در  سریع  روی  پیاده  نوبت  سه  گنجاندن  پس، 
طول روز، آسان‌تر و برای سلامت شخص بهتر 

است.

کم‌خوابی، جدیدترین عامل آلزایمر
دانشگاه  پزشکی  دانشکده  جدید  تحقیقات 
نامنظم  الگوهای  که  می‌دهد  نشان  واشنگتن 
نشانه  می‌تواند  سالم  بزرگسالان  در  خوابیدن 

ابتلای زودرس به بیماری آلزایمر باشد.
به نقل از تک‌تایمز، آیا شما عادت به قیلوله روزانه 
یافته‌های  می‌شوید؟  بیدار  بارها  یا شب‌ها  دارید 
اختلالات  که  می‌دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک 
داخلی  ساعت  و  فرد  بیداری  و  خواب  چرخه  در 
آلزایمر  بیماری  به  ابتلا  خطر  است  ممکن  بدن 
که  می‌کند  بیان  مطالعه  این  دهد.  افزایش  را 
عدم تعادل ساعت طبیعی بدن یا سیستم روزانه 
اختلال  به  منجر  است  ممکن  بالغ  بزرگسالان 
به  دمانس،  به  نهایتا  فرآیندهای مغزی شود که 

ویژه بیماری آلزایمر منتهی می‌شود.
اختلالات  با  را  آلزایمر  به  ابتلا  که  مدت‌هاست 
ساعت داخلی بدن مرتبط می‌دانند، اما برای اولین 
بار است که یک مطالعه به بررسی رابطه چرخه 
این  توسعه  شاخص  عنوان  به  بیداری  و  خواب 

بیماری عصبی در سن بالاتر پرداخته است.
دانشگاه  پزشکی  دانشکده  از  جو  یو.ال  دکتر 
واشنگتن در سنت لوئیس گفت: ما متوجه شدیم 
یعنی  بدن(،  بدن)ساعت  ریتم  خوردن  بهم  که 
زمانی که فرد در طول روز مکررا استراحت‌های 

مکرر  فعالیت‌های  در طول شب  یا  مدت،  کوتاه 
داشته باشد، با ابتلای زودرس به بیماری آلزایمر 
 189 روزانه  ریتم‌های  محققان،  است.  مرتبط 
نایت  آلزایمر  بیماری  از مرکز تحقیقات  داوطلب 
بودند  زنان  عمدتا  داوطلبان  کردند.  بررسی  را 
که به طور متوسط 67 ساله و دارای تحصیلات 
بر روی مچ دست شرکت‌کنندگان،  بودند.  عالی 
هفته  دو  یا  یک  مدت  به  تا  شد  نصب  ردیاب 
الگوی فعالیت و خواب آنها را در خانه ثبت کند. 
تکمیل  را  روزانه  خواب  جداول  همچنین  آنها 

می‌کردند.
این سیستم افرادی که فعالیت نامنظم در طول 
روز و اختلال خواب در شب را تجربه می‌کردند، 

ردیابی کرد.
و  آمیلوئید  پــاک  حضور  تشخیص  ــرای  ب
اسکن  مغز،  در  آلزایمر  با  مرتبط  پروتئین‌های 
مثبت(  کوچک  پوزیترون)ذره  انتشار  توموگرافی 

یا PET انجام شد.
از  نفر   139 شرکت‌کنندگان،  تمامی  میان  از 
پروتئین‌های  از  علامتی  هیچ  تحقیق  در  آنها 
نشد.  دیده  زودرس  آلزایمر  با  مرتبط  آمیلوئیدی 
اکثر داوطلبان دوره‌های خواب و بیداری طبیعی 
تنگی  پیری،  با  بدن  ساعت  اختلالات  داشتند. 

نفس در خواب و سایر علل مرتبط است.
 PET 50 شرکت‌کننده باقی‌مانده که در اسکن
یا مایع مغزی نخاعی اختلال نشان دادند، اختلال 

قابل ملاحظه‌ای در ساعت بدن خود داشتند.
استراحت  و  شبانه  فعالیت  که  شرکت‌کنندگان 
روزانه داشتند، احتمال دارد پلاک آمیلوئید در مغز 
آنها ایجاد شود. سطح آمیلوئید هنگامی که خواب 
مختل می‌شود یا زمانی که یک فرد خواب کافی 

نداشته باشد، افزایش می‌یابد.
با توجه به گزارش انجمن آلزایمر آمریکا، بیماری 
ایالات  در  میر  و  مرگ  علت  ششمین  آلزایمر 

متحده در این کشور است.
هر 66 ثانیه یک نفر دچار این بیماری می‌شود و 
تا سال 2060، حدود 15 میلیون نفر در آمریکا، 
دمانس، آلزایمر یا اختلال شناختی ملایم خواهند 

داشت.
میر  و  مرگ  میزان  کنون  تا   2000 سال  از 
است  یافته  افزایش  درصد   89 آلزایمر  با  مرتبط 
و این بیماری بیشتر از سرطان پستان و سرطان 

پروستات قربانی گرفته است.
از هر سه سالمند یک نفر به دلیل ابتلا به آلزایمر 

یا یکی دیگر از اشکال دمانس می‌میرد.
ممکن است فرد نشانه‌های قابل توجهی از این 

علائم  است  ممکن  اما  باشد،  نداشته  را  بیماری 
متحده  ایالات  در  دهد.  بروز  را  زودرس  آلزایمر 
علائم  دارای  نفر  میلیون   47 تقریبا  آمریکا، 
اولیه این بیماری هستند که به تدریج حافظه و 

مهارت‌های تفکر فرد را مختل می‌کند.
تا  کند  کمک  پزشکان  به  می‌تواند  مطالعه  این 
افرادی را که در معرض خطر ابتلا به آلزایمر قرار 

دارند، سریعتر از حد ممکن شناسایی کنند.
مهارت‌های  و  خو  و  خلق  رفتار،  در  تغییرات 
شناختی می‌تواند به این معنی باشد که فرد نشان 

دهنده علائم اولیه این بیماری است.
طبق گزارش انجمن آلزایمر، علائم هشداردهنده 
خو  و  خلق  در  تغییراتی  از  عبارتند  آلزایمر 
از  کناره‌گیری  یا  کار  از  خروج  شخصیت،  یا 
کردن  گم  غلط،  قضاوت  اجتماعی،  فعالیت‌های 
مراحل،  بازخوانی  توانایی  دادن  دست  از  و  اشیا 
نوشتار،  و  گفتار  در  کلمات  با  جدید  مشکلات 
مشکل درک روابط فضایی و بصری، سردرگمی 
وظایف  تکمیل  در  مشکل  مکان،  و  زمان  در 
یا حل مشکلات  و  برنامه‌ریزی  در  چالش  آشنا، 
و از دست دادن حافظه. ورزش ایروبیک و شیوه 
تاخیر  به  است  ممکن  فعالیت  با  همراه  زندگی 

افتادن بیماری کمک کند.

دنیا  سراسر  از  عجیبی  ارقام  و  آمار  روزها  این 
آمار  این  از  برخی  در  تامل  با  که  می‌شنویم 
و  زندگی  کیفیت  و  برسیم  نتایجی  به  می‌توانیم 
طول عمر خود را افزایش دهیم. تند غذا خوردن 

یکی از همین موارد است.

دنیا  سراسر  از  عجیبی  ارقام  و  آمار  روزها  این 
برایمان عجیب  خیلی  دیگر  شاید  که  می‌شنویم 
نباشند. اما با تامل در برخی از این آمار می‌توانیم 
به نتایج جالبی برسیم. نتایجی که بتوانند کیفیت 

و طول عمرمان را افزایش دهند.

انگلیسی‌ها فقط 41 دقیقه از طول روز را صرف 
خوردن صبحانه، ناهار و شام می‌کنند. این زمان 
دقیقه   8 بریتانیا  در  نفر  هر  که  است  آن  بیانگر 
ثانیه   45 و  دقیقه   13 صبحانه،  خوردن  برای 
برای خوردن ناهار و 19 دقیقه و 27 ثانیه برای 
خوردن شام زمان می‌گذارد. البته در آمریکا زمان 
اختصاص یافته برای غذا خوردن کمی بیشتر از 
 1 آمریکایی  هر  که  به‌طوری  بریتانیایی‌هاست 
ساعت و 14 دقیقه از روز را مجموعا به خوردن 

صبحانه، ناهار و شام اختصاص می‌دهد.

شاید همه ما زمان خیلی کمی را به غذا خوردن 
اختصاص دهیم و با جمله‌ی وقت ندارم این کار 
هر  نداریم؟  وقت  واقعا  آیا  اما  کنیم.  توجیه  را 
باشد،  ما هرچقدر هم که سرمان شلوغ  از  کدام 
اتلاف می‌کنیم که  را  روز  زمانی در طول  مدت 
موبایل  گوشی‌های  خرج  روزها  این  در  معمولا 
شاید  نتیجه  در  می‌شود.  اجتماعی  شبکه‌های  و 
این  برای  خوبی  خیلی  توجیه  ندارم  وقت  جمله 

کار نباشد.

می‌تواند  خوردن  غذا  تند  که  بدانیم  است  جالب 
باشد  داشته  پی  در  بدی  خیلی  نتایج  و  عوارض 

این  دچار  نمی‌خواهیم  ما  از  کدام  هیچ  یقینا  که 
مشکلات شویم.

احتمال دچار شدن به چاقی و سندروم متابولیک 
سایر  از  بیشتر  می‌خورند  غذا  تند  که  افرادی  در 
باعث  می‌توانند  مشکلات  این  که  است  افراد 
قلبی  سکته‌ی  و  دیابت  قلبی،  بیماری‌های  بروز 

هم بشوند.

هنگام تند غذا خوردن چه اتفاقی در بدن می‌افتد؟
یک  به سمت  سرعت  به  فرد  یک  که  هنگامی 
سیستم  در  اخلال  باعث  می‌برد  هجوم  خوراکی 
می‌شود  باعث  اتفاق  این  و  شد  خواهد  گوارشی 
که مغز نتواند به موقع فرمان سیر بودن و کامل 
بودن فرد را صادر کند. در نتیجه طبیعی است که 

فرد دچار چاقی خواهد شد.
پس یادمان باشد که با تند غذا خوردن، فرصت 
کافی به مغز جهت اعلام سیری نمی‌دهیم و این 

عمل باعث چاقی و پرخوری می‌شود.

جالب است بدانیم که وقتی چیزی را می‌خوریم، 
به  خوراکی  آن  تا  می‌کشد  طول  زمانی  مدت 
دقیقه   20 تا  می‌تواند  زمان  این  برسد.  ما  معده 
این  دیگر  جالب  نکته‌ی  همچنین  بکشد.  طول 
نرسد  شما  معده  به  غذا  که  زمانی  تا  که  است 
هیچ دستورالعملی صادر نخواهد شد و مغز شما 
چیزی را پردازش نخواهد کرد. طبیعی است که 
اگر کمی زمان به بدن خود بدهیم و در خوردن 
رسید  خواهد  معده  به  غذا  باشیم،  نداشته  عجله 
را  و دستور درست  گرفته  مغز تصمیم درست  و 
در  می‌بینید  که  همان‌طور  کرد.  خواهد  صادر 
ما  و  شد  خواهد  طی  به‌درستی  روند  این‌صورت 

هم دچار پرخوری نخواهیم شد.

مزایای آرام غذا خوردن

تا  می‌دهد  فرصت  معده  به  خوردن  غذا  آرام 
که  باری  آخرین  کنند.  کار  غذاها  روی  بیشتر 
احتمالا  بیاورید.  یاد  به  را  بودید  گرسنه  خیلی 
زمانی که می‌خواستید شروع کنید به غذا خوردن 
میز  روی  که  چیزی  هر  که  می‌گفتید  خود  با 
واقعا  که  فکر می‌کردید  و  را خواهم خورد  باشد 
بعد  بخورید.  تنهایی  به  را  غذاها  تمام  می‌توانید 
به  کردید  شروع  تمام‌تر  چه  هر  سرعت  با  هم 
خوردن. البته تا اینجای کار احتمالا لذت بخش 
با سوزش  از مدت کوتاهی  بعد  اما احتمالا  بوده 
معده مواجه شده‌اید. این اتفاق ناشی از آن است 
که معده شما در تلاش است تا خود را به همان 
می‌فرستادید  او  درون  به  غذا  شما  که  سرعتی 

برساند و بتواند آن‌ها را هضم کند.

چگونه لاغر شویم؟
اگر بتوانید زمان غذا خوردن خود را به حدود 20 
خود  گوارش  سیستم  به  واقع  در  برسانید  دقیقه 
لطف بزرگی کرده‌اید و به او اجازه می‌دهید تا کار 

گوارش خود را به درستی انجام دهد.

یکی دیگر از مضرات تند غذا خوردن این است که 
هوا وارد معده فرد شده و معده را پر می‌کند. البته 
اگر فکر می‌کنید با این‌کار و پر کردن معده از هوا 
می‌توانید کمتر غذا بخورید در اشتباه هستید. این 
کار باعث می‌شود معده اسید بیشتری تولید کند 
که منجر به سوزش معده و ریفلاکس خواهد شد.

آرام غذا خوردن باعث لذت شما خواهد شد
معده،  سوزش  احساس  وقتی  که  است  طبیعی 
باشید،  نداشته  را  نفخ  و  خوردن  حد  از  بیش 
خواهید  هم  لذت‌بخش‌تری  و  آرام‌تر  لحظات 
اجازه  فرد  به  خوردن  غذا  آرام  همچنین  داشت. 
متوجه  و  ببرد  لذت  هم  غذا  طعم  از  تا  می‌دهد 

غذایی که می‌خورد باشد.

چرا نباید تند غذا بخوریم؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 
در  را   A کلاس  جدید  نسل  مرسدس-بنز 
کرد.  رونمایی  هلند  آمستردام  شهر  در  مراسمی 
نسل چهارم کوچک‌ترین مدل کارخانه، جانشین 
ماشینی می‌شود که سهم مهمی در موفقیت بنز 
در چند سال اخیر داشت. استقبال بازار از طراحی 
اسپرت مدل کنونی کلاس A به بنز کمک کرد 
بتواند رقیبان آلمانی خود را  تا پس از یک دهه 
خودروساز  بزرگترین  دوباره  و  بگذارد  سر  پشت 

لوکس جهان شود.
مارک  به  را  این مدل همچنین خریداران جدید 
بنز جلب می‌کند. به گفته پیتر زچه، مدیر کارخانه، 
شصت درصد از خریداران کلاس A قبلا مشتری 
آنها  از  عمده‌ای  بخش  بودند.  دیگر  شرکت‌های 
مشتری  بیشتری  سال‌های  و  هستند  جوان  هم 

بنز خواهند بود.
بازار  به  تازه  با چهره‌ای   A نسل چهارم کلاس 
می‌آید. ظاهر جدید محصولات بنز دو ماه پیش 
با نسل جدید مدل CLS معرفی شد و به مرور 
در مدل‌های دیگر کارخانه تکرار می‌شود. در این 
الگوی طراحی، بدنه با خطوطی ساده‌تر و نرم‌تر 
کنونی  روند  با  هماهنگ  و  است  شده  طراحی 
جلوپنجره‌  و  باریک‌تر  چراغ‌ها  ماشین،  طراحی 
بزرگتر شده است. در واکنش به انتقادها از مدل 

جای  تا  شده  بزرگتر  کمی  ماشین  ابعاد  فعلی، 
سرنشینان و بار و دید راننده بهتر شود.

است.  کرده  تغییر  اساسی  طور  به  ماشین  داخل 
کلاس A با سیستم جدید مدیریت خودرو عرضه 

می‌کند.  کار  مصنوعی  هوش  با  که  می‌شود 
پشت  کسی  چه  می‌دهد  تشخیص  سیستم  این 
فرمان نشسته و بخش‌های مختلف ماشین را با 
مثلا  می‌دهد.  تغییر  او  عادت  و  سلیقه  به  توجه 

می‌کند،  پخش  را  علاقه‌اش  مورد  آهنگ‌های 
در  یا  می‌کند  یادآوری  را  تلفن‌هایش  و  قرارها 
ساعتی مشخص ترافیک مسیر خانه یا کار را به 

او اطلاع می‌دهد.
برقرار  کلامی  صورت  به  سیستم  این  با  ارتباط 
می‌شود و شبیه به هوش مصنوعی شرکت‌های 
راننده  آمازون، می‌تواند جمله‌های  اپل و  گوگل، 
را درک کرده و به آن واکنش نشان دهد. مثلا 
تنها  می‌تواند  بخاری  کردن  روشن  برای  راننده 

بگوید که سردش است.
و  ایمنی  امکانات  به  را   A بنز کلاس  مرسدس 
رفاهی مجهز کرده که تا الان در مدل‌های بالاتر 
این کارخانه ارائه می‌شد. بنز با این تعریف تازه از 
خودروهای لوکس کوچک، در پی فرصتی است 
بازار که معمولا سود  از  این بخش  از  بتواند  که 

کمتری دارد، درآمد بیشتری کسب کند.
شرکت دایملر که مالک مرسدس-بنز است هفته 
پیش اعلام کرد که در سال ۲۰۱۷ ده میلیارد و 
۹۰۰ میلیون یورو سود کرده که ۲۴ درصد از سال 
۲۰۱۶ بیشتر است. اما آقای زچه همزمان هشدار 
داد که هزینه‌ زیاد سرمایه گذاری برای فن‌آوری‌ 
خودروهای الکتریکی و خودران باعث خواهد شد 

روند افزایش سود برای مدتی متوقف شود.

کوچک‌ترین مدل بنز به لوکس‌ترین امکانات مجهز می‌شود

شاسی بلند سود فراری را دو برابر می‌کند
و  هیبرید  مدل‌های  عرضه  با  می‌خواهد  فراری 
برابر  دو  را  سودش   ۲۰۲۲ سال  تا  بلند  شاسی 

کرده و به دو میلیارد یورو برساند.
برای  نمی‌تواند  که  است  این  فراری  مشکل 
بخش  دهد.  افزایش  را  تولیدش  سود،  افزایش 
مهمی از اعتبار فراری به خاص و کمیاب بودن 
محصولاتش بستگی دارد و افزایش تولید به این 
فراری  انزو  معروف  جمله  می‌زند.  لطمه  اعتبار 
بنیانگذار این کارخانه این است که تولید همیشه 
تا  باشد  بازار  تقاضای  از  کمتر  باید یک دستگاه 

مدل‌های فراری همیشه خاص و نایاب بمانند.
فراری سال گذشته میلادی هشت هزار و ۴۰۰ 
دستگاه ماشین ساخت و پیش‌بینی کرده تولید را 

امسال به ۹ هزار دستگاه برساند.

اما بازار خودروهای اسپرت بسیار پر رونق است. 
تعداد ثروتمندان در جهان رو به افزایش است و 
از همیشه بیشتر  تقاضا برای ماشین‌های فراری 
باید  سال  دو  تا  فراری  مشتریان  بعضی  و  است 

برای تحویل ماشین صبر کنند.
سرجیو مارکیونه، مدیر فراری می‌خواهد همزمان 
با حفظ اعتبار مارک فراری، از این بازار پر رونق 
برای  گفت  پیش  هفته  او  ببرد.  بیشتری  بهره 
برابر  دو  را  تولید  ندارد  قصد  کردن سود  دوبرابر 
کند، بلکه با افزایش ساخت خودروهای سفارشی 
می‌کند.  بیشتر  را  سود  حاشیه  تک،  مدل‌های  و 
استفاده از فن‌آوری‌های جدید مانند قوای محرکه 
هیبرید هم در برنامه این کارخانه است. قرار است 
اولین مدل هیبرید در سال ۲۰۱۹ به بازار عرضه 

شود. شاسی بلند فراری تا اواخر سال ۲۰۲۰ به 
بازار عرضه خواهد شد. فراری به شدت از استفاده 
این  مدیران  می‌کند.  پرهیز  بلند  شاسی  نام  از 
کارخانه می‌گویند، ماشینی که آنها قرار است به 
با شاسی‌بلندهای لامبورگینی،  بازار عرضه کنند 
انریکو گالیه‌را  بنتلی فرق دارد.  استون مارتین و 
بلند حتی  فراری می‌گوید شاسی  بازاریابی  مدیر 
ماشین  یک  باشد  سریع  خیلی  ماشین  یک  اگر 
اسپرت نیست. فراری همسو با شخصیتش یک 

خودروی اسپرت خواهد ساخت.
رسانه‌ها براساس این حرف‌ها پیش‌بینی می‌کنند 
دیفرانسیل  دو  خودروی  فراری یک  بلند  شاسی 
به  بلند،  از یک شاسی  بیشتر  باشد که  در  چهار 

یک ماشین استیشن شبیه است.

هفته گذشته رضوانی موتورز یک محصول تازه 
اکس  آلفا  بیست  رضوانی  کرد.  رونمایی  را  خود 
 Rezvani Beast Alpha X( بلک‌برد 
Blackbird( مدل تقویت شده‌ای از بیست آلفا 
 )Elise( الیز  لوتوس  شاسی  روی  بر  که  است 
 ۲.۵ ماشین چهار سیلندر  موتور  ساخته می‌شود. 
انگلیسی  شرکت  همکاری  با  که  است  لیتری 
است.  شده  ساخته   )Cosworth( کــازورث 
قدرت موتور در مدل پایه بیست ۴۰۰ اسب بخار 
است اما در مدل جدید قدرت به ۷۰۰ اسب بخار 

افزایش یافته است. 
از  موتور پشت سر راننده قرار دارد و نیروی‌ آن 
نیمه  یا  دستی  سرعته  شش  دنده  جعبه  طریق 

چرخ‌های  به  سفارشی(  مدل‌های  )در  اتوماتیک 
عقب منتقل می‌شود.

دلیل  به همین  و  فیبرکربن ساخته شده  از  بدنه 
وزن ماشین تنها ۷۵۰ کیلوگرم است. قدرت زیاد 
موتور و وزن سبک باعث شده تا شتاب صفر تا 
۹۶ کیلومتر در ساعت ماشین زیر ۳ ثانیه باشد. 

قیمت پایه ماشین ۲۲۵ هزار دلار است.
رضوانی،  فردیس  توسط  موتورز  رضوانی 
و  است  شده  تاسیس  کالیفرنیا  مقیم  تبار  ایرانی 
محدود  تعداد  در  دست‌ساز  اسپرت  ماشین‌های 

می‌سازد. 
رضوانی پاییز گذشته از شاسی بلند جدید خود به 

نام تانک رونمایی کرد.

محصول تازه رضوانی: ۷۰۰ اسب بخار، ۷۵۰ کیلوگرم

آمار  اعــام  با  هیوندای  خــودروســازی  گــروه 
نتوانسته  که  کرد  اعلام   ۲۰۱۷ سال  در  فروش 
یابد.  دست  شده  تعیین  اهداف  به  گذشته  سال 
کیا  و  کارخانه هیوندای  دو  گروه که شامل  این 
است، می‌خواست در سال گذشته میلادی هشت 
میلیون و ۲۵۰ هزار دستگاه ماشین بفروشد، اما 
در پایان سال معلوم شد که فروش شرکت یک 

میلیون دستگاه کمتر بوده است.
در  سواری  مدل‌های  زیاد  سهم  اصلی،  مشکل 

محصولات شرکت است. 
بلند،  شاسی  ماشین‌های  برای  تقاضا  افزایش  با 
کاهش  حال  در  سواری  ماشین‌های  از  استقبال 
بلند  شاسی  رقیبانش  اندازه  به  هیوندای  و  است 
و  آمریکا  بازار  در  مخصوصا  موضوع  این  ندارد. 

است. کرده  روبرو  مشکل  با  را  هیوندایی  چین 
در این شرایط سخت، نقش نسل جدید سانتافه 
تعیین کننده است. قرار است این ماشین در ماه 
هفته  و  شود  رونمایی  ژنو  نمایشگاه  در  اسفند 
گذشته هیوندای با انتشار طرح‌هایی از آن گفت 
که نسل جدید سانتافه نمایشگر چهره تازه شاسی 

بلندهای هیوندای خواهد بود.
که  است  بلند کاملا جدیدی  دومین شاسی  این 
می‌کند.  رونمایی  گذشته  سال  یک  در  هیوندای 
این کارخانه سال گذشته شاسی‌بلند کوچک کونا 
بازار  به  زودی  به  که  کرد  معرفی  را   )Kona(
عرضه خواهد شد. قرار است تا سال ۲۰۲۰ تعداد 
به هشت  از سه  هیوندای  بلند  مدل‌های شاسی 

مدل افزایش یابد.

سانتافه جدید برای نجات هیوندای می‌آید
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی
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در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
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افغانستان، پاکستان و بالعک
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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حکم ممنوع الخروجی رئیس سابق امنیت ملی افغانستان برداشته شده است 

مردم افغانستان با هواپیمای نظامی نوع بی۵۲ 
)52( آمریکایی بعد از حمله ۱۱ سپتامبر و سپس 
در  آمریکا  توسط  طالبان  گروه  مواضع  بمباران 

سال ۲۰۰۱ آشنا شدند.
اما این هواپیماها یکی از شناخته‌شده ترین بمب 

افکن‌های جهان در قرن ۲۰ است.
نیروی  در  کار  سال   ۶۰ از  بعد  هواپیماها  این 
برخوردار  توانمندی کافی  از  آمریکا هنوز  هوایی 
هستند. هواپیماهایی که در میان سال‌های ۱۹۵۵ 
تا ۱۹۷۵ در جنگ ویتنام استفاده شدند، اکنون در 
جنگ افغانستان نیز استفاده می‌شوند. گفته شده 
استفاده   ۲۰۴۴ سال  تا  آن  از  آمریکا  ارتش  که 

خواهد کرد.
 هواپیماهای نوع بی۵۲ برای اولین بار در سال 
۱۹۵۴ ساخته شد و در سال ۱۹۵۵ مورد استفاده 

ارتش آمریکا قرار گرفت.
در کل به تعداد ۷۴۴ هواپیمای نوع بی۵۲ ساخته 
شد و آخرین مدل آن ) 52( نیز در سال ۱۹۶۲ به 
ارتش آمریکا تحویل داده شد. اکنون ۸۵ فروند از 

این نوع هواپیماهای نظامی فعال هستند.
که  بی۵۲  بمب‌افکن  آخرین   ۱۹۶۲ سال  در   
داشت ساخته  را  قدرت حمل کلاهک هسته‌ای 
شد و در بحران موشکی کوبا این مورد استفاده 
قرار گرفت. ولی از این هواپیماها تاکنون کلاهک 

نوع اتمی به زمین پرتاب نشده است. موشک   ۲۰ به حمل  قادر  آن  بی۵۲اچ  بدون کروز است. این بمب‌افکن قادر است که به مدت نوع  را  متر  هزارکیلو   ۱۴ از  بیش  ساعت،   ۳۵

این هواپیماها  از  سوخت‌گیری مجدد پرواز کند. 
در سرنگونی صدام حسین، رئیس جمهوری عراق 
و همچنین در عملیات آزادی پایدار که منجر به 
سقوط گروه طالبان در افغانستان شد، نیز استفاده 
شده‌است.  هواپیمای بمب‌افکن بی۵۲ قادر است 
در ارتفاع بیش از ۱۵ هزار متر از سطح دریا پرواز 
کند و قادر به حمل کلاهک هسته‌ای و همچنین 
را  شونده  هدایت  موشک‌های  حمل  توانمندی 
دارد. دو فروند از آن در مدت دو ساعت می‌توانند 

۳۶۴ هزار کلیومتر مربع را نظارت کند.
این هواپیماها همچنین قادر به انجام عملیات در 
شب هستند. همچنین قادر به حمل مهماتی به 

اوزانی دو هزار پوند است.
در عملیات طوفان صحرا در عراق ۴۰ درصد از 
بمب‌هایی که توسط نیروهای ائتلاف بین‌المللی 

به زمین انداخته شد، توسط این هواپیماها بود.
در  اکنون  که  هواپیماهایی  مشخصات   

افغانستان استفاده می‌شوند
شامل  که  است  خدمت   ۵ داری  هواپیما  این 
فرمانده، خلبان، دیدبان رادار، دیدبان و مهندس 

فنی هستند.
طول بالهای این هواپیما ۵۶.۴ متر است.

طول بدنه آن به ۴۸.۵ متر می‌رسد.
ارتفاع آن ۱۲.۴ متر است.

وزن ان نیز ۸۳هزار کلیوگرم است.

بیش از یک‌ونیم دهه پرواز بمب افکن مریکایی  بی۵۲ بر فراز افغانستان

ریاست امنیت ملی افغانستان از کشف شدن یک 
پایتخت  کابل،  در  انفجاری  مواد  از  مملو  خودرو 

این کشور خبر داد.
این اداره با نشر خبرنامه‌ای روز سه‌شنبه )۱۷ دلو/
به شکل  انفجاری  مواد  تن  دو  که  گفته  بهمن( 

ماهرانه در این کامیون جاسازی شده بود.
کشف  کابل  شهر  هشتم  ناحیه  در  خودرو  این 

شده است. امنیت ملی گفته که شورشیان قصد 
داشتند این مواد را به ولایت پروان برای ساخت و 
ساز جلیقه‌های انتحاری و مین‌های کنارجاده‌ای 

انتقال دهند.
نیز  خودرو  این  از  ویدیویی  ملی  امنیت  ریاست 
در صفحه فیسبوک این اداره منتشر کرده است. 
کشف این خودرو بزرگ پر از مواد انفجاری پس 

از آن صورت می‌گیرد که شهر کابل در چند هفته 
اخیر شاهد حملات مرگباری بود.

 ۳۰( شب  شنبه  اینترکنتیننتال  هتل  به  حمله 
جدی/دی( آغاز و پس از پانزده ساعت درگیری 

فردای آن پایان یافت. 
در این رویداد دست‌کم ۲۴ نفر عمدتا شهروندان 

خارجی کشته شدند.

با  که  دلو/بهمن   ۷ تاریخ  به  دیگر  حمله  در 
گرفت،  صورت  شده  بمب‌گذاری  آمبولانس 
دست‌کم ۱۰۳ نفر کشته و ۲۳۵ نفر زخمی شدند.
مهاجمان مسلح روز ۹ دلو نیز به یک واحد نظامی 
دست‌کم  رویداد  این  در  کردند.  حمله  کابل  در 

یازده مامور نظامی کشته شدند.
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

کرده‌اند  اعلام  افغانستان  در  آمریکایی  نیروهای 
افغانستان  در  را  هوایی  عملیات‌های  که 
ولایت  در  بیشتر  عملیاتها  این  داده‌اند.  افزایش 
هلمند  جنوبی  ولایت  و  بدخشان  شمال‌شرقی 
 )B52  ( آمریکا  نمادین  بمب‌افکن‌های  توسط 

حمایت  نیروهای  خبرنامه  در  شده ‌است.  انجام 
قاطع به رهبری ناتو که امروز سه‌شنبه، ۱۷ دلو/

بهمن به رسانه‌ها ارسال شد، آمده که این نیروها 
بمباران دقیقی را در شمال افغانستان انجام دادند 
طالبان،  گروه  درآمدی  منابع  نابودی  هدف  که 

گروه  این  حمایتی  شبکه‌های  و  آموزشی  مراکز 
بوده ‌است.

در ۹۶ ساعت گذشته  در خبرنامه گفته شده که 
بر  را  هوایی  عملیاتهای  آمریکایی  نیروهای 
بدخشان  در ولایت  طالبان  گروه  آموزشی  مراکز 

هدف  که  داده  انجام  افغانستان  شرق  شمال  در 
جلوگیری از برنامه‌ریزی و فعالیت تروریست‌ها در 

نزدیکی مرزهای تاجیکستان و چین بوده است.
نیروهای آمریکایی افزوده که در این عملیات‌های 
که  افغان  امنیتی  نیروهای  خودروهای  هوایی 

نیز  بودند،  شده  ربوده  طالبان  گروه  افراد  توسط 
هدف قرار گرفته، زیرا این خودروها در حال تبدیل 
شورشیان  توسط  انفجاری  خودروهای  به  شدن 

بودند.

گسترش حملات هوایی بمب‌افکن‌های بی۵۲ آمریکا در شمال افغانستان

کشف کامیون مملو از مواد انفجاری در کابل 

براساس اسنادی که به بی‌بی‌سی رسیده دادستانی 
کل افغانستان حکم ممنوع الخروجی رحمت الله 
را  افغانستان  پیشین  ملی  امنیت  رئیس  نبیل، 

برداشته است.
روز گذشته سازمان سیاسی محور مردم افغانستان 
حکومت  که  کرد  اعــام  بیانیه‌ای  انتشار  با 
افغانستان رحمت‌الله نبیل، عضو شورای رهبری 
ملی  امنیت  اداره  پیشین  رئیس  و  سازمان  این 

افغانستان را ممنوع الخروج کرده است.
ولی کپی نامه‌های دادستانی کل و وزارت داخله/ 
نشان  رسیده  بی‌بی‌سی  به  که  افغانستان  کشور 
اول  تاریخ  افغانستان  کشور  وزارت  که  می‌دهد 
دلو/بهمن به پلیس مرزی افغانستان اطلاع داده 
که ممنوع الخروجی آقای نبیل از طرف دادستانی 

لغو شده‌ است.
در مکتوب دادستانی افغانستان نیزآمده، براساس 
مکتوب که بتاریخ ۱۶ جدی/ دی به وزارت داخله 

داده شده، آقای نبیل ممنوع‌الخروج اعلام گردیده 
ایجاب  بررسی قضیه  کنونی  در مقطع  ولی  بود، 

می‌نماید تا ممنوع‌‌الخروجی موصوف رفع گردد.
افغانستان  کشور  وزارت  از  افغانستان  دادستانی 
اطلاع  مرزی  پلیس  نیروهای  به  که  خواسته 
افغانستان  دهد تا درباره تصمیم جدید دادستانی 

اقدام‌های لازم را انجام دهد.
کل  دادستانی  سخنگوی  رسولی،  جمشید 
آقای  پرونده  که  گفته  بی‌بی‌سی  به  افغانستان 
نبیل تحت بررسی است و به دلیل اینکه رئیس 
است،  افغانستان  از  خارج  در  ملی  امنیت  پیشین 

حکم ممنوع الخروجی او برداشته شده‌است.
متهم  نبیل  الله  رحمت  که  افزوده  رسولی  آقای 
جان  می‌تواند  که  است  اطلاعاتی  افشای  به 
کارمندان اداره امنیت ملی را با خطر مواجه کند.

مردم  محور  سیاسی  سازمان  دفتر  عضو  یک 
برخی  افشای  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  افغانستان 

ریاست  اخیر  انتخابات  در  تقلب  مورد  در  اسناد 
حکومت  تا  شده  باعث  افغانستان  جمهوری 
باشد.  نبیل  آقای  علیه  سازی  پرونده  درصدد 
چند ماه پیش، آقای نبیل، که در سال‌های آخر 
ریاست جمهوری حامد کرزی و همچنین دو سال 
نخست ریاست جمهوری اشرف غنی، رئیس اداره 
امنیت ملی بود، گفت که برخی اطلاعاتی را که او 
درباره انتخابات دارد، به عنوان امانت مردم افشا 
افغانستان  تلویزیونی  برنامه  یک  در  او  می‌کند. 
انتخابات  برگزاری  از  پیش  سال‌ها  که  گفت 
ریاست جمهوری ۱۳۹۳بین آقایان کرزی و غنی 

تعهداتی صورت گرفته بود.
رئیس پیشین امنیت ملی بدون این که از کسی 
نام ببرد، گفت که کمیسیون انتقال مسئولیت‌های 
امنیتی از نیروهای بین‌المللی به نیروهای امنیتی 
کمپین  فرصت  کردن  فراهم  منظور  به  داخلی 

انتخاباتی برای یکی از نامزدها تشکیل شد.

واکنش  در  ایران  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
درباره  افغانستان  ملی  امنیت  رئیس  اظهارات  به 

روابط ایران با گروه طالبان گفته است که ایران 
و  نمی‌کند  دخالتی  افغانستان  داخلی  مسائل  در 

انتشار اظهارات ضد و نقیضی از سوی بخش‌های 
داخلی  مسائل  برخی  از  ناشی  افغانستان  امنیتی 

این کشور است.
بهرام قاسمی امروز ۱۶ دلو/بهمن در یک نشست 
و  دوست  کشور  دولت  امیدواریم  گفت:  خبری 
همسایه، افغانستان بتواند در کنار سایر احزاب و 
گروه‌ها تلاش بیشتری را در جهت تثبیت آرامش 
و بازگرداندن امنیت در افغانستان به عمل بیاورد.

معصوم استانکزی، رئیس امنیت ملی افغانستان، 
گفته  فارسی  بی‌بی‌سی  با  گفت‌و‌گو  در  اخیرا 
طالبان  که  این  بهانه  به  روسیه  و  ایران  که  بود 
داعش  یا  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  علیه 
می‌جنگند، روابطی با این گروه ایجاد کرده‌اند و 

به آنها کمک می‌کنند.
که  این  بیان  با  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
مسایل داخلی افغانستان به خودشان مربوط است 
که  است  گفته  نمی‌کند،  دخالت  آن  در  ایران  و 
از سوی بخش‌های  که  نقیضی  و  اظهارات ضد 

امنیتی و احزاب نسبت به مسائل برخی گروه‌ها 
برخی  از  ناشی  می‌کنم  فکر  که  می‌شود  مطرح 
ترجیح  من  و  است  افغانستان  داخلی  مسائل 

می‌دهم به آنها ورود نکنم.
ایران  دولت  برای  که  کرده  تأکید  قاسمی  آقای 
آرمش، ثبات و امنیت افغانستان مهم است تا این 
کشور بتواند در فرایند توسعه اقتصادی گام‌های 
بردارد.  افغانستان  مردم  رفاه  جهت  در  را  لازم 
گفته  نیز  افغانستان  ارتش  ستاد  رئیس  پیشتر، 
بود که اسنادی در دست دارد که نشان می‌دهد 
افغانستان سلاح و تجهیزات  ایران در غرب  که 

نظامی در اختیار گروه طالبان قرار می‌دهد.
رئیس جمهوری  افزود که محمداشرف غنی،  او 
روحانی،  حسن  تحلیف  مراسم  در  افغانستان، 
آقای  با  مورد  این  در  ایران  جمهوری  رئیس 
این صحبت  جزئیات  اما  کرده،  روحانی صحبت 
چنین  همواره  ایرانی  مقام‌های  نکرد.  فاش  را 

ادعاهایی را تکذیب کرده‌اند.

ایران: دخالتی در امور داخلی افغانستان نداریم

در  که  کرده  اعلام  فاریاب  ولایت  والی  دفتر 
درگیری میان نیروهای امنیتی افغان و افراد گروه 
طالبان ۵۰ عضو این گروه کشته و بیشر از ۳۰ 

نفر زخمی شده‌اند.
رسمی  صفحه  در  فاریاب  والی  فوزی،  همایون 
نیروهای  عملیات  در  که  نوشته  خود  فیسبوک 
سبز  خواجه  ولسوالی  در   ۸ نوید  بنام  امنیتی 
پوش این ولایت، هشت روستا از وجود نیروهای 

شورشی پاکسازی شده است. او افزوده که بیشتر 
حمله  و  زمینی  درگیری  در  شورشی  نیروهای 
هوایی نیروهای امینیی افغانستان کشته و زخمی 

شده‌اند.
والی فاریاب افزوده که در میان کشته شدگان ۱۲ 
شامل  نیز  شورشی  گروه‌های  فرماندهان  از  نفر 
این عملیات  در  افزوده که  فاریاب  والی  هستند. 
منهدم  شورشی  نیروهای  خودورهای  از  شماری 

و مقداری از اسلحه و مهمات آنها نیز به دست 
نیروهای امنیتی افغانستان افتاده ‌است.

این مقام محلی مدعی شده که در این درگیری 
فقط  و  نرسیده  صدمه  نظامی  غیر  نیروهای  به 
یک نفر از نیروهای امنیتی افغانستان زخمی شده 

‌است.
طالبان دراین باره تاکنون ابراز نظر نکرده است.

ولایت فاریاب از چند سال پیش در معرض تهدید 

حملات شدید گروه طالبان قرار گرفته است و به 
همین دلیل، عبدالرشید دوستم، معاون اول رئیس 
جمهوری چند بار برای بیرون راندن این گروه به 

فاریاب سفر کرد.
منطقه  در  گذشته  سال  اکتبر  در  دوستم  آقای 
غورماچ این ولایت بود که کاروان او و همراهانش 
هدف کمین گروه طالبان قرار گرفت و شماری 

افراد نزدیک به او کشته شدند.

دفتر والی فاریاب از کشته‌شدن ۵۰ عضو گروه طالبان خبر داد

مقام‌های ارتش افغانستان می‌گویند در یک حمله 
افغانستان، دست‌کم شش  هوایی در شمال‌شرق 

جنگجوی تاجیکستانی کشته شدند.
شاهین  سپاه  سخنگوی  جمشیدی،  الله  نصرت 
گروه  به  وابسته  افراد  این  می‌گوید  همچنین 

طالبان بودند.
از  گذشته  شب  هوایی  حمله  این  وی،  گفته  به 
سوی نیروهای امنیتی افغانستان راه‌اندازی شده 

بود.

طالبان  نظامی  تجهیزات  از  برخی  حمله  این  در 
نیز در منطقه چاکران ولسوالی وردوج از بین رفته 
است. ولسوالی وردوج از دو سال به این سو در 

تصرف گروه طالبان است.
ساکنان محل به بی‌بی‌سی گفته‌اند حملات شب 
گذشته سنگین بود و بیم داشتند که خانه‌های‌شان 

به گونه غیرعمدی هدف قرار گیرد.
دولت محمد خاور ولسوال وردوج می‌گوید ساحه 
بیشتر  جزئیات  و  است  طالبان  کنترل  در  هنوز 

این  اخیر  هفته  دو  در  ندارند.  دست  در  حمله  از 
طالبان  گروه  مواضع  که  است  باری  سومین 
قرار  هوایی  حملات  مورد  وردوج  ولسوالی  در 

می‌گیرد.
تضعیف  حملات  این  هدف  می‌گوید  ارتــش 
زمینه  و  آنان  جنگی  تجهیزات  تخریب  طالبان، 
نظامی  بزرگ  عملیات  یک  انجام  برای  سازی 
یمگان  و  وردوج  ولسوالی‌های  گیری  برای پس 

در آینده نزدیک است.

شش شورشی تاجیکستانی در بدخشان افغانستان کشته شدند
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS
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Funerals are  
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   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWCHOOPAN 

BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

ادامه از صفحه 4
تشکیل  زنان  را  آنان  اکثریت  که  زیادی  عده ‌‌ی 
میدادند، به منظور اعلام نظر خود در مورد حجاب 
در محوطه دادگستری اجتماع کردند. این گروه ها 

عبارت بودند از: 
حقوقدانان،  جمعیت  وکیل،  زنــان  از  تعدادی 
دانش ‌‌جویان،  ایران،  هواپیمایی  شرکت  کارمندان 
دانش آموزان، هنرجویان موسیقی، کارکنان وزارت 
‌‌های  دبیرستان  دبیران  از  عدهای  دادگستری، 
تهران و گروه های دیگر. عدهای از دانش آموزانی 
که قصد پیوستن به این گروه را داشتند، در خیابان 
نفت،  شرکت  روبروی  )طالقانی(  جمشید  تخت 
تعدادی  متفرق شدند.  از مخالفان  توسط گروه ی 
شدند.  متحصن  مدارس ‌‌شان  در  آموزان  دانش  از 

شعارهایی که توسط جمعیت داده میشد: 
”می ‌‌جنگیم  باشد“،  زن  فطرت  در  باید  ”حجاب 
می ‌‌جنگیم/ بر ضد استبداد“، ”استقلال، مساوات، 
آزاد  باید  آزادی“، ”زن و مرد کشته شدند/ هر دو 
توست/  و  من  میان  حجاب  جنگ  باشند“.«وقتی 
پیروزی نخواهد بود«، »برابری برادری / نه چادر 
نه روسری«، »ما را به گلوله بستند / مردم قضاوت 
تانک،  توپ  بود«،«  شاه  حل  راه  »گلوله  کنید«، 

استبداد / دیگر اثر نداره« 
در این تظاهرات دسته ای از پسران جوان دور زنان 
به  حمله  از  مانع  و  کردند  درست  زنجیر  معترض 

آنان شدند. 
از  ی  گــروه  که  است  حاکی  دیگری  ــزارش  گ
ایران  ملی  هواپیمایی  کادر زن  و  زن  میهمانداران 
نیز، آن روز صبح به سوی دانشگاه تهران حرکت 
با  همبستگی  اعلام  عنوان  به  آنجا  در  و  نموده 
کردند  تجمع  زنان،  تظاهرکننده  های  گروه  سایر 
شدند.  خود  خواسته ‌‌های  به  رسیدگی  خواستار  و 
همچنین جمعی از کارمندان زن رادیو و تلویزیون، 
گرد  جم،  جام  خیابان  در  واقع  سازمان  محل  در 

آمدند تا به سوی کاخ دادگستری حرکت کنند. 

و  شد  خوانده  ای  قطعنامه  دادگستری،  تجمع  در 
شرح  به  را  خود  های  خواسته  تجمع ‌‌کننده،  زنان 

زیر اعلام کردند: 
عرف  به  توجه  با  باید  زنان،  متعارف  پوشش   -1
و عادت و اقتضای محیط، به تشخیص خود آنان 

واگذار شود. 
مردان،  با  مساوی  حقوق  از  برخورداری  حق   -2
و  شده  شناخته  کشور  زنان  برای  مدنی  حقوق  از 
هرگونه تبعیضی در این قانون و قوانین مربوط به 

حقوق خانواده، از میان برداشته شود. 
زنان،  اقتصادی  و  اجتماعی  و  سیاسی  حقوق   -3

بدون هیچ تبعیضی حفظ و تامین گردد. 
و  حقوق  از  استفاده  در  زنان  کامل  امنیت   -4

آزادیهای قانونی تضمین شود. 
از آزادیهای سیاسی، آزادی  5- برخورداری واقعی 
اجتماعات،  و  شغل  آزادی  و  عقیده  و  بیان  و  قلم 

برای زنان و مردان کشور تضمین گردد. 
قوانین  در  مرد  و  زن  بین  نابرابری  نوع  هر   -6

موضوعه، مرتفع شود. 
20 اسفند 1357 

روزنامه ی آیندگان ، خبرهایی از زنان منتشر کرد 
در  زن  چهار  بودند.  شده  زخمی  تظاهرات  در  که 

تظاهرات روز قبل چاقو خورده بودند.
21 اسفند 1357 

از صبح آن روز، گروه های مختلف زنان که مخالف 
در  راهپیمایی  منظور  به  بودند،  حجاب  تحمیل 
دانشگاه تهران اجتماع کردند. اطلاعیه دادستانی و 
نظر مهندس بازرگان مبنی بر عدم تحمیل حجاب 
منتشر شده بود. بر خلاف آنچه گفته میشود، مردان 
به  اجباری  حجاب  علیه  اعتراضات  این  در  هم 

حمایت از زنان شرکت داشتند.10 
به  بر خلاف روزهای قبل  میآیند.  به خیابان  زنان 
زنان یورش نمیآورند بلکه میکوشند از حرکت آنان 
جلوگیری کنند. کمی بعد حزب اله با مشت و لگد 
بر  را  زنان  از  حفاظت  که  میافتد  مردانی  جان  به 

عهده گرفته اند: 
امپریالیست،  نوکرهای  ساواکیها،  کو..ها،  بچه   «

عامل سیا و...« 
به پیش  زنان  آورند صف  نمی  ابرو  به  مردان خم 
میرود هفت کیلومتر درازا دارد. در مقابل بیمارستانها 
مردان  میشوند،  پرشمارتر   ... میایستند  مدارس  و 
زیادی نیز به آنان پیوسته اند... 15 تا 20 هزار نفر، 
روانند  الهی  حزب   600 حدود  راهپیمایان  پس  در 
و پیشاپیش هم 50 زن چادری که شعار میدهند: 
»ساواکی منافق پیوندتان ننگین باد«، »بی حجاب 
پاسخ  زنان  و  نمیشه«  کارگر  /طرفدار  کمونیست 
میدادند »آزادی، فرهنگ ما/ خاموش بودن، ننگ 

ما«... 11 
و  اله  حزب  است.  شده  محاصره  آزادی  میدان 
تظاهرکنندگان  به  دست  12به  »ژ.ث«  ماموران 
حمله می ‌‌کنند. تظاهرکنندگان و ضدتظاهرکنندگان 
به  زن  هزار  دو  دود،  و  آتش  آمیزند.  می  هم  در 
نمی ‌‌شود  داده  اجازه  آنان  به  اما  میرسند  میدان 
قطعنامه ی خود را بخوانند. راهبندان ایجاد میشود 
در صفوف زنان شکاف میافتد و صفوف زنان نمی 
از ظهر  بعد   5 ساعت  بمانند.  باقی  منسجم  ‌‌توانند 
تعدادی از این زنان خود را به تلویزیون می ‌‌رسانند. 
در حالی که شعار میدادند« مرگ بر سانسورچی«، 
»آزادی زنانه حق مسلم ماست«،«ای زن آزاده از 
حقت دفاع کن«،«اتحاد برابری پیروزی«، »مساله 
حجاب نیست. حقوق مساوی است«. »آزادی باید 

نباید نداره« و...

گزارش شده  گونه  این  روز  این  اخبار  آیندگان  در 
است: 

»در پی تظاهرات چند روزه اخیر زنان کشور، گروه 
های دیگری از زنان در تظاهرات و راه پیماییهایی 
شرکت کردند. تظاهرات زنان در محوطه دانشگاه 
آن،  طی  و  داشت  ادامــه  ظهر  حدود  تا  تهران، 
و  مسایل  زنان،  اجتماعی  نقش  باره  در  سخنانی 
و  بودند  درگیر  آن  با  روزها  آن  در  که  مشکلاتی 
های  گروه  نمایندگان  از سوی  مساله حجاب،  نیز 

مختلف زنان ایراد شد. 
موافق  مردان  از  بسیاری  عده  گردهمایی،  آن  در 
از  داشتند که عدهای  با حجاب، حضور  و مخالف 
توطئه  نیست/  حجاب  ”مساله  میدادند:  شعار  آنها 

امریکاست“. 
انقلابی زنان مبارز«،  »جمعیت زنان« و »اتحادیه 
تاکید  و  سازمان  دو  این  هماهنگی  جهت  در  که 
در  میکوشیدند،  طبقاتی  استثمار  رفتن  بین  از  بر 
با  بانوان،  تظاهرات  با  زمان  هم  صنعتی،  دانشگاه 
انتشار پرسش نامه هایی، به عضوگیری پرداختند. 
به  زنان،  از  نفر  هزاران  روز،  آن  صبح  چنین  هم 
سوی میدان آزادی راهپیمایی کردند که تا ساعت 

4 بعد از ظهر ادامه داشت. آنها در حالی که توسط 
حلقهای از مردان محافظت میشدند، شعار میدادند: 
بر  ”مرگ  ننگ“،  بودن  خاموش  فرهنگ/  ”آزادی 

ساواکی“، ”مرگ بر سانسورچی“. 
عده  این  تهاجم  علت  به  آزادی،  میدان  در  زنان 
نتوانستند سخنرانی کنند، از این رو به سوی میدان 
24 اسفند )انقلاب( به راه افتادند و به تدریج پراکنده 
شدند. همچنین عده ای از زنان تظاهرکننده، پس از 
خارج شدن از دانشگاه، به سوی ساختمان تلویزیون 
در جام جم حرکت کردند. این عده 50 نفری، در 
حالی که کفشهایشان را به عنوان اعتراض در آورده 
بودند،13در مقابل ساختمان تلویزیون، با محافظین 
تلویزیون روبرو شدند و بر زمین نشستند، در حالی 
جمهوری  استقلال،  ”آزادی،  میدادند:  شعار  که 
برابری،  ”اتحاد،  سانسور“،  بر  ”مرگ  مردمی“، 

پیروزی“، ”مرگ بر سانسورچی« 
از  زاده  به قطب  گلوله  بر شلیک  مبنی  نیز  خبری 
منتشر  کیهان  در  تظاهرکننده  زنان  از  یکی  طرف 
این  با  شد. در روزنامه اطلاعات 21 اسفند خبری 

عنوان به چاپ رسید: 
آمده  خبر  متن  در  شد«  منتفی  زنان  »راهپیمایی 
که از صبح امروز گروه های زنان مخالف تحمیل 
حجاب به دانشگاه رفته بودند به منظور راهپیمایی، 
به  چون  که  شد  اعلام  سخنرانی  چند  از  پس  اما 
لغو تحمیل حجاب  مورد  در  نظر خود  مورد  نکات 
دست یافته ایم دلیلی برای راهپیمایی وجود ندارد.« 
روزنامه  خبررسانی  تفاوت  میبینیم  که  گونه  همان 
کیهان و اطلاعات با روزنامه ی آیندگان از زمین تا 
آسمان است. بیدلیل نیست که در 21 اسفند گروه 
ی از حزباله از صبح زود در برابر دفتر این روزنامه 
تظاهرات برپا کرده بودند با شعار: »آیندگان آیندگان 
روزنامه ی بیگانگان«، بنا به شنیده ها دو هزار نفر 
ی  قطعنامه  آنان  داشتند.  شرکت  تحصن  این  در 
هشت مادهای به مدیریت روزنامه میدهند که در 
ماده ی اول آن چنین است:« روزنامه ی آیندگان 
تعیین  را  خود  سیاسی  کلی  مشی  خط  و  موضع 
آیندگان در سرمقاله ‌‌اش  اسفند  کند.« در روز 22 
خشونت و مشت و تفنگ را نشانه ‌‌ی توطئه میداند. 
این اعتراضات فقط در تهران نبود بلکه شهرستانها 
را هم در بر گرفت. از جمله در تبریز نیز دختران 
و  ادارات  در  شاغل  زنان  و  دانشجو  دانشآموز، 
کارخانجات، به منظور اعتراض به حجاب اجباری، 
در مقابل ساختمان دبیرستان پروین تبریز اجتماع 
کرده بودند و قصد راه ‌‌پیمایی داشتند که عدهای 
از راه ‌‌پیمایی آنان جلوگیری کرده و چند تیر هوایی 
کثیری  گروه  نیز،  عباس  بندر  در  شد.  شلیک  هم 
از بانوان شاغل، در مخالفت با حجاب اجباری، در 
خیابانهای این شهر راهپیمایی و تظاهرات کردند. 
بیحجاب  افراد  نیز  آبادان  و  در شهرهای خرمشهر 
مورد حمله و آزار قرار گرفتند و فریاد »یا حجاب 
نیز  سنندج  و  اصفهان  در  شنیدند.  را  تیزاب«  یا 
اعتراضاتی علیه حجاب اجباری صورت گرفت. زنان 
توسری،  نه  میدادند: »نه روسری  در سنندج شعار 
بیستم  در  اعتراض  این  این دیکتاتوری«  بر  مرگ 
اسفند برگزار شد. در این برنامه اقشار مختلف زنان 
مانند دانشآموزان، کارمندان، آموزگاران،کارگران و 
پرستاران در آن شرکت داشتند. 21 اسفند دختران 
اعتراض  اجباری  حجاب  علیه  مهاباد  دانشآموز 
مهاباد  فدایی خلق  در حالی که چریکهای  کردند. 
 5 نیز  کرمانشاه  در  میکردند.14  محافظت  آنان  از 
شاهدخت  دبستان  در  دختران  و  زنان  از  تن  هزار 
سابق تجمع کردند و حمایت خود را از زنان تهران 

اعلام کردند. 15 
خارجی  رسانه ‌‌های  خبر  صدر  در  اعتراضات  این 
های  فمینیست  سوی  از  تظاهراتی  و  گرفت  قرار 
خبر  مبنای  بر  شد.  برگزار  واشنگتن  در  امریکایی 
اعتراض  این  در  نفر  هزار  حدود  آسوشیتدپرس، 
جمله  از  داشتند  شرکت  ایران  کنسولگری  مقابل 
بتی فریدمن و گلوریا استیمن. در همین زمان در 
زن  حقوق  از  حمایت  بینالمللی  کمیته  نیز  پاریس 
پانزده  از  برجسته  با حضور یک صد زن  ایران  در 
میلت« عضو  بود. »کیت  تشکیل شده  دنیا  کشور 
کمیته ‌‌ی بین ‌‌المللی زنان آمریکا نیز که به دعوت 
کمیته ‌‌ی دفاع از حقوق زن به ایران آمده بود در 
اعتراضات زنان در تهران شرکت داشت. 26 اسفند 
خبر اخراج وی از ایران توسط دولت موقت اعلام 
شد. گزارشهایی که کیت میلت از این اعتراضات ته 

یه کرده بود در نشریات خارج منتشر شد.16 
حکومت  طرفدار  زنان  اعتراضات،  این  با  همزمان 
راهپیمایی  و  تظاهرات  حجاب  از  حمایت  به  نیز 
داشتند. » عصر روز ۱۸ اسفند گروه ی در محوطه 
روزنامه آیندگان به طرفداری از حجاب جمع شده 
و شعار دادند:«ما پیرو قرآنیم، بی حجاب نمیخواه 
یم« »مرگ بر این ارثیه پهلوی“، »رهبر ما خمینی، 

حجاب ما زینبی“ و...«17
طی  اسلامی  حجاب  طرفدار  زنــان  اسفند   23
اطلاعیه ‌‌ای، زنان مسلمان تهران را به شرکت در 
متن  کردند.  دعوت  جمعه  روز  در  گردهمایی  یک 

این اطلاعیه به این شرح است: 
از  دفاع  منظور  به  مسلمان؛  و  متعهد  »هم ‌‌وطن 
حجاب اسلامی و همچنین به خاطر تایید و تقدیر 
از تلاش ‌‌های خستگیناپذیر آقای صادق قطب ‌‌زاده 
ضد  عوامل  و  ناآگاه  عناصر  برابر  در  امام  منتخب 
بعد  دو  از ساعت  اسفند   25 روز جمعه  در  انقلاب 
از ظهر در خیابان جام جم با شرکت خود در این 
روحیه  تداوم  و  مذهبی  اخلاقی،  رشد  گردهمایی 
‌‌ی انقلابی خود را نشان می ‌‌ده یم. زنان مسلمان 

تهران« 

 ۲۵ روز  تلویزیون  رادیو  سرپرست  قطبزاده  صادق 
و  یافت  حضور  بزرگی  اجتماع  در   ۱۳۵۷ اسفند 
در  دستغیب  گوهرالشریعه  خانم  سخنرانی  از  پس 
انقلاب  این مساله که  به طرح  از حجاب  تحسین 
ایران ۱۶۰ هزار کشته و مجروح داشته، ضدانقلاب 
و ضدحجاب را محکوم کرد. در این تجمع قطعنامه 

صادر شد که در بند ۱۲ آن چنین آمده بود: 
سنگر  مثابه  به  را  حجاب  ما  مسلمان  خواهران   «
پیکار و حصار تقوی، به تمامی زنان مبارز و انقلابی 

ابلاغ و پیشنهاد مینمایند.« 
اقدامات مسوولان جدید و عقب نشینی  مواضع و 
حمایت  و  همراهی  عدم  آنان،  موقت  و  ظاهری 
مشخص و علنی سازمانهای سیاسی چپ و اختلاف 
نظرهای موجود از جمله عواملی بود که سبب شد 
مساله زنان مساله ای فرعی در نظر گرفته شود و 
بگیرد.  آرام  روز   4 از  پس  زنان  اعتراضی  جنبش 
سیاسی  سازمان ‌‌های  از  برخی  گفت  بتوان  شاید 
نداشتند  مساله  این  از  درکی  روزها  آن  در  چپ 
تمام  بردن  بین  از  راستای  در  گام  اولین  این  که 
آزادی ‌‌های دموکراتیکی است که پس از سرنگونی 
دیکتاتوری شاهنشاه ی به بار نشسته بود. مهدی 
تلویزیونی  پیامی  در  ایران  وزیر  نخست  بازرگان، 

گفت: 

»می ‌‌روند دایما پشت گوش آقا می ‌‌خوانند که اینها 
در ظروف طلا و نقره غذا می ‌‌خورند، در وزارتخانه 
‌‌ها زن ‌‌های لخت هستند و در کاخ ‌‌های فرعونی 
در  بوده،  همیشه  گرفتاری  این  می ‌‌کنند.  زندگی 
این گیرودار گرفتاری ‌‌ها و مسائل و مصائب، چه 

موضوعات فرعی را پیش می ‌‌کشند.« 
به  مبارز  زنان  جمعیت  جمله  از  زنان  گروه ‌‌های 
کنونی  لحظه  در  تظاهرات  که  رسیدند  نتیجه  این 
بسیار مخاطره ‌‌آمیز شده و بهتر است برای مدتی از 
تظاهرات صرف نظر شود تا امکان و توان سازمانده 
این  که  بود  گونه  این  و  شود  ایجاد  بهتری  ی 
اعتراض بزرگ و خودانگیخته به خاموشی گرایید. 
آن شخصیتها،  از  و پس  رویدادها  این  با  همزمان 
سازمانها و گروه های سیاسی موضع خود را نسبت 

به مساله حجاب علنی و ابراز کردند. 
را  پوشش  نوع  انتخاب  یان  دانشگاه  ملی  سازمان 
ابتداییترین حقوق هر فرد دانست و به مناسبت 17 
اسفند بیانیه ای صادر کرد. در این بیانیه آمده بود 

که: 
”... زنان باید موضوع هیچ گونه تبعیضی قرار نگیرند 
و از آزادی واقعی و حقوق اجتماعی و امکان رشد و 
شکوفایی همه ی استعدادهای خود برخوردار شوند. 
انتخاب نوع پوشاک، از ابتداییترین حقوق فرد است 
حجاب،  کشف  تحمیلی  شیوه ی  که  چنان  هم  و 
نتایج زیانباری به همراه داشت، تحمیل حجاب نیز 
در جهت نفی آزادیهای فردی و تهدیدی بر ایمنی 

اجتماعی است.“. 
بازرگان  مهندس  و  عظام  آیات  از  حقوقدان  زنان 
سپاس ‌‌گزاری کردند و مسأله اجبار حجاب را پایان 
سوی  از  اسفند۵۷(.   ۲۱ )کیهان  کرد.  تلقی  یافته 
در  بیانیهای  دادگستری،  زن  وکلای  و  قضات 
مورد حجاب زنان و لزوم پرداختن به سایر مسایل 
مملکتی انتشار یافت. در این بیانیه گفته شده بود: 

”زنان حقوقدان در کنار کلیه خواهران هموطن، که 
در گردهمایی روز شنبه 19 اسفند 1357در وزارت 
دادگستری، صدای حقطلبانه خود را بلند نمودند و 
اعلام  را  خود  های  خواسته  صادره،  قطعنامه  طی 
موقت  دولت  و  عظام  آیات  حضرات  از  داشتهاند، 
جناب آقای بازرگان، که با درایت سیاسی و انقلابی 
نمودند،  اعلام  را  بودن حجاب  اجباری  عدم  خود، 
سپاس ‌‌گذاری مینماید. همگان امیدواریم در سایه 
از(  ناشی  )کمبودهای  ملت،  انقلاب شکوهمند  ی 
اقتصادی  و  سیاسی  اجتماعی،  مدنی،  نابرابریهای 

زنان ایران، به بهترین نحو ممکن تامین شود.« 

نویسندگان اساتید دانشگاه و... نسبت به این مساله 
موضع گرفتند. دکتر علی اصغر حاج سید جوادی در 
مقاله ‌‌ای با عنوان »نه استالین، نه سلطان سعید بن 

تیمور« در روزنامه ‌‌ی اطلاعات نوشت: 
»این دستور که زن ‌‌ها باید حجاب اسلامی بپوشند 
]به[ نتیجه ‌‌ای جز افزایش نارضایتی و سرخوردگی 
بین  درگیری  افزایش  و  مردم  طرف  از  انقلاب  از 
مردم و مأموران کمیته ‌‌ها نمی ‌‌رسد...این که اصول 
و فروع دین اسلام را کسی جز روحانیون و عالمان 
با  و  کند  تفسیر  و  بفهمد  نباید  و  نمی ‌‌تواند  دین 
توجیه  خود  زندگی  محیط  مکان  و  زمان  شرایط 
و  ندارد  منطقی  و  عقلی  پایه ‌‌ی  گونه  هیچ  نماید 
هدف اساسی آن چیزی جز تمرکز قدرت مذهبی در 
دست گروه ی خاص و ایجاد فاصله ‌‌های مصنوعی 
و  مردم  بین  گرفتن  قرار  و  مذهب  و  مردم  بین 
از  منظور  اگر  نیست...  واسطه  عنوان  به  مذهب 
حجاب اجتناب و پره یز زن ‌‌ها از افراط در خودآرایی 
و برهنگی و جلفی است در این صورت لازمه ‌‌ی 
حفظ  اجتماعی  انقلاب  فضای  یک  در  زن  حضور 
ایجاد  در  مراعات  طریق  از  خود  حیثیت  و  حرمت 
تعادل اساسی در شکل و وضع و حرکت خود می 
پوشیدن  در  اجبار  حجاب  از  منظور  اگر  اما  ‌‌باشد. 
به  این صورت  در  است  روسری  استعمال  و  چادر 
افراد غیر مسئول و یا کسانی که اکنون خود را در 
شهرهای ایران مسئول تأمین نظم می ‌‌دانند اجازه 
می ‌‌دهد که به بهانه ‌‌ی این دستور دست به اعمال 

خشونت نسبت به زن ‌‌ها بزنند.« 
هما ناطق، استاد دانشگاه نیز بیانیه ‌‌ی سازمان ملی 

دانشگاه یان را خواند که در آن آمده بود: 
تحمیل  مخالف  بلکه  نیستیم،  مخالف حجاب  »ما 
آن هستیم... زنان بیحجاب هرگز به زنان باحجاب 
توه ین نکردهاند، بنابراین ما خواستار احترام متقابل 

هستیم.« 

وی در در مقاله ‌‌ای در کیهان نوشت: 
جمعیت ‌‌های  گروه ‌‌های  از  یک  هیچ  »من عضو 
مبارزه  هستم...  مستقلی  فرد  من  نیستم...  زنان 
زن و مرد نمی ‌‌شناسد... به ما گفتند: ما نیروهای 
قانون  طرفداران  حجاب...  ضد  ضدانقلابی... 
این  از  یک  یچ  ه  ما  هستیم.  تفرقهانداز  اساسی... 
ابتدایی ‌‌ترین  از  پوشاک  نوع  انتخاب  نیستیم...  ‌‌ها 
حقوق هر فرد است. تحمیل نوع پوشاک در جهت 
نفی آزادی و در تحریف ایمنی اجتماعی است. در 
دوران پهلوی کدام مرد از آزادی برخوردار بود که 
کردن  عنوان  باشد...  شده  برخوردار  آزادی  از  زن 
این  در  و  مبارزه  از  ه  بره  این  در  زن،  مسئله ‌‌ی 
مرحله از جنبش یک مسئله ‌‌ی انحرافی است. ما 
نباید در این شرایط مسئله ‌‌ای به نام مسئله ‌‌ی زن 
شدن  تبدیل  و  انحصارطلبی  خطر  باشیم...  داشته 
به گروه فشار در تک تک ما نهفته و باید هشیار 

باشیم.« 

قدسی قاضی نور چنین عنوان کردند: 
فکرشان، خواسته  تمام  که  زنان عروسکی  »برای 
روسری  بوده،  زیباتر شدن  وقتشان صرف  و  ‌‌شان 
کار نهایی است؟... با بستن یک روسری فکر نکنیم 
که زنان و دختران ما از حالت عروسکی به در می 
‌‌شوند، نه... آیا وجود ندارند زنانی که با زنانه ‌‌ترین 
سر  روی  روسری  یک  لباس ‌‌ها  نماترین  بدن  و 
دارند؟... بیایید کاری کنیم که مسئله ‌‌ای به نام زن 

وجود نداشته باشد.« 

»بیایید  عنوان  با  مقاله ‌‌ای  در  دانشور هم  سیمین 
ایران ویران را آباد کنیم.« نوشت: 

زنان  سر  از  را  حجاب  خشم  و  زور  به  »رضاخان 
پیش  را  خانواده  حمایت  قانون  پسرش  و  برداشت 
به  من  نداشت...  درستی  اساس  کدام  یچ  ه  آورد. 
انقلاب  در  می ‌‌ورزم.  عشق  ایران  مردم  انقلاب 
اسلامی ایران با ابعاد وسیع و حیرت انگیزش، زنان 
رهبر  خمینی  حضرت  من  بودند...  مردان  همگام 
انقلاب مردم ایران را کلمه الحق می ‌‌دانم... چنین 
نسل  مسئول  که  است  گفته  بارها  و  بارها  مردی 
آینده است و آرزویش نظام حکومتی است اسلامی 
باشد...  دموکراسی  و  استقلال  حافظ  که  ایرانی  و 
متأسفانه دستهای مرئی و نامرئی در کار و در راه 
است و می ‌‌داند که آسان ‌‌ترین راه مخدوش کردن 
تفرقهاندازی...  ایران،  انقلاب مردم  چهره ‌‌ی پاک 

و  خمینی  حضرت  هوشیاری  خوشبختانه  است... 
زن  و حق  داد  خاتمه  بحث  این  به  یش  آگاه  دل 
را در اسلام حتی برتر از مرد شمرد. اینک مسئله 
‌‌ی حجاب مطرح شده است، به وسیله ‌‌ی تلفن و از 
طریق رادیو و آن هم نه به زبان حق خود حضرت 
به  که حجاب  کنم  راحت  را  همه  خیال  خمینی... 
یک  نیست،  اسلامی  مسئله ‌‌ی  یک  چادر  صورت 
بیش ‌‌تر  چادر  و  سرانداز  است...  سنتی  مسئله ‌‌ی 
پوشش خاص زنان دربارهای یغمامنش و عیلام... 
حجاب  چه  و  چادر  مسئله ‌‌ی  چه  اما  است.  بوده 
و  ی  فقه  و  فرعی  مسائل  از  اسلامی...  شرعی 
ظاهری است در حالی که فعلا کوه ی از مشکلات 
را می  ایستاده است... درد زن ‌‌ها  برپا  ما  برابر  در 
سر  به  حجاب  که  نیست  این  سر  بر  مسئله  ‌‌دانم. 
سر  به  لچک  از  ترس  در  مسئله  نکنند.  یا  بکنند 
از  ماندن  دور  از  ترس  سر  بر  مسئله  است.  شدن 

مسئولیت عظیم است.« 

پس از آن دیگر اعتراضاتی به این گستردگی علیه 
حجاب صورت نگرفت. سیر حوادث آنقدر سریع بود 
چند  هر  شد،  گم  آنها  میان  در  حجاب  مساله  که 
تنها  و  می ‌‌کرد  طی  را  خود  روند  حجاب  تحمیل 
در  مقالاتی  بیگاه  و  گاه  رسمی  روزنامه ‌‌های  در 
مورد مساله حجاب و فشارهای وارده بر زنان منتشر 
میشد. از جمله، منصوره کفایی، 18 اردیبهشت 58 
زنان  عنوان »مساله  با  نوشت  آیندگان  به  نامهای 
به  و  هستند«  آش  از  گرمتر  کاسه ‌‌ی  که  آنان  و 
به  تحمیل حجاب  برای  که  کرد  اشاره  فشارهایی 
زنان وارد میشد. در بخشی از این نامه چنین آمده 

است : 
»با وجودی که قبلا نوید داده میشد حقوق اجتماعی 
زنان در دوران جمهوری اسلامی به مراتب بیشتر از 
دوران آریامهری خواهد بود، حالیه که به لطف اله 
ی، حکومت مردم بر مردم جایگزین حکومت فرد 
بر مردم شده، عملا گروه ی از مردان مبارز، چنان 
جبه ه ی خود را از جامعه نسوان مبارز جدا نموده 
نه  مبارزات،  ایرانی در کوران  زنان  پنداری  ‌‌اند که 
نه  و  کرده  راه ‌‌پیمایی  نه  زده،  اعتصاب  به  دست 
در  نه  و  دادهاند  ید  شه  مردان،  دوشادوش  اینکه 
زندانهای مخوف رژیم گذشته، مورد وقیحانه ‌‌ترین 

شکنجه ها قرار گرفته اند. 
دلیل  مسلما  که  حجاب،  هیاهوی  از  نظر  صرف 
این  باشد،  نمیتواند  اضافی  پارچه  نجابت یک زن، 
چارچوب  از  خارج  که شغل  اداری،  زنان  ما  روزها 
انتخاب کرده  منزل را، صرفا به خاطر مدد معاش 
‌‌ایم، شاهد عکسالعمل ‌‌های نوظهوری هستیم که 
کم کم جنبه ی مخالف ‌‌خوانی و جبهه ‌‌گیری را از 
دست داده و صورت توهین به خود گرفته است ...« 
پس از ماجراهای اسفند 57، مساله تحمیل حجاب 
اعتراضات  آن  از  دیگر  اما  تر شد  تدریج جدی  به 
حجاب  بی  زنان  با  برخورد  نبود.  خبری  گسترده 
شدت  با  همچنان  شصت  دهه ‌‌ی  سالهای  تا 
عمومی،  انظار  در  زنان  زدن  کتک  یافت.  ادامه 
جرم  به  زنان  لب ‌‌های  و  صورت  به  کشیدن  تیغ 
آنها، شلاق  روی  به  پاشیدن  اسید  آرایش،  داشتن 
که  بود  برخوردهایی  جمله  از  کار،  از  اخراج  زدن، 
با زنان به اصطلاح بدحجاب میشد. از جمله دیگر 

برخوردها می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
میشدند  دستگیر  حجابی  بی  جرم  به  که  »زنانی 
وادار میشدند که ورقهای را امضا کنند که روی آن 
نوشته شده است:« قول می ‌‌دهم که دیگر دست 
به عمل منافی عفت نزنم«. و یا روسری او را باز 
می ‌‌کنند و روسری دیگری به سرش میبندند که 
روی آن نوشته شده:«من یک زن فاحشه هستم« 
و او را وادار می ‌‌کنند با همین روسری به خانه برود. 
زنانی به جرم دیده شدن قسمتی از مو یا گردنشان 
میشوند.  زندان  روانه  و  دستگیر  روسری  زیر  از 
موهای سر آنان را به شکل توه ینآمیز و زنندهای 
میتراشند و می ‌‌گویند: »تا زمانی که موهای سرت 
بلند شود مجبور میشود روسری سرکنی و آن وقت 
به حجاب عادت خواه ی کرد«. سر زنان متهم را 
و موش می ‌‌کنند  از حشره  پر  داخل کیسهای  به 
این زنان میشد... عظمت  بیماری روانی  که سبب 
غفاری پرستار قائم ‌‌شهر و یک زن ارمنی به علت 
نداشتن حجاب،  بهانه  به  دستگیری  هنگام  تجاوز 

خودکشی کردند.18 
»انقلاب  خمینی  اله  آیت  سوی  از   59 تیر  در 
اداری« اعلام شد. پس از آن مسوولین وزارتخانه 
ها و ادارات یکی پس از دیگری زنان کارمند را به 
رعایت پوشش اسلامی ملزم کردند. در 16 تیر ماه 
59 شورای انقلاب ورود زنان بدون پوشش اسلامی 
را به ادارات ممنوع کرد. آیتاله قدوسی دادستان کل 
انقلاب با صدور اطلاعیهای به تمام وزارتخانه ها 
 8 ساعت  از  که  داد  هشدار  ادارات  و  موسسات  و 
کارمندی  زنان  مزایای  و  ماه حقوق  تیر  صبح 17 
که بدون پوشش اسلامی در محل کار حاضر شوند 
نیز  ارامنه  خلیفهگری  شورای  شد.  خواهد  قطع 
در  اسلامی  پوشش  با  ارمنی  زنان  که  کرد  اعلام 

ادارات حضور مییابند. 
حجاب  علیه  تا  آمدند  خیابان  به  زنان  نیز  بار  این 
این  چند  هر  کنند.  اعتراض  ادارات  در  اجباری 
اما  نبود   57 اسفند  اعتراضات  به شدت  اعتراضات 
با دستگیری و سرکوب شدید روبرو شد. در حرکتی 
اعتراضی، برخی از زنان با لباس سیاه در خیابان و 
محل کار حاضر شدند که این مساله به دستگیری 
برخی از آنها منجر شد. موج پاکسازیها و اخراجها 
شدت گرفت. )اطلاعات 9تیر(، در روزنامه اطلاعات 
است.  آمده  مرد   3 و  زن  دستگیری5  خبر  18تیر 
زن  اخراج 139  خبر  اطلاعات  روزنامه  تیر  در 23 
ملی  دفاع  صنایع  سازمان  و  ارتش  از  سیاهپوش 
صورت  به  اخــراج ‌‌ها  این  از  برخی  شد.  اعلام 
دستهجمعی بود. در روزنامه کیهان 19 تیر ماه 59 

خبری منتشر شد به شرح زیر: 
»بنا به فرمان امام و طبق بخشنامه صادره از سوی 
سلمیان  مسجد  منطقه  نفت  ملی  مسوول  مقامات 
دوشنبه  روز  از  بانوان  اسلامی  پوشش  بر  مبنی 
پرستاران  از  تن   43 که  این  به  نظر   59/5/14
این دستور سرپیچی  از  بیمارستان مسجد سلیمان 
امتناع  مخصوص  روسریهای  گرفتن  از  و  نموده 
ارشادی  این که در جلسات  به  با توجه  ورزیدند و 
اسلامی  انقلاب  دادستان  دستور  به  نشدند  قانع 

مسجد سلیمان از کار برکنار شدند.« 
زنانی  و  نماند  خالی  ادارات  در  زنان  این  جای 
و  بودند  جدید  حکومت  دیدگاه ‌‌های  موافق  که 
آنان  بودند، جای  پذیرفته  با جان و دل  را  حجاب 
را پر کردند. این قشر از زنان که به دلیل حکومت 
عرصه  به  پا  می ‌‌کردند،  امنیت  احساس  اسلامی، 

فعالیت ‌‌های اجتماعی گذاشتند. 
در آن دوران در ادارات اطلاعیه هایی با عناوینی 
و  دیوار  و  در  بر  مرتب  و...  مسلمان  زنان  چون 
میشد  چسبانده  و  نصب  ادارات  اعلانات  تابلوهای 

که در آن زنان بی حجاب را فاحشه مینامیدند. 
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هاله صفرزاده

مروری بر اجباری شدن حجاب 
)۱۳۵۷ تا۱۳۶۰( 
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