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برای قیمت  تازه  با ثبت رکوردی  هم‌زمان 
دلار در بازار ایران، رئیس کل بانک مرکزی 
خبر  مالیاتی  سازمان  رئیس  به  نامه‌ای  در 
نام  به  دلار  مبادلات  عمده  که  است  داده 

اشخاص معدودی ثبت شده است.
ولی اله سیف، رئیس بانک مرکزی در این 
نامه مشخصات این افراد را به همراه میزان 
برای  آنها  سوی  از  شده  خریداری  دلار 
کامل تقوی‌نژاد، رئیس سازمان امور مالیاتی 
ارسال کرده است. آقای سیف در این نامه 
نوشته است: در ارتباط با مبادلات ارزی در 
جاری  سال  ابتدای  به  مربوط  زمانی  دوره 
زیادی  بسیار  حجم  ۱۷‏‏/۱۰‏‏/۱۳۹۶،  لغایت 
معدودی  اشخاص  نام  به  دلار  مبادلات  از 
ثبت شده که به پیوست مشخصات هویتی 
به همراه میزان دلار خریداری شده توسط 

ایشان ارسال می‌شود.
رئیس بانک مرکزی از سازمان امور مالیاتی 
افراد  مبادلات  به  رسیدگی  از  بعد  خواسته 
وصول  برای  را  لازم  اقدامات  معرفی‌شده، 
این  مشخصات  دهد.  انجام  آنها  از  مالیات 
افراد در خبری که رسانه‌های ایران از نامه 

آقای سیف منتشر کرده‌اند، نیامده است.
در  دلار  قیمت  گذشته  یکشنبه  روز 

تومان   ۴۸۵۰ حدود  به  تهران  صرافی‌های 
تا  بار  اولین  برای  بریتانیا هم  پوند  رسید و 
خبرگزاری  رفت.  پیش  تومان   ۷۰۰۰ مرز 
داده است که در منطقه‌ای  فارس گزارش 
عنوان  به  که  تهران  منوچهری  خیابان  از 
می‌شود،  شناخته  صرافی‌ها  مراکز  از  یکی 
کرده‌اند  ازدحام  چنان  خریداران  و  دلالان 
که به سختی می‌شود از بین جمعیت عبور 
شیب  با  اخیر  ماه‌های  در  دلار  کرد.قیمت 
تندی روبه افزایش بوده و تنها در شش ماه 

گذشته حدود ۳۰ درصد بیشتر شده است.
بانک‌ها،  ســپــرده‌گــذاری  ســود  کاهش 
آینده  درباره  تردیدها  و  ماه  اعتراضات دی 
افزایش  دلایل  جمله  از  هسته‌ای  توافق 

قیمت ارز عنوان شده است.
حسن روحانی، رئیس جمهور ایران در سه 
هفته پیش در مصاحبه‌ای به مردم اطمینان 
ارز به  افزایش نرخ  داد که دولت به دنبال 
بودجه  کسری  تأمین  برای  منبعی  عنوان 
خود نیست و گفت: خیال مردم از بابت دلار 
راحت باشد. با وجود این وعده و توصیه‌های 
مقام‌های اقتصادی به مردم برای نخریدن 
رفتن  بالا  به  رو  همچنان  قیمت‌ها  دلار، 

است.

رکورد تازه دلار در ایران 
عمده مبادلات به نام 

اشخاصی معدود ثبت شده

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

03
2-

co

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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روابط  که  گفت  ترکیه  خارجه  امور  وزیر 
آنکارا و واشنگتن به مرحله بحرانی رسیده‌ 
است. او همچنین گفت که اگر آمریکا برای 
تغییر وضعیت فعلی تلاش نکند، روابط دو 
 ۱۲( دوشنبه  روز  شد.  خواهد  قطع  کشور 
بهمن( مولود چاووش‌اوغلو در   ۲۳ / فوریه 
روابط  که  داشت  اظهار  خبرنگاران  جمع 
مرحله‌ای  به  متحده  ایالات  با  کشورش 

بحرانی رسیده است.
وزیر امور خارجه ترکیه ضمن تاکید بر اینکه 
گام‌های  اوضاع  بهبود  برای  باید  واشنگتن 
مشخصی بردارد تهدید کرد که در غیر این 
صورت »روابط دو کشور به طور کلی از بین 

خواهد رفت«.
چاووش‌اوغلو آمریکا را به عدم قاطعیت در 
اسلامی  دولت  تروریستی  گروه  با  مبارزه 
نیروهای  که  گفت  و  کرد  متهم  )داعش( 
این  مواضع  از  برخی  عمد  به  آمریکایی 
تا  نگه می‌دارند  را مصون  تروریستی  گروه 
نیروهای  با  همکاری  ادامه  برای  بهانه‌ای 
کرد داشته باشند. دیدار با مقامات آمریکایی

با  اوغلو  چاووش  به‌زودی  که  است  قرار 
در  تیلرسون  رکس  خود  آمریکایی  همتای 
درباره  سیاستمدار  دو  کند.  ملاقات  آنکارا 
آمریکا  همکاری  به‌ویژه  سوریه،  وضعیت 

خواهند  گفت‌وگو  خلق  مدافع  یگان‌های  با 
کرد.

رئیس  ملی  امنیت  مشاور  مستر،  مک 
جمهور آمریکا، و ابراهیم کالین، سخنگوی 
 ۱۱( یکشنبه  روز  نیز  ترکیه  رئیس‌جمهور 
فوریه( در این باره به تبادل نظر پرداختند. 
آمریکا از یگان‌های مدافع خلق با تجهیز و 

آموزش نظامی پشتیبانی می‌کند
شمال  در  کرد  نیروهای  متحده  ایــالات 
نظامی  ــوزش  آم و  تجهیز  با  را  سوریه 

پشتیبانی می‌کند.
با کمک  استان حلب،  در  واقع  منبج،  شهر 
کرد  شبه‌نظامیان  و  آمریکایی  سربازان 

یگان‌های مدافع خلق اداره می‌شود.
که  بود  داده  هشدار  پیش‌تر  ترکیه  دولت 
قصد حمله به این شهر را دارد و به همین 
را  آنجا  بود  خواسته  آمریکایی‌ها  از  دلیل 
در  فوریه  ششم  روز  اردوغان  کنند.  ترک 
جمع اعضای پارلمانی حزب حاکم عدالت و 
توسعه گفت که انگیزه ترکیه برای حمله به 
به صاحبان اصلی‌اش  بازگرداندن آن  منبج 

است.
ناظران معتقدند که در صورت چنین اقدامی 
میان  مستقیم  درگیری  ترکیه،  جانب  از 
آمریکا و این کشور عضو ناتو اجتناب‌ناپذیر 
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

قانون  نگهبان  ــورای  شـ سخنگوی 
روحانی،  حسن  سخنان  به  ایران  اساسی 
امکان  بــاره  در  ــران  ای رئیس‌جمهوری 
برگزاری همه‌پرسی برای خروج از بن‌بست 
سیاسی در کشور واکنش نشان داده است.

حسن روحانی در سخنرانی مراسم سالگرد 
بهمن   ۲۲ در  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
حل  برای  سیاسی  جناح‌های  بود  گفته 
اختلاف‌هایشان به همه‌پرسی مراجعه کنند 
و هرچه مردم گفتند عمل کنند. عباسعلی 
نگهبان  شــورای  سخنگوی  کدخدایی، 
روحانی  آقای  است  گفته  خود  تلگرام  در 
نظر  به  که  فرمودند  مطرح  را  پیشنهادی 

می‌رسد کارشناسی نشده باشد.
بود:  گفته  خود  سخنان  در  روحانی  آقای 

و  برداشته  را  بن‌بست‌ها  اساسی  قانون 
ظرفیت بزرگی دارد و اگر در موضوعی با 
مراجعه  اصل ۵۹  به  باید  داریم  بحث  هم 
مردم  آرای  به  باید  آن  طبق  که  کنیم 
است  گفته  کدخدایی  آقای  کرد.  مراجعه 
اصل ۵۹ قانون اساسی برای همه آشنایان 
به  نیاز  و  است  معلوم  اساسی  حقوق  به 

بحث بیشتر ندارد.
او گفته است این اصل مربوط به اختیارات 
مجلس است و شاید آقای رئیس‌جمهوری 

با اصل دیگری آن را اشتباه کرده‌اند.

اصل ۵۹ قانون اساسی ایران:
سیاسی،  اقتصادی،  مهم  بسیار  مسایل  در 
اعمال  است  ممکن  فرهنگی  و  اجتماعی 

مراجعه  و  همه‏پرسی  راه  از  مقننه  قوه 
در  گیرد.  صورت  مردم  آراء  به  مستقیم 
به  باید  عمومی  آراء  به  مراجعه  خواست 
تصویب دو سوم مجموع نمایندگان مجلس 
برسد. پیشنهاد برپایی همه‌پرسی با واکنش 

منفی اصولگرایان مواجه شده است.
حسین شریعتمداری، مدیر مسئول روزنامه 
»اهانت  را  روحانی  آقای  پیشنهاد  کیهان 

آشکار« به مردم خوانده است.
تلگرام  در  نگهبان  شــورای  سخنگوی 
ایران،  اساسی  قانون  است  نوشته  خود 
حوزه‌های  در  متنوعی«  »ظرفیت‌های 
چرا  نگرانیم  هم  »ما  که  دارد  مختلفی 
گرفته  کار  به  درستی  به  ظرفیت‌ها  این 
نمی‌شوند. مثلا چرا نباید سوال و استیضاح 

داشته  وجود  محترم  مجلس  رویکرد  در 
باشد.«

بخش  آن  به  نگهبان  شورای  سخنگوی 
قطار  باره  در  روحانی  حسن  اظهارات  از 
انقلاب هم که در آن گفته بود »جمهوری 
اسلامی ایران باید دوباره همه را به قطار 
گفته  و  داده  پاسخ  کند«  دعوت  انقلاب 
دلیل  به  شدند  پیاده  که  »آنهایی  است 
آن بود که قانون اساسی را تفسیر به رای 
نموده و اعلام می‌کردند برخی از اصول آن 

را قبول ندارند.«
به  که  »آنان  است  گفته  کدخدایی  آقای 
قانون اساسی اعتقاد و التزام ندارند، انقلابی 
نیستند و نمی‌توانند در پست‌های سیاسی 

قرار گیرند.«

واکنش سخنگوی شورای نگهبان 
به پیشنهاد حسن روحانی 
برای برگزاری همه‌پرسی

نامه‌ای  در  ایرانی،  فیلمساز  مخملباف،  محسن 
به  او  از  که  کسی  خاتمی‌،  محمد  به  سرگشاده 
عنوان رهبر اصلاحات یاد می‌شود، از آقای خاتمی 
پرسیده تا چه زمانی قصد دارد به اصلاحات به گفته 
او ناکارآمد برای اصلاح استبداد دینی ادامه دهد. 
آقای مخملباف که در هفته‌های گذشته دو نامه 
چهره‌های  از  تاجزاده‌،  به مصطفی  نیز  سرگشاده 
اسلامی  جمهوری  اصلاح‌طلب  جناح  شاخص 
نوشته بود، در نامه خود به آقای خاتمی پیشنهاد 
گذشته  سال   ۲۰ روش  بر  اصرار  جای  به  کرده 
برای اصلاح جمهوری اسلامی، از برگزاری یک 
رفراندوم زیر نظر سازمان ملل متحد برای تعیین 

نوع حکومت آینده ایران حمایت کند.
متن کامل نامه محسن مخملباف را که به طور 
اختصاصی در اختیار بخش فارسی دویچه‌وله قرار 
گرفته در ادامه می‌خوانید. دویچه‌وله فارسی آماده 
است که در راستای رسالت رسانه‌ای خود، پاسخ 
محمد خاتمی و یا دیدگاه هواداران او را نیز بازتاب 

دهد.
محمد  به  مخملباف  محسن  نامه  کامل  متن 

خاتمی
جناب آقاى خاتمى عزيز!

شما خود م‌ىدانيد كه براى من تا چه‌اندازه عزيزيد، 
عزت  سزاوار  كه  ستايش‌هاىي  همه  كنار  در  اما 
از اين  ايرانيان  شماست، به‌خاطر رنجى كه همه 
ناچارم به نقد اصلاحاتى  حكومت دينى م‌ىبرند، 

كه منجر به استمرار استبداد شده بپردازم.
خاتمى عزيز!

وقتى ١٣ سال پيش شما را ملاقات كردم، خود 
شما هم در خلوت از اصلاح استبداد دينى نااميد 
هفت  هنوز  زمان  آن  در  آنكه  حال  بوديد.  شده 
اين  امروز  بود و چون  از اصلاحات گذشته  سال 
اندازه ناكارآمد و غير اخلاقى نبود. ١٣ سال پيش 
ايدئولوژى  به  و  بود  روش  يک  هنوز  اصلاحات 
اصلاح‌طلبان  با  م‌ىشد  و  بود  نشده  تبديل 

درباره‌اش سخن گفت. در آن زمان من با نگرانى 
از عاقبت اصلاحاتى كه ناكارآمد‌ىاش را هر روز 
بيش از پيش به رخ مى كشيد، با پيشنهاد استعفا 
شما  بودم.  آمده  شما  نزد  نو  راهى  يافتن  براى 
گفتيد:« استعفاى من موجب شلوغى مى شود، و 
من هرگز كارى نخواهم كرد كه يک قطره خون 

از دماغ يک ايرانى جارى شود.«

خاتمى مهربان!
شدن  ريخته  نگران  پيش  سال   ١٣ كه  شما 
ايرانى بوديد، چگونه  از دماغ يک  قطره‌اى خون 
ايران  مردم  همه  عمر  شدن  هدر  نگران  اينک 
براى سعى و خطاهاى بى ثمر ٢٠ ساله اصلاحات 

نيستيد؟!

خاتمى عزيز!
من اكنون ٦٠ ساله ام، ٢٠سال )يک سوم( از عمر 
من و نسل من در آزمايش اصلاحات بى سرانجام 
ساله‌اند،   ٤٠ كه  من  از  بعد  نسل  شد.  طى  شما 
هدر  ناكارآمد  اصلاحات  براى  عمرشان  از  نيمى 
عمرشان  همه  ساله‌اند،   ٢٠ كه  بعدتر  نسل  شد. 
و  نااميدى  به  ناممكن،  اصلاحات  آزمايش  در 
سردرگمى و خشم و عصيان رسيد. خدا عمر شما 
را زياد كند، اما اگر بخواهيد تا پايان عمر خويش 
بر اصلاحاتى كه ديگر حاصلى جز تداوم استبداد 
ندارد ادامه دهيد، ديگر نه از نفت ايران براى نسل 
بعد چيزى باقى م‌ىماند، نه از طبيعت ايران و نه 

از اميد و صبر ايرانيان امروز.
منجر  ايران  ويرانى  به  و خشم  نااميدى  اين  اگر 
آن  در  را  خود  صبورى  سهم  حاضريد  آيا  شود، 
ويرانى بپذيريد؟ اگر اصلاحات يک برنامه است، 
زمان‌بندى آن بايد معلوم باشد. شما ما را به راه 
بهشت  وعده  اصلاحات  كشانده‌ايد.  ب‌ىپايانى 
هم  دينى  استبداد  جهنم  تقليل  به  اما  م‌ىداد، 

كمک نكرد!

زمان سعى  اسلامى،  اساسى جمهورى  قانون  در 
و خطاى هر رييس جمهوری ٤ تا ٨ سال است. 
در همان قانون، دوره خطاهاى ولى فقيه تا پايان 
عمر اوست. در قانون اساسى جمهورى اسلامى، 
جاىي براى اصلاحات نگذاشته اند، تا براى سعى 
و خطاى آن زمانى تعيين كنند. ناچارم از شما كه 
ايران هستيد، بپرسم  بنيانگذار و رهبر اصلاحات 
شما  ناكارآمد  اصلاحات  آزمايش  دوره  پايان  كه 
چه زمانى است؟ پايان عمر شما؟ پايان عمر همه 

ما؟ يا پايان ايران؟

خاتمى عزيز!
از  فراتر  دينى،  حكومت  اصلاح‌ناپذيرى  مشكل 
يا  فقيه  ولى  جايگاه  استبداد  دولت‌ها،  ناكارآمدى 
ادعاى  اصلى،  مشكل  است.  خامنه‌اى  ب‌ىلياقتى 
نقدناپذير  را  آن  ناچار  كه  است  الهى  حكومت 
كه  مك‌ىند  پاسخگو  غير  و  اصلاح  قابل  غير  و 
همين ريشه فساد و ناكارآمدى حكومت جمهورى 

اسلامى است.
در  ديگر  اديان  از  ىكي  داشتيد  دوست  شما  آيا 
ايران به قدرت رسيده بود و مثلا شما زير سيطره 
قوانين كليميان يا مسيحيان يا زرتشتيان زندگى 
مك‌ىرديد و حكومت دينى آنها قوانين مطلق‌اش 
را بر شما تحميل مى كرد؟ اگر نه، چرا آنها بايد 
در  را  شما  باور  مورد  اسلامى  حكومت  قوانين 
همه  ايرانيان  خاتمى!  آقاى  كنند؟!  اجرا  زندگى 
گسترده‌اى  جمع  حتى  نيستند.  شيعه  و  مسلمان 
از مردم ايران امروز، از جبر حكومت اسلامى به 
ب‌ىدينى رسيده‌اند. اين رهاشدگان از استبداد دينى 
و يا آن پيروان اديان ديگر، تا ىك بايد حاكميت 
روزمره خود  زندگى  بر  ندارند،  قبول  را كه  دينى 
چه  دينى  حكومت  درون  در  شما  كنند؟  تحمل 
دين  از  جزاى  تا  م‌ىدانيد  ممكن  را  اصلاحاتى 
خارج شدن، گردن زدن نباشد؟ و برداشتن حجاب 
اختيارى مجازات زندان نداشته باشد؟ و مجرم زير 

اعدام  شدن،  ساله   ١٨ به محض  را  سال  هجده 
نكند؟

خاتمى عزيز!
شما ١٣ سال پيش همين احساس نااميدى مرا از 
اصلاحات داشتيد، و با آنكه از دولت كنار كشيديد، 
باز بر خلاف آنچه آزمايش‌ها به شما اثبات كرده 
اصرار  دينى  حكومت  ناممكن  اصلاحات  بر  بود، 
ديدم،  پيش  آن خاتمى كه من ١٣ سال  كرديد. 
آزمايش  بودن  ب‌ىنتيجه  از  دانشمندى  چون 
پس  گفت.  مى  سخن  دينى  حكومت  اصلاحات 
و  كرد  اصرار  خطا  استمرار  بر  دانشمند  آن  چرا 

مك‌ىند؟      

خاتمى گفت‌وگوى تمدن‌ها!
كه  نظامى  گفتيد.  تمدن‌ها  گفت‌وگوى  از  شما 
زبان  با  بوده‌ايد،  آن  اصلاح  حال  در  سال   ٢٠
موشک و جنگ و ترور با تمدن‌ها سخن م‌ىگويد. 
آيا  دينى  نظام  اين  هيچ،  تمدن‌ها  گفت‌وگوى 
اجازه م‌ىدهد در يک جلسه آزاد عمومى، شيعه در 
كنار سنى و مسلمان در كنار مسيحى و كليمى و 
بهاىي و زرتشتى بنشينند و با هم گفت‌و‌گو كنند؟ 
 ٢٠ اين  در  طلبان  اصلاح  آيا  هيچ،  اصولگراها 
سال اصلاحات، حتى زمانى كه در قدرت بودند، 
مخالفين ب‌ىدين يا مومن به اديان غير اسلامى را 
كردند؟  سياسى  همكارى  يا  گفت‌وگو  به  دعوت 
يک  از  تنها  تمدن‌ها  گفت‌وگوى  عزيز!  خاتمى 
حقوق  بر  مبتنى  و  دمكراتيک، سكولار  حكومت 

بشر برم‌ىآيد و ربطى به حكومت دينى ندارد.
استبداد دينى  ، چهل سال  ايرانيان  در پشت سر 
و بيست سال اصلاحات ناكارآمد است. در پيش 
روى آنها، انقلاب يا حمله ويرانگر خارجى است. 
مردم ايران نه آن گذشته چهل ساله را مى خواهند 
و نه آينده ويران ايران را. پس چه راهى م‌ىماند؟

رفراندوم سريع‌ترين راه حل مشكلات
مشكلات  اسلامى  جمهورى  م‌ىگويند  ايرانيان 
همه  براى  سال   ٤٠ حدود  اين  در  را  متعددى 
ما ايجاد كرده. نيمى از اين مشكلات مربوط به 
»رفراندوم  با  قضا  از  كه  است  فردى  آزاد‌ىهاى 
آرى به جمهورى اسلامى« يک شبه ايجاد شده 
اسلامى«  جمهورى  به  نه  »رفراندوم  با  فقط  و 
يک شبه فرصت رهاىي از اين جبرهاى حكومت 
دينى را فراهم مك‌ىند، مثل رفع حجاب اجبارى 
زنان و قوانين مجازات اسلامى و تبعيض دينى و 

نابرابرى زن و مرد...

رفراندوم راه كم‌هزينه تغيير استبداد
 انجام رفراندوم يک روز وقت م‌ىگيرد و تكليف 
ملت در فرصت كوتاهى معلوم خواهد شد. حال 
هنوز  و  گرفت  وقت  سال   ٢٠ اصلاحات  آنكه 

تكليف هيچ چيز معلوم نيست.
اگر به خاطر جنگ‌طلب‌ىهاى ايران و ناامن‌ىهاىي 
كرده،  ايجاد  منطقه  در  ــران  اي حكومت  كه 
يا  كنند؛  حمله  ايــران  به  خارجى  دولت‌هاى 
حكومت  اصلاح  از  كه  لب‌رسيده،  به  جان  مردم 
مجبور  خشن  انقلابى  به  شده‌اند،  نااميد  دينى 
به  شد،  خواهد  ريخته  ب‌ىگناه  مردم  خون  شوند، 
در  فراوان خواهد رسيد.  آسيب  ملى  سرمايه‌هاى 
حالى كه با شركت در رفراندوم زير نظر مجامع بى 
طرف و يا سازمان ملل، استبداد برانداخته خواهد 
سرمايه‌هاى  و  شود  ريخته  خونى  آنكه  بى  شد، 

ملى از بين برود.     

رفراندوم و شكوفاىي اقتصادى
اگر وضع به همين منوال در ب‌ىاعتمادى مردم   
ثروت  كردن  يا هدر  اختلاس  ادامه  به حكومت، 
ملى در جنگ سوريه و تروريسم در منطقه طى 
شود، و تحريم ها تشديد يابد؛ يا حمله خارجى و 
تا مدت‌ها هيچ  افتد،  اتفاق  انقلاب خشن داخلى 

سرمايه‌گذارى  به  حاضر  المللى  بين  سرمايه‌گذار 
در ايران نخواهد شد. چرا كه سرمايه‌ها به سوى 
مكان‌هاى  امن جارى م‌ىشوند. در حالى كه اگر 
رفراندوم انجام شود، راه را براى رسيدن به يک 
اصول  بر  مبتنى  سكولار  و  دمكراتيک  حكومت 
به  دنيا  صورت  آن  در  مك‌ىند،  باز  بشر  حقوق 
امنيت ايران اعتماد مك‌ىند و كارآفرينان تشويق 
م‌ىشوند در ايران حضور يابند و بكياران با سرعت 
ويران‌ىهاى  و  رسيد  خواهند  اشتغال  به  بيشترى 
طبيعت و اقتصاد ايران زودتر رو به آبادى م‌ىروند. 
در حالى كه حمله خارجى و انقلاب خشن داخلى، 
و  سرمايه‌گذاران  و  نم‌ىآورد  امنيت  مدت‌ها  تا 

كارآفرينان را از ايران فرارى م‌ىدهد.

بازگشت مغزها و سرمايه هاى ايرانى
 اگر استبداد دينى فعلى ادامه يابد، كه نمي‌ىابد، 
يا  تدريجى  فروپاشى  روزها  اين  نشانه‌ها‌،  )همه 
م‌ىدهند(  نشان  را  دينى  حكومت  ناگهانى  حتى 
و اگر حمله خارجى اتفاق بيفتد يا انقلابى خشن 
رخ دهد، به دليل ناامنى، باز هم ايرانيان بيشترى 
از ايران خواهند رفت. اما اگر رفراندوم انجام شود، 
بازخواهند  رفته‌اند،  ايران  از  كه  آنها  از  بسيارى 
گشت. در اين صورت نه تنها مغزها و سرمايه‌هاى 
ايرانى به ايران باز م‌ىگردند، كه ميليون‌ها رابطه 
عاطفى گسسته بين خانواده‌ها از نو برقرار خواهد 
را  فرزندانشان  بسيارى  مادران  و  پدران  و  شد 

دوباره در آغوش خواهند گرفت.

  خاتمى عزيز!
خواهيد گفت مگر استبداد دينى رفراندوم را خواهد 
پذيرفت؟ پاسخ من اين است مگر  اصلاحات شما 
را پذيرفت؟! مگر انقلاب را م‌ىپذيرد؟! استبداد با 
گرفتنى  حق  نم‌ىدهد.  را  ملت  حق  خوش  زبان 

است، نه دادنى.
طريق  از  را  مردم  بايد  ابتدا  رفراندوم،  طرفداران 

كم‌هزينه‌تر  روش  اين  كه  كنند  قانع  استدلال 
خشن  انقلاب  يا  استبداد  تحمل  از  فايده‌تر  پر  و 
است. سپس مردم با هر روشى، اعم از تظاهرات 
يا اعتصابات يا مخالفت‌هاى مدنى در بحران‌هاى 
نظام، رفراندوم را به حكومت خواهند قبولاند و از 

اين طريق آن را برخواهند انداخت.
قبول  جز  راهى  وقتى  نيز  حكومت  طرفداران 
شكست نداشته باشند، ترجيح م‌ىدهند با رفراندوم 
كنار روند تا اينكه با انقلاب نابود شوند. البته اگر 
ويرانى  و  انقلاب  مسئوليت  نپذيرند،  را  رفراندوم 

ايران به عهده حكومت اسلامى خواهد بود. 

خاتمى عزيز!  
كه  نم‌ىافتد  اتفاق  رژيم  فروپاشى  در  فاجعه 
فاجعه  است.  معجزه  يک  استبداد  فروپاشى 
آنجاست كه اين فروپاشى قبل از اتحاد مخالفين 
استبداد رخ دهد. اصلاحات امروز نه تنها از اتحاد 
مخالفين نظام دينى عاجز است، كه حتى ديگر از 
درمانده  هم  اصلاحات  دوستداران  كردن  متقاعد 
است. اما رفراندوم، تواناىي اتحاد مخالفين استبداد 
دينى را دارد. چرا كه كم‌هزينه، پر فايده و به نفع 

همه مردم ايران است.       

خاتمى عزيز!
را  تمدن‌ها  گفت‌وگوى  توقع  اصلاح‌طلبان  از 
باز شده به گفت‌وگوهاى  اما متوقعيم در  نداريم، 
طريق  از  داريم  توقع  نبندند.  را  ايرانى  با  ايرانى 
نامه‌نگارى و گفت‌وگو به هر شكل بر اين تارىكي 
سر در گمى ملى نورى انداخته شود. چرا كه اگر 
گفت‌وگو خاموش بماند، سوء تفاهم و خشونت و 
فريب به صدا در خواهند آمد، و مى شود همين 

وضعى كه اكنون داريم. 

با احترام / دوستدار شما / محسن مخملباف / ١٣ 
فوريه ٢٠١٨      

نامه سرگشاده محسن مخملباف به محمد خاتمى: اصلاحات ناکارآمد تا کی؟ تا پايان ايران؟!

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
0401 تماس حاصل فرماييد. 884 با ميثم سليم آبادى 488

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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Insurance NSW شركت بيمه

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 
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بفروش میرسد

0430 489 323

ترکیه آمریکا را به قطع 
روابط تهدید کرد

رستوران ترنج در کستل هیل
افتتاح شد

Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  
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* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

اجتماعی  امور  معاون  ایازی،  محمدهادی 
افزایش  به  نسبت  ایران  بهداشت  وزیر 
اعتیاد در این کشور هشدار داد و گفت که 
نفر  میلیون   ۲.۵ از  بیش  به  معتادان  آمار 
امور  مشاور  حال  همین  در  است.  رسیده 
زنان وزیر بهداشت هم از افزایش مصرف 
خبر  دختران  بین  »گل«  روانگردان  ماده 
مصرف  افزایش  به  محمدی  ساره  داد. 
اما  کرد  اشاره  هم  دخترها  بین  دخانیات 
خانم محمدی،  گفته  به  نداد.  ارایه  آماری 
امور زنان وزارت بهداشت: مصرف  مشاور 
دخترها  بین  روانگردان  و  صنعتی  مواد 
بیشتر شده و آسیب آنها به مراتب بیشتر از 
مواد مخدر سنتی است. آقای ایازی معاون 
باید  اعتیاد  درباره  که  بهداشت گفت  وزیر 

به ضرورت  او  بشود.  اساسی  و  کار جدی 
در  فرهنگسازی  و  پیشگیرانه  اقدامات 
وزارت  و  صداوسیما  مثل  دستگاه‌هایی 
بهداشت  وزارت  و گفت:  اشاره کرد  ارشاد 
کشور  در  سلامت  متولی  عنوان  به  هم 
اقدامات پیشگیرانه‌ای را در دستور کار دارد 
و در مراکز بهداشت در سراسر کشور این 

مسئله را دنبال می‌کند. 
 ۵۲ حدود  بهداشت  وزیر  معاون  گفته  به 
درصد معتادان، از تریاک استفاده می‌کنند 
و حدود ۴۸ درصد نیز موادی مانند هروئین 
مصرف  که  می‌کنند.  مصرف  شیشه  و 
افزایش  حال  در  گل  و  شیشه  هروئین، 
از  ایازی  آقای  دارد.  نگرانی  جای  و  است 
وابستگی کسانی که  اعتیاد سفید خواندن 

استفاده  متادون  از  مواد مخدر  ترک  برای 
که  داد  توضیح  و  کرد  انتقاد  می‌کنند، 
متادون جایگزین مناسبی است و باید مثل 
دارو فرض شود که فرد بعد از ترک از آن 
معتادان  درباره  ایازی  آقای  کند.  استفاده 
این  از  به مواد مخدر گفت که یک گروه 
ارتباط  خانواده‌هایشان  با  هم‌چنان  افراد 
به  داوطلبانه  صورت  به  می‌توانند  و  دارند 
مراکز ترک اعتیاد زیر نظر وزارت بهداشت 
توجهی  قابل  جمعیت  که  کنند  مراجعه 
 ۱۵ ماده  مراکز  قالب  در  و  هستند  هم 

پوشش‌دهی می‌شوند. 
گروه دوم افرادی هستند که به گفته آقای 
به  شده‌اند،  طرد  خانواده‌هایشان  از  ایازی 
نیروی  و  می‌گویند  متجاهر  معتادان  آنها 

و  می‌کند  جمع‌آوری  را  آنها  انتظامی 
تحویل مراکز ماده ۱۶ با مدیریت سازمان 
بهزیستی می‌دهد. آقای ایازی معتقد است 
این  به خانواده  بازگشت  اشتغال و  به  باید 
نیز توجه داشت و گرنه  از ترک  افراد بعد 

ترک این افراد نتیجه نخواهد داد.
محمدهادی ایازی هم مانند سایر ناظران و 
کارشناسان این آسیب اجتماعی معتقد است 
که همه دستگاه‌ها باید برای خدمات‌رسانی 
این  خانواده‌های  شوند،  بسیج  معتادان  به 
افراد هم باید کمک کنند تا آنها بتوانند به 
جامعه بازگردند. او با تأکید بر جنبه روانی 
وابستگی  نهایت  در  اعتیاد گفت که  ترک 
و  شیشه  به  وابستگی  از  بهتر  متادون  به 

هروئین است.

هشدار وزارت بهداشت در مورد افزایش اعتیاد در ایران
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فعالان حقوق بشر ایران گزارش داده‌اند که کریم 
بنیانگذار  از مدیران پیشین صدا و سیما و  زرگر، 

موسسه راه معرفت در ایران اعدام شده است.
فعالان  مجموعه  خبری  ارگان  هرانا،  گزارش  به 
حقوق بشر، حکم اعدام آقای زرگر روز دهم بهمن 

ماه در زندان رجایی‌شهر کرج اجرا شده است.
مرجان  و  زرگر  کریم  خبرگزاری،  این  گفته  به 
دلیل  به  این  از  پیش  او،  سابق  همسر  داوری، 
تبلیغ و ترویج جنبش عرفانی اکنکار، به اتهاماتی 
از جمله فساد فی الارض به اعدام محکوم شده 

بودند.
دهه شصت  در  که  است  معنوی  جنبشی  اکنکار 
گفته  به  و  شد  پایه‌گذاری  آمریکا  در  میلادی 
برای  افراد  به  کمک  آن  اصلی  هدف  پیروانش 
طریق  از  خدا  سوی  به  بازگشت  مسیر  یافتن 

تجربه‌های معنوی شخصی و مستقیم است.
روزنامه ایران روز ۲۳ بهمن در خبری بدون ذکر 
میانسال  مردی  آویختن  دار  به  از  تاریخ  یا  نام 
خبر داده که به نوشته این روزنامه با دایر کردن 
یک مؤسسه عرفان قلابی در تهران و با کمک 
خلوتگاه  به  را  گرفتار  دختران  و  زنان  همسرش، 

اجرا  را  سیاهش  نقشه‌های  و  کشانده  شیطانی 
می‌کرد.

کریم زرگر متولد ۱۳۳۲ در شهر اهواز در جنوب 
ایران بود و در رشته حقوق در دانشگاه تهران و 

استراسبورگ فرانسه تحصیل کرده بود.
ایران  سیمای  و  صدا  در  سال‌ها  زرگر  آقای 
سیمای  کل  مدیریت  او  سوابق  در  و  بود  فعال 
و  سیما  اول  شبکه  پخش  مدیریت  برون‌مرزی، 

ریاست دانشکده صدا و سیما دیده می‌شود.
علاوه بر این او در حوزه سینما هم فعالیت‌هایی 
فیلم عروسی خوبان، ساخته  در  بازی  داشت که 
از  فیلم  این  تولید  مدیریت  و  مخملباف  محسن 
جمله آنها بود. آقای زرگر مدتی هم صاحب امتیاز 

و مدیر مسئول ماهنامه گزارش فیلم بود.
با  همراه   ۱۳۹۴ سال  پاییز  اوایل  زرگر  کریم 
منتقل  اوین  زندان  به  و  بازداشت  داوری  مرجان 

نفر  دو  این  دادگاه  به گزارش هرانا جلسات  شد. 
به ریاست قاضی ابوالقاسم صلواتی در مهر و آذر 
۱۳۹۵ برگزار شده و در نهایت هر دو به اتهاماتی 
از جمله فساد فی‌الارض به اعدام محکوم شده‌اند.
بنا بر این گزارش، علاوه بر حکم دادگاه انقلاب، 
اتهام تجاور به  کریم زرگر در پرونده دیگری به 
عنف در شعبه ششم دادگاه کیفری استان تهران 

هم محاکمه و به اعدام محکوم شده بود.
این خبرگزاری حدود یک ماه پیش خبر داد که 
حکم اعدام مرجان داوری در دیوان عالی نقض 
دیوان  این  تأیید  به  زرگر  کریم  حکم  اما  شده، 

رسیده است.
دیروز  که  خبری  در  ایران  روزنامه  این  وجود  با 
]همسر  همسرش  حکم  که  نوشت  کرد،  منتشر 
نهایی  تأیید  از  پس  شده  اعدام  اخیرا  که  فردی 

اجرا می‌شود.

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

آیت‌الله خامنه‌ای به استاندار سیستان و بلوچستان: از دولت مطالبه کنید
آیت الله علی خامنه ای رهبر جمهوری اسلامی 
ایران در پاسخ به گفته های استاندار سیستان و 
بلوچستان که نیازهای اصلی این استان را مطرح 
کرده، گفته این موضوع به او ارتباطی ندارد و باید 
آن را با مقام های دولتی در میان بگذارد و مطالبه 
کند. دانیال محبی استاندار سیستان و بلوچستان 
امروز در جریان دیدار گروهی از مقام های استان 
در  ای  خامنه  الله  آیت  با  بلوچستان،  و  سیستان 
کم‌آبی،  را  استان  این  اصلی  مشکل  سه  تهران 
و  آموزش  اماکن  و  راه‌آهن چابهار مشهد  احداث 
پرورش عنوان کرده بود. تعداد مدارس خشتی و 

گلی در استان سیستان و بلوچستان بالاست.
سایت رسمی آیت الله خامنه ای نوشته است که 
دیدار  ابتدای  در  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 
اعضای ستاد برگزاری کنگره‌ ملی شهدای استان 
این موضوع را مطرح کرده و گفته مشکل کم آبی 
با برداشت از صندوق توسعه ملی و تامین دستگاه 

های آب شیرین‌کن قابل حل است.
آیت الله خامنه ای در سخنرانی خود برای اعضای 
سیستان  استاندار  اظهارات  به  اشاره  با  ستاد  این 
بنده  به  جلسه  این  در  حالا  گفته  بلوچستان  و 
کننده‌  نیستم،  کارها  این  کننده‌  که  من  بگویید، 

این کارها مسئولین دولتی‌اند؛ چه خط آهن‌، چه 
آب‌‌شیرین‌کن‌، چه خیلی چیزهای دیگر.

رهبر ایران خطاب به استاندار سیستان و بلوچستان 
گفته بروید دنبال کنید، بروید در دولت از مسئولین 
بالادست خودتان به‌طور جدی بخواهید که دنبال 
کنند؛ آنها هم راه‌هایش را بلدند؛ اگر راهی واقعا 

داشته باشد که دارد راهش را بلدند.
استان  آن  به  من  خود  گفته  ای  خامنه  الله  آیت 
بی‌منطق  علاقه‌  دارم؛  علاقه  استان  آن  مردم  و 
هم نیست، علاقه‌ای است از روی منطق، از روی 
استدلال نه اینکه فقط حالا یک انس مختصری 
که  دارد  این  جای  واقعا  نه،  داشته‌ایم؛  مردم  با 

انسان علاقه‌مند باشد.
مناطق  از  یکی  بلوچستان  و  سیستان  استان 
بیشترین درصد  ایران است و  یافته  کمتر توسعه‌ 
بی‌سوادی را در کل کشور دارد. مقام های محلی 
مدرسه  هم  روستاها  از  بسیاری  که  گویند  می 
باید  مدرسه  به  رفتن  برای  کودکان  و  ندارند 

کیلومترها پیاده بروند.
نمایندگان  از  یکی  هم  رفاهی  وضعیت  درباره 
 ۷۰ از  بیش  که  بود  گفته  استان  این  از  مجلس 
بلوچستان در فقر مطلق  درصد مردم سیستان و 

مشکل  اخیر  های  سال  در  می‌کنند.  زندگی 
خشکسالی هم استان را در ماه هایی از سال وارد 

بحران می کند.
انقلاب بهمن  از  آیت الله خامنه ای مدتی پیش 

۵۷ در ایرانشهر در این استان تبعید بوده است.
رهبر ایران در سخنرانی امروز خود به این موضوع 
اشاره کرده و گفته ایرانشهر به ‌قدری برای من در 
آن دوره جالب بود که همان وقت وصیت کردم 
و گفتم اگر من در این سفر، در این مدت، از دنیا 
رفتم، من را حتما در خود ایرانشهر دفن کنید، از 
ایرانشهر خارج نکنید. رفتم قبرستان آنجا را هم 

دیدم قبرستان ایرانشهر را لکن قسمت نبود.
زمان  چه  تاریخ  طول  در  گفته  ای  خامنه  آقای 
های  سال  این  در  پهلوی،  زمان  چه  قاجاریه، 
جفا  منطقه  آن  مردم  و  منطقه  آن  به  طولانی، 

شده، بی‌اعتنائی شده است.
رهبر ایران به زندگی مسلمانان شیعه و سنی در 
استان سیستان و بلوچستان در کنار یکدیگر اشاره 
تعلیم  را  این  دنیا  به  کرده و گفته ما می‌خواهیم 
بدهیم و بگوییم که برادران مسلمان بیایند با هم 
همکاری کنند، در کنار هم زندگی کنند؛ نمونه‌اش 
اینجا در سیستان و بلوچستان. مولوی عبدالحمید 

اسماعیل‌زهی، امام جمعه اهل سنت زاهدان اخیرا 
از اعمال محدودیت هایی خبر داده بود که مانع 
سفر آزادانه او به شهرهای داخلی و خارج از کشور 
به  زاهــدان،  سنت  اهل  مذهبی  رهبر  می‌شود. 
عنوان نمونه توضیح داد که مدتی قبل می‌خواسته 
جنازه‌  تشییع  مراسم  یک  در  تا  برود  خراسان  به 
تماس  وی  با  اشخاص  برخی  اما  کند،  شرکت 

گرفته و خواستار صرف نظر کردن وی شده اند.
تهران  روزنامه چاپ  به یک  اسماعیل‌زهی  آقای 
گفته بود گفتم روزانه هزاران ایرانی به این شهرها 
می‌آیند و هیچ کدام هم هماهنگ نمی‌کنند. گفتند 
شما فرد عادی نیستید و باید هماهنگ کنید... من 
با  می‌کنم  فکر  اما  ندارم  هماهنگی  با  مشکلی 

هماهنگی هم مشکل دوستان حل نخواهد شد.
نظرسنجی یک وب سایت محلی در آستانه سفر 
دو سال پیش حسن روحانی به استان سیستان و 
مردم  مهم  خواسته  که  داد  می  نشان  بلوچستان 

زاهدان مرکز این استان، امنیت و اشتغال است.
کشور  دو  با  مــرزی  هم  دلیل  به  استان  این 
صحنه  که  سال‌هاست  پاکستان  و  افغانستان 
با  مخدر  مواد  قاچاقچیان  مسلحانه  درگیری 

نیروهای انتظامی ایران بوده است.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ممنوعیت  از  کرمان  استان  امنیت  پلیس  رئیس 
تبلیغ برای جشن ولنتاین خبر داده و گفته است با 
فروشگاه‌هایی که اجناسی با نام و علائم آن تبلیغ 

کنند برخورد می‌شود.
دشمنان  است  گفته  پرواز  محمدرضا  سرهنگ 
غرب  منحط  فرهنگ  ترويج  با  كرده‌اند  تلاش 
را  ارزش‌های دینی  نوجوانان و جوانان،  میان  در 

نامشروع  روابط  و  ببرند  بین  از  یا  کرده  کمرنگ 
را گسترش دهند. خبرگزاری صدا و سیما گزارش 
داده که رئیس پلیس امنیت عمومی استان کرمان 
هشدار داده صنف‌هایی مانند خرازی، گل‌فروشی، 
نیروهای  ذره‌بین  زیر  چاپخانه  و  قنادی  پوشاک، 
نظارتی پلیس قرار دارند و تبلیغ و عرصه اجناس 

با نام و علامت ولنتاین ممنوع است.

آقای پرواز همچنین گفته است برگزاری و اعزام 
ارتباط  این  در  غیر مجاز  و  تور مختلط  هر گونه 
قانونی  صورت  به  متخلفان  با  و  است  ممنوع 

برخورد می‌شود.
عمومی  اماکن  اداره  هم  گذشته  سال‌های  در 
نیروی انتظامی ایران فروش و اهدای اجناس در 
خرید  اما  بود  کرده  اعلام  ممنوع  را  ولنتاین  روز 

در  گسترده  صورت  به  اجناس  این  فروش  و 
شهرهای مختلف ایران جریان داشته است.

روز عشاق  عنوان  به  بهمن(   ٢۵( فوریه   ۱۴ روز 
شناخته می‌شود. 

اهدا گل، عروسک و شکلات در این روز مرسوم 
است.

تعدادی  حضور  با  دوشنبه  روز  که  جلسه‌ای  در 
سازمان  مأموران  و  ایران  مجلس  نمایندگان  از 
کاووس  مرگ  درباره  پاسداران  سپاه  اطلاعات 
سید امامی در زندان اوین تشکیل شده، فیلمی از 
سلول او پخش شده که به گفته نمایندگان او را 
در حال آماده شدن برای خودکشی نشان می‌دهد.
در  که  ایران  رئیس مجلس  نایب  علی مطهری، 
جلسه حضور داشته توضیحات ارائه‌شده از سوی 
مأموران سپاه را کافی ندانسته و خواهان روشن 

شدن جوانب مختلف این اتفاق شده است.
پرونده  تشکیل  از  سیدامامی  آقای  پسر  هم‌زمان 
سه‌شنبه  روز  که  است  گفته  و  داده  خبر  قانونی 
مراسم  انجام  برای  را  پدرش  جسد  بهمن   ۲۴

خاکسپاری تحویل می‌گیرند.

لحظه خودکشی مشهود نیست
آقای مطهری بعد از جلسه روز دوشنبه ۲۳ بهمن 
که به درخواست اطلاعات سپاه برگزار شد، گفت 
در  سلولش  در  سیدکاووسی  آقای  از  فیلمی  که 

زندان نمایش داده شده است.
به گفته او، در این فیلم لحظه خودکشی مشهود 
نیست، اما حدود هفت هشت دقیقه ایشان مشغول 
قصد  احتمالا  می‌دهد  نشان  که  است  اقداماتی 

خودکشی دارد.
دوربین‌های  تصاویر  ناظران  مطهری  آقــای 
که  گفته  و  کرده  متهم  کوتاهی  به  را  مداربسته 
از  و  می‌شده  متوجه  زودتر  باید  کار  این  مسئول 

این اتفاق جلوگیری می‌کرده است.

نتیجه کالبد شکافی هنوز اعلام نشده
به  سیدامامی  خانواده  وکیل  درفشان،  پیام 
به  او  مرگ  پرونده  که  گفت  فارسی  بی‌بی‌سی 
جنایی  دادسرای  به  غیرطبیعی«  »مرگ  عنوان 
رفته و جسد به پزشکی قانونی منتقل شده است.

از جسد  قانونی  پزشکی  که  گفت  درفشان  آقای 
هنوز  بررسی‌ها  نتیجه  اما  کرده،  برداری  نمونه 

اعلام نشده است.
روز ۲۱ بهمن خانواده کاووس سید امامی، فعال 
محیط زیست و عضو هیئت علمی دانشگاه امام 
آنها  به  امنیتی  مأموران  که  کردند  اعلام  صادق 

اطلاع داده‌اند که او بعد از چند روز بازداشت در 
زندان خودکشی کرده است.

دادستان  دولت‌آبادی،  جعفری  عباس  روز  همان 
تهران از بازداشت چند نفر به اتهام جاسوسی خبر 
داد و گفت که این افراد در قالب پروژه‌های علمی 
و محیط زیستی اسناد طبقه‌بندی شده کشور را در 

حوزه‌های استراتژیک جمع‌آوری می‌کردند.
آقای دولت‌آبادی یک روز بعد تأیید کرد که آقای 
سیدامامی جزو همان متهمان بوده و با توجه به 
اعترافات زیادی هم علیه  اینکه می‌دانسته است 
وی شده و هم خود اعترافاتی داشته متأسفانه در 

زندان دست به خودکشی زده است.
آقای مطهری امروز در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره 
به مسئولیت سازمان اطلاعات سپاه در این پرونده 
با جاسوسی کار تخصصی  گفته است که مبارزه 
وزارت اطلاعات است و بهتر است این دو نهاد در 

کار یکدیگر دخالت نکنند.

پرونده قضایی
هم‌زمان رامین سیدامامی معروف به کینگ رام، 
خواننده و پسر کاووس سیدامامی امروز دوشنبه در 
اینستاگرام خود نوشته است که به همراه وکلای 
پرونده به پزشک قانونی رفته و خبر داده است که 
بعد از دیدن »مستندات ارائه‌شده« پرونده قضایی 
تشکیل داده‌اند. او گفته که وکلا در حال تکمیل 

مراحل قانونی این پرونده‌ هستند.
آقای سید امامی درباره ماهیت پرونده قضایی که 

در این زمینه تشکیل شده توضیحی نداده است.
»قصد  است:  نوشته  همچنین  سیدامامی  رامین 
را  پدرم  پیکر   )۱۳۹۶ بهمن‌ماه   ۲۴( فردا  داریم 
انجام  را  خاکسپاری  مراسم  و  گرفته  تحویل 

دهیم.«
او از همه دوستداران پدرش دعوت کرده در این 

مراسم شرکت کنند.
در پی مرگ آقای سیدامامی، تعدادی از نمایندگان 
مجلس خواهان توضیح مسئولان شدند و فعالان 
اجتماعی نیز مسئولیت مرگ او را حتی در صورت 
او  نگهداری  به عهده مسئولان  اثبات خودکشی 

در زندان دانستند.
که  شده  منتشر  حالی  در  پرونده  تشکیل  خبر 
علاءالیدن بروجردی، رئیس کمیسیون امنیت ملی 

آقای  خانواده  که  است  گفته  خارجی  سیاست  و 
سیدامامی خودکشی او را پذیرفته‌اند و به همین 

دلیل درخواست کالبدشکافی نکرده‌اند
آقای بروجردی که در جلسه با مأموران اطلاعات 
جلسه  این  در  که  گفت  داشته  حضور  سپاه 
خودکشی کاووس سیدامامی »تأیید شده است.«

امنیت  حسین نقوی‌حسینی سخنگوی کمیسیون 
در  گفته  جلسه  این  در  حاضران  دیگر  از  ملی، 
به‌گونه‌ای  را  خود  امامی »تخت  سید  آقای  فیلم 
کنند  فکر  همه  که  می‌کند  آماده  پتو  و  بالش  با 
کسی روی تخت خوابیده است و مأموران وقتی 
اتاق وی را بررسی می‌کنند فکر می‌کنند وی در 

حال استراحت است.«
آقای  شرایط  حسینی  نقوی  آقــای  گفته  به 
سیدامامی در زندان با بقیه زندانیان متفاوت بوده 
و  مکانی  لحاظ  از  بودند  دانشگاه  »استاد  چون 
رفاهی توجه ویژه‌ای به ایشان شده و اتاق مناسبی 

را در اختیارشان قرار داده بودند.«
از سوی دیگر به گزارش ایلنا غلامحسین محسنی 
اژه ای سخنگو و معاون اول قوه قضاییه هم روز 
یکشنبه در پاسخ به این سوال که علت درگذشت 
سیدکاووس سیدامامی چه بوده است گفت: »من 
هم شنیده‌ام ایشان خودکشی کرده‌اند اما هنوز از 

جزییات آن اطلاع ندارم.«

احساس گناه کردم
و  آفریقا  شمال  معاون  مغربی  مگدلنا  همزمان 
الملل«  بین  بشری »عفو  خاورمیانه گروه حقوق 
انجام  از  مقامات  »جلوگیری  نوشت:  توییتر  در 
بسیار مشکوک  در مورد مرگ  تحقیقات مستقل 
و  عامدانه  از یک تلاش  نشان  امامی  دکتر سید 
گونه  هر  کردن  پنهان  برای  شده  ریزی  برنامه 
در  او  دارد.  احتمالی  قتل  و  از شکنجه‌  شواهدی 
تحت  شدگان  بازداشت  که  جایی  اوین  زندان 
شخصی  وسایل  تمام  و  هستند  مستمر  نظارت 
امکان  و  بود  بازداشت  می‌شود،  گرفته  آنها  از 
خودکشی در چنین شرایطی تقریبا محال است«.

او نوشت: »ما از دولت کانادا و جامعه بین‌المللی 
انجام  برای  ایــران  مقامات  به  تا  می‌خواهیم 
پیرامون مرگ  تحقیقات مستقل در مورد شرایط 
دکتر سید امامی مطابق با استاندادرهای بین‌المللی 

حقوق بشر فشار وارد آورند. افراد مسئول به همراه 
کسانی که در جایگاه ریاست و نظارت قرار دارند 

باید به دست عدالت سپرده شوند.«
مگدلنا مغربی گفت: »تعداد رو به افزایش موارد 
از  مقامات  خودداری  و  بازداشت  حین  در  مرگ 
انجام تحقیقات مستقل و شفاف، تصویری عمیقا 
دلهره آور از نظام عدالت کیفری حاکم بر ایران 
به  اهمیت  فقدان  آن  در  که  می‌دهد  دست  به 
موج  مسئولان  پاسخ‌گویی  عدم  و  انسان‌ها  جان 

می‌زند«.
عمادالدین باقی فعال حقوق بشر هم روز یکشنبه 
کاووس  پرونده  از  اطلاعی  هیچ  »من  گفت: 
سیدامامی ندارم اما معتقدم بدتر از مرگ او اتهام 
جاسوسی است. باور نمی کنم و اقرار بدون حضور 
وکیل متهم در بازداشتگاه هایی که هیچ خاطره 
خوبی از آن ندارم را فاقد ارزش می دانم. زنجیره 

مرگ‌های در زندان هم باور کردن هر خبری را 
سخت می‌کند.«

زیرا  کردم  گناه  احساس  شنیدم  خبررا  »وقتی 
نکردم.اگر  افشا  را  بازداشت  دوران  بدرفتاریهای 
این  زندانها  در  چرا  میشد  معلوم  میکردیم  بازگو 

فجایع رخ میدهند.«

ویدئوی کاوه مدنی
در تحولی دیگر در روز دوشنبه کاوه مدنی معاون 
طرف  از  پیش  سال  که  زیست  محیط  سازمان 
بود  شده  منصوب  پست  این  در  روحانی  حسن 
ها  گزارش  موید  ظاهرا  که  کرد  منتشر  ویدئویی 

از بازداشت او به طور موقت است.

آقای مدنی در ویدئویی که در اینستاگرام منتشر 
کرد به طور ضمنی گفت که با مشکلاتی مواجه 

شده بود. او از همه کسانی که وضعیت او را دنبال 
کرده اند تشکر کرد و گفت که سلامت است. او 
گفت که دسترسی او به ای میل، توییتر و تلگران 
استاد مدیریت  پیشتر  قطع شده. کاوه مدنی، که 
از  بود،  لندن  کالج  امپریال  زیست  محیط  و  آب 
یکی  عنوان  به  اروپا  زمین  علوم  اتحادیه  سوی 
از چهار دانشمند جوان برجسته در علوم زمین در 

سال ۲۰۱۵ معرفی شد.
محمود صادقی یک روز پیشتر از بازداشت او خبر 

داده بود.
او یکشنبه در توییتر نوشت: »در جریان پیگیری 
هایم برای اطلاع از علت بازداشت فعالان محیط 
زیست و چگونگی مرگ دکتر کاووسسید امامی، 
مطلع شدم دیروز کاوه مدنی معاونت بین الملل، 
سازمان  فرهنگی  اجتماعی  مشارکت  و  نوآوری 
حفاظت محیط زیست نیز بازداشت شده است!«.

چند نماینده مجلس ایران: فیلم آخرین لحظات 
زندگی کاووس سیدامامی در زندان را دیدیم
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشکستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

استخدام
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46 تلفن تماس
0497 883 082

به یک خانم جهت 
نگهداری از کودک 

و کمک به مادر 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

یکی از مدیران پیشین تلویزیون ایران دو هفته پیش اعدام شده است

تبلیغ برای جشن ولنتاین در کرمان ممنوع شد

روز   ۹ پی  در  او  گویند  می  دائمی  آتنا  خانواده 
بد  بسیار  وضعیت  در  خشک  غذای  اعتصاب 
را  قضایی  مسئولان  و  برد  می  سر  به  جسمی 
مسئول حفظ جان او و گلرخ ابراهیمی دانسته اند.

توییتر  در  پیامی  در  دوشنبه  روز  دائمی  انسیه 
شنبه  سه  روز  ظهر  از  بعد   ۴ ساعت  اتنا  نوشت: 
همبندیان  از  تا  دو  کمک  با  کرد  تلفن  گذشته 
حالش  برسونه،  تلفن  به  را  خودش  بود  تونسته 
کف  کنه،  صحبت  درست  نمیتونه  و  بده  خیلی 
تا  بمیره  حتماً  باید  میاره،  بالا  خون  با  همراه 

مسئولین بیان جواب بدن؟؟.
حسین دائمی پدر آتنا هم نوشت: دخترای من اگر 
در زندان بمیرن خودکشی نکرده اند بلکه کشته 
شده اند من پدر آتنا دائمی اعلام میکنم مسئولیت 

جان فرزندانم بادادستان و دادیار هست.
گزارش ها حاکیست که گلرخ ابراهیمی ایرایی و 
آتنا دائمی، دو فعال حقوق بشر، از ۱۴ بهمن در 
در جنوب  زندان شهر ری  به  انتقال  به  اعتراض 

تهران، که محل نگهداری زنان محکوم به جرایم 
خشن است، اعتصاب غذا کرده‌اند.

را  ایران  بشر  حقوق  اخبار  که  هرانا  خبرگزاری 
دائمی  آتنا  بین  این  در  نوشت:  دهد  می  پوشش 
نامناسب  وضعیت  در  خون  فشار  نوسانات  بدلیل 
جسمی قرار گرفته است. اعتصاب فعلی کبد های 
گفته  به  بنا  داده،  قرار  تاثیر  تحت  را  زندانی  این 
پزشک زندان در صورت تداوم اعتصاب بخصوص 
و  جانی  خطرات  مایعات،  نوشیدن  از  خودداری 

جسمی این زندانی را تهدید می کنند.
عفو بین الملل می نویسد که پیشتر از آن در روز 
ابراهیمی(  گلرخ  )همسر  صادقی  آرش  بهمن،   ۷
مدافع حقوق بشر نیز با دست زدن به اعتصاب غذا 
آتنا  ایرایی و  ابراهیمی  بازگرداندن گلرخ  خواهان 
دائمی به زندان اوین شد. او به شدت بیمار است. 
براساس این گزارش این دو گفته اند که مسولان 
مرد زندان آنها را مورد ناسزا و توهین های جنسی 
قرار داده و هنگامی که آنها به صورت مسالمت 

آمیز اعتراض کردند که انتقال شان غیرقانونی و 
نقض اصل تفکیک زندانیان است شروع به ضرب 

و شتم آنها کردند.
عفو بین الملل می نویسد: گلرخ ابراهیمی ایرایی 
دیگر  و  شکنجه  جدی  خطر  در  دائمی  آتنا  و 
بدرفتاری‌‌ها قرار دارند. زندان شهر ری سابقا یک 
مرغداری بوده است و در آنجا صدها زن که به 
جرایم خشن محکوم شده‌اند در شرایط پرازدحام 
و غیر بهداشتی و بدون دسترسی به آب آشامیدنی 
سالم، غذای مناسب، دارو و هوای تازه نگهداری 
می‌شوند. گزارش‌های دریافتی از این زندان حاکی 
از شیوع گسترده بیماری‌های عفونی، مصرف مواد 
مخدر و سطح بالای خشونت هم در بین زندانیان 
در  است.  زندانیان  علیه  ماموران  توسط  هم  و 
طول سالیان گذشته مقامات ایران بارها زندانیان 
به  بودن  الکلام  صریح  خاطر  به  را  زن  عقیدتی 

انتقال به زندان شهر ری تهدید کرده‌اند.
سلامتی  وضعیت  مورد  در  همچنین  گروه  این 

آرش صادق ابراز نگرانی کرد با این حال ساعاتی 
بعد نوشت که آقای صادقی روز دوشنبه با ارسال 
نامه‌ای از زندان اعلام کرد که به اعتصاب غذای 
خود پایان داده است. خانم دائمی، ۲۹ ساله، فعال 
حقوق بشر و حقوق زنان است که به اتهام اقدام 
علیه امنیت ملی و توهین به مقامات حکومتی به 

تحمل هفت سال زندان محکوم شده است.
زندان  سال   ۱۵ حکم  اکنون  هم  صادقی  آرش 
تبانی  و  نظام و تجمع  تبلیغ علیه  را می گذراند. 
علیه امنیت ملی و توهین به بنیانگذار جمهوری 
اسلامی از اتهامات آرش صادقی بود؛ اتهاماتی که 
به گفته عفو بین الملل به فعالیت های مسالمت 

آمیز او مربوط می شود.
آرش صادق و همسرش گلرخ ابراهیمی شهریور 

ماه ۱۳۹۳ دستگیر شدند.
بود  نوشته  درباره سنگسار  کتابی  ابراهیمی  خانم 
که جایی چاپ نشده است. او به شش سال حبس 

محکوم شده است.

نگرانی از وضعیت دائمی و ابراهیمی در پی ۹ روز اعتصاب غذا
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

اسرائیل، گفته که  نتانیاهو، نخست وزیر  بنیامین 
در حال مذاکره با آمریکا بر سر گسترش احتمالی 
حیطه نفوذ قوانین داخلی اسرائیل به شهرک‌های 
یهودی نشین در مناطق اشغالی کرانه باختری رود 

اردن است.
قوانین  مشمول  اشغالی  مناطق  که  صورتی  در 
جاری در اسرائیل شوند، در عمل به معنی الحاق 

آنها به خاک این کشور خواهد بود.
اقدامی،  چنین  که  اند  داده  هشدار  ها  فلسطینی 

هرگوته تلاش برای از سر گیری مذاکرات صلح 
میان آنها و اسرائیل را نابود خواهد کرد. بیش از 
از  ۶۰۰ هزار یهودی در حدود ۱۴۰ شهرکی که 
زمان اشغال کرانه باختری و شرق بیت المقدس 
اند  شده  ساخته   ۱۹۶۷ سال  در  اسرائیل  توسط 

زندگی می کنند.
این شهرک ها براساس قوانین بین المللی اشغالی 
و غیرقانونی به حساب می آیند ولی اسرائیل این 

موضوع را قبول ندارد.

شهرک های یهودی نشین، در مناطقی قرار دارند 
مذاکرات  نتیجه  در  امیدوارند  ها  فلسطینی  که 
فلسطینی  مستقل  کشور  یک  از  بخشی  صلح، 

باشند.
به‌تازگی  آمریکا،  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
گفت که شهرک های یهودی نشین فرآیند صلح 
دولت  از  و  کنند  می  پیچیده  را  ها  فلسطینی  با 
اسرائیل خواست مراقب موضوع شهرک ها باشد..

روزنامه  یک  با  مصاحبه  در  و  پیش  روز  دو  او 

تاکید کرد که فکر نمی کند  اسرائیلی، همچنین 
فلسطینی و احتمالا اسرائیلی ها آماده صلح باشند.
شناسایی  برای  ترامپ  آقای  دسامبر  ماه  تصمیم 
بیت المقدس که اعراب به آن قدس و اسرائیلی 
ها اورشلیم می گویند به عنوان پایتخت اسرائیل، 

باعث خشم فلسطینی ها شد.
به  کمک  کرد  تهدید  زمان  آن  در  ترامپ  آقای 
فلسطینی ها را قطع می کند مگر آنکه حاضر به 

ادامه مذاکره برای صلح با اسرائیل باشند.

اقدام جدید اسرائیل برای ضمیمه کردن شهرک‌های اشغالی به خاک خود

نزدیکی  در  را  غیرقانونی  شکارچی  یک  شیرها 
لیمپوپوی  استان  در  واقع  کروگر  ملی  پارک 

آفریقای جنوبی خوردند.
این  بدن  تمام  تقریبا  شیرها  پلیس،  گفته  به 

شکارچی را خورده اند و تنها سر و قسمت های 
پراکنده ای از بدن او باقی مانده است.

گفته  پرس  فرانس  به  پلیس  سخنگوی  یک 
غیرقانونی  شکار  برای  تلاش  حال  در  قربانی، 

بوده که مورد حمله شیرها قرار گرفته است. هنوز 
هویت قربانی مشخص نشده ولی در کنار جسد 

او، یک تفنگ پر و مهمات آن پیدا شده است.
در  شیر  غیرقانونی  شکار  اخیر،  های  سال  در 

اجزای  است.  بوده  افزایش  به  رو  لیمپوپو  استان 
مختلف بدن گربه سانان بزرگ، در قاره آفریقا و 
همچنین در خارج از این قاره، در طب سنتی مورد 

استفاده قرار می گیرد.

شیرها شکارچی غیرقانونی را خوردند

عروس ترامپ بعد از باز کردن نامه مشکوک به بیمارستان منتقل شد
پلیس می گوید ونسا ترامپ، همسر پسر دونالد 
کردن  باز  از  پس  آمریکا،  جمهور  رئیس  ترامپ 
عنوان  به  رنگ  سفید  گرد  یک  حاوی  ای  نامه 
اقدامی احتیاطی به بیمارستان منتقل شده است.

بزرگ  پسر  جونیور،  ترامپ  دونالد  برای  نامه 
آقای ترامپ، به آدرس او در آپارتمانی در منهتن 

نیویورک ارسال شده بود.
لباس ها و بدن ونسا ترامپ و دو نفر دیگر که در 
محل حضور داشتند توسط ماموران آتش نشانی 
از علائم این پودر پاکسازی شد و برای ارزیابی 

به بیمارستان منتقل شدند.
اداره آتش نشانی نیویورک تایید کرد که سه نفر 

به مرکز پزشکی ویل کورنل منتقل شده اند.
پلیس نیویورک به بی بی سی گفت که آنها پودر 
سفید موجود در پاکت را تست و تایید کرده اند 

که خطرناک نیست.
پلیس گفت که به نظر نمی رسد خانم ترامپ از 
نظر جسمی تحت تاثیر این ماده قرار گرفته باشد.

اکنون  ماموران هم  گوید  نشانی می  آتش  اداره 
آپارتمان محل زندگی آنها در  مشغول پاکسازی 
خیابان ۵۴ شرقی هستند. به گزارش سی بی اس 

نیویورک، ابتدا مادر ونسا نامه را در دست گرفت 
و بعد ونسا آن را باز کرد.

پلیس مخفی گفت که درحال تحقیق درباره یک 
تحت  افراد  از  یکی  که  هستیم  مشکوک  بسته 

حفاظت ما امروز دریافت کرد.
دونالد ترامپ جونیور که برای شرکت پدرش کار 
می کند در نوامبر سال ۲۰۰۵ با ونسا کی هیدن 
در ویلای مارالاگو در فلوریدا که متعلق به آقای 

ترامپ است ازدواج کرد.
با ترامپ جونیور در  از ازدواج  ونسا ترامپ پیش 
نیویورک به عنوان مدل کار می کرد. او در آگهی 
های تلویزیونی و همچنین در یک نقش فرعی 
در فیلمی با شرکت جک نیکلسون و دایان کیتن 
بازی   )Something's Gotta Give(

کرده است.
زن  های  رقابت  در  زمانی  دارد  سال   ۴۰ که  او 
یک  مدتی  برای  و  کرد  شرکت  آمریکا  شایسته 

شرکت تولید کیف دستی داشت.
پست  طریق  از  زخم  سیاه  گرد   ۲۰۰۱ سال  در 
برای عده ای از جمله قانونگذاران و خبرنگاران 

در آمریکا ارسال شد که باعث مرگ ۵ نفر شد.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی از تلاش‌های 
المپیک  بازی‌های  میزبانی  در  جنوبی  کره  موثر 

زمستانی ستایش کرده است.
رهبر کره شمالی همچنین خواهان ایجاد فضایی 

برای آشتی با کره جنوبی شده است.
اظهارات رهبر کره شمالی پس از دریافت گزارش 
افتتاحیه  مراسم  به  کشور  این  اعزامی  هیات 

المپیک صورت گرفت. 
این هیات به رهبری کیم یو-جونگ خواهر رهبر 
کره  رئیس‌جمهوری  با  سئول  در  شمالی  کره 

جنوبی دیدار کرد.

خبرگزاری رسمی کره شمالی گفت آقای کیم از 
سفر  این  به  اولویت ‌بخشیدن  برای  جنوبی  کره 

تشکر کرده است.
یخ  شدن  آب  باعث  شمالی  کره  هیات  حضور 

روابط میان دو کشور شده است.
خارجی  مقام‌های  و  کارشناسان  از  شماری  البته 
در  شمالی  کره  حضور  که  دارند  را  نگرانی  این 
بازی‌ها و سفر خانم کیم، یک پیروزی تبلیغاتی 

برای کره شمالی بوده است.
خبرگزاری رسمی کره شمالی همچنین تصویری 
از دیدار هیات اعزامی به کره جنوبی با رهبر کره 

شمالی را منتشر کرده که در آن کیم یو-جونگ 
یو-جونگ،  کیم  است.  گرفته  را  برادرش  دست 
که  یونگ-نام  کیم  و  شمالی  کره  رهبر  خواهر 
عنوان رئیس دولت کره شمالی را دارد در مراسم 
هیات  بلندپایه‌ترین  این  کردند.  شرکت  افتتاحیه 
اعزامی کره شمالی به سئول از زمان جنگ میان 

دو کره در سال‌های ۱۹۵۰ است.
شماری از مقام‌های خارجی و نهادهای بین‌المللی 
انتقاد  المپیک  مراسم  در  کیم  خانم  حضور  از 
بر سر  آمریکا  او در فهرست تحریم‌های  کردند. 

نقض حقوق بشر در کره شمالی قرار دارد.

گفته شده خانم کیم بسیار به برادر خود نزدیک 
است و سال پیش عضو دفتر سیاسی )پولیت‌بورو( 

شد.
در دیدار او با رئیس‌جمهوری کره جنوبی، دعوتامه 
کیم جونگ اون به مون جه-این رئیس‌جمهوری 
تحویل  پیونگ‌یانگ  به  سفر  برای  جنوبی  کره 

داده شد.
شمالی  کره  رهبر  خط  با  که  دعوت‌نامه  این  در 
بوده، گفته شده که کیم جونگ اون آماده دیدار 
رئیس‌جمهوری کره جنوبی  با  اسرع وقت«  »در 

است.

رهبر کره شمالی از کره جنوبی برای میزبانی بازی‌های المپیک تشکر کرد

دهند  می  گزارش  جنوبی  آفریقای  های  رسانه 
جیکوب  از  رسما  سی  ان  ای  حاکم  حزب  که 
برابر  در  است  ماه  چند  که  جمهور،  رئیس  زوما، 
درخواست ها برای استعفا مقاومت می کند خواهد 

خواست کناره گیری کند.
پی  در  حزب  ارشد  های  مقام  ها  گزارش  بنابه 
مذاکراتی طولانی که تا ساعات نخست صبح سه 

شنبه ادامه داشت به این تصمیم رسیده اند.
بی  درخواست  این  به  ساله،   ۷۵ زوما،  آقای  اگر 
اعتنایی کند با رای اعتماد پارلمان مواجه خواهد 

شد. انتظار می رود او رای اعتماد نیاورد.
با  شد  جمهور  رئیس   ۲۰۰۹ سال  که  زوما  آقای 

ادعاهای فساد روبرو بوده است.
ای ان سی رسما این طرح را تایید نکرده است اما 
منابع آگاه حزب این تصمیم را برای رسانه های 
آفریقای جنوبی و خبرگزاری رویترز تشریح کرده 
فشارهای  برابر  در  دسامبر  ماه  از  زوما  آقای  اند. 
روزافزون برای استعفا مقاومت می کند، زمانی که 
سیریل راماپوزا به عنوان رهبر حزب ای ان سی 

جانشین او شد.
هنوز معلوم نیست که آقای زوما چه واکنشی به 

این درخواست نشان خواهد داد.
پیشتر آقای راماپوزا نشست کمیته اجرایی ای ان 

سی را ترک کرد تا به محل سکونت آقای زوما 
برود. گفته می شود او رئیس جمهور را از تصمیم 
حزب مطلع کرده است. او بعدا به نشست کمیته 

حزب بازگشت.

زوما چه کرده؟
ریاست جمهوری آقای زوما تحت الشعاع ادعاهای 

فساد بوده، اتهامی که او قویا رد می کند.
در سال ۲۰۱۶ عالی ترین دادگاه آفریقای جنوبی 
نقض  را  اساسی  قانون  زوما  آقای  که  داد  حکم 
کرده چون پولی که خرج خانه شخصی اش کرده 

را به دولت پس نداده است.
داد  حکم  نظر  تجدید  عالی  دادگاه  گذشته  سال 
که او باید در ارتباط با یک معامله سلاح در سال 

اتهام فساد، کلاهبرداری، اخاذی و  با ۱۸   ۱۹۹۹
پولشویی روبرو شود.

خانواده  با  او  پیوند  از  ها  گزارش  اخیرا  علاو  به 
می  ادعا  و  هستند  هند  متولد  که  گوپتا  ثروتمند 
شدید  افت  باعث  اند،  کرده  نفوذ  دولت  در  شود 
محبوبیت او شد. زوما و خانواده گوپتا این اتهامات 

را رد می کنند.
برابر  در  او  مقاومت  که  گویند  می  خبرنگاران 
به  موسوم  گیری  کناره  رسمی  درخــواســت 

»فراخوانی« دشوار خواهد بود.
نیست  کناره گیری  به  ملزم  قانونا  زوما  آقای  اما 
تواند همچنان در قدرت  براساس مقررات می  و 

باقی بماند.
با این حال در آن صورت احتمالا با رای اعتماد 
پارلمان مواجه خواهد شد. تاریخ چنین رایی ۲۲ 

فوریه تعیین شده است.
هرچند او در گذشته از رای اعتماد جان به در برده 

اما انتظار نمی رود این بار موفق شود.
رئیس جمهور قبلی آفریقای جنوبی، تابو امبکی، 
هم در سال ۲۰۰۸ پس از تقلای داخلی با معاون 

خود استعفا داد.
بعد  که سال  بود  زوما  معاون همان جیکوب  آن 

رئیس جمهور شد.

حزب حاکم آفریقای جنوبی تصمیم به برکناری زوما گرفت

روحانی سرشناس عربستان : ضرورتی ندارد زنان عبایه بپوشند
یکی از روحانیون سرشناس در عربستان سعودی 
گفته ضرورتی ندارد که زنان در این کشور عبایه 

بپوشند.
برای زنان سعودی پوشیدن این لباس بلند و گشاد 
در مکان‌های عمومی همیشه اجباری بوده است.

شیخ عبدالله مطلق که از اعضای بالاترین مرجع 
با  باید  زنان  که  گفته  است  عربستان  در  مذهبی 
معنای  به  ضرورتا  این  اما  بپوشند،  لباس  وقار 

پوشیدن عبایه نیست.
دهنده  نشان  الزاما  روحانی  این  سخنان  هرچند 
در  زنان  پوشش  به  مربوط  قوانین  شدن  ملایم 
این کشور نیست، اما این اولین بار است که یک 
این  از  اظهارنظری  مذهبی سرشناس،  شخصیت 

نوع داشته است.

این روحانی در حالی درباره پوشش زنان سعودی 
اظهارنظر کرده که چند ماه پیش با دستور ملک 
سلمان، پادشاه عربستان، ممنوعیت رانندگی زنان 
پادشاه  فرمان  براساس  لغو شد.  این کشور رسما 
این  در  زنان  جاری  سال  ژوئن  ماه  از  عربستان 

کشور امکان رانندگی خواهند داشت.
سال  اکتبر  ماه  در  همچنین  سعودی  مقام‌های 
کشور  این  زنان  به  که  کردند  اعلام  گذشته 
در  خانواده‌هایشان  همراه  به  تا  می‌دهند  اجازه 

ورزشگاه‌ها حاضر شوند.
اعطای  جهت  در  گام‌هایی  اقدامات  این  تمامی 
کشوری  در  زنان  به  اجتماعی  بیشتر  آزادی‌های 
است که به طور سنتی با مقررات سخت جدایی 

جنسیتی روبرو هستند.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

تاریخ ما دوزخ ماست باید این واقعیت را بپذیریم. 
از  است که می‌توان  واقعیت  دیدن  با درست  تنها 
با تشخیص درست بیماری  آن‌روی گرداند و تنها 
است که می‌توان از علاج و شفای راستین سخن 
داوری  حق  خود  برای  که  کسانی  آورد.  میان  به 
قائل‌اند بیش و پیش از هر چیز باید بر روشن‌بینی 
نائل‌آمده باشند. در واقع چنین نهال نیرومندی فقط 
انباشت شده  از شعورهای  متراکمی  در خاک‌برگ 
سبز می‌شود. در انتهای نبردی تا پای مرگ امروز 
تیره‌بختی میهن مشترک ماست. رسیدن به صلح 
ندارد کسانی  با پذیرفتن ظلم همخوانی  آرامش  و 
که  می‌خورند  را  خوشبختی  جوامع  افسوس  که 
خود  آرزوی  به  می‌خوانند  تاریخ  در  را  وصفشان 
بلکه  نمی‌خواهند  را  رنج  اعتراف می‌کنند: تسکین 
را  زمانه‌ای  باید  آن‌اند.  گذاشتن  مسکوت  خواهان 
ستود که در آن رنج فریاد می‌کشد و خواب شکم 
دو  ژوزف  این  از  پیش  می‌زند.  برهم  را  سیران 
مستر از پند وحشتناکی که انقلاب‌ها به پادشاهان 
می‌دهد سخن گفته است امروز انقلاب این پند را 
مصرانه‌تر به نخبگانی می‌دهد که آبروی خود را در 

این زمانه از دست ‌داده‌اند.

باری در چنین جهانی نیست‌انگارانه تنها کاری که 
برایمان باقی می‌ماند تولد دوباره یا مردن است و 
از  باید  چرا  باشد  دوباره  تولدی  برای  عصیان  اگر 
جان‌گزا  زمانه  این  در  اینک  زد؟  سرباز  پذیرشش 
صادقانه باید به دو پرسش بنیادین جواب داد چرا 
باید زیست؟ و دوم چگونه باید زیست؟ و اگر هنوز 
از بازیافتن پاسخ به این دو پرسش بازمانده‌ایم بهتر 
است تا روزمبادا خود حق داوری درباره زندگی را 

از خود سلب کنیم.

عصیان تولد دوباره است نوعی امتناع است »نه« 
گفتن است و تن ندادن به جهان قدرت و نظمی 
یکی  تاریخ  که  نیست  تردیدی  می‌خواهد.  آن  که 
هوشمندی  با  اما  است  انسان  محدودیت‌های  از 
تنها  ما  شد  متمرکز  نوین  امکاناتی  خلق  بر  باید 
بر  شد  خواهیم  قادر  که  است  عصیان  سایه  در 
و  نبرد  نهیم. سرنوشت جهان محصول  بند  تاریخ 
دیالکتیک است و سرنوشت آن را میدان نبرد تعیین 
می‌کند تا بوده همین بوده است کسانی که جز این 
می‌اندیشند چیزی از طبیعت انسانی نمی‌دانند. باید 
رنج‌های راه را پذیرا باشیم و شکست‌های مکررش 
را لکن با غروری بی‌پایان و با درون‌مایه‌ای از درد 
پوست‌اندازی  و  نو  جهانی  خلق  برای  را  امید  باید 

جهانی دگر فراهم کنیم.

عصیان‌های دیروز یکجا به خطا رفتند و آن نادیده 
هم  برکنار  زیستن  بود،  همبستگی  اصل  گرفتن 
به  خدا  فقدان  در  می‌توان  تهی.  آسمان  زیر  در  و 
خدایی دیگر بدل شد یا به ابرمردی شکست‌ناپذیر، 
چیزی  چنین  که  است  داده  نشان  تاریخ  اما 
جاودانگی  و  است  کمین  در  مرگ  ندارد.  صحت 
از  آنانی است که  برای  بلکه  نیست  تنهایان  برای 
به‌جای  زمین  فرزندان  برای  بزرگ  میراثی  خود 
می‌گذارند. میراث بزرگ خردمندی را که با توسل 
به عشق و همبستگی به مصاف تنهایی و وحشت 
و انزجار حاصل از آن می‌رود، به مصاف جهانی تکه 
تکه شده. عصیان همزمان که نفی است آری گفتن 
هم هست. انکار هست اما ستایش هم هست رنج 
است اما شادی هم دارد. جنون و سرگیجه دارد اما 
سرمستی هم دارد. عصیان بیرون کشیدن منزلت 
بردگی  نفی  عصیان  حقارت‌هاست.  بدترین  دل  از 

است و اعلان این شایسته‌ترین جمله با صدای بلند 
که ما همه از بردگی خسته شده‌ایم.

آینده همواره مبهم و پر از تیرگی است اما مه‌آلود 
جنگل  دل  در  ما  پیشروی  از  مانع  جنگل  بودن 
روی  پیش  در  آشوبناک  دریاهای  بود.  نخواهد 
همه ملوانان هستند اما ملوانان برای لمیدن دربندر 
که  است  برده‌ای  صدای  عصیان  نشده‌اند.  ساخته 
کسی  شود، صدای  شناخته  رسمیت  به  می‌خواهد 
کسی  صدای  باشد،  مطیع  نمی‌خواهد  که  است 
تمام  با  را  خود  دارد  آرزو  و  می‌خواهد  که  است 
آفرینش  به  ودست  سازد  محقق  استعدادهایش 
هنرمندانی  منتظر  جهان  بزند.  خویش  هنرمندانه 

است که می‌خواهند خود را خلق کنند.

جدی  و  دیکته  درس  به  است  گفتن  نه  عصیان 
چند  این  در  آدمی  اینکه  انشاست،  گرفتن کلاس 
این سیاره آن گونه که  بر  روز عمر کوتاه خویش 
بی‌پیرایه‌ترین  در  و  کند  زندگی  می‌خواهد  خود 
حالت، خود را خلق کند آن گونه که می‌خواهد و 
راستینی  آن گونه که می‌خواهند. هیچ هنرمند  نه 
به تعبیر نیچه واقعیت را برنمی‌تابد. و هیچ انسان 
راستینی نیز تن به کراهت واقعیت موجود نخواهد 

داد.

آفرینش هنرمندانه زندگی این اصل اساسی عصیان 
است و رد جهانی نفرتبار. حاکمان، حافظان وضع 
موجود، دیکتاتورها که به دیکته کردن عادت دارند 
و  هنری  عصیان‌های  با  دارند  ستیز  سر  هنر  با 
بیخود نبود که افلاطون شاعران و هنرمندان را از 
جمهوری خویش طرد می‌کرد. بایست پذیرفت که 
ارزش راستین زندگی در این است که به زیبایی و 
عشق بها و ارجی بیش از این قائل باشیم. آنها که 
دین  برنتافته‌اند.  نیز  را  هنر  برنمی‌تابند  را  عصیان 
اخلاق را گرفت و زیبایی را طرد کرد. عصیان اما 
نه  البته  و  کرد  طرد  را  اخلاق  و  گرفت  را  زیبایی 
که  آنها  را.  نازایان  و  سترونان  اخلاق  هراخلاقی 
زیبایی را به پای تقوای دروغین قربانی کردند هنر 
را نیز به پای اخلاق دروغین قربانی کردند و زندگی 

را دربرابر مرگ.

پدیدارشناسی هگل از نکته ظریفی پرده برداشت. 
در جامعه‌ای که آحاد آن با هم درصلح باشند هیچ 
از  دیگر  زیبایی  داشت  نخواهد  وجود  هنری  گونه 
راه تخیل نیز تجربه نخواهد شد اما همه ما واقفیم 
که زمانه ما نه زمان صلح که نبردی راستین است. 
هنرمند به تخیلی قوی نیازدارد و انسان آفرینشگر 
فردی و جمعی نیز باید تخیل خود را به کار گیرد؛ 
درب  کوبید،  هم  در  را  باستیل  که  تخیلی  همان 
را  اسپارتاکوس  و  را بست  کاراجباری  اردوگاه‌های 

خلق کرد.

هنرمند جهان را مطابق اندیشه خود از نو می‌سازد 
نمی‌شناسد  هیچ علامت سکوتی  طبیعت  سنفونی 
آن  سکوت  حتی  نیست  خاموش  گاه  هیچ  جهان 
ارتعاش‌هایی که گوش از  با  ابد همان نت‌ها را  تا 
می‌گویند  می‌کند.  تکرار  است  ناتوان  دریافت‌شان 
صدای  می‌کنند  زندگی  دریا  کنار  در  که  کسانی 
امواج را نمی‌شنود این درباره کسانی که در قلمرو 
نیز  آنها  است  صادق  نیز  می‌کنند  زندگی  استبداد 
را  جهان  موسیقی  و  نمی‌شنوند.  را  جهان  نغمات 
یکی  جهان  گفت  زمانی  گوگ  ون  می‌زنند.  پس 
از طرح‌های خداست که بد از کار درآمده است و 

برماست که در تصحیح چنین جهانی دست به کار 
شویم. باری اینک نوبت ماست که برای تصحیح 
این جهان بد از کار درآمده آستین بالا بزنیم. تنها با 
خلق هنرمندانه ماست که زندگی در فردایی روشن 
همچون تابلوهای پر نور و سرشار ازانرژی دوران 

رنسانس خود را نمود خواهد داد.

دویدن  درجا  زمان  نیست؛  درماندگی  زمانه  اینک 
و خود را خسته کردن. زمان زمانه تاختن و پیش 
روشنی،  به  ما  بی‌اعتنایی  و  بی‌قیدی  است.  رفتن 
است.  مرگبار  اصلی  سیاست  درعرصه  قدرت  به 
اما  نبوده‌ایم  سیه‌روزی  این  آغازگر  ما  نسل  ما، 
قاطع  نقشی  تاریکی  این  بر  پایان دادن  قاعدتاً در 
خواهیم داشت. قاعده زندگی ساده است تو آن را 
به حساب بیاور زندگی نیز تو را به حساب خواهد 
آورد. جایگاه فردای ما در عرصه سیاست و قدرت 
منوط به دستاوردهای امروز ما درمیدان نبرد است. 
ما به دیگران نیاز داریم همانسان که دیگران به ما. 
بود  بیگانه‌ای خواهیم  تنها  قانون  این  بدون درک 
شده  خم  دشمن  جمعی  سنگینی  زیر  پشتش  که 
است. عصیان ما مستلزم همدردی غرورآمیز و خلق 

شادی‌ای بی‌همتا است.

آلام  که  یادبگیریم  باید  هوشمند  عاصیان  درمقام 
خود، خلق خود و بشر را تسکین دهیم. بزرگی ملت 
ما منوط به هزینه‌ای است که برای آزادی پرداخت 
خواهد کرد. انسان معاصر پس از این همه تجربه 
برعرش  نشسته  خدایی  هیچ  که  است  دریافته 
هیچ خلقی را تا حالا شفاعت نکرده است. خدا از 
معادلات این جهان پس زده شده است، از معادلات 
آن  اصلی  کنشگر  که  تحولاتی  همه  و  تاریخی 
انسان‌ها هستند. اینک زمانه انتخاب است انتخاب 

روشنایی تند آفتاب یا تاریکی و تیرگی اسارت.

تباهی  به  زمانی  ملتها  که  است  داده  نشان  تاریخ 
می‌روند که دست ازمبارزه می‌شویند و چهره روز را 
با شب می‌پوشانند. میوه تلخ آن را نسل ما به خوبی 
ضد  فیلسوف  کامو  تعبیر  به  اکنون  است.  چشیده 
زیبایی  از  دورافتاده  ازشفاعت  ما محروم  فاشیست 
طبیعی دوباره درجهان عهد عتیق هستیم دردوران 
فراعنه ستمگر و خدایی سرسخت که ما را درتنگنا 
قرارداده است. درچنین درماندگی مشترک خواست 
ما  جوانان  جایگاه  شود.  متولد  ازنو  باید  ما  دیرین 
ماند. زیستن  باقی خواهد  همچنان همان کرانه‌ها 
شدن  محروم  و  آفتاب  تند  روشنایی  درغیاب 
تاریکی  و  ابتذال  به  دادن  تن  اززیبایی‌های جهان 
شب است تمرین پلیدی و خوگرفتن به آن. برای 
ملتی که نیروی فداکارانه خود را بارها اثبات کرده 
است تحمل چنین شرمساری چندان آسان نخواهد 

بود.

درمقام عاصیان مدرن باید به ابطال پیشداوری‌هایی 
بپردازیم که می‌خواهد ما را کماکان به ماندن در 
ما  رسالت  دهند.  عادت  نمور  و  تاریک  سلول 
آزادی  ستایش  آن  راز  و  است  زندگی  تقدیس 
است در تمامیت آن. تنها در سایه آزادی است که 
روح فردی و جمعی زمانه ما دیگربار سرمستی را 
تجربه خواهد کرد. واماندگی، استیصال، نگریستن 
برستمدیدگان و تمسخر شکنجه‌های آنان چهره‌ای 
کرد  خواهد  مخابره  جهان  به  ما  از  بار  فلاکت 
خود  بردوش  را  آن  سنگینی  ملتی  هیچ  که  ننگی 
نمی‌تواند تحمل کند. ما به دل‌های زبون و کینه 
توز نیاز نداریم چون ساختن با این دو محال است. 

لبخند  نومیدانه  زمان  تشنجات  درمیان  نمی‌توان 
ستمدیدگان  با  ما  همدردی  عدم  و  ما  سکوت  زد 
ممکن است به مرگ آنها ختم شود اما بیش ازآن 
عدالت حلق  الهه خرد، عشق،  برابر  در  را  ما خود 

آویز خواهیم کرد.

روح  باید  آن  آشتگی‌های  و  تاریخ  در خلال  باری 
خود را بازیابیم. وظیفه ما کنارآمدن با رنج دیگران 
نیست وظیفه راستین و انسانی ما پیکار با همه آن 
چون  را  انسانیت  سرچشمه‌های  که  است  عواملی 
دریاچه خشک شده‌مان خشکانده است. پیکار ما با 
درون خویش و درون دیگران است اما اراده ما نباید 
دمی از مبارزه غافل بماند عشق تنها خاستگاه این 
ثمربخش  و  باید هشیارانه  ما  است. عصیان  پیکار 

باشد.

درو  کاشته‌ایم  آنچه  که  معتقدیم  ما  از  برخی 
یورش  از  نه  زمین  این  بی‌ثمری  اما  نکرده‌ایم 
فقدان  از  بلکه  دیگران  بی‌اعتنایی  و  بیگانگان 
هوشمندی ما نشئت گرفته است. علت شکست را 
برای  ما  دیگری.  در  نه  و  جست  باید  خویش  در 
بازی در عرصه سیاست هنوز ورزیده نشده‌ایم. به 
ننموده‌ایم.  این سرزمین  را وقف  اندازه کافی خود 
باید  را  داستایفسکی  پند  ارزنده‌ترین  این  اما  و 
رستگاری  نشوند  رستگار  همه  اگر  کرد  طلاکوب 
یک تن چه سودی دارد. نمی‌توان ایستاد و نظاره‌گر 
ظلم و مصلوب شدن بی‌گناهان بود شرف انسانی 
ازقبول ظلم سرباز می‌زند چه برای خود و چه برای 
دیگری. بخشش واقعی به نسل آینده این سرزمین 
این  به محض  است.  اکنونیان  به  چیز  همه  دادن 
خاستگاه  ما  انقلاب  بگویم  بهتر  و  عصیان  که 
آلوده  را  خود  ببرد  یاد  از  را  خود  سخاوتمندانه 
کینه‌ورزی خواهد ساخت، زندگی را نفی خواهد کرد 
و به سوی ویرانگری خواهد شتافت و از ما جمعی 
استهزاگر، متشکل از عاصیان حقیر و بردگان بالقوه 

خواهد ساخت که امروز به عیان می‌بینیم.

دیدن  ــدارک  ت ــدرن  م عاصیان  ما  هنر  ــاری  ب
حتی  دیگر  ویرانه‌هاست.  میان  در  دوباره  تولدی 
نقد  عدالت  نیز  جهان  وحشی  اقوام  دورافتاده‌ترین 
نمی‌کنند.  عوض  موعود  سرزمین  پوچ  وعده  با  را 
انسان  برای  و  بیاموزیم  را  مردن  و  زیستن  بیایید 
امتناع کنیم فقط خدا تنهاست  از خدا بودن  بودن 
رویاهای‌مان  تحقق  برای  دیگران  به  ما  بی‌نیاز  و 
نیازمندیم. چاره‌ای جز شریک شدن در سرنوشتی 
درک  مستلزم  روشن‌بینانه  کنشی  نیست.  مشترک 
این نکته است که همه ما تحقیرشدگان زیر یک 

آسمان تهی نفس می‌کشیم.

تعویق  به  را  روشن  فردایی  برای  مبارزه  نباید 
رخصت  آزادی  مطالبه  افکندن  تعویق  به  انداخت. 
را  باغمان  که  است  هرز  علف‌های  رشد  به  دادن 
آلوده است اجازه دادن به باد تندی است که نمک 
به  است  دادن  اجازه  و  می‌کند  آوار  سرمان  بر  را 
و  کارگران  سفره  سر  بر  تلخ  مائده  همان  تداوم 
فرودستان جامعه‌مان. باید بار دیگر بتوانیم کنار هم 
زندگی کنیم اما یاد بگیریم همدیگر را مهار کنیم و 
به دیگری ثابت کنیم که خدا نیست. باید کمان‌مان 
را از نو بکشیم و از نو توانایی‌مان را نشان دهیم. 
بخورد  تاب  کمان  که  است  آن  زمان  اینک  باری 
ناله چوب بلند شود و در اوج کشش، راست‌ترین، 
به  از چله کمان‌مان  تیر  آزادانه‌ترین  استوارترین و 

سوی آینده پرتاب شود. آری چنین باید.

رضا چرندابی

حقیقت‌های جنبش سیاسی ایران
حقایق سیاسی مشخصی در صحنه سیاسی ایران 
احزاب  و  فعالین  می‌رسد  به‌نظر  که  دارد  جریان 
سیاسی یا در نظر نمی‌گیرند، یا اینکه اگر هم توجه 
دارند، جرئت و شجاعت بیان آن و ملحوظ کردنش 
در روند آتی سمت‌گیری‌های سیاسی را ندارند. از 

جمله:
١- حقیقت آن است که علیرغم تمام تلاش‌های 
امنیتی جمهوری اسلامی رهبران محصور جنبش 
سبز، هنوز قدرت و توان به حرکت در آوردن آحاد 

قابل توجهی از مردم را دارا هستند.
رهبری  به  سبز  جنبش  که  است  ان  حقیقت 
نماد‌های اکنون محصور، میلیون‌ها شهروند ایرانی 
برای  خواست‌هایشان،  به  یابی  دست  برای  را 
با  مخالفت  برای  و  انتخابات  مهندسی  با  مخالفت 

تقلب انتخاباتی بسیج و به میانه میدان آورد.
را  »خیابان«  سبز  جنبش  که  است  آن  حقیقت 
و  کرد.  اسلامی  جمهوری  با  مبارزه  از  واقعیتی 
جذب  توان  هنوز  نیرو  این  که  بدانیم  است  مهم 
بخش‌های قابل توجهی از طرفداران نظام به طرف 

خود را دارا است، که این امر برای پیروزی بر دژ 
استبداد بسی تعیین کننده است.

به  پهلوی،  رضا  که  است  آن  دیگر  حقیقت   -٢
را  توجهی  قابل  سیاسی  سرمایه  چند،  دلایلی 
انباشت کرده است که، امروز بخش قابل توجهی 
از جامعه ایران بدان توجه دارد و در مبارزات خود با 
جمهوری اسلامی، در شعار‌های خیابانی خود، این 

توجه را آشکارا بیان می‌کنند.
میان  در  تنها  انباشت،  این  که  است  واقعیتی 
حتا  اســت،  پیوسته  نه  بوقوع  »شاه‌اللهی«‌ها 
بخش‌هائی از اپوزیسیون غیر سلطنت‌طلب هم به 
این انباشت و چگونگی رویکرد رضا پهلوی به نظام 
می‌نگرد.  مثبت  بیش  و  کم  ایران،  آینده  سیاسی 
سیگنال‌هائی که امروزه از جانب جمهوری‌خواهان 
غیر ائدیولوژیک در این راستا داده می‌شود، تاکیدی 

بر این رویکرد است.
واقعیت آن است که، چه خوش‌آیند ما باشد یا نه، 
یکی از اضلاع تحولات و تغییرات سیاسی آینده در 

بیرون کشور  و  درون  و حامیان  این جریان  ایران 
آن خواهد بود.

بیرون  و  در درون  است که  آن  دیگر  ٣- حقیقت 
تنومند  و  ریشه‌دار  دموکرات،  جریان  با  کشور 
هیچ  که،  هستیم  مواجه  سکولار  جمهوری‌خواهی 
آن  نمی‌توانند  پیشین  نامبرده  ضلع  دو  از  بخشی 
هر  جمهوری‌خواهی  جریان  این  بگیرند.  نادیده  را 
چند امروز نماد تشکیلاتی یکپارچه و متحدی ندارد 
نیز  و  چپ  تشکل‌های  و  احزاب  مجموعه  در  اما، 
سوسیال دموکرات چنان ریشه‌دار است که، هم در 
در  و هم  درون کشور  خیابانی  و  مبارزات سیاسی 
فعالیت‌های سیاسی، حقوق بشری، دفاعی و پشت 
جبهه‌ای بیرون کشور رساترین صدا را از آن خود 

کرده است.

آینده  به  واقع‌بینانه  نگاه  در  اما  مهم  حقیقت   -٤
واقعییت  این  دیدن  است.  ایران  سیاسی  تحولات 
که، بدون همراهی، همکاری و توافق سیاسی این 

سه ضلع با یکدیگر، توان نیروهای مخالف ولایت 
یافته  سازمان  نیروی  برابر  در  پیروزی  برای  فقیه 
واقعیت  کرد!  نخواهد  کفایت  اسلامی  جمهوری 
ان است که، جنبش تغییر در ایران بی آنکه بتواند 
با خود همراه کند، همچنان که  اکثریت جامعه را 
تا به امروز شاهدیم، در پیکار با جمهوری اسلامی 

بازنده خواهد بود.
و  همراهی  برای  که  است  آن  اما  مهمتر  حقیقت 
همکاری این جریانات ضد استبداد با یکدیگر هنوز 
است. هنوز فکری  نگرفته  اساسی صورت  اقدامی 
اندیشیده به میان گذارده نشده است. برای همراهی 
و همکاری این نیروهای از نظر تاریخی بیگانه و 
سیاسی  معین  »لولا«‌های  یکدیگر  با  دشمن  حتا 
عناصر  می‌توانند  تنها  »لولا«  این  هستند.  لازم 
و  درون  از  ایران  سیاسی  اپوزیسیون  نام  خوش 
بیرون کشور باشند. عناصر خوش‌نامی که باید بر 
دو دلی‌های فرصت‌سوز خود فائق أمده و پا پیش 

بگذارند.
رضا چرندابی نهم فوریه ٢٠١٨

تاملي بر تظاهرات ديماه

شورش فقرا رژيم ايران را تکان داده است
از  برخاسته  دولت  اقتصادي  ناکارآمدي  »فساد، 
هاي  آزادي  با سرکوب  همراه   )١( فقيه”  “ولايت 
آورده  ستوه  به  را  مردم  مدني،  و  سياسي  مشروع 
از  پس  هاي  سال  تظاهرات  ترين  مهم  موجب  و 

انقلاب شده است«.
چپ  شجاع  و  مشهور  چهره  قدياني،  ابوالفضل 
و جمهوري  دوران شاه  زنداني سياسي  و  اسلامي 
هايي  شورش  مسئوليت  خود  بيانات  در  اسلامي 
متوجه  را  داد  تکان  را  ديماه گذشته کشور  در  که 
رهبر علي خامنه اي دانسته است. مداخله نيروهاي 
سرکوبگر و سپاه پاسداران موقتا به تجمعات هزاران 
تظاهر کننده از طبقات مردمي که در بيش از ٧٠ 
شهر رخ داد پايان داده است. ٢٥ کشته، بين ٤ تا 
برآوردها و ٣ تظاهر کننده  بنابر  بازداشتي  ٧ هزار 
در وضعيت هايي مشکوک،  زندان  در  کشته شده 

ترازنامه اين روزهاي خشم است.
مخاطب  رهبر  جمله  از  اسلامي  رژيم  سردمداران 
»مرگ  چون  شعارهايي  با  کنندگان  تظاهر  اصلي 
حسن  و  ديکتاتور«  بر  »مرگ  يا  اي«  خامنه  بر 
روحاني رييس جمهوري »اعتدال گرا« از اين که 
اقليت  را  آنها  که  اغتشاش«  »عوامل  اند  توانسته 
متحده،  ايالات  و  خارج  در  نظام  دشمن  نفوذي 
مهار  را  ناميدند  مي  واسراييل  سعودي  عربستان 
کنند ابراز خرسندي کردند. با اين حال، دو روز پس 
از آغاز تظاهرات، روحاني در بيانات خود مشروعيت 
مطالبات مردمي که به نظر او تنها جنبه اقتصادي 

نداشت، بلکه اجتماعي و سياسي نيز بود را پذيرفت. 
در عين حال، رييس جمهوري يکبار ديگر در برابر 
مسئوليت  کوشيد  که  آورد  سرفرود  رهبر  احکام 
درگيري هاي اجتماعي را به خارجيان نسبت دهد و 
تظاهر کنندگان را خرابکاراني در خدمت نيروهاي 

خارجي خواند.

احساس عميق بي عدالتي
کردن  ابــزاري  استفاده  بخواهيم  که  آن  بدون 
در  آن  اپوزيسيون  يا  اسلامي  جمهوري  دشمنان 
که  خودجوشي  هاي  شورش  کنيم،  نفي  را  خارج 
در آنها شماري از زنان جوان نيز مشارکت داشتند، 
بدنه  و  فرودست  طبقات  در  تغيير  خواست  بيانگر 
و  اقتصادي  عرصه  در  هم  متوسط،  طبقه  پايين 
هم در زمينه اجتماعي و سياسي است. مردمي که 
ضربه هاي مهميز بيکاري، بي ثباتي و بينوايي را بر 
پيکر خود حس مي کنند و چشم اندازي هم براي 
آينده ندارند، دستخوش احساس بي عدالتي ناشي 
حاکم  اقليت  توسط  ملي  ثروت  غارت  و  فساد  از 

هستند.
محمد نامجو، اقتصاددان ايراني که امکان شورش 
ثباتي کشيده  بي  به  و شهروندان  گرسنگان  هاي 
مهاجر،  روستاييان  سرپناه،  بدون  )افــراد  شده 
را  فروشان(  ودست  روزمــزد،  کارگران  بيکاران، 
تارنماي  با  اي  مصاحبه  در  بود  کرده  بيني  پيش 
نخستين  اخير  تظاهرات  که  گفت  »اعتماد« 

است  انقلاب  از  پس  طبقاتي«  هاي  »شــورش 
)٢(. درواقع اين تظاهرات با تظاهرات جنبش سبز 
سياسي،  سبز  جنبش  دارد.  تفاوت   ١٣٨٨ درسال 
چهارچوب بندي شده و متشکل از طبقات متوسط 
که  اسلامي  رژيم  خاستگاه  با  رهبراني  با  شهري 
اين  بود.  برند  بسرمي  خانگي  حصر  در  همچنان 
کنشگران که از سرمايه هاي اجتماعي و اقتصادي 
اجتناب مي کردند، به  از خشونت  بودند،  برخوردار 
تغييراتي مسالمت آميز نظر داشتند ومي کوشيدند 
برپايه مباني دموکراتيک نظام را از داخل و از راه 
فضاي  يک  در  و  دهند  تغيير  انتخابات  برگزاري 
سياسي نهادينه شده مشارکت داشته باشند. چنين 
فضايي که پس از انقلاب وجود نداشته، رشته اي 
از گرايش ها را در نظام اسلامي به وجود آورد که 
متضادي  حتي  و  متفاوت  منافع  و  عقيدتي  مباني 
و  سياسي  جايگزيني  يک  امکان  بيانگر  داشتند، 

دموکراتيک کردن نظام بود.
به عکس، تظاهرکنندگان ديماه ١٣٩٦ چيزي براي 
مسئولان  و  نهادها  کل  با  و  ندارند  دادن  ازدست 
نظام اعم از اصلاح طلب يا محافظه کار مخالفند. 
موضع گيري هاي اکثر چهره هاي اصلاح طلب و 
در راس آنها محمد خاتمي عليه تظاهر کنندگان، 
که  دهندگاني شد  راي  بزرگ  موجب سرخوردگي 
در بهار گذشته به اميد گشايش سياسي و اقتصادي 
به حسن روحاني راي دادند و بر امکان يک تحول 
يافتن  عموميت  کنوني  خطر  داد.  پايان  تدريجي 

بهينه سازي  تقاضاي  و  اجتماعي  مطالبات عدالت 
اقتصادي- قدرت  محدوديت  ملي،  ثروت  توزيع 
مالي و سياسي ساختارهاي انحصارگرايانه )وابسته 
به بيت رهبري، نهادهاي مذهبي و بنيادهاي تحت 
محيط  از  حفاظت  شفافيت،  انقلاب(،  رهبر  نظر 
زيست، رعايت آزادي هاي فردي و جمعي و جدايي 
دين از حکومت است. خواست ديگر برگزاري همه 
پرسي اي است که در آن نوع حکومت مورد نظر 
اکثريت راي دهندگان تعيين شود. راي دهندگاني 
که به نظر مي آيد اسلام را نفي نموده و خواستار 
اسلامي،  نه  و  ايراني«  »جمهوري  يک  برپايي 

هستند.

اشرافيت روحاني اي که نمي خواهد ببيند و بشنود
مشکلات  وجود  پذيرش  از  که  روحاني،  اشرافيت 
سياسي و اجتماعي در بطن نارضايتي هاي مردمي 
سرباز مي زند، تنها موجب تندترشدن گفتمان ها، 
دو  به  را  جامعه  و  شود  مي  رويکردها  و  مطالبات 
قطب تقسيم مي کند؛ اقليت وابسته به دايره قدرت 
که  اکثريتي  و  شده  ثروتمند  انقلاب  زمان  از  که 
نبرده است. تنش  بهره اي  نفت  از موهبت درآمد 
و  اي  منطقه  درعرصه  تواند  مي  رشديابنده  هاي 
متحده،اسراييل  ايالات  آن  در  که  اي  المللي  بين 
و عربستان سعودي عليه جمهوري اسلامي متحد 

شده اند موجب بي ثباتي کشور شود.
ادامه در صفحه 10
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طیفی از تحلیلگران مطرح کردند که ترامپ طرح 
کار  دستور  در  به‌زودی  را  آن  و  دارد  پیچیده‌ای 
قرار خواهد داد و معضل تاریخی بحران فلسطین 
را حل خواهد کرد. چند ساعت پس از طرح این 
نظریه اتحادیه اروپا نامه اعتراضی خود را درباره 
ترامپ  به  بیت‌المقدس  به  آمریکا  انتقال سفارت 
ارائه کرد. این موضوع نشان داد که اتحادیه اروپا 

نیز متوجه طرح ترامپ نشده است!
منطقه  وضعیت  که  کردند  مطرح  دیگر  برخی 
حوادث  و  اتفاقات  آن‌قدر  و  است  پیچیده  خیلی 
برای  آن‌ها  تحلیل  و  جمع‌آوری  که  می‌دهد  رخ 
کشورهای منطقه مشکل شده و دچار سرگیجه 
ذهنی شده‌اند. در رخداد اعتراض اتحادیه اروپا به 
ترامپ، فقط چند ساعت زمان لازم بود که متوجه 
اعتقاد به طرح پیچیده ترامپ  افرادی که  شویم 
اقدام  فهم  در  اروپا  اتحادیه  از  داشتند، دست‌کم 

ترامپ عقب‌تر هستند!
منطقه  کشورهای  تحلیلی  سرگیجه  باب  در  اما 
بی‌پایه  و  سست  قدری  ادعا  این  خاورمیانه 
منطقه  کنیم کشورهای  تصور  اینکه  مگر  است، 
دولت  و  ندارند  امنیتی  و  اطلاعاتی  سازمان‌های 
دول  با  انگلیس  و  آمریکا  و  اسرائیل  نیستند! 
خبری-اطلاعاتی  همکاریهای  ترکیه  و  عربی 
داشتن  دلیل  به  شود  گفته  که  ادعا  این  ندارند. 
ندارند  تحلیل  توان  دولت‌ها  این  زیاد  اطلاعات 
نیست.  قابل‌اعتنا  شده‌اند،  سردرگمی  دچار  و 
دولت‌ها  خود  ولی  است،  پیچیده  منطقه  شرایط 
فاعلان سیاست در منطقه هستند و خود بخشی 

از پیچیدگی هستند!
سومین مسئله طرح شده از طرف این تحلیلگران 
و  فلسطین  خودگردان  دولت  انحلال  پیشنهاد 
سپردن همه مناطق تحت کنترل خود به دست 
اسرائیل با مطالبه حقوق دموکراتیک برای همه 
بزرگی  چالش  با  را  دولت  این  که  است  اقوام 
قریب  که  است  حالی  در  این  می‌کند.  مواجه 
اسرائیل  خود  در  فلسطینی  میلیون  نیم  و  دو  به 
هستند و به‌عنوان شهروند درجه‌دو تلقی شده و با 
مکافات به آن‌ها شناسنامه می‌دهد و حالا دولت 
خودگردان به دست خود، دولتی را که ۲۰ سال 
است با وجود جنگ‌های مسلحانه و خونریزی‌ها 
تعمداً  است،  آورده  دست  به  خونخواهی‌ها  و 

تحویل بدهد! این چگونه راه‌حلی است؟!
ایجابی  طرح  آمریکا  است  شده  ثابت  تاکنون 
غرب  جهان  به‌اتفاق  و  است  نداشته  منطقه  در 
انتظام  شیوه  به  و  است  جدی  بحرانی  دچار 
الگو  و  سرمشق  تاکنون  و  است  نیازمند  جدید 
تحولات  و  منطقه  حوادث  نکرده‌اند.  پیدا  را 
داخلی اتحادیه؟ و پیروزی ترامپ را باید در این 
چارچوب تحلیل کرد. روشن شده است که روی 
است  بوده  شیوه‌ای  همان  به  ترامپ  آمدن  کار 
و  آوردند  کار  را روی  احمدی‌نژاد  اصولگراها  که 
اصولگراهای  شد.  گذاشته  کنار  و  درماندند  بعد 
و  نیایند  کار  بر سر  اصلاح‌طلبان  اینکه  برای  ما 
بعد از ٨۴ دولت اصلاحات ادامه پیدا نکند، دنبال 
تن  احمدی‌نژاد  به  بنابراین  می‌گشتند،  آلترناتیو 
تمام  جمهوری‌اش  ریاست  دوره  وقتی  و  دادند 
شد، اصولگراها فقط شانه‌هایشان را پاک کردند 
و احمدی‌نژاد کنار گذاشته شد. همین اتفاق برای 
باشند،  جمهوری‌خواه‌ها  که  آمریکا  اصولگراهای 
دموکرات‌ها  دولت  نمی‌خواستند  آن‌ها  می‌افتد! 
می‌گشتند  شخصیتی  دنبال  و  کند  پیدا  ادامه 
که بتواند از پس هیلاری کلینتون برآید. بخش 
درون  از  ترامپ  و  بود  ترامپ  پشت  نظامی 
دوران  در  بود.  برآورده  سر  مستغلات  بورژوازی 
بوش رونق در بخش مسکن اتفاق افتاد و هنوز 
مسکن  رونق  دنبال  به  آمریکا  مردم  از  بسیاری 
بیکار  توده  دلیل  همین  به  هستند،  بوش  دوران 
کارگر صنعتی آمریکا هم به او رأی داد. در ادامه 
برسرکارآمدن  چرایی  و  موضوع  این  به  بحث 
ترامپ و اینکه هیچ برنامه ایجابی ندارد، خواهیم 

پرداخت.
گفت  باید  پسر  بوش  با  ترامپ  مقایسه  مقام  در 
مستغلات  و  نظامی  بورژوازی  پشتوانه  از  بوش 
سر  پشت  نبود.  جهانی‌شدن  و ضد  بود  بهره‌مند 
بودند  توانسته  که  بود  نئوکان‌ها  نظریه  هم  او 
چهره‌ها و نظریه‌پردازان و دولت‌مردان قوی را در 
تمام جهان جذب و بسیج کنند، به‌خصوص رخداد 
یازده سپتامبر زمینه برنامه‌هایشان را فراهم کرده 
نظریه‌ای  هیچ  که  گفت  باید  ترامپ  درباره  بود. 

پشت او نیست.
باعث  آنچه  به‌اجبار جهانی شده است و  سرمایه 
چین  صادرات  است  شده  آمریکا  اقتصاد  افت 
است. این کشور نزدیک به ۶۰۰ میلیارد دلار به 
آمریکا صادرات دارد و ۱۵۰ میلیارد دلار واردات و 
۷۰ درصد واردات آمریکا کالاهای دانش‌بر است؛ 

چرا این‌گونه شد؟ 
بــورژوازی  دورانــی  در  ایران  مانند  آمریکا  در 
صنعت  بخش  و  برد  کلان  سودهای  مستغلات 
از  بخش  آن  دنباله  درواقع  بوش  خواباندند.  را 
را  آمریکا  امپراطوری  که  بود  جمهوری‌خواه‌ها 
می‌خواستند حفظ کنند، درصورتی‌که کلینتون و 
بعد اوباما چندجانبه نگری را در دستور کار داشتند. 
یکی از نمونه‌هایی که در دوره اوباما رخ داد این 
به‌صورت سنتی  بانک جهانی که  رئیس  بود که 
آمریکا تعیین می‌کند برای اولین بار از جهان سوم 
به‌جای  و  داد  رخ  بزرگی  دگرگونی  شد.  انتخاب 

اجماع واشنگتنی، اجماع سئول جایگزین شد.
این موضع جناح نظامی بوده است که بدنه اصلی 
هم  که  نظامی  جناح  داشتند.  جمهوری‌خواه‌ها 
امپایر را می‌خواهد و هم اینکه بتواند توده مردم 
کند.  تحریک  جهانی‌شدن  علیه  واکنش  به  را 
ترامپ آمده و مشغول این بازی‌ها شده است و 
خودش هم نمی‌داند چه می‌کند! درعین‌حال بدنه 
بدنه  دارد.  قبول  را  جهانی‌شدن  جمهوری‌خواه 

لازمه  نیست.  جهانی‌شدن  ضد  جمهوری‌خواه 
نظام سرمایه‌داری جهانی‌شدن است و ترامپ با 
شعارهای پوپولیستی می‌گفت من بین آمریکا و 
مکزیک دیوار می‌کشم. شکست اقتصادی آمریکا 
به خاطر نبود این دیوار نبود و نیست. سودی که 
وال‌استریت از قمارهای مالی می‌برد تا ۵۰ درصد 
می‌رسید و این بخش، صنعت آمریکا را زمین‌گیر 
وال‌استریت  جنبش  دلیل  همین  به  و  کرد 

به‌درستی راه افتاد. 
آمریکا  صنعتی  بورژوازی  نماینده  دموکرات‌ها 
باید  هم  جناح‌ها  بقیه  با  که  درعین‌حال  هستند، 
موضع  این  و  بکنند  منافع  تقسیم  شکلی  به 
قیمتی  هر  به  این‌ها  است.  سرمایه‌داری  اصلی 
دموکرات‌ها  کار  ــه  ادام از  که  شدند  حاضر 
و  آمــد  کــار  برسر  ترامپ  کنند.  جلوگیری 
اعلام  جمهوری‌خواهان  بدنه  از  هم  به‌سرعت 
کرد  احمدی‌نژاد  که  کاری  کرد، همان  استقلال 
کند.  خودکشی  یکی‌شان  شد  موجب  حتی  و 
صورت  جناح‌بندی‌ها  در  که  زدوخوردهایی  در 
سوال  زیر  جمهوری‌خواهان  بدنه  هم  می‌گیرد، 
می‌رود و هم دموکرات‌ها. در این زدوخورد بدنه 

جمهوری‌خواهان جدا می‌شود.
با این مقدمه برگردیم به اینکه چرا ترامپ اورشلیم 
می‌رسد  نظر  به  کرد.  اعلام  اسرائیل  پایتخت  را 
است.  بیشتری  مشکلات  دچار  ترامپ  جناح  که 
همان‌طور که بوش با آن پشتوانه، تحلیل‌هایش 
ترامپ  تحلیل‌های  بود،  نادرست  عراق  درباره 
چند برابر نادرست‌تر است. یک عامل این اعلام 
دیدن  یک‌بعدی  احمدی‌نژاد  کارهای  مانند  که 
پیروزی  ندهند  اجازه  که  است  این  ماجراست، 
به‌دست‌آمده ایران و روسیه و به‌خصوص ایران در 
سوریه موجب حرکت در منطقه شود. می‌خواهند 
اذهان را متوجه یک موضوع دیگر کنند و آن را 
ویتنام  در  آمریکا  وقتی  دهند.  قرار  تحت‌الشعاع 
آن  از  دیگری  نوع  هم  اینجا  که  خورد  شکست 
سراسر  در  انقلاب‌هابه‌سرعت  است  شکست 
جهان صورت گرفت، چون مدتی اتوریته آمریکا 
در  که  نداشت  هم  را  این  امکان  و  فرونشست 
منفور  به‌شدت  امریکا  شود.  وارد  دیگری  جنگ 
که  داد  نشان  واکنش  به‌این‌ترتیب  و  بود  شده 
شوروی  پای  بست  عربستان  با  که  حیله‌ای  با 
شود  زمین‌گیر  آنجا  تا  کرد  باز  افغانستان  در  را 
و هزینه‌های نظامی‌اش زیاد شود. نقشه این کار 
را برژنیسکی کشید. یکی از دلایل افت شوروی 

هزینه‌های نظامی زیاد بود.
در ماجرای بحران سوریه دستگاه دیپلماسی ایران 
علیرغم اشتباه آغازین که نمی‌بایست وارد می‌شد 
خیر  به  ختم  را  ماجرا  توانست  روسیه  کمک  با 
کند. آمریکا الآن جایی ندارد که درگیر شود و از 
سوی دیگر متحدش عربستان در یمن پا در گل 
ایران  پای  را می‌کوبد که  با سبعیت یمن  است. 
را به آنجا بکشد و از این‌طرف موضوع اورشلیم 
ایران را  را مطرح می‌کند که هم بتواند پیروزی 
تحت‌الشعاع قرار دهد و هم ایران مجبور به کمک 
در یمن شود و هزینه‌های نظامی ایران زیاد شود. 
تمام هم‌وغم سیاست خارجی ترامپ درگیر کردن 
و درگیر نگه‌داشتن ایران است. اهمیت این ایده 
انتقال سفارت  ماجرای  در  است که  بوده  آن‌قدر 
نداند.  بااهمیت  آن‌قدر  را  اسلام  جهان  واکنش 
زمین‌گیر کردن ایران مهم‌ترین هدفی است که 

اینجا وجود دارد.
را  هوشمندی  این  لحظه  این  تا  ایران  حکومت 
دنبال  به  و  نشود  دور  این  وارد  که  است  داشته 
تنش نباشد. زمانی ایران به ابوعباس نقد می‌کرد 
به  را  ما  باشد  حاضر  اسرائیل  اگر  گفته  چرا  که 
الآن  کنیم،  صلح  حاضریم  ما  بشناسد  رسمیت 
و  کند  سکوت  باید  ایران  مسائل  این  به  راجع 
عرب  دنیای  اینکه  برای  ندهد،  نشان  واکنش 
که  می‌کند  سلاح  خلع  را  عربستان  به‌خصوص 
حاضر  اسرائیل  ولی  دادم،  صلح  پیشنهاد  من 
نیست صلح کند و اگر درگیری شد این درگیری 
و  است  اسرائیل  خود  تقصیر  نیست،  ما  تقصیر 

دست اسرائیل رو می‌شود.
وزیر دفاع آمریکا گفته بود آمریکا بهترین فرصت 
را دارد که اورشلیم را به‌عنوان پایتخت اسرائیل 
را  فرصت  بهترین  ترامپ  بشناسد.  رسمیت  به 
پای  دموکرات‌ها  زیر ضرب  زیرا  آورد،  به چنگ 
از  آمریکا  یهودیان  پشتیبانی  با  و  بود  استیضاح 
این یک عامل درونی  آمد.  بیرون  استیضاح  زیر 
واداشت.  مسئله  این  قبول  به  را  ترامپ  که  بود 
درمجموع دو عامل وجود داشت؛ یکی زمین‌گیر 
کردن ایران و دیگری کسب پشتیبانی یهودیان 

برای رفع خطر استیضاح. 
استیضاح تا مرحله‌ای رسیده بود که داماد ترامپ 
زیر  از  خروج  برای  باید  بود،  کرده  اعتراف  هم 
باز  جدیدی  گفت‌وگوی  و  بحث  استیضاح،  بار 
و  پوپولیستی  ترامپ  سیاست‌های  تمام  شود. 
پشت  قوی  نظریه‌پرداز  نه  است.  خلق‌الساعه 
انگلیس  را، حتی  اروپا  نه حمایت  و  دارد  سرش 
هم برای او تره خرد نمی‌کند و با ایران درصدد 
در  را  زیرکی  این  هم  ایران  است.  روابط  بهبود 
آمریکا  به متحد اصلی  دارد که  سیاست خارجی 
در اروپا که به‌صورت سنتی انگلیس است، قول 
نیروگاه خورشیدی ٨۰۰ میلیارد دلاری بدهد که 
از سلاح‌هایی که آمریکا می‌خواهد به عربستان 
هم  این  از  بیشتر  است.  بیشتر  خیلی  بفروشد، 

نمی‌تواند سلاحی به عربستان بفروشد.
روبــه‌رو  آن  با  ما  که  است  مجموعه‌ای  این 
این  و  هستند  ترامپ  علیه  اروپا  تمام  هستیم. 
که  داده  ایران  به  خوبی  بسیار  موقعیت  موضوع 
بتواند رقابت در خاورمیانه را به‌گونه‌ای پیش ببرد 
اشتباه  شوند.  آچمز  عربی  کشورهای  بقیه  که 
استراتژیک ترامپ این است که نه‌تنها برنامه‌ای 
دیپلماسی  یک  در  او  عجله  بلکه  است،  نداشته 

بر  قرار  توافق  است. طبق  بوده  حادث هم خطا 
و  ترکیه  سوریه،  در  صلح  ناظران  که  شده  این 
روسیه باشند. به نظر می‌رسد حکومت ایران این 
نباید هزینه  این  از  هوشمندی را دارد که بیشتر 

نظامی بکند وگرنه به سمت فروپاشی می‌رود.
توصیه‌ای که می‌توان به حکومت ایران کرد این 
است که در این دام نیفتد، زیرا هزینه نظامی‌اش 
این  و  مــی‌آورد  بار  به  فروپاشی  و  شود  زیاد 
موضوعات،  این  بهانه  به  که  می‌شود  زمینه‌ای 
افزایش دهد. وقتی  اقتصاد را  انحصار نظامی بر 
اقتصاد ورشکسته شود یا باید رو به قاچاق بیاورد 
که صنعت بر باد می‌رود یا باید رو به بورژوازی 
بازار مسکن قفل شده است  برود که  مستغلات 
پول  انتقال  و  نقل  کرد، حتی  نمی‌توان  کاری  و 
خارج  جهان  اقتصاد  شبکه  با  و  نیست  ممکن 
آن  این  نیست.  امکان‌پذیر  دادوستد  و  ارتباط 

چیزی است که ترامپ و نتانیاهو می‌خواهند.
از  ایران  می‌گفت  خاتمی  دوره  در  نتانیاهوی 
زمان  آن  است.  بوده  اسرائیل  اول متحد طبیعی 
می‌گویند  حال  و  می‌کردند  تعریف  کورش  از 
ایران از اول می‌خواسته جهان را بگیرد و اعراب 
هستند.  هم  متحدان  ایران  مقابل  در  اسرائیل  و 
ندارد.  وجود  برنامه صلحی  هیچ  مواضع  این  در 
قدرت  موضع  از  می‌توانستند  فلسطینی‌ها  زمانی 
مذاکره کنند و امتیاز بگیرند، ولی الآن در موضع 
ضعف هستند و اگر از موضع ضعف مذاکره کنند، 
به جنگ داخلی می‌انجامد. از آدم‌های متبحر در 
امر سیاست بعید است پیشنهاد بدهند که محمود 
عباس دولت خودگردان را منحل و اداره امور را 
از  اسرائیل  دولت  اگر  و  کند  واگذار  اسرائیل  به 
آن  شعور  سلامت  در  نکند،  استقبال  طرح  این 
باید شک کرد! محمود عباس هم چنین خطایی 
نمی‌کند، چون تا چنین کاری کند بر باد می‌رود. 
حرفی  چنین  او  که  نمی‌آید  بدش  هم  اسرائیل 
بزند تا در بدنه فلسطینی‌ها شکاف بیفتد و جنگ 
داخلی  جنگ  آماده  خودش  چون  بشود،  داخلی 
غیراستراتژیک  نیز  عربستان  کارهای  است. 
است، چون حامی‌اش که ترامپ است تنها نوک 
دماغش را می‌بیند! اقدام بچه‌گانه عربستان درباره 
سعد حریری که می‌خواستند دوباره جنگ داخلی 

راه بیفتد، نشانه این کارهای نسنجیده است.
عربستان پشتوانه آمریکا را دارد و جناح پشتوانه 
اصلی جمهوری‌خواهان حامی ترامپ، نظامی‌ها و 
نفتی‌ها هستند؛ اما حکومت‌هایی مانند عربستان 
نورث  داگــاس  قول  به  که  هستند  بدنه‌ای 
حکومت  هستند.  اولیه  طبیعی  حکومت‌های 
این  و  دارد  قرار  شکننده  حالت  در  عربستان 
زورگو  جناح‌های  که  می‌دهد  رخ  زمانی  حالت 
آن  شده  اغراق  خیلی  حالت  درمی‌افتند.  هم  با 
شکننده  خیلی  که  قبیله‌هایی  است،  افغانستان 
بیرون  اقتصاد  و  سیاست  از  زور  یعنی  هستند؛ 
شاهزاده‌ها  طبقه  با  عربستان  در  است.  نرفته 
شرایط  این  است  بوده  مسلطی  ائتلاف  یک  که 
به  که  کشورهایی  شکننده،  ولی  است  حاکم 
دارند،  نورث حکومت‌های طبیعی  داگلاس  قول 
قرار  دموکراتیک  و  باز  حکومت‌های  مقابل  در 
نوع  این  سطح  پایین‌ترین  در  عربستان  و  دارند 

حکومت‌های طبیعی است.
که  بوده  عربستان  در  همواره  مسلطی  ائتلاف 
این  می‌کند.  تقسیم  آن‌ها  بین  را  رانت  منافع 
یک  در  ایران  با  را  خود  هیچ‌گاه  مسلط  ائتلاف 
به‌تدریج  اما  نمی‌کرد،  تعریف  آنتاگونیست  تضاد 
گرفت.  قرار  آنتاگونیست  تضاد  یک  در  ایران  با 
اشتباه اوباما این بود که می‌خواست جنگ نیابتی 
راه بیندازد و سعودی‌ها هم که فکر می‌کردند با 

اسلام انقلابی چگونه می‌شود مبارزه کرد.
به شیعیان  انتزاعی نیست، کینه وهابی‌ها  این‌ها 
نیست،  آمریکا  ساخته  این‌ها  است.  واقعی  بسیار 
قرن  در  کینه‌ها  نوع  این  است.  بوده  همیشه 
نوزدهم در اروپا هم بوده است. کینه آلمان‌ها به 
دارد و  اروپا وجود داشته و هنوز هم وجود  بقیه 
نمی‌شود گفت این‌ها را امپریالیسم ساخته است. 
است.  فرهنگی کشورها  و  نهادی  پیشینه  این‌ها 
تضاد  وارد  ایران  با  عربستان،  مشترک  ائتلاف 
آنتاگونیست شد و بر سر یمن اشتباه کردند و بنا 
بر کینه‌شان داعش را راه انداختند و داعش ملغمه 

عجیب‌وغریبی است. 
شکل  تازه  داعش  کنید،  نگاه  را  امروز  جهان 
اسد  بشار  نام  به  بود. حکومت سکولاری  گرفته 
اسرائیل مخالف است و خیلی  با  اما  دارد،  وجود 
اخوان  با  است  سکولار  چون  است.  مدرن  هم 
با  سکولار  فرانسه  می‌شود.  درگیر  المسلیمن 
آمریکا و عربستان مرتجع متحد می‌شوند. تکلیف 
اسرائیل که مشخص است. این‌ها تلاش می‌کنند 
آن‌هم  کنند،  براندازی  را  سکولار  حکومت  یک 
بعد از اینکه حکومت سکولار دیگری را سرنگون 
کردند. صدام را برانداخته‌اند و دیده شد چه بلایی 
بر سرشان آمده است و نتوانسته‌اند موفق شوند و 

آنجا وامانده شده‌اند.
پیشرو  راه  دو  زمان  در طول  ائتلاف مسلط  این 
این  که  بیاید  کنار  به‌نوعی  ایران  با  یا  دارد؛ 
به  حاضر  جو  رانت  زورگوی  طبیعی  حکومت 
این نیست و با این کینه‌ها، مشکلات یک درجه 

حادتر شده است. 
عربستان  در  مسلط  ائتلاف  که  دیدیم  درنتیجه 
کارگزار  که  آن‌هایی  از  برخی  و  می‌شود  عوض 
دستگیر  را  بودند  قبلی  مسلط  ائتلاف  رسمی 
مسلط  ائتلاف  می‌گیرد.  باج  آن‌ها  از  و  می‌کند 
جدید می‌آید و رانت‌های قبلی را از آن‌ها می‌گیرد 
عربستان  پس  می‌کند،  شکننده‌تر  را  وضعیت  و 
وضعیت شکننده‌ای دارد، شکننده‌تر از ایران. اروپا 

هم این را می‌داند.
توسعه‌ای  و  ایجابی  برنامه  منطقه  در  آمریکا 
نداشته است، می‌توان این را در افغانستان و عراق 

کرده  مداخله  که  مختلفی  جاهای  در  و  لیبی  و 
دید، اما چرا؟ توازن و قدرت اقتصادی ندارد؟ در 

رقابت‌های جهانی چین جای او را می‌گیرد؟
سمت  به  برویم  باید  ما  می‌گفتند  دموکرات‌ها 
این  اقتصادی  نیروی  دیگر  نگری،  چندجانبه 
باید  کنیم،  حفظ  را  امپایر  بتوانیم  که  نداریم  را 
جدید  دوره  یک  وارد  و  باشیم  نگر  چندجانبه 
به  که  سرمایه‌هایی  نمی‌تواند  آمریکا  شده‌ایم. 
چین رفته است را برگرداند. نمی‌تواند واردات از 
صنعتی  سرمایه‌های  چون  کند،  محدود  را  چین 
آمریکا به چین رفته‌اند و به این محصولات نیاز 
دارد و در اختیار دولت آمریکا نیست که بخواهد 

سرمایه‌هایی که به چین رفته است را برگرداند.
سرمایه از سرمایه‌داران و جناح‌ها و افراد تک‌تکی 
و  مختلف‌اند  کشورهای  در  که  شده  تشکیل 
نمی‌توان هگلی تحلیلش کرد. در تحلیل هگلی 
مختلف  جاهای  در  سرمایه‌داری  روح  می‌گویند 
است  رخداد  یک  سرمایه‌داری  است.  کرده  بروز 
مرکب از آدم‌های مختلف با شعورهای مختلف، 
این رخدادهای تاریخی که رخ می‌دهد جناح‌های 
به در و  مختلف، تصمیم‌های مختلف می‌گیرند. 
دیوار زدن‌های سرمایه به‌خصوص در آمریکا و تا 
حدودی انگلیس نیز بر همین اساس است. اروپا 
این موج بحران را گذرانده است و اگر جناح‌های 
هم  آمریکا  و  نشوند  تقویت  ملی‌گرایی  طرفدار 
آرام بگیرد، به سمت یک حکومت جهانی متکثر 
می‌روند. اروپایی‌ها این را یاد گرفته‌اند. اروپا آینده 
اروپایی که بوش  را نشان می‌دهد! همان  تاریخ 
به آن لقب اروپای فرتوت داد. اروپا به چندجانبه 
خواهان  و  دارد  اعتقاد  جهانی  و حکومت  نگری 
شورای  به  برزیل  و  هند  ژاپــن،  آلمان،  ورود 
امنیت است. آمریکا بعد از پیروزی ریگان امپایر 
اردوگاه  و  شوروی  اصلی‌اش  حریف  شد.  واقعی 

سوسیالیسم بود که از میدان به درکرد.
دنبال  را  بوش  و  ریگان  طلایی  دوران  ترامپ 
دنبال  به  هم  بوش  نیست.  شدنی  که  می‌کند 
را  آن  می‌خواست  و  بود  ریگان  طلایی  دوران 
کاریکاتور  ترامپ  دکترین  مدل  اما  کند،  احیا 
و  کرد  دنبال  را  نگری  چندجانبه  کلینتون  است. 
زمان هم شکستی  آن  و  را  ریگان  دوران  بوش 
رخ نداده بود و فقط ماجرای یازده سپتامبر اتفاق 
افتاده بود و جهان در این شوک بود. بوش در این 
جهانی  نوین  نظم  نظریه  و  داشت  نظریه  زمینه 
چندین  در  و  ندارد  نظریه  ترامپ  کرد.  اعلام  را 
ماجرای عملی بی‌برنامه ضعف خود را نشان داد؛ 
مانند دیوار کشیدن بین آمریکا و مکزیک و اینکه 
ما  منافع  مخالف  که  بین‌المللی  عهدنامه  هر  از 
باشد بیرون می‌آییم و مانند این‌ها. روشن نیست 
است  تلاش  در  و  چیست  موردنظرش  منافع 
نظامی را که اروپا دوباره در پی آن است بشکند. 
دارد که شیوه  این  از  نشان  ترامپ  اقدامات  این 

انتظام‌بخشی برای بحران آمریکا ندارد.
به بن‌بست رسیده است،  انتظام‌بخش  شیوه‌های 
کینز آمد و بعد نوکینزها آمدند و نئولیبرالیزم آمد، 
است،  نگرفته  شکل  سرمشقی  و  الگو  هنوز  اما 
جدید  بخش  انتظام  شیوه  که  است  این  پرسش 

چه می‌تواند باشد؟ آیا علائمی وجود دارد؟
اروپا  اتحادیه  است.  اروپا  در  بیشتر  علائمش 
احیا  باید  این  و   social market می‌گوید 
شود؛ بازار اجتماعی. این شیوه نوین مستقیماً بازار 
را هدف نمی‌گیرد، بلکه قدرت‌های محلی را حتی 
نمونه‌اش  قرار می‌دهد.  داخل کشورها هدف  در 
رسیده  مرحله‌ای  به  و  است  کاتالان‌ها  مسئله 
شده  مکان‌محور  کشورها  داخل  در  که  است 
است. واژهای که در برنامه‌ریزی باب شده است، 
کشورهایی  است.  مکان‌پایگی  یا  مکان‌محوری 
که خیلی پیشرفته‌تر هستند از نظر داخلی مشکلی 
ندارند، ولی هنوز به آن برنامه سازنده نرسیده‌اند. 
اقتصاد دانش‌بنیان نیز که بر اساس نوآوری است 
این را حکم می‌کند. از لحاظ بیرونی هم واژگانی 
را گیدنز به کار می‌برد و می‌گوید سرمایه جهانی 

شده است و حالا شهروندی باید جهانی شود.
باید شعار شهروندی جهانی  اول  گیدنز می‌گوید 
وارد  بورژوازی  حتی  شعار  این  با  چون  بدهید، 
این دور می‌شوند که در تعامل قرار بگیرد و این 
شعاری است که همه باید آن را دنبال کنند. اینکه 
اعلام می‌شود سرمایه و کار جهانی شده است، 
اینکه انقلاب سوسیالیستی باید شود نیست، زیرا 
این برنامه حداکثر است، برنامه حداقل چیست؟ 
این نظام که می‌خواهیم گام‌به‌گام وارد مکالمه با 
آن بشویم می‌گوید اولین هدف من جهانی‌شدن 

شهروندی است. 
حال  در  ــا  اروپ در  تاحدی  انتظام  شیوه  پس 
است.  نکرده  درک  را  این  ترامپ  و  است  تولد 
این  ایران  دربــاره  ترامپ  اشتباه  خوشبختانه 
به  را  ما  ایران،  مهار  برای  می‌خواهد  که  است 
نشان  اینجا  تا  ایران  بکشاند.  سابق  شوروی  راه 
را  باید هوشیاری  و  است  است که هوشیار  داده 
حفظ کند، نه به شیوه‌ای که تسلیم‌طلبانه پیش 
برای  قوتی  نقطه  می‌تواند  ترامپ  اشتباه  برود. 
ایران باشد، چراکه اصلًا نقشه‌ای ندارد، متحدش 
عربستان، به سمت اتحاد آنتاگونیست رفته است 
نمی‌تواند  بکند.  کاری  هیچ  نمی‌تواند  آمریکا  و 
برای  تاریخی  فرصت  یک  این  کند.  سرنگونش 
فلسطین است که با مانور سیاسی از این اشتباه 

ترامپ استفاده کند. 
که  است  تاریخی  فرصت  یک  هم  ایران  برای 
نقشه  و  بکشد  بیرون  بحران  این  از  را  خودش 
آن‌ها را نقش بر آب کند. ایران باید خود را بیرون 
یا  شوند  درگیر  مصر  مثل  کشورهایی  تا  بکشد 
که  سوریه،  در  صلح  حافظ  نیروی  مثل  ترکیه. 
ترکیه و روسیه هستند. این خیلی جالب بود که 
ایران هوشمندی به خرج داد و خودش را از لبه 

حمله بیرون آورد.

ترامپ و انتقال سفارت آمریکا به بیت‌المقدس 
پیک پارسیان
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موجب  پساداعش  مرحله  در  سوریه  تحولات 
حوزه  در  قدرت  مناسبات  در  جدیدی  آرایش 
که  است  شده  المللی  بین  و  یی  منطقه  ملی، 
از  با  است.  پیشینی  مرحله  از  متفاوت  بسیار 
و  عراق  در  داعش  سرزمینی  قلمرو  دادن  دست 
سوریه، بنا به گفته همه بازیگران آلترناتیوی در 
بحران سوریه دیگر خطر داعش تقریبا رفع شده 
در  رویترز  خبرگزاری  گزارش  به  چنانچه  است. 
بین‌المللی  ائتلاف  میلادی   ۲۰۱۷ دسامبر   ۲۷
مبارزه با داعش به رهبری ایالات متحده آمریکا 
اعلام کرد به دلیل تعهد ائتلاف و توانایی که هم 
از خود نشان  ائتلاف در سوریه و عراق  پیمانان 
شرق  در  تروریست   ۱۰۰۰ از  کمتر  تنها  دادند، 
چنین  در  مانده‌اند.  باقی  عراق  غرب  و  سوریه 
آمریکایی  ائتلاف  سخنگوی  اظهارات  شرایطی 
سرهنگ رایان دیلن در یک اقدام تحریک آمیز 
و ناقض حق حاکمیت ملی سوریه ایجاد نیروی 
تحریک  سناریوی  چارچوب  در  مستقل  مرزبانی 
آمیز فرماندهی پنتاگون با توجه با شناخت کامل 
خصوص  به  یی  منطقه  های  حساسیت  از  آنان 
اردوغان  بهانه جویی های رجب طیب  مورد  در 
رئیس جمهوری اسلامگرای ترکیه جهت دخالت 
نیروهای کرد روژاوا  با  در سوریه و درگیر شدن 
و ناخرسندی محور حامی دمشق از این وضعیت، 
اشتباه  اساس  بر  یا  عامدانه  را  کردی  نیروهای 
سیبل  در  آمریکا  حمایت  به  نسبت  محاسبه 

حملات ارتش ترکیه قرار داد. 
همان زمان بعضی از رهبران کرد ترکیه )پ ک 
ک( از جمله مراد کارایلان مسئول شاخه نظامی 
عنوان  به  پنتاگون  اعلامی  سیاست  این  از  آن، 
اما متاسفانه  یاد کردند،  آمیز  اقدام تحریک  یک 
و  نداد  انجام  موقعی  به  واکنش  روژاوا  رهبری 
موضوع  ترکیه  حمله  شدن  اجرایی  از  بعد  تنها 
آنجا  از  بود.  شده  دیر  دیگر  که  کرد  تکذیب  را 
که بعد از سوختن کارت داعش محور آمریکایی 
رهبری  به  محور  و  سوریه  دولت  بر  فشار  برای 
نیاز به یک ترتیبات جدید در برافروختن  روسیه 
جنگ تازه یی داشت، بسیاری از متحدین منطقه 
یی واشینگتن در بین نیروهای کردی نتوانستند 
انگیزه طرح نیروی مرزبانی مستقل ٣۰ هزار نفره 
با  چند  هر  اقدام  این  کنند.  درک  درستی  به  را 
بسیاری  از چشم  آمریکا  زیگزاکی  سیاست های 
یک  همزمان  سفر  به  توجه  با  اما  ماند  پنهان 

هیات ارشد از طرف گروه تروریستی ارتش آزاد 
به واشینگتن ابعاد پنهان موضوع را بیشتر نمایان 
کرد. در این سفر مصطفی سجاری از مقام‌های 
ارشد گروه‌های شورشی سوریه که در گذشته از 
سازمان سیا کمک دریافت می‌کردند و جزء هیات 
رفته  واشینگتن  به  سوریه  آزاد  ارتش  نمایندگی 
کمک‌ها  سرگیری  از  خواستار  ما  گوید  می  بود 
شده و خطرات مربوط به عدم حمایت از ارتش 

آزاد سوریه را تشریح کردیم. 
از طرف دیگر در عرصه میدانی جنگ هم اکنون 
مدافع  یگان های  بین  از همکاری عملی  نوعی 
خلق با نیروهای ارتش سوریه در جنوب عفرین 
در حال انجام است که می تواند برای آینده یک 
الگوی عینی جهت همکاری و اتحاد عمل تلقی 
شود. چنانچه به گفته موسسه تحقیقاتی مطالعات 
که  است  دست  در  شواهدی  آمریکا  در  جنگ 
به  سوریه  دولتی  نیروهای  که  می‌دهد  نشان 
از  را  خود  کمکی  قوای  تا  داده‌اند  اجازه  کردها 
اراضی تحت تسلط آنان عبور دهند و به مقابله با 
نیروهای ترکیه در عفرین اعزام کنند. هم چنین 
جمله  از  کردی  حزب  چندین  اخیر  روزهای  در 
بیانیه مشترکی  با صدور  اتحاد دمکراتیک  حزب 
ضمن درخواست از واشینگتن و مسکو برای مهار 
ترکیه، به صراحت از دولت سوریه خواسته اند که 
از تعرض به  به مسئولیت خود در قبال حفاظت 
تمامی خاک سوریه و ملت از مرزها و شهروندان 
در  سوریه  دولت  زمان  هم  کند.  عمل  سوری 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  به  نامه  یک 
ضمن محکومیت تجاوز ترکیه و تاکید بر نقض 
درخواست  شورا  این  از  خود  ملی  حاکمیت  حق 
دیگر  طرف  از  گردید.  آنکارا  اقدام  به  رسیدگی 
مواضع متلون ترکیه و نیروهای سوری زیر کلید 
این کشور در مذاکرات سوچی در کنار اظهارات 
سخنگوی  کالین  ابراهیم  فوریه   ٣ شنبه  روز 
به  خطاب  استانبول  در  که  ترکیه  رئیس‌جمهور 
خبرنگاران گفته است بشار اسد مشروعیت خود 
را از دست داده است و رهبر یک سوریه متحد 
بین محور حامی  بروز شکاف  نشاندهنده  نیست 

دمشق با ترکیه می باشد. 
بر اساس داده های زیادی که هم اکنون از درون 
بحران سوریه و در خلال تجاوز ترکیه به دست 
آینده  در  که  کرد  بینی  پیش  توان  می  آید  می 
و  نیروها  آرایش  در  اساسی  تغییرات  منتظر  باید 

میدانی  و  در عرصه سیاسی  ها  ائتلاف  موقعیت 
بحران سوریه بود. 

اول: آمریکا در دوگانه انتخاب متحد بین ترکیه 
و روژاوا هم اکنون دچار یک پارادوکس سیاسی 
با  نهایی  تحلیل  در  که  است  شده  ژئوپلتیک  و 
ناتو  در  آنکارا   - واشینگتن  همپیمانی  به  توجه 
احتمالا به سمت ترکیه می رود. دوم: روسیه که 
با آمریکا می باشد در  درگیر یک رقابت جهانی 
در  شکاف  ایجاد  برای  درگیری  این  اول  مرحله 
ناتو و خنثی سازی طرح تجزیه سوریه با اهداف 
ترکیه همسویی نشان داد اما به مرور درک می 
سوریه  خاک  در  ترکیه  ارتش  زدن  خیمه  کند 
از نقض حاکمیت ملی و ضد منافع  نوعی دیگر 
استراتژیک این کشور است. سوم: ترکیه که قصد 
خنثی سازی به هم پیوستگی کانتون های روژاوا 
را دارد، درگیر یک جنگ فرسایشی می شود که 
برون رفت از آن مشکل بوده و تنها در صورت 
جلب همکاری واشینگتن می تواند در پروژه خود 
موفق شود. چهارم: سوریه که هدف ایجاد ثبات 
و حفظ تمامیت ارضی خود را دارد در این مرحله 
تحقق  زدن  بر هم  چارچوب  در  را  ترکیه  تجاوز 
این اهداف خواهد دید و حضور ترکیه در خاک 
دمکراتیک  کنفدرالیسم  از  تر  خطرناک  را  خود 
عنوان  به  ایران  پنجم:  کند.  می  احساس  روژاوا 
اشکال  در  را  سوریه  جنگ  ادامه  سوریه  متحد 
را  ترکیه  نفع  به  موازنه  تغییر  به خصوص  جدید 
این وضعیت به نفع  بیند و  نافی منافع خود می 
آن نخواهد بود. ششم: دیگر گروه های شورشی 
به شدت  که  اسد  بشار  عربی ضد  اپوزیسیون  و 
ارتش  قالب  در  مرور  به  دارند  روحیه ضدکردی 
ترکیه  آلترناتیوی  گزینه  به سمت  یا  آزاد سوریه 
خواهند  بیشتر  گسست  دچار  اینکه  یا  روند  می 
شد. هفتم: روژاوا در روند تحولات جدید که اگر 
دشمن آنان )ترکیه( موفق شود آمریکا را به متحد 
قرار  انفعالی  وضعیت  در  حداقل  یا  تبدیل  خود 
دهد، تنها امکان برای حفظ دستاوردهای خویش 
نزدیکی  در  را  فدرالی  سوریه  یک  چارچوب  در 
مشروعیت  و  منافع  انطباق  تابع  سوریه  دولت  با 
این  که  چند  هر  کند.  محقق  تواند  می  حقوقی 
و  گیرد  نمی  انجام  همواری  مسیر  در  تحولات 
آمریکا هم به هر شکل مصمم به تشدید منازعه 
اما تقریبا همه بازیگران در آینده باید درد  است 

زایمان بود و نبود شرایط جدید را تحمل کنند.

بحران سوریه آبستن 
تحولات جدید است 

ادامه از صفحه 4

اردشیر زارعی قنواتی

وژاوا در روند تحولات جدید که اگر دشمن آنان )ترکیه( موفق شود آمریکا را به متحد خود تبدیل یا حداقل 
در وضعیت انفعالی قرار دهد، تنها امکان برای حفظ دستاوردهای خویش در چارچوب یک سوریه فدرالی 
را در نزدیکی با دولت سوریه تابع انطباق منافع و مشروعیت حقوقی می تواند محقق کند. هر چند که این 

تحولات در مسیر همواری انجام نمی گیرد و آمریکا هم به هر شکل مصمم به تشدید منازعه است ...

پخش کننده مواد غذایی نیازمندیم
به یک پخش کننده فعال در استرالیا برای 

پخش محصولات انحصاری از ارمنستان
شامل آبمیوه و مرباجات نیازمندیم.
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آیت  درگذشت  خبر  دیروز  سایتها،  از  برخی   )۱
را  آن خبر  آن،  از  و پس  اعلام  را  خامنه‌ای  الله 
دروغین خواندند. اینکه به راستی آقای خامنه‌ای 
نمیدانم.  دارد، من  بیماری سختی  یا  مرده است 
همچون  سایتها،  آن  در  خبر  این  اعلام  به  اما 
بوده  دروغ  امروز  اگر هم  مینگرم که  مانور  یک 
اعلام  خبری  چنین  دیگر  روز  چند  شاید  است، 
شود و راست باشد. من نمیدانم چه هنگام، اما در 
چارچوب همان مانور تمرینی، میتوانم فرض کنم 
همین فردا. اکنون میپرسم اگر خبر راست باشد، 
نیروهای ملی و دموکراتیک چه باید بکنند و چه 
بپرسم که در  بکنند؟ همچنین، میتوانم  میتوانند 
چنین شرایطی، چه گزینه هایی میتواند از سوی 
هواداران نظام ولایت فقیه انجام شود. حکومت 
جمهوری  اساسی  قانون  خلاف  که  نظامی 
پیآمدهای  و  اسلامی است، کودتای خشن سپاه 
نخست  درجه‌ی  در  و  کشور  برای  تلخی  بسیار 
برای خود سپاه درپی دارد؟ سازش سپاه و بیت با 
دولت روحانی؟ آیا به رسمیت شناخته شدن رهبر 
حوزه‌ی  کاران  محافظه  و  است،  ممکن  جدید 
علمیه‌ی قم که شاید فرصتی را پیش روی خود 
آیا  داشت؟  خواهند  آن  به  واکنشی  چه  ببینند، 
شود  چنین  اگر  و  است،  ممکن  خارجی  حمله‌ی 
جامعه چه واکنشی خواهد داشتو یا هر گزینه‌ی 
دیگر. همچنین، میتوانم بپرسم از سوی مردم چه 
آیا شورشی  باشد؟  داشته  وجود  میتواند  واکنشی 
 ۱٣۹۶ دیماه  و   ۱٣٨٨ سال  از  بزرگتر  و  فراگیر 
نیرویی؟  رهبری چه  به  بلی،  اگر  و  است  شدنی 
آیا یک جنبش فراگیر طبقه کارگر و دیگر مردم 

دربرابر کودتای احتمالی سپاه میتواند پدید آید؟ 

۲( امروز حسن روحانی در سخنان خود در میدان 
با  انقلاب ۱٣۵۷، همراه  بزرگداشت  در  و  آزادی 
انتقاد از دستگاه‌های حکومتی، برپایه ی اصل ۵۹ 
قانون اساسی آشکار خواهان انجام یک رفراندوم 
شد. او چیزی درباره‌ی چند و چون و درونمایه‌ی 
آشکار  کشیدن  پیش  اما  نگفت،  رفراندوم  این 
انقلاب،  یادبود  برای  رسمی  مراسم  یک  در  آن 
فراخوان  این  پیگیری  برای  خوبی  دستاویز  هم 
نیروهای ملی و دموکرات است، و هم  از سوی 
دگرگونیهایی  احتمال  دهنده‌ی  نشان  میتواند 
درگذشت  که  باشد  حکومتی  ساختار  در  جدی 
احتمالی آقای خامنه‌ای میتواند یکی از آنها باشد. 
با  باید  دموکرات  و  ملی  نیروهای  پایه،  این  بر 
شتاب و بیدرنگ خود را برای چنین رویدادهایی 
آماده سازند، و راه را بر هرگونه عذر و بهانه در 
گرچه  اکنون  که  مینماید  چنین  ببندند.  آینده 
بسیار دیرهنگام، اما دست کم به بهانه‌ی همین 
نیروهای  خامنه‌ای،  الله  آیت  درگذشت  دستاویز 
باید با هرچه در توان دارند در  ملی و دموکرات 
بسیار  کار  این  کنند.  تلاش  خود  یکپارچگی  راه 

دشوار، اما شدنی است. 

و  ملی  نیروهای  همه‌ی  کمابیش  اکنون   )٣

جمهوری  نظام  از  گذار  بایستگی  به  دموکرات، 
اینکه  اما  اند.  رسیده  آن  سرنگونی  و  اسلامی 
نیروها  کدام  و  بکنند  را  کار  این  باید  چگونه 
چندان  شوند،  همداستان  باهم  راه  این  در  باید 
اصلاحات  یک  به  باید  هنوز  آیا  نیست.  روشن 
ریشه‌ای اما پرشتاب و کوتاه مدت پایبند باشیم، 
همچنین،  بدمیم.  انقلاب  شیپور  در  باید  یا  و 
و  است  روشن  همه  برای  گذار  این  فرایند  نه 
مفهوم  دو  این  از  یکسان  برداشتی  همگان  نه 
یک  سرنگونی  که  میپندارند  چنین  گاه  و  دارند، 
گرچه  است.  انقلاب  همان  فرمانروایی،  دستگاه 
به  دیگری  کس  آمدن  از  نمیتواند  هیچکس 
اما هرکسی  پیشگیری کند،  احتمالی  این میدان 
خواهان  و  بپسندد  را  ای  ویژه  آمیزه‌ی  میتواند 
را پیشنهاد کند.  نیروها  یا آن  این  گردهم آمدن 
کسانی  چنانچه  میپندارد،  نگارنده  این  آنچنانکه 
بی  بوده  تاکنون  که  ای  گونه  به  را  اصلاحات 
در  اسلامی  جمهوری  نظام  از  گذار  و  فرجام 
دستور کار آنها باشد، آنگاه برای به میدان آوردن 
دینی  و  وابستگی طبقاتی  از  مردم جدا  بیشنه‌ی 
رهبران  از  بسیاری  راه  به  چشم  نباید  قومی،  و 
اصلاح طلب حکومتی باشند. همچنین است آن 
دسته از روشنفکران دینی که دلبستگی آشکاری 
به نقش دین در سیاست و حکومت دارند. اینها 
بازی خواهند کرد که  را در مبارزه  همان نقشی 
انجمنهای  اعضای  و  خمینی  الله  آیت  شخص 
برون  و  مرزی  درون  دانشگاههای  اسلامی 
مرزی در انقلاب ۱٣۵۷ بازی کردند. تنها اندک 
کسانی از روشنفکران دینی هستند که میتوانند با 
جنبش همراهی کنند، و این کسان برای همه‌ی 
هستند.  شده  شناخته  دموکرات  و  ملی  نیرهای 
فزون بر این روشنفکران کم شمار، به هیچیک 
از دموکرات نماییهای این گروه و یا هرپایبند و 
شیفته‌ی دیگر به اسلام سیاسی نباید دل بست. 
و  آنگاه  بیندازیم،  کارزار  میدان  به  نگاهی  اگر 
باتوجه به اینکه هیچ گروه یا نیرویی نمیتواند به 
تنهایی به این هدف سنگین برسد، باید به همه‌ی 
نیروهای سکولار و با پرهیز از کینه های دیرینه 
و خودآزاریهای فرقه ای، خوشامد گفت. از نگاه 
مارکسیستی  نیروهای چپ  نگارنده، همه‌ی  این 
همه‌ی  آن،  شده‍ی  شناخته  سازمانهای  ویژه  به 
نیروهای ملی و دموکرات همسو با جبهه‌ی ملی، 
و همچنین هواداران شخص رضا پهلوی در این 
گروه انبوه جای میگیرند. این سه نیروی اصلی با 
وجود هر پیشینه ای که دارند، هنوز از خاستگاه 
فزون  برخوردارند.  جامعه  در  نیرومندی  پایگاه  و 
از  میتواند  گذار  دولت  یک  که  آنجا  از  اینها،  بر 
را  هدف  به  دستیابی  و  کند  پیشگیری  آشفتگی 
آسان سازد، من گفتگو با دولت حسن روحانی و 
گفتگوی آشکار مطبوعاتی با بخشهایی از ارتش 
و نیروهای انتظامی و حتی سپاه و فراخوان آنها 
را برای پیوستن به جنبش مردمی بسیار سودمند 

میدانم. 

۴( نقشه‌ی راه برای این فرایند یا هر پیشنهادی 
ساده  چندان  بدهند،  زمینه  این  در  دیگران  که 
نیست و نیازمند گفتگوها و از خود گذشتگیهای 
بسیار نیروهای ملی و دموکرات است. اما در این 
راه، یک خط پررنگ عملی وجود دارد و این همانا 
)حتی  دولت  سکولار  نهاد  سرنوشت  سازی  جدا 
خط  از  رسمی،  دیوانسالاری  و  کنونی(  دولت 
سالار  یزدان  بخش  یا  نظام  نابرگزیده‌ی  بخش 
دیماه ۱٣۹۶ خود  گفتارنامه‌ی ۲٨  در  است. من 
پایدار خواهد شد؟  و  ایران چگونه سربلند  نام  با 
واکنش  با  که  دادم  پیشنهادی  نشریه  همین  در 
کین توزانه و ناآگاهانه‌ی تنی چند از خوانندگان 
روبرو شد. اما چون هنوز درونمایه‌ی این پیشنهاد 
را درست میدانم، آن را دوباره واگو میکنم: اکنون 
میتوان گفت که فروپاشی نظام به دلیل ساختار 
پر تناقض درونی و جنگ قدرت میان بخشهای 
گوناگون آن چه پیش از درگذشت آیت الله خامنه 
ای و چه پس از آن و چه کسی دست به خشونت 
به  فروپاشی  این  است.  ناگزیر  نزند،  چه  و  بزند 
ویژه چنانچه پس از درگذشت رهبر و رقابت بی 
فرجام برای گزینش رهبر جدید انجام شود، بسیار 
خطرناک و ویران کننده است. پس از درگذشت 
آیت الله خامنه ای چه امروز چه چند سال دیگر، 
تصمیم  نهاد  ناتوانترین  و  ترین  خاصیت  بی 
 ... است  رهبری  خبرگان  مجلس  همان  گیری، 
از این رو، شاید بهترین گزینه برای گریز از هرج 
و مرج و خونریزی، آن باشد که آیت الله خامنه 
ای در زمان حیات خویش همه گروههای قومی، 
دینی و زیانی مردم را در برپایه‌ی اصل نوزدهم 
در  سوم  و  بیست  اصل  رعایت  و  اساسی  قانون 
زمینه ممنوعیت تفتیش عقاید به آشتی ملی فرا 
خوانند و همهنگام، حذف ولایت فقیه و بندهای 
پرسی  همه  به  را  اساسی  قانون   ۱۱۲ تا   ۱۰۷
سپاه  دست  خود،  حیات  زمان  در  بگذارند.  ملی 
را از اقتصاد کوتاه و آن را در ارتش ادغام کنند. 
برگماری  حق  واگذاری  ضمن  ایشان  همچنین، 
در  که  پاکدستی  قاضیان  به  قضائیه  قوه  رئیس 
کشتار آزادیخواهان دست نداشته اند، بپذیرند که 
دولت کنونی برای یک دوره کمابیش شش ماهه 
نظارت  با  موسسان،  مجلس  یک  برگزاری  تا  و 
و  نیز مردم  آن  از  بچرخاند. پس  را  مردم کشور 
نخبگان آنها، راه را از چاه بازخواهند شناخت. من 
از  نجات کشور  راه  تنها  این  که  میپندارم  چنین 
هرج و مرج خونین و گذار به یک ایران سربلند 
و پایدار خواهد بود. من میدانم که کسی از درون 
حکومت جمهوری اسلامی به این فراخوان پاسخ 
اما تقش هر فراخوانی همین یعنی  نخواهد داد، 
گشودن یک گفتگو است، و من هم چیزی بیش 

از این نمیخواهم. 

پیروز باشیم 
بهرام خراسانی 

۲۲ بهمن ۱٣۹۶ 

پیشنهاد رفراندوم حسن 
روحانی را سرسری نگیریم 

بهرام خراسانی

اکنون کمابیش همه‌ی نیروهای ملی و دموکرات، به بایستگی گذار از نظام جمهوری اسلامی و سرنگونی آن رسیده اند. اما اینکه 
چگونه باید این کار را بکنند و کدام نیروها باید در این راه باهم همداستان شوند، چندان روشن نیست. آیا هنوز باید به یک 

اصلاحات ریشه‌ای اما پرشتاب و کوتاه مدت پایبند باشیم، و یا باید در شیپور انقلاب بدمیم ...
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455
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 No 40 Ware  St.Fairfield | Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد
با بیش از 25 نوع غذای ایرانی - افغانی -  عربی

سرویس و نان داغ رایگان

دمنوش برگ خشک کرفس و چای سبز

های  فایده  ما  سلامتی  برای  ها  دمنوش  برخی 
زیادی دارند از جمله می توانیم به دمنوش هایی 
که به کنترل قند خون و کنترل وزن کمک می 
کنند اشاره کنیم چای سبز  و برگ های خشک 
شده کرفس کمک زیادی به افرادی می کنند که 
تمایل به کاهش وزن دارند همچنین افراد دیابتی 
نیز می توانند از این گیاهان دمنوش تهیه کنند و 
به افزایش سوخت و ساز بدن خود کمک کنند در 
ادامه روش تهیه این دمنوش سالم و پرخاصیت 

را توضیح داده ایم .
قند خون به مقدار گلوکز موجود در خون بدن می 
گویند که در افراد دیابتی معمولا بالا است و باید 
با روش های مناسب کنترل شود. یکی از روش 
های طبیعی برای کنترل و پایین آوردن قند خون 
استفاده از دمنوش های گیاهی است که در ادامه 

آنها را به شما معرفی خواهیم کرد.
سید جواد علوی درباره چرایی اثرات لاغر کننده 
کم  است  گیاهی  کرفس  داشت:  اظهار  کرفس 

کالری و به عنوان یک ماده غذایی لاغر کننده 
می توان از آن استفاده کرد.

به گفته وی، کرفس از دیدگاه طب سنتی دارای 
تحلیل  موجب  که  است  خشک  و  گرم  طبیعت 
بسیار کمک  وزن  در کاهش  و  ها شده  رطوبت 
افزود:  سنتی  طب  کارشناس  این  است.  کننده 
غذایی  ماده  یک  عنوان  به  را  کرفس  که  آنچه 
لاغر کننده از دیگر سبزی ها متمایز کرده است 
دیر هضم بودن آن بوده و فرد پس از مصرف آن 

احساس گرسنگی کمتری احساس می کند.

اثرات لاغر کننده کرفس
علوی ادامه داد: کرفس به دلیل اینکه گرسنگی 
را به تعویق می اندازد نیاز بدن را به برخی از مواد 
حاوی  غذاهای  دیگر  و  نان  برنج،  مانند  غذایی 

کربوهیدرات ها کاهش می دهد.
وزن  کاهش  در  نیز  سبز  چای  داشت:  بیان  وی 
نام  به  موادی  دارای  است,  کننده  کمک  بسیار 

پلی فنول بوده که در افزایش حرارت بدن کمک 
می کند و به افزایش سوخت و ساز بدن کمک 

می کند.

چای سبز ، پایین آوردن قند خون
این کارشناس طب سنتی عنوان کرد: چای سبز 
قند خون افراد را نیز کاهش می دهد و ترکیبی 
مصرف  در  البته  است  دیابتی  افراد  برای  مفید 
کبد  به  چون  کرد  روی  زیاده  نباید  سبز  چای 

آسیب وارد می کند.
علوی یادآور شد: اگر از برگ های خشک شده 
کرفس و چای سبز دم نوشی تهیه کنید و حداقل 
یک بار در روز افراد مصرف کنند بسیار بر لاغری 
تاثیر خوبی می گذارد. دو قاشق چای خوری چای 
کرفس  خوری  چای  قاشق  نصف  با  همراه  سبز 
جوش  آب  لیوان  نیم  و  یک  با  را  شده  آسیباب 
به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه در حرارت غیر مستقیم 

دم کرد.

فواید برگ تربچه برای بدن

این سبزی را می‌توان به شکل  نپخته در سالاد 
سوپ  در  پخته  شکل   به   آن  برگ‌های  از  یا 
و  بیماری‌ها  درباره   تربچه  فواید  کرد.  استفاده 
خاصیت  آن برای قسمت‌های گوناگون بدن در 

زیر توضیح داده شده است:

برای کبد و معده بسیار  : تربچه  یرقان )زردی( 
مفید است و سم‌زدای بسیار خوبی است و خون 
به  یرقان  بیماری  در  تربچه  می‌کند.  تصفیه  را 
طور شگفت‌آوری به پاکسازی بیلیروبین از خون 
کمک می‌کند و همچنین تولید آن را نیز تنظیم 
می‌کند. علاوه بر این با افزایش اکسیژن در خون 
می‌کند.  جلوگیری  قرمز  سلول‌های  تخریب  از 
است.  مفیدتر  یرقان  برای  سیاه  )ترب(  تربچه 
بسیار  یرقان  درمان  برای  نیز  تربچه  برگ‌های 

مفید هستند.

کبد و کیسه‌ی صفرا : تربچه بطور خاص برای 
بسیار مفید است و جریان صفرا و  کبد و صفرا 
و  می‌کند  تنظیم  را  آنزیم‌ها  اسیدها،  بیلیروبین، 

بیلیروبین را از خون می‌زداید و کبد را سم‌زدایی 
آنزیم‌هایی  این، تربچه حاوی  بر  می‌کند. علاوه 
شبیه به مایروسیناس، دیتاستاز، استئار است که 
و  عفونت‌ها  مقابل  در  صفرا  کیسه‌ی  و  کبد  از 

زخم‎ها پیشگیری می‌کند.

هموروئید )بواسیر( : تربچه سرشار از فیبر است 
که به هضم غذا و جذب آب را آسان می‌کند و 
از  یکی  )یبوست  می‌کند  یبوست کمک  رفع  به 
نتیجه  در  و  است(  بواسیر  به  ابتلا  اصلی  دلایل 

از ایجاد یا گسترش بواسیر پیشگیری می‌کند.

ادرارآوری  خاصیت  تربچه   : ادراری  اختلالات 
دارد، و میزان ادرار را افزایش می‌دهد. آب تربچه 
استفاده  ادرار  سوزش  و  التهاب  درمان  برای 
می‌شود. همچنین کلیه را تمیز می‌کند و عفونت 
به  و  می‌برد.  بین  از  را  ادرار  سیستم  و  کلیه‌ها 
طور کلی به رفع اختلالات سیستم ادرار کمک 

می‌کند.

که  بالایی  فیبر  دلیل  به  تربچه   : وزن  کاهش 
احساس  و  می‌کند  پر  را  معده  سرعت  به  دارد، 
سیری ایجاد می‌کند بدون اینکه کالری زیاد به 
بدن برساند و انتخاب خوبی برای افرادی است 

که می‌خواهند وزن کم کنند.

و  است  خوبی  بسیار  سم‌زدای  تربچه   : سرطان 
سرشار از ویتامین C، اسید فولیک و آنتوسیانین 
ویژه سرطان  به  انواع سرطان  بهبود  به  و  است 
کولون، کلیه، روده ، معده و دهان کمک می‌کند.

 ،C‌ ویتامین دارای  تربچه   : پوستی  اختلالات 
  B گروه  ویتامین‌های  از  بعضی  و  روی  فسفر، 
آب  هستند.  مفید  بسیار  پوست  برای  که  است 
موجود در تربچه به مرطوب سازی پوست کمک 
یک  در  را  شده  له  تربچه‌ی  مقداری  می‌کند. 
کیسه کتانی قراردهید و بر روی پوست صورت 

قراردهید.

گزش حشرات : تربچه دارای خاصیت ضدخارش 

است و درمان مؤثری برای تسکین خارش ناشی 
از گزش پشه و زنبور است. آب تربچه درد و تورم 
باعث تسکین  محل گزش را کاهش می‌دهد و 

آن می‌شود

و  می‌آورد  پایین  را  بدن  حرارت  تربچه   : تب 
التهاب تب را کاهش می‌دهد. نوشیدن آب تربچه 

در این حالت بسیار مفید است.

تربچه   : تنفسی  اختلالات  و  آسم  و  برونشیت 
خلط  کاهش  باعث  و  دارد  ضدخلط  خاصیت 
سیستم تنفسی از جمله بینی، گلو، نای و شش‌ها 
حاصل از سرماخوردگی، عفونت و آلرژی می‌شود.

بالا ذکر  از فوایدی که در  : گذشته  فواید دیگر 
جریان  می‌کند،  تنظیم  را  متابولیسم  تربچه  شد، 
خون را بهبود می‌بخشد، سردرد، یبوست، اسیدی 
بود معده، چاقی، تهوع، گلودرد، سرفه ، مشکلات 
را  گوارشی، سنگ کیسه‌ی صفرا و سوءهاضمه 

درمان می‌کند.

فامیلی پک فقط $80
12 سیخ کوبیده - جوجه - چنجه یا برگ + برنج + چیپس

ته مانده ها و تفاله های بعضی از غذاها و میوه 
از خود  هایی که دور می ریزید در واقع مفیدتر 

میوه ها هستند و باید آنها را هم بخورید.
آیا شما هم از آن دسته افرادی هستید که سالم 
ترین و مفیدترین بخش میوه ها و مواد غذایی 

را دور می ریزید؟
اگر شما هم به هنگام برش، خرد کرد و پوست 
کردن میوه ها و ... تفاله زیادی جمع می کنید، 

باید دوباره به این کارتان فکر کنید. 
بعضی از متراکم ترین و متنوع ترین مواد غذایی 
یافت  سبزیجات  و  ها  میوه  از  هایی  بخش  در 
می شوند که ما اغلب آنها را به عنوان تفاله دور 
طول  در  سبزیجات  و  ها  میوه  این  ریزیم.  می 
گیرند  می  قرار  مختلفی  عناصر  مقابل  در  رشد 
و این باعث می شوند که مواد غذایی سودمند و 

منحصر بفردی در آنها جمع شود.
در اینجا به 10 تفاله ای اشاره می کنیم که باید 

در وعده های شما وجود داشته باشند. 

1. برگ های هویج
بیشتر از خود هویج، برگ هایش پر از کلروفیل 
هستند. این ماده به گیاه رنگدانه سبز می دهد. 
کلروفیل منبعی غنی از منیزیم است و فشار خون 
را تنظیم می کند و به قوی شدن استخوان ها 
و عضلات کمک می کند. پتاسیم زیادی در آن 
وجود دارد که فشار خون را کم می کند و سوخت 
و ساز بدن را بهبود می دهد. همچنین از پوکی 
پیشگیری می کند. حتی یک تحقیق  استخوان 
ثابت کرده است که افرادی که در خطر بیماری 
بسیار  پتاسیم  که  هستند  افرادی  هستند  قلبی 
کمی دریافت می کنند. برگ هویج منبعی غنی 
از ویتامین کا هم هست که در خود هویج وجود 
ندارد و برای سلامت استخوان بسیار مهم است. 

پتاسیم  بالای  تراکم  آنجائیکه  از  استفاده:  نحوه 
شده  آن  شدن  تلخ  باعث  هویج  های  برگ  در 
با  و  کنید  خرد  خوب  را  آن  است  بهتر  است، 
در  مثلًا  کنید.  مخلوط  دیگر  خوشمزه  چیزهای 
سالاد بریزید یا برای تزئین خوراکی های دیگر 

یا سوپ بکار ببرید.

2. پوست سیب زمینی
سیب زمینی بخاطر افزایش وزنی که ایجاد می 
کند، زیاد خوش نام نیست. ولی پوست آن پر از 
آهن،  ویتامین ث،  پتاسیم،  از جمله  مواد غذایی 
مس و فیبر است. پوست تنها یک سیب زمینی 
حاوی 18 درصد فیبر لازم برای شماست. فیبر 
زیاد موجب تنظیم گوارش و کاهش ریسک ابتلا 
به بیماری قلبی و دیابت می شود. فیبر باعث می 
شود که بعد از وعده غذایی به مدت طولانی تری 
احساس پر بودن کنید. به همین علت است که 
خانم هایی که فیبر روزانه خود را از 12 گرم به 
24 گرم افزایش می دهند، 90 کالری کمتر در 

روز دریافت می کنند. 

با کمی  با پوست را  نحوه استفاده: سیب زمینی 
روغن زیتون و نمک و فلفل برشته کنید. حتی 

می توانید به آنها گیاهان معطر و ادویه بیفزایید.

3. برگ رازیانه
هستند.  ث  ویتامین  از  پر  رازیانه  های  برگ 
ویتامین ث برای ساختن کلاژن در استخوان ها، 
لازم  خونی  های  رگ  و  عضلات  ها،  غضروف 
است و به جذب آهن کمک می کند. همچنین 
منبعی غنی از پتاسیم هستند که باعث می شوند 

سدیم از دستگاه های بدنمان خارج شود. 

می  شوید  مزه  که  ها  برگ  این  استفاده:  نحوه 
ریز کنید و داخل سالاد  ریز  توانید  را می  دهند 

بریزید یا برای تزئین ماهی بکار ببرید. 

4. پوست سیب
پوست سیب قرمز یا سبز سرشار از فیبر محلول 
و کوئرسیتین است که میزان کلسترول را کاهش 
آنتی  می دهد. کوئرسیتین خواص ضدالتهابی و 
اکسیدانی دارد. ولی از آنجائیکه بقایای آفت کش 
ها در پوست میوه جمع شده اند، سعی کنید سیب 

ارگانیک بخرید. 

نحوه استفاده: پوست سیب را داخل مخلوط کن 
آبمیوه ها دیگر مخلوط کنید. یا آن  با  بریزید و 
کنید.  میل  صبحانه  سوپ  با  و  کنید  ریز  ریز  را 
گرمای سوپ پوست میوه را شل می کند و به آن 
طعم متفاوتی می دهد. اگر از آبمیوه خوشتان می 
با هویج و زنجبیل مخلوط  را  آید، پوست سیب 

کنید و آبش را بگیرید و بنوشید.

5. ساقه های چغندر
پژوهشی از مؤسسه فناوری غذایی آلمان نشان 
می دهد که ساقه های چغندر سوئیسی سرشار از 
آمینواسید گلوتامین هستند و دستگاه ایمنی بدن 
را تقویت می کنند و توانایی بدن را برای بهبودی 
همچنین  دهند.  می  افزایش  جراحت  از  پس 
منبعی غنی از فیبر هستند. همچنین هر رنگ آن 
نشانه آرایه متفاوتی از مواد غذایی گیاهی است و 

نوع خاصی از مزایای سلامتی را دارد. 

برگ  با  و  را خرد کنید  آن  استفاده: خوب  نحوه 

ها  ساقه  پخت  زمان  دهید.  تفت  چغندر  های 
طولانی تر است، پس قبل از اضافه کردن برگ 

ها به ماهیتابه، آنها را حرارت دهید. 

6. پوست پرتقال
آلبدو، چیز سفیدی است که دور پرتقال را گرفته 
است و مواد غذایی این میوه در قسمت سفیدش 
انباشته شده است. این قسمت سفید چهار برابر 
ماده د-لیمونین که  دارد.  فیبر  داخلش  از  بیشتر 
بخش اصلی پوست پرتقال است، خطر سرطان 
از  ای  کشنده  نوع  که  فلسی شکل  های  سلول 
به  دهد.  می  کاهش  را  است  پوست  سرطان 
علاوه، پوست پرتقال پر از تانجرتین و نوبیلتین 
است که این دو ماده فلاوونویدهایی هستند که 
ضدالتهابی  و  ضددیابتی  ضدسرطانی،  خواص 
اکسیدان هایی هستند که  آنتی  مواد  این  دارند. 
تجویزی  داروهای  از  بیش  را  کلسترول  سطح 

پایین می آورند. 

نحوه استفاده: پوست پرتقال را رنده کنید و ریز 
ریز کنید. این پوست ها به هر چیزی از لوبیا سبز 
گرفته تا مرغ، طعمی عالی می دهد. حتی برای 
دسر، پوست پرتقال ها را دوبار در آب بجوشانید 
آن  تلخی  ترتیب  بدین  بریزید.  دور  را  آبش  و 
گرفته می شود. یک ساعت آنها را داخل شربت 
فرو  شده  آب  سیاه  شکلات  در  بعد  و  بخوابانید 

ببرید و دربیاورید.

7. برگ های کرفس
این برگ ها پنج برابر بیشتر از ساقه ها منیزیم و 
کلسیم دارند. منیزیم برای بیش از 300 واکنش 
بیوشیمیایی در بدن از جمله متابولیسم انرژی و 
بهبود  به  که  کلسیم  است.  لازم  پروتئین  سنتز 
و  انقباض  به  است  معروف  استخوان  سلامتی 
کمک  هم  خونی  های  رگ  و  عضلات  انبساط 
می کند و هورمون های لازم برای کارکردهای 
سرعت  و  کند  می  ترشح  را  اولیه  بیولوژیکی 
همه  از  کند.  می  تسریع  را  مغز  به  پیام  انتقال 
آنتی  از  اینها گذشته، برگ های کرفس سرشار 
اکسیدان و ترکیبات ضدالتهابی از جمله ویتامین 

ث و فنول ها هستند. 

داخل  و  کرده  خرد  را  ها  برگ  استفاده:  نحوه 
دریایی  و سالادهای  نیمرو  داخل  بریزید.  سالاد 
هم خوشمزه می شود. می توان آن را در سوپ 
هم ریخت. قابلمه را پر آب کنید و برگ کرفس و 
تفاله های سبزیجات دیگر را هم داخلش بریزید 

و بگذارید بپزد. 

8. سفیدی هندوانه
لایه سفید داخل هندوانه مقدار فراوانی سیترولین 
دارد. سیترولین آمینو اسیدی است که در بدن، به 

آرجینین تبدیل می شود. 
قلب،  برای  که  است  اسیدی  آمینو  آرجینین 
دستگاه گردش خون و دستگاه ایمنی بدن بسیار 

مهم است. 
برای گشاد  اسید  آمینو  این  ثابت شده است که 
کردن رگ های خونی و بهبود گردش خون هم 
می  بهبود  را  ورزشکاران  عملکرد  و  است  مفید 
دهد. همچنین خواص آنتی اکسیدانی دارد که از 
بدن در مقابل آسیب رادیکال های آزاد محافظت 

می کند.

بدون  را  هندوانه  های  سفیدی  استفاده:  نحوه 
در مخلوط  آبلیمو  و  با مغزش هندوانه  و  پوست 

کن بریزید و آبمیوه غیر رقیقی درست کنید. 

9. برگ های بروکلی
بدون برگ هایش  را  بروکلی  بعضی جاها  شاید 
بفروشند. ولی سعی کنید بروکلی با برگ بخرید. 
آ  ویتامین  از  درصد   90 بروکلی  برگ  گرم   30
برای  آ  ویتامین  کند.  می  تأمین  را  شما  روزانه 
و  تولیدمثل  بینایی،  بدن،  ایمنی  کارکرد  حفظ 
بروکلی  های  برگ  است.  حیاتی  سلولی  ارتباط 
ایمنی  از ویتامین ث هستند که دستگاه  سرشار 

بدن را تقویت می کنند. 

اسفناج  مانند  هم  ها  برگ  این  استفاده:  نحوه 
هستند. می توانید آنها را بخارپز کنید، تفت دهید 
یا کبابی کنید. برگ های ریزتر و جوانتر را برای 

سالاد استفاده کنید.

10. پوست پیاز
پیاز و لایه  مانند  پوست های قهوه ای و کاغذ 
های بیرونی سفت آن، منبعی سرشار از ترکیبات 
و  کوئرسیتین  جمله  از  نامحلول  فیبر  فنولی 
در  موجود  فیبر  هستند.  دیگر  فلاوونوئیدهای 
قلبی عروقی،  بیماری های  ریسک  پیاز،  پوست 
روده  سرطان  ای،  روده  گوارشی  مشکلات 
را کاهش  اضافه وزن  و  نوع دوم  دیابت  بزرگ، 
می دهد. ترکیبات فنولی به پیشگیری از بیماری 
خواص  دارای  و  کنند  می  کمک  شریانی  های 

ضدسرطانی هستند. 

نحوه استفاده: برای بدست آوردن ترکیبات خوب 
آنها  نیست(،  خوردنی  اصولًا  )که  پیاز  پوست  از 
را در سوپ ها و خورش ها بریزید تا طعم آنها 
دربیاید و بعد دربیاورید. بعد از غذا خوردن یادتان 

نرود مسواک بزنید.

10 تفاله غذایی را دور نریزید
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طائرپور: خط قرمزهای تلویزیون را رعایت 
کردم تا حذفم بی‌دردسرتر باشد

داوران  هیئت  زن  عضو  تنها  طائرپور،  فرشته 
دیشب  که  فجر  فیلم  جشنواره  ششمین  و  سی 
بیست و دوم بهمن ماه در مراسم اختتامیه روی 
هیئت  مرد  اعضای  سایر  از  فاصله  با  صحنه 
اعلام  آنچه  برخلاف  گفته  بود،  ایستاده  داوران 
شد به دلیل کسالت مسری و سرماخوردگی کنار 
نایستاده بلکه خط قرمزهای تلویزیون را رعایت 

کرده است.
اگر  که  نوشت  طائرپور  خانم  قول  از  ایسنا 
)غزل  خودش  دختر  بود،  مسری  بیماری‌اش 
نمی‌بوسید.  بار  چندین  دیشب  را  شاکری( 
و  تهیه‌کننده  طائرپور،  خانم  ایسنا  گزارش  به 
است: کسالت  آورده  نوشتاری  در  فیلمنامه‌نویس 
من از نوع مُسری نبود. از وقتی آلودگی هوا بیشتر 
می‌شوم.  سرفه  حمله‌های  گرفتار  گاهی  شده، 
تصاویر  استناد  به  هم  را  جایزه  برنده  خانم‌های 
با  جز  تماسی  هیچ  که  بوسیدم  جوری  موجود، 
نیمه عقبی روسری شان نداشته باشم. امیدوارم 
من  حساب  به  و  نخورند  سرما  دیگر  دلایل  به 

گذاشته نشود.
ابتدای  اختتامیه در  رضا رشیدپور مجری مراسم 

مراسم اعلام کرد که خانم طائرپور سرماخورده و 
به این دلیل با فاصله از سایر اعضای مرد هیئت 
ایستاده  سن  روی  فجر  فیلم  جشنواره  داوران 

است.
خانم طائرپور در توضیحاتش آورده: همان ابتدای 
کردم  خواهش  و  گفتم  رشیدپور  آقای  به  برنامه 
اعلام کند که چون تلویزیون معمولا تصویر مرا 
در مراسم حذف می‌کند، اگر به توصیه مسئولان 
دیگر  داور  شش  وسط  درســت  بــروم  مراسم 
بایستم، در پخش تصاویر آنها هم مشکل ایجاد 
می‌شود. ایشان به احترام آبروی تلویزیون نگفتند 
آبــروداری  قدر  تلویزیون  مسئولان  )امیدوارم 

ایشان را بدانند(. 
قرمزهای  خط  خودم  که  بود  این  چاره  تنها 
تلویزیون را مراعات کنم و جدا از بقیه بایستم تا 
حذفم بی دردسرتر باشد و به داوران دیگر لطمه 
نزند. برخی سایت‌ها نوشته‌اند که من چون با سایر 
داوران در طول داوری مشکل داشته‌ام و آنها را 
قبول نداشته‌ام جدا ایستاده‌ام. چگونه ممکن است 
همکاران سی و چند ساله خودم را قبول نداشته 
باشم؟! در جمع داوران امسال تنها آقای خجسته 

بودند که از قبل ایشان را نمی‌شناختم و به یمن 
این تجربه با ایشان آشنا شدم و خدمتشان ارادت 

پیدا کرده‌ام.
کاربران شبکه‌های اجتماعی شب گذشته علاوه 
این حرکت خانم طائرپور واکنش  به  این که  بر 
نشان دادند درباره اینکه تلویزیون زن‌های حاضر 
در مراسم اختتامیه را عمدتا تنها در لانگ شات 
بازیگر،  افشار،  مهناز  نوشتند.  زیاد  می‌داد  نشان 
توییت کرد: صدا و سیما امسال هم مثل همه این 
سال ها مراسم اختتامیه را جوری نشون داد که 
گویا تقریبا هیچ‌ زنی توی سالن نیست. نمیدونم 
به  میرسه  انقلاب  خیابان  که  تصادفیه  چه  این 
بقیه زنان  از ما که گذشت ولی  خیابان آزادی... 
لااقل  نمیدن،  هم  نشون  اگر  رو  مملکت  این 

ببینن!!
در مراسم افتتاحیه جشنواره فیلم فجر هم وقتی 
نوبت به نوازندگان زنی رسید که روی صحنه ساز 
می‌زدند، تلویزیون ایران که مراسم را به صورت 
و  کرد  قطع  را  زنده  پوشش می‌داد، پخش  زنده 
فیلم  چند  از  را  کلیپهایی  نوازنده،  زنان  جای  به 

سینمایی پخش کرد.

 Home Box مخفف   )HBO( اچ‌بــی‌او 
پخش‌کننده‌های  بزرگترین  از  یکی   Office
که  آمریکااست  در  کابلی  تلویزیونی  شبکه‌های 
به  وابسته  وارنر  بــرادران  شرکت  زیرمجموعه 
ژانویه  از  اچ‌بی‌او  است.  خانگی  آفیس  باکس 
میلیون   ۲۹ برای  را  خود  برنامه‌های   ۲۰۱۲
مشترک در آمریکا پخش می‌کند؛ که در مارس 
۲۰۱۲ این تعداد به ۳۳٬۲۰۰٬۰۰۰ افزایش یافته 
که آمار گویای این است که اچ‌بی‌او دومین شبکه 
بر  علاوه  اچ‌بی‌او  است.  آمریکا  در  کابلی  بزرگ 
کشور   ۱۵۰ حداقل  در  متحده  ایالات  در  پخش 
دنیا قابل مشاهده است. برنامه‌های اچ‌بی‌او شامل 
برنامه‌های  سریال  و  فیلم  واقعی  نمایش‌های 
مواقع  گاهی  و  بوکس  مسابقات  پخش  مستند 
پخش برنامه‌های کمدی و همچنین کنسرتهای 
ویژه‌ای را نیز پخش می‌کند. در سال ۱۹۶۵ چارلز 
به  موفق  بود  فعال  کابل  توسعه  در  که  دولان 
نیویورک  منهتن  در  کابلی  سیستم  یک  ساخت 
منهتن"  استرلینگ  "کابل  نام  با  او  شد. سیستم 
آمریکا  در  زیرزمینی  کابل  سیستم  اولین  بعنوان 
از  استفاده  بجای  سیستم  این  در  شد.  تبدیل 
از  بااستفاده  را  تلفنی  مکالمات  کابلی  سیستم 
از  اما  می‌شد  داده  انتقال  ماکروویو  انتن‌های 
آنجا که ساختمان‌های بلند نیویورک مانع انتقال 
کابل‌های  می‌شدند  تلویزیونی  سیگنال‌های 
ایجاد  منهتن  در  زیرزمینی  بصورت  استرلینگ 
شد. در همین سال شرکت تایم لایف ۲۰ درصد 
خود  پیشنهاد  دولان  خرید.  را  دولان  شرکت  از 
The Green Chan� هرا برای ایجاد شبکه

nel به مدیریت تایم لایف ارائه داد و اگرچه در 

به  اقدامی غیرعملی  آن زمان پخش ماهواره‌ای 
نظر می‌رسید اما سرانجام در تاریخ ۸ نوامبر سال 
۱۹۷۲ شبکه "The Green Channel" با 
تغییر به "Home Box Office" برنامه‌های 
ماکروویو  آنتن‌های  سیگنال  از  بااستفاده  را  خود 
و  فیلم  نمایش  به  آغاز  در  اچ‌بی‌او  کرد.  پخش 
گاهی اوقات برنامه یک مفهوم بزرگ را با حضور 
نیومن و هنری فوندا پخش  ستارگانی چون پل 
را  ورزشی  رویدادهای  اچ‌بی‌او همچنین  می‌کرد. 
مسابقات  پخش  به  می‌توان  که  می‌داد  پوشش 
هاکی ان اچ ال که در مدیسون اسکوئر گاردن 
میان دو تیم نیویورک رنجرز و ونکوور کانوکس 

برگزار شد اشاره کرد.
مدت  این  در  نتوانست  منهتن  استرلینگ  کابل 
فقط  شرکت  این  زیرا  کند  کسب  زیادی  سود 
منهتن  در  واقع  مشترکان  از  نفر   ۲۰٬۰۰۰ به 
تایم لایف شریک  ارائه می‌کرد شرکت  خدمات 

رسانه‌ای دولان توانست ۸۰ درصد کنترل شرکت 
استرلینگ را بدست آورد تایم لایف نام استرلینگ 
را به تلویزیون کابلی منهتن تغییر داد و در مارس 

۱۹۷۳ کنترل اچ‌بی‌او را بدست گرفت.
اجرایی  ارشد  مدیر  و  رئیس  بعنوان  لوین  جرالد 
سپتامبر ۱۹۷۳  در  دولان شد.  جایگزین  اچ‌بی‌او 
پرداخت  دریافت  مالکیت  حق  لایــف  تایم 
بدست  را  اچ‌بــی‌او  مشاهد  ازای  در  مشترکان 
رشد  سریعترین  توانست  زود  خیلی  اچ‌بی‌او  آورد 
را در بین سرویس‌های شبکه‌های کابلی آمریکا 
نرخ  افزایش  به دلیل  از مدتی  اما پس  پیدا کند 
مشترکان  تکرای  برنامه‌های  پخش  و  پرداخت 
اچ‌بی‌او  اما  می‌شدند  منصرف  اچ‌بی‌او  دیدن  از 
خود  رفته  دست  از  بینندگان  تا  بود  تلاش  در 
را بازیافته و سود خود را افزایش دهد به همین 
منظور اولین ایده خود را در لارنس ماساچوست 
عملی کرد که طی آن بینندگان می‌توانستند بطور 

رایگان شبکه را از طریق کانال ۳ تماشا کنند پس 
از یکماه سرویس به کانال۶ منتقل شد و بعد از 
شش ماه سرویس بطور کامل قطع شد. این اقدام 
بینندگان  از  تعدادی  اچ‌بی‌او مجدداً  تا  باعث شد 
خود را بازیابد و این اقدام در دیگر شبکه‌ها هم 

تکرار شد.
توسعه ملی و نوآوری )۱۹۹۶-۱۹۷۵(

شبکه  اولین  ــی‌او  اچ‌ب  ۱۹۷۵ سپتامبر  سی  از 
تلویزیونی کابلی بود که از طریق ماهواره هنگام 
بین  بوکس  مسابقه  و  مانیل  در  تریلر  نمایش 

محمدعلی کلی و جو فریزر پخش شد.
هک شدن و باج‌گیری

و  تاج  بازی  سریال  تولیدکننده  تلویزیون  این 
هکر  یک   ۲۰۱۷ سال  بهار  و  بوده‌است  تخت 
نمایشنامه   Skote Vahshat مستعار  نام  با 
باج‌گیری  برای  و  برد  سرقت  به  را  سریال  این 
این  از  بیت‌کوین  صورت  به  دلاری  میلیون   ۶
وی  و  نشد  پرداخت  باج  کرد.  تلاش  تلویزیون 
قصد  با  تابستان  را  نمایشنامه  از  بخش‌هایی 
فروش به دیگران منتشر نمود. ۲۱ نوامبر ۲۰۱۷ 
»بهزاد  را  هکر  این  نام  متحده  ایالات  مقامات 
کردند  عنوان  ساله   ۳۰ ایرانی  یک  مصری«، 
تحت  عنوان  به  اف‌بی‌آی  توسط  وی  تصویر  و 
که  پست  واشینگتن  شده‌است.  منتشر  تعقیب 
پیشتر دلیل مخفی بودن اطلاعات این پرونده را 
فرار نکردن متهم عنوان کرده بود اکنون می‌گوید 
که دونالد ترامپ با مقاصد سیاسی فشار آورده تا 
اطلاعات این پرونده افشا شود تا به خاطر ایرانی 
بودن این هکر بر روی نظر اعضای کنگره ایالات 
متحده درباره توافق هسته‌ای برجام تأثیر بگذارد.

آشنایی با اچ‌بی‌او

همکاری  با  اسکار  برنده  آمریکایی  فیلمساز 
نویسنده انگلیسی سریال حماسی »وایکینگ‌ها« 
مجموعه‌ای درباره نخستین حاکمان روم باستان 

و در صدر آنها جولیوس سزار می‌سازد.
كه  اسكورسيزي  مارتين  گاردين،  از  نقل  به 
ميلادي  آينده  سال  از  دارد،  ايتاليايي  اصالتي 
سرزمين  در  را  »سزارها«  تلويزيوني  پــروژه 
با  هرست  ماكيل  مي‌زند.  كليد  خود  مــادري 
و  محبوب  سريال  دو  فيلمنامه  نگارش  سابقه 
نوشتن  پربيننده »وايكينگ‌ها« و »تودورها« در 
آمركيايي  نامدار  فيلمساز  با  »سزارها«  فيلمنامه 
همكاري ميك‌ند؛ سريالي كه در چند فصل توليد 
علايق  مشترك  فصل  آن  موضوع  و  مي‌شود 
هرست  است.  هرست  و  اسكورسيزي  سينمايي 
فيلم‌هاي كارگردان تحسين‌شده  كه خود شيفته 
چنين  »سزارها«  پروژه  درباره  سينماست،  تاريخ 
رومي‌ها  به  بسيار  »اسكورسيزي  مي‌گويد: 
علاقه دارد و سال‌هاست مي‌خواهد كي فيلم يا 
مجموعه تلويزيوني درباره آنها بسازد. او با مشاور 
نياز  مورد  منابع  و  زده  تلفني حرف  من  است.« تاريخي  كرده  مرور  را  رومي  داستان‌هاي  نويسنده انگليسي سال 1998 فيلمنامه »اليزابت« درباره 

كي  برنده  بلانچت  يكت  بازي  با  كه  نوشت  را 
اسكار و نامزد دريافت شش اسكار ديگر شد.

شمالي  آمركياي  در  »وايكينگ‌ها«  قسمت  هر 
شش  در  سريالي  داشت؛  بيننده  ميليون  هشت 
 Imdb فصل و 90 قسمت كه از نظر سايت معتبر
در صدر بهترين برنامه‌هاي تاريخ تلويزيون قرار 
همين  در  تخت«  و  تاج  »بازي  است.  گرفته 
ديگر  »تودورها«  ايستاد.  پنجم  پله  در  رده‌بندي 
سريال موفق كارنامه هرست است كه آن هم در 
چهار فصل و 37 قسمت توليد و برنده جوايز امي 
و نامزد دريافت گلدن گلوب شد. اسكورسيزي در 
فيلم‌هاي پيشين خود با ستاره‌هايي چون لئوناردو 
ديك‌اپريو و دنيل دي-لوييس همكاري كرده و 
انتظار مي‌رود سريال »سزارها« هم با حضور او 
محملي براي نقش‌آفريني ستارگان سرشناس و 
جوان سينما باشد. او بسيار به اعتبار رخدادهاي 
از  سال   10 هم  هرست  و  است  معتقد  تاريخي 
به تحقيق و پژوهش درباره روم  را  زندگي خود 
آكسفورد  و  ناتينگهام  دانشگاه‌هاي  در  باستان 

گذرانده است.

اسکورسیزی به دوران سزارها و امپراتوری روم می‌رود

سازندگان فیلم جدید پیتر خرگوش به خاطر نشان 
دادن صحنه‌ مربوط به آلرژی یکی از شخصیت‌ها 
دار  فیلم،  از  ای  صحنه  در  کرده‌اند.  عذرخواهی 
به  که  شخصیتی  طرف  به  خرگوش‌ها  دسته  و 

تمشک حساسیت دارد، تمشک پرت می‌کنند.
از سازندگان فیلم به خاطر این صحنه انتقاد شده 
تهیه‌کنندگان  و  سونی  فیلمسازی  شرکت  است. 
فیلم در بیانیه‌ای مشترک گفته‌اند که باید موضوع 

را جدی می‌گرفتند.
کرده‌اند  محکوم  را  فیلم  از  صحنه  این  فعالان، 
از هشتگ  استفاده  با  توئیتر  از کاربران  و بعضی 
boycottpeterrabbit# خواهان تحریم 

فیلم شده‌اند. 
بنیاد خیریه کودکان مبتلا به آلرژی‌های غذایی 
در یک پست فیسبوکی گفته است: شوخی‌های 

مربوط به آلرژی غذایی برای سلامت افراد مضر 
از  تومار،  یک  امضای  با  هم  نفر  هزاران  است. 
عذرخواهی  خواستند  سونی  فیلمسازی  شرکت 

کند.
اثر  خرگوش  پیتر  کتاب  از  برگرفته  فیلم  این 
در  این هفته  آن،  پاتر است و پخش  بئاتریکس 

سینماهای آمریکا آغاز شد.
در این صحنه از فیلم، پیتر و دوستانش شخصیت 
تام مک گرگور را که به تمشک حساسیت دارد، 
با تیر و کمان، تمشک‌باران می‌کنند و حتی یک 
او  که  شکلی  به  می‌اندازند،  دهانش  به  تمشک 

مجبور می‌شود داروی ضد حساسیت بزند.
شرکت فیلمسازی سونی روز یکشنبه در بیانیه‌اش 
گفت گنجاندن این صحنه، حتی به شکل کارتون 

و کمدی، اشتباه بود.

درباره آلرژی‌های غذایی
حساسیت  غذایی  ماده  نوع  هر  به  می‌تواند  فرد 
داشته باشد اما حساسیت به تخم‌مرغ، شیر، بادام 
صدف،  ماهی،  درختی،  جوزهای  انواع  زمینی، 
از حساسیت‌های  نود درصد  و سویا حدود  گندم 

غذایی را تشکیل می‌دهد.
علائم آلرژی می تواند پیدا شدن دانه‌های قرمز 
روی پوست، استفراغ، ورم داخل دهان و گلو، و 

تنگی نفس باشد.
در حادترین نوع واکنش یا آنافیلاکسی، بدن فرد 
ظرف چند دقیقه پس از آن که در معرض ماده 
غذایی آلرژی‌زا قرار گرفت، واکنش نشان می‌دهد 
و اگر درمان سریع صورت نگیرد، می‌تواند کشنده 
باشد که مشکلات تنفسی و احساس سبکی سر 

و ضعف، از جمله علائم آن است.

عذرخواهی سازندگان فیلم پیتر خرگوش 
به خاطر صحنه مربوط به آلرژی

به کارگردانی هومن  زده  مغزهای کوچک زنگ 
سیدی با یازده نامزدی، رکورد دار نامزدهای این 

دوره از جشنواره فیلم فجر است. 
پیمان  کارگردانی  به  بمب  که  حالیست  در  این 
معادی که در بخش فیلمنامه، فیلم، فیلمبرداری و 
چند بخش دیگر نامزد شد، نامزد رشته کارگردانی 

نیست.
در  هم  بیرقی  سهیل  کارگردانی  به  سرد  عرق 
بخش بازیگر نقش مکمل زن، سه نماینده دارد. 
فقط  کرد  ایجاد  که  حاشیه‌هایی  تمام  با  لاتاری 

نامزد بهترین جلوه‌های بصری شد.
فجر  فیلم  ششم  و  سی  جشنواره  داوران  هیات 
)بهرام بدخشانی، کمال تبریزی، حسن خجسته، 
خسرو دهقان، رسول صدرعاملی، فرشته طائرپور 
ملت  سینمایی  پردیس  در  فروتن(  محمدرضا  و 
اسامی  خبری  نشستی  در  ها(  رسانه  )سینمای 
را  فجر  فیلم  جشنواره  از  دوره  این  نامزدهای 

اینگونه اعلام کردند.

بهترین فیلم:
بمب به کارگردانی پیمان معادی

به وقت شام به کارگردانی ابراهیم حاتمی کیا
تنگه ابوقریب به کارگردانی بهرام توکلی

دارکوب به کارگردانی بهروز شعیبی
سرو زیر آب به کارگردانی محمدعلی باشه آهنگر

کامیون به کارگردانی کامبوزیا پرتوی
به کارگردانی هومن  زده  مغزهای کوچک زنگ 

سیدی

بهترین کارگرانی:
ابوقریب  تنگه  کیا،  ابراهیم حاتمی  به وقت شام 
بهرام توکلی، دارکوب بهروز شعیبی، سرو زیر آب 
محمد علی باشه آهنگر، کامیون کامبوزیا پرتوی، 

مغزهای کوچک زنگ زده هومن سیدی

بهترین نقش اول زن:
سرد،  عرق  کوثری  باران  دارکوب،  بهرامی  سارا 
شبنم مقدمی خجالت نکش، ماهور الوند چهارراه 
توسلی  هانیه  دارکوب،  افشار  مهناز  استانبول، 

سوتفاهم 

نقش اول مرد:
امین  سرد،  عرق  و  ابوقریب  تنگه  جدیدی:  امیر 
سعید  مصادره،  عطاران  رضا  ور،  شعله  حیایی 
آقاخانی کامیون، نوید محمدزاده مغزهای کوچک 

زنگ زده

بهترین نقش مکمل زن:
دولتشاهی  سحر  سرد،  عرق  دولتشاهی  سحر 
چهارراه استانبول، لیلی رشیدی عرق سرد، نگار 

عابدی دارکوب، هدا زین العابدین عرق سرد

بهترین نقش مکمل مرد:
مغزهای  اصلانی  فرهاد  بمب،  انصاری  سیامک 
سوتفاهم،  جمشیدی  پژمان  زده،  زنگ  کوچک 
کرامتی  مسعود  دارکــوب،  پور  هاشم  جشمید 
چهارراه استانبول، نوید پورفرج مغزهای کوچک 

زنگ زده

بهترین فیلمنامه:
باشه  محمدعلی  آب  زیر  سرو  معادی،  پیمان 
آهنگر و حامد باشه آهنگر، شعله ور هادی مقدم 
دوست، حمید نعمت اله، کامیون کامبوزیا پرتوی، 

مغزهای کوچک زنگ زده هومن سیدی

بهترین فیلمبرداری:
تنگه  ابیانه  خضوعی  حمید  کــاری،  محمود 
ابوقریب، علیرضا زرین دست سرو زیر آب، فرشاد 
مغزهای  شادمانفر  پیمان  سرد،  عرق  محمدی 

کوچک زنگ زده

بهترین طراحی لباس:
امینی،  رعنا  نکش  خجالت  زاده،  خالدی  سارا 
سوتفاهم سارا سمیعی، شعله ور سوسن نوروزی، 

مغزهای کوچک زنگ زده مارال جیرانی

طراحی صحنه:
محمدرضا  ابوقریب  ابراهیمی،تنگه  شاه  محسن 
آب  زیر  سرو  ظریف،  آیدین  دارکوب  شجاعی، 

عباس بلوندی، سوتفاهم کیوان مقدم

بهترین چهره پردازی:
عباسی  عباس  ابوقریب،  تنگه  ملکان  سعید 
کمالی  زهرا  و  کمالی  فاطمه  استانبول،  چهارراه 
بابک  ور،  شعله  میرکیانی  مهرداد  ــوب،  دارک

اسکندری کامیون

بهترین تدوین:
هوتهم  فرزاد  شام،  وقت  به  خوشبخت  مهرداد 
عرق  نجاریان  محمد  و  دهقانی  بهرام  دارکوب، 
سرد، مصطفی خرقه پوش کامیون،مهدی سعدی 

مغزهای کوچک زنگ زده

بهترین صدابرداری:
ایرج شهزادی بمب، به وقت شام، رشید دانشمند 
سوتفاهم،مهرداد  ملکوتی  مهراد  ابوقریب،  تنگه 

ملکوتی مغزهای کوچک زنگ زده

بهترین صداگذاری:
بهمن بنی اردلان امپراتور جهنم، علیرضا علویان 

به وقت شام، امیرحسین قاسمی تنگه ابوقریب
اختتامیه سی و ششمین جشنواره فیلم فجر عصر 

فردا ۲۲ بهمن ماه برگزار می‌شود.

مغزهای کوچک زنگ زده، رکورددار نامزدهای جشنواره فیلم فجر

عبدالله اسکندری طراح چهره پردازی پیشکسوت 
سینما با اشاره به ویژگی های گریم فصل سوم 
پروژه  کرد  امیدواری  ابراز  شهرزاد«،  »سریال 
»سلمان فارسی« تحولی در عرصه سریال‌سازی 
باشد. عبدالله اسکندری طراح چهره پردازی درباره 
سریال »شهرزاد« به کارگردانی حسن فتحی که 
بیان  می‌شود،  عرضه  آن  سوم  فصل  روزها  این 
کرد: تصویربرداری فصل سوم »شهرزاد« تقریبا 
رو به پایان است و امیدواریم همین چند قسمتی 
مردم  توجه  مورد  نیز  است  شده  عرضه  کار  که 

قرار گرفته باشد. 
کمی  فصل  این  در  کردیم  داد: سعی  ادامه  وی 
بیشتر انرژی بگذاریم تا مردم از این سریال لذت 
قبل  به صورت  همچنان  گریم‌ها  در  البته  های ببرند  گریم  تابع  باید  ناخودآگاه  و  رفتیم  پیش 

گریم  طراح  این  می‌بودیم.  قبل  های  فصل 
پیشکسوت درباره کارهای دیگری مثل »سلمان 
در  که  میرباقری  داوود  کارگردانی  به  فارسی« 

آینده نزدیک مشغول آنها خواهد شد، عنوان کرد: 
و  است  ای  حرفه  آثارش  همه  میرباقری  داوود 
امیدوارم سریال »سلمان فارسی« هم اثر متفاوت 

دیگری مثل سایر کارهای این کارگردان باشد.
تی«  تی  »ماه  سریال  به  اشاره  با  پایان  در  وی 
که قرار بود میرباقری آن را برای شبکه نمایش 
خانگی بسازد، گفت: »ماه تی تی« داستان بسیار 
تولید  به  متاسفانه  که  داشت  پرکششی  و  جذاب 
اما امیدوارم سریال »سلمان فارسی« که  نرسید 
قرار است در تلویزیون تولید شود به نتیجه برسد 

و تحولی در سریال ها ایجاد کند. 
حدود چندین ماه است که عوامل اصلی در حال 
آغاز  آن  تولید  پیش  و  هستند  کار  روی  تحقیق 

شده است.

در انتظار تولید سلمان فارسی تابع گریم‌های قبلی شهرزاد بودیم

بازیگر نامدار بالیوود در باکس آفیس چین موفق 
به فروشی بیش از ۱۰۰ میلیون دلار شد.

بدترین  چین  آفیس  باکس  ورایتی،  از  نقل  به 
عین  در  و  کرد  تجربه  را  فروش  نظر  از  هفته 
با عنوان »سوپراستار  امیر خان  فیلم جدید  حال 
مخفی« موفق شد تا بار دیگر راس بازار فروش 
را در دست داشته باشد. در حالی که یک هفته 
تا آغاز سال جدید در چین باقی مانده این هفته 
ناموفق ظاهر شد  خیلی  فروش سینماها  نظر  از 

فقط  مجموع  در  آفیس  باکس  راس  فیلم   ۱۰ و 
۳۳.۷ میلیون دلار فروش کردند. آخرین بار چنین 
کاهش بزرگی در سپتامبر ۲۰۱۶ دیده شده بود 
امروز  از  در چین خیلی کمتر  که شمار سینماها 
بود. با این حال مالکان سینماها و توزیع کنندگان 
زیرا  دارند  را  متفاوتی  رویدادهای  انتظار  فیلم‌ها 
مردم  اسم‌های  خانوادگی،  فیلم‌های  از  شماری 
پسند و ادامه‌های فیلم‌های چینی به زودی اکران 
زمان  اکران هم  است  می‌شوند. هر چند ممکن 

اما سینماها  تمام شود،  آنها  به ضرر  فیلم‌ها  این 
و سینما روها در مجموع ضرر نخواهند کرد. در 
موفقیت  به  همچنان  استار«  »سوپر  چین  بازار 
خود ادامه داد و ۸.۶۱ میلیون دلار دیگر فروش 
 ۱۰۹ به  را  فروشش  روز   ۲۴ از  پس  تا  کرد 
میلیون دلار برساند. این چهارمین آخر هفته در 
فیلمش  و  خان  امیر  که  بود  چین  سینمای  بازار 
پیش  سال  گرفتند.  جای  آفیس  باکس  راس  در 
به  موفق  و  اکران  چین  در  بالیوود  از  »دنگال« 

فروش ۱۹۰ میلیون دلاری شد. دیگر فیلم‌های 
باکس آفیس چین شامل »تا پایان دنیا« با فروش 
و  نمایشش  هفته  دومین  در  دلار  میلیون   ۶.۴۳
فروش ۲۸.۶ میلیون دلاری در مجموع ۱۱ روز، 
 ۳.۴۹ فروش  با  مرگ«  علاج  مارپیچ:  دونده   «
میلیون دلار دیگر و فروش ۴۶.۲ میلیون دلاری 
در مجموع ۱۷ روز و رمانس »همیشه جوان« با 
فروش ۳.۳۳ میلیون دلار و فروش ۱۱۶ میلیون 

دلاری در مجموع ۳۲ روز بوده‌اند.

امیر خان در چین ۱۰۰ میلیون دلاری شد
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پیک پارسیان

پرورش تخمک انسان برای اولین بار در آزمایشگاه
پژوهشگران دانشگاه ادینبورگ در شمال بریتانیا 
می‌گویند که برای اولین بار تخمک انسان را در 

آزمایشگاه پرورش داده‌اند.
این روش،  از  استفاده  با  که  امیدوار هستند  آنها 
در  که  کنند  حفظ  را  کودکانی  باروری  قدرت 
از دست  را  درمان سرطان تخمک‌هایشان  دوره 

می‌دهند.

دارند  سرطان  و  رسیده‌اند  بلوغ  به  که  زنانی 
می‌توانند قبل از شروع درمان، تخمک‌های خود 
این  اما  کنند.  منجمد  آینده  در  استفاده  برای  را 

فرآیند در دختران کوچک ممکن نیست.
تحقیقات فعلی فقط در مرحله آزمایشگاهی است 
بیشتر  آزمایش‌های  به  آن،  عملی شدن  برای  و 

نیاز است.

است  فرصتی  همچنین  آزمایشگاهی  پرورش 
شود؛  بررسی  نزدیک  از  تخمک  تولید  روند  تا 

فرصتی که کم‌تر وجود داشته است.
در  تخمک  مشخصی  تعداد  با  تولد  بدو  از  زنان 
تخمدان‌ها به دنیا می‌آیند اما این تخمک‌ها فقط 

بعد از بلوغ به رشد کامل می‌رسد.
سال‌ها طول کشیده تا دانشمندان بتوانند تخمک 

را خارج از رحم پرورش بدهند. پرورش تخمک 
در خارج از تخمدان کار آسانی نیست و به تنظیم 
نیاز  پروتئین  و  هورمون  اکسیژن،  میزان  دقیق 
اینها هنوز مشخص نیست که آیا  است. با همه 
این تخمک‌ها امکان بارور شدن دارند یا نه. در 
این تحقیق فقط ده درصد تخمک‌های پرورش 

داده شده، دوره کامل رشد را طی کردند.

روزانه ده دقیقه با افرادی که دمانس دارند حرف بزنید

آبریزش بینی، سرفه، گلودرد، مشکلات تنفسی، 
تب، سردرد و اسهال در زمستان همه نشانه‌های 
از  دیگری  نوع  اما  هستند  آنفلوآنزا  به  ابتلا 
از  تقلید  با  آدنوویروس‌  به  معروف  ویروس‌ها، 
ایجاد  را  مشابه  علائمی  فصلی،  ویروس‌های 

می‌کنند.
شباهت‌ها  تمام  وجود  با  ان،  ان  سی  از  نقل  به 
آنها  بین  نیز  تفاوت‌هایی  ویروس‌،  دو  این  میان 

وجود دارد.
آدنوویروس‌ها بر خلاف ویروس آنفلوآنزا در تمام 
طول سال بیماری‌زایی می‌کنند و اگرچه واکسن 
آدنوویروس‌ نیز ساخته شده‌ ولی تنها در دسترس 

نظامیان قرار دارد.
آنفلوآنزا  مشابه  علائم  بر  علاوه  آدنوویروس‌ها 
ویژه  به  اسهال  و  ملتحمه  ورم  باعث  می‌توانند 
مثانه  عفونت  روده،  و  معده  التهاب  کودکان،  در 

و برونشیت شوند. دکتر ویلیام شوافنز، متخصص 
بیماری‌های عفونی دانشگاه وندربیلت در این باره 
گفت: حدود ۵ درصد از تمام موارد برونشیت در 
بزرگسالان، توسط آدنوویروس‌ها ایجاد می‌شوند. 
در شرایط وخیم این ویروس‌ها می‌توانند علائم 
از جمله آنسفالیت و مننژیت مغزی  نورولوژیکی 

شوند.
آدنوویروسی  عفونت‌های  اکثر  می‌شود  گفته 
خفیف هستند و علائم آن معمولا حدود ۱۰ روز 
استراحت  نیز  بیماران  اکثر  برای  می‌کشد.  طول 
علائم،  تسکین  برای  معمول  داروهای  و  کافی 

تنها درمان مورد نیاز است.
تماس  عطسه،  سرفه،  طریق  از  آدنوویروس‌ها 
مستقیم با فرد آلوده و لمس سطوح مختلف آلوده 
آدنوویروس‌ها  به  ابتلا  موارد  می‌شوند.  منتقل 
شیوع  دلیل  همین  به  و  است  پراکنده  بسیار 

آدنوویروس‌ها بطور سراسری دور از ذهن به نظر 
می‌رسد. به نظر می‌رسد علت کم بودن گزارشات 
موارد ابتلا به این نوع ویروس، تشخیص اشتباه 
به  بیماران  از  بسیاری  مراجعه  عدم  و  پزشک‌ها 

پزشک در هنگام بیماری باشد.
وجود  عدم  علت  به  شوافنر  دکتر  گفته  به 
آزمایش‌های مشخص برای این نوع ویروس‌ها، 

تشخیص این عفونت هنوز دشوار است.
برای پیشگیری از ابتلا به این ویروس‌ها، از تماس 
افرادی که عطسه و سرفه می‌کنند و به ورم  با 
کنید.  مبتلا هستند خودداری  نیز  ملتحمه چشم 
همچنین با توجه به مقاومت این نوع ویروس‌ها 
به محصولات معمول ضد عفونی کننده، برای از 
بین بردن آنها به محصولات ویروس کش قوی 
شوي  و  شست  است.  نیاز  کننده‌ها  سفید  مانند 

دست‌ها بطور مرتب نیز توصیه می‌شود.

بیماری‌های مزمن ریسک ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهند
طبق نتایج جدید، برخی بیماری‌های مزمن شایع 
نظیر فشارخون بالا، بیماری قلبی و دیابت عامل 
بیش از یک پنجم موارد ابتلا به سرطان و بیش 
از یک سوم مرگ و میر ناشی از سرطان هستند.

مزمن  بیماری‌های  می‌دهد  نشان  گزارش‌ها 
سال  در  جهانی  میر  و  مرگ  درصد   ۷۱ عامل 
بیماری  از سرطان،  ناشی  بوده که عمدتا   ۲۰۱۵

و  کلیوی،  مزمن  بیماری  دیابت،  عروقی،  قلبی 
داده  نشان  مطالعه  است.  بوده  تنفسی  بیماری 
دیابت،  قلبی-عروقی،  بیماری  نشانگرهای  است 
نشانگرهای بیماری مزمن کلیوی، بیماری ریوی، 
و آرتروز نقرسی با خطر ابتلا به سرطان یا مرگ 
دارند. همچنین  ارتباط مستقل  از سرطان  ناشی 
قابل توجه  با کاهش  بیماری مزمن  بالا  ریسک 

طول عمر هم مرتبط بوده که در مردان با کاهش 
۱۳.۳ سال از طول عمر و در زنان با ۱۵.۹ سال 
تحرک  دریافتند  محققان  است.  مرتبط  عمر  از 
ابتلا  ریسک  درصدی   ۴۰ کاهش  با  فیزیکی 
ارتباط  در  سرطان  از  ناشی  مرگ  و  سرطان  به 
وو،  ژیفنگ  بودند.  مرتبط  مزمن  بیماری‌های  با 
می‌گوید:  باره  این  در  تگزاس،  دانشگاه  استاد 

»علاوه بر بیماری‌های مزمن، فاکتورهای سبک 
زندگی نظیر سیگار کشیدن، عدم تحرک کافی، 
مصرف  سبزی‌جات،  و  میوه  کافی  مصرف  عدم 

الکل هم منجر به سرطان می‌شوند.«
بیماری‌های  حاضر  حال  در  محققان،  گفته  به 
مزمن جزء شیوه‌های پیشگیری سرطان در نظر 

گرفته نمی‌شوند.

در  سوءتغذیه  دچار  کودکان  دریافتند  محققان 
سال‌های پیش دبستانی بسیار در معرض ابتلا به 

اختلال شنوایی در سنین بالاتر قرار دارند.
آمریکا،  هاپکینز  جان  دانشگاه  محققان  گفته  به 
است  دنیا  در  معلولیت  عامل  ناشنوایی چهارمین 
در  معلولیت  این  دچار  افراد  درصد   ۸۰ حدود  و 
زندگی  درآمد  متوسط  و  درآمد  کم  کشورهای 
بین  رابطه  محققان  مطالعه،  این  در  می‌کنند. 
را  جوان  بزرگسال  فرد   ۲۲۰۰ از  بیش  شنوایی 
 ۱۶ اوایل  تا  کودکی  در  تغذیه‌شان  وضعیت  با 

شنوایی  تست‌های  نتایج  کردند.  بررسی  سالگی 
در  که  جوان  بزرگسال  افراد  که  می‌دهد  نشان 
دوره کودکی رشد نامناسبی داشتند حدود دو برابر 

بیشتر با علائم ناشنوایی مواجه می‌شوند.
مزمن  مشکل  یک  کودکی  دوره  در  کم  رشد 
شروع  تولد  از  قبل  غالبا  که  است  سوءتغذیه 
می‌شود؛ زمان قبل تولد زمانی حیاتی برای رشد 

عملکرد شنوایی است.
باره  این  در  تحقیق،  تیم  کیت وست، سرپرست 
از  ناشی  داخلی  در رشد گوش  می‌گوید: »تاخیر 

سوءتغذیه، بخصوص در دوره جنینی، در افزایش 
ریسک ناشنوایی نقش دارد.«

به گفته محققان، شرکت کنندگانی که در کودکی 
بیش از اندازه لاغر بودند هم دو برابر بیشتر در 

معرض ریسک بالا ناشنوایی قرار داشتند.
سوءتغذیه  می‌کنند  عنوان  همچنین  محققان 
انواع  معرض  در  را  کودکان  پذیری  آسیب  حاد 
می‌دهد.  افزایش  گوش،  جمله  از  عفونت‌ها، 
به  منجر  می‌تواند  گوش  مکرر  عفونت‌های 

ناشنوایی شود.

سوءتغذیه عامل بروز ناشنوایی در کودکان

آدنوویروس‌ را با ویروس آنفلوآنزا اشتباه نگیرید

ده  تنها  می‌دهد  نشان  جدید  تحقیق  یک  نتایج 
دمانس  که  افرادی  با  روزانه  گفت‌و‌گوی  دقیقه 
دارند می‌تواند به بهبود کیفیت زندگی آنها منجر 
شود. این تحقیق می‌گوید ۱۰ دقیقه حرف زدن 
علایقشان  باره  در  روزانه  طور  به  افراد  این  با 

می‌تواند به آنها کمک کند.
زمانی  بازده  یک  در  را  تحقیق  این  محققان 
انجام  انگلستان  در  آسایشگاه   ۶۹ در  ماهه   ۹
همراه  یک  به  یک  تعامل  می‌گویند  آنها  دادند. 
به طرز  پرستاری و مراقبت شخصی می‌تواند  با 
این  اضطراب  و  خشم  کاهش  به  توجهی  قابل 

افراد منجر شود.
آسایشگاه‌ها  در  می‌گویند  تحقیق  نویسندگان 

معطوف  بیشتر  رویکردها  باید  مراکز  سایر  و 
پلوس  نشریه  در  تحقیق  این  شوند.  شخص  به 
که  نفر   ۸۰۰ از  آن  در  و  شده  منتشر  مدیسین  

دمانس داشتند تحقیق شده است.
آنجا  در  افراد  این  که  آسایشگاهی  کارمندان 
علایق  از  که  بودند  دیده  تعلیم  بودند،  مستقر 
شوند  آگاه  آنها  توانایی‌های  و  بیماران  شخصی 
واز این افراد و بستگان‌شان در باره مراقبتی که 

دریافت می‌کردند سوال کنند.
این افراد در مدت یک هفته شاهد آن بودند که به 
آنها رسیدگی شخصی‌تری می‌شد. با آنها درباره 
مانند ورزش صحبت  یا علایق‌شان  خانواده‌شان 
می‌شد و به آنها در فعالیت‌هایی مانند باغداری یا 

موسیقی کمک می‌شد. محققان دریافتند که در 
چنین رویکردی بهبودهایی در کیفیت زندگی آنها 

و میزان اضطراب به وجود می‌آید.
که  اکستر  دانشگاه  از  بالارد  کلایو  پروفسور 
هدایت این تحقیق را به عهده داشته گفته است 
گذاشته شود، می‌تواند  اجرا  به  روشی  اگر چنین 
مبتلایان  زندگی  کیفیت  در  واقعی  تغییر  واقعا 
ایجاد کند. او می‌گوید در بسیاری از آسایشگاه‌ها، 
تعامل  دقیقه  دو  از  کمتر  روزانه  آنها  ساکنان  با 
از  بسیاری  در  می‌افزاید  بالارد  آقای  می‌شود. 
صورت  به  اجتماعی  فعالیت‌های  آسایشگاه‌ها، 
گروهی انجام می‌شود که باعث می‌شود در اغلب 

موارد گروهی از ساکنان در آن مشارکت نکنند.

محققان کلینیک مایو گزارش داده اند که بیماری 
میر  و  مرگ  اصلی  عامل  مغزی  سکته  و  قلبی 
این  با  است.  متحده  ایالات  در  مردان  و  زنان 
حال، علائم این بیماری ممکن است برای زنان 

متفاوت باشد.
طور  به  تقریبا  که  دارد  وجود  خاصی  عوامل 
انحصاری برای زنان است و می‌تواند خطر سکته 
نیز  افزایش دهد. سکته مغزی  آنها  را در  مغزی 
علت سوم مرگ و میر و ناتوانی در ایالات متحده 

است.

با اين حال، عوامل خطر خاص برای ابتلا به این 
بیماری‌ها در زنان از این قرار هستند.

هورمون‌ها: بنیاد ملی قلب و سکته مغزی کانادا 
اعلام کرده که هورمون استروژن در زنان عامل 
افزایش سلامت قلب در سنین ۱۲ تا ۵۰ سالگی 
به  بنا  هورمون  این  حفاظتی  خواص  اما  است. 
سن  از  ناشی  استروژن  کاهش  مانند  دلایلی 

یائسگی کم می‌شود.
مصرف قرص‌های ضد بارداری: قرص‌های ضد 
بارداری از آن دست قرص‌‌هایی هستند که بیشتر 
زنان با وجود عوارض موجود، بر اثر عدم‌ آگاهی از 
عوارض خطرناک آن اقدام به مصرف خودسرانه 
و طولانی مدت می‌‌کنند. این قرص‌ها دارای دو 

جزء اصلی استروژن و پروژسترون هستند که هر 
جزء از این هورمو‌ن ‌ها عوارضی بر بدن بر جا می 
استفراغ و  نظیر تهوع،  ‌گذارند. عوارض گوارشی 
بافت‌‌های  افزایش وزن به علت احتباس آب در 
بدن از عوارض هورمون استروژن موجود در این 
قرص‌ها است.مصرف آنها بر روی سیستم انعقاد 
خون تاثیر گذاشته و موجب افزایش فاکتورهای 
ابتلا  خطر  احتمال  بنابراین  می‌‌شود.  انعقادی 
نوع  این  از  که  افرادی  در  مغزی  سکته‌های  به 

قرص‌ها استفاده می‌‌کنند، بالا می‌رود.
وضعیت  یک  خود  خودی  به  دیابت  دیابت: 
سلامتی است که می‌تواند باعث عوارض مرگبار 
در زنان و مردان شود اما دیابت بارداری در زنان 
آینده  در  قلبی  خطرات  برای  اولیه  هشدار  یک 
دیابت  سابقه  با  زنان  که  ترتیب  این  به  است. 
معرض  در  دیگران  از  بیش  درصد   ۴۳ حاملگی 

حمله قلبی یا سکته مغزی هستند.
بعد  زنان  از  برخی  جایگزین:  درمانی  هورمون 
درمان  نوع  این  انتخاب  به  تصمیم  یائسگی،  از 
درمانی  هورمون‌  انجام  که  حالی  در  می‌گیرند. 
پوکی  مانند  جدی  مشکلات  برخی  بروز  خطر 
قلبی  بیماری ‌های  و  روده  سرطان  استخوان، 
احتمال  دیگر  طرف  از  اما  می ‌دهد  کاهش  را 
در  مغزی  سکته  بروز  و  خون  لخته  تشکیل 

صورت بلندمدت بودن این درمان نیز وجود دارد.
کلیدی  عوامل  از  یکی  استروژن  بالا:  کلسترول 
کنترل کلسترول در زنان است و بعد از یائسگی، 
همراه با کاهش آن، خطر ابتلا به کلسترول بالا 
در زنان بیشتر می‌شود. کلسترول بد خود عامل 
تحت فشار قرار دادن سیستم قلبی عروقی است 
و باعث بیماری‌های قلبی، نارسایی قلبی و سکته 

مغزی می‌شود.
تری‌گلیسیرید و جنسیت: اگرچه هر کسی با هر 
تری‌گلیسیرید  افزایش  دچار  می‌تواند  جنسیتی 
شود اما زنان در معرض سنین یائسگی، کسانی 
و  می‌کنند  مصرف  بارداری  ضد  قرص‌های  که 
مبتلایان به سندرم تخمدان پلی کیستیک بیشتر 
در معرض تری گلیسیرید بالا هستند. فاکتورهای 
مشترک در این زمینه برای مردان و زنان عبارت 
سابقه  و  تحرک،  عدم  وزن،  اضافه  از  است 
خانوادگی ابتلا به تری گلیسیرید بالا. کم کاری 
تیروئید نیز می‌تواند یک عامل مشترک برای هر 

دو جنس زن و مرد باشد.
استرس: بر طبق نتایج مطالعات، زنانی که تحت 
استرس و فشار روانی شدید قرار می‌گیرند، بیشتر 
دنبال  به  و  افسردگی  به  ابتلا  خطر  معرض  در 
آن سکته مغزی هستند. این خطر در زنان مسن 

بسیار بیشتر از مردان است.

آشنایی با عوامل خطرساز بیماری قلبی 
و سکته مغزی در زنان

هشدار درباره ارتباط کرم‌‌های مرطوب‌کننده و خطر آتش‌سوزی
بریتانیا  در  آتش‌نشانی  ارشد  کارشناسان  از  یکی 
از  ناشی  مرگ  مورد  صدها  که  داده  هشدار 
آتش‌سوزی، به استفاده از کرم‌های پوستی حاوی 

پارافین ارتباط داشته است.
از کرم‌های  به طور مداوم  افراد  اگر  او،  به گفته 
و  ملافه‌ها  و  کنند  استفاده  پوست  چرب‌کننده 
پارافین  نکنند،  عوض  مرتب  را  لباس‌هایشان 
موجود دراین کرم‌ها جذب بافت پارچه می‌شود و 
به عنوان یک ماده قابل اشتعال، مثلا در اثر یک 
جرقه سیگار یا حتی قرار گرفتن در نزدیکی شعله 

بخاری، شعله‌ور می‌شود.
بر اساس تحقیقات بی‌بی‌سی در بیشتر کرم‌های 
موجود در بازار، درباره این خطر هشدار داده نشده 

است.
از سال  که  دریافت  بی‌بی‌سی  بهار سال گذشته 

اثر  بر  مرگ  مورد  میلادی، دست‌کم ۳۷   ۲۰۱۰
آتش‌سوزی، مربوط به استفاده از کرم‌های حاوی 
پارافین بوده و از نوامبر ۲۰۱۶ هشت مورد دیگر 

به این آمار اضافه شده است.
هم  ــی  داروی کرم‌های  کارشناسان،  گفته  به 
مانند  بیماری‌هایی  و  اگزما  درمان  برای  که 
پسوریازیس استفاده می‌شود، ممکن است همین 

خطر را داشته باشد.
کنترل  مرکز  در  آتش‌نشانی  مامور  بل،  کریس 
امداد و نجات آتش در یورک‌شایر غربی می‌گوید 
که به احتمال زیاد، تعداد دقیق مرگ‌هایی که به 
از  بیشتر  بوده، خیلی  مربوط  این کرم‌ها  مصرف 

این آمار است.
آتش‌نشانی  ایمنی  بخش  مدیر  هازلتون،  مارک 
از  خیلی  می‌گوید:  نگرانی  این  تایید  با  لندن 

تیم  از  استفاده  امکان  آتش‌نشانی  گروه‌های 
نمی‌توانند  و  ندارند  قانونی  پزشکی  تحقیقات 
نقش پارافین را در گسترش آتش به طور دقیق 
تخمین بزنند. برایان بیکات، ۸۲ ساله، اهل غرب 
آتش‌گرفتن  اثر  بر  گذشته  تابستان  یورک‌شایر، 
لباس‌هایش دچار سوختگی درجه سه شد و پس 

از چند روز در بیمارستان درگذشت.
که  بود  شده  باعث  او  سیگار  از  جرقه  یک 
پوست  کرم  پارافین  به  آغشته  که  لباس‌هایش 

بوده، شعله‌ور شود.
سازمان نظارت بر محصولات دارویی و بهداشتی 
بریتانیا از سال گذشته از تولید کنندگان کرم‌های 
تا در محصولات خود  دارویی خواسته  و  زیبایی 
اشتعال‌زا  خطر  درباره  ایمنی  هشدارهای  حتما 

بودن این کرم‌ها را یادآوری کنند.

رعایت نکردن نکات تغذیه‌ای مهم‌ترین دلیل پوکی استخوان

گفت:  استخوان  پوکی  خصوص  در  ارتوپد  یک 
به  است  رایج  ما  کشور  در  که  استخوانی  پوکی 
فسفر  و  کلسیم  مانند  معدنی  مواد  کمبود  دلیل 
گفت:  ارتوپد  مقتدایی  مهدی  می‌آید.  وجود  به 
که  می‌رود  شمار  به  بدن  از  بافتی  استخوان 
کلاژن  بافت  و  معدنی  مواد  شامل  آن  ترکیبات 

)نوعی پروتئین( است.
در  معدنی  مواد  و  کلاژن  بافت  اگر  افزود:  وی 
استخوان کاهش یابد این عضو ضعیف می‌شود. 
همچنین پوکی استخوانی که در کشور ما رایج 

است به دلیل کمبود مواد معدنی مانند کلسیم و 
فسفر و ... به وجود می‌آید که موجب ضعف در 

استخوان می‌شود.
از  یکی  سن  افزایش  داشت:  اظهار  مقتدایی 
مهمترین عوامل کاهش مواد معدنی در استخوان 
است یعنی همانطور که با افزایش سن دندان‌ها 
از بین می‌روند و موها سفید می‌شوند با رعایت 
دچار  نیز  استخوان‌ها  تغذیه‌ای  نکات  نکردن 

پوکی خواهند شد.
جوانی  در  افراد  استخوان  اگر  گفت:  ارتوپد  این 

توده داخلی مناسبی داشته باشد، پوکی استخوان 
ناشی از افزایش سن دیرتر به سراغ آنها می‌رود 
و اگر توده استخوانی مناسبی وجود نداشته باشد 
بیماران  به سراغ  زودتر  )پوکی(  استخوان  تراکم 

می‌رود.
وی افزود: برای به دست آوردن توده استخوانی 
مناسب افراد باید در جوانی تغذیه مناسب داشته 
باشند، همچنین استفاده از لبنیات، مواد پروتئینی 
و سوء تغذیه نداشتن تأثیر مناسبی در تقویت توده 

استخوانی دارد.

ورزش  و  بدنی  فعالیت  کرد:  تصریح  مقتدایی 
بافت  سلامت  در  مهم  عوامل  دیگر  از  کردن 
است  زنده  بافت  یک  استخوان  است.  استخوان 
تقویت  کند  تحمل  را  بیشتری  فشار  چه  هر  و 
احتمال  شدن  بیشتر  نداشتن  تحرک  و  می‌شود 

ابتلا به بیماری را می‌‌افزاید.
این ارتوپد گفت: دریافت نکردن ویتامین D به 
اندازه کافی و همچنین برخی از داروها به پوکی 

استخوان منجر می‌شود.

چرا باید پیش از وعده صبحانه ورزش کنیم؟

وعده  شروع  از  قبل  ورزش  انجام  کارشناسان 
صبحانه را به خاطر ۱۸ دلیل توصیه کرده‌اند:

نشان  بلژیکی،  محققان  اخیر  تحقیقات  نتایج 
وعده‌  اصلی‌‌ترین  از  قبل  ورزش،  که  می‌دهد 
وزن  کاهش  بر  صبحانه،  یعنی  روز،  غذایی 
وعده  مهمترین  صبحانه  اگرچه  است.  تاثیرگذار 
غذایی در طول روز است و ورزش نیز منجر به 
تقویت خلق و خوی، بهبود عملکرد مغز و تقویت 
فعالیت  انجام  اما  می‌شود  بدن  ایمنی  سیستم 
بدنی قبل از وعده صبحانه، فواید سلامتی بسیار 

بیشتری دارد.
وعده  شروع  از  قبل  ورزش  انجام  کارشناسان 
توصیه  سلامتی  دلیل   ۱۸ خاطر  به  را  صبحانه 

کرده اند:

کسانی  ثابت شده  اینطور  پوست:  حفظ سلامت 
که ورزش را در اوایل صبح به صورت ناشتا انجام 
جمله  از  پوستی  شرایط  دچار  کمتر  می‌دهند، 

جوش و آکنه در مقایسه با دیگران می‌شوند.

کاهش خطر ابتلا به سرطان کولورکتال: سرطان 
کولورکتال دومین علت اصلی مرگ و میر ناشی 
از سرطان در ایالات متحده است و این در حالی 
با  می‌تواند  صبحگاهی  ورزش  انجام  که  است 
کاهش  به  منجر  دی،  ویتامین  سطح  افزایش 

خطر ابتلا به این سرطان شود.

کاهش خطر ابتلا به زوال عقل: تحقیقات انجام 
شده در دانشگاه مونستر نشان می‌دهد که ورزش 
بهبود  و  عقل  زوال  به  ابتلا  خطر  کاهش  باعث 
جریان خون به مغز می‌شود. ضمن این که عاملی 

برای کاهش التهاب نیز هست.

ورزش  سرطان:  از  ناشی  مرگ  خطر  کاهش 
صبحگاهی شانس زنده ماندن را در مردان و زنان 
می‌دهد.  افزایش  مرگبار  سرطان‌های  به  مبتلا 
ضمن این که شانس ابتلا به این نوع سرطان‌ها 
را نیز کمتر می‌کند. شواهد نشان می‌دهد ورزش 
افزایش  به  منجر  اوایل صبح  در  آفتاب  نور  زیر 
سطح ویتامین دی و کاهش خطر ابتلا به سرطان 

روده بزرگ می‌شود.

طول عمر طولانی‌تر: داشتن زندگی طولانی تر 
هدف اصلی بسیاری از ما است اما بک و انتخاب 
می‌کند.  دور  هدف  این  از  را  ما  زندگی،  شیوه 
خوشبختانه با اضافه کردن ورزش صبحگانی به 
برنامه روزانه و کاهش وزن موثر، شانس ابتلا به 
بسیاری از بیماری‌های مزمن کاهش یافته و به 

تعداد سال‌های زندگی افزوده می‌شود.

با  روزتــان  شروع  وقتی  ــه:  روزان انرژی  بهبود 
پمپاژ خون شده و  بهبود  به  باشد، منجر  ورزش 
مرتبط  اندروفین که هورمون  بیشتر  تولید  باعث 

با افزایش انرژی است، مي‌شود. تحقیقات انجام 
نشان  جورجیا  دانشگاه  محققان  توسط  شده 
می‌دهد که تنها ۲۰ دقیقه ورزش در طول روز به 
مدت ۶ هفته، منجر به افزایش قابل توجه سطح 

انرژی در بزرگسالان می‌شود.

رسیدن شاخص توده بدنی به محدوده سالم: در 
حالی که ورزش در کنار رژیم غذایی سالم منجر 
به کاهش قابل ملاحظه وزن می‌شود، اما ورزش 
اوایل صبح و در زیر نور خورشید یک فایده  در 
دیگر هم دارد و آنهم رسیدن نمایه توده بدنی به 
سطح قابل قبول و در عرض کمترین زمان است.

بهبود سلامت قلب: ورزش در اوایل صبح اعتیاد 
به مصرف موادی مانند قند و کافئین را کاهش 
می‌دهد ضمن این که از قلب در برابر حمله قلبی 

نیز محافظت می‌کند.

کالج  پژوهشگران  مطالعات  خوردن:  غذا  سالم 
ورزش  که  می‌دهد  نشان  تغذیه  آمریکایی 
انتخاب مواد غذایی  صبحگاهی نقش مهمی در 
سالم مانند میوه و سبزی در طول روز دارد و افراد 
اشباع و مواد غذایی  به چربی‌های  از گرایش  را 

ناسالم تا حد زیادی دور می‌کند.

بدنی  فعالیت  منظم  انجام  خواب:  کیفیت  بهبود 

آن  و  دارد  در صبح زود یک خاصیت دیگر هم 
تنظیم ریتم شبانه روزی خواب و بیداری و کمک 

به تعادل هورمون‌های مرتبط با خواب است.

دانشگاه  پزشکی  مرکز  محققان  کمتر:  استرس 
صبحگاهی  ورزش  که  اند  داده  نشان  نبراسکا 
یکی از بهترین راه‌ها برای کاهش استرس است 
با  تولید هورمون‌های مرتبط  به کاهش  و منجر 
استرس از جمله کورتیزول و بهبود خلق و خوی 

می‌شود.

ورزش  که  شده  ثابت  اینطور  گرسنگی:  کاهش 
هورمون  که  گرلین  هورمون  سطح  صبحگاهی 
ضمن  می‌دهد.  کاهش  را  است  اشتها  تحریک 
ایندیانا،  دانشگاه  محققان  عقیده  به  که  این 
رفتارهای ناسالم غذایی به نفع میوه و سبزیجات 
و پروتئین‌های بدون چربی نیز با این نوع ورزش 

کنار می‌روند.

متابولیسم سریع‌تر: شروع روز با ورزش و آنهم با 
معده خالی به سوخت و ساز بدن و از بین رفتن 
افزایش  زودتر چربی‌ها کمک می‌کند. در ضمن 
نوع  این  نتیجه  در  سالم  غذایی  مواد  به  تمایل 
ورزش، خود راهی برای افزایش متابولیسم بدن 

است.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 
نسل  دیگر  ماه  یک  پژو  رسانه‌ها  گزارش  به 
رونمایی  ژنو  نمایشگاه  در  را   ۵۰۸ سدان  جدید 
سال  در  جدید  ماشین  این  معرفی  کرد.  خواهد 
۲۰۱۸ تقریبا قطعی بود اما این کارخانه هنوز به 
طور رسمی زمانی برای رونمایی آن اعلام نکرده 
است. نشریه خبری اتوموتیو نیوز از قول منبعی 
در پژو خبر داد این کارخانه ژنو را برای نمایش 
نسل جدید سدان خود انتخاب کرده است و این 
اینستینکت  کانسپت  از  ظاهری  نظر  از  ماشین 
)Instinct( الهام گرفته است. پژو این کانسپت 

را پارسال در ژنو نمایش داد.
باعث  بین خریداران  بلندها در  محبوبیت شاسی 
کاهش تقاضا برای مدل‌های سدان شده است و 
مدل سدان پژو از جمله ماشین‌هایی است که در 

این تحول به شدت از رونق افتاده است. فروش 
به  نزدیک  با  در سال گذشته  اروپا  در  این مدل 
۴۰ درصد کاهش به نزدیک به ۲۳ هزار دستگاه 
که  شده  گمانه‌زنی‌ها  برخی  باعث  همین  رسید. 
پژو می‌خواهد با ظاهری متفاوت دوباره توجه‌ها 

را به لوکس‌ترین مدلش جلب کند.
هیچ خبر رسمی درباره نسل جدید منتشر نشده 
روی  بر  جدید  ماشین  می‌شود  گفته  اما  است، 
پلتفرم مشترک با شاسی‌بلندهای ۳۰۰۸ و ۵۰۰۸ 
مجهز  خودران  نیمه  سیستم  به  می‌شود،‌  ساخته 
است و بیشتر از یک سدان معمولی به یک کوپه 

چهار در شبیه است.

پژو با مدل جدید می‌آید

تدارک خودروسازان برای ژنو و پکن
با نزدیک شدن به نمایشگاه خودروی پکن و ژنو، 
دو خودروساز دیگر هم محصولات جدیدی که به 

این نمایشگاه‌ها می‌آورند را معرفی کردند.
از رونمایی نسل  انتشار طرحی  با  فولکس واگن 
در   )Touaregٖ( تورگ  بلند  شاسی  جدید 
نمایشگاه خودروی پکن خبر داد و کیا هم آمدن 
مدل جدید هچ‌بک سید )Seed( به نمایشگاه 

ژنو را اعلام کرد. 
خارجی،  رقبای  از  بیشتر  تورگ  واگن  فولکس 
خودروسازی  گروه  داخل  در  رقیبانش  سوی  از 
این  اســت.  بــوده  فشار  تحت  واگــن  فولکس 

پورشه  و   Q7 آئودی  با  فنی  نظر  از  ماشین 
اما  دارد،  زیادی  اشتراک   )Cayenne( کاین 
ماشین  دو  این  سایه  زیر  از  نتوانسته  هیچ‌وقت 

خارج شود.
امکاناتی  با  فولکس‌واگن می‌گوید نسل جدید را 
در  دیجیتال  نمایشگر  بزرگترین  جمله  از  تازه، 
است.  کرده  مجهز  فولکس‌واگن،  مدل‌های  بین 
تورگ  می‌دهد  نشان  شده  منتشر  که  طرحی 
اسپرت‌تر  کنونی  مدل  از  ظاهری  نظر  از  جدید 
است و بخش جلوی ماشین هم به فولکس‌واگن 
تی-راک )T-Roc(، شاسی بلند کوچک جدید 

فولکس‌واگن، شبیه است. سید، بعد از مدل‌های 
در  کیا  پرفروش  مدل  سومین  اسپورتیج،  و  ریو 
اروپا است و کارخانه کره‌ای امیدوار است با نسل 
سوم این ماشین خود را به فولکس‌واگن گلف و 
فورد فوکوس، دو مدل پرفروش در این کلاس،‌ 

نزدیک‌تر کند.
ماشین با الهام از استینگ‌ری، کوپه چهار در کیا، 
اسپرت‌تر طراحی شده است. کیا می‌گوید تقاضا 
برای هچ‌بک‌های سه در رو به کاهش است و به 
همین دلیل نسل جدید سید را تنها در مدل‌های 

پنج در و استیشن به بازار عرضه می‌کند.

کلاسیک  مدل‌های  بازسازی  ادامه  در  جگوار 
دی-تایپ  مدل  یک  از  کارخانه،  این  مشهور 
رونمایی کرد. ماشین جدید کاملا شبیه به دی-

تایپی است که بین سال‌های ۱۹۵۵ تا ۱۹۵۷ در 
سه مسابقه ۲۴ ساعته لومان برنده شد.

 ۲۰۱۴ سال  از  جگوار-لندروور  کلاسیک  بخش 
به  را   XKSS و  ئی-تایپ  مدل  دو  تاکنون 
سومین  این  و  کرده  بازسازی  ترتیب  همین 
مدل کلاسیکی است که به این مجموعه اضافه 
می‌شود. ارزش دی-تایپ به خاطر پیروزی‌هایش 
بسیار  تعداد  و  اتوموبیل‌رانی  مسابقات  در 
با  آن  ظاهر  و  شد  تولید  آن  از  که  است  کمی 
پیشرفته‌ترین دانش مهندسی زمان خود طراحی 

شده بود. مدل ۲۰۱۸ این ماشین کاملا شبیه به 
ماشینی است که در دهه پنجاه میلادی ساخته 
شد. به گفته کارخانه در دو سال تنها ۷۵ دستگاه 
از این مدل ساخته شد و حالا جگوار می‌خواهد 
صد  به  را  تعداد  این  دیگر  دستگاه   ۲۵ تولید  با 

دستگاه برساند.
قیمت دی-تایپ یک میلیون پوند )یک میلیون 
و چهارصد هزار دلار( برآورد شده است که اگر 
چه قیمت بالایی به نظر می‌رسد اما در مقایسه با 
قیمت مدل‌های کلاسیکی که از دهه پنجاه باقی 
مانده‌ ناچیز است. حراجی سادوبی در سال ۲۰۱۶ 
را   ۱۹۵۵ مدل  دی-تایپ  دستگاه  یک  میلادی 

حدود ۲۲ میلیون دلار فروخت.

بازسازی جگوار دی-تایپ بعد از ۶۳ سال

به  اکس  اسپیس  تازه شرکت خصوصی  موشک 
اسم فالکون هوی که قوی ترین سیستم انتقال 
بار به فضا از زمان شاتل هاست از مرکز فضایی 

کندی در فلوریدا راهی مدار شده است.
ایلان ماسک، سرمایه گذار و مدیر اسپیس اکس، 
پیشتر گفته بود که چالش های توسعه یک راکت 
تازه باعث می شود شانس موفقیت اولین پرتاب 
آن ۵۰-۵۰ باشد اما پرتاب بدون حادثه انجام شد.

اسپیس اکس با این پرتاب امیدوار است فالکون 
هوی )سنگین( به قوی ترین موشک برای انتقال 

بار در جهان بدل شود.
تن   ۶۴ حداقل  انتقال  هدف  با  موشک  این 
پایین  مدار  به  دوطبقه  اتوبوس  پنج  بارمعادل 

طراحی شده است.
آقای ماسک می گوید این ظرفیت کمی بیش از 
دو برابر قدرتمندترین راکت کنونی به نام دلتا ۴ 
هوی است اما هزینه ساخت آن یک سوم است.

یک  از  نامطمئن  و  آزمایشی  ماموریت  این  در 
اسپورت  تسلا  اتومبیل  یعنی  خیلی کوچکتر،  بار 

قدیمی آقای ماسک، استفاده شد.
و  اتومبیل  باشد  موفق  پرتاب  مراحل  همه  اگر 
آدمک پشت فرمان آن در یک مدار بیضوی دور 
خورشید قرار خواهند گرفت که فاصله آن گاه به 

اندازه مریخ از خورشید خواهد بود.

فالکون هوی عملا ترکیبی از سه موشک فالکون 
۹ است که به هم متصل شده اند.

آن  به  که  راکت  بوستر  پایینی  بخش  سه  هر 
به  شده  کنترل  فرودی  برای  دهند  می  شتاب 
برای  ای  نقطه  به  بوستر  دو  بازگشتند.  زمین 
و  برگشتند  کندی  مرکز  جنوب  در  درست  فرود 
در حرکتی تماشایی با موفقیت از پشت به زمین 

نشستند.
بدون  کشتی  یک  روی  سوم  بوستر  بود  قرار 
سرنشین در چند صد کیلومتری ساحل فرود آید. 
کشتی  با  ویدئویی  تماس  پرتاب  جریان  در  اما 
بدون سرنشین قطع شد به همین دلیل هنوز از 

سرنوشت بوستر سوم خبری نیست. بخش فوقانی 
اکنون حرکت به  اتومبیل تسلا  با  فالکون هوی 

سوی مدار نهایی اش را شروع کرده است.
برای این کار لازم است بخش فوقانی راکت در 

سه مرحله مختلف آتش کند.
آقای ماسک پیش از پرتاب گفت که او بیش از 

هر چیز نگران مشکلات در همین مرحله است.
بخش فوقانی راکت باید از منطقه ای در بالای 
شدت  که  الن  ون  کمربندهای  اسم  به  زمین 
تواند  این می  و  بگذرد  است  زیاد  آن  در  پرتوها 
الکترونیکی  های  سیستم  در  اختلال  باعث 

موشک شود.

در اختیار داشتن چنین موشک قدرتمندی احتمالا 
فرصت های تجاری جالبی برای آقای ماسک و 

شرکتش پدید می آورد. اینها شامل:
و  اطلاعاتی  بزرگتر  خیلی  های  ماهواره  پرتاب 
فضا  به  که  هایی  ماهواره  ابعاد  آمریکا.  نظامی 
پرتاب می شوند مستقیما به عملکرد موشک ها 

بستگی دارد.
از ماهواره های کوچک  بزرگی  ارسال مجموعه 
دادن  قرار  برای  ماسک  آقای  که  طرحی  مثل 
هزاران ماهواره برای ایجاد اینترنت پرسرعت در 

اطراف جهان پیشنهاد کرده.
قرار  برای  تر  قوی  و  بزرگتر  روبات های  پرتاب 
سیارات  از  بازدید  حتی  یا  مریخ  سطح  بر  دادن 
دوردست منظومه مثل مشتری و کیوان و اقمار 
فضایی  تلسکوپ  بزرگ.  های  تلسکوپ  آنها. 
جیمز وب که جانشین هابل خواهد بود آن قدر 
بزرگ است که طوری طراحی شده که برای جا 
گرفتن در یک موشک باید تا شود. این تلسکوپ 

قرار است سال آینده پرتاب شود.
اما به اعتقاد آقای ماسک مهم تر از همه هزینه 
که  است  ظرفیت  این  با  موشکی  ساخت  پایین 
باعث تغییر معادلات می شود. این کاهش هزینه 
بوسترها  از  مجدد  استفاده  و  بازیابی  کمک  با 

ممکن شده است.

قوی ترین موشک شرکت اسپیس اکس راهی فضا شد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید
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س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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ده‌ها کارمند خارجی شرکت هوایی کام‌ایر افغانستان را ترک کردند

هزار  پانزده  برای  می‌گوید  افغانستان  حکومت 
ایران و پاکستان زمینه کار را  از  مهاجر برگشته 

فراهم می‌کند.
وزارت احیا و انکشاف دهات امروز قرارداد ساخت 
کارخانه  تاسیس  و  بافی  قالی  دستگاه  هزار  پنج 

تولید آن را با یک شرکت غیردولتی امضا کرد.
مسئولان این شرکت می‌گویند تا سه ماه آینده 
این کارخانه‌ها فعال و هزاران بازگشت کننده را 

برای کار استخدام خواهند کرد.
انکشاف  و  احیا  وزیر  کریمی،  مجیب‌الرحمن 
دهات می‎گوید که این پروژه در کابل، ننگرهار، 
بلخ، لغمان، پروان، بغلان، هرات و قندهار اجرایی 

خواهد شد.
از  که  کسانی  درصد   ۶۵ می‌گوید  کریمی  آقای 

به  هستند.  زنان  می‌شوند،  مستفید  برنامه  این 
گفته وی، این برنامه همچنین زمینه تجارت‌های 
معلولیت  دارای  که  افــرادی  برای  را  کوچک 

هستند، فراهم می‌کند.
به  رو  ساله  همه  افغانستان  در  بی‌کاری  میزان 
افزایش است و ناامنی‌ها دلیل عمده‌ای آن عنوان 

شده است. 
سید عباس سادات، رئیس شرکت فرش و قالین/

است،  پروژه  این  کننده  اجرا  که  افغانستان  قالی 
می‌گوید در این برنامه به زنان حق اولویت داده 

می‌شود.
از  امنیتی  مشکل  و  کاری  فرصت‌های  نبود 
چالش‌های اصلی برای بخش بزرگی از مهاجران 
بازگشت کننده از پاکستان و ایران و بی‌جاشدگان 

گذشته  هفته  می‌شود.  عنوان  کشور  این  داخلی 
بیکاری در  افزایش  داد که  بانک جهانی هشدار 
افغانستان ممکن باعث مهاجرت‌های غیر قانونی 
دوباره بازگشت کنندگان و بی‌جا شدگان داخلی 

شود.
از  مهاجرت  المللی  بین  سازمان  آمار  اساس  بر 
از  مهاجر  هزار   ۵۰ از  بیش   ۲۰۱۸ سال  شروع 

ایران و پاکستان به افغانستان بازگشته‌اند.
همچنین پاکستان اکنون میزبان حدود دو میلیون 
آنها  افغانستانی است که دو ماه دیگر به  مهاجر 
فرصت داده شده تا آن کشور را ترک کنند، امری 
این  پذیرش  برای  را  افغانستان  که ظاهرا دولت 
داده  قرار  دشواری  وضعیت  در  بزرگ  جمعیت 

است.

حکومت افغانستان: برای هزاران مهاجر بازگشته کار ایجاد می‌‌کنیم

ستاد  روسای  نشست  از  افغانستان  دفاع  وزارت 
ازبکستان،  قزاقستان،  پاکستان،  ارتش‌های 
خبر  درکابل  ناتو  نیروهای  فرمانده  و  افغانستان 
ارتش  ستاد  رئیس  باجوا،  قمر  ژنرال  است.  داده 
و  شده  کابل  وارد  امروز  صبح  پاکستان  زمینی 
روسای ستاد ارتش قزاقستان و ازبکستان دیروز 

وارد کابل شدند.
افغانستان  دفاع  وزارت  وزیری، سخنگوی  دولت 
طرف  از  جلسه  این  که  گفته  بی‌بی‌سی  به 
فرماندهی مرکزی آمریکا در کابل دایر شده‌است.
او گفت که در این جلسه دو روزه روسای ستاد 
ارتش کشورهای پاکستان، افغانستان، ازبکستان، 
قزاقستان و فرمانده نیروهای ناتو راه‌های مبارزه 
مشترک با تروریسم و مواد مخدر را با هم جستجو 
می‌کنند. ریاست جمهوری افغانستان شب گذشته 
رئیس  غنی،  محمداشرف  که  بود  کرده  اعلام 

جمهوری افغانستان با مراد مایکیوف، رئیس ستاد 
ارتش قزاقستان و پاول ارگشیفلوی، رئیس ستاد 
ارتش ازبکستان دیدار کرده است. در این جلسه 
جمله  از  گوناگون  موضوعات  درباره  طرف  دو 
منطقه‌ای،  همکاری‌های  تروریسم،  با  مبارزه 
تبادل  و  بحث  نقل  و  و حمل  اقتصادی  امنیتی، 

نظر کرده‌اند.
کشور  دو  نظامی  ارشد  مقام‌های  به  غنی  آقای 
و  ــط  رواب از  تــازه  فصل  آنــان  سفر  که  گفته 
همکاری‌ها را در عرصه نظامی به خصوص میان 
خواهد  ازبکستان  و  قزاقستان  افغانستان،  ارتش 
زمانی  پاکستان  ارتش  ستاد  رئیس  سفر  گشود. 
انجام می شود که روابط کابل و اسلام آباد تیره 
خارجه  وزارت  معاونان  مشترک  نشست  است. 
بدون دستاورد  نیز در روزهای گذشته  دو کشور 

مشخص پایان یافت.
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

که  کرده  اعلام  افغانستان  داخله/کشور  وزارت 
این  از  ارشد  افسر   ۹۰ و  ژنرال  چهار  پرونده 
وزارت را به اتهام دست‌داشتن در فساد و رشوه 
ژنرال  است.  سپرده  افغانستان  کل  دادستانی  به 
داخله  وزارت  بازرسی  رئیس  کوهستانی،  ضیا 
کابل  در  دلو/بهمن(   ۲۳( دوشنبه  روز  افغانستان 
به خبرنگاران گفت که در شش ماه گذشته ۵۴۰ 
پرونده کارمندان ارشد این وزارت بررسی شده و 

پرونده ۱۵۸ نفر آنان به دادستانی فرستاده شده 
است. او افزود که علاوه بر این ۹۴ نفر، ۵۸ تن 
این  ارشد  نظامی  غیر  کارمند  شش  و  درجه‌دار 

وزارت هم به دادستانی معرفی شده‌اند.
از  استفاده  سوء  اتهام  به  افراد  این  او  گفته  به 
بعضی  و  رشوه  اختلاس،  وظیفه‌ای،  صلاحیت 

مظاهر منفی به دادستانی راجع شده‌اند
مورد  در  بیشتری  جزئیات  کوهستانی  آقای 

پرونده  که  افزود  و  نداد  افراد  این  پرونده‌های 
اکنون در نهادهای عدلی و  نیز  ۱۸ ژنرال دیگر 
قضایی افغانستان در حال بررسی است. مقام‌های 
ایجاد  که  کرده  اعلام  افغانستان  دولت  ارشد 
اصلاحات در وزارت کشور افغانستان از اولویت‌ها 
رئیس  غنی،  اشرف  محمد  قبل  چندی  و  است 
افغانستان  کشور  وزارت  افغانستان  جمهوری 
قلب فساد در نیروهای امنیتی این کشور خواند. 

هفته  افغانستان  داخله  وزیر  برمک،  احمد  ویس 
و  پلیس  در  اصلاحات  انجام  روند  آغاز  از  پیش 
این  که  گفت  و  خبرداد  افسران  قانون  تطبیق 
رضایت  افزایش  منظور  به  کشور  وزارت  اقدام 
مردم صورت گرفته است. آقای برمک گفت که 
هدف از »اصلاح ظاهری نیروهای پلیس نیست، 
بلکه تلاش می‌شود که اصلاحات بنیادی ایجاد 
شود تا موجب رضایت مردم باشد و مسئولان و 

افسران پلیس نیز احساس مسئولیت کنند«.
کاهش  باعث  برنامه  این  برمک،  آقای  گفته  به 
افغانستان  ملی  پلیس  نیروهای  ساختار  در  فساد 
کنار  در  قوی  نظارتی  سیستم  زیرا  شد،  خواهد 
آن گماشته می‌شود. در ماه‌های اخیر با افزایش 
که  می‌رسد  نظر  به  پلیس  کار  روند  از  اعتراض 
وزارت داخله افغانستان اقدام‌های عملی تر برای 

مبارزه با فساد انجام دهد.

وزارت داخله افغانستان ۹۴ مقام ارشد را به اتهام فساد به دادستانی معرفی کرد

برگزاری نشست مشترک روسای 
ستاد ارتش چهار کشور در کابل

کام‌ایر  خصوصی  هوایی  شرکت  مسئولین 
هتل  به  خونین  حمله  از  بعد  که  کرده‌اند  اعلام 
شرکت  این  خارجی  کارمند   ۳۵ اینترکنتیننتال 

افغانستان را ترک کرده‌اند.
صمد عثمان صمدی، از مسئولان شرکت کام‌ایر 
انترکنتیننتال  هتل  به  حمله  از  بعد  که  می‌گوید 
پرواز   ۱۰ به   ۴۰ از  آن  روزانه  پروازهای  شمار 

نیز به حالت طبیعی  تاکنون  یافته‌ بود و  کاهش 
برنگشته است.

دلو/ اول  در  کابل  اینترکنتیننتال  هتل  به  حمله 
بهمن توسط شش مهاجم انتحاری انجام شد. در 
این حمله که حدود پانزده ساعت ادامه یافت ۲۴ 

نفر کشته شدند. 
۱۴تبعه خارجی شامل ۹ خلبان و خدمه شرکت 

خصوصی کام‌ایر در میان کشته شدگان بودند. به 
گفته آقای صمدی بعد از این حمله چندین فروند 
آن  از  دوباره  نیز  این شرکت  اجاره‌ای  هواپیمای 

پس گرفته شده‌اند. 
کام‌ایر  شرکت  خارجی  پروازهای  که  گفت  او 
تاکنون به حالت عادی برگشته اما مشکلاتی در 
پروازهای داخلی به خصوص در ولایت کوچک 

صمدی  آقای  دارد.  وجود  هم‌چنان  افغانستان 
کادر  کمبود  با  کام‌ایر  شرکت  اکنون  که  افزود 
شرکت  این  فنی  کارمندان  و  است  مواجه  فنی 
که از کشورهای یونان، ونزوئلا و اوکراین بودند، 
افغانستان را ترک کرده‌اند و مشخص نیست که 

دوباره بر می‌گردند و یا خیر.
به گفته او اکنون به دلیل نبود کارمندان فنی در 

روبرو  زیادی  مشکلات  با  آنان  افغانستان  داخل 
هستند.

حمله گروهی طالبان به هتل اینترکنتیننتال یکی 
از خونین ترین حمله‌ها در یک ماه اخیر در کابل 

بود.

تاملي بر تظاهرات ديماه

شورش فقرا رژيم ايران را تکان داده است
ادامه از صفحه 4

کردن  محکوم  در  که  کاران،  محافظه  خلاف  به 
اعتراضي  خيزش  دارند،  نظر  اتفاق  تظاهرکنندگان 
باعث بروز اختلاف نظر درميان اصلاح طلبان شده 
قدرت  درکنار  رو  ميانه  به  موسوم  اکثريتي  است: 
اند.  گرفته  فاصله  آنها  از  قليلي  و شمار  قرارگرفته 
محمد تقي فاضل ميبدي، مدرس حوزه علميه قم 
شديد  انتقاد  از  پس  او  است.  اقليت  اين  جمله  از 
که  تهران  موقت  جمعه  امام  صديقي،  کاظم  از 
تظاهرکنندگان را »آشغال« خوانده بود، مي گويد: 
»به نظر من روحانيت مردم را واقعا نمي شناسد و 
مشکلات و محروميت آنها را درک نمي کند. اگر 
کرد،  مي  زندگي  فقر  خط  زير  تهران  جمعه  امام 
چنين رفتاري نمي کرد. روحانيت از سطح زندگي 
خيلي مرفهي برخوردار است، هيچ فشار اقتصادي 
اي تحمل نمي کند و لذا با دشواري زندگي کساني 
به  خود  هاي  محروميت  از  زدن  فرياد  براي  که 

خيابان مي آيند آشنايي ندارد«.
يافته  اختصاص  پول  مهم  افزايش  از  همچنين  او 
به حوزه هاي علميه و نهادهاي مذهبي در بودجه 
جديد دولت انتقاد کرد. اين ارقام درحالي اختصاص 
يافته که از مبلغ تخصيص داده شده براي توسعه 
به  زدن  دامن  در  امر  اين  و  شده  کاسته  کشور 

نارضايتي ها اثرگذار بوده است.

ابوالفضل قدياني هم به نوبه خود مي گويد:
درباره  گفتگو  از  اصلاحات  پرچمداران  که  آن  »با 
اش اجتناب مي کنند، آشکار است که مقصر اصلي 
علي خامنه اي است. نهادهاي تحت کنترل او ٦٠ 
بدون  و  دارند  اختيار  در  را  اقتصاد کشور  از  درصد 
هرگونه مجازات به غارت ثروت ملي و دارايي هاي 
عمومي مي پردازند. او براي آن که امنيت خود را 

که  کرده  ايجاد  را  اي  قضايي  دستگاه  کند،  حفظ 
فاسدترين و گوش به فرمان ترين دستگاه در تاريخ 
معاصر کشور است. او براي حفظ سلطه استبدادي 
و  برده  بين  از  را  اقتصادي  مولد  طبقات  خويش، 
واداشته  کشور  ترک  به  را  کرده  تحصيل  جوانان 
است. عطش پايان ناپذير او به قدرت ثبات کشور 
را غيرممکن ساخته و منابع سرمايه گذاري مولد را 
خشکانده است. او به رغم نظر مخالف مردم، ثروت 
اين ملت محروم را در سوريه و جاهاي ديگر خرج 
سرير  بر  را  فاسد  ديکتاتورهاي  بتواند  تا  کند  مي 
و  تيره  و  بار  فاجعه  ترازنامه  اين  نگهدارد.  قدرت 
تار و اين اشتهاي سيري ناپذير براي قدرت، هيچ 
اميدي براي مردم درباره تغيير رفتار و عملکرد اين 
فرد باقي نگذاشته است. بنابراين، حق مسلم مردم 
است که با استبداد مخالفت کنند و خواستار رعايت 
حقوق پايمال شده خود، چنان که اصل ٢٧ قانون 
مشروع  مطالبات  اين  باشند.  کرده  مقرر  اساسي 
شده،  کشيده  خشونت  به  تظاهرات  اگر  و  است 
دليل آن عدم احترام قدرت حاکم به حق برگزاري 

تظاهرات است )...(«.

تحريم ها و چنگ اندازي هاي اقتصادي
را  المللي  بين  هاي  تحريم  غالبا  نظام  مسئولان 
مي  معرفي  اقتصادي  هاي  نابساماني  همه  منشأ 
به   ٢٠٠٦ دسامبر  ماه  از  که  ها  تحريم  اين  کنند. 
خاطر عدم شفافيت برنامه هسته اي عليه جمهوري 
اسلامي اعِمال شد، پس از توافق هسته اي موسوم 
به »برجام« در ژوييه ٢٠١٥، در ژانويه ٢٠١٦ تعليق 
شد و نقشي موثر در شکنندگي اقتصادي داشت. به 
اينها بايد تحريم هاي ايالات متحده را نيز افزود که 
به شدت بر روي معاملات بانکي و سرمايه گذاري 
کند.  مي  سنگيني  اروپايي  ويژه  به  خارجي،  هاي 
بود  قرار  که  ها  گذاري  سرمايه  اين  روي  روحاني 

فناوري جديد با خود بياورد و صدها هزار شغل براي 
حساب  خيلي  کند،  ايجاد  کرده  تحصيل  جوانان 
ايالات  هاي  خصومت  وراي  در  اما،  بود.  کرده 
تاثير  تحت  اقتصاد  اروپا،  حمايت  فقدان  و  متحده 
ناکارآمد  وجود يک بخش حکومتي  عوارض شوم 
و ساختار انحصارگرايانه اي که بخش هاي بزرگي 
يک  آمدن  وجود  به  مانع  کند،  مي  اداره  را  آن  از 
بخش خصوصي مستعد جذب سرمايه هاي ايراني 

و خارجي مي شود.
يا  بسيجي  نظاميان  شبه  انقلاب،  پاسدار  سپاهيان 
حتي ارتش عادي و وزارت دفاع که از موهبت نفت 
بهره مي برند، در سال هاي گذشته به فعاليات هاي 
مالي و اقتصادي دست زده و با اين کار يک دولت 
در دولت به وجود آورده اند. اين ساختارها  به ويژه 
قرارگاه خاتم الانبياي سپاه پاسداران انقلاب  بدون 
قراردادهايي  مناقصه،  برگزاري  مقررات  رعايت 
در  که  آورند  مي  دست  به  دولت  از  نرم  و  چرب 
بخش هاي سوخت و نيرو، مخابرات، شبکه هاي 
ساخت  و  سازي  کشتي  هاي  کارگاه  يا  اي  جاده 
سدها است. رييس جمهوري هاي مختلف نتوانسته 
را  انقلاب  پاسداران  سپاه  هاي  فعاليت  دامنه  اند 
محدود کنند. بنابر گفته رييس جمهوري عوام گرا 
از  قاچاقچي«  »برادران  اين  نژاد،  احمدي  محمود 
غيرقانوني  واردات  براي  المللي  بين  هاي  تحريم 
کالاها استفاده کرده اند. روحاني هم به نوبه خود از 
چنگ اندازي سپاه پاسداران انتقادکرده و در ژوئن 
دستان  در  که  اقتصاد  از  بخشي  که  گفت  گذشته 
»دولت بي تفنگ بوده« بوده به »دولت با تفنگ« 

انتقال يافته است
شورش خودجوش جوانان طبقات مردمي که قرار 
ساختارهاي  همه  عليه  باشند  نظام  پشتيبان  بوده 
عقيدتي(  و  فرهنگي  اقتصادي،  )سياسي،  قدرت 
نگراني قيام عليه رژيمي را برانگيخته که ديگر جز 

در حرف نشاني از انقلابي و مردمي بودن ندارد. با 
خطر  حاوي  تواند  مي  سياسي  گشايش  حال  اين 
سوي  از  باشد.  کنترل  غيرقابل  عوارض  داشتن 
فضاييه  قوه  راس  در  که  لاريجاني،  صادق  ديگر، 
از نزديکان رهبر است در ٢٢ ژانويه اعلام کرد  و 
که بهايي که معترضان براي شرکت در تظاهرات 
روي  از  رهبر  بود.  خواهد  بالا  کنند  مي  پرداخت 
در  و  نموده  اقتصادي  گشايش  به  تظاهر  ناچاري 
امکان  داده که گزارشي درمورد  فرمان  روز  همان 
با  مرتبط  غير  هاي  فعاليت  در  محدوديت  ايجاد 

کارهاي نيروهاي مسلح تهيه شود.

هاي  سرمايه  جذب  موجب  بتواند  شايد  کار  اين 
اروپايي به ايران شود، ولي طبقات محروم و تظاهر 
کنندگان فرودستي که چيزي براي از دست دادن 
ندارند و براي نخستين بار به صورت مستقل و جدا 
متوسط تحصيل  و طبقه  نخبگان اصلاح طلب  از 
کرده به ميدان آمده اند را آرام نخواهد کرد و آنها 
تشکيل  ترتيب يک جبهه سياسي مستقل  اين  به 

داده اند.

پانويس
ديني«  عالم  »حکومت  يا  فقيه«  ولايت   « از   -١
تنها بخشي از سلسله مراتب علماي شيعه دفاع مي 
از  امامي، پس  مباني مذهب شيعه ١٢  بنابر  کنند. 
او،  امام جانشين  پيامبر اسلام و ١١  مرگ محمد، 
امام دوازدهم درعين زنده بودن ازنظرها غايب شده 
مي  انتظار  همه  کبري«  »غيبت  دوران  در  است. 
کشند که او ظهور کند و جامعه مومنان را هدايت 
نمايد. بنابر نظر آيت الله خميني و هواداران »ولايت 
فقيه« در دوران غيبت اين نقش به عهده »فقيه« 
نايب »امام غايب« است که نماينده حاکميت الهي 

است.

صرافان کابل پس از چهار روز به اعتصاب خود 
پایان داده‌اند. صرفان می‌گویند که پیشنهادهای 
پذیرفته  افغانستان  مرکزی  بانک  سوی  از  آنان 

شده ‌است.
به  افغانستان  پولی  خدمات  و  صرافان  اعضای 
بانک  طرف  از  جدید  مقرره  یک  اعلام  دنبال 
گذشته  چهارشنبه  روز  از  افغانستان  مرکزی 

اعتصاب کاری کرده بودند.
 ۲۲ پیشنهاد  خودشان  اعتصاب  پایان  برای  آنان 
ماده‌ای را به بانک مرکزی افغانستان داده بودند 
ولی بانک مرکزی اعلام کرده بود که شماری از 

خواسته‌های آنان مخالف قانون است.
 ۲۲ امروز  اتحادیه  این  رئیس  صافی،  میرافغان 
مرکزی  بانک  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  دلو/بهمن 

تمام پیشنهادهای آنان را به جز دو مورد پذیرفته 
از  گزارش  ارایه  عدم  دلیل  صافی  آقای  است. 
کشور  این  در  امنیتی  بد  وضعیت  را  صرافی‌ها 
اعلام کرد که می‌تواند مشکلات امینتی را برای 

صرافان ایجاد کند.
پولشویی  قانون  افغانستان در سال ۲۰۱۴  دولت 
را تحت فشار نهادهای مالی بین المللی تصویب 
کرد. بانک مرکزی افغانستان در آن زمان اعلام‌ 
کرد درصورتی که این قانون تا ماه ژانویه ۲۰۱۴ 
به تصویب نرسد بانکهای افغانستان در فهرست 

سیاه بانک‌های معتبر جهان قرار خواهد گرفت.
روز گذشته ایمل هاشور، سخنگوی بانک مرکزی 
افغانستان به بی‌بی‌سی گفت که پیشنهاد صرافان 
از  بعضی  و  رسیده  افغانستان  مرکزی  بانک  به 

شده  حل  کرده‌اند  پیشنهاد  صرافان  که  مواردی 
بانک  و  است  قانون  خلاف  ازموارد  بعضی  ولی 

مرکزی نمی‌تواند که قانون را نقض کند.
او گفت که یکی از خواسته‌های صرافان گرفتن 
به  آن  دادن  قرضه  دوباره  و  مردم  سپرده‌های 
مردم است که این کار براساس قانون از وظایف 

بانکها است نه صرافان.
پول  تبادله  و  حواله  صرافان  وظیفه  او،  گفته  به 
است. آقای هاشور تاکید کرد که مورد دیگر نیز 
براساس  از خدمات پولی صرافان است.  گزارش 
پولی  معاملات  تا  موظف هستند  قانون صرافان 
را  دلار(  هزار  )هفت  افغانی  هزار   ۵۰۰ از  بیشتر 
به بانک مرکزی گزارش بدهند ولی صرافان به 
این کار تن نمی‌دهند. او گفت که هدف این کار 

مشخص شدن سرچشمه این نوع درآمدها است 
این کار باعث استحکام، بهبود، سالم بودن و  و 

پویا شدن نظام مالی می‌شود.
افغانستان مشکل سوم  بانک مرکزی  سخنگوی 
را محدود شدن دادن جواز فعالیت به صرافان و 
کسانی که خدمات پولی را انجام می‌دهند، عنوان 
مرکز  و  صراف   ۳۳۰۰ اکنون  او  گفته  به  کرد. 
خدمات پولی از بانک مرکزی جواز گرفته‌اند که 

۱۲۰۰ آن در کابل است.
تعداد  از  مقایسه  در  تعداد،  این  او،  گفته  به 

صرافی‌های کشورهای همسایه بیشتر است.
او گفت که براساس مقرره جدید بانک مرکزی، 
باید  پولی  خدمات  و  صرافان  سراسری  رئیس 
جواز فعالیت از بانک مرکزی افغانستان را داشته 

ندارد.  فعالیت  جواز  کنونی  رئیس  ولی  باشد، 
مشکلات  از  اکنون  غیررسمی  پولی  معاملات 
که  می‌شود  گفته  است.  افغانستان  دولت  جدی 
نیروهای شورشی مخالف دولت، قاچاقچیان مواد 
مخدر، شبکه‌های قاچاق انسان و سایر مجرمان 
پول‌های خود را از این طریق از محلی به محل 

دیگر منتقل یا به خارج از افغانستان می‌فرستند.
در بحران کابل بانک نیز که به عنوان بزرگترین 
از  یکی  می‌شود،  یاد  افغانستان  بانکی  بحران 
این  پول  بیشترین  شاهزاده  سرای  صرافی‌های 

بانک را به خارج از افغانستان منتقل کرده بود.
مسئولان سرای شاهزاده این ادعا‌ها را رد کرده 
در  پولی  فعالیت  روند  بر  که  گفته‌اند  همواره  و 

افغانستان نظارت کافی دارند.

صرافان کابل به اعتصاب پایان دادند
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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client families.
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funeral plans. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWCHOOPAN 

BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

کامبیز فتاحی

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online
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بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
سال  خرداد   ۱۵ واقعه  از  بعد  آمریکا،  اسناد  بر  بنا 
۱۳۴۲ مقامات آمریکایی با طیف وسیعی از دوستان 
تا  می‌کردند  صحبت  خمینی  آیت‎الله  دشمنان  و 
تصویر بهتری از زندگی، شخصیت و سوابق او به 
آن  از  حکایت  همچنین  اسناد  این  بیاورند.  دست 
آمریکایی‌ها در  رابطان  از مهم‎ترین  دارد که یکی 
پسر  بهبهانی،  جعفر  مخالف،  مذهبی  فعالان  بین 
محمد بهبهانی )از عوامل اصلی کودتای ۲۸ مرداد( 
بوده که ظاهرا از طریق واسطه با آیت‌الله خمینی 

پیام رد و بدل می‌کرده است.
به نظر می‌رسد که بزرگ‌ترین نگرانی دولت جان 
به مرجع  آیت‎الله خمینی  بوده که  این  اف. کندی 
و  پهلوی  حکومت  و  بشود  تبدیل  شیعیان  اصلی 
که  خصوص  به  بیندازد،  خطر  به  را  آمریکا  منافع 
در بحبوحه سرکوب معترضان، اخبار تأیید نشده‌ای 
آیت‎الله  هم  پاکستان  شیعیان  از  عده‌ای  که  رسید 

خمینی را رهبر خود اعلام کرده‎اند.
جولیس هولمز، سفیر آمریکا در تهران، در پیام روز 
این  که  دانست  بعید  واشنگتن  به  خود  خرداد   ۱۸
مدرس حوزه علمیه قم، شخص شماره یک جهان 

شیعه شده باشد. 
که  می‌دید  مردی  را  خمینی  آیت‎الله  اما  هولمز 
ایران  دولت  یک  شماره  سیاسی  مشکل  مرکز  در 
به بعد تحولات مرتبط  از آن مقطع  قرار داشت و 
با وی از میزان محبوبیتش در بین مردم عادی و 
علما گرفته تا احتمال آشتی کردنش با حکومت و 
ترجمه و تحلیل نطق‌هایش بعد آزادی از زندان را 

به واشنگتن گزارش می‌داد.
واشنگتن  به   ۱۳۴۲ خرداد   ۲۹ در  آمریکا  سفارت 
درباره  جامعی  گزارش  تهیه  حال  در  که  داد  پیام 
با  سندی  است.  خمینی  آیت‎الله  سوابق  و  زندگی 
عنوان خلاصه زندگینامه آیت الله حاج سید روح‌الله 
موسوی خمینی که احتمال دارد چکیده آن گزارش 
باشد و به تازگی از حالت طبقه بندی خارج شده، از 
آیت الله خمینی تصویر یکی از مهم‌ترین روحانیان 
فرانسه  و  انگلیسی  که  کرده  ترسیم  را  ایــران 
بیش  مذهبی،  خبرچین‌های  گفته  به  و  می‎خواند 
زمره  در  جهان  سراسر  و  ایران  از  مجتهد   ۵۰۰ از 

شاگردانش هستند.
هواداران  از  تعدادی  که  دارد  آن  از  حکایت  اسناد 
آیت الله خمینی به آمریکایی‎ها اطلاعات اغراق‌آمیز 
می‌دادند. به طور نمونه مهدی حائری از شاگردان 
و بستگان آیت‎الله خمینی به یکی از دوستانش در 
وزارت امور خارجه‌ آمریکا )ویلیام میلر( می‎گفت که 

ایران حداقل ۱۰ هزار مجتهد دارد که یک هزار نفر 
آنها روحانیان طراز اول هستند.

آقای حائری که بعدها مدتی به سفارت جمهوری 
اسلامی در واشنگتن منصوب شد آیت‎الله خمینی 
را یکی از بزرگ ترین متفکرین ایران توصیف می 
کرد که »با تجدد، اصلاحات ارضی و حق رای زنان 
مخالف نیست...او معتقد است که در کل این مردم 
هستند که باید در این مسائل تصمیم بگیرند که در 

حال حاضر امکان آن را ندارند«.
او می‎گفت: »خمینی از بازگشت ایران به سلطنت 
طیف  همه  که  این  تا  کند  می  حمایت  مشروطه 
مهم  مسائل  این  درباره  بتوانند  ایران  جامعه  های 

تصمیم بگیرند«.
در مجموع به نظر می‌رسد که اطلاعات آمریکایی‌ها 
از آیت‏الله خمینی جمع آوری شده شنیده‌های آنها 
ناقص  موارد  بعضی  در  که  بوده  مختلف  منابع  از 
یا نادرست بوده است. در سند ›خلاصه زندگینامه 
آیت‎الله حاج سید روح‌الله موسوی خمینی‹ که در 
ژوئیه ۱۹۶۴ برای یک مقام اداره اطلاعات وزارت 
خارجه آمریکا تهیه شده بود حتی نوشته شده که 
تر  مسن  )زن(‌  دارد:  همسر  »دو  خمینی  آیت‎الله 
دختر یک ملای قم است که برایش پسری به دنیا 
آورده )متولد ۱۹۳۳( که نامش مصطفی است. )زن( 
جوانتر یک مالک زمین ثروتمند از گیلان است که 

برایش دو دختر به دنیا آورده«.
تهران  در  آمریکا  سفارت  دیگر،  سند  یک  بر  بنا 
که  این  بر  مبنی  بوده  کرده  دریافت  گزارش‌هایی 
علنی  درگیری  از  قبل  ماه  چند  از  خمینی  آیت‏الله 
مبالغ  امام« و خمس  قالب »سهم  با حکومت، در 
حدود  بود.  کرده  جمع‎آوری  پول  مردم  از  زیادی 
یکی   )۱۳۴۲ )شهریور   ۱۹۶۳ اوت  در  بعد  ماه  دو 
آیت‏الله  نام  به  قم  در  خمینی  الله  آیت  رقیبان  از 
حجت در مورد این مسئله به سفارت آمریکا گزارش 

مفصلی داد.

روایت حجت
آیت‎الله حجت به احتمال بسیار زیاد حسن حجت  
حجت  محمد  الله  آیت  درگذشته  مرجع  پسر 
علمیه  حوزه  حجتیه  مدرسه  )بنیانگذار  کوه‌کمری 
قم( بوده که بعد از فوت پدر اداره مدرسه اش را به 
عهده گرفته بود. بنا بر سندی که در سال ۲۰۱۶ 
آمده، حجت  بیرون  بندی  طبقه  حالت  از  میلادی 
به فرستادگان سفارت گفت که آیت‌الله خمینی به 
بهانه پرداخت شهریه به طلبه‌ها حدود دو میلیون 
تومان در حساب شماره ۱۰ بانک توسعه صادرات 

جمع آوری کرده بود.
این  از  نیست که بخشی  او گفت:‌ »هرچند شکی 
وجوه صرف طلبه ها شد، وجوهی که از این طریق 
جمع آوری شده بود به وضوح بیش از نیاز برای آن 
برای  بود  قرار  به وضوح  مازاد آن پول  بود.  هدف 
اهداف سیاسی دار و دسته بهبهانی-خمینی استفاده 

شود«.
به  تهران  متنفذ  علمای  از  یکی  بهبهانی  محمد 
ایران  پوش‹  خاکستری  ›عالیجناب  عقیده حجت، 
بود که در همه امور دخالت داشت و از جمله بعد 
 ۱۳۴۰ فروردین  در  بروجردی  الله  آیت  مرگ  از 
خمینی  آیت‏الله  جایگاه  ارتقای  برای  را  شبکه‌اش 
مرد  خمینی  که  خیال  این  به  بود،  کرده  بسیج 
در دست  قم  در  را  امور  زمام  اگر  و  است  ضعیفی 

سند  در  شد.  خواهد  بهبهانی  دست‌نشانده  بگیرد، 
آمده که حجت، آمریکایی‌ها را ساده لوح و غیرقابل 
اعتماد می دانست. مقامات سفارت هرچند جزئیات 
همه حرف‌های حجت را قابل تایید نمی دانستند، 
با  که  چرا  دیدند  می  محتمل  کاملا  را  روایتش 
مطابقت  واشنگتن،  به  سفارت  قبلی  های  گزارش 

داشت.
مذهبی‌های  که  بود  گفته  همچنین  حجت  حسن 
مخالف به رهبری آیت‎الله خمینی قصد داشتند که 
در فاصله عاشورا تا اربعین، احساسات مذهبی مردم 
اربعین(  )روز  تیر   ۲۱ و حوش  حول  و  تحریک  را 
دسته‌های جنوب شهر تهران را به خیابان‌ها بیاورند 
و دست به خشونت گسترده بزنند تا دولت اسدالله 
آیت‎الله  دستگیری  که  شود  استعفا  به  مجبور  علم 

خمینی برنامه آنها را جلو انداخت و برهم زد.
او گفت: »خمینی برنامه ریز خوبی نیست و ملاها 
به عنوان یک گروه، دشوار می توانند مقاصد خود 
)خمینی(  او  کنند.  تبدیل  هماهنگ  اقدامی  به  را 
احساسات پرهیجان ملاها را کنترل نکرد و خودش 
هم یک رشته سخنرانی های شدید و تند کرد. شاه 
ابتکار را در دست گرفت و برای بازداشت خمینی 

و بقیه علامت داد. بقیه ماجرا را همه می دانند.«
تیتر ›عملکرد  با  ارزیابی دیگر سفارت آمریکا  یک 
تیرماه   ۲۷ مورخ  تهران‹  های  ناآرامی  در  پلیس 
گزارش‌ها  »همه  می‌کند:  ارائه  مشابه‌ای  تصویر 
حکایت از آن داشت که روحانیان با همکاری گروه 
بازار و نهضت آزادی ایران نقشه داشتند تا روز ۱۲ 
آن  در  که  کنند  تشدید  را  تنش‌ها  )اربعین(  ژوئیه 
خشونت  به  دست  خشمگین  آشوب‎طلبان  زمان 

بزنند و دولت را مجبور به استعفا کنند.«
در سند دیگری در مورد افرادی که با قمه و چماق 
روزنامه  دفتر  و  رادیو  ساختمان  و  شهربانی‌ها  به 
اطلاعات و ساختمان چند وزارتخانه حمله کردند، 
استراتژیک  هدفی  با  »ناآرامی‌ها  که  است  آمده 
برنامه ریزی شده بود. غارت نسبتا کمی اتفاق افتاد 

ولی بیشتر املاک دولتی بود که نابود شد«.
این در حالی است که در روایت رسمی جمهوری 
اسلامی، در ›یوم الله‹ ۱۵ خرداد یک قیام خودجوش 
مردمی اتفاق افتاد که آیت الله خمینی از جزئیات 
آن بی خبر بود و حدود دو ماه بعد از وقوع آن زمانی 
که از زندان قصر به حبس خانگی در قیطریه تهران 
منتقل شد از آن مطلع شد. آیت الله خمینی خود در 
یک سخنرانی در روز ۲۶ فروردین ۱۳۴۳ گفته بود: 
»از قضیه ۱۵ خرداد من مطلع نبودم تا اینکه حبس 

به حصر تبدیل شد و اخبار خارج به من رسید«.

پیام آیت‎الله خمینی
پیام  که  بود  قیطریه  در  خانگی  حبس  دوران  در 
منتسب به آیت‏الله خمینی به آمریکایی‌ها رسید که 
او از منافع آمریکا در ایران حمایت می‎کند و حضور 
آمریکایی‌ها را برای مقابله با نفوذ شوروی و بریتانیا 

لازم می داند.
به  استناد  با   ۲۰۱۶ تابستان  در  فارسی  بی‎بی‌سی 
یک گزارش تحقیقاتی سازمان مورخ مارس ۱۹۸۰ 
محتوای آن پیام را منتشر کرد اقدامی که واکنش 
را  اسلامی  جمهوری  رهبر  خامنه‌ای  علی  آیت‌الله 
جعلی  اسناد  انتشار  به  را  بی‎بی‌سی  که  داشت  پی 

علیه آیت الله خمینی متهم کرد.
فارسی  به درخواست بی‎بی‌سی  آمریکا  آرشیو ملی 

پیام  حاوی  که  )ایرگرام(  سفارت  اولیه  گزارش 
از حالت طبقه  را  منتسب به آیت‏الله خمینی است 
بندی خارج کرده است؛ »خمینی با منافع آمریکا در 
ایران مخالفتی ندارد. بر عکس، او اعتقاد دارد که 
حضور آمریکا در ایران برای ایجاد توازن در برابر 

شوروی و احتمالا نفوذ بریتانیا ضرورت دارد«.
پیام  لحن  سفارت  مقامات  که  می‌دهد  نشان  سند 
همخوان  میلانی  هادی  آیت‌الله  اظهارات  با  را 
نشست  یک  در  آن  از  قبل  ماه  دو  که  می‏دیدند 
و  اصلاحات  با  که  بود  گفته  مشهد  در  خبری 
شگردهای  با  بلکه  نیست  مخالف  زنان  رای  حق 

دیکتاتوری حکومت مخالف است.
از  »یکی  از  کَمَره‌ای  خلیل  میرزا  حاج  را  پیام 
سیاستمدارن نزدیک به گروه های مذهبی مخالف« 
می‌گیرد و آن را به دبیر دوم سفارت )ویکتور ولف( 
منتقل می کند که رابط سفارت با گروه‎های مذهبی 
بود چهره هایی چون جعفر بهبهانی که ›یکی از به 

درد بخورترین منابع اطلاعات‹ او بوده است.

بدیع الزمان فروزان‌فر
اشخاص  با  همچنین  ولف  ویکتور  اسناد،  بر  بنا 
دیگری مانند بدیع الزمان فروزان‌فر، ادیب مشهور 
)الهیات  منقول  و  معقول  دانشکده  وقت  رئیس  و 
داشته  و گفتگوهایی  تماس  تهران‌  دانشگاه  فعلی( 

است.
خمینی،  الله  آیت  آزادی  از  بعد  ماه  دو  حدود 
که  گفت  سفارت  مامور  به  فروزان‌فر  الزمان  بدیع 
موقعیت  و  عمیق‎تر  شیعه  علمای  بین  اختلافات 
خمینی نسبت به گذشته ضعیف تر شده است؛ »در 
حال حاضر آقای گلپایگانی قویا با خمینی مخالف 
است و شریعتمداری قصد دارد که در مخالفت )با 

خمینی( به گلپایگانی بپیوندد«.
بدیع الزمان فروزان‌فر فکر می‎کرد که حرکت سریع 
خمینی به سمت مرجعیت عام با مشکل مواجه شده 
علما  بین  انداختن  شکاف  در  دولت  سیاست  زیرا 
را  خمینی  خردمندانه  اول  »حکومت  بوده؛  موفق 
جای  به  او  نتیجه  در  کرد،  آزاد  خانگی  حبس  از 
آن که مقام شهید را پیدا بکند به یک سیاستمدار 
فعالیت  محدوده  حکومت  بعد  شد.  تبدیل  مخالف 
نتیجه  تعریف کرد.  او  برای  را  های سیاسی مجاز 
دولت  نه  که  شدند  متوجه  علما  همه  که  شد  این 
باید برای دست زدن به  که این خمینی است که 

تحریک و خشونت تصمیم بگیرد.«
بود:  گفته  آمریکا  سفارت  دوم  دبیر  به  فروزان‌فر 
از دست داده  را  »واضح است که خمینی جراتش 
و خیلی از همکاران و حامیانش متوجه این مسئله 

هستند.«
با این حال، آیت‌الله خمینی بعد از چند ماه سکوت 
آبان  چهارم  در  و  شد  صحنه  وارد  دیگر  بار  یک 
تمام  »آقا،  که  گفت  معروفش  نطق  در   ۱۳۴۳
اعطای  او  آمریکاست«.  از  ما  گرفتاری‌های 
مصونیت قضایی به مستشاران آمریکایی در ارتش 
را به عنوان احیای کاپیتولاسیون به شدت محکوم 
منجر  ترکیه  به  تبعیدش  و  دستگیری  به  که  کرد 
آیت‎الله  جنجالی  نطق  آن  متن  اسناد،  بر  بنا  شد. 
را  دیگرش  نطق‎های  تمام  متون  مانند  خمینی 
سفارت آمریکا به انگلیسی ترجمه و برای واشنگتن 

فرستاده بود.
مأمور  به  بهبهانی  جعفر  که  آمده  سند  یک  در 

پرسیده  او  از  خمینی  الله  آیت  که  گفت  سفارت 
بگیرد.  موضعی  چه  شده  یاد  طرح  درباره  که  بود 
)از طریق یک واسطه( به خمینی گفته  »بهبهانی 
و  نشود  مسئله  این  درگیر  که  بود  خواهد  عاقلانه 

بگذارد ما سیاستمداران به آن رسیدگی بکنیم.«
»اما خمینی توصیه را نادیده گرفت و خودش را در 

مناقشه درگیر کرد و در نتیجه تبعید شد.«

کامبیز فتاحی

آمریکا بعد از سال ۱۳۴۲ 
چطور آیت‌الله خمینی را زیر نظر گرفت

دوران  در  ایران  در  آمریکا  سفیر  هولمز،  جولیس 
حداقل  از  بعد  کندی،  اف.  جان  جمهوری  ریاست 
سه سال دیدار و گفتگوی مستمر با محمدرضاه شاه 
پهلوی یک بار برداشت خود از شخصیت او را به 
واشنگتن گزارش کرد. سفیر آمریکا شاه را مردی 
تنها، مغرور و مشکوک به دیگران می‌دید که بسیار 
بالا  دارای حافظه قوی و جذبه شخصی  باهوش، 

بوده‌ است.
ارزیابی هولمز در واقع بخشی از سند طولانی‌تری 
است  ایران  شاهنشاه  پهلوی،  محمدرضا  عنوان  با 
بندی  طبقه  حالت  از  میلادی   ۲۰۰۶ سال  در  که 
بیرون آمده. ارزیابی هولمز از این نظر مهم است 
که هرچند توسط یکی از بزرگ‌ترین طرفداران شاه 
در دولت کندی نوشته شده است، لحنی صریح و 

به دور از تعارفات دیپلماتیک دارد.
پیچیده‌ای  بسیار  شخصیت  شاه  می‎نویسد  هولمز 
خوی‌اش  و  خلق  است؛  تناقضات  از  مملو  دارد؛ 
ترکیب  تجسم  او  کند.  می  تغییر  سریع  خیلی 

غیرقابل پیش بینی‌ای از تندی و ملایمت است.
به نظر سفیر آمریکا، شاه نمونه بارزی از به گفته 
باهوش است  ایرانی است:  او شخصیت و ذهنیت 
نیات  به  نهان؛  و  ظریف  معانی  زنگ  به  گوش  و 
دیگران مشکوک است. او می‎افزاید شاه به خاطر 
استدلالات  در  غرب،  در  محدودش  تحصیلات 
کوشش‌هایش  ولی  دارد  توانایی  حدی  تا  منطقی 
منطقی  فرایندهای  طریق  از  گیری  نتیجه  برای 
فرو  غریزی  واکنش‌های  از  موجی  زیر  اغلب 
می‌رود، واکنش هایی که اغلب تصمیم‌های کنترل 

شده هستند.
به باور سفیر آمریکا،‌ تناقض دیگر در شخصیت شاه 
از اعتقاد راسخش به یک ماموریت تاریخی‌ نشات 
سرنوشت  دست  می‌کرد  فکر  که  این  گرفت،  می 

روی پیشانی‌اش نهاده شده است.
روشنی  شواهد  ها  وقت  بعضی  می‌افزاید:  هولمز 

بروز می دهد که فکر می‌کند مظهر همه شکوه، 
قدرت و فضیلت ایران از زمان کوروش است.

ریشه  از  خود  آگاهی  دیگر،  هوای  و  حال  در یک 
خاکی و ساده خانواده پهلوی را به نمایش می‌گذارد 
گرمی  قطع  طور  به  همانندی  و  دلسوزی  یک  و 
در مورد فقرا و رعایای بی سواد احساس می‌کند، 
مصمم  آنان  زندگی  وضع  بهبود  به  که  رعایایی 
شخص  یک  شاه  آمریکا،  سفیر  اعتقاد  به  است. 
پرهیزکار نبود و رعایت شئونات دین اسلام را فقط 
ولی  می‌داشت  نگه  محدود  عمومی  رخدادهای  به 

کاملا در عرفان خود صداقت داشت.
و  صادقانه  او  که  نیست  »شکی  می‌گوید:  هولمز 
علی  امام  با  بار  دو  حداقل  که  دارد  اعتقاد  عمیقا 
در  او  که  مواردی  است،  کرده  و صحبت  ملاقات 
را توصیف کرده  برای وطنم آن  ماموریت  کتابش 

است.«

رهبری پرجذبه
هولمز همچنین گزارش می‌دهد که شاه دارای ذهن 
و حافظه خیلی قوی‌ای بوده و در مورد موضوعات 
مورد علاقه اش به طرز عجیبی اطلاعات تخصصی 
داشته است؛ به طور مثال، از اطلاعات زیادی درباره 
ویژگی‌ها و توانایی‌های تجهیزات نظامی برخوردار 
بوده به طوری که »خودش را یک تکنیسین نظامی 

و متبحر در استراتژی می‌پندارد.«
شاه همچنین وقت زیادی را صرف مطالعه صنعت 
نفت کرده و »علاقه اش به اطلاعات در این باره 
به  مالی  و  اقتصادی  امور  از  است.«  دائرةالمعارفی 
به همین علت  نبوده،  آگاه  نفتی  اندازه موضوعات 
»هوش و تخیل تند و تیزش او را به نتیجه گیری 
های نامتوازنی هدایت می کند که دشوار می‌شود 
از آنها منصرفش کرد. او از این ضعف خود باخبر 

نیست.«
سفیر آمریکا می افزاید: »ملایم صحبت می کند، 
لبخند جذابی دارد و در کل شخص مسحور کننده 

ای است.«
»ملاقات کنندگان تقریبا بدون استثنا بعد از دیدار 
با وی تحت تاثیر شخصیت دلنشین اش قرار می 

گیرند.«
در همین رابطه، سپهبد حسن پاکروان، رییس وقت 
سازمان اطلاعات و امنیت کشور )ساواک(، گلایه 
و جذبه«  از »مخزن عظیم هوش  داشت که شاه 

خود برای ایجاد پایگاه مردمی استفاده نمی‌کند.
با  نرم  برخورد  و  ملایمت  به  خود  که  پاکروان 
سال  ژانویه  در  داشت  شهرت  حکومت  مخالفان 
شاه  که  گفت  آمریکا  سفارت  مقامات  به   ۱۹۶۱
دانشجویان  برابر  در  جذبه‎اش  از  که  آن  جای  به 
دارد  که  بفهماند  آنها  به  و  کند  استفاده  معترض 
است، »متاسفانه  در تلاش  بهبود وضع کشور  که 

بیشتر، خارجی‌ها را شیفته خودش می‌کند.«
اسناد حکایت دارد حتی منتقدان شاه در آمریکا که 

او را پشت سر مستبدی فاسد می خواندند و برای 
جذابیت  به  کشیدند  می  نقشه  کردنش  سرنگون 

شخصیتش اذعان داشتند.
ویلیام داگلاس یکی از قضات لیبرال دیوان عالی 
ایالات متحده که دوست خانواده کندی و طرفدار 
جبهه ملی بود یک بار به مقامات ارشد کاخ سفید 
بود:‌ »شما دو ساعت پیش شاه وقت صرف  گفته 
کنید، بعدش فکر می‌کنید که با فرانکلین روزولت 

صحبت می‌کردید.«
ارتباط  مهم  های  حلقه  از  یکی  داگلاس  ویلیام 
مخالفان شاه با دولت کندی بوده. بنا بر سندی که 
در سال ۲۰۱۵ از حالت طبقه بندی بیرون آمد او به 
مقامات شورای امنیت ملی آمریکا گفته بود: »تنها 

راه حل مشکل ایران کنار زدن شاه است.«
بنا بر سند یاد شده مورخ ۳۰ مرداد ۱۳۴۱ )مطابق 
»تــراژدی  می‌گوید:  داگــاس   )۱۹۶۲ اوت   ۲۱
این است که سفیر  ایران  سیاست آمریکا در قبال 

ما، هولمز، در برابر شاه نوکر صفتی می‌کند.«
قاضی داگلاس می‌افزاید: »ما به یک سفیر قدرتمند 
در تهران نیاز داریم که به شاه بگوید که چه کاری 

می‌تواند یا نمی‌تواند انجام بدهد.«
گزینه  و  داشت  رابطه سردی  شاه  با  کندی  دولت 
به  نهایت  در  اما  کرد،  بررسی‌  هم  را  زدنش  کنار 
این نتیجه رسید که دست کم در کوتاه مدت برای 
ایران گزینه قابل  حفظ ثبات و تامین منافعش در 

قبول دیگری ندارد. 
اسرائیلی‎ها هم نظر مشابهی داشتند.

اسرائیلی  دیپلمات  ترین  بلندپایه  دورییل،  زوی 
گفت:  می  خود  آمریکایی  همتایان  به  تهران،  در 
دیگری  گزینه  که  چرا  است،  راحت  »گزینش 
شیعه  روحانیت  و  ملی  جبهه  او،  باور  به  نیست.« 
دچار اختلافات داخلی و فاقد رهبری و برنامه ای 

منسجم برای اداره کشور بودند.
دیپلمات اسرائیلی در عین حال معتقد بود که شاه 
ولی  داشت  تبحر  تاکتیکی  سیاسی  های  بازی  در 
تاکتیک هایش »بسیار شخصی« بوده از جمله این 
که در گذشته به طرف شوروی رفت و »به لاس 
زدن با آنها تظاهر کرد تا این که آمریکا را تحت 
فشار قرار بدهد.« به نظر مقام اسرائیلی، ایران در 
بوده که یک چنین  مجموع کشور خوش شانسی 
»حکمران خردمندی« داشت زیرا »پسر رضاه شاه 
ابله  النفس، عیاش یا  می‎توانست یک فرد ضعیف 

بار بیاید.«
همان  آمریکا  وقت  سفیر  که  بود  خاطر  همین  به 
شاه  برای  واشنگتن  به  گزارش خود  در  که  روزی 
عصبانی و پریشان »داروی روان درمان« سفارش 
مجبوریم  فعلا  که  گفت  خود  روسای  به  داد  می 

روی همین »ساقه ضعیف« تکیه کنیم.

تنهایی و افسردگی شاه
بودن  تنها  و  تک  درباره  همچنین  هولمز  جولیس 

های  آدم  کشورها  رهبران  »همه  نوشت:  شاه 
تنهاتر  آنها  اکثر  از  ایران  شاه  اما  هستند  تنهایی 

است.«
به گفته هولمز، شاه مسئولیت بسیار سنگین حفظ 
دوش  بر  را  کشورش  پیشرفت  و  امنیت  و  ثبات 
مشکوک  دیگران  مقاصد  به  ذاتا  چون  اما  گرفته 
است، مشاوران با لیاقتی دور و برش را نگرفته‌اند؛ 
ارائه  به  تمایلی  هستند  کــاردان  که  آنانی  حتی 
شاه  به  ایرانی،  سنت  »به  و  ندارند  منفی  نظرات 
تمایل  فکر می‌کنند  را می‌گویند که  همان چیزی 

به شنیدش دارد.«
چاپلوسی  شکل  اغلب  کار  »این  می‌گوید:  هولمز 
طور  به  شاه  که  می‌گیرد  خودش  به  آمیز  مبالغه 
او مرد مغروری  انگیزی پذیرای آن است.  شگفت 
این  از  هستند  برش  و  دور  که  کسانی  و  است 

موضوع مطلع هستند.«
در  شاه  که  شد  یادآور  حال  عین  در  آمریکا  سفیر 
۲۲ سالگی و بدون آمادگی قبلی در حالی که ایران 
بر تخت سلطنت  بود  اشغال نظامی خارجی  تحت 
و  رهبری  حس  گونه  هیچ  ها  مدت  تا  و  نشست 
برنامه ای از خود نشان نداد تا این که در دو سال 
گذشته عزم و اعتماد به نفس تازه‌ای پیدا کرد که 
 ۱۹۶۳ سال  پرسی  همه  برگزاری  عطفش  نقطه 
اجتماعی  اصلاحات  طرح  آن  در  که  بود  میلادی 
و اقتصادی معروف به »انقلاب سفید« را به رای 
گذاشت برنامه ای که محور اصلی اش اصلاحات 
اراضی بود و برای نخستین بار به زنان ایرانی حق 

رای داد.
خودش  را  چیزی  جا  این  در  »او  می‎گوید:  هولمز 
کاملا به تنهایی به نتیجه رساند که به شاه اجازه 
داد از زیر سایه پدرش که در طول سلطنتش روی 

او افتاده بود بیرون بیاید.«
سفیر آمریکا می گوید که بدخلقی های شاه ادامه 
و  یاس  حالت  دچار  گذشته  مانند  دیگر  ولی  دارد 
گرفتار  که  باری  »آخرین  نیست؛  عمیق  ناامیدی 
یک دوره تاریک افسردگی شد بهار سال ۱۹۶۲ بود 

درست قبل از سفر رسمی اش به آمریکا.«
زندگی  در  همچنین  شاه  آمریکا،‌  سفیر  گفته  به 
شخصی خود احساس خوشبختی بیشتری می کند. 
ملکه جدید )فرح پهلوی( برایش ولیعهدی به دنیا 
شاد  خانواده  یک  از  حکایت  شواهد  تمام  و  آورده 
دارد؛«ملکه فعلی یک زن جوان باهوش و تندرست 
است که حال و هوای دربار منعکس کننده تاثیرات 

اوست.«
که  کسانی  از  بسیاری  گوید  می  پایان  در  هولمز 
که  گویند  می  اند  دیده  نزدیک  از  را  رضاشاه 
شود  می  تر  بزرگ  هرچه  پهلوی  شاه  محمدرضا 
گرچه  می‌کند،  پیدا  بیشتری  شباهت  پدرش  به 
به  نسبت  شاه  رضا  که  ای  سنگدلانه  بی‎رحمی 

مخالفان شخصی و سیاسی‌اش داشت را ندارد.

شخصیت پیچیده شاه 
به روایت سفیر آمریکا
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