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روسیه  خارجه  امور  وزیر  لاوروف،  سرگی 
نیروی  فرمانده  سلیمانی،  قاسم  اظهارات 
قدس سپاه پاسداران در مورد حتمی بودن 

نابودی اسرائیل را محکوم کرد.
قاسم سلیمانی هفته پیش در مراسم دهمین 
نظامی  فرمانده  مغنیه  عماد  مرگ  سالگرد 
ارشد حزب الله لبنان گفته بود قصاص این 
و  است  صهیونیستی  رژیم  نابودی  خون ها 
دشمن می داند که این یک امر حتمی است 
پیدا  است که حتما تحقق  الهی  این وعده 
خواهد کرد. آقای لاوروف در سخنان خود 
در نشست بین المللی والدای گفت: ما بارها 
به  اسرائیل  که  این  مانند  بیاناتی  گفته ایم 
نابود  باید  صهیونیست  کشور  یک  عنوان 
شده و از نقشه جغرافیایی پاک شود را قبول 
نمی کنیم. به نظر ما این راهی کاملا غلط 

برای پیشبرد منافع است.
آقای سلیمانی درسخنان خود گفته بود هیچ 
عامل پایداری در این رژیم )اسرائیل( دیده 
نمی شود و ما نشانه های ناپایداری وحشت 
را در حال و روز آنها می بینیم و اینها آخرین 

تلاش های دشمن است.

وزیر امور خارجه روسیه گفت تنش ها میان 
و  است  افزایش  حال  در  اسرائیل  و  ایران 
که  است  روسیه مخالف تلاش هایی  افزود 
ایران  با  را در جنگ  حل مشکلات منطقه 

می بیند.
را در  آقای لاوروف گفت چنین رویکردی 
سوریه، یمن و تحولات اخیر در باره مسایل 
شناسایی  به  تصمیم  جمله  از  فلسطینی 
اسرائیل  پایتخت  عنوان  به  بیت المقدس 
می توان دید که همه آنها عمدتا با مواضع 

ضد ایرانی اتخاذ شده اند.
بنیامین  مونیخ،  امنیتی  کنفرانس  در  اخیرا 
را  ایران  اسرائیل،  نخست وزیر  نتانیاهو، 
بزرگ ترین دشمن نه تنها برای اسرائیل که 

برای همه جهان خواند.
که  قطعه ای  دادن  نشان  با  نتانیاهو  آقای 
ادعا کرد بخشی از پهپاد ایرانی است گفت 
اگر لازم باشد اسرائیل مستقیما علیه ایران 

اقدام خواهد کرد.
امور  وزیر  ظریف،  جواد  محمد  مقابل  در 
خارجه ایران اظهارات او را سیرک مسخره 

خواند که ارزش پاسخگویی ندارد.

لاوروف اظهارات 
قاسم سلیمانی در مورد 
اسرائیل را محکوم کرد

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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شرکت  کــرده  سقوط  هواپیمای  لاشــه 
تهران-یاسوج  مسیر  در  آسمان  هواپیمایی 
و  است  شده  پیدا  دنا  کوه  ارتفاعات  در 
اعزام  سقوط  نقطه  به  امــدادی  نیروهای 

شده اند.
پاسداران  سپاه  سخنگوی  شریف  رمضان 
است  گفته  فارس  خبرگزاری  به  ایــران 
صبح  سپاه  هوافضای  نیروی  بالگردهای 
هواپیما  لاشه  اسفند  اول  شنبه،  سه  امروز 

را در ارتفاعات کوه دنا یافتند.
خبر  این  تائید  با  هم  ایران  احمر  هلال 
گفته است لاشه هواپیما در یکی از مناطق 
دناکوه  بخش  )در  نقل  منطقه  برف گیر 
سمیرم اصفهان( پیدا شده است. به غیر از 
بالگردهای سپاه، چتربازان و تکاوران تیپ 
۵۵ هوابرد ارتش هم به منطقه اعزام شده 

بودند.
به  هلال احمر  امدادونجات  سازمان  رئیس 
بالگرد   ۴ از  است  گفته  ایران  خبر  شبکه 

برای انتقال اجساد استفاده خواهد شد.

تماس تلفنی از هواپیما
آذری جهرمی،  در همین حال محمد جواد 

خود  اینستاگرام  در  ایران  ارتباطات  وزیر 
مسافران  از  یکی  همراه  تلفن  است  نوشته 
هواپیما  شدن  ناپدید  از  پس  هواپیما  این 

روشن و در دسترس بوده است.
از  پیش  است  نوشته  جهرمی  آذری  آقای 
ناپدید شدن هواپیما، یک شهروند یاسوجی 
با یکی از مسافران تماس برقرار کرده و دو 

مکالمه تلفنی صورت گرفته است.
او گفته است با جهت یابی تلفن همراه مورد 
اشاره، منطقه احتمالی سقوط هواپیما حدس 

زده  شد.
هواپیمایی  شرکت  آر  تی  آی  هواپیمای 
آسمان روز یکشنبه ۲۹ بهمن ساعت ۸:۰۵ 
صبح به وقت محلی ۵۰ دقیقه پس از پرواز 
از فرودگاه مهرآباد از صفحه رادار ناپدید شد 
جنوب  در  سمیرم  شهرستان  اطراف  در  و 

استان اصفهان سقوط کرد.
دو  مسافر،   ۶۰ کرده  سقوط  هواپیمای 
مهماندار، یک خلبان، یک کمک خلبان و ۲ 

مامور امنیت پرواز داشته است.
حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران دستور 
تشکیل ستادی برای بررسی سانحه سقوط 

هواپیما را داده است.
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

سخنگوی نیروی انتظامی ایران گفته است 
به دنبال درگیری میان پلیس و دراویش در 
شمال تهران، سیصد نفر بازداشت شده اند 
دراویــش  شدن  متفرق  بــرای  پلیس  و 

ضرب الاجل صادر کرده است.
نیروی  سخنگوی  منتظرالمهدی،  سعید 
مامور   ۳ است  گفته  همچنین  انتظامی 
کشته  هم  بسیجی  نیروی  دو  و  پلیس 
شده اند. او گفته است ۳۰ مامور نیز زخمی 

شده و به بیمارستان منتقل شده اند.

گلستان  جو  می گوید  نور  مجذوبان  توییتر 
این  به  منتهی  خیابان های  و  هفتم 
تابنده  علی  نور  خانه  نزدیکی  در  منطقه 
ملتهب  همچنان  گنابادی،  دراویش  قطب 
پررنگی  حضور  امنیتی  نیروهای  و  است 
نیروهای  می گوید  نور  مجذوبان  دارند. 
لباس شخصی تلاش کردند وارد خانه آقای 

تابنده شوند ولی موفق نشده اند.
روز گذشته شماری از دراویش گنابادی در 
اعتراض به بازداشت نعمت الله ریاحی، یکی 

از اعضای این گروه تجمع کرده بودند که 
این تجمع به درگیری با پلیس و خشونت 
پلیس  توسط  ریاحی  آقای  شد.  کشیده 

امنیت تهران بازداشت شده است.
سخنگوی نیروی انتظامی، بازداشت شدگان 
را اخلال گران نظم عمومی خوانده و گفته 
است عوامل فریب خورده و مخلان نظم و 
با یک دستگاه  مذبوحانه  در عملی  امنیت 
شهادت  به  را  پلیس  مامور  سه  اتوبوس 
به  وابسته  نور  مجذوبان  سایت  رساندند. 

دراویش گنابادی در توییتر نقش دراویش 
در این اقدام را تکذیب کرده است.

دو  است  گفته  انتظامی  نیروی  سخنگوی 
شده اند.  کشته  گذشته  شب  بسیج  نیروی 
او گفته است یکی از آنها توسط خودروی 
با سلاح  دیگری  و  گرفته شده  زیر  سمند 

سرد کشته شده است.
چند  می گوید  نور  مجذوبان  تلگرام  کانال 
نفر از درویشان هم مورد اصابت گلوله قرار 

گرفته اند.

درگیری دراویش و نیروی انتظامی در تهران:

سه مامور پلیس و 2 بسیجی 
کشته و 300 نفر بازداشت شدند

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
0401 تماس حاصل فرمایید. 884 با میثم سلیم آبادی 488

بیزنس شما سپر بلا میخواهد

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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Insurance NSW شرکت بیمه

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 
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بفروش میرسد

0430 489 323
لاشه هواپیمای آسمان در 
ارتفاعات کوه دنا پیدا شد

رستوران ترنج در کستل هیل
افتتاح شد

Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

خارجه  امور  وزیر  دستورالعمل  انتشار 
در  این کشور  های  دیپلمات  برای  آمریکا 
منتقدان  نارضایتی  اروپایی،  کشورهای 
داخلی و خارجی توافق هسته ای با ایران 

را همراه داشته است.
متن  انتشار  بــا  ــرز  ــت روی خــبــرگــزاری 
به  خطاب  تیلرسون  رکس  دستورالعمل 
دیپلمات های آمریکایی مستقر در پاریس، 
لندن، برلین و بروکسل )مقر اتحادیه اروپا(، 
نوشته است که سیاست های ترسیم شده 
برای سفارتخانه های ایالات متحده ملایم 
تر از سخنان دونالد ترامپ در رابطه با آینده 

برجام است.
واشنگتن  دستورالعمل،  این  اساس  بر 
خواهان تعهد مشخص قدرت های اروپایی 
برجام  های  نقص  کردن  برطرف  برای 
ژانویه  دوازدهم  در  ترامپ  دونالد  است. 
های  تحریم  تعلیق  که  بود  کرده  اعلام 
می  تمدید  بار  آخرین  برای  را  ای  هسته 
کند مگر آن که کشورهای اروپایی تا ۱۲ 

وحشتناک  ایرادهای  اردیبهشت،   ۲۲ مه، 
برجام را برطرف کنند.

یادداشت آقای تیلرسون که یک روز پس 
از سخنان آقای ترامپ ارسال شده است، 

تاکنون رسانه ای نشده بود.
بر اساس این دستورالعمل، آمریکا خواستار 
محدود شدن برنامه موشکی ایران، تشدید 
بازرسی های بین المللی از تاسیسات ایران 
لغو بندهای موسوم به غروب آفتاب در  و 
کامل  شدن  برطرف  بر  که  است  برجام 
سال  تا  ایران  ای  هسته  های  محدودیت 

۲۰۲۵ تاکید دارد.
در  آمریکا  حضور  ادامه  اساس،  این  بر 
اروپایی  های  قدرت  موافقت  به  برجام 
برای مذاکره با ایران برای برطرف کردن 
برجام  به  ترامپ  دونالد  دولت  ایرادهای 

بستگی دارد.
این در حالی است که دونالد ترامپ تاکید 
نشدن  برطرف  صورت  در  که  بود  کرده 
نقص های برجام تا ۱۲ مه، آمریکا به طور 

کامل از این توافق هسته ای خارج خواهد 
شد و تحریم های تعلق شده دوباره برقرار 
خواهند شد. او در سخنانش به کشورهای 
آخرین  این  که  بود  داده  هشدار  اروپایی 

فرصت آنهاست.
انتشار  از واکنش درباره  وزارت امورخارجه 
این خبر خودداری کرده است اما خبرگزاری 
این  در  ارشد  مقام  یک  از  نقل  به  رویترز 
وزارتخانه نوشته است این امیدواری وجود 
دارد که نقص های برجام از طریق توافق 
برای تغییر بعضی از مفاد آن، امضای یک 
موافقت نامه الحاقی یا مراجعه به شورای 

امنیت سازمان ملل متحد برطرف شود.
در  تصرف  و  دخل  هرگونه  تحلیلگران 
به  توجه  با  را  شده  تایید  مهلت  تا  برجام 
به  اما  دانند  ایران غیرممکن می  مخالفت 
اروپایی  های  پایتخت  موافقت  آنها  گفته 
با خواسته های آمریکا امکان از سرگیری 
مذاکرات هسته ای با ایران، روسیه و چین 

را هموار می کند.

ارشد  های  دیپلمات  از  بعضی  همزمان، 
اند  گفته  رویترز  با  گو  و  در گفت  اروپایی 
که نمی دانند تا چه می توان بر روی چنین 

دستورالعملی حساب کرد.
به گفته یکی از دیپلمات ها هیچ کس از 

خواسته های ترامپ مطمئن نیست.
این  انتشار  به  واکنش  در  برجام  منتقدان 
گزارش، دولت ترامپ و وزارت خارجه را به 

نرمش در برابر ایران متهم کرده اند.
به گفته هادی نیلی، خبرنگار بی بی سی 
منتقدان  از  بعضی  واشنگتن،  در  فارسی 
برجام می گویند وزارت خارجه سعی دارد 
دونالد ترامپ را دور بزند یا این که از اول 
تهدیدهای آقای ترامپ جدی نبوده است.

خارجه  امور  وزیر  معاون  عراقچی،  عباس 
کنندگان  مذاکره  تیم  اعضای  از  و  ایران 
این اجرای  از  این کشور، پیش  هسته ای 
برای  ایران  شرط  را  برجام  آمیز  موفقیت 
دیگر  سر  بر  غرب  با  گوها  و  گفت  ادامه 
موضوع های مورد علاقه عنوان کرده بود.

گزارش رویترز از دستورالعمل 
ملایم تر تیلرسون درباره برجام

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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است  داده  هشدار  سوریه  دولت  به  ترکیه 
علیه  سوریه  شمال  در  که  کردهایی  به 

نیروهای ترک می جنگند کمک نکند.
ترکیه،  وزیر  نخست  معاون  بزداغ،  بکیر 
گفت که عملیات این کشور در عفرین طبق 
برنامه پیش می رود و فاجعه بار خواهد بود 

اگر نیروهای سوری مداخله کنند.
رسانه های سوری پیشتر گفتند که ارتش به 
کردها کمک خواهد کرد در مقابل عملیات 

ترکیه در عفرین بایستند.
این کمک دیده نمی  از  تاکنون نشانی  اما 
ای  معامله  خلق  مدافع  های  یگان  و  شود 
را رد کرده  این زمینه  با دمشق در  رسمی 
آن سوی  در  ترکیه جنگجویان کرد  است. 
مرز سوریه در عفرین را تروریست توصیف 
می کند و ماه پیش با گذر از مرز عملیات 
بزرگی را علیه آنها شروع کرد. این نیروهای 
کرد در ائتلاف بین المللی ضدداعش تحت 

فرماندهی آمریکا شرکت داشته اند.
به گزارش سی ان ان ترک در روز دوشبه، 
ترکیه  جمهور  رئیس  اردوغان  طیب  رجب 
روسیه  جمهور  رئیس  پوتین  ولادیمیر  به 
گفته است که اگر دمشق با کردها به توافق 
با پیامدهای آن مواجه خواهد  رسیده باشد 

اغلو وزیر  بزداغ و مولود چاوش  آقای  شد. 
خارجه ترکیه بعدا پیام مشابهی ارائه کردند.

خبرنگاران  به  اردن  در  اغلو  چاوش  آقای 
گفت: اگر )ارتش سوریه( به دفاع از یگان 
هیچ  و  کس  هیچ  بیاید،  خلق  مدافع  های 

چیز جلودار سربازان ترکیه نخواهد بود.
توافق ادعایی چیست؟

روز دوشنبه خبرگزاری رسمی سانا گزارش 
داد که نیروهای مردمی در حمایت از مردم 
برای مقابله با حمله رژیم ترکیه به عفرین 
مقام های  از  ژیا کرد  بدران  خواهند رفت. 
که  بود  گفته  رویترز  به  یکشنبه  کرد  ارشد 
مواضع  بعضی  در  سوریه  دولت  سربازان 
مرزی مستقر خواهند شد. اما نوری محمد 
یک سخنگوی یگان های مدافع خلق بعدا 
این خبر را تکذیب کرد: توافقی وجود ندارد. 
ما فقط از ارتش سوریه می خواهیم بیاید و 

از مرزها محافظت کند.
همزمان گزارش شد که نیروهای وفادار به 
دولت سوریه خود را برای حمله ای زمینی 
دمشق  حومه  در  شرقی  غوطه  منطقه  به 
گویند  می  سوری  فعالان  کنند.  می  آماده 
که در ۲۴ ساعت گذشته ده ها غیرنظامی 

در حمله نیروهای دولتی کشته شده اند.

هشدار ترکیه به سوریه 
در مورد کمک به کردها

ترامپ، رییس  از حمایت دونالد  کاخ سفید 
های  بررسی  تشدید  از  آمریکا  جمهوری 
اولیه سابقه خریداران سلاح خبر داده است.

آقای  سفید،  کاخ  سخنگوی  اعلام  بر  بنا 
خواه،  جمهوری  سناتور  با  دیدار  در  ترامپ 
جان کوربین، خواهان ارائه طرحی از سوی 
کنگره برای تشدید بررسی سابقه خریداران 
اسلحه  از شرایط فروش  انتقاد  اسلحه شد. 
هفته  تیراندازی  حادثه  از  پس  آمریکا  در 
گذشته در یک دبیرستان در فلوریدا افزایش 
کاخ  سخنگوی  سندرز،  سارا  است.  یافته 
سفید گفت: در حالی که بعضی از مذاکرات 
جمهوری  رییس  اســت...  انجام  حال  در 
خریداران  سابقه  بررسی  نظام  ارتقای  از 
در  ترامپ  آقای  کند.  می  حمایت  سلاح 

اعمال  با  جمهوری  ریاست  انتخابات  زمان 
مالکیت  علیه  جدید  هــای  محدودیت 
او  بود.  کرده  مخالفت  آمریکا  در  اسلحه 
از ریاست جمهوری هم مصوبه مورد  پس 
حمایت جمهوری خواهان کنگره برای لغو 
محدودیت های اعمال شده به وسیله باراک 
اوباما علیه مالکیت سلاح به وسیله بیماران 

مبتلا به مشکلات روانی را تایید کرد.
آقای  فلوریدا  حادثه  از  پس  حال،  این  با 
عمده  علت  را  روانی  های  بیماری  ترامپ 
معرفی  آمریکا  در  خونبار  های  تیراندازی 
در  آموز  دانش  و  معلم  هفده  است.  کرده 
مارجوری  دبیرستان  در  تیراندازی  حادثه 

داگلاس در پارکلند فلوریدا کشته شدند.
ادامه در صفحه ۳

ترامپ با تشدید بررسی سابقه 
خریداران سلاح موافق است
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151
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توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید
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0418 660 399
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

انجمن  مدیره  هیات  رئیس  رفیعی،  حرمت الله 
کرده  پیش بینی  مسافرتی  خدمات  دفاتر  صنفی 
در  هواپیما  بلیط  قیمت  افزایش  با  که  است 
سفرهای برون مرزی تعداد سفرهای نوروزی به 

خارج از کشور را تا ۵۰ درصد کاهش یابد.
تاثیر  ارز  نرخ  نوسانات  است:  گفته  همچنین  او 
محسوسی در بازار سفر داشته، هرچند شاید برخی 
این جریان را به قیمت خدمات در خارج از کشور 
دیگر  کشورهای  در  هتل ها  چون  ندهند،  ارتباط 
که گران نشده اند، اما مساله این است ارزش پول 
ایران کمتر شده است. برهمین اساس و براساس 
گزارشها از ایران، بلیت پرواز تهران ـ کوالالامپور 
فروخته  آژانس ها  به  تومان  میلیون  دو  قبلا  که 
رسیده  تومان  میلیون  سه  به  نوروز  برای  می شد 

است.
البته این قیمتی است که شرکت های هواپیمایی 
به  گران تر  بلیطها  این  و  می دهند  آژانس ها  به 

دست مسافران خواهد رسید.
بنابر اعلام انجمن صنفی دفاتر خدمات مسافرتی، 
پیدا  وضعیتی  چنین  هم  هوایی  مسیرهای  سایر 

کرده اند.
با افزایش مداوم قیمت ارز در ایران، هفته پیش 
قیمت دلار در صرافی های تهران به ۵ هزار تومان 
نزدیک شد. علاوه بر آن، دولت ایران بر اساس 
کرده  پیشنهاد   )۱۳۹۷( آینده  سال  بودجه  لایحه 
به ۲۲۰  تومان  از ۷۵ هزار  بود عوارض خروجی 
هزار تومان به ازای هر نفر در بار اول سفر افزایش 

یابد.
عوارض  آینده  سال  در  پیشنهاد،  این  براساس 
خروج از ایران در سفر دوم با ۵۰ درصد افزایش 

به ۳۳۰ هزار تومان و در سفر سوم و بیشتر با صد 
درصد افزایش به ۴۴۰ هزار تومان برای هر نفر 

خواهد رسید.
زیارتی  سفرهای  برای  خروج  عوارض  نرخ  البته 
در سال آینده براساس مصوبه مجلس بدون تغییر 

مانده است.
حدود ۵ ماه پیش )سپتامبر( بانک مرکزی ایران به 
بانک ها اجازه داد که ارز مسافرتی را به نرخ آزاد 

به مشتریان بفروشند.
خارجی  سفری  که  ایرانی  هر  این  از  پیش 
سفر  بلیط  و  گذرنامه  ارائه  با  می توانست  داشت 
از بانک های ایران سالانه یک بار تا سقف ۳۰۰ 

دلار ارز خارجی )دلار یا معادل آن( بخرد.
نرخ  از  ارزانتر  مبادله ای، که  نرخ  با  ارز مسافرتی 

آزاد است، به مسافران فروخته می شد.
برای  را  خارجی  سفرهای  هزینه  این ها  همه 

شهروندان ایرانی بالاتر برده است.
انجمن  مدیره  هیات  رئیس  رفیعی،  حرمت الله 
گفته  همچنین  مسافرتی  خدمات  دفاتر  صنفی 
مسیرهای  برخی  از  می دهد  نشان  تجربه  است: 
هوایی و مقاصد خارجی در نوروز به دلیل افزایش 
با  حتما  و  شد  نخواهد  استقبال  قیمت،  بی رویه 
ریزش مسافر روبرو خواهیم شد. به چارترکننده ها 
این هشدار را دادیم که با روند موجود انتظار ضرر 

مالی در نوروز را داشته باشند.
همزمان علی اصغر مونسان، رئیس سازمان میراث 
معتقدیم  هم  ما  است:  گفته  هم  ایران  فرهنگی 
تاثیر  گردشگری  صنعت  روی  ارز  نوسان های 
دارد، متولیان هم خودشان تاثیر آن را روی همه 
بخش ها درک می کنند و برای رفع این مشکل، 

پیگیری های لازم را انجام می دهند. او پیش بینی 
افزایش  با   ۹۷ نوروز  در  داخلی  سفرهای  کرده: 

شدید روبرو شود.
عده ای  ارز،  قیمت  جهش  با  مــی رود  احتمال 
نوروز  تعطیلات  در  را  داخلی  مسافرت های 
جایگزین سفرهای پرهزینه خارجی کنند. بعضی 
از مسئولان صنعت گردشگری در ایران امیدوارند 
در  داخلی  گردشگری  رونق  به  ارز  نرخ  بالارفتن 

ایران منجر شود.
توریست های  برای  ایران  به  سفر  آنها  گفته  به 
می توانند  و  است  گذشته  از  ــر  ارزان ت خارجی 

خدمات بیشتری دریافت کنند.
صنفی  انجمن  مدیره  هیأت  عضو  حاتمی،  رقیه 
دفاتر خدمات مسافرتی و جهانگردی تهران البته به 
چنین چیزی معتقد نیست و به روزنامه همشهری 
با  نیز  اقتصاد داخلی  گفته است: در شرایطی که 
ارز  نرخ  گران شدن  و  می شود  تعیین  دلار  قیمت 
بر قیمت بلیت اتوبوس، هواپیما، قطار و دستمزد 
به  منجر  و  می گذارد  تأثیر  نیز  هتل  و  راهنما 
افزایش آنها می شود، نمی توان گفت که درصورت 
گران شدن دلار، گردشگری ورودی کشور رونق 

می گیرد و درآمد ارزی بالا می رود.
موارد سفرشهروندان  بیشترین  اخیر  در سال های 
ترکیه،  کشورهای  به  خارجی  مقاصد  به  ایرانی 
و  گرجستان  ارمنستان،  عربی،  متحده  امارات 
کشورهای جنوب شرق آسیا صورت گرفته است.

معاونت  توسط  شــده  ــه  ارائ ــاری  آم براساس 
گردشگری وابسته به سازمان میراث فرهنگی، در 
سال گذشته )۱۳۹۵( بیش از ۹ میلیون ایرانی به 

کشورهای دیگر سفر کردند.

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

مشاور رهبر ایران: در حال صادرات از معادن سوریه هستیم
یحیی رحیم صفوی، مشاور نظامی آیت الله علی 
خامنه ای رهبر جمهوری اسلامی، گفته است که 
ایران باید مبالغی که صرف جنگ سوریه را کرده 

را پس بگیرد.
)ایسنا(  ایران  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
آقای رحیم صفوی گفته است که حکومت بشار 
گاز  و  نفت  منابع  از  دارد که  را  آمادگی  این  اسد 
ایران را بپردازد،  و فسفات سوریه بدهی خود به 
معادن فسفات  از  ایران  این که هم اکنون  ضمن 

سوریه در حال صادرات است.
یحیی رحیم صفوی درباره جزئیات برداشت ایران 
از معادن فسفات سوریه و نحوه صادر کردن آن 

توضیحی نداد.
بزرگ  از  یکی  ایران  گذشته  چند سال  در ظرف 
ترین حامیان حکومت بشار اسد بوده و در سوریه 
اعزام  با  جمله  از  داشته  فعالی  نظامی  حضور 
قدس  نیروی  نظر  تحت  که  فاطمیون  لشکر 
ساکن  افغان  مهاجران  از  ایران  پاسداران  لشکر سپاه  مقامات  از  یکی  است.  تشکیل شده  از کشته شدن دست کم دو هزار ایران  اخیرا  فاطمیون 

نفر و زخمی شدن هشت هزار افغان دیگر در راه 
اسلام خبر داده بود.

که  کرد  بینی  پیش  ایران  رهبر  نظامی  مشاور 
و  بکشد  طول  سال  چند  سوریه  کشور  بازسازی 

۳۰۰ تا ۴۰۰ میلیارد دلار هزینه داشته باشد.
این در حالیست که در جریان اعتراضات سراسری 
واکنش  در  معترضان  از  بسیاری  ایران،  در  اخیر 
ارشد  مقامات  به  خطاب  اقتصادی  بد  وضع  به 
حکومت شعار می دادند: سوریه را   رها کن، فکری 

به حال ما کن.
است  درست  است:  گفته  صفوی  رحیم  یحیی 
که ما هزینه کردیم اما ایران و روسیه برنده این 

صحنه هستند.
او افزود: روس ها قرارداد ۴۹ ساله با سوریه بستند 
اقتصادی  امتیاز  هم  و  گرفتند  نظامی  پایگاه  هم 
با دولت  ایران هم می تواند  و سیاسی. به نظرم 
سوریه قرارداد طولانی مدت سیاسی و اقتصادی 
داشته باشد و هزینه هایی که کرده است بازگرداند.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیكه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترکیه،  رئیس جمهوری  ــان،  اردوغ طیب  رجب 
توسط  عفرین  کردهای  محاصره  که  کرد  اعلام 
ارتش ترکیه آغاز شده است. هنوز مشخص نیست 
که آیا رژیم سوریه در این منطقه به کمک کردها 
خواهد آمد یا نه. در نشست حزب عدالت و توسعه 
حزب  این  رهبر  اردوغان،  طیب  رجب  آنکارا،  در 
و رئیس جمهوری ترکیه، اعلام کرد که محاصره 
شهر عفرین از سوی ارتش ترکیه آغاز شده است.
اردوغان در این نشست گفت: »در روزهای آتی و 
خیلی زود، مرکز شهر عفرین نیز محاصره خواهد 

شد.«
به گفته او بدین ترتیب هر گونه راه کمک رسانی 
مسدود خواهد شد و این سازمان تروریستی دیگر 
قادر نخواهد بود با کسی وارد معامله شود. منظور 
مدافع  یگان های  تروریستی،  سازمان  از  اردوغان 
حزب  به  وابسته  را  آنها  ترکیه  که  است  خلق 

تروریست  و  ترکیه  کردستان  کارگران  ممنوعه 
می داند و عفرین در اختیار آنهاست.

به  حمله  پیش  ماه  یک  حدود  از  ترکیه  ارتش 
کرد  نیروهای  راندن  عقب  منظور  به  را  عفرین 
این  که  خلق  مدافع  یگان های  است.  کرده  آغاز 
منطقه را در اختیار دارند متحد امریکا در نبرد با 
همین  به  هستند.  اسلامی(  دولت  )گروه  داعش 
تنش  بروز  سبب  عفرین  به  ترکیه  حمله  دلیل 
میان واشنگتن و آنکارا شده است. نیروهای کرد 
اخیرا از دولت بشار اسد تقاضای کمک کرده اند. 
گفته می شود که دولت اسد چند واحد نظامی را 
به عفرین منتقل کرده، اما این موضوع از سوی 
یگان های مدافع خلق تکذیب شده است. ترکیه 
هشدار  کردها  به  سوریه  کمک رسانی  به  نسبت 
متهم  را  روسیه  سوریه  کردهای  است.  داده 
دولت  با  توافق  شدن  عملی  جلوی  که  می کنند 

اسد برای ارسال نیرو و کمک به کردها را گرفته 
است. به گفته سلیمان جعفر، عضو شورای شهر 
پیش حاصل شده  توافق یک هفته  این  عفرین، 
در  روسیه  گفته  شهر  شورای  عضو  این  است. 
»ما  می کند:  سنگ اندازی  کمک رسانی  این  راه 

نابودی  برای  روسیه  که  داریم  موثق  اطلاعات 
عفرین به ترکیه چراغ سبز داده است.«

به  )حمله  زیتون  شاخه  عملیات  از  هدف  ترکیه 
عفرین( را ایجاد منطقه ای امن در مرز سوریه و 

عقب راندن شبه نظامیان کرد اعلام کرده است.

Dاردوغان آغاز محاصره عفرین را اعلام کرد
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

استخدام

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y
 P

A
R

S
IA

N
-S

T.
10

46 تلفن تماس
0497 883 082

به یک خانم جهت 
نگهداری از کودک 

و کمک به مادر 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

پیش بینی کاهش مسافرت های نوروزی 
در پی افزایش قیمت ارز در ایران

بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، در اجلاس 
امنیتی مونیخ، قطعه ای را نشان داده و ادعا کرده 
که بخشی از پهپاد ایرانی است که اسرائیل هدف 
اسرائیل  باشد  اگر لازم  گفت  او  است.  داده  قرار 

مستقیما علیه ایران اقدام خواهد کرد.
بنیامین نتانیاهو گفت: اسرائیل اجازه نخواهد داد 
که رژیم ایران طناب ترور را دور گردن اسرائیل 

بپیچد. 
ما با قاطعیت برای دفاع از خود اقدام خواهیم کرد. 
اگر لازم باشد نه تنها علیه وابسته های ایران در 
خواهیم  اقدام  هم  ایران  خود  علیه  بلکه  منطقه، 

کرد.
او که از خطر نفوذ ایران در منطقه سخن می گفت، 
هنگام بالاگرفتن آن قطعه، وزیر خارجه ایران را 
صدا کرد و خطاب به او گفت: آقای ظریف، این را 
می شناسید؟ باید بشناسید. این متعلق به شماست. 
در  ستمگران  برای  پیام  یک  خود  با  می توانید 

تهران ببرید: اراده اسرائیل را امتحان نکنید.
محمدجواد ظریف، وزیر خارجه ایران، هم دقایقی 
بعد از آقای نتانیاهو در همان کنفرانس سخنرانی 
که  خواند  مسخره  سیرک  را  او  اظهارات  و  کرد 

ارزش پاسخگویی ندارد.

کسری ناجی، خبرنگار بی بی سی در محل اجلاس مونیخ
نخست وزیر اسرائیل امروز از فرصتی که کنفرانس 
استفاده کرد،  آورد،  او فراهم  برای  امنیتی مونیخ 

مواضعی  که  کند  تشویق  را  جهانی  جامعه  تا 
سخت تر علیه ایران اتخاذ کند. او گفت کشورها 
باید تصمیم بگیرند که آیا می خواهند بین تجارت 

با ایران، یا تجارت با اقتصاد بزرگ تر آمریکا یکی 
او  می دهد  نشان  که  سخنانی  کنند.  انتخاب  را 
نخست وزیر  است.  مطمئن  آمریکا  از  حمایت  از 
اسرائیل همچنین تهدید کرد که اگر به قول او، 
اسرائیل  یابد،  ادامه  ایران  تهدیدآمیز«  »تحرکات 
حمایت  تحت  شبه نظامی  نیروهای  علیه  تنها  نه 

ایران بلکه علیه خود ایران اقدام خواهد کرد.
تندترین سخنانش علیه  او شاید  امروز  سخنرانی 
روز  حوادث  باشد.  گذشته  سال های  در  ایران 
اسرائیل که  با  دهم فوریه در اطراف مرز سوریه 
هواپیمای  یک  و  ایرانی  پهپاد  یک  سرنگونی  به 
جنگنده اسرائیل و بمباران پایگاه های نظامی در 
سوریه منجر شد، خصومت ها بین ایران و اسرائیل 

و امکان رویارویی نظامی را افزایش داده است.
را  ایران  پاسخ،  و  پرسش  جلسه  در  همچنین  او 
»تهدیدی جدی« برای منطقه دانست و با نشان 
دادن نقشه خاورمیانه گفت اسرائیل مصمم است 
که جلوی نفوذ این کشور را به سایر منطقه بگیرد. 
نفوذ  دایره  گسترش  به  را  ایران  نتانیاهو  آقای 
نظامی خود پشت مرزهای اسرائیل متهم کرد و از 
سوریه به عنوان »حیاط خلوت نظامی« خود برای 

هدف قراردادن اسرائیل نام برد.

نتانیاهو: اگر لازم باشد اسرائیل مستقیما علیه ایران اقدام خواهد کرد

مونیخ  امنیتی  کنفرانس  در  ظریف  جواد  محمد    
سخنرانی کرد.

سخنرانی  از  پس  ایران  خارجه  وزیر  بت  ح ص
نخست وزیر اسرائیل بود که عمده صحبت هایش 
خود  سخنرانی  در  ظریف  بود.  ایــران  ــاره  ب ر د
روز  ظریف  جواد  محمد  داد.  پاسخ  نتانیاهو  ه  ب
از  بخشی  در  بهمن(   ۲۹  / فوریه   ۱۸( شنبه  ک ی
سخنرانی خود در اجلاس امنیتی مونیخ در پاسخ 
نتانیاهو گفت: »امروز ما شاهد یک  به اظهارات 
ندارد  ارزش  بوده ایم که حتی  سیرک مسخره ای 

به آن بپردازیم. 
جدی  موضوعات  به  که  دهید  ــازه  اج س  پ
امنیتی  کنفرانس  در  ظریف  اشاره  ردازیم.«  پ ب
ضمن  که  بود  نتانیاهو  صحبت های  به  نیخ  و م
از  تکه ای  او  گفته  به  که  قطعه ای  دادن  ان  ش ن

پهپاد ایرانی سرنگون شده بود، گفت که اسرائیل 
ایران را بزرگترین خطر برای جهان می داند و در 
منطقه  در  متحدانش  و  ایران  علیه  لزوم  صورت 
از  دیگری  قسمت  در  ظریف  کرد.  خواهد  دام  ق ا
که  کرد  اشاره  هم  موضوع  این  به  خود  سخنان 
از  کشور  این  منطقه ای  هم پیمانان  و  ریکا  م آ

انتخاب های نادرست شان در عذاب هستند.
او تاکید کرد: »با از دست دادن قلمرو خود  هنوز 
نرفته  بین  از  گرایی  افراط  تهدید  و  داعش  خطر 
است.«  وزیر خارجه ایران همچنین تصریح کرد 
که ایران خواستار یک منطقه قوی است و قصد 

هژمونی در منطقه را ندارد.
قوی  منطقه  »برای ساختن یک  کرد:  اضافه  و  ا

باید واقع بین باشیم و تفاوت ها را بپذیریم.«

ظریف در اجلاس مونیخ: امروز شاهد یک سیرک مسخره بودیم
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

جیمز رینولدز

ایالت  مقام های  و  وزیرکشور  حامل  هلی کوپتر 
خسارات  بررسی  بــرای  که  مکزیک  اوآخاکا 
هنگام  در  بودند  رفته  منطقه  این  به  زلزله زده 
فرود دچار سانحه شده و در حالی که وزیر کشور 
از  نفر   ۱۴ برده اند،  در  به  سالم  جان  فرماندار  و 
جمله یک کودک شش ماهه در خودروهایی که 

هلی کوپتر بر سر آنها افتاد کشته شدند.
فرماندار  و  وزیرکشور  شده  گزارش  که  طور  آن 
بیرون  هلی کوپتر  لاشه  از  سالم  اوآخاکا  ایالت 
آمده اند اما خلبان که هنگام فرود تعادل هلی کوپتر 
از دستش خارج شده نتوانسته از سقوط آن بروی 

سقف خودروهای کناری پرهیز کند.
دو  سقف  بروی  هلی کوپتر  می گویند  مقام ها 
نفر   ۱۴ مجموع  در  و  کرده  سقوط  ون  خودرو 
هم  کودک  دو  محلی  مقام های  گزارش  به  که 
حالی  در  این  شدند.  کشته  بودند  آنها  میان  در 
است که زلزله شب گذشته در این منطقه تلفات 

جانی در پی نداشته است. جمعه شب، زلزله ای به 
بزرگی ۷.۲ ایالت اوآخاکا را لرزاندبه طوری که در 
مکزیکوسیتی، پایتخت، که ۳۵۰ کیلومتر از مرکز 
این زمین لرزه فاصله داشت، خانه ها لرزیدند. این 

زلزله قوی که در عمق ۲۵ کیلومتری زمین روی 
اوآخاکا خسارت  تاسیسات  و  به ساختمان ها  داده 
این  لرزش های  شدن  حس  است.  کرده  وارده 
ماه  چند  همین  که  مکزیکوسیتی  در  لرزه  زمین 

پیش با یک زلزله مرگبار دست و پنجه نرم کرده 
بود باعث شد جمعه شب ده ها هزار نفر از ساکنان 

پایتخت با هراس به خیابان ها بیایند.
ترافیک برای چند دقیقه ای مختل شد و بسیاری 
که  حالی  در  مکزیکوسیتی  هراسان  ساکنان  از 

یکدیگر را در آغوش گرفته بودندگریه کردند.
مقام های مکزیک سیستم های هشدار زلزله را در 
چهار ایالت این کشور و پایتخت )مکزیکوسیتی( 
هشدار  مردم  به  گذشته  شب  و  کرده اند  فعال 
دو  بمانند. سپتامبر سال گذشته  بیرون  که  دادند 
به  را در مکزیک کشت و  نفر  زلزله قوی صدها 
جدی  آسیب  فراوانی  ساختمان های  و  تاسیسات 

وارد کرد.
مکزیک یکی از زلزله خیزترین مناطق جهان است. 
بخش مهمی از این کشور بروی سه زمین ساخت 
صفحه ای مهم قاره آمریکا واقع شده که احتمال 

وقوع زمین لرزه را چندین برابر می کند.

سقوط هلی کوپتر وزیر کشور مکزیک ۱۴ کشته برجای گذاشت

دختر  آموزان  دانش  گویند  می  عینی  شاهدان 
شمال  در  روزی  شبانه  ای  مدرسه  آموزگاران  و 
نیروهای جهادی  یورش  از  پیش  نیجریه  شرقی 

بوکو حرام از آنجا فرار کرده اند.
بر  سوار  دوشنبه  روز  پیکارجویان  آنها  گفته  به 
ایالت  در  دپاچی  شهر  وارد  ها  وانت  از  کاروانی 
یوب شدند، و شروع به تیراندازی و منفجر کردن 

برخی نقاط کردند.
اما خدمه و دانش آموزان مدرسه با شنیدن صدای 

را ترک  آنجا  فورا  به زنگ شدند و  حمله گوش 
کردند. گروه بوکو حرام در آوریل ۲۰۱۴ بیش از 
۲۷۰ دختر را از مدرسه دیگری در شهر چیبوک 

در شمال شرقی نیجریه ربودند.
ساکنان و غیرنظامیان مسلح در دپاچی می گویند 
مدرسه  دختران  ربودن  قصد  بار  این  حرام  بوکو 

این شهر را داشتند.
مشاهده  و  مدرسه  به  ورود  از  بعد  پیکارجویان 
آن  ساختمان  خدمه،  و  آمــوزان  دانش  غیبت 

که  گویند  می  عینی  شاهدان  کردند.  غارت  را 
نیروهای امنیتی نیجریه با حمایت جنگنده های 

ارتش بعدا این حمله را دفع کردند.
سپتامبر گذشته گروهی شامل بیش از ۱۰۰ دختر 

چیبوکی نزد خانواده هایشان برگشتند.
بیشتر آنها در یک برنامه جنجالی مبادله زندانی 
میان دولت و شورشیان آزاد شدند. دولت در آن 

زمان پنج فرمانده این گروه را رها کرد.
اما هنوز بیش از ۱۰۰ نفر از آن دختران در دست 

آنها  نگهداری  محل  و  هستند  اسیر  حرام  بوکو 
معلوم نیست.

یک  برقراری  هدف  با  بوکوحرام  پیکارجویان 
دولت اسلامی در شمال نیجریه سال هاست علیه 
دولت می جنگند. تخمین زده می شود که این 

مناقشه باعث مرگ ده ها هزار نفر شده است.
زنانی  از  کوچکی  کسر  نماینده  چیبوک  دختران 
هستند که این گروه طی هشت سال شورشگری 

در شمال نیجریه ربوده است.

طرح بوکوحرام با فرار دختران یک مدرسه ناکام ماند

بحث بر سر نژاد سفید در ایتالیا جنجال به پا کرد
در ایتالیا محاسبه جمعیت بر اساس رنگ پوست 
انجام نمی شود. ولی درست است بگوییم که اکثر 
هستند.  پوست  سفید  ایتالیا  جمعیت  توجه  قابل 
از  بیش  ایتالیا،  آمار  ملی  موسسه  گزارش  طبقه 
بومی  ایتالیایی های  کشور،  این  مردم  درصد   ۹۲
هستند که در عمل اغلب به معنی سفید پوست 

بودن است.
را  ادعا  این  توان  نمی  ریاضی  محاسبه  هیچ  با 
انقراض  با خطر  ایتالیا  که جمعیت سفید پوستان 
سیاستمدار  یک  ولی  کرد.  ثابت  است،  مواجه 
ادعایی  چنین  وضوح  به  و  صراحت  با  ایتالیایی 
قرار  ایتالیا  انتخابات  که  حالی  در  است.  کرده 
آتیلیو فونتانا،  است در ۴ ماه مارس برگزار شود، 
نامزد سرشناس حزب راستگرای لیگ شمالی )لگا 
داده  انجام  مصاحبه ای   ، انتخابات  این  در  نورد( 
بیشتر  دارند  عادت  ایتالیایی  سیاستمداران  است. 
مبارزات انتخاباتی خود را با شرکت در برنامه های 
تلویزیونی غالبا نامربوط و سخنرانی های طولانی 

انجام دهند.
شمال  در  لمباردی  ایالت  اهل  فونتانا  آقای 
ایتالیاست که مقصد اصلی پناهجویانی است که 

به این کشور قدم می گذارند.
او با تکیه به همین موضوع در رادیو پادانیا گفت: 
چون  کنیم،  قبول  را  آنها  همه  نمی توانیم  ما 
این  به  بپذیریم،  را  آنها  همه  باشیم  مجبور  اگر 
عنوان  به  خودمان...  دیگر  که  بود  خواهد  معنی 
داشت. چون  نخواهیم  وجود  نژادی  واقعیت  یک 
عده آنها از ما بیشتر است؛ چون آنها بیشتر از ما 

مصممند این سرزمین را اشغال کنند.
آقای فونتانا اضافه کرد: ما باید تصمیم بگیریم که 
باید  آیا گروه ما، نژاد سفیدپوست ما و جامعه ما 
همچنان باقی بماند یا این که محو شود. این یک 

انتخاب است.
به  بومی  ایتالیایی های  از  فونتانا  آقای  توصیف 
موجودیتش  ظاهرا  که  پوستی  سفید  نژاد  عنوان 

برخی  برای  شد.  مواجه  انتقاد  با  افتاده  خطر  به 
حکومت  دوره  ناخوشایند  خاطرات  او  اظهارات 
زنده  را  موسولینی  بنیتو  رهبری  به  فاشیست ها 

می کرد.
در  رم  یهودیان  جامعه  رئیس  دوره گلو،  روت 
توییتی با اشاره به قوانین نژادی دوران موسولینی 

از چنین سخنانی انتقاد کرده است.
فونتانا  آقــای  از  کنشگران  و  سیاستمداران 
فرمانداری  پست  احراز  نامزدی  از  خواسته اند 
درخواست  این  او  حزب  شود.  منصرف  لمباردی 

را رد کرده است.
گفته  شمالی  لیگ  حزب  رهبر  سالوینی،  ماتئو 

است: این )موضوع( را فراموش کنید.
لیگ شمالی در گذشته با الفاظی تند و گاهی به 
شدت تهاجمی علیه مهاجران یا ایتالیایی هایی که 
سفید پوست نیستند موضع گرفته است. در سال 
لیگ  عضو  سناتور  یک  کالدرولی،  روبرتو   ۲۰۱۳
وزیر  اولین  کینجه،  کاشتو  سسیل  خانم  شمالی 

سیاه پوست ایتالیا را به اورانگوتان تشبیه کرد.
اگر چه برای سالها چنین اظهاراتی محکوم شده 
ولی در عین حال با این عنوان که چنین سخنانی، 
از حزبی است که امیدی به تشکیل دولت ندارد، 
نادیده گرفته شده و اعتنایی چندانی به آنها نشده 

است.
ولی حالا همه چیز تغییر کرده است. لیگ شمالی 
اکنون این شانس را دارد که در یک ائتلاف بالقوه 

راستگرا سهمی داشته باشد.
که  ایتالیا،  فورزا  حزب  با  اکنون  شمالی  لیگ 
وزیر  نخست  برلوسکونی،  سیلویو  با  آن  رهبری 
سابق ایتالیاست متحد شده. موضوع اصلی مبارزه 
کنونی،  میانه  راست  دولت  علیه  حزب  دو  این 
این  اتحاد  سبب  که  بود  خواهد  مهاجرت  مسئله 

دو حزب شده است.

انتخاباتی با محور مهاجران
این اولین انتخابات سراسری ایتالیاست خواهد بود 

تاریخ  آن  از  می شود.  برگزار   ۲۰۱۳ سال  از  که 
به  پناهجویان  و  مهاجران  ورود  تعداد  کنون  تا 
ایتالیا و نیز سایر کشورهای اروپایی افزایش قابل 

ملاحظه ای یافته است.
 ۴۵۰ از  بیش  گذشته  سال  سه  ظرف  در  تنها 
ایتالیا  سواحل  به  را  خود  آفریقایی  مهاجر  هزار 
رسانده اند. به طور قطع بسیاری از این پناهجویان 
در ایتالیا باقی نمی مانند و تلاش می کنند به سایر 

کشورهای اروپایی بروند.
به  پناهجویان  ولی نشان دادن صحنه های ورود 
خاک ایتالیا برای سالها، تاثیر زیادی داشته است.

های  مصاحبه  از  یکی  در  برلوسکونی،  سیلویو 
هزار   ۴۷۶ که  داشت  توجه  باید  گفت  اخیرش 
پناهجویی که در ایتالیا هستند ممکن است برای 
این که غذا بخورند، مرتکب جرم و جنایت شوند.

جنبش پوپولیست پنج ستاره هم به امید رسیدن 
به قدرت از مهاجران انتقاد کرده است.

این  از  وزیری  نخست  نامزد  مایو،  دی  لوئیجی 
جنبش، در آوریل ۲۰۱۷ در صفحه فیسبوک خود 
را  رومانیایی  مجرمان  درصد   ۴۰ »ایتالیا  نوشت: 

وارد کرده است.«
بپه گریلو، مؤسس این جنبش هم در سال ۲۰۱۳ 
در وبلاگش نوشت: »سل، جرب )بیماری انگلی(، 

وبا و ایدز، بیماری های وارداتی هستند.«
گذشته  تابستان  که  شهر  انجمن  جلسه  یک  در 
سیسیل  جزیره  در  مهاجران  باره  در  بحث  برای 
توسط  مشابهی  اظهارات  شاهد  بود،  شده  برگزار 
چندین نفر از ساکنان محل بودم. این که چگونه 
کشور  این  سواحل  وارد  که  کسانی  با  ایتالیا 
که  است  سئوالی  کند  می  برخورد  شوند  می 

مدت هاست مطرح می شود.
آتیلیو فونتانا، سخنان خود در باره نژاد سفید پوست 
ایتالیا را صرفا یک لغزش کلام خوانده ولی راهی 

برای پس گرفتن این اظهارات وجود ندارد.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

در پی زخمی شدن چهار سرباز اسرائیلی در مرز 
نوار غزه، هواپیماهای اسرائیلی اهدافی را در غزه 

بمباران کردند.
بنا بر گزارش ها، سربازان اسرائیلی روز شنبه )۱۷ 
پرچم فلسطین نصب  برچیدن یک  فوریه( قصد 
شده در نزدیکی حصار مرزی را داشتند که انفجار 
اسرائیل می گوید که جراحات دو سرباز  داد.  رخ 

جدیست ولی جان آنها در خطر نیست.
اسلامگرای حماس  گروه  گوید که  اسرائیل می 
که کنترل غزه را در دست دارد مسوول هرگونه 
سخنگوی  هرچند  داند  می  غزه  خاک  از  حمله 

را  انفجاری  تله  که  است  گفته  اسرائیل  ارتش 
احتمالا یک گروه پیکارجوی کوچک نه حماس 

یا گروه جهاد اسلامی کار گذاشته بود.
ارتش اسرائیل اعلام کرده است که در واکنش، 
از جمله یک تونل تهاجمی  شش هدف حماس 
واقع در محله زیتون در شرق غزه و یک کارگاه 
در  مقامات  است.  کرده  بمباران  را  اسلحه  تولید 
غزه هنوز تعداد تلفات احتمالی را اعلام نکرده اند. 
نزدیکی  در  هدفی  به  نیز  اسرائیلی  تانک  یک 
کرد.  حمله  غزه  جنوب  در  واقع  یونس  خان 
این  در  نفر  دو  که  گویند  می  بیمارستانی  منابع 

حمله زخمی شدند. از طرف دیگر، شاخه نظامی 
حماس می گوید که پدافند هوایی اش با جت های 

اسرائیلی درگیر شده است.
یک  به طرف  همچنین  فلسطینی  نظامیان  شبه 
آبادی در جنوب اسرائیل راکتی پرتاب کردند که 

به سقف یک خانه  اصابت کرد ولی منفجر نشد.
ارتش اسرائیل به مردم غزه هشدار داده است که 

به حصار مرزی نزدیک نشوند.
بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، که برای 
شرکت در یک کنفرانس امنیتی به مونیخ آلمان 
سفر کرده است واقعه روز شنبه را جدی خوانده 

و وعده داده است که به آن پاسخ مناسبی بدهد.
در ظرف چند ماه گذشته و به ویژه پس از آنکه 
دولت آمریکا بیت المقدس را به عنوان پایتخت 
اسرائیل  بین  تنش  شناخت  رسمیت  به  اسرائیل 
فلسطینی  بالا گرفته و گروه های  فلسطینی ها  و 
فعال در غزه در مواردی به پرتاب راکت به خاک 

اسرائیل مبادرت کرده اند.
واکنش  در  گذشته  دسامبر  اوایل  در  اسرائیل 
از  بخش  این  به  غــزه،  از  راکــت  شلیک  به 
که  کرد  هوایی  حمله  فلسطینیان  سرزمین های 

حداقل ۱۰ زخمی برجای گذاشت.

حمله هوایی اسرائیل به غزه در پی زخمی شدن چهار سربازش

فعالان می گویند بمباران غوطه شرقی در حومه 
سوریه  دولت  نیروهای  توسط  پایتخت،  دمشق، 
این  است.  شده  غیرنظامی  ها  ده  مرگ  باعث 

ناحیه تحت کنترل شورشیان است.
گروه دیدبان حقوق بشر سوریه می گوید که در 
روز دوشنبه حداقل ۷۷ نفر از جمله ۲۰ کودک در 

حملات هوایی و راکتی کشته شده اند.
انجام  برای  سوریه  ارتش  که  شود  می  تصور 

عملیاتی زمینی در این ناحیه آماده می شود.

درحال  اوضاع  که  گفت  ملل  سازمان  مقام  یک 
توقف  خواستار  و  است  کنترل  از  شدن  خارج 

بمباران شد.
تقریبا ۴۰۰ هزار نفر در غوطه شرقی زندگی می 
کنند، ناحیه ای که از سال ۲۰۱۳ تحت محاصره 
دولت بوده است. این آخرین ناحیه تحت کنترل 
نیروهای  است.  دمشق  نزدیکی  در  شورشیان 
غوطه  گیری  بازپس  برای  خود  عملیات  سوری 
شرقی را اوایل ماه جاری تشدید کردند. گزارش 

می شود در این عملیات صدها نفر کشته و شمار 
زیادی زخمی شده اند. در پی فشارهای سازمان 
رساندن  برای  آنجا  در  موقتی  بسی  آتش  ملل 

تدارکات به غیرنظامیان برقرار شد.
مستقر  بریتانیا  در  که  سوریه  بشر  حقوق  دیدبان 
است می گوید در بمباران دوشنبه حداقل ۷۷ نفر 
کشته شده اند. این آمار مستقلا قابل تایید نیست.

اخطار  دسامبر  ماه  در  امدادرسانی  های  سازمان 
دادند که اوضاع غیرنظامیان در این ناحیه به مرز 

غذایی،  مواد  کمبود  علت  به  که  رسیده  حیاتی 
لاوروف  سرگی  حال  این  با  داروست.  و  سوخت 
وزیر خارجه روسیه گفت که در مورد اوضاع غوطه 
اغراق می شود. ماه آینده هفتمین سالگرد شروع 
ماه  از چندین  بعد  داخلی سوریه است که  جنگ 
و  اسد  بشار  حکومت  علیه  ضددولتی  تظاهرات 

واکنش خشونت بار به اعتراضات شروع شد.
در این جنگ صدها هزار نفر کشته و بنابه تخمین 

ها پنج میلیون نفر از کشورشان گریخته اند.

دولت سوریه غوطه شرقی در حومه دمشق را بمباران کرد

ترامپ با تشدید بررسی سابقه خریداران سلاح موافق است
ادامه از صفحه ۱

مهاجم  فرد  که  دهد  می  نشان  پلیس  تحقیقات 
قانونی خریداری  به طور  را  استفاده  اسلحه مورد 
کرده است. در حال حاضر، فروشندگان سلاح در 
آمریکا باید پیش از فروش اسلحه، نام خریدار را 
فدرال  پلیس  به  متعلق  مرکزی  سامانه  یک  در 
سابقه  وجود  عدم  درباره  تا  کنند  آمریکا جستجو 

جنایی یا سلامت روانی روانی او اطمینان حاصل 
شود. منتقدان می گویند اطلاعات این سامانه که 
به وسیله ماموران فدرال و ایالتی تکمیل می شود، 

ناقص است و امکان خطا وجود دارد.
سال گذشته پس از یک حادثه تیراندازی در یک 
مسوولان  که  شد  مشخص  تگزاس،  در  کلیسا 
نیروی هوایی آمریکا اطلاعات لازم درباره سابقه 

های  مقام  اختیار  در  را  متهم  خانگی  خشونت 
تگزاس،  حادثه  از  پس  بودند.  نگذاشته  قضایی 
همراه  به  کوربین  جان  خواه  جمهوری  سناتور 
برای  را  طرحی  مورفی  کریس  دموکرات  سناتور 
مجلس  به  خریداران سلاح  اولیه  بررسی  تشدید 

سنا ارائه کرده بودند.
مارجوری  دبیرستان  آمــوزان  دانش  همزمان، 

داگلاس، مدرسه مورد حمله در فلوریدا، با انتقاد 
از رویکرد سیاستمداران نسبت به موضوع مالکیت 
اسلحه اعلام کرده اند که ۲۴ مارس، ۴ فروردین 
آمریکا  پایتخت  واشنگتن،  به  راهپیمایی  برای 
سفر خواهند کرد. دانش آموزان مدارس دیگر در 
آمریکا هم با اعلام حمایت از آنها برنامه هایی را 

برای راهپیمایی یا تحصن اعلام کرده اند.
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FOOD IMPORTS

امنیت  مسئله  در  دفاع  وزیر  معاون  شرایور  رندال 
منطقه آسیا و اقیانوس آرام طی سخنرانی ۶ فوریه 
خود در مقابل کمیسیون امور خارجی مجلس سنا 
در  آمریکا  متحده  ایالات  که هزینه  داشت،  اظهار 
دلار  میلیارد   ۴۵ در سال ۲01۸،  افغانستان  جنگ 
خواهد بود. دستیار رئیس پنتاگون نتوانست جزئیات 
هزینه را توضیح دهد. تردید سناتورها به درخواست 
دولت ترامپ به این میزان بودجه برای پایان دادن 
به جنگ افغانستان که از1۷ سال پیش شروع شده، 

اتفاقی نبود.
نمود، که  راند پل تصریح  مثال، سناتور  به عنوان 
میلیاردها »به سادگی به چاله ریخته می شود«، اما 
کنند«.  دفاع  خود  »از  نمی توانند  تاکنون  افغانی ها 
امنیت  می کنم...  فکر  »من  کرد:  اضافه  پل  راند 
در  ما  اینکه که  تناسب  به  امر  واقعیت  در  ما  ملی 
ادامه  ماندن مان  به  و  آنجا چگونه هزینه می کنیم 
می دهیم، خطرناک تر می شود... ما ]در افغانستان« 

در وضعیت غیرممکن قرار گرفته ایم«.
نمی کنند  درک  امریکا  کنگره  در  صورت،  هر  در 
با  رابطه  در  دولت  درخواستی  بودجه  مبلغ  که 
افغانستان با تحقق »راهبرد جدید« اعلام شده از 
سوی رئیس جمهور ترامپ در ماه اوت سال گذشته 
کمیسیون  در  اظهار شده  نظرات  دارد.  نسبتی  چه 
از  رشد  به  رو  ناامیدهای  سنا  ]مجلس[  بین المللی 
را  افغانستان  در  آمریکا  ساله  چندین  نتایج حضور 

انعکاس می دهد.
»طالبان«  چرا  می پرسد،  مرکلی  جوزف  سناتور 
»اکنون از زمانی که آمریکایی ها در سال ۲001 به 
این کشور حمله کردند، اراضی بیشتری را کنترل 
می کند«؟ این یک سوال بحق است. چرا؟ شاید به 
این دلیل که »میلیاردها به چاله ریخته می شود«؟

از  ترامپ  دونالد  امتناع  مرکلی،  جوزف  باور  به 
انطباق  جنگ  پایان  خواست  با  طالبان  با  مذاکره 
رئیس  جمهوری خواه،  کراکر  باب  حتی  نــدارد. 
به  متمایل  سنا،  مجلس  بین الملل  امور  کمیسیون 
نیروهای  تلفات  بالای  میزان  به  استناد  با  دولت، 
امنیتی، گسترش فساد در افغانستان و وابستگی این 
کشور به کمک های خارجی به مسئله افغانستان با 

شک و تردید می نگرد.
در  که  نیز  خارجه  وزیر  معاون  سالیوان،  جون 

تأئید  ضمن  داشــت،  حضور  سنا  استماع  جلسه 
تاریخ  در  این طولانی ترین جنگ  واقعیت که  این 
آمریکاست، فقدان جایگزین های  نظامی برای حل 
این،  برغم  نکرد.  رد  را  افغانستان  مناقشه  و فصل 
در  آمریکا  امنیتی  منافع  از  دفاع  ادامه  بر ضرورت 
افغانستان تأکید نمود. بنا به اظهارات وی، ایالات 
با  مبارزه  در  افغانستان  دولت  از  آمریکا  متحده 
طالبان پشتیبانی می کند. با این حال، جون سالیوان 
بعنوان مسئول راهبرد جدید کاخ سفید در رابطه با 
تعداد مخالفان  از  ارزیابی خود  نتوانست  افغانستان 
ر.  شد  معلوم  همچنین،  دهد.  ارائه  را  کابل  مسلح 
در  که  ندارد  اطلاع  نیز  دفاع  وزیر  معاون  شرایور، 
»طالبان«  شبه نظامیان  از  تعداد  چه  حاضر  حال 
دولتی دست  نیروهای  علیه  بر  نظامی  عملیات  به 
می زنند. با این وجود، این جماعت »راهبرد جدید« 

در افغانستان را تدوین می کنند.
توجه  نمی خواهند  آشکارا  آمریکا  رسمی  مقامات 
در  کنند.  جلب  امر  واقعیت  به  را  قانونگذاران 
همین حال، کاخ سفید از ارزیابی فرمانده نیروهای 
نیکلسون  جون  ژنرال  افغانستان،  در  آمریکایی 
این  از  خروج  برای  راهی  »هیچ  است  معترف  که 
ژنرال،  بگفته  است.  آگاه  ندارد«،  وجود  مناقشه 
در  خارجی  مسلح  نیروهای  تعداد  کاهش  از  پس 

افغانستان »جای خالی آنها را دشمن پر کرد«.
امنیت  احساس  کابل  در  حتی  آمریکایی ها  امروز 
تروریستی  حملات  ــزرگ  ب ــواج  ام نمی کنند. 
است.  آورده  در  لرزه  به  را  پایتخت  شورشیان 
و  دیپلومات ها  که  است،  خطرناک  بحدی  کابل 
سربازان امریکایی از حرکت در راه ها منع شده اند. 
برای طی دو مایل فاصله فرودگاه  ان ها مجبورند 
از  پس  کنند.  استفاده  بالگرد  از  آمریکا  قرارگاه  تا 
همه این سال ها، پس از صرف تریلیون ها دلار و 
۲۴00 کشته در افغانستان، آمریکایی ها در کابل به 
محاصره درآمده اند، ولی »طالبان« تقریبا نیمی از 

کشور را کنترل می کند.
در همین حال مأموران دولت آمریکا به بزک کردن 
می دهند.  ادامه  بی مایه  و  کهنه  عبارات  با  اوضاع 
استراتژی افغانی باصطلاح جدید ترامپ هیچ چیز 

تازه ای در بر ندارد.
گروه  کل  مدیر  و  رئیس  مالی،  رابــرت  دیدگاه 

می دهیم.  قرار  بررسی  مورد  را  بین المللی  بحران 
نقطه نظرات او سزاوار توجه است. او در سال های 
رئیس  مخصوص  دستیار  مقام  در   ۲01۶  -۲01۵
جمهور آمریکا و همآهنگ کننده سیاست کاخ سفید 
آفریقا و خلیج فارس خدمت  در خاورمیانه، شمال 
می کرد. مالی عقیده دارد، که در سال ۲01۸ جنگ 
راهبرد جدید  یافت.  افغانستان گسترش خواهد  در 
آمریکا در افغانستان عبارت است از تشدید مبارزه 
با »طالبان«، اعزام نیروهای نظامی باز هم بیشتر، 
بمبارانهای هوایی هر چه گسترده تر، انجام عملیات 
نیروی  بواسطه  بزرگ  بسیار  مقیاس  در  تهاجمی 

زمینی ارتش افغانستان.
استراتژی ترامپ منحصرا نظامی است. این گزینه 
که  می باشد  اوباما  دولت  سیاست  ادامه  واقع  در 
تأکید  نظامی  طریق  از  افغانستان  مناقشه  حل  بر 
در حدود 1۴  افغانستان  در  اکنون  آمریکا  می کرد. 
تقویت  برای  گرفته  تصمیم  و  دارد  نیرو  نفر  هزار 
این  به  ارتش خود ٣ هزار نظامی دیگر  واحدهای 
نمی تواند  آمریکا  تصمیم  این  نماید.  اعزام  کشور 
از  که  طالبان  که  باشد  این  به  باور  برای  دلیلی 
سال ۲001 بمبارزه مشغول است و حتی در شرایط 
افغانستان  در  آمریکایی  نظامی  هزار   100 حضور 
زیر فشار چنین  را حفظ کرد، در  توان رزمی خود 

نیرویی تکان بخورد.
توسط  گسترده  تهاجمی  عملیات  انجام  ایــده 
دارای  افغانستان  ارتش  زمینی  نیروی  واحدهای 
نقص آشکار است. در افغانستان جبهه دائمی وجود 
بومی  بر حمایت جمعیت  تکیه  با  ندارد. شورشیان 
به مبارزه مسلحانه ادامه می دهند. پشتیبانی آمریکا 
موقت  بطور  را  افغان  سربازان  روحیه  بتواند  شاید 
تغییر در روند جنگ  باعث  اما نمی تواند  ببرد،  بالا 
بشود. هدف واشینگتن عبارت است از تداوم حضور 
افغانستان، نه ایجاد شرایط امن  نظامی آمریکا در 

برای زندگی این کشور.
بمباران های هوایی گسترده  به گسترش  آنچه که 
بخش  این  که  است  این  می شود،  مربوط  آمریکا 
آمریکایی ها  است.  اجرا  قابل  البته،  آمریکا،  راهبرد 
گسترش  مدام  را  »طالبان«  به  هوایی  حملات 
می دهند. مثلا، ۶ فوریه بمب افکن های استراتژیک 
ب-۵۲، توسط بمب هدایت شونده ۲۴ بار طالبانی ها 

را  هوایی  حملات  این  کردند.  بمباران  را  مواضع 
»وسایط  حملات  این  در  نامید.  بی سابقه  پنتاگون 
نقلیه سرقتی از ارتش ملی افغانستان« هدف قرار 
گرفت. در ضمن، شواهد زیادی دال بر این وجود 
بهتر  بسیار  امروز  »طالبان«  دسته های  که  دارد، 
افغانستان  به  آمریکا  حمله  آغاز  زمان  از  بیشتر  و 

تسلیح و تجهیز شده اند.
بودجه  با  مرتبط  رقم  چند  باره  در  خاتمه  در  و 
افغانستان آمریکا در سال ۲01۸: از گزارش معاون 
که  می شود،  استنباط  چنین  کنگره  به  دفاع  وزیر 
در  آمریکایی  سرباز  هر  نگهداری  سالانه  هزینه 
خاک افغانستان به ۵- ۶ میلیون دلار بالغ می شود. 
اما جمع کل کمک مالی به کابل به ۷۸0 میلیون 
دلار نمی رسد. با توجه به این شکل توزیع بودجه، 
نظامی  حل  راه  از  آمریکا  چشم پوشی  از  صحبت 

معضل افغانستان بی مورد است.
پی نوشت مترجم:

اغلب مفسران و تحلیلگران، از جمله همین پروفسور 
نیکولای بابکین، اگر چه اخبار و اطلاعات منتشره 
و  می دهند  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  دقت  با  را 
اما،  می شوند،  یادآور  درستی  به  را  آمارها  و  ارقام 
کمتر به ریشه و منشا  مسائل، مشکلات و حوادث 
بر  آمریکا  متحده  ایالات  جنگ  مثلا،  می پردازند. 
علیه افغانستان بی دفاع که به دنبال حادثه ی خود 
تحت  واشینگتن  و  نیویورک  سپتامبر   11 ساخته 
پوشش مبارزه با همان تروریسم خودساخته آمریکا 

شروع شد، دو دلیل عمده داشت:
سفارش  به  بنا  اصل  در  افغانستان  اشغال  1ــ 
سلاطین جهانی مواد مخدر به عنوان نزدیک ترین 
نیز  آنها  خود  که  جهان  بانکهای  بزرگترین  متحد 
منظور  به  می باشند،  سایه  در  دولت  تابعیت  تحت 
اختصاص افغانستان به مرکز کشت و تولید بخش 

اصلی مواد مخدر جهان صورت گرفت؛
در  آمریکا  دائمی  نظامی  حضور  برای  تلاش  ۲ــ 
افغانستان با هدف مداخله و ایجاد بی ثباتی و ناامنی 
ایران،  از جمله،  افغانستان،  در کشورهای همجوار 

چین، روسیه.
و  افغانستان  برای  جدید«  »استراتژی  تدوین 
تخصیص بودجه های کلان برای مبارزه با طالبان 

و تروریسم و امثالهم فقط مصرف تبلیغاتی دارد.

اردشیر زارعی قنواتی

نسیم صلح در شبه جزیره کره وزیدن گرفته است 

جنوبی  کره  در  چنگ  پیانگ  زمستانی  المپیک 
سیاسی  بلندپایه  هیات  یک  سفر  دلیل  به  بار  این 
آن  افتتاحیه  مراسم  در  شرکت  جهت  شمالی  کره 
و مذاکرات دوجانبه با همسایه جنوبی خود، سرمای 
ورزش زمستانی را به گرمای روابط سیاسی پیوند 
در  بود که  بار  اولین  برای  این  از سال ۲00۷  زد. 
بالاترین سطوح سیاسی بین دو کشور آن هم در 
بدترین دوران تشدید تنش های سیاسی و امنیتی 
انجام  دو کشور  بلندپایگان  بین  در  دیداری  چنین 
می شد. اگر به تحولات یک سال گذشته در روابط 
بین دو کشور و تحرکات نظامی - امنیتی هر دو 
کشور به درستی نگاه شود می توان این دیدار را 
جزیره  شبه  بحران  در  سیاسی  زلزله  یک  حد  در 
که  تصور عمومی  به عکس  آورد.  به حساب  کره 
رژیم  یک  را  کره  خلق  دمکراتیک  دولت  همواره 
حقوق  های  مولفه  با  تضاد  در  و  انعطاف  غیرقابل 
بین الملل می دانند این حرکت پیونگ یانگ نشان 
داد که قواعد بازی سیاست بسیار فراتر از این چنین 
طبق  را  شر  و  خیر  مرز  که  است  محدودی  درک 
پروپاگاندای سیاسی و رسانه یی در خطوط جنوب 

و شمال تعیین می کند. 
سفر هیات سیاسی - ورزشی کره شمالی به رهبری 
عضو  و  شمالی  کره  رهبر  خواهر  یو-جونگ  کیم 
بلندپایه پولیت بورو بالاترین ارگان حزب کارگران 
حاکم و کیم یونگ-نام به عنوان رئیس دولت این 
کشور به کشور همسایه، متقابلا از طرف دولتمردان 
سئول هم با استقبال بی سابقه یی روبه رو گردید. 
افتتاحیه از  هم در مذاکرات دوجانبه و هم مراسم 
مهمانان شمالی به بهترین وجه ممکن پذیرایی شد 
دو کشور  ورزشکاران هر  نیز  ورزشی  در عرصه  و 
و در رشته ورزشی  رفته  رژه  واحد  پرچم  زیر یک 
هاکی روی یخ نیز تیم مختلط تشکیل دادند. این 
اون  کیم جونگ  آن  مبتکر  که  ورزشی  دیپلماسی 

رهبر قدرتمند کره شمالی بود با توجه به بن بست 
های کنونی در بحران شبه جزیره، تشدید تنش ها 
در سطح تهدیدات اتمی، دستاوردهای جدید پیونگ 
یانگ در زمینه تسلیحات اتمی و موشکی و مهم تر 
از همه درک ضرورت ترجیح منافع ملی بر منافع 
تاریخی  مقطع  این  در  یی  فرامنطقه  های  قدرت 
و  دو کشور همسایه  تا هر  کرد  فراهم  را  فرصتی 
ملت واحد از فضای خاکستری، خود را خارج کنند. 
ها  دولت  معمولا  که  جنوبی  کره  ساختار  در  البته 
در یک  آیند،  به حساب می  ها  ابرشرکت  نماینده 
سال گذشته با توجه به رسوایی هایی که حول فساد 
در این ابرشرکت ها از جمله سامسونگ در جامعه 
رئیس  و  سیاسی  دولت  گردید،  برملا  جنوبی  کره 
جمهوری میانه رو کره جنوبی کیم جونگ اون تا 
حدودی توانسته بود خود را از زیر فشار لابی های 
اقتصادی خارج کند. از طرف دیگر تهدیدات لجام 
گسیخته دونالد ترامپ که حتی در مجمع عمومی 
سازمان ملل متحد کره شمالی را تهدید به نابودی 
کامل کرد هم زنگ خطری بود که صدای آن در 
سئول به درستی شنیده شد. از آنجا که رهبران و 
مردم کره جنوبی به درستی می دانستند که جنگ 
می  که  چند  هر  آمریکا  توسط  شمالی  همسایه  با 
تواند همسایه شمالی را به مرز نابودی بکشاند اما 
جنوب را هم از ویرانی در امان نگه نخواهد داشت. 
برای شبه جزیره  واشینگتن  در  این سناریویی که 
کره تدارک دیده می شد به همان اندازه که برای 
شمالی ها رعب انگیز بود می توانست برای جنوبی 
همین  به  و  باشد  داشته  ارمغان  به  فاجعه  هم  ها 
دلیل در سئول نه تنها از آن استقبال نشد که حتی 
یک واگرایی و واکنش سلبی را هم موجب گردید. 
دعوت کیم جونگ اون رهبر کره شمالی از همتای 
جنوبی خود برای سفر به پیونگ یانگ که توسط 
ابلاغ  جنوبی  کره  جمهوری  رئیس  به  وی  خواهر 

شد در فرهنگ کره فراتر از یک دعوت سیاسی به 
حساب می آمد و نشانه اوج یک صمیمت دوستانه 
به  آمیز  دیپلماسی صلح  این  با  یانگ  پیونگ  بود. 
به  حمله  موجود  طلبانه  جنگ  سنتی  باورهای  دژ 
از قبل  بستر مساعد آن هم  داد که  انجام  موقعی 
یی  درجه   1۸0 چرخش  این  بود.  آماده  سئول  در 
در  زدایی  تنش  الزام  از  یانگ جدا  پیونگ  رهبران 
از یک موضوع بسیار مهم  ناشی  شبه جزیره کره 
معادلات  اساسی  صورت  به  که  بود  هم  دیگری 
پیشینی را دگرگون کرده بود. دستیابی کره شمالی 
به تسلیحات هسته یی، بمب هیدروژنی )همجوشی 
هسته یی( و ارتقای برد موشک های بالستیک این 
کشور به سطح 1۴ هزار کیلومتر که می تواند خاک 
موضوع  کنار  در  دهد  قرار  هدف  هم  را  آمریکا 
)بارگذاری  کشور  این  اتمی  چرخه  تکمیل  مهم 
هنوز  چند  هر  که  موشک(  بر  یی  هسته  کلاهک 
توسط منابع مستقل تایید نشده اما بارها در هفته 
های اخیر توسط مایک پومپئو رئیس سازمان سیا 
چند  زمان  به  نسبت  آمریکایی  مسئولان  دیگر  و 
ماهه آن هشدار داده شده بود. چنانچه رابرت وود 
در  امور خلع سلاح در کنفرانسی  در  آمریکا  سفیر 
ژنو به تازگی گفته است کره شمالی فقط چند ماه 
تا رسیدن به توانایی حمله با موشک اتمی به خاک 
آمریکا فاصله دارد. حالا به نظر می رسد که رهبران 
استراتژیک  هدف  این  به  اند  توانسته  شمالی  کره 
به  و  کنند  کامل  مصونیت  احساس  و  برسند  خود 
احتمالی  چرخه  وارد  قدرت  موضع  از  دلیل  همین 
مذاکرات صلح شده اند. از زمانی که پیونگ یانگ 
با همسایه شمالی خود  است  قرار  که  کرد  اعلان 
مناسبات نزدیکی برقرار کند و اعزام هیات سیاسی 
-  ورزشی از طرف رهبر جوان این کشور مطرح 
به  شد رهبران واشینگتن بسیار سرسختانه نسبت 
خطر آن به متحدان خویش در سئول هشدار دادند. 

که  گردید  حاد  و  اندازه حساس  آن  به  تا  موضوع 
رسما  آمریکا  جمهوری  رئیس  معاون  پنس  مایک 
پیونگ  تلاش  کردن  خنثی  برای  که  کرد  اعلان 
افتتاحیه  مراسم  به  انزوا  از  خروج  جهت  یانگ 
این  در  حتی  و  رود  می  چنگ  پیانگ  های  بازی 
به  دعوت  دیپلماتیک  عرف  خلاف  به  نیز  مراسم 
مراسم نهار رئیس جمهوری کره جنوبی را به بهانه 
حضور خواهر کیم جونگ اون نپذیرفت. وی قبل 
از آن نیز در دیدار با شینزو آبه نخست وزیر ژاپن 
متحده  ایالات  که  کنم  می  اعلام  من  بود  گفته 
دور  ترین  و خصمانه  شدیدترین  زودی  به  آمریکا 
کره  علیه  کنون  تا  که  اقتصادی  های  تحریم  از 
به  ما  و  کرد  خواهد  آشکار  را  شده  اعمال  شمالی 
هسته  های  برنامه  ترک  تا  شمالی،  کره  انزوای 
ادامه  همیشه،  برای  بار  یک  اش  موشکی  و  ای 
گفته  جنوبی حتی  کره  مطبوعات  در  داد.  خواهیم 
آبه  شینزو  مراسم  این  با  زمان  که هم  است  شده 
نظامی  مانور  پیشنهاد یک  رهبران کره جنوبی  به 
سه جانبه با شرکت امریکا، ژاپن و کره جنوبی را 
رو  روبه  سئول  رهبران  مخالفت  با  که  است  داده 
شد. هم اکنون بعد از سفر موفقیت آمیز هیات کره 
برای  جنوبی  کره  جمهوری  رئیس  عزم  و  شمالی 
کاهش تنش با همسایه شمالی رهبران واشینگتن 
نیز مجبور به تغییر سیاست خود )حتی اگر در حرف 
باشد( شده اند و به عکس همیشه مایک  پنس در 
مصاحبه با روزنامه واشینگتن پست گفته است در 
صورتی که پیونگ یانگ آماده باشد، ایالات متحده 
کره  با  پیش شرط  بدون  مذاکرات  انجام  آماده  نیز 
شمالی  خواهد بود. در صورتی که تلاش های صلح 
آمیز کنونی در شبه جزیره کره با دخالت خارجی به 
نگیرد  قرار  اخلال  مورد  آمریکا  از طرف  خصوص 
به نظر می رسد که این بحران وارد مرحله تنش 

زدایی شده است.

آرمان آرامش

کاهش چند صد تومانی دلار در یک هفته، آیا حباب بازار ارز ترکیده؟
بازار ارز در ایران در دو ماه گذشته روزهای بسیار 
طوفانی را پشت سر گذاشت ولی در روزهای اخیر 

قیمت ارزهای عمده کاهش یافته است.
هر چند از ابتدای سال جاری )1٣۹۶( نرخ ارزهای 
اصلی نظیر دلار، یورو و پوند انگلیس با رشد همراه 
بود، اما همزمان با شروع اعتراض های سراسری در 
ایران در دی ماه، این افزایش قیمت شتاب زیادی 
گرفت تا جایی که هفته گذشته قیمت دلار آمریکا 

تا آستانه ۵000 هزار تومان هم پیش رفت.
 1۹  ( بهمن   ٣0 دوشنبه  روز  معاملات  به  نگاهی 
دلار  قیمت  که  می دهد  نشان  ارز  بازار  در  فوریه( 
رسیده  تومان  از ۴۶00  به کمتر  از چند هفته  بعد 
که بیش از ۴00 تومان نسبت به قیمت اوج هفته 
پیش کاهش یافته است. روند نزولی نرخ ارزهای 
عمده از چهارشنبه هفته پیش شروع شد که پیامد 

آن کاهش تقاضای خرید بود.
اروپا  پول  واحد  یورو،  خارجی،  ارزهای  میان  در 
را  کاهش  کمترین  ترکیه  لیر  و  کاهش  بیشترین 
ارز  قیمت  بازار،  ملتهب  دوران  در  می دهد.  نشان 
کرد؛  پیدا  فاحشی  اختلاف  آزاد  ارز  و  مبادله ای 
اختلافی که منتقدان آن را مانع بزرگی برای تک 

نرخی شدن قیمت ارز تلقی می کنند.
و  بازار  تب  کردن  فروکش  با  البته  اختلاف  این 
هفته  به  نسبت  مبادله ای  ارز  نرخ  جزئی  افزایش 

پیش کمتر شده است.
و  ارزی  تب  این  آوردن  پائین  برای  ایران  دولت 

دستور  در  را  اقدام  چندین  آرامش  بازگرداندان 
کار خود قرار داده است. این اقدامات پس از ابراز 
به  مرکزی  بانک  رئیس  سیف،  ولی الله  اطمینان 
فروکش کردن قیمت ها و توصیه او به سپرده گذاری 

در بانک ها اتفاق افتاد.
با  برخورد  و  پلیس  مداخله  اقدامات،  این  از  یکی 
دلالان ارز بوده است. هفته پیش مأموران نیروی 
چند  و  دستگیر  را  خیابانی  دلال  دهها  انتظامی 
کاهش  اقدام  این  که  کردند  مهروموم  را  صرافی 

قیمت دلار را در پی داشت.
هم  تهران  دادستان  آبادی،  دولت  جعفری  عباس 
روز یکشنبه ۲۹ بهمن از دستگیری ۲۷ متهم ارزی 

در روزهای اخیر خبر داد.
نسبت دادن بحران ارزی در ایران به افراد بی سابقه 

نیست.
احمدی نژاد  محمود  جمهوری  ریاست  زمان  در 
به  میرآبی، معروف  در سال 1٣۹1 هم محمدرضا 
جمشید بسم الله به عنوان عامل اختلال در بازار ارز 

ایران معرفی و دستگیر شد.
در آن سال، محمدرضا رحیمی، معاون اول رئیس 
جمهور گفته بود که جمشید بسم الله روی چهارپایه 

می ایستد و قیمت ارز را تعیین می کند.
برای  مختلفی  دلایل  اخیر،  ماه های  تلاطم  در 
از  زیادی  تعداد  اما  شد،  ارائه  ارز  نرخ  افزایش 
منتقدان گفته بودند که دولت از این طریق به دنبال 
جبران کسری بودجه سال آینده است؛ اظهاراتی که 

نطق  در یک  ایران  رئیس جمهور  روحانی،  حسن 
تلویزیونی آن را رد کرد.

بسته ضدالتهاب ارزی
ارز  بازار  التهاب  فرونشاندن  برای  مرکزی  بانک 

تدابیر سه گانه ای را معرفی کرده است.
تدابیر  این  از  یکی  ریالی«  »سپرده  گواهی  انتشار 
است که متقاضیان می توانند پول خود را در بانک 
قرار دهند و در سررسیدهای یک ساله به آنها سود 
۲0 درصدی پیشنهاد شده است؛ در صورت برداشت 
پیش از موعد این سود به 1۴ درصد کاهش خواهد 

یافت.
گواهی »سپرده ریالی ارز بنیان« از دیگر پیشنهاداتی 
بوده که بانک مرکزی برای دور نگهداشتن مردم از 
هجوم به بازار ارز در دستور کار خود قرار داده است.
بر این اساس، شبکه بانکی ایران مجاز است این 
گواهی ها را با سررسیدهای یک یا دو ساله منتشر 
کند؛ نرخ سود برای این سررسیدها به ترتیب ۴ و 
چهار و نیم درصد است و در زمان سررسید، ارز یا 
قبل  هفته  یک  متوسط  نرخ  به  آن  ریالی  معادل 

»سامانه سنا« به دارنده اوراق پرداخت می شود.
مرکزی  بانک  به  وابسته  )سنا(  ارز  نظارت  سامانه 
پایگاهی اینترنتی است که صرافی ها باید معاملات 

روزانه ارزی خود را در آن ثبت کنند.
بانک  ضدالتهاب  تدابیر  مجموعه  جزء  سومین 
سکه  فروش  پیش  ارز  بازار  کنترل  برای  مرکزی 

بوده است. همزمان با افزایش قیمت دلار در بازار 
قیمت سکه هم رو به افزایش گذاشت.

بهار  ماهه سکه  پیش فروش شش  بانک مرکزی 
و  میلیون  یک  قیمت  به  را  جدید(  )طرح  آزادی 
چهارصد هزار تومان و پیش فروش یک ساله به 
قیمت یک میلیون و سیصد هزار تومان را از طریق 

بانک ملی در دستور کار خود قرار داد.
قرار  اول  شد.  اعمال  تغییراتی  البته  طرح  این  در 
بود سکه ها به قیمت روز محاسبه شود و در عوض 
برای خریداران تخفیف ۹ در نظر گرفته شود، که 
در  این طرح  اجرای  روز  اولین  در  تغییر کرد.  بعدا 

۲۸ بهمن، حدود 1٣ هزار سکه پیش فروش شد.
بانک مرکزی با دادن این سه گزینه امیدوار است 
نگرانی  ارز  نرخ  نوسانات  به  نسبت  که  »کسانی 

دارند« را از انباشتن دلار در خانه بر حذر دارد.
شاید در این میان سپرده ریالی با سود بیست درصد 

گزینه جذاب تری به نظر برسد.
سود  با  مشارکت  اوراق  انتشار  منتقدان  از  بعضی 
برای  بانک مرکزی  ناقض بخشنامه  را  ۲0 درصد 

کنترل نرخ سود می دانند.
ماه،  شهریور  در  مرکزی  بانک  بخشنامه  براساس 
سود  نرخ  شدند  موظف  مالی  موسسات  و  بانک ها 
اساس  این  بر  دهند؛  کاهش  را  بانکی  سپرده های 
و  درصد   10 حداکثر  مدت  کوتاه  سپرده های  سود 
سپرده های مدت دار یک ساله حداکثر 1۵ درصد و 

به صورت علی الحساب تعیین شد.

امروز آمریکایی ها حتی در کابل احساس امنیت نمی کنند. کابل به حدی خطرناک است، که دیپلومات ها و سربازان 
امریکایی از حرکت در راه ها منع شده اند. ان ها مجبورند برای طی دو مایل فاصله فرودگاه تا قرارگاه آمریکا 
از بالگرد استفاده کنند. پس از همه این سال ها، پس از صرف تریلیون ها دلار و ۲۴۰۰ کشته در افغانستان، 

آمریکایی ها در کابل به محاصره درآمده اند، ولی »طالبان« تقریبا نیمی از کشور را کنترل می کند. ...

دعوت کیم جونگ اون رهبر کره شمالی از همتای جنوبی خود برای سفر به پیونگ یانگ که توسط خواهر وی به رئیس جمهوری 
کره جنوبی ابلاغ شد در فرهنگ کره فراتر از یک دعوت سیاسی به حساب می آمد و نشانه اوج یک صمیمت دوستانه بود. 

پیونگ یانگ با این دیپلماسی صلح آمیز به دژ باورهای سنتی جنگ طلبانه موجود حمله به موقعی انجام داد ...
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پیک پارسیان

تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

ایران زندگی عجیبی داشت غزاله. او مثل »خانه 
ادریسی ها« اندوهبار با کلمات زیست و نام خود 
از  یکی  عنوان  به  اندوه بار  کلمات  همین  در  را 
ادبیات  تاریخ  در  ایرانی  اول  تراز  داستان نویسان 
داستانی ایران که کمتر البته به کتاب های مدرسه 
راه یافت، ثبت کرد. صاحب و سازنده همین »خانه 
ادریسی ها« انگار که دور از همه هیاهوها کاتب 
املا  منشی اش  به  بسته  چشم  که  بود  کلماتی 
زندگی  از  که  فیلمی  در  او می نوشت.  و  می کرد 
می بینیم  را  مراسم شخصی  این  شده  ساخته  او 
نبود،  نوشتن  اهل  خودش  علیزاده  اصولًا  که 
چشم بندی می گذاشت و در لایه های ذهنش فرو 
می رفت و آنچه را می دید برای کسی می گفت و 
او انشا می کرد. انگار که در تاریکخانه ای بنویسد 

و نور بتاباند روی شخصیت ها و داستان ها.
بود  پرهیجان  و  سرزنده  زنی  ظاهر  در  او 
و  بود  متناقض  چیزی  انگار  کلماتش  در  و 
پارادوکسیکال. غزاله علیزاده و شیوه روایتش در 
داستان را شاید بتوان به یک نسل و یک مکتب 
نزدیک دانست شاید هم نه. اگرچه او در روایت 
و  »آزاده خانم  در  براهنی  بود که  ایستاده  جایی 
نویسنده اش«، فصیح در »زمستان ۶۲« و احمد 
شاید  اما  می ایستاد؛  در »زمین سوخته«  محمود 
)که  ادریسی ها  خانه  که همین  مولفه ها  از  یکی 
معروف ترین اثر علیزاده است( را منحصر به فرد 
ساخت  و  واقعیت  در شکل  بردن  دست  می کرد 
بیرونی  مصداق  اساساً  که  است  موقعیت هایی 
ندارند. خانه ادریسی ها داستان شهری است به نام 
»عشق آباد« و گروهی به قدرت رسیده که وارد 
شهر شده اند تا حق ستمدیدگان را از ثروتمندان 
بگیرند و آنها را از خانه هاشان بیرون کنند. همه 
می گذرد.  کهنه«  و  »بزرگ  خانه ای  در  ماجرا 
فضاهایش  تمام  که  جلدی  دو  و  مفصل  رمانی 
انگار در ساعاتی گرگ و میش و مبهم می گذرد 
می بینیم  آنچه   واقعیت های  به  می توانیم  نه  که 
دست بزنیم و نه به سادگی از فضای وهم آلود 
آنچه می خوانیم عبور کنیم. او در این کتاب تاریخ 
شکست خوردگان را به نحوی دیگر روایت کرده 
با  تاریخ خودش را در جدال  است؛ همانطور که 
بیماری سرطان. علیزاده که ۲۷ بهمن ۱٣۲۷ در 
انتشار  از  پنج سال پس  بود  آمده  دنیا  به  مشهد 
خانه ادریسی ها در سال ۱٣۷۰، یک روز به قصد 
نابودی خود به رامسر رفت و اهالی »جواهرده« 
در حالی او را پیدا کرده بودند که با کمی فاصله از 
زمین داشت به خلق لحظه هایی فکر می کرد که 
در »خانه  ادریسی ها« یکبار زندگی اش کرده بود. 

                                  زادروز نویسنده ای 
که به همه سیلی زد و رفت!

بیست وهفتم بهمن ماه زادروز غزاله علیزاده است؛ 
نویسنده ای که هوشنگ گلشیری درباره اش گفته 

است »او یک سیلی به همه ما زد و رفت.«
آثار  درباره  داستان نویس،  مندنی پور،  شهریار 
درباره  را  جمله  بهترین  می گوید:  علیزاده  غزاله 
سیلی  یک  او  که  گفته  گلشیری  علیزاده،  غزاله 
داستان  هم  او  داستان  رفت.  و  زد  ما  همه  به 
تکراری نویسنده های دنیاست؛ یعنی هر کس به 
نحوی به سمت کلمه آمده و وارد این دنیا شده، 
از  خیلی  است.  شده  دامن گیرش  نحوستی  انگار 
طبیعی  مرگ  به  که  می شناسیم  را  نویسنده ها 
تراژیک  نمرده اند و هم زندگی و هم مرگ شان 

بوده؛ غزاله علیزاده هم یکی از این هاست.

منضبط ترین  و  پاکیزه ترین  از  را  علیزاده  نثر  او 
نثرهای زنان داستان نویس ما توصیف می کند و 
او روی نثرش کار کرده بود و حداقل  می گوید: 
آثارش غلط های نحوی و دستوری به چشم  در 

نمی خورد.
مندنی پور دیگر ویژگی آثار غزاله علیزاده را محیط 
و ستینگ داستان های او می داند و اضافه می کند: 
ستینگی  که  ماست  نویسنده های  معدود  جزو  او 
انتخاب  ایرانی  داستان های  رایج  ستینگ  سوای 
با  داستان های مان  در  معمولا  ما  است.  کرده 
فضاهای روستایی، فقرزده و طبقه مصیبت کشیده 
زیر متوسط و حداکثر متوسط ربه روییم و محیط 
علیزاده  که  فضایی  و  اشرافی  اشیای  اشرافی، 
انتخاب کرده، تقریبا برای خواننده داستان ایرانی 
که  داشت  را  شجاعت  این  علیزاده  دارد.  تازگی 
خودش  اجتماعی  طیف  و  محیط  از  را  اشخاص 
هم  موفق  کار  این  در  نظرم  به  و  کند  انتخاب 
بود. او در بعضی داستان های کوتاه و در رمانش، 
و  روشن  دقیق،  توضیحات  ادریسی ها«،  »خانه 
دقیق  زبان  زاییده  طبیعتا  که  دارد  هنرمندانه ای 

اوست.
از  این که  بر  تأکید  با  سپس  نویسنده  این 
مردانه  ادبیات  ادبیات،  بر  ارزش گــذاری  لحاظ 
حال  هر  به  این ها  اما  می گوید:  نداریم،  زنانه  و 
یک  وقتی  یعنی  ــد،  دارن هم  با  تفاوت هایی 
نویسنده زن می نویسد، طبیعتا باید زبانش با زبان 
باشد.  داشته  تفاوت  مرد  نویسنده  مردسالار یک 
البته می توان این طور معتقد بود که نویسنده باید 
از چنان قدرت هایی برخوردار باشد که وقتی اراده 
می کند، داستان را از زبان یک زن بنویسد زبان و 
نگاه زنانه داشته باشد و وقتی اراده می کند از زبان 
یک مرد بنویسد، برعکس این کار را انجام دهد. 
ولی به هر حال وجه غالب آثار یک نویسنده زن، 
زنانه  زبان  باید  باشد،  بخصوص وقتی راوی زن 
باشد، ولی ما این زبان را در داستان زنان خودمان 
خیلی کم داریم و درست همان زبان مردانه را در 
این داستان ها می بینیم. یعنی آن واکاوی ای را که 
زبان زبانه باید از زبان مردانه انجام دهد، ما در 

زنان داستان نویس مان خیلی کم می بینیم.
نویسنده »شرق بنفشه« با اشاره به این که زبان، 
ما  زنان  داستان های  بیش تر  نحو  و  توضیحات 
مردانه است، ادامه می دهد: اما غزاله علیزاده به 
وقتی  بخصوص  و  بود  شده  نزدیک  زنانه  زبان 
ظریفی  طنز  و  نگاه  بود،  داستان  راوی  خودش 
برخوردهای  احتمالا  و  مردها  با  برخورد  در  را 
عاشقانه اش به کار می گرفت. او حتا در مقالاتش 
توقع  آن  غیرمستقیم  و  مستقیم  نحوی  به  هم 

مردانه از خودش را به طنز و تمسخر می گرفت.

چرا غزاله درخت را به عنوان قاتل انتخاب کرد؟
عنوان  علیزاده  خودکشی  به  اشاره  با  مندنی پور 

می کند: با توجه به تصویری که از او داشتم، تا 
ماه ها پس از شنیدن خبر، سوالم این بود که او 
چگونه می توانسته به مغازه برود، طناب بخرد و 
به جنگل بزند و درختی را برای دار زدن خودش 
نوع  این  از  ردی  هیچ  او  آثار  در  کند.  انتخاب 
همیشه  و  نمی شود  دیده  خشونت بار  خودکشی 
برای من این سوال وجود دارد که او چرا درخت 

را به عنوان قاتل خود انتخاب کرد.

نگاه کردن از ورای تخیلی مه آلود
درباره غزاله  نیز  ادبی،  حسن میرعابدینی، منتقد 
به  علیزاده  داستان های  »در  می نویسد:  علیزاده 
می شود.  نگاه  مه آلود  تخیلی  ورای  از  چیز  همه 
از  آدم ها  و  حوادث  اشیا،  بین  متعارف  پیوندهای 
جهانی  تازه،  پیوندی  طریق  از  تا  می پاشد  هم 
شگرف آفریده شود. برای آفریدن چنین جهانی، 
نویسنده زبانی شاعرانه و مبهم را به کار می گیرد؛ 
قهرمان  نامتعارف  درون  نمودن  برای  که  زبانی 
هر  باشد.  متفاوت  متداول  زبان  با  داستان، 
زبان  با  خاصی  برخورد  مدرنیست  داستان نویس 
دارد. خصوصیت نثر علیزاده سره گرایی اوست. او 
نویسنده ای وصاف است که توالی صفت ها، قیدها 
و اضافه های پیاپی را با رنگی از شعر رمانتیک و 
لغاتی برگرفته از فارسی سره، در پی هم می آورد 
تا اشتیاق خود را به گذشته بنمایاند.« )»صدسال 

داستان نویسی ایران«(

غزاله دغدغه آزادی داشت
همچنین محمد ایوبی، داستان نویس فقید، درباره 
غزاله علیزاده می گوید: غزاله علیزاده مانند خیلی 
از نویسنده ها همواره دغدغه آزادی بیان و اندیشه  
را داشت و بیش تر در این راه قلم می زد. درست 
همین  در  اما  می نوشت،  داستان  او  که  است 
رسیدن  برای  تلاشی  باز  هم  نوشتنش  داستان 
چشم  به  موضوع  این  طرح  دغدغه  و  آزادی  به 

می خورد.
او ادامه می دهد: در اوایل کار، سبک علیزاده از 
نظر نوشتاری سبک رئالیسم است که البته یک 
رئالیسم خشک و منجمد نیست. اما در کارهای 
می شود،  بهتر  و  زیباتر  او  نگاه  آفاق  که  بعد 
مشخص است که دغدغه او دغدغه زندگی است، 
برای همه  را  او یک زندگی مرفه و سالم  یعنی 
را  مسأله  همین  هم  قهرمان هایش  و  می خواهد 

دنبال می کنند.
که  همین طور  علیزاده  می گوید:  همچنین  ایوبی 
نوشتن را ادامه می دهد، دغدغه نثر، فرم و زیباتر 
و  موجز  نثر  به  نهایت  در  و  دارد  هم  را  نوشتن 
را  خود  جذابیت های  که  می رسد  مختصری 
فردی  هر  و  منطقه  هر  برای  نثرش  در  او  دارد. 
به کار  را  اصطلاحات و نظرگاه های مخصوصی 

می گیرد.
در  زنانه  نگاه  چقدر  این که  ــاره  درب سپس  او 
عنوان  می خورد  چشم  به  علیزاده  نوشته های 
از  بسیاری  مانند  هم  علیزاده  اتفاقا  می کند: 
دانشور،  سیمین  خانم  مثل  دیگر  نویسندگان 
یا زن  را دارد و فقط دغدغه مرد  انسان  دغدغه 
را به صورت مشخص ندارد. در واقع اگر این گونه 
باشد، آن وقت هنر در خدمت دید و نگاه خاصی 
در  می شود.  کم  ارزش هایش  از  و  می گیرد  قرار 
است،  دیده  مضاعفی  ستم  زن  چون  ما  جامعه 
در آثار نوشتاری مان پررنگ تر مطرح شده و این 
مساله چه در نوشته های زنان و چه در نوشته های 
اما آن چه مسلم است  به چشم می خورد.  مردان 
این که علیزاده زن را بهتر می شناخته و این بدین 
معنا نیست که او جبهه گیری خاصی داشته است.

نگاهی فمینیستی به آثار غزاله علیزاده

پژوهشگر  و  شناس  جامعه  توکلی،  نیره  دکتر 
شیرین  با  مصاحبه  در  تهران  در  زنان  مسائل 
شخصیت  و  علیزاده  غزاله  آثار  درباره  جزایری 
زنان در داستان های وی با نقد اظهارات عابدینی 
هم  خود  که  من  برای  گوید:  می  وی  مورد  در 
به نوشتن علاقه داشتم شخصیت جذابی داشت. 
می شد  مربوط  شاید  جذابیت اش  این  از  بخشی 
دست  نامتعارفش،  زندگی  از  که  مسئله  این  به 
کم برای من، تعریف می کرد و مربوط می شد به 
تجربه های زندگی اش در پاریس، شرکت اش در 
انقلاب ۱۹۶۸ فرانسه، به جدایی از همسر اولش 
از  بازمانده  دختری  اینکه  و  مجددش،  ازدواج  و 
بود.  پذیرفته  فرزندی  به  را  زهرا  بویین  زلزله ی 
هم  با  دیگر  ما  و  شد  چاپ  آثارش  که  بعدها 
رمان  نظیر  آثاری  خواندن  با  نبودیم  همکار 
چاپ   ۷۱ یا   ۷۰ سال  که  ادریسی ها«  »خانه ی 
شد، یا داستان کوتاه »گردو شکنان« این تصور 
به من دست داد که همواره در آثارش می خواهد 
را  زمینی  غیره  و  اثیری  زیبا،  زنی  شخصیت 
خوشگله ی  »ومدیوس«  مثل  که  کند  بازآفرینی 
صد سال تنهایی به مرگی پیش رس و غیرعادی 

می میرد.
راحت  را  آثارش  غزاله  که  می کند  احساس  آدم 
مخاطب  که  نبوده  این  قید  در  خیلی  و  نوشته 
چه فکری می کند و این را در چه مقوله ای قرار 

می دهد.
دیدم  بکنیم،  معرفی  را  آثارغزاله  خواستیم  وقتی 
از دیدگاه زنان و از دیدگاه نقد فمینیستی چندان 
او  از جمله میرعابدینی  او نشده،  آثار  به  توجهی 
که  است  کرده  معرفی  رویابین  نویسنده ای  را 
وصف هایی  پرده ی  پرده  در  را  خودش  حس 
که  اســت  معتقد  او  مــی دهــد.  ــروز  ب رنگین 
چه  علیزاده،  غزاله  داستان های  شخصیت های 
در »سفر ناگذشتنی« و چه در »بعداز تابستان« 
از  فرار  برای  این ها  که  هستند  زن هایی  بیشتر 
سلوک  و  سیر  به  تسکین ناپذیر  دلتنگی های 
اشراقی برای رسیدن به خوشبختی روی می آورند 
با طبیعت آغازین و سرچشمه های  و می خواهند 
جادویی حیات پیوند داشته باشند که این سبقه ی 
ضمن،  در  و  می دهد  داستان هایشان  به  عرفانی 
آدم هایی  را  علیزاده  غزاله  شخصیت های  زنان 
می برند،  بسر  رویا  در  مدام  اینها  که  می دانند 
عمری در خیال می زیند، اما در برخورد با واقعیت 
و در لاک  فرو می ریزند  و  بدر می آیند  توهم  از 
تنهایی انزوا می خزند. در واقع آقای میرعابدینی 
زنان  اغلب  برای  سرنوشت  این  که  است  معتقد 

علیزاده تکرار می شود.

آثار زنان را نقد  اما من معتقدم که وقتی مردها 
می کنند، گاه خطای دیدشان بقدری فاحش است 
من  پوشید.  چشم  آن  از  نمی توان  براحتی  که 
آقای  نظر  و  دید  برخلاف  که  بگویم  می خواهم 
میرعابدینی نه تنها در داستان »بعداز تابستان«، 
این  علیزاده  داستان های  از  هیچیک  در  بلکه 
زن ها نیستند که عمری را در رویا بسر می برند و 
در برخورد با واقعیت از توهم بدر می آیند، بلکه در 
بیشتر داستان های علیزاده مردها چنین وضعیتی 

دارند.
این  علیزاده  آثار  بیشتر  در  اینست که  نظرم  من 
اتفاقا  و  می برند  بسر  رویا  در  که  هستند  مردها 
زن ها خیلی واقع بین برخورد می کنند، بنحوی که 

خالی از توهم اند.
غزاله  یادبود  به  گذشته  سال  زراعتی  ناصر 
سال،  بیست  گذشتِ  از  پس  نوشت:  علیزاده 
میافتم، تصویری که  یادِ غزاله  بار  هنوز هم هر 
دیده  تصویرهایِ  بسیاری  از  بیش  امّا  ام،  ندیده 
می  پدیدار  چشمانم  جلوِ  نشسته،  ذهنم  در  شده 
بر  را  آن  بعد  و  باشی  گرفته  فیلمی  انگار  شود؛ 
بگذاری:  نمایش  به  تلویزیون  صفحه ی  یا  پرده 
در آن جنگلِ جواهردرّه رامسر، آویخته از درختی، 
در  پوشیده  مثلِ همیشه  اندامش  گردنِ کج...  با 
با چشمانِ  رَختِ یکدست سیاه تاب می خورَد... 
بسته و لبخندی تلخ نشسته بر لب... به آرامشِ 
هیچ و پوچِ مرگ رسیده... رهاشده از درد و رنج 
این  و  روزگار  این  ناهمواریهایِ  و  دشواریها  و 

زندگی...
دقیق یادم نیست سالِ ۷٣ بود یا ۷۴... با دوستِ 
کردیم  فکر  مهرجویی  داریوش  فیلمساز  عزیزِ 
شعری نمایشی از سپانلو را اجرا کنیم. فکرهایِ 
مختلفی داشتیم، از جمله اینکه آن را رویِ صحنه 
ببریم و بعد هم یکی از اجراها را ضبطِ تصویری 

کنیم. 
دوربینِ  دو  با  تمرینی،  گذاشتیم  قرار  روز  یک 

ویدئو، تصویرهایی بگیریم. 

یک روز رفتیم خانه ی سپانلو. 
از پیش، من از دوستِ هم دانشکدهای قدیمی ام 
محمدرضا شریفی )که از فیلمبردارانِ مشهورِ آن 
مهرجویی  بیاید.  بودم  کرده  خواهش  بود(  زمان 
هم یکی از همکارانش )گمانم دستیارِ فیلمبردار 
»وی. دوربین  دو  با  دو  آن  کرد.  خبر  را  بود( 

اچ.اس« تصویر میگرفتند. تعدادی هم چراغ جور 
کرده بودیم. 

گلشیری  هوشنگ  و  بود  سپانلو  محمدعلی 
علیزاده...)حالا،  غزاله  و  حقوقی  محمد  و 
و  هست  یادشان  فقط  نیستند.  هیچکدامشان 

تصویر و صداشان...(
در شعرِ نمایشیِ سپانلو، شخصیّتهایی هستند که 
آن  میکنند.  روایت  را  ماجراهایی  خود،  زبانِ  از 
روز، هر یک از آن چهار دوستِ شاعر و نویسنده، 
را  شعر  آن  بخشهایِ  شخصیّتها،  آن  جایِ  به 
خواندند. مثلِ تعزیه خوانها، نسخه در دست، در 
فضایِ سالن و آن پلهّها، به طبقه ی بالا میرفتند، 
به  راه میرفتند، میگشتند و رو  آمدند،  پایین می 
دائم در  دوربینها )که رویِ دستِ تصویربردارها، 
حرکت بود(، می خواندند. مهرجویی همکارش را 
راهنمایی میکرد و من به رضا شریفی میگفتم چه 

تصویری بگیرد و چگونه و...
کارمان بیشتر نوعی )به اصطلاح( »اتِود« بود... 

گونه ای تمرین... 
آن روز، میگفتیم و میخندیدیم و کار میکردیم... 
ببینیم چه  تا بعد،  دو سه ساعتی تصویر گرفتیم 
و  گذشت  زمان  و  نشد  که  آن...  با  کرد  میشود 

دوستانمان یکی یکی رفتند...
هایِ  استراحت  در  بود.  شادی  و  زیبا  بسیار  روزِ 
شوخی  و  مینوشیدیم  چای  ای،  چنددقیقه 

میکردیم... 
سالهاست نسخه ای از آن دو نوار نزدِ من است و 

نسخه ای پیشِ مهرجویی...
را  همدیگر   )۱٣۸۰ سالِ  )تا  که  باری  دو  یکی 
دیدیم، یادِ آن روز و آن تصویرها افتادیم و گفتیم 
باز  بعد،  اما  بکنیم...  آنها  برایِ  فکری  نیست  بد 
نشد و زمان گذشت و من اینجا و مهرجویی در 
ایران، هر یک درگیرِ کار و روزگارِ خودمان بوده 

و هستیم...
از  باورنکردنی  و  ناگهانی  آنگونه  گلشیری  وقتی 
همین  در  او  یادبودِ  مراسمِ  برایِ  من  رفت،  دنیا 
او  از  که  تصویرهایی  باشتاب،  )گوتنبرگ(،  شهر 
داشتم، کنارِ هم چیدم. کلیپی ده پانزده دقیقه ای 
آماده شد که بعد به ایران هم فرستادم. یکی دو 

دقیقه هم از تصویرهایِ آن روز استفاده کردم.
حالا، باید ببینم چه می شود کرد... باید فرصتی 
پیش بیاید، با مشورتِ مهرجویی، از این تصویرها 

کاری دربیاوریم...
از  که  هست  جایی  نمایشی،  شعرِ  آن  در 
»خودکشی« سخن میرود. آن تکّه را غزاله هم 
خواند. هم هنگامِ خواندنِ آن تکه و هم هنگامی 
تصویرِ  میخواندند،  را  تکّه  آن  دیگر  دوستان  که 

چهره ی غزاله در حالِ شنیدن هست...
از ما هفت  آن روز، نه او خودش و نه هیچیک 
از  و  ایم  مانده  مهرجویی  و  من  تنها  )که  تن 
مهرجویی،  همکارِ  فیلمبردار،  دستیارِ  جوانِ  آن 
از ذهنمان هم نمیگذشت  بیخبرم.( مطمئنم که 
چندی بعد، غزاله خودکشی خواهد کرد... امّا در 
از غزاله هست، حسی در  چند »کلوزآپ«ی که 
خطوطِ چهره و نگاهِ آن چشمها دیده می شود که 

غریب است... 
به  روز،  آن  آیا  »یعنی  ام:  پرسیده  خود  از  بارها 

مرگِ خودخواسته فکر میکرده؟...«
به  تهران  در   ۱٣۲۷ بهمن ماه   ۲۷ علیزاده  غزاله 
دنیا آمد و ۱۸ اردیبهشت ماه سال ۱٣۷۵ در سن 
پنجاه سالگی چند تن از ساکنان محلی در جنگل 
جسد  »جواهرده«،  روستای  در  رامسر  اطراف 
با  بود.  حلق آویز شده  درختی  از  که  یافتند  را  او 
انتشار خبر مرگ او، آن هم زمانی که نیروهای 
نویسندگان  فیزیکی  پروژه حذف  امنیتی سرگرم 
و روشنفکران و شخصیت های مخالف حکومت 
بودند، این گفته مطرح شد که غزاله علیزاده به 

دست نیروهای امنیتی به قتل رسیده است.
»دو  ناگذشتنی«،  »سفر  تابستان«،  از  »بعد 
»با  »چهارراه«،   ، ادریسی ها«  »خانه  منظره«، 
جمله  از  تهران«  »شب های  و  ناکجا«  تا  غزاله 

آثار این نویسنده اند.

زادروز نویسنده ای که 
به همه سیلی زد و رفت! 

غزاله علیزاده خالق "خانه ادریسی ها" به روایت سایرین

بهترین جمله را درباره غزاله علیزاده، گلشیری گفته که او یک سیلی به همه ما زد و رفت. داستان او هم 
داستان تکراری نویسنده های دنیاست؛ یعنی هر کس به نحوی به سمت کلمه آمده و وارد این دنیا شده، 

انگار نحوستی دامن گیرش شده است. خیلی از نویسنده ها را می شناسیم که به مرگ طبیعی نمرده اند و هم 
زندگی و هم مرگ شان تراژیک بوده؛ غزاله علیزاده هم یکی از این هاست. ...

پخش کننده مواد غذایی نیازمندیم
به یک پخش کننده فعال در استرالیا برای 

پخش محصولات انحصاری از ارمنستان
شامل آبمیوه و مرباجات نیازمندیم.
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شدت یابی نظامیگری در جهان و 
دگرگونی راهبرد هسته ای آمریکا 

با برسر کارآمدن دونالد ترامپ وجایگیری راستگرا 
حکومت  در  نظامی  و  سیاسی  محفلهای  ترین 
امور  به  حساسیت  و  توجه  ی  دامنه  به  آمریکا، 
دم  هر  جهان  نقاط  وسایر  کشور  این  در  نظامی 
تر  فزاینده  نقشی  گری  نظامی  و  شود  می  افزوده 
در سیاست های قدرت های بزرگ جهانی و منطقه 
ای ایفا می کند. در یک سال گذشته شاهد افزایش 
بودجه نظامی درآمریکا بوده ایم . در پی آن ، بودجه 
نظامی هم پیمانان ناتویی آمریکا هم رو به افزایش 
نهاده است و کشورهای عضو ناتو در اثر فشارهای 
اند به سوی اختصاص ۲ درصدی  ترامپ پذیرفته 
تولید ناخالص داخلی برای بودجه نظامیشان حرکت 
کنند. چین وروسیه هم به مثابه رقیبان اصلی آمریکا 
در جهان بر بودجه نظامیشان افزوده اند. در گیری 
تهدیدهای  و  شمالی  کره  و  آمریکا  سیاسی  های 
متقابل سبب شد که کره جنوبی و ژاپن به عنوان 
خرید  به  آسیا  در  آمریکا  استراتژیک  پیمانان  هم 
سلاح و افزایش جدی بودجه نظامی روی آورند و 
مسابقه تسلیحاتی در شبه جزیره کره و شرق آسیا 
شدت پذیرد . در خاورمیانه هم شاهد چنین روندی 
فروش  دلاری  میلیارد  ها  صد  قــرارداد  هستیم. 
اسلحه میان آمریکا وحکومت عربستان سعودی و 
فروش اسلحه به دیگر کشورهای متحد آمریکا در 
بودجه  افزایش  آن  با  رویارویی  در  و  فارس  خلیج 
خاورمیانه  نسخه  ایران،  اسلامی  جمهوری  نظامی 
ای این روند عمومی شدت گیری نظامی گری در 
نیروهای  و  نظامی  صنایع  که  امری  است،  جهان 
نظامی وبخش عظیم اقتصادیی که با نظامی گری 
پیوند دارند و گروه های سیاسی تندرو وجنگ طلب 
در  .شاید  کند  می  تقویت  را  کشورها  ی  همه  در 
جنگ  که  سخن  این  دیگر  جهان  کنونی  شرایط 
درست  چندان  است  دیگر  ابزار  با  سیاست  ادامه 
این  منافع  تامین  برای  میتواند  جنگ  چون  نباشد 
اقتصادی  بخش عظیم و برای تامین منافع وسود 

بیشتر هم تدارک دیده شود. 
جیمز ماتیس وزیر دفاع آمریکا در ماه ژانویه پس از 
انتشار سند استراتژی جدید نظامی آمریکا گفت که 
استراتژی جدید نظامی این کشور به جای اولویت 
های  قدرت  با  بررقابت   ، تروریسم  با  مبارزه  بر 
خواهد  استوار  روسیه  و  چین  یعنی  بزرگ  نظامی 
بود و آمریکا برای آنکه بتواند برای جنگ آمادگی 
داشته باشد وچین وروسیه را مهار کند باید بر هزینه 
های نظامیش بیافزاید . افزایش۵۴ میلیارد دلاری 

بودجه نظامی آمریکا در سال ۲۰۱۸ ورساندن این 
این  بودجه به حدود ۶۰۰ میلیارد دلار در راستای 
راهبرد جدید است. سند منتشر شده راهبرد نظامی 
دورنمای  کشور  این  دفاع  وزیر  وسخنان  آمریکا 
استراتژی نظامی و سیاست خارجی دولت ترامپ در 
سال های آینده را بخوبی آشکار می کند. در این 
بیشتر قدرت  برتقویت هرچه  به روشنی  سند مهم 
نظامی آمریکاو کوشش برای آمادگی جنگی آن با 
استفاده از پایگاه های نظامی کوچکتر و بمب های 
اتمی کوچک و سرمایه گذاری در زمینه ی جنگ 

افزار های روبوتیک اشاره رفته است . 
بودجه  هم  وروسیه  چین  گذشته  های  سال  در 
نظامیشان را افزایش داده اند. بودجه نظامی اعلام 
دلار  میلیارد   ۱۵۰ حدود  امسال  برای  چین  شده 
است و این کشور که دومین بودجه نظامی جهان را 
داراست با ساخت ناوهای هواپیما بر و هواپیماهای 
و  آلمان  افزاید..  می  نظامیش  توان  بر  گریز  رادار 
انگلستان  و  اروپا  اتحادیه  عمده  قدرت  دو  فرانسه 
نظامی  بودجه  حجم  به  که  اند  کرده  اعلام  هم 
آمریکاهم  دفاع  وزیر  معاون  افزود.  خواهند  شان 
برای  آمادگی  باید  امریکا  استراتژی  تاکید کرد که 
رویارویی وجنگ بویژه با قدرت های بزرگ باشد.   
تقویت روند نظامی گری در آمریکا در هفته های 
اخیر با دو پدیده جدید همراه گشته است ، دستور 
ترامپ برای برگزاری رژه و نمایش بزرگ نظامی 
در آمریکا با دستوری که او برای وزارت دفاع آمریکا 
صادر کرده که در بستر آوازه گری های مدام او و 
که  است  شمالی  کره  ی  درباره  سخنانش  مشابه 
بود کلید هسته ای  با رهبرکره گفته  در رویارویی 
من بزرگتر و قوی تر است و یا سخنان خطرناک 
وجنجال برانگیزش که کره شمالی با آتش و خشم 
از  ، آنچه که  افزون براین پدیده  روبرو خواهدشد. 
جدی  چالش  ویک  برخوردارست  بیشتری  اهمیت 
جهانیست ، اعلام دگرگونی استراتژی اتمی آمریکا 

و ساخت بمب های اتمی کوچک است. 
روز دوم فوریه گزارش مهم بررسی وضعیت هسته 
ای ارتش آمریکااز سوی پنتاگون انتشار یافت ودر 
اصلی  رقیب  بعنوان  روسیه  از  بردن  نام  آن ضمن 
به دولت های چین و کره شمالی و  آمریکا  اتمی 
حتی ایران هم اشاره رفته است. مهم ترین نکته در 
در  اساسی  دگرگونی  نشانگر یک  که  گزارش  این 
اتمی  بمب های  تولید  آمریکاست  اتمی  استراتژی 
کوچکتر با توان ویرانگری حدود ۲۰ هزار تن است 

، با توان تخریبی معادل هر یک از دو بمبی که بر 
دفاع  وزارت  شد.  ریخته  فرو  وناکازاکی  هیروشیما 
آمریکا می گوید این تغییر استراتژی ردی بر این 
نظر خواهدبود که بمب ها و قدرت اتمی آمریکا به 
علت بزرگی و توان ویرانگری بسیارشان کاربردی 
نداشته و نخواهند داشت و تنها به کار بازدارندگی 
میآیند ونه کاربست عملی. در گزارش پنتاگون به 
نوسازی موشک های بالستیک هوایی و دریایی و 
زمینی و تولید موشک های کروز دریایی و بهینه 
دریایی  زیر  در  مستقر  اتمی  های  کلاهک  سازی 
کشورهایی  میان  از  است.  رفته  اشاره  اتمی  های 
که دارای کلاهک های اتمی هستند روسیه و چین 
تندی  های  واکنش  آمریکا  جدید  راهبرد  این  به 
پنتاگون آمده است که  اند. در گزارش  نشان داده 
روسیه  که  کند  می  تضمین  آمریکا  جدید  راهبرد 
اتمی حتی  از سلاح  استفاده  درک کندکه هرگونه 
محدود پذیرفتنی نیست. لاوروف وزیر خاجه روسیه 
در واکنش به گزارش پنتاگون با ابراز تاسف از اقدام 
آمریکا آنرا اقدامی جنگ طلبانه ارزیابی کرد وگفت 
امنیت  تامین  برای  را  ضرور  ابتکارهای  روسیه 
مفهوم  به  ابتکار  این  بست.  خواهد  بکار  روسیه 
آغاز مسابقه سلاح اتمی همانند دوران جنگ سرد 
وبالا بردن بودجه نظامی برای تامین هزینه های 
این مسابقه و ازاین رهگذر تقویت صنایع نظامی و 

نیروهای مسلح و لابی سیاسی آنهاست. 
وزارت دفاع چین در واکنش به استراژی جدید اتمی 
آمریکابه شدت با آن مخالفت کرد و آمریکا را متهم 
کرد که از ذهنیت جنگ سردی دست بردار نیست 
واز این کشور خواست تا در برابر برنامه خلع سلاح 
هسته ای مسولیت پذیر باشد. چین ضمن مخالفت 
با ارزیابی پنتاگون از تهدید آمیز بودن قدرت اتمی 
تاکید  اتمیش  نیروی  بودن  دفاعی  بر  کشور  این 
 ۲۷۰ با  چین  ای  هسته  زرادخانه  چه  اگر  نمود. 
کلاهک اتمی در برابر ۷۰۰۰ کلاهک اتمی روسیه 
گسترده  چندان  آمریکا  اتمی  کلاهک   ۶۷۰۰ و 
کشور  این  افزون  روز  نظامی  بودجه  با  اما  نیست 
اقتصادی و ژئوپلیتیکی  افزایش نقش سیاسی و  و 
روزافزون چین در جهان و برنامه هسته ای جدید 
جهشی  انتظارروند  در  باید  آمریکا  برانگیز  چالش 

توان اتمی و نظامی این کشور باشیم. 
بمب  ساخت  زمینه ی  در  آمریکا  جدید  استراتژی 
بناچار  و  بزودی  که  کاربردی  کوچکتر  اتمی  های 
به استراتژی همه قدرت های اتمی بدل خواهد شد 

سیاست  به  را  اتمی  بازدارندگی  ساله   ۷۰ سیاست 
به  فشار  اعمال  برای  کوچک  اتمی  های  جنگ 
به  آنکه  از  رویاند وپیش  فرا می  نیروهای مخالف 
درگیری اتمی میان آمریکا و روسیه و چین یعنی 
رقیبان اصلی ژئوپلیتیکی و نظامی در سطح جهانی 
منجر گردد به یورش اتمی محدود به این ویا آن 
کشور کوچکتر خواهد انجامید و از اینرو جهان سال 
های آینده بمراتب از گذشته نا امن تر و خطرناک 
ترو ترسناک ترخواهد شد وخطر بمباران های اتمی 
به اصطلاح محدود روز آمد تر. راهبرد جدید اتمی 
اتمی در جنگ  اسلحه  آمریکا آسان سازی کاربرد 
های  قدرت  دیگر  و  کشور  این  سوی  از  آینده  ها 

اتمی است. 
دولت آمریکا در پاسخ به انتقادهای گسترده اعلام 
کرد که به محدودیت های پیمان آغاز نو با روسیه 
که در سال ۲۰۱۰ میان آمریکا و روسیه بسته شده 
است پایبند خواهدبود وبر میزان زرادخانه اتمی اش 
نخواهد افزود. البته باید دید که دولت ترامپ تا چه 

اندازه به این وعده وفادار خواهد بود. 
به رغم اهمیت بسیار زیاد این استراتژی دهشتزای 
های  نهاد  و  عمومی  افکار   ، سوگمندانه  اتمی، 
اتمی  اسلحه ی  مخالفان  و  جنبش صلح  و  مدنی 
در جهان و بویژه در اروپا و آمریکا ، واکنش جدی 
ودر خوری به آن نشان نداده اند و این راهبرد جدید 
خطرناک وضد انسانی تاکنون با مخالفتهای اساسی 
وسراسری روبرو نشده است و تقریبا هیچ واکنشی 
از سوی جنبش صلح و مخالفان نیروی اتمی نشان 
خوابی  در  ها  جنبش  این  گویی  است  نشده  داده 

ژرف و زمستانی بسر می برند. 
بی تردید راهبرد جدید نظامی آمریکا وبرنامه جدید 
سلاح هسته ای این کشور که به آنها اشاره رفت ، 
به مسابقه تسلیحاتی در سراسر جهان دامن خواهد 
هست  امروز  که  آنچه  از  تر  امن  نا  را  وجهان  زد 
خواهد کرد وصلح جهانی را با خطر بیشتری روبرو 

خواهد ساخت. 
دیگری  زمان  هر  از  بیش  امروز  اما  بشری  جامعه 
آمیز  مسالمت  وهمزیستی  تفاهم  و  صلح  نیازمند 
رفتن  بالا  و  اقتصادی  وپیشرفت  توسعه  زیرا  است 
و  صلح  ی  سایه  در  جز  مردم  های  توده  رفاه 
های  بودجه  چشمگیر  وکاهش  پایدار  همزیستی 

نظامی امکان پذیر نخواهد بود. 
برلین ۱۴.۲.۲۰۱۸ 

عیسی پهلوان 

آرمان آرامش

نرگس محمدی: قوه قضائیه ایران بخشی از ساختار استبداد است

آملی  به  زندان  از  نامه ای  در  محمدی  نرگس 
لاریجانی، به نفوذ نهادهای امنیتی در پرونده های 
قضایی اعتراض کرده است. به گفته او، دستگاه 
نهادهای  دست  در  ــزاری  اب به  ایــران  قضایی 
تبدیل  استبداد  ساختار  از  بخشی  به  و  حکومت 
شده است. نرگس محمدی، کنشگر مدنی و فعال 
آملی  صادق  به  نامه ای  در  بشر،  حقوق  زندانی 
عنوان  زیر  ایران،  قضائیه  قوه  رئیس  لاریجانی، 
امنیتی  نظامی-  نهادهای  چنبره  در  قضائیه  قوه 
جمهوری  امنیتی  نهادهای  دخالت  و  نفوذ  به 
اسلامی در پرونده های قضایی اعتراض کرده و 
گفته است که این نهادها و مأموران آنها حتی در 
ابتدایی ترین حقوق زندانیان نیز دخالت و اعمال 

نفوذ می کنند.
نرگس محمدی در نامه خود که روز یکشنبه )۲۹ 
بهمن/ ۱۸ فوریه( در سایت کانون مدافعان حقوق 
بشر منتشر شد، نوشته است که دو بار، در تاریخ 
۱۴ شهریور و ۱۷ آبان، تقاضای مرخصی کرده، 
مخالفت  آن  با  اطلاعات  وزارت  کارشناس  اما 
کرده است. این فعال حقوق بشر سپس خطاب به 
رئیس قوه قضائیه افزوده است: »گو اینکه صدور 

سه حکم ظالمانه طی سه محاکمه ناعادلانه )در 
مجموع ۲۲ سال محکومیت که طبق ماده ۱٣۴، 
۱۶ سال آن لازم الاجرا بوده(، تحمل ۱۰۰۰ روز 
سلول های  تحمل  بار   ٣ مرخصی،  بدون  زندان 
زنجان،  زندان  به  غیرقانونی  انتقال  و  انفرادی 
جملگی تحت سلطه و نفوذ نهادهای امنیتی بوده، 
اما نفوذ بازجویان در خصوص ابتدایی ترین حقوق 
بیانگر عدم استقلال  از جمله مرخصی،  زندانیان 
قوه قضاییه و شدت سرسپردگی و تحت سیطره 
این نهاد است که وظیفه آن حفظ حقوق  بودن 
اسلامی  جمهوری  است.«  عدالت  پاسداشت  و 
محمدی  نرگس  متوجه  را  متعددی  اتهام های 
کرده است. بر اساس یکی از این احکام، نرگس 
محمدی به اتهام توطئه علیه جمهوری اسلامی 
به پنج سال حبس محکوم شده است. افزون بر 
به  حبس  سال  یک  شامل  او  زندان  حکم  این، 
تبلیغات علیه رژیم و ده سال زندان برای  اتهام 
فعالیت در ارتباط با کمپین لغو مجازت اعدام نیز 
می شود. به این ترتیب، مدت محکومیت نرگس 
محمدی ۱۶ سال اعلام شده است. این حکم در 
کشور  عالی  دیوان  اما  شد،  تأیید   ۱٣۹۵ مهرماه 

تقاضای اعاده دادرسی در پرونده خانم محمدی 
را در اردیبهشت ۹۶ رد کرد.

نامه  از  دیگری  بخش  در  محمدی  نرگس 
است:  نوشته  لاریجانی  آملی  به  خطاب  خود 
قضاییه  قوه  استقلال  ادعای  بارها  »حضرتعالی 
بازداشت  مدت  که  قضایی  سیستم  در  نمودید. 
سلول های  در  متهمان  نگهداری  شرایط  موقت، 
برخورداری  و مجازات ها،  احکام  میزان  انفرادی، 
آزادی  جمله  )از  قانونی شان  حقوق  از  زندانیان 
کودکان  با  تلفن  اجازه  حتی  مرخصی،  مشروط، 
و  مغرضانه  نظرات  مطلق  تابع  خــردســال( 
نظامی  امنیتی-  نهادهای  بازجویان  طمع کارانه 
است، ادعای استقلال قوه قضاییه، امری خلاف 
عدالت  گرفتن  سخره  به  و  فریبکارانه  و  واقع 

است.«
مسئولان  ادعای  مقابل  در  مدنی  کنشگر  این 
جمهوری اسلامی مبنی بر استقلال قوه قضائیه 
سلامت  عدم  و  »فساد  است:  ــزوده  اف ــران،  ای
مسئولان  و  قضات  برخی  مالی  اخلاقی- 
تأمین  به جای  این قوه  تا  قضایی موجب گشته 
منتقدان  جمله  از  عموم شهروندان  برای  عدالت 

نهادهای  دست  در  ابزاری  به  نظام،  مخالفان  و 
از  تبدیل گردد و در واقع خود، بخشی  حکومت 
افترا،  دروغ،  متأسفانه  که  شود  استبداد  ساختار 
بازجویی های  زندان ها،  در  انسان ها  شدن  کشته 
گرفتن  سلول ها،  در  جنسی  حتی  و  غیراخلاقی 
اعتراف های بی اساس، حبس های طویل المدت و 
معمول  و  رایج  امری  به  انسان ها  حقوق  تضییع 

در می آید.«
نرگس محمدی سپس صادق آملی لاریجانی را 
غیرقانونی  رفتارهای  این  همه  مستقیم  مسئول 
در  »من  است:  نوشته  و  دانسته  غیرانسانی  و 
بندی به اسارت کشیده شدم که مادرانی پس از 
ماه ها تحمل سلول های انفرادی و بازجویی های 
محروم  و  سنگین  حبس های  با  طاقت فرسا، 
کودکان  کنار  در  بودن  و  مرخصی  شب  یک  از 
این  آنکه  تلخ تر  شده اند،  محبوس  خردسالشان 
بند آنچنان در محاصره و اراده نیروهای امنیتی- 
نظامی است که نه سفرا و نمایندگان دیدارکننده 
راه  آن  به  تهران  دادستان  حتی  بلکه  اوین،   از 

نمی یابند.«
سازمان گزارشگران بدون مرز ۱۰ بهمن ماه سال 
نرگس  حبس  روز  هزارمین  در   )۱٣۹۶( جاری 
با اشاره به وضعیت وخیم  محمدی، در گزارشی 
که  بود  داده  هشدار  مدنی  کنشگر  این  سلامتی 
حتی ۱۰ سال زندان نیز برای او بسیار زیاد است 
و از این رو، این مدافع حقوق بشر باید بی درنگ 
از  همچنین  غیردولتی  سازمان  این  شود.  آزاد 
بر  فشار  اعمال  با  تا  بود  خواسته  جهانی  جامعه 
حکومت ایران، زمینه های آزادی نرگس محمدی 
را فراهم آورد. سازمان عفو بین الملل نیز در همان 
زمان خواستار آزادی فوری خانم محمدی و پایان 
دادن به »بی عدالتی آشکار« در حق او شده بود.

امضاکنندگان  از  همچنین  محمدی  نرگس 
سیاسی  و  فرهنگی  چهره   ۱۵ اخیر  فراخوان 
برای رفراندوم تعیین حکومت آینده ایران است. 
 ۲۴ روز  که  فراخوان  این  امضاکنندگان  نظر  از 
شد،  منتشر  فارسی  وله  دویچه  سایت  در  بهمن 
موجود  بنیادین  مشکلات  از  برون رفت  راهکار 
جمهوری  نظام  از  مسالمت آمیز  گذار  ایران،  در 
پارلمانی  سکولار  دموکراسی  یک  به  اسلامی 
حقوق  کامل  رعایت  مردم،  آزاد  آرای  بر  مبتنی 
بشر و رفع همه تبعیض های نهادینه به خصوص 
برابری کامل زنان، قومیت ها، ادیان و مذاهب در 
و  سیاسی  اجتماعی،  فرهنگی،  زمینه های  همه 

اقتصادی است.
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

عرقیات گیاهی برای نشاط بیشتر

آبمیوه  از  آنها  بیشتر  که  ها  نوشیدنی  بر  علاوه 
و عصاره انواع و اقسام میوه ها تهیه می شوند، 
می توانید از عرقیات گیاهی نیز بهره ببرید. تهیه 
شربت از عرقیات گیاهی علاوه بر آنکه می تواند 
از عطش و دمای بدنتان بکاهد می تواند فواید 
داشته  روح شما  و  برای سلامت جسم  متعددی 

باشد.

با شاه تره با نشاط شوید
گروهی  از  تعطیل  روز  یک  در  دارید  قصد  اگر 
انتخاب  از دوستان و آشنایان تان پذیرایی کنید 
گزینه  بهترین  از  یکی  تره  شاه  گیاهی  شربت 
نشاط  که  جهت  این  به  تره  شاه  عرق  هاست. 
آور، خنک کننده و صفرا بر است می تواند یکی 
از بهترین گزینه ها برای پذیرایی از مهمانان تان 
باشد. طعم این عرق گیاهی ملایم است و بوی 
بسیار مطبوعی دارد. می توانید این شربت را به 
تنهایی یا همراه خاکشیر آماده کرده و از مهمانان 
عرق  این  از  که  صورتی  در  کنید.  پذیرایی  تان 
گیاهی به صورت روزانه مصرف کنید، می توانید 
عملکرد کبد را تقویت کرده و از خاصیت ضد نفخ 

و اشتهاآوری آن نیز بهره مند شوید.
 

تقویت اعصاب
 اگر همسرتان بعد از یک روز کاری سخت و گرم 
نوشیدنی خنک  به یک  نیاز  و  برگشته  منزل  به 
از  استفاده  او  برای  گزینه  بهترین  دارد،  گوارا  و 
عرق بیدمشک است. این عرق گیاهی درصورتی 
که به صورت خنک سرو شود، علاوه بر آنکه او 
از  و  آرامش  موجب  کند  می  آسوده  و  خنک  را 
اش  کاری  های  استرس  و  ها  تنش  رفتن  بین 
به  این  بر  علاوه  بیدمشک  عرق  شود.  می  نیز 
عنوان داروی گیاهی مقوی قلب و تنظیم کننده 
تپش قلب مورد استفاده قرار می گیرد. علاوه بر 
عرق بیدمشک، شربت گلاب نیز می تواند گزینه 
مناسبی برای کاهش استرس و تنش های کاری 

همسرتان باشد.
 

اگر زیاد میوه می خورید، بخوانید
بهتر است در طول روز یک بار شربت نعناع که 
ضد نفخ و درد معده است بنوشید. برای تهیه این 

اندکی  و  نعناع  عرق  مقداری  توانید  می  شربت 
به  و  بریزید  آب  لیوان  نصف  در  را  سکنجبین 

صورت روزانه میل کنید.
 

عصرهای  ویــژه  سکنجبین،  شربت 
آتشین

و  خاصیت  دلیل  به  سکنجبین  شربت  نوشیدن 
طبع سرد و خنکی که دارد موجب کاهش حرارت 

بدن و از بین رفتن گرمای درونی می شود.
شربت  این  نوشیدن  از  بعد  فرد  ترتیب  این  به 
احساس راحتی و خنکی می کند. بهتر است این 
شربت را به صورت خنک در کنار یخ سرو کرد و 
مقداری خیار رنده شده نیز در آن ریخت تا علاوه 
بر رفع تشنگی، التهاب های ناشی از گرما را در 

بدن تسکین دهد.
 

شربت آویشن تسکین کوفتگی ها
شربت آویشن اگر چه طعم چندان شیرینی ندارد 
برای  مفید  بسیار  و  گیاهی  عرقی  تواند  می  اما 
باشد.  کوفتگی های شما  و  ها  کاهش خستگی 
آب  با کمی  که  گیاهی درصورتی  نوشیدنی  این 
مفیدترین  تواند  می  شود،  ترکیب  سکنجبین  و 
آنکه  بر  علاوه  شربت  این  باشد.  شما  نوشیدنی 
و  مفصلی  دردهــای  است،  بینایی  قوه  مقوی 
سیاتیک را برطرف می کند و برای بهبود تنفس 

و تقویت مجاری تنفسی نیز بسیار مفید است.
 

شربتی برای شب هایی که بی خواب می 
شوید

تهیه شربت سنبل الطیب بسیار ساده است. برای 
تهیه این شربت کافی است نصف لیوان عرق را 
قاشق  یک  و  کرده  مخلوط  آب  لیوان  نصف  با 
غذاخوری سکنجبین و یک قاشق غذاخوری تخم 
شربتی یا خاکشیر به آن اضافه کنید. این شربت 
اگر چه طعم چندان شیرینی ندارد اما در صورتی 
نداشته  خاصی  غذایی  پرهیز  کننده  مصرف  که 
باشد، می تواند با سکنجبین بیشتر آن را شیرین 
کند. این شربت برای درمان تحریکات عصبی و 
تسکین اعصاب بسیار مفید است و به عنوان یک 
آرام بخش و خواب آور گیاهی مطمئن برای شب 

های بی خوابی بسیار مفید است.

به همراه شیرینی عرق هفت گیاه بنوشید
اگر علاقه مند به مصرف انواع شیرینی ها هستید 
و در عین حال به سلامت خود اهمیت می دهید 
بهتر است پس از مصرف شیرینی در طول روز 
یک لیوان عرق هفت گیاه بنوشید. نوشیدن این 
عرق گیاهی همراه یک قاشق خاکشیر کمک می 
توجه  شود.  تنظیم  شما  خون  قند  میزان  تا  کند 
افرادی  برای  تنها  توصیه  این  که  باشید  داشته 
می  توصیه  دارند  قرار  طبیعی  شرایط  در  که 
باید  قند  بیماری  و  دیابت  به  مبتلا  افراد  و  شود 
براساس تجویز پزشک از داروهای خود مصرف 
کنند و هرگز تغییری در برنامه درمانی خود بدون 

مشورت پزشک ایجاد نکنند.
 

های  ناراحتی  رفع  و  کاسنی  شربت 
پوستی

های  عرق  و  ها  شربت  های  ویژگی  از  یکی 
گیاهی آن است که می توان با دوهدف مختلف 
از آن ها بهره برداری کرد. به این ترتیب که با 
توان حرارت  به صورت خنک می  آنها  نوشیدن 
گرمای  شدت  از  و  داد  کاهش  را  بدن  دمای  و 
بدن کم کرد و در عین حال می توان از خواص 
مفید گیاهی که عرق آن تهیه شده نیز بهره برد. 
شربت کاسنی نیز یکی از این شربت های گیاهی 
غذاخوری  قاشق  و یک  آب  ترکیب  با  که  است 
خاکشیر و سکنجبین بسیار فرح بخش است. این 
شربت علاوه بر تقویت کبد، برای درمان یبوست 
و درمان بیماری های پوستی و افزایش نشاط و 

شادابی پوست بسیار موثر است.

با عرق هل خوشبو شوید
عرق هل که از دانه های معطر و خوشبوی هل 
تهیه می شود در گروه عرقیاتی قرار می گیرند 
که طعم چندان شیرینی ندارند اما می توانید این 
خاکشیر  و  سکنجبین  و  آب  ترکیب  با  را  عرق 
از آن در عصرهای  و  خوش طعم و گوارا کرده 
تابستان به جای آب و دیگر نوشیدنی ها استفاده 

کنید. 
مسکن  و  معده  مقوی  که  آن  ضمن  عرق  این 
بی  کردن  برطرف  برای  است  عصبی  دردهای 
خوابی بسیار مفید است و بسیاری از درمانگران 

نوشیدن آن را برای تسکین سردردهای عصبی 
بسیار مفید می دانند.

 
این نکات را فراموش نکنید

نگهداری از عرق و شربت گیاهی شرایط خاصی 
نشود  رعایت  این شرایط  دارد که درصورتی که 
خواص این نوشیدنی ها تحت تاثیر آن کم شده 

یا به طور کلی از بین می رود.
گیاهی،  عرقیات  نگهداری  برای  روش  بهترین 
نگهداری آن ها در ظروف شیشه ای تیره رنگ یا 
آلومینیومی است به گونه ای که در آنها به طور 

کامل بسته شود.
برخی از عرقیات مانند گلاب و هل در مقابل نور 
خورشید و گرمای آن عطر و خاصیت خود را از 
دست می دهند. بنابراین سعی کنید این عرقیات 
را دور از تابش خورشید و در مکانی خنک قرار 

دهید.
تولید  و  تهیه  که  شرایطی  با  متناسب  عرقیات 
می شوند از یک تا 3 سال تاریخ مصرف دارند. 
بنابراین هنگام مصرف عرقیات گیاهی به تاریخ 

انقضای آنها دقت کنید.
و  گرم  مکان  در  گیاهی  عرقیات  نگهداری  از 
خاصیت  ها  مکان  این  کنید.  پرهیز  مرطوب 

عرقیات را از بین می برد.
برای مصرف عرقیات تلخ مانند عرق نعناع، عرق 
نبات،  عسل،  از  توان  می  کاسنی  عرق  یا  بید 

سکنجبین یا کمی آبمیوه استفاده کرد.
آرام  قلب،  و  اعصاب  مقوی  معطر،  نارنچ:  بهار   

بخش، ضد نفخ . 
باد  نفس،  تنگی  چربی،  چاقی،  ضد  سبز:  زیره 

شکن، هضم غذا، زیاد کننده شیر مادران. 
نسترن: تقویت قلب و اعصاب، رفع سردی، دفع 

کرم روده، درد معده، سنگ کلیه و اسهال.
 عرق زینان: ضد نفخ، درمان سوء هاضمه، ضد 
تهوع، خلط آور، مدر، ضد کرم، ضد اسپاسم، رفع 

ترشی معده. 
عرق مخلوط زیره: نیرو دهنده، ضد نفخ، مقوی 
افزایش  اشتهاآور،  هاضمه،  سوئ  درمان  معده، 

دهنده شیر. 
شیرین  عرق  مصرف  طرز  و  طعم  بیان:  شیرین 

بیان از پودر و عصاره آن بهتر است.

جو  از  استفاده  مختلف  موارد  از  حال  به  تا  آیا 
معروف  غلات  از  جویکی  اید؟  شنیده  چیزی 
است و ارزش غذایی فراوانی دارد و در واقع برای 
سلامتی مفید است که راه های بی شماری برای 
استفاده از آن وجود دارد ؛ راه و روش هایی که در 
ادامه این بخش از نمناک به آنها اشاره خواهیم 
باید بگوییم زمان  از هرچیز  کرد. جو پرک قبل 
پخت جو دو سر پرک درشت ) خرد نشده ( حدود 
15-20 دقیقه می باشد و نوع خرد شده آن به 

مدت 4-7 دقیقه می پزد . 
البته لازم به ذکر است ، از آنجا که این غلیه از 
قبل بخار پز شده است ، لذا به صورت خام نیز 

قابل مصرف است. 
چگونه جو بخورید تا فواید و خواص آن را بهتر 

دریافت کنید؟

می توانید از جو به طریق مختلف استفاده کنید 
که سالم ترین آنها شامل: 

به  ها  وعده  درمیان  را  توانید جو  می   : خام  جو 
خواهید  اگر می  بگنجانید؛  پخته  یا  خام  صورت 
جو را بصورت ساده بخورید آن را برشته کرده و 
بامیوه خشک بطور سالم و خوشمزه میل کنید. 
از  زیادی  مقدار  و  است  کامل  غذای  یک  این 
موادمعدنی،  ها،  ویتامین  گیاهی،  های  پروتئین 
چربی های ضروری، فیبر مورد نیاز بدن راتامین 

می کند.
در برخی از کشورها جو با شیر خورده می شود 
ولی این روش برای همه سالم نیست چراکه اگر 
و  التهاب  موجب  شود  خورده  شیر  با  همراه  جو 
با  اگر قصد مصرف جو  رفلاکس می شود پس 

شیر را دارید باید جو را خوب بجوید. 

جو پرک در سالاد الویه : در تهیه سالاد الویه می 
دو سر  پرک جو  از  زمینی  به جای سیب  توانید 
است.  لذیذ  بسیار  که  نمایید  استفاده  شده  پخته 
سالاد  تهیه  پرک جهت  سر  دو  جو  پخت  برای 
الویه به ازای هر پیمانه پرک جو دو سر دو پیمانه 

آب کافی است.
تان  میوه  اسموتی  اگر می خواهید  اسموتی جو: 
جو  آن  به  آسیاب  هنگام  باشد  تر  چرب  کمی 
نوع  یک  لعاب  دلیل  به  چربی  این  کنید  اضافه 
فیبر محلول است که بعد از ترکیب با آب حالت 
و  روده   برای  مایع  این  کند  می  پیدا  ژلاتینی 

گوارش بسیار مفید است .
آید  می  بدست  جو  کوبیدن  از  آرد  این  جو:  آرد 
که استفاده آن در نانوایی ها عالی است، آرد جو 
از آرد گندم غنی تراست و قوام وعطرخوبی هم 

دارد. افرادی که مشکل هضم دارند و نمی توانند 
این  از  پیشنهاد می کنیم  را تحمل کنند  گلوتن 
آرد در پخت و پز استفاده کنند همچنین از این 
آرد می توانید در پخت کوکی، کیک، کلوچه، نان 

و وافل استفاده کنید . 
جایگزینی لاکتوز  دنبال  اگربه  کرم:  و  نوشیدنی 
شیرگاو هستید می توانیدنوشیدنی جو را انتخاب 
ها  سوپرمارکت  در  آن  پیداکردن  امروزه   . کنید 

،و درست کردن آن درمنزل کار ساده ای است.
همچنین می توانید از جو کرمی تهیه کنید و آن 

را در سس ، پخت و پز، دسرها استفاده کنید. 
تهیه کتلت با جو پرک : در تهیه انواع کتلت می 
توانید به جای آرد سوخاری از جو دو سر پرک ریز 
شده استفاده فرمائید و همچنین در سرخ کردن 

انواع مرغ و ماهی از این غله استفاده کنید.

جو پرک را به چه روش هایی می توان خورد ؟

توتها برای مبارزه با استرس اکسیداتیو
استرس اکسیداتیو، نبود تعادل بین رادیکال های 

آزاد و آنتی اکسیدان ها در بدن است.
رادیکال های آزاد، مولکول های حاوی اکسیژن با 
تعداد نامتناهی الکترون هستند که تعداد نامناسب 
آنها به راحتی با مولکول های دیگر واکنش نشان 

می دهند.
 رادیکال های آزاد می توانند واکنش های شیمیایی 
کنند.  ایجاد  بدن شما  در  بی شماری  ای  زنجیره 
اکسیداسیون  دیگر،  مولکول های  با  آنها  واکنش 
فرایند طبیعی  اکسیداسیون یک  نامیده می شود. 

و ضروری است که در بدن شما اتفاق می افتد.
آنتی اکسیدان های  بین  تعادل  عدم  حال  این  با 
افزایش  به  منجر  آزاد،  رادیکال های  و  بدن شما 
زمان  طول  در  بیماری ها  از  زیادی  تعداد  خطر 
یا سخت  آترواسکلروز  دیابت،  جمله:  از  می شود 
شدن رگ های خونی، شرایط التهابی، فشار خون 

بالا، بیماری قلبی، بیماری هایی مانند پارکینسون 
و آلزایمر، سرطان و افزایش سرعت پیری.

عوامل خطر چیست؟
همه افراد رادیکال های آزاد را به طور طبیعی در 
یا  ورزش  مانند  فرایندهایی  طریق  از  خود  بدن 
التهاب تولید می کنند. شما همچنین ممکن است 
در معرض رادیکال های آزاد محیط قرار بگیرید. 
برخی از منابع محیطی عبارتند از ازن، برخی از 
آلودگی  سیگار،  دود  پاک کننده ها،  و  آفت کش ها 

هوا، رژیم غذایی با قند، چربی و الکل.
مدیریت و جلوگیری از استرس اکسیداتیو

اجتناب کامل از استرس اکسیداتیو و رادیکال های 
آزاد غیر ممکن است. با این حال برای به حداقل 
اکسیداتیو  استرس  مخرب  ــرات  اث رساندن 
این  گام  اصلی ترین  بردارید.  گامهایی  می توانید 

است که سطح آنتی اکسیدان های بدن را افزایش 
آزاد  رادیکال های  کاهش  به  کار  این  با  و  دهید 
پیشگیری  روش های  از  یکی  کنید.  کمک  بدن 
از استرس اکسیداتیو این است که مطمئن شوید 
به قدر کافی از طریق رژیم غذایی به بدن شما، 
آنتی اکسیدان می رسد. مصرف 5 وعده از میوه ها 
برای  بهترین گام  نیز  و سبزیجات در طول روز 

رساندن آنتی اکسیدان ها به بدن است.
این  از  سبزیجات  و  میوه ها  این  از  نمونه هایی 

قرارند:
انواع توت ها، گیلاس، میوه های خانواده مرکبات، 
کلم بروکلی، سبزیجات تیره رنگ، هویج، گوجه 
چای  زردچوبه،  سی،  ویتامین  زیتون،  فرنگی ها، 
سبز، ملاتونین، پیاز، سیر، دارچین، ماهی و آجیل.

*سایر شیوه های سالم زندگی نیز می تواند منجر 
به کاهش استرس اکسیداتیو شود:

کار  باشید.این  داشته  منظم  ورزشی  تمرینات 
و  برده  بالا  را  بدن  آنتی اکسیدان های  سطح 
آسیب های ناشی از استرس اکسیداتیو را کاهش 
طولانی تر،  عمر  طول  با  منظم  ورزش  می دهد. 
خنثی سازی اثرات پیری و کاهش خطر ابتلا به 

سرطان و بیماری های مزمن دیگر همراه است.
معرض  در  گیری  قــرار  از  و  نکشید  سیگار 
در  گیری  قرار  از  کنید.  اجتناب  دوم  دست  دود 
اجتناب  کش ها  آفت  و  شیمیایی  مواد  معرض 
کنید و احتیاط به خرج دهید. برای کاهش اثرات 
مخرب اشعه ماوراء بنفش، کرم های ضد آفتاب را 

فراموش نکنید.
تعادل  حفظ  برای  کافی  خواب  بخوابید.  خوب 
است؛  ضروری  شما  بدن  سیستم های  تمام  در 
تعادل  هورمون،  تولید  تا  گرفته  مغز  عملکرد  از 

آنتی اکسیدان و رادیکال های آزاد.

این  آب  همان  نارگیل  شیر  برخی  ی  عقیده  به 
میوه ی پرخاصیت است در حالیکه چنین نیست 
و این دو با هم متفاوت هستند و به طبع خواص 
متفاوتی نیز دارند ، خواصی که بعد از شناخت آنها 
مطمئنا این میوه را به عنوان یکی از اصلی ترین 
خواهید  قرار  خود  غذایی  برنامه ی  های  بخش 
شیر  فواید  به  پرداختن  بر  علاوه  ادامه  در   ، داد 
و آب نارگیل به طرز تهیه آن در خانه نیز اشاره 

خواهیم کرد.
آب نارگیل و فوایدآن :

آب شیرین بدست آمده از نارگیل انرژی زا طبیعی 
است .

کلسیم  فراونی  حاوی  نارگیل  آب  فنجان  یک 
ث  ویتامین   ، سدیم   ، پتاسیم  ،منگنز،  ،منیزیم 

است و مزایای دیگری هم دارد.
آنتی اکسیدان موجود درآب نارگیل از آسیب بافت 
های بدن که توسط رایکال های آزاد ایجاد می 

شود جلوگیری می کند.
سالخوردگی  از  نارگیل  آب  منظم  مصرف 
می  بهبود  را  مزمن  های  بیماری  و  جلوگیری 
و  دیابتی  افراد  برای  نوشیدنی  بهترین  بخشد. 
تنظیم قندخون است و منیزیم بالا موجود درآن 

از پیشرفت بیماری ها جلوگیری می کند.
نوشیدن مایعاتی مثل آب نارگیل از سنگ مثانه و 

کلیه جلوگیری می کند.
محققان پی برده اند آب نارگیل کلسترل بد، تری 

گلیسیرید را پایین می آورد.
آب نارگیل منبع غنی از پتاسیم و انتخاب مناسبی 

خواهند  می  که  ــرادی  اف و  فشارخون   برای 
فشارخون خود را معتدل نگه دارند است.

این نوشیدنی مرطوب از لحاظ علمی ثابت شده 
که بعد از تمرین شدید و یا آموزش های سخت 

بدنی استفاده می شود.
شیر نارگیل و فواید آن :

مخلوط  با  منزل  در  توانید  می  را  نارگیل  شیر 
اگرچه در مراکز  نارگیل تهیه کنید  کردن آب و 
فروش بطور آماده در دسترس است و سالهاست 

درآسیا ،آفریقا استفاده می شود.
کنترل  برای  بزرگ  کمکی  پرخاصیت  شیر  این 

وزن است.
در زنجیره متوسط تری گلیسیرید براحتی هضم 
می شود و انرژی آزاد می کند طوری که احساس 
پری به شما دست میدهد به همین خاطر گزینه 

خوبی برای کنترل وزن است .
اصلی  بخش   ( گوشت  مصرف  است  شده  ثابت 

میوه( نارگیل کلسترل بد را پایین می آورد.
آنتی اکسیدان ها و اسید لوریک موجود درنارگیل 

بدن را در مقابل التهاب محافظت می کند..
مثل روغن نارگیل عمل ضد قارچی، ضدباکتریایی 

دربدن ایجاد می کند.
برای  مفید  لبنی  محصول  یک  تواند  می  البته 
جایگزین لاکتوز شیر باشد با این حال درمقایسه 

با شیر سویا کلسیم بالایی ندارد.
روش خانگی تهیه شیر نارگیل :

برای کسانی که تمایل به خرید غذاهای فرآوری 
و  ساده  ی  نسخه  ندارند  فروشگاهی  و  شده 

خانگی را ارائه میدهیم که بسیار مقرون به صرفه 
وسالم تراست .

مواداولیه :
4فنجان آب

2فنجان نارگیل خرد شده
آب را بجوشانید تاخیلی گرم شود نه بجوشد تکه 
با سرعت  را در مخلوط کن  نارگیل و آب  های 
زیاد مخلوط کرده تامخلوط قوام آید بعد ترکیب 
را از صافی عبور دهید ، حالا شیر نارگیل حاضر 
را  ترکیب  این  زودتر  هرچه  بهتراست   . است 

بنوشید و بیشتر از 3 روز در یخچال نگه ندارید.
آب نارگیل یک راه عالی برای غنی کردن بدن 
بامواد مغذی است همچنین نشاط بدن را افزایش 
و در مقابل بیماری ها محافظت می کنداز سوی 
اثرات مشابهی روی سلامتی  نارگیل  دیگر شیر 
خوار  گیاه  که  افرادی  برای  تواند  می  اما  دارد 

هستند سودمند باشد.
درگذشته شیرنارگیل و روغن به اشتباه متهم به 
بالابردن کلسترل بودند اما شواهد علمی بیان می 
کند نارگیل حاوی چربی های اشباع نشده است 

که کلسترل خوب را بالا میبرد.
بعد از صرف وقت در زیر نورخورشید برای انجام 
عنوان  به  نارگیل  آب  ورزشی  سخت  تمرینات 
منبع انرژی، الکترولیت ها و هیدراتاسیون توصیه 

می شود.
رطوبت  تواند  نمی  آن  آب  اندازه  به  شیرنارگیل 
بدن را تامین کند اما می توانید با اضافه کردن به 
ادویه کاری ،سس نهایت استفاده را از آن ببرید.

خواص و تفاوت شیر نارگیل با آب نارگیل
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اقتصاد سینما از پیچیده ترین مباحث آن است که 
دارد و مشاوران ویژه  را  متخصصان خاص خود 
در کشورهای مختلف، اما نگاهی به آمار و میزان 
تماشاگران و رابطه تعداد سینما و سالانه سینما 
است  جذابی  آغاز  مختلف،  کشورهای  در  رفتن 
برای اندکی ساده تر کردن این هزارتوی غامض.

عنوان  با  دوبی  جهانی  جشنواره  که  ای  کتابچه 
منتشر   ۲۰۱۷ سال  انتهای  در   ۲۰۱۷ فوکوس 
بندی و تحلیل  به جهت جمع  کرده )و در واقع 
پایان سال ۲۰۱۶ را  تا  پیاپی  داده ها، پنج سال 
دربرمی گیرد(، امکان تحقیق، تحلیل و بازاریابی 
سینمای جهان  اندرکاران  برای دست  را  بهتری 

فراهم می کند.

پرفروش ترین کشورها در گیشه
سینماهای  زد  حدس  توان  می  که  طور  همان 
را  فروش  بیشترین  رقم،  نظر  از  کانادا  و  آمریکا 
سال  یک  فروش  اما  دارند.  اختیار  در  جهان  در 

سینماهای این دو کشور چقدر است؟
فروش سالیانه آمریکا و کانادا طی پنج سال یک 
و چهاردرصد رشد داشته و در یک سال آخر به 
رقم حیرت انگیز یازده میلیارد و چهارصد میلیون 

دلار آمریکا رسیده است.
چین دومین بازار بزرگ سینما را در اختیار دارد، 
دلار  میلیون  ششصد  و  میلیارد  شش  فروش  با 
از  بیش   ۲۰۱۲ سال  به  نسبت  که  آخر  سال  در 
بیست و چهاردرصد رشد را به نمایش می گذارد 
اما نسبت به یک سال پیش تر، سه و یک دهم 

درصد کاهش را به نمایش می گذارد.
رتبه های بعدی به قرار زیر است: ژاپن)دو میلیارد 
و صد و هفتاد میلیون دلار(، بریتانیا)یک میلیارد 
و ششصد و شصت میلیون(،فرانسه )یک میلیارد 
و  میلیارد  )یک  میلیون(،هند  چهل  و  پانصد  و 
یک  جنوبی)  میلیون(،کره  هشتاد  و  چهارصد 
)یک  میلیون(،آلمان  پنجاه  و  چهارصد  و  میلیارد 
میلیارد و صد و سیزده میلیون(،استرالیا)نهصد و 

ده میلیون( و مکزیک)هفتصد و نود میلیون(.

پرتماشاگرترین کشورها
اما پرفروش ترین گیشه ها لزوماً پرتماشاگرترین 
قیمت  که  ساده  دلیل  این  به  نیستند،  کشورها 
بلیت سینما در کشورهای مختلف بسیار متفاوت 
در  رفته  فروش  بلیت  تعداد  این جهت  به  است، 
میزان  با  مهمی  نسبت  گوناگون  کشورهای 
جمعیت آن کشورها دارد و در نتیجه، چین و هند، 
پرجمعیت ترین کشورهای جهان، رتبه اول و دوم 
تعداد فروش بلیت در جهان را در اختیار دارند، با 
از چین کم  تفاوت چشمگیر که هند - که  این 
جمعیت تر است- حدود ششصد و پنجاه میلیون 
بیشتر از چین بلیت فروخته و به این ترتیب ثابت 
می کند که هندی ها بسیار بیشتر از چینی اهل 

سینما رفتن هستند.
پانزده  و  میلیارد  دو  سال  یک  طول  در  هند  در 
میلیون بلیت فروش رفته و در چین، یک میلیارد 

و سیصد و هفتاد میلیون.
دارند  قرار  کانادا  و  آمریکا  دو کشور،  این  از  بعد 
بلیت  میلیون  بیست  و  میلیارد و سیصد  که یک 

فروشی طی یک سال داشته اند.
و  سیصد  با  مکزیک  زیاد،  بسیار  فاصله  یک  با 
قرار  بعدی  رتبه  در  بلیت  میلیون  یک  و  بیست 
دارد و پس از آن به ترتیب: کره جنوبی، فرانسه، 

روسیه، برزیل،ژاپن و بریتانیا.
تعداد بلیت فروش رفته در بریتانیا حدود چهل و 
پنج میلیون کمتر از فرانسه است )این کشور حدود 
هزار و هفتصد پرده سینما کمتر از فرانسه دارد(، 
با این حال به دلیل گران تر بودن قیمت بلیت در 

بریتانیا، فروش گیشه در این کشور در یک سال 
صد و بیست میلیون دلار بیشتر از فرانسه است و 
در نتیجه جایگاه اقتصادی مهمتری را در جهان 

سینما رقم می زند.
روسیه طی یک  و  در مکزیک  تعداد سینماروها 
در  اما  داشته،  افزایش  درصد  دوازده  حدود  سال 
بریتانیا بیش از دو درصد کاهش در تعداد بلیت 

فروش رفته دیده می شود.
سال  یک  در  رفته  فروش  بلیت  تعداد  آلمان  در 
بیش از سیزده درصد کاهش داشته که در میان 
می  نشان  را  کاهش  بیشترین  اروپا  کشورهای 
دو  اسلواکی،  و  چک  جمهوری  برعکس،  دهد. 
کشوری هستند که بیش از بیست درصد بر تعداد 
بلیت های فروش رفته آنها طی یک سال افزوده 

شده است.
شاخص سالانه سینما رفتن در آمریکا، سه وهفت 
دهم، فرانسه، سه و دودهم ، بریتانیا دو و شش 
دهم و آلمان یک ونیم است، به این معنی که به 
طور متوسط هر فرد فرانسوی، بیش از دو برابر 
یک آلمانی به سینما می رود. این رقم در ایسلند 
که در سال های اخیر فیلم های متفاوت و جذابی 
را هم به جهان سینما هدیه کرده چهار و سه دهم 
است که بیش از همه کشورهای اروپاست و تنها 
کره جنوبی به چنین رقم حیرت انگیزی می رسد.

اهالی بوسنی و هرزگوین و همین طور مقدونیه، 
با شاخص سالانه تنها دو دهم ، کمترین میزان 
این  گذارند.  نمایش می  به  را  از سینما  استقبال 
رقم به این معنی است که اهالی این دو کشور، 
سینما  به  بار  پنج سال یک  هر  متوسط  به طور 

می روند.
در میان کشورهای آمریکای لاتین، مکزیکی ها 
بیشترین شاخص سالانه سینما رفتن)دو و شش 
در  را  یک(  از  کمترین)کمتر  ها  برزیلی  و  دهم( 

اختیار دارند.
این رقم در الجزایر نزدیک به صفر و در مصر و 
مراکش تنها یک دهم است، به این معنی که به 
طور متوسط هر مصری یا مراکشی هر ده سال 

یک بار به سینما می رود.

تعداد سینما
آمریکا و  باز می توان حدس زد  همان طور که 
کانادا بیشترین تعداد )پرده( سینما را دارند: چهل 
و سه هزار و پانصد و سی و یک که البته سه دهم 
درصد کمتر از یک سال پیش از آن است و نشان 

از تعطیلی برخی از سینماهای این دو کشور دارد.
و  صد  و  هزار  سیزده   ۲۰۱۲ سال  در  که  چین 
هجده پرده سینما داشته، طی چهار سال به رقم 
و  هفتاد  و  و صد  هزار  یک  و  چهل  توجه  قابل 
در  را  انگیزی  حیرت  رشد  که  رسیده  سینما  نه 

سینماسازی در این کشور به نمایش می گذارد.
هند حدود یازده هزار و پانصد پرده سینما، فرانسه 
بریتانیا  و  دو  و  چهل  و  هشتصد  و  هزار  پنج 

چهارهزار و صد و پنجاه پرده سینما دارند.
آن  از  سینما  تعداد  بیشترین  اروپا  اتحادیه  در 
ایتالیا،  ترتیب  به  آن،  از  پس  و  است  فرانسه 
کشور  چهار  این  بجز  اسپانیا.  و  بریتانیا  آلمان، 
تنها لهستان کمی بیش از هزار پرده سینما دارد 
از هزار پرده سینما دارند.  باقی کشورها کمتر  و 
کشور  به  اروپا  اتحادیه  در  سینما  تعداد  کمترین 
کوچک لوگزامبورگ تعلق دارد که تنها سی و دو 

پرده سینما دارد.

تولید فیلم
بیشترین تعداد فیلم )بلند( را در جهان هند تولید 
می کند؛ با رقم قابل توجه هزار و نهصد و سه 

فیلم در سال که دو برابر رتبه دوم است.
اما عجیب این که چین گوی سبقت را از آمریکا 
نظر  از  فیلم  تولید  ساله  چندین  جدول  و  ربوده 
آمریکا تعلق داشت، دچار  را که به هند و  تعداد 

تغییر کرده است.
چین نهصد و چهل و چهار فیلم بلند تولید کرده 
که رشدی سی و هفت درصدی را طی یک سال 

به نمایش می گذارد.
ایتالیا  اسپانیا،  آلمان،  فرانسه،  کره جنوبی،  ژاپن، 
و بریتانیا به ترتیب رتبه های بعدی را در اختیار 
دارند. سیصد و هفتاد و پنج فیلم بلند تولید شده 
به  بعد  سال  چهار   ،۲۰۱۲ سال  در  بریتانیا  در 
کاهشی  ترتیب  این  به  و  رسیده  فیلم  دویست 
را  آخر  سال  طی  تنها  درصد  سه  و  سی  حدود 
به نمایش می گذارد، در حالی که تولید فیلم در 
ایتالیا طی یک سال بیست و یک درصد رشد را 

به نمایش می گذارد.
اروپا مجموعاً  اتحادیه  بیست و هشت کشور  در 
۱۷۴۰ فیلم سینمایی)داستانی و مستند سینمایی( 
صد  تولید  با  ایتالیا  میان  این  از  که  شده  تولید 
محاسبه  بدون  ملی)  کاملًا  فیلم  دو  و  چهل  و 
آن  از  پس  و  است  صدر  در  مشترک(  تولیدات 
فرانسه با صد و بیست پنج فیلم و بریتانیا با صد 

و هفت فیلم.
تنها دو فیلم  لتونی و اسلواکی هر کدام  قبرس، 

کاملًا داخلی در یک سال تولید کرده اند.

سینمای آمریکا یا سینمای اروپا؟
بحث سیطره اقتصادی سینمای آمریکا در اروپا، 
است  ای  کننده  درگیر  همچنان  اما  کهنه  بحث 
که در کشورهایی چون فرانسه کماکان داغ است؛ 
و شش  حدود سی  تنها  ملی  تولیدات  که  جایی 

درصد بازار را در اختیار دارند.

بازار  اروپا طبیعتاً  اتحادیه  بیست و هشت کشور 
بسیار بزرگی را در جهان سینما به خود اختصاص 
داده اند، اما شاید همه پاسخ این پرسش را می 
جمعیت  میلیون  ده  و  پانصد  از  بیش  که  دانند 
های  فیلم  تماشای  به  بیشتر  اروپــا،  اتحادیه 

آمریکایی می روند یا اروپایی؟

بیش از شصت و هفت درصد بلیت فروش رفته در 
یک سال در اتحادیه اروپا به فیلم های آمریکایی 
اختصاص دارد و تنها کمی بیش از بیست و شش 
درصد نصیب فیلم های اروپایی شده است. بیش 
از سه درصد به فیلم های تولید مشترک آمریکا 
و اروپا اختصاص دارد و تنها دو و سه دهم درصد 
از فروش بلیت سینماها در اتحادیه اروپا به فیلم 
رقم  که  رسد  می  جهان  کشورهای  بقیه  های 

بسیار اندکی است و البته تعجب آور.
های  بلیت  تعداد  از  آلمان  ملی  سینمای  سهم 
فروش رفته تنها اندکی بیش از بیست و دو درصد 
و  درصد  هفده  حدود  روسیه  در  رقم  این  است. 
بریتانیا سی و پنج درصد است، در حالی که  در 
های  بلیت  درصد  سه  و  پنجاه  حدود  ترکیه  در 
این  در  شده  ساخته  های  فیلم  به  رفته  فروش 

کشور اختصاص دارد.
سینمای هند هشتاد و پنج درصد، ژاپن شصت و 
پنجاه و هشت درصد فروش  سه درصد و چین 
کل بلیت هایش را از آن سینمای ملی خود می 

کنند.

می  قرار  جهان  سینمای  اقتصاد  کجای  ایران 
گیرد؟

طور  به  ایران  در  رفتن  سینما  سالانه  شاخص 
متوسط سه دهم است یعنی به طور متوسط هر 

ایرانی هر ده سال سه بار به سینما می رود.
متوسط قیمت بلیت در ایران یک و هشت دهم 
دلار است، در حالی که متوسط قیمت بلیت سینما 
در کویت یازده و نیم دلار، لبنان نه دلار، امارات 
متحده عربی حدود دوازده دلار و اسرائیل نه دلار 

است.
در  سال  یک  در  رفته  فروش  های  بلیت  تعداد 
ایران بیست و پنج و نیم میلیون بلیت است، اما 
مجموع فروش فیلم ها در یک سال در ایران تنها 
به رقم چهل و پنج و نیم میلیون دلار می رسد. 
به این ترتیب مجموع فروش فیلم ها در ایران که 
بیش از هشت برابر امارات متحده عربی جمعیت 
دارد، کمتر از یک چهارم فروش فیلم ها در این 
برابر  ده  ایران  جمعیت  که  آن  با  و  است  کشور 
در  دلار  به  فیلم  فروش  مجموع  است،  اسرائیل 
ایران  برابر  یک سال در اسرائیل نزدیک به سه 

است.
و اما عجیب ترین آماری که درباره ایران وجود 
دارد: نود و هفت و دو دهم درصد از بلیت فروشی 
که  است  داخلی  تولیدات  آن  از  ایران  در  سینما 
این رقم در هیچ کشور دیگری در جهان مشابهی 

ندارد.

ایران کجای اقتصاد سینمای جهان است؟

هری  فیلم های  اصلی  بازیگران  از  واتسون،  اما 
آزار  با  مقابله  به صندوق  پوند  میلیون  پاتر، یک 
جنسی کمک کرد. هدف صندوقی که به تازگی 
تجربه  که  است  به کسانی  افتاده، کمک  راه  به 
محل  در  رفتا های خشونت آمیز  یا  و  جنسی  آزار 
هنرپیشه  زن  دویست  از  یکی  او  داشته اند.  کار 
ایرلندی است که در آستانه مراسم  بریتانیایی و 
خواهان  نامه سرگشاده  یک  امضا  با  بفتا،  جوایز 

پایان دادن به آزار جنسی در محیط کار شدند.
از جمله  اما واتسون  نایتلی و  تامپسون، کیرا  اما 
نشریه  در  که  هستند  نامه  این  امضاءکنندگان 

ابزرور منتشر شده است.
زنان شرکت کنننده در مراسم جوایز بفتا که شب 
یکشنبه ۱۸ فوریه در لندن برگزار می شود اعلام 
حاضر  قرمز  فرش  بر  سیاه  لباس  با  که  کردند 

خواهند شد.
در مراسم اهدای جوایز گلدن گلوب هم ستارگان 
لباس  پوشیدن  با  فیلم  دست اندکاران  و  سینما 
اعتراض  سینما  صنعت  در  جنسی  آزار  به  سیاه 
کردند. صندوقی که بوسیله زنان امضاءکننده نامه 
سرگشاده تأسیس شده است، به قربانیان خشونت 

و آزار جنسی در محیط کار کمک خواهد کرد.
جمله  از  نفر   ۱۶۰ نام  امضاءکنندگان،  میان  در 
و  اجتماعی  فعالان  دانشگاهی،  شخصیت های 

کیرا  می شود.  دیده  خیریه  موسسات  کارکنان 
نایتلی و تام هیدلستون، هر کدان ده هزار پوند به 

این صندوق کمک کرده اند.

یک شوخی ناراحت کننده
در این نامه آمده است که از فرصت مراسم اهدا 
این  بفتا برای همبستگی و جهانی کردن  جوایز 

خیلی  جنبش  این  و  می کنند  استفاده  حرکت 
بزرگتر از فقط یک تغییر در صنعت سینماست.

میان  که  است  اینترسکشنال  جنبش  یک  این 
کار  فضای  و  جوامع  اجتماعی،  طبقات  نژادها، 
گفتگو  قدرت  بودن  نامتعادل  درباره  فعالیت  و 

می کنند.
در  ما  پیش،  تا همین چندی  آمده:  نامه  این  در 
جهانی زندگی می کردیم که آزار جنسی فقط یک 
برای  و  می شد  محسوب  کننده  ناراحت  شوخی 
موقعیت  چنین  از  گریزی  دختر  یا  و  زن  یک 

ناجوری نبود.
درباره اش صحبت نمی شد، چه برسد بخواهند آن 
را بررسی کنند. در سال ۲۰۱۸ ما در دنیایی بیدار 
رسیده  تغییر  وقت  که  می دهد  نشان  که  شدیم 

است.
اگر بتوانیم از این موقعیت به خوبی استفاده کنیم 

دیگر شرایط به گذشته باز نمی گردد.
مراسم  همچون  که  کردند  اعلام  بازیگران  این 
گلدن گلوب، در اعتراض با آزار جنسی روی فرش 

قرمز لباس سیاه خواهند پوشید.
فعالان  با  همراه  سرشناس  ستارگان  از  گروهی 
اجتماعی از جمله لارا بیتس، که بخاطر کمپینی 
گرفته  جایزه  روزمره  جنسیتی  رفتارهای  درباره 

بوده، در مراسم بفتا شرکت خواهند کرد.

اما واتسون ۱ میلیون پوند به صندوق مقابله با آزار جنسی کمک کرد

هالیوودی  زوج  ثرو،  جاستین  و  انیستون  جنیفر 
اعلام کرده اند که پس از دو سال ازدواج از هم 
جدا می شوند. این دو که سر صحنه فیلمبرداری 
گفته اند  شدند  آشنا  سفر)واندرلاست(  عشق 
تصمیم به جدایی به طور مشترک در پایان سال 

پیش گرفته شده است.
آنها دلیلی برای جدایی اعلام نکرده اند و گفته اند 

می خواهند به دوستی خود ادامه دهند.

 ۴۶ ثرو  جاستین  و  ساله   ۴۹ انیستون  جنیفر 
در  آشنایی  سال   ۴ از  پس  در سال ۲۰۱۵  ساله 

لس آنجلس ازدواج کردند.
آنها گفته اند در حالت طبیعی جدایی خود را عمومی 
نمی کردند اما با توجه به این که صنعت شایعه، 
در چنین مواقعی نمی تواند در برابر شایعه سازی و 
داستان سازی مقاومت کند آنها تصمیم گرفته اند 
مستقیما واقعیات را منعکس کنند. جنیفر انیستون 

با سریال تلویزیونی فرندز معروف شد و پس از 
یکی  و  کرده  بازی  سریال  و  فیلم  ده ها  در  آن 
از معروف ترین چهره های هالیوود است. او سال 
زن  بازیگران  پردرآمدترین  فهرست  در  پیش 

جهان پس از اما استون در رده دوم قرار گرفت.
بود که  ازدواج کرده  پیت  برد  با  این  از  پیش  او 
تا  آنها  از هم جدا شدند. جدایی  از ۵ سال  پس 

مدت ها سوژه داغ نشریات عامه پسند بود.

جنیفر انیستون و شوهرش جدا شدند

در مراسم اعطای جوایز سینمایی بفتا در بریتانیا 
سه  فیلم  شد  برگزار  لندن  در  شب  یکشنبه  که 
بیلبورد بیرون ابینگ، میزوری با بردن پنج جایزه 
در صدر قرار گرفت و فیلم شکل آب اثر گیرمو 

دل تورو که امید اول بود سه جایزه گرفت.
درباره  ساعت  ترین  تیره  فیلم  دو  این  از  بعد 

وینستون چرچیل دو جایزه گرفت.
فرانسیس  شب  این  جوایز  آخرین  از  یکی  در 
بیلبورد  سه  فیلم  در  بازی  خاطر  به  مکدورماند 
بهترین  جایزه  برنده  میزوری  ابینگ،  بیرون 

هنرپیشه زن شد.
پیشتر گری اولدمن به خاطر بازی در فیلم تیره 
مرد  هنرپیشه  بهترین  جایزه  برنده  ساعت  ترین 

و فیلم کوکو برنده بهترین انیمیشن سال شدند.
از جنبش  در حمایت  مهمانان  امشب  مراسم  در 
های زنان )Time's Up و Me Too( جامه 

های سیاه پوشیدند.
بعضی ستارگان از جمله آنجلینا جولی به همراهی 
کنشگران حقوق و برابری در این مراسم شرکت 

کردند.
آپ  تایمز  نشان  همچنین  مهمانان  از  بسیاری 
)وقتتان تمام است( را به سینه سنجاق کردند که 
از زمان  برابری  خوستار احترام بیشتر به زنان و 

رسوایی آزار جنسی در هالیوود است.
جوانا لوملی امسال اجرای این مراسم را به عهده 

داشت. بعضی از دیگر برندگان بفتا:

راجر   -  ۲۰۴۹ رانر  بلید  فیلمبرداری:  بهترین 
دیکینز

فیلنامه اصیل: سه بیلبورد بیرون الینگ، میزوری 

- مارتین مکدانا
کینگ،  ریچارد   - دانکرک  صداگذاری:  بهترین 

گرگ لنداکر، گری ریزو، مارک وینگارتن
بلید رانر ۲۰۴۹ - گرد  بهترین جلوه های ویژه: 

نفزر، جان نلسون
بهترین فیلنامه اقتباسی: مرا به اسمت صدا کن 

)Call Me by Your Name(
 The( آب  شکل  اصیل:  موزیک  بهترین 

Shape Of Water(  الکساندر دسپلت
بهترین فیلم بریتانیایی: سه بیلبورد بیرون ابینگ، 
اما  گذرد  می  آمریکا  در  فیلم  )موضوع  میزوری 
ساخته  بریتانیایی  مکدانای  مارتین  توسط  فیلم 

شده(
فیلم شکل آب بیشترین نامزدی ها  در ۱۲ رشته 
اثر خیالی سلی  این  رقابت داشت. در  این  را در 
را  بریتانیایی نقش یک نظافتچی  بازیگر  هاکینز 
بازی می کند که با یک موجود دوزیست که در 

اسارت نگهداری می شود رابطه برقرار می کند.
Dark� )پس از آن فیلم های تیره ترین ساعت 
ابینگ،  بیرون  بیلبورد  سه  و   )est Hour
 Three Billboards Outside( میزوری 
Ebbing, Missouri( هر کدام در ۱۱ رشته 

نامزد بودند.

سه بیلبورد بیرون ابینگ میزوری برنده بیشترین جوایز بفتا شد

محمد عبدی

عجیب ترین آماری که درباره ایران وجود دارد: نود و هفت و دو دهم درصد از بلیت فروشی سینما 
در ایران از آن تولیدات داخلی است که این رقم در هیچ کشور دیگری در جهان مشابهی ندارد.

لکسوس، باکیفیت ترین خودرو در آمریکا

در بررسی سالانه کیفیت خودروهای بازار آمریکا 
که توسط موسسه نظرسنجی جی دی پاور انجام 
می شود، لکسوس به عنوان کم اشکال ترین مارک 

خودرو انتخاب شد.
مالکان  از  سنجی  نظر  براساس  بررسی  این 
نزدیک به ۳۷ هزار ماشین  انجام شد که سه سال 

از عمرشان گذشته است. نتایج این نظرسنجی بر 
اعتبار خودروسازان و به خصوص بازار خودروهای 

دست دوم تأثیر زیادی دارد.
متوسط  به طور  که  نشان می دهد  بررسی  نتایج 
۱۴۲ اشکال به ازای هر صد خودرو گزارش شده 
بار  اولین  این  است.  داشته  کاهش  درصد   ۹ که 

کمتر  تعداد  این  که  است  گذشته  سال  پنج  در 
صوتی،  سیستم  در  اشکال ها  بیشترین  می شود. 
ارتباطی و راه یاب ماهواره ای گزارش شده است.

کمترین  پورشه  رانند گان  لکسوس،  از  پس 
در  بیوک  و  داشتند  ماشین هایشان  از  را  شکایت 

مکان سوم قرار گرفت.

نسل دوم ب ام و X4 از تابستان آینده 
به بازار عرضه خواهد شد

چهار سال بعد از معرفی شاسی بلند X4، ب ام و 
عرضه  بازار  به  را  مدل  این  از  جدیدی  نسل 
با  و   X3 بلند  شاسی  براساس   X4 می کند. 

ظاهری اسپرت تر ساخته می شود.
با افزایش محبوبیت شاسی بلند ها در بازار، ب ام و 
خریدارانی  برای  را  ماشین  این   ۲۰۱۴ سال  در 
ماشین  ظاهر  به  کاربرد  از  بیشتر  که  ساخت 

اهمیت می دادند. 
در  نتوانست   X4 گذشته  سال های  طول  در  اما 

پورشه  و  ایووک  رنج روور  نظیر  رقیبانی  برابر 
 GLC ماکان قد علم کند. آمدن مرسدس-بنز 
ضربه  است،  ماشین  این  مستقیم  رقیب  که 
بیشتری به فروش X4 زد و ب ام و را وادار به 

واکنش کرد.
از  زودتر  کمی  را  جدید  نسل  آلمانی  کارخانه 
این  گفته  به  می کند.  عرضه  بازار  به  معمول 
جادارتر  و  سبک تر  قوی تر،  جدید   X4 کارخانه، 
است. ب ام و امیدوار است با تغییراتی که در ظاهر 

این  به  بیشتری  توجه  بتواند  شده  داده  خودرو 
ماشین جلب کند.

بازاری که X4 در آن رقابت می کند حالا شلوغ تر 
و   F-Pace مدل  با  جگوار  جمله  از  و  است 
آلفارومئو با مدل استلویو )Stelvio( هم در آن 

حضور دارند.
X4 با قیمتی  گران تر از نسل قبلی تابستان آینده 
به بازار عرضه خواهد شد. قرار است این ماشین 

به طور رسمی در نمایشگاه ژنو رونمایی شود.

بزرگترین تولیدکننده خودروی جهان کیست؟
هم زمان با انتشار آمار تولید و فروش خودروسازان 
در سال ۲۰۱۷، عنوان بزرگترین خودروساز جهان 
به  نگاه ها  که  حالی  در  است.  شده  بحث انگیز 
رقابت دو گروه خودروسازی تویوتا و فولکس واگن 
عنوان  که  کردند  اعلام  رسانه ها  از  برخی  بود، 
گروه  برازنده   ۲۰۱۷ سال  خودروساز  بزرگترین 

خودروسازی رنو- نیسان- میتسوبیشی است.
میتسوبیشی در سال ۲۰۱۶ به گروه خودروسازی 
ده  شامل  که  گروه  این  پیوست.  رنو-نیسان 
اینفینیتی و رنو- مارک از جمله داچیا، داتسون، 

سامسونگ است در سال ۲۰۱۷ ده میلیون و ۶۱۰ 

هزار دستگاه ماشین سواری و باری سبک تولید 
کرد.

شده  اعلام  آمار  به  اشاره  با  بسیاری  هم زمان 
توسط گروه فولکس واگن، این خودروساز را با ده 
خودروساز  بزرگترین  دستگاه  هزار   ۷۴۰ میلیون 

جهان در سال ۲۰۱۷ می دانند.
در  را  ژاپنی  فرانسوی-  خودروساز  که   کسانی 
مصرف  برای  می گویند  می دهند  قرار  صدر 
معنی دار  سواری  خودروهای  آمار  عادی،  کننده 
اتوبوس  نظیر  و خودروهای کاری سنگین  است 
ترتیب  این  به  باشد.  آمار  نباید شامل  کامیون  و 

رقیب  از  میتسوبیشی  نیسان-  رنو-  آنها  با کسر 
آلمانی اش بالاتر می رود. مخالفان اما می گویند در 
نظر گرفتن تعریف های متفاوت و عدم دسترسی 
باعث  تنها  خودروسازان  برخی  آمار  جزییات  به 

پیچیده تر شدن رده بندی می شود.
نقلیه  وسایل  تولیدکنندگان  بین المللی  سازمان 
موتوری، که از مراجع معتبر صنعت خودرو است 
 ۲۰۱۷ سال  در  را  خودروسازان  تولید  آمار  هنوز 
منتشر نکرده است. این موسسه، وانت، اتوبوس 
و مینی بوس و خودروهای کاری سبک را در آمار 

خود در نظر می گیرد.

فولکس واگن برای طراحی خودرو از آیفون الهام می گیرد
ماشین های  می گوید  فولکس واگن  مدیر طراحی 
محصولات  از  الهام  با  شرکت  این  الکتریکی 
اپل در  شرکت اپل طراحی خواهد شد. موفقیت 
متفاوت  نگاه  مدیون  سونی  و  سامسونگ  برابر 
آیپد  و  آیفون  ساخت  در  شرکت  این  طراحان 

این  از  الهام  با  می گوید  بیشهف  کلاوس  و  بود 
اصل  عنوان  به  را  سادگی  واگن  فولکس  نگاه، 
اولیه طراحی در ماشین های الکتریکی اش در نظر 

خواهد گرفت.
ژنو  نمایشگاه  در  که  داد  خبر  بیشهف  آقای 

داده  نمایش  تــازه  نگاه  این  با  ماشین هایی 
یورو  میلیارد  شش  با  فولکس واگن  شد.  خواهد 
الکتریکی،  پلتفرم  یک  روی  بر  سرمایه گذاری 
بازار  به  جدید  الکتریکی  مدل  بیست  دارد  قصد 

عرضه کند.
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پیک پارسیان

سیستیت یا التهاب مثانه
مثانه  )انفلاماسیون(  التهاب  معنای  به  سیستیت 
عفونت  یک  علت  به  زنان  معمولا  که  است 

باکتریایی به آن دچار می شوند. 
اینکه این یک بیماری خوش خیم است ولی  با 
برای  دقیق  درمان  یک  به  احتیاج  التهاب  این 
آرامش سیمپتوم های تولید شده و پیشگیری از 

مشکلات آتی دارد. 

انواع مختلف التهابات مثانه
پزشک پس از معاینه ممکن است یکی از انواع 

زیر را تشخیص دهد:
آن  به  گاهی  که  ساده  حاد  سیستیت  یک  ـ 
درمانش  که  گویند  می  هم  کلاسیک  سیستیت 

ساده است.
ـ یک سیستیت حاد و مشکل زا که احتمال دارد 
بیمار را دچار عوارض دیگری بکند و احتیاج به 

درمان دقیق و تحت کنترل دارد.
ـ یک سیستیت حاد تکرار شونده که حداقل ۴ بار 

در مدت یک سال تکرار می شود.
نوع  از  سیل(  )انترستی  مزمن  سیستیت  یک  ـ 
و  دردنــاک  های  سیمپتوم  همراه  که  کمیاب 

تکراری در مثانه است.
علل تولید سیستیت

تولید سیستیت می شوند که  باعث  زیادی  علل 
چندتای مهم آن را توضیح می دهیم.

ـ سیستیت های عفونی: از همه بیشتر دیده می 
شوند و علت اصلی آن عفونت های تولید شده بر 
اثر باکتری ها می باشند که به آن سیستیت های 

باکترین هم می گویند.
و  مزمن  نوع  سیل  انترستی  های  سیستیت  ـ 

های  سیمپتوم  تولید  که  است  سیستیت  کمیاب 
دردناک در مثانه و مجرای خروج ادرار می کند. 
با اینکه هیپوتزهای مختلفی برای تولید آن وجود 
هیچ  امروز  به  تا  هنوز  دقیق  طور  به  ولی  دارد 
علت مشخصی برای آن وجود ندارد. همین طور 
سیستیت می تواند بر اثر یک بیماری اتوایمیون و 

یا یک عکس العمل آلرژیک تولید شود.
ـ سیستیت هایی که بر اثر یک آزمایش پزشکی 

و یا بعضی از درمان ها تولید می شوند.

چه کسانی مبتلا می شوند
* سیستیت در زنان زیاد دیده می شود و به طور 
کلی یک بیماری مخصوص زنان است و از هر 
دو زن یک نفر حداقل در طول عمر خود یک بار 
به آن دچار می شود. مردها کمتر به آن دچار می 
شوند و علت آن این است که طول مجرای ادرار 

در آنها بیشتر است.
گرفته  اهمیت  بی  نباید  مردها  در  سیستیت   *
زیادتر  بالارفتن سن  با  مبتلا شدن  امکان  شود. 
مردها  در  بیماری  های  سیمپتوم  شود.  می 
)التهاب  با سیمپتوم های پروستات  ممکن است 
پروستات( یا التهاب اپی دیدیم اشتباه شود. این 
پزشکی  درمان  و  تشخیص  به  احتیاج  التهابات 

دارند.

چه مشکلاتی ممکن است ایجاد شوند
خوش  بیماری  یک  سیستیت  موارد  بیشتر  در  ـ 
خطرناک  بیمار  سلامتی  برای  یعنی  است  خیم 
دقیق  درمان  و  پزشک  به  مراجعه  ولی  نیست 

برای جلوگیری از عوارض ناخواسته لازم است.

ـ احتمال خطر یک سیست عفونی، درمان نشده 
عفونت  که  شود  می  باعث  شده  درمان  بد  یا 
بشود  پیلونفریت  تولید  باعث  و  کرده  پیشرفت 
عفونی  بیماری  یک  و  هاست  کلیه  عفونت  که 
خطرناک است و احتیاج به مشورت با پزشک و 

درمان اورژانسی دارد.
موارد  در  بارداری:  هنگام  در  سیستیت  خطر  ـ 
تواند  می  باردار  زن  در  سیستیت  بیماری  شدید 

باعث زایمان زودرس بشود.

سیمپتوم های سیستیت
سیستیت می تواند سیمپتوم های مختلفی داشته 

باشد مثل:
* احساس سوزش در هنگام ادرار کردن

مکرر  طور  به  کردن  ادرار  به  شدید  احساس   *
بدون اینکه بیمار بتواند به مقدار زیاد ادرار کند.

و  شکم  پایینی  قسمت  در  سنگینی  احساس   *
گاهی همراه با درد

* یک بوی غیرعادی در ادرار
* در بعضی موارد ممکن است که خون در ادرار 

وجود داشته باشد )به مقدار کم(.
که  شود  باعث  تواند  می  گاهی  سیستیت   *
ادرار  و  کند  کنترل  را  ادرارش  نتواند  شخص 

ناخودآگاه خارج شود.
چه عواملی باعث امکان بیماری می شوند

عوامل مختلفی می توانند امکان خطر بیمار شدن 
را زیادتر کنند:

در نزد زنان این عوامل عبارتند از:
*بارداری

* یائسگی

* عدم کنترل ادرار
* عدم بهداشت در نواحی تناسلی

* روابط جنسی
* کم کاری شدید کلیوی

* ایمیونودپرسیون )ضعف دستگاه دفاعی بدن(

در نزد مردان این عوامل عبارتند از:
* مشکلاتی در پروستات

* عدم کنترل ادرار
* ایمیونودپرسیون

* کم کاری شدید کلیوی

پیشگیری
چند راهنمایی ساده می تواند به کم شدن امکان 

تولید بیماری کمک کند مثل:
* نوشیدن آب زیاد

* نگه نداشتن ادرار در مثانه وقتی احساس دفع 
هست

خیلی  بهداشتی  محصولات  از  استفاده  عدم   *
قوی

* تمیز کردن قبل و پس از ادرار

درمان
در اکثر موارد سیستیت با آنتی بیوتیک ها درمان 

می شود.
طب مکمل

کرنبری  بودن  موثر  علمی  ی  مطالعه  چندین 
داده  نشان  عفونی  سیستیت  از  پیشگیری  در  را 
مخصوصا در کسانی که بیشتر در خطر ابتلا قرار 

دارند مثل زنان باردار.

نوشیدن  جدید،  مطالعه  یک  یافته های  طبق 
نوشابه های گازدار شیرین بر شانس بارداری تاثیر 
بوستون  دانشگاه  محققان  یافته های  می گذارد. 
قند  حاوی  نوشیدنی های  مصرف  می دهد  نشان 
افتادن  تعویق  به  احتمال  کاهش  درصد   ۲۰ با 

بارداری همراه است.
زنانی که حداقل روزی یک بطری نوشابه گازدار 
مصرف می کردند ۲۵ درصد با کاهش به تعویق 

که  درحالی  بودند  مواجه  بارداری  شانس  افتادن 
 ۳۳ با  مردان  توسط  نوشابه ها  نوع  این  مصرف 
بارداری  افتادن  تعویق  به  احتمال  درصد کاهش 

مرتبط است.
این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  هاتچ،  الیزابت 
مصرف  بین  مثبت  رابطه  به  »ما  می گوید:  باره 
نوشیدنی های حاوی قند پی بردیم. در حالی که 
کردن  محدود  فکر  به  بارداری  از  قبل  زوجین 

سایر  خاطر  به  نوشیدنی ها  نوع  این  مصرف 
تاثیرات منفی بر سلامت هستند.«

را  نوشیدنی ها  نوع  این  مصرف  قبلی  مطالعات 
قدرت  و  زودرس،  بلوغ  نوع۲،  دیابت  چاقی،  با 

باروری پایین اسپرم نشان داده بودند.
در این مطالعه جدید، تیم محققان ۳۸۲۸ زن ۲۱ 
تا ۴۵ ساله و ۱۰۴۵ مرد از زوج این زنان را مورد 

بررسی قرار دادند.

تاثیر مصرف نوشابه های گازدار بر قدرت باروری

هستند  گران قیمتی  سموم  لاغری  دمنوش های 
که عمل پیوند کبد یکی از عوارض مصرف آنها 

خواهد بود.

خبر  اعلام  به  واکنش  در  صدق  مره  سیامک 
ممنوعیت تبلیغات دمنوش های لاغری از طریق 
دارو،  و  غذا  سازمان  سخنگوی  توسط  رسانه ها 
افزود: این موضوع نه تنها در مورد دمنوش های 
لاغری بلکه برای بسیاری دیگر از مواد دارویی 
گیاهی یا مکمل مصداق دارد و قطعا عرضه این 

مواد بدون مجوز غیر قانونی است.
نماینده کلیمیان در مجلس شورای اسلامی ادامه 
با تبلیغ مواد  داد: متاسفانه قوانینی که در رابطه 
شبه دارویی وجود دارد به درستی اجرا نمی شود، 
ماهواره ای  غیرقانونی  کانال های  دیگر  سوی  از 
که در عمل بیانگر تامین منافع مالی دولت های 
ضد انقلاب اسلامی هستند با این قبیل اقدامات 
در جهتی حرکت می کنند که هم به اقتصاد ایران 

و هم سلامت مردم ضربه وارد سازند.
لاغری  دمنوش های  بی تردید  ــزود:  اف وی 
کانال های  طریق  از  که  گیاهی  ــای  داروه و 
ماهواره ای تبلیغ می شوند از نظر طبی مورد تایید 
نیست و بیشتر از اینکه سلامت زا باشند، بیماری زا 
شده  مشاهده  بسیاری  موارد  اینکه  کما  هستند، 
به  مواد  این  مصرف  دلیل  به  افراد  که  است 
که  جایی  تا  شده اند  دچار  کبدی  شدید  نارسایی 

پزشکان ناچار شده اند برای آنها عمل پیوند کبد 
انجام دهند.

سطح  در  باید  هم اکنون  کرد:  تاکید  صدق  مره  
راه  تنها  که  شود  نهادینه  فرهنگ  این  جامعه 
کاهش وزن داشتن رژیم غذایی متعادل درازمدت 
و افزایش فعالیت بدنی است و روش هایی که به 
عنوان روش معجزه  آسای لاغر شدن فوری تبلیغ 
کمک  فرد  سلامت  به  اینکه  از  بیشتر  می شود، 
کند، زمینه بروز خطرناکترین نارسایی ها در ناحیه 
کبد، کلیه، دستگاه گوارش و ...را فراهم کرده و 
با مشکلات جدی و اساسی همراه  آینده فرد را 

می کند.
است  اثبات شده  امری  این  البته  یادآورشد:  وی 
که نتیجه روش های کاهش وزن سریع، لاغری 
مقطعی سپس افزایش وزن بیشتری را به همراه 
دارد، کما اینکه فرد بین ۲۰ تا ۳۰ کیلو بیشتر از 

وزن اولیه خود اضافه وزن پیدا خواهد کرد.
دمنوش های  مصرف  کرد:  اظهار  صدق  مره 
ایجاد  از  غیر  به  گیاهی  ــای  داروه و  لاغری 
نیز  اقتصادی  نظر  از  فرد،  برای  اندام ها  نارسایی 
هم  گزافی  نرخ  از  اغلب  که  چرا  است،  آسیب زا 
برخوردار هستند و به دلیل مضراتی که به همراه 
کرد  اطلاق  دارو  عنوان  آنها  به  نمی توان  دارند 
لاغری  دمنوش های  گفت  می توان  که  تاجایی 

سموم گران قیمتی هستند.
و  فروشندگان  با  برخورد  برای  کرد:  بیان  وی 

قانونی  خلاء  محصولات  نوع  این  تبلیغ کنندگان 
کشور  اجرایی  بخش  به  مشکل  و  ندارد  وجود 
برمی گردد چرا که تعداد ناظران بر این بخش ها 
محدود است، ضمن اینکه اگر قرار باشد با تمام 
زیادی  تعداد  باید  شود  برخورد  فروش ها  خرده 
امر  این  که  شوند  فعال  بخش  این  در  ناظر 

امکان پذیر نیست.
این نماینده مردم در مجلس دهم، با بیان اینکه 
به  لاغری  گیاهی  داروهای  و  دمنوش ها  اغلب 
کرد:  تاکید  می شوند،  کشور  وارد  قاچاق  صورت 
یکی دیگر از دلایل افزایش این نوع محصولات 
در کشور این است که روی مرزها کنترل دقیقی 
صورت نمی گیرد و دمنوش ها و داروهای گیاهی 
کشور  وارد  قاچاق  صورت  به  راحتی  به  لاغری 

می شوند.
مجلس،  درمــان  و  بهداشت  کمیسیون  عضو 
داروهای  مصرف  کاهش  برای  راهکار  ارائه  در 
اقدام  مهم ترین  کرد:  عنوان  کشور  در  لاغری 
داروهــای  و  دمنوش ها  مصرف  کاهش  برای 
تا  است  مردم  به  دادن  آگاهی  لاغری  گیاهی 
برای جذب مشتری  فروشندگان  پی وسوسه  در 
فریب نخورند، ضمن اینکه این مهم نه تنها در 
مورد کاهش وزن بلکه در مورد موادی همچون 
مصداق  نیز  قد  افزایش  و  مو  رشد  اعتیاد،  ترک 
دارد که مصرف سموم خطرناک و گاه کشنده ای 

برای آنها تبلیغ می شود.

مصرف بی رویه دمنوش های لاغری 
میتواند منجر به  عمل پیوند کبد شود

نشانه های روده ناسالم چیست؟
آکنه،  جمله  از  سلامت  مشکلات  از  خیلی 
واکنش های آلرژیک و حتی افسردگی و اضطراب 

می تواند ناشی از عدم سلامت روده ها باشد.
مانند  فرایندهایی  بر  شما  روده  سلامت  عدم 
ترشح هورمون های خاص و سیستم ایمنی بدن 
نیز تاثیر می گذارد. شما ناچارید به دنبال بروز هر 
کدام از علائم زیر، به سلامت این عضو از بدن 
خود شک کرده و با پزشک تان در تماس باشید:

مشکلات خواب: اختلالات خواب می تواند نشانه 
مواد  در  تعادل  عدم  یک  از  هشداردهنده  ای 
شیمیایی ترشح شده توسط مغز برای خواب خوب 
باشد. همانطور که گفته شد، ۷۰ درصد سروتونین 
سطوح  که  هنگامی  می شود.  ساخته  روده   ها  در 
سروتونین کاهش می یابد یا شرایط عادی ندارد، 
نشانه های شایع  از  اختلالات خواب  و  بی خوابی 

محسوب می شوند.
علاقه زیاد به شیرینی: عدم تعادل در باکتری ها 
به واسطه مصرف منظم قند و شیرینی ها می تواند 
اشتیاق بی انتها برای مصرف این نوع مواد غذایی 
با این ماده که  را در پی داشته باشد. باکتری ها 
آنها را تغذیه می کند، سازگار می شوند و هنگامی 
که سطوح آن کاهش می یابد، آنها سوخت مورد 
نتیجه،  در  می کنند.  دریافت  مغز  از  را  خود  نیاز 

خوراکی های  مصرف  برای  بیشتری  اشتهای 
اضافه  وزن  زمان  گذشت  با  و  داشته  شیرین 

خواهید کرد.
از  درصــد   ۷۰ حــدود  افسردگی:  و  اضطراب 
تولید  روده هــا  توسط  شما  بدن  در  سروتونین 
می شود. سروتونین انتقال دهنده عصبی احساس 
شیمیایی  ماده  این  پایین  مقادیر  است.  شادی 
و  افسردگی  خستگی،  احساس  می شود  سبب 

اضطراب کنید.
سطوح بالای قند: دیابت مزمن ناشی از انباشت 
علت  اما  است.  شما  خون  در  قند  حد  از  بیش 
باشد.  روده  ضعیف  عملکرد  می تواند  آن  دیگر 
دیدن  آسیب  در صورت  روده  مفید  باکتری های 
متابولیکی  فرایندهای  در  اشکال  ایجاد  به  منجر 

می شوند که شکر را به انرژی تبدیل می کنند.
اگزما  و  آکنه  مانند  شرایطی  پوستی:  مشکلات 
باشند  مرتبط  روده  مشکلات  با  است  ممکن 
روده  خوب  باکتری های  در  که  زمانی  ویژه  به 
یک  مثال  عنوان  به  می شود.  ایجاد  تغییراتی 
اختلال شناخته شده به نام سندرم روده تحریک 
از  خاصی  ذرات  هضم  شدن  سخت  باعث  پذیر 
مواد غذایی و ایجاد التهاب بخصوص در پوست 

می شود.

مسائل گوارشی: التهاب شکم، تولید گاز و اسهال 
خوب  باکتری های  در  تغییرات  واضح  علائم  از 
روده است. باکتری های مفید روده مسئول حفظ 
که  این  هستند، ضمن  گوارش  دستگاه  سلامت 
سیستم ایمنی بدن را تقویت می کنند و حتی بر 

نحوه عملکرد مغز نیز تاثیر می گذارند.
بو  بد  تنفس  همان  یا  هالیتوزیس  بدبو:  تنفس 
است.  روده  در  میکروبی  تعادل  عدم  از  ناشی 
آغاز  تعادل ها در معده  این عدم  در شرایطی که 
به بخش های دیگر  می شوند، در بسیاری مواقع 
اگر  می کنند.  مکان  نقل  دهان  جمله  از  بدن، 
دیگر  خارجی  درمانی  روش های  و  دهانشویه ها 
موجب از بین رفتن بوی بد دهان نمی شوند، بروز 
مشکل در روده ها می تواند دلیل این شرایط باشد.
مانند  غذایی،  تحمل  عدم  غذایی:  تحمل  عدم 
محصول  یک  گلوتن،  یا  لاکتوز  تحمل  عدم 
این  کامل  گوارش  در  دشواری  از  ناشی  جانبی 

مواد در روده ها است. 
ابتلا به سندرم روده نشت پذیر، این  در صورت 
را  التهابی  واکنش  یک  غذا  تجزیه  در  دشواری 
تحریک می کند، که نه تنها بر گوارش تاثیرگذار 
است، بلکه سیستم ایمنی بدن انسان را نیز تحت 

تاثیر قرار می دهد.

کمبود منیزیم، احتمال ابتلا به کدام بیماری ها را افزایش می دهد؟
ابتلا به بیماری های مزمن  کمبود منیزیم، خطر 
مانند بیماری های قلبی، سکته مغزی، دیابت نوع 

دو و پوکی استخوان را تشدید می کند.
با دریافت میزان کافی منیزیم در روز می توانید 
را  مزمن  بیماری های  از  بسیاری  به  ابتلا  خطر 
با  منیزیم  معدنی  ماده  کمبود  کنید.  دور  خود  از 
علائمی نظیر ضعف عضلانی، اسپاسم عضلانی، 
گرفتگی عضلات، سوزن سوزن شدن، بی حسی، 
تحریک  اضطراب،  افسردگی،  تهوع،  خستگی، 
پذیری، آکنه پوست و اگزما خود را نشان می دهد.

بیماری قلبی: این نکته ثابت شده که خطر ابتلا 
به حمله قلبی در کسانی که سطوح منیزیم پایینی 
دارند، ۸ برابر بیشتر از سایرین است. خطر ابتلا به 
آترواسکلروز و آریتمی قلبی نیز با مصرف ناکافی 
افزایش  حال،  این  با  می یابد.  افزیاش  منیزیم 

کاهش  توجهی  قابل  طور  به  منیزیم  مصرف 
ابتلا به بیماری قلبی را در پی دارد. حتی  خطر 
روز  در  منیزیم  میلی گرمی مصرف  افزایش ۵۰ 
کلسیفیکاسیون شریانی را به میزان قابل توجهی 
کاهش می دهد. منیزیم به حفظ ریتم عادی قلب 

کمک می کند.
با  زنانی  در  مطالعه  یک  طبق  مغزی:  سکته 
سکته  خطر  پلاسماتیک،  منیزیم  میزان  حداقل 
است؛  یافته  افزایش  درصد   ۵۰ از  بیش  مغزی 
معکوسی  ارتباط  نشان می دهند  مطالعات  برخی 
سکته  خطر  عوامل  و  پلاسماتیک  منیزیم  بین 
دارد؛  دیابت وجود  و  بالا  مانند فشارخون  مغزی 
سطح  با  زنان  مطالعه،  این  محققان  گفته  طبق 
سکته  به  ابتلا  خطر  معرض  در  پایین  تر  منیزیم 

مغزی حاد هستند.

با رتینوپاتی  پایین منیزیم  دیابت نوع ۲: سطوح 
دیابتی و کوری ارتباط دارد. این نکته ثابت شده 
است که مصرف کافی منیزیم، حتی برای کسانی 
که دیابت ندارند، تاثیر پیشگیرانه در برابر ابتلا به 
بهبود  به  منیزیم کافی، منجر  دارد.  بیماری  این 
انسولین می شود، فشار خون را در  حساسیت به 
بالا  را  متابولیسم  و  می دارد  نگه  سالم  محدوده 

می برد.
سال  در  که  تحقیقی  طی  میگرنی:  سردردهای 
۲۰۱۲ انجام شد، محققان دریافتند که بین کمبود 
و  دارد  وجود  نزدیکی  ارتباط  میگرن،  و  منیزیم 
که  افرادی  از  دسته  آن  بدن  در  منیزیم  میزان 
به طور مرتب دچار میگرن می  شوند، در مقایسه 
یا میگرن نمی  افرادی که اصلا دچار سردرد  با 

 شوند، کمتر است. 

از آن زمان تا کنون، پزشکان توصیه کرده  اند تا 
در صورت بروز علائم میگرن، حتما منیزیم را با 

مولتی  ویتامین مصرف کنید.
عامل  یک  منیزیم  کم  سطوح  استخوان:  پوکی 
است.  استخوان  پوکی  به  ابتلا  برای  خطرآفرین 
در کنار مصرف مکمل های خوراکی منیزیم، شما 
نمک فرنگی  حمام  یا  منیزیم  روغن  از  می توانید 
اصل نیز برای تامین منیزیم مورد نیاز بدن خود 
استفاده کنید، زیرا این ماده معدنی به راحتی از 

طریق پوست جذب می شود. 
مغزهای  مصرف  با  که  می کنید  فکر  اگر  حتی 
خوراکی، ماهی، گوشت قرمز، سبزیجات برگدار 
به میزان  تیره، حبوبات، غلات کامل، و میوه ها 
کافی منیزیم دریافت می کنید، برای بهبود سطوح 

آن می توانید از مکمل نیز استفاده کنید.

روش های مناسب برای سم زدایی بدن
شوند،  می  بدن  وارد  ها  آلاینده  و  سموم  وقتی 
ابتدا کبد و سپس کلیه ها اقدام به جذب آن ها 
از طریق خون می کنند و در مرحله بعد به کمک 
مکانیسم های مختلف این سموم را به خارج از 
بدن هدایت می کنند که به این روند، پاکسازی 

خون یا سم زدایی گفته می شود. 
سم زدایی بدن به هضم بهتر غذا و کسب انرژی 
کمک می کند و سبب می شود که فرد احساس 
بهتری نسبت به قبل داشته باشد .در این مطلب 
کنیم. ارائه می  بدن  زدایی  برای سم  ۱۱ روش 

سم زدایی بدن

راهکارهای طلایی برای سم زدایی بدن
موادی که روزانه استفاده می کنید دارای سمومی 

است که می تواند بدن شما را آلوده کند
.

بهترین  زمان  طول  در  سالم  های  عادت  ایجاد 
روش سم زدایی است 

طولانی  زدایی  سم  تواند  می  انتخاب  بهترین 
مدت باشد که به جای پرهیز از گروه های غذایی 
خاص، حذف کربوهیدرات و یا شیرین کننده ها 
سبک  کند.  می  تمرکز  سالم  های  عادت  روی 
زندگی سالم از مجموعه عادت های سالم بوجود 
نیز  با عادت های جدید  اخت گرفتن  و  آید  می 
زمان می برد. اگر به یکباره تغییراتی ایجاد کنید 
که نمی توانید آن را تحمل کنید پس بدون شک 

با شکست مواجه خواهید شد .
خوردن میوه ها، سبزیجات و آب میوه و مصرف 
را  بدن  ایمنی  سیستم  ها  مکمل  و  ها  ویتامین 
ورزش  آن  کنار  در  و  کند.  می  تنظیم  و  تقویت 
را  بدن  انرژی  سطح  و  استرس  نیز  مدیتیشن  و 
تنظیم می کند. هومیوپاتی و طب سوزنی بهترین 
روش ها برای از بین بردن اضطراب و استرس 

می باشند .

با این ۱۱ مورد بدنتان را سم زدایی کنید 
جریان  پاکسازی  موجب  تواند  می  کلروفیل 
اثر شدن  بد دهان، بی  بین رفتن بوی  از  خون، 
ها  دندان  فساد  از  جلوگیری  و  زا  سرطان  مواد 
نظیر  سمومی  دفع  به  کمک  با  کلروفیل  گردد. 
و  خماری(  و  خستگی  )عامل  استالدهیدها 
اثرات  و حساسیت(  آلرژی  )عامل  ها  هیستامین 

مثبتی در زندگی فرد می گذارد. 
کلروفیل  منابع  ترین  غنی  از  سبز  های  جلبک 
پر  دلایل  از  یکی  و  روند  می  شمار  به  دنیا  در 

مصرف بودن ریزجلبک های خوراکی در کشور 
ژاپن اثرات پاک کنندگی آن ها است .

کلروفیل، فیبرها و ترکیبات پلی ساکاریدی ویژه 
موجود در این جلبک ها با فلزات سنگین، سموم 
سایر  و  داروها  و  ها  کش  حشره  از  مانده  باقی 
آلاینده های موجود در بدن پیوند برقرار کرده و 
آن ها را از طریق مدفوع دفع می کنند. تحقیقات 
نشان داده است که مصرف مداوم جلبک کلرلا 
مقدار  به  و  ماه  یک  مدت  به  حداقل  ولگاریس 
دو تا سه گرم در روز، بهبود روند پاکسازی بدن 
از سموم را به دنبال دارد . ۱۱ روش برای سم 

زدایی بدن
از سوی دیگر فیبرهای گیاهی در هضم بهتر مواد 
غذایی موثر بوده و با کمک به افزایش حرکات 
نظیر  مشکلاتی  کردن  برطرف  و  روده  طبیعی 
زاید  مواد  طولانی  ماندگاری  باعث  )که  یبوست 
در روده ها می گردد( موجبات سلامتی دستگاه 

گوارش را فراهم می آورند .
کشور  در  تویاما  دانشگاه  در  بالینی  مطالعه  یک 
ژاپن که بر روی ۳۰ بیمار مبتلا به مسمومیت با 
انجام شده است، نشان می دهد  فلزات سنگین 
کلرلا  ریزجلبک  گرم  شش  روزانه  مصرف  که 
تواند در کاهش درجه مسمومیت  ولگاریس می 

خونی افراد تاثیر به سزایی داشته باشد .
انتخاب مواد غذایی نامناسب، مشکلات گوارشی 
و استرس می تواند میزان سم را در بدن افزایش 
دهد. این گردش دایمی سموم در بدن، می تواند 
صدمات جبران ناپذیری را به سیستم ایمنی وارد 
کند. همچنین تمامی ارگان های حاضر در فرایند 
سم زدایی شامل روده ها، کبد، کلیه ها، پوست و 
دستگاه تنفسی می توانند به سرعت از مواد سمی 

انباشته شوند.
می  زدایی  سم  مناسب  رژیم  یک  از  استفاده  با 
توان از این ارگان ها حفاظت کرده و به آن ها در 

دفع مواد سمی بدن کمک کرد :
۱. مصرف انواع مواد غذایی حاوی فیبر در رژیم 

غذایی .
۲. مصرف روزانه چای سبز به همراه چند قطره 

آب لیموی تازه برای محافظت از کبد.
ویتامین  حاوی  طبیعی  غذایی  مواد  مصرف   .۳
آنتی  )یک  گلوتاتیون  تولید  با  ویتامین  این   .C
اکسیدان قوی( در بدن به دفع سموم کمک می 

کند.
۴. خوردن حداقل هشت لیوان آب در روز. چرا که 
آب به طور طبیعی تمام مواد اضافی بدن، سموم 

و ناخالصی ها را از راه های مختلف نظیر ادرار و 
عرق به بیرون می فرستد.

۵. زندگی بدون استرس و سرشار از انرژی مثبت 
6. تنفس عمیق و ورود اکسیژن به بدن.

۷. سونا راه مناسبی برای افزایش تعریق و خروج 
سموم از بدن است .

9. ورزش و فعالیت بدنی. یک ساعت ورزش در 
روز بهترین راه برای کمک به سم زدایی است. 
خون  جریان  و  تندتر  تنفس  ورزش  هنگام  در 
سریع تر شده و در نتیجه تعریق بیشتر و حجم 

ادرار افزایش می یابد.
۱۰. مصرف سیر، کلم، جعفری، ترب سیاه، کنگر 
فرنگی، چغندر قند و مارچوبه در رژیم غذایی نیز 
به  زاید  تا سموم و مواد  به بدن کمک می کند 
بدن  از  جیوه  و  سرب  مانند  هایی  آلودگی  ویژه 

خارج شوند.
سم  های  میوه  جزو  رنگ  قرمز  های  میوه   .۱۱
زدای فوق العاده محسوب می شوند. در بین میوه 
های قرمز توت فرنگی خواص زیادی دارد. این 
میوه سرشار از پتاسیم است و می تواند به تمیز 
شدن کبد کمک زیادی کند . مواردی برای سم 

زدایی در صبح 

چای بدون شکر را با قهوه جا به جا کنید 
نمی  و  کند  می  بیشتر  را  شما  تمرکز  کافئین 
گذارد سرطان بگیرید اما برای سم زدایی از بدن 
حسابی  را  تان  مصرفی  کافئین  میزان  باید  تان 
 ۱۵۰ تقریبا  قهوه  بزرگ  فنجان  یک  کنید.  کم 
لیوان چای حدودا ۵۰  میلی گرم کافئین و یک 
و  هر طور حساب  حالا  دارد.  کافئین  گرم  میلی 
برای  اما  هستید  خودتان  مسئولش  کنید،  کتاب 
سم زدایی از بدن تان باید میزان روزانه مصرف 

کافئین تان کمتر از ۳۰۰ میلی گرم باشد .
شکر  میزان  باید  تان  بدن  سموم  دفع  برای 
شیرین  سراغ  و  کنید  کم  هم  را  تان  مصرفی 
راه  این  با  بروید.  کننده های کم کالری طبیعی 
هم بدن تان پاک می شود و هم به مرور ذائقه 
تان به خوراکی های کم شیرین عادت می کند. 
نوشیدن چای بدون شکر یا قند می تواند اولین 

قدم شما برای این کار باشد .

در طول روز آب بسیار بنوشید 
اگر می خواهید سموم بدن تان دفع شوند، اولین 
و مهم ترین کاری که باید انجام دهید، مصرف 
بدن  بهتر  به سوخت وساز  آب  است.  بیشتر  آب 

تان کمک می کند و باعث می شود نمک بدن 
تان در سطح نرمالی بماند. درست است که میوه 
ها و سبزیجات بخشی از آب مورد نیاز بدن تان 
را تامین می کنند اما باز هم باید هر روز ۵ تا ۷ 
که  ننوشید  آب  آنقدر  بنوشید.  خالص  آب  لیوان 
مثانه تان منفجر شود اما تا جایی پیش بروید که 
ادرارتان به رنگ زرد کمرنگ دربیاید. اگر رنگ 
دیگری را در ادرارتان مشاهده کردید، یکی، دو 

لیوان دیگر هم به این میزان اضافه کنید.

مام زیر بغل نزنید 
مدتی  و  نگیرید  را  تان  بدن  کردن  عرق  جلوی 
جز هر روز دوش گرفتن، سراغ راه دیگری برای 
خلاص شدن از بوی بد عرق تان نروید. تعریق 
و  است  بدن  دفع سموم  های  راه  از  دیگر  یکی 
می توانید امیدوار باشید پس از تمام شدن دوره 
پاکسازی بدن تان، عرق تان هم بدبو و آزاردهنده 
نباشد. گذشته از اینها، در دوره ای که رژیم سم 
زدایی را رعایت می کنید، هر روز ورزش کنید تا 

عرق بیشتری از بدن تان بیرون برود .

منابع تولید سموم و راه های ورود آن به بدن 
است که  هایی  راه  از  یکی  قطعا مصرف سیگار 
بدن را مورد هجوم مواد سمی قرار می دهد اما 
راه های دیگری نیز وجود دارد که به راحتی می 
تواند مواد سمی را وارد بدن کند. هوایی که تنفس 
می کنیم و غذایی که می خوریم، نوشیدنی ها و 
داروها نیز می توانند از راه های ورود مواد سمی 

به بدن باشند. 
شیوه  که  روحی  و  جسمی  فشارهای  همچنین 
زندگی مدرن به انسان تحمیل می کند، سمومی 

را در بدن تولید می کند. 
لوازم آرایشی و بهداشتی نظیر اسپری های ضد 
تصفیه  قندهای  و  فلورسنت  های  لامپ  عرق، 
شده از جمله منابعی است که مواد سمی در آن 
به وفور یافت می شوند. مواد نگهدارنده و مواد 
افزودنی موجود در غذاهای کنسرو شده از جمله 
سمومی هستند که به طور روزمره به بدن انسان 
موجود  کلر  و  فلوراید  طرفی  از  شوند.  می  وارد 
شده  مخلوط  آب  با  راحتی  به  ها  آفت کش  در 
تابش  همچنین  شوند.  می  انسان  بدن  وارد  و 
امواج مغناطیسی به بدن از طریق تلفن همراه که 
امروزه به سادگی در دسترس همگان یافت می 
شود، سبب می شود سمومی در بدن انسان تولید 

شده و به ارگان های بدن آسیب برسانند.

دکتر عطا انصاری

افزایش ریسک سرطان 
با مصرف غذاهای فرآوری شده

روز  هر  شده  فرآوری  غذاهای  مصرف  خطرات 
تغییر  که  حقیقتی  متاسفانه  اما  می شود.  عنوان 
غذاها  نوع  این  مصرف  که  است  این  نمی کند 

همچنان در سراسر جهان رو به افزایش است.
به گزارش خبرنگار مهر، محققان هشدار می دهند 
افزایش پرسرعت مصرف غذاهای فوق فرآوری 
دهه های  در  سرطان  موج  افزایش  آغازگر  شده 

آتی خواهد بود.
مواد خوراکی فوق فرآوری شده شامل کالاها و 
گازدار،  نوشابه های  شده،  بسته بندی  اسنک های 
محصولات  و  آمــاده  غذاهای  شیرین،  غلات 
حاوی  عمدتاً  که  هستند  شده  فرآوری  گوشتی 

ویتامین  فاقد  و  نمک  و  چربی  قند،  بالا  مقادیر 
و فیبر هستند.

خوراکی  مواد  موع  این  می دهد  نشان  برآوردها 
بالغ بر ۵۰ درصد کل مصرف انرژی روزانه را در 

چندین کشور پیشرفته شامل می شوند.
رابطه  فرانسوی  و  برزیلی  محققان  از  تیمی 
احتمالی بین مصرف غذاهای فوق فرآوری شده 
و همچنین سرطان های  و ریسک کلی سرطان 
بررسی  را  )کلورکتال(  روده  و  پروستات  سینه، 

کردند.
بزرگسال  فرد   ۱۰۴,9۸۰ بر  مبتنی  داده ها  این 
سالم فرانسوی )۲۲ درصد مرد و ۷۸ درصد زن( با 

میانگین سنی ۴۳ سال بودند. این شرکت کنندگان 
به پرسشنامه های آنلاین که برای برآورد مصرف 
۳۳۰۰ نوع غذای متفاوت طراحی شده بود پاسخ 

دادند.
بررسی این پاسخ ها و گزارشات پزشکی این افراد 
در طول مدت ۵ سال نشان داد ۱۰ درصد افزایش 
در  شده  فرآوری  خوراکی  مواد  وجود  نسبت  در 
رژیم غذایی با افزایش ۱۲ درصدی ریسک کلی 
سرطان  به  ابتلا  افزایش  درصد   ۱۱ و  سرطان 
رابطه  هیچ  مورد  این  در  است.  مرتبط  سینه 
و  پروستات  سرطان های  مورد  در  توجهی  قابل 

کلورکتال یافت نشد.

پنج ماده غذایی که منجر به کاهش تری گلیسرید خون می شوند
خطرات ناشی از چربی بالا که مرتبط با سنجش 
سلامتی و حتی حیاتی تر از آن است برای همه 
دقت  به  را  آن  کمی  افراد  اما  است،  مشخص 
خون  چربی  گلیسرید،  تری  می کنند.  کنترل 
کلسترول  پزشکان  بین  در  آن  عنوان  که  است 
زشت است. کلسترول از )LDL( کلسترول بد و 
)HDL( کلسترول خوب و تری گلیسرید ساخته 
شده است. مقدار معین تری گلیسرید برای بدن 
لازم است اما انباشته شدن بیش از حد آن چربی 
موجب  ترکیب  این  بالای  میزان  و  محسوب 

افزایش خطر بیماری های قلبی می شود.
دانمارک  دانشگاه  جدید  تحقیقات  اساس  بر 
افراد  با  مقایسه  در  بالا  گلیسرید  تری  با  درافراد 
با LDL بالا احتمال بیماری های قلبی سه برابر 
افزایش می یابد. همچنین در تحقیقات دیگری 
بالا  گلیسرید  تری  با  زنان  در  شده  مشخص 
نسبت به افراد با LDL بالا احتمال سکته مغزی 

افزایش می یابد.
ما  کرد:  اظهار  برگر  جفری  تحقیق  این  محقق 
مهم   LDL و  تام  کلسترول  میزان  معتقدیم 

ترین نشانه ها برای تشخیص خطر سکته مغزی 
خون  گلسیرید  تری  گیری  اندازه  زمان  هستند. 
mg/ ۱۵۰ بعد از ۱۲ ساعت ناشتا و میزان آن

dl و کمتر از آن است.
محققان پنج ماده غذایی را در کاهش کلسترول 

موثر دانسته اند که عبارتند از:

ماهی  و  تن  آلا،  قزل  ماهی  آلا:  قزل  ماهی   -
روغن که دارای امگا ۳ هستند به کاهش تری 
ماهی  میان  این  در  و  می کنند  کمک  گلیسرید 
موثرتر  گلیسرید  تری  آوردن  پایین  در  آلا  قزل 
از  ــوان  ت می  ماهی  نبود  ــورت  درص و  است 

مکمل های روغن ماهی استفاده کرد.

- روغن زیتون: کره گیاهی، روغن حیوانی، خرما 
تری  میزان  بالارفتن  موجب  نارگیل  روغن  و 
گلیسرید می شود اما روغن زیتون و روغن گردو 

باعث کاهش تری گلیسرید می شوند.
- انگور: خوردن آب نبات و بقیه غذاهای شیرین 
اما  می دهد  افزایش  را  گلیسرید  تری  میزان 
وجود  دلیل  به  طبیعی  شیرینی  با  انگور  خوردن 
ماده آنتوسیانین  به کاهش تری گلیسرید کمک 
این  حاوی  نیز  اخته  زغال  همچنین  می کند. 

ترکیب است.
و  لوبیا  جمله  از  بالا  فیبر  با  غذاهایی  لوبیا:   -
حبوباتی مانند نخود فرنگی و عدس با کند کردن 
گوارش موجب جذب مواد مغذی غذا و کاهش 

تری گلیسرید می شوند.
که  است  لیپوئیک  آلفا  حاوی  اسفناج  -اسفناج: 
می دهد  کاهش  را  گلیسرید  تری  درصد   6۰ تا 
نخود  بروکلی،  کلم  مانند  سبزیجات  سایر  و 
فرنگی و برخی از میوه ها از جمله گوجه فرنگی، 
پرتقال، گریپ فورت، لیمو و لیموترش نیز حاوی 

آلفالیپوئیک هستند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

متخصصان گوگل و یکی از شرکت های فرعی 
آن که در زمینه تجهیزات سلامت محور فعالیت 
دارد، الگوریتم جدیدی برای هوش مصنوعی این 
یادگیری  طریق  از  که  اند  داده  توسعه  کمپانی 
را  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  امکان  ماشینی 
گوگل  جدید  مصنوعی  هوش  کند.  می  ارزیابی 
حتی می تواند احتمال سکته قلبی را با دقت بالا 

پیش بینی کند!
قسمت  اسکن  طریق  از  هوشمند  سیستم  این 
از  کلیدی  اطلاعات  بیماران،  چشم  پشتی  های 
قبیل سن، فشار خون و وضعیت مصرف سیگار 
را استخراج می کند.  اگوریتم نرم افزاری جدید 
استفاده  مورد  فعلی  های  روش  همانند  گوگل 
های  بیماری  به  ابتلا  خطر  تواند  می  پزشکان 
از  یکی  که  کند  بینی  پیش  را  عروقی  و  قلبی 
مهمترین آنها سکته است. این سیستم از آنجایی 
که احتیاجی به آزمایش خون ندارد، کار پزشکان 
را برای تشخیص فاکتورهای خطرآفرین قلبی و 
عروقی راحت و سریع تر می کند. مقاله مربوط 
مهندسی  بخش  در  امروز  روش  این  معرفی  به 
شد.  منتشر   )Nature( نیچر  مجله  بیوپزشکی 
با  مصاحبه  در  آدلاید  دانشگاه  محققان  از  یکی 
و  آمیز  موفقیت  را  روش  این  ورج  سایت  وب 
باثبات عنوان کرد و گفت: این موفقیت نشان می 
برای  بالایی  پتانسیل  مصنوعی  هوش  که  دهد 
در حال حاضر  که  دارد  پزشکی  ابزارهای  بهبود 

تیم  روند.  می  بکار  ها  بیماری  تشخیص  برای 
تحقیقاتی گوگل و شرکت فرعی آن، 

از  مصنوعی  هوش  این  تجهیز  برای   Verily
های  داده  تحلیل  و  تجزیه  و  ماشینی  یادگیری 
این  کردند.  استفاده  بیمار  هزار   300 پزشکی 
اطلاعات علاوه بر اسکن های چشم شامل داده 
های عمومی بیماران بوده است. محققان سپس 
تحلیل  و  تجزیه  برای  عصبی  شبکه  سیستم  از 
استفاده  معنادار  الگوهای  منطقی  استخراج  و 
قلبی  های  بیماری  در  تاثیرگذار  و علائم  کردند 
گوگل  مصنوعی  هوش  به  خون  فشار  جمله  از 
آموزش داده شد. شاید این سوال برایتان مطرح 

شود که چطور ممکن است تنها با مشاهده چشم 
این  طراحی  برد.  قلبشان  سلامت  به  پی  افراد، 
سیستم هوشمند مبتنی بر تحقیقات علمی است. 
به »فوندوس«  ما موسوم  دیواره پشتی چشمان 
پر از رگ های خونی است که نشان از سلامت 
کلی بدن دارد. پزشکان این ناحیه از چشم را از 
طریق دوربین و میکروسکوپ بررسی می کنند 
و از علائم ظاهری آن پی به مولفه های مهمی 
چون سن، فشار خون و وضعیت مصرف سیگار 
می برند که از عوامل مهم ابتلا به بیماری های 

قلبی و عروقی محسوب می شوند.
بررسی  هنگام  گوگل  جدید  مصنوعی  هوش 

آنها  از  یکی  که  بیمار  دو  چشم  شبکیه  تصاویر 
شد،  دچار  قلبی  بیماری  نوعی  به  بعد  سال   5
توانست خطر ابتلا به بیماری های قلبی- عروقی 
را برای این فرد 70 درصد برآورد کند. در حالی 
تشخیص  روش  ترین  دقیق  برای  رقم  این  که 
امکان ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی، یعنی 
متد SCORE که نیاز به آزمایش خون داشته 
و کمی زمان بر است، تنها کمی بیشتر، یعنی 72 
بدست آمد! هوش مصنوعی جدید گوگل در واقع 
پنجره جدیدی به روی علم پزشکی و استفاده از 
کند  باز می  در عرصه سلامت  هوش مصنوعی 
و در نوع خود اکتشاف مهمی به شمار می آید. 
فقط  موجود  پزشکی  الگوهای  که  شرایطی  در 
تشخیص  تکراری  ابزارهای  ساخت  منظور  به 
پیشنهادی  الگوریتم  رود،  می  کار  به  بیماری 
و  تجزیه  برای  را  جدیدی  راه  تواند  می  گوگل 

تحلیل داده های پزشکی فراهم کند.
هوش  بتوانند  آینده  در  امیدوارند  دانشمندان 
مصنوعی را تا حدی توسعه دهند که بتواند بدون 
بی  و  جدید  های  نگرش  انسانی،  های  مداخله 
سابقه ای به جامعه پزشکی ببخشد. شاید پروژه 
تحقیقاتی Project Baseline گوگل که به 
تن  هزار   10 پزشکی  های  پرونده  آوری  جمع 
سال   4 از  بیش  دوره  یک  طی  جهان  مردم  از 
را  هدف  همین  حاضر  حال  در  دارد،  اختصاص 

دنبال می کند.

هوش مصنوعی جدید گوگل از طریق اسکن چشم
سکته قلبی را پیش بینی می کند!

کشف خانواده تازه ای از آنتی بیوتیک ها در خاک
آنتی  از  ای  تازه  خانواده  آمریکایی  دانشمندان 
بیوتیک ها را در نمونه های خاک پیدا کرده اند.

تیم پژوهشگران در دانشگاه راکفلر امیدوار است 
با  مبارزه  برای  طبیعی  ترکیبات  این  از  بتوان 
عفونت هایی که درمان آنها سخت است استفاده 
کرد. آزمایش ها نشان می دهد که این ترکیبات 
موسوم به مالاسیدین چند عفونت باکتریایی که 
در برابر آنتی بیوتیک های موجود مقاوم شده اند، 

از جمله ام آر اس ای، را درمان می کند.
کارشناسان می گویند این مطالعه که در نشریه 
نویدبخش  شده  چاپ  میکروبیولوژی  نیچر 
پیشرفت در ساخت آنتی بیوتیک های تازه است.

بیماری های عفونی مقاوم در برابر داروها یکی از 
بزرگترین تهدیدهای بهداشت جهانی به حساب 

می آید. این بیماری ها سالانه جان حدودا 700 
هزار نفر را می گیرد و نیاز به یافتن درمان های 

تازه برای آنها ضروری است.

برآمده از خاک
خاک لبریز از میلیون ها میکروارگانیسم مختلف 
است که ترکیبات بالقوه درمانگر زیادی از جمله 

آنتی بیوتیک تولید می کنند.
تیم دکتر شان بریدی در دانشگاه راکفلر نیویورک 

مشغول استخراج این مواد از خاک بوده است.
آنها از یک شیوه توالی یابی )تعیین آرایش( ژن 
ها برای تحلیل بیش از هزار نمونه گرفته شده از 

خاک در سراسر آمریکا استفاده کردند.
وقتی آنها در بسیاری از این نمونه ها به ترکیبات 

مهم  باید  که  بردند  بو  برخوردند،  مالاسیدین 
که  هایی  موش  در  را  ترکیب  این  آنها  باشند. 
شده  آلوده  ای  اس  آر  ام  خطرناک  میکروب  به 
در  عفونت  رفع  باعث  که  کردند  آزمایش  بودند 
برای  اکنون  محققان  شد.  حیوانات  پوست  زخم 
تقویت تاثیر این دارو تلاش می کنند با این امید 

که دارویی برای درمان مردم از آن تولید شود.
کرد  بینی  پیش  شود  نمی  گفت:  بریدی  دکتر 
مثل  شده  کشف  تازه  بیوتیک  آنتی  یک  آیا  که 
مالاسیدین هرگز به مرحله درمانی خواهد رسید 

و اگر بله چه زمانی.
آن  تبدیل  تا  بیوتیک  آنتی  یک  اولیه  کشف  از 
راه  باید  کلینکی  استفاده  قابل  محصول  یک  به 

پرزحمت و درازی طی شود.

محصولی  از  تلگرام  موسس  دوروف  پاول  اخیراً 
 )Telegram X( ایکس  تلگرام  نام  به  جدید 
هر  آشنایی  منظور  به  که  است  کرده  رونمایی 
چه بهتر با زوایای پیدا و پنهان این محصول به 

بررسی آن می پردازیم. 
نسخه  یک  واقع  در  ایکس  تلگرام  رسان  پیام 
جدیدتر، کامل تر و سریع تر از برنامه تلگرام است 
با مدیریت  که توسط تیم برنامه نویسان تلگرام 

شده  ساخته   )Pavel Durov( دوروف  پاول 
را  جدید  پیام رسان  این  می توان  واقع  در  است. 
تلاش مدیران تلگرام برای افزایش بیش از پیش 

کاربران تلگرام در اقصا نقاط جهان دانست.
را  تلگرام  کاربر  بیشترین  ایران  ایتنا  گزارش  به 
دارد و حدود 40 میلیون نفر از ایرانی ها کاربر این 

پیام رسان هستند. 
ملی  پژوهشگاه  که  ــه ای  روزان رصد  اساس  بر 

فضای  ملی  مرکز  به  وابسته  مجازی  فضای 
مجازی ایران انجام داده است، بیش از نیمی از 
بررسی  بنابراین  هستند،  ایرانی   تلگرام  کاربران 

پیام رسان جدید ارائه شده امری مهم است.  
ذهن  در  سؤالاتی  جدید  تلگرام  از  رونمایی  با 
کاربران به وجود آمده است که در ادامه به آنها 

می پردازیم:

معرفی تلگرام ایکس و قابلیت های منحصر به فرد آن

تحقیقات نشان می دهد که قرار داشتن در معرض 
محصولات تمیزکننده در طول سال های متمادی 
انسان  ریه  کارکرد  بر  ملاحظه ای  قابل  طور  به 

تاثیر می گذارد.
با  نروژ  در  برگن  دانشگاه  از  تحقیقاتی  تیم  یک 
است  گرفته  نتیجه  نفر  هزار  روی شش  تحقیق 
که تاثیر این محصولات در زنان بیشتر از مردان 

است.
شیمیایی  مواد  از  استفاده  محققان  این  گفته  به 
در خانه اغلب غیرضروری است و در بسیاری از 
آب  و  میکروفیبر  دستمال های  از  استفاده  موارد 

برای تمیز کردن کافی است.
کارشناسان بریتانیایی توصیه می کنند که خانه ها 
از جریان هوای مناسب برخوردار باشند و به جای 

مایعات  از  کننده  پاک  اسپری های  از  استفاده 
متمرکز  بیشتر  پیشین  تحقیقات  شود.  استفاده 
کننده  پاک  شیمیایی  مواد  مدت  کوتاه  تاثیر  بر 
بر مواردی مانند آسم بوده است اما این تحقیق 
بوده  این مواد متمرکز  بلند مدت  تاثیر  به  بیشتر 

است.

آب و دستمال های میکروفایبر کافی است
پزشکی  مجله  در  آن  نتیجه  که  تحقیق  این  در 
آمریکایی بیماری های تنفسی و مراقبت های ویژه 
منتشر شده است، افراد بزرگسال بیش از بیست 

سال مورد بررسی و مطالعه قرار گرفتند.
کارکرد ریه این افراد مورد مطالعه قرار گرفت و 
استفاده  کننده  پاک  مواد  از  بیشتر  که  زنانی  در 

می شد، نتیجه بدتر بود. مولکول های مواد شوینده 
که از راه دستگاه تنفسی وارد ریه می شوند باعث 

صدمه طولانی مدت می شود.
که  مردانی  میان  می دهد  نشان  تحقیق  این  اما 
که  آنهایی  و  تمیزکننده هستند  مواد  معرض  در 
نیستند، تفاوتی در وضعیت کارکرد ریه آنها وجود 

ندارد.
تحقیق  گروه  این  اعضای  از  سوانس،  اوستین 
که  است  این  تحقیق  این  نتیجه  که  می گوید 
مواد شیمیایی که برای تمیز کردن خانه استفاده 
می کنیم در طول زمان به دستگاه تنفسی و ریه ها 
مواد  این  از  استفاده  اغلب  می زند.  جدی  آسیب 
دستمال های  و  آب  از  استفاده  و  ندارد  ضرورتی 

میکروفایبر برای این منظور کافی است.

سارا مک فادین، از انجمن ریه بریتانیا، می گوید: 
تنفس هر نوع ماده آلوده کننده هوا می تواند بر 
تاثیر  ریه ها  وضعیت  بر  بخصوص  و  ما  سلامت 
طیف  که  می دهد  نشان  تحقیق  این  بگذارد. 
و  چسبها  رنگها،  مانند  مواد  از  گستردهای 
استفاده  خانه  در  که  تمیزکنندهای  محصولات 

می کنیم باعث آلودگی هوا می شود.
برای محافظت  راه ها  بهترین  توصیه می کند:  او 
که  شویم  مطمئن  که  است  این  ریه های مان  از 
هوا در داخل خانه به خوبی جریان دارد، به جای 
و  کنیم  استفاده  تمیزکننده  مایعات  از  اسپری ها 
مراقب باشیم که دستگاه های گرم کننده و پخت 
و پز در خانه درست کار کنند و آلودگی نداشته 

باشد.

هشدار درباره خطرات استفاده مداوم از اسپری های تمیز کننده

ادامه در صفحه 11
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
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حکومت افغانستان روز ۳۰ دلو/بهمن طرح صدور 
خارجی  شهروندان  برای  را  ورود  هنگام  ویزای 
که قصد سرمایه گذاری در این کشور دارند، آغاز 

کرده است.
فرودگاه  در  که  برنامه  این  آغــاز  مراسم  در 
بین المللی کابل برگزار شد، برید دالتن، شهروند 
آمریکایی اولین کسی بود که این ویزای هنگام 

ورود افغانستان را دریافت کرد.
افزایش  همچنین  و  سیاسی  تنش های  ادامه 
میزان  که  شده  باعث  کشور  این  در  ناامنی 
اخیر  سالهای  در  افغانستان  در  سرمایه گذاری 
با  تا  دارد  تلاش  افغانستان  دولت  یابد.  کاهش 
حضور  زمینه  بیشتر،  سهولت های  سازی  فراهم 

بیشتر سرمایه گذاران را فراهم کند.
رئیس  مشاور  رسانه های  مسئول  رسا،  سمیر 
بانکداری در این مراسم  جمهور در امور مالی و 
ویزا  نوع  این  دریافت  خواستار  کسانیکه  گفت 
سقف  تا  بانکی  حساب  گــزارش  باید  هستند 
داشتن  باشند.  داشته  خود  با  دلار  هزار   ۱۰۰
نشده  جرم  مرتکب  که  سندی  جوازبازرگانی، 
که  دیگریست  موارد  از  عکس  و  فورم  باشند، 

به  ورود  هنگام  باید  خارجی  گــذاران  سرمایه 
افغانستان با خود داشته باشند.

مدت  در  بازرگانان  که  گفته  افغانستان  دولت 
کوتاهی ویزای سه ساله دریافت خواهند کرد.

فیروز خان مسجدی، معاون وزارت سرمایه گذاری، 
این مراسم گفت  افغانستان در  تجارت و صنایع 
که هدف این کار جلب سرمایه گذاری های بیشتر 

خارجی است.
بیشتر  جلب  سبب  ــار  ک ــن  ای کــه  گفت  او 

سرمایه گذاران خارجی خواهد شد.
اتاق  عامل  هیات  رئیس  نصرت،  عتیق الله 
میزان  که  گفت  نیز  افغانستان  صنایع  و  تجارت 
سرمایه گذاری در افغانستان در چند سال گذشته 

بسیار کم شده است.
بیشتر  سهولت های  ایجاد  با  که  است  معتقد  او 

می توان میزان سرمایه گذاری را افزایش داد.
برابر سرمایه گذاری  بزرگترین چالش در  ناامنی 
دیگر  طرف  از  است.  شده  عنون  درافغانستان 
وام  و  برق  نبود  زمین،  ندادن  قرار  دسترس  در 
باعث  که  هستند  دیگری  ــواردی  م )قرضه( 

دلسردی سرمایه گذاران از این کشور شده است.

بازرگان آمریکایی نخستین ویزای هنگام ورود به افغانستان را گرفت

مقاله ای  در  عکاس  و  خبرنگار  مشعوف،  فیروز 
زنان  پوشش  به  واکنش ها  ناظران،  صفحه  برای 
را  اجتماعی  رسانه های  در  افغانستان  فوتبالیست 
است  و هویتی  فوتبال، عشق  است.  کرده  بررسی 
که ناخودآگاه در دل هر مخاطبی جای باز می کند، 
مخصوصا این که در رده ملی و پای نام یک کشور 

در میان باشد.
تیم های  از جمله  افغانستان  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
کم نفس در ورزش افغانستان است که بنابر دلایل 
مختلف، آوازه تیم فوتبال مردان این کشور را ندارد.
تیم ملی فوتبال زنان افغانستان در کنار مشکلات 
فنی و نبود امکانات که گریبان گیر تیم مردان نیز 
می باشد، زیر سایه نه چندان مناسب وضعیت زنان 
تاکنون  حتی  که  زنانی  است.  نیز  جامعه  در  افغان 
برای بیرون رفتن از خانه مشکل دارند، چه برسد 
به حضور در میدان ورزش و پوشیدن پیراهن تیم 

ملی فوتبال.
و  بلند  جایگاه  افغانستان  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
این  تشکیل  و  ندارد  افغانستان  فوتبال  در  مناسبی 
تیم با توجه به فعالیت ها و توجه فدراسیون فوتبال 
در طی دست کم ۱۰ سال گذشته، هیچ بار مثبتی 

نداشته است.
از  پس  افغانستان  فوتبال  ملی  تیم  بار  آخرین 
در  لیندزی(  )کی  آمریکایی  سرمربی  استخدام 
البته  آسیا ظاهر شد که  قهرمانی جنوب  مسابقات 
این حضور با شکست و حذف ملی پوشان افغانستان 
همراه شد. تیم ملی فوتبال زنان افغانستان در سال 
۲۰۲۰ در رقابت های مقدماتی جام ملت های آسیا 
گذشته  هفته  رو،  همین  از  و  کرد  خواهد  شرکت 
برای شرکت در یک اردوی تمرینی و دو مسابقه 
تدارکاتی عازم شهر امان، پایتخت کشور اردن شد.
افغانستان  بانوان  فعالیت  کم  تیم  برای  که  اتفاقی 

می تواند از لحاظ تاکتیکی مثبت قلمداد شود.
اما، این اردو و دو مسابقه افغانستان برابر حریفش 
با شکست همراه بود، به جای این که  که هر دو 
نگاه ها را به سمت نتیجه نگرفتن تیم خیره کند، 
در  فراوانی  های  واکنش  و  حاشیه  ایجاد  باعث 
خصوص پوشش و حجاب بازیکنان تیم در این دو 

مسابقه شد.
معمولا مسابقات تیم فوتبال زنان افغانستان، چه در 
میادین رسمی، چه در رقابت های تدارکاتی، پخش 
تلویزیونی ندارد. رسانه های افغانستان نیز با توجه 
به شرایط پخش تلویزیونی این رقابت ها، از نشر 
این رقابت ها دوری می کنند و مسابقات تیم ملی 
زنان تنها با انتشار عکس در صفحات اجتماعی و 
رسانه ها بسنده می شود. تیم ملی فوتبال زنان در 
دو دیداری که برابر اردن به میدان رفت، بازیکنانش 
که اغلب بازیکنان افغان مقیم خارج بودند با پوشش 

آزاد روانه میدان شدند. پس از انتشار عکس تیمی و 
جریان بازی تیم های افغانستان و اردن در صفحات 
اجتماعی؛ پوشش بازیکنان تیم باعث واکنش های 

تندی شد.
واکنش ها به موضوع پوشش و لباس بازیکنان تیم 
متفاوت بود، هر چند به نظر می رسید در جامعه ای 
مانند افغانستان که عقاید اسلامی و دینی در صدر 
انتقاد قرار  تفکرات مردم قرار دارد، تاختن و مورد 

دادن به این وضعیت امری طبیعی باشد.
ملک  تاج  واکنش،  جنجالی ترین  و  مهم ترین  در 
مشاور  و  کریکت  ملی  تیم  پیشین  مربی  اعلم، 
نظری  اظهار  در  افغانستان،  بورد  کریکت  برحال 
بوکش،  فیس  صفحه  در  بحث  پر  و  جنجالی 
تیم  حامیان  و  بازیکنان  به  لعنت  فرستادن  ضمن 
ملی فوتبال بانوان افغانستان و عکسی خط خطی 
حضور  با  را  خود  علنی  مخالفت  تیم،  این  از  شده 
موضوعی  کرد.  اعلام  فوتبال  سبز  میدان  در  زنان 
فیس  در  افغان  فعال  کاربران  میان  در  البته  که 
که  عده ای  شد.  و صدا  سر  ایجاد  باعث  نیز  بوک 
با آقای اعلم هم نظر بودند، پوشش بازیکنان تیم 
عقاید  به  بی حرمتی  و  توهین  نوعی  را  زنان  ملی 
را  عمل  این  و  دانستند  افغانستان  مردم  اسلامی 
اما بودند کسانی  سخت مورد نکوهش قرار دادند، 
در  را  افغان  فوتبالیست  بانوان  علنی  طور  به  که 
واکنش به این انتقادات تند و سخت، مورد تشویق 
و حمایت خویش قرار دادند و با انتشار عکس های 
آنان در صفحات اجتماعی، بانوان فوتبالیست را تنها 

نگذاشتند.
در میان حامیان تیم ملی فوتبال بانوان افغانستان 
می توان به واکنش رسمی علی عسکر لعلی کمک 
مربی سابق و مدیر عمومی تیم ملی فوتبال مردان 

افغانستان اشاره کرد.
هر چند در سایت و فیس بوک رسمی فدراسیون 
باره  در  چیزی  رسمی  طور  به  افغانستان  فوتبال 

موضع رئیس این نهاد منتشر نشده اما رسانه های 
فارسی  بی بی سی  وب سایت  جمله  از  افغانستان 
بر  مبنی  فوتبال  فدراسیون  رئیس  عذرخواهی  از 
پوشش غیر اسلامی بازیکنان تیم بانوان خبر دادند.
با توجه به  معذرت خواهی آقای کریم را می توان 
هنوز  که  افغانستان  بسته  محیط  و  تنگ  فضای 
و  گذشته  سنت های  به  مستحکم  مردم  عقاید 

اسلامی است، کار عاقلانه ای دانست.
فشار  کردن  کم  دلیل  به  کریم  آقای  شک  بدون 
زده  کار  این  به  فضا دست  کردن  آرام  و  انتقادات 
پوپلزی مدیر عمومی  ادعای خالده  است. هر چند 
این  از  دیگری  روی  نیز  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
پس  که  پوپلزی  خالده  می دهد.  نشان  را  داستان 
زنان  فوتبال  ملی  تیم  مسئولیت  کریم  آقای  از 
افغانستان را برعهده دارد، در طی چند روز گذشته 
به  تندی  های  واکنش  رسانه ها،  با  صحبت  در 
موضوع انتقادات از پوشش بازیکنان تیم ملی داشته 
گفته های  عصر  تلویزیون  با  مصاحبه  در  او  است. 
خطاب  طالبانی  را  افغانستان  بورد  کریکت  مشاور 
کرد و گفت ذهنیت طالبانی هنوز در میان مردم و 

دستگاه حکومتی افغانستان وجود دارد.
فوتبال  ملی  تیم  پوشش  است  معتقد  که  پوپلزی 
زنان افغانستان در مسابقه برابر اردن، هیچ توهینی 
به عقاید اسلامی مردم نکرده است، مشکلات به 
وجود آمده در این اردو را به گردن شرکت هوملز 
افغانستان  فوتبال  ملی  های  تیم  لباس  سازنده 
انداخت. وی گفت تیم ملی زنان در تمامی رقابت ها 
لباس های مخصوص خود را دارد و بازیکنان تیم 
و  فوتبال  فدراسیون  اصول  و  قواعد  باید طبق  نیز 
تیم ملی، لباس های روز مسابقه را بر تن کنند. بنابر 
گفته های وی پوشش زیر لباس های اصلی تیم 
که باعث می شود حجاب در روند پوشش بازیکنان 
با کم کاری  اردو  این  تیم در نظر گرفته شود، در 
شرکت موصوف در اختیار آنان قرار نگرفته است و 

به  داشتند مجبور  که  زمان کمی  به  توجه  با  آنان 
اردن شدند.  برابر  دیدار  در  پوشش  این  از  استفاده 
دسترسی  عدم  به  توجه  با  تیم  مدیر  ادعای  این 
پیامدهای  هوملز،  شرکت  مدیران  به  رسانه ها 

فراوانی را به همراه داشت.
عده ای با بیان این که خانم پوپلزی برای لاپوشانی 
این داستان گناه را بر گردن این شرکت می اندازد، 
گفتند، بازیکنان خارجی، بدون در نظرداشت عقاید 
برداشتن  با  و  شان  جامعه  احساسات  و  اسلامی 
این  چند  هر  رفتند.  میدان  به  اردن  برابر  حجاب 
موضوع نیز توسط خالده پوپلزی بی اساس خوانده 

شده و رد شد.
بود؟  لعنت  و  نفرین  قابل  این پوشش  واقعا  آیا  اما 
مقدسات  به  توهین  افغانستان  زنان  تیم  لباس  آیا 

اسلامی مردم افغانستان بود؟
و  است  اسلامی  جمهوری  نظام  دارای  افغانستان 
زمانی که بازیکنان یک تیم فوتبال لباس تیم ملی 
و  ملت  از  نمایندگی  شکلی  به  می کنند،  تن  بر  را 
حکومت را بر عهده دارند. به نظر می رسد پوشش 
ورزش  اتفاقات  که  این  به  توجه  با  تیم  این  اخیر 
و  رسانه ها  طریق  از  کشور  داخل  در  افغانستان 
می شود،  رصد  دقیقی  طور  به  اجتماعی  صفحات 
گفت،  می توان  واقع  در  نباشد.  پسندیده ای  کار 
این حرکت ملی پوشان فوتبال افغانستان به نوعی 
باعث تحریک احساسات و عقاید اسلامی و دینی 
مردم شده است. مردمی که معتقدند افغانستان یک 
کشور اسلامی است و تیم ملی فوتبال زنانش نیز 

نباید با سر و تن برهنه در مسابقات ظاهر شوند.
حجاب  با  پوشش  به  می توان  خصوص  این  در 
ورزشکاران کشورهای اسلامی در مسابقات فوتبال 

و حتی المپیک اشاره کرد.
اما این که بخواهیم به طور علنی آنهم در صفحه 
اجتماعی به یک ورزشکار ملی پوش لعنت بفرستیم 
نیز  باشیم  آنان  کردن  ورزش  مخالف  حتی  و 
عملکردی غیرمنطقی و حتی خلاف عقاید حکومت 

افغانستان است.
می رسد  نظر  به  شده  ایجاد  شرایط  اساس  بر 
می توان این دو موضوع را از هم جدا کرد. موضوع 
دوم  و  قضیه  این  با  افراطی  و  شدید  برخورد  اول 
در  افغانستان  زنان  فوتبال  ملی  تیم  که  تصمیمی 
قسمت پوشش شان در این مسابقه ها گرفته است.

و  فوتبال  فدراسیون  می رسد  نظر  به  حال،  هر  به 
اردوی  از  افغانستان  زنان  مدیران تیم ملی فوتبال 
اردن و حاشیه های ایجاد شده در این سفر، تجارب 
فراوانی کسب کردند و برای تکرار نشدن اتفاقات 
و واکنش های از این قبیل، انتظار می رود تیم ملی 
مسابقات  در  بهتری  مدیریت  و  هماهنگی  با  زنان 

آینده اش ظاهر شود.
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

اعلام کرده  )برشنا(  افغانستان  برق  ملی  شرکت 
سد/بند  ساخت  خورشیدی  نو  سال  آغاز  تا  که 
تولید برق سوختوک در ولایت دایکندی در مرکز 

افغانستان تکمیل و تولید برق آن آغاز می شود.

این  منابع محلی می گوید که کار ساختمانی  اما 
تاکنون  آن  آبگیری  و  نشده  تکمیل  تاکنون  سد 
آغاز نشده است. به گفته آنان، آبگیری این سد 

حداقل دو ماه زمان خواهد گرفت.
مرکز  نیلی  شهر  کیلومتری  پنج  در  که  سد  این 
اعلام شرکت  براساس  این ولایت ساخته شده، 
برشنا تا یک ماه دیگر به بهره برداری می رسد. 
برشنا اعلام کرده که شرکت خدماتی برق رسانی 
تولید  توربین های  نصب  مسئولیت  کنک  سیس 

برق دراین منطقه را به عهده دارد.

با آغاز کار این نیروگاه آبی ۷۰۰ کیلو وات برق 
تولید و شرکت برشنا گفته که در آینده ظرفیت 

تولید آن افزایش خواهد یافت.
میلیون  دایکندی حدود ۵  سد سوختوک ولایت 
برشنا  شرکت  توسط  که  داشته  هزینه  دلار 
در  سد  این  ساختمانی  کار  شده است.  پرداخت 
سال ۱۳۹۵ آغاز و تمام تجهیزات تولید برق به 
محل منتقل، بهره برادری و تولید برق از این سد 

تا یک ماه دیگر آغاز می شود.
براساس اعلام برشنا این طرح توان تامین برق 

می تواند  که  است  دارا  را  مشترک  دوهزار  برای 
شهرستان  ولسوالی  و  نیلی  شهر  نیاز  مورد  برق 

ولایت دایکندی را تامین کند.
مناطق مرکزی افغانستان بخصوص ولایت های 
بامیان، غور و دایکندی از محرومترین و فقیرترین 

ولایت های افغانستان هستند.
ولایت های غور و دایکندی به دلیل صعب العبور 
بودن فاقد جاده  آسفالت شده است که آنها را به 
برق  انتقال  طرح  که  بود  قرار  کند.  وصل  کابل 
بغلان- مسیر  از  ترکمنستان  ولت  کیلو   ۵۰۰

بامیان میدان بگذرد ولی تغییر مسیر انتقال باعث 
تظاهرات  از  یکی  در  اعتراض های گسترده شد. 
گرفته  قرار  انتحاری  حمله  هدف  معترضان  این 
که باعث کشته شدن ۸۶ نفر و زخمی شدن بیش 

از 4۰۰ نفر در تظاهرات ۲ اسد سال ۱۳۹۵ شد.
افغانستان نیروی برق کافی ندارد و عمدتاً متکی 
به نیروی برق وارداتی است. در سال های اخیر بر 
پیدا  زیادی  اختلاف های  وارداتی  برق  توزیع  سر 
همین  دلیل  به  روشنایی  جنبش  که  است  شده 

اختلافها ایجاد شد.

تولید برق در مرکز افغانستان تا یک ماه دیگر

چرا پوشش بانوان فوتبالیست افغانستان جنجال برانگیز شد؟

کرد  اعلام  افغانستان  اسلامی  جمعیت  حزب 
از ولایت  را  برکناری عبدالکریم خدام  که حکم 

سمنگان قبول ندارد.
حزب  رهبری  شــورای  عضو  که  خــدام  آقــای 
جمعیت اسلامی است ۱۰ ماه پیش به حیث والی 

سمنگان تعیین شده بود.
افغانستان،  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
دو روز پیش او را از این پست برکنار کرد اما آقای 
خدام روز گذشته در گفت و گو با بی بی سی گفت 
تصمیم  منتظر  و  رفت  نخواهد  کنار  پستش  از 
قوم  بزرگان  و  سمنگان  مردم  جمعیت،  حزب 

ترکمن است.

آقای خدام خود را یگانه والی از قوم ترکمن خواند 
و گفت برکناری او سبب نگرانی و تشویش این 

مردم شده است.
با نشر اعلامیه ای گفت که آقای  حزب جمعیت 
خدام بر اساس توافقنامه تشکیل حکومت وحدت 
از  یکی  جمعیت  چون  و  بود  شده  تعیین  ملی 
طرف های تشکیل حکومت است، فرمان برکناری 
آقای خدام را رد می کند. این حزب همچنین، این 
افزایش  برای  گامی  غیرموجه،  را  ارگ  تصمیم 
توافقنامه  مخالف  و  روانه  تک  کشور،  در  تنش 

تشکیل حکومت وحدت ملی خوانده است.
از  دیگری  مواد  به  جمعیت  حزب  اعلامیه  در 

قانون  تعدیل  کمیسیون  تشکیل  چون  توافقنامه 
اساسی، برگزاری لویه جرگه، توزیع شناسنامه های 
اصلاحات  مجلس،  مصوبه  مطابق  الکترونیکی 
پارلمانی  انتخابات  برگزاری  و  انتخاباتی  نظام 
این  تنها  نه  حکومت  که  آمده  و  شده  اشــاره 
دست  روی  با  بلکه  نداد  انجام  را  مسئولیت ها 
انحصارگرایانه  آجنداهای/برنامه های  گرفتن 
روز  هر  گذشت  با  شد  باعث  آفرین،  بحران  و 

وضعیت افغانستان بحرانی تر شود.
جمعیت می گوید تصمیم برکناری والی سمنگان 
در حالی گرفته شده که هنوز نتایج مذاکرات در 
بلخ،  با ولایت  مورد مشکل خلق شده در رابطه 

معلوم نیست. دو ماه پیش ارگ ریاست جمهوری 
غنی،  اشرف  محمد  که  کرد  اعلام  افغانستان 
عطامحمد  استعفای  افغانستان  جمهوری  رئیس 
که  نور  آقای  است.  پذیرفته  را  بلخ  والی  نور، 
افغانستان  اسلامی  جمعیت  اجرایی حزب  رئیس 
است، گفت که استعفای او مشروط بوده و منتفی 
جمعیت  حزب  تفاهم  با  که  دارد  تاکید  او  است. 
حکومت  تشکیل  توافقنامه  اساس  بر  و  اسلامی 
وحدت ملی در این پست تعیین شده و تا تصمیم 

حزب جمعیت از این مقام کنار نخواهد رفت.
افغانستان  اسلامی  جمعیت  حزب  اعلامیه  در 
را  مشکلات  این  حل  راه  حزب،  این  که  آمده 

ادامه مذاکرات و فرمان برداری حکومت وحدت 
ملی از توافقنامه سیاسی تشکیل حکومت وحدت 
زاده،  یوسف  منیره  گذشته  روز  می داند.  ملی 
بی بی سی  به  محل  ارگان های  اداره  سخنگوی 
آقای خدام صحبت  با  اداره  این  گفت مسئولان 
و گفته  استقبال کرده  این تصمیم  از  او  و  کرده 

تغییر و تبدیل یک اصل است.
آقای خدام این گفت وگو را تایید کرد و گفت به او 
گفته شده که برایش پست دیگری در نظر گرفته 
شده اما او از این که قبلا در جریان این موضوع 
انتقاد کرده و هنوز بر موضع قبلی  قرار نگرفته، 
خود ایستاده و منتظر تصمیم حزب جمعیت است.

حزب جمعیت فرمان برکناری والی سمنگان را رد کرد

آرمان آرامش

کاهش چند صد تومانی دلار در یک هفته، آیا حباب بازار ارز ترکیده؟
دلار یا گزینه های بانک مرکزی؟

با اینکه این روزها تب تند بازار ارز نسبتا پائین آمده 
و بازار ارز آرام تر شده، ذهن عده ای هنوز درگیر این 
سئوال است که آیا این روند کاهشی ادامه می یابد 

یا در آینده قیمت ها دوباره افزایش خواهد یافت.
بررسی بازار ارز در ۵۰ سال اخیر نشان می دهد که 
نرخ دلار بطور ثابت سال به سال در ایران افزایش 

یافته است.
تنها استثنا در این مورد به زمان صدارت امیرعباس 
پهلوی  سلطنت  دوران  وزیــر  نخست  هویدا، 

برمی گردد.
در سال ۱۳۵۱ قیمت دلار هفت تومان بود که یک 

سال بعد )۱۳۵۲( این نرخ به ۶ و نیم تومان کاهش 
یافت و این قیمت تا زمان پیروزی انقلاب ایران در 

سال ۱۳۵۷ تقریبا ثابت باقی ماند.
شده  باعث  ایــران  در  ارز  نرخ  صعودی  الگوی 
)به  ارز  ایرانی  شهروندان  از  توجهی  قابل  تعداد 
برای  مطمئن  منبعی  عنوان  به  را  دلار(  خصوص 
سرمایه گذاری یا دست کم حفظ ارزش دارایی های 

خود انتخاب کنند.
رکود بازار مسکن و افزایش بی اعتمادی به بانک ها 
و موسسات مالی در سال های اخیر جایگاه طلا و 

ارز را محکم تر کرده است.
اتاق  رئیس  شافعی،  غلامحسین  اخیر  اظهارات 

بازرگانی ایران هم موید این نوع طرز تفکر در میان 
تعداد زیادی از شهروندان ایرانی است.

که  گفت  بهمن(   ۲۹ )یکشنبه  روز  شافعی  آقای 
حدود سه سال و نیم پیش اتاق بازرگانی ایران به 
بانک مرکزی کتبا اعلام کرده بود که در ایران بین 
که  دارد  وجود  خانگی  ارز  دلار  میلیارد   ۲۵ تا   ۲۰
»اگر بانک مرکزی بتواند برای جلب اعتماد مردم 
اقدام کند، این ذخایر ارزی می تواند دوباره به چرخه 

اقتصاد کشور بازگردد اما این کار انجام نشد.«
به  آمار و چگونگی دستیابی  این  منابع  به  البته  او 

آن اشاره نکرد.
بانک مرکزی با شروع جهش قیمت ارز و سکه، این 

روند را به »حباب« تشبیه کرد و اطمینان خاطر داد 
که قیمت ها کاهش خواهد یافت.

انتشار  مرکزی؛  بانک  مولفه ای  سه  گزینه های 
ریالی  »سپرده  گواهی  ریالی«،  »سپرده  گواهی 
عده  برای  شاید  سکه  فروش  پیش  و  بنیان«  ارز 
شده  باعث  که  نکته ای  ولی  باشد  جذاب  زیادی 
بعضی از سرمایه گذاران، دلار را به گزینه های بانک 
سرنوشت  درباره  نگرانی  دهند  ارجحیت  مرکزی 
توافق هسته ای ایران با قدرت های بزرگ جهانی و 
پیامدهای احتمالی ریاست جمهوری دونالد ترامپ 
تاثیر  تحت  ایران  در  را  ارز  بازار  بشدت  که  است 

قرار می دهد.

فیروز مشعوف



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWCHOOPAN 

BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

امیر  اصفهان،  از  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
مقابل  صفر  بر   ۲ پیروزی  از  پس  قلعه نویی 
لوکوموتیو تاشکند در نشست خبری اظهار داشت: 
مناسبت شهادت حضرت  به  تسلیت  ضمن عرض 
زهرا)س( و همچنین سقوط هواپیما به مردم ایران، 
و  آمدند  ورزشگاه  به  که  هوادارانی  از  اول  تشکر 
از  و  می ارزید  نفر  هزار   ۱۰۰ اندازه  به  حضورشان 

خبرنگاران هم تشکر می کنم.

هاست  تیم  بهترین  از  یکی  لوکوموتیو  افزود:  وی 
را  کشور  این  فوتبال  و  ام  بوده  ازبکستان  در  و 

می شناسم.

تکنیکی  بازیکنان  کرد:  تاکید  آهن  ذوب  سرمربی 
است.  شده  اضافه  شان  فیزیکی  بازیکنان  به  هم 
ما  امــروز  می بینیم.  خوب  را  آهن  ذوب  آینده 
بگیریم.  را  بازی  امتیاز  سه  و  بزنیم  گل  توانستیم 
انجام  باید ۴ بازی دیگر  اگر بازی مساوی می شد 
گروه  این  معتقدم  برگردیم.  به جدول  تا  می دادیم 
قدرتمندی  تیم  آهن  ذوب  ولی  است  مرگ  گروه 
دارند  تمرین فرصت  اولین  از  قبل  فردا  تا  و  است 

که خوشحالی کنند.

خیلی  تبریزی  مرتضی  اینکه  مورد  در  نویی  قلعه 
ما  کرد گفت:  بازی  از محوطه جریمه حریف  دور 
پایه  سیستم  که  کردیم  بازی   ۱-۳-۲-۴ سیستم 

تبریزی  هستیم  توپ  صاحب  که  زمانی  و  بود 
راست  دفاع  با  باید  دفاع  در  اما  است  آزاد  بازیکن 
حریف برگردد. تبریزی و حسینی آزاد بودند. به آنها 
گفته بودیم که از فضای کناری بازیکنان حریف به 
خوبی استفاده کنند. امیدوارم تبریزی در لیگ برتر 

و لیگ آسیا بیشتر هم گلزنی کند.

از  بود  قرار  اینکه  مورد  در  آهن  ذوب  سرمربی 
هواداران سپاهان دعوت شود که به ورزشگاه بیایند 
اما دعوت نامه ای ندادیم، گفت: در مراسم ختمی 
گفت  من  به  شان  عمومی  روابط  مدیر  بودیم  که 
از هواداران دعوت می کنیم که به ورزشگاه بیایند. 
دهیم  می  انجام  که  خوبی  های  بازی  با  امیدوارم 

تماشاگران بیشتری به ورزشگاه بیایند و تماشاگران 
ذوب آهن به دلیل مشغله ای که دارند از تلویزیون 
بازی را تماشا می کنند اما باید با بازی های خوب 

آنها را هم مجاب کنیم که به ورزشگاه بیایند.
شانس  گفته  حریف  سرمربی  اینکه  مورد  در  وی 
اما  هستیم.  مرگ  گروه  در  گفت:  دارید  صعود 
آسیایی  خوب  تجارب  داریم.  خوب  قابلیت  چند 
اگر  برخورداریم.  بالایی  پتانسیل  و  آهن  ذوب 
یا   ۴ می کردند  تلاش  بیشتر  زمین  در  تعویضی ها 
 ۲ و  زمین خودمان  در  بازی  داشتیم. سه  امتیاز   ۶
آهن  بازیکنان ذوب  داریم که  از خانه  بازی خارج 
شرایط تکنیکی خوبی دارند و در این بازی ها زمین 
خوبی داریم. اما این در حالی است که در لیگ برتر 
به جدول  اکنون  نیست  خیلی خوب  ما  زمین های 
برگشتیم اگر در بازی های داخل خانه پیروز شویم. 

حکم صعودمان قطعی می شود.

قلعه نویی ادامه داد: به خاطر باخت قبل بازیکنان 
با استرس بازی کردند اما با صحبت در نیمه آنها 
که  نقابیان  دکتر  از  کردند.  بازی  بهتر  دوم  نیمه 
هم  است  روانشناس  و  است  فرانسه  تحصیلکرده 
بازیکنان  با  که  هایی  با صحبت  می کنیم  استفاده 
انجام دادیم در نیمه دوم خیلی زود به گل رسیدیم 
از  کند.  پیدا  ادامه  آخر  تا  آهن  ذوب  ریتم  باید  و 
خبرنگاران هم که با قلم شان به ما کمک می کنند 

تشکر می کنم.

قلعه نویی: با غلبه بر لوکوموتیو در گروه مرگ به جدول برگشتیم
با بردهای خانگی صعودمان قطعی می شود

انتقاد تند رسول خادم از پنهان کاری در 
سیاست روبرو نشدن با ورزشکاران اسرائیلی

به  ایران  کشتی  فدراسیون  رئیس  خادم،  رسول 
نشدن  روبرو  در  پنهان کاری  سیاست  از  تندی 
بین المللی  میادین  در  اسرائیلی  ورزشکاران  با 
ورزشی انتقاد کرده و درباره پیامدهای آن هشدار 

داده است.
آقای خادم امروز دوشنبه ۳۰ بهمن به خبرنگاران 
گفت که اگر سیاست ایران به رسمیت نشناختن 
آن است،  با ورزشکاران  روبرو نشدن  و  اسرائیل 
پس پنهانی به حریف پیشین باختن و برای تهیه 
درمانگاه ها  به  یا ضرب خوردگی،  بیماری  گواهی 
از کشور مراجعه کردن چه  پزشکان در خارج  و 

معنایی دارد؟
به  که  است  وقایعی  به  خــادم  آقــای  ــاره  اش
کشتی گیر  کریمی،  علیرضا  موقت  محرومیت 
از سوی  او  مربی  و حمیدرضا جمشیدی،  ایرانی 

اتحادیه جهانی کشتی منجر شد.
حدود چهار ماه پیش علیرضا کریمی، در مسابقات 
کشتی زیر ۲۳ سال جهان در لهستان در حالی که 
از حریف روس جلو بود، به دستور مربی اش باخت 
نشود.  روبرو  اسرائیلی  حریف  با  بعد  دور  در  تا 
عامدانه،  باخت  دلیل  به  کشتی  جهانی  اتحادیه 
دو  و  ماه  ترتیب شش  به  را  مربی  و  کشتی گیر 

سال از مسابقات بین المللی محروم کرد.
سیاستی  اساس  بر  ایــران  ورزش  نمایندگان 
اعلام نشده از روبرو شدن با ورزشکاران اسرائیلی 
پرهیز می کنند و تلاش می کنند برای پیشگیری 
از جریمه، با مطرح کردن بهانه های مختلف مانند 
آسیب دیدگی و مشکلات پزشکی در مقابل آنها 
کشتی  فیلم  انتشار  بار  این  اما  نروند.  میدان  به 
آقای کریمی با حریف روس که مربی به وضوح 
او را تشویق به باخت می کرد، باعث مطرح شدن 
موضوع دراتحادیه جهانی و در نهایت محرومیت 
با  که  است  گفته  امروز  خادم  رسول  شد.  آنها 
در  کریمی  علیرضا  جریان کشتی  در  که  اتفاقی 
پزشک  گواهی  نمی توانیم  »دیگر  افتاد،  لهستان 
پیشین  حریف  به  نمی توانیم  دیگر  کنیم.  تهیه 
با  مواجهه  در  صادقانه،  رفتاری  با  باید  ببازیم. 
براساس  )اسرائیل(،  قدس  اشغالگر  رژیم  حریف 

سیاست های ابلاغی کشورمان، رسما از رویارویی 
با آنها خودداری ورزیم و صادقانه تبعات ناشی از 

آن را بپذیریم.«
رسول خادم، رئیس فدراسیون کشتی، دیروز هم 
در نامه ای به نایب رئیس فدراسیون، با اشاره به 
وقایع ماه های اخیر و فشار بر فدراسیون کشتی 
خواهان کناره گیری خود از هیئت رئیسه اتحادیه 
ناشی  مدام  دلیل »تنش های  به  جهانی کشتی 
از تفاوت افکار« شده بود. او امروز هم گفت که 
دیگر نمی تواند عضو اتحادیه جهانی کشتی باشد.

آقای خادم به صراحت خطاب به سیاست گذاران 
گفته: »اگر قرار است عدم رویارویی با ورزشکاران 
باید  چرا  پس  باشد،  اصل  قدس  اشغالگر  رژیم 
زمین و آسمان را به هم دوخت و هرآنچه داشت 
هزینه کرد تا بتوان با توجیه چرایی موضوع عدم 
برای  قدس،  اشغالگر  رژیم  نماینده  با  رویارویی 
فوری  ارسال  لطف  به  که  بین المللی،  نهادهای 
از  بیش  مستنداتی  کشور،  داخل  از  اخبار  تمامی 

ما در اختیار دارند، از تعلیق گریخت؟«

رئیس فدراسیون کشتی گفته است که در جریان 
از  جلوگیری  برای  جهانی  اتحادیه  با  مذاکرات 
فدراسیون  این  ایران،  کشتی  کامل  محرومیت 
بین المللی«  مناسبات  از  حاصل  »اندوخته  تمام 
کشتی  شرایط  بهبود  به  کمک  جای  به  را  خود 
کشور، هزینه »خواهش برای تعلیق نشدن کشتی 

ایران« کرده است.
پنهان کاری  سیاست  درباره  که  مسئولانی  از  او 
اسرائیلی  ورزشکاران  با  نشدن  روبرو  دربــاره 
و  کرده  انتقاد  شدت  به  می کنند  تصمیم گیری 
کوچکترین  تنها  »نه  افراد  این  که  است  گفته 
نقشی در کمک به ورزشکار، مربی و فدراسیون 
مربوطه ندارند، بلکه کلا آن قدر عقب می ایستند 

که اصلا دیده نشوند.«
»از تیرماه 9۷ تا حدود مهرماه 9۷، کشتی ایران 
نوجوانان،  سنی  های  رده  در  جهانی  مسابقه   ٨
جوانان، امید و بزرگسالان در رشته های آزاد و 
این ٨ مسابقه،  تمامی  در  دارد.  رو  پیش  فرنگی 
تیم های کشتی رژیم اشغالگر قدس حضور دارند 

هیچ  کنند...  می  رقابت  ها  آن  گیران  کشتی  و 
تغییر  را  ها  قرعه  تا  نیستیم  بلد  هم   ‹ ›سحری 
دهیم. اگر توان مردانه ایستادن پای اعتقادات و 
تصمیماتتان را ندارید، حداقل آزادگی کنید و پای 
بدون  بگذارید  بایستید.  اش  مربی  و  گیر  کشتی 
صادقانه  عزت،  حفظ  با  دیگران،  از  کشی  منت 
تعلیق شویم. و یا اگر معتقد نیستید، حداقل حرف 

جدیدی بزنید.«
جهانی  اتحادیه ای  عضو  نمی توانم  دیگر  »من 
و  عزت  با  حضور  جای  به  مجبورم  که  باشم 
مقتدر در دفاع از حقوق کشتی ایران و کمک به 
توسعه کشتی در دنیا، با خواهش و تمنا، متقاضی 
ملی  قهرمان  که  شوم  رویدادی  از  چشم پوشی 
مردمم، با تبعیت از سیاست های ابلاغی کشورش، 
تعمدا  و  می پوشد  چشم  موفقیتش  از  صادقانه 
می بازد... اما مسئولانش به جای حضور مستقیم 
و پاسخ گویی در برابر سوالات و هیجانات مردم، 
کشتی گیر، مربی و فدراسیون را سیبل می کنند و 
کار را به جایی می رسانند که از فدراسیون کشتی 
بازخواست  کشتی،  بند  و  فن  مسئول  عنوان  به 
شود که چرا با استفاده از ظرفیت های دیپلماسی 
در  را  صهیونیستی  رژیم  مسئله  نمی تواند  خود 

مجامع بین المللی حل و فصل کند!«
در  کشتی  فدراسیون  اتفاقاتی  چنین  از  »پس 
و  خط  با  مسئول،  مراجع  سوی  از  کشور  داخل 
می خورد  چوب  رسانه ها  برخی  به  دادن  خطوط 
که چرا کشتی گیرت قرعه اش با کشتی گیر رژیم 
است  نتوانسته  فدراسیون  و  افتاده  صهیونیستی 
قبل  را  مسئله  این  غیبی،  الهامات  از  کمک  با 
از قرعه کشی حل کند. یا اینکه اصلا فدراسیون 
در  که  جهانی  مسابقات  به  را  کشتی گیرش  چرا 
برده  می کند  شرکت  قدس  اشغالگر  رژیم  آن 
است؟ گویا مسابقات جهانی دیگری هم هست 
می شود.  برگزار  قدس  اشغالگر  رژیم  بدون  که 
تا  بخورند  چوب  باید  کشتی گیرش  و  فدراسیون 
کسانی که مسئولیت دارند و باید سینه  ستبر کنند 
و پاسخگوی افکار عمومی و هیجانات اجتماعی 

باشند، دیده نشوند. سیاسی کاری تا کجا؟«

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

معرفی تلگرام ایکس و قابلیت های منحصر به فرد آن
در  رسید  کاربران  ذهن  به  که  سؤالی  اولین   -۱
این  با  کاربران  بود.  پیام رسان  این  امنیت  مورد 
به  می توانند  آیا  که  شدند  روبرو  اساسی  پرسش 
این پیام رسان اعتماد کنند و یا مانند تلگرام های 
امنیتش  فارسی و پیام رسان های مشابه در مورد 
به  تلگرام  مدیران  دارد.  وجود  جدی  تردیدهایی 
مطمئن  را  کاربران  و  داده اند  پاسخ  سؤال  این 

کرده اند که تلگرام ایکس، اصلی است.
۲- سؤال دیگری که مطرح شد این بود که چرا 
همان تلگرام اصلی آپدیت نشد و نسخه دیگری 

ارائه شده است؟ 
مسئولان پیام رسان تلگرام به این سؤال این طور 
پاسخ داده اند که ایکس پیام رسان جدیدی  است 
در  ارتباطی  هیچ  و  شده  برنامه نویسی  نو  از  که 
این  گفته  به  ندارد.  اصلی  تلگرام  با  نویسی  کد 
افراد، پیام رسان جدید بهینه شده و برنامه آن از 

نو نوشته شده است.
۳- شاید سؤال دیگری نیز به ذهن کاربران بیاید. 
سؤال این است که هدف از ارائه این پیام رسان 
جدید چیست؟ بر اساس آنچه اعلام شده است، 
رفع برخی از اشکالات تلگرام فعلی، بهبود بعضی 
برای  بهتری  بستر  تدارک  و  آن  قابلیت های  از 
توسعه تلگرام از جمله اهداف ارائه این پیام رسان 

جدید هستند.
به نظر می رسد، مدیران تلگرام به دنبال افزایش 
تعداد کاربران این پیام رسان و محبوبیت بیش از 

پیشش در جهان هستند.
از تلگرام جدید سؤالی اساسی و  با رونمایی   -۴
مهم مطرح می شود و آن این است که آیا امکان 
حذف نسخه اصلی تلگرام وجود دارد یا خیر؟ در 
پاسخ به این سؤال مدیران تلگرام اعلام کرده اند 
در  دارد.  وجود  تلگرام  شدن  برچیده  احتمال  که 
در  که  است  آزمایشی  نرم افزار  ایکس یک  واقع 
صورت استقبال کاربران ممکن است جای تلگرام 
اصلی را بگیرد. از سوی دیگر این امکان وجود 
روبرو  مردم  استقبال  با  پیام رسان  این  که  دارد 
را  محبوبیتش  همچنان  اصلی  تلگرام  و  نشود 

حفظ کند و به حیاتش ادامه دهد.
5 - سؤال دیگری که ممکن است برای کاربران 
پیام رسان جدید  این است که  بیاید  ایرانی پیش 
تلگرام که غیرقابل  از  آن نسخه  با  ارتباطی  چه 
فیلتر است و قرار است در آینده ارائه شود، دارد؟ 
در پاسخ به این سؤال باید گفت که هیچ رابطه ای 

میان این دو وجود ندارد.

تفاوت های تلگرام ایکس با تلگرام اصلی

جدید،  مسنجر  در  پیام ها:  حباب  بدون  نمایش 
حباب یا همان کادر دور پیام ها حذف شده است. 
این امر موجب می شود متن و عکس در محدوده 
کاربران  بنابراین  و  درآیند  نمایش  به  بزرگ تری 
راحتی بیشتری در خواندن متن یا دیدن تصاویر 
می تواند  کاربر  ترتیب،  این  به  داشت.  خواهند 
دیدن  برای  همراه  تلفن  صفحه  فضای  تمام  از 
این است  مانند  استفاده کند و  تصاویر و متن ها 

که از گوشی بزرگ تری استفاده می کند.

ویژگی های  مهم ترین  از  یکی  سرعت  سرعت: 
پیام رسان مورد بحث است، به طوری که مدیران 
تلگرام ادعا کرده اند که تلگرام ایکس سریع ترین 
این  واقعیت  است.  جهان  در  پیام رسان  نرم افزار 
است که مسنجر مورد بحث کم حجم تر از تلگرام 
است، برنامه نویسی یکپارچه و منسجم تری دارد و 
بر بستری سریع تر از نسخه قبلی پیاده شده است. 
تلگرام ایکس بر بستر TDLib نوشته شده که 
سریع و ساده تر از Telegram API است که 

تلگرام فعلی بر مبنای آن نوشته شده است.

این است که محیط کلی  بهتر: واقعیت  کاربری 
ایکس تفاوت چندانی با نسخه اصلی ندارد، امّا با 
چند دقیقه گشت زدن در برنامه متوجه می شویم 
که کاربری آن نسبت به تلگرام اصلی بهتر است. 
برای  می توانیم  بحث  مورد  رسان جدید  پیام  در 
انگشت  با  را  آنها  پیام ها،  گذاشتن  اشتراک  به 
می توانیم  همچنین  بکشیم،  راست  سمت  به 
قابلیت  تا  داریم  نگه  پیام  روی  را  انگشتمان 
های کپی، دیلیت کردن و... را داشته باشیم. این 
تغییرات و چندین تغییر دیگر موجب شده است تا 
پیام رسان جدید کاربری بهتری نسبت به تلگرام 

اصلی داشته باشد.
با  به طور کلی اصلی ترین تفاوت تلگرام ایکس 
تلگرام اصلی، رابط کاربری ارتقا یافته آن است. 
در این پیام رسان، می توان با نگاه داشتن انگشت 
را  آنها  مطالب  آخرین  کانالی،  یا  گروه  روی  بر 
به صورت پیش نمایش مشاهده کرد. در صفحه 
برای  گزینه هایی  به  می توان  حتی  پیش نمایش 
پین کردن، پاک کردن سابقه گفتگوها و یا حذف 
و خارج شدن از گروه یا کانال هم دسترس داشت.

چت  یا  و  عادی  کانال  یا  گروه   ساخت  امکان 

تلگرام جدید  در  اشاره  با یک  زمان دار و مخفی 
امکان پذیر است. برای انجام این کار باید بر روی 
آیکون قلم در سمت راست پایین صفحه اصلی 
را  شده  ارائه  زیرشاخه های  از  یکی  و  کنید  تب 
انتخاب نمایید. مجزا شدن دو بخش تماس های 
از دیگر  نیز  صوتی و چت ها در پیام رسان جدید 
در  قبلًا  ویژگی  این  اســت.  آن  ویژگی های 

واتس اپ وجود داشت. 
سوایپ  با  می توان  نیز  ایکس  اصلی  صفحه  در 
کردن به سمت چپ به سابقه تماس های برقرار 

شده دسترسی داشت.
ارائه  جدید  تلگرام  کاربری  رابط  در  تغییر  دیگر 
اشتراک گذاری  به  و  دادن  پاسخ  شیوه  به  شده 
پاسخ  برای  ایکس  در  می شود.  مربوط  مطالب 
به  آن  روی  بر  است  کافی  مطلب  هر  به  دادن 
سوایپ  با  همچنین  و  کنید  سوایپ  چپ  سمت 
کردن به سمت راست هم می توان آن را با دیگر 
این  در  کرد.  اشتراک گذاری  گروه ها  یا  کاربران 
نسخه شاهد به کار گیری المان های متریال و کد 

نویسی مجدد بسیاری از بخش ها هستیم.
ویدئو:  پخش  کردن  شناور  و  پلییر  بازطراحی 
تلگرام در پخش ویدئو نرم افزار خوب و مناسبی 
این بخش  ارائه شده  تلگرام جدید  در  امّا  است، 
تغییرات زیادی دارد. در ایکس محدودیتی برای 
با  و  ندارد  وجود  حجم  لحاظ  به  ویدئو  ارسال 
می توان  ویدیو،  شناور  پخش  ویژگی  از  استفاده 
یک ویدئو را پخش کرد و هم زمان به گروه ها و 
تلگرام ایکس  کانال ها سر زد و حتی چت کرد. 
اصلی  تلگرام  مثبت  ویژگی های  تمامی  شامل 
دیگری  مثبت  ویژگی های  آن  بر  و علاوه  است 
از  به سادگی  نمی توان  دلیل  به همین  دارد،  نیز 
آیا  باید منتظر شد و دید که  و  کنار آن گذشت 
قرار  کاربران  استقبال  مورد  پیام رسان جدید  این 
چت  صفحه  کردن  باز  قابلیت  خیر.  یا  می گیرد 
تسهیل  هم زمان،  چت  و  آپ  پاپ  صورت  به 
ارسال  مانند  قابلیت هایی  و  ربات ها  به  دسترسی 
لوکیشن و موارد دیگر از جمله مزیت های تلگرام 

جدید هستند.

شب زنده داران  برای  ویژگی  این  شب:  حالت 
تلگرام  از  شب  نیمه  تا  دارند  عادت  کسانیکه  و 
فرد  به  منحصر  مزیت  یک  کنند،  استفاده 

محسوب می شود. 
همبرگری  منوی  از  ویژگی  این  کردن  فعال  با 

محیط  رنگ بندی  اصلی،  صفحه  چپ  سمت 
پیام ها به شکل تیره تری تغییر می یابد  داخلی و 
بهینه  تاریک  محیط های  در  نمایش  برای  و 
می شوند. استفاده از تم تیره یا سیاه باعث می شود 

که شارژ باتری دیرتر تمام شود. 
فعال  برای  گزینه ای  همچنین  تنظیمات  در 
محیط  نور  به  بسته  شب،  حالت  خودکار  کردن 
وجود دارد. این ویژگی  تا پیش از این به نسخه 
دسکتاپی تلگرام افزوده شده بود، امّا حالت شب 
به طور  محیط  نور  به  توجه  با  جدید  تلگرام  در 

خودکار فعال می شود.

هر  برای  تلگرام  پیشرفته:  ذخیره سازی  فضای 
ذخیره سازی  فضای  یک  حساب  دارنده  یا  فرد 
می توانند  کاربران  می گیرد.  نظر  در  مشخصی 
فایل های  ذخیره سازی  برای  ویژگی  این  از 
دسترسی  منظور  به  خود  اسناد  یا  و  مدیا  مالتی 
قادر  آنان  دیگر  سوی  از  کنند.  استفاده  آسان 
هستند مطالب نوشتاری و محتویات ارسال شده 
بخش  به  و  کنند  پین  هم  را  دیگران  سوی  از 
ایکس  تلگرام  در  نمایند.  منتقل  ذخیره سازی 
آن  اساس  بر  که  است  شده  پیش بینی  قابلیتی 
مطالب ذخیره شده دیگران با سایر موارد ارسال 
علاوه  هستند.  تفکیک  قابل  فرد  سوی  از  شده 
اکنون   Saved Messages بخش  این  بر 
به  دسترسی  برای  مختلفی  سربرگ های  دارای 
مورد مدنظر با توجه به ماهیت آن مطلب است و 
 Shared Media  دیگر لازم نیست به بخش

مراجعه کنید.

شده  ارائه  جدید  تلگرام  دقیق:  و  ریز  تنظیمات 
 Advanced mode نام  به  بخشی  دارای 
و  ریز  بسیار  تنظیمات  می توان  آن  در  که  است 
هنگام  در  کیبورد  نمایش  عدم  همانند  دقیقی 
نوع  شخصی سازی  یا  و  مدیا  فایل های  پخش 
سوایپ  کردن ها را پیدا کرد. البته بخش تنظیمات 

اصلی نیز در این پیام رسان وجود دارد.

چطور می توانیم تلگرام ایکس را دانلود کنیم
اکنون تلگرام ایکس برای اندروید و iOS در پلی 
استور گوگل و اپ استور اپل قرار گرفته است و از 

این طریق می توانید آن را دانلود کنید.
جمع بندی

به طور کلی باید بگوییم که تلگرام ایکس دارای 

تلگرام  به  نسبت  فردی  به  منحصر  ویژگی های 
استقبال  مورد  که  صورتی  در  و  است  اصلی 
تلگرام  جایگزین  می تواند  بگیرد  قرار  کاربران 
اصلی شود. البته همه چیز بستگی به گذر زمان 
و استقبال کاربران دارد و باید منتظر شد و دید 
که آیا اوضاع بر وفق مراد مدیران تلگرام پیش 

می رود یا خیر.
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