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مایک پنس، معاون رئیس جمهوری آمریکا، 
هشدار داده است که در صورتی که توافق 
نشود،  اصلاح  برجام  ایــران  با  هسته ای 

آمریکا از این توافق خارج خواهد شد.
در  که  آمریکا  جمهوری  رئیس  معاون 
اسرائیل،  عمومی  روابط  کمیته  نشست 
شد  یادآور  می گفت  سخن  آیپاک  آمریکا، 
در  جمهوری،  رئیس  ترامپ،  دونالد  که 
ایالات  پایبندی  تمدید  مورد  جدیدترین 
این  تا  از کنگره خواست  متحده به برجام، 
تغییر دهد و  را مطابق خواست وی  توافق 
تمدید  دیگر  بار  را  آن  اینصورت،  غیر  در 

نخواهد کرد.
آقای پنس گفت: اشتباه نکنید، این آخرین 
هسته ای  معامله  اینکه  مگر  است.  فرصت 
ایران در ماه های آینده ترمیم شود، ایالات 
ایران  با  هسته ای  توافق  از  آمریکا  متحده 
خارج خواهد شد. وی افزود: ایالات متحده 
هرگز به ایران اجازه داشتن اسلحه اتمی را 

نخواهد داد.
 ،٢٠١٥ سال  در  برجام  به  دستیابی  هنگام 
ملزم  را  جمهوری  رئیس  آمریکا  کنگره 
را  کرد که در فواصل شش ماهه گزارشی 
از سوی  توافق  این  دقیق  اجرای  مورد  در 
ارزیابی  براساس  و  بدهد  کنگره  به  ایران 
تعهدات  به  اسلامی  جمهوری  پایبندی  از 
ایالات  هسته ای  تحریم های  تعلیق  خود، 
متحده علیه این کشور را تمدید کند. آقای 
اما  تایید کرده  را  این سند  تا کنون  ترامپ 
در آخرین بار از کنگره آمریکا خواست تا آن 
را به شکل مورد نظر دولت اصلاح کند و 
در غیر اینصورت، بار دیگر تعلیق تحریم ها 
را تایید نخواهد کرد. آقای ترامپ در جریان 
توافق  یک  را  برجام  خود  انتخاباتی  مبارزه 
فاجعه بار برای آمریکا توصیف کرده و وعده 
انتخابات،  در  پیروزی  صورت  در  بود  داده 
وی  دهد.  قرار  مجدد  مذاکره  مورد  را  آن 
بر  نظارت دقیق تری  خواستار آن است که 
ایران  هسته ای  فعالیت  جنبه های  تمامی 
صورت گیرد تا از هرگونه اقدامی در جهت 
استفاده نظامی از نیروی هسته ای جلوگیری 
شود، برنامه موشکی ایران رسما به عنوان 
بخشی از شرایط تمدید لغو تحریم ها منظور 
لغو  برجام  اعتبار  زمانی  و محدودیت  گردد 

شود.
بر  محدودیت های وضع شده  برجام،  طبق 
سال  چند  برای  ایران  اتمی  فعالیت های 
که  گفت  پنس  مایک  بود.  خواهد  برقرار 
که  است  آن  معنی  به  موقت  محدودیت 
اتمی  اسلحه  به  ایران  دستیابی  روز  صرفا 

را به عقب می اندازد.
بخش  در  آمریکا  جمهوری  رئیس  معاون 
را  ایران  حکومت  خود  سخنان  از  دیگری 
متهم کرد که تنها سال گذشته، ٤ میلیارد 
دلار را برای کمک به گروه های تروریستی 
مرزهای  در  فعال  گروه های  جمله  از 
اشاره  با  او  است.  داده  اختصاص  اسرائیل 
به اظهارات منابع دولتی اسرائیلی در مورد 
سرنگون کردن یک فروند پهپاد متعلق به 
اسرائیل  خاک  فراز  بر  اسلامی  جمهوری 
خطرناک  تحریک آمیز  اقدامات  گفت: 
بدون واکنش از سوی اسرائیل، آمریکا و یا 
متحدان ما نخواهد ماند. برخی از رسانه های 
آمادگی  به منزله  را  این اظهارات  اسرائیلی 
آمریکا برای حمایت از اسرائیل در صورت 

طرفدار  گروه های  و  ایران  نظامی  عملیات 
آن تفسیر کرده اند.

اظهارات  به  تلویحی  اشاره  با  پنس  مایک 
مقامات اسرائیلی در مورد برنامه ایران برای 
حضور نظامی در سوریه پس از پایان جنگ 
متحده  ایالات  که  گفت  کشور  آن  داخلی 
پیروزی  داعش  داد شکست  نخواهد  اجازه 

برای ایران باشد.
مقامات جمهوری اسلامی مشخصا انضمام 
برنامه موشکی به عنوان بخشی از شرایط 
موشکی  برنامه  و  کرده  رد  را  برجام  حفظ 
اگرچه  ندانسته اند.  مذاکره  قابل  را  خود 
بعضی از مقامات جمهوری اسلامی خروج 
آمریکا از برجام را به منزله پایان این توافق 
اگر  که  گفته اند  دیگر  برخی  نداسنته اند،اما 
آمریکا از این توافق خارج شود، خروج ایران 

را مردود نمی دانند.
قبل از دستیابی به برجام، جمهوری اسلامی 
امنیت  شورای  المللی  بین  تحریم های  با 
سازمان ملل و تحریم های یکجانبه و چند 
جمله  از  دیگر،  کشور  چند  و  آمریکا  جانبه 
اعضای اتحادیه اروپا،مواجه بود. در ماه های 
قبل از آغاز مذاکرات هسته ای، تحریم های 
علیه  غربی  اروپای  و  آمریکا  شده  وضع 
صنایع و معاملات نفتی و نهادهای مالی و 
بانکی باعث کاهش قابل توجه عواید ارزی 
و مشکلات عمده برای اقتصاد ایران شده 
جمهوری  خارجی  و  داخلی  برنامه های  و 
کرده  مواجه  محدودیت هایی  با  را  اسلامی 

بود.
متحده  ایالات  یکجانبه  خروج  صورت  در 
توافق  این  دیگر  طرف های  برجام،  از 
ملزم به خروج از آن نیستند اما در صورت 
ایالات متحده،  بازگشت تحریم های سابق 
و  شرکت ها  مالی،  بخش  در  خصوص  به 
کشورهای  سایر  مالی  و  تجاری  موسسات 
جهان نیز در صورت ارتباط با ایران ممکن 
است در معرض فشار قرار گیرند. در چنین 
تجاری  می رود طرف های  انتظار  وضعیتی، 
مطلوب  روابط  حفظ  برای  ایران  مالی  و 
ایران  با  ارتباط  به  مایل  متحده،  ایالات  با 
را،  اسلامی  جمهوری  می تواند  که  نباشند 
که در حال حاضر هم با مشکلات اقتصادی 
تحت  است،  مواجه  داخل  در  توجه  قابل 

فشار بیشتری قرار دهد.
صورتی،  چنین  در  که  نیست  مشخص 
برجام  در  عضویت  ادامه  به  مایل  ایران 
سرگیری  از  و  خروج  صورت  در  اما  باشد 
برنامه های هسته ای هم حتی اگر تصویب 
شورای  در  بین المللی  تحریم های  مجدد 
امنیت مطرح نشود، ممکن است دست کم 
بازگرداندن  برجام  عضو  غربی  کشورهای 
قطع  جمله  از  هسته ای،  تحریم های 
با  بیمه  و  بانکی  ارتباط  و  نفتی  معاملات 

ایران را مورد بررسی قرار دهند.
تشکیلات  متنفذترین  که  آیپاک،  نشست 
عنوان  متحده  ایالات  در  اسرائیل  طرفدار 
که  می شود  برگزار  حالی  در  می شود، 
اسرائیل،  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
از  پس  او  آمریکاست.  از  بازدید  سرگرم 
ملاقات با دونالد ترامپ، بار دیگر از خطری 
که به گفته او از سوی ایران متوجه اسرائیل 
و سایر کشورهای منطقه است سخن گفت 
و بر آمادگی اسرائیل برای حفاظت از خود 

در برابر تهاجم خارجی تاکید نهاد.

مایک پنس: اگر برجام 
اصلاح نشود، آمریکا 

خارج خواهد شد

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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بین المللی  آژانس   مدیرکل  آمانو،  یوکیا 
انرژی اتمی، هشدار داده است که اگر توافق 
هسته ای قدرت های جهانی با ایران از هم 
بین المللی  نظام  به  بزرگی  خسران  بپاشد، 
خواهد  وارد  هسته ای  فعالیت های  کنترل 
 ٥( اسفند  آمانو روز دوشنبه، ١٤  آقای  شد. 
آژانس  حکام  شورای  جلسه  در  مــارس(، 
برای  چشمگیری  دستاورد  برجام  گفت: 
نظارت بر فعالیت های هسته ای بوده و اگر 
برجام شکست بخورد، این به معنی خسران 
و  تایید  و  بازرسی  فرایندهای  برای  بزرگی 

چندجانبه گرایی خواهد بود.
تاکید کرده است  بار دیگر  آژانس  مدیرکل 
که ایران به تعهدات خود در چارچوب توافق 

هسته ای پایبند بوده است.
تعهداتش،  به  ــران  ای پایبندی  وجــود  با 
دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، توافق 
هسته ای را توافقی بد خوانده و تهدید کرده 
فعالیت های  درباره  مواردی  اگر  که  است 
دائمی  هسته ای  محدودیت های  و  موشکی 
آمریکا  نشود،  اضافه  توافق  به  ایران  برای 
از آن خارج خواهد شد. در مقابل مقام های 

را  هسته ای  توافق  آمریکا  می گویند  ایرانی 
نقض می کند. آنها همچنین می گویند برجام 
نمی توان  و  بوده  توافقی مشخصا هسته ای 
زد. محمدجواد  گره  دیگر  مسایل  به  را  آن 
ظریف، وزیر خارجه ایران، تهدید کرده است 
که ممکن است ایران گفت وگوهای دوجانبه 
جلسه  در  آمانو  یوکیا  کند.  قطع  را  اروپا  با 
آژانس گفته است که ایران به همه تعهدات 
آژانس  بازرسان  و  است  بوده  پایبند  خود 
دسترسی  لازم  تاسیسات  و  اماکن  همه  به 
خارجه  وزیر  لودریان،  ایو  ژان  داشته اند. 
کرده  سفر  ایران  به  دوشنبه  روز  فرانسه، 
و همچنین  توافق هسته ای  درباره  تا  است 
اختلاف نظر درباره برنامه موشکی ایران و 
ایرانی  مقام های  با  منطقه ای  سیاست های 
روحانی،  حسن  با  ملاقات  کند.  مذاکره 
وزیر  ظریف،  محمدجواد  جمهور،  رئیس 
خارجه و علی شمخانی، دبیر شواری امنیت 
لودریان  آقای  برنامه های  از  ایران،  ملی 
قدرت های  دیگر  نسبت  به  فرانسه  است. 
اروپایی موضع سرسختانه تری درباره برنامه 

موشکی ایران داشته است.
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

ژان ایو لودریان، وزیر امور خارجه فرانسه، 
و  موشکی  برنامه  درباره  مذاکره  برای  که 
و  یمن  مثل  در کشورهایی  ایران  سیاست 
سوریه به تهران سفر کرده، از ادامه شکاف 
بین مواضع دو طرف خبر داده و گفته کار 

زیادی باقی مانده است.
در  یکشنبه  روز  فرانسه  خارجه  امور  وزیر 
اگر  که  بود  داده  هشدار  سفر  این  آستانه 
آمریکا  نگرانی های  به  اسلامی  جمهوری 
برنامه  اروپایی واشنگتن درباره  و متحدان 
نکند،  توجه  ایران  بالستیک  های  موشک 
روبرو  تازه ای  تحریم های  با  است  ممکن 

بشود.
ژان ایو لودریان روز دوشنبه پس دیدارهای 
فشرده با مقامات ارشد حکومت ایران گفت 
که گفتگوهای دو طرف ادامه خواهد یافت. 
به منطقه  ثبات  او گفت ضرورت دارد که 

بازگردد.
در  دوشنبه  روز  فرانسه  خارجه  امور  وزیر 
با حسن روحانی، رئیس جمهوری،  تهران 

محمد جواد ظریف وزیر امور خارجه و علی 
شمخانی نماینده رهبر و دبیر شورای عالی 

امنیت ملی ایران دیدار کرد.
حسن روحانی به وزیر امور خارجه فرانسه 
دولت  تقویت  جز  راهی  هیچ  است:  گفته 
مرکزی در دمشق برای حل بحران سوریه 

وجود ندارد.
مکرون،  امانوئل  که  است  حالی  در  این 
در  یکشنبه  روز  فرانسه،  جمهوری  رئیس 
تماس تلفنی با آقای روحانی از او خواسته 
پایان  برای  را  اسد  بشار  حکومت  که  بود 
حکومت  مرگبار  هوایی  حملات  به  دادن 
حوالی  در  شرقی  غوطه  منطقه  به  سوریه 

دمشق تحت فشار قرار بدهد.
بلندپایه  مقامات  از  یکی  سفر  اولین  این 
از  ایران  به  برجام  اروپایی  امضاکنندگان 
جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  تهدید  زمان 

آمریکا، به خروج از این موافقتنامه است.
شامل  ایران  برنامه  که  گوید  می  فرانسه 
هزاران  آنها  برد  که  است  موشک هایی 

کیلومتر است و این برنامه  با قطعنامه های 
سازگار  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
از  دفــاع  بــرای  ــران  ای نیاز  از  و  نیست 
مرزهایش فراتر می رود. محمدجواد ظریف 
از  فرانسه  خارجه  امور  وزیر  با  دیدار  در 
اظهارات مقامات اروپایی در مورد برجام و 
آمریکایی ها  فشار  از  آنان  تاثیرپذیری  نیز 

انتقاد کرده است.
دانشجویان  خبرگزاری  گــزارش  بر  بنا 
که  گفت  ظریف  آقــای  )ایسنا(،  ــران  ای
برجام دستخوش بازی های غیر منطقی و 
است.  شده  آمریکایی ها  سیاسی کاری های 
حفظ  در  سازنده تری  نقش  می تواند  اروپا 
از  ایفا کند و قبل  این دستاورد بین المللی 
هر چیز ضمن اجرای کامل تعهدات خود، 
در  خود  تعهدات  اجرای  برای  را  آمریکا 
برجام تحت فشار قرار دهد و اجازه ندهد 
نقض های  و  بدعهدی ها  علیرغم  آمریکا 
غیر  و  منطقی  غیر  خواست های  خود، 

حقوقی نیز مطرح نماید.

گفت:  همچنین  ایران  خارجه  امور  وزیر 
و  برجام  از  خارج  ایران  موشکی  موضوع 

حتی قطعنامه ٢٢۳١ است.
در پی توافق هسته ای ایران و قدرت های 
جهانی، شورای امنیت سازمان ملل متحد 
ایران  که  کرد  تصویب  را   ٢٢۳١ قطعنامه 
در  فعالیت  از  سال  هشت  مدت  به  را 
عرصه موشک هایی که برای حمل سلاح 

هسته ای طراحی شوند، منع کرده است.
امور  وزیر  با  دیدار  درد  نیز  شمخانی  علی 
یک  از  پایبندی  درخواست  فرانسه  خارجه 
طرف و بی تفاوتی نسبت به نقض تعهدات 

طرف دیگر را غیر قابل قبول دانست.
به گزارش خبرگزاری تسینم، دبیر شورای 
سیاست  گفت:  ایران  ملی  امنیت  عالی 
باقی  برای  آمریکا  به  امتیازدهی  در  اروپا 
نادرست  برجام  در  کشور  این  نگه داشتن 
برابر  در  تسلیم شدن  و  انفعال  به معنای  و 

بازی روانی ترامپ است.

وزیر خارجه فرانسه در تهران 
از ادامه اختلاف ها خبر داد

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 
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بفروش میرسد

0430 489 323
رستوران ترنج در کستل هیل

افتتاح شد
Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی

Barwell Ave از خیابان

اسرائیل،  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
رئیس  ترامپ،  دونالد  با  گفتگو  برای  که 
کرده،  سفر  واشنگتن  به  آمریکا  جمهوری 
دو  روی  پیش  چالش  بزرگترین  را  ایران 
اسرائیل  وزیر  است. نخست  کشور خوانده 
دوربین  برابر  در  مارس(   ٥( دوشنبه  روز 
ترامپ  دونالد  به  سفید  کاخ  در  رسانه ها 
بزرگترین  بگویم  می خواستم  اگر  گفت: 
چالش پیش روی دو کشور ما و همسایگان 
در  )چالش( می تواند  این  عربمان چیست، 

یک لغت خلاصه بشود: ایران.
را  خود  هسته ای  بلندپروازی های  ایران 
هسته  توافق  این  با  است.  نگذاشته  کنار 
ای جسورتر و ثروتمندتر شده است. همه 
می  جویی  ستیزه  ما  مرز  در  جمله  از  جا 
کند. ما باید این کشور را، شعارهای مرگ 
بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل، آنرا متوقف 

بکنیم. ایران را باید متوقف کرد.
اجلاس  در  شرکت  برای  نتانیاهو  بنیامین 
بزرگ ترین گروه لابی طرفدار اسرائیل در 
آمریکا  روابط عمومی  کمیته  یعنی  آمریکا 
و اسرائیل )آیپک( به واشنگتن سفر کرده 

آیپک  در  شنبه  سه  روز  که  است  قرار  و 
پنس  مایک  همزمان  بکند.  سخنرانی 
معاون رئیس جمهور آمریکا در سخنانی در 
آیپک گفته است که آمریکا اجازه نخواهد 
پیروزی  به  منطقه  در  داعش  داد شکست 
ایران تبدیل شود. او گفت که ایران آرزوی 
تحت  را  اش  باستانی  امپراطوری  احیای 
چرا  دارد  سر  در  ها  الله  آیت  دیکتاتوری 
که به گفته او ایران سال گذشته ٤ میلیارد 
دلار خرج توسعه نفوذش در منطقه کرده 
است. او در اشاره به سرنگون شدن پهپاد 
ایرانی توسط اسرائیل در مرز سوریه گفت 
های  اقدام  متحدانش  و  آمریکا  اسراییل، 
تحریک آمیز و خطرناک ایران را بی پاسخ 
نمی گذارند. ارتش اسرائیل اوایل ماه فوریه 
پهپاد  یک  ورود  دنبال  به  که  کرد  اعلام 
ایرانی به اسرائیل، ضمن ساقط کردن این 
پهپاد به اهدافی سوری و ایرانی در سوریه 
گزارش یک  آن  از  بعد  است.  کرده  حمله 
این  جریان  در  اسرائیل  اف-١۶  جنگنده 

حملات ساقط شده است.
آقای پنس در مورد برجام گفت که خواسته 

وسیله  به  توافق  این  اصلاح  برای  ترامپ 
برای  فرصت  آخرین  ها  اروپایی  و  کنگره 
ایران است و اگر مشکلات برجام برطرف 
می  خارج  آن  از  بلافاصله  آمریکا  نشود 
هیچ  آمریکا  داد  قول  اسراییل  به  او  شود. 
به  تا  داد  نخواهد  اجازه  ایران  به  وقت 
آقای  کند.  پیدا  دست  ای  هسته  سلاح 
از  دوشنبه همچنین  روز  دیدار  در  نتانیاهو 
انتقال سفارت  برای  ترامپ  تصمیم دونالد 
به  المقدس  بیت  به  آویو  تل  از  آمریکا 
یهودیان  گفت  او  کرد.  قدردانی  گرمی 
بعد  که  همچنان  و  دارند  قوی  حافظه ای 
کبیر  کورش  کمک های  سال  هزاران  از 
ترامپ  دونالد  اقدام  است،  خاطرشان  در 
برای انتقال سفارت را نیز به خاطر خواهند 
دو  حدود  انتقال  این  که  است  قرار  سپرد. 
بشود.  انجام   ٢٠١۸ مه  ماه  در  دیگر  ماه 
به  را  ایران  بارها  اسرائیل  وزیر  نخست 
پشت  خود  نظامی  نفوذ  دایره  گسترش 
سوریه  از  و  کرده  متهم  اسرائیل  مرزهای 
برای  خود  نظامی  خلوت  حیاط  عنوان  به 
او  هدف قراردادن اسرائیل نام برده است. 

قطعه ای  مونیخ،  امنیتی  اجلاس  در  اخیرا 
از پهپاد  ادعا کرد بخشی  را نشان داد که 
ایرانیست که اسرائیل هدف قرار داده است. 
مستقیما  اسرائیل  باشد  لازم  اگر  گفت  او 
اقدام خواهد کرد.  محمدجواد  ایران  علیه 
ظریف، وزیر امور خارجه ایران، در واکنش 
اظهارات  کنفرانس  همان  در  نطقی  طی 
مسخره  سیرک  را  اسرائیل  وزیر  نخست 
خواند که ارزش پاسخگویی ندارد. از طرف 
جمهوری  رئیس  مورالس،  جیمی  دیگر، 
گواتمالا که او هم برای شرکت در اجلاس 
است  کردهگفته  سفر  واشنگتن  به  آیپک 
که سفارت کشورش در اسرائیل را در ماه 
مه سال میلادی جاری از تل آویو به بیت 
آقای مورالس در  المقدس منتقل می کند. 
روند  آغاز  دسامبر ٢٠١۷ دستور  ماه  اواخر 
انتقال را صادر کرده بود. گواتمالا یکی از 
معدود کشورهایی است که سال گذشته به 
در  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  قطعنامه 
رسمیت  به  در  آمریکا  تصمیم  محکومیت 
پایتخت  عنوان  به  المقدس  بیت  شناختن 

اسرائیل، رای منفی داده بود.

نتانیاهو در دیدار با ترامپ ایران را بزرگترین چالش خواند

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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آمریکا  عالی  دیــوان  رویترز  گــزارش  به 
بررسی  برای  ایران  ملی  بانک  درخواست 
تجدید نظر در حکم یک دادگاه فدرال که 
اجازه می داد قربانیان حملات پیکارجویان 
این  از  ها دلار  میلیون  ایران  مورد حمایت 

بانک غرامت بگیرند را رد کرده است.
شاکیان  از  بعضی  داد  می  اجازه  حکم  آن 
١۷.۶ میلیون دلاری را که دو شرکت ویزا 
و فرانکلین ریسورسز در ارتباط با استفاده از 
کارت های اعتباری در ایران به بانک ملی 

بدهکار بودند بگیرند.
حالا با تصمیم قضات دیوان عالی آن حکم 

به قوت خود باقی می ماند.
که  است  هفته  چند  طی  بار  دومین  این 
پرونده  یک  مورد  در  آمریکا  عالی  دیوان 
اظهار  یا  گیرد  می  تصمیم  ایران  با  مرتبط 
پیش  هفته  دو  عالی  دیوان  کند.  می  نظر 
از  گروهی  درخواست  فوریه   ٢١ روز  در 
را که در سال ١۹۹۷  آمریکایی  شهروندان 
اسرائیل  در  بمبگذاری  یک  جریان  در 
مجروح شده بودند، برای مصادره کتیبه های 
هخامنشی متعلق به ایران و فروش آنها به 

عنوان غرامت، رد کرده بود.
به گزارش رویترز در موردی که دیوان عالی 
روز دوشنبه بررسی آن را رد کرد حدود ۹٠ 

شاکی در چهار پرونده مختلف از دادگاه ها 
برای گرفتن حدود یک میلیارد دلار غرامت 
از ایران حکم گرفته اند که به دلیل ادعای 
شراکت این کشور در حملات مختلف بین 

سال های ١۹۹٠ تا ٢٠٠٢ است.
این افراد مجروحان یا بستگان کشته های 
آن حملات از جمله به برج خبر عربستان در 
نظامیان  که سکونتگاه  هستند   ١۹۹۶ سال 

آمریکایی در عربستان سعودی بود.
تقاضای  آمریکا  عالی  دیوان  از  ملی  بانک 
تجدید نظر کرده بود چون استدلال می کرد 
که ١۷.۶ میلیون دلاری که به دلیل تحریم 
های آمریکا مسدود شده را نمی توان ضبط 
کرد چون متعلق به این بانک نیست، بلکه 
و  ویزا  شرکت  دو  از  بانک  که  است  پولی 
دادگاه  نهم  شعبه  داشته.  طلب  فرانکلین 
در  سانفرانسیسکو  در  آمریکا  نظر  تجدید 
ملی  بانک  که  بود  داده  حکم   ٢٠١۶ سال 
این  برابر  در  مصونیت  خواستار  تواند  نمی 
گونه دعاوی شود. آن دادگاه به یک قانون 
سال ٢٠٠٢ استناد کرده بود که به قربانیان 
حملات تروریستی اجازه می دهد به بعضی 
که  کشورهایی  شده  مسدود  های  دارایی 
بانک  یا  تروریسم شناخته می شوند  حامی 

های آنها دسترسی پیدا کنند.

دیوان عالی آمریکا درخواست تجدید نظر بانک ملی را رد کرد

آمانو: نابودی احتمالی 
برجام خسران بزرگی 

خواهد بود
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

اسحاق جهانگیری: از مقطعی به من توصیه به سکوت کردند

جمهور  رئیس  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق 
ایران ضمن انتقاد از محمود احمدی نژاد و دفاع 
از کارنامه دولت حسن روحانی گفته که از مقطعی 
به او توصیه شده تا سکوت کند اما اگر لازم باشد 

مجددا لب به انتقاد خواهد گشود.
مارس(  )ششم  اسفند   ۱۵ روز  جهانگیری  آقای 
خیلی صحبت  بد کشور  دوره  به  راجع  من  گفته 
کرده ام، از مقطعی به من توصیه به سکوت کردند 
ذیل  تا  سر  الان  ولی  چشم،  گفتم  هم  من  و 

حکومت را به بحث گرفته و می گویند انتخابات 
وقتی  شود.  برگزار  مهندسی  بدون  و  زودهنگام 
نگذاشتید اقدامات او )محمود احمدی نژاد( گفته 
شود الان باید به این حرف ها جواب بدهید البته 
اگر لازم باشد من موتور را مجدد روشن می کنم.

دخالت  بدون  آزاد  و  فوری  انتخابات  برگزاری 
امنیتی،  و  نظامی  نهادهای  و  نگهبان  شورای 
اصلاحات در بیت رهبر و عزل صادق لاریجانی 
احمدی  محمود  پیشنهادهای  قضائیه  قوه  رئیس 
به  سرگشاده  نامه ای  طی  اخیرا  که  است  نژاد 
جمهوری  نظام  رهبر  خامنه ای  علی  آیــت الله 

اسلامی، عنوان کرده است.
محمود  کارنامه  از  انتقاد  در  جهانگیری  آقای 
احمدی نژاد و حامیانش گفته در آن دوره که تورم 
۳۵ درصد بود می گویند دوره خیلی خوبی بود، اما 
اکنون که تورم زیر ۱۰ درصد می گویند خیلی بد 
است. وقتی رشد اقتصادی منفی ۷ درصد بود می 
گفتند دوره خوبی بود الان که رشد اقتصادی به 
۶ درصد رسیده است می گویند رکود است. برادر 
عزیز می دانید رکود یعنی چه؟ یکبار رکود را برای 

مردم تعریف کنید.

او در جمع استانداران و فرمانداران ایران سخنرانی 
کرده است.

اداره  نحوه  از  جهانگیری  اسحاق  انتقادهای 
کشور در سال های گذشته، از زمان رقابت های 
سال  اردیبهشت  در  جمهوری  ریاست  انتخابات 
از  او  گرفت.  خود  به  تری  صریح  جاری صورت 
نامزدهای انتخابات بود اما سرانجام به نفع حسن 

روحانی کناره گرفت.
آقای جهانگیری اخیرا به روزنامه فایننشال تایمز 
گفته است که از زمان انتخابات ریاست جمهوری 
تاکنون با آیت الله علی خامنه ای دیدار خصوصی 
نداشته و منتظر است یک مقدار از دوران انتخابات 
که در آن یک کمی از کاندیدا های دیگر تندتر 

رفته زمان بگذرد.
کابینه  وزرای  معدود  از  یکی  جهانگیری  اسحاق 
سیاسی  طیف  های  چهره  از  و  خاتمی  محمد 
اصلاح طلبان در ایران است که در دوره ریاست 
جمهوری محمود احمدی نژاد روابط خوبی با رهبر 
از  پیش  سال  دو  خامنه ای  آیت الله  داشت.  ایران 
در  فعال تری  نقش  بود  آقای جهانگیری خواسته 
بر  که  کند  ایفا  مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی  ستاد 

عواقب  با  مبارزه  برای  ایران  رهبر  طرح  اساس 
تحریم های اقتصادی تشکیل شده است.

جمهوری  ریاست  انتخابات  از  پس  ماه  شش 
امسال، سپاه پاسداران در استان کرمان که زادگاه 
آقای جهانگیری است، برادر او، مهدی را بازداشت 
کرد. در جریان انتخابات ریاست جمهوری ایران 
بعضی از چهره های اصولگرا مهدی جهانگیری را 

به لابی گری و اشرافی گری متهم می کردند.
مالی  گروه  رئیس  عنوان  به  جهانگیری  مهدی 
آن  گردشگری،  بانک  موسسان  از  و  گردشگری 
اقتصادی  فعالیت های  از  اطلاعیه ای  در  زمان 
گویند  می  دولتی  های  رسانه  کرد.  دفاع  خود 
فعالیت های او خصوصی است و ارتباطی با دولت 
درباره  جمهوری  رئیس  اول  معاون  اخیرا  ندارد. 
برادرش گفته است منتظر اعلام نظر  دستگیری 
در  موضع گیری  عدم  و  ماند  خواهم  قضاییه  قوه 
مورد پرونده قضایی ایشان نشان می دهد که من 
در مبارزه با فساد خیلی جدی هستم و هیچ خط 
قرمزی ندارم. البته ایشان هیچ ارتباطی با دولت 
نداشته و ندارد. مطمئن هستم که احتمال استفاده 

از رانت بخاطر انتساب به من صفر است.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیكه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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به یک خانم جهت 
نگهداری از کودک 

و کمک به مادر 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

بازداشتی ها در ایران از جمله 
در معرض خشونت جنسی هستند

ایران  درباره  در یک گزارش سازمان ملل متحد 
که دوشنبه منتشر شد آمده به نظر می رسد که 
بازداشتی ها در این کشور به صورتی سیستماتیک 
در معرض شکنجه و آزار از جمله خشونت جنسی 

قرار می گیرند.
گزارش  این  فرانسه  خبرگزاری  ــزارش  گ به 
معالجات  به  زندانیان  دسترسی  رد  همچنین 

پزشکی را محکوم می کند.
مکرر  های  گزارش  است:  آمده  گزارش  این  در 
دریافتی حاکی از وجود یک الگوی فشار فیزیکی 
یا روانی بر زندانیان برای واداشتن آنها به اعتراف 
می  پخش  تلویزیون  از  آنها  از  بعضی  که  است، 
شود. پیش نویس این گزارش را عاصمه جهانگیر 
امور  در  ملل  سازمان  بشر  حقوق  ویژه  گزارشگر 
ایران که ماه پیش در سن ۶۶ سالگی درگذشت 

تهیه کرده بود.
شورای  در  آینده  هفته  گزارش  این  است  قرار 

حقوق بشر سازمان ملل به بحث گذاشته شود.
که  اند  گفته  رویترز  خبرگزاری  به  ها  دیپلمات 
را  گزارش  این  انتشار  جلو  بود  کرده  ایران سعی 
مورد  در  گزارش  این  در  جهانگیر  خانم  بگیرد. 
اعتراضات  طول  در  که  کسانی  شدید  سرکوب 

اخیرا بازداشت شدند، عمیقا ابراز نگرانی کرده بود.
در جریان اعتراضات ضدحکومتی در ده ها شهر 
ایران حدود ۲۵ نفر کشته و هزاران نفر دستگیر 
شدند. چند نفر از معترضان در زندان جان باختند 
که مقام های ایرانی علت آن را خودکشی اعلام 

کردند ادعایی که با تردید گسترده روبرو شد.
خانم جهانگیر در گزارش خود از مقام های ایرانی 
این  مرگ  دربــاره  مستقلی  تحقیقات  خواست 

بازداشت شدگان انجام دهند.
عاصمه جهانگیر برخلاف درخواست هایش هرگز 
موفق به بازدید از ایران نشد اما در ماه های اخیر 
به یافته های سازمان رهایی از شکنجه در مورد 
بازداشتی  از  شکنجه گسترده در جریان بازجویی 
آنها،  درباره  اطلاعات  گرفتن  برای  ایران،  در  ها 
خانواده و دوستانشان و واداشتن به اعتراف اشاره 

کرده بود.
شکنجه  های  شیوه  به  ملل  سازمان  گزارش  در 
شامل تجاوز و سایر انواع خشونت جنسی، شوک 
ایران  از  و  شده  اشاره  عضو  قطع  و  الکتریکی 
کند  متوقف  را  ها  روش  این  است  شده  خواسته 

و مسببان را مجازات کند.
خانم جهانگیر گفت دولت ایران می تواند استفاده 

گرفتن  نظر  زیر  برای  مدرن  های  فناوری  از 
شکنجه  از  جلوگیری  برای   .... را  ها  بازداشتگاه 

مد نظر قرار دهد.
زندانیان  دسترسی  منع  مورد  در  خصوص  به  او 
وجدان، زندانیان سیاسی و حقوق بشر به خدمات 

پزشکی در زمان بیماری ابراز نگرانی کرد.
به علاوه او در مورد آمار بالای اعدام ها در ایران 

ابراز نگرانی کرد.
ایران هفته پیش  دادگستری  آوایی وزیر  علیرضا 
در شورای حقوق بشر سازمان ملل در ژنو گفت 
که متمم های افزوده شده به قوانین مواد مخدر، 
که مبنای بسیاری از احکام اعدام است، به کاهش 

این نوع مجازات منجر شده است.
دبیر کل سازمان ملل در گزارش جداگانه ای گفته 
است که آمار اعدام ها سال پیش نزدیک به ۵۰۰ 

مورد بود.
خانم جهانگیر در گزارش خود همچنین به اجرای 
پنج مورد از ۱۹ حکم قطع عضو در سال گذشته 

اشاره کرده است.
او همچنین گفت که دولت در سه سال گذشته 
هفت میلیون آدرس اینترنتی را بسته و خبرنگاران 

و کاربران اینترنت را بازداشت کرده است.

رئیس فیفا: ایران قول داده به زودی به زنان 
اجازه ورود به ورزشگاه بدهد

سازمان  در  ایران  پیشین  نماینده  مهر،  فرهنگ 
اثر  در  ایران  زرتشتی  جامعه  فعالان  از  و  اوپک 
آقای   . درگذشت  آمریکا  در  کالیفرنیا  در  بیماری 

مهر هنگام مرگ ۹۴ سال داشت.

از او کتاب و آثار نوشتاری بسیاری از جمله کتاب 
فلسفه زرتشت دیدی نو از دینی کهن و نیز ترجمه 
کتاب نظریه تاریخ اقتصاد به جا مانده است. آقای 
امیر عباس هویدا، مدتی  مهر در دوران صدرات 
معاون نخست وزیر بود و در پی اختلاف نظر با او 

از این سمت کناره گرفت.
علوم  و  اقتصاد  تحصیل کرده  که  مهر  فرهنگ 
انقلاب  از  پیش  بود،  بریتانیا  و  ایران  در  سیاسی 
مدیران  از  اجرایی،  عرصه های  در  مدت ها  ایران 
وزارت  و  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزرات  ارشد 
بازرگانی ایران به شمار می آمد و از جمله به عنوان 
عضو ارشد تیم مذاکره کننده ایران با قدرت های 
سال ها  آن  در  نفت  قیمت  تعیین  سر  بر  جهانی 
از انقلاب  شناخته می شد. آخرین سمت او پیش 

۱۳۵۷ ریاست دانشگاه پهلوی شیراز بود.
پس از انقلاب آقای مهر که مورد اعتماد و وثوق 
مهدی بازرگان، نخست وزیر ایران بود، بار دیگر 
به ریاست دانشگاه پهلوی شیراز گمارده شد. اما 
در جریان پاکسازی ها و حوادث خشونت بار پس از 
انقلاب مجبور به ترک ایران شد و تا سال ها در 

دانشگاه  در  همچنین  و  آمریکا  بوستون  دانشگاه 
تدریس  بین الملل  روابط  رشته  در  پنسیلوانیا 

می کرد.
ایران،  پیشین  جمهوری  رییس  خاتمی،  محمد 
با  بار  در جریان سفرهای خود به آمریکا چندین 
به  او دعوت کرد  از  فرهنگ مهر دیدار داشت و 

ایران بازگردد. اما این سفر هرگز عملی نشد.
آقای مهر به دلیل سال ها فعالیت در عرصه های 
ساختار  با  پهلوی  دوران  در  اجرایی  و  مدیریتی 
بازرگانی  عرصه های  در  ایران  اقتصاد  و  دولت 
که  من  هم زبانان  کتاب  در  و  بود  آشنا  نفت  و 
درکالیفرنیا منتشر شده، تصویرروشنی از تحولات 
سال های  در  حکومت داری  عرصه های  در  ایران 

منتهی به انقلاب ایران به دست می دهد.
که  است  ایران  زرتشتی  اولین  که  مهر  فرهنگ 
یافته،  در دولت دست  اجرایی  بالایی  مقامات  به 
را  تهران  زرتشتیان  جامعه  ریاست  ــاری  روزگ
برعهده داشت، او همچنین لوحه و شال بالاترین 
سوی  از  را  زرتشتیان  جامعه  و  دین  به  خدمات 

سازمان جهانی زرتشتیان دریافت کرده است.

فرهنگ مهر، معاون سابق هویدا و از 
چهره های برجسته جامعه زرتشتیان 

ظریف اتحادیه اروپا را 
به قطع گفت وگوهای دوجانبه تهدید کرد

ایران،  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
موضوع  به  آمریکا  و  اروپا  اتحادیه  شدن  وارد 
خطرناک  اقدامی  را  ایران  بالستیک  موشک های 
برای حفظ توافق اتمی توصیف و اتحادیه اروپا را 
تهدید به قطع گفت و گوهای دوجانبه کرده است.

آقای ظریف در گفت و گو با روزنامه اعتماد چاپ 
تهران که روز ۱۴ اسفند )۵ مارس( منتشر شده 
و  ایران  مذاکرات  از  نشده  تایید  های  گزارش 
رد  تلویحا  را  ایران  موشکی  مسائل  سر  بر  اروپا 
کرده و گفته ما برای تشویق اروپا به ایفا کردن 
آنها  با  سال هاست  منطقه،  در  سازنده تری  نقش 
اما  می کنیم  صحبت  منطقه  این  مسائل  درباره 
اگر اروپایی ها تمایل داشته باشند این پروسه را با 
عنوان دیگری در دنیا عرضه کنند ما هم براساس 
آن تصمیم خواهیم گرفت که آیا این گفت وگوها 

ارزش پیگیری دارد یا خیر.

است  دهه  دو  به  نزدیک  اروپا  اتحادیه  و  ایران 
و  دوجانبه  مسائل  سر  بر  مذاکرات  سرگرم  که 
در  مذاکرات  این  هستند.  ای  منطقه  موضوعات 
رفسنجانی  هاشمی  اکبر  جمهوری  ریاست  زمان 
خاتمی  محمد  زمان  در  انتقادی  گوهای  و  گفت 
گفت و گوهای جامع و پس از دوره ای توقف در 
زمان محمود احمدی نژاد، با حصول توافق هسته 
ای در دوره حسن روحانی گفت و گوهای سطح 

بالا نام داشته است.
اروپایی ها  روزها  این  گفته  ایران  خارجه  وزیر 
در  آمریکا  کردن  راضی  برای  می کنند  تلاش 
به  و  دیگر مطرح  گونه ای  به  را  واقع موضوعات 
اروپا  و  ایران  میان  دنیا عرضه کنند. گفت وگوی 
همواره انجام شده و جمهوری اسلامی با حسن 
نیت اعتقاد داشته که اروپا باید نقش سازنده تری 
بازی کند. مقام های سه کشور  ما  را در منطقه 

اروپایی شامل بریتانیا، فرانسه و آلمان می گویند 
با تشکیل کارگروهی مشترک با آمریکا ، سرگرم 
مذاکره برای اضافه کردن الحاقیه ای به برجام بر 
سر برنامه موشک های بالستیک ایران و دائمی 
کردن برخی از محدودیت های برجام علیه ایران 

هستند.
دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا اوایل زمستان 
سال جاری فرمان تعلیق تحریم های هسته ای بر 
مبنای توافق برجام را بار دیگر امضا کرد اما گفت 
های  فعالیت  درباره  از جمله  ای  الحاقیه  اگر  که 
این  نشود،  اضافه  توافق  این  به  ایران  موشکی 
آخرین باری است که این فرمان را امضا می کند.
خروج  معنی  به  ترامپ  آقای  تهدید  عملی شدن 
از  سال  دو  که  است  هسته ای  توافق  از  آمریکا 
زمان اجرای آن می گذرد. اروپایی ها از زمانی که 
آقای ترامپ برای عملی کردن تهدید خود مهلت 

تعیین کرده، فشار بر ایران را افزایش داده اند. ژان 
ایو لودریان، وزیر امور خارجه فرانسه، که سرگرم 
دیدار از تهران و گفت و گو با مقام های ایرانی 
است گفته است که اگر نظام جمهوری اسلامی 
به نگرانی ها درباره برنامه موشکی بالستیک این 
تحریم های  با  است  ممکن  نکند،  توجه  کشور 

تازه ای روبرو شود.
وزیر خارجه ایران در اظهارات اخیرش که امروز 
برای حفظ  اروپایی  گفته کشورهای  منتشر شده 
آمریکا در برجام، دچار افراط شده اند و این افراط 
در نهایت به سیاست خود اروپا ضربه خواهد زد. 
طبیعی است که در این زمینه اروپایی ها انتخاب 
خود را دارند اما باید بدانند که جمهوری اسلامی 

در برابر این تحرکات بی تفاوت نخواهد بود.
آقای ظریف گفته در حال حاضر دو گروه برجام 
اروپایی ها.  و  آمریکایی ها  کرده اند؛  نقض  را 

و  واشنگتن  سیاست های  دلیل  به  آمریکایی ها 
اروپایی ها به دلیل سیاست های آمریکا. اروپایی ها 
آمریکا  سیاست های  دلیل  به  موارد  برخی  در 
در  ویژه  به  را  خود  برجامی  تعهدهای  نتوانستند 
حوزه روابط بانکی اجرا کنند. بنابراین این دو گروه 
در شرایطی نیستند که برای کشوری که برجام را 

به طور کامل اجرا کرده شرط و شروط بگذارند.
ایران می گوید در صورتی که از منافع رفع تحریم 
هایی که در برجام پیش بینی شده برخوردار نشود، 

حفظ توافق به این شکل دشوار خواهد بود.
و مسئول  وزارت خارجه  معاون  عراقچی،  عباس 
در  اخیرا  ایــران،  در  ای  هسته  توافق  پیگیری 
با  ایران  بر  فشار  که  است  کرده  اعلام  بریتانیا 
با  برنامه موشکی  نظیر  مطرح کردن موضوعاتی 
هدف حفظ برجام، این توافق را سست می کند و 

اهداف تازه را هم تامین نخواهد کرد.
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به یک فرد 
با تجربه 

در جوشكاری و 
ساخت نرده های 

آلومینیومی 
نیازمندیم

جانی اینفانتینو، رئیس فدراسیون جهانی فوتبال، 
می گوید حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، به او 
قول داده که با لغو ممنوعیت کنونی، زنان ایرانی 

به زودی  اجازه ورود به ورزشگاه ها را پیدا کنند.

آقای اینفانتیو جزئیات این وعده را روشن نکرده 
مقام های  وعده  از  حالی  در  فیفا  رئیس  است. 
ورزشگاه می گوید که  به  زنان  ورود  برای  ایرانی 
سفری به تهران داشته و با مقام های ارشد ایرانی، 
مسعود  و  جمهور  رئیس  روحانی،  جمله حسن  از 

سلطانی فر، وزیر ورزش دیدار کرده است.
با  که  ایران،  به  اینفانتیو  جانی  سفر  با  همزمان 
نیز  استقلال-پرسپولیس  مسابقه  در  او  حضور 
این  تماشای  بــرای  که  زنی   ۳۵ بــود،  همراه 
شدند.  بازداشت  بودند  رفته  ورزشگاه  به  مسابقه 
بنا به گزارش ها این زنان پس از چند ساعت آزاد 
شدند. پیش از این گزارش شده بود که یک هدف 
ایران، حل مشکل  به  اینفانتینو  آقای  اصلی سفر 
فیفا  رئیس  است.  بوده  استادیوم ها  به  زنان  ورود 

در کنفرانسی با موضوع عدالت و دسترسی برابر، 
ایران دیده است که اشتیاق  گفت در سفرش به 
فراوانی به فوتبال هست، اما در این کشور قوانینی 
هم هست. او گفت: در برخورد با این قوانین دو 
راه داریم، یکی اینکه محکوم و متهم کنیم و به 
روابط پایان دهیم و یکی هم اینکه با رهبرانشان 
صحبت کرده و آنها را قانع کنیم. آقای اینفانتینو 
تهران  به  و  کردم  انتخاب  را  دوم  راه  من  گفت: 
رفتم. روحانی قول داد، اما گفت در کشورهای ما 

این امور کمی زمان می برد.
زنان  به  رای  حق  اعطای  گفت  فیفا  رئیس 

سوئیسی هم کمی زمان برد.
پیش  مختلف  دولت های  در  ایرانی  مقام های 
به  زنان  ورود  ممنوعیت  رفع  وعده  هم  این  از 

ورزشگاه های فوتبال را داده اند، اما تاکنون اقدام 
عملی موفقی در این زمینه انجام نشده است.

حدود دو سال پیش شهیندخت مولاوردی، معاون 
دولت  گفت  زنان،  امور  در  جمهور  رئیس  وقت 
این  پیگیری  از  مراجع  احترام  به  روحانی  آقای 

مساله صرف نظر کرد.
در  ورزشگاه ها  به  ایرانی  زنان  ورود  ممنوعیت 
حالی اعمال می شود که زنان غیرایرانی در برخی 
در  حضور  اجازه  فوتبال  بین المللی  مسابقه های 

سکوی تماشاچیان استادیوم ها را داشته اند.
در ورزش هایی مانند والیبال و بسکتبال به زنان 
ایرانی اجازه حضور در ورزشگاه ها داده شده است، 
گاهی  و  نبوده  همیشگی  نیز  حضور  این  هرچند 

آنها از ورود به ورزشگاه ها منع شده اند.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

می گوید  بریتانیا  تروریسم  ضد  پلیس  رئیس 
پلیس  نیروهای  با  همکاری  حال  در  مأمورانش 
بیمار  و  شدن  بیهوش  علت  تا  هستند  محلی 
جاسوس  یک  اسکریپال،  سرگئی  ناگهانی  شدن 
سابق دوجانبه روس و دختر ۳۳ ساله او در شهر 

سالزبری در جنوب بریتانیا را کشف کنند.
جمهوری  ریاست  سخنگوی  پسکوف،  دمیتری 
به  پاسخ  در  مارس   ۶ سه شنبه  امروز  روسیه، 
خبرنگاران گفت که نمی تواند درباره پرونده آقای 
اسکریپال نظری بدهد چون هیچ اطلاعاتی درباره 

این موضوع ندارد.
حاضر  روسیه  که  است  گفته  کرملین  سخنگوی 

پرونده  این  تحقیقات  در  بریتانیا  پلیس  با  است 
دخترش،  و  اسکریپال  سرگئی  کند.  همکاری 
یولیا که امروز هویتش اعلام شد، روز سه شنبه ۵ 
مارس، بیهوش روی نیمکتی در یک مرکز خرید 
پیدا شدند. به گفته پلیس وضعیت هر دو نفر وخیم 
است. یک روز بعد از این واقعه مقام های مسئول 
آزمایش سم شناسی روی  نتیجه  منتظر  همچنان 
 ۲۰۱۰ سال  در   ۶۶ اسکریپل  آقای  هستند.  آنها 
در جریان تبادل جاسوس میان روسیه و آمریکا از 
زندانی در روسیه آزاد شد و بعد از مدتی به بریتانیا 

پناهنده شد.
با  را  اتفاق  این  خبر،  انتشار  ابتدای  از  رسانه ها 

پرونده الکساندر لیتویننکو، یک مأمور سابق دیگر 
سرویس اطلاعاتی روسیه و منتقد دولت ولادیمیر 
پوتین، رئیس جمهور این کشور مقایسه می کنند 
و  شد  مسموم  رادیواکتیو  مواد  با  بریتانیا  در  که 
سرگئی  شدن  پیدا  از  بعد  درگذشت.  نهایت  در 
مرکز  از  بخش های  پلیس  او،  دختر  و  اسکریپال 
لباس های  با  تیم هایی  و  بست  را  سالزبری  شهر 
پاکسازی  را  محدوده  آن  خیابان های  مخصوص 
بعد  که  نفری  دو  می گوید  بریتانیا  پلیس  کردند. 
از بیهوشی به بخش مراقبت های ویژه بیمارستان 
منتقل شده اند، هیچ اثری از جراحت آشکار ندارند 
آیا  بفهمد  پلیس همچنان در پی آن است که  و 

سرگئی  نه.  یا  داده  رخ  آنها  با  ارتباط  در  جرمی 
ارتش  اطلاعات  بازنشسته  سرهنگ  اسکریپال، 
روسیه، در سال ۲۰۰۶ با حکم ۱۳ سال حبس در 

روسیه زندانی شد.
او متهم بود که هویت مأموران اطلاعاتی روسیه 
را که به صورت مخفیانه در اروپا و بریتانیا فعالیت 
سرویس  ام آی سیکس،  اختیار  در  می کردند 

اطلاعات مخفی بریتانیا قرار داده است.
آقای اسکریپال یکی از چهار زندانی بود که مسکو 
در جریان تبادل ۱۰ جاسوس آمریکایی با ایالات 
متحده آزاد کرد. او بعد از آزادی به بریتانیا آمد و 

پناهندگی گرفت.

روسیه: اطلاعی از علت بیهوشی جاسوس سابق در بریتانیا نداریم

 ۱۴ دوشنبه  روز  تهران  در  لوور  موزه  نمایشگاه 

دریان،  لو  ایو  ژان  با حضور  مارس(  )پنج  اسفند 
وزیر امور خارجه فرانسه در محل موزه ملی ایران 
افتتاح شد. این نمایشگاه به مدت سه ماه برقرار 
پاریس  لوور  موزه  از  آثاری  آن  در  و  بود  خواهد 
مانند  مشهوری  نقاشان  از  تابلوهایی  جمله  از 
ایران  از  آثاری  و  ابوالهول  مجسمه ای  رامبراند، 

باستان به نمایش در می آید.
موزه لوور در سایت خود این نمایشگاه را اولین 
موزه  یک  از سوی  که  خوانده  بزرگی  نمایشگاه 
غربی در ایران برگزار می شود و آن را رویدادی 
برجسته از نظر فرهنگی و دیپلماتیک برای هر دو 

کشور خوانده است.
گنجینه  تهران-  در  ــوور  ل ــوزه  م نمایشگاه 
مجموعه های ملی فرانسه هم زمان با هشتادمین 
سالگرد تأسیس موزه ملی ایران در ساختمان این 

موزه در خیابان سی تیر تهران افتتاح می شود. به 
بخش های  از  شاهکار   ۵۰ نمایش  با  لوور  گفته 
مختلف موزه لوور و دلاکروا، این نمایشگاه تنوع 
غنی مجموعه لوور به عنوان یک میراث ارزشمند 
ملی و جهانی را به نمایش می گذارد. هم زمان با 
لوور  موسسه  تهران،  در  نمایشگاه  این  برگزاری 
نمایشگاه باغ رز، شاهکارهای هنر پارسی در قرن 
نوزدهم را با نگاه به دوره قاجار در گالری لوور در 

لانس فرانسه برگزار می کند.
افتتاح  از  خود  گــزارش  در  ایسنا  خبرگزاری 
ایران  آثار  نمایش  از  تهران  در  لوور  نمایشگاه 
باستان از جمله تبر کتیبه دار از محوطه باستانی 
به  مربوط  لرستان  از  برنزی  شی ء  و  چغازنبیل 

سه هزار سال پیش خبر داده است.
در  سالن  شش  در  ــوور  ل مــوزه  منتخب  ــار  آث

بخش هایی با عنوان موزه زنده و رویای جهانی 
شدن، آثار آشور و کشف دوباره تمدنهای شرقی، 
کشف  مصر،  آثار  موزه  گشایش  و  شامپولیون 
تمدن های  و  وسطی  قرون  هنرهای  ــاره  دوب
اسلامی و تابلوهای عباس کیارستمی به نمایش 

در می آید.
ایران این نمایشگاه را  سایت سفارت فرانسه در 
لوور  موزه  بین  مثال زدنی  همکاری  یک  نتیجه 
آن  برگزاری  نوشته  و  ایران خوانده  و موزه ملی 
که  است  قــراردادی  چهارچوب  در  دیگر  گامی 
ایران  فرهنگی  میراث  و سازمان  لوور  موزه  بین 
در سفر ژانویه ۲۰۱۶ آقای روحانی به پاریس به 
امضا رسید. نمایشگاه موزه لوور در تهران از روز 
سه شنبه ۱۵ اسفند به روی عموم باز می باشد و تا 

۱۸ خرداد ۹۷ ادامه خواهد داشت.

نمایشگاه موزه لوور در تهران افتتاح شد

روحانی: حل بحران سوریه در گروی تقویت دولت مرکزی در دمشق است
حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، در دیدار با ژان 
بار  تهران  در  فرانسه،  خارجه  وزیر  لودریان،  ایو 
دیگر بر حمایت ایران از رژیم بشار اسد تاکید کرد. 
اختلاف نظرها هنوز  به  توجه  با  لودریان  گفته  به 
کار زیادی وجود دارد. حسن روحانی در گفت وگو 
با وزیر امور خارجه فرانسه در عصر دوشنبه )۱۴ 
اسفند/۵ مارس( تاکید کرد که جمهوری اسلامی 
به خواست دولت اسد برای مبارزه با تروریسم به 

سوریه وارد شده است. روحانی افزود که تروریسم 
است.  نشده  ریشه کن  منطقه  و  سوریه  در  هنوز 
روحانی با اشاره به نقش فرانسه در منطقه برای 
مبارزه با تروریسم گفت: »هیچ راهی جز تقویت 
دولت مرکزی در دمشق برای حل بحران سوریه 

وجود ندارد.«
تاکید کرد که  نیز  اتمی  توافق  زمینه  در  روحانی 

ایران آغازگر نقض برجام نخواهد بود.

موجود  اختلافات  به  توجه  با  لودریان  ایو  ژان 
کارهای  که  کرده  اذعان  فرانسه  و  ایران  میان 
آمریکا  دارد.  وجود  هنوز  کشور  دو  میان  زیادی 
در  ایران  مداخلات  نگران  اروپایی  کشورهای  و 

منازعات منطقه  ای هستند.
طی  فرانسه،  جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل 
گفت وگویی تلفنی در روز یکشنبه )۱۳ اسفند( با 
حسن روحانی، از ایران خواسته بود که به دولت 

سوریه فشار لازم را وارد آورد تا حملات کورکورانه 
ارتش سوریه علیه غیرنظامیان محاصره شده در 
غوطه شرقی خاتمه یابد. اغلب کشورهای عربی 
برای  سیاسی  حلی  راه   یافتن  خواهان  غربی  و 
سوریه بدون بشار اسد هستند. اما ایران و روسیه 
به عنوان متحدان اصلی دولت مرکزی سوریه تا 
را  خود  نظامی  و  سیاسی  امکانات  تمامی  کنون 

مصروف ادامه حاکمیت بشار اسد کرده اند.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

در رویدادی که تاریخی توصیف می شود، رهبران 
می کنند.  دیدار  یکدیگر  با  جنوبی  و  شمالی  کره 
)اردیبهشت(  آوریل  ماه  در  است  قرار  دیدار  این 
صورت گیرد. مناسبات دو کره در سال های اخیر 
در  کره  دو  رهبران  است.  بوده  تنش  از  سرشار 
اوایل ماه اردیبهشت با یکدیگر دیدار می کنند. دو 
کشور تا قبل از بازی های المپیک اخیر در تشنجی 
در  گشایشی  المپیک  بازی های  بودند.  کم سابقه 
کاهش تنش دو کشور به وجود آورد و خواهر رهبر 
به  کشور  این  ارشد  مقام های  از  که  شمالی  کره 
کره  از  دیداری  مناسبت  همین  به  می رود  شمار 
در  کره    دو  رهبران  دیدار  قرار  داشت.  جنوبی 
سفر اخیر دو مقام ارشد کره جنوبی به کره شمالی 
مورد توافق قرار گرفته است. مشاور امنیتی رئیس 
این  امنیت  سازمان  رئیس  و  جنوبی  کره  جمهور 
حضور  دارد  جریان  هنوز  که  سفر  این  در  کشور 
دارند. آنها روز دوشنبه با کیم جونگ اون، رهبر 
کره شمالی هم دیدار کردند. دفتر مون یائه این، 
آتی  ریاست جمهوری کره جنوبی که خبر دیدار 
رهبران دو کشور را اعلام کرده است، همچنین 

از توافق بر سر ایجاد یک خط تلفن دائم میان دو 
دولت خبر داده تا تنش های نظامی مدیریت شوند 

و کاهش یابند.
آزمایش های  شمالی  کره  یادشده،  بیانیه  بر  بنا 
دو  مذاکرات  دوره  در  را  خود  موشکی  و  اتمی 
رهبر متوقف خواهد کرد.  در این بیانیه همچنین 

خلع  برای  محملی  عنوان  به  رو  پیش  مذاکرات 
سلاح اتمی کره شمالی شمرده می شود، به شرط 
آن که شبه جزیره کره کلا به منطقه ای عاری از 
سلاح  تبدیل شود و نظام حاکم بر کره شمالی 
را  لازم  ضمانت های  خود  سیاسی  ثبات  درباره 
موشکی  و  هسته ای  آزمایش های  کند.  دریافت 

کره شمالی در این سال ها به تنشی کم سابقه در 
مناسبات این کشور با آمریکا و کره جنوبی منجر 
کره  با  مذاکره  هرگونه  شرط  آمریکا  است.  شده 
مذاکرات  این  که  دانسته  آن  به  منوط  را  شمالی 
موشکی  برنامه ی  توقف  و  اتمی  سلاح  خلع  به 
میان قاره ای کره شمالی بیانجامد. کره شمالی این 
تضمین  باره  در  آمریکا  از  و  نپذیرفته  را  شروط 
شمالی  کره  رژیم  موجودیت  قبول  و  حمله  عدم 
ظاهرا  اخیر  ماه های  در  است.  خواسته  ضمانت 
هم تحریم های گسترده علیه کره شمالی و هم 
جنوبی  کره  رهبری  نرمش  با  توام  سیاست های 
گشوده اند.  کشور  دو  میان  گفت وگو  برای  را  راه 
از بیانیه کره جنوبی چنین برمی آید که مذاکرات 
می شود  انجام  پیش شرط  بدون  کشور  دو  میان 
کره شمالی  و موشکی  برنامه هسته ای  فرجام  و 
به نتیجه این مذاکرات مشروط شده است. اخیرا 
آمادگی  شرط  بدون  مذاکرات  برای  نیز  آمریکا 
کره  دو  رهبران  دیدار  آخرین  است.  داده  نشان 
در سال ۲۰۰۷ بوده است. در آن زمان پدر کیم 

جونگ اون حاکم کره شمالی بود.

رهبران دو کره با هم دیدار می کنند

اولین  سیگنال های  توانسته اند  اخترشناسان 
تابیده اند  هستی  جهان  تاریکی  بر  که  ستارگانی 
را ردیابی کنند، کشفی که به گفته آنها می تواند 

متحول کننده باشد.
رادیویي  سیگنال هاي  گاردین،  گزارش  براساس 
درحدود  هستي  جهان  مي دهند  نشان  کم فروغ 
۱۸۰ میلیون سال پس از بیگ بنگ و طي فرایند 
متحول کننده اي به نام طلوع کیهاني، از تاریکي 

بیرون آمده است.
ردپاي کم رنگ نور به جا مانده از درخشش اولین 
ستاره هاي جهان شواهدي جدید و غیرمنتظره از 
موجودیت و طبیعت ماده تاریک نیز در خود دارد 
رصد خانه هاي  توسط  شدن  تایید  صورت  در  که 
خواهد  تبدیل  دیگري  بزرگ  کشف  به  مستقل، 
دانشگاه  اخترشناس  بومن  جاد  گفته  به  شد. 

دریچه اي  ناچیز  سیگنال هاي  این  آریزونا، یافتن 
و  گشوده است  اولیه  جهان  سوي  به  را  جدید 
بعید به نظر مي رسد بتوان در طول زندگي بشر 
ستاره ها  تاریخ  در  را  این  از  قدیمي تر  پدیده اي 
بیگ بنگ،  یا  بزرگ  انفجار  پي  در  کرد.  کشف 
از  سرد  و  بي ستاره  گستره اي  شکلي  به  جهان 
کیهاني  ریزامواج  پس زمینه  در  هیدروژن  گاز 
سرتاسر  در  همچنان  تشعشعات  این  شد.  ایجاد 
مدتهاست  اخترشناسان  و  مي کنند  رسوخ  فضا 
را  تشعشعات  این  تحلیل  و  تجزیه  و  موشکافي 
براي یافتن پدیده هایي که در اعماق گذشته رخ 

داده اند را آغاز کرده اند.
طي ۱۰۰ میلیون سال پس از بیگ بنگ، دوراني 
که به عصر تاریکي مشهور است، کشش گرانشي 
بخش هاي متراکم تر را به توده هایي تبدیل کرد 

و فروپاشي این توده ها به درون، اولین ستاره هاي 
جهان را خلق کرد، ستاره هایي که نور آنها باعث 
برانگیختگي اتم هاي هیدروژن و جذب تشعشعات 

ریزامواج اطراف توسط آنها مي شد. 
احتمال  دانشمندان  باعث شد  روند جذب  همین 
در  ردپایي  خود  از  کیهاني  طلوع  که  دهند 
پس زمینه تشعشعات کیهاني به جا گذاشته باشد 
ده ها  از  بیش  و  بود  بسیار دشوار  آن  ردیابي  که 

سال اخترشناسان را درگیر خود ساخته بود.
این  با  مقابله  براي  آریزونا  دانشگاه  اخترشناسان 
یک  اندازه  به  کوچکي،  رصد  ابزار  از  چالش ها، 
استفاده کردند   Edges نام  به  میز قهوه خوري 
غربي  استرالیا  از  دورافتاده  منطقه اي  در  که 
از  ناشي  رادیویي  تداخلات  که  شد، جایي  نصب 
موج  طول  مي رسید.  صفر  به  انساني  تجهیزات 

ردپاي کشف شده توسط این ابزار نشان مي دهد 
انفجار  از  پس  سال  میلیون   ۱۸۰ کیهاني  طلوع 
بزرگ، یعني درحدود ۱۳.۶ تا ۹ میلیارد سال پیش 

از تولد خورشید ایجاد شده است.
بودن  حقیقي  اثبات  ــراي  ب اخترشناسان 
سیگنال هاي ردیابي شده، سال ها به شبیه سازي 
و تغییر زاویه آنتن ابزار رصد خود پرداختند تا از 

آنچه یافته اند اطمینان حاصل کنند.
پیش بیني ها  دوبرابر  شده  کشف  ردپاي  بزرگي 
را شگفت زده  دانشمندان  و همین موضوع  است 
جذب  میزان  مي دهد  نشان  زیرا  کرده است، 
تشعشعات پس زمینه کیهاني توسط گاز هیدروژن 
و دماي  است  بوده  پیش بیني شده  از حد  بیشتر 
که  بوده است  دمایي  از  سردتر  بسیار  نیز  جهان 

تاکنون تصور مي شد.

ردپای اولین ستارگان جهان کشف شد

آغاز محاکمه رئیس جمهوری پیشین آرژانتین به اتهام تبانی با ایران
رئیس  محاکمه  آغاز  از  آرژانتین  قضایی  دستگاه 
پنهان  اتهام  به  آرژانتین  پیشین  جمهوری 
مرکز  در  بمب گذاری  در  ایران  نقش  نگه داشتن 
داد.  خبر   ۱۹۹۴ سال  در  بوئنوس آیرس  یهودیان 
شده  متهم  ایران  با  تبانی  به  کیرشنر  کریستینا 
دوشنبه  روز  آرژانتین  قضایی  مقام های  است. 
اعلام کردند که کلاودیو  اسفند(  مارس/ ۱۴   ۵(
بونادیو، یکی از قضات دادگستری این کشور، پس 
کریستینا  پرونده ی  ضروری،  تحقیقات  پایان  از 
کیرشنر، رئیس جمهوری پیشین آرژانتین را برای 
بالاتر  محاکم  به  علنی  دادگاهی  در  رسیدگی 
لاپوشانی  به  متهم  کیرشنر  خانم  است.  فرستاده 
بمب گذاری  در  ایــران  نقش  ــاره  درب اطلاعات 
آرژانتین  یهودیان  مرکز  در  میلادی   ۱۹۹۴ سال 
در  اسلامی  جمهوری  با  تبانی  و  آمیا  به  موسوم 
این رابطه است. افزون بر کریستینا کیرشنر، ۱۱ 

تن از دیگر اعضا و مقام های ارشد دولت او نیز در 
زمان ریاست جمهوری اش در این دادگاه محاکمه 
خواهند شد. هنوز زمان دقیق برگزاری دادگاه این 

۱۲ تن مشخص نشده است.
میلادی   ۱۹۹۴ سال  در  خــودرو  یک  انفجار 
در  آمیا  به  موسوم  آرژانتین  یهودیان  مرکز  در 
بوئنوس آیرس، ۸۵ کشته و بیش از ۳۰۰ زخمی بر 
جای گذاشت. این انفجار همچنین سبب ویرانی 
یا آسیب دیدگی شدید حدود ۴۰۰ واحد مسکونی 
در پیرامون محل انفجار شد. تاکنون هیچ گروهی 
مسئولیت انفجار آمیا را برعهده نگرفته است، اما 
اسرائیل و بازرسان آرژانتینی رد پای ایران را در 

این حادثه تروریستی می بینند.
گذشته  سال  دسامبر  بونادیو  کلاودیو  قاضی 
وزیر  تیمرمان،  هکتور  جلب  حکم  نیز   )۲۰۱۷(
بود.  کرده  صادر  را  آرژانتین  پیشین  خارجه 

نگه داشتن  مخفی  در  که  بود  متهم  نیز  تیمرمان 
در  ایران  احتمالی  نقش  به  مربوط  پرونده  اسرار 

اقدام تروریستی سال ۱۹۹۴ سهم داشته است.

کریستینا فرناندز کیرشنر از سال ۲۰۰۷ تا ۲۰۱۵ 
خانم  بود.  آرژانتین  رئیس جمهوری  میلادی 
کیرشنر متهم است که برخی واقعیت های مربوط 
و  سیاسی  دلایل  به  را  آمیا  تروریستی  حمله  به 
هم  پیش تر  است.  داشته  نگه  مخفی  اقتصادی 
گفته شده بود که خانم کیرشنر در ازای سودهای 
حاصل از معاملات تجاری و نفتی با ایران، تلاش 
کرده تا مظنونان ایرانی مرتبط با بمب گذاری آمیا 

از پیگرد قانونی بگریزند.
کیرشنر  خانم  بونادیو،  کلاودیو  قاضی  گفته  به 
ریاست  ــان  زم در  میلادی،   ۲۰۱۲ ســال  در 
ایران  با  توافق نامه ای  امضای  با  جمهوری اش، 

مقام های  مورد  در  تحقیقات  که  است  پذیرفته 
ارشد جمهوری اسلامی به عنوان عوامل احتمالی 
شود.  انجام  تهران  در  آمیا،  حادثه  پرده  پشت 
مخالفت  به رغم  زمان،  آن  در  آرژانتین  پارلمان 
تصویب  را  توافق نامه ای  چنین  اپوزیسیون، 
توافقی  به چنین  اما هیچگاه  ایران  کرد. مجلس 
سال  در  است.  نکرده  تأیید  را  آن  و  نپرداخته 
۲۰۱۵ آلبرتو نیسمن، دادستان سابق آرژانتین، از 
خانم کیرشنر شکایت کرد و او را به  پرده پوشی 
ولی  کرد.  متهم  بمب گذاری  این  در  ایران  نقش 
نیسمن در خانه اش کشف شد.  بعد جسد  چندی 
حالی  در  خانه اش  وان حمام  در  را  نیسمن  جسد 
که گلوله ای به سرش شلیک شده و سلاحی در 
کنارش قرار داشت، یافتند. او قرار بود همان روز 
در پارلمان آرژانتین حاضر شود و در مورد پرونده 

آمیا توضیح دهد.
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زیبا کلام: به خاطر اسرائیل از دانشگاه اخراج شدم
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اقدام اخیر رئیس دانشگاه آزاد اسلامی آقای دکتر 
رهبر، در خصوص قطع همکاری یا به عبارت بهتر 
از دانشگاه آزاد حواشی ای را  اخراج برخی اساتید 

در پی داشته است.
یکی از این اساتید اخراجی دکتر صادق زیبا کلام 
خبر  تایید  با  آزاد  دانشگاه  رئیس  رهبر،  دکتر  بود، 
کسی  ما  بود:  گفته  قبلا  کلام  زیبا  صادق  اخراج 
را اخراج نکرده ایم گفتیم شما غیرقانونی از دو جا 
حقوق می گرفتید، نمی توانید هم در دانشگاه تهران 

و هم در دانشگاه آزاد باشید.

در همین خصوص گفتگو با صادق زیبا کلام را در 
زیر می خوانید:

این سئوال که فکر  به  پاسخ  زیبا کلام در  صادق 
از  آزاد  دانشگاه  از  شما  اخراج  موضوع  کنید  می 
طرف کدام یک از آقایان رهبر و یا ولایتی مطرح و 
پیگیری شده است؟ گفت: نمی توانم دقیق بگویم 
ولی مدتی قبل دکتر ولایتی در سخنرانی ای گفته 
زاویه  نظام  با  تفکراتشان  که  اساتیدی  که  بودند 
دارند نمی توانند در دانشگاه آزاد باشند و آقای دکتر 
دکتر  آقایان  بودند.  گفته  را  همین  قبلا  نیز  رهبر 
ولایتی و دکتر رهبر از زمانی که در دانشگاه آزاد 
مسئولیت گرفتند در مصاحبه ها و جاهای مختلف 
اعلام کردند که کسانی که اسرائیل را به رسمیت 

بشناسند در دانشگاه آزاد جای ندارند.

کرد:  تصریح  ادامه  در  تهران  دانشگاه  استاد  این 
خوب من فکر می کنم کسی که مخاطب صحبت 
های آقایان بوده است من بودم که آن هم حکایت 

طولانی دارد.

چه کسی وظیفه نابودی اسرائیل را به ما داده است؟

وی در ادامه افزود: من زمانی در مناظره ای گفته 
بودم، این وظیفه که ما باید اسرائیل را نابود کنیم 
قانون  نه  است،  کرده  واگذار  ما  به  کسی  چه  را 
سازمان  نه  ها،  فلسطینی  نه  مجلس،  نه  اسلامی، 
ملل و نه حتی مردم ایران از نظام درخواست نکرده 
از  ایران  باید اسرائیل را جمهوری اسلامی  اند که 
بین ببرد. در آن مناظره مجری پرسید که آیا شما 
من  که  نه  یا  شناسید  می  رسمیت  به  را  اسرائیل 
پاسخ دادم اسرائیل را سازمان ملل به رسمیت می 
ما  و  هستیم  ملل  سازمان  عضو  هم  ما  و  شناسد 
نمی توانیم اسرائیل را به رسمیت نشناسیم چرا که 

عضویت سازمان ملل را پذیرفته ایم .

استادی که اسرائیل را به رسمیت می شناسد جایی 
در دانشگاه آزاد ندارد

استاد اخراجی دانشگاه آزاد با اشاره به صبحتهایش 
در آن مناظره در خصوص اسرائیل تاکید کرد: فکر 
که  ولایتی  آقای  های  مخاطب صحبت  کنم  می 
می  رسمیت  به  را  اسرائیل  که  استادی  بود  گفته 

شناسد جایی در دانشگاه آزاد ندارد من بودم.
ولایتی  آقای  آیا  اینکه  در خصوص  ادامه  در  وی 
دکتر  آقای  های  و صحبت  ها  اخراج  این  موافق 
کنم  می  فکر  من  گفت:  خیر؟  یا  هستند  رهبر 
اختلاف بین آقای دکتر ولایتی و دکتر رهبر خیلی 
تنها موردی که  اما فکر می کنم  است  بوده  زیاد 
آنها در آن اتفاق نظر داشتند اخراج من از دانشگاه 

آزاد بود.

دانشگاه آزاد قانون گریز است

آزاد  دانشگاه  توسط  قانون  اجرای  در خصوص  او 
اجرای  پای  زمان  هر  آزاد  دانشگاه  کرد:  تصریح 
نهاد  یک  من  که  گوید  می  رسد  می  قانون 
که  است  این  جالب  نکته  ولی  هستم  خصوصی 
است  ای  خصوصی  بخش  چه  این  نیست  معلوم 
که تمام مسئولین آن را حکومت و نظام جمهوری 
بخش  آزاد  دانشگاه  اگر  کند.  می  تعیین  اسلامی 
خصوصی است باید هیئت امناء و یا هیئت مدیره 
ای مسئولین دانشگاه آزاد را تعیین کنند که ما می 
بینیم که اینگونه نیست. فقط برای رعایت نکردن 
می  آزاد  دانشگاه  قانون  اجرای  از  گریز  و  قانون 

گوید که من بخش خصوصی هستم.

تحقیقات  علوم  دانشکده  سطح  بودن  بالا  علت 
اساتید آن است

زیبا کلام با اشاره به اخراج شخصیت ها و اساتید 
جهرمی،  افتخار  دکتر  اردکانی،  داوری  دکتر  مثل 
دکتر  ساعی،  احمد  دکتر  صفایی،  حسین  دکتر 
ابوالقاسم طاهری، دکتر ملک یحیی، دکتر سلاحی 
گفت: این شخصیت هایی که اخراج کردند همگی 
بودند.  علمی  های  وزنه  خودشان  های  حوزه  در 
یکی از سیاست های دکتر جاسبی در دوران آیت 

الله هاشمی رفسنجانی این بود که اساتید برجسته 
در حوزه های مختلف را در واحد علوم تحقیقات 
که زیر نظر خودشان بود جمع می کردند تا بتوانند 

از تجربیات و علم آنها استفاده کنند.

علوم  واحد  که  دلایلی  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
ها  دانشگاه  دیگر  از  گردن  و  سر  یک  تحقیقات 
حتی دانشگاه های دولتی به لحاظ علمی بالاتر بود 
دانشگاه  واحد  این  در  برجسته  اساتید  این  حضور 
آزاد بود که باعث افزایش سطح این دانشگاه شده 
بود. شاید امکانات و وسایل مصرفی مثل کامپیوتر 
کرد  تهیه  زمانی  هر  بشود  را  آزمایش  تجهیز  و 
برجسته  این شخصیت های  اساتید و تجربه  ولی 
با پول  یا  این راحتی ها فراهم و  به  را نمی شود 

از کشورهای دیگر مثل چین و یا ژاپن وارد کرد.

این استاد علوم سیاسی در خصوص اینکه آیا آقای 
رهبر باید از دانشگاه آزاد برود یا خیر؟ گفت: من 
سعی می کنم آدم منصفی باشم دکتر رهبر زمانی 
دانشگاه  رئیس  نژاد  احمدی  آقای  دوران  در  که 
است  آزاد  دانشگاه  رئیس  که  حالا  با  بود  تهران 
خیلی فرق کرده است. آقای دکتر رهبر در این چند 
سالی که رئیس دانشگاه تهران بودند هرگز استادی 
را به علت حوادث سال 88 پیش از موعد بازنشسته 
در  حضور  با  رهبر  آقای  اما  نکردند.  اخراج  یا  و 
دانشگاه آزاد متاسفانه سیاست های احمدی نژادی 
این  که  اند  گرفته  پیش  در  را  انقلابی  اوایل  و 
سیاست ها با زمان حضور وی در ریاست دانشگاه 

تهران خیلی متفاوت است.
زیبا کلام ادامه داد: روسای دانشگاه های مختلف 
را  اساتید  از  خیلی   88 سال  حوادث  از  بعد  کشور 
اخراج و کنار گذاشتند یا به اجبار بازنشسته کردند 
اما آقای دکتر رهبر این کار را نکردند این درحالی 
بود که از سمت آقای احمدی نژاد و آقای دانشجو 

فشار زیادی می آوردند که من را بازنشسته کنند اما 
همین آقای دکتر رهبر جلوی این فشار ها ایستاد و 

اجازه نداد این اتفاق بیافتد.

اساتید  اخراج  که  سئوال  این  به  پاسخ  در  وی 
 60 دهه  فرهنگی  انقلاب  شبیه  آیا  آزاد  دانشگاه 
است و این حکایت از انقلاب فرهنگی دومی دارد 
یا خیر؟ گفت: به نظر من این اقدامات نمی تواند 
یک انقلاب فرهنگی دوم باشد، نه دکتر ولایتی و 
نه دکتر رهبر به چنین چیزی اعتقاد ندارند این در 
حالی است که زمانه زمانه ای نیست که از چنین 

چیزی استقبال شود.

برای  نظام  داخل  جریانات  سوی  از  هایی  فشار 
اسلامی کردن علوم انسانی وجود دارد

جریانات  سوی  از  زیادی  فشار  کرد:  تصریح  او 
علوم  دروس  کردن  اسلامی  برای  نظام  داخلی 
وزارت  روی  هم  فشار  این  دارد.  وجود  انسانی 
ولی  دارد  وجود  دیگر  های  دانشگاه  هم  و  علوم 
چون این دانشگاه ها استقلال عمل بیشتری دارند 
تسلیم این فشارها نشده اند اما چون دکتر ولایتی 
و دکتر رهبر اساسا اعتقاد به پدیده ای به نام علوم 
هستند  تلاش  در  شاید  لذا  دارند  اسلامی  انسانی 
علوم  راستای  در  که  اساتیدی  از  را  آزاد  دانشگاه 
راه  انسانی اسلامی قرار نمی گیرند خالی کرده و 
برای کسانی که می خواهند علوم انسانی اسلامی 

تدریس کنند باز شود.

نژاد  احمدی  آقای  دوم  دور  به  اشاره  با  زیبا کلام 
و بورسیه 4 هزار نفر در آن دوران گفت: با توجه 
این  از  خیلی  شد  مشخص  بعد  که  جریان  آن  به 
نداشتند می  بورسیه  برای  را  افراد صلاحیت لازم 
توان احتمال دیگری هم را در نظر گرفت که شاید 
افرادی که بورسیه  از آن  آزاد می خواهد  دانشگاه 
شدند و در حال حاضر می بایست استخدام شوند 

استفاده کند.

توانایی  ببینند  می  افراد  وقتی  قطعا  داد  ادامه  وی 
به  و  گیرد  نمی  قرار  استفاده  مورد  شان  های 
توانند  نمی  و  گذارند  نمی  احترام  استعدادهایشان 
از  بهتر  استفاده  به فکر  استفاده کنند حتما  آنها  از 
توانایی ها و استعدادهایشان در جای دیگری می 

افتند و اقدام به مهاجرت خواهند کرد.

زیبا کلام در انتها در خصوص موضع آقای روحانی 
گفت:  آزاد  دانشگاه  اخیر  های  اخراج  در خصوص 
آقای روحانی نیز کار چندانی نمی تواند انجام دهد 
زیرا که همان موضوعی که قبلا گفتم در خصوص 
دانشگاه آزاد وجود دارد، دانشگاه آزاد می گوید من 
بخش خصوصی هستم و دولت نمی تواند در کار 
دانشگاه آزاد دخالت کند پس آقای روحانی هم نمی 

تواند کار خاصی در این زمینه انجام دهد .

تحلیل تورنتواستار: نشانه ها می گوید 
ایران و عربستان آماده ی یک جنگ می شوند

تورنتو استار در گزارشی تحت عنوان »نشانه هایی 
که می گوید ایران و عربستان آماده ی جنگ می 
شوند« نوشت: هم اکنون ، ایران و سعودی به طور 
غیرمستقیم در چندین کشور با یکدیگر مبارزه می 
بین  مخاطراتی  شاید  که  ستیزی  و  مبازره  کنند. 
شمالی  کره  از خطرات  تر  گسترده  حتی  و  المللی 

برای جهان داشته باشد.
به گزارش »انتخاب«؛ این رسانه کانادایی در ادامه 
آورده است: پرسش این روزها اغلب این است که 
؛ جنگ فاجعه بار بعدی در کدام بخش و کجا رخ 
خواهد داد و البته چه چیزی باعث آن خواهد شد؟

اگرچه خطر کره شمالی به طور بالقوه و استراتژیک 
همواره جهان را تهدید می کند ، اما احتمالا میدان 
خواهد  تعلق  خاورمیانه  به  دیگر  بار  یک  جنگ 

داشت .
کشورهای  قدرتمندترین  میان  رشد  به  رو  رقابت 
موضوعی  سعودی  عربستان  و  ایران  یعنی  منطقه 
خواهد  درگیری  این  ساز  زمینه  احتمالا  که  است 
با  چشمگیر  اتفاقاتی  اخیر،  های  هفته  طی   . شد 
تاثیر  تحت  را  خاورمیانه  سرتاسر  آشکار  خطرات 

خود قرار داد.
سوریه، خطر  در  تشدید جنگ  شامل  اتفاقات  این 
لبنان،  در  نزاع  یمن،  در  انسانی  فاجعه  اسرائیل، 

درگیری های فرقه ای در عراق و ترس از امکان 
ورود سلاح های هسته ای جدید در منطقه می شد.
اما بالاترین ریسک بین تمامی این ماجراها، بروز 
است  منطقه  کشورهای  بین  درگیری  و  اختلاف 
اعضای خاورمیانه  تمامی  تواند  .موضوعی که می 
را به طور مستقیم و غیر مستقیم بسوزاند و تحت 

تاثیر قرار دهد.
امور  متخصصان  از  بسیاری  تر  دقیق  عبارت  به 
خاورمیانه نگرانند که جنگ بعدی منطقه بین ایران 
ترین  بزرگ  درواقع  دهد.  رخ  عربستان سعودی  و 
فاصله  و  ایجاد یک شکاف  درگیری  این  خسارت 

بزرگ بین اعتقادات مسلمانان است.
سر  بر  درگیری  بتوان  را  اصلی  درگیری  شاید  اما 
تصاحب قدرت و تاریخ در خاورمیانه دانست . سوال 
اینجاست که چه کسی در منطقه غلبه گر خواهد 
چه  و  داد؟  خواهد  شکل  را  آینده  کسی  چه  شد؟ 
کسی آینده ای تباه و از دست رفته خواهد داشت؟

منطقه  در  متعددی  های  بحران  اساس  همین  بر 
اهمیت  از  ادراکی  بدون آن که هیچ  افتاده،  اتفاق 
روابط بین کشورهای منطقه و اهمیت این موضوع 
فعلی وجود داشته  به خصوص در شرایط حساس 
باشد. در روزهای اخیر، یک مستند عالی دوبعدی 
3 ساعته از شبکه پی بی اس پخش شد . اسم این 

مستند »رقبای تلخ: ایران و عربستان سعودی« بود 
تیم  و  اسمیت  مارتین  مستند،  این  ساخت  برای   .
شبکه ، طی 2 سال به 7 کشور منطقه سفر کردند 
ایران و عربستان سعودی  از آنچه که  و تصویری 
در اختیار دارند، گرد هم آوردند. در طی جمع آوری 
چگونه  که  دهند  می  توضیح  آنها  اطلاعات  این 
را  خاورمیانه  امروز  های  بحران  پیچیده  نیروهایی 

شکل می دهند.
گرچه منازعه بین ایران و عربستان سعودی ریشه 
سال  های  بحران  و  اتفاقات  اما  دارد،  تاریخ  در 
2011 که به اصطلاح به بهار عربی مشهور شده 

نیز در این درگیری ها بی تاثیر نیست.
تأثیر  تحت  سعودی  عربستان  پادشاهی  درواقع 
قرار  عرب  جهان  سراسر  در  مردمی  های  شورش 
گرفت . بنابراین عربستان به سرعت ایران را متهم 

به شعله ور ساختن آتش کرد.
زمانی که اوباما رئیس جمهور ایالات متحده آمریکا 
بود، تکنیکی به کار بست تا بدون خلق یک برنده 
تنش  برای کاهش  منطقه،  اختلافات  در  موفق  یا 
بین دو قدرت خاورمیانه تلاش کند . استدلال اوباما 
این بود که 2 کشور باید یاد بگیرند »به اشتراکات 
یکدیگر احترام بگذارند ». هرچند که عربستان از 
این  به  است  سخت  اما  بود،  خشمگین  رفتار  این 

نتیجه نرسیم که در این مورد حداقل حق با اوباما 
بود و او در سمت درست تاریخ سازی ایستاده بود.

متحده  ایالات  فعلی  جمهور  رئیس  حال،  این  با 
دونالد ترامپ در مسیری کاملا متفاوت قرار گرفته 
است. او می خواهد معامله هسته ای تاریخی ایران 
تلاش  آن  برای  جهانی  بزرگ  های  قدرت  که  را 

کرده اند لغو کند.
بر خلاف اوباما، او هیچ محدودیتی برای عربستان 
که  است  حالی  در  این  است،  نگذاشته  سعودی 
عربستان سعودی به جنایات جنگی در یمن متهم 

شده است.
که  شد  اشاره   ، اس  بی  پی  مستند  از  بخشی  در 
اگرچه بیش از یک میلیون نفر در دهه گذشته در 
جریان درگیری های منطقه جان باختند، اما تعداد 
عربستان  یا  ایران  شهروندان  افراد  این  از  اندکی 
چیز  هر  از  بیش  برنامه  این  در  اند.  بوده  سعودی 
تاریخی  زمینه  در  و عربستان  ایران  داستانهای  بر 
آنها تاکید شده است .در این میان به طور خاص، 
فراموش  منطقه  در  ها  آمریکایی  عظیم  نقش 
درواقع   . است  مخرب  اغلب  که  نقشی  شود.  می 
متحده  ایالات  نقش  شرایطی  در  خاورمیانه  مردم 
را فراموش کرده اند که این کشور دولت و ارتش 
خود را به طور مکرر در خاورمیانه دخالت داده است.

در غوطه شرقی سوریه چه می گذرد؟ 

حمایت  مورد  که  سوریه  ارتش  جدید  عملیات  با 
روسیه است به سمت غوطه شرقی ، کارزار رسانه 
ای دیگری، مشابه با کارزاری که قبلا برای حلب 
به راه انداخته شد به راه انداخته شده است. تصویر 
از فعالینی که در کنسرت  ها و اطلاعات دریافتی 
های  گروه  های  رزمنده  نفری  هزار   10 حدود 
مختلف در غوطه شرقی حرکت می کنند در رسانه 
این تصور که جنگ  ایجاد  برای  المللی  بین  های 
مورد  است  اسد  رژیم  و  شرقی  غوطه  مردم  بین 
استفاده قرار می گیرد. هدف این فشار بین المللی 
آن است تا دولت از نظر نظامی قدرتمند دمشق را 

به عقب نشینی وا دارد. 
در  سوریه  ارتش  جاری  عملیات  شود  می  تلاش 
غوطه شرقی در حومه دمشق که با حمایت کامل 
کارزار  طریق  از   ، است  آمده  در  اجرا  به  روسیه 
اوضاع  چون  شود،  متوقف  ای  رسانه  گسترده 
سوی  از  که  است  مسلحی  نیروهای  علیه  نظامی 
کشورهای در گیر در جنگ نیابتی علیه سوریه در 
شوند.  می  حمایت  کشور  در  رژیم  تغییر  راستای 
اخوان  یا  القاعده  به  وابسته  فعالین  های  ادعا  با 
المسلمین ، یک جا به عنوان حقیقت برخورد می 
شود وبا تصویرهای تهیه شده از سوی این محفل 
ها ،کارزار رسانه ای حکایت را بعنوان جنگ ارتش 
هزار   10 حدود  نه  و  ها  نظامی  غیر  علیه  سوریه 
به  خمپاره  های  حمله  و  موشک  حامل  میلشیای 

می  نمایش  به  شرقی  غوطه  از  پایتخت  دمشق 
گذارد. همان طور که ایجاد وحشت در کشورهای 
هوادار تغییر رژیم در سوریه ، تحت رهبری امریکا، 
مرحله  سومین  شرقی  غوطه  که  حقیقت  این  به 
ال  جنگ  از  پس  کشور  آینده  تعیین  برای  بزرگ 
قیصر در مرز لبنان در بهار 2013 و جنگ حلب در 

سال 2016 است ارتباط دارد . 
       

1- چرا غوطه شرقی اهمیت دارد ؟ 
دمشق  به  آن  نزدیکی  خاطر  به  شرقی  غوطه 
 ، سوریه  علیه  نیابتی  جنگ  در   ، سوریه  پایتخت 
ترین  مهم  میان  در  شد  اغاز   2011 سال  در  که 
جبهه ها بوده است . طبق گزارشی از سوی موسسه 
واشنگتن برای سیاست خاورمیانه،بر آورد می شود 
محاصره  شرقی  غوطه  در  میلشیا  هزار   10 تقریبا 
شده از سال 2013 ، که 100 کیلومتر مربع مساحت 
آورد سازمان ملل حدود 250هزار  بر  دارد و طبق 
شده  مستقر  هستند  آن  ساکن  نظامی  غیر  نفر 
باشند. بزرگ راه ام فایو M5 متصل کننده دمشق 
به حمص و حلب و اتصال به مرز اردن در جنوب ، 
از غوطه شرقی می گذرد و از سال 2012 مسدود 
اصلی  جاده  در  غوطه شرقی همچنین   . بود  شده 
وصل کننده دمشق به دیرالزور از طریق پالمیرا ، 
به عبارت دیگر ، راه اتصال به مرز عراق واقع شده 
است. اگر ارتش سوریه پیروزی خود علیه رزمنده 

ها در غوطه شرقی را اعلام می کند، علاوه بر باز 
شدن این جاده ها، جنگ سوریه دوباره مانند اوایل 
های  گروه  اساسی  کردن  بیرون  با   ،  2012 سال 
روستایی  ظاهری  دوباره  دمشق  در  حاضر  مسلح 

خواهد گرفت.   
این به معنای آن است که دمشق و مسکو دستان 
خود را در مذاکره در باره آینده سوریه قوی تر می 
سازند. به علاوه ، ارتش سوریه نیز علامت می دهد 
که ارتش از طریق سرنگون کردن جنگنده اف 16 
اوایل فوریه سر به سوی مرز جنوبی  اسرائیلی در 
خواهد گذاشت، بازپس گرفتن غوطه شرقی هم به 
معنی رفع تهدید امنیتی برای پشت جبهه دمشق 
خواهد بود و هم تضمین آسایش بهترین سربازان 
جبهه  این  در  سال   5 مدت  به  که  سوریه  ارتش 

مستقر بوده اند. 
نامزد  که   ، شرقی  غوطه  در  عملیات   ، بنابراین 
وحشتی  فضای  است،  سوریه  جنگ  سوم  جبهه 
ضد  ائتلاف  در  کننده  شرکت  کشورهای  در  را 
.در  است  کرده  ایجاد  امریکا  رهبری  تحت  اسد 
تلاش  ای  رسانه  کارزار  یک  طریق  از  که  حالی 
بریتانیا  فرانسه،  گردد،  متوقف  عملیات  شود  می 
وامریکا دولت دمشق را به چشم بستن به حضور 
گروه های مسلح وادار می کنند. اما، این که این 
سناریو، که در حلب نیز مورد آزمایش قرار گرفته 
بود، موفقیت آمیز باشد یک رازتمام خواهد بود . اگر 

با فشار  امنیت سازمان ملل روز شنبه  چه شورای 
امریکا، فرانسه و بریتانیابرای اعلام آتش بس 30 
روزه در سراسر سوریه تصمیم گرفت، اما قابل توجه 
است که شاخه سوری القاعده، هیئت التحریرالشام 
این  این توافق حذف شد .حضور مشهود  از دامنه 
گروه در محلات غوطه شرقی در مواجهه با دمشق 
آتش بس  نقض  بدون  را  عملیات  ادامه  تواند  می 

حداقل از نظر فنی ممکن سازد. 

2- رزمنده های غوطه شرقی چه کسانی هستند؟
عربستان  سوی  از  عمده  طور  به  که  هایی  گروه 
سعودی و قطر حمایت می شوند در غوطه شرقی 

حضور دارند. 
خاطر  به  ،که  اسلام  ارتش  مرکز   : اسلام  ارتش 
کمک عربستان سعودی بزرگترین گروه در منطقه 
است در دوما ، که بعنوان پایتخت غوطه شرقی نیز 
به آن اشاره می شود قرار دارد . دراطلاعاتی که در 
اسناد اطلاعاتی امریکا بازتاب یافته است ، کسانی 
دومین  مناسبت  به  را  گروه  این  ها  سعودی  مانند 
سال انقلاب با 120 تن مواد منفجره مجهز کرد و 
در آن روز با آموزش سعودی برای به اتش کشیدن 
با موشک ها و خمپاره ها  پایتخت سوریه  دمشق 
بمباران شد ، کنترل ال سعود بر آن گروه را آشکار 

می کند .    

نشریه آنلاین سول )چپ( حزب کمونیست ترکیه، ترجمه هاتف رحمانی

غوطه شرقی به خاطر نزدیکی آن به دمشق پایتخت سوریه، در جنگ نیابتی جاری در سوریه، که در سال ۲۰۱۱ با سرکوب 
اعتراضات اغاز شد در میان مهم ترین جبهه ها بوده است. گروه هایی که به طور عمده از سوی عربستان سعودی و قطر حمایت 

می شوند در غوطه شرقی حضور دارند. ارتش اسلام با پشتیبانی عربستان، سپاه ال رحمان دومین گروه بزرگ غوطه شرقی 
نزدیک به قطر، احرار الشام، هیئت تحریر الشام و...در برابر نیروهای اسد و حامیان آن درگیر هستند ...
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پیک پارسیان

تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

»فراموش نکنید که ما سرور بلا رقیب شمال ایران هستیم.«
تلگراف »نیکلای دوم« تزار روسیه به »نراتف« کفیل وزارت امور خارجه پس از امضاء قرارداد ۱۹۰۷]۱[.

برگی از تاریخ مشروطۀ ایران قرارداد ۱۹۰۷ م )۱۲۸۶ ش ( و نتایج ویرانگر آن

پخش کننده مواد غذایی نیازمندیم
به یک پخش کننده فعال در استرالیا برای 

پخش محصولات انحصاری از ارمنستان
شامل آبمیوه و مرباجات نیازمندیم.
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برگی از تاریخ مشروطۀ ایران

جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد  توئیتری  پیام 
آمریکا در خصوص افزایش تعرفه بر روی فولاد 
و آلومنیوم وارداتی به این کشور در روز پنج شنبه 
اقتصاد  حوزه  در  زلزله  یک  موجب  مارس  اول 
جهانی گردید. از آنجا که دونالد ترامپ به عنوان 
آمریکایی  منافع  ارجحیت  به  معتقد  رهبر  یک 
و  المللی  بین  قوانین  با  آشکار  تضاد  در  حتی 
سیستم موسوم به تجارت آزاد شناخته می شود و 
اینکه حجم بزرگ اقتصاد این کشور تقریبا همه 
را  جهان  قدرتمند  کشورهای  و  خارجی  شرکای 
تحت تاثیر قرار می دهد، این تصمیم وی به تبع 
بین  حوزه  این  در  مالی  ثبات  و  جهانی  اقتصاد 
خواهد  نوسان  دستخوش  شدت  به  را  المللی 
کرد. از طرف دیگر از آنجا که فولاد و آلومنیوم 
تری  پائین  بسیار  قیمت  از  آمریکا  به  وارداتی 
نسبت به تولیدات مشابه در این کشور برخوردار 
است ضمن اینکه به نفع تولید کنندگان فولاد و 
این  قیمت  افزایش  با  اما  است  داخلی  آلومنیوم 
فلزات، صنایع ماشین سازی، هواپیماسازی، حوزه 
از دیگر عرصه  ساخت و ساز مسکن و بسیاری 
ها که وابستگی زیاد به مواد فلزی در این کشور 
دارند را دچار بحران افزایش ارزش قیمت تولید 
به همین دلیل در همان  و خدمات خواهد کرد. 
روز جمعه با اعلان این تصمیم رئیس جمهوری 
آمریکا، بلافاصله یک سقوط نسبی در بازارهای 
سهام  خصوص  به  و  افتاد  اتفاق  جهانی  بورس 
شرکت های فولاد و آلومنیوم اروپایی، کانادایی، 
به  چینی  کمتری  حدود  تا  و  جنوبی  کره  ژاپنی، 
شدت تا حدود ٣,۷ درصد ارزش خود را از دست 
دادند. کانادا و اتحادیه اروپایی با صادرات بالای 
 ۲۷۰ بالای  جنوبی  کره  دلاری،  میلیون   ۴۶۰
دلار،  میلیون   ۲٣۰ حدود  مکزیک  دلار،  میلیون 
برزیل ۲۰۰ میلیون دلار، ژاپن ۱۴۰ میلیون دلار، 
چین ۹۱ میلیون دلار، روسیه ٨۰ میلیون دلار و 

ترکیه ۷٨ میلیون دلار، صادرات سالانه فولاد و 
میلیون  در مجموع  دارند که  آمریکا  به  آلومنیوم 
ها شغل را در این حوزه کلان به خود اختصاص 
می دهند. با افزایش تعرفه ۲۵ درصدی فولاد و 
در  که  آمریکا  به  وارداتی  آلومنیوم  درصدی   ۱۰
ترامپ  اقتصادی  ناسیونالیسم  سیاست  راستای 
دنبال می شود یک تغییر موازنه عامدانه به نفع 
تولید کنندگان آمریکایی و در جهت نقض قوانین 
تجارت جهانی علیه صادر کنندگان خارجی اعمال 
می شود که می تواند به یک جنگ تجاری در 

سطح جهانی نیز دامن بزند. 
محکومیت شدید این تصمیم دونالد ترامپ از قاره 
آمریکا، اروپا و آسیا از همان ساعات اولیه اعلان 
این تصمیم انجام گرفت و نهادهای بین المللی 
همراه  موج  این  با  نیز  جهانی  اقتصاد  حوزه  در 
شدند. اما نکته جالب در اینجا بود که یک روز بعد 
رئیس جمهوری آمریکا به جای اینکه به عنوان 
یک سیاستمدار و رهبر قدرتمندترین کشور جهان 
در صدد کاهش تنش پیش آمده باشد با صراحت 
بیشتری در حساب توئیتری خود اعلان کرد انتقاد 
از وضعیتی که در آن ایالات متحده ، چند میلیارد 
دلار، در تجارت با تقریبا هر کشوری که کسب 
و کار دارد از دست می دهد، جنگ های تجاری 
خوب و پیروزی در آن آسان است. در حالی که 
عرصه  وارد  دغلباز  تاجر  همان  ماهیت  در  وی 
نیست  آور  تعجب  چندان  است،  شده  سیاست 
که هم اکنون نیز در نگاه کلان به حوزه اقتصاد 
منافع یکجانبه آمریکا را در نقض قواعد پذیرفته 
این سیاست در  دنبال کند.  شده تجارت جهانی 
اتحادیه اروپایی خشم رهبران آن را موجب گردید 
اروپایی،  کشورهای  رهبران  اظهارات  از  جدا  و 
این  اقتصادی  و  سیاسی  نهادهای  العمل  عکس 
اتحادیه را نیز برانگیخت و آنان تهدید به مقابله 
رئیس  یونکر  کلود  ژان  چنانچه  کردند.  مثل  به 

کمیسیون اروپا روز جمعه وعده داد که در صورت 
عملی شدن اظهارات آقای ترامپ، اتحادیه اروپا 
ما  کرد  تاکید  و  دهد  می  آن  به  قاطع  پاسخی 
دست روی دست نخواهیم گذاشت تا صنعت ما 
بر اثر این اقدامات ناعادلانه متضرر شود و هزاران 
فرصت شغلی به خطر بیفتد. هم چنین جاستین 
ترودو نخست وزیر کانادا هم گفته است اطمینان 
دارد که خواهد توانست از صنایع کشورش در این 
زمینه دفاع کند. در کنار چین که بزرگترین رقیب 
تصمیم  این  به  نسبت  و  شود  می  تلقی  آمریکا 
واکنش اعتراضی نشان داد، دبیر فدراسیون فولاد 
زنجیره   تصمیمات  این  گفته  هم  ژاپن  آهن  و 
داشت  خواهد  پی  در  را  اقدامات  از  منفی  یی 
که نه تنها فولاد و محصولات فلزی بلکه بقیه 
عرصه های اقتصادی و حتی امنیت ملی کشورها 
موازات  به  همچنین  کرد.  خواهد  متاثر  هم  را 
ناخشنودی بسیاری از صاحبان صنایع آمریکایی 
نسبت به تصمیم ترامپ، رئیس صندوق جهانی 
تنها  نه  آمریکا  )ای ام اف( هم گفته تصمیم  پول 
ایالات   خود  اقتصاد  بر  که  کشور  این  از  خارج 

متحده هم تاثیر منفی خواهد گذاشت. 
تمام این کنش و واکنش ها در خصوص اعلان 
تصمیم دونالد ترامپ نسبت به افزایش تعرفه بر 
روی فولاد و آلومنیوم وارداتی نشانه های واضع 
یک جنگ تجاری در سطح بین الملل خواهد بود 
که در راستای تغییر سیاست ترجیح اکونومی بر 
ژئوپلتیک در دولت جدید آمریکا می باشد. نکته 
غالب  تصور  خلاف  به  که  است  این  در  جالب 
تاثیر منفی این سیاست بیشتر بر روی متحدین 
عنوان  به  چین  و  است  متمرکز  آمریکا  نزدیک 
رقیب اصلی با توجه به حجم پائین تجارت فلزی 
با آمریکا چندان تحت تاثیر قرار نمی گیرد. اگر 
این سیاست عملیاتی  ترامپ  تاکید  و  طبق قول 
و  اروپایی  اتحادیه  اینکه  هم  تردید  بدون  شود 

دیگر کشورهای زیان کننده در این مقطع زمانی 
نیز در جهت  موارد دیگر  بسیاری  در  ترامپ  که 
اقدامات  است،  کرده  حرکت  آنان  منافع  نقض 
به  از  در پیش می گیرند که جدا  تلافی جویانه 
حوزه  به  تواند  می  تجاری  جنگ  بروز  اصطلاح 
ژئوپلتیک و گسست های تازه بین آمریکا و این 
کشورهای متحد نیز تسری یابد. در عرصه داخلی 
آمریکا هم این موضوع ارتباط مستقیمی با منافع 
ابرشرکت های حامی جمهوریخواهان در تقابل با 
حامیان دمکرات ها دارد و به خصوص اینکه این 
تصمیم می تواند ضربه بزرگی به صنایع ماشین 
ها  دمکرات  حامی  بزرگترین  عنوان  به  سازی 
بزند. به همین دلیل اگر این تصمیم اجرایی شود 
نیز  آمریکایی  های  شرکت  سهام  های  شاخص 
تغییرات ملموسی پیدا می کند و با توجه به حجم 
شاغلان در این صنایع نه به نفع اقتصاد آمریکا و 
نه در جهت ایجاد شغل های جدید خواهد بود. هر 
چند که رهبران آمریکایی همیشه سعی کرده اند 
آزاد بیشترین  از جمله تجارت  از سیستم جهانی 
سود را کسب کنند اما هم اکنون راهبرد اقتصادی 
با فشار  ترامپ در تصویر شعار اول آمریکا فقط 
به نظام جهانی می خواهد در سود شریک باشد 
و زیان را به گردن دیگران بیاندازد. این سیاست 
که در نگاه اول به نظر می رسد منافع آمریکا را 
نهایی مسیری  اما در تحلیل  نمایندگی می کند 
این  هژمونی  تواند  می  همیشه  برای  که  است 
روند  و  داده  پایان  الملل  بین  نظام  بر  را  کشور 
را  قطبی گرایی و حتی چند قطبی شدن جهان 

تسریع کند. 
مفهوم  در  ملی  تنها هیچ وجهه  نه  این سیاست 
منافع جمهور مردم آمریکا ندارد که به شدت هم 
هیچ  که  بود  خواهد  امپریالیستی  سیاست  یک 
قرابتی با اقتصاد ملی در موقعیت ترقی خواهانه 

آن نخواهد داشت.

تاریخ  پژوهشگران  رایج  پژوهش های  از  یکی 
مشروطیت ایران، در مورد این پرسش دور می زند 
چه  ما  کشور  مشروطیت  موفقیت  عدم  علل  که 
عواملی بوده است. در این باره کتاب ها و مقاله ها 
گذشته  سال  ده ها  در  فراوانی  سخنرانی های  و 
»حکایت  هنوز  این همه  با  است.  شده  انجام 
پیروزی  روز  همان  از  است«!  باقی  همچنان 
و  داخلی  فراوان  مشکلات  مشروطیت،  انقلاب 
در  آن ها  از  کدام  هر  که  گردید  پدیدار  خارجی 
حد خود در ضعف و شکست مشروطیت دخالت 

داشتند.

از موارد مهمی که در شکست مشروطیت  یکی 
کشور ما اثر ویرانگر داشت، قرارداد ۱۹۰۷ بین دو 

کشور انگلیس و روسیه بود.

در تاریخ ) ٣۱ اوت ۱۹۰۷ / ۹ شهریور ۱۲٨۶ (]۲[ 
دو کشور روسیه و انگلستان بدون اعتنا و اطلاع 
حکومت ایران قراردادی در سن پترزبورگ امضاء 
نمودند که بر اساس آن، کشور ما را به دو منطقۀ 
نفوذی در بین خود تقسیم کردند]٣[. از آن تاریخ 
ملک  همانند  را  ایران  مذکور،  کشور  دو  بعد،  به 
طلق خویش انگاشته و از هرگونه مداخله در امورِ 
خود   ) ایران  کشور  منافع  به  توجه  بدون   ( آن 
مأموران  اگرچه  میان،  این  در  نمی کردند.  داری 
سیاسی انگلستان با سیاست و احتیاط بیشتر جای 
پای خویش را در منطقۀ زیر نفوذشان در جنوب 
کشور محکم تر می ساختند، لیکن دولت روسیه 
علنآ  را  ایران  غرب  شمال  و  شمالی  سرزمین 
جزو مایملک خویش پنداشته و با اشغال نظامی 
منطقه، از هرگونه سوء استفاده و اعِمال توحش 
و آدم کشی خودداری نمی کرد. محمدجواد شیخ 
الاسلامی]۴[ در تفسیر وضع اسف بار ایرانِ آن 
جنایات  و  روسیه  سران  مداخلات  مورد  در  روز 

نظامی آن کشور در مملکت ما می نویسد:

بنیادی  سیاست  که  مدت  این  تمام  »...در 
بود،  اجرا  حال  در  نفوذشان  منطقۀ  در  روس ها 
پا  زیر  آشکارا  کشور  رسمی  قوانین  و  مقررات 
وابسته  ظاهرآ  که  می شد...سازمان هائی  گذاشته 
تبعیت  به  بودند،   ) ایران   ( مرکزی  حکومت  به 
نادیده  عملآ  را  دولت  وجود  روس ها،  شیوۀ  از 
می گرفتند و وظایف خود را طوری انجام می دادند 
که گوئی دولتی وجود ندارد و فرمانروایان حقیقی 
نه  هستند  انگلیس  و  روس  کنسول های  کشور، 
بی  استانداری،  ایرانی. هیچ حاکمی، هیچ  حکام 
جلب رضایت روس ها نمی توانست قدم به حوزۀ 
مأموریت خود در منطقۀ نفوذ روس بگذارد. حتی 
ماهیانۀ  مواجب  و  حقوق  که  ایران  قزاق  لشگر 
حقآ  و  می گرفت  )ایران(  دولت  خزانۀ  از  را  خود 
می بایست از قوانین دولت مرکزی اطاعت کند... 
هیچ کدام از احکام و اوامر دولت را تا موقعی که 
فرماندۀ روسی این لشکر ) پرنس وادبولسکی(]۵[ 

با آن موافق نبود، اجرا نمی کرد....« ]۶[

مهدی ملکزاده نیز ) که تاریخ مشروطیت ایران را 
نوشته و علاوه بر آن در این دوره زندگی کرده و 
فعالیت سیاسی و مبارزاتی داشته و به خاطر تألیف 
با دقت ملاحظه می کرده  را  کتابش مسائل روز 
است (، در بارۀ نفوذ فوق العادۀ دو کشور روس و 

انگلیس در این سال ها می نویسد:

از  انتظار سفیر و کاردار روس همه روزه  »اطاق 
طالب  فقط  که  فطرت  پست  رجال  و  متملقین 
مهم  کارهای  و  بود  پر  بودند،  مقام  به  رسیدن 
سفیر  و  روس  سفیر  تصویب  بدون  کشوری 
کسی  به  نفوذ  منطقۀ  دو  در  مخصوصآ  انگلیس 
داده نمی شد و غیر ممکن بود که مردی که مورد 
حکومت  یا  وزارت  مقام  به  نباشد  آن ها  اعتماد 

برسد.«]۷[
سیاسی  مأموران  که  بود  شده  موجب  امر  این 
به  با مسئلۀ مهمی مربوط  آنگاه که  بریتانیا، هر 
شمالی  مناطق  در  کشورشان  مصالح  یا  و  اتباع 
ایران روبرو می شدند، به جای این که حل مشکل 
را از مقامات ایرانی درخواست نمایند، مستقیمآ به 
مقامات مؤثرّ روسی در تهران و یا لندن مراجعه 
می کردند]٨[. سران روسیّه، این مداخلۀ سیاسی - 
نظامی را تا آنجا جزو حقوق خویش می شمردند 
به  نامه اش  جوابِ  از  قسمتی  در  روسیّه  تزار  که 
وزیر امور خارجۀ خود نوشته بود: »فراموش نکنید 

که ما سرور بلارقیب شمال ایران هستیم«]۹[.

در آن تاریخ مملکت ما در نهایت ضعف سیاسی، 
از  می برد.  سر  به  نظامی  و  اجتماعی  اقتصادی، 
دید نظامی، کشوراز کوچکترین توان دفاعی عاجز 
بود. اینهمه بدبختی نتیجۀ حماقت و خوشگذرانی 
اعصار گذشتۀ حکومتگران  و  قرون  ناز  و خواب 
بود. و به همین   ) به ویژه دوران قاجار   ( کشور 
دلیل، کشورهای انگلستان و روسیه در آن تاریخ 
)هر کدام در منطقۀ نفوذی خویش ( مملکت ما 
و  می پنداشتند  خویشتن  مقدار  بی  اقمار  جزو  را 
خودشان  به  تزاری،  روسیۀ  فرمانروایان  ویژه  به 
اجازه می دادند که در کلیۀ امور کشور ما مداخله 
کنند که هیچ! بلکه از زد و بند وکشت و کشتار 
متعدد خودداری  بهانه های  به  ما  مردم  تحقیر  و 
برای روشن شدن میزان سوء  اینک  نمی کردند. 
استفاده ها و مداخلات و ستمگری های این کشور 
رویداد  به چند  زمان،  آن  در  ما  امور مملکت  در 

تاریخی آن دوره می پردازیم.

کشتار مردم روستاهای مرزی آذربایجان بوسیلۀ 
مرزداران روسیه

۱ - داستان دلخراش بیله سوار:

هنوز شش ماهی از قرار داد ۱۹۰۷ نمی گذشت که 
آذربایجان،  از روستا های مرزی  تعدادی  ساکنان 
مورد تجاوز و قتل عام وحشیانۀ مرزداران روسیه 
کشتار  و  کشت  علیرغم  که  عجبا  گرفتند.  قرار 
وحشتناکی که از مردم ما به عمل آمد، در کشور 
ما آب از آب تکان نخورد. در آن تاریخ، در طول 
نشد  پیدا  کسی  ایران  پهناور  مملکت  عرض  و 
این هموطنان  ناحق ریخته شدۀ  به  از خونِ  که 
فراموش شده و دورافتاده، سخنی به میان آورد. 
نحیف  حکومت  است!  نداده  روی  اتفاقی  گوئی 
اعتراضِ خشک  قدرتِ  حتی  نیز  ایران  رنجور  و 
در  روسی  زمامداران  به  را  دیپلوماتیک  خالیِ  و 
خود ندید. این داستان که ابتدا در روستای مرزی 

»بیله سوار« روی داد از این قرار بود]۱۰[:

آوریــل   ۹  /  ۱۲٨۷ فــروردیــن   ۲۰ تاریخ  در 
نام »کاپیتان  از مرزبانان روسی به  ۱۹۰٨، یکی 

گمان  به  که  اسبش  به جستجوی  دویقلاذوف« 
بود، بدون اطلاع و  ایران گریخته  به خاک  وی 
سوار  شش  همراهی  به  ایرانی،  مرزبانان  اجازۀ 
ایران  تا نیم مایل در خاک  از مرز گذشته  دیگر 
پیشروی کرد. دو نفر از اهالی ایل »قوجه بیگلو« 
در آن نزدیکی اسب می چرانیدند. دویقلاذوف به 
گمان اینکه اسب گریختۀ او به اسب های اینان 
پیوسته است، به ایشان نزدیک شده و بی مقدمه 
کشت.  و  داد  قرار  تیر  هدف  را  آنان  از  تن  دو 
گروهی  ناجوانمردانه ای،  قتل  چنین  دنبال  به 
خونخواهی  به  سوار،  بیله  روستای  مردان  از 
روی  که  درگیری  در  و  شتافتند.  خویش  کسان 
از همراهانش کشته  با دوتن  داد، کاپیتن روسی 
پاسگاه  به  را  خود  روسی  سربازان  بقیۀ  شدند. 
روسیه رسانیدند و مرزبانان روسی را از واقعه آگاه 
ساختند. پاسداران روسی برای انتقام گیری، از مرز 
دست  و  تاخته  سوار  بیله  روستای  به  و  گذشته 
را  ده  اهالی  از  تن  و هفت  زدند. سی  کشتار  به 
کشتند، گمرک خانۀ ایران را با یک صد و سی و 
پنج خانه، نفت ریخته و آتش زدند. سراسر ده را 
تاراج کردند. چهار روز پس از آن رویداد، سپاهیان 
ده  در  و  تاختند  ایران  خاک  به  دیگر  بار  روسی 
و  و دویست  را کشتند  دیگر  تن  »زرگر«، هفده 
تاراج  را  ده  سراسر  و  زدند  آتش  را  خانه  هفتاد 
گذرگاه  که  سو«  »شیرین  ده  به  سپس  کردند. 
نیز  را  تن  بیست  کردند  حمله  شاهسون هاست، 
در آنجا کشتار کردند. سه روز دیگر به ده »جواد 
کندی« ریختند و پس از تاراج و کشتار، هفتاد و 

پنج خانه را آتش زدند.

کسروی ادامه می دهد:

»ننگ آورتر آن بود که روسیان کشته شدن سه 
ایران  دولت  به  گرفته،  بهانه  را  خود  مأمور  نفر 
تهدید دستگیری  و  ارعاب  با  فشار می آوردند...و 
بیست  پرداختن  و  قتل  عاملان  دادن  تحویل  و 
هزار منات به عنوان خونبها را از والی آذربایجان 

درخواست می کردند...«]۱۱[

۲- میهمانان صاحب خانه کُش!

پس از بمباران مجلس به وسیلۀ محمدعلی شاه 
تبریز  مردم   ،۱۲٨۷ تیرماه   ۲ شنبه  سه  روز  در 
گردانیدن  باز  برای  و  گرفتند  دوش  به  تفنگ 
پادشاه  کودتاگر  قوای  مصاف  به  مشروطیت، 
درگیری  ماه  یازده  از  پس  جنگ ها  این  رفتند. 
 ۵ روز  در  تبریزیان،  پیدرپی  پیروزی های  و 
اردیبهشت ۱۲٨٨ به دنبال ورود سربازان روسی 
به حومۀ تبریز )به بهانۀ باز کردن راه آذوقه( به 
پایان رسید. نظامیان روسی ابتدا در بیرون شهر 
تبریز در آن سوی آجی چای  لشکرگاه ساختند 
و در مقابل اظهار نگرانی و اعتراض والی شهر، 
کنسول  وسیلۀ  به  اشغالگر  نظامیانِ  فرماندهانِ 
ورود  که  فرستادند  پیغام  شهر  سران  به  تبریز 
هدف  در  هرگز  ایران  داخل  به  روسی  نظامیان 
اشغال نظامی ایران نیست و آنان قصد ورود به 
داخل تبریز را ندارند. بلکه آنان پس از وارد کردن 
مقدار کافی آذوقه به شهر تبریز، به داخل کشور 
که  آنجائی  از  لیکن  گشت.  خواهند  باز  خویش 
قول و قرار تجاوزگر هرگز اعتبار ندارد، چند روز 
شهر  داخل  به  لشگر  مختلف  بهانه های  به  بعد 
آوردند و سکونت دادند. از این تاریخ اذیت و آزار 
مردم تبریز به وسیلۀ سربازان اشغالگر شروع شد. 
کسروی در مورد یکی از وقایعی که در روزهای 

اول اشغال شهر اتفاق افتاد، چنین می گوید:

که  گفتند  چنین  اردیبهشت  نوزدهم  روز   ...«
سالداتی بر پشت بام کشیک می کشیده و ناگهان 
یک گلولۀ هوائی به او رسیده و بازویش را زخمی 
نموده و سالدات ها این را دستاویز گرفته از پشت 
بام به هر سوی شهر شلیک آغاز نمودند. چنانکه 
حاجی  گجیل  گورستان  در  گلوله ها  آن  از  یکی 
محمد صادق نامی را به خاک انداخت و سراسر 
فرو  خود  کار  در  مردم  گردیده  بیم  از  پر  شهر 
با آنکه دانسته نبود گلولۀ هوائی از کجا  ماندند. 
چه  و  انداخته  را  آن   ) کسی  چه   ( که  و  آمده 
بسا خود سالدات ها آن را انداخته بودند و به هر 
بازوی یک  زخمی شدن  از  بیش  آن  زیان  حال 
سالداتی نبود و به کیفرِ آن، سالدات ها یک مرد 
بی گناهی را به خاک انداخته و سراسر شهر را پر 
از بیم ساخته بودند. با اینهمه جنرال اسنارسکی 
گرفته  بهانه  را  آن   ) اشغالی  نیروهای  فرمانده   (
و  تومان خواست که چهل  هزار  ده  تبریزیان  از 
و  تندی  باره  این  در  و  پردازند  به  ساعته  هشت 
ناگزیر  الایاله  نایب  و  گذرانیده  اندازه  از  درشتی 
شده سه هزار تومان از مردم گرد آورده پیش از 
برای  رسد  پایان  به  و هشت ساعت  آنکه چهل 

جنرال روسی فرستاد.«]۱۲[
کسروی ادامه می دهد که:

از  که  بود  دژخوئی  و  درشتی  نخستین  »این 
یک  که  است  افسوس  جای  و  سرزد  میهمانان 
رشته دژخوئی های دیگر پشت سرِ خود داشت.«

تبریز،  به  ورود  از  پس  روس  قوای  ما  گمان  به 
بدین وسیله می خواسته است زهر چشمی از مردم 
شهر بگیرد و به آنان به فهمانند که اگر جسارتی 
به  تبریز  مردم  سوی  از  شان  نیروهای  برعلیه 
آنان  انتظار  در  سختی  العمل  عکس  آید،  عمل 

خواهد بود.

٣ - قتل صنیع الدوله

دولت  جای  بی  مداخلات  که  اینجاست  سخن 
در  بلکه  نبود.  آذربایجان  منطقۀ  مختص  روسیه 
داشتند،  ایران، هرکجا که فرصت  سراسر کشور 
مردم کشور ما را به تباهی و تحقیر می کشانیدند.

در تاریخ ۲۱ بهمن ۱۲٨۹ شمسی، ) دوسالی پس 
از تجاوز به تبریز ( یکنفر ارمنی به نام »ایوان« 
به همراهی یک ارمنی دیگر که هردو از تابعین 
الدوله   قلیخان صنیع  بودند]۱٣[، مرتضی  روسیه 
از  یکی  و  ملی  شــورای  مجلس  رئیس  اولین 
شریف ترین رجال کشور ما - را در روز روشن 
و در خیابان، به قتل رسانیدند. قاتلین چهارتن از 
راه  از  آنان  دستگیری  برای  که  نیز  را  پاسبانان 
رسیده بودند، مجروح ساختند ) به طوری که چند 
مأمورین   .) مردند  نیز  آنان  از  تعدادی  دیگر  روز 
ایرانی پس از دستگیری آن دو تن، چون معلوم 
شد که تابعیت کشور روسیه را دارند، آن دو را ) 
بر اساس فصل دهم قرارداد ترکمن چای(]۱۴[ به 
سفارتخانۀ آن کشور تحویل دادند. اگرچه قاتلین 
مورد  روس  نمایندۀ  حضور  با  خارجه  وزارت  در 

آنان  محاکمه،  برای  ولی  گرفتند،  قرار  بازجوئی 
در  را هرگز  ایران  دولت  و  فرستادند  قفقاز  به  را 

جریان ادامۀ محاکمه قرار نداند]۱۵[.

۴ - تجاوز به دربار احمد شاه

سیاسی  نمایندگان  بار  این  بعد،  سالی  چند 
کشورهای درگیر جنگ اول، پادشاه مملکت ما ) 
احمد شاه ( را در قصر خویش به خواری و حقارت 

کشانیدند. بدین شرح که:

دو  نمایندگان  اول،  جهانی  جنگ  بحبوحۀ  در 
سفرای  با   ) متفقین   ( انگلیس  و  روس  کشور 
آلمان و عثمانی )متحدین( - علیرغم  دو کشور 
به رقابت  ایران - در داخل کشور ما  بی طرفی 
پرداخته بودند. روس ها به لحاظ اینکه در تاریخ 
از  جدید  سالدات  پانصد   ۱۲۹۴ فروردین   ۱٨
لذا  بودند]۱۶[،  ما کرده  وارد کشور  انزلی  طریق 
سفرای  با  قدرت  موضع  از  آنان  پشتگرمی  به 

متحدین برخورد می کردند.
نمایندگان سیاسی روس و انگلیس معتقد بودند 
که وزرای مختار آلمان و اتریش هنگام بازگشت 
از مرخصی تابستانی خودشان، دویست چمدان پر 
از اسلحۀ مواد تخریبی وارد کشور ایران کرده اند 
و لذا بازرسی چمدان های آنان را از دولت ایران 
وزیر(  نخست   ( مشیرالدوله  امّا  شدند.  خواستار 
مصؤنیتِ  علت  به  عمل  این  که  این  دلیل  به 
سیاسیِ آن دو وزیر مختار، با آئین نامه های بین 
المللی مغایر است، از انجام درخواست های آن دو 

خودداری کرد:

دو  این  سیاسی  نمایندگان  بعد،  هفته  »...یک 
دولت ... بدون گرفتن وقت قبلی، نزد احمد شاه 
را  او  موافقت  تهدید  و  فشار  و  جبر  با  و  رفتند 
و   ) دولت  رئیس   ( مشیرالدوله  عزل  به  نسبت 
بستن مجلس،  به جای وی،  انتصاب سعدالدوله 
طرد  و  سوئدی،  افسران  اخراج  جراید،  توقیف 
جلب  ایران  از  عثمانی  و  آلمان  دیپلمات های 

کردند...«]۱۷[
دیپلومات های  که  بگوئیم  اگر  است  توجه  جالب 
خنثی  برای  خود  نوبت  به  نیز  عثمانی  و  آلمانی 
وارد قصر  زور  به  و  کردن دستورات شاه، شبانه 
بازپس  وی  از  را  صادره  دستورات  و  شده  شاه 
در   ) الدوله  مورّخ   ( سپهر  احمدعلی  گرفتند. 

قسمتی از خاطراتش می نویسد:

حدود  در  عثمانی  و  آلمانی  »...دیپلومات های 
موثقّ  و  رسیدند  آباد  فرح  قصر  به  شب  نصف 
الدوله ) وزیر دربار ( از صدای هیاهو و قیل و قال 
آن ها سراسیمه از خواب پرید و با زیرشلواری و 
پای بی جوراب ) آن دو ( را به حضور پذیرفت. و 
در مقابل اصرار آنها مجبور شد برود و شاه را از 
خواب بیدار کند. نمایندگان سیاسی دول متحده 
تا ساعت سه و نیم بعد از نصف شب در حضور 
نقشۀ کودتای  بالاخره موفق شدند  بودند و  شاه 

متفقین را نقش بر آب کنند....«]۱٨[
بیان این وقایع خواننده را متوجه می سازد که تا 
این سال ها بدبخت و  ایران در  اندازه کشور  چه 
سال  هر  ما  کشور  و  است  بوده  بیچاره  و  زبون 
بیشتر از پیش در مسیر زوال و اضمحلال سقوط 
تا   )  ۱۲٨۵ ( برقراری مشروطه  از سال  می کرد. 
و  کشید  طول  سال  پانزده  ش،  ۱٣۰۰ه-  سال 
دولت  سی  ایران  کشور  در  مدت  این  طول  در 
عوض شد]۱۹[ و هیچکدام از رجال و دولتمردان 
این رسوائی  از  را  ایرانی توان رهائی مملکت ما 
سال،  پانزده  همین  مدت  در  نداشتند.  عظیم 
مجلس شورای ملی فقط به مدت چهار سال و 
هفت ماه دایر بود. روشن است که در سال های 
بود]۲۰[،  برقرار  مشروطیتی  نه  مجلس،  تعطیلی 
آزادی  نه  مردم  بود]۲۱[،  کار  در  دموکراسی  نه 
داشتند، نه دموکراسی در کشور حکمفرما بود،نه 
و...قحطی ها  داشتند  بهداشتی  نه  داشتند،  پولی 
هرچند سال یک بار مردم را کشتار می کردند و 
به دنبال آن، بیماری های وبا و طاعون، کشت و 

کشتار قحطی را تکمیل می ساختند.

ما  کشور  مردم  تحقیر  و  بدبختی ها  و  مشکلات 
بررسی  قابل  این چند صفحه  با  این سال ها،  در 
نیست و ده ها جلد کتاب و صدها مقاله در مدت 
بیش از صد سال گذشته در این مورد نوشته شده 
است و هنوز سخن ناگفته فراوان است. فقط در 
مهم  علل  از  یکی  که  یک جمله می توان گفت 
ایران  انحطاط  و  مردم  بدبختی های  و  سختی ها 

پس از مشروطیت در نتیجۀ قرارداد ۱۹۰۷ بود.

ما در این مورد بازهم سخن خواهیم گفت.
قاجا«،  شاه  احمد  »سیمای  محمدجواد،  الاسلامی،  شیخ   -  ]۱[

تهران، نشر گفتار، ج ۱، ۱٣۷۵، ص ۷۶.
]۲[ - در تاریخ ۲۱اوت ۱۹۰۷/ ۹ شهریور ۱۲٨۶ در سن پترزبورگ 
) پایتخت روسیه ( بین دولت های روس و انگلیس ) بدون اطلاع 
آن کشور  بر طبق  که  رسید  امضاء  به  قراردادی   ) ایران  حکومت 
ایران به سه منطقه تقسیم می شد. قسمت شمالی و شمال غربی در 
زیر نفوذ روسیه قرار می گرفت، قسمت جنوبی کشور نیز در اختیار 
انگلستان بود و حکومت ایران اجازه داشت که فقط در سرزمین های 

میانی کشور به طور مستقل حکومت کند.
]٣[ - این قرارداد به نام »قرارداد ۱۹۰۷ سن پترزبورگ« معروف 

است.
 ،۱٣۷۵ تهران  گفتار،  نشر  ج۱،  قاجار«،  احمدشاه  »سیمای   -  ]۴[

صص، ۷۵- ۷۶.
Prince vadbolski -]۵[

]۶[ - تلگراف مورخۀ ۲٣ اکتبر ۱۹۱۱نراتف ) کفیل وزارت خارجه ( 
به پاکلوسکی - کوتزیل ) وزیر مختار روسیه در تهران(

تهران،  ایران،  مشروطیت  انقلاب  تاریخ  مهدی،  ملکزاده،   -  ]۷[
انتشارات علمی، ۱٣۶٣، ج ۶-۷، ص ۱۵۰۹.

]٨[ - همان بالا، ص ۷۵. و نیز ن-ک کاظم زاده، فیروز، روروس 
و انگلیس در ایران ۱٨۶۴ - ۱۹۱۴، ترجمۀ منوچهر امیری، شرکت 

سهامی کتاب های جیبی، تهران، ۱٣۵۴.
قاجا«،  شاه  احمد  »سیمای  محمدجواد،  الاسلامی،  شیخ   -  ]۹[

تهران، نشر گفتار، ج ۱، ۱٣۷۵، ص ۷۶.
]۱۰[ - کشاورزی، بهزاد، تشیع و قدرت در ایران، ج۲، ص ٣۴۵ به 

بعد، به نقل از کسروی، تاریخ مشروطه، ص ۵۵۱ به بعد.
]۱۱[ - کسروی، همان گذشته، ص ۵۵۱ به بعد.

]۱۲[ - کسروی، همان گذشته، ص ٣۷.
]۱٣[ - کحال زاده، میرزا ابوالقاسم، دیده ها و شنیده ها، تهران، نشر 

فرهنگ، ۱٣۶٣، ص ۱۶۶.
]۱۴[ - حق قضاوت کنسولی.

است  نوشته  ملکزاده   .۱۵٣ ص  گذشته،  همان  کسروی،   -  ]۱۵[
پس  که  بودند  روسیه  تبعۀ  گرجیِ  دونفر  الدوله  صنیع  قاتلان  که 
از دستگیری و بازداشت در نظمیّه، از طرف سفارت روسیه آنان را 
آزاد ساخته و تحویل گرفتند و سپس به روسیه فرستادند. ن- ک: 

ج ۶- ۷، ص ۱٣۶۴.
]۱۶[ - شیخ الاسلامی، همان گذشته، ص ۷٨.

]۱۷[ - شیخ الاسلامی، همان بالا، ص ۷۹.
بزرگ،  جنگ  در  ایران   ،) الدوله  مورخ   ( سپهر  احمدعلی   -  ]۱٨[

صص ۱۶٣- ۱۶۴.
]۱۹[ - به طور متوسط در این مدت هر شش ماه یک دولت عوض 

شده است.
]۲۰[ - زیرا مجلس شورای ملی محافظ قانون اساسی است.

]۲۱[ - بدون مجلس دموکراسی مفهومی ندارد. اصولا انتخاباتی در 
کار نبود و رؤسای دولت به دستور شاه انتصاب می شد و دیگر هیچ...

بهزاد کشاورزی

جنگ تجاری دونالد ترامپ با جهان 
اردشیر زارعی قنواتی

این سیاست که در نگاه اول به نظر می رسد منافع آمریکا را نمایندگی می کند اما در تحلیل نهایی مسیری است که برای 
همیشه می تواند هژمونی این کشور را بر نظام بین الملل پایان داده و روند قطبی گرایی و حتی چند قطبی شدن جهان را 
تسریع کند. این سیاست نه تنها هیچ وجهه ملی در مفهوم منافع جمهور مردم آمریکا ندارد که به شدت هم یک سیاست 

امپریالیستی خواهد بود که هیچ قرابتی با اقتصاد ملی در موقعیت ترقی خواهانه آن نخواهد داشت ...

DPS: JUN028-17

تقاضای معلومات در مورد شایعانی که ممکن است قوانین جنگ در افغانستان نقض گردیده باشد
بازرس عمومی نیروهای مسلح استرالیا شایعاتی را که ممکن است اعضای نیروهای مسلح استرالیا در بین سالهای ۲۰۰۵ - ۲۰۱۶  از قوانین جنگ در افغانستان 

تخطی نموده باشند، مورد بررسی قرار می دهد. 
این تحقیق از تمام آن عده اشخاصی که راجع به شایعات یا اتهامات تخطی از قوانین جنگ در افغانستان توسط نیروهای استرالیایی معلومات دارند تقاضا می کند که 

با پروسه تحقیق تماس بگیرند. 
IGADF.1716@defence.gov.au :)ایمیل )به انگلیسی

آدرس پستی )به انگلیسی(:  
IGADF Inquiry 1716

BP25-4, Bridabella Park
PO Box 7924

CANBERRA BC ACT 2610
این تحقیق در شرایط محرمانه صورت می گیرد. تدابیری اتخاذ می گردد تا هویت اشخاص معلومات دهنده محفوظ و محرمانه باقی بماند و معلومات در ملاقات 

رویارویی اخذ می شود.
بازرس عمومی نیروهای مسلح استرالیا یک مرجع قانونی است و این تحقیق مستقل از رهبری نیروهای مسلح استرالیا است. 

هیچ نوع غرامت پولی پرداخت نمی گردد و نه ویزای استرالیا از طریق این پروسه داده می شود.
هرگاه این اطلاعیه سبب تشویش خاطر شما و یا شخص دیگری که می شناسید می گردد، شما می توانید با لایف لاین استرالیا به شماره 14 11 13 تماس بگیرید.  
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

آشنایی با خواص لپه
برای  دلیل  همین  به  است  فیبر  غنی  منبع  لپه 
بیماری های  کاهش  و  خون  کلسترول  کاهش 

قلبی - عروقی توصیه می شود.
لپه از گروه حبوبات، یک گیاه دولپه ای است و در 
خانواده نخود جای می گیرد. می دانید که حبوبات 
مناسب ترین  و  دارند  بالایی  بسیار  غذایی  ارزش 
بر  علاوه  زیرا  هستند  گوشت  برای  جایگزین 
پروتئین، مقداری نشاسته هم دارند. بنابراین هم 
انرژی بدن را تامین می کنند و هم پروتئین مورد 

نیاز را به مصرف کننده می رسانند.

مواد مغذی لپه
فنجان  یک  حدود  که  لپه  غذایی  واحد  هر   *
یعنی 60  نپخته است، معادل یک واحد گوشت 
غذایی  ارزش  بیش ترین  دارد.  وزن  گرم   90 تا 
حبوبات به پروتئینشان بازمی گردد و برای افرادی 
سالمندند  یا  کودک  هستند،  سوءتغذیه  دچار  که 
یک انتخاب مناسب تلقی می شوند. با خوردن هر 
می شود  تامین  پروتئین  گرم   22 لپه  گرم   100
بهتر  نمی خورند،  گوشت  که  کسانی  بنابراین 
است که لپه را به عنوان یکی از اعضای خانواده 

حبوبات با برنج مخلوط و آن را مصرف کنند.

* از نظر انرژی یک واحد غذایی لپه پخته، حدود 
231 کیلوکالری انرژی و 16 گرم پروتئین دارد.

و   B٦  ،B١ ویتامین  خــوب  منبع  لپه   *
اسیدفولیک نیز می باشد البته به شرطی که خیلی 
پخته نشود چون ویتامین های گروه B در برابر 

حرارت ناپایدارند.
گیاهی  منابع  از  لپه  که  بدانید  است  جالب   *
با خوردن 100  به طوری که  نیز هست  کلسیم 
تامین  کلسیم  میلی گرم   60 حداقل  آن  از  گرم 
می شود البته این مقدار جذب پایین تری دارد اما 
لبنیات نمی خورند یک  برای آن هایی که شیر و 

عادت غذایی مناسب تلقی می شود.

لپه و بیماری های قلبی عروقی
* لپه منبع غنی فیبر است به همین دلیل برای 
بیماری های  کاهش  و  خون  کلسترول  کاهش 

قلبی - عروقی توصیه می شود.
کاهش  در  را  لپه  هم  باز  که  دیگری  عامل   *
تنظیم فشارخون  و  قلبی - عروقی  بیماری های 

برجسته می سازد، وجود پتاسیم است.
به طوری که هر واحد آن حدود 710 میلی گرم 
لپه  مقدار سدیم  پتاسیم،  مقابل  در  دارد.  پتاسیم 
فشارخونی  افراد  به  خاطر  همین  به  و  است  کم 

خوردن آن توصیه می شود.
خونی  رگ های  در  پلاک  ایجاد  از  مانع  لپه   *
قلب کمک  به حفظ سلامت  رو  این  از  می شود 

می کند.

لپه و کم خونی فقر آهن
و  بوده  آهن  منبع خوب  معدنی  مواد  نظر  از  لپه 
غذایی  ماده  هستند،  کم خون  که  افرادی  برای 
مناسبی به حساب می آید. مصرف هر پیمانه لپه، 
14درصد نیاز روزانه بدن به آهن را تامین می کند.

لپه و سلامت دستگاه گوارش
فیبر  از  غنی  منبعی  لپه  شد  ذکر  که  همان طور 
از یبوست  برای پیشگیری  به همین دلیل  است 
بیماری های  به  ابتلا  احتمال  و  می شود  توصیه 
نیز  وزن  کاهش  در  و  می دهد  کاهش  را  روده 

موثر است.

لپه و بیماری دیابت
این است که  بیانگر  انجام شده  آخرین تحقیقات 
است  چرب  اسید  و  منیزیم  و  کلسیم  حاوی  لپه 
فوق العاده  دیابتی  بیماران  برای  لحاظ  این  از  و 
عالی است. لپه موجب می شود که کلیه های این 

بیماران خوب کار کند و چون حاوی آنتی اکسیدان 
نیز هست برای کاهش فشارخون بالا بسیار خوب 

و مفید است.
در  موجود  پروتئین  و  کربوهیدرات  است  گفتنی 
حبوبات باعث می شوند فرد دیابتی مدت زیادی 
در طول روز احساس سیری کند و به سراغ مواد 

شیرین نرود.
همچنین لپه دارای فیبر بالایی است و می تواند 
البته  باشد،  برنج  و  نان  برای  خوبی  جایگزین 

هنگام طبخ نباید خیلی زیاد پخته شود.

لپه در مقایسه با سایر حبوبات
حداقل  هفتگی  غذایی  برنامه  در  لپه  است  بهتر 
ویژگی های  از  یکی  شود.  مصرف  بار  دو  یکی، 
بارز لپه در مقایسه با دیگر حبوبات این است که 

سریع پخته می شود.
اما  است  نفاخ  حبوبات  سایر  مانند  هم  لپه  البته 
چون پوست آن گرفته می شود به مراتب نفخش 
به  نیاز  خیلی  و  بوده  حبوبات  سایر  از  کمتر 
احساس می کنند  افرادی که  اما  ندارد  خیساندن 
با مصرف لپه دچار نفخ می شوند، بهتر است آن 
را خیسانده، آب آن را دور بریزند و بعد آن را به 

غذایشان اضافه کنند.

التهاب معده در اثر استرس بیش از حد، مصرف 
غلط مواد غذایی، مشکلات گوارشی، یبوست و 

... خود را نشان می دهد.
معده  التهاب   steptohealth گزارش  به 
است  همراه  شدید  نفخ  و  شکم  درد  با  را  خود 
و این در حالی است که تغییر عادات غذایی در 
از درمان های خانگی ساده، می تواند  کنار برخی 
متوسل شدن به داروها را کاهش داده و التهاب 

معده را از بین ببرد:
دارند  عادت  افراد  فرهنگها،  برخی  در  رازیانه: 
رازیانه  دانه  غذایی  وعده  هر  از  بعد  تقریبا  که 
را بجوند. دانه رازیانه به شکسته شدن و تجزیه 
را  هضم  سرعت  و  کرده  کمک  معده  در  غذاها 
افزایش می دهد به همین دلیل سریعا نفخ را مهار 
دمنوشی  دلایل،  بسیاری  بر  بنا  رازیانه  می کند. 
محسوب  قاعدگی  دوران  بــرای  العاده  فوق 
بیان  شیرین  طعم  مشابه  رازیانه  طعم  می شود. 
بوده با این تفاوت که از آن خوش طعم تر است.

برای  که  مزیتهایی  و  طعم  بخاطر  گیاه  این   
گوارش دارد معمولا در آشپزی ایتالیایی استفاده 

می شود.
نعناع: نعناع همواره گیاهی شناخته شده و یکی از 
بهترین گیاهان برای جلوگیری از نفخ محسوب 
می شده است. نعناع هم به شکسته شدن غذاها 

در معده شما کمک کرده، حالت تهوع را از بین 
برده و نفخ را کاهش می دهد. این گیاه همچنین 
می تواند  امر  این  که  کرده  تقویت  را  شما  مزاج 

ترشح آنزیم های هضمی را تحریک کند.
بابونه: نوشیدن دم کرده آن شبها قبل از خواب، 
و  روز  در طول  دیگری  زمان  هر  یا  شام  از  بعد 
بسیار  داریــد  استرس  که  هنگامی  مخصوصا 
متوقف  را  غذاها  هضم  استرس  است.  سودمند 
می کند، نفخ را افزایش می دهد و می تواند باعث 

حالت تهوع شود.
از  غنی  غذایی  مواد  اکسیدان ها:  آنتی  مصرف 
آنتی اکسیدان به مبارزه با التهاب شکم می روند 
و تحقیقات نشان داده مصرف روزانه 2 تا 4 وعده 
پیاز،  اخته، سیب،  آنتی اکسیدان موجود در زغال 
رفتن علائم  بین  از  به  منجر   ... و  سیر، کرفس 
همچنین  خوراکی ها  این  شد.  خواهد  نیز  نفخ 
رشد  از  جلوگیری  برای  فلاونوئیدها  حاوی 

هلیکوباکترپیلوری هستند.
خوردن فیبر کافی: یک رژیم غذایی غنی از فیبر 
التهاب  کاهش  و  غذایی  مواد  موثرتر  هضم  به 
معده کمک می کند. سبزی جات و میوه ها، غلات 
فیبر  از  غنی  قهوه ای  برنج  و  کامل  آرد  کامل، 

هستند.
میخک  عصاره  از  قطره   20 نوشیدن  میخک: 

معده  با  صبح  روز  هر  آب،  لیوان  نیم  با  همراه 
شکم  نفخ  با  مبارزه  برای  موثر  راه  یک  خالی 
می تواند  میخک  است.  معده  التهاب  بردن  از  و 
ترشح مایع گوارشی را تحریک کند که این امر 
تجزیه  و  گوارش  لوله  طول  در  غذا  حرکت  به 
مواد غذایی دیر هضم مانند پروتئینها، چربی ها و 

نشاسته کمک می کند.
آب لیمو: لیمو دارای خواص قلیایی است و این 
را خنثی  معده  اسید  لیمو می تواند  یعنی مصرف 
کند. اسید معده خود آغازگر بسیاری از مشکلات 
لیموی  آب  لیوان  یک  نوشیدن  است.  گوارشی 
گرم با معده خالی و در اوایل صبح برای دستگاه 

گوارش بسیار مفید است.
کاهش  برای  ادویه ای  بعنوان  دارچین  دارچین: 
درمان های  است)  شده  شناخته  بالا  خون  قند 
گیاهی و طبیعی دیابت(، اما این ادویه همچنین 
برای سرعت دادن به هضم، تجزیه مواد غذایی 
و برطرف کردن نفخ نیز فوق العاده موثر است. 
می خورید  شما  که  هرغذایی  هضم  به  دارچین 
کمک می کند، بنابراین اضافه کردن آن به غذاها 
همان  از  نفخ  از  جلوگیری  برای  مطمئن  راهی 
غذایی  هر  با  دارچین  طعم  هرچند،  ابتداست. 
متناسب نیست، ولی در عوض می توانید آن را بعد 
از غذا یا هر زمانی از روز با چای گرم میل کنید.

راهکارهای خانگی برای رفع التهاب معده

نوشیدن شیر اُرگانیک 
ریسک بیماری قلبی عروقی را کاهش می دهد

در  ارُگانیک  شیر  می دهد  نشان  جدید  مطالعه 
مقایسه با شیر معمولی سرشار از اسیدچرب امگا3 
است که سلامت قلب و عروق را تقویت می کند.

شیر ارگانیک شیری است که گاو با 100 درصد 
غلات  بر  مبتنی  غذایی  رژیم  و  ارگانیک  علف 

تغذیه شده باشد.
از  امگا6  و  امگا3  چرب  اسیدهای  درحالیکه 
بیش  بدن هستند، مصرف  مغذی ضروری  مواد 
می تواند  امگا3  کم  بسیار  و  امگا6  زیاد  اندازه  از 
ریسک بیماری قلبی-عروقی، چاقی و دیابت را 

افزایش دهد.

یافته ها نشان می دهد شیر ارگانیک دارای نسبت 
تقریبا یک به یک امگا6/امگا3 است، درحالی که 

این نسبت در شیر معمولی ۵.7 به یک است.
شیر ارگانیک همچنین در مقایسه با شیر معمولی 
بعلاوه  دارد.  امگا6  چرب  اسید  کمتر  درصد   ۵2
اسیدچرب  میزان  بالاترین  دارای  ارگانیک  شیر 

اسید لینولئیک )CLA( است.
از  تحقیق  تیم  سرپرست  بروک«،  بن  »چارلز 
می گوید:  باره  این  در  هاپکینز،  جانز  دانشگاه 
امگا6  و  امگا3  چرب  اسیدهای  عالی  »توازن 
به  ارگانیک  شیر  از  حاصل  لبنی  محصولات  در 

مصرف کنندگان کمک می کند تا ریسک بیماری 
را  متابولیک  بیماری های  سایر  و  عروقی  قلبی 

کاهش دهند.«
 CLA به گفته محققان، اسیدهای چرب امگا3 و
برای  قلبی-عروقی  و  متابولیکی  فواید  بر  علاوه 
زنان باردار و شیرده، نوزادان و کودکان هم مفید 

هستند.
رشد  در  امگا3  چرب  اسیدهای  گوناگون  انواع 
مهمی  نقش  عصبی  سیستم  و  مغز  چشم ها، 
ایفاء می کنند. مصرف کافی امگا3 می تواند زوال 
عملکرد شناختی را در بین افراد مسن کُند نماید.

تاثیر مصرف مغزی جات آجیلی 
در طول عمر مبتلایان سرطان روده

روده  سرطان  به  مبتلا  افراد  می گویند  محققان 
بزرگ که به طور مرتب مغزی جاتی مانند بادام، 
گردو، فندق، بادام زمینی و بادام هندی مصرف 
می کنند در معرض ریسک پایین تر عود سرطان 

و مرگ ناشی از آن هستند.
یافته ها نشان می دهد افرادی که به طور مرتب 
حداقل هفته ای 2۵ تا ۵0 گرم مغزی جات آجیلی 
مصرف می کردند 42 درصد با افزایش نرخ زنده 

ماندن بعد از سرطان روبرو بودند.
روده،  سرطان   3 مرحله  به  مبتلا  بیماران  در 

بازگشت بیماری تا حدود نصف کاهش یافت.
»تمیدایو فادلو«، سرپرست تیم تحقیق از موسسه 

سرطان دانا-فاربر بوستون، در این باره می گوید: 
»این یافته ها همراه با چندین مطالعه مشاهده ای 
دیگر نشان می دهد که گروهی از رفتارهای سالم 
و  سالم،  وزن  حفظ  بدنی،  تحرک  افزایش  نظیر 
شیرین،  و  قندی  نوشیدنی های  مصرف  کاهش 
موجب بهبود روند درمان سرطان روده می شود.«

اهمیت  بر  نتایج  »این  می افزاید:  ادامه  در  فادلو 
در  زندگی  سبک  فاکتورهای  و  غذایی  رژیم 

افزایش بقاء بعد از سرطان روده تاکید دارد.«
این مطالعه شامل ۸26 شرکت کننده بود که به 
جراحی  با  درمان  از  بعد  سال   6.۵ متوسط  طور 
بیماران  بودند.  نظر  تحت  درمانی  شیمی  و 

چربی  میزان  از  نگرانی  خاطر  به  است  ممکن 
اما  نکنند،  مصرف  را  آن  آجیلی  مغزی جات  بالا 
کنندگان  مصرف  می دهند  نشان  مطالعات  این 

مغزی جات آجیلی لاغرتر هم هستند.
مطالعات قبلی همچنین نشان داده اند که مصرف 
این نوع مغزی جات به کاهش مقاومت انسولین 

هم کمک می کند.
فرضیه  این  از  مطالعه  »این  محققان،  گفته  به 
کاهش  موجب  که  رفتارهایی  که  می کند  دفاع 
نظیر  می شود،  فرد  در  انسولین  مقاومت  احتمال 
نتایج  بهبود  موجب  آجیلی،  مغزی جات  خوردن 

سرطان روده هم می شوند.«

اگر لوبیا چیتی به جز زیباکردن بشقاب غذای مان، 
خوردن  دلیل  نداشته باشد،  دیگری  فایده  هیچ 
زیبایی  از  می توانید  شما  درواقع،  چیست؟  آن 
غذای تان که سرشار از مواد مغذی موردنیاز بدن 
و فواید سلامتی لوبیا چیتی نیز هست، لذت ببرید.

1. منبعی سرشار از فیبر
بیساری  فواید  فیبر  از  سرشار  غذاهای  مصرف 
دارد، مخصوصا زمانی که شما آنها را به صورت 
برتر  فواید  از  یکی  اما  مصرف می کنید.  روزانه 
برای  این است که می توانید  این غذاها  مصرف 
همیشه با یبوست خداحافظی کنید. بله، این فقط 
مصرف  از  می توانید  که  است  فوایدی  از  یکی 
لوبیاچیتی به دست بیاورید. فیبر برای بدن انسان 
ضروری است، مخصوصا برای دستگاه گوارشی، 
اما برای افرادی که برنامه رژیم غذایی دارند نیز 

عالی است.

2. برای همیشه با یبوست خداحافظی کنید
یبوست می تواند باعث شود احساس کنید معده تان 
کنید.  کاری  نمی توانید  شما  اما  غذاست  از  پر 
خوب، پیشگری از آن خیلی از درمان آن آسان تر 
است. مصرف مقدار کافی فیبر می تواند به شما در 
پیشگیری از یبوست کمک کند و چون لوبیاچیتی 
با  همیشه  برای  می توانید  است  فیبر  از  سرشار 

یبوست خداحافظی کنید.

 )IBS(تحریک پذیر روده  سندروم  از   .3
جلوگیری می کند

می تواند  تحریک پذیر  روده  سندروم  یا   IBS
که  آن هایی  مخصوصا  مبتلاکند،  را  هرکسی 
مصرف نمی کنند.  فیبر  کافی  اندازه  به   روزانه 
توصیه می شود  بسیار  لوبیاچیتی  روزانه  مصرف 
 IBS از  می تواند  و  است  فیبر  از  سرشار  زیرا 

جلوگیری کند.

4. سلامت دستگاه گوارش را افزایش می دهد
سالم  گــوارش  دستگاه  یک  برای  که  چیزی 
کافی  مقدار  به جز  نیست  زیادی  چیز  نیازدارید 
مواد  کامل  دفع  مسئول  حل نشدنی  فیبر  فیبر. 
غیرضروری روده از دستگاه گوارش است. بدون 

آن، بعضی از مشکلات معده به وجود می آیند.

۵. خطر حمله قلبی را کاهش می دهد
دلایلی وجوددارد که بنابر آن ها، لوبیاچیتی برای 
را  قلبی  حمله  خطر  می تواند  و  است  عالی  قلب 
و  فولات  فیبر،  از  لوبیاچیتی سرشار  کاهش دهد. 
برخی مواد معدنی مانند پتاسیم و منیزیم است. 
فولات در پایین آوردن سطح یک ترکیب خاص به 
نام هوموسیستئین ضروری است. هوموسیستین 

عامل افزایش خطر حمله قلبی است.

6. فشارخون را به طور موثری کنترل می کند
کاهش  بــرای  راهــی  به دنبال  افــراد  از  خیلی 
کاری  بهترین  خوب،  هستند.  فشارخون شان 
غذاهایی که  از  پرهیز  انجام دهید،  می توانید  که 
غذاهایی  مصرف  و  می برند  بالا  را  فشارخون 
بالارفتن  از  و  پایین آورده  را  فشارخون  که  است 
مواد  از  سرشار  لوبیاچیتی  جلوگیری می کند.  آن 
معدنی مانند پتاسیم است که می تواند میزان زیاد 
سدیم موجود در جریان خون را کنترل کند. سدیم 

یکی از عوامل اصلی فشارخون بالا است.

7. منبع طبیعی فولات یا اسیدفولیک
اسیدفولیک یا فولات به ویتامین B۹ هم معروف 
ویتامین های  از  یکی  به عنوان  فولات  است. 
انسان  سلامتی  برای  بسیاری  فواید   ،Bگروه
در  فولات  گفته شد،  بالا  در  که  همانگونه  دارد. 
برای  می تواند  که  هوموسیستئین  پایین آوردن 
قلب مضر باشد، نقش دارد. فولات همچنین برای 
رشد جنین در دوران بارداری هم ضروری است.

۸. منبعی عالی از پروتئین
مخصوصا  پروتئین،  از  عالی  منبعی  لوبیاچیتی 
سوال  این  افراد  بعضی  است.  گیاهخواران  برای 

نیاز  که  وجــوددارد  امکان  این  آیا  که  دارند  را 
گیاهی  پروتئین  با  را  حیوانی  پروتئین  به  بدن 
جایگزین کنند؟ خوب، این کار کاملا ممکن است 
پروتئین است  دارای مقدار کافی  لوبیاچیتی  زیرا 
که نیاز روزانه بدن شما را بدون نیاز به مصرف 

گوشت قرمز تامین می کند.

9. سلامت عروق و رگ ها را افزایش می دهد
بر  توجهی  قابل  به طور  سالم  رگ های  و  عروق 
وضعیت قلبی عروقی شما تاثیر می گذارند. میزان 
آرام کردن  برای  لوبیاچیتی  در  موجود  منیزیم 
یک  زیرا  است  عالی  شما  رگ هــای  و  عروق 
مسدودکننده کانال کلسیم است. این وضعیت، به 
افزایش جریان خون کمک کرده و فشار کمتری 

را به عروق، رگ ها و البته قلب واردمی کند.

10. جریان خون را افزایش می دهد
شما  برای  زیــادی  فواید  سالم،  خون  جریان 
خیلی  نباید  قلب تان  و  عروق  رگ هــا،  دارد. 
سیستم  بر  سالم،  قلب  ضربان  کارکنند.  شدید 
را  اکسیژن  خون،  اثرمی گذارد.  شما  سوخت وساز 
می آورد و هر سلول بدن برای عملکرد مناسب به 

اکسیژن احتیاج دارد.

11. توزیع مناسب اکسیژن
پرانرژی  باعث  می توانند  اکسیژن دار  سلول های 
هموگلوبین  توسط  اکسیژن،  شوند.  شدن تان 
لوبیاچیتی  می آید.  خون  قرمز  سلول های  به 
خونی  قرمز  سلول های  بدن تان  باعث می شود 

کافی برای توزیع اکسیژن در بدن داشته باشد.

12. سطح کلسترول را پایین می آورد
مسئول  لوبیاچیتی،  در  موجود  حل نشدنی  فیبر 
از  فیبر،  است.  روده  در  کلسترول  پایین آوردن 
شما  روده  در  را  بد  کلسترول  اضافی  میزان 
در  را  خوب  کلسترول  فقط  و  جلوگیری کرده 

بدن تان می گذارد.

13. خطر سکته را کاهش می دهد
نیز درست مانند حمله قلبی است.  سکته مغزی 
از  یکی  عروق  و  رگ ها  در  خون  لخته  تجمع 
عملکرد،  برای  مغز  است.  سکته  اصلی  دلایل 
همین  برای  و  دریافت نمی کند  کافی  اکسیژن 
سکته اتفاق می افتد. این وضعیت می تواند کشنده 
سالم  جان  سکته  از  که  ــرادی  اف حتی  باشد. 
در  جدی  یا  جزئی  آسیب  دچار  هم  به دربرده اند 

سیستم عصبی می شوند.

14. تقویت کننده طبیعی انرژی
از  برخی  در  لوبیاچیتی  چرا  که  دلایلی  از  یکی 
این  محسوب می شود  اصلی  غذای  کشورها، 
است.  انــرژی  طبیعی  تقویت کننده  که  است 
کربوهیدرات موجود در لوبیاچیتی، منبعی عالی از 
انرژی است. همچنین، آن هایی که لوبیاچیتی را 
غذای اصلی نمی دانند هم می توانند لوبیاچیتی را 
با دیگر غذاهای اصلی مانند برنج یا برنج قهوه ای 

ترکیب کنند.

1۵. سطح قندخون را تثبیت می کنند
قندخون  سطح  تثبیت  برای  شما  که  چیزی 
باعث  که  است  غذاهایی  مصرف  نیازدارید 
انرژی شوند. این وضعیت  سوزاندن کند و ثابت 
از بالارفتن قند که می تواند باعث افزایش قند در 
جریان خون شود، جلوگیری می کند. خوشبختانه، 
لوبیاچیتی دارای مقدار مناسبی فیبر رژیمی است 
و ترشح انسولین را کنترل می کند و همین مسئله، 

بر تثبیت سطح قندخون تاثیر می گذارد.

16. در دوره قاعدگی، به زنان توصیه می شود
قاعدگی  دوران  در  آزاردهنده ای  وضعیت های 
کنند.  درک  می توانند  زنان  فقط  که  وجوددارد 
علائم  از  تهوع  و  سردرد  شکمی،  ناراحتی های 
شرایط  این  درواقع،  هستند.  دوره  این  معمول 
زمانی اتفاق می افتند که بدن دچار کمبود اکسیژن 

در سلول های قرمز خون است. لوبیاچیتی می تواند 
با رفع این مشکلات در مدت زمان کوتاه، به زنان 

کمک کند.

17. کم خونی را به طور طبیعی درمان می کند
می تواند  است  آهن  کمبود  دچار  که  فردی  هر 
کمبود  مانند  شرایطی  و  دچارشود  کم خونی  به 
تحریک کند.  را  وضعیت  این  می تواند  خواب 
به هرحال، مصرف غذاهای سرشار از موادمعدنی، 
طبیعی  به طور  را  می تواند کم خونی  آهن  به ویژه 
است  آهن  از  سرشار  که  لوبیاچیتی  درمان کند. 
را  خون  قرمز  سلول های  کافی  ذخیره  می تواند 

برای جلوگیری از کم خونی ایجادکند.

1۸. از کمبود آهن جلوگیری می کند
همچنین  و  بارداری  و  قاعدگی  دوره  در  زنان 
کمبود  به  می توانند  بد  غذایی  عادات  با  مردان 
بارداری، کمبود آهن  آهن مبتلاشوند. در دوران 
می تواند نه تنها برای مادر بلکه برای جنین نیز 
مصرف  که  است  دلیل  به همین  باشد.  کشنده 
غذاهای سرشار از آهن و دیگر مواد معدنی بسیار 
توصیه می شود و لوبیاچیتی هم دراین مورد بسیار 

توصیه می شود.

19. غذایی خوب برای سنین رشد
سلول های قرمز خون برای رشد لازم هستند و 
فولات برای اطمینان از عملکرد مناسب مغز در 
مواد  از  سرشار  لوبیاچیتی  است.  لازم  رشد  سن 
می تواند  که  است  آهن  و  منیزم  به ویژه  معدنی 
به  افزایش دهد.  را  خون  قرمز  سلول های  تولید 
همین دلیل است که لوبیاچیتی برای کودکان در 

سنین رشد بسیار توصیه می شود.

20. غذایی فوق العاده برای دوران بارداری
رشد  اهمیت  درمــورد  کاملا  ــاردار  ب مادر  یک 
باید  مادر  دارد.  آگاهی  اول  سه ماهه  در  جنین 
مواد  و  ویتامین  از  سرشار  و  مغذی  غذاهای 
از  عالی  منبعی  لوبیاچیتی  مصرف کند.  معدنی 
فولات است که در دوره بارداری برای مادر مفید 
است زیرا فولات در رشد مغز و سیستم عصبی 

نقش دارد.

21. پیشگیری از نقص مادرزادی
یکی از عوامل اصلی که نوزاد با نقص مادرزادی 
برای  جنین،  اســت.  کم  وزن  متولدمی شود، 
کافی  کلسیم  و  خونی  قرمز  سلول های  رشد، 
از  مغذی  مواد  منبع  تنها  چون  دریافت نمی کند. 
بنابراین  مصرف می کند،  مادر  که  است  غذاهایی 
مادر باردار باید غذاهای سرشار از مواد مغذی که 
سرشار از مواد معدنی و ویتامین است مصرف کند 

تا از این وضعیت پیشگیری کند.

22. برای مادر شیرده توصیه می شود
کار مادر فقط دوران بارداری نیست، پس از اینکه 
مادر کودکی زیبا را به دنیا آورد، دوران شیردهی 
آغازمی شود..برای تولید شیر کافی، یک مادر باید 
غذاهای مغذی مصرف کند. لوبیاچیتی حاوی نوع 
شیرده  مادر  برای  که  است   B ویتامین  خاصی 

ضروری است.

23. عالی برای حافظه
زیادی  فواید  جوانی،  در  عالی  حافظه  داشتن 
به هرحال،  دارد.  شغل  و  مدرسه  در  شما  برای 
فایده داشتن یک حافظه عالی فقط موفقیت در 
مدرسه و شغل نیست بلکه خطر ابتلا به آلزایمر 
است.  کمتر  دارند،  خوبی  حافظه  که  افرادی  در 
تیامین یا ویتامین B١ موجود در لوبیاچیتی باعث 

شده این غذا برای مغز عالی باشد.

24. سیستم عصبی شما را بهبودمی بخشد
زمانی که لوبیاچیتی مصرف می کنید، فقط حافظه 
شما تحت تاثیر قرارنمی گیرد بلکه سیستم عصبی 
سالم،  عصبی  سیستم  می پذیرد.  تاثیر  نیز  شما 
میانسالی  زمان  در  را  ذهنی  توان  کاهش  خطر 

کاهش می دهد. بنابراین، مصرف لوبیاچیتی، مانند 
پس اندازکردن در جوانی برای پیری است.

2۵. راه حلی برای ریزش مو
بسیاری از محققان و مطالعات دریافتند که ارتباط 
ریزش  و  بدن  در  پتاسیم  کمبود  بین  نزدیکی 
گفته شد،  بالا  در  که  همانگونه  وجــوددارد.  مو 
به عبارت  است،  پتاسیم  از  سرشار  لوبیاچیتی 
دیگر لوبیا چیتی راه حلی عالی برای رفع ریزش 
لوبیاچیتی  در  یافت شده  معدنی  مواد  است.  مو 
و  است  مفید  نیز  شما  سر  پوست  برای سلامت 
این به تحریک رشد موی سالم تر و درخشان تر 

کمک می کند.

26. مشکل پوست خشک را درمان می کند
پوسته پوسته شدن،  خارش،  پوست تان  که  زمانی 
قرمزی و دیگر مشکلات پوستی مانند رنگ دانه 
کمبود  به  احتمالا  دارد،  درماتیت  و  غیرطبیعی 
ویتامین B دچارید. برای حل این وضعیت ها به 
مراجعه به متخصص نیازندارید، فقط رژیم غذایی 

خود را بهترکنیدو لوبیاچیتی را درآن بگنجانید.

27. سم زدای طبیعی بدن
وگرنه  احتیاج دارد  منظم  سم زدایی  به  شما  بدن 
مواد غیرضروری در بدن شما جمع شده که باعث 
مضر  شما  سوخت وساز  برای  و  شده  بدحالی 
لوبیاچیتی دارای یک ماده معدنی کمیاب  است. 
نام مولیبدنوم است که می تواند به سم زدایی  به 
از  استفاده  به  دیگر  شما  کمک کند.  شما  بدن 
ندارید  نیاز  غیرطبیعی  زدای  سم  محصولات 
متعادل  به صورت  را  لوبیاچیتی  زمانی که  تا  زیرا 
که  وجودندارد  جانبی  عارضه  هیچ  مصرف کنید، 

بخواهید نگرانش باشید.

2۸. از سرطان معده جلوگیری می کند
ناسالم  گوارش  دستگاه  و  ناسالم  سوخت وساز 
می تواند باعث سرطان معده شود. اگرچه میزان 
است  پایین  لوبیاچیتی  در  موجود   C ویتامین 
برای  که  است  آنتی اکسیدان هایی  دارای  اما 
عالی  سرطانی  سلول های  پیشرفت  از  جلوگیری 
لوبیاچیتی،  در  موجود  فیبر  همچنین،  هستند. 
خود  حالت  بهترین  در  را  شما  گوارش  سیستم 
که  معده  مشکلات  تمام  از  تا  قرارمی دهد 
مانند سرطان شود  شرایط جدی  باعث  می تواند 

جلوگیری کند.

احتیاط در مورد لوبیاچیتی
از  سرشار  و  انرژی  از  عالی  منبعی  لوبیاچیتی 
پروتئینی  جایگزین  به  را  آن  که  است  پروتئین 
خوبی برای گیاه خواران تبدیل می کند. به هرحال، 
با تمام فواید سلامتی که در بالا گفته شد، درمورد 
آنها  از  باید  که  وجوددارد  ملاحظاتی  لوبیاچیتی، 

آگاه باشید.
از  باید  هستند  کلیه  سنگ  دچار  که  افرادی   –
لوبیاچیتی  زیرا  پرهیزکنند  لوبیاچیتی  خوردن 
می تواند  که  است  پتاسیم  و  کلسیم  از  سرشار 

وضع را بدترکند.
پورین  بالایی  نسبتا  مقدار  دارای  لوبیاچیتی   –
است، بنابراین اگر شما به این ترکیب حساسیت 
دارید، بهتر است از خوردن لوبیاچیتی اجتناب کنید.
– مردم به دلیل کاربرد آسان، لوبیاچیتی کنسروی 
باید  خوب،  ترجیح می دهند.  آن  تازه  نوع  به  را 
خیلی مراقب باشید زیرا لوبیاچیتی کنسروی دارای 
هم  تازه  لوبیاچیتی  حتی  است.  بیشتری  سدیم 

سدیم دارد.
آسانی  کار  بازار  در  لوبیاچیتی  پیداکردن  امروزه، 
یا  خشک  تــازه،  به صورت  لوبیاچیتی  و  است 
همیشه  تازه  لوبیاچیتی  است.  موجود  کنسروی 
بهتراست چراکه طبخ آن زمان کمی می برد. باید 
را  تازه  لوبیاچیتی  زمانی که قصد مصرف  بدانید 
دارید، باید قبل از پختن آن را حداقل ۸ ساعت 
خوشمزه تر  و  بهتر  بافتی  تا  بخیسانید  بیشتر  یا 
سلامتی  برای  زیادی  فواید  لوبیاچیتی  پیداکند. 

دارد.

ارزش تغذیه ای لوبیا چیتی
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 الناز شاکردوست پس از به دست آوردن سلامت 
به  شد«  کامل  ماه  که  »شبی  به  خود،  نسبی 

کارگردانی نرگس آبیار پیوست.
الناز شاکر دوست به عنوان نقش اصلی زن فیلم 

شبی که ماه کامل شد.
بعد از یک دوره بیماری الناز شاکردوست مقابل 
می رود.  شد«  کامل  ماه  که  »شبی  دوربین 
ماه  دو  کردن  سپری  از  پس  شاکردوست  الناز 
نسبی  سلامت  آوردن  دست  به  و  مصدومیت 
خود، به عنوان دومین بازیگر فیلم جدید نرگس 
آبیار که در موسسه تصویر گستر پاسارگاد تولید 
زن  اصلی  نقش  او  است.  انتخاب شده  می شود، 
»شبی که ماه کامل شد« را در کنار هومن سیدی 

ایفا می کند.
فیلم  این  شد:  کامل  ماه  که  شبی  فیلم  داستان 

جنوب  مناطق  از  جوانی  دختر  روایت  سینمایی 
جوانی  عشق  درگیر  که  است  تهران  شهر 
شهرستانی می شود و این در حالیست که دختر به 
دلایلی مجبور به مهاجرت از ایران است. در این 
مسیر برادرش با او همراه می شود اما در میانه راه، 

اتفاقاتی برای آن ها رقم می خورد.
تهیه کنندگی  به  شد«  کامل  ماه  که  »شبی 
محمدحسین قاسمی و به عنوان محصول جدید 
موسسه تصویر گستر پاسارگاد تولید می شود که 
فیلم های سینمایی »ابد و یک روز« به کارگردانی 
سعید روستایی و »خوب بد جلف« به کارگردانی 
بوده  آن  پیشین  تولیدات  از  قاسم خانی  پیمان 
فیلم  است. »شبی که ماه کامل شد« چهارمین 
سینمایی نرگس آبیار است که نیمه اول سال ۹۷ 

جلوی دوربین می رود.

اسکار ۹۰، پیروزی شکل آب و شبی برای برابری

سابقه  طول  در  اینکه  بیان  با  توسلی  هانیه 
که  کرد  تاکید  برنخورده،  مافیا  به  بازیگری اش 
کار  شروع  بازیگری،  علاقه مندان  به  توصیه اش 
از تئاتر است. هانیه توسلی در برنامه جشن فیلم 
یزد: در طول سابقه بازیگری ام به مافیا برخورد 
جشن  نخستین  برنامه های  ادامه  در  ام  نکرده 
فیلم یزد، نشستی با محوریت نقش آفرینی های 
هانیه توسلی در سینما به ویژه فیلم »مادری« به 
کارگردانی رقیه توکلی که در سینماها اکران شده 

است، برگزار شد.

علی علایی، مجری کارشناس برنامه در ابتدای 
برنامه با اشاره به نقش آفرینی های هانیه توسلی 
توسلی  هانیه  گفت:  تئاتر  و  تلویزیون  سینما،  در 
رشته  تحصیلکرده  هم  که  است  بازیگرانی  جزو 
سینماست و هم اینکه حرفه بازیگری را از تئاتر 
شروع کرده و به همین دلیل همیشه نقش های 
جا  به  از خود  و سریال ها  فیلم ها  در  را  متفاوتی 

گذاشته است.

شخصه  به  کرد:  بیان  توسلی  هانیه  آن  از  پس 
نقش  ایفای  آنها  در  که  را  فیلم هایی  از  خیلی 
فیلم  بودن  بد  یا  خوب  به  ندارم،  قبول  داشتم 
کاری ندارم اما نقشی که می خواستم و از خودم 
و  کنم  بازی  به درستی  نتوانسته ام  داشتم  انتظار 
نیست.  دفاع  قابل  برایم  فیلم ها  برخی  در  بازی 
چند نقش خود را قابل دفاع می دانم و از بازی  که 
کردم راضی هستم و بازیگری من در آن نقش ها 

چشم نواز بوده است. 
از روزی که به بازیگری علاقه مند شدم برخورد 
که  داشتم  دوست  و  داشتم  حرفه  این  با  حسی 
همیشه خودم را در قالب نقش ببینم و فیلمنامه 
را کاملا درک کنم و بعد بازی در تئاتر یا فیلم 
را قبول کنم. تا زمانی که سر صحنه فیلمبرداری 
حضور دارم درگیر نقش هستم و بعد کار و نقش 
برایم به  یا صحنه فیلمبرداری بعدی  بعد  تا روز 
با  خیلی  نقش هایم  برخی  است.  رسیده  پایان 
برای  و  بوده  متفاوت  رفتارم  و  روحیات  و  خودم 
رسیدن به آنها لازم بوده که یک سری حرکات 
بیرونی و حرکات بدن و میمیک صورت را تعریف 
کنم یا باید صدای خاصی را برای نقش تمرین 
»ابله«  در  بازی  نقش ها  این  از  یکی  می کردم، 

که  چند  هر  بود،  تبریزی  کمال  کارگردانی  به 
این سریال شبکه نمایش خانگی با اقبال خوبی 
روبه رو نشد اما ایفای نقش در آن سخت  بود به 

این دلیل که با خودم تفاوت های زیادی داشت.

برای  یزد  شهر  پتانسیل  مورد  در  توسلی  هانیه 
تولید فیلم گفت: هر شهری این توانایی را دارد 
که فیلم های زیادی در آن ساخته شود. یزد یکی 
از شهرهایی است که اتمسفر خوبی برای تولید 
فیلم دارد. قبل از حضور در شهر یزد و بازی در 
فیلم »مادری« تصورم از این شهر چیز دیگری 
بود و ذهنیتی که از یزد داشتم با شهری که دیدم 

متفاوت بود.

این  در  حضورش  درباره  »مادری«  فیلم  بازیگر 
فیلم ساخته رقیه توکلی به تهیه کنندگی سیاوش 
زیاد  اولی  فیلم  فیلمسازان  با  من  گفت:  حقیقی 
کار کرده ام و وقتی فیلمنامه »مادری« را خواندم 
هم  با  خواهر  دو  اینکه  داشتم.  دوست  را  آن 
برایم  دارند،  عاطفی  درگیری  و  می کنند  زندگی 
بسیار جالب بود. قصه ساده و روانی داشت و این 
زیادی  کمک  من  به  نقش  پذیرش  در  سادگی 
یزد  معماری  و  خانه ها  و  اتمسفر  همچنین  کرد. 
قوت  نقطه  بزرگ ترین  است.  داده  جان  فیلم  به 
فیلم اصالتی است که از خود کارگردان به فیلم 
انتقال داده شده و این باعث درگیر شدن مخاطب 

با فیلم می شود.

ورود  برای  مافیا  آیا  اینکه  به  پاسخ  در  توسلی 
گفت:  خیر،  یا  دارد  وجود  سینما  در  بازیگران 
مافیا در همه جای دنیا وجود دارد، اما اینکه من 
ایران  قاطعانه صحبت کنم در سینمای  بخواهم 
این موضوع وجود دارد یا خیر باید بگویم که من 
در طی مسیر رسیدن به بازیگری خوشبختانه به 
بازیگری  عاشق  من  نکردم.  برخورد  مافیا  این 
از  و  رفتم  زیادی  بازیگری  کلاس های  و  بودم 
فراوانی  کتاب های  سالگی  بیست  تا  سالگی   ۱۵
را  بیضایی  بهرام  نمایشنامه های  تمامی  خواندم، 
اهمیت  از  سینما  و  تئاتر  خواندم.  سال ها  آن  در 
زیادی  مطالعه های  و  بود  برخوردار  برایم  زیادی 

در این زمینه انجام دادم.

نداشتم  پارتی  هیچ  من  کرد:  اظهار  بازبگر  این 
بازیگری  یادگیری و  به خاطر جدیتم در  و فقط 
سینما حضور  در  توانستم  کوتاه  فیلم  و  تئاتر  در 
پیدا کنم. الان نمی توانم بگویم که چهره یا پول 
در بازیگر شدن اهمیت ندارد اما بازیگری که به 
از  بعد  شود  حرفه  این  وارد  پول  و  چهره  خاطر 

مدتی حذف خواهد شد. 
پرویز  و  شکیبایی  خسرو  مثل  بزرگی  بازیگران 
و  بودند  تئاتر  بازیگر  زیادی  سال های  پرستویی 
کسی آنها را نمی شناخت اما به دلیل اینکه توانا 
بودند و صبر داشتند، توانستند جایگاه خود را در 
تمام  به  من  توصیه  کنند.  پیدا  خوبی  به  سینما 
علاقه مندان به بازیگری این است که اول تبدیل 
به یک بازیگر قوی در تئاتر شوید بعد برای بازی 
از طرفی در رشته سینما  در سینما تلاش کنید. 
مطالعه داشته و به روز باشید؛ این دو در کنار هم 
می تواند به بازی جلوی دوربین کمک کند. اگر 
این راه را طی کنید حتما در سینما راه برای شما 

باز خواهد شد.

و  پایان گفت: کسی که سینما  هانیه توسلی در 
بازیگری را دوست دارد در وهله اول بایستی تئاتر 
بازیگری  به  سالگی   ۱۵ از  من  بگیرد.  جدی  را 
علاقه مند شدم. در جشنواره تئاتر همدان بود که 
حس کردم به بازیگری علاقه دارم و آن را برای 

خودم هدف قرار دادم.

حرف های متفاوت هانیه توسلی در مورد مافیای سینمای ایران

جگوار اولین رقیب جدی تسلا را رونمایی کرد

جگوار اولین مدل الکتریکی خود را در مراسمی 
در شهر گراتز اتریش رونمایی کرد. 

آی-پیس )I-Pace( با قوای محرکه ۴۰۰ اسب 
بخاری و باتری هایی که قابلیت شارژ سریع دارند، 
برای  جهان  خودروسازان  که  است  رقیبی  اولین 
رقابت با محصولات لوکس تسلا به بازار عرضه 
و  در سال ۲۰۱۲   S مدل  تسلا  آمدن  می کنند. 
موفقیتش در بازار، خودروسازان جهان را غافلگیر 
این  انحصار  به  دادن  پایان  برای  را  آنها  و  کرد 
تازه وارد آمریکایی به تکاپو انداخت. این تلاش ها 
حالا به نتیجه رسیده و در دوازده ماه آینده شاهد 
از  پس  بود.  خواهیم  تسلا  برای  رقیبانی  آمدن 
ائی-ترون  بلند  است شاسی  قرار  آئودی  جگوار، 
)E-Tron( را در تابستان رونمایی کند و پورشه 
را  الکتریکی اش  در  چهار  ماشین  سال  پایان  تا 

نمایش خواهد داد. 
شاسی بلند  آینده  سال  در  هم  مرسدس-بنز 

کرد. خواهد  عرضه  بازار  به  را  خود  الکتریکی  
روی  بر  که  دارد  الکتریکی  موتور  دو  آی-پیس 

محورهای خودرو سوار شده است. 
این موتورها از ۴۳۲ باتری که در کف خودرو و 
مابین دو محور قرار گرفته است، نیرو می گیرند. 
سرعت آی-پیس با این دو موتور در کمتر از پنج 
ثانیه به ۱۰۰ کیلومتر در ساعت می رسد و حداکثر 

سرعتش ۲۰۰ کیلومتر در ساعت است.
جگوار می گوید آی-پیس با هر بار شارژ می تواند 
۴۸۰ کیلومتر حرکت کند و در یک ساعت و ۲۵ 
دقیقه ۸۰ درصد باتری اش شارژ می شود. با آمدن 
 ۴۵ به  می توان  را  زمان  این  قوی تر  شارژرهای 

دقیقه کاهش داد.
نبود موتور درو ن سوز باعث شده تا دست طراحان 
بازتر شود و آنها فاصله دو محور خودرو را بیشتر 
کنند و همین جای بیشتری برای سرنشینان باز 
کرده است. با این که طول ماشین به اندازه یک 

سدان متوسط است، جگوار می گوید جای ماشین 
در حد یک شاسی بلند بزرگ است.

از جمله فن آوری های تازه ای که در این ماشین 
که  است  مصنوعی  هوش  شده،  گرفته  کار  به 
تعداد  تشخیص  با  انرژی  در  صرفه جویی  برای 
می کند.  تنظیم  را  اتاق  هوای  دمای  سرنشین ها 
ماشین وضعیت آب و هوا و ترافیک را در محاسبه 
پیش بینی  راننده  تا  می گیرد  نظر  در  ماشین  برد 
دقیق تری از میزان انرژی ذخیره شده در باتری ها 
داشته باشد. آی-پیس همچنین به الکسا، هوش 
مصنوعی سخنگوی شرکت آمازون وصل است و 
راننده می تواند از این طریق اطلاعات خودرو را 

دریافت کند و تنظیمات را تغییر دهد.
جگوارهای الکتریکی توسط شرکت اتریشی ماگنا 
اشتایر )Magna Steyr( در شهر گراتز ساخته 
 ۴۰۵ و  هزار   ۶۳ آی-پیس  پایه  قیمت  می شود. 

پوند، معادل ۸۷ هزار دلار آمریکا است.

نسل جدید آئودی A6 در نمایشگاه ژنو رونمایی خواهد شد

خودروسازان لوکس آلمانی در چند سال گذشته 
روندی مشابه در ساخت خودرو را دنبال کرده اند. 
تازه ترین  به  را  خود  مدل  لوکس ترین  ابتدا  آنها 
فن آوری ها مجهز می کنند و سپس بخشی از این 
امکانات را در سدان های کوچک تر و البته ارزان تر 
ترتیب  این  به  می دهند.  ارائه  مشتریان  به  خود 
در  مرسدس-بنز   S کلاس  بزرگ  نمایشگر  دو 
کلاس E استفاده شد و به رانندگان سری ۵ ب 
ام و سوییچ لمسی داده شد که پیش تر در سری 

۷ معرفی شده بود.
را  قاعده  این   A6 مدل  جدید  نسل  در  آئودی 
رعایت نکرده است. این بار طراحان و مهندسان 
آئودی تقریبا همه آنچه در مدل A8، لوکس ترین 
به  کوچکتر  ابعادی  در  را  بوده  کارخانه  مدل 

از  نسل  پنجمین  این  داده اند.  تحویل  مشتری 
هفته  است  قرار  و  است  آئودی  پرفروش  سدان 

آینده در نمایشگاه ژنو رونمایی شود.
زیاد  شباهت  از  انتقادها  به  واکنش  در  آئودی 
مدل های مختلفش به یکدیگر، ظاهر A6 را هم 
تا حدی نسبت به دیگر مدل های کارخانه متمایز 
کرده است. A6 با دو موتور شش سیلندر بنزینی 
و دیزل به بازار عرضه خواهد شد. موتور بنزینی 
۳۴۰ اسب بخار نیرو دارد و شتابش ۵ و یک دهم 
ثانیه و حداکثر سرعتش به صورت الکتریکی به 
۲۵۰ کیلومتر در ساعت محدود شده است. موتور 

دیزل ۲۸۶ اسب بخار دارد.
طولانی  فهرستی  با  را  جدیدش  مدل  آئودی 
کرده  مجهز  تازه  فن آوری های  و  امکانات  از 

را  ترافیک  اطلاعات  جدید   A6 جمله  از  است. 
با آئودی های دیگر به اشتراک می گذارد. ماشین 
را  راننده  هفت  تنظیم های  می تواند  همچنین 
ذخیره کند و هر راننده می تواند تا ۴۰۰ مورد را به 

سلیقه خود تغییر دهد. 
به  اتصال  بــرای  را  جدیدش  ماشین  ــودی  آئ
پارک  جای  است  قرار  که  کرده  آماده  سیستمی 
کند.  پیدا  مقصد  به  راننده  رسیدن  از  پیش  را 
امکان پارک کردن ماشین از راه دور و تازه ترین 
این  امکانات  دیگر  از  هم  خودران  سیستم های 

خودرو است.
نسل جدید آئودی A6 از تابستان آینده با قیمت 
پایه ۵۸ هزار و ۵۰ یورو، حدود ۷۱ هزار و ۵۰۰ 

دلار، به بازار عرضه خواهد شد.

شاسی بلند کوچک لکسوس به بازار آمد

شاسی بلند  از  رسمی  رونمایی  از  پیش  لکسوس 
مدل  از  عکسی  ژنو،  نمایشگاه  در  خود  کوچک 
UX را منتشر کرد. تازه ترین محصول کارخانه 
محبوب  شاسی بلندهای  به  واکنشی  ژاپنی، 
مرسدس-بنز کلاس GLA، آئودی Q3 و ب 

ام و X1 است.
در  محصولاتش  فروش  افزایش  برای  لکسوس 
به  ورود  دنبال  به  که  است  مدتی طولانی  اروپا 

شرکت  این  است.  کوچک  شاسی بلندهای  بازار 
اروپا  در  ماشین  دستگاه  هزار   ۴۵ حدود  پارسال 
آلمانی  خودروسازان  با  مقایسه  در  که  فروخت 
NX سهم  بلند مدل  ناچیز است. شاسی  رقمی 
زیادی از فروش لکسوس به خود اختصاص داد 
یک  عرضه  برای  کارخانه  این  انگیزه  همین  و 

شاسی بلند کوچک تر را بیشتر کرده است.
مدل UX براساس کانسپتی ساخته می شود که 

حدود دو سال پیش در نمایشگاه پاریس نمایش 
داده شد. ماشین از نظر ظاهری تفاوت زیادی با 
به سبک مدل های  دارد. جلوی خودرو  کانسپت 
تازه لکسوس با جلوپنجره ای اغراق شده طراحی 
شده است. آنچه این خودرو را از مدل های دیگر 
لکسوس متمایز می کند چراغ های یک پارچه  در 
عقب خودرو است که برای اولین بار است که در 

محصولات کارخانه دیده می شود.

خودروسازی  مدیر  توسط  دایملر  سهام  خرید 
قوانین  تغییر  فکر  به  را  آلمان  دولت  چینی، 
دولت  کرده  اعلام  رویترز  خبرگزاری  انداخت. 
شفافیت  تا  است  قوانین  بررسی  مشغول  آلمان 

معامله های مشابه را بیشتر کند.
مدیر  شوفو،  لی  کرد  اعلام  دایملر  گذشته  هفته 
سهام  درصد   ۹.۷ خرید  با  جیلی  خودروسازی 
بزرگترین  به  دلار  میلیارد   ۹ ارزش  به  دایملر 
سهامدار شخصی این شرکت تبدیل شده است. 
این نگرانی در آلمان وجود دارد که این خریدها با 

حمایت دولت چین انجام می شود و باعث خواهد 
شد دانش فنی از کنترل آلمان ها خارج شود و به 
دست چینی ها بیفتد. لی شوفو در واکنش به این 
نگرانی ها گفته قصد ندارد از موقعیتش برای تاثیر 

بر هییت مدیره شرکت استفاده کند.
خرید سهام دایملر به این سوال دامن زده است 
داده  اجازه  مدیر چینی  این  به  قوانین چطور  که 
نیاز به اعلام  از سهام را بدون  این حجم  بتواند 

عمومی بخرد.
در خبری دیگر مربوط به این معامله، خبرگزاری 

بلومبرگ هفته پیش از قول منابعی خبر داد که 
به  دایملر  سهام  خرید  از  پیش  چینی  خودروساز 
فیات-کرایسلر  خوردوسازی  گروه  خرید  دنبال 
بود. به گزارش این خبرگزاری، لی شوفو اواسط 
آمریکایی-ایتالیایی  خودروسازی  با   ۲۰۱۷ سال 
چین  از  خارج  در  سرمایه گذاری  امکان  درباره 
رسانه ها  برخی  این  از  پیش  است.  کرده  گفتگو 
از پیشنهاد خرید فیات-کرایسلر خبرهایی منتشر 
رقم  بودن  پایین  خاطر  به  اینکه  و  بودند  کرده 

پیشنهادی، فیات-کرایسلر آن را رد کرده است.

پس لرزه های فروش سهام دایملر به مدیر چینی

وزارت خارجه هلند اعلام کرد که به رویا سادات، 
فیلمساز افغان، به خاطر کارگردانی فیلم نامه ای 
به رئیس جمهور جایزه ویژه ای که از آن به عنوان 

جایگزین اسکار نام برده، اهدا کرده است.
فیلم نامه ای به رئیس جمهور ساخته خانم سادات، 
بخش  در  افغانستان  سینمای  نماینده  عنوان  به 
بهترین فیلم خارجی نودمین دوره جوایز اسکار به 
آکادمی علوم و هنرهای سینمایی معرفی شد، اما 
نتوانست که نامزد این بخش شود. مراسم جوایز 

اسکار امشب برگزار می شود.
داستان فیلم، روایتی از زندگی زن جوانی به نام 
محکوم  همسرش  قتل  اتهام  به  که  است  ثریا 
به  نامه ای  خود،  نجات  برای  و  است.  اعدام  به 
جمهوری  رئیس  و  می نویسد  جمهوری  رئیس 
او  پرونده  ناگفته های  نامه،  این  خواندن  از  پس 

را می فهمد.
رویا  است:  آمده  هلند  خارجه  وزرات  بیانیه  در 
طالبان  از  پس  کارگردان  زن  نخستین  سادات 
و اولین زنی است که فیلمش به عنوان نماینده 

شده  انتخاب  اسکار  برای  افغانستان  سینمای 
او  فیلم های  که  می گوید  سادات  رویا  است. 
بخشی از صدای زنان و مردان سرزمینش است 

که می تواند هر بیینده ای را در هر گوشه جهان 
به فکر کردن دعوت کند. این جایزه به تاریخ ۲ 
مارس در مراسمی که از سوی وزارت خارجه هلند 

ریاست  گرفتن  برعهده  و  اسکار  جوایز  خاطر  به 
شورای امنیت سازمان ملل متحد برگزار شده بود، 
به رویا سادات داده شد. سه ماه پیش، در فهرست 
پالسی  فارین  آمریکایی  نشریه  جهانی  متفکران 
نام رویا سادات، فیلم ساز افغان هم قرار داده شد. 
این نشریه دلیل جا دادن نام خانم سادات در این 
فهرست را آوردن داستان زنان افغان بر روی پرده 
سینما اعلام کرده است. فارین پالسی نوشته بود 
از شناخته شده ترین  یکی  امروز  که خانم سادات 
کارگردان های افغان و یکی از روایت گران پیشتاز 
داستان زنان جامعه ای است که زنان در آن هنوز 
به  نامه ای  فیلم  می شوند.  محسوب  زیردست 
و  اکران  لوکارنو  فیلم  جشنواره  در  رئیس جمهور 

جشنواره بین المللی فیلم بوسان اکران شد.
مرتب  طور  به  تقریبا   ۲۰۰۲ سال  از  افغانستان 
نماینده ای به اسکار معرفی کرده است اما در این 
مدت موفق نشده تا به جمع فیلم نامزد دریافت 
راه  اسکار  خارجی  فیلم  بهترین  رشته  در  اسکار 

پیدا کند.

هلند به رویا سادات فیلمساز افغان جایزه جایگزین اسکار داد

بازگشت دوباره الناز شاکردوست به بازیگری در شبی که ماه کامل شد

جایزه  عاشقانه،  فانتزی  یک  آب،  شکل  فیلم 
بهترین فیلم نودمین دوره اسکار )جوایز آکادمی 

علوم و هنرهای سینمایی آمریکا( را گرفت.
این مراسم یکشنبه شب )۴ مارس( در لس آنجلس 
برای  درخواست ها  که  شد  برگزار  فضایی  در  و 
آن  بر  در صنعت سینما  زنان  و  اقلیت ها  برابری 

سایه انداخته بود.
جمله  از  اسکار  چهار  گرفتن  با  آب  شکل  فیلم 
بهترین کارگردانی برای گیرمو دل تورو، فیلمساز 

مکزیکی، بیشترین جوایز را کسب کرد.
گری اولدمن، برای ایفای نقش وینستون چرچیل، 
بازیگر  بهترین  جایزه  ساعت،  تیره ترین  فیلم  در 
فرانسیس مک دورمند،  را گرفت.  اول مرد  نقش 
که جایزه بهترین بازیگر نقش اول زن برای فیلم 
از  گرفت  را  میزوری  ابینگ،  بیرون  بیلبورد  سه 
از  که  خواست  سالن  در  اسکار  نامزد  زنان  همه 
گفت:  حاضرین  به  خطاب  و  برخیزند  خود  جا 
چون  کنید،  نگاه  اطرافتان  به  آقایان،  و  خانم ها 
همه ما داستان هایی برای تعریف کردین داریم و 

پروژه هایی که نیاز به سرمایه گذاری دارد.
خواسته این ستاره هالیوود برای توجه بیشتر به 
در  برابری  مسئله  که  شد  مطرح  حالی  در  زنان 
صنعت سینما به ویژه بعد از رسوایی های مربوط 

به آزار جنسی در هالیوود در ماه های اخیر خبرساز 
بوده است.

بیلبورد  سه  برای  مک دورمند  فرانسیس  جایزه 
که  بود  او  اسکار  دومین  میزوری  ابینگ،  بیرون 
۲۱ سال بعد از برنده شدن به خاطر بازی در فیلم 

فارگو گرفت. برندگان بیشترین جوایز:
شکل آب - ۴
دانکرک - ۳

سه بیلبورد بیرون ابینگ، میزوری - ۲
تیره ترین ساعت - ۲

بلید رانر ۲۰۴۹ - ۲
کوکو - ۲

جوایز بهترین بازیگر مکمل زن و مرد به ترتیب 
سم  و  تونیا  من،  فیلم  برای  جنی،  الیسون  به 
راکول، برای بازی در سه بیلبورد بیرون ابینگ، 

میزوری رسید.
جوردن  را  اقتباسی  غیر  فیلمنامه  بهترین  جایزه 
پیل، نویسنده و کارگردان فیلم برو بیرون گرفت.

بهترین  اسکار  برنده  ساله،   ۸۹ آیوری  جیمز 
نامت  به  مرا  فیلم  برای  شد  اقتباسی  فیلمنامه 

است  اسکار  جوایز  هم سن  که  او  کن.  صدا 
سالخورده ترین برنده اسکار در تاریخ اهدای این 

جوایز است.
فیلم کوتاه کودک خاموش، داستان دختر ناشنوای 
را گرفت.  فیلم کوتاه  بهترین  شش ساله، جایزه 
ایرانی هستند:  این فیلم  از عوامل اصلی  نفر  دو 
علی فراهانی، فیلمبردار فیلم بود و امیر صادقی 
 Me ( کنجانی، آهنگساز آن. کمپین های من هم
Too( و وقتش سرآمده )Time's Up( حضور 
پررنگی در مراسم اسکار یکشنبه شب داشتند که 
در بخشی از آن اشلی جاد، سلما هایک و آنابلا 
شورا، روی صحنه رفتند که همگی از بازیگران 
تهیه کننده  واینستین،  هاروی  که  هستند  زنی 
طردشده هالیوود را به آزار جنسی متهم کرده اند.

جیمی کمل، مجری مراسم، موضوع آزار جنسی 
را در سخنانش در گشایش مراسم مطرح کرد و 
گفت که سقوط هاروی واینستین و اصلاحاتی که 
اینها شروع  از  زودتر  آغاز شده، می توانست  تازه 

شود.
نام  گذشته  سال  که  داناوی،  فی  و  بیتی  وارن 
بهترین فیلم را به دلیل جابجا شدن پاکت  حاوی 
نام برندگان اشتباه اعلام کرده بودند، امسال بار 
دیگر برای اعلام بهترین فیلم روی صحنه رفتند.
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پیک پارسیان

اعتیاد به توتون و تنباکو )بخش 2(

کم  نیکوتین  میزان  نظر  از  سبک  سیگارهای 
خطرتر نیستند

که  داده  نشان  ــزرگ  ب ی  مطالعه  چندین 
سیگارهایی که کمتر نیکوتین دارند، امکان خطر 
سرطان ریه را نسبت به سیگارهای معمولی کم 
نمی کنند. با گذشت زمان عوارض دیگر مصرف 
نفس،  تنگی  خلط،  داشتن  سرفه،  مثل  دخانیات 
پیری  شدن  سریع  هضمی،  مشکلات  سردرد، 
پوست که باعث می شود صورت افراد سیگاری 

پیرتر از غیرسیگاری ها بشود، بروز می کنند.
را  ها  ثانویه سیگاری  دود  افراد غیرسیگاری که 
تنفس می کنند نیز همان مشکلات سیگاری ها 
ثانویه  را دارند. کودکان مخصوصا بسیار به دود 
حساسند. کودکان والدین سیگاری بیشتر در خطر 
کودکان  تا  هستند  تکراری  های  اوتیت  و  آسم 
والدین غیرسیگاری، زیرا مخاط آنها آسیب پذیرتر 
است. دو سوم دود یک سیگار وارد محیط زیست 
می شود. حیواناتی که در خانه سیگاری ها هستند 
هم قربانی دود ثانویه می شوند مثل سگ و گربه 
خانه که در معرض شدید ابتلا به سرطان هستند.

باید  بارداری  دوران  در  همچنین کشیدن سیگار 
سلامتی  روی  بر  بد  آثار  دارای  زیرا  شود،  قطع 

مادر و جنین است.
سال   ۴۰ های  سیگاری  که  شود  می  پیشنهاد 
بگیرند  قرار  مخصوصی  آزمایش  تحت  بالا  به 
دچار  اینکه  و  آنها  ریوی  های  فعالیت  میزان  تا 

هستند،  آسم  مثل  ریوی  مزمن  های  بیماری 
مشخص شود.

ترک سیگار و فوائد سریع و قابل احساس آن
کمی بعد از ترک سیگار امکان تولید بیماری ها 
امکان  مثلا  توجهی کم می شوند  قابل  به طور 
سکته قلبی چند روز پس از ترک سیگار کم می 
امکان سکته ی  ترک  از  و یک سال پس  شود 
قلبی نصف می شود و پنج سال بعد امکان دچار 
شدن معادل یک شخص غیرسیگاری است که 
هرگز سیگار نکشیده است. صدمات وارده به ریه 
پس از چند سال سیگار کشیدن معمولا غیرقابل 
کم  و سرفه  نفس  تنگی  اینکه  با  است  برگشت 
می شود و برای سرطان ریه امکان مبتلا شدن 
پس از ۱۰ تا ۱۵ سال ترک سیگار معادل شخص 

غیرسیگاری است. 

سیمپتوم ها
استعمال  سیگاری  شخص  اینکه  محض  به 
ترک  آثار  از  بعضی  کند  می  ترک  را  نیکوتین 
سیگار مشخص می شوند. این سیمپتوم ها چند 
روز پس از ترک شدیدتر می شوند و ممکن است 
تا چند هفته یا چند ماه طول بکشند. ۴ روز پس 
خون  در  و  شده  خارج  بدن  از  نیکوتین  ترک  از 

بیمار وجود ندارد.

سیمپتوم های مهم که پس از ترک سیگار دیده 
می شوند عبارتند از:

* عصبانیت و کج خلقی
* گاهی اوقات میل شدید به کشیدن سیگار

* دهان و گلوی خشک
* نگرانی
* لرزش

* بی خوابی
* سردرد

* زیاد شدن اشتها
* میل شدید به خوردن شیرینی

* اسهال، یبوست و شکم درد
چه کسانی در خطر هستند

کلیه کسانی که دود می کشند می توانند معتاد 
مطالعات  مختلف.  درجات  به  ولی  بشوند  تابا  به 
به  ارثی  عوامل  بعضی  که  دهد  می  نشان  اخیر 
طور جدی امکان اعتیاد به سیگار و سرطان ریه 
را زیاد می کند و این نشان می دهد که چرا همه 
سیگاری ها در مقابل آن یکسان نیستند و آنهایی 
که آسیب پذیرتر هستند در نوجوانی و پس از چند 
روز یا هفته پس از اولین سیگار معتاد می شوند.

پیشگیری
به  اعتیاد  از  جلوگیری  برای  روش  بهترین 
نیکوتین مسلماً شروع نکردن استفاده از آن است. 
برنامه های مختلفی هست که نوجوانانی را که 

اولین سیگار هستند،  در دوره ی شروع کشیدن 
به عوارض آن آگاه کنند. بعضی از لابراتوارها در 
حال مطالعه هستند که نوعی واکسن تهیه کنند 
که حساسیت مغز را نسبت به نیکوتین کم کنند، 

البته سالها طول خواهد کشید تا به بازار برسد.
مهمترین عامل برای ترک و موفق شدن داشتن 
انگیزه است و امکان موفقیت وقتی بیشتر است 
که شخص این کار را برای خودش بکند نه برای 

خوش آمدن دیگران.
عوامل  به  بستگی  شخص  هر  کشیدن  سیگار 
مخصوص مربوط به اوست مثل شخصیت، تعادل 
روش  بنابراین   … و  اجتماعی  موقعیت  روانی، 
ترک کردن هر شخص بستگی به شخصیت او 
کردن  متعادل  برای  پزشکی  های  کمک  دارد. 
دریافت  تدریجی  ازدیاد  با  مغز  شیمی  تدریجی 
میزان  تولید  به  راضی  که  دوپامین  های  کننده 
داروها  سایر  و  نیکوتین  تمبر  بشوند،  آن  طبیعی 
کمک می کنند که شخص بتواند سیگار را ترک 

کند. روان درمانی هم راه دیگری است.

برای تعادل شیمیایی مغز
دو نوع محصول دارویی وجود دارد که به ترک 
جای  که  محصولاتی  کند.  می  کمک  سیگار 
که  داروهایی  و  کند  می  پر  را  سیگار  نیکوتین 

روی خلق شخص موثر است.
بخش سوم و پایانی شماره آینده

بدنشان  از  منفی  ذهنی  تصویر  که  نوجوانانی 
عمل  احساسات  این  اساس  بر  و  می کنند  پیدا 
اجتماعی، جسمی  می کنند ممکن است در رشد 

و ذهنی شان دچار اشکال شوند.
تصویر ذهنی از بدن یا خودانگاره؛ ادراکی است که 
فرد از خود جسمی اش دارد و افکار و احساساتی 
که نتیجه این ادراک است. این احساسات ممکن 

است مثبت، منفی یا مخلوطی از این دو باشند. 
فرد  نفس  عزت  بدن  از  منفی  ذهنی  تصویر 
از  منفی  ذهنی  تصویر  می کند.  جریحه دار  را 
مانند  خوردوخوراک  اختلال  به  می تواند  بدن 

بی اشتهایی عصبی بینجامد.

والدین می توانند تصویر ذهنی مثبت از بدن را در 
منظور  این  برای  و  کنند  ترغیب  نوجوانان  میان 
پیش از هر کاری باید خودشان سرمشق مثبتی از 
این لحاظ برای فرزندانشان باشند. مصرف رژیم 
غذایی سالم و ورزش مرتب نخستین گام در این 

مسیر است.
این  برای  را هم  دیگر  کارهای  این  باید  والدین 

منظور انجام دهند:
- به کودکتان کمک کنید تا دریابد افزایش وزن 
رشد  طبیعی  بخش  بلوغ  دوران  در  خصوص  به 

است.
و  وزن  غذا،  درباره  منفی  حرف های  گفتن  از   -

اندازه و شکل بدن خودداری کنید.
غذایش  درباره  تا  دهید  اجازه  کودکتان  به   -
تصمیم بگیرد. البته باید گزینه های سالم غذایی 

را در دسترس او قرار دهید.
و  دستاوردها  استعدادها،  تلاش ها،  برای   -
ارزش های شخصی کودکتان او را تحسین کنید.

محدود  را  کودک  به وسیله  تلویزیون  تماشای   -
کنید تا از عوارض ناشی از بی حرکتی جلوگیری 
شود. هنگامی که کودک تلویزیون تماشا می کند، 
همراه کودک باشید و اگر موضوعاتی مربوط به 
تصویر ذهنی از بدن مطرح شد، با او بحث کنید.

- خطوط ارتباطی با فرزندتان را باز نگهدارید.

تاثیر تصویر ذهنی مثبت از بدن در نوجوانی

یک مطالعه جدید نشان می دهد، سنی که والدین 
در آن به بیماری آلزایمر مبتلا می شوند، می تواند 
تاثیرگذار  بیماری  این  به  آنان  فرزند  ابتلای  در 

باشد.
به نقل از تک تایمز، تحقیقات زیادی در مورد علل 
ژنتیکی ابتلا به بیماری آلزایمر کشف شده است، 
اما هنوز هم بیماری آلزایمر به عنوان ترکیبی از 
عوامل ژنتیکی و محیطی در نظر گرفته می شود.

یک مطالعه جدید نشان می دهد که تاثیر ژنتیکی 
این بیماری می تواند بیشتر از آنچه که قبلا تصور 
می شد، باشد. محققان در این مطالعه یک پیوند 
شروع  برای  کودکان  و  والدین  سن  میان  قوی 

بیماری یافتند.
دانشگاه  از  ویلنوو  سیلویا  توسط  که  مطالعه  این 
فرد  چه  هر  که  دریافت  شد،  رهبری  گیل  مک 

مبتلا  آلزایمر  به  مادرش  یا  پدر  که  سنی  به 
شدند، نزدیک شود، بیشتر احتمال دارد که پلاک 
آمیلوئید )پروتئینی که منجر به پیشرفت بیماری 

آلزایمر می شود( در مغز آنها ایجاد شود.
وی توضیح داد: یک فرد 6۰ ساله که مادرش در 
سن 63 سالگی دچار آلزایمر شده، نسبت به یک 
فرد 7۰ ساله که مادرش این بیماری را در سن 
8۵ سالگی گرفته است، احتمال بیشتری دارد که 

پلاک آمیلوئید در مغز خود داشته باشد.
بررسی  جداگانه  گروه  دو  در  تحقیق  این  نتایج 
از 2۵۰ موضوع در مجموع  شد که شامل بیش 
بود. جالب توجه بود که این تاثیر در زنان بیشتر 

از مردان بود.
نشانگر  تغییرات  بررسی  از  ویلنوو می گوید: پس 
آمیلوئید در نمونه های مایع مغزی نخاعی افراد، 

و  والدین  بین سن  ارتباط  این  متوجه شدیم که 
است.  مردان  از  قوی تر  زنان  در  آمیلوئید  میزان 
این پیوند همچنین در دارندگان ژن ApoE4که 
قوی تر  نیز  می شود  نامیده  آلزایمر  ژن  اصطلاحا 
این  آیا  این که  و  است  کوچک  مطالعه  این  بود. 
رسوبات پلاک آمیلوئید در نسل جوان تر منجر به 

شروع واقعی آلزایمر باشد را پشتیبانی نمی کند.
در  بیماری  این  علائم  زودهنگام  شناسایی  اما 
تلاش برای مدیریت شرایط ویرانگر آن کلیدی 
است و این تحقیق می تواند به شناسایی کسانی 
که در معرض خطر ابتلا به آلزایمر هستند، کمک 
ابتلای  تاریخ  است  شده  مشخص  که  چرا  کند، 
والدین از آنچه قبلا تصور می شد، عامل مهمتری 

است.

تاریخچه خانوادگی بر روی سن 
شروع بیماری آلزایمر تاثیر دارد

به خاطر چاقی در چهل سالگی سکته مغزی کردم

دکتر عطا انصاری

فرانک عمیدی

نقش هورمون های زنانه در بروز بیماری آسم
و  زنان  در  آسم  به  ابتلا  بین  محققان،  گفته  به 
تغییر در سطح هورمون های زنانه نظیر استروژن 

و پروژسترون ارتباط وجود دارد.
محققان اسکاتلندی عنوان می کنند همین دلیل 
می تواند یکی از علل شیوع بیشتر آسم در پسران 
در  بیماری  این  بیشتر  شیوع  و  کودکی  دوره  در 

زنان پس از سن بلوغ باشد. محققان بیش از ۵۰ 
مطالعه که شامل بیش از ۵۰۰ هزار زن مبتلا به 
آسم از سن بلوغ تا 7۵ سال بود را بررسی کردند. 
آنها دریافتند شروع عادت ماهانه قبل از سن ۱۱ 
سال و داشتن دوره های نامنظم عادات ماهانه در 

زنان با ریسک بالاتر ابتلا به آسم مرتبط است.

دوره  در شروع  زنان  دریافتند  محققان همچنین 
ریسک  معرض  در  آن  از  قبل  از  بیش  یائسگی 

بالا آسم هستند.
در  تحقیق،  تیم  سرپرست  کلیری،  مک  نیکولا 
غالباً  آلرژی  علائم  و  »آسم  می گوید:  باره  این 
تحت تاثیر وقایعی نظیر بلوغ و یائسگی هستند 

مشخص  هنوز  مسئله  این  با  مرتبط  دلایل  اما 
نیست.«

وی در ادامه می افزاید: »هنوز نتیجه گیری قطعی 
از این نتایج دشوار است و باید به بررسی بیشتر 
علائم  و  آسم  بروز  در  زنانه  هورمون های  نقش 

آلرژی بپردازیم.«

 32 از  بیش  می گوید  جهانی  بهداشت  سازمان 
درصد از زنان و ۱۹ درصد از مردان ایرانی دچار 
جهانی  بهداشت  سازمان  هستند.  مفرط  چاقی 
چاقی مفرط را نوعی بیماری تعریف کرده است.

تحرکی  کم  تغذیه،  جمله  از  مختلفی  مسائل 
اقتصادی،  وضعیت  فیزیکی،  فعالیت  ونداشتن 
سلامت و بهداشت روان در بیماری چاقی مفرط 
نقش دارند. اما در بسیاری از کشورها و فرهنگ ها 
دارند  را  بیماری  این  که  افرادی  به  جامعه  نگاه 
مثل بیمارهای دیگر نیست. هنوز بسیاری از افراد 
بر این باورند که چاقی تنها ناشی از طمع برای 
خوردن است و کمتر به آن مثل یک بیماری نگاه 
می کنند. من با زنانی که با چاقی مفرط در زندگی 
خود دست و پنجه نرم کرده اند صحبت کردم و 
از آنها خواستم از زندگی و چالش های خود برایم 
این  از زندگی  بتوانم بر نقطه ای  بگویند تا شاید 
شده.  پرداخته  آن  به  کمتر  که  بتابانم  نور  افراد 
پروانه ۴8 ساله است و دو فرزند دارد. او می گوید 
بعد از زایمان اولش در بیست و چهارسالگی روند 

اضافه وزنش شروع شد.
بعد از زایمان اولم با همسرم به شهر کوچکی نقل 
بسیار  مادرم  وبه  بودم  فرزند  تک  کردیم.  مکان 
وابسته. در شهر جدید دوستی نداشتم و همسرم 
هم صبح میرفت سر کار و شب به منزل می آمد. 

ارادی غذا  به صورت غیر  باعث شد که  تنهایی 
بخورم و غذا برایم یک جور تسکین بود.

دچار  که  افراد  از  دیگر  بسیاری  مثل  هم  پروانه 
چاقی مفرط هستند وارد چرخه باطلی شد. تنهایی 
بالا  وزنش  بخورد،  بیشتر  او  که  بود  شده  باعث 
میرفت و این او را آرزده می کرد و همین آزردگی 
باعث می شد که باز هم بیشتر بخورد. چرخه ای 
که بسیاری که در آن قرار می گیرند فکر می کنند 

خروج از آن غیر ممکن است.
بیشتر از همه همسر و مادرم از روند اضافه وزنم 
نگران بودند و می گفتند سعی کن کمتر بخوری 

یا پیاده روی کنی.
در طول سال ها وزن پروانه هر روز بالاتر می رفت 
اضافه  کیلو   6۰ سال  سه  و  بیست  طول  در  او 
دلیلی  به  پروانه در چهل سالگی  پیدا کرد.  وزن 
اضافه وزن شدید زانوهایش آسیب دیدند اما این 
تنها عارضه فیزیکی نبود که پروانه با آن روبرو 
شد. پروانه درچهل سالگی سکته مغزی می کند 
همین باعث می شود که پروانه به صورت جدی 

به کاهش وزن فکر کند.
بعد از اینکه سکته مغزی کردم پیش دکتر تغذیه 
برای کاهش وزن رفتم اما پزشک به من گفت 
بعید می داند که من بتوانم وزن کم کنم، به من 
دیگر  تو  بده،  ادامه  خوردن  وبه  خانه  برو  گفت 

کرد.  ناراحت  را  من  خیلی  این  نمی شوی.  لاغر 
اما پروانه تصمیمش را گرفته بود. او می دانست 
که چاقی زندگی او را به خطر انداخته بود و باید 
سالی طول می کشد  را کم می کرد. چند  وزنش 
مداوم  طور  به  را  وزنش  کاهش  روند  پروانه  تا 

آغاز کند.
خرداد ۹6 شروع به رژیم گرفتن کردم و در همان 
آشنا شدم  خانمی  با  اینستاگرم  در  که  بود  زمان 
که ۵۵ کیلو وزن کم کرده بود. این خانم برای 
این روند به من  الهام بخش شد و خیلی در  من 

کمک کرد.
دارند  مفرط  چاقی  که  افراد  از  بسیاری  برای 
اطرافیان و نزدیکان می توانند نقش بسیار موثری 
وقتی  باشند.  داشته  آنها  وزن  کاهش  روند  در 
از سنگینی  که  نقطه ای می رسد  به  دیگر  پروانه 
تصمیم  و  می شود  درمانده  و  خسته  خود  وزن 
می گیرد که برای کاهش وزن تلاش کند حمایت 

نزدیکانش برای او بی نهایت ارزشمند بود.
مادر  شدم  وزن  کاهش  روند  وارد  که  وقتی  از 
هم  حالا  و  می کردند  حمایتم  خیلی  همسرم  و 
دختر و پسرم خیلی تشویقم می کنند، اصلا ذوق 
اگر  یعنی  رعایت می کنند،  و خیلی هم  می کنند 
قبلا مثلا کیک و شیرینی برای منزل می خریدند 

الان این کار را نمی کنند.

در این مدت پروانه توانسته بیش از 23 کیلو از 
وزن خود کم کند.

با کمک همان خانم که در اینستاگرام آشنا شدیم 
تلگرام  گروه  یک  خانم ها  از  دیگر  تعدادی  با 
درست کردیم که در این گروه با هم در ارتباطیم 
انرژی به یکدیگر  انگیزه و  و برای کاهش وزن 

می دهیم.
پروانه می گوید عجله ای برای کاهش وزن ندارد 
را  وزن  سریع  که  روش هایی  از  نمی خواهد  و 
پایین می آورند استفاده کند چون می داند که این 

روش ها می توانند برای بدن ضرر داشته باشند.
با پسرم  بود که  بدترین خاطرات زمانی  از  یکی 
یک بار سوار آسانسور شدیم؛ قبل از اینکه دکمه 
گفت  پسرم  برویم،  پایین  که  بزنم  را  آسانسور 
مامان لازم نیست دکمه را بزنی اینقدر سنگینی 
که آسانسور خود به خود پایین می رود. خندیدم 

اما این حرف خیلی ناراحتم کرد.
به  ولی  است  راه  اول  هنوز  که  می گوید  پروانه 
یاد آوردن روزهای سخت گذشته باعث می شود 
نخواهد که از تلاش دست بردارد. او باید حدود 
در  و  بکاهد  خود  وزن  از  دیگر  کیلوگرم  چهل 
و  مجازی  فضای  در  دوستانش  حمایت  راه  این 
و  خانواده  همراهی  و  عشق  و  تشویق  تحسین، 

نزدیکانش موتور او برای جلو رفتن خواهد بود.

مطالعه کتاب چه تاثیری بر سلامت دارد؟
خواندن کتاب و مطالعه، می تواند بهترین تصمیم 
برای افزایش سلامت و کیفیت زندگی شما باشد.

*با تاثیرات مطالعه آشنا شوید.
بالایی  تمرکز  خواندن  کتاب  تمرکز:  افزایش 
می خواهد. شاید در ابتدا برایتان سخت باشد که 
ساعت ها بنشینید و کتاب تان را به دست بگیرید 
و بخوانید اما پس از مدتی این کار برایتان لذت 
بخش خواهد شد و به شما آرامش می دهد. کتاب 
می تواند شما را از جهان واقعی و بیرونی تان جدا 
کند و در جهان خیالی دیگری فرو برد که همین 

کار موجب بالا بردن تمرکزتان می شود.
بهبود کیفیت خواب: ثابت شده است که مطالعه 
آمادگی  و  آرامش  برای  راه ها  موثرترین  از  یکی 
برای خواب است . نور موبایل و تلویزیون به مغز 
در  است  شدن  بیدار  زمان  اکنون  که  می گویند 
کاملا  تاثیر  کم  نور  در  کتاب  خواندن  که  حالی 
که  می دهد  تشخیص  مغز  زیرا  دارد  متفاوتی 

اکنون زمان استراحت است.
کاهش استرس: زمانی که استرس دارید ترجیح 
روی  پیاده  دهید؟  انجام  کارهایی  چه  می دهید 
کنید؟ یا موسیقی گوش دهید؟ محققان دانشگاه 
ساسکس اطمینان داده اند که در مواقع استرس 
داده  انجام  که  تحقیقاتی  کرد.  مطالعه  باید 
با  مقایسه  در  مطالعه  که  است  داده  نشان  اند 
موسیقی، پیاده روی و حتی قهوه بهترین روش 

برای غلبه به استرس است.
محققان  مطالعات  زندگی:  در  نشاط  افزایش 
خواندن  کتاب  که  کرده  ثابت  لیورپول  دانشگاه 
در  می شود.  زندگی  در  شادی  افزایش  باعث 
مطالعه  دقیقه   3۰ هفته  در  که  کسانی  حقیقت 
و  بیشتر  رضایتمندی  شادتر،  زندگی  می کنند، 

سطح روابط اجتماعی قوی تری دارند.
کتاب  خواندن  افسردگی:  به  ابتلا  خطر  کاهش 
از افسردگی و حتی  خود عاملی برای جلوگیری 

دقیقه   ۵ تنها  است.  سن  با  مرتبط  عقل  زوال 
و  قلب  ضربان  تا  است  کافی  خواندن  کتاب 
زمانی  هر  بنابراین  گیرد.  آرام  فیزیکی تان  تنش 
که احساس استرس و بی قراری داشته اید، بهتر 

است که کتابی را به دست بگیرید و بخوانید.
کرده  ثابت  مطالعات  همدلی:  و  تحمل  افزایش 
افزایش عملکرد ذهنی ناشی از کتاب خواندن و 
مطالعه، منجر به احترام بیشتر به سایرین، تحمل 
دیگر فرهنگ ها و عقاید و صبر بیشتر در بحث ها 
و تعاملات اجتماعی و شنیدن دیدگاه ها می شود.

نشان  تجربی  مطالعات  مزمن:  دردهای  کاهش 
داده است، کسانی که علاقه مند به خواندن کتاب 
هستند، کتاب را با صدای بلند می خوانند و یا به 
دردهای  دچار  دارند، کمتر  گرایش  خواندن شعر 
فیزیکی مزمن می شوند. ضمن دردهای جسمی 
و  افسردگی  مانند  احساسی  تنش های  از  ناشی 

انزوا در این افراد کمتر است.

بیش از نیم  ساعت دستکش نپوشید
با اشاره به مضرات  یک متخصص پوست و مو 
شوینده  مواد  از  مدت  طولانی  و  زیاد  استفاده 
توصیه کرد: افراد در روزهای خانه تکانی استفاده 

از این مواد را به حداقل برسانند.
شوینده  مواد  از  بسیار  استفاده  به  اشاره  با  وی 
این تفکر وجود دارد که هر چه  گفت: متاسفانه 
پاکیزگی  نشانه  استفاده شود،  بیشتر  مواد  این  از 
بیشتر است، بنابراین در روزهای خانه تکانی شاهد 
استفاده بسیار از مواد شوینده بویژه سفیدکننده ها 
و انواع جرم گیر هستیم. این متخصص پوست و 
مو افزود: این مواد شیمیایی بوده و استفاده از آنها 
میزان  به  باید  بنابراین  دارد،  همراه  به  مضراتی 

حداقلی و در صورت لزوم از آنها استفاده شود.
ملک تصریح کرد: اولین تاثیر این مواد بر غشای 
مخاطی و مخاط تنفسی و دستگاه تنفسی است 
این مواد  از  استفاده  به هنگام  باید  افراد حتما  و 
مواد  این  افزود:  وی  کنند.  استفاده  ماسک  از 

و  دارند  دست  پوست  بر  سویی  تاثیر  همچنین 
توصیه می شود حتما هنگام استفاده از این مواد از 

دستکش استفاده شود.
ملک خاطرنشان کرد: تماس طولانی مدت این 
با پوست دست، چربی پوست را حل کرده  مواد 
و  می کند  تحریک پذیر  و  حساس  را  پوست  و 

خشکی پوست را نیز به دنبال دارد.
اثر شست  بر  مواردی  در  بعضا  حتی  افزود:  وی 
 و شوی بسیار، پوست های حساس دچار اگزمای 
پوستی می شوند و در صورت شست وشوی بسیار 
و طولانی مدت به مرور خطوط سرانگشتان نیز 

از بین می روند.
ملک با تاکید بر پوشیدن دستکش هنگام استفاده 
طولانی  استفاده  کرد:  خاطرنشان  مواد  این  از 
موجب  هم  پلاستیکی  دستکش های  از  مدت 
و  شدن  حساس  دست،  پوست  تعریق  افزایش 

آسیب پذیر شدن آن می شود. 

تا  از 2۰ دقیقه  افزود: توصیه می شود بیش  وی 
و  نشود  استفاده  دستکش ها  این  از  ساعت  نیم 
یک  پلاستیکی  دستکش  پوشیدن  از  قبل  حتما 

دستکش نخی زیر پوشیده شود.
وی در خصوص ترکیب مواد شوینده با یکدیگر 
از جمله ترکیب سفیدکننده و جرم گیر هشدار داد 
و افزود: این مواد به هیچ عنوان نباید در فضای 
از  افراد به هنگام استفاده  بسته استفاده شوند و 
این مواد برای پیشگیری از رسیدن بخارات آن به 

چشم باید از عینک استفاده کنند.
یک  تکانی  خانه  اینکه  بیان  با  پایان  در  ملک 
است،  زندگی  محیط  و  منزل  تر  کلی  نظافت 
خانه تکانی  امر  در  که  افرادی  و  خانه دار  زنان  از 
مشارکت دارند خواست تا در این زمینه وسواس 
آسان  را  خانه تکانی  امر  و  ندهند  خرج  به  زیاد 

بگیرند.

جویدن غذا برای هر کس عامل مهم و اساسی 
این  در  می رود،  شمار  به  غذا  جذب  و  در هضم 

مطلب با فواید خوب جویدن غذا آشنا می شویم.
جویدن غذا برای هر کس عامل مهم و اساسی در 
هضم و جذب غذا به شمار می رود اما بیشتر افراد 
کرده اند،  عادت  و  هستند  بی توجه  آن  به  نسبت 
غذا را تند و نجویده فرو بدهند، در نتیجه اغلب به 
واسطه هضم و جذب ناقص غذا در لوله گوارش 
دچار اختلالات گوارشی از قبیل نفخ، گاز شکم، 
سرگیجه، اسهال، ورم و زخم معده می شوند. ما 
گاهی  و  کنیم  صرف  وقت  ساعت ها  حاضریم 
از میهمانان خود روزها و هفته ها  برای پذیرایی 
و  ساختن  غذا,  اولیه  مواد  تدارک  و  تهیه  برای 
یک  برای  غذایی  تا  بگذاریم  وقت  آن  پرداختن 
وعده آماده شود اما خوردن آن بیش از یک ربع 
از غذا می کشیم  ساعت طول نمی کشد و دست 
بدون این که از این همه زحمت و صرف وقت 

لذتی برده باشیم . 

ببلعند  را  غذا  که  کرده اند  عادت  عده ای  حتی 
در  مستمر  صورت  به  را  ناهنجار  عادت  این  و 
اهمیت  و  کار می برند  به  غذایی خود  وعده های 
چندانی هم برای این روش ناصحیح غذا خوردن 
و  بدن  ارگان های  کردن  خسته  جز  حاصلی  که 
از  غافل  نیستند.  قائل  ندارد،  سوءهاضمه  ایجاد 
اینکه باید غذا را به آهستگی و تأنی خوب بجویم 
کاملًا  در دهان  تا  کنیم  آغشته  بزاق دهان  با  و 
مخلوط و نرم شود به حدی که به صورت مایعی 
در دهان در آید و این روش را به تدریج تمرین 

کنیم و جزو عادت خود قرار دهیم . 
کار  این  شود  جویده  و خوب  آرامی  به  باید  غذا 
احساس  شود  خورده  کمتر  غذا  می شود  موجب 
سیری بیشتر ایجاد شود مانع از چاق شدن افراد 
شود, بیشترین لذت از غذا حاصل شود همچنین 
انرژی بیشتری هم برای فعالیت و تحرک روزانه 
گوارشی  مشکلات  دچار  کمتر  و  می شود  تامین 

خواهیم شد.

برای حفظ سلامتی غذا را خوب بجوید
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

ارز  طراحی  برای  ارتباطات  وزیر  اعلام  از  پس 
به  ایران  بانک  پست  ایران،  در  ملی  دیجیتال 

عنوان بانک تخصصی حوزه ارتباطات، فراخوانی 
را برای شناسایی فعالان و نخبگان حوزه ارزهای 

دیجیتال صادر کرده است.
ارتباطات  اخیرا محمد جواد آذری جهرمی، وزیر 
و فناوری اطلاعات کشور از طراحی ارز دیجیتال 
ملی در ایران خبر داده بود. حالا به نظر می رسد 
این موضوع وارد مرحله جدیدی شده و به صورت 
بانک  پست  شود.  پیگیری  است  قرار  جدی تری 
ارتباطات  حوزه  بانک تخصصی  عنوان  به  ایران 
در کشور، تصمیم دارد برای اجرای سیاست های 
کلان بخش مالی و ICT با همکاری فعالان و 

نخبگان حوزه ارزهای دیجیتال مبتنی بر زنجیره 
و  طراحی  به  نسبت   ،)Blockchain( بلوکی 
ایران  در  دیجیتالی  ارزهای  زیست بوم  راه اندازی 

اقدام کند.

جزئیات فراخوان طراحی ارز دیجیتال ملی
تمامی  از  فراخوان  صدور  با  ایران  بانک  پست 
اشخاص حقیقی، حقوقی و نبخگان که در ارتباط 
با ابعاد فنی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، فقهی 
مربوط  فناورانه  و  و طراحی مدل های کارکردی 
یا  تحقیقی  سوابق  دارای  دیجیتال،  ارزهای  به 

در  است.  آورده  عمل  به  دعوت  هستند  اجرایی 
این راستا، متقاضیان باید اطلاعات و درخواست 
همکاری خود را در بخش های زیر تا تاریخ 25 

اسفند 1396 ارسال کنند:
1. اطلاعات عمومی متقاضیان همکاری

2. سوابق مربوط به فعالیت های تحقیقی، فناورانه 
و اجرایی در زمینه ارزهای دیجیتالی )نرم افزاری 

و سخت افزاری(
3. سوابق مربوط به مدیریت و اجرای طرح های 

کلان در حوزه های مالی و آی تی
4. اسامی افراد کلیدی و موثر در اجرای طرح

استیون هاوکینگ پیش از آغاز جهان را توضیح دادفراخوان رسمی برای طراحی ارز دیجیتال ملی در ایران صادر شد
یورونیوز، بر اساس نظریه دانشمندان، تمام ذرات 
جهان در هنگام بیگ بنگ )انفجار بزرگ( به یک 
ذره بی نهایت متراکم و پرحرارت تبدیل شد. اما 

پیش از آن چه اتفاقی افتاد؟
شنبه  روز  نظری  فیزیکدان  هاوکینگ،  استیون 
در شبکه نشنال جئوگرافیک با حضور در برنامه 
فیزیکدانان  از  دیگر  یکی  تایسون،  دگراس  نیل 
و کیهان شناسان مشهور آمریکایی به این سوال 
»طرح  نام  با  خود  معروف  نظریه  بر  تکیه  با 
 )no-boundary proposal( بی مرزی« 

پاسخ داد.
انفجار  از  پیش  که  می گوید  هاوکینگ  استیون 
زمان  بعد  بعنوان  چیزی  بنگ  بیگ  یا  بزرگ 

همانند شکل کنونی آن وجود نداشته است.

این  درک  »برای  می دهد:  توضیح  اینگونه  او 
تئوری ریموت کنترل جهان را بردارید و دکمه به 
عقب رفتن را فشار دهید. همانطور که دانشمندان 
منبسط  حال  در  مداوم  به طور  جهان  می گویند، 
را  عقب  دکمه  شما  که  همینطور  و  است  شدن 
می زنید جهان نیز منقبض تر و منقبض تر می شود. 
اندازه کافی عقب بروید یعنی نزدیک به  اگر به 
۸/13 میلیارد سال )لحظه محاسبه شده تقریبی 
پیدایش جهان( می بینید که جهان به اندازه یک 
اتم کوچک شده است.« این دانشمند آمریکایی 
بسیار  زیراتمی  ذره  این  داخل  در  که  می گوید 
که  بالا  انرژی  با  و  متراکم  بی نهایت  و  کوچک 
قوانین  می شود،  شناخته  »تکینگی«  بعنوان 
عملکرد  فاقد  مکان  و  زمان  بعد  نظیر  فیزیک 

است  معتقد  هاوکینگ  ندارند.  معنایی  و  هستند 
بشر،  نوع  شناختی  معنای  صورت  به  زمان  که 
پیش از آغاز جهان وجود نداشته است بلکه حالتی 
خمیده)منحنی( داشته. از نظر او زمان »همیشه به 
هیچ نزدیک و نزدیک تر می شده است اما هیچ گاه 
تبدیل به هیچ نشده است.« در نتیجه »بیگ بنگ 
هرگز از عدم به وجود نیامده و تنها این موضوع 
از دیدگاه نوع بشر پیچیده بنظر می رسد.« او در 
که  است  گفته  خود  نظریه  درباره  دیگری  جای 
رخدادهای قبل از بیگ بنگ مشخص نیستند زیرا 
عواقب قابل مشاهده ای ندارند و هیچ راهی برای 
اندازه گیری آن اتفاقات وجود ندارد و برای همین 
است که ممکن است آن را از تئوری خارج کرده 
و بگویند که زمان با بیگ بنگ آغاز شده است.«

بیل گیتس مدیر عامل سابق شرکت مایکروسافت 
وب سایت  در  آنلاینی  پاسخ  و  پرسش  جلسه  در 
Reddit با ابراز نگرانی نسبت به تب پول های 
رمزنگاری شده مجازی گفت گمنامی در استفاده 
مستقیم  مرگ  به  منجر  جدید  فناوری  این  از 
گیتس  گاردین،  گزارش  براساس  می شود.  افراد 
پولشویي،  ردیابي  در  دولت  توانایي  معتقداست 
براي  سرمایه گذاري  و  مالیاتي  خلاف هاي 
گفته  به  است.  خوبي  پدیده  بسیار  تروریسم 
شده  رمزنگاري  پول هاي  از  حاضر  درحال  او 
مواد  انواع  دیگر  و  فنتانیل  خرید  براي  مجازي 
را  آن  مي توان  رو  این  از  مي شود  استفاه  مخدر 

صورت  به  که  دانست  فناوري هایي  معدود  جزو 
مستقیم منجر به مرگ مي شود.

از  نقد، مي توان  پول  برخلاف  مي گوید  گیتس 
استفاده  دور  راه  از  شده  رمزنگاري  پول هاي 
از مسیرهاي  یعني حذف یکي دیگر  این  کرد و 
باور دارد  بر داد و ستد ها. وي همچنین  کنترلي 
است  اشتباهي  ایده  حوزه  این  در  سرمایه گذاري 
زیرا ریسک بسیار بالایي دارد. گیتس در بخشي 
دیگر از این جلسه آنلاین پرسش و پاسخ نسبت 
انتقاد کرد. براي  به فناوري هاي جدید دیگر نیز 
براساس  ایلان ماسک که  مثال طرح هایپرلوپ 
کانالي  درون  به  مسافران  حاوي  اتاقک  آن 

صدها  سرعت  با  تا  مي شود  شلیک  کم فشار 
کیلومتر بر ساعت حرکت کرده و فرد را به مقصد 
برساند، از نظر او اجرایي نیست زیرا تامین امنیت 
نسبت  این همه گیتس  با  است.  بسیار دشوار  آن 
و  است  فناوري خوشبین  پیشرفت  کلي  روند  به 
خودکارشدن  و  فناوري  توسعه  که  تفکر  این  با 
فرایند ها براي اقتصاد کلان عواقب ناخوشایندي 
زمان  از  اتوماسیون  او گفت:  است.  مخالف  دارد 
انقلاب صنعتي تا به امروز بهره وري را با ایجاد 
افزایش داده است و نرم افزارها  ابزارهاي مختلف 
این روند را سریع تر ساخته اند،  اکنون باید به فکر 
آموز دادن افراد براي فراگیري مشاغل جدید بود.

گیتس: پول های مجازی منجر به مرگ می شوند

بلاک  فناوری  و  کوین  بیت  دیجیتالی  ارز 
محبوب ترین  از  مورد  دو  عنوان  به  امروز  چین، 
موضوعات در دنیای تکنولوژی شناخته می شوند. 
در این مطلب به بیان مقدمه  ای از پول دیجیتالی 
و  پرداخته  چین  بلاک  تکنولوژی  و  کوین  بیت 
به مبانی استخراج یا ماین بیتکویین می پردازیم.

چیزی حدود 9 سال از تولد بیت کوین می گذرد، 
اما هیج زمانی به اندازه حال به محبوبیت نرسیده 
بود. اصلی ترین دلیل این اتفاق، افزایش ناگهانی 
دوم  نیمه  در  کوین  بیت  هر  توجیه  قابل  غیر  و 
تا  که  طوری  به  می شد،  محسوب   2017 سال 

حدود 20 هزار دلار افزایش پیدا کرد! 
اگرچه اکنون ارزش ارز دیجیتالی بیت کوین در 
امروز به نصف  تا  بیشترین میزان آن  با  مقایسه 
رسیده است، اما همچنان روز به روز به محبوبیت 

آن افزوده می شود.
بیت  محبوبیت  افزایش  دلایل  از  دیگر  یکی 
کوین، زیاد شدن شناخت و آگاهی کاربران نسبت 
به آن است. امروز همه می دانند پشت بیت کوین 
هیچ سازمان خاصی وجود نداشته و دولت ها در 
کنترل  به  قادر  حتی  و  ندارند  دخالتی  آن  شبکه 

آن نیز نیستند! 
شبکه بیت کوین در عوض از تعداد بسیار زیادی 
کامپیوتر  یک  نود،  هر  است.  شده  تشکیل  نود 
غول آسا با توان پردازشی فوق العاده بالا محسوب 

می شود. 

شالوده ارز دیجیتالی بیت کوین
ارز  هسته  عنوان  به  چین  بلاک  تکنولوژی 
دیجیتالی بیت کوین شناخته می شود. بیت کوین، 
بلاک  فناوری  پایه  بر  شده  رمزنگاری  ارز  یک 
این  کوین،  بیت  محبوبیت  وجود  با  است.  چین 
دنیا  در  شده  رمزنگاری  و  الکترونیکی  ارز  تنها 
بین  زیادی  بسیار  اختلاف های  اگرچه  نیست. 
اصلی ترین  اما  دارد،  وجود  دیجیتالی  ارزهای 
یک  پایه  بر  شدن  بنا  آن ها  همه  تشابه  وجه 

تکنولوژی بسیار پیچیده با نام بلاک چین است. 
به زبانی بسیار ساده، بلاک چین را باید ترکیبی 
از ریاضی و دانش رمزنگاری دانست. بلاک چین 
مجموعه ای از بلاک ها است که هر کدام دارای 
ارزش بوده و به صورت زنجیر به یکدیگر متصل 
شده اند. منظور از رمزنگاری، نوشتن و حل کردن 
دیتای  یک  می توان  آن  لطف  به  است.  کدها 
رمزنگاری شده مشخص را ایجاد کرد، به طوری 
که تنها توسط دریافت کننده ای که به طور ویژه 

برای وی در نظر گرفته شده قابل پردازش خواهد 
بود. دیتای تبدیل شده به وسیله یک یوزر بدون 
استفاده  قابل  غیر  تناسب  عدم  دلیل  به  هویت، 

خواهد بود.
قادر  را  انسان  تکنولوژی  این  مدرن  فرم های 
ساخته به کمک اینترنت و اشتراک گذاری تحت 
فرمت های  تمام  از  فایل ها  معاملات  به  شبکه، 
بابت  از  مشکلی  که  این  بدون  بپردازد،  ممکن 

فاصله وجود داشته باشد. 
آنلاین  پرداخت  دروازه  های  از  استفاده  با  البته 
با  اما  پرداخت،  پولی  معامله های  به  نیز می توان 
مراجع  توسط  آن ها  تایید شدن  به  نیاز  به  توجه 
بر  زیادی  زمان  و  هزینه  کار  این  صلاحیت دار، 

گردن انسان ها می گذارد. 
ارز  پایه  عنوان  به  چین  بلاک  تکنولوژی 
دیجیتالی بیت کوین و دیگر پول های دیجیتالی، 
انتقال دیتا  به  به وسیله آن  تاکنون  شیوه ای که 

می پرداختیم را تغیر می دهد. 
دیگر  و  مالی  تقلب  امکان  وجود  عدم  لطف  به 
یکی  عنوان  به  امنیت  ساختاری،  ویژگی های 
شناخته  چین  بلاک  ویژگی های  اصلی ترین  از 
می شود. از جمله دلایل عدم امکان تقلب مالی، 
دفتر  یک  در  تراکنش ها  تمامی  شدن  نوشته 
از این دفتر در اختیار  عمومی است. یک نسخه 
در شبکه بلاک  واقع  )نودها(  کامپیوترها  تمامی 

چین قرار دارد.

بیت کوین و بلاک چین چیست 
و چگونه بیت کوین استخراج یا ماین کنیم؟
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برای آموزش ویلن 
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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ملی  امنیت  رئیس  استانکزی،  معصوم  محمد 
ریاست  دفتر  رئیس  رحیمی،  سلام  و  افغانستان 
بلخ  به  نور  عطامحمد  با  گفت وگو  برای  جمهوری 

رفتند.
از  که  بلخ  ولایتی  شورای  رئیس  حدید،  افضل 
دولتی  مقامات  این  سفر  است  نور  آقای  نزدیکان 
را به بلخ تایید می کند اما جزئیاتی از این گفت وگو 

نمی دهد.
رئیس جمهوری  مرتضوی، سخنگوی  شاه حسین 
ریاست  ارگ  که  گفت  بی بی سی  به  افغانستان 
جمهوری در خصوص این موضوع همیشه خواهان 
حل مسالمت آمیز بوده و این کوشش ها جریان دارد.

ابراز  موضوع  این  حل  ــاره  درب مرتضوی  آقای 
خوش بینی کرد.

در  حال  تا  نور  آقای  سخنگوی  و  جمعیت  حزب 
ماه قوس/آذر  اواخر  در  نگفته اند.  مورد چیزی  این 
سال جاری ریاست جمهوری افغانستان اعلام کرد 
که محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان 
استعفای عطامحمد نور، والی بلخ را پذیرفته است.

آقای نور که رئیس اجرایی حزب جمعیت اسلامی 
افغانستان است، گفت که استعفای او مشروط بوده 

با تفاهم حزب  تاکید داشت که  او  و منتفی است. 
تشکیل  توافقنامه  اساس  بر  و  اسلامی  جمعیت 
و  شده  تعیین  پست  این  در  ملی  وحدت  حکومت 
تا تصمیم حزب جمعیت از این مقام کنار نخواهد 
عنوان  به  را  داوود،  محمد  افغانستان  دولت  رفت. 
والی جدید بلخ معرفی کرد اما تاکنون آقای داوود 

موفق نشد برای آغاز کارش به بلخ برود.
پس از اعلام قبولی استفعای آقای نور، صلاح الدین 
ربانی، وزیر خارجه و رئیس حزب جمعیت اسلامی 
اعلامیه شورای رهبری این حزب را منتشر کرد که 
اقدامی  و  انحصارطلبانه  غنی  آقای  تصمیم  آن  در 
امنیت  و  ثبات  مخالف  غیرمسئولانه،  عجولانه، 
افغانستان و اصول موافقتنامه حکومت وحدت ملی 

خوانده شده بود. 

پس از آن چندین نشست و گفت وگو میان حزب 
ولی  شد  برگزار  جمهوری  ریاست  ارگ  و  جمعیت 
دنبال  به  نتیجه ای  گفت وگوها  این  حال  تا  ظاهرا 

نداشته است.
امنیت ملی  اتمر مشاور  این مذاکرات میان حنیف 
امنیت  رئیس  استانکزی  معصوم  رئیس جمهوری، 
رئیس جمهوری  دفتر  رئیس  رحیمی  سلام  و  ملی 
صلاح الدین  و  جمهوری  ریاست  از  نمایندگی  به 
ربانی وزیر خارجه و رئیس حزب جمعیت اسلامی، 
محی الدین مهدی عضو مجلس نمایندگان و ستار 
به  اسلامی  جمعیت  رهبری  شورای  عضو  مراد 

نمایندگی از این حزب در جریان بوده است.
ملی،  وحدت  حکومت  تشکیل  موافقتنامه  تطبیق 
انتخاباتی  نظام  در  سیاسی  احزاب  به  دادن  سهم 

شناسنامه های  توزیع  و  افغانستان  پارلمان 
از  کشور  این  پارلمان  مصوبه  مطابق  الکترونیکی 
خواست های مهم جمعیت در این گفت وگوها است.

آقای نور از حدود پانزده سال پیش والی بلخ بوده 
دلایل  به  افغانستان  شمال  در  بلخ  ولایت  است. 
سیاسی، اقتصادی و اجتماعی اهمیت دارد و پایگاه 

اجتماعی آقای نور است.
و  است  اسلامی  جمعیت  حزب  اجرایی  رئیس  او 
این حزب در ساختار قدرت دولتی سهم برجسته ای 
افغانستان هم  دارد. عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی 
خارجه،  وزیر  از  غیر  است.  حزب  این  اعضای  از 
از  هم  دولتی  ارشد  مقام های  از  دیگر  شماری 

اعضای جمعیت اسلامی هستند.

یک هیات دولتی برای گفت وگو با عطامحمد نور به بلخ رفت
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

در همایش  ماه  اسفند  رحیم صفوی هشتم  سردار 
آمریکا  آسیا  غرب  هیدروپلیتیک  و  آب  دیپلماسی 
آب  منابع  مدیریت  پروژه های  که  کرد  متهم  را 
منظور  میکند.  کنترل  و  طراحی  را  افغانستان  در 
تولید  برای  افغانستان  سدسازی  پروژه های  سردار 
انرژی برق و تامین آب برای مصارف کشاورزی و 
آشامیدنی این کشور در حوزه های رودخانه است. به 
گفته مقامات ایرانی، سد کمال خان و سلما بر روی 
رودخانه های هیرمند و هریررود موجب ناامنی آبی 
بلوچستان  و  سیستان  در  زیستی  محیط  بحران  و 
شده و خواهد شد. ارتباط بین کمیابی آب و امنیت 
از طریق  اغلب  )هلمند(  هیرمند  رود  در حوزه  آب 
ادعاها بر سر میزان آب دریافتی به دشت سیستان 
و تالاب هامون با حقابه و متر مکعب سنجدیده و 
فهم میشود. به این معنا که افغانستان طبق قراداد 
هیرمند متعهد است در هر ثانیه ۲۴مترمکعب آب را 
تضمین کند، یعنی سالانه هشتصد و پنجاه میلیون 
شود.  ایران  مرزهای  وارد  بایستی  آب  مکعب  متر 
احداث  با  افغانستان  مدعی ست  ایران  دولت  ولی 
بر  دقیق  نظارت  عدم  و  رود  بالادست  در  سدها 
عمل  خود  تعهدات  به  نتوانسته  رودخانه  مسیر 
سد  تکمیل  با  است  مدعی  اما  افغانستان  کند. 
نزدیکی  در  آب  سطح  گیری  اندازه  و  خان  کمال 
مرز ایران تضمین میکند حقآبه ایران بدون ضایع 
شدن آب به ایران برسد. با این وجود کاهش سطح 
و  محیطی  زیست  بار  زیان  پیامدهای  هیرمند  آب 
کشاورزی در پایین دست رودخانه و دشت سیستان 
مهاجرت  و  غذایی  نامنی  و  است  کرده  ایجاد 
از  است.  شده  سبب  را  منطقه  این  مردم  گسترده 
جهان  خشک  کمربند  در  افغانستان  دیگر،  سوی 
کوههای  رشته  وجود  علی رغم  و  است  شده  واقع 
هندوکش و پامیر، مقدار بارندگی در مناطق هموار 
و مسطح آن کم، و با وضعیت شبه جزیر عربستان 
است.  مقایسه  قابل  مرکزی  آسیای  های  بیابان  و 
بنابراین، امید توسعه افغانستان به بهره برادری از 
منابع آبی رودخانه یست. حوزه آبریز چهار رودخانه 
و  هلمند  کابل،  آمودریا،  یعنی  افغانستان  اصلی 
هلمند  رود  است.  همسایه  کشورهای  در  هریررود 
به ایران میریزد و هریرود مرز مشترک آبی با ایران 
و ترکمنستان پاکستان دارد. موقعیت افغانستان در 
هر چهار حوزه آبریز بالادست و سرچشمه است اما 
به دلیل دهه ها جنگ، اشغال نظامی، نامنی، بی سر 
منابع  از  نتوانسته  ضعیف  دولت های  و  سرمانی  و 
آبی و موقعیت هیدروژئوپلتیک خود بهره ببرد. اگر 
امروز همسایگانش مانند ایران و پاکستان ناراضی و 
معترض از سیاست های جدید آبی افغانستان به نظر 
میرسند به خاطر سالها بی عملی این کشور و عادت 

همسایگان به وضعیت پیشین بوده است.

نظامیان چه پیامی به همسایگان میدهند؟
دولت ایران در حالی به افغانستان مبنی بر چگونگی 
که  میگیرد  خرده  اش  آبی  منابع  از  برداری  بهره 
به  باید  ایران  که  میکند  تاکید  همایش  همین  در 
غربی  مرزهای  در  خود  هیدروپلیتیک  فرصتهای 
آبی  هژمونیک  بسط  دنبال  به  و  اندیشیده  کشور 
باشد. سردار رحیم صفوی، مشاورنظامی رهبر ایران 
بالادست رودخانه های غرب  به موقعیت  اشاره  با 
کشور میگوید: »سالانه ۱۰ میلیارد و ۲۰۰ میلیون 
متر مکعب آب از کشور خارج می شود که ۷ میلیارد 
آن وارد عراق می شود، براین اساس باید با استفاده 
از این مزیت و با کمک آب نفوذ منطقه ای داشته 

باشیم.« رودخانه های مرزی مشترک و چگونگی 
بهره برداری از منابع آبی آن هم میتواند محل نزاع 
و کشمکش میان دولتهای ساحلی بر سر تضمین 
میتواند  هم  و  باشد  کشورشان  حداکثری  منافع 
پایدار  به منظور توسعه  موضوع همکاری مشترک 
منطقه و مقابله با تهدیدات مشترک محیط زیستی 

باشد.
با  دولت ها  برخورد  در  رویکرد  سه  کلی  نگاه  در 
بحران امنیتی در آبهای مرزی مشترک شان قابل 
رئالیستی و حذف  نگاه  اول  رویکرد  ارزیابی است. 
منبع تهدید و برقراری امنیت مطلق است. رویکرد 
به منظور  دوم حقوقی و سیاسی است که مذاکره 
دستیابی به توافق را دنبال میکند. و رویکرد سوم 
همکاری و مدیریت مشترک منبع آبی است که این 
برای  و  پایدار  توسعه ی  اهداف  بر  مبتنی  رویکرد 

پیشگیری از بحران های آبی پیشنهاد میشود. .
مسئله  به  امنیتی  نگرش  یعنی  نخست  رویکرد 
بر  بلکه  نیست  راهگشا  تنها  نه  آبی  تهدید 
اولین  اینکه  افزود.  خواهد  تنش ها  پیچیگدگی 
یک  آب،  دیپلماسی  عنوان  با  همایشی  سخنران 
نظامیان  فرادستی  از  باشد خبر  نظامی  مشاورعالی 
دارد  قصد  ایران  دارد.  کشور  آبی  درسیاستهای 
عنوان  به  اینکه  بدهد؟  همسایگان  به  پیامی  چه 
تهدید  را  بازیگران  سایر  منطقه«  هژمون  »کشور 
گونه  به  را  خود  ملی  منافع  میخواهد  که  می کند 
خود  استراتژیک  نفوذ  بر  و  کرده  تامین  حداکثری 
بیافزاید. در چنین  ابزار منبع آبی مشترک  با  اینبار 
رویکری چگونه میتوان از کشوری مثل افغانستان 
انتظار داشت به شرایط استفاده عادلانه و منصفانه 
پایبند بماند و نیاز های آبی کشورهای پایین دست 

از جمله ایران را فراهم کند.

دیپلماسی آبی چیست؟
دیپلماسی آبی با دیپلماسی سنتی تفاوت ماهوی و 
شکلی دارد. در دیپلماسی سنتی هیچ گونه توجه ای 
به ماهیت و واقعیت آب نمی شود و یکسره بحث 
میز  روی  بر  ابزار  این  از  که چطور  اینست  بر سر 
آبریز  این شرایط حوزه  در  استفاده شود.  مذاکرات 
برای  و  نفوذ  محل  نیرومند  کشور  برای  خارجی 
کشور ضعیف محل چانه زنی برای منافع کوتاه مدت 
است. در چنین دیپلماسی شرایط اقلیمی، اکولوژی، 
موضوعات  آب  کیفیت  و  مقدار  آب،  جغرافیای 
را  سیاستمدار  چون  میرسند  نظر  به  اهمیتی  بی 
نگاه یکسو و منفعت  به جای  مجبور خواهند کرد 
منافع حوزه  و  بیاندیشد  پایدار  و  مدت  بلند  محور، 
دیپلماسی  بگیرد. درحالیکه  را هم درنظر  آبریز  ی 
را  هیدرولوژی  موضوعات  اهمیت  میخواهد  آب 
از  آبی  دیپلماسی  در  یادآور شود.  در سیاستگذاری 
یک شیفت پارادایمی صحبت میکنیم. در این تغییر 
پارادیم از تحلیل رئالیستی و انتخاب عقلانی مبتنی 
بر هزینه و فایده حرکت میکنیم به سوی رهیافت 
سازه انگارانه. در رهیافت سازانگارانه منافع دولتها 
ملاک  مشترک  همکاری  و  میشوند  تعریف  باز 

سیاستگذاری است.
خلق  و  معاهدات  و  قوانین  در  بازنگری  و  اصلاح 
صورت  نهادسازی  هدف  با  جدید  هنجارهای 
هدف  برد-برد  سیاست  آب  دیپلماسی  در  میگیرد. 
منطقه  در  را  صلح  و  امنیت  که  روشی  به  است 
و  دغدغه ها  منافع،  که  سیاستی  بیاورد.  ارمغان  به 
نیازهای کشور همسایه نه تنها شنیده بلکه محترم 
همزمان  آنها  منافع  کنیم  تلاش  و  شود  شمرده 

چنین  در  شود.  تضمین  و  تامین  ما  ملی  منافع  با 
ایجاد فضای  و  اعتمادسازی  سیاستی قدم نخست 
امن و بدون تهدید برای طرح مطالبات و دغدغه 
هاست. به نظر میرسد در سیاست های آبی کشور 
هستیم.  مواجه  دوگانه  سیاست  پدیده  با  ما  نیز 
واژه ی که بارها خود دولت ایران درباره نگاه غرب 
و آمریکا نسبت به موضوع هسته ای ایران استفاده 
اتخاذ  به  متهم  را  آنها  درستی  به  و  است  کرده 

سیاست دوگانه در موضوع هسته ای دانسته است.
موضوع  در  ایــران  دوگانه  سیاست  این  اکنون 
پیدا  نمود  ایران  خارجی  و  داخلی  آبریز  حوزه های 
کرده است. در شرق به دنبال دیپلماسی آب و یافتن 
راه حل میانه و سیاست برد-برد با افغانستان است. 
در حالیکه در غرب آنچنان که مشاور عالی نظامی 
بهره  و  نفوذ  گستره  دنبال  به  میکند  اذعان  کشور 

برادری از موقعیت هیدرو هژمونیک کشور است.
نیاز  آبی  دیپلماسی  به  هیرمند  آبی  حوزه  در  چرا 

داریم؟
آقای حسن روحانی رئیس جمهور ایران در خرداد 
ریزگردها  با  مقابله  المللی  بین  کنفرانس  در  و   ۹۶
از  مقاماتی  و  ملل  سازمان  نمایندگان  جمع  در 
کشورهای همسایه بر رویکرد همکاری و مدیریت 
پیامدهای  با  مواجهه  برای  آبی  منابع  مشترک 
زیان بار محیط زیستی و خشکسالی تاکید داشت. 
سیاست برد- برد که وام گرفته از دیپلماسی هسته 
ایران بود، در مسئله رودخانه مرزی هیرمند و  ای 
ترین  عالی  توسط  هامون  تالاب  برای  ها  نگرانی 
این سیاست  کار گرفته شد.  اجرایی کشوربه  مقام 
ایران  دستی  پایین  موقعیت  به  توجه  با  میتوان  را 
در حوزه آبی هیرمند و هریررود و در نگاه هیدرو-

هژمونیک تفسیر و تحلیل کرد.
قدرت  هیدروهژمونیک،  تحلیلی  چهارچوب  در 
نتیجه  بر  میتواند  ساحلی  دولتهای  بین  نامتقارن 
قوی  دولتی  وقتی  بگذارد.  تاثیر  فیمابین  مذاکرات 
در بالادست رودخانه قرار دارد رسیدن به توافق آبی 
بسیار دشوار است مانند آنچه در حوزه رود اردن رخ 
داده است. اما وقتی دولت قوی پایین دست و دولت 
ضعیف در بالادست رودخانه قرار دارد، رسیدن به 
است.  محتمل  بسیار  همکاری  و  مشترک  توافق 
توافقات  و  هیرمند   ۱۹۵۲ قرارداد  امضای  بسا  چه 

مشترک قبلی را بتوان اینگونه تفسیر کرد.
را  افغانستان  ژورنالیستی،  نوشتارهای  در  گاهی 
بالادستی در  آبی و موقعیت  منابع خوب  به خاطر 
آبریز خارجی اش، »هژمون  جغرافیای حوزه های 
صحیحی  تعبیر  این  درحالیکه  میخوانند  آب« 
و  اقتصادی  نظامی،  های  بر ضعف  علاوه  نیست. 
آب  هژمون  رد  بر  دلیل  مهمترین  شاید  ساختاری 
بودن افغانستان، عدم دسترسی این کشور به آبهای 
هرگز  که  است  همسایگان  به  وابستگی  و  آزاد 
مزیت  از  میتواند  ولی  شود.  فائق  آن  بر  نمیتواند 
های سرزمینی اش در چهارچوب مذاکرات سیاسی 
و حقوقی پیرامون آبهای مرزی ، امتیازات اقتصادی 

بدست آورد.
ایران در پایین دست، تحت تاثیر اثرات جانبی برنامه 
های توسعه و سدسازی افغانستان در بالادست قرار 
تالاب  خشکسالی  چون  پیامدهایی  است.  گرفته 
هامون، افزایش شدید ریزگردها، بیکاری صیادان، 
کم رونق شدن کشاورزی، مهاجرت مردم بومی به 
حاشیه شهرهای چون مشهد، گسترش فقر و نامنی 
منظور  به  مذاکره  به  را  ایران  شرایط  این  غذایی. 
یافتن راه حل مشترک با افغانستان سوق داده است.

به  که  سیاسی  و  اقتصادی  بسته های  جمله  از 
گذاشته  بحث  به  یاغیرمستقیم  مستقیم  صورت 
شده مربوط به منطقه آزاد چابهار است. هند برای 
ترانزیتی غیر  به مسیر  افغانستان  به  صادرات خود 
از پاکستان احتیاج دارد و این میان چابهار بهترین 
کانال ارتباطی برای افغانستان به منظور دسترسی 

به آبهای آزاد است.
برق  تولید  های  توربین  احداث  قرارداد  همچنین 
را  نوید  این  بلندمدت  نگاه  در  سیستان  در  بادی 
، بخشی  افغانستان  به  برق  با صادرات  میدهد که 
را  شرقی  همسایه  صنعتی  و  مصرفی  نیازهای  از 
تامین کند. همچنین بهبود شرایط مهاجران افغان 
خود موضوع دیگری است که گاه در مصاحبه هایی 
ایران  از  درخواستی  عنوان  به  افغانستان  مقامات 
به  مشابه  موضوعات  و  موارد  این  میشود.  مطرح 
برای  افغانستان  به  پیشنهادی  های  بسته  عنوان 
حل مشترک بحران آبی ایران تاکنون مطرح شده 
ایران از  البته ادعاهایی چون فروش آب به  است. 
با  که  شده  مطرح  نیز  افغان  مقامات  برخی  سوی 
توجه به قرارداد هلمند و حقابه ایران هرگز طرف 

ایرانی به آن اعتنا نکرده است..
خواست ایران در موضوع هیرمند، بر اجرای قرارداد 
۱۹۵۲ نظارت موثر دولت افغانستان و انتقال بدون 
دو  به  که  موضوعی  است.  هیرمند  حقآبه  مشکل 
دلیل آنچنان که باید در سالهای اخیر اجرایی نشده 
سد  احداث  با  افغانستان  دولت  اینکه  اول  است. 
کمال خان و سد بخش آباد بر مقدار حقابه ایران 
دو  روابط  در  تنش  موجب  و  گذاشته  منفی  تاثیر 
کشور شده است . هرچند که این سد علارغم اینکه 
تنش  همین  دلیل  به  آن  ساخت  از  سالها  گذشت 
همچنین  است.  نرسیده  برداری  بهره  به  هنوز  ها 
ایجاد کانال های غیرقانونی و انحراف آب رودخانه 
جریان  بر  زمین های کشت خشخاش  به  هیرمند 
اصلی آب تاثیرگذاشته و میزان آب دریافتی دشت 
سیستان را چنان کاهش داده که اکنون با خشکی 

تالاب هامون مواجه هستیم.
نیازهای آبی سیستان و بلوچستان به گونه ای است 
که دولت ایران گاهی با زبان تهدید و گاه با قناع، 
هیرمند  حقآبه  تامین  بر  را  خود  جدی  ی  مطالبه 
مشترک  کمیسیون  بر  علاوه  است.  کرده  متمرکز 
با افغانستان، دفتر مدیریت مشترک رودخانه های 
مرزی نیز فعال شده که دستیابی به یک مدیریت 
های  حساسیت  سازند.علارغم  ممکن  را  مشترک 
امنیتی در هر دو کشور نسبت به بازنگری در قرارداد 
و  نامتقارن  قدرت  از  نگرانی  با  افغانستان   ، هلمند 
ضعف دیپلماسی اش چندان علاقه ی به ورود به 
مذاکرات دوجانبه یا چندجانبه با ایران نداشته باشد. 
دفتر  ابتکار  به  امسال  ماه  دی  اوایل  حال  این  با 
کردن  نزدیک  منظور  به  اجلاسی  تهران  یونسکو 
ارزش  و  مفاهیم  آموزش  و  کشور  دو  دیدگاههای 
های مدیریت مشترک حوزه های مرزی در پاریس 
بدون  ها  دلیل همین حساسیت  به  برگزار شد که 
پوشش خبری و با حضور محدود کارشناسان عالی 
رتبه ی دو کشور و به میزبانی یونسکو برگزار شد.

فارغ از این کششمکش ها، نامنی آب در سطح ملی 
و منطقه ای بیش از آنکه به مقدار و دسترسی به آب 
متکی باشد معلول ساختارهای سیاسی و اجتماعی 
مدیریت  را  آبی  منابع  این  میبایست  که  است 
محیطی  عوامل  اندازه  به  انسانی  عوامل  کنند. 
و  جمعیت  سریع  رشد  چون  عواملی  هستند؛  موثر 
بر،  آب  و  ناموثر  زراعت  آن،  نامناسب  پراکندگی 

نامناسب  ساختار  توسعه،  عطش  و  مدیریت  سوء 
فقدان  و  جامع  سیاستگذاری  عدم  آب،  حکمرانی 
نگرش بلندمدت به بحران های آبی در این کمیابی 
موثر هستند. چه بسا اگر مدیریت منابع آبی به گونه 
پایدار در دستور  بر توسعه ی  ای هدفمند و مبتنی 
تغییرات  منفی  پیامدهای  بر  بتواند  گیرد،  قرار  کار 
اقلیمی از جمله خشکسالی های هیدرولوژیکی فائق 
شود. دیپلماسی آب مدیریت مشترک و بهینه منابع 
آبی است که قرار است فراسرزمینی بیاندیشد و در 
نگاهی بلندمدت صلح و توسعه ی پایدار منطقه ای 

را نوید دهد.

دیپلماسی آبی و مسئله هیرمند
فرزانه بذرپور پژوهشگر در دانشگاه تروندهیم نروژ

افغانستان  در  زنان  از  حمایت  غیردولتی  نهاد  یک 
چهل  از  بیشتر  میلادی  گذشته  سال  در  می گوید 

مورد آزمایش اجباری بکارت را ثبت کرده  است.
بحث  برای  مدیکا،  یا  زنان  از  حمایت  موسسه 
حوت/اسفند   ۱۳ یکشنبه  روز  آزمایشات  این  روی 
و  دان ها  حقوق  دکتران،  حضور  با  را  کنفرانسی 

فعالان جامعه مدنی برگزار کرد.
در  بکارت  اجباری  آزمایشات  از  شده  ثبت  موارد 
موسسه مدیکا در ولایات هرات، کابل و بلخ ثبت 

شده است.
 اما آنها تایید می کنند که آمار حقیقی قربانیان این 

آزمایش ها بیشتر از این است.

مسئولان مدیکا در نشست امروزی گفتند که این 
افراد  به  که  جدی  آسیب های  بر  افزون  معاینات 
متضرر و خانواده های شان می رساند، از اعتبار علمی 

هم برخوردار نیست.
پایان  در  می گوید  نهاد  این  رئیس  رسولی،  حمیرا 
بحث های این کنفرانس طرحی ترتیب خواهد شد 
که این معاینات چه زمانی و در چه شرایطی انجام 
شود که به کرامت انسانی هیچ کسی آسیب نرسد.

بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون  رئیس  سمر،  سیما 
این  روی  بحث  از  هدف  می گوید  نیز  افغانستان 
ناسالم  مناسبات  و  »بداخلاقی  ترویج  موضوع، 
باورند،  آن  به  شماری  که  آنچه  نیست؛  جنسی« 

بلکه آنها می کوشند فضایی را فراهم بسازند که در 
آن انسان ها مصون زندگی کنند.

به گفته وی، در افغانستان پلیس و در برخی موارد 
بزرگان محلی زمانی که به داشتن رابطه میان زن 
و مردی شک می کنند، خواهان اجرای این معاینات 
می شوند. اما به باور وی، این آزمایش، آسیب های 
جبران ناپذیری را به زنان و خانواده ها وارد کرده و 

باعث بدنامی، ترد شدن و حتی طلاق شده است.
خانم سمر می گوید: »زمانی که یک دختر و یا زن 
به پزشکی قانونی فرستاده می شود، نه یک دفعه، 
سه چهار بار، حتی کودک شش ساله و هفت ساله 
می فرستند،  قانونی  پزشکی  به  بار  چهار  سه،  را 

آنها  می شود.  وارد  اطفال  و  زنان  این  به  صدمه 
کنند  رها  را  منطقه  و  قریه/روستا  مجبور می شوند 

تا آبرویشان حفظ شود.«
صورت  حالی  در  افغانستان  در  بکارت  آزمایش 
کرده  اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان  که  می گیرد 
که این آزمایش اعتبار علمی نداشته و نه بکارت را 

تثبیت می کند و نه رابطه جنسی را.
در  که  شد  گفته  همچنین  ــروزی  ام بحث  در 
افغانستان تمامی دکتران و کارمندان بهداشت قادر 
به شناسایی و تشخیص مسایل پزشکی و قانونی 
به  معاینات  این  از  آنها  گزارش های  اما  نیستند 

عنوان مدرک در محاکم پذیرفته می شود.

یک  که  نشده  گفته  نیز  افغانستان  جزای  کود  در 
بکارت  پرده  معاینات  به  و در کدام زمان  فرد چرا 

فرستاده شود.
تلاش  می گویند  زنان  از  حمایت  نهاد  مسئولان 
می کنند با آگاه ساختن مردم از قربانی شدن بیشتر 

زنان و دختران جلوگیری کنند.
برای  افغانستان  سنتی  جامعه  در  بکارت  داشتن 
برای  بکارت  پرده  است.  حیاتی  امر  یک  دختران 
دختران افغان، پرده عزت دختر و خانواده او شمرده 
می شود. سالم نبودنش پیامدهای ناگوار دارد. حتی 
آزمایش آن زندگی دختران را از این رو به آن رو 

می کند.

نهاد حمایت از زنان افغانستان: پارسال بیش از ۴۰ آزمایش اجباری بکارت ثبت شد

افغانستان  جنوب  در  غزنی  ولایت  در  معترضان 
برای سومین روز شاهراه کابل- قندهار را مسدود 

نگه داشتند.
که  می گوید  غزنی  در  بی بی سی  محلی  خبرنگار 
شمار معترضان نسبت به روزهای گذشته افزایش 
نفر  هزار  دو  به  نزدیک  آنها  شمار  اکنون  و  یافته 

است.

باغ  قره  ولسوالی  باشندگان  غزنی،  در  معترضان 
اند که افراد مسلح غیرمسئول  هستند. آنها مدعی 
در لباس پلیس محلی به یک خانه حمله کرده و دو 

نفر را کشته و دو نفر را با خود بردند.
گفته می شود که این درگیری بر سر تقسیم آب بین 

مردم دو منطقه شیرآباد و نیخته آغاز شده است.
مجازات  و  بازداشت  خواهان  درغزنی  معترضان 

منطقه  در  امنیت  تامین  و  باغ  قره  رویداد  عاملین 
والی  متین،  عبدالکریم  گذشته  روز  اگرچه  هستند. 
و  شده  برکنار  باغ  قره  پلیس  فرمانده  گفت  غزنی 
فرمانده جدید برای بررسی قضیه به زودی به آن 
ولسوالی می رسد اما اعتراضات همچنان ادامه پیدا 

کرده است.
تا  می گوید  معترضان  از  یکی  خاکسار،  الله  نقیب 

شاهراه  نشود  عملی  آنان  خواست های  که  زمانی 
محل  در  بی بی سی  خبرنگار  کرد.  نخواهند  باز  را 
می گوید اکنون معترضان خواست های سیاسی نیز 
دارند و خواهان تغییرات در ادارات محلی از جمله 

برکناری والی غزنی هستند.
روز  نیز  افغانستان  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
ولایت  باشندگان  و  بزرگان  از  شماری  با  گذشته 

غزنی دیدار کرده است. او برای حل مشکل به میان 
آمده در ولسوالی قره باغ هیاتی را موظف ساخته تا 
همه  و  نزدیک  از  را  مسایل  و  کند  غزنی سفر  به 

جانبه ارزیابی کند.
تقسیمات آب بین روستانشینان افغانستان پیش از 
این حوادثی از این دست را به میان آورده اما همچو 

اعتراضاتی را به دنبال نداشته است.

معترضان برای سومین روز شاهراه کابل-قندهار را مسدود نگه داشتند

در  آزاد  رسانه های  کننده  حمایت  یا  نی  نهاد 
توسط  خبرنگار  یک  شتم  و  ضرب  افغانستان 
افغانستان  ریاست جمهوری  دوم  معاون  محافظان 
این  قانونی  پیگیری  خواهان  و  کرده  محکوم  را 
رویداد شده است. مجیب خلوتگر، رئیس این نهاد 
به بی بی سی گفت که ضرب و شتم خبرنگاران یک 
ندارد  حق  مقامی  هیچ  و  است  قانون  خلاف  امر 

خبرنگاران را مورد خشونت قرار دهد.
یکی از خبرنگاران در کابل امروز مدعی شد که از 
ریاست  دوم  معاون  دانش،  سرور  محافظان  سوی 

جمهوری لت و کوب شده است.
تلویزیون خصوصی  خبرنگار  فرهمند،  ناصر  جمال 

که  وقتی  که:  شد  مدعی  افغانستان  در  طلوع 
برادرش  و  او  برود،  دفتر  به  خانه  از  می خواست 
توسط محافظان آقای دانش بدون هیچ دلیل مورد 

ضرب و شتم قرار گرفتند.
دفتر معاون دوم رئیس جمهوری افغانستان هر چند 
این موضوع را تکذیب می کند، اما می گوید این ادعا 

را پیگیری خواهد کرد. 
که  بود  رسیده  نشر  به  گزارش های  نیز  پیشتر 
در  زدند.  به خشونت  دانش دست  آقای  محافظان 
ماه جدی/دی سال روان خورشیدی محافظان آقای 
دانش، علی فطرت، معاون شبکه اصلاح و تغییر  را 

مورد ضرب و شتم قرار دادند. 

اما، ریاست دفتر معاون دوم ریاست جمهوری آن را 
یک سوء تفاهم خواند.

 ۱۳۹۴ سال  در  دانش  سرور  محافظان  همچنین، 
قرار  و شتم  مورد ضرب  را  پلیس  خورشیدی یک 
دادند که در نتیجه یک محافظ آقای دانش برکنار 

شد.  
بارها کاربران شبکه های اجتماعی در افغانستان از 
رفتار خشن محافظان مقام های دولتی و زورمندان 
این  در  بی پروایی  به  را  حکومت  و  کرده  شکایت 

زمینه متهم کرده اند.
به دلیل نگرانی های امنیتی در کابل معمولا وقتی 
اقامت شان  محل  از  می خواهند  بلندرتبه  مقام ها 

حرکت  مسیر  ترافیک  پلیس  شوند،  کار  رهسپار 
موجب  گاه  اقدام  این  و  می کند  مسدود  را  مقام ها 
می شود رفت و آمد خودروها در همان مسیر برای 

مدت طولانی متوقف شود. 
ترافیک  کابل  در  امنیتی  شدید  تدابیر  روزها  این 
و خیابان ها  به شدت مختل کرده  این شهر  در  را 
برای  کابل  سبز  منطقه  در  ویژه  به  چهارراه ها  و 
رئیس  غنی،  اشرف  می باشند.  مسدود  ساعت ها 
کاریش  نخست  روزهای  در  افغانستان  جمهوری 
راه  نمی تواند  مقام  هیچ  این  از  پس  که  بود  گفته 
را به روی مردم ببنندد. اما، به نظر می رسد که این 

مسئله همچنان ادامه دارد.

ضرب و شتم خبرنگار طلوع توسط محافظان سرور دانش بررسی شود
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DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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پیک پارسیان

در جولای 2012، 5مقام ارشد، از جمله وزرای دفاع 
و داخل سوریه ، جان خود را در همایش امنیت ملی 
، که هدف حمله بمباران ارتش اسلام قرار گرفته 

بودند از دست دادند. 
اگر چه گروه در دسته بندی بعنوان میانه رو خوانده 
 Zahran Alloush می شود اما زهران اللوش
رهبر آن گروه ، که در حمله هوایی نیروی هوایی 
را  دموکراسی  ها  آن  ، گفت که  2015 کشته شد 
توهین به مقدسات تلقی می کنند ، و هدف خود را 
استقرار یک دولت امیه برای له کردن سران شیعه 

و علوی توصیف کرد . 
در 2013 ، ارتش اسلام به آدرا Adra محلی روبه 
روی دوما Douma نفوذ و حدود 40 غیر نظامی 
را قتل عام کرد و سپس افرادی را که ربوده بودند 
با گذاشتن آن ها در قفس در خیابان های غوطه 

شرقی به نمایش گذاشت. 

سپاه ال رحمان : دومین گروه بزرگ غوطه شرقی 
به خاطرتمایل آن به قطر معروف است . بارها در 
مبارزه با ارتش اسلام به خاطر رقابت بین عربستان 
سعودی و قطردرگیر شده است ، سپاه ال رحمان 
را ،  السلطان  راداری مارج  پایگاه  نوامبر 2012  در 
دمشق  اسرائیل  )پیمایش(  مانیتورینگ  چشم  که 
بود تخریب کرد. دو ماه بعد از این حادثه، اسرائیل 
اولین حمله هوایی خود علیه سوریه را سازمان داد و 
عبدل ال ناصر شمیر، رهبر سپاه ال رحمان پدیرقت 
که سه میلیون دلار از قطر برای نابودی پایگاه رادار 

دریافت کرده است . 

ال  خالد  ابو  سوی  از  شده  تاسیس   : الشام  احرار 
سوری Abu Khalid al-Suri ، نماینده دمشق 
 Ayman al-Zawahiri زهواری  ال  ایمان 
Ha-  رهبر القاعده، سازمانی که منطقه هاراستای
دمشق  مرکز  روی  در  رو   ، شرقی  غوطه   rasta
ترکیه  مطلوب  که  گروه  این  دارد.  کنترل  در  را 
متوقف  برای  نوامبر  ماه  در  شود،  می  خوانده  نیز 
کردن عملیات ارتش در جبهه ادلب به پایگاه زرهی 
هاراستا حمله کرد . آتش بس در غوطه شرقی با 

این حمله به پایان رسید . 

به  داعش  شکست  از  :پس  شام  ال  تحریر  هیئت 
بزرگترین گروه مسلح سوری تبدیل شد. این گروه 
پیش از این جبهه ال نصرت خوانده می شد، این 
گروه )در مقایسه با گروه های دیگر( پرونده پایین 

تری در غوطه شرقی دارد. 
به خاطر آن که اکثریت بزرگی از رزمنده ها درمناطق 
روستایی دمشق در ائتلاف داعش النصرت که در 
سال 2013 عملی شد از رهبر داعش ابوبکر بغدادی 
اطاعت می کردند. رزمنده های هیئت قبلا با نفوذ 
از غوطه شرقی ، بارها حمله های بمب گذاری در 
حمله  دو  نتیجه  در  کردند.  عملی  را  دمشق  مرکز 
بزرگ در جولای و اکتبر،که به اصطلاح از سوی 
هیئت سازماندهی شده بود 37 نفر غیر نظامی جان 

خود را از دست دادند. 
    

3-غوطه شرقی چگونه سقوط کرد؟ 

غوطه شرقی نزدیک دمشق پایتخت، جزء بزرگترین 
محل هایی است که گروه های مسلح درآن قوی 
ترهستند. دلیل اصلی این امر آن است که غوطه 
ماجرای  های  قربانی  بزرگترین  از  یکی  شرقی 
فرصت  داشتن  با  بود.  سوریه  کردن  نئولیبرالیزه 
آبیاری نسبتا مدرن با حمایت فنی اتحاد شوروی، 
غوطه شرقی فروشگاه غذایی دمشق پایتخت بود . 
اما، سیاست های نئو لیبرالی اجرا شده با به ریاست 
به  بزرگی  رسیدن بشار اسد در سال 2000 ضربه 

کشاورزی غوطه شرقی وارد کرد. 

جنگ  از  پیش  که  شرقی،  غوطه  این،  بر  علاوه 
زمان  هم  بود،  کفش  و  چرم  های  کارگاه  میزبان 
حوضه کار دمشق هم بود .این کارگاه ها به دلیل 
در  ترکیه  انبوه  محصولات  با  رقابت  در  شکست 
داخل سوریه ، که به خاطر روابط حسنه در روابط 
دو جانبه که تا سال 2011 ادامه داشت ورشکست 
شدند. منطقه با ییکاری سر به فلک کشیده قبل از 
بود. آن چه  بینی هم  قابل پیش  سال 2011 غیر 
های  گروه  فعالیت  کرد  می  تر  پیچیده  را  اوضاع 
اسلام گرا در غوطه شرقی بود، که درگیر بیکاری 
و فقربود. این گروه ها با سازمان دادن کارزار های 

کمک با مساعدت کشورهای خلیج )فارس( تا سال 
2011 در غوطه شرقی به بخش گسترده اجتماعی 
غوطه  پایتخت  یا  دوما،   ، رو  این  از  یافتند.  دست 
شرقی ، یکی از اولین شهرهایی بود که به اعتراض 
های آغاز شده در سال 2011 در سوریه پیوست.       
رزمنده  ها  هزار   2013 و   2011 های  سال  بین 
دمشق  مرکز  سوی  به  تهاجم  برای  شرقی  غوطه 
تلاش  اردن  سوی  از  شده  منتقل  های  سلاح  با 
،خبر  زمان  همان  در  خوردند.  شکست  اما  کردند 
انسانی  تراژدی  با  غربی  های  رسانه  در  ها  ستیزه 
منعکس می شد که سبب تبدیل کامل خبرها می 
شد و با تیترهایی مانند شورشیان در حال پیشرفت 
به قلب اسد هستند یا ستیزه ها را از کاخ اسد در 
در  اما،  بود.  همراه  شنید  توان  می  مونتکاسیون 
نتیجه جنگ حدود 600 هزار نفر در دمشق آواره ،و 
خانه های خود را رها کردند.پس از آن که در سال 
2013 ارتش سوریه روستای استراتژیک عطیبه در 
شرق غوطه شرقی را پس گرفت ، ارتباط منطقه با 
اردن قطع شد، و گروه های مسلح محاصره شدند. 
امروز، رزمنده ها هنوز هم می توانند کمک های 
غوطه شرقی  به  اردن  از سوی  آماده شده  اسلحه 
را از طریق قاچاقچیان و شبکه تونل ها به عوطه 

شرقی منتقل نمایند. 

4- رقابت سعودی - قطر چگونه به غوطه شرقی 
ضربه زد؟ 

به  میدان  در  را  اوضاع  سوریه  ارتش  که  درحالی 
سود خود تغییر داد، گروه های مسلح غوطه شرقی 
با درگیری های داخلی خون یک دیگر را ریختند. 
این ستیزه خون ریز در بهار 2017 بین ارتش اسلام 
و سپاه ال رحمان رخ داد،که از حمایت احرار الشام 
وهیئت تحریرشام بر خوردار بود. بیش از 400 نفر، 
عمدتا رزمنده ، و به صورت اتفاقی غیر نظامی در 

طی ستیزه یک ماهه کشته شدند. 
اگر چه ستیزه ها عموما بر سر کنترل محل های 
بازرسی ورودی به دمشق بود ، که به کانال درآمدی 
مهمی تبدیل شده بود، اما این ستیزه ها در حقیقت 
بازتاب رقابت بین عربستان سعودی و قطر درغوطه 

شرقی بود، که یکی از مهم ترین جبهه ها در پشت 
صحنه جنگ در سوریه است . 

بزرگترین قربانی این ستیزه های گروه های مسلح 
دو  به  شرقی  غوطه  امروز  هستند.  ها  نظامی  غیر 
قسمت بین ارتش اسلام و سپاه ال رحمان تقسیم 
 ، ربایی  آدم  به  متهم  گروه  دو  هر  و  است  شده 
شکنجه و حتی کشتار غیر نظامی ها از شهرهای 

تحت کنترل طرف مقابل هستند. 

5- رزمنده هادر داخل غوطه شرقی چه کردند که 
منزوی شدند؟ 

رسیدند  دمشق  به  مسلح  های  گروه  که  زمانی 
جا  ان  در  را  ها  سرباز  مجهزترین  سوریه  ارتش 
به کارگرفت . و از رزمنده ها، که فاقد هماهنگی 
هستند، در طی زمان با گام های استراتژیک مانند 
باز پس گیری عطیبه پیشی گرفت .اما گفتگوهای 
برگزار شده از سوی کمیته گفتگوی ملی در جبهه 
اتمام  به  نزدیک  شرقی  غوطه  با  امروز  که  حلب، 
بود.  موثر  نیز  امروزی  صحنه  پیدایش  در  است، 
کابون  و   yalda یالدا  در  ها  رزمنده  مثال،  برای 
هم  به  را  غربی  و  شرقی  غوطه  که   ،qaboun
وصل می کند، با تحویل سلاح های سنگین خود 
به ارتش آتش بس با دولت دمشق را ترجیح دادند. 
همان طور برای درایه Darayya ،که مهم ترین 
با  پذیرفتند  ها  رزمنده  است،  شرقی  غوطه  جبهه 

اتوبوس به ادلب Idlib اعزام شوند.    
در  مسلح  های  گروه   ،2017 سال  رسیدن  فرا  با 
جبهه دمشق کاملا در غوطه شرقی منزوی شدند. 
را  شرقی  غوطه  مساعدی  طور  به  سوریه  ارتش 
مارج  مانند  حساس  روستاهای  گرفتن  بازپس  با 
السلطان، المحلیه و دیر ال اسافیر تحت فشار قرار 
داد. این امر ضربه بزرگی به انتقال سلاح به رزمنده 

ها از طریق تونل ها نیز وارد کرد . 
اما، با جلب شدن توجه ها در ابتدا به حلب و سپس 
را  شرقی  غوطه  در  بس  آتش  ارتش   ، داعش  به 
ترجیح داد. آخرین این آتش بس ها در ماه نوامبربا 
هاراستا  زرهی  پایگاه  به  مسلح  های  گروه  حمله 

Harasta پایان یافت.
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ایوانکوویچ  برانکو  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
بعد از پیروزی 2 بر صفر مقابل الوصل امارات در 
بازی  از  بگویم  باید  ابتدا  در  گفت:  خبری  نشست 
خیلی  بازی  این  ما  برای  زیرا  راضی هستم  خیلی 
بابت برد و بازی درخشانی  بازیکنانم  مهم بود. به 

که ارائه کردند تبریک می گویم.

ندادیم و  انجام  را  بازی خودمان  *مقابل استقلال 
فقط توپ های بلند فرستادیم

ورزشگاه  در  که  بیشماری  هــواداران  افزود:  وی 
من  باعث خوشحالی  آنچه  بودند خوشحال شدند. 
از بازیکنانم است اینکه خیلی زود بعد از دو باخت 
به پیروزی رسیدند. اینجاست که توانایی خودمان را 
نشان دادیم. بازی ما خیلی خوب بود خیلی صبور 
بودیم و با سماجت و مستمر در پاسکاری هایمان 
بودیم.بازی متفاوتی نسبت به بازی با استقلال بود. 
که فقط توپ های بلند زیادی ارایه کردیم را نشان 
دادیم مقابل استقلال بازی خودمان را انجام ندادیم. 
2 گل زدیم و موقعیت های گل زیاد دیگری خلق 
کردیم و تنها انتقاد این است که در لیگ قهرمانان 

نباید این همه فرصت را از دست بدهیم.

*گل احمدزاده راه را برای برد پرسپولیس باز کرد

تا برای  آینده به دبی می رویم  افزود: هفته  برانکو 
بازی آینده آماده شویم. این مسابقه می تواند خیلی  
چیزها را تعیین کند. به فرشاد احمدزاده هم تبریک 
می گویم که بهترین بازیکن میدان بود و گلی که او 

برای ما زد راه را برای این برد باز کرد. 

در  نمی کنم؛  گلایه  بازیکنانم  رفتار  و  بازی  از   *
فوتبال تیمی وجود ندارد که همیشه برنده باشد

ــواداران  ه به  است  بهتر  اینکه  مــورد  در  وی  
در  و  باشند  صبورتر  که  کنند  توصیه  پرسپولیس 
باخت ها هم تیم را حمایت کنند، گفت: با نظر شما 
موافقم البته طبیعی است هواداران پرسپولیس مثل 
هواداران تمام دنیا به دنبال برد باشند اما این ورزش 
همیشه  که  ندارد  وجود  تیمی  فوتبال  در  و  است 
برنده شود. می دانم هواداران عزیز ما در سه سال 
اما  به صحنه های شادی خیلی عادت کردند  اخیر 
همانطور که قبل و بعد از بازی استقلال گفتم هرگز 
گلایه  آنها  رفتار  و  بازیکنانم  بازی  از  نمی خواهم 
انتقاد کنم. طبیعی است  کنم و از نحوه بازی شان 
تیمی ضعیف  است  ممکن  برخی صحنه ها  در  که 
ظاهر شود. اما بازیکنان ما در سه سال اخیر خدمات 
زیادی ارائه کردند و نتایج درخشانی گرفتند و هیچ 
کسی حق ندارد ناراحت شود. آن هم به خاطر یک 
باخت. درک می کنم شوق و اشتیاق استقلال خیلی 

به  باید  اما  است  لیگ  قهرمانی  مثل  است.  زیاد 
بازیکنانم به خاطر خدماتی که در این سه سال ارائه 

کردند، تبریک بگویم.

*کیفیت پرسپولیس طوری است که خیلی راحت 
تغییر سیستم می دهد

خصوص  در  پرسپولیس  فوتبال  تیم  سرمربی 
سیستم پرسپولیس که از 2-4-4 و 2-4-4 لوزی 
تیم  کیفیت  گفت:  می شود،  استفاده  مسابقات  در 
راحت  خیلی  می توانیم  راحتی  به  که  است  این  ما 
روی یک سیستم دیگر شیفت کنیم و بازیکنان ما 
انتخاب  و  کردن  بازی  روش  که  دارند  پست هایی 
سیستم ما به آمادگی آنها بستگی دارد. ما با هر دو 
سیستم می بریم و نتیجه می گیریم و طبیعی است 
کند.  انتخاب  را  ما  سیستم  بازیکنان  آمادگی  که 
ایجاد  موقعیت   8-7 حداقل  و  زدیم  گل  دو  امروز 
به  بازیکنان  برخی  باید  که  است  طبیعی  کردیم. 
فرم ایده ال برسند. مثل احمد نوراللهی که مدت ها 
بازی آنچنانی نداشته و البته 10 بازی دیگر تا پایان 

مسابقات باقی مانده است. 

*کار پرسپولیس در کل سخت است

بازیکن   7 الوصل  امروز  اینکه  در خصوص  برانکو 

کار  آنها  بازگشت  آیا  و  نداشت  را  اصلی اش 
نمی کند، گفت:  سخت  امارات  در  را  پرسپولیس 
امروز هم بازی آسانی نداشتیم و در لیگ قهرمانان 
هیچ مسابقه ای آسان نیست. اینکه بازیکنان الوصل 
نبودند مشکل من نیست. اما قبول دارم کارمان در 
امروز  هم  ما  بگویم  هم  را  این  است.  کل سخت 

تعدادی از بازیکنان مان را نداشتیم.

برانکو: اینکه بعد از دو باخت به پیروزی 
رسیدیم باعث خوشحالی است

هیچ کس حق ندارد از بازی ما ناراحت باشد
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رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

در غوطه شرقی سوریه چه می گذرد؟ 
نشریه آنلاین سول )چپ( حزب کمونیست ترکیه، ترجمه هاتف رحمانی

تیم ملی کشتی آزاد با کسب 3 مدال طلا، 1 مدال 
نقره و 2 مدال برنز به عنوان نایب قهرمانی آسیا 
عمومی  روابط  گزارش  به  رسید.  قرقیزستان  در 
فدراسیون کشتی، رقابت های کشتی آزاد قهرمانی 
آسیا روزهای 12 و 13 اسفند ماه در شهر بیشکک 
قرقیزستان برگزار شد و در پایان تیم ایران با 3 مدال 
طلای عزت اله اکبری، حسن یزدانی و محمدجواد 
مدال  کیلوگرم،   92 و   86  ،79 اوزان  در  ابراهیمی 
نقره مجتبی گلیج در وزن 97 کیلوگرم و مدال برنز 
مصطفی حسین خانی و امین طاهری در اوزان 74و 
125 کیلوگرم و کسب 157 امتیاز به عنوان نایب 
با  ازبکستان  تیم  رقابت ها  این  در  رسید.  قهرمانی 
کسب 178 امتیاز قهرمان شد و تیم قزاقستان نیز 

با کسب 146 امتیاز در جایگاه سوم ایستاد.

رده بندی انفرادی:
57 کیلوگرم: 1- کوم سونگ کانگ )کره شمالی( 
 -3 )ازبکستان(  شاوکاتوف  محمودجان   -2
توشیهیرو هاسه گاوا )ژاپن( و ژاندوس ایسماعیل اف 

)قزاقستان( 5- نادر حاج آقانیا )ایران(
61 کیلوگرم: 1- نوریسلام سانایف )قزاقستان( 2- 
کازویا کویاناگی )ژاپن( 3- الوکبیک ژولدوشبیکوف 
صادقی  ایمان   -5 )هند(  شاروان  و  )قرقیزستان( 

)ایران(
)قزاقستان(  نیازبیکوف  دولت   -1 کیلوگرم:   65
و  )هند(  باجرانگ   -3 )ژاپن(  تاکاتانی  دایچی   -2
یونس   -5 )ازبکستان(  جان اف  عثمان  تیمورجان 

امامی )ایران(
 -2 )ازبکستان(  نوروزاف  اختیار   -1 کیلوگرم:   70

کومار  وینود   -3 جنوبی(  )کره  لی  بونگ  سئونگ 
)هند( و میرجان آشیروف )قزاقستان( ... 10- سید 

احمد محمدی )ایران(
 -2 )قرقیزستان(  اولویف  مسلم   -1 کیلوگرم:   74
مصطفی   -3 )مغولستان(  گانزوریک  مانداراخان 

حسین خانی )ایران( و دانیار کایسانوف )قزاقستان(
 -2 ــران(  )ای اکبری  عزت اله   -1 کیلوگرم:   79
گانبولد  توربولد   -3 )ازبکستان(  قربان اف  رشید 

)مغولستان( و آسای تسوباسا )ژاپن(
86 کیلوگرم: 1- حسن یزدانی )ایران( 2- اویوتمان 
بیکوف  دولت  عظمت   -3 )مغولستان(  اورگودول 

)قزاقستان( و بی شنگ فنگ )چین(
)ایران(  ابراهیمی  محمدجواد   -1 کیلوگرم:   92
2- آدیلیت داولومبایف )قزاقستان( 3- لین زوشن 

)چین( و عزیزبک سولیف )ازبکستان(
)ازبکستان(  ابراگیموف  ماگومد   -1 کیلوگرم:   97
2- مجتبی گلیج )ایران( 3- کیم جائه گانگ )کره 

جنوبی( و تاکشی یاماگوچی )ژاپن(
125 کیلوگرم: 1- داویت مودزمانشویلی )گرجستان( 
طاهری  امین   -3 )قطر(  ساکانالیدزه  گئورگی   -2

)ایران( و زولبو ناتساگسورن )مغولستان(
رده بندی تیمی:

1- ازبکستان )178 امتیاز( 2- ایران )157 امتیاز( 
 108( مغولستان   -4 امتیاز(   146( قزاقستان   -3
امتیاز( 5- ژاپن )105 امتیاز( 6- کره جنوبی )97 
 64( هند   -8 امتیاز(   86( قرقیزستان   -7 امتیاز( 
امتیاز( 9- چین )58 امتیاز( 10- ترکمنستان )40 

امتیاز(

ایران نایب قهرمان کشتی آزاد قهرمانی آسیا در قرقیزستان شد

در  ایتالیا  فیورنتینای  تیم  کاپیتان  آستوری،  داویده 
سن 31 سالگی به طور ناگهانی درگذشت.

که  کرد  اعلام  اطلاعیه ای  در  فیورنتینا  باشگاه 
اثر یک  بر  تیم،  کاپیتان  و  آستوری، مدافع  داویده 

عارضه ناگهانی درگذشته است.
قرار بود آستوری روز عصر، یکشنبه 4 مارس، در 
یک بازی در سری آ )لیگ اصلی ایتالیا( مقابل تیم 

اودینزه بازی کند. این مسابقه و شش بازی دیگر 
به دلیل مرگ این بازیکن لغو شده است.

خوانده  تراژدی  را  آستوری  مرگ  فیورنتینا  باشگاه 
است. آستوری برای تیم ملی ایتالیا هم بازی کرده 

است. 
داویده  که  بود  شده  گفته  اطلاعیه  این  از  پیش 
آستوری به خاطر حمله قلبی در اتاقش در هتل و 

پیش از مسابقه با اودینزه درگذشته است. او پیش 
از پیوستن به باشگاه تیم حرفه ای فیورنتینا در سال 
2016 برای کالیاری بازی می کرد. باشگاه کالیاری 
هم امروز بازی خود را به خاطر مرگ آستوری لغو 

کرده است.
هم  آث میلان  جوانان  تیم  برای  آستوری  داویده 

بازی کرده است.

مرگ ناگهانی داویده آستوری، کاپیتان تیم فیورنتینا

گفته  ایــران  ورزشکاران  بسیج  سازمان  رییس 
ندادن  مسابقه  برای  اسلامی  جمهوری  سیاست 
این  و  کرد  نخواهد  تغییر  اسرائیل  ورزشکاران  با 

موضوع خط قرمز نظام باقی خواهد ماند.
با  ما  ورزشکاران  رقابت  است:  گفته  آذرنوش  داود 
اسرائیل  کودک کش  و  غاصب  رژیم  ورزشکاران 
در هر رشته ورزشی منتفی بوده و خط قرمز نظام 
است. صحبت های آقای آذرنوش واکنشی به استعفا 
و اقدام جمعی مدیران کشتی در ایران است. رسول 
خادم هفته پیش از ریاست فدراسیون کشتی استعفا 
کرد. روسای هیئت های کشتی سراسر ایران هم به 

حمایت از او استعفا دادند.
آقای خادم روز شنبه دوازدهم اسفند، بار دیگر در 

نامه ای بر موضع قبلی خود پافشاری کرد. دولت و 
مسئولان ورزشی در قبال استعفای جمعی مدیران 
مقام های  از  اما شماری  نگرفته اند  کشتی موضعی 
سیاست  که  کرده اند  تاکید  امنیتی  و  نظامی 
ایران در برابر اسرائیل تغییر نخواهد کرد.  ورزشی 
غلامحسین غیب پرور، رئیس بسیج، از موضع آقای 
خادم انتقاد کرده و گفته بود: اینجا عرصه ای نیست 
که فکر کنند حرفی بزنیم و تستی بکنیم و اگر که 
جواب مثبت گرفتیم گام های بعدی را برمی داریم. 
قطعا گامی نخواهد بود، چون در همان گام اول، آن 

قدم ها را خرد می کنیم.
شب  هم  ایران  وزشکاران  بسیج  سازمان  رئیس 
گذشته در حاشیه مراسمی در زنجان گفته که بعید 

می داند استعفای آقای خادم به خاطر مسابقه ندادن 
کرده  تأکید  او  خود  بارها  چون  باشد  اسرائیل  با 
مسابقه  اسرائیل  ورزشکاران  با  کشتی گیران  که 

نخواهند داد.
افزوده  ایران  وزشکاران  بسیج  سازمان  رئیس 
است: ما اسرائیل جعلی را به رسمیت نمی شناسیم، 
بنابراین رقابت با ورزشکاران این رژیم جعلی نیز به 
کل منتفی است و تا به امروز هم این مهم را در 

عرصه های مختلف نشان داده ایم.
حاکمیت  مسئول  ورزشــکــاران  بسیج  سازمان 
ارزش ها و جهت دهی به رفتار ورزشکاران قهرمان 
و ایجاد زمینه مناسب برای حضور نیروهای بسیجی 
ایران  ورزش  مدیریت  عرصه  در  اللهی  حزب  و 

به  گذشته  سال  چند  در  ایرانی  ورزشکاران  است. 
دلیل اجبار به رویارو نشدن با ورزشکاران اسرائیلی 
موقعیت های مهمی را از دست داده اند و این چالش 
باخت  اما  است  داشته  وجود  آنان  برای  همیشه 
این  گذشته  ماه های  در  کریمی  علیرضا  اجباری 

بحث را داغ تر از همیشه کرده است.
کریمی، کشتی گیر  علیرضا  اتحادیه جهانی کشتی 
ایرانی را به مدت شش ماه به خاطر باخت عمدی 
آقای  مربی  از  کرد.  محروم  کشتی  رقابت های  از 
آن  در  که  شد  پخش  اینترنت  در  فیلمی  کریمی 

می گفت باید ببازی.
آقای  فیلم  آن  به  استناد  با  اتحادیه جهانی کشتی 

کریمی و مربی او را محروم کرد.

رییس سازمان بسیج ورزشکاران: مسابقه با اسرائیل منتفی است
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