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دوشنبه  روز  ملل  سازمان  در  آمریکا  سفیر 
هشدار داده است که این کشور در صورت 
لزوم برای جلوگیری از حملات شیمیایی و 
رنج ناشی از رفتارهای غیرانسانی در سوریه 

وارد عمل خواهد شد.
جیم  که  است  آن  از  پس  روز  یک  این 
متیس، وزیر دفاع آمریکا، به سوریه هشدار 
غوطه  در  سمی  گازهای  از  استفاده  داد 

شرقی عملی بی خردانه است.
نیکی هیلی درحالی اظهار نظر می کرد که 
 ۳۰ بس  آتش  یک  برقراری  برای  آمریکا 

روزه تازه در غوطه شرقی فشار می آورد.
او در شورای امنیت سازمان ملل گفت که 
آتش بسی که دو هفته پیش تایید شده بود 
بی نتیجه مانده و پیش نویس تازه ای را که 
خواستار آتش بسی ۳۰ روزه در این ناحیه 
شود  می  سوریه  پایتخت  دمشق  حومه  در 

مطرح کرده است.
نیست.  بس  آتش  این  گفت:  هیلی  خانم 
این ادامه جنگ رژیم اسد، ایران و روسیه با 

مخالفان سیاسی شان است.
پایگاه  یک  باران  موشک  به  اشاره  در  او 
آمریکایی  ناوهای  سوی  از  سوریه  هوایی 
حمله  به  واکنش  در  گذشته،  آوریــل  در 
همه  به  ما  گفت:  سوریه،  در  شیمیایی  ای 
اراده  اعمال  به  مصمم  که  کشورهایی 
اعمال  و  شیمیایی  حملات  طریق  از  خود 
رژیم  خصوص  به  هستند،  غیرانسانی  رنج 
قانون گریز سوریه، اخطار می دهیم: ایالات 
وارد  است  آماده  لزوم  صورت  در  متحده 

عمل شود.
روز نخست  خانم هیلی گفت که در چهار 
قبلی،  بس  آتش  قطعنامه  تصویب  از  پس 
در  هوایی  حمله   ۲۰ روزانه  حداقل  روسیه 

دمشق و غوطه شرقی انجام داد.
از  روسیه  سفیر  نبنزیا  واسیلی  همزمان 
عملیات تهاجمی سوریه در غوطه شرقی به 
مشروع  عملیات ضدتروریستی  یک  عنوان 

دفاع کرد.
دارد  حق  کاملا  سوریه  دولت  گفت:  او 
متوجه  که  تهدیدی  کردن  برطرف  برای 
شهروندانش است تلاش کند. حومه دمشق 

نباید پایگاه تروریست ها باشد. ایران، دیگر 
جمهور  رئیس  اسد  بشار  حکومت  متحد 
مطرح  را  مشابهی  استدلال  هم  سوریه، 

کرده است.
ملل  سازمان  کل  دبیر  گوترش  آنتونیو 
حملات  که  گفت  امنیت  شورای  به  هم 
زمینی  عملیات  و  بــاران  گلوله  هوایی، 
در  بس  آتش  قطعنامه  تصویب  زمان  از 
فرانسوا  است.  شده  تشدید  فوریه   ۲۴ روز 
دلاتره سفیر فرانسه هم از روسیه خواست 
تا عملیات نظامی را متوقف کند و به دولت 
سوریه فشار آورد به این عملیات پایان دهد 
و گفت: روسیه می تواند جلوی این حمام 

خون را بگیرد.
روز یکشنبه در خلال گزارش ها از استفاده 
متیس  جیم  شرقی  غوطه  در  کلر  گاز  از 
وزیر دفاع آمریکا به سوریه اخطار داده بود. 
البته او نگفت که دولت آمریکا آماده اقدام 

نظامی است یا نه.
آقای متیس گفت که دونالد ترامپ رئیس 
جمهور آمریکا برای واکنش نشان دادن به 
سیاسی  فضای  کاملا  کلر  گاز  از  استفاده 

لازم برای مانور را دارد.
دولت  که  گوید  می  فعالان  و  امدادگران 
سوریه در حملاتش از گاز کلر استفاده کرده 

اما دولت سوریه این را تکذیب می کند.
آقای متیس نگفت که دولت آمریکا شواهد 
قطعی از استفاده از این گاز سمی در غوطه 
به  گاز  از  استفاده  افزود:  اما  دارد  را  شرقی 
بود.  عنوان سلاح خیلی بی خردانه خواهد 
اول  همان  ترامپ  آقای  که  کنم  می  فکر 

این موضوع را خیلی خوب روشن کرد.
آمریکا آوریل پارسال پایگاه هوایی شعیرات 
نفر   ۸۰ از  بیش  مرگ  از  پس  را  سوریه 
خان  شهر  در  سارین  گاز  با  ای  حمله  در 

شیخون هدف گرفت.
که  کرد  تایید  اکتبر  ماه  در  ملل  سازمان 

دولت سوریه عامل آن حمله بوده است.
آقای متیس گفت: روسیه یا بی لیاقت است 
یا همدست اسد است. گزارش های خیلی 
زیادی از استفاده از گاز کلر یا علائمی که 
می تواند ناشی از گاز کلر باشد منتشر شده.

سفیر آمریکا: لازم 
باشد در سوریه وارد 

عمل می شویم

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
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ترزا می، نخست وزیر بریتانیا می گوید سم 
اعصابی که در حمله به یک جاسوس سابق 
روسیه و دخترش استفاده شده از نوع جنگی 
بوده و از جمله عوامل اعصاب است که در 

کشور روسیه تولید می شود.
خانم می گفت دولت بریتانیا به این نتیجه 
مسئول  روسیه  زیاد  احتمال  به  که  رسیده 
حمله به سرگئی اسکریپال و دخترش یولیا 
در روز ۴ مارس در شهر سالزبری در جنوب 

بریتانیا است.
نخست وزیر بریتانیا گفت که سفیر روسیه 
در لندن احضار شده تا از او سوال شود که 
آیا این حمله اقدامی مستقیم از سوی دولت 
روسیه بوده یا این که روسیه کنترل خود بر 
ذخیره سم اعصاب در این کشور را از دست 

داده است.
در  بلافاصله  روسیه  خارجه  امور  وزارت 
دست  درباره  می  خانم  اظهارات  بیانیه ای 
داشتن مسکو در حمله سالزبری را رد کرده 
و آن را نمایشی در پارلمان بریتانیا توصیف 

کرده است.
بوریس جانسون، وزیر امور خارجه بریتانیا، 
از سفیر روسیه خواسته است که دولت این 
کشور به سرعت و به صورت تمام و کمال 
درباره برنامه گاز اعصاب نوویچوک روسیه 
به سازمان پیشگیری از تسلیحات شیمیایی 

توضیح دهد.
روز  پایان  تا  بریتانیا  می،  ترزا  گفته  به 
داده  روسیه فرصت  به  مارس  سه شنبه ۱۳ 
تا به خواسته ها و سوالات بریتانیا پاسخ دهد 
در غیر این صورت این موضوع اعمال زور 
تلقی  بریتانیا  علیه  روسیه  دولت  غیرقانونی 

خواهد شد.
واکنش ها

رکس تیلرسون وزیر خارجه آمریکا گفت که 
است  موافق  گیری  نتیجه  این  با  واشنگتن 
که احتمالا روسیه در پشت حمله بوده است.

او گفت: موافقیم که مسببان هم کسانی که 
آن را اجرا کردند و هم کسانی که دستور آن 
را دادند باید با عواقب متناسب و جدی آن 

روبرو شوند.
همبستگی  اعلام  بریتانیا  خود  متحد  با  ما 
به  آن  به  واکنش  نحوه  برای  و  کنیم  می 
می  ادامه  کشور  این  با  نزدیک  همکاری 

دهیم.
با  تلفنی  تماسی  در  دوشنبه  روز  می  خانم 
امانوئل مکرون رئیس جمهور فرانسه درباره 
پرخاشگرانه  رفتارهای  گسترده  الگوهای 
در  است  مهم  و گفت  کرد  روسیه صحبت 
هماهنگی با متحدان به این وضع رسیدگی 

شود.
گفت  هم  ناتو  دبیرکل  استولتنبرگ  ینس 
هولناک  اعصاب  سم  هرگونه  از  استفاده 
سرگئی  اســت.  قبول  غیرقابل  کامل  و 
اطلاعات  بازنشسته  سرهنگ  اسکریپال، 
به   ۲۰۰۶ سال  در  او  است.  روسیه  ارتش 
سال   ۱۳ به  بریتانیا  برای  جاسوسی  جرم 

زندان محکوم شد.
از ماموران  او متهم بود که هویت تعدادی 
سازمان  به  را  ــا  اروپ در  روسیه  مخفی 
داده   )۶ آی  )ام  بریتانیا  مخفی  اطلاعات 
است. سرهنگ اسکریپال برای آن اطلاعات 

۱۰۰ هزار دلار که از دهه ۱۹۹۰ میلادی به 
وی داده می شد دریافت کرده بود.

او در سال ۲۰۱۰ بعد از مبادله جاسوس با 
بریتانیا، وارد این کشور شد و از آن زمان در 

شهر کوچک سالزبری زندگی می کرد.
همراه  به  اینکه  از  بعد  گذشته  یکشنبه  او 
دخترش از خانه بیرون رفته و در رستورانی 
غذا کرده بودند در حالی که روی نیمکتی در 

کنار خیابان نشسته بودند، از هوش رفتند.
وخیم  دو  هر  حال  گزارش ها  آخرین  بر  بنا 
است. پلیسی که اولین کسی بود که بالای 
بیمارستان  در  نیز  بود  رسیده  ها  آن  سر 
شده  گزارش  ثابت  او  وضعیت  و  بستری 

است.
پس از تحقیقات اولیه، اعلام شد نوعی سم 
اعصاب عامل مسمومیت آنها بوده اما نوع 
سم اعصاب اعلام نشد. تحقیقات تخصصی 
از  بیشتر  این سم  داد که مدت دوام  نشان 
همین  به  می شد  تصور  ابتدا  که  بوده  آن 
که  جاهایی  تمام  به  تحقیقات  دامنه  دلیل 
پدر و دختر گسترش یافت و از کسانی که 
در همان رستورانی که آنها غذا خورده بودند 

خواسته تا لباسهای خود را بشویند.
اینکه  به  احتیاط  با  بریتانیا  دولت  اینکه  با 
باشد  می تواند  کسی  چه  حمله  این  عامل 
وزیر  جانسون  بوریس  اما  کرد  برخورد 
خارجه روز بعد از حمله در پارلمان از دولت 
برد.  نام  احتمالی  مسئول  عنوان  به  روسیه 
اخیر  سالهای  در  مشابه  مورد  معروفترین 
بود  روس  جاسوس  لیتوننکو،  الکساندر 
لندن  در  رستورانی  در  پولونیوم ۲۱۰  با  که 
مسموم شد و بعد از چند روز در بیمارستان 
دو  نتوانست  نهایت  در  بریتانیا  درگذشت. 
نفری را که احتمال می رفت حمله را انجام 
آن  بجای  و  بکشاند  دادگاه  به  باشند  داده 

چند دیپلمات روس اخراج شدند.
تحقیق در باره این مرگ به این نتیجه رسید 
که به احتمال دستور این ترور را ولادیمیر 
اما  است  بوده  داده  جمهور  رییس  پوتین 
را  لیتویننکو  مرگ  در  خود  دخالت  روسیه 
سرگی  به  حمله  می کند.  تکذیب  بشدت 
از  شدید  انتقاد  باعث  دخترش  و  اسکریپال 
دولت بریتانیا شد، از اینکه در قبال حملات 
مشابه اهمال کرده و همچنین از کمک های 
مالی ثروتمندان روس به حزب محافظه کار 

هم انتقاد شد.
در  بریتانیا  پارلمان  نماینده  کوپر  ایوت 
راد  امبر  بریتانیا  کشور  وزیر  به  نامه ای 
دیگر  پرونده   ۱۴ مجدد  بررسی  تا  خواست 
آغاز شود. به نوشته خانم کوپر در یک دهه 
روس  شهروندان  مرگ  مورد   ۱۴ گذشته 
را  آنها  پلیس  که  افتاده  اتفاق  بریتانیا  در 
که  شده  گزارش  اما  نمی دانسته  مشکوک 
کار  احتمالا  را  آنها  آمریکا  اطلاعاتی  منابع 

افراد مرتبط با دولت روسیه دانسته بودند.
روز  ده  از  کمتر  که  معتقدند  کارشناسان 
مانده به انتخابات ریاست جمهوری روسیه 
مجدد  انتخاب  به  زیــاد  احتمال  به  که 
چنین  شد،  خواهد  منتهی  پوتین  ولادیمیر 
نتیجه ای  روسیه  دولت  به  صریحی  حمله 
جز وخامت رابطه بریتانیا و روسیه نخواهد 

داشت.
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

در پی هشدار پلیس مبنی بر برخورد بدون 
تعارف با متخلفان چهارشنبه سوری، اعلام 
عصر  نوبت  در  تهران  مــدارس  که  شد 
تعطیل  زودتــر  خطرات  برخی  دلیل  به 
آمادگی  عدم  از  درمانی  مراکز  می شوند. 

برای چهارشنبه سوری خبر می دهند.
پس از هشدار روز گذشته حسین رحیمی، 
برخورد  بر  مبنی  پایتخت،  پلیس  رئیس 
چهارشنبه سوری،  شب  متخلفان  با  قاطع 
آموزش  اصغر خلیلی، مدیر روابط عمومی 
تهران،  استان  شهرستان های  پرورش  و 
اعلام  مارس(   ۱۳ اسفند/   ۲۲( سه شنبه 
کرد که نوبت عصر مدارس شهرستان های 
پایتخت در تمام مقاطع تحصیلی به دلیل 
امروز  است  ممکن  که  خطراتی  برخی 
آخر  چهارشنبه  شب  با  همزمان  سه شنبه، 
سال برای دانش آموزان وجود داشته باشد، 

دو ساعت زودتر تعطیل خواهد شد.
تهران تصمیم  برخی سینماهای  همچنین 
گرفته اند با هدف جلوگیری از حوادث ناشی 
به  نکنند.  امروز فعالیت  از چهارشنبه سوری 
شمار  سینماها  این  میان  از  ایلنا،  گزارش 
و  هستند  تعطیل  کامل  صورت  به  زیادی 
تعدادی هم تنها تا ساعت ۱۵ یا ۱۷ فعالیت 
می کنند. رئیس پلیس پایتخت دیروز گفته 
با فروشندگان مواد محترقه  بود: »برخورد 
و  آسیب زا  محترقه  مــواد  خصوص  به 
در  است  ماه  یک  از  بیش  که  خطرآفرین 

دستور کار پلیس بوده با قوت ادامه داشته 
پلیس  میزان کشفیات  این خصوص  در  و 
نسبت به مدت مشابه در سال گذشته ۸۷ 
درصد افزایش یافته است«. به گفته سردار 
مراسم  به خاطر  پلیس  مأموران  رحیمی، 
در  صد  در  صد  طور  به  چهارشنبه سوری 

آماده باش کامل خواهند بود.
»با  بــود:  داده  هشدار  رحیمی  حسین 
قضایی  دستگاه  با  که  خوبی  هماهنگی 
کسانی  با  اغماض  و  تعارف  بدون  شده، 
و  نظم  یعنی  پلیس  قرمز  خطوط  که 
بزنند  هم  به  را  پایتخت  آرامش  و  امنیت 
این  شد«.  خواهد  جدی  و  سخت  برخورد 
پایتخت همچون  انتظامی  عالی ترین مقام 
سال گذشته گفت: »برهم زنندگان آرامش 
مقررات  و  قوانین  و کسانی که  آسایش  و 
را زیر پا بگذارند دستگیر خواهند شد و تا 
بود؛  خواهند  پلیس  میهمان  نوروز  پایان 
با خودرو  آنها همراه  فعالیت  اگر  همچنین 
تعطیلات  پایان  تا  نیز  آنها  خودروی  باشد 

متوقف خواهد شد.«
و  انتظامی  مقام های  را  هشدارها  همین 
از  داده اند.  هم  شهرستان ها  دیگر  قضایی 
جمله رئیس پلیس استان سمنان از برخورد 
معاون  و  گفته  سخن  متخلفان  با  جدی 
از  گیلان  دادگستری  جرایم  از  پیشگیری 
داده  خبر  هنجارشکنان  با  شدید  برخورد 

است.

عدم آمادگی مراکز درمانی
مقام های  متعدد  هشدارهای  با  هم زمان 
ناشی  خطرات  درباره  انتظامی  و  قضایی 
فاطمی،  محمدجواد  چهارشنبه سوری،  از 
دانشگاه  سوختگی  تحقیقات  مرکز  رئیس 
علوم پزشکی ایران، از عدم آمادگی مراکز 
آسیب دیدگان  به  رسیدگی  برای  درمانی 
احتمالی خبر داده است. فاطمی به روزنامه 
»تقریبا همه تخت  های  است:  گفته  شرق 
است  پر  سوختگی  مراکز  در  سوختگی 
به  خدمات  ارائه  برای  کافی  ظرفیت  و 
چهارشنبه سوری  احتمالی  آسیب دیدگان 

امسال نداریم.«
دانشگاه  سوختگی  تحقیقات  مرکز  رئیس 
»تعداد  است:  افزوده  ایران  پزشکی  علوم 
میزان  حداقل  نصف  سوختگی  تخت های 
نیز  موجود  تخت های  است،  کشور  نیاز 
وضعیت مطلوبی ندارند. علاوه بر این تعداد 
نیروهای متخصص در این زمینه کم است 
نیز  بیماران  این  درمان  برای  تجهیزات  و 
نوین  پانسمان های  و  ندارد  خوبی  شرایط 
که تأثیر بسیار خوبی در کاهش مرگ ومیر 
بیماران سوختگی دارند، به اندازه کافی در 

دسترس نیست.«
تمام  فاطمی،  محمدجواد  گفته  به 
در  خصوصا  کشور  سوختگی  تخت های 
»در  هستند،  پر  سوختگی  اصلی  مراکز 
حالی که حداقل باید ۵۰ درصد آنها برای 

مواقع بحرانی مانند چهارشنبه سوری خالی 
بیفتد،  اتفاقی  اگر  شرایط  این  با  باشند. 
آنها  به  خدمات  ارائه  برای  کافی  ظرفیت 

در اختیار نداریم«.
راهکاری برای جلوگیری از جنگ خیابانی

از  حمایت  انجمن  رئیس  ــار  آم طبق 
حوادث  پی  در  ایران  سوختگی  بیماران 
به  نزدیک  گذشته  سال  چهارشنبه سوری 
از  نفر مصدوم شده اند که  و ۶۰۰  ۲  هزار 
 ۲ و  بستری  نفر    ۶۰۰ حدود  میان  این 
گفته  به  شدند.  درمان  سرپایی  نفر   هزار 
صدماتی  دلیل  به  هم  نفر   ۲۶۵ فاطمی، 
به مراکز  بوده  به چشم شان وارد شده  که 
چشم پزشکی مراجعه کرده بودند. دست کم 
۶ نفر هم جان خود را از دست داده بودند.

محمدجواد فاطمی گفته است که مردم به 
خاطر مقابله هایی که با چهارشنبه سوری به 
عنوان یکی از جشن های ملی ایران شده، 
این روز  »علیه ممانعت ها جبهه گرفتند و 
به یک جنگ خیابانی تبدیل شده است«. 
مسئول  مقام های  چنانچه  او  پیشنهاد  به 
ایران »با برگزاری یک سری کنسرت های 
و  پارک ها  در  مردم  علاقه  مورد  و  خوب 
فضای باز مکان هایی برای آتش بازی ایمن 
اورژانس  و  آتش نشانی  مأموران  حضور  با 
استاندارد  و  ایمن  لوازم  و  کنند  فراهم 
از  بسیاری  دهند،  قرار  مردم  اختیار  در  را 

ناهنجاری ها رخ نمی دهد.«

صادق زیباکلام به ۱۸ ماه حبس و ۲ سال 
محرومیت از فعالیت سیاسی محکوم شد

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

04
6.

co

بفروش میرسد

0430 489 323
رستوران ترنج در کستل هیل

افتتاح شد
Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی

Barwell Ave از خیابان

جیمز ماتیس، وزیر دفاع آمریکا در سفری 
اعلام نشده به افغانستان رفته است.

یک منبع از حکومت افغانستان این سفر را 
تایید کرد و گفت قرار است آقای ماتیس 
رئیس  غنی،  اشرف  با محمد  این سفر  در 
جمهوری افغانستان و دیگر مقام های این 

کشور دیدار کند.
آقای  که  داده  گزارش  رویترز  خبرگزاری 
خبرنگاران  به  سفرش  از  پیش  ماتیس 
علاقمندی  از  نشانه هایی  که  است  گفته 

بررسی  برای  طالبان  گروه  از  عناصری 
حکومت  با  صلح  گفت وگوهای  احتمال 
دفاع  وزیر  سفر  دارد.  وجود  افغانستان 
آمریکا به کابل دو هفته پس از اعلام شدن 
طالبان  با  افغانستان  حکومت  صلح  طرح 
صورت می گیرد. محمد اشرف غنی، رئیس 
نشست  دومین  در  افغانستان  جمهوری 
افغانستان  دولت  کرد  اعلام  کابل  پروسه 
با  پیش شرطی  هیچ  بدون  است  آمــاده 
طالبان صلح کند. حکومت افغانستان اعلام 

بس،  آتش  از  پس  است  حاضر  که  کرده 
گروه طالبان را به عنوان یک حزب سیاسی 
بپذیرد و در صورت تقاضای آنها تعدیلاتی 
دفاع  وزیر  بیاورد.  اساسی  قانون  در  را 
آمریکا در آخرین سفرش به کابل در اواخر 
ماه سپتامبر ۲۰۱۷ گفته بود که استراتژی 
جدید این کشور در افغانستان برای طالبان، 
به  موسوم  گروه  و  القاعده  حقانی،  شبکه 
دولت اسلامی )داعش( امیدی برای برنده 
شدن از راه کشتار باقی نمی گذارد. او گفته 

بود که تنها راه پایان جنگ برای طالبان، 
افغانستان  حکومت  با  صلح  و  گفت وگو 
است. گروه طالبان تاکنون پاسخ مشخصی 
به طرح صلح حکومت افغانستان نداده اما 
اعلام  طرح  این  اعلام  از  پیش  روز  یک 
گفت وگو  آمریکا  با  حاضرند  که  بود  کرده 
کنند. اما مقام های آمریکا تاکید کردند که 
دولت  رهبری  به  باید  گفت وگوهای صلح 
صورت  افغانستان  دولت  با  و  افغانستان 

بگیرد.

وزیر دفاع آمریکا به افغانستان رفت

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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ترزا می: جاسوس 
روس با سم اعصاب 
جنگی تولید روسیه 

هدف قرار گرفته است

آماده باش کامل پلیس برای مقابله 
با متخلفان چهارشنبه سوری

تهران  دانشگاه  استاد  زیباکلام،  صادق 
تبلیغ  اتهام  به  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  و 
علیه نظام و نشر اکاذیب به ۱۸ ماه حبس 
فعالیت  از  محرومیت  سال   ۲ و  تعزیری 

سیاسی و اجتماعی محکوم شده است.
شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب به ریاست قاضی 
ابوالقاسم صلواتی این حکم را روز سه شنبه 

)۲۲ اسفند( به او ابلاغ کرده است.
سایت  با  گفت وگو  در  زیباکلام  آقــای 
جماران گفت: در حکم دادگاه نوشته شده 
۲ سال حق  به مدت  )متهم(  او  که  است 
سخنرانی، نوشتن مقاله، مصاحبه و حضور 

در فضای مجازی را ندارد.
در  حکم  ابلاغ  از  پس  زیباکلام  صادق 
 ۵۰۰ ماده  نوشت:  خود  فیسبوک  صفحه 
برای  مجازات  حداکثر  اسلامی،  مجازات 
تبلیغ علیه نظام را از سه ماه تا یک سال 
تعریف می کند؛ اما قاضی صلواتی۶ ماه هم 
به واسطه سوء سابقه بنده به اشد مجازات 
افزوده است. بر اساس آنچه متهم گفته از 
تا تشکیل دادگاه در حدود  بازپرسی  زمان 
به  رسیدگی  روند  و  کشیده  روز طول   ۱۰

پرونده بسیار سریع بوده است.
به  اکاذیب  نشر  و  نظام  علیه  تبلیغ  اتهام 
فارسی  بخش  با  زیباکلام  آقای  مصاحبه 
اعتراضات  آلمان در مورد  رادیو دویچه وله 

سراسری دی ماه در ایران برمی گردد.
آقای زیباکلام در این مصاحبه به خواست ها 
و مطالبات انباشته شده از سال های گذشته 
به عنوان عامل اصلی اعتراضات سراسری 

در ایران اشاره کرده بود و گفته بود چنانچه 
از  بیش  شود،  برگزار  رفراندومی  ایران  در 
نه  اسلامی  جمهوری  به  مردم  درصد   ۷۰

خواهند گفت.
روز   ۲۰ اسفند،   ۲۲ شنبه  سه  روز  از  او 
اعتراض  صادره  رای  به  تا  دارد  فرصت 

است:  گفته  زیباکلام همچنین  آقای  کند. 
وکیل  از  محاکماتم  از  یک  هیچ  در  من 
اساس  معتقدم  که  چرا  نمی کنم  استفاده 
جرمم  و  نیست  حقوقی  اتهاماتم  مبنای  و 
سیاسی است. لذا وکیل نمی تواند کمکی 

به تبرئه ام کند.

ابلاغ  از  پیش  اسفند   ۲۱ دوشنبه  روز  او 
حکم در صفحه فیس بوک خود نوشته بود: 
به نظر می رسد که نفس اتهام تبلیغ علیه 
واقعی  جرمی  و  اتهام  آنکه  از  بیش  نظام 
مجازات  برای  است  ابزاری  بیشتر  باشد، 
که  عقایدی  ابراز  از  جلوگیری  و  منتقدین 
اولین  این  هستند.  نظام  تفکرات  با  مغایر 
به  دانشگاه  استاد  این  که  نیست  باری 

حبس تعزیری محکوم می شود.
)خرداد  هم  پیش  سال  چهار  حدود  او 
در  اظهارنظرهایش  با  ارتباط  در   )۱۳۹۳
مورد سیاست هسته ای جمهوری اسلامی 
پرونده  متهمان  با  برخورد قضایی  نحوه  و 
اختلاس ۳۰۰۰ میلیارد تومانی به ۱۸ ماه 

حبس تعزیری محکوم شده بود.
 ۵ به  تجدیدنظر  دادگاه  در  بعدا  این حکم 

میلیون تومان جریمه نقدی تبدیل شد.
جمله  از  تهران  دانشگاه  استاد  ایــن 
صریحی  انتقادهای  که  است  تحلیلگرانی 

به عملکرد جمهوری اسلامی دارد.
اساتید  جمله  از  همچنین  زیباکلام  صادق 
اخیرا  آزاد  دانشگاه  که  بوده  نیمه وقتی 

قراردادشان را لغو کرد.
ریاست این دانشگاه لغو این قراردادها را در 
هیئت  اعضای  در  ساختار  اصلاح  راستای 
علمی توصیف کرده؛ اما آقای زیباکلام این 
اقدام دانشگاه آزاد را تسویه  حساب سیاسی 
خوانده است. او گفته اساتیدی کنار گذاشته 
شده اند که رویکردشان در خیلی از مسائل 

با رویکرد حکومت یکسان نیست.
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حسین باستانی
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 S
T.

93
9.

CO

PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

سازمان هواپیمایی کشوری ایران: پرواز هواپیماهای 
ای تی ار شرکت آسمان متوقف شود

یافته های  ایران  در  کشوری  هواپیمایی  سازمان 
به  متعلق  هواپیمای  سانحه  علت  درباره  اولیه 
است  کرده  توصیه  و  منتشر  را  آسمان  شرکت 
ار۷۲ شرکت  پرواز هواپیماهای ای تی  ادامه  که 

هواپیمایی آسمان فعلا متوقف شود.
شرکت  ار۷۲  تی  ای  هواپیمای  فروند  یک 
نزدیکی  در  بهمن   ۲۹ روز  آسمان  هواپیمایی 
با ۶۶ مسافر و خدمه سقوط کرد و همه  یاسوج 

مسافران آن در برخورد با کوه کشته شدند.
گزارش رسمی سازمان هواپیمایی کشوری گفته 
استقرار سیستم  برای  فنی  آرایش  است که عدم 
در  با سیستم ضدیخ  ارتباط  در  خلبان  به  هشدار 
آموزش موثر و  ارائه  بدنه هواپیما، و عدم  و  بال 
آسمان  شرکت  سوی  از  فنی  امریه  بلاتکلیفی 
اصلی سقوط  های  علت  از  احتمالا  باره،  این  در 

هواپیمای متعلق به شرکت آسمان بوده است.
ارائه  عدم  می گوید  کشوی  هواپیمایی  سازمان 
توسط  دستورالعمل ها  اصلاح  و  موثر  آموزش 
چشم  قابل  آسمان(  )شرکت  بهره بردار  شرکت 

پوشی نیست.
گزارش، به اولین سانحه برای این نوع هواپیماها 
دلیل یخ زدگی در  به  از ۲۰ سال پیش  بیش  که 
این  از  پس  گفته  و  کرده  اشاره  داده  رخ  آمریکا 
سانحه و بررسی کارخانه سازنده و اتحادیه ایمنی 
هوایی اروپا چندین امریه فنی به روی این هواپیما 
صادر شد تا نسبت به نصب سیستم اخطار دهنده 

های  العمل  دستور  اصلاح  و  یخ زدگی  شرایط 
براساس گزارش  اقدام شود.  آموزشی  و  عملیاتی 
موضوع  این  برای  آسمان  شرکت  ایران،  رسمی 
کارخانه  پشتیبانی  عدم  دلیل  به  اما  کرد  اقدام 
نتوانست  )آمریکایی(،  ملزوم  قطعات  سازنده 
کارخانه  اساس  براین  کند.  تهیه  را  قطعات لازم 
آموزش های  شامل  مقطعی  راه حل  یک  سازنده 
به  به  را  هواپیما  مدارک  در  اصلاحات  و  خاص 
شرکت آسمان ارائه کرد که می بایست به تایید 
راه  می رسید.  ایران  کشوری  هواپیمایی  سازمان 
حل جایگزین به سازمان پیشنهاد نشد و در زمان 
بلاتکلیف  فوق،  فنی  امریه  اجری  حادثه  وقوع 

بوده است. گزارش می گوید که کنترل این نوع 
محتمل  ضدیخ  سیستم  کردن  فعال  با  هواپیما 
استقرار  برای  فنی  آرایش  انجام  عدم  اما  است 
سیستم هشدار به خلبان قابل قبول نبوده و باید 
انجام   ۱۳۹۶ آبان  در  کلی  تعمیرات  آخرین  در 

می گرفت.
سازمان هواپیمایی کشوری توصیه کرده است که 
تا زمان حصول اطمینان از رعایت حداقل تطابق 
آموزشی و عملیاتی مورد تایید ادامه پرواز ناوگان 
متوقف  آسمان  هواپیمایی  شرکت  ار۷۲  تی  ای 
دیگر  می گوید  کشور  هواپیمایی  سازمان  شود. 
کاهش  سقوط،  علت  درباره  اولیه  گیری  نتیجه 

ارتفاع هواپیمای به زیر ۱۷ هزارپا پیش از رسیدن 
به بالای فرودگاه یاسوج بوده که خلبان مجاز به 
با توجه به  آن نبوده است. براساس این گزارش 
با  یاسوج هواپیما  در حوالی  پروازی  متعدد  موانع 
توجه به وضعیت هوا، نباید آغاز به فرود آمدن در 
فرودگاه یاسوج و کاهش ارتفاع قبل از رسیدن به 

منطقه مجاز، می کرده است.
گوید  می  کشوری  هواپیمایی  سازمان  گزارش 
شرکت  توسط  هواپیما  سیاه  جعبه  اطلاعات 
سازنده آن در فرانسه پیاده شده و در اختیار ایران 
قرار گرفته اما اشاره مستقیمی به این که از همه 
اطلاعات آن در این گزارش استفاده شده یا خیر، 
نکرده است. سازمان هواپیمایی کشوری می گوید 
خلبان هواپیما در سال ۱۳۸۸ تحت عمل جراحی 
کمیسیون  نظر  با  اما  بود  گرفته  قرار  باز  قلب 
یک  همراهی  با  پرواز  به  مجاز  هوایی  پزشکی 
بایست  می  او  که  بوده  خلبانی  کمک  یا  خلبان 
محدودیت های پزشکی نداشته باشد. با این حال 
تهران-  پرواز  در  که  این  درباره  گزارش  لحن 
یاسوج این اقدام صورت گرفته یا نه، مبهم است.

می  ایران  کشوری  هواپیمایی  سازمان  گزارش 
سالم  فنی  حیث  از  کرده  سقوط  هواپیمای  گوید 
بوده  نرسیده  هم  نیمه  به  آن  عمر  هنوز  و  بوده 
به  وابسته  آسمان  هواپیمایی  شرکت  است. 
زیرمجموعه  از  و  کشوری  بازنشستگی  صندوق 

های وزارت رفاه است.

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

04
6.

co

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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0497 883 082

به یک خانم جهت 
نگهداری از کودک 

و کمک به مادر 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

درگیری بسیج و دانشجویان معترض 
در محوطه دانشگاه امیرکبیر

یک  اتریش،  پایتخت  وین،  از  گزارشها  براساس 
سفیر  اقامت  محل  به  که  چاقو  به  مسلح  جوان 
گلوله  ضرب  به  کرده  حمله  شهر  این  در  ایران 

کشته شده است.

گفته شده است این جوان که به گفته خبرگزاری 
شب  نیمه  از  قبل  کمی  است  ساله   ۲۶ فرانسه 
گذشته )یکشنبه ۱۱ مارس/ ۲۰ اسفند( با چاقو به 
خانه سفیر ایران در وین حمله کرده که پس از 

واکنش نگهبان مستقر در محل، به ضرب گلوله 
کشته شده است.

در همین رابطه بهرام قاسمی، سخنگوی وزارت 
امور خارجه ایران، گفته است که فرد حمله کننده 
گویی دارای تابعیت اتریشی است و افزوده است 
این  تا  خواسته  اتریش  دولت  از  کشورش  که 

موضوع را هرچه سریع تر پیگیری کند.
آقای قاسمی تاکید کرده است که در این حادثه 
هیچ گونه خسارتی به شخص سفیر و محل اقامت 
وین  از  گزارشها  براساس  است.  نشده  وارد  آن 
اماکن  در  امنیتی  تدابیر  حادثه،  این  دنبال  به  و 

دیپلماتیک افزایش یافته است.
به  مهاجم  وین،  در  بی بی سی  خبرنگار  گفته  به 
سرباز مستقر در محل اقامتگاه سفیر ایران می رود 
از  استفاده  با  نگهبان  می شود،  گلاویز  وی  با  و 
را متوقف  تا مهاجم  اسپری فلفل تلاش می کند 
در  پای  از  گلوله  ضرب  به  را  او  سپس  و  کند 
حمله  اثر  بر  ساختمان  نگهبان  بازوی  می آورد. 

مهاجم زخمی شده است.
خبرگزاری فرانسه به نقل از پلیس اتریش گزارش 
مشخص  هنوز  مهاجم  انگیزه  که  است  کرده 

نیست.
به گزارش خبرگزاری فرانسه این حمله چند روز 
شهر  همین  در  چاقو  با  دیگر  حمله  دو  از  پس 

صورت گرفته است.

فردی که با چاقو به خانه سفیر ایران در وین حمله کرد، کشته شد
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0411 243 324

به یک فرد 
با تجربه 

در جوشكاری و 
ساخت نرده های 

آلومینیومی 
نیازمندیم

جمعی از دانشجویان دانشگاه امیرکبیر در اعتراض 
به بازداشت  دانشجویان در اعتراضات دی ماه، در 
به  دانشجویان  کردند.  تجمع  دانشگاه  صحن 

احکام سنگین و بازداشت هم کلاسی های خود در 
اعتراضات سراسری اخیر اعتراض داشتند.

تصاویری در شبکه های اجتماعی منتشر شده که 
نشان می دهد تعدادی از نیروهای بسیج دانشگاه 
درگیر  دانشجویان  با  پلی تکنیک  یا  امیرکبیر 

شده اند.
که  گفت  فارسی  بی بی سی  به  عینی  شاهد  یک 
هم کلاسی های  عکس  معترض  دانشجویان 
در  بودند  گرفته  دست  در  را  خود  شده  بازداشت 
حالی که نیروهای بسیجی با بلندگو نوحه و سرود 
پخش می کردند. او گفت که بعد از لگد زدن به 
ایستاده  سکو  روی  که  معترض  دختران  از  یکی 

بود، درگیری میان دو طرف شدید شد.
اسفند،  بیستم  یکشنبه  روز  کنندگان ظهر  تجمع 
در شعارهای خود از دولت حسن روحانی و وزارت 
علوم خواستند که با جدیت پیگیر پرونده  قضایی 

بازداشت شدگان شود.
گرانی،  می دادند  شعار  دانشجویان  از  بعضی 
انجمن   ۲۲ اخیرا  ماست.  امروز  فتنه  اختلاس 

علمی، کانون هنری و شورای صنفی دانشجویان 
از طرح  نامه ای به وزیر علوم  دانشگاه تهران در 
از  توجهی  قابل  تعداد  علیه  سنگین  اتهامات 
دانشجویانی خبر دادند که در اعتراضات دی ماه 

دستگیر شده اند.
نامه خطاب به منصور غلامی، وزیر  این  آنها در 
علوم، تحقیقات و فناوری گفته اند که در جریان 
اعتراضات دی ماه صدها دانشجو در اطراف کشور 
بازداشت شدند که بیش از ۴۰ نفرشان از دانشگاه 

تهران بوده اند.
براساس این نامه تعدادی از پرونده ها به سرعت 
پیگیری  روند  و  شده اند  انقلاب  دادگــاه  راهی 
اخبار  اساس  بر  و  است  جریان  در  آنان  قضایی 
در  باید  زودی  به  دانشجویان  از  تعدادی  واصله 
نماینده  صادقی،  محمود  شوند.  حاضر  دادگاه 
اصلاح طلب مجلس حدود دو ماه پیش گفته بود 
بسیاری از بازداشت شدگان اساسا هیچ فعالیتی در 
اعتراض ها نداشته  و بیشتر آنها خارج از دانشگاه یا 

مقابل خانه شان بازداشت شده اند. 

او پیش تر به تشکیل پرونده قضایی برای حدود 
۵۰ دانشجو اشاره کرده بود. دادگاه انقلاب اخیرا 
مرکزی  صنفی  شورای  دبیر  حسین زاده،  لیلا 
سال  شش  به  را  تهران  دانشگاه  دانشجویان 
از  خروج  ممنوعیت  سال  دو  و  تعزیری  حبس 

کشورمحکوم کرده است.
سینا ربیعی، دیگر دانشجوی دانشگاه تهران است 
حبس  سال  یک  به  انقلاب  دادگــاه  توسط  که 
تعزیری و ۲ سال ممنوع الخروجی محکوم شده 

است.
این دو هم اکنون با قید وثیقه آزاد هستند.

از  که  ماه  دی  سراسری  اعتراضات  جریان  در 
دیگر  شهر   ۹۰ به  سرعت  به  و  شد  آغاز  مشهد 
گسترش یافت، صدها نفر بازداشت شدند. وزارت 
نفر  هزار  پنج  حدود  ابتدا  که  گفته  ایران  کشور 
زندان  به  آنها  نفر  اما حدود ۸۰۰  بازداشت شدند 

منتقل شدند.
دست کم ۲۵ نفر در خیابان کشته شدند و چند نفر 

هم در طول دوره بازداشت جان باختند.

اداره  فارسی گفت  بی بی سی  به  منبع مطلع  یک 
به  اسفند  ششم  یکشنبه  روز  ایلام  اطلاعات 
فرزندشان  که  داد  اطلاع  بساطی  طالب  خانواده 
در زندان جان باخته واز آنها خواست برای تحویل 

جنازه مراجعه کنند.
این منبع مطلع همچنین گفت که طالب بساطی 
گروههای  با  ارتباط  اتهام  به  ماه  بهمن  اواخر 

مخالف کرد بازداشت شده بود.
دانشگاه  پزشکی  رشته  دانشجوی  بساطی  آقای 

ایلام بود.
آقای بساطی  این منبع در گواهی فوت  به گفته 
فوت  مغزی  ترومای  دلیل  به  وی  که  شده  ذکر 

کرده است.
ترومای مغز ضربه ای است که بر اثر آن جمجمه 

و مغز آسیب جدی می بیند.
خانواده این زندانی از سوی نیروهای امنیتی تحت 

فشارند تا با رسانه ها مصاحبه نکنند.
درباره  گزارش  مورد  چندین  اخیر  ماههای  در 
شده  منتشر  زندان  در  شدگان  بازداشت  مرگ 
است. برخی از این گزارشها توسط مقامات ایران 

تائید شده و برخی نیز تکذیب شده است. 
کاووس سیدامامی، فعال محیط زیست بازداشت 
مسئولان  که  است  کسانی  از  دیگر  یکی  شده، 
ایران، مرگ او را در زندان تائید کردند. ماموران 
امنیتی در تماس با خانواده این زندانی گفتند که 
که او چند روز بعد از بازداشت در زندان خودکشی 

کرده است.
سینا قنبری، یکی دیگر از افرادی است که مرگ 

او در زندان توسط مقامات زندان تائید شد.
استان  زندان های  کل  مدیر  محبی،  مصطفی 
ایران،  کار  خبرگزاری  به  ماه  دی  اواسط  تهران 
با مراجعه  فرزند علی اکبر  قنبری  ایلنا گفت سینا 

به دستشویی قرنطینه زندان اقدام به خودکشی از 
طریق حلق آویز خود کرده است.

از  قنبری،  سینا  مرگ  تأیید  از  بعد  روز  یک 
بازداشت شدگان ناآرامی های اخیر در زندان اوین 
تهران، یک مقام قضایی در استان مرکزی مرگ 
یکی دیگر از بازداشت شدگان را هم تأیید کرده و 

گفته که او هم خودکشی کرده است.
انقلاب مرکز  عباس قاسمی، دادستان عمومی و 
استان مرکزی، روز سه شنبه ۱۹ دی به خبرگزاری 
قوه قضاییه ایران گفت که آثار خودزنی روی جسد 
این فرد بوده و فیلمی از لحظه خودکشی وی نیز 
در  او  که  گفت  قاسمی  آقای  باشد.  می  موجود 
بازداشتگاه کلانتری ۱۲ اراک خودکشی کرده و با 
توجه به شواهد و قرائن موجود، مرگ این فرد بر 
اثر خودکشی در کلانتری تأیید شده است. سارو 
بازداشت شدگان دی ماه  از  دیگر  قهرمانی، یکی 
وی  جنازه  که  کردند  عنوان  او  نزدیکان  که  بود 

را بعد از ۱۱ روز ناپدید بودن تحویل گرفته اند.
از  پس  ساله،   ۲۴ قهرمانی،  سارو  آنها،  گفته  به 
شرکت در اعتراضات خیابانی سنندج ناپدید شده 
اخباری  انتشار  و  دی ماه  اعتراضات  از  پس  بود. 
مبنی بر ضرب و جرح و مرگ بازداشت شدگان 
سناریوی  تکرار  از  فعالان  از  بسیاری  زندان  در 
کهریزک ابراز نگرانی کرده و خواهان اطلاع رسانی 

شفاف درباره وضعیت بازداشت شدگان شده اند.
 ،۱۳۸۸ سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  پی  در 
از معترضان دستگیرشده به دلیل ضرب  تعدادی 
بازداشتگاه کهریزک  نامناسب  و جرح و وضعیت 

جان خود را از دست دادند.

جنازه طالب بساطی هشت روز بعد از 
بازداشت به خانواده اش تحویل داده شد
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 
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سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

پیتزا آتیش در مریلندز

تحقیق پلیس بریتانیا درباره نامه هایی علیه مسلمانان
بریتانیا  سراسر  در  که  شده  گزارش  تازگی  به 
نامه هایی به در خانه ها فرستاده شده که در آن از 
دریافت کنندگان خواسته شده که در روز مجازات 

یک مسلمان شرکت کنند.
تصویرهایی از یک ورقه کاغذ که حاوی فهرستی 
در  است  مسلمانان  علیه  آمیز  اعمال خشونت  از 
شبکه های اجتماعی به طور گسترده منتشر شده 
و  کردند  محکوم  را  اقدام  این  بسیاری  است. 
کنشگران اجتماعی و نمایندگان پارلمان بریتانیا 
توصیف  مزاحمت  نوعی  را  نامه ها  این  ارسال 
را  نامه ها  این  تروریسم  با  مبارزه  پلیس  کردند. 
نفرت  روی  از  مجرمانه  عمل  احتمال  عنوان  به 

بررسی می کند.
که   )Tell Mama UK(یوکی ماما  تل  گروه 
یک موسسه خیریه حامی قربانیان خشونت علیه 

مسلمانان است، با انتشار تصویری از این نامه ها 
در سایت خود نسبت به نفرت پراکنی هشدار داده 
است. این گروه که فعالیت های ضد مسلمانان را 
زیر نظر دارد می گوید که گزارش هایی درباره این 
نامه ها در بردفورد، لستر، لندن، کاردیف و شفیلد 

دریافت کرده است. 
که  می گوید  موسسه  این  مدیر  عطا،  ایمان 
جامعه  در  ترس  و  نگرانی  باعث  نامه های  این 

مسلمانان شده است.
امنیت شان  درباره  مدام  آنها  خانم عطا می گوید: 
سوال می کنند؟ می پرسند آیا بچه های ما را که 
بیرون خانه بازی میکنند، خطری تهدید نمی کند؟ 
ما از آنها می خواهیم که آرامش خودشان را حفظ 
نامه های  چنین  که  صورتی  در  فقط  و  کنند 

دریافت کردند با پلیس تماس بگیرند.

ناز شاه، نماینده حزب کارگر در پارلمان بریتانیا، 
می گوید که برای خانه بسیاری از موکلان او در 
شهر بردفورد چنین نامه های نفرت فرستاده شده 

است.
خانم شاه می گوید که این نامه ها اقدامی است 
برای ایجاد وحشت ولی در نهایت موفق نخواهند 

شد.
به گفته خانم شاه: ما دوش به دوش و در کنار 
ما  میان  در  نمی تواند  چیز  هیچ  و  هستیم  هم 
تفرقه ایجاد کند. این نفرت پراکنی است و موفق 

نخواهند شد.
او می گوید که با پلیس صحبت کرده و به او گفته 
شده که کارآگاهان پلیس در حال بررسی ارتباط 
میان این نامه ها و یک سری از اقدامات مجرمانه 
شرق  شمال  تروریسم  با  مبارزه  پلیس  هستند. 

بریتانیا می گوید که گزارش هایی درباره نامه هایی 
شده  سازماندهی  گروه های  توسط  احتمالا  که 
بریتانیا  در سراسر  افراد  برای  دشمنی  قصد  با  و 

فرستاده شده، دریافت کرده است.
یک سخنگوی پلیس می گوید: که پلیس ویژه ضد 
ارتباط  و  ها  نامه  این  بررسی  حال  در  تروریسم 
اگر  اما  است،  قبلی  پروندههای  با  آن  احتمالی 
چنین  و  دارد  نگرانی  نامه ها  این  درباره  کسی 
نامه هایی دریافت کرده است باید به پلیس محل 

زندگی اش اطلاع دهد.
پلیس منطقه غرب یورکشایر می گوید که تا کنون 

شش نفر در اینباره به پلیس شکایت کرده اند.
هنوز  که  کرد  اعلام  لندن هم  پلیس  سخنگوی 
مشخص نیست که آیا اقدام مجرمانه ای هم در 

ارتباط با این نامه ها انجام شده است.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

و  چهارمحال  استان  در  محلی  امداد  مسئولان 

بختیاری می گویند اجساد ۱۱ سرنشین هواپیمای 
ترکیه ای که روز یکشنبه ۲۰ اسفند در این استان 

سقوط کرد پیدا شده است.
استان  احمر  هلال  امداد  معاون  ظاهری،  رضا 
ساعت   ۱۵ از  پس  که  گفت  ایرنا  خبرگزاری  به 
جسد،  آخرین  یافتن  با  و  جست وجو  عملیات 
عملیات امداد و نجات در کوهستان هلن، محل 
گفته  به  است.  رسیده  پایان  به  هواپیما  سقوط 
آقای ظاهری تمام اجساد به منطقه دورک اناری 
منتقل شده و آماده انتقال به پزشکی قانونی برای 

انجام تشریفات قانونی است.
این مسئول هلال احمر استان می گوید جسد ۳ 
سوختگی  دلیل  به  هواپیما  سرنشین   ۱۱ از  نفر 
مسئولان  هم  پیشتر  نیست.  شناسایی  قابل 
اجساد  شناسایی  برای  که  بودند  گفته  اورژانس 

نیاز به آزمایش دی ان ای است.
پیشتر اعلام شده بود که جعبه سیاه این هواپیما 
معاونان  از  یکی  گفته  به  است.  شده  پیدا  هم 

به  است  قرار  بختیاری  و  چهارمحال  استاندار 
زودی نمایندگانی از کشور ترکیه همراه با خانواده 

قربانیان وارد فرودگاه شهرکرد شوند.
باشاران  شرکت  به  متعلق  شخصی  هواپیمای 
ترکیه یکشنبه عصر در ارتفاعات جنوب شهرکرد 

سقوط کرد.
سرمایه دار  باشاران،  حسین  دختر  باشاران،  مینا 
ترکیه ای که با هفت دوستش برای جشن پیش 
بودند،  رفته  عربی  متحده  امارات  به  ازدواج  از 
خدمه  دو  و  خلبان  بودند.  هواپیما  این  مسافران 
کشته  سانحه  این  در  که  بودند  زن  هم  پرواز 
شدند. این هواپیما از شارجه در امارات به مقصد 
استانبول در حرکت بود. رسانه های ایران به نقل 
کرده اند  گزارش  کشوری  هواپیمایی  سازمان  از 
درخواست  فنی  مشکل  بروز  علت  به  خلبان  که 
کاهش ارتفاع کرده و در حین کاهش ارتفاع در 
سرعت،  شدید  افت  ضمن  پایی  هزار   ۳۲ حدود 

هواپیما از صفحه رادار محو شده است.

تاسف  کوتاه  بیانیه ای  در  ایران  خارجه  وزارت 
عمیق خود را از این حادثه اعلام کرده است.

ایرنا به نقل از مقام های محلی گزارش داده است 
مشایخ  منطقه  در  هلن  کوه   در  هواپیما  این  که 
در حدود  است. کوه هلن  کیارشهر سقوط کرده 
استان  مرکز  شهرکرد،  جنوب  کیلومتری   ۱۰۰

واقع شده است.

سقوط هواپیمای ترکیه ای در ایران 
اجساد تمام سرنشینان پیدا شد

اوبر دو ژیوانشی طراح مد سرشناس اهل فرانسه 
افراد  و  ستارگان  برای  معروفی  لباس های  که 
کلی  گریس  هپبورن،  اودری  مانند  مشهوری 
 ۹۱ سن  در  بود  کرده  طراحی  کندی  ژاکلین  و 
تایید  با  او  نزدیکان  سالگی درگذشت. خانواده و 
اعلام  فراوان  تاسف  و  تاثر  با  گفتند:  خبر  این 
می کنیم که اوبر تفن دو ژیوانشی درگذشته است.
لباس  خلق  مدیون  را  خود  شهرت  احتمالا  او 
فیلم  آغازین  صحنه  در  هپبورن  اودری  نمادین 
صبحانه در تیفانی است که به لباس کوچک سیاه 

مشهور شد.
و  ساده  لباس  بود  گفته  پیشتر  هپبورن  اودری 
دوست داشتنی ژیوانشی به من کمک زیادی کرد 
و این احساس را داد که همان شخصیتی هستم 

که نقشش را بازی می کنم.
دوستی ۴۰ ساله بین اودری هپبورن و ژیوانشی 
دنیای  در  ژیوانشی  جایگاه  شدن  مستحکم  به 
ژیوانشی  کــرد.  شایانی  کمک  سینما  و  مد 
دوم  جهانی  جنگ  از  بعد  که  بود  اشراف زاده ای 

در کنار کسانی مانند پیر بالمن و کریستین دیور 
که در آن زمان ناشناخته بودند کار کرد. او قبل از 
افتتاح تشکیلات و مزون خودش در سال ۱۹۵۲ 

در  بود.  شیاپرلی  السا  پیشرو  طراح  استخدام  در 
و  ژاکت  دامن،  بلوز،  او مفهوم  بود که  زمان  آن 
و هماهنگ  ترکیبی  و  به طور جداگانه  را  شلوار 

معرفی کرد. او به سرعت سراغ طراحی و دوخت 
لباس مردانه رفت. ژیوانشی به نیویورک رفت و 
در آنجا هم همچنان موفق بود. یکی از مشتریان 
کندی  ژاکلین  آمریکا  اول  بانوی  او  سرشناس 
را  ژیوانشی  طراحی  لباس های  از  یکی  که  بود 
در مراسم تشییع جنازه همسرش جان اف کندی 
بر تن کرد. گریس کلی، ستاره سینما که بعدها با 
حکمران شاهزاده نشین موناکو ازدواج کرد، یکی 

دیگر از مشتریان معروف او بود.
طراحی  دنیای  وارد   ۱۹۷۰ سال  در  ژیوانشی 
اتومبیل  داخلی  و حتی طراح  داخلی هتل ها شد 

فورد کنتینانتال را برعهده گرفت.
قرمز  فرش  روی  او  طراحی های   ۱۹۷۰ سال 
اسکار درخشید و در مراسم فرش قرمز آن سال 
هنرپیشه هایی مثل چادویک بوزمن لباس طراحی 

ژیوانشی را بر تن داشتند.
گفته می شود که ژیوانشی برای بیش از نیم قرن 
نماد شیک پوشی و ظرافت جهان مد در پاریس 

بود.

ژیوانشی، طراح معروف مد درگذشت

سقوط هواپیما در پایتخت نپال تعداد زیادی کشته به جا گذاشت
کاتماندو،  فرودگاه  در  مسافری  هواپیمای  یک 
کرده  سقوط  و  شده  سانحه  دچار  نپال  پایتخت 
نپال  ارتش  سخنگوی  رویترز  گزارش  به  است. 
حادثه  این  در  نفر   ۵۰ کم  دست  شدن  کشته  از 
تعداد  که  گفته اند  هم  شاهدان  است.  داده  خبر 
زیادی جسد از هواپیما خارج شده است. به گفته 

خدمه  چهار  و  مسافر   ۶۷ هواپیما  این  مسئولان، 
تعداد  هنوز  شده اند.  زخمی  هم  تعدادی  و  داشته 
بنا  است.  نشده  اعلام  حادثه  این  تلفات  دقیق 
را  نفر   ۱۷ کنون  تا  امداد  مأموران  گزارش ها  بر 
نجات داده اند. این هواپیما متعلق به یک شرکت 
فرودگاه  در  فرود  هنگام  که  است  بنگلادشی 

تریبووان کاتماندو از باند خارج شد و آتش گرفت. 
مبدأ پرواز، داکا، پایتخت بنگلادش بود. تصاویری 
از محل سانحه منتشر شده نشان می هد که  که 
گزارش  به  است.  دیده  آسیب  شدت  به  هواپیما 
از  بعد  کاتماندو  فرودگاه  پروازهای  تمام  رسانه ها 
این حادثه لغو شده است. رسانه های محلی گزارش 

داده اند که این هواپیما از نوع S۲-AGU، یک 
بوده   ۸-Q۴۰۰ دش  بمباردیه  مدل  هواپیمای 
است. روز یکشنبه گذشته یک هواپیمای بمباردیه 
دیگر که یک جت خصوصی متعلق به یک شرکت 
ترکیه ای بود در استان چهارمحال و بختیاری در 

ایران سقوط کرد و ۱۱ کشته به جا گذاشت.

و  ژانویه  ماه های  در  تنها  یونیسف  گزارش  به 
سوریه  در  کودک  یکهزار  از  بیش   ۲۰۱۸ فوریه 
کشته شده اند. حدود ۷۵۰ هزار کودک نیز دچار 
جنگ  از  ناشی  روحی  و  جسمی  معلولیت های 
شرقی  غوطه  در  کودک  هزار   ۲۰۰ شده اند. 
و  امــدادی  سازمان های  هستند.  محاصره  در 
سوریه  جنگ  از  دردآور  بیلانی  کمک رسانی 
ارائه کرده اند؛ جنگی که اکنون هفت سال است، 

جریان دارد.
یونیسف، صندوق کمک به کودکان سازمان ملل 
تازه ترین  اسفند(   ۲۱  / مارس   ۱۲( دوشنبه  روز 
گزارش خود درباره جنگ و خونریزی در سوریه 

را منتشر کرده است.
میلیون  نیم  و  یک  از  بیش  گزارش  این  طبق 
انسان در سوریه بر اثر جنگ، صدمه های جسمی 
شهروندان  از  نیمی  از  بیش  دیده اند.  روحی  و 
کشور  از  خارج  به  یا  و  شده  آواره  نیز  سوریه 
آواره  کشور  این  خاک  داخل  در  یا  گریخته اند 
که  آمده  همچنین  یونیسف  گزارش  در  هستند. 
در پی جنگ و درگیری ها در این کشور در حال 
حاضر ۸۶ هزار نفر از شهروندان سوریه،  عضوی 

از بدن خود را از دست داده اند.
این سازمان هشدار داده است، عدم دسترسی به 
سبب  اغلب  روانشناختی  و  پزشکی  کمک های 
می شود که زخم های قربانیان جنگ در سوریه به 
کندی بهبود یابد و در برخی موارد حتی وضعیت 
اعضای  کودکان  از  بسیاری  شود.  وخیم تر  آنان 

خانواده و بستگان خود را در جنگ از دست داده 
و فردی را ندارند که از آنها سرپرستی کند.

یونیسف می کوشد، از طریق پروژه های گوناگون 
و  کند  کمک  توان خواه  کودکان  به  منطقه  در 
طبق  سازد.  ممکن  را  مدرسه  به  آنها  بازگشت 
یونیسف  منطقه ای  مدیر  کاپیلاره،  گرت  ارزیابی 
برای بخش خاورمیانه و شمال آفریقا، حدود ۷۵۰ 
روحی  و  جسمی  معلولیت های  با  کودک  هزار 
ناشی از جنگ سوریه دست و پنجه نرم می کنند.

میلادی  گذشته  سال  در  تنها  رسمی  آمار  طبق 
۹۱۰ کودک کشته و ۳۶۱ تن از آنان نیز زخمی 

شده اند. کارشناسان شمار واقعی کودکان قربانی 
را به مراتب بیتشر ارزیابی می کنند.

چشم اندازی تیره
یونیسف  گزارش  انتشار  راستای  در  کاپیلاره 
و  جنگ  در  کودکان  از  حفاظت  کرد  تصریح 
است.  اقوام  حقوق  اساسی  اصول  از  درگیری ها 
نباید هرگز عبور  این خط قرمز  از  او  به گفته ی 
کرد، اما امروز وضعیتی حاکم شده که این اصول 

ظاهرا دیگر اعتباری ندارند.
در  یونیسف  اجرایی  مدیر  اشنایدر،  کریستیان 

گمان  »ما  است:  گفته  رابطه  این  در  نیز  آلمان 
در  آنچه  از  غیرانسانی تر  وضعیتی  که  می کردیم 
حلب دیدیم، مشاهده نخواهیم کرد، اما وضعیت 
غیرنظامیان در منطقه ی تحت محاصره ی غوطه 
شرقی بدتر از چیزی است که امدادگران در سال 

۲۰۱۶ در حلب تجربه کرده بودند.«
به گفته ی او ۴۰ درصد از ۲۰۰ هزار کودکی که به 
همراه والدین خود در غوطه ی شرقی در محاصره 
هستند، از گرسنگی رنج می برند. اشنایدر تصریح 
پیامدهای  از  می کند که هیچ کودکی در سوریه 
جنگ در امان نیست و آن دسته از کودکانی هم 
بستگان  و  مادر  و  پدر  مرگ  زنده  مانده اند،  که 
به  را  آوارگی  و  فرار  و  متعدد  بمباران های  خود، 

چشم می بینند.
جنگ  در  قربانی  کودکان  درباره  آمار  تازه ترین 
است.  زده  دامن  موجود  نگرانی های  بر  سوریه 
تنها در ماه ژانویه و فوریه ۲۰۱۸ بیش از یکهزار 
درگیری های  و  جنگ  در  را  خود  جان  کودک 

سوریه از دست داده اند.
مدیر اجرایی یونیسف تمامی طرف های درگیری 
واقعا  که  فراخوانده  آتش بسی  رعایت  به  را 

شایستگی نام آتش بس را داشته باشد.
از  استفاده  به  همچنین  یونیسف  گزارش  در 
است.  شده  اشــاره  سوریه  در  سرباز  کودکان 
 ۲۰۱۷ سال  در  سوریه  در  درگیری  طرف های 
میلادی حدود ۹۰۰ کودک را به جنگ فرستاده اند 

که یک چهارم آنها زیر ۱۵ سال سن داشتند.

یونیسف: بیش از هزار کودک در عرض دو ماه در سوریه کشته شده اند
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FOOD IMPORTS

در دل سرمای سوزناک مسکو، سر پل کنار کرملین 
گلزاری هست؛ انبوهی از گل های رنگارنگ درون 
گلدان  ها و روی بتون که از زیر برف هم دلربایی 
می کنند. پیرمردی با کلاه و کاپشن گرم و نشان نه 
به جنگ! روی سینه اش کنار گل ها ایستاده است. 
او بوریس کازادایف است، یک کارگر بازنشسته که 
بوریس  معروف ترش  هم نام  هواداران  از  دیرباز  از 
نمِتسف بوده و حال به پاس خاطر او هر روز چند 
گل ها  این  از  درجه،  صفر  زیر  هوای  در  ساعتی 
نگهداری می کند. برفِ روی گل ها را پاک می کند 
و اطراف گلزار را جارو می زند. گاه به سمت کرملین 

نگاه می کند و غر می زند.
سه سال پیش در یک شب زمستانی همین جا، سر 
به ضرب شش  نمتسف  بوریس  کرملین  کنار  پل 
گلوله کشته شد. او از معدود منتقدان صریح اللهجۀ 
همۀ  بی درنگ  کرملین  بود.  پوتین  ولادیمیر 
اتهام های مربوط به این قتل را رد کرد، اما هنوز 
آقای  کشتن  دستور  کسی  چه  که  نشده  روشن 

نمتسف را داده بود.

یادبود  محل  پاسداران  از  که  کازادایف  بوریس 
بوریس نمتسف است، عکس خودش با قهرمانش 
که  می گوید  قاطعانه  و  می دهد  نشان  من  به  را 
می شد؛  رئیس جمهور  حتماً  بود،  زنده  نمتسف  اگر 
ادعایی که طرفداران همۀ نامزدهای فعلی انتخابات 
ریاست جمهوری هم درباره نامزد خود جار می زنند.

سرمایه دار کمونیست
که  است  چنین  معمولًا  هم  زدنش شان  جار  شیوۀ 
دست آوردهای  و  می آورند  هم  گرد  را  خبرنگاران 
نامزد مورد حمایت شان را به نمایش می گذارند. و 
می گویند، کسی که این همه موفق بوده و محبوب 

است، چرا رئیس جمهور نشود؟

را که  پاول گرودینین  تبلیغاتی  برنامۀ  نمونه  برای 
شاهدش بودم، برایتان تعریف کنم. پاول گرودینین، 
است،  انتخابات  در  روسیه  کمونیست  حزب  نامزد 
ما  نیست.  حزبی  هیچ  عضو  خــودش  هرچند 
و  کردند  اتوبوس  دو  سوار  را  خارجی  خبرنگاران 
به شهرکی در حوالی مسکو بردند. به این شهرک 
عبارت  مخفف  سوخوز  می گویند.  لنین«  »سوخوز 
گونه ای  از  است؛  شوروی«  سبک  به  »خانه داری 
را  یکی  این  رهبری  که  اشتراکی  مزرعه داری  از 
دارد. هر دو سوی جاده  به دوش  پاول گرودینین 
کرده اند  پهن  دامن  توت فرنگی  فراخ  کشتزارهای 
غنوده   برف  زیر  بوته هایش  روزها  این  البته  که 
است. همین بوته های توت فرنگی است که به پاول 
آورده  نام  هم  و  نان  هم  اصطلاح،  به  گرودینین، 
در  کمونیسم،  هوادار  سرمایه دار  این  اکنون  است. 

زمرۀ داراترین های روسیه است. به همین خاطر هم 
به »نامزد توت فرنگی« ملقب شده و سر هر قدم در 
شهرکی که ساخته، عکس و تصویر توت فرنگی را 
می شود دید. حتی تیر چراغ ترافیک هم مزین به 
تصویر توت فرنگی است. نظرسنجی ها می گویند در 
مصاف ریاست جمهوری »نامزد توت فرنگی« پس 

از پوتین نفر دوم است.
به  را  ما  نخست  گرودینین  ــای  آق ــواداران  هـ
افتتاح  اخیراً  او  که  بردند  مدرسه ای  و  کودکستان 
سال  نیم  که  کودکستان  ساختمان  است.  کرده 
افسانه های  کشک های  و  کاخ  شبیه  ندارد،  بیشتر 
غربی با گنبدهای پست و بلند رنگین بود. داخل آن 
اما از دنیای قصه های فضایی بود. بدین اندازه فوق 
با  اتاق های مجهز  مدرن! مدرسه هم همین طور. 
فراخ  تالارهای  سینما،  لمسی،  دیجیتال  دیوارهای 
ربات سازی، سالن ورزشی  اتاقک های  ربات،  از  پر 
وفادار  افراد  از  طبعاً  که  ما  راهنماهای  درندشت... 
تمام فضا  تاب  و  با آب  بودند،  آقای گرودینین  به 

و صدها کارکرد آن را برای ما توضیح می دادند.

پا  از  از خستگی  داشتند  دیگر  که همه  آن  از  بعد 
می افتادند، سوار اتوبوس ها شدیم و از میان مزارع 
خفتۀ سفید و خیره کننده به خانۀ بزرگی رسیدیم که 
به سبک کلبه های چوبین روستاهای روسیه ساخته 
شده بود. قرار بود پاول گرودینین همین جا نشست 
خبری داشته باشد. من که کیفم را در مدرسه جا 
و  رفتم  و  پریدم  اتوبوس  به  دوباره  بودم،  گذاشته 
پیاده  اتوبوس  از  که  لحظه ای  درست  و  برگشتم. 
از  کبکبه  و  دبدبه  با  توت فرنگی«  »نامزد  شدم، 
ماشین جیپش پیاده شد، البته پس از مخافظان و 
او از عقب،  با هم، من پیشاپیش و  دستیارانش. و 

وارد آن کلبۀ روستایی عظیم شدیم.

در همان اوایل سؤال باران از او دربارۀ حساب های 
شده  خبرساز  چندروزه  این  که  پرسیدم  بانکی اش 
بود. کمویسیون مرکزی انتخابات از موجودیت ۱۳ 
موارد  از  داد که  او در سوئیس خبر  بانکی  حساب 
روسیه  جمهوری  ریاست  نامزدی  مقررات  نقض 
بانکی  حساب های  هنوز  آیا  پرسیدم،  او  از  است. 

سوئیسی اش سر جایشان است یا نه.

از  شدم  »خسته  گفت:  و  شد  ناراحت  به وضوح 
دادم.  توضیح  بانکی ام  حساب های  دربــارۀ  بس 
توضیحاتی  میلیاردی ام‹  ›دارایی های  مورد  در  من 
خارج  در  دارایی هایم  دربارۀ  طور  همین  و  دادم. 
در  بانکی ام  حساب های  دربارۀ  بعدش  روسیه.  از 
اتریش. و حالا از من می خواهند که از حساب های 
بانکی ام در سوئیس بگویم. شما حتماً می دانید که 
بانک دست کم عجیب  داشتن ۱۳ حساب در یک 

داده ام.  انجام  من  را  قانون  مقررات  همۀ  است؟.. 
اتفاقاً  همۀ حساب ها سر وقت بسته شده بودند. و 
این موضوع  به  امروز  انتخابات  کمیسیون مرکزی 

اذعان کرد.«

البته آقای گرودینین، چه خسته شده باشد و چه نه، 
حتماً می داند که نامزدی در انتخابات این کارها را 
دارد و کنجکاوی در مورد دارایی های نامزد یکی از 
او پرسش های دیگری هم داشتم که  از  آنهاست. 
توجه  قابل  بخش  ولی  گفت.  خواهم  فرصت  سر 
نشست خبری به تعریف و توضیف پاول گرودینین 
اصطلاح  به  که  داشــت  اختصاص  استالین  از 
یعنی  کشید،  بالا  را  بسیاری  ابروهای  انگلیسی، 
شگفت زده کرد... این هم  شمه ای بود از چگونگی 

تبلیغات انتخاباتی در روسیه.

آب پاشی دختر مربی پوتین و نامزد همیشگی
پاول  و  پوتین  ولادیمیر  به جز  انتخابات  این  اما 
برخی  دارد.  هم  دیگر  نامزد  شش  گرودینین 
ولادیمیر  مثل  همیشگی اند.  نامزدهای  آنها  از 
ژیرینفسکی، رهبر حزب لیبرال دموکرات که برای 
پنجمین بار وارد کارزار شده. چهار ناکامی اول به 
اعتماد به نفس او ظاهراً هیچ آسیبی نرسانده. این 
سیاست مدار غرب ستیز و به شدت ملی گرای روسیه 
است،  دموکرات«  »لیبرال  حزبش  نام  فقط  که 
با سخنان  همچنان در مباحثات پرخاشگر است و 
صورت  در  می شود.  خبرساز  غیرمتعارفش  رفتار  و 
سر  روی  را  آب  استکان  است  ممکن  عصبانیت 
بوریس  پیش  سال ها  کند.  خالی  طرف  صورت  و 
نمتسف قربانی این شگرد مباحثۀ ژیرینفسکی شده 
بود. اما در مباحثات امسال، کسنیا سوبچاک همین 
برد.  کار  به  ژیرینفسکی  خود  علیه  را  حمله  شیوۀ 
در حالی که آقای ژیرینفسکی به او فحش می داد 
با  بی سوادش می خواند(، سوبچاک  و  احمق  )مثلًا 
را  ژیرینفسکی همه  و صورت  بر سر  آب  پاشیدن 
غافلگیر کرد. اما آخرش هم دل هیچ کدام خنک 

نشد.

مدنی«،  »ابتکار  جنبش  نامزد  سوبچاک،  کسنیا 
دختر کسی است که ولادیمیر پوتین را وارد عرصۀ 
پیشاهنگان  از  سوبچاک،  آناتولی  کرده:  سیاست 
دوران پرسترویکا و شهردار سن پترزبورگ که در 
مراسم خاک سپاری اش در اوایل سال ۲۰۰۰ اشک 

نادر ولادیمیر پوتین روی گونه هایش دیده شد.

از  به کلی  انتخاباتی کسنیا سوبچاک  کارزار  در  اما 
ولادیمیر پوتین فاصله گرفته و سیاست  او را مثلًا 
بازپس  خواهان  و  می داند  غلط  اوکراین  قبال  در 
دادن کریمه به کی یف است. به ویژه در اوایل کارزار 

انتخاباتی بسیاری این فرضیه را طرح کرده بودند 
باشد  کرملین«  »طرح  سوبچاک  کسنیا  شاید  که 
ببرد.  بالا  را  مردم  مشارکت  میزان  گونه  بدین  تا 
مسخره  کرملین  هم  و  سوبچاک  هم  که  ادعایی 
نشده  برطرف  به تمام  هنوز  شبهه  اما  خوانده اند. 

است.

چرا بی رقیب؟
ولادیمیر  دارد:  نامزد  هشت  انتخابات  این  آری، 
پاول  است،  مستقل  نامزد  بار  این  که  پوتین 
گرودینین از حزب کمونیست، ولادیمیر ژیرینفسکی 
از حزب لیبرال دموکرات، کسنیا سوبچاک از ابتکار 
که  یابلوکو  حزب  از  یاولینسکی  گریگوری  مدنی، 
منتقد  و  پرسترویکا  دوران  معروف  چهره های  از 
سومین  )این  است  پوتین  سیاست های  سرسخت 
بار است که می کوشد بر کرسی ریاست جمهوری 
سرگی  رشد،  حزب  از  از  تیتف  بوریس  بنشیند(، 
و  روسیه  سراسری  مردمی  اتحادیۀ  از  بابورین 
»کمونیست های  حزب  از  سورایکین  ماکسیم 

روسیه«.

که  نیست  محسوس  اصلًا  شهر  سطح  در  اما 
حتی  باشد.  داشته  نامزد  این  همه  انتخابات 
پوسترهای تبلیغاتی ای که مردم را به صندوق های 
رأی فرا می خواند، همان طرح و نما و رنگ هایی را 
دارد که تبلیغات انتخاباتی ولادیمیر پوتین. تبلیغات 
و  ماشین ها  روی  گاه  هم  ژیرینفسکی  انتخاباتی 
کنار جاده ها به چشم می خورد که گویای بنیۀ مالی 

کارزار انتخاباتی اوست.

مردم  از  شماری  برای  نامزدها  این  از  برخی  نام 
بیشتر  انتخابات،  نیست.  آشنا  هم  روسیه  پایتخت 
مشروعیت  دگربارۀ  تأیید  برای  همه پرسی  یک  به 
اصلی  رقیب  می ماند.  پوتین  ولادیمیر  حکومت 
حدی  تا  هم  مردم  میان  در  که  پوتین  ولادیمیر 
دلیل  به  که  است  ناوالنی  آلکسی  دارد،  محبوبیت 
محکومیتش به جرم اختلاس )یا آنچه قوۀ قضائیه 
و  نیافت  نامزدی  اجازه  می خواند(  اختلاس  روسیه 

انتخابات را تحریم کرد.

برف  و  می زند  جارو  همچنان  کازادایف  ...بوریس 
نمتسف  بوریس  یادبود  محل  گل های  روی  از  را 
می افشاند و به من می گوید: »در این انتخابات من 
علیه همۀ نامزدها رأی می دهم. به خاطر اینکه از 
آمده  به عمل  برای همه کاشف  گویا  همین حالا 
که ولادیمیر پوتین بی بدیل است. به باور من، این 
رئیس جمهور  خودانتصابی  بلکه  نیست،  انتخابات 

فعلی فدراسیون روسیه است.«
و بدین گونه روسیه به استقبال فردا می رود.

داریوش رجبیان

زیباکلام به خاطر سخنانش 
در گفت وگو با دویچه وله محاکمه شد

صادق زیباکلام به خاطر سخنانش در مصاحبه ای 
با دویچه وله فارسی و به اتهام فعالیت تبلیغی علیه 
نظام محاکمه شد. این استاد علوم سیاسی در دفاع 
نظام  علیه  تبلیغ  اتهام  نفس  است:  گفته  خود  از 

ابزاری برای مجازات منتقدین است.
صادق زیباکلام، تحلیلگر سیاسی و استاد دانشگاه، 
اتهام  به  مارس(   ۱۲ اسفند/   ۲۱( دوشنبه  بامداد 
»فعالیت تبلیغی علیه نظام« با مصداق مصاحبه با 
بخش فارسی دویچه وله و »تلاش برای زیر سؤال 

بردن نظام جمهوری اسلامی« محاکمه شد.
از  ایران،  خبرگزاری میزان، وابسته به قوه قضائیه 
آقای  محاکمه  از  قضایی«  آگاه  منبع  »یک  قول 
امروز  صبح  »نامبرده  گفت:  و  داد  خبر  زیباکلام 
به  اسلامی  انقلاب  دادگاه   ۱۵ شعبه  در  حضور  با 
اتهام فعالیت تبلیغی علیه نظام با مصداق مصاحبه 
با سایت های بیگانه و تلاش برای زیر سوال بردن 
دفاع  خود  از  و  محاکمه  اسلامی  جمهوری  نظام 

کرد.«
به  احضار خود  از  پیش تر  علوم سیاسی  استاد  این 

شعبه  ۱۵ دادگاه انقلاب تهران خبر داده بود.
بخش  با  مصاحبه ای  خاطر  به  زیباکلام  صادق 
فارسی دویچه وله در روز ۱۱ دی ماه سال جاری 
اعتراض های  آغاز  از  پس  روز   ۴ یعنی   ،)۱۳۹۶(
ایران، در برابر دادگاه قرار گرفته  خیابانی اخیر در 

است.
به »خواست ها  اشاره  با  مصاحبه  این  در  زیباکلام 
به  گذشته«  سال های  از  انباشته شده  مطالبات  و 
عنوان عامل اصلی اعتراضات سراسری در ایران و 
سرخوردگی معترضان از »مجموعه ساختار نظام«، 
از جمله گفته بود، چنانچه در ایران رفراندومی بر 
 ۷۰ از  بیش  شود،  برگزار  حکومت  نوع  تعیین  سر 
خواهند  »نه«  اسلامی  جمهوری  به  مردم  درصد 
گفت و »این را خود مسئولان جمهوری اسلامی 

هم می دانند.«

اتهامی برای »مجازات منتقدین«
این استاد دانشگاه در دفاعیات خود در دادگاه که 
متن آن زیر عنوان »لایحه دفاعیه متهم غیرنظامی 
صادق زیباکلام فرزند محمدباقر« در کانال تلگرام 
قاضی  به  خطاب  دادگاه  برابر  در  شده،  منتشر  او 
از جمله  انقلاب،  دادگاه  رئیس شعبه ۱۵  صلواتی، 
گفته است: »نفس اتهام »تبلیغ علیه نظام« بیش 
ابزاری  بیشتر  باشد،  واقعی  و جرمی  اتهام  آنکه  از 
هست برای مجازات منتقدین و جلوگیری از ابراز 
والا  هستند.  نظام  تفکرات  با  مغایر  که  عقایدی 
آفریقای جنوبی  یا  ژاپن  در هند،  باری که  آخرین 
نشر  یا  »تبلیغ  اتهام  به  آنان  شهروندان  از  احدی 
اکاذیب علیه نظام« محاکمه شدند کی بوده است؟ 
در هر جامعه ای که قانون حاکم بوده و شهروندانش 
بنام  اتهاماتی  باشند،  برخوردار  بیان  آزادی  از 
بلاموضوع  نظام«  علیه  اکاذیب  »نشر  یا  »تبلیغ« 
نظام«،  علیه  »تبلیغ  اتهام  واقعی  معنای  می شوند. 
یعنی بیان اندیشه ای مغایر با دیدگاه نظام. نگاهی 
به کیفرخواست اینجانب بهترین گواه این مدعاست 

که جرم واقعی بنده همراهی نکردن با برخی از آراء 
و اندیشه های نظام است.«

بخش  با  مصاحبه اش  به  سپس  زیباکلام  صادق 
فعالیت  »مصداق  عنوان  به  وله،  دویچه  فارسی 
»در  است:  گفته  و  پرداخته  نظام«  علیه  تبلیغی 
آلمان«  »رادیو  با  بنده  دی ماه  ناآرامی های  جریان 
مصاحبه ای انجام دادم. امهات آنچه در آن مصاحبه 
گفته ام همان هایی بوده که بسیاری از مسئولین از 
ازجمله  گفته اند:  دیروز  کشور  محترم  وزیر  جمله 
هفتادی،  دهه  علی الاغلب  تظاهرکنندگان  اینکه 
بوده اند؛  خشمگین  و  ناراضی  سرخورده،  بیکار، 
معترضین  شعارهای  از  تندتر  خیلی  شعارهایشان 
سال ۸۸ بوده؛ بغضشان نسبت به دولت روحانی و 
اصلاح طلبان اگر بیشتر از اصولگرایان نبود، کمتر 
صورت  همه پرسی  اگر  گفته ام  نبود.  هم  آن ها  از 
یک سوم  صرفاً  حالت،  خوش بینانه ترین  در  بگیرد، 
خواهند  رأی  اسلامی  جمهوری  به  رأی دهندگان 
با  فارسی  وله  )فایل صوتی مصاحبه دویچه  داد«. 

صادق زیباکلام ضمیمه این گزارش است(.

کدام جرم؟
افزوده  صلواتی  قاضی  به  خطاب  سپس  زیباکلام 
است: »فرض بگیریم همه آنچه بنده در آن مصاحبه 
را  ناآرامی ها  باشد:  بوده  خطا  یکسره  بودم  گفته 
راه  به  انگلستان  و  اسرائیل  آمریکا،  نفوذی  عوامل 
انداخته بودند؛ درصد بالایی از مردم طرفدار نظام و 
سیاست های آن هستند و صرفاً مشتی فریب خورده 
فرض  می کنند؛  تظاهرات  نظام  علیه  مزدور  و 
بگیریم من اشتباه می کنم و اگر همه پرسی صورت 
بگیرد، درست مثل ابتدای انقلاب، ۵ / ۹۸ درصد 
مجددا رأی به جمهوری اسلامی بدهند و من تعمدا 
به رادیو آلمان به منظور »فریب مردم« دروغ گفته 
با پذیرش چنین فرضی، بنده مرتکب  باشم. حتی 
کدام »جرم« شده ام که می بایستی محاکمه شوم؟ 
کدام قانون را نقض کرده ام و حقوق چه کسی را 
پایمال کرده ام که می بایستی مجازات شوم؟ به چه 
کسی ضرر و زیان زده ام که می بایستی به واسطه 

آن مجازات شوم؟«.
این استاد علوم سیاسی در نهایت گفته است: »اگر 
صادق زیباکلام و صادق زیباکلام ها مهملی بگویند 
و ۸۰ میلیون آن را باور کنند، چه کسی مقصراست: 
صادق  زیباکلام؟«.  صادق  یا  میلیون   ۸۰ آن 
به دلیل اظهاراتش در  نیز  زیباکلام مهرماه گذشته 
گفت وگو با دویچه وله فارسی درباره »استقلال قوه 
قضائیه ایران« در برابر دادگاه قرار گرفته بود. اتهام 
دادگاه   ۱۰۵۷ شعبه  در  آن  خاطر  به  که  زیباکلام 
به  »توهین  شد،  محاکمه  دولت  کارکنان  کیفری 
قوه قضائیه، متهم کردن این قوه به عدم استقلال 
و سیاسی کاری، تشویش افکارعمومی و تبلیغ علیه 
نظام« عنوان شده بود. زیباکلام اخیرا گفته بود که 
با تصمیم رئیس دانشگاه آزاد، از دانشکده حقوق و 
علوم سیاسی این دانشگاه اخراج شده است. او این 
اقدام را »تسویه حسابی سیاسی« دانسته و اعلام 
کرده بود که در اعتراض به این اقدام، به وزارت کار 

شکایت خواهد کرد.

وزیر کشور اسلواکی پس از قتل خبرنگار افشاگر استعفا کرد
فشارها بر دولت اسلواکی پس از کشته شدن یک 
خبرنگار به نام یان کوشیاک که درباره تقلب های 
مالیاتی احتمالی در این کشور تحقیق می کرد، به 
وزیر  کالیناک،  روبرت  است.  یافته  افزایش  شدت 
کشور اسلواکی، در پی همین فشارها استعفا کرد. 
از به قتل رسیدن یان کوشیاک خبرنگار ۲۷  پس 
خود،  شخصی  خانه  در  نامزدش  و  اسلواکی  ساله 
اکنون رابرت کالیناک، وزیر کشور و معاون نخست 
وزیر اسلواکی، در پی فشارهای وارد بر دولت این 

کشور استعفا کرد.
روبرت کالیناک، وزیر کشور ۴۶ ساله اسلواکی، در 
براتیسلاوا پایتخت اسلواکی، در ارتباط با استعفایش 
گقت: »امیدوارم با این اقدام به عادی سازی شرایط 

در کشور یاری رسانم.«
بعد  اسلواکی  در  ضددولتی  تظاهرات  بزرگ ترین 
از فروپاشی کمونیسم در سال ۱۹۸۹ میلادی روز 
جمعه )۱۸ اسفند / ۹ مارس( در براتیسلاوا برگزار 
این  در  این کشور  هزار شهروند   ۳۰ از  بیش  شد. 
تظاهرات فراگیر شرکت کردند. تظاهرکنندگان در 
دادند:  می  شعار  جمله  از  تظاهرات ضددولتی  این 
آنها  هستیم.«  شایسته  کشوری  خواستار  »ما 
خواستار روشنگری در باره ماجرای به قتل رسیدن 

خبرنگار افشاگر و نامزدش شدند.

خواست استعفای نخست وزیر
یان کوشیاک به موضوعی بسیار حساس پرداخته 

ابعادی  در  مالیاتی  تقلبات  او  تحقیق  موضوع  بود. 
متخلفان  پرونده  به  او  می شود  گفته  بود.  بزرگ 
سیاسی  مقامات  با  که  بود  شده  نزدیک  مالیاتی 
اسلواکی  در  غیرقانونی  سازمان های  همچنین  و 

ارتباط داشتند.
کوشیاک در مقاله ای که پس از مرگش منتشر شد، 
احتمالی حزب حاکم  ارتباط  باره  در  را  تحقیقاتش 

اسلواکی با مافیای ایتالیا منتشر کرد. رابرت فیکو، 
نخست وزیر اسلواکی، این اتهام ها به حزبش را رد 
و احزاب مخالف دولت در این کشور را متهم کرد 
برای  نامزدش  افشاگر و  این خبرنگار  از مرگ  که 

فشار سیاسی به دولت استفاده می کنند.
اسناد  که  بود  خبرنگارانی  از  یکی  کوشیاک  یان 
بود.  کرده  افشا  نیز  را  پولشویی  با  رابطه  در  پاناما 

میلیون ها سند  آوریل سال ۲۰۱۶ میلادی  ماه  در 
محرمانه افشا شد و پرده از  فعالیت های یک شرکت 
مشتریان  به  که  برداشت  پاناما  در  مستقر  حقوقی 
خود کمک می کرد با پنهان کردن دارایی های خود 

از پرداخت مالیات بگریزند.
قتل این خبرنگار افشاگر، مردم اسلواکی را به یاد 
حوادث دهه ۱۹۹۰ می اندازد. در آن زمان چندین 
بار به گزارشگران حمله شد و مهاجمان آنها را به 
هیچ  قتل  این  از  پیش  تا  البته  زدند.  کتک  شدت 

خبرنگاری در اسلواکی کشته نشده بود.
قتل یان کوشیاک همه کشورهای اروپایی را بهت 
تا  کشور  این  مقامات  که  داده  نشان  و  کرده  زده 
پیش  چندماه  کوشیاک  درگیرند.  فساد  با  حد  چه 
شکایتی به پلیس ارائه کرده و گفته بود که او به 
صورت تلفنی تهدید می شود، اما پلیس اسلواکی در 

ارتباط با این پرونده اقدامی نکرده بود.
حزب موست-هید یکی از سه حزب ائتلافی دولت 
رابرت فیکو، نخست وزیر اسلواکی، اعلام کرده بود 
که در صورت کناره گیری نکردن روبرت کالیناک، 
وزیر کشور اسلواکی، از ائتلاف دولتی خارج خواهد 

شد.
پرونده ای در ارتباط با فساد اداری روبرت کالیناک، 

وزیر کشور اسلواکی نیز وجود دارد.
بزرگ ترین تظاهرات ضددولتی در براتیسلاوا در ۹ 
مارس ۲۰۱۷ در پی قتل خبرنگار افشاگر این کشور 

و نامزدش برگزار شد
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تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

بنیادگرایان مسلمانی که دولت کنونی ترکیه را احاطه نموده اند به خوبی میدانند 
که روژآوا تهدیدی نظامی برای آنان نیست. این تجربه آنان را با بینش جدیدی 

تهدید می نماید که متحول کننده زندگی در منطقه خواهد بود ...

پخش کننده مواد غذایی نیازمندیم
به یک پخش کننده فعال در استرالیا برای 

پخش محصولات انحصاری از ارمنستان
شامل آبمیوه و مرباجات نیازمندیم.
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حمله بیرحمانه حمایت می نمایند؟ 

از  که  گونه  همان  کره  جزیره  شبه  در  تحولات 
المپیک  بازی های  هفته های قبل و در آستانه 
در  شد  می  بینی  پیش  چانگ  پیونگ  زمستانی 
مسیر کاهش تنش و روند صلح قرار گرفته است. 
حضور هیات بلندپایه کره شمالی با شرکت کیم 
یو  کیم  و  یانگ  پیونگ  دولت  رئیس  نام  یونگ 
مرکزی  کمیته  عضو  و  رهبر  خواهر  جونگ 
افتتاحیه این بازی  حزب حاکم کشور در مراسم 
این رئیس  به مون جائه  آنان  ها و سپس دیدار 
به  برداشتن  این روند گام  جمهوری کره جنوبی 
کره  رهبری  تصمیم  کرد.  هموار  را  صلح  سوی 
شمالی به همین دیدار ختم نشد و بلافاصله یک 
عضو قدرتمند در ساختار حاکم کره شمالی ژنرال 
رتبه  عالی  هیات  یک  راس  در  چال  یانگ   کیم 
برای مذاکرات جدی تر به سئول روانه شد و در 
جمهوری  رئیس  با  پرده  پشت  و  مهم  مذاکرات 
با  پروسه صلح  کردن  اجرایی  مرحله  کشور  این 
دعوت رسمی از مون جائه این برای دیدار رسمی 
با کیم جونگ اون رهبر قدرتمند کره شمالی بر 
نوبت  این دیدار  از  بعد  این روند صحه گذاشت. 
رهبری چونگ  به  جنوبی  کره  رتبه  عالی  هیات 
یوای یونگ مشاور امنیت ملی این کشور بود که 
دیدار  و ضمن  برسانند  یانگ  پیونگ  به  را  خود 
هم  خوب  استقبال  با  که  شمالی  کره  رهبر  با 
انجام شد، مکانیزم عملی دیدار دو رهبر شمالی 
و جنوبی را توافق کنند. هم چنین این هیات عالی 
رتبه در دیدار با کیم جونگ اون حامل یک نامه 
محرمانه از طرف وی برای دونالد ترامپ رئیس 
جمهوری آمریکا بود که بعد از بازگشت از پیونگ 
به وی تسلیم  را  به واشینگتن آن  با سفر  یانگ 
به شدت  روزها  این  که  هم  ترامپ  دونالد  کرد. 
بسیار  دارد  قرار  افکارعمومی  و  فشار کنگره  زیر 
هیجان زده از این دعوت، موافقت خود را با آن 
به صورت رسمی اعلان کرد. هر چند که روز بعد 

سارا هاکبی سندرز سخنگوی کاخ سفید به دلیل 
از  آمریکا  سیاسی  ساختار  در  فزاینده  انتقادهای 
این دعوت  از  ترامپ  قید و شرط  بدون  پذیرش 
مجبور شد تا حدودی با عنوان کردن پیش شرط 
هایی از خشم مخالفان بکاهد، اما روز شنبه ۱۰ 
ایالت  در  خود  حامیان  جمع  در  ترامپ  مارس 
خود  مواضع  از  دفاع  ضمن  دیگر  بار  پنسیلوانیا 
تاکید کرد زمان صلح با کره شمالی فرا رسیده و 
باور می کند که این کشور در پی صلح با ایالات 

متحده است. 
استقبال جامعه جهانی از جمله کشورهای درگیر 
پرونده بحران شبه جزیره کره از تحولات جدید 
مخالفان  مقابل  در  را  ترامپ  موضع  حدودی  تا 
رئیس  چنانچه  کرد،  تقویت  واشینگتن  در  خود 
از این تصمیم،  با ستایش  جمهوری کره جنوبی 
آن را نقطه عطفی تاریخی در سیر به سوی صلح 
پایدار در شبه جزیره کره توصیف کرده است. هم 
چنین استقبال رهبران چین، روسیه، فرانسه، ژاپن 
و اتحادیه اروپایی از این روند، موقعیت ترامپ را 
به  هم  سوئیس  و  سوئد  مقامات  و  کرد  تقویت 
دلیل موقعیت منحصر به فرد خود در بی طرفی 
رسمی و داشتن روابط نزدیک با دو کشور پیشنهاد 
میانجی گری و همکاری خود را اعلان کردند. از 
التهابات مثبت  هم اکنون بعد از فروکش کردن 
و منفی در این خصوص به نظر می رسد که در 
ماه مارس در یک کشور یا منطقه بی طرف دیدار 
بین کیم جونگ اون و دونالد ترامپ انجام خواهد 
شد و به گفته رکس تیلرسون در هفته های آتی 
مقدمات این دیدار فراهم خواهد شد. در حالی که 
آمریکاییان و مقامات ارشد این کشور سعی می 
کنند این موضوع را به مواضع سرسختانه ترامپ 
در تقابل با پیونگ یانگ و هم چنین تاثیر تحریم 
نشینی  عقب  چارچوب  در  امنیت  شورای  های 
پیونگ یانگ مطرح کنند اما در سوی دیگر قضیه 

تفسیر موضوع کاملا به عکس می باشد. رهبران 
کره شمالی به درستی قاطعیت خود در مقاومت و 
تکمیل چرخه موشکی - اتمی تا مرحله رسیدن 
مقدماتی  توافق  این  دلیل  را  دشمن  خاک  به 
می دانند و مصالحه را در چارچوب دستیابی به 
از رجزخوانی  فراتر  اما  مصونیت طرح می کنند. 
های دو طرف به نظر می رسد که رسیدن بحران 
از  یکی  ناپذیر  اجتناب  پذیرش  و  آخر  مرحله  به 
دوگانه جنگ یا صلح در شرایطی که جنگ می 
توانست منطقه را به دلیل برخوردهای هسته یی 
به ویرانی و فاجعه بکشاند و در عوض صلح امروز 
را  بسیاری  منافع  طرف  دو  هر  برای  است  قادر 
در ابعاد داخلی و خارجی فراهم کند، دلیل اصلی 

برای رسیدن به این مرحله بوده باشد. 
بدون تردید روند مصالحه در بحران شبه جزیره 
مقدماتی  های  گام  برداشتن  حال  در  فعلا  کره 
است و سیاست زیرکانه مقامات پیونگ یانگ در 
رهبران  از  بسیاری  است  توانسته  خصوص  این 
جهانی و افکارعمومی بین المللی را به خصوص 
در کشور کره جنوبی به سمت خود جلب کنند. 
شاید این تصمیم پیونگ یانگ را بتوان به صورت 
سمبلیک مهم تر از حمله اتمی به خاک آمریکا 
دانست چون در اوج بحران در عرض چند هفته 
توانستند با یک سیاست منطقی دشمنان خود و 
را خلع سلاح  واشینگتن  محافل جنگ طلب در 
در  نیز  آمریکا  سیاسی  ساختار  در  شکاف  کنند. 
چنین شرایطی به دونالد ترامپ برای کسب یک 
دهد  می  را  امکان  این  جهانی  بزرگ  موفقیت 
در  و  شود  خارج  خود  مخالفان  فشار  زیر  از  که 
خود  موقعیت  واقعی  به صورت  موفقیت  صورت 
را به عنوان فرمانده کل قوا تحکیم کند. چنانچه 
یک روز بعد از اینکه سخنگوی کاخ سفید گفت 
دیدار دونالد ترامپ و کیم جونگ اون تنها زمانی 
قد م هایی  شمالی  کره  که  گرفت  خواهد  صورت 

شدن  غیرهسته ای  سمت  به  راستی آزمایی  قابل  
بردارد دونالد ترامپ در پنسیلوانیا ضمن ستایش 
از تعلیق آزمایشات موشکی و هسته یی پیونگ 
هرچند  گوید  می  خود  حامیان  به  خطاب  یانگ 
سران  نشست  زود  خیلی  بشود  مجبور  شاید 
احتمال  این  کند،  ترک  نتیجه  بدون  را  احتمالی 
هم وجود دارد که پای میز مذاکره بزرگ ترین 
توافق را برای جهان و تمام این کشورها از جمله، 
بی رودربایستی، برای کره شمالی به ثمر برسانم. 
در  احتمالی  مذاکرات  و  صلح  روند  تردید  بدون 
هیچ  حداکثری  های  خواست  تامین  چارچوب 
در  و  گیرد  نمی  انجام  منازعه  طرفین  از  کدام 
قابل  تعلیق  مقابل  در  تعلیق  تنها  اولیه  مرحله 
سلاح  خلع  دلیل  همین  به  بود.  خواهد  تحقق 
تضمین  که  زمانی  تا  شمالی  کره  یی  هسته 
آتش  قراداد  تبدیل  تجاوز،  عدم  تعهد  امنیتی، 
تحریم  پایان  دائم،  صلح  به   ۱۹۵٣ سال  بس 
کاهش  آمریکا،  یکجانبه  و  امنیت  شورای  های 
مانورهای  ختم  منطقه،  در  آمریکایی  نیروهای 
مشترک هدفمند نظامی و منطقه عاری از سلاح 
هسته یی تحقق نپذیرد، امکان پذیر نمی باشد. 
بارها بر این نکته تاکید شده است که بحران کره 
دوران جنگ سرد  بحران های  از جنس  شمالی 
است و به همین لحاظ راه حل آن نیز تابع همان 
یانگ  پیونگ  بود.  خواهد  تنش  انجماد  قاعده 
توپی را به زمین واشینگتن انداخته است که اگر 
تیم مقابل به جای دفاع معقول مرتکب خطا شود، 
خواهد  آنان  برای  را  سنگینی  جریمه  و  خسارت 
دیگر  و  آمریکا  برای  شرایطی  چنین  در  داشت. 
اروپایی  اتحادیه  حتی  و  منطقه  در  آن  متحدان 
تنها راه، پیوستن به روند مصالحه و توافق جهت 
دولت  فقره  این  در  و  بود  خواهد  تنش  کاهش 
در  بازی  زدن  هم  بر  برای  واشینگتن  در  پنهان 

موضع ضعف قرار خواهد داشت.

مردانِ  و  زنان  گروه  شاهد  دنیا  پیش  سال  سه 
بود  سوریه  کوبانی  شهر  در  ای  رزمنده  متشکلِ 
که فقط با کلاشینکف هایشان، ارتشی وسیع از 
جنگجویان اسلامگرای مسلح به تانک، توپخانه 
متوقف  را  ای  ملاحظه  قابل  برترِ  تدارکات  و 
بنامِ  که  داشتند  اصرار  کوبانی  مدافعان  نمودند. 
می  دفاع  شهر  از  انقلابی  فمنیستیِ  دمکراسی 
علت  بهمین  دقیقاً  اسلامگرا  جنگجویان  نمایند. 
در صدد نابودی آنان بودند. وقتی مدافعان کوبانی 
پیروز شدند، از آن پیروزی بعنوان بارزترین نمونه 
مبارزه آشکار خیر و شر در جهان معاصر، تقدیر 

شد.
امروز آن حادثه دقیقاً در حال تکرار است. با این 
از  قاطعیت  با  جهان  رهبران  بار  این  که  تفاوت 
نمایند. در چرخشی عجیب،  مهاجم حمایت می 
بنظر میآید که مهاجمان، رهبران کلیدی جهان 
و شکل دهندگان به افکار عمومی را قانع نموده 
اند که شهروندان کوبانی »تروریست اند« چون 
اکولوژی،  از  رادیکال  تفسیری  باز  آغوش  با 

دمکراسی و حقوق زنان را پذیرا شده اند.
منطقه مورد بحث عفرین است، که توسط همان 
و   YPG زنان  مدافع  و  مردم  مدافع  واحدهای 
دفاع  کوبانی  از  که  میگردند  محافظت   YPJ
نمودند. کسانی که تنها نیرویی در سوریه بودند 
که پذیرفتند نبرد علیه داعش را به قلبِ منطقه 
تحت تصرف آنان کشانده و با فدا نمودن هزاران 

مبارز رقه پایتخت آنرا به تصرف درآورند.
محدوده ایزوله شده ای در جنگ داخلی سوریه 
که در آن صلح و خِرد برقرار بود و شهرتش تنها 
به زیبایی کوهستانها و باغهای زیتون آن است. 
جمعیت عفرین در جریان جنگ سوریه با هجوم 
هزاران پناهجوی غالباً عرب که آمده بودند تا در 
گزینند،  سکنی  عفرین  ساکن  کرد  اکثریت  کنار 

دو برابر شد.
ثبات  و  صلح  از  عفرین  ساکنان  همانحال  در 
بهره  دمکراتیکی  اصول  استقرار  بسودِ  منطقه 
بردند که در اغلبِ مناطق کردنشین شمال سوریه 
ساکن  کرد  اکثریت  توسط  روژآوا(،  به  )موسوم 
پذیرفته شده بود. تصمیم سازی های منطقه به 
تشکیلاتِ محلات که همه حق شرکت در آنها را 
دارند واگذار گردید، دیگر بخشهای روژآوا شدیداً 
ای  اداره  هر  ورزیده،  اصرار  جنسیتی  برابری  بر 
موظف بداشتن رهبری متشکل از یک زن و مرد 
در  عمومی  ادارات  دوسوم  مجموع  در  و  گشت، 

عفرین توسط زنان اداره می شود.
امروز این تجربه دمکراتیک آماجِ حمله غیر قابلِ 
توجیهی از سوی بازماندگان داعش و القاعده، و 
اعضای بدنامِ »گروه مرگ« ارتش ترکیه موسوم 
که  است  گرفته  قرار  خاکستری«  »گرگهای  به 
توسط تانکها، هواپیماهای اف ۱۶ و هلیکوپترهای 
سلف  همچون  گردند.  می  حمایت  ترکیه  ارتش 
مصمم  فوق  نیروهای  میآید  بنظر  داعش،  شان 

را  شده  پذیرفته  رفتاری  معیارهای  همه  که  اند 
روستائیان  به  ناپالم  های  بمب  با  نهاده،  پا  زیر 
و  داده  قرار  هجوم  مورد  را  سدها  نموده،  حمله 
حتی برسم داعش آثار باستانی را منفجر نمایند. 
رجب طیب اردوغان رئیس جمهور ترکیه اعلام 
نموده است که »قصد داریم عفرین را به صاحبان 
ای  شده  استتار  تهدید  بازگردانیم«،  آن  راستین 
که اشاره به تصفیه قومی ساکنان کرد آن دارد. 
همین امروز مشخص شد که کاروان کمک های 
توسط  عفرین  به  دارویی   - غذایی  بشردوستانه 

نیروهای ترکیه مورد حمله قرار گرفته است.
کنون  تا  باورنکردنی  بطرزی   YPG ,YPJ
بدونِ  را حتی  این مهم  آنها  اند.  نموده  مقاومت 
حمایت اخلاقی هیچیک از رهبران عمده جهان 
که  متحده  ایالات  حتی  اند.  رسانده  انجام  به 
مانع گردیده است که مناطقِ  نیروهایش  حضور 
شرقی به اشغال ترکیه درآید، جاهایی که در آنها 
کردها هنوز درگیر نبرد با داعش اند، برای دفاع 
از عفرین هیچ اقدامی ننموده است. وزیر خارجه 
که  رفت  پیش  بدانجا  تا  جانسن  بوریس  بریتانیا 
اصرار ورزید »ترکیه حق دارد امنیت مرزهایش را 
تأمین نماید« منطقی که با استناد به آن فرانسه 
برای تأمین امنیت مرزهایش حق خواهد داشت 
مناطقی مرزی در خاک انگلستان را تصرف نماید 
داشته  اعتراض  حق  جانسن  آقای  اینکه  بدون 

باشد.
رهبران  است.  غریب  و  عجیب  حاصله  نتیجه 
برای  مرتباً  را  خاورمیانه  کشورهای  که  غربی 
سرزنش  زنان  حقوقِ  و  دمکراسی  رعایت  عدم 
می نمایند تا آنجا که جرج بوش به همین بهانه 
علیه طالبان متوسل و افغانستان را اشغال نظامی 
نمود تصمیم گرفته اند که افراط در جهت مخالف 
یعنی افراط در رعایت اصول دمکراتیک و حقوق 
زنان نیز می تواند توجیهی برای حملات نظامی 

باشد.
اتفاق  چگونه  امر  این  شویم  متوجه  آنکه  برای 
به ۱۹۹۰ برگشت، هنگامی که ترکیه  باید  افتاد 
حزب  نظامی  نیروهای  با  داخلی  جنگی  درگیر 
آنهنگام  که  بود،  ک(  ک  )پ  ترکیه  کارگران 
سازمانی مارکسیست لنینیست و بدنبال استقلال 
هرگز  اینکه پ ک ک  بود.  ترکیه  از  کردستان 
سازمانی تروریستی بود، به معنای منفجر نمودن 
امکان عمومی و غیره، به بحثی جدی نیاز دارد، 
اما شکی نیست که جنگ گریلایی واقعه خونینی 
خطاهای  مرتکب  طرفین  آن  خلال  در  که  بود 
جدید،  هزاره  آستانه  در  گردیدند.  وحشتناکی 
آتش  فاصله گرفت.  استقلال  ایده  از  پ ک ک 
را  فشارش  و  نمود،  اعلام  را  ای  یکجانبه  بس 
بر مذاکرات صلح و خودمختاری محلی کردها و 

دمکراتیزاسیون جامعه ترکیه متمرکز نمود.
این  از  در خاورمیانه  آزادیخواهانه کردها  حرکت 

تغییر جهت تأثیر پذیرفت. 

ک،  ک  پ  زندانی  رهبر  تأثیر  تحت  که  آنها 
زدایی  تمرکز  خواهان  بودند  اوجالان  عبدالله 
افراطی  با ناسیونالیسم  رادیکال قدرت و ضدیت 

قومی از هر نوع آن گردیدند. 
جهت  تغییر  این  به  ترکیه  دولت  العمل  عکس 
تلاشی جدی برای شناساندن پ ک ک بعنوان 
سازمانی تروریستی بود )که تا آنهنگام تروریست 
قلمداد نمی گردید(. در سال ۲۰۰۱ دولت ترکیه 
موفق شد که اسم پ ک ک را در لیست های 
ترور اروپا، ایالات متحده و سازمان ملل بگنجاند.

به زیانِ چشم  این حد  به  تا  هیچ حرکتی هرگز 
انداز صلح نبوده است. 

فعال،  اجازه داد هزاران  ترکیه  به دولت  امر  این 
ژورنالیست، مقامات انتخابی کرد و حتی رهبران 
دومین حزب بزرگ اپوزیسیون ترکیه را به بهانه 
اروپا  آنکه  بدون  نماید  بازداشت  »تروریسم« 
تعداد  بگشایند.  سخن  به  لب  حتی  آمریکا  و 
ژورنالیستهای زندانی ترکیه از هر کشور دیگری 

بیشتر است.
میگوید  اورول  جرج  که  آنگونه  انتصاب  این 
ترکیه  به دولت  است، که  زده  دامن  را  دیوانگی 
اجازه داده است میلیونها دلار در شرکتهای روابط 
هر کس  تا  نماید  گذاری  سرمایه  غرب  عمومی 
است  بیشتری  مدنی  آزادی های  را که خواهانِ 
ای  بگونه  و  اکنون،  نماید.  قلمداد  »تروریست« 
مزخرف، موجب گردیده است که دولتهای جهان 
نظاره گر منفعلِ هجوم غیرقابل توجیه ترکیه به 
معدود مکانهای صلحجوی سوریه باشند، که تنها 
آن  ساکنان  همدردی  ک  ک  پ  با  ارتباطشان 
چنانچه  است.  زندانی پ ک ک  رهبر  فلسفه  با 
یافت  گردد،  می  یــادآور  مدام  ترکیه  تبلیغات 
در  وفور  به  اوجالان  کتابهای  و  ها  پرتره  شدن 
آنکه  روزگار  نیست. طنز  انکار  قابل  مناطق  این 
مستقیم،  دمکراسی  پذیرفتنِ  شامل  فلسفه  این 
سازی  توانمند  از  رادیکال  تفسیری  و  اکولوژی 

زنان است. 
ترکیه  کنونی  دولت  که  مسلمانی  بنیادگرایان 
روژآوا  که  میدانند  خوبی  به  اند  نموده  احاطه  را 
تهدیدی نظامی برای آنان نیست. این تجربه آنان 
را با بینش جدیدی تهدید می نماید که متحول 
هر  از  قبل  بود.  خواهد  منطقه  در  زندگی  کننده 
چیز آنان میخواهند این پیام را به زنان خاورمیانه 
حقوقشان  برای  قیام  صورتِ  در  که  برسانند، 
نتیجه  دارد(،  خود  جای  که  مسلحانه  )مبارزه  
برسند،  قتل  به  شوند،  مُثله  که  آنست  محتمل 
اعتراضی نخواهد  از قدرتهای جهان  و هیچیک 
به  تهاجم  که  است  استراتژی  آن  این،  داشت. 
مورد  در  کلامی  اما  و  نماید.  می  دنبال  عفرین 
این استراتژی بر آن نام تروریسم نهاده اند تلاش 
بدنبال خواهد  را  تروریسم  ای که  محاسبه شده 
آورد. سوال اینست: بقیه جهان چرا با این تلاش 

همراه شده اند؟

گاردین - دیوید گرِبر - برگردان: ا. مانا 

بحران شبه جزیره کره در مسیر مصالحه 
اردشیر زارعی قنواتی

 پیونگ یانگ توپی را به زمین واشینگتن انداخته است که اگر تیم مقابل به جای دفاع معقول مرتکب خطا شود، 
خسارت و جریمه سنگینی را برای آنان خواهد داشت. در چنین شرایطی برای آمریکا و دیگر متحدان آن در 
منطقه و حتی اتحادیه اروپایی تنها راه، پیوستن به روند مصالحه و توافق جهت کاهش تنش خواهد بود و در 

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ این فقره دولت پنهان در واشینگتن برای بر هم زدن بازی در موضع ضعف قرار خواهد داشت ...
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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در  بشارالاسد  نیروهاي  پیروزي  که  همچنان 
چشم انداز  مي شود،  آشکار  تدریج  به  سوریه 
پیش  از  بیش  ایران  و  اسرائیل  میان  برخورد 
تازه اي  صفحه  این  مي رسد.  نظر  به  تهدیدآمیز 
شدن اش  باز  احتمال  که  منطقه  تاریخ  در  است 
هست.ل در ٧ فوریه ۲۰۱٨، اتاق فکر آمریکایي 
گروه بین المللي بحران گزارشي با عنوان اسرائیل، 
ایران: چگونه مانع جنگ دیگري در  حزب الله و 
سوریه شویم منتشر کرد که اساسا برآنست که: 
آغاز شده  سوریه  در  در جنگ  تازه اي«  »مرحله 
اسرائیل  نخست،  کرد.  را شروع  آن  اسرائیل  که 
به این نتیجه مي رسد که سوریه به صورت پایگاه 
دائمي ایران درآمده است. سپس، »قوانین بازي« 
و  اسرائیل  میان  برخورد  مانع  از سال ۲۰۰۶  که 
شبه نظامیان شیعه حزب الله لبنان -جانشین رژیم 
سوریه در جنگ- و تبدل شدن آن به جنگ تمام 
عیار شده، به تدریج رنگ مي بازند. از این پس، 
»شروع جنگي گسترده تنها بسته به مویي و یک 
اشتباه محاسبه ساده« این یا آن طرف )اسرائیل، 

حزب الله، ایران( خواهد بود.
سه روز بعد، ارتش اسرائیل به بهانه ورود پهباد 
ایران به حریم هوایي کشور، یک مرکز فرماندهي 
ایران در سوریه و چندین پایگاه نظامي سوریه را 
بمباران کرد. یکي از جت هاي جنگنده F-۱۶ با 
آتشبارهاي  از  هوا  به  زمین  شلیک یک موشک 
گرفته،  قرار  سوریه  ارتش  اختیار  در  که  روسي، 
ناوبر  پالمیر سرنگون شد. خلبان و افسر  بر فراز 
در سلامت اند. اما، براي نخستین بار، پس از ٣۶ 
سال، یک هواپیماي اسرائیل توسط دمشق نابود 
شد. از شروع جنگ در سال ۲۰۱۱، اسرائیل یکصد 
پرواز در قلمرو سوریه، به ویژه بر علیه پایگاه ها 
نیز  گاه  و  جابه جایي هاي سلاح هاي حزب الله  یا 
بر علیه ایراني ها، داشته است. براي مثال، در ۱۹ 
باعث مرگ یک  اسرائیل  بمباران  ژانویه ۲۰۱۶، 
ژنرال ایران شد. تا ۱۰ فوریه، ایراني ها و سوري ها 
هیچگاه نتوانسته بودند چنین پاسخي دهند. اما، 
اکنون که رژیم بشارالاسد و پشتیبانان روس اش 
یکي دیگر از قتل عام هاي مردم غیرنظامي بخش 
غوطه در نزدیکي دمشق را آغاز کرده اند، احساس 
این که ممکن است دگرگوني تعیین کننده اي در 
روابط میان اسرائیل و ایران در سوریه پیش آید، 
اندیشه تحلیل گران بین المللي را به خود مشغول 
از  موضوع  این  به  مقاله،  این  در  است.  داشته 

دیدگاه اسرائیل مي پردازیم.

مسلح  اسرائیل  توسط  که  سوري  سازمان  هفت 
مي شوند

در حقیقت، بالا گرفتن درگیري هاي اسرائیل در 
سوریه با سقوط F-۱۶ شروع نشد. این درگیري ها 
ابتداي سال ۲۰۱٨ شروع شده بود. به  از همان 
از  از حمایت  چه دلیل؟ مدت هاست که اسرائیل 
این یا آن طرف در جنگ سوریه خودداري کرده 

آن  به  عمل  اندیشه  در  تنها  نظامي  لحاظ  به  و 
»خطوط  آنرا  نتانیاهو  بنیامین  که  است  چیزي 
قرمز« تعریف کرده است؛ از جمله مهم ترین  این 
تهران  موشک هاي  رسیدن  از  ممانعت  خطوط، 
به جنوب  انتقال سلاح هاي دیگر  و  به حزب الله 
لبنان و نیز نزدیک شدن حزب الله به »مرز« خط 
آتش بس سال ۱۹٧٤ است که به امضاي اسرائیل 
و سوریه رسید و جولان اشغالي توسط اسرائیل در 
سال ۱۹۶٧ را از جنوب سوریه جدا کرد. لیکن، در 
میانه سپتامبر سال ۲۰۱٧، روسیه، ایران و ترکیه 
»موافقت نامه کاهش تنش ها« را امضا کردند که 

پایاني بود بر ادعاهاي اسرائیل.
اسرائیل به اطلاع امضا کنندگان توافق رسانده که 
خواهان عقب نشیني نیروهاي ایران و دنباله هاي 
شصت  از  بیش  به  دیگران(  و  )حزب الله  آن ها 
کیلومتري مرز»ش« بر بلندي هاي جولان است. 
نزدیک  اجازه  نیروها  این  به  نهایي  توافق  اما، 
به  و،  را مي دهد.  آن  کیلومتري  بیست  به  شدن 
روزنامه  نظامي  کارشناس  هارل،  آموس  گفته 
اسرائیلي هاآرترز، از آن زمان، »عوامل حزب الله و 
همین طورسپاه پاسدار انقلابي ایران تا خود این 
استراتژیست هاي  نظر  از  آمده اند«.  پیش  مرزها 
نتیجه  چیز  هر  از  بیش  و  پیش  این  اسرائیل، 
سوریه  قلمرو  از  آمریکایي ها  عملي  عقب نشیني 
است که پیروزمندان جنگ )رژیم دمشق و ایران( 
حملات  افزایش  علت  همین  کرد.  گستاخ   را 
اخیر اسرائیل در سوریه است. و همین هم دلیل 
اسرائیل  اسلحه  دادن  قرار  توجه  درخور  افزایش 
در اختیار شورشیان این مناطق است. هارل، دور 
هفت  توانسته  اسرائیل،  ارتش  سانسور  چشم  از 
سازمان سني دشمن دمشق و تهران را در ناحیه 
که  کند  شناسایي  اسرائیل  »مرز«  به  نزدیک 
»هم اکنون سلاح و مهمات و نیز پول براي به 
دریافت  اسرائیل  از  اضافي  آوردن مهمات  دست 

مي کنند.«

»وقت گاز گرفتن است، آن هم سخت«
گروه  گفته  به  ملموس،  هدف  این  از  جدا 
است  آن  »خواهان  اسرائیل  بحران،  بین المللي 
نظامي  دائمي  حضور  و  تحکیم  از  مانع  که 
دشمنان اش ]ایراني ها[ در سوریه شود«. »دولت 
یهود« که، یادآوري مي کنیم، داراي پایگاه هایي 
در نیمي از جولان است که پنجاه سال پیش به 
اشغال خود درآورد، مي خواهد مانع از آن شود که 
نظامي  پایگاه  و  بندر  فرودگاه،  سوریه  در  ایران 
موشک هاي  ساخت  براي  محلي  نیز  و  دائمي 
از  امروز، دور  این هدف،  اما  بسازد.  بالا  با دقت 
جاست،  همین  از  و،  مي رسد.  نظر  به  دسترس 
که در برخي محافل امنیتي اسرائیل، که همواره 
سنگ  عنوان  به  خود  بازداشتن«  »ظرفیت  از 
برده اند،  بهره  راهبري شان  دیدگاه  براي  محکي 
شاهد نشانه هایي از بي قراري حاصل از احساس 

لیبرمن، وزیر  آویگدور  به گفته  شکست هستیم. 
 ،۱۶-F سقوط  از  پس  روز  دو  اسرائیل،  دفاع 
گاز  باید  بلکه  نیست،  پارس کردن  وقت  »دیگر 

گرفت- آن  هم سخت.«
در  تغییري  اسرائیل   ،۲۰۰۰ سال هاي  ابتداي  از 
بن  دیوید  زمان  در  داد.  خود  منطقه اي  راهبرد 
جهان  اصلي  دشمن  جانشینان اش،  و  گوریون 
 - دیگران  به  باید  اسرائیل  بود.  سني  عرب 
)کردها،  گوناگون  اقلیت هاي  ترک ها،  فارس ها، 
مسیحیان، دروزي ها، غیره(- نزدیک شده و، اگر 
امکان اش نبود، موضعي بي تفاوت در برابر آن ها 
ایران  یک  شماره  دشمن  اما،  امروز،  کند.  اتحاذ 
متحده  امارات  و  سني   عرب هاي  با  نزدیکي  و 
مي رسد  نظر  به  اما،  است.  آن  حاصل  عربي 
اتحاد اسرائیل با حاشیه نخبگان محافظه کار ضد 
ایراني درآمریکا تضعیف شده: زیرا ایران از میدان 
پیروزمند  حتي  و  قوي تر  عراق  در  آمریکا  جنگ 
سر برآورده و امروز منابعي در سوریه و لبنان در 
اختیار دارد که پانزده سال پیش حتي خواب اش 
را نمي دید. چه کسي مي تواند آن را وادار به دست 

کشیدن از تمام این امکانات کند ؟ و چگونه؟

درخواست مداخله ایالات متحده
در کنفرانس مونیخ با موضوع امنیت، در روزهاي 
۱٧ و ۱٨ فوریه، نتانیاهو به ایرانیان گفت: »سعي 
نکنید ما را بیازمایید!« توجه داشته باشید که پاسخ 
ما هراس آور خواهد بود. در سوریه، تهدید به »اگر 
لازم شد، نه تنها حمله به عوامل ایران، بلکه به 
خود ایران« کرد. جواد ظریف، وزیر خارجه ایران، 
خواند.  »کاریکاتوریست«  را  نتانیاهو  تمسخر  با 
در  کلمات  این  که  چکمه هایي  صداي  پس  در 
ذهن انعکاس مي دهند، یک واقعیت وجود دارد: 
اراده اش  بتواند  اسرائیل  که  نمي کند  باور  کسي 
کمتر کسي  کند.  تحمیل  سوریه  در  ایران  به  را 
در  اسرائیل  تلاش هاي لابي  از  که  مي کند  باور 
ایالات متحده یعني کمیته امور عمومي آمریکا و 
اسرائیل)AIPAC( با هدف درگیر کردن بیشتر 
اسرائیل  عاید  چیزي  سوریه  در  ترامپ  دولت 
شود. دو روز پس از برخورد هوایي، دنیس راس، 
یکي از سخنگویان غیررسمي AIPAC، گفت 
و  جهاني  جامعه  »باید  نشست ها  از  مرحله  این 
دولت ترامپ را بیدار کند.« وي اضافه کرد، نباید 
»اگر  گذاشت.  تنها  ایرانیان  برابر  در  را  اسرائیل 
نمي شود،  سوریه[  ]در  ایران  حضور  مانع  روسیه 
توسعه طلبي  برابر  در  نباید  دیگر  متحده  ایالات 
ایران دست روي دست گذارد. تا امروز که وضع 

بر همین منوال بوده.«
راس این اندیشه را مطرح کرد که »اگر روس ها 
اقدام  به  دست  خود  واشنگتن  نکنند«،  کاري 
نظامي بر علیه ایران در سوریه خواهد زد. هدف، 
به نوشته تریتا پارسي، استاد دانشگاه جانز هاپکینز 
در واشنگتن و رئیس شوراي ملي آمریکائیان و 

ایرانیان، »بازگرداندن ایران به وضعیت مطرود« 
گذشته در زمان جرج بوش است.

بردن  بالا  راهبرد  نمي رسد،  نظر  به  این حال،  با 
جایي  به  راه  کنوني،  وضعیت  در  ایران،  با  تنش 
نه  ترامپ،  دونالد  متحده  ایالات  ظاهرا،  برد: 
در  دخالت  براي  کافي  انگیزه  نه  و  لازم  ابزار 
جمهور  رئیس  قطعا  ندارد.  اختیار  در  را  سوریه 
در  که  آن  از  بیشتر  امریکائي  که  است  مصمم  
ابتدا تصور مي کرد، در آن جا بمانند. اما موضوع 
رقابت با نفوذ روسیه در آن جا مطرح است! فعلا 
آن  به  هم  تمایلي  و  نیستند  کار  این  آماده  که 
ندارند. اسرائیلي ها هیچگاه از اشاره به این نکته 
خسته نمي شوند که اخیرا مرکز عملیات سازمان 
وظیفه  که  عمان،  در  )سیا(  مرکزي  اطلاعات 
بر  را  هماهنگ کردن عملیات در جنوب سوریه 
هیچ  به   ، این  است.  شده  تعطیل  داشت،  عهده 
تحولات  به  بیشتر  توجه  و  علاقه  نشانه  روي، 
سوریه نیست. امروز، چه کسي از راهبرد آمریکا 
در سوریه، اگر اصلا چنین راهبردي وجود داشته 

باشد، سر درمي آورد؟

بازي مسکو
براي  هم  مانوري  جاي  آیا  شرایطي،  چنین  در 
کاسپیت،  بن  نوشته  به  است؟  مانده  اسرائیل 
سرمقاله نویس، در رابطه با حضور ایران در سوریه، 
»مشکل اصلي اسرائیل حضور روس هاست«)۱(. 
که  مدت هاست  پوتین  ولادیمیر  و  نتانیاهو 
تلاش  دوجانبه  خوب  متقابل  روابط  حفظ  براي 
در  سوریه،  در  روسیه  دخالت  پي  در  مي کنند. 
به  تل آویو  و  مسکو   ،۲۰۱۵ سال  سپتامبر  اواخر 
توافقي نانوشته رسیدند: اسرائیل به مسکو اجازه 
در  به وي  و  داده  نجات  را  بشارالاسد  رژیم  داد 
بازپس گرفتن قلمرواش کمک کند، و روسیه نیز 
چشم  بر بمباران نیروها یا پایگاه هاي ایران بست. 
دیگر  تحلیل گر  پففر،  آنشل  گفته  به  امروز،  اما 
را  اسرائیل، »احساس مي کنیم کسي دیگر خود 
مسکو  که  چرا  نمي داند«،  توافق  این  به  متعهد 
را  ایراني ها  جلوي  مي خواهد،  نه  و  مي تواند،  نه 
بگیرد. در مجموع، روس ها نگاه اسرائیل به ایران 
بحران  بین المللي  گروه  گزارش  نمي پذیرند.  را 
نقل  چنین  را  روس  بلندپایه  دیپلمات  یک  گفته 
که  گفته اند  ما  به  اسرائیل  »مقامات  مي کند: 
این دلیل در سوریه مي جنگد  به  ایران در اصل 
که هدف نهایي اش نابودي اسرائیل است، بعلاوه 
انگیزه ایران تنها دیني و منافع دولتي است و باید 
آینده سوریه را بدون ایران بسازیم. ما مي خواهیم 
جدي  ولي  بگیریم،  نظر  در  را  اسرائیل  منافع 

گرفتن این استدلال ها ممکن نیست.«
در مورد روابط با مسکو، پففر »دو اندیشه« را در 
میان مقامات اطلاعاتي اسرائیل در کار مي بیند. 
ادامه در صفحه ۱۰

آیا در سوریه بین اسرائیل و ایران جنگ خواهد شد؟
Sylvain Cypel
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

علت خوردن گردو با پنیر چیست؟
می دانید چرا پنیر را با گردو می خورند؟ خوردن 
گروه لبنیات با مقداری ریزمغذی خشکباری مانند 

بادام یا گردو علاوه بر تامین بخشی از نیاز بدن 
به فسفر، جذب کلسیم را نیز بهتر و راحت تر می 

کند، اما نکته جالب تر قضیه این است که پنیر، 
تیرامین است. گفته شده  نام  به  حاوی ماده ای 
می  ذهن  کندی  باعث  مغز  در  ماده  این  تجمع 
شود، ولی در فعالیت های شیمیایی، بدن آنزیمی 

تولید می کند که از این امر جلوگیری می کند.
پنیر: چرا از قدیم الایام گردو را در کنار پنیر برای 
صبحانه قرار داده اند مصرف این دو ماده در کنار 
یکدیگرچه فایده هایی برای بدن دارد کلسیم و 
که  آنجایی  از  دارد  وجود  پنیر  در  زیادی  فسفر 
پنیر طبع سردی دارد گردو مکمل خوبی برای آن 
است و از به وجود آمدن خاصیت سودایی آن در 

بدن مصرف کنندگان پیشگیری میکند.
پنیر ماده ای سرشار از پروتئین و کلسیم است و 
مقادیر زیادی هم فسفر دارد. به علاوه محتوی 
گوشت  در  موجود  مغذی  مواد  تمام  از  درصدی 
است و از این رو گیاهخواران به جای گوشت از 

پنیر استفاده می کنند. در این میان افراد زیادی 
اعتقاد دارند، پنیرموجب کاهش هوش می شود، 
در پاسخ به این افراد باید گفت پنیر حاوی ماده 
تواند  ماده می  این  تیرامین است که  نام  به  ای 
در صورت عبور از سد خونی مغز وارد مغز شود 
داشته  پی  در  را  فرد  ذهنی  عملکرد  کاهش  و 
فرد  باعث کاهش هوش  در عمل  باشد، هرچند 
مصرف کننده نمی شود چراکه در بدن ما آنزیم 
پنیر  با  تماس  محض  به  که  دارد  وجود  خاصی 
آن را تجزیه می کند و در صورتی که نقصی در 
مقادیر  و  باشد  نداشته  وجود  آنزیم  این  عملکرد 
از ظرفیت خنثی  پنیری که فرد می خورد بیش 
می  براحتی  آنزیم  این  نباشد،  آنزیم  این  سازی 
تواند از پس مقادیر معمول تیرامین برآید و مانع 

ورود این ماده به مغز شود.
خوردن پنیر با گردو مس مورد نیاز بدن را تامین 

میکند در این میان از آنجا که آنزیم تجزیه کننده 
تیرامین پنیر برای انجام عمل خود به مس نیاز 
دارد، بنابراین اگر بتوانیم مقادیر مورد نیاز مس را 
در اختیارش قرار دهیم می توانیم از کارایی بیشتر 
با خوردن  آن بهره ببریم. این کار را می توانیم 
گردو همراه پنیر انجام دهیم. در واقع از آنجا که 
گردو حاوی مس است می توانیم از این طریق، 

مس مورد نیاز را تامین کنیم.
است.  بدن  فسفر  و  کلسیم  تعادل  دیگر  مساله 
اگر این تعادل به هم بخورد یعنی مقدار کلسیم 
بدن از فسفر بیشتر شود این کلسیم اضافی می 
تواند باعث کاهش فسفر در دسترس سلول های 
های  که سلول  است  حالی  در  این  مغزی شود. 
این  و  هستند  حساس  فسفر  کاهش  به  مغزی 
سلول  عملکرد  کاهش  باعث  تواند  می  مساله 

های مغزی شود.

معدنی  ماده  دو  هر  پنیر  که  است  حالی  در  این 
آن  کلسیم  میزان  ولی  دارد  را  فسفر  و  کلسیم 
اندازه  از  بیش  و در صورت مصرف  بیشتر است 
آن، این تعادل به هم می خورد و مقدار کلسیم از 
فسفر بیشتر می شود لذا از فسفر سلولهای مغزی 
استفاده می شود. گردو تا حدی هم حاوی فسفر 
است که با مصرف آن می توانید به فسفر مورد 
نیاز خود دست پیدا کنید و این تعادل را به حالت 
با مصرف  نیز  این مشکل  باز گردانید. پس  اول 

گردو قابل حل است.
مبنی  اشتباهی  باورهای  وجود  اصلی  دلیل  اما 
ماده غذایی  این  آنجاست که  از  پنیر  بر مصرف 
عنوان  به  صبح  اگر  که  است  لبنیاتی  ازجمله 
صبحانه مورد استفاده قرار گیرد باعث افت فشار 
می شود.  دچار سردی  فرد  اصطلاح  به  و  خون 
را  آن  فرد  که  نیست  آنقدر  فشار  افت  این  البته 

این  به  را می گذارد.  اثر خود  احساس کند ولی 
ترتیب طی زمانی که این افت فشار رخ می دهد 
خون کمتر به سلول های بدن ازجمله سلول های 
مغزی می رسد و این باعث می شود تا چند دقیقه 
یا چند ساعت اول، مغز تا حدی قدرت تجزیه و 
نظر کمی  به  فرد  و  باشد  داشته  تحلیل کمتری 
موقت  قضیه  این  ولی  برسد  نظر  به  هوش  کم 
است و با برگشت فشارخون به حد طبیعی خود 
این مساله نیز برطرف می شود. در این میان اگر 
بخواهید ماده ای بخورید که از خاصیت سودایی 
پنیر بکاهد، بهترین گزینه همان گردو است که 
خاصیت  تواند  می  و  است  گرم  کافی  مقدار  به 

سودایی پنیر را تعدیل کند.
پنیر مقادیر قابل توجهی کلسیم و پروتئین دارد و 
از این نظر منبع خوبی به شمار می آید، بنابراین 
خانم های باردار به شرط کافی بودن مواد دیگر 

با خیال  توانند  ازجمله مس در رژیم غذایی می 
مصرف  پنیر  دارند  دوست  که  مقدار  هر  راحت 
کنند؛ البته فراموش نکنید زیاده روی در مصرف 
باشد  مفید  که  ماده خوراکی هر چقدر هم  هیچ 

عاقلانه نیست.
پنیر  که  اینست  مهم  ذکر  قابل  نکته  آخرین  و 
خصوص پنیر کهنه و نگهداری شده در آب نمک 
و گردو به دلیل محتوای بالای تیرامین می توانند 
مبتلا  افرادی که  لذا  باشند  از علل سردرد  یکی 
به سردرد بخصوص سردردهای میگرنی هستند 
می توانند با حذف این دو ماده، احتمال تاثیر آن 
بر سردردشان را بررسی کنند چرا که میزان تیر 
آمین در پنیر با توجه به نوع فرآیند ، نوع تخمیر 
میزان  دیگر  طرف  از  و  است  متفاوت  قدمت  و 
حساسیت افراد مختلف به مواد غذایی متغیر می 

باشد.

گردو با نام علمی Juglans regia از خانواده 
چهار  دری  فارسی  در  که   Juglandaceae
مغز خوانده می شود ، از میوهای گرد، با دو پوسته، 
یکی نرم و سبزرنگ که به تدریج خشک می شود 
و از بین می رود و دیگری سخت و چوبی است. 
مغز آن خوراکی است و روغن فراوان دارد. گردو، 
میوه مغزدار باارزشی است که انواع مختلفی دارد. 
گردو منبع عالی پروتئین، فیبر، ویتامین ها، آنتی 
اکسیدان  ها و مواد معدنی است. واژه جوز معرب 
گوچ پارسی میانه به همین معنی است.مغز گردو 
و بذر کتان دارای بیشترین اندازه اسید چرب امگا 

3 در میان مواد غذایی گیاهی هستند.
به  معروف  دردنیا  موجود  های  گردو  مهمترین 
به خاور  ایران  از  ابتدا  زیرا  ایرانی است،  گردوی 
به  سپس  و  روم  و  یونان  به  آنجا  از  و  میانه 
انگلستان و بعد به آمریکا برده شده است. گردو 
که  است  خانواده  این  از  گونه ای  تنها  ایرانی  ی 
دارد.  اقتصادی  مصرف  خوراکی  نظر  از  آن  مغز 
گردوی معمولی درختی است یک پایه که بلندی 
آن از 1۰ تا 2۵ متر قابل تغییر است، گردو دارای 
برگهای مرکب شانه ای است و درختی یک پایه 
به  ماده روی یک درخت  و  نر  است که گلهای 
گامت های  می شوند.  ظاهر  گانه  جدا  صورت 
به  آن  افشانی  ماده گردو دگر گشن است گرده 
وسیله باد انجام می شود و حشرات در آن نقشی 
ندارند.برابر بررسی های دیرین شناسی گیاهی و 
گرده شناسی در روی کره زمین، گونه های مختلف 
گردو از زمان های بسیار قدیم به ویژه از دوران 
دوران  از  است.  داشته  وجود  زمین شناسی  سوم 
از  گردو  درخت  آثار  بعد  به  زمین شناسی  چهارم 
به  شرقی  اروپای  کشورهای  در  آن  گرده  جمله 
آسیای  را  گردو  درخت  است.منشاء  آمده  دست 
غربی و نواحی هیمالیا می دانند. مغز گردو نوعی 
از  آن  کردن  خارج  با  که  است  مقوی  خشکبار 
پوسته سخت گردو قابل استفاده است. مغز گردو 
مغز  زیرا  کرده اند،  بیان  نیز  مغز  غذای  نام  با  را 
گردو سرشار از امگا3 است که باعث کارکرد بهتر 
مغز می شود. 1۵ درصد از چربی های مغز گردو از 
نوع غیر اشباع است که برای سلامتی بدن بسیار 
مغز  فنجان  چهارم  هستند.یک  سودمند  و  مفید 
گردو، در حدود ۸٫۹۰ درصد نیاز روزانه بدن به 

این چربی ضروری را تامین می  کند.
خواص گردو در بالا بردن قدرت باروری مردان

آمار جهانی نشان می  دهد که از هر شش زوج 
یک زوج با مشکل ناباروری روبه رو هستند و ۴۰ 
درصد مشکل از طرف مردها می باشد.پیش از این 
گردو  که مصرف  بودند  کرده  ثابت  محققان  نیز 
ماده ی  این  معجزه می کند.  مردها  باروری  روی 
 3 امگا  چرب  های  اسید  از  سرشار  مفید  غذایی 
می بخشد.  بهبود  را  اسپرم  کیفیت  که  می باشد 
میل  گردو  حتماً  دارید  شدن  پدر  قصد  اگر  پس 

کنید.
خواص ضد پیری گردو

اگر برای داشتن پوستی جوان و شاداب به دنبال 
انواع کرم  های ضد چروک هستید بهتر است این 
آیتم را با دقت بیشتری بخوانید. اگر نمی خواهید 
دست روزگار به این زودی ها پوست شما را پر از 
نقش و نگار کند گردو میل کنید. می پرسید چرا؟ 
به خاطر این که گردو حاوی آنتی اکسیدان هایی 

است که پوست را جوان نگه می دارند.

گردو سرشار از فیبر است. فیبرهای غذایی تأثیر 
در  می گذارد.  روده ها  عملکرد  روی  خوبی  بسیار 
واقع باعث می شوند روده ها کار دفع را راحت تر 
گرم   2۵ مصرف  که  بدانید  دهند.باید  انجام 
گردوی تازه حدود 1۵ درصد نیاز روزانه ی ما به 
تأمین می کند. حتماً هم می دانید  را   E ویتامین 
که ویتامین E ویتامین جوانی است. یعنی چین 
و چروک را از پوست دور می کند. علاوه بر این 
قوی  بسیار  های  اکسیدان  آنتی  حاوی  گردو 
را  آزاد  رادیکال های  منفی  اثرات  که  می باشد 
مولکول هایی  آزاد  رادیکال های  می کنند.  خنثی 
هستند که به سلول های پوست آسیب می رسانند 
و باعث پیری آن ها می شوند. توجه داشته باشید با 
مصرف گردو علاوه بر ویتامین E، ویتامین های 
پتاسیم، آهن، مس و   ،B دیگری مانند ویتامین 

روی نیز عایدتان می شود.

خواص گردو در محافظت از پوست
ویتامین B موجود در آن، کاهش دهنده استرس 
است که در شادابی و حفظ سلامت پوست نقش 
مهمی دارد. استرس بالا منجر به چین و چروک 
زود رس می شود. ویتامین های B و E موجود 
کند. می  مقابله  آزاد  های  رادیکال  با  گردو  در 

با  شود.  می  پوست  رطوبت  باعث  گردو  روغن 
تغذیه پوست، سلول های سالم تر و باطراوت تر 
تشکیل می شود.استفاده منظم از روغن گردوی 
چشم  دور  سیاهی  چشم،  دور  برای  ولرم  کمی 
کاهش  روغن،  این  عصاره  دهد.  می  کاهش  را 
است.روغن  چشم  دهنده  آرامش  و  پف  دهنده 
گردو نیز برای محافظت از پوست و خشکی آن 

توصیه می شود.

فواید گردو در پیشگیری از سرطان پروستات
اکسیداسیون چربی  ها  تحقیقات نشان می دهد 
زند  می   آسیب  فرد  به سلامت  خون  جریان  در 
شرائین(  ) تصلب  آترواسکلروزیس  به  منجر  و 
اکسیداسیون  گــردو  حــاوی  رژیــم  و  می شود 
لیپیدهای خون را کاهش می دهد. به علاوه گردو 
که  است  الاژیک  اسید  بنام  فلاونوئیدی  حاوی 
را  سرطانی  سلول های  رشد  می تواند  ماده  این 
در  محققان  از  جدید  مطالعه  کند.یک  مسدود 
رژیم  دهد  می  نشان  دیویس  کالیفرنیا  دانشگاه 
غذایی غنی از گردو یا روغن گردو می تواند رشد 
با مصرف  نماید.آقایان  را کند  پروستات  سرطان 
این سرطان  از  روزانه چند عدد گردو می توانند 

پیشگیری کنند.

خاصیت گردو برای پیشگیری از ابتلا به سرطان 
سینه

را  سینه  تومورهای  از  برخی  رشد  استروژن 
تحریک و تشدید می کند. تحقیقات پژوهشگران 
که  دهد  می  نشان  امریکا  در  مارشال  دانشگاه 
مصرف روزانه گردو خطر ابتلا به سرطان سینه 
و  داده  کاهش  ای  ملاحظه  قابل  میزان  به  را 
همچنین رشد تومور را در بیماران مبتلا به این 
مشت  دو  روزانه  مصرف  کند  می  مهار  سرطان 
کاهش  را  سینه  سرطان  به  ابتلا  احتمال  گردو 
های  استرول  مطالعات  این  اساس  می دهد.بر 
استروژن  های  گیرنده  گردو،  در  موجود  گیاهی 
را مهار نموده و از طریق این مکانیسم از سرطان 

رشد  استروژن  زیرا  نمایند،  می  پیشگیری  سینه 
برخی از تومورهای سینه را تحریک و تشدید می 
کند.متخصصان علم تغذیه معتقدند که گردو به 
عنوان بخش سالمی از رژیم غذایی روزانه نه تنها 
ابتلا به سرطان سینه را کاهش می دهد،  خطر 
بیماری  همچون  شایعی  های  بیماری  از  بلکه 
پیشگیری می  نیز  دیابت  قلبی- عروقی و  های 
نماید.در این تحقیق مشخص شد که با مصرف 
روزانه گردو، سرعت رشد سرطان سینه ۵۰ درصد 
کاهش می یابد. این مطالعه همچنین نشان داد 
موش  در  سینه  تومورهای  پیشرفت  و  رشد  که 
تاخیر می  به  آزمایشگاهی حداقل 3 هفته  های 
تخمین  سال   ۹ انسان  برای  زمان  این  که  افتد 

زده شده است.

خواص گردو برای درمان کم خونی
تجویز  برابر  گردو  سبز  پوست  یا  برگ  جوشانده 
فوق درمان کم خونی و ضعف است . 2۰ تا 3۰ 
گرم از پوست سبز گردو یا خشک آن را در یک 
صاف  و  بجوشانید  ربع  یک  مدت  به  آب  لیتر 
آن  از  فنجان  از هر وعده غذا یک  قبل  و  کنید 

را بنوشید.

برای دوران شیردهی  گردو خوراکی بسیار مفید 
و بارداری

سلامت  برای  بارداری  دوران  در  گردو  مصرف 
روزی  حامله  زن  است.اگر  لازم  جنین  اعصاب 
پوست  زایمان  از  پس  بخورد  گردو  عدد  یک 
شکمش زیبایی خود را حفظ خواهد کرد.مادران 
شیرده در برنامه غذایی خود حتما از گردو استفاده 

کنند.

خواص گردو برای از بین بردن موهای زائد
موهای صورت در ابتدا به ندرت رشد می کنند و 
بعد از یک مدت به طور کامل ناپدید می گردد. 
طی  تمریناتی  کردن  دنبال  با  توان  می  را  این 
بر  درمانی  راه  این  آورد.  دست  به  ماه  چندین 
روی هر نقطه از بدن قابل امتحان است. روش 
آماده سازی و درمان : تعداد زیادی پوست گردو 
آب  داخل  را  شده  حاصل  خاکستر  بسوزانید.  را 
به همراه  بریزید) یک قاشق غذاخوری خاکستر 
یک لیتر آب(.اجازه دهید مخلوط به دست آمده 
12 ساعت استراحت کند. یک پنبه را به این ماده 
این  بزنید.  زائد  موهای  به محل  و  کرده  آغشته 
کار را چندین بار در روز )هر بار 1۵ دقیقه( تکرار 

کنید.

بسیار مفید برای مو
منبع عالی پتاسیم، اسیدهای چرب امگا 3، ۶ و 
۹ است که همه این مواد، تقویت کننده فولیک 
های مو است.مصرف منظم روغن گردو از طاسی 
پیشگیری می کند.خاصیت مرطوب کننده دارد و 
اثر  بر  عفونت  بروز  است.از  ضدشوره  نتیجه  در 

کچلی پیشگیری می کند.

خواص گردو : درمان یبوست
گردو سرشار از فیبر است. فیبرهای غذایی تأثیر 
نتیجه  در  و  ها  روده   عملکرد  روی  خوبی  بسیار 
درمان یبوست می گذارد. در واقع باعث می شوند 
دهند.توجه  انجام  راحت تر  را  دفع  کار  ها  روده 

داشته باشید با مصرف گردو علاوه بر ویتامین 
 ،B ویتامین  مانند  دیگری  ویتامین های   ،E
پتاسیم، آهن، مس و روی نیز عایدتان می  شود.

مصرف گردو و  کاهش کلسترول
گردو سرشار از »استرول  های گیاهی« است و 
بد خون  کلسترول  میزان  می تواند  برای همین 
دارای  گیاهی  استرول های  دهد.  کاهش  را 
کلسترول  به  که  هستند  شیمیایی  بافت  یک 
نزدیک است. برای همین می توانند در روده  ها 
کلسترول بد را به خود جذب کنند و میزان آن 
خون  بد  کلسترول  که  زمانی  دهند.  کاهش  را 
بیماری های  به  ابتلا  خطر  می کند  پیدا  کاهش 
قلبی عروقی مانند مشکلات عروق کرونری نیز 

کاهش می  یابد.

فواید گردو در کاهش قند خون
از آنجایی که میوه گردو دارای خواص متعددی 
در طب سنتی می باشد پوسته های خشک داخل 
گردو نیز که در کناره های مغز گردو وجود دارد 
یکی از منابع با ارزش برای جلوگیری از افزایش 
را به  افراد آن  اکثر  اما متاسفانه  قند خون است 
نشان  ها  ریزد.بررسی  می  دور  ضایعات  عنوان 
می دهند که خوردن این پوسته های خشک نیز 
کمک فراوانی به کاهش قند خون در افراد مبتلا 
به دیابت و یا افرادی که در مرز ابتلا به دیابت 

قرار دارند می شود.

فواید گردو در بهبود بیماری های قلبی
کلسترول  سطح  آوردن  پایین  قابلیت  گردو 
خون را دارد. از طریق مطالعات مختلفی که در 
گردو  فواید  است،  گرفته  سرتاسر جهان صورت 
برای  تنها  نه  گردو  مصرف  است.  شده  روشن 
بلکه  است،  مفید  خون  کلسترول  سطح  کاهش 
بیما  کاهش خطر  باعث  گردو  همچنین مصرف 
ری های قلبی و التهاب می شود.طبق تحقیقات 
تازه خوردن گردو بعد از غذا ممکن است باعث 
به  غذاهای چرب  که  هایی شود  آسیب  کاهش 
سرخرگ ها وارد می کنند.گردو غنی از ترکیباتی 
است که تا حدودی از سفت شدن سرخرگ ها 
انعطاف پذیری آنها کمک  جلوگیری و به حفظ 
می نماید .گردو حاوی آرژینین، یک آمینو اسید 
نیتریک  اکسید  تولید  برای  آن  از  بدن  است که 
حفظ  ی  برا  ماده  این  وجود  کند.  می  استفاده 
.گردو  است  لازم  قلب  پذیری  انعطاف  خاصیت 
آلفا- اسید  و  ها  اکسیدان  آنتی  همچنین حاوی 

لینولئیک )ala( یک نوع اسید چربی امگا3 نباتی 
و  محققان  گفته  به  است.  بهداشتی  خواص  با 
کارشناسان تغذیه مصرف بالای این اسید چرب 
می کند.به  محافظت  قلبی  برابر حمله  در  را  فرد 
لومالیندا  دانشگاه  محققان  سنترز،  هلث  گزارش 
دریافته اندکه با افزودن چند گردو به رژیم غذایی 

روزانه می توان از خطر بیماری قلبی کاست.

گردو مفید برای لاغری
شوید  لاغر  کیلویی  چند  گرفته اید  تصمیم  اگر 
رسیدن  برای  همیار خوبی  می تواند  گردو  بدانید 
به خوش اندامی باشد. به خاطر این که اگر قبل 
از غذا یک مشت گردو )3۰ گرم( میل کنید بدون 
خصوص  به  و  پرخوری  برای  اشتهایی  شک 

صرف دسرهای خامه ای و غیره نخواهید داشت. 
در این صورت نه تنها پرخوری نمی  کنید بلکه 
کلی فیبر هم نصیبتان می شود. به خاطر این که 
سیری  همین  برای  است  فیبر  از  سرشار  گردو 
فیبرها  که  زمانی  می کند.  ایجاد  مدتی  طولانی 
وارد معده می  شوند آب را به خود جذب می کنند 
و حجیم می شوند. برای همین به این زودی  ها 

گرسنه  تان نمی شود.

نگاهی به دیگر خواص مفید گردو:
- مصرف گردو را در رشد فیزیکی کودکان بسیار 
مفید است. والدین سفره غذایی کودکان را با این 
ماده غذایی غنی کرده تا مقدار انرژی روزانه  لازم 

بدن کودک خود را فراهم کنند.
- مفید دردرمان اگزما و به وجود آمدن لکه های 

قرمز رنگ در پوست
به  بنابراین  باشد  می  دارای مس  گردو  چون   -

جذب آهن در بدن کمک می کند.
- مصرف روزانه 2 عدد گردو می تواند تاثیر زیادی 
در تسکین و درمان ریفلاکس معده داشته باشد.

آبجوش  لیتر  یک  در  را  گردو  برگ  گرم   ۵۰  -
ریخته و بمدت چند دققیه بجوشانید این جوشانده 
التیام انها بسیار  برای شست و شوی زخم ها و 

مفید است.
- گردو خون ساز و تصفیه کننده خون است.
- گردو درمان کننده بیماریهای ریوی است.

- گردو مسکن دل پیچه است.
- جلوگیری از لخته شدن خون

- جلوگیری از تشکیل سنگ کیسه صفرا
- اگر از گردو و عسل و مربا درست کنید برای 
اشخاص لاغر وتقویت و تحریک نیروی جنسی 

مفید است.
تقویت  را  آپاندیس  و  بوده  ملین  مربای گردو   -

می کند.
کلیه و سنگ  از تشکیل سنگ  - خوردن گردو 

کیسه صفرا جلوگیری می کند.
- خوردن گردو برای تقویت جنسی مفید است.

- جلوگیری ازفراموشی و آلزایمر
- گردو را با انجیر و موز بخورید مقوی حواس 

و مغز است.
- کمک به بهبود تنگی نفس

- پیشگیری از ورم مفاصل
- درمان ورم روده و معده: 1۵ تا 2۰ گرم برگ 
گردو را به مدت ده دقیقه در یک لیتر آب جوش 

دم کنید، برای ورم معده و روده به عنوان کرم 
کش 3 فنجان در روز از این دم کرده را بنوشید.

برای درمان ورم  - دم کرده برگ درخت گردو 
مفاصل مفید است.

- درمان خستگی و ورم : دم کرده ۵۰ گرم برگ 
گردو در یک لیتر آب را در آب وان بریزید این 
حمام آرام بخش خستگی است و ورم را بر طرف 
می کند همچنین در مورد مداوای سرمازدگی و 

بیماریهای پوستی تجویز میشود.
- درمان ورم لثه ولوزه : دم کرده فوق را به میزان 
حجمش با آب رقیق کنید و آن را غرغره کنید تا 

ورم لثه و لوزه شما درمان شود .
- جوشانده برگ درخت گردو درمان کننده سر 

درد ، سرمازدگی و بیماریهای پوستی است.
- برای داشتن خواب آرام

- افزایش قدرت سیستم ایمنی
وتانن  تلخ  گردوبخاطرماده  پوست  و  برگها   -
واقع  مفید  پوستی  بیماری های  درمــداوای  آن  

می شوند.
- اگر پوست تاز گردو را به دندان و لثه بمالید لثه 

و دندان را تقویت می کند.
آب  با  اگر  را  گردو  میوه  تازه  و  سبز  قسمت   -
بجوشانید و موهای خود را با آن رنگ کنید رنگ 

قهوه ای به مو می دهد .
- افزایش قابلیت ارتجاعی رگ ها

- درمان بیماری های قلبی و محافظت از قلب
- تقویت هوش

- محافظت از استخوان
مفاصل  دردهای  کننده  درمان  گردو  روغن   -

است و جذب مواد غذایی را آسان می کند.
- درمان بیش فعالی یا هایپراکتیوی، مشکلات 
رفتاری،کج خلقی و مشکلات خواب در کودکان .

- حاوی آنتی اکسیدان
درمان  برای  گردو  درخت  برگ  کرده  دم   -

ترشحات زنانه و بیماری سل مفید است.
- برگ تازه درخت گردو حشرات موذی مانند بید 

و ساس را از بین می برد.
روی  بار  چند  اگر  را  میوه  سبز  قسمت  شیره   -

زگیل بمالید آنرا از بین می برد.

ارزش غذایی 1۰۰ گرم مغز گردو :
آب  ۵/3 گرم

پروتئین  ۸/1۴ گرم
مواد چربی  ۶۵ گرم

مواد نشاسته ای  13 گرم
کلسیم 1۰۰ میلی گرم
فسفر   3۸۰ میلی گرم

آهن  3 میلی گرم
سدیم  2 میلی گرم

پتاسیم  ۵۰ میلی گرم
ویتامین آ  3۰ واحد

ویتامین ب1 3۵/۰ میلی گرم
ویتامین ب2 12/۰ میلی گرم

ویتامین ب3  1 میلی گرم
ویتامین ث  2 میلی گرم

مغز  مصرف  و  نگهداری  نحوه  مورد  در  نکاتی 
گردو :

ماده  این  خرید  و  نگهداری  در  می بایست  افراد 
غذایی نکات بهداشتی را رعایت کنند ، چرا که 
چربی  و  بوده  چربی  از  غنی  غذایی  منبع  گردو 
موجود در آن در صورت قرار گرفتن در معرض 
حرارت اکسیده شده و منجر به تغییر در ترکیبات 
گردو  مغز  آن می شود.  در  نامطبوع  بروز طعم  و 
نگهداری  فریزر  داخل  در  سربسته  ظرف  در  را 
کنید تا کهنه نشود.مغز گردو لطیف است و در اثر 
ماندن کهنه می شود و رنگ آن زرد یا قهو ه ای 
و طعمش تند می شود و باعث مسمومیت خواهد 
شد و نباید از آن استفاده شود .مصرف روزانه 3۰ 

گرم از این ماده ی غذایی کافی است.

چه کسانی باید در خوردن گردو احتیاط کنند :
نباید  دارند  کبد  و  معده  ناراحتی  که  1-کسانی  

گردو بخورند.
2-کسانی که دچار حساسیت هستند گردو کمتر 

مصرف کنند.
3-گردو برای گرم مزاج ها خوب نیست و معمولا 
بهتر است اینگونه افراد بعد از خوردن گردو دهان 
خود را بشویند و یا انار ترش و یا کمی سکنجبین 

یا سرکه بخورند.
مضرات گردو :

1-زیاده روی در مصرف گردو ، باعث ورم لوزه و 
زخم دهان می شود.

به علت صدور  زیر درخت گردو  در  2-خوابیدن 
فراوان گاز کربنیک در شب خطرناک است.

3-به هیچ وجه نباید در خوردن گردو افراط و از 
برای  زیرا  بشود  بیشتر مصرف  روز  در  پنج عدد 

سلامتی زیان آور است.

خواص بیشمار گردو
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بازیگر ۶۴ ساله زاده ایلینویز در جوانی به شرکت 
در  و  پیوست  شیکاگو  در  استپن وولف  تئاتری 
۱۹۸۳ برای بازی در »غرب واقعی« برنده جایزه 
اوبی )ویژه بهترین نمایش های خارج از برادوی( 
داستین  با  بعد  سال  یک  مالکوویچ  جان  شد. 
در  دستفروش«  یک  »مرگ  اجرای  در  هافمن 
تلویزیونی  نسخه  برای  و  یافت  حضور  برادوی 

همین نمایش جایزه امی برد.
به گزارش همشهري آنلاین به نقل از گاردین، 
خط  »در  و  قلب«  در  »جاهایي  براي  مالکوویچ 
آتش« نامزد اسکار شده و فیلم هایي چون »روابط 
»آسمان  و  بودن«  مالکوویچ  »جان  خطرناك«، 
بازیگر  فیلم  آخرین  دارد.  کارنامه  در  را  سرپناه« 
تحسین شده آمریکایي کمدي عاشقانه »عروسي 
پاتریک  کلوز،  گلن  با  آن  در  که  است  وایلد« 
از  او  است.  همبازي  درایور  میني  و  استوارت 
در  خانه  دو  و  فرزند  دو  پیران  نیکولتا  با  ازدواج 

ماساچوستس و فرانسه دارد.

چه زماني شادترین آدم روي زمین بودي؟
چند  هر  بودند.  کوچک  بچه هایمان  وقتي  شاید 

این به معني شاد نبودن امروزمان نیست.

دورترین خاطره اي که یادت مانده است؟
بودم.  کوچک  خیلي  واقعا  وقتي  قایم باشک بازي 
براي پنهان شدن از چشم برادرم رفتم درون یک 
یخچال قدیمي و درش را بستم. هر چند برادرم 
پدرم  سرانجام  اما  کند  پیدایم  نتوانست  هرگز 

مجبور شد مرا از آن تو بیرون بیاورد.

تحسین  همه  از  بیش  را  زنده  شخصیت  کدام 
مي کني و چرا؟

بسیار  مي کنم.  تحسین  بسیار  را  فرزندانم  مادر 
جذاب، باهوش و بامزه است.

دلت براي کدام ویژگي خودت بیشتر مي سوزد؟

نوع  یک  اما  گفت  نتوان  شاید  که  دلسوزي 
در وجودم هست  تنبلي  و  نبودن  کودکي، جدي 
با  مي کنم  که  را  کارهایي  مي شود  باعث  که 

کارهایي مقایسه کنم که مي توانم انجام بدهم.

شرم آورترین لحظه زندگي؟
پاریس  در  کارو  در هتل  پیش  وقت  چند  همین 
بگیرم.  دوش  تا  شدم  بیدار  خواب  از  شب  یک 
ناگهان به جاي حمام خودم را وسط راهرو دیدم. 
این تازه یکي از میلیون مورد است؛ من همیشه 
چیزي براي شرمنده شدن و شرمنده کردن دارم!

کدام کتاب زندگي تو را دگرگون کرد؟
هیاهو«  و  »خشم  بي تردید  و  کتاب ها  خیلي 
مي گوید:  دیگران.  از  بیش  فاکنر  ویلیام  نوشته 
است.  نشده  پیروز  جنگ  در  هرگز  »هیچکس 
آنها حتي نمي جنگند. زمین تنها ناداني و نومیدي 

توهمي  پیروزي  و  مي کشد  رخش  به  را  انسان 
است براي فلاسفه و احمق ها.«

گناه آلودترین سرخوشي زندگي؟
هیچ کاري نکردن. عادت کرده بودم بتوانم خیلي 
زود براي هر کاري آماده شوم اما مغزم دیگر در 
همان سطح پیشین کار نمي کند. به همین دلیل 
نکردن« من ۹5 درصد کم  اوقات »هیچ کاري 

شده است.

ارزشمندترین دارایي زندگي؟
احساسي  و  هیجانزده  داشته هایم  درباره  خیلي 
نمي شوم. یک خرس عروسکي دارم که پسرمان 
هدیه  که  جاکلیدي  یک  و  داده  ما  به  لوي 

دخترمان آمانداین است.

نچسب ترین عادت زندگي؟

عادت به سیگار کشیدن داشتم که فکر مي کنم 
حتي اگر ترك هم کرده باشم، باز یک عادت به 

حساب مي آید.

چه چیز بیش از همه ناخشنودت مي کند؟
اینکه مردم چنان به برخي چیزها اطمینان دارند 

که تو نمي تواني درباره آنها مطمئن باشي.

کاره  چه  داشتي  دوست  مي شدي  بزرگ  وقتي 
شوي؟

پرتاب کننده توپ در بیسبال.

چه کسي را به مهماني رویایي ات دعوت مي کني؟
جولین سندز که از قدیمي ترین دوستان من است. 
دیدن دوباره هارولد پینتر را هم دوست ندارم از 
دست بدهم. دیدار نینا سایمن هم خالي از لطف 
تحسین اش  همیشه  که  کسي  بود؛  نخواهد 

کرده ام.

چه زمان به مرگ نزدیک تر از همیشه بودي؟
وقتي یک دانش آموز احمق دبیرستاني بودم ]در 
مقایسه با یک بزرگسال احمق![، عادت داشتم با 

سرعت سرسام آور رانندگي کنم.

چه چیزي مشخصا مي تواند کیفیت زندگي ات را 
بهتر کند؟

تمام  و  امروز  دنیاي  درهاي  بتواند  نفر  یک  اگر 
ببندد؛  دارد  جریان  آن  در  که  را  اطلاعاتي 
اطلاعاتي که نه لزوما در مغز تو بلکه به چهره ات 

هجوم مي آورند و به هیچ درد نمي خورند.

دوست داري چگونه به یاد آورده شوي؟
دوست دارم دوستانم از من به عنوان یک دوست 
خوب یاد کنند یا دست کم یک آدم بامزه. کساني 
نیاز ندارم یادم  که من را نمي شناسند هم اصلا 

کنند.

گفتگو با جان مالکوویچ درباره لحظه های زندگی

همیشه چیزی برای شرمنده شدن دارم

رقیب تازه رولزرویس و بنتلی در نمایشگاه ژنو

کارخانه  یک  بنتلی  و  رولزرویس  تازه  رقیب 
بریتانیایی است. آستون مارتین در نمایشگاه ژنو 
اعلام کرد از سال ۲۰۲۱ ماشین های سوپرلوکس 
الکتریکی با مارك لاگوندا به بازار عرضه خواهد 
کرد که با محصولات رولزوریس و بنتلی رقابت 

خواهد کرد.
خودرو  صنعت  در  قدیمی   نام های  یکی  لاگوندا 
شد.  تاسیس   ۱۹۰۴ سال  در  کارخانه  این  است. 
خرید  را  لاگوندا  مارتین  آستون   ۱۹۴۷ سال  در 
به  از آن  تولید در سال ۱۹5۸ متوقف شد و  اما 
بعد تنها دو مدل آستون مارتین با این نام تولید 

مارك  دوباره  احیای  مارتین  آستون  است.  شده 
لاگوندا را با نمایش کانسپتی به نام ویژن اعلام 
کرد. کانسپتی که با وجود این که به ماشین های 
امروزی شبیه نیست اما به گفته این کارخانه به 
طور بالقوه نمایی از ظاهر مدل جدید را نمایش 
نگاه  می دهد  نشان  متفاوت  ظاهر  این  می دهد. 
نگاه  با  لوکس  خودروهای  به  مارتین  آستون 
و  است  متفاوت  بنتلی  و  رولزرویس  محافظه کار 

از این راه می خواهد مشتری جلب کند.
رونمایی  مارتین هنگام  آستون  پالمر مدیر  اندی 
این کانسپت گفت با این که طول ماشین به اندازه 

کوچکترین مدل رولزرویس است اما فضایی که 
در اختیار سرنشینان می گذارد به اندازه بزرگترین 
با  خودرو  داخل  بود.  خواهد  رولزرویس  مدل 
بریتانیایی  مبلمان  طراح  لینلی،  دیوید  همکاری 
استفاده  موادی  از  آن  در  و  است  شده  طراحی 
شده که تاکنون در ساخت داخل ماشین به کار 
گرفته نشده است. برد ماشین با هر بار شارژ ۶۴۴ 
کیلومتر است و ماشین به صورت کامل خودران 
دایملر  دانش  از  لاگوندا  زیاد  احتمال  به  است. 
خودران  فن آوری  به  ماشین هایش  تجهیز  برای 

بهره خواهد برد.

خودروی اسپرت بنز برای چهار نفر

ماشین جدید بنز برای نمایشگاه ژنو،  مرسدس-
 AMG GT  ( کوپه  در  ای ام جی جی تی چهار 

DOOR-4( بود. 
پانامرا  پورشه  رقیب  نزدیک ترین  این خودرو که 
است،  بنز  محصولات  بین  در   RS7 آئودی  و 
بخش  ای ام جی،  ویژه  که  است  مدلی  سومین 

ساخته  و  طراحی  بنز،  شده  تقویت  خودروهای 
می شود.

الهام  از مرسدس-ای ام جی جی تی  ظاهر خودرو 
گرفته شده اما برخلاف این مدل، بر روی پلتفرم 
بنز  است.  شده  ساخته  مرسدس-بنز  سدان های 
مدل جدیدش را با دو موتور هشت سیلندر چهار 

لیتری  سه  سیلندر  شش  موتور  یک  و  لیتری 
نیرو  بخار  اسب   ۶۳۰ موتور  قوی ترین  می سازد. 
تولید می کند و این نیرو به هر چهار چرخ منتقل 
ساعت  در  کیلومتر  صد  تا  صفر  شتاب  می شود. 
ماشین ۳.۲ ثانیه و حداکثر سرعتش ۳۱5 کیلومتر 

در ساعت است.

ب ام و با سری ۸ لوکس تر می شود

مرسدس- از  رونمایی  به  واکنش  در  ب ام و 
از مدل چهار  ایده ای  در،  ای ام جی جی تی  چهار 
نمایش  به  کانپست  یک  فرم  در  را   ۸ سری  در 
گذاشت. این ماشین قرار است تابستان ۲۰۱۹ به 
بازار عرضه شود و در کنار مدل کوپه و کانورتبل 
)روباز(، سومین مدل از سری ۸ خواهد بود. ب ام و 

این  در  را  خود  مدل های  لوکس ترین  دارد  قصد 
محدوده  به  آن  با  و  کند  عرضه  بازار  به  سری 
آدریان  می شود.  وارد  بنتلی  نظیر  خودروسازانی 
می گوید  ب ام و  طراحی  مدیر  هویدونک،   وان 
M8 گرن کوپه دوره ای تازه از طراحی خودرو در 
ب ام و را نمایش می دهد و با اینکه یک کانسپت 

است، ظاهرش به خودرویی که قرار است به بازار 
فنی  اطلاعات  است.  نزدیک  بسیار  شود  عرضه 
خودرو منتشر نشده است، اما پیش بینی می شود 
زیادی  اشتراك  M5 ب ام و  با مدل  فنی  نظر  از 
داشته باشد و احتمالا موتورش هشت سیلندر و با 

قدرت ۶5۰ اسب بخار خواهد بود.

مدل  از  کانسپتی  ژنو  نمایشگاه  در  تویوتا  ستاره 
مسابقه ای سوپرا بود. کانسپتی که تویوتا نمایش 
داد پیش درآمدی بر عرضه نسل پنجم مدل سوپرا 
عرضه  بازار  به  آینده  سال  است  قرار  که  است 

شود.
تاریخ  در  ماشین ها  محبوب ترین  از  یکی  سوپرا 
از  مختلفی  نسل های  است.  تویوتا  محصولات 
تا ۲۰۰۲ ساخته  بین سال های ۱۹۷۰  این مدل 
شد اما رکود اقتصادی اوایل قرن بیست و یکم 
را متوقف کند.  این مدل  تولید  تویوتا  باعث شد 

است.  پشیمان  آن  از  حالا  تویوتا  که  تصمیمی 
اروپا  در  تویوتا  بازاریابی  مدیر  هریسون،  متیو 
اعتبار  تویوتا  گفت  ژنو  نمایشگاه  حاشیه  در 
اما  دارد  کیفیت  با  خودروهای  ساخت  در  خوبی 
محصولاتش هیجان زیادی ندارد و احساسی در 
بیننده برنمی انگیزد. کارخانه ژاپنی امیدوار است با 
آمدن نسل جدید سوپرا این نقص را جبران کند.

و  طراحی  ب ام و  همکاری  با  را  سوپرا  تویوتا، 
برای  این همکاری  نتیجه  مهندسی کرده است. 
Z4 است که  آلمانی نسل جدید ب ام و  کارخانه 

بر روی پلتفرمی مشترك با سوپرا ساخته می شود.
اطلاعات فنی زیادی از این خودرو منتشر نشده 
موتور  با  ابتدا  سوپرا  که  می دانیم  تنها  است. 
دیفرانسیل  و  شد  خواهد  ساخته  سیلندر  شش 
قوای محرکه  با  بعدا  است  و ممکن  است  عقب 
پیش بینی  شود.  تولید  هم  الکتریکی  و  هیبرید 
با قیمتی در حدود 5۰ هزار دلار  می شود سوپرا 
ماشین هایی  با  صورت  این  در  که  شود  فروخته 
نظیر شورلت کوروت و پورشه ۷۱۸ کیمن رقابت 

خواهد کرد.

ارمغان هیجان انگیز تویوتا برای ژنو

لوون هفتوان، بازیگر سینمای ایران، سر صحنه 
سکته  دچار  تاریکی  عروس  سریال  فیلمبرداری 

قلبی شد و درگذشت.
آقای هفتوان متولد ۱۳۴5 بود و بعد از اخذ مدرك 
فوق  مدرك  زیبا،  هنرهای  دانشکده  از  لیسانس 
لیسانسش را در رشته کارگردانی تئاتر از آکادمی 

هنرهای نمایشی روسیه گرفت.
ایران در سال ۱۳۶۹  را در سینمای  او کار خود 
کوچه های  در  سینمایی  فیلم  در  نقش  ایفای  با 
عشق به کارگردانی خسرو سینایی آغاز کرد، اما 
با حضور در فیلمهایی چون پرویز به کارگردانی 
مجید برزگر، لرزاننده چربی به کارگردانی محمد 
کارگردانی  به  شد  اسب  که  مردی  شیروانی، 
حسن  کارگردانی  به  غیرمجاز  ثقفی،  امیرحسین 
کارگردانی  به  عاشقانه  دزدی  یک   ، یکتاپناه 
کاظم  کارگردانی  به  کوپال  رضویان،  امیرشهاب 
و  عطاران  رضا  کارگردانی  به  دراکولا  ملایی، 
بیشتر  معصومی  کارگردانی خسرو  به  کثیف  کار 

و بیشتر دیده شد.
مجید برزگر کارگردان فیلم پرویز می گوید بدون 
حضور لوون، تصور ساخت فیلم پرویز که تا کنون 
جوایز متعددی را به خود اختصاص داده، برایش 
دشوار است. لوون بازیگر نقش اول پرویز است؛ 
بالاخره  فراوان  از کشمکش های  بعد  که  فیلمی 
خارج  فجر،  فیلم  جشنواره  دوره  سی ویکمین  در 
به  جشنواره ها  جشنواره  بخش  در  و  مسابقه  از 
شکل محدود نمایش داده شد و با این حال مورد 

استقبال بسیاری از تماشاگران قرار گرفت.
این بازیگر تئاتر و سینمای ایران که به ۴ زبان 

خیابان  اهالی  مستند  در  همچنین  بود،  مسلط 
ایفای  باقری  مهدی  کارگردانی  به  یک طرفه 
 ۱۳۹۳ سال  در  که  فیلم  این  است.  کرده  نقش 
درباره  باقری ساخته شده،  کارگردانی مهدی  به 
سابق  قوام السلطنه  خیابان  یا  تیر  سی  خیابان 

است.
گردش  محل های  از  یکی  که  تیر  سی  خیابان 
از  یکی  و  است   ۱۲ منطقه  در  تهران  تفریح  و 
می شود،  محسوب  تهران  قدیمی  گذرگاه های 
حکایت های فراوان دارد. اهالی خیابان یک طرفه 
نظر  از  که  تیر  سی  خیابان  از  افراد  روایات  به 
اجتماعی اهمیت ویژه ای دارد می پردازد و لوون 
یکی از افرادی است که در این مستند درباره این 

خیابان صحبت می کند.
به  را  تئاتری   ۱۳۹5 سال  در  که  هفتوان،  آقای 

نام بازی یالتا کارگردانی کرد، به تئاتر دلبستگی 
فراوان داشت. او حدود بیست سال بیرون از ایران 
ایران  به  شمسی   ۸۰ دهه  اواخر  و  کرد  زندگی 
بازگشت. او در انتخاب نقش معیارهای خودش را 

داشت و هر نقشی را قبول نمی کرد.
گفتگو  در  پرویز  فیلم  کارگردان  برزگر  مجید 
بازیگر  یک  هفتوان،  لوون  گفت:  بی بی سی  با 
بالفطره بود، نه از این جهت که بازیگری به شکل 
غریزی در او وجود داشته باشد، از این جهت که 
بسیار حرفه ای بود. نقش هایش را عالمانه انتخاب 
و بازی می کرد و این حرفه را به طور آکادمیک 
سینما  کرد:  تاکید  برزگر  مجید  بود.  کرده  دنبال 
از  را  خاص  نقش های  برای  بزرگ  بازیگر  یک 

دست داد.
دیده  برای  اشتیاقی  لوون  برزگر،  آقای  گفته  به 

انتخاب های  نقش   پذیرفتن  برای  نداشت،  شدن 
خاص داشت، به هر نقش معمولی ای تن نمی داد 
بر  سخت  نقش های  پس  از  که  بود  مطمئن  و 
امتیازات  از  یکی  پرویز  فیلم  کارگردان  می آید. 
آقای هفتوان را این دانست که دنبال قراردادهای 
بزرگ نبود؛ کولی وار، درویش وار، شوریده و تنها، 

دلبسته می شد و زندگی و کار می کرد.
سینمای  دست اندرکاران  افــزود:  برزگر  مجید 
کوتاه  فیلم  که  کسانی  و  رسمی  غیر  و  مستقل 

می سازند خیلی برای کار با او مشتاق بودند.
کارگردان فصل باران های موسمی و پرویز گفت: 
به  پرویز  فیلم  نمایش  برای  با هم  دو روز پیش 
پاسخ  و  پرسش  جلسه  در  و  کردیم  اردبیل سفر 
شرکت  شد،  برگزار  خوب  خیلی  که  هم  فیلم 
فیلم  این  ساخت  از  زیادی  مدت  چون  کردیم. 
می گذرد به شوخی به او گفتم، یادم نمی آید فیلم 
چی بود. او گفت پرویز برای من خیلی مهم است؛ 
من یادت می آورم؛ سه سال و ۴ ماه است که این 
فیلم بر پرده اکران است و ۷۳ ماه از فیلمبرداری 

آن می گذرد.
وقتی از آقای برزگر پرسیدم که لوون به نظرش 
پنج شنبه  گفت:  نه،  یا  می آمد  حال  سر  و  سالم 
شب با ماشین از اردبیل برگشتیم چون پروازمان 
زیاد  داشت،  تنفسی  مشکل  لوون  داشت.  تاخیر 
راه  نمی توانست  مسافت طولانی  می کرد.  سرفه 
برود. کمی که راه می رفت باید استراحت می کرد. 
اضافه وزن داشت؛ اما حدود یک ماه بود سیگار 
که  داشت  قرارداد  تا  سه  دو  بود.  کرده  ترك  را 

به خاطرشان خیلی خوشحال بود.

سینما یک بازیگر بزرگ برای نقش های خاص را از دست داد

مراسم  آرتا  گالری  در   ۲۰۱۸ فوریه   ۲5 یکشنبه 
عنوان با  مولوی  فرشته  جدید  کتاب  معرفی 
Stories from Tehran برگزار شد. 

به دلیل  اشاره کرد  نیاز سلیمی  برنامه،  گرداننده 
زبان  به  برنامه  بیشتر  کتاب،  بودن  انگلیسی 
انگلیسی اجرا می شود. نیاز در آغاز در باب اهمیت 
و  از هنرمندان  انسانها،  ادبیات در زندگی  هنر و 
نویسندگانی که تلاش دارند پنجره های بیشتری 
سپاسگزاری  بگشایند،  ما  چشمان  مقابل  در  را 
کرد. فرشته مولوی نیز از حضور شرکت کنندگان 
کتاب  ادیتور  از  همچنین  او  کرد.  سپاسگزاری 
میان جمع  در  که  کانادایی  نویسنده ی  و  شاعر 
حضور داشت تشکر کرد. در ادامه از نیاز، فیروزه 
آغداشلو)مدیریت آرتاگالری(، الهامو از رسانه ها: 
محمد تاج دولتی، نسرین الماسی، حسن زرهی و 
شهروندیان و از ساسان قهرمانو سخنران مراسم 
ویدا  و  راد  شمشیری  لیلا  نقیبی،  نیما  پرفسور 

قهرمانی سپاسگزاری کرد.
فرشته مولوی درباره ی کتابش گفت، این کتاب 
که  است  من  کوتاه  های  داستان  از  ای  گزیده 
سالها پیش در تهران نوشته شده، و به تازگی به 

انگلیسی ترجمه و منتشر شده است.
مولوی به داستانی که در پسزمینه ی انتشار این 
کتاب قرار دارد اشاره کرد و گفت، در سال ۱۹۹۸ 
 ۴5 شدم،  وارد  تورنتو  به  مهاجر  عنوان  به  که  
ساله بودم و نویسنده ای بودم که تعدادی کتاب 
و مقاله در کارنامه ام داشتم، به اضافه ی اینکه 
راننده ی خوبی بودم با گواهینامه ی بین المللی 
رانندگی و سابقه ی ۲۷ ساله ی رانندگی. وقتی 
اینجا آمدم متوجه شدم که سابقه ی رانندگی ام 
به هیچ دردی نمی خورد. و این اولین شوك بود. 
اما دومین شوك که بدتر هم بود یک سال بعد 
به من وارد شد که متوجه شدم علیرغم پیشینه 
اثبات  برای  مدرکی  هیچ  من  ام  نویسندگی  ی 
نویسندگی ام ندارم. البته یک سال طول کشید تا 
من گواهینامه ی رانندگی ام را بگیرم ولی بیست 
سال طول کشید تا کتابی به انگلیسی منتشر کنم 
و بمثابه گواهینامه ای هویت حرفه ای ام را با آن 

به دست بیاورم.
ادبیات  پرفسور  نقیبی،  نیما  دکتر  از  سلیمی 
به  دعــوت  رایــرســون،  دانشگاه  در  انگلیسی 
های  حوزه  در  نقیبی  دکتر  کــرد.   سخنرانی 
مطالعات دیاسپورا، مهاجرت و تبعید، حقوق بشر 
و عدالت اجتماعی پژوهش کرده است. “خاطرات 
کتاب  ترین  تازه  از  غربت”  در  زندگی  و  زندان 

های او به زبان انگلیسی است.
دکتر نقیبی با اشاره به اینکه مولوی در دهه ی 
را درباره ی  این داستان ها  انقلاب  از  اول پس 
زنان نوشته است، به دو داستان کوتاه کتاب اشاره 
و آنها را تحلیل کرد. در این داستان ها سرکوب، 

تصویر  به  زنان  قدرتی  بی  و  افسردگی، سکوت 
کشیده شده. مادر مجردی که از همه سو در تنگنا 
است، نه تنها از سوی مردان خانواده که از سوی 

زنان خانواده نیز محدود و کنترل می شود.

دکتر نقیبی ابراز خوشحالی کرد که می بیند زنان 
ایرانی نویسنده بیشتر دارند داستان هایشان را به 
مولوی  فرشته  به  او  کنند.  می  منتشر  انگلیسی 

برای انتشار کتابش به انگلیسی تبریک گفت.
کرد.  معرفی  را  راد  شمشیری  سلیمی،لیلا  نیاز 
لیلا فارغ التحصیل هنرهای نمایشی از دانشکده 
هنر دانشگاه تهران است. او در چندین نمایش از 
جمله نمایش “خرده جنایت های زن و شوهری” 
راه  “تنها  و  منو”  “هفت  قهرمان،  ساسان  با 

ممکن” محمد یعقوبی  بازی کرده است.
لیلا شمشیری راد یکی از داستان های کتاب را 

انتخاب کرد و خواند. آخرین بخش مراسم معرفی 
کتاب، رقص زیبای ویدا قهرمانی بود.

در  دراماتیک  هنرهای  مرکز  در  قهرمانی  ویدا 
و  سازی  عروسک  عروسک،  طراحی  تهران 

در  همچنین  او  دید.  تعلیم  را  گردانی  عروسک 
از  آموخت.  را  بازیگری  هنر  و  ادبیات  دانشکده 
کارگردانی  طراحی،  نویسندگی،  او   ۱۹۸۷ سال 
برای  را  عروسکی  شوهای  کنندگی  تهیه  و 
و  تلویزیونی  های  برنامه  عروسکی،  تئاترهای 
سینما و جشنواره های بین المللی برای کودکان 
سال  در  او  است.  داشته  برعهده  بزرگسالان  و 
و  طراحی  به  و  کرد  مهاجرت  کانادا  به   ۲۰۰۰
برای  عروسکی  های  نمایش  کارگردانی  و  اجرا 

کودکان و بزرگسالان ادامه داده است.
ویدا مقدمه ای بر رقص خود به انگلیسی نوشته 

بود که نیاز آن را خواند: وقتی که داستان های 
تمام  که  دریافتم  خواندم،  را  مولوی  فرشته 
یاد  به  مرا  داستان هایش  شخصیت های اصلی 
زنانی می اندازد که خیلی خوب می شناختمشان. 
هر زن داستان متفاوتی از تنهایی هایش دارد. هر 
کس چیز بیشتری می خواهد بی آنکه کاملا بداند 
چه می خواهد. زنانی که عشق شان را از دست 
یک  عنوان  به  من  بدانند.  اینکه  بدون  اند  داده 
زن، که در جایگاه آنان بوده ام، می رقصم، می 
چرخم و بدنم را حرکت می دهم تا نشان دهم 
آنها چگونه با تمام موانعی که فشارهای مذهبی 
برخورد  بود،  آورده  به وجود  برایشان  و فرهنگی 

کرده اند.
به ویدا قهرمانی گفتم، رقص ات را دوست داشتم، 
حالت چهره ات را، درد و رنج در آن کاملا گویا 
است  دردی  بودن  زن  درد  گفت:  پاسخ  در  بود. 
مشترك برای همه زنان ایرانی بویژه در دهه ۶۰. 
روزی چند بار مردن،آزار جنسی، جسمی و روحی 
دیدن، مورد توهین قرار گرفتن و…. برای این 
از زنان عادی شده بود.گر چه من در این  نسل 
دوره نوجوان بودم و حس کردن و فهمیدن زن 
های داستان فرشته برایم آسان بود ولی رقصیدن 
بار که  نبود. هر  ای  کار ساده  برایم  دردهایشان 
گرفتم.  می  سردرد  رقصیدم  می  را  دردهایشان 
این رقص با همه رقص هایم فرق می کرد. این 
پا  به  آشوب  درونم  در  کرد.  می  تابم  بی  رقص 

می کرد.
از ویدا می پرسم ایده ی نور و چراغ چگونه به 
فکرش رسید؟ می گوید: این داستان داستان یک 
زن نبود. داستان زنهایی بود که در یک سرزمین 
حبس شده اند. به خاطر همین دنبال نوری بودم 
که چندین سایه داشته باشد تا درد زنان را نشان 
تعداد  دادن  نشان  برای  رنگی  نورهای  از  دهم. 
زنان استفاده کردم و از نور چراغ قوه برای سیر 
و سفر در درون یک زن. برای نشان دادن هوس 
و لذت هایش،برای لب ز دندان گزیدن هایش و 
سرکوب احساساتش توسط خود زن. نزدیک به 
دو ماه برای طراحی و تمرین حرکت کار کردم 

ولی باز هم کم بود.
آیا رقص زنان بر روی  خیلی دوست دارم بدانم 
های  داستان  در  زنان  آشوب  همان  سفید  پرده 
هنگام  به  من  که  حسی  همان  است؟آیا  فرشته 
پرپر زدن داشتم فرشته هم هنگام قلم زدن داشته 

است؟
رقص  زنی  وقتی  که  بدانم  دارم  دوست  خیلی 
با من  دیوار  با سایه هایم روی  آیا  بیند  مرا می 
می رقصد؟ و خیلی بیشتر دوست دارم بدانم آیا 
مردانی که رقص مرا می بینند در چهره و بدن 
من نقش مادران و خواهران و دخترانشان را می 

بینند؟

مریم زهدی
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پیک پارسیان

عید نوروز در ایران باستان

نوروز یکی از کهن ترین جشن های به جا مانده از 
دوران باستان است که اکنون در مناطق مختلف 
بهار  آغاز فصل  زبان  فارسی  ایران و کشورهای 
همه  برخلاف  جشن  این  گیرند.  می  جشن  را 
جشن های مختلف سالانه با شور و شوقی وصف 
میان  در  فراوان  جوش  و  جنب  با  همراه  ناپذیر 

ملتها در اولین روز بهار آغاز می شود.
افسانه های بسیاری برچگونگی پیدایی این جشن 
وجود دارد که ازآن جمله می توان به برتری این 
جشن به لحاظ عدم برابری نام ماه و روز اشاره 
کرد. طبق روایات مختلف تاریخی، جشن نوروز 
پیش از زمان حکومت پادشاهی هخامنشی بوجود 
آمده و در ایران همراه با آیین های خاص برگزار 
اجرایی  تغییرات  کمی  نیزبا  همچنان  و  می شده 

برگزار می شود.
هاتف  همچون  مسلمان  مومنان  از  برخی 
اصفهانی نوروز را مقارن با روز آغاز خلافت علی 

علیه السلام می دانستند. 

*خانه تکانی
یکی از مظاهر جشن نوروز، هیجان، آشفتگی و 
درهم ریختگی است که باستانیان ریشه نا آرامی 
سامان  در  را  پریشانی  اساس  و  آرامش  در  را 
یافتگی می دانستند خانه تکانی ازجمله آئین های 
و  ریختگی  درهم  از  نشان  که  است  نــوروزی 

هیجان وسپس نظم و نظافت دارد.
براساس این آئین، ایرانیان باستان، با آمدن بهار، 
تمام خانه خود را برای نظافت زیرورو کرده وحتی 
گاهی خانه ها را رنگ آمیزی می کردند و یا دست 
کم همان اتاقی که هفت سین را درآن می چیدند 

، سفید می کردند.
دورمی  به  را  کهنه  اثاثیه  روزگار،  آن  مردمان 

ریختند و اسبابی نو جایگزین اش می نمودند.
شکستن کوزه را که جایگاه آلودگی ها و اندوه های 

یک ساله بود واجب می دانستند.
می سپردند،  رویگران  به  را  مسین  ظرف های 
نقره ها را جلا می دادند، گوشه و کنار خانه را از 
گرد و غبار پاک می کردند، فرش و گلیم ها را از 

تیرگی های یک ساله می زدودند.
این آئین همچنان درمیان ایرانیان مرسوم است و 

همه ساله از سوی مردم اجرا می شود.

* سبزکردن سبزه
مانده سبزه  عید  به  روز  از چند  باستان،  ایرانیان 

سبز می کردند.
آنان دانه های گندم ، جو ، برنج ، لوبیا ، عدس ، 
ارزن ، نخود ، کنجد ، باقلا ، کاجیله ، ذرت ، و 
ماش را به شماره هفت- نماد هفت امشاسپند؟! 
- یا دوازده شماره مقدس برج ها ؟! در ستون هایی 
از خشت خام سبز کرده و بالیدن هریک از این 

دانه ها را به فال نیک می گرفتند و بر آن بودند 
باروری  و  برکت  نو موجب  در سال  دانه  آن  که 

خواهد بود.
خانواده ها بطور معمول سه قاب از گندم و جو و 
، هوخت  نیک(  اندیشه   =( نماد هومت  به  ارزن 
سبز  نیک(  )کردار  هوورشت  و  نیک(  گفتار   =(
و  بالندگی  موجب  را  نیاکان  فروهر  و  می کردند 

رشد آنها می دانستند.

* مراسم بازگشت مردگان
نوروز،  آمدن  با  داشتند،  عقیده  باستان  ایرانیان 
رواح  یا  فــروردیــن(  کلمه  )ریشه  فروهرها 
را  اگرخانه  و  گردند  بازمی  دنیا  به  درگذشتگان 
و  شده  خوشحال  ببینند  شاد  را  بستگان  و  تمیز 

برای بازماندگان خود دعا می فرستند.
از این رو چند روز به نوروز مانده در خانه مشک 

و عنبر می سوزاندند وشمع و چراغ می افروختند.
بر  و  می پختند  را  غذا  بهترین  خانم ها  همچنین 
روز  یک  و  می پاشیدند  خود  درگذشتگان  گور 
یا  و  علفه  یا  عرفه  همان  که  را  نوروز  از  پیش 
به قولی بی بی حور می نامیدند، به خانه ای که در 
طول سال درگذشته ای داشت به پرسه می رفتند 
و دعا می فرستادند ومی گفتند که برای مرده عید 

گرفته اند.
ایرانیان  میان  در  همچنان  رسم  این  از  بخشی 
جمعه  شب  درآخرین  بطورئیکه  است،  مرسوم 
دیدار  به  سنبل  جمله  از  بهاری  گلهای  با  سال، 
برای  و  روند  می  خود  درگذشتگان  و  قبور  اهل 

درگذشتگان خود طلب مغفرت می کنند.

* چراغانی نوروزی
قدیمی  سنت های  دیگر  از  نــوروزی  چراغانی 

ایرانیان باستان است.
اقوام آریایی به هنگام فرا رسیدن  درآن روزگار، 
نوروز بر در و بام خانه ها و بلندی دژها مشعل 
چراغی  آنکه  یا  و  افروخته  ،آتش  کرده  روشن 

روشن بر در خانه ها آویزان می کردند.

* حاجی فیروز
درروزهای  افروز  آتش  یا  فیروز  حاجی  آمدن 
از  نوشمسی  آغازسال  با  وهمزمان  سال  پایانی 
بازمانده های آئین ایرانیان باستان است که نشان 

از درهم ریختگی نوروز دارد.
برای  سیاه  صورت های  با  افرادی  ایام  دراین 
تمثیل درکوچه و بازار به آمد و رفت می پرداختند

و بدین گونه فاصله میان مرگ و زندگی و هست 
و نیست را درهم می ریختند و قانون و نظم یک 

ساله را محو می کردند.
نوروز خوانان و یا حاجی فیروزها، جوانانی هستند 
از  و  می خوانند  نوروز  ترانه  فارسی  زبان  به  که 

دریافت  مژدگانی  و  می دهند  خبر  نوروز  آمدن 
می کنند.

نوروز   ، آمده  بهاران  باد  می خواندند:  چنین  آنان 
این سال  سلطان آمده، مژده دهید ای دوستان، 

نو باز آمده.
نیز  اردبیل  و  مازندران  شهرهای  و  روستاها  در 
راه  خوان  نوروزی  گروه های  اسفند،  ماه  ازنیمه 
می افتند و در کوچه و خیابان ها نوروزیه می خوانند.
این رسوم ، کماکان درآئین نوروز امروزه مشاهده 

می شود.

*میرنوروزی
درخیابان های  فیروز  حاجی  ظهور  برآئین  علاوه 
دور  گذشته های  در  نیز  نوروزی  میر  رسم  شهر 

مرسوم بوده است.
طبق  بنده(  و  ارباب  شدن  جا  )جابه  میرنوروزی 
این رسم، به قصد تفریح ، کسی را از طبقه های 
سلطانی  به  ساعت  چند  روزیا  چند  برای  پایین 
قواعدی،  طبق  موقت،  وسلطان  گزیدند  برمی 
اگر فرمان های بیجا صادر می کرد، ازمقام امیری 

برکنار می شد.
حافظ نیز دریکی از غزلیاتش به حکومت ناپایدار 
میر نوروزی گوشه ی چشمی دارد: سخن در پرده 
می گویم، چو گل از غنچه بیرون آی که بیش از 

چند روزی نیست حکم میر نوروزی.

* شیرینی های نوروزی
در بسیاری از نقاط ایران با فرارسیدن نوروز نان 
شب  در  و  پختند  می  نوروز  از  پیش  شیرینی  و 
عید در سفره ها می گذاردند، آنان این کار را برای 

خوشامدگویی از ارواح نیاکان انجام می دادند.
پختن  نشینی،  شهر  زندگی  گسترش  با  امروزه 
در  نــوروز  عید  مراسم  برای  خانگی  شیرینی 
شهرها زیاد مرسوم نیست و مردم برای پذیرایی 
تهیه  آجیل  و  شیرینی  خود  نوروزی  مهمانان  از 
نیز  و  نوروز  عید  شیرینی  پختن  البته  می کنند، 
آماده نمودن تخم مرغ های رنگی در روستاهای 

کشور همچنان مرسوم است .

*سفره هفت سین
از اصیل ترین و جذاب ترین پیک نوروزی می توان 

به سفره هفت سین اشاره کرد.
شماره  به  سین  هفت  نمودن  فراهم  با  ایرانیان 
برج ها  مقدس  شماره  دوازده  یا  امشاسپند  هفت 
برای  را در سفره ای در خانه های خود  اقلامی   ،
فراهم  بهار  نخست  روز  شکوفایی  و  حلول 

می آورند.
نماد  سبزه  و  آب  قبیل  از  چیزهای  سفره  دراین 
)پایداری  نماد  آتشدان  افزونی(  و  )روشنایی 
شد  مبدل  چراغ  و  به شمع  بعدها  که  نوروگرما( 

شیر نماد)نوزایی و رستاخیز و تولد دوباره(،
تخم مرغ نماد )نژاد و نطفه( ، آیینه نماد )شفافیت 

و صفا( گذاشته می شد.
همچنین سنجد نماد )دلدادگی و زایش وباروری(، 
)تقدس(  نماد  انار  عشق(  )رازوارگی  نماد  سیب 
دارندگی( ماهی  و  )برکت  نماد  تازه ضرب  سکه 
)گوی  نماد  نارنج  اسفند(  شده  سپری  )ماه  نماد 
 ( نماد  اسفند  ویژه ی  بید مشک گل  زمین(گل 

امشاسپند سپندارمز( از دیگر این اقلام است.
گلاب که بازمانده رسم آبریزان یا آبپاشان است و 
نان پخته شده ازهفت حبوب ، خرما ، پنیر، شکر، 
زیتون،  بید،  انار،  مقدس  ازدرخت  شاخه هایی 
و  تایی(  دوازده  یا  سه،هفت  های  انجیردردسته 
درسفره  که  بود  مواردی  دیگر  از  مقدس  کتاب 

هفت سین گذارده می شد.
اکنون ایرانیان از رسوم برجای مانده آن دوران، 
سماق،  سرکه،   ، سیر  از  برگرفته  سین  هفت  به 
سنجد، سمنو و سبزه و سیب و گل های خوشبو از 

قبیل سنبل و سوسن بسنده می کنند.
صورت  به  )یای(  حذف  با  بعدها  سینی،  هفت 

هفت سین درآمده است.
هنوز هم در بعضی از روستاهای ایران این سفره 

را ، سفره هفت سینی می گویند

*روز عید یا نوروز
بالاخره روز موعود یا نوروز همزمان با آغاز بهار 

از راه می رسد.
خانواده  تمام  سال  تحویل  وقت  در  روز  این  در 
گرد  و  شده  جمع  یکدیگر  کنار  در  ایرانی  اقوام 
هم می نشستند و منتظر شلیک توپ و آغاز سال 

جدید می شدند.
سال نویی دگر با قرائت سوره ای از قرآن با دعای 
یا مقلب القلوب و الابصار، یا مدبر اللیل و النهار، 
یا محول الحول و الاحوال ،حول حالنا الی احسن 
آتش  و  توپ  شلیک  با  و  می کند  حلول  الحال، 
بازی در آسمان همگان از حلول سال نو با خبر 

می شدند.
پولی  قرآن  درون  از  خانواده  بزرگ  آن  از  پس 
برداشته و به اعضای خانواده هدیه می داد و عید 

را تبریک می گفت.
هر  در  آن  برگزاری  رسوم  و  جدید  سال  آغاز 
کشوری متفاوت است و به دین، فرهنگ و نژاد 

آن باز می گردد.
دیگر  گونه ای  به  زرتشتیان  میان  در  آئین  این 
بزرگ  از تحویل سال،  یعنی پس  برگزار می شد 
خانواده بلند می شود و به هر یک از افراد خانواده 
یک قاشق عسل یا شربت و سه دانه شیرینی یا 
سه دانه میوه خشک و یا سه سکه که بر روی 
برگ سبزی است هدیه می دهد و چنین است که 

هر دینی رسم های خودش را دارد.

سلامت  بر  هولناک  خبرهای  بی وقفه  جریان 
جسمی و روانی تاثیر منفی دارد. لازم نیست که 
حتما به صورت مستقیم درگیر فجایع طبیعی یا 
حوادث و حملات مرگبار باشید تا آثار منفی آن 

را احساس کنید.
در دورانی که ما از طریق رسانه ها و شبکه های 
دسترسی  انسانی،  فجایع  بدترین  به  اجتماعی 
داریم، خودمان  بند  و  قید  نامحدود و بی  سریع، 
باید خبرهایی را که به ما می رسد کنترل کنیم تا 

بتوانیم روان سالم داشته باشیم.
بد  اخبار  معرض  در  شبانه روز  که  دنیایی  در  اما 
را  تراژدی  زیاد  حجم  این  روانی  تاثیر  هستیم، 

چگونه کنترل کنیم؟

نگرانی های خود را با دیگران تقسیم کنید
با  می کند،  ناراحت  را  شما  روزانه  خبرهای  اگر 
کسانی که به آنها اعتماد دارید حرف بزنید. مهم 
دیگران  با  کرده  نگران  را  شما  آنچه  که  است 

تقسیم کنید.
به یاد داشته باشید ناراحتی، نگرانی و عصبانیت 
از خبرهای بد کاملا طبیعی است. شما تنها فردی 
نیستید که تحت تاثیر این اخبار ناراحت می شوید.

به احساس بد خود از دنبال کردن خبرهای منفی 
اجازه بروز بدهید، تا بتوانید با آن کنار بیایید و آن 

را پشت سر بگذارید.
کارهایی انجام دهید که شما را خوشحال  می کند. 
ببینید، ورزش  را  یا سریال مورد علاقه تان  فیلم 
اثر منفی  تا  بگذرانید  با دوستانتان وقت  یا  کنید 

اخبار بد روی شما کمتر شود.
تعادل  دنبال می کنید  که  اخباری  در  کنید  سعی 
ناراحت کننده  خبر  یک  اگر  کنید.  رعایت  را 
را  بخوانید که شما  آن خبری  از  بعد  می خوانید، 

امیدوار می کند.

لازم نیست که همه چیز را ببینید
یک  قربانیان  اجساد  از  ویدئویی  مثال  برای  اگر 
یک  شدن  کشته  صحنه  آن  از  بدتر  یا  حادثه، 
دست  به  دست  اجتماعی  شبکه های  در  انسان 
آن  حتما  نیست  لازم  که  باشد  یادتان  می شود، 
تصاویر را ببینید. حتی اگر می خواهید در جریان 
خبرها قرار بگیرید، روزنامه نگارها قبلا کار سخت 
را برای شما انجام داده اند و با دیدن این ویدئوها و 
راستی آزمایی آنها، بدون انتشار تصاویر دلخراش، 

آخرین رویدادها را برای شما گزارش می کنند.
از اخبار فاصله بگیرید

شما نمی توانید همه مشکلات جهان را حل کنید 
و دنیا را نجات دهید، پس سعی کنید بر وضعیت 

روانی خودتان مسلط شوید.
و  توییتر  و  فیسبوک  کنید،  را خاموش  تلویزیون 
را  موبایلتان  و  کنید  قطع  مدتی  برای  را  تلگرام 

شب ها به رختخواب نبرید.
بیشتر  خبرها  کدام  دقیقا  که  بفهمید  کنید  سعی 
که  اخباری  از  می دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  شما 
تاثیر منفی بیشتری روی شما دارد فاصله بگیرید. 
اگر با واکنش های روانی خود در برابر خبرها بهتر 
آشنا باشید، راحت تر می توانید عادت های خود در 

پیگیری خبرها را تغییر دهید.
دور  بی خبری  از  حبابی  که  نیست  قرار  مسلما 

خودتان بسازید.
کارشناس  و  روانپزشک  رجایی،  حسین  دکتر 
فارسی  بی بی سی  با  گفت وگو  در  سیاسی،  علوم 
جهان  رویدادهای  از  »آگاهی  اینکه  به  اشاره  با 
است  کرده  توصیه  است«  مفید  همیشه  اطراف 
که مخاطبان »تعادل را در پیگیری خبرها رعایت 
کنند تا شادی غیرواقع بینانه یا اضطراب بیش از 

حد نداشته باشند.«

روانشناسی اخبار منفی
گزینه  نبودن  اخبار  معرض  در  ما  از  خیلی  برای 
مدرن  زندگی  فضای  در  ویژه  به  نیست،  عملی 
رابطه  اقتصادی  و  سیاسی  خبرهای  که  امروز 

مستقیم با زندگی روزمره دارند.
اما مسئله آن است که ما تاثیر رویدادهای خبری 
می گیریم،  بالا  دست  خود  روزانه  زندگی  بر  را 
از  اینکه تصور می کنیم ثبات زندگی ما را  برای 
بین می برند. به همین دلیل است که برای حفظ 
آرامش ذهنی خود، وسواس گونه  ثبات زندگی و 
به دنبال پیگیری خبرهایی هستیم که عمدتا در 

زمره اخبار منفی دسته بندی می شود.
آینده  به  نسبت  را  ما  اخبار  پیگیری  وسواس 
نامطمئن می کند و همین موضوع باعث اضطراب 
می شود. با توجه به اینکه رویدادهای آینده در هر 
حال ناشناخته است، پیگیری وسواس گونه خبرها 
به ما این حس را می دهد که اوضاع جهان روز به 

روز بدتر می شود.
روانی  تاثیرات  با  رابطه  در  رجایی  حسین  دکتر 
اخبار منفی به بی بی سی فارسی گفت: »بر اساس 
که  افرادی  روانشناسی،  در  روحیه محور  نظریه 
مضطرب هستند خودشان بیشتر تمایل دارند که 
به دنبال خبرهای اضطراب آور بروند و به همین 

در  خبرها  این  حجم  که  می کنند  تصور  دلیل 
رسانه ها زیاد است.«

رویدادهای  دادن  رخ  به محض  که  آن  با وجود 
رسانه ها  خبری  پوشش  از  بزرگی  بخش  ناگوار، 
به آن اتفاق اختصاص می یابد و تقریبا همه مردم 
درباره آن حرف می زنند، به یاد داشته باشید که 
احتمال کمی وجود دارد که آن اتفاق برای شما یا 

اعضای خانواده و دوستانتان رخ دهد.

دنیا بیش از پیش رو به قهقرا نیست
خبرهای منفی ممکن است باعث شود که تصور 
باید  می شود.  تاریک تر  روز  به  روز  دنیا  کنیم 
تلاش کنیم تا با مصرف عامدانه خبرهای مثبت، 

در مقابل این تصور بایستیم.
این  می رود،  قهقرا  به  رو  دنیا  کنیم  باور  وقتی 
و  روزمره  تصمیم گیری های  روی  بر  موضوع 
دارد،  منفی  تاثیر  ما  سیاسی  رویکرد  همچنین 
حتی اگر در باور به اینکه دنیا هر روز جای بدتری 

می شود در اشتباه باشیم.
علوم  متخصص  و  روانشناس  پینکر،  استیون 
اقتصاد،  اساس  بر  که  پژوهشی  در  شناختی، 
جامعه شناسی، روانشناسی و تاریخ بشر انجام داده 
است می گوید که انسان امروز در دنیایی زندگی 
خشونت  گذشته  قرن های  به  نسبت  که  می کند 
کمتر و رفاه و امنیت و سلامت بیشتری را تجربه 

می کند.
قرن های گذشته  به  نسبت  بشر  زندگی  واقع  در 
آن  نکته  تنها  است،  داشته  پیشرفت  به  رو  روند 
ارتباطات،  پیشرفت صنعت  به  توجه  با  که  است 
چشمان  مقابل  در  گذشته  از  بیش  فجایع  امروز 

ما هستند.

دست به کار شوید
احساس  ــره  روزم خبرهای  پیگیری  با  اگــر 
مطمئن  می توانید  حداقل  می کنید،  درماندگی 
انسان ها  رنج  به  و  نیستید  بی تفاوتی  آدم  باشید 

اهمیت می دهید.
کنید  تلاش  که  است  آن  روانشناسان  توصیه 
احساس ناراحتی و درماندگی از خواندن خبرهای 
مثبت  انجام کارهای  برای  مانعی  روزمره،  منفی 

نباشد.
با پیوستن به کمپین ها و فعالیت های  اجتماعی و 
سیاسی، می توانید بر حس منفی ناشی از خبرهای 
بد غلبه کنید و گامی مثبت در راستای موضوعی 

بردارید که برای شما اهمیت دارد.

چطور تاثیر روانی اخبار بد را کنترل کنیم

ریزش مو ۴۰ دلیل دارد  

چطور می توان تعداد پلاکت های خون را افزایش داد؟

پلاکت خون باید بین ۱۵۰ هزار تا ۴۰۰ هزار در 
هر میلی متر مکعب خون برای بزرگسالان باشد 
کمی  نوزادان  و  کودکان  در  خون  پلاکت  البته 
و  هزار   ۵۰ زیر  پلاکت  که  زمانی  است.  بیشتر 
یا این که بیشتر از یک میلیون باشد، اتفاق غیر 
توجه  آن  به  باید  حتما  و  است  داده  رخ  طبیعی 
شود. پلاکت خون، اجزای کوچک مسطحی است 
که در خون وجود دارد و از بقیه سلول های خونی 

بسیار کوچک تر است.
که  هستند  آنزیم هایی  حاوی  ساختارها  این 
آنها  اصلی  وظیفه  و  می شوند  خون  انعقاد  باعث 
گلبول  شدن  خارج  و  ریزی  خون  از  جلوگیری 
قرمز از داخل رگ است. همچنین غیر از کنترل 
از میزان پلاکت برای بررسی روند  انعقاد خون، 
بهبود نارسایی مغز استخوان و بیماری های خونی 

پلاکت های  تعداد  وقتی  می شود.  استفاده  هم 
خون کم است، علائمی از قبیل خستگی، کبودی 
روی  را  ریزی  خون  از  ناشی  لکه های  و  آسان، 
پلاکت ها  پایین  تعداد  می کنید.  مشاهده  پوست 
نام ترومبوسیتوپنی شناخته  به  تحت عارضه ای 

می شود.
برخی از عفونت ها، لوسمی، روند درمان سرطان، 
مصرف الکل، سیروز کبدی، بزرگ شدن طحال، 
داروها  از  برخی  و  ایمنی  خود  بیماری های 

می توانند منجر به ایجاد ترومبوسیتوپنی شوند.
این عارضه  آزمایش خون ساده می توان  با یک 
را تشخیص داد. اگر شما ترومبوسیتوپنی خفیف 
رژیم  دریافت  طریق  از  می توانید  باشید،  داشته 
غذایی سالم و برخی مکمل اه، میزان پلاکت ها 
را افزایش دهید. با این حال اگر این عارضه شدید 
باشد، نیاز به درمان های جدی تر مطرح می شود.

به حفظ سلول های خونی شما  ویتامین ب ۱2: 
کمک می کند. کمبود ویتامین ب ۱2 با شمارش 
کم پلاکت ها همراه است. بهترین منابع ویتامین 
ب ۱2 عبارتند از جگر، سیب زمینی، تخم مرغ. 
این ویتامین در منابع لبنی مانند شیر و پنیر نیز 
یافت می شود. برخی مطالعات نشان می دهند که 

باشد. مرتبط  پلاکت  تولید  با  می تواند  گاو  شیر 
برای  که  است  ب  ویتامین  از  شکلی  فولات: 
سلول های خونی ضروری به نظر می رسد. فولات 
در منابع طبیعی از جمله بادام زمینی، نخود، لوبیا، 

پرتقال، یافت می شود.
بدون  پروتئین های  چربی:  بدون  پروتئین های 
ویتامین  و  زینک  از  خوبی  بسیار  منابع  چربی 
این مواد مغذی نقش مهمی در  ب ۱2 هستند. 
ترومبوسیتوپنی  بیماری  اثرات  کردن  معکوس 
دارند. در صورتی که دچار کاهش پلاکت خون 
شده اید باید به رژیم های غذایی با دوز کافی از 
پروتئین های پلاکت ساز مانند بوقلمون، ماهی و 

مرغ بیشتر علاقه نشان دهید.
برای  بدن  توانایی  برای  معدنی  ماده  این  آهن: 
است.  ضــروری  خون  سالم  سلول های  تولید 
تا کنون  از سال 2۰۱2  داده که  نشان  مطالعات 
فقر  از  ناشی  خونی  کم  به  مبتلا  افراد  تعداد 
افزایش است. شما  آهن در سراسر دنیا در حال 
طریق  از  را  آهن  از  بالایی  سطوح  می توانید 
کدو  دانه  قرمز،  گوشت  مانند  غذاهایی  مصرف 

تنبل، عدس، و ... دریافت کنید.
ویتامین سی: به پلاکت ها کمک می کند تا با هم 

ترکیب شوند و به طور موثر عمل کنند. همچنین 
به جذب موثر آهن در بدن کمک می کند و باعث 
افزایش شمار پلاکت ها می شود. ویتامین سی در 
قرمز،  یا  سبز  فلفل  بروکلی،  کلم  آناناس،  انبه، 

گوجه فرنگی ها، گل کلم و ... یافت می شود.
کلروفیل: دارای ساختار مولکولی شبیه هموگلوبین 
است و در تولید خون و افزایش پلاکت های خون 
 7۰ از  بیش  حاوی  پنیر  آب  دارد.  مهمی  نقش 

درصد کلروفیل است.
روغن کبد ماهی و روغن کتان: مصرف همزمان 
روغن کتان و روغن کبد ماهی می تواند منجر به 
تقویت سیستم ایمنی بدن شما شود. این روش، 
یک رویکرد قابل توجه در درمان کمبود پلاکت 
از دلایل بروز بیماری  خون است. چرا که یکی 
دلیل ضعف  به  که  است  زمانی  ترومبوسیتوپنی، 
خود  ارگان های  به  اشتباه  به  بدن  ایمنی،  قوای 
نابود شدن  به  نتیجه منجر  حمله می کند که در 
پلاکت ساز  روغن های  این  می شود.  پلاکت ها 
به  و  بدن شده  التهابات  کاهش  باعث  همچنین 
جریان خون در سراسر بدن کمک می کنند. توجه 
داشته باشید که استفاده از این روغن ها، ممکن 

است موجب رقیق شدن خون شود.

آن شده که سن  امروزی  زندگی صنعتی  نتیجه 
ریزش مو با کاهش چشمگیری روبرو شده است 
 ۳۰ مو  ریزش  سنی  بازه  گذشته  در  طوریکه  به 
سالگی رو به بالا بوده است. اما امروزه بازه سنی 

ریزش مو از ۱۵ سالگی شروع می شود.
آیا تا امروز چهره خود را بدون مو تصور کرده اید؟ 
آیا این موضوع برای خودتان قابل تحمل خواهد 
بود؟ آیا تا امروز استرس ناشی از دیدن چند تار 
مو برروی شانه و لباس خود را تجربه کرده اید؟ 
از  یکی  مو  ریزش  که  است  این  امر  واقعیت 
در  فرد  یک  که  است  دغدغه هایی  مهمترین 
دوران زندگی خود آن را تجربه می کند و آمارها 
نشان می دهد که تقریباً همه افراد در طول دوران 
و  استرس  این  با  بار  یک  حداقل  خود  زندگی 

دغدغه مواجه می شوند.
بنابراین برای پاسخ و رفع این چالش انکارناپذیر 
عرضه  و  معرفی  به  اقدام  مختلف  شرکت های 
مراقبتی  محافظتی،  سایرمحصولات  و  شامپو 
سر  موی  سلامت  حفظ  برای  درمانی  حتی  و 
طرفداران  نیز  محصول  هر  قاعدتاً  که  کرده اند 

وسیع  طیف  این  با  دارد.  نیز  را  خود  خاص 
هنوز  تجاری  رنگین  برندهای  با  محصولات 
استرس  و  سر  موی  ریزش  چالش  دنیا  در  هم 
رابطه  این  در  برجاست.  پا  سر  موی  از  مراقبت 
دکتر امیر هوشنگ احسانی-متخصص پوست و 
مو و زیبایی دلایل افزایش ریزش مو در جامعه 
اینگونه توضیح می دهد: کلمه طاسی معمولا  را 
به  هورمونی  پی بیماریهای  در  و  ارثی  موارد  در 
از ۳۰  کار می رود ولی در مورد ریزش مو بیش 
تا ۴۰ دلیل می  تواند موثر باشند از جمله مسائل 
بیماریهای  تیروئید،  کاری  کم  خونی،  ارثی،کم 
عوارض  شیمیایی،  داروهــای  مصرف  داخلی، 
ناشی  استرس  و  ناگوار و شوک  زایمان، حوادث 
از آن، بیماریهای اعصاب، داروهای مختلف و.... 
ماکروالمنتها  و  میکرو  کمبود  اخیر  سال های  در 
حاصل   D ویتامین  مانند  حیاتی  ویتامین های  و 
مو  ریزش  عوامل  از جمله  افراد  اشتباه  تغذیه  از 
بوده است، ولی همچنان مهمترین علت ریزش 
مو جنبه ارثی است که معمولًا در نواحی پیشانی 

و از رستنگاه مو آغاز می شود.

ریزش ها  ایــن  آیــا  اینکه  ــورد  م در  احسانی 
مصرف  همچنین  و  خیر؟  یا  برگشت پذیرند 
درمان  در  کافئین  کمپلکس  حاوی  شامپوهای 
و  پیش رونده  معمولًا  کچلی  روند  کرد:  عنوان 
تهاجمی است و اصول اساسی تجویز برای این 
معظل رویکرد دفاعی و کنترلی دارد به طور مثال 
پیشروی  از  می توانند  هورمونی  داروهای  برخی 
طبیعتاً  که  کنند  جلوگیری  مو  ریزش  و  کچلی 
عوارض جانبی مربوط به خود را دارند و به مدت 

زمان محدودی می توان از آنها استفاده کرد.
وی ادامه داد: یکی از سخت کنترل شونده ترین 
مدل های ریزش مو در افراد نوع ارثی - ژنتیکی 
- هورمونی است که احتمال برگشت پذیری آن 
است.  مو  ریزش  مدل های  انواع  سایر  از  بیشتر 
کمپلکس  حاوی  شامپوهای  مورد  در  همچنین 
کنترلی  رویکرد  که  عرض کنم  باید  کافئین 
مراقبتی مو در دنیا چند سالی است که به سمت 
داده  کافئین سوق  از کمپلکس  استفاده  و سوی 
شده است و این تمایل نتیجه اثبات اثرات بسیار 
مفید کافئین در کنترل و مراقبت از ریزش مو و 

عدم وجود عوارض جانبی در نتیجه استفاده از آن 
براین اساس پیشگام و پیشتاز شامپوهای  است. 
کافئین دار در ابتدا یک شرکت آلمانی بوده است 
که اقدام به تولید و عرضه جهانی آن کرده است 
آن  مثبت  اثرات  اثبات  و  سال  چند  گذشت  با  و 
برای افراد اینک تقاضای جهانی برای استفاده از 
شامپوهای حاوی کمپلکس کافئین بسیار افزایش 

یافته است.
مورد  در  مو  و  پوست  متخصص  این  همچنین 
سن ریزش مو می گوید: یکی از مهمترین عوامل 
اما  می شود  بیان  هورمونی  تداخلات  مو  ریزش 
این بدان معنی نیست که عوامل دیگر نمی توانند 
یا  و  باشند  داشته  افراد  موی  ریزش  در  تاثیری 
بالعکس عوامل دیگر نمی توانند موجب سلامت 
و کیفیت مو در افراد شوند. نتیجه زندگی صنعتی 
کاهش  با  مو  ریزش  سن  که  شده  آن  امروزی 
در  طوریکه  به  است  شده  روبرو  چشمگیری 
گذشته بازه سنی ریزش مو ۳۰ سالگی رو به بالا 
بوده است. اما امروزه بازه سنی ریزش مو از ۱۵ 

سالگی شروع می شود.

 چرا دندان ها نامرتب می شوند
زیبا  لبخندی  امکان  تنها  نه  نامرتب  دندان های 
پیامدهای  بلکه ممکن است  از شما می گیرد،  را 

برای بهداشت دهان و دندان شما دارد.
به  است  ممکن  متعددی  دلایلی  به  دندان ها 
صورتی کج و کوله رشد کنند و جا را برای بقیه 
برای  افراد  از  برخی  دهان  کنند.  تنگ  دندان ها 
دندان هایشان کوچک است، در نتیجه دندان های 
جای کافی برای رشد ندارند و از جای اصلی خود 

منحرف می شوند. 
با  پایینی  و  و  بالایی  فک  اندازه  دیگر  موارد  در 
هم تطابق ندارد یا فک ها شکل نادرستی دارند، 
یا  دندان گرازی  حالت  یا  است  ممکن  نتیجه  در 
بیش  پایین  فک  یعنی  شود،  ایجاد  پیش دندانی 
از حد تو رفته و فک بالا بیش از حد جلو آمده 
باشد یا بر عکس فک پایین بیش از حد به جلو 

پایین فراتر  بیاید و باعث شد فک و دندان های 
موارد  اغلب  در  گیرند.  قرار  بالا  دندان های  از 
جلو  و  بالا  فک  آمدن  جلو  نامرتب،  دندان های 
درست  هستند،  ارثی  صفاتی  پایین  فک  آمدن 

مانند رنگ چشم ها یا اندازه دست های شما.
تطابق  عدم  و   دندان  بودن  نامرتب  علل  سایر 

فک ها شامل این موارد می شود:

یا  شیری  دندان های  زودرس  دادن  دست  از   -
دایمی

- اندازه نبودن پرکردگی یا روکش دندان
- التهاب لثه

- فشار بیش از حد بر دندان ها و لثه ها
- هم آرایی نادرست فک پس از آسیب دیدگی

- تومورهای دهان یا فک
در  دندان  و  دهان  بهداشت  رایج  مشکلات   -
از  استفاده  شست،  مکیدن  مانند  کودکی  دوران 
پستانک بعد از ۳ سالگی و مصرف طولانی مدت 

شیشه شیر.

تاثیر آجیل بر وزن و اشتها
افزایش وزن، مخصوصاً با بالاتر رفتن سن امری 
که  دارد  وجود  خوراکی  اما  است.  ناپذیر  اجتناب 
خود  غذایی  رژیم  در  را  آن  می توانید  راحتی  به 
زمان  مرور  به  وزنتان  افزایش  از  و  بگنجانید 
بالا  چربی  حاوی  که  خوراکی  کنید،  پیشگیری 

البته از نوع خوب آن است.
و  چربی  مغزها  و  آجیل  چون  کنید  فکر  شاید 
می شوند  وزن  افزایش  باعث  پس  دارند  کالری 
اما برعکس! مطالعه ی گسترده ی جدیدی که در 
آجیل  بیشتر  که  افرادی  دریافت  انجام شد  اروپا 
مصرف می کنند در مقایسه با آن هایی که اصلًا 
آجیل نمی خورند، به طور کلی افزایش وزن بسیار 
کمتری دارند. ضمناً این افراد ۵ درصد کمتر در 

معرض چاقی هستند.
آجیل چگونه به توقف افزایش وزن کمک می کند

زن شرکت  و  مرد  که ۳7۳29۳  تحقیق  این  در 
بادام  شامل  شد  مصرف  که  آجیل هایی  داشتند، 
آجیل  بود.  فندق  و  پسته  گردو،  بادام،  زمینی، 
را  معده تان  فوراً  زیرا  است  کننده  بی نهایت سیر 
پُر می کند و برای مدت طولانی تری سیر نگه تان 
اینکه  وجود  با  دارند  باور  پژوهشگران  می دارد. 
می شوند  باعث  اما  دارند  چربی  و  کالری  مغزها 
میان  خــوردن  نروید.  وعده  میان  سراغ  فــوراً 
خوری  هله هوله  از  اجتناب  و  کمتر  وعده های 
می تواند موجب دریافت کالری کمتر در روز شده 
و از افزایش وزن جلوگیری کند. اگر در وعده های 
اصلی تان مغزها را بگنجانید، در طول روز دیگر 
احساس نخواهید کرد باید خوراکی بخورید که تا 

رسیدن وعده ی بعدی گرسنه نمانید.
عنوان  به  را  آجیل  و  مغزها  دارید  دوست  اگر 
اصلی  غذای  در  نه  کنید،  مصرف  وعده  میان 

می توانید به جای چیپس یا شکلات، یک مشت 
که  افرادی  داده  نشان  تحقیقات  بخورید.  آجیل 
برای میان وعده، بادام زمینی می خوردند، کالری 
مصرفی شان در طول روز کمتر بود و تائید کردند 
که همین کار ساده، کمک می کند اشتهای شان 

را مهار کنند.

سایر فواید آجیل و مغزها
یک مطالعه ی سیستماتیک در سال 2۰۱6 نشان 
داد مصرف بیشتر آجیل و مغزها منجر به کاهش 
ریسک سرطان، بیماری قلبی و عروقی و مرگ 
نوع  دیابت  عفونت،  چون  علت هایی  از  ناشی 
دوم، سکته مغزی و بیماری های دستگاه تنفسی 
دارند که  را  توانایی  این  می شود. آجیل و مغزها 
به بهبود سلامت مغز کمک کنند، سنگ صفرا را 

دفع کنند و از چاقی جلوگیری کنند.

از  ترکیبی  از  ناشی  را  آجیل  فواید  دانشمندان 
چربی های سالم، پروتئین، فیبر، آنتی اکسیدان ها، 
فیتوشیمیایی های  و  معدنی  مواد  ویتامین ها، 
کلسترول  کاهش  به  مغزها  می دانند.  آن  فراوان 
از  نتیجه  در  و  کرده  کمک  تری گلیسرید  و 
بسیاری از بیماری های مزمن پیشگیری می کنند. 
برای سلامت  در مغزها  چربی های سالم موجود 
پوست و مو شگفت انگیزند. محتوای بالای فیبر 
موجود در مغزها برای سلامت گوارش نیز مفید 

است.
استفاده  غذایی  رژیم  در  بیشتر  مغزها  از  چطور 

کنیم
محققان عقیده دارند مقدار بهینه ی آجیل که باید 
در رژیم غذایی وجود داشته باشد حدود 2۰ گرم 
در روز است که تقریباً معادل یک مشت است. از 
انواع مغزها در سالادها و ساندویچ ها و اسموتی ها 
کرده  سرخ  زمینی  سیب  جای  به  کنید.  استفاده 
باشید  مطمئن  کنید،  استفاده  برشته  مغزهای  از 
هم خوشمزه تر و مطبوع تر است و هم مغذی تر 
روی  برشته  آجیل  مشت  یک  کننده تر.  سیر  و 
سالادتان بریزید و ببینید چه طعم جدید و جالبی 
روی  اینکه  جای  به  برای صبحانه  می کند.  پیدا 
نان تست تان خامه و کره بمالید، از کره ی آجیل 

استفاده کنید.
 اما شیر پسته و شیر بادام! هر چند این شیرهای 
آجیلی می توانند بخشی از یک رژیم غذایی سالم 
خاصی  فواید  چندان  آن ها  نوشیدن  اما  باشند 
آب  بیشتر محتوای شان  نمی کند. چون  نصیبتان 
بوده و از آنجایی که پالپ آجیل در آن ها وجود 
اما نسبت  ندارند.  ندارد، مواد مغذی چندانی هم 
به شیر گاو، کم کالری تر و کم کربوهیدرات ترند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

A
N

-S
t.8

46
-c

o

برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

پیش  روز  اولین  در  نموده اند  اعلام  آگاه  منابع 
از  دستگاه  هزار   ۱۸۰ تنها   S9 گلکسی  فروش 
توزیع کننده  فروشگاه  سه  توسط  محصول  این 
فروش  به  ــازار  ب در  سامسونگ  محصولات 
 S8 برای  رقم  این  که  حالی  در  است؛  رسیده 

بود.  دستگاه  هزار   ۲۶۰ حدود  گذشته  سال  در 
در خصوص  رسمی  آماری  هنوز  کره ای  شرکت 
تحلیلگران  اما  است،  نکرده  منتشر  خود  فروش 
به  توجه  با  محصول  این  عملکرد  معتقدند 
به  نسبت  خلاقانه،  و  جدید  قابلیت های  کمبود 

بود. خواهد  درصد   ۸۰ تا   ۷۰ خود  گذشته  نسل 
جهت  پلاس   S9 و   S9 گلکسی  گوشی های 
جهان  کلیدی  بازارهای  تمامی  در  فروش  پیش 
ارایه شده اند و از شانزدهم مارس نیز به صورت 

رسمی عرضه خواهند شد. 

اعلام  این  از  پیش  کره ای  تولیدکننده  شرکت 
کرده بود که عرضه در برخی کشورها حدود یک 

هفته زودتر آغاز خواهد شد.

میزان پیش فروش گلکسی S9 حتی از گلکسی S8 هم کمتر بود!

اسپیس ایکس: تا ۲۰۱۹ به مریخ فضاپیما می فرستیم
اسپیس ایکس  شرکت  مدیرعامل  ماسک،  ایلان 
اعلام کرد که تا سال ۲۰۱۹، فضاپیمای بی اف آر 

)BFR( را به مریخ ارسال خواهد کرد.
زمانی  مدت  است  ممکن  انگجت،  از  نقل  به 
بی اف آر  فضاپیمای  که  نکشد  طول  طولانی 
 )SpaceX( ایکس  اسپیس  شرکت   )BFR(

فعالیت خود را آغاز کند.
پرواز  اولین  که  دارد  انتظار  گفت:  ماسک  ایلان 
این فضاپیما به مریخ در نیمه نخست سال ۲۰۱۹ 

محقق شود. 
این در حالی است که وی از بیان این زمانبندی 
دچار شک شد و اعلام کرد که همیشه در اعلام 

خوش  بین  شرکت  این  ماموریت های  زمانبندی 
است.

موشک  جانشین  عنوان  به   BFR فضاپیمای 
محسوب   )Falcon Heavy( هوی  فالکون 
 3۷ از   مجموعا  آن  فعلی  طراحی  در  و  می شود 
موتور   3۱ تعداد،  این  از  که  شده  استفاده  موتور 
در  موتور   ۶ و  موشک  کننده  تقویت  بخش  در 

فضاپیما وجود دارد.
این فضاپیما به نحوی طراحی شده است که قابل 
اولین فضاپیمای  باشد و می تواند  استفاده مجدد 
فرازمینی  ماموریت های  برای  اسپیس ایکس 
 ۲۰۲۰ سال  تا  که  شده  گفته  و  شود  محسوب 

شرکت  این  افزارهای  سخت  همه  جایگزین 
خواهد شد.

هدف  مریخ  به  پرواز  ماموریت های  که  درحالی 
نهایی این شرکت محسوب می  شود، این فضاپیما 
باید بتواند در فضا سوخت گیری مجدد کند و در 
انجام  برای  و  رفته  ماه  به  خود،  بازگشت  مسیر 
ماموریت های دیگر، به ایستگاه فضایی بازگردد.

در  ماسک  رویاپردازی های  تاریخچه  بر  علاوه 
اسپیس ایکس،  کاری  برنامه های  اعلام  مورد 
 ۲۰۱۹ سال  تا  فضا پیما  این  پرتاب  است  ممکن 
کمی غیر قابل باور باشد. زیرا این سفرهای میان 

سیاره ای حتی برای ناسا نیز جاه طلبانه است.

علوم  و  بهداشت  دانشگاه  مصنوعی  کامل  قلب 
اورگان )OHSU( برای جایگزینی دائمی با قلب 
اغلب بزرگسالان و کودکان ۱۰ سال به بالا که 

دچار نارسایی قلبی هستند، طراحی شده است.
به نقل از گیزمگ، اگرچه قلب  مصنوعی چندی 
مورد  یک  تنها  اما  است،  داشته  وجود  که  است 
آمریکا  متحده  ایالات  در  انسانی  استفاده  برای 

مورد تایید قرار گرفته است و تنها تا وقتی به کار 
گرفته می شود که بیماران پیوند قلب انجام دهند.

مجله قلب
دانشگاه  توسط  که  دستگاهی  حــال،  این  با 
به  است،  یافته  توسعه  اورگان  علوم  و  بهداشت 

عنوان یک جایگزین دائمی طراحی شده است.
وامپلر  ریچارد  دکتر  توسط  مصنوعی  قلب  این 
شرکت  رئیس   ،)Richard Wampler(
اختراع   )OregonHeart( هارت  اورگان 
شده است. کار بر روی این دستگاه از سال ۲۰۱4 

شروع شده بود.
از زمانی که این شرکت سال گذشته فعالیت خود 
را متوقف کرد، دانشگاه به تنهایی توسعه آن را 
ادامه داد. این دستگاه در تلاش برای به حداقل 

رساندن احتمال خطای مکانیکی، بر خلاف دیگر 
قلب های مصنوعی، ساده ساخته شده است و تنها 
یک بخش متحرک دارد و هیچ دریچه ای وجود 

ندارد که بتواند گیر کند.
قسمت متحرک یک میله توخالی پوشیده شده با 
آلیاژ تیتانیوم است که داخل یک لوله تیتانیومی 
به جلو و عقب حرکت می کند و در داخل آن لوله 
بر روی یاتاقان های هیدرودینامیکی معلق است.

این دستگاه مشابه دو دریچه پایین قلب )بطن ها( 
و سپس  ریه ها  به  را  خون  ابتدا  که  می کند  کار 
دیگری  ویژگی  می کند.  منتقل  بدن  سراسر  به 
از  را   OHSU دانشگاه  مصنوعی  قلب  که 
واقعیت  این  می کند  متمایز  دیگر  دستگاه های 
مشابه  که  می کند  ایجاد  خونی  جریان  که  است 

با ضربان طبیعی انسان است.

به گفته محققان این دانشگاه، این دستگاه آسیب 
و  می رساند  حداقل  به  را  شدن  لخته  و  خون 
همچنین ممکن است خطر خونریزی گوارشی و 

سکته را کاهش دهد.
باتری  جعبه  یک  از  مصنوعی  قلب  این  نیروی 
جیب  در  می تواند  که  می شود  تامین  شارژ  قابل 
در  باتری  که  است  امید  شود.  حمل  کمربند  یا 
نهایت زیر پوست کاشته شود و سپس با استفاده 
از یک منبع خارجی شارژ شود. نسخه های قبلی 
کوتاه  دوره هــای  در   OHSU مصنوعی  قلب 
بوده  موفقیت آمیز  گوسفند  و  گاو  روی  مدت 
است. دانشمندان اکنون در حال توسعه یک مدل 
کوچک تر هستند که امیدوارند در آزمون های سه 
نهایت  باشد و در  ماهه در گوسفند موفقیت آمیز 

بتوان آزمایشات انسانی را دنبال کرد.

قلب مصنوعی دائمی ساخته شد

معنی  به  اپل  توسط   Snap کمپانی  خرید 
دسترسی اهالی کوپرتینو به اپلیکیشن پیام رسان 
بر  تاثیری  چه  خرید  این  ولی  است.  اسنپ چت 

برنامه های آینده اپل می گذارد؟
انتشار  با  ــال  ژورن استریت  وال  پیش  چندی 
 Snap احتمال خرید شرکت  بر  شایعاتی مبنی 

توسط اپل، توجه همگان را به خود جلب کرد. 
به  چت  اسنپ  افزار  نرم  به  اپل  خرید،  این  با 
پیام رسان های  محبوب ترین  از  یکی  عنوان 

هیچ  اگرچه  کرد.  خواهد  پیدا  دسترسی  موجود 
اما  است،  نشده  اعلام  رسمی  صورت  به  چیزی 
این تصاحب می تواند راه را برای حضور پررنگ تر 

اپل در شبکه های اجتماعی هموار کند. 
شرکت ها  این  اجرایی  ارشد  مدیران  علاوه،  به 
که  معتقدند  اسپیگل  ایوان  و  کوک  تیم  یعنی 

آینده به واقعیت افزوده گره خورده است. 
هم اکنون اسنپ در حدود ۲۲ میلیارد دلار ارزش 
میلیارد   3۰۰ سرمایه  گرفتن  نظر  در  با  و  دارد 

خرید  یک  شرکت  این  تصاحب  اپل،  دلاری 
مقرون به صرفه محسوب می شود. 

اسنپ  خرید  آیا  که  است  این  واقعی  سوال  اما 
توسط تولیدکننده آیفون، چیزی را برای آنها به 
پول  با  نمی توانند  خودشان  که  می آورد  ارمفان 

کمتر توسعه دهند؟
در حال حاضر اغلب تحلیل گران در انتظار چنین 
چیزی نیستند. به هر صورت، بزرگ ترین تصاحب 
اپل به سال ۲۰۱4 و پرداخت 3 میلیارد دلار برای 

خرید “Beats” محسوب می شود و اگر شایعات 
در  مبلغی  اپل  یعنی  باشد،  داشته  صحت  اخیر 

حدود هشت برابر بیشتر را باید پرداخت کنند. 
پوشش  صندوق های  سابق  مدیران  از  یکی 
ریسک، جیم کرامر )Jim Cramer(، در رابطه 
می گوید  اپل  توسط   Snap کمپانی  خرید  با 

چنین معامله ای انجام نخواهد شد.

آیا اپل قصد خرید کمپانی Snap و اپلیکیشن اسنپ چت را دارد؟

شرکت   ،Aviation هفته نامه  اعلام  براساس 
بوئینگ در حال انجام تست های زمینی بر روی 
برنامه  برای  که  است  هواپیمایی  اولیه  نمونه 
MQ-25 نیروی دریایی ایالات متحده، طراحی 
یک  دنبال  به  آمریکا  دریایی  نیروی  بود.  شده 
روی  بر  بتواند  که  است  سرنشین  بدون  تانکر 
قابلیت  و  داده  انجام  عملیات  هواپیمابر  ناو های 
حاضر  جت های  مختلف  انواع  به  سوخت رسانی 
جنگنده  جمله  از  شناور،  پایگاه های  این  در 
F/A-18E/F سوپرهورنت و جنگنده تهاجمی 
سبب  و  باشد  داشته  را   F-35C مشترک 
گسترش دامنه عملیات های پروازی از روی این 

ناو های هواپیما بر شود. 
نیروی  فرماندهی  مرکز   ،۲۰۱۷ اکتبر  در 
ارایه  بر  مبنی  درخواستی  آمریکا،  ارتش  هوایی 
نام  به  ــروژه ای  پ طراحی  برای  پیشنهاد هایی 
از  پیش  کرد.  منتشر  را   MQ-25 Stingray
Boeing’s Phan- )آن، بوئینگ فانتوم ورکس 

tom Works( به عنوان بخش پیشرفته طراحی 
بوئینگ، یک پیش طرح  اولیه شرکت  نمونه های 
بود.  نموده  آماده   ،T-1 نام  با  را  جدید  کاملا 
بدون  هوایی  وسایل  از  نسخه  روی یک  بر  کار 

زمانی   ،۲۰۱۲ سال  در  نیز   UAV یا  سرنشین 
که نیروی دریایی ایالات متحده برای در اختیار 
داشتن یک هواپیمای بدون سرنشین شناسایی و 

تهاجمی ابراز علاقه کرده بود، آغاز شد.
نمونه   ،۲۰۱4 نوامبر  در   Aviation گفته  طبق 
باند فرودگاه لامبرت واقع در  نیز در   T-1 اولیه
بار به معرض نمایش  اولین  سنت لوئیس، برای 
گذاشته شده است اما شرکت بوئینگ، تصاویر آن 
را از انظار عمومی مخفی و از انتشار آن خودداری 
گذشته،  سال  در  بار  اولین  برای  اینکه  تا  نمود 
امروزه  حتی  شد.  منتشر  آن  از  عکس  تعدادی 
اطلاعات  از  زیادی  بخش  ورکس،  فانتوم  نیز، 
از  و  نگه داشته  مخفی  را   T-1 پروژه به  مربوط 
ابا دارد. برای  انتشار جزییات بیشتر در مورد آن 
و  سازندگان  بال ها،  شکل  و  دقیق  اندازه  مثال 
ناوبری،  الکترونیکی  سیستم های  موتور،  نوع 
اتونومی  یا  خودپروازی  توانایی  سطح  و  میزان 
پروازی  سیستم های  سایر  و   )Autonomy(
هنوز مشخص نشده است. تنها اطلاعات موجود 
در این رابطه نیز، شامل تصاویر رسمی که خود 
بوئینگ از T-1 منتشر نموده و دقت شده است تا 
تنها جزئیات اندکی در ارتباط با طراحی آن معلوم 

شود به همراه چند عکس جاسوسی که اخیرا افشا 
شده، می شود.

آنچه که ما از این تصاویر موجود با جزئیات کم، 
بدست آوردیم، این است که دارای بدنه ای با دم 
و بال یکپارچه منحنی به صورت فشرده و متورم 
منظری  نسبت  دارای  بال ها  همچنین  و  است 
طراحی  شکل   V صورت  به  دم  و  بوده  بالایی 
به   ،Aviation Week گزارش  به  است.  شده 
نظر می رسد این هواپیما از سیستم سوخت رسانی 
هوایی شرکت Cobham یا غلاف سوخت گیری 
Buddy Pod استفاده می کند که هم اکنون 
به  اتصال  برای  نیز  سوپرهورنت  جنگنده  در 
تانکر ها در معدود سوخت گیری های هوایی مورد 

استفاده است.
از الزامات مشخص شده در برنامه نیروی  دریایی، 
دارا بودن حداقل چهارده هزار پوند )حدود ۶3۵۰ 
توانایی حمل سوخت  و  تانکر  کیلوگرم( ظرفیت 
تا محدوده ۵۰۰ مایلی )حدود ۸۰۰ کیلومتر( ناو 
است.  جنگنده ها  به  سوخت رسانی  و  هواپیمابر 
اولیه  نمونه  با  بوئینگ  اینجاست که  نکته جالب 
 MQ-25 قرارداد  بستن  کاندیدای  تنها   T-1

نیست. 

نام  به  بوئینگ  شرکت  در  جدیدی  ــد  واح
Boeing Au- )سیستم های خودپروازی بوئینگ 
tonomous Systems( با کار بر روی پروژه 
 General( سیستم های عمومی هوادریای اتمی
Atomics Aeronautical Systems(، یکی 
دیگر از نمونه های اولیه برای بستن این قرارداد 
شانک  گروه  دیگر  سوی  از  علاوه  به  است. 
 Lockheed Martin’s( ورکس لاکهیدمارتین
Skunk Works( نیز با اجابت درخواست نیروی 
دریایی، اقدام به طراحی هواپیمای سوخت رسانِ 

ناونشینِ بدون سرنشین خود نموده است.
گروه فانتوم ورکس تست های زمینی T-1 را در 
محوطه فرودگاه لامبرت به پایان رسانده است و 
این اطمینان را حاصل کرده که این هواپیما قادر 
به انجام مانورهای لازمه و نشست و برخاست از 

روی عرشه ناو های هواپیمابر است. 
در  گرفتن  قرار  برای  باید  هواپیما  این  همچنین 
تا کردن  به  صف هواپیماهای روی عرشه، قادر 
یک  از  بیشتر  فضایی  تا  باشد  خود  بال های 
در  بتواند  و  نکند  اشغال  را  جنگنده سوپرهورنت 
جا  ناو،  در  موجود  کوچک  جایگاه های  از  یکی 

شود.

بوئینگ یک هواپیمای جدید را بررسی و آزمایش کرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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 و قیمت گذاری
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان، به 
صورت  در  که  داد  هشدار  غیردولتی  موسسه های 
تخلف از قانون، دروازه های شان را خواهد بست و 

به فعالیت آنها خاتمه خواهد داد.
آقای غنی روز یکشنبه )۲۰ حوت/اسفند( در اولین 
نشست ملی سازمان های غیردولتی گفت: دیگر به 
نمی دهیم  مالیاتی  معافیت  غیردولتی  موسسه های 
صدها  بدهند.  بخش  قناعت  دلیل  که  این  مگر 
قابل  نیستند.  دهی  گــزارش  به  حاضر  موسسه 
وظیفه  بست.  خواهم  را  دروازه شان  نیست.  قبول 

را  مردم  و  دولت  قانون  اگر  است.  من  مکلفیت  و 
باید  نیست.  افغانستان  در  جای شان  نکنند  احترام 
شود.  رعایت  مقررات  و  قوانین  و  شود  کار  شفاف 
هیچ کسی مافوق قانون نیست. قانون شکن داریم 
غیردولتی  موسسه های  نمی خواهیم  افغانستان.  در 

شامل این فهرست شود.
نام  سازمان ها  از  شماری  از  غنی  آقای  اگرچه 
اما  کرد  سپاسگزاری  آنها  فعالیت های  از  و  گرفت 
نهادهای  فعالیت های  بزرگتر،  تصویر  در  گفت 
غیردولتی با وجود مصرف پول های زیاد، پیشرفتی 

فعالیت  بودن  غیرمتوازن  از  او  نداشته اند.  اساسی 
و  فعال  اندیشه  نداشتن  غیردولتی،  موسسه های 
انتقاد  فعالیت های شان  بودن  پروژه ای  و  مبتکر 
کرد. او گفت حالا امنیت به یک دلیل و بهانه برای 
موسسه های غیردولتی تبدیل شده در حالی که در 
نگرفته  صورت  کاری  نیز  امن  مناطق  از  بسیاری 

است.
به  که  کرد  تاکید  افغانستان  جمهوری  رئیس 
نیاز  غیردولتی  نهادهای  فعالیت های  در  بازنگری 
است و نشستی که برگزار شده فرصت خوبی برای 

این کار است.
او گفت: نهادهای غیردولتی موفق نشدند و تاکنون 
که  ببینید  ندارند.  انکشافی  اجندای/برنامه  یک 
کیفیت  است.  اندازه  چه  تا  سازماندهی تان  قدرت 
بیاید....  پایین  مصارف  قیمت  و  برود  بالا  مصارف 
در این نشست بررسی کنید که در هفده سال چقدر 
مصرف کردید. نتایج و دستاوردهای تان چه است؟ 
دستاوردها  و  خدمات  این  و  گرفتید  نتیجه ای  چه 

چقدر موثر بوده و چطور توسعه داده شود؟
به باور او، محو فقر اکنون به یک شعار مبدل شده 
از  را  این موضوع  برنامه عملی، و می توان  تا یک 

نتایج پروژه های اجرا شده دریافت.
او از تلاش های دولت برای تبدیل کردن افغانستان 
به نقطه وصل در منطقه، استفاده از منابع طبیعی 
این کشور، تعیین هدف برای افزایش درآمد دولت 
تا هشت میلیارد دلار و هدف رشد اقتصادی هشت 
باید  ابتکارات  که  کرد  تاکید  و  کرد  یاد  درصدی 

بحث عمومی همه باشد. مصرف ۸۵۰ میلیون دلار 
موسسه های غیردولتی در یک سال

در  نیز  افغانستان،  اقتصاد  وزیر  مستور،  مصطفی 
سال ۱۳۹۵  گزارش  اساس  بر  گفت  امروز  مراسم 
نهادها  این  غیردولتی،  فعالیت های موسسه های  از 
در این سال ۸۵۰ میلیون دلار در بیش از پنج هزار 

پروژه مصرف کرده اند.
نبودن  متوازن  چون  موضوعاتی  او،  گفته  به  اما 
پروژه ها و عدم توجه به اولویت های مردم افغانستان 

از مشکلات نحوه مصرف آن بوده است.
به اساس این گزارش، تنها ۳۵ درصد بودجه های 
تنها  و  شده  مصرف  کابل  شهر  در  سازمان ها  این 
بزرگترین  که  زراعت  به  مصارف  این  درصد  ده 
داده  اختصاص  است،  کشور  این  اقتصادی  بخش 
شده است. وزیر اقتصاد افغانستان آماری از فقر و 
این  که  گفت  و  کرد  ارائه  کشور  این  در  بیکاری 

پروژه هیچ تاثیری بر بهبود آنها نداشته است.
به گفته وی، اکنون فقر در این کشور از مرز بیش از 
۳۹ درصد گذشته و از چهارده میلیون واجد شرایط 
کار، ۲۲ درصد از بیکاری مطلق رنج می برند و هر 
ساله ۴۰۰ هزار جوان به نیروی کار اضافه می شود.

 ۹ افغانستان  واردات  اکنون  که  افزود  او  همچنین 
از  بسیاری  هنوز  و  است  این کشور  برابر صادرات 
مردم در این کشور از خدمات بهداشتی و آموزشی 

محروم هستند.
مبلغ  دالر)دلار(  میلیون   ۸۵۰« گفت:  مستور  آقای 
هنگفتی است. یک بر سه مصارف انکشافی سالانه 

افغانستان است و عدم موثریت آن برای ما خیلی 
گران تمام می شود.«

دولت  سوی  از  بودجه  این  درصد   ۲۴ او  گفته  به 
تمویل  بین المللی  موسسات  سوی  از  متباقی  و 
شده است. آقای مستور گفت: »عدم گزارش دهی 
کاری  عرصه  در  مزمن  مشکلات  از  یکی  منظم 
موسسه های غیردولتی است. موسسات خوب و بد 
و مصروف و بیکار باید از هم جدا شوند. در مورد 
انحلال موسسات مطابق به قانون بعد از این جدی 

هستیم.«
موسسه   ۱۱ گذشته  سال  در  تنها  وی،  گفته  به 
خارجی و ۳۰۰ موسسه داخلی گزارش عدم فعالیت 

به وزارت اقتصاد ارائه کردند.
کار  شدن  تخصصی  به  همچنین  اقتصاد  وزیر 
موسسه ها برای موثر شدن فعالیت آنها تاکید کرد.

او تاکید کرد کنفرانس امروزی برای فرصت هایی 
بیشتر  شدن  موثر  بــرای  و  است  رو  پیش  که 
فعالیت های موسسه های غیردولتی، راه اندازی شده 
از مشکلاتی  اما موسسه های غیردولتی هم  است. 

در راه فعالیت های شان شاکی اند.
نماینده نهاد اکبر که نهاد هماهنگ کننده فعالیت 
موسسه های غیردولتی در افغانستان است، مشکل 
دولت  با  ناهماهنگی  و  ناامنی  را  موسسه ها  عمده 

خواند و خواهان همکاری های بیشتر دولت شد.
موسسه های  به  حمله   ۱۸۵۴ تاکنون  او،  گفته  به 
 ۱۵۲ آن  نتیجه  در  که  گرفته  صورت  غیردولتی 

کارمند این موسسه ها کشته شدند.

غنی به سازمان های غیردولتی: گزارش ندهید درهای تان را می بندم
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

در خواجه بهاءالدین، ولسوالی مرزی ولایت تخار 
دو  اما  ندارد  حضور  افغانستان  از  زن  دکتر  هیچ 

دکتر زن تاجیکستانی اینجا کار می کنند.
کشور  با  مشترک  مرز  که  ناامن  ولسوالی  این 
حملات  شاهد  بار  چندین  دارد،  تاجیکستان 

گسترده طالبان بوده است.
اساس  به  پیش  سال  ده  عبدالله زاده،  مملکت 
یک  و  صحی/بهداشتی  مسئولان  میان  قرارداد 

نهاد امدادرسان به افغانستان آمده است.
او از کشوری امن به خانه ناامن همسایه آمده و 

اینجا خاطرات تلخ و شیرین زیادی داشته است.
می گوید شب ها صدای شلیک گلوله را می شنود، 

می ترسد اما به کار خود ادامه می دهد.
اما او تنها به حامیان دولت خدمات ارائه نمی کند، 

دکتر مخالفان دولت نیز است.

می گوید: خانواده طالبان هم برای تداوی به اینجا 
بین  در  شوهرانشان  که  می  گویند  آنها  می آیند، 
طالبان هستند، شاید هم به همین دلیل طالبان 
به ما کاری ندارند. تا حال از طرف طالبان تهدید 
نشدم. این داکتر تاجیکستانی بارها شاهد درگیری 
میان نیروهای امنیتی دولتی و جنگجویان طالبان 
منطقه  این  در  کارش  ادامه  به  هنوز  ولی  بوده 

مرزی افغانستان مصمم است.
می گوید: سال گذشته طالبان منطقه علی قناق را 
تصرف کردند. نیروهای دولتی تلفات زیاد دیدند، 
در یک روز ده جسد و تعدادی از زخمی ها را به 
این مرکز صحی آوردند، یکی پا نداشت، دیگری 
هم دست. گریه می کردند که ما را نجات بدهید، 
برای  صحی  خدمات  عرضه  من  وظیفه  گرچند 

زنان است، اما آنها را کمک کردم.

پیش  یکسال  بهاءالدین  خواجه  ولسوالی  مرکز 
برای مدت کوتاه به تصرف طالبان درآمد. دکتر 
مملکت آن زمان هم در این ولسوالی بوده است 

و مهمانی از تاجیکستان هم داشته است.
می گوید: طالبان از چندین جهت بالای ولسوالی 
حمله کردند، یک طرف دولتی ها و طرف دیگر 
طالبان. جنگ خیلی شدید بود. ما با یک مهمان 
که  می کردیم  فکر  بودیم.  اتاق  در  تاجیکستانی 
خداوند  فضل  به  اما  ماند  نخواهیم  زنده  دیگر 
تا  تاجیکستانی  مهمان  نرسید،  برایمان  آسیبی 

صبح گریه می کرد.
را  زیادی  منطقه، مشکلات  در  دکتران زن  نبود 
آورده، مشکلاتی که  به میان  اهالی محل  برای 
اما حل  با حضور دو دکتر تاجیکستانی کم شده 

نشده است.

اما چرا داکتران افغان اینجا کار نمی کنند؟
مقام ها می گویند وضعیت بد امنیتی و دور بودن 
منطقه باعث شده تا دکتران زن افغان برای رفتن 

به این ولسوالی مرزی دل خوش نکنند.
تخار  ولایت  بهداشت  رئیس  صافی  الله  حفیظ 
می گوید کمبود دکتران زن نه تنها در این منطقه 
بلکه در بسیاری از ولسوالی های این ولایت یک 
مرکز  ده  در  اکنون  وی،  گفته  به  است.  مشکل 
بهداشتی این ولایت هیچ دکتر زنی وجود ندارد و 

کار آنها را پرستاران انجام می دهند.
نهادهای  همکاری  به  افغانستان  حکومت 
امدادرسان بین المللی تلاش دارد تا به مشکلات 
بهداشتی زنان در مناطق دور بهتر رسیدگی شود 
اما به گفته مردم کمبود دکتر زن در مناطق دور 

دست هنوز یک چالش است.

ولسوالی اناردره ولایت فراه بین طالبان و نیروهای امنیتی دست به دست شد

نهاد حمایت از رسانه های آزاد افغانستان موسوم به 
نی می گوید شکایت های خبرنگاران نشان می دهد 
که وضعیت دسترسی به اطلاعات در این کشور در 

این اواخر بی حد خراب شده است.
از سخنگویان  خبرنگاران  که  آمده  نی  گزارش  در 
حکومت انتقاد می کنند که اطلاعات را با خبرنگاران 
شریک نمی سازند و در صورت تاکید، خبرنگاران را 
رئیس  خلوتگر  مجیب  همچنین،  می کنند.  اهانت 
یک  در  حوت/اسفند   ۲۱ دوشنبه  روز  نهاد  این 
به  متهم  را  حکومتی  سخنگویان  خبری،  نشست 

برخورد تبعیض آمیز و دوگانه با رسانه های مختلف 
جویی  سلطه  اتهام  افغانستان  حکومت  به  او  کرد. 
می زند و می گوید ریاست جمهوری مسایل بزرگ 

کشوری را با مردم شریک نمی کند.
در گزارش نی مشخصا به پنهان کاری سخنگویان 
با  صلح  گفت وگوهای  موضوعات  در  حکومت 
جمعیت  حزب  با  ارگ  گفت وگوهای  طالبان، 
عقد  و  تروریستی  حملات  تلفات  آمار  اسلامی، 
قراردادهای بزرگ ملی اشاره شده است. همچنین 
مقام های  از  برخی  که  شده  ادعا  گزارش  این  در 

اخبار و گزارش ها  دولتی در بدل نشر و عدم نشر 
به خبرنگاران پول و شغل دولتی پیشنهاد می کنند.

دفتر نی تاکید کرده که این نهاد عدم دسترسی به 
خبرنگاران  و  رسانه ها  بر  فشار  اعمال  و  اطلاعات 
را غیرقانونی می داند و از رهبران حکومت وحدت 
ملی افغانستان می خواهد تا در رفع این چالش اقدام 
افغانستان خواست  از حکومت  کنند. آقای خلوتگر 
تا برای رسانه ها خط و نشان تعیین نکند و رسانه ها 
را در راستای دسترسی به اطلاعات همکاری کند.

ریاست  سخنگوی  مرتضوی،  حسین  شاه  اما 

جمهوری افغانستان گزارش دفتر نی را رد کرده و 
می گوید »نی، سیاسی عمل می کند.«و گزارش این 
بر  و  غیرحرفه ای  غلط،  اطلاعات  اساس  »بر  نهاد 

بنیاد سلیقه های سیاسی« تهیه شده است.
او از توشیح قانون دسترسی به اطلاعات در دومین 
روز کاری رئیس جمهوری افغانستان و تعدیل اخیر 
این قانون یاد کرده و نوشته حکومت تلاش کرده 

دسترسی به معلومات را آسان تر بسازد.
آقای مرتضوی همچنین از عفو جریمه های مالیات 
و  رسانه ها  امنیت  تامین  برای  فرامینی  و  رسانه ها 

خبرنگاران به عنوان تلاش های دیگر حکومت در 
حمایت از رسانه ها یاد کرده است.

او تاکید دارد که وزارت ها و نهاد هایی که بیش از 
همه در معرض سوال خبرنگاران قرار دارند، همیشه 

در دسترس خبرنگاران هستند.
او می گوید: ما از انتقاد رسانه ها و نهادهای رسانه ای 
استقبال کرده و در راستای بهبود اطلاع رسانی کار 
رسانه ای  نهاد های  برخی  انتقاد  اما  کرد.  خواهیم 
آلود  غرض  و  غیرمنصفانه  سیاسی،  رویکرد  با  که 
صورت می گیرد، نمی تواند به اصلاحات کمک کند. 

نی: وضعیت دسترسی به اطلاعات در افغانستان بی حد خراب شده است

ادامه از صفحه ۵
آزادي  نهایتا  پوتین  که  باورند  این  بر  »بدبین ها 
محدود  را  سوریه  آسمان  در  اسرائیل  عمل 
کرده و آن را وادار مي کند بین دو گزینه دشوار 
مشغول  و حزب الله  ایران  که  حالي  در  بي عملي 
ساختن پست هاي نظامي خود هستند و مقابله با 
روسیه یکي را انتخاب کند. خوش بین ها معتقدند 
ممانعت  براي  لازم  ابزار  اسرائیل  مي داند  پوتین 
انداختن  خطر  به  و  سوریه  در  وي  موفقیت  از 
رژیم اسد را در اختیار دارد«. بیشتر تحلیل گران 
اسرائیل به روشني طرفدار گزینه نخست اند. آن ها 
باور دارند که هر تهاجم بزرگي به کمک ارتش 
بر علیه پایگاه هاي سوریه و ایران مي تواند بسیار 
مشکل ساز شود. به داوري آن ها، احتمال این که 
پوتین، در برابر عمل انجام شده، طرف اسرائیلي ها 
بگیرد،  ایران  و  متحدین خود سوریه  برابر  در  را 
اندک است، هر چند که تضاد منافع بین روس ها 
یک  مثال،  براي  است.  آشکار  کاملا  ایراني ها  و 
که  سوریه  علیه  بر  اسرائیل  نامتناسب  حمله 
قربانیان زیادي از میان مشاورین بگیرد، مي تواند 
پیامدهاي ناگواري براي اسرائیل داشته باشد: این 
نگراني مي گوید، »اسرائیل  با  است که کاسپیت 
به آنچه که خطوط قرمز روسیه به شمار مي رود، 
که  رسید  جایي  به  وضعیت  است.  شده  نزدیک 

حمایتي  چتر  به  نیاز  همیشه،  از  بیش  اسرائیل، 
آمریکا و حضور فعال دولت ترامپ در آن چه که 
در سوریه پیش مي آید دارد. اما این یکي، فعلا، 

بیشتر به دنبال گفتگوست تا عمل.«
علیه حضور  بر  نظامي  پاسخ  اسرائیل سطح  اگر 
ایران در سوریه را بالا ببرد، ممکن است خود را 
تنها بیابد - و آن وقت باید انگشتان خودش را گاز 
بگیرد. ستاد ارتش اسرائیل خود به این موضوع 
واقف است. آیا آن ها نبودند که در چند سال اخیر 
بارها از حمله بزرگ بر علیه حزب الله در لبنان، از 
براي  پیش بیني  غیرقابل  احتمالي  پیامدهاي  بیم 
این  با  کردند؟  صرف نظر  اسرائیل،  غیرنظامیان 
حال، به نوشته هارل، نمي توان تهدیدهاي اخیر 
اسرائیل بر علیه ایران را » گزافه گویي بي  محتوا 

دانست و آن را نادیده گرفت«)۳(.
که  رسانه ها،  و  سیاسیون  از  کساني  صداي 
مي خواهند »درسي« به ایرانیان در سوریه بدهند، 
دفاع اش  وزیر  و  نتانیاهو  نظر  از  مي شود.  بلندتر 
آویگدور لیبرمن )اگر در قدرت باقي بمانند، چرا 
که دولت اسرائیل به نظر ناپایدار مي رسد( مقابله 
و  ایران  با  شدید  چندان  نه  ولي  مستمر  نظامي 
هم پیمانان اش این مزیت را دارد که مسئله ایران 
خواهد  قرار  بین المللي  صحنه  جلو  در  همواره 
و  ترامپ  حمایت  بازي  این  از  اسرائیل  گرفت. 

اطرافیان نزدیک اش، ژنرال ها جیمز ماتیس )وزیر 
دفاع( و هربرت ریموند مک مستر )مسئول شوراي 
امنیت ملي( که بیش از دیگران در دولت کنوني 
آمریکا با ایران خصومت دارند، سود مي برد. اگر 
نیابتي  جنگ  مشغول  نوعي  به  ایران  و  اسرائیل 
در  یکدیگر  با  شدید  چندان  نه  ولي  همیشگي 
جرات  اروپایي ها  احتمالا  شوند،  سوریه  سرزمین 
نخواهند کرد به اسرائیل پشت کنند و تنها در پي 
توافقي باشند که بر سر مسائل هسته اي نظامي 
چین  و  روسیه  غربي،  دولت هاي  و  تهران  بین 
امضا شد. تا همین حالا، نتانیاهو به هدف اولیه 
خود از زمان شروع مذاکره باراک اوبا با تهران، 
که شکست این مذاکرات بود، دست یافته و این، 
قطعا، دلخواه عربستان سعودي و امارات متحده 

عربي نیز هست.
مي ماند این که شاید بدانیم جنگ  را چگونه آغاز 
کنیم، ولي غالبا در نهایت به آن جا نخواهد رسید 
در  بحران،  بین المللي  گروه  بود.  ما  خواسته  که 
»بالا  که  مي کند  آن  از  صحبت  خود،  گزارش 
و  اسرائیلي ها  بین  تقابل  تدریجي«  گرفتن 
»جغرافي  هم پیمانان شان،  و  ایراني  نیروهاي 
علیه  بر  اسرائیل  بعدي  جنگ  که  را  چه  آن 
حزب الله و ایران خواهد بود، مشخص مي سازد«. 
جنگي،  چنین  از  اجتناب  براي  مي کند،  تاکید  و 

»ظرفیت  که  است  بازیگري  تنها  روسیه  امروز 
را  توافق  تحمیل  براي  طرف  دو  بین  داوري« 
دارد. نظر اتاق فکر آمریکایي این است که مانع 
بین  آتش بس  خط  به  ایراني ها  شدن  نزدیک  از 
دست  ایران  علاوه  به  و  شده  اسرائیل  و  سوریه 
سوریه  در  موشک  پرتاب  پایگاه هاي  ساختن  از 
که  پذیرفت  خواهد  اسرائیل  عوض  در  بردارد، 
بمانند.  باقي  سوریه  قلمرو  در  خارجي  نیروهاي 
در غیر این صورت، به پیش بیني گروه بین المللي 
بحران، وضعیت به سمت »دایره مرگبار حملات 
و پاسخ هایي که همه در آن بازنده خواهند بود« 
پیش خواهد رفت. این اندیشه بسیار واقع بینانه از 
تنها  مي رسد.  نظر  به  جالب  سیاسي،  نظر  نقطه 
یک اشکال دارد: معلوم نیست چه چیزي نتانیاهو 
را، که درگیري با ایران برایش به اندازه اکسیژني 
داشت  واخواهد  است،  حیاتي  مي کند  تنفس  که 

که به امضاي پیماني با تهران تن دردهد.
 Ben Caspit, « Israel, Syria, Iran clash -١
 in the skies », Al-Monitor, 11 février

.2018
 Putin’s Syrian Dilemma : Back Israel » -٢

.or Iran ? », Haaretz, 19 février 2018
 Not Just a Gimmick : Netanyahu  »  -٣
 Drone Stunt is a Direct Threat to Iran

.and Assad », Haaretz, 18 février 2018

آیا در سوریه بین اسرائیل و ایران جنگ خواهد شد؟
Sylvain Cypel

همسایه تاجیکستانی، دکتر طرفین جنگ در شمال افغانستان
فضل احمد یلغوز

مقام های وزارت داخله/کشور افغانستان تایید کردند 
که شب گذشته مرکز ولسوالی اناردره برای ساعتی 

به دست طالبان افتاد.
داخله/ وزارت  سخنگوی  معاون  رحیمی،  نصرت 
بی بی سی  به  حوت/اسفند   ۲۱ دوشنبه  روز  کشور 
گونه  به  طالبان  گذشته  شب  دیرهنگام  گفت 
در  فراه  ولایت  اناردره  ولسوالی  مرکز  به  گروهی 

غرب افغانستان حمله کردند.
به گفته وی، چون نیروهای امنیتی کافی در منطقه 
حضور نداشتند، نظامیان دولتی عقب نشینی کردند.

امروز  صبح  پنج  ساعت  حوالی  می گوید  او  اما 
تلفات  و  رسیده  محل  به  نفس  تازه  نیروهای 
سنگینی با حملات هوایی و زمینی به جنجگویان 

طالبان وارد کردند.
به گفته او، اکنون مرکز ولسوالی اناردره در کنترل 
ولسوالی  این  در  درگیری  و  است  دولتی  نیروهای 
این  نتیجه  در  می گوید  رحیمی  آقای  دارد.  جریان 
و  کشته  طالبان  جنگجوی   ۵۶ تاکنون  درگیری ها 

۲۳ نفرشان زخمی شدند.
امنیتی  نیروهای  او،  معلومات  اساس  به  همچنین 

نیز در این رویداد ۸ کشته به شمول فرمانده پلیس 
ولسوالی اناردره و ۱۰ زخمی داشتند.

بعد  ساعاتی  تا  که  می کند  امیدواری  اظهار  او 
ولسوالی از حضور مخالفان مسلح پاکسازی شود.

گروه طالبان نیز صبح امروز تصاویری از حضورشان 
اعلام  و  کردند  منتشر  اناردره  ولسوالی  مرکز  در 

کردند که کنترل این ولسوالی را به دست گرفتند.
ولایت فراه در غرب افغانستان در یک ماه گذشته 
شاهد ناامنی های زیادی بود. شماری از نمایندگان 
که  بودند  داده  هشدار  نیز  مجلس  در  ولایت  این 

این ولایت  ولسوالی های  از  امکان سقوط شماری 
وجود دارد.

این ولایت  پیشین  والی  محمد عارف شاه جهان، 
هزار  چهار  حدود  ولایت  این  در  که  بود  گفته 
نیروهای شورشی حضور دارند و می خواهند از این 
ولایت به عنوان یک دهلیز تدارکاتی در افغانستان 
استفاده کنند که برای کل کشور می تواند درد سر 

ایجاد کند.
این ولایت ۳۰۰ کیلومتر مرز مشترک با ایران دارد.

بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون  در  شده  ثبت  آمار 
نشان می دهد که موارد خشونت علیه زنان در این 

کشور بیش از ۲۰ درصد کاهش یافته است.
کمیسیون مستقل حقوق بشر در سال جاری ۴۳۴۰ 
مورد خشونت را ثبت کرده است. این رقم در سال 

گذشته ۵۵۷۵ مورد بوده است.
بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون  رئیس  سمر،  سیما 
شده  ثبت  موارد  کاهش  که  می گوید  افغانستان 
کاهش  خشونت ها  حتما  که  نیست  معنی  این  به 
افزود که بیشتر این موارد خشونت  او  یافته است. 
درصد   ۳۲ از  بیش  است.  شده  ثبت  شهرها  در 
جمله  از  هستند  فیزیکی  شده،  ثبت  خشونت های 
 ۲۷۰ از  بیش  جرح،  و  ضرب  مورد  هزار  از  بیش 
مورد قتل، ۲۴ مورد قضیه آتش زدن و پنج مورد 

قطع اعضا.

شمار  است.  ناموسی  قتل های  قتل ها،  این  بیشتر 
افزایش  درصد   ۸ قبل  سال  به  نسبت  قضایا  این 
را نشان می دهد که بیشتر آن در شمال، جنوب و 

شرق افغانستان به وقوع پیوسته است.
۴۰ مورد تجاوز جنسی، بیش از ۱۳۰۰ مورد خشونت 
زبانی و بیش از هفتصد مورد خشونت اقتصادی از 
دیگر موارد ثبت شده در کمیسیون مستقل حقوق 

بشر است.
بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون  سالانه  گزارش  در 
در  شده  ثبت  خشونت های  درصد   ۹۴ که  آمده 
محیط خانه رخ داده و این نشان می دهد که خانه، 
است.  افغانستان  در  زنان  برای  جای  ترین  ناامن 
خشونت ها  عاملین  درصد   ۹۰ از  بیش  همچنین 
مردان هستند. رئیس کمیسیون مستقل حقوق بشر 
در کنفرانس امروز از افزایش دادگاه های صحرایی 

بر  جاری  سال  در  گفت  او  کرد.  نگرانی  ابراز  نیز 
اساس حکم این دادگاه ها دوازده نفر کشته و ۳ نفر 

مجروح شدند.
فرهنگ  ادامه  و  قانون  حاکمیت  عدم  سمر،  خانم 
ادامه  اصلی  دلیل  را  خشونت  عاملین  معافیت 

خشونت ها علیه زنان می داند.
به  خشونت ها  عاملان  از  بسیاری  وی،  گفته  به 
مناطقی که دولت کنترل ندارد و یا به کشورهای 
حقوق  مستقل  کمیسیون  می کنند.  فرار  همسایه 

بشر امروز دو گزارش دیگر نیز منتشر کرد.
به اساس سروی آزار و اذیت زنان این نهاد، بیش از 
۸۵ درصد زنان در افغانستان آزار و اذیت را تجربه 
کردند. در این سروی با بیش از ۱۵۰۰ زن مصاحبه 

شده است.
به وضعیت حقوق بشری  گزارش دیگر کمیسیون 

زنان در روستاها پرداخته است. خانم سمر می گوید 
در چندین سال که کمیسیون مستقل حقوق بشر 
موارد خشونت علیه زنان را ثبت کرده، از مجموع 
بیش از پانزده هزار پرونده، تنها بیش از دو هزار آنها 

مربوط به روستاها می شود.
به گفته وی، این آمار وضعیت واقعی زنان روستاها 
زنان  این  می دهد  نشان  بلکه  نمی دهد  نشان  را 
دسترسی به نهادهایی برای شکایت از خشونت ها 

ندارند.
شعار  روستایی  زنان  تقویت  می گوید  سمر  خانم 
و  است  زن  جهانی  روز  در  ملل  سازمان  امسال 
زنان در کشور  بهبود زندگی  انکشاف و  مصونیت، 

وابسته به مصونیت زنان در روستاها است.
به اساس آمار اداره احصائیه مرکزی، بیش از هفتاد 

درصد زنان افغانستان در روستاها زندگی می کنند.

آمار خشونت علیه زنان در افغانستان بیش از ۲۰ درصد کاهش یافته است
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کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز

D
E

S
IG

N
E

D
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Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

00
8

PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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پیک پارسیان

ورزشی  خبرنگار  با  وگو  گفت  در  شمس  حسین 
ملی  تیم  حضور  عدم  درمورد  فارس ،   خبرگزاری 
فوتسال ایران در تورنمنت هشت جانبه کویت گفت: 
فدراسیون فوتبال کویت به دلیل اینکه  سال ها به 
عنوان سرمربی تیم ملی فوتسال آن کشور حضور 
در  ایران  فوتسال  ملی  تیم  دعوت  خواستار  داشتم 

یک تورنمنت هشت جانبه شده است.

موضوع  این  شدن  مطرح  از  بعد  داد:  ادامه  وی 
من با ترابیان رئیس کمیته فنی و توسعه فوتسال 
صحبت کردم که وی هم ضمن استقبال مدعی شد 
فوتبال  فدراسیون  با  باید  فوتبال کویت  فدراسیون 
درخواستی  طی  کویت  فدراسیون  که  کند  مکاتبه 
ملی  تیم  حضور  خواستار  فوتبال  فدراسیون  از 
فوتسال در این تورنمنت شد و اعلام کردند کلیه 
هزینه ها از جمله ترانسفر بلیت پرواز،  هتل، غذا و 
همه به عنوان رایگان تحت اختیار تیم های شرکت 
کننده در این تورنمنت می گذارند و حتی برای تیم 
قهرمان مبلغ 80 هزار دلار،  تیم دوم 60 هزار دلار 
و سوم هم 40 هزار دلار در نظر گرفته شده است. 

سرمربی سابق تیم ملی فوتسال تسریع کرد: بعد از 
دعوتنامه کویتی ها فدراسیون فوتبال اولین ایرادی 
که به این دعوتنامه گرفت به تعداد نفرات اعزامی 
صورت  در  شدند  مدعی  و  گرفته  بود  نفر   20 که 
اعزام تعداد نفرات به 22 نفر در این تورنمت حضور 
موافقت  مورد  خواست   در  این  که  می کنیم   پیدا 
شد  قرار  موضوع  این  از  بعد  گرفت.  قرار  کویت 
هاشمی زاده از طرف  ناظم الشریعه سرمربی تیم 
از  ملی تعداد 35 نفر را به تیم ملی دعوت کند و 
این تعداد 14 نفر به عنوان بازیکن و 8 نفر هم به 

عنوان مربیان و مدیران تیم در این تورنمنت حضور 
پیدا کنند. 

شمس گفت: فدراسیون فوتبال کویت تا لحظه آخر 
متاسفانه  که  بودند  ایران  ملی  تیم  حضور  منتظر 
ما  که  کرد  اعلام  فوتبال  فدراسیون  آخر  روز  در 
باشیم  داشته  حضور  تورنمنت  این  در  نمی توانیم 
به دلایلی که هنوز رسما اعلام نشده و مشخص 
نیست چرا در یک تورنمنت رایگان شرکت نکردیم. 
بعد از انصراف تیم ملی کویت بلافاصله پاراگوئه را 
جایگزین ایران کرد نکته مهم این تورنمنت حضور 

آرژانتین قهرمان جهان در کویت است. 

تیم  حضور   عدم  و  انصراف   از  بعد  افزود:  وی 
تاج  برای  پیامک  تورنمنت  من یک  این  در  ملی 
امکان  صورت   در  که  فرستادم  فدراسیون  رئیس 
از  یکی  نمی کند   پیدا  حضور  ملی  تیم  که  حالا 
تیم های فوتسال مس سونگون و یا گیتی پسند به 
این موضوع هم  با  اعزام شوند که  این مسابقات  

موافقت نشد. 
واقعا نمی دانم چرا فدراسیون فوتبال که دائم مدعی 
همه  که  تورنمنتی  این  در  است  مالی  بد  شرایط 
بوده  رایگان   ... و  غذا  هتل،  پرواز،  بلیت  چیزش 
شرکت  گرفتند  نظر  در  هم  خوبی  جوایز  حتی  و 
فدراسیون  هزینه  با  می آییم  وقت  آن  نکردیم؟ 
بازی  جهت  را  اروپــا  سه  و  دو  درجه  تیم های 

تدارکاتی دعوت می کنیم. 

وی در پاسخ به سوالی که سرمربی تیم ملی مدعی 
شده بود بازیکنان تیم ملی آمادگی حضور در این 
قبول  را  حرف  این  من  گفت:  ندارند  را  تورنمنت 

من  با  ملی  تیم  بازیکنان  از  تعدادی  اتفاقا  ندارم، 
این  در  حضور  خواستار  حتی  و  هستند  ارتباط  در 
پاداش های  آیا  بودند و سوال می کردند  تورنمنت 
بازیکنان  به  گرفته اند  نظر  در  تورنمت  این  در  که 
این  که  گفتم  جواب  در  من  که  می شود  پرداخت 
موضوع به فدراسیون فوتبال مربوط است وآنها باید 
تصمیم بگیرند. متاسفانه تا این لحظه نه تاج و نه 
کفاشیان هیچ کدام پاسخگو نیستند که چرا بهترین 
فرصت و حضور رایگان در یک تورنمنت را از دست 

دادیم.

این  در  ملی  تیم  حضور  عدم  از  بعد  گفت:  وی 
تورنمنت دوستانی از کویت با من تماس گرفتند که 
این موضوع می تواند در تحکیم و روابط سیاسی هر 
دو کشور تاثیر بدی بگذارد و در صورت حضور تیم 
ملی می تواند باعث هر چه بهتر شدن روابط دوستی  

و سیاسی هر دو کشور شود. 
در  تغییراتی  ورزش  وزارت  چرا  نمی دانم  واقعا  من 
نمی  وجود  به  فوتسال  کمیته  و  فوتبال  فدراسیون 
سرپرست  کفاشیان  که  است  سال  دو  الان  آورند. 
کمیته فوتسال است و نمی دانم چه حکمتی وجود 
دارد که وی هنوز دوست دارد به عنوان سرپرست 
کمیته فوتسال کارش را ادامه دهد و تاج هم از وی 

حمایت می کند. 

از  تاج  حمایت  علت  که   سوالی  به  پاسخ  در  وی 
موضوع  این  گفت:  است  دلیل  چه  به  کفاشیان 
فدراسیون  ریاست  انتخابات  در  است  مشخص 
فوتبال که برگزار شد کفاشیان برای تاج رای جمع 
فوتبال  فدراسیون  رئیس  عنوان  به  را  وی  و  کرد 
به  را  کفاشیان  تاج،  حمایت  این  از  بعد  و  انتخاب 

تاج!  جناب  کرد.  انتخاب  خود  رئیس  نایب  عنوان 
چرا شما گوش  شنوایی برای ما فوتسالی ها ندارید؟ 
شدند.  له  کفاشیان  پاهای  زیر  فوتسالی ها  همه 
ایشان بروند ورزش خودش که دوومیدانی است را 

ادامه دهد و آنها را زیر پاهای خود له کند. 

که  را  کی روش  قرارداد  بروید  شما  گفت:  شمس 
شد  منعقد  فوتبال  ملی  تیم  با  کفاشیان  زمان  در 
ترکمنچای  قراردادهای  آیا  ببینید  کنید  مطالعه  را 
قرارداد  نیست؟  قــرارداد  این  از  بهتر  گلستان  و 
کی روش را هر کس تنظیم کرده خیانت به مردم 
ایران بوده است؛ قرارداد وی از این دو قرارداد بدتر 
فقط  کرده  تنظیم  را  قرارداد  این  که  کسی  است. 
خیانت به مردم ایران است و باید لعن و نفرین شود. 
تا کی باید این قرارداد ننگین ادامه داشته باشد؟ در 
حال حاضر مملکت ما بازیچه یک فرد خارجی شده 
است که تمام هزینه های خود و خانواده اش را به 

عنوان سرمربی تیم ملی دریافت می کند. 

وی گفت: از سلطانی فر، وزیر ورزش می خواهم که 
در همین دوران خود فدراسیون مستقل فوتسال را 
تشکیل دهد و فوتسال را تحویل فوتسالی ها دهد 
و یا انتخابات آزادی برگزار کنند که اهالی فوتسال 
کارشناسان و کسانی که عشق به فوتسال می ورزند 

خود مسئولان خود را انتخاب کنند. 

وی افزود: شما ببینید ناظم الشریعه، سرمربی تیم 
ملی فوتسال ایران چند پست دارد. در حال حاضر 
کجای  در  داده اند،  تحویل  وی  به  هم  »ب«  تیم 
دنیا یک مربی می تواند با یک دست این همه کار 

انجام دهد. 

THE PERSIAN HERALD             11

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین 
رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

آیسن ادیب، دختر وزنه بردار 8 ساله مقیم اردبیل 
که گفته شد روز گذشته به دلیل ممانعت حراست 

نتوانسته بود وزنه بزند، بالاخره وزنه زد.
به گزارش کانال تلگرام ورزشی اردبیل نیوز، آیسن 
با مساعدت استاندار خوزستان توانست در مسابقات 

بین المللی جام فجر اهواز وزنه را بالای سر ببرد.
عکس ها و فیلم های او که دیروز به دلیل ممانعت 
شبکه های  در  بزند  وزنه  بود  نتوانسته  حراست 
در  شد.  دست  به  دست  کاربران  بین  اجتماعی 
تصاویر اولیه که منتشر شد، او که اجازه نیافته بود 

در افتتاحیه مسابقات شرکت کند، گریه می کرد.
فدراسیون وزنه برداری ایران از آیسن ادیب دعوت 
افتتاحیه  از اردبیل به اهواز برود و در  کرده بود تا 
مسابقات بین المللی جام فجر وزنه بزند. اما به گفته 
نهاد دولتی  خانواده آیسن، مسئولان حراست یک 
را  کار  این  اجازه  بود،  مسابقه  برگزاری  متولی  که 
ناراحتی  با  که  ادیب  آیسن  عکس  بودند.  نداده 
در  او  تمرین،  فیلم های  و  گریه می کند  روی سن 
شبکه های اجتماعی به اشتراک گذاشته شده است.

افتتاحیه مسابقات روز هفدهم اسفند بود و قرار بود 

آیسن ادیب، که از دو روز پیش از مسابقات تمرین 
می کرد، در مراسم اجرای نمایشی داشته باشد. 

نفت  شرکت  مأموران  می گویند  ایسن  خانواده 

روی  او  که  بودند  نگذاشته  زننده  برخوردی  با 
رئیس  مرادی،  علی  دیگر،  فیلمی  در  برود.  سن 
و  مربی  حضور  در  ایران،  وزنه برداری  فدراسیون 

سایر مسئولان وزنه برداری از آیسن ادیب دلجویی 
می کند و می گوید: به جاش من جبران می کنم. به 
شما قول می دهم. او باید در پنج شش سال آینده 

حمایت شود تا قوی ترین زن جهان شود.
کانال  در  ورزشــی،  خبرنگار  رستمی پور،  هدی 
عزیز  خود  مربی  با  ادیب  آیسن  نوشته  تلگرامش 
و  کرده  سفر  کیلومترها  اردبیل  از  علی حسینی 
سعید  پدر  علی حسینی  عزیز  بود.  رفته  اهواز  به 
علی حسینی از قهرمانان مشهور وزنه برداری ایران 
است. مسابقات وزنه برداری جام فجر هفدهم اسفند 
ورزشکارانی  مسابقات  این  در  شد.  آغاز  اهواز  در 
گرجستان،  افغانستان،  آمریکا،  کشورهای  از 
تاجیکستان، یمن، سوریه و چند کشور دیگر حضور 
دارند. این دومین بار در یک هفته گذشته است که 
حضور دختران کم سن در مراسم عمومی خبرساز 
دختران  از  شماری  رقص  گذشته  هفته  می شود. 
کوچک در یک مراسم مربوط به شهرداری تهران 
باعث اعتراض شدید محافظه کاران شد، تا جایی 
موضوع  مسببان  با  گفتند  قضایی  مقام های  که 

برخورد خواهند کرد.

دختر۸ ساله خبرساز
بالاخره وزنه را بالای سر برد

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

شمس : قرارداد کی روش از قراردادهای ترکمن چای و گلستان بدتر 
است/ با غیبت در یک تورنمنت رایگان، ۸0 هزار دلار ضرر کردیم

به گزارش خبرگزاری فارس، در گیرودار روزهایی 
دنبال  به  فوتبال  فدراسیون  رسد  می  نظر  به  که 
رقابت  در  تیم  این  تا  است  امید  تیم  برای  گزینه 
های بازی های آسیایی حضوری قوی داشته باشد 
مسئولان فدراسیون برنامه قبلی خود یعنی تمدید 
قرارداد با کارلوس کی روش را فراموش نکرده اند.

تازگی  به  فارس  ورزشی  خبرنگار  که  خبرهایی 
تازه ترین  این دارد که در  از  کسب کرده حکایت 
جلسه ای که بین مهدی تاج و سرمربی تیم ملی 
فوتبال برگزار شده توافقات نسبی بین طرفین برای 

تمدید قرارداد حاصل شده است. 
دو  این  آخر  نشست  در  که  شرایطی  به  توجه  با 
گذشته به نظر می رسد باید کی روش را سرمربی 
در   2019 سال  در  آسیا  های  ملت  جام  در  ایران 

کشور امارات دانست و این مرد پرتغالی برای تمدید 
قرارداد به مهدی تاج چراغ سبز نشان داده است. 

تا  فوتبال  فدراسیون  با  روش  کی  فعلی  قرارداد 
پایان جام جهانی 2018 روسیه است و از مدت ها 
قبل زمزمه هایی مبنی بر پیشنهادات اغوا کننده از 
سوی کشورهای آسیایی و آفریقایی به کی  روش 
شنیده می شد و همزمان با همین خبرها فدراسیون 
ملی  تیم  در  وی  کردن  ماندگار  برای  هم  فوتبال 

ایران جلسات خود را با کی روش آغاز کرده بود. 
قرار است ظرف روزهای آینده پس از بررسی همه 
جانبه قرارداد توسط خود کی روش و جمع بندی 
صورت  به  قرارداد  تمدید  فدراسیون  نهایی  های 

رسمی انجام شود.

توافق فدراسیون فوتبال با کی روش برای تمدید قرارداد تا پایان 2019

عبدالعظیم بدخشی، ورزشکار افغان هنرهای رزمی 
اف اس ال  بین المللی  مسابقات  ادامه  در  ترکیبی 
آلمانی- حریف  شرما  ساسچا  هند  دهلی  شهر  در 
به  و  داد  شکست  سوم  راند  در  را  خود  هندی تبار 

مرحله نهایی این مسابقات راه یافت.
این  در  بدخشی  آقای  پیروزی  چهارمین  این 
این رقابت ها  او دو هفته پیش در  مسابقات است. 
پیش  از  اول  راند  در  را  صربستانی اش  حریف 
و  کانادایی  حریفان  آن  از  پیش  او  برداشت.  رو 

هندی اش را هم مغلوب کرده بود.
 10 شنبه  شب  مسابقه  جریان  از  که  تصاویری 
که  می دهد  نشان  شده،  منتشر  حوت(  مارس/19 
ضربه  یک  با  را  آلمانی اش  حریف  بدخشی  آقای 
زمین  به  افتادن  با  او  و  می کوبد  زمین  به  محکم 
بی هوش می شود. لحظه ای بعد کارکنان بهداشتی 
منتقل  شفاخانه/بیمارستان  به  را  شرما  ساسچا 
می کنند و داوران آقای بدخشی را در غیاب حریفش 

برنده اعلام می کنند.
رزمی  هنرهای  فدراسیون  رئیس  مبارز،  محمد  باز 

ترکیبی افغانستان این پیروزی عبدالعظیم بدخشی 
دیگر  و  او  برای  را  هند  بین المللی  مسابقات  در 
قهرمانان این در افغانستان با اهمیت توصیف کرد.

او  که  بودید  شاهد  دیشب  شما  گفت:  مبارز  آقای 
زد  فنی  ضربه  زانو  حرکت  یک  با  را  خود  حریف 
نام  به  را  دیگر  بزرگ  پیروزی  و  کرد  اوت  نک  و 

افغانستان ثبت کرد. هنوز حریف آقای بدخشی در 
است.  نشده  مشخص  مسابقات  این  نهایی  مرحله 
که  است  بین المللی  مسابقات  دور  دومین  این 
اف  سازمان  سوی  از  پیش  ماه  نیم  و  یک  حدود 
در  جهان  سراسر  از  ورزشکاران  حضور  با  ال  اس 
دهلی شروع شد. رئیس فدراسیون هنرهای رزمی 
ترکیبی افغانستان گفت هر گروه در این مسابقات 
هند  سینمای  معروف  ستاره های  از  یکی  از سوی 
)بالیوود( حمایت می شود و عبدالعظیم بدخشی در 
گروه دهلی بازی می کند؛ گروهی که به گفته او در 

مسابقات جاری بیشترین امتیاز را دارد.
آقای مبارز گفت حضور ورزشکاران کشور در چنین 
مسابقاتی تجارب آنها را بیشتر و زمینه اشتراک آنها 

در مسابقات مهم بین المللی را هموار خواهد کرد.
دو هفته پیش بازمحمد مبارز و احمد ولی هوتک 
دو ورزشکار برجسته مبارزات آزاد افغانستان هم در 
مبارزات  جهانی  سازمان  رسمی  دیدارهای  جریان 
آزاد ACB در شهر دبی امارات در مقابل حریفان 

اسکاتلندی و اوکراینی شان پیروز شدند.

مبارز افغان به فینال هنرهای رزمی ترکیبی هند رسید

مسابقه حساس میان دو تیم فوتبال پائوک سالونیکا 
حمله  از  بعد  مارس،   12 یکشنبه  روز  آتن  آاکِ  و 
رئیس باشگاه پائوک به داخل زمین بازی با اسلحه، 
از آن که داور گل دقیقه 89 تیم  ناتمام ماند. بعد 
ساویدیس،  ایوان  کرد،  اعلام  آفساید  را  پائوک 
رئیس باشگاه با هفت تیری که به کمرش بسته بود، 

به طرف داور حمله کرد.
را  بازی  زمین  جانشان  ترس  از  آاکِ  بازیکنان 
ترک کردند و برای تمام کردن مسابقه بازنگشتند. 
مسعود شجاعی، بازیکن ایرانی این تیم هم در این 

بازی حضور داشت.
گفته  شد.  تعلیق  رسما  ساعت  دو  از  بعد  مسابقه 
می شود که داور بازی تصمیم خود را درباره آفساید 

تغییر داده است.
فیفا گفته است که از این واقعه آگاه شده و چنین 

کرده  اضافه  اما  می کند  محکوم  کاملا  را  رفتاری 
است که تصمیم گیری درباره هر گونه اقدام تنبیهی 

به عهده فدراسیون فوتبال یونان است.
معاون وزارت فرهنگ و ورزش یونان گفته که لازم 
است تصمیمی جدی درباره این حادثه گرفته شود.

آقای ساویدیس، یکی از ثروتمندترین مردان یونان، 
و  آمده  دنیا  به  گرجستان  در  یونانی  خانواده ای  از 

عضو سابق مجلس روسیه است.
نپذیرفتن  و  آفساید  اعلام  به  داور  تصمیم  از  بعد 
گل، او از تیمش خواست که میدان را ترک کنند 
و خودش به سمت داور رفت اما محافظان جلوی 

او را گرفتند.
است  یونان سوم  اصلی  لیگ  پائوک درجدول  تیم 
دو  فاصله  به  می توانست  مسابقه  این  در  برد  با  و 

امتیازی آاک آتن در صدر جدول برسد.

رئیس باشگاه فوتبال یونانی با اسلحه به میدان رفت
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی 
زبانان استرالیا و نیوزیلند

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
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