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در  مجدد  پیروزی  پی  در  پوتین  ولادیمیر 
برای  روسیه  ریاست جمهوری  انتخابات 
اعلام  کشورها  سایر  با  سازنده  گفتگوی 

آمادگی کرده است.
آقای پوتین گفته که به دنبال یک مسابقه 
بودجه  که  داد  وعده  و  نیست  تسلیحاتی 

نظامی روسیه را کاهش بدهد.
آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان، به ولادیمیر 
همکاری  خواهان  و  گفته  تبریک  پوتین 
روسیه برای رسیدن به راه حل های بادوام 

برای مشکلات بین المللی شده است.
فرانسه،  جمهوری  رئیس  مکرون،  امانوئل 
پوتین  آقای  با  خود  تلفنی  تماس  در  هم 
موضوع مسمومیت جاسوس سابق روس در 
بریتانیا با گاز اعصاب را مطرح کرده و از او 
خواسته که تا آنجایی که توان دارد روشن 
کند چه کسی مسئول آن واقعه بوده است.

دولت بریتانیا اعتقاد دارد روسیه در این کار 
دست داشته، اما کرملین می گوید ولادیمیر 
با آقای ماکرون اظهارات  پوتین در گفتگو 
مقام های بریتانیایی را بی اساس دانسته و 
برای انجام تحقیقات مشترک با لندن اعلام 
کاخ  دیگر،  طرف  از  است.  کرده  آمادگی 
سفید اعلام کرده که دونالد ترامپ، رئیس 
تبریک  و  تماس  برای  آمریکا،  جمهوری 

گفتن به ولادیمیر پوتین برنامه ای ندارد.
کاخ  سخنگویان  از  یکی  گایدلی،  هوگن 
سفید در عین حال گفته است: وقتی روسیه 
منافع ما را تهدید کند بر آن هزینه تحمیل 
خواهیم کرد، ولی ما به دنبال فرصت  می 
گردیم تا در جاهایی که به نفع ماست با هم 

همکاری کنیم.
روسای  فرانسه،  و  آلمان  رهبران  از  پیش 
بــلاروس،  قزاقستان،  ــران،  ای جمهوری 
ونزوئلا، بولیوی و کوبا هم به آقای پوتین 

تبریک گفتند.
حسن روحانی در پیامی پیروزی قاطع آقای 
تبریک گفت و خواهان گسترش  را  پوتین 
روابط  در  بیشتر  همکاری های  و  روابط 

منطقه ای و بین المللی شد.
نیز  چین،  رئیس جمهوری  شی جین پینگ 
در  را  روسیه  با  کشورش  روابط  موقعیت 

بهترین سطح در تاریخ خواند.
آقای شی در پیام تبریک خود تاکید کرد: در 
حال حاضر همکاری راهبردی چین-روسیه 
در بهترین سطح خود در تاریخ قرار دارد و 
نمونه ایست برای ایجاد روابط بین الملل که 

در نوع خود تازه است.
نتایج رسمی نشان می دهد آقای پوتین بیش 
از ۷۶ درصد آرا را کسب کرده است. او در 
دور قبل انتخابات در ۲۰۱۲، ۶۴ درصد رای 
به دست آورده بود. بعد از آقای پوتین، پاول 
 ۱۳.۲ با  کمونیست  حزب  نامزد  گرودینین 

درصد آرا دوم شده است.
دولت  در  را  تغییراتی  گفت  پوتین  آقای 
دارد.  نظر  در  نخست وزیری  سمت  ازجمله 
سابق  رئیس جمهور  مــدودف  دیمیتری 

آقای  به  را  از ۲۰۱۲ که جای خود  روسیه 
پوتین داده، نخست وزیر بوده است.

مسمومیت  از  پس  اخیر  هفته های  طی 
جاسوس سابق روسیه در بریتانیا، تنش بین 
بریتانیا  غرب و روسیه عمیق تر شد. دولت 
داشته  دست  کار  این  در  روسیه  گوید  می 
سیاست  رئیس  موگرینی  فدریکو  است. 
خارجی اروپا با محکوم کردن این واقعه، آن 

را مطلقا غیرقابل قبول دانسته است.
در  آلمان  خارجه  امور  وزیر  ماس  هیکو 
ملاقات با وزیران خارجه اروپا در بروکسل، 
صحت انتخابات در روسیه را زیر سوال برده 
و گفته همکاری با روسیه دشوار است. وی 
در عین حال افزوده که خواهان گفت وگو با 

روسیه است.

چه انتقادهایی وارد شده است؟
تخلف  صدها  وقوع  از  گزارشات  برخی 
انتخاباتی در روسیه حکایت دارند. گفته می 
از برگه های رای پر  شود برخی صندوق ها 
شده اند و اقشاری از مردم به ویژه کارمندان 
دادن  رای  به  مجبور  دانشجویان  و  دولتی 
رهبر  مهمترین  ناوالنی  آلکسی  اند.  شده 
منع  انتخابات  در  رقابت  از  پوتین،  مخالف 
شده بود. او در توئیتر خود نوشت به سختی 
انتخابات  نتیجه  از  را  خود  خشم  می تواند 

کنترل کند.
یک گروه مستقل ناظر بر انتخابات به نام 
گولوس بیش از صدها مورد نقض مقررات 

را گزارش کرده است.
مراکز  از  برخی  از  ویدئویی  تصاویر 
در  مقررات  نقض  دهنده  نشان  رای گیری 
در  است.  روسیه  اطراف  در  شهرها  بعضی 
چندین ویدئو مقام ها درحالی که صندوق 
دیده  پر می کنند  رای  برگه های  با  را  ها 

می شوند.
همچنین گزارش شده که برخی از کارکنان 
بخش  کارمندان  از  برخی  حتی  و  دولت 
قرار  فشار  زیر  دادن  رای  برای  خصوصی 
غذای  وعده  مناطق  برخی  در  و  گرفته اند 
دهندگان  رای  به  خرید  تخفیف  یا  مجانی 

داده شده است.
نقض  مورد  صدها  گولوس  نظارتی  گروه 
مقررات را گزارش داده که شامل این موارد 
در  رای گیری  شروع  از  پیش  شوند:  می 
مشاهده  رای  برگه های  ها  بعضی صندوق 

شده است.
منع  ها  ایستگاه  بعضی  به  ورود  از  ناظران 
مراکز  به  اتوبوس  با  ای  عده  اند.  شده 
سوءظن  که  اند  شده  منتقل  رای گیری 
را  دادن  رای  برای  مردم  اجبار  به  نسبت 
تشدید کرده است. دید دوربین های بعضی 
اشیا  سایر  و  بادکنک  با  گیری  رای  مراکز 
مسدود شده است. با وجود تمام این موارد، 
مرکزی  کمیسیون  رئیس  پامفیلووا،  الا 
انتخابات، گفته که هیچ مورد تخطی جدی 

در این فرایند ثبت نشده است.

اعلام آمادگی 
پوتین برای 

گفتگوی سازنده 
با سایر کشورها

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 30, Issue 1052 Thursday March 22nd, 2018

آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress
Sponsor is available
حداقل ۲ سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

ایران حضور رهبران شبکه القاعده در این 
کشور را تکذیب کرده و گفته است که چند 
لادن،  بن  اسامه  خانواده  اعضای  از  تن 
شده  ایران  وارد  که  شبکه،  این  بنیانگذار 
بودند به خواست عربستان سعودی اخراج 

شدند.
روز سه شنبه، ۲٩ اسفند )۲۰ مارس(، بهرام 
ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی، 
سخنان محمد بن سلمان، ولیعهد عربستان 
شبکه  رهبران  حضور  مورد  در  سعودی 
ولیعهد  کرد.  تکذیب  را  ایران  در  القاعده 
تلویزیونی  شبکه  با  مصاحبه  در  عربستان 
از  شماری  که  بود  گفته  آمریکا  ان بی سی 
رهبران این شبکه در ایران و تحت حمایت 

دولت جمهوری اسلامی سکونت دارند.
آقای قاسمی با ناشیانه و متوهمانه توصیف 
سعودی،  عربستان  ولیعهد  سخنان  کردن 
باره  در  سلمان  بن  ادعای  که  است  گفته 
حضور رهبران القاعده در ایران دروغ بزرگی 
است و او نمی تواند با این دروغ پراکنی های 
ناشیانه نقش دولت و حاکمان عربستان در 
تروریستی  گروه های  خطرناک ترین  ایجاد 

مهمی  تروریستی  حوادث  و  معاصر  تاریخ 
چون ۱۱ سپتامبر را کتمان کند.

پیش از این نیز برخی منابع آمریکایی گفته 
بودند که تعدادی از اعضای شبکه القاعده 
پایه  لادن،  بن  اسامه  خانواده  اعضای  و 
دارند.  سکونت  ایران  در  شبکه  این  گذار 
که  گفت  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
متحده  ایالات  حمله  اول  سال های  در 
نیروهای  شدن  متواری  و  افغانستان  به 
القاعده و حضور برخی از آنان در منطقه و 
کشور عربستان، تعدادی از آنها به صورت 
برخی  طریق  از  غیرقانونی  و  خودخواسته 
افغانستان  کشور  با  ایران  زمینی  مرزهای 
دستگیر  افراد  این  که  شدند  ایران  وارد 
تحویل  تابعیتشان  و  مدارک  نوع  طبق  و 

دولت های خود شدند.
افراد  این  به گفته بهرام قاسمی، در میان 
به  که  بودند  لادن  بن  خانواده  از  تعدادی 
کشور  تابعیت  و  مدرک  بودن  دارا  دلیل 
عربستان سعودی، موضوع به اطلاع دولت 
آنها،  با  هماهنگی  با  که  رسید  عربستان 
عربستان  سفارت  تحویل  لادن  بن  دختر 

در تهران شد و نظر مقامات سعودی این 
از  بن لادن  خانواده  اعضای  بود که سایر 
همان مرزی که از آن به صورت غیرقانونی 
وارد ایران شده بودند اخراج شوند که طبق 

خواسته آنان به همین شکل عمل شد.
ولیعهد  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
عربستان را متهم کرد که در سفر به آمریکا 
از هر  »به طرز وقیحانه ای تلاش می کند 
وسیله ای برای هموار کردن مسیر رسیدن 
به تاج و تخت استفاده کند.« به گفته آقای 
قاسمی، هدف او از متهم کردن جمهوری 
القاعده  اعضای  به  دادن  پناه  به  اسلامی 
حمایت  شده  اثبات  سوابق  کردن  »پاک 
و  تروریسم  ار  سعودی  کنونی  حاکمان 

افراطگری« بوده است.
نهادهای  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
»تاسیس  به  را  عربستان  دولت  اطلاعاتی 
ارتباط  و  القاعده  تروریستی  سازمان 
سیستماتیک« با آن متهم کرد و گفت که 
بسیاری از مقامات کنونی عربستان سعودی 
در وقوع حملات انتحاری ۱۱ سپتامبر سال 

۲۰۰۱ در آمریکا دست داشته اند.

در مصاحبه ان بی سی با محمد بن سلمان 
ولیعهد  شــد،  پخش  گذشته  شب  که 
لادن  بن  اسامه  که  کرد  تایید  عربستان 
انجام  برای  را  سعودی  شهروند  پانزده 
و  بود  گرفته  کار  به  سپتامبر   ۱۱ عملیات 
بین  که  است  بوده  این  هدف  که  افزود 
اختلاف  آمریکائیان و ملت های خاورمیانه 

ایجاد کند.
از  مصاحبه  این  دیگر  بخش های  در  او 
در  بازتر  فضای  ایجاد  برای  خود  تلاش 
حقوق  به  توجه  و  گفت  سخن  عربستان 
از پیشرفت در  به عنوان نمونه ای  را  زنان 

این زمینه مطرح کرد. 
 ۱۰ تا  گذشته،  در  که  گفت  همچنین  او 
هدر  فساد  خاطر  به  دولتی  بودجه  درصد 
می رفت و افزود که یکی از اهداف اصلی 

او مبارزه با فساد است.
به  رسمی  دیداری  برای  سعودی  ولیعهد 
آمریکا سفر کرده و انتظار می رود در جریان 
خواهد  طول  به  هفته  سه  که  دیدار،  این 
از  شماری  و  جمهوری  رئیس  با  انجامید، 

مقامات ارشد دولت آمریکا ملاقات کند.

فرانسه خواستار تحریم 
برنامه موشکی ایران شد

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 
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بفروش میرسد

0430 489 323
رستوران ترنج در کستل هیل

افتتاح شد
Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی

Barwell Ave از خیابان

آمریکا،  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
برای  ــدام  اع مجازات  ــرای  اج خواهان 
در  او  است.  شده  مخدر  مواد  قاچاقچیان 
عین حال گفته است که کشورش احتمالا 
بحث  طرح  این  اجرای  و  پذیرش  آماده 

برانگیز نیست.
طی  مارس(   ۱٩( دوشنبه  ترامپ  آقای 
نیوهمپشایر   در  منچستر  شهر  در  نطقی 
آن  در  اعتیادآور  مواد  مصرف  که  ایالتی 
در  اعدام  اعمال مجازات  بالاست خواهان 

مورد قاچاقچیان مخدر شد.
از  تعدادی  رهبران  گفت  ترامپ  دونالد 
او گفته  به  نبرد  نام  از آن ها  کشورها که 
اند مشکل مواد مخدر ندارند زیرا ابدا افراد 

قاچاقچی را تحمل نمی کنند.
رئیس جمهوری آمریکا با رودریگو دوترته، 
رئیس جمهوری فیلیپین، رابطه گرمی دارد 
که اخیرا اذعان کرده بود در گذشته شخصا 

مجرمان مواد مخدر را کشته است.
بنا بر گزارش ها، پلیس فیلیپین در ظرف 

در  را  نفر  هزار   ۱۲ حدود  اخیر  سال  چند 
با مواد مخدر کشته  است.  عملیات مبارزه 
میلادی  ماه  در  کیفری  بین المللی  دیوان 
نقض  ادعاهای  درباره  که  گفت  گذشته 
حقوق بشر و ارتکاب جرایم در این عملیات 

تحقیق خواهد کرد.
در سال  گویند که  آمریکا می  در  مقامات 
به  نفر  هزار   ۶۳ حداقل  میلادی   ۲۰۱۶
مخدر  مواد  اندازه  از  بیش  مصرف  خاطر 
و داروهای اعتیادآور جان خود را از دست 

داده اند.
دونالد ترامپ در اکتبر سال ۲۰۱۷ میلادی 
داروهای  به  اعتیاد  گسترش  به  رو  پدیده 
یک  را  کشور  در  مخدر  مواد  و  مسکن 
وضعیت اضطراری سلامت عمومی اعلام 
خواند.  ملی  شرمندگی  مایه  را  آن  و  کرد 
در یک سخنرانی  امسال  فوریه  ماه  در  او 
مجازات  اشد  خواهان  پنسیلوانیا  ایالت  در 

قاچاقچیان مواد مخدر شد.
با  ما  اگر  گفت:  دوشنبه  روز  ترامپ  آقای 

نکنیم  )مواد مخدر( سختگیری  سوداگران 
مجازات  ایم.  کرده  تلف  را  خودمان  وقت 
سختگیرانه  برخورد  این  از  بخشی  اعدام 

است.
وزارت  که  گفت  سفید  کاخ  زمــان،  هم 
مورد  در  بعد  به  این  از  آمریکا  دادگستری 
به  که  وقت  هر  مخدر  مواد  قاچاقچیان 
موجب قوانین فعلی مناسب باشد خواهان 

مجازات اعدام خواهد شد.
قتل  موارد  در  آمریکا  قضایی  نظام  در 
با  تواند  می  قاتل  مخدر،  مواد  با  مرتبط 
مجازات اعدام رو به رو شود، اما تا به حال 
در آمریکا کسی صرفا به خاطر قاچاق مواد 

مخدر اعدام نشده است.
از تلاش دولت  دونالد ترامپ روز دوشنبه 
داد،  خبر  فعلی  قوانین  تغییر  برای  خود 
به  قانون  تغییر  ناظران،  باور  به  هرچند 
این  در  باید  کنگره  که  است  آن  معنای 
تصویب  ای  تازه  یا لایحه  خصوص طرح 
به مخالفت دموکرات ها  توجه  با  کند که 

احتمال آن زیاد به نظر نمی رسد. ناظران 
عالی  دیوان  که  دانند  می  بعید  همچنین 
قاچاقچیان  اعدام  مجازات  اعمال  آمریکا 
مواد مخدر را متناسب با جرم و منطبق با 

قانون اساسی تشخیص بدهد.
که  کرد  اذعان  آمریکا  جمهوری  رئیس 
اجرای مجازات اعدام علیه قاچاقچیان مواد 
حالا  گفت:  او  بود؛  نخواهد  آسان  مخدر 
شاید کشور ما برای آن آماده نباشد. ممکن 

است. ممکن است.
بحران  با  مقابله  برای  ترامپ  آقای  دولت 
از  دلار  میلیارد  شش  مخدر  مواد  مصرف 
سفید  کاخ  است.  کرده  درخواست  کنگره 
های  برنامه  تغییر  با  دارد  قصد  همچنین 
آینده  سال  سه  ظرف  در  فدرال  درمانی 
سوم  یک  را  مسکن  ــای  داروه تجویز 

کاهش بدهد.
تخمین زده می شود که آمریکا حدود دو 
میلیون و چهارصد هزار معتاد به مواد مخدر 

و داروهای مسکن قوی داشته باشد.

ترامپ خواهان مجازات اعدام برای قاچاقچیان مواد مخدر شد

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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مقام ها می گویند بیش از ۷۰ خانه و بنای 
شهری  در  طبیعی  سوزی  آتش  در  دیگر 

ساحلی در استرالیا از بین رفته است.
این آتش سوزی که به سرعت حرکت می 
کند روز یکشنبه شهر تاترا در نیو سات ولز 

را ویران کرد.
مقام ها گفتند که مردم محل به شهری در 
مفقود  کسی  و  اند  شده  منتقل  همسایگی 

نیست.
پیشتر آتش سوزی جداگانه ای در ویکتوریا 
این  ها  مقام  کرد.  تخریب  را  ملک  هجده 
در  بدترین  را  طبیعی  های  سوزی  آتش 

تابستان امسال توصیف می کنند.
جنوب  کیلومتری   ۴۵۰ در  واقع  تاترا  در 
سیدنی، ۴ نفر به دلیل استنشاق دود و یک 
دلیل جراحات تحت  به  نشانی  آتش  مامور 

معالجه قرار گرفتند.
این  ساکنان  از  بسیاری  که  می شود  گفته 
شهر روز یکشنبه با پای پیاده از کنار ساحل 
خود را از آنجا دور کردند. دمای هوا در این 

روز به ۳۸ درجه سانتیگراد )۱۰۱ فارنهایت( 
رسید. این شهر حدود ۱۶۰۰ سکنه دارد و به 
گفته شاهدان بیشتر مردم مجبور شدند به 
سرعت بدون داشتن وقت کافی برای جمع 

آوری وسایل ارزشمند آنجا را ترک کنند.
اداره آتش نشانی نیو سات ولز دوشنبه گفت 
که آتش سوزی پس از سوزاندن هزار هکتار 

هنوز مهار نشده است.
راب راجرز از مقام های این منطقه به ای 
بی سی کانادا گفت: این آتش مسیری بیش 
از ۷ کیلومتر را طی کرد و به این خانه ها 
مهار  باید  که  ای  ناحیه  همین  برای  رسید 

کنیم عظیم است.
روز  در  هوایی  و  آب  شرایط  او  گفته  به 

دوشنبه برای مهار آتش بهتر خواهد بود.
مردم  به  سپتامبر  ماه  در  استرالیا  دولت 
برای یک فصل خطرناک  بود  داده  هشدار 
زمستان  چون  شوند  آمــاده  سوزی  آتش 
گذشته در این کشور یکی از خشک ترین 

ها در تاریخ ثبت رکوردها بود.

آتش سوزی طبیعی 
۷۰ بنا را در یک شهر 

استرالیا ویران کرد
وزارت خارجه ایران: اعضای خانواده بن لادن به 

خواست عربستان از ایران اخراج شدند

از  فرانسه،  لو دریان، وزیر خارجه  ایو  ژان 
های  تحریم  است  خواسته  اروپا  اتحادیه 
جدیدی را بر برنامه موشک های بالستیک 

ایران اعمال کند.
او در خلال نگرانی اتحادیه اروپا از خروج 
احتمالی دولت آمریکا از توافق اتمی ایران 

و قدرت ها )برجام( اظهار نظر می کند.
که  خواه  جمهوری  سناتور  کورکر،  باب 
رییس کمیته روابط خارجی است، یکشنبه 
رییس  ترامپ  دونالد  دارد  انتظار  گفت که 
خارج  برجام  از  مه  ماه  در  آمریکا  جمهور 
مارس   ۱۶ روز  رویترز  خبرگزاری  شود. 
گزارش داده بود که بنا به سندی محرمانه 

آلمان، بریتانیا و فرانسه پیشنهاد کرده اند 
که اتحادیه اروپا برای فعالیت های موشکی 
و نقش ایران در سوریه تحریم هایی را علیه 

این کشور وضع کند. 
بنابه آن گزارش هدف قدرت های اروپایی 
از تحریم های تازه این است که آمریکا را 
مجاب کنند تا به توافق هسته ای با ایران 

پایبند بماند.
مصمم  ما  گفت:  دوشنبه  دریان  لو  آقای 
)برجام(  وین  توافق  حفظ  از  هستیم 
مسئولیت  نباید  اما  کنیم  حاصل  اطمینان 
بالستیک  در گسترش موشک های  ایران 
و نقش سوال برانگیز آن )در خاورمیانه( را 

نادیده بگیریم.
ژان ایو لودریان اوایل ماه مارس به تهران 
سفر کرد اما اظهاراتش نشان داد نتوانسته 
ایران را به توقف برنامه موشکی قانع کند.

شامل  ایران  برنامه  که  گوید  می  فرانسه 
هزاران  آنها  برد  که  است  موشک هایی 
کیلومتر است و این برنامه  با قطعنامه های 
سازگار  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
از  دفــاع  بــرای  ــران  ای نیاز  از  و  نیست 

مرزهایش فراتر می رود.

خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
ایران، روز دوشنبه در پاسخ به خبرگزاری 
خارجه  وزیر  مجدد  اظهارات  گفت:  فارس 
موشکی،  مسائل  بحث  ــاره  درب فرانسه 
پیشین  ناروای  تکرار سخنان  باز  متاسفانه 
است و تصور بر آن بود که ایشان در سفر 
اخیر و مذاکرات مفصل خود در تهران، با 
واقعیت های سیاست های دفاعی جمهوری 

اسلامی ایران آشنایی لازم را پیدا کند.
خارجه  امور  وزیر  معاون  عراقچی،  عباس 
که  صورتی  در  داد  هشدار  اخیرا  ایران، 
غیر  تحریم های  اروپــایــی  کشورهای 
مرتکب  کنند،  وضع  ایران  علیه  هسته ای 

اشتباه محاسبه بزرگی می شوند.
او گفت هرگونه تحریم با هر بهانه ای، اگر 
لغو شده قبلی و  اعاده تحریم های  موجب 
یا کاهش اثربخشی لغو تحریم ها باشد، با 
همخوانی  برجام  با  منطبق  سیاست های 

نخواهد داشت.
ایران،  خارجه  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
به  آمریکا  و  اروپا  اتحادیه  شدن  وارد  هم 
را  ایران  بالستیک  موشک های  موضوع 
اتمی  توافق  حفظ  برای  خطرناک  اقدامی 

را به قطع گفت و  اروپا  اتحادیه  خوانده و 
گوهای دوجانبه تهدید کرده است. رییس 
پیش هشدار  ماه  دو  تقریبا  آمریکا  جمهور 
فاحش  های  کاستی  دارد  قصد  که  داد 
نقایص  این  اگر  و  کند  اصلاح  را  برجام 
شد.  خواهد  خارج  برجام  از  نشود  برطرف 
ژانویه  ماه  در  را  ایران  تحریم های  رفع  او 
برای یک دوره دیگر تمدید کرد اما همان 
است که  بار  آخرین  این  اعلام کرد  موقع 
این اتفاق می افتد؛ مگر آنکه شرایط مورد 
موشکی  برنامه  و  برجام  دربــاره  او  نظر 

برآورده شود.
اردیبهشت یا ۱۲ ماه مه موعد تمدید   ۲۲

رفع تحریم های ایران است.
خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی  فدریکا 
اتحادیه اروپا گفت اتحادیه اروپا تمایلی به 
تغییر برجام ندارد. او گفت این برای ما یک 
مساله امنیتی است، برای اروپا و برای باقی 
شود  مختل  برجام  اگر  که  افزود  و  جهان 
باعث تهدیدهای تازه امنیتی و نگرانی در 

منطقه خواهد شد.
عادل جبیر وزیر خارجه عربستان در سفر 
به واشنگتن برجام را توافقی ناقص خواند.
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

رویترز: قدرت های اروپایی برای حفظ برجام 
تحریم های جدیدی علیه ایران پیشنهاد کرده اند

خبرگزاری رویترز می گوید بنا به سندی محرمانه 
که  داده انــد  پیشنهاد  فرانسه  و  بریتانیا  آلمان، 
نقش  و  موشکی  فعالیت های  برای  اروپا  اتحادیه 
کشور  این  علیه  را  تحریم هایی  سوریه  در  ایران 
قدرت های  هدف  می گوید  رویترز  کند.  وضع 
آمریکا  که  است  این  تازه  تحریم های  از  اروپایی 
را مجاب کنند تا به توافق هسته ای با ایران پایبند 

بماند.
به  می گوید  رویترز  که  محرمانه ای  سند  مطابق 
اروپایی  قدرت های  شده،  پیشنهاد  اروپا  اتحادیه 
می خواهند فهرستی ارائه دهند که شامل افراد و 
نهادهای محوری در برنامه موشک های بالستیک 

ایران یا مداخله اش در سوریه خواهد بود. بر این 
مذاکرات  درگیر  فرانسه  و  بریتانیا  آلمان،  مبنا 
فشرده با آمریکا هستند تا دولت آمریکا به شکلی 
با  هسته ای  توافق  به  خود  تعهد  پایدار  و  روشن 
عراقچی،  عباس  جمعه،  روز  کند.  تایید  را  ایران 
جلسه  حاشیه  در  ــران،  ای خارجه  وزیر  معاون 
هیئت  با  هم  دوجانبه  دیداری  برجام،  کمیسیون 

آمریکایی داشته است.
آقای عراقچی در وین تاکید کرده است که ایران 
حاضر به مذاکره مجدد بر سر برجام یا رسیدن به 

توافقی تکمیلی نیست.
است  گفته  هم  خارجه  وزیر  ظریف،  محمدجواد 

یک  هسته ای  توافق  از  آمریکا  احتمالی  خروج 
اشتباه دردناک برای آن کشور خواهد بود.

تحریم شبه نظامیان و فرماندهان
است  گفته  آمریکا،  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
ایران  تحریم های  دوره ای  تعلیق  به  حاضر  دیگر 
در قالب برجام نیست، مگر آنکه اشکالاتی که به 
گفته او در برجام وجود دارد برطرف شود. فرانسه، 
آلمان و بریتانیا نیز هرچند که خواهان حفظ برجام 
برنامه  از  را  نگرانی هایی  این  از  پیش  هستند، 

موشکی و سیاست منطقه ای ایران ابراز کرده اند.
اروپایی  قدرت های  می گوید  رویترز  خبرگزاری 

برنامه  در  درگیر  اشخاص  برای  می خواهند 
سوریه  در  ایــران  نظامی  مداخله  یا  موشکی 
را  دارایی هایشان  و  کرده  وضع  سفر  ممنوعیت 
درگیر  نهادهای  با  معامله  و همچنین  کند  بلوکه 
شبه نظامیان  گزارش  این  مبنای  بر  کند.  منع  را 
در صورت  که  فرماندهان جزو کسانی هستند  و 

موافقت اتحادیه اروپا، تحریم خواهند شد.
در سند محرمانه قدرت های اروپایی آمده است که 
وضع تحریم های جدید نقض برجام نخواهد بود، 
موارد  شامل  پیشنهادی  تحریم های  این  که  چرا 
تحریم های  که  نیست  قرار  و  نیستند  هسته ای 

رفع شده در برجام دوباره برقرار شوند.
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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46 تلفن تماس
0497 883 082

به یک خانم جهت 
نگهداری از کودک 

و کمک به مادر 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

توافق در مورد افزایش حدود ۲۰ درصدی 
حداقل دستمزد کارگران در ایران

با صدور  آمریکا،  ترامپ، رئیس جمهوری  دونالد 
دولت  مجازی  پول  اجرایی  دستورالعمل  یک 

ونزوئلا را ممنوع اعلام کرد.
دولت ونزوئلا حدود یک ماه پیش با هدف مقابله 
با بحران اقتصادی این کشور پول مجازی پترو را 

به بازار عرضه کرد. مقامات در ونزوئلا گفتند که 
پشتوانه هر پترو یک بشکه نفت خام این کشور 
است و آن را در پرداخت معاملات رسمی از جمله 

مالیات می پذیرند.
ترامپ که روز دوشنبه )۱۹  بر دستور دونالد  بنا 

مارس( صادر شد، کلیه شهروندان و شرکت های 
آمریکایی و نیز اشخاص حقیقی و حقوقی که در 
ایالات متحده فعالیت می کنند اجازه کار کردن با 

پول مجازی ونزوئلا را ندارند.
آمریکا می گوید که هدف پول مجازی جدید دور 
از  اروپاست.  اتحادیه  و  آمریکا  تحریم های  زدن 
سال گذشته و هم زمان با وقوع بحران سیاسی 
در ونزوئلا، واشنگتن مقامات ارشد این کشور را 
هدف تحریم های گسترده ای قرار داد. واشنگتن 
در ماه اوت سال ۲۰۱۷ میلادی نیکلاس مادورو، 
خواند  دیکتاتور  یک  را  ونزوئلا  جمهوری  رئیس 
و  ها  شرکت  ترتیب،  این  به  کرد.  تحریم  و 
شهروندان آمریکایی حق انجام معاملات تجاری 

با آقای مادورو را ندارند.
امپراتور  بود:  گفته  واکنش  در  مادورو  نیکلاس 
که  گرفته  علیه من  هایی  تصمیم  ترامپ  دونالد 

درماندگی و نفرتش را نشان می دهد.
ناظران می گویند که دولت آقای مادورو به خاطر 
واشنگتن،  متحدان غربی  و  آمریکا  تحریم های 
با  المللی  بین  نهادهای  از  وام  دریافت  برای 

مشکل جدی مواجه است.
میلیارد   ۱۵۰ حدود  ونزوئلا  خارجی  های  بدهی 
ماه  طی  همچنین  شود.  می  زده  تخمین  دلار 
های گذشته تورم در ونزوئلا به علت مشکلات 
اقتصادی ناشی از کاهش درآمدهای نفتی، روند 

صعودی داشته است.

آمریکا پول مجازی ونزوئلا را تحریم کرد
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49 تلفن تماس
0411 243 324

به یک فرد 
با تجربه 

در جوشكاری و 
ساخت نرده های 

آلومینیومی 
نیازمندیم

آخرین  در  چانه زنی  و  مذاکره  ساعت ها  از  پس 
روز کاری سال، رسانه های ایران از توافق بر سر 
افزایش ۱۹ و هشت دهم درصدی حداقل دستمزد 

کارگران در سال ۱۳۹۷خبر داده اند.
کارگری،  نمایندگان  شامل  مذاکره کنندگان  این 
ایران  کار  خبرگزاری  بودند.  دولت  و  کارفرمایی 
)ایلنا( گفته این توافق هنوز توسط وزرا امضا نشده 
نهایی  کار  عالی  شورای  نمایندگان  سوی  از  اما 

شده است.
علی فتحی، عضو هیات مدیره کانون هماهنگی 
ایرنا  به خبرگزاری  تهران  شوراهای اسلامی کار 
سطوح  سایر  درصدی   ۱۲ رشد  که  است  گفته 
مورد  روزانه  مزد  ۱۸۸ریال  و  هزار   ۲۴ به علاوه 
مصوب  هنوز  توافق  این  اما  گرفت،  قرار  توافق 

نشده است.
که  است  دستمزدهایی  سطوح،  سایر  از  منظور 
شورای  مصوب  حداقل  حقوق  از  بیشتر  پارسال 
عالی کار بوده است. برای مثال کسانی که پایه 
حقوق آنها بیش از دو میلیون تومان بوده مشمول 

افزایش سایر سطوح مزدی می شوند.

امسال  مذاکرات  ابتدای  در  کارگری  نمایندگان 
افزایش ۳۶ درصدی حداقل مزد را پیشنهاد کرده 
بودند که البته مورد توافق سایر مذاکره کنندگان 

قرار نگرفت.
براساس آمارهای رسمی بیش از ۱۳ میلیون نفر 
در ایران، نیروی کار مشمول قانون کار محسوب 

می شوند.
سال پیش )۱۳۹۵( حداقل دستمزد سال جاری را 
با افزایش ۱۴ و نیم درصدی از حدود ۸۱۲ هزار 
تومان در سال ۹۵ به نزدیک به ۹۳۰ هزار تومان 
افزایش یافت. امسال، یکی از موضوعات محوری 
افزایش  تعیین درصد  از  پیش  کار،  عالی  شورای 
حداقل دستمزد، تعیین حداقل هزینه ماهیانه یک 
بر مبنای مواد خوراکی و غیرخوراکی بود  خانوار 
تا این هزینه به عنوان مبنای تعیین دستمزد مد 

نظر قرار گیرد.
خانوار  معیشت  هزینه  حداقل  کار،  عالی  شورای 
در سال ۹۶ را حدود ۲ میلیون و ۶۷۰ هزار تومان 
برای یک خانوار با جمعیت ۳/۳ نفر تعیین کرده 

است.

استناد گزارش سرشماری  به  نفری  جمعیت ۳/۳ 
مبنای  عنوان  به   ،۱۳۹۵ سال  مسکن  و  نفوس 
قرار  کارگری  خانوار  جمعیت  تعداد  محاسبات 
از  این اساس، سهم مواد غذایی  بر  گرفته است. 
هزینه کل معیشت ۶۸۶ هزار تومان و سهم اقلام 

غیرخوراکی ۲ میلیون تومان تعیین شده است.
در قانون کار دو معیار اصلی برای تعیین حداقل 
سبد  دوم  و  تورم  نرخ  یکی  دارد:  وجود  دستمزد 

هزینه معیشت خانوار.
طی سالیان گذشته معمولا نرخ تورم ملاک تعیین 
حداقل دستمزد بوده اما در دو سال گذشته سبد 

هزینه معیشت ملاک قرار گرفته است.
حداقل  روحانی  حسن  دولت  اخیر  سال های  در 

دستمزد را بیش از نرخ تورم افزایش داده است.
نرخ تورم بین سال های ۱۳۹۳ تا ۱۳۹۵ به ترتیب 
۱۱.۹، ۱۵.۶ و ۶.۷ درصد بوده و حداقل دستمزد 
کارگری در این سال ها به ترتیب ۲۵، ۱۷ و ۱۴ 

درصد افزایش یافته است.
اجرایی  بعدی  سال  در  البته  توافق  مورد  رقم 

می شود.

گوید  می  کانادا،  وزیر  نخست  ترودو،  جاستین 
باید به همسر کاووس سیدامامی، شهروند  ایران 
ایرانی کانادایی، که بهمن ماه در زندان درگذشت 

اجازه دهد کشورش را ترک کند.
که  درحالی  مارس  هشتم  روز  ایرانی  های  مقام 
از  با دو پسرش  خانم مریم ممبینی قصد داشت 

تهران راهی کانادا شود مانع خروج او شدند.
آقای ترودو روز دوشنبه در پیامی در توییتر نوشت: 
ایران باید به مریم ممبینی اجازه دهد این کشور 
را ترک کند و به کانادا سفر کند تا در کنار خانواده 
اش باشد و رژیم )ایران( باید به سوالات در مورد 
مرگ شوهر او، کاووس سیدامامی، در زندان اوین 

پاسخ دهد.
پیشتر وزیر خارجه کانادا نیز از ممانعت از خروج 
خانم ممبینی ابراز انزجار کرده بود اما مقام های 
نکرده  ارائه  باره  این  تاکنون توضیحی در  ایرانی 
 ۸ روز  کانادا  خارجه  وزیر  فریلند  کریستیا  اند. 

انزجار است که  مایه  برای من  بود:  مارس گفته 
اجازه  سیدامامی،  کاووس  همسر  ممبینی،  مریم 
خروج از ایران را نیافته. ما می خواهیم که او به 
عنوان یک کانادایی آزادی بازگشت به کشورش 
که  اند  گفته  سیدامامی  خانواده  باشد.  داشته  را 
ضبط پاسپورت خانم سیدامامی یک تاکتیک فشار 

است تا فرزندانش در کانادا سکوت اختیار کنند.
محیط  فعال  امامی،  سید  کاووس  درگذشت  خبر 
زیست و استاد دانشگاه در روز ۲۱ بهمن، دو هفته 

بعد از بازداشت او به خانواده اش اعلام شد.
آقای  که  می گویند  ایــران  قضایی  مقام های 
سیدامامی، در زندان خودکشی کرده و او را متهم 
می کنند که بخشی از یک شبکه جاسوسی برای 
بوده  اسرائیل  و  آمریکا  اطلاعاتی  دستگاه های 
است. اما این ادعا با تردید گسترده حتی در میان 

نمایندگان مجلس روبرو شده است.
ساعت  سه  برای  بهمن   ۲۱ روز  ممبینی  مریم 

تحت بازجویی قرار گرفته بود که پیش از اعلام 
آقای  خانواده  بود.  او  به  همسرش  مرگ  خبر 
سیدامامی می گویند که مقام ها از خانم ممبینی 
تعهد کتبی گرفته  بودند با رسانه ها صحبت نکند 
وگرنه خود او را هم بازداشت خواهند کرد. رامین 
سید امامی پس از ترک ایران شرح داده است که 
خانواده او از زمان اعلام خبر فوت پدرشان تحت 

فشار زیاد و در ارعاب دایمی بوده اند.
دولت کانادا چند روز پس از انتشار خبر درگذشت 
آقای سیدامامی خواهان پاسخگویی ایران درباره 

شرایط مرگ او شد.
کریستیا فریلند در آن زمان گفت: یک کانادایی 
جان خود را از دست داده است. ما انتظار داریم که 
دولت ایران اطلاعات و پاسخ های خود را درباره 
شرایط منتهی به این تراژدی در اختیار ما بگذارد.
سال  از  ایران  با  را  خود  دیپلماتیک  روابط  کانادا 
۱۳۹۱ به تعلیق درآورده و در تهران سفارت ندارد.

ترودو: ایران باید به همسر کاووس سیدامامی 
اجاره خروج دهد
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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محمد ثلاث به قصاص محکوم شد
دادگاه رسیدگی به کشته شدن سه مأمور پلیس 
در ایران برای محمد ثلاث، متهم این پرونده که 
از دراویش گنابادی است، حکم اعدام صادر کرده 
و  بهمن   ۳۰ روز  است  متهم  ثلاث  آقای  است. 
معترض  گنابادی  دراویش  درگیری  با  هم زمان 
پاسداران  خیابان  محدوده  در  پلیس  مأموران  و 
مأموران  از  گروهی  سمت  به  اتوبوس  با  تهران، 
گفته  به  است.  کشته  را  آنها  از  نفر  سه  و  رانده 
تقاضای  او  برای  دم  اولیای  و  شاکیان  دادگاه، 

قصاص کرده بودند.
محاکمه آقای ثلاث از روز ۲۰ اسفند در شعبه ۹ 
دادگاه کیفری یک استان تهران به ریاست قاضی 
آغاز شد. متهم در  محمدرضا محمدی کشکولی 
جلسه سوم و آخر دادگاه در روز ۲۷ اسفند گفت 
و  عمد  قتل  فقره  سه  جمله  از  خود  اتهامات  که 
اخلال در نظم عمومی از طریق جنجال و تعرض 

را نمی پذیرد.
امروز  ایرنا،  ایران،  دولتی  خبرگزاری  گزارش  به 
قصاص  حکم  دادگاه  قاضی  اسفند   ۲۸ دوشنبه 
متهم  قانون  طبق  و  کرده  صادر  را  ثلاث  آقای 
و وکیل او ۲۰ روز فرصت دارند که به این رأی 

اعتراض کنند.

به گزارش خبرگزاری تسنیم دادگاه از این پرونده 
پرونده های قضایی  از کامل ترین  به  عنوان یکی 

یاد کرده است.
دادگستری  کل  رئیس  اسماعیلی،  غلامحسین 
اگر وکیل متهم در  تهران گفته است که  استان 

کند،  اعتراض  او  حکم  به  شده  پیش بینی  مدت 
در  رفت،  خواهد  کشور  عالی  دیوان  به  پرونده 
غیر این صورت برای اجرا به دادسرا می رود. در 
جریان درگیری های ۳۰ بهمن سه مأمور پلیس و 
از  نفر  از ۳۰۰  بیش  یک بسیجی کشته شدند و 

شدند.  زندان  روانه  و  بازداشت  معترض  دراویش 
دست کم یکی از دراویش در طول مدت بازداشت 
جان خود را از دست داد. در همان شب درگیری 
اتوبوسی  می داد  نشان  که  شد  منتشر  ویدیویی 
از  گروهی  میان  به  کوچه ای  در  رنگ  سفید 
مأموران پلیس می راند و با زیگزاگ رفتن از میان 
آخرین  در  دیروز  ثلاث  آقای  می کند.  عبور  آنها 
جلسه محاکمه و تنها جلسه ای که با وکیل تعیینی 
از  قبل  که  گفت  می شد،  حاضر  دادگاه  در  خود 
دست  مأموران  جرح  و  ضرب  اثر  در  واقعه  این 
و سرش شکسته و وقتی سوار بر اتوبوس آنها را 
دیده ترسیده است که آنها سوار اتوبوس شوند و 

دوباره او را مورد ضرب و شتم قرار دهند.
در  و  کرده  رد  را  حادثه  این  بودن  عمدی  او 
بینایی اش گفته  به ضعف  اشاره  با  دفاعیات خود 

بود فاصله دو متری را هم تشخیص نمی دهم.
آقای ثلاث در آخرین جلسه دادگاه با ابراز ناراحتی 
از کشته شدن مأموران انتظامی گفت: من عاشق 
اعدامم. اینها را نمی گویم که من را اعدام نکنند، 
و  رفتم  ماشین  با  من  هستم.  اعدام  عاشق  من 
آنها  روی  عمدا  کنم.  رد  را  حادثه  می خواستم 

نرفتم، وجدانم راحت است.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
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سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

پیتزا آتیش در مریلندز
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

از  خروج  شرایط  عمده  قسمت  سر  بر  بریتانیا 
رسیده  توافق  به  اتحادیه  این  با  اروپا  اتحادیه 
از  بریتانیا  مند  قاعده  خروج  توافق،  این  است. 

اتحادیه اروپا را امکانپذیر خواهد کرد.
و  اروپا  اتحادیه  ارشد  گر  مذاکره  بارنیه  میشل 
همتای بریتانیایی او دیوید دیویس، روز دوشنبه 
۱۹ مارس )۲۸ اسفند( توافق بر سر مرحله اجرایی 
خروج از اتحادیه را گامی تعیین کننده در فرایند 

برگزیت توصیف کرده اند.
در حالی است که کماکان، موضوعات حل  این 
مانده که بخشی  باقی  میان دو طرف  نشده ای 
خروج  از  پس  شمالی  ایرلند  مرزهای  به  آنها  از 
بریتانیا از اتحادیه اروپا مربوط هستند. جمهوری 
از  که  است  سال   ۸۰ جنوبی(  )ایرلند  ایرلند 
ایرلند  اما  بریتانیا مستقل شده،  پادشاهی متحده 
شمالی بخشی از بریتانیا محسوب می شود، هر 

چند پارلمان خود را دارد.
جدایی  خواهان  شمالی  ایرلند  در  گروه هایی 
این  و  هستند  واحد  ایرلند  تشکیل  و  بریتانیا  از 
و  سیاسی  خشونت های  صحنه  دهه ها  منطقه 
بارنیه،  میشل  است.  بوده  فرقه ای  درگیری های 
اروپا حدود چهار ماه  اتحادیه  ارشد  مذاکره کننده 
پیش گفته بود اتحادیه اروپا حاضر نیست درباره 

به  ایرلند  جمهوری  با  شمالی  ایرلند  بین  مرز 
بریتانیا امتیاز بدهد.

دیوید دیویس وزیر برگزیت بریتانیا، که مسئولیت 
انجام مذاکرات خروج از اتحادیه اروپا را بر عهده 

دارد، امروز گفت که توافق انتقالی جدید، مشروط 
به موافقت طرفین بر سر قراردادی نهایی برای 

خروج از این اتحادیه است.
وی تاکید کرد که توافق امروز، مسیر روابط پایدار 

دو طرف در آینده را هموار خواهد کرد.
پول  واحد  پوند  ارزش  توافق،  این  دنبال  به 
درصد  یک  حدود  آمریکا  دلار  مقابل  در  بریتانیا 
افزایش یافت. ترزا می، نخست وزیر بریتانیا، دو 
حقایق سخت  از  جزئیاتی  تشریح  با  پیش  هفته 
که  کرد  امیدواری  اظهار  اروپا  اتحادیه  از  خروج 
این  اعضای  با  کشورش  اقتصادی  همکاری 
ترک  از  او  باشد.  داشته  ادامه  آینده  در  اتحادیه 
تاکید  اروپا سخن گفت و  اتحادیه  بازار یکپارچه 
کرد که دسترسی دو طرف به بازارهای یکدیگر 

کمتر از الان خواهد بود.
یا  خروج  همه پرسی  پیش  سال  دو  از  کمتر 
این  در  اروپا  اتحادیه  در  بریتانیا  عضویت  ادامه 
به خروج  اکثر رای دهندگان  و  برگزار شد  کشور 
سال  یک  حدود  بریتانیا  دادند.  رای  اتحادیه  از 
)مارس ۲۰۱۹( فرصت دارد از اتحادیه اروپا خارج 
شود. این کشور سالانه بیش از۶۵۰ میلیارد دلار 
صادرات دارد که تقریبا نصف آن به بازار مشترک 

اروپاست.

حصول توافق بر سر زمان بندی خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا

آلمان  صدراعظم  چهارم  بار  برای  مرکل  آنگلا 
شد. او در ۴ سال آینده با وظایف و چالش های 
داخلی و بین المللی متفاوتی از گذشته روبروست 

و تدوام صدارتش لزوما قطعی تلقی نمی شود.
ابهام  و  سردرگمی  مرکل،  خانم  صدراعظمی  با 
سیاسی بی سابقه ای که در پی انتخابات پارلمانی 

۶ ماه پیش در آلمان پیش آمد پایان یافت.
نگرانی از قدرت گیری بیشتر راست پوپولیست که 
پارلمان  به  قدرتمند  گونه ای  به  بار  اولین  برای 
عمده  حزب  دو  که  شد  سبب  یافته  راه  آلمان 
کشور یعنی اتحادیه مسیحی خانم مرکل و حزب 
قبلی  ائتلاف  ادامه  به  نهایتا  دموکرات  سوسیال 
رضایت دهند. آلترناتیو یا یک دولت اقلیت بود یا 
انتخابات مجدد که هیچ کدام نمی توانستند برای 
قدرت گیری  از  ممانعت  برای  یا  یادشده  احزاب 
کیفیت  خود  اما  باشند.  مفید  پوپولیست  راست 
شد  داده  مرکل  به  صدراعظمی  برای  که  رایی 
هم ضعیف بود و نشانه ای از یک دوره متفاوت 
دو  از  نماینده   ۳۵ مجموعا  او.  برای  دشوارتر  و 
به مرکل  رای  دادن  از  ائتلاف  در  حزب شریک 
خودداری کردند. او به این ترتیب حائز ۳۶۴ رای 
شد که تنها ۹ رای از حد نصاب ۳۵۵ رای بالاتر 
در  او  در سال ۲۰۱۳  یعنی  قبلی،  دور  در  است. 
رای   ۱۴۶ صدراعظمی  برای  اعتماد  رای  کسب 
بیشتر از حد نصاب آورد. مرکل این بار با ائتلافی 
محور  همچنان  حزبش  گرچه  که  دارد  سرکار 
اصلی  آن را می سازد، اما سوسیال دموکرات هایی 
که تقریبا با اکراه وارد ائتلاف شده اند آن شریک 

راحت دوران قبل نیستند.
ناشی  را  آرای خود  از  بزرگی  ریزش بخش  آنها 
بخش  که  می دانند  قبلی  ائتلاف   در  شرکت  از 
و  مرکل  حساب  به  دولت  مثبت  کارنامه  عمده 
سوسیال دموکرات ها  سر  و  شد  نوشته  حزبش 
بی کلاه ماند. آنها اصولا شرکت در ائتلاف بزرگ 
مایه بی رنگ شدن  را  به عنوان شریک کوچک 
تلقی می کنند. و حالا  سیما و شاخص های خود 
که دوباره زیر فشار الزامات ملی وسیاسی و برای 
ممانعت از قدرت گیری راست پوپولیست به نسخه 
جدیدی از همان ائتلاف تن داده اند تمام سعی و 
تلاششان این است که مهر خود را بر تصمیمات 
اساسی و مردم پسند این دولت بزنند و آنها را به 

اسم خود تمام کنند.
خانم  حزب  خود  در  چه  که  است  حالی  در  این 
در  آن  به  نزدیک  خواهر  حزب  در  چه  و  مرکل 
مسیحی  سوسیال  حزب  یعنی   ، بایرن  ایالت 
قدرت گیری  از  بخشی  ائتلاف(  سوم  )شریک 
بازکردن  به  مرکل  تصمیم  ورای  پوپولیست ها 
سیل  برابر  در   ۲۰۱۵ سال  در  آلمان  مرزهای 
شاخصه های  کم رنگ شدن  به  پناهجویان، 
محافظه کارانه این احزاب نیز نسبت داده می شود.
بدنه حزب  از  از سوی بخشی  رو، مرکل  این  از 
خود و به خصوص از سوی حزب خواهر زیر فشار 
و سخت کردن شرایط  بر سفت  است که علاوه 
ورود پناهجویان بیشتر، رویکردها و سیاست های 
واجد  که  دهد  و سو  را هم طوری سمت  دولت 
باشند  حزب  سنتی  و  محافظه کارانه  ارزش های 
و بخش محافظه کار جامعه به جای روکردن به 
محافظه کار  مسیحی  احزاب  دوباره  پوپولیست ها 
را ماوای خود بیابد. چنین رویکردهایی با مقاومت 
که  این  شد.  خواهد  روبرو  دموکرات ها  سوسیال  
سابق  مثل  بتواند  مرکل  پراگماتیستی  رویکرد 
کارایی داشته باشد و میان این فشارها و مطالبات 
متناقض پل بزند سوال بزرگی است که آینده و 

تداوم ائتلاف تا حد زیادی به آن بستگی خواهد 
داشت.

در عرصه داخلی ائتلاف از یک سو با یک وضعیت 
اقتصادی روبروست که به لحاظ سطح اشتغال و 
موازنه مثبت تجاری برای بسیاری از کشورهای 
منتقدان،  که  چند  هر  رویاست،  یک  اروپایی 
کارهای  گسترش  به  را  بیکاری  فاحش  کاهش 
نیمه وقت و پاره وقت و فاقد تامین اجتماعی و نیز 
به نازل بودن سطح دستمزدها لازم ربط می دهند.

کشورهای جنوب اروپا و حتی فرانسه نیز تقصیر 
بحران مالی و اقتصادی خود را به گردن همین 
ویژگی های اقتصاد آلمان می اندازند. استدلال این 
پایین بودن  دستمزدها،  پایین تر  سطح  که  است 
داخلی  بازار  کم  کشش  و  خرید  قدرت  نسبی 
که  را  همسایه  کشورهای  اقتصاد  عملا  آلمان 
واردکننده کالا از آلمان هستند از صدور متقابل 
از  بازمی دارد. حالا  این کشور  به  کالا  متوازن  و 
آمریکا هم ندای مشابهی بلند شده و ترامپ در 
تولیدات  بر  بالا  گمرکی  تعرفه های  اعمال  کنار 
فولاد و آلومینیوم تهدید کرده است که بر صنایع 
خودروسازی آلمان هم محدودیت های مشابه ای 

اعمال خواهد کرد. 
روزگاری  که  طرف  دو  مناسبات  مجموعه  در 
هسته  اصلی مناسبات اقتصادی، نظامی و سیاسی 
با  ترامپ  جدید  دولت  با  می داد  شکل  را  آلمان 
علامت سوالی بزرگ روبرو شده است. بر چنین 
برجام  یا عدم حفظ  و فضایی مسئله حفظ  متن 
نیز به معضلی در مناسبات برلین و واشنگتن بدل 

شده است.
مناسبات متوازن با روسیه نیز کار آسانی نخواهد 
اوکراین عادی کردن مناسبات  بود. تدوام بحران 
با این کشور و برداشتن تحریم ها علیه آن را که 
مواجه  مشکل  با  است  آلمان  اقتصاد  خواست 

می کند. 
میان  انرژی  تنگاتنگ  مناسبات  حال  عین  در 
آلمان و روسیه در مورد ایجاد یک خط لوله گاز 
برای  موضوعی  به  شمال  دریای  کف  از  دیگر 

اختلاف میان برلین از یک سو و کشورهای شرق 
اروپا و واشنگتن از سوی دیگر، بدل شده است. 
آمریکا با صدور گاز مایع خود در صدد است که 
مانع گسترش حضور گازی روسیه در اروپا شود، 
با  تنگاتنگ تر  مناسبات  به  آلمان  که  حالی  در 

روسیه در زمینه انرژی فکر می کند.

اروپایی که از ماستریخت گریزان است
که  روبروست  اروپایی  با  آلمان  در  ائتلاف جدید 
سیاست های  ادامه  به  حاضر  سختی  به  دیگر 
ریاضتی تعیین شده در قرارداد ماستریخت است. 
آلمان در ده سال گذشته راه برون رفت از بحران 
مالی و اقتصادی را تمکین کشورهای بحران زده 
اروپا )یونان، اسپانیا، ایتالیا، پرتغال، و ...( به این 
سیاست های ریاضتی و بستن سفت تر کمربندها 
دانسته است و همه را به رعایت آن مقید کرده 

است.
ماه هاست  حالا  فرانسه  در  مکرون  امانوئل  ولی 
است  آلمان  در  جدید  دولت  تشکیل  منتظر  که 
سوی  به  ــا  اروپ اتحادیه  در  را  اصلاحاتی  تا 
کار  دستور  در  انبساطی  اقتصادی  سیاست های 
قرار دهد. پیروزی پوپولیست های بدبین به اروپا 
سیاست های  ادامه  برای  را  کار  هم  ایتالیا  در 
در  می کند.  دشوارتر  یورو  حوزه  در  انقباضی 
دلیل  به  زمینه ها  این  در  آلمان  ائتلاف  توافقات 
آن  از  ژله ای تر  فرمولبندی ها  طرفین  اختلافات 
راحتی  به  و  نشود  اختلاف  منشا  خود  که  است 

بتوان از آن موضع آلمان را احراز کرد.
جدید  دولت  رویکردهای  نیز  دفاعی  لحاظ  به 
آمریکا عملا اروپا را در ایجاد ظرفیت های نظامی 
مشترک  ناتو  با  لزوما  که  خود  خاص  و  مستقل 

نباشند جسورتر و پیگیرتر کرده است.
این در حالی است که بخشی از کشورهای شرق 
با آمریکا  اروپا همچنان نزدیکی و اتحاد نظامی 
را اولویت می دهند و لزوما با سیاست های جدید 
بروکسل و آلمان و فرانسه همگام نیستند. آلمان 
تا کنون به فشار آمریکا به اختصاص دو درصد 

تولید ناخالص ملی خود به امور دفاعی و نظامی 
است  این  برلین  استدلال  است.  نکرده  تمکین 
که ظرفیت های نظامی آلمان چنین هزینه ای را 
نمی طلبد، ضمن این که کمک به برقراری صلح 
و امنیت در جهان با هزینه  در زمینه توسعه مناطق 
عقب مانده و بحران زده قابل انجام است که آلمان 
در این زمینه سهمی گسترده ادا می کند. مسئله 
پناهجو پذیری در اروپا و مهار حرکت پناهجویان 
از مسیر دریای مدیترانه نیز چه در سطح داخلی و 
چه در سطح اروپایی همچنان یک معضل برای 
آلمان باقی خواهد ماند. سقف ۱۸۰ هزار نفر در 
سال که در توافق ائتلاف برای پذیرش پناهجو 
که  داشت  خواهد  این  به  بستگی  شده  تعیین 
و  کنترل  مدیترانه  دریای  در  پناهجویان  حرکت 
مهار شود، دوباره کشورهایی مانند ایتالیا و یونان 
زیر فشار پناهجویان ورودی با مشکلات عدیده 
روبرو نشوند و سیاست امتناع کشورهای اروپای 
تغییر  دستخوش  هم  پناهجو  پذیرش  در  شرقی 

شود.

شرطی که نمی توان بست
در خود کشور نیز بخشی از توافقات ائتلاف برای 
گسترش امکانات رفاهی و گسترش زیرساخت ها، 
و  کودکستان  و  ــدارس  م زمینه  در  جمله  از 
بیمارستان و راه ها یا کمک به خانه سازی مردم 

است.
در  نسبی  عقب ماندگی  از  آلمان  بیرون آوردن 
عرصه دیجیتال، دسترسی همه جامعه به اینترنت 
از  نیز  الکترونیکی  دولت  گسترش  و  پرسرعت 

وظایف مهم ائتلاف عنوان شده است.
سوی  به  بیشتر  چرخش  زمینه های  در  ائتلاف 
انرژی های پاک، سیاست های دفاعی، کم و کیف 
تامین بهداشت مردم و به خصوص سقف و مرز 
عرصه  در  که  کرده  توافقاتی  هم  پناهجوپذیری 
به  رفت،  نخواهد  پیش  اصطکاک  بدون  عمل 
میان  در  هم  محلی  انتخابات   پای  که  خصوص 
با  بخواهند  ائتلاف  در  حاضر  احزاب  و  بیاید 
شکار  به  زمینه ها  این  در  خود  موضع گیری های 

رای در عرصه محلی بروند.
در مجموع ضعفی که صدراعظم در جریان کسب 
و  معادلات  علاوه  به  کرد،  تجربه  اعتماد  رای 
مطالبات نسبتا متفاوت شده در درون خود ائتلاف 
اروپایی  و  بین المللی  گستره  که  تفاوت هایی  و 
و  وظایف  با  را  آلمان  جدید  دولت  دیده  خود  به 

کارکردی دشوار روبرو می کند.
مرکل در ۱۲ سال زمامداری اش به عنوان استاد 
خونسردی و حل پراگماتیک مسائل شناخته شده 
متنوع شدن  علاوه  به  او  دشوار  وضعیت  است. 
موضوعیت  را  سوال  این  چالش ها  و  وظایف 
خواهد  دوام  را  سال   ۴ همه  او  آیا  که  می دهد 

آورد یا نه.
عاملی  او،  زمامداری  و  مدیریت  شیوه  ورای 
تضمین  را  مرکل  زمامداری  تداوم  کنون  تا  که 
حزبش  خود  درون  در  جدی  رقیب  فقدان  کرده 
بوده است. حالا هم کارآیی مدیریت یادشده در 
برابر چالش های جدید و هم امکان بیشتر برای 
برآمد رقیبانی تازه نفس مواردی هستند که شاید 
زمامداری مرکل را به چالش بکشند و این دوره 
این همه، منتقدان  با  به ۴ سال نکشد.  لزوما  او 
درون  در  چه  و  حزبش  دورن  در  چه  مرکل 
چنین  رقم خوردن  بر  تاکید  در  هنوز  مخالفان، 

سرنوشتی محتاطند.

مرکل ۴ سال دوام می آورد؟
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

مدیر و کارکنان پیتزا آتیش
سال نو را به همه فارسی زبانان تبریک میگویند 

حبیب حسینی فرد

عربستان یک کارگر مهاجر اندونزیایی را به جرم قتل گردن زد
کارگر  یک  سعودی  مقامات  می گوید  اندونزی 
کارفرمایش در ۱۸ سال  قتل  دلیل  به  را  مهاجر 
پیش گردن زدند. زاینی میسیرن به عنوان کارگر، 

در عربستان راننده بود.
وزرات خارجه اندونزی گفت به رغم اینکه جوکو 
بار  چندین  اندونزی،  رئیس جمهور  ــدودو،  وی
اعدام  اما  بود  او کرده  برای  درخواست ببخشش 
زاینی میسیرن روز شنبه )۱۹ مارس( مکه انجام 
و  شد  دستگیر   ۲۰۰۴ سال  در  زاینی  آقای  شد. 
چهار سال بعد به مرگ محکوم شد. یک سازمان 
اندونزی در  تبعه  این کارگر  حقوق بشری گفت 
جریان محاکمه اش هیچ مشاوره حقوقی دریافت 

امور  به گفته سازمان میگرانت کر که در  نکرد. 
است،  فعال  اندونزی  مهاجر  کارگران  به  مربوط 

آقای زاینی تنها از یک مترجم برخوردار بود.
زاینی در  آقای  این سازمان مدعی است مترجم 
داشته  نقش  قتل  به  اعتراف  به  او  کردن  اجبار 

است.
عربستان  گفت:  بیانیه ای  طی  سازمان  این 
نه  و  جده  در  اندونزی  کنسولگری  نه  سعودی 
وزارت خارجه را در جریان اعدام قرار نداده است.

قبلا درخواست بررسی مجدد پرونده آقای زاینی 
از مقامات قضایی سعودی تقاضا شده بود.

را  مهاجرین  کارگران  عربستان  این،  از  پیش 

یک  بود.  کرده  گردن زنی  و  اعدام  به  محکوم 
حمله  دلیل  به   ۱۹۹۹ سال  در  اندونزی  مهاجر 
دادگاه  در  و کشتنش  کارفرمای خود  به  با چاقو 

محکوم شده بود.
در حالیکه طبق برخی گروه های حقوق بشری، او 
برای دفاع از خود دست به قتل زده و شاید دچار 

بیماری روانی نیز بوده است.
وزارت امور خارجه اندونزی گفته است مقام های 
سفارت اندونزی و خانواده این زن پس از اعدام، 

از این امر باخبر شده اند.
کنندگان  اجرا  بزرگ ترین  از  یکی  عربستان 
این در  اعدام در جهان محسوب می شود.  حکم 

ولیعهد عربستان  بن سلمان  حالیست که محمد 
به عنوان چهره اصلاحات در این کشور معروف 
شده است. اخیرا او آزادی های بیشتری برای زنان 
اجازه رانندگی به  سعودی قائل شده است مانند 
او  همچنین  استودیوم ها  در  آنها  شرکت  و  زنان 
تلاش کرده است اصلاحاتی در ساختار نظامی و 

اقتصادی عربستان ایجا کند.
لندن،  چاپ  گاردین،  روزنامه  با  مصاحبه  در  او 
به  را  اسلامی  اعتدال  است  صدد  در  بود  گفته 
کشور بازگرداند و از جامعه جهانی خواسته تا در 
ایجاد جامعه  باز، در تواناسازی شهروندان و جلب 

سرمایه گذاری خارجی به عربستان کمک کند.
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FOOD IMPORTS

پایان  از  دهه  سه  به  نزدیک  گذشت  با  اینک 
جنگ سرد و فروپاشی اتحاد شوروی، با مناسبات 
بین المللی نوینی روبرو هستیم. با قدرت گیری 
قدرت  و  چین  سیاسی  و  نظامی  و  اقتصادی 
اتحادیه  نسبی  تثبیت  و  روسیه  دولت  گیری 
توانمندی  و  آن  از  انگلیس  خروج  رغم  به  اروپا 
بیشتر هندوستان، برغم تلاش های آمریکا برای 
گسترش قدرت جهانیش ، جهان آرام آرام بسوی 
نیروها  ی  ومعادله  رفته  پیش  شدن  قطبی  چند 
با دگرگونی های زیادی روبرو  در سطح جهانی 

گشته است. 
جیمز ماتیس وزیر دفاع آمریکا در دی ماه امسال 
گسترش  که  کرد  اعلام  زا  تنش  سخنانی  در 
سیاست  گسترش  و  چین  نظامی  توان  شتابان 
آمریکا  ملی  امنیت  نظر  از  روسیه  تعرضی  های 
آنها برای  در درجه ی نخست قرار دارندو خطر 
او  است.  تر  جدی  تروریسم  از  آمریکا  منافع 
را  آمریکا  نظامی  برتری  افزود که چین وروسیه 
در  اند.  انداخته  به خطر  کنار جهان  و  در گوشه 
استراتژی جدید دفاع ملی آمریکا در همین زمینه 
جنوبی  دریای  در  چین  نظامی  توان  افزایش  به 
چین و گسترش فعالیت های سیاسی و اقتصادی 
این کشور در جهان اشاره رفته و اشغال کریمه 
سیاست  عنوان  به  سوریه  در  روسیه  دخالت  و 

تعرضی این کشور ارزیابی شده است. 
کشور  دومین  عنوان  به  نفر  میلیارد   ۱.٣ با  هند 
پر جمعیت جهان ویکی از بزرگترین اقتصادهای 
یک    عنوان  به  و  توسعه  حال  در  های  کشور 
قدرت اتمی ، در مناسبات و محاسبات بین المللی 
از اهمیتی دم افزون برخوردارست . اختلاف های 
دیرینه هند با پاکستان و چین و پیوندهای نزدیک 
اقتصادی و استراتژیکی چین و پاکستان در چند 
سال گذشته در چارچوب جاده ی ابریشم جدید 
که چین سرمایه گذاری ۹۰۰ میلیارد دلاری برای 
آن در نظرگرفته است و نزدیکی آرام آرام هند و 
آمریکا در این سال ها، وضعیت جدیدی را در این 
بخش از جهان پدید آورده است که اگر اختلاف 
آمریکا  و  اسلامی  جمهوری  ای  دهه  چند  های 
افغانستان و سوریه و عراق و نقش  و جنگ در 
روسیه در منطقه را هم به آن بیافزاییم ، با صحنه 
ی سیاسیی روبرو می شویم که با پیچ وخم ها و 
چالش ها وپیچپد گی ها ودرگیری های بسیاری 

روبروست.    
اقتصادی  نظر  از  چین  روزافزون  گیری  قدرت 
ورقابت  ورویارویی  جهان  در  نظامی  و  وسیاسی 
و  آمریکا  ژئوپلیتیکی  و  استراتژیکی  و  اقتصادی 
چین همانگونه که در سند راهبرد جدید آمریکا 
رفته  اشاره  آن  به  یافته  انتشار  پیش  چندی  که 
است به هند بعنوان همسایه ی بزرگ و نیرومند 
چین که به آبهای آزاد دسترسی دارد نقش ویژه 
ی  عرصه  بازیگران  همه  که  بخشد  می  ای 
دارند  توجه  آن  به  ای  ومنطقه  جهانی  شطرنج 
ساختن  در  چین  دولت  باشند.  داشته  باید  ویا 

نظر  در  هند  برای  جایگاهی  جدید،  ابریشم  راه 
نگرفته است و با توجه به اینکه پاکستان هم راه 
را بسته  افغانستان و آسیای میانه  با  ارتباط هند 
ارتباط  است هند به تنهاامکان باقی مانده برای 
و  میانه  آسیای  و  افغانستان  با  زمینی  ترانزیتی 
قفقاز وترکیه و اروپای شرقی که ایران باشد روی 
تواند  می  که  استراتژیک  مسیری  است.  آورده 
یاد  میان هند و کشور های  استواری  پیوندهای 
شده فراهم آورد . در دوره تحریم های فاجعه بار 
جهانی در سال های گذشته ، هندوستان روابط 
اقتصادی خود با ایران را کاهش داد بی آنکه آنرا 
از  خام  نفت  واردات  چنانکه   ، کند  قطع  کاملن 
ایران از ۱٣ درصد کل واردات نفتی هند در سال 
۲۰۱۰ به ۵ در صد در سال ۲۰۱۵ کاهش یافت 
. پس از توافق برجام و پایان تحریم های جهانی 
افزایش  شتاب  با  هند  به  ایران  نفت  صادرات   ،
در  بشکه  هزار   ۵۰۰ به   ۲۰۱۶ سال  در  و  یافت 
روز رسید. با توجه به نیاز دم افزون هند به نفت 
وگاز، هند برآنست که با سرمایه گذاری در میدان 
گازی فرزاد ب در خلیج فارس با ایران در زمینه 
گاز  و  نفت  شرکت  گردد.  شریک  گاز  استخراج 
دولتی OVL پیشنهاد همکاری و انجام سرمایه 
گذاری با حجم ۶ میلیارد و ۲۰۰ میلیون دلار به 
وزارت نفت ایران را مطرح کرده بوداما جمهوری 
 - سیاسی  های  بدستان  بده  سبب  به  اسلامی 
نظامی با روسیه خواهان بستن قرارداد با روسیه 
واردات  از  این چالش سبب شد که هند   . است 
نفتی اش از ایران بکاهد اگر چه هنوز از بستن 
این قرار داد کاملن قطع امید نکرده است . بنظر 
می رسد منافع ملی ایران با مشارکت هندی ها 

در این پروژه بیشتر تامین می شود.    
سفر سه روزه روحانی به کشور هند با همراهی 
وزیران خارجه و نفت و افرادی از بخش خصوصی 
نابسامان  اوضاع  به  توجه  با  بهمن  ماه  اواخر  در 
جهان و چالش های داخلی و منطقه ای و جهانی 
ای که حکومت جمهوری اسلامی با آن روبرست 
این  است.  بررسی  قابل  گوناگون  از جهت های 
سفر با آوازه گری های روحانی در باره ی برادری 
و وحدت میان مسلمانان و اتحاد اسلامی در نمار 
جالب  بود  همراه  آباد  حیدر  سنت  اهل  جمعه 
حتی  سنت  اهل  سخنران،  کشور  در  که  آنست 
از داشتن یک مسجد در پایتخت شان تهران بی 
بهره اند. او همچنین در نشستی با زرتشتیان هند 
گفت پیشرفت کشور پیشرفت همه ی ایرانیان و 
فرهنگ و تمدن باستانی ماست. او از آنان برای 
دعوت  ایران  با  اقتصادی  نزدیکتر  روابط  داشتن 
کرد. این سخنان هنگامی به زبان آورده می شود 
که زرتشتیان ایرانی ازسوی شورای نگهبان حتی 

از صحنه ی انتخابات حذف می شوند. 
نخست  سفر  با  وهند  ایران  مناسبات  جدید  دور 
وزیر کنونی هند به تهران در سال ۲۰۱۶ شتاب 
می  هند  به  روحانی  سفر  وبا  پذیرفت  بیشتری 
تواند در گستره های ترانزیت کالا وانرژی و نفت 

و گاز و پتروشیمی و تجاری و علمی و فن آوری 
گسترش یابد. ایران وهند در سده های طولانی از 
مناسبات خوبی با یکدیگر برخوردار بودند اگرچه 
یورش نظامی نابخردانه نادرشاه افشار به هند و 
تسخیر این کشور که ره آوردی جز مشتی عاج و 
جواهرات به همراه نداشت ضربه ای اساسی به 
فرهنگی  زمینه  در  بویژه  نزدیک،  مناسبات  این 
وارد ساخت و بدتر از آن با تضعیف حکومت هند 
و  انگلستان  دولت  سوی  از  کشور  تسخیراین   ،
مستعمره شدن هند را آسان تر نمود وبا تسخیر 
و  تاریخی  روابط  انگلیس،  سوی  از  کشور  این 
فرهنگی نزدیک ایران وهند با گسلی استعماری 
با  ایران عملا در مرزهای شرقیش  روبرو شد و 
که  شد  همسایه  انگلستان  استعماری  قدرت  ابر 
در سده  از کشور  بزرگی  به جدایی بخش های 

نوزدهم انجامید. 
روحانی  با  دیدار  در  هند  وزیر  نخست  مودی 
آمادگی دولتش را برای سرمایه گذاری در بخش 
نفت وگاز ایران اعلام داشت و پرادان وزیر نفت 
هند گفت در صورت خرید نفت خام از ایران سود 
به ما تخفیف های خوبی داده  خواهیم برد زیرا 
شده است . جمهوری اسلامی برای امسال کرایه 
حمل نفت به هند را از ٨۰ درصد به ۶۲ در کاهش 
داده بود گوبا این تخفیف به ۱۰۰ درصد افزایش 
داده شده است وحمل نفت به هند رایگان انجام 
ادامه  با  اسلامی  جمهوری  واقع  در  پذیرد.  می 
سیاست های نابخردانه بین المللی و منطقه ای 
 ، آن  اقتصادی  و  مالی  ناگزیر  پیامدهای  و  خود 
منافع ملی ایران را به حراج می گذارد وبه همه 

باج می دهد. 
در جریان این سفر، ایران وهند ۱۵ سند همکاری 
وتفاهم نامه امضا کردند که مهمترین آنها قرارداد 
مربوط به بندر چابهار است. آماج راهبردی هند 
ایران ، برقراری ترانزیت  با  از مناسبات نزدیکتر 
کالا با افغانستان و آسیای میانه و قفقاز و ترکیه 
از بندر چابهار است .هند ازجمله با گسترش راه 
به  تواند  می  ایران  نقاط  دیگر  چابهاربه  از  آهن 
این هدف دست یابد . هند نیمی از هزینه یک 
میلیارد دلاری توسعه چابهار و گسترش راه آهن 
چابهار به زاهدان را به عهده می گیرد . مودی 
با  چابهار  بندر  جایگاه  باره  در  هند  وزیر  نخست 
دروازه طلایی نامیدن آن گفت بندر چابهار می 
و جهان  منطقه  در  تجاری  مناسبات  بازی  تواند 
را دگرگون کند. او گفت ما هم اکنون صادرات 
گندم هند به افغانستان را از راه بندر چابهار آغاز 
کرده ایم. قرار است امسال یک میلیون تن گندم 

از این راه از هند به افغانستان صادر شود. 
فاز نخست توسعه چابهار بنام پروژه بندر بهشتی 
ی  الانبیا  خاتم  قرارگاه  آن  اصلی  پیمانکار  که 
درازا  به  به ۱۲ سال  نزدیک  بود  پاسداران  سپاه 
ایران و هند کنترل بخشی از  کشید . در قراداد 
بندر چابهار برای پیشبرد شتابان تر کار ها برای 
 . است  واگذار شده  هند  عهده  به  ماه  مدت ۱٨ 

اقدام ناخوشایندی که گویا با توجه به ناکارامدی 
ضروری  آنرا  طرفین   ، سپاه  گاه  قرار  مدیریتی 
دانسته اند. ایران و هند برآنند تا ظرفیت ترانزیت 
در سال  تن  میلیون  به ٨۰  را  بندر  این  کالا ی 

برسانند. 
نقشه راه توسعه چابهار نیازمند نیروی کار بسیار 
و ایجاد محل کار های جدید است . با توجه به 
شهر  یک  ساخت   ، منطقه  در  جمعیت  افزایش 
گرفته  قرار  کار  دستور  در  چابهار  کنار  در  جدید 
می  ها  برنامه  بهنگام  و  درست  پیشرفت  است. 
تواند به امر توسعه ی استان سیستان و بلوچستان 
 . رساند  یاری  ایران  از  بخش  این  زدایی  فقر  و 
همکاری  با  چابهار  توسعه  پروژه  یابی  مان  سا 
هند به بالا رفتن جایگاه استراتژیک و اقتصادی 
ایران در آسیای غربی می انجامد . از این رهگذر 
بندر چابهار رقیبی برای بندر گوادر پاکستان می 
شود که در فاصله ۱۷۰ کیلومتری آن قرار دارد و 
چینی ها تاکنون میلیاردها دلار در آن به عنوان 
یکی ازمرکزهای مهم جاده ابریشم جدید سرمایه 
گذاری کرده اند . بندر گوادر به عنوان یک بندر 
استراتژیک برای هردو کشور چین و پاکستان از 

اهمیت بسیاری برخوردار است. 
همکاری ایران با هند می تواند در چارچوب یک 
سیاست موازنه مثبت ارزیابی گردد و از باج دهی 
های جمهوری اسلامی به چین از جیب ملت ایران 
به سبب تحریم ها و پیامدهای پسا برجامی آن 
بکاهد بی آنکه دو کشور چین وایران را رویاروی 
یکدیگر قرار دهد و به برقراری مسیرچین ، ایران 
، اروپا به عنوان یکی از دوشاخه ی اصلی جاده 
بسیار  ایران  ملی  منافع  برای  که  جدید  ابریشم 
جاده  دیگر  شاخه  آورد.  وارد  آسیبی  است،  مهم 
ی مهم و استراتژیک ابریشم جدید از روسیه می 

گذرد و کمی هم طولانی تراست. 
همواره باید بهره گیری ازموقعیت مهم جغرافیایی 
دیگر  با  بهتر  مناسبات  برقراری  برای  را  ایران 
کشور ها ی منطقه و قدرت های بزرگ جهانی در 
نظرداشت واز آن برای بهبود وگسترش مناسبات 
با همه ی کشورهای جهان از جمله آمریکا سود 
جست و از دامنه اختلاف ها و درگیری ها کاست. 
است  رسیده  پایان  به  که  دیریست  سرد  جنگ 
و آغاز احتمالی جنگ سرد جدید هم در شرایط 
خواهد  جریان  ای  شده  دگرگون  کاملن  جهانی 
یافت که راه کارها وسیاست ورزی های مناسب 

روز را خواهد طلبید. 
و  هند  و  ایران  اقتصادی  مناسبات  گسترش 
با  ترکیه  و  قفقاز  و  میانه  آسیای  و  افغانستان 
از  چابهار  مهم  بسیار  بندر  امکانات  از  استفاده 
ایران  مردم  نفع  به  تواند  می  راهبردی  دیدگاه 
تمام گردد، جدا از اینکه چه حکومتی برسر کار 
باشد زیرا این همکاری ها به کاهش تنش ها در 
به رشد و توسعه  منطقه ی آشوب زده ی ما و 

اقتصادی ایران و منطقه یاری می رساند. 

عیسی پهلوان

 نفرت از استیون هاوکینگ! 

گذاری،  ارج  و  افتخار  نشان  اهدای  متعدد  مراسم 
فرصت حضور در رسانه ها و انجام مصاحبه، اجازه 
نشر و فروش آثار در تیراژ میلیونی و به زبان های 
امتیازات  ی  همه  از  هاوکینگ  استیون  گوناگون. 
بگذریم،  واژه  این  منفی  بار  از  اگر  بود.  برخوردار 
اما  بود.  ما  زمانه ی  »سلبریتی«های  از  یکی 
تیرهای  آماج  که  نشد  آن  از  مانع  بودن  سلبریتی 
تنفر و تبلیغات زهرآگین اربابان جهل و خرافه قرار 

گیرد.
جوان  هاوکینگ  از  تصویری  که  پیش  روز  چند 
و »ونسا  کنار »طارق علی«  در  با چوب دست  را 
علیه   ۱۹۶۶ تظاهرات  اول  صف  در  گریو«  رد 
دیدم،  ویتنام  به  آمریکا  امپریالیسم  نظامی  تجاوز 
به گرایش و حساسیت سیاسی او بیشتر پی بردم. 
و  که عمق  بود  ای  آیینه  هاوکینگ  پیچیده  ذهن 
زبانِ  و  توان  تاباند.  می  باز  را  کیهان  گستردگی 
و  ها  تئوری  معرفی  در  بود  آور  هاوکینگ شگفت 
فیزیک  قلمرو  در  نوآورانه  و  علمی  های  فرضیه 
با  ممکن،  ترین شکل  ساده  به  کیهان شناسی،  و 
را  بسیاری  توانست  او  جا.  به  های  کنایه  و  طنز 
به علمی دیدن پدیده ها و رخدادها علاقمند کند. 
بشری  دانش  قایق  در  و  بگیرد  را  بسیاری  دست 
بنشاند و با خود به اقیانوس بی پایان ماده و شناخت 
ببرد، باد در بادبان نسبیت بیندازد و به موج های 

کوانتوم بزند.
مختصر  »تاریخ  با  را  هاوکینگ  پیش  ها  سال 
زمان« شناختم که »مختصر« بودنش، گول زننده 
بود درست همان طور که »عامه فهم« بودنش. با 
وجود این، هاوکینگ با »تاریخ مختصر زمان« در 
باغ سبز را نشان مان می داد و اغواگرانه درگیرمان 
به  عالم  بیکرانگی  در  را  مان  بودن  ذره  کرد.  می 
مان  نگری  محدود  و  نادانی  کشید.  می  مان  رخ 
را به چالش می گرفت. و مهم تر از همه، تشویق 
مان می کرد که از جهل فاصله بگیریم و بخواهیم 

بیشتر بخوانیم و فکر کنیم و بدانیم. 
با  همکاری  در  هاوکینگ  که  بود   ۲۰۱۱ سال 
کتاب  آمریکایی،  فیزیکدان  ملودینو«  »لئونارد 
بزرگ(  )طرح  دیزاین«  »گراند  صدای  و  سر  پر 
»گراند  شدن  جنجالی  باعث  آنچه  کرد.  منتشر  را 
یا  خدا«  »نبود  اعلام  شد،  ها  رسانه  در  دیزاین« 
»بی نیازی علم و کائنات از وجود خدا« در مصاحبه 
ای بود که هاوکینگ به مناسبت انتشار این کتاب 
کتاب  این  در  هاوکینگ  دیدگاه  تفاوت  داد.  انجام 
نسبت به »تاریخ مختصر زمان«، فقط به شخص 
احتمال  دیزاین«  »گراند  شد!  نمی  محدود  خدا 
توضیح  برای  یکپارچه  میدانی  تئوری  صحت یک 

کارکرد کل کائنات را که مد نظر آلبرت اینشتین 
در  برد.  می  سوال  زیر  را  بود  دیگر  دانشمندان  و 
مقابل، جهان عینی را با نظریه »م« توضیح می داد 
که اینک مورد توجه بسیاری از فیزیکدانان مدرن 
است. )تئوری »م« ، کیهان یا کیهان ها را با یازده 
امکان وجود  و  توضیح می دهد  زمان  ـ  بعد فضا 
۱۰ به توان ۵۰۰ جهان مختلف را مطرح می کند. 
جهان هایی که هرکدام قوانین مخصوص به خود 
را دارد و ما تنها یکی از این جهان ها را به طور 
نسبی می شناسیم.( »گراند دیزاین« ما را با عظمت 
و بی انتهایی کائنات رویارو می کرد. می دیدیم که 
انسان در اینجا فقط ذره ای کوچک و گذرا است 
در دریایی از فرایندها و تصادف ها و پدیده های 
بی شمار که مرتبا در حال تولد و تحول و مرگند. 
می دیدیم که به چنین موجودی به هیچ وجه نمی 
توان لقب »اشرف مخلوقات« داد. می دیدیم که 
الهی«  بزرگ  بازی  »خیمه شب  ها  انسان  دنیای 
نوشته  قبل  از  اش  معادگرایانه  داستان  که  نیست 
شده باشد و دست قادر مطلق، بازیگران عروسکی 
اش را با نخ های نامریی هدایت کند. تئوری های 
علمی هاوکینگ نشان می داد که تحول کائنات و 
حیات نه براساس یک نظم همه جانبه و جامع و 
بی نقص بلکه بر اثر بی نظمی، عدم تطابق، عدم 
هماهنگی و رشته ای از تصادف ها صورت گرفته 
است. بنابراین منطق وجود آفریدگار مطلق و کامل 
در  را  فرایندها  و  ها  پدیده  که همه  و هوشمندی 
به جریان  و  آینده طراحی کرده  و  گذشته و حال 

انداخته، پنداری پوچ است.

اندیشی،  تاریک  و  گرایی  واپس  زمانه ی  این  در 
»ارتداد« هاوکینگ بی عقوبت نماند. حملات شبه 
مقامات  و  مومن  های  آکادمیسین  و  روشنفکران 
و  زن  لایک  چهره ی  بی  روانِ  دنباله  و  مذهبی 
او  کامنت گذار به هاوکینگ آغاز شد. گروهی به 
خرده گرفتند که چرا پا را از گلیم علم فراتر گذاشته 
و یقه ی اعتقادات مردم را گرفته است. گروهی به 
او هشدار دادند که در این دعوا پیروز نخواهد شد 
چون عدم وجود خدا اثبات شدنی نیست! گروهی 
تلنگر زدن به جهل رایج، »جاهل«  را به جرم  او 
لقب دادند. هاوکینگ ایدئولوژی حاکم را با علم زیر 
سوال برده بود. در مقابل، نظام استثمارگر سرمایه 
داری که از اسارت و جهل و اطاعت مذهبی توده 
جنگ  به  ایدئولوژی  سلاح  با  کند  می  تغذیه  ها 
هاوکینگ رفت و شخصیت اش را زیر سوال کشید.
اپرای  جدید  اجرای  و  طراحی  اش،  نمونه  یک 
 )۱٨4۶( برلیوز  هکتور  اثر  فاوست«  شدن  »لعنت 
جدید  اپرای  سالن  در  هرومنیس  آلویس  توسط 
پاریس )میدان باستی( در دسامبر ۲۰۱۵ بود. این 
اپرا بر اساس یک قصه قدیمی آلمانی نوشته شده 
است. شخصیت داستان دکتر فاوست نام دارد که 
در مقابل دستیابی به دانش بیکران و خوشی های 
در  فروشد.  می  شیطان  به  را  خود  روح  زمینی، 
نمایش،  سراسر  در  فاوست،  اپرای  جدید  نسخه ی 
شخصیت هاوکینگ را روی صندلی چرخدار روی 
صحنه می بینیم. از نظر کارگردان و در واقع از نظر 
دستگاه ها و نهادهای سیاسی ـ فرهنگی که پشت 
این اثر ایستاده اند، هاوکینگ فاوست زمانه است. 

دانشمندی است که روحش را به شیطان فروخته و 
آمده تا با ایده ها و تئوری های کفرآمیزش بشریت 
را  اطاعتشان  و  ایمان  های  پایه  و  کند  گمراه  را 
سست کند. در این اپرای پر زرق و برق و مدرن 
پشت  که  دیجیتالی  عظیم  صفحه ی  روی  شده، 
مورد  در  هاوکینگ  از  جملاتی  دارد،  قرار  صحنه 
آینده ی ناروشن کره ی زمین و ضرورت مهاجرت 
به سوی کرات دیگر نقش می بندد. اپرا بر مبنای 
همان متن اصلی ۱٨4۶ دنبال می شود اما در پاره ی 
پایانی نمایش، جماعت یونیفرم پوش زن و مرد  را 
می بینیم که مسخ علم شده اند و هاوکینگ را می 
پرستند. این ها نقش دانشمندان و دانش باوران را 
بازی می کنند. در این میان، شخصیت هاوکینگ 
سرمست از این شهرت و اعتبار و استقبال، پیکر به 
هم پیچیده اش را روی صندلی چرخدار تکانی می 
دهد. باورش می شود که می تواند دوباره اندامش 
را حرکت دهد و معلول نباشد. در اینجا، دیدگاه و 
ارزش های حقیر کارگردان به روشن ترین شکل 
معلولیت  تمسخر  به  او  آید.  می  در  نمایش  به 
به ظاهر  تماشاگران  برای  و  پردازد  هاوکینگ می 
فرهیخته و نخبه  ی سالن اپرا، صحنه  ی کمیکی از 
حرکات یک معلول ایجاد می کند و دست آخر، او 
را به جای خود می نشاند. عاقبت کار هاوکینگ از 
دید دشمنان علم و طرفداران جهل، رفتن به جهنم 
است. همان سرنوشتی که در انتهای قصه در انتظار 

فاوست هم هست. 
درگذشت  خبر  زیر  های  کامنت  که  روز  دو  این 
هاوکینگ را در سایت های فارسی زبان نگاه می 
و  مضمون  با  شدم  روبرو  نظراتی  اظهار  با  کردم 
وجود  بود:  نوشته  یکی  فاوست.  اپرای  مقصود 
هاوکینگ نشان داد که آدم می تواند خیلی دانشمند 
باشد و در عین حال جاهل! دیگری نوشته بود: حالا 
دیگر حتما می فهمد که بهشت و جهنمی هست! 
خیلی ها هم معصومانه نوشته بودند: روحش شاد! 
که  بار  تاسف  تنفرهای  ابراز  و  ها  دشمنی  این  از 
نبود.  کم  هم  کننده  دلگرم  های  کامنت  بگذریم، 
با  »دنیا  هاوکینگ:  طرفداران  از  یکی  قول  به 
هاوکینگ جای بهتری بود.« بدون شک! دنیا بیش 
نیاز  امور  چرایی  از  علمی  شناخت  به  زمان  هر  از 
دارد. بشریت برای رها شدن از بند دنیای طبقاتی و 
رنج و فلاکت بی پایانش به پاک کردن و کنار زدن 
ایده ها و باورها و ارزش هایی که اسارت و اطاعت 
و جهل و خرافه را تقویت می کند نیاز دارد. دنیا به 
یک انقلاب اجتماعی نیاز دارد که این هم جدا از 
انقلاب فکری نیست. هاوکینگ یکی از دست اندر 

کاران انقلاب فکری نوع بشر بود.

مناسبات ایران و هند در بستر چالش های 
استراتژیک و ژئوپلیتیک جهانی 

گسترش مناسبات اقتصادی ایران و هند و افغانستان و آسیای میانه و قفقاز و ترکیه با استفاده از 
امکانات بندر بسیار مهم چابهار از دیدگاه راهبردی می تواند به نفع مردم ایران تمام گردد، جدا 

از اینکه چه حکومتی برسر کار باشد زیرا این همکاری ها به کاهش تنش ها در منطقه ی 
آشوب زده ی ما و به رشد و توسعه اقتصادی ایران و منطقه یاری می رساند ...

سال ۲۰۱۱ بود که هاوکینگ در همکاری با »لئونارد ملودینو« فیزیکدان آمریکایی، کتاب پر سر و صدای »گراند 
دیزاین« )طرح بزرگ( را منتشر کرد. »گراند دیزاین« ما را با عظمت و بی انتهایی کائنات رویارو می کرد. 

می دیدیم که دنیای انسان ها »خیمه شب بازی بزرگ الهی« نیست که داستان معادگرایانه اش 
از قبل نوشته شده باشد و دست قادر مطلق، بازیگران عروسکی اش را با نخ های نامریی هدایت کند. 

در این زمانه  ی واپس گرایی و تاریک اندیشی، »ارتداد« هاوکینگ بی عقوبت نماند. ...

آیدین صورتگر
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تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

پخش کننده مواد غذایی نیازمندیم
به یک پخش کننده فعال در استرالیا برای 

پخش محصولات انحصاری از ارمنستان
شامل آبمیوه و مرباجات نیازمندیم.
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پایان می  به  نود و شش شمسی در حالی  سال 
تحولات  و  رویدادها  روند  جهان  در  که  رسد 
و  امنیتی  نظامی،  اجتماعی،  اقتصادی،  سیاسی، 
فرهنگی هم چنان در ریل معیوب خود گویا قرار 
نیست این قطار و مسافران نگران آن را به مقصد 
برساند. جهانی که حداقل در طی یک دهه اخیر 
به صلح  نگاه  آنچه  از  بیش  موجود  آنارشی  تابع 
این  و  است  کوبیده  جنگ  طبل  بر  باشد  داشته 
تمامی  در  که  ژئوپلتیک  در عرصه  تنها  نه  روند 
کشورها،  ها،  ملت  انسانی  زیست  های  عرصه 
متنی  تضادهای  چنبره  در  را  جهان  و  مناطق 
درگیر کرده است. جهان وارد دوره یی شده است 
که سیستم ها و نظم های موجود مشروعیت خود 
را هر روز بیشتر از دیروز در مقابل رشد شتابنده 
حرکت های ضدسیستمی از دست داده و دیگر 
قادر به مدیریت بحران نمی باشند. دنیای امروز 
خاکستر  از  برخاستن  دوره  از  تر  ترسناک  بسیار 
تصویر  دوباره  و  است  شده  دوم  جهانی  جنگ 
میلادی  سی  دهه  در  فاشیسم  زایش  دهشتبار 
را در چشم انداز پیش روی خود می بیند. آنچه 
تجمیع  برآیند  و  برآمدن  گذشت  سال  این  در 
المللی  بین  نظام  و  داخلی  عرصه  در  تضادهایی 
بر  دیگری  بر  متقابل  تاثیر  با  کدام  هر  که  بود 
با  متاسفانه  و  افزود  موجود  های  بحران  تشدید 
های  بحران  بستر  تامل،  قابل  گردهای  عقب 
جدید را در وضعیت ملی و بین المللی هم موجب 
محافل  تبلیغ  و  غالب  تصور  عکس  به  گردید. 
شبه روشنفکری نظام سرمایه داری، با فروپاشی 
اتفاق  جهان  پایان  تنها  نه  سوسیالیسم  اردوگاه 
نیز  ایدئولوژی  پایان  تلقی  این  حتی  که  نیافتاد 
اندیشه  را به عیان نشان داد چرا که  دروغ خود 
در حوزه فلسفه سیاسی اصولا در هر شکلی وقتی 
در موقعیت تاثیرگذاری و مرحله هژمونی قدرت 
در چارچوب ساختمان دولت قرار می گیرد الزاما 
روابط اجتماعی را به موقعیت حاکمیت قهری و 
تابعی از ایدئولوژی می کند. به همین دلیل دوره 
جدیدی از جنگ سرد در نظام تک قطبی کنونی 
شکل گرفت که به خلاف نظم اردوگاهی گذشته 
)سرمایه داری - سوسیالیسم( این بار تابع تضاد 
منافع، شکاف های داخلی به خصوص تقابل کار 
درونی  منازعات  و  خارجی  مناقشات  سرمایه،  و 
فورماسیون حاکم بر ساختارهای ملی و نظام بین 

المللی بود. 
در این سال در چارچوب آنارشی، تضادهای درون 
نظام  بحران  و  ژئوپلتیک  رقابت های  سیستمی، 
حوزه  و  مناطق  تمامی  در  تقریبا  داری  سرمایه 

روند  یک  المللی  بین  و  یی  منطقه  ملی،  های 
متاسفانه  و  داده  ادامه  خود  حیات  به  زا  بحران 
نسبت به گذشته در حال تشدید هم بود. از آمریکا 
تا ایران، از اتحادیه اروپایی تا روسیه، از چین تا 
چارچوب  در  خاورمیانه  تا  آفریقا  شاخ  از  و  ژاپن 
همین آنارشی و گسست های واقعی نهاد قدرت 
این بی  با نهاد مردم و به تبع از صلح تا جنگ 
ثباتی تسلط یافته است. چنانچه در جریان پنجاه 
در طی  که  مونیخ  امنیتی  کنفرانس  چهارمین  و 
روزهای ۲۷ بهمن تا ۲۹ بهمن در آلمان برگزار 
گردید زیگمار گابریل وزیر امور خارجه آلمان در 
سخنرانی خود به صراحت گفت جهان در اوایل 
سال ۲۰۱۸ بر لبه پرتگاه ایستاده است. در حالی 
که کمپ غربی در این کنفرانس بر روی میزان 
بودجه نظامی اعضای ناتو چانه می زدند و نسبت 
به عواقب اخلال در نظم دلبخواه خود به دیگران 
هشدار می دادند اما از طرف دیگر سرگی لاوروف 
وزیر امور خارجه روسیه ناتو را متهم کرد که با 
به  را  امنیت جهان  اروپا  در شرق  گسترش خود 
خطر انداخته است و افزود ناتو در مغز و قلب یک 
سازمان متعلق به دوران جنگ سرد است و دوران 
سر  جهان  بر  آمریکا  نخبگان  باشگاه  حکمرانی 
آمده است. در واقع آنچه در این کنفرانس گذشت 
بین  امنیت  حوزه  در  اغتشاش  از  کاملی  تصویر 
المللی بود که در این سال نه تنها در جهت ثبات 
از بحران حرکت نکرد که  برون رفت  بخشی و 
از توفان در راه و آینده پر مخاطره خبر می داد. 

ترامپ  دونالد  آمدن  کار  روی  با  آمریکا  قاره  در 
کشور  تنها  نه  افراطی  راست  جمهوری  رئیس 
آمریکا دستخوش افزایش دوقطبی های منازعه 
جویانه در تمامی ابعاد گردید که به دلیل سیاست 
ناسیونالیسم تهاجمی دولت وی روابط درون قاره 
عنوان  به  مکزیک  و  کانادا  با  خصوص  به  یی 
اساسی  اخلال  دچار  کشور  این  سنتی  متحدین 
بزرگترین  سیاسی  ساختار  در  مرج  و  هر  گردید. 
رسید  یی  درجه  به  سال  این  در  جهانی  هژمون 
در  اختلاف  و  گیری  کناره  اخراج،  افشاء،  که 
ساختارسیاسی و دولت جدید به یک رویه عادی 
رکس  اخراج  آن  مورد  آخرین  که  شد  تبدیل 
شیوه  به  کشور  این  خارجه  امور  وزیر  تیلرسون 
بود  اسفند  شنبه ۲۲  در سه  توئیتری  غیرمعمول 
که این چرخه معیوب را تکمیل کرد، هر چند که 
آمریکا هم چنان توسط دولت پنهان کنترل می 
اقتصادی  بحران  تشدید  با  دیگر  طرف  از  شود. 
و  آرژانتین  برزیل،  در  میانه  چپ  های  دولت 
در  را  خود  که  هایی  دولت  چنین  هم  و  شیلی 

به  و  کرده  تعریف  بولیواری  انقلاب  چارچوب 
دلیل سیاست رفاه توانسته بودند هم زمان رشد 
اقتصادی و برابری نسبی اجتماعی را دنبال کنند، 
دچار بحران عدم توان پاسخگویی به برنامه های 
به  را  قدرت  میانه  چپ  و  گردیدند  شده  تعیین 
راستگرایان واگذار کرد و بولیواری ها هم درگیر 

منازعات فزاینده در عرصه داخلی شدند. 
اتحادیه اروپایی نیز در چنین وضعیتی از بحران 
رای  های  صندوق  درون  از  و  نماند  نصیب  بی 
به عنوان تجلی دمکراسی بورژوایی در طی سال 
های اخیر و به خصوص انتخابات انجام شده در 
عنوان  به  افراطی  راست  زایش  شاهد  سال  این 
و  ملی  عرصه  در  سیاسی  قدرتمند  نیروی  یک 
حتی  و  اروپایی  اتحادیه  مشکل  بود.  یی  منطقه 
کشورهای غیر عضو در این چرخه معیوب در این 
بود که به خلاف سیالیت معمول آرای انتخاباتی 
سنتی،  احزاب  افول  با  بار  این  نظمی  چنین  در 
حدودی  تا  توانست  رادیکال  چپ  که  چند  هر 
اما  کند  تقویت  و  ترمیم  را  خود  بدیل  موقعیت 
به دلایل زیادی برنده واقعی این وضعیت بدون 
تردید همان راست افراطی بود که با استفاده از 
پرولتاریا  لمپن  از  یارگیری  و  عمومی  نارضایتی 
در  خود  برای  را  مستحکمی  جایگاه  توانست 
مهر  سوم  انتخابات  کند.  مهیا  سیاسی  ساختار 
ماه آلمان که حزب مهاجرستیز و راست افراطی 
درصد   ۱٣ حدود  کسب  با  آلمان  برای  آلترناتیو 
اپوزیسیون  فراکسیون  بزرگترین  اکنون  هم  آراء 
در بوندس تاگ است و هم چنین انتخابات اخیر 
ایتالیا در یکشنبه ۱٣ اسفند که حزب پوپولیست 
پنج ستاره موفق به کسب ٣۲ درصد آراء و حزب 
رای  درصد   ۱۷ کسب  با  لیگ  افراطی  راست 
نشانه  گرفت،  قرار  راست  جناح  ائتلاف  در صدر 
های فروپاشی اتحادیه را در خود دارد. به همین 
دلیل همه در این نکته متفق القولند که دوگانه 
اتحادیه  ساختاری  مشکلات  و  نئولیبرالیسم  ی 
تجدیدنظر  بدون  که  است  حدی  در  اروپایی 
اساسی در ذات آن ها، اروپا دچار بحران ساختاری 
واقعیت  با  باید  چنین  هم  اروپاییان  شود.  می 
این  شرقی  بال  عنوان  به  روسیه  قدرت  بازیابی 
قاره، خود را وفق دهند چرا که در رقابتی که بین 
واشینگتن با محور مسکو - پکن وجود دارد، می 
تواند آنان را به حاشیه براند. این در حالی است 
که روسیه خود را برای انتخاب دوباره ولادیمیر 
پوتین در روز یکشنبه ۲۷ اسفند آماده می کند و 
پیروزی وی در راستای بازیابی قدرت این کشور 

از قبل مشخص می باشد. 

خاورمیانه هم چنان کانون بحران و تنش های 
بود  این سال  در  المللی  بین  و  یی  منطقه  ملی، 
منطقه  این  برای  ترامپ  جدید  استراتژی  با  و 
تشدید منازعات بین اضلاع قدرت در این منطقه 
سوریه  بحران  رسد.  می  نظر  به  ناپذیر  اجتناب 
جهانی  و  یی  منطقه  تصادمات  مرکز  چنان  هم 
است که نگاه ها را به خود معطوف کرده است و 
با شکست داعش هم اکنون بازیگران اصلی در 
مقابل هم صف آرایی کرده اند. اما شاید قربانی 
باشد که در  بزرگ وضعیت جدید، موضوع یمن 
سکوت جامعه جهانی به دلیل خاصه خرجی های 
از  اسرائیل  و  عربستان و حمایت یکجانبه غرب 
این  کودکان  خصوص  به  و  مردم  کشور،  این 
در  جنگی  تلفات  از  بالاتر  زده  ماتم  سرزمین 
همه  های  تحریم  دلیل  به  بیماری  و  گرسنگی 
جانبه یک محاصره کامل و یک جنگ ریاکارانه 

آرام آرام جان می دهند. 
از  آمریکا و حمایت مطلق وی  ترامپ در  ظهور 
در  حتی  که  نتانیاهو  بنیامین  راستگرای  دولت 
نقض قطعنامه های شورای امنیت، ترامپ را به 
انتقال سفارت این کشور به بیت المقدس متقاعد 
کرد، شاید برای یک دوره طولانی پرونده صلح 
بین اسرائیل و فلسطین را بسته و دولت رام الله 
ی  منازعه  باشد.  کرده  قربانی  داود  معبد  در  را 
برای  اعتراضی  های  جنبش  درگیر  ایران  بین 
عربستان  با  تساوی جنسیتی  و  آزادی  کار،  نان، 
شرایطی  در  آنان  یی  منطقه  متحدین  تبع  به  و 
روز به روز تشدید می شود که ترکیه به رهبری 
ساختار  تغییر  جهت  نیز  را  اردوغان  طیب  رجب 
سیاسی این کشور به تهاجم جنایتکارانه به منطقه 
سوریه  ملی  حاکمیت  کامل  نقض  در  عفرین 
های  بحران  تجمیع  و  دردها  است.  کرده  وادار 
خاورمیانه به میزانی افزایش یافته است که کمتر 
کشوری در این منطقه را می توان سراغ گرفت 
تا جایی  باشد  داشته  قرار  در وضعیت عادی  که 
گروهبندی  پیمان  هم  از  قطر  سال  این  در  که 
وارد  و  رانده  دشمن  موقعیت  به  نیز  عربستان 
قدرت  موقعیت  در  آسیا  شرق  شد.  بحران  یک 
یک  کره  جزیره  شبه  بحران  و  چین  هژمونیک 
مجموعه از پیچیدگی های اقتصادی، سیاسی و 
ژئوپلتیک را موجب شده است که نگاه رقیبان دو 
به خود جلب کرده است. در  را  آتلانتیک  سوی 
حالی که در یازدهمین کنگره خلق چین در روز 
یکشنبه ۲۰ اسفند لغو محدودیت دوره یی ریاست 
به  رسید  تصویب  به  قاطع  اکثریت  با  جمهوری 
نظر می رسد که جهان باید به همان نسبت که با 

قدرت نوظهور اژدهای زرد مواجهه است تا زمان 
رهبری شی جین  کاریزماتیک  نقش  با  بیشتری 

پینگ هم کنار بیایند. 
نقش  ایفای  مورد  در  چین  رهبر  جدید  اظهارات 
المللی در آستانه  بیشتر این کشور در حوزه بین 
سال ۲۰۱۸ میلادی زنگ هشداری بود که دومین 
برای کسب  را  اقتصاد جهان هم چنان که خود 
رتبه اول آماده می کند به موازات افزایش بودجه 
نظامی خود قصد دارد تا نقش تعیین کننده تری 
چارچوب توازن قدرت در حوزه ژئواکونومیک - 
ژئوپلتیک بازی کند، برای رقیبان این کشور به 
صدا در آورد.  اما بحران شبه جزیره کره در طول 
یک سال گذشته از مرز رسیدن به آستانه جنگ 
دیپلماسی  با  اتمی  تسلیحات  کاربرد  احتمال  و 
از دستیابی به مرز  زیرکانه کیم جونگ اون بعد 
مصونیت نظامی، برای احیای روند مصالحه امروز 
به مرز تحقق صلح رسیده است و شاید این یکی 
از محدود نشانه های مثبت رخدادهای جهانی در 
تمام طول سال نود و شش شمسی به حساب آید. 
هم اکنون آنچه جهان شاهد آن می باشد تصویر 
فاجعه یی است که سال کهنه برای سال جدید 
به میراث می گذارد و شوربختانه این میراث شوم 
در سال آینده پرونده قطورتری از خود برای تاریخ 
هر  دلیل  همین  به  و  گذاشت  خواهد  یادگار  به 
این شطرنج سیاسی کوچکترین  کشوری که در 

اشتباهی کند باید هزینه های سنگینی بپردازد.

جهان در خشک خیالی یک سال شمسی را سوزاند 
اردشیر زارعی قنواتی

هم اکنون آنچه جهان شاهد آن می باشد تصویر فاجعه یی است که سال کهنه برای سال جدید به میراث می 
گذارد و شوربختانه این میراث شوم در سال آینده پرونده قطورتری از خود برای تاریخ به یادگار خواهد گذاشت و 
به همین دلیل هر کشوری که در این شطرنج سیاسی کوچکترین اشتباهی کند باید هزینه های سنگینی بپردازد ...

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

که  گوید  می  سوریه  کردهای  رهبران  از  یکی 
همان  سوریه  شمال  در  عفرین  به  ترکیه  حمله 
ویرانی و رنجی را رقم خواهد زد که یورشِ ارتش 
نابود  است،  آورده  ببار  شرقی  غوطه  به  سوریه 
کردن همه چیز بدون آنکه قادر به تصرف منطقه 
باشند. این مقام کرد می افزاید که حمله ترکیه 
به عفرین مسلم بود و عفرین را با غوطه شرقی 
غیر  هزار  صدها  آن  در  که  نماید  می  مقایسه 
دوستانه  انسان  های  و کمک  غذا  بدونِ  نظامی 
رها شده اند. او اضافه می نماید که عفرین یک 
مسیر تدارکاتی یگانه دارد که توسط دولت سوریه 
آنان قادرند که هر  و روسیه کنترل می گردد و 

لحظه این مسیر را مسدود نمایند.
یک  برای  »جنبش  رهبرانِ  از  یکی  خلیل  آلدار 
جامعه دمکراتیک«، سازمانی که کردهای سوریه 
کنترل عمده آنرا به عهده دارند و ٪۳۰ از خاک 
بینی  پیش  همچنین  دارد،  کنترل  در  را  سوریه 
نمود که جنگ سوریه احتمالًا چهار سال دیگر به 
درازا کشیده تا موازنه قدرت جدیدی در سوریه رخ 

نماید. در یک مصاحبه اختصاصی با ایندیپندنت 
در شهر قامیشلی در شمال شرقی سوریه، آقای 
خیزش  از  هایی  نشانه  که  داشت  اظهار  خلیل 
جنگجویانش  که  شود،  می  دیده  داعش  مجدد 
از فرصت انتقال رزمندگان کرد به جبهه نبرد با 
ژانویه  در  عفرین  اشغالِ  علیه  مقاومت  و  ترکیه 
۲۰۱۸ سود می جویند تا دوباره در استان دیرالزور 

در سوریه شرقی دست به تهاجم بزنند.
ایشان می افزاید که »این ما بودیم که داعش را 
مورد تهاجم قرار می دادیم و هم اکنون بصورت 
می  دست  از  را  نیروهایمان  از  تعدادی  روزمره 
دهیم، از آغاز تهاجم ترکیه ۱۷۰ نفر از رزمندگان 
مان را از دست داده ایم«. گزارشهایی از سوریه 
شرقی و دژِ مستحکم داعش در شمال عراق می 
رسد که نیرویی که تا چند ماه قبل به نظر می 
از  علائمی  است،  خورده  شکست  کاملًا  رسید 

تجدید فعالیت را بروز می دهد.
آقای خلیل تصویری غم انگیز ولی نسبتاً آگاهانه 
از آینده سوریه را ارائه می نماید، و معتقد است که 

اطمینان  او  راهند.  در  بیشتری  بیشمار  نبردهای 
واحدهای  نظامی کردها،  نیروهای شبه  دارد که 
عفرین  در  آخر  به  تا   ،»YPG« خلق  از  دفاع 
شد.  نخواهند  تسلیم  هیچگاه  و  جنگید  خواهند 
با توجه به عزم راسخ و تجربه مبارزانش، که از 
۲۰۱۵ با داعش جنگیده اند، اشغال کُند، تدریجی 

و خونین عفرین در چشم انداز دیده می شود.
عفرین  به  را  میلیشیایی  گروهی  سوریه  دولت 
ترکیه  حمایت  تحت  نیروهای  با  تا  نمود  اعزام 
در عفرین بجنگند، ولی آقای خلیل تعداد آنان را 
کافی ندانسته و عملکردشان را سمبلیک ارزیابی 
می نماید. او این اقدام را به منزله گشایش دریچه 
ای به موافقتی وسیعتر بین دولت سوریه و اقلیت 
کرد نمی بیند، موافقتی اساسی که در غیاب آن 
صلح در سوریه ممکن نخواهد بود. او اضافه می 
نماید که کردها پیامهای آشتی جویانه ای را به 
جواب  هنوز  که  اند  نموده  ارسال  سوریه  دولت 

مثبتِ دولت سوریه را در پی نداشته است.
به  و  ستم  تحت  اقلیتی  سوریهِ  کرد  میلیون  دو 

حاشیه رانده شده تا پیش از سال ۲۰۱۱، در خلال 
دست  مسلح،  مخالفان  و  اسد  رژیم  بین  جنگ 
آوردهای مهم نظامی سیاسی کسب نمودند، که 

حفظ آنان دشوار می نماید. 
اکثر  از   ۲۰۱۲ سال  در  سوریه  ارتش  نیروهای 
تااز مناطق  نمود  نشینی  مناطق کردنشین عقب 
از   YPG نماید.  دفاع  مهمتری  استراتژیک 
آنزمان توسعه یافت تا در سال ۲۰۱۴ مورد هجوم 
بود  تلاش  در  که  گرفت  قرار  داعش  وحشیانه 
کردها  نماید.  تصرف  را  کوبانی  کردنشین  شهر 
شکستن  اما  نمودند،  دفاع  شهر  از  قهرمانانه 
محاصره شهر در اثر دخالت هوایی ایالات متحده 
که به بهای ویرانی ٪۷۰ شهر تمام شد، ممکن 

گردید. 
نیروهای   YPG که  شد  متقاعد  متحده  ایالات 
پیاده ای هستند که برای جنگ با داعش بدنبال 

آن بوده است. 
کردها از قدرت آتشِ هوایی نابودگر اتحادی به 
رهبری ایالات متحده پشتیبانی نمودند تا داعش 

تصرف  به  آنرا  سوری  پایتخت  رقه  و  مفلوب  را 
درآورند. این امر خشم ترکیه را بدنبال داشت که 
حکومت نصف و نیمه کردها در سوریه را متحد 
در  آن  با   ۱۹۸۴ از  که  نماید  می  تلقی   PKK

جنگ بوده است.
از زمان تصرف رقه آن بوده  یک سوال اساسی 
است که آیا ایالات متحده ۲۰۰۰ مشاور نظامی 
اش را از سوریه فراخوانده و حمایت هوایی اش را 
از کردها قطع می نماید. سیگنالهای متفاوت در 
این زمینه از واشینگتن دیده شده است. اما آقای 
ترک  را  سوریه  آمریکا  که  دارد  اطمینان  خلیل 
نخواهد نمود. او می گوید: »گمان نمی کنم که 

آمریکا سوریه را ترک و به روسها واگذارد«.
محدودی  بسیار  سربازان  روسها  مقطعی  در 
ترکیه  توسط  آن  اشغال  از  تا  داشتند  عفرین  در 
جلوگیری نمایند که مورد حمایت نیروی هوایی 
روسیه و سیستم دفاع ضدهوایی مستقر در شمال 
سوریه بودند. آقای خلیل معتقد است که با دادن 
حرکت  از  روسها  ترکیه،  تهاجم  به  سبز  چراغ 

کردها-عربها بسوی دیرالزور که رژیم اسد را از 
بزرگترین منابع نفتی منطقه محروم نمود، انتقام 

گرفتند. 
ایشان اطمینان دارند که روسها هیچ اقدامی برای 
نخواهند  عمل  به  ترکیه  تهاجم  نمودن  متوقف 
آورد، حتی اگر نیروهای دولت اسد در عفرین را 
رابطه  که:  افزاید  می  او  دهند.  قرار  حمله  مورد 
روسیه با ترکیه برایشان مهمتر از آنست که آنرا 
به خطر اندازند، حتی اگر همه ارتش اسد به دفاع 
نخواهند  دفاع  آن  از  روسها  برخیزد،  عفرین  از 

نمود. 
حدود  در  جمعیتی  شرقی  غوطه  چون  عفرین 
۴۰۰،۰۰۰ نفر دارد. تا کنون پیشروی ترکیه کُند 
قطعنامه  علیرغم  اخیر  روزهای  در  است.  بوده 
شورای امنیت سازمان ملل برای آتش بس سی 
روزه در کُل سوریه، ترکها در حال اشغال عفرین 
بوده اند. حملات هوایی بطور روزمره ادامه یافته 
دوبار  یا  یک  فقط  کنون  تا  عفرین  شهر  خودِ  و 
در روز بمباران شده، گرچه بصورت مداوم مورد 

هدف توپخانه ترکیه بوده است. این وضع تغییر 
خواهد یافت چون ترکیه و نیروهای عرب تحت 
سنگینی  تلفات  شهر  بسوی  حرکت  در  امرش 
و  سوریه  جنگهای  تجربه  نمایند.  می  تحمل  را 
ای  توپخانه  هوایی  که حملات  گوید  عراق می 
همه چیز را نابود خواهند نمود تا امکان پیشروی 
نیروهای پیاده فراهم آید. عفرین که از جنگِ ۷ 
با چشم  بود  برده  در  به  سالم  جان  ساله سوریه 

اندازِ ترسناکی مواجه است.
آینده  بزرگِ  نبرد  که  دارد  اطمینان  خلیل  آقای 

سوریه در عفرین روی خواهد داد. 
او تصور نمی کند که ترکها شهر منبج در شرق را 
علیرغم تهدیدات مکرر، به دلیل حضور نیورهای 
نظامی آمریکا، مورد حمله قرار دهند. او تصویری 
از صحنه سیاسی سوریه را ترسیم می نماید که 
همه نیروهای درگیر در آن می پندارند که پیروز 
نهایی نبرد خواهند بود، و معتقد است که جنگ 
کشید،  خواهد  درازا  به  دیگر  سال  چهار  سوریه 
نظری که بگونه ای تأسف بار درست می نماید.

سرنوشت غوطه ی شرقی در انتظار عفرین 
پاتریک کاکبرن - برگردان: ا. مانا 
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دوران  با  کنونی  انسان  تمایز  وجوه  از  یکی 
غارنشینی به گفته بسیاری از دانشمندان، غنای 
فکری و قدرت تفکر انسان مدرن است. حال از 
انسانی که به رشدی چنین بالنده دست یافته، به 
طوریکه قادر است دست به کرات دیگر برساند 
باید پرسید در مقوله انسانیت به کجا رسیده است؟ 
نگارنده در پاسخ به این پرسش توجه خواننده را 
به جغرافیای شمال غرب سوریه یا غرب روژآوا 
از  جائیکه  عفرین،  نام  به  ای  منطقه  می کشاند. 
سوریه،  در  داخلی  جنگ  آغازین  روزهای  همان 

مأمن مردمانی بود که از کشتار نیروهای دولتی 
عفرین  در  بودند.  گریخته  داعشیان  و  سوریه 
همه خلقهای کرد، عرب، آشوری، ترکمن تحت 
امنیت  و  آرامش  در  خود  نمایندگان  مدیریت 
زندگی می کردند و جوانان همین خلقها در مقابل 
النصره ایستادگی کرده و  تروریستهای داعش و 
به آنها اجازه ندادند تا سایه شوم خود را در این 

جغرافیا بگسترانند. 
خلقهای ساکن در شمال سوریه و رژآوا در جریان 
بزرگترین  داعشیان  فرار  و  تا شکست  اوجگیری 

ضربات را بر پیکر شوم این جرثومه تباهی وارد 
و  کرد  خلق  فداکاری  آنها  میان  در  که  آوردند 
اند  شده  متحمل  راستا  این  در  که  هایی  هزینه 
زبانزد تمام جهانیان بود. در حالیکه دولت حاکم 
بر ترکیه عثمانی به گواه تمامی رسانه ها و مراکز 
سیاستمداران  از  بسیاری  اذعان  به  و  اطلاعاتی 
ارشد جهان از جمله معاون رئیس جمهور سابق 
تروریستهای  حامی  بزرگترین  متحده  ایالات 
که سخت  بودند  کرد  نیروهای  این  بود،  داعش 
بر  روژآوا  و  سوریه  شمال  در  را  ضربات  ترین 

تروریستها وارد کرده و حتی آنها را از پایتختشان 
و  فداکاریها  این  بدنبال  راندند.  بیرون  نیز  رقه 
بین  نیروهای  و  جهانی  عمومی  افکار  جانبازیها 
مبارزان ی  و  پرداخته  کردها  تحسین  به  المللی 
پ گ و ی پ ژ را اسطوره های مقاومت برای 

آزادی خاورمیانه خواندند. 
اما در سوی دیگر دولت ترکیه عثمانی و رئیس 
فرار همکاران  و  اردوغان که شاهد شکست  آن 
بهانه  به  دیگر  ای  دسیسه  در  بود  خود  داعشی 
تأمین امنیت مرزهای خود و توهم شکل گیری 

تهدیدهای  ترکیه،  همسایگی  در  کردی!!  دولتی 
خود علیه عفرین را آغاز کرد. 

در همین راستا با گردآوری و سازماندهی تمامی 
از  قبلا  که  النصره  جبهه  و  داعش  تروریستهای 
سوریه و عراق به ترکیه فرار کرده و پناهنده شده 
بودند، تحت نام ارتش آزاد سوریه، آنها را همراه با 
نیروهای ارتش ترکیه در مرزهای عفرین )شمال 
تمامی  از  را  خود  حمله  و  مستقر  سوریه(  غرب 
و  روستاها  توپباران  و  بمباران  با  مرزی  مناطق 

مناطق مسکونی آغاز کرد. 
در نگاهی گذرا به موضعگیری دولتها شاهد این 

موارد هستیم: 
و  همراهی  کردها  با  پیشتر  حالیکه  در  روسیه 
نیروهای خود  با عقب کشاندن  همکاری داشت 
هواپیماهای  روی  بر  را  عفرین  آسمان  عملا 
شواهد  کرد،  آزاد  بمباران  برای  ترکیه  جنگی 
حاکی از آن است که در مقابل این اقدام روسها، 
مشکل قرارداد لوله های انتقال نفتی این کشور با 
ترکیه حل شده است. چراغ سبز روسیه به ترکیه 

برای حمله به عفرین. 
آمریکا که از حامیان نیروهای کرد بود و شکست 
در  دانست،  می  همپیمانی  این  نتیجه  را  داعش 
حالیکه ظاهرا اقدام ترکیه را تأیید نکرده اما می 
باشد  خود  امنیت  نگران  دارد  حق  ترکیه  گوید 
به  نیز  امریکا  اینکه چراغ  نتیجه  اظهاراتی کلی. 

همان رنگ چراغ روسیه بود. 
سوریه درحالیکه تمامیت ارضیش مورد تجاوز قرار 
گرفته اما گفته که در مقابل تسلیم شدن عفرین 
بفرستد.  نیرو  مرزها  به  است  حاضر  دمشق،  به 
و  سوریه  ارضی  تمامیت  حفظ  خواهان  کردها 
استقرار سیستمی دمکراتیک و غیرمتمرکز در این 

کشور هستند. 
و  داعشیان  با  در عمل  ایران  اسلامی  جمهوری 
سرکردگان ترکش همراهی کرده و قصد ممانعت 
اردوغان  تروریستهای  یورش  به  اعتراض  یا  و 

نیز همسو  ندارد.  حکومت عراق  را  علیه کردها 
این  اینکه کشته شدگان  با جمهوری اسلامی و 
جنگ بیشترشان می توانند کرد باشند با تهاجم 

اشغالگران مشکلی ندارد. 
حکومت اقلیم جنوب کردستان نیز در پیروی از 
ترکیه نه تنها کوچکترین اعتراضی به این تجاوز 
آشکار نکرده بلکه اجازه داده که ترکیه بر شمار 
کردستان  جنوب  در  مستقرش  نظامی  نیروهای 

نیز بیفزاید. 
است،  ساکت  امنیت  شورای  است،  ساکت  اروپا 

همگی  و  بشر  حقوق  شورای  و  ملل  سازمان 
ساکت هستند. تمام آنچه که در بالا به آن اشاره 
دارد:  کالا  دو  مبادله  و  ستد  و  داد  از  شد سخن 
عنوان  به  نگارنده  نظر  از  اما  منفعت.  و  اخلاق 
خبری  سکوت  مهم  مسئله  نگار،  روزنامه  یک 
رسانه هاست. آیا رسانه ها نیز در این داد و ستد 
شریکند؟ آیا روزنامه نگاران هم صاحب سهمند؟ 

پس کجاست وجدان خبرنگاری؟ 
تنزل  اخلاق  بگوئیم  که  جاست  به  رو  همین  از 

نکرده بلکه سقوط کرده و مرده است. 

تنزل اخلاق یا سقوط و مرگ آن در نگاهی به عفرین
حمید علیالی 

یکی از وجوه تمایز انسان کنونی با دوران غارنشینی به گفته بسیاری از دانشمندان، غنای فکری و قدرت تفکر انسان مدرن است. حال از انسانی 
که به رشدی چنین بالنده دست یافته، به طوریکه قادر است دست به کرات دیگر برساند باید پرسید در مقوله انسانیت به کجا رسیده است؟ 

نگارنده در پاسخ به این پرسش توجه خواننده را به جغرافیای شمال غرب سوریه یا غرب روژآوا می کشاند ...
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6 پیک پارسیان

کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

خواص سماق 
 این گیاه اغلب در مناطق مدیترانه ، جنوب ایتالیا، 
می  شود.  دیده  ایران  در  ویژه  به  شرقی  آسیای 
جنبه  ی  آنها  از  برخی  که  دارد  متنوعی  انواع 
می  تواند  نباشد  حواسمان  اگر  و  داشته  تزیینی  
از  برخی  گردد.در  خارش  و  مسمومیت  موجب 
که  کنند  می   تهیه  نوشیدنی  سماق  از  کشورها 
جهت تسکین درد معده و اختلالات هضمی موثر 

است.
با  گلوکز  ترکیب  از  ممانعت  در  سماق  خاصیت 
مولکول های پروتئین های حیاتی بدن باعث شده 

تا این  گیاه برای بیماران مبتلا به دیابت ، مفید 
تشخیص داده شود.  

سماق گیاه درختچه ای است به ارتفاع 4-3 متر 
که شاخه های جوان و دمبرگهای آن را موهای 
و  است  شانه ای  برگ سماق  است.  پوشانده  ریز 
در  و  روشنتر  برگ  زیر  و  مات  سبز  برگ  روی 
پائیز برگها سرخ و یا حنایی می شود، گلهای آن 
خوشه ای متراکم و حنایی رنگ است و در حدود 

10 سانتی متر طول دارد. 
در  سماق  خاصیت   : سماق  ــی  داروی خــواص 

مولکول های  با  گلوکز  ترکیب  از  ممانعت 
پروتئین های حیاتی بدن تا میزان ۸/۸0% باعث 
شده تا این  گیاه برای بیماران مبتلا به دیابت ، 
مفید تشخیص داده شود. درمان رماتیسم، نقرس 
اثبات  به  نیز  گیاه  این  میکروبی  خاصیت ضد  و 
رسیده است. سماق برای دندان  درد مفید است و 

اشتها را تحریک می کند. 
جلوگیری  معده  خونریزی  از  و  تقویت  را  لثه 
می کند. به دلیل داشتن تانن فراوان قابض و پاک 
ایجاد  تازه  سماق  خوردن  می باشد.  معده  کننده 

سرد  طبیعت  نظر  از  سماق  می کند.  مسمومیت 
از  است،  معده  مقوی  و  قابض  است،  خشک  و 
اسهال صفراوی و مزمن و اسهال خونی و آمدن 
خلط خونی از سینه جلوگیری میکند و خونریزی 
برای  دندان  به  سماق  مالیدن  آورد.  می  بند  را 
تقویت و استحکام لثه ها مفید است و مضمضه 
برای زخم دهان  نیز  آب  در  خیس کرده سماق 
نباید  سماق  میوه  است.   مفید  ها  لثه  تقویت  و 
تازه مصرف شود زیرا ایجاد مسمومیت میکند و 

همیشه باید خشک آن سائیده و مصرف شود.

بیولوژیک  بزرگ  مولکول  یک  کربوهیدرات 
اتم های  از  تشکیل شده  ماکرومولکول  یا 
اصطلاح  است.  اکسیژن  و  هیدروژن  کربن، 
بیوشیمی  در  را  کاربرد  بیشترین  کربوهیدرات ها 
به  »ساکاریدها«  با  معادل  رشته  این  در  و  دارد 

کار می رود. 
از  یکی  عنوان  غذایی  علوم  در  کربوهیدرات 

اجزای اصلی رژیم غذایی است.
به  بیوشیمی  در  ساکاریدها  یا  کربوهیدرات ها 
دی ساکاریدها،  مونوساکاریدها،  گروه  چهار 
الیگوساکاریدها و پلی ساکاریدها تقسیم می شوند.

که  دی ساکاریدها  و  مونوساکاریدها  عموما 
کوچکتر  مولکولی  وزن  با  کربوهیدرات هایی 
نامبرده  »قند«  عنوان  با  رایج  طور  به  هستند، 
می شوند. خود کلمه ساکارید نیز از کلمه یونانی 

ساخارون به معنای قند گرفته شده است.

بسیاری  در  دی ساکاریدها  و  مونوساکاریدها  نام 
می شود  ختم   )ose( »وز«  پسوند  به  موارد 
که  است  مونوساکاریدی  انگور  قند  مثال  برای 
دی ساکاریدی  نیشکر  قند  دارد،  نام  »گلوکوز« 
قند  و  می شود  خوانده  »سوکروز«  که  است 
»لاکتوز«  آن  به  که  است  دی ساکاریدی  شیر 

می گویند. 
جانداران  در  متعددی  نقش های  کربوهیدرات ها 
منبع  عنوان  به  پلی ساکاریدها  ــد.  دارن زنــده 
انرژی )نشاسته و گلیکوژن(، و به عنوان اجزای 
ساختاری )سلولز در گیاهان و کیتین در بندپایان( 
عمل می کنند. مونوساکارید پنج کربنی »ریبوز« 
هم جزئی از »کوآنزیم ها« )یک ترکیب شیمیایی 
بیولوژیک  فعالیت  برای  ضروری  غیرپروتئینی 
شمرده  است(  آنزیم  اغلب  که  پروتئین  یک 
را   RNA ساختمانی  چارچوب  هم  و  می شود 

مربوط  ترکیب  یک  ریبوز  دزوکسی  می سازد. 
همین نقش را در DNA دارد.

کلمه کربوهیدرات در علوم غذایی و در بسیاری 
غذایی  معنای  به  غیررسمی  کانتکست های  از 
کربوهیدرات های  از  غنی  خصوص  به  که  است 
مانند غلات  )در غذاهایی  نشاسته  مانند  پیچیده 
آماده صبحانه، نان و پاستا( یا کربوهیدرات های 
آب نبات ها،  مانند  غذاهایی  )در  قند  مانند  ساده 
فیبرهای غذایی هم که  باشد.  مرباها(  و  دسرها 
به خصوص در میوه ها و سبزی ها فراوانند، نوعی 
کربوهیدرات هستند. کربوهیدرات ها در این معنا 
یکی از پنج جزء اصلی رژیم غذایی هستند؛ یعنی 
کربوهیدرات ها، چربی ها، پروتئین ها، ویتامین ها و 

مواد معدنی.
می شوند  بدل  گلوکز  به  بدن  در  کربوهیدرات ها 
انجام  برای  لازم  انرژی  متابولیسم  روند  در  که 

فراهم  را  جسمی  فعالیت  و  بدنی  کارکردهای 
است؛  مهم  کربوهیدرات  کیفیت  اما  می کند. 
بقیه  از  بهتر  کربوهیدرات ها  انواع  از  برخی 
شامل  کربوهیدرات ها  منابع  سالم ترین  هستند: 
حداقل  طور  به  یا  فراوری نشده  کامل  غلات 
حبوبات  و  میوه ها  و  سبزی ها  فراوری شده، 
هستند این مواد غذایی همچنین دارای ویتامین، 
از  مجموعه ای  و  غذایی  فیبرهای  معدنی،  مواد 
مهم   )phytonutrient( گیاهی  مغذی  مواد 
شامل  کربوهیدرات ها  ناسالم تر  منابع  هستند. 
سایر  و  گازدار  نوشابه های  پاستاها،  سفید،  نان 

غذاهایی بسیار فرآوری یا تصفیه شده هستند. 
که  هستند  کربوهیدرات هایی  حاوی  اقلام  این 
باعث  است  راحتی هضم می شوند و ممکن  به 
جلوگیری  وزن  کاهش  از  شوند،  وزن  افزایش 

کنند، یا زمینه ساز بیماری قلبی و دیابت شوند.

کربوهیدرات چیست؟

برای  کالری  واژه  است.  گرما  از  واحدی  کالری 
کوچک  کالری  می رود:  کار  به  انرژی  واحد  دو 
این  با  که   )gram calorie( کالری  گرم  یا 
نشانه نمایش داده می شود: cal و کالری بزرگ 
یا کیلوگرم کالری )kilogram calorie( که 

kcal :با این نشانه نمایش داده می شود

نیاز  مورد  انرژی  میزان  واقع  در  کوچک  کالری 
برای افزایش دمای )انرژی( یک گرم آب با یک 
کالری  یک  است.  )سانتی گراد(  سلسیوس  درجه 
تقریبا برابر با 4.1۸4 ژول می باشد. کالری بزرگ 
که به ان کالری تغذیه ای هم گفته می شود میزان 
انرژی مورد نیاز برای افزایش دمای یک کیلوگرم 

آب با یک درجه سلسیوس )سانتی گراد( است. به 
لازم  گرمای  مقدار  کیلوکالری،  یک  دیگر  بیان 
برای افزایش یک درجه سانتیگرادی دمای یک 
بزرگ  کالری  ترتیب  این  به  است.  آب  کیلوگرم 
برابر با یک کیلوکالری و یا هزار کالری کوچک 
است. کالری برای اولین بار در سال 1۸24 توسط 

نیکولاس کلمنت )Nicolas Clément(  به 
عنوان واحدی از گرما تعریف شد. بین سال های 
فرهنگ های  به  لغت  این   1۸۶۷ و   1۸41

انگلیسی و فرانسوی هم افزوده شد.
کالری  میزان  با  عمدتا  تغذیه  زمینه  در  کالری 

مصرفی در روز؛ سنجیده و ارزیابی می شود.

کالری چیست؟

غیر  ما  غذایی  رژیم  در  سنجد  مصرف  معمولا 
همگی  عید  ایام  نزدیکی  فقط  و  است  متداول 
اقدام به خرید آن میکنیم اما اگر شما با خواص 
آنرا در برنامه های  سنجد آشنا شوید تا مصرف 

غذایی خود حتما جای خواهید داد
معتدل  مناطق  درختی مخصوص  گیاهی  سنجد 
شبیه  تقریبا  درخت  این  برگهای  شکل  میباشد 
برگهای درخت زیتون میباشد، با برگهایی باریک 
 ، شکل  بیضی  ی  میوه  دارای  مانند  کرکی  و 
گوشتی و قهوه ای که آنرا به شکل خشک شده 

اش مصرف میکنیم.

فواید سنجد
سنجد در بهبود اسهال بسیار موثر است ولی در 
عین حال مصرف زیاد آن باعث یبوست میشود 
و از آنجاییکه گیاه بدون ضرری است جایگزین 
خوبی برای داروهای شیمیایی ضد اسهال برای 
کودکان میباشد از طرف دیگر باعث از بین بردن 
سم های موجود در روده و معده میشود در نتیجه 

باعث مشکلات گوارشی بسیاری میشود.
به  دارای ویتامین سی میباشد  سنجد هم چنین 
کمبود  رفع  در  میتواند  آن  مصرف  دلیل  همین 

مصرف  با  همچنین  باشد  مفید  سی  ویتامین 
سنجد میتوانید جلوی عفونت های بدن را بگیرید

انعقاد خون   در  در سنجد  موجود  کا ی  ویتامین 
و کم کردن خونریزی بدن موثر است به همین 
دلیل مصرف آن برای افرادی که مشکلات انعقاد 

خون دارند توصیه میشود.
سنجد حاوی مقادیر قابل توجهی کلسیم میباشد 
و به همین دلیل در پیشگیری از پوکی استخوان 

و نرمی استخوان مفید است.
کودکان  تب  مخصوصا  تب  آوردن  پایین  برای 
سنجد موثر واقع میشود هم چنین برای مشکلات 
مربوط به تکرر ادرار و مشکلات کلیوی میتوانید 

از سنجد استفاده کنید.
جالب است بدانید که سنجد حاوی آنتی اکسیدان 
های بسیار قوی است و همانطور که میدانید آنتی 
اکسیدان ها در ترمیم سلولها و همچنین ساخت 
سلولهای جدید تاثیر دارد به همین دلیل خاصیت 
ضد پیری دارد و برای بهبود چین و چروک های 

صورت میتوانید از آن استفاده بفرمایید
یعنی  هستید  دلیل  بی  سردردهای  دچار  اگر 
ندارد  و...  میگرن  ارثی،  منشا  سردردهایتان 
استفاده  سنجد  از  آن  تسکین  برای  میتوانید 

بفرمایید. سنجد همچنین بدلیل فیبری که دارد 
باعث ایجاد احساس سیری میشود به همین دلیل 

میتواند تا حدی اشتها را کاهش دهد.
و  سنجد  خواص  از  تا  کردیم  سعی  اینجا  به  تا 
آنها برای شما صحبت کنیم  مهم ترین خواص 
اما جالب است بدانید که دیگر اجزای گیاه سنجد 
نیز قابل استفاده هستند و خواص درمانی زیادی 
است  مفید  مو  برای  سنجد  درخت  برگ  دارند 
شما میتوانید تعدادی از برگها را در روغن زیتون 
ریخته و آنرا روی حرارت قرار دهید تا بجوشد ، 
با آن کف سر خود  له شد  زمانیکه برگها کاملا 
را ماساژ دهید این کار باعث تقویت ریشه مو و 

افزایش رشد میشود.
هم چنین از خود سنجد له شده در روغن زیتون 
روی حرارت میتوانید خارش پوست سر را درمان 
برای  و  کرده  دم  میتوانید  را  سنجد  برگ  کنید. 
آن  از  کودکان   در  بخصوص  اسهال  درمــان 
استفاده کنید مخلوط روغن زیتون و برگ سنجد 
همانطور که توضیح دادیم علاوه بر افزایش رشد 
موها برای بهبود ورم مفاصل و اعضای بی حس 
مفید است ، شما میتوانید روزانه آن را مانند پماد 
بصورت موضعی روی قسمت هایی از بدنتان که 

دچار ورم مفاصل و یا بی حسی هستند گذاشته 
و ماساژ دهید.

از گل سنجد هم میتوانید استفاده بفرمایید ، گل 
التیام  و  بهبود زخم های شما  در  میتواند  سنجد 

بخشیدن آنها بسیار مفید باشد.
جالب است بدانید که از ریشه سنجد در صنعت 

عطر سازی استفاده میشود.
می  پیش  شما  برای  اینجا  در  که  سوالی  شاید 
آید این باشد که بهترین زمان و بهترین طریقه 

مصرف سنجد چه زمانی و چگونه است؟
توصیه ما این است که سنجد را بعنوان یک میان 
وعده در بین وعده های غذایی خود استفاده کنید 
اگر میخواهید که یک مرتبه در روز آز آن استفاده 

بفرمایید بهترین زمانش هنگام عصر است
پودر شده  آن بصورت  بهترین طریقه مصرف  و 
ای  قهوه  و  پوست خشک  میتوانید  شما   ، است 
سنجد و هسته آنرا جدا کرده و قسمت گوشتی را 
داخل یک آسیاب ریخته و خوب میکس کنید تا 

کاملا پودر شود.
آنرا  از  بهتر است دو قاشق  برای مصرف  سپس 
یک  همراه  به  و  ریخته  شیر  لیوان  یک  داخل 

قاشق عسل میل بفرمایید.

خواص معجزه آسای سنجد

خواص روغن تخم گشنیز
مفرح،  رایجه  سبز،  رنگ  با  گشنیز  تخم  روغن 
 )D- Mannitol( تول  مانی  دی  حاوی  گشنیز 
این   )Flavonoide Glycosides( گلیکوزید  فلاونوئید 
سازگار  روغن  است.  قلب  مقوی  و  مفرح  روغن 
و مناسب برای دورچشم، مصرف خوراکی با نظر 

پزشک است.

خواص روغن گشنیز: ضد چرک دست و صورت
از بین برنده ترک هایی که بر اثر چاقی به وجود 

می آید
از مسمومیت های غذایی جلوگیری می کند

موجب از بین رفتن باکتری های مقاوم به آنتی 
بیوتیک ها می شود

ضد درد های روماتیسم عضلانی و مفصلی
دفع کننده سموم بدن

باعث گردش خون منظم
جلوگیری از رشد قارچ

بر طرف کننده عفونت های تنفسی
رفع بوی بد دهان

درمان سوء هاضمه
ضد تشنج
اشتها آور

که  است  طبیعی  فرآورده های  جمله  از   سرکه 
بیشترین  و  داشته  دارویی  و  خوراکی  مصرف 

کاربرد را در تهیه انواع ترشیجات دارد.
یک لیوان سرکه 33  کالری انرژی دارد و سرشار 

از ویتامین ها و املاح معدنیاست.
و  شورها  ترشی  ها،  انــواع  در  سرکه  مصرف 
سالادهای فصل باعث خوشمزگی، طعم دهندگی، 
تحریک اشتها و ترشح بیشتر شیره گوارشی شده 
دیگر،  سوی  از  می  کند.  بهتر  را  غذا  هضم  و 
طعم  سرکه  نظیر  ترشیجاتی  با  که  سالادهایی 
سالاد  نوع  مغذی ترین  و  سالم ترین  می گیرند، 
هستند، زیرا این طعم ها سبب جذب بیشتر مواد 
ویتامینی و پروتئینی موجود در مواد سالاد مثل 
کاهو، هویج، خیار وگوجه فرنگی می شوند. از این 
فصل  سالادهای  تهیه  در  سرکه  از  استفاده  رو 

توصیه می شود.
فواید سلامتی:

غذایی  وعده های  کنار  در  سرکه  از  استفاده   -
باعث رقیق شدن خون شده و به تجزیه چربی ها 
و دفع سموم کمک کرده و سبب کاهش چربی و 

کلسترول بد خون می شود.
- اسید سیتریک موجود در سرکه، هضم و جذب 
را  موادغذایی  سایر  و  سرکه  در  موجود  کلسیم 

آسان می کند و در سوخت  و ساز بدن موثر است.
سیستم  مضر  باکتری های  می  تواند  سرکه   -
در  که  افرادی  بنابراین  ببرد،  بین  از  را  گوارشی 
سیستم گوارش خود با مشکلاتی نظیر: یبوست، 
مزاج  نامرتب  دفع  و  درد  دل  اسهال،  نفخ، 
مواجهند، می توانند با مصرف سرکه  به رفع این 

مشکل بپردازند.
متعادل  را  معده  اسید  ترشح  می تواند  سرکه   -

کرده و از بروز گاز معده جلوگیری کند.
موثر  لثه  التهاب  و  دندان  رفع جرم  در  - سرکه 
است. به منظور رفع بوی بد دهان و نیز سفیدی 
با  را  خود  دندان های  بار  یک  هفته ای  دندان ها، 

مسواک آغشته به سرکه مسواک بزنید.
وزن  کاهش  در  می تواند  سرکه  صورتی  در   -
مناسبی  غذایی  رژیم  از  فرد  که  باشد  تاثیرگذار 
این  غیر  در  کند،  پیروی  وزن  کاهش  جهت 
نخواهد  وزن  کاهش  در  تاثیری  سرکه  صورت 

داشت.
- بخُُور سرکه ی رقیق شده در رفع گرفتگی بینی 
ناشی از سرماخوردگی موثر است و سردردی را 
که در اثر بدی هوای محیط، بخار حمام و زیادی 

صفرا باشد، معالجه می کند.
و  پا  قارچ  بدن،  عرق  بوی  درمان  در  سرکه   -

احساس  رفع  در  می تواند  و  است  موثر  پا  ورم 
گرگرفتگی پاها تاثیر قابل توجهی داشته باشد.

می تواند  و  است  قوی  - سرکه ضدعفونی کننده 
به عملکرد سم زدایی کبدکمک کرده و صفرا را 

از بین ببرد.
از  بعد  اگر  حتی  است.  نامحدود  سرکه  دوام   -
مدتی کدر شود و رسوب کند، همچنان خاصیت 

دارد.

چه کسانی نباید سرکه بخورند
سرد  اعصاب،  ضعف  به  مبتلایان  برای  سرکه 

مزاج, درد مفاصل و زخم معده مضر است.

نکته ای درباره ی سرکه های صنعتی
سرکه  با  مقایسه  در  مصنوعی)صنعتی(  سرکه ی 
نیست.  برخوردار  چندانی  از خاصیت  طبیعی،  ی 
رنگ اصلی این سرکه ها سفید بوده که با رنگ 
رنگ  به  را  آنها  از  برخی  کاراملی،  مصنوعی 

سرکه های خانگی تبدیل می کنند.
در این سرکه ها برای افزایش ماندگاری، از مواد 
از  استفاده  بنابراین  می شود.  استفاده  نگهدارنده 
سرکه های صنعتی برای تهیه انواع ترشی توصیه 

نمی شود.

خواص درمانی سرکه
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گفتگو با هلن میرن درباره سینما و سیاست 
پایان عشق دشوارتر از آغاز و میانه آن است

سانجی دات که قرار است نقش احمدشاه درانی، 
پادشاه افغانستان در قرن هجدهم میلادی را در 
چهره های  از  کند،  بازی  پانی پت  بالیوودی  فیلم 
شناخته شده سینمای هند و از بازیگران محبوب 

در افغانستان است.
بازیگران  اسفند(  چهارشنبه)۱۴مارس/۲۳  روز 
اصلی فیلم پانی پت که یک رویداد تاریخی مهم 
افغانستان را به تصویر خواهد  و مشترک هند و 

کشید، معرفی شدند.
آشوتوش گواریکار، کارگردان این فیلم اعلام کرد 
سانون  کریتی  و  کپور  آرجون  دات،  سانجی  که 

نقش های اصلی این فیلم را بازی  خواهند کرد.
هندی  رسانه های  در  که  بیانیه ای  در  گواریکار 
منتشر شده گفته است که تجربه کار با سانجی 
که  است  خوشحال  و  دارد  را  نام  فیلم  در  دات 
کارگردانی فیلمی با نقش آفرینی این بازیگر فوق 

العاده با استعداد را به عهده خواهد داشت.
خیانت  آن  پانی پت،  کاملش  نام  که  فیلم  این 
بزرگ است، بر جنگ سوم پانی پت که در سال 
۱۷۶۱ میلادی میان احمد شاه درانی، پادشاه وقت 
افغانستان و ارتش امپراتوری مارات های هند در 
شهر پانی پت رخ داد، تمرکز خواهد داشت. در این 
جنگ که به پیروزی احمد شاه درانی انجامید، شاه 
افغان از سوی دو گروه هندی: روهیلا، افغان های 

منطقه دو آب و شجاع الدوله حمایت می شد.
نظر به متون تاریخی در این جنگ ده ها هزار نفر 
کشته شدند و یکی از بزرگ ترین و پرماجراترین 
و  هند  تاریخ  در  هجدهم  قــرن  جنگ های 

افغانستان به شمار می رود.
احمد شاه درانی متولد سال  یا  ابدالی  احمد شاه 
۱۷۲۲ میلادی اساسگذار امپراتوری درانی است 
امروزی  افغانستان  کشور  بنیانگذار  همچنین  و 
خوانده می شود. او در سال ۱۷۴۷ پس از کشته 

شدن نادر شاه افشار شاه افغانستان شد.
آرجون کپور در نقش سداشیوراو باو )فرمانده کل 
ارتش مارات ها( ظاهر خواهد شد. کریتی سانون 
را  سداشییوراو  دوم  همسر  پرواتیبای،  نقش  هم 
بازی خواهد کرد. کسی که در این جنگ همیشه 

از همسرش حمایت می کند و حتی در جنگ با او 
می رود. سنجای دات با نشر کردن پوستر فیلم در 
توییتر نوشته است: مشتاقانه منتظرم که بخشی 

از فیلم پانی پت باشم.

روایتی از شجاعت هندی ها؟
آرجون کپور و کریتی سانون که از بازیگران نسل 
نو سینمای هند هستند، شاید در حد سانجی  دات 
دلیل  به  نباشند. ولی  افغانستان شناخته شده  در 
افغانستان،  در  هند  سینمای  محبوبیت  دهه ها 
شاه  احمد  که  حدی  در  شاید  کشور  این  مردم 
درانی را می شناسند، سانجی دات را هم بشناسند.

کریتی سانون درباره این فیلم چنین توییت کرده: 
بازگویی شجاعت،  از  بخشی  که  می کنم  افتخار 
شور و وطن دوستی در جنگ سوم پانی پت هستم.

افتخار  است  نوشته  توییتر  در  هم  کپور  آرجون 
می کند که شجاعت رزمندگان مارات ها را روی 

پرده می آورد.
نظر  به  بازیگران  این  توییت های  به  توجه  با 
می رسد فیلم بیشتر قربانی ها و شجاعت هندی ها 
در این جنگ را برجسته  کند. تا شاید بتواند هم 
هندی ها  که  را  فیلم  این  مخاطبان  اکثریت  دل 

هستند، به دست بیاورد و هم روایتی از آن برهه 
مهم تاریخ هند باشد.

سینما و رویدادهای تاریخی
گفته  توییتی  در  فیلم  این  کارگردان  گواریکار، 
مجذوب  مرا  همیشه  تاریخی  نمایش های  است: 
خود کرده است. این بار داستانی درباره رویدادی 

خواهد بود که به جنگ سوم پانی پت انجامید.
می گوید  فیلم ساکن سوئد  منتقد  دانش،  حسین 
بستگی  سینما  در  تاریخی  روایت  بازگویی  نوع 
دارد.  رویداد  یک  به  نگاهش  و  اثر  صاحب  به 
یک فیلمساز نگاه خطی و روایت مکتوب شده و 
مرسوم از تاریخ دارد و دیگری نگاه سنت شکن 

و منتقدانه.
به گفته او فیلم های کوروساوا مثل سریر خون و 
آشوب، در واقع روایت انسانی و منتقدانه فیلمساز 

از تاریخ است.
درباره این که آیا یک فیلمساز باید به روایت های 
نه،  یا  بماند  متعهد  تاریخی  فیلم های  در  اصلی 
به  فیلمسازها  از  بسیاری  می گوید:  دانش  آقای 
اصل یک رویداد متعهد می مانند اما از دل رویداد 
تاریخی، روایت منتقدانه خود را تصویر می کنند. 

روایت جانبدارانه و سیاسی از تاریخ هم در سینما 
گروه  یک  تحقیر  باعث  که  روایتی  دارد.  وجود 
انسانی و ستایش گروه حاکم یا مخالف می شود.

است  ممکن  که  است  باور  این  به  دانش  آقای 
شخصیتی در تاریخ، ساخته و پرداخته شده باشد، 
رهبر  یا یک  و  فرمانده جنگ  است یک  ممکن 
مرسوم  روایت  در  فیلترشده  مطلق  تصویر  دینی 
این  مواردی  در  سینما  اما  باشند  کرده  ترسیم 

تصویرهای فیلتر شده را می شکند.
به باور این سینماگر، هند شاید تنها کشور در آسیا 
و شرق باشد که فیلمسازان آن با دست باز، تاریخ 
را روایت می کنند و همیشه برخی فیلم های آن 
با جنجال روبرو شده اما هستند فیلمسازهایی که 

همچنان تابوها را نقد می کنند.
او می گوید در کشورهای دیگر این مسئله فرق 
سنت  روایت  و  باز  نگاه  مثلا  ایران  در  می کند، 
شکن وجود ندارد. به گفته او روایت تاریخی در 
دارد،  زیادی  بسیار  قرمز  خطوط  ایران  سینمای 
تاریخی وجود  وقایع  به  ناسیونالیستی  نگاه  حتی 

دارد.
اما  هند  سینمای  در  که  می افزاید  دانش  آقای 

فضای بازتری در این زمینه وجود دارد.
فیلم هایی که با اتکا به روایت های تاریخی ساخته 
را  و مخالفش  موافق  منتقدان  می شوند، همیشه 
از  بیشتر  فیلم  این  می رسد  نظر  به  داشته اند. 
رویداد اصلی که یک رویداد تاریخی آشکاراست، 
فیلم و  دراماتیزه کردن کاراکترهای اصلی  روی 

شخصیت آنها تمرکز داشته باشد.
و  نظرها  و  نقد  چه  پانی پت  فیلم  که  ایــن 
منتقدان  و  مخاطبان  سوی  از  را  واکنش هایی 
سینما در پی خواهد داشت پس از اکران آن در ۶ 

دسامبر ۲۰۱۹ روشن خواهد شد.
اما  افغانستان  در  بالیوود  بیشمار  مخاطبان  برای 
این خواهد بود که شاه سابق شان  نکته جالب تر 
این که  و  را در چهره سانجی  دات خواهند دید 
در  فیلم  این  از  پس  دات  سانجی   محبوبیت 
میان این مخاطبان بیشتر خواهد شد و یا کم تر، 

قضاوت در این مورد هنوز زود است.

سانجی دات در نقش احمدشاه درانی در فیلم پانی پت

اولین ماشین پرنده تولید انبوه جهان 
برای پرواز آماده می شود

شرکت هلندی پال-وی )PAL-V( در نمایشگاه 
ده  از  کمتر  در  که  کرد  رونمایی  ماشینی  از  ژنو 
دقیقه می تواند به یک هلیکوپتر تبدیل شود. این 
 )Liberty( لیبرتی  پال-وی  می گوید  شرکت 
اولین ماشین پرنده  تولید انبوه در جهان است و 
از سازمان هواپیمایی ملی آمریکا و آژانس ایمنی 

پرواز اروپا مجوز پرواز گرفته است.
این ماشین برای دو نفر جا دارد. با موتور هیبرید 
جاده  روی  بخاری، حداکثر سرعتش  اسب   ۲۰۰
 ۱۸۰ پرواز  هنگام  و  ساعت  در  کیلومتر   ۱۶۰

کیلومتر در ساعت است.
ژنو  نمایشگاه  از  بعد  می گوید  پـــال-وی 
گواهینامه ها و مجوزهای باقی مانده برای عرضه 
این ماشین را دریافت خواهد کرد و از سال آینده 
کرد.  استفاده  آسمان  و  زمین  در  آن  از  می توان 
علاقه مندان از همین حالا می توانند ماشین پرنده 
خود را پیش خرید کنند. ۹۰ دستگاه اول با قیمت 
۴۹۹ هزار یورو )بیش از ۶۰۰ هزار دلار( فروخته 
قیمت  با  ارزان تر  مدل  یک  آن  از  بعد  می شود. 

بازار  به  هم  دلار(  هزار   ۳۶۷( یورو  هزار   ۲۹۹
خواهد آمد. با توجه به اینکه هزینه نگهداری و 
خرید این ماشین پرنده از هیلکوپتر و هواپیماهای 
موفقیت  به  پال-وی  است،  کمتر  بسیار  کوچک 
این  البته  است.  خوش بین  پرنده اش  ماشین 
شرکت تنها نیست. شرکت هلیکوپترسازی بل به 
هوایی  تاکسی   برای ساخت  برنامه اش  از  تازگی 
خودران برای شرکت اوبر خبر داده و ماه گذشته 
شرکت هواپیماسازی ایرباس برای اولین بار پهپاد 
این  کرد.  آزمایش  موفقیت  با  را  خود  مسافربر 
استودیوی طراحی  و  آئودی  با همکاری  شرکت 
در  را  پرنده  تاکسی  یک  کانسپت  دیزاین  ایتال 

ژنو نمایش داد.

سوپراسپرتیباشتابخیرهکننده
بزرگ  سازندگان  همه  تقریبا  ژنو  در  امسال 
خودروهای اسپرت با مدل هایی جدید در نمایشگاه 
حاضر بودند. اما ماشینی که بیشتر از همه نظرها 
را به خود جلب کرد، ساخت کارخانه کوچکی در 

 ۲ کانسپت  ریماک  بود.  ریماک  نام  به  کرواسی 
موتور  چهار  که  است  الکتریکی  سوپرکار  یک 
الکتریکی دارد که روی چرخ ها سوار شده است. 
مجموع این موتورها ۱۹۱۴ اسب بخار نیرو تولید 
تا صد کیلومتر در ساعتش  می کند، شتاب صفر 
زیر دو ثانیه و حداکثر سرعتش ۴۱۲ کیلومتر در 
با هر  ساعت است. ریماک می گوید این ماشین 
کند.  حرکت  کیلومتر   ۶۵۰ تا  می تواند  شارژ  بار 
ریماک می گوید ماشین را برای بالاترین سطح از 
فن آوری خودران آماده کرده است. تحویل خودرو 
به مشتریان از سال ۲۰۲۰ آغاز می شود. تنها ۱۵۰ 
قیمت  از کانسپت ۲ ساخته خواهد شد.  دستگاه 
)دو  یورو  هزار   ۷۰۰ و  میلیون  یک  ماشین  این 

میلیون و ۱۰۰ هزار دلار( باشد.
الکتریکی،  محرکه  قــوای  شدن  همه گیر  با 
قادر  حالا  ریماک  مانند  کوچکی  خودروسازان 
می تواند  که  هستند  ماشین هایی  ساخت  به 
به  را  بزرگ تر  بسیار  شرکت های  محصولات 

راحتی به چالش بکشد.

تاکسی های آینده به روایت رنو

رنو با راه حلی برای حمل و نقل شهری در آینده 
 )EZ-Go( ائی زی-گو  آمد.  ژنو  نمایشگاه  به 
یک ماشین خودران الکتریکی با گنجایش شش 
نفر است که بخش های معمول یک ماشین نظیر 
فرمان یا داشبورد به طور کلی از آن حذف شده 
است و تنها یک نیمکت بیضی شکل در آن قرار 
دارد. به جای درهای معمولی در دو طرف خودرو، 
بالا  آن  شیشه ای  سقف  و  ماشین  جلوی  بخش 
می رود و به این ترتیب سرنشینان می توانند بدون 

خم شدن پیاده و سوار شوند. لورن وان دن آکر، 
الهام  با  تاکسی  این  می گوید  رنو  طراحی  مدیر 
شده  طراحی  نیویورک  و  لندن  تاکسی های  از 
ایده  تاکسی ها را جلوتر برده و تعریف  اما  است، 
پلتفرم  اینکه  جمله  از  است.  داده  ارائه  تازه تری 
آن انعطاف پذیر است و می توان با نیاز شهرهای 
مختلف ابعاد آن را تغییر داد. ماشین از نظر فنی 
براساس پلتفرم مشترک گروه خودروسازی رنو-

نیسان-میتسوبیشی ساخته می شود.

در  مشابه  پروژه های  به  واکنشی  تاکسی  این 
آن  می گوید  رنو  و  است  تویوتا  و  فولکس واگن 
را برای آینده نه چندان دور طراحی کرده است. 
این  تحقیقات  می گوید  رنو  مدیر  بولور،  تیری 
میلادی   ۲۰۵۰ سال  تا  که  داده  نشان  شرکت 
شهرهای  در  جهان  مردم  درصد  هفتاد  از  بیش 
بزرگ زندگی می کنند و بازار حمل و نقل شهری 
میلیارد  دویست  از  بیش  میلادی  تا سال ۲۰۴۰ 

دلار ارزش خواهد داشت.

رنــج روور  اولین  ساخت  از  سال  پنجاه  حدود 
توانست  رنج روور  گذشته  قرن  نیم  در  می گذرد. 

موقعیت خود را به عنوان سازنده شاسی بلندهای 
لوکس  حفظ کند اما آمدن شاسی بلندهای جدید 

و  رولزرویس  زودی  به  و  لامبورگینی  بنتلی، 
است.  کرده  سخت تر  را  رقابت  مارتین  آستون 
خود  کوپه  اس وی  رنج روور  ساخت  با  لندروور 
را برای این رقابت جدید آماده می کند. رنج روور 
با  کوپه لوکس ترین مدل رنج روور است. ماشین 
اشاره ای به اولین مدل رنج روور تنها دو در دارد. 
این ماشین ۶۵  لیتری هشت سیلندر  پنج  موتور 
رنج روور می گوید  تولید می کند.  نیرو  بخار  اسب 
در  کیلومتر   ۱۰۰ تا  صفر  شتاب  با  خودرو  این 
ساعت ۵.۳ ثانیه و حداکثر سرعت ۲۶۶ کیلومتر 
در ساعت، سریع ترین رنج رووری است که تاکنون 

ساخته شده است.
می شود.  ساخته  مدل  این  از  دستگاه   ۹۹۹ تنها 
هزار   ۳۳۵( پوند  هزار   ۲۴۰ ماشین  پایه  قیمت 
هزار  صد  تا  می توانند  خریداران  اما  است  دلار( 
سفارش  اضافی  امکانات  دلار(  هزار   ۱۴۰( پوند 

دهند.

رنج رووری برای رقابت با رولزرویس

بازیگر  کننده،  تهیه  کارگردان،  دویست  از  بیش 
ممنوع  رفع  خواهان  ایران  سینمای  منتقد  و 
سینمای  کارگردان  اف،  رسول  محمد  الخروجی 
حسن  به  خطاب  که  نامه  این  در  شدند.  ایران 
آمده  شده،  نوشته  ایران  جمهور  رییس  روحانی، 
اجرای  ضامن  و  پاسدار  شما  که  آن جا  از  است: 
قانون اساسی هستید و همواره بر اصل حاکمیت 
ما  داشته اید،  تاکید  شهروندی  حقوق  و  مردم 
سینمای  دست اندرکاران  و  فیلمسازان  از  جمعی 
ایران در راستای کرامت انسانی و در جهت دفاع 
خاطر  به  و  اساسی  قانون   ۲۳ اصل  و  قانون  از 
ممنوع  رفع  خواهان  مدنی،  آزادی های  از  دفاع 
جوان  کارگردان  رســول اف،  محمد  الخروجی 

 سینمای ایران هستیم.
داریوش  چون  منتقدانی  و  سینماگران  اسامی 
هوشنگ  اعتماد،  بنی  رخشان  مهرجویی، 
اصغر  حاتمی،  لیلا  کیمیایی،  مسعود  گلمکانی، 
رضویان،  شهاب  امیر  موتمن،  فرزاد  فرهادی، 
و  جوزانی  جعفری  مسعود  مختاری،  ابراهیم 
کنندگان  امضا  بین  در  عسگرپور  محمدمهدی 
این نامه دیده می شود. پیش از این نیز بیش از 
رفع  خواهان  تومار  یک  امضای  با  نفر  هزار   ۱۷
محدودیت ها علیه این فیلمساز ایرانی شده  بودند. 

اسامی سینماگران شناخته شده جهانی همچون 
کن لوچ، برادران داردن، فاتح آکین، اولیویه آسایا، 
هانکه،  میشائل  و  گاوراس  گوستاو  اگویان،  اتوم 
ژرار دپاردیو و ایزابل اوپر در بین امضا کنندگان 
بی بی سی  به  رسول اف  آقای  است.  تومار  این 
فارسی گفته بود با دو اتهام اجتماع و تبانی علیه 

روبرو  نظام  علیه  تبلیغی  فعالیت  و  ملی  امنیت 
است. گذرنامه آقای رسول اف در روز ۱۵ سپتامبر 
در فرودگاه بین المللی امام خمینی ضبط و سپس 
اکران  از  پس  او  شد.  احضار  دادستانی  دفتر  به 
تازه ترین فیلمش لرد در جشنواره فیلم تلورید در 

آمریکا به ایران باز می گشت.

در  در کن  موفقیت آمیز  از حضور  فیلم پس  این 
جشنواره های متعدد دیگری به نمایش در آمد. 
آخرین حضور این فیلم در جشنواره روتردام بود 
که تهیه کننده فیلم در جشنواره بود اما کارگردان 
آن، آقای رسول اف نتوانست در آن حضور داشته 
 ۲۰۱۰ سال  در  قبلا  رســول اف  محمد  باشد. 
حبس  سال  شش  به  مشابه  اتهامات  دلیل  به 
ساختن  محکومیت  آن  دلیل  بود.  شده  محکوم 
فیلمی درباره اعتراضات پس از انتخابات ریاست 

جمهوری سال ۸۸ بود.
آقای رسول اف به شش سال حبس محکوم شد 
اما مجازات زندان او در دادگاه تجدید نظر به یک 

سال کاهش داده شد.
بین المللی  جایزه  چندین  برنده  رسول اف  محمد 
فیلم  برای  جایزه  به  توان  از جمله می  که  شده 
درباره  که  کرد  اشاره  سوزند  نمی  ها  دستنوشته 
قتل های زنجیره ای روشنفکران در ایران است.

پیش از این فیلمسازانی همچون جعفر پناهی و 
کیوان کریمی هم با احکام قضایی در ایران روبرو 
شده اند. تعدادی از کارگردان های مطرح سینمای 
ایران مانند بهرام بیضایی و محسن مخملباف هم 
به علت محدودیت ها، مدتها است که در خارج از 

ایران زندگی و فعالیت می کنند.

درخواست سینماگران ایرانی برای رفع ممنوع الخروجی رسول اف

برای   ۲۰۰۷ در  که  انگلیسی  ساله   ۷۲ ستاره 
درخشش در »ملکه« اسکار بهترین بازیگر زن را 
برد، در تازه ترین تجربه خود در یک فیلم جاده ای 
ایفای  ساله  ساترلند ۸۲  دانلد  کنار  در  آمریکایی 

نقش کرده است.
از  پس  میرن  هلن  تایمز،  نیویورک  از  نقل  به 
حدود نیم قرن بازي در سینما یک حسرت بزرگ 
داشت و آن حضور در یک فیلم ایتالیایي بود. به 
همین دلیل وقتي پائولو ویرزي پیشنهاد بازي در 
»آخرین خوشي زندگي« را داد، میرن در پذیرفتن 
آن تردید نکرد. او خیلي زود همراه ساترلند سوار 
عوامل  با  همراه  و  شد  مسافرتي  خودروي  یک 
ایالت  سوزان  گرماي  در  سفري  راهي  ایتالیایي 

جورجیا در آمریکا شد.

میرن و ساترلند در »آخرین خوشي زندگي« نقش 
الا و جان اسپنسر را ایفا مي کنند؛ زوجي که پس 
از ۵۰ سال زندگي مشترک مي خواهند به آخرین 
و  شده  مبتلا  سرطان  به  الا  بروند.  زندگي  سفر 

جان فراموشي گرفته است. 
و  مي شوند  خود  مسافرتي  خودروي  سوار  آنها 
فلوریداست؛  در  وست  کي  منطقه  هدف شان 
جایي که خانه ارنست همینگوي در آن قرار دارد. 
»فندق شکن  با  دیگر  ماه  چند  بریتانیایي  بازیگر 

مورگان  و  نایتلي  کایرا  کنار  در  قلمرو«  چهار  و 
فریمن به سینماها بازمي گردد.

»آخرین خوشي زندگي« یک فیلم جاده اي است 
و البته چیزي فراتر از آن.

فکر مي کنم درباره عشق است. فیلم هاي زیادي 
درباره عشق ساخته شده با این تفاوت که بیشتر 
میانه هاي  درباره  یا  بوده اند  عشق  آغاز  درباره 
عشق. فیلم ما درباره پایان یک داستان عاشقانه 
زندگي  یک  چالش هاي  و  رنج ها  درباره  است؛ 
سراسر عاشقانه. این چیزي بسیار دشوارتر از آغاز 

عشق است.

انتخابي  کارزارهاي  به  گذرا  اشاره هایي  فیلم  در 
مي شود.  هم  ترامپ  دونالد  و  کلینتن  هیلاري 
ماه  در  فر  ونیتي  مجله  تیترهاي  از  یکي  از 
نقش  دارید  دوست  که  برمي آمد  چنین  نوامبر 

رئیس جمهوري آمریکا را بازي کنید.
نه نه، من چنین چیزي نگفتم. فکر مي کنم گفته 
باشم که بازي کردن نقش ترامپ تجربه اي بامزه 

است. 
دارد،  جهان  به  رویکردي  چنین  که  آدم هایي 
شکلي  به  و  آسیب پذیر  غیرقابل باور  شکلي  به 
غیرقابل باور متوهم هستند. باید هم چنین باشند.

کرده  خطاب  شکسپیري  شخصیتي  را  او  شما 
بودید.

شکسپیر در نگاه کردن به یک شخصیت اجتماعي 
رویکردي درخشان داشت و خیلي زود در وجود 
آن بشر انبوه ناامني ها، شکست ها، روانپریشي ها و 
توهم ها را قرار مي داد. از این منظر اگر نگاه کنیم، 
همه آن آدم ها شکسپیري هستند. گمان نمي کنم 
باراک اوباما شکسپیري بوده باشد و باید بگویم 
من به او با چشماني بسیار بسیار رومانتیک نگاه 

مي کردم. شاید اوباما رومئو باشد.

تا به حال خودتان سفر جاده اي رفته اید؟
بله. من و شوهرم تیلر هکفورد )کارگردان مشهور( 
سوار بر یک ون تمام جنوب را گشته ایم. داشتیم 
وسایل  و  ابزار  لس آنجلس  در  خانه مان  براي 
و  تنگ  ون  در  خودمان  براي  جا  و  مي خریدیم 

تنگ تر مي شد. یک سفر جاده اي بي نظیر بود.

چه تفاوتي با سفرهاي جاده اي در اروپا دارد؟
سفر جاده اي در واقع یک اختراع آمریکایي است. 
وقتي براي بار اول به آمریکا آمدم و دیدم مردم 
اینکه  بدون  پنج ساعت  و  سوار خودرو مي شوند 
بدانند کجا مي روند به یک سو مي رانند، شگفتزده 
اصلا  آمریکا  مردم  از  نیمي  مي کنم  فکر  شدم. 

براي  جا  کافي  اندازه  به  چون  ندارند.  گذرنامه 
دیدن در این کشور هست. 

آن  با  نمي توانند  اروپایي ها  و  مي افتد  که  اتفاقي 
هزاران  که چطور مي شود  است  این  بیایند  کنار 
هیچ  که  رسید  جایي  به  و  کرد  رانندگي  مایل 
تفاوتي با محل زندگي تو ندارد. گرچه من خیلي 
جاها در آمریکا دارم که باید بروم و زیبایي هاي 
اسموکي  نیومکزیکو،  ببینم؛  را  آن  باورنکردني 
بایو  مانتینز، داکوتاي جنوبي، جنگل هاي ردوود، 

و...

بودید،  هالیوود  جذاب  چهره  سال ها  که  شما 
زنان  حقوق  احقاق  پویش هاي  درباره  نظرتان 

چیست؟
هرگز نخواسته ام جوان تر از اینکه هستم باشم اما 
تنها چیزي که مرا به فکر فرومي برد، آرزوي ۱۸ 

ساله شدن است. 
چرا که ۱۸ ساله هاي امروز پا به دنیایي متفاوت 
تایمز آپ  مي گذارند. معتقدم جنبش هاي مي تو و 
اما  داشت  خواهند  واکنش هایي  و  کمبودها 
خوشحالم که این سفر آغاز شده است. راستش 
را بخواهید، فکر مي کردم من هم پیش تر چنین 
چیزي را تجربه کرده ام. هر چند دوران ما دنیایي 

متفاوت بود.

حداکثرسرعتپال-ویرویزمین۱۶۰کیلومتردرساعتودرآسمان۱۸۰کیلومتردرساعتاست

کانسپتتاکسیپرندهباهمکاریایرباس،آئودیواستودیویطراحیایتالدیزیانطراحیشدهاست

 Ssangyong( ائی-اس آی وی  سانگ یانگ 
که  بود  ژنو  کانسپت های  جمله  از   )e-SIV
این  می کنند.  آماده  جدید  مدلی  برای  را  زمینه 
کانسپت الکتریکی کم و بیش ظاهر نسل جدید 
قرار  که  می دهد  نمایش  را  کوراندو  سانگ یانگ 

است در سال ۲۰۱۹ به بازار بیاید.
که  است  کانسپتی  زیباترین  ــی-اس آی وی  ائ

داده  نمایش  گذشته  سال  چند  در  سانگ یانگ 
است. اگرچه برخی منتقدان از شباهت آن به ولوو 

اکس سی۴۰ و پژو ۳۰۰۸ انتقاد کردند.
کارخانه کره ای که اکنون تحت مالکیت شرکت 
برای  را  خود  است،  ماهیندرا  و  ماهیندرا  هندی 
و  می کند  آماده  الکتریکی  خودروهای  ساخت 
سال  در  فروش  برای  را  مدلش  اولین  احتمالا 

گفته  به  کرد.  خواهد  عرضه  بــازار  به   ۲۰۲۰
تا  بار شارژ  با هر  این کانسپت می تواند  کارخانه 
قابلیت  باتری هایش  کند  حرکت  کیلومتر   ۴۵۰
دقیقه  پنجاه  در  که  به طوری  دارد،  شارژ سریع 
کرد.  شارژ  درصد  هشتاد  تا  را  باتری ها  می توان 
ساعت  در  کیلومتر   ۱۵۰ ماشین  سرعت  حداکثر 

اعلام شده است.

سانگ یانگ برای نسل جدید کوراندو آماده می شود

سهراب سیرت
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پیک پارسیان
سمیه رستمیان

پیوند سلول های بنیادی خونساز ممکن است 
بزودی درمان اصلی ام اس شود

متخصصان در انگلستان می گویند درمان بیماری 
مالتیپل اسکلروزیس )ام اس( در آینده نزدیک در 
این کشور تغییر خواهد کرد و درمان با سلول های 
بنیادی خونساز جای درمان با داروهای سرکوب 

کننده سیستم ایمنی را خواهد گرفت.
بنیادی  سلول های  از  استفاده  مورد  در  تحقیق 
نشان  گذشته  سال  چند  در  اس  ام  درمان  برای 
اکنون  و  است  داشته  روش  این  بودن  موثر  از 
نتایج یک تحقیق بین المللی و بزرگتر هم نتیجه 
تحقیقات قبلی را تایید می کند که روش جدید 
را سبک تر  و علائم  متوقف  را  بیماری  پیشرفت 
می کند. رشته های اعصاب مثل سیم برق هستند، 
قرار  فلزی  نازک  رشته  یک  برق  سیم  وسط  در 
دارد که کار هدایت الکتریسیته را انجام می دهد و 
روی آن پوششی لاستیکی قرار دارد که از رشته 

هادی برق محافظت می کند.
در بدن هم همین طور است، روی رشته عصبی 
در  می پوشاند.  میلین  نام  به  محافظ  لایه ای  را 
بیماری ام اس، سیستم ایمنی به دلایل ناشناخته، 
این  به  ژنتیکی،  و  محیطی  عوامل  از  ترکیبی 
غلاف میلین حمله کرده و آن را تخریب می کند.

در  را  عصب  خود  اینکه  بر  علاوه  تخریب  این 
جریان  هدایت  می دهد  قــرار  آسیب  معرض 
انگار  الکتریکی در عصب را هم مختل می کند، 
اتصالی  دچار  شده  کنده  عایقش  که  برقی  سیم 

و  نخاعی  اعصاب  می شود  باعث  این  شــود. 
مغزی که دیگر لایه محافظ ندارند بتدریج دچار 
معلولیت   آن  نتیجه  که  شوند  تخریب  و  تحلیل 
اساس  حال  به  تا  است.  مختلف  ناتوانی های  و 
درمان استفاده از داروهای سرکوب کننده سیستم 
ایمنی بوده است که فقط جلوی فعالیت نابجای 
سیستم ایمنی را می گرفت اما روش جدید امکان 

ترمیم نسبی اعصاب را هم فراهم می کند.
تحقیق جدید روی صد بیمار در شیکاگو )آمریکا(، 
سائوپائولو  و  )سوئد(  اپسالا  )انگلستان(،  شفیلد 
)برزیل( که همگی مبتلا به نوع عود و فروکش 
در  بودند.  اس  ام   )relapsing remitting(

مدتی  بعد  کند  می  عود  مدتی  بیماری  نوع  این 
در حالت فروکش است تا اینکه دوباره عود کند.

نتایج اولیه این تحقیق در نشست سالانه انجمن 
پیوند مغز استخوان اروپا ارائه شد که در لیسبون 
دو  بیماران  تحقیق  این  در  شد.  برگزار  پرتغال 
های  سلول  پیوند  گروه  یک  برای  شدند،  گروه 
 haematopoietic stem( بنیادی خونساز
و گروه  انجام شد   )cell transplantation
از  پس  گرفتند.  قرار  درمان  تحت  دارو  با  دیگر 
یک سال، در بین کسانی که با سلول های بنیادی 
در  کرد  عود  نفر  یک  بیماری  می شدند  درمان 
حالی که در گروهی که با دارو درمان می شدند 

بیماری ۳۹ نفر عود کرد.
درمان  در  بنیادی  سلول  پیوند  سال  سه  از  پس 
که  حالی  در  درصد(  )شش  بود  ناموفق  نفر  سه 
درمان دارویی به سی نفر )شصت درصد( جواب 

نداده بود. 
بنیادی  سلول  پیوند  با  که  آنها  این،  بر  علاوه 
درمان شده بودند ناتوانی هایشان نیز کاهش یافته 
بود در حالی که در گروه دیگر کاملا برعکس بود.

پیش از درمان با سلول بنیادی، ابتدا باید با شیمی 
درمانی سنگین سیستم ایمنی معیوب بیمار را از 
کار انداخت که می تواند تجربه ناخوشایندی باشد. 
از  را که  بنیادی  از ان است که سلول های  پس 
خون و مغز استخوان خود بیمار گرفته شده به او 

تزریق می کنند.
اولیه  مراحل  در  چون  بنیادی  سلول های  این 
ایجاد  را  بیماری  که  هستند  نقصی  فاقد  هستند 
متخصص  ــاراک،  ش بزیل  پروفسور  می کند. 
نورولوژی در بیمارستان رویال هلامشر، می گوید 
بهترین  حال  این  با  هستند  اولیه  نتایج  این 
کارآزمایی های  به حال در  تا  نتیجه ای است که 

ام اس دیده است.
دکتر سوزان کولهاس، مدیر تحقیقات انجمن ام 
بنیادی  سلول های  پیوند  می گوید  بریتانیا،  اس 
خونساز )HSCT( بزودی درمان تثبیت شده و 

فراگیر ام اس در انگلستان خواهد شد.

بازنمایی  روش های  پزشکی،  تصویربرداری های 
بافتها  و  اندامها  عملکرد  نمایش  و  بدن  داخل 
تشخیص  پزشکی  تصویربرداری  هدف  است. 
ساختارهای  دیدن  طریق  از  بیماری ها  درمان  و 
داخلی است. تصویربرداری پزشکی همچنین یک 
پایگاه داده از ساختار بافتها و اندامها )آماتومی( و 
عملکرد اعضای بدن )فیزیولوژی( برای شناسایی 

ناهنجاریهای احتمالی ایجاد می کند.
گره  نام  یک  با  پزشکی  تصویربرداری  تاریخ 
فیزیکدان  رونتگن.  کنراد  ویلهلم  است:  خورده 
بزرگ آلمانی که در سال ۱۸۹۵ موفق به کشف 
اشعه ایکس شد، کشفی که جایزه نوبل فیزیک 
وی  آورد.  ارمغان  به  او  برای   ۱۹۰۱ سال  در  را 
از  اشعه  این  که  بود  نوشته  یادداشتهای خود  در 
بدن رد می شود اما از استخوان و فلزات رد عبور 

نمی کند.
گوناگون  روشهای  دانشمندان  آن  از  پس 
ابداع  پزشکی  استفاده  برای  را  تصویربرداری 
آنها  از  بیماری  اکنون برای تشخیص  کردند که 

استفاده می شود.
تصویربرداری  رایج  شیوه های  نوشتار  این  در 
به  را  احتیاط  موارد  و  عوارض  کاربرد،  پزشکی، 

صورت مختصر به شما معرفی کنیم.

تصویربرداری با اشعه ایکس
روش  مرسوم ترین  و  قدیمی ترین  روش  این 
تصویربرداری پزشکی است که خود زیرشاخه های 

گوناگون دارد.

رادیو گرافی یا پرتونگاری
در این شیوه اشعه ایکس به بخش مورد نظر بدن 
بیمار تابانده شده و تصویر آن بر روی صفحات 
علت  به  روش  این  می شود.  ثبت  مخصوص 
پایین  نسبتا  هزینه  و  سرعت  وسیع،  دسترسی 
روش  پرکاربردترین  و  مرسوم ترین  آن همچنان 

تصویربرداری است.
از آنجایی که بدن انسان از مواد مختلف با تراکم 
متفاوت ساخته شده است، اشعه ایکس با گذر از 
لایه هایی  در  توقف  و  بدن  تراکم  کم  لایه های 
متراکم تصاویری را پدید می آورد که به تشخیص 
بیماریها کمک می کند؛ به عنوان مثال شکستگی 
استخوان، پوسیدگی دندان و عفونت ریه  از جمله 
از  آنها  تشخیص  برای  که  هستند  بیماریهایی 

رادیوگرافی استفاده می شود.

سی تی اسکن
روشی  کامپیوتری  توموگرافی  یا  اسکن  تی  سی 
است که در آن اندامهای بدن را می توان در سطح 
مقاطع مختلف دید، مثل اینکه تنه درخت را لایه 
لایه با اره ببرید و هر لایه را جدا بررسی کنید. 
ما می گذارد که  اختیار  در  را  اطلاعاتی  هر لایه 
در مجموع ما را به شناخت بهتری از تنه درخت 

می رساند.
بسیار  ــروزی  ام اسکن  تی  سی  دستگاههای 
پیشرفته و پرقدرتند و قادرند با دقت کمتر از یک 
میلی متر، تصویر برشهایی از بدن انسان را تهیه 
انسان سی تی  بدن  از  از هر جایی  تقریبا  کنند. 

اسکن انجام می شود.
برای انجام سی تی اسکن یک پرتو نازک از اشعه 
ایکس به بدن بیمار تابانده می شود. اشعه از بدن 
به آشکارساز  از رسیدن  بیمار عبور کرده و پس 
فرایند  این  می شود.  تبدیل  الکتریکی  جریان  به 
و  می شود  تکرار  گوناگون  زوایای  از  بار  هزاران 
این  می شود.  ارسال  کامپیوتر  یک  به  اطلاعات 
را  نتیجه  و  کرده  پردازش  را  اطلاعات  کامپیوتر 
بصورت تصاویر متعددی از سطح مقطع عضو به 

نمایش می گذارد.
دقت  بدن  اندامهای  از  اسکن  تی  سی  تصاویر 
دارد  ساده  رادیوگرافی  تصاویر  از  بیشتری  بسیار 
و با تصویربرداری از بدن بیمار از زوایای مختلف 
راحت تر  پزشکان  برای  را  بیماری  تشخیص 

می کند.

ماموگرافی
تصویر  متخصص  پرتونگاری  روشهای  این 
و  غربالگری  برای  است  است  پستان  از  برداری 
در  پستان.  سرطان  مثل  بیماریهایی  تشخیص 
این روش معمولا از اشعه های کم انرژی استفاده 

می شود.
توصیه  زنان  به  از کشورهای جهان  بسیاری  در 
می شود که از حدود چهل سالگی هر چند سال 
یکبار با ماموگرافی، احتمال تشخیص زودهنگام 
حال  این  با  دهند.  افزایش  را  پستان  سرطان 
درباره فواید و مضرات غربالگری )آزمایش برای 
بحث هایی  پستان  سرطان  زودرس(  تشخیص 
حتی  آن  انجام  که  معتقدند  بسیاری  دارد.  وجود 
پستان  سرطان  از  علائمی  هیچ  که  زنانی  در 
باورند  این  بر  اما  ندارند مفید است، برخی دیگر 
مبتلایان  تعداد  میزان  از  تنها  نه  تست  این  که 
به سرطان پستان نمی کاهد بلکه باعث استرس 
شده و تشخیص اشتباه را بیشتر می کند. علاوه بر 
این، قرار گرفتن در معرض اشعه ایکس می تواند 
سلامت زنان را به خطر اندازد. در سنین زیر چهل 
سال سونوگرافی روش ارجح برای بررسی پستان 

است.

مضرات تشخیص با اشعه ایکس
از  بسیاری  درمــان  و  تشخیص  ایکس  اشعه 
سبب  و  کرده  آسان  پزشکان  برای  را  بیماریها 
اما  است،  شده  بیماران  زندگی  کیفیت  بهبود 
دارد.  نیز  جانبی  عوارض  تشخیصی  روش  این 
برابر اشعه ایکس می تواند سبب  قرار گرفتن در 
برساند.  آسیب  به سلولها  و  ژنتیکی شده  جهش 
جهش های ژنتیکی بسته به اینکه در چه سلول و 
با چه وسعتی رخ دهند اثرات متفاوتی بر سلامت 
افراد می گذارند. با اینکه سیستم ژنتیکی بدن به 
نحوی طراحی شده که تا حد ممکن جهش های 
ژنتیکی را که در طول زندگی به دلایل گوناگون 
است  ممکن  گاهی  اما  کند  اصلاح  رخ می دهد، 
وقوع  شود.  سرطان  چون  بیماریهایی  سبب 
پیش  تولیدمثل  سلولهای  در  ژنتیکی  جهش 
بیماری های  باعث  می تواند  نطفه،  تشکیل  از 
بعد  را چند دهه  مادرزادی شده و حتی سلامت 
در زمان بزرگسالی به خطر بیندازد. جنین مادران 
مقابل  در  بزرگسالان  از  بیشتر  کودکان  و  باردار 
علت  همین  به  هستند،  آسیب پذیر  ایکس  پرتو 
باردار  زنان  برای  پرتوها  این  با  برداری  عکس 
که  داشت  نظر  در  باید  البته  است.  ممنوع  اکیدا 
ممکن  حد  کمترین  در  اشعه  این  انرژی  میزان 
نگه داشته می شود تا از خطرات احتمالی بکاهد، 
به همین علت هم مزایای استفاده از اشعه ایکس 
برای تشخیص و درمان بیماریها بسیار بالاتر از 

خطرات احتمالی آن است.

سونوگرافی
امواج  پزشکی  تشخیص  روش  این  مبنای 
فراصوت است. امواج فراصوت در اواخر قرن ۱۹ 
میلادی کشف و در دو جنگ جهانی در صنایع 
از  امواج  این  از  استفاده  شدند.  استفاده  نظامی 
حدود ۸۰ سال پیش آغاز شد و نقش بزرگی در 
علم پزشکی بر عهده گرفت. این امواج از اشعه 
بیشتر  آن  هزینه  اما  هستند،  بی خطرتر  ایکس 

است.
هستند؛  صوت  جنس  از  سونوگرافی  ــواج  ام
صداهایی با فرکانس بالا که گوش انسان قادر به 
شنیدن آن نیست. این امواج در برخورد به مانع بر 
می گردند، مثل بازتاب صدا در کوه یا رادار. این 
رفت و برگشت امواج صوتی بر حسب فاصله ای 
که طی می کنند، به صورت تصویر ثبت می شود.

بیمار  برای  معمولا  و  ندارد  درد  سونوگرافی 
امواج  از  استفاده  موارد   . نمی کند  ایجاد  ناراحتی 
داخلی  اندام های  تومورها،  معاینه  در  فراصوتی 
اندام های  برخی  کلیه،  و  پانکراس  و  کبد  مثل 
جنسی، پستانها، مفاصل و جریان خون است. به 
علت کمخطر بودن این روش از آن برای معاینه 

جنین استفاده می شود.
این روش محدودیتهایی نیز دارد؛ امواج فراصوت 
علت  همین  به  نمی شوند  رد  گاز  و  استخوان  از 
با  یا  میشود  جمع  گاز  آنها  در  که  اندام هایی 
استخوان پوشیده می شوند، مثل مغز و ریه و روده 

با این روش قابل بررسی نیستند.
روش  این  از  استفاده  در  خاصی  ضرر  تاکنون 
گزارش نشده است. با این حال برخی متخصصان 
ما  برای  هنوز  که  احتمالی  خطرات  علت  به 
ناشناخته اند، توصیه می کنند که استفاده از آن در 

معاینه جنین مادران باردار به حداقل برسد.

یا  مغناطیسی  رزنانس  تصویرسازی 
ام آر آی

در  که  پزشکی  تصویربرداری  روش  ایــن 
این  در  است.  شده  فراگیر  بسیار  اخیر  دهه های 
روش از یک میدان مغناطیسی و امواج رادیویی 
از  واضح  تصاویر  ایجاد  )الکترومغناطیسی(برای 
در  این روش  میشود.  استفاده  بدن  مقطع  سطح 
نیمه قرن بیستم ابداع شد، اما از بکارگیری آن در 

علم پزشکی تنها حدود دو دهه می گذرد.
یک  به  متحرک  تخت  با  فرد  روش،  این  در 
محفظه لوله مانند منتقل شده و در معرض یک 
میدان مغناطیسی بسیار قوی قرار می گیرد. میدان 
مغناطیسی در نهایت امواج رادیویی تولید می کند 
این  کامپیوتر  می شوند.  ارسال  کامپیوتر  به  که 
امواج را بسرعت تحلیل شده و از تصویر به دست 

آمده برای تشخیص بیماری استفاده می شود.
و  ساختار  مطالعه  برای  راه  دقیقترین  روش  این 

عملکرد بدن بیمار است.

مضرات روش تشخیصی ام آرآی
روش  این  از  استفاده  در  خاصی  ضرر  تاکنون 
افراد  برای  آن  از  استفاده  و  است  نشده  گزارش 
روش  این  است.  بی خطر  متفاوت  سنین  در 
اسکن  تی  سی  با  مقایسه  در  تصویربرداری 
بی ضرر تر است چرا که امواج یونیزه کننده که به 
سلولها آسیب می زنند در آن نقشی ندارند. اما از 
آنجا که دستگاه ام آر آی فلزات را به خود جذب 
خود  بدن  در  که  بیمارانی  در  آن  انجام  می کند، 
است  دشوار  پلاتین-  -مثل  دارند  فلزی  اجسام 
تصمیم  بسیار  دقت  با  باید  مواردی  چنین  در  و 

گرفته شود. 
کاملا  تصویربرداری  هنگام  باید  بیمار  همچنین 
حرکتی  کوچکترین  که  چرا  باشد  بی حرکت 
تصاویر را مخدوش و تشخیص را مختل می کند. 
بیماران  برای  دستگاه  این  تونل  در  گرفتن  قرار 
بسیار چاق یا افرادی که دچار هراس از مکانهای 
ای  آر  ام  دستگاه  است.  مشکل  هستند،  بسته 
همچنین صداهای بلندی ایجاد می کند که برای 

بسیاری آزاردهنده است.

آنچه هر کس باید درباره 
تصویربرداری های پزشکی بداند

فواید شگفت انگیز دوش آب سرد اول صبح
اگر به دوش گرفتن با آب سرد عادت ندارید ، می 
آورید همیشه  پایین  را کم کم  آب  توانید دمای 
سعی کنید با دوش آب سرد حمام را تمام کنید 
. دوش آب سرد برای بیشتر مردم جذاب نیست 
و به همین دلیل براشان اثر معکوس دارد، تنها 
فکر کردن به آن ، پوست را قرمز می کند .با این 
حال، اگر در مورد مزایای عظیمی که دوش آب 
سرد برای سلامتی ما دارد ، آگاه باشیم، ممکن 
و  درمانی ساده  این روش  بگیریم  است تصمیم 
مقرون به صرفه را امتحان کنیم.فواید دوش سرد

در این بخش از بهداشت و سلامت نمناک 7 اثر 
مثبت که می توانید آن را با دوش آب سرد تجربه 
می  سرد  آب  دوش  صبح  اگر  البته  بیابید  کنید 
گیرید از این فواید بهره مند خواهید شد . علاوه 
بر این ، در مورد این که چطور باید روش درست 

را انجام دهید ، مطالعه کنید.
از آب سرد برای دوش  تاثیرات و فواید استفاده 

گرفتن
وقتی آب سرد به بدن برخورد می کند ، باعث می 
شود رگ های خونی منقبض شوند، گردش خون 
در کل بدن صورت می گیرد این عمل اعضای 
بدن را پاکسازی و به حذف ناخالصی ها از طریق 

خون ، منافذ پوست کمک می کند.
دوش آب سرد متابولیسم را بالا می برد :

بدن  دمای  توانیم  آب سرد می  گرفتن دوش  با 
از  را کاهش دهیم چون باعث می شود بدن ما 
کند.  استفاده  آن  کنترل  برای  بیشتری  انرژی 
را  خود  متابولیسم  توانیم  می  ما  ترتیب،  این  به 
افزایش داده و کالری بیشتری بسوزانیم. این کار 
برای افرادی که متابولیسم پایین و تیروئید دارند 

مفید است.
سرد  آب  دوش  فواید  با  بدن  دمــای  تنظیم 
رود،  می  بالا  متابولیسم  وقتی  صبحگاهی: 
علت  به  دما  تعادل  برای  بدن  طبیعی  عملکرد 

عادت  یک  شود.این  می  فعال  خارجی  تغییرات 
تهویه   ( برای حفظ دمای مصنوعی  بسیار سالم 

مطبوع، گرمایش و غیره ( است .
اثرات مثبت و فواید دوش آب سرد در صبح

فواید دوش آب سرد برای کاهش مایعات اضافه 
التهابات پا با دوش آب سرد .آب  بدن : کاهش 
سرد بر روی رگ های خونی، گردش خون بدن 
را  مایعات  موثر  بطور  کار  این  کند.  فعال می  را 

کاهش می دهد
و برای افرادی که دچار التهاب و سنگینی مفاصل 

هستند مفید است
بهبود سلامت و زیبایی پوست با فواید دوش آب 
سرد : آب سرد بهترین درمان زیبایی پوست است 
چروک صورت  و  چین  وبا  سفت  را  پوست  زیرا 
مبارزه می کند .علاوه بر این ، آب سرد به حذف 
استرس کمک  از  و جلوگیری  مرده  سلول های 

می کند.

موهای درخشان و براق با فواید دوش آب سرد:
آب  پوست،  ظاهر  و  سلامت  بهبود  بر  علاوه 
سرد برای ما مفید است، همچنین اگر برای چند 
ثانیه از آن استفاده کنیم. از ریزش مو جلوگیری 

خواهیم کرد.
اما دمای آب که برای سرتان استفاده می کنید 

باید خنک باشد نه سرد.
فواید دوش آب سرد برای زیبایی و براق شدن 

موهای سر
جریان  سازی  فعال  برای  سرد  آب  دوش  فواید 
خون : دوش آب سرد ضربان قلب و ماهیچه ها 
را منقبض می کند. این دو اثر گردش خون را در 

کل بدن فعال می کنند.
گردش خون منظم سلامتی طولانی مدتی را به 

همرا ه دارد
تقویت سیستم دفاع بدن از فواید دوش آب سرد 
آب  لنفاوی،  سیستم  بهبود  با  است:  صبحگاهی 

بنابراین  سرد نیز دفاع بدن را بهبود می بخشد. 
توانیم مطمئن شویم که دوش آب سرد  ما می 

روزانه سیستم ایمنی ما را تقویت می کند.
سرد  آب  دوش  فواید  از  شدن  مند  بهره  برای 

چگونه باید دوش بگیریم ؟
پا  از  باید همیشه  آب سرد  گرفتن دوش  هنگام 
ناگهانی آب سرد در حقیقت  شروع کنید. دوش 
می تواند به سلامتی به خصوص ریه ها و قلب 
آسیب برساند. ابتدا باید از هر دو پا شروع کنیم 
و بعد به گردن وسر برسیم همچنین می توانیم 
راه دیگری را انتخاب کنیم با پای راست شروع 
کنیم، تا زمانی که به گردن و پای چپ برسیم. 
یک  تا  ثانیه   ۳۰ بین  باید  سرد  آب  با  شستشو 
دقیقه طول بکشد. همچنین می توانیم آب داغ 

را جایگزین کنیم.
روش صحیح دوش گرفتن با آب سرد و فواید آن

نکات مهم هنگام دوش گرفتن با آب سرد:
در ذیل نکات مهمی را برای دوش گرفتن با آب 

سرد به روش صحیح پیشنهاد می کنیم
با اینکه آب سرد فواید زیادی دارد اما باید برای 

شستن سر از آن اجتناب کنیم
داغ  آب  دوش  همیشه  باشیم  داشته  عادت  اگر 
انجام دهیم. می  تدریجی  تغییرات  باید  بگیریم، 
توانیم به تدریج درجه حرارت را کاهش دهیم و 

بین سرد وگرم نگه داریم.
همانطور که پیش از این در مقاله ذکر شد، دوش 
آب سرد هنگامی که صبح بیدار می شوید اثرات 

مفیدی خواهد داشت .
از طرف دیگر، آب داغ برای حمام شبانه مناسب 

تر است زیرا کمک می کند استراحت کنیم .
نباید  دارند  قلبی  مشکلات  که  افرادی  توجه: 
دوش آب خیلی سرد بگیرند آن ها می توانند آب 
داغ و سرد را با هم ترکیب کنند و یا حتی از آب 

گرم استفاده کنند.

تلاش برای ذخیره سازی اطلاعات مغز توسط شرکتی نوپا
دارد  ادعا   )Netcome( نتکام  نام  به  شرکتی 
و  اسکن  را  انسان  مغز  بود  خواهد  قادر  روزی 
اطلاعات آن را ذخیره کند تا با استفاده از آن به 

شبیه سازی ذهن افراد بپردازد.
درحال  فرایند  این  اما   ،BBC گزارش  براساس 
رو  این  از  است  زنده   انسان  مغز  نیازمند  حاضر 

فرایندي ۱۰۰ درصد کشنده خواهد بود.
وبسایت  در  نتکام  شرکت  ــاي  ادع براساس 
داشت  خواهد  وجود  امکان  این  رسمي اش، 
نورونیِ  اتصالات  مجموعه  مغز،  کانکتومِ  که 
تا  بالا رصد شود  با دقت و جزئیاتی  داخل مغز، 
او  از مرگ  را حتی پس  بتوان خاطرات شخص 
بیانیه اي در وب سایت  در  این شرکت  بازسازی  
خود نوشته است جهانی را تصور کنید که در آن 
مغزتان  درون  از  را  خاص  خاطره ای  می توانید 

امروز  عصب شناسی  تحقیقات  کنید.  بازیابي 
مغز،  کانکتوم  ذخیره  با  که  می کند  پیش بینی 

چنین جهانی تحقق یافتنی است.
پروژه این شرکت تحت حمایت مالي شرکتي به 
نام وای کامبینیتر و مؤسسه ملی سلامت روانی 
آمریکا خواهد بود. این دو مرکز باور دارند پروژه 
ذخیره سازي مغز می تواند فرصتی تجاری به شمار 
رود. تیم تحقیقاتی این پروژه عجیب از وکلایی 
قوانین  با  که  کرده است  استفاده  مشاوره  براي 
نسبتا جدید ایالت کالیفرنیا در مورد شاخصه های 
دارد  قصد  نتکام  دارند.  آشنایی  داوطلبانه  مرگِ 
به  افرادي که  با  پروژه خود  آزمایشی  مرحله  در 
بیماری های لاعلاج مبتلا هستند همکاري کند. 
مومیایی   به  شبیه  فرایندي  شرکت  این  طرح 
کردن است و جزئیاتِ بسیار دقیقِ مغز را ذخیره 

مورد  روی خرگوش  ابتدا  در  روش  این  می کند. 
خاطر  به  نتکام  شرکت  و  گرفت  قرار  آزمایش 
به دست  پیشرفت هایی که در زمینه ذخیره مغز 
آورد موفق به دریافت جوایزي شد. در ادامه، این 
آزمایش  مورد  آمریکا  پرتلند  در  زنی  روش روي 
قرار گرفت که تنها چند ساعت از مرگش گذشته 
بود؛ اما حتی همین چند ساعت نیز باعث شده بود 
که مغز آسیب جدی ببیند. اکنون این شرکت به 
ابتلا به بیماري  دنبال افرادي است که به دلیل 
لاعلاج به دنبال مرگ داوطلبانه هستند. تاکنون 
نشان دهد می توان  که  نیامده  به دست  مدرکی 
اما  بازیافت.  را  خاطرات  مرده  فرد  مغز  بافت  از 
است  روش هایی  دنبال  به  نتکام  تحقیقاتی  تیم 
که بتوان این فرایند را روی فردي که در آستانه 

مرگ است آزمایش کند.

عوارض اکستازی خطرناک ترین قرص دنیا آشنا شوید
مورد  داروهــای  ترین  رایج  از  یکی  اکستازی 
استفاده در پارتی ها و مهمانی ها در میان جوانان 
در سراسر دنیا، به ویژه در کشور آمریکا به شمار 
می رود . تاثیرات اکستازی همانند شادی، هیجان 
و احساس صمیمیت با دیگران کاملا موقتی بوده 
روی  مخربی  آثار  تواند  می  مدت  در طولانی  و 
ذهن و جسم مصرف کننده بر جای بگذارد . در 
بیشتر  مخرب  قرص  این  با خطرات  مطلب  این 

آشنا شوید.

اکستازی
اکستازی آثار مخرب زیادی برای سلامتی دارد

اکستازی یا قرص اکس )MDMA، ۳، 4 متیلن 
دی اکسیدمتامفتامین( یک ماده مخدر روانگردان 
به  شبیه  شیمیایی  لحاظ  به  که  است  مصنوعی 
متامفتامین محرک و مسکالین توهم زا است. نام 
اکستازی،  شامل   MDMA برای  خیابانی  های 
آدام، XTC، هاگ دراگ، بینز و لاو دراگ می 

باشند.

اکستازی یا قرص اکس چیست؟ 
به  که  است  غیرقانونی  مخدر  ماده  اکستازی 
اثر  کند،  می  عمل  روانگردان  و  محرک  عنوان 
و  زمان  و همچنین  کند،  ایجاد می  زایی  انرژی 
تجربه  از  بردن  لذت  و  میکند  تحریف  را  درک 
های لمسی را افزایش میدهد .قرص اکس اثرات 
اولیه خود را در مغز بر روی نورون هایی که از 
سروتونین شیمیایی برای برقراری ارتباط با دیگر 
گذارد.  می  تأثیر  کنند،  می  استفاده  ها  نورون 
خلق  تنظیم  در  مهمی  نقش  سروتونین  سیستم 
و  خواب  جنسی،  فعالیت  پرخاشگری،  خوی،  و 
حیوانات  روی  تحقیقات  دارد.  درد  به  حساسیت 
نشان می دهند که اکستازی مخدر عصبی است؛ 
اینکه آیا این موضوع در انسان نیز صدق میکند 
یا خیر، در حال حاضر در دست بررسی محققان 
است . اکستازی همچنین می تواند برای سلامتی 

خطرناک باشد و در موارد نادر کشنده باشد.

خطرات سلامتی مصرف اکستازی 
آور  اعتیاد  تواند  افراد، اکستازی می  برای برخی 
باشد. یک نظرسنجی از مصرف کنندگان جوان 
از  داد که 4۳ درصد  نشان  اکستازی  میانسال  و 
معیارهای  میکنند،  مصرف  اکستازی  کسانی 
علیرغم  مصرف،  ادامه  با  که  داشتند،  وابستگی 
اثرات  روانی،  و  فیزیکی  های  آسیب  از  آگاهی 
ترک و تحمل )یا کاهش واکنش( این وابستگی 
مشخص شد، و ۳4 درصد معیارهای سوء مصرف 
مواد داشتند. تقریبا 6۰ درصد از مصرف کنندگان 
اکستازی، علائم ترک از جمله خستگی، از دست 
در  مشکل  و  افسردگی  احساس  اشتها،  دادن 

تمرکز را گزارش کردند .

اثرات مصرف قرص اکس 
اکستازی  مکرر  طور  به  که  کنندگانی  مصرف 
کارهای  در  خاصی  موارد  در  میکنند،  مصرف 
افراد  سایر  از  تر  ضعیف  حافظه،  یا  شناختی 
است  ممکن  اثرات  این  از  بعضی  میکنند.  عمل 
با  ترکیب  در  دیگر  داروهای  از  استفاده  دلیل  به 
باشد. تحقیقات  اکستازی، در میان عوامل دیگر 
نشان می دهند که اکستازی سنگین ممکن است 
شود؛  انسان  در  حافظه  مداوم  مشکلات  باعث 
کاهش   2۰۱۱ سال  در  ای  مطالعه  حال،  این  با 
محدودیت شناختی در مصرف کنندگان اکستازی 

را گزارش کرده است .

اثرات فیزیکی اکستازی 
توانایی  در  تواند  می  اکستازی  بالا،  دوزهای  در 
بدن برای تنظیم دما تداخل ایجاد کند. در موارد 
نادر اما غیر قابل پیش بینی، این مسئله می تواند 
)هیپرترمی(  بدن  دمای  شدید  افزایش  به  منجر 
کلیه  کبد،  سیستم  نارسایی  به  منجر  که  شود، 
آنجا  .از  شود  مرگ  و  عروقی  قلبی  سیستم  و 
خودش  متابولیسم  در  تواند  می  اکستازی  که 
کند،  ایجاد  تداخل  بدن(  درون  شدن  )شکست 
استفاده مکرر آن در فواصل کوتاه، می تواند به 

طور بالقوه مضر باشد .
مصرف کنندگان اکستازی با بسیاری از خطرات 
دیگر  های  محرک  کنندگان  مصرف  با  مشابه 
مانند کوکائین و آمفتامین مواجه می شوند. این 
خطرات شامل افزایش ضربان قلب و فشار خون، 
خطر ویژه ای برای افراد مبتلا به بیماری های 
گردش خون یا بیماری های قلبی و سایر علائم 
غیرارادی  فشردن  هم  بر  عضلانی،  تنش  مانند 
و  خنکی  و  ضعف  دید،  تاری  تهوع،  ها،  دندان 

عرق می باشد.

اثرات روانی 
این اثرات می توانند شامل سردرگمی، افسردگی، 
اضطراب  و  مصرف  به  میل  خواب،  مشکلات 
طول  در  توانند  می  مشکلات  این  باشد.  شدید 
روزها یا هفته ها پس از مصرف اکستازی بروز 

کنند .

مشکلات عصبی 
با  را  اکستازی  مصرف  حیوانات  روی  تحقیقات 
که  هایی  نورون  به  مدت  طولانی  های  آسیب 
در خلق و خوی، تفکر و قضاوت دخیل هستند، 
مرتبط می سازند. مطالعه ای در نسل های غیر 
انسانی نشان داد که تنها 4 روز مصرف اکستازی 
سروتونین  عصبی  های  پایانه  به  آسیب  باعث 
میشود که 6 تا 7 سال بعد مشخص میشود. در 
حالی که عوارض عصبی مشابه، به طور قطع در 
انسان نشان داده نشد، تحقیقات حیوانی فراوان 
نشان می دهد که خواص آلوده کننده اکستازی 

خطری  بی  ماده  اکستازی  که  دهند  می  نشان 
برای مصرف انسان نیست .

ریسک پنهان – خلوص مواد مخدر 
سایر داروهای شیمیایی شبیه به اکستازی، مانند 
MDA ) متیلن دی اکسید آمفتامین، داروی مادر 
اکستازی( و PMA ) پاراستوکسی آمفتامین که 
با مرگ و میر همراه است( گاهی اوقات به عنوان 
مخدر  مواد  این  رسند.  می  فروش  به  اکستازی 
می توانند مواد مخدر عصبی باشند یا باعث ایجاد 
خطرات بیشتر برای سلامت مصرف کننده شوند. 
همچنین قرصهای اکستازی ممکن است حاوی 
مانند  باشد،   MDMA بر  علاوه  دیگری  مواد 
 ،DXM( دکسترومتورفان  )محرک(؛  افدرین 
در  را   PCP مشابه  اثرات  که  سرفه  سرکوبگر 
بیهوشی که  بالا دارد(؛ کتامین )داروی  دوزهای 
قرار  استفاده  مورد  ها  دامپزشک  توسط  بیشتر 
می   PCP اثرات  دارای  همچنین  و  گیرد  می 
باشد(؛ کافئین؛ کوکائین؛ و متامفتامین. در حالی 
از این  که ترکیب اکستازی با یک یا چند مورد 
داروها ممکن است به لحاظ ذاتی خطرناک باشد، 
موادی  با  را  آنها  است  ممکن  کنندگان  مصرف 
مانند ماری جوانا و الکل نیز ترکیب کنند، که این 
کار آنها را بیشتر در معرض خطر قرار می دهد .
اعتیاد به اکستازی مساوی است با ویرانی زندگی

میزان استفاده از اکستازی 
نظر  مخدر،  مواد  از  استفاده  سوء  ملی  موسسه 
دانشگاه  توسط  که  آینده  بر  نظارت  سنجی 
موسسه میشگان برای تحقیقات اجتماعی انجام 
میشود، را تأمین مالی میکند. در سال 2۰۱۰ ، 4 
٫ 6 درصد از دانش آموزان کلاس ۱2 و 4 ٫ 7 
درصد از دانش آموزان کلاس دهم و 2 ٫ 4 درصد 
از دانش آموزان کلاس هشتم، گزارش دادند که 
در  اند.  کرده  مصرف  اکستازی  گذشته  سال  در 
سال 2۰۰۰ ، ۸ ٫ 2 درصد دانش آموزان کلاس 
۱2 ، ۵ ٫ 4 درصد از دانش آموزان کلاس دهم 
آموزان کلاس هشتم،  از دانش  ٫ ۱ درصد  و ۳ 
اند.  استفاده کرده  اکستازی  از  داشتند که  اظهار 
در  آمریکایی  آفریقایی  آمریکایی  دانشجویان 
قابل  میزان  به   ،  2۰۱۰ سال   MTF بررسی 
و  سفیدپوست  دانشجویان  به  نسبت  توجهی 

اسپانیایی کمتر از اکستازی مصرف میکردند .
در سال 2۰۱۰ ، اداره کل سوء مصرف مواد مخدر 
ملی  تحقیقات  نتایج  روانی،  بهداشت  خدمات  و 
مصرف مواد مخدر و سلامت سال 2۰۱۰ را منتشر 
کرد. در میان افراد ۱2 تا 4۹ ساله، میانگین سنی 
برای اولین بار مصرف اکستازی، ۱۹ ٫ 4 سالگی 
آمریکایی  ، حدود 6۹۵۰۰۰  بود. در سال 2۰۱۰ 
در سن ۱2 سالگی و بالاتر، در حال حاضر )یعنی 
اکستازی  ماه گذشته( مصرف کننده مواد مخدر 
از  قبل  ماه  طی  آنها  که  معنی  این  به  بودند، 
مصاحبه تحقیق، یک بار اکستازی مصرف کرده 

مشابه   2۰۱۰ سال  در  فعلی  مصرف  برآورد  اند. 
سال 2۰۰۹ است. میزان استفاده از اکستازی در 
میان جوانان ۱2 تا ۱7 ساله در سالهای 2۰۰4 تا 
2۰۰7 ، ۰ ٫ ۳ درصد کاهش یافت، اما در سال 
2۰۰۹ و 2۰۱۰ ، ۰ ٫ ۵ درصد افزایش یافت. به 
شرح  بدین  مواد  مصرف  سوء  برآورد  کلی  طور 
است:در سال 2۰۱۰ دسته مواد مخدر غیرقانونی 
میان  در  فعلی  کننده  مصرف  تعداد  بیشترین  با 
جوانا  ماری  از  استفاده  بالاتر،  یا  ساله   ۱2 افراد 
) 2 ٫ 4 میلیون( بود، و پس از آن سوء مصرف 
داروهای ضد درد ) 2 میلیون(، آرام بخش ) ۱ ٫ 
2 میلیون(، اکستازی ) ۰ ٫ ۹ میلیون (، مسکن ) 
۰ ٫ ۸ میلیون( و کوکائین و محرک ها ) هر کدام 

۰ ٫ 6 میلیون (.

شکل قرص های اکستازی 
اکستازی به صورت قرص های خوراکی، آدامس 
های جویدنی، کپسول و مواد تدخینی و ترزیقی 
است. در حال حاضر نیز امکان ساخت این قرص 
ای  زیرپله  و  غیرقانونی  های  آزمایشگاه  در  ها 
داخلی وجود دارد که البته با توجه به ترکیب مواد 
عوارض  دارای  آن  غیراستاندارد، مصرف  اضافی 
کنندگان  مصرف  بین  در  خواهدبد.  شدیدتری 
موادمخدر گروه مصرف کننده اکستازی و گروه 
مصرف کننده آمفتامین و اکستازی بیش از سایر 
دهند.  می  نشان  علاقه  موسیقی  به  ها  گروه 
همچنین در بین این دو گروه رفتن به میهمانی 

های خانگی شیوع بیشتری دارد .

مصرف اکستازی چه عوارضی دارد
رفتارهای پر خطر: مصرف اکستازی موجب می 
انجام رفتارهای پر خطر مبادرت  تا فرد به  شود 
بورزد. روان گردان بودن اکس باعث می شود تا 
فرد به طور موقت توان تشخیص خطرات فعالیت 
های خود را متوجه نشده و مثلا از پشت بام یا از 

ماشین در حال حرکت به بیرون بپرد .

ممنوعیت استفاده از اکستازی 
اول  گروه  در  دارویی  بندی  تقسیم  در  اکستازی 
قرار داده شده است. به این معنا که هنوز مصارف 
است.  نشده  تأیید  خطرنک  داروی  این  پزشکی 
توان  می  دارویــی  گروه  این  اعضای  دیگر  از 
و   )LSD( دی  اس  ال  کوکائین،  هروئین،  به 

آمفتامین اشاره کرد . 
در کشور امریکا، جریمة به همراه داشتن این ماده 
جریمة  دلار  هزار   ۱۰۰ از  آن  تولید  یا  پخش  و 

نقدی تا ۹۹ سال زندان متغیر است . 
یک مصرف کنندة دائمی اکستازی می گوید:»اگر 
هر شب اکستازی بخورید، سرما وجودتان را فرا 
پادرد  و  افتند  کار می  از  هایتان  کلیه  گیرد.  می 
خواهید داشت. لب ها و انگشتانتان را آن قدر می 

جوید که به خونریزی می افتند .«
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

توقف خودران های اوبر بعد از تصادف مرگبار در آریزونا
تردد  که  کرده  اعلام  اوبر  تاکسیرانی  شرکت 
آزمایشی همه اتوموبیل های خودران خود را در 

آمریکا و کانادا متوقف می کند.
زن ۴۹  اعلام شد که یک  آن  از  این خبر پس 
در  آمریکا  آریزونای  ایالت  تمپه  شهر  در  ساله 
شد.  کشته  اوبر  خودران  یک  با  تصادف  جریان 
پلیس می گوید این زن عصر یکشنبه از خیابان 

عبور می کرد که سانحه رخ داد.
تردد  که  کرد  اعلام  مارس   ۱۹ دوشنبه  اوبر 
خودران های خود در فینیکس آریزونا ) که تمپه 
بخشی از آن است(، سان فرانسیسکو، پیسبورگ 

و نیز تورنتو در کانادا را متوقف کرده است.

اوبر،  تبار  ایرانی  مدیرعامل  خسروشاهی،  دارا 
باور  طور  به  خبر  این  گفت:  ای  بیانیه  با صدور 

نکردنی ای غم انگیز است.
او افزود: ما به خانواده این قربانی فکر می کنیم 
تا  با مقامات پلیس محلی همکاری می کنیم  و 

دریابیم چه اتفافقی افتاده است.
تصادف خودران های اوبر در گذشته از جمله در 
تصادف  نخستین  این  اما  داده  رخ  هم  آریزونا 

مرگبار یکی از آنهاست.
خودران های اوبر همیشه یک سرنشین به عنوان 
کنترل  بدون  عمدتا  اما  دارند  فرمان  پشت  ناظر 
آریزونا می گوید  راننده حرکت می کنند. پلیس 

که این اتوموبیل خودران در لحظه سانحه بدون 
کنترل راننده در حرکت بوده است.

هنگام  هرزبرگ(  )الین  قربانی  گوید  می  پلیس 
گذر از خیابان از خطکشی عابر پیاده عبور نکرده 

بود. او پس از انتقال به بیمارستان درگذشت.
دو نهاد فدرال از جمله اداره ملی ایمنی ترافیک 
جاده های آمریکا در رابطه با این حادثه به آریزونا 

تیم های بازرسی اعزام کرده اند.
خدمات  سایبری  نرم افزارهای  طریق  از  اوبر 
از  یکی  به  اکنون  و  می کند  ارائه  مسافربری 
تبدیل  جهان  تاکسیرانی  شرکت های  بزرگترین 

شده است. آدریان لامو، هکری که با انتقال اطلاعات باعث 
دولت  اسرار  افشاگر  منینگ،  چلسی  بازداشت 

آمریکا شد، در ۳۷ سالگی درگذشته است.
خود  اینترنتی  مکالمات  طول  در  منینگ  چلسی 
که  گفت  او  به  و  کرد  اطمینان  لامو  آدریان  به 
اطلاعات سری نظامی را به ویکی لیکس فرستاده 
است. آدریان لامو این موضوع را به مقامات خبر 
مرگ  دلیل  شد.  منینگ  بازداشت  باعث  و  داد 

آدریان لامو هنوز اعلام نشده است.
واکنش،  در  ویکی لیکس  موسس  آسانژ،  جولین 
در  است.  خوانده  خرده پا  شیادی  را  لامو  آدریان 
میان اطلاعات محرمانه ای که چلسی منینگ به 
قطعه  داد،  تحویل  لیکس  ویکی  افشاگر  سایت 
فیلمی حاوی تصاویر کشته شدن ۷ نفر از جمله 
خبرنگار خبرگزاری رویترز در طی حمله یکی از 
هلی کوپترهای آپاچی ارتش آمریکا در عراق بود.

در  را  پسرش  فوت  خبر  آدریان لامو  پدر  ماریو، 
نیویورک فیسبوک اعلام کرد. و  مایکروسافت  هک  در  لامو  دست آدریان  هکر  عنوان  به  فعالیتش  زمان  در  تایمز 

با گاردین  او در سال ۲۰۱۱ در مصاحبه  داشت. 
دلیل لو دادن چلسی منینگ را این گونه توضیح 
داد تصمیمی برای لو دادن او نداشتم اما مجبور 
شدم. گاردین نوشته بود آدریان لامو به خاطر لو 

دادن چلسی منینگ منفورترین هکر دنیا است.
به  اگر  بود  گفته  مصاحبه  این  در  لامو  آدریان 
او  منینگ حکم حبس طولانی مدت داده شود، 

برای همیشه از کارش متاسف خواهد بود.
چلسی منینگ ماه مه ۲۰۱۷ از زندان آزاد شد.

سال  در  شد  دستگیر   ۲۰۱۰ سال  که  منینگ 
و  دیپلماتیک  مکاتبات  افشای  جرم  به   ۲۰۱۳
حبس  سال   ۳۵ به  ارتش  نظامی  گزارش های 
باید  او  شده  صادر  حکم  براساس  شد.  محکوم 
سال ۲۰۴۵ آزاد می شد اما باراک اوباما ۲۹ سال 

از زندان چلسی منینگ را بخشید.
خانم منینگ قصد دارد از ایالت مریلند به مجلس 

سنای ایالات متحده راه پیدا کند.

هکری که افشاکننده اسرار دولت آمریکا را لو داده بود درگذشت

 )Midas IT( آی  تی  میداس  کره ای  شرکت 
است  کرده  عرضه  تجاری  و  پیشرفته  راهکاری 
که به کاربران امکان می دهد از هوش مصنوعی 
برای برگزاری مصاحبه ی استخدام استفاده کنند.

درخواست  فرآیند خودکار   inAir نام  به  امکانی 
مصنوعی  هوش  ربات  و  دارد  عهده  بر  را  شغل 
را پیش می برد.  MIGHTY مصاحبه ها  نام  به 
مایتی سؤال هایی از فرد متقاضی شغل می پرسد 
فرد  می آورد.  در  اجرا  به  او  برای  بازی هایی  و 
متقاضی می تواند این مصاحبه را در هر رایانه ای 

به کمک یک وبکم و میکروفن انجام دهد.
هوش مصنوعی در طول مصاحبه از روی حرکات 
صورت فرد، تن صدا و ساختار جملاتی که به کار 

می برد، صحت گفته های وی را می سنجد.
هوش مصنوعی با تحلیل ۶۸ ماهیچه ی صورت 

به احساسات و عواطف فرد نیز پی می برد.

فرد  که  داد  خواهد  نشان  بازی  نتایج  تحلیل 
شغلی  موقعیت  از  یک  کدام  برای  متقاضی 
مناسب است. مایتی حتی می تواند گفته های فرد 
تعیین نشده ای  از پیش  را تحلیل کند و سؤالات 

در خصوص آن ها بپرسد.
مطالعات  اســاس  بر  بحث  مــورد  بــازی هــای 
عصب شناسی طراحی شده اند و خلق و خوی فرد 
را مورد سنجش و بررسی قرار می دهد. اطلاعات 
مقاله ی   ۴۵۰ تحلیل  حاصل  مایتی  به  داده شده 

آکادمیک در حوزه ی عصب شناسی است.
کارمندان  از  داده هایی  همچنین  آی تی  میداس 
کرده  جمع آوری  بد  و  خوب  عملکرد  با  مختلف 
مورد  رقابت  حس  برای  استانداردهایی  تا  است 
کند.  تعیین  مختلف  شغل های  احراز  برای  نیاز 
از ۳۰۸۲ کارمند شاغل  داده های میداس آی تی 

در ۲۸ شرکت جمع آوری شده اند.

فیلم مصاحبه ضبط می شود و در پایان آن، نمره ی 
متقاضی، کلمات کلیدی پرکاربرد او، رتبه ی وی 
متقاضی  که  سمت هایی  و  متقاضیان  سایر  بین 
امکان احراز آن ها را دارد برای وی نمایش داده 
خواهند شد. میداس آی تی می گوید نیمه ی دوم 
در  نیرو  برای جذب  راهکار  این  از  گذشته  سال 
روش  این  با  است.  کرده  استفاده  خود  شرکت 
آن ها ۱۰,۲۰۰ فرم درخواست دریافت کردند که 
با ۱۰ هزار مورد به همین روش مصاحبه انجام 

دادند و نهایتا ۳۰ نفر را جذب کردند.
مذکور  راهکار  شرکت،  این  گزارش  اساس  بر 
درصدی   ۸۲ دقت  با  کارآمد  استعداد  جذب  در 
است روش های سنتی  حالی  در  این  کرد.  عمل 
تا   ۳۰ حد  در  اعتباری  سازمان یافته  مصاحبه ی 
۴۰ درصدی به همراه دارند و مصاحبه های غیر 
هستند.  اتکا  قابل  درصد   ۱۰ تنها  سازمان یافته 

آمار  این  به  نگاهی  با  آی تی  میداس  گفته ی  به 
توصیف  خارق العاده  را   inAir عملکرد  می توان 
می شود  ارائه  آنلاین  به صورت  راهکار  این  کرد. 
شد.  خواهد  آغاز  جاری  هفته ی  آن  عرضه ی  و 
میداس  شرکت  راهکارهای  از  بخشی   inAir
 inHR است که HRi آی تی موسوم به میداس
مسئولیت  که  ماژولی  داده؛  جای  خود  در  نیز  را 

سنجش عملکرد کاربران را بر عهده دارد.
گسترش  حال  در  به سرعت  کره ای  شرکت های 
سامسونگ  هستند.  مصنوعی  هوش  کاربردهای 
از  تگزاس   SXSW نمایشگاه  در  ب زودی 
مصنوعی  هوش  حوزه ی  در  خود  استارتاپ  سه 
چت  دنیای  غول  کاکائو،  کرد.  خواهد  رونمایی 
نیز ابزار متن  بازی در اختیار توسعه دهندگان قرار 
داده است تا بتوانند از پلتفرم هوش مصنوعی آن 

استفاده کنند.

میداس آی تی راهکاری برای استفاده از هوش مصنوعی 
در مصاحبه های شغلی ارائه کرد

نه تنها  مختلف،  گزارش های  مجموعه  طبق 
 ۱۰ آیفون  پیش روی  نسل  در  موجود  بریدگی 
 ۲۰۱۹ آیفون های  بلکه  شد؛  خواهد  کوچک تر 
به  بود.  خواهند  بریدگی  گونه  هیچ  فاقد  به کلی 
گزارش وب سایت ET News، اپل برای قرار 
نسل  در   TrueDepth دوربین  سیستم  دادن 
بعدی آیفون ۱۰ از بریدگی کمتری در نمایشگر 
آیفون های  این،  بر  علاوه  کرد.  خواهد  استفاده 
هیچ  فاقد  به کلی  نیز  آن  از  پس  و   ۲۰۱۹ سال 
اشاره  گزارش  این  بود.  خواهند  بریدگی  گونه 
مدل   ۳ عرضه ی  قصد  امسال  اپل  که  می کند 
جدید از آیفون را دارد که شامل نسل دوم آیفون 
با  بزرگ تر  مدل  یک  اینچ،   ۵.۸ نمایشگر  با   ۱۰
و  پلاس   ۱۰ آیفون  نام  به  اینچ   ۶.۵ نمایشگر 
مدل  می شود.  اینچی   ۶.۱ میان رده ی  مدل  یک 
کاهش  برای   ۲۰۱۸ آیفون  صرفه ی  به  مقرون 

قیمت مجهز به مشخصات فنی پایین تری نظیر 
نمایشگر LCD خواهد بود.

جدید،  آیفون های  مورد  در  توجه  قابل  نکته ی 
بهره مندی هر سه مدل از حاشیه های نازک تر و 
بریدگی کم تر نمایشگر است. در این گزارش آمده 
است: اپل قصد دارد در پاییز سال جاری میلادی، 
دو مدل از آیفون با نمایشگر اولد و یک مدل با 
نمایشگر LCD عرضه کند. شنیده می شود که 
ابعاد نمایشگر مدل های مجهز به پنل اولد ۵.۸۵ 
اینچ و ۶.۴۶ اینچ خواهد بود؛ در حالی که مدل 
برخودار از پنل LCD از نمایشگر ۶.۰۴ اینچی 
آیفون های  مدل  سه  هر  کرد.  خواهد  استفاده 
و  می گیرند  بهره  آی دی  فیس  قابلیت  از   ۲۰۱۸
نمایشگر کم تری  بریدگی  و  نازک تر  حاشیه های 

خواهند داشت.
تصمیم  اپل  که  می کند  ادعا  ناشناس  منبع  یک 

مدل های  از  را  نمایشگر  بریدگی  است  گرفته 
۲۰۱۹ آیفون حذف کند. این منبع اشاره می کند 
نخستین  می تواند   ۱۰ آیفون  نسل  سومین  که 
مدل آیفون با طراحی تمام صفحه و بدون هیچ 
ناشناس  منبع  این  باشد.  حاشیه ای  و  بریدگی 
از  استفاده  تا  است  گرفته  تصمیم  اپل  می گوید: 
کنار   ۲۰۱۹ آیفون های  طراحی  در  را  بریدگی 
بگذارد و به همین منظور اکنون مشغول مذاکره 
می رسد  نظر  به  است.  مرتبط  شرکت های  با 
برای  را  تمام صفحه  دارد طراحی  اپل قصد  که 

آیفون های جدیدش پیاده کند.
آیفون های  تمام  که  می کند  ادعا  گزارش  این 
فیس  هویت  احراز  سیستم  به  مجهز  نیز   ۲۰۱۹
معلوم  هنوز  وجود،  این  با  بود.  خواهند  آی دی 
نیست اپل چگونه قصد دارد حسگرهای مورد نیاز 
وجود  بدون  را   TrueDepth دوربین  سیستم 

می رود  احتمال  دهد.  قرار  گوشی  روی  بریدگی 
روی  را  این مشکل، سوراخ هایی  برای حل  اپل 
فناوری چندلایه ی  از  یا  نمایشگر حفر کند  خود 

بلک ماتریکس بهره بگیرد.
تحلیلگران موسسه ی Barclays نیز پیش بینی 
جاری  سال  که  آیفونی  مدل  سه  هر  کرده اند 
در  کمتری  بریدگی  می شوند،  عرضه  میلادی 
 ET News نمایشگر خواهند داشت. وب سایت
یافتن  مشغول  اپل  که  بود  گفته  این  از  پیش 
با  چهره  تشخیص  ماژول  ترکیب  برای  راه حلی 

ماژول دوربین است.
بریدگی  که  ندارد  وجود  شکی  صورت،  هر  در 
سرانجام از طراحی آیفون ۱۰ حذف خواهد شد؛ 
هنوز  هدف  این  به  دستیابی  زمان  حال،  این  با 

نامشخص است.

آیفون های ۲۰۱۹ فاقد بریدگی نمایشگر خواهند بود
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی
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از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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نبود  افغانستان می گوید به دلیل  دیده بان شفافیت 
مکانیسم شفاف برای سپردن معادن به شرکت های 
خصوصی، دولت افغانستان نباید حالا هیچ قرارداد 

بزرگی را در این بخش امضا کند.
اکرام افضلی، رئیس این نهاد در یک نشست خبری 
احتمال  از  مشخصا  حوت/اسفند   ۲۸ دوشنبه  روز 
شرکت های  به  قراردادها  از  شماری  شدن  سپرده 

آمریکایی اظهار نگرانی کرد.
یا  و  معادن  سکتور  انکشاف  مخالف  ما  گفت:  او 
نیستیم.  آمریکایی  شرکت  های  با  قراداد  امضای 
باید مطمئن باشیم که شرایط قسمی است که  ما 
استفاده کند. وضعیت  نمی تواند سوء  هیچ شرکتی 
این وضعیت  نیست. وزارت معادن در  فعلی چنین 

شفافیت  ندارد،  داری  امانت  معادن  وزارت  نیست. 
ندارد، ظرفیت ندارد. در شرایط فعلی قراداد بستن 
به شرکت ها  باز  ما دست  است که  این  معنای  به 

می دهیم که بیایند و سوء استفاده کنند.
به گفته وی، اکنون وزارت معادن با فساد گسترده 
درگیر است و حتی نمی تواند سالانه درآمد واقعی 

معادن این کشور را اعلام کند.
سپردن  در  باید  که  کرد  تاکید  افضلی  آقــای 
رقابت  یک  در  شرکت ها،  به  معادن  قرادادهای 
معیار  افغانستان  ملی  منافع  متقاضیان،  تمام  بین 
باشد. او افزود: نه این که به خاطر راضی ساختن 
رئیس جمهور ترامپ ما معادن خود را به شرکت های 
آمریکایی که شاید شفافیت و حساب دهی را در نظر 

نگیرند، بسپاریم. رئیس دیده بان شفافیت تاکید دارد 
که دولت باید پیش از انجام هر قراردادی، نخست 
شفافیت  آوردن  برای  را  داده اش  وعده  اصلاحات 
در بخش معادن افغانستان عملی سازد و سپس با 
اطلاع و مشورت گیری از مردم و جامعه مدنی، در 

مورد معادن افغانستان تصمیم بگیرد.
آنکه  بدون  افغانستان  معادن  وزارت  مقام های 
با  معادن  قراردادهای  از  برخی  احتمالی  امضای 
هیچ  می گویند  کنند،  رد  را  آمریکایی  شرکت های 
قراردادی بدون شفافیت و طی مراحل قانونی انجام 

نمی شود.
افغانستان  معادن  وزارت  سخنگوی  مطفی،  قدیر 
به  سپردن  روند  بدون  ــرادادی  ق هیچ  می گوید 

دواطلبی، تایید شورای اقتصادی و کابینه افغانستان 
با شرکتی امضا نمی شود.

او همچنین هدف سفرهای سرپرست وزارت معادن 
را اعلام استراتژی دولت در مورد سکتور معادن به 

سرمایه گذاران خواند.
نشست  در  همچنین  شفافیت  دیده بان  مقام های 
از  پیش  باید  حکومت  که  کردند  تاکید  امروزی 
سپردن قراداد معادن در مناطق ناامن، بررسی کند 
که درآمد دولت از آن معادن چقدر است و اینکه آیا 

منفعت افغانستان در آن تامین می شود یا نه.
رئیس دیده بان شفافیت به عنوان نمونه از متوقف 
شدن استخراج معدن مس عینک به دلیل ناامنی ها 
در منطقه یاد کرد و تاکید کرد حکومت نباید عجله 

قراردادهای  در  دولتی  مقام های  سهم گیری  کند. 
معادن از دیگر نگرانی های دیده بان شفافیت بود.

آقای افضلی می گوید: »اگر ما تفاوت قایل نشویم 
بین کسانی که در حکومت هستند و کسانی که در 
شرکت ها هستند، مرز از بین برود و افراد حکومتی 
تامین  را  ملی  منافع  نمی توانیم  ما  بگیرند،  قراداد 

کنیم.«
خوانده  معادن  از  سرشار  کشور  یک  افغانستان 
باقی  این کشور دست نخورده  معادن  ولی  می شود 
مانده و شماری از این معادن به وسیله افراد زورمند 
و گروه های مسلح به شکل غیرقانونی و غیرمعیاری 
استخراج می شود و حکومت در برخی موارد برای 

جلوگیری از آن کاری نتوانسته است.

دیده بان شفافیت: افغانستان در وضع کنونی نباید قرارداد معدن امضا کند
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری
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خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

قتل  به  محکوم  افغان  زوج  دائم  اقامت  اجازه 
ناموسی چهار زن در کانادا لغو شده است. محمد 
 ۲۰۱۲ سال  در  یحیا،  توبا  همسرش  و  شفیع 
و همسر  نوجوان شان  دختر  قتل سه  به  محکوم 
نیز  زوج  این  پسر  حامد،  بودند.  شده  شفیع  اول 
به خاطر نقشش در این پرونده محکوم و زندانی 
شده بود. این زوج پس از کامل شدن مدت حبس 
این  شد.  خواهند  فرستاده  افغانستان  به  شان، 
دستور که به درخواست نهاد خدمات مرزی کانادا 
به دلیل جنایت جدی صادر شده، قابل برگشت و 
یا تجدیدپذیر نیست. هر سه عضو خانواده در حال 

سپری کردن ۲۵ سال زندان هستند.

پرونده قتل ناموسی
دادگاه این سه نفر در سال ۲۰۱۲ حدود سه ماه به 
طول انجامید و از موضوع های داغ در کانادا بود.

به  مربوط  دادستان  شواهد  از  عمده ای  بخش 
از  بعد  که  بود  شفیع  آقای  تلفنی  مکالمه های 
مرگ دخترانش هم درباره آنها با عصبانیت حرف 

می زده و آنها را روسپی می خوانده است.
محمد  دختران  گیتی  و  سحر  زینب،  جسدهای 
همراه  به  داشتند  سال   ۱۳ و   ۱۷  ،۱۹ که  شفیع 
جسد همسر نخست پدرشان، رونا امیر محمد، در 
ماه ژوئن ۲۰۰۹ در یک کانال آب پیدا شده بود. 
آنها برای دیدن آبشار نیاگارا رفته بودند و در راه 

بازگشت به مونترال تصمیم می گیرند که شب را 
دادستان  کنند.  سر  کینگستون  نزدیکی شهر  در 
گفت که متهمان، اول قربانیانشان را خفه کرده 
و  بودند  گذاشته  اتومبیل  در  را  آنها  بعد  و  بودند 
بعد با اتومبیل دیگری که داشتند از پشت به آن 
اتومبیل فشار آورده بودند تا اتومبیل قربانیان به 
درون کانال افتاده بود. همچنین در دادگاه مطرح 
بارها  دختران،  این  از کشته شدن  پیش  که  شد 
آنها تهدید به مرگ شده بودند و اینکه دو تا دختر 
بزرگتر، بدون اجازه پدرشان دوست پسر داشتند.

در دادگاه گفته شد که دختر بزرگ تر خانواده یک 
مخصوص  پناهگاه  یک  به  پدرش  دست  از  بار 

تصمیم  که  بوده  آن  از  بعد  بود.  رفته  زنان 
وکیل  دفاع  در  می شود.  گرفته  آنها  قتل  برای 
باعث  زینب  رانندگی  که  گفت  محکوم شدگان 

شده که اتومبیل به آب بیافتد.
از  شفیع،  آقای  اول  همسر  محمد،  امیر  رونا 
خواسته دختران همسرش برای زندگی کردن به 

روش غربی حمایت می کرد.
محمد  همین  برای  می شود  گفته  و  بود  نازا  او 

شفیع همسر دوم می گیرد.
مهاجرت  کانادا  به  اینکه  از  پیش  خانواده  این 
زندگی  هم  پاکستان  و  دوبی  استرالیا،  در  کنند، 

می کردند.

دست کم ۵ کشته در دو انفجار جداگانه در افغانستان

مقاله ای  در  امنیتی  و  سیاسی  تحلیلگر  آریا،  ولی 
امنیتی  وضعیت  نوشته  ناظران  صفحه  برای  که 
تحلیل  گذشت،  که  سالی  در  که  را  افغانستان 
باعث  گوناگونی  عوامل  است.  کرده  بررسی  و 
خونین ترین  از  یکی  به  تبدیل   ۱۳۹۶ سال  تا  شد 
سال ها برای افغانستان شود. حکومت توان نظامی 
نشان  عمل  در  نتوانست  را  خود  استخباراتی  و 
زیادی  حدود  تا  حکومت  سیاسی  مشروعیت  دهد. 
شدن  سیاسی  و  قومی  نفاق  است.  خورده  لطمه 
نیروهای  روحیه  روی  استخباراتی  دستگاه های 
حوادث  تمام  در  است.  داشته  منفی  تاثیر  دولتی 
دشمن  نفوذ  هویداست.  فساد  پای  رد  تروریستی 
استخباراتی  و  دفاعی  امنیتی،  نیروهای  در صفوف 

افزایش یافته است.
ضعف در رهبری نیرو های امنیتی و دفاعی و عدم 
هم آهنگی بین این نیرو ها، عدم توجه به فرهنگ و 
هنجارهای کاری بین الادری و بین الوزارتی شماری 
پاکستان  روی  آمریکا  فشار  است.  عوامل  ازین 
این  آینده  در  که  چند  هر  بود  علت  بر  مزید  هم 
باشد.  داشته  پی  در  مثبتی  تاثیرات  می تواند  فشار 
علی الرغم تمام این ها هنوز هم دولت بطور بالقوه 

در موقف قوی تری نسبت به شورشیان قرار دارد.
عدم وفاق ملی و آسیب رسیدن به مشروعیت دولت

میان  شدید  اختلاف  بروز  شاهد  گذشته  سال 
حکومت  دهنده  تشکیل  سیاسی  عمده  چهره های 
اجتماعی  رسانه های  فضای  بودیم.  ملی  وحدت 
و  تنش ها  از  بود  مملو  هم  جمعی  های  رسانه  و 
روی  موضوع  این  زبانی.  و  قومی  خصومت های 
منفی  تاثیر  هم  دفاعی  و  امنیتی  نیروهای  انگیزه 
گذاشته است. متاسفانه در شرایط کنونی افغانستان، 
را  ها  دستگاه  این  داخل  در  زبان  و  قومیت  نقش 
قومی  شدید  اختلافات  گرفت.  نادیده  نمی توان 
تاثیر  هم  امنیت  و  دفاع  سکتور  روی  مستقیما 
حکومت  فعلی  چارچوب  برآن،  علاوه  می گذارد. 
نیست،  اساسی  قانون  بر  مبتنی  که  ملی  وحدت 
به دلیل عملی نشدن توافقنامه تشکیل دهنده این 
حکومت، مشروعیت آن را زیر سوال برده است که 
سیاسی  نخبگان  شدن  اعتماد  بی  موجب  امر  این 

کشور به نظام شده است.
صندوق  موسسه  شکننده  کشورهای  فهرست  در 
صلح، افغانستان در سال ۲۰۱۷ از میان ۱۷۸ کشور 
جایگاه نهم را داشت یعنی عین رتبه سال ۲۰۱۶. 
معمولا موثریت و کارآمدی یک دولت را براساس 
پنج بخش امنیت ، مشروعیت، ظرفیت، شکوفایی، 
ناامنی  بالای  میزان  می سنجند.  انسانی  وکرامت 
ها، ضعف مشروعیت نظام، عدم ظرفیت کافی در 

اقتصادی  شکوفایی  عدم  و  کافی  خدمات  عرضه 
روی نا کارآمدی دولت تاثیر فراوانی داشته است.

عدم رهبری سالم نیروهای امنیتی و دفاعی
دفاعی  و  امنیتی  نیروهای  تعداد  که  نکته  دراین 
افغانستان با در نظر داشت وسعت خاک این کشور 
کافی نیست و مطابق نورم های بین المللی مبارزه 
با شورش باید تقریبا دو برابر شود شکی نیست. ولی 
موجود  نیروهای  همین  از  که  است  اینجا  مشکل 
دیده  اغلب  نمی گیرد.  صورت  درست  استفاده  هم 
دولت  نیرو،  از  حفاظت  بخش  در  که  است  شده 
مشکلات عمده ای دارد و نیروهای دولتی به آسانی 

در بسیاری نقاط مورد حمله قرار می گیرند.
پلیس  و  استخبارات  بخش  میان  هم آهنگی  عدم 
ریاست  نمونه،  بعنوان  است.  روشن  کاملا  اردو  و 
هتل  به  حمله  قضیه  در  که  می گوید  ملی  امنیت 
اینترکنتینینتل، مقامات مربوطه را اطلاع داده است 
ولی  اند.  نداده  انجام  را  لازمه  اقدامات  آنها  ولی 
سوال اینجاست که چرا از جانب خود ریاست امنیت 
امنیت  ریاست  اگر  نگرفت.  صورت  اقدامی  ملی 
کشورهای  در  مشابه  های  نهاد  با  افغانستان  ملی 
غربی مقایسه گردد. می توان گفت که این نهاد هم 
صلاحیت های سی آی ای را دارد و هم صلاحیت ها 
و مسئولیت های پلیس فدرال امریکا را. این نهاد از 

نوعی استقلال عملیاتی نیز برخوردار است.
استخبارات  مسئولیت  که  ام آی فایو  بریتانیا،  در 
های  ریاست  از  یکی  به  دارد  عهده  به  را  داخلی 
وزارت داخله/کشور پاسخگوست. به عین ترتیب ام 
به  را  خارجی  اطلاعات  مسئولیت  که  آی سیکس 
خارجه  وزارت  های  بخش  از  یکی  به  دارد  عهده 
ملی  امنیت  ریاست  پس  پاسخگوست.  کشور  این 
داشته  نیز  عملیاتی  توانایی  سنتی  بطور  افغانستان 
است. البته موفقیت این نهاد در جلوگیری و خنثی 
نمی توان  را  تروریستی  حملات  از  بسیاری  سازی 

ندیده گرفت.
مراکز  و  ارتش،  و  پلیس  پاسگاه های  به  حمله  در 
که  اســت  شــده  ــده  دی اغلب  هم  ها  ولسوالی 
استخبارات ضعیف عمل کرده است. طالبان به طور 
مثال شایعه می کنند که به چند ولسوالی می خواهند 
حمله کنند. دولت هم نیروهایش را بطور پراکنده به 
این مناطق می فرستد. ولی طالبان به یکی از آن 
دولتی  نیروهای  پراکندگی  و  مراکز حمله می کنند 

باعث آن می شود که نتوانند از خود دفاع کنند.

حملات  تشدید  دیگر  عمده  عوامل  از  یکی 
تروریستی، تغییر استراتژی امریکا در قبال پاکستان 
است، ولی این استراتژی اگر با جدیت و صادقانه از 
جانب ایالات متحده و هم پیمانانش پیگیری گردد 
میان مدت  در  مدیریت شود،  درستی  نحو  به  و  و 
می تواند نتایج خوبی داشته باشد. هر چند که این 
راهبرد نقص های عمده ای نیز دارد. اجزای عمده 
آن عبارت اند از منطقه ای ساختن، تنظیم مجدد 
تداوم.  و  مصالحه  نیروها،  مجدد  تقویت  نیروها، 
توجه نکردن به ابعاد اقتصادی، انکشافی، و کمک 
زیادی  منفی  تبعات  می تواند  ملی،  وفاق  ایجاد  در 

داشته باشد.
ماهیت  و  استراتژی  که  امنیتی  مدیران  استدلال 
از قبل شده  تغییر کرده و جنگ پی چیده تر  جنگ 
است خیلی مبتنی بر واقعیت نیست. نه استراتژی 
جنگ تغییر کرده و نه ماهیت آن. نه تنها طالبان 
معمولا  جهان  نقاط  تمام  در  شورشیان  تمام  بلکه 
در  آنها  برد  اند.  بوده  ناکام  ای  جبهه  جنگ  در 
جنگ  در  که  مجاهدینی  است.  متقارن  نا  جنگ 
های چریکی، یک ابرقدرت و دولت تحت الحمایه 
اش را با شکست مواجه ساختند، ولی دیدیم که در 
جنگ حبهه ای جلال آباد شکست خوردند. حمله 
گذشته  در  طالبان  توسط  ها  شهر  به  تروریستی 
در  که  تفاوت  این  با  هست  هم  حالا  و  بوده  هم 
در خنثی  دولت  و  بود  موفقیت شان کمتر  گذشته 
سازی طرح های حملات شان موثریت و کارآمدی 

بیشتری داشت.
تهدید  و  خطر  با  افغانستان  خاک  صد  در  هفتاد 
اگر قرار باشد حملات  مستقیم طالبان روبرواست. 
هوایی و جبهه ای به مراکز طالبان را ملاک قرار 
دهیم، طالبان همیشه در موضع ضعیفی قرار داشته 
در  تروریستی  ماهیت  با  شورشی  گروه  یک  اند. 
حفظ یک منطقه و اعلام موجودیت دوامدار در آن 
نقطه معمولا ناکام است، بلکه توان چنین گروهی 
در آسیب رساندن به اعتبار دولت و ایجاد رعب و 
وحشت به هروسیله ای که شده حتی با قتل عام 

مردم بی گناه است که باید جدی گرفته شود.

فساد گسترده
سال گذشته باز هم شاهد فساد گسترده در داخل 
دستگاه های امنیتی و دفاعی کشور بودیم. می توان 
از  اداری کشنده تر  و  مالی  استدلال کرد که فساد 
که  است  باعث شده  فساد  است.  شورشیان مسلح 

ارتش  و  پلیس  به  امکانات  و  سلاح  غذا،  معاش، 
شورشیان  به  منابع  و  امکانات  این  حتی  و  نرسد، 
مسلح فروخته شده و درمقابل خود نیروهای امنیتی 
در  که  اولیه  بررسی های  گردد.  استفاده  دفاعی  و 
گرفته  اینترکانتینینتل صورت  هتل  به  حمله  مورد 
کمپنی  قــرارداد  که  بود  امر  این  نشاندهنده  بود 

امنیتی مربوطه فساد آلود بوده است.

مصالحه با طالبان
رهبران حکومت وحدت ملی می گویند که افزایش 
حملات تروریستی به دلیل ضعف آنها نیست بلکه 
به دلیل موفق شدن روند صلح است. ولی واقعیت 
بر  دال  مشخصی  شواهد  هنوز  که  است  این  امر 
موفق بودن مصالحه با طالبان وجود نداشته است. 
ورئیس  ملی  مثبت حکومت وحدت  وجوه  از  یکی 
جمهور غنی این بود که در ابتدا بطور واضح خطوط 
دوست و دشمن را مشخص کرد و طالبان را باغی 
و محارب خواند، ولی بیم آن می رود که موضع اخیر 
آقای غنی مبنی بر دادن امتیازات فراوان به طالبان، 

دولت را در موضع ضعیفی قرار دهد.

راه پیش رو
کشور  دفاعی  و  امنیتی،  استخباراتی،  دستگاه های 
بطور بالقوه ظرفیت های زیادی دارند، ولی جهت 
اقدامات  فعل  به  قوه  از  ها  ظرفیت  این  انتقال 
ساختار  گسترش  گیرد.  صورت  باید  متعددی 
نیروهای ویژه که چند ماه قبل صورت گرفت گام 
بسیار مهمی بود. انشکاف مدیریت و رهبری ، غیر 
امنیتی  های  دستگاه  کردن  قومی  غیر  و  سیاسی 
و  امورسیاسی،  کردن  امنیتی  غیر  استخباراتی،  و 
بخشی  باید  فساد  با  گزینشی  غیر  و  جدی  مبارزه 

از اقدامات بعدی باشد.
به عین ترتیب، باید از تمام نیروهای کارآمد و موثر 
گیرد  صورت  استفاده  تروریسم  با  مبارزه  امر  در 
افغانستان  منطقه  و  قوم  کدام  از  ازینکه  نظر  قطع 
که  شکلی  عین  به  می آیند.  سیاسی  گرایش  و 
طالب  بین  که  دارد  انتظار  پاکستان  از  افغانستان 
خوب و بد تفکیک قایل نشود، خود افغانستان هم 
باید ازین اصل پیروی کند. به همین ترتیب، باید 
کشورهای منطقه هم مجاب گردند که طالب را بر 
داعش ترجیح ندهند. اگر این موارد برآورده گردد، 
و  صلح  برای  روشنی  انداز  چشم  انتظار  می توان، 

امنیت افغانستان داشت.

چرا افغانستان سال خونینی داشت؟

جوزف  ژنرال  که  کرده اند  تایید  افغان  مقام های 
آمریکا وارد  ارتش  دانفورد، رئیس مشترک ستاد 
دو  دانفورد  آقای  سفر  است.  گردیده  افغانستان 

روزه اعلام شده است.
افغانستان  دفاع  وزارت  وزیری، سخنگوی  دولت 
و  کرد  تایید  افغانستان  به  را  دانفورد  آقای  سفر 
درباره  بیشتری  به بی بی سی گفت که اطلاعات 
آمریکا  ارتش  مشترک  ستاد  رئیس  سفر  برنامه 
زمانی  افغانستان  به  دانفورد  آقای  سفر  ندارد. 
انجام می شود که با فرا رسیدن فصل بهار و گرم 
شدن هوا انتظار می رود که جنگ میان نیروهای 
گیرد  شدت  افغان  امنیتی  نیروهای  و  شورشی 
کرد  اعلام  افغانستان  دولت  قبل  چندی  هرچند 
که دولت حاضر است گروه طالبان را به عنوان 

یک گروه سیاسی بپذیرد.
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 

گفت دولت آماده است با گروه طالبان، بدون هیچ 
پیش شرطی در هر جای جهان کند و در صورت 
مسلحانه،  عملیات  از  گروه  این  برداشتن  دست 
دهد  قرار  عمومی  عفو  مورد  را  طالبان  اعضای 
به  سیاسی  حزب  یک  عنوان  به  را  گروه  این  و 
طرح  به  طالبان  گروه  تاکنون  بشناسد.  رسمیت 
فرمانده  ولی  است  نداده  پاسخ  افغانستان  صلح 
نیروهای آمریکایی در افغانستان اعلام کرده که 
افزایش  فشارها به طالبان و حامیان خارجی آن 
ماتیس،  جیمز  نیز  قبل  هفته  یک  یافت.  خواهد 
وزیر دفاع آمریکا بدون اعلام قبلی از افغانستان 
بودند  داده  گزارش  غربی  رسانه های  کرد.  دیدار 
که آقای ماتیس پیش از سفرش اعلام کرده بود 
گروه  از  عناصری  علاقمندی  از  نشانه هایی  که 
طالبان برای بررسی احتمال گفت وگوهای صلح 

با حکومت افغانستان وجود دارد.

رئیس ستاد مشترک ارتش آمریکا وارد افغانستان شد

کانادا زوج افغان محکوم به قتل ناموسی را اخراج می کند

مقام های محلی ولایت ننگرهار در شرق افغانستان 
از یک انفجار در شهر جلال آباد خبر دادند که در 

نتیجه آن دست کم چهار نفر کشته شدند.
عطاء الله خوگیانی، سخنگوی والی ننگرهار می گوید 
در این انفجار دست کم ۱۰ نفر هم زخمی شده اند. 
به گفته او این رویداد روز دوشنبه ۲۸ حوت/اسفند 
زمانی رخ داد که موتورسیکلت بمب گذاری شده در 

نزدیکی مکتب افغان - ترک در شهر جلال آبّاد رخ 
داده منفجر شد. 

شماری از رسانه های محلی گزارش دادند که این 
که  آباد  جلال  شهر  استادیوم  نزدیکی  در  انفجار 
گلبدین حکمتیار، رهبر حزب اسلامی در تجمعی در 
آن حضور داشت، رخ داده است. اما آقای خوگیانی 
و  است  دور  محل  این  از  انفجار  محل  می گوید 

انفجار پس از پایان این گردهمایی رخ داده است.
عهده  به  کسی  تاکنون  را  رویداد  این  مسئولیت 

نگرفته است.

انفجار در غرب افغانستان
در رویدادی جداگانه در مرکز ولسوالی شیندند در 
ولایت هرات در غرب افغانستان نیز امروز انفجاری 

داد. رخ  شده  بمب گذاری  موتورسیکلت  از  ناشی 
می گوید  هرات،  والی  سخنگوی  فرهاد،  جیلانی 
نفر   ۷ و  کشته  نفر  یک  دست کم  رویداد  این  در 
زخمی شدند. به گفته وی، تمام قربانیان این رویداد 

غیرنظامیان هستند.
هنوز در مورد هدف این انفجار چیزی منتشر نشده 
و مسئولیت آن را نیز کسی به عهده نگرفته است.

به  آمریکا  جمهوری  رئیس  معاون  پنس،  مایک 
پاکستان  که  است  گفته  پاکستان  وزیر  نخست 
دادن  شکست  برای  را  خود  تلاش های  باید 
طالبان، شبکه حقانی و دیگر گروه های تروریستی 

افزایش دهد.
مارس   ۱۷ روز  که  سفید  کاخ  بیانیه  براساس 
منتشر شد، در این نشست آقای پنس همچنین 
آمریکا  با  پاکستان  همکاری های  بهبود  خواهان 

شده است. 
ماهیت  یا  مکان  دقیق،  زمان  بیانیه  این  هرچند 

رسانه های  اما  نمی کند،  مشخص  را  نشست 
رسمی  منابع  از  نقل  به  پاکستان  و  آمریکایی 
آقای  اقامت  محل  در  نشست  این  که  گفته اند 

پنس در واشنگتن برگزار شده بود.
رسانه ها همچنین گزارش داده اند که شاهد خاقان 
عباسی در سفر غیررسمی به آمریکا رفته و این 

جلسه به درخواست او برگزار شده بود.
بر  آمریکا، فشارها  استراتژی جدید  اعلام  از  بعد 

دولت پاکستان افزایش یافته است. 
افغانستان  ادعاهای  از  حمایت  در  آمریکا  دولت 

از  از حمایت  تا دست  است  پاکستان خواسته  از 
گروه های افراطی در افغانستان و منطقه بردارد.
در  افغانستان،  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
اما  زیاد،  تلاش  های  کارش،  نخست  ماه های 
و  کشورش  میان  و  اعتمادسازی  برای  ناموفقی، 
شاهد  از  غنی  آقای  دیروز،  داد.  انجام  پاکستان 
رسما  پاکستان،  نخست وزیر  عباسی،  خاقان 
دعوت کرد به کابل سفر کند تا گفت وگوها میان 

دولت های افغانستان و پاکستان آغاز شود.
نیز  افغانستان،  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 

امروز با ژنرال ناصرخان جنجوعه، مشاور امنیت 
ملی نخست وزیر پاکستان، در کاخ سپیدار دیدار 
کرد. در این دیدار او خواهان بهبود روابط میان 
دو کشور شد. این مقام پاکستانی دیروز با رئیس 
جمهوری افغانستان نیز دیدار کرده بود. روابط دو 

همسایه همواره پرتنش بوده است. 
افغانستان از پاکستان می خواهد طالبان را مجبور 
در عین  و  افغانستان سازد  با دولت  به گفت وگو 
شبکه  و  طالبان  گروه  به  را  کمک هایش  حال، 

حقانی قطع کند.

آمریکا خواستار افزایش تلاش های پاکستان علیه طالبان شد



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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پیک پارسیان

والیبال  نماینده  عنوان  به  تیم  کدام  نیست  معلوم 
ایران با اعلام انحلال تیم والیبال بانک سرمایه به 
عنوان تیم برتر لیگ کشور در جام قهرمانان آسیا 

شرکت خواهد کرد.
محمدحسین شفقی، رئیس سازمان لیگ والیبال در 

گفت وگو با خبرگزاری میزان در خصوص انحلال 
تیم بانک سرمایه اظهار داشت: دلیل انحلال این 
باعث  مالی  مسائل  ندارم  خبر  و  نمی دانم  را  تیم 
دیگر  مشکلاتی  یا  و  شده  سرمایه  بانک  انحلال 

دامن گیر این تیم شده است.

وی در خصوص جایگزین این تیم در فصل آینده 
لیگ برتر و همچنین جام باشگاه های آسیا گفت: در 
این خصوص باید تصمیم گیری شود و فردا )دوشنبه 
فدراسیون  اعضای  حضور  با  جلسه ای  اسفند(   28
والیبال در این خصوص خواهیم داشت تا جایگزین 

این تیم مشخص شود. رئیس سازمان لیگ والیبال 
بانک  طرف  از  نامه ای  هنوز  البته  کرد:  تصریح 
سرمایه در خصوص انحلال تیم والیبال به سازمان 
لیگ ارسال نشده و به ما اطلاع داده نشده که این 

تیم منحل شده است.
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

مسعود شجاعی بار دیگر به تیم ملی فوتبال ایران 
ملی  تیم  سرمربی  کی روش،  کارلوس  شد.  دعوت 
فوتبال ایران 28 بازیکن را برای دو بازی دوستانه 
دعوت  ملی  تیم  اردوی  به  الجزایر  و  تونس  برابر 
آنها دیده  بین  نام مسعود شجاعی هم در  کرده و 

می شود.
مسعود شجاعی بازیکن ۳۳ ساله تیم آ اِ ک آتن از 
مرداد امسال و بعد از همراهی تیم پانیونیوس یونان 
مقابل تیم مکابی حیفای اسرائیل در لیگ اروپا، به 

تیم ملی ایران دعوت نشده بود.
او و احسان حاج صفی که در همین تیم یونانی بازی 
می کرد از شرکت بازی رفت در اسرائیل خودداری 
تیم  مقابل  یونان  در  برگشت  بازی  در  اما  کردند 
اسرائیلی به میدان رفتند. باشگاه یونانی در بیانیه ای 
از آن  دو خواسته بود به احترام قراردادشان باشگاه 
را یاری دهند و فدراسیون فوتبال ایران به مکاتبه 
نشان  خاصی  واکنش  باره  این  در  یونانی  باشگاه 

بود. مسعود شجاعی و احسان حاج صفی در  نداده 
آن بازی با مچ بندهای پرچم ایران به میدان رفتند.

و  داشت  دنبال  به  را  وسیعی  واکنش  اتفاق  این 
محمدرضا داورزنی، معاون وزیر ورزش ایران گفت 
این دو بازیکن محروم خواهند شد چون هیچ کس 
حق ندارد خط قرمز نظام جمهوری اسلامی ایران 

را رد کند.
این اظهارات خود جنجال دیگری را به همراه آورد 
عدم  بر  مبنی  فیفا  قوانین  ناقض  کار  این  که  چرا 
می توانست  و  بود  فوتبال  امور  در  سیاست  دخالت 

منجر به محرومیت فوتبال ایران شود.
نامه  فیفا  به  ایران  فوتبال  فدراسیون  نتیجه  در 
محروم  بازیکن  دو  این  که  داد  اطلاع  و  نوشت 
بر  شجاعی،  مسعود  آن  از  پس  شد.  نخواهند 
ایران  ملی  تیم  به  دیگر  حاج صفی  احسان  خلاف 
یک  به  حاج صفی  احسان  دعوت  نشد.  دعوت 
آن  برخی  که  شد  داده  نسبت  اینستاگرامی  پست 

را عذرخواهی هوشمندانه و محترم توصیف کردند.
تاکید کرد که  بار  اینکه کارلوس کی روش چند  با 
کاپیتانی  سابقه  که  شجاعی  مسعود  نشدن  دعوت 
اما  تاکتیکی داشته  را دارد دلایل فنی و  تیم ملی 
برخی به این موضوع به دیده تردید نگاه می کردند.
آن  از  بعد  کمی  شجاعی  مسعود  از  دوباره  دعوت 
صورت می گیرد که علیرضا کریمی کشتی گیر وزن 
8۶ کیلوی ایران و مربی اش به دلیل باخت عمدی 
به  اسرائیلی  حریف  با  مسابقه  از  پیشگیری  برای 
ترتیب شش ماه و دو سال از مسابقات بین المللی 

محروم شدند.
این باخت عمدی که در تصاویر تلویزیونی مشهود 
ایران  بود به گفته مقامات ارشد فدراسیون کشتی 
اما  داد  قرار  تحریم  خطر  در  را  ایران  ورزش  کل 
در نهایت به محرومیت یک کشتی گیر و مربی اش 

ختم شد.
که  خادم  رسول  ماجرا  این  از  پس  حال  این  با 

رقبای  با  دادن  مسابقه  از  خودداری  سیاست  به 
از ریاست فدراسیون کشتی  انتقاد داشت  اسرائیلی 
استعفا داد و چند روز بعد هم گفت این استعفا ربطی 

به مسابقه ندادن با اسرائیل ندارد.

مسعود شجاعی دوباره به تیم 
ملی فوتبال ایران دعوت شد

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

کدام تیم نماینده والیبال ایران در جام قهرمانان آسیا خواهد شد؟

موانع  بنگلادشی  اصلیت  با  بریتانیایی  دختر  یک 
ناشی از یک تربیت سفت و سخت مذهبی را کنار 
می زند، از یک ازدواج فاجعه بار از پیش تعیین  شده 
و  می گیرد  سخت  بیماری  یک  می شود،  خلاص 
بعد از تمام این ها، قهرمان کیک بوکسینگ جهان 
می شود؛ این نه یک فیلم نامه هالیوودی که داستان 

زندگی رکسانا بیگم است.
با وجود این که بلندی قامتش فقط ۱۵8 سانتیمتر 
از  را  راهش  دندان  و  چنگ  با  بگوم  خانم  است، 
به  باز کرد و  موانع فرهنگی و مشکلات شخصی 
تمام  هنوز  که  اوجی  رسید.  ورزشی اش  رشته  اوج 

نشده است.
و  سفت  مسلمان  خانواده  یک  من  می گوید:  او 
سخت داشتم. خانوده ام حواس شان حسابی به من 
بود. برای همین با خودم گفتم نمی توانم به آن ها 
هستم،  رزمی  هنرهای  تمرین  مشغول  که  بگویم 
چون حدس می زدم که اجازه انجام این کار را به 
من نمی دهند. می ترسیدم مجبور شوم بین خانواده 
و ورزشی که عاشقش شده بودم، یکی را انتخاب 
دانشجوی  رکسانا  که  پیش  سال  پانزده  کنم. 
برای  راهی  بود،  وستمینستر  دانشگاه  در  معماری 
مطرح کردن خودش پیدا کرد: تای بوکسینگ، یک 

از انواع کیک بوکسینگ.
آن زمان او ۱۹ سال داشت و برای اولین بار برنده 
یک تورنمنت شده بود. با این وجود و در حالی که 
عشق به ورزش روز به روز در او زیادتر می شد، آن 
را به عنوان رازی برای ۵ سال از خانواده اش مخفی 

نگه داشت.
که  داشتم  عادت  بودم،  جوان تر  وقتی  گفت:  او 
برای  شوم.  بیدار  زود  خیلی  صبح  یکشنبه ها 

را  خانه  کارهای  تمام  مــادرم  کردن  خوشحال 
انجام دهم و بعد خیلی آرام بپرسم، می شود برای 
می رفتم  سریع  خیلی  بروم؟  باشگاه  به  یکساعت 
باشگاه، تمرین رزمی را انجام می دادم و برمی گشتم 
خانه. خانواده ام آن موقع نمی دانستند من در باشگاه 

چکار می کنم.
هم  روزهایش  آن  احساس  مورد  در  بیگم  رکسانا 
راهی  و  بودم  شده  ورزش  آن  عاشق  فقط  گفت: 
خب  ولی  دهم،  بروز  را  خودم  تا  بودم  کرده  پیدا 
مجبور شده بودم که زندگی دوگانه ای داشته باشم. 
وقتی شروع به مسابقه دادن کردم، دوست داشتم 
باشم.  داشته  سرم  پشت  را  خانواده  حمایت  که 
داشتم  دوست  و  کنم  پشت  آن ها  به  نمی خواستم 

دعای مادرم همراهم باشد.
اما فرآیند قبول این قضیه از طرف خانواده، خیلی 
او تصور می کرد. خیلی  از چیزی بود که  سخت تر 

خانواده  طرف  از  بریتانیایی  آسیایی تبار  دختران  از 
زندگی  سوم  دهه  اوایل  در  تا  هستند  فشار  تحت 
ازدواج کنند و رکسانا بگم هم استثنا نبود: دانشگاه 
را که تمام کردم، یک ازدواج از پیش تعیین شده 
داشت.  ناکام  پایانی  که  ازدواجی  بود،  انتظارم  در 
دورانی بد از زندگی ام که احساس می کردم هویتم 

را از دست داده ام. 
لطمه  دیگر  یکبار  او  حرفه ای  زندگی   2۰۱۰ سال 
مزمن  خستگی  سندرم  بیماری  به  که  زمانی  دید، 
مبتلا   )Myalgic Encephalomyelitis(
یک  با  می گوید  بگوم  خانم  که  بیماری  یک  شد. 
خاص  تمرینی  شیوه  یک  و  دقیق  غذایی  رژیم 
یک  از  بعد  وقتی  است:  شده  کنترلش  به  موفق 
در  ماه  یک  شدم  مجبور  خوب،  تمرین  جلسه 
یک  سراغ  که  گفت  مربی ام  کنم،  استراحت  خانه 

متخصص بروم. 

کار  جای  یک  و  نیستم  تنبلی  آدم  که  می دانستم 
ایراد دارد. موانعی که هرکدامشان می تواند بسیاری 
را از ادامه راه منصرف کند، توسط این مبارز مصمم 
پرتاب شد؛ مبازری که رویای قهرمانی  به کناری 
پیش  از  ازدواج  که  این  از  پس  می دید:  را  جهان 
تعیین شده ام به پایان رسید، تصمیم گرفتم بدون 
را  آن ها  است،  خبر  بگویم چه  والدینم  به  که  این 
به باشگاه ببرم. وقتی آن ها دیدند در باشگاه چکار 
کردند.  سکوت  و  رفتند  عقب  قدم  یک  می کنم، 
آن ها فقط می خواستند دخترشان برگردد و نسبت 
به ازدواج من احساس گناه می کردند. از آن جا بود 
که سفرم را به عنوان یک مبارزه کیک بوکسینگ 
ادامه دادم. او نه تنها کارش را ادامه داد، بلکه در 
سال 2۰۱۶ تاریخ سازی کرد. رکسانا بگوم، سوزانا 
سلمیاروی از سوئد را شکست داد و تبدیل به اولین 
عنوان  صاحب  که  شد  بریتانیایی  مسلمان  زن 

قهرمانی جهان در کیک بوکسینگ شده است.
تمامی  از  و  است  ساله   ۳۴ حالا  بیگم  خانم 
اما  است.  گذشته  بود،  راهش  سر  که  چالش هایی 
گذشته  موفقیت های  باد  در  او  می کنید  فکر  اگر 
حضور  بعدی:  قدم  می کنید؛  اشتباه  است،  خوابیده 
در مسابقات حرفه ای بوکس. رکسانا بیگم، می گوید 
حالا دوست دارد که داستان زندگی اش الهام بخش 
برای  باشد: هیچ دری  بریتانیایی  دختران مسلمان 
طول  سخت  خیلی  سالِ  پانزده  ده،  نشد.  باز  من 
بپذیرند.  را  من  مربیان  و  جامعه  والدین،  تا  کشید 
این  بقیه  به عنوان یک زن، کاری کنید در  وقتی 
سرنوشت شان  در  چیزی  هیچ  که  شود  زنده  باور 
نوشته نشده است، می توانید بگویید دستاورد بزرگی 

داشته اید.

داستان باورنکردنی یک مبارزه، زن مسلمانی که 
قهرمان کیک  بوکسینگ جهان شد

مسابقه   ۱۷ ــه  ب ــرو  ــوت دل پ مارتین  خـــوان 
شکست ناپذیری راجر فدرر در سال 2۰۱8 میلادی 

پایان داد و قهرمان مسترز ایندین ولز شد.
این تنیس باز آرژانتینی که مرد شماره هشت تنیس 
نتایج  با  را  نامدارش  حریف  توانست  است،  جهان 

)2-۷( ۶-۷ )۱۰-8( ۷-۶ ۴-۶ شکست دهد.
استرالیا  اوپن  قهرمان  جاری  فصل  در  که  فدرر 
رتبه  در  توانسته  دیگر  بار  و  شده  روتردام  اوپن  و 
نخست رده بندی تنیس جهان قرار بگیرد، به دنبال 
ایندین  در  قهرمانی  با کسب ششمین  تاریخ سازی 
ولز بود، اما برج تاندیل در فینال او را برد تا برنده 
حرفه ایش  دوران  در  امتیازی   ۱۰۰۰ مسترز  اولین 
)امتیاز  مچ پوینت   ۳ شد  مجبور  دل پوترو  شود. 
ولی  دهد  نجات  را  مسابقه(  در  پیروزی  به  منجر 
طول  دقیقه   ۴2 و  ساعت  دو  که  مسابقه ای  در 
پیش  از  را  تنیس جهان  مرد  پرافتخارترین  کشید، 

رو برداشت.
با  همواره  اخیر  سال های  در   2۹ تنیس باز  این 
او  که  مشکلی  بوده،  روبرو  دست  مچ  مصدومیت 
را مجبور به قبول ۳ عمل جراحی کرد، هرچند که 
هنوز هم برای زدن ضربه بک هند مشکل دارد. با 
این حال دل پوترو سال 2۰۱8 را خوب شروع کرده. 
او اوایل مارس توانست در آکاپالکو مکزیک برای 
اولین بار در ۵ سال اخیر قهرمان یک مسترز ۵۰۰ 
برتر جهان،  تنیس باز  به جمع ۱۰  و  امتیازی شود 

بازگردد.
مسابقه  یک  در  توانست  گذشته  سپتامبر  دل پوترو 

آمریکا شکست دهد،  اوپن  در  را  فدرر  چهار ستی 
ولی آخرین جدال این دو نفر یک ماه پس از آن در 
بازل بود که با پیروزی تنیس باز ۳۷ ساله به پایان 
رسید. فدرر مسابقه را بد شروع کرد و ۱۱ خطای 
قابل اجتناب )آنفورسد ارور( او در مقابل ۳ خطای 
را در  اول  تا ست  اجتناب حریف موجب شد  قابل 

۳۹ دقیقه به حریف واگذار کند.
بازی در ست دوم پایاپای پیشرفت، ولی این فدرر 
بود که در پایان برنده شد، هرچند دل پوترو به دلیل 
فریاد زدن تماشاگران در هنگام سرویس هایش به 

شدت عصبانی شد و به داور اعتراض کرد. در ست 
سوم هم بازی نزدیک بود، اما این بار دل پوترو در 
تای برک کاملا برتر نشان داد و برنده مسابقه شد. 
دل پوترو که اولین قهرمان آرژانتینی این مسابقات 
در ۴2 سال اخیر است، پس از فینال گفت: »هنوز 
دستم می لرزد و خیلی مضطرب هستم. داشتم به 
می کردم.  فکر  دادم  دست  از  که  مچ پوینت هایی 
کردم.  بازی  خوب  خیلی  سوم  ست  تای برک  در 
بسیار سخت  کلمات  با  لحظه  این  کردن  توصیف 
است و شبیه یک رویا به نظر می رسد. بعد از تمام 

مشکلاتی که داشتم و بعد از تمام جراحی ها باورم 
نمی شد که اینجا بیایم و برنده یک مسترز ۱۰۰۰ 
واقعا  راجر.  داد  شکست  با  هم  آن  شوم،  امتیازی 
فوق العاده است.« راجر فدرر هم گرچه در لحظاتی 
حتی  و  داد  دست  از  را  اعصابش  کنترل  بازی  از 
سر داور داد کشید، اما در پایان با تبریک قهرمانی 
به دل پوترو گفت: »سزاوار پیروزی بودی و از این 

لحظه لذت ببر.«
در  بلافاصله  باید  قبلی  برنامه  طبق  فدرر،  راجر 
در  گذشته  فدرر سال  کرند.  میامی شرکت  مسترز 
هر دوی این مسابقات قهرمان شده بود، اما امسال 
فدرر )برای به دست آوردن رتبه نخست رده بندی 
روتردام  اوپن  قبلی اش در  برنامه  برخلاف  جهانی( 
شرکت کرد. او در آن مسابقات قهرمان هم شد، اما 
در ۳۷ سالگی شرکت در مسابقات پیاپی فرسودگی 

و به دنبال آن مصدومیت را در پی دارد.
قبل  کافی  استراحت  برای  گذشته  سال  که  فدرر 
از ویمبلدون، در مسابقات روی خاک رس شرکت 
نکرد، گفته که هنوز تصمیم نگرفته امسال در این 
مسابقات )و در راس آن ها رولان گاروس( شرکت 
متوالی،  پیروزی   ۱۷ با  فدرر  نه.  یا  کرد  خواهد 
را  فصل  یک  در  حرفه ایش  دروان  شروع  بهترین 
می داند  هرکسی  از  بهتر  هم  خودش  اما  داشت، 
او حفظ  برای  که در حال حاضر مهمترین مسئله 
از  کناره گیری  با  کافی  استراحت  و  بدنی  آمادگی 

تعدادی از تورنمنت های فصل است.

پایان شکست ناپذیری فدرر، دل پوترو قهرمان ایندین ولز 

راحیل شیخ
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

اشکان دژاگه با بیان این خبر که کی روش و باشگاه 
ناتینگهام به صورت کامل به وضعیت اش رسیدگی 
می کنند، گفت دوران سختی را پشت سر می گذارم 

و امیدارم به جام جهانی برسم
فدراسیون  سایت  با  گفت وگو  در  دژاگه  اشکان   
فوتبال در باره وضعیت آسیب دیدگي اش و شراطي 
که در آن بسر مي برد، گفت: دوران آسانی برای من 
نیست. فکر می کنم دشوارترین موقعیتی است که 

در دوران زندگی حرفه یی ام داشته ام.
تلاش  خیلی  دیدگی  آسیب  این  از  قبل  افزود:  او 
کردم که خودم را به انگلیس برسانم اما متاسفانه 
بود  بگویم قسمت  باید  آمد.  پیش  این مصدومیت 
سعی  الان  کند.  شکر  را  خدا  همیشه  باید  آدم  و 
گذشته  خوب  شرایط  به  زود  را  خودم  که  می کنم 
این  از  پس  ابتدایی  هفته  سه  دو،  در  برسانم. 
و  می کردم  صحبت  خانواده ام  با  تنها  مصدومیت، 
حتی در اینستاگرام هم فعالیتی نداشتم چون برای 
دوباره  تا  می خواستم  وقت  پای مصدومم  و  خودم 

قوی برگردم.
دژاگه با بیان این که این مصدومیت هم چون یک 
شوک برای من بود، افزود: با این حال الان می توانم 

درباره آخرین وضعیتم بگویم که هر روز زیر نظر 
لندن کار  در  فارست  ناتینگهام  باشگاه  و  تیم ملی 

تیم  می کنیم.  حرکت  جلو  به  رو  هم  با  و  می کنم 
ملی و کارلوس کی روش خیلی به من می رسند و 
حمایت های سرمربی تیم ملی انرژی خیلی مثبتی 
را به من داده است. کی روش و کارانکا با هم کار 
می کنند تا من بتوانم به زودی خودم را به شرایط 
خوب برسانم. آن ها هم به من کمک می کنند و هم 
اند و فیزیوتراپ تیم  حمایت لازم را از من داشته 

هم پشت من است و روی من کار می کند.
وی با بیان این که این خواست خداست که بتوانم 
خودم را به جام جهانی برسانم یا نه، گفت: امیدوارم 
تا  هنوز  شود.  انجام  خوبی  به  ان شاءالله  چیز  همه 
جام جهانی زمان وجود دارد و من هر کاری انجام 
می دهم که بتوانم خودم را برای کمک به تیم ملی 

برسانم.
با  اما  نیست  آسان  شرایط  این  داد:  ادامه  دژاگه 
کمک تیم ملی و میکاییل که کمک خیلی بزرگی 
به من کرده و همین طور ساپورت باشگاه و پزشک 
جراحم، روند خوبی را طی می کنم و تمام تلاشم را 
می کنم که خودم را برای کمک به تیم ملی برسانم.

دژاگه: دوران سختی دارم
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