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بررسی  مشغول  غربی  رهبران  که  درحالی 
به حمله مظنون شیمیایی در  واکنش خود 
سوریه هستند، دونالد ترامپ رئیس جمهور 
داده  را  آن  به  شدید  واکنشی  قول  آمریکا 
است. او عصر دوشنبه به خبرنگاران گفت 
ما گزینه های نظامی زیادی داریم و افزود 
اتخاذ  سرعت  به  مورد  این  در  تصمیم  که 
دولت  که  گفت  ترامپ  آقای  شد.  خواهد 
آمریکا درحال رسیدن به تصویر روشنی در 
در  شنبه  روز  حمله  مسئولان  هویت  مورد 

دوما است.
منابع پزشکی می گویند که ده ها نفر در آن 
آمار  تایید  اما  اند  ادعایی کشته شده  حمله 

دقیق کشته ها غیرممکن است.
آقای ترامپ دوشنبه شب بار دیگر در مورد 
جمهور  رئیس  مکرون  امانوئل  با  حادثه 
دو  آن  جریان  در  که  کرد  فرانسه صحبت 
قاطعانه  واکنشی  به  خود  تمایل  بر  رهبر 

تاکید کردند.
گفت  هم  بریتانیا،  وزیر  نخست  می،  ترزا 
که این حمله وحشیانه را به شدت محکوم 
می کند و خواستار مسئول شناختن حامیان 

بشار اسد رهبر سوریه شد.
روز  متشنج  جلسه  پی  در  اظهارات  این 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  در  دوشنبه 

مطرح می شود.
واسیلی نبنزیا فرستاده روسیه در این جلسه 
اقدام  و  است  نمایشی  دوما  حادثه  گفت 
تواند  آن می  به  واکنش  در  آمریکا  نظامی 

پیامدهای ناگواری داشته باشد.
دست  که  گفت  آمریکا  سفیر  هیلی  نیکی 
آغشته  سوری  کودکان  خون  به  روسیه 
کردن  توصیف  هیولا  با  هیلی  خانم  است. 
شورای  که  گفت  سوریه  رهبر  اسد  بشار 
امنیت سازمان ملل چه اقدام بکند، چه نه 
در هر صورت آمریکا به آن واکنش نشان 

خواهد داد.
خانم هیلی گفت: همین حالا که ما صحبت 
است  جریان  در  هایی  ملاقات  کنیم،  می 
می  سنگین  سبک  مهمی  های  تصمیم  و 
شوند. آقای نبنزیا این حادثه و تبعات آن را 
بخشی از تلاش های تحت هدایت آمریکا 
برای ضربه زدن به روسیه با طیف گسترده 
و  اهانت  تهمت،  جمله  از  ابزارها  از  ای 

شعارهای ستیزه جویانه توصیف کرد.
از  روسیه  علیه  کلام  لحن  که  گفت  او 
آنچه حتی در جنگ سرد قابل پذیرش بود 
فراتر رفته است. پیشتر کمیسر حقوق بشر 
قدرت های جهانی  ملل گفت که  سازمان 
احتمالی  استفاده  به  اعتنایی  بی  با  هم  باز 
از سلاح شیمیایی در سوریه واکنش نشان 
در  ها  کشته  شمار  از  ها  تخمین  اند.  داده 
از  تا بیش  نفر  از ۴۲  حمله روز شنبه دوما 
۶۰ نفر متفاوت است، اما گروه های امداد 
دسترسی  با  تواند  می  گویند  می  پزشکی 

پناه  محل  های  زیرزمین  به  امدادرسانان 
جستن صدها خانواده افزایش یابد. نماینده 
فرانسه در شورای امنیت سازمان ملل گفت 
که عمدا از گاز سمی استفاده شده چون این 

نوع گاز به زیر زمین ها نشت می کند.
از  آلود  خشم  ای  بیانیه  در  نبنزیا  آقای 
محققان سازمان منع سلاح های شیمیایی 
پرواز  به سوریه  اسرع وقت  دعوت کرد در 
کنند و گفت که نیروهای روسیه آنها را تا 

محل حمله ادعایی اسکورت خواهند کرد.
را  حمله  این  بریتانیا  و  فرانسه  آمریکا، 
محکوم کرده اند. اما ایران هم مثل روسیه 

آن را ساختگی می خواند.
درحالی  سوریه  مورد  در  تنش  گرفتن  بالا 
پایین  به  غرب  و  روسیه  روابط  که  است 
از زمان جنگ سرد سقوط کرده  ترین حد 
جاسوس  یک  کردن  مسموم  به  که  است 
مربوط  بریتانیا  در  دخترش  و  روس  سابق 
پیشتر  آمریکا  جمهوری  رییس  شود.  می 
در روز دوشنبه گفته بود که در ۴۸ ساعت 
آینده تصمیم مهمی را درباره سوریه اعلام 
اظهار  آن  از  پس  روز  یک  او  کرد.  خواهد 
به  داد  هشدار  سوریه  به  که  کرد  می  نظر 
خاطر استفاده از سلاح های شیمیایی بهای 

سنگینی خواهد پرداخت.
دونالد ترامپ درپاسخ به اینکه آیا به حمله 
نظامی هم فکر می کند گفت همه گزینه ها 
روی میز است و افزود: وقتی اتفاقی از این 
دست  می افتد ما نگران می شویم، حرف از 
این  از  فجایعی  جلوی  باید  است.  انسانیت 

دست را گرفت.
جیمز متیس وزیر دفاع آمریکا نیز گفت اگر 
عامل حمله شیمیایی مشخص شود حمله 
نظامی از قبیل حملات هوایی مورد بررسی 

قرار خواهد گرفت.
آقای متیس به خبرنگاران گفت روسیه در 
از خلع سلاح  اطمینان  در  تعهداتش  انجام 

شیمیایی سوریه کوتاهی می کند.
موضوعی  اولین  افزود  آمریکا  دفاع  وزیر 
چرا  که  است  این  شود  مشخص  باید  که 
علیرغم اینکه روسیه مسئول از میان بردن 
تمام تسلیحات شیمایی در سوریه بود هنوز 

سوریه از این تسلیحات استفاده می کند.
روسیه می گوید هیچ مدرکی مبنی بر حمله 
غوطه  منطقه  در  دوما  شهر  به  شیمیایی 

شرقی در سوریه پیدا نکرده است.
امور خارجه  به گفته سرگی لاوروف، وزیر 
روسیه، کارشناسان روس در محل حاضرند: 
نمایندگان  به همراه  ما  نظامی  کارشناسان 
هلال احمر سوریه از محل بازدید کرده و 
یا هر ماده شیمیایی  از گاز کلر  هیچ ردی 
شده  استفاده  نظامیان  غیر  علیه  که  دیگر 
از  مسکو  گفت  او  نکردند.  پیدا  باشد 
با  اما  می کند  استقبال  صادقانه  تحقیقات 

اتهام بدون مدرک مخالف است.

ترامپ قول واکنشی شدید 
در مورد سوریه را داد

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress
Sponsor is available
حداقل ۲ سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

ابهام درباره ارز تک نرخی
 صف متقاضیان در انتظار 

دلار ۴۲۰۰ تومانی

رستوران ترنج در کستل هیل
افتتاح شد

Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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ایران  ملی  پول  برابری  ارزش  حالیکه  در 
روزهای  در  خارجی  ارزهای  برابر  در  ریال 
اخیر به سرعت تنزل کرده، رئیس کل بانک 
مرکزی نظرات بانک در مورد علل بروز این 
وضعیت را برای نمایندگان مجلس تشریح 

کرده است.
مجلس   خبرگزاری  ملت  خانه  گزارش  به 
مرکزی  بانک  رئیس  سیف،  الله  ولــی 
جمهوری اسلامی، با حضور در جلسه علنی 
مجلس در روز سه شنبه، ۲۱ فروردین )۱۰ 
بانک در مورد عوامل بروز  آوریل(، نظرات 

بحران ارزی را برشمرد.
دوره  در  دولت  موفقیت های  سیف  آقای 
مهار  در  روحانی  حسن  جمهوری  ریاست 
را  اقتصادی  رشد  به  دستیابی  و  تــورم 
در  ارز گفت:  بازار  مورد شرایط  در  و  ستود 
اقتصادی  نیز عوامل غیر  ارز  نرخ  خصوص 
و عدم اطمینان نسبت به آینده موثر است 
و متاسفانه دشمنان از خارج از مرزها و به 
شکل های مختلف بر این موضوع دامن زده 
و در تلاشند تا شرایط را برای ملت سخت تر 
کنند. وی در مورد ماهیت عدم اطمینان و 
نحوه فعالیت عوامل خارج از مرزها در زمینه 

تاثیر بر بازار ارز جزئیات بیشتری نداد.
یادآور شد که پس  مرکز  بانک  رئیس کل 
کار  به  آغاز  و   ۱۳۹۲ خرداد  انتخابات  از 
از  )دلار(  ارز  نرخ  روحانی،  حسن  دولت 

حدود ۳۷۰۰ تومان ظرف ۲ تا ۳ ماه به زیر 
پروسه  در  که  گفت  و  رسید  تومان   ۳۰۰۰
زمانی که دلار روند نزولی داشت هیچ اقدام 
خاصی در اقتصاد انجام نشده بود و تنها یک 
امید مثبت و یک انتظار باعث شد که یک 
شرایط خیلی طبیعی در اقتصاد ایجاد شود. 

وی افزود: همانطور که همین عامل مثبت 
باعث  نیز  منفی  عوامل  پس  داشته،  اثر 
به  اطمینان  عدم  و  منفی  انتظارات  بروز 
التهاب کرده و  بازار را دچار  آینده می تواند 

مشکلاتی را ایجاد کند. 
بحران  حل  وعده  به  سیف  آقای  اشــاره 
جمهوری  ریاست  دوره  آغاز  در  هسته ای 
کشورهای  آمادگی  اعلام  و  روحانی  آقای 
و  تحریم ها  تشدید  از  خودداری  به  غربی 
حذف آنها در صورت دستیابی به توافق در 

آن زمان است. 
رئیس کل بانک مرکزی دشمنان را عامل 
و  کرد  معرفی  ارز  بازار  در  آفرینی  التهاب 
ندارد  تعجب  جای  دشمن  اقدامات  گفت: 
پیش  در  را  روش هایی  باید  داخل  در  اما 
مصنوعی  التهاب های  ما  خود  که  بگیریم 

ایجاد نکنیم. 
او خطاب به نمایندگان گفت: تقاضای ما از 
شما این است که کمک کرده زیرا همه ما 
در جهت  باید  و  نشسته ایم  کشتی  یک  در 

بهبود شرایط حرکت کنیم. 

رئیس بانک مرکزی: عدم 
اطمینان، فضای مجازی 

دشمن، امارات و عربستان 
مسئول نابسامانی ارزی هستند

برای عرضه  از وعده دولت  یک روز پس 
دلار تک نرخی به قیمت ۴۲۰۰ تومان در 
میدانی  گزارش های  از  بعضی  ارز،  بازار 
این  با  دلار  هنوز  که  است  آن  از  حاکی 
فقط روی  نرخ  این  و  نشده  قیمت عرضه 
به نمایش  تابلوی اعلان قیمت  صرافی ها 
خبرگزاری  ــزارش  گ به  اســت.  ــده  درآم
تهران  ارز  بازار  )ایسنا(  ایران  دانشجویان 
شاهد  فروردین   ۲۱ سه شنبه  روز  صبح 
با  و  بود  ارز  متقاضیان  گسترده  حضور 
بعضی  مقابل  دولت،  تصمیم  اعلام  وجود 
از صرافی های خیابان فردوسی و چهارراه 
گرفته  شکل  طولانی  صف های  استانبول 

است.
فروش  و  خرید  صرافی ها  از  زیادی  تعداد 
را  دلار  هم  دلالان  از  بعضی  و  نمی کنند 

بالای ۵۵۰۰ تومان می فروشند.
)طرح  طلا  سکه  تمام  قیمت  همزمان، 
تومان  دومیلیون  مرز  تا  دیروز  که  جدید( 
پیش رفته بود، امروز به حدود یک میلیون 
و ۸۵۰ هزار تومان کاهش یافته است. به 
گفته ایسنا بعضی از صرافی ها می گویند که 
هنوز ارز به صرافی ها تزریق نشده اما قرار 
تومانی   ۴۲۰۰ دلار  آینده  درساعات  است 

عرضه شود.
محمد باقر نوبخت، رئیس سازمان برنامه و 
بودجه درباره زمان توزیع دلار با نرخ جدید 

خبرنگاران  به  فروردین   ۲۱ سه شنبه  روز 
رئیس کل  بود که  این  انتظار  است:  گفته 
بانک مرکزی از صبح امروز در محل کار 
اما این حق نمایندگان  خود حاضر می شد 
ارز  ــازار  ب خصوص  در  که  بود  مجلس 
سوالات خود را از آقای سیف مطرح کنند؛ 
به هر حال توزیع ارز با نرخ ۴۲۰۰ تومان 

به سرعت انجام خواهد شد.
اسحاق جهانگیری، معاون رییس جمهوری 
ایران دیشب اعلام کرد ازروز سه شنبه ۲۱ 
فروردین دلار تک نرخی و به قیمت ۴۲۰۰ 
تومان عرضه می شود و فروش ارز به قیمتی 
قاچاق  امروز  از  شده  اعلام  آنچه  جز  به 
ایران هم  بانک مرکزی  تلقی خواهد شد. 
ارز  تأمین  که  کرده  اعلام  اطلاعیه ای  در 
تمام  برای  تومان(   ۴۲۰۰ قیمت  به  )دلار 
است. تولیدی  و  تجاری  قانونی  نیازهای 

بر این اساس دلار تک نرخی فعلا شامل 
مواردی نظیر ارز مسافرتی نیست و ضوابط 
مربوط به تأمین ارز برای مسافران به خارج 
از کشور، دانشجویی و درمانی و سایر موارد 
در مبادی خروجی همزمان با فراهم شدن 

تمهیدات آن اطلاع رسانی خواهد شد.
هرکس  آمده  مرکزی  بانک  اطلاعیه  در 
یا  یورو  هزار   ۱۰ حداکثر  می تواند  فقط 
و  باشد  داشته  ارزها  سایر  به  آن  معادل 
بیش  میزان  کشف  در صورت  داد  هشدار 

از آن در اختیار هر شخص، با مرتکب بر 
اساس قانون برخورد خواهد شد. بر همین 
به  اقدام  سابقاً  که  اشخاصی  تمام  اساس 
خرید ارز به صورت اسکناس کرده اند و در 
فروردین(   ۲۱( اطلاعیه  این  صدور  تاریخ 
بیش از ۱۰ هزار یورو یا معادل آن ارز در 
جاری  ماه  پایان  تا  حداکثر  دارند،  اختیار 
نسبت به سپرده گذاری ارز در بانک های 

مزبور یا فروش آن به بانکها اقدام کنند.
بانک  رئیس  سیف،  ــی الله  ول همزمان 
وضعیت  درباره  توضیح  برای  که  مرکزی 
جلسه ای  در  بود  رفته  به مجلس  ارز  بازار 
دلار  جای  به  یورو  جایگزینی  از  متشنج 
سخن گفت: بنده پیشنهادی را با حضرت 
آقا )آیت الله خامنه ای( مطرح کردم که یورو 
در مبادلات ارزی جایگزین دلار شود چرا 
که دلار نقشی در مبادلات خارجی ما ندارد 
و ایشان هم از این موضوع استقبال کردند.
این پیشنهاد در حالی است که بیش از یک 
در  مرکزی  بانک  فوریه(  )اواخر  پیش  ماه 
دلار  با  واردات  سفارش  ثبت  ابلاغیه ای 
امریکا ممنوع اعلام کرده بود. محمد باقر 
نوبخت، رئیس سازمان برنامه و بودجه هم 
دلایل  به  خبرنگاران  با  نشستی  در  امروز 

التهاب بازار ارز در ماه های اخیر پرداخت:
و خارجی، عده  داخلی  مباحث  به  توجه  با 
ای ارز را به صورت سرمایه از کشور خارج 

کردند. اطلاعاتی که از خروج سرمایه داده 
شد، نشان از این است که بخشی از دارایی 
ها به صورت سرمایه ارزی خارج می شود.
دلار  به  سرمایه  تبدیل  به  نوبخت  آقای 
کرد:  اشاره  هم  ریال  ارزش  حفظ  برای 
غیر از اندکی واردات بیشتر خودرو، کسانی 
وارد بازار ارز شدند که این ارز را نه برای 
واردات کالا و نه برای واردات خدمات می 
به  را  انداز خود  افراد پس  وقتی  خواستند. 
بازار ارز می برند، نشان می دهد که افراد به 

دنبال حفظ ارزش ریال خود هستند.
روز دوشنبه )۲۰ فروردین( و پیش از اعلام 
تصمیم دولت برای ارائه ارز تک نرخی به 
قیمت ۴۲۰۰ تومان، قیمت هر دلار آمریکا 

به حدود ۶۰۰۰ تومان صعود کرد.
را هم بی نصیب  بازار طلا  اخیر  تحولات 
نگذاشت و قیمت تمام سکه طلا )امامی( 

هم به مرز دو میلیون تومان رسید.
الگوی صعودی نرخ ارز در ایران باعث شده 
تعداد قابل توجهی از شهروندان ایرانی، ارز 
منبعی  عنوان  به  را  دلار(  خصوص  )به 
دست کم  یا  سرمایه گذاری  برای  مطمئن 
حفظ ارزش دارایی های خود انتخاب کنند.

پیش  سال  ماه  فروردین  در  دلار  قیمت 
خورشیدی )۱۳۹۶( حدود ۳۷۵۰ تومان بود 
یافته  افزایش  مرتب  بطور  زمان  آن  از  و 

است.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

رئیس جمهوری چین: تعرفه های گمرکی کاهش می یابد
چین،  جمهوری  رئیس  جین پینگ،  شی 
فضای  کردن  باز  زمینه  در  است  گفته 
خارجی  رقابت  روی  به  کشور  آن  اقتصاد 
و کاهش تعرفه بر واردات اقداماتی صورت 
خواستار  چین  همچنین،  گرفت.  خواهد 
به  جهانی  تجارت  سازمان  رسیدگی 

اختلاف تجاری با آمریکا شده است.
در حالیکه در روزهای اخیر، دستور رئیس 
جمهوری آمریکا برای وضع تعرفه بر برخی 
بروز  باعث  چین  از  وارداتی  کالاهای  از 
نگرانی در مورد واکنش متقابل این کشور 

و بروز جنگ تجاری شده، روز سه شنبه، 
۲۱ فروردین )۱۰ آوریل(، شی جین پینگ 
لحن  خبری  رسانه های  که  سخنانی  در 
گفت  کرده اند  توصیف  آشتی جویانه  را  آن 
جمله  از  خارج  ساخت  اتومبیل های  که 
آنها  گمرکی  تعرفه  که  است  کالاهایی 

کاهش خواهد یافت.
در  سهام  شاخص  کاهش  کاهش  پی  در 
تهدیدهای  نتیجه  در  جهانی  بازارهای 
تجاری متقابل آمریکا و چین در روزهای 
شد  باعث  شی  آقای  اظهارات  گذشته، 

نرخ  آمریکایی،  شرکت های  سهام  ارزش 
برابری دلار و شاخص سهام در بازارهای 
آسیایی در معاملات روز سه شنبه افزایش 
پیدا کند. رئیس جمهوری چین همچنین از 
فراهم کردن امکانات بیشتری برای سرمایه 
گذاری خارجی در کشورش خبر داد و گفت 
خارجی  شرکت های  ترتیب،  این  به  که 
چین  اقتصادی  رشد  منافع  از  می توانند 
سرمایه گذاری  محدودیت  شوند.  برخوردار 
برای  چین  دولت  که  امتیازاتی  و  خارجی 
از  می کرد  منظور  داخلی  سرمایه گذاران 

کشورهای  اعتراض  مورد  مسایل  جمله 
پیشرفته غربی از جمله آمریکا بوده است. 
از  خارجی،  گذاری  سرمایه  گسترش  با 
یکسو چین از منافع آن مانند ایجاد اشتغال 
از سوی  و  برخوردار می شود  تولید  و رشد 
دیگر، شرکت های خارجی می توانند بخشی 
از سودی را که انتظار دارند از صادرات کالا 
و  تولید  طریق  از  آورند  دست  به  چین  به 
فروش کالا در بازارهای چین و بازارهای 

خارجی کسب کنند.
ادامه در صفحه ۱۰

ادامه در صفحه ۱۰
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

به  سایبری  حملات  از  ایــران  ارتباطات  وزیر 
مراکز داده این کشور خبر داده که باعث اختلال 

سراسری در اینترنت ایران شده است.
به دنبال این حملات سایبری که هنوز منشا آن 
از  ایرانی  از سایت های  نیست، شماری  مشخص 
سایت ها  این  از  بخشی  فعالیت  اما  افتادند  کار 

اکنون به حالت عادی برگشته است.
است  گفته  بیانیه ای  در  ایران  ارتباطات  وزارت 
نبوده  خاورمیانه  منطقه  از  حمله  منشاء  احتمالا 

است.
این حملات به خاطر ضعف امنیتی در سرورهای 

به  است.  نبوده  ایران  به  محدود  و  بوده  سیسکو 
گفت  ایران  سایبری  پلیس  حملات،  این  دنبال 

هیچگونه نشت اطلاعاتی صورت نگرفته است.
نقص  رفع  برای  پیش  روزها  از  سیسکو  شرکت 
امنیتی، بسته نرم افزاری منتشر کرده اما گفته شده 
رفع  را  امنیتی  نقص  این  که  ایران  در  مراکزی 
نکرده بودند، شب گذشته با مشکل مواجه شدند.

اطلاع رسانی  است  گفته  ایران  ارتباطات  وزارت 
نامناسب مرکز ماهر و هشدار ندادن به شرکت ها 
منجر به آسیب پذیری شبکه این شرکت ها شد. 
ایران  ارتباطات  وزیر  جهرمی،  آذری  محمدجواد 

گفته است جلسه اضطراری در این زمینه برگزار 
شده است. شرکت ارتباطات زیرساخت ایران که 
مخابرات  ارتباطی  زیرساخت های  تامین  مسئول 
ایران است گفته است هسته شبکه ملی اطلاعات 

دچار هیچ اختلالی نشده است.
عملیات  هماهنگی  و  ــداد  ام مدیریت  مرکز 
وزارت  به  که  هم  )ماهر(  رایانه ای  رخدادهای 
در  است  وابسته  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
اطلاعیه ای گفت فعالیت مراکز داده بزرگ ایران 
که مختل شده بود به طور کامل به حالت عادی 

برگشته است

این مرکز در زمینه امنیت کاربران و شرکت ها و 
نهادهای ایرانی در فضای سایبری فعال است و 
به آنها راهنمایی می دهد. فعالیت این مرکز نیز به 
دنبال حملات سایبری مختل شده بود. این مرکز 
احتمالا شرکت ها و  در اطلاعیه خود گفته است 
داخلی  شبکه های  در  اختلال  مشکل  با  ادارات 
خود مواجه خواهند شد. وزیر ارتباطات ایران گفته 
تنظیمات  می دهند  نشان  اولیه  بررسی های  است 
حک  با  گرفته،  قرار  حمله  مورد  مسیریاب های 
انتخابات  درباره  اعتراضی  متحده،  ایالت  پرچم 

آمریکا صورت گرفته است.
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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رهبر ایران: تعرض به امنیت و حریم مردم 
در پیام رسان های داخلی حرام شرعی است

به  تعرض  ایران  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله 
امنیت و حریم شهروندان ایرانی در پیام رسان های 

داخلی را حرام شرعی خوانده است.
آیت الله  دفتر  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
بیستم  )دوشنبه  امروز  ایران  رهبر  خامنه ای، 
این  مسئولان  از  جمعی  با  دیدار  در  فروردین( 
و حریم  امنیت  باید  است: مسئولان  گفته  کشور 

داخلی مردم و کشور را حفظ کنند.
داخلی  حریم  و  امنیت  به  تعرض  است:  گفته  او 

مردم حرام شرعی است و نباید انجام شود.
ایران بحث  اخیر بعضی مقام های  در هفته های 
را  داخلی  پیام رسان های  با  تلگرام  جایگزینی 
مطرح کرده بودند و حتی صحبت از حذف تلگرام 
تا بیستم فروردین هم بود؛ ولی وزارت ارتباطات 

در اطلاعیه ای این موضوع را تکذیب کرد.
جلسه ای  در  ارتباطات  وزیــر  حال  همین  در 
امنیت  و  اقتصادی  کمیسیون های  اعضای  با 
ارائه  از  پیام رسان ها،  بحث  درباره  مجلس  ملی 
خصوصی  حریم  حفظ  برای  دوفوریتی  لایحه ای 
افراد در فضای مجازی خبر داد. در حالیکه بحث 
بر سر زمان حذف پیام رسان تلگرام و جایگزینی 
پیام رسان  دارد،  ادامه  ایرانی  نمونه های  با  آن 
اپ استور  به  موسوم  اپل  بازار  در  سروش  ایرانی 
هنوز  اپل  شرکت  است.  شده  خارج  دسترس  از 
اظهارنظر  برای  فارسی  بی بی سی  درخواست  به 
باره پاسخ نداده است. این شرکت حدود  این  در 
پرطرفدار  اپلیکیشین های  هم  پیش  ماه  هشت 
تاکسی  اسنپ، دو سرویس  نظیر تپسی و  ایرانی 
آمریکا  دلیل تحریم های  به  را  ایران  در  اینترنتی 

حذف کرده بود.

چالش فراقانونی پیام رسان های ایرانی
بهرنگ تاج دین - بی بی سی

برای  قانون گذاری  است  امیدوار  ایران  دولت 

مجازی،  فضای  در  افراد  خصوصی  حریم  حفظ 
دهد.  کاهش  را  تلگرام  فیلترینگ  هزینه سیاسی 
مقام های وزارت ارتباطات امیدوارند چنین قانونی 
بتواند دستکم بخشی از نگرانی های مردم درباره 
پیام رسان های داخلی را برطرف کند و ۴۰ میلیون 
کاربر ایرانی تلگرام، به جای نصب فیلترشکن، به 

سراغ رقیبان »بومی« تلگرام بروند.
بی اعتمادی  دلیل  که  این جاست  مشکل  ولی 
بسیاری از ایرانیان به سرویس های داخلی، خلاء 
قانونی نیست؛ بلکه حاکمیت قانون است. به این 
قوه  که  کند  قانع  را  مردم  باید  دولت  که  معنی 
اطلاعاتی  و  امنیتی  نهادهای  و  پلیس  قضائیه، 
و  پیام ها  از  و  می کنند  عمل  قانونی  چنین  به 
اطلاعات خصوصی کاربران پیام رسان های داخلی 
مجلس  و  دولت  نمی کنند.  استفاده  آن ها  علیه 
ممکن است بتوانند تنها در چند روز قانونی درباره 
ولی  کنند؛  تصویب  مردم  خصوصی  حریم  حفظ 

به  موظفند  که  نهادهایی  به  مردم  اعتماد  جلب 
محدودیت های چنین قانونی احترام بگذارند، شاید 
آذری جهرمی،  جواد  محمد  بکشد.  سال ها طول 
وزیر ارتباطات، در جلسه با نمایندگان همچنین از 
ارائه منابع مالی کم بهره به پیام رسان های داخلی 

خبر داده است.
)ایسنا(  ایران  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
به  تومان  میلیارد   ۵ است:  گفته  جهرمی  آقای 
یکی  که  دادیم  اختصاص  داخلی  پیام رسان های 
از آنها وام مورد نظر را با ارائه سفته و با تنفس 
۱۸ ماهه دریافت کرده است. منتقدان استفاده از 
بعضی  وابستگی  دلیل  به  داخلی،  پیام رسان های 
به  نسبت  ایران  در  نهادهای حکومتی  به  آنها  از 

امنیت آن ها ابراز نگرانی کرده اند.
با جدی شدن جایگزینی تلگرام با پیام رسان های 
اجتماعی تصاویری منتشر  داخلی، در شبکه های 
و  تلفن  شماره  به  آسان  دسترسی  از  که  شد 

اطلاعات شخصی افراد در بعضی پیام رسان های 
را هم  داخلی خبر می داد که واکنش گسترده ای 

در پی داشت.
در بعضی از این تصاویر منتشر شده، شماره تلفن 
از  بعضی  حذف  )با  ارتباطات  وزیر  کانال  مدیر 
رقم های آن( در یکی از این پیام رسان های داخلی 
نمایش داده شده بود. یکی از انتقادهای مقام های 
حکومتی در ایران عدم همکاری مدیران تلگرام با 
دولت ایران در فیلتر کردن کانالهای مشوق ضد 

امنیت ملی بوده است.

مهاجرت مقدس 
این در حالی است که علاالدین بروجردی، رئیس 
کمیسیون امنیت ملی مجلس، روی آوردن به پیام 
رسان های بومی را به مهاجرت مقدس تعبیر کرده 

و از امنیت آنها دفاع کرده است.
یافته ای  سازمان   شبهات  متأسفانه  گفته:  او 
در  اشخاص  اطلاعات  امنیت  عدم  پیرامون 
که  می شود  مطرح  داخلی  پیام رسان  شبکه های 
به  تا  می کند  نگران  را  مردم  فضاسازی ها  این 
خودی  خانه  به  بیگانه  خانه  از  مقدس  مهاجرت 
روی نیاورند. آقای بروجردی گفته است: در حال 
وزارت  توسط  داخلی  پیام رسان  شبکه   ۵ حاضر 
ایرانی  تأیید شده است. سیاست گذاران  ارتباطات 
امیدوارند با خارج کردن تلگرام در طول زمان بر 
افزوده شود؛  پیام رسان های داخلی  تعداد کاربران 

پیام رسان هایی که سرور آنها در ایران است.
یکی از این پیام رسان ها، سروش است که تعداد 
شده  اعلام  نفر  میلیون   ۳ ایران  در  آن  کاربران 
ایران بیش از ۴۰ میلیون کاربر  است. تلگرام در 
اعتراض های  از  پس  تلگرام  حذف  زمزمه  دارد. 

سراسری در دی ماه کم و بیش قوت گرفت.
در حال حاضر گفته می شود که بیش از ۵۰۰ هزار 

کانال فارسی در تلگرام وجود دارد.

پرونده ضراب: درخواست ۲۰ سال زندان برای بانکدار ترکیه
ایران  تحریم های  دورزدن  پرونده  ادستان های 
درخواست  فدرال  قاضی  از  ترکیه  بانک های  در 
سابق  بانک دار  آتیلا،  هاکان  مهمت  که  کرده اند 
زندان  سال   ۲۰ تحمل  به  کم  دست  را  ترکیه 
مدیرعامل  آتیلا،  هاکان  مهمت  کند.  محکوم 
ژانویه  ماه  در  ترکیه  هاکان  دولتی  بانک  سابق 
گذشته در دادگاهی در نیویورک گناهکار شناخته 
شد؛ تصمیمی که به بالاگرفتن تنش میان آنکارا 
و واشنگتن انجامید. قرار است قاضی حکم نهایی 

)یازدهم  آینده  هفته  را  آتیلا  آقای  درباره  خود 
آوریل( اعلام کند و آن طور که رسانه های آمریکا 
گزارش کرده اند دادستان ها از قاضی ریچارد برمن 
خواسته اند که با توجه به افعال غیرقانونی مطرح 
کمتر  نباید  او  حکم  آتیلا  آقای  پرونده  در  شده 
این  وکلای  باشد.  ماه  هشت  و  سال  پانزده  از 
بانک دار سابق هنوز به این درخواست دادستان ها 
پرونده  این  به  رسیدگی  نداده اند.  نشان  واکنش 
که در آمریکا به دادگاه ضراب شهرت یافته، پس 

تاجر  ضراب  رضا  دادستان ها  که  شد  آغاز  آن  از 
ایرانی-ترکیه ای و مهمت هاکان آتیلا، مدیرعامل 
دور  برای  اتهام تلاش  به  را  هاکان  بانک  سابق 
کردند.  بازداشت  ایران  بانکی  تحریم های  زدن 
رضا  پرونده،  این  به  رسیدگی  آغاز  از  بعد  کمی 
ضراب با قبول اتهامات خود حاضر به همکاری با 
از ردیف متهمان به  دادستان ها شد و خیلی زود 

جایگاه شهود جابجا شد.
بنابر گزارش رسانه های آمریکا شهادت های آقای 
ضراب و همکاری او با دادستان ها به پیشرفت این 

پرونده کمک مهمی کرده است.
که  کرد  اذعــان  دادگــاه  در  حتی  ضراب  آقای 
اقدامات او برای دور زدن تحریم های بانکی ایران 
و شخص  ترکیه  دولت  ارشد  مقام های  اطلاع  با 
صورت  اردوغــان،  طیب  رجب  رئیس جمهوری، 
گرفته است. ادعایی که آنکارا آن را قویا تکذیب 
ستد  و  داد  هرگونه  در  داشتن  دست  از  و  کرده 
اظهار  باره  این  در  و دریافت رشوه  پرداخت  یا  و 
با  دادستان ها  چهارشنبه  روز  کرد.  بی اطلاعی 
قاضی  از  فدرال  قضایی  های  آیین نامه  به  اشاره 
دادگاه منهتن خواستند که با توجه به رویه احکام 
قضایی مشابه برای مهمت هاکان آتیلا دست کم 
۲۰ سال زندان تعیین کند. آنها حتی مدعی شدند 
که بنا بر آیین نامه های قضایی فدرال میزان حبس 
آقای آتیلا حداقل ۱۵ سال و هشت ماه و حداکثر 
۱۰۵ سال است؛ که این دومی در حقیقت همان 

حکم حبس ابد تلقی خواهد شد.
این  اصلی  مهره  آتیلا  آقای  دادستان ها  گفته  به 
مجازاتی  چنین  دریافت  مستحق  و  بوده  پرونده 

است.

محمدعلی نجفی، شهردار تهران دوباره استعفا کرد
محمدعلی  استعفای  شدن  رد  از  بعد  روز  یک 
نجفی، شهردار تهران در شورای شهر، او دوباره 
مشکلات  دلیل  به  را  خود  استعفای  تقاضای 

پزشکی به این شورا ارائه داده است.
با  تهران،  شهر  شورای  رئیس  هاشمی،  محسن 
او  که  گفت  نجفی  آقای  مجدد  استعفای  تأیید 
در نامه ای تازه با تشکر از اعتماد و حمایت شورا 
انجام  برای  باید  پزشک  نظر  با  که  کرده  تأکید 
عمل جراحی و آغاز درمان آماده شود و به همین 

دلیل امکان ادامه حضور در مسئولیت را ندارند.
آقای نجفی از شورای شهر خواسته تا قبل از اول 
یا سرپرست شهرداری  جدید  اردیبهشت شهردار 

را معرفی کند.

از  بعد  ساعاتی  نجفی  آقای  دوباره  استعفای  خبر 
کل  دادستان  منتظری،  محمدجعفر  شدید  انتقاد 
ایران، از رد شدن استعفای آقای نجفی در شورای 

شهر منتشر شد.
به  سیاست بازی  را  شهر  شورای  منتظری  آقای 
آقای نجفی خواست  از  متهم کرد و به صراحت 

که دوباره استعفای خود را به شورا ارائه کند.
نیز  مهلتی  که  کرد  توصیه  تهران  شهردار  به  او 
تعیین کند و عنوان نماید که تا فلان روز در دفتر 
غیراین  در  نمایید  تعیین  شهردار  تا  هستم  کارم 
صورت از فلان تاریخ مسئولیت شهرداری تهران 

را عهده دار نخواهم بود.
به  مدعی العموم  عنوان  به  کشور  کل  دادستان 

اگر  که  داد  هشدار  تهران  شهر  شورای  اعضای 
در  را  لازم  وقت  نتواند  بیماری  علت  به  شهردار 
ببیند، قطعا  مدیریت شهری بگذارد و کار آسیب 
این آقایان )اعضای شورای شهر( مسئول هستند. 
روز یکشنبه ۱۹ فروردین، درخواست کناره  گیری 
از شهرداری تهران در شورای  محمدعلی نجفی 
شهر به رای گذاشته شد و این استعفا با ۱۶ رای 

مخالف در برابر ۴ رای موافق پذیرفته نشد.
آقای نجفی روز ۲۲ اسفند سال گذشته استعفای 
خود را تقدیم شورای شهر تهران کرده بود و دلیل 
به سلامتی عنوان کرده  را مشکلات مربوط  آن 

بود.
اولین درخواست کناره گیری آقای نجفی کمتر از 

شهرداری  از  شدید  انتقادهای  از  بعد  هفته  یک 
دلیل رقص کودکان در یک مراسم و  به  تهران 
دستور محمدجعفر منتظری، دادستان کل کشور، 

برای پیگیری قضایی این ماجرا صورت گرفت.
را  شهردار  تهران  دادستانی  دستور،  این  پی  در 
برای توضیح احضار کرد و گزارش هایی از آزادی 

او به قید وثیقه یا کفالت منتشر شد.
از  ناشی  را  نجفی  آقــای  استعفای  بسیاری 
او  اما  می دانستند  قضایی  و  سیاسی  فشارهای 
چنین موضوعی را تأیید نکرد. هرچند که اعضای 
به  تلویحا  گفت  وگوها  در  تهران  شهر  شورای 

فشارهای سیاسی علیه او اشاره کردند.

اعطای جایزه ساخارف به نرگس محمدی 
انجمن فیزیک امریکا همه ساله به یاد دانشمند 
افرادی  به  را  جایزه ای  ساخارف،  آندره  معترض، 
می کنند،  فعالیت  بشر  حقوق  پیشبرد  برای  که 
نرگس  به  متفقاً  امسال  جایزه  این  می کند.  اهدا 
و  بشر،  حقوق  مدافعان  کانون  معاون  محمدی، 
یک نفر از هندوستان تعلق گرفته است. انجمن  
نرگس  انتخاب  علت  بیان  در  امریکا  فیزیک 
را  محمدی که هم اکنون دوران محکومیت خود 
در زندان اوین سپری می کند، چنین بیان داشته 
است: »نرگس محمدی در سال ۲۰۰۹ زمانی که 

از شرکت بازرسی مهندسی اخراج شد، کار خود را 
در زمینه های علمی از دست داد. او از همان سال 
یک دوران پر از دستگیری و زندان را آغاز کرد و 
مدتی برای درمان، موقتاً آزاد شد. سلول انفرادی 
از  شد  او  بیماری  چند  باعث  زندان  مشکلات  و 
نورولوژیکی  اختلال  و  ریه  در  خون  لخته  جمله 
بهای  اینها  همه  و  می شود.  تشنج  به  منجر  که 

فعالیت های حقوق بشری او بوده است.«
مراسم اعطای جایزه ساخارف به نرگس محمدی 
همسر  شد.  خواهد  برگزار  آوریل  شانزده  روز  در 
و برادر وی به علت سختگیری های دولت امریکا 
متن  ندارند.  حضور  امکان  ویزا،  صدور  برای 
توحیدی،  نیره  توسط  محمدی  نرگس  سخنان 

استاد دانشگاه ایالتی کالیفرنیا قرائت خواهد شد.
نرگس  به  جایزه  اعطای  مراسم  گزارش  مشروح 
محمدی و متن سخنرانی او متعاقباً اعلام می شود.

حملات سایبری باعث اختلال در اینترنت ایران شد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ماموران  که  اند  داده  گزارش  آمریکا  رسانه های 
از  بازرسی  به  اقدام  بی  آی(  )اف  فدرال  پلیس 
شخصی  وکیل  کوهن  مایکل  منزل  و  کار  دفتر 
از  مدرک  و  سند  تعدادی  و  کرده  ترامپ  دونالد 
به  پول  پرداخت  به  تواند  می  که  اسنادی  جمله 
باشد  مرتبط  پورنوگرافی  فیلم های  یک هنرپیشه 

را با خود برده اند.
رئیس جمهور آمریکا در واکنش این اقدام ماموران 
اف بی آی را مایه ننگ و حمله ای به کشور ما 

خوانده است.
مایکل کوهن یکی از افرادیست که رابرت مولر، 
تحقیق  به  ترامپ- روسیه  پرونده  ویژه  بازرس 

درباره آنها پرداخته است.
آقای ترامپ از این تحقیقات انتقاد کرد و تیم آقای 
مولر را متعصب ترین گروه از افراد توصیف کرد. 
آقای کوهن چند روز پیش از برگزاری انتخابات 
 ۱۳۰ میلادی،   ۲۰۱۶ سال  جمهوری  ریاست 
هزار دلار به استورمی دانیلز، هنرپیشه فیلم های 
پورنوگرافی، پرداخت کرده بود که گفته می شود 
با  رابطه جنسی اش  ادعای  تا  بوده  السکوت  حق 

نامزد جمهوریخواهان را با رسانه ها مطرح نکند.
پول  پرداخت  از  که  گفت  دوشنبه  ترامپ  آقای 

از طرف آقای کوهن به خانم دانیلز خبر ندارد و 
سوالات را به وکیلش ارجاع داد.

گویند  می  نیویورک  در  فدرال  دادستان های 
پی  در  کوهن  آقای  دفتر  از  بازرسی  حکم  که 
استیون  است.  مولر صادر شده  رابرت  درخواست 

رایان، وکیل مایکل کوهن، با صدور یک بیانیه، 
و  نابجا  کاملا  را  فــدرال  ماموران  اقــدام  این 
غیرضروری خوانده و از توقیف مکاتبات محرمانه 
آقای کوهن و موکلان وی خبر داده است. مایکل 
دانیلز  استورمی  به  تایید کرده که  کوهن هرچند 

پول پرداخت کرده بود، هرگز درباره هدف از این 
کار صحبتی نکرده است.

استورمی دانیلز مدعیست که در گذشته با دونالد 
است  آن  خواهان  و  داشته  جنسی  رابطه  ترامپ 
باره شهادت  این  در  آمریکا  رئیس جمهوری  که 
بدهد. او می گوید دلیل توافق سال ۲۰۱۶ نگرانی 
 ۲۰۱۱ سال  در  زیرا  بود  خانواده اش  امنیت  از 
غریبه ای او را تهدید کرده بود ترامپ را به حال 
خود بگذار. پس از آنکه خانم دانیلز گفت سکوت 
او لازمه پرهیز از تهدید خشونت بود، آقای کوهن 
متوقف  برای  )که  تکرار  عدم  و  پایان  نامه  یک 
کردن یک عمل غیرقانونی تهیه می شود( برای 

او فرستاد.
این  با  ترامپ  دونالد  که  را  ادعا  این  سفید  کاخ 
را  داشته  رابطه  پورنوگرافی  فیلم های  هنرپیشه 
همچنین  آمریکا  جمهوری  رئیس  کند.  می  رد 
تحقیقات بازرس ویژه پرونده اتهام تبانی با روسیه 
در کارزار انتخاباتی را ترفند و توطئه مخالفان خود 
می داند. جان داوئد، وکیل ارشد دونالد ترامپ که 
امور حقوقی پرونده روسیه را برعهده داشت ماه 
گذشته استعفاء داد. او گفته بود که آقای ترامپ 

دیگر به توصیه های او توجه نمی کند.

ترامپ یورش اف بی آی به دفتر وکیلش را محکوم کرد

متن  فیس بوک  بنیان گذار  زاکربرگ  مــارک 
پیش  را  آمریکا  برابر کنگره  در  شهادت نامه خود 
نهاد  این  در  روزه  دو  ای  جلسه  در  حضور  از 
زاکربرگ  آقای  است  قرار  است.  کرده  منتشر 
کمبریج  سیاسی  مشاوره  شرکت  رسوایی  درباره 
و  آمریکا  انتخابات  در  روسیه  دخالت  آنالیتیکا، 
از حوادث مشابه  تدابیر شرکتش برای جلوگیری 
بنیان گذار  اساس  براین  دهد.  توضیح  کنگره  در 
این  تازه  سرمایه گذاری  است  گفته  فیس بوک 

شرکت در امنیت داده ها سوددهی آن را تحت تاثیر 
قرار می دهد اما به گفته آقای زاکربرگ حفاظت 
از اجتماع بسیار مهم تر است. در شهادت نامه آقای 
از  پیش  که  اپلیکیشنی  هر  است  آمده  زاکربرگ 
سال ۲۰۱۴ به بخش زیادی از اطلاعات کاربران 
فیس بوک دسترسی داشته مورد تحقیق و بازرسی 
زاکربرگ  آقای  متن  این  در  گرفت.  خواهد  قرار 
دخالت های  ردیابی  در  که شرکتش  کرده  اذعان 

روسیه در انتخابات آمریکا کند عمل کرده است.

فیس بوک  بنیان گذار  شهادت نامه  براساس 
براساس تخمین های این شرکت در طول دو سال 
بیش از ۱۲۶ میلیون کاربر فیس بوک در معرض 
که  اینترنت  تحقیقاتی  آژانس  تولیدی  محتوای 
یک سازمان تبلیغاتی روسیه است قرار گرفته اند.

ابزارهای  فیس بوک  زمان  آن  از  او  گفته  به 
که  کرده  طراحی  را  بهتری  مصنوعی  هوشمند 
بتواند حساب های جعلی را ردیابی و تعطیل کنند.

تغییر  پس  این  از  نیز  آگهی  نشر  سیاست های 

انتشار  خواهان  که  کسانی  هویت  و  می کند 
دارای  که  آنها  یا  و  هستند  سیاسی  آگهی های 
بالا  دنبال کننده های  یا  فالوئر  با  صفحاتی 
گفته  زاکربرگ  آقای  شد.  خواهد  بررسی  هستند 
برای  اجتماعی  ماموریتی  همیشه  او  اولویت  که 
برقراری ارتباط میان مردم و ساختن اجتماع های 
بیشتر بوده است و تا زمانی که او مدیر فیس بوک 
است صاحبان آگهی و اپلیکیشن ها از این اولویت 

پیشی نخواهند گرفت.

فیسبوک متن شهادت نامه زاکربرگ به کنگره آمریکا را فاش کرد
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

جیش الاسلام با ارتش سوریه به توافق رسید 
دست از مبارزه در غوطه شرقی بردارد

الاسلام،  جیش  که  می دهند  خبر  مختلف  منابع 
مهمترین گروه شورشیان در شهر دوما، با ارتش 
سوریه به توافق رسیده که از غوطه شرقی خارج 
تایید  را  موضوع  این  هنوز  جیش الاسلام  شود. 

نکرده است.
گفته شده تعدادی اتوبوس برای انتقال باقیمانده 
پیکارجویان جیش الاسلام به شمال سوریه مهیا 

شده است.
این  طبق  گویند  می  محلی  کنندگان  مذاکره 
شهروندانی  و  جیش الاسلام  پیکارجویان  توافق؛ 
تعقیب  تحت  بمانند،  شهر  در  می خواهند  که 
به  و  نمی گیرند  قرار  سوریه  امنیتی  نیروهای 

خدمت در ارتش سوریه برده نمی شوند.
هم  روسیه  نظامی  پلیس  توافق،  این  اساس  بر 

وارد شهر و در آن مستقر خواهد شد.
شورشی  گرو ه های  شود  اجرا  توافق  این  اگر 
از  مخالف دولت بشار اسد تمام غوطه شرقی را 
برای دولت  بزرگی  پیروزی  این  و  داده اند  دست 
سردبیر  آشر  سباستین  می شود.  سوریه محسوب 
برای  مذاکره  گوید  می  بی بی سی  عرب  جهان 
مدتی  بردارد  نبرد  از  دست  جیش الاسلام  اینکه 
است که در جریان بوده اما شروط جیش الاسلام 
شکست  بود.  نشده  محقق  توافقی  چنین  برای 
خشم  به  را  سوریه  دولت  که  بود  گفتگوها  این 
آورد و دوما را زیر حملات هوایی گرفت. منابع 
این  شده،  حاصل  توافق  که  گویند  می  مختلف 
گروه تمام اسرایی را که از نیروهای دولتی گرفته 
آزاد خواهند کرد و در عوض پیکار جویان و غیر 
به  مجبور  نه  مانند  می  شهر  در  که  نظامیانی 
تحت  نه  نه  شوند  می  سوریه  ارتش  در  خدمت 

تعقیب نیروهای امنیتی و دولتی قرار می گیرند.

حمله شیمیایی
به  دیشب  شیمیایی  حمله  ابعاد  شدن  روشن  با 
دوما، جامعه جهانی واکنش نشان داد و بسیاری 
از رهبران کشورها و سازمان  های بین المللی آن 

حمله  این  در  می شود  گفته  کردند.  محکوم  را 
دست کم ۷۰ نفر کشته و صدها نفر دیگر مصدوم 
از  دلخراشی  فیلم های  و  عکس ها  و  شده اند 
کودکانی منتشر شده که در مکان های سرپوشیده 

کنار اعضای خانواده شان روی زمین افتاده اند.
برای  فردا  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
بررسی حمله شیمیایی به دوما در غوطه شرقی 

تشکیل جلسه می دهد.
است که شواهد  بیانیه ای گفته  در  اروپا  اتحادیه 
حاکی از این است که حمله شیمیایی کار رژیم 

سوریه بوده است.
دولت  هم  آمریکا  جمهور  رییس  ترامپ  دونالد 
عامل  را  ایران  و  روسیه  حامیانش  و  اسد  بشار 
این حمله دانسته بود. دولت سوریه این اتهام را 
تکذیب می کند، روسیه آن را دروغ پردازی خوانده 
به  حمله  این  انجام  هم  ایران  خارجه  وزارت  و 
هم  دانست.  منطقی  غیر  را  سوریه  ارتش  دست 
روسیه هم ایران خبر این حمله را توطئه آمریکا 
اقدام نظامی در  برای  و برخی کشورهای غربی 

سوریه دانستند.
که  شد  ــزارش  گ پیش  ماه  یک  کمتر  کمی 
جیش الاسلام بزرگترین گروه شورشی در غوطه 
شرقی با میانجی گری سازمان ملل با روسیه برای 
برای خروج افراد مجروح از این منطقه با روسیه 

به توافق رسیده است.
پس از آن شورشیان، اعضای خانواده های آنها و 
ساکنان غیرنظامی سه شهر غوطه شرقی محل 

زندگی خود را ترک کردند.
از۱۵۰  بیش  که  گفت  سوریه  ارتش  پیش  هفته 
کودکان  و  زنان  بیشترشان  که  غیرنظامی   هزار 
بعد  روز  و  شده اند  خارج  شرقی  غوطه  از  بودند 
اولین گروه از شورشیان گروه جیش الاسلام نیز 

از منطقه بیرون رفتند.
به  حاضر  شورشیان  این  از  شماری  حال  این  با 
نشده  شرقی  غوطه  شهر  مهمترین  دوما  ترک 
گروه های  از  ائتلافی  که  جیش الاسلام  بودند. 

شورشی مسلح است، در سال های گذشته کنترل 
اختیار  در  را  دوما  و  از غوطه شرقی  بخش هایی 
داشت اما در ماه های اخیر نیروهای دولتی سوریه 
و متحدانش در عملیاتی این منطقه را تقریبا به 

طور کامل در اختیار گرفته اند. 
گزارش هایی که درمورد حمله شیمیایی در دوما 
مطرح  را  سخت  سوال  چند  است  انتشاریافته 

می کند:
شهروندان غیرنظامی، خانواده ها و کودکان شهر 
دوما تا کی می توانند در مقابل این خونریزی ها، 
نشان  وتحمل  غیرانسانی صبر  اعمال  و  وحشت 

دهند؟
و  مبارزه  که  باوردارند  شورشی  پیکارجویان  آیا 
ادامه مقاومت هنوز ارزش بهای سنگینی را دارد 
سوریه  دولت  به  باید  غیرنظامی  شهروندان  که 

بپردازند؟
روسیه تا کی می تواند از متحدان خود که گفته 
می شود از سلاح شیمیایی استفاده می کنند دفاع 
مسموم  اتهام  به  خود  که  اکنون  بخصوص  کند 
کردن یک جاسوس سابق در خاک بریتانیا آماج 

انتقاد جهانی است؟
شیمیایی  حمله  از  پس  سال  یک  جهانی  جامعه 
که  تازه  حمله  این  درمقابل  شیخون  خان  به 
است،  جهانی  جامعه  صبر  برای  محکی  بوضوح 

چه واکنشی نشان خواهد داد؟
اقدام  کردن ها،  محکوم  این  اجرایی  ضمانت  آیا 
نظامی برای جلوگیری از حملات شیمیایی بیشتر 
بشار اسد، رئیس جمهوری سوریه است؟ یا به باور 
غرب چنین اقدامی صرفا باعث تدواوم درگیری ها 
در سوریه می شود در حالی که بسیاری خواهان 

پایان آن هستند؟

آیا آمریکا دست به اقدام نظامی خواهد زد؟
در آوریل سال ۲۰۱۷ شهر خان شیخون که در 
کنترل شورشیان بود هدف حمله شیمیایی با گاز 
 ۸۰ شدن  کشته  به  منجر  که  قرارگرفت  سارین 

نفر شد. در پی آن سازمان ملل متحد و سازمان 
منع سلاح های شیمیایی پس از تحقیقات، دولت 

سوریه را مسئول این حمله معرفی کردند.
ترامپ  پرزیدنت  حمله  این  به  واکنش  در 
دستورحمله با موشک کروز به یک پایگاه هوایی 

سوریه را صادرکرد.
پس از انتشار خبر این حمله روز شنبه ۷ مارس 
در  سفید  کاخ  داخلی  امنیت  مشاور  بوسرت  تام 
مصاحبه با تلویزیون ابی سی )ABC( گفت من 

هیچ گزینه ای را کنار نمی گذارم.
نیز  فرانسه  جمهوری  رئیس  مکرون،  امانوئل 
تهدید کرد که اگر دولت سوریه از سلاح شیمیایی 
به  دست  فرانسه  کند  استفاده  غیرنظامیان  علیه 

اقدام نظامی خواهد زد.
سوریه و روسیه چه می گویند؟

را  »تروریست«  رسانه های  سوریه  دولتی  رسانه 
متهم کرد که با انتشار گزارش های ساختگی در 
دارند  قصد  دوما،  شهر  به  شیمیایی  حمله  مورد 
شرقی  غوطه  در  دولتی  نیروهای  پیشرفت  مانع 

شوند.
»از  را  گزارش ها  این  روسیه  خارجه  وزارت 
آن  که هدف  کرد  توصیف  شده«  طراحی  پیش 
زمینه سازی برای دخالت نظامی در سوریه است: 
»هدف از این دروغ پردازی های ناشی از حدس 
و گمان که هیچ پایه و اساسی ندارد حمایت از 
تروریست ها و مخالفانی است که سرسختانه راه 
حل سیاسی را رد می کنند درحالی که سعی دارند 
هرگونه استفاده از نیروی خارجی را توجیه کنند.«

در  نظامی  عملیات   ۲۰۱۵ سپتامبر  در  روسیه 
سوریه را آغاز کرد و گفت که به درخواست دولت 
سوریه در جنگ داخلی این کشور دخالت می کند.

از  تاکنون بیش  هفت سال جنگ داخلی سوریه 
۴۰۰ هزار کشته و مفقودالاثر که گمان می رود 
کشته شده باشند برجای گذاشته است و بیش از 
نیمی از جمعیت را از خانه و کاشانه خود بیرون 

رانده است.

به  شمالی  کره  گویند  می  آمریکایی  های  مقام 
رهبران  ملاقات  زمان  در  که  داده  قول  آمریکا 
تسلیحات  آینده  دربــاره  بحث  آماده  کشور  دو 
اتمی خود خواهد بود. منابع آگاه دولت ترامپ به 
شبکه سی ان ان گفته اند که دو طرف مشغول 
گفتگوهایی محرمانه و مستقیم برای زمینه سازی 

چنین اجلاسی بوده اند.
مقام های اطلاعاتی آمریکا و کره شمالی گفته اند 
که بارها تماس برقرار کرده و در یک کشور ثالث 
اند. گفته شده است که برنامه دیدار  دیدار کرده 
بی سابقه رهبران دو کشور در ماه مه خواهد بود.

رئیس جمهور  بود که یک  بار خواهد  اولین  این 
آمریکا با رهبر کره شمالی دیدار می کند.

که  است  گفته  جنوبی  کره  به  قبلا  شمالی  کره 

آماده است به موضوع خلع سلاح اتمی رسیدگی 
قولی  چنین  که  است  بار  اولین  این  اما  کند، 

مستقیما به واشنگتن داده می شود.
در  جمله  از  کشور  دو  رهبران  اجلاس  جزییات 
مورد محل دیدار معلوم نیست. منابع مطلع به سی 
ان ان گفتند که مقام های کره شمالی به دنبال 
انجام آن در پیونگ یانگ پایتخت خود هستند و 
مغولستان  پایتخت  باتار  اولان  دیگر  گزینه  یک 

است.

قول اما نه تضمین
اخبار مربوط به این گفتگوها ابتدا پس از افشا در 
ماه مارس بسیاری را غافلگیر کرد به خصوص که 
حملات  و  متقابل،  تهدیدهای  سال  یک  پی  در 

اهانت آمیز شخصی دونالد ترامپ و کیم جونگ 
اون رهبران دو کشور منتشر می شد.

معلوم نیست که آیا پیونگ یانگ تعریف واشنگتن 
کاخ  نه.  یا  پذیرد  می  را  های  برچیدن سلاح  از 
اتمی  برنامه  پایان  معنی  به  این  گوید  می  سفید 
جریان  در  قبلا  شمالی  کره  است.  شمالی  کره 
مذاکرات با دولت های قبلی آمریکا و سایر طرف 
های بین المللی آزمایش های اتمی و موشکی را 
معلق کرده بود اما بعدا آنها را از سر گرفت چون 

گفت خواسته هایش برآورده نشده.
کره شمالی تاکنون سکوت رسمی خود در مورد 
برنامه ملاقات آقای کیم با رئیس جمهور آمریکا 

را نشکسته است.
با این حال یک رشته ملاقات ها میان مقام های 

این کشور با مقام های خارجی حاکی از آن است 
که مقدمه چینی در این زمینه در جریان است.

چین  پایتخت  پکن  از  مارس  ماه  در  کیم  آقای 
یک  به  او  شده  تایید  سفر  اولین  که  کرد  بازدید 
کشور خارجی از زمان رسیدن به قدرت در سال 
۲۰۱۱ بود. چین متحد اصلی تجاری کره شمالی 
است و پیشاپیش احتمال داده می شد که پیونگ 
و  جنوبی  کره  رهبران  با  اجلاس  از  پیش  یانگ 

آمریکا با پکن مشورت کند.
اکنون انتظار می رود که آقای کیم اواخر آوریل با 
مون جی-این رئیس جمهور کره جنوبی ملاقات 

کند.
پیشنهاد  میانجیگری  در  مهم  نقشی  جنوبی  کره 
گفتگو میان آمریکا و کره شمالی ایفا کرده است.

کره شمالی در مورد برچیدن سلاح های اتمی با آمریکا مذاکره خواهد کرد

یکی از رهبران ارشد گروه شورشی سابق فارک 
بوگوتا  شهر  در  آمریکا  درخواست  به  کلمبیا 
زمانی  که  سنتریچ  یسوس  است.  شده  دستگیر 
است  قرار  و  داشت  شرکت  صلح  مذاکرات  در 
آید،  در  کشور  این  کنگره  عضویت  به  زودی  به 
مواد  قاچاق  به  نیویورک  در  دادگاهی  سوی  از 

دیگر  از  مارکز  ایوان  است.  شده  متهم  مخدر 
اعضای ارشد فارک گفت این خبر یکی از بدترین 
فارک  شورشیان  است.  صلح  فرآیند  در  لحظات 
در سال ۲۰۱۶ با دولت کلمبیا توافق صلح امضا 
کردند. بعد از خلع سلاح فارک )نیروهای مسلح 
یک  گروه  این  گذشته،  سال  در  کلمبیا(  انقلابی 

نام مخفف  این گروه  داد.  حزب سیاسی تشکیل 
فارک را حفظ کرد اما نام اصلی اش را به نیروی 
جایگزین مشترک انقلابی تغییر داد. براساس آن 
توافق فارک تا سال ۲۰۲۶ از ده کرسی در کنگره 
برخوردار خواهد بود، که صرف نظر از میزان آرای 
انتخاباتی آن است. آقای سنتریچ که نام واقعی او 

در  است  قرار  است  سولارته  هرناندز  سوکسیس 
کند.  اشغال  را  ده کرسی  این  از  یکی  ژوییه  ماه 
ادعایی  تخلفات  این  که  گویند  می  خبرنگاران 
باید به بعد از امضای پیمان صلح در سال ۲۰۱۶ 
اعضای  توافق،  آن  براساس  چون  باشد  مربوط 

فارک از جرایم قبلی تبرئه شده اند.

یکی از رهبران فارک به اتهام قاچاق دستگیر شد
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افزایش قیمت دلار، جو روانی یا عوامل اقتصادی؟/ 
آرش آزرمی، کارشناس مسائل اقتصادی

به  نوروزی  تعطیلات  در  دلار  نرخ  افزایش  از  بعد 
۵۲۰۰ تومان و سپس کاهش نرخ تا حدود ۵۰۰۰ 
هیچکس   ،۱۳۹۷ کاری  اول  روزهای  در  تومان 
پیش بینی نمی کرد ناگهان در کمتر از چهار روز 
بازار دلار این چنین آشفته شده و روند رشد قیمتها 
به صورت ساعتی و لحظه ای درآید. اما به راستی 

چه عواملی بازار را اینچنین متلاطم کرده است؟
تقاضا  و  اساس عرضه  بر  بازار  در  کالا  هر  قیمت 
برای آن تعیین می شود و به نظر می رسد افزایش 
انتظارات تورمی جامعه ناشی از ریسک سیاسی و 
از  آمریکا  الوقوع  قریب  احتمالی  خروج  اقتصادی 
برجام، تلاش برای تبدیل پول داخلی به ارز برای 
حفظ سرمایه و یا خروج احتمالی سرمایه از کشور 
نهایتا  و  حکومتی  نهادهای  برخی  و  مردم  توسط 
بازار،  سوداگران  توسط  نوسانات  از  سود  کسب 
مهمترین عواملی هستند که موجب تحریک شدید 
تقاضا برای ارزهای خارجی و به ویژه دلار و یورو 

شده اند.
در  عمدتا  خارجی  ارزهای  عرضه  دیگر  طرف  از 
شبه  شرکتهای  برخی  و  مرکزی  بانک  انحصار 
که  است  حکومتی  نهادهای  به  وابسته  یا  دولتی 
سیاسی  جدی  اختلافات  بروز  رسد  می  نظر  به 
بین دولت و برخی نهادهای نظامی، مشکل انتقال 
از مبادی مانند  از فروش نفت  ارز ناشی  اسکناس 
دوبی و اربیل به دلیل سیاستهای آمریکا و برخی 
بر  سیاسی  بیشتر  فشار  برای  منطقه  کشورهای 
در  سعی  و  ارز  عرضه  در  دولت  احتیاط  و  ایران 
حفظ ذخایر ارزی به منظور آمادگی جهت برخورد با 
عواقب خروج آمریکا از برجام در ماه آینده و از بین 
بردن نظام توزیع و شفافیت در تعیین قیمت در بازار 
با برخورد امنیتی با فعالان بازار در اواخر سال قبل، 
مهمترین عواملی هستند که موجب کاهش عرضه 

ارزهای خارجی در بازار گشته اند.
برخی  دستگیری  و  امنیتی  و  پلیسی  جو  ایجاد 
سود  نرخ  مقطعی  افزایش  سپس  و  بازار  فعالان 
بانکی در اواخر سال گذشته توانست مدتی آرامشی 
عوامل  اما  کند  منتقل  ارز  بازار  به  را  مصنوعی 
افزایش  اقتصادی و ساختاری که موجب  سیاسی، 
گشته  خارجی  ارزهــای  عرضه  کاهش  و  تقاضا 
نظر  به  و  باقی هستند  خود  قوت  به  اند همچنان 
تصمیمات مهم سیاسی داخلی و بین المللی که در 
آینده نزدیک اتفاق خواهد افتاد تعیین کننده اصلی 
وضعیت بازار ارز در روزهای آتی خواهد بود و دولت 
و بانک مرکزی نخواهند توانست نقش پررنگی در 
این حوزه داشته باشند، همچنانکه سخنگوی دولت 
دولت  ناتوانی  خود  نظر  اظهار  آخرین  در  امروز 
در  تنش  های  ریشه  تاییدکرد.  را  بازار  کنترل  در 
تحلیلگر  خاوند،  فریدون  چیست؟/  ایران  ارز  بازار 

اقتصادی
بازار ارز چه در مقیاس جهانی و چه در سطوح ملی 
عمدتا زیر تاثیر متغیر های اقتصادی است. با این 
همه در بررسی نوسان های آن، نقش متغیر های 
غیر اقتصادی از جمله عوامل روانی و ژئوپولیتیک 
را نباید دستکم گرفت. تنش های چند ماه گذشته 
اخیر شدت  هفته  چند  که طی  ایران،  ارز  بازار  در 
هزار  شش  محدوده  تا  را  آزاد  دلار  نرخ  و  گرفته 
تومان پیش برده، تنها با تکیه بر فعل و انفعالات 

اقتصادی قابل توضیح نیست :
ارزی  های  تنش  اقتصادی،  دیدگاه صرفا  از  یک( 
می  امروز  آنچه  جمله  از  ایران  گذشته  دهه  چهار 
بینیم، از متغیر هایی چون نرخ تورم، بازرگانی بین 
المللی )به ویژه بهای نفت(، نرخ سود بانکی و غیره 
منشا گرفته اند. اقتصاد دانان لیبرال در ایران بیش 
نرخ  با  آن  تفاوت  و  داخلی  تورم  نرخ  بر  همه  از 
تورم جهانی تاکید میکنند. بر پایه آمار رسمی بانک 
مرکزی جمهوری اسلامی، نرخ تورم ایران در حال 
حاضر زیر ده در صد و میانگین آن در چهار سال 

گذشته بالای پانزده در صد بوده است.

این سطح از تورم در ایران هنوز بسیار بالا است، 
چه  در جهان،  تورم  نرخ  میانگین  با  رابطه  در  چه 
یا،  و  با همان شاخص در منطقه دلار  مقایسه  در 
شاخص  به  نسبت  میرسد،  نظر  به  تر  دقیق  آنچه 
قیمت ها در مهم ترین شرکای بازرگانی ایران به 
جز ترکیه )چین، امارات، هندوستان، کره جنوبی...(. 
در  تورم  نرخ  میان  تفاضل  پایه  بر  دیگر  بیان  به 
پول  ارزش  شد،  شمرده  بر  که  مناطقی  و  ایران 
ملایم  شیب  با  تدریج  به  بایست  می  ایران  ملی 
دولت  جمله  از  ها،  دولت  ولی  یافت.  می  کاهش 
با هدف  و  بازار،  در  تزریق دلار  با  روحانی،  حسن 
انطباق  این  بر  را  راه  تورم،  افزایش  از  جلوگیری 
جلوی  مصنوعی  صورت  به  و  بندند  می  تدریجی 
به  شرایط،  این  در  میگیرند.  را  دلار  نرخ  افزایش 
بین  و  داخلی  اوضاع  در  داغ شدن شرایط  محض 
به  آن  ارزش  و  میشود  رها  ارز  فنر  کشور،  المللی 
است  این وضعیتی  میرسید.  باید  جایی میرسد که 
که بارها اتفاق افتاده و این بار هم، طبعا در ایجاد 

تنش ارزی نقش داشته است.
ارز  بازار  در  جاری  های  تنش  توضیح  برای  دو( 
ایران، متغیر های اقتصادی به ویژه نرخ تورم کافی 
دیماه  گسترده  های  اعتراض  رسند.  نمی  نظر  به 
گذشته و نیز اوجگیری تنش در فضای بین المللی 
کشور، در اوجگیری نرخ ارز بسیار موثر افتاده اند. 
بر پایه ارزیابی های گوناگون، یکی از عوامل اصلی 
شدید  گسترش  ایران،  ارز  بازار  در  تقاضا  افزایش 
است.  گذشته  ماه  چند  کشور طی  از  سرمایه  فرار 
جناح  میان  تنش  گرفتن  ۹۶، شدت  دیماه  طغیان 
های گوناگون سیاسی جمهوری اسلامی، از نفس 
افتادن دولت حسن روحانی و نبود چشم انداز برای 
کشور به جو اعتماد در کشور ضربه های جدی وارد 

آورده است.
میان  کشمکش  اوجگیری  ای،  منطقه  فضای  در 
اعتماد  ریزی  فرو  آن،  متحدان  و  ریاض  با  ایران 
سرنوشت  تر،  مهم  همه  از  است.  کرده  بیشتر  را 
این  از  متحده  ایالات  خروج  امکان  و  »برجام« 
روانی  فضای  ها،  تحریم  بازگشت  و  موافقتنامه 
وجود  به  کشور  اقتصاد  برای  را  نامساعدی  بسیار 
آورده، به ویژه از آنرو که اراده اتحادیه اروپا برای 
نمیرسد.  نظر  به  استوار  نیز چندان  حفظ »برجام« 
بازار ارز ایران طبعا از این فضای بی اعتمادی به 

شدت تاثیر می پذیرد.
حسن  دولت  ارزی  سیاست  میان  این  در  سه( 
بانک  از  و  است  ابهام  از  ای  هاله  در  نیز  روحانی 
مرکزی جمهوری اسلامی نیز پیام روشنی به گوش 
نمی رسد. از آغاز بر آمدن توفان ارزی جدید، هم 
ها  بار  مرکزی  بانک  سکاندار  هم  و  دولت  رییس 
بر اراده خود به تثبیت بازار ارز تاکید کرده و حتی 
اطمینان داده اند که نرخ ارز را به وضعیت پیشین 

بازمیگردانند. 
در عوض مسعود نیلی مشاور ویژه رییس جمهوری 
رویدادی  را  ارز  نرخ  رفتن  بالا  اقتصادی  امور  در 
را  آن  و  میکند  ارزیابی  کشور  اقتصاد  برای  مثبت 
کاهش  و  نفتی  غیر  پیشبرد صادرات  برای  عاملی 

واردات و حفظ تولید ملی میداند. این سر در گمی، 
طبعا به تنش در بازار ارز تهران دامن میزند.

هجوم مردم برای تبدیل ریال به دلار؛ چرا؟/ رضا 
رامین، تحلیلگر اقتصادی

»نوسان« در نرخ  دلار دیگر توضیح مناسبی برای 
شرایط حاکم بر بازار ارز ایران در فروردین ۱۳۹۷ 
نیست و می توان گفت همانند سال ها ۱۳۹۱ بازار را 

»تلاطم« فرا گرفته است.

این  با  را  ایران روز کاری خود  حالا دوباره جامعه 
بالا  ناگهان  چرا  ارز  نرخ  که  می کند  آغاز  پرسش 

رفته، و تا چقدر بالاتر خواهد؟
قابل  عبارت  یک  در  پرسش   ایــن  به  پاسخ 
هر  مانند  ارز،  بازار  در  نرخ ها  است.  خلاصه سازی  
تقاضا است.  و  از عرضه  است  تابعی   بازار دیگری 
در مقطع کنونی، هم تقاضای برای خرید ارز بالا 
رفته و هم از عرضه آن کاسته شده و نتیجه این 
دو اتفاق، جهش نرخ  است. تا زمانی که این عدم 
ارز  بازار  باشد،  حاکم  تقاضا  و  عرضه  بین  تعادل 
باید دید چرا  متلاطم و غیرآرام خواهد ماند. حال 
تقاضا بالا و عرضه پایین آمده است و تا کی این 

روند می تواند پیدا کند.

چه کسانی خریدارند؟
مشابه  اخیر،  هفته های  طی  ارز  تقاضای  افزایش 
تقاضایی  است که از زمستان گذشته وارد بازار شده 

و در چند سطح مختلف قابل مشاهده است.
می توان  بلندی  صف های  در  را  تقاضا  از  بخشی 
فردوسی  خیابان  صرافی های  مقابل  در  که  دید 
نمی  که  شهروندانی  است.  شده  تشکیل  تهران 
دارند  نگه  ریال  به صورت  را  خود  دارایی   خواهند 
و می خواهند با تبدیل سرمایه خود به دلار و سایر 
نرخ  رشد  با  و  حفظ  را  شان  داشته   ارزش  ارزها، 
دلار، سود کنند. بهره مندی از بازدهی بالای ارز که 
خرید  بلند  می یابد، صف  افزایش  لحظه ای  به طور 

ارز را توجیه می کند.
حرفه ای  معامله گران  را  تقاضا  از  دیگری  بخش 
در  بالایی  مهارت  که  افرادی  می دهند.  تشکیل 
تجربه  و  ریسک پذیری  دارای  و  دارند  بازی  سفته 
قابل توجهی در گرفتن ماهی از آب گل آلود دارند. 
این دسته باور دارند که الان وقت خرید است و به 

صف تقاضا اضافه کرده اند.
بزرگ  موسسات  به  تقاضا  از  دیگری  بخش 
تایید   گزارش های  براساس  برمی گردد.  اقتصادی 
و  بنیادها  به  وابسته  شرکت های  از  تعدادی  نشده 
جابه جایی  حال  در  غیردولتی،  عمومی  نهادهای 
ارز هستند. این شرکت ها که  بازار  ارقام کلان در 
به منابع نقدی ریالی قابل توجهی دسترسی دارند، 
یا به انگیزه کسب سود و یا با هدف ایجاد التهاب 
در بازار، در حال خرید ارز در مقیاس بالا هستند. 
دارند  تعلق  از حاکمیت  به بخش هایی  نهادها  این 
که منتقد دولت حسن روحانی محسوب می شوند و 
می دانند که محبوبیت و مقبولیت کابینه او به ثبات 

یا تطلاطم بازار ارز گره خورده است.

پولی  به حوزه  را  دولت خود  اعتبار  روحانی  حسن 
بالا در دوره محمود  تورم  است.  زده  ارزی گره  و 
احمدی نژاد، حوزه پولی، و تلاطم های نرخ دلار در 
اوایل دهه نود خورشیدی، حوزه ارزی را به نقطه 
ضعف دولت او تبدیل کرد به این دلیل که رشد نرخ 
دلار و افزایش نرخ تورم، از ملموس ترین شاخص ها 

در زندگی روزمره شهرندان است.
روحانی در دولت اول خود هم بر رشد فزاینده تورن 
مهار زد و هم آرامش را به بازار ارز حاکم کرد و به 
این ترتیب اعتبار خود را در بین شهروندان بالا برد. 
روشن است که شکست در ادامه این وضع به معنی 
بود.  خواهد  روحانی  دولت  برای  سیاسی  شکست 
به ویژه اگر مواضع مقام های ارشد دولت در واکنش 
یاد  به  را  گذشته  ماه  دی  سراسری  تظاهرات  به 
بیاوریم، که مدعی شدند، نزدیکان امام جمعه مشهد 
با سازماندهی مالباختگان موسسات مالی بی مجوز، 
فعالیت مخالفان دولت  را زده اند،  اعتراضات  جرقه 
بازار  این  در  التهاب  ایجاد  منظور  به  ارز  بازار  در 

بیشتر قابل  درک می شود.

کم یابی فروشندگان
ارز،  خرید  برای  تقاضا  قابل توجه  رشد  برخلاف 
عبارت  به  دارد.  کاهشی  روند  بازار  این  در  عرضه 
گزارش های  است.  فروشنده  کسی  کمتر  ساده 
ارز  فروش  از  صرافان  خودداری  از  حاکی  میدانی 
است. همچین با ورود نیروهای امنیتی و انتظامی 
به چهارراه استانبول و خیابان های اطراف، فضای 
و  به طوری که خرید  آورده  به وجود  بازار  در  پلیسی 

فروش دلار را از حالت معمول خارج کرده است.
براساس گزارش های میدانی، فروشندگان حرفه ای 
و  می کنند  خوداری  دلار  فیزیکی  جابه جایی  از 
حتی  هستند.  تلفنی  معاملات  حال  در  بسیاری 
صرافی ها قیمت ها را بر روی تابلوهای خود به موقع 
به  آنها  تمایل  عدم  آن  پیام  که  نمی کنند  روز  به 
که  شده  عنوان  دیگر  سوی  از  است.  ارز  فروش 
دولت ارز کافی در اختیار صرافی ها قرار نداده است 
و همین موضوع صرافان را در فروش دلار محدود 

و محتاط کرده است.
رشد قیمت ارز تعجب آور نیست/ علیرضا صلواتی، 

تحلیلگر اقتصادی
رشد قیمت ارز تعجب آور نیست، اما نکته  تعجب 
آور پوست خربزه ای بود که زیر پای حسن روحانی 
گذاشتند و او مدعی شد که ارز گران نخواهد شد. 
جوابش  ندارد؟  تعجب  جای  قیمت  رشد  این  چرا 
یک منطق ساده  ریاضی و اقتصادی دارد. اگر تورم 
تجمیعی را از ابتدای بر سرکار آمدن آقای روحانی 
حالت  خوشبینانه ترین  در  کنیم  لحاظ  امروز  به  تا 
حداقل صددرصد بوده، با این حساب با توجه قیمت 
دلار حدود ۳۰۰۰ تومن، قیمت حدود ۶۰۰۰ تومن 

قیمتی منطقی است.
نه  ایران  اقتصاد  درباره  نگرانی  های  ریشه  اما 
افزایش ارز که در جاهای دیگر است. اینکه برای 
مقابله  با قوانین شکست ناپذیر علم اقتصاد، تزریق 
حواله های ارزی از طرق مختلف انجام شود که نه 
تنها هیچ سودی برای اقتصاد متلاطم ایران ندارد 
بلکه منتهی به سودهای نجومی برای سفته بازان و 

رانت خواران می شود.
در  ارز  موضوع  داشت  دقت  باید  دیگر  سوی  از 
ترتیبی  به  میکند،  پیروی  پیشبینی   منطق  از  بازار 
که وقتی پیش بینی میکنید دلار گران خواهد شد 
بازار  به  مردم   ،)self fulfilling prophecy(
هجوم آورده و با خرید گسترده  ارز خودب خود این 

پیش بینی محقق میشود.
آشفته   اوضاع  نباید  براینکه  علاوه  بدین ترتیب 
بانک ها، صندوق های تامین اجتماعی و بازنشستگی 
را از چشم دور داشت باید امید داشت دولت بجای 
به  با  جناحی  پوپولیستی  سیاست های  از  تبعیت 
رسمیت شناختن قوانین اقتصاد و قبول واقعیت به 
توصیه های مشاورین مطلع و امینش در دانشگاه ها 

اهمیت بیشتری بدهد.

ایران در صف دلار، چرا؟
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روسیه فعال شده ونمی خواهد اسیر بن بستی بماند 
که اعتبارجهانیش درگرو آنست ومیکوشد تا جهانی 
این کشورمسئولیت  با خود را طراحی کند.  همسو 
این  که  ومیداند  گرفت  بعهده  را  درسوریه  منازعه 
مناقشه،  این  اما  باشد.  بخش  نتیجه  باید  عملکرد 
اینجا وآنجا ریشه میدواند، پیچیده تر میشود وبدون 
آنکه خطرش کاهش یابد، قدرت های بزرگ منطقه 
ای وجهانی را درصحنه سوریه مستقیما رو در روی 
کارشناس  کوژانو،  نیکولای  میدهد.  قرار  هم 
خاورمیانه در دانشگاه اروپائی سنت پترزبورگ ابراز 
تاسف میکند که » در سال ۲۰۱۵ مسکو واقعا فکر 
میکرد که بشراسد در عرض سه ماه آینده سقوط 
شد  خواهد  پاشیده  هم  از  وحکومت  کرد  خواهد 
ومن معتقدم همین مسئله بود که حقیقتا کرملین 
تغییرکرده  حاضرشرایط  حال  در  میکرد.  نگران  را 
وجایگاه اسد مستحکم شده است. وحالا اوست که 
ابتکار عمل را در دست دارد. سوریه ما را، برخلاف 
تمایلمان، به غوطه شرقی کشاند. ما حالا در تنگنا 

افتاده ایم«.

شکست کنگره سوچی
محافل کارشناسان روسی خاورمیانه، صرف نظراز 
می  براحتی  نسبتا  کرملین،  با  نزدیکیشان  درجه 
رسیده  بست  بن  به  سوریه  در  مسکو  که  پذیرند 
ملی  گفتگوی  کنگره  شکست  رو  همین  از  است. 
ناظران  توسط  گذشته  ژانویه   ۳۰ و  در۲۹  سوریه 
مسکو  در  گیرد.  می  قرار  انتقاد  مورد  سختی  به 
ودرمحافل خصوصی عده ای شکایت از آن دارند 
کردها  وبویژه  ای،  سوریه  مخالفان  از  تعدادی  که 
وسنی ها، با تشویق پدرخوانده های خارجیشان، از 

شرکت دراین کنگره سرباز زدند. 
رسیده  آنکارا  از  که  اسد  بشر  مخالفان  از  برخی 
بودند، با دیدن انبوه پرچم های رسمی سوریه با دو 
ستاره در فرودگاه سوچی، حاضر به ترک آن نشدند.
مثال،  بعنوان  که  میشود  تاکید  حال  عین  در  اما 
کردند.  شرکت  آن  در  ای  سوریه  نماینده   ۲۵۰۰

واسیلی کوزنتسف، عضو انستیتوی مشهورمطالعات 
را  این  میکند که »  نشان  شرقی در مسکو خاطر 
از  مگرآنکه  کرد  تلقی  شکستی  همچون  نمیتوان 
موضوع  داشتیم.  حدی  از  بیش  انتظار  کنگره  این 
مورد بحث گشودن درهای گفتگو بود ونه مذاکره. 
از چهارموضوعی که طرفین ذینفع برای برون رفت 
از بحران درباره آنها کار میکنند یعنی گذار سیاسی، 
و  انتخابات  برگزاری  اساسی،  نظردرقانون  تجدید 
تاکنون  سوریه  دولت  وتروریسم،  امنیتی  مسائل 
تنها گفتگو درباره آخرین مطلب را می پذیرفت. اما 
در سوچی، با ایجاد کمیسیونی برای تدوین قانون 

اساسی، اولین گام در این جهت برداشته شد«.

اما برای نیکولای کوژانو، درشکست کنگره جای 
تردیدی نیست چراکه کمیسیون قانون اساسی خود 
برپایه های نامطمئنی استوارست. » در واقع مسکو 
از  کرد.  حل  باید  چگونه  را  سوریه  مسئله  نمیداند 
وپرده  افسارها  داشتن  نگاه  دست  در  برای  اینرو، 
تغییر  بازی  قوانین  مداوما  حل،  راه  فقدان  پوشی 
یافته وابتکارعملهای جدیدی براه انداخته میشوند«. 
اما بنظراو، گرچه میتوان شکست کنگره سوچی را 
به آماده سازی نامناسب آن و عدم شناخت طرفین 
تعجب  باعث  که  مسائل،  از  کشمکش  درگیر 
متناقض  های  خواست  داد،  نسبت  شد،  همگی 
افزود  این دلایل  به  نیزباید  آنرا  سازمان دهندگان 
: » سوچی، بین هدف وزارت دفاع که امیدوار بود 
امور  وزارت  ونیت  کند  مقابله  ژنو  روند  با  ازجمله 
خارجه که تمایلی به آن نداشت، بدام افتاد. تلاش 
های شدید وزارت امور خارجه برای جلب استفان 
دومیستورا، فرستاده ویژه دبیرکل سازمان ملل، به 

این کنگره را بدینگونه میتوان توضیح داد.«

معضل بشر اسد
برای  بسیاری،  تحرکات  شاهد  سوچی  کنگره  اگر 
را  مناسب  حل  راه  همگی  اینکه  کردن  وانمود 
اما  بود  دیگران،  زدن  برای محک  ونیز  میشناسند 

یافتن  برای  به سختی  در مسکو  که  میرسد  بنظر 
صحبت  ملی  مطبوعات  میشود.  تلاش  نجات  راه 
میکنند که ظاهرا  راهبردی جدید  از یک سیاست 
با  بحث  است.  شدن  آماده  حال  در  درکرملین 
دراین  امکاناتی  از وجود  کارشناسان روسی حاکی 
کننده  هماهنگ  مامدوف،  روسلان  است.  حوزه 
شورای  در  شمالی  وآفریقای  خاورمیانه  برنامه 
حکومت  اندیشکده  خارجی،  امور  برای  روسیه 
دلخواه  فرد  بشر   « که  میکند  تکرار  بارها  روسیه، 
ما نیست. اگر روسیه ازاو حمایت میکند بدین خاطر 
است که فعلا جایگزینی برای او وجود ندارد. من 
از غربی ها می پرسم : آیا شما کسی را دارید که 
بتواند جانشین او شود؟ حداقل با او وارتشش، هر 
ایم که  ما موفق شده  باشد،  قدرهم که بی ترحم 
یک ستون فقرات دولتی و نهادی در این کشور را 

بر سر پا نگاه داریم.«

قدرت  از  بخشی  انتقال  اندیشه  او،  ضمن سخنان 
به کس دیگری جز اسد نیز به میان میآید. وبرای 
باقی  مقامش  در  اسد  که  باشد  لازم  اگر  اینکار، 
از  بماند، قانون اساسی جدید میتواند این پست را 
که  میکند  تصریح  مامدوف  کند.  تهی  اختیاراتش 
سیاسی،  حل  راه  یک  راندن  پیش  به  روسیه   «
برای  ارتش  بازسازی  اصلاحات در ساخت قدرت، 
سوریه  جدید،  سوریه  برای  ای  پایه  به  آن  تبدیل 
بشر  واطرافیان   « دارد«.  گرایش  جنگ،  از  پس 
اسد، نظامیان ودیگران، احتمال دارد که مورد قبول 
مخالفین قرار گیرند. مسکو به آنها توجه دارد، حتی 
گرچه بعضی از آنان درمقاطعی کشتی در حال غرق 
را رها کردند. آنها ضرورتا وبطور قطعی از صحنه 

بیرون نهاده نشده اند. 
حل  راه  یک  جستجوی  که  میکند  تلاش  مسکو 
را آسان تر کند. اما در اصل، یافتن راه حل بعهده 
تصمیم  باید  که  هستند  آنها  هاست.  ای  سوریه 
و  باشد  جمهور  رئیس  باید  کسی  چه  که  بگیرند 

قانون اساسی چگونه باید باشد.«

شناسان«،  »شــرق  میان  در  حداقل  بسیاری، 
متحد  قادربه  دیگر  بشراسد  ازاینکه،  که  میگویند 
او مسئله  کردن سوریه ای ها نخواهد بود و خود 
کرملین  در  که  میشود  وگفته  آگاهند.  است،  ساز 
وزارت  وحتی  امورخارجه،  وزارت  در  وحداقل 
جمهورسوریه  رئیس  تعویض  کردن  مطرح  دفاع، 
نیکولای  نیست.  ممنوع  کاملا  موضوعی  دیگر 
اما مسئله  ابراز میکند »  را  کوژانو نگرانی خویش 
بشدت بغرنج شده است. مخالفان سوریه ای به من 
میگویند که بشردست به پاکسازی پیرامونش زده 
ودیگرکسی باقی نمانده است. سپس با اتحادهای 
شده  موفق  کشور  مختلف  قبایل  با  پیچیده  خیلی 
قدرت خود را مستحکم کند. امروزه، کنار گذاشتن 
او پذیرفتن خطراز هم پاشی جدید همه چیز است.«

بشراسد  گروگان  به  ولادیمیرپوتین  که  تفکر  این 
تبدیل شده، بطور نسبتا گسترده ای در مسکو رایج 
او دیگرممکن  رها کردن  باید کرد؟  اما چه  است. 
تعهد  مبانی  نفی  مفهوم  به  این  که  چرا  نیست 
سپتامبر ۲۰۱۵ روسیه بوده وخطر فروپاشی تعادل 
در  را  است  شده  ایجاد  بدوراسد  که  ای  شکننده 
در  بطورمحرمانه  که  چیزی  حال،  عین  در  بردارد. 
آخرین  تا  میخواهد  کرملین  میشود،  گفته  روسیه 
لحظه اثبات کند که نباید به مردم اجازه داد تا بنام 
یک مردم سالاری که فقط هرج ومرج بدنبال دارد، 

رهبران خویش را سرنگون کنند. 
متخصصین روسی، با دسترسی به منابع کم وبیش 
خود  برای  وضعیت  پیچیدگی  گاهگاهی  جدی، 
مسئول  ماهر،  برادرش  مثال،  بعنوان  که  بشراسد، 
ای  سرسختانه  مشی  خط  امنیتی،  اکثرنیروهای 
تحمیل میکند، را نیز پیش میکشند. ظاهرا ماهراسد 
بر  ایران  با کمک  تا  در ژانویه ۲۰۱۷ قصد داشت 

علیه رئیس جمهور دست به کودتا بزند.

ادامه در صفحه ۵

مسکو در بن بست سوریه
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تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

های  تعرفه  اعمال  پی  در  چین  و  آمریکا  روابط 
دونالد  توسط  چینی  کالاهای  بر  اقتصادی 
یک  چرخه  وارد  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ 
در  اگر  که  است  شده  عیار  تمام  تجاری  جنگ 
تنها  نه  نشود،  مدیریت  آینده  احتمالی  مذاکرات 
این دو کشور را روبه روی هم قرار می دهد که 
تاثیر  اقتصاد جهانی را هم به شدت تحت  حتی 
مخرب خود قرار می دهد. سیاست - ناسیونالیسم 
ریاست  به  رسیدن وی  و حتی  ترامپ  اقتصادی 
هژمونی  افول  محصول  کشور  این  جمهوری 
آمریکا و پیشروی چین به سمت قبضه کردن و 
رسیدن به رتبه اول اقتصاد جهانی بود که امروز 
مسیر  این  پنهان  دولت  توسط  بازدارندگی  برای 
عملیاتی شده است. موضوع حتی بسیار فراتر از 
یک جنگ تجاری بین دو کشور می باشد و این 
آمریکا  دولت  جدید  دکترین  چارچوب  در  اقدام 
بازسازی جایگاه هژمونیک خود در عرصه  برای 
بین المللی است که تنها یک وجه آن اقتصادی 
کسب  ابتدای  همان  از  ترامپ  دولت  باشد.  می 
رقابت و جنگ تجاری  وارد یک  را  قدرت، خود 
که  کرد  جهانی  های  قدرت  دیگر  با  سیاسی   -
کانادا،  اروپایی،  اتحادیه  جمله  از  آنان  از  بعضی 
مکزیک، ژاپن و کره جنوبی حتی متحدین سنتی 

این کشور بودند. 
در  امپراتوری  که  دهد  می  نشان  موضوع  این 
قدرت  های  اهرم  دادن  دست  از  و  زوال  مسیر 

خود در رقابت با دیگر اضلاع قدرت جهانی می 
باشد و این تنها به دوره دولت ترامپ مربوط نمی 
شده  شروع  پیش  های  سال  از  روند  این  باشد. 
است و تفاوت در این بود که دولت باراک اوباما 
سیاست  تنها  واقعیت  این  پذیرش  چارچوب  در 
کند سازی روند را دنبال می کرد اما دولت جدید 
روند  کند  می  سعی  آن  پذیرش  عدم  با  ترامپ 
موجود را معکوس کرده و چرخ تاریخ را به گذشته 

بازگرداند. 
آمریکا  تا حدود ۲۵ درصدی  تعرفه های  اعلان 
 ۱٣۰۰ شامل  حالا  که  چینی  کالاهای  روی  بر 
قلم شده است، حجمی در حدود ۶۰ میلیارد دلار 
تعرفه جدید را شامل می شود. از آنجا که رهبران 
ناپذیر  بازگشت  و  بالنده  قدرت  به  توجه  با  چین 
مقابل سیاست  اند که هرگز در  داده  نشان  خود 
های تهدیدآمیز خارجی عقب نشینی نمی کنند، 
مثل  به  مقابله  که  بود  انتظار  قابل  نیز  قبل  از 

خواهند کرد. 
سفید  کاخ  توسط  ها  تحریم  اعلان  اول  دور  در 
ابتدا پکن در حدود ٣ میلیارد دلار تعرفه بر چند 
کرد  اعلان  را  آمریکایی  غیراستراتژیک  کالای 
ظاهرا  بدهد.  مقابل  طرف  به  را  لازم  هشدار  تا 
نشد  گرفته  جدی  ترامپ  دولت  در  هشدار  این 
کالا   ۱٣۰۰ برای  آوریل  سوم  شنبه  سه  روز  و 
صنعتی  فناوری  و  پزشکی  محصولات  جمله  از 
چینی تعرفه ۲۵ درصدی را به بهانه شیوه های 

معنوی  مالکیت  سرقت  و  غیرمنصفانه  اقتصادی 
با خشم طرف  اقدام آن چنان  این  وضع کردند. 
چینی روبه رو گردید که تنها بعد از چند ساعت 
اقدام تلافی جویانه آنان که بالغ بر وضع تعرفه 
جمله  از  استراتژیک  کالاهای  بر  درصدی   ۲۵
 ۵۰ حد  در  را  بود  آمریکایی  سویای  صادرات 

میلیارد دلار به همراه داشت. 
از  جدید  های  تعرفه  اعمال  هنوز  که  چند  هر 
سوی دو طرف رسما اجرایی نشده و هنوز چشم 
ها به سوی مذاکرات دو طرف در این خصوص 
برای رسیدن به یک توافق دوخته شده است، اما 
بسیار جدی  به نظر می رسد که عزم دو طرف 
تر از آن است که انتظار حل و فصل منازعه را 
بتوان داشت. حداقل در یک نکته نباید شک کرد 
آمریکایی  طرف  اصرار  صورت  در  اینکه  آن  و 
چینی  کالاهای  بر  تعرفه  کردن  اجرایی  برای 
برنامه  و  تهدیدات  نیز  پکن  تردیدی  هیچ  بدون 
آمریکایی  کالاهای  بر  خود  یی  تعرفه  مجازات 
از یک طرف  که  چرا  کند.  عملیاتی می  فورا  را 
تحت  چین  بر  حاکم  ساختار  در  سیاست  منطق 
هیچ شرایطی تابع عقب نشینی در مقابل تهدید 
هم  کشور  این  دیگر  از طرف  و  نبوده  ارعاب  و 
های  حوزه  در  قدرت  از  یی  مرحله  به  اکنون 
که  است  رسیده  ژئواکونومیک  و  ژئواستراتژیک 
را  خود  رقیب  با  مثل  به  مقابله  و  مقاومت  توان 
دارد. هم چنین شرایطی که طرف چینی را نسبت 

به آمریکا در وضعیت مطلوب تری قرار می دهد 
افزایش تنش بین واشینگتن و متحدین خود در 
بین بلوک های قدرت جهان سرمایه داری و به 
خصوص جنگ سردی است که هم اکنون بین 
خورده  رقم  ژئوپلتیک  حوزه  در  روسیه  و  آمریکا 
است. به همین دلیل واشینگتن که از یک طرف 
اروپایی،  اتحادیه  چین،  با  ژئواکونومی  حوزه  در 
کانادا، مکزیک، ژاپن و کره جنوبی درگیر است و 
در حوزه ژئوپلتیک با بازیابی قدرت روسیه در این 
عرصه مبارزه می کند، لاجرم هم زمان در چند 
جبهه مهم با دیگر قدرت های جهانی در تنازع و 

تقابل قرار می گیرد. 
در این جنگ تجاری هر چند که با توجه به قدرت 
برتر آمریکا و امکانات این کشور از قبل بسیاری 
در  را  برنده  برگ  تحلیلگران  و  کارشناسان  از 
دست آنان می بینند اما در ارزیابی وضعیت کنونی 
جهان و تفاوت ساختار سیاسی - اقتصادی بین 
این کشور و چین تا حدودی می تواند این تلقی 
نقض شود. اول اینکه آمریکا کشوری تابع منافع 
ابرشرکت ها و بخش خصوصی می باشد و دولت 
کاهش  برای  جبرانی  امکانات  فاقد  خصوصی 
میزان آسیب پذیری طبقات اجتماعی زیان برنده 

از این بر هم خوردگی نظم حاکم می باشد. 
این در حالی است که چین یک کشور با ساختار 
متمرکز دولتی با تلفیقی از سوسیالیسم و اقتصاد 
در  اقتصاد  درصد   ۷۰ هنوز  که  باشد  می  بازار 

نیز در  بوده و آن ٣۰ درصد دیگر  کنترل دولت 
شراکت با بازار طلایی ابرشرکت های جهانی و به 
خصوص آمریکایی است. در چنین شرایطی وقتی 
دلیل گستره جمعیتی  به  آمریکایی  مثلا سویای 
تولید کنندگان آن مشمول تعرفه چین قرار می 
کشورهای  دیگر  با  رقابت  در  آن  توان  و  گیرد 
رقیب برای حضور در بازار چین کاهش می یابد، 
در واقع میلیون ها کشاورز آمریکایی که اتفاقا از 
حامیان اصلی دونالد ترامپ در انتخابات بوده اند، 
در مزارع کاملا خصوصی دچار زیان هنگفت می 
شوند که هیچ امکان جبرانی در سیستم خصوصی 
این کشور برای آنان وجود ندارد. اما وقتی کالای 
می  قرار  تعرفه  مشمول  آمریکا  در  چینی  ارزان 

گیرد با توجه به توان بهتر بازاریابی و هم چنین 
یا  و  خسارت  چین،  اقتصادی   - سیاسی  ساختار 
تابع سیستم  این کشور  کارگران  بیکاری  جبران 
دوم  گرفت.  خواهند  قرار  حمایت  مورد  حاکم 
اینکه در صورت کاهش حجم صادرات دو کشور 
به واسطه این جنگ تجاری به دلیل اشباع بازار 
بازار  به سمت  این صادرات  تغییر  امکان  آمریکا 
کنگره  در  که  همانگونه  اما  ندارد،  وجود  داخلی 
۱۹ حزب کمونیست چین نیز به آن پرداخته شد 
بر  را  تمرکز خود  این کشور  قرار است  آینده  در 
چین  مردم  زیستی  وضع  ارتقای  و  داخلی  بازار 
آمریکا  به  صادرات  کاهش  لاجرم  و  دهد  قرار 
می تواند به سمت بازار داخلی هدایت شود. سوم 

اینکه اگر دولت ترامپ بخواهد هم زمان جنگ 
تجاری با چین را به اتحادیه اروپایی و دیگر حوزه 
های اقتصاد جهانی گسترش دهد این مجموعه 
تابع قوانین سازمان تجارت جهانی می توانند با 
نزدیکی و گسترش روابط با هم بخشی از زیان 

خود را جبران کنند. 
حوزه  در  میان  این  در  نکته  ترین  مهم  اما 
اختلاف  تشدید  و  خورد  می  رقم  ژئواستراتژیک 
به  را  چین  زیاد  دلایلی  به  پکن  با  واشینگتن 
روسیه یی نزدیک تر می کند که آن کشور هم 
حالا در وضعیت جنگ سرد با آمریکا قرار گرفته 
فاجعه  واشینگتن  برای  آنان  استراتژیک  اتحاد  و 

است.

بعد از جنگ سرد جدید، اینک 
آغاز جنگ تجاری در اروپا 

اردشیر زارعی قنواتی

روابط آمریکا و چین در پی اعمال تعرفه های اقتصادی بر کالاهای چینی توسط دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا 
وارد چرخه یک جنگ تجاری تمام عیار شده است که اگر در مذاکرات احتمالی آینده مدیریت نشود، نه تنها این دو 
کشور را روبه روی هم قرار می دهد که حتی اقتصاد جهانی را هم به شدت تحت تاثیر مخرب خود قرار می دهد ...

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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رژیس ژانته 

مسکو در بن بست سوریه
ادامه از صفحه 4۵

مذاکره  یا  میکند،  خرد  را  دیگری  طرف  یک  یا 
برگزارمیشود

تاثیر  برای  تهران  با  احتمالی  این وضعیت ورقابت 
تمایل  با  آمیخته  دمشق،  برتصمیمات  گذاری 
در  سیاسی  حلی  راه  به  یابی  دست  مسکوبرای 
سوریه، روسیه را وادار میکند که در میان مخالفین 
در  احتمالا  که  باشد  در جستجوی کسی  حکومت 
با دولت سوریه را می پذیرد.  زمان موعود سازش 
واسیلی کوزنتسف تاکید میکند که » کنگره سوچی 
وجامعه  سیاسی  گفتگوی  برای  وسیعی  چهارچوب 
آن  ادامه  که  نمیکنم  فکر  من  بود.  سوریه  مدنی 

مدوام  گفتگوی  چهارچوب  یک  به  وتبدیلش 
مقامات  میان  در  هیچکس  باشد.  داشته  ضرورت 
آستانا  ویا  ژنو  روند  به  دادن  پایان  خواهان  روسی 
دادن  حقانیت  ما،  گیران  تصمیم  برای  اما  نیست. 
به خروج ما از کشمکش سوریه توسط سوریه ای 
ها ودر سطح ملی اهمیت زیادی دارد.آقای پوتین 
برقراری صلح،  در  موفقیتش  که  است  مند  علاقه 
توسط جامعه بین المللی به رسمیت شناخته شود.«

از اینرو، بنظر میرسد که تلاشی برای شناسائی و 
سپس مذاکره با تعدادی از هفت هزار گروه مبارز 
در سوریه در جریان است. کنستانتین ترووتسو به 

فرات،  شرقی  کرانه   « مثلا  که  میدهد  توضیح  ما 
که  وقتی  است.  سنی  های  عرب  جایگاه  بویژه 
به  را  ها  شیخ  آنها  کرد،  تصرف  را  منطقه  داعش 
به  که  کنند  واردار  را  جوانان  تا  گرفتند  گروگان 
آنها  از  شدیدا  مردم  که  ها،  شیخ  بپیوندند.  داعش 
که  کردند  سعی  ازآزادیشان  پس  میکنند،  پیروی 
وآنجا،  محلی شوند.  دولت  ساختارهای جدید  وارد 
بخشی  که  یافتند  کردهائی  کنار  در  را  خود  آنها 
میداند  تشکیل  را  سوریه  دموکراتیک  نیروهای  از 
متحدند.  بشر  با  ونسبتا  داده  شکست  را  داعش  و 
دیر  سوریه  از  بخش  این  که  اینست  آن  مفهوم 
که  بود  خواهد  هائی  سنی  کنترل  تحت  زود  یا 

همکاری  اما  نظردارند.  اختلاف  دمشق  رژیم  با 
فعلی آنان با یکدیگرکماکان این امید را زنده نگه 
میدارد که شاید دست یابی به یک سازش امکان 
بازیگر  با تعداد زیادی  بازی  پذیر باشد.« این یک 
است.  متعدد  های  ناشناخته  با  همراه  وبنابراین 
مامدوف بر این عقیده است که » مسئله ای که از 
سوی دیگر مطرح است، ادغام گروه های مخالف 
مسلح در ساختارهای دفاعی وفاداربه دمشق است. 
هنوزگنگ  ازقضایا  جنبه  این  که  است  بدیهی 
بشر  ازتصمیم  ونه  نبردها  ازنتایج  نه  است چرا که 

درموردعفوعمومی آگاه نیستیم.«

ازهرچیز،  مسکوقبل  که  بنظرمیرسد  حال،  هر  به 
از  است.  داده  قرار  نظر  مد  را  مخالفان  تظعیف 
چه  هر   : میشود  الگواستفاده  بعنوان  حلب  نبرد 
بیشتر مخالفان را ضعیف کنیم آنها رغبت بیشتری 
مامدوف  داد. روسلان  نشان خواهند  برای سازش 
مجددا تکرار میکند که » بواسطه پیروزی نظامی، 
بشراسد  رژیم  با  گفتگو  و  کرده  سرخم  مخالفین 
خواهند پذیرفت. درحال حاضردو راه حل در پیش 
ویا  میکند  خرد  را  دیگری  طرف  یک  یا   : روست 
مذاکره ای برپا میشود. این باعث تاسف است اما 
چه  است.  ازهمه  تر  زیان  کم  اسد  بنظرکرملین 
کسی مایل است که النصره ویا داعش زمام امور در 
سوریه را بدست گیرد؟ روسیه خواستار یک راه حل 

سیاسی و یک سوریه لائیک است.«

بازگشت به نقطه آغاز ؟
وقبول اینکه، آنهائی که نمی توانند با رژیم دمشق 

حل  راه   « ماند.  خواهند  حاشیه  در  کنند،  مذاکره 
سیاسی« مورد نظر مسکو وبویژه شیوه دست یابی 
به آن بیشتر شبیه یک راه حل صرفا نظامی است. 
نوشت  تاریخدان وسناتور رومی )۱۲۰ - ۵٨( می 
که  میگویند  وسپس  میکنند  ایجاد  بیابانی  آنها   «
فکرنمی  کوژانوو  نیکولای  اند«.  برقرارکرده  صلح 
کند که » سوریه به بیابانی تبدیل خواهد شد واین 
غوطه  در  آنست.  پی  در  مسکو  که  نیست  چیزی 
شرقی شاهد آن بودیم. بی شک درمیان روس ها 
اراده تضعیف مخالفین ومجبورکردنشان به نشستن 
دردورمیز مذاکرات وجود دارد. اما همگی در اینجا 
ژانویه  تا  را  آنان  کرملین  که  کسانی  که،  آگاهند 
خطاب  »تروریست«  آستانا  نشست  واولین   ۲۰۱۷
همین  وبه  هستند  رژیم  مخالفین  واقع  در  میکرد، 
زودی خلع سلاح نخواهند شد چرا که همگی آنها 
ها،  سعودی  همچون  قدرتمندی  های  پدرخوانده 

ترک ها ویا آمریکائی ها در خارج دارند.«

بنابراین، مسکو نهایتا بر روی این پدرخوانده ها نیز 
حساب میکند تا دمشق را مجبوربه مذاکره کند. اما 
از حمایت  هرچه زمان میگذرد، بشر اسد، مطمئن 
گرفته  بازپس  را  بیشتری  قلمروی  وروسیه،  ایران 
وهمه  میدهد.  گسترش  را  سوریه  سیاسی  وبیابان 
اینها با چوب لای چرخ گذاشتن درهر پیش طرح 
گفتگوی ملی که مسکو سعی میکند در آستانا ویا 

سوچی براه اندازد. 
»رژیم  که  میکند  خاطرنشان  کوزنتسف  واسیلی 
نشان  انعطاف  هیچ  سازست،  مسئله  واقعا  سوریه 
نمیدهد وهر اندیشه سازش را رد میکند. همه اینها 
روسیه را خشمگین میسازد.« بن بستی که روس 
به  بازگشت  به  میتواند  آن گرفتارند،  در  امروزه  ها 

نقطه آغازمنجر شود. 
علت اصلی مشکل سوریه، این باربیش از همیشه 
رهبرکشوری است که تهی از تمامی آنانی شده که 

برعلیه حاکمیت اواعتراض میکردند.
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

خواص کلم بوک چوی

کلم سفید چینی هزاران سال پیش در چین کشت 
شد و از آن به بعد در سرتاسر دنیا منتشر شد.

است.  چلیپاییان  خانواده  از  گیاهی  چینی  کلم 
کلم  پیچ،  کلم  مانند  سبزیجاتی  خانواده  این  در 
سبزیجات  بروکسل،  کلم  کلم،  گل  بروکلی، 
این  می خورند.  چشم  به  تربچه  و  سبزبرگ 

سبزیجات مغذی، کالری پایینی دارند. 
سبزیجات  هستید  سالم  تغذیه  دنبال  به  اگر 
خانواده چلیپاییان مانند کلم چینی را در قسمت 
یک  دهید.  قرار  غذاییتان  برنامه  لیست  بالای 
 1 کالری،  واحد   ۹ دارای  خام  چینی  کلم  لیوان 
گرم پروتئین، 1.۵ گرم کربوهیدرات، ۰.۷ فیبر، ۰ 
گرم کلسترول، ۰.1 گرم چربی اشباع نشده است.
نیاز   %۵ خام  چینی  کلم  آب  لیوان  یک  خوردن 
روزانه به پتاسیم، ۶2% ویتامین آ، ۸% کلسیم، %۵ 
ویتامین بی، 3% منیزیم؛ 3% آهن و ۵2% ویتامین 

C را فراهم می کند.
مواد  و  ویتامین ها  دارای  همچنین  چینی  کلم 
مس،  سدیم،  روی،  فسفر،  مانند  دیگری  معدنی 
منگنز، سلنیم، نیاسین، فولیت، چولین، بتاکاروتن 

و ویتامین K است.
مغذی  ــواد  م تراکم  شاخص  در  چینی  کلم 
خود  به  را  رتبه  بالاترین   )ANDI(سبزیجات
بر  تنها  نه  را  غذاها   ANDI می دهد.  اختصاص 
اساس ویتامین ها و مواد مغذی موجود در آن ها 
، بلکه بر اساس ترکیبات گیاه شیمی و ظرفیت 

آنتی اکسیدانشان امتیاز می دهد.
در هر  مواد مغذی  بیشترین  دارای  غذاهایی که 
کلم  و  دارند  را  امتیاز  بالاترین  هستند  کالری 
چینی بر اساس شاخص ANDI در میان 3 میوه 

و سبزی اول این لیست قرار دارد.
گلوکوسینولیت  از  سرشار  چلیپائیان  خانواده 
هستند. این ترکیبات حاوی سولفور برای سلامت 

انسان مفید هستند.

خواص کلم چینی
سرطان

چلیپائیان  خانواده  سیزیجات  دیگر  و  چینی  کلم 
مطالعات  می باشند.  سرطانی  ضد  خواص  دارای 
افرادی که سبزیجات این  مختلف نشان داده اند 
خانواده را بیشتر مصرف می کنند دارای کمترین 

و  پروستات  ریه،  سینه،  سرطان  به  ابتلا  میزان 
سبزیجات  این  در  موجود  سولفور  هستند.  روده 
این  و  می شود  بدن  در  ایزوتیوسیانات  به  تبدیل 
کمک  سرطان  با  مقابله  در  بدن  به  ترکیبات 

می کنند.
کلم چینی دارای فولیت می باشد که نقش مهمی 
و  می کند  بازی  آن  ترمیم  و   DNA سنتز  در  را 
سلولهای  تشکیل  از  جلوگیری  باعث  بنابراین 
سرطانی ناشی از جهش DNA می شود. ویتامین 
اکسیدانهای  آنتی  عنوان  به  بتاکاروتن  Cو  Aو 
بسیار قوی در بدن عمل می کنند و از سلولها در 
مقابل آسیب رادیکالهای آزاد محافظت می کنند.

سلنیوم ماده ای معدنی است که در بیشتر میوه ها 
و سبزیجات یافت نمی شود. اما کلم چینی حاوی 
عملکرد  در  ماده  این  است.  معدنی  ماده ی  این 
آنزیم کبد نقش دارد و به نابود کردن ترکیباتی 
که باعث سرطان در بدن می شوند کمک می کند. 
و  کرده  جلوگیری  التهاب  از  سلنیوم  علاوه  به 

سرعت تشکیل تومور را پایین می آورد.

سلامت استخوان
 K آهن، فسفر، کلسیم، منیزیم، روی و ویتامین
موجود در کلم چینی همگی در سالم و قوی نگه 

داشتن استخوانها نقش بازی می کنند.
در  استخوان  پوکی  با   K ویتامین  کم  مصرف 
برای   K ویتامین  مناسب  مصرف  است.  ارتباط 
به  ویتامین  این  زیرا  است  مهم  بسیار  سلامتی 
استخوان  ماتریکس  پروتئینهای  تعدیلگر  عنوان 
در  کلسیم  بیشتر  جذب  باعث  و  کرده  عمل 
ادرار  از دفع آن به همراه  استخوان شده و مانع 

می شود.

فشارخون
چینی  کلم  در  موجود  منیزیم  و  کلسیم  پتاسیم، 
برای  میشود.  طبیعی  فشارخون  کاهش  باعث 
پایین نگه داشتن فشار خون باید مصرف سدیم در 
حد پایین نگه داشته شود، افزایش مصرف پتاسیم 
به همین اندازه مهم است زیرا باعث اتساع عروق 
و  تغذیه  مطالعات  مرکز  آمار  اساس  بر  می شود. 
روزانه  بزرگسالان  از  از %2  ملی، کمتر  سلامت 

۴,۷۰۰ میلی گرم پتاسیم مصرف می کنند.

سلامت قلب
فولیت، پتاسیم، ویتامین C و ویتامینB6 موجود 
آن  کلسترول  فقدان  با  همراه  چینی  کلم  در 
همگی به سالم نگه داشتن قلب کمک می کنند.

روزانه  که  کسانی  شد  مطالعه مشخص  یک  در 
۴,۰۶۹ میلی گرم پتاسیم مصرف می کنند، نسبت 
به کسانی که مصرف روزانه پتاسمیشان در حدود 
1۰۰۰ میلی گرم است ۴۹% احتمال مرگ در اثر 

ابتلا به بیماری های قلبی در آنها کمتر است.
ویتامین B6 و فولیت از تشکیل ترکیبی به نام 
فراوان  تجمع  می کنند؛  جلوگیری  هوموسیستین 
به  رساندن  آسیب  باعث  بدن  در  ترکیب  این 
بیماریهای  بروز  به  منجر  و  شده  خونی  رگهای 

قلبی در افراد می شود.

التهاب
در  موجود  مغذی  مواد  مهمترین  از  یکی  کولین 
کلم چینی است که به خواب، حرکت ماهیچه ها، 
یادگیری و حافظه کمک می کند. کولین همچنین 
پیام های  انتقال  سلولها،  غشاء  نگهداری  به 
مضمن  التهابات  کاهش  و  چربی  جذب  عصبی، 

کمک می کند.

سیستم دفاعی بدن
تولید  طریق  از  چینی  کلم  در  موجود  سلنیوم 
ایمنی  سیستم  ارتقا  باعث  کشنده   T سلولهای 

بدن در مقابله با عفونت می شود.

پوست
کلاژن، سیستم حمایت کننده پوست، وابسته به 
ویتامین C است. ویتامین C در بدن به عنوان 
از  جلوگیری  باعث  و  کرده  عمل  اکسیدان  آنتی 
آسیب ناشی از آفتاب، آلودگی و سیگار به پوست 
می شود. ویتامین C همچنین به کلاژن در صاف 
چروکهای  بردن  بین  از  و  پوست  بافت  کردن 

پوست کمک می کند.
زیاد غذاهای  نشان می دهدکه مصرف  مطالعات 
دیابت،  به  ابتلا  احتمال  مانند کلم چینی  گیاهی 
مرض چاقی و بیماریهای قلبی را کاهش می دهد 
و از طرف دیگر سلامت کلی بدن را افزایش داده 

و باعث کاهش وزن می شود.

چگونه کلم چینی را وارد 
رژیم غذاییمان کنیم؟

غذا  در  می توان  را  چینی  کلم  قسمت های  همه 
استفاده کرد. علاوه بر میزان پایین کالری و مواد 
کلم  ترد  بافت  و  شیرین  مزه  آن،  بالای  مغذی 
تبدیل  آل  ایده  از غذاهای  به یکی  را  آن  چینی 
کرده که می توانید با هر نوع ماده غذایی دیگری 

آن را استفاده کنید.

روش های سریع
کلم چینی را با انواع سبزیجات خرد کرده و سالاد 

تهیه کنید.
کلم چینی خرد شده را به سوپ اضافه کنید.

کلم چینی را با سبزیجات و سس سویا و روغن 
کنجد ترکیب کنید

سیر و زنجبیل تازه را در روغن زیتون سرخ کنید 
سپس کلم چینی را به آن اضافه کنید

کلم چینی خرد شده، قارچ، پیازچه و سس سویا را 
با هم ترکیب کنید

عوارض احتمالی کلم چینی
از کلم چینی بعنوان یکی از غذاهای ایجاد کننده 
تورم تیروئید یاد می شود. این سبزی با جلوگیری 
از جذب آیودین باعث اختلال در کار غده تیروئید 

می شود. 
میروسیناس  آنزیم  وجود  دلیل  به  عملکرد  این 
موجود در سبزیجات خانواده چلیپائیان است که 

در هنگام پخت از بین می رود. 
بدن  برای  خام  چینی  کلم  بالای  مصرف  مقدار 

خطرناک است. 
به  را  سبزی  این  خام  می شود  توصیه  بنابراین 
رقیق  داروهای  اگر  کنید.  متوسط مصرف  مقدار 
کننده خون مانند کودامین مصرف می کنید نباید 
حاوی  سبزیجات  آن  خوردن  از  بعد  بلافاصله 

ویتامین K مصرف کنید.
در نهایت این رژیم غذایی کلی و یا الگوی غذایی 
کلی شما است که در جاوگیری از بیماریها نقش 

مهمی دارد. 
بهتر است که رژیم غذاییتان بسیار متنوع باشد و 
فقط بر روی چند ماده غذایی خاص تمرکز نکنید.

گیاهان و ادویه جات می توانند بخش اعظمی از 
رژیم غذایی شما را تشکیل دهند. مصرف اینگونه 
بلکه  برای کاهش وزن مفید است  تنها  نه  مواد 
مزایای زیادی برای مغز خواهد داشت. به عنوان 
حافظه،  افزایش  به  تازه  گیاهان  مصرف  مثال 
برابر  در  مغز  از  محافظت  و  اضطراب  کاهش 

تومورها کمک می کند.
در این مقاله قصد داریم ۵ ماده گیاهی را معرفی 
کنیم که می توانید برای بهبود سلامت مغز خود 

از آن ها استفاده کنید.

جعفری و آویشن:
نشان  است  شده  انجام  اخیرا  که  ای  مطالعه 
می دهد که فلاونوئید موجود در این دو ماده که 
می تواند  است  شده  شناخته   apigenin نام  با 
ارتباط بین نورون ها و سلول های بنیادی کوچک 
در  فعلا  نتایجی  چنین  اینکه  با  کند.  تقویت  را 
آزمایشگاه تایید شده و هنوز بر روی افراد امتحان 
باورند که رژیم  این  بر  اما محققان  نشده است، 
بر روی  apigenin می تواند  از  غذایی سرشار 

تشکیل سلول های مغزی و ارتباط بین آن ها تاثیر 
بگذارد.

با  مبارزه  معنای  به  موضوع  این  تئوری،  در 
است. پارکینسون  و  آلزایمر  بیماری  افسردگی، 

شبیه  بسیار   ،apigenin شیمیایی  ساختار 
برای  استروژن  که  سال هاست  است.  استروژن 
تاثیری که بر روی توسعه و رشد نورون ها دارد 
مطالعه،  این  در  است.  شده  شناخته  و  مشهور 
ایجاد  و  استروژن  تقلید  به  قادر   apigenin

همان نوع از تغییرات سلولی بود.

بابونه:
بابونه یکی از موادی است که می تواند استرس 
api- مورد در  که  همانطور  کند.  کمتر  را   افراد 

بر  بابونه  از  استفاده  تاثیر  کردیم،  بیان   genin
بررسی  ازمایشگاهی  مقیاس  در  هنوز  مغز  روی 
شده است. اما این گیاه حاوی ترکیباتی است که 
برای مواد شیمیایی  می تواند گیرنده های موجود 
خاصی در مغز را مسدود کند و از اضطراب فرد 

بکاهد.

کوچکی  گروه  شده،  انجام  مطالعات  از  یکی  در 
از افراد با اختلال اضطراب توسعه یافته،به طور 
حاوی  دارونماهای  یا  بابونه  عصاره  از  تصادقی 
افرادی که  بعد،  استفاده کردند. هشت هفته  آن 
بابونه مصرف کرده بودند سطح اضطراب اندکی 

را گزارش کردند.

زردچوبه:
سلول های  انسان  بدن  می دانید  که  همانطور 
ایمنی به نام ماکروفاژها را دارد که می تواند ذرات 
خارجی را نابود کند اما در برخی از بیماران مبتلا 
به آلزایمر، ماکروفاژ ها نمی توانند کار خود را به 
کار  نتوانند  ماکروفاژها  اگر  دهند.  انجام  درستی 
بتا  پلاک های  دهند،  انجام  درستی  به  را  خود 
آمیلوئید تجمع پیدا می کنند و همین امر موجب 

ایجاد بیماری همچون آلزایمر می شود.
یافت  ــه  ــوب زردچ در  کــه  خاصی  ترکیبات 
کار  کند  کمک  ماکروفاژها  به  می شود،می تواند 
خود را به درستی انجام دهند. همین امر باعث از 
بین رفتن پلاک ها می شود و می تواند نشانه های 

که  چیزی  دهد.  کاهش  را  آلزایمر  بیماری  اولیه 
هنوز باید مشخص شود این است که چه دوزی 
از زردچوبه می تواند به پاکسازی پلاک ها از مغز 

کمک کند.

مریم گلی:
مریم گلی می تواند حافظه شما را بهبود ببخشد. 
در دو مطالعه انجام شده، کپسول گیاه مریم گلی 
توانسته است عملکرد مغز افراد را بهبود ببخشد. 
حیوانات  روی  بر  شده  انجام  مطالعات  سایر 
نشان می دهد که روغن ضروری و عصاره مریم 
انتقال  کار  که  آنزیم هایی  فعالیت  می تواند  گلی 
می کنند  اختلال  دچار  را  عصبی  دهنده های 
آنزیم های  می تواند  گلی  مریم  کند.  مسدود  را 
نماید.  تحریک  را  دارد  وجود  مغز  در  که  مهمی 
زمانی که می خواهید از مکمل های حاوی مریم 
این  باشید.  هوشیار  و  مراقب  کنید  استفاده  گلی 
خون  فشار  که  افرادی  برای  است  ممکن  مواد 
باعث  آن  زیرا مصرف  باشد  دارند خطرناک  بالا 

افزایش فشار خون می شود.

موضوعیست گیاهان دارویی برای سلامت و تقویت مغز سویا  به  نسبت  سلامت  دورنمای 
اخیر  سال های  طی  در  را  فراوانی  مناقشات  که 
به وجود آورده است. حامیان مصرف سویا خاطر 
فراوانی  مقادیر  حاوی  سویا  که  می کنند  نشان 
آنچه  تمام  است،  آهن  و  کلسیم  پروتئین،  فیبر، 
برای افزایش سلامت اغلب امریکایی ضروریست.  
اما مخالفان بر این باورند که ترکیبات شیمیایی 
و  ساختاری  لحاظ  از  سویا  در  موجود  خاص 
کرده  عمل  استروژن  هورمون  مشابه  کارکردی 
و ترکیبات موجود در آن و تاثیرات احتمالی آن بر 

بدن انسان مایه ی نگرانی  آنهاست.
یافت  انتشار  هفته  همین  در  که  اخیر  تحقیقات 
مزایای  سوی  به  مناقشات  مسیر  تا  کرد  کمک 
این  نتایج  زیرا  شود  هدایت  سلامت  بر  سویا 
تحقیق دال بر آن بود که سویا نه عامل تحریک 
از  پیشگیری  موجب  بلکه  سرطانی  سلول های 

رشد سرطان می گردد.

استروژن گیاهی چیست؟
بر  سلامت  بر  سویا  تاثیرات  پیرامون  گفتگوها 
استروژن  به  موسوم  شیمیایی  مواد  از  گروهی 
گیاهی متمرکز شده است که به طور طبیعی در 

سویا یافت می شود.
همانطور که از نام آن پیداست، استروژن گیاهی، 
ترکیبات استروژن  مانندی هستند که در گیاهان 
یافت می شوند. استروژن از هورمون های کلیدی 
در بدن انسان است و برای رشد جنسی و تعدیل 
است،  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  زنان  در  آن 
گرچه مردان نیز به مقدار محدودی استروژن نیاز 

دارند و از آن بهره می برند.
لحاظ  از  گیاهی  استروژن  این  که  آنجایی  از 
ساختاری بسیار شبیه به استروژن موجود در بدن 
که  می آورد  پدید  را  نگرانی هایی  است،  انسان 
استروژن  با گیرنده های مشابه  آنها  ممکن است 
این  شدن  فعال  موجب  و  خورند  پیوند  بدن  در 
مفید  بدن  برای سلامت  که  نوعی  به  گیرنده ها 

نباشد، گردند.
سلول های  رشد  نگران  آنها  خاص  مورد  در 
مانند  سرطان ها  از  برخی  زیرا  هستند.  سرطانی 
بهره  استروژن  فراوانی  مقادیر  از  سینه  سرطان 
می برد تا به سرعت رشد نماید و گسترش یابد. در 

برخی موارد نیز نگرانی از تاثیرات احتمالی آن بر 
باروری مردان نشآت می گیرد اما هیچ مطالعه ای 

برای اثبات این نگرانی وجود ندارد.

درباره ی سویا و سرطان سینه چه می دانید؟
چندین مطالعه در این زمینه تلاش نمود تا دریابد 
که آیا با مصرف استروژن گیاهی واقعا خطر ابتلا 

به سرطان مطرح می گردد یا خیر؟
پذیرفت.  صورت  شیوه  دو  به  تحقیقات  این 
تاثیر  محققان  که  سلولی  سطح  در  نخست 
در سویا  گیاهی موجود  استروژن های  شایع ترین 
را بر سلول های سرطانی سینه آزمودند و دریافتند 
این  رشد  می تواند  گیاهی  استروژن  این  که 

سلول ها را افزایش دهد.
اما در مطالعاتی که به مقایسه ی مناطق مختلف 
آنها  مصرفی  سویای  میزان  مبنای  بر  جهان 
پرداخته، نشان داد در مناطقی که سویای بیشتری 
مصرف می شود نرخ سرطان سینه پایین تر است.

نقیص  و  ضد  کاملا  و  گیج کننده  نتایج  همین 
برآن  را  تحقیقاتی  تیم  یک  سویا  تاثیر  درباره ی 
داشت تا تلاش های خود را به نحوه ی متفاوت و 

البته کارآمدتری دنبال کنند.

محققان تاثیر سویا را چگونه آزمودند؟
نموده  انتخاب  را  موش ها  از  گروهی  محققان 
این مدل ها  با  تا  را خارج کردند  آنها  و تخمدان 
یائسگی  از  پس  زنان  که  شود  مشخص  بهتر 
آنها  می دهند.  پاسخ  سویا  تاثیرات  به  چگونه 
خالص  گیاهی  استروژن  با  را  موش ها  از  برخی 
و  نمودند  تغذیه   genistein به  سویا موسوم 
به گروه دیگری از موش ها رژیم آرد سویا دادند.

همچنین آنها گروهی موش داشتند که به جای 
سویا، هورمون دریافت می کردند و به گروه چهارم 
نمی شد.  داده  دارونما  جز  هیچ چیز  موش ها  از 
محققان به تمام این موش ها سلول های سرطانی 
سینه را تزریق نمودند که در صورت عدم توجه به 
تومور سرطانی بدل می شد. محققان پس از 12 
هفته موش ها را کشتند تا دریابند که سلول های 

سرطانی چه روندی را پیش گرفته بودند.
سویا  آرد  که  موش هایی  تومور  دریافتند  آنها 
مصرف می کردند کوچک تر از تومورهای سرطانی 

موش هایی بود که دارونما دریافت می نمودند، به 
عبارت دیگر آرد سویا به نبرد با رشد سلول های 

کمک شایانی می نمود.
که  موش هایی  سرطانی  تومور  وجود  این  با 
رشد  می کردند  مصرف  خالص  گیاهی  استروژن 
فزاینده ای داشت که این امر حاکی از آن بود که 
ترکیبات شیمیایی خالص توانایی رشد سلول های 

سرطانی را تسریع می نماید.
محققان اصل و اطلاعات ژنتیکی تومورها را در 
هر چهار گروه از موش ها مورد بررسی قرار دادند 
و دریافتند که مصرف آرد سویا کمک شایانی به 
نمایند در  پیشگیری  از سرطان  تا  ژن ها می کند 
حالی که genistein خالص، ژن های خفته ی 

سرطانی را بیدار کرده و آنها را فعال می نماید.

محققان چگونه این تاثیرات را تفسیر کردند؟
به  منجر  آنها  نتایج  می کردند  تصور  محققان 
حالی  در  شد.  خواهد  سویا  ــزون  روزاف مصرف 
 genistein ــاره ی  درب آنها  یافته های  که 
می داد  نشان  که  بود  یافته های  بر  تائیدی  مهر 
را  سرطانی  سلول های  رشد  گیاهی  استروژن 
تحقیق  این  دیگر  طرف  از  و  می بخشد  تسریع 
بسیار  بدن  بر  سویا  تاثیر  که  بود  آن  از  حاکی 
در  گوناگونی  ترکیبات  احتمالا  است.  پیچیده 
کل  یک  همچون  که  می شود  یافت  گیاهان 
جنگ  به  می تواند  و  کرده  عمل  یکدیگر  با 
سلول های سرطانی برود. در واقع تاثیرات بسیار 

کمتر برخی از خوراکی های رایج است.
زیرا  می کنند  اجتناب  سویا  مصرف  از  برخی 
می هراسند که موجب سرطان سینه در آنها شود. 
این مطالعه نشان داد که احتمال آن بسیار ضعیف 
است. طبق برخی مطالعات دیگر که در این زمینه 
انجام پذیرفته فراورده های سویا که مردم به طور 
معمول مصرف می کنند اغلب بی خطرند و حتی از 

ابتلا به سرطان سینه جلوگیری می کنند.
مبتلا  افراد  ترجیحا  که  دارند  اذعان  محققان 
به  ابتلا  پیشینه ی  دارای  یا  سینه  سرطان  به 
سرطان سینه از مصرف هرگونه مکمل که حاوی 
زیرا  کنند  اجتناب  است  گیاهی خالص  استروژن 
شکل  که  است  آن  از  حاکی  یافته ها  و  داده ها 

خالص استروژن رشد تومورها را تسریع می کند.

سویا سرطان زا یا ضد سرطان است؟

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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بیش  از  نخستین سالن سینما در عربستان پس 
جاری  سال  آوریــل   ۱۸ تاریخ  به  سال   ۳۵ از 
)سیزده روز دیگر( به روی تماشاگران باز می شود 
آن  در  سیاه  یوزپلنگ  اکشن  فیلم  است  قرار  و 
فعالیت  از  بخشی  اقدام  این  درآید.  نمایش  به 
 ( جهان  در  سینما  زنجیره ای  شرکت  بزرگترین 
AMC( است که قرار است در ۱۵ شهر عربستان 
سعودی تا ۴۰ سالن سینما باز کند. در چارچوب 
در  سعودی  عربستان   ۲۰۳۰ چشم انداز  برنامه 
پیشرفت  مردم  برای  سرگرمی  زمینه های  ایجاد 

چشم گیری داشته است.
است که  بلند پروازنه ای  برنامه  چشم انداز ۲۰۳۰، 
عربستان  ولیعهد  سلمان،  بن  محمد  سوی  از 
در  اجتماعی  و  اقتصادی  اصلاحات  ایجاد  برای 
این کشور راه اندازی شده است. سالن های سینما 

محافظه کار  کشور  یک  که  سعودی  درعربستان 
اسلامی است، در دهه ۱۹۷۰ میلادی فعال بود، 
بسته   اسلامی  تندرو  روحانیون  احکام  از  بعد  اما 
جاری  سال  ژانویه  ماه  در  گزارش ها  بنابه  شد. 
عربستان  اعظم  مفتی  الشیخ،  عبدالعزیز  شیخ 
شود  داده  اجازه  اگر  که  داده  هشدار  سعودی 
سالن های سینما باز شود، باعث انحراف اخلاقی 

خواهد شد. 
مردم در عربستان سعودی اگر چه علاقه زیادی 
تماشای  برای  اما  دارند،  غربی  رسانه های  به 
به طور  یا  دارند و مجبور هستند  آن محدودیت 
طریق  از  یا  و  هوشمند  تلفن های  در  خصوصی 

ماهواره ها در خانه به آن دسترسی پیدا کنند.
مسئولان دولتی و گرداننده های سالن های سینما، 
و  بزرگ  بازاری  سینما  که  باورند  این  بر  دو  هر 

تا  می تواند  و  است  عربستان  در  دست نخورده 
سال ۲۰۳۰ سالانه تا یک میلیارد دلار از فروش 

بلیت های ۳۵۰ سالن به دست بیاید.
ریاض،  در  است  قرار  سینما  سالن  نخستین 
عبدالله  ملک  مالی  مرکز  در  عربستان،  پایتخت 
گشایش یابد و نظر به گزارش خبرگزاری رویترز 
هم  درمی آید  نمایش  به  که  فیلمی  نخستین 
به  همچنین  منابع  بود.  خواهد  سیاه  یوزپلنگ 
این سالن های  رویترز گفته اند که در  خبرگزاری 
سینما جاهای جداگانه برای زنان و مردان وجود 

نخواهد داشت. 
اجازه  فیلم هایی  چه  که  نیست  مشخص  اما 
بیاید  نمایش  به  سالن ها  این  در  یافت  خواهند 
خواهد  سانسور  فیلم ها  از  بعضی  احتمالا  و 
تا  دارد  نظر  در   ۲۰۳۰ چشم انداز  برنامه  شد. 

کمتر  را  نفت  به  عربستان  اقتصادی  وابستگی 
کند و سعودی ها را تشویق کند تا پولشان را در 
بن  محمد  را  برنامه  این  کنند.  خرج  کشورشان 

سلمان، ولیعهد عربستان سال گذشته آغاز کرد.
در ادامه اصلاحات اجتماعی زنان سعودی از چند 
مشروط  حضانت  حق  رانندگی،  اجازه  پیش  ماه 
مشاهده  برای  ورزشگاه ها  در  حضور  و  فرزندان 
مسابقات ورزشی را یافتند. ممنوعیت موسیقی با 
زنان  همچنین  است.  شده  لغو  نیز  زنانه  صدای 
می توانند به ارتش بپیوندند. همچنین طرح مقابله 
آغاز  عربستان  ولیعهد  توسط  اقتصادی  فساد  با 

شد. 
از این طرح  او را متهم کرده اند که  اما منتقدان 
برای حذف مخالفان و یکدست کردن قدرت خود 

در کاخ سلطنتی استفاده کرده است.

سالن های سینما در عربستان پس از ده ها سال باز می شود

و  پربیننده  سریال  فصل  آخرین  و  هشتمین 
از   ۲۰۱۹ سال  تخت«  و  تاج  »بازی  محبوب 
شبکه HBO پخش و پرونده آن با نمایش شش 

قسمت نهایی برای همیشه بسته می شود.
به نقل از سي نت، هنوز راهي زیاد تا فرارسیدن 
زمستان باقي است اما براي هواداران »بازي تاج 
با  دوباره  دیدار  براي  انتظار  این  شاید  تخت«  و 
باشد.  همیشه  از  کشنده تر  داستان  قهرمانان 
با پخش هفت قسمت  فصل هفتم اوت گذشته 
تازه  کتاب  انتشار  خبر  حتي  و  رسید  پایان  به 
آتش  بر  آبي  نتوانست  هم  مارتین  آر.آر.  جورج 
دوستداران سریالي باشد که جزو محبوب ترین و 
است.  تلویزیون  تاریخ  سریال هاي  پربیننده ترین 
مدیران شبکه HBO اعلام کردند فصل هشتم 
تخت«  و  تاج  »بازي  ماجراهاي  پایان  بي تردید 

خواهد بود و در شش قسمت سرنوشت قهرمانان 
چند  هر  مي کند.  روایت  را  آن  و شخصیت هاي 

این شش قسمت بسیار پر و پیمان تر از گذشته 
فیلم  اندازه یک  به  زماني  آنها  است و هر کدام 

دي.بي.  بنیوف،  دیوید  داشت.  خواهند  سینمایي 
روي  ساپوچنیک  میگوئل  و  ناتر  دیوید  وایس، 
کاگمن  برایان  و  مي نشینند  کارگرداني  صندلي 
آنها در نوشتن فیلمنامه کمک  و دیوید هیل به 

مي کنند.
سال  از  مارتین  از  تازه  کتابي  هیچ  که  آنجا  از 
۲۰۱۱ منتشر نشده، شاید نویسندگان ناچار باشند 
به دنیاي خارج از ذهن خالق »بازي تاج و تخت« 
هم متوسل شوند. پیتر دینکلیج، نیکولاي کاستر 
هرینگتن،  کیت  امیلیا کلارك،  لنا هدي،  والدو، 
لیام کانینگام، سوفي ترنر و میزي ویلیامز از جمله 
بازیگراني هستند که در فصل پایاني ایفاي نقش 
و  تاج  »بازي  پرونده  ترتیب  این  به  تا  مي کنند 
تخت« با پخش شش قسمت دیگر و در مجموع 

با ۷۳ قسمت بسته شود.

فصل آخر بازی تاج و تخت سال 2019 پخش می شود

محوریت  با  رفیعی  امیر  را  آسمان  رنگ  به  آبی 
مهناز  و  می سازد  استقلال  باشگاه  تاریخ  مرور 
فیلم  از  بخشی  در  راوی  عنوان  به  هم  افشار 

حضور دارد. 
رفیعی کارگردان و تهیه کننده آبی به رنگ آسمان 
یکی از مهم ترین انگیزه های حضور مهناز افشار 
در این اثر را فارغ از رنگ های فوتبالی به جهت 
حمایت از حقوق بانوان ایرانی پیرامون حضور در 

ورزشگاه ها به خصوص ورزش پرطرفدار فوتبال 
دانست. 

در آبی به رنگ آسمان که قبل تر چهار فینال آسیا  
از  را  تهران  استقلال  باشگاه  تاریخ  و  داشت  نام 
زمان تاسیس ۱۳۲۴ تا به امروز با حضور بیش از 
۷۰ بزرگ این باشگاه به تصویر می کشد، علاوه 
همایون  همچون  چهره هایی  افشار  مهناز  بر 
اصلانی،  فرهاد  انصاری،  سیامک  ــادی،  ارش

حمیدرضا آذرنگ و رضا یزدانی نیز حاضرند.  رضا 
یزدانی خوانندگی تیتراژ پایانی فیلم را هم برعهده 
نویسندگان  از  الوند  خشایار  را  آبی...  متن  دارد. 

باسابقه نگاشته است. 
رضا تاری وردی تدوین گر و شهاب کاظمی فعال 
حوزه شبکه نمایش خانگی به عنوان مشاور تهیه 

کننده در این اثر حضور داشته است. 
باشگاه  اسبق  عامل  مدیر  زاده  اله  فتح  علی 

استقلال تهران نیز در تهیه کار رفیعی را همراهی 
نموده است.

آسمان  رنگ  به  آبی  آغاز ساخت  از  قبل  رفیعی 
که علیرغم ارائه فقط بخشهایی از آن به هیأت 
انتخاب سی و ششمین دوره جشنواره فیلم فجر 
این  برتر  مستند  ده  جمع  در  گذشته،  سال  طی 
فستیوال قرار گرفت، تولید مستند  پرمخاطب من 

ناصر حجازی هستم... را در کارنامه دارد.

همراهی مهناز افشار با فیلم تاریخ باشگاه آبی

که  شده  آغاز  نمایشگاهی  لندن،  شهر  مرکز  در 
اگر عنوان آن را هم ندانید، وقتی واردش شوید، 
و  اسب  دیوار،  بر  آویخته  بزرگ  نقاشی های  از 
می شوید  مطمئن  نستعلیق،  و  طلسم  و  اسطوره 

که خالقان آن در خاورمیانه زیسته اند.
اولین  احساس  و  شور  یا  سنسیشین  نمایشگاه 
فقط  این وسعت  با  که  است  لندن  در  نمایشگاه 

به آثار نقاشان ایرانی اختصاص دارد.
۵۰ اثر از ۲۱ هنرمند ایرانی که همه جز یک نفر 
در ایران زندگی می کنند، به مدت یک ماه از روز 
پنج شنبه پنجم آوریل یا ۱۵ فروردین در گالری 

کاما در لندن افتتاح شده است.
الهام  روشنی نژاد،  بابک  جمله  از  هنرمندانی 
یزدانیان، افشین پیرهاشمی، سعید احمدزاده، علی 
ندایی، فریدون امیدی، فلورا فیض بخش، طاهره 
صمدی و .... که از میان آنها فقط کیانوش فرید 

مقیم ایران نیست.
از  نیمی  نمایشگاه،  برگزارکنندگان  گفته  به 
نقاشی ها همان ابتدای راه به فروش رفته است. 
قیمت آثار به طور متوسط بین هفت تا ۱۰ هزار 
دلار است. در توضیح نمایشگاه نوشته شده است 
که نقاشی ایرانی، تماشای زندگی ایرانی است و 
اتمسفری  کردن  تجربه  محصول  ایرانی  زندگی 

است توامان از نو شدن و بازگشت به سنت.
در  زیستی  شرایط  تنوع  محصول  زندگی  این 
جامعه پس از جنگ ایران و عراق است. نقاشی ها 
فقط تکنیک نیست، بلکه هر اثر در درون خود، 
جهانی از ایده ها، و داستان هایی را بازگو می کند 
ایرانی  انسان  زندگی  از  باید  آن  درك  برای  که 

ایران و  از جنگ  نقاشی پس  در  آنچه  بود.  آگاه 
عراق دیده می شود، تمایل عمیق هنرمند ایرانی 
از شادی  ها و رنج های خویش و عیان  به گفتن 
است.  زیستن  تماشای  به  هنرمند  شوق  کردن 
جست وجوی  در  سفری  فرید  کیانوش  کارهای 
رنگ  با  نقاشی  جای  به  او  آرزوهاست.  و  رازها 
و  نشانه ها  این  بر  فروافتاده  مو، لایه های  قلم  و 
نقش ها را می خراشد و قصه جهان های فروخفته 
به  را  فرهنگی  نشانه های  و  اعداد  خطوط،  در 

تصویر می کشد.
در  که  می داند  تابلوهایش  شهرزاد  را  خود  او 
سیاهی به دنبال نور است: نقش ها و خطوطی که 

قرن ها با ما زیسته اند، نشان خود را بر باورها و 
رفتار ما به جا گذاشته اند. اما هر نقاشی من خود 
طلسمی دیگر می شود. گویی من همان شهرزاد 
هزار و یک شب هستم که به ناچار این بار نقش 
زمانه خودم را نه با کلمه که با خطوط نامرتب و 
سریع روایت می کنم. نقش و کلمه و خطی که با 
خراش بر سطح سیاه می کشم و نور را جستجو 
نمایشگاه  به  را  زمین  نبض  وکیلی  بیتا  می کنم. 
گالری کاما آورده است. نگاهی از ارتفاع به زمین. 
تابلوهایی که با پیچ و سوزن منگنه و انواع فلزات 
دنیای مدرن ساخته شده است و قلب یک جنین 
انسان در آن می تپد. خودش می گوید با این همه 

شده  مدرن  دنیای  و  زیست  محیط  وارد  که  فلز 
است، در بطن کارهایش زایش وجود دارد. او به 
گفت  فارسی  بی بی سی  گزارشگر  برات،  عاصفه 
باشد  گونه ای  به  نقاشی هایش  دارد  دوست  که 
داخل  به شهروندان  ایران هم  بیرون  بیننده  که 
ایران به عنوان عضوی از جامعه جهانی نگاه کند. 
فریدون امیدی، نقاش بیشتر روی حروف فارسی 
و تکرار آن کار می کند و سعی دارد با این تک 

حروف ها یک ضرب آهنگ موزون ایجاد کند.
یکی از تابلوهای او پرچم بریتانیا، کشور میزبان 
کنید،  نگاه  نزدیک  از  اگر  که  است،  نمایشگاه 
شکل  را  آن  فارسی  برجسته  حروف  می بینید 
داشته  قصد  می گوید،  امیدی  آقای  است.  داده 
یک ارتباط فرهنگی میان کشورها به وجود آورد 
ارتباط  دیگر  کشورهای  مردم  و  مخاطبان  با  و 
برقرار کند. آثار هنری مدرن و معاصر ایرانی به 
یکی از پرطرفدارترین و پرفروش ترین بازارهای 
هنری در خاورمیانه تبدیل شده است؛ با میلیون ها 
و  سرمایه گذاران  نگاه  که  مالی  چرخش  دلار 

هنردوستان را به این بازار کشانده است.
برگزارکنندگان نمایشگاه امیدوار هستند که لندن 
عربی،  متحده  امارات  در  دوبی  مانند  بتواند  هم 
شانس و اقبال بیشتری برای هنرمندان به ارمغان 

بیاورد.
مدیرعامل  خوش اقبال،  مونا  کار  اینجای  تا 
گالری کاما، راضی است و می گوید انتظار چنین 
آثار،  از  نیمی  فروش  است.  نداشته  را  استقبالی 
برگزارکنندگان را به آینده آثار ایرانی در بریتانیا 

امیدوارتر کرده است.

سفر ۵0 تابلوی ایرانی به لندن

مهران مدیری، محمدرضا گلزار، مهناز افشار 
و پژمان جمشیدی در"ما همه با هم هستیم"

جلوی  سه شنبه  از  حالی  در  سینمایی  فیلم  این 
دوربین فرشاد محمدی می رود که رکورد حضور 
تعداد بازیگران سرشناس در یک فیلم را شکسته 
است. ما همه با هستیم که ماجرای آن در بستری 
را  کمدی روایت می شود، آخرین روز پیش تولید 
سپری می کند. فیلمبرداری دو ماه و نیمه ی این 
این  در  و  شود  آغاز  تهران  در  سه شنبه  از  فیلم 

مدت، ۳۷ بازیگر به ایفای نقش می پردازند.
افشار،  مهناز  گلزار،  محمدرضا  مدیری،  مهران 
پژمان جمشیدی،  آسایش، هانیه توسلی،  ویشکا 
معجونی،  حسن  صحت،  سروش  حقیقی،  مانی 
مهران غفوریان، نادر فلاح، سیروس گرجستانی، 
چراغی پور،  سیاوش  ناجی،  رضا  شادمان،  علی 
یداله  مالکی،  بهادر  محدث،  فرزین  نوری،  سام 
شیرین  نیا،  حسینی  محمدمهدی  شادمانی، 
لیدا  آرفی،  اشپیتیم  قدیانلو،  بهزاد  کاشی،  آقا 
فتح اللهی، شیوا بلوچی، دانیال کاظمی بازیگرانی 
هستند که در ما همه با هم هستیم جلوی دوربین 

می روند.
با  ما همه  فیلم سینمایی  تولید  همچنین عوامل 
هم هستیم عبارتند از: کارگردان: کمال تبریزی، 
نویسندگان:  میرکریمی،  سیدرضا  تهیه کننده: 
حسین و پدرام امیری و محمد داودی، مجریان 
طرح: جلیل شعبانی و سجاد علیجانی، برنامه ریز 

مدیر  شمس،  علیرضا  کارگردان:  اول  دستیار  و 
فیلمبرداری: فرشاد محمدی، طراح گریم: مجید 
طراح  مقدم،  کیوان  صحنه:  طراح  اسکندری، 

اردلان،  بهمن  صدابردار:  خالدی،  سارا  لباس: 
طراح جلوه های ویژه کامپیوتری: بهنام خاکسار، 

مدیر روابط عمومی: سیدمحمدصادق لواسانی.

قنبری: بهرام زند مردی است بدون جایگزین 
دوبلور پیشکسوت به خانه ابدی تشییع شد

پیکر زنده یاد بهرام زند روز صبح ۱۹ فروردین از 
مقابل مسجد بلال صداوسیما تشییع شد. منوچهر 
مدقالچی،  نصرالله  ممدوح،  ناصر  اسماعیلی، 
منظم،  اردشیر  همت،  علی  عرفانی،  حسین 
دیگر  جمعی  و  نوری  زی  افشین  ربیعی،  پرویز 

از دوبلورها در مقابل مسجد بلال حضور دارند.
پیکر زنده یاد بهرام زند ساعت ۱۰:۲۵ صبح روی 
دستان مردم و لااله الا الله گویان دور زد و روی 
جایگاه قرار گرفت. این مراسم در حالی آغاز شد 
که هنوز از مدیران سازمان صداوسیما کسی در 
ساعت  مراسم  است.  نشده  حاضر  جمعیت  میان 
قرآن  از  آیاتی  قرائت  با  رسمی  طور  به   ۱۰:۲۹

مجید آغاز شد.
علی همت مومیوند در ابتدای این مراسم گفت: 
بهرام زند یک اسطوره به معنای واقعی بود و یاد 
در دل تک تک همکارانش  ابد  تا  و خاطره اش 
باقی می ماند. بالاترین توصیف از او این است که 
بگوییم بهرام زند بود. من این مصیبت را به همه 
هنرمندان و بزرگان هنر دوبلاژ تسلیت می گویم.

میرباقری  مرتضی  تسلیت  پیام  مراسم  این  در 
از  پیامی  همچنین  و  ملی  رسانه  سیمای  معاون 
گفتارفیلم  سرپرستان  و  گویندگان  انجمن  طرف 

خوانده شد.
معدود  از  معاون سیما  مقام  قائم  پورحسین  رضا 

مدیرانی است که در این مراسم دیده می شود.
گویندگان  انجمن  سرپرست  پور  آشتیانی  علی 
گفت:  مراسم  این  در  فیلم  گفتار  سرپرستاران  و 
فصل بهار فصل سختی برای رفتن است و می 
دانم خانواده زند بهار سختی را سپری می کنند. 
از این پس هر شکوفه و بهاری ببینیم یاد بهرام 

فقط  بمیرد  هرکسی  می گویند  می افتیم.  زند 
خوبی هایش باقی می ماند در مورد بهرام زند هیچ 
نکته بدی وجود ندارد و از او فقط نیکی باقیست.

عنوان  به  دوبلورها  دیگر  از  قنبری  محمود 
سخنران مراسم بیان کرد: بهرام زند مردی است 
دوبلاژ  دوم  نسل  جزو  او  ندارد.  جایگزین  که 
پرکار  و  پرتلاش  و  داشت  انگیزه  که  بود  ایران 
بود و با جمله معروف تنها صداست که می ماند 
باقی می  ماست و صدایش  کنار  او هم همیشه 
آرام، متین  بود دوست داشتنی،  ماند. زند مردی 
انجام  که  هم  کارهایی  و  کارش  به  علاقمند  و 
داده ماندگار است. ناصر ممدوح نیز در این مراسم 

عنوان کرد: صحبت کردن درباره بهرام زند بسیار 
مشکل است. من اصلا باور ندارم او نیست. امید 
خیلی  اتفاق  این  با  و  شود  خوب  حالش  داشتم 
بگویم.  باید  چه  نمی دانم  اکنون  و  دلم شکست 

امیدوارم روح و روانش شاد باشد.
علی همت در بخشی از مراسم اعلام کرد که به 
او اطلاع داده اند، مسئولان سازمان در این مراسم 
حضور دارند و از اصغر همت بازیگر دعوت کرد تا 

او هم چند کلامی سخن بگوید.
حدود  علی  امام  سریال  در  گفت:  همت  اصغر 
سه ماه با بهرام زند برخورد داشتم و با دیدن او 
همه افکار منفی درباره دوبلورها نقش برآب شد. 
خودمان  بازیگرها  ما  گفت  که  بود  کسانی  از  او 
با  جای خود حرف بزنیم. او سعه صدر داشت و 
بر نقش  ماندگار مهدی فتحی  او صدای  تلاش 

عمروعاص باقی ماند.
و   شد  ممکن  او  صبر  با  اینها  داد:  ادامه  وی 

امیدوارم نام و یادش به خیر و جاودانگی بماند.
مدیر  احسانی  محمد  نام  مراسم  بخش  دراین 
شبکه نسیم، محندرضا جعفری جلوه مدیر شبکه 
دو، سید رمضان موسوی مقدم قائم مقام سازمان، 
مجید شعبانپور از مسئولان فنی صداوسیما، علی 
دارابی معاون امور استان ها از مسئولان حاضر در 

مراسم نامشان پشت تریبون خوانده شد.
بیان  مراسم  این  در  دوبلور  دیگر  نماینده  داوود 
کرد: بهرام زند از صلابت صدا و سلامت اخلاق 
و مهر برخوردار بود و با همه دردهایش بی صدا 
زنده  پیکر  بر  مراسم  این  پایان  در  رفت.  دنیا  از 
یاد بهرام زند نماز خوانده شد و وی را به سوی 

شهریار در صباشهر بدرقه کردند.

For more info: 

www . guestbuildinglearning . com . au 

Guest Building Learning is a Registered Training Organisation (TOID 91289) part of Guest 

Building Group of companies. 

The training to eligible students is subsidised by the New South Wales Government Smart 

and Skilled Program. Eligibility criteria applies. 

Imagine stepping back and taking in the sight of a new 
building you helped construct. This could be your future 
when you enrol in our dual qualifications: 
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Know

Job Outcomes from This Program

• Project Manager

• Site Manager

• Construction Manager

• Foreman

• Contract Manager

• Project Administrator

• Tendering and Estimating Manager

Course Information

Course Delivery: 
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Friday 5:30pm  

Course Fee: 
Guest Building Learning (TOID 91289) is able 

to offer this course in Sydney under the 

Smart and Skilled program. If a student is 

eligible for Smart and Skilled this training is 

subsidised by the NSW government. 

Use the course finder on the Smart and 

Skilled website to estimate your fees. 

www.smartandskilled.nsw.gov.au 

Duration 
24 Months

Location 
Training Rooms 

Chatswood
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Call 

0478 495 156 

CPC50210 – Diploma of Building and Construction (Building) 
CPC40110 - Certificate IV in Building and Construction (Building) 

اساتید مجرب
با تسلط بر
 زبان فارسی

 شما را در ھرچھ
بھتر یادگیری

 دروس ھمیاری و 
کمک خواھند کرد

بیانیه ای به  اخیرا حدود ۴۰ شاعر و ترانه سرا در 
به  را  او  و  کردند  اعتراض  خواننده  هیراد،  حمید 
حقوق  یا  کپی رایت  رعایت  عدم  و  ادبی  سرقت 
معنوی شاعران و ترانه سراها متهم کردند. بعد از 
آن تهیه کننده و صاحب حقوق آثار حمید هیراد از 
ترانه سرایان عذرخواهی کرد و گفت که  شعرا و 
حقوق مادی و معنوی صاحبان آثار و کسانی که 

متضرر شده اند را می پردازد.
حقوق  صاحب  و  تهیه کننده  نو،  آوازی  موسسه 
آثار آقای هیراد با انتشار یک متن نوشت به دنبال 
اعتراضات پیش آمده مبنی بر استفاده بدون مجوز 
پنج  در  شاعران  برخی  ابیات  تحریف  و  تغییر  یا 
ترانه اجرا شده حمید هیراد این موسسه که خود 
قانون  و  فرهنگ  و  اخلاق  رعایت  به  مکلف  را 
می داند ضمن دلجویی از شاعرانی که ابیات آنها 
آثار آقای حمید هیراد مورد  بدون اخذ مجوز در 
استفاده قرار گرفته خود را مکلف به احقاق حقوق 

مادی و معنوی ایشان می داند.

هیراد اول از عملکردش دفاع کرد
این در حالی است که حمید هیراد قبل از انتشار 
این عذرخواهی در بیانیه ای از عملکرد خود دفاع 
کرده بود و استفاده  از بخشی از سروده  شعرا یا 
تغییر یافته  بیتی از ترانه ای یا بهره مندی محتوایی 
از شعر سراینده  را کاری باسابقه طولانی در ادب 
نمونه های  که  بود  نوشته  و  بود  دانسته  فارسی 
این کارش مورد تایید اهالی ادب معاصر، ازجمله 
بوده  کشور  موسیقی  دفتر  ترانه  و  شعر  شورای 

است. نیلوفر لاری پور، شاعر و ترانه سرا که یکی 
از افرادی است که بیانیه اعتراض به عدم رعایت 
چگونگی  درباره  است  کرده  امضا  را  کپی رایت 
اعتراضی  بیانیه  این  انتشار  ایده  شکل گیری 
پراکنده  به صورت  دوستان  که  بود  مدتی  گفت 
به آقای هیراد معترض بودند، من پیشنهاد کردم 
که اعتراضاتشان را به صورت منسجم بنویسند و 

امضا کنند تا اطلاع رسانی شود.
خانم لاری پور با تاکید بر اینکه این ماجرا ریشه دار 
ما  گفت  است  ویران  پای بست  از  خانه  و  است 
و  لشکرکشی  و قصد  داشتیم  اطلاع رسانی  بنای 
به چهارمیخ کشیدن آقای هیراد را نداشتیم الان 
هم خوشحالیم که واکنش نشان دادند و شاعران 
و ترانه سرایانی را که متضرر شده اند راضی کردند.

از  بسیاری  ترانه سرای  که  ــور  لاری پ نیلوفر 
ترانه های محبوب شادمهر عقیلی است و آخرین 
راز  ترانه  کرده  پیدا  انتشار  اجازه  او  از  که  کاری 
ناصر عبداللهی بوده است گفت، ما انتظار داریم 
همه بدانند که چهره های معروف که بین مردم 
را  محبوبیتشان  از  بخشی  می شوند  محبوب 
بهره   زحماتشان  از  که  هستند  کسانی  مدیون 
می برند اما نامی از آنها به میان نمی آورند. شعرا و 
ترانه سرایان معمولا در ایران به حق و حقوقشان 
نمی رسند اما کسانی که معروف می شوند از قبل 

آنها نان می خورند.
این ترانه سرا که به فضای کنونی حاکم بر ترانه ها 
انتقاد دارد و به گفته خودش از آن پرهیز می کند، 
گفت استفاده بدون اجازه یا تغییر و تحریف ترانه 
تبدیل  به عادت  ایران  در  نوعی  به  و شعر شعرا 
شده و مختص حمید هیراد نیست؛ مشکل ریشه 

در فرهنگ ما دارد.

لاری پور: خودمان هم ناآگاهیم
و  مولفان  حقوق  قانون  درباره  لاری پور  خانم 
مصنفان یا همان کپی رایت گفت، علاوه بر اینکه 
ایراداتی به این قانون وارد است باید بگویم که 
جزییات  و  مختلف  بندهای  از  هم  ما  خود  حتی 
داشته  وجود  کافی  آگاهی  اگر  نیستیم.  آگاه  آن 
قانونی  گرفت  و  گیر  و  زدوبند  اینقدر  هم  باشد 
از  پیش  که  دارد  وجود  ما  حق  احقاق  مسیر  در 

هرگونه اقدامی، احتمال به نتیجه نرسیدن، ما را 
سست می کند.

شاعران  آیا  که  پرسیدم  ترانه سرا  این  از  وقتی 
بندهای  به  قرارداد  عقد  هنگام  ترانه سرایان  و 
مربوط به کپی رایت توجه می کنند یا خیر، گفت 
در وضعیتی که عرضه بیش از تقاضاست، ممکن 
اگر  اما  بگذارند  شروط  و  شرط  بعضی ها  است 
شرط  و  بگیرند  نظر  در  را  موارد  همه  بخواهند 
و شروط مفصل بگذارند، به افراد سختی تبدیل 
می شوند که بازار کار را از دست می دهند و دیگر 
کسی سراغشان نمی رود و از آنها کار نمی خواهد.

و  مولفان  قانون  و  مهراد  فرهاد  سرفراز،  اردلان 
مصنفان

سال گذشته اردلان سرفراز، ترانه سرا که ساکن 
خارج از ایران است از سینا سرلک، رضا صادقی 
از  بی اجازه  استفاده  دلیل  به  لهراسبی  علی  و 
وکیل  کرد.  شکایت  ادبی  سرقت  و  اشعارش 
آقای سرفراز گفت که او معتقد است با پیگیری 
اتفاقات مشابه در  از  این پرونده می توان  قانونی 
بود و  بار  اولین  نه  این  اما  آینده جلوگیری کرد. 
نه آخرین بار که در ایران اتفاقاتی از این دست 

می افتد.
رجب پور،  محسن  اتفاق،  این  به  واکنش  در 
صنفی  مجمع  مدیرعامل  و  موسیقی  تهیه کننده 
حقوق  ما  گفت  شنیداری،  آثار  تولیدکنندگان 
مادی و حقوق معنوی داریم. حقوق معنوی خلق 
یا تالیف یک اثر هنری به کسی واگذار نمی شود، 
بلکه بهره برداری های مادی آن است که واگذار 
کلیه  ما  می شود  گفته  گاهی  این که  می شود. 
حقوق مادی و معنوی اثری را خریده ایم، درست 

نیست و شدنی نیست.
آثاری  نمی تواند  هنرمند  رجب پور  آقای  گفته  به 
به یک  انقلاب  از  را که حقوق مادی شان پیش 
دیگر  بار  انقلاب  از  بعد  شده،  واگذار  کمپانی 
است  کرده  توصیه  رجب پور  آقای  کند.  واگذار 
برای  و  بگذارند  کنار  را  تعارف ها  هنرمندان  که 

واگذاری  حقوق از یکدیگر رسید بگیرند.
بر اساس ماده ۳ قانون حقوق مولفان و مصنفان، 
و  نشر  انحصاری  آورنده شامل حق  پدید  حقوق 
پخش و عرضه و اجرای اثر و حقوق بهره برداری 

ماده چهارم  اوست.  اثر  و  نام  از  مادی و معنوی 
همین قانون می گوید: حقوق معنوی پدید آورنده 
محدود به زمان و مکان نیست و غیر قابل انتقال 

است.
از  یکی  اثر  صاحبان  حقوق  رعایت  زمینه  در 
پرونده  معروف  و  صدا  و  سر  پر  پرونده های 
صداوسیمای  از  مهراد  فرهاد  خانواده  شکایت 

جمهوری اسلامی ایران بود .
ترانه دیگر فرهاد در  ترانه وحدت و چند  پخش 
صداوسیما و همراه کردن این ترانه ها با تصاویری 
که نامربوط تلقی می شد حدود شش سال پیش 
گلفام،  پوران  و  فرهاد  خانه  شکایت  به  منجر 
بر اساس  از صداوسیما شد.  همسر فرهاد مهراد 
قانون حقوق مولفان و مصنفان هر فرد حقیقی و 
استفاده  مهراد  آقای  آثار  از  بخواهد  که  حقوقی 
کند، باید مجوز صاحب اثر را داشته باشد وگرنه 
قانون  این  شد.  خواهد  رفتار  او  با  قانون  مطابق 
می تواند مبنای شکایت های دیگری از این دست 

هم باشد.
می گوید:  مصنفان  و  مولفان  حقوق   ۲۳ ماده 
که  را  دیگری  اثر  از  قسمتی  یا  تمام  هرکس 
به  یا  نام خود  به  است  قانون  این  مورد حمایت 
نام پدیدآورنده بدون اجازه او یا عامدا به شخص 
دیگری غیر از پدیدآورنده نشر یا پخش یا عرضه 
سال  سه  تا  ماه  شش  از  تادیبی  حبس  به  کند 

محکوم خواهد شد.
اینکه شکایت اردلان سرفراز به صدور حکم دو 
سال حبس تعزیری منجر شد و بیانیه اعتراضی 
اخیر شعرا و ترانه سرایان علیه حمید هیراد موجب 
حق  احقاق  و  ادبی  سرقت  به  نه  کمپین  ایجاد 
توجه  جلب  نشانه  شد،  معترض  ترانه سرایان 

قانونی به مسئله حقوق مولف است.
در  ترانه  تخصصی  سایت های  از  یکی  سردبیر 
ایران در یادداشتی در همین مورد نوشته است که 
باید منتظر ماند و دید که آیا این ماجراها منجر به 
پررنگ شدن حقوق مربوط کپی رایت یا حق نشر 
ایران می شود یا خیر: هیچ قانونی برای حق  در 
مولف در کشور وجود ندارد. اما سرقت از مولوی، 
عطار، رهی معیری و سیمین بهبهانی را کجای 

دلمان بگذاریم؟

بازار مکاره کپی رایت، انتقاد از حمید هیراد و دلجویی از ترانه سرایان
مریم زهدی
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درمان سندرم خستگی مزمن چیست؟

اختلال  عنوان  به  که  مزمن  خستگی  سندرم 
یک  می شود  شناخته  نیز  بدن  ایمنی  عملکرد 
در  معمولا  که  است  پزشکی  کننده  گیج  شرایط 
باید  البته  می شود.  دیده  سال   ۵۰ الی   ۳۰ زنان 
شرایط  این  که  باشید  داشته  توجه  نکته  این  به 
می تواند هر فردی را تحت تاثیر خود قرار دهد. 
بیش از یک میلیون نفر در ایالت متحده آمریکا 

تحت تاثیر این سندرم قرار دارند.
تشخیص  یا  شده  شناخته  علت  که  آنجایی  از 
پزشکان  ندارد،  وجود  شرایط  این  برای  خاصی 
مزمن  خستگی  سندرم  اینکه  مورد  در  معمولا 
)CFS( واقعی است یا خیر شک داشتند. بیشتر 
یک  سندرم  که  باورند  این  بر  امروزی  پزشکان 

شرایط پزشکی حاد است و باید درمان شود.

علائم سندرم خستگی مزمن:
سندرم خستگی مزمن توسط خستگی های شدید 
شش  حداقل  که  می شود  شناخته  عادی  غیر  و 
ماه متوالی ادامه پیدا می کند و بر اثر فعالیت های 
این  می شود.  بدتر  استرس  و  شدید  فیزیکی 
معمولی  خستگی های  همانند  معمولا  خستگی 
نداشتن  یا  بدنی  فعالیت های  انجام  از  بعد  که 

استراحت کافی ایجاد می شود نیست.
با  این سندرم هستند حتی  به  مبتلا  که  افرادی 
وجود استراحت کافی باز هم چنین خستگی هایی 
را تجربه می کنند. این شرایط در زندگی روزمره 
افراد اختلال وارد می کند و باعث می شود انجام 
فعالیت های روزانه و کار کردن بسیار دشوار گردد. 
بیشتر افرادی که مبتلا به CFS هستند خستگی 
شدیدی را بعد از انجام فعالیت های بدنی تجربه 
می کنند که معمولا با سایر نشانه ها همراه است.

با عنوان ضعف پس  این دوره های خستگی که 
است ۲۴  نیز شناخته می شود، ممکن  فعالیت  از 
چنین  بر  علاوه  بکشد.  طول  بیشتر  یا  ساعت 
خستگی هایی، نشانه های زیر نیز ممکن است در 

فرد وجود داشته باشد:

اختلال در حافظه کوتاه مدت و تمرکز
درد عضلات

درد مفاصل که همراه تورم یا قرمزی نیست
سردرد

گره های لنفاوی در گردن یا زیر بغل
گلودرد مکرر یا در بازه زمانی مشخص

همچنین نشانه های دیگری نیز در مورد سندرم 
برای  همیشه  که  دارد  وجود  مزمن  خستگی 
این  نمی گیرد.  قرار  استفاده  مورد  تشخیص 

نشانه ها عبارتند از:

سندرم روده تحریک پذیر
افسردگی یا سایر مشکلات روحی- روانی

لرز و تعریق شبانه
سرگیجه یا مشکلات تعادلی

خستگی شدید
حساسیت به بوها، صداها و غذاهای خاص

بی خوابی یا سایر مشکلات خواب

علل سندرم خستگی مزمن:
علل ایجاد خستگی مزمن هنوز مشخص نیست. 
در طول دهه های اخیر، مطالعات پزشکی مسری 
بودن این بیماری را مورد بررسی قرار داده است 
اما هنوز شواهد محکمی برای این موضوع پیدا 
انجام شده هنوز  نشده است. همچنین مطالعات 
سایر  و  شرایط  این  بین  ای  رابطه  اند  نتوانسته 
با  کنند.  پیدا  ومسری  انتقال  قابل  بیماری های 
اینحال مطالعه انجام شده در سال ۲۰۰۹ نشان 
می دهد که رابطه ای بین سندرم خستگی مزمن 
xenotro�  و ویروس تازه کشف شده ای به نام
pic murine leukemia وجود دارد. تا سال 
۲۰۱۱ همه پژوهشگران و محققان این بیماری 
می دانستند.  مرتبط  ویروسی  بیماری های  به  را 
برای  راهی  یافتن  دنبال  به  هم  هنوز  محققان 
برقراری ارتباط با سایر عوامل عفونت زا هستند.

طبق مطالعات انجام شده توسط CDC، برخی 
زا که در گذشته مورد بررسی  از عوامل عفونت 
بررسی  تحت  هنوز  یا  اند  گرفته  قرار  مطالعه  و 

هستند ، عبارتند از:

اپشتین بار ویروس که با عنوان مونونوکلئوز نیز 

 ،۶ انسانی  هرپس  ویروس  است.  شده  شناخته 
که بیماران مبتلا به ایدز را تحت تاثیر خود قرار 
که  است  عفونتی  آنتروویروس،  عفونت  می دهد. 

دستگاه گوارش را هدف قرار می دهد
سرخجه

کاندیدا آلبیکنس ، قارچی است که باعث ایجاد 
عفونت مخمری می شود.

Bornaviruses
پنومونی  نوعی  ایجاد  به  منجر  که  مایکوپلاسما 

می شود.
ویروس رودخانه راس

کیو  تب  بیماری  عامل  که  کوکسیلابورنتی 
است. این بیماری ی عفونت باکتریایی است که 
می تواند ریه، کبد، قلب و سایر بخش های بدن را 

تحت تاثیر خود قرار دهد.

 CFS که  می دهد  نشان  مطالعات  از  برخی 
سیستم  در  عفونت  وجود  خاطر  به  است  ممکن 
برای  پاسخی  عنوان  به  که  باشد  بدن  عصبی 
سیستم ایمنی ایجاد شده است. شرایطی همچون 
استرس، محیط زیست، سن و ژنتیک نیز می تواند 
در ایجاد این سندرم دخیل باشد. افت فشار خون، 
افسردگی، کم خونی و آلرژی نیز جزو عللی است 

که توسط مایوکلینیک پیشنهاد شده است.

تشخیص و بررسی:
را  بیماری  این  می تواند  زمانی  تنها  پزشک 
ایجاد  عوامل  و  علل  همه  که  دهد  تشخیص 
خستگی را بررسی نماید. فاکتورهایی که ممکن 
است در ابتدا در نظر گرفته شود شامل اختلالات 
اختلالات  عفونت،  دارو،  به  وابستگی  ایمنی، 
و  روحی  بیماری های  تومورها،  ریز،  درون  غدد 
روانی همچون افسردگی و بیماری عصبی است.

شرایط  شدن  پیچیده  باعث  فاکتورها  از  برخی 
تشخیص می شود.خستگی و برخی از نشانه های 
بیماری ها  از  انواع مختلفی  با  دیگر ممکن است 
فرایند  امر  همین  باشدو  داشته  همپوشانی 
شرایط  این  می سازد.  دشوار  بسیار  را  تشخیص 
می شود.  شناخته  عود  و  بهبود  دوره های  توسط 

این موضوع بدین معنی است که بیماران مبتلا 
رنج  آن  از  همیسه  است  ممکن  سندرم  این  به 
بیماری  این  نشانه های  که  آنجایی  از  نبرند. 
معیارهای  آوردن  به دست  است،  گسترده  بسیار 
تشخیصی مناسب برای پزشک نیز بسیار دشوار 

است.

درمان دارویی سندرم خستگی مزمن:
هیچ درمان یا داروی شناخته شده ای نمی تواند 
سندرم خستگی مزمن را به طور کلی درمان کند. 
به  مبتلا  که  افرادی  به  بیماری ها  کنترل  مرکز 
سندرم خستگی مزمن هستند پیشنهاد می کند، 
و  درمانگران  پزشکان،  از  حمایتی  گروه  یک 
اعضای خانواده ایجاد کنند. این موضوع به این 
خاطر است که بیمار مبتلا به سندرم نه تنها باید 
بلکه  کند  نرم  پنجه  و  دست  شدید  خستگی  با 
در مورد زمان رخ دادن نشانه های خاص مطمئن 

نخواهد بود.
تغییر در خلق و خو، تغییر در روابط بین دوستان 
به خاطر  و اعضای خانواده و وابستگی می تواند 
خستگی زیاد رخ دهد. از آنجایی که هنوز درمان 
خاصی برای این بیماری کشف نشده است، انجام 
پژوهش های مختلف بر روی آن هنوز ادامه دارد. 
استفاده  تاثیر  بررسی  حال  در  محققان  از  برخی 
از داروهای ضد ویروسی برای بیماران مبتلا به 

سندرم خستگی مزمن هستند.
ممکن  مزمن  خستگی  سندرم  درمان  اگرچه 
نیست اما می توان نشانه های آن را بهبود بخشید. 
داروهای  مصرف  سالم،  غذایی  رژیم  داشتن 
برای  تکنیک های خوب  یادگیری  ضدافسردگی، 
برای  خاص  داروهای  مصرف  خواب،  مدیریت 
رفتاری  شناختی-  درمان  انجام  و  درد  کاهش 
بهتر است شرایط  باشد. همچنین  می تواند مفید 
کمتر  برانگیز  چالش  فعالیت های  و  زا  استرس 
بشناسید.  را  خود  باید سطح خستگی  شود. شما 
از  زندگی  در  آرامش  ایجاد  و  استرس  کاهش 
طریق بیوفیدبک، تنفس عمیق، ماساژ، مدیتیشن 
و یوگا می تواند به بیمار در کنترل شرایط موجود 

کمک کند.

زبان  کلاس  جهان  سراسر  در  زیادی  کودکان 
می روند. افزایش نرخ مهاجرت در قرن بیست و 
یکم نیز کودکان بیشتری را در معرض یادگیری 
دو یا چند زبان قرار داده است. اما یادگیری زبان 

جدید چه فوائدی برای کودکان دارد؟
برای  زبان آموزی  مهم  فایده  شش  جا  این  در 

کودکان را مرور می کنیم.
مغزی  و  ذهنی  رشد  به  زبان جدید  یادگیری   .۱

کودک می انجامد
زبانگی  فایده های دو  از  مطالعات فراوانی حاکی 
است.  مغز کودکان  و  برای ذهن  زبانگی  و چند 
پژوهشگران مدرسه بین المللی مطالعات پیشرفته 
را  تحقیقی   ۲۰۰۹ سال  ایتالیا  تریسته  شهر  در 
منتشر کردند در زمینه رشد ذهنی دو گروه کودک 
هفت ماهه. گروه اول از بدو تولد در معرض دو 
یک  معرض  در  دوم  گروه  و  داشتند  قرار  زبان 
بروشنی نشان  این پژوهشگران  یافته های  زبان. 
زبانه  دو  کودکان  ذهنی  پردازش  که  می دهد 

سریع تر است.
در مطالعه دیگری نیز که سال ۲۰۱۶ در دانشگاه 
واشنگتن در سیاتل انجام گرفت، تصویربرداری از 
مغز کودکان یازده ماهه نشان داد که بخشهای 
مربوط به کارکردهای اجرایی در کودکان دوزبانه 

فعالیت بیشتری از همتایان تک زبانه شان دارد.
 ،۲۰۱۲ سال  در  دیگر  گسترده  تحقیق  یک  در 
کانادا  تورنتو  در  یورک  دانشگاه  پژوهشگران 
متنوع  مجموعه ای  دوزبانگی  که  دادند  نشان 
پدید  کودک  ذهن  در  را  ذهنی  توانایی های  از 
می آورد. به عنوان نمونه کودکان دو زبانه کمتر 
در دام حواس پرتی می افتند که خود یعنی افزایش 

توجه و تمرکز.

۲. یادگیری زبان جدید باعث پیشرفت تحصیلی 
می شود

یادگیری  که  است  حاکی  زیادی  پژوهش های 
در  را  کودکان  موفقیت  احتمال  جدید  زبان 

امتحانات مدرسه بالا می برد. 
از  بیش  روی  مفصل  و  کلاسیک  تحقیق  یک 
آن  از  حاکی  آمریکایی  دانش آموز  هزار  هفده 
مستمر  صورت  به  که  دانش آموزانی  که  است 
زبان خارجی می خوانند نمرات بالاتری در آزمون 
کالج ها یکی از دو امتحان استاندارد برای ورود به 

دانشگاه کسب کرده اند.

پیشرفت  باعث  جدید  ــان  زب یادگیری   .۳
مهارت های کودک در زبان مادریش می شود

سالها پیش بسیاری بر این باور بودند که یادگیری 
اما  می کند  گیج  بیشتر  را  کودک  دوم  زبان 
تحقیقات فراوانی نشان می دهد که کودکانی که 
دو زبان یاد می گیرند در امتحانات دروس مربوط 

به زبان مادری عملکرد بهتری دارند.

از  خارج  تفکر  قدرت  جدید  زبان  فراگیری   .۴
چهارچوب را در کودکان تقویت می کند

به  می توانند  بهتر  زبانه  چند  و  زبانه  دو  کودکان 
و  کنند  نگاه  متفاوت  دریچه های  از  مسئله  یک 
راه حل های خلاق و خارج از چهارچوب ارائه کنند. 
مفصلی  گزارش   ۲۰۰۹ سال  در  اروپا  کمیسیون 
خلاقیت،  چندزبانگی  چگونه  که  کرد  منتشر  را 
انعطاف ذهنی، حل مسئله و مهارت های ارتباطی 

را در افراد پرورش می دهد.

۵. دانستن زبان جدید فرصت های شغلی بیشتری 

از  بیش  امروزه  می کند.  فراهم  کودکان  برای 
تربیت،  و  تعلیم  حوزه های  در  دیگری  زمان  هر 
گردشگری،  ترجمه،  بهداشتی،  مراقبت های 
شغلی  فرصت های  بین الملل  روابط  و  تجارت 
جدیدی پدید آمده که نیازمند متقاضیانی هستند 

که حداقل به بیش از یک زبان مسلطند.

فناوری  مؤسسه  در  شهری  اقتصاد  پژوهشگران 
نتایجش  که  جالب  مطالعه  یک  در  ماساچوست 
حقوق  که  دادند  نشان  شد  منتشر   ۲۰۰۲ سال 
که  متحده  ایالات  دانشگاه های  فارغ التحصیلان 
درصد  دو  مسلطند  خارجی  زبان  یک  به  حداقل 
بیشتر از آنانی است که فقط به زبان مادری شان 

تکلم می کنند.

۶.  یادگیری زبان دوم حس همدلی را در کودکان 
افزایش می دهد

پژوهشگران دانشگاه شیکاگو در تحقیق که سال 
در  که  کودکانی  دادند  نشان  شد  منتشر   ۲۰۱۵
بهتر  بیشتر هستند  یا  زبان  دو  فراگیری  معرض 
می توانند از دید دیگران مسائل را ببینند و درک 
کنند. به بیان دیگر آموختن زبان کمک می کند 
کودکان بهتر خودشان را جای دیگری بگذارند، 

دیگری را درک و با او ارتباط برقرار کنند.
یکم،  و  بیست  قرن  نیازمندی های  به  توجه  با 
باشند  بلد  زبان  یک  از  بیش  که  شهروندانی 

احتمال موفقیتشان در آینده بیشتر است. 
هنوز  شاید  امروز  زبانه  چند  و  زبانه  دو  کودکان 
چه  پدرهایشان  مادر  که  نکنند  درک  بدرستی 
هدیه ارزشمندی در اختیارشان قرار داده اند ولی 

در آینده بی نهایت سپاسگزارشان خواهند بود.

چرا زبان آموزی 
برای کودکان مفید است؟

دکتر عطا انصاری

اعتیاد به الکل )بخش دوم و پایانی(
کنترل  دارد  قرار  الکل  تأثیر  تحت  که  شخصی 
خلق و خوی اش را ندارد و در نتیجه اطرافیانش 
با خشونت های زبانی و فیزیکی او روبرو هستند. 
خانگی، کتک خوردن  از خشونت های  بسیاری 
زنان و کودکان و خشونت در جامعه از مثال های 
این مورد هستند. ۴۰درصد تصادفات رانندگی به 
هر  که  بوده  راننده  و مستی  نبودن  دلیل هشیار 
ساله موجب کشته و یا زخمی شدن تعداد زیادی 
از انسانها می شود. مشکل دیگر بالا رفتن میزان 
تحت  شخص  که  است  مقاربتی  های  بیماری 
استفاده  کاندوم  از  کند  می  فراموش  الکل  تأثیر 
اثر  بر  کند. یک سوم اعمال شبه جرم و جنایی 
مصرف الکل است و خرجی که الکل برای جامعه 
در فرانسه ایجاد می کند بیش از ۱۷ میلیارد یورو 
در سال است که باید به آن مشکلات سلامتی 
کشیدن  زجر  شغلی،  تصادفات  کار،  در  غیبت   ،
حالی  در  کرد  اضافه  را  غیره  و  اطرافیان  روانی 
که درآمد دولت از مالیات یک و نیم میلیارد یورو 

است.
چه موقع به پزشک مراجعه کنیم

به  وابستگی  به  شخص  آگاهی  اصلی  مشکل 
الکل است. بسیاری از اشخاص قبول ندارند که 
معتاد شده اند و یا آن را جدی نمی گیرند. برای 
درمان چنین افرادی بسیار مهم است که شخص 
حقیقت  کننده  درمان  پزشک  به  الکل  به  معتاد 
چه  با  هفته  در  الکل  گیلاس  چند  که  بگوید  را 
فرکانسی و در چه شرایطی مصرف می کند، زیرا 
پزشک برای کمک به اوست و نه برای قضاوت 
و محاکمه او. درست مثل اینکه به پزشک بگوید 
که چه تعداد و در چه مواقعی سیگار می کشد، 
پزشک  به  لزوم  صورت  در  اطلاعات  این  زیرا 
باشد.  دقیق  تصمیماتش  که  کند  می  کمک 
۸درصد الکلی های شدید تحت درمان قرار می 
گیرند و آزمایش خون اطلاعات لازم را درباره ی 
وضعیت کبد که عضویست که بیشتر از همه از 
در  مخصوصا  پانکراس  و  بیند  می  صدمه  الکل 
نشان  را  هستند،  الکلی  مدتهاست  که  کسانی 

عوامل  الکل  نوشیدن  سالها  از  پس  دهد.  می 
باقی  تشخیص  برای  شکی  جای  هشداردهنده 
پانکراس  و  کبد  از  اکوگرافی  یک  گذارند.  نمی 
هم مفید است و اگر پزشک مشکوک به سیروز 
می  لازم  هم  کبد  از  بیوپسی  یک  باشد  کبدی 
الکل وقتی که  شود. ترک کردن مصرف شدید 
شخص از نظر روانی و نه از نظر فیزیکی معتاد 
پزشک  با  مشورت  فقط  و  است  راحت  نیست 
و  است  کافی  او  راهنمایی های  و  کننده  درمان 
برخلاف آنچه که قبلا فکر می کردند که شخص 
بنوشد، کافی است که مقدار  الکل  نباید  مطلقن 
مصرف را کم کند که آثار مثبت بر روی سلامتی 
اش دارد ولی برای این کار شخص باید قبول کند 

که زیادی الکل می نوشد.

ترک کردن
وجود  پروتوکل  یک  الکل  به  اعتیاد  ترک  برای 
شخص  که  شده  ثابت  بودنش  موثر  که  دارد 
مصرف الکل را قطع کرده و برای تحمل کمبود 
الکل پزشک تجویز می کند که شخص یک و 
نیم تا دو لیتر مایع در روز بنوشد البته بدون الکل، 
مصرف  همچنین  کافئین.  بدون  و  شکر  بدون 
به   benzodiazepines ضدنگرانی  داروی 
با دوز قوی و به تدریج میزان  مدت ۴۸ ساعت 

آن را کم کند در مدت ۱۰ روز حداکثر به اضافه 
 ۱۰ تا   ۳ مدت  به  فولیک  اسید  و   B1 ویتامین 
روز برای اینکه کمتر احساس خستگی و بدخلقی 
گیلاس  تا  حداقل  بیشتر شود،  اشتهایش  و  کند 
بعدی زیرا متاسفانه مشکل اینجاست که شخص 
موفق به ترک نمی شود و تعداد کسانی که دوباره 

شروع می کنند بسیار زیاد است.

پیشگیری از شروع دوباره
شروع  دوباره  امکان  سیگار  ترک  مثل  درست 
موفق  اول  دفعه  اگر  است.  زیاد  بسیار  کردن 
نشدی دلیل آن نیست که هیچ وقت موفق نمی 
شوی ولی نشان می دهد که موفق شدی چند 
روز، چند هفته یا چند ماه را بدون الکل بگذرانی 
که خودش شروع خوبی است. شخص می فهمد 
که چه عاملی باعث شد که دوباره شروع کند و در 
نتیجه دفعه بعد شانس موفقیت بیشتری خواهد 
داشت. باید انگیزه و شجاعت و تصمیم به ترک 
کردن  ترک  شانس  اینکه  برای  داشت.  را  الکل 
زیاد شود و دوباره شروع نکردن راه هایی وجود 
دارد مثل تحت نظر بودن با پزشک درمان کننده 
نام در گروه های  ثبت  یا  و  اعتیاد  یا متخصص 
معتادان قدیمی که موفق به ترک دائمی شده اند.

به  کننده  کمک  داروهای  از  تواند  می  پزشک 

ترک اعتیاد استفاده کند مثل:
acampro� مثل   قدیمی  های  درمان  از   ـ 

naltrexone یا  sate
که   baclofene مثل   جدیدتر  داروهــای  ـ 
مصرف  که  اشخاص  بعضی  به  کند  می  کمک 
الکل شان را کم کنند بدون اینکه احساس کمبود 
شغلی  و  اجتماعی  زندگی  و  باشند   داشته  الکل 

شان را از سر بگیرند.
کردن  کم  به  کردن  غش  ضد  داروی  یک  ـ 
anticonvul� کند می  کمک  الکل   مصرف 

sivant
های  کننده  دریافت  روی  که  دارویــی  یک  ـ 
اثر می گذارند میل به نوشیدن  مخدرها در مغز 

الکل را کم می کنند.
مغناطیسی  های  تحریک  ی  درباره  مطالعات 
که از جمجمه وارد مغز می شوند و سلول های 
می  تحریک  مغناطیسی  میدان  توسط  را  مغزی 

کنند ادامه دارد.

در خاتمه:
یک داروی معجزه گر که بتواند تمام مشکلات 
الکل را حل کند وجود ندارد، زیرا میل سرکش 
به نوشیدن الکل در بیشتر مواقع مشکلات بزرگ 
به  پوشاند  می  را  منفی  احساسی  مسائل  کنترل 
همین دلیل شکست های زیادی در ترک الکل 
وجود دارد، حتی با داروهای جدید که همه کس 

هم به خوبی آنها را تحمل نمی کند.
الکل باعث تولید مشکلات زیادی برای سلامتی 
جلوگیری  برای  امکانات  همه  از  باید  شود.  می 
از سقوط شخص و شروع دوباره استفاده کرد با 
استفاده از داروها همراه با تراپی رفتاری با کمک 
به  دیگری  نگاه  داشتن  به  کمک  و  روانشناس 
جامعه. اختلالات تولید شده توسط الکل را نباید 
به عنوان بی اراده بودن فرد به حساب آورد، بلکه 
به عنوان یک بیماری مزمن که باید درمان شود 
مثل همه بیماری های مزمن دیگر باید در نظر 

گرفت.

دسترسی به خدمات بهداشتی از حقوق بنیادین انسان است
داشتن خدمات بهداشتی دارای بهترین استاندارد 
بدون دچار شدن به مشکل مالی از حقوق بنیادین 

انسان است
مدیرکل  ادهانوم،  تدروس  نیوز  یوان  گزارش  به 
مناسبت  به  پیامی  در  بهداشت  جهانی  سازمان 
۷ آوریل )۱۸ فروردین( روز جهانی بهداشت که 
لزوم  بر  است،  آن  تعیین  سال  هفتادمین  امسال 
پوشش همگانی بهداشتی )UHC( در جهان و 
تضمین دسترسی همه مردم به خدمات بهداشتی 
بدون  و  موردنیاز  زمان  و  مکان  هر  در  باکیفیت 

دچار شدن به مشکل مالی تأکید کرد.
تدروس ادهانوم در این پیام گفت: »بهداشت یک 
حق بشری است. هیچ کس نباید به علت فقر با 
به علت ناتوانی در دسترسی به خدمات بهداشتی 

موردنیازش بیمار شود و بمیرد.«

نشان  بهداشت  جهانی  سازمان  آمار  آخرین 
می دهد که نیمی از جمعیت جهان تخت پوشش 
برای  و  نیستند  اساسی  بهداشتی  خدمات  کامل 
حدود ۱۰۰ میلیون نفر در جهان پس از پرداخت 
پول برای مراقبت های بهداشتی، فقط ۹۰/۱ دلار 
یا کمتر در روز برای گذران زندگی باقی می ماند.

مدیرکل سازمان جهانی بهداشت افزود: »پوشش 
است.  سیاسی  انتخاب  یک  بهداشتی  همگانی 
و  شجاعت  ژرف بینی،  به  شعار  این  تحقق 

دوراندیشی نیاز دارد.«
که  هم  ملل  سازمان  کل  دبیر  گوترش،  آنتونیو 
است،  وابسته  آن  به  بهداشت  جهانی  سازمان 
در پیامی به این مناسبت یادآور شد که سازمان 
جهانی بهداشت در هفتاد سال پیش بر این اصل 
بالاترین  به  »دسترسی  که  شد  گذاشته  بنیاد 

حقوق  از  یکی  بهداشتی  قابل دستیابی  استاندارد 
بنیانی هر انسانی است.«

او افزود: »از آن هنگام تاکنون میانگین امید به 
است«  یافته  افزایش  در جهان ۲۳ سال  زندگی 
اطفال  فلج  به ریشه کنی مالاریا و محو شدن  و 

اشاره کرد.
گوترش تأکید کرد که باوجوداینکه اکنون نسبت 
تا  بیشتر  کودک  میلیون ها  پیش  دهه  هفت  به 
پنج سالگی زنده می مانند، هنوز افراد بسیاری در 
جهانی از خدمات حیاتی بهداشتی محروم هستند.

عنوان  به  ملل  سازمان  عضو  کشورهای  همه 
توسعه  هدف   ۱۷ و   »۲۰۳۰ »برنامه  از  بخشی 
تحقق  برای  که  کرده اند  توافق   )SDG( پایدار 
تا سال ۲۰۳۰ تلاش  پوشش همگانی بهداشتی 

کنند.

اپلیکیشنی که پارکینسون را تشخیص می دهد

بیماری  ــان  درم نــوع  تعیین  ــرای  ب پزشکان 
تعیین  را  آن  علائم  شدت  ابتدا  باید  پارکینسون 

کنند، و همین مرحله از تشخیص است که فرایند 
درمان را دشوار می سازد زیرا تشخیص این علائم 

کار بسیار دشوار و کم دقتی است.
براساس گزارش نیواطلس، اما محققان دانشگاه 
کرده اند  ابداع  هوشمند  اپلیکیشني  هاپکینز  جانز 
را  علائم  این  قبول  قابل  دقتي  با  مي تواند  که 

شناسایي کند.
لرزش  شامل  پارکینسون  بیماري  اولیه  علائم 
نشانه ها  این  که  است  راه رفتن  در  دشواري  و 
و  معاینه  متخصص، نوع  دقت  نوع  با  متناسب 
پزشک  به  آن  بیمار طي  که  بیماري  از  دوره اي 

متفاوتي  ضعف  یا  شدت  از  مي کند،  مراجعه 
برخوردار باشند و این موضوع دقت تشخیص را 

کاهش مي دهد.
تا  مي خواهند  بیمار  از  گاه  پزشکان  همچنین 
را  مي کنند  مشاهده  روز  طول  در  که  علائمي 
یادداشت کنند اما این مدل تشخیص نیز به دلیل 
قدرت  و  شدت  از  بیماران  درک  بودن  متفاوت 

علائم نمي تواند چندان دقیق باشد.
با  جانز هاپکینز  دانشگاه  محققان  رو  این  از 
همکاري محققان دانشگاه استون و مرکز پزشکي 
روچستر اپلیکیشني ابداع کردند که مي تواند عمل 

ثبت علائم را به دقت انجام دهد. این اپلیکیشن 
که HopkinsPD نام دارد از میکروفن گوشي 
گوشي  شتاب سنج  و  لمسي  هوشمند، نمایشگر 
براي ارزیابي نشانه هاي بیماري استفاده مي کند: 
انگشتان  مي کند، حرکات  رصد  را  بیمار  صداي 
دست او را کنترل کرده و تعادل و زمان واکنش 

فرد را محاسبه مي کند.
بیماران مي توانند در هر زماني از این اپلیکیشن 
براي معاینه خود استفاده و شدت ابتلاي خود به 
بیماري را محاسبه کنند و امتیاز به دست آورده را 

با پزشک خود به اشتراک بگذارند. 

چرا دولت ها باید از آموزش زبان حمایت کنند؟
خدماتی  بخش  یک  عنوان  به  زبان  صنعت 
یک  و  بیست  قرن  ابتدای  از  جهانی  اقتصاد  در 
همواره رشد کرده و سهم بیشتری از بازار را به 

دست آورده است.
آموزش زبان، مشاوره زبان، آماده سازی امتحانات 
همزمان،  ترجمه  متون،  برگردان  بین المللی، 
ترجمه وبسایت، دوبله و زیرنویس، ویرایش ادبی 
نمونه   بین المللی  کنفرانس های  سازمان دهی  و 
سازمان های  و  موسسه ها  که  هستند  خدماتی 

دولتی و خصوصی ارائه می کنند.
قسمت بزرگی از این رشد مدیون مراکز آموزش 
از دو طریق  زبان  زبان است. موسسات آموزش 
با درآمدزایی مستقیم  به اقتصاد کمک می کنند؛ 
باعث  کیفی  رقابت  مختلف.  شغل های  ایجاد  و 
عرصه  این  در  متنوع  شغل های  آمدن  وجود  به 
اداری  و  آموزشی  متخصص  نیروهای  تربیت  و 

شده است.
و  ــان  زب ــوزش  آم مراکز  از  که  کشورهایی 
هم  خوبی  در آمد  می کنند  حمایت  توسعه شان 
که  اقتصادی  گزارش  یک  می شود.  نصیبشان 
سال ۲۰۱۴ در فرانسه منتشر شد نشان می دهد 
از جمله  که مدارس آموزش زبان در این کشور 
مقیم  به خارجی های  را  فرانسه  زبان  آنهایی که 
به  دلار  میلیارد  دو  از  بیش  می دهند  آموزش 
اقتصاد این کشور کمک کرده اند. یافته های یک 
موسسه خصوصی مشاوره پژوهش های اقتصادی 
در  زبان  آموزش  بخش  می دهد  نشان  لندن  در 
بریتانیا در سال ۲۰۱۴ بیش از یک میلیارد پوند 

درآمد داشته است.
اقتصاد  برای  زبان  آموزش  صنعت  سودمندی 
کشورها فراتر از درآمدزایی مستقیم و ایجاد شغل 
متفاوتی  زبان های  که  شهروندانی  داشتن  است. 
جهانی  اقتصاد  در  موفقیت  ملزومات  از  بلدند  را 
تجاری  ارتباطات  به  توجه  با  دولتی  هر  است. 
همسایگانش  جمله  از  کشورها  دیگر  با  که 
به  که  است  متخصصی  نیروهای  نیازمند  دارد، 
بازارهای مقصد تجاری صحبت کنند. این  زبان 
چند  یا  دو  حال  عین  در  و  متخصص  نیروهای 
آن  به  و  می کنند  تسهیل  را  تجارت  روند  زبانه 
جهانی  بازارهای  در  موفقیت  می بخشند.  شتاب 

بیش از پیش نیازمند آموزش زبان است.
روزنامه گاردین بریتانیا در سال ۲۰۱۵ میزگردی 
در  برجسته  چهره های  آن  در  که  کرد  برگزار  را 
زبان آموزی  چرا  اینکه  درباره  متفاوت  حوزه های 

است  جهانی  اقتصاد  در  بریتانیا  موفقیت  کلید 
مهترین قسمت های  از  یکی  پرداختند.  بحث  به 
این میزگرد ارائه پیشنهاد و راهکار برای حمایت 
زبان آموزی  توسعه  و  زبان  آموزش  صنعت  از 
بخش  و  عالی  آموزش  پرورش،  و  آموزش  در 
خصوصی بود. با در نظر گرفتن این واقعیت که 
امروز بیشتر کشورهای جهان گویشوران بیش از 
این  به  باید  در خود جای می دهند  را  زبان  یک 
داخل  زبان های  فراگیری  که  داشت  توجه  نکته 
مرزهای یک کشور نیز کمک شایان توجهی به 

اقتصاد و تجارت داخلی هر کشور می کند.
به  رو  زبــان  آمــوزش  صنعت  دیگر،  طرف  از 
کمک  کشورها  پایدار  توسعه  به  و  است  رشد 
یک  ــزری  ادَوای سِنس  کامِن  موسسه  می کند. 
مرکز پژوهشی مستقل در ماساچوست است که 
جهانی  و  بین المللی  صنایع  از  متفاوتی  آمارهای 
موسسه  این  آمارهای  می کند.  منتشر  سالانه  را 
نشان می دهد که صنعت خدمات و آموزش زبان 
در سطح جهانی هر سال سهم بیشتری از بازار را 
به دست می آورد. سهم این صنعت از ۲۳ میلیارد 
دلار در سال ۲۰۰۹ به بیش از ۴۳ میلیارد دلار در 
سال ۲۰۱۷ رسیده است. پیش بینی این موسسه 
زبان  آموزش  و  خدمات  صنعت  که  است  این 
سهمی بیش از ۴۷ میلیارد دلار را در پایان سال 

۲۰۲۱ به خود اختصاص دهد.
در سال ۲۰۱۶ یکی از پژوهش های دلویت یکی 
مانند  حرفه ای  خدمات  بزرگترین شرکت های  از 
حسابرسی و مشاوره مالی دنیا نشان داد که درآمد 
زبانی  آموزش  از مدارس  نیمی  از  ناخالص بیش 
که در این پژوهش شرکت داشتند افزایش یافته 

است.
آمارهای رو به رشد صنعت آموزش زبان معنای 
زبان  آموزش  بازار  در  رقابت  دارد.  هم  دیگری 
بسیار داغ است. به همین دلیل کیفیت در مراکز 
است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  زبان  آموزش 
استاندارد  بین المللی  موسسات  از  برخی  حتی 
و  آمــوزش  کیفیت  بازرسی  امکان  هم اکنون 
خدمات مشتریان و اعطای گواهینامه های کنترل 
می کنند.  فراهم  زبان  آموزش  برای  را  کیفی 
آموزش زبان در سطح فرهنگی و اجتماعی هم 
سودمند است. مراکز آموزش زبان از نیروی کار 
از  بزرگی  بخش  زنان  می برند.  بهره  متنوعی 
را  زبان  موسسات  مدیران  و  کارکنان  مدرسان، 
تشکیل می دهند. افراد زیادی با سابقه فرهنگی 

گوناگون در کنار یکدیگر در صنعت آموزش زبان 
مشغول کارند.

سخت کوشی، آزاداندیشی و بردباری از ملزومات 
اساس  بر  است.  پایدار  و  موفق  تجاری  عملکرد 
سال  در  فوربز  مجله  که  مفصل  پژوهش  یک 
۲۰۱۱ منتشر کرد، تنوع در نیروی کار خلاقیت 
را در افراد پرورش می دهد. این تحقیق بروشنی 
از  یکی  متنوع  کار  نیروی  که  می دهد  نشان 
هدفشان  که  است  شرکت هایی  تمام  ملزومات 
با استعدادترین هاست. صنعت  جذب و نگهداری 
آموزش زبان از حیث تنوع نیروی کار یک بخش 

پیشرو به شمار می رود.
جز  به  جهان  در  عالی  آموزش  مراکز  بیشتر  در 
زبانی که در دانشگاه تدریس می شود معمولا الزام 
چندانی به یادگیری یک زبان دیگر وجود ندارد 
دانشگاه  اخیرا  است.  تغییر  حال  در  نیز  این  اما 
پرینستون اعلام کرد که همه دانشجویان فارغ از 
دانش زبانی شان در هنگام ورود به دانشگاه ملزم 
تحصیل  دوره  در  جدید  زبان  یک  یادگیری  به 
آموزش  برنامه  از  جزوی  الزام  این  و  هستند 
استاد  تامسون،  امی  است.  دانشگاه  عمومی 
این  بر  جنوبی،  فلوریدای  دانشگاه  زبان شناسی 
باید  بیشتری  عالی  آموزش  مراکز  که  است  باور 
از دانشگاه پرینستون الگو بگیرند زیرا زبان آموزی 
را  فرهنگی  تساهل  عالی  آمــوزش  سطح  در 
افزایش می دهد. نکته ای که از دید وی در جهان 

امروز بیش از پیش ضروری است.
در  فراوانی  تلاش های  کشورها،  از  بسیاری  در 
زبان  یک  شوند  تشویق  افراد  تا  است  جریان 
جدید بیاموزند. در بریتانیا موسسه با آینده سخن 
و  اروپا  اتحادیه  با همکاری  در سال ۲۰۱۳  بگو 
نهادهای دیگر، جنبشی را با عنوان چالش ۱۰۰۰ 
واژه راه انداخت. هدف این برنامه برجسته سازی 
اهمیت یادگیری یک زبان جدید برای شهروندان 
تشویق  شهروندان  کارزار  این  در  بریتانیاست. 
بیاموزند.  زبانی جدید  در  را  کلمه  هزار  می شدند 
از دید طراحان این جنبش، یادگیری هزار کلمه 
به یک زبان دیگر هدفی واقع بینانه و در دسترس 
اقتصادی،  است. صنعت آموزش زبان فایده های 
تربیتی و فرهنگی دارد و توسعه زبان آموزی کلید 
جهانی  اقتصاد  و  بین المللی  روابط  در  موفقیت 
آموزش  از صنعت  باید  رو دولت ها  این  از  است. 
به  کلان  سیاست های  در  و  کنند  حمایت  زبان 

توسعه زبان آموزی اولویت بدهند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

تدابیر تازه فیسبوک برای محافظت 
از حریم خصوصی کاربران

اعلام  فیسبوک،  گذار  بنیان  زاکربرگ،  مارک 
خصوصی  حریم  از  محافظت  برای  که  کرده 
اتحادیه  که  سختگیرانه ای  ضوابط  خود  کاربران 
اروپا برای این شبکه اجتماعی وضع کرده را به 
تدریج برای همه کاربران در جهان به اجرا می 

گذارد.
فیسبوک  آن گرفته شده که  از  بعد  این تصمیم 
تایید کرد که داده های حداقل ۸۷ میلیون کاربر 
آمریکا  در  آنها  نفر  میلیون   ۷۰ که  شبکه  این 
شرکت  یک  دست  به  غیرمجاز  طور  به  هستند 
نام  به  ترامپ  دونالد  انتخاباتی  ستاد  مشاور 
کمبریج آنالیتیکا افتاده است؛ کریستوفر وایلی، از 
کارمندان سابق کمبریج آنالیتیکا که در این باره 
افشاگری کرده، پیشتر از نقض حریم خصوصی 

۵۰ میلیون کاربر خبر داده بود.
از کسب و  بعد  آنالیتیکا متهم است که  کمبریج 
اجازه غیر مجاز از داده های دیجیتال، آن داده ها 
را پاک نکرده است؛ کمبریج آنالیتیکا و فیسبوک 
در این خصوص با تحقیقات دولت فدرال آمریکا 

مواجه هستند.
آمریکا  سنای  و  نمایندگان  مجالس  کمیته  چند 
هم بنیانگذار فیس بوک را برای ارائه توضیحات 

علنی در هفته آینده به واشنگتن فراخوانده اند.
مارک زاکربرگ که به ندرت به رسانه ها مصاحبه 
کرد  اذعان  خبرنگاران  با  گفتگویی  در  دهد  می 

که اظهاراتش در سال ۲۰۱۶ میلادی در احمقانه 
جریان  در  جعلی  اخبار  گسترش  خطر  خواندن 

انتخابات آمریکا، یک اشتباه بوده است.
شرکت  یک  را  فیسبوک  ساله   ۳۳ میلیاردر  این 

آرمانگرا و خوش بین خواند و در عین حال اعلام 
کاربران  نقض حریم خصوصی  از  دیگری  موارد 

در آینده را محتمل دانست.
به  ــه  ک ــت  اس گرفته  تصمیم  فیسبوک 
اجازه  فعالند  شبکه  این  در  که  اپلیکیشن هایی 
مذهبی  و  سیاسی  عقاید  درباره  داده  جمع آوری 

کاربران را ندهد.
ارشد  مدیران  از  شروپفر،  مایک  شروپفر،  مایک 
برای  تازه  اقدامات  چهارشنبه  روز  فیسبوک 
محافظت از داده های دیجیتال کاربران را اعلام 

کرد.

این تدابیر عبارتند از: 
با  دیگران  اطلاعات  جستجوی  از  جلوگیری 

استفاده از شماره تلفن یا آدرس ای میل آنها
به  ثالث  اپلیکیشن ها  دسترسی  از  جلوگیری 
نیز  و  مختلف  رویدادهای  مهمان های  فهرست 
صفحات  در  شده  بدل  و  رد  پیام های  محتوای 

مربوط به این رویدادها
به  ثالث  اپلیکیشن های  دسترسی  کردن  محدود 

اطلاعات افراد
اپلیکیشن  کاربران  گیری  تصمیم  این  از  بعد 
دوست یابی تیندر اعلام کردند قادر به استفاده از 
این برنامه نیستند. تیندر برای ثبت نام کاربران از 

حساب فیسبوک آنها استفاده می کند.
برای  جهان  خودروسازان  همه  که  حالی  در 
گرفتن سهم بیشتر از بازار چین تلاش می کنند، 
خودروساز   ،)LYNK & CO( لینک اند کو 
و  اروپا  بازار  به  برای ورود  را  لوکس چینی خود 

آمریکا آماده می کند.
و  شده  تاسیس  که  است  سال  دو  شرکت  این 
بخشی از گروه خودروسازی جیلی است. ولوو هم 
که عضوی از این گروه خودروسازی چینی است 
در لینک اند کو سهام دارد. مدیر این شرکت آلن 
جنرال  فورد،  در  مدیریت  سابقه  که  است  فیسر 

موتورز اروپا و ولوو را دارد.
لینک اند کو هفته پیش از محصول جدید خود که 
یک شاسی بلند کوچک به نام ۰۲ است رونمایی 
کرد. این دومین محصول شرکت چینی است و 
قرار است در کارخانه ولوو در شهر خنت بلژیک 
ماشین  این  شود.  تولید   XC40 ولوو  کنار  در 

نظر  از  و  شده  طراحی  سوئدی  طراحان  توسط 
فنی هم با ولوو XC40 اشتراک زیادی دارد.

محصولات لینک اند کو قرار است از سال ۲۰۲۰ 
به بازار اروپا عرضه شود و هم زمان این شرکت 
ساخت یک کارخانه در آمریکا را بررسی می کند.

نمایندگی های  جای  به  می خواهد  لینک اند کو 
در  یا  اینترنت  از طریق  را  فروش، محصولاتش 
فروشگاه هایی در مراکز خرید به مشتریان عرضه 
کند. علاوه بر فروش نقدی و قسطی، لینک اند کو 
محصولاتش را به صورت اشتراک سالانه هم به 

خریداران عرضه می کند.
 ۲۰۲۱ سال  تا  که  است  این  لینک اند کو  برنامه 
نیمی  که  کند  تولید  خودرو  دستگاه  هزار  پانصد 
از آن در چین و نیمی دیگر در بازارهای اروپا و 

آمریکای شمالی فروخته خواهد شد.

حمله چین به بازار خودروی اروپا

نگاهی  نیم  با  هم  فورد  لوکس  مارک  لینکلن، 
شاسی بلند  جدیدترین  از  کانسپتی  چین  بازار  به 
خود را در نیویورک رونمایی کرد. لینکلن اویتور 
لینکلن  شاسی بلند  مدل  چهارمین   )Aviator(
خواهد بود و این شرکت امیدوار است با آن بتواند 

با شاسی بلندهای لوکس اروپایی رقابت کند.
است  متوسط  اندازه  در  شاسی بلند  یک  اویتور 
جا  برای هفت سرنشین  ردیف صندلی  با سه  و 
اکسپلورر  فورد  با  فنی  نظر  از  ماشین  این  دارد. 
آن  طراحی  اما  است،  مشترک   )Explorer(
امکانات  لوکس ترین  به  و  است  متفاوت  کاملا 
بار  اولین  برای  از جمله  است.  فورد مجهز شده 
به راننده امکان داده شده تا از تلفن همراهش به 

جای سوئیچ استفاده کند.
طراحان لینکلن می گویند برخلاف رقیبان که بر 
اسپرت بودن ظاهر ماشین تاکید دارند، آنها بیشتر 

به شیک  بودن ماشین و راحت بودن سرنشینان 
توجه کرده اند. اویتور با ماشین هایی نظیر آئودی 

Q7 و ولوو XC90 رقابت می کند.
علاوه بر موتور شش سیلندر توربو، لینکلن برای 
اولین بار این ماشین را با قوای محرکه هیبرید-

الکتریکی هم عرضه می کند. با اینکه ماشینی که 
در نیویورک نمایش داده شد یک کانسپت است، 
اما لینکلن می گوید محصول نهایی که در سال 
۲۰۱۹ به بازار می آید نسبت به این کانسپت تغییر 

زیادی نخواهد کرد.
بازار چین، برای احیای مارک  بر  با تمرکز  فورد 
این  است.  کرده  زیادی  سرمایه گذاری  لینکلن 
سالانه  فروش   ۲۰۲۰ سال  تا  می خواهد  شرکت 
لینکلن را از ۱۸۸ هزار دستگاه کنونی به سیصد 

هزار دستگاه در سال افزایش دهد.

واکنش آمریکایی به شاسی بلندهای لوکس اروپایی

بازار  که  خــودروســازان  از  بسیاری  برخلاف 
شاسی بلندهای کوچک برایشان تازه است، تویوتا 
با مدل RAV4 از قدیمی ترین خودروسازان در 

این بخش از بازار است. 
موفق ترین  از  کنون  تا   ۱۹۹۵ سال  از   RAV4
بوده است.  آمریکای شمالی  تویوتا در  مدل های 
نسل چهارم این ماشین که شش سال است به 
بازار عرضه شده همچنان پرفروش است و سال 
آمریکا  تویوتا در  پرفروش ترین محصول  گذشته 

بود.
نسل  نیویورک،  نمایشگاه  در  پیش  هفته  تویوتا 
پنجم  نسل  کرد.  رونمایی  را   RAV4 جدید 
به  و  شده  خشن تر  ظاهری  نظر  از   RAV4

ماشین های بیابانی شبیه تر است.
نسل جدید بر روی پلتفرم مشترک جدید تویوتا 
کوچک شرکت  مدل های  از  که  می شود  ساخته 
از  تا مدل های بزرگ نظیر کمری  نظیر پریوس 
با  ماشین  طول  که  این  با  می کنند.  استفاده  آن 

بیشتر  داخلی  فضای  اما  است،  برابر  قبلی  نسل 
با  را  ماشین  می توان  بار  اولین  برای  و  شده 
داخل  داد.  سفارش  اینچی   ۱۹ بزرگ  چرخ های 
خودرو هم به امکانات روز نظیر نمایشگر بزرگتر 

دیزل،  موتورهای  گذاشتن  کنار  با  است.  مجهز 
تویوتا مدل جدید RAV4 را با یک موتور چهار 
سیلندر دولیتری بنزینی و قوای محرکه هیبرید-

که  هنگامی  می کند.  عرضه  بازار  به  الکتریکی 

نباشد،  چرخ  چهار  هر  به  نیرو  انتقال  به  نیازی 
سیستم دو دیفرانسیل RAV4 برای صرفه جویی 
در سوخت، نیروی موتور را تنها به چرخ های جلو 

منتقل می کند.
می شود  ساخته  آمریکا  بازار  برای  که  مدل هایی 
تصاویر  که  است  مجهز  دیجیتال  آینه  یک  به 
را  شده  داده  قرار  خودرو  پشت  در  که  دوربینی 
به راننده نشان می دهد. سیستم تشخیص عابران 
کروز  اتوماتیک،  اضطراری  ترمز  سیستم  پیاده، 
کنترل مجهز به رادار و سیستم تشخیص علائم 

راهنمایی از جمله امکانات ایمنی خودرو است.
رقیبانش  برابر  در   RAV4 آمریکا،  برخلاف 
سال  ماشین  این  نیست.  موفق  چندان  اروپا  در 
گذشته با حدود ۷۱ هزار دستگاه فروش، دهمین 
مدل پرفروش در بازار اروپا بود و از رقیبان ژاپنی 
و کره ای عقب افتاد. سال گذشته مدل کوچکتر 
CH-R پرفروش ترین شاسی بلند تویوتا در اروپا 

بود.

نسل جدید ستاره پرفروش تویوتا
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید
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افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور
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Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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افغانستان،  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
به ولایت  دوشنبه ۲۰ حمل/فروردین  روز  صبح 
ناآرام خوست در جنوب شرق افغانستان سفر کرد.

ریاست جمهوری افغانستان اعلام کرد که آقای 
آغاز  خوست،  فرودگاه  باند  سفر  این  در  غنی 
و  آتش نشانی  ساختمان  رادار،  سیستم  ساخت 
جاده داخل فرودگاه خوست را افتتاح کرده است.

و  طول  متر   ۲۶۶۴ خوست  ولایت  فرودگاه  باند 
۴۵۵ متر عرض دارد. برای ساخت این باند بیش 
دلار(  میلیون   ۱۰ افغانی)معادل  میلیون   ۷۲۹ از 

هزینه شده است.
فرودگاه  باند  این  افتتاح  مراسم  در  غنی  آقای 
در  که  پکتیکا  و  پکتیا  خوست،  جلغوزه  گفته: 
جهان اول است، مردم از آن هیچ بهره نمی برند، 
هدایت من اینست که دهلیز هوایی، مثلی که از 
کابل و قندهار به هند ایجاد شده، از خوست به 

آلمان تاسیس شود.

خانوده  هزار   ۱۳ برای  برق  توزیع  شبکه  ساخت 
نیز در این سفر آقای غنی کلید خورد.تکمیل این 
شبکه دو سال طول خواهد کشیده و هزینه آن 
براساس  است.  آورد شده  بر  میلیون دلار   ۱۲٬۷
قرار  افغانستان  جمهوری  ریاست  ارگ  اعلام 
است که در این سفر آقای غنی با علما، بزرگان 
ولایتی،  شــورای  وکلای  قومی،  متنفذین  و 
جوانان،  زنان،  معلمین،  و  استادان  ولسوالان، 
مدنی  جامعه  فعالان  و  کاران  صنعت  بازرگانان، 

دیدار کند.
در سفر آقای غنی در جلسه با مسئولین امنیتی 
تا تدابیر  این مقام ها هدایت داده  به  این ولایت 
جدی برای تامین امنیت انتخابات گرفته شود و 
روند  این  در  امنیتی  نیروهای  نوع دخالت  از هر 

انتخابات جلوگیری شود.
افغانستان  انتخابات  کمیسیون  پیش،  هفته  یک 
شورای  و  پارلمانی  انتخابات  که  کرد  اعلام 

ولسوالی پس از حدود سه سال تاخیر قرار است 
به تاریخ ۲۸ میزان/مهر امسال برگزار شود.

تاکنون  افغانستان  جمهوری  روســای  بیشتر 
اقامت های کوتاه مدت در ولایت های این کشور 
به  سفر  با  قبل  چندی  غنی  آقای  ولی  داشته 
ولایت هرات چهار روز در این شهر اقامت کرد 
که بی پیشینه بود. همچنین آقای غنی چند روز 
قبل با سفر به ولایت پکتیا در همسایگی ولایت 

خوست نیز دو روز را در این ولایت سپری کرد.
مبارزات  آغاز  را  سفرها  این  غنی  آقای  منتقدان 
او  بیشتر  نزدیکی  برای  و  انتخاباتی  زودهنگام 
انتخابات  که  است  قرار  کرده اند.  تلقی  مردم  با 
آینده  سال  در  افغانستان  جمهوری  ریاست 
خورشیدی برگزار شود. ده ها نفر از مخالفان آقای 
آقای  زمانی که  تا  برپایی خیمه گفته اند  با  غنی 
خود  تحصن  به  می کند،  ترک  را  خوست  غنی 

ادامه می دهند.

چرا خوست ناآرام است؟
از  خوست  ولایت  مرکز  خوست  شهر  آنکه  با 
افغانستان  شرق  جنوب  در  امن  نسبتا  شهرهای 
روبه  این شهر  در  اقتصادی  فعالیت های  و  است 
ولایت های  از  خوست  ولایت  اما  بوده،  توسعه 

ناآرام افغانستان به حساب می آید.
پکتیا  ولایت  دو  همسایگی  در  خوست  ولایت 
ناامن  ولایات  از  هردو  که  دارد  قرار  پکتیکا  و 

افغانستان به شمار می روند.
پیچیده  و  مرگبار  حملات  به  که  حقانی  شبکه 
دارد،  شهرت  افغانستان  در  انفجاری  و  انتحاری 
ولایت  در  بخصوص  و  ولایت ها  این  در  بیشتر 

خوست نفوذ زیادی دارد.
پاکستان  کشور  با  نیز  ولایت  این  ولسوالی  چند 
افراد  معتقدند  افغان  مقام های  که  است  هم مرز 
مناطق  این  از  طالبان  گروه  و  حقانی  شبکه 

سربازگیری می کنند.

جنگلی  پوشش  و  مناسب  هوای  و  آب  وضعیت 
این ولایت نیز باعث شده که شورشیان مخالف 

دولت بتوانند در این منطقه فعال باشند.
دولت  مخالف  شورشیان  خبرنگاران  گفته  به 
از  جنگل  محصولات  سایر  و  چوب  از  می توانند 
جمله میوه »جلغوزه« را جمع آوری و به فروش 
برسانند که درآمد خوبی برای تامین هزینه جنگ 

به حساب می آید.
اسلحه  انتقال  اصلی  مسیرهای  از  یکی  خوست 
سابق  توسط شوروی  افغانستان  اشغال  زمان  در 
به  کالا  قاچاق  نیز  اکنون  که  می آمد  به حساب 
پاکستان و برعکس به راحتی از این ولایت انجام 
می شود. با توجه به اینکه گمرک »غلام خان« 
به  ولی  است  افغانستان  مهم  گمرکهای  از  یک 
دلیل ادامه نا امنی در این ولایت عملا غیر فعال 

است.

رئیس جمهوری افغانستان به ولایت ناآرام خوست سفر کرد
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جلسات  نیز  دولت  هیئت  که  گفت  سیف  آقای 
برگزار  ارزی  شرایط  بررسی  برای  را  متعددی 
هم  او  اول  معاون  و  جمهوری  رئیس  که  کرده 
در این جلسات شرکت داشته اند و در حال حاضر، 
جمع بندی نتایج این جلسات در دست انجام است. 
وی از طرحی توسط کمیسیون اقتصادی مجلس 
داد و گفت  ارز خبر  بازار  به  برای ساماندهی  هم 
که بخشی از پیشنهادهای کمیسیون قبلا توسط 
بانک مرکزی اجرا شده و وعده داد درباره بقیه نیز 
کل  رئیس  کند.  نظر  تبادل  کمیسیون  اعضای  با 
بانک مرکزی با اظهار اینکه ما در شرایط عادی 
ادامه  را  خود  توطئه های  ما  دشمنان  و  نیستیم 
اطلاع رسانی  از  ناشی  را  کنونی  بحران  می دهند، 
که  افزود  و  دانست  مجازی  فضای  در  ارز  نرخ 
بررسی های بانک نشان می دهد که کشور در یک 

وضعیت تعدل قرار دارد و این التهاب آفرینی هایی 
که دشمنان ما در فضای مجازی انجام می دهند، 
نباید ما را نگران کند و متاسفانه ما فضایی را به 
انضباط  بدون  که  ایم  دادیه  اجازه  و  داده ایم  آنها 
هر کاری دلشان می خواهد بکند. او گفت که در 
سنوات گذشته، در تعطیلات نوروزی بازار ارز هیچ 
داده  رخ  ]امسال[  که  اتفاقاتی  و  نداشته  تحرکی 
و  بوده  مجازی  و  تلگرامی  فضاهای  در  متاسفانه 
دیگر  بار  وی  کرد.  ایجاد  التهاب  قیمت ها  اعلام 
گفت  و  داد  نسبت  دشمن  به  را  ارزی  مشکلات 
دشمن بر روی کشور ما ذره بین قرار داده و نباید 
اجازه التهاب آفرینی به دشمنان داده شود و باید 
بتوانیم با هماهنگی و همفکری شرایط را به سمت 
با  مرکزی  بانک  کل  رئیس  کنیم.  هدایت  بهبود 
اظهار اینکه بررسی های بانک نشان می دهد بین 

مصارف و منابع ارزی تعادل وجود دارد، مشخصا 
نابسامانی  ایجاد  در  را  بعضی کشورهای همسایه 
گفت:  و  دانست  مسئول  ایران  در  کنونی  ارزی 
داشته  را  نوسانات  این  ارز  نرخ  نباید  این فضا  در 
باشد و از این رو جاپاهایی دیده می شود که حتی 
کشورهای اطزراف ما از جمله امارات و عربستان 
مورد  در  نیستند.  بی تقصیر  نوسانات  این  در  نیز 
نرخ مناسب ارزی، ولی الله سیف گفت که در این 
مدت که بین منابع و مصارف تعادل وجود دارد و 
این کار  برای  بسیار منطقی  مبنای  تومان   ۴۲۰۰
و  دارد  بطبیق  اقتصادی  شاخص های  با  و  است 
اشتباهات  باز  تا  بماند  ثابت  رقم  این  نیست  قرار 
گذشته تکرار شود. او گفت که در شرایط عادی، 
درصد   ۶ الی   ۵ سال  طول  در  ممکن  ارز  نرخ 
نوسان داشته باشد. به گزارش خبرگزاری صدا و 

سیما، در جریان گزارش رئیس کل بانک مرکزی، 
برخی نمایندگان اعتراضاتی داشتند و هنگام آغاز 
سخنرانی او هم تعدادی از آنان در نزدیک تریبون 
استعفا  استعفا،  شعار  با  و  کرده  اجتماع  سخنرانی 
خواستار ممانعت از سخنرانی او و برگزاری جلسه 
رئیس  هشدار  باعث  رفتار  این  بودند.  علنی  غیر 
بی نظمی،  ادامه  در صورت  که گفت  مجلس شد 
خارج  جلسه  دستور  از  را  ارزی  وضعیت  بررسی 
خواهد کرد. به دستور رئیس مجلس در مورد علنی 
یا غیرعلنی بودن جلسه رای گیری شد که از ۲۵۴ 
 ۸۴ بوده،  علنی  به  نماینده   ۱۴۸ حاضر،  نماینده 
نماینده به غیرعلنی بودن رای دادند و رای ۶ نفر 
دیگر ممتنع بود. در این جلسه، رئیس کمیسیون 
اقتصادی و چند تن از نمایندگان نیز نظرات خود 

را در مورد وضعیت بازار ارز عنوان کردند.

نخست وزیر ترکیه: طالبان نباید فرصت تاریخی صلح را از دست دهند

ادامه از صفحه ۱
براس  بواتو  مجمع  در  جین پینگ  شی  سخنرانی 
آسیا در استان هاینان در جنوب چین در چهلمین 
در  اجتماعی  و  اقتصادی  اصلاحات  آغاز  سالگرد 
در  اساسی  تحولی  ایجاد  با  که  شد  ایراد  چین 
دسترسی  زمینه  در  به خصوص  نگرش حکومت 
گسترده خارجیان به امکانات اقتصادی این کشور 
سریع  رشد  برای  را  راه  آنان  امنیت  تضمین  و 

اقتصادی چین در دهه های بعد هموار کرد. رئیس 
در  دارد  نظر  در  دولت  که  گفت  چین  جمهوری 
در  خارجی  مشارکت  محدودیت  در  وقت  اسرع 
کند  نظر  تجدید  کشور  این  خودروسازی  صنایع 
آزادسازی  زمینه  در  شده  تدوین  سیاست های  و 
را به اجرا بگذارد.  بخش مالی به روی خارجیان 
وی افزود: ما در همین سال جاری، کاهش قابل 
اجرایی  را  بر واردات خودرو  تعرفه گمرکی  توجه 

بر  موجود  های  تعرفه  همزمان  و  کرد  خواهیم 
بعضی کالاهای دیگر را هم کاهش خواهیم داد.

اند که  داده  مقامات چینی وعده  از سال ۲۰۱۳، 
صنایع  در  خارجی  گذاری  سرمایه  محدودیت 
خودروسازی این کشور را کاهش دهند به نحوی 
که خارجیان بتوانند سهام اکثریت در شرکت های 
خودروسازی چینی را به دست آورند. روز دوشنبه، 
چین  آمریکا،  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 

بر  گمرکی  تعرفه  درصد   ۲۵ وضع  خاطر  به  را 
گفت  و  داد  قرار  انتقاد  مورد  وارداتی  خودروهای 

که این نرخ در آمریکا تنها ۲.۵ درصد است.
در خبری دیگر در همین مورد، نماینده چین در 
سازمان تجارت جهانی خواستار جلسه مشورت در 
مورد اختلاف تجاری با ایالات متحده شده است. 
درخواست  جهانی،  تجارت  سازمان  گزارش  به 

چین در روز ۵ آوریل تسلیم سازمان شده است.

رئیس جمهوری چین: تعرفه های گمرکی کاهش می یابد

رئیس بانک مرکزی: عدم اطمینان، فضای مجازی دشمن، امارات و عربستان مسئول نابسامانی ارزی هستند

سفرش  در  ترکیه  نخست وزیر  یلدیریم،  بنعلی 
کرد  استقبال  کشور  این  صلح  طرح  از  کابل  به 
را  تاریخی  این فرصت  نباید  و گفت که طالبان 
از دست دهند. او از مردم افغانستان خواست در 
زمینه تامین صلح از هیج تلاشی دست برندارند.

زمینه  در  تجربه های  ترکیه  که  این  بیان  با  او 
برای  کشورش  که  افزود  دارد،  صلح  و  جنگ 

آوردن صلح در افغانستان تلاش خواهد کرد.
آوریل/۱۹   ۸ یکشنبه  روز  ترکیه  وزیر  نخست 
حمل وارد کابل شد. او در ابتدا با عبدالله عبدالله، 
افغانستان  ملی  وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس 

دیدار کرد.
دو  میان  بحث  مورد  موضوع های  مهمترین 
دوستم،  ژنرال  سرنوشت  شدن  مشخص  طرف 
معاون اول ریاست جمهوری افغانستان، واگذاری 
مدیریت و معلمان افغان- ترک به دولت ترکیه، 
بازگشت  همچنین  و  افغانستان  صلح  از  حمایت 
افغانستان  به  ترکیه  کشور  از  افغان  مهاجرین 

خوانده شده است.
با  مشترک  خبری  نشست  در  عبدالله  آقــای 
سرنوشت  درباره  که  گفت  ترکیه  نخست وزیر 
افغانستان  میان  ترک  افغان-  مدارس  مکاتب/ 
امضا  موافقت نامه ای  قبلا  ترکیه  معارف  بنیاد  و 

شده است که هدف بهبود و توسعه این مکاتب 
است. او گفت که این کار به نفع کودکان افغان 
درس  مــدارس  این  در  که  است  کودکانی  و 
این  کیفیت  به  توجه  افغانستان  و  می خوانند 
افغانستان چندی قبل  بود. دولت  مکاتب خواهد 
مکاتب  مدیریت  رسما  تفاهمنامه ای،  امضای  با 

افغان-ترک را به دولت ترکیه سپرد.
پس از کودتای ۲۰۱۶ در ترکیه، دولت آن کشور 
فتح الله گولن را متهم به طراحی کودتا کرد و با 
زیر  افغان - ترک هم  استدلال که مکاتب  این 
نظر و تحت حمایت اوست، خواهان مسدود شدن 

آن و یا سپردن مدیریت آن به دولت ترکیه شد.
از  اصلی  هدف  گفت  افغانستان  اجرایی  رئیس 
و  بهبود  افغان-ترک  مکاتب  مدیریت  واگذاری 
ادامه  در  عبدالله  آقای  است.  مکاتب  این  توسعه 
همکاری میان دو کشور را در عرصه های مختلف 
گسترده اعلام کرد و گفت که این کشور از تامین 
افغانستان سهم گرفته  بازسازی  تا  امنیت گرفته 
است.صبح امروز صدها مهاجر افغان از ترکیه به 
غیر  مهاجرت  عبدالله  آقای  برگردانده شد.  کابل 
قانونی را یک چالش برای همه دانست و افزود 
که نهادهای دیپلماتیک افغان در ترکیه برای حل 
این مشکلات با مقام های ترک در ارتباط هستند.

ایران  مرزهای  از  که  کسانی  بازگشت  گفت  او 
بازداشت  غیرقانونی  مهاجرت  دلیل  به  یونان  و 
افغانستان  به  داوطلبانه  صورت  به  می شوند، 

برگردانده می شوند.
کشور  دو  داخله  وزیران  عبدالله،  آقای  گفته  به 
برای حل این مشکل نیز در تماس هستند و در 
روند بازگشت داوطلبانه مهاجرین افغان از ترکیه 
درباره  او  است.  نشده  ایجاد  تغییر  افغانستان  به 
سرنوشت معاون اول ریاست جمهوری افغانستان 
نیز  کابل  و  شده  باره صحبت  این  در  که  گفت 
خواستار این است که مردم افغانستان در وحدت 
برای همه  زمینه  و  کنند  زندگی  نظام  درسایه  و 

فراهم باشد.
مسایلی  از  موضوع  این  که  گفته  عبدالله  آقای 
و  گیرد  صورت  کار  آن  باره  در  باید  که  است 
همه  که  باشد  این  در  باید  جانبه  همه  کوشش 
مشترک  خانه  را  کشور  این  افغانستان  مردم 
سیاسی  مخالفان  از  ایشچی،  احمد  بدانند.  خود 
آقای دوستم و معاون پیشین حزب جنبش ملی 
اسلامی، بیشتر از یک سال پیش مدعی شد که 
آقای دوستم و محافظانش او را در شبرغان مرکز 

جوزجان ربودند و با او بدرفتاری جنسی کردند.
پرونده ای  افغانستان  کل  دادستانی  آن،  پی  در 

در مورد این قضیه تشکیل داد. بعد از آن آقای 
بر  نیز  را  ملی  جنبش  حزب  رهبری  که  دوستم 
عهده دارد، از ۲۹ ثور/اردیبهشت سال گذشته در 

ترکیه به سر می برد. 
آنکارا  از  افغانستان  حمایت  از  نیز  یلدیریم  آقای 
قدردانی  ترکیه   ۲۰۱۶ نافرجام  کودتای  پیرامون 
از  تروریستی  گروه های  هنوز  که  گفت  و  کرد 

طریق رسانه ها پیام رسانی می کنند.
و  ترک  افغان  مدیریت  تسلیم  از  که  گفت  او 
و  کرده  قدردانی  ترکیه  به کشور  ترکی  استادان 
تا نهایی شدن این کار، باید کارهای دیگری نیز 

انجام شود. 
قانونی  غیر  حضور  از  نیز  ترکیه  وزیر  نخست 
افغانها در ترکیه یاد کرد و گفت که این حضور 
و  دارد  ناگواری  عواقب  ترکیه  برای  قانونی  غیر 
در دو سال گذشته ۱۵۰ هزار نفر به صورت غیر 
قانونی به ترکیه مهاجرت کرده که این کشور نیز 

بهایی سنگین برای کار پرداخته است.
او گفت که مقام های دو کشور تمام تلاش خود را 

برای حل این مشکل انجام خواهند داد.
اهمیت  از  ترکیه  برای  افغانستان  او،  گفته  به 
در  که  مشکلاتی  و  است  بــرخــوردار  ــادی  زی
افغانستان بوجود آمده باعث مهاجرت شده است.

پاکستان گام عملی در گفت وگوهای صلح با طالبان برنداشته است
منابع دولت افغانستان می گویند پاکستان تاکنون 
برای کشاندن طالبان پای میز مذاکره گام عملی 

برنداشته است.
از  شماری  که  شدند  مدعی  همچنین  منابع  این 
طالبان مقیم پاکستان علاقمند صلح هستند اما به 
گفته آنها دستگاه اطلاعاتی پاکستان)آی اس آی( 
سعی می کند حضور طالبان را در روند صلح، خود 

مدیریت کند.
شود،  فاش  نام شان  نخواستند  که  منابع  این 

می گویند اخیرا شماری از افراد ارشد گروه طالبان 
در پاکستان از سوی حکومت آن کشور بازداشت 
و یا کشته شده اند. منابع نزدیک به گروه طالبان 

در جنوب نیز این موضوع را تایید می کنند.
بودند  شده  مدعی  گذشته  در  افغان  مقام های 
پاکستان آن عده از اعضای طالبان را که مخفیانه 
خاطر  به  می کردند،  مذاکره  افغانستان  دولت  با 
تخریب روند صلح و یا کنترل آن بازداشت کرد. 

چیزی که پاکستان آن را به شدت رد کرد.

عبدالسلام ضعیف، سفیر پیشین گروه طالبان در 
اسلام آباد که در کابل به سر می برد به بی بی سی 
گفت در حال حاضر روند بازدشت افراد طالبان در 
پاکستان متوقف شده است، اما می گوید پیش از 
این صدها تن از افراد مهم این گروه بازداشت و 

یا کشته شده اند.
تاثیری  پاکستان  فشار دولت  آقای ضعیف گفت 
گفته  به  و  گذاشت  نخواهد  طالبان  رفتار  روی 
را  آنها  نمی تواند  فشار  اعمال  با  آباد  اسلام  او، 

وادار کند تا در گفت وگوهای صلح حاضر شوند. 
سفیر پیشین گروه طالبان افزود که این گروه به 
پیشنهاد صلح دولت افغانستان هم پاسخ نخواهد 

داد.
آقای ضعیف، در طرح پیشنهادی صلح  به گفته 
خروج  جمله  از  مسایلی  به  افغانستان  دولت 
نیروهای بین المللی که یکی از شرایط این گروه 

برای مذاکره است، اشاره ای نشده است.
سه روز پیش شاهد خاقان عباسی، نخست وزیر 

صلح  برنامه  از  کابل  به  سفرش  در  پاکستان 
حمایت  اعلام  افغانستان  ملی  وحدت  حکومت 
علیه  که  کرده اند  توافق  کشور  دو  گفت  و  کرد 

شورشیان مخالف دو دولت مبارزه کنند.
کابل  میان  بی اعتمادی  دیوار  اخیر  سال های  در 
طرف  دو  هر  شده  است.  بلندتر  آباد  اسلام  و 
همدیگر را متهم به حمایت از گروه های شورشی 

در کشورهای یکدیگر می کنند.

مهاجر  صدها  اخراج  روند  آغاز  از  ترکیه  دولت 
افغان در پروازهای چارتر به کابل خبر داده است.

ماه  سه  در  که  می گویند  ترکیه  امنیتی  مقامات 
اول امسال )۲۰۱۸( نزدیک به بیست هزار مهاجر 

افغان بدون سند قانونی وارد ترکیه شدند.
هم زمان  که  ترکیه  نخست وزیر  یلدیریم،  بنعلی 

به کابل سفر کرده، گفته به کسانی که به طور 
اما  ترکیه می آیند، خوش آمد می گوید  به  قانونی 
روند بازگشت داوطلبانه مهاجران همچنان ادامه 

خواهد داشت.
غیرقانونی  حضور  از  ترکیه  ــر  وزی نخست 
شهروندان افغانستان در ترکیه ابراز نگرانی کرده 

و گفته است که این کار پیامدهای ناگواری برای 
کشورش دارد.

وزارت کشور ترکیه می گوید که این مهاجران از 
راه ایران وارد ترکیه شده بودند و به دلیل ادامه 
اقتصادی  مشکلات  و  تروریستی  فعالیت های 

کشور خود را ترک کرده اند.

مهاجران  اخراج  روند  وزارتخانه،  این  گفته  به 
افغان در استان ارزروم  آماده است و روند اخراج 
مهاجران در استان های دیگر هم سرعت بیشتری 
اداره هوانوردی  و  گرفته است. وزارت مهاجرین 
این  از  که  گفت  بی  بی سی  به  دیروز  افغانستان 

تصمیم ترکیه اطلاع ندارد.

اکثر کسانی که به سمت یونان می روند تا خود 
ترکیه  کوتاه  نسبتا  مسیر  از  برسانند،  اروپا  به  را 
ساموس  یا  چیوس  کوس،  لسبوس،  جزایر  تا 

می روند.
حدود دو سال پیش، ترکیه و اتحادیه اروپا برای 

کند کردن جریان مهاجران به توافق رسیدند.

آغاز روند اخراج مهاجران افغان از ترکیه با پروازهای چارتر

ازبکستان قیمت برق وارداتی به افغانستان را از 
۸.۵ سنت آمریکایی در هر کیلووات به ۵ سنت 

کاهش داده است.
جمهوری  ریاست  ارگ  خبرنامه  براساس 
ایرگاشیف، نماینده خاص  افغانستان، عصمت الله 
ازبکستان برای افغانستان شب گذشته )۱۹ حمل/ 
رئیس  غنی،  محمداشرف  با  دیدار  در  فروردین( 

جمهوری افغانستان این کاهش را اعلام کرد.

قرار است که این کاهش قیمت از حدود ۸۰ روز 
دیگر در ماه جولای سال جاری میلادی اعمال 

شود.
افغانستان  برق  ملی  شرکت  اعلام  براساس 
از  برق  میگاوات  اکنون ۳۰۰  این کشور  )برشنا( 

ازبکستان وارد می کند.
قرار  که  کرد  اعلام  افغانستان  جمهوری  ریاست 
سرخان  منطقه  از  برق  میگاوات  هزار  است 

در  برق  مشکل  و  وصل  بغلان  به  ازبکستان 
مدت یک سال دیگر در کابل و شماری زیادی 
از ولایات کشور برطرف خواهد شد. ارگ ریاست 
افزوده که طی ماه های اخیر به هفت  جمهوری 
ولایت کشور برق رسیده که این کار باعث شده 
تا قیمت برق در ولایت بادغیس از ۳۵ افغانی به 
افغانی   ۷ حدود  به  غزنی  ولایت  در  و  افغانی   ۶

کاهش یابد.

ریاست جمهوری افغانستان افزوده که به زودی 
کابل انتقال ۷۰ میگاوات برق به شهر جلال آباد، 
افغانستان وصل  در شرق  ننگرهار  ولایت  مرکز 
خواهد شد که ظرفیت اصلی آن ۳۰۰ میگاوات 

است.
ارگ ریاست جمهوری افزوده که مشکل برق در 
ولایت های شمال این کشور نیز نسبتا حل شده 
و مراحل تدارکاتی برق مناطق مرکزی افغانستان 

نیروی  افغانستان  است.  اجرا  حال  در  و  تکمیل 
برق  نیروی  به  متکی  عمدتاً  و  ندارد  کافی  برق 
وارداتی است. در سال های اخیر بر سر توزیع برق 

وارداتی اختلاف های زیادی پیدا شده است.
افغانستان نزدیک به ۷۰ درصد برق مورد نیازش 
را از ترکمنستان، ایران، تاجیکستان و ازبکستان 
وارد می کند. نزدیک به ۳۰ درصد برق مورد نیاز 

این کشور نیز از تولیدات داخلی تامین می شود.

قیمت برق واردتی ازبکستان به افغانستان کاهش یافت

قرارداد کمک ۶۹۱ میلیون دلاری بانک جهانی 
حمل/  ۲۱ شنبه  سه  روز  افغانستان  دولت  به 

فروردین امضا شد.
افغانستان  مالیه/دارایی  وزیر  حکیمی،  اکلیل 
صحت/ بخش  سه  در  کمک  این  می گوید 
ظرفیت سازی  و  کاسا  دیجیتال  پروژه  بهداشت، 

بانک های دولتی مصرف خواهد شد.
افغانستان  عامه  صحت  وزیر  فیروز،  فیروزالدین 
می گوید ۶۰۰ میلیون دلار این کمک به بخش 
بهداشت اختصاص یافته که در سه سال آینده به 
این کمک در  او،  مصرف خواهد رسید. به گفته 
بخش بلند بردن میزان دسترسی مردم به خدمات 

بهداشتی، افزایش شمار مراکز بهداشتی و شمار 
قابله ها مصرف می شود که باید در نتیجه آن سوء 
تغذیه و مرگ و میر مادران در این کشور کاهش 
 )WFP( یابد. برنامه جهانی غذای سازمان ملل
در  که  افرادی  شمار  که  کرد  اعلام  تازگی  به 
میلیون   ۱۳ به  ندارند  غذایی  امنیت  افغانستان 
وزارت  آمار  آخرین  اساس  بر  است.  رسیده   نفر 
بهداشت، میزان مرگ و میر مادران نیز از هر صد 

هزار زایمان به ۶۰۰ نفر رسیده است.
جدید  پروژه  در  حسابدهی  بخش  فیروز،  آقای 
و می گوید  آن می خواند  ویژگی  را  بانک جهانی 
از  بعد  پروژه  این  در  موسسات  به  پرداخت ها 

بررسی نتایج کارشان از سوی نهاد سوم، صورت 
خواهد گرفت.

کرد  اعلام  تازگی  به  افغانستان  بهداشت  وزیر 
که  دلاری  میلیون   ۹۰۰ و  میلیارد  یک  از  که 
برای ارائه خدمات بهداشتی در افغانستان هزینه 
حکومت  سوی  از  آن  درصد   ۵ فقط  می شود، 
پرداخته می شود. ۷۲ درصد این پول توسط مردم 
و ۲۳ درصد آن از کمک های جامعه جهانی تامین 

می شود. 
تکنولوژی  و  مخابرات  وزیر  آریوبی،  گل  شهزاد 
تکمیل  از  بعد  می گوید  نیز  افغانستان  معلوماتی 
پروژه دیجیتال کاسا، ۹ ولایت باقیمانده از پروژه 

شبکه  می شود.  شبکه وصل  این  به  نوری  فایبر 
فایبر نوری در افغانستان اکنون در ۲۵ ولایت این 

کشور وصل است.
حکومت داری  به  پروژه  این  تطبیق  او،  باور  به 

الکترونیک در این کشور کمک خواهد کرد.
اتصال  پروژه  این  می گوید هدف  نیز  مالیه  وزیر 
منطقه ای است که هم در قیمت و هم در کیفیت 
اینترنت در افغانستان تاثیرگذار خواهد بود. آقای 
داده  اختصاص  پول  افزود که  حکیمی همچنین 
شده به بانک های دولتی، برای ظرفیت سازی این 
نهادها در بخش وام دهی برای کشاورزان، خانه و 

صنایع مصرف خواهد شد.

بانک جهانی از بزرگترین حامیان مالی افغانستان 
است که تاکنون بیش از ۳.۵ میلیارد دلار به این 

کشور کمک کرده است.

بانک جهانی حدود ۷۰۰ میلیون دلار به افغانستان کمک کرد

ادامه از صفحه ۱



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

یم فوتبال پرسپولیس تهران که از چند هفته پیش 
با افزایش فاصله امتیازات خود به تنهایی در صدر 
جدول لیگ برتر ایران ایستاده بود و برای دفاع 
لحظه شماری  گذشته اش  سال  قهرمانی  مقام  از 
مشهد،  پدیده  تیم  شکست  با  شنبه  روز  می کرد 

قهرمانی  قهرمان شد.  متوالی  دومین سال  برای 
برتر فوتبال امسال برای پرسپولیس در  در لیگ 

حالی رقم خورد که هنوز سه هفته به پایان این 
چون  دیگری  تیم های  و  مانده  باقی  مسابقات 
سایپا، ذوب آهن و استقلال همچنان برای کسب 
مقام دوم لیگ و به دست آوردن سهمیه حضور 

در مسابقات آسیایی تلاش می کنند. 

از  هم  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  پرسپولیس 
مرحله گروهی صعود کرده و قرار است در دیدار 

روز شنبه  برود.  السد قطر  به مصاف  بعدی خود 
با  که  پرسپولیس  آوریل(  هفتم   - فروردین   ۱۸(
قرمزپوش  میزبان  مصاف  به  سفید  لباس های 
خود، یعنی پدیده مشهد رفته بود در دیداری که 
در  توانست  داشت  فراوانی  حساس  صحنه های 

پیروز شود و  امیری  وحید  با تک گل  دوم  نیمه 
با کسب ۶۰ امتیاز قهرمانی خود در لیگ ۹۷-۹۶ 

پایتخت  این، قرمزپوشان  با وجود  را قطعی کند. 
در  خود  بعدی  دیدار  به  را  خود  قهرمانی  جشن 
آزادی تهران موکول کرده اند، جایی که  وزشگاه 
با تیم پارس جنوبی جم و احتمالا در  قرار است 

برابر ده ها هزار هوادار خود به میدان بروند. 
فروردین(   ۲۲( چهارشنبه  است  قرار  مسابقه  این 

برگزار شود. 
پرسپولیس در سه هفته باقی مانده به پایان لیگ 
با  با پارس جنوبی جم در تهران،  برتر به ترتیب 
ذوب آهن اصفهان در اصفهان و با سپیدرود رشت 

در تهران دیدار خواهد کرد.
نایب  اصلی  مدعیان  از  یکی  که  آهن  ذوب 
قهرمانی در این فصل است، روز گذشته توانست 
در زمین خود با سه گل سپیدرود رشت را شکست 

دهد و با ۴۸ امتیاز در رده دوم جدول قرار گیرد.
لیگ  این  در  خوبی  شروع  که  تهران  استقلال 
شفر،  خود،  آلمانی  سرمربی  آمدن  با  اما  نداشت 
شد  تبدیل  لیگ  تیم  آماده ترین  به  سرعت  به 
اکنون با ۴۷ امتیاز در رتبه سوم است و سایپا که 
را پشت  دایی فصل خوبی  با سرمربی گری علی 
سر گذاشته در حالی که به لحاظ تعداد امتیازات با 
استقلال برابر است تنها به علت تفاضل گل کمتر 

در مقام چهارم ایستاده است.

پرسپولیس قهرمان لیگ برتر ایران شد

و  مسلمان  محسن  با  گفت  پرسپولیس  سرمربی 
اینکه  ندارد. ضمن  مشکل  دیگری  بازیکن  هیج 
با تیم ملی و کی روش نیز مشکلی ندارد و لازم 
برانکو  می کند.  صحبت  آن  خصوص  در  باشد 
ایوانکوویچ سرمربی پرسپولیس در حاشیه تمرین 
اظهار  و  خبرنگاران حاضر شد  در جمع  تیم  این 
کرد:  به بازیکنانم بابت قهرمانی تبریک می گویم. 
لیاقت آن ها از بقیه بیش تر است بابت نتیجه عالی 
امسال  داد:   ادامه  او  کرده اند.  کسب  امسال  که 
آقای  از  بود.  پرسپولیس  تاریخ  فصل  بهترین 
مدیریت  بابت  پرسپولیس  مدیرعامل  گرشاسبی، 

او و هیات مدیره که حمایت حداکثری را از تیم 
یار  که  هواداران مان  از  و  می کنم  تشکر  داشتند 

دوازدهم ما بودند تشکر می کنم. 
خود  قهرمانانه  شخصیت  مشهد  در  ما  هواداران 
را نشان دادند. پدیده میزبانی شجاع، سرسخت و 
جنگنده بود اما ما نشان دادیم بهترین تیم ایران 
هدف مان  به  توانستیم  که  خوشحالم  هستیم. 
برسیم و همان طور که قبلا گفتم تبریک ویژه ای 
ششمین  توانست  که  دارم  جلال  سید  برای 
قهرمانی لیگ خود را به دست بیاورد و رکورددار 
قهرمانی در لیگ ایران شود که این باعث می شود 

افتخارات  سال  امسال  کنیم.  افتخار  خودمان  به 
مصاحبه  درباره  او  بود.  خواهد  ما  برای  فراوان 
کریم باقری مبنی بر شکرآب بودن رابطه برانکو 
این  این که تلاش می کند  و محسن مسلمان و 
و  برانکو  بین  داد:  توضیح  کند؟  حل  را  مساله 
مسلمان، بین برانکو و سروش رفیعی، بین برانکو 
و صادق محرمی و یا بین برانکو و سایر بازیکنان 
هرگز مشکلی نبوده و شکرآبی وجود نداشته است. 
همیشه بازیکنانی برای پرسپولیس بازی می کنند 

که من در آن لحظه فکر کنم آماده تر هستند. 
اما  نباشند  موافق  ما  روش  با  بعضی ها  شاید 
می توانند اعتماد کنند و قشنگی فوتبال نیز همین 
است. هر کدام ما طرز فکر خود را داریم. من هر 
روز با بازیکنان در تمرین هستم و سعی می کنم 
کنم.  انتخاب  است  بهترین  تیم  برای  که  چیزی 
من با هیچ بازیکنی مشکلی ندارم و فقط از آن ها 
تیم  برای  و  بجنگند  کنند،  کار  که  می خواهم 

تلاش کنند.
از  کردن  استفاده  درباره  پرسپولیس  سرمربی 
به  توجه  با  تیمش  آخر  بازی  سه  در  جوانان 
کرد:  تصریح  برتر  لیگ  در  زودهنگام  قهرمانی 
هدف ما بردن بیش ترین تعداد بازی هاست. قطعا 
تغییراتی در ترکیب خود خواهیم داشت. آیا شما 
فکر می کنید که علیپور یا صادق محرمی بازیکنان 
مسنی هستند؟ ما تیم دوم و B نداریم و یک تیم 
A داریم. همه بازیکنان ما جزو یک تیم هستند و 
بازیکنانی در بازی های پیش رو بازی خواهند کرد 
که نسبت به بقیه آماده تر باشند. سیامک نعمتی 
نیز ۲۱ سال دارد و  ۲۳ ساله است و بشار رسن 
جوان  ما  بازیکنان  همه  نیستند.  مسنی  بازیکنان 
هستند و هنوز کاملا پخته نشده اند و کار زیادی 

برای پیشرفت دارند.
او درباره این که با توجه به محرومیت پرسپولیس 
امکان دارد این تیم بازیکنانی را در نقل و انتقالات 
استفاده  نیم فصل  تا  از آن ها  اما  بگیرد  پیش رو 
از  را  بازیکن مهم خود  ما دو  داد:  نکند؟ توضیح 

دست دادیم. مهدی طارمی که دو سال بهترین 
سروش  و  بود  ایران  لیگ  گل  آقای  و  بازیکن 
رفیعی که بازیکن مهمی برای ما بود. مشکلی هم 
ما  برای  کامیابی نیا  با مصدومیت  در طول فصل 
پیش آمد و برای احمدزاده نیز عمل جراحی پیش 
قهرمان  قاطعیت  با  این ها  همه  وجود  با  اما  آمد 
لیگ قهرمانان  نهایی  نیمه  به  توانستیم  و  شدیم 
صعود کنیم. هم چنین توانستیم به مرحله حذفی 
لیگ قهرمانان امسال صعود کنیم و موثرترین تیم 

با کم ترین گل خورده بودیم.
برگزاری  احتمال  درباره  کروات سرخ ها  سرمربی 
جلسه ای با کی روش مبنی بر در اختیار گذاشتن 
گفت:  سرمربی  دو  این  تعامل  و  بازیکنانش 
نمی دانم. مگر مشکلی وجود دارد؟ مگر ما مشکلی 
نیازی  که  کند  اثبات  می تواند  کسی  اگر  داریم. 
کند.  و صحبت  برود  به صحبت هست، خودش 
ندارم.  کسی  با  مشکلی  و  نمی بینم  مشکلی  من 
به  کرد  دعوت  ملی  تیم  سرمربی  که  بازیکنانی 
مشکلی  حالا  تا  ما  مگر  رفتند.  تیم  این  اردوی 

ایجاد کرده ایم؟
تاریخچه  در  که  بازی هایی  من  کرد:  اضافه  او 
برنامه لیگ که در ابتدا گفته شده بود را می دانم و 
از سایر بازی ها و برنامه ها خبر ندارم. یک برنامه 
که  بود  آمده  ملی  تیم  برنامه  در  اضافی  و  ویژه 
محوریت آن ریکاوری بازیکنان ملی پوش بود که 
بازیکنانم در آن برنامه نیز حاضر شدند و مشکلی 

نبود. آیا تا به حال ما مشکلی ایجاد کرده ایم؟
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  پرسپولیس  سرمربی 
اخیر  سال  سه  در  وی  با  تیم  این  موفقیت  علت 
که  بود  بازیکنانی  کیفیت  چیز  هر  از  قبل  گفت: 
و جو  آن ها  دوستی  و هم چنین  کرده ایم  انتخاب 
خوبی که بین آن ها برقرار بود و هم چنین قدرت 
اکنون گرشاسبی  و  زمان طاهری  در  باشگاه که 
آن  راستای  در  همه  که  بود  شده  معین  اهدافی 
تلاش می کردند. استمرار در کار تخصصی، دیگر 

دلیل موفقیت تیم بود.

برانکو: نه با مسلمان مشکلی دارم و نه با کی روش  مشکلی 
برای تیم ملی ایجاد نکرده ایم

لان آخر از جنگ سرد پرتغال و کرواسی در ایران
از ۳ ماه مانده به جام جهانی روسیه هنوز  کمتر 
درگیری بر سر اردوی آماده سازی تیم ملی ایران 

ادامه دارد.
بازی  در  ایــران  ملی  تیم  شیرین  برد  از  پس 
کی روش،  کارلوس  الجزایر  برابر  تدارکاتی  آخر 
روند  که  کرد  اعلام  ایران،  ملی  تیم  سرمربی 
آمادگی ملی پوشان شاغل در لیگ ایران کند است 
انجام  آماده سازی  تمرینات  روز   ۴۰ باید  آنها  و 
دهند تا بتوانند برابر بازیکنان پرتغال و اسپانیا که 
به زعم او ۴۰ - ۵۰ سال از فوتبال ایران جلوترند 
مقاومت کنند و نمایشی آبرومندانه داشته باشند! 
البته مشخص نشد که منظور کی روش از ۴۰ روز 
چه دوره زمانی است؟ ۴۰ روز قبل از جام جهانی 
یا ۴۰ روز تا آغاز اردوی اصلی آماده سازی تیم 
ملی ایران در ترکیه. با این حال همین صحبت ها 
تا دوباره سروصدای زیادی در فوتبال  بود  کافی 

ایران به پا شود.
آلترناتیوهای همیشگی مخالف اردوی کی روش!

پوشان  ملی  درازمدت  اردوی  مخالفان  مهم ترین 
حاضر در لیگ ایران، سرمربیان باشگاهی هستند 

که نمی خواهند مهم ترین ستاره هایشان را در این 
مقطع از فصل از دست بدهند. و البته همان هایی 
از  هنوز  یا  بوده اند  ملی  تیم  یا سرمربی  قبلًا  که 
آنها به عنوان آلترناتیو جانشینی کی روش نام برده 

می شود.
وینفرد  پرسپولیس،  سرمربی  ایوانکوویچ  برانکو 
شفر سرمربی استقلال، علی دایی سرمربی سایپا 
و امیر قلعه نویی سرمربی ذوب آهن اصفهان. که 
البته مطابق پیش بینی ها تندترین واکنش را هم 
سرمربی  برانکو  داد،  نشان  آلترناتیو  مهم ترین 
که  کرد  اعلام  رسمی  به طور  پرسپولیس  کروات 
جام  برای  کی روش  آماده سازی  برنامه  مخالف 
در  را  بازیکنانش  حضور  اجازه  و  است  جهانی 

اردوی تیم ملی نخواهد داد. 
اردوی آماده سازی تیم ملی قرار است از پانزدهم 
اردیبهشت ماه بعد از پایان لیگ برتر و جام حذفی 
از  بازی  دو  که  آنجاست  مشکل  اما  شود.  آغاز 
آسیا  قهرمانان  لیگ  نهایی  یک هشتم  مرحله 
پرسپولیس  و  استقلال  پوشان  ملی  و  باقی مانده 
نمی توانند به خاطر این بازی ها در اردوی تیم ملی 

حاضر شوند.

ملی  تیم  گذشته  اردوهــای  در  میانگین  به طور 
در  استقلال  و  پرسپولیس  از  بازیکن   ۱۰ حداقل 
اردوهای تیم ملی حاضر بودند که به غیر از وحید 
امیری بیشتر آنها در پست های دفاعی برای تیم 
اردوی  آنها در  بازی می کنند و عدم حضور  ملی 
را  کی روش  تیم  آماده سازی  روند  می تواند  ملی 
دفاعی  فاز  در  بخصوص  کند،  وارد چالش جدی 
جام  در  کیروش  اصلی  استراتژی  احتمالًا  که 

جهانی روسیه خواهد بود.
و  برنامه  با  کیروش  همیشگی؛  مشکل  همان 

فدراسیون بی برنامه!
سرمربی تیم ملی، برنامه آماده سازی تیم ملی را 
به طور کامل ۲۴ خرداد سال گذشته اعلام کرد، از 
طرفی برنامه لیگ قهرمانان آسیا هم از دو سال 
قبل مشخص بود و مدیران فدراسیون می دانستند 
در صورت صعود تیم های باشگاهی ایران از مرحله 
گروهی لیگ قهرمانان آسیا برنامه مرحله حذفی با 
اردوی تیم ملی تداخل خواهد داشت، اما تاکنون 
بعد از ۱۱ ماه از اعلام برنامه کی روش هیچ گونه 
راه حلی برای رفع این مشکل اعلام نکردند. شاید 
طریق  از  می توانستند  فوتبال  فدراسیون  مدیران 

با کنفدراسیون فوتبال آسیا برنامه مرحله  رایزنی 
حذفی لیگ قهرمانان آسیا را تغییر دهند و یا در 
اردوی  اهمیت  به  توجه  با  باشگاه ها  با  مذاکره 
آنها  تیم ملی و جام جهانی، رضایت  آماده سازی 
را برای عدم استفاده از ملی پوشان در این مرحله 

از رقابت های آسیایی جلب می کردند.
هر  کرد  اعلام  فوتبال  فدراسیون  گذشته  هفته 
لیست  در  پوش  ملی  هر  ازای حضور  به  باشگاه 
هزار   ۱۳۰ مبلغ  جهانی  جام  در  ملی  تیم  نفرات 
دلار پاداش دریافت خواهد کرد، شاید با اعلام این 
داشت  فدراسیون قصد  زمانی  برهه  این  در  مبلغ 
برای حضور ملی پوشان در  را  باشگاهی  تیم های 
و  نکته عجیب  اما  کند.  تشویق  ملی  تیم  اردوی 
ازای  به  اعلام شده  پاداش  مبلغ  اینکه،  جنجالی 
هر نفر ۱۰۰ هزار دلار کمتر از مبلغ پاداش اعلام 

شده توسط فیفا است. 
با  عربستان،  فوتبال  فدراسیون  که  حالی  در 
صرف  با  و  عربستانی  باشگاه های  رضایت  جلب 
اسپانیا،  لالیگای  با  توافقی  در  هنگفت  هزینه ای 
بسیاری از ملی پوشان عربستانی را در فصل نقل 
و انتقالات ژانویه راهی تیم های لالیگایی کرد تا 
از نظر عملکرد برای حضور در جام جهانی آماده 
جلب  بجای  ایران  فوتبال  فدراسیون  اما  شوند. 
ایرانی، مبلغ ۱۰۰ هزار دلار  رضایت باشگاه های 
)به ازای هر بازیکن( از پاداش فیفا به باشگاه های 
گره  تا  کرده  کم  توضیحی  هیچ  بدون  را  ایرانی 
کوری در توافق میان باشگاه ها و تیم ملی ایران 

ایجاد کند.

سکوت همیشگی و آینده نامعلوم!
فوتبال،  فدراسیون  مدیران  سکوت  با  روزها  این 
جنگ  مشغول  که  هستند  تیم ها  سرمربیان  این 
رسانه ای با یکدیگر شده اند و قطعا در این مقطع 
ضربه اصلی را در وهله اول تیم ملی ایران و بعد 
ملی  و  آسیا  در  حاضر  ایرانی  باشگاه های  آن  از 

پوشانش خواهند خورد.
شده،  ایجاد  جنجال های  از  پس  و  بین  این  در 
کرد  اعلام  استقلال  باشگاه  مدیرعامل  افتخاری 
که قرار است در روزهای آینده جلسه ای با حضور 
سرمربی تیم ملی و سرمربیان تیم های باشگاهی 
برگزار شود و توافقی برای حضور ملی پوشان در 
اردوی تیم ملی و مسابقات آسیایی صورت بگیرد. 
البته عدم توافق برانکو با کی روش در این مقطع 
سرمربی  دو  این  که  چرا  باشد  عجیب  نمی تواند 
شدیدترین  اخیر  سال   ۲ در  موفق  و  محبوب 
با  است  بعید  و  داشته اند  یکدیگر  به  را  انتقادات 

یک جلسه مشکل بین آنها حل شود.

لیگ قهرمانان آسیا یا جام جهانی؟

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

احسان اکبری
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info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی 
زبانان استرالیا و نیوزیلند

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
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