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منابع  از  نقل  به  سوریه  رسمی  خبرگزاری 
شلیک  درباره  قبلی  گزارش های  نظامی، 
این  هوایی  پایگاه های  سمت  به  موشک 
کشور را پس گرفته و گفته است که پدافند 
اشتباه  هشدار  دلیل  به  کشور  این  هوایی 

فعال شده و موشکی شلیک نشده است.
از  یکی  خبر  این  انتشار  از  قبل  کمی 
هوادار  نظامی  شبه  گروه های  فرماندهان 
گفته  رویتر  خبرگزاری  به  سوریه  در  نظام 
پایگاه شعیرات  به  بود که دیشب حمله ای 
رخ نداده و پدافند این پایگاه به سبب خطا 

در سامانه هشدار شلیک کرده است.
نیمه شب گذشته رسانه های دولتی سوریه 
که  بودند  داده  گزارش  لبنان  حزب الله  و 
سامانه دفاع هوایی این کشور موشک هایی 
را که به سوی پایگاه های هوایی ارتش در 
پایگاهی  استان حمص و  شعیرات واقع در 
در نزدیکی دمشق شلیک شده بود، ره گیری 
پنتاگون  کرده اند. یک سخنگوی  منهدم  و 
زمانی  مقطع  آن  در  آمریکا  که  بود  گفته 
نداشته  نظامی  فعالیت  هیچ  ناحیه  این  در 
سوریه  بشر  حقوق  دیده بان  گروه  است. 
که  بود  داده  گزارش  بریتانیا  در  مستقر 
صدای انفجارهای مهیبی در نزدیکی پایگاه 
هوایی شعیرات در استان حمص و همچنین 
در قلمون در نزدیکی دمشق که محل دو 

پایگاه هوایی است شنیده شده است.
سال  آوریل  ماه  در  شعیرات  هوایی  پایگاه 
گذشته هدف شلیک ۵۹ موشک آمریکایی 
قرار گرفت که در واکنش به حمله شیمیایی 
دولت سوریه به شهر خان شیخون بود که 
جا  به  کشته   ۸۰ حدود  ها  گزارش  به  بنا 
گذاشت. آمریکا در آن زمان گفت که حمله 

شیمیایی از آن پایگاه انجام شده بود.
وقت  به  شب  دوشنبه  سوریه  تلویزیون 
محلی از حمله موشکی تازه به این پایگاه 
خبر داد و تصاویری از یک موشک را نشان 
منهدم  آسمان  در  می آمد  نظر  به  که  داد 
هم  لبنان  حزب الله  رسانه های  است.  شده 

گزارش داده بودند که در مجموع ۹ موشک 
شلیک شده که شش عدد به سوی شعیرات 
و سه موشک به سوی پایگاهی نظامی در 

نزدیکی دمشق بوده است.
اکنون تلویزیون دولتی سوریه و خبرگزاری 
در  موشکی  که  گفته اند  کشور  این  رسمی 
کار نبوده است. روسیه ارتش سوریه را به 
موشک های ضد هوایی مجهز کرده و پیش 
از حمله اخیر قدرت های غربی به مراکزی 
حملات  که  بود  داده  هشدار  سوریه،  در 
دفع  را  سوریه  در  خود  منافع  به  موشکی 
قدرت های  حملات  از  پس  کرد.  خواهد 
از  ایران  و  سوری  روسی،  منابع  نیز  غربی 
شده  پرتاب  موشک های  از  تعدادی  انهدام 
که  گفتند  غربی  مقامات  اما  دادند  خبر 
و  کرده  اصابت  به هدف  موشک ها  تمامی 
موشکی سوریه  دفاع ضد  توسط  هیچ کدام 
منهدم نشده است. در روز ۷ آوریل تعدادی 
پایگاه  یک  به  هوایی  ای  حمله  در  ایرانی 
روسیه،  شدند.  کشته  حمص  در  نظامی 
مسئول  را  اسرائیل  ایران هر سه  و  سوریه 
نفر  باعث مرگ ۱۴  آن حمله که مجموعا 
شد دانسته اند. حدود ۷ ایرانی در آن حمله 
ستون نویس  فریدمن  توماس  شدند.  کشته 
که  مطلبی  در  نیویورک تایمز  روزنامه 
منبع  یک  از  نقل  به  شد  منتشر  یکشنبه 
مطلع نظامی اسرائیل نوشت که این کشور 
مسئول حمله به مرکز فرماندهی پهپادهای 

ایرانی در سوریه موسوم به »تی ۴« بود.
این منبع که نامش فاش نشد گفت: »این 
اولین بار بود که ما افراد و تاسیساتی ایرانی 

را هدف می گرفتیم.«
»مسلح  پهپاد  یک  که  گفت  منبع  این 
ایرانی« در ماه فوریه وارد آسمان اسرائیل 
شده بود که به گفته او »اولین بار بود که 
مستقیما  بلکه  نیابتی  صورت  به  نه  ایران 
می  ایران  کرد.«  می  اقدام  اسرائیل  علیه 
گوید انتقام حمله به پایگاه تی ۴ را خواهد 

گرفت.

سوریه: پدافند هوایی با هشدار اشتباه 
فعال شد موشکی در کار نبود

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 30, Issue 1056 Thursday April 19th, 2018

آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress
Sponsor is available
حداقل 2 سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

04
2-

co

مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

روسیه به انجام حملات سایبری 
در سراسر جهان متهم شد

رستوران ترنج در کستل هیل
افتتاح شد

Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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برای  استرالیا  در  نشانی  آتش  مامور  صدها 
که  طبیعی  بزرگ  سوزی  آتش  یک  مهار 
بنابه گزارش ها به خانه های حومه جنوبی 

سیدنی رسیده تلاش می کنند.
نیو  روستای  نواحی  نشانی  آتش  سازمان 
با  اخگرها  که  است  نگران  گفت  ولز  سات 
تازه  آتش سوزی های  ایجاد  باعث  جهش 

شوند.
به بعضی از ساکنان دستور داده شده است 
بگیرند چون ترک محل  پناه  امن  نقاط  در 

در این مقطع خطرناک است.
آب و هوای جنوب شرقی استرالیا برای این 

وقت سال بیش از حد داغ بوده است.
نشانی  آتش  سازمان  از  فیتسیمونز  شین 
منطقه گفت که آتش سوزی خیلی مهیب 

است.
بادهای شدید شعله های آتش را به طرف 
شمال و شرق به سوی نواحی مسکونی در 

حومه سیدنی می رانند.
را  زمین  هکتار   2۵۰۰ حدود  سوزی  آتش 

بی اس گزارش  است. شبکه سی  سوزانده 
می دهد که بیش از ۷۰ دستگاه آتش نشانی 
را  طبیعی  نواحی  که  هایی  جاده  طول  در 
از مسکونی جدا می کند مستقر شده اند و 
همزمان هلی کوپترها درحال ریختن آب از 

بالا هستند.
از  استرالیا  وزیر  نخست  ترنبال  مالکولم 
کرده  تقدیر  نشانی  آتش  سازمان  واکنش 

است.
او گفت: هوا برای این فصل سال بیش از 
حد داغ است و این مایه نگرانی شدید است، 
طبیعی  بلایای  بدترین  با  مجبوریم  ما  اما 
بدتر  این بلای طبیعی  مقابله کنیم، هرچه 
می  جلوه  بهتر  ها  استرالیایی  روحیه  باشد 

کند.
سات  نیو  پلیس  اس  بی  اس  گزارش  به 
ولز اعلام کرده است که این ناحیه اکنون 
صحنه جرم تلقی می شود اما سازمان آتش 
مورد  در  توان  نمی  هنوز  گوید  می  نشانی 
عمدی بود شروع آتش سوزی قضاوت کرد.

آتش سوزی مهیب طبیعی 
به جنوب سیدنی نزدیک شد

بریتانیا  و  آمریکا  امنیتی  سازمان های 
دولت  حمایت  مورد  هکرهای  می گویند 
هک  و  ربودن  دنبال  به  فعالانه  روسیه 
اینترنت  ضروری  سخت افزارهای  کردن 

هستند.
در  بریتانیا  ملی  سایبری  امنیت  مرکز 
آمریکا  کشور  وزارت  و  فدرال  پلیس  کنار 
این  قبال  در  مشترک  هشداری  انتشار  با 
کارزار بین المللی روسیه شیوه هایی را شرح 
داده اند که این هکرها برای تحت کنترل 
درآوردن تجهیزات شبکه انتقال داده ها به 

کار می برند.
با  می تواند  روسیه  هشدار  این  براساس 
کنترل این سخت افزارها حملات آتی خود 

را پیش ببرد.

ضعف ساده
امنیت  بر  ناظر  مقام های  از  جویس،  راب 
کنفرانس  یک  در  سفید،  کاخ  در  سایبری 
خبری گفت آمریکا و متحدانش با اطمینان 

کارزار  این  پشت  روسیه  معتقدند  بالایی 
گسترده است.

اطلاعات  آمریکایی  مقام  این  گفته  به 
سازمان های  توسط  شــده  جــمــع آوری 
می دهد  نشان  بریتانیا  و  آمریکا  اطلاعاتی 
شبکه  در  داده  انتقال  دستگاه  میلیون ها 
این  هدف  جهان  سراسر  در  اینترنت 

حملات قرار گرفته اند.
هک  دستگاه های  از  افزود  جویس  آقای 
عبور  درحال  اطلاعات  رصد  برای  شده 

استفاده می شود.
از  عبور  دنبال  به  هکرها  اساس  براین 
بوده اند  دیگری  سیستم های  و  فایروال ها 
حملات  شناسایی  برای  سازمان ها  که 

سایبری استفاده می کردند.
به گفته این مقام آمریکایی بسیاری از این 
قرار  حمله  هدف  ما ه ها  گاهی  سازمان ها 
می گرفتند چرا که هکرها در تلاش برای 
تجارت،  مربوط  ارزشمند  اطلاعات  سرقت 
آنها  مشتریان  یا  و  معنوی،  دارایی های 

گفت  خبرنگاران  به  آقای جویس  بوده اند. 
از سوی  برابر حملات سایبری، چه  ما در 
روسیه و چه سایر کشورها، واکنش نشان 

می دهیم.
امنیت  مرکز  رییس  مارتین،  کیاران 
این  است  گفته  نیز  بریتانیا  ملی  سایبری 
هشدار مشترک نقطه عطفی تازه است چرا 
که اولین بار است که آمریکا و بریتانیا در 
حملات  این  با  مقابله  چگونگی  خصوص 

بیانیه ای مشترک صادر کرده اند.
به گفته آقای مارتین بسیاری از شیوه های 
به کار رفته توسط روسیه با سوءاستفاده از 
ضعف های ساده در سیستم های شبکه ای 

ممکن شده است.
هدف اساسی این حملات اغلب شرکت های 
آی اس پی هایی  یا  اینترنتی  رسان  خدمات 
اساسی  زیرساخت های  به  که  بوده اند 
کشورها، سازمان های دولتی و شرکت های 

بزرگ خدمات می دادند.
همچنین  کشور  دو  مشترک  هشدار  در 

شیوه های حملات، نشانه های به جا مانده 
چگونگی  و  شده  هک  سخت افزارهای  بر 
داده  شرح  شدن  از هک  بعد  شبکه  تغییر 

شده است.
به  راه هایی  درعین حال  بریتانیا  و  آمریکا 
می توانند  که  کرده اند  پیشنهاد  شرکت ها 
درست  را  خود  سیستم های  آنها  طریق  از 
پیکربندی کنند و ضعف های آنها را از میان 

ببرند.
گوردون کوررا خبرنگار بی بی سی می گوید 
روسیه  نفوذی  حملات  افزایش  احتمال 
نمی توان  قطعیت  با  هنوز  اما  دارد  وجود 

درباره آن اظهارنظر کرد.
آیا  که  است  این  مهم  نکته  او  گفته  به 
تخریب  برای  خود  توانایی  این  از  روسیه 
نوعی  به  عملا  اینکه  یا  و  می برد  بهره 
تسلیحات  قدرت  مثل  بازدارنده  توانایی 
هسته ای در جنگ سرد تبدیل خواهد شد 
چرا که بریتانیا و آمریکا عملیات مشابهی 

را نیز در روسیه انجام می دهند.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

درگیری در مرز ایران و پاکستان تلفاتی برجای گذاشته است
منابع نظامی و انتظامی در استان سیستان 
افراد مسلح در  با  از درگیری  بلوچستان  و 
اما  داده انــد  خبر  میرجاوه  مرزی  منطقه 
منتشر  زمینه  این  در  متفاوتی  جزئیات 
اطلاعات  وزارت  همچنین،  کــرده انــد. 
مقادیری  کشف  از  اسلامی  جمهوری 
خبر  مخدر  مواد  پوشش  در  منفجره  مواد 
داده است. روز سه شنبه، 2۸ فروردین )۱۷ 
استان  مرزبانی  واحد  از  نقل  به  آوریل(، 
در  که  شد  گزارش  بلوچستان  و  سیستان 
تن  دو  میرجاوه  مرز  در  درگیری  نتیجه 
داده اند.  دست  از  را  خود  جان  مرزبانان  از 
پاکستان  و  استان  این  مرز  در  میرجاوه 
واقع شده است. سرگرد ابولحسن ضیائی، 
معاون این واحد به خبرگزاری دولتی ایرنا 
گفته است که درگیری مرزبانان با گروهک 
تروریستی از ساعت ۱ تا ۳ بامداد سه شنبه 
در نقطه صفر مرزی میرجاوه ادامه داشت 
یک  و  یکم  استوار  یک  آن،  جریان  در  و 
کشته  مرزبانی  واحد  عضو  وظیفه  سرباز 
شدند. خبرگزاری ایرنا اسامی کشته شدگان 

این درگیری را منتشر کرده است.
این  در  که  است  آمده  اطلاعیه  این  در 
و  کشته  مهاجمان  از  تن  سه  درگیری 
بقیه متواری شدند و در  تعدادی زخمی و 
نیروی  خودروی  دستگاه  یک  برخورد  اثر 
از  تن  دو  انفجاری  تله  یک  با  احتیاط 
رزمندگان دلاور سپاه شهید و دو تن دیگر 
آمده  اطلاعیه  این  ادامه  در  شدند.  زخمی 
انتظامی  نیروی  از مرزبانان  است یک تن 

هم جان خود را از دست داده است. سایت 
خبری عصرایران محل درگیری را بخش 
میرجاوه  شهرستان  ملک  ریگ  مرزی 
گزارش ها  این  در  است.  کرده  گزارش 
مهاجمان  احتمالی  تلفات  و  هویت  از 

اطلاعاتی داده نشده است.
از  نقل  به  ایرنا  خبرگزاری  بعد  ساعاتی 
اطلاعیه روابط عمومی قرارگاه قدس سپاه 
پاسداران گزارش کرد که در ساعت ۱:۳۰ 
بامداد سه شنبه، یک تیم تروریستی با حمله 
از داخل خاک پاکستان به برجک مرزبانی 
قصد   ۸۹ مرزی  میل  در  انتظامی  نیروی 
تصرف آن را داشتند که با مقاومت نیروی 
از  احتیاط، پس  نیروهای  اعزام  و  مرزبانی 
به هدف  دستیابی  در  درگیری شدید  یک 

شوم خود ناکام ماندند.
که  پاسداران،  سپاه  اطلاعیه  براساس 
کرده،  منتشر  را  آن  نیز  تسنیم  خبرگزاری 
تروریست ها  از  تن  سه  درگیری  این  در 
کشته و تعدادی زخمی و متواری شدند و 
براثر برخورد یک دستگاه خودرو نیروهای 
از  تن  دو  انفجاری،  تله  یک  با  احتیاط 
رزمندگان دلاور سپاه شهید و دو تن دیگر 
زخمی شدند. این اطلاعیه می افزاید که در 
حمله ناکام به این برجک یکی از مرزبانان 
دلاور نیروی انتظامی هم به شهادت رسید.

سپاه پاسداران در پایان اطلاعیه خود گفته 
همسایه  و  دوست  کشورهای  از  که  است 
جولان  محل  را  خود  خاک  دارد  انتظار 

مزدوران استکبار جهانی قرار ندهند.

گزارش  دو  هر  آیا  که  نیست  مشخص 
در  و  نه  یا  می شود  مربوط  واقعه  یک  به 
جزئیات  در  اختلاف  دلیل  صورتی،  چنین 
آمار و خصوصیات  به خصوص  این ماجرا 
است.  بوده  چه  خودی  نیروهای  تلفات 
سیستان  استان  مورد  در  دیگری  خبر  در 
خبرگزاری  گذشته  شامگاه  بلوچستان،  و 
تلویزیون  و  رادیو  به  وابسته  سیما  و  صدا 
جمهوری اسلامی گزارش کرد که ماموران 
وزارت اطلاعات یک محموله بزرگ مواد 

منفجره را کشف و ضبط کردند.
ماموران  که  است  آمده  گزارش  این  در 
قرار  که  را  محموله  این  اطلاعات  وزارت 
بود با پوشش مواد مخدر از مرزهای جنوب 
و ضبط  وارد شود کشف  به کشور  شرقی 
عملیات  که  نیست  مشخص  اما  کردند 
کشف و ضبط در چه محلی صورت گرفته 
و در حالیکه مقامات امنیتی همواره تاکید 
داشته اند که با قاچاق مواد مخدر به شدت 
مبارزه و از ورود آن جلوگیری می شود، به 
چه دلیل دارندگان این مواد انتظار داشتند 
با استفاده از پوشش مواد مخدر بتوانند مواد 

منفجره را به سهولت بیشتری وارد کنند؟
محل  سیما  و  خبرگزاری صدا  گزارش  در 
آن  حمل  عاملان  و  محموله  این  کشف 
ماموران  که  است  آمده  اما  نشده  اعلام 
اقدامات  با  توانستند  اطلاعات  وزارت 
را  تروریستی  گروهک  فنی  و  اطلاعاتی 
در انجام عملیات خرابکارانه ناکام بگذارند. 
در عین حال، منابع اطلاعاتی افزوده اند که 

علاوه بر مواد منفجره، بیش از نیم تن مواد 
ضبط  و  کشف  تروریست ها  از  نیز  مخدر 
شده است. براساس این گزارش، محموله 
کیلوگرم   ۸۰ شامل  شده  کشف  انفجاری 
انفجاری  تله   ۱۷ ترکیبی،  منفجره  مواد 
پدالی مخصوص به کارگیری در بمب های 
کنار جاده ای و تله های انفجاری، 2۸ قبضه 
چاشنی  نارنجک،  مقادیری  کمری،  سلاح 
الکترویکی و تجهزات انفجاری بوده است.
استان سیستان و بلوچستان، از استان های 
وسیع ایران، در جنوب شرق این کشور واقع 
افغانستان  و  پاکستان  کشور  دو  با  و  شده 
بارها  گذشته  در  استان  این  است.  هم مرز 
و  امنیتی  نیروهای  بین  درگیری  شاهد 
مخدر  مواد  قاچاقچیان  با  هم  اطلاعاتی 
جمهوری  مخالف  مسلح  گروه های  هم  و 
اسلامی بوده که گاه تلفاتی را هم به همراه 
اسلامی  جمهوری  نهادهای  است.  داشته 
با مخالفان  ارتباط  اتهام  به  را هم  افرادی 

مسلح اعدام کرده اند.
نقل  به  ایران  اخیرا خبرگزاری های داخلی 
سیستان  در  دلگان  شهرستان  فرماندار  از 
شامگاه  که  کردند  گزارش  بلوچستان  و 
به  انتظامی  ماموران  تیراندازی  در  جمعه 
ایست  دستور  به  که  خودرو  یک  سوی 
آنان توجه نکرده بود تمامی چهار سرنشین 
اتومبیل کشته شدند. براساس این گزارش، 
عبارت  اتومبیل  شده  کشته  سرنشینان 
بودند از فرد متهم، دو مرد ۱۸ و 2۳ ساله و 

یک دختربچه ۳ ساله.

خارجی  سیاست  رئیس  موگرینی،  فدریکا 
اتحادیه اروپا، در آغاز نشست وزرای خارجه 
کشورهای عضو اتحادیه، در پاسخ به سوال 
ندارد  انتظار  که  گفت  فارسی  بی بی سی 
جدید  تحریم های  درباره  تصمیمی  امروز 
هسته ای  شود.توافق  گرفته  ایران  علیه 
از  روسیه  با  روابط  و  سوریه  جنگ  ایران، 
روز  نشست  در  که  است  مسائلی  جمله 
در  فروردین(   2۷( ــل  آوری  ۱۶ دوشنبه 

لوکزامبورگ بررسی می شود.
به گزارش کسری ناجی، خبرنگار بی بی سی 
موگرینی  خانم  لوکزامبورگ،  نشست  در 
گفت که وزرای خارجه اتحادیه اروپا امروز 
به  خود  صریح  و  قاطع  تعهد  بر  دیگر  بار 
اجرای کامل توافق هسته ای با ایران تأکید 
اروپا  اتحادیه  که  گفت  او  کرد.  خواهند 
همواره تصریح کرده است که حفظ توافق 

جامع هسته ای ایران )برجام( حیاتی است.
این موضع گیری کمتر از یک ماه مانده به 
جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  ضرب الاجل 
در  حاضر  اروپایی  کشورهای  به  آمریکا، 
فرانسه  )بریتانیا،  ایران  هسته ای  مذاکرات 
نظر  مورد  تغییرات  اعمال  برای  آلمان(  و 
آن  نقایص  اصلاح  و  برجام  در  آمریکا 
داده  هشدار  ترامپ  آقای  می گیرد.  صورت 
که اگر توافقی درباره این تغییرات تا تاریخ 
۱2 ماه مه صورت نگیرد، آمریکا از توافق 
هسته ای پنج به علاوه یک با ایران خارج 

خواهد شد. پیشتر گزارش شده بود که سه 
آلمان پیشنهاداتی  بریتانیا، فرانسه و  کشور 
را برای تحریم اشخاص یا نهادهای ایرانی 
یا  موشکی  برنامه  در  آنها  نقش  دلیل  به 
کرده اند.این  مطرح  سوریه  داخلی  جنگ 
سه کشور اروپایی برای تأمین نظر آمریکا 
پیشنهاد  ایران  علیه  بیشتر  سختگیری  و 
تحریم های جدید را دادند و گفتند که این 
بود، چون  نخواهند  برجام  ناقض  تحریم ها 
شامل موارد هسته ای نیست و قرار نیست 
دوباره  برجام  در  رفع شده  تحریم های  که 

برقرار شود.
اما این پیشنهاد با تردید تعدادی از اعضای 
دیگر اتحادیه اروپا از جمله ایتالیا، اسپانیا و 
اتریش روبرو شد که می گفتند وضع چنین 
تحریم هایی نه نظر آمریکا را تأمین می کند 

و نه به سود روابط با ایران است.
اروپــا  اتحادیه  پیش  هفته  یک  حــدود 
پیش  سال  شش  ابتدا  که  را  تحریم هایی 
در ارتباط با کارنامه حقوق بشر ایران وضع 
کرده بود برای یک سال دیگر تمدید کرد.

کردن  مسدود  شامل  تحریم ها  ــن  ای
ایرانی  نهاد  یک  و  مقام   ۸2 دارایی های 
به دلیل صادرات تجهیزاتی به ایران است 
که می توان از آنها برای سرکوب داخلی و 

نظارت بر ارتباطات راه دور استفاده کرد.
موافقت  جدید  تحریم های  وضع  برای 
تمامی اعضای اتحادیه اروپا ضروری است.

وزرای خارجه اتحادیه اروپا تصمیمی
 درباره تحریم تازه علیه ایران نمی گیرند
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

بفروش میرسد
 یک کافی شاپ
با تردد مشتری
  واقع در محله

بلک تاون
Blacktown
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 دارای فضای بزرگ
 در داخل و بیرون

 و امكانات فروش،کافی و شیرینی
خوراکهای خانگی، کباب و ساندویچ
 واقع در فضای شلوغ کاری و نزدیک

به بیزنسهای مختلف
به قیمت ۱۵۰۰۰۰ دلار

لطفا با تلفن های زیر تماس بگیرید
Fady: 0402080708

Patricia: 0433455303
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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تردید درباره حمله به یک پایگاه ایران در سوریه
و  عربی  رسانه های  فروردین،   ۲۵ شنبه،  عصر 
صدای  شدن  شنیده  از  گزارش هایی  اسرائیلی 
در جنوب  نظامی  پایگاه  در یک  بزرگ  انفجاری 
حلب خبر دادند. محل این پایگاه جبل عزان در 
ترک  سی ان ان  شبکه  شد.  اعلام  حلب  جنوب 
ایران  اعلام کرده است که این پایگاه متعلق به 

بوده و دست کم ۲۰ نفر کشته شده اند.
گزارش های رسانه های محلی از حمله هوایی یک 
جنگنده ناشناس به این پایگاه خبر دادند، اما هیچ 
کشوری تاکنون انجام چنین حمله ای را به عهده 
نگرفته است. این واقعه از آن جهت خبرساز شد 
که ساعاتی بعد از حمله هوای آمریکا و متحدانش 
به هدف هایی در غرب سوریه منتشر شد. گرچه 
این  از  نامی  شده  اعلام  هدف های  فهرست  در 

پایگاه نیست.
اسرائیل  از رسانه ها هم، بدون ذکر منبع،  بعضی 
عزان  جبل  در  ایران  پایگاه  بمباران  مسئول  را 
دانسته اند. اسرائیل تاکنون بارها در خاک سوریه 

مقام های  اما  است  کرده  بمباران  را  هدف هایی 
یا تکذیب  تایید  را  این حمله ها  انجام  این کشور 
رسانه های  در  همچنین  خبر  این  نمی کنند. 
محل  از  و  داشت  گسترده ای  بازتاب  اسرائیل 

انفجار با عنوان پایگاه ایران نام برده شده است.

تکذیب حزب الله
عزان  جبل  در  انفجار  خبر  انتشار  با  هم زمان 
خبرگزاری های فارس و تسنیم، که به عنوان منابع 
نزدیک به سپاه پاسداران شناخته می شوند هم به 
کردند.  منتشر  را  خبر  این  محلی،  منابع  از  نقل 
اما ساعتی بعد، خبرگزاری اسپوتنیک، اعلام کرد 
که در تماس با حزب الله لبنان، این گروه انفجار 
کرده  تکذیب  را  عزان  جبل  به  هوایی  حمله  یا 
خبرگزاری های  خبر،  این  انتشار  دنبال  به  است. 
فارس و تسنیم هم، این خبر را به به نقل از همان 
تلویزیونی  شبکه  همزمان  کردند.  تکذیب  منبع 
المیادین، انفجار و حمله هوایی به جبل عزان را 

برق  سیم های  اتصال  که  کرد  اعلام  و  کرد  رد 
ایجاد جرقه های قوی شده  باعث  این منطقه  در 
است.  انداخته  اشتباه  به  را  محل  اهالی  و  است 
لندن،  چاپ  الاوســط،  شرق  روزنامه  پارسال 
گزارشی از محل پایگاه های کشورهای درگیر در 
جنگ داخلی سوریه منتشر کرد. در این گزارش از 
یک پایگاه نزدیک فرودگاه دمشق، به عنوان مقر 
فرماندهی سپاه پاسداران و از پایگاه دیگری واقع 
در تل عزان در جنوب حلب، به عنوان دو پایگاه 
عمده ایران در خاک سوریه نام برده بود. البته بی 
بی سی به صورت مستقل نمی تواند این گزارش 

را تایید کند.
جست وجوی نام جبل یا تل عزان در سایت هایی 
حرم  مدافع  اصطلاح  به  نیروهای  خبرهای  که 
به دست می دهد که  نتایجی  منتشر می کنند،  را 
در  را  افغان  و  ایرانی  نیروهای  حضور  می تواند 
تل  از  منابع  این  از  یکی  کند.  تایید  منطقه  این 
عزان به عنوان یک منطقه استراتژیک در جنوب 

در  پیش  سال  دو  تابستان  است.  برده  نام  حلب 
جریان پیشروی نیروهای ایرانی و نیروهای افغان 
تحت فرمان سپاه پاسداران ایران )با عنوان تیپ 
تل  تصرف  برای  نیروها  این  فاطمیون(  لشگر  یا 
شده اند.  کشته  آنان  از  تعدادی  و  جنگیده  عزان 
در سایت دیگری با عنوان پایگاه خبری تحلیلی 
قطعه  یک  هم  اسلامی  انقلاب  فرهنگی  جبهه 
که  است  کرده  منتشر  عزان  تل  نام  به  موسیقی 
از شعر آن بر می آید برای کشته شدگان نیروهای 

افغان در این منطقه سروده شده است.
کمک  به  سوریه،  داخلی  جنگ  آغاز  از  ایران 
حکومت بشار اسد رفت. تهران در سال های اول 
حضور نیروهای رزمی خود در خاک سوریه را رد 
با  مستشاری  صرفا  کمک ها  می گفت  و  می کرد 
تسلیحاتی است. اما بعد آشکارا جنگیدن نیروهای 
ایرانی و نیروهای افغان که تحت عنوان فاطمیون 
می شوند  سازماندهی  ایران  پاسدران  سپاه  توسط 

را تایید کرد.

رئیس فدراسیون فوتبال ایران به مراجع قضایی احضار شده
تاج  مهدی  که  داده اند  گزارش  ایران  رسانه های 
مراجع  به  کشور  این  فوتبال  فدراسیون  رئیس 
قضایی احضار شده است. دلیل احضار آقای تاج 
برای  شجاعی  مسعود  از  دعوت  قضائیه  قوه  به 

عنوان  ایران  فوتبال  ملی  تیم  اردوی  در  حضور 
شده است.

مسعود شجاعی در حال حاضر یکی از نامزدهای 
برای  ایران  فوتبال  ملی  تیم   در  حضور  اصلی 
مسابقات جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه است که کمتر 

از دوماه تا شروع آن باقی است.
آتن  ک  اِ  آ  تیم  ساله   ۳۳ بازیکن  آقای شجاعی 
تیم  همراهی  از  بعد  و  گذشته  سال  تابستان  از 
مکابی  تیم  برابر  در  بازی  در  یونان  پانیونیوس 
حیفای اسرائیل در لیگ اروپا، مورد انتقاد شماری 
از مقامات جمهوری اسلامی در ایران قرار گرفت 
و در جریان برگزاری چند اردو، به تیم ملی دعوت 
ورزش  وزیر  معاون  داورزنــی،  محمدرضا  نشد. 
رد  را  شجاعی  مسعود  اقدام  اسلامی  جمهوری 
عنوان  اسلامی  جمهوری  نظام  قرمز  خط  کردن 
در  شرکت  از  بازیکن  این  که  بود  گفته  و  کرده 

اردوی تیم ملی محروم خواهد شد.
به  ایران  از  )فیفا(  فوتبال  بین المللی  فدراسیون 
سیاستمداران  دخالت  احتمال  درباره  رسمی  طور 
در ورزش و در نتیجه، محرومیت مسعود شجاعی 
توضیح خواست و فدراسیون فوتبال ایران هم به 

فیفا  به  ملی،  تیم  محرومیت  از  جلوگیری  خاطر 
این  محرومیت  برای  برنامه ای  که  داد  اطلاع 
بازیکن ندارد. رسانه های ایران آن زمان گزارش 
ورزش  وزیر  رایزنی های  از  پس  که  بودند  داده 
مسئول  مقام های  با  فوتبال  فدراسیون  رئیس  و 
تیم ملی  به  شجاعی  مسعود  بازگشت  شرایط 

فوتبال ایران فراهم شده است.
کارلوس کی روش، سرمربی تیم ملی فوتبال ایران 
۲۸ بازیکن را برای دو بازی دوستانه برابر تونس 
و الجزایر به اردوی تیم ملی دعوت کرد که نام 

مسعود شجاعی هم در بین آنها دیده می شود.
پس از این دعوت، ابراهیم پورمختار از نمایندگان 
از اعضای کمیسیون  و  ایران  اصولگرای مجلس 
از وزارت ورزش و فدراسیون فوتبال به  قضایی، 
دلیل دعوت مجدد از مسعود شجاعی به تیم ملی 
انتقاد کرد. آقای پورمختار گفته بود دعوت مجدد 
از مسعود شجاعی برای حضور در تیم ملی فوتبال 
نشان داد که فدراسیون فوتبال اقدام جدی در این 

باره نکرده است.
به  انتقاد  این  دامنه  گویند  می  ایران  رسانه های 

مراجع قضایی کشیده شده است.

ایران،  اسلامی  جمهوری  نظام  استقرار  زمان  از 
اسرائیلی  حریفان  برابر  در  ایرانی  ورزشکاران 
اسلامی  جمهوری  مقام های  نشده اند.  حاضر 
که  است  این  کار  این  از  هدف  می گویند  ایران 
کشور  یک  عنوان  به  اسرائیل  موجودیت  به 

مشروعیت داده نشود.
در  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  سیاست  این 
نقدی  جریمه های  تحمیل  باعث  اخیر  سال های 
در  و  شده  ایران  ورزشی  نهادهای  به  متعددی 
هم  ایرانی  ورزشکاران  محرومیت  به  مواردی 

انجامیده است.
بین المللی  قوانین  شدن  سختگیرتر  با  همزمان 
و  سیاست  دخالت  از  جلوگیری  برای  ورزشی 
خودداری  ادامه  و  ورزشی  امور  در  سیاستمداران 
ورزشکاران ایرانی از مسابقه با اسرائیلی ها، خطر 
ورزشکاران  هم  جهانی  مسابقات  از  ایران  تعلیق 

این کشور را تهدید می کند.

کاوه مدنی معاون سازمان حفاظت محیط زیست، ایران را ترک کرد
محمود صادقی، نماینده مجلس ایران، در توییتر 
خود نوشت یک منبع موثق به او گفته که کاوه 
مدنی، معاون سازمان محیط زیست، ایران را ترک 
تابناک  سایت  باره  همین  در  پیشتر  است.  کرده 
و  نوآوری  بین الملل،  معاون  مدنی  کاوه  نوشت: 
حفاظت  سازمان  فرهنگی-اجتماعی  مشارکت 
خبر  پیش  چندی  که  کشورمان  زیست  محیط 
اتهامات منتشر  برخی  بازداشت وی در خصوص 
شده بود، از سمت خود استعفا داد و این استعفا مورد 
پذیرش عیسی کلانتری، معاون رئیس جمهور و 
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست قرار گرفت. 
در پی بازداشت گروهی از فعالان محیط زیست 
در بهمن ماه )سال گذشته خورشیدی( اخباری از 

بازداشت کاوه مدنی منتشر شد.
لندن  کالج  امپریال  دانشگاه  استاد  مدنی،  کاوه 

بوده است. آقای مدنی در سال ۲۰۱۶ به عنوان 
جایزه  ایرانی  جوان  دانشمند  و  محقق  نخستین 
علوم  اروپایی  اتحادیه  از  را  زمین  علوم  برجسته 

زمین دریافت کرد.
اواخر  در  تهران،  مردم  نماینده  صادقی،  محمود 
بهمن ماه از بازداشت کاوه مدنی، معاون آموزش 
و پژوهش سازمان حفاظت محیط زیست خبر داد 
و حتی گفت که عیسی کلانتری، رییس سازمان 
کرده  تایید  را  بازداشت  این  هم  زیست  محیط 
زیست  محیط  سازمان  عمومی  روابط  اما  است. 
پژوهش  و  آموزش  معاون  بازداشت  زمان  همان 

سازمان را تکذیب کرد.
آقای مدنی  این حوزه،  فعالان  از  برخی  گفته  به 
از زمان آغاز به کارش در سازمان محیط زیست 

بارها مورد بازخواست و بازجویی قرار گرفته بود.

رادیو اسرائیل، روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز 
پیش بینی می کند که جنگ آینده در خاورمیانه، 
رخ  اسرائیل  و  ایران  اسلامی  حکومت  میان 
یک  به  حمله  آن  ظاهری  بهانه  که  داد  خواهد 
پاسداران در سوریه است  پهپادهای سپاه  پایگاه 

که به اسرائیل نسبت داده شده است. 
دوشنبه  روز  را  ارزیابی  که  پرنفوذ  روزنامه  این 
که  بود  نوشته  هم  پیشتر  داد،  انتشار  گذشته 
حکومت ایران و ارتش اسرائیل، اکنون عملا در 
سوریه در حالت جنگی علیه یکدیگر قرار گرفته 

اند.
که  آمریکایی  مشهور  تحلیلگر  فریدمن،  توماس 
داده،  می  گزارش  اسرائیل  از  سال  چند  مدت 

های  بلندی  از  دیدار  از  پس  نیز  را  مقاله  این  و 
گولان نگاشته، در مقاله خود می نویسد: در حالی 
آمریکا  بین  درگیری  خطر  از  امروز  همگان  که 
بر سر کاربرد سلاح های شیمیائی در  و روسیه 
که  واقعی  خطر  ولی  گویند،  می  سخن  سوریه 
جنگ  امکان  گیرد،  می  شکل  سرزمین  آن  در 

مستقیم بین ایران و اسرائیل است. 
فریدمن نوشت که حکومت ایران اکنون سخت 
می کوشد خاک سوریه را به جبهه مقدم جنگ 
علیه اسرائیل مبدل سازد و اسرائیل قاطعانه گفته 
است که هرگز نخواهد گذاشت چنین امری رخ 
خواب  جنبه  خطر  این  که  نوشت  ریدمن  دهد. 
زیرا  است،  واقعی  امر  یک  بلکه  ندارد،  خیال  و 

کشور  و  ایران  حکومت  که  است  مدتی  اکنون 
اسرائیل یکدیگر را به طور مستقیم و نه به شیوه 
جنگ نیابتی هدف قرار داده اند. نیویورک تایمز 
ایران  نوشت که اکنون، جنگ بی سروصدا بین 
و اسرائیل به پایان می رسد و جنگ علنی آغاز 

می گردد.
در حالی که پیشتر احتمال می رفت پهپاد سپاه 
هوایی  حریم  فراز  بر  پرواز  برای  که  پاسداران 
گــردآوری  قصد  بود،  شده  فرستاده  اسرائیل 
بوده،  جاسوسی  پرنده  یک  و  داشته  اطلاعات 
مقامات ارتش اسرائیل در این هفته فاش ساختند 
که پهپاد ایرانی ماموریت خرابکاری داشته و به 

بمب مجهز بوده است.

روسیه  ادعای دولت  به  پاسخ  در  اسرائیل  ارتش 
پهپادهای  پرواز  پایگاه  بمباران  که  این  بر  دایز 
شدن  تر  بغرنج  موجب  سوریه  خاک  در  ایرانی 
و  ها  عکس  گردد،  می  خاورمیانه  در  اوضاع 
شواهدی انتشار داد که ثابت می کند پهپاد ایرانی 
یک بسته مواد تخریب حمل می کرده و اسرائیل 
اعلام کرد که ماموریت آن، فرود آمدن در یک 
قرارگاه نظامی اسرائیل، به هدف ایجاد انفجار و 

کشتن سربازان بوده است.
جنبه  اقدام  این  اسرائیلی،  کارشناسان  گفته  به 
برخی  امر،  این  اساس  بر  دارد.  تعرض  و  جنگی 
کارشناسان ابراز عقیده کردند که از همین حالا 

اسرائیل و ایران با یکدیگر وارد جنگ شده اند.

جنگ آینده خاورمیانه بین جمهوری اسلامی و اسرائیل رخ می دهد
نیویورک تایمز

قاسمی: جعل نام جزایر ایرانی تکرار ادعاهای 
نادرست و آب در هاون کوبیدن است

خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
ایران، از بیانیه پایانی اجلاس یران اتحادیه عرب 
این  که  است  گفته  و  کرده  عمیق  تاسف  ابراز 
بی ثمر  و  واهی  دروغ های  و  ادعاها  تکرار  بیانیه 

علیه جمهوری اسلامی ایران است.
ایرانی  بر  باردیگر  ایران  خارجه  وزارت  مقام  این 
کوچک  تنب  بزرگ،  تنب  گانه  سه  جزایر  بودن 
برخی  تاکید کرد و گفت که تلاش  ابوموسی،  و 
بیانیه  این  در  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  از 
پایانی برای جعل نام این جزایر و تکرار ادعاهای 

نادرست، غلط و »آب در هاون کوبیدن« است.
آقای قاسمی در اظهارات خود با انتقاد از عربستان 
سعودی گفته است که سایه سنگین سیاست های 

مخرّب سعودی بر بندهایی از بیانیه پایانی اجلاس 
کاملا مشهود است.

در  و دخالت  بی اثر  را منسوخ،  اظهارات  این  وی 
امور داخلی ایران دانست و آنها را شدیدا محکوم 
کرد. در بخشی از این بیانیه پایانی سران اتحادیه 
از  و  منطقه  در  ایران  اقدامات  آنچه  از  عرب 
حمایت  مورد  حوثیهای  موشکی  حملات  جمله 
ایران در یمن علیه اهدافی در عربستان سعودی 
این  در  است.  شده  انتقاد  بشدت  شده  خوانده 
اقدامات  خواهان  کننده  بیانیه کشورهای شرکت 
سالانه  نشست  شده اند.  ایران  علیه  بین المللی 
اتحادیه کشورهای عربی در شهر ظهران در شرق 

عربستان دیروز یکشنبه )۱۵ آوریل( برگزار شد.

سخنرانی  در  عربستان  پادشاه  سلمان،  ملک 
افتتاحیه این نشست بار دیگر اتهامات همیشگی 
را علیه ایران تکرار و این کشور را به دامن زدن 
این  همواره  ایران  کرد.  متهم  فرقه گرایی  به 
به  را  عربستان  مقابل  در  و  کرده  رد  را  اتهامات 
کشتن غیرنظامیان در یمن و حمایت از گروه  های 

شورشی در سوریه متهم می کند.
آمریکا،  اخیر  حملات  می شد  گفته  که  این  با 
این  اصلی  محور  سوریه  به  فرانسه  و  بریتانیا 
سخنان  در  عربستان  پادشاه  است،  بوده  نشست 

خود اشاره ای به این حملات نکرد.
امیر کویت، روسای جمهور مصر، عراق، سودان 
شرکت  نشست  این  در  اردن  پادشاه  و  تونس  و 

آل  راشد  بن  محمد  شیخ  را  امارات  و  کرده اند 
صندلی  می کند.  نمایندگی  دوبی  حاکم  مکتوم 
نماینده ای  و  است  خالی  نشست  این  در  سوریه 
از این کشور در اتحادیه عرب حاضر نیست. احمد 
اتحادیه عرب، هم در سخنانی  ابوالغیط، دبیرکل 
امور  این نشست گفت که دخالت خارجی در  در 
و  رسیده  بی سابقه ای  سطح  به  عربی  کشورهای 
در صدر این دخالت ها، دخالت ایران قرار دارد و 
کشورهای عربی باید علیه ایران هم صدا شوند و 

در صف واحدی قرار بگیرند.
برخلاف آنچه انتظار می رفت پادشاه بحرین در 
سخنرانی اش در نشست سران عرب هیچ اشاره ای 

به ایران نکرد.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

لوموند دیپلوماتیک،سیلون سیپل- ترجمه شهباز نخعی

کابینه جنگی دونالد ترامپ 
کره  علیه  جنگی  دارد  قصد  ترامپ  دونالد  آیا 
شمالی، یا به احتمال بیشتر ایران، به راه اندازد؟ با 
آن که نمی توان به این پرسش پاسخ قطعی داد، 
یک چیز یقین است: اودرحال تدارک زمینه برای 
انجام احتمالی این کار است. او با گماردن مایک 
پمپئو در راس وزارت امور خارجه و سپس جان 
بولتون به سمت مشاور امنیت ملی، دو چهره از 
را  ترین های حزب جمهوری خواه  جنگ طلب 
پیش  دهه  سه  از  ویژه،  به  است.  کرده  انتخاب 
بولتون تجسم گرایش به حل و فصل هرمسئله 
کره  یا  ایران  علیه  امروز  کوبا،  علیه  دیروز  ای 
شمالی با نیروی نظامی است. این تا جایی است 
که او در محافل جمهوری خواه با لقب »استرنج 
که  کوبریک،  استانلی  فیلم  معروف  دکتر  لاو« 

نماد دیوانگی هسته ای بود خوانده می شود.
با این انتصاب ها ) و نیز گماردن جینا هسپل در 
راس سی آی ایِ، زنی که مستقیما مدیریت یک 
به  از ١١ سپتامبر  را پس  آمریکا  پایگاه شکنجه 
عهده داشت و اجازه ازبین بردن نوارهای مربوط 
به آن را داد(، ترامپ جنگ طلب ترین گروه عصر 
که  گروهی  است.  داده  تشکیل  را  آمریکا  مدرن 
اول،  دونفر  درمورد  دستکم  آن،  اعتقادی  مبنای 

بسیار به راست افراطی نزدیک است.
دیدگاهی یک  بولتون تجسم  پیش،  از ٤٠ سال 
جانبه و به شکلی استثنایی ستیزه جو از سیاست 
خارجی آمریکا است که »جنگ پیشگیرانه«، که 
حقوق بین المللی آنرا منع کرده، را مبنای راهبرد 
خود قرارداده است. او به مکتب فوق ملی گرای 
دارد.  تعلق  آرتور  خشنی در سنت داگلاس مک 
مردی که درسال ١٩٤٨ انداختن بمب روی چین 
را توصیه می کرد تا جلوی پیشروی کمونیست 
ها را بگیرد، و سپس در ١٩٥١ می خواست همین 
کار را در کره شمالی بکند. او تجسم کاریکاتور 
وار چیزی است که ریچارد هافستادتر، کارشناس 
از   )١(  ١٩٦٥ درسال  معروف  اثری  در  سیاست 
راست  پریشانه«  روان  »شیوه  عنوان  به  آن 
رادیکال آمریکایی یادکرده که در آن در همه جا 
هرچه  به  نسبت  و  شود  می  دیده  توطئه  نظریه 
برای  متحده  ایالات  رسالت مشروع  بخواهد  که 
سلطه بر دنیا را ازبین ببرد تنفری عمیق دارد. این 
چنین بود که بولتون در سازمان ملل متحد اعلام 
کرد: »باید شورای امنیت سازمان ملل را از نو به 
نحوی تشکیل داد که بیش از یک عضو دایمی 

نداشته باشد و آن عضو ایالات متحده باشد«.
راست رادیکال مورد مطالعه هافستادتر از پردازش 
هیچ گونه دروغ و جعلی برای توجیه بلندپروازی 
های خود پرهیز نمی کند. بولتون هم همین طور. 
زمانی که درسال ٢٠٠٢، جرج دبلیو بوش »محور 
و عراق صدام  ایران  شرارت« خود کره شمالی، 
اعلام  بلافاصله  بولتون  کرد،  مطرح  را  حسین 
کرد که »ارتباط های نیرومندی بین سه رژیم« 
برای ساخت سلاح های کشتار جمعی وجود دارد. 
زیاده روی هایش زمانی به اوج رسید که بوش 
سازمان  در  متحده  ایالات  سفیر  سمت  به  را  او 
درسال های  کوتاه  مدتی  که  کرد  منصوب  ملل 
٢٠٠٦- ٢٠٠٥ در این سمت بود. او به سرعت، 
رانده  حاشیه  به  کار،  محافظه  محافل  در  حتی 
شد اما این امر مانع از آن نشد که وال استریت 
راستی  نیوز، شبکه همه دست  فاکس  و  ژورنال 
ها، تا روز آخر با گرمی پذیرای او باشند. او آزادانه 
انتقادات تند و خشن خود علیه تهدیدهای پرشمار 
نیز  آنها  که  داخلی  دشمنان  چین،  اروپا،  اسلام، 
پرشمار بودند نسبت به آمریکا را نثار این دشمنان 
کرد و تنها وسیله ای که برای جلوگیری از آنها 

می شناخت زدن ضربه های پیاپی بود.

»ایران را بمباران کنید«
حتی اگر فقط خاور نزدیک را درنظر بگیریم، نقل 
قول هایی که می توان از گفته های دیوانه وار 
است.  بیرون  شمار  حد  از  کرد  یادآوری  بولتون 
درباره  المللی  بین  توافق  که  آن  از  پیش  کمی 
برنامه هسته ای ایران ]برجام[ نهایی شود، او در 
نیویورک تایمز مقاله ای با عنوان: »برای متوقف 
کردن ساخت بمب اتمی، ایران را بمباران کنیم« 
در ٢٦ مارس ٢٠١٦ منتشر کرد. این درخواست 
صدها بار دیگر نیز تکرار شده بود. از سال ٢٠٠٢ 
تهدید  اعلام کرده که  بولتون بی وقفه  تاکنون، 
الوقوع« است. در سال  ایران »قریب  ای  هسته 
٢٠٠٩، او در دانشگاه شیکاگو اعلام کرد: »مگر 
سلاح  از  استفاده  به  حاضر  اسراییل  که  آن 
ایران  باشد،  ایران  اتمی  برنامه  علیه  ای  هسته 
خواهد  ای  هسته  نزدیک سلاح  خیلی  آینده  در 
 ٢٢ در  فریدمن  دوری  که  طور  همان  داشت«. 
مارس ٢٠١٨ در نشریه آتلانتیک با عنوان »مک 
مستر بیرون رفت و کوسه درنده تری جای او را 
گرفت« نوشت، این تنها مورد شناخته شده است 
باشد  توجیه کرده  آمریکایی  که یک سیاستمدار 

که کشوری بجز ایالات متحده »نه تنها بتواند از 
بمب اتمی استفاده کند، بلکه حتی آن را به این 

کار تشویق کند«.
این به خاطر آن است که بولتون دوست اسراییل 
است.  آن  تندروی  جناح  تر  دقیق  عبارت  به  یا 
مضمون  یک  کننده  کسل  تکرار  با  همواره  او 
قدیمی اسراییلی اعلام کرده که: »راه حل وجود 
دو دولت بی معناست. یک حکومت فلسطینی به 
طور اجتناب ناپذیر به صورت حکومتی تروریست 
در مرز اسراییل درخواهد آمد«. به علاوه، گزینش 
او به سمت رییس شورای امنیت ملی آمریکا با 
اشتیاق دولت اسراییل روبرو شد. آیلت چاکد وزیر 
دادگستری اسراییل و عضو حزب راست افراطی 
مستعمره سازی مذهبی گفت: »رییس جمهوری 
واقعی  دوستان  انتصاب  به  همچنان  ترامپ 
ترین  برجسته  بولتون  و  دهد  می  ادامه  اسراییل 
آنهاست«. درسوی مخالف، حنان ا شراوی، یکی 
فلسطین  گرای  ملی  و  روشنفکر  های  چهره  از 
براین باور است که با حضور بولتون، دولت ترامپ 
»به صهیونیست های تندرو، بنیادگرایان مسیحی 
درمورد  گرود«.  می  سفیدپوست  نژادپرستان  و 
بولتون  که  شود  یــادآوری  است  کافی  اسلام، 

هوادار »شوک تمدن ها« است. 
ریاست  »پسا  عنوان  با  اثری  از   ٢٠١٠ سال  در 
 The Post-American (»جمهوری آمریکا
رادیکال  از  تن  دو  توسط  که   )Presidency
گلر  پام  و  اسپنسر  رابرت  هراسان،  اسلام  ترین 
که بنیانگذاران جنبش »اسلامی کردن آمریکا را 
آنها  است.  کرده  تمجید  اند  بوده  کنید«  متوقف 
اوباما  باراک  که  کنند  می  تاکید  کتاب  این  در 
یک مسلمان نقاب دار است و مدعی هستند که 
مخفی  »دسیسه  یک  نفوذ«  »زیر  آمریکا  دولت 
اسلامی« قرار گرفته است. چه کسی تعجب می 
انتصاب بولتون، رند پل، سناتور  از  کند که پس 
جمهوری خواه او را یک » دیوانه « توصیف کرده 

است.

»ما می دانیم که مسیح منجی ما است«
مایک پمپئو هم یک رادیکال از نوعی دیگر ولی 
بنیادگرای  یک  که  او  است.  مشابه  عقایدی  با 
 ٨ که  است  ای  حرفه  سیاستمداری  و  مسیحی 
سال نماینده مجلس بوده از نزدیکان استیو بنن، 
نظریه پرداز جناح راست و یکی از رهبران مهم 
تی پارتی، جنبشی است که شدید و زننده ترین 
رییس  اوباما  باراک  علیه  را  نژادپرستانه  حملات 
محض  به  است.  داده  انجام  پیشین  جمهوری 
انتقاد  به  پمپئو  نوامبر ٢٠١٦،  در  ترامپ  پیروزی 
توسط  ایران  با  شده  امضاء  ای  هسته  توافق  از 
قدرت های بزرگ و تایید شده توسط دو قطعنامه 
سازمان ملل پرداخت: »من برای لغو این توافق 
تروریسم در  ترین حامی  بزرگ  با  بار که  فاجعه 
جهان منعقد شده شتاب دارم«. پمپئو که نزدیک 
ویچیتای  در   ٢٠١٤ درسال  است،  نتانیاهو  به 
را  »ما  اسلامی  تروریسم  که  گفت  می  کانزاس 
وامی دارد که دعا کنیم، بجنگیم و با فریاد اعلام 
کنیم که عیسی مسیح منجی ما است و به راستی 
دیدگاه  است«.  ما  دنیای  برای  حل  راه  تنها  او 
)از  »خیر«  بین  سهمگین  نبرد  یک  آخرالزمانی 
در  و  دیگران  )همه  و »شر«  آمریکا(  پمپئو  دید 
درجه اول اسلام(، همواره تا زمانی که به ریاست 
او بوده است. تعریف  »سیا« منصوب شد مرجع 
نمی  پایان  هرگز  که  »نبردی  ؟  سیاست  از  او 
بیانجامد«.  خیر  پیروزی  به  که  زمانی  تا  گیرد... 
این موضوع »پیروزی خیر« که باید با بازگشت 
مسیح به زمین انجام شود، در مسیحیت آمریکایی 
یک  پمپئو  سرانجام،  دارد.  برجسته  خیلی  نقشی 
جایزه افتخاری از »اکت« برای آمریکا ! دریافت 
کرده است. انجمن دیگری که چهره های بزرگ 
اسلام هراسی رادیکال در ایالات متحده را گرد 

هم آورده است.
از  یکی  هم«،  به  »شبیه  چنین  چهره  دو  چرا 
جناح راست ملی گرای افراطی و دیگری هوادار 
ترامپ منصوب شده  آمریکایی توسط  مسیحیت 
اند ؟ در ماه های اخیر، ترامپ حرکات بسیاری، 
از جمله در عرصه بین المللی، انجام داد که نشان 
می داد در درجه اول نگران سیاست داخلی است. 
از اظهارات تهدید کننده علیه ایران )وکره شمالی( 
تا درشت گویی در سازمان ملل و وضع عوارض 
شناسایی  نیز  و  وارداتی  فولاد  بر  شدید  گمرکی 
بیت المقدس به عنوان پایتخت اسراییل، فهرست 
بالابلندی از تصمیم هایی که اخیرا توسط ترامپ 
گرفته شده وجود دارد که در درجه اول هدف آنها 
کلی  بطور  که  است  دهندگانی  رای  کردن  آرام 
از پیوستن ملی گرایان حمایت جو به مسیحیان 
اردوگاه  این  هردو  در  اند.  شده  تشکیل  بنیادگرا 
ها، وسواس دفاع از مرد سفید پوست آمریکایی 
تدریج  به  زیرا  است،  تهدید  مورد  هویتش  که 

از دست می دهد، وجود  را  موقعیت مسلط خود 
دارد. با نزدیک شدن به موعد انتخابات، به دست 
با میدان دادن به  آوردن دل این رای دهندگان 

امیدهایشان، برای ترامپ امری حیاتی است.

مثل رییس جمهوری نیکسون در ویتنام
چه  کننده  نگران  های  انتصاب  این  از  اکنون 
مفسران  میان  در  ؟  داشت  توان  می  انتظاری 
آمریکایی دو نظر وجود دارد. یا ترامپ به »ترامپ 
این  به  که  دهد،  می  ادامه  کردن  رفتار  وار« 
معناست که وارد مرحله ای تازه در دوره ریاست 
رفتار  وار«  »ترامپ  است.  شده  خود  جمهوری 
اکتبر ٢٠١٧  در  بروکینگز  بنیاد  ؟  کردن چیست 
اعلام کرد که گفتگویی خصوصی در کاخ سفید 
بین دونالد ترامپ و مشاورانش انجام شده است. 
کره شمالی  به  اخطار  دادن  پیرامون  گفتگو  این 
بوده است. ترامپ در این گفتگو گفته: »نه، نه، 
شما به آنها )برای پذیرش( سی روز مهلت نمی 
دهید. به آنها می گویید که اگر فورا آنچه خواسته 
شده را انجام ندهید، آن دیوانه درهر لحظه می 
تواند موضوع را ملغی کند «! خلاصه، ترامپ خود 
را به »دیوانگی« زده تا بتواند از هول و هراس 
آنچه ممکن است بکند، چیزی را که می خواهد 
به دست آورد و »نظریه مرد دیوانه«ای را زنده 
کند که رییس جمهوری نیکسون درسال ١٩٦٩ 
اندیشیده بود تا به ویتنام شمالی ها وانمود کند 
که ممکن است برای پیروزی در جنگ برسرشان 
بمب اتمی بریزد. در این دیدگاه، ترامپ در آستانه 
گفتگو با پیونگ یانگ، پیشنهاد »طرح صلح« در 
فلسطینی ها  به  دارد  او درنظر  نزدیک که  خاور 
تحمیل کند و زیر سئوال بردن توافق هسته ای با 
تهران، پمپئوو بولتون را با هدف به هول و هراس 
انداختن مخاطبان ناراحت خود منصوب کرده تا 

بتواند در موضعی مطلوب به گفتگو بپردازد.
برآیند نظر دیگر این است که این تحلیل برپایه 
موقعیتی  هر  برای  ترامپ  که  است  روشی  تنها 
این  هراس  ایجاد  با  خود  نظر  تحمیل  است  بلد 
امر پاسخگوی پرسش ها نیست، زیرا اگر نتیجه 
مطلوب نداشته باشد چیزی که در هر سه مورد 
محتمل است، تنها نتیجه برای به کار برنده اش 
این است که یا به شکلی رقت انگیز عقب نشینی 

کند یا دست به عمل بزند.
لاو«  استرنج  »سناریوی  که  است  اینجا  در 
]کاربرد سلاح اتمی[ موجه می شود و چنان که 
کمیسیون  خواه  جمهوری  سناتور  کورکر،  باب 
کرده،  بندی  چهارچوب  را  آن  سنا،  خارجه  امور 
این خطر را دارد که ترامپ »ما را به سوی جنگ 

سوم جهانی بکشاند«.
ازاین رو، تا جایی که به خاور نزدیک مربوط است، 
به سختی می توان دریافت که چرا ایرانی ها، که 
ازنظر حقوق بین المللی در موضع قدرت هستند، 
می باید دادن کمترین امتیاز برای تجدیدنظر در 
توافقی را بپذیرند که دو قطعنامه سازمان ملل به 
با  این  از  پیش  تهران  است.  بخشیده  اعتبار  آن 
ابراز تنفر نسبت به اعلام تشدید تحریم ها توسط 
با  این حال،  با  است.  داده  نشان  واکنش  ترامپ 
انتصاب پمپئو و بولتون، ناظران اتفاق نظر دارند 
ترامپ  که  سررسیدی  در  آینده،  مه  ماه   ١٢ که 
تعیین کرده او از توافقی که سلفش امضاء کرده پا 
پس خواهد کشید. از آن پس، گزینه های جنگ 
از  بود.  نو روی میز خواهد  از  ایران  طلبانه علیه 
همچنان  ترامپ  دولت  که  درحالی  دیگر،  سوی 
را  فلسطینی  اسراییلی-  »توافقی«  دارد  قصد 
عمده  بخش  اسراییل  آن  در  که  کند  تحمیل 
مناطق اشغالی خود درساحل غربی رود اردن را 
حفظ می کند و فلسطین تبدیل به سرزمینی از 
با پایتختی در حومه بیت المقدس  هم گسیخته 
می شود، کمک مالی همراه با این »توافق صلح« 
توان تصور کرد که  باشد، نمی  واهی هرچه که 
یک رهبر فلسطینی یا رهبر عرب آشکارا به آن 

تن دهد.

در آن زمان، سیاست »مرا بگیرید وگرنه می زنم 
داغان می کنم« به احتمال زیاد دربرابر واقعیت 
المللی می شکند و فرومی ریزد و در  های بین 
ها  گزینه  ترین  دهشتناک  که  است  موقع  آن 
اون رها  اگر کیم جونگ  زیرا  ظاهر خواهد شد. 
کردن زرادخانه کوچک اتمی خود، که تنها سلاح 
ترامپ  کند،  رد  را  است،  بقا  برای  اش  بازدارنده 
دربرابر این الزام قرارخواهد گرفت که سطح فشار 
را بالا ببرد. تا کجا ؟ به همین ترتیب، وقتی که 
توافق با ایران لغو شود و فشار های جدیدی علیه 
خواهد  ایران  زمان  چه  تا  گردد،  اعِمال  تهران 
پذیرفت به توافقی احترام بگذارد که طرف اصلی 
آن را زیر پا نهاده است ؟ در اینجا است که، نیت 
واقعی ترامپ هرچه که باشد اعم از این که دیوانه 
باشد یا دیوانه بازی دربیاورد مسئله اهمیت زیادی 

که  شد  خواهیم  تلاطم  از  دورانی  وارد  و  ندارد 
انتصاب پمپئو و بولتون می تواند به آن قاطعیت 

بخشد.

عراق و سوریه میدان های جدید رودررویی
پایگاه  علیه  حمله  گران،  تحلیل  بیشتر  نظر  به 
تصور  غیرقابل  شمالی  کره  اتمی  ]سلاح[  تولید 
از  جنوبی  کره  و  ژاپن  چین،  رسد.  می  نظر  به 
چنین  که  خطراتی  درباره  واشنگتن  به  دیرباز 
حمله ای برایشان خواهد داشت هشدار داده اند. 
است  ای  گزینه  ایران  های  پایگاه  علیه  حمله 
دهد.  می  ترجیح  بولتون  پمپئو  ترامپ  گروه  که 
حمایت  از  یا ضمنی  فعال  به صورت  حمله  این 
متحده  امارات  و  سعودی  عربستان  اسراییل، 
عربی برخوردار خواهد بود و این کار با سهولت 
در  ای  هسته  سلاح  ایران  زیرا  شود  می  انجام 
پمپئو  و  بولتون  که  است  اینجا  در  ندارد.  اختیار 
چنان  توانند  می  مصمم  طلبان  جنگ  عنوان  به 
ایست  میدل  نشریه  در  سیلورستین  ریچارد  که 
»سیاست  نوشته   ٢٠١٨ مارس   ١٤ مورخ  آی 
امنیت ملی آمریکا را به سوی آب های ناشناخته 
برانند«. حتی پیش از انتصاب آنها، رابرت مالی، 
پیشین  المللی و مشاور  بین  رییس گروه بحران 
اوباما درمورد خاورمیانه، به شدت نگران احتمال 
منطقه،  در  آمریکا  و  ایران  بین  نظامی  درگیری 
بالقوه  بود که موجب »وخامت«  در عراق،  مثلا 
داشتن  قرار  با  شود.  وضعیت  کنترل  غیرقابل  و 
بدترین  از  باید  بولتون،  پمپئو و  سکان در دست 

ها ترس داشت.
تواند  نمی  کسی  ترامپ،  عملکرد  نظر  از  البته، 
حد  چه  تا  آنها  واقعی  نفوذ  که  کند  بینی  پیش 
گران،  تحلیل  از  بسیاری  نظر  از  اما  بود.  خواهد 
رفتار اروپایی ها، به ویژه آلمان و فرانسه، در برابر 
فرار به جلوی جنگ طلبانه دولت ترامپ قاطعانه 
توافق  حفظ  قاطع  طور  به  آنها  اگر  بود.  خواهد 
امضاء شده با تهران را برگزینند، باید سیاستی در 
پیش گیرند که هرچه بیشتر واشنگتن را منزوی 
به  ترامپ  دولت  که  آید  پدید  امید  این  تا  کند 
عوارض شوم رفتارش آگاهی یابد. در عین حال، 
پمپئو  ترامپ،  مانند  افرادی  که  نیست  اطمینانی 
باشند.  داشته  حساسیتی  مورد  دراین  بولتون  و 
اروپایی  که  داشت  انتظار  توان  می  عکس،  به 
اتحاد  ویژه  به  و  وافی  ندرت جسارت  به  که  ها 
خلل ناپذیر دربرابر آمریکا در صحنه خاور نزدیک 
داشته اند از این بترسند که چنین انزوایی ترامپ 
و نزدیکانش را به سوی بیرون رفتن از مخمصه 
با درگیر شدن مسلحانه با ایران سوق دهد. چنان 
که این احتمال تحقق یابد، عوارض آن در سطح 
تواند  می  خاک  کره  سراسر  شاید  و  ای  منطقه 

غیرقابل اندازه گیری باشد.
نکات ناشناخته بسیاری باقی می ماند. آیا بولتون 
دارد؟  را  شود  می  داده  نسبت  او  به  که  نفوذی 
وژنرال های  پنتاگون  در  متیس  ژنرال جیمز  آیا 
ستاد مشترک ارتش که مخالف یک ماجراجویی 
درصورت  توانند  می  هستند،  ایران  علیه  جنگی 
را  اجرای دستور کاخ سفید  صدور فرمان جلوی 
بگیرند ؟ بی گمان، جنگ طلبی ترامپ در ایالات 

متحده از اکثریت برخوردار نیست. 
می  آغاز  درگیری  یک  که  زمانی  دانیم  می  اما 
شود، افکار عمومی تا چه حد می تواند تغییر یابد. 
 Yves Aubin(مسوزیر اوبن  ایو  پاریس،  در 
بخش  پیشین  مدیر   ،)de la Messuzière
خارجه  امور  وزارت  خاورمیانه  و  آفریقای شمالی 
را  متحده  ایالات  باید  می  که  است  باور  براین 
می  او  قــرارداد.  حداکثری  انزوای  وضعیت  در 
گوید: »فرانسه این افتخار را خواهد داشت که در 
اقدامی بلند پروازانه فراخوان مشترکی به اروپایی 
به  “احترام  موضوع  با  ها  روس  و  ها  چینی  ها، 
تا  بدهد  تهران  توافق”  تنها  توافق،  فقط  توافق، 
عوارض  با  طلبانه  جنگ  رویداد  هرگونه  جلوی 
چنین  یک  شود«.  گرفته  بینی  پیش  غیرقابل 
فراخوانی حتی از پشتیبانی طبقه سیاسی آمریکا 
نیز برخوردار خواهد شد، زیرا اگر ایالات متحده 
مستقیما به خاک ایران حمله کند، ایرانیان »می 
مواضع  به  حمله  و  هرمز  تنگه  بستن  با  توانند 
دهند  نشان  واکنش  سوریه  و  عراق  در  آمریکا 
باور  براین  اوبن  است«.  ناشناخته  ماجرا  پیامد  و 
آگاهی  موضوع  براین  آمریکا  رهبران  که  است 
بیشترین  که  کند  می  گیری  نتیجه  او  دارند. 
به  ترامپ  این است که درصورت حمله  احتمال 
نیروهای ایران، او عملیات نظامی علیه آنها را در 
سوریه انجام خواهد داد: »این کار سنگینی حمله 
به خاک ایران را نخواهد داشت، اما حتی در این 
غیرقابل  شدن  خارج  مسیر  از  خطر   ، نیز  حالت 
کنترل و عوارض آن در سطح منطقه مهم خواهد 

بود«.

For more info: 

www . guestbuildinglearning . com . au 

Guest Building Learning is a Registered Training Organisation (TOID 91289) part of Guest 

Building Group of companies. 

The training to eligible students is subsidised by the New South Wales Government Smart 

and Skilled Program. Eligibility criteria applies. 

Imagine stepping back and taking in the sight of a new 
building you helped construct. This could be your future 
when you enrol in our dual qualifications: 

Do Wish To Study In 
Building And Construction? 

Job 
Outcome

To 
Know

Job Outcomes from This Program

• Project Manager

• Site Manager

• Construction Manager

• Foreman

• Contract Manager

• Project Administrator

• Tendering and Estimating Manager

Course Information

Course Delivery: 

Fortnightly Training 

Sessions: 

Friday 5:30pm  

Course Fee: 
Guest Building Learning (TOID 91289) is able 

to offer this course in Sydney under the 

Smart and Skilled program. If a student is 

eligible for Smart and Skilled this training is 

subsidised by the NSW government. 

Use the course finder on the Smart and 

Skilled website to estimate your fees. 

www.smartandskilled.nsw.gov.au 

Duration 
24 Months

Location 
Training Rooms 

Chatswood

For More Information 
Call 

0478 495 156 

CPC50210 – Diploma of Building and Construction (Building) 
CPC40110 - Certificate IV in Building and Construction (Building) 

اساتید مجرب
با تسلط بر
 زبان فارسی

 شما را در ھرچھ
بھتر یادگیری

 دروس ھمیاری و 
کمک خواھند کرد

اینسایدر«  »بیزینس  نشریه  اینترنشنال،  ایران 
اکنون  آمریکا  دولت  که  است  نوشته  گزارشی  در 
قرار  مدنظر  را  ایران  بر  اقتصادی  فشار  موضوع 
داده و به سوی جنگ اقتصادی با این کشور پیش 

می رود. 
 ٢٧ دوشنبه  روز  که  نشریه  ایــن  ــزارش  گ در 
ایران  پول  »واحد  است:  آمده  شد  فروردین منتشر 
در روزهای گذشته به کمترین ارزش خود رسیده و 
موضوع بی ثباتی اقتصادی به نظر می رسد به آزمونی 

برای نظام سیاسی کشور تبدیل شده است«.
بیزنس اینسایدر می افزاید: »حسن روحانی هم اینک 
در حال مواجهه و تلاش برای حل مشکلات مردم 

پنجه  و  دست  سال ها  از  پس  که  است  معترضی 
انتظارات  هنوز  ناتوان کشور،  اقتصاد  با  نرم کردن 
بالای آنها از توافق هسته ای برآورده نشده است«. 
طبق این گزارش، سقوط ناگهانی ارزش پول کشور 
می تواند موقعیت او را بیش از پیش تضعیف کند. 
از  پس  ماه  چند  تنها  ملی  پول  ارزش  سقوط  این 
می گیرد  صورت  کشور  در  سراسری  اعتراضات 
مشکلات  بر  می تواند  ریال  ضعیف  موقعیت  و 
آشوب های  به  درنتیجه  و  بیافزاید  اقتصادی کشور 

جدید اجتماعی منجر شود. 
گفته  ایران  مرکزی  بانک  مدیرکل  سیف  ولی الله 
به  و  مرزها  از  خارج  در  کشور  دشمنان  که  است 

بحران  در  تنش  افزایش  حال  در  مختلف  اشکال 
جاری اقتصادی ایران هستند تا شرایطی را به وجود 
آورند تا معیشت را برای مردم کشور سخت تر کنند. 
به گفته بیزینس اینسایدر، مشکل واقعی ایران این 
است که دولت آمریکا احتمالا قرار است یک موضع 
خصمانه تر در روزهای آتی علیه جمهوری اسلامی 

اتخاذ کند. 
خواهان  آمریکا  دولت  در  تندرو  گروه های  اکنون 
ایران  علیه  بر  علنی  اقتصادی  جنگ  یک  آغاز 
است  این  نفتی جهان  بازارهای  پرسش  و  شده اند 
که این جنگ اقتصادی جدید علیه ایران تا چه حد 

بر صادرات نفت آن اثر خواهد گذاشت.

در ادامه مقاله مذکور آمده است که در صورت باقی 
ماندن متحدان اروپایی آمریکا در توافق هسته ای، 
ایران  علیه  متحده  ایالات  جدید  تحریم های  آثار 

می تواند کمتر باشد. 
بتواند  که  دارد  را  توانایی  این  آمریکا  حال  این  با 
به  ایران  نفت  بشکه  هزار   ٥٠٠ تا   ٤٠٠ صادرات 

بازارهای جهانی را متوقف کند.
نفتی و مدیرعامل  امور  از کارشناسان  بیرول  فاتح 
»آژانس بین المللی انرژی« در این زمینه می گوید: 
»بازارهای جهانی نفت رابطه مهم و پیچیده ای با 
به ویژه در خاورمیانه  دارند،  ژئوپولیتیکی  تنش های 

که قلب صادرات جهانی نفت است«.

بیزینس اینسایدر: آمریکا به سوی جنگ 
اقتصادی با جمهوری اسلامی می رود
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FOOD IMPORTS

لوموند دیپلوماتیک، برگردان: شهباز نخعی

شهرکی کوچک در یک محله دور افتاده استانبول 
که محل سکونت طبقه متوسط ترکیه است و در 
سراسر شهر صدها مانند آن وجود دارد. شش برج 
بتونی ٢٠ طبقه، که در آنها همه یکدیگر را می 
شناسند. همه در جریان بدبختی ای که به یکی 
از خانواده های ساکن برج سی، خانم راوزا ک. 
روآورده هستند. این خانم که از ترس انتقامجویی 
با نام مستعار صحبت می کند می گوید: »ما در 
ما  به  قرارداریم که دولت  قلب جنگ روانی ای 
تحمیل می کند«. این زن ٤٢ ساله که مادر دو 
می  در  کسی  »وقتی  افزاید:  می  است  نوجوان 
زند، ازاین می ترسیم که برای بازداشتمان آمده 
باشند. زندگی ما در هر لحظه می تواند به خاطر 
یک بازرسی خیابانی یا یک تلفن ساده زیر و رو 

شود«.
رجب  دولت  که  است  تهاجمی  نتیجه  جوّ  این 
طیب اردوغان علیه متحد پیشین خود، فتح الله 
گولن، میلیاردر، واعظ مسلمان و بنیانگذار جنبش 
»خدمت« به راه انداخته است. آقای گولن که در 
سال های دهه ٢٠٠٠ برای کسب قدرت به آقای 
متحده  ایالات  در  و  بود  کرده  کمک  اردوغان 
شود  می  نامیده  »خائن«  اکنون  دارد،  سکونت 
و از پایان دسامبر سال ٢٠١٣ هوادارانش تحت 
رییس  هم  حالا  اند.  قرارگرفته  قضایی  تعقیب 
 ١٥ نافرجام  کودتای  تدارک  به  را  او  جمهوری 
ژوییه متهم می کند، بدون آنکه مدارک مستندی 

ارایه کند.
اردوغان علیه هواداران گولن  ببندی که  بگیر و 
است.  داشته  قربانی  هزار  دهها  انداخته  راه  به 
بازداشت، اخراج از بخش خدمات عمومی، ارتش 
و دستگاه های امنیتی و تعقیب و آزارهای قضایی 
وضعیتی بی سابقه در جامعه به وجود آورده است. 
نافرجام  کودتای  از  پس  که  اضطراری  وضعیت 
دسامبر   ٢٤ در  بار  آخرین  برای  شده،  برقرار 
٢٠١٧ با دو فرمان تمدید شده است. حتی امواج 
سال  بین  نظامی  کودتاهای  از  ناشی  سرکوب 
نبوده  گسترده  حد  این  تا   ١٩٨٠ و   ١٩٦٠ های 
است. تنها هواداران گولن هدف قرار نگرفته اند. 
در فوریه گذشته، محکومیت نویسنده و روزنامه 
قصد  اتهام  به  ابد  حبس  به  آلتان  احمد  نگار 
سرنگون کردن مجلس بزرگ ملی، دولت و نظام 
در  ملاحظه  قابل  هایی  واکنش  اساسی،  قانون 

ترکیه و کشورهای خارجی برانگیخت.
که  هنگامی   ،٢٠١٦ ژوییه   ١٨ در  ک.  خانم 
زادگاهشان »کونیا«  به شهر  با شوهرش  همراه 
درس  های  کلاس  همه  که  دریافت  رفت،  می 
جنبش گولن، که پسر دومش نیز در یکی از آنها 
درس می خواند، تعطیل شده است. همسرش به 
استانبول بازگشت تا فرزند نوجوان را در مدرسه 
بود،  راه  نام کند. هنگامی که در  ای دیگر ثبت 
او تماس گرفت و اطلاع داد که  با  کارفرمایش 
از کار اخراج شده است. آقای ک. که معلم تاریخ 
کار  گولن  به  وابسته  مدرسه  یک  در  پیشتر  بود 
موسسه  یک  در  پیش  سال   ٤ از  اما  بود  کرده 
دولتی کار می کرد. چند ساعت بعد، به خانم ک. 
دینی  معلومات  دیگر  دولتی  مدرسه  یک  در  که 
لغو  قراردادش  که  شد  اعلام  نیز  داد  می  درس 
به محل  پلیس ها  روز،  شده است. عصر همان 
اقامت این زوج آمدند. ماموران نقاب دار آپارتمان 
را بهم ریختند و آقای ک. را دستبند زدند و به 
رویش  و  سر  بر  ها  ضربه  باران  انداختند.  زمین 
باریدن گرفت؛ از او خواسته شد که نام اعضای 
بعد  بگوید.  را  کودتا  عامل  تروریست«  »گروه 
پلیس ها او را با خود بردند. خانم ک. که به حزب 
رییس جمهوری یعنی »حزب عدالت و توسعه« 
او و همسرش  داده می گوید که  )AKP( رای 

همواره با شاگردان خود درباره »خوبی های ملت 
که  این  و  اند  گفته  سخن  ترکیه«  جمهوری  و 
آنها را »تروریست« بخوانند برایش قابل تحمل 
نیست. مورد او نشان دهنده راهبرد قدرت حاکم 
حال  و  گذشته  حامیان  جمله  از  همه  که  است 
حزب عدالت و توسعه را زیر فشار تهدید قراردهد.

خانم ک. پنج روز تلاش کرد از محل بازداشت 
دیابت  بیماری  او  شوهر  یابد.  اطلاع  شوهرش 
نگذارند  ها  پلیس  که  ترسید  می  او  و  داشت 
کند.  تزریق  را  خود  نیاز  مورد  انسولین  آمپول 
کلانتری  در  شوهرش  که  فهمید  سرانجام  او 
را  او  دیگر  اما  است  زندانی  »وطن«  مرکزی 
و  دیوانه  را  او  )که  پزشکی  پرونده  ندید.  زنده 
از  بسیاری  گواهی  و  داد(  می  نشان  غیرمتعادل 
زندانیان دیگر حاکی از آن بود که تحت شکنجه 
های شدید و طولانی قرارگرفته است. ازآن پس، 
خانم ک. که سوگوار و بیکار است، برای گذران 
روی  تواند  می  تنها  فرزندش  دو  و  خود  زندگی 
رو  او  از  که  همسایگانی  از  معدودی  همبستگی 
که  کارهای خیاطی کوچکی  نیز  و  گردنند  نمی 
دارد  درآمد  یورو(   ١٥٠ )حدود  لیر   ٧٠٠ ماه  در 
نومیدانه،  تلاش  سال  یک  از  پس  کند.  حساب 
روندی که برای روشن شدن حقیقت دنبال کرده 
نیمه  در  گرفت.  قرار  قضایی  کار  دستور  در  بود 
ماه مه ٢٠١٧، دستگاه قضایی پرونده تحقیقی را 
مورد بررسی قرارداد که او همچنان منتظر نتیجه 

آن است.
پس از سه روز، آقای ن.  که این نام نیز مستعار 
است با همسر خانم ک. در کلانتری »وطن« یا 
»دوزخ ترور« برخورد کرد. این دو کلمه مدام به 
زبان این معلم ٣١ ساله هراسان که دایم ازترس 
این که کسی به حرف هایش گوش کند به پشت 
سرش نگاه می کند، جاری است. او که پیشتر در 
یک مدرسه جنبش گولن معلم بوده، توسط یکی از 
دانش آموزانش لو داده شده که خودش نیز توسط 
نگهبان ساختمان دیده شده بود که یکی از کتاب 
های آقای گولن را در سطل زباله می انداخته و 
دستگیر شده بود. در حین بازداشت، دانش آموز 
جوان نام یکی از آموزگاران که دوست آقای ن. 
بود را داده بود که اخیرا با او تماس هایی داشته 
شتم  و  ضرب  فشار  زیر  هم  دوست  این  است. 
مشخصات آقای ن. را داده بود. پس از رسیدن 
ساعت  چندین  پلیس  پنج  »وطن«  کلانتری  به 
کند  اعتراف  کنند  وادارش  تا  افتادند  او  جان  به 
به گولن«  که در یک »گروه تروریستی وابسته 
هایی  بیان شکنجه  با  او  است.  داشته  مشارکت 
که تحمل کرده بود، درحالی که اشک به چشم 
دارد می گوید: »من یک معلم ساده هستم، هیچ 
دخالتی در کودتا نداشتم«. پس از ٨ روز بازداشت 
او را به دادگاه می برند. با تاسف می گوید: »به 
حرفم گوش ندادند. برای آنها محاکمه یک کار 
تشریفاتی ساده بود«. او سپس به زندان منتقل 
شد و با ٣٠ تن دیگر در یک سلول که ظرفیت ٧ 
تن را داشت زندانی شد و سرانجام در ٢٨ دسامبر 
٢٠١٦ موقتا آزاد شد. او که در انتظار رای قطعی 
دادگاه بسرمی برد، اکنون با والدینش زندگی می 
کند. او که درهم شکسته، می گوید »مطمئن« 
است که به ١٥ سال زندان محکوم می شود. چرا 
مانند بسیاری از کسان دیگر از دو سال پیش، به 
خارج از کشور نمی گریزد ؟ »من همه چیز را از 
دست داده ام و خانواده ام نیز رنج بسیاری برده 
که  است  این  باورم  هنوز  و  مسلمانم  من  است. 

خیر بر شر پیروز خواهد شد«.
ن.  آقای  یا  خانم ک.  مانند  ترک  هزاران  امروز 
در حالت بلاتکلیفی به سر می برند. از ماه اوت 
آنان  های  نام  فهرست  رسمی  روزنامه   ،٢٠١٦

هزارتن   ٣ تا   ٢ بین  هرماه  کند.  می  منتشر  را 
می  تروریستی  های  سازمان  با  تبانی  به  متهم 
این  حاکم  قدرت  به  نزدیک  های  رسانه  شوند. 
ترتیب، ١١٥  این  به  بازنشر می کنند.  را  نام ها 
هزار شهروند از حقوق خود محروم شده اند: آنها 
بازنشستگی  حقوق  نه  دهند،  رای  توانند  می  نه 
اند.  داده  دست  از  نیز  را  خود  گذرنامه  و  دارند 
ترس بر همه بخش های جامعه حکمفرما شده 
تماس  آنها  با  که  کسانی  از  تن  دهها  است. 
زندان  به  بازگشت  یا  رفتن  ترس  از  گرفتیم، 
پاسخ  ما  به  نخواستند  ها،  بهانه  ترین  واهی  با 
گویند. آقای اکین ف. یک روانشناس جوان که 
بیکار  قرارگرفته  نامش در فهرست  از زمانی که 
است، می گوید: »افرادی که نامشان در فهرست 
نوشته شده طرد می شوند« او نیز مانند دیگران 
نه کار و گذرنامه دارد و نه از مقرری بیکاری و 
دیگر  است. دوستانش  برخوردار  اجتماعی  تامین 
به دیدارش نمی آیند. او هرطور می تواند روزگار 
من  است.  انزوا  چیز  ترین  »سخت  گذراند:  می 
کار می  برای مطب های خصوصی  هنوز کمی 
آلوده  ترس  از  که  دوستانی  و  تنهایی  اما  کنم، 
شدن رو می گردانند... ]سخت است[. خوشبختانه 
خودمان  مشابه  سرنوشتی  که  کسانی  با  را  خود 
دارند سازماندهی می کنیم«. آنها هفته ای یک 
تبادل نظر کنند و  تا  بار دورهم جمع می شوند 
کردن  ای  رسانه  برای  اجتماعی  های  شبکه  از 
وضعیت خود استفاده نمایند و این کار همیشه با 

ترس از دستگیر شدن انجام می شود.
سیاسی،  های  برچسب  ورای  در  ها،  ماه  گذر  با 
است.  آمده  پدید  ای  همبستگی های بی سابقه 
آقای مصطفی گورکم دوغان، از سندیکای چپ 
»اقیتیم سن«، که نماینده معلمان دبستان ها و 
دبیرستان ها است می گوید: »اسلام گرایان هم 
برای گرفتن کمک به سراغمان می آیند. ما به 
سرکوب عادت داریم، اما برای آنها این چیز تازه 
توانیم کمکشان می  تا جایی که می  است.  ای 
افراد  سندیکایی  تظاهرات  حال،  این  با  کنیم«. 
کمتری را جلب می کند. در نیمه دسامبر ٢٠١٧، 
در گردهمایی هفتگی میدان آلتیول، نزدیک بندر 
کادیکوی، در ساحل آسیایی بسفور در استانبول، 

تنها ٩ تن گرد آمدند.
گرفته  تصمیم  ساله   ٥٨ اسلام،  جهانگیر  آقای 
از  که  او  دهد.  تن  خود  تقدیر  به  تنهایی  به 
می  درس  ارتوپدی  آن  در  که  کارس،  دانشگاه 
داده، اخراج شده ناگزیر مطب خصوصی خود را 
گشوده است. دیگر هیچ بیمارستانی این پزشک 
بنیانگذار سازمان غیر دولتی »مظلومیت« که از 
نیمه سال های دهه ١٩٩٠ از قربانیان سرکوب، 
می  دفاع  قرارگرفته  تجاوز  مورد  زنان  ویژه  به 
کند، را استخدام نمی کند. او نیز در آخرین سال 
های دوران حرفه ای خویش نامش در فهرست 
نفع  به  را  توماری  پیش  دو سال  زیرا  قرارگرفته 
بسیاری از دانشگاهیان که تحت تعقیب قضایی 

قرارگرفته بودند، امضاء کرده است.
برخی از شخصیت ها می کوشند دربرابر اقدامات 
مصطفی  آقای  دهند.  نشان  واکنش  جابرانه 
سزگین تانریکولو، نماینده کرد »حزب جمهوری 
های  سال  از  میانه(  چپ   ،CHP( خلق«  خواه 
رعایت  به  حکومت  واداشتن  برای   ١٩٨٠ دهه 
 )ONG( حقوق مردم در سازمان های غیردولتی
مختلف مبارزه می کند. برخی از رفقای او به قتل 
اند. در ویدیوهایی که او هر جمعه برای  رسیده 
توییتر پخش می کند،  در  ٥١١ هزار مشترکش 
می کوشد آنچه که »وضعیت بی سابقه« می نامد 
را تشریح کند. او نیز به استناد ماده ٣٠١ قانون 
قرارگرفته است. مجازات مقرر  تعقیب  جزا مورد 

در این ماده که ٦ ماه تا ٢ سال زندان است شامل 
هرکسی می شود که از »ملت ترک«، »دولت« 
و »نهادها« انتقاد کند. هر هفته او با یک گروه از 
وکلا گرد هم می آیند تا از پرونده زندانیانی مانند 
احمد شیک دفاع کنند. مجلس دیگر چیزی جز 
اتاق ثبت منویات کاخ ریاست جمهوری نیست. 
دموکراتیک  نماینده »حزب  بیلگن،  آیهان  آقای 
خلق ها« )HDP، چپ کرد( می گوید: »دیگر 
هیچ فعالیت پارلمانی ای که شایسته این نام باشد 
انجام نمی شود«. از یک سال و نیم پیش، دو تن 
از رهبران حزب او، آقای صلاح الدین دمیرتاش 
پاییز سال ٢٠١٦  از  و خانم فیگن یوکسداغ که 
حبس  به  محکومیت  خطر  در  هستند،  زندانی 
سنگین قرار دارند زیرا دستگاه قضایی آنها را به 
 )PKK( »حمایت از »حزب کارگران کرد ترکیه
گوید:  می  بیلگن  آقای   .)٢( است  کرده  متهم 
»قدرت حاکم هر مخالفی را زیر پا له می کند. 
این روند باید متوقف شود، در غیر این صورت به 

زودی جنگ داخلی در می گیرد«.
گسترش  این  سابقه  ناظران،  از  بسیاری  نظر  به 
از  دیگری  های  بخش  در  توان  می  را  سرکوب 
تاریخ ترکیه سراغ کرد. یک روزنامه نگار که در 
فرانسه در تبعید به سرمی برد می گوید: »قدرت 
دارد.  نیاز  دشمن  یک  یافتن  به  همواره  حاکم 
پیشتر علوی ها و ارمنی ها را داشته ایم... امروز 
خاطر  به  تردید  بی  این  هستند.  گولن  هواداران 
یک  ملت  یک  نه  ترکیه  که  است  واقعیت  این 
دست، بلکه مجموعه ای از اقوامی است که می 
هم  کنار  مشترک  دشمن  یک  علیه  را  آنها  باید 

نگهداشت«.
از دیدگاه روشنفکری این ایده ای فریبنده است 
دستکم  را  کنونی  دوران  استثنایی  شاخصه  اما 
دانشگاه  استاد  کویاش،  احمد  نظر  به  گیرد.  می 
که  نیست  این  برسر  فقط  »مسئله  گالاتاسرای: 
قدرت،  به  رسیدن  از  پس  سیاسی  حزب  یک 
کند،  می  برکنار  را  پیشین  موجود  کارگزاران 
آنچنان که درسال های ١٩٠٨ تا ١٩١٣، سپس 
با مصطفی کمال ]آتاتورک[ در ١٩٢٣، در ١٩٥٠ 
زمانی که دموکرات ها به قدرت رسیدند، یا پس 
از کودتای نظامی سال ١٩٦٠ اتفاق افتاد. گولن 
و حزب عدالت و توسعه با هم قدرت را به دست 
این  را حذف می کند.  او  امروز دولت  و  گرفتند 
کاملا چیز جدیدی است. حتی در سال های بین 
١٩٠٨ و ١٩١٣ مردم را بازنشسته می کردند، اما 
به  متهم  که  پوست کسانی  که  نبود  امروز  مثل 

هواداری از گولن می شوند را بکنند«.
سلیم کورو، مشاور اندیشکده مرکز حقوقی وابسته 
به اتاق بازرگانی آنکارا می گوید: »اتحاد با گولن 
برای حزب عدالت و توسعه سودمند بود. آنها از 
گولن استفاده کردند و حالا او را کنار می زنند«. 
فرارسیدن  را  این  کویاش  احمد  حال،  در همین 
همه  که  داند  می  العاده«ای  فوق  »زمان  پایان 
و  خیزند  پا  به  حکومت  علیه  شدگان«  »حذف 
شوند:  خود  رفته  دست  از  حقوق  اعاده  خواستار 
اکنون شهرهای  از هم  توسعه  و  »حزب عدالت 
پرسی ١٦  در همه  است:  داده  ازدست  را  بزرگ 
آوریل ٢٠١٧، استانبول و آنکارا به نه رای دادند«.

حذف  که  پذیرد  می  سندیکالیست  سن  اقیتیم 
»حزب  که  است  نظر  براین  اما  شده  تر  سبک 
امکان مانوور زیادی دارد  عدالت و توسعه هنوز 
تواند  می  ای  تازه  های  فهرست  هرزمان  در  و 
پیش  روز  از  بیشتر  روز  هر  ترس  منتشر شود«. 
در ناخودآگاه ترک ها ریشه می دواند زیرا هیچ 
کس نمی داند که دولت، که بر دستگاه قضایی و 
آخرین سنگرهای ضد قدرت چیره شده، تا کجا 

می خواهد پیش برود.

»وقتی کسی در می زند...« 

نقطه چین اعتراضات اقتصادی گوناگون در ماه 
های قبل از دی ماه ٩٦ نشان از آن داشت که 
خشم و یاس ناراضیان اقتصادی )عمدتا از اقشار 
فقیر و کم در آمد و لایه پایینی طبقه متوسط( در 
حال سرریز شدن است. هر چند شاید هیچکس 
شهر  ها  ده  در  همزمان  طور  به  کرد  نمی  فکر 
اتفاق  شدت  و  وسعت  این  با  اعتراضاتی  ایران 
که  نبود  انتظار  از  دور  خیلی  امر  این  اما  بیفتد 
اعتراضی  به شورش های  اقتصادی  بد  وضعیت 
امنیتی  محافل  از سوی  حتی  خواهد شد.  منجر 
و  سپاه  های  فعالیت  )پشت صحنه  اطلاعاتی  و 
قلو  دو  طرحی  در  نظامی  نهاد  دو  این  بسیج(. 
حفظ  برای  خواهند  می  که  بودند  کرده  اعلام 
سپاه  یا  و  بگذارند  محلی  گشت  شهرها  امنیت 
)که  دارد  را  شهرها  امنیت  تامین  به  ورود  قصد 
ما  مواجه گردید که  وزارت کشور  این موضع  با 
همان  ایم!(.  نداشته  سپاه  از  درخواستی  چنین 
موقع این ارزیابی وجود داشت که این پیش بینی 
های سپاه و بسیج برای پیشگیری از اعتراضات و 
شورش های احتمالی اقتصادی است )برای نمونه 

در این مصاحبه(.
جامعه  از  اقشاری  صدای  ماه  دی  اعتراضات 
عرصه  در  چندانی  سخنگوی  و  نماینده  که  بود 
سیاست علنی و رسمی جاری در کشور نداشتند. 
این اقشار محذوف خود به صحنه آمدند و صدای 
در گلو مانده خود را با رساترین شکلی فریاد زدند. 
را  پر هیاهوی سیاست کشور  اتفاقی که صحنه 
ساکت کرد تا به اجبار به این صدای خشمگین 
گوش فرادهد. آنچه قبلا در تصورات و گمانه زنی 
و شفاف  آشکارترین  در  ها مطرح می شد حالا 
و  مشاهده  قابل  عینی  واقعیت  در  شکلی  ترین 

لمس بود.
این موج اعتراضی یک جای خالی را در صحنه 
سیاست کشور پر و آن را کامل کرد )نگاه کنید 
ای  آینده  چه   ٩٦ دی  »اعتراضات  یادداشت  به 
صدا  اجتماعی  اقشار  همه  تقریبا  حالا  دارد؟«(. 
که  داشتند  ایران  سیاست  بازی  در  سخنی  و 
هیچیک نمی توانست دیگری را نادیده بگیرد. از 
این منظر تحول خواهان مدنی می بایست با این 
اتفاق همدلی و همراهی نشان می دادند. هرچند 
با تاکید توصیه به عدم خشونت نمایند )به عنوان 
نمونه نگاه کنید به یادداشت »چه خوب شد مردم 

آمدند؛ چه بد می شود اگر...«(.
دسته  دو  شکواهای  تلفیق  ماه  دی  اعتراضات 

و  فقر  از  بود که  اجتماعی  و  اقتصادی  ناراضیان 
تبعیض و فساد و نیز از تحمیل شریعت و سبک 
زندگی  بر  آن  گیرانه  سخت  و  عبوس  زندگی 
همگان به خصوص جوانان به تنگ آمده بودند 
)برای شرح بیشتر نگاه کنید به یاداشت »آخرین 
بیت  برای  بزرگ  گیری  تصمیم  یک  فرصت 
اما  اعتراضات  این  در  حاضر  جوانان  قدرت«(. 
ناراضیان  اعتراضات  در  حاضر  جوانان  با  تفاوتی 
سبز  جنبش  مانند  طلب  دموکراسی  و  سیاسی 
از  خود  جوانان  این  عمده  که  این  آن  و  داشتند 
اقشار فقیر بودند که ولو فارغ التحصیل دانشگاه 
دوام  کم  های  شغل  دارای  یا  بیکار  اما  بودند؛ 
شان  زندگی  آینده  به  امیدی  عموما  و  بودند 
نداشتند. آنها مسئول وضعیت تیره زندگی خویش 
را قدرت مستقر می دانند که روحانیون دولتی در 
آن دست بالاتر را دارند )به زیر کشیدن تصاویر 
مقامات بالای قدرت و نیز حمله به مراکز مذهبی 
نشانه  آن  نظایر  و  جمعه  دفاترائمه  محوریت  با 

هایی از این امرند(.
این اعتراضات برخلاف جنبش سبز که مستمرا 
خود  متناوبا  نیز  بعدا  و  داشت  دوام  ماه  هشت 
نمایاند، در مدتی کمتر از دو هفته، البته در ظهور 
کم  مدت  همین  در  اما  شد.  مهار  اشِ،  خیابانی 
بعد در  از ٢٥ کشته برجای گذاشت و  نیز بیش 
افزوده  تعداد  این  بر  نیز  زندانها  و  بازداشتگاه ها 
موج  هم  و  سیاسی  ناراضیان  جنبش  هم  شد. 
اعتراضی ناراضیان اقتصادی علیرغم مهار امنیتی 
در تبلور خیابانی شان، هر دو عمیقا در زیرپوست 

جامعه در جریان اند.
از  وسیعتری  بخش  اما؛  اقتصادی  ناراضیان 
جامعه را تشکیل می دهند. همچنین گستردگی 
جغرافیایی اعتراضات آنان بیشتر بود و نیز اهمیت 
آنجاست که می  تا  اقتصاد  زیستی عنصر  شدید 
توان این اعتراضات را حتی اثرگذارتر از جنبش 
سبز دانست. همانگونه که این اعتراضات انرژی 
تواند(  می  )و  توانست  می  که  کرد  آزاد  را  ای 
حرکت  برای  بست شکن  بن  عنصری  همچون 
پای در گل مانده اعتدالی- اصلاحی عمل کند 

)برای شرح بیشتر نگاه کنید به این گفتگو(.
با  که  اشتراکاتی  ضمن  موج  این  شعارهای 
بر  مرگ  )مانند  داشت  سبز  جنبش  شعارهای 
دیکتاتور یا جمهوری ایرانی و ...( اما در مجموع 
رادیکالتر بود و نهادهای مذهبی سنتی را بیشتر 
نیز  مورد  چند  در  اینکه  علاوه  به  گرفت.  نشانه 

نیز  مورد  دو  یکی  و  سلطنت  نفع  به  شعارهایی 
برعلیه اصلاح طلبی داده شد.

برخورد حاکمان با اعتراضات
در  را  قدرت  اصلی  بخش  که  ای  خامنه  آقای 
دست دارد سعی کرد این اعتراضات را عمدتا به 
بابت  از  و  دهد  نسبت  عدالت  و  اقتصاد  مسئله 
اما  پوزش خواست.  مردم  از  عدالت  اجرای  عدم 
بلکه  نبود  خودش  های  سیاست  از  پوزش  این 
توسط  ها  سیاست  این  اجرای  پیگیری  عدم  از 
دولتمردان بود! وی لایه سیاسی این اعتراضات 
داد  تشکیل می  را  معترضان  اکثر شعارهای  که 
)مثلث  دشمنان  های  نقشه  به  معمول  طبق 
آمریکا و اسرائیل- عربستان- گروه های مخالف 

به خصوص به قول وی منافقین( نسبت داد.
اشاراتی  با  کرد  سعی  متقابلا  نیز  روحانی  دولت 
مبهم به سویه سیاسی اعتراضات، آن را متوجه 

جریان مقابل کند.
گرفت  نادیده  را  مهم  عنصر  یک  توان  نمی  اما 
که معترضان عمدتا از اقشاری بودند که جریان 
ولایی- اصول گرا آنان را پایگاه رای و تکیه گاه 
محرومی  اقشار  پنداشتند.  می  خویش  اجتماعی 
ولی  آن  بر  حاکم  گفتار  و  انقلاب  صدر  در  که 
نعمت قدرتمندان بودند و شعار اصلی مشروعیت 
بخش حکومت مستضعف پناهی و محروم گرایی 
را  عدالتی  و  درخواست  را  ای  مطالبه  آنها  بود. 
جستجو می کردند که جریان اصول گرا، البته به 
صورت پوپولیستی و عمدتا عوامفریبانه، در برابر 
جریان  بشر  حقوق  و  دموکراسی  و  آزادی  شعار 
به  که  بود  زاویه  همین  از  دهد.  می  قرار  رقیب 
خصوص در روزهای اول در میان جریان اصول 
گرا و به خصوص بدنه جوان آن همدلی هایی با 

معترضان اقتصادی مشاهده می شد.
نکته دیگر این است که شاید کسانی که مطالبه 
دموکراسی و مشارکت سیاسی در سرنوشت شان 
دارند را بتوان برای مدتی با سرکوب و خاموش 
کرد اما کسی که مشکل بیکاری و درآمد و نان 
و اجاره خانه دارد نمی تواند مدت زیادی در خانه 

آرام بگیرد، چون مشکلش همچنان پابرجاست.
من  رای  مطالبه  بتوان  شاید  دیگر،  ای  زاویه  از 
تر  گیرانه  سخت  همچون  تمهیداتی  با  را  کو 
کردن نظارت استصوابی اما شمارش بدون تقلب 
صندوق آراء تا حدی پاسخ گفت اما پاسخ دهی 
به مطالبات اقتصادی مستلزم اصلاح سیاستهای 

تنش زای جهانی و منطقه ای و داخلی از یکسو 
بنیادی  نیز اصلاح  با فساد ساختاری و  و مقابله 
سیستم توزیع بودجه و درآمد کشور و جلوگیری 
نهادهای  و  ها  بودجه  حذف  و  خواری  رانت  از 
به  هیچکدام  که  است  دیگر  سوی  از  موازی 

سادگی راه حل بالا نیست.
ریشه ها  توان گفت  تر می  نگاه کلان  در یک 
اقتصادی  و  سیاسی  نارضایتی  دو  هر  علل  و 
میگردد،  بر  مستقر  قدرت  ساختاری  مبانی  که 
و  زیستی  نارضایتی  و  است  باقی  همچنان 
اقتصادی مرتب عمیق تر و اصلاح ناپذیرتر هم 
بروز  و  ظهور  امکان  همواره  بنابراین  شود؛  می 
قوی تر و شدیدتر و گسترده تر آنها وجود دارد. 
جامعه  از  بسیاری  در همین مدت  که  همانگونه 
شناسان و تحلیلگران و فعالان سیاسی نیز بر این 

پیش بینی انگشت تاکید گذاشتند.
)برخورد  »مردم«  تا  داریم  »مردمان«  ایران  در 

اقشار مختلف اجتماعی با اعتراضات(
جامعه ایران جامعه ای است به شدت متکثر؛ از 
همه نظر. براین اساس می توان گفت ما در ایران 
»مردمان« داریم تا »مردم«. این نکته راهبردی 

بسیار مهمی است.
)منتشر  ایسپا  نظر سنجی  به  بنا  دیگر،  از سوی 
شده در سحام نیوز( که در بهمن ماه ٩٦ انجام 
اعتراضات  مردم  درصد  هفتاد  بالای  است  شده 
وزارت  گزارش  )طبق  اند  دانسته  می  را مشروع 
درصد   ٧٥ نیز  نیوز-  سحام  در  منتشره  کشور- 
نبوده  اعتراضات  در  خود  آنکه  علیرغم  جامعه 
 ٧٥ قریب  اند(.  داشته  همدلی  آن  با  ولی  اند 
اند  بوده  ناراضی  از وضعیت موجود  درصد مردم 
)بالاترین نارضایتی ها در استان کردستان با ٩٠ 
درصد و سپس بلوچستان بوده است. در شهر قم 
نیز ٦٤ درصد مردم ناراضی بوده اند(ِ. ٦٣ درصد 
درصد   ٢٦ تدریجی،  اصلاحات  به  معتقد  مردم 
معتقد به براندازی حکومت و ١١ درصد طرفدار 
خرداد  در  اینکه  به  پاسخ  در  اند.  بوده  آن  حفظ 
گفته  درصد   ٥٥ اید  داده  رای  چه کسی  به   ٩٦
رئیسی، ٤.٥ درصد  به روحانی، ٢٢.٥ درصد  اند 
رای سفید و ١٨ درصدهم شرکت نکرده اند. در 
پاسخ به اینکه اکنون به چه کسی رای می دهید 
اند به روحانی، ٣٤ درصد گفته  ٣٩ درصد گفته 
اند شرکت نمی کنم، ١١ درصد به رئیسی و ١٦ 

درصد نیز رای سفید می دهند.

۲۱ ماه پس از کودتای نافرجام سازماندهی شده توسط بخشی از ارتش، ۱۱۵ هزار تن از حقوق اجتماعی محروم شده اند. 
برخی در زندان مرده اند، برخی دیگر با خاطره شکنجه هایی که متحمل شده اند در انتظار محکومیت به حبس های سنگین 

به سر می برند. شکاف بزرگی در جامعه ایجاد شده و قربانیان آن کسانی هستند که از جامعه طرد شده اند. ...

رضا علیجانی

خودمان را باید برای آینده ای چند 
احتمالی آماده کنیم!

ادامه در صفحه ٥
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پیک پارسیان

تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

بحران سوریه بعد از شکست داعش و پایان بهانه 
برای حضور نظامی کشورهای خارجی در خاک 
انتظار می رفت و پیش  سوریه، همان گونه که 
به مرحله جدیدی وارد شده است  بینی می شد 
و  یی  منطقه  های  قدرت  رسد  می  نظر  به  که 
بین المللی در چارچوب جنگ نیابتی به احتمال 
از  شوند.  می  مستقیم  های  درگیری  وارد  زیاد 
منازعات  و  بحران  کانون  امروز  سوریه  که  آنجا 
در سه سطح ملی، منطقه یی و بین المللی می 
خشونت،  روند  و  بحران  این  پایان  انتظار  باشد 
است.  سیاسی  منطق  از  دور  به  و  انگاری  ساده 
اگر آنچه در سوریه می گذرد با رخدادهای کلان 
تر در حوزه جنگ سرد جدید و جنگ تجاری در 
بالاترین سطوح قدرت جهانی در یک چارچوب 
دیالکتیکی و پیوستگی وقایع جهانی جهت کسب 
منافع و اعمال هژمونی نگاه شود آنگاه بسیاری 
حال  در  سناریوهای  و  بحران  پنهان  زاویای  از 
به  کشد.  می  رخ  به  را  خود  عینی  واقعیت  اجرا 
برزخ وعده داده  نظر می رسد که سوریه همان 
شده است که قرار است قبل از رسیدن به بهشت 
موعود یا جهنم گنهکاران به پرونده های عدیده 
در آن رسیدگی و مورد تسویه حساب قرار گیرد. 
از پیش جالب می  را بیش  آنچه داستان سوریه 
کند حضور تمامی بازیگران عرصه منطقه یی و 
بین المللی در تمامی سطوح این بحران می باشد 
دوم  جهانی  جنگ  بحبوحه  در  حتی  تاکنون  که 

نیز هیچ جبهه یی این چنین فشردگی بازیگران 
جهانی را در خود نداشته است و آن ضرب المثل 
از  بعد  به رم ختم می شود  راه ها  تمام  معروف 
امروز  باستان،  روم  امپراتوری  شکوفایی  دوران 
بحران سوریه می  در  تنها  معکوس  مهندسی  با 
توان نمونه آن را سراغ گرفت. در حالی که دولت 
و ارتش سوریه بنا به گزارش تمامی خبرگزاری 
های بین المللی تقریبا ۹۵ درصد از غوطه شرقی 
در حومه دمشق را به کنترل خود در آورده اند و 
این  ارتش  کامل  در محاصره  دوما  تنها شهرک 
جیش  تروریستی  گروه  دست  در  هنوز  کشور، 
الاسلام قرار دارد، همه تحلیلگران و کارشناسان 
القولند که کار غوطه  نظامی در این نکته متفق 
و حضور مخالفان در این منطقه تمام شده است. 
به  و  گذشته  های  هفته  طی  در  دیگر  طرف  از 
یی  فشرده  مذاکرات  اخیر  روز  چند  خصوص 
الاسلام  جیش  گروه  و  ارتش  نمایندگان  بین 
برای  روسی  های  ژنرال  تضمین  و  وساطت  با 
همراه  به  الاسلام  جیش  نیروهای  امن  خروج 
بوده  جریان  در  شهر  این  از  خود  های  خانواده 
است. چنانچه همان خبرگزاری های بین المللی 
رسیدن به توافق نهایی بین جنگجویان این گروه 
با دولت دمشق و روسیه را به کرات مخابره کرده 
شدن  اجرایی  پرونده،  درگیر  مقامات  قول  به  و 
ژنرال  زمان  هم  و  کرده  گوشزد  را  توافق  این 
یوری یفتوشنکو فرمانده نظامیان روس در سوریه 

روز یکشنبه اعلان کرد که هم اکنون یک صد 
انتقال  آماده  تعیین شده  در مکان های  اتوبوس 
مناطق  به  الاسلام  جیش  نظامی  شبه  هزاران 

دیگر تحت کنترل شورشیان می باشند. 
بر اساس گفته این مقام مسئول قرار است حدود 
خود  های  خانواده  همراه  به  جنگجو  هزار  چهار 
تحت مکانیزم این توافق از دوما خارج شوند و در 
عوض روسیه نیز تضمین کرده است که آنان که 
در دوما می مانند تحت تعقیب، بازداشت و یا اجبار 
همکاری با ارتش قرار نخواهند گرفت و شهر نیز 
توسط پلیس نظامی روسیه اداره خواهد شد. این 
پروسه در قاعده منطق سیاسی و مناسبات نظامی 
به مفهوم پیروزی و پایان منازعه حداقل در این 
جبهه می باشد و به همین دلیل هیچ پیروزمندی 
این کیک خوشمزه را طوری آلوده نمی کند که 

مزه شیرین آن در کامش تلخ شود. 
آوریل   ۷ شنبه  روز  شامگاه  وضعیتی  چنین  در 
ناگهان خبری سر تیتر تمام خبرگزاری های بین 
امداد  های  سازمان  و  مخالفان  قول  )از  المللی 
پزشکی  انجمن  و  سوریه  سفیدهای  کلاه  چون 
آمریکایی سوری همیشه همکار در مناطق تحت 
تصرف این گروه ها( قرار گرفت که گویا ارتش 
موجب  دوما  شهر  به  شیمیایی  حمله  با  سوریه 
هم  و  متناقض(  )آمارهای  تن   ۱۵۰ تا   ۴۹ قتل 
چنین مصدومیت حدود هزار تن شده است. طبق 
همین  قول  از  خبر  این  دنباله  در  هم  معمول 

خبرگزاری ها گفته می شود ما نمی توانیم این 
اخبار را مستقلا تایید کنیم. در شرایطی که گویا 
باز هم  تایید کنند  را  اخبار  این  توانند  نمی  آنان 
طبق معمول دونالد ترامپ با قطعی خواندن حمله 
اینکه وی  دوما ضمن  به شهرک  اسد  شیمیایی 
را یک حیوان نامیده است در توئیت های شبانه 
برای  ایران  و  روسیه  کردن  متهم  ضمن  خود 
چنانچه  است.  داده  انتقام  وعده  وی  از  حمایت 
امریکایی، مقامات اسرائیلی  بلافاصله تندروهای 
و عربستان از آمریکا برای حمله نظامی به سوریه 
نظامی  پایگاه  نیز  دوشنبه  روز  و  کرده  دعوت 
ارتش سوریه در شهر حمص با هشت موشک که 
به نظر می رسد توسط اسرائیل انجام گرفته باشد 

مورد حمله قرار گرفت. 
از طرف دیگر مقامات رسمی در سوریه، روسیه و 
ایران با تکذیب چنین حمله یی آن را یک سناریو 
و  کرده  معرفی  سوریه  در  نظامی  دخالت  برای 

تمام اتهامات را رد می کنند. 
گرفته  قرار  ماجرا  سوی  کدام  در  اینکه  از  فارغ 
و  کرد  رعایت  را  مهم  اصل  یک  باید  باشیم 
هدف  و  انگیزه  تابع  باید  اقدامی  هر  اینکه  آن 
در  باشد  موفقیت  به  دستیابی  جهت  مشخص 
حالی که شهر در حال تسلیم دوما و هم چنین 
تجارب پیشینی بازی با کارت حملات شیمیایی 
قبل  از  آن  جانبی  تبعات  بازیگران  تمامی  برای 

مشخص است. 

در چنین شرایطی پاسخ به این سوال که نیرویی 
باید دست  نهایی است چرا  پیروزی  که در حال 
قدرت  تمام  داند  قبل می  از  که  بزند  اقدامی  به 
افکارعمومی  حتی  و  خود  مخالف  جهانی  های 
بین المللی علیه وی بسیج شده و این اقدام نیز 
تواند کلید  ندارد، می  او  برای  بازده نظامی  هیچ 
حل این معمای همیشگی باشد. اتفاقا همین که 
گروه  و  روسی  میانجیگران  بین  نهایی  توافق 
این  خبر  از  بعد  روز  درست یک  الاسلام  جیش 
حمله به دست آمده و رهبران این گروه در دوما 
تاکنون هیچ اشاره یی به این موضوع نکرده اند، 

می تواند بسیار گویا باشد. 
اینکه اسد دیکتاتور باشد و متحدین آن هم فاقد 

اما  باشد  می  ماجرا  بعد  یک  باشند  مشروعیت 
اینکه روسیه و دولت دمشق که در شرف پیروزی 
نهایی در غوطه شرقی می باشند را دیوانه و مغز 
خر خورده به حساب آوریم شق دیگر قضیه است 
که با هیچ منطق و توجیه سیاسی و قواعد نظامی 

همخوانی نخواهد داشت. 
خبر حمله به شهرک دوما در حومه دمشق دقیقا 
مسمومیت  سناریوی  از  ناشیانه  برداری  کپی 
در   ۶ آی  ام  روسی  جاسوس  اسکریپال  سرگئی 
بریتانیا با یک عامل شیمیایی است که از همان 
لحظه ابتدایی انگشت اتهام ترزا می نخست وزیر 
به سوی دولت مسکو و شخص ولادیمیر پوتین 
ها  ده  اخراج  سریال  آن  متعاقب  و  رفت  نشانه 

کلید خورد.  غربی  از کشورهای  روسی  دیپلمات 
در  که  موجی  انداختن  راه  به  هفته  چند  از  بعد 
راستای تشدید جنگ سرد جدید رقم خورده بود 
روز سه شنبه سوم آوریل تازه آزمایشگاه پورتون 
منشا  و  منبع  نمی تواند  کرد  اعلام  بریتانیا  دان 
سرگی  علیه  شده  استفاده  اعصاب  سم  دقیق 

اسکریپال و دخترش را تعیین کند. 
به همین دلیل در حوزه تحلیل و کارشناسی باید 
با رصد انگیزه ها و سود و زیان رخدادها از جمله 
از  دوما،  شهرک  به  شیمیایی  حمله  خبر  همین 
درون خروارها خبرهای متناقض بتوان حقیقت را 
بیرون کشید و متکی به خبرهای غیرمستند نبود.

پشت پرده حمله شیمیایی به دوما 
چه حقیقتی نهفته است 

اردشیر زارعی قنواتی

بحران سوریه بعد از شکست داعش و پایان بهانه برای حضور نظامی کشورهای خارجی در خاک سوریه، همان گونه 
که انتظار می رفت و پیش بینی می شد به مرحله جدیدی وارد شده است که به نظر می رسد قدرت های منطقه یی و 

بین المللی در چارچوب جنگ نیابتی به احتمال زیاد وارد درگیری های مستقیم می شوند ...

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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نویسنده: افشار سلیمانی، سفیر اسبق ایران در جمهوری آذربایجان

حمله به سوریه؛ پیام به ایران، اتحاد مثلث غربی چه اهدافی از تهاجم داشت؟
امنیت  شــورای  دائم  عضو  کشور  سه  تهاجم 
و  )آمریکا  وتو  حق  ــده  دارن و  ملل  سازمان 
کسب  بدون  فرانسوی(  و  انگلیسی  دوقلوهای 
مجوز از کنگره آمریکا و شورای امنیت سازمان 
پیش  که  همانگونه  سوریه  در  مواضعی  به  ملل 
بینی می شد تمام عیار و همه جانبه نبود، هرچند 
روانی  جنگ  با  کرد  سعی  ترامپ  دونالد  که 
کند.  نگران  را  روسیه  حتی  منطقه،  کشورهای 
بر  ترامپ مبنی  تاکید  برغم  این حمله  همچنین 
خروج نظامی از سوریه صورت گرفت این درحالی 
بود که پرونده همکاری تیم ترامپ با روسیه در 
انتخابات ریاست جمهوری به نفع او وارد مرحله 
برغم  ترامپ  محبوبیت  و  است  شده  حساسی 
برخی توفیقات اقتصادی در افکار عمومی به زیر 

پنجاه درصد رسیده است. 

لذا این اقدام نظامی علیه روسیه می تواند با هدف 
داخلی  مبتلابه  مسائل  از  عمومی  افکار  انحراف 
صورت  نیز  آمریکا  جمهور  رئیس  به  معطوف 

گرفته باشد. 
نشان  تواند  می  حمله  این  دیگر  هدف  هرچند 
بشار  و  ایران  و  روسیه  به  شصتی  ضرب  دادن 
اسد و مانوری برای هماهنگی با برخی کشورهای 
اروپایی باشد تا موجب تاثیرگذاری بر رفتار آتی 

حامیان اسد گردد.
از نکات مهم حواشی این حمله حمایت ترکیه از 
این اقدام است که می تواند بر ادامه روند صلح 
آنکه  بویژه  بگذارد،  منفی  تاثیر  و سوچی  آستانه 
آمریکا با ادامه این روند موافق نیست و همواره 
این  با  نماید.  ایجاد  آن  در  شکافی  نموده  سعی 
مواضع ترکیه شاهد هستیم که چراغ سبز آمریکا 

به  ورود  زیتون  عملیات  اجرای  برای  ترکیه  به 
عفرین مابازاهایی دارد که یکی از آن ها همین 
بوده  سوریه  به  آمریکا  تهاجم  از  ترکیه  حمایت 

است.
فارغ از کم و کیف این عملیات نظامی که در بعد 
پایگاه  از  اما استفاده آمریکا  انجام شده  کوچکی 
همچنین  و  اردن  و  قطر  در  خود  نظامی  های 
نوعی  از  نشان  ترکیه،  اینجرلیک  در  ناتو  پایگاه 

محاصره نظامی ایران در منطقه است.
از سوی دیگر عدم واکنش عملی روسیه به این 
حمله که البته قابل پیش بینی بود و تماس های 
این  موید  ازحمله  قبل  آمریکا  و  روسیه  احتمالی 
نکته مهم آنست که دو کشور قصد رویارویی با 
ندارند  دیگر  جای  هیچ  و  سوریه  در  را  یکدیگر 
و ترجیح می دهند پرونده های موجود میان دو 

کشور را از طریق مذاکره حل و فصل نمایند، و 
اساسا حتی در صورت حمله تمام عیار آمریکا به 
سوریه، روسیه توان رویارویی با آمریکا را و چنین 
قصدی نیز ندارد. از این رو در این تهاجم آمریکایی 
عمدتا فشار بر ایران و بشار اسد و همراهی روسیه 
با این پروژه بوده است تا پس از این مسکو بتواند 
ایران را برای دور شدن از روسیه اقناع نماید. چرا 
که روسیه با مصالحه و معامله ای که با آمریکا 
در سوریه انجام خواهد داد تجهیزات و نیروهای 
خود را به مرور از سوریه خارج خواهد نمود و در 
ایران در  صورت وقوع چنین شرایطی عرصه بر 
سوریه سخت تر خواهد شد بویژه آنکه اسراییل 
نیز اقداماتی را در سوریه انجام داده و خواهد داد و 
عربستان و متحدین عربی این کشور نیز در کنار 

آمریکا و اسرائیل قرار دارند.

و  آمریکا  نظامی  تهاجم  ازتبعات  یکی  لذا 
متحدینش به سوریه ادامه فشار بر ایران و حزب 
الله لبنان از طریق معامله با روسیه و ایجاد شکاف 
میان ایران و ترکیه و روسیه است. اگر توجه به 
ماه  اردیبهشت  باشیم که در۲۲  داشته  این مهم 
کرد  خواهد  ترک  را  برجام  ترامپ  احتمالا  نیز 
ایران کسب  زیان  به  اروپا  از طریق  امتیازاتی  یا 
اجرای  به  ماند  خواهند  برجام  در  و  نمود  خواهد 
ابعاد  در  ایران  بر  آمریکا  فشارهای  پازل  قطعات 

منطقه ای و بین المللی بیشتر پی خواهیم برد.
را  عملیات  این  تحلیلگران  از  برخی  که  هرچند 
اما اگر به واکنش های  کم اهمیت تلقی کردند 
حامیان اسد به آن توجه کنیم و ببینیم که روسیه 
در  واکنشی  هیچ  نتوانستند  الله  و حزب  ایران  و 
در  که  یافت  درخواهیم  دهند  نشان  آن  برابر 

متحدینش  و  آمریکا  جانبه  همه  تهاجم  صورت 
به سوریه چه اتفاقی رخ خواهد داد.

در یک جنگ تمام عیار احتمالی در سوریه مهم 
این نیست که طرف مقابل چقدر خسارت خواهد 
آسیب  چقدر  ایران  که  است  این  تر  مهم  دید 
خواهید دید؟ به هرحال در این بازی که در یک 
آمریکا و متحدین غربی و عربی و  طرف زمین 
در  و  زنند  می  توپ  آسیایی  بعضی  و  اسراییلی 
الله  حزب  و  روسیه  و  ایران  زمین  دیگر  طرف 
زمین  در  بازی  این  آخر  تا  هم  روسیه  و  هستند 
مورد نظر نخواهند ماند و ترکیه هم در هر دو سو 
توپ می زند، در نهایت تلکیف آن روشن است و 
سود و زیان آن قابل محاسبه سرانگشتی است؛ 
حتی اگر سوریه به سرنوشت عراق و افغانستان و 
لیبی دچار گردد. از این رو باید به این نکته توجه 

داشت که هر بازیگری تا چه مدت و با چه میزان 
هزینه توان ادامه بازی را دارد؟ و آیا هدف آمریکا 
این نیست که با ادامه این بازی طرف های مقابل 
خود را که با مشکلات داخلی نیز مواجه هستند 
به موازات هزینه هایی که در سوریه می کنند با 
در  و  کرده  تضعیف  تحریمی  فشارهای  افزایش 
فرصت مناسب امتیازات لازم را از آن ها دریافت 

کند؟
بنظر می رسد در چنین شرایطی ایران باید قبل 
از آنکه کارت های بازی خود را بسوزاند با همه 
با هدف  و فرعی صحنه سوریه  اصلی  بازیگران 
مذاکرات  وارد  ملی  امنیت  و  منافع  بیشتر  تامین 
برای  سبز  چراغ  ترامپ هم  که  گردد مخصوصا 
همکاری با روسیه و ایران در موضوع سوریه را 

نشان داده است.

خودمان را باید برای آینده ای چند احتمالی آماده کنیم!
میدهد  نشان  میدانی  مشاهدات  نیز  و  آمار  این 
خود  اما  همدلی  ضمن  فرهنگی  متوسط  طبقه 
کمتر در این اعتراضات شرکت کرده است. »عدم 
شرکت« و »همدلی« حالتی متعارض دارد که به 
علت عدم طراحی سئوالات دقیق در نظرسنجی 
رفتارشناسی طبقه  ها علت آن مشخص نیست. 
متوسط فرهنگی در این رابطه بسیار مهم است. 
بالایی  هزینه  و  امنیتی  هراس  علت  به  آنها  آیا 
که شرکت در این نوع شورشها و اعتراضات )به 
خصوص در شهرهای کوچک که سریعتر و راحت 
نکرده  شرکت  آن  در  است(  شناسایی  قابل  تر 
برخی  در  نهفته  خشونت  مثلا  علت  به  یا  و  اند 
کشور؟  شدن  ناامن  از  هراس  یا  و  اعتراضات 
برخی فعالان سیاسی و روشنفکران طبقه متوسط 
با ذهنیت خویش این رفتار یعنی عدم شرکت را 
تفسیر کرده اند ولی مشخص نیست که علت و 
ریشه واقعی این رفتار متناقض )عدم شرکت در 
عین همدلی( در چیست. شاید کارهای تحقیقی 
مختلف  اقشار  بعدی  های  کنش  یا  و  میدانی  و 
اجتماعی پاسخ روشنتر و مستندتری به این ابهام 

مهم بدهد.

برخورد فعالان و نیروهای سیاسی
اگر چه اصلاح طلبان طیف گسترده ای راتشکیل 
می دهند و در این مدت نیزمواضع و تحلیلهای 
گوناگونی از اردوگاه آنها بیرون آمد، اما در مجموع 
به جای مخاطب  و  آزمون تجدید شدند  این  در 
از  را  مردم  بیشتر  قدرت  به  و هشدار  دادن  قرار 
سوریه ای شدن ترساندند و یک فرصت تاریخی 
با چانه زنی  را  پایین  از  اینکه فشار  برای  بزرگ 
از بالا به یک امتیاز برای خود و جامعه و مردم 
های  کاری  محافظه  با  را  کنند  تبدیل  معترض 
از دست  سیاسی  نادرست  محاسبات  یا  شخصی 
دادند و به سرمایه اجتماعی شان نیز آسیب وارد 
یادداشت  به  کنید  نگاه  بیشتر  شرح  کردند)برای 
اردوگاه  از  بیشتر  ای شدن  سوریه  نجوای  »چرا 

اصلاح طلبان به گوش می رسد؟«(.
خصوص  به  و  خواه  تحول  جریانات  و  افــراد 
گوناگون  ادبیات  و  تحلیلها  با  عدالت  طرفداران 
بحث  خود  که  رفتند  اعتراضات  این  استقبال  به 

مستقلی است.
سعی  حکومت  سرنگونی  طرفدار  نیروهای  اما 
کردند این اعتراضات را به طور کامل در چارچوب 
با تحلیلی  و قالب تحلیل های خود قرار داده و 
پایان  را  آن  مردم،  های  خواهی  تغییر  از  خطی 
طیف  این  کنند.  اعلام  ایران  در  طلبی  اصلاح 
معمولا سعی می کنند دو قطبی اصلاح طلبی- 
سرنگونی طلبی تشکیل دهند و »تحول خواهی« 

را عمدا یا سهوا نادیده بگیرند.
البته رویکرد سرنگونی طلب نیز طیفی از تحلیلها 
عبور  برخی خواهان  میدهد که  در خود جای  را 
از  رفراندوم(  طریق  از  مثلا  )و  آمیز  مسالمت 
حکومت کنونی و بعضی نیز خواهان روش های 

از جمله قیام مردم و بعضا حتی تحریم و  دیگر 
بقیه  تایید  مورد  البته  )که  هستند  خارجی  حمله 

این طیف نیست(.
 ۱۵ که  بود  اعتراضات  این  از  پس  مدتی  اندک 
فعال سیاسی و مدنی و هنری خواهان برگزاری 
ایران  در  حکومت  شکل  تعیین  برای  رفراندوم 
توان  می  جمله  از  رویکرد  این  نقد  )در  شدند 
جدال  جانشین  را  »راهبرد«ها  جدال  مقاله  به 

»آرزوها« کنیمِ، مراجعه کرد(.
یک نقطه مهم در رویکرد سرنگونی طلبان یک 
های  لایه  ندیدن  و  ایران  جامعه  دیدن  پارچه 
جلوه  بالا  نظرسنجی  در  که  است  آن  گوناگون 

و تابلویی از آن را نشان دادیم.
آنان همچنین نگاهی »شوک - تلنگری« به ایران 
دارند. حکومت و ساختار قدرت آن قدر سست و 
ضعیف است که با تلنگری فرو خواهد ریخت و 
جامعه آنچنان در آستانه اعتراض و انقلاب است 
که با یک شوک بغضش خواهد ترکید. در حالیکه 
در هردو سوی ماجرا نوعی اغراق دیده می شود. 
ازایران  دورتر  کیلومتر  هزاران  که  حکومتی  نه 
برای حفظ بشار اسد دیکتاتور و جنایتکار مداخله 
راحتی  به  که  است  ضعیف  آنچنان  کند،  می 
حکومت به دیگران بسپارد و نه قدرت اجتماعی 
ناراضیان در حد غلبه بر قدرت است، آنچنان که 

سرنگونی طلبان فرض می کنند. 
این اغراق باعث ندیدن توازن قوای واقعی بین 
بین  به خصوص  و  مختلف  سیاسی  های  مولفه 
از  بسیاری  شود.  می  ایران  در  حکومت  و  مردم 
طرفداران این رویکرد آرزوهای خود را )ولو بعضا 
واقعیت  جای  باشد(  که  هم  ملی  و  مثبت  بسیار 

مستقل از ذهن می گذارند.
در حالی که از یک منظر راهبردی، نه در مواقع 
رکود اجتماعی باید دچار یاس و رخوت و نه در 
هنگام غلیان احساسات و اعتراضات باید جوگیر 
راست  وضعیت  دو  این  محصول  شد.  جوزده  و 
تاکید  و  رویاها  در  روی و چپ روی است. سیر 
بر تحلیل های کلیشه ای و آرزواندیشانه، عارضه 
شرایطی است که دور از جامعه و مردم و وطن 

زندگی می کنی.
زندگی  وضعیت  تغییر  برای  مردم  ابزار  چهار 

خویش
مردم  رفتارشناسی  و  ایران  اخیر  دهه  دو  تجربه 
نشان داده است که بخش غالب جمعیت معترض 
و در جستجوی راهی برای تغییر وضعیت زندگی 
فعالان  و  روشنفکران  )برخلاف  خود  روزمــره 
عقل  صرفا  )نه  عملی  عقل  از  عمدتا  سیاسی(، 

نظری( پیروی می کند.
از منظر عقل عملی، راه های گوناگونی که برای 
تغییر در زندگی و سرنوشت خود و کشور وجود 
دارد، نه در مقابل هم بلکه به موازات هم هستند. 

این راه ها وابزارها عبارتند از :
کار  روی  برای  تلاش  و  رای  صندوق  یک- 
آوردن افرادی که در سطوح مختلف راه حل ها 

و برنامه هایی متفاوت از هسته سخت و مسلط 
می  که  کسانی  اثباتی؛  صورت  به  دارند.  قدرت 
توانند ولو اندک رفاهی نسبی برای مردمان و یا 
اندک فضای تنفسی نسبی برای فعالان سیاسی 
و مدنی فراهم کنند قابل حمایت اند . به صورت 
سلبی نیز »حفظ شکاف« در قدرت به نفع مردم 
بارها  که  است  بحثی  این  است.  مدنی  جامعه  و 

تدقیق شده و نیاز به تکرار ندارد.
و  قومی  و  جنسی  و  صنفی  گری  مطالبه  دو- 
از طریق تشکل ها و تلاش های   ... و  سیاسی 
کارگری  سندیکاهای  سوی  از  عمدتا  که  مدنی 
پرستاران،  دانشجویانِ،  معلمان،  تشکلهای  و 
 ... و  مالی  موسسات  مالباختگان  بازنشستگان، 
اخیر  در سالهای  این تشکلها  پیگیری می شود. 

فعالیت مطالبه محور دوچندانی داشته اند.
جنبش  از  گذشته  که  خیابانی  اعتراضات  سه- 
سبز، در ماه های اخیر به ویژه، به صورت نقطه 
چینی از تجمعات و اعتراضات از سوی تشکلهای 
یاد شده در بالا و به خصوص از سوی کارگرانی 
که ماه ها حقوق دریافت نکرده و یا از کار بیکار 
اند و نیز معلمان )به صورت سازمان یافته  شده 
صورت  شهرها(  از  زیادی  تعداد  در  سراسری 
گرفته است. نقطه اوج بهره گیری از خیابان در 

موج اعتراضی گسترده دی ماه بود.
به صورت  کنون  تا  که  ابزاری  اعتصاب؛  چهار- 
گسترده وسراسری استفاده نشده است. اما اینجا 
کارگران  برخی  مــوردی  صورت  به  و  آنجا  و 
معترض )مانند کارگران نیشکر هفت تپه( از آن 

استفاده کرده اند.
ماه  دی  اعتراضات  اما؛  طلب  سرنگونی  رویکرد 
را با الف- توسعه دادن معترضان به کل مردم و 
ب- با خطی دیدن ابزارهای مختلف تغییرخواهی 
قدرت  و  مردم  بین  قوای  توازن  ندیدن  پ-  و 
یک  آغاز  خویش  نظری  خرد صرفا  با  و  مستقر 

قیام و انقلاب برای تغییر حکومت می بیند.
وسیع  طیف  الف-  ایــران  در  ما  که  حالی  در 
و  یکدست  مردم  »یک«  نه  داریم  »مردمان« 
یاد  چهارگانه  ابزارهای  مردم  اکثر  ب-  گسترده 
سیاسی  فعالان  و  روشنفکران  برخلاف  را  شده 
به  که  بینند  می  هم  عرض  در  طلب  سرنگونی 
طور همزمان و یا به تناوب می توان از آنها بهره 
برد و هیچیک را از دور خارج نکرده اند و پ- 
در حالت شوک  نیز  قوای سیاسی موجود  توازن 

- تلنگری مفروض ایشان نیست.
رویکرد تحول خواهانه و اعتراضات دی ماه

طلبی  سرنگونی  طلبی،  اصلاح  رویکردهای  به 
و  »هدف«  منظر  دو  از  باید  خواهی  تحول  و 

»روش« نگریست.
به  باور  عدم  علت  به  خواهانه  تحول  رویکرد 
حکومت،  و  دین  جدایی  به  اعتقاد  فقیه،  ولایت 
...؛  و  مقامات  همه  بودن  پاسخگو  و  موقت 
نظام  از  متفاوتی  سیاسی  و  فکری  ترجیحات 
تحلیل  در  خاطر  بدین  دارد.  اسلامی  جمهوری 

نهایی خواهان تغییر آن است. جدا از این »هدف« 
گذاری در حوزه »روش« نیز استفاده از هر چهار 
)از  تدریجی  تغییرات  ایجاد  برای  شده  یاد  ابزار 
جمله صندوق رای و اصلاحات از بالا به عنوان 
»یکی« از ابزارهای تغییر و نه »همه« آنها و نیز 
یک  عنوان  به  بلکه  یک »هدف«  عنوان  به  نه 
ابزار( را طبق تحلیل مشخص از شرایط مشخص 
می پذیرد و ضمن رویکرد عمدتا جامعه محورش 

اما هیچیک را نفی نمی کند.
در این رویکرد بخشی از روند سیاست در ایران 
توسط مردم و نهادهای مدنی و جریانات سیاسی 
و بخش دیگری از آن توسط قدرت با همه اجزاء 
این  بین  دیالکتیک  درونی اش شکل می گیرد. 
دو جبهه امری پیچیده است و در دوگانه اصلاح 
تدریجی حکومت  تغییر  به  بستن  امید  )با  طلبی 
اثر  بی  معنای  )به  طلبی  سرنگونی  یا  و  بالا(  از 
پایین(  از  تغییر  لزوم  و  بالا  در  تغییرات  بودن 
مدنی  جامعه  رفتارهای  بلکه  شود.  نمی  خلاصه 
گذارد  می  اثر  قدرت  ساخت  رفتار  در  سیاسی  و 
این  کند.  می  پیدا  ادامه  سیردیالکتیکی  این  و 
بنابراین قدرت هم  است.  ای  روند، سیر گشوده 
»امکان« آن را دارد که تغییر کند یا استحاله شود 
و هم این احتمال وجود دارد که متصلب و سخت 
باقی بماند و بشکند. وجود شکاف در بالا در یک 
شکل حتی سطحی، می تواند باعث اصلاحات در 
شکل  در  هم  و  شود  شهروندان  روزمره  زندگی 
ساختاری تر باعث تسهیل روند دموکراتیزاسیون 
گردد. هر چند امکان شق دوم روزبروز کمتر شده 
اول  امکان  سوی  به  قدرت  همچنان  اما  است 
گشوده است. تحول خواهی همچون دو رویکرد 
دیگر یک بار برای همیشه تحلیل خویش را در 
باره قدرت مستقر؛ نهایی و ثابت فرض نمی کند.

روش  گونه  هر  اما  طلبی  سرنگونی  رویکرد 
اصلاح در حکومت را نفی می کند و نمی پذیرد 
که شکاف در قدرت و حضور اصلاح طلبان در 
آن می تواند پروسه تغییر را در هر مقیاسی جزئی 
یا کلی، تسهیل کند. به همین خاطر تلاش می 
کند با ساده سازی هر چه تمام تر، اصلاح طلبان 
و اصول گرایان را سروته یک کرباس معرفی کند 
و حضورشان در حکومت را بی حاصل بنمایاند. 
در موراد بسیاری نیز دیده شده که این رویکرد 
با اصلاح طلبان حتی بیشتر از جریان سرکوبگر 
اصول گرا درگیر شده و خطرشان را بزرگتر جلوه 

داده است.
)قبلا در باره این سه رویکرد در مقالاتی همچون 
»اصلاح طلبی، براندازی، تحول خواهی«، »پیش 
نیازها و انواع »استراتژی« در ایران«و »نمی توان 
همه چیز را به تغییر حکومت موکول کرد«، بحث 

کرده ام(.

سیاست زندگی- سیاست رهایی
که  ورزی  سیاست  نوع  دو  این  تفاوت  باره  در 
یکی بدنبال دستیابی به آرمان هایی کلان است 

اجزاء مختلف زندگیِ،  بهبود  به دنبال  و دیگری 
قبلا بارها بحث کرده ایم. یک عامل بسیار مهم 
که در تحلیل سرنگونی طلبان ادارک نمی شود 
تغییرخواهی  سیاست  در  رویکرد  دو  این  تفاوت 
های  است. دهک  مردم  مختلف  اقشار  از سوی 
اقتصادی  فشار  زیر  شدت  به  مردم  از  مختلفی 
هستند و به هر روزنه و امکانی که بتواند اندک 
صورت  به  کند،  ایجاد  وضعیت  این  در  بهبودی 
برای فعالان  امر  یک فرصت می نگرند. همین 
مدنی نیز مطرح است و هر امکان ولو کوچکی که 
باعث تسهیل فعالیت آنان و فضای اندک بازتری 
امتیاز  یک  صورت  به  شود،  شان  حرکت  برای 
سیاسی  فشار  تحت  شهروندان  آحاد  نگرند.  می 
همه  بهبود  توانند  نمی  اجتماعی  و  اقتصادی  و 
اجزاء زندگی روزمره شان را موکول به سرنگونی 
و تغییر کلیت حکومت بکنند. آنها در ذهن و عمل 
به  را  رهایی  و سیاست  زندگی  خویش، سیاست 
که  محوری  مطالبه  برند.  می  پیش  موازی  طور 
پوست  این  مهم  نماد  شد  فراگیرتر   88 سال  از 
در  مدنی  مبارزه  و  ورزی  سیاست  بزرگ  اندازی 

ایران کنونی است.
هنر یک فعال تحول خواه هم در این نهفته است 
بتواند بین این دو نوع سیاست ورزی توازن  که 
به وجود بیاورد و یکی را فدای دیگری نکند. این 
امر شاید طلایی ترین مسئله در تحلیل و تدوین 
راهبرد سیاسی- مدنی در ایران باشد )در این باره 
می توان به مقاله »تغییرات چهار قرن در چهل 

سال!« هم نگاه کرد(.

»چند«احتمالی  یا  احتمالی  انداز»تک«  چشم 
راهبردی

براساس مجموعه نکات بالا؛ هر تحلیلگر و کنش 
آینده  انداز  ترسیم چشم  در  مدنی  و  سیاسی  گر 
به چند طرح و  نقشه و پلان  به جای یک  باید 
ایران پیچیده  بیندیشد. هم صورت مسئله  نقشه 
در  موجود  شرایط  منظر  )از  آینده  هم  و  است 
ساخت قدرت- شرایط منطقه و جهان- شرایط 
و  گشوده  کاملا  مردم(  مختلف  اقشار  بر  حاکم 
چند گزینه ای و چند احتمالی است. ترسیم آینده 
»تک« احتمالی )مثلا اصلاح حکومت، قیام مردم 
و سرنگون کردن حکومت، فشار و حمله خارجی 
و ایجاد تغییر در ساختار قدرت و هر آینده متصور 
دیگرِ؛ جدا از هر ارزش گذاری که در مورد هریک 
نادیده  باشیم(، شاید نوعی ساده سازی و  داشته 
از  خواهی  تحول  باشد.  دیگر  احتمالات  گرفتن 
این منظر گشوده عمل می کند و احتمال وقوع 
می  بنابراین  و  داند  می  متصور  را  ای  آینده  هر 
های  خروجی  و  احتمالات  برای  را  خود  تواند 
با  متناسب  موضع  و  نظر  و  کند  آماده  مختلف 

شرایط داشته باشد.

نقشه و گزینه »ترجیحی« و »تجویزی«
احتمال  به  نسبت  خواهی  تحول  بودن  گشوده 

با  مغایرتی  آینده  در  مختلف  های  گزینه  رخداد 
به  )نوعی(  ندارد. من  گزینه »ترجیحی«  داشتن 
توان  دهم  می  ترجیح  خواه  تحول  یک  عنوان 
بهره  با  اجتماعی  مختلف  اقشار  و  مدنی  جامعه 
بالا  حدی  در  شده  یاد  ابزار  چهار  هر  از  گیری 
برود که خود را برحکومت تحمیل و قدرت مستقر 
اینجا به بعد  از  فشار آن را به خوبی درک کند. 
نیز باز آینده گشوده است. قدرت مستقر در برابر 
این نیرو هم می تواند سرسختی نشان دهد و به 
نرمش  یا  و  »بشکند«  مختلف  طرق  از  طریقی 
نشان دهد و عقب نشینی کند و استحاله گردد و 
تغییر یابد. تا کجا عقب بنشیند؟ گزینه ترجیحی 
غیرپاسخگو،  العمر  مادام  مقام  هیچ  نبود  من 
جدایی دین و حکومت و رفع تبعیض از همه جا 

و از همه کس است.
این ها همه البته »ترجیحات« من )نوعی( است. 
اما ممکن است آینده گشوده احتمالی طبق این 
ترجیحات پیش نرود و صورت مسئله و احتمالات 
اتفاق بیفتد. مثلا حکومت آن قدر عقل و  دیگر 
عقب  مردمش  برابر  در  که  باشد  نداشته  شعور 
مدنیِ  جامعه  و  مردم  نتیجه  در  کند.  نشینی 
در  وادارد.  قیام  و  شورش  به  را  پرهیز  خشونت 
این صورت تحول خواهی طبق تحلیل مشخص 
نیز  غیرمرجح  گزینه  این  در  شرایط مشخص  از 
قطب نمایش درست عمل خواهد کرد و در صف 
مردم خواهد ایستاد. نه در صف حکومت خواهد 
بود و نه منفعل و حاشیه گزین. در این باب سخن 

بسیار می ماند.
هیچ  از  نه  خواهی  تحول  رویکرد  ترتیب  یبدین 
کدام از ابزارهای یاد شده صرف نظر و نه هیچ 
را در توصیف و تحلیل شرایط کاملا  گزینه ای 
و  ترجیحات  البته  رویکرد  این  میکند.  منتفی 

تجویزات خود را دارد.
در چارچوب استراتژی »دموکراسی خواهی ملی« 
ورزی  سیاست  کنونی  تاریخی  مرحله  عنوان  به 
در ایران )که در یادداشت های آدرس داده شده 
تنها  گرفته(،  قرار  بحث  مورد  کرات  به  بالا  در 
خط سرخ عدول ازاین دو مولفه مهم است. یعنی 
تحول خواهی مبتنی بر دموکراسی خواهی ملی 
دارای  یا  و  غیردموکراتیک  نیروهای  با  هیچگاه 
گرایش غیر ملی یا متکی بر بیگانگان همسویی 

و اتحادی نخواهد داشت. 
پرنسیبی؛  آرمانی-  های  سرخ  خط  این  از  غیر 
تحول خواهی امکان و پتانسیل تطبیق با شرایط 
نقطه  دارد.  را  متنوع  های  وضعیت  و  گوناگون 
امتیاز تحول خواهی بر دو رویکرد اصلاح طلبی و 
سرنگون طلبی در همین انعطاف و قابلیت تطبیق 

نهفته است.

چشم انداز کوتاه مدت پیش رو
انداز  چشم  با  رابطه  در  فوق،  مبانی  راستای  در 
پیش رو جدا از هر نوع تمایل و ترجیح و صرفا 
طبق علائمی که از واقعیات نشات می گیرد می 

در  داخلی؛ قدرت مستقر  مقیاس  در  توان گفت، 
به  ساختاری  اصلاحات  روی  به  را  خود  ایران 
شدت بسته است. هر چند اصلاحات »جزئی اما 
موثر« بر زندگی اقتصادی- سیاسی - اجتماعی 
در آن همچنان متصور است. در مقیاس منطقه 
ای و بین المللی وضعیت پیش رو به علت حضور 
همزمان ترامپ و نتانیاهو و بن سلمان )که شاید 
اگر رهبران و روسای ترکیه و روسیه و ایران را 
هم بر آنها بیفزاییم می توان گفت یکی از معدود 
دوره های تاریخی است که این همه انسان های 
بوده  حاکم  جهان  در  طورهمزمان  به  ناهنجار 
است.  ای  تیره  و  به شدت خطیر  اند!(، وضعیت 
با فرض احتمالی تراشیده شدن بخش دیگری از 
قرار داد برجام و تشدید تحریم ها علیه ایران به 
موازات سوء مدیریت داخلی و راست روی دولت 
روحانی و نیز فساد اقتصادی ساختاری گسترده و 
دخالت هرچه بیشتر نظامیان در همه حوزه های 
موثر مدیریتی کشور به خصوص در حوزه اقتصاد 
کشورِ؛  امنیت  و  اطلاعات  و  خارجی  سیاست  و 
آینده کوتاه مدت پیش رو تیره تر از آنی است که 

پشت سر گذاشته ایم.
تحت  مدنی  جامعه  العمل  عکس  بستر  این  در 
که  است  سرکوب  تحت  وسیع  اقشار  و  فشار 
رقم  را  کشیده  محنت  سرزمین  این  سرنوشت 

خواهد زد.
هم قدرت مستقر از نقطه چین سرکوب ها تجربه 
اندوخته و در مهار جنبشها و اعتراضات پیچیده 
تر شده است. هم در جامعه پس از جنبش سبز 
و به خصوص پس از موج اعتراضات دی ماه ۹۶ 
دهان ها بازتر شده، مطالبات بالاتر رفته و نقطه 

مورد حمله و اعتراض شفاف تر گردیده است.
رسمی  غیر  و  رسمی  سیاسی  فضای  در  اینک 
گرا،  اصول  صدای  و  رویکرد  چهار  هر  کشور 
طلب  سرنگونی  و  خواه  تحول  طلب،  اصلاح 

حضور دارند. صحنه سیاسی کامل شده است!
براثر  کنند  می  تصور  بدبینانه  برخی  اما،  اکنون 
این اعتراضات انرژی متراکم شده جامعه تخلیه 
شده و عنصر سرکوب نیز این امر را تشدید کرده 
آبی پشت  دوباره  تا  و مدتی طول خواهد کشید 

این سد جمع شود. 
برخی نیز به عکس فکر می کنند اقشار مختلف 
آینده  در  اند.  کرده  پیدا  را  خود  راه  تازه  جامعه 
باید دید کدامیک از این دو صف نیروی بیشتری 
یا  ابزار  چهار  با  مردمی  آورد.  خواهند  به صحنه 
فراوان  و  مستمر  سرکوب  اهرم  با  حکومتی 
)یادداشت  اندک؟  و  محدود  هایی  گشایش  و 
کدامیک  سرکوب؛  نیروی  و  معترض  »نیروی 
بیش تر تجربه انباشت می کند؟«در همین باره 

است(.
شاید  بار  این  اما  خارجی  و  ای  منطقه  شرایط 
دهد.  قرار  الشعاع  تحت  را  داخلی  عنصر  دو  هر 
خودمان را باید برای روزهای سخت و سنگینی 

آماده کنیم.

رضا علیجانی ادامه از صفحه ۴
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6 پیک پارسیان

کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

خواص پنیر

صبح با صبحانه معنی پیدا می کند و صبحانه با 
یک ماده سفیدرنگ به نام پنیر. پنیر یار غار نان 
آدم های روی کره زمین  و سبزی و سفره همه 

بوده. اما از کی؟
می گویند از 8 هزار سال پیش. انگار اولین بار هم 
درست  پنیر  خودمان  عراق  همین  حوالی  جایی 
مانند  شاید  نیست.  معلوم  کرده اند. چه جوری اش 
خیلی از اکتشافات بشر، ناشی از یک اتفاق ساده 
یونانی ها  و  مصری ها  اصلی  خوراک  پنیر  بوده. 
تمدن های  شاید  نمی خوردند،  را  آن  اگر  و  بوده 
آن  خلاف  آخر  می شد!  منقرض  باستانی شان 
چیزی که در کودکی به مان گفته اند، خوردن زیاد 

پنیر کسی را »کودن« نمی کند.
پنیر خوش شان  از  از همه  بیشتر  ظاهرا رومی ها 
داده انــد.  تسری اش  هم  همه جا  به  و  می آمده 
با  رومی ها که  از همین  یکی  اولین بار  می گویند 
راهش  می فروخته،  و  می برده  گاو  شیر  مشک، 
می رسد،  مقصد  به  وقتی  و  می شود  طولانی 
بیچارگی  روی  از  بینوا  شده.  شیر سفت  می بیند 
هم که شده، خودش شیر جامدشده را می خورد و 
چون، هم سیر می شود، هم سالم می ماند، پی به 

خاصیت پنیرشوندگی)!( شیر می برد.
روزها  این  بگذریم  که  حکایت ها  و  نقل  این  از 
پنیر، عنصر اصلی  از خرما، سبزی و زولبیا،  غیر 
سفره افطاری همه مان است. نمی خواهید از انواع، 

خاصیت و قیمت آن چیزی بدانید؟
خدایی اش  نه  می کنیم؟  شوخی  می کنید  فکر 
به  پنیر  کنید  باور  اما  می کنید؟  فکری  چنین 
عنوان یکی از اصلی ترین محصولات ثانویه شیر، 
به نوعی روش نگهداری از آن هم هست. اصلا 
می کشد  عشقشان  که  است  وقت  خیلی  ملت 
کمی  با  آن هم  بخورند؛  تکه تکه  و  جامد  را  شیر 

ترش مزگی بامزه.
دلبستگی  این  خواسته اند  که  هم  آخرین باری 
بوده  نیویورک  در  ژانویه 1964  بدهند،  نشان  را 
که بعد از 43 ساعت تلاش بی وقفه، یک قالب 
کیلوگرمی درست کرده اند. سال  پنیر 15707/3 
یخبندان های  در  که  روسی  چند  هم   1974
آن   یخچال های  در  بودند،  مانده  سیبری گرسنه 
پنیری پیدا کردند که 2 هزار سال پیش یکی آنجا 
گذاشته بوده و یادش رفته بردارد. اما نکته جالب 
این بود که آن »کنسرو شیر« قابل خوردن بوده.

ناخواسته  و  خواسته  خلاقیت های  از  غیر  به  اما 
پنیر  تولید  کارخانه  اولین  زمینه،  این  در  بشر 
سوئیس  در   1815 سال  ــروزی،  ام شکل  به 
ایتالیایی ها،  و  فرانسوی ها  البته  شد.  راه اندازی 
هرکدام با تولید حدود 400 نوع پنیر محلی، نماد 

»دموکراسی پنیری« به حساب می آیند.
پنیر در واقع یک فراورده غذایی است که از شیر 
پنیر،  بازار  تهیه می شود.  )ترش شده(  بریده شده 
اما ممکن است  بیشتر تحت تاثیر شیر گاو است 
پنیری به پست شما بخورد که از شیر بز، گوسفند 

یا حتی گاومیش باشد؛ چه اشکالی دارد؟
مورد  آنزیم  شیر،  ترکیبات  نوع  به  باتوجه  پنیر 
استفاده برای ترش کردن آن، رژیم غذایی حیوان، 
پنیرهای  از  دارد؛  مختلف  انواع  و...  کار  روش 
پنیرهای  تا  گرفته  خودمان  لیقوان  مثل  سفتی 

معروف به گچی یا پنیر پرورده و خامه ای.
-پنیر ارزش غذایی بالایی دارد؛ کافی است بدانید 
به  پنیر  از هر 283 گرم شیر، حدود 56گرم  که 

دست می آید.
کلسیم،  چربی،  پروتئین،  از  غنی ای  منبع  -پنیر 
فسفر و ویتامین های D و A است و نسبت به 
شیر، ماده غذایی فشرده تری به حساب می آید اما 
به دلیل از دست دادن کربوهیدرات ها، به اندازه 

شیر، کامل نیست.
-پنیر نرم در مقایسه با پنیر سفت، درصد بالاتری 
از آب را در بافت خود نگه می دارد و به صورت 

طبیعی، درصد پایین تری از مواد مغذی دارد.
-در 100 گرم از یک پنیر معمولی، 30 کیلوکالری 
انرژی، 10 گرم نمک، 19 گرم پروتئین، 23 گرم 

چربی و 380 میلی گرم کلسیم وجود دارد.
آب  که  معتقدند  تغذیه  علم  کارشناسان  -بعضی 
پنیر می تواند جایگزین شیر شود چون علاوه بر 
کسانی  بدن  در  دارد،  ماندگاری  ماه   2 تا  اینکه 
که قادر به هضم لاکتوز شیر نیستند )آنها که با 
خوردن شیر احساس نفخ و درد در شکم دارند( 

هم، حساسیت ایجاد نمی کند.
باید از  -کسانی که کلسترول خونشان بالاست، 
انواع کم چرب پنیر استفاده کنند. البته نقش پنیر 
در بالا رفتن میزان کلسترول خون، تنها 3 تا 4 

درصد است.
مواد  فریزکردن  به  نیاز  خاصی  شرایط  در  -اگر 
غذایی دارید، با پنیر رسیده هم می شود این کار را 
کرد. با این حال در طولانی  مدت تغییراتی در آنها 
منجمد شده لااقل 2  پنیر  آمد.  به وجود خواهد 
ساعت وقت لازم دارد که خودش را برای خورده 

شدن آماده کند.
در  تنها  را  پنیر  است که  بدیهی  نکته هم  -این 
حالت سرد می شود رنده کرد. اما رنده کردن در 

حالت یخ زدگی آن را پودر می کند.
از  بعد  تا  دارد  نیاز  وقت  دقیقه   30 تا   15 -پنیر 
خروج از یخچال، طعم و بوی واقعی خودش را 

پیدا کند.

چه کسی پنیر مرا خورد؟
پنیر محلی حکم پدربزرگ همه پنیرها را دارد اما 
پنیرهایی که کارخانه ها با بسته بندی های مختلف 
دست مردم می رسانند، حتی ذائقه ها را هم عوض 

کرده است.
البته ذوق پنیری ما ایرانی ها خیلی کمتر از مثلا 
در  پنیر  مصرف  سرانه  که  است  یونانی هایی 

کشورشان 18 کیلوگرم در سال است.
ما تنها به چند نوع ساده پنیر اکتفا کرده ایم؛ در 
طول سال و به طور میانگین هر کدام مان فقط 
ثانونی،  تا اطلاع  پنیر می خوریم.   4/5 کیلوگرم 
صبحانه  برای  پنیرها  همه  ایرانی ها،  ما  نظر  از 
کی  پیش  سال  چند  همین  تا  شده اند.  درست 
هم  »کبابی«  پنیر  اروپایی ها  می شد  باورش 
ما هم  در کشور  کبابی  پنیر  اگرچه حالا  دارند؟! 

تولید می شود و هواداران خاص خودش را دارد.

پنیرهای ایرانی-محلی
ایرانی پسند،  معمول  پنیرهای  اصلی ترین 
هستند.  فتا«  سفید  »پنیر  و  »تبریز«  »لیقوان«، 
کرد  اضافه  هم  را  محلی  پنیرهای  باید  اینها  به 
را  که طعم خاص و مشتری های ویژه خودشان 
دارند. تازگی ها نوعی پنیرهای »شبه محلی« یا 

»لاکتیکی« هم وارد بازار شده.
البته همه این تنوع پنیری که صحبتش هست، 
حداکثر از 30 سال پیش شروع شده. قبل از این، 
پنیر لیقوان که از شیر گوسفندی درست می شد، 
برای خودش حکومتی داشت و پنیرهای تبریزی، 

سفید و محلی هم سهم کمتری داشتند.
به طور کلی ویژگی اصلی پنیرهای سنتی استفاده 
از شیر کامل و غیرپاستوریزه است که همین نکته 
آنها را به تب مالت پیوند می دهد. اما مزیت اصلی 
آنها نسبت به پنیرهای صنعتی فعلی، طعم طبیعی 
و نبودن افزودنی های شیمیایی در آنهاست. پنیر 
سنتی، در شرایط نگهداری صحیح، هر چقدر که 
میکروب های  و  می افتد  جا  بیشتر  بماند،  بیشتر 
بین  از  تب مالت  خطر  و  آن  در  موجود  احتمالی 

می رود.
که  سوراخ هایی  با  تبریز  پنیر  شکلی،  نظر  از 
به  هم  محلی  پنیرهای  و  می شود  شناخته  دارد 
پارچه  در  را  آنها  آبشان  گرفتن  برای  آنکه  دلیل 
پود  و  تار  نقش  و  حالت لاستیکی  با  می پیچند، 
پنیر  اما  می کنند.  پیدا  هویت  آنها،  روی  پارچه 
باشید،  اگر دیده  را  پودرمانند عشایری  و  خشک 
پنیر عوض  بودن  قالبی  از  تصور همیشگی شما 

می شود.

پنیرهای غریبه
اما  بزند  کپک  پنیر  که  است  بد  خیلی  بلوچیز: 
بدتر از کپک، این مسئله است که پنیر »بلوچیز« 
بخریم و کلی پول بالای آن بدهیم، بعد هم فکر 
کنیم کپک زده و حواله اش کنیم به سطل آشغال! 
شده   ساخته  طوری  بلوچیز  مثل  پنیری  اصولا 
نخرید  نخواستید  باشد.  زده  باید کپک  که  است 

اما نگویید پنیرش خراب بود.
و  دنیا  سفت  نیمه  پنیر  معروف ترین  گودا:  پنیر 
سالاد،  لازانیا،  پیتزا،  درد  به  که  هلندی الاصل 
شیرینی   هم  گاهی  و  سس   سوپ،  صبحانه، 

می خورد.
فرانسوی  نرم  پنیرهای  انواع  از  کممبرت:  پنیر 
هر  و  است  تند  و  متفاوت  طعمی  دارای  است. 
چه بیشتر برسد، نرم تر می شود اما بوی آن تندتر 
می شود و به کار صبحانه، پخت کیک، ساندویچ 

و دسر )به خصوص به همراه انگور( می آید.
پنیر بوترکیزه: از انواع پنیرهای نیمه سخت است، 
طعم کره ای دارد و حتی قیافه اش هم شبیه آن 
است. از آنجا که کار پنیر و کره را با هم انجام 
می دهد، ویژه صبحانه است. البته برای ساندویچ، 

کیک و هنگام پخت گوشت به کار می آید.
پنیر  معروف ترین  و  قدیمی ترین  پارمسان:  پنیر 
ایتالیایی است.  لااقل 8 ماه طول می کشد تا این 
پنیر را درست کنند؛ اما ارزش غذایی هر کیلوی 
آن معادل 24 کیلو شیر تازه گاو است. به دلیل 
نرسیده  است.پنیر  سهل الهضم  بودن،  کم چرب 
پارمسان را به عنوان پیش غذا استفاده می کنند. 
پنیر رسیده را هم به صورت رنده یا پودر شده به 
عنوان چاشنی در برنج و سوپ استفاده می کنند.

درست  بوفالو  شیر  از  را  یکی  این  موزارلا:  پنیر 
می کنند )ایرانی هایش از شیر گاو است(. موزارلا 
به  ریحان  و  فلفل  نمک،  زیتون،  روغن  همراه 
عنوان پیش غذا مصرف می شود و در تهیه سالاد، 

سوپ و لازانیا هم کاربرد دارد.

پنیر صنعتی
پنیر  همان  ما،  کشور  در  شده  تولید  پنیر  عمده 
به  نیاز  نگهداری  برای  که  فتاست  و  سفید 
متنوع  پنیرهای  سال ها  این  اما  دارند.  آب نمک 
پنیر  خامه ای،  پنیر  می شوند؛  تولید  هم  دیگری 
پیتزا، گودا، پارمسان، بوترکیزه، کممبرت، بلوچیز 

)پنیر آبی(، چدار، موزارلا و...
این  اغلب  که  نکنید  فراموش  هم  را  نکته  این 
محلی  یا  سنتی  پنیر  خودشان  کشور  در  پنیرها 
به حساب می آیند و طبیعی است که در ایران به 

صورت صنعتی تولید می شوند.
پنیرها  این  از  استفاده  و  برای خرید  نکته ای که 
برای  بدانید  باید  شما  که  است  این  دارد،  وجود 
چی پنیر می خرید. چای شیرین با نان و پنیر را 
فراموش کنید و سعی کنید به خودتان بقبولانید 
که پنیر نوعی ماده غذایی چند منظوره برای تمام 

وعده هاست.

پنیر صبحانه
عمل آوری  )گچی(،  ساده  سفید  فتا،  پنیرهای 
کم چربی(،  و  )بی نمک  رژیمی  خامه ای،  شده، 
اصلی ترین  شده،  فراوری  و  گردو  سبزی،  پنیر 
عصرانه  یا  صبحانه  برای  که  هستند  پنیرهایی 

می شود خرید.
پنیر خامه ای یکی از خوش خوراک ترین اینهاست؛ 
و  دارد  ملایمی  طعم  که  نرم  سفید  پنیر  نوعی 
ویژگی اصلی آن داشتن میزان چربی و رطوبت 

بالاست.
پرچرب  شیر  از  آن  کردن  درست  برای  واقع  در 
به  پنیر  نمی گذارند  و  می کنند  استفاده  خامه  و 
دست آمده، بماند تا به اصطلاح رسیده شود. پنیر 
خامه ای در واقع یک نوع پنیر چرب نارس است 
که باید به صورت تازه هم مصرف شود. البته پنیر 
خامه ای را می شود شیرین کرد و برای تهیه انواع 

دسر هم به کار برد.

با  هم  را  پرورده  یا  شده  عمل آوری  پنیرهای 
از  ترکیبی  صورت  به  جدید  تکنولوژی های 
به  تا  می کنند  درست  سفت  و  نرم  پنیرهای 

کیفیت، شکل و طعم دلخواه برسند.

پنیرهای غذایی
»پنیر پیتزا، گودا، پارمسان و موزارلا«، اصلی ترین 
پنیرهایی هستند که در فروشگاه ها برای استفاده 
در پخت و پز می توانید پیدا کنید. توصیه اصولی 
این است که همراه با این پنیرها، یک کتاب ویژه 
آشپزی پنیری هم بخرید تا پولتان را دور نریخته 
از  غذا  آن  خوردن  از  پس  کسی  البته  و  باشید 

بین نرود!
شما اگر راهش را بدانید، حتی می توانید به جای 
جوجه کباب، کباب پنیر اعلا به مهمان ها بدهید. 
انواع سوپ ها، سس ها،  با پنیر گودا هم می شود 
شیرینی و... درست کرد. اغلب پنیر گودا را با پنیر 
در  پنیر  این  که  حالی  در  می گیرند،  اشتباه  پیتزا 
زمان پخته شدن کش نمی آید و تنها روی غذای 

گرم آب می شود.
از پنیر پیتزا هم غیر از پیتزا درست کردن، می شود 
در انواع سالاد، ساندویچ و ماکارونی استفاده کرد. 
بیشتر از این را بروید در همان کتاب های آشپزی 

بخوانید.

پنیر یا بوگیر
-دمای مناسب برای نگهداری پنیرهای معمولی، 
یخچال  به  است؛ پس  سانتی گراد  درجه   5 تا   2
به  را  پنیر  ظرف  باشد  حواستان  و  کنید  اعتماد 

دیواره آن نچسبانید.
-برای نگهداری بهتر پنیر، بعد از تهیه آب نمک 
و خنک کردن آن، پنیر را در این محلول نمک 
در یخچال نگه دارید. برای آنکه بعدا شور نشود، 
استفاده  نمک  از  آب،  حجم  10درصد  از  بیش 

نکنید.
-پنیر را چه بیرون و چه داخل یخچال  در معرض 
هوا قرار ندهید زیرا تا به خودتان بیایید، خشک 
شده و شکل و قیافه ای شبیه کشک پیدا می کند.
پنیر  تکه  یک  نگهداری  شما  برنامه ریزی  -اگر 
آب،  در  آن  انداختن  است،  طولانی  مدت  برای 
بهترین راه است. البته با این روش ممکن است 
یا  )بی مزه  بدهد  دست  از  را  مزه اش  هم  پنیر، 
خاصیت اش  تدریج  به  هم  و  شود(  شور  زیادی 

از بین برود.
وسوسه انگیز  محلی  پنیرهای  خیلی ها  -برای 
هستند. بوی این نوع پنیرها، یکراست آدم را به 
دشت و صحرا و ولایت پدری می برد. اما دقت 
کنید این پنیرها را از هر کس و هر جایی نخرید. 
باشد، هم جاافتاده تر  مانده تر  پنیر محلی هر چه 
است، هم خطر بیماری هایی مانند تب مالت در 

آن کمتر است.
-وقت بریدن پنیر، مقدار زیادی از آن خرد شده 
و از بین می رود. تا حالا برای بریدن پنیر از نخ 
قرقره پلاستیکی استفاده کرده اید؟ عین یک تیغ 

تیز پنیر را می برد بدون آنکه آن را خرد کند.
-اگر روی پنیرهای رسیده )مانند چدار و لیقوان( 
کپک زد، می شود قسمت کپک زده را به صورت 
لایه ای نسبتا عمیق جدا کرد.  اما اگر این اتفاق 
بیفتد،  خامه ای  مثل  تازه  و  نرم  پنیرهای  برای 
فرستاد،  آنجا  می شود  را  پنیر  که  جایی  بهترین 

سطل آشغال است!
-اگر از »پنیر آبی« استفاده می کنید، باید آن را 
در پوششی بدون منفذ نگهداری کنید. کپک های 
نفوذ  مواد غذایی  به سایر  راحت  آن خیلی  روی 

می کنند.
-توی یخچال پنیر را در همسایگی مواد غذایی 
پراکنده  رایحه  و  بو  خودشان  از  زیــادی  که 
بوگیر خوب،  پنیرها مثل یک  می کنند، نگذارید. 
به راحتی بو را جذب کرده و تغییر می دهند. خب، 
طبیعی است که پنیری که دیگر بوی پنیر ندهد 

آیا تا الان این پنیر خوشمزه را امتحان کردید؟طرز یا فاسد شده باشد، به دل آدم نمی چسبد.
تهیه و روش های مصرف آن را می دانید؟ما در 
اینجا شما را با این پنیر آشنا می کنیم تا هر چه 

زودتر این پنیر خوشمزه را میل کنید.
که  است  طبیعی  نیمه سخت  پنیر   ، کبابی  پنیر 
اولین بار در قبرس و با نام هالومی تولید گردید.

کیلوگرم   15 تا   12 از  پنیر  این  از  کیلوگرم  هر 
این  تولید  آید.فرآیند  به دست می  گاو  تازه  شیر 
پایین  با وجود چربی  است که  ای  به گونه  پنیر 
این پنیر )معادل دیگر پنیرهای طبیعی و پنیرهای 
صبحانه( در صورت پخت بافت چرب و لذیذی 

پیدا می کند.
مناسب،  تولید  فرآیند  و  بالا  شیر  دلیل حجم  به 
این پنیر ارزش غذایی بالایی داشته و در صورت 
پخت دارای عطر و طعم ماهی ازون برون است.

قابلیت  حرارت  تحمل  دلیل  به  مصرف:  موارد 
این  در  و  دارد  را  آتش  از  فاصله  با  کباب شدن 
یابد.به  می  ای  العاده  فوق  طعم  و  عطر  صورت 
عنوان طعم دهنده در انواع سالاد ها و سس ها 

نیز استفاده می شود.

چند روش مصرف پنیر کبابی:
سالاد با پنیر کبابی گریل شده

مواد لازم:
گوجه فرنگی 2عدد

کاهو یک عدد
گردو 50 گرم

نخود فرنگی 100 گرم
پنیر کبابی 200 گرم

لیمو ، نمک ، فلفل سیاه ، روغن زیتون به  آب 
میزان دلخواه

کاهو و گوجه را خرد کرده و به آن نخود فرنگی 
و گردوهای خرد شده را اضافه کنید.پنیر کبابی 

را در قطعات دلخواه برش زده و گریل کنید و بر 
 ، زیتون  روغن  ترکیب  دهید.از  قرار  روی سالاد 
آبلیمو ، نمک و فلفل سیاه به عنوان سس استفاده 

کنید.

پنیر کبابی سوخاری شده
مواد لازم:

تخم مرغ 2 عدد
پنیر کبابی 200 گرم

پودر سوخاری 100 گرم
روغن مایع مخصوص سرخ کردنی

پنیر ها را از فریزر خارج کنید و اجازه دهید تا یخ 
برش  دلخواه  ابعاد  در  را  کبابی  شود.پنیر  باز  آن 
آرد  در  و سپس  مرغ  تخم  در  را  آنها  دهید.ابتدا 
و  کنید  داغ  را  روغن  بغلطانید.سپس  سوخاری 
که  دقیقه   5 از  بریزید.پس  آن  درون  را  پنیرها 
رنگ آن طلایی شد از روغن خارج کرده و سرو 

نمایید.

پنیر کبابی در خورشت
این پنیر در انواع خورشت ها می توانید استفاده 
و  بوده  ساده  بسیار  آن  از  استفاده  نحوه   ، کنید 
پنیر  ــن  دارد.ای نیز  را  گوشت  خواص  کلیات 
که  افرادیست  برای  مناسب  بسیار  جایگزین 
گوشت مصرف نمی کنند و یا به دنبال تنوع در 

طعم هستند.
پنیر را به قطعات دلخواه برش بزنید و در انتهای 
به  پخت(  انتهایی  دقیقه   10 )در  پخت خورشت 
آن اضافه کنید.همچنین قطعات کوچک آن را در 
برنجهای ترکیبی مانند لوبیا پلو ، ته چین و ... به 
عنوان جایگزینی برای گوشت می توانید استفاده 

کنید و از خواص و طعم عالی آن لذت ببرید.

باربیکیو پنیر کبابی
به  و  بزنید  برش  نظر  مورد  در قطعات  را  پنیرها 
مدت کوتاهی در ترکیب مورد علاقه قرار دهید.

)این ترکیب می تواند آب لیمو و نمک تا سس 
پستو باشد( و با دقت به سیخ بکشید)بهتر است 
از سیخهای نازک استفاده کنید تا شکل ظاهری 
پنیر حفظ شود.(پنیر ها را با فاصله اندکی از شعله 
کباب کنید. )پنیرها را مستقیما با شعله در تماس قرار ندهید زیرا ذوب 
شده و شکل ظاهری خود را از دست خواهند داد.(کباب کردن پنیر 

ها با استفاده از توری ساده تر خواهد بود.

پنیر کبابی گریل شده
مواد لازم:

پنیر کبابی 200 گرم
فلفل سیاه به میزان لازم
نان تست به میزان لازم

پنیر را در ورقه های نازکی برش دهید.ماهیتابه 
چدن و یا تفلون را بر روی گاز قرار دهید)نیازی 
خود  زیرا  باشد  نمی  آب  یا  و  روغن  افزودن  به 
را  اندازد(پنیرها  می  روغن  حرارت  در  محصول 
اینکه یک طرف آن  از  تابه قرار داده و پس  در 
نیز  دیگر  سمت  تا  برگردانید  را  آن  شد  طلایی 
طلایی شود.سپس بر روی آنها فلفل سیاه و هر 
نوع ادویه مورد علاقه پاشیده و با نان تست سرو 

کنید.

دیگر موارد مصرف پنیر کبابی
و  صبحانه  عنوان  به  خام  صورت  به  پنیر  این 
ارزش  دلیل  به  دارد،  مصرف  قابلیت  عصرانه  یا 
غذای  روز  شروع  برای  دارد  که  بالایی  غذایی 
بسیار مناسبی است.همچنین برشهای آن را می 
مورد  ها  سالاد  انواع  در  سرد،  صورت  به  توانید 

استفاده قرار دهید.

پنیر کبابی یا هالومی
Cheese Halloumi 

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

وشیدن آب هویج فواید بی نظیری برای سلامتی 
ما دارد. هویج، منبع خوبی از ویتامین هاست مانند 
بتاکاروتن که یک آنتی اکسیدان قدرتمند است. 
خدمت  می تواند  روز  در  هویج  آب  لیوان  یک 
زیادی به بدن شما بکند؛ برای چشم هایتان مفید 
است، قند خون را تثبیت می کند، سیستم ایمنی 

را تقویت می کند و با التهاب می جنگد. 
این ها تنها چند مورد از فواید بی شمار آب هویج 

برای سلامتی هستند.

مبارزه با پیری
در  که  هویج  در  موجود  بتاکاروتن  زیاد  میزان 
سرعت  از  می شود،  تبدیل   A ویتامین  به  بدن 
پروسه ی پیری کم کرده و سالخوردگی سلول ها 
تولید کلاژن   ،A ویتامین  تأخیر می اندازد.  به  را 
در پوست را افزایش داده و خاصیت ارتجاعی آن 
را بیشتر می کند. ویتامین A یک آنتی اکسیدان 
قوی است که با آسیب های ناشی از رادیکال های 

آزاد در پوست مبارزه می کند.

بهبود گوارش
یکی دیگر از فواید یک لیوان آب هویج در روز 
گوارش تان  سیستم  عملکرد  به  که  است  این 
فیبر،  عالی  منبع  هویج  می کند.  کمک 
آنزیم هایی  ویتامین های ضروری، مواد معدنی و 

است که برای عملکرد سیستم گوارش مفید بوده 
مانند  گوارشی  ناهنجاری های  به  ابتلا  جلوی  و 

زخم معده را می گیرد.

کاهش ریسک سرطان
بتاکاروتن موجود در آب هویج دارای خاصیت ضد 
سرطانی نیز هست. مطالعات زیادی نشان داده اند 
می شود،  تولید  بتاکاروتن  از  که   A ویتامین  که 
رادیکال های آزادی را که می توانند به سلول های 
نابود  شوند  سرطان  به  منجر  و  زده  آسیب  بدن 
 A می کند. این خاصیت خنثی کنندگی ویتامین
به  ابتلا  جلوی  می تواند  آزاد  رادیکال های  روی 

سرطان سینه و سرطان پوست را بگیرد.
پاکسازی کبد

یکی از فواید قابل توجه آب هویج این است که 
مصرف منظم آن کمکتان می کند سیستم بدنتان 
را سم زدایی کنید. مقدار زیاد ویتامین A موجود 
در آب هویج می تواند از مقدار چربی جمع شده در 
کبدتان کاسته و عملکرد کبد را بهتر کند. برای 
اینکه از این تأثیر آب هویج بهره مند شوید باید 
آن را به صورت منظم بنوشید تا ذخیره ی ویتامین 

A کبدتان بالا بماند.

بهبود عملکرد عضلات
که  هست  نیز  پتاسیم  عالی  منبع  هویج  آب 

عملکرد عضلات را کنترل می کند. پتاسیم جلوی 
عملکرد  و  می گیرد  را  عضلانی  اسپاسم های 
اگر  بنابراین  می دهد،  بهبود  را  عصبی  سیستم 
می شوید  عضلانی  گرفتگی های  دچار  مکرراً 
نوشیدن آب هویج برایتان بسیار مفید خواهد بود.

تقویت سیستم ایمنی
 35 حدود  چیزی  هویج  آب  بزرگ  لیوان  یک 
درصد از ویتامین C مورد نیاز بدنتان برای حفظ 
عملکرد مناسب سیستم ایمنی را تأمین می کند. 
برای  شما  ایمنی  سیستم   ،C ویتامین  بدون 
نخواهد  مجهز  عفونت ها  و  بیماری ها  با  مبارزه 
بود و بیشتر مستعد ابتلا به سرماخوردگی و سایر 

بیماری ها می شوید.

تقویت استخوان ها
سلامت  حفظ  به  هویج  آب  در  موجود  کلسیم 
یک  می کند.  کمک  دندان ها  و  استخوان ها 
که  را  مناسبی  کلسیم  می تواند  هویج  آب  لیوان 
استخوان ها و دندان هایتان نیاز دارند تأمین کند.

پیشگیری از بیماری های قلبی
برای  مفید  راه های  از  یکی  هویج  آب  نوشیدن 
بیماری های  به  ابتلا  برابر  در  شما  از  محافظت 

قلبی و عروقی است. 

مقدار زیاد آنتی اکسیدان موجود در هویج می تواند 
استرس  برابر  در  شما  عروقی  و سیستم  قلب  از 
را  کلسترول  ضمناً  و  کرده  محافظت  اکسیداتیو 

پایین بیاورد. 
تحقیقات نشان داده نوشیدن آب هویج می تواند 
ریسک  کاهش  مؤثر  بسیار  راه هــای  از  یکی 

بیماری های قلبی و سکته ی مغزی باشد.

تقویت سلامت چشم ها
است.  مشهور  که  هم  هویج  آب  خاصیت  این 
سلامت  برای  هویج  آب  در  موجود   A ویتامین 
شما  بینایی  آن  بدون  و  است  ضروری  چشم ها 
می شوید.  بینایی  مشکلات  دچار  و  شده  ضعیف 
کمبود ویتامین A باعث می شود توانایی چشم ها 
نور  سطح  تغییرات  با  کردن  پیدا  تطبیق  برای 

ضعیف شود.

کمک به کنترل وزن
می کند  کمکتان  صبح  در  هویج  آب  نوشیدن 
وزنتان را کنترل کنید. یک لیوان آب هویج پالپ 
آن  در  موجود  فیبر  اما  دارد  کالری   80 تنها  دار 
معدنی  مواد  و  ویتامین ها  می کند.  سیر  را  شما 
و  می دهند  شما  به  زیادی  انرژی  نیز  هویج  آب 
نیاز شما را به میان وعده ی قبل از ناهار برطرف 

می کنند.

آشنایی با خواص شگفت انگیز آب هویج تازه
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کابینه جنگی دونالد ترامپ 

کره  علیه  جنگی  دارد  قصد  ترامپ  دونالد  آیا 
شمالی، یا به احتمال بیشتر ایران، به راه اندازد؟ با 
آن که نمی توان به این پرسش پاسخ قطعی داد، 
یک چیز یقین است: اودرحال تدارک زمینه برای 
انجام احتمالی این کار است. او با گماردن مایک 
پمپئو در راس وزارت امور خارجه و سپس جان 
بولتون به سمت مشاور امنیت ملی، دو چهره از 
را  ترین های حزب جمهوری خواه  جنگ طلب 
پیش  دهه  سه  از  ویژه،  به  است.  کرده  انتخاب 
بولتون تجسم گرایش به حل و فصل هرمسئله 
کره  یا  ایران  علیه  امروز  کوبا،  علیه  دیروز  ای 

شمالی  با نیروی نظامی است.
جمهوری  محافل  در  او  که  است  جایی  تا  این   
فیلم  معروف  دکتر  لاو«  »استرنج  لقب  با  خواه 
استانلی کوبریک، که نماد دیوانگی هسته ای بود 

خوانده می شود.
با این انتصاب ها ) و نیز گماردن جینا هسپل در 
راس سی آی ایِ، زنی که مستقیما مدیریت یک 
به  از ١١ سپتامبر  را پس  آمریکا  پایگاه شکنجه 
عهده داشت و اجازه ازبین بردن نوارهای مربوط 
به آن را داد(، ترامپ جنگ طلب ترین گروه عصر 
که  گروهی  است.  داده  تشکیل  را  آمریکا  مدرن 
اول،  دونفر  درمورد  دستکم  آن،  اعتقادی  مبنای 

بسیار به راست افراطی نزدیک است.
دیدگاهی یک  بولتون تجسم  پیش،  از ٤٠ سال 
جانبه و به شکلی استثنایی ستیزه جو از سیاست 
خارجی آمریکا است که »جنگ پیشگیرانه«، که 
حقوق بین المللی آنرا منع کرده، را مبنای راهبرد 
خود قرارداده است. او به مکتب فوق ملی گرای 
دارد.  تعلق  آرتور  خشنی در سنت داگلاس مک 
مردی که درسال ١٩٤٨ انداختن بمب روی چین 
را توصیه می کرد تا جلوی پیشروی کمونیست 
ها را بگیرد، و سپس در ١٩٥١ می خواست همین 
کار را در کره شمالی بکند. او تجسم کاریکاتور 
وار چیزی است که ریچارد هافستادتر، کارشناس 
از   )١(  ١٩٦٥ درسال  معروف  اثری  در  سیاست 
راست  پریشانه«  روان  »شیوه  عنوان  به  آن 
رادیکال آمریکایی یادکرده که در آن در همه جا 
هرچه  به  نسبت  و  شود  می  دیده  توطئه  نظریه 
برای  متحده  ایالات  رسالت مشروع  بخواهد  که 
سلطه بر دنیا را ازبین ببرد تنفری عمیق دارد. این 
چنین بود که بولتون در سازمان ملل متحد اعلام 
کرد: »باید شورای امنیت سازمان ملل را از نو به 
نحوی تشکیل داد که بیش از یک عضو دایمی 

نداشته باشد و آن عضو ایالات متحده باشد«.
راست رادیکال مورد مطالعه هافستادتر از پردازش 
هیچ گونه دروغ و جعلی برای توجیه بلندپروازی 
های خود پرهیز نمی کند. بولتون هم همین طور. 
زمانی که درسال ٢٠٠٢، جرج دبلیو بوش »محور 
و عراق صدام  ایران  شرارت« خود کره شمالی، 
اعلام  بلافاصله  بولتون  کرد،  مطرح  را  حسین 
کرد که »ارتباط های نیرومندی بین سه رژیم« 
برای ساخت سلاح های کشتار جمعی وجود دارد. 
زیاده روی هایش زمانی به اوج رسید که بوش 
سازمان  در  متحده  ایالات  سفیر  سمت  به  را  او 
درسال های  کوتاه  مدتی  که  کرد  منصوب  ملل 
٢٠٠٦- ٢٠٠٥ در این سمت بود. او به سرعت، 
حتی در محافل محافظه کار، به حاشیه رانده شد 
اما این امر مانع از آن نشد که وال استریت ژورنال 
و فاکس نیوز، شبکه همه دست راستی ها، تا روز 
آخر با گرمی پذیرای او باشند. او آزادانه انتقادات 
تند و خشن خود علیه تهدیدهای پرشمار اسلام، 
پرشمار  نیز  آنها  که  داخلی  دشمنان  چین،  اروپا، 
بودند- نسبت به آمریکا را نثار این دشمنان کرد 
و تنها وسیله ای که برای جلوگیری از آنها می 

شناخت زدن ضربه های پیاپی بود.

»ایران را بمباران کنید«
حتی اگر فقط خاور نزدیک را درنظر بگیریم، نقل 
قول هایی که می توان از گفته های دیوانه وار 
است.  بیرون  شمار  حد  از  کرد  یادآوری  بولتون 
درباره  المللی  بین  توافق  که  آن  از  پیش  کمی 
برنامه هسته ای ایران ]برجام[ نهایی شود، او در 
نیویورک تایمز مقاله ای با عنوان: »برای متوقف 
کردن ساخت بمب اتمی، ایران را بمباران کنیم« 
در ٢٦ مارس ٢٠١٦ منتشر کرد. این درخواست 
صدها بار دیگر نیز تکرار شده بود. از سال ٢٠٠٢ 
تهدید  اعلام کرده که  بولتون بی وقفه  تاکنون، 
الوقوع« است. در سال  ایران »قریب  ای  هسته 
٢٠٠٩، او در دانشگاه شیکاگو اعلام کرد: »مگر 
سلاح  از  استفاده  به  حاضر  اسراییل  که  آن 
ایران  باشد،  ایران  اتمی  برنامه  علیه  ای  هسته 
خواهد  ای  هسته  نزدیک سلاح  خیلی  آینده  در 
 ٢٢ در  فریدمن  دوری  که  طور  همان  داشت«. 
مارس ٢٠١٨ در نشریه آتلانتیک با عنوان »مک 
مستر بیرون رفت و کوسه درنده تری جای او را 
گرفت« نوشت، این تنها مورد شناخته شده است 
باشد  کرده  توجیه  آمریکایی  که یک سیاستمدار 
که کشوری بجز ایالات متحده »نه تنها بتواند از 
بمب اتمی استفاده کند، بلکه حتی آن را به این 

کار تشویق کند«.
این به خاطر آن است که بولتون دوست اسراییل 
است.  آن  تندروی  جناح  تر  دقیق  عبارت  به  یا 
مضمون  یک  کننده  کسل  تکرار  با  همواره  او 
قدیمی اسراییلی اعلام کرده که: »راه حل وجود 
دو دولت بی معناست. یک حکومت فلسطینی به 
طور اجتناب ناپذیر به صورت حکومتی تروریست 
در مرز اسراییل درخواهد آمد«. به علاوه، گزینش 
او به سمت رییس شورای امنیت ملی آمریکا با 
اشتیاق دولت اسراییل روبرو شد. آیلت چاکد وزیر 
دادگستری اسراییل و عضو حزب راست افراطی 
مستعمره سازی مذهبی گفت: »رییس جمهوری 
واقعی  دوستان  انتصاب  به  همچنان  ترامپ 
ترین  برجسته  بولتون  و  دهد  می  ادامه  اسراییل 
آنهاست«. درسوی مخالف، حنان ا شراوی، یکی 
فلسطین  گرای  ملی  و  روشنفکر  های  چهره  از 
براین باور است که با حضور بولتون، دولت ترامپ 
»به صهیونیست های تندرو، بنیادگرایان مسیحی 
درمورد  گرود«.  می  سفیدپوست  نژادپرستان  و 
بولتون  که  شود  یــادآوری  است  کافی  اسلام، 
هوادار »شوک تمدن ها« است. در سال ٢٠١٠ از 
اثری با عنوان »پسا ریاست جمهوری آمریکا«) 
 )The Post-American Presidency
که توسط دو تن از رادیکال ترین اسلام هراسان، 
بنیانگذاران جنبش  پام گلر که  و  اسپنسر  رابرت 
»اسلامی کردن آمریکا را متوقف کنید« بوده اند 

تمجید کرده است. 
آنها در این کتاب تاکید می کنند که باراک اوباما 
یک مسلمان نقاب دار است و مدعی هستند که 

مخفی  »دسیسه  یک  نفوذ«  »زیر  آمریکا  دولت 
اسلامی« قرار گرفته است. چه کسی تعجب می 
انتصاب بولتون، رند پل، سناتور  از  کند که پس 
جمهوری خواه او را یک » دیوانه « توصیف کرده 

است.

»ما می دانیم که مسیح منجی ما است«
مایک پمپئو هم یک رادیکال از نوعی دیگر ولی 
بنیادگرای  یک  که  او  است.  مشابه  عقایدی  با 
 ٨ که  است  ای  حرفه  سیاستمداری  و  مسیحی 
سال نماینده مجلس بوده از نزدیکان استیو بنن، 
نظریه پرداز جناح راست و یکی از رهبران مهم 
تی پارتی، جنبشی است که شدید و زننده ترین 
رییس  اوباما  باراک  علیه  را  نژادپرستانه  حملات 
محض  به  است.  داده  انجام  پیشین  جمهوری 
انتقاد  به  پمپئو  نوامبر ٢٠١٦،  در  ترامپ  پیروزی 
توسط  ایران  با  شده  امضاء  ای  هسته  توافق  از 
قدرت های بزرگ و تایید شده توسط دو قطعنامه 
سازمان ملل پرداخت: »من برای لغو این توافق 
تروریسم در  ترین حامی  بزرگ  با  بار که  فاجعه 
جهان منعقد شده شتاب دارم«. پمپئو که نزدیک 
ویچیتای  در   ٢٠١٤ درسال  است،  نتانیاهو  به 
را  »ما  اسلامی  تروریسم  که  گفت  می  کانزاس 
وامی دارد که دعا کنیم، بجنگیم و با فریاد اعلام 
کنیم که عیسی مسیح منجی ما است و به راستی 
دیدگاه  است«.  ما  دنیای  برای  حل  راه  تنها  او 
)از  »خیر«  بین  سهمگین  نبرد  یک  آخرالزمانی 
در  و  دیگران  )همه  و »شر«  آمریکا(  پمپئو  دید 
درجه اول اسلام(، همواره تا زمانی که به ریاست 
او بوده است. تعریف  »سیا« منصوب شد مرجع 
نمی  پایان  هرگز  که  »نبردی  ؟  سیاست  از  او 
بیانجامد«.  خیر  پیروزی  به  که  زمانی  تا  گیرد... 
این موضوع »پیروزی خیر« که باید با بازگشت 
مسیح به زمین انجام شود، در مسیحیت آمریکایی 
یک  پمپئو  سرانجام،  دارد.  برجسته  خیلی  نقشی 
جایزه افتخاری از »اکت« برای آمریکا ! دریافت 
کرده است. انجمن دیگری که چهره های بزرگ 
اسلام هراسی رادیکال در ایالات متحده را گرد 

هم آورده است.
از  یکی  هم«،  به  »شبیه  چنین  چهره  دو  چرا 
جناح راست ملی گرای افراطی و دیگری هوادار 
ترامپ منصوب شده  آمریکایی توسط  مسیحیت 
اند ؟ در ماه های اخیر، ترامپ حرکات بسیاری، 
از جمله در عرصه بین المللی، انجام داد که نشان 
می داد در درجه اول نگران سیاست داخلی است. 
از اظهارات تهدید کننده علیه ایران )وکره شمالی( 
تا درشت گویی در سازمان ملل و وضع عوارض 
شناسایی  نیز  و  وارداتی  فولاد  بر  شدید  گمرکی 
بیت المقدس به عنوان پایتخت اسراییل، فهرست 
بالابلندی از تصمیم هایی که اخیرا توسط ترامپ 
گرفته شده وجود دارد که در درجه اول هدف آنها 
کلی  بطور  که  است  دهندگانی  رای  کردن  آرام 
از پیوستن ملی گرایان حمایت جو به مسیحیان 
اردوگاه  این  هردو  در  اند.  شده  تشکیل  بنیادگرا 
ها، وسواس دفاع از مرد سفید پوست آمریکایی 
تدریج  به  زیرا  است،  تهدید  مورد  هویتش  که 
از دست می دهد، وجود  را  موقعیت مسلط خود 
دارد. با نزدیک شدن به موعد انتخابات، به دست 
با میدان دادن به  این رای دهندگان  آوردن دل 

امیدهایشان، برای ترامپ امری حیاتی است.

مثل رییس جمهوری نیکسون در ویتنام
چه  کننده  نگران  های  انتصاب  این  از  اکنون 
مفسران  میان  در  ؟  داشت  توان  می  انتظاری 
آمریکایی دو نظر وجود دارد. یا ترامپ به »ترامپ 
این  به  که  دهد،  می  ادامه  کردن  رفتار  وار« 
معناست که وارد مرحله ای تازه در دوره ریاست 
رفتار  وار«  »ترامپ  است.  شده  خود  جمهوری 
اکتبر ٢٠١٧  در  بروکینگز  بنیاد  ؟  کردن چیست 
اعلام کرد که گفتگویی خصوصی در کاخ سفید 
بین دونالد ترامپ و مشاورانش انجام شده است. 
کره شمالی  به  اخطار  دادن  پیرامون  گفتگو  این 
بوده است. ترامپ در این گفتگو گفته: »نه، نه، 
شما به آنها )برای پذیرش( سی روز مهلت نمی 
دهید. به آنها می گویید که اگر فورا آنچه خواسته 
شده را انجام ندهید، آن دیوانه درهر لحظه می 
تواند موضوع را ملغی کند «! خلاصه، ترامپ خود 
را به »دیوانگی« زده تا بتواند از هول و هراس 
آنچه ممکن است بکند، چیزی را که می خواهد 
به دست آورد و »نظریه مرد دیوانه«ای را زنده 
کند که رییس جمهوری نیکسون درسال ١٩٦٩ 
اندیشیده بود تا به ویتنام شمالی ها وانمود کند 
که ممکن است برای پیروزی در جنگ برسرشان 

بمب اتمی بریزد. 
در این دیدگاه، ترامپ در آستانه گفتگو با پیونگ 
یانگ، پیشنهاد »طرح صلح« در خاور نزدیک که 
او درنظر دارد به فلسطینی ها تحمیل کند و زیر 
پمپئوو  تهران،  با  ای  هسته  توافق  بردن  سئوال 
انداختن  هراس  و  هول  به  هدف  با  را  بولتون 
مخاطبان ناراحت خود منصوب کرده تا بتواند در 

موضعی مطلوب به گفتگو بپردازد.
برآیند نظر دیگر این است که این تحلیل برپایه 
موقعیتی  هر  برای  ترامپ  که  است  روشی  تنها 
این  هراس  ایجاد  با  خود  نظر  تحمیل  است  بلد 
امر پاسخگوی پرسش ها نیست، زیرا اگر نتیجه 
مطلوب نداشته باشد  چیزی که در هر سه مورد 
محتمل است، تنها نتیجه برای به کار برنده اش 
این است که یا به شکلی رقت انگیز عقب نشینی 

کند یا دست به عمل بزند.
لاو«  استرنج  »سناریوی  که  است  اینجا  در 
]کاربرد سلاح اتمی[ موجه می شود و چنان که 
کمیسیون  خواه  جمهوری  سناتور  کورکر،  باب 
کرده،  بندی  چهارچوب  را  آن  سنا،  خارجه  امور 
این خطر را دارد که ترامپ »ما را به سوی جنگ 

سوم جهانی بکشاند«.
ازاین رو، تا جایی که به خاور نزدیک مربوط است، 
به سختی می توان دریافت که چرا ایرانی ها، که 
ازنظر حقوق بین المللی در موضع قدرت هستند، 
می باید دادن کمترین امتیاز برای تجدیدنظر در 
توافقی را بپذیرند که دو قطعنامه سازمان ملل به 

با  این  از  پیش  تهران  است.  بخشیده  اعتبار  آن 
ابراز تنفر نسبت به اعلام تشدید تحریم ها توسط 
با  این حال،  با  است.  داده  نشان  واکنش  ترامپ 
انتصاب پمپئو و بولتون، ناظران اتفاق نظر دارند 
ترامپ  که  سررسیدی  در  آینده،  مه  ماه   ١٢ که 
تعیین کرده او از توافقی که سلفش امضاء کرده پا 
پس خواهد کشید. از آن پس، گزینه های جنگ 
از  بود.  نو روی میز خواهد  از  ایران  طلبانه علیه 
همچنان  ترامپ  دولت  که  درحالی  دیگر،  سوی 
را  فلسطینی  اسراییلی-  »توافقی«  دارد  قصد 
عمده  بخش  اسراییل  آن  در  که  کند  تحمیل 
مناطق اشغالی خود درساحل غربی رود اردن را 
حفظ می کند و فلسطین تبدیل به سرزمینی از 
المقدس  با پایتختی در حومه بیت  هم گسیخته 
می شود، کمک مالی همراه با این »توافق صلح« 
توان تصور کرد که  باشد، نمی  واهی هرچه که 
یک رهبر فلسطینی یا رهبر عرب آشکارا به آن 

تن دهد.
در آن زمان، سیاست »مرا بگیرید وگرنه می زنم 
داغان می کنم« به احتمال زیاد دربرابر واقعیت 
المللی می شکند و فرومی ریزد و در  های بین 
ها  گزینه  ترین  دهشتناک  که  است  موقع  آن 
رها  اون  اگر کیم جونگ  زیرا  ظاهر خواهد شد. 
کردن زرادخانه کوچک اتمی خود، که تنها سلاح 
ترامپ  کند،  رد  را  است،  بقا  برای  اش  بازدارنده 
دربرابر این الزام قرارخواهد گرفت که سطح فشار 
را بالا ببرد. تا کجا ؟ به همین ترتیب، وقتی که 
توافق با ایران لغو شود و فشار های جدیدی علیه 
خواهد  ایران  زمان  چه  تا  گردد،  اعِمال  تهران 
پذیرفت به توافقی احترام بگذارد که طرف اصلی 
آن را زیر پا نهاده است ؟ در اینجا است که، نیت 
واقعی ترامپ هرچه که باشد اعم از این که دیوانه 
باشد یا دیوانه بازی دربیاورد مسئله اهمیت زیادی 
که  شد  خواهیم  تلاطم  از  دورانی  وارد  و  ندارد 
انتصاب پمپئو و بولتون می تواند به آن قاطعیت 

بخشد.

عراق و سوریه میدان های جدید رودررویی
پایگاه  علیه  حمله  گران،  تحلیل  بیشتر  نظر  به 
تصور  غیرقابل  شمالی  کره  اتمی  ]سلاح[  تولید 
از  جنوبی  کره  و  ژاپن  چین،  رسد.  می  نظر  به 
چنین  که  خطراتی  درباره  واشنگتن  به  دیرباز 
حمله ای برایشان خواهد داشت هشدار داده اند. 
حمله علیه پایگاه های ایران گزینه ای است که 
دهد.  می  ترجیح  بولتون  پمپئو-  ترامپ-  گروه 
حمایت  از  یا ضمنی  فعال  به صورت  حمله  این 
متحده  امارات  و  سعودی  عربستان  اسراییل، 
عربی برخوردار خواهد بود و این کار با سهولت 
در  ای  هسته  سلاح  ایران  زیرا  شود  می  انجام 
پمپئو  و  بولتون  که  است  اینجا  در  ندارد.  اختیار 
چنان  توانند  می  مصمم  طلبان  جنگ  عنوان  به 
ایست  میدل  نشریه  در  سیلورستین  ریچارد  که 
»سیاست  نوشته   ٢٠١٨ مارس   ١٤ مورخ  آی 
امنیت ملی آمریکا را به سوی آب های ناشناخته 
برانند«. حتی پیش از انتصاب آنها، رابرت مالی، 
پیشین  المللی و مشاور  بین  رییس گروه بحران 
اوباما درمورد خاورمیانه، به شدت نگران احتمال 
منطقه،  در  آمریکا  و  ایران  بین  نظامی  درگیری 
بالقوه  بود که موجب »وخامت«  در عراق،  مثلا 
داشتن  قرار  با  شود.  وضعیت  کنترل  غیرقابل  و 
بدترین  از  باید  بولتون،  پمپئو و  سکان در دست 

ها ترس داشت.
تواند  نمی  کسی  ترامپ،  عملکرد  نظر  از  البته، 
حد  چه  تا  آنها  واقعی  نفوذ  که  کند  بینی  پیش 
گران،  تحلیل  از  بسیاری  نظر  از  اما  بود.  خواهد 
رفتار اروپایی ها، به ویژه آلمان و فرانسه، در برابر 
فرار به جلوی جنگ طلبانه دولت ترامپ قاطعانه 
توافق  حفظ  قاطع  طور  به  آنها  اگر  بود.  خواهد 
امضاء شده با تهران را برگزینند، باید سیاستی در 
پیش گیرند که هرچه بیشتر واشنگتن را منزوی 
به  ترامپ  دولت  که  آید  پدید  امید  این  تا  کند 
عوارض شوم رفتارش آگاهی یابد. در عین حال، 
پمپئو  ترامپ،  مانند  افرادی  که  نیست  اطمینانی 
باشند.  داشته  حساسیتی  مورد  دراین  بولتون  و 
اروپایی  که  داشت  انتظار  توان  می  عکس،  به 
اتحاد  ویژه  به  و  وافی  جسارت  ندرت  به  که  ها 
خلل ناپذیر دربرابر آمریکا در صحنه خاور نزدیک 
داشته اند از این بترسند که چنین انزوایی ترامپ 
و نزدیکانش را به سوی بیرون رفتن از مخمصه 
با درگیر شدن مسلحانه با ایران سوق دهد. چنان 
که این احتمال تحقق یابد، عوارض آن در سطح 
تواند  می  خاک  کره  سراسر  شاید  و  ای  منطقه 

غیرقابل اندازه گیری باشد.
نکات ناشناخته بسیاری باقی می ماند. آیا بولتون 
دارد؟  را  شود  می  داده  نسبت  او  به  که  نفوذی 
وژنرال های  پنتاگون  در  متیس  جیمز  ژنرال  آیا 
ستاد مشترک ارتش که مخالف یک ماجراجویی 
درصورت  توانند  می  هستند،  ایران  علیه  جنگی 
را  اجرای دستور کاخ سفید  صدور فرمان جلوی 
بگیرند ؟ بی گمان، جنگ طلبی ترامپ در ایالات 

متحده از اکثریت برخوردار نیست. 
می  آغاز  درگیری  یک  که  زمانی  دانیم  می  اما 
شود، افکار عمومی تا چه حد می تواند تغییر یابد. 
 Yves Aubin(مسوزیر اوبن  ایو  پاریس،  در 
پیشین بخش  مدیر   ،)de la Messuzière
خارجه  امور  وزارت  خاورمیانه  و  آفریقای شمالی 
را  متحده  ایالات  باید  می  که  است  باور  براین 
می  او  قــرارداد.  حداکثری  انزوای  وضعیت  در 
گوید: »فرانسه این افتخار را خواهد داشت که در 
اقدامی بلند پروازانه فراخوان مشترکی به اروپایی 
به  “احترام  موضوع  با  ها  روس  و  ها  چینی  ها، 
تا  بدهد  تهران  توافق”  تنها  توافق،  فقط  توافق، 
عوارض  با  طلبانه  جنگ  رویداد  هرگونه  جلوی 
چنین  یک  شود«.  گرفته  بینی  پیش  غیرقابل 
فراخوانی حتی از پشتیبانی طبقه سیاسی آمریکا 
نیز برخوردار خواهد شد، زیرا اگر ایالات متحده 
مستقیما به خاک ایران حمله کند، ایرانیان »می 
مواضع  به  حمله  و  هرمز  تنگه  بستن  با  توانند 
آمریکا در عراق و سوریه واکنش نشان دهند و 

پیامد ماجرا ناشناخته است«. 
براین  آمریکا  رهبران  که  است  باور  براین  اوبن 
کند  می  گیری  نتیجه  او  دارند.  آگاهی  موضوع 
که بیشترین احتمال این است که درصورت حمله 
ترامپ به نیروهای ایران، او عملیات نظامی علیه 
کار  »این  داد:  خواهد  انجام  سوریه  در  را  آنها 
سنگینی حمله به خاک ایران را نخواهد داشت، 
خارج  از مسیر  نیز، خطر  حالت  این  در  اما حتی 
سطح  در  آن  عوارض  و  کنترل  غیرقابل  شدن 

منطقه مهم خواهد بود«.

دو  از  سینمایی  فیلم  دو  ٢٤-امسال  ساعت 
فیلمساز مشهور سینمای ایران در جشنواره فیلم 
می دانند«  »همه  فیلم  یکی  دارند؛  حضور  کن 
اصغر فرهادی و دیگری فیلم »سه رخ« ساخته 
»گذشته«  ساخت  از  بعد  فرهادی  پناهی.  جعفر 
از مرزهای  را در خارج  فیلمش  بار  برای دومین 
ایران ساخته و این بار قصه اش در اسپانیا روایت 
می شود. اما فیلم جعفر پناهی قصه دیگری دارد 
و در مختصات جامعه ایرانی روایت می شود و بنا 
به ادعای تیری فرمو، دبیر هفتادویکمین جشنواره 
فیلم کن، فیلم »سه رخ« قرار است مخاطبش را 

به گردشی در ایران امروز ببرد.
فیلم  دو  امسال  نوشت:  فرهیختگان  روزنامه 
ایران  سینمای  مشهور  فیلمساز  دو  از  سینمایی 
فیلم  یکی  دارند؛  حضور  کن  فیلم  جشنواره  در 
فیلم  دیگری  و  فرهادی  اصغر  می دانند«  »همه 
از  بعد  فرهادی  پناهی.  جعفر  ساخته  رخ«  »سه 
ساخت »گذشته« برای دومین بار فیلمش را در 
خارج از مرزهای ایران ساخته و این بار قصه اش 
پناهی  جعفر  فیلم  اما  می شود.  روایت  اسپانیا  در 
ایرانی  جامعه  در مختصات  و  دارد  دیگری  قصه 
بنا به ادعای تیری فرمو، دبیر  روایت می شود و 
هفتادویکمین جشنواره فیلم کن، فیلم »سه رخ« 
قرار است مخاطبش را به گردشی در ایران امروز 

ببرد.
با این شرایط تنها فیلم پناهی به عنوان نماینده 
رقابتی  بخش  در  ــران  ای اجتماعی  سینمای 
جشنواره فیلم کن حضور دارد. اما چقدر فیلم های 
ایران  امروز  اجتماع  از  صحیح  روایتی  پناهی 
است؟ واضح است که قضاوت در مورد فیلم های 
فیلمسازی اش،  اخیر  سال   ١٠ بــرای  پناهی 
اوست.  کارگردانی  ابتدای  از سال های  پیچیده تر 
جایزه  مورد شیوه  در  که  اظهارنظرهایی  از  فارغ 
مطرح  خارجی  جشنواره های  از  گرفتن هایش 
سینمایی  منتقدان  بین  مشهوری  گزاره  است 
وجود دارد که فیلم های پناهی در شرایط مطلوب 
و صحیحی تولید نشده و در معرض قضاوت قرار 
که  است  شده  باعث  مساله  همین  نگرفته اند؛ 
اگرچه آثار او وام گرفته از مسائل اجتماعی ایران 
بازخوردهای  از  دورماندن  به دلیل  ولی  هستند 
سه گانه  در  اختلال  اتهام  معرض  در  اجتماعی، 

دارند.  قرار  اجتماعی، واقعیت و کارکرد  سینمای 
واضح است که سینمای جعفر پناهی از دوره ای 
فیلم هایش  متن  از  فراتر  شرایطی  درگیر  بعد  به 
فشارهای  تحت  که  فیلمسازی  اســت؛  شده 
از  بخشی  سراغ  جشنواره ای،  القاهای  و  بیرونی 
ترجیح می دهد  و  نمی رود  اجتماعی  واقعیت های 
آن بخشی را نمایش دهد که خوشایند جایزه و 

اکران خارجی است.
اخیر  آثار  مورد  در  سینمایی  منتقد  دو  با  گفتگو 
سینمای پناهی و نحوه انتخاب شدنشان را برای 

شنواره های خارجی بخوانید:
آشغال های  که  فیلمسازی  میلاد  روشنی پایان: 

حقوق  بشری می سازد
میلاد روشنی پایان از منتقدان سینمایی به بهانه  
لیست  در  پناهی  جعفر  فیلم  غیرمترقبه   حضور 
 ،٢٠١٨ کن  جشنواره  اصلی  بخش  فیلم های 
نوشته است که در  یادداشتی در فضای مجازی 
بگیرید.  نظر  در  را  پناهی  جعفر  می خوانید:  زیر 
روشنفکر  یک  حسن نیت،  از  سرشار  شجاع، 
دلسوز، اما در نهایت کسی که آشغال های حقوق  
رسانه  برایش  سینما  که  کسی  می سازد.  بشری 
است. پیامی که در یک مسیر لیز باید به مقصد 
مشخص  پیشاپیش  مقصد  مقصد؟  کدام  برسد. 
جایی  عمومی.  شده   قالب ریزی  وجدان  است؛ 
پیام،  از رسیدن  که ساکنان آن پیشاپیش، پیش 
برای پذیرفتن پیام قانع شده اند. جایی که پناهگاه 
آهنین برای هر آرتیست نایسی است که با قلبی به 
وسعت اقیانوس، فاضلاب  می سازد. این سرنوشت 
عمومی هر اهل هنری است که »من از دردهای 
جامعه ام می گویم« را به سینه اش چسبانده است 
اما نمی تواند انزال فیلمش را کنترل کند. موضوع 
پیام  این  که  نیست  مساله  این  تشخیص  مطلقا 
طرف  از  می شود،  فرستاده  کسی  چه  طرف  از 
از  یا  می کند  تغذیه  روز  مد  از  که  اپورتونیسمی 

طرف یک هنردوست متعهد.
خود  که  فیلمی است  هر  هنری  شکست  مساله 
موجود  پیش  از  همگانی  پاسخ های  وقف  را 
در  اما  باشد  هنر  می خواهد  که  فیلمی  می کند؛ 
پیچیدگی های  از  فرار  برای  است  ناچار  نهایت 
یک  به  است،  رفته  مبارزه اش  به  که  مساله ای 
خطابه  یا  که  فیلمی  شود.  قانع  همه پسند  پیام 

سم های  اینها  دوی  هر  و  دیالوگ  یا  می شود 
عامه پسندند. اما فیلم های بزرگ نه خطابه اند نه 
دیالوگ، مونولوگند. همانطور که فیلم های رنه با 
نقاب هیروشیما و ویتنام و داخائو، مونولوگ هایی 
نقاب  با  آنتونیونی  فیلم های  و  زمان  ــاره   درب
درباره   مونولوگ هایی  متوسط،  طبقه   دردسرهای 
همه   که  مونولوگ هایی  رابطه اند.  متافیزیک 
هستی خود را از تردیدها، ابهام ها و گسست های 
مسائل  حل  برای  جوابی  هیچ  و  می گیرند  خود 
آشفته  و  پیچیده تر  آنها  رسالت  همه   و  ندارند 
دلیل ویژه ای است که  این  کردن مسائل است. 
چرا فیلم های بزرگ رسانه نیستند، بلکه پارازیتند 
می رسند  کامل  موفقیت  به  لحظه ای  درست  و 
باشند.  دست نیافتنی تر  و  مبهم تر  پرلکنت تر،  که 
دردهای  به  می خواهد  تنها  که  فیلمسازی  اما 
با  باید تکلیف خود را  ابتدا  جامعه رسیدگی کند، 
روشنی  مبارزه،  شرط  کند.  روشن  مبارزه  مساله  
مبارزه  معلوم.  مقصد  و  پیام  است.  شفافیت  و 
ارتباطی،  کانال  آموزشی،  فیلم  می خواهد.  رسانه 
شبکه های هماهنگ کننده و هر چیز دیگری غیر 
از هنر. این یک مساله عمومی است. فیلمسازی 
که در مقام یک مصلح اجتماعی، فیلم می سازد، 
می تواند آدم خوبی باشد، اما قطعا هنرمند نیست.

فکر  خارجی  جشنواره های  طالبی نژاد:  احمد 
میخ  چهار  به  اتاقی  در  پناهی  جعفر  می کنند 

کشیده شده
آنچه می خوانید یادداشت شفاهی احمد طالبی نژاد 
سینمایی  فیلم  حضور  مورد  در  سینمایی  منتقد 
در بخش  پناهی  کارگردانی جعفر  به  رخ«  »سه 

رقابتی جشنواره کن ٢٠١٨ است:
اولش  فیلم  همان  از  من  نظر  به  پناهی  جعفر 
)بادکنک سفید( تا الان، حداقل ویژگی فیلم هایش 
این است که صاحب نگاه است و در مورد مسائل 
آدم  و  دارد  نگاه  سیاسی،  گاهی هم  و  اجتماعی 
نگاه  این  طبعا  دارد.  موضع  و  نیست  بی تفاوتی 
که  نیست  اینطور  است.  متجلی  آثارش  در  هم 
از  بعضی  است  ممکن  بسازد.  بی خاصیت  فیلم 
فیلم هایش خیلی هم درخشان نباشد ولی به نظر 
نیستند  بی خاصیت  فیلم هایش  از  هیچ کدام  من 
بعضی هایش  شوند.  فراموش  و  بروند  یاد  از  که 
هم اصلا خصلت ماندگاری دارند؛ مثل »دایره«، 

»طلای سرخ« یا »این یک فیلم نیست« که از 
جهاتی می توانم بگویم بهترین فیلم جعفر پناهی 
است و بهترین فیلمی است در ایران که در مورد 
ممیزی ساخته شده است. از نظر کارگردانی هم 
از مسیر ناهمواری عبور  فیلم های اخیرش چون 
کیفیت شان  به  راجع  نمی توان  طبعا  کرده اند، 
قضاوت قطعی کرد. اما همین که شخصی بتواند 
بسازد  را  »تاکسی«  مثل  فیلمی  شرایط  این  در 
تعمیم  را  خودرو  یک  داخل  بسته  فضای  آن  و 
بدهد به جامعه خودش نکته قابل تحسینی است 
به  است.  بوده  خوبی  فیلم  کارگردانی  نظر  از  و 
او فیلمسازی است که سعی می کند  هر صورت 
نسبت به اتفاقات روز جامعه و سیاست بی تفاوت 

نباشد.
پناهی بعد اتفاقاتی که برایش پیش آمده، ٢٠سال 
ممنوع الفعالیت شده است. اما از آن دسته افرادی 
که از این موقعیت استفاده می کنند برای سکوت، 
نبود. او سکوت نکرد و فیلمش را ساخت و چند 
فیلم بعد از آن ساخت. این مساله نشان می دهد 
فردی است که نمی تواند سکوت کند. باید توجه 
شرایطی  در  می سازد  فیلمی  فردی  وقتی  داشت 
که ممنوع الکار است، طبیعی است که نمی تواند 
بپیماید.  درستی  به  را  کارگردانی  تکنیکی  مسیر 
»دایره«  مثل  داشت  توقع  نمی توان  بنابراین 
دنبال  بیشتر  بکند.  را  کارش  سرخ«  »طلای  و 
منتقل  را  فیلم هایش  موضوع  که  است  این 
سال های  در  برآید.  آن  پس  از  توانسته  که  کند 
یافته  تعمیق  کمی  فیلمسازی  به  نگاهش  اخیر، 
است. همان آدمی است که در جامعه ای زندگی 
است  ممکن  که  می بیند  را  چیزهایی  و  می کند 
دیگران نبینند. باز هم اشاره کنم که زیاد طرفدار 
فیلم هایش نیستم، از »تاکسی« اش به اندازه آن 
چند فیلم دیگر که اشاره کردم خوشم نیامد ولی 
در عین حال نمی توانم او را نادیده بگیرم؛ فردی 
فیلمسازی در حصر است، ولی  از نظر  است که 
فیلمش را می سازد و کارش را می کند و از خطی 
کنی،  عبور  نباید  گفته اند  و  کشیده  دورش  که 
عبور می کند. کاری هم به جنجال های رسانه ای 
خارجی و داخلی ندارم، همین که آدمی است که 
تن به سکوت و سکون نمی دهد ارزشمند است. 

در فیلم هایش هم این موضوع متجلی است.

واکنش منفی نسبت به حضور پناهی در کن

bound to industry
bound to succeed
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از همه  بیش  آمریکایی که  بازیگر  ارمی،  لی  آر. 
و  خشن  هارتمن  گروهبان  نقش  ایفای  برای 
بددهن در فیلم جنگی غلاف تمام فلزی مشهور 

بود، در سن ٧٤ سالگی درگذشت.
دوران  طول  در  سابق  دریایی  تفنگدار  این 
بازی  را  زیادی  نظامی  نقش های  بازیگری اش 

کرد که برای بعضی از آنها جوایزی هم گرفت.
مدبر برنامه های لی ارمی در توییتر او نوشت که 
عفونت  به  مربوط  عوارض  خاطر  به  بازیگر  این 

ریه درگذشته است.
لی ارمی که در دهه ١٩٦٠ و اوایل دهه ١٩٧٠ 
دریایی  تفنگداران  عضو  گروهبان  عنوان  به  که 

ویتنام  و  ژاپن  در  بود،  آمریکا  متحده  ایالات 
خدمت کرد. 

فیلم غلاف  در  تا  کرد  استفاده  تجربه  این  از  او 
به  و  شود  حاضر  کوبریک  استنلی  فلزی  تمام 
بی رحم  و  مربی سخت گیر  نقش  در  بازی  خاطر 
فیلم  این  در  دریایی  تفنگداران  نظامی  آموزش 

جایزه گلدن گلوب را ببرد.
داستانی درباره او نقل می شود که ابتدا به عنوان 
استنلی  اما  بود،  شده  استخدام  فیلم  فنی  مشاور 
کوبریک، کارگردان فیلم آن قدر تحت تأثیر شور 

و هیجان او قرار گرفت که نقش را به او داد.
لی ارمی در گفت وگویی در سال ٢٠١٠ از دوران 

را  او  اتفاقی  که  بود  گفته  جوانی اش  دردسرساز 
زندگی اش  مسیر  که  بود  کشانده  دادگاهی  به 
یک  مقابل  مرا  مونقره ای  قاضی  کرد.  تعیین  را 
انتخاب قرار داد. گفت یا باید به خدمت سربازی 
بروی هر بخشی که خودم بخواهم یا می فرسمت 
جایی که دیگر رنگ آفتاب را نبینی... من هم که 

رنگ آفتاب را دوست داشتم، شما را نمی دانم.
نظامی ها  قالب  در  زیادی  فیلم های  در  ارمی  لی 
فیلم  جمله  از  گرفت؛  نقش  پلیس  ماموران  و 
اینک آخرالزمان فرانسیس فورد کاپولا. از صدای 
مانند  انیمیشن هایی  در  هم  او  فرد  به  منحصر 

داستان اسباب بازی استفاده شد.

بازیگر فیلم غلاف تمام فلزی درگذشت

برجسته  سینماگران  از  یکی  تاویانی،  ویتوریو 
سینمای ایتالیا درسن ٨٨ سالگی درگذشت.

نیم  از  بیش  برای  پائولو،  برادرش،  همراه  به  او 
قرن جامعه ایتالیا را با چالش ها و تناقض هایش 

به تصویر کشید.
چندین  خود  کــاری  دردوران  ــرادر  ب دو  این 

فیلم  کردند.  خلق  را  ایتالیا  شاهکارسینمای 
به  موفق  را  دو  این   ١٩٧٧ سال  در  پدرسالار 
تاویانی  برادران  کرد.  کن  طلای  نخل  دریافت 
در سال ٢٠١٢ برای فیلم سزار باید بمیرد خرس 
طلایی بهترین فیلم جشنواره برلین را از آن خود 

کردند.

برادران  فیلم  آخرین  خصوصی  موضوع  فیلم 
تاویانی است که سال گذشته به نمایش عمومی 

درآمد.
از جمله فیلم های دیگر برادران تاویانی می توان 
به فیلم های سن میکله یک خروس داشت، شب 

سن لورنزو هرج و مرج اشاره کرد.

ویتوریو تاویانی 
کارگردان سرشناس سینمای ایتالیا درگذشت

متولد جمهوری چک  کارگردان  فورمن،  میلوش 
و  پرید  قفس  از  دیوانه  چون  فیلم هایی  با  که 

آمادئوس شهرت داشت، در آمریکا درگذشت.
این  است  گفته  بورمن  آقای  همسر  مارتینا 
کوتاهی  مدت  دنبال  به  ساله   ٨٦ کارگردان 
میان  در  مرگ  زمان  در  او  درگذشت.  ناخوشی 
برفراز  پرواز  بود.  نزدیکانش  و  خانواده  اعضای 
به  پرید  قفس  از  دیوانه  نام  با  که  فاخته  آشیانه 
کیسی،  کن  از  رمانی  براساس  آمد  در  نمایش 

نویسنده آمریکایی در سال ١٩٧٥ ساخته شد. این 
بیماران  آسایشگاه  یک  در  آن  حوادث  که  فیلم 
روانی می گذرد برنده ٥ جایزه اسکار شد. جک 
نیکلسون و لوئیز فلیچر جایزه بهترین بازیگر نقش 
بهترین  جایزه  فورمن  میلوش  و  زن  و  مرد  اول 
 ١٨ فورمن  میلوش  کرد.  دریافت  را  کارگردانی 
فوریه ١٩۳٢ در شعر تشاسلاو در شرق پراگ به 
دنیا آمد. او پدر و مادرش را در اردوگاه های مرگ 
آلمان نازی از دست داد. در دهه ٦٠ میلادی او به 

موج نویی از کارگردانان پیوست که علیه حکومت 
کمونیستی به پا خاستند. میلوش فورمن پیش از 
اشغال چکسلواکی توسط نیروهای شوروی سابق 
را  کشور  این  داد،  پایان  پراگ  بهار  دوره  به  که 
رفت.  آمریکا  به  فرانسه  از  بعد هم  و  کرد  ترک 
فیلم  و  برگشت  کشورش  به   ١٩٨۳ سال  در  او 
آمادئوس را ساخت که از مجموع یازده نامزدی 
اسکار  دوم  بار  برای  او  گرفت.  اسکار   ٨ اسکار 

بهترین کارگردانی را دریافت کرد.

میلوش فورمن، کارگردان دیوانه از قفس پرید درگذشت

برنده  و  اتریشی  ــوان  آوازخ ورســت،  کونچیتا 
اچ آی وی  می گوید   ٢٠١٤ سال  در  یوروویژن 
طور  به  طرف  این  به  سال ها  از  و  بوده  مثبت 

منظم زیر درمان قرار دارد.
این آوازخوان ٢٩ ساله گفته است که قصد داشته 
دلیلی  به  اما  نگهدارد  خصوصی  را  موضوع  این 
دوست پسران  از  یکی  که  است  کره  افشا  را  آن 

سابقش او را تهدید به افشای این موضوع کرد.
این  کسی  به  است:  نوشته  اینستاگرامش  در  او 
حق را نمی دهم که روی زندگی من تاثیر بگذارد 
ثالثی  شخص  که  این  جای  به  بترساند.  مرا  و 
است خودت  بهتر  کند،  افشا  را  چیزی  درباره ات 
این کار را بکنی. ورست افزوده که درمان مرتب 
و منظم، اچ آی وی )ویروس ایدز( را در بدن او تا 
جایی سرکوب کرده که دیگر اثرش در خون او 
دیده نمی شود و به فرد دیگری منتقل نمی شود. 
او نوشته است: امیدوارم به دیگران جرأت ببخشم 

و قدم دیگری بردارم علیه بدنام کردن افرادی که 
از طریق رفتار دیگران و یا رفتار خودشان مبتلا 
هگینز  ترینس  خیریه  نهاد  شده اند.  اچ آی وی  به 
که به مبتلایان ایدز خدمات ارایه می کند به خاطر 
این که ورست مجبور به افشای بیماری اش شده، 
این  رئیس  ایان گرین،  نگرانی کرده است.  ابراز 
و  مثبت  اچ آی وی  افشای  که  می گوید  نهاد، 
صحبت آشکار درباره آن باید یک تصمیم فردی 
باشد و نباید از آن به عنوان تهدید استفاده شود. 
ابزار  نباید به  او وضعیت سلامت کسی  به گفته 
شجاعت  از  همچنین  او  شود.  تبدیل  باج گیری 
و  ایدز  به  که  بدنامی   با  مبارزه  برای  ورست 
کرد.  تحسین  می شود،  داده  نسبت  اچ آی وی 
نوی ویرت  توم  او  واقعی  نام  کونچیتا ورست که 
ترانه  با   ٢٠١٤ سال  یوروویژن  مسابقات  است 
مقام  امتیاز   ٢٩٠ کسب  با  ققنوس  چو  برخیز 

نخست را گرفت و شهرت جهانی پیدا کرد.

کونچیتا از ابتلایش 
به اچ آی وی مثبت پرده برداشت

برای  آمریکایی  سرشناس  خواننده  کری،  ماریا 
روانی  و  خلقی  بیماری  به  آشکارا  بار  نخستین 
خود اشاره کرده و گفته در سال ٢٠٠١ پزشکان 
ابتلای او به اختلال دوقطبی )افسردگی شیدایی( 

را تشخیص داده اند.
ماریا کری که با نشریه پیپل آمریکا گفتگو کرده 

آن که  از  تایید کرده که در سال ٢٠٠١ و پس 
بیماری او شدت یافته در بیمارستان بستری شده 
تاکنون  که  سرشناس  خواننده  این  است.  بوده 
آثارش در جهان  از  از ٢٠٠ میلیون نسخه  بیش 
بوده  اواخر  همین  در  فقط  گفته  رفته  فروش  به 
که برای درمان و رویارویی با این اختلال خلقی 

و روانی اقدام کرده است. او گفته: من تا همین 
چرا  می کردم  زندگی  بیماری  این  انکار  با  اواخر 
تحمل  اما  می هراسیدم.  دیگران  واکنش  از  که 
این همه مشقت به تنهایی برایم غیرممکن شده 
است. برای همین هم جهت درمان اقدام کردم، 
و حامی کردم  آدم های سودمند  از  پر  را  اطرافم 
تا بتوانم زودتر به سر کاری که عاشقش هستم 
بازگردم؛ یعنی نوشتن ترانه و خلق موسیقی. خانم 

کری گفته اکنون تحت مداوا قرار دارد و دارو هم 
مصرف می کند.

افسردگی- اختلال  به  که  دوقطبی  اختلال  در 
دوره های  در  فرد  می شود  شناخته  هم  شیدایی 
متوالی و متناوب با تجربه افسردگی و غمگینی 
شدید دست و پنجه نرم می کند که گاه بلافاصله 
به تجربه شادی و سرخوشی بیش از اندازه تبدیل 

می شود.

ماریا کری از ابتلا به اختلال 
دوقطبی خبر داد

ادامه در صفحه ١١
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پیک پارسیان

بدن ما بیشتر از میکروب تشکیل شده تا سلول های انسان

افزایش سن و پیری یک روند طبیعی است که 
می توان با برخی راهکارها کمی روند آن را کُند 
مثبت  گزینه های  برخی  محققان  گفته  به  کرد. 
سیگار  منظم،  ورزش  سالم،  تغذیه  نظیر  زندگی 
نکشیدن، اجتناب از مصرف نوشیدنی های الکلی 
و خواب کافی می توانند به کُند شدن روند پیری 
گنجاندن  محققان،  توصیه  طبق  کنند.  کمک 
برخی مواد خوراکی در تغذیه که در ادامه به آنها 

اشاره می شود می تواند روند پیری را کُند نماید.
ماست

ماست سرشار از کلسیم بوده که می تواند ابتلا به 

پوکی استخوان را کاهش دهد. همچنین ماست 
حاوی باکتری های خوب است که سلامت روده 
بیماری های  به  ابتلا  احتمال  و  کرده  حفظ  را 
روده ای مرتبط با افزایش سن را کاهش می دهد.

ماهی
به  که  است  امُگا۳  چربی های  غنی  منبع  ماهی 
در عروق خونی  کلسترول  تشکیل  از  پیشگیری 
کمک کرده و از قلب در مقابل تپش قلب نامنظم 

محافظت می کند.
هندوانه

به  که  است  لیکوپن  حــاوی  ــدار  آب میوه  این 

یک  لیکوپن  می کند.  کمک  پوست  پاکسازی 
نوع آنتی اکسیدان است که به حفاظت در مقابل 

آسیب اشعه UV کمک می کند.
بلوبری

این میوه بیش از هر ماده خوراکی دیگری حاوی 
از  سرشار  آبدار  میوه  این  است.  آنتی اکسیدان 
ترکیبات تقویت کننده سلامت است که می تواند 
از پوست در مقابل خطرات جدی ناشی از آسیب 

رادیکال های آزاد محافظت کند.
پرتقال

میوه ای سرشار از ویتامین C است که به کلاژن 

نرم و  ایجاد پوستی  باعث  سازی کمک کرده و 
انعطاف پذیر می شود.

کلم بروکلی
همچنین  و   C ویتامین  خوب  منبع  بروکلی 
از  سرشار  همچنین  است.  رژیمی  فیبرهای 
بتاکاروتن و سلنیوم است که آن را تبدیل به یک 

ماده خوراکی بسیار مفید می کند.
آووکادو

آووکادو به حفظ رطوبت، نرمی و انعطاف پذیری 
پوست کمک می کند چراکه سرشار از اسیدچرب 

امگا۹ و اسیداولئیک است.

افسردگی  اضطراب،  مانند  بیماری هایی  علائم 
برخی  کمبود  با  کنترل،  قابل  غیر  استرس  یا 
فاقد  غذایی  رژیم  می شود.  تشدید  ریزمغذی ها 
مخرب ترین  کلیدی،  مغذی  مواد  و  ویتامین ها 
باعث  و  دارد  شما  روان  سلامت  روی  را  اثر  
برای  حال  این  با  می شود.  خو  و  خلق  کاهش 
تقویت  و  بیماری ها  این  به  ابتلا  از  پیشگیری 
ویتامین ها  برخی  روزانه  مصرف  روان،  سلامت 
کم خونی،  رایج ترین  آهن:  است:  شده  توصیه 
بسیاری  که  است  آهن  فقر  کم خونی  با  مرتبط 
را  خود  آهن  می برند.کمبود  رنج  آن  از  زنان،  از 
تحریک پذیری  افسردگی،  خستگی،  احساس  با 
نشان می دهد. آهن مورد نیاز روزانه را می توان از 
منابعی مانند گوشت قرمز، ماهی، مرغ و دانه های 

کدو تنبل دریافت کرد.
روی: یک ماده معدنی بسیار مهم است که نقش 
شکستن  و  گوارش  دستگاه  سلامت  در  مهمی 
مواد غذایی به مواد مغذی دارد. روی همچنین از 
آلرژی های غذایی می تواند پیشگیری کند و نقش 
کاهش  و  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  در  مهمی 
التهاب دارد. کمبود روی بسیار مشکل ساز است و 
افراد با سطوح کم آن طیف وسیعی از بیماری ها 

از جمله افسردگی را تجربه می کنند. 
مردان باید روزانه 11 و زنان 8 میلی گرم روی 
دریافت کنند. ید: کمبود ید با احساس خستگی، 
کارشناسان  می دهد.  نشان  را  خود  افسردگی  و 
 150 روزانه  باید  فرد  هر  که  می کنند  توصیه 
مانند نمک،  از طریق غذاهایی  را  ید  میکروگرم 
میگو، جلبک دریایی و دیگر منابع مانند مکمل ها 

دریافت کند.
سلنیوم: نقش مهمی در عملکرد غده تیروئید دارد 
احساس خستگی، ضعف،  به  آن منجر  و کمبود 
و بیحالی می شود. هر فرد روزانه نیاز به حداقل 
می توان  را  سلنیوم  دارد.  سلنیوم  میکروگرم   55
برزیلی  آجیل  مانند  خوراکی هایی  مصرف  راه  از 

دریافت کرد.
که  اید  شنیده  احتمالا   :۳ امگا  چرب  اسیدهای 
اسیدهای چرب امگا ۳ منجر به کاهش کلسترول 
بد خون و حفظ سلامت قلب می شوند. اما نقش 

و  مغز،  عملکرد  بهبود  در  چربی ها  این  دیگر 
افزایش خلق و خوی است. به طوری که کاهش 
افسردگی  حالات  بروز  به  منجر  آنها  مصرف 
روغن  کتان،  دانه های  بیشتر  مصرف  می شود. 
ماهی، گردو، و همچنین ماهی های چرب، میزان 

نیاز به امگا ۳ را در طول روز تامین می کند.
در  بخصوص  دی  ویتامین  کمبود  دی:  ویتامین 
بروز  به  منجر  و  است  شایع  سال  سرد  ماه های 
برای  می شود.  فصلی  افسردگی  نام  به  حالتی 
مقابله با کمبود ویتامین دی، پیاده روی منظم در 
زیر نور آفتاب حتی در روزهای سرد توصیه شده 
است. کارشناسان توصیه می کنند که روزانه بین 
5 تا 10 هزار واحد بین المللی ویتامین دی باید 
دریافت شود و آنهم از طریق مکمل های غذایی 
و خوراکی هایی مانند قارچ، شیر، محصولات غنی 

شده و ...
مردم  از  نیمی  که  می شود  زده  تخمین  منیزیم: 
منیزیم  کمبود  از  درجاتی  دارای  متحده  ایالات 
تجربه  به  منجر  منیزیم  پایین  سطح  هستند. 
حالاتی از استرس و افسردگی می شود. سبزیجات 
و حبوبات از جمله جو، بلغور، لوبیا، موز، کشمش، 
کلم بروکلی، برگ چغندر، و ... سرشار از این ماده 

معدنی هستند.

کافی  دریافت  برای  بسیاری  ویتامین ب: دلایل 
ویتامین ب از طریق رژیم غذایی وجود دارد؛ از 
جمله پیشگیری از سکته مغزی و حفظ سلامت 
مایو  کلینیک  کارشناسان  اما  پوست.  و  ناخن ها 
ویتامین  این  پایین  سطوح  که  اند  کرده  اشاره 
در  افسردگی  جمله  از  روانی  اختلالات  برخی  با 
فقر  دچار  که  زنانی  که  طوری  به  است.  ارتباط 
ویتامین ب 12 هستند، از افسردگی اساسی رنج 

می برند.
رنگ،  تیره  سبزیجات  در  که  فولات  فولات: 
شود،  می  یافت   ... و  بنشن  مرکبات،  حبوبات، 
یک ریزمغذی مهم برای جلوگیری از مشکلات 
سرطان  حتی  و  خونی  اختلالات  تولد،  هنگام 
میلی   400 روزانه  مصرف  این،  بر  علاوه  است. 
گرم فولات خطر ابتلا به افسردگی را نیز کاهش 
می دهد. در واقع کاهش سطوح فولات در بدن، 
حداقل  به  نیز  را  افسردگی  ضد  داروهای  اثرات 

می رساند.
اسیدهای آمینه: اسیدهای آمینه نقش مهمی در 
در  و  دارند  مغز  عملکرد  حفظ  و  عضله  ساخت 
دانه ها  حبوبات،  ماهی،  مرغ،  تخم  گاو،  گوشت 
معتقدند  کارشناسان  می شوند.  یافت  آجیل  و 
احساس  به  منجر  آمینه  اسیدهای  کمبود  که 

افسردگی شدید خواهد شد.

آشنایی با مواد مغذی که کمبود آنها 
احتمال افسردگی را تشدید می کند

دکتر عطا انصاری

پریشان خوانی یا اختلال در خواندن
اشکال در یادگیری نوشتاری یا Dyslexie در 
دسته ی اختلالات یادگیری همچون دیسفاژی 
)اختلال در عبور آب و مواد غذایی از حفره دهانی 
به مری(، دیسپراکسی )مشکل عصبی به خاطر 
حرکتی  بخش  های  نورون  بین  در  ناهماهنگی 
های  توانایی  در  )اختلال  دیسکالکولی  مغز(، 
اثر آسیب های ارثی( و دیسگرافی  ریاضیات در 
انشاء  و  املاء  همچون  کتبی  بیان  در  )ناتوانی 

نویسی( قرار می گیرد.
دیسلکسی به معنای ناتوانی در شناخت کلمات، 
از  و  است  درک  در  ضعف  و  خواندن  در  اشتباه 
بدون  که  است  کودکانی  در  یادگیری  مشکلات 
کمبود  یا  و  دیدن  یا  شنیدن  در  نواقصی  داشتن 
هوش و صدمات عصبی به مدرسه می روند ولی 
در عوض در نوشتن اختلال و در خواندن تأخیر 
دارند. دیسلکسی به غیر از مشکلات یادگیری در 
خواندن می تواند مشکلات اجتماعی ـ رفتاری و 

اضطراب تولید کند.
سه نوع دیسلکسی وجود دارد:

ـ dyslexie phonologique : کودک در 
درک لغات اشکال دارد.

در  کودک   :  dyslexie de surface ـ 
می  را  یعنی حروف  دارد،  اشکال  لغت  شناسایی 

شناسد ولی لغت کامل را نمی شناسد.
را  بالا  دو مشکل  : هر   dyslexie mixte ـ 

با هم دارد.
باید  خوانی  روان  برای  که  داده  نشان  مطالعات 
کلمات نوشته شده را تشخیص بدهیم و بفهمیم. 
در دیسلکسی مشکل تشخیص کلمه است حتی 

اگر مشکل فهم آن وجود داشته باشد.
باید درک  را  برای خواندن یک کلمه دو مسئله 

کرد:
*شناسایی فونولوژیک یعنی درک صدا و سیلاب 

های کلمه
کامل  شکل  یعنی  کلمه  اورتوگرافیک  درک   *
کودک  و  دارد  حافظه  به  بستگی  که  کلمه  یک 
حروف را می شناسد ولی نمی تواند آنها را ترکیب 

کند و کلمه بسازد.
پنج درصد کودکان دچار پریشان خوانی هستند 
شدید  نوع  دچار  درصد  یک  آنها  میان  در  که 

بیماری می شوند.
تشخیص

یک  توسط  و  سریع  باید  مشکل  این  تشخیص 
از  ماه  از 18  انجام شود و قبل  گروه متخصص 
دید  که  وقتی  کودک  معلم  خواندن.  یادگیری 
کودک مداد را بد به دست می گیرد، یا اینکه نمی 
خواهد بنویسد، یا اگر بنویسد خطش خوانده نمی 
شود، باید متوجه مشکل کودک بشود و والدین او 
را آگاه کند و آنها هم باید مشکل را جدی بگیرند 

و دنبال درمان باشند.

معلم باید به والدین پیشنهاد کند که به پزشک 
به  را  کــودک  باید  پزشک  و  کنند  مراجعه 
روان  و  اورتوپداگوگ  و  اورتوفونیست  متخصص 

شناس معرفی کند.
برای  متعددی  مراکز  درکانادا  کبک  استان  در 
با  گروه  یک  که  دارد  وجود  کمک  و  تشخیص 
و  کنند  می  کار  آنجا  در  مختلف  های  تخصص 
توجه،  حافظه،  روی  بر  مختلف  آزمایشات  با 
به  دادن  یادگیری، خواندن، حرف زدن و جواب 
سئوال، درک آنچه که می شوند، مدت زمانی که 
برای خواندن می گذارد، تعداد غلط ها در نوشتن 
و خواندن و آزمایشات دیگر شدت پریشان خوانی 

یا دیسلکسی را تشخیص می دهند.
و  نرولوژیک  شنوایی،  بینایی،  آزمایشات 
پسیکولوژیک هم باید انجام شوند تا پارامترهای 
دیگری که ممکن است علت اشکال در خواندن 
باشند، کنار گذاشته شود و تشخیص دیسلکسی 

تائید شود.

علل
نشده.  شناخته  هنوز  خوانی  پریشان  تولید  علل 
تئوری  مثل  پیشنهاد شده  علمی  هیپوتز  چندین 
قرار  توجه  مورد  همه  از  بیشتر  که  فونولوژیک 
اختلال  از  مبتلا  شخص  که  گوید  می  و  دارد 
زدن  از صدای حرف  مغزی  استفاده  و  درک  در 
رنج می برد. تئوری بینایی می گوید که بعضی 
و  دارند  بینایی  دچار مشکلات درک  از کودکان 
یک  در  که  عصبی  های  سلول  مشکل  بالاخره 
نقطه غیر مشخص مغز تولید می شوند و بعد به 
به خواندن مهاجرت می کنند، در  مراکز مربوط 

نزد افراد بیمار درست انجام نمی شود.
این غیرطبیعی بودن ممکن است منشاء ژنتیکی 
زیاد  بیماری  فامیلی  سابقه ی  زیرا  باشد،  داشته 
اطمینان  صددرصد  هنوز  ولی  شود،  می  دیده 
حالت  یک  متخصصان  از  بعضی  ندارد.  وجود 
غیرطبیعی در کروموزوم 15 یا کروموزوم 18 پیدا 

کرده اند.
خوانی  پریشان  با  همراه  که  دیگری  مشکلات 

هستند
بیمار تقریبن همیشه مشکل در نوشتن دارد و در 
50 درصد موارد در کودکی اشکال در حرف زدن 
هم دارد. همینطور امکان اینکه کودک هایپراکتیو 
اختلال در تمرکز داشته  یا  و  باشد  فعال(  )بیش 
باشد، زیاد است. اشکالات دیگری همچون جهت 
یابی، حفظ کردن و … ممکن است وجود داشته 
باعث  بیماری دارد و  باشد که بستگی به شدت 
مشکلاتی  دچار  مدرسه  در  کودک  که  شود  می 
شود که نتیجه اش رفتارهای ناهنجار و خشونت 

باشد.
تشخیص  گاهی  خوانی  پریشان  های  سیمپتوم 

دادنش سخت است ولی بعضی از آنها را قبل از 
یادگیری خواندن می شود دید.

علائمی که قبل از مدرسه دیده می شوند
* کودک صحبت کردن را دیر شروع می کند.

* اشکال در یادگیری کلمات جدید و جمله سازی
* اشکال در شناسایی حروف

* عدم درک ریتم و قافیه
اسم  نوشتن  در  که  شود  می  متوجه  کودک   *

خودش اشکال دارد.
* کمبود حافظه کوتاه مدت

* اشکال در درک اینکه در کجا قرار دارد.
علائمی که در مدرسه ابتدایی دیده می شوند

*اشکال در خواندن کلمات
* جمله یا کلمه را می خواند ولی با سرعت خیلی 

پایین
* عدم تمرکز

* مشکل درک
* مشکل در تشخیص تفاوت در لغات مشابه

یک  در  چیز  چند  به  دادن  جواب  در  ناتوانی   *
تواند سریع درک  نمی  را  ها  دستورالعمل  زمان. 

کند.
* ناتوانی در تشخیص بین حروف شبیه به هم 

مثل ت و پ
* در یادگیری زبان خارجی دچار اشکال می شود.

* اشکال در حفظ کردن الفبا یا روزهای هفته
جمله  یک  تلفظ  و  حروف  ترکیب  در  اشکال   *
بزرگ مثلن کلمه ی مدرسه، حروف را می شناسد 
تشخیص  را  کل  و  کند  ترکیب  تواند  نمی  ولی 

بدهد.
حرکات  و  مکان  و  زمان  مدیریت  در  اشکال   *

بدنی
در بزرگسالی

اگر در کودکی درمان نشود در بزرگسالی همان 
مشکلات کودکی را خواهد داشت ولی هیچ وقت 
برای شروع درمان دیر نیست. مشکلات عبارتند 

از:
*اشکال در خواندن حتی با صدای بلند

* اشکال در درک اصطلاحاتی که معنای واضح 
خیلی   8+4 کردن  جمع  مثل  ندارند  مشخص  و 

راحته مثل آب خوردن یا درک جوک
* اشکال در نوشتن

* اشکال در خلاصه کردن یک مقاله
* اشکال در جزوه نویسی هنگام درس معلم

* اشکال در یادگیری زبان خارجی
چه کسانی در خطر مبتلا شدن هستند

تمام کسانی که سابقه ی فامیلی پریشان خوانی 
داشته اند یا دارند.

چه عواملی باعث تولید خطر می شود
عوامل مختلفی وجود دارند مثل عوامل ژنتیکی 
یا محیط زیستی و مجموعه یک سری عوامل با 

هم تولید پریشان خوانی می کند.
پیشگیری

پیشگیری بسیار مشکل است و بهترین پیشگیری 
جستجوی بیماری در نزد کودکان خردسال است.

درمان
درمان  را  پریشان خوانی  بتواند  که  دارویی  هیچ 
کند وجود ندارد. اگر اختلالات عدم تمرکز همراه 
خوانی همراه  پریشان  با  فعالی  بیش  بدون  یا  با 

است پزشک ممکن است داروهایی تجویز کند.

برای درمان پریشان خوانی، شرکت در جلساتی 
استفاده  با  اورتوفونیست  متخصص  توسط  که 
تست  شود،  می  انجام  آموزشی  های  تکنیک  از 
برای کودک و  های روانشناسی و روان درمانی 
همکاری با معلم کودک برای تعیین برنامه های 

آموزشی مناسب، مفید خواهد بود.

برای موفقیت در درمان به یک گروه متخصص 
شروع  کودک  مهد  از  درمان  اگر  است.  احتیاج 
کودک  بهبودی  به  بزرگی  بسیاری  کمک  شود 

می کند.

توان  برای  مختلفی  های  تکنیک  مکمل:  طب 
دارد  وجود  کودک  راحت  یادگیری  و  بخشی 
که  است   Tomatis تکنیک  آنها  از  یکی  که 
روش  و  دادن  گوش  یادگیری  دوباره  براساس 
Borel – Maisonny که ژست ها و صداها 
 Planéte متد  یا  کند  می  مربوط  هم  به  را 
الفبا  حروف  شکل  پرسوناژها  که   desalpha

هستند و صدای تلفظ آن را در می آورند.
آثار مفید روی مغز و  *امگا۳ ـ به علت داشتن 
نرون ها چند مطالعه کلینیکی روی امگا۳ انجام 
شده، زیرا چند محقق پیشنهاد کرده اند که چون 
کودک مبتلا به دیسلکسی مقدار کمی اسیدهای 
چرب اشباع نشده و مخصوصا امگا ۳ در خونشان 
مطالعات  نتیجه  شود.  استفاده   ۳ امگا  از  دارند، 

مطمئن کننده نیست.
که  داده  نشان  مطالعه  یک  ـ  موزیکوتراپی   *
براساس  های  تجربه  و  موزیکوتراپی  از  استفاده 
را  کودک  شنوایی  وضعیت  سرودخوانی  و  ریتم 
بهتر کرده به یادگیری حرف زدن کمک می کند.

نقش والدین
اگر فکر می کنید کودک شما اشکالی در حرف 
پزشک  به  سریعتر  هرچه  دارد،  یادگیری  و  زدن 
مراجعه کنید. در خانه برایش کتاب با صدای بلند 
بخوانید، با کودک تمرین و او را تشویق کنید، با 
چگونگی  ی  درباره  معلم  با  و  همکاری  مدرسه 

کمک کردن به او مشورت کنید.

۶ مزیت شگفت انگیز مصرف کلاژن را بشناسید

کلاژن برای بسیاری از توابع بدن از جمله حفظ 
سلامت پوست و تقویت ساختار استخوان ها موثر 

است.
 healthline به گزارش آوای سلامت به نقل از
مصرف کلاژن مزایای بهداشتی خود از جمله از 
افزایش  و  درد  کاهش  مفاصل،  درد  رفتن  بین 
توده عضلانی را نیز به همراه دارد. اینطور گفته 
می شود که سیر، چای سفید، مرکبات، پروتئین، 
و  سویا  توت ها،  انواع  رنگ،  نارنجی  سبزی جات 

ماهی سرشار از کلاژن هستند.

شما می توانید با مصرف غذاهای حاوی کلاژن از 
6 مزیت سلامت آنها بهره ببرید:

حفظ  بر  علاوه  کلاژن  پوست:  سلامت  بهبود 
خاصیت ارتجاعی پوست، منجر به بهبود آبرسانی 
سن  افزایش  با  شما  بدن  می شود.  نیز  آن  به 
کلاژن کمتری تولید می کند که همین امر منجر 
چروک ها  و  چین  تشکیل  و  پوست  خشکی  به 
نشان  متعدد  مطالعات  حال  این  با  می شود. 
ممکن  کلاژن  مکمل های  مصرف  که  داده اند 
است به کاهش پیری پوست شما در اثر افزایش 

کلاژن،  مصرف  این  بر  علاوه  کند.  کمک  سن 
منجر به افزایش تولید سایر پروتئین هایی که به 
ساختار پوست کمک می کنند از جمله آلاستین و 

فیبریلین، شود.
کمک به کاهش درد: کمک به تقویت غضروف ها 
می کند.  کمک  مفاصل  از  حمایت  نهایت  در  و 
به  ابتلا  خطر  که  داده اند  نشان  مطالعات  برخی 
با مصرف  استئوآرتریت  مانند  مفصلی  اختلالات 
کلاژن کاهش می یابد. کلاژن با کاهش التهاب 
و کاهش درد ناشی از بیماری های مفصلی ارتباط 

دارد.
با  همراه  استخوان ها:  تحلیل  از  جلوگیری 
افزایش سن و کاهش تولید کلاژن، کاهش توده 
استخوانی نیز رخ می دهد و همین امر خطر ابتلا 
حالی  در  این  می برد.  بالا  را  استخوان  پوکی  به 
بالا  را  است که مصرف کلاژن تراکم استخوان 

می برد.
از  درصد   10 تا   1 بین  عضلانی:  توده  افزایش 
بافت عضلانی از کلاژن تشکیل شده است. این 
پروتئین برای تقویت ماهیچه ها و عملکرد صحیح 
آنها بسیار ضروری است. مطالعات نشان می دهد 
که مکمل های کلاژن به افزایش توده عضلانی 

افزایش  با  که  کسانی  در  بخصوص  شود  منجر 
سن، توده عضلانی شان کاهش یافته است.

که  دریافته اند  محققان  قلب:  سلامت  افزایش 
به  است  ممکن  کــلاژن  مکمل های  مصرف 
کاهش خطر بیماری های قلبی کمک کند. بدون 
و  ها ضعیف  است شریان  ممکن  کافی،  کلاژن 
خطر  است  ممکن  وضعیت  این  باشند.  شکننده 
ابتلا به آترواسکلروز را افزایش دهد. آترواسکلروز 
می تواند خطر ابتلا به حمله قلبی و سکته مغزی 

را افزایش دهد.
که  ثابت شده  نکته  این  بهداشتی:  مزایای  سایر 
می شود.  ناخن ها  سلامت  افزایش  باعث  کلاژن 
علاوه بر این استفاده از مکمل های کلاژن برای 
کاربرد  نیز  پذیر  تحریک  روده  سندرم  درمان 
دارد. مطالعاتی در مورد نقش مکمل های کلاژن 
این  با  است  نشده  انجام  مغز  سلامت  حفظ  در 
حال برخی ادعا می کنند که این مکمل ها باعث 
می شوند.  اضطراب  کاهش  و  خو  و  خلق  بهبود 
علاوه بر این برخی محققان معتقدند که مصرف 
مکمل های کلاژن باعث کاهش وزن و افزایش 

متابولیسم نیز خواهد شد.

فواید دفع سموم برای بدن
سم زدایی بدن راهکار اصلی برای دفع سمومی 
نوع  چندین  بروز  به  منجر  می توانند  که  است 
می کنند  تاکید  محققان  شوند.  مزمن  بیماری 
از  سم زدایی  برنامه های  سالم،  تغذیه  بر  علاوه 
از تمامی سموم  افراد کمک می کند که  به  بدن 
کمک  هم  وزن  کاهش  به  و  یافته  رهایی  بدن 
بهترین  از  یکی  که  داشت  توجه  باید  می کند. 
نوشیدن  بدن  مضر  سموم  از  رهایی  روش های 
به  ادامه  در  است.  روز  در طول  آب  زیاد  مقادیر 

برخی فواید سم زدایی بدن اشاره می شود.

سیستم ایمنی قوی
ایمنی  سیستم  تقویت  موجب  بدن  زدایی  سم 
می شود چراکه اعضای بدن پاک و تمیز شده و 

به راحتی فعالیت می کنند.
کمک به کاهش وزن

مدت  کوتاه  در  وزن  کاهش  به  بدن  زدایی  سم 
کمک می کند. رژیم غذایی مرتبط با سم زدایی 
غذایی  عادت  یک  ایجاد  برای  سالم تری  شیوه 

خوب و رهایی از عادات غذایی ناسالم است.
مناسب برای پوست

این  بدن  سموم  دفع  فواید  مهم ترین  از  یکی 
است که موجب نرمی و شادابی پوست می شود. 
همچنین به رهایی از آکنه پوست کمک می کند.

سلامت موها
دفع سموم بدن نه تنها برای سلامت بدن خوب 

است بلکه موجب سلامت موها هم می شود.
افزایش میزان انرژی

بدن  سموم  تمامی  دفع  معنای  به  زدایی  سم 
است که موجب پرانرژی شدن و سرزندگی فرد 

می شود.

روغن ماهی تاثیری بر درمان خشکی چشم ندارد
نتایج یک آزمایش نشان می دهد که روغن ماهی 

در درمان خشکی چشم بی تاثیر است.
 به نقل از یونایتدپرس، پیش از این متخصصان 
کمک  با  بتوانند  که  بودند  امیدوار  سلامت 
مکمل های  در  موجود   ۳ امگا  چرب  اسیدهای 
چشم  خشکی  از  ناشی  مشکلات  ماهی  روغن 
جدید  بررسی های  اما  کنند  برطرف  را  مزمن 
درمان  در  مکمل ها  این  بودن  بی تاثیر  از  حاکی 

این مشکل است.
یکی از متخصصان ارشد این مطالعه از دانشگاه 
سال ها  از  که  باوری  برخلاف  گفت:  پنسیلوانیا 

به  نسبت   ۳ امگا  مکمل های  داشته  وجود  قبل 
شبه داروها در کاهش علائم خشکی چشم تاثیر 

بهتری ندارند.
متخصصان اظهار داشتند: در بسیاری از بیماران 
دریافت مکمل های امگا ۳ موجب بهبود چشمگیر 
در علائم بیماری شان شد اما در بسیاری دیگر از 
بیماران نیز که از شبه داروها مصرف کرده بودند 

این بهبود مشاهده شد.
خشکی چشم مشکل شایعی است که تقریبا همه 
افراد در طول زندگی شان آن را تجربه می کنند. 
خود  خودی  به  مشکل  این  افراد  از  بسیاری  در 

یا با استفاده از اشک های مصنوعی قابل درمان 
درمان  دوره  افراد  از  بسیاری  در  هرچند  است. 
تاثیر  تحت  شدیدا  زندگی شان  و  نیست  ساده 
از مبتلایان  قرار می گیرد.  بسیاری  بیماری  این 
نبود تحقیقات  با وجود  به عارضه خشکی چشم 
کافی در مورد تاثیرگذاری مکمل روغن ماهی در 
درمان این مشکل به مصرف آن اقدام می کنند. 
دریافتند  بیشتر  بررسی های  در  محققان  هرچند، 
شبه داروی  به  نسبت  ماهی  روغن  قرص های 
بیماری  علائم  کاهش  در  زیتون  روغن  حاوی 

خشکی چشم برتری ندارد. معرفی مواد خوراکی مفید برای دیرتر پیر شدن

کرده اند  ابداع  را  جدید  محصولی  دانشمندان 
باعث  دنــدان  مینای  تحریک  با  می تواند  که 
است  معنی  آن  به  این  و  شود،  آن  دوباره  رشد 
رفع حفره های  براری  کننده  متحول  درمانی  که 

دندانی خلق شده است.
دانشگاه  الرت، محققان  براساس گزارش ساینس 
ارائه  پپتید ها  بر  مبتني  درمان  نوعي  واشنگتن 
که  آمینواسید ها،  از  کوتاه  زنجیره هایي  کرده اند، 
اما  توسط پیوند هاي پپتیدي به یکدیگر متصلند 

یک پروتئین کامل به شمار نمي روند.
که  دندان هایي  روي  درمــان  این  که  زماني 
فضاي  در  آنها  روي  مصنوعي  پوسیدگي 
آزمایشگاهي ایجاد شده بود اعمال شد، این دارو 
را  آن  پوسیدگي  و  کرده  ترمیم  را  دندان  میناي 

دانشگاه  این  محققان  گفته  به  ساخت.  برطرف 
براي  سالم  تکنیکي  پپتید ها  توسط  ترمیم 
دندان ها  درمان  کنوني  تکنیک هاي  جایگزیني 

است.
نام  به  سلول  نوعي  توسط  ــدان  دن میناي 
پروتئین هاي  که  مي شود  ایجاد  آمیلوبلاست 
دندان  که  زماني  را  دندان  میناي  تشکیل دهنده 
مي کنند.  ترشح  خود  است، از  لثه  درون  هنوز 
پایان  زماني که فرایند ساخت دندان و رشد آن 
نابودي  و  مي میرند  آمیلوبلاست ها  مي کند،  پیدا 
آغاز  زمان  آن  از  انسان  دندان  میناي  تدریجي 

مي شوند.
دیگر  و  قند  باکتري ها  محققان  گفته  به 
کربوهیدرات هاي قابل تخمیر را در فضاي دهان 

تجزیه مي کنند و اسید به عنوان محصول جانبي 
بزاق  بین مي برد.  از  را  دندان  میناي  فرایند  این 
افزودني هاي  و  درون خمیردندان  فلوراید  دهان، 
این  مي تواند  کمي  حد  تا  آشامیدني  آب  درون 
که  زماني  اما  کند.  جبران  را  آسیب دیدگي 
قابل مشاهده  به حد  دندان  میناي  آسیب دیدگي 
برسد، باید توسط دندانپزشک ترمیم شود و این 
پرکردن  و  حفره  کل  دادن  تراش  شامل  ترمیم 

دندان است.
یکي  به  محققان  جدید  درمان  این  ایجاد  براي 
تولید  آمیلوبلاست ها  توسط  که  پروتئین هایي  از 
مي شوند رو آوردند. پروتئیني به نام آمیلوژنین که 
در تنظیم شکل گیري میناي دندان نقشي کلیدي 
این  روي  را  پپتید هایي  دارند. محققان  به عهده 

پروتئین قرار دادند تا به ترکیب فعال این درمان 
تبدیل شود. محققان با ایجاد پوسیدگي دندان در 
فضاي آزمایشگاهي دریافتند این درمان مي تواند 
میناي  آسیب دیده  مناطق  روي  را  لایه اي جدید 
دندان ایجاد کند که با لایه میناي زیرین ترکیب 
در  مشابهي  تاثیر  نیز  فلوراید  اگرچه  مي شود. 
ایجاد شده توسط  ترمیم پوسیدگي دارد، اما لایه 
درمان جدید بسیار ضخیم تر و شبیه تر به میناي 

دندان سالم است.
امکان استفاده از این درمان روي انسان ها هنوز 
به آزمایش و مطالعه بیشتري نیاز دارد و در عین 
لایه هاي  به  که  پوسیدگي هایي  درمان  حال 
عمیق تر دندان دندان مي رسند همچنان پر کردن 

خواهد بود.

ابداع درمانی ساده برای رفع پوسیدگی خفیف دندان

را موجودات  ما  بیشتر بدن  دانشمندان می گویند 
 4۳ فقط  و  می دهند  تشکیل  میکروسکوپی 
تشکیل  انسانی  سلول های  از  انسان  بدن  درصد 
این مجموعه  بیشتر  است. شناخت هر چه  شده 
موجودات میکروسکوپی )ویروس، میکروب، قارچ 
و آرکیا( که در کل میکروبیوم یا یا ریزاندامگان 
از  ما  بهتر  درک  به  می شود،  نامیده  همزیست 
تا  گرفته  آلرژی  انواع  از  مختلف  بیماری های 

پارکینسون کمک می کند.
دانشمندانی که در این حوزه کار می کنند هم این 
پرسش را مطرح می کنند که انسان بودن به چه 
نوآورانه  درمانی  روش های  روی  هم  و  معناست 

کار می کنند.
میکروبیوم  علوم  بخش  مدیر  لی  روت  پروفسور 
موسسه ماکس پلانک می گوید: میکروبیوم برای 
سلامت انسان ضروری است. بدن انسان فقط از 

سلول های انسان تشکیل نشده است.
موجودات  از  پوشیده  انسان  بدن  جای  جای 
و  بشویید  را  خود  چه  هر  است،  میکروسکوپی 
خواهند  باقی  میکروب ها  هم  کنید  ضدعفونی 
هر  از  بیشتر  میکروسکوپی  موجودات  این  ماند. 
جای دیگر در اعماق تاریک و پیچ در پیچ و کم 
اکسیژن روده های ما زندگی می کنند. پروفسور 
به  کالیفرنیا  دیه گو  سن  دانشگاه  از  نایت،  راب 
هستیم  میکروب  بیشتر  ما  می گوید:  بی بی سی 

تا انسان.
اما به جز تعداد سلول، ما از نظر ژنتیکی هم در 

بدن خود در اقلیت هستیم.
هزار   20 از  انسان،  ژن های(  )مجموعه  ژنوم 
ژن های  مجموعه  اما  است.  شده  تشکیل  ژن 
دو  بین  رقمی  ما،  بدن  میکروسکوپی  موجودات 

تا بیست میلیون ژن می شود.
مؤسسه  میکروب شناس  مازمانیان،  سارکیس 
نقشه  یک  فقط  ما  می گوید:  کالیفرنیا  فناوری 
ژنتیکی نداریم بلکه یک نقشه ژنتیکی دوم هم 

بدن  فعالیت  و  میکروبیوم هاست  ژنوم  که  داریم 
 ما را بهتر می کند. به نظر من آنچه ما انسان ها 
را تشکیل می دهد، ترکیبی است از دی ان ای ما 
و دی ان ای میکروب های بی ضرری که در بدن 

ماست.
همه  این  که  کنیم  فکر  اگر  است  انگاری  ساده 
فایده  و  وظیفه  بدون  میکروسکوپی  موجودات 

خاصی در بدن ما وجود دارند.
علم دائم در حال کشف نقش میکروبیوم ها در کار 
مبارزه  و  ایمنی  سیستم  تنظیم  گوارش،  دستگاه 
ویتامین های  تولید  در  آنها  نقش  و  بیماری ها  با 

لازم است.
که  دریافته ایم  اخیرا  ما  می گوید:  نایت  پروفسور 
شکلی  به  میکروسکوپی  موجودات  این  چگونه 

باورنکردنی به سلامت ما ارتباط دارند.
میکروب ها  دنیای  درباره  باید  ما  ترتیب  این  به 
با  ما  رابطه  امروز  تا  کنیم.  فکر  دیگری  جور 

میکروب ها بیشتر رابطه ای خصمانه بوده است.

میدان نبرد میکروبی
آنتی بیوتیک  و واکسن ، سلاح های ما برای مبارزه 
با آبله، سل و استافیلوکوک طلایی مقاوم به متی 

سیلین ) MRSI( به شمار می روند.
این مبارزه نتیجه خوبی داشته و زندگی بسیاری را 
نجات داده است اما برخی از محققان نگرانند که 
در این مبارزه با باکتری های شرور، باکتری های 

خوب هم ناخواسته صدمه دیده اند.
گذشته  سال  پنجاه  در  می گوید:  لی  پروفسور 
واگیر  بیماری های  نابودی  در  العاده ای  فوق  کار 
و  گسترده  طور  به  مقابل  در  اما  داده ایم.  انجام 
بیماری های سیستم  انواع  افزایش  با  وحشتناکی 

ایمنی و آلرژی رو به رو شده ایم.
می شود  باعث  میکروبیوم ها  ــاره  درب تحقیق 
می شود  ایجاد  آنها  در  تغییراتی  چه  که  بفهمیم 
و این می تواند موفقیت ما را در جنگ با عوامل 

بیماری زا بیشتر کند بخصوص اکنون که با یک 
بیماری تازه مواجه هستیم که باید راه درمان آنها 

را بیابیم.
و  روده  التهابی  بیماری های  با  میکروبیوم ها 
پارکینسون و تاثیر داروهای ضد سرطان، شیمی 
مرتبط  هم  اوتیسم  و  افسردگی  حتی  و  درمانی 

دانسته می شوند.
که  شده  مشخص  است.  دیگر  مثال  یک  چاقی 
سابقه خانوادگی و سبک زندگی نقش مهمی در 
خوردن  چی؟  مفید  میکروب های  اما  دارد  چاقی 
انواع همبرگر و شکلات هم باعث چاقی می شود 
هم بر نوع میکروب هایی که در دستگاه گوارش 

تولید و تکثیر می شوند تاثیر می گذارد.
از کجا معلوم که ترکیب نامناسب میکروب هایی 
که متابولیسم غذا را در بدن انجام می دهند باعث 

چاقی نمی شود؟
پروفسور نایت موش هایی را در آزمایشگاه مطالعه 
کرد که در استریل ترین محیطی که در دنیا وجود 
دارد به دنیا آمده اند. این موش ها در تمام مراحل 
میکروب  گونه  هر  از  دور  به  کاملا  زندگی شان 

بوده اند.
نشان  توانستیم  ما  می گوید:  نایت  پروفسور 
دهیم که اگر از نمونه مدفوع افراد چاق یا لاغر، 
باکتری ها را جدا کنیم و این باکتری ها را به بدن 
اینکه  اساس  بر  موش ها  کنیم،  منتقل  موش ها 
باکتری را از کدام یک از انسان ها گرفته اند چاق 

یا لاغر می شوند.
تزریق باکتری افراد لاغر به موش های چاق حتی 

باعث کم شدن وزن آنها می شود.
پروفسور نایت می گوید: نتیجه خیلی جالبی است 
اما اکنون سوال این است که آیا این آزمایش در 

انسان هم قابل اجرا است یا نه.
از  بتواند  که  است  امیدوار  بسیار  پزشکی  جامعه 
میکروب ها به عنوان داروهای تازه استفاده کند: 

میکروب به مثابه دارو.

گنجینه اطلاعات
تراست  ولکام  موسسه  در  لالی،  ترفر  دکتر  با 
در  ژنتیکی  تحقیقات  موسسه  یک  که  سانگر 
موسسه  این  در  او  کردم.  دیدار  است،  بریتانیا 
سالم  افراد  کامل  میکروبیوم  که  می کند  تلاش 

و افراد بیمار را کشت دهد.
حذف  باعث  است  ممکن  بیماری  می گوید  او 
برخی موجودات میکروسکوپی شود و هدف این 

است که دوباره آنها را وارد بدن کنیم:
که  می دهند  نشان  بیشتری  شواهد  روز  هر 
مداوای  به  می تواند  فرد  یک  میکروبیوم  ترمیم 
نوعی  اولسراتیو،  کولیت  مانند  بیماری هایی 

بیماری التهابی روده منجر شود.
ما  که  بیماری هایی  بیشتر  بــرای  کنم  فکر 
ده  شاید  ترکیب  به  می کنیم  تحقیق  درباره شان 

یا 15 نوع میکروب مختلف نیاز باشد.
خود  اولیه  مراحل  در  میکروبی،  داروهای  علم 
است اما بسیاری از محققان معتقدند که بررسی 
و نظارت بر میکروبیوم بدن خیلی زود به کاری 
رایج تبدیل می شود چون مانند گنجینه ای طلایی 
به  مربوط  اطلاعات  از  قهوه ای  رنگ  به  البته 

سلامتی است.
است  دشــوار  خیلی  می گوید:  نایت  پروفسور 
مدفوع  از  کوچک  قاشق  هر  که  کنیم  فکر  که 
انسان،آنقدر حاوی اطلاعات مربوط به دی ان ای 
کردن  ذخیره  برای  که  است  بدن  میکروب های 

آن به چند تن دی وی دی لازم است.
در حال حاضر ما با هر بار سیفون کشیدن همه 

این اطلاعات را نابود می کنیم.
بخشی از چشم انداز آینده این است که در زمانی 
نچندان دور، وقتی سیفون را می کشیم، اطلاعات 
مدفوع ثبت و وضعیت سلامتی ما مشخص شده 

باشد. 
این تحولی بسیار بزرگ خواهد بود.

جیمز گالاگر
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

لغزش آتشفشان اتنا به درون دریا
فعال ترین آتشفشان اروپا، کوه اتنا، درحال لغزیدن 
 ،BBC گزارش  براساس  دریاست.  سمت  به 
در  اتنا  کوه  ساختار  کل  دریافته اند  دانشمندان 
در  ميليمتر   14 سرعت  با  ایتاليا  سيسيل  جزیره 
سال به سمت مدیترانه در حرکت است. گروهي 
از محققان بریتانيایي که پي به این فرایند برده اند 
نزدیك  از  را  بالا وضعيت  دقتي  با  باید  معتقدند 
افزایش  به  است  ممكن  زیرا  داشت  نظر  تحت 
دانشگاه  به گفته محققان  بيانجامد.  اتنا  خطرات 
هشداردهنده اي  موضوع  حاضر  درحال  اوپن 
وجود ندارد اما نسبت به آن بي تفاوت ماند و باید 
احتمال سرعت گرفتن این حرکت را به دقت زیر 

نظر داشت. 
از  بيش  اوپن  دانشگاه  زمين شناس  موري  جان 
50 سال است که درحال مطالعه روي اصلي ترین 

اروپا است و در طول این مدت تعداد  آتشفشان 
زیادي دستگاه جي پي اس براي مطالعه رفتارهاي 

کوه اتنا در اطراف آن نصب کرده است.
در  ميليمتري  تغييرات  کوچكترین  به  ابزار  این 
داده هایي  و  است  حساس  آتشفشاني  مخروط 
اکنون  شده اند  گرد آوري  اخير  سال   11 که طي 
به وضوح نشان مي دهند این کوه درحال حرکت 
به سمت شهر  و  به جهت شرق و جنوب شرق 

ساحلي گياره در فاصله 15 کيلومتري است.
زاویه حرکت اتنا بسيار خفيف و 1 تا 3 درجه است 
بستري  روي  کوه  این  دانشمندان  گفته  به  زیرا 
رسوبي و قابل انعطاف قرار گرفته است. محققان 
باور دارند این اولين باري است که لغزش و حرکت 

کل بستر یك آتشفشان مشاهده شده است.
در مقياس انساني، سالي 14 ميليمتر جا به جایي 

یعني 1.4 متر در طول 100 سال و این جابه جایي 
زمين شناسانه  بررسي هاي  اما  است.  ناچيز  بسيار 
نوع  این  که  داده اند  نشان  جهان  نقاط  دیگر  در 
بار در  فاجعه  بروز مشكلات  به  وضعيت معمولا 
شده  ایجاد  فشار  مي شوند.  منجر  آتشفشان ها 
ناشي از این رویداد مي تواند به رانش  هاي ویرانگر 

زمين منجر شود.
رویدادي  چنين  دارند  باور  محققان  این همه  با 
بسيار نادر است و وقوع چنين رفتاري به قرن ها 
تا  باشد  داشته  نياز  زمان  سال  هزاران  شاید  و 
تبدیل  بحراني  وضعيت  به  آتشفشان  وضعيت 
شود. همچنين هنوز هيچ شاهدي مبني بر اینكه 
به دست  داشت  چنين سرنوشتي خواهد  نيز  اتنا 
براي  جایي  حاضر  درحال  رو  این  از  نيامده است 

نگراني نيست.

اعلام کرده است درحال  تازگی  به  آمریكا  ارتش 
با  می توانند  که  است  پهپاد هایی  اولين   ساخت 
و  خودروها  مصنوعی  هوش  فناوری  از  استفاده 

انسان ها را ردیابی کرده و هدف قرار دهند.
براساس گزارش ساینس الرت، اگرچه پهپاد هاي 
نظامي همچنان توسط انسان ها کنترل مي شوند، 
خودکار  صورت  به  مي تواند  جدید  فناوري   این 
مداخله  بدون  را  کسي  چه  که  بگيرد  تصميم 
پهپاد ها  این  که  زماني  برساند.  قتل  به  انساني 
از  کمال  و  تمام  نمادي  به  شوند  تكميل 

خواهد شد  تبدیل  نظامي سازي هوش مصنوعي 
و پيامد هاي قانوني و اخلاقي وسيعي براي جوامع 

به دنبال خواهدداشت. 
دارد  وجود  احتمال  این  روندي  چنين  ادامه  با 
به  مبارزه  براي  ابزارهایي  از  جنگ افزارها  که 
و  شوند  تبدیل  مطلق  نابودي  براي  ابزارهایي 
هرنوع احتمال مداخله روح انساني و انسانيت را 

در ميدان هاي نبرد از بين ببرند. 
همچنين توسعه چنين سلاح هایي مي تواند دامنه 
جنگ افزارهایي که به راحتي شرکت ها،  مهندسان 

را  زمينه هوش مصنوعي  در  فعال  دانشمندان  و 
هدف قرار مي دهند، گسترش دهد. 

MQ-9 Reap-  پهپاد هاي نظامي کنوني مانند
خلباني  توسط  ماهواره  کمك  با  و  دقت  به   er
یا  بمب  خلباني  اگر  مي شوند.  کنترل  دور  راه  از 
به دست  آن  مسير حرکت  کند،  پرتاب  موشكي 
انساني است که اوپراتور پهپاد است و در نهایت 
و  اخلاقي، قانوني  نهایي  تصميم  مسئوليت  نيز 
آن  عهده  به  انسان ها  رساندن  قتل  به  عملياتي 

فرد است.

هم  هنوز  پهپاد ها  این  از  استفاده  باوجود  حتي 
احساسات، قضاوت و اخلاقيات انساني در اجراي 
این عمليات نقش دارند و وجود ضربه هاي روحي 
یا  رواني  از ضربه  استرس پس  اختلال  و  شدید 
از  نشان  پهپاد  اوپراتورهاي  ميان  در   PTSD
وجود  و  دارد  دور  راه  از  قتل عام  رواني  تاثيرات 
مي تواند  مصنوعي  هوش  به  مجهز  پهپاد هاي 
در  جنگ  شدن  گسترده  از  انساني  موانع  همين 

سرتاسر جهان را نيز از ميان بردارد.

پهپادی که خود تصمیم به قتل انسان می گیرد

موری  گوردون  خودرو،  علاقه مندان  از  بسياری 
طراحی  ــرای  ب را   )Gordon Murray(
خلق  و  یك  فرمول  مسابقات  ماشين های 
مك لارن F1، یكی از مشهورترین ابرخودروهای 

جهان، می شناسند. 
سال  چند  در  بریتانيایی  خودروی  طراح  این  اما 
اگرچه  بوده که  ماشينی  گذشته مشغول طراحی 
سرعت و قدرت کارهای قبلی او را ندارد، اما شاید 

یكی از انقلابی ترین ماشين های جهان باشد.
جهان  پيش ساخته  وانت  اولين  موری  گوردون 
و  ساخت  که  ماشينی  است؛  کرده  طراحی  را 
نگهداری اش آسان است، برای جاده های ناهموار 
در کشورهای در حال توسعه طراحی شده و قرار 
است به زودی برای آزمایش به هند فرستاده شود.

ایده ساخت وانت اکُس ) Ox(، پنج سال پيش 
به فكر تورکویل نورمن، تاجر بریتانيایی رسيد. او 
از موری خواست تا ماشينی ارزان و کارآمد برای 

مردم در مناطق دورافتاده جهان بسازد.
پيش ساخته بودن ماشين باعث راحتی و ارزان تر 
بخش های  است.  شده  آن  نقل  و  حمل  بودن 
واحدی  بسته  هم  کنار  در  خود  ماشين  مختلف 
را شكل می دهند که نيازی به بسته بندی بيشتر 
ندارد و شش ماشين را می توان در یك کانتينر 
در  نفر  سه  است.  ساده  هم  آن  ساخت  داد.  جا 

خودروی  یك  می توانند  ساعت  شش  از  کمتر 
و سرهم کردنش هم  کنند  آماده  را  پيش ساخته 
زیاد  تخصص  داشتن  بدون  مكانيك  سه  برای 

کمتر از دوازده ساعت وقت می گيرد.
اکُس می تواند تا 1۹00 کيلوگرم بار یا سيزده نفر 
را جابه جا کند. این ماشين می تواند در آب تا عمق 
۷5 سانتی متر حرکت کند و از موتور ۲.۲ ليتری 
پمپاژ  برای  می توان  آن  دیزل  بخاری  اسب   ۹۸

آب، چوب بری یا روشنایی هم استفاده کرد. اولين 
آزمایشی اکُس دو سال پيش ساخته شد.  نمونه 
علاوه بر سرمایه  گذاری تورکویل نورمن، بخشی 
از هزینه ها از طریق سرمایه گذاری مردمی تامين 
شد. برای رسيدن به این مرحله سه ميليون پوند 
هزینه  دلار(  هزار   300 و  ميليون  چهار  )حدود 
شده است و برای توليد انبوه تقریبا همين اندازه 

سرمایه لازم است.

به  به جمع علاقه مندان  نفتی شل  حالا شرکت 
این پروژه اضافه شده است و می خواهد تعدادی 
از این ماشين ها را برای نمایش و بازاریابی به هند 
بفرستد. نتيجه این سفر می تواند نقطه عطفی در 

ساخت اولين ماشين پيش ساخته جهان باشد.
کس می تواند تا 1۹00 کيلوگرم بار یا سيزده نفر 
را جابه جا کند. این ماشين می تواند در آب تا عمق 
۷5 سانتی متر حرکت کند و از موتور ۲.۲ ليتری 
پمپاژ  برای  می توان  آن  دیزل  بخاری  اسب   ۹۸

آب، چوب بری یا روشنایی هم استفاده کرد.
اولين نمونه آزمایشی اکُس دو سال پيش ساخته 
نورمن،  تورکویل  سرمایه  گذاری  بر  علاوه  شد. 
سرمایه گذاری  طریق  از  هزینه ها  از  بخشی 

مردمی تامين شد. 
پوند  ميليون  سه  مرحله  این  به  رسيدن  برای 
هزینه  دلار(  هزار   300 و  ميليون  چهار  )حدود 
شده است و برای توليد انبوه تقریبا همين اندازه 

سرمایه لازم است.
به  به جمع علاقه مندان  نفتی شل  حالا شرکت 
این پروژه اضافه شده است و می خواهد تعدادی 
از این ماشين ها را برای نمایش و بازاریابی به هند 
بفرستد. نتيجه این سفر می تواند نقطه عطفی در 

ساخت اولين ماشين پيش ساخته جهان باشد.

اولین وانت پیش ساخته جهان به هند می رود

استودیوی  که  اســت  ســال  نــود  به  نزدیك 
فراری،  ماشين های  بهترین  پينين فارینا  طراحی 
طراحی  را  مازراتی  و  آلفارومئو  لامبورگينی، 
بنيانگذار  پينين فارینا،  باتيستا  اما  است  کرده 
خود  آرزوی  به  هرگز  طراحی  استودیوی  این 
برای ساخت یك ماشين که نام او را بر پيشانی 
داشته باشد نرسيد. با آغاز دوره ای تازه در صنعت 
خودرو و همه گير شدن قوای محرکه الكتریكی، 
مالك  حمایت  با  می خواهد  حالا  استودیو  این 

هندی اش، این آرزو را برآورده کند.
یك  محصولش،  اولين  کرده  اعلام  پينين فارینا 
ابرخودروی الكتریكی با قيمت حدود دو ميليون و 
500 هزار دلار خواهد بود که در سال ۲0۲0 به 
بازار عرضه می شود و با محصولات لامبورگينی 

و بوگاتی رقابت می کند.
بخش عمده سهام استودیوی طراحی پينين فارینا 
سه سال پيش در پی مشكلات مالی به شرکت 
این  با  شد.  فروخته  ماهيندرا  و  ماهيندرا  هندی 
کرد  حفظ  را  خود  استقلال  استودیو  این  حال 
ادامه  دیگر  خودروسازان  از  سفارش  قبول  به  و 

داد. از جمله مشتریان پينين فارینا، شرکت چينی 
گروه هایپرکينتيك یا HKG است که قصد دارد 

ماشين های لوکس الكتریكی بسازد. پينين فارینا 
از طرحش  ژنو  نمایشگاه  در  پيش  ماه  همچنين 

رونمایی  هيدروژنی  اسپرت  خودروی  یك  برای 
کرد که قرار است در تعداد بسيار کم برای یك 

شرکت سویيسی-فرانسوی ساخته شود.
فارینا توسط شرکت  پينين  نام  با  ساخت ماشين 
در  کامل  طور  به  که  شد  خواهد  انجام  تازه ای 
آناند ماهيندرا،  کنترل ماهيندرا و ماهيندرا است. 
محصولات  می گوید  هندی  شرکت  مدیر 
برای کلكسيونرهایی ساخته می شود  پينين فارینا 
اثر هنری است.  بيشتر یك  برایشان  که ماشين 
نشده  منتشر  ماشين  این  درباره  فنی  اطلاعات 
کيلومتر  تا صد  شتاب صفر  شده  گفته  اما  است 
بار شارژ  با هر  و  است  ثانيه  دو  زیر  ماشين  این 

می تواند تا بيش از 4۸0 کيلومتر حرکت کند.
نخواهد  پينين فارینا  محصول  تنها  ابرخودرو  این 
شاسی بلند  مدل  سه  می خواهد  شرکت  این  بود. 

هم بسازد. 
توانایی  و  قيمت  نظر  از  ماشين ها  این  از  یكی 
دو  و  کرد  خواهد  رقابت  اوروس  لامبورگينی  با 
رقابت  پورشه  شاسی بلندهای  با  هم  دیگر  مدل 

می کنند.

ابرخودروی ایتالیایی با سرمایه گذاری هندی
شکست گوگل در پرونده حق فراموش شدگی

مردی تاجر که پای شرکت گوگل را برسر قانون 
بریتانيا  عالی  دادگاه  به  شدگی  فراموش  حق 
کشانده بود، توانست این غول فناوری را شكست 
که  شاکي  مرد   ،BBC گزارش  براساس  دهد. 
پرونده  این  درباره  به واسطه محدودیت گزارش 
درخواست  گوگل  از  مانده است،  باقي  ناشناس 
نتایج جستجویي که درباره جرائمي که  تا  کرده 
در گذشته مرتكب شده را از موتور جستجوي خود 
حذف کند و قاضي دادگاه عالي بریتانيا در نهایت 

راي خود را به نفع وي صادر کرد.
درباره  جست وجو  نتایج  باید  باید  اکنون  گوگل 
خود  از جستجو هاي  را  فرد  این  محكوميت هاي 
حذف کند. قاضی مارک واربی به تازگي راي خود 

را به سود این فرد تاجر رای داده است زیرا باور 
دارد محكوميت کيفری وي از نوع بسيار خفيف 
بوده است، اما غرامتي در این پرونده رد و بدل 

نخواهد شد.
گوگل در بيانيه ای گفت تلاش داریم تا خود را با 
شرایط حق فراموشي منطبق سازیم اما در عين 
حال براي ما مهم است که نتایج جستجویي که 
به نفع عموم است را حذف نكنيم. همچنين بسيار 
خشنودیم که دادگاه پي به تلاش هاي ما در این 
احترام  اتخاذ شده  به راي  برده است و  حوزه پي 
مي گذاریم. در همين دادگاه، ادعاي فردي دیگر 
که اتهاماتي جدي تر داشته است رد شد. این فرد 
 4 به  مالي  کلاهبرداري  در  همدستي  اتهام  به 

افراد  این  هردوي  شده بود.  محكوم  حبس  سال 
جستجو  نتيجه  کرده بودند  درخواست  گوگل  از 
این  گوگل  اما  کند  حذف  را  آنها  گذشته  درباره 
فراموش شدگي  حق  کرده بود.  رد  را  درخواست 
توسط   ۲014 سال  در  که  است  قانوني  رویه اي 
اروپا برقرار کرد. براساس  اتحادیه  دیوان عدالت 
این رویه افراد مي توانند از گوگل درخواست کنند 
خود حذف  نتایج جستجوي  از  را  آنها  اطلاعات 
کند و گوگل مي تواند این درخواست را بپذیرد یا 
رد کند.  در توضيح راي هاي صادر شده توسط 
قاضي، دادگاه اعلام کرد یكي از این افراد درحال 
است  جامعه  در  خود  نادرست  فعاليت هاي  ادامه 

درحالي که دیگري مسير خود را تغيير داده است.
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اسماعیل شهامت

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

افغانستان نگران از شکستن دریاچه طبیعی سریز در تاجیکستان

ولایت  ولسوالیهای  افتاده ترین  دور  از  اچین، 
در  محصور  است.  افغانستان  شرق  در  ننگرهار 
میان کوه های مرتفع، سرد و پوشیده از برف که 

این منطقه را از پاکستان جدا می کند.
این منطقه خاستگاه اصلی گروه موسوم به دولت 
یکسال  است.  افغانستان  در  داعش(  اسلامی) 
موسوم  تنی،  یازده  بمب  آمریکا  ارتش  پیش 
مرکز  بر  منطقه  همین  در  را  بمب ها  مادر  به 

فرماندهی این گروه پرتاب کرد.
ما با تیمی از همکاران بخش پشتوی بی بی سی، 
یک سال بعد از پرتاب این بمب به اچین رفتیم تا 
تاثیر پرتاب آنرا بر وضعیت امنیتی و زندگی مردم 

محل ببینیم.
پیمودن مسیر طولانی و خاکی منتهی به اچین 
و  دشت ها  از  بود.  وحشت  تونل  از  گذر  شبیه 
تپه های زیادی گذر کردیم تا به داخل دره ای که 
یک سال پیش محل استقرار داعش بود، رسیدیم. 
افغان  نیروهای  پاسگاه های  این مسیر  امتداد  در 
به  از چند ساعت مسافرت  بود. پس  ایجاد شده 
محل اصابت مادر بمب ها رسیدیم. تصور ما این 
بود که بمبی به این بزرگی باید حفره ای بزرگ 
ایجاد کرده باشد ولی چنین نبود. تنها  در محل 
قسمتی از یک تخت سنگی بزرگ پودر شده بود 
و موج انفجار تمام خانه های اطراف را تا چندین 

صد متری با خاک یکسان کرده بود.
آمریکایی  نظامیان  دره،  انتهای  در  بالاتر  کمی 
بودیم  آنجا  که  ساعاتی  در  و  بودند  مستقر 
پرواز  در  ما  فراز سر  بر  بلک هاک  هلیکوپترهای 
بودند. در لابلای ویرانه ها هنوز لباسهای جامانده 
از  یکی  می شد.  دیده  داعش  جنگجویان  از 
دور  خیلی  فاصله  در  خانه اش  که  ساکنان محل 
از این محل قرار داشت و ویران شده بود، به ما 
شمرده  روز  آن  را  داعش  جسد  هفتاد  که  گفت 

و در جمع آوری این اجساد مشارکت داشته است.

میراث دو سال حاکمیت داعش در اچین
بخشی  بود،  داعش  کنترل  در  منطقه  که  زمانی 
به محل  مدارس  و ساختمان  مردم  خانه های  از 
فرماندهی و استقرار جنگجویان این گروه تبدیل 

در  داعش  محل،  ساکنان  گفته  به  بودند.  شده 
داده  قرار  هدف  را  مردم  دینی  باور  نخست  گام 
خود  روایت  قبولاندن  در  سعی  گروه  این  بود. 
به صف  را  جوانان  و  داشت  مردم  بر  از شریعت 

جنگجویان داعش دعوت می کرد.
زمان  در  منطقه  این  قلب  در  »شــدل«  بــازار 
حاکمیت داعش تعطیل و به ساختمانهای متروکه 
تبدیل شده بود. مکاتب مسدود و بچه های مردم 
دور از چشم جنگجویان داعش برای آموزش به 
مردم  از  زیادی  شماری  می رفتند.  دیگر  مناطق 
آن  در  نسلها  که  خانه های  کردن  رها  با  محل 
یا شهرها کوچ  و  اطراف  به  بودند،  زندگی کرده 

کرده بودند.
در جریان جنگ علاوه بر خانه ها و بازار، ساختمان 
مدارس منطقه بیش از هر جای آسیب دیده بود.

اچین یکسال پس از حمله آمریکا
از پرتاب مادر بمب ها،  بعد  بازار شدل یک سال 
و  جنب  و  شده  بازسازی  حدی  تا  مردم  توسط 
مغازه ها  در  است.  برگشته  آن  به  دوباره  جوش 
و  لباس  خانه،  وسایل  تا  گرفته  خوراکی  مواد  از 
وسایل آرایشی و زینتی زنان پیدا می شود. حالا 
این فرصت برای زنان مهیا شده تا در منطقه ای 
نفس  نرفته،  بین  از  داعش  تهدید  هنوز  که 
زنان  اکنون  کنند.  خرید  بازار  از  و  بکشند  تازه 
ولسوالی اچین دوباره به جامعه برگشته، براحتی 
بر روی زمینهای  قدم می زنند و در کنار مردان 

کشاورزی کار می کنند.

مکاتب اچین
وقتی به مکتب رسیدم، زنگ خورده بود و ساعت 
فضا  در  آموز  دانش  صدها  صدای  بود.  تفریح 
سرگرم  مکتب  وحیاط  بیرون  در  که  بود  پچیده 
شوخی و تفریح بودند. وقتی ما را دیدند، دور ما 
به  که  شد  دوستانه  چنان  حلقه  این  زدند.  حلقه 
باز  مدرسه  داخل  به  را  ما  راه   سختی  توانستیم 
در  زندگی  هیجان  و  شور  که  کودکانی  کنیم. 
جریان  در  ساختمان  می زد.  موج  چشمانشان 
بود.  شده  تبدیل  ویرانه  یک  به  داعش  با  جنگ 
یک سال بعد از داعش نیز نه دری داشت و نه 

پنجره ای. آثار گلوله   و موشکها در و دیوار و حتی 
سقف اتاق ها را سوراخ سوراخ کرده بود.

از صندلی و میز در صنف ها خبری نبود. شکایت 
دانش آموزان و مسئولان، ساختمان ویران مکتب 
نبود، شکایت از کمبود معلم و کتاب درسی بود. 
پایگاه  بمب ها  مادر  پرتاب  از  قبل  که  مکتبی 
داعش بود و اکنون نیز قبر شماری از جنگجویان 

داعش در اطراف آن دیده می شود.
بعد از ظهر به مکتب دخترانه اچین رفتیم. رفتن 
از دختران  بزرگ  ورود یک گروه  با  ما همزمان 
به مکتب بود. حس عجیبی بود. دیدن این همه 

دانش آموز دختر در محل حاکمیت داعش.
در مکتب فضای  رنگارنگ  لباسهای  با  دخترانی 
آموز  دانش  ششصد  بود.  کرده  خلق  را  دیگری 
دختر از کلاس اول تا هفت در این مکتب درس 

می خوانند.
از مکتب  نیز ویرانی کمتر  این مکتب  ساختمان 
پسرانه نداشت. کلاس ها خراب و تاریک بودند. 
ششصد دانش آموز دختر تنها سه معلم داشت که 

همه آنها نیز مرد بودند.
نام نیک پلیس

شهرهای  در  کودکان  و  شاگردان  ــای  آرزوه
پزشک، مهندس  روزی  است که  این  افغانستان 
و مدیر شوند، ولی در اچین وقتی از یک کلاس 
که  پرسیدیم  دختر  آموزان  دانش  از  نفری   ۳۰
آنان  اکثریت  شوید؟  چکاره  درآینده  می  خواهید 

صدا کردند که می خواهند پلیس شوند.
نجات مردم از چنگ داعش و آزادی های نسبی 
نیروهای  آمده،  وجود  به  اچین  ولسوالی  در  که 
واقعی  قهرمانان  به  اچین  در  را  افغان  امنیتی 
تبدیل کرده است. برخلاف شهرها  این دختران 
حملات  دفع  در  را  امنیتی  نیروهای  مردم  که 
ناکام  مداری  قانون  و  فساد  با  مبارزه  شورشیان، 

می دانند.

ویرانه های اچین بازسازی شده؟
با پشتیبانی نیروهای  افغانستان  نیروهای امنیتی 
ده  حدود  تا  را  داعش  جنگجویان  آمریکایی 
پاکستان  مرز  سمت  به  منطقه  این  کیلومتر 

رانده اند. ترس از بازگشت داعش هنوز وجود دارد.
منطقه  در  که  نظامی  پاسگاه های  استثنای  به 
بازسازی  برای  کاری  شده،  ایجاد  آن  اطراف  و 

منطقه انجام نشده است.
خانه های مردم محل که در اثر موج انفجار مادر 
ویران  حالت  همان  به  به  شده  تخریب  بمب ها 

باقی مانده اند.

مدارس نیز تاکنون ویران مانده اند
محلی  دینی  دروس  محصلان  از  زیادی  شمار 
سرای  یک  در  آنان  ندارند،  خواندن  درس  برای 

سرباز و در مغازه های کوچک درس می خوانند.
استاد این محصلان که بیشتر شان زیر سن ۱۵ 
بودند، به ما اصرار داشت که صدایش را به گوش 

مسئولین برسانیم.
در اچین یک مرکز کوچک درمانی در گوشه ای 
بازار این ولسوالی فعال بود که تنها دو پزشک زن 

داشت که با هم خواهر بودند.

ترس از بازگشت داعش
جلوی  سد  مثل  آمریکایی  و  افغان  نیروهای 
به  گرفته اند.  را  داعش  جنگجویان  برگشت 
چهارصد  حدود  افغان  فرماندهان  از  یکی  گفته 
جنگجوی داعش در منطقه حضور دارند. هرچند 
در  کنر  ولایت  کوه های  به  آنها  از  زیادی  شمار 

همسایگی ننگرهار پناه برده اند.
مردم خاطرت تلخ از تسلط داعش دارند. در مسیر 
داعش  که  کردیم  عبور  روستاهای  از  اچین  راه 
مردمانی را که از این محل اسیر گرفته بود، روی 

مین نشاندن و بعد منفجر کردند.
هیولای  یک  به  داعــش  اچین  مــردم  ــرای  ب
وحشتناک می ماند. عدم توجه دولت به بازسازی 
بازسازی  شاید  است.  کرده  نگران  را  مردم  نیز 
حفظ  به  مردم  باور  بتواند  جنگ  ویرانه های 
نابودی  برای  برنامه دولت  تازه و  دست آوردهای 

داعش را بیشتر کند.
شرق  در  را  گذشته  پررنگ  حضور  دیگر  داعش 
افغانستان ندارد. این گروه حالا در بخش های از 

شمال کشور حضورش را تقویت کرده است.

دختران خاستگاه داعش در افغانستان می خواهند پلیس شوند

پیشگیری  برای  می گوید  افغانستان  حکومت 
سریز  دریاچه  احتمالی  شکست  خطرات  از 
تاجیکستان، در حال نهایی سازی یک تفاهمنامه 

همکاری با تاجیکستان است.
دریاچه سرریز که به اژده های خفته شهرت یافته 
در همسایگی افغانستان در کشور تاجیکستان، در 
اثر زمین لرزه ای مخرب و سرازیر شدن آب کوه 
دارد  وجود  نگرانی  این  حالا  آمد.  بوجود   پاره ها 
که در صورت شکست آن بخش هایی از ولایات 
قندوز، تخار و بدخشان در شمال شرق افغانستان 

زیر آب شوند.
وزیران  شــورای  جلسه  در  پیش  دومــاه  حدود 
شکست  احتمال  موضوع  دیگر  بار  افغانستان 
تاجیکستان مطرح شد. زنگ  شدن جهیل سریز 
برای  تا  واداشت  را  افغانستان  دولت  که  خطری 
گرفتن تدابیر پیشگیرانه از خطرات آن از تجارب 

تاجیکستان استفاده کند.
بی بی سی  به  تاجیکستان  اضطرار  امور  کمیته 
که  می دهد  نشان  اخیر  های  بررسی  که  گفت 

احتمال شکست این دریاچه وجود ندارد.
این دریاچه طبیعی در منطقه ای ونج در بدخشانِ 
هفت  لرزه ای  زمین  وقوع  دلیل  به  تاجیکستان 

ریشتر در سال ۱۹۱۱ ایجاد شد.
آب  و  خاک  زیر  را  روستا  سه  که  لرزه ای  زمین 

مانع خارج  این دریاچه طبعی  مدفون کرد. حالا 
شدن مقدار زیاد آب از این جهیل شده است.

سالهاست که خانواده های ساحل نشین در شمال 
شرق افغانستان در کنار روخانه آمو با تشویش و 
نگرانی زندگی می کنند. نگرانی از خطر شکسته 
بوقوع  کار  این  اگر  سریز.  دریاچه  دیوار  شدن 
بپیوندد می تواند ده ها روستا را در افغانستان زیر 

آب کند.
پر شدن این دریاچه، نگرانی را در میان مقام های 
افغان نیز ایجاد کرده است. سید عبدالله همایون 
ولایت  طبیعی  حوادث  با  مبارزه  رئیس  دهقان، 
نشان  نهاد  این  بررسی  که  می گوید  بدخشان 
می دهد که در صورت شکسته شدن دریاچه سریز 
شمال  ولایت های  از  بخش هایی  تاجیکستان، 

شرق افغانستان در معرض خطر قرار می گیرند.
او می گوید که خطر شکسته شدن این دریاچه را 
مقام های تاجیکستان با دولت افغانستان شریک 
ساخته است. سطح نگرانی های آنها افزایش یافته 
و این دریاچه در آستانه شکسته شدن قرار گرفته 

است.
روستا   ۶۴ بشکند،  دریاچه  این  اگر  او  گفته  به 
می بیند.  آسیب  افغانستان  بدخشان  ولایت  در 
و  تخار  همجوار  ولایات  در  روستا ها  همچنان 

قندوز نیز زیر آب خواهد شد.

شمال  در  بدخشان  ولایت  در  محلی  مقام های 
شرق افغانستان نگرانی دارند که وقوع زمین لرزه 
و  استحکام  به   ۲۰۱۵ سال  دسامبر  ماه  شدید 
وارد  آسیب  سریز  دریاچه  اطراف،  طبیعی  موانع 

کرده باشد.
سال  در  که  می گویند  تاجیکستان  های  مقام 
دهی  آگاهی  سیستم  نوع  سه  میلادی   ۲۰۱۴
با  و  شده است  فعال  سرریز  دریاچه  در  خطر  از 
همکاری نهادی بین المللی از این دریاچه نظارت 
امیده یوسفوا، سخنگوی  جدی صورت می گیرد. 
بی بی سی  به  تاجیکستان  اضطرار  امور  کمیته 
گفت که به تازگی مقام های افغان برای بررسی 
و  بودند  آمده  دوشنبه  به  سریز  جهیل  وضعیت 
نتایج آخرین یافته های از وضعیت این دریاچه در 

اختیار دولت افغانستان قرار داده می شود.
جهیل  احتمالی  خطر  تاجیکستان  که  می گوید 

سریز را تحت نظارت جدی دارد. 
نوسازی  در سال ۲۰۱۴  دریاچه  نظارتی  سیستم 

شده است.
خانم یوسفوا گفت: این سیستم به ما این فرصت 
به  این  در صورت شکسته شدن  که  می دهد  را 

مردم از قبل اطلاع داده شود.
که  داد  نشان  دیگر  بار  اخیر  زلزله  که  گفت  او 
این دریاچه بسیار مستحکم است و شکست آن 

جانب  از  که  نگرانی ها  برخی  است.  ممکن  غیر 
افغانستان درباره شکست این دریاچه وجود دارد، 

واقعیت ندارد.
که  بدخشان  طبیعی  حوادث  با  مبارزه  رئیس 
می گوید  داشته  حضور  تاجیکستان  نشست  در 
از  افغانی  هیات  به  تاجیکستانی  مقام های  که 
استحکام موانع طبیعی چهار اطراف دریاچه سریز 
نظر  در  تاجیکستان  که  گفته اند  و  داده  اطمینان 
دارد با ایجاد یک مجرای تازه برای تخیله ای آب 
پیشگیری  احتمالی  تهدیدهای  بروز  از  بند،  این 

کنند.
در همین حال، آصف غفوری، رئیس دفتر وزیر 
از  پس  که  می گوید  افغانستان  آب  و  انــرژی 
بررسی این موضوع در جلسه شورای وزرا، برای 
سریز  دریاچه  احتمالی  خطرهای  از  پیشگیری 
همکاری  تفاهمنامه  یک  سازی  نهایی  حال  در 
مصوبه  در  که  گفت  او  هستند.  تاجیکستان  با 
وزارت  که  شده  ذکر  افغانستان  وزیران  شورای 
بتوانند یک تفاهمنامه  این مورد  های ذیربط در 
برای  برسانند.  امضا  به  تاجیکستان  کشور  با  را 
کارهای  و  زمان  به  نیاز  تهدیدها  پیشگیری 

مشترک بین اداره های مختلف است.
به گفته آقای غفوری آنچه که در مورد هشدارها 
این  است،  همسایه  کشورهای  های  دریاچه  و 

مراحل  طی  دیپلوماتیک  مجراهای  از  مسایل 
از  کاری  تیم  دو  حاضر  حال  در  اما  می شود. 
ریاست عمومی تنظیم امور آب و ریاست برنامه 
های آب بخاطر امضای تفاهمنامه با تاجیکستان 

کار می کند.
براساس بررسی های انجام شده در این جهیل به 
صورت تخمینی ۱۶ میلیارد متر مکعب آب ذخیره 
کاسه ای  عمق  و  وسعت  دلیل  به  است.  شده 
جهیل مقدار زیادی آب در آن ذخیره شده است.

بدخشان  طبیعی ولایت  با حوادث  مبارزه  رئیس 
افغانستان می گوید که این دریاچه با داشتن یک 
مجرای بزرگ در هر ثانیه پنجصد متر مکعب آب 
آبی  و  می دهد  بیرون  جهیل  این  دهانه ای  از  را 
که ازین بند خارج می شود متناسب به مقدار آبی 

است که وارد کاسه این بند می شود .
به گفته او در صورتیکه مجرای تازه برای خارج 
شدن آب اضافی این دریاچه در نظر گرفته شود 
بین  از  کاملا  سریز  دریاچه  شدن  شکسته  خطر 

می رود.

بازسازی  برای  آمریکا  عمومی  بازرسی  اداره 
اعلام  تازه ای  با نشر گزارش  افغانستان )سیگار( 
مورد  مواد سوخت  گذشته  در سال های  که  کرد 
نیاز ارتش افغانستان و آمریکا به ارزش بیش از 

۱۵۴ میلیون دلار آمریکایی دزدی شده است.
که  است  آمــده  همچنین  سیگار  گــزارش  در 
سوخت  رفتن  سرقت  به  از  آمریکایی  مقام های 
نیروهای ارتش افغانستان و آمریکا مطلع بوده اند.

دفاع  وزارت  سخنگوی  معاون  رادمنش،  محمد 
افغانستان به بی بی سی گفت که این گزارش نیاز 
به بررسی دارد و او مدعی است که روند انتقال 
سوخت به نیروهای افغان در سال های اخیر نسبتا 

گزارش، سرقت  این  براساس  است.  بوده  شفاف 
معنی  به  افغانستان  نیروهای  نیاز  مورد  سوخت 
می تواند  آن،  از  آمده  بدست  سود  که  است  این 
منجر به فراهم آوری منابع مالی برای افراد گروه 

طالبان و سایر شورشیان در این کشور شود.
این نهاد افزوده که آمریکا بیشتر از ۲.۸ میلیون 
در  نظامی  عملیات های  برای  سوخت  بشکه 
افغانستان بین سال های ۲۰۰۸ تا ۲۰۱۶، کمک 
کرده است که ارزش آن بیش از ۱۳ میلیارد دلار 

می شود.
سیگار افزوده که در ماه مارچ ۲۰۱۷ وزارت دفاع 
نظامی  نیروهای  که  کرد  تخمین/برآورد  آمریکا 

بشکه  میلیون   ۱۰۸ حدود  به  سالانه  افغانستان 
سوخت نیاز دارد.

 ۲۰۱۸ الی   ۲۰۱۰ سال  از  که  افزوده  نهاد  این 
وزارت دفاع آمریکا فراهم کردن سوخت به ارزش 
۳.۲ میلیارد دلار برای نیروهای نظامی افغانستان 

در نظر گرفتند. 
دفاع  وزارت  مارس ۲۰۱۷  در  گزارش سیگار  به 
آمریکا بررسی کرد که نیروهای امنیتی افغانستان 
سالانه به حدود ۱۰۸ میلیون بشکه سوخت نیاز 

دارند.
سیگار افزوده که این نهاد از سال ۲۰۱۲ تحقیق 
خود را در این باره آغاز کرده و تاکنون ۷۰ مورد 

تحقیق انجام داده است. در نتیجه این تحقیقات، 
جریمه  دلیل  به  دلار  میلیون   ۳۲ متخلفان  از 
 ۲۸ از  بیشتر  و  شده  دریافت  خسارت  جبران  و 
میلیون دلار نیز پس گرفته شده  است. به گفته 
سیگار، ۴۰ نفر از عاملان به زندان محکوم شده 
و ۱۷۶ نفردیگر از کار در نهادهای نظامی ممنوع 

شده اند.
بخش  بخصوص  امنیتی  نهادهای  در  فساد 
تدارکات این نهادها همواره خبر ساز بوده است. 
محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان در 
بخش  کارمندان  وظایف  کارش  سالهای  اولین 
تدارکات و خریداری وزارت دفاع افغانستان را به 

حالت تعلیق در آورده و دستور داده کارمندان این 
با تمام  اما  از کشور را ندارند.  بخش حق خروج 
که  هستند  مدعی  مردم  هم  هنوز  اقدام ها  این 
فساد در خریداری سوخت برای نیروهای ارتش 

افغانستان وجود دارد.
خرید سوخت مورد نیاز نیروهای امنیتی افغانستان 
خریداری  موارد  مهم ترین  و  بزرگترین  از  یکی 
حکومت افغانستان است، در سال ۱۳۹۳ ریاست 
جمهوری افغانستان اعلام کرد که با لغو قرارداد 
سابق خریداری سوخت وزارت دفاع و بستن قرار 
داد جدید ۸۷ میلیون دلار صرفه جویی مالی شده 

 است.

سیگار: سوخت ارتش افغانستان و آمریکا به ارزش ۱۵۴ میلیون دلار دزدی شده

برخی منابع دولت افغانستان می گویند خشکسالی 
غربی  شمال  و  شمالی  ولایت های  در  شدید 
برای  کشور  این  که  می شود  باعث  افغانستان 
را  آنها  دام ها،  شدن  تلف  و  بحران  از  جلوگیری 

به کشورهای آسیای میانه بفرستد.
جمله  از  بادغیس  و  غور  جوزجان،  فاریاب، 
مناطق  سایر  به  نسبت  که  هستند  ولایت های 

افغانستان بیشتر از خشکسالی متاثر شده اند.
افغانستان  نماینده رئیس جمهوری  شاکر کارگر، 
بحرانی  با  المنافع  مشترک  کشورهای  امور  در 
دهقانان  و  ــداران  دام وضعیت  کردن  توصیف 

اکنون  که  گفت  افغانستان،  شمالی  ولایت های 
دام های مردم با خطر تلف شدن مواجه هستند.

کنونی،  وضعیت  از  جلوگیری  برای  می گوید  او 
و  ترکمنستان  کشورهای  با  افغانستان  دولت 
این  به  دام ها  تا  است  کرده  صحبت  ازبکستان 

کشورها فرستاده شود. 
با  هنوز  تا  افغانستان  هرچند  گفت  کارگر  آقای 
این کشورها به توافق نهایی نرسیده است، ولی 
به کشورهای  را  دام هایش  افغانستان  در گذشته 
هر  از  ــزود  اف او  بــود.  فرستاده  میانه  آسیای 
این  به  آنها  دانه   ۱۰ حدود  بز،  و  گوسفند   ۱۰۰

دولت  مقام  این  بود.  شده  داده  انتقال  کشورها 
در  فاریاب  ولایت  در  که  شد  مدعی  افغانستان 
شمال افغانستان به دلیل خشکسالی کشت للمی 
)دیمی( مردم کاملا نابود شده است و گوسفند و 
او  روبرو هستند.  تلف شدن  با خطر  نیز  آنان  بز 
علوفه  کردن  فراهم  به  قادر  مردم  که  می گوید 
دلیل  به  نیز  چراگاه ها  و  نیستند  دام هایش  برای 

خشکسالی نابود شده اند. 
به گفته او، اکنون قیمت یک گوسفند از ۷ هزار 
) حدود۳۰ دلار(  افغانی  دو هزار  به  )۱۰۰ دلار( 

کاهش یافته است.

برای  نیز  افغانستان  پارلمان  قبل،  روز  چند 
در  خشکسالی  از  ناشی  مشکلات  به  رسیدگی 
را تشکیل  ویژه ای  از ولایت  ها کمیسیون  برخی 

داد. 
چهار  که  می گوید  مالداری  و  زراعت  وزارت 
ولایت افغانستان با خشکسالی مواجه اند. به گفته 
سیستم های  بهبود  با  وزارت خانه،  این  مسئولان 
و  بادغیس  جوزجان،  فاریاب،  ولایات  در  آبیاری 
غور مشکل کم آبی تا حدی برطرف خواهد شد.

به گفته این مقام ها، دوصد میلیون افغانی برای 
خرید علوفه اختصاص داده شده است و »برای 

از  خشکسالی،  از  ناشی  ضررهای  از  جلوگیری 
نیز  المللی  بین  نهادهای  سایر  و  جهانی  بانک 

درخواست کمک شده است«.
حوادث  به  رسیدگی  و  اضطرار  »حالات  اداره 
خود  محلی  دفاتر  به  نیز  افغانستان«  طبیعی 
هدایت داده است تا ضررهای ناشی از خشکسالی 

را برای کمک رسانی بررسی کند.
افغانستان  شمالی  ولایات  مالداران  و  دهقانان 
و  للمی)دیمی(  کشتزارهای  که  می گویند 
امسال اصلا سبز نشده و قیمت  آنها  چراگاهای 

دام ها نیز به نصف کاهش یافته است.

خشکسالی در افغانستان باعث فرستادن دام ها به کشورهای آسیای میانه خواهد شد

مقام های افغان می گویند جسد سربازان پاکستانی 
کشته شده در یک درگیری مرزی را به مقام های 

آن کشور سپرده اند.
بی بی سی  به  خوست  والی  حبیبی،  خان  حکم 
گفت در درگیری مرزی روز یکشنبه، پنج سرباز 
بودند که جسد  میان کشته شدگان  در  پاکستانی 

به  پاکستانی،  زخمی  سرباز  همراه یک  به  آن ها 
مقام های آن کشور تحویل داده شد.

شرق  جنوب  در  خوست  ولایت  محلی  منابع 
در  که  گفتند  حمل   ۲۶ یکشنبه  روز  افغانستان 
ولسوالی جاجی میدان این ولایت در خط مرزی 
امنیتی  نیروهای  پاکستان،  و  افغانستان  میان 

افغان و مردم عادی با نظامیان پاکستانی درگیر 
شده اند.

درگیری  این  که  گفتتد  همچنین  محلی  منابع 
خط  از  پاکستان  نیروهای  که  شد  آغاز  زمانی 

مرزی عبور کردند.
مقام های افغانستان از کشته شدن دو غیر نظامی 

این  در  دیگر  تن  سه  شدن  زخمی  و  افغانستان 
درگیرها خبر داده اند. درگیری ها روز دوشنبه ۲۷ 
طرف  دو  قومی  بزرگان  میانجی گری  با  حمل، 
پاکستان  و  افغانستان  میان  مرز  شد.  متوقف 
همواره پرتنش بوده است. حدود یک سال پیش 
هم نیروهای افغان و پاکستانی در منطقه مرزی 

اسپین بولدک ولایت قندهار در جنوب افغانستان 
با هم درگیر شدند. در پی بروز این درگیری میان 
وزارت  افغانستان،  و  پاکستان  نظامی  نیروهای 
خارجه افغانستان معاون سفیر پاکستان را در کابل 
احضار کرد و وزارت خارجه پاکستان هم کاردار 

سفارت افغانستان در اسلام آباد را فراخواند.

جسد سربازان کشته شده پاکستانی در خوست به پاکستان تحویل داده شد

سید انور

کاوه کرامی

هیچ مردی را به این خوبی ندیده ام، شکیلا زرین 
برای  را  گلوله صورتش  شلیک  با  همسرش  که 
جاستین  به  را  جمله  این  کرده،  داغ دار  همیشه 
که  مردی  گفت؛  کانادا  وزیر  نخست  تــرودو، 
مرد سخن  و  زن  برابری  از  رسانه ها  در  همواره 

می زند.
چند  دیــدار  در  قربانی  یک  عنوان  به  شکیلا 
دقیقه ای از تلاش های آقای ترودوو برای بهبود 

وضعیت زنان سپاسگزاری کرده است.
خواهرش  و  مادر  شکیلا،  برای  کانادا  کشور 
این  کشور  این  وزیر  نخست  و  داده  پناهندگی 
قربانی خشونت خانوادگی را در آغوش گرفته و 

خوش  آمد گفته است.

شکیلا باشنده ولایت بغلان در شمال افغانستان، 
چندین  که  عمه اش  پسر  با  که  داشت  سال   ۱۷
سال از او بزرگتر بود، ازدواج کرد؛ ازدواجی که او 

آنرا تحمیلی می خواند.
آنچه را که شکیلا در باره آن اتفاق گفت

نمی خواستم زخم های شکیلا دوباره سر باز کرده 
و او را رنجور کند؛ به همین دلیل محتاطانه از او 
پرسیدم که اگر راحت است، فشرده ای از آنچه را 
که در آخر سال ۲۰۱۳ بر او اتفاق افتاده، به من 
به  سکوت  که  این  به  اشاره  با  او  کند.  حکایت 
بازتولید خشونت کمک می کند، روایت از آنچه بر 
او گذشت را آغاز کرد و در توصیف رابطه هفت 
ماه با شوهرش به جز از خشونت های جسمی و 

جنسی از جمله لت وکوب، شکنجه و تجاوز، چیز 
دیگری برای گفتن نداشت.

ظلم  برابر  در  وقت  هیچ  که  این  بیان  با  شکیلا 
سرانجام  آورد،  نخواهد  فرود  تسلیم  سر  ستم  و 
رنجش  به  پایانی  نقطه  که  می گیرد  تصمیم 

بگذارد. او به پلیس محلی مراجعه می کند.
او  داستان  به  دادن  گوش  از  پس  پلیس  مامور 
چون  نیست،  مسئله ای  اصلا  این  که  می گوید 
نبریده یا دهانش  یا بینی اش را  شوهرش گوش 

را پاره نکرده.
شکیلا که از کمک پلیس ناامید شده بود، به خانه 
مادرش می رود. تنها چند ساعت بعد، شوهرش با 
چند مرد دیگر به سراغ می آیند و وقتی او می بیند 

ناکام  در یک تلاش  است،  که همسرش مسلح 
پا به فرار می گذارد اما گلوله به صورتش اصابت 

می کند و او بی هوش می شود.
به هوش می آمد،  کابل  در  بیمارستانی  در  وقتی 
متوجه می شود که بانداژی صورتش را پوشانده، 
تنها با یک چشم می تواند ببیند و توان گپ زدن 

هم دیگر ندارد.
از شکیلا پرسیدم که چه حسی داشت وقتی برای 
اولین بار پس از آن اتفاق صورت خود را در آیینه 

دید.
)صورتم(  رویم  گفتم  کردم.  گفت:گریه  شکیلا 
لبم، بینی ام، چشمم، گوشم و حس  را چه شده. 
شنوایی ام را چه شده. گفتم، چه بودم و چه شدم. 

خوش آمدگویی جاستین ترودو به زن پناهجو با صورت تیرخورده

ادامه در صفحه ۱۱



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

با  بــازی  اینکه  بیان  با  پرسپولیس  سرمربی 
می خواهیم  ما  اما  گفت:  است،  تشریفاتی  السد 
صعود  بعد  مرحله  به  و  شویم  گروه  صدرنشین 
در  ایوانکوویچ  برانکو  ایسنا،  گزارش  به  کنیم. 
مقابل  تیمش  ــدار  دی از  پیش  خبری  نشست 
بعد  مرحله  به  تیم  دو  هر  کرد:  اظهار  قطر  السد 
صعود کردند و این یک بازی تشریفاتی است. ما 
می خواهیم صدرنشین گروه شویم و به مرحله بعد 
صعود کنیم. در مرحله بعد با الاهلی عربستان یا 

الجزیره قطر دیدار خواهیم کرد.
او ادامه داد: به عنوان بهترین تیم لیگ برتر ایران 
و لیگ قهرمانان آسیا می خواهیم قدرت مان را به 
را  کیفیت  بهترین  می خواهیم  دهیم.  نشان  همه 
داشته باشیم. ما بازی های السد را نگاه کردیم و با 
آن ها در دوحه بازی کردیم. این تیم را می شناسیم 
و برای آن ها احترام قائل هستیم. من نمی خواهم 
تیم  این  کنم.  صحبت  السد  بازیکنان  دربــاره 
بازیکنان خوبی دارد که بازیکنان خارجی بخشی 
بازیکنان  بهترین  از  یکی  ژاوی  هستند.  آن ها  از 
همان طور  بــود.  گذشته  سال های  در  جهان 
فردا  را  خودمان  بازی  خوب  کیفیت  گفتیم  که 
آماده  فردا  بازی  برای  بازیکنان  می دهیم.  نشان 
نیستند.  احمدزاده  و  ربیع خواه  فقط  فردا  هستند. 
می توانیم  دارم  که  بازیکنانی  با  و  خوشبینم  من 

تغییر  درباره  پرسپولیس  سرمربی  ببریم.  را  بازی 
دادن تاکتیک تیمش برای بازی برابر السد گفت: 
قبل از هر چیزی ما تیمی هستیم که بیش ترین 
گل زده در لیگ برتر را داریم. شما نمی توانید از 
مهاجمان تیم انتظار داشته باشید در هر بازی گل 
بزنند. درباره ترکیب تیم مان همه چیز را به بازی 

فردا موکول می کنم.
او درباره کنترل بغداد بونجاح، بازیکن الجزایری 
السد برای بازی فردا که در بازی رفت دو گل به 

فردا  برای  ببینیم  باد  ثمر رساند خاطرنشان کرد: 
چه پیش می آید. او یکی از بهترین بازیکنان السد 
همان طور  هستیم.  بازیکن  این  مراقب  ما  است. 
که باید مراقب همه بازیکنان این تیم باشیم. نباید 

موقعیت خاصی به این تیم بدهیم.
سرمربی کروات پرسپولیس درباره هم زمان نبودن 
اعتراض  و  گروه ها  سایر  بازی  با  تیمش  بازی 
افشین پیروانی به این موضوع گفت: من با افشین 
از  اشتباه  یک  این  شاید  هستم.  موافق  پیروانی 

بزرگی  اشتباه  این  چند  هر  باشد.   AFC سوی 
برای ما نیست. قبلا هم گفتم برای ما مهم نیست 
در  شویم.  رو  به  رو  تیمی  چه  با  بعد  مرحله  در 
کل این یک اشتباه کوچک از سوی AFC است. 
ندارد. همه  وجود  فوتبال  در  رمزی  و  راز  امروزه 
اطلاعات همدیگر را می دانیم. همه چیز به اجرای 

دستورات توسط بازیکنان بستگی دارد.
برانکو درباره شانس السد برای صدرنشینی گفت: 
هم  قبلا  می رویم.  میدان  به  امتیاز  سه  برای  ما 
این  برای  نیست.  آسیا  در  ضعیفی  تیم  گفتم 
قهرمان  و  کنیم  صعود  گروه مان  از  که  می آییم 
خیلی  طرفداران  که  باشید  داشته  مدنظر  شویم. 
مهم هستند و آن ها برای دیدن یک بازی خوب 
که  است  این  مهم  مساله  می آیند.  ورزشگاه  به 
بازیکنان، هواداران و رسانه ها باید از دیدن بازی 

لذت ببرند. 
دلیل حضور ما در این جا این است که این شادی 

را به وجود بیاوریم.
ساعت  از  السد  و  پرسپولیس  ایسنا،  گزارش  به 
۱۹:۳۰ دوشنبه 27 فروردین، در ورزشگاه آزادی 
در قالب هفته ششم لیگ قهرمانان آسیا به مصاف 
اول  تیم  به عنوان  دیدار  این  برنده  هم  می روند. 
تیم  با  بعد صعود می کند و  به مرحله  گروه سوم 

دوم گروه یک دیدار خواهد کرد.

برانکو: می خواهیم صدرنشین گروه 
شویم بازی با السد تشریفاتی است

ورزشی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  مولایی  بهادر 
خبرگزاری فارس درباره کناره گیری اش از دنیای 
از  بعد  متأسفانه  گفت:  وزنه برداری  قهرمانی 
تصادفی که کردم با وجود پیگیری روند درمانی 
آنطور که می خواهم خودم  نتوانستم  تمرینات،  و 
تصمیم  سرانجام  و  کنم  آماده  وزنه زدن  برای  را 
چون  کنم  خداحافظی  قهرمانی  دنیای  از  گرفتم 

آرنج دست چپم خیلی اذیت می کرد.
وی در پاسخ به این سوال که بعد از حضورش به 
عنوان مربی ادواری در اردوی تیم ملی نوجوانان 
آیا به صورت جدی قصد ورود به عرصه مربیگری 
یک  ملی  تیم  سرمربی  دعوت  با  گفت:  دارد؟  را 
که  کردم  کار  نوجوانان  کنار  در  روزه   5۰ دوره 
فعلًا  بود.  مثبت  فنی  کادر  نظر  می کنم  احساس 
به شاگردانم تمرین  باشگاه  در خانه هستم و در 
می دهم و هر زمانی که فدراسیون بخواهد آماده 

خدمت در تیم ملی هستم.
دارنده مدال نقره وزنه برداری جهان در پاسخ به 
در  قهرمانی  دنیای  از  خداحافظی  که  سوال  این 
عرصه  در  می تواند  آیا  و  نیست  این سن سخت 
مربیگری هم موفق باشد یا نه، گفت: مصدومیت 
از  ادامه وزنه زدن به من نداد؛ خداحافظی  اجازه 
است،  تلخ  واقعاً  سالگی   2۶ در  حرفه ای  ورزش 

می توانم  هم  مربیگری  در  می کنم  احساس  اما 
حتی خیلی موفق تر از زمان وزنه  زدن باشم چون 

دارم. دوست  بیشتر  زدن  وزنه  از  را  مربی گری 
هم  دورانی  در  کرد: خوشبختانه  تصریح  مولایی 

که در اردوی نوجوانان بودم عملکرد مثبتی داشتم 
و نظر ورزشکاران و کادر فنی هم مثبت بود. تمام 
تمرکزم کمک به استعدادهای کشورم و در اختیار 
گذاشتن تجربیاتم برای موفقیت وزنه برداری است 
تا هرچه یاد گرفته ام به آنها نیز بیاموزم. از روز اول 
که به اردو رفتم تا روز آخر که حدود 5۰ روز به 
طول انجامید شاهد افزایش خوبی در رکوردهای 
بچه ها بودیم و از نظر مربیان راضی کننده بود. اگر 
مربی  عنوان  به  حاضرم  بداند  صلاح  فدراسیون 
مدرک  کنم.  همکاری  ملی  تیم  با  وقت  تمام 
باز  اگر  اما  دارم،  را  ملی  یک  درجه  مربیگری 
مربیگری شرکت  در کلاس های  باشد  لازم  هم 

خواهم کرد.
عضو پیشین تیم ملی درباره کاهش سهمیه های 
وزنه برداری ایران در المپیک گفت: از شنیدن این 
خبر تعجب کردم چون کار برای ما خیلی سخت 
می شود. با این حساب تمام فشار روی بچه هاست 
و انتخاب را برای کادر فنی سخت می کند. حداقل 
باید ۴ سهمیه در مردان به ما بدهند چون همین 
الان هم 5-۶ مدعی اصلی کسب مدال در تیم 
ایران  به  تعداد  این  کاهش  قطعاً  که  داریم  ملی 

ضربه خواهد زد.

مولایی: خداحافظی از ورزش حرفه ای در ۲۶ سالگی واقعاً تلخ است 
مربیگری را بیشتر از وزنه زدن دوست دارم

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

سرنوشت  بر  سیاسی  مسائل  و  نگاه ها  قطعا 
خارجی  جشنواره های  اثرگذارند.  فیلم هایش 
پناهی  جعفر  می دهد  نشان  که  دارند  تصویری 
فردی است که در یک اتاق به چهارمیخ کشیده 
و  می دانیم  می شود،  شکنجه  دارد  و  است  شده 
خودش هم می داند که به این شکل نیست. اما 
به همین دلیل ممکن است فیلم هایش را ندیده 
نه  حال  به   تا  ولی  کنند.  اعلام  جایزه  کاندید 
جشنواره ای، نه مسئولی و نه منتقدی نگفته که 
چه فیلم بدی بوده و ما تحت تاثیر مسائل سیاسی 
آن را قبول کردیم و ای کاش نمی پذیرفتیم در 
برخورد  در  اکران شود. مسائل سیاسی  جشنواره 
بی تاثیر  جشنواره ها  مدیران  موضع گیری های  و 
قابل دفاعی  آثار  فیلم هایش،  نظرم  به  اما  نیست 

بوده اند.

جبار آذین:
پناهی فیلمش را در ایران ساخته ولی برای ایرانی 

نساخته است
آذین  جبار  شفاهی  یادداشت  می خوانید  آنچه 
سینمایی  فیلم  حضور  مورد  در  سینمایی  منتقد 
در بخش  پناهی  کارگردانی جعفر  به  رخ«  »سه 
بـرخـی  آیـا  است:ایـنـکـه  کن2۰۱۸  رقابتی 
مسائل  خاطر  به  ایرانی  کارگردانان  فیلم های 
می یابند  راه  جهانی  جشنواره های  در  سیاسی 
باید گفت هم بله و هم خیر. حضور آثار هنری و 

سینمایی کشورها در دنیا امتیاز و گاه افتخار تلقی 
ایران  تاریخ سینمای  از همین روی در  می شود، 
جشنواره ها  فیلم،  هفته های  در  زیادی  فیلم های 
حضور  جهان  در  دیگر  مناسبتی  برنامه های  و 
آیا  اما  آورده اند،  ارمغان  به  را  جوایزی  و  داشته 
حضور هر فیلم در جشنواره های خارجی، مستلزم 
خاص  اسم  و  امتیاز  آوردن  ارمغان  به  و  داشتن 
نیازمند  امر  این  که  است  بدیهی  تلقی می شود؟ 
تحلیل است. به همین دلیل با نگاهی به پیشینه 
و ساختار جشنواره های مختلف سینمایی جهان و 
همین طور آثار شرکت کننده در آنها و برندگانی که 
از این جشنواره ها کسب جوایز می کنند، می شود 
سینمای  یافت.  دست  مناسب تری  پاسخ  به 
و  موانع  همه  به رغم  اخیر  سال های  در  ایران 
بعضی  در  کم وبیش  توانسته  جهانی  تحریم های 
عرصه های جهانی بدرخشد، کسب افتخار و امتیاز 
اسکاری شدن  و  از جشنواره های معروف جهان 
جشنواره  ولی  است.  جمله  آن  از  ایران  سینمای 
سیاست های  مبنای  بر  که  اسکار  مانند  بزرگی 
شکل  صهیونیستی  و  آمریکایی  سرمایه گذاران 
این  از  خارج  نمی تواند  که  است  بدیهی  گرفته، 
نگاه  سینماگران  و  سینما  و  فیلم ها  به  چارچوب 
انتخاب و گزینش  در  به همین دلایل گاه  کند. 
و  هنری  استانداردهای  کنار  در  سیاست  فیلم ها 

سینمایی دخالت دارد.
در  ایران  سینمای  از  که  فیلم هایی  میان  در 

آن  از  را  جوایزی  خارجی  مختلف  جشنواره های 
خود کرده اند به فیلم هایی می شود اشاره کرد که 
صرفا به دلیل ساختار محتوایی به سازندگان آنها 
به  فیلم ها  این  از  برخی  بلکه  است،  نشده  اهدا 
دلیل ارائه نمایی از زشتی ها، فقر و عقب ماندگی 
زمین  ایران  مخالفان  نزد  که  کشور  از  گوشه ای 
جایزه  کسب  به  موفق  می شود،  شمرده  مطرود 
درواقع  است.  شده  جهانی  عرصه  در  طرح  و 
آثار  انتخاب  در  هم  کنار  در  هنر  و  سیاست 
ایرانی  فیلم های  و  می کنند  ایفا  نقش  جهانی 
این  از  ناچار  به  هم  در جشنواره ها  شرکت کننده 
مجرا مورد بازنگری و انتخاب قرار می گیرند. از 
مفتخر  ایرانی  فیلم های  میان  در  اگرچه  رو  این 
به جشنواره جهانی فیلم هایی را می توان دید که 
انتخاب  پس  در  ولی  داشته اند،  انسانی  محتوای 
آنها زدوبندهای سیاسی نقش آفرینی کرده اند. ما 
ولی  نداریم،  متبحر کم  و  سینماگران متخصص 
ندارند.  تعهد  تبحر  آنها درکنار تخصص و  اغلب 
به همین خاطر است که گاه فیلم هایی در جهان 
افتخارآفرینی می کنند و صاحب امتیاز می شوند که 
قرار  از جامعه  مورد حمایت طیف هایی گوناگون 
واقع  هجمه  مورد  است  ممکن  حتی  نمی گیرند. 
شوند. راهیابی فیلم های کارگردان های ایرانی که 
اپوزیسیون یا مخالف خوانی ضد کشور  در جرگه 
قرار دارند، به جشنواره های خارجی در حالی است 
که اینان به دلایل مختلف از جمله عدم پایبندی 

به  اهانت  و  کشور  آرمان های  و  ارزش هــا  به 
باورهای جامعه مورد توجه مردم قرار نگرفته اند 
مساله  بدون  خارجی  از طرف  آنها  از  استقبال  و 
نیست. سینماگری چون جعفر پناهی که به عنوان 
آثار  سینمایی،  دانش  و  صاحب ذوق  فیلمسازی 
متعددی را کارگردانی کرده است به دلیل برخی 
فرهنگ  و  جامعه  قبال  در  موضع گیری هایش 
حضور  خارجی  جشنواره های  در  توانسته  مردم، 
یابد، برای همین است که انتخاب فیلم او در یک 
جشنواره خارجی مانند فیلمسازان دیگر حاضر در 

جشنواره خارجی مطلوبیت اجتماعی ندارد.
پناهی فیلم خود را در ایران ساخته اما برای ایرانی 
نساخته است؛ چراکه یک فیلمساز متعهد ایرانی 
در درجه نخست باید فیلم خود را برای مخاطب 
ایرانی بسازد و چنان که دارای ویژگی های عرضه 
در جهان بود به جشنواره های مختلف هم ارسال 
عمدتا  دلایل  به  پناهی  آقای  که  آنجا  از  کند. 
باورهای شخصی، فیلم هایش در داخل کشور به 
نمایش در نمی آیند بنابراین فیلم خود را با لحاظ 
کرده  تزئین  جشنواره ها  برای  خارجی  فرهنگ 
در  ایران  سینمای  حضور  اگرچه  بنابراین  است. 
جهان امتیاز تلقی می شود ولی باید دید آیا محتوا 
و  منافع  جهت  در  و  بوده  ایرانی  آن  مضمون  و 
می شود  بود  اگر  نه؛  یا  است  ایران  ملت  مصالح 
عنوان کرد این فیلم و این نوع آثار علاوه بر امتیاز 

برای سینمای ایران افتخارآمیز هستند.
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کاوه کرامی

تا چه حد بی رحم هستند. احساس خیلی  مردها 
بودم.  شده  ناامید  کاملا  زندگی  از  داشتم.  بدی 
شکیلا می گوید که او با هزینه دولت هند و کمک 
رادیو آزادی به دهلی پرواز کرد و حدود یک سال 

را در بیمارستان برای عمل جراحی گذشتاند.
شکیلا چهار سال در هند زندگی کرد و در این 
مدنی  فعالان  اغلب  که  زنانی  از  عده ای  مدت، 
هستند، به کمک او شتافتند. او گفت: برایم پول 

جمع آوری کردند تا زبان انگلیسی را بیاموزم.
او  به  ملل  سازمان  مدت  همین  در  او  گفته  به 
او  اقامت  برای  و  کرد  اعطاء  پناهندگی  وضعیت 
طور  به  کشور  این  و  کرد  معرفی  آمریکا  به  را 
مشروط به درخواستش موافقت کرد. اما پس از 
به قدرت رسیدن دونالد ترامپ، رئیس جمهوری 
پناهجویان،  منع ورود  درباره  او  و دستور  آمریکا 
بین  از  بود،  ایجاد شده  برایش  امیدی که  روزنه  

رفت.
خواهر  و  مادرش  شکیلا،  به  کانادا  سرانجام 
او در هند بودند، پناهندگی داد.  با  کوچکش که 
کانادا  در  امسال  ژانویه/جنوری  ماه  آخر  از  آنها 
دیدار  او  ــای  آرزوه از  یکی  می کنند.  زندگی 
این  ماه  دو  از  بعد  که  بود  کانادا  وزیر  نخست 
فرصت برایش فراهم شد؛ او با مردی که خود را 
فمینیست می خواند و از همه پناهجویان در کانادا 

استقبال می کند، برای چند دقیقه ای دیدار کرد.
از به قدرت رسیدن  نخست وزیر کانادا که پس 
شمار برابر مرد و زن در کابینه اش معرفی کرده، 
چند ماه پیش در مقاله ای نوشته بود: برابری بین 
زن و مرد تنها مسئله ای نیست که مربوط به زنان 
و دختران باشد؛ بلکه پسران ما نیز این مسئولیت 

را دارند تا فرهنگ مردسالار ما را تغییر دهند.

دادخواهی شکیلا برای قربانیان دیگر
حدود یک سال پس از اتفاقی که به شکیلا رخ 
داد، فرخنده دختر 27 ساله کابلی توسط مردان 
شد.  زجرکش  کابل  شهر  مرکز  در  خشمگین 
مردان خشمگین در کابل پس از اینکه یک تعویذ 
نویس مدعی شده بود که فرخنده قران را آتش 
زده، او را زجرکش کردند و بعد جسدش را آتش 

زدند.
بود،  زنان  علیه  قربانی خشونت  خود  که  شکیلا 
زنان  برای  که  می خواست  همیشه  می گوید 
قربانی کشورش دادخواهی کند. او درباره اتفاقی 
در  را  »ویدیویش  گفت:  داد،  رخ  فرخنده  به  که 

خانه یک دوستم دیدم. مردهای وحشی، معذرت 
می خواهم، او را زیر ضربات مشت و لگد گرفته 
بودند؛ بعد از کشتن، جنازه او را آتش زدند. من 
فراموش  را  خودم  دردهای  آن،  تماشای  از  پس 
گریستم  بود.  شده  خراب  خیلی  وضعیتم  کردم. 

و گریستم.«
شکیلا تصمیم گرفت در چند مراسمی که برای 
دادخواهی برای فرخنده در هند برگزار شده بود، 
شرکت کند. می گوید: »من در حالی که عکس 
فرخنده را با خود حمل می کردم، در وسط صحنه 
ایستادم و گفتم: فرخنده من هستم. باید عاملان 

این چنین جنایات جزاء ببینند.«
گفت:  پرسیدم،  همسرش  باره  در  شکیلا  از 
»شنیدم که پس از آن اتفاق پلیس او را بازداشت 

کرد و به کابل فرستاد. او برای مدتی زندانی بود 
اما بعدا از زندان رها شد و دوباره ازواج کرد.«

شکیلا که تازه زندگی خود را در کانادا آغاز کرده، 
می خواهد که تحصیل کند و آرزویش این است 

که حنجره ای برای قربانیان زن شود. 

زن بودن در بدترین کشور برای زنان
در یک پژوهش تازه از سوی موسسه جورج تاون 
در آمریکا آمده که افغانستان بدترین جا برای زن 

بودن است.
وضعیت  خود  گزارش  تازه ترین  در  موسسه  این 
شاخص   ۴ مبنای  بر  را  جهان  کشور   ۱5۰ زنان 
میزان  و  زنان  علیه  تبعیض  امنیت،  »عدالت، 

مشارکت ملی« رتبه بندی کرده است.
کمیسیون مستقل حقوق بشر افغانستان می گوید 
مورد   ۴۳۴۰ شمسی،  هجری  گذشته  سال  در 

خشونت علیه زنان را ثبت کرده  است.
قانون منع خشونت علیه زنان ۹ سال پیش طی 
قانون  این  شد.  مرعی الاجرا  تقنینی  فرمان  یک 
از جنجالی ترین قوانین در افغانستان است که به 
دلیل مخالفت محافظه کاران تاکنون در پارلمان 
این  مخالفان  است.  نشده  تصویب  کشور  این 

قانون، آن را خلاف شریعت اسلامی می خوانند.
کاهش  برای  بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون 
بردن  بلند  افغانستان،  در  زنان  علیه  خشونت 
زنان،  برای  آفرینی  کار  مردم،  حقوقی  آگاهی 
مبارزه با حاکمیت عرف و رسوم ناپسند، تعدیل و 
بازنگری برخی مواد قانون و ایجاد سهولت برای 
را  قضایی  و  عدلی  نهادهای  به  زنان  دسترسی 

پیشنهاد کرده است.

خوش آمدگویی جاستین ترودو به زن پناهجو با صورت تیرخورده
ادامه از صفحه ۱۰
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