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را  غربی  کشورهای  ایران  رئیس‌جمهور 
تهدید کرده است که اگر برجام را لغو کنند، 
خواهد  تغییر  هم  تهران  هسته‌ای  فعالیت 

کرد.
حسن روحانی درپایان سفرش به تبریز در 
بخواهند  اگر  است:  گفته  خبرنگاران  جمع 
و  تصمیمات  بگذارند،  پا  زیر  را  برجام 
اقدامات بسیار متفاوت‌تر از گذشته در زمینه 
خواهیم  اتخاذ  خود  صلح‌آمیز  فعالیت‌های 
کرد. براساس توافق هسته‌ای ایران و شش 
غنی‌سازی  ایران  )برجام(  جهانی  قدرت 
اورانیوم با خلوص ۲۰ درصد را متوقف کرده 
است. این اولین بار نیست که ایران تهدید 
فعالیت‌های  برجام،  لغو  صورت  در  می‌کند 
چند  داد.  خواهد  تغییر  را  خود  هسته‌ای 
آژانس  رئیس  صالحی،  علی‌اکبر  پیش  روز 
انرژی اتمی ایران گفته بود در صورت برهم 
از  درصدی   ۲۰ غنی‌سازی  برجام،  خوردن 
سر گرفته خواهد شد. آقای روحانی در پایان 
صبح  روز  سخنان  دیگر  بار  تبریز  به  سفر 

را  هسته‌ای  توافق  درباره  خود  چهارشنبه  
تکرار کرده و به خبرنگاران گفته است که 
نخواهد  کم  یا  اضافه  برجام  به  جمله  یک 
موضوع  این  بر  ایران  رئیس‌جمهور  شد. 
تأکید کرده است که تهران با هیچ‌ تغییری 
در توافقنامه هسته‌ای ایران با شش قدرت 
جهانی یا به اختصار برجام، موافقت نخواهد 
اخیر  سفر  در  فرانسه  رئیس‌جمهور  کرد. 
خود به آمریکا پیشنهاد داده که برای حفظ 
برجام، چهار مورد جدید به توافق هسته‌ای 
چهارشنبه  روز  شود.  اضافه  ایران  با  غرب 
پنجم اردیبهشت، حسن روحانی در مصاحبه 
این  تبریز  در  خود  سفر  پایان  مطبوعاتی 
موارد را رد کرد و گفت: اکنون آمریکا روی 
صندلی اتهام است که چرا به تعهدش عمل 
ترامپ  می‌خواهد  اگر  اروپا  و  است  نکرده 
ایران  نه  و  از جیب خودش  راضی کند،  را 
ایران گفته آمریکا  خرج کند. رئیس‌جمهور 
به تنهایی  اروپایی نمی‌توانند  و یک کشور 
برای یک توافق هفت‌جانبه تصمیم بگیرند. 

روحانی تهدید کرد: تغییر 
فعالیت‌های هسته‌ای ایران 

در صورت لغو برجام

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ادامه در صفحه 3
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آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress
Sponsor is available
حداقل 2 سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

مکرون ضمن تاکید بر برجام 
خواهان توافق تازه با ایران شد

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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بیانیه  ایران در  رضا پهلوی، آخرین ولیعهد 
ای از احتمال زیاد تعلق مومیایی پیدا شده 

در شهرری به پدربزرگش خبر داده است.
شبکه  در  که  ای  بیانیه  در  پهلوی  آقای 
است:  نوشته  کرده،  منتشر  اجتماعی  های 
پس از بررسی تمام شواهد و جوانب، ما به 
در  پیداشده  پیکر  که  رسیده‌ایم  نتیجه  این 
به رضاشاه  بسیار قوی  احتمال  به  شهرری 

تعلق دارد.
برخورد  از  دوشنبه  ایران  در  خبری  منابع 
کارگران حفاری با یک جسد مومیایی شده 
احتمال  و  شهرری  در  عبدالعظیم  حرم  در 
تعلق آن به رضا شاه پهلوی خبر داده بودند.

به  جسد  این  از  شده  منتشر  های  عکس 
شده  مومیایی  پیکر  از  شده  منتشر  تصاویر 
مصر  از  ایران  به  انتقال  زمان  در  رضاشاه 
در  پهلوی  رضا  است.  شده  دانسته  شبیه 
است  خواسته  ایران  از حکومت  خود  بیانیه 
برای روشن شدن اذهان عمومی و رفع هر 
به  را  پیکر  به  دسترسی  امکان  ابهام  گونه 
پزشکان و کارشناسان علمی مورد اعتماد و 

تایید خانواده بدهند.
تدفین  خواهان  همچنین  پهلوی  رضا 
رضاشاه به عنوان یک سرباز و خدمت گزار 

میهن در ایران شده است.
پیدا  خبر  به  واکنش  در  این  از  پیش  او 
شدن یک جسد مومیایی شده در شهرری، 
از  را  موضوع  این  که  بود  نوشته  توییتر  در 
رسانه  خبرنگار  کند.  می  دنبال  نزدیک 
این  کشف  خبر  که  ــران  ای در  روزآروز 
مومیایی را منتشر کرده بود می‌گوید جسد 
آن  همراه  و  بوده  بتنی  محفظه‌ای  داخل 
وسایلی چون شمشیر هم کشف شده است. 
رضاشاه  شدن  دفن  زمان  از  که  تصاویری 
اونیفورم نظامی نشان  او را در  منتشر شده 

می‌دهد.
این  وضعیت  از  ضدونقیضی  گزارش‌های 
پیکر پس از کشف منتشر شده است. برخی 
از خبرنگاران در شبکه‌های اجتماعی خود از 
دفن مجدد آن گفته‌اند و برخی می‌گویند که 
خارج  حفاری  محل  از  شده  مومیایی  جسد 

شده است.
اتفاقی  کشف  خبر  انتشار  از  پس  ساعاتی 
این جسد، کانال خبری موسوم به میراث‌نما 
شده  کشف  مومیایی  عنوان  به  را  عکسی 
می‌شود  گفته  که  کرده  منتشر  شهرری  در 
احتمال  آن  واضح  و  ظاهری  مشخصات 
تعلق این جسد به رضاشاه را تقویت می‌کند 
هر چند یکی از اعضای روابط عمومی حرم 
جسدی  کشف  بود  گفته  دیروز  عبدالعظیم 
رضاشاه  به  را  آن  که  در شهرری  مومیایی 

پهلوی نسبت می‌دهند یک شایعه است.
وابسته  تسنیم  و  فارس  خبرگزاری‌های 
اسلامی  جمهوری  پــاســداران  سپاه  به 

تلویزیون  ــو  رادی خبری  بخش‌های  و 
انتشار  با  ایران  اسلامی  جمهوری  رسمی 
گزارش‌هایی احتمال اینکه جسد کشف شده 

پیکر رضاشاه باشد را مردود اعلام کردند.
حسن خلیل‌آبادی، عضو شورای شهر تهران 
که رئیس کمیته میراث فرهنگی این شورا 
ایسنا گفته  به خبرگزاری  هم هست دیروز 
به  باشد  به هر کسی که  متعلق  بود جنازه 
دلیل اینکه مومیایی شده جنبه میراثی دارد 
جنازه  که  شده  گزارش  شود.  حفظ  باید  و 
قسمت  در  حفاری  پی  در  شده  مومیایی 

غربی صحن ‌عبدالعظیم پیدا شده است.
عبدالعظیم  حرم  کنار  در  شاه  رضا  آرامگاه 
اوایل  در  آرامگاه  این  بود.  شده  بناگذاشته 
تخریب  خلخالی  صادق  دست  به  انقلاب 
شد. صادق خلخالی، روحانی شیعه، با حکم 
جمهوری  موسس  خمینی،  روح‌الله  آیت‌الله 
دادگاه های  به عنوان حاکم شرع  اسلامی 
بهمن ۱۳۵۷ منصوب شده  از  انقلاب پس 
گفته  خود  خاطرات  در  خلخالی  آقای  بود. 
جریان  در  بود  نتوانسته  اینکه  از  است 
دست  او  پیکر  به  رضاشاه  آرامگاه  تخریب 

پیدا کند، متعجب و در حسرت بوده است.
رضا شاه پهلوی در پی اشغال ایران توسط 
دوم  جنگ  جریان  در  متفقین  نیروهای 
جهانی از سلطنت کناره گرفت و پس از چند 
درگذشت.  جنوبی  آفریقای  در  تبعید،  سال 
جنازه او مدتی در مصر به امانت گذاشته شد 
اما حدود ۷۰ سال پیش، بعد از طواف کعبه، 
از قاهره به تهران  قبله مسلمانان در مکه، 
منتقل و در اردیبهشت ۱۳۲۹ در آرامگاهی 
ساخته  و  طراحی  او  برای  شهرری  در  که 
محسن  بنا  این  معمار  شد.  دفن  بود،  شده 
دانشکده  رئیس  و  معماری  استاد  فروغی 
هنرهای زیبای دانشگاه تهران بود که کاخ 
تهران  دانشگاه  حقوق  دانشکده  و  نیاوران 
اردیبهشت  تا  بنا  این  اوست.  آثار  از  هم 
۱۳۵۹ که آقای خلخالی آن را تخریب کرد، 

پابرجا بود.
از  پهلوی  شاه  محمدرضا  خروج  از  پس 
ماه  یک  حدود  و   ۱۳۵۶ ماه  دی  در  ایران 
او، شایعاتی وجود  از سقوط حکومت  پیش 
داشت مبنی بر اینکه آخرین شاه ایران جسد 
کرده  خارج  ایران  از  خود  همراه  را  پدرش 
است اما فرح پهلوی، همسر شاه که همراه 
او ایران را ترک کرد و تا پایان عمر شاه در 
کنار همسرش بود، این موضوع را تکذیب 

کرده است.
اخبار  به  که  گزارشگرانی  و  رسانه‌ها  اغلب 
در  شده  مومیای  پیکر  کشف  به  مربوط 
و  محترمانه  ادبیاتی  با  پرداخته‌اند،  شهرری 
به  نزدیک  حکومتی  رسانه‌های  از  متفاوت 
منتشر  را  خود  گزارش‌های  اصولگرایان، 

کرده‌اند.

رضا پهلوی: پیکر مومیایی 
شده به احتمال قوی به 

رضا شاه تعلق دارد

و  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
از  فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون  امانوئل 
مورد  در  تازه  توافقی  به  رسیدن  امکان 

برنامه اتمی ایران صحبت کرده اند.
آماده  گفت  فرانسه  جمهوری  رییس 
جدیدی  توافق  برای  آمریکا  با  همکاری 
های  فعالیت  بر  علاوه  که  است  ایران  با 
هسته ای ایران شامل برنامه موشک های 
ای  منطقه  نفوذ  و  کشور  این  بالستیک 
در  شنبه  سه  که  مکرون  آقای  باشد.  آن 
ترامپ  دونالد  با  کنفرانس خبری مشترک 
در کاخ سفید صحبت می کرد، تاکید کرد 
ترامپ  آقای  با  صریحی  گوهای  و  گفت 
ایران  با  درباره سرنوشت توافق هسته ای 
داشته است و اختلاف نظر او و آقای ترامپ 

بر سر برجام بر کسی پوشیده نیست.
به گفته آقای مکرون نباید از برجام خارج 
شد بلکه باید در پی توافق جدیدی با ایران 
بود. آقای مکرون گفت: )در توافق جدید( 
اولین  را پوشش دهیم.  باید چهار موضوع 
فعالیت هسته  هرگونه  از  ممانعت  موضوع 
امر  این  است.   ۲۰۲۵ سال  تا  ایران  ای 
است.  شده  پذیر  امکان  برجام  خاطر  به 
است  این  از  خاطر  اطمینان  دوم  موضوع 

که ایران در بلندمدت هم برنامه هسته ای 
اساسی سوم متوقف  نخواهد داشت. مورد 
کردن فعالیت های موشکی بالستیک ایران 
در منطقه است و موضوع چهارم دستیابی 
ایران  مهار  برای  سیاسی  راه حل  یک  به 
در منطقه، در یمن، سوریه، عراق و لبنان 
بر  علاوه  مکرون،  آقای  گفته  به  است. 
آمریکا و متحدان اروپایی اش، کشورهای 
این  در  باید  هم  ترکیه  و  روسیه  منطقه، 

مذاکرات شرکت داشته باشند.
می  فکر  گفت  هم  آمریکا  جمهور  رئیس 
انجام یک  برای  زیادی  کنم شاید شانس 

توافق بزرگتر داشته باشیم.
توافق  از  مجدد  انتقاد  ترامپ ضمن  آقای 
هسته ای با ایران، برجام را توافقی احمقانه 
خواند که نفوذ منطقه ای ایران را محدود 

نکرده است.
او گفت: آنها باید توافقی امضا می کردند 
که مساله یمن، سوریه و سایر بخش های 

خاورمیانه را در بر می گرفت.
اگر  که  داد  هشدار  ایران  به  همچنین  او 
را  بهایی  گاه  آن  کند،  تهدید  را  آمریکا 
خواهد پرداخت که تا به حال کشور دیگری 

آن را تجربه نکرده باشد.

آینده حضور  به  اشاره  بدون  ترامپ  دونالد 
... آیا  آمریکا در برجام گفت: خواهیم دید 
محکم  اصول  بر  مبتنی  جدید  توافق  یک 
که  چرا  نه؟  یا  بود  خواهد  پذیر  امکان 
پوسیده  های  پایه  بر  )برجام(  توافق  این 
است،  بدی  توافق  است،  شده  استوار  ای 
نباید هیچ وقت  در حال فروپاشی است و 
اگر  گویم  می  ولی  گرفت.  می  صورت 
آن  کند،  تهدید  را  ما  نحوی  هر  به  ایران 
گاه آنها هزینه ای را پرداخت خواهند کرد 
که تاکنون کمتر کشوری با آن مواجه شده 
باشد. به گفته آقای ترامپ، آمریکا به ایران 
و  آمریکا  های  تلاش  از  دهد  نمی  اجازه 
گرفته  داعش صورت  علیه  که  متحدانش 
نفع ببرد و با گسترش حضورش در سوریه 

به دریای مدیترانه دست پیدا کند.
امروزش  گوهای  و  گفت  آغاز  از  پیش  او 
گفته  خبرنگاران  به  هم  مکرون  آقای  با 
از  را  خود  هسته‌ای  برنامه  ایران  اگر  بود 
روبرو  بزرگ‌تری  مشکلات  با  بگیرد،  سر 
مواجه  آن  با  این  از  پیش  که  شد  خواهد 

نشده است.
رییس جمهوری  روحانی،  همزمان، حسن 
بالای  هزینه  درباره  آمریکا  به  هم  ایران 

خروج از برجام برای این کشور هشدار داده 
است. آقای روحانی سه شنبه در سخنانی 
گفت: رییس جمهوری آمریکا ۱۵ ماه است 
که می گوید برجام به ضرر ما بوده و می 
خواهم آن را برهم بزنم، اما به دلیل اینکه 
هزینه بالاست نتوانسته این کار را بکند و 
امروز آمریکا اگر بخواهد این کار را بکند 

بالاترین هزینه را پرداخت می کند.
ملی  امنیت  شورای  دبیر  شمخانی،  علی 
خروج  صورت  در  است  گفته  هم  ایران 
آمریکا از برجام، یکی از گزینه‌های ایران، 
پیمان منع گسترش سلاح های  از  خروج 

اتمی )ان.پی.تی( خواهد بود.
هم  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد 
خروج  برجام،  از  آمریکا  خروج  است  گفته 

ایران را به همراه خواهد داشت.
و  کنگره  به  این  از  پیش  ترامپ  دونالد 
 ۲۲ مه،   ۱۲ تا  آمریکا  اروپایی  متحدان 
های  نقض  تا  داده  فرصت  اردیبهشت 
برجام را اصلاح کنند. او گفته در غیر این 
تعلیق تحریم های  به تمدید  قادر  صورت 
آمریکا علیه ایران نیست. متحدان اروپایی 
ترامپ  آقای  از  فرانسه  جمله  از  آمریکا 

خواسته اند از برجام خارج نشود.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

تأیید حکم قصاص محمد ثلاث در دیوان عالی کشور
محمد  قصاص  حکم  کشور  عالی  دیوان 
متهم  ثلاث  محمد  کرد.  تأیید  را  ثلاث 
انتظامی  نیروی  مأمور  سه  گرفتن  زیر  به 
و  گنابادی  دراویش  درگیری  جریان  در 
ایران  رسانه‌های  است.  امنیتی  نیروهای 
روز سه‌شنبه )۴ اردیبهشت / ۲۴ آوریل( به 
اسماعیلی، رئیس کل  از غلامحسین  نقل 
دادگستری استان تهران، خبر از تأیید حکم 
عالی  دیوان  توسط  ثلاث  محمد  قصاص 
کشور داده‌اند. محمد ثلاث متهم است که 
در جریان درگیری میان دراویش گنابادی 
و مأموران امنیتی در روز ۳۰ بهمن‌ماه سال 
گذشته )۱۳۹۶( در خیابان پاسداران تهران، 
بود،  شده  پارک  محل  در  که  اتوبوسی  با 
را زیر گرفته و  انتظامی  نیروی  سه مأمور 

غلامحسین  است.  شده  آنها  مرگ  باعث 
خبرگزاری  پرسش  به  پاسخ  در  اسماعیلی 
ثلاث  محمد  اعدام  امکان  درباره  تسنیم 
در ملاء عام گفته است که دادگاه در این 
باره تکلیف خاصی را مشخص نکرده و در 
باره  این  در  حکم  اجرای  مقام  در  دادسرا 

تصمیم گرفته می‌شود.
محمد ثلاث در نیمه فروردین ۹۷ به گفته 
به  تهران  جنایی  امور  دادسرای  سرپرست 
سه بار قصاص و همچنین حبس محکوم 
استان  دادگستری  کل  رئیس  بود.  شده 
طور  به  قصاص  از  سخنانش  در  تهران 
در  ثلاث  محمد  است.  گفته  سخن  کلی 
همان ۳۰ بهمن ماه توسط نیروی انتظامی 
در سه  او  اسلامی دستگیر شد.  جمهوری 

جلسه محاکمه شد.  آخرین جلسه دادگاه 
محمد ثلاث در روز ۲۷ اسفند ۹۶ بود که او 
در آن اتهامات علیه خود را قبول نکرده و 
در آخرین دفاعیات‌اش در پرونده قتل عمد 
بر  انتظامی ضمن تأکید  نیروی  سه مأمور 
سه  »اینکه  بود:  گفته  خود،  بینایی  ضعف 
نفر را عمدا کشته باشم قبول ندارم.« آقای 
مأمور  سه  کشته شدن  از  همچنین  ثلاث 

نیروی انتظامی ابراز ناراحتی کرده بود.
فعال  و  حقوقدان  لاهیجی،  عبدالکریم 
حقوق بشر، پیش‌تر در گفت‌وگو با دویچه 
را سیاسی  آقای ثلاث  وله، حکم قصاص 
از  لاهیجی  عبدالکریم  بود.  کرده  ارزیابی 
جمله گفته بود: »این پرونده برای هزارمین 
به  چیزی  ایران  در  که  می‌دهد  نشان  بار 

قوه  ایران  در  ندارد.  قوه قضائیه وجود  نام 
امنیتی،  شبکه‌های  دست  آلت  قضائیه 

اطلاعاتی، پلیسی است.«
جریان  در  ــران،  ای مقام‌های  ادعــای  به 
نیروی  و  گنابادی  ــش  دراوی درگیری 
دو  ناجا،  مأمور  سه  بر  علاوه  انتظامی 
بسیجی دیگر نیز کشته و ۳۰ مأمور پلیس 
زخمی شده‌اند. در جریان حرکت اعتراضی 
دراویش  از  تن  ده‌ها  پاسداران  خیابان 
گنابادی در درگیری با پلیس زخمی شدند. 
محمد  خانواده  گفته  به  دیگر  سوی  از 
بازداشت‌شده  گنابادی  درویش  این  راجی، 
در  پاسداران،  خیابان  درگیری  جریان  در 
بازداشتگاه نیروی انتظامی جان خود را از 

دست داده است.

نانوایی کیان 
در بالکام هیلز افتتاح شد

Ph: 0423 119 828 | 2/8 Old Northern Rd,  Baulkham Hills  
نان بربری-کیک بی بی- شیرینی- قهوه زعفرانی
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علی شمخانی درباره حمله به پایگاه نظامی سوریه: تنبیه اسرائیل متجاوز حتمی است
امنیت  عالی  دبیرشورای  شمخانی،  علی 
ملی ایران، با اشاره به آنچه حمله اسرائیل 
به پایگاه تی-۴ سوریه خوانده، گفته تنبیه 
متجاوز قطعی است، اما طبیعتا زمان، مکان 
و نحوه پاسخگویی به این اقدام شرورانه در 

اختیار و اراده ایران خواهد بود.
نشست  نهمین  در  شرکت  برای  که  او 
امنیتی سوچی به روسیه سفرکرده است به 
اسرائیل هشدار داد که دوره بزن و در برو 
و اجرای نمایش‌های قلدرمابانه برای ایجاد 
رعب و وحشت پایان یافته و اگر این رژیم 
هزینه‌های  باید  نشده  موضوع  این  متوجه 

این نافهمی را پرداخت کند.
میزبان  روز  دو  روسیه،  در  نشست سوچی 

مقامات ارشد امنیتی از ۱۱۰ کشور است.
به  ایران  امنیتی  رتبه  عالی  مقام  تهدید 
اسرائیل در شرایطی است  از  انتقام گیری 
روسیه  رسانه‌های  گزارش  اساس  بر  که 
امنیت  شواری  دبیر  پاتروشف  نیکلای 
ایران و  با مقامات ارشد  فدراسیون روسیه 

اسرائیل دیدار کرده است.
درباره  دیدار  این  در  گزارش  این  به  بنا 
تشدید درگیری درسوریه بحث شده است. 
آقای  با  جداگانه  طور  به  پاتروشوف  آقای 
ایتان بن-دیوید معاون مشاور  شمخانی و 
از  است.  کرده  دیدار  اسرائیل  ملی  امنیت 
دفاع  وزیر  لیبرمن،  آویگدور  دیگر،  سوی 
به  آوریل(   ۲۵( چهارشنبه  روز  اسرائیل 

گزارش  براساس  و  می‌کند  سفر  آمریکا 
ها قرار است درباره آنچه گسترش حضور 
با  شود  می  خوانده  خاورمیانه  در  ایران 

مقام‌های آمریکایی گفت وگو کند.
دونالد  مهلت  پایان  آستانه  در  دیدار  این 
متحده،  ــالات  ای رئیس‌جمهور  ترامپ، 
ایران  با  هسته‌ای  توافق  بازبینی  برای 
وزیر  می‌شود  پیش‌بینی  می‌گیرد.  صورت 
دفاع اسرائیل در دیدارهایش در واشنگتن 

خواستار فشار بیشتر آمریکا به ایران شود.
ــی  ــاروی روی گویند  مــی  گــزارشــگــران 
غیرمستقیم ایران و اسرائیل در سوریه در 
چندی  است.  یافته  شدت  اخیر  های  ماه 
پیش به پایگاه تی-۴ در سوریه در شمال 

به  بنا  و  شد  موشکی  حمله  دمشق  شرق 
این  در  ایرانی  نظامی  چندین  ها  گزارش 

حمله کشته شدند.
را  حمله  این  ایران  خارجه  امور  وزارت 
آن  مسئول  را  اسرائیل  و  کرد  محکوم 
رهبر  مشاور  ولایتی،  اکبر  علی  دانست. 
بود  گفته  سوریه  به  سفری  در  ــران،  ای
این کشور  نظامی  پایگاه  به  اخیر  حملات 

قطعا بدون پاسخ نخواهد ماند.
زمستان  اواسط  در  این،  از  پیش  ماه  چند 
پایگاه  همین  خورشیدی،  گذشته  سال 
به  پاسخ  در  و  اسرائیل  سوی  از  نظامی 
مورد  ایرانی  پهپاد  یک  سوی  از  حمله‌ای 

هدف قرار گرفته بود.
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

بفروش میرسد
 یک کافی شاپ
با تردد مشتری
  واقع در محله

بلک تاون
Blacktown
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 دارای فضای بزرگ
 در داخل و بیرون

 و امکانات فروش،کافی و شیرینی
خوراکهای خانگی، کباب و ساندویچ
 واقع در فضای شلوغ کاری و نزدیک

به بیزنسهای مختلف
به قیمت ۱۵۰۰۰۰ دلار

لطفا با تلفن های زیر تماس بگیرید
Fady: 0402080708

Patricia: 0433455303
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشکستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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دبیر شورای‌عالی امنیت ملی: خروج از ان‌پی‌تی 
پیمان منع گسترش سلاح های اتمی یکی از گزینه‌های ایران است

امنیت  عالی  شورای  دبیر  شمخانی  علی  دریابان 
ملی ایران گفته است که در صورت خروج آمریکا 
از توافق اتمی موسوم به برجام، یکی از گزینه‌های 
از پیمان منع گسترش سلاح های  ایران، خروج 

اتمی )ان.پی.تی( است.
آقای شمخانی روز چهارم اردیبهشت )۲۴ آوریل( 
پیش از سفر به سوچی روسیه با اشاره به احتمال 
خروج آمریکا از توافق برجام گفته است جمهوری 
اسلامی ایران توانمندی‌های لازم را دارد و حتما 
اقدامات تعجب برانگیزی را برای طرف مقابل در 

دستور کار قرار می‌دهد.
ایران،  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر  گفته  به 
توافق  طرف   ۷ از  یکی  عنوان  به  آمریکا  دولت 
اتمی از روز آغاز اجرای تعهدات به اشکال مختلف 
کارشکنی انجام داده است . البته بر اساس معاهده 
ان‌پی‌تی کشورهای متعارف این حق را دارند که 
ادامه  گرو  در  ملی‌شان  منافع  کنند  احساس  اگر 
خارج  آن  از  راحتی  به  می‌توانند  نیست  وضعیت 
اسلامی  جمهوری  محتمل  گزینه  این  و  شوند 

ایران است.
پیمان منع گسترش سلاح‌های اتمی )ان.پی.تی( 

آن  به  که  است  کشورهایی  از  یکی  ایران  که 
تسلیحات  تولید  از  جلوگیری  هدف  با  پیوسته، 
شکل  اتمی  زرادخانه‌های  کاهش  و  هسته‌ای 
گرفته است. بر این اساس کشورهایی که تا پیش 
از شکل‌گیری این پیمان به سلاح هسته‌ای دست 
دریافت  ازای  در  که  می‌شوند  متعهد  نیافته‌اند، 
از  اتمی،  انرژی  از  کمک برای استفاده صلح‌آمیز 

تولید سلاح هسته‌ای خودداری کنند.
آقای شمخانی باقی ماندن ایران در توافق برجام 
و  دانسته  محتمل  اروپا  همراهی  صورت  در  را 
گفته ما از این رویکرد اروپا استقبال می‌کنیم اما 
اگر آنها تصور می‌کنند مفهوم استقبال ما از این 
رویکرد، دادن باج به آنهاست ، خطای راهبردی 
می‌کنند. جمهوری اسلامی ایران اجازه نمی‌دهد 

هیچ کشوری از خطوط قرمزش عبور کند.
حسن روحانی رئیس جمهور ایران هم امروز گفته 
است آنهایی که در کاخ سفید نشسته‌اند بدانند چه 
به تعهدات‌شان، تمدن‌شان و انسانیت‌شان پایبند 
باشند یا نباشند، دولت ایران به‌نمایندگی از ملت 
قاطعیت  و  قدرت  با  آنها  توطئه  هرگونه  با  ایران 

برخورد می‌کند.

آقای روحانی گفته اگر کسی بخواهد به پیمان با 
ملت ما خیانت کند، عواقبش پای آنها را می‌گیرد 
ایران برای هر مرحله‌ای از  چراکه ملت و دولت 
رئیس  ترامپ  دونالد  دارد.  برنامه  آن‌ها  اقدامات 
برجام  توافق  بازبینی  خواستار  آمریکا  جمهور 
برنامه‌های  در  محدودیت‌هایی  شدن  اضافه  و 
موشک‌های بالستیک ایران به توافق است. آقای 
ترامپ تهدید کرده است که در صورتی که این 
که  اردیبهشت  اواخر  در  نگیرد  صورت  بازبینی 
تعلیق  به  مربوط  دستورات  صدور  بعدی  موعد 
کار  این  از  است  ایران  علیه  اتمی  تحریم‌های 

خودداری خواهد کرد.
اتمی  تحریم‌های  رفع  ادامه  از  آمریکا  خودداری 
ایران بر اساس برجام، به معنی خروج این کشور 
از  یکی  تحریم‌ها  این  رفع  است.  توافق  این  از 
مهمترین انگیزه‌های ایران برای توقف در برخی 
برجام  توافق  به  رسیدن  و  اتمی  های  فعالیت  از 

بود.
ترامپ  آقای  که  زمانی  از  اروپایی  کشور  سه 
برای بازبینی برجام تهدید به خروج از آن کرده، 
مذاکرات  یه  تشویق  را  ایران  تا  کرده‌اند  تلاش 

موشکی کنند اما ایران برنامه تسلیحاتی از جمله 
از برنامه  بالستیک را بخشی  توسعه موشک‌های 
بر  مذاکره  به  گفته حاضر  و  دفاعی خود می‌داند 
اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  نیست.  آن  سر 
یک  که  بودند  کرده  تلاش  اخیر  هفته‌های  در 
و  موشکی  برنامه  راعلیه  تازه  تحریم‌های  از  دور 
کردن  راضی  هدف  با  ایران  منطقه‌ای  سیاست 
برجام  توافق  در  ماندن  باقی  برای  ترامپ  دونالد 
کنند اما کشورهای عضو نتوانستند بر سر جزئیات 

پیش‌نویس تحریم‌ها توافق کنند.
با نزدیک شدن مهلت تعیین شده از سوی رئیس 
است  قرار   ، برجام  اصلاح  برای  آمریکا  جمهور 
انگلا  و  فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون  امانوئل 
مرکل صدراعظم آلمان این هفته در واشنگتن با 
آقای ترامپ دیدار و او را به باقی ماندن در برجام 

تشویق کنند.
محمدجواد ظریف وزیر خارجه ایران هم از هفته 
گذشته در نیویورک به سر می‌برد و با سخنرانی 
در مراکز فکری و مصاحبه با رسانه‌های آمریکایی 
خروج  پیامدهای  درباره  هشدار  دادن  حال  در 

آمریکا از برجام است.

سعید مرتضوی و کیفر زندان
حکم  اجرای  از  ـ  زیدآبادی  احمد  تلگرام  کانال 
افراد  از  خیلی  مرتضوی  سعید  زندان  سال  دو 
خوشحالی  برای  دلیلی  اما  من  شدند؛  خوشحال 
رئیس  عنوان  به   ۷۹ سال  در  مرتضوی  ندیدم. 
شعبۀ ۱۴۱۰ مجتمع قضایی کارکنان دولت، خیلی 
رفتار بی ادبانه و پرخاشجویانه‌ای نسبت به من و 
خانواده‌ام داشت و البته تا می‌توانست دروغ گفت 

احساس  این همه  با  داد.  آزار  و  و سخت گرفت 
این  صرف  ندارم.  دل  به  کینه‌ای  او  از  می‌کنم 
احساس اما، دلیل نارضایتی‌ام از زندانی شدن او 
نیست. ما انسان‌ها عموماً به درجاتی خطاکاریم و 
مهمتر از آن وقتی به موقعیتی دست پیدا می‌کنیم 
چنان  رو،  این  از  نیستیم.  بنده  هم  را  خدا  بعضاً 
اینکه زمین می‌خوریم. پس  تا  پروا می‌تازیم  بی 
از زمین خوردن، از نظر من دیگر سرنوشت فرد 
اهمیتی ندارد. مهم این است که رسیدگی به بزه 
گیرد  صورت  گونه‌ای  به  او  تخلف  یا  جنایت  یا 
نظر  به  رو  این  از  رفتار شود.  آن  تکرار  مانع  که 
من، کشف حقیقت و اجرای عدالت بالاتر از کیفر 
اقتضاء  عدالت  اجرای  طبعاً  می‌نشیند.  انتقام  و 
داشته  دنبال  به  کیفری  جنایت،  هر  که  می‌کند 
آن  از  بزرگتر  باید  آدمی  روح  نظرم  به  اما  باشد؛ 
باشد که کیفر را صرفاً در آزار جسمی و یا روحی 
انتقامجویی  در  یا  و  مجرم   - بیرونی  منشأ  با   -
به  عام  ملأ  در  مجرمی  که  همین  کند.  جستجو 
جرمش اعتراف کند و در نگاه عموم سرافکندۀ بی 
وجدانی خود شود و امکان ادامۀ جنایت نیز پیدا 
نکند؛ به نظرم هم نوعی اجرای عدالت است و هم 

برای دیگران آموزنده و عبرت آمیز.
به نظرم کشف حقیقت  در مورد سعید مرتضوی 
صورت نگرفت. در واقع، نقش واقعی او در حوادث 
بخصوص   ۸۸ سال  انتخابات  از  پس  هولناک 

متهمان،  بر  فشار  و  کذایی  دادگاههای  تشکیل 
همچنان در هاله‌ای از ابهام است. از این رو، به 
راستی نمی‌دانم که دقیقاً به چه دلیل راهی زندان 
شد و سهم هر یک از اتهاماتش از جمله دخالتش 
در فاجعۀ کهریزک و طرح اتحاد و دوستی توطئه 
حکم  صدور  در  نژاد،  احمدی  محمود  با  آمیزش 

زندان برای او تا چه اندازه تأثیرگذار بوده است.
نظرم  به  مرتضوی  برای  زندان  حکم  جای  به 
و  قربانیان  عموم  از  که  بود  این  تر  شایسته 
در  تا  شود  خواسته  او  دست  زیر  محکومان 
دادگاهی علنی از او طرح شکایت کنند و او هم 
به دفاع از خود بر خیزد. همین دادگاه به خودی 
خود مجازات مرتضوی بود و نیازی به فرستادنش 

به زندان هم نبود.
البته مطمئنم که در بند عمومی به سعید مرتضوی 
روزهای  در  افراد  اینگونه  گذشت.  نخواهد  بد 
پرانی  بعضاً مورد متلک  بند،  به  نخست وردشان 
قرار  زندانیان  از  برخی  تهدید  حتی  و  تمسخر  و 
می‌گیرند؛ اما آنها به سرعت از طریق نقل شیرین 
بازگویی  و  خدمتشان  دورۀ  در  خود  کاری‌های 
خاطرات خود از افراد مشهور، جمع بسیاری را دور 
تبدیل  آنان  محفل  نقُل  به  و  می‌آورند  گرد  خود 
می‌شوند! با گذشت زمان، آنها از ادامۀ نفوذ خود 
در دستگاهها و نهادهای مختلف سخن به میان 
می‌آورند و بدینوسیله، جمعی زندانی مستأصل را 

به گشودن گره پرونده‌شان از طریق اعمال نفوذ 
خود امیدوار می‌کنند و به طمع می‌اندازد و از این 
طریق آنان را مرید خود می‌کنند. این مریدان در 
بدانجا  تا  آنان  چاپلوسی  حتی  و  خدمتی  خوش 
پیش می‌روند که مبلغ بیگناهی و جوانمردی آنها 
به  دوره‌ای  از  و  می‌شوند  زندانیان  دیگر  بین  در 
بعد، انجام کارهای شخصی آنها را نیز به دوش 
حتی  نمی‌دهند  اجازه  که  طوری  به  می‌گیرند 
دست به سیاه و سفید بزنند! بدین ترتیب، امثال 
مرتضوی به سرعت امپراتوری کوچک خود را در 
باورشان می‌شود  بنا می‌کنند و خودشان هم  بند 
که هم بیگناه و قربانی‌اند و هم در بین مردم از 

محبوبیت بالایی برخوردارند!
این درست اتفاقی است که برای قاتلان داریوش 
زندان  هفت  بند  سه  سالن  در  فروهر  پروانۀ  و 
عالیخانی  و  کاظمی  که  روزی  افتاد.  اتفاق  اوین 
آنها  از  انزجار  با  زندانیان  بیشتر  شدند؛  بند  وارد 
فاصله گرفتند اما روزی که از بند منتقل می‌شدند؛ 
جماعت بسیاری ضمن بدرقۀ آنها برای سلامتی 

و آزادی‌شان صلوات می‌فرستادند!

مجری ستاد روحانی به پنج سال زندان محکوم شد
که شعری  روحانی  انتخابات حسن  ستاد  مجری 
خطاب به امام هشتم شیعیان خوانده بود، به اتهام 
توهین به معصومین به پنج سال زندان محکوم 

شده است.
به گفته یک مقام قضایی در ایلام در غرب ایران، 
دادگاه تجدید نظر اعتراض مجری ستاد انتخاباتی 
آقای روحانی را وارد ندانسته و حکم پنج سال را 

تأیید کرده است.
این حکم شامل سه سال حبس تعلیقی و دو سال 

این اساس حکم دو سال  حبس قطعی است. بر 
زندان اجرا خواهد شد.

منتشر  گذشته  اردیبهشت  که  فیلمی  براساس 
هشتم  امام  به  نامه‌ای  نوشتن  با  مجری  شد، 
او  چرا  که  می‌کرد  گله  او  از  مشهد،  در  شیعیان 
اصلاح‌طلبان  از  و  است  اصولگرایان  امام  فقط 
اعتراض  باعث  فیلم  این  نمی‌کند.  حمایت 
چهره‌های مذهبی و سیاسی شد. ستاد انتخاباتی 
کرد  محکوم  را  شده  خوانده  متن  روحانی  حسن 

داد.  هشدار  آن  از  سیاسی  سوءاستفاده  درباره  و 
محمد شریعتمداری، رئیس ستاد انتخاباتی حسن 
روحانی، نیز خواستار برخورد قاطعانه با فرد خاطی 
شد. امام جمعه ایلام آن زمان، به دلیل اهانت به 
آن  در  را  اردیبهشت  نهم  روز  رضا  امام  مقدسام 

استان عزای عمومی اعلام کرد.
رئیس  رزم،  محمد  از  نقل  به  میزان  خبرگزاری 
ستاد  مجری  جرم  ایــام،  استان  دادگستری 
انتخاباتی را توهین به مقدسات و اهانت به ائمه 

اتهام  قضاییه  قوه  است.  کرده  اعلام  معصومین 
معصومین  به  اهانت  را  میراسماعیلی  امیرحسین 
روزنامه‌نگار و طنزنویس،  این  اعلام کرده است. 
در واکنش به صحبت‌های احمد علم‌الهدی، امام 
جمعه مشهد و این که رقص و موسیقی را هتک 
حرمت امام رضا، امام هشتم شیعیان خوانده بود، 
با  شدن  مواجه  از  بعد  و  کرد  منتشر  را  توییتی 
انتقادهای تند و توییت‌هایی که خواستار مجازات 

او شده بودند، آن را پاک کرد.

به  ایران درگرجستان،  جواد قوام شهیدی، سفیر 
متقاضیان اخذ اقامت دائم در گرجستان از طریق 

خرید ملک در این کشور هشدار داده است.
او گفته: خرید ملک در گرجستان لزوما تضمینی 
برای اخذ اقامت طولانی مدت این کشور نیست.

آقای قوام شهیدی همچنین گفته است: ایرانیانی 
که اقدام به خرید ملک در گرجستان می کنند، 
ابتدا اقامت )روادید( یکساله به آنها اعطا می‌شود 
در  افراد  این  اقامت  تضمین  معنای  به  این  اما 
و  مولد  کار  فرد  آنکه  نیست؛ مگر  بعد  سال‌های 
مشخصی در گرجستان داشته باشد و بتواند ثابت 
کند که می‌تواند یک شهروند مفید و مولد برای 

این کشور باشد.
در  که  ایرانی  شهروندان  از  بسیاری  او  گفته  به 
به  موفق  گرفته‌اند  ساله  یک  اقامت  گرجستان 

تمدید آن نشده‌اند.

اقامت  نتوانسته‌اند  چرا  افراد  این  نگفته  البته  او 
اخیر  ماه‌های  در  کنند.  تمدید  را  خود  ساله  یک 
ملک؛  خرید  برای  که  ایرانی  شهروندان  تعداد 
به  کشور  این  دائم  اقامت  به  رسیدن  هدف  با 
در  و  یافته  افزایش  کرده‌اند  سفر  گرجستان 
تبلیغات  ایران،  از  خارج  زبان  فارسی  شبکه‌های 

در این باره گسترش یافته است.
گرجستان یکی از کشورهایی است که شهروندان 
ایرانی برای سفرهای تفریحی به آن نیاز به ویزا 
برای حداکثر  ایرانی می‌توانند  ندارند و مسافران 

۴۵ روز، به این کشور سفر کنند.
کشور   ۴۰ حدود  به  می‌توانند  ایرانی  شهروندان 
مرز  در  ویزا  دریافت  یا  ویزا  اخذ  به  نیاز  بدون 
گرجستان،  قوانین  براساس  کنند.  سفر  ورودی، 
ارزش  به  ملک  خرید  با  می‌توانند  خارجی  اتباع 
مدت  کوتاه  اقامت  آمریکا  دلار   ۳۵۰۰۰ حداقل 

این  که  کنند  دریافت  را  کشور  این  ساله(  )یک 
اقامت در پایان دوره قابل تمدید است.

اقامت  متوالی  تمدید  بار  اساس، شش  بر همین 
 ، ملک  خرید  طریق  از  گرجستان  ساله  یک 
می‌تواند به اقامت دائم در این کشور منتهی شود.

کشاورزی  و  بایر  زمین‌های  شامل  املاک  این 
نیست.

ارزیاب‌های  طریق  از  املاک  این  گذاری  ارزش 
ملک  اجاره  صورت  در  و  می‌شود  انجام  دولتی 

مالیات این درآمد هم باید پرداخت شود.
تفلیس،  در  مسکونی  ملک  مربع  متر  هر  قیمت 
پایتخت گرجستان از ۹۰۰ تا بالای ۲۰۰۰ دلار، 
دیگر  شهرهای  در  است؛  متغیر  منطقه  به  بسته 
قیمت هر مترمربع ملک بسیار ارزانتر است و در 

بعضی موارد به زیر چهارصد دلار هم می‌رسد.
و  تفلیس  شهر  دو  در  مسکونی  املاک  خرید 

با  مقایسه  در  ایرانی  میان شهروندان  در  باتومی 
بیشتری  استقبال  از  گرجستان  دیگر  شهرهای 

برخوردار بوده است.
 ۳۰۰ سرمایه‌گذاری  با  می‌توانند  البته  متقاضیان 
هزار لاری، واحد پول گرجستان معادل ۱۲۲ هزار 
دلار آمریکا اقامت دائم گرجستان را در بدو ورود 

به این کشور دریافت کنند.
جمعیت  میلادی،   ۲۰۱۴ سال  سرشماری  در 
گرجستان ۳ میلیون و هفتصد هزار نفر اعلام شد.

صندوق بین‌المللی پول سرانه تولید ناخالص ملی 
در این کشور را در سال گذشته میلادی )۲۰۱۷( 

حدود ۴۱۰۰ دلار اعلام کرده است.
ولی  ندارند  عضویت  اروپا  اتحادیه  در  گرجستان 
به  می‌توانند  ویزا  به  نیاز  بدون  آن  شهروندان 
سقف  تا  اقامت  )برای  شینگن  حوزه  کشورهای 

سه ماه( سفر کنند.

هشدار سفیر ایران به متقاضیان اخذ اقامت دائم در گرجستان از طریق خرید ملک

صادق لاریجانی درباره مامور تعلیق شده گشت ارشاد از عقب نشینی‌ها تعجب می‌کنم
ایران،  قضائیه  قوه  رئیس  لاریجانی،  صادق 
دست  به  جوان  زن  یک  زدن  کتک  موضوع  به 
ماموران گشت ارشاد نیروی انتظامی که موجی از 
انتقاد شهروندان را از رفتار پلیس به دنبال داشته 
و به تعلیق او از خدمت منجر شده، واکنش نشان 

داده و این اقدام را عقب نشینی خوانده است.
آقای لاریجانی گفته از این عقب نشینی متعجب 
است و تاکید کرده نیروی انتظامی به هیچ عنوان 

نباید یک قدم هم عقب نشینی کند.
اردیبهشت  سوم  امروز  ایران  قضائیه  قوه  رئیس 
قضایی  عالی  مسئولان  جلسه  در  آوریل(   ۲۳(
گفته است نباید اجازه داد که هرکسی در مقابل 
یا  کند  مقاومت  انتظامی  نیروی  قانونی  اقدامات 

مأموری را مورد اهانت قرار دهد. نیروی انتظامی 
نشینی  عقب  هم  قدم  یک  نباید  عنوان  هیچ  به 
کند. در هیچ کجای دنیا پذیرفته نیست که پلیس 

یک کشور هدف هجمه و توهین قرار گیرد.
طیبه سیاوشی از نمایندگان مجلس ایران، اوایل 
هفته جاری به نقل از نیروی انتظامی خبرداده بود 
که مامور نیروی انتظامی که زن جوان را در خیابان 
کتک زده از خدمت تعلیق شده است. پیش از آن 
ایران،  رئیس‌جمهور  حقوقی  معاون  جنیدی،  لعیا 
اقدام مامور گشت ارشاد را مجرمانه و تعرض به 
حیثیت، توهین و ضرب و شتم توصیف کرده بود. 
در واکنش به این وقایع، رئیس قوه قضائیه ایران 
باید  اخیر  حواشی  برخی  به  توجه  با  است  گفته 

بازوی  عنوان  به  انتظامی  نیروی  که  کنم  تأکید 
هر  در  را  خود  اقتدار  است  موظف  کشور  امنیتی 
ها  نشینی  عقب  برخی  از  من  و  کند  حفظ  حال 

تعجب می کنم.
آقای لاریجانی گفته اگر در جایی تخلفی صورت 
با اعلام شکایت، دستگاه قضایی و پیش  گرفت 
از آن بازرسی های مربوطه در نیروی انتظامی به 
این تخلف رسیدگی قانونی خواهند کرد. اما اگر بنا 
انتظامی گردنکشی  نیروی  برخی در مقابل  باشد 
جامعه  سازی  قطبی  دو  با  طریق  این  از  و  کنند 
سیاسی  را،  فرهنگی  بحث  یک  که  کنند  تلاش 
یا اجتماعی جلوه دهند به هیچ عنوان قابل قبول 
نیست. فیلم کتک زدن زن جوان به دست مامور 

گذشته  هفته  اواخر  انتظامی  نیروی  ارشاد  گشت 
خبرساز شد.

در این فیلم زنان جوان مشغول بحث با ماموران 
کشیده  تند  الفاظ  از  استفاده  به  بحث  هستند؛ 
می‌شود و پس از آن یکی از ماموران یکی از زنان 

را هل می‌دهد.
کتک  جوان  زن  این  که  حالی  در  آن  از  پس 
دست  از  را  او  دارند  قصد  دوستانش  می‌خورد، 
ماموران نجات دهند. صدای جیغ زنان و اعتراض 
آنان به ماموران هم شنیده می‌شود و یکی از آنها 

گریه می‌کند.
تایید  را  منتشرشده  ویدئوی  اصالت  ایران  پلیس 
کرده و می‌گوید این شیوه برخورد را تایید نمی‌کند.

احمد زیدآبادی
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

شاهزاده ویلیام و کیت میدلتون صاحب پسر دیگری شدند
سومین فرزند شاهزاده ویلیام و کیت میدلتون روز 
دوشنبه سوم اردیبهشت در بیمارستان سنت مری 
لندن متولد شد. شاهزاده ویلیام، نوه ملکه بریتانیا 
صاحب  کمبریج  دوشس  و  دوک  همسرش  و 

پسری دیگر شدند که سومین فرزند آنها است.
کرد  اعلام  کنزینگتون  کاخ  رسمی  بیانیه‌ای  در 

حال مادر و نوزاد هر دو خوب است.
هنوز بر این نوزاد که دومین پسر شاهزاده ویلیام 
نشده است  نامی گذاشته  است  میدلتون  و کیت 
بیانیه کاخ کنزینگتون می‌گوید به زودی نام  اما 
بندی  شرط‌  بنگاه‌های  شد.  خواهد  مشخص  او 
فیلیپ  و  جیمز  فردریک،  آلبرت،  آرتور،  نام  پنج 

را محتمل‌ترین نام‌ها دانسته‌اند.
دو متخصصی که زایمان را انجام دادند پزشکانی 
بودند که در سال ٢٠١٣ شاهزاده جورج و در سال 

٢٠١٥ شاهزاده شارلوت را به دنیا آورده بودند.

ولیعهد  چارلز،  شاهزاده  فرزند  ویلیام  شاهزاده 
بریتانیا و پرنسس دایانا است.

مراتب  سلسله  در  شده،  زاده  امروز  که  نوزادی 
بزرگتر  خواهر  یک  او  است.  پنجم  نفر  سلطنت 
دارد اما تغییر قانون در سال ٢٠١٣ باعث شد در 
رسیدن به تاج و تخت پسر بودن اولویتی ایجاد 
نکند. رسیدن تاج و تخت به شاهزاده‌ای که نفر 
پنجم در سلسله مراتب سلطنتی است اتفاقی نادر 
خاندان  فعلی  سلطنتی  خاندان  در  هنوز  و  است 

وینسور چنین اتفاقی نیفتاده است.
اما ویلیام پنجم فرزند جورج سوم و ملکه شارلوت 
نوزادی  مشابه  وضعیتی  مراتب  سلسله  در  که 
داشت که امروز به دنیا آمد، بین سال‌های ١٨٣٠ 
 ٦٤ در  او  نشست.  پادشاهی  تخت  بر   ١٨٣٧ تا 
درگذشت  پنجم  جورج  برادرش  وقتی  و  سالگی 

به سلطنت رسید.

در پی بیش از ده روز تظاهرات و تجمع معترضان 
سرکیسیان،  سرژ  ارمنستان،  مختلف  شهرهای  در 
نخست وزیر این کشور اعلام کرد که از مقام خود 
استعفا می‌کند. او در بیانیه‌ای گفت جنبش خیابانی 
مخالف ماندن من در قدرت است. من خواسته شما 
را برآورده می‌کنم. او تاریخی برای کناره‌گیری خود 
تعیین نکرده است. مخالفان آقای سرکیسیان او را 
متهم می‌کنند که بعد از ده سال ریاست جمهوری 
همچنان تلاش دارد به عنوان نخست وزیر قدرت را 
در ارمنستان در دست داشته باشد. سرژ سرکیسیان 
به  مخالفان  اعتراضات  میان  در  گذشته  شنبه  سه 
او  شد.  منصوب  ارمنستان  وزیری  نخست  سمت 

در بیانیه کناره‌گیری خود که در خبرگزاری رسمی 
آخرین  برای  است که  گفته  منتشر شد،  ارمنستان 
شهروندان  تمام  کشور...  این  رهبر  عنوان  به  بار 

جمهوری ارمنستان را مورد خطاب قرار می‌دهد.
با  حق  که  است  کرده  اذعان  سرکیسیان  آقای 
اشتباه  من  بود.  مخالفان(  )رهبر  پاشینیان  نیکول 
من  که  دارد،  حل  راه  چندین  موقعیت  این  کردم. 
این  کرد.  نخواهم  انتخاب  را  آنها  از  کدام  هیچ 
در  کشور  رهبری  من  نیست.  من  مال  انتخاب‌ها 
مقام نخست وزیری را رها می‌کنم. ساعاتی پیش از 
اعلام استعفای آقای سرکیسیان، نیکول پاشینیان، 
 ۲۴ حدود  از  بعد  سرکیسیان  آقای  مخالفان  رهبر 

در  معترضان  جمع  به  و  شد  آزاد  بازداشت  ساعت 
این  در جریان  پیوست.  ارمنستان  پایتخت  ایروان، 
ناآرامی‌ها دو سیاستمدار مخالف دیگر و حدود ۲۰۰ 

معترض هم دستگیر شده بودند.
بد  وضعیت  به  که  بود  متهم  سرکیسیان  سرژ 
توجهی  ارمنستان  در  گسترده  فقر  و  اقتصادی 
تنش‌های  قبال  در  مناسبی  سیاست‌های  و  ندارد 
نگرفته  پیش  در  ترکیه  و  آدربایجان  کشورهای  با 
بسیار  رابطه  دلیل  به  همچنین  او  دولت  است. 
مخالفان  بود.  انتقاد شدید  روسیه هدف  با  نزدیک 
او را متهم می‌کردند که با نخست وزیر شدن بعد 
از دو دوره ریاست جمهوری تلاش دارد سناریوی 

ولادیمیر  کند.  اجرا  را  روسیه  در  مدودف  پوتین- 
رسوسیه  جمهوری  ریاست  دوره  دو  از  بعد  پوتین 
از طی شدن  بعد  و  رسید  وزیری  نخست  مقام  به 
مدودف،  دمیتری  جمهوری  ریاست  دوره  یک 
دوباره به سمت ریاست جمهوری بازگشت. در دوره 
ریاست جمهوری سرژ سرکیسیان، سیستم سیاسی 
ارمنستان از ریاست جمهوری به جمهوری پارلمانی 
را  تغییر کرد که در آن نخست وزیر قدرت اصلی 
در دست دارد. او بر خلاف وعده‌ای که قبلا داده 
ریاست  دوره  مجاز  حداکثر  شدن  طی  از  بعد  بود 
جمهوری به مدت ده سال، مقام نخست‌وزیری را 

به عهده گرفت تا قدرتش را حفظ کند.

سرژ سرکیسیان، نخست وزیر ارمنستان استعفا کرد

محافظ  زمانی  شود  می  ادعا  که  تونسی  مرد  ک 
آلمان  در   ۱۹۹۷ سال  از  و  بود  لادن  بن  اسامه 
تامین  نظام  از  یورو   ۱۱۶۸ ماهانه  کرده  زندگی 

اجتماعی این کشور حقوق می گیرد.
به  آلمان  در  ای  منطقه  دولت  یک  را  رقم  این 
درخواست حزب راست افراطی آلترناتیو آلمان )ای 

اف دی( فاش کرد.
رسانه های آلمان از این مرد فقط با لقب سامی ا نام 

برده اند و نام کامل او منتشر نشده است. او اتهام 
با پیکارجویان جهادی را رد می کند. مقام  ارتباط 
های آلمانی اخراج او به تونس را به دلیل نگرانی از 

خطر شکنجه رد کرده اند.
برنامه  القاعده  بنیانگذار شبکه  به عنوان  بن لادن 
را  آمریکا  در   ۲۰۰۱ سپتامبر   ۱۱ مرگبار  حملات 
محرمانه  عملیات  ۲۰۱۱در  سال  در  او  کرد.  تایید 

کماندوهای آمریکایی در پاکستان کشته شد.

حداقل سه نفر از خلبان های انتحاری ۱۱ سپتامبر 
اعضای یک سلول القاعده بودند که در هامبورگ 

در شمال آلمان مستقر بود.
محاکمه  یک  در  شاهدان  شهادت  براساس 
ضدتروریستی در سال ۲۰۰۵ در آلمان، سامی برای 
چند ماه در سال ۲۰۰۰ یکی از محافظان بن لادن 
می  تکذیب  را  موضوع  این  او  بود.  افغانستان  در 
کند اما قضات دادگاه دوسلدورف اظهارات شاهدان 

القاعده  با  او  ارتباط  مورد  در  پذیرفتند. سوءظن  را 
باعث تحقیقاتی در سال ۲۰۰۵ شد اما هرگز رسما 

متهم نشد.
او به همراه همسر آلمانی و چهار فرزندش در شهر 

بوخوم در غرب آلمان زندگی می کند.
درخواست پناهندگی او در سال ۲۰۰۷ رد شد چون 
او  دادند.  تشخیص  امنیتی  خطری  را  او  ها  مقام 

مجبور است هر روز به ایستگاه پلیس سر بزند.

محافظ بن لادن در آلمان حقوق تامین اجتماعی دریافت می کند

اعلام کرد که  ایران  بانک مرکزی  روابط عمومی 
به‌کارگیری بیت کوین و ارزهای مجازی دیگر در 

تمام مراکز پولی و مالی ممنوع است.
در   ۱۳۹۶ سال  ماه  دی  اوایل  که  ممنوعیت  این 
شورای عالی مبارزه با پولشویی تصویب شده بود، 
امروز از سوی بانک مرکزی به بانک‌ها، موسسات 

اعتباری و صرافی‌ها ابلاغ شد.
این  دلیل  ایــران  مرکزی  بانک  عمومی  روابــط 
به  مجازی  ارزهای  تبدیل  قابلیت  را  ممنوعیت 
و  تروریسم  مالی  تأمین  و  پولشویی  برای  ابزاری 

جابه‌جایی منابع پولی مجرمان اعلام کرده است.

اواسط اسفند ماه گذشته پلیس سایبری ایران )فتا( 
نیست  سالمی  پول  بیت‌کوین  که  بود  داده  هشدار 
و گفته بود که از این پول دیجیتال برای خرید و 
قاچاق  طور  همین  و  اسلحه  و  مخدر  مواد  فروش 

انسان استفاده می‌شود. 
کل  رئیس  سیف،  ولــی‌الله  هم  آن  از  پیش 
سریع  رشد  با  هم‌زمان  ــران،  ای مرکزی  بانک 
به  دیگر  مجازی  پول‌های  و  بیت‌کوین  ارزش 
این  فروش  و  خرید  درباره  ایرانی  سرمایه‌گذاران 
ارزها و احتمال حبابی بودن قیمت آن هشدار داده 
اوایل  از  آن  سریع  رشد  که  بین‌کوین  قیمت  بود. 

اواخر این سال به  سال ۲۰۱۷ شروع شده بود در 
حدود ۲۰ هزار دلار رسید. اما بعد از آن قیمت این 
واحد پول دیجیتال کاهش یافت و در عرض کمتر 
بیت  رسید.  دلار  هزار  هشت  حدود  به  ماه  دو  از 
کوین تحت نظارت نهادهای مالی و بانکی خاصی 
نهادهای  از  بسیاری  می‌تواند  رو  همین  از  نیست 
آنها شده  ناظر را دور بزند که همین مایه نگرانی 
ماه  در  دیجیتال  ارزهای  ارزش  سقوط  با  است. 
مالی  موسسات  و  بانک‌ها  از  بعضی  گذشته  فوریه 
با  بیت‌کوین  خرید  جهان  مختلف  کشورهای  در 

کارت‌های اعتباری را ممنوع کردند.

بانک مرکزی ایران استفاده از بیت‌کوین را ممنوع کرد

دادگاهی در تورنتو یک مرد را به اتهام زیر گرفتن 
شهروندان با یک خودرو به ده مورد قتل عمد و ۱۳ 

مورد اقدام به قتل متهم کرده است.
میناسیان، ۲۵ ساله متهم است دوشنبه یک  آلک 
پس  و  رانده  رو  پیاده  داخل  به  را  ای  اجاره  وانت 
از زیر گرفتن تعدادی از عابران از صحنه گریخته 
است. پلیس او را در نزدیکی محل حادثه بازداشت 
کرد. ده نفر در این حمله کشته و بیشتر از چهارده 

نفر مجروح شدند.
با  را  میناسیان  آقای  پلیس  خبرنگاران،  گفته  به 
تن  به  سفید  گرمکن  که  حالی  در  و  بسته  دست 
داشت، به دادگاه برد. در دادگاه به آقای میناسیان 
دستور داده شد که با هیچ کدام از قربانیان حمله 

تماس نگیرد و قرار شد محاکمه او دهم مه، بیستم 
اردیبهشت برگزار شود. مردی که گفته می شود از 
بستگان آقای میناسیان است هم در جلسه دادگاه 
حضور داشت که در پاسخ به خبرنگاران تنها ابراز 

تاسف کرد و توضیح بیشتری نداد.
در  شنبه  سه  کانادا  وزیر  نخست  ترودو،  جاستین 
وحشتناک  تراژدی  یک  را  دوشنبه  حمله  سخنانی 
از  میناسیان  آقای  گوید  می  پلیس  کرد.  عنوان 
ساکنان منطقه ریچموند هیل در شمال تورنتو است 

و فاقد سوءسابقه است.
به نقل از مقام های دولتی هم گفته شده است که 
هیچ رابطه شناخته شده ای میان آقای میناسیان و 

گروه های تروریستی وجود ندارد.

ارتش هم تایید کرده است که او سال گذشته برای 
اما  کرده  کانادا خدمت  مسلح  نیروهای  در  ماه  دو 
از  خودش  درخواست  به  آموزشی  روز   ۱۶ از  پس 

خدمت ترخیص شده است.
آقای میناسیان پیش از حمله دوشنبه در مطلبی در 
فیس بوک، از الیوت راجر، جوان ۲۲ ساله ای که ۴ 
سال پیش در لس آنجلس ۶ نفر را به تلافی عدم 
کشته  زنان  با  جنسی  رابطه  برقراری  در  موفقیت 

بود، تقدیر کرد.
آقای میناسیان همچنین در این مطلب، با استفاده از 
اصطلاحات رایج در فرهنگ عامه، از آغاز شورش 
فاقد رابطه جنسی علیه زنان و مردان  مردانی که 
کاربری  حساب  بوک  فیس  بود.  داده  خبر  جذاب 

این  تعلق  ولی  است  پاک کرده  را  میناسیان  آقای 
نوشته ها به حساب کاربری آقای میناسیان را تایید 

کرده است.
کشته شدگان  از  یکی  نام  تاکنون  حمله:  قربانیان 

حادثه تورنتو منتشر شده است.
به گزارش پلیس، این زن آن مری دامیکو نام دارد 
نزدیکی محل  آمریکایی در  برای یک شرکت  که 
است  شده  گزارش  همچنین  کرد.  می  کار  حادثه 
که یکی از کشته شدگان از شهروندان اردن است 
کشته  از  تن  دو  هم  جنوبی  کره  خارجه  وزارت  و 

شدگان را از شهروندان این کشور دانسته است.
به گفته منابع خبری، یکی از مجروحان حادثه هم 

یک ایرانی تبار است.

راننده مهاجم در تورنتو به ده مورد قتل عمد متهم شد

منظور آقای روحانی، توافقی است که یک سر آن 
فرانسه،  آمریکا،  دیگرش کشورهای  و سر  ایران 

بریتانیا، آلمان، روسیه و چین هستند. 
برجام  حفظ  خواهان  آمریکا  اروپایی  متحدان 
آمریکا  رئیس‎جمهور  ترامپ،  دونالد  اما  هستند 
تهدید کرده که از برجام خارج خواهد شد. آقای 
ترامپ به کنگره آمریکا و متحدان خود تا ۱۲ می، 
۲۲ اردیبهشت، فرصت داده که نقض‌های برجام 
را اصلاح کنند درغیر این صورت او گفته تعلیق 
نخواهد  تمدید  را  ایران  علیه  آمریکا  تحریم‌های 
کرد. با نزدیک شدن به این مهلت، جنگ لفظی 
اروپا برای حفظ برجام  سران دو کشور و تلاش 

شدت گرفته است.
روحانی: ترامپ یک برج‌ساز بی‌اطلاع از سیاست 

است

در  گذشته،  روزچهارشنبه  صبح  روحانی،  حسن 
همایش گردشگری اسلامی در تبریز رئیس‌جمهور 
برج‌ساز«  و  ساختمان‌ساز  »تاجر،  یک  را  آمریکا 
توصیف کرد که از سیاست و حقوق »سررشته‌ای 
بسیار  »قرارداد  می‌گوید  برجام  درباره  اما  ندارد« 

بدی امضا شده است.«
رئیس‌جمهور ایران خطاب به دولت آمریکا گفت: 
برای  اروپایی  کشور  رهبر  فلان  با  »می‌گویید 
یک قرارداد هفت جانبه تصمیم می‌گیرید؛ با چه 

اجازه‌ای؟ 
ما حسن نیت خود را به دنیا نشان دادیم. به دنیا 

نشان دادیم که ایران‌هراسی دروغ بود.«
و  نفت  به  متهم کرده که  را  آمریکا  او همچنین 
پول کشورهای عربی منطقه »چشم طمع« دارد 

و »جیره‌خوار دیگران« است.

است:  گفته  آمریکا  به  خطاب  روحانی  حسن 
»طمع حساب‌های پرپول و طلای سیاه، عقل را 
با  که  می‌گویید  سخنی  روز  هر  و  ربوده  شما  از 
شأن منطقه، ملت‌ها و قرن جدید سازگار نیست و 
به صراحت اعلام می‌کنید که ما با پول دیگران 
دیگران  منطقه می‌مانیم. پس شما جیره‌خوار  در 
دنبال  به  شما  مسلح  نیروی  و  ارتش  و  هستید 
منبعی است که آن را بدزدد و از آن ارتزاق کند.«

برای  آمریکا  که  ادعا  این  با  ایران  رئیس‌جمهور 
امنیت کشورهای دچار  ماندن در منطقه و حفظ 
می‌کند،  طلب  کشورها  از  را  آن  هزینه  بحران، 
امنیت خاورمیانه را در گرو خروج نیروهای ایالت 
حافظ  تا  آماده‌ایم  »ما  گفت:  و  دانست  متحده 
عراق در منطقه باشیم. حافظ عربستان باشیم و ما 

حاضریم کمک‌حال مردم منطقه باشیم.«

روحانی تهدید کرد: تغییر فعالیت‌های هسته‌ای 
ایران در صورت لغو برجام

ادامه از صفحه 1

تمام  می‌گوید  ایران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
وارد  تومانی   ۴۲۰۰ ارز  با  کشور  نیازمندی‌های 
قبل  قیمت  همان  با  اساسی  کالاهای  و  می‌شود 
آقای روحانی که روز سه‌شنبه  تأمین خواهند شد. 
تبریز  تختی  ورزشگاه  در  اردیبهشت(  )چهارم 
سخنرانی می‌کرد گفت دولت برای مقابله با توطئه 
خارجی‌ها و برخی افراد کوته‌بین داخلی برنامه‌ریزی 
کرده و مردم نباید به هیچ‌وجه نگران واردات باشند: 
اگر واردات در گذشته ۵۰ میلیارد دلار بوده و امسال 
۶۰ میلیارد دلار باشد و اگر نرخ خدمات ۱۰ میلیارد 
نگرانی  هیچ  شود،  دلار  میلیارد   ۲۰ و  بود  دلار 

نخواهیم داشت.
ایران در ماهه‌های  ارز در  موج دوم جهش قیمت 
مهار  برای  و  شد  آغاز  فرودین  اوایل  از  گذشته، 
فروردین   ۲۰ از  ایران  مرکزی  بانک  و  دولت  آن 
را  دلار  ارز،  نرخ  یکسان‌سازی  سیاست  اجرای  در 
دیروز  کردند.  تک‌نرخی  تومان   ۴۲۰۰ قیمت  به 
)دوشنبه سوم اردیبهشت( اسحاق جهانگیری معاون 
اول رئیس‌جمهور اعلام کرد که دلار ۴۲۰۰ تومانی 
برای همه متقاضیان اعم از مسافران، دانشجویان، 
و  و  می‌شود  تامین  واردکنندگان  و  تولیدکنندگان 
افزایش  را  محصولاتش  قیمت  ندارد  حق  کسی 
 ٤٢٠٠ دلار  عرضه  در  تاخیر  حال  این  با  دهد. 
تومانی سبب شده سردرگمی و بی‌ثباتی بازار ادامه 
مرکزی  بانک  رئیس  سیف،  ولی‌الله  باشد.  داشته 
ایرانی را که به  ارز شهروندان  تامین  ایران مبنای 
بخشنامه‌های  می‌کنند،  سفر  خارجی  کشورهای 

بانک مرکزی اعلام کرده و گفته مردم مدتی سفر 
این اظهارات در حاشیه  بیاندازند.  را به تاخیر  خود 
مراسم دیروز دوشنبه )سوم اردیبهشت/ ۲۳ آوریل( 
معاملات  یکپارچه  نظام  نیما؛  سامانه  از  رونمایی 
آقای  مهر،  خبرنگار  گزارش  به  است.  بوده  ارزی 
را  خود  سفر  توانند  می  مردم  است:  گفته  سیف 
اندکی به تاخیر اندازند و البته باید با شرایط جدید 
نیز خود را وفق دهند و صبر داشته باشند. بر اساس 
برای  فقط  مسافرتی  ارز  مرکزی،  بانک  بخشنامه 
یک بار سفر در سال به میزان ۱۰۰۰ یورو یا معادل 
می‌شود.  پرداخت  مسافران  به  ارزها  سایر  به  آن 
همچنین میزان ارز مسافرتی پرداختی به مسافران 
کشورهای  و  عراق(  جز  به   ( هم‌مرز  کشورهای 
مشترک‌المنافع )جمهوری‌های شوروی سابق( ۵۰۰ 

یورو یا معادل آن اعلام شده است.

هوایی«  خروجی  »مرزهای  در  فقط  مسافرتی  ارز 
سایر  برای  محلی  هنوز  و  است  پرداخت  قابل 
سامانه  است.  نشده  دیده  بخشنامه  این  در  مرزها 
نیما که اپس از یک دوره آزمایشی راه‌اندازی شد، 
کنترل  برای  مرکزی  بانک  سیاست‌های  از  یکی 
ارز است که در آن، خریداران و فروشندگان  بازار 
الکترونیک  ارز  تبادل  تقاضا  و  عرضه  حسب  بر 
در  اصلی  بازیگران  مرکزی  بانک  رئیس  می‌کنند. 
متقاضیان  عنوان  به  واردکنندگان  را  نیما  سامانه 
ارز،  کنندگان  عرضه  عنوان  به  صادرکنندگان  ارز، 
واسطه‌گران شامل بانک‌ها و صرافی‌ها و در نهایت 

سیاستگذاران ارزی اعلام کرده است.
رئیس  اول  معاون  جهانگیری،  اسحاق  همزمان 
پیش  طرح  در  که  را  افرادی  تعداد  ایران  جمهور 
فروش سکه بانک مرکزی، تا دوم اردیبهشت اقدام 

به خرید سکه خریده‌اند را ۶۵ هزار نفر اعلام کرده 
است.

او البته گفته بعضی از این افراد به تنهایی ۲۶ هزار 
یکسان  طرح  اعلام  با  همزمان  خریده‌اند.  سکه 
پیش  به  اقدام  مرکزی  بانک  ایران،  در  ارز  سازی 
فروش سکه طلا با سررسیدهای یک تا ۲۴ ماهه 
هم کرد که قیمت آن به ترتیب از یک میلیون و 
۵۹۰ هزار تومان تا یک میلیون و ۱۶۰ هزار تومان 
متغیر بود. قیمت سکه در بازار آزاد اخیرا تا حدود دو 

میلیون تومان هم رسیده بود.
باعث سردرگمی  ایران  در  ارز  بازار  وضعیت جدید 
در  ــت.  اس شــده  ــران  ای در  خارجی  مسافران 
ارز  تامین  شرایط  به  مرکزی  بانک  اطلاعیه‌های 
اشاره‌ای  آمده‌اند،  ایران  به  که  خارجی  گردشگران 
نشده است. به گزارش خبرگزاری دانشجویان ایران 
از  صرافی‌ها  تازه،  ممنوعیت‌های  دلیل  به  )ایسنا( 
خارجی  مسافران  و  می‌کنند  خودداری  ارز  فروش 
به ایران را به بانک‌ها ارجاع می‌دهند؛ بانک‌ها هم 

می‌گویند دستورالعملی در این باره ندارند.
ایران  رییس جمهوری  معاون  جهانگیری،  اسحاق 
حدود دو هفته پیش )سه‌شنبه ۲۱ فروردین( دلار را 
تک‌نرخی و قیمت آن را ۴۲۰۰ تومان اعلام کرد و 
گفت فروش ارز به قیمتی به جز آنچه اعلام شده 

از »قاچاق تلقی خواهد شد«.
ارائه »ارز تک  برای  اعلام تصمیم دولت  از  پیش 
دلار  هر  قیمت  تومان،   ۴۲۰۰ قیمت  به  نرخی« 

آمریکا به حدود ۶۰۰۰ تومان صعود کرده بود.

روحانی: تمام نیازمندی‌های کشور با ارز ۴۲۰۰ تومانی تامین می‌شود

ناسا  آمریکا،  فضایی  سازمان  ارشد  مهندس  یک 
پا  مریخ  سیاره  روی  که  انسانی  اولین  است  گفته 

می‌گذارد باید یک زن باشد.
ناسا  فضایی  شبیه‌سازی  مدیر  مک‌اینتایر،  الیسون 
که در مرکز فضایی جانسون در تگزاس مسئولیت 
آموزش متقاضیان سفر به فضا را دارد می‌گوید همه 
۱۲ نفری که این مرکز تا کنون به ماه فرستاده، مرد 
بوده‌اند. او معتقد است وقتی نوبت به مریخ برسد، 

زنان باید اول صف باشند.
بیش از نیم قرن پیش روسیه برای اولین بار یک 
فضانورد زن خود را به فضا فرستاد. ۴۰ سال هم 
برای  را  زن  فصانورد  یک  ناسا  که  باری  اولین  از 
هنوز  حال  این  با  می‌گذرد.  کرد  انتخاب  مأموریت 
اروپا و  هیچ زنی روی ماه قدم نگذاشته و چه در 
چه در آمریکا در این زمینه به زنان آن طور که باید 
توجه نشده ‌است. دفتر کار الیسون در مرکز فضایی 
جانسون رو به یک منظره باورنکردنی است. پنجره 
نمونه‌های  که  دارد  دید  محوطه‌ای  به  او  اتاق 
شبیه‌سازی شده وسائل نقلیه فضایی قرار گرفته‌اند. 
در این ساختمان عظیم که مسافران فضا پیش از 
سفر خود در آن آموزش می‌بیند، ماکت بخش‌های 
سایر  و  بین‌المللی  فضایی  ایستگاه  مختلف‌ 
فضاپیماها در اندازه‌های واقعی وجود دارد. الیسون 
مدیر این بخش از مرکز فضایی جانسون است و آن 
طور که خودش می‌گوید به کارش عشق می‌ورزد:  
من عاشق اینجا هستم. فکر کنم وقتی زمان رفتنم 
او  ببرند.  بیرون  اینجا  از  زور  به  را  من  باید  برسد 
نزدیک ۳۰ سال است در ناسا کار می‌کند و در این 
مدت شاهد تغییرات زیادی بوده است: مدیر داخلی 
بخش من یک زن است. سرپرست قبلی گروه هم 
هنوز  ولی  داریم  زن  فضانوردان  ما  بود.  زن  یک 
فکر می‌کنم  نفرستاده‌ایم. من  ماه  به  را  زنی  هیچ 
اولین کسی که به مریخ قدم می‌گذارد باید یک زن 
باشد. کارن نایبرگ، فضانورد سابق ناسا که بیش 
از ۶ ماه در فضا بوده است، می‌گوید: سال ۲۰۰۰ 
وقتی به عنوان فضانورد از سوی ناسا انتخاب شدم، 
فکر کردم به احتمال زیاد ما گروه بعدی هستیم که 
به ماه قدم می‌گذاریم. ولی متأسفانه این‌طور نشد. 
کارن در مورد سفر زنان به ماه می‌گوید: این اتفاق 
اجازه  مالی  مسائل  و  سیاست‌‌بازی‌ها  افتاد.  خواهد 

با سرعت بیشتری پیش برود.  این روند  نمی‌دهند 
اما در نهایت این اتفاق خواهد افتاد. دونالد ترامپ، 
شاهد  دارد  دوست  گفته  آمریکا  جمهور  رئیس 
بازگشت فضانوردان آمریکایی به ماه باشد، این در 
حالی است که باراک اوباما، رئیس جمهور سابق این 
کشور بیشتر روی سفر به مریخ تأکید داشت. کاویا 
مانیاپو، امیدوار است بتواند یک روز پا جا پای کارن 
بگذارد. او همه عمرش آرزو داشته فضانورد شود. 
کاویا در حال حاضر در مرکز فضایی جانسون در 
پروژه ساخت فضاپیمای مسافربری بوئینگ مشغول 
به کار است. فضاپیمایی که قرار است فضانوردان را 
بین زمین و ایستگاه فضایی بین‌المللی جابجا کند: 
در طول تحصیلم مواقعی پیش می‌آمد که من تنها 
تازه  بودم.  مرد  مهندس   ۷۰ بین  در  زن  مهندس 
به  این موضوع شدم که می‌خواستم  متوجه  وقتی 
دستشویی بروم و جلوی سرویس بهداشتی آقایان 
که  بودم  زنی  تنها  من  اما  بود  یک صف طولانی 
که یک  این  استفاده می‌کردم.  زنانه  از دستشویی 
می‌گذارد  قدم  مریخ  به  که  باشد  کسی  اولین  زن 
من   ... است  امیدوارکننده  و  فوق‌العاده  اتفاقی 
نلسون،  امیلی  شد.  خواهم  داوطلب  برایش  حتما 
ناسا معتقد است فرستادن زنان به ماه  مدیر پرواز 
نشانه‌ای از تغییر اولویت‌ها در صنعت فضایی خواهد 
بود: چند وقتی می‌شود که هیچ کس را روی ماه 
ندیده‌ایم!  امیلی که در اتاق کنترل مأموریت‌های 
فضایی کار می‌کند، مسئولیت مراقبت از فضانوردان 
برعهده  را  فضایی  بین‌المللی  ایستگاه  از  خارج  در 
او می‌گوید: ما زمان زیادی را صرف بدست  دارد. 
آوردن دانش در مورد پرواز در فضا کرده‌ایم. آخرین 
امکانات‌مان  و  توانایی  کردیم،  سفر  ماه  به  که  بار 
برای  ما  بود.  محدود  کاملا  آن  در  ماندن  برای 
دست یافتن به تکنولوژی‌های قوی‌تر به زمان نیاز 
داشتیم، تا بتوانیم فضانوردان را به لباس، تجهیزات 
و سیستم‌های امنیتی مجهز کنیم که به کمک آن 

زمان بیشتری در ماه دوام بیاورند.
ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه به تازگی در 
مورد مأموریت‌های فضایی این کشور به ماه و مریخ 
یک  افتادن  راه  با  امیلی  اما  است.  کرده  صحبت 
نتیجه  نیست:  موافق  چندان  جدید  فضایی  رقابت 
چنین اتفاقی صرف هزینه‌های بسیار هنگفت است. 

اگر هدفت فقط شکست دادن یک نفر باشد، بعد از 
رسیدن به آن چه خواهی کرد؟ هدف باید دستیابی 
یک  به  ما  باشد.  کائنات  در  دورتر  نقاط  به  بشر 
رقابت دیگر شبیه به آنچه در گذشته داشتیم، نیازی 
نداریم. جویا ماسا، یکی از مدیران پروژه آزمایشگاه 
گیاهان ناسا در مرکز فضایی کندی است. او روی 
فضا  در  سبزیجات  پرورش  مختلف  روش‌هــای 
بشر  بیشتر  چه  هر  پیشروی  با  می‌کند.  تحقیق 
هم  آن‌جا  در  غذایی  مواد  پرورش  مسأله  فضا،  در 
اهمیت بیشتری پیدا کرده است. جویا و همکارانش 
استفاده  مصنوعی  خاک  نوعی  از  تحقیقاتشان  در 
می‌کنند که شبیه به سطح سیاره مریخ است. جویا 
آزمایشگاه  در  زن  تنها  او  وقت‌ها  بیشر  می‌گوید 
است. او می‌گوید ممکن است متوجه تبعیضی که 
در موردش صورت گرفته، نشده باشد چون اغلب 
اوقات دور از بقیه در  دنیای کوچک علمی که برای 

خودش ساخته تنهاست.
میستی اسنوپکوفسکی، مهندس ناسا در حال حاضر 
ایکس همکاری می‌کند. هدف  اسپیس  با کمپانی 
ایلان ماسک، رئیس این شرکت ساخت فضاپیمایی 
بین‌المللی  ایستگاه  به  فضانوردان  فرستادن  برای 
که  پرتاب‌هایی  میستی  عقیده  به  است.  فضایی 
اخیرا به فضا صورت گرفته هیجانی ایجاد کرده که 
برایش یادآور دوران شاتل فضایی است. فضاپیمای 
تا   ۱۹۸۱ سال‌های  بین  که  آمریکایی  معروف 
میستی  شد.  فرستاده  فضا  به  بار   ۱۳۵  ،۲۰۱۱
علاقه  ریاضیات  و  علوم  به  بچگی  در  می‌گوید: 
بعدی  نسل  فضا:  پیشتازان  فیلم  از  داشتم.  زیادی 
شاگرد  یک  دبیرستان  در  می‌آمد.  خوشم  خیلی 
اولین  برای  میستی  وقتی  بودم.  واقعی  درسخوان 
بار به عنوان مهندس استخدام شد، تنها زن میان 
۲۰۰ مرد بود: متوجه شدم باید خیلی بیشتر از سایر 
همکارانم کار کنم تا اطلاعاتم کافی باشد و از بقیه 
نباشم. خیلی دوست دارم یک روز یک زن  عقب 
مدیر ناسا بشود. این یک اتفاق بزرگ است و برای 

ناسا هم واقعا فوق‌العاده خواهد بود.
با این حال میستی اولین زنی نخواهد بود که به ماه 
یا مریخ قدم می‌گذارد:  موقع حرکت وسائل نقلیه، 
کمک  شما  به  من  می‌گیرم.  تهوع  حالت  بدجور 
می‌کنم به فضا بروید اما خودم آنجا نخواهم رفت.

جیم تیلوراولین مسافر مریخ باید زن باشد
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FOOD IMPORTS

گفت‌وگوی انصاف نیوز با عمادالدین باقی

دین  حوزه  پژوهشگر  نویسنده،  باقی  عمادالدین 
و حقوق بشر میهمان دفتر انصاف نیوز بود و به 
پرسش‌های خبرنگاران پاسخ داد. او در ماجرای 
افشای قتل‎های زنجیره‌ای یکی از روزنامه نگاران 
موثر بود. باقی که دارای تحصیلات حوزوی هم 
هست از شاگردان مرحوم آیت الله منتظری بوده 
و در بعضی از مقالات خود اندیشه‌های منتظری 
و  داشتیم  گفتگویی  او  با  است.  داده  بازتاب  را 
دی  اعتراضات  کردیم.  مطرح  را  هایی  پرسش 
وضعیت  گری،  انقلابی  یا  طلبی  اصلاح  ماه، 
حقوق بشر در ایران و جهان، روشنفکری دینی 
یا پژوهشگری دینی و همچنین زاویه های دیگر 
موضوعاتی  از  زندان  در  سیدامامی  مرحوم  فوت 

بودند که در این گفتگو مطرح شد.
خبرنگار: آقای جلایی پور در یادداشتی درباره‌ی 
معروف  شعار  که  نوشتند  اخیر  اعتراضات 
ماجرا«  تمومه  دیگه  اصولگرا  »اصلاح‌طلب 
داده  دانشگاه  مقابل  در  مارکسیست   ۵۰ توسط 
با این  آیا شما  شد. نظر شما دراین‌باره چیست؟ 
اینکه آیا اصلاح‌طلبی به پایان  شعار موافقید؟ و 

خود رسیده است؟

مشکلی که در این‌سال‌ها داشتیم و شاید همین 
می‌شود  واکنش‌هایی  چنین  بروز  منشأ  مشکل 
اصلاح‌طلبی  و  اصولگرایی  دوره‌ی  بگویند  که 
جریان  عــده‌ای  که  اســت  ــن  ای تمام‌شده، 
اصلاح‌طلبی را با افرادی مساوی می‌کنند. مانند 
همان کاری که طرف مقابل می‌کند. چطور آن‌ها 
نظام جمهوری اسلامی و حتی اسلام را با چند 
همین  که  هم  ای  عده  می‌کنند،  مساوی  نفر 
می‌دهند  انجام  اصلاح‌طلبی  حوزه‌ی  در  را  کار 
مردم  وقتی  آنجا  که  می‌شود  این  نتیجه‌اش  و 
بخواهند از این چند نفر عبور کنند از کل سیستم 

عبور می‌کنند.

بعضی‌ها می‌خواهند از چند آخوند عبور کنند اما 
به دلیل اینکه خیلی برایشان خسته‌کننده شده از 
کل روحانیت و حتی اسلام عبور می‌کنند. این‌ها 

به خاطر یکسان‌سازی ‌است.

هم  پیش  سال  چند  را  بحث  این  ما  اتفاقاً 
من  شد.  چاپ  آسمان  مجله‌ی  در  که  داشتیم 
انتخابات  این دوستان در جریان  از  دیدم بعضی 
ما  است.  این  تصمیم »اصلاح‌طلبان«  می‌گویند 
می‌گویید »تصمیم  وقتی شما  بود  این  سؤالمان 

اصلاح‌طلبان«، اصلاح‌طلبان چه کسانی‌اند؟ 
مقاله‌ای نوشتم و گفتم این اتاق فکر اصلاح‌طلبی 
فکر  اتاق  اینکه  از  بیشتر  می‌شود  گفته  که 
اصلاح‌طلبی باشد politeburo )دفتر سیاسی( 

است...

با  منتظری  که  شد  پیروز  شعارهایی  با  خاتمی 
همان شعارها برکنار شد

بعد از آنها آیت‌الله منتظری بود. بعد از دوم خرداد 
که  گفتم  و  داشتم  »آوا«  نشریه‌ی  با  گفتگویی 
پیروز  شعارهایی  با  خرداد  دوم  در  خاتمی  آقای 
شد که ده سال پیش آیت‌الله منتظری با همین 

شعارها از قدرت برکنار و عزل شد.

خب آقای کروبی ناراحت شده بودند و به‌وسیله‌ی 
آقای جلایی پور پیغام ‌دادند. جلسه‌ای گذاشتیم و 
به دیدنشان رفتیم. ایشان می‌گفتند معنی حرف 
شما این است که لابد دهه‌ی ۶۰ استبداد بوده 
منتظری  آیت‌الله  داشته که  این مسایل وجود  و 
این شعارها را می‌داده و به خاطر آن برکنار شده 
که  داشتیم  کروبی  آقای  با  خوبی  گفتگوی  و 
این  حکایت مستقلی دارد. می‌خواهم بگویم که 

بحث را قبلا هم با دوستان داشته ایم.

 ۲۲ از  ایران  تاریخ  انگار  درسی  کتاب‌های  در 
بهمن ۵۷ شروع‌شده

شما کتاب‌های درسی بعد از انقلاب را نگاه کنید. 
جوری تاریخ نوشته می‌شود و حتی در تریبون‌ها 
از  ایران  تاریخ  انگار  که  می‌شود  گفته  منبرها  و 
۲۲ بهمن ۵۷ شروع‌شده. قبل ۵۷ انگار ما هیچ 
تاریخی نداریم. نه اینکه نداریم بلکه هرچه داریم 

سیاه است.

که  می‌بینیم  می‌خوانیم  که  را  درسی  کتاب‌های 
قبل از انقلاب همه یا سلاطین و دیکتاتورها و 
هیچ  یعنی  بودند؛  فراماسون  یا  بودند  مستبدان 
نداشتیم.  دفاعی  قابل  سرمایه‌ی  و  سالم  آدم 
و  نوری  فضل‌الله  شیخ  مثل  تک‌چهره‌هایی 
مدرس به‌عنوان چهره‌های سفید مطرح می‌شدند.

بعد از آن جلوتر آمدیم و شروع تاریخ اصلاح‌طلبی، 
نگاهی که  این  باید  معرفی شد.  دوم خرداد ۷۶ 
و  شده  شروع‌  ما  با  اصلاح‌طلبی  است  معتقد 
اصلاح‌طلبی مساوی با ما است را تصحیح کنیم.

جریان رادیکال با تفکر انقلابی ریشه در اندیشه‌ی 
چپ روسی داشته است

که  جدیدی  تقسیم‌بندی  این  نمی‌دانم  بعید  من 
به‌نوعی  می‌کنند  را  تبلیغش  رسمی  تریبون‌های‌ 
متأثر از همان نوشته‌ها و کارهایی باشد که امثال 
چندین  مثلًا  دادیم؛  انجام  سال  چند  این  در  ما 
با  رادیکال  جریان  که  هستیم  این  دنبال  سال، 
تفکر انقلابی ریشه در اندیشه‌ی چپ و در تفکر 
اروپایی؛  مارکسیسم  نه  دارد  مارکسیستی روسی 
چراکه  می‌کنم.  تفکیک  همیشه  را  دو  این 
آمد  ایران  در  که  مارکسیسمی  مدل  متأسفانه 
مدل اروپایی نبود که با روش اصلاحی سازگاری 

بیشتری دارد.

مارکسیسم روسی مدل استالینی به ایران آمد و 
مختلف  حوزه‌های  در  انقلابی  خشن  تفکر  یک 
کلامی، مذهبی، عقیدتی، اقتصادی، سیاسی هم 
رخنه کرد و اصلًا ادبیات و زبان و اندیشه را در 

طول ۷۰ - ۸۰ سال عوض‌کرد.

تفکر  جز  چیزی  سنتی  مفهوم  با  انقلابی‌گری 
چپ‌زده‌ی مارکسیستی نیست

انقلابی  کنیم.  روشن  را  تکلیفمان  باید  الآن  ما 
گری با آن مفهوم سنتی چیزی جز همان تفکر 
جامعه‌ی  منتها  نیست.  مارکسیستی  زده‌ی  چپ 
از  که  کسی  است  ممکن  و  دارد  وجود  مذهبی 
اینکه  کما  باشد.  روحانی  حتی  می‌کند  دفاع‌  آن 
بعضی از علمای ما از اقتصاد سوسیالیستی دفاع 

می‌کردند و برایش آیه و حدیث هم می‌آوردند.

را  فایده  این  تقسیم‌بندی جدید  به همین جهت 
ضمن  ما  اصلاح‌طلبان  از  بعضی  مثلًا  که  دارد 
هم  استبداد  با  و  هستند  ‌اصلاح‌طلب  اینکه 
مخالف‌اند، اما به دلیل اینکه از گفتمان انقلابی 
لنگ  کمیتشان  مواردی  در  می‌کنند  دفاع  هم 
می‌زند. یعنی اصلاح‌طلب مخالف استبدادی است 
که در چارچوب گفتمان انقلابی از کارهایی دفاع 

می‌کند که هیچ تناسبی با اصلاح‌طلبی ندارد.

ضد  در  که  اصلاح‌طلب  دوستان  از  بعضی  مثلًا 
وقتی  اما  ندارم  شکی  آن‌ها  بودن  استبدادی 
سازمان‌های  و  انقلاب  از  قبل  ترورهای  بحث 
چریکی پیش می‌آید و شما آن‌ها را نقد می‌کنید 
برآشفته می‌شوند و می‌گویند که به‌هرحال این‌ها 
رژیم  علیه  و  بودند  ــواه  آزادی‌خ و  آرمان‌خواه 
کف  را  خود  جان  و  می‌کردند  مبارزه  استبدادی 

دستشان گذاشتند.

ترور، ترور است فرق نمی‌کند که ترورشده آدمی 
خوب باشد یا بد

انقلابی  گفتمان  چارچوب  در  هنوز  چون  او 
می‌اندیشد از آن دفاع می‌کند. لذا وقتی ما از آن 
چارچوب عدول می‌کنیم برایمان این‌سؤال پیش 
می‌آید که بالاخره ترور ترور است فرق نمی‌کند 

که ترور شونده آدمی خوب باشد یا آدم بد.

آن  زمان  در ‌آن  آدم‌هایی‌که  بگوییم،  و  بیاییم 
و  خوب  آدم‌های  چون  می‌دادند  انجام  را  کارها 
بودند پس نمی‌توانیم  بر کف  آرمان‌خواه و جان 

عمل آن‌ها را مصداق تروریسم بدانیم.

داعش هم وقتی دست به این اعمال تروریستی 
مزدور  و  جان‌برکف‌اند  هم  آن‌ها  اتفاقاً  می‌زند 
نیستند. کسی که وصیت‌نامه می‌نویسد و با زن و 
بچه‌اش خداحافظی می‌کند و می‌گوید من درراه 
به خودش می‌بندد،  منفجره  مواد  و  خدا می‌روم 
این  آرمان‌خواه است. شما ممکن است  این هم 
آرمان را قبول داشته باشید یا نداشته باشید، ولی 

نفس عمل یکی است.

گفتمان  این  که می‌گویم  است  به همین جهت 
ما  اصلاح‌طلبان  که  می‌شود  باعث  انقلابی 
که  کنند  دفاع  چیزهایی  از  ناگزیر  یک‌جاهایی 
دفاع  آن  از  بشری  حقوق  منطق  با  نمی‌شود 
در  که  اصلاح‌طلبان هستند  لذا یک دسته  کرد. 
و  می‌کنند  عمل  بشر  حقوق  گفتمان  چارچوب 
یک دسته اصلاح‌طلبانی که در چارچوب گفتمان 

انقلابی.

منطق  می‌شوند.  پارادوکس  دچار  اخیر  دسته‌ی 
پیدا  سازگاری  انقلابی  گفتمان  با  اصلاح‌طلبی 
از  باید  معتقدم  من  جهت  همین  به  نمی‌کند. 
هرچند  کرد.  استقبال  جدید  این‌تقسیم‌بندی 
است  ممکن  می‌کنند  ترویج‌  را  این  که  کسانی 
اهداف سرکوبگرانه داشته باشند و می‌خواهند به 
انقلاب  قطار  از  را  عده  یک  روحانی  آقای  قول 
نگرانی  نباید  اصلًا  من  نظر  به  اما  کنند.  پیاده 
داشته باشیم. ما می‌خواهیم از قطار انقلابی‌گری 
پیاده شویم ولو اینکه لازمه‌اش این باشد که از 
قطار حکومت هم پیاده شویم )البته شخص من 
وقتی  منتها  ام(  نبوده  در حکومت  که هیچوقت 
بخواهید همچنان بودن در حکومت را اصل قرار 
که  می‌شوید  ملاحظاتی  دچار  آن‌وقت  بدهید 

نمی‌توانید از آن دور شوید.

در راستای همان بحث شما که جریان اصلاح‌طلبی 
را نباید مترادف با چند نفر دانست،سؤال من این 
است که گفتمان اصلاح‌طلبی را با همان معنای 
نکردن  محدود  یعنی  گرفتید،  نظر  در  که  اعمی 
آن به بعد از دوم خرداد، آیا گفتمان اصلاح‌طلبی 
تئوری اضعفی که  در دوران کنونی دچار همان 
گفتید نشده و باعث نشده که به چند نفر خلاصه 

شود؟

این اتفاق افتاده که الآن به یک پرسش تبدیل‌شده 
است و باعث می‌شود در اعتراضاتی که در دی‌ماه 
هرچند  بیاید.  میان  به  شعار  این  گرفت  صورت 
بوده.  هدایت‌شده  شعار  این  که  کنید  ثابت  شما 
بالاخره شعاری بود که موردتوجه قرار گرفت و 

حتی درشبکه‌های مجازی از آن استقبال شد.

و  اصلاح‌طلبی  گفتمان  کاهیدن  فرو  یعنی 
این  نتیجه‌اش  خاص  افراد  با  آن  همسان‌سازی 
نیاید  خوشش  من  از  کسی  اگر  الآن  که  شده 
درنتیجه از اصلاح‌طلبی هم خوشش نخواهد آمد. 
این مشکلی است که از چند سال پیش هم بود و 

این انتقادات هم مطرح می‌شد.

اتاق فکر اصلاحات خودش یک مساله‌ای بود و 
من با این مشکل داشتم

این اتاق فکر اصلاحات خودش یک مساله‌ای بود 
و من با این مشکل داشتم. اتاق فکر اصلاحات 
گروه  یک  که  اصلاح‌طلبی  بالاخره  چه؟  یعنی 
یک  اصلاح‌طلبی  نیست.  تشکیلات  و  حزب  و 
آن  شما  وقتی  است.  گفتمان  و  فکری  جریان 
و  می‌کنید  تبدیل  تشکیلات  و  حزب  یک  به  را 
این  با  است  مساوی  اصلاح‌طلبی  می‌گویید  بعد 
را  آن  اسم  و  می‌شوند  جمع  آنجا  که  چندنفری 

خرد جمعی می‌گذارند.

چه کسی می‌گوید خرد جمعی یعنی این عده؟ به 
بخشی  به‌عنوان‌  را  باید خودشان  عده  آن  نظرم 
این  و  می‌کردند  معرفی  اصلاح‌طلبی  جریان  از 

شعارها که داریم می‌بینیم از عواقب آن است.

این بحث انقلابی و غیرانقلابی را نمی‌توانیم به 
حوزه‌ی قانون پیوند بزنیم؟ یعنی وقتی از کلمه‌ی 
ماهیت  چیست؟  منظور  می‌زنیم  حرف  انقلاب 
می‌خواهم  انقلابی‌ام  وقتی  من  است؟  انقلاب 
دائم انقلاب کنم یا می‌گویم من پایبند به انقلاب 
۴۰ سال پیش هستم. اگر دومی منظور است که 
مولود انقلاب، قانون اساسی است. پایبند بودن به 
یا مساوی  بودن  انقلابی  با  است  قانون مساوی 
نیست؟ اگر قانون مشکل دارد که یعنی ما تلاش 
کنیم این قانون را عوض کنیم و اگرنه آن قانون 
می‌تواند معیاری برای حل مشکلات ما باشد پس 
من هم انقلابی‌ام. به نظر شما می‌توان این زاویه 

با قانون را حل کرد یا نه؟

این دو رویکردی بود که از اول انقلاب هم وجود 
بازرگان  مرحوم  که  بود  رویکردی  یکی  داشت. 
اجتماعی  انقلاب یک رخداد  هم داشت و گفت 
این  و  است  نظام سیاسی  و هدفش ‌تغییر  است 
شد.  تمام  هم  انقلاب  و  افتاده  اتفاق  هم  تغییر 
آن حرف بازرگان این بود که انقلاب تمام ‌شده 
و به خانه‌هایتان بروید و الآن دولت باید مملکت 
را اداره کند و بخاطر همین، حملات زیادی به او 
کردند. چراکه فکر می‌کردند بازرگان آمده انقلاب 

را دفن کند.

گفتمان انقلابی می‌گوید مشروعیت همین قانون 
اساسی هم به انقلاب است

منطق بازرگان این بود که انقلاب ‌پدیده‌ای بود، 
بر  باید  همه‌چیز  الآن  و  شد  تمام  و  افتاد  اتفاق 
که  انقلابی  گفتمان  آن  اما  برود.  قانون  منهج 
بیشتر گفتمان لنینی استالینیستی است، می‌گوید 
است؛  انقلاب  به  هم  اساسی  قانون  مشروعیت 
چون  و  است  قانون  بر  مقدم  انقلاب  بنابراین 
قدرت را هم در دست گرفته‌اند ارزش‌ها و اهداف 

انقلاب با منافع قدرت منطبق می‌شود.

یعنی دیگر ارزش‌های انقلاب، استقلال و آزادی 
و... نیست؛ آزادی همان آزادی است که حکومت 
برای شما تعریف می‌کند. چراکه الآن نماینده‌ی 
قدرت  چون  و  است  حکومت  انقلابی،  گفتمان 
دستشان است گفتمان انقلابی خارج از حکومت، 

براندازی تلقی شده و سرکوب می‌شود.

جریان تندرویی از اصولگرایان از موضع انقلاب 
اسلامی مخالف و منتقد جمهوری اسلامی‌اند

قانون داریم اما با قانون نداشتن فرقی ندارد

دلیل اینکه نتوانستیم در این چهل سال استقرار 
پیدا کنیم این است که قانون داریم اما با قانون 
به  انقلابی  اعتقادات  نداشتن فرقی نمی‌کند. آن 
به‌راحتی  شما مجوز می‌دهد که هرجا لازم شد 
قانون را زیر پا بگذارید. کمااینکه جریان تندرویی 
از اصولگرایان چند سال است که بحث تفکیک 
انقلاب و جمهوری اسلامی را مطرح می‌کنند و 
انقلاب اسلامی مخالف و منتقد  از موضع  حتی 
جمهوری اسلامی‌اند. یعنی از دید این‌ها گفتمان 

انقلابی است که اصالت دارد.

که  کنید  فرض  را  آزادی  نهضت  مانند  جریانی 
اساسی  قانون  به  نیستیم.  برانداز  ما  می‌گفتند 
در  بنابراین  داریم.  عملی  التزام  اما  داریم  انتقاد 
فعلی  قوانین  و  اساسی  قانون  همین  چارچوب 
و در  نامزد هم می‌شدند  آن‌ها  فعالیت می‌کنیم. 
می‌آوردند.  دست  به  هم  موفقیت‌هایی  جاهایی 
اما به یکباره در سال ۸۰ اصطلاحی تکان‌دهنده 
وارد ادبیات سیاسی شد تحت عنوان »براندازی 
مطرح  قانونی  براندازی  وقتی  خب  قانونی«. 
انقلابی  گفتمان  همان  از  برخاسته  این  می‌شود 

است.

یا اسلحه دست بگیرید و بگویید ما نظام را قبول 
نداریم و یا ذوب در ما شوید!

بالاخره کسانی می‌گویند ما به این قانون انتقاد 
اجازه  باید  شما  داریم.  عملی  التزام  ولی  داریم 
کنند.  فعالیت  قانون  چارچوب  در  این‌ها  دهید 
بگویید  و  بگیرید  اسلحه دست  باید  یا  می‌گویند 
ما نظام را قبول نداریم و یا باید ذوب در ما شوید. 
را  قانون  ما  بگویید  که  ندارد  وجود  سومی  شق 
قبول داریم و فعالیت هم می‌کنیم حاکمیت هم 
استفاده  قانونی  ظرفیت‌های  از  و  نداریم  قبول 
قانونی  براندازی  را  این  اسم  شما  اگر  می‌کنیم. 
بیشتر  راه  دو  که  است  این  مفهومش  بگذارید 

وجود ندارد یا با ما یا بر ما.

از  که  است  جدالی  می‌گویید،  شما  که  بحثی 
همان فردای بعد از انقلاب شروع‌شده است و تا 
وقتی به گفتمان انقلابی اصالت دهید نمی‌توانید 
کشور  این  در  را  محوری  قانون  و  قانون‌گرایی 
می‌شود  دیده  حوزه‌ها  همه‌ی  در  کنید.  لمس 
که ما قانون داریم اما با همه‌ی اشکالاتش اگر 
رعایت شود وضعیت سیاسی و قضایی در ایران 

بسیار متفاوت خواهد بود.

اساسی  قانون  می‌گویید  یک‌طرف  از  وقتی  اما 
را قبول داریم. اصل ۳۵ قانون اساسی می‌گوید 
داشته  وکیل  دارند  حق‌  دعوا  طرفین  همه‌ی 
باشند. این اصل، اطلاق دارد و هیچ تخصیصی 
عادی  قانون  در  را  این  شما  اما  نخورده.  هم 
دفعه‌ی  می‌زنید.  تبصره  برایش  بعد  و  می‌آورید 
با  »مگر  بودند  گذاشته  تبصره  قانون  در  قبل 
داشتن  یعنی اصل حق  دادگاه«؛  رییس  اجازه‌ی 
وکیل رفت هوا. در قانون جدیدیک مدل دیگری 

است که فاجعه درست کرده.

دادرسی ۹۲ تصویب شد  آیین  قانون  بعدازاینکه 
قوه قضاییه فشار آورد و یک الحاقیه داد که در 
جرایم امنیتی و سیاسی وکلا باید به تأیید رییس 
قوه قضاییه برسند. این یعنی حق وکالت را به هوا 
فرستادن. اینجا مصلحت قدرت و انقلاب وسط 

می‌آید و این مشکلی است که داریم.

یعنی  است.  کرده  روشن  را  همه  تکلیف  قانون 
و..  نظامی  امنیتی،  نهادهای  اختیارات  حوزه‌ی 
سپاه  کنید  فرض  مثلًا  اما  است.  مشخص  همه 
سپاه  که  آمده  ما  اساسنامه‌ی  در  چون  می‌گوید 
حافظ ارزش‌های انقلاب است هر جا ما احساس 
کنیم ارزش‌های انقلاب به خطر می‌افتد دخالت 
می‌کنیم. نتیجه اینست که در حوزه‌ی مطبوعات 
از  که  شکایت‌هایی  بعضی  و  می‌شود  دخالت 
است  سپاه  طرف  از  می‌گیرد  صورت  مطبوعات 
و خیلی از حوزه‌های دیگری که به لحاظ قانونی 
نمی‌تواند ورود کنند ولی ورود می‌کنند به استناد 
اساسنامه. این به دلیل همین دوگانگی است و تا 
وقتی این دوگانگی وجود دارد، کشور روی قانون 

و قانون‌گرایی به خود نمی‌بیند.

بازجو گفت: »اینجا قانون منم«

در هرجای دنیا، کسی که این حرف را بزند مجرم 
است

یعنی هیچ راهکار اصلاحی ندارد؟

انقلابی دفاع  از گفتمان  بالاخره آن جریانی که 
می‌کند و در خیلی از موارد آن را مقدم بر قانون 

می‌داند قدرت اصلی را در دست دارد.

بازجویی می‌گفتم وظیفه‌ی  مثلًا من در دوره‌ی 
دائم  قانون عمل کنید.  این است که طبق  شما 
آن،  طبق  که  دادرسی  آیین  به  می‌کردم  استناد 
این سؤالی که شما می‌پرسید خلاف است. اصلًا 
شما نباید این سؤال را بپرسید یا باید جور دیگری 
که  شد  مطرح  قانونی  موانع  این  انقدر  بپرسید. 
بازجو چون می‌دانست که قانون دستش را بسته 

است کلافه ‌شد و گفت:»اینجا قانون منم.«

جالب بود که من در بند عمومی دیدم این اتفاق 
افتاده است. هرکسی  برای خیلی‌های دیگر هم 
برای دفاع از حقوقش از قانون حرف زده و مثلًا 
گفته که آیین دادرسی می‌گوید اصلًا تو نباید من 
تو  آیین دادرسی می‌گوید  اینجا نگه‌داری،  را در 
نباید این سؤال را بپرسی، نهایتاً بازجوها به افراد 

گفته‌اند اینجا قانون منم.

اگر در هرجای دنیا این اتفاق بیفتد ‌کسی که این 
بگوییم  اگر  یعنی  است.  مجرم  می‌زند  را  حرف 
می‌کند  نقض  را  قانون  که  است  کسی  مجرم 
دفاع  قانون  از  متهم  مقام  در  الآن  که  آن‌کسی 
می‌کند و بعد استناد می‌کند به مواد قانونی اتفاقاً 
می‌گوید  که  کسی  اما  است  قانون‌گرایی  آدم 

»قانون منم«، مجرم است.

گفتمان انقلابی را قبول ندارم بلکه گفتمان قانون 
و حقوق بشر را قبول دارم

اینکه قانون متزلزل است و به دلیل  امابه دلیل 
اینکه گفتمان انقلابی می‌گوید این نظام مقدس 
و  است  انقلاب  ارزش‌های  و  انقلاب  محصول 
بنابراین مجوز می‌دهد که  قانون است  بر  مقدم 
به اسم دفاع از ارزش‌های انقلاب، قانون راحتی 

پایمال شود.

این دسته‌بندی بالاخره تکلیف را روشن می کند. 
من می‌گویم اصلًا گفتمان انقلابی را قبول ندارم 

و گفتمان قانون و حقوق بشر را قبول دارم.

آن‌ها از چیزی حرف می‌زنند که انقدر وسیع است 
دهد؛  ارائه  آن  از  تفسیری  می‌تواند  هرکس  که 
می‌توانند  قدرت  مراکز  و  جمعه  ائمه‌ی  درنتیجه 
هم  قدرت  و  دهند  ارائه  را  مطلوبشان  تفسیر 

‌دستشان است و اجرا هم می‌کنند.

اما قانون یک‌چیز خیلی مشخصی است. کلمات 
و عبارات مشخصی است که روی آن بحث شده 

و تصویب‌شده و باید مبنا قرار بگیرد.

چتر  زیر  عــده‌ای  گفتید  بحث  درابتدای  شما 
کنونی  وضع  می‌گویند  یامثلًا  می‌آیند  سانسور 
که فعلًا همین است ما بیاییم فلان کار را کنیم 
اعتقاد  بعضی‌ها  کنیم.  رفع  را  مورد  این‌یک  و 
دارند که تمام این‌ها را قبول کنیم و کم‌کم خط 
قرمزها را بزرگ و بزرگ‌تر کنیم به‌نوعی سوپاپ 
اینکه  به  می‌کنیم  کمک  و  می‌شویم  اطمینان 
قبول  شما  شود.  قوی‌تر  و  قوی  تفکراستبدادی 
دارید که ما این موارد را بپذیریم و کم‌کم آن‌ها 

را اصلاح کنیم.

این اتهامی است که از سوی نیروهای رادیکال 
که  می‌گویند  رادیکال  نیروهای  می‌شود.  زده 
چون کل ساختار اصلاح‌ناپذیر است شما هرگونه 
فعالیت  اجازه‌ی  به شما  این سیستم  بپذیرید که 
دهد شما به آن مشروعیت می‌دهید یا باعث دوام 
نقدهایی  همین  و  می‌شوید  آن  بیشتر  بقای  و 
باید پرسید  اما  که شما هم به آن اشاره کردید. 

نسخه‌ی پیشنهادی شما چیست؟

آن‌ها نسخه‌ یپیشنهادی‌شان را گفته‌اند. بعضی از 
آن‌ها می‌گویند که با ارتش آمریکا ایران بیاییم و 
شرایط را تغییر دهیم بعضی‌ نسخه‌یپیشنهادی‌شان 

خشونت و به هم ریختن است.

اما هیچ راه دیگری نداریم چون قائل به خشونت 
هم  خارجی  ارتش  به  توسل  به  قائل  و  نیستیم 
از  استفاده  با  باید  خودمان  معتقدیم  و  نیستیم 
ظرفیت‌های درونی کارکنیم و این روش اصلاح 
طلبانه است. یعنی شما از همه‌ی خلل و فروج و 
ظرفیت‌های قانونی استفاده کنید و شرایط را به 

سمت بهتر شدن پیش ببرید.

همین الآن در انصاف نیوز شما خیلی از خطوط 
قرمز را پذیرفته‌اید ولی لزوماً همه‌ی حرف‌هایی 
است.  قدرت  ارباب  دل‌چسب  که  نمی‌زنید  را 

بنابراین من معتقدم نسخه‌ی دیگری نداریم.

که  جریاناتی  کردیم.  شاه  زمان  را  اشتباه  همین 
جریانات  همان  ادامه‌ی  می‌زنند  را  حرف‌ها  این 
با  شاه  زمان  انقلاب‌اند.  از  قبل  رادیکالی‌  چپ 
تفکر جنون وار انقلابی گری اصلًا اجازه ندادند 
این  کرد.  اصلاحات  هم  چارچوب  درهمان  که 
انرژی‌ای که ما در ۴۰ سال اخیر گذاشتیم اگر در 
همان زمان گذاشته بودیم الآن کشور فرسنگ‌ها 

جلوتر بود.

شما پیش از شروع صحبت‌هایمان اشاره کردید 
که برای هرکسی یک تیراژی تعیین می‌کنند و 
اگر از حد و اندازه‌ی تیراژ خود فراتر رود، به نوعی 

حذف می‌شود. 
هرکسی  اصولًا  که  می‌آید  پیش  سؤال  این  بعد 
امنیتی  یا  متفاوت می‌کند  و  بزرگ  کار  دارد  که 
را  این  می‌توانید  خودتان  دارد.  مشکلی  یا  است 

قبول کنید؟

اولًا من این را قبول ندارم یعنی معتقدم هرکسی 
کار  کند  استفاده  موجود  ظرفیت‌های  از  اگر 
درستی می‌کند و اتفاقاً برد و تأثیرش هم بیشتر 
است؛ مثلًا من به‌عنوان آدمی که شغل و کارش 
مطبوعات  این  در  سال‌هاست  و  بوده  نوشتن 
تقویت  جهت  در  کجا  ما  نوشته‌های  می‌نویسم. 

وضع موجود بوده؟ 
بحث  ترویج  بشر،  حقوق  ادبیات  ترویج  همین 
فرصت‌هایی  از  شما  یعنی  شهروندی،  حقوق 
و  کردید  ادبیات  تولید  و  کردید  استفاده 
هیچ‌وقت  این‌ها  که  دادید  بسط  را  آگاهی‌هایی 

مطلوب ارباب قدرت نیست.

باید از قطار انقلابی گری پیاده شد 
ولو به قیمت پیاده شدن از قطار حکومت

ادامه در صفحه 5
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پیک پارسیان

تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

بحران سوریه در ماه های اخیر به دلیل از دست 
سوریه،  ارتش  مقابل  در  مخالفان  مواضع  دادن 
وجود  از  شرقی  غوطه  پاکسازی  شدن  یکسره 
گروه  جمله  از  تروریستی  و  مخالف  نیروهای 
الاسلام،  جیش  القاعده  به  منتسب  و  قدرتمند 
بر خروج  مبنی  ترامپ  دونالد  زمزمه های شبانه 
تغییر  سوریه،  خاک  از  آمریکایی  نظامیان  فوری 
نظامی  و  سیاسی  عرصه  در  قوا  موازنه  اساسی 
به نفع دولت بشار اسد و دلایل دیگری که هر 
مقابل محور  در  را  موقعیت محور دمشقی  کدام 
غربی، عربی، اسرائیلی تقویت می کند، دچار یک 
بحران  که  آنجا  از  است.  شده  ملموس  تغییرات 
تمام سطوح  در  از هفت سال جنگ  بعد  سوریه 
ملی، منطقه یی و بین المللی که هم اکنون مسیر 
متفاوتی با سرمایه گذاری های عظیم و تغییرات 
را  نوین  خاورمیانه  نظم  چارچوب  در  ژئوپلتیک 
محوری  بود  انتظار  قابل  بسیار  کند،  می  طی 
که احساس شکست می کند دست به تحرکاتی 
حمله  بزند.  موجود  روند  و  شرایط  تغییر  برای 
موشکی سه کشور غربی به بهانه حمله شیمیایی 
غوطه شرقی،  در  دوما  به شهرک  سوریه  ارتش 
در سپیده دم روز شنبه ۱۴ آوریل به مناطقی از 
سوریه که طبق گفته مهاجمان مراکز تحقیقاتی، 
ساخت و انبار تسلیحات شیمیایی سوریه را هدف 
شورای  مجوز  بدون  که  چند  هر  بود  داده  قرار 
امنیت به لحاظ حقوقی در چارچوب تجاوز به حق 
حاکمیت ملی یک کشور مستقل و عضو سازمان 
این  فراتر  اما  شود،  می  بندی  دسته  متحد  ملل 
مساله موجب بروز گمانه زنی ها و بحث هایی را 
فراهم کرد که تا حدود زیادی در حوزه استراتژی 
بازیگران حاضر در عرصه بحران و آینده تحولات 

در این حوزه می تواند حائز اهمیت باشد. 
دو  با  موضوع،  بررسی  ابتدای  در  و  اینجا  در 
خواهیم  رو  روبه  متفاوت  برداشت  و  دیدگاه 
هر  به  تمسک  منطق سیاسی  اساس  بر  که  بود 
کدام می تواند نتایج متفاوتی را به دنبال داشته 
دونالد  و شخص  آمریکا  رهبری  به  محور  باشد. 
ترامپ اعتقاد راسخ دارند که بر اساس اطلاعات 
محرمانه و گزارش دو نهاد مرتبط با گروه های 
شورشی کلاه سفیدها و انجمن پزشکان سوری  
ارتش  توسط  دوما  به  شیمیایی  حمله  آمریکایی 
سوریه انجام شده است و در یک نقیض گویی از 
۴۰، ۷۰ و حتی ۱۴۰ کشته هم سخن می گویند 

در حالی که شمارش کشته شدگان در طی آن 
روز و روزهای بعد که هنوز دوما در اختیار گروه 
جیش الاسلام بود، این آمار می توانست دقیق تر 
با  و مستندتر مشخص شود که نشد. هم چنین 
تمام اصرار طرف روسی در شورای امنیت برای 
در اختیار گذاشتن این اطلاعات به شورای امنیت 
و گروه بازرسان سازمان منع استفاده از تسلیحات 
شیمیایی تاکنون این کار انجام نشده است و تنها 
بعد از هیاهوی بسیار دولت فرانسه اطلاعاتی که 
متکی به تصاویر ویدئویی در شبکه های مجازی 
همان  با  مرتبط  پزشکان  از  تن  دو  اظهارات  و 
نهاد آمریکایی بود را در کنار تایید انجام حمله از 
سوی چند به اصطلاح شاهد عینی منتشر کرد. 
در طرف دیگر ماجرا دولت سوریه و روسیه که 
آن  و  کرده  انکار  را  شیمیایی  حمله  این  جد  به 
به سوریه عنوان می  برای حمله  را یک سناریو 
حقوقی  مدرک  هیچ  اینکه  به  استناد  با  کردند، 
نیرویی  ارائه نشده است و اصولا  استنادی  قابل 
که در حال پیروزی کامل در عرصه میدانی جنگ 
می باشد هیچ دلیلی ندارد که مبادرت به استفاده 
از پیش می  از سلاح های غیرمتعارفی کند که 
داند برایش تبعات بین المللی سنگینی به همراه 
عامدانه  سناریو  یک  را  موضوع  داشت،  خواهد 
برای تجاوز می دانند. هم زمان با بحث های پر 

مجادله و تندی که در شورای امنیت بین نماینده 
روسیه و نمایندگان آمریکا، بریتانیا و فرانسه در 
گرفت و قطعنامه های پیشنهادی هر دو طرف به 
دبیرکل  با کوشش  این شورا  اما  نرسید  تصویب 
سازمان ملل و پذیرش طرف های دعوی موفق 
برای  را  تحقیق  هیات  و  کمیته  یک  که  شد 
بررسی اتهام حمله شیمیایی رهسپار سوریه کند. 
حمله موشکی کشورهای متحد غربی دقیقا یک 
منطقه  به  بازرسی  هیات  این  ورود  از  قبل  روز 
صورت گرفت و این شک و تردید را ایجاد کرد 
تحقیق  هیات  کار  گزارش  منتظر  آنان  چرا  که 
مبادرت  واقعیت،  شدن  روشن  از  قبل  و  نماندند 

به حمله کردند.          
از درگیر شدن به بحث چرایی  هم اکنون فراتر 
در  بیشتر  که  موضوعی  سوالات  این  به  پاسخ 
بین کارشناسان و به خصوص تحلیلگران ایرانی 
و  حمله  این  جانبی  تبعات  حوزه  در  دارد  جریان 
چگونگی برخورد روسیه با آن است تا نشان دهند 
از سوریه  که روسیه به تعهدات خود برای دفاع 
عمل نکرده و حساب کردن بر روی نزدیکی به 
تحلیلگران،  این  است.  بزرگ  اشتباه  مسکو یک 
تنش های  به خصوص سطوح  و  حوزه سیاست 
را بسیار احساسی مطرح  ابعاد جهانی  نظامی در 
حضوری  و  وجودی  ماهیت  اصولا  و  کنند  می 

درک  درستی  به  را  سوریه  بحران  در  روسیه 
نکرده اند. روس ها به عنوان یک قدرت بزرگ 
هدف  اول  وهله  در  کشورها  همه  مثل  جهانی 
کسب منافع و تثبیت موقعیت ژئوپلتیک خود را 
دنبال می کنند و سوریه نیز به عنوان یک حوزه 
که  است  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  آنان  نفوذ 
بازی  وارد  بخواهند  اینکه  از  بیش  تردید  بدون 
با غرب شوند سعی می کنند  های رو کم کنی 
ممکن  هزینه  کمترین  با  موجود  ساختار  حافظ 
بین  موشکی  حمله  از  قبل  های  لفاظی  شوند. 
انجام می شد  کاخ سفید و کرملین در موقعیتی 
از یک حمله  ترامپ خبر  توئیت های شبانه  که 
بزرگ و تعیین کننده می داد و روس ها هم در 
واکنش به همین صورت بندی تهدیدات متقابل 
خود را انجام می دادند. اما آنچه بعد از مذاکرات 
جمله  از  المللی  بین  میانجیگران  و  پرده  پشت 
شد  انجام  درگیر  های  جناح  بین  مرکل  آنگلا 
و  ترامپ  دونالد  تلفنی  های  تماس  به  منجر  و 
گردید،  روسیه  جمهوری  رئیس  پوتین  ولادیمیر 
سناریوی بزرگ دخالت و تجاوز را به سطح یک 
هم  و  ها  روس  هم  فروکاهید.  سمبلیک  اقدام 
آمریکاییان به خوبی می دانستند که درگیر شدن 
پیدا  جهانی  ابعاد  تواند  می  نیروهایشان  مستقیم 
بکشاند  آشوب  به  را  منطقه  کل  تنها  نه  و  کند 
که حتی در صورت یک اشتباه امکان یک جنگ 
اتمی را هم فراهم کند. در چنین وضعیتی اتفاقی 
که افتاد و گویا با توافق طرفین تابع مدیریت و 
کنترل بحران انجام گردید به اینجا ختم شد که 
طرف آمریکایی و دو هم پیمان آن حدود ۱۰۵ 
وارد  رسما  هم  ها  روس  و  کنند  پرتاب  موشک 
تقابل نشوند تا هم اینکه نگرانی مسکو رفع شود 
گرفته  نادیده  ترامپ  قول  و  وعده  اینکه  هم  و 
که  گوید  می  سوری  طرف  که  چند  هر  نشود. 
دوران شوروی  پدافند  با  را  ها  این موشک  اکثر 
از  هم  ویدئو  چند  حتی  و  است  کرده  سرنگون 
هدف قرار گرفتن چند موشک شلیک شده منتشر 
ادعای  به  اگر  حتی  مجموع  در  اما  است  کرده 
گزارش  کنیم  توجه  هم  مهاجم  کشور  سه  خود 
موفقیت حمله جای سوال های زیادی باقی می 
آمانوئل  مصاحبه  و  پنتاگون  گزارش  در  گذارد. 
شود  می  گفته  فرانسه  جمهوری  رئیس  مکرون 
که سه مرکز تحقیقات، ساخت و انبار تسلیحات 
شیمیایی سوریه منهدم گردید و توان این کشور 

چند  برای  شیمیایی  تسلیحات  از  استفاده  برای 
سال فلج شد. حالا بماند که اگر انبار تسلیحات 
شده  منهدم  حمص  منطقه  در  سوریه  شیمیایی 
باشد در پیامد آن باید یک فاجعه محیط زیستی 
و تلفات بالای غیرنظامیان را به دنبال می داشت 
اگر  و  است  جنگی  بزرگ  جنایت  یک  خود  که 
همان گونه که گزارشات دو طرف نشان می دهد 
این حملات تلفاتی نداشته است بنابراین در اصل 

گزارش باید شک کرد. 
اما آنچه هم اکنون اهمیت اساسی دارد این است 
که بعد از این حمله دامنه فشار سیاسی و تهدید 
نظامی فعلا از روی دوش دولت اسد برداشته شده 
است و بدون اینکه هیچ تغییری در موازنه قوای 
موجود در بحران سوریه ایجاد شود نقطه پایانی 
بر یک بهانه جنجال آفرین گذاشته شده است. از 
طرف دیگر مقامات ارشد آمریکایی اعلان کرده 
اند که نیروهای ائتلافی به جد مواظب بودند که 
حمله  این  طی  در  ایرانی  و  روسی  نیروهای  به 
عقب  تواند  می  نوعی  به  این  که  نرسد  آسیبی 
در  حداقل  و  بوده  همیشگی  مواضع  از  نشینی 
استنباط  طور  این  ایرانی  نیابتی  نیروهای  مورد 
به رسمیت شناخته شده  آن  می شود که حریم 
است. هم چنین بعد از شوک اولیه که نیروهای 
مخالف مسلح سوری و هم چنین متحدین عرب 
- اسرائیلی انتظار ضربه بزرگ به طرف مقابل را 
داشتند هم اکنون به دلیل مشخص شدن نتایج 
این حمله تا حدودی آنان نیز درک کردند که قرار 

نیست هیچ اتفاق خاصی در روند بحران سوریه 
ایجاد شود. طرف روسی  تغییر وضعیت  افتاده و 
و متحدینش هم کاملا راضی از اینکه سناریویی 
که احتمال می رفت به یک جنگ بزرگ مقیاس 
تبدیل شود با یک اقدام نمایشی ختم به خیر شده 
است و درب هم چنان بر همان پاشنه می چرخد. 
در اینجا با یک موضوع پر چالش و پر تنش در 
ابتدای کار مواجهه می شویم که در نتیجه نهایی 
به یک نمایش و تلنگر نمایشی تبدیل می شود و 
به نظر می رسد همه بازیگران البته به غیر از آنان 
که یک هفته دوره گردی کردند و ده ها میلیارد 
دلار پول نفتی را در بین سیاستمداران واشینگتن، 
به  کار  فرجام  از  کردند،  پخش  لندن  و  پاریس 
ها  روس  دلیل  همین  به  دارند.  رضایت  نوعی 
برای خود هیچ دلیلی نداشتند که بخواهند برای 
یک تلنگر و اقدام نمایشی هر چند که یک تجاوز 
به حق حاکمیت ملی سوریه و ناقض حقوق بین 
الملل بود، دست به واکنشی بزنند که هم خود را 
درگیر یک جنگ بزرگ کنند و هم تمام آنچه در 
سوریه بافته اند را احتمالا پنبه کنند. تحلیلگرانی 
که انتظار دیگری از روسیه دارند به همین دلیل 
شد  خواهند  کاذب  احساس  و  توهم  یک  دچار 
المللی و  بین  روابط  امر سیاست در حوزه  با  که 
کشورها،  اعمال  و  افعال  در  منافع  کسب  هدف 
در تناقض قرار می گیرد. حالا اما یک سناریوی 
شده  ساز  سفید  کاخ  بیضی شکل  اتاق  از  جدید 
است و آن اینکه برای خروج نیروهای آمریکایی 

از سوریه ابتدا زمینه حضور نظامیان از کشورهای 
باز  و  کند  می  فراهم  جایگزینی  را جهت  عربی 
عادل  جمله  از  ریاض  مقامات  بلافاصله  هم 
الجبیر وزیر امور خارجه عربستان اعلام آمادگی 
اعلان  ماموریت  این  ایفای  برای  را  خود  کشور 
عربستان  نظامیان  اگر  که  صورتی  در  کند.  می 
وارد سوریه شوند هر چند که شاید برای تحریک 
ایران باشد )که عقل سلیم حکم می کند رهبران 
تهران وارد این تله نشوند( اما تنها در دو منطقه 
یکی  گیرد.  تواند صورت  می  آمریکا  نفوذ  تحت 
در منطقه شمال سوریه که در دست کردها می 
بافت  در  که  مشکلاتی  از  جدا  همین  که  باشد 
بومی این مناطق می تواند به همراه داشته باشد، 
یکی  و  داشت  خواهد  همراه  به  را  ترکیه  خشم 
هم در منطقه تنف در مرز جنوبی سوریه خواهد 
بود که حتی همین حالا هم نیروهای آمریکایی 
در آنجا با شرایط مناسبی روبه رو نبوده و تقریبا 
آن  شیعه  متحدین  و  سوریه  ارتش  محاصره  در 
می باشند. ورود ارتش عربستان به خاک سوریه 
درگیر  و  تحریک  مستقیما  ایران  که  در صورتی 
موضوع نشود، می تواند یک بحران بدون نتیجه 
را برای ریاض به همراه داشته باشد که خود هم 
اکنون به شدت درگیر بحران یمن می باشد. به 
هر حال تحولات اخیر سوریه تا اینجای کار در 
رقم  هیچ  برای  هیاهو  وضعیت  یک  چارچوب 
دست  از  چیزی  دمشق  حامی  ائتلاف  و  خورده 

نداده است.

هیاهو برای هیچ، فقط یک نمایش 
اردشیر زارعی قنواتی

ورود ارتش عربستان به خاک سوریه در صورتی که ایران مستقیما تحریک و درگیر موضوع نشود، می تواند یک 
بحران بدون نتیجه را برای ریاض به همراه داشته باشد که خود هم اکنون به شدت درگیر بحران یمن می باشد. 

به هر حال تحولات اخیر سوریه تا اینجای کار در چارچوب یک وضعیت هیاهو برای هیچ رقم خورده 
ویزاهای پناهندگی و بریجینگ و ائتلاف حامی دمشق چیزی از دست نداده است ...

ازدواج، نامزدی و فرزند 
توریستی و تحصیلی

درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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یادداشت مضاوی الرشید در روزنامه نیویورک‌تایمز

نیویورک تایمز: دشمنی عربستان با ایران دلایل داخلی هم دارد
سال‌های  در  عربستان  و  ایران  روابط   - فرارو 
اخیر تیره و تار شده است. دو کشور مکررا درگیر 
گذشته  دهه‌های  در  می‌شوند.  لفظی  تنش‌های 
دشمنی،  بی‌تفاوتی،  بین  تهران،  و  ریاض  روابط 
اکنون  است.  بوده  نوسان  در  تنش  و  مصالحه 
سلمان،  بن  محمد  شاهزاده  که  می‌رسد  نظر  به 
ولیعهد عربستان، تصمیم گرفته دشمنی با ایران 

را تشدید کند.
تیرگی روابط این دو کشور دلایل متعددی دارد. در 
این میان به دلایل داخلی عربستان در اوج‌گیری 
تنش‌ها کمتر توجه شده است. در همین رابطه، 
اقتصادی  علوم  مدرسه  استاد  الرشید،  مضاوی 
نیویورک‌تایمز  روزنامه  در  یاددشتی  طی  لندن، 
به دلایل داخلی عربستان در تشدید تنش‌ها بین 
تهران و ریاض پرداخت و نوشت: مقامات دولتی 

عربستان سعودی، بویژه محمد بن سلمان، ولیعهد 
قدرتمند آن، اغلب درباره عقب راندن یک تهدید 
خطرناک ایرانی صحبت می‌کنند. اما علیرغم این 
صحبت‌ها، حقیقت این است که سیاست خارجی 
ریاض اساسا توسط مسائل سیاسی داخلی هدایت 
یک  وجود  که  می‌داند  محمد  شاهزاده  می‌شود. 

دشمن ترسناک برای قدرتش کلیدی است.
زمینه‌های  در  نزاع،  این  دائمی‌سازی  ریشه‌های 

داخلی نهفته است. 
منحرف  برای  تهران  با  دشمنی  از  سلمان،  بن 
داخلی‌اش  ابهامات  پیچیدگی  از  توجه  ساختن 

استفاده کرده است.
مذهبی  رقابت‌های  به  اشاره  با  نویسنده  این 
گذشته بین تشیع و وهابیت افزود: وضعیت کنونی 
می‌کند  تلاش  سلمان  محمدبن  است.  متفاوت 

چالش‌های  از  را  توجه  تا  کند  منزوی  را  ایران 
و  یکپارچه  را  حکومت  او  کند.  منحرف  داخلی 
بزرگ  تصمیمات  تا  می‌کند  متمرکز  را  قدرت 
سیاستی را خودش اتخاذ کند و شاهزادگان متعدد 
و بلندپرواز را محروم کند. او بی‌قرار است. تحقیر 
بلندپایه،  شاهزادگان  بی‌سابقه  حاشیه‌راندن  به  و 
ولیعهد جوان و نیز برادران و پسرعمو‌های متعدد 
و ناراضی‌اش را می‌ترساند. معلوم نیست که این 

نزاع چه شکلی به خود خواهد گرفت.
نابرابری و بیکاری میان  گله‌مندی‌های سیاسی، 
برای  فشارآوری  محلی  نگرانی‌های  جوانان، 
فارس  خلیج  عربی  کشور‌های  سایر  و  عربستان 
سابق  رئیس‌جمهور  اوباما،  باراک  حتی  هستند. 
آمریکا، هم این واقعیت را به رهبران سعودی و 
سایر کشور‌های حوزه خلیج فارس یادآوری کرد. 

اما سعودی‌ها با این ارزیابی مخالفت کرده و فشار 
به آمریکا برای بمباران ایران را ادامه دادند.

این روزنامه ادامه داد: هدف لفاظی ضدایرانی و 
قول‌وقرار‌ها  نیز  و  سلمان  بن  شدید  پوپولیستی 
یمن،  بحرین،  در  ایران  نفوذ  راندن  عقب  برای 
لبنان، سوریه و عراق این است که یک وضعیت 
داخلی،  مخالفت  آن  در  که  شود  ایجاد  جنگی 

ساکت شود.
به  ایران  با  مبارزه  ادعای  یادآوری  با  بن سلمان 
عوام و شاهزاده‌های به حاشیه‌رانده شده، انتقاد از 
سیاست‌های داخلی‌اش را از بین می‌برد. او ایران 
را مقصر اعتراضات شهروندان شیعه عربستان در 
شهروندان  سعودی‌ها  و  می‌داند  شرقی  منطقه 
می‌کنند.  متهم  بودن،  ایران  عامل  به  را  شیعه 
داخلی،  سیاست‌های  از  سنی  منتقدان  اعتراض 

بویژه  ایران  با  جنگی  وضعیت  یادآوری  توسط 
جنگ داخلی یمن خفه می‌شود.

ایران را به عنوان  سعودی‌ها، صعود مجدد نفوذ 
می‌کنند.  تلقی  پارسی  قدیمی  ملی‌گرایی  احیای 
تاکید بر تهدید ایران، به بن سلمان اجازه می‌دهد 
عربستان  منجی  عنوان  به  را  خودش  نقش  تا 
و  پارسی‌سازی  از  عربی  منطقه  کل  و  سعودی 

شیعی‌سازی بزرگنمایی کند.
حفظ وضعیت دشمنی با تهران، پیش‌نیازی برای 
است.  عربستان  داخل  در  ایدئولوژیکی  تغییر 
موافقت  با   ۲۰۱۵ سال  از  ولیعهد  که  تغییری 

پدرش آن را شروع کرده است. 
در دوره پادشاهی سلمان بن عبدالعزیز، سعودی‌ها 
را  میلیتاریستی سعودی  و  پوپولیستی  ملی‌گرایی 
این  کردند.  وهابی  قدیمی  ایدئولوژی  جایگزین 

از  نویسنده،  این  گفته  به  سعودی،  ملی‌گرایی 
خطر ایران و ناسیونالیسم شیعی‌گرایانه آن تغذیه 

می‌کند.
ایران،  با  دشمنی  روزنامه،  این  ادعای  به  بنا 
می‌کند.  تقویت  را  عربستان  ملی  همبستگی 
پاسخ  یک  را  یمن  وحشیانه  جنگ  سعودی‌ها 

ضروری برای بقای ملت عربستان می‌دانند.
سهم  حفظ  به  هنوز  عربستان  اقتصادی  برتری 
رهبران  است.  وابسته  نفت  بازار  در  هژمونیکش 
از  را  نفت،  صادرکننده  همسایه  ایران،  سعودی، 

زاویه رقابت می‌بینند.
علاوه بر این، دشمنی عربستان با ایران، با روابط 
این کشور با آمریکا نیز مرتبط است. به هرگونه 
مصالحه بین ایران و آمریکا مانند برجام  با دیده 
جایگاه  زیرا  می‌شود،  نگاه  نگرانی  و  سوءظن 

در  آمریکا  اصلی  تابع  دولت  عنوان  به  عربستان 
خاورمیانه را تهدید می‌کند. در دوران جنگ سرد، 
ایران و عربستان به همراه یکدیگر با آمریکا علیه 
پذیرفته  را  کار  تقسیم  آن‌ها  کردند.  کار  شوری 
و  کرد  فراهم  نظامی  قابلیت‌های  ایران  بودند: 
الهیاتی و مالی علیه شوری  عربستان تسلیحات 

ارائه کرد. 
قابلیت‌های  کرد  سعی  عربستان  زمان،  آن  از 
نظامی‌اش را تقویت و خودش را به عنوان تنها 
کند.  ارائه  آمریکا  به  وفادار  منطقه‌ای  نیروی 
آمریکا  که  است  این  عربستان  کابوس  بدترین 

شریک جدیدی در منطقه پیدا کند.
به گفته نویسنده مقاله، زمانی نزاع بین ایران و 
عربستان از بین خواهد رفت که ابهامات داخلی 

فروکش کند یا از بین برود.

باید از قطار انقلابی گری پیاده شد ولو به قیمت پیاده شدن از قطار حکومت
ضمن اینکه این تفکر ادامه‌ی همان تفکری است 
که قبل از انقلاب داشتیم. قبل از انقلاب آدم‌های 
انقلاب  از  بعد  که  داشتیم  زیادی  شایسته‌ی 
سکوت  شاه  حکومت  مقابل  در  اینکه  به‌صرف 
زمان  که  آدم‌هایی  مثلًا  یا  شدند.  طرد  کردند 
شاه در آموزش‌وپرورش معلم بودند، مثل مرحوم 
آموزش‌وپرورش  در  هم  این‌ها  باهنر،  و  بهشتی 
بودند. این افراد را قبل از انقلاب خیلی‌ها قبول 

نداشتند و می‌گفتند انقلابی نیستند.
کم  زمان  آن  در  صالح  و  سالم  آدم‌های  واقعاً 
نه فساد اخلاقی  مالی داشتند  نه فساد  نداشتیم. 
از  هم  حسابشان  و  می‌کردند  هم  کار  داشتند 

بخش اصلی قدرت جدا بود.

این نتیجه‌ی همان تفکر ایده‌آلیستی است

اما کسی مثل خانم »فرخ رو پارسا« خوب عمل 
کرده بود و بعد از انقلاب خارج از کشور بود و به 
ایران برگشت. چراکه فکر می‌کرد هم در دوره‌ی 
و  نداشته  فسادی  هم  و  کرده  خدمت  وزارتش 
ازخود  هم  آنقدر  و  نبوده  دخیل  هم  جنایتی  در 
را  او  اما  برگشت  انقلاب  از  بعد  که  بود  مطمئن 
گرفتند و اعدام کردند. این نتیجه‌ی همان تفکر 

ایده آلیستی و انقلابی است.

آرمان  به  ربطی  و  است  ترور  ترور  گفتید  شما 
ندارد. ازلحاظ حقوق بین‌الملل اصطلاح تروریسم 
از جنبش‌های آزادی‌بخش جدا است. مثلًا ساف 
تأکیدش بر این بود که کاری که انجام می‌دهند 
تروریسم محسوب نشود و به خاطر همین هم بود 
که تأکید شد که تعریف جنبش‌های آزادی‌بخش 
فرق کند. در یک سری از شرایط تاریخی و در 
طول استعمار مردم چه راهی به‌غیر از جنبش‌های 

مسلحانه داشتند؟

مشکل  بحث  این  در  را  ما  کار  که  مساله‌ای 
می‌کند درآمیختگی سیاست و حقوق بشر است. 
من بیشتر از منظر حقوق بشری می‌گویم. منتها 
وقتی این‌ها درهم‌آمیخته می‌شود باعث می‌شود 

این  با  ابزاری  کاملًا  برخورد  سیاسی  قدرت‌های 
مفاهیم داشته باشند.

بشری  حقوق  ازلحاظ  فی‌نفسه  تروریسم  مثلًا 
غافلگیرانه  بخواهد  هرکسی  یعنی  است.  مردود 
کسی را بکشد ولو آنکه آن شخص مجرم باشد، 
این عمل غیرانسانی است و از دید حقوق بشری 
افتخار  با  ترکیه  دولت  الآن  اما  است.  مردود 
از  نفر   ۸۰۰ از  بیش  تاکنون  که  می‌کند  اعلام 
با  یاآمریکایی‌ها  کشتیم  را  کرد  تروریست‌های 
کاری  هر  به  دست  تروریسم  با  مبارزه  عنوان 

می‌زنند.

اما  هم‌پیمان‌اند  کشورها  این  که  است  جالب 
دیگری  و  می‌داند  تروریستی  را  گروه  این  یکی 
آزادی‌بخش. این به خاطر دخالت‌های منفعت‌ها 
و مصلحت‌های سیاسی است. من می‌گویم شما 
از این فارغ شوید یعنی اینکه قدرت‌های سیاسی 

از این مفاهیم استفاده‌ی ابزاری می‌کنند.

یا مثلًا آمریکایی‌ها چشمشان را بر عربستان که 
بدترین جنایات حقوق بشری ر ا می‌کند می‌بندند 
اما اگر کمتر از آن در جای دیگری اتفاق بیفتد 

بلوا می‌کنند.

این مساله را اگر دخالت دهید بحث خیلی پیچیده 
می‌شود و دچار همین مشکلاتی می‌شویم که در 
و  بشر  اسم حقوق  به  یعنی  درگیریم.  آن  با  دنیا 

مبارزه با تروریسم جنایت می‌شود.

اما بحث من از دید حقوق بشری به‌طور محض 
است. در جنبش‌های آزادی‌بخش، جنگی صورت 
و  اشغالگر  دولت  آن  یک‌طرف  که  می‌گیرد 
استعمارگر و یک‌طرفش هم ارتش است و جنگی 
در حال وقوع است که در چارچوب مباحث حقوق 

بشردوستانه است.

به شرایط جنگی‌  ناظر  بشردوستانه  اسناد حقوق 
در  به شرایط صلح‌اند.  ناظر  بشر  اسناد حقوق  و 

شرایط جنگی کشتن و کشته شدن، جزو ماهیت 
اسناد  در  لذا  است.  طبیعی  این  و  است  جنگ 
حقوق بشردوستانه نمی‌گویند که در جنگ‌ها حق 
کشتن ندارید. در اسناد حقوق بشردوستانه بحث 
است.  جنگ  شرایط  کردن  انسانی‌تر  درباره‌ی 
مثلًا استفاده نکردن از بعضی سلاح‌ها در جنگ 
یا اجازه به صلیب سرخ و نهادهای بشردوستانه 

برای جمع‌آوری زخمی‌ها.

و  اشغالگر  ارتش  با  که  آزادی‌بخش  جنبش‌های 
دولت اشغالگر می‌جنگند مربوط به مباحث حقوق 
بشردوستانه است. بحث ما حقوق بشر است که 
مثلًا الآن نظام مستقلی وجود دارد و شما با این 

نظام مخالفید و بیایید بمب‌گذاری کنید.

اوایل انقلاب در دهه‌ی ۶۰ هم سازمان مجاهدین 
افراد عادی را ترور می‌کرد. منطقشان این بود که 
این‌ها سرپنجه‌های رژیم‌اند و به‌ این‌عنوان آن‌ها 
را ترور می‌کردند. پس باید این دو مطلب را از هم 
تفکیک کرد. حتی در مباحث حقوق بشری هم 
نگاه‌های ابزاری وجود دارد. همین الآن افرادی 
چون  منتها  دارند  سیاسی  خاستگاه  که  هستند 
فکر می‌کنند حقوق بشر یک وجاهت و اعتباری 
اغراض  پیشبرد  برای  بشر  حقوق  عنوان  از  دارد 

سیاسی‌شان استفاده می‌کنند.

من ده سال پیش سرمقاله‌ای با عنوان آشفتگی 
آن  البته  داشتم.  بشر  حقوق  و  سیاست  مرزهای 
موقع واکنش‌های زیادی نشان دادند و گفتند در 
مملکتی که همه‌چیز آن سیاسی است چرا این‌ها 
را مرزبندی می‌کنید؟ حتی تعبیر بعضی‌ این بود 
که فلانی در پی منفعل کردن نیروهای سیاسی 
است. اما بعداً کسانی که منتقد بودند از موضعی 

دیگر از آن دفاع کردند.

تفکیک  را  آن‌ها  و  بشناسیم  را  این مشکل  باید 
کنیم. من با این فرض می‌گویم »کشتن« مردود 
است چه زمان شاه باشد چه جمهوری اسلامی. 
ضد  منصور  حسنعلی  و  رزم‌آرا  و  کسروی  ترور 

حقوق بشر است و ترور پاسبان‌های زمان شاه هم 
ضد حقوق بشر است. ترورهایی هم که سازمان 
مجاهدین بعد از انقلاب انجام داد ضد حقوق بشر 
با  شاه  حکومت  که  کارهایی  آن‌طرف  از  است. 
زندانیان در زندان می‌کرد ضد حقوق بشر بود و 
حتی وضعیت زندانیان در حال حاضر هم با حقوق 

بشر هیچ تطابقی ندارد.

آقای باقی شما درباره‌ی حقوق بشر گفتید. سؤال 
من  الدم«،  »مهدور  بحث  در  که  است  این  من 
می‌توانم آدم کافر یا شخص مرتکب زنای عنف را 
بکشم که برای این در قانون تعزیر مشخص‌شده 
و تعزیر حکومتی است و ما در فقه چنین چیزی 
بعد  سؤال  و  می‌شود.  ایجاد  مشکل  که  نداریم 
ایران نسبت به  اینکه وضعیت حقوق بشر را در 

کشورهای دیگر چگونه ارزیابی می‌کنید؟

بحث مهدورالدم بحثی است که در فقه سنتی ما 
مطرح بوده و بر همان اساس هم قانون نوشتند 
که از این‌جهت مورد انتقاد است. اما این بحث به 
این دلیل است که چون زمانی حکومت دستشان 
نمی‌توانستند  اشخاصی  با  بعد هم  و  است  نبوده 
با ابزار قدرت و در سطح جامعه‌ی مدنی برخورد 
البته  این روش‌ها می‌شدند که  کنند، متوسل به 
مشروع  مبنای  هیچ  واقعاً  و  قرارگرفته  موردنقد 

دینی ندارد.

ما نیاز به فقه حقوق بشر داریم

گذشته  به  نسبت  دنیا  در  بشر  حقوق  وضعیت 
خیلی وخیم‌تر شده

حکم حکومتی بوده؟

حکومت  فقها  چون  نبوده.  حکومتی  حکم  خیر. 
را در دست نداشتند و از آن‌طرف هم کسانی در 
جامعه بودند که فکر می‌کردند باید با آنها برخورد 
این  منتها  است.  جعل‌شده  احکام  این  و  شود 
احکام هیچ ریشه‌ی قرآنی و دینی درستی ندارد. 

فقه  در  که  مواردی  از  خیلی  بلکه  این،  فقط  نه‌ 
سنتی آمده هم این‌چنین است.

که  داشتند  جدیدی  فتوای  منتظری  آیت‌الله 
بسیار مهم بود و به‌صورت یک جزوه منتشر شد. 
همیشه می‌گویم این جزوه‌ از کل کتاب‌هایشان 
مهم‌تر است. ایشان وقتی به بحث »سب کافر« 
رسیدند که در فقه ما هزار سال است می‌گویند 
سب مؤمن حرام و سب کافر جایز است، تحقیق 
کردند و ادله را دیدند و به این نتیجه رسیدند که 
بین مؤمن و کافر از این‌جهت فرقی نیست. سبّ، 
سبّ است چه نسبت به کافر باشد و چه مؤمن. 

هردوی آن حرام است.

و ایشان به عنوان یک فقیه سنتی به این نتیجه 
رسید که اساس فقه ما بر حق مؤمن گذاشته شده 
است و این را پایه‌ی انحراف فقه سنتی دانستند و 

گفتند فقه باید مبتنی بر حق انسان باشد.

بحث  گذاشتید  مؤمن  حق  بر  را  اصل  وقتی 
مهدورالدم و سب کافر و نجاست کفار از دل آن 
بیرون می‌آید. بعد ]آنجا[ بحث می‌شود که کافر 

کیست. آیا اهل کتاب هم کافرند؟

اما آقای منتظری می‌گوید این پایه‌گذاری فقه بر 
حق مؤمن انحرافی بوده که فقه ما را از قرآن و 

مبانی پیامبر دور کرده‌است.

تفکیک  را  این‌ها  اینکه  برای  است  سال‌ها  من 
استفاده  بشر«  حقوق  »فقه  اصطلاح  از  کنم 
از  که  داریم  بشر  فقه حقوق  به  نیاز  ما  می‌کنم. 
همان مواد و مصالح فقه سنتی استفاده می‌کند. 
خیلی از مواردی که در اصول فقه است از اصول 
کلیدی و بنیادی‌اند و قابل دفاع‌اند. اما مبنا را باید 
تغییری  این  برد.  انسان«  »حق  به‌  و  داد  تغییر 
است که در قانون مجازات اسلامی جدید خیلی 

رخنه نکرده است.

الآن  چون  که  است  این  افتاده  که  اتفاقی  تنها 

شرعی  قوانین  است  روحانیون  دست  حکومت 
مقداری عرفی‌تر شده‌اند. یعنی این مهدورالدم را 
قضایی  مراجع  و  قاضی  و  شرع  حاکم  دست  به 
کسی  اگر  و  نبسته‌اند  را  راه  هنوز  اما  سپرده‌اند. 
تشخیص دهد که مهدورالدم است و آن را بکشد 
و ماجرا رسانه‌ای نشود ممکن است مجازات هم 

نشود.

به  نسبت  دنیا  در سطح  بشر  اما وضعیت حقوق 
گزارش‌های  است.  شده  وخیم‌تر  خیلی  گذشته 
که  می‌دهد  نشان  هم  بشری  حقوق  نهادهای 
مشکل آزادی بیان در دنیا حادتر شده است یا در 
برخی از کشورها بحث برگرداندن مجازات اعدام 
مطرح‌ شده و این وخامت هم به دلیل شرایطی 

است که در خاورمیانه به وجود آمده.

شرایط خاورمیانه در مناطق دیگر دنیا هم بازتاب 
خاورمیانه  به  محدود  داعش  پدیده‌ی  داشت. 
اروپا برمی‌گردند  نیست. کسانی که به آمریکا و 
به  کرده‌اند،  زیادی  جنایت‌های  هم  الآن  تا  و 
که  آوردند  وجود  به  بحران‌هایی  امنیتی  لحاظ 
باعث شده در استانداردهای حقوق بشری، سخت 
و  مراقبت  کنترل،  یعنی  نکنند.  عمل  گیرانه 
تفتیش و بازرسی درجاهایی به سمت نقض حریم 
حقوق  وضع  و  می‌رود  بشر  حقوق  و  خصوصی 
بشر در بسیاری از نقاط دنیا بحرانی‌تر شده است.

منطقه  حوادث  آتش  کانون  در  هم  ما  کشور 
است و بدتر از این وجود کسانی در بخش‌هایی 
و  بشر  به حقوق  باوری  است که هیچ  قدرت  از 
این  اگر  اتفاقاً  است.  مهم‌تر  این  و  ندارند  قانون 
تفکر وجود نداشت حتی بحران‌های حقوق بشری 
برون‌زای‌مان هم کمتر می‌شد. مثلًا فرض کنید 
اگر این سخت‌گیری‌ای که نسبت به اهل سنت 
می‌شود وجود نداشت حتماً در مناطق سنی‌نشین 

زمینه برای رشد داعشی‌گری به وجود نمی‌آمد.

خوزستان  عرب‌های  از  بعضی  با  دوره جنگ  در 
این  ما  افتخار  می‌گفتند  می‌کردیم  صحبت  که 

است که خوزستان تنها منطقه‌ای در ایران است 
که همه‌ی آن‌ها شیعه‌اند. نگاه‌های آن‌ها هم بر 
در  الآن  اما  بود.  فرقه‌گرایانه  دیدگاه‌های  مبنای 
خوزستان با مشکل بزرگی مواجهیم که گرایش 
به  که  آن‌قدر رشد کرده  و  است  داعشی  وهابی 
نظر من اگر تهدیدی در منطقه وجود داشته باشد 

از این ناحیه است.

را  آن  از  بعد  و  انقلاب  در  سنت  اهل  رفتار  اگر 
اصلی  نیروهای  از  یکی  واقعاً  کنید  مشاهده 
تمام  در  هم  انقلاب  از  بعد  بودند.  انقلاب  این 
آن  اصلی  پای  یک  طلبانه  اصلاح  جنبش‌های 
مناطق  در  اصلاح‌طلبان  اکثراً  بودند.  سنت  اهل 
که  رفتاری  نوع  ولی  داشتند  رأی  نشین  سنی 
از  خیلی  که  است  به‌گونه‌ای  شده  سنت  اهل  با 
سرخورده  هم  را  آنجا  اصلاح‌طلب  جریان‌های 

می‌کند.

باعث  و  دارد  دنبال  به  را  یاس  این سرخوردگی 
می‌شود فکر کنند که حرکت‌های اصلاح طلبانه 
جریان‌های  دلیل  همین  به  ندارد.  سودی  هیچ 
اصلاح‌طلب در مناطق سنی نشین هم از طرف 
حکومت تحت‌فشارند و هم از طرف نیروهای ضد 

حکومت.

سخت  بخش  آن  و  بود  درست  ما  رفتارها  اگر 
قدرت که هیچ باوری به حقوق بشر ندارد نبود، 
بود.  قوی‌تر  ایران  در  ملی  انسجام  و  همبستگی 
خیلی از معضلات و فشارهای حقوق بشری هم 

کمتر بود.

بهبود حقوق  برای اصلاح وضعیت و  راهکار  اما 
بشر چیست؟

اجتماعی  نیروی  به  تکیه  جز  راهی  هیچ  ما 
آنها  دست  قدرت  اصلی  ابزارهای  چراکه  نداریم 
است. جریان اصلاح‌طلب در ایران بیشتر پایگاه 
اجتماعی دارد. تنها راهمان این است که بتوانیم 
از این نیروی اجتماعی و جامعه مدنی برای مهار 

بخش سخت قدرت استفاده کنیم.

گفت‌وگوی انصاف نیوز با عمادالدین باقی ادامه از صفحه 4
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

دارد.  بازار وجود  در  انواع مختلف جایگزین شیر 
دسترس  در  به سلامت  مربوط  مسائل  مورد  در 
نبودن لبنیات، مردم تمایل به جایگزین های شیر 
مانند شیر سویا، شیر برنج، شیر جو دو سر، هستند

هنگامی که مردم در جستجوی شیر کامل  هستند 
خاصیت  چون  است  خوبی  جایگزین  بادام  شیر 
درمانی مختلفی دارد. شیر بادام جایگزین خوبی 

برای شیر کامل است
کاهش خطر بیماری های قلبی

شیر بادام دارای کلسترول خوب است و کلسترول 
بد را کاهش میدهد. بنابراین،  مراقبت از قلب با 
کاهش کلسترول بدن انجام می شود.  نوشیدن 
روزانه شیر بادام  خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

را کاهش می دهد.
به کاهش وزن کمک می کند

اگردر حال گرفتن رژیم غذایی برای کاهش وزن 

هستید ، و شیر در برنامه غذایی شما وجود دارد. 
در این وضعیت، شیر بادام بهترین جایگزین برای 
شیر لبنی است. شیر بادام تنها 60 کالری در هر 
وعده  دارد که برای لاغر شدن گزینه خوبی است

سلامت کلیه
اغلب پزشکان پتاسیم و فسفر  را به دلیل  اینکه 
هر دو آنها به کلیه آسیب می رساند توصیه نمی 
کنند. شیر بادام بهتر از شیرهای دیگر است چون  

مواد معدنی کمتر دارد.
دیابت

هر  در  کربوهیدرات  اونس   8 شامل  بادام  شیر 
وعده است. نوشیدن شیر بادام بدون افزودن مواد 

قتدی برای بیماری دیابتی مفید است. 
شیر بادام به کنترل دیابت کمک میکند

استخوانها را قوی میکند
وجود  ها.  ویتامین  و  کلسیم  از  غنی  بادام  شیر 

طور  به  که   D ویتامین   25٪ و  کلسیم   30٪
مستقیم در ساخت استخوان های قوی تاثیر دارد.

سلامت چشم
شیر بادام  حاوی ویتامین A، E و D. ویتامین 
A است که به   بهبود بینایی کمک میکند.تقویت 

چشم با توجه به نوررا کنترل می کند.
مراقبت از پوست

جمله  از  بالا  اکسیدان  آنتی  حاوی  بادام  شیر 
پوست   کردن  درخشان  برای  که   E ویتامین 
مفیداست. نوشیدن شیر بادام باعث زیبایی پوست 

می شود.
قدرت عضله

شیر بادام دارای چند خواص برای ساخت عضله 
است . 

ترین   از مهم  D، کلسیم و آهن  ویتامین  شامل 
فواید ان برای ساخت عضله است.

9 فایده شیر بادام

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

فنجان  سه  بر  بالغ  نوشیدن  می‌گویند  محققان 
چای یا قهوه در روز برای کاهش تپش نامنظم 

قلب و ریسک سکته مفید است.
میلیگرم   ۹۵ حدود  حاوی  قهوه  فنجان  یک 
عنوان محرک سیستم  به  کافئین  است.  کافئین 
توقف  موجب  و  می‌کند  عمل  مرکزی  عصب 
ماده  یک  آدنوزین  می‌شود.  آدنوزین  تاثیرات 
شیمیایی است که موجب فیبریلاسیون دهلیزی 
نوع  شایع‌ترین  دهلیزی  فیبریلاسیون  می‌شود. 
اختلال ضربان قلب است که موجب تپش سریع 
قلب می‌شود که در صورت عدم درمان، می‌تواند 

موجب بروز سکته شود.
نتایج نشان می‌دهد مصرف بالغ بر ۳۰۰ میلیگرم 
به  مبتلا  بیماران  برای  می‌تواند  روز  در  کافئین 

آریتمی قلب یا تپش نامنظم قلب مفید باشد.
از  تحقیق  تیم  سرپرست  کیستلر«،  می‌گوید: »یک باور اشتباه وجود دارد که کافئین بیمارستان آلفرد در ملبورن استرالیا، در این باره »پیتر 

موجب بروز مشکلاتی در تپش قلب می‌شود.«
به گفته کیستلر، »نوشیدنی‌های کافئین دار نظیر 
ضدتپش  بلندمدت  خواص  دارای  چای  و  قهوه 
ضد  و  ضداکسایشی  تاثیرات  با  همراه  قلب 

آدنوزین هستند.«
چندین  بررسی  به  مطالعه  این  در  تحقیق  تیم 
تحقیق قبلی پرداخت: مطالعه ۲۲۸,۴۶۵ شرکت 
فیبریلاسیون  به  ابتلا  فراوانی  داد  نشان  کننده 
قهوه  منظم  طور  به  که  افــرادی  در  دهلیزی 
بررسی  اســت؛  کمتر  درصــد   ۶ تا  می‌نوشند 
درصدی   ۱۳ کاهش  از  حاکی  بیمار   ۱۱۵,۹۹۳

این خطر بود.
مطالعه دیگر مربوط به بررسی ۱۰۳ بیمار بعد از 
حمله قلبی نشان داد آنهایی که به طورمیانگین 
۳۵۳ میلیگرم کافئین در روز دریافت کردند شاهد 

بهبود در ضربان قلب‌شان بودند.

کاهش ریسک سکته با نوشیدن روزانه سه فنجان قهوه و چای

۶ ویتامین و ماده معدنی را روزانه مصرف کنید تا چاق نشوید

دریافت منظم برخی ویتامین‌ها منجر به کنترل 
اشتها و کاهش میل به زیاده‌خوری می‌شود.

اینجا ۶ کمبود  naturalnews در  از  نقل  به 
تغذیه‌ای که منجر به افزایش اشتها و هوس در 

شما می‌شود، معرفی شده است:
کلسیم: اگر شما دچار کمبود منیزیم هستید، به 
می‌کنید.  تجربه  نیز  را  کلسیم  فقر  زیاد  احتمال 
کمبود کلسیم معمولا باعث میل به مصرف شکل 

و نمک می‌شود. 
به غیر از لبنیات، می‌توانید کلسیم را از راه مصرف 
کلم، ماهی آزاد، ماهی ساردین، دانه چیا و کنجد 

به دست بیاورید.
اگر در دوران قاعدگی، زنان  ندارد  آهن: تعجبی 
برگر  یا  استیک  خوردن  به  شدید  اشتیاق  دچار 
قبل  بخصوص  زنان  بین  در  آهن  کمبود  شوند. 

خواران  گیاه  همچنین  است.  شایع  یائسگی  از 
آهن،  کمبود  هستند.  کمبود  این  معرض  در  نیز 
افزایش می‌دهد.  را  به خوردن گوشت  زیاد  میل 
با خوردن گوشت، ماکیان و ماهی، مقادیر قابل 
می‌شود.  تامین  بدن  نیاز  مورد  آهن  از  توجهی 
ندارند  بدن  در  خوبی  جذب  آهن،  گیاهی  منابع 
اما اگر می‌خواهید از آنها استفاده کنید بهتر است 
میوه‌های خشک، تخم کدو، حبوبات و غذاهای 
بهتر  نمایید.  غذایی‌تان  رژیم  وارد  را  شده  غنی 
است همراه آهن، حتما ویتامین ث مصرف کنید 

تا جذب آن سریعتر و بهتر باشد.
این  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  ب:  ویتامین 
و  استرس  مدیریت  در  مهمی  نقش  ویتامین 
مصرف  خلاصه  طور  به  می‌کند.  ایفا  افسردگی 
و  خوی  و  خلق  بهبود  به  منجر  ویتامین  این 

هنگامی  شد.  خواهد  خوب  احساس  افزایش 
دریافت  ب  ویتامین  کافی  انــدازه  به  شما  که 
نتیجه  در  و  استرس  زیاد  احتمال  به  نمی‌کنید، 
آن و میل به مصرف تنقلات و پرخوری در شما 
تقویت می‌شود. لازم است بدانید ویتامین ب در 
گوشت،  آووکادو،  زمینی،  سیب  مرغ،  تخم  زرده 
سبزی‌جات تیره رنگ و ماهی قزل آلا به وفور 

وجود دارد.
منیزیم،  کمبود  تحقیقات،  به  توجه  با  منیزیم: 
منجر به تقویت میل به خوردن شکلات می‌شود. 
افزایش  و  قند  مصرف  که  باشید  داشته  توجه 
کاهش  را  بدن  منیزیم  سطح  می‌تواند  استرس 
بروکلی  کلم  لبنیات،  دانه‌ها،  زمینی،  دهد. سیب 

و ... منابع بزرگ منیزیم هستند.
باعث  ضروری  چرب  اسید  این  کمبود  امگا۳: 

هوس پنیر می‌شود. نوع EPA و  DHA امگا 
۳ که بهترین نوع محسوب می‌‌شوند، برای مقابله 
با هوس پنیر مناسب هستند. امگا ۳در ماهی‌های 
روغنی مانند سالمون، ساردین و کنسرو تن ماهی 
وجود دارد. تخم مرغ، گردو، و دانه های کتان نیز 

حاوی مقادیر زیادی امگا ۳ هستند.
و  مسن  افراد  در  معدنی  ماده  این  سطح  روی: 
است.  پایین  هستند،  استرس  دچار  که  افرادی 
کمبود روی نقش مهمی در هوس خوردن ندارد؛ 
باعث  و  می‌گذارد  تاثیر  چشایی  حس  روی  اما 
در غذاهای خود  بیشتری  و نمک  می‌‌شود شکر 

استفاده کنید. 
برای تامین این ماده معدنی مواد غذایی همچون 
مغز  و  سبز  لوبیا  تخم ‌مرغ،  مرغ،  گوشت  جگر، 

میوه بخورید.

خود   C ویتامین  محتوای  واسطه  به  پرتقال 
مشهور شده است، اما این آنتی اکسیدان را می 
مانند سیب  دیگر  و سبزیجات  ها  میوه  در  توان 

نیز پیدا کرد.
سیب و پرتقال دو میوه محبوب و پر استفاده در 
این پرسش مطرح شود  اما شاید  جهان هستند، 
که کدام یک بیشترین میزان مواد مغذی را ارائه 

می کند؟
با مصرف یک عدد  اید که  بارها شنیده  احتمالا 
سیب در روز از مراجعه به پزشک بی نیاز خواهید 
شد. اما آیا می دانستید این ضرب المثل قدیمی 
در حقیقت از یک کمپین تبلیغاتی سرچشمه می 
گیرد؟ پیش از ممنوعیت در آمریکا، سیب به طور 
شد.  می  استفاده  تولید سرکه سیب  برای  عمده 
 ،1920 دهه  های  سال  در  ممنوعیت  اعلام  با 
را  دیگری  روش  باید  سیب  دهندگان  پرورش 
و  کردند  می  پیدا  خود  فروش محصولات  برای 

از این رو، بازاریابی بر اساس فواید سلامت این 
میوه را آغاز کردند.

در مقابل، پرتقال مجبور نبوده است برای احیای 
اما  کند  طی  را  سیب  با  مشابه  مسیری  خود 
پرورش دهندگان این میوه با تبلیغات فراوان آن 
را به عنوان گزینه ای سالم برای آغاز روز معرفی 

کرده اند.
یک  در  موجود  مغذی  مواد  میزان  با  ادامه  در 

فنجان سیب و پرتقال بیشتر آشنا می شویم. 

مواد مغذی سیب
گرم   13 و  کالری   65 حاوی  فنجان سیب  یک 

قند است. 
اما  است،  زیاد  وعده  یک  برای  قند  میزان  این 
همانند بیشتر میوه ها، سیب محتوای قند بالا را با 
دوز سالم از فیبر متعادل می کند. فیبر به پردازش 
قند در بدن کمک می کند. یک فنجان سیب 12 

درصد از فیبر روزانه مورد نیاز را تامین می کند.
خود   C ویتامین  محتوای  واسطه  به  پرتقال 
مشهور شده است، اما این آنتی اکسیدان را می 
مانند سیب  دیگر  و سبزیجات  ها  میوه  در  توان 
نیز پیدا کرد. یک فنجان از برش های سیب می 
روزانه  نیاز  مورد   C ویتامین  از  درصد  تواند 10 
انسان را تامین کند. همچنین، یک فنجان سیب 
است.  شما  نیاز  مورد  کلسیم  از  درصد   5 حاوی 
ویتامین  مانند  ویتامین ها و مواد دیگر  در مورد 
K، پتاسیم و ویتامین های B، سیب از محتوای 
چندانی برخوردار نیست  بین یک تا چهار درصد.

بدانید سیب  اگر  زده شوید  است شگفت  ممکن 
حاوی یک درصد از پروتئین روزانه انسان است.

مواد مغذی پرتقال
یک فنجان پرتقال دارای 85 کالری و 17 گرم 
قند است که اندکی بیشتر از آن چیزی است که 

قند  ارائه می کند. همانند سیب، محتوای  سیب 
این  نیز به واسطه فیبر موجود در  بالای پرتقال 

میوه متعادل می شود. ی
فیبر  از  درصد   17 تواند  می  پرتقال  فنجان  ک 

روزانه شما را تامین کند.
آماری  ویتامین ها و مواد معدنی  نظر  از  پرتقال 

قوی ارائه می کند. 
 C در یک فنجان پرتقال 160 درصد از ویتامین
انسان وجود  نیاز  مورد  کلسیم  از  درصد  و هفت 
ریبوفلاوین  و  پتاسیم  محتوای  همچنین،  دارند. 
پرتقال تقریبا دو برابر، ویتامین B6 یک و نیم 

برابر و فولات 14 برابر سیب است.
شگفتی  موجب  سیب  پروتئین  محتوای  اگر 
باشید  داشته  توجه  نکته  این  به  باید  شد  شما 
که محتوای پروتئین پرتقال در یک فنجان سه 
برابر بیشتر است و بر همین اساس سه درصد ار 

پروتئین روزانه را تامین می کند.

سیب سالم تر است یا پرتقال؟

و ضرورت  شیر  خواص  از  هم  شما  بدون شک 
اما  دارید.  برای حفظ سلامتی خبر  مصرف شیر 
حاوی  نیز  خودشان  که  موادی  با  شیر  ترکیب 
معجونی  تأمین سلامت هستند  برای  موثر  مواد 
جادویی میسازد که در بیشتر موارد موثر و کارساز 

است.
شیر و انجیر خشک: انجیر از نظر طب قدیم ایران 

، گرم و تر است .
انجیر تعرق بدن را زیاد می کند .

ادرار آور است . اگر ترشح ادرار کم باشد ،خوردن 
انجیر باعث ازدیاد آن می شود .
حرارت بدن را کاهش می دهد .

چاق کننده است و برای آنهایی که می خواهند 
وزن اضافه کنند بسیار مفید است . بدین منظور 
بین  در  و  کرد  مخلوط  شیر  با  را  آن  توان  می 

غذاها خورد.
برطرف می  را  یبوست   ) یا خشک  تازه   ( انجیر 
کند و یکی از بهترین میوه ها برای تمیز کردن 
روده بزرگ و رفع یبوست است . در قدیم برای 
از بین بردن یبوست از شربت انجیر استفاده می 

کردند .
بنابراین با ترکیب شیر و انجیر از خواص و فواید 

هر دو محصول استفاده نمایید.

از دستور زیر  انجیر  جهت تهیه نوشیدنی شیر و 
استفاده نمایید.

در  از وسط نصف کردید  را  انجیر  اینکه  از  پس 
شیر بریزید و دریک ظرف در دار به مدت یک 
الی دو روز در یخچال بگذارید وقتی کاملًا خیس 
خورد آن را در میکسر بریزید و گلاب اضافه کنید 
لیوان  در  آنرا  شد  یکنواخت  و  مخلوط  زمانیکه 

ریخته نوش جان کنید .

تنها  نه  ترکیب  این  بخورید:  عسل  با  را  شیر 
هر  مصرف  مثل  شما  بلکه  ندارد  ضرری  هیچ 
دارویی تأثیر آن را خیلی سریع مشاهده میکنید. 
شیر خواص ضد میکروبی دارد با ترکیب شیر با 
عفونتی  اگر  و  میشود  بیشتر  این خاصیت  عسل 
در بدنتان داشته باشید خیلی سریع آن را درمان 
میکنید. اگر مشکلات خواب یا سوتغذیه دارید هر 
مزایای  همه  کنار  در  بنوشید.  عسل  و  شیر  روز 
زیاد  باشید که مصرف  باید مراقب  شیر و عسل 
این ترکیب بخاطر وجود قند در عسل زمینههای 

چاقی برایتان فراهم میشود.

و  سیب  و  شیر  مخلوط  عسل:  و  سیب  و  شیر 
به  اگر  است.  مفید  حافظه  افزایش  برای  عسل 

چند  آن  تأثیر  کنید  اضافه  نیز  بادام  ترکیب  این 
برابر میشود. موز و شیر هم برای تقویت حافظه و 
از بین بردن ضعف روحیه موثر است. موز حاوی 
برای بهبود روحیه موثر  آمینه است و  اسیدهای 

است.

شیر موز: خیلیها فکر میکنند شیر موز باعث چاقی 
میشود در حالی که چربی موز بسیار ناچیز است 
اما میوهای پرانرژی است. کالری این میوه خیلی 
زود میسوزد و مصرف میشود. شیر موز تأثیری در 
با  ندارد. همه خواص شیر  کاهش جذب کلسیم 
موز ترکیب میشود و سلامتی را افزایش میدهند. 
چرب  کم  شیر  با  را  موز  که  باشد  یادتان  البته 

مخلوط کنید.

تنهایی  به  مواد  این  از  هرکدام  دارچین:  شیر 
هم  ترکیب  با  و  دارنــد  فوقالعادهای  خواص 
اگر  کنند.  درمان  را  بیماریها  از  بسیاری  میتوانند 
به  را  این ترکیب  بیماریهای قلبی دارید هر روز 
جای مربا یا شکلات مصرف کنید. این معجون 
برای  ترکیب  این  تقویت میکند.  را  ضربان قلب 
پایین آوردن کلسترول هم مفید است. روزی سه 

فنجان از ترکیب دارچین و شیر بنوشید

ترکیباتی که با شیر معجزه می سازند 
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ناتالی پورتمن از شرکت در مراسم دریافت 
جایزه در اسرائیل خودداری کرد

دادگاهی در آمریکا شکایت مدونا، ستاره آمریکایی 
موسیقی پاپ و درخواست او برای متوقف شدن 
حراج تعدادی وسایل شخصی‌اش بوسیله دوست 

سابقش را رد کرد.
نامه‌های عاشقانه قدیمی و یک شانه سر که چند 
وسایلی  جمله  از  چسبیده  آن  به  مدونا  موی  تار 

است که به حراج گذاشته شده است.
قاضی یک دادگاه در نیویورک شکایت مدونا علیه 
دارلین لوتز، دوست سابق این خواننده مشهور را 
گرفتن  پس  برای  او  حق  که  گفت  و  کرد  رد 

وسایلش مشمول مرور زمان شده است.
یکی از چیزهایی که به حراج گذاشته شده نامه‌ای 
از توپاک شکور،خواننده رپ است که پس از قطع 

رابطه با مدونا به او نوشته شد.
مشهور  خواننده  شکور،  توپاک  با  سال‌ها  مدونا 
موسیقی رپ که در سال ۱۹۹۶ با شلیک گلوله 

افراد ناشناس کشته شد، رابطه پنهانی داشت.
وبسایت تی ام زد، که اخبار مربوط به ستارگان 
که  نوشت  می‌کند،  منتشر  را  موسیقی  و  سینما 
حراج این وسایل از ماه ژوئیه از سرگرفته می‌شود.

مدونا ادعا کرده بود که هرگز نمیدانسته که نامه 
لوتز  خانم  دست  در  شکور  توپاک   ۱۹۹۵ سال 
گذاشتن  به حراج  از  اینکه سال گذشته  تا  است 
آن در اینترنت مطلع شد. توپاک شکور، اسطوره 
نامه پراحساس نوشته بود  این  موسیقی رپ، در 

که بودن با یک مرد سیاه پوست ممکن است به 
پشرفت مدونا کمک کند اما بیرون رفتن با یک 
زن سفید پوست به محبوبیت او ضربه خواهد زد.
و  بودند  پنهانی  رابطه  دارای  نفر سال‌ها  دو  این 
به تازگی مدونا درباره این رابطه آشکارا صحبت 

کرده است.
قاضی دادگاه در رای خود که روز دوشنبه منتشر 
لوتز در  پاپ و خانم  صادر اعلام کرد که ستاره 
سال ۲۰۰۳ اختلاف پیدا کردند و یک سال پس 
از آن که بر سر کار هنری، کارشان به دادگاهی 

کشیده شد، مدونا سندی را امضا و در آن اعلام 
ادعایی علیه دوست خود  آینده هیچ  کرد که در 
مطرح نخواهد کرد. به گفته قاضی بر این اساس 
مدونا نمیتواند ادعایی درباره وسایلی که به حراج 
در  گذشته  سال  مدونا  کند.  مطرح  شده  گذاشته 
دادگاه گفته بود که شهرت او نباید باعث نقض 
حق حریم شخصی او شود بخصوص در رابطه با 

وسائل کاملا شخصی.
وکلای خانم لوتز مدونا را به انتقام‌گیری شخصی 

متهم کردند.

مطمئن نیستم که آیا بعد از مرگ، برزخ و دوزخی 
در کار هست یا نه؛ ولی اگر برزخی در کار است، 
یقین دارم که همین الان جلوی در اتاق انتظارش 
ایسائو تاکاهاتا بلوایی به پا کرده است. تاکاهاتا از 
بنینان‌گذاران استودیوی انیمیشن جیبلی و خالق 
همین  و  شبتاب‌ها  گورستان  مثل  شاهکارهایی 
دیروز بود که روز پنج آوریل ۲۰۱۸ در سن ۸۲ 

سالگی بر اثر سرطان ریه درگذشت.
از همین جا می‌توانم چشم‌هایم را ببندم و تصور 
کنم تاکاهاتا چطور روی یکی از کاناپه‌های اتاق 
سفید،  کوتاه  آستین  لباس  با  داده؛  لم  انتظار 
بزرگ  سایز  دو  یکی  همیشه  مثل  که  شلواری 
است و موهای پرپشتی که در هشتادسالگی هم 
خیال سفید شدن ندارند. به عادت معمولش، روی 
کاناپه ننشسته که بیشتر دراز کشیده؛ درست مثل 
روزهایی که پشت صحنه فیلم هایش روی مبل 
دراز می‌کشید و به جای پاسخ دادن به سوالات 
گیاهان  سبز  برگ‌های  با  کلافه،  تهیه‌کننده 
آپارتمانی استودیو بازی می‌کرد و آخر سر زیر لب 

می‌گفت: من از کجا بدانم.

کارگردان نامرئی هایدی و آن شرلی
خبر  ایران  در  تاکاهاتا  مخاطبان  از  خیلی  شاید 
سال‌های  خاطرات  کسی  چه  باشند  نداشته 
کارگردان  تاکاهاتا  داده.  شکل  را  کودکی‌شان 
بود  کارتون‌هایی  محبوب‌ترین  از  مجموعه‌ای 
که دهه شصت از تلویزیون ایران پخش می‌شد: 
همه  شرلی،  آن  و  مارکو  آلپ،  دختر  هایدی، 
قدیمی‌اش  رفیق  و  او  که  بودند  کارتون‌هایی 

هیائو میازاکی در جوانی ساختند.
آن روزها میازاکی ۲۳ سال داشت و تاکاهاتا هنوز 
سی سالش نشده بود، هر دو حوالی ۱۹۶۳ و وسط 
توئی  انیمیشن  کمپانی  به  اتحادیه‌ها  اعتراضات 
پدربزرگ‌های  تصویر  برخلاف  و  بودند  پیوسته 
خندان سال‌های بعدشان، آن روزها با مشت‌هایی 
تظاهرات  در  افراخته  سربندهایی  و  گره‌کرده 

اتحادیه‌ها حاضر می‌شدند.
نوبت کارگردانی اول به تاکاهاتا رسید که شش 
سالی از میازاکی بزرگتر بود. تاکاهاتا ولی خیلی 
زود استعداد میازاکی ۲۳ ساله را کشف کرد که 
هر روز با کلی طرح و ایده جلوی میزش ظاهر 
می‌شد. اقتباس‌های تاکاهاتا از ادبیات کلاسیک 
با استقبال فوق‌العاده روبه‌رو شد. هایدی مثلا به 
بیست زبان  از جمله فارسی ترجمه شد و از آسیا 
و اروپا گرفته تا آمریکای لاتین و آفریقای جنوبی 

روی آنتن رفت.
دو  حدود  تاکاهاتا،  و  میازاکی  ترتیب  این  به 
دهه، از این استودیو به آن استودیو اسباب‌کشی 
تلویزیونی  سریال‌های  ساخت  به  و  می‌کردند 
ادامه می‌داند. با این حال و با وجود موفقیت آنها، 
دوران این دو رفیق کله‌شق در تلویزیون به پایان 
خودش نزدیک شده بود. یاسوئو اوتسوکا، رفیق و 
انیماتور آن سال‌هایشان در مصاحبه‌ای گفته بود: 
کار  نفر تحت هیچ شرایطی سر کیفیت  دو  این 
کوتاه نمی آمدند. همین هم شد که همه مان را 

آخر از استودیو اخراج کردند.
استودیوهای  این  از  یکی  از  که  باری  آخرین 
ژاپنی بیرون زدند، میازاکی که به تازگی ناشیکا، 
به  بود  کرده  کارگردانی  را  بلندش  فیلم  اولین 
این  به  دادن  پایان  برای  کرد  پیشنهاد  تاکاهاتا 
آوارگی مداوم، استودیوی مستقلی تاسیس کنند. 
اسمش را هم گذاشتند جیبلی. میازاکی که عاشق 
را  اسم  این  بود،  دوم  جهانی  هواپیماهای جنگ 
 ۳۰۹ کا  )کاپرونی  ایتالیایی  هواپیمای  یک  از 
خیال‌های  البته  او  بود.  گرفته  قرض  گیبوری( 
ایتالیایی‌ها عبارت جیبلی  دیگری در سر داشت: 
که  اسمی  بودند؛  کرده  قرض  عربی  زبان  از  را 
عرب‌های لیبی روی باد داغ صحرا گذاشته بودند. 
میازاکی از همان روزها دنبال ایجاد تندبادی در 

دنیای انیمیشن ژاپن بود.
تاکاهاتا ولی سربه زیرتر از این حرف ها بود. وقتی 
جیبلی  استودیو  در  کاری‌اش  روز  اولین  ابتدای 
از  حاضر شد، حتی تصورش را هم نمی‌کرد که 
کوچیجوجی  محله  در  کوچک  ساختمان  همین 
توکیو، به همراه رفیق قدیمی‌اش تاریخ انیمیشن 

دنیا را تغییر خواهد داد.

... و من مُردم!
در  ساله،   ۹ تاکاهاتای   ۱۹۴۵ ژوئن   ۲۹ صبح 
شیرین  خواب  غرق  اکایاما  در  پدری‌اش  خانه 
آسمان  در  آمریکایی  بمب‌افکن   ۱۳۸ که  بود 
پیش  که  همسایه‌ها  شدند.  ظاهر  سرش  بالای 
بمب  قرمز  نور  خطر،  آژیر  آمدن  در  صدا  به  از 
را  تاکاهاتا  خانواده  بودند،  دیده  را  آتش‌افزا  های 
خیابان  به  پیژامه‌پوش  و  پابرهنه  و  کردند  بیدار 
آتش‌گرفته،  شهر  این  هیاهوی  در  کشاندند. 

مادرشان  و  پدر  از  ایسوزو  خواهرش  و  تاکاهاتا 
که  کرد  روایت  بعد  سال‌ها  تاکاهاتا  افتادند.  جدا 
با  چشم‌هایش  آورد،  بالا  را  سرش  وقتی  چطور 

باران آتش ملاقات کردند.
فکر  لحظه  یک  بود.  پناهگاهی  خانه‌شان  کنار 
چند  سقوط  بگیرد.  پناه  آنجا  خواهرش  با  کرد 
انداخت و  را به وحشت  او  بمب چلوی چشمش 
دویدن.  به  کردند  شروع  خواهرش  با  نفری  دو 
ترکش یکی از بمب‌ها خواهرش را بیهوش کرد 
را  خواهرش  بمب‌ها،  آتش  زیر  کرد  ناچارش  و 
به  را  خودشان  زور  به  آخرسر  بیاورد.  هوش  به 
نگاه  شهرشان  به  دور  از  و  رساندند  رودخانه 
کردند که به تدریج تسلیم آتش می‌شد. آن شب، 
صدهزار بمب آمریکایی، بیش از ۶۰ درصد شهر 
قربانی  را  اکایاما  شهروند   ۱۷۳۷ و  سوزاندند  را 
تاکاهاتا به خانه برگشت، چشمش  کردند. وقتی 
کنار  پناهگاه  همان  داخل  جنازه‌های  به  افتاد 
جنگ  فهمیدم  همان‌جا  گفت:  بعدها  خانه‌شان. 

یعنی چی.
انیمیشن  با  تاکاهاتا  بعد،  سال  چهل  حدود 
روز  آن  وحشتناک  تجربه  شب‌تاب‌ها  گورستان 
کوتاهی  داستان  از  اقتباسی  برد؛  پرده  روی  را 
انیمیشنی که به قول  به قلم آکیوکی نوساکا، و 
راجر ابرت، منتقد آمریکایی ما را وادار می‌کند در 
تصورمان نسبت به انیمیشن بازنگری کنیم. فیلم 
داستان برادر و خواهری است که خانواده‌شان را 
و  می‌دهند  دست  از  آمریکایی‌ها  بمباران  اثر  بر 
سعی می‌کنند در خرابه‌های شهر سوخته‌شان به 

زندگی ادامه دهند.
اواخر  تاکاهاتا  چطور  که  این  باور  است  سخت 
زد؛  دست  بزرگی  ریسک  چنین  به  هشتاد  دهه 
از  انیمیشن  کارگردان‌های  است  هنوز  که  هنوز 
کارتون‌های  در  کاراکتر  یک  مرگ  دادن  نشان 
شب‌تاب‌ها  گورستان  می‌کنند.  اجتناب  کودکان 
ولی با این مونولوگ آغاز می شود که شب ۲۱ 
سپتامبر ۱۹۴۵؛ شبی که من مردم. و اگر شنیدن 
چنین مونولوگی از زبان یک پسربچه مو به تنتان 
خواهد  را  کار  این  بمباران  سکانس  نکند،  سیخ 
کرد. وسواس تاکاهاتا در نشان دادن سکوت آغاز 
بمباران و صدای بمب‌ها، که با خونسردی سینه 

باد را می‌شکافند، مثال‌زدنی است.
نظر  ژاپن  خارج  و  داخل  شب‌تاب‌ها،  گورستان 
از  همه را جلب کرد و تا همین امروز هم یکی 
شاهکارهای سینمای ضدجنگ به حساب می‌آید. 
تاکاهاتا ولی وقتی حوالی ۲۰۱۳ به گورستان شب 
می‌آمد؛  یادش  دیگری  چیز  می‌کرد،  فکر  تابها 
خواهر  برای  فیلم  قهرمان  پسرک  که  سکانسی 
نحوه  از  تاکاهاتا  می‌زند.  قاچ  هندوانه  کوچکش 
قاچ خوردن هندوانه ناراضی بود و حس می‌کرد 
داخلش  نرمی  و  هندوانه  پوست  اولیه  سفتی 
می‌گفت:  است.  نشده  کشیده  تصویر  به  درست 
همین  زند.  می‌  قاچ  لوبیا(  )پنیر  توفو  دارد  انگار 
شد که سال‌ها بعد در آخرین انیمیشن خود دوباره 
صحنه قاچ‌زدنی جا داد و این بار از بیرون هندوانه 
تا  داشت  وا  را  انیماتورهایش  و  خرید  طالبی  و 
هم  از  و  بزنند  قاچ  هندوانه  و  بنشینند  هم  دور 
از  طبیعی  زدنشان  قاچ  انیمیشنِ  تا  بگیرند  فیلم 

آب بیاید.
از  که  زندگی،  ساده  جزییات  به  وسواس  این 
گورستان شب‌تاب‌ها شروع شد، به تدریج به تم 
اصلی و دغدغه ثابت کارهای او تبدیل شد؛ تمی 
که هسته مرکزی فیلم بلند بعدی‌اش بود؛ همین 

دیروز.
تنبل خوابالو و رفیق شفیقی که تا صبح می‌توانم 

به او فحش بدهم
تاکاهاتا و میازاکی اگر چه از نقطه مشترکی شروع 
کرده بودند ولی به تدریج و در طول سال‌ها، هم 

از  داستانی،  در دغدغه‌های  کار و هم  در سبک 
بودند و در مسیر متفاوتی حرکت  هم جدا شده 
اکشنی  صحنه‌های  عاشق  میازاکی  می‌کردند: 
بود که در فانتزی ‌های رنگارنگش خلق می‌کرد؛ 
خودش طراحی بود زبردست با نظمی مثال‌زدنی 
که تا آخرین روز تولید مثل بولدوزر کار می‌کرد 
دستوراتی  انیماتورهایش  به  فریم  هر  برای  و 

مشخص و دقیق می‌داد.
نمی‌کرد.  طراحی  هرگز  خودش  ولی  تاکاهاتا 
جور  چه  پرسیدند  می  او  از  تیم  اعضای  وقتی 
فیلمی  جور  چه  یا  خواهد  می  موسیقی‌ای 
می‌انداخت  بالا  را  شانه‌هایش  بسازد،  می‌خواهد 
صندلی  روی  بدانم.  کجا  از  من  می‌گفت:  و 
سوال  و  می‌رفت  فرو  فکر  توی  و  می‌داد  لم 
پاسخ  بیشتر  سوال‌هایی  با  را  زیردستی‌هایش 
می‌دوید  پله  راه  از  یک‌دفعه  کار  وسط  می‌داد. 
بالا و می‌رفت پشت بام، چون آسمان غروب آن 
برخلاف  بود.  آمده  زیبا  حسابی  نظرش  به  روز 
اهمیتی  خیلی  هم  زمانی  جدول  به  میازاکی، 
فیلمش،  آخرین  صحنه  پشت  وقتی  نمی‌داد؛ 
پرنسس کاگویا، مدیر تولید به او توضیح داد که 
بعد از دو بار تعویق موعد پخش، دیگر نمی‌توانند 
همان  با  تاکاهاتا  بزنند،  دست  زمانی  جدول  به 
 : داد  پاسخ  کلافه‌کننده‌اش،  لبخند  و  بی‌خیالی 

می‌توانیم همیشه می‌توانیم با زمان بازی کنیم!
را  منظم  میازاکیِ  حرص  رفتارها  این  از  بعضی 
در می‌آورد. میازاکی با یادآوری از جانور مناطق 
خوابالو:  تنبل  بود  گذاشته  را  تاکاهاتا  اسم  حاره 
موقع تولید انیمیشن همین دیروز )به کارگردانی 
نفر  دو  این  میازاکی(  کنندگی  تهیه  و  تاکاهاتا 
زدند.  نمی  حرف  حتی  هم  با  استودیو  داخل 
میازاکی بعدا در مصاحبه ای گفت: با هم حرف 
می  خوب  خیلی  رو  همدیگه  چون  زنیم  نمی 
هیچکس  دیگه  واشه،  دهنمون  اگه  و  شناسیم 
جای  میازاکی  کنه.  جدا  هم  از  رو  ما  تونه  نمی 
دیگری گفته بود: زنم اینقدر من رو حرص نمی 
ده، که تاکاهاتا من رو حرص می ده. می تونم 
تا صبح بهش فحش بدم. در عین حال ولی نمی 

ذارم هیچ کس دیگه ای سرش داد بزنه!
تا  سبکشان،  اختلاف  وجــود  با  نفر  دو  این 
اگر  می‌کردند.  حمایت  هم  از  لحظه  آخرین 
پروژه‌هایی  نبود،  تاکاهاتا  از  میازاکی  حمایت 
مثل همین دیروز و پرنسس کاگویا هرگز روی 
بود  میازاکی  این  حقیقت  در  نمی‌رفت.  پرده 
کرده  کشف  را  دیروز  همین  اصلی  مانگای  که 
فهمید که  زود  گفته خودش خیلی  به  ولی  بود؛ 
بر نمی‌آید و چنین قصه‌ای  اقتباس  این  از پس 
دست تاکاهاتا را می‌طلبد. تاکاهاتا هم از حمایت 
تولید  سر  اینجا  امروز  اگر  نبود:  بی‌خبر  میازاکی 
است.  میازاکی  خاطر  به  هستیم،  انیمیشن  این 
وگرنه هیچ سرمایه‌گذاری حاضر نمی‌شد از این 

پروژه حمایت کند.

قاچ زدن آناناس مقدس
به  شاید  نمی‌کرد.  نقاشی  خــودش  تاکاهاتا 
همین خاطر حواسش به چیزهایی بود که باقی 
انیماتورهای استودیو نادیده می‌گرفتند. می‌گفت: 
وقتی سریع طرح می‌زنی، یک شور و شوقی در 
نقاشی‌ات هست. وقتی همان طرح عجولانه اولیه 
رو با خطوطی حساب‌شده تر و تمیز می‌کنی، این 
این  که  است  حیف  شود.  می  گم  شوق  و  شور 

اتفاق بیفتد.
سفید  فضاهای  به  بیشتر  می‌رفت  جلوتر  هرچه 
علاقمند  انیمیشن‌هایش  پس‌زمینه  در  خالی  و 
می‌شد؛ به انیماتورهای شگفت‌زده‌اش می گفت 
مرحله تمیزکاری را کلا فراموش کنند. مرحله‌ای 
که در آن خطوط کمرنگ و ولگرد اولیه را حذف 

نهایی  و حساب‌شده  پررنگ  با خطوط  را  آنها  و 
آخرین  انیماتورهای  از  یکی  می‌کنند.  جایگزین 
پروژه  این  بود: سر  فیلمش در مصاحبه‌ای گفته 
و  کنیم  رها  را  اولیه  به‌هم‌ریخته  خطوط  باید 
اولین  این  سال،   ۲۳ از  بعد  نکنیم.  اصلاحشان 
بار است که چنین کاری می‌کنم. نتیجه‌اش شد 
اگر  که  کاگویا  پرنسس  شگفت‌انگیز  قاب‌های 

نبودند تاریخ انیمیشن امروز چیزی کم داشت .
تاکاهاتا معتقد بود این خطوط مشوش و شتاب‌زده 
هر  از  بهتر  پس‌زمینه،  در  خالی  فضاهای  آن  و 
منتقل  را  زندگی  ناتمامی  غم‌آلود  حس  چیزی 
این  بود:  گفته  مصاحبه‌ای  در  خودش  می‌کنند. 
سبک یک جور سبک ناتمام است! طرحی است 
که تند و تند روی کاغذ کشیدی. انگار این دختر 
روی  را  طرحش  الان  همین  که  نشسته  اینجا 
کمی  موهایش  واقعیت  در  شاید  بکشی..  کاغذ 
این  مداد،  سریع  خطوط  این  ولی  باشد..  درازتر 
خطوط به‌هم‌ریخته، چیزی را به مخاطب منتقل 
نمی‌رسوند.  شده  حساب  نقاشی  یه  که  می‌کند 

یک جور حس ناتمام بودن.
در قصه‌گویی هم از دهه نود به بعد، به لحظه‌های 
علاقه‌ای  عظیم  حماسه‌های  و  سرنوشت‌ساز 
تنبل  بعدازظهرهای  عاشق  عوضش  نداشت. 
بود و سکوت‌های تصادفی؛ لحظه های ساده‌ای 
پنهان  دیگر  قصه‌گوهای  چشم  از  معمولا  که 
می‌ماندند. همین بود که یک بار تماشاچی‌هایش 
تماشای  به  بنشینند  دقیقه  چند  واداشــت  را 
خانواده‌ای که برای اولین بار آناناس می‌خوردند.

این سوژه سکانسی بود در همین دیروز؛ فیلمی 
مجرد  زن  یک  اکاجیما،  تائکو  درباره  جسورانه 
داستان  فیلم  کار.  در  موفق  ظاهرا  و  ساله   ۲۷
تابستانی است که تائکو طی آن برای تعطیلات 
به روستا می‌رود و در جریان این سفر مدام یاد 
خیلی  خاطرات  افتد؛  می  اش  کودکی  خاطرات 
پاافتاده ای - از غش کردن در حمام آب  پیش 
گرم تا خوردن اولین آناناس - که مدام پررنگ‌تر 
پیدا  راه  او  واقعی  زندگی  به  کم‌کم  و  می‌شوند 

می‌کنند.
از  کنید  تعجب  شاید  فیلم  تماشای  اولین  در 
وسواس دیوانه‌وار تاکاهاتا در روایت این خاطرات 
تصادفی و ظاهرا نامربوط. ولی تاکاهاتا معتقد بود 
هرگز  معمولی  آدم‌های  ما  زندگی  داستانی  خط 
به سه پرده سینمایی تقسیم نمی‌شود. هیچ‌کدام 
بر  اکشن  سکانسی  در  عمرمان  پایان  در  ما  از 
هست  هرچه  کرد،  نخواهیم  غلبه  مشکلاتمان 
ما  زندگی  اصلی  خط  هست.  که  است  همین 
هرچه که باشد، غم انگیز یا طربناک، از لابه‌لای 
پیش  خاطرات  یادآوری  و  مرده  لحظات  همین 
در  می‌کند؛  ظهور  معمولی‌مان  زندگی  پاافتاده 
یکی از همین بعدازظهرهای معمولی، بدون اینکه 

هیچ‌کس از اطرافیان‌مان خبردار شود.
به  تاکاهاتا  آخر  دهه‌های  گرایش  این  اگرچه 
در گیشه و کاهش سرعت  قیمت عدم موفقیت 
تولید تمام شد، با این حال به شاهکارهایی که از 
خودش به جا گذاشت می‌ارزید. چند فیلم آخرش 
پر است از این لحظه‌های ناب؛ از همان سکانس 
خانواده‌ای که دور هم جمع شده‌اند تا برای اولین 
که لای  دخترکی  موهای  تا  بخورند  آناناس  بار 
دست‌ها و گل سرش سُر می‌خورد و نوزادی که 

روی زمین غلت می‌خورد.
این  درک  و  خلق  استاد  به  اواخر  این  تاکاهاتا 
لحظات تبدیل شده بود. انگار تنبلی و بی‌نظمی 
اش به او اجازه می‌داد قدر لحظات نابی را بداند 
گم  روزمــره  زندگی  هیاهوی  در  دیگران  که 

می‌کردند. 
در پشت صحنه آخرین فیلمش، پرنسس کاگویا، 
در  نشسته‌اند  تولید.  اواخر  در  هست  لحظه‌ای 
استودیو و بعد از هشت سال کار بی‌وقفه یکی از 
آخرین سکانس‌های اخرین فیلم عمرش را مرور 
می‌کنند. صحنه‌ای است که پرنسس برای مرگ 
سمت  به  کودکی‌اش  رفیق  با  و  می‌شود  آماده 
تاکاهاتا حسابی  که  است  معلوم  می‌دود.  آسمان 

از این سکانس راضی است.
می‌کند  رو  شود،  می  تمام  که  سکانس  نمایش 
به دستیارش و می‌ گوید: بگذار موسیقی اش را 

بشنوم. 
صدای بغض‌کرده کازومی نوکایدو، خواننده فیلم 
همدیگر  می‌خواند:  که  بیرون  می‌زند  اسپیکر  از 
روزی،  مطمئنم  کرد  خواهیم  ملاقات  دوباره  را 
وقتی، در جایی پرخاطره. تاکاهاتا دفترچه‌اش را 
سرش،  پشت  می‌گذارد  را  دست‌هایش  می‌بندد، 
تکیه می‌دهد به دیوار و خیره می‌شود به سقف؛ 
با لباس آستین کوتاه سفید، شلواری که دو سایز 
در  که  پرپشتی  موهای  و  است  بزرگ  برایش 

هشتاد سالگی هم خیال سفید شدن ندارند.

خوب، بد، زشت: لئونه و وسترن اسپاگتی
محمد عبدی

نلسون پریرا دوس سانتوس فیلمساز بزرگ برزیلی درگذشت
پیشگامان  از  یکی  سانتوس  دوس  پریرا  نلسون 
»زندگی  کارگردان  و  برزیل  نوو  سینما  جنبش 

های عقیم« در سن ۸۹ سالگی درگذشت.
سانتوس  دوس  پریرا  گلوب،  اکسترا  از  نقل  به 
در  نوو  سینما  جنبش  بنیانگذاران  از  یکی  که 
پیش  روز  چند  از  می‌شود  شناخته  برزیل  کشور 
ریو  شهر  در  بیمارستانی  در  الریه  ذات  علت  به 
دو ژانیرو بستری بود با این حال علت درگذشت 
وی سرطان کبد اعلام شده است. خبر درگذشت 

او را فرهنگستان ادب برزیل که خود پریرا دوس 
سانتوس نیز به عنوان تنها عضو سینمایی حاضر 
پریرا  نلسون  کرد.  اعلام  داشت  فعالیت  آن  در 
اکتبر ۱۹۲۸ در شهر  دوس سانتوس که در ۲۸ 
از تحصیل  آمده بود پس  بدنیا  برزیل  سائوپائولو 
عنوان  به  مدتی  شهر  این  دانشگاه  در  حقوق 
بعدها  وی  حال  این  با  داشت.  فعالیت  خبرنگار 
برزیل  کشور  فیلمسازان  ترین  مهم  از  یکی  به 
و یکی از پیشگامان جنبش سینمایی این کشور 

پریرا  نلسون  شد.  مبدل  نوو  سینما  به  موسوم 
دوس سانتوس در طول دوران کاری خود بیش از 
۲۰ فیلم ساخت که از مهم ترین آن ها می توان 
به »مدار ۴۰ درجه ریو« )۱۹۵۵( و »زندگی های 
خبر  به  واکنش  در  کرد.  اشاره   )۱۹۶۳( عقیم« 
کشور  جمهور  رئیس  تمر  میشل  وی،  درگذشت 
برزیل چنین نوشت: فرهنگ برزیل امروز عزادار 
است؛ ما امروز یکی از تحسین شده ترین و مهم 

ترین فیلمسازان کشورمان را از دست دادیم.

با رد شکایت مدونا، حراج وسایل شخصی او از سرگرفته شد

فیلم  جدیدترین  آماده«  یک  شماره  »بازیکن 
را  جهان  سراسر  در  فروشش  اسپیلبرگ  استیون 

از مرز ۵۰۰ میلیون دلار عبور داد.
به نقل از ورایتی، اسپیلبرگ با فیلم جدیدش یعنی 
»بازیکن شماره یک آماده« که در حال اکران در 
سینماهای جهان است موفق شد تا فروش این 

فیلم را از مرز نیم میلیارد دلار عبور دهد.
وارنر ساخته  برادران  برای کمپانی  فیلم که  این 
و  شد  رو  روبه  اقبال  با  جهان  سراسر  در  شده 

چینی‌ها بیش از همه به آن اقبال نشان دادند.
پرفروش  فیلم  دهمین  تا  شد  موفق  فیلم  این 
تاریخ چین شود و فروشی بیش از ۲۰۰ میلیون 

دلار را ثبت کند. 
فیلم اکشن علمی-تخیلی اسپیلبرگ بزرگ‌ترین 

آمریکا  در  را  وارنر  برادران  از  فیلمی  افتتاحیه 
در  فروخت.  دلار  میلیون   ۶۱ و  کرد  کسب 
در  فیلم  دلاری  میلیون   ۱۷۹ فروش  حال  عین 
تاکنون  نیز  چین  جز  به  دیگر  خارجی  بازارهای 

ثبت شده است.
تازه  ژاپن  که کشوری چون  است  حالی  در  این 
اضافه  فیلم  این  تماشاگران  به  آخر هفته  این  از 

می‌شود تا بازارهای بین‌المللی آن را کامل کند.
آمریکا  بازار  در  آماده«  یک  شماره  »بازیکن 
کرده  فروش  میلیون دلار  از ۱۲۰  بیش  تاکنون 

است.
اولیویا  کنار  در  شرایدن  تای  بازی  با  فیلم  این 
تی.جی.میلر  و  وایت  لنا  مندلسون،  بن  کوک، 

ساخته شده است.

فیلمنامه  نویسندگان  کلاین  ارنست  و  پن  زاک 
به قلم خود کلاین  برمبنای رمان پرفروشی  آن 
هستند. در این فیلم شرایدن در نقش مردی جوان 
بازی می‌کند که در سال ۲۰۴۵ در اوهایو زندگی 
»اوسیس«  مجازی  واقعیت  بازی  در  و  می‌کند 

خیلی موفق است.
نخستین  به  فیلم  این  فــروش  با  اسپیلبرگ 
در  ــارش  آث فــروش  که  شد  بدل  کارگردانی 
از رقم ۱۰ میلیارد دلار عبور کرده است.  جهان 
پرفروش‌ترین فیلم اسپیلبرگ »پارک ژوراسیک« 
در سال ۱۹۹۳ با فروش ۹۸۳.۸ میلیون دلار در 
سطح جهان بود. »بازیکن شماره یک آماده«‌ نیز 
سال   ۱۰ در  کارگردان  این  فیلم  پرفروش‌ترین 

اخیر بوده است.

فیلم جدید اسپیلبرگ نیم میلیارد دلاری شد

نقش  در  بازی  با  همه  از  بیش  که  ترویر  ورن 
شناخته  پاورز«  »آستین  مجموعه  در  مینی‌-می 
سال   ۴۹ مرگ  هنگام  او  رفت.  دنیا  از  می‌شد 
و  كمدين  بازيگر،  گاردين،  از  نقل  به  داشت. 
بدلكار 81 سانتي‌متري آمركيايي اوايل ماه جاري 
ميلادي مدتي را در بيمارستان بستري شده بود 
فاش  را  شدن  بستري  دليل  او  نمايندگان  اما 

نكردند. 
بيانيه‌اي  مرگ  از  پيش  سال  كي  درست  تروير 
الكل  با  مبارزه  مشكلات  به  آن  در  و  منتشر 
اعتياد  اين  با  اعتراف كرده بود: »من در گذشته 
نه‌چندان  تلاشي  را  آن  گرچه  و  كرده‌ام  مبارزه 
روند  اين  به  روز  به  روز  مشتاقم  مي‌دانم،  آسان 

ادامه دهم.«
سال  روز  نخستين  در  هاليوود  كوتاه‌قد  ستاره 
1969 در ميشيگان در خانواده‌اي كارگري به دنيا 
بود.  نفري  پنج  خانواده  كي  وسط  فرزند  و  آمد 
در  مزرعه‌اي  در  را  نوجواني  و  دوران كودكي  او 
شهر كوچك سنترويل گذراند و با اينكه كيي از 
به  فراوان  پشتكار  با  بود،  دنيا  مردان  كوتاه‌ترين 
در  تروير  رسيد.  بازيگري  عرصه  در  آرزوهايش 
اعضاي  همه  »قد  بود:  گفته  گاردين  به   2015
پيش  تا  واقعا  و  بود  متوسط  من  جز  ما  خانواده 
قدم  با  مشكلي  هرگز  دبيرستان،  به  رفتن  از 

نداشتم.« او نخستين بار در 1994 با كي نقش 
وارد سينما شد  بدلكاري در »روز گردش بچه« 
پاورز« در دهه  فيلم‌هاي »آستين  با مجموعه  و 

1990 نام خود را سر زبان‌ها انداخت. 
جادو«،  سنگ  و  پاتر  »هري  در  سپس  تروير 

»چگونه گرينچ كريسمس را دزديد«، »خيال‌هاي 
دكتر پارناسوس« و... ايفاي نقش كرد و آخرين 
فيلمش در مقام بازيگر امسال به سينماها مي‌آيد. 
او از 1995 تا سال گذشته هم حضوري فعال در 

برنامه‌ها و نمايش‌هاي تلويزيوني داشت.

مرگ بازیگر کوتاه‌قد آستین پاورز در ۴۹ سالگی

اتالی پورتمن، بازیگر سرشناس سینمای هالیوود 
و برنده اسکار از حضور در مراسمی در اسرائیل 
دلاری  میلیون  یک  جایزه‌ای  دریافت  برای 

خودداری کرده است.
خانم  که  گفته‌اند  مراسم  این  کنندگان  برگزار 
در  اخیر  حوادث  را  سفر  این  لغو  دلیل  پورتمن 

اسرائیل عنوان کرده است.
برخورد اسرائیل با فلسطینیان معترض در نواحی 
بین  جامعه  انتقاد  با  اخیر  هفته‌های  در  مرزی 

 ۳۰ از  بیش  تاکنون  است.  شده  روبرو  المللی 
نفر  این درگیری‌ها کشته و صدها  فلسطینی در 

هم مجروح شده‌اند.
اسرائیل در واکنش گفته کاری را انجام می‌دهد 

که باید برای دفاع از مرزهایش انجام دهد.
بنیادی که مسئولیت اهدای این جایزه را برعهده 
دارد در بیانیه‌ای به نقل از یکی از مدیران برنامه 
ناتالی پورتمن گفته: حوادث اخیر در اسرائیل به 
شدت خانم پورتمن را آزرده کرده و او احساس 

رضایت نمی‌کند که در هر رویدادی در اسرائیل 
شرکت کند.

جایزه یک میلیون دلاری جنسیس همه ساله به 
خود  کاری  حوزه  در  که  می‌شود  داده  یهودیانی 

دستاوردهای مهمی داشته‌اند.
ناتالی پورتمن در دوران فعالیت هنری‌اش چندین 
به   ۲۰۱۲ سال  در  جمله  از  است  گرفته  جایزه 
اسکار  سیاه  قوی  فیلم  در  نقش  ایفای  خاطر 

بهترین بازیگر نقش اول را به دست آورد.

آثار  میزبان  آوریل  ماه  در  بریتانیا  فیلم  انستیتو 
است؛  ایتالیایی  برجسته  فیلمساز  لئونه،  سرجیو 
استاد وسترن هایی که چون در ایتالیا ساخته می 
شد وسترن اسپاگتی نام گرفت و ژانر وسترن رو 
به زوال را جان تازه ای بخشید که هیچ، قواعد 

آن را از نو تعریف کرد.
اوج دوران وسترن سازی در هالیوود به دهه چهل 
و پنجاه بازمی گردد و از اواخر دهه پنجاه بعد از 
فیلم های ستایش شده ای چون ریوبراوو ساخته 
هوارد هاکس و جویندگان ساخته جان فورد رفته 
رفته دوران طلایی غرب وحشی در سینما رو به 
افول گذاشت تا این که با ظهور پدیده ای به نام 
سرجئو لئونه و سه گانه دلار) بخاطر یک مشت 
دلار، بخاطر چند دلار بیشتر و خوب، بد، زشت( 
های  فیلم  ترین  پرفروش  از  شماری  تنها  نه 
بداعت  بلکه  گرفت،  شکل  سینما  تاریخ  وسترن 
تکنیک،  و  روایت  در  لئونه  های  جسارت  و  ها 
این فیلم ها را به کلاس درس سینما بدل کرد 
آلخاندرو  پا،  پکین  سام  چون  سینماگرانی  و 
کوئنتین  و  رودریگوئز  رابرت  خودوروفسکی، 
تارانتینو  آنجا که  )تا  تاثیر گرفتند  از آن  تارانتینو 
می  فیلمش  ترین  مجبوب  را  زشت  بد،  خوب، 
نامد(، ضمن این که موسیقی های شگفت انگیز 
بتوان  شاید  را  ها  فیلم  این  برای  موریکونه  انیو 

مشهورترین موسیقی های فیلم جهان نامید.
سال  در  و  فیلم ساخت  تنها هفت  لئونه  سرجیو 
فیلم  یک  درگذشت:  سالگی  شصت  در   ۱۹۸۹
تاریخی، پنج وسترن و یک فیلم گانگستری در 
آخرین سال های عمرش )یک وصیتنامه شگفت 
حکایت  آمریکا(.  در  ــاری  روزگ روزی  انگیز: 
فیلمسازی لئونه با به پایان رساندن فیلم آخرین 
روزهای پمپئی )۱۹۵۹( آغاز شد که با بیمار شدن 
واگذار  لئونه  به  کار  فیلم،  کارگردان  بونار،  ماریو 
شد. اما اولین فیلمی که لئونه به تنهایی ساخت، 
باز مایه ای تاریخی داشت: فیلمی پرهزینه اما به 
غایت ناموفق به نام مجسمه عظیم رودز )۱۹۶۱( 

نادیده  کل  به  لئونه،  کارنامه  از  صحبت  در  که 
گرفته می شود و نمایش تازه این فیلم فراموش 
بریتانیا نشان می دهد که  انستیتو فیلم  شده در 

این فراموشی بی دلیل نیست.
اما فقط سه سال بعد، لئونه با بخاطر یک مشت 
دلار، حضور تازه ای را رقم می زند. هرچند قدرت 
کارگردانی لئونه در این فیلم با دو قسمت بعدی 
این سه گانه قابل مقایسه نیست، اما با این حال 
تفاوت قدرت فیلمسازی و جهش قابل توجه لئونه 
در قیاس با فیلم اولش، حیرت انگیز است: یک 
بازسازی وسترن از یوجیمبوی کوروساوا که یک 
قهرمان ساکت و تنها را در برابر یک عده تبهکار 
قرار می دهد و بازیگرش، کلینت ایستوود را به 

ابرستاره سینمای وسترن بدل می کند.
ژانــدارک  مصائب  در  دریر  تئودور  کارل  اگر 
به  را  نزدیک  نمای  از  ممتد  استفاده   ،)۱۹۲۸(
به  از طریق چشم ها  بتوان  تا  سینما هدیه کرد 
درون شخصیت نفوذ کرد، چند دهه بعد، لئونه در 
فیلم هایی کاملًا متفاوت و با حال و هوایی اکشن، 
دوربین خود را به صورت بازیگرانش نزدیک تر 

کرد تا نماهای نزدیک چشم ها به امضای او بدل 
شوند. جسارت لئونه در پشت پا زدن به قواعدی 
بار  این  داد.  می  شکل  را  وسترن  ژانر  که  بود 
فیلمساز عجله ای در روایت اش ندارد و برخلاف 
هالیوود که غالباً در قید و بند داستان گویی اش 
هر  کند:  می  نمایان  را  خود  اروپایی  ذات  است، 
بار یک داستان سرراست چند خطی را گسترش 
عرضی می دهد و از این رو در فیلمی با ظاهری 
متفاوت از سینمای روشنفکرانه اروپا، با سینمای 
مدرن دهه شصت ایتالیا )از آنتونیونی تا فلینی( و 
فرانسه )از آلن رنه تا ژاک ریوت( پیوند می خورد.

در این وسترن های سرگرم کننده، چهره انسان 
به مساله اصلی فیلمساز بدل می شود و دوربین 
از طریق صورت هایی سرد و خشن  او  عریض 
به درون مردانی تنها نفوذ می کند که زن ها در 
زندگی آنها جایی ندارند. سکانس آغازین روزی 
روزگاری در غرب )۱۹۶۸( اوج این سبک و سیاق 
را به نمایش می گذارد: در سکانسی که بیشتر از 
ده دقیقه طول می کشد، سه نفر در یک ایستگاه 
خلوت منتظر کسی هستند تا از قطار پیاده شود تا 

او را بکشند. بجز چند ثانیه آخر تیراندازی در واقع 
هیچ اتفاق دیگری در این سکانس طولانی نمی 
گیری  نفس  پرداخت  در  لئونه  استادی  اما  افتد، 

است که از هیچ، همه چیز خلق می کند.
تحسین  زشت  بد،  خوب،  در  انسانی  نظاره  این 
فیلم طبق  رسد.  اوج می  به  فیلمش  ترین  شده 
از  که  است  نفره  سه  مثلث  یک  روایت  معمول 
بد،  خوب،  در  شد،  آغاز  بیشتر  دلار  چند  بخاطر 
زشت ادامه یافت و به روزی روزگاری در غرب 
سه شخصیت  با  ها  فیلم  این  سه  هر  در  رسید. 
اصلی روبرو هستیم که تقریباً یکی خوب است، 
یکی بد و یکی زشت. در خوب، بد، زشت، همه 
چیز از همین نامگذاری ساده آغاز می شود تا در 
نهایت در سکانس طلایی پایانی، یک دوئل سه 
نفره بین آنها رخ می دهد. در این سکانس بدون 
استادی  کشد،  می  طول  دقیقه  پنج  که  دیالوگ 

لئونه در روایت سکوت به اوج می رسد.
ای  عمومی  نماهای  با  ابتدا  دوئل  سکانس  در 
را رودر روی هم  نفر  این سه  روبرو هستیم که 
نشان می دهد؛ در پسزمینه، قبرستان بی انتهایی 
داخلی  جنگ  درباره  قبلی  های  سکانس  با  که 
آمریکا پیوند می خورد حضور قهرآمیز خود را به 
رخ می کشد ) فیلم جنگ و مرگ را به سخره 
میانه  در  فیلم  قهرمان  دو  که  جایی  کشد؛  می 
میدان جنگ خوابشان می برد و بعد از تمام شدن 
عبور  تفاوتی  بی  با  ها  کشته  میان  از  درگیری، 

می کنند.(
شوند،  می  تر  تنگ  رفته  رفته  عمومی  نماهای 
نماهای  به  بعدتر  نفره می رسند،  نماهای دو  به 
تک نفره، نماهای صورت و بالاخره فقط چشمها، 
هایی  درون شخصیت  به  نفوذ  برای  ای  دریچه 
که با آن که با آنها همراه بوده ایم، اما به طرز 
توام  رازی  ناشناس هستند و رمز و  اسرارآمیزی 
و  بسیار مهم  اما  نه چندان واضح  با گذشته ای 
تاثیرگذار بر زمان حال آنها دارند که وسترن های 

ساده لئونه را اعجاب انگیز می کنند.

همسایه من تاکاهاتا که در سکوت آناناسش را گاز می‌زند
حسین شریف
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پیک پارسیان

سه قانون اصلی برای 
کاهش وزن پایدار در بلندمدت

هشدارهای پوست را در مورد وضعیت تغذیه جدی بگیرید
گاهی اوقات تنها گام برای رفع مشکلات پوستی 
انجام  تغذیه‌ای و  اشتباهات  با  شایع، خداحافظی 

تغییرات غذایی سالم است.
که  هشدار   6 اینجا  در   eatthis از  نقل  به 
غذایی‌تان  رژیم  وضعیت  مورد  در  شما  پوست 

می‌دهد، معرفی شده است:

رژیم‌های  لاغری:  رژیم‌های  زودرس؛  پیری 
غیراستاندارد و مداوم باعث پیری زودرس پوست 
و  پایین  با  همراه  معمولا  رژیم‌‌ها  این  می‌شوند. 
باعث  بالا رفتن مداوم وزن هستند. اضافه وزن 
آن  الاستیسیتی  و  شود  کشیده  پوست  می‌‌شود 
باعث  وزن  کاهش  دیگر  طرف  از  یابد.  کاهش 
ایجاد چین و چروک و شل شدن پوست می‌شود. 
سرخ  سیب ‌زمینی  نمک،  حد  از  بیش  مصرف 
کرده، قهوه و شیرینی ‌جات نیز در طولانی ‌مدت 
به پوست آسیب می‌رساند و باعث پیری زودرس 

پوست می‌گردد.

اگزما؛ مصرف بیش از حد قهوه و گوشت قرمز: 
در برخی افراد مصرف قهوه می‌‌تواند باعث بروز 
حالت  قهوه  که  دارد  امکان  شود.  اگزما  علائم 
شود.  التهاب  بروز  باعث  و  کرده  ایجاد  اسیدی 
می‌توانید به مدت 3 هفته قهوه را حذف کنید. اگر 

بهبودی در وضعیتتان مشاهده کردید باید بدانید 
این  غیر  در  دارید.  حساسیت  آن  به  نسبت  که 
صورت نیازی به محروم کردن خود از نوشیدنی 
حاوی  قرمز  گوشت‌های  نیست.  مورد علاقه‌تان 
اسیدهای چرب التهاب‌‌زا است. اگر از اگزما رنج 
می‌برید، مصرف این نوع گوشت را کاهش دهید.

الکل:  نوشیدن  پوستی؛  چروک‌های  و  چین 
ترک  را  سیگار  همچنین  الکلی  نوشیدنی‌های 
زیر  خونی  رگ‌های  نمودن  باریک  با  زیرا  کنید 
در  چروک  و  چین  افزایش  سبب  شما  پوست 

صورت شما می‌شوند. کمبود کلاژن پوست را در 
معرض ایجاد چین و چروک قرار می‌دهد. سیگار 
کشیدن به خاصیت ارتجاعی و سطح کلاژن در 
الکل  از حد  بیش  آسیب می‌زند. مصرف  پوست 
نیز باعث می‌شود که پوست آب خود را از دست 
بدهد و همچنین با اضافه نمودن مواد سمی به 
بدن اوضاع را بدتر می‌کند. به همین علت است 
نوشیدنی‌های  و  افرادی که سیگار می‌کشند  که 
بیشتری  چروک  و  چین  می‌کنند  مصرف  الکلی 

دارند.

چین و چروک‌های پیشانی؛ مصرف مواد قندی: 
چروک‌های  و  چین  مورد  در  جالب  نکته  یک 
قسمت‌هایی  است.  قندی  مواد  مصرف  پیشانی، 
است.  مرتبط  خاصی  اندام‌های  با  شما  چهره  از 
به عنوان مثال پیشانی به طور مستقیم با دستگاه 
گوارش ارتباط دارد. بنابراین مصرف بیش از حد 
عدم  و  کاهش  به  منجر  شیرین  خوراکی‌های 
و  چین  ایجاد  و  روده  مفید  باکتری‌های  تعادل 

چروک در ناحیه پیشانی می‌شود.

کافی:  آب  نوشیدن  عدم  چشم؛  زیر  کیسه‌های 
استراحت  چشمی،  زیر  کیسه‌های  ایجاد  کلید 
بیش از حد نیست. یکی از علل این عارضه، عدم 
نوشیدن آب کافی است. مصرف آب را بالا ببرید 
حداقل روزی 12 لیوان آب بنوشید و با مصرف 
میوه تازه و آب سبزی‌جات بدن خود را هیدراته 

نگه دارید.

خشکی پوست؛ مصرف بیش از حد سدیم: یک 
دلیل دیگر برای کاهش مصرف سدیم این است 
بدن منجر  ماده معدنی در  این  بالای  که سطح 
به خشکی پوست می‌شود. در واقع، نمک سبب 
جمع شدن آب در بدن، به ویژه در ناحیه صورت 

می‌شود.

ورزش بیش از اندازه می‌تواند باعث مشکلات روده شود

یک پژوهش جدید نشان داده که ورزش مفرط 
به مدت ۲ ساعت یا بیشتر می‌تواند به مشکلات 

روده بینجامد.
تیمی از محققین استرالیایی می‌گویند که ورزش 
شدید می‌تواند به سلول‌های روده آسیب برساند 
در  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  مشکلات  به  منجر  و 
زمینه هضم غذا شود. این مشکلات ممکن است 
دیواره  منافذ  از  تراوشات سمی  عبور  افزایش  به 
روده به داخل خون بینجامند و صدمات بیشتری 

به سلامت بدن برسانند.
در  صدماتی  چنین  شدت  می‌گویند  محققین 
بیشتر  گرم  هوای  در  دویدن  یا  ورزش  صورت 

هم می‌شود و جدای از اینکه بدن آماده‌ای داشته 
باشید یا نه، ورزش با درجه سختی بیش از ۶۰ 
درصد به مدت ۲ ساعت یا بیشتر، می‌تواند باعث 

بروز این مشکلات در هر فردی شود.
در  ملایم  ورزش  مزایای  از  شواهدی  چند  هر 
اختلالات  یا  روده  التهابی  بیماری  با  افرادی 
اما  است  معده، مشاهده شده  و  روده  عملکردی 
ایمنی ورزش‌های شدید برای آنها به هیچ وجه 

مورد تایید نیست.
دکتر کاستا که پژوهشگر ارشد این تحقیق است 
نشان  اخیر  سال   ۲۰ تحقیقات  بازبینی  می‌گوید 
و  می‌تواند سلامت  مفرط  ورزش  که  است  داده 

این حال  با  بکشد.  به چالش  را  روده‌ها  عملکرد 
تشدیدکننده  عوامل  می‌توان  پزشک  نظر  زیر 
و  مدیریت  با  همراه  و  کرد  کنترل  را  مشکلات 
برای  آنها  مضرات  و  خطرات  لازم،  پرهیزهای 

عملکرد اعضای شکمی را کاهش داد.
جریان  در  که  می‌کنند  توصیه  محققین  این 
کامل  بررسی  و  ارزیابی  حتما  شدید  ورزش‌های 
معده  یا  روده  امراض  که  افرادی  برای  شکمی 
مربوطه   پزشک  سپس  و  بگیرد  صورت  دارند 
را  آنها  خاص  سلامتی  مدیریت  استراتژی‌های 

طراحی کند.

آیا مدیتیشن می‌تواند آرایش دی‌ان‌ای را تغییر دهد؟
مثبت  تاثیر  درباره  زیادی  مثبت  شواهد  امروز  تا 
فشارخون،  روی  بر  )درون‌پــویــی(  مدیتیشن 
تشویش، بی‌خوابی، استرس پس از حادثه، آسیب 
شده  مشاهده  افراد  در   … و  ضربه‌ای،  مغزی 
است. اما تحقیقات نشان می‌دهند که مدیتیشن 
اثر  هم  دی‌ان‌ای  آرایش  روی  بر  می‌تواند  حتی 

بگذارد.
تیم  گرفته،  صورت  کانادا  در  که  پژوهشی  در 
دچار  افراد  از  مختلفی  گروه‌های  به  تحقیقاتی 
میزانی  گروه  هر  کردند.  نگاه  سینه  سرطان 
متفاوت از حضور در گروه‌درمانی، یوگا و جلسات 
مدیتیشن را پشت سر گذاشت. سپس مشاهده شد 

در آن گروه‌هایی که در یوگا، جلسات مدیتیشن 
تلومر  طول  بودند  کرده  شرکت  درمانی  گروه  و 
باقی  تغییر  بدون  دی‌ان‌ای(  روی  )کلاهک‌های 

مانده است.
زوال  از  جلوگیری  در  کمکی  نقش  تلومرها 
کروموزوم‌ها دارند. ارتباطی بین کوتاه شدن آنها 
و یک بیماری خاص مشاهده نشده اما می‌دانیم 
که با افزایش سن تحلیل می‌روند و در افراد مبتلا 
به سرطان، دیابت، مشکلات قلبی و استرس زیاد 

نیز کوتاه‌تر از سایرین هستند.
و  دارد  وجود  محکمی  ارتباط  ذهن  و  بدن  بین 
از این رو تاثیر مدیتیشن در جلوگیری از تحلیل 

نباید  البته  و  است.  بزرگ  کشفی  تلومرها  رفتن 
استرس  هورمن  سطوح  روی  بر  آن  تاثیرات  از 
نیز  التهاب‌زا  ترشحات  کاهش  و  )کورتیزول(  
روان  که  افــرادی  بدن  همچنین  ماند.  غافل 
پادتن‌ها  تولید  به  راحت‌تر  ــد  دارن سالم‌تری 
واکنش  نیز  واکسن‌ها  دریافت  با  و  می‌پردازد 

مناسب‌تری بروز می‌دهد.
بیان  این کشف هنوز قابل  هر چند معنی دقیق 
فقط  نه  مدیتیشن  می‌رسد  نظر  به  اما  نیست 
بلکه  می‌شود  مثبت‌تر  ذهنی  رویکردهای  باعث 
بر سلامت بدن حتی در سطح دی‌ان‌ای نیز تاثیر 

می‌گذارد. 

چطور می‌توان با خیال راحت وزن کم کرد؟ ما در 
این مقاله شما را راهنمایی می‌کنیم تا با اجزای 
اصلی یک رژیم غذایی مناسب برای کاهش وزن 
بتوانید در  با کمک آن  و  آشنا شوید  بهتر  پایدار 

این کار به موفق پایدار برسید.
از  دهه  یک  از  بیش  برای  بازنده«  »بزرگترین 
محبوب‌ترین نمایش‌های تلویزیونی دنیا بود. در 
در  فقط  تا  به شرکت‌کنندگان کمک می‌شد  آن 
طی چند ماه مقدار زیادی از وزنشان را کم کنند 
تحقیقات  نتایج  اما  کند.  تغییر  کاملا  بدنشان  و 
اخیر نشان داده که بعضی روش‌ها برای کاهش 
وزن در بلندمدت شکست می‌خورند و حتی گاهی 

ضرر آنها بیشتر از منفعتشان است.
در  شرکت‌کنندگان  اکثر  خلاصه  طــور  به 
پایان  از  پس  سال  شش  بازنده«  »بزرگترین 
وزن  اضافه  وضعیت  به  هفته‌ای،   ۳۰ رقابت  آن 
بلندمدت  نتایج  بودند.  برگشته  رقت‌انگیز گذشته 
اگر  وزن  کاهش  البته  بود.  غم‌انگیز  مسابقه  آن 
شکست  معمولا  شود،  انجام  درستی  روش  به 
را  وزن  سیستماتیک  روش  به  اگر  نمی‌خورد. 
پایین بیاورید و به چند قاعده اصلی توجه کنید، 
و  راحت  با خیال  را  توجهی  قابل  می‌توانید وزن 
قسمت  بهترین  بدهید.  دست  از  همیشه  برای 
به تجربه کردن  نیازی  این است که شما  ماجرا 
ندارید و می‌توانید از تجربه‌های برنامه »بزرگترین 

بازنده« استفاده کنید.

چرا وزن رفته، دوباره بازمی‌گردد؟
این بهترین پرسش است. کاهش سریع و شدید 
شرکت‌کنندگان  که  است  چیزی  همان  وزن 
»بزرگترین بازنده« تجربه کردند. به دلیل اتفاق 
افتادن پدیده انطباق متابولیک یا ترموژنز تطبیقی 
می‌شود.  زیاد  وزن  بازگشت  احتمال  بدن،  در 
متابولیکی  آسیب  عنوان  به  بیشتر  را  اتفاق  این 
استرس  و  محرومیت  به  فرد  بدن  می‌شناسند. 
نشان  واکنش  سخت،  تمرینات  از  ناشی  شدید 
می‌دهد و سعی می‌کند چربی‌های بدن را برای 
سریع  وزن  کاهش  )یعنی  کند  حفظ  مبادا  روز 
مفید  بافت‌های  دادن  دست  از  با  است  مساوی 
بدن!(. در چنین حالتی تقریبا حفظ وزن ایده‌آل به 
دست آمده در کوتاه‌مدت، در بلندمدت غیرممکن 

خواهد بود.
اتفاق  این  چرا  نمی‌دانیم  دقیقا  حاضر  حال  در 
می‌افتد. ورزش مفرط و محدودیت کالری احتمال 
آب شدن توده‌های عضلانی را به همراه می‌آورد 
که به هیچ وجه مطلوب نیست. اما راه‌هایی ایمن 
بدترین  از  جلوگیری  و  وزن  کاهش  برای  هم 
آسیب‌ها وجود دارد. این سه قاعده را دنبال کنید. 
با کمک آنها حتی می‌توانید سوخت و ساز بدن 
فردی که از طریق کاهش وزن سریع آسیب دیده 

را هم به حالت نرمال برگردانید.

۱. به آرامی وزن کم کنید
باشد  پایدار  وزنتان  کاهش  می‌خواهید  وقتی 
این  پذیرفتن  است.  داشتن  صبر  کار  بهترین 
مسئله برای بسیاری از مردم سخت اما ضروری 
است. میزان ایده‌آل کاهش وزن در هفته، تقریبا 

۱ درصد وزن بدن شما ست.
برای یک خانم با وزن حدود ۶۰ کیلوگرم هفته‌ای 
۶۰۰ گرم کاهش وزن کافی‌ است. ممکن است 
اینطور به نظر نرسد اما اگر به سرعت وزن کم 
کنید ممکن است قوای بدنتان را از دست دهید 
و به دست آوردن دوباره آن زمان‌بر است. علاوه 
عملکرد  کاهش  به  سریع  وزن  کاهش  این،  بر 
ورزشی شما هم می‌انجامد و این یعنی تمرینات 

شما اثر کمتری روی بدنتان خواهند داشت.
کاهش وزن باید به صورت آهسته صورت بگیرد. 
در یک مورد، محققان ورزشکاران مرد و زن را 
به دو گروه تقسیم کردند و قرار بود در یک گروه 
دیگر  گروه  و  یابد  کاهش  سرعت  به  آنها  وزن 
به آرامی وزن کم ‌کنند. در آخر این تحقیق هر 
این  کیلوگرم وزن کم کردند.  دو گروه حدود ۴ 
پروسه برای گروهی که با سرعت وزن کم کردند 

۵ هفته و برای گروه دیگر ۸ هفته طول کشید.
اما تفاوت اصلی این بود که شرکت کنندگانی که 
وزن خود را در مدت زمان طولانی‌تری از دست 
دادند، وزن چربی بدنشان به میزان قابل توجهی 
کم شده بود و علاوه بر این عضله‌سازی بیشتری 

هم نسبت به گروه دیگر داشتند.
این مطالعات به صورت واضح نشان  چیزی که 
می‌دهد این است که برای حفظ نتایج بایستی به 
آرامی وزن کم کنید. این نه تنها باعث می‌شود 
کاهش وزن بیشتری داشته باشید بلکه می‌توانید 
هم  عضله‌سازی  به  کالری  کردن  کم  ضمن 

بپردازید.

۲. در شروع، کالری دریافتی‌تان را کشف کنید
هم  می‌سوزانید  ورزش  حین  در  که  کالری‌هایی 
اما  بینجامند  وزن  نسبی  کاهش  به  می‌توانند 
بایستی  بیشتر،  فیزیکی  تغییرات  مشاهده  برای 
بهترین  اما  دهید.  کاهش  را  غذایی  کالری‌های 
غذا چه  بدانید هر  که  زمانی می‌گیرید  را  جواب 
بر  مستمر  »نظارت  یعنی  دارد.  کالری  مقدار 

کالری دریافتی«.

البته منظورمان این نیست که هر جا که می‌روید 
کالری غذایتان را محاسبه کنید یا هر قطعه‌ای از 
مجموع  بایستی  صرفا  بلکه  کنید.  وزن  را  کاهو 
در  حداقل  بدانید،  را  روز  در  مصرفی‌تان  کالری 

ابتدای شروع رژیم غذایی.
حتی می‌توانید یک گام جلوتر بروید و دقت کنید 
طریق  از  مصرفی‌تان  کالری  از  مقدار  چه  که 
به دست می‌آید.  پروتئین و چربی  کربوهیدرات، 
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می‌توانند به شما کمک کنند.
است  این  مهم  نکنید  جزییات  درگیر  را  خودتان 
که به ساده‌ترین شکل کالری دریافتی‌تان را ثبت 
نشدنی  یا  سخت  نظرتان  به  کار  این  اگر  کنید. 

است از ابتدایی‌ترین قدم‌ها شروع کنید.
وعده  یک  مواد  کالری  محاسبه  از  مثال  برای 

غذایی شروع کنید. 
از  بعد  بروید.  دیگر  وعده  سراغ  روز  چند  از  بعد 
روز  تمام  برای  را  کار  این  می‌توانید  مدت  یک 
خود انجام دهید. به این ترتیب شما تمام وعده‌ها 
را خواهید شناخت و این به موفق شدنتان کمک 

می‌کند.

۳. در ادامه کالری‌هایتان را بهینه‌سازی کنید
بعدی  گام  کردید  پیدا  را  پایدارتان  کالری  وقتی 
کاهش  برای  نیاز  مورد  کالری  میزان  تعیین 
هفته‌ای ۱ درصد  از وزن است. احتمالا شنیده‌اید 
میزان غذای  باید  دادن وزن،  از دست  برای  که 
مصرفی خود را حدود ۵۰۰ کالری در روز کاهش 

دهید.
مشکل استفاده از این عدد به عنوان نقطه شروع 

این است که احتمالا مطابق با بدن شما نیست.
کاهش روزانه ۵۰۰ کالری می‌تواند باعث کاهش 
از  و کاهش ۴ درصد  نفر  وزن یک  از  ۱ درصد 

وزن فرد دیگری شود. 
 ۲۰ شروع  نقطه  بهترین  که  داده  نشان  تجربه 
است.  مصرفی‌تان  کالری  مقدار  از  کمتر  درصد 
اگر روزانه ۳,۰۰۰ کالری مصرف کنید،  بنابراین 
برنامه رژیم خود را با حذف ۶۰۰ کالری از رژیم 
حال  در  اگر  یا  کنید.  شروع  خود  روز  در  غذایی 
مصرف ۲,۰۰۰ کالری در روز هستید، باید ۴۰۰ 
همین  به  کنید.  کم  خود  غذایی  رژیم  از  کالری 
دلیل هست که می‌گوییم مقدار کالری مصرفیتان 

در روز مهم است.
این کاهش ۲۰ درصدی برای شروع است و نیاز 
به تنظیم دارد. اگر متوجه شدید که کاهش وزن 
دارد خیلی سریع اتفاق می‌افتد باید مقدار کالری 
دریافتی‌تان را افزایش دهید تا به همان ۱ درصد 
مجاز در هفته برسید و اگر کمتر از ۱ درصد در 
هفته کاهش وزن دارید باز هم از مقدار کالریتان 

کم کنید.
درست وزن کم کنید و همانطور نگهش دارید

هنگامی که مقدار کالری مصرفی‌تان را محاسبه 
که  بیاید  سراغتان  به  وسوسه  این  شاید  کردید، 

بیشتر وزن کم کنید. 
اما مقاومت کنید و آن را آهسته و پیوسته پیش 
ببرید و کیفیت رژیم غذاییتان را هم بهتر کنید. 
عضله را جابگزین چربی کنید و خودتان را برای 

یک موفقیت دراز مدت آماده کنید.

سالم و ورزش، خواب کافی هم عامل مهمی در 
کنترل وزن کودکان و نوجوانان است.

یافته‌ها نشان داد کودکان و نوجوانانی که کمتر از 
میزان توصیه شده موردنیاز سن‌شان می‌خوابند در 

معرض ریسک بالا اضافه وزن قرار دارند.
درصد   ۵۸ کودکان  از  گروه  این  مجموع،  در 
قرار  چاقی  و  وزن  اضافه  معرض  در  بیشتر 
شایع  پرخطر  فاکتور  چاقی  و  وزن  اضافه  دارند؛ 
است.  کاردیومتابولیک  بیماری‌های  از  بسیاری 
»میشل میلر«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه 
»اضافه  می‌گوید:  باره  این  در  بریتانیا،  وارویک 
و  قلبی-عروقی  بیماری  به  منجر  می‌تواند  وزن 
دیابت نوع۲ شود که شیوع آن در بین کودکان 
هم در حال افزایش است. یافته‌های این مطالعه 
مطالعه، تیمی از محققان نتایج ۴۲ مطالعه قبلی قابل اصلاحی برای چاقی در آینده باشد.« در این نشان می‌دهد خواب ممکن است فاکتور پرخطر 

تا  را که بر روی ۷۵,۴۹۹ کودک زیر یک سال 
۱۸ سال انجام شده بود مورد بررسی قرار دادند.

در  را  ثابتی  رابطه  »نتایج  افزود:  ادامه  در  میلر 
این  بیانگر  داد که  نشان  تمامی گروه‌های سنی 
همه  در  ریسک  این  افزایش  که  است  موضوع 

رده‌های سنی کودکان وجود دارد.«
طبق توصیه اخیر بنیاد ملی خواب آمریکا، نوزادان 
باید بین ۱۲ تا ۱۵ ساعت خواب  )۴ تا ۱۱ ماه( 
شبانه داشته باشند؛ میزان خواب کودکان یک تا 

۲ سال هم باید ۱۱ تا ۱۴ ساعت باشد.
تا   ۳( دبستان  پیش  کودکان  شبانه  خواب  مدت 
درحالیکه  باشد،  ساعت   ۱۳ تا   ۱۰ باید  سال(   ۵
کودکان سن مدرسه )۶ تا ۱۳ سال( باید بین ۹ 
تا ۱۱ ساعت بخوابند. میزان خواب نوجوانان )۱۴ 
تا ۱۷ سال( بین ۸ تا ۱۰ ساعت توصیه می‌شود.

تاثیر خواب کافی بر کاهش ریسک چاقی در کودکان

با  مرتبط  مغزی  منطقه  می‌دهد  نشان  مطالعه 
حافظه و زوال عقل، می‌تواند نشانه‌های مهمی از 
بیماری‌های سلامت روان نظیر اعتیاد، اضطراب 

و افسردگی را به همراه داشته باشد.
این منطقه مغز موسوم به هیپوکامپ، ساختاری 
مغز  اعماق  در  که  است  دریایی  اسب  شکل  به 

قرار گرفته است.
این منطقه به عنوان بخشی از سیستم لیمبیک 

نقش مهمی در پردازش حافظه و شناخت فضایی، 
انسان‌ها در تشخیص و  از جمله نحوه یادگیری 

مکان یابی محیط، ایفاء می‌کند.
زوال  و  حافظه  در  نقشش  خاطر  به  هیپوکامپ 
آلزایمر،  بیماری  با  رابطه  در  بخصوص  عقل، 
بیماران  در  نمونه،  عنوان  به  است.  شناخته شده 
مبتلا به آلزایمر، این منطقه یکی از اولین مناطق 

مغزی است که آسیب می‌بیند.

مطالعه نشان داد هیپوکامپ شکمی در موش‌ها، 
در  قدامی  هیپوکامپ  با  مرتبط  فرعی  منطقه 
انسان‌ها، نقش مهمی در تنظیم و کنترل هیجان 

ایفاء می‌کند.
»راتسوکو آیتو«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه 
تورنتو، در این باره می‌گوید: »یافته‌های ما نشان 
عملکرد  نحوه  مورد  در  باید  ما  که  می‌دهد 
هیپوکامپ در پردازش اطلاعات بازنگری کنیم.«

هیپوکامپ  که  آنجائی  از  می‌دهد  نشان  مطالعه 
در رفتار انگیزشی نقش دارد، ممکن است دیدگاه 
مهمی نیز در مورد طیف وسیعی از بیماری‌های 

سلامت روان ارائه کند.
به عنوان مثال ممکن است اعتیاد با نقص انگیزه 
و  اضطراب  دیگر  از سوی  باشد.  مرتبط  رویکرد 
باشند که  مرتبط  اجتنابی  رفتارهای  با  افسردگی 
همگی اینها در این بخش از مغز تقویت می‌شوند.

ارتباط منطقه حافظه در مغز با اضطراب و افسردگی

آپاندیس،  دردناک  التهاب  معنای  به  آپاندیسیت 
زائده‌ای از روده بزرگ، است.

آپاندیسیت عارضه نسبتاً شایعی است و ۵ درصد 

افراد در زمانی از زندگی‌شان دچار آن می‌شوند.
تشخیص آپاندیسیت از گاز روده یا سایر علل درد 

شکمی ممکن است مشکل باشد.
این‌ها علائم شایع آپاندیسیت هستند:

به  ناف شروع می‌شود  نزدیکی  در  که  دردی   -
سمت راست و پایین شکم متوجه می‌شود.

- دردی که به‌سرعت بدتر می‌شود.
نفس  می‌کنید،  حرکت  هنگامی‌که  که  دردی   -

بدتر  می‌کنید،  یا عطسه  عمیق می‌کشید، سرفه 
می‌شود.

- دردی که به‌طور ناگهانی بروز می‌کند و ممکن 
است شما را از خواب بیدار کند.

علائم آپاندیسیت

انتخاب خمیردندان مناسب با وجود انواع گوناگون 
آنها ممکن است کار آسانی نباشد.

مهمترین عامل در انتخاب خمیردندان تاثیر آن بر 
بهداشت دهان و دندان شما است.

همه انواع خمیردندان از لحاظ داشتن این اجزای 
اصلی مشترک هستند:

و  کلسیم  کربنات  شامل  لایه‌بردار  مــواد   -
برخی  و  باکتری‌ها  غذا،  زدودن  به  سیلیکات‌ها 

رنگ‌ها از دندان‌های شما یاری می‌رسانند.
شیرین‌کننده‌های  رایحه:  کننده  ایجاد  مواد   -
مصنوعی از جمله ساخارین اغلب به خمیردندان 
کنند.  بهتر  را  آن  طعم  تا  می‌شوند  اضافه 
افزوده  خمیردندان‌ها  به  گوناگونی  رایجه‌‌های 
رایحه  تا  نعنا و دارچین گرفته  رایحه  از  می‌شود 

لیموناد و آدامس بادکنگی برای کودکان.
گلیسرول  مانندن  موادی  شامل  هومکتانت‌ها   -
جلوگیری  آنها  شدن  خشک  از  که  می‌شود 

می‌کنند.
به  که  هستند  ترکیباتی  ضخیم‌کننده  مواد   -
و   صمغ‌ها  مانند  می‌دهند،  قوام  خمیردندان 
مثلا  گیاهی  منشا  با  مولکول‌های چسبنده  سایر 

جلبک‌های دریایی.
- دترجنت‌ها شامل ترکیباتی مانند سدیم لوریل 
سولفات که باعث ایجاد کف و پاک کردن دندان 

می‌شوند.

داشتن فلوراید
مهم‌ترین جزئی هنگام انتخاب خمیردندان با ید 

به آن توجه کنید، فلوراید است. 
فلوراید یک ماده معدنی طبیعی است. استفاده از 
در  قابل‌توجهی  کاهش  در  مهمی  نقش  فلوراید 

پوسیدگی و کاواک دندان داشته است.  فلوراید 
می‌شود  دندان  مینای  محکم‌تر شدن  باعث  هم 
از  حاصل  اسید  آسیب  برابر  در  را  دندان  هم  و 
باقیمانده  مواد غذایی  بر روی  باکتری‌ها  فعالیت 
در دهان حفاظت می‌کند و در مراحل اولیه آسیب 
ناشی از اسید، مناطقی از دندان را که شروع به 
پوسیده شدن کرده‌اند، با رسوب دادن دوباره مواد 

معدنی‌ ترمیم کند.

ضد جرم بودن
همه افراد لایه‌ای از باکتری روی دندان‌هایشان 
پلاک  این  اگر  می‌شود.  نامیده  پلاک  که  دارند 
فوراً  اقدامات  سایر  و  زدن  مسواک  با  میکروبی 
به صورت جرم  و  نشود،  سخت می‌شود  زدوده 
به  است  ممکن  دندان  جرم  افزایش  می‌آید.  در 

بیماری لثه می‌انجامد.
گوناگونی  مواد  جرم  ضد  خمیردندان‌های  در 
که  شیمیایی  ترکیبات  جمله  از  می‌رود،  کار  به 
تشکیل  از  جلوگیری  در  که  است  شده  ثابت 
جرم مؤثر هستند. برخی از خمیردندان‌های ضد 
که  دارند  تریکلوسان  نام  به  آنتی‌بیوتیکی  جرم 
بین  از  را  ایجادکننده پلاک و جرم  باکتر‌ی‌های 

می‌برد.

دندان‌های حساس
حساس   دندان‌های  مخصوص  خمیردندان‌های 
معمولًا حاوی نیترات پتاسیم یا کلرید استرونسیم 
تا  بکشد  طول  هفته   ۴ تا  است  ممکن  هستند. 
این مواد تأثیر خود را نشان دهند و با ممانعت از 
انتقال پیام‌ها از اعصاب درون دندان‌ها، حساسیت 

أن‌ها را کاهش دهند.
معمولا  حساس  دندان‌های  یزای  خمیردندان‌ها 

قوام سفت‌تری دارد و چسبنده‌تر است تا ترکیبات 
موجود در آنها جذب دندان و لثه شود.

سفید کردن
خمیردندان‌های سفیدکننده معمولًا حاوی ذرات 
خراشنده یا مواد شیمیایی هستند که دندان‌ها را 
پولیش می‌زنند یا با اتصال به مواد رنگی رسوب 

کرده روی دندان‌ها آن‌ها را می‌زدایند.
از  است  بهتر  داریــد،  حساس  دندان‌های  اگر 

خمیردندان‌های سفیدکننده اجتناب کنید.

این نکات را هم در انتخاب خمیر دندان در نظر 
داشته باشید:

که  کنید  انتخاب  را  خمیردندان‌هایی   -
علمی  انجمن‌های  و  بهداشتی  سازمان‌های 
آمریکا  دندانپزشکی  انجمن  مانند  دندانپزشکی 

)ADA( آن‌ها را تأیید کرده باشند.
در  اغلب   که  تقلبی  خمیردندان‌های  مراقب   -
مواد  حاوی  است  ممکن  و  می‌شوند  تولید  چین 

سمی باشند، باشید.
- به نیاز خودتان و خانواده‌تان توجه داشته باشید.

برای  باشد،  دار  فلوراید  خمیردندانی  که  مادامی 
استفاده مناسب است و انتخاب برند خمیر دندان  

به انتخاب شخصی و ترجیح شما بستگی دارد.
مواد  از  ساخته‌شده  خمیردندان  می‌خواهید  اگر 
که  خمیردندانی  باید  کنید،  استفاده  طبیعی 
سازمان‌های بهداشتی آن را تأیید کرده‌اند، انتخاب 
خمیردندان‌های  که  باشد  داشته  توجه  و  کنید 

طبیعی معمولًا حاوی فلوراید نیستند.
رایحه‌  با  خمیردندان‌های  می‌توانید  بچه‌ها  برای 
آدامس  رایحه  با  یا  توت‌فرنگی  مانند  میوه‌ای 
بادکنکی انتخاب کنید تا به مسواک زدن علاقه 

پیدا کنند.
را  دندان‌هایتان  سفیدی  می‌خواهید  اگــر 
بازگردانید، می‌توانید خمیردندان‌های سفیدکننده 
یا خمیردندان‌های حاوی جوش‌شیرین )بیکینگ 

سودا( انتخاب کنید
- اشکال گوناگون خمیردندان  مانند خمیر، ژل یا 
محلول باشند که ارجحیت چندانی به هم ندارند، 
انواع به شکل خمیر یا ژل بیشتر به دندان  اما  

می‌چسبند و مسواک زدن را راحت‌تر می‌کنند.
می‌توانید  دارید،  دهان  بدن  بوی  مشکل  اگر   -
خوشبو  را  دهان  که  را  خمیردندان  از  انواعی  از 
می‌کنند، استفاده کنید که حاوی اجزایی هستند 
که بوی بدن دهان را می‌پوشانند یا با باکتری‌های 

عامل ایجاد بوی بد را از بین می‌برند.
دهان  شستن  که  باشید  داشته  د  یا  به   -
جمله  از  خمیردندانی  هر  از  استفاده  از  پس 
اثرات  حساس  دندان‌های  برای  خمیردندان‌های 
آن‌ها را کاهش می‌دهد، چرا که اجزای موجود در 
آن‌ها زمان لازم برای جذب شدن به درون دندان 

و لثه‌ها را پیدا نمی‌کنند.
طبیعی  به‌اصطلاح  خمیردندان‌های  مورد  در   -
را  آن‌ها  اجــزای  که  کنید  انتخاب  را  انواعی 

می‌شناسید. 
نمک‌دار  یا  دار  جوش‌شیرین  خمیردندان‌های 

معمولًا بی‌خطر هستند.
اما توجه داشته باشید که خمیردندان‌های طبیعی 
این  می‌گیرند.  قرار  گیاهی  مکمل‌های  رده  در 
ترکیباتی  حاوی  است  ممکن  خمیردندان‌ها 
شده  ثابت  آن‌ها  بودن  خطرناک  که  »نباشند« 
است، اما درعین‌حال ممکن است حاوی اجزایی 

باشند که »بی‌خطر بودنشان ثابت نشده است«.

چطور خمیردندان انتخاب کنیم؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

لوح هایی شبیه کارت اعتباری 
در زمان هخامنشیان

موسسه خاورشناسی دانشگاه شیکاگو مجموعه‌ای 
از ۳۰۰ لوح و کتیبه باستانی ایرانی را به سازمان 
کتیبه‌ها  این  بازگرداند.  ایران  فرهنگی  میراث 
گویا حاوی اسنادی هستند که جزئیات مربوط به 
اقدامات داخلی امپراتوری ایران باستان را نشان 

می‌دهند.  
این ۳۰۰ لوح و کتیبه از خاک رس ساخته شده‌اند 
و روی آنها با خطوط میخی حکاکی شده است 
پایتخت  و  قلمرو  جزئیات  و  اطلاعات  حاوی  و 
است.  میلاد  از  پیش   ۵۰۰ سال  حدود  در  ایران 
کتیبه  و  لوح  هزار  ده‌ها  همراه  به  لوح‌ها  این 
دیگری بود که در سال ۱۹۳۷ توسط این موسسه 
قرض  بیشتر  مطالعات  انجام  برای  خاورشناسی 

گرفته شده بود. 
روی این کتیبه‌ها، اطلاعات و داده‌هایی در رابطه 

در  کارگران  به  روزانه  که  غذایی  جیره  مقدار  با 
مناطق نزدیک اپراطوری داده می‌شد، ثبت شده 
است. درواقع مقامات در آن مناطق این کتیبه‌ها 
را به پایتخت می‌فرستاند تا میزان پرداختی‌شان 
به کارگران را ثبت کنند و همچنین از طریق این 
نمایندگانی  به  مربوط  اطلاعات  می‌شد  کتیبه‌ها 
که به این منطقه رفت‌وآمد داشتند را نیز به دست 

آورد. 
موسسه  در  کتابدار  و  پژوهشگر  جونز  چارلز 
همینطور  و  شیکاگو  دانشگاه  خاورشناسی 
این  »عملکرد  می‌گوید:  کتیبه  و  لوح  متخصص 
لوح‌ها به‌نوعی شبیه به قبض و رسید کارت‌های 
اعتباری است و اطلاعات بسیار پرباری از طریق 

این کتیبه‌ها ردوبدل می‌شد.« 
کارگر  یک  غذایی  جیره  کتیبه‌ها  این  براساس  

مرد بالغ حدود یک و نیم کیلوگرم جو و نیم کیلو 
نوشیدنی بود که البته بسیاری از کارگران دو یا 
این مقدار دریافت می‌کردند و کسانی  برابر  پنج 
که از موقعیت اجتماعی بالاتری برخوردار بودند 

بیشتر از اینها نصیبشان می‌شد. 
همچنین از طریق این کتیبه‌ها می‌شد اطلاعات 
اینکه  و  کارگرها  از  کدام  هر  اصالت  به  مربوط 
فهمید.  را هم  بودند  امپراتوری  از  بخشی  از چه 
مثلا اینکه کارگری که در پایتخت مشغول به کار 
یا  و  تراکیه می‌آیند  بابل، سوریه، مصر،  از  است 
دیگر بخش‌هایی که اکنون جزوی از افغانستان، 

پاکستان و یا آسیا مرکزی است. 
قدمت این کتیبه‌ها به اواسط فرمانروایی داریوش 
 ۴۹۴ تا  میلاد  از  پیش   ۵۰۹ سال  از  یعنی  اول، 

پیش از میلاد برمی‌گردد.

سنگ  یک  که  اند  کرده  گیری  نتیجه  منجمان 
آسمانی حاوی الماس که در سال ۲۰۰۸ در جو 
زمین متلاشی شد تکه ای از یک سیاره مفقود 

متعلق به دوران اولیه منظومه شمسی است.
آنها می گویند این سیاره میلیاردها سال قبل در 
مرحله تشکیل بود که در اثر برخورد با سایر اجرام 

متلاشی شد. براساس این نظریه اگر روند شکل 
یا  اندازه عطارد  به  یافت  ادامه می  گیری سیاره 

مریخ می شد.
ارتباطات  نشریه  در  را  خود  نتایج  محققان  تیم 

نیچر چاپ کرده است.
آنها استدلال می کنند که فشارهای لازم برای 

تولید الماسی از این نوع فقط در سیاراتی در این 
از  استفاده  با  محققان  این  است.  ممکن  ابعاد 
دام  به  الماس  ترکیب  بالا  وضوح  های  دستگاه 

افتاده در داخل سنگ را اندازه گرفتند.
تکه های متلاشی شده آن در صحرای نوبیان در 
این  در  محققان  بود.  شده  پخش  سودان  شمال 

مقاله می نویسند که اندازه گیری های آنها اولین 
شواهد قانع کننده از وجود چنین جسم بزرگی که 

بعدا ناپدید شد را به دست می دهد.
این یافته همچنین تقویت کننده این نظریه است 
که سیارات امروزی منظومه شمسی از بقایای ده 

ها پیش سیاره تشکیل شده اند.

الماس های آسمانی یادگارهای یک سیاره متلاشی شده هستند

خود  الکتریکی  مدل  اولین  فنی  جزییات  آئودی 
شاسی‌بلند  می‌گوید  شرکت  این  کرد.  منتشر  را 

الکتریکی ئی-ترون دو موتور الکتریکی دارد که 
از باتری‌های ۹۵ کیلووات ساعت نیرو می‌گیرد و 
این باتری‌ها را می‌توان با شارژرهایی شارژ کرد 
که سرعتشان از سریع‌ترین شارژ‌رهای کنونی که 

تسلا تولید می‌کند بیشتر است.
شاسی‌بلند جدید قرار است در ماه مرداد رونمایی 
شود اما شرکت آلمانی هفته گذشته خبرنگاران را 
ماشین  این  از  آزمایشی  مدل  نمایش یک  برای 

موتورهایی  قدرت  هنوز  کرد.  دعوت  برلین  به 
اعلام  می‌شود  نصب  ئی-ترون  مدل  روی  که 
موتورها  این  می‌شود،  پیش‌بینی  اما  است  نشده 
در مجموع ۳۲۰ اسب بخار نیرو تولید کنند. قوای 
این  از  آئودی  تاکنون  که  کانسپت‌هایی  محرکه 
مدل به نمایش گذاشته بود، سه موتور الکتریکی 
داشت که نزدیک به ۵۰۰ اسب بخار نیرو تولید 
می‌کرد. این باعث شده پیش‌بینی شود آئودی در 

آینده مدل قوی‌تری از ئی-ترون هم تولید کند.
دو  بین  و  خودرو  کف  در  ماشین  باتری‌های 
تا  ماشین  ثقل  مرکز  تا  شده  داده  قرار  محور 
بیشتر  تصادف  هنگام  و  بیاید  پایین  ممکن  حد 
محافظت شود. وزن باتری‌ها ۷۰۰ کیلوگرم است 
و با سیستم شارژ سریع می‌توان آنها را تا هشتاد 
درصد شارژ کرد. آئودی می‌گوید با هر بار شارژ 

کامل، ماشین تا ۴۰۰ کیلومتر حرکت می‌کند.

انتشار جزییات فنی اولین مدل الکتریکی آئودی

رقابت  افزایش  ــرای  ب دارد  قصد  لکسوس 
جدید  نسل  آلمانی،  لوکس  خــودروســازان  با 

اولین  ــرای  ب را  خــود  ــواری  س محبوب‌ترین 
 ES لکسوس  کند.  عرضه  اروپا  بازار  به  بار 
پرفروش‌ترین مدل لکسوس بعد از دو شاسی‌بلند 
RX و NX است و با آئودی A6، ب ام و سری 

۵ و مرسدس-بنز کلاس E رقابت می‌کند.
خودروساز لوکس ژاپنی قرار است مدل جدید را 
هفته آینده در نمایشگاه خودروی پکن رونمایی 
ماشین  این  از  عکسی  رونمایی  از  پیش  و  کند 

منتشر کرده است. 
مدل جدید از نظر فنی با نسل جدید تویوتا آولون 

بازار  به  دیگر  هفته  چند  تا  که  است  مشترک 
می‌آید. نسل هفتم ES از نظر ظاهری به مدل 
شده  شبیه‌تر  لکسوس،  مدل  لوکس‌ترین   ،LS
است. استفاده از پلتفرم جدید تویوتا به مهندسان 
با  ماشین  فاصله  تا  داده  را  امکان  این  لکسوس 
مدل  از  ماشین  نتیجه  در  و  کنند  کمتر  را  زمین 

قبلی اسپرت‌تر به نظر می‌آید.
برای  بدی  اروپا، خبر  به   ES آمدن مدل جدید 
مدل GS، سدان دیگر لکسوس است که تاکنون 
رسانه‌ها  پیش  ماه  می‌شد.  عرضه  اروپا  بازار  در 

گزارش دادند لکسوس به خاطر فروش کم قصد 
دارد تولید مدل GS را متوقف کند. این شرکت 
از ۱۳۳ هزار دستگاه مدل  در سال ۲۰۱۷ بیش 
ES فروخت اما فروش مدل GS با بیش از ۴۰ 
درصد کاهش نسبت به سال قبل، حدود شانزده 

هزار دستگاه بود.
با محبوب‌تر شدن ماشین‌های شاسی‌بلند، فروش 
منطقی  و  است  کاهش  به  رو  سدان  مدل‌های 
است اگر لکسوس بخواهد تعداد مدل‌های سدان 

خود را کمتر کند.

لکسوس پرفروش‌ترین سواری خود را به اروپا می‌برد

شرکت  این  لوگوی  کرد  اعلام  ولکس‌واگن 
سنگپیل،  یوخن  کرد.  خواهد  تغییر  آینده  سال 
مارک  می‌گوید  فولکس‌واگن  بازاریابی  مدیر 
با  بتواند  باید  و  بود  خواهد  دوستانه‌تر  جدید 
افزایش  شرکت  این  نوآوری‌های  پررنگ‌کردن 

قیمت محصولات را توجیه کند.
لوگوی فولکس‌واگن کم و بیش از بعد از جنگ 
بار  آخرین  است.  بوده  تغییر  بدون  دوم  جهانی 
شش سال پیش این نشان اندکی تغییر داده شد 

و کمی سه‌بعدی شد. 

تغییر نشان شرکت، بخشی از تلاش فولکس‌واگن 
برای پشت سر گذاشتن رسوایی تقلب در آزمایش 
نیم  و  سال  دو  اینکه  با  است.  دیزل  موتورهای 
هنوز  فولکس‌واگن  گذشته،  تقلب  این  افشای  از 
ادامه  در  پیش،  است. هفته  درگیر  آن  عواقب  با 
مدیران  از  یکی  پرونده،  این  درباره  تحقیقات 
پی  در  شد.  بازداشت  آلمان  در  پورشه  شرکت 
 ۲۵ سرمایه‌گذاری  با  فولکس‌واگن  رسوایی،  این 
میلیارد دلاری حرکت به سمت تولید خودروهای 

الکتریکی را بیشتر کرد. 

قرار است اولین خودروی الکتریکی فولکس‌واگن 
در سال ۲۰۲۰ به بازار عرضه شود. آقای سنگپیل 
به  نسبت  فولکس‌واگن  برند  اعتبار  می‌گوید 
عقیده  به  است.  شده  کمتر  گذشته  سال‌های 
دیزل  موتورهای  رسوایی  خاطر  به  فقط  این  او 

نیست. 
سال‌های  در  فولکس‌واگن  مارک  می‌گوید  او 
گذشته بیش از اندازه بر آلمانی‌بودن تمرکز کرده 
رابطه‌ای  مخاطب  با  شده  تلاش  کمتر  و  است 

احساسی برقرار کند.

فولکس‌واگن لوگوی خود را تغییر می‌دهد

جنرال موتورز در تصمیمی غیرمنتظره با برکناری 
یوهان دنیسان، سکان کادیلاک را به دست استیو 
کارلایل، مدیر جنرال موتورز کانادا سپرد. دنیسان 
کادیلاک  مدیریت  به  پیش  سال  چهار  از  کمتر 

منصوب شد. او پیش از این در ب‌ام‌و، آئودی و 
اینفینیتی تجربه مدیریت داشت و با وظیفه ایجاد 

تحول در کادیلاک به جنرال موتورز پیوست.
دنیسان برنامه وسیعی را با سرمایه‌گذاری دوازده 
میلیارد دلاری برای احیای کادیلاک آغاز کرد. او 
دفتر مرکزی شرکت را از دیترویت به نیویورک 
ثروتمند  به مشتریان  را  تا کادیلاک  منتقل کرد 
شبکه  و  کند  نزدیک‌تر  محصولاتش  شهرنشین 
کرد.  متحول  را  شرکت  فروش  نمایندگی‌های 
در  کادیلاک  محصولات  از  استقبال  افزایش  با 
چین، درآمد شرکت در دوره مدیریت او افزایش 
یافت. کادیلاک هفته پیش اعلام کرد فروشش 

درصد  دو  و  بیست   ۲۰۱۸ سال  اول  ماه  سه  در 
نسبت به سال قبل بیشتر بود. هم‌زمان اما تقاضا 
در آمریکا، که بعد از چین دومین بازار کادیلاک 
دلیل  به  کاهش  این  از  خشی  شد.  کم  است، 
آمریکا  بازار  در  شاسی‌بلندها  محبوبیت  افزایش 
آمریکا  در  کادیلاک  فروش  که  حالی  در  است. 
قبل کمتر  از سال  در سال ۲۰۱۷ هشت درصد 
به  نزدیک  شرکت  این  سدان‌های  فروش  بود، 
۳۰ درصد کاهش یافت. سهم عمده محصولات 
و  می‌دهد  تشکیل  سدان  مدل‌های  را  کادیلاک 
همین باعث شده این شرکت در آمریکا موقعیت 

خوبی نداشته باشد.

رسانه‌های آمریکایی گزارش می‌دهند که سرعت 
دلیل  بازار  روند  تغییر  به  کادیلاک  واکنش  کم 
کنار گذاشتن دنیسان بود. دنیسان تابستان گذشته 
اعلام کرد که کادیلاک ترکیب محصولاتش را 
به نفع شاسی‌بلندها تغییر خواهد داد. این شرکت 
رونمایی  را   XT4 متوسط  شاسی‌بلند  پیش  ماه 
شاسی‌بلند  یک  آینده  سال  است  قرار  و  کرد 
بزرگتر به بازار عرضه کند. وعده این ماشین‌ها در 
حالی داده شد که رقیبان کادیلاک مدل‌های خود 

را بسیار زودتر به بازار عرضه کرده‌اند.
ده  در  که  است  مدیری  پنجمین  کارلایل  استیو 
سال گذشته سکان کادیلاک را به دست می‌گیرد.

اخراج مدیر کادیلاک
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ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

فرمانده جمعیت اسلامی در شمال افغانستان کشته شد

چهارمین نشست سالانه اتحادیه اروپا و حکومت 
عنوان  با  فساد  علیه  مبارزه  درباره  افغانستان 
کاهش فساد، پیشرفت صلح روز سه‌شنبه چهارم 

ثور/اردیبهشت در کابل برگزار شد.
در این نشست ‌که با شرکت ده‌ها نفر از سفیران، 
مقام‌های  و  بین‌المللی  سازمان‌های  نمایندگان 
دولت‌ برگزار شده بود، محمد اشرف غنی، رئیس 
در  حکومتش  اقدامات  از  افغانستان  جمهوری 
افغانستان  که  گفت  و  کرد  دفاع  فساد  با  مبارزه 
آماده است تا در نشست‌های ناتو و ژنو در ماه‌های 
به  را  تلاش‌هایش  نتایج  نوامبر  و  جولای/ژوئیه 

جامعه جهانی ارائه کند.

او مشخصا از اصلاحات در بخش تنظیم بودجه 
دولت خبر داد و گفت که افغانستان برای اولین‌بار 

دارای یک بودجه شفاف شده است.
در  حکومت  سیاست  که  کرد  تاکید  غنی  آقای 
اما گفت که بخشی  بوده،  با فساد موفق  مبارزه 

از تلاش‌های آن انجام نشده است.
او گفت: تمام تلاش‌های حکومت تا هنوز عملی 

نشده است. 
بعضی از وزارت‌خانه‌ها عقب مانده‌اند. باید واضح 
بگوییم که این وزارت‌خانه‌ها از حالا تا ماه جولای 
و نوامبر فرصت دارند تا با دیگران همگام شوند. 

متاسفانه تلاش کلی دولت تطبیق نشده است.

یک  که  کرد  علاوه  افغانستان  جمهوری  رئیس 
سوم مردم این کشور شب‌ها گرسنه می‌خوابند و 
از این رو تطبیق برنامه‌های مبارزه با فساد و فقر 

بیشتر ضروری است. 
بازسازی  برای  آمریکا  ویژه  بازرس  جان ساپکو، 
فساد  که  گفت  نشست  این  در  هم  افغانستان 
زیر  را  تروریسم  علیه  جنگ  شدن  برنده‌  امکان 
سئوال می‌برد و خطری است که صلح را تهدید 

می‌کند.
او گفت مبارزه با تروریسم اولویت دارد، اما مبارزه 

با فساد نباید اولویت دوم باشد.
آقای ساپکو بر لزوم شفافیت ارگان‌های حقوقی 

و نظارتی بر مبارزه با فساد تاکید کرد و گفت که 
باید از این ارگان‌ها حمایت شود.

نشست  در  نیز  اروپا  اتحادیه  سفیر  میادو،  پییر 
مبارزه  عرصه  در  که  زمانی  تا  کرد  تاکید  امروز 
نمی‌توان  نگیرد،  صورت  جدی  توجه  فساد  با 
و  عملی  را  انکشافی  برنامه‌های  افغانستان  در 
برنامه  از  بخشی  امروز  نشست  کرد.  تقویت 
در  فساد  ضد  بر  که  است  اروپا  اتحادیه  سالانه 
گزارش  تازه‌ترین  در  می‌شود.  انجام  کشور  این 
اداری  فساد  مورد  در  بین‌الملل  سازمان شفافیت 
بین  در  چهارم  رتبه  در  افغانستان  اقتصادی،  و 

کشورهای جهان قرار گرفته است.

بازرس ویژه آمریکا برای بازسازی افغانستان: فساد صلح را تهدید می‌کند

شمال  در  فاریاب  ولایــت  محلی  مقام‌های 
فرماندهان  از  یکی  شدن  کشته  از  افغانستان 

برجسته حزب جمعیت اسلامی خبر دادند.
محمد همایون فوزی، والی فاریاب به بی‌بی‌سی 
ژنرال  مین،  انفجار  نتیجه  در  گذشته  گفت شب 
غلام فاروق قاطع، فرمانده خیزش مردمی در این 

ولایت به همراه یکی از محافظانش کشته شد.

به گفته او، در نتیجه این رویداد در ولسوالی المار، 
چهار نفر دیگر نیز زخمی شدند.

حال  در  قاطع  فرمانده  می‌گوید  فاریاب  پلیس 
بازگشت از درگیری با طالبان در منطقه شیرینک 
بمب  با  بود که موترش  پشتونکوت  ولسوالی  در 

برخورد کرد. 
فرستاده  خبرنگاران  به  که  بیانیه‌ای  در  طالبان 

گرفتند.  عهده  به  را  رویداد  این  مسئولیت  اند، 
حزب  اجرایی  شورای  رئیس  نور،  عطامحمد 
سنگر  عنوان  به  قاطع  آقای  از  اسلامی  جمعیت 
شکست ناپذیر در مقابل طالبان یاد کرده و گفته 
او یکی از موانع بزرگ رسیدن طالبان به فاریاب 

و شمال افغانستان محسوب می‌شد.
به گفته آقای نور، سه برادر آقای قاطع نیز در دو 

کشته  مسلح  مخالفان  با  جنگ  در  گذشته  سال 
شدند. 

در  نیز  افغانستان  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
فرماندهان  از  قاطع  ژنرال  که  گفته  اعلامیه‌ای 
راستای  در  که  بود  فاریاب  ولایت  در  برجسته 

تامین امنیت نقش موثری داشت.
صلاح الدین ربانی، رئیس حزب جمعیت و وزیر 

خارجه افغانستان نیز گفته کشته شدن آقای قاطع 
و  مبارزه  برای  افغانستان  مردم  اراده  و  عزم  در 
شکست دادن دشمنان تاثیر منفی نخواهد داشت.

پیش از نیز شماری از فرماندهان حزب جمعیت 
که  رویدادهای مختلف کشته شدند  در  اسلامی 

شماری از آنها به طالبان نسبت داده شد.

حمله  در  که  کردند  اعلام  کابل  پلیس  منابع 
در  شناسنامه)تذکره(  توزیع  مرکز  یک  به  دیروز 
غرب کابل ۶۹ نفر کشته و ۱۲۰ تن دیگر زخمی 

شده‌اند.
کابل  پلیس  فرمانده  مشاور  استانکزی،  حشمت 
به بی‌بی‌سی گفت که در میان کشته‌شدگان دو 

سرباز پلیس نیز هستند.
وزارت داخله/کشور افغانستان تاکنون هویت ۵۷ 
که  کرده  اعلام  را  دیروز  شدگان  کشته  از  تن 

شامل ۲۲ زن و ۱۷ کودک هستند.
هویت ۱۱۹ زخمی حادثه روز 22 آوریل نیز شامل 
۵۰ مرد، ۵۲ زن، ۱۷ کودک و هویت دو نفر دیگر 

مسئولیت  داعش  است.  نامشخص  تاهنوز  نیز 
گذشته  روز  است.  گرفته  عهده  بر  را  حمله  این 
ورودی  در  انتحاری  فرد  یک   ۱۰ ساعت  حوالی 
کرد.  منفجر  را  خود  شناسنامه  توزیع  مرکز  یک 
در زمان انفجار شمار زیادی از مراجعه کنندگان 
برای گرفتن شناسنامه در بیرون از ساختمان، در 

صف ایستاده بودند.
نظامی، بخصوص  افراد غیر  این حادثه  قربانیان 
کودکان و زنان بودند که برای گرفتن شناسنامه 

به آنجا مراجعه کرده بودند.
حضور  محل  در  که  کنندگان  مراجعه  بر  علاوه 
داشتند، شمار زیادی از کودکان مدرسه‌ای نیز در 

زمان انفجار از محل در حال عبور بودند. حدود 
شهر  غرب  در  انتحاری  انفجار  پیش،  ماه  یک 
نوروز  که جشن  زیارت سخی  نزدیکی  در  کابل 
انفجار  این  در  داد.  رخ  می‌شود،  برگزار  آنجا  در 
۲۶ نفر کشته و ۱۸ نفر دیگر زخمی شدند. داعش 

مسئولیت این حمله را بر عهده گرفت.
برای شرکت در انتخابات باید افراد واجد شرایط 
نام  ثبت  روند  کنند،  نام  ثبت  شناسنامه  با  رای 
حمل/  ۲۵ افغانستان  انتخابات  رای‌دهندگان 
شورای  و  پارلمانی  انتخابات  شد.  آغاز  فروردین 
میزان/مهر  تاریخ ۲۸  به  که  است  قرار  ولسوالی 

امسال برگزار شود.

شمار تلفات انفجار در مرکز توزیع شناسنامه کابل به ۶۹ نفر رسید

دفتر شواری امنیت ملی افغانستان اعلام کرد که 
از دولت چین خواسته که برای یک تیپ)لوای( 
کوهستانی ارتش افغانستان، در ولایت کوهستانی 
فراهم  نظامی  تجهیزات  چین  مرز  در  بدخشان 
‌کند. در خبرنامه این نهاد آمده که لی زوچیگ، 
با  دیدار  در  چین  ارتش  مشترک  ستاد  رئیس 
افغانستان  محمد حنیف اتمر، مشاور امنیت ملی 
تجهیز  برای  می‌کند،  دیدار  چین  کشور  از  که 

نیروهای نظامی افغان ابراز آمادگی کرده ‌است.
آقای اتمر ایجاد یک تیپ مرزی را برای جلوگیری 

فعالیت‌های تروریستی در مناطق کوهستانی مهم 
تجهیز  خواستار  چینی  مقام‌های  از  و  خوانده 
ملی  امنیت  مشاور  است.  شده‌  آن  از  حمایت  و 
افغانستان همچنین گفته است که ایجاد این تیپ 
نظامی  نیروهای  ساختار  در  کوهستانی  مجهز 
افغانستان می‌تواند فعالیت‌های تروریستان را در 
مناطق مرزی و کوهستانی محدود سازد. رئیس 
ستاد مشترک ارتش چین همکاری‌های مشترک 
امنیتی و نظامی میان دو کشور و نیرومند سازی 
اجماع ملی برای صلح در منطقه را مهم دانسته 
و خواهان همکاری کشورهای منطقه شده است.

پاکستان  افغانستان،  نشست وزرای خارجه 
و چین در کابل

حنیف اتمر در سفرش به چین با وانگ یی، وزیر 
خارجه چین، نیز دیدار کرده است.

ملی  امنیت  شــواری  دفتر  خبرنامه  اساس  بر 
افغانستان، آقای اتمر در این دیدار بر توسعه نقش 

کشورهای عضو سازمان همکاری‌های شانگهای 
در کار مبارزه با تروریسم، صلح و ثبات منطقه‌ای 
تهیه  در قسمت  که  است  افزوده  و  نموده  تاکید 
تجهیزات نظامی برای نیروهای هوایی افغانستان 

نیز نقش این سازمان مهم است.
در این دیدار دو طرف درباره تدوام گفت‌وگوهای 
نیز  پاکستان  و  چین  افغانستان،  میان  جانبه  سه 
است  گرفته  صورت  توافق  و  کرده  نظر  تبادل 
نزدیک  آینده  در  کشور  سه  خارجه  وزرای  که 
افغانستان و چین از طریق  در کابل دیدار کنند. 
ولایت بدخشان در شمال شرق افغانستان با هم 
وصل می‌شود، تا قبل از سال ۱۳۹۲ این ولایت 
اما  می‌رفت،  شمار  به  امن  ولایت‌های  از  یکی 
مردم  از  آنان  سربازگیری  و  طالبان  پی ‌نفوذ  در 
ناامن  ولایت‌های  از  یکی  به  ولایت  این  محل 
تبدیل شده است. مقامات چین ›جنبش اسلامی 
اقلیت مسلمان  از  ترکستان شرقی‹، گروهی که 
را مسئول خشونت‌ها  اویغور تشکیل شده است، 

در منطقه سین‌کیانگ می‌دانند. گفته می‌شود که 
شماری از این افراد در ولایت بدخشان افغانستان 
حضور دارند و چند روز قبل مسئولین افغان اعلام 
گروه  دو  شماره  فرد  نومی،  مصطفی  که  کردند 
موسوم به ترکستان شرقی و یک عضو دیگر این 
گروه در علمیات نیروهای امنیتی افغان در ولایت 

بدخشان کشته شده‌اند.

حل مشکل دو طرح بزرگ سرمایه گذاری
چین یکی از بزرگترین سرمایه گذاران خارجی در 
بخش استخراج مس و نفت در افغانستان است. 
عینک  مس  استخراج  قرارداد   ،۲۰۰۸ سال  در 

میان افغانستان و یک شرکت چینی امضا شد.
اعلام  افغانستان  معدن  وزارت   ۱۳۹۲ سال  در 
مس  معدن  استخراج  پروژه  قرارداد  در  که  کرد 
عینک در فاصله ۳۰ کیلومتری شهر کابل، باید 
غیرعملی  درخواست  این  علت  نظرشود.  تجدید 
شرکت  سوی  از  قرارداد  مواد  بعضی  پنداشتن 

 Metallurgical Corporation of(چینی
China) (MCC( دانست.

شرایط  قرارداد  متن  در  که  بود  گفته  افغانستان 
مبهم و غیر کارشناسانه گنجانیده شده است.

نفت  ذخایر  استخراج  چین،  دیگر  سرمایه‌گذاری 
 )CNPC( »آمو دریا با »شرکت ملی نفت چین
است. در سال ۱۳۹۶ نیز مقام‌های افغان دستور 
را  دریا  آمو  نفتی  پروژه  از  نفت  استخراج  توقف 
این سفر  افغانستان در  امنیت ملی  دادند. مشاور 
درباره حل مشکلاتی که برای اجرا این دو پروژه 
ایجاد  افغانستان  در  چینی  شرکت‌های  بزرگ 
شده، مانند پروژه مس عینک و پروژه نفت آمو 

دریا، به وزیر خارجه چین اطمینان داده‌است.
باید  مشکلات  این  حل  ــرای  ب که  گفته  او 
از  و  کرده  گفتگو  بیشتر  کشور  دو  حکومت‌های 
را  فنی  تیم  یک  تا  خواسته  نیز  چین  حکومت 
با  مشکلات  حل  برای  تا  بفرستد  افغانستان  به 

نهادهای مربوطه بگونه مشترک کار نماید.

چین یک واحد کوهستانی ارتش افغانستان را تجهیز می‌کند

ملل  سازمان  کودکان  از  حمایت  صندوق 
در  خشکسالی  که  است  کرده  اعلام  )یونیسف( 
افغانستان ۵۰۰ هزار کودک را با خطر سوء تغذیه 

و کم‌آبی مواجه کرده است.
داده  خبرنامه خود هشدار  تازه‌ترین  در  نهاد  این 
و   ۲۰۱۷ سال  اواخر  در  باران  نباریدن  که  است 
اوایل سال ۲۰۱۸ در افغانستان، منجر به فقدان 
و  سالم  آشامیدنی  آب  کمبود  و  غذایی  امنیت 

افزایش سوء تغذیه در میان کودکان شده است.
 ۲۲ شرایط  بر  خشکسالی  نهاد  این  گزارش  به 
آن  آثار  اکنون  و  گذاشته  اثر  افغانستان  ولایت 
کشور  این  مردم  از  نفر  میلیون  یک  زندگی  بر 
محسوس است و درماه آینده بیشتر از دو میلیون 
نفر در معرض آسیب‌های ناشی از خشکسالی قرار 

خواهند گرفت.

ولایت   ١٠ که  افزوده  ملل  سازمان  نهاد  این 
کمبود  و  غذایی  امنیت  نبود  گرفتار  افغانستان 
آب آشامیدنی هستند. در این ولایت‌ها ۲۰ تا ۳۰ 
درصد منابع آبی خشک شده‌اند. براساس اعلام 
یونیسف، ولایت‌های بادغیس، بامیان، دایکندی، 
غور، هیلمند، قندهار، جوزجان، ننگرهار، نیمروز، 
نورستان، تخار و ارزگان از ولایت‌هایی است که 

از خشکسالی به شدت آسیب دیده‌اند.
یونیسف گفته که آمار سوء تغذیه در این ولایت‌ها 
از قبل هم بالا بود و با نرسیدن غذای مقوی و 
آب سالم آشامیدنی در کنار عدم توجه به بهداشت 
محیط می‌تواند وضعیت آنها را به مراتب بدتر از 
قبل کند. عادل خودر، رئیس نمایندگی یونیسف 
افغان در سراسر  افغانستان گفته که کودکان  در 
زیادی  مشکلات  با  نیز  این  از  قبل  کشور  این 

جدید  مشکل  این  با  باید  اکنون  و  بودند  روبرو 
نیز مقابله کنند. یونیسف افزوده که خشکسالی در 
بدترین موقع سال که بهار باشد، بروز کرده است.

به گزارش این نهاد تاثیرات خشکسالی نمی‌تواند 
فصل  در  تغذیه  سوء  ساله  هر  باشد،  این  بدتراز 
افزایش  درصد   ۲۵ متوسط  طور  به  تابستان 
به  نزدیک  و  کودک  میلیون   ۱.۶ حدود  می‌یابد. 
نیم میلیون زن حامله و شیرده از سوء تغذیه در 

سراسر افغانستان رنج می‌برند.
عادل خودر افزوده که هدف یونیسف این است 
که کودکان و خانواده‌ها به غذای مقوی، آب سالم 
داشته  دسترسی  نیاز  مورد  بهداشتی  خدمات  و 
باشند. به گفته او تأثیر سوء تغذیه می‌تواند یک 
عمر دوام یابد و به همین دلیل است که یونیسف 
در حال شناسایی کودکانی است که در معرض 

خطر هستند. این نهاد با اشاره به اقدام‌های دولت 
که  گفته  خشکسالی،  با  مبارزه  برای  افغانستان 
بخش  در  کاری‌اش  شرکای  و  یونیسف  بررسی 
تغذیه نشان می‌دهد که ۹۲ هزار کودک و بیش 
از هشت هزار زن حامله و شیرده به کمک فوری 
نیاز دارند. براساس ارزیابی یونیسف درحد فاصل 
میلادی   ۲۰۱۸ سال  دسامبر  و  جولای  ماه‌های 
تغذیه  سوء  دچار  سال   ۵ زیر  کودک  هزار   ۱۲۱
شده و ۳۳ هزار زن شیر ده و حامله به غذا برای 
افزوده که ۸۷۵  نیاز دارند. این نهاد  زنده ماندن 
هزار نفر در شش ماه آینده به کمک نیاز دارند. 
به  دارند  تلاش  آن  همکار  نهادهای  و  یونیسف 
که  افزوده  نهاد  این  کنند.  رسیدگی  این مشکل 
یونیسف به ۱۰ میلیون دلار برای کمک به آسیب 

دیدگان نیاز دارد.

یونیسف: نیم میلیون کودک افغان با خطرات ناشی از خشکسالی روبرو هستند

کابل  تلویزیون  محلی  خبرنگار  ارغند،  عبدالمنان 
افغانستان، صبح روز  از رسانه‌های خصوصی  نیوز، 
چهارشنبه پنجم ثور/اردیبهشت کشته شد. نزدیکان 
او به بی‌بی‌سی گفته‌اند که او صبح به سمت محل 
کارش، در ولایت قندهار در حرکت بود که هدف 
شلیک گلوله افراد مسلح ناشناس قرار گرفت.  نی 

نشر  با  افغانستان  آزاد  رسانه‌های  از  حمایت  نهاد 
این  به  سال  پنج  از  ارغند  آقای  گفته  خبرنامه‌ای 
سو به عنوان خبرنگار رسانه کابل نیوز و چند رسانه 
نی  می‌کرد.  کار  قندهار  جنوبی  ولایت  در  محلی 
قتل  پرونده  تا  خواسته  قندهار  محلی  مقام‌های  از 
آقای ارغند را به گونه جدی پیگیری کند. اتحادیه 

خبرنگاران قندهار نیز در بیانیه‌ای خواستار بازداشت 
از  زیادی  موارد  سالانه  شدند.  ارغند  آقای  قاتلان 
خشونت علیه خبرنگاران در افغانستان ثبت می‌شود. 
سال ۲۰۱۷ در این کشور، خونین ترین سال برای 
خبرنگاران خوانده شد. کمیته مصونیت خبرنگاران 
افغانستان اعلام کرد که در سال گذشته میلادی 

در این کشور ۲۰ نفر از کارمندان رسانه‌ها کشته و 
بیش از ۶۰ نفر دیگر زخمی شدند.  همچنین دفتر 
نی گفته است که از سال ۱۳۸۰ تا اکنون بیش از 

۸۰ خبرنگار جان‌های‌شان را از دست داده اند. 
دولت  از  نهاد  خبرنگاران  امنیت  خواهان  این 

افغانستان شد.

خبرنگار یک تلویزیون خصوصی در جنوب افغانستان کشته شد

مجلس نمایندگان افغانستان، معصوم استانکزی، 
ابقا  پستش  در  را  افغانستان  ملی  امنیت  رئیس 
ثور/ پنجم  چهارشنبه  روز  مجلس  این  نمود. 

اردیبهشت آقای استانکزی را استیضاح کرد.
افزایش ناامنی و کم‌کاری رئیس امنیت ملی دلیل 

این استیضاح خوانده شد.
رای  برای  پاسخ،  و  پرسش  روند  پایان  از  پس 
به  اعتماد  عدم  یا  دوباره  اعتماد  مورد  در  گیری 

آقای استانکزی صندوق گذاشته شد.
نمایندگان حاضر در مجلس در مورد این استیضاح 

توافق نظر نداشتند. 
شماری تنها عدم حضور رئیس امنیت ملی را در 

جلسه استجواب، دلیل استیضاح خوانده و آن را 
نیز  از دادن رای  ندانستند و شماری  قانع کننده 

خودداری کردند.
همایون همایون، از اعضای مجلس همچنین ادعا 
کرد که آقای استانکزی شماری از نمایندگان را 

هشدار داده تا در رای گیری اشتراک نکنند.
 ۶۶ تنها  نمایندگان  مجلس  امروزی  جلسه  در 
نماینده رای دادند اما برای برکنار شدن این مقام 
یک  جمع  پنجاه  اعتماد؛  عدم  رای  به  ضرورت 

تمام اعضا بود که بیش از دوصد نفر هستند.
رای   ۴۴ استانکزی  آقای  گیری،  رای  نتیجه  در 

عدم اعتماد و ۱۹ رای اعتماد به دست آورد. 

باطل  رای   ۲ و  سفید  رای   ۱ گیری  رای  این 
اعضای  از  یکی  بشردوست،  رمضان  داشــت. 
مجلس در اعتراض در جریان صحبت‌های آقای 

استانکزی، مجلس را ترک کرد.
افراد نزدیک به محمد  از جمله  آقای استانکزی 

اشرف غنی، رئیس جمهوی افغانستان است.
خونبار  حملات  ویژه  به  و  ناامنی‌ها  افزایش  با 
اداره  عملکرد  از  انتقاد  کابل،  در  طالبان  گروه 
امنیت ملی بالا گرفته است. ولی آقای استانکزی، 

تاحال توانسته است سمتش را حفظ کند.
معصوم استانکزی

در   ۱۳۳۷ سال  در  استانکزی  معصوم  محمد 

جنوب  در  لوگر  ولایت  آغه  محمد  ولسوالی 
را  تحصیلاتش  او  است.  آمده  دنیا  به  افغانستان 
تا سطح دکترا در رشته مهندسی ساختمانی ادامه 

داده است. 
هم  مخابرات  انستیتوی  در  او  که  می‌شود  گفته 
دیده  نیز  نظامی  های  آموزش  و  کرده  تحصیل 

است.
آقای استانکزی پیش از این در پست های وزارت 
زمان  در  جمهوری  رئیس  مشاور  و  مخابرات 
پیشین  جمهوری  رئیس  کرزی  حامد  حکومت 
افغانستان، رئیس دبیرخانه شورای عالی صلح و 

وزارت دفاع نیز کار کرده است.

استیضاح رئیس امنیت ملی افغانستان رای نیاورد

شورای علمای شیعه افغانستان: تا تامین نشدن امنیت، برای انتخابات ثبت نام نکنید
مردم خواسته  از  افغانستان  علمای شیعه  شورای 
تا امنیت همه جانبه تامین نشده، در روند گرفتن 
شناسنامه و ثبت نام برای رای دادن در انتخابات 

شرکت نکنند.
مرجع  بزرگترین  از  یکی  شیع،  علمای  شورای 
مذهبی شیعه‌ها در افغانستان است که چند مجتهد 
شناخته شده عضویت آن را دارند؛ آیت الله آصف 
شیعه‌های  معروف  رهبران  از  یکی  محسنی، 
شورا پس  این  است.  شورا  این  رئیس  افغانستان 
احوال  ثبت  مراکز  از  یکی  به  انتحاری  حمله  از 
نفوس در غرب کابل، نشستی را راه اندازی کرده 

و اعلامیه‌ای را صادر کرده است.

در  ثور/اردیبهشت  دوم  روز  انتحاری  حمله  در 
منطقه دشت برچی کابل، دست‌کم ۶۹ نفر کشته 
و ۱۲۰ نفر زخمی شدند. تمام قربانیان غیرنظامیان 
بودند و مسئولیت حمله را گروه موسوم به دولت 

اسلامی یا داعش به عهده گرفت.
اهالی محل از گرفته نشدن تدابیر لازم امنیتی در 
اداره  رئیس  بودند. همایون محتاط،  مرکز شاکی 
ثبت احوال نفوس نیز پس از حمله گفت بارها از 
نیروهای امنیتی خواهان اخذ تدابیر جدی در محل 

شده بودند اما توجهی صورت نگرفته بود.
آمده که دولت  اعلامیه شورای علمای شیعه  در 
خصوص  به  مردم  امنیت  تامین  در  ملی  وحدت 

در رویداد اخیر ناکام بوده و به دلیل ناتوانی و یا 
سهل انگاری مسئولین امنیتی هر روز بسیاری از 

مردم قربانی می‌شوند. 
این نهاد از تمام مردم افغانستان خواسته تا تامین 
گرفتن  روند  در  بخش،  اطمینان  و  کامل  امنیت 
انتخابات  دهندگان  رای  نام  ثبت  و  شناسنامه 
از  مهمتر  مردم  جان  حفظ  زیرا  نکنند  اشتراک 
اعلامیه همچنین  این  در  است.  دیگر  مساله  هر 
تا چون گذشته  افغانستان خواسته شده  از دولت 
تا  نکند  کوتاهی  مردم  امنیت  و  جان  حفظ  در 
بنیان‌های مردم سالاری آسیب نبیند. در دوره‌های 
با  کنندگان  اشتراک  افغانستان  انتخابات  قبلی 

انتخابات شرکت  استفاده از کارت رای دهی، در 
می‌کردند اما در انتخابات پیش‌رو برای جلوگیری 
از سوء استفاده از این کارت‌ها، تصمیم گرفته شد 
رای  شناسنامه  از  استفاده  با  کنندگان  اشتراک 

بدهند. تمام این شناسنامه‌ها باید ثبت شود.
روند ثبت نام رای دهندگان انتخابات به تاریخ ۲۵ 
حمل/فروردین آغاز شد. در کنار آن همزمان روند 
توزیع شناسنامه‌های ورقی نیز شروع گردید زیرا 
شناسنامه  هنوز  افغانستان  شهروندان  از  شماری 

ندارند.
انتخابات پارلمانی و شوراهای ولسوالی افغانستان 

قرار است به تاریخ ۲۸ میزان/مهر برگزار شود.

سال  یک  تقریبا  انتخابات  این  امنیتی  رهنمود 
پیش تکمیل شده بود و میان مسئولان امنیتی و 
مقام‌های کمیسیون انتخابات امضا شد. مقام‌های 
امنیتی وعده سپردند که امنیت انتخابات را تامین 
دهندگان  رای  نام  ثبت  روند  شروع  با  اما  کنند 
این  با  مرتبط  مراکز  به  حمله  چندین  تاکنون 

پروسه صورت گرفته است.



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

نیشیکوری  کی  مقابل  پیروزی  با  نادال  رافائل 
برای یازدهمین بار قهرمان مسترز مونت‌کارلو شد 
و جایگاهش را به عنوان بهترین مرد تنیس جهان 

حفظ کرد.
تنیس‌باز ۳۱ ساله اسپانیایی در مسابقه‌ای که فقط 
را ۶-۲  ژاپنی‌اش  ۹۴ دقیقه طول کشید، حریف 
جام  بار  یازدهمین  برای  و  داد  شکست   ۶-۳ و 

قهرمانی این مسابقات را بالای سر برد.
این سی و ششمین پیروزی متوالی نادال )از دور 
زمین‌های  در  فرانسه در سال گذشته(  اوپن  اول 
خاک رس بود و موجب شد، راجر فدرر نتواند جای 

او را در رتبه نخست رده‌بندی جهانی بگیرد.
 ۳۶ شماره  مرد  می‌رسید،  نظر  به  بازی  از  قبل 
زورف  ساشا  مقابل  پیروزی  با  که  جهان  تنیس 
نمایش قدرتمندتری مقابل  بود،  فینال رسیده  به 
مانند  هم  فینال  در  نادال  اما  باشد،  داشته  نادال 
مراحل قبلی این تورنمنت بی‌رقیب نشان داد؛ در 
و  نکرد  واگذار  را  هیچ ستی  نادال  مسابقات  این 
از  بیش  در یک ست  نتوانست  هم  حریفی  هیچ 

چهار گیم از او بگیرد.
کی نیشکوری مسابقه را خوب شروع کرد و حتی 
موفق به شکستن سرویس نادال هم شد، اما در 
و ست  کرد  کار  عالی  گرند‌اسلم   ۱۶ برنده  ادامه 

اول را در ۵۶ دقیقه تمام کرد.
نادال پس از مسابقه گفت: بازی کردن و قهرمانی 
در این مسابقات همیشه برایم حس خاصی دارد. 
این یکی از مهم‌ترین مسابقات فصل از نظر من 
با مصدومیت  را  تنیس  نادال فصل  رافائل  است. 
در اوپن استرالیا آغاز کرد و در مرحله یک‌چهارم 
نهایی مقابل مارین چیلیچ مجبور شد کنار بکشد.

میامی  و  ایندین‌ولز  مسترز‌های  از  شد  مجبور  او 
و اوپن مکزیک هم کناره‌گیری کند. تنها حضور 
رسمی نادال حدود سه هفته پیش در یک‌چهارم 
مقابل  اسپانیا  برای  که  بود  دیویس  جام  نهایی 
را  انفرادی‌اش  بازی کرد و هر دو مسابقه  آلمان 

هم برد.
او به رغم دور بودن از شرایط مسابقه، بار دیگر 
تعداد  و  شد  حاضر  درخشان  رسی  زمین‌های  در 
 ۳۱ به  مسترز  مسابقات  در  را  قهرمانی‌هایش 

رساند.
خانواده‌ام تشکر  و  تیم  از  نادال گفت: می‌خواهم 
لحظات  شد  موجب  پیاپی  مصدومیت‌های  کنم. 
سختی در ۵ ماه گذشته داشته باشیم. خوشحالم 
با  نادال  هستند.  من  پشت  فوق‌العاده‌ای  تیم  که 

را  قهرمانی‌هایش  تعداد  مونت‌کارلو  در  قهرمانی 
توجه  رقم جالب  به  تنیس  در مسابقات حرفه‌ای 

۷۶ رساند. 
موزه  در  دیگر  جام  یک  گذاشتن  گفت:  او 
تا  موجب می‌شود  و  است  بزرگی  کار  آکادمی‌ام، 

احساس خوبی در ادامه فصل داشته باشم.
تنیس  پیشین  چهار  شماره  مرد  نیشکوری،  کی 
مصدومیت  دوران  گذراندن  از  پس  هم  جهان 
مچ  مصدومیت  بود.  شده  مسابقات  این  راهی 
ژانویه موجب دوری چهار ماهه  ماه  او در  دست 

او از رقابت‌های تنیس شد.
مصدومیت  دلیل  به  بارها  خودش  که  نــادال 
به  گفت:  کرده،  تجربه  را  طولانی  غیبت‌های 
تبریک  داشت،  که  فوق‌العاده‌ای  هفته  برای  کی 

سخت  مصدومیت  از  برگشتن  همیشه  می‌گویم. 
بار دیگر خوب  او  است و خوشحالم که می‌بینم 
 ۱۲ از  حالا  که  نیشکوری  کی  می‌کند.  بازی 
دارد،  کارنامه  در  باخت   ۱۰ نادال،  مقابل  مصاف 
جلو  بازی  اول  که  این  با  گفت:  مسابقه  از  پس 
دارم.  پیش  در  کار سختی  افتادم، می‌دانستم که 
در فینال کاملا حس می‌کردم که پاهایم سنگین 
شده است. حضور در سه مسابقه سه ستی )قبل 
از فینال( طی سه روز پیاپی، اصلا از نظر فیزیکی 

کار آسانی نیست.
تاندون مچ دست  پارگی  به دلیل  نیشیکوری که 
راستش، رقابت‌های اوپن استرالیا و اوپن آمریکای 
فینال  به  رسیدن  راه  در  داد،  از دست  را  پارسال 
قهرمان سال ۲۰۱۵  )نایب  بردیچ  توماس  مقابل 
این مسابقات( و مارین چیلیچ )نایب قهرمان اوپن 
استرالیا( پیروز شد. او گفت: بعد از آن مصدومیت 

طولانی هفته‌ای عالی را پشت سرگذاشتم.
راهی  بلافاصله  قهرمانی  از  پس  نادال  رافائل 
بارسلونا می‌شود تا بار دیگر در مسابقاتی که ۱۰ 
بار در آن قهرمان شده بازی کند و پس از آن هم 
تلاش  و  فرانسه  اوپن  مسابقات  در  حضور  آماده 
دومین  در  قهرمانی‌اش  یازدهمین  کسب  برای 

گرند‌اسلم فصل تنیس جهان می‌شود.
این برنامه شاید موجب خسته شدن خیلی‌ها شود 
خستگی‌ناپذیر  تنیس‌باز  در  اثری  است  بعید  اما 
از مسابقه  باشد؛ مردی که پس  اسپانیایی داشته 
از  چون  دمیتروف  گریگور  مقابل  نیمه‌نهایی 
با  زمین  داخل  همان  از  نبود  راضی  ضرباتش 
که  داد  پیغام  مویا  کارلوس  مربی‌اش،  به  موبایل 

می‌خواهد بلافاصله راهی زمین تمرین شود.

رافائل نادال 
قهرمان مسترز مونت‌کارلو شد

ورزشی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  شعبانیان  میترا 
خبرگزاری فارس، درباره اردوی تیم ملی نوجوانان 
در  بدنی  نظر  از  بچه‌ها  داشت:  اظهار  رامسر،  در 
ما عدم  تنها مشکل  اما  دارند  قرار  شرایط خوبی 
ما  برای  امکان  این  است.  تدارکاتی  بازی‌های 
فراهم نشد اما از نظر فنی، آمادگی بدنی و روحی 

بازیکنان در شرایط خوبی هستند.
نسل جدیدی  بازیکنان  این  با حضور  افزود:  وی 
در والیبال بانوان خواهیم داشت. با اینکه از صفر 
حرفی  بازیکنان  این  آینده  در  اما  کردیم  شروع 
برای گفتن خواهند داشت. این بازیکنان متولدین 
80 تا 82 هستند و 2 بازیکن متولد 83 هم داریم. 
سرمربی نوجوانان درباره برگزاری 2 دیدار دوستانه 
با تیم محلی استان، عنوان کرد: سطح کیفی بازی 
به  بردیم.  را  این 2 دیدار دوستانه  نبود و ما  بالا 
همین دلیل نمی‌توان به این 2 مسابقه به عنوان 
بازی تدارکاتی نگاه کرد. در حال حاضر 16 نفر 
اردو  تا آخر  را  نفر  اردو هستند که همین 16  در 
مسابقات  به  اعزامی  بازیکنان  اما  می‌داریم  نگه 

چند روز زودتر از شروع مسابقات به تایلند بروید شعبانیان در پاسخ به این سوال که شما قرار بود قهرمانی آسیا مشخص شده‌اند.

تیم‌های  با  کشور  این  در  دوستانه  دیدار  چند  و 
من  کرد:  خاطرنشان  باشید،  داشته  شرکت‌کننده 
بودم چرا که تجربه داشته‌ام.  برنامه  این  مخالف 
در صورت این اتفاق بازیکنان اواسط مسابقه دچار 
آسیا  در  طولانی‌مدت  اردوی  می‌شوند.  ضعف 
افت  به جز  نداشته‌اند  تجربه  بازیکنانی که  برای 
چیزی ندارد. ما 27 اردیبهشت 3 روز قبل از شروع 

مسابقات به تایلند می‌رویم.
سرمربی پیکان درباره شرایط پیکان برای حضور 
بازیکنان  با  مذاکره  و  آسیا  باشگاه‌های  جام  در 
از ترکیه، برزیل و  بازیکنانی  خارجی، یادآور شد: 
نوسانات  به  توجه  با  اما  بود  ما  نظر  مد  لیتوانی 
بازیکنان حرفه‌ای،  بالای  قرارداد  ارز و همچنین 
پیکان با بازیکن خارجی که از ترکیه بود به توافق 
مسابقات  در  خودمان  بازیکنان  با  ما  نرسیدیم. 
یک  و  سالوت  از  لیبرو  یک  اما  می‌کنیم  شرکت 
شده‌اند.  اضافه  تیم  به  آبنوس  از  سرعتی‌زن 
ملی  اردوی  در  پیکان  بازیکنان  حاضر  حال  در 
هستند. اگر بازیکنان خط‌خورده زیاد باشند برای 

آنها اردوی جداگانه تشکیل می‌دهیم.

شعبانیان: تیم نوجوانان در آینده حرفی برای گفتن خواهد داشت

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

در  افغانستان،  معلول  شناگر  کریمی،  عباس 
رقابت‌های جهانی شنا )۵۰ متر( در ایندیاناپلیس 

آمریکا مدل طلا را از آن خود کرد.
این شناگر ۱۸ ساله با وجود این که از ۲ دست 
معلول می‌باشد، موفقیت‌های چشم‌گیری در شنا 

داشته است.

رقابت‌های  در  توانست   )۱۳۹۶( گذشته  سال  او 
گردن  بر  را  نقره  مدال  سیتی  مکزیکو  جهانی 
بیندازد. این مدال کریمی باعث شد تا وی برای 
توکیو   ۲۰۲۰ پارالمپیک  رقابت‌های  در  حضور 

امیدوار برای کسب مدال برای افغانستان باشد.
رقابت‌های  در  میلادی   ۲۰۱۳ سال  در  کریمی 

به  اولین‌بار  برای  ترکیه  در  شنا  بین‌المللی 
مسابقات  جایزه  برنده  افغانستان  از  نمایندگی 

معلولیت ناتوانی نیست شد.
در این مسابقه شناگران معلول از ۳۵ کشور جهان 
شرکت کرده بودند و عباس کریمی در آن مدال 

طلا و عنوان قهرمانی را کسب کرد.

شناگر معلول افغان در مسابقات جهانی مدال طلا گرفت

تیم فوتبال استقلال با شکست پیکان در ورزشگاه 
آزادی، به رده سوم صعود کرد. در هفته بیست و 
به صورت  دیدار  ایران ۸  فوتبال  برتر  لیگ  نهم 
همزمان برگزار شد که در یکی از این دیدارها و 
در ورزشگاه آزادی دو تیم مدعی کسب سهمیه 
پیکان  و  استقلال  یعنی  آسیا  قهرمانان  لیگ 
با  پایان  در  دیدار  این  که  گرفتند  قرار  هم  برابر 
پیروزی 3 بر2 میزبان به پایان رسید تا شاگردان 
را  اسیا  جلالی فرصت حضور در لیگ قهرمانان 
از دست بدهند. در این دیدار مامه تیام)۵۰(، وریا 
استقلال  گل‌های  ابراهیمی)۹۰(  و  غفوری)۵۴( 
فراز  و  قاسمی)۱۳(  آرمان  و  رساندند  ثمر  به  را 

امامعلی)۶۴( برای مهمان گلزنی کردند.
برای  آزادی  ضربه  محوطه  پشت   :۱۳ دقیقه 
توپ  پشت  قاسمی  آرمان  که  شد  اعلام  پیکان 
ایستاد و از فاصله‌ای ۲۵ متری توانست به زیبایی 

دروازه شاگردان شفر را باز کند.
سمت  از  استقلال  بازیکنان  حرکت   :۱۵ دقیقه 
راست با سانتر به روی دروازه همراه شد که ضربه 

سر شجاعیان از بالای دروازه به بیرون رفت.
از  هم  باز  استقلال  بازیکنان  حرکت   :۱۷ دقیقه 
سمت راست با پاس وریا، توپ به محوطه جریمه 
دروازه  تیر  به  تیام  ضربه  و  برگشت  که  رسید 

برخورد کرد و به بیرون رفت.
ارسال  دروازه  روی  پیکانی‌ها  کرنر   :۳۸ دقیقه 
رسید  امامعلی  به  با سر حق‌وردی  پاس  که  شد 
و ضربه سر این بازیکن در داخل محوطه شش 

قدم با واکنش زیبای حسینی برگشت داده شد.
دقیقه ۴۵+۳: امیرحسین صادقی به جای سجاد 

مشکل‌پور وارد زمین شد.
نیمه دوم:

دقیقه ۴۷: علی قربانی در سمت راست محوطه 
جریمه صاحب توپ شد که ضربه زاویه بسته این 

بازیکن با واکنش دروازه‌بان به کرنر رفت.
فاصله  از  ابراهیمی  امید  آزاد  ضربه   :۴۹ دقیقه 
به کرنر  را  آن  نیازمند  ارسال شد که  متری   ۳۵

فرستاد.
دقیقه ۵۰: کرنر جپاروف به تیر دوم ارسال شد که 
ضربه سر چکشی و در عرض فرشید اسماعیلی 
دروازه خالی را مقابل تیام قرارداد و این مهاجم 
آفاریقایی توانست به راحتی و با ضربه سر دروزاه 

پیام نیازمند را باز کند.
دقیقه ۵۴: پاس فرشید اسماعیلی فرصت خوبی 

را برای قربانی فراهم کرد و شوت این بازیکن با 
برخورد به مدافع پیکان به وریا رسید تا او برای 

بار دوم دروازه پیکان را باز کرد.
دقیقه ۶۳: حرکت بازیکنان پیکان از سمت راست 
سر  و ضربه  بود  همراه  زیبای حمودی  سانتر  با 
فراز امامعلی با واکنش نه چندان مطمئن حسینی 

وارد دروازه شد تا بازی به تساوی کشیده شود.
دقیقه ۷۱: داریوش شجاعیان با خطا روی ماهان 
رحمانی کارت زرد دوم را از داور دریافت کرد و از 

زمین مسابقه اخراج شد.

دقیقه ۷۲: علی قربانی جایش را به خسرو حیدری 
داد.

در  را  توپ  استقلال  بازیکنان  حمله   :۷۳ دقیقه 
که  رساند  اسماعیلی  به  جریمه  محوطه  پشت 
به  دروازه  بالای  از  بازیکن  این  محکم  شوت 

بیرون رفت.
دقیقه ۷۷: کنت به جای فراز امامعلی وارد زمین 

شد.
جابر  به  خود  جای  جپاروف  سرور   :۸۰ دقیقه 

انصاری داد.
پشت  از  کریمی  امیر  پرقدرت  شوت   :۸۳ دقیقه 
محوطه جریمه با واکنش سید حسین حسینی به 

کرنر فرستاده شد.
دفع  با  استقلال  بازیکنان  حرکت   :۹۰ دقیقه 
ناقص مدافعان پیکان همراه شد که توپ مقابل 
ابراهیمی قرار گرفت و ضربه این بازیکن به تور 
لقب  دیدار  این  پیروز  آبی‌ها  تا  چسبید  دروزاه 

بگیرند.
با این پیروزی استقلال ۵۱امتیازی شد و به رده 
سوم صعود کرد. هم‌چنین پیکان با شکستمقابل 
قهرمانان  لیگ  در  حضور  شانس  شفر  شاگردان 
شاگردان  داد.  دست  از  را  بعد  فصل  برای  اسیا 

جلالی با ۴۵امتیاز در رده پنجم باقی‌ماندند.
پژمان  حسینی،  سیدحسین  استقلال:  ترکیب 
امید  غفوری،  وریا  سهرابیان،  آرمین  منتظری، 
شجاعیان،  داریوش  ابراهیمی،  امید  نورافکن، 
و  قربانی  علی  اسماعیلی،  فرشید  جپارف،  سرور 

مامه تیام
پور،  مشکل  سجاد  نیازمند،  پیام  پیکان:  ترکیب 
حجت حق وردی،  علی حمودی، آرمان قاسمی، 
محمد  رحمانی،  ماهان  کریمی،  امیرحسین 
خدابنده لو، مهدی شیری، مهدی مومنی و فراز 

امامعلی

استقلال ۳ - پیکان ۲ استقلال در دقایق پایانی

نپالی  زنان  از  نفره  پانزده  گروه  یک  است  قرار 
بروند. گفته شده  بالا  اورست  قله  نپال  از سمت 
از  تا  نپالی موفق شده‌اند  تاکنون تنها شش مرد 

این مسیر به قله صعود کنند.
بود که گروهی عمدتا  باردر سال ۲۰۰۸  آخرین 
از قله اورست بالا رفتند. هر ده زن  از نپال  زن 
قله برسند. بسیاری  به  توانستند  این گروه  عضو 
فتح  قصد  به  امسال  که  کوهنوردی  زنان  از 

از  دارند  قصد  می‌روند،  بالا  کوه  این  از  اورست 
این فرصت استفاده کرده تا توجهات را به مسائل 
مسائل  همچنین  و  جنسیتی  شکاف  به  مربوط 
از  لاما  شارمیلا  کنند.  معطوف  محیطی  زیست 
گفت:  سی  بی  بی  به  اورست  در  مستقر  کمپ 
دارند،  متفاوت  پیام  دو  ما  تیم  در  زنان کوهنورد 
جهان  به  یادآوری  و  زنان  قاچاق  شدن  متوقف 
مسئله  زنان  قاچاق  شد.  متولد  نپال  در  بودا  که 

نواحی  در  ساکن  دختران  است.  نپال  در  مهمی 
دورافتاده توسط قاچاقچیان با وعده اشتغال آن‌ها 
در  اما  می‌شوند،  داده  فریب  کشو‌رها  سایر  در 
عوض آن‌ها را به کسانی که در تجارت سکس 
فعالیت دارند، می‌فروشند. به گفته خانم لاما این 

تیم از کوهنوردان با چالشی بزرگ روبرو است.
تیم  این  در  که  گفته  همچنین  لاما  خانم 

کوهنوردانی حرفه‌ای و آماتور حضور دارند.

گروه پانزده نفره زنان نپالی در راه فتح اورست
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