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روزنامه  مسئول  مدیر  رحمانیان،  مهدی 
بود  شده  بازداشت  مشهد  در  که  شرق 
می گوید او را با لباس زندان، دستبند و پابند 

به دادگاه برده اند.
میلیون   ۵۰ وثیقه  با  که  رحمانیان  آقای 
تومانی آزاد شده است؛ به خبرگزاری ایسنا 
گفت که دو بار به دادستانی مشهد احضار 

شده و بار دوم بازداشت شده است.
انتشار  شرق،  مسئول  مدیر  احضار  دلیل 
روزنامه  این  اجتماعی  صفحات  در  مطلبی 
شهر  حاشیه  در  منطقه ای  وضعیت  درباره 

مشهد بوده است.
گفت  زمان  آن  در  مشهد،  دادستان  معاون 
زنان  از  تعدادی  شرق،  روزنامه  شاکی  که 
دارند  اعتقاد  که  بوده اند  رجایی  شهرک 
منطقه  این  ساکن  زنان  مطلب  این  در 

حاشیه ای مشهد فاحشه خوانده شده اند.
به گفته آقای رحمانیان او صبح شنبه هشتم 
از  بازپرس رفته و قبل  اردیبهشت به دفتر 
آن که موفق شود با بازپرس دیدار کند به 

سلول انفرادی منتقل شده است.
منتظر  راهرو  در  که  حالی   در   می گوید  او 
نشسته و مشغول مطالعه بودم، بعد از یک 
ساعت سربازی آمد و به همراه او به دفتر 
افسر نگهبان رفتم و در کمال تعجب من را 
بازرسی بدنی کردند و سپس به بازداشتگاه 
انفرادی  سلولی  به  و  انقلاب  دادگاه  همان 

با  بودم.  شده  متعجب  واقعا  کردند.  منتقل 
یک تماس ساده به آنجا رفته بودم و حالا 
بدون هیچ حرفی من را به سلول انفرادی 

می بردند.
به گفته آقای رحمانیان در نهایت در دیدار 
وثیقه  قرار  که  می شود  متوجه  بازپرس  با 
برای او صادر شده و با وجود آن که گفته 
آماده تودیع فوری وثیقه است، تا پایان وقت 

اداری به او اجازه این کار را نداده اند.
دوباره من را به بازداشتگاه و سلول انفرادی 
آن  در  گفتند  کردم،  اعتراض  وقتی  بردند. 
اتاق معتادها هستند و بهتر است شما جدا 
اتاق  به  را  رفتند، من  آنها  وقتی  باشید که 
ساعت،  یک  از  بعد  فرستادند.  بزرگ تری 
حیران  شده  واقعا  من  و  آوردند  پابند  دیدم 

بودم.
مدیر مسئول شرق می گوید صبح روز بعد او 
لباس زندان،  با  را همراه زندانی های دیگر 

پابند و دستبند به دادگاه برده اند.
آقای رحمانیان در حالی با این وضعیت به 
دادگاه منتقل شده که عموما برای مجرمان 

خطرناک از پابند استفاده می شود.
او می گوید مراجعه او به دادستانی مشهد در 
حالی بوده که مطابق مواد قانون، رسیدگی 
به این موضوعات در صلاحیت آن دادسرا 
نبود و اگر هم شکایتی بود در تهران باید در 

دادسرای رسانه پیگیری می شد.

مدیر مسئول شرق: مرا با دستبند 
و پابند به دادگاه بردند

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress
Sponsor is available
حداقل 2 سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050

آژانس انرژی اتمی در مورد 
تلاش اخیر ایران برای ساخت 

اسلحه اتمی شواهد معتبری ندارد

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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در تازه ترین واکنش به ارائه شواهد ادعایی 
اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
فرانسه گفت  ایران،  برنامه هسته ای  درباره 
که این ادعاها اهمیت توافق هسته ای ایران 

)برجام( را نشان می دهد.
گفت:  فرانسه  خارجه  وزارت  سخنگوی 
اعتبار توافق با جزییات مطرح شده از سوی 
اسرائیل تأیید شد. تمام فعالیت هایی که به 
برای  می شده،  مربوط  هسته ای  تسلیحات 

همیشه در توافق ممنوع شده است.
امور  هم زمان عباس عراقچی، معاون وزیر 
را  نتانیاهو  آقای  ادعاهای  ایران  خارجه 
نمایشی بچه گانه و مسخره خوانده و گفته 
شده  مدعی  اسرائیل  وزیر  نخست  است: 
در  اموالی  از  سند  برگ  هزار   ۵۵ که  است 
پیدا کنند  توانسته اند  منطقه شورآباد تهران 
هسته ای  برنامه  ایران  می کند  اثبات  که 
داشته است. نفس این حرف خنده دار است. 
مگر می شود کشوری مهمترین اسناد مثلا 
برای تولید سلاح هسته ای را ببرد در انباری 
این  انبار کند.  در منطقه متروکه صنعتی و 

حرف مسخره است.
نخست  که  این  است  گفته  عراقچی  آقای 
دونالد  تصمیم  آستانه  در  اسرائیل  وزیر 
برجام  درباره  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ، 
است  اجرا می کند مشخص  را  نمایش  این 
تئاتری طراحی شده است برای تاثیرگذاری 
البته  و  آمریکا  جمهوری  رئیس  تصمیم  بر 
توسط  است  هماهنگی  برنامه  هم  شاید 

ایشان و آقای ترامپ.
آوریل   ۳۰ دوشنبه  روز  نتانیاهو  بنیامین 
سری  فایل هایی  به  اسرائیل  شد  مدعی 
ایران  می دهد  نشان  که  کرده  پیدا  دست 
کسب  دنبال  به  مخفیانه  طور  به  زمانی 

سلاح های اتمی بوده است.
اسرائیل  که  سند  صفحه  هزاران  گفت  او 
تهران  که  دهد  می  نشان  آورده  دست  به 
کرده  گمراه  خود  نیات  مورد  در  را  جهان 
بود. آمریکا در واکنش به این ادعاها گفت 
این اطلاعات در انطباق با اطلاعاتی است 

که ایالات متحده از دیرباز در اختیار داشت 
یعنی اینکه ایران برنامه پیگیر و مخفیانه ای 
برای ساخت اسلحه اتمی داشته که کوشیده 
بود از جهانیان مخفی نگه دارد اما در این 

زمینه ناکام ماند.
که  گفت  برجام  از  حمایت  با  بریتانیا 
توافق  از  بخشی  عنوان  به  که  بازرسانی 
تصدیق  امکان  شده اند  تعیین  هسته ای 
فراهم  را  توافق  به  ایران  پایبندی  مستقل 

می کنند که اهمیت حیاتی دارد.
خارجی  سیاست  رئیس  موگرینی،  فدریکا 
سخنان  از  بعد  ساعاتی  هم  اروپا  اتحادیه 
ارائه شده  مدارک  که  گفت  نتانیاهو  آقای 
پایبندی ایران به برجام را زیر سوال نمی برد.
خانم موگرینی گفت اسرائیل باید اسناد فوق 
آژانس  اختیار  در  را  خود  ادعایی  محرمانه 

بین المللی انرژی اتمی قرار دهد.
آقای ترامپ از امضاکنندگان اروپایی برجام 
خواسته است نقایص آن را برطرف کنند و 
تمدید  از  صورت  این  غیر  در  کرده  تهدید 
آن  براساس  ایــران  های  تحریم  تعلیق 
بیانیه  در  سفید  کاخ  کرد.  خواهد  خودداری 
ای گفت که اطلاعات اسرائیل جزییات تازه 
و قانع کننده ای درباره تلاش های ادعایی 
قابل  اتمی  های  سلاح  توسعه  برای  ایران 

پرتاب با موشک فراهم می کند.
به گزارش تلویزیون ایران علی اکبر صالحی 
رئیس سازمان انرژی اتمی این کشور گفته 
که امیدوار است آقای ترامپ سر عقل بیاید 

و در برجام بماند.
دوشنبه  آمریکا  خارجه  وزیر  پومپئو  مایک 
های  مقام  که  گفت  بیانیه ای  در  شب 
تحلیل  درحال  ما  اشاعه  منع  و  اطلاعاتی 
اند  بوده  کرده  ارائه  اسرائیل  که  اطلاعاتی 
و افزود: ارزیابی ما این است که این اسناد 
جعلی نیست. او گفت توافق اتمی بر دروغ 
ما  نتیجه  در  افزود:  و  شده  بنا  ایران  های 
که  هستیم  موضوع  این  ارزیابی  درحال 
برای  ایران  سری  اتمی  های  فایل  کشف 

آینده برجام چه معنی ای دارد.

حمایت فرانسه، 
بریتانیا و اتحادیه اروپا 

از برجام در واکنش 
به ادعاهای نتانیاهو

است  گفته  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
اسلامی  جمهوری  تلاش  از  نشانه ای  که 
ایران برای دستیابی به تسلیحات اتمی در 

سال های اخیر در دست ندارد.
نتانیاهو،  بنیامین  گذشته،  روز  حالیکه  در 
به  دستیابی  از  اسرائیل،  وزیر  نخست 
مجموعه مدارکی حاکی از برنامه تسلیحات 
اتمی ایران خبر داده بود، روز سه شنبه، ۱۱ 
اردیبهشت )۱ مه(، بیانیه سخنگوی آژانس 
در وبسایت این نهاد وابسته به سازمان ملل 
منتشر شد که در آن، بدون اشاره مستقیم 
به اظهارات آقای نتانیاهو، تلویحا خواستار 
شده  ارزیابی  برای  مدارک  این  دریافت 

است.
یوکیا  گزارش  به  اشاره  با  بیانیه  این  در 
سال  دسامبر  در  آژانس  مدیرکل  آمانو، 
توافق هسته ای   از  پس  ماه  چند  و   2۰۱۵
آن  در  آمانو  آقای  که  است  آمده  برجام 
گزارش ارزیابی نهایی از موضوعات قبلی و 
موجود درارتباط با برنامه هسته ای ایران را 

به شورای حکام آژانس ارائه داد.
سخنگوی آژانس در این بیانیه گفته است 
اعلام  آژانس  مدیرکل  زمان،  آن  در  که 
ایران  در   ،2۰۰۳ سال  از  قبل  تا  که  کرد 
هماهنگی  برای  سازمانی  ساختار  یک 
مجموعه ای از فعالیت های مرتبط با وسیله 
اگرچه  و  بود  جریان  در  اتمی  انفجاری 
پس از آن سال نیز اقداماتی در این زمینه 
اقدامات  این  مجموع،  در  اما  یافت،  ادامه 
به مطالعات علمی و امکان سنجی و خرید 
فنی  های  توانمندی  و  امکانات  برخی 

محدود ماند.
در ادامه این بیانیه آمده است که در همان 
گزارش مدیرکل آژانس اظهار شده بود که 
درارتباط  ایران  فعالیت  مورد  در  نهاد  این 

پس  اتمی  انفجاری  وسیله  یک  توسعه  با 
اختیار  در  معتبری  شواهد   2۰۰۹ سال  از 
که  است  آمده  بیانیه  این  پایان  در  ندارد. 
اساس  بر  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
رویه کاری خود، اطلاعاتی را که در اختیار 
اما  می کند  قرار  ارزیابی  می گیرد  قرار  آن 
در مورد مسایل مربوط به چنین اطلاعاتی 

اظهار نظر عمومی نمی کند.
روز  سخنرانی  در  اسرائیل  وزیر  نخست 
گذشته خود گفت که تشکیلات اطلاعاتی 
یافته  اسناد و مدارکی دست  به  آن کشور 
مورد  در  ایران  حکومت  می کند  ثابت  که 
عدم تمایل به دستیابی به تسلیحات اتمی 
صدد  در  مخفیانه  طور  به  و  گفته  دروغ 
ساخت اسلحه اتمی بوده است. وی گفت 
برای  را  مساله  این  به  مربوط  اسناد  که 
قرار  و  داشته  ارسال  آمریکایی  مقامات 
کشورهای  اختیار  در  اطلاعات  این  است 

اروپایی هم قرار گیرد.
مراجع  برخی  اتهام،  این  به  واکنش  در 
ارزیابی  که  گفتند  برجام  مدافع  اروپایی 
برعهده  شواهدی  چنین  از  نتیجه گیری  و 
اما  است  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
اسناد  است  قرار  آیا  که  نیست  مشخص 
اختیار  در  اسرائیل  وزیر  نخست  نظر  مورد 
آژانس قرار بگیرد یا نه. پیشتر، سخنگوی 
اتهامات  مورد  در  فرانسه  خارجه  وزارت 
اعتبار  که  بود  گفته  اسرائیل  وزیر  نخست 
سوی  از  شده  مطرح  جزییات  با  توافق 
اسرائیل تأیید شد. تمام فعالیت هایی که به 
برای  می شده،  مربوط  هسته ای  تسلیحات 

همیشه در توافق ممنوع شده است.
هم زمان عباس عراقچی، معاون وزیر امور 
را  نتانیاهو  آقای  ادعاهای  ایران  خارجه 
نمایشی بچه گانه و مسخره خوانده و گفته 

شده  مدعی  اسرائیل  وزیر  نخست  است: 
از اموالی در  است که ۵۵ هزار برگ سند 
منطقه شورآباد تهران توانسته اند پیدا کنند 
هسته ای  برنامه  ایران  می کند  اثبات  که 
خنده دار  حرف  این  نفس  است.  داشته 
مهمترین  کشوری  می شود  مگر  است. 
را  هسته ای  تولید سلاح  برای  مثلا  اسناد 
ببرد در انباری در منطقه متروکه صنعتی و 

انبار کند. این حرف مسخره است.
آقای عراقچی گفته است این که نخست 
دونالد  تصمیم  آستانه  در  اسرائیل  وزیر 
ترامپ، رئیس جمهور آمریکا درباره برجام 
این نمایش را اجرا می کند مشخص است 
تئاتری طراحی شده است برای تاثیرگذاری 
البته  بر تصمیم رئیس جمهوری آمریکا و 
توسط  است  هماهنگی  برنامه  هم  شاید 

ایشان و آقای ترامپ.
آوریل   ۳۰ دوشنبه  روز  نتانیاهو  بنیامین 
سری  فایل هایی  به  اسرائیل  شد  مدعی 
ایران  می دهد  نشان  که  کرده  پیدا  دست 
کسب  دنبال  به  مخفیانه  طور  به  زمانی 

سلاح های اتمی بوده است.
اسرائیل  که  سند  صفحه  هزاران  گفت  او 
تهران  که  نشان می دهد  آورده  به دست 
کرده  گمراه  خود  نیات  مورد  در  را  جهان 
بود. آمریکا در واکنش به این ادعاها گفت 
این اطلاعات در انطباق با اطلاعاتی است 
اختیار  در  دیرباز  از  متحده  ایــالات  که 
و  پیگیر  برنامه  ایران  اینکه  یعنی  داشت 
اتمی  اسلحه  ساخت  برای  مخفیانه ای 
مخفی  جهانیان  از  بود  کوشیده  که  داشته 

نگه دارد اما در این زمینه ناکام ماند.
که  گفت  برجام  از  حمایت  با  بریتانیا 
توافق  از  بخشی  عنوان  به  که  بازرسانی 
تصدیق  امکان  شده اند  تعیین  هسته ای 

فراهم  را  توافق  به  ایران  پایبندی  مستقل 
می کنند که اهمیت حیاتی دارد.

خارجی  سیاست  رئیس  موگرینی،  فدریکا 
سخنان  از  بعد  ساعاتی  هم  اروپا  اتحادیه 
ارائه شده  مدارک  که  گفت  نتانیاهو  آقای 
سوال  زیر  را  برجام  به  ایــران  پایبندی 

نمی برد.
اسناد  باید  اسرائیل  گفت  موگرینی  خانم 
اختیار  در  را  خود  ادعایی  محرمانه  فوق 

آژانس بین المللی انرژی اتمی قرار دهد.
آقای ترامپ از امضاکنندگان اروپایی برجام 
خواسته است نقایص آن را برطرف کنند و 
تمدید  از  این صورت  در غیر  تهدید کرده 
آن  براساس  ایران  های  تحریم  تعلیق 

خودداری خواهد کرد.
کاخ سفید در بیانیه ای گفت که اطلاعات 
کننده ای  قانع  و  تازه  جزییات  اسرائیل 
برای  ایران  ادعایی  های  تلاش  درباره 
با  پرتاب  قابل  اتمی  های  سلاح  توسعه 

موشک فراهم می کند.
اکبر  علی  ایــران  تلویزیون  گــزارش  به 
این  اتمی  انرژی  سازمان  رئیس  صالحی 
ترامپ  آقای  امیدوار است  کشور گفته که 

سر عقل بیاید و در برجام بماند.
دوشنبه  آمریکا  خارجه  وزیر  پومپئو  مایک 
های  مقام  که  گفت  بیانیه ای  در  شب 
تحلیل  درحال  ما  اشاعه  منع  و  اطلاعاتی 
اند  ارائه کرده بوده  اطلاعاتی که اسرائیل 
و افزود: ارزیابی ما این است که این اسناد 

جعلی نیست.
او گفت توافق اتمی بر دروغ های ایران بنا 
ارزیابی  نتیجه ما درحال  افزود: در  شده و 
این موضوع هستیم که کشف فایل های 
چه  برجام  آینده  برای  ایران  سری  اتمی 

معنی ای دارد.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

نانوایی کیان در بالکام هیلز
Ph: 0423 119 828 | 2/8 Old Northern Rd,  Baulkham Hills  

نان بربری-کیک بی بی- شیرینی- قهوه زعفرانی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

KIAN BREAD  افتتاح شد
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

بفروش میرسد
 یک کافی شاپ
با تردد مشتری
  واقع در محله

بلک تاون
Blacktown
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 دارای فضای بزرگ
 در داخل و بیرون

 و امكانات فروش،کافی و شیرینی
خوراکهای خانگی، کباب و ساندویچ
 واقع در فضای شلوغ کاری و نزدیک

به بیزنسهای مختلف
به قیمت ۱۵۰۰۰۰ دلار

لطفا با تلفن های زیر تماس بگیرید
Fady: 0402080708

Patricia: 0433455303
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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حکم مسدود شدن تلگرام در ایران صادر شد
دادسرای فرهنگ و رسانه تهران اعلام کرد که 
دستور مسدود کردن کامل وب سایت و اپلیکیشن 
شبکه پیام رسان تلگرام را به شرکت ارتباطات زیر 
ساخت و اپراتور های تلفن و ارائه دهندگان خدمات 

ارتباطات ثابت ابلاغ کرده است.
این  ایران  قضاییه  قوه  خبرگزاری  گزارش  به 
 ۱۰ دوشنبه  روز  از  هستند  مکلف  شرکت ها 

اردیبهشت این حکم را اجرا کنند.
به  تلگرام  اجتماعی  شبکه  علیه  متعدد  شکایات 
دادسرای عمومی وانقلاب تهران از جمله دلایل 
در  اخلال  و  تلگرام  شدن  فیلتر  دستور  صدور 
جامعه  اقشار  مابین  اختلاف  وایجاد  ملی  وحدت 

از جمله جرایم این پیام رسان اعلام شده است.
قوه قضاییه هشدار داده است که تخلف از اجرای 
تعقیب  مستوجب  تلگرام  کردن  مسدود  دستور 

کیفری خواهد بود.
رسانه  و  فرهنگ  دادسرای  دوم  شعبه  بازپرس 
تلگرام  کردن  مسدود  برای  را  زیر  دلایل  تهران 
اعلام کرده است: تلگرام با سرمایه گذاری خارجی 
و بدون رعایت قوانین و مقررات جمهوری اسلامی 
ایران اقدام به فعالیت غیرقانونی و بی ضابطه در 

فضای مجازی کشور نموده
گروه های  فعالیت  بــرای  امنی  بستر  تلگرام 
تروریستی بین المللی ایجاد کرده )عملیات داعش 

در حمله به مجلس و آرامگاه آیت الله خمینی(
ازطریق این پیام رسان اقدامات ضدامنیتی دیگر 
سازماندهی و هدایت شده است )ناآرامی های دی 

ماه ۱۳۹۶(
ادله جرم  ارائه  مدیران تلگرام برای جمع آوری و 
ایران  دادگستری  ضابطان  و  قضایی  مقامات  با 

همکاری نکرده اند
تلاش های وزارت ارتباطات برای جلب همکاری 
نداشته  نتیجه  کشور  قوانین  از  تبعیت  به  تلگرام 

است
بانکی  و  پولی  و مقررات  قوانین  برخلاف  تلگرام 
حوزه  در  مستقیماً  ایــران  اسلامی  جمهوری 

نوع پول رمز  پولی وارد شده و یک  اقتصادی و 
پایه بنام )گرام( را طراحی و عرضه کرده است

باز  فیلترشکن  با  دادسرا: طوری مسدود شود که 
نشود

در دستور قضایی مربوط به تلگرام آمده است که 
اعمال مسدودسازی باید به نحوی اجرا شود که 
محتوای شبکه مذکور با هیچ نرم افزاری )اعم از 
دسترس  قابل  کشور  در  آن(  نظایر  و  فیلترشکن 
دیجیتال  و  امنیت  پژوهشگر  ثابتی،  امین  نباشد. 
در این مورد به بی بی سی فارسی گفت این ادعا 
که می توان تلگرام را طوری فیلتر کرد که با هیچ 
فیلترشکنی باز نشود، مبنای منطقی و علمی ندارد 

و انجام پذیر نیست.
آدرس  آی پــی  سایتی  هر  گفت  ثابتی  آقــای 
مشخصی دارد و وقتی سایت ها را فیلتر می  کنند 
فیلتر می کنند، همان  را  آن  آدرس مربوط  آی ی 
کاری که با فیس بوک و یوتیوب کردند. به گفته 
این پژوهشگر امنیت و دیجیتال، اگر چنین امکانی 
با  مدت هاست  که  روسیه  و  چین  داشت،  وجود 
را  کار  این  هستند  روبرو  دست  این  از  مسائلی 

پیشتر انجام داده بودند.
تلگرام  کردن  فیلتر  گفت  همچنین  ثابتی  آقای 
همان قدر کاربران را به دردسر می اندازد که الان 
یوتیوب  و  فیس بوک  سایت های  کردن  باز  برای 
بعد  بیشتر.  نه  روبه رو هستند،  با دردسر  توییتر  و 
در  گذشته  ماه  دی  ناآرامی های  و  اعتراض ها  از 
فیلتر  کوتاهی  مدت  اینستاگرام  و  تلگرام  ایران، 
شدند و از آن زمان بحث ها بر سر مسدود کردن 
درامنیت  اختلال  دلیل  به  تلگرام  دائمی  و  کامل 

ملی بالا گرفت.
از  تعدادی  گذشته  هفته های  و  روزها  طی  در 
از جمله  مقام های و نهادهای جمهوری اسلامی 
از  جمهوری  رئیس  معاون  و  ایران  رهبر  دفتر 

تلگرام خارج شدند.
دربــاره  گمانه زنی ها  گرفتن  بالا  با  هم زمان 
حکومتی  رسانه های  تلگرام  شدن  فیلتر  زمان 

از  استفاده  برای  را  گسترده ای  تبلیغات  ایران 
پیام رسان های داخلی به جای تلگرام آغاز کردند.

تلگرام محبوب ترین اپلیکیشن پیام رسان در ایران 
است و گفته  می شود بیش از ۴۰ میلیون کاربر در 

این کشور دارد.
پیشتر بسیاری از مخالفان فیلترینگ تلگرام درباره 
تأثیر منفی این اقدام بر تجارت های آنلاینی که 
به صورت گسترده روی این شبکه به وجود آمده 

هشدار داده بودند.
واکنش در شبکه های اجتماعی

با اینکه ادمین های بسیاری از کانال های تلگرامی 
ارتباطی  راه  کردن  پیدا  برای  پیش  چندی  از 
انتشار  از  بعد  بودند،  تکاپو  در  تلگرام  جایگزین 
برای  رسانه  و  فرهنگ  دادســرای  دستور  خبر 
از  بسیاری  دست اندرکاران  تلگرام،  مسدود سازی 
دستور  این  به  واکنش  در  پیام هایی  در  کانال ها 

ابراز تاسف کردند.
هشتگ  از  استفاده  با  کاربران  هم  توییتر  در 
نظر  اظهار  مورد  این  در  تلگرام  فیلتر  و  تلگرام 
تلگرام  در  که  می کنند  تاکید  برخی  می کنند. 
کرد،  خواهند  استفاده  فیلترشکن  از  و  می مانند 
و  می گردند  ارتباطی  امن  راه های  سراغ  برخی 
با هشتگ روحانی بایست به حسن  بعضی دیگر 
روحانی، رئیس جمهور ایران انتقاد می کنند و از او 
می خواهند با مسدود کردن تلگرام مخالفت کند. 
آنها می گویند مگر آقای روحانی قول نداده بود که 

دست وزیر روی دکمه فیلترینگ نرود.
آذر ماه  اواخر  ایران  رئیس جمهور  روحانی،  حسن 
سال گذشته گفته بود دولت او از آزادی اینترنت و 
شبکه های اجتماعی حمایت می کند و ضمن انتقاد 
از شنود و کنترل زندگی خصوصی شهروندان، در 
حضور وزیر ارتباطات خود گفت وزیر ما اینجاست 
دکمه  روی  دستش  می دهد  قول  مردم  به  و 

فیلترینگ نخواهد رفت.
جمعی  نوروزی  دیدار  در  همچنین  روحانی  آقای 
از وزرا، استانداران و مدیران دستگاه های اجرایی 

در واکنش به خبر احتمال فیلتر شدن تلگرام که 
از سوی علاءالدین بروجردی، رئیس  از آن  قبل 
شده  مطرح  مجلس،  ملی  امنیت  کمیسیون 
فضای  از  انحصار  رفع  بر  نظام  بنای  گفت:  بود 
بستن فضای  و  فیلتر  نه  است،  بوده  پیام رسان ها 

مجازی.
نقش  به  ــاره  اش با  همچنین  روحانی  ــای  آق
در  اشتغال  ایجاد  در  تلگرام  مانند  پیام رسان هایی 
تلخ  اینگونه حرف ها  با  را  مردم  کام  گفت  ایران 
ریشه  به  تیشه  بیکاری  بحران  فضای  در  نکنید. 

اشتغال نزنید.
جرایم: در بیانیه دادسرای فرهنگ و رسانه تهران 
که  شده  معرفی  جرایمی  عنوان  به  زیر  مورد  ده 

تلگرام بستر آن را در ایران فراهم کرده است.
مابین  اختلاف  وایجاد  ملی  وحدت  در  اخلال   .۱
اقشار جامعه به ویژه ازطریق طرح مسائل نژادی، 
و  شورش  به  مردم  اغوای  و  تحریک  و  قومی 

آشوب
۲. جمع آوری اطلاعات مردم وکشور و دسترسی 
ــای  داده ه و  خصوصی  حریم  به  بیگانگان 

شهروندان ایرانی وجاسوسی به نفع اجانب
۳. انتشار، توزیع و تجارت انواع محتوای مستهجن 
و خلاف عفت عمومی و گسترش فساد و فحشاء 

در جامعه
۴. اهانت به مقدسات وارزش های اسلامی و تبلیغ 

به نفع فرقه های منحرف و مخالف اسلام
۵. نشر اکاذیب و تشویش اذهان عمومی و لطمه 

به آسایش عمومی
۶. قاچاق کالا و ارز و مواد مخدر و سایر کالا های 

غیرمجاز
۷. اقدام علیه امنیت کشور ازطریق گروهک های 

تروریستی
وسایر  معنوی  مالکیت  نقض  کلاهبرداری،   .۸

جرائم مالی
۹. تبلیغ علیه نظام جمهوری اسلامی ایران

۱۰. هتک حیثیت اشخاص

مدیر عامل سایپا: هر خودروی پراید در بازارهای صادراتی ۳ میلیون تومان سود دارد
محسن جهرودی، مدیر عامل شرکت خودروسازی 
بازارهای  در  پراید  خودروی  هر  سودآوری  سایپا 

صادراتی را سه میلیون تومان اعلام کرده است.
به گزارش خبرگزاری تسنیم، آقای جهرودی روز 
خبرنگاران  به  مه(  )اول  اردیبهشت   ۱۱ سه شنبه 
هر  تومان  روی  میلیون  سه  از  بیش  ما  گفت: 
سودآوری  صادراتی  بازارهای  در  پراید  دستگاه 
را  پرسود  محصولات  این  هرگز  بنابراین  داریم؛ 
از رده خارج نخواهیم کرد اما عرضه آن در داخل 

همچنین  سایپا  عامل  مدیر  شد.  خواهد  متوقف 
در  عمومی  افکار  در  آنچه  به رغم  است:  گفته 
خصوص عرضه پراید با قیمت هایی بسیار نازل تر 
از قیمت داخلی گفته می شود، ما هر دستگاه پراید 
بازارهای  در  دلار   ۲۵۰ و  هزار  چهار  به قیمت  را 
 ۱۸ معادل  که  می رسانیم  به فروش  صادراتی 

میلیون تومان می شود.
تومان  قیمت دلار حدود ۴۲۳۵  محاسبه  این  در 
که  نرخی  تک  دلار  با  که  شده  گرفته  نظر  در 
هم خوانی  شده  اعــلام  مرکزی  بانک  توسط 
به  سایپا  خودروسازی  شرکت  محصولات  دارد. 

کشورهایی نظیر سوریه و عراق صادر می شود.
پراید به همراه پژو ۴۰۵ از جمله خودروهای نسبتا 
با  مقایسه  در  که  هستند  ایران  در  قیمت  ارزان 
توان  بیشتری  عده  کشور  این  در  خودروها  سایر 
خرید آنها را دارند، اما تعداد زیادی از مالکان این 
خودروها از استاندارد پایین و به خصوص از ایمنی 

آن گله مند هستند.
ایران  در  که  است  دهه  دو  از  بیش  خودرو  این 

تولید می شود.
)راهور(  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  اعلام  بنابر 
درصد   ۵۲ حدود  انتظامی،  نیروی  به  وابسته 
دو  به  ایران  در  رانندگی  تصادفات  کشته های 

خودروی پراید و پژو مربوط می شود.
تولید  خط  توقف  سر  بر  بحث  که  است  سال ها 
از  پیش  سال  سایپا  شرکت  دارد.  ادامه  پراید 
جدیدترین محصول خود به نام کوییک به عنوان 
دلیل  به  پراید  ولی  کرد  رونمایی  پراید  جایگزین 

شهروندان  از  زیادی  تعداد  برای  پایین تر  قیمت 
ایرانی همچنان مقرون به صرفه تر است.

مدیر عامل سایپا درباره زمان قطعی برای توقف 
گفت:  هم  داخلی  بازارهای  در  پراید  عرضه 
امیدواریم با تولید یک خودروی جایگزین تا سه 
بازارهای  به  پراید  عرضه  آینده،  سال  اول  ماه 

داخل متوقف شود.
افزایش قیمت محصولات سایپا

خودروسازی  گروه  است  حالی  در  اظهارات  این 
بازار  در  را  خود  محصولات  قیمت  اخیرا  سایپا 
بخشنامه ای  براساس  است.  داده  افزایش  داخلی 
که سایپا دو روز پیش )یکشنبه ۹ اردیبهشت( به 
نمایندگی های خود ابلاغ کرد قیمت محصولات 
این شرکت از حدود ۴ تا ۱۰ میلیون تومان افزایش 
یافته است. پیشتر گفته شده بود قیمت های اخیر 
محصولات این خودروساز به تایید وزارت صنعت 

و همچنین شورای رقابت نرسیده است.
محسن جهرودی، مدیر عامل شرکت خودروسازی 
سایپا اما گفته: »این افزایش قیمت با تأیید مراجع 

ذی صلاح انجام شده و قطعی است.«
او دیروز به این افزایش قیمت اشاره کرد و گفت: 
»قیمت خودرو متاثر از نرخ مواد اولیه و نرخ ارز 
هزینه ها  افزایش  با  آن ها  دوی  هر  در  که  است 

روبرو بوده ایم.«
به  تومان   ۳۷۰۰ از  مبادله ای  ارز  نرخ  افزایش 
۴۲۰۰ تومان از مواردی بوده که مدیر عامل سایپا 

در توجیه اقدام اخیر به آن اشاره کرده است.
»همچنین  است:  گفته  همچنین  جهرودی  آقای 

یافته  افزایش  نیز  خودرو  تولید  اولیه  مواد  قیمت 
اخیر  ماه  چند  در  فولاد  مثال  عنوان  به  و  است 
 ۶۰ حدود  پلیمری  قطعات  و  درصد   ۳۵ حدود 

درصد افزایش قیمت داشته است.«
در ایران قیمت خودروهای زیر ۴۵ میلیون تومان 
نرخ  می شود.  تعیین  رقابت  شــورای  سوی  از 
خودروهای بالای این قیمت هم توسط خودروساز 
کنندگان  مصرف  حمایت  سازمان  نظارت  با  و 
ایران  در  حالی  در  پراید  تولید  مشخص می شود. 
ادامه یافته که در سال های اخیر توقف خط تولید 
پیش  سال  هشت  حدود  است.  بوده  خبرساز  آن 
خودروسازان  به  را  آئین نامه ای  صنایع  وزارت 
»توقف  به  طور ضمنی  به  که  کرد  ابلاغ  داخلی 
تولید« این دو خودرو هم اشاره داشت. آیین نامه 
خرداد  در  سبک«  خودروهای  کیفیت  »ارتقای 
خودرو  سیاست گذاری  تصویب شورای  به   ۱۳۸۹
از  بخشی  در  رسید.  معادن  و  صنایع  وزارت  در 
این آیین نامه گفته شده بود که »از ابتدای سال 
۱۳۹۵، تولید خودروهای سواری با برند داخلی که 
بیش از ۱۰ سال از زمان آغاز تولید آنها می گذرد و 
همچنین تولید خودروهای سواری با برند خارجی 
که بیش از هفت سال از زمان اولین عرضه  آنها 

می گذرد، باید متوقف شود.«

تجمع کارگران در ایران در روز جهانی کارگر به تشنج کشیده شد
تهران،  در  که  است  حاکی  ایران  از  گزارش ها 
مجلس  و  کارگر  خانه  مقابل  کارگران  تجمع 
در  راهپیمایی  مجوز  صدور  عدم  به  اعتراض  در 
روز ۱۱  تشنج کشیده شد.  به  کارگر  روز جهانی 
جهانی  روز  با  مصادف  مه(،  ماه   ۱( اردیبهشت 

کارگر است.
به گزارش فعالان حوزه کارگری تاکنون تعدادی 
در تهران بازداشت شده اند. به گزارش ایلنا، یک 
منبع آگاه در نیروی انتظامی درباره دلیل بازداشت 

این افراد گفته است: ما تنها کسانی را که قصد 
را  اغتشاش  ایجاد  و  تجمعات  این  زدن  برهم 

داشتند، بازداشت کردیم.
مجلس  مقابل  در  نیز  کارگران  از  دیگری  گروه 
کارگران  این  حضور  انگیزه  کردند.  تجمع  ایران 
اعتراض به عدم صدور مجوز راهپیمایی از سوی 
دولت حسن روحانی، رئیس جمهوری، عنوان شده 
است. گزارش ها حاکی از بازداشت تعدادی از این 

کارگران است.

به گزارش ایلنا، خواسته های اصلی تجمع کنندگان، 
افزایش دستمزد عادلانه، تامین امنیت شغلی و رفع 
رسیدگی  خواستار  آنها  است.  موقت  قراردادهای 
مطالبات  به  مجلس  نمایندگان  و  مسئولان 
قانونی خود شدند. همچنین به گفته اتحادیه آزاد 
به  لباس شخصی  ماموران  امروز  ایران  کارگران 
تجمع کارگران در سقز حمله کردند. براساس این 
شتم  و  مورد ضرب  کارگران  از  تعدادی  گزارش 
قرار گرفتند و گروهی نیز بازداشت شدند. در این 

شهر، محمود صالحی، فعال کارگری مورد ضرب 
و شتم قرار گرفت و زخمی شد. عثمان اسماعیلی 
نیز بازداشت شده است. آقای صالحی در نامه ای 
این برخورد را محکوم کرده و عنوان کرده است 
که تعدادی در مراسم روز جهانی کارگر در سقر 

بازداشت شده اند.
فعالان  از  رسیده  گزارش های  براساس  همچنین 
مریوان،  تپه،  نیشکر هفت  در  کارگران  کارگری، 

قزوین هم تجمعاتی را برگزار کردند.

رساندن  برای  توییتر  ایرانی  کاربران  از  شماری 
اسکناس روی  به شعارنویسی روی  صدای خود 
آورده اند. یک کاربر در اشاره به آنچه تصور می 
شود برنامه مسدود کردن پیام رسان تلگرام باشد 
غیرقابل  های  رسان  پیام  ها  اسکناس  نوشت: 

سانسور ما هستند.
یکی از شعارهای نوشته شده بر اسکناس ها من 
که  هم هست  دیگری  شعارهای  است.  براندازم 
اولین بار در جریان اعتراضات دی ماه این کشور 

سر داده شد.
زمستان گذشته تظاهرکنندگان برای چندین روز 
در ایران به خیابان ها ریختند تا نارضایتی خود را 

از اوضاع اجتماعی و سیاسی ابراز کنند.

تصور می شود تلگرام ابزار اصلی مردم در کسب 
آن  اخبار  و پخش  اعتراضات  مورد  در  اطلاعات 

بود.
براساس گزارش ها آن اعتراضات در بیش از ۸۰ 

شهر ایران اتفاق افتاد.
 ۲۸ از  سی  بی  بی  مونیتورینگ  بخش  گفته  به 
زیر  توییت  هزار  هشت  تقریبا  تاکنون  آوریل 
شده  منتشر  سخنگو  اسکناس  صدهزار  هشتگ 

است.
ما  دشمن  است:  این  شعارها  این  از  دیگر  یکی 

همین جاست، دروغ می گن آمریکاست.
نماز جمعه  در  اخیرا  معترضان  ابتدا  را  شعار  این 

شهر اصفهان و بعدا کازرون سر دادند.

بیشتر این توییت ها به طور ناشناس پست شده 
و تایید مستقل آنها دشوار است.

مقام  هرچند  است  ممنوع  ایران  در  رسما  توییتر 
رئیس  و  از جمله رهبر  این کشور  بلندپایه  های 
جمهور ایران در آن فعال هستند. یکی از حساب 
اسکناس  این  )#رز_سفید_ایران(  کاربری  های 
های  شبکه  میان  زدن  پل  برای  کمپینی  را  ها 
مدنی  نافرمانی  یک  و  ایران  جامعه  و  اجتماعی 

توصیف کرد.
گوینده  عــنــوان  تحت  دیگر  حساب  یــک 
یک  از  عکسی   )N_a_r_r_a_t_o_r@(
اسکناس با نماد معترضان به حجاب منتشر کرد.

رهبر  ای  خامنه  علی  الله  آیت  کاربری  حساب 

ایران در تلگرام هفته پیش بسته شد. در توضیح 
ملی  منافع  تضمین  به  که  بود  آمده  اقدام  آن 
کمک می کند. آن حرکت عمدتا پیش درآمدی 

بر ممنوعیت تلگرام تلقی شد.
از  نیمی  یعنی  ایران  در  نفر  میلیون   ۴۰ حدود 
جمعیت این کشور از این پیام رسان استفاده می 
کنند. در عین حال از کارمندان دولت و مقام ها 
خواسته شده به استفاده از این پیام رسان پایان 
دهند. دولت شهروندان را تشویق کرده است به 
استفاده  سروش  داخلی  رسانی  پیام  از  آن  جای 
که  شد  ممنوع  روسیه  در  اخیرا  تلگرام  کنند. 
پس از خودداری این شرکت از تسلیم کلیدهای 

رمزگشایی پیام ها به مقام ها بود.

کاربران ایرانی توییتر جنبش اسکناس نویسی راه انداختند

قاسمی: نتیجه همکاری آمریکا و عربستان علیه ایران، بی ثباتی در منطقه است
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
پمپئو،  مایک  اخیر  اظهارات  که  می گوید  ایران، 
ادعاهایی  ایران  علیه  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر 
تکراری، پوچ و بی اساس است. وی در سخنانی 
روز دوشنبه ۳۰ آوریل/ ۱۰ اردیبهشت از اظهارات 
آقای پمپئو و اعلام همکاری آمریکا با عربستان 
را  آن  و  کرد  انتقاد  بشدت  ایران  با  مقابله  در 
شراکتی در جهت بی ثبات سازی، جنگ و تقویت 
هرچه بیشتر رقابت های تسلیحاتی و افراط گرایی 

در منطقه خواند.
سخنگوی وزارت امور خارجه ایران همچنین گفت 

که ماجراجویی برخی از سیاستمداران بی تجربه و 
نتایج  ایجاد  باعث  سعودی  عربستان  جنگ افروز 

مخربی برای منطقه شده است.
آقای قاسمی حضور ایران در برخی ازکشورهای 
منطقه را مستشاری خواند و افزود این حضور به 
راستای  در  و  آنان  قانونی  دولت های   درخواست 

مبارزه با تروریسم در منطقه بوده است.
آقای پمپئو، روز یکشنبه ۲۹ آوریل/۹ اردیبهشت( 
جبیر،  عادل  با  عربستان  در  خبری  نشست  در 
ایران در  از نقش  به شدت  همتای سعودی خود 
اسلامی  که جمهوری  و گفت  کرد  انتقاد  منطقه 

است.  منطقه  کردن  بی ثبات  برای  تلاش  در 
اسرائیل  به  سپس  آمریکا  خارجه  امور  تازه  وزیر 
پیام  در  هم  آنجا  در  گزارشها  اساس  بر  و  رفت 
مشابهی به دولت بنیامین نتانیاهو اطمینان داد که 
آمریکا در کنار آنها در مقابل ایران می ایستد. او در 
ایران برای تسلط  بلندپروازی های  از  تل آویو هم 
بر خاورمیانه ابراز نگرانی کرد و گفت آمریکا در 
این نبرد در کنار اسرائیل است و قاطعانه از حق 

اسرائیل برای دفاع از خودش حمایت می کند.
مایک پمپئو گفت که کابینه دونالد ترامپ، رئیس 
برنامه ای  قبلی  دولت  برخلاف  آمریکا،  جمهور 

دارد  تهران  تهدید های  با  مقابله  برای  همه جانبه 
و توضیح داد که در بخشی از این برنامه تدابیری 
برای تهدیدهای غیر هسته ای ایران در نظر گرفته 

شده است.
کشورهای  اتحاد  خواهان  همچنین  پمپئو  آقای 
حاشیه خلیج فارس علیه ایران شد. ایران برنامه 
موشکی خود را دفاعی و غیر قابل مذاکره می اند 
را  یمن  حوثی های  به  تسلیحاتی  کمک  اتهام  و 
متحدانش  و  عربستان  مقابل  در  و  می کند  رد 
وضعیت  و  یمن  غیرنظامیان  کشتار  مسئول  را 

بحرانی انسانی در این کشور می داند.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

S
T.

10
28

.C
O

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

نتانیاهو: هزاران صفحه اطلاعات سری 
از برنامه هسته ای ایران به دست آورده ایم

یک  در  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
سخنرانی تلویزیونی ادعا کرد اسراییل به اطلاعاتی 
از  پس  ایران  می دهد  نشان  که  کرده  پیدا  دست 
همه   ۲۰۱۵ سال  در  هسته ای  توافقنامه  امضای 
حومه  در  محرمانه  مرکز  یک  در  را  مربوط  اسناد 

تهران )شورآباد( مخفی کرده است.
زیادی  تعداد  گذاشتن  نمایش  به  با  نتانیاهو،  آقای 
عملیات  یک  در  اسرائیل  گفت  سی دی  و  پوشه 
و ۵۵ هزار  به ۵۵ هزار صفحه  توانسته  اطلاعاتی 
فایل دیجیتال از اطلاعات مربوط به برنامه هسته 
ای نظامی ایران در قالب ۱۸۳ سی دی دست پیدا 

کرده است.
او با نشان دادن تصاویری از آن چه به گفته او از 
اسناد هسته ای ایران به دست آمده، ایران را متهم 
کرد که برای سال ها به مجامع بین المللی درباره 

برنامه هسته ای خود دروغ گفته است.
برخورداری  درباره عدم  ایران  نتانیاهو گفت:  آقای 
است.  گفته  دروغ  ای  هسته  نظامی  برنامه  از 
یکصدهزار فایل محرمانه نشان می دهد آنها دروغ 
توافق هسته  امضای  از  اند. دوما، حتی پس  گفته 
ای، ایران دانش هسته ای نظامی خود را با هدف 
استفاده در آینده حفظ کرده است. سوما، ایران در 
سال ۲۰۱۵ که باید طبق توافق هسته ای اطلاعات 
کاملی را در اختیار آژانس بین المللی انرژی اتمی 
می گذاشت، باز هم دروغ گفت. در پایان این که 

توافق هسته ای مبتنی بر دروغ است.
جواد ظریف در واکنش به این سخنان، آن را تکرار 
وسیله  به  تر  پیش  که  دانست  قدیمی  اطلاعات 
قرار  بررسی  مورد  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس 

گرفته و آقای نتانیاهو را دروغگو خطاب کرد.
این  است  خواسته  اسراییل  از  هم  آلمان  دولت 
اطلاعات را به سرعت در اختیار آژانس بین المللی 

انرژی اتمی بگذارد.
سخنرانی آقای نتانیاهو پس از دیدار کابینه امنیتی 

اسرائیل در وزارت دفاع این کشور انجام شد.
آقای نتانیاهو در سخنانش ایران را متهم کرد که 
برای سال ها با به اجرا گذاشتن یک طرح محرمانه 
به نام آماد در پی تولید سلاح هسته ای بوده است.
دانستیم  می  ها  سال  برای  گفت:  نتانیاهو  آقای 
ایران یک برنامه هسته ای نظامی محرمانه دارد که 
نامش طرح آماد است. حال می توانیم ثابت کنیم 
که طرح آماد یک طرح جامع برای طراحی، تولید 
بود. همین طور  ای  آزمایش سلاح های هسته  و 
محرمانه  طور  به  ایران  که  کنیم  ثابت  توانیم  می 
اطلاعات پروژه آماد را مخفی کرده است تا هرگاه 
قصد کرد سلاح هسته ای تولید کند، از آن استفاده 

کند.
اسناد به دست آمده نشان  نتانیاهو،  آقای  به گفته 
می دهد ایران در پی تولید و آزمایش ۵ کلاهک 

ان  تی  تی   کیلوتن   ۱۰ برابر  قدرتی  با  ای  هسته 
بوده است.

کشور  این  که  گفت  آلمان  دولت  سخنگوی  یک 
اطلاعات ارائه شده توسط اسرائیل را تحلیل خواهد 
ایران  تاسیسات  از  مستقل  های  بازرسی  اما  کرد 

باید ادامه یابد.
است  معلوم  گفت:  این سخنگو  رویترز  گزارش  به 
داشت  تردید  موضوع  این  مورد  در  جهانی  جامعه 
برای  بود.  آمیز  ایران صرفا صلح  اتمی  برنامه  که 
همین بود که توافق اتمی در سال ۲۰۱۵ امضا شد، 
و  کامل  سابقه،  بی  نظارتی  برنامه  یک  شامل  که 
قوی توسط آژانس بین المللی انرژی اتمی می شد.
او گفت ضروری است که این نظارت مستقل حفظ 
شود تا از پایبندی ایران به برجام اطمینان حاصل 

شود.
یک  را  اسرائیل  وزیر  نخست  تازه  اظهارات  ایران 

نمایش بچگانه و مسخره توصیف کرد.
به گزارش خبرگزاری رسمی ایرنا عباس عراقچی 
معاون وزارت خارجه ایران گفت: این اقدام یک بار 
دیگر با نقاشی کارتونی در سازمان ملل نشان داده 
بار  او یک  نتانیاهو شد و  شد که موجب مضحکه 
 ۵۵ است  مدعی  و  کرده  تکرار  را  اقدام  این  دیگر 
دست  به  تهران  شورآباد  در  انباری  در  سند  هزار 
آورده است و مدارکی که اثبات می کند ایران برنامه 
ادعا  این  نفس  اما  است؛  داشته  هسته ای  پنهانی 
اسناد  ایران چنین  خنده دار است؛ چگونه است که 
نگهداری  صنعتی  متروکه  انبار  یک  در  را  مهمی 

می کند.
نتانیاهو ۱۰ روز مانده به  اینکه  او همچنین گفت: 
اعلام تصمیم دونالد ترامپ درباره برجام این نمایش 
طراحی  تئاتر  یک  است  مشخص  می کند،  اجرا  را 
شده برای تاثیرگذاری در تصمیم رئیس جمهوری 
آمریکا است یا اینکه به دنبال صحنه سازی برای از 
بین بردن برجام هستند و جالب است که همه در 
در  صهیونیستی  رژیم  و  شده اند  بسیج  رابطه  این 

بالاترین سطح به صحنه آمده است.

طرح آماد
آقای نتانیاهو در ادامه گفت طرح آماد پس از حمله 
ولی  شد  متوقف   ۲۰۰۳ سال  در  عراق  به  آمریکا 
تلاش های ایران در این ارتباط ادامه داشته است.

توقف  از  در سال ۲۰۰۷  آمریکا  اطلاعاتی  ارزیابی 
برنامه هسته ای نظامی ایران در ۲۰۰۳ خبر داده 

بود.
این سخنزانی در حالی انجام شد که تا مهلت تعیین 
نقص  برای »اصلاح  ترامپ  دونالد  به وسیله  شده 
در  و  است  مانده  باقی  روز  دوازده  برجام«  های 
جمله  از  آمریکا  اروپایی  متحدان  گذشته  روزهای 
بریتانیا، آلمان و فرانسه بر تلاش خود برای حفظ 

افزوده اند. ایران  با   ۲۰۱۵ سال  ای  هسته  توافق 
واکنش  در  آمریکا  رییس جمهوری  ترامپ،  دونالد 
قابل  این وضعیت  نتانیاهو گفت:  آقای  به سخنان 

قبولی نیست. 
را  هایشان  موشک  آنها  اند.  ننشسته  کار  بی  آنها 
برای  صرفا  شود  می  گفته  که  کنند  می  پرتاب 
نمایش در تلویزیون است. من این طور فکر نمی 

کنم. 
رییس  با  مشترک  مطبوعاتی  کنفرانس  در  او 

جمهوری نیجریه صحبت می کرد.
ایران ۷  با  به گفته آقای ترامپ، توافق هسته ای 
سال دیگر به پایان می رسد و آن وقت ایران می 

تواند به تلاش برای تولید سلاح اتمی ادامه دهد.
در عین حال، تصمیمش درباره آینده برجام را اعلام 

نکرد.
مه  دوازدهم  تا  برجام  »درباره  گفت:  ترامپ  آقای 
این  به  ولی  می گیرم.  تصمیم  اردیبهشت(   ۲۲(
مذاکره  واقعی  توافق  یک  برای  که  نیست  معنی 

نمی کنم.«
تحریم  مدیریت  بخش  سابق  معاون  هیوز،  جان 
در شکل  که  آمریکا  خارجه  وزارت  در  ایران  های 
گیری برجام نقش داشت، گفت در مواد عرضه شده 
را  توافق  که  است  ندیده  چیزی  اسرائیل  سوی  از 

عوض کند.
او گفت: »راستش این یک بیانیه سیاسی است که 
به منظور تلاش برای نفوذ در تصمیم آقای ترامپ 
ارائه می شود. فکر می کنم  آینده برجام  در مورد 

بیشتر این مواد بازیافت شده باشد.«
آمریکا دوشنبه شب در  پومپئو وزیر خارجه  مایک 
منع  و  اطلاعاتی  های  »مقام  که  گفت  ای  بیانیه 
اسرائیل  که  اطلاعاتی  تحلیل  درحال  ما«  اشاعه 
ارائه کرده بوده اند و افزود: »ارزیابی ما این است 

که این اسناد جعلی نیست.«
او گفت توافق اتمی »بر دروغ های ایران بنا شده« 
و افزود: »در نتیجه ما درحال ارزیابی این موضوع 
هستیم که کشف فایل های اتمی سری ایران برای 

آینده برجام چه معنی ای دارد.«
به گفته جان بولتون، مشاور امنیت ملی کاخ سفید، 
در  آمریکا  حضور  آینده  درباره  هنوز  ترامپ  دونالد 

توافق هسته ای با ایران تصمیمی نگرفته است.
آمریکا  خروج  در صورت  گفته اند  ایرانی  مقام های 
خارج  برجام  از  هم  این کشور  توافق هسته ای،  از 

خواهد شد.
ایران پیش از سخنرانی  جواد ظریف، وزیر خارجه 
»چوپان  را  او  توییتر  در  پیامی  در  نتانیاهو  آقای 

دروغگو« خواند.
آقای ظریف با منتشر کردن عکس آقای نتانیاهو در 
مجمع عمومی سازمان ملل متحد که تصویر یک 
بمب در حال انفجار را به نشانه برنامه اتمی ایران 

در دست گرفته بود، نوشت: »پسری که از چوپان 
به  دوباره دست  نمی دارد،  بر  بودن دست  دروغگو 
کارتونی  رسوایی  از  که  این  بدون  است.  کار شده 
در مجمع عمومی سازمان ملل متحد درس گرفته 

باشد.«
در  همتایانش  با  تلفنی  تماس  در  نتانیاهو  بنیامین 
فرانسه، آلمان و روسیه درباره یافته های اطلاعاتی 
اسرائیل درباره فعالیت های هسته ای ایران اطلاع 

رسانی کرده است.
به  کشور  این  است  گفته  آلمان  دولت  سخنگوی 
را  اسرائیل  وسیله  به  شده  ارائه  اطلاعات  دقت 

بررسی خواهد کرد.
با  هم  دوشنبه  سخنرانی  از  پیش  نتانیاهو  آقای 
رییس جمهوری و وزیر امور خارجه آمریکا رایزنی 

کرده بود.
بنا بر بیانیه ای که کاخ سفید یکشنبه منتشر کرد، 
ترامپ  دونالد  با  تلفنی  تماس  در  نتانیاهو  آقای 
جمله  از  خاورمیانه  چالش های  و  تهدیدها  »درباره 
فعالیت های بی ثبات کننده ایران« گفت و گو کرده 

است.
پومپئو،  مایک  با  یکشنبه  همچنین  نتانیاهو  آقای 
وزیر امور خارجه آمریکا که به اسراییل سفر کرده 

بود، درباره آینده توافق هسته ای صحبت کرد.
آمریکا  جدید  خارجه  امور  وزیر  با  دیدار  از  پس  او 
گفت: »فکر می کنم بزرگ ترین تهدید برای جهان 
و کشورهای ما و همه کشورها، پیوند اسلام افراطی 
با سلاح های هسته ای است، بخصوص تلاش ایران 

برای به دست آوردن تسلیحات اتمی.«
تسلیحات  تولید  برای  تلاش  بارها  ایران  حکومت 

اتمی را رد کرده است.
همزمان، روسای جمهوری روسیه و فرانسه بر لزوم 

حفظ توافق هسته ای با ایران تاکید کرده اند.
امانوئل  و  پوتین  ولادمیر  کرملین،  کاخ  بنابراعلام 
مکرون امروز در یک تماس تلفنی خواهان اجرای 

کامل برجام شدند.
روسای  کرد  اعلام  بیانیه ا ی  در  هم  الیزه  کاخ 
دستاوردهای  حفظ  بر  روسیه  و  فرانسه  جمهوری 

برجام مصمم هستند.
سران بریتانیا، فرانسه و آلمان هم یکشنبه در یک 
فعلی  توافق هسته ای  اعلام کردند  بیانیه  مشترک 
ایران  دستیابی  از  جلوگیری  راه  بهترین  ایران  با 
باید  اما در عین حال  به تسلیحات هسته ای است 

توافقی تکمیلی هم به بحث گذاشته شود.
ضمن  هسته ای،  توافق  طرف  اروپایی  کشور  سه 
وجود  مواردی  کرده اند  تأکید  برجام  از  پیشتیبانی 
دارد که در توافق هسته ای با ایران به آنها پرداخته 
شود؛  تصمیم گیری  درباره اش  است  لازم  و  نشده 
ایران در  نظامی  برنامه موشکی و حضور  از جمله 

منطقه.

کره  رهبر  اون  جونگ  کیم  تاریخی  دیدار  از  پس 
شمالی از همسایه جنوبی، وزیر خارجه چین، وانگ 

یی هم این هفته به کره شمالی سفر خواهد کرد.
کره  دعوت  به  سفر  این  چین  مقامات  گفته  به 
پنج  و  وزیر خارجه چین چهارشنبه  و  بوده  شمالی 

شنبه به پیونگ یانگ می رود.
کره   برای  باقی مانده  اقتصادی  شریک  تنها  چین 
شمالی است با این حال سال ها است که دیداری 

در این سطح اتفاق نیفتاده است.
روابط  در  بزرگ  گشایشی  از  پس  دیدارها  این 
و  همسایه  کشورهای  با  شمالی  کره  دیپلماتیک 
صورت  آمریکا  خصوص  به  جهانی  قدرت های 

می گیرد.
ماه گذشته کیم جونگ اون در سفری غیرمنتظره 
به پکن با شی جین پینگ رییس جمهور چین دیدار 
کرد. این اولین سفر خارجی رهبر کره شمالی پس 
اهمیت  بر  بود  تاکیدی  و  بود  قدرت  به  رسیدن  از 

رابطه با چین برای کره شمالی. جمعه گذشته دیدار 
شمالی  کره  رهبر  گرفت،  دیگری صورت  تاریخی 
برای اولین بار از مرز با کره جنوبی عبور و با مون 
دو  کرد.  دیدار  جنوبی  کره  جمهور  رییس  جا-این 
رهبر به توافقی تاریخی رسیدند تا تمام فعالیت های 

خصمانه علیه یکدیگر را متوقف کنند.
سلاح های  برچیدن  را  خود  هدف  همچنین  آنها 
اتمی از شبه جزیره کره اعلام کردند. این البته به 
معنای توقف تمام فعالیت های هسته ای کره شمالی 
اما  ندارد  جنوبی خود سلاح هسته ای  کره  نیست. 
این کشور از پشتیبانی نظامی آمریکا بهره مند است 
که در آن کشور پایگاه و ده ها هزار نیروی نظامی 

دارد.
چندین  از  پس  دیپلماتیک،  فضای  شدید  تغییر 
موشکی  های  آزمایش  و  شدید  لفظی  جنگ  ماه 
اکنون  اما  گرفت  صورت  شمالی  کره  هسته ای  و 
کره شمالی اعلام کرده یک سایت آزمایش هسته ای 

خود را کاملا بر خواهد چید و به ناظران آمریکایی و 
رسانه ها اجازه خواهد داد تا جمع آوری این پایگاه را 
از نزدیک ببینند. کره شمالی همواره گفته که سلاح 
هسته ای را برای دفاع از خود می خواهد و به حضور 
نظامی آمریکا در کره جنوبی و همچنین مانورهای 
نظامی مشترک کره جنوبی و آمریکا در دریای کره 

اعتراض داشته است.
رهبران دو کره همچنین اعلام کردند که با چین و 
آمریکا گفتگو خواهند کرد تا رسما به جنگ دو کره 
پایان  به  در سال ۱٩۵۳  بدهند. جنگ کره  خاتمه 
رسید اما این ترک مخاصمه تاکنون رسمی نشده و 

دو کشور از نظر حقوقی در جنگ هستند.
دیدار رهبران دو کره همچنین راه را برای ملاقات 
با رییس جمهور آمریکا  تاریخی رهبر کره شمالی 
هموارتر کرد و به گفته رییس جمهور آمریکا این 
آینده صورت  هفته  یا چهار  در سه  دیدار می تواند 

گیرد. 

رییس جمهور آمریکا پیشتر خبر داده بود که مایک 
پمپئو، رییس وقت سیا و وزیر خارجه جدید آمریکا 
کره  به  محرمانه  سفری  کیم  آقای  با  دیدار  برای 

شمالی داشته است.
با آقای کیم  او گفت که آقای پمپئو روابط خوبی 

برقرار کرده و دیدار آنها بدون تلاطم بوده است.
که  بود  این  کره  دو  رهبران  توافق  موارد  دیگر  از 
کره شمالی گفت ساعت خود را تغییر خواهد داد تا 

هماهنگی بیشتری بین دو کشور ایجاد شود.
از  عقب تر  ساعت  نیم  اکنون  کره شمالی  ساعت 
به   ۲۰۱۵ سال  در  کره شمالی  است.  کره جنوبی 
بر  ژاپن  اشغال  پایان  سالگرد  هفتادمین  مناسبت 

شبه جزیره کره ساعت خود را تغییر داد.
این  رهبر  برای  شمالی،  کره  رسانه های  گفته  به 
جنوبی،  کره  از  دیدار  در  که  بوده  دردناک  کشور 
ساعت های روی دیوار محل مذاکره وقت متفاوتی 

را برای دو کشور نشان می داده است.

وزیر خارجه چین به کره شمالی سفر می کند

به  را  مرد  چهار  هند  شرق  در  بیهار  ایالت  لیس 
آزار جنسی یک زن و پخش ویدیوی آن در  ظن 

شبکه های اجتماعی، بازداشت کرده است.
این ویدیو هفت مرد را نشان می دهد که به زنی در 

خیابانی در شهر جهان آباد تعرض می کنند.
پلیس به بی بی سی گفت که عملیات جستجو برای 

دستگیر کردن سه مرد دیگر هم آغاز شده است.

که  شد  باز  زمانی  پرونده  این  می گوید،  پلیس 
در  گسترده  طور  به  جنسی  آزار  این  ویدیوی 
این  در  شد.  دست  به  دست  اجتماعی  رسانه های 
و  آزار  زن  آن  مردان  این  که  می شود  دیده  ویدیو 
اذیت و دست مالی می کنند و او التماس می کند که 
رهایش کنند. به نظر می رسد چند نفر هم بدون این 
که مداخله ای کنند، این صحنه را تماشا می کنند و 

فیلم می گیرند. نیار حسنین خان، بازرس کل پلیس 
بی بی سی  خبرنگار  شاندلیا،  منیش  به  بیهار  ایالت 
افتاده  شنبه  اتفاق  این  که  نیست  مشخص  گفت 
می شود  دیده  ویدیو  در  که  هم  زنی  و  یکشنبه  یا 
در  می گوید  پلیس  است.  نشده  شناسایی  تاکنون 
جزئیات  به  و  کند  پیدا  را  قربانی  تا  است  تلاش 
کرد  توصیه  مردم  به  خان  آقای  برسد.  بیشتری 

که این ویدیو را در شبکه های اجتماعی همرسانی 
نکنند. از زمان تجاوز گروهی و قتل یک دانش آموز 
جرایم  دهلی،  در  اتوبوس  یک  در   ۲۰۱۲ سال  در 
بررسی  بیشتری  جدیت  و  دقت  با  هند  در  جنسی 
جنسی  آزار  قربانی  زنان  فقط  هند  در  می شود. 
نیستند و حملات جنسی خشونت آمیز به مردان و 

کودکان هم از سراسر کشور گزارش می شود.

پخش ویدئوی آزار جنسی، چهار مرد هندی را روانه بازداشتگاه کرد

نیکول  مخالفان  رهبر  زودی  به  ارمنستان  پارلمان 
انتخاب  جدید  وزیر  نخست  عنوان  به  را  پاشینیان 

خواهد کرد.
تظاهرات  هفته  چند  هدایت  اخیرا  پاشینیان  آقای 
را به عهده داشت که به استعفای سرژ  ضددولتی 

سرکیسیان از نخست وزیری منجر شد.
حاکم  حزب  است.  پست  این  احراز  نامزد  تنها  او 
برای  که  گفت  پیشتر  ارمنستان  خواه  جمهوری 
کاهش تنش ها در کشور نامزدی معرفی نخواهد 

کرد.

بر   ۱٩٩٩ سال  از  ارمنستان  خواه  جمهوری  حزب 
ده  که  سرکیسیان  آقای  است.  بوده  مسلط  قدرت 
سال رئیس جمهور بود روز ۲۳ آوریل فقط چند روز 
پس از ادای سوگند کناره گیری کرد. او به تلاش 

برای حفظ قدرت متهم شده بود.
کلیه ۴۷ عضو مخالف در پارلمان قول داده اند به 
آقای پاشینیان رای دهند اما او برای کسب بیش از 
نیمی از آرا در پارلمان که ۱۰۵ کرسی دارد نیازمند 

حمایت بعضی از نمایندگان حزب حاکم است.
فساد،  از  کشور  پاکسازی  قول  که  پاشینیان  آقای 

فقر و فامیل سالاری را داده از هوادارانش خواست 
روز سه شنبه به هنگام رای گیری در پارلمان در 

برابر آن تجمع کنند.
او از مردم خواست با جمع شدن در میدان جمهوری 
ترک  ناامیدی،  بر  مردم  پیروزی  پایتخت،  ایروان، 

کشور و بلاتکلیفی را جشن بگیرند.
درست  میدان،  این  در  فردا  گفت:  دوشنبه  روز  او 
در همین جا، باید جشنی بزرگ برپا شود تا مردم 
ناپذیر است  ارمنستان پیروزی خود را که برگشت 
جشن بگیرند. آقای پاشینیان که ۴۲ سال دارد گفته 

است می خواهد انتخابات زودهنگام اعلام کند. روز 
دوشنبه هزاران ارمنی در پایتخت راهپیمایی کردند 
و خواستار انتخاب آقای پاشینیان به عنوان نخست 

وزیر شدند.
به  پرسی  همه  یک  در   ۲۰۱۵ سال  در  ارمنستان 
پارلمانی  نظام  به  ریاست جمهوری  نظام  از  انتقال 
رای داد. اما آن همه پرسی با اتهام دستکاری در 
آرا و این ادعا که هدف آقای سرکیسیان از آن فقط 
جمهوری  ریاست  دوره  پایان  از  پس  قدرت  حفظ 

است همراه بود.

رهبر مخالفان ارمنستان در آستانه رسیدن به نخست وزیری

آمریکا می گوید  رییس جمهوری  ترامپ،  دونالد 
دوست دارد با کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی 
دیدار  با کره جنوبی  این کشور  در منطقه مرزی 
خبری  کنفرانس  در  دوشنبه  ترامپ  آقای  کند. 
مشترک با رییس جمهوری نیجریه در کاخ سفید 
گفت به نظرش دیدار او با آقای کیم موفقیت آمیز 

خواهد بود.
به گفته آقای ترامپ، در صورتی که گفت و گوها 
ماندنی  یاد  یه  کره  دو  مرز  باشد،  آمیز  موفقیت 

ترین محل برای این دیدار خواهد بود.
آقای ترامپ گفت: در صورت موفقیت آمیز بودن 
گفت و گوها، جشن بزرگ را در مرز دو کره می 

گیرند، نه در یک کشور ثالث.
آقای ترامپ پیش از این سخنان، در توییتر نوشته 
گذشته  هفته  دیدار  محل  که  صلح  کاخ  که  بود 
برای  یادماندنی  به  محلی  بود،  کره  دو  رهبران 

دیدار او با کیم جونگ اون خواهد بود.
به نوشته آقای ترامپ چندین کشور برای برگزار 
کاخ صلح/  آیا  اما  اند،  گرفته شده  نظر  در  دیدار 

شمالی،  کره  با  جنوبی  کره  مرز  در  آزادی  کاخ 
یک  از  تر  ماندنی  یاد  به  و  تر  مهم  تر،  نمادین 
ترامپ  آقای  پرسیدم.  صرفا  نیست؟  ثالث  کشور 
به سنگاپور به عنوان یکی از محل های در نظر 

گرفته شده برای این دیدار اشاره کرد.
از  یکی  عنوان  به  نیز  مغولستان  به  آگاه  منابع 

گزینه ها اشاره می کنند.
کاخ صلح که محل مورد نظر آقای ترامپ است، 
در خاک کره جنوبی و در منطقه غیرنظامی میان 

جنوبی  کره  جمهوری  رییس  دارد.  قرار  کره  دو 
جمعه گذشته در این کاخ از کیم جونگ اون، رهبر 
کره شمالی پذیرایی کرد. برنامه دیدار رهبران کره 
شمالی و آمریکا هنوز قطعی نشده است ولی آقای 
اطمینان  دیدار  این  برگزاری  از  گوید  می  ترامپ 
دارد. پیش از این در اوایل آوریل، مایک پومپئو، 
وزیر خارجه جدید آمریکا که در آن هنوز رییس 
سازمان اطلاعاتی مرکزی آمریکا، سیا بود، با سفر 

به پیونگ یانگ با کیم جونگ اون دیدار کرد.

ترامپ خواهان دیدار با کیم در مرز دو کره شد

کاردینال جورج پل خزانه دار واتیکان که بلندپایه 
ترین کاتولیک اهل استرالیا و یکی از قدرتمندترین 
مقام های واتیکان است به اتهام حداقل یک مورد 
تعرض جنسی در استرالیا تحت محاکمه قرار خواهد 
گرفت. او کلیه اتهامات علیه خود را رد کرده است. 

پلیس در ایالت ویکتوریای استرالیا ماه ژوئن گذشته 
در پی شکایات متعدد از این روحانی ۷۶ ساله رسما 

او را متهم کرد.
پس از یک ماه جلسات بررسی در ملبورن، قاضی 
برای  کافی  شواهد  که  داد  حکم  والینگتون  بلیندا 

محاکمه او در ارتباط با حداقل یک اتهام وجود دارد.
کاردینال پل روز سه شنبه درحالی که شمار زیادی 
از ماموران پلیس او را همراهی می کردند در دادگاه 
حاضر شد. او سال پیش در واکنش به این اتهامات 
این  گناهم،  بی  اتهامات  این  برابر  در  من  گفت: 

اتهامات کذب است. اصلا فکر سوءاستفاده جنسی 
برایم هولناک است. وکیل آقای پل قبلا گفته است 
که او در برابر همه اتهامات اعلام بی گناهی خواهد 
کرد. او برای دفاع از خود در این پرونده از پستش 

در واتیکان ترخیص شده است.

مقام واتیکان در ارتباط با اتهامات جنسی در استرالیا محاکمه می شود

روسیه،  اتباع  از  زن  عراق حدود سی  در  دادگاهی 
جرم  به  را  تاجیکستان  و  آذربایجان  جمهوری 
عضویت در گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( 

به حبس ابد محکوم کرده است.
روسیه،  تبعه  زنان  این  از  تن  گزارش ها، ۱٩  طبق 
شش تن از آنها تبعه جمهوری آذربایجان و چهار 
این  حکم  اند.  بوده  تاجیکستان  شهروندان  نفر 
روز یکشنبه  بغداد  دادگاه مرکزی کیفری  افراد در 
حق  آنها  اما  شد  صادر  آوریل(   ۲٩( اردیبهشت   ٩

درخواست تجدید نظر دارند.
خبرگزاری فرانسه نوشته که بیشتر این زنان همراه 
کمک  به  و  یافته  دادگاه حضور  در  کودکانشان  با 
مترجمی که استاد زبان روسی دانشگاه بغداد بوده، 

شهادت داده اند.
دادگاه این زنان را در پیوستن و حمایت از داعش 
جریان  در  آنها  بیشتر  چند  هر  شناخت  مجرم 
محاکمه گفتند که شوهرانشان آنها را با فریب به 

عراق آورده اند.
آورده اند:  زنان  این  از  یکی  قول  از  خبرگزاری ها 
و  شوهرم  با  هستم.  عراق  در  که  نمی دانستم  من 
فرزندانم برای زندگی به ترکیه سفر کردیم اما بعد 

متوجه شدم که در عراق هستم.
یک نماینده روسیه در عراق گفته است که دستکم 
حکم  منتظر  عراق  در  روس  دیگر  زن  شصت 
زن   ۵۰۰ حدود  مختلف  منابع  گفته  به  دادگاهند. 
اتهام  به  عراق  در  کودکانشان  با  همراه  خارجی 

ارتباط با داعش بازداشت شده اند که برخی از آنها 
اتباع کشورهای استقلال یافته از شوروی سابق از 

جمله تاجیکستان هستند.
در همین حال، هدا ساراتوا، یک مسئول حقوق بشر 
فرزندان  که  گفته  چچنستان  خودمختار  جمهوری 
زنان محکوم به روسیه بازگردانده خواهند شد. زیاد 
سنای  خارجی  روابط  کمیسیون  رییس  سبسبی، 
روسیه و نماینده جمهوری چچنستان در فدراسیون 

روسیه از جمهوری چچنستان مسئولیت بازگرداندن 
کودکان اتباع روسیه به این کشور را به عهده دارد.

آوریل( چهار   ۲۵( اردیبهشت   ۵ چهارشنبه گذشته 
بازگردانده  تاجیکستان  به  عراق  از  تاجیک  کودک 
شدند. به گفته مقامات تاجیک، اینها از جمله دهها 
کودکی هستند که پدر و مادرانشان در سالهای اخیر 
به سوریه و عراق رفته و به داعش پیوسته بودند و 
در درگیری و بمباران مواضع داعش کشته شده اند.

دهها زن خارجی 
در عراق 

به جرم عضویت 
در داعش 

محکوم به حبس 
ابد شدند

bound to industry
bound to succeed
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تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

گزارش زیر دلیل محاکمه و بازداشت مهدی رحمانیان  
مدیر مسئول روزنامه شرق از سوی دادگاهی در مشهد است

مریض  اصلا  کاش  می کرد،  تصادف  »کاش 
وگرنه  نمی آمد؛  پیش  بی آبرویی  این  کاش  بود، 
آدم ها...«؛  همه  قسمت  و  است  حق  مرگ  که 
این صداها از اتاق پشتی می آید که با یک پرده 
است. مهلا  ما جدا شده  از  در  لنگه  و یک  پاره 
علی،  امام  جمعیت  علم  خانه  مسئول  گلمکانی، 
سکوت  حرف ها  این  برابر  در  کرده  شرط  ما  با 
کنیم، سؤال هایی نپرسیم که مادر یا پدر را برای 
برای  آمده ایم  ببرد.  سؤال  زیر  ندا  کشته شدن 
فامیل  زن های   . بیشتر...  نه  و  کمتر  نه  فاتحه؛ 
در اتاق پشتی جمع شده اند دور »زره گل«؛ مادر 
که  را  کاظم  پنج ماهه اش  پسر  که  ندا  جوان 
را  و چادر سیاهش  گرفته  بغل  یک ریز می خندد 
نشسته ایم،  در  طرف  این  ما   . انداخته...  دورش 
جلوی درِ ورودی تکیه داده به دیوار و به پارچه 
سیاه و دو شمعی نگاه می کنیم که در یادبود ندا 
از  نصفه   و  سیاه وسفید  عکس  و  کرده اند  روشن 
 . نیست...  دیگر  که  بی خیالی  و  خندان  صورت 

یکی مثل ستایش، یکی مثل آتنا... .
خانه ندا

جایی  ــت؛  اس ساختمان  قلعه  محله  اینجا 
می گویند  علی  امــام  جمعیت  مسئولان  که 
پیدا  نمی شود  هم  نقشه  در  را  کوچه هایش 
کرد...؛ یکی از فقیرترین محله های حاشیه نشین 
کوچه هایش  انتهای  که  خراسان رضوی  استان 
که  می خورد  آبی رنگی  و  زرد  بلند  دیوارهای  به 
متعلق به آستان قدس رضوی است؛ زمین هایی 
مخدر  مواد  مصرف کننده های  پاتوق  حالا  که 
دارد؛  ادامه  قیامت  تا  انگار  دیوارها   . است... 
دیوارهایی که می گویند شب ها می شود پاتوق و 
زمین های  ولگرد...؛  از سگ های  است  پر  روزها 
می کند  کار  چشم  تا  که  افتاده ای  بی مصرف 
و  خیابان  قلعه  تا  ساختمان  قلعه  از  دارند  ادامه 
تا انتهای محله ای که می خورد به دستگردان... . 
دستگردان قبرستانی است که حالا ١٠ روز است 

دختر شش ساله افغان ساکن آن است.
یکی از پسرهای جمعیت امام علی سوره یاسین 
کوچک  برادرهای  می خواند،  خوش  نوایی  با  را 
ندا که از دانش آموزان خانه علم هستند، با یک 
بازی اند...  مشغول   زردرنگ  دستبندی  خط کش 
دخترهای فامیل از بین پرده این طرف را سرک 
می کشند و با نگاه تند عموی ندا سر می دزدند....

ندا هفتم فروردین برای خرید نان از خانه بیرون 
کوچه،  سر  همسایه   . برنگشت...  دیگر  و  رفت 
در خیابان معقول، کمی بالاتر از قلعه ساختمان 
که خانه نداست، او را به هوای خوردن شیرینی 
خانه  به  دیگر  ندا  و  می کشاند  خانه  به  عید 
برنمی گردد... . پدرش می گوید فکر می کرده ندا 
آنجا  تا  بسکابادی  محله  برده اند  و  دزدیده اند  را 
کلیه هایش را دربیاورند... همان وقت که پابرهنه 
سر  میوه فروش  همسایه  به  می دویده،  کوچه  در 
کوچه برمی خورد... همان که در حیاط خانه بساط 
میوه فروشی راه می انداخته و آنها مشتری ثابتش 
بودند... از پدر ندا می پرسد چرا نگران است و او 
از خانه خارج  می گوید دخترش دو ساعت است 
شده تا نان بخرد، اما هنوز برنگشته... . دیالوگ 
بین آنها کوتاه است، مرد می گوید ان شاءالله پیدا 
می شود و احتمالا با هم دست می دهند.... کمی 
بعد یک گونی بزرگ جلوی حوزه علمیه و مسجد 
از  بالاتر  قدم  می شود، صد  پیدا  نور  تسنن  اهل 
خانه ندا... همان جایی که افغان ها گعده کرد ه اند 
و توجهشان به گونی جلب می شود؛ بعد دخترکی 
را با لباس آبی که رویش نقش عروسکی دارد، 
دستمال  از  پر  دهانی  و  نیمه باز  چشم های  با 
را  بچه اش  جنازه  و  ندا می آید  بابای  می بینند...، 

تحویل می گیرد... .
از فرودگاه تا قلعه ساختمان راه زیاد است؛ قرار 
است اول ماجرا برای فاتحه به مزار برویم. اسم 
از قلعه ساختمان رد  قبرستان دستگردون است. 
می کنیم  رد  را  تا شش  یک  میلان  و  می شویم 
)میلان اسم کوچه های محلات حاشیه ای مشهد 
است( تا محله معقول، کمی بالاتر از بسکابادی... 
. حالا قیافه ها فرق می کند، مردها ردای سفید و 
تا چشم  افغانی به سر دارند... میانه کوچه  کلاه 
کار می کند اهالی افغانستان هستند؛ مردهایی که 
نماز جمعه را تازه تمام کرده اند و از مسجد بیرون 
زده اند و دور وانت پرتقال فروش جمع شده اند و 
مسجدی  همان  نور  مسجد   . می خرند...  پرتقال 
است که جسد ندا جلویش پیدا شد. پیاده می شود 
تا  تا...  دو  یکی،  شمرد...  ندا  خانه  تا  را  قدم ها 
پیدا  ندا  زندگی  محل  کوچه   ،١٠ به  می رسی 
می شود... نشسته ایم توی ماشین تا از پدر سؤال 
کنند با توجه به آیین های اهل تسنن می شود ما 
گلمکانی  خانم  بعد  کمی  نه،  یا  برویم  مزار  سر 
می آید و می گوید: »باباش صبح با یک خبرنگار 
دیگه رفته سر مزار حالش بد شده، مامانش رو با 

خودمون می بریم...«.
گلدار  لباس  و  مشکی  چادر  با  بعد  کمی   مادر 
ماشین  دارد، سوار  آغوش  در  نوزادی  درحالی که 
می شود و ثابت، برادر کوچک تر ندا، نیز خودش 

مادر  احساسات   . می دهد...  جا  ماشین  داخل  را 
توی صورتش معلوم نیست...؛ نگاهمان نمی کند، 
مستقیم روبه رو را نگاه می کند و به راننده آدرس 
مزار را می دهد... . آب دهان بچه آویزان است و 
به ما که نگاه می کند غش غش می خندد... . اسم 
نوزاد کاظم است؛ بچه هفتم خانه. زره گل، مادر 
ندا، می گوید این آخرین بچه بود و حالا سه ماه 
است که آمپول جلوگیری از بارداری می زند... . 
بعد می گوید: ندا، کاظم را خیلی دوست داشت... 
برای همین کاظم را آوردم برای زیارت... گفتم 
ندا  شاید  می خندد،  که  کاظم  ــارت،  زی وقت 

گردن دردش یادش برود... .
افغانستانی ها  مال  دستگردون  قبرهای  بیشتر 
هم  خودشان  که  بلوچ هایی   . بلوچ هاست...  و 
غربت  اهالی  هستند،  کجا  اهل  نیستند  مطمئن 
در  کم کم  سیستان وبلوچستان  و  گلستان  از  که 
عمده ای  بخش  و  می شوند  ساکن  شهرها  بقیه 
از آنها هم همسایه های حاشیه نشین مشهدی ها 
کوچکی  سنگ  سنت  اهل  قبرهای  هستند... 
از میان  تپه های کوچکی است که  دارد و شبیه 
به  شبیه  فامیلی های  روییده...  گیاه  حفره هایش 
هم در قبرستان فراوان است، ریگی و رخشانی 
دستگردون  مهم  مشخصه  می گویند  جزی...  و 
رایگان بودن قبرهاست و شیعیان زیادی هم آنجا 
دفن هستند... ندا هم حالا ساکن اینجاست... قبر 
هنوز خودش را نگرفته... کوچک است و دورش 
را با نخ دور کفن ندا بسته اند... زره گل و کاظم و 
ثابت جلوی قبر نشسته اند و زاری می کنند... مادر 
به قبر نگاه نمی کند و صورتش به سمت آسمان 
می کرد...  تصادف  کاش  می گوید:  بعد  است... 
الان  کاش  نمی خواستم...  نان  شب  آن  کاش 

توی بغلم بود... .
به خانه برمی گردیم... قرار است جمعیت امام علی 
به کمک خانواده ندا برایش مجلس ختم کوچکی 
کوچکی  حیاط  دارای  خانه شان  کنند...  برگزار 
است و دو اتاق شبیه بقیه خانه های محله دارد... 
ایران  به  که  است  سال  سه  حالا  ندا  خانواده 
می خواستند  اینکه  برای  بودند  آمده  آمده اند... 
با  پدر  و  باشند  داشته  زندگی  برای  امنی  جای 
زره گل  از  بزند...  رقم  بهتری  زندگی  کارگری 
می پرسم دوست ندارد به افغانستان برگردد و او 
می گوید: »اولش قبل اینکه این طور بشه دوست 
داشتم... اما حالا می خوام حق بچه ام رو بگیرم... 
آبرومون باید برگرده...«. می خواهی اعدام کنی؟ 
نگاهم نمی کند و می گوید: »می خواهم بکشم... 

با همین دست هام...«.
یاسین خواندن که تمام می شود، برای حرف زدن 
با پدر ندا روانه حیاط می شویم... مرد درشت اندام 
و سبزه رویی است که هن هن کنان روی چارپایه 
میهمان ها خوشامد می گوید. جز  به  و  می نشیند 
عکسی که همه جا از ندا منتشر شده می خواهیم 
عکس دیگری از او ببینیم... از ندا عکس زیادی 
قرار  بچه  نمی دانستند  می گویند  فامیل  نمانده، 
عکس  او  از  مدام  که  شود  پرپر  این طور  است 
چشمانمان  جلوی  را  موبایل  پدر  بگیرند... 
می گیرد... ندا داخل گونی است... رد دست های 
میوه فروش روی گردنش مانده... . حالا می فهمم 
با  ندا  بود...  ندا  گردن  درد  نگران  چرا  زره گل 
چشم های نیمه باز نگاهمان می کند. دستمال های 
پلاستیکی  نخ های  است،  خونی  دهنش  توی 
و  رفته  مشکی اش  موهای  داخل  پیاز  گونی 
نگاه  را  آسمان  جایی وسط  بی حالش  چشم های 

می کند... .
ندا  می دهد...  نشانمان  را  بعدی  عکس  پدر 
با  قانونی  پزشکی  تــوی  جسد  ــاور  ک داخــل 
به  دوباره  درشت  نخ های  با  که  شکافته  سینه 
با  که  همان طور  ثابت  کرده اند...  وصلش  هم 
شرح  برایمان  را  عکس  موقعیت  دارد  آب وتاب 
را  عکس  این  که  مــادرم  می گوید:  می دهد، 
نداست  عکس  بعدی  عکس  کرد...  غش  دید، 

و  می کند  خاموش  را  موبایل  بعد  کفن...  توی 
ساختمان  قلعه  وسط  را  او  می خواهم  می گوید: 
هم  آبرویم  بریزد،  مردم  ترس  تا  بکشند  دار  به 
او  از  . داوود علیزاده اسم پدر نداست،  برگردد... 
کند...  تعریف  را  ماجرا  کل  برایمان  می خواهیم 
داوود می گوید: »من چاه کن هستم... شب که از 
سرکار برگشتم، دیدم بچه ها دنبال نان نرفتند... 
هزار تومان دادم به ندا برود نان بخرد، رفت نان 
بگیرد و دیگر برنگشت. رفتم سر خیابان و هرچه 
گشتم، پیدایش نکردم... پسرم را فرستادم نانوایی 
برگشته...  و  گرفته  نان  زود  ندا  گفت  نانوایی  و 
همسایه مان را اول کوچه دیدم... داشت درِ خانه 
را می بست... گفتم همسایه، دختر ما را ندیدی؟ 
گرفته ام  آژانس  دعوتم،  میهمانی  من  نه!  گفت: 
نمی کردم  هم  را  فکرش  اصلا  میهمانی...  بروم 

این همسایه دخترم را بکشد...«.
داوود می گوید: »همسایه در حیاط خانه شان میوه 
همه  و  می کردیم  خرید  گاهی  ما  و  می فروخت 
مطمئن  ساعت  یک  از  بعد  می شناختند...  را  ما 
بودم بچه را برده اند که کلیه هایش را بفروشند... 
یک ساعت که گذشت، پسر خواهرم آمد و پرسید 
لباس ندا چه رنگی بود؟ یک آمبولانس آمده و 
جنازه ای را جلوی مسجد پیدا کردند. رفتم سمت 
مسجد، دیدم یک کیسه وسط خیابان است، در 
پشت  از  بچه  یک  دیدم  و  کردم  باز  را  کیسه 
داخل گونی افتاده، صورتش را برگرداندم و دیدم 
ممنون  پلیس  از  می گوید  داوود  آقا  نداست...«. 
است که توانست خیلی سریع رد قاتل را بگیرد 
اما  او را دستگیر کند؛  اتفاق  و صبح فردای این 
نکنند،  اعدام  محله  وسط  را  قاتل  که  زمانی  تا 
آقا  اجرا نشده...  قانون در حقش  او فکر می کند 
دختر  آتنا،  قاتل  مثل  ندا،  قاتل  می خواهد  داوود 
در  شود... چشم  اعدام  محله  وسط  پارس آبادی، 

برابر چشم.
قلعه ساختمان، از کوچه حمام تا میلان ٦

از فرودگاه تا قلعه ساختمان مسیر زیادی را طی 
محله های  همه  شبیه  محله  بافت  می کنیم... 
چیزی  است...  ایران  کجای  هر  در  فقیرنشین 
اما  عجیب  تهران...  دروازه غار  و  خط  لب  شبیه 
بودن جوشکاری در کوچه پس کوچه هاست. در هر 
کوچه یکی، دو جوشکاری می بینیم... ساختمان 
که  است  قدیمی  خانه  یک  علی  امام  جمعیت 
رنگ آبی روشنش از بقیه متمایزش می کند. روی 
نوشته  خوانا  نه چندان  دست خطی  با  یکی  دیوار 
گلمکانی،  مهلا  کنید...  مراقبت  ما  کلاس  از 
مدیر خانه علم جمعیت امام علی در محله قلعه 
ساختمان است. ساعت نزدیک ١١ است و قرار 
است گشتی در محله بزنیم و قبلش بنا می شود 
گلمکانی توضیحاتی درباره بافت این محله بدهد. 
او می گوید: »بافت قلعه ساختمان در شرق مشهد 
محسوب  حاشیه نشین  منطقه ای  و  شده  واقع 
ساختمان(  )قلعه  رجایی  شهید  شهرک  می شود. 
رجا  پارک  انتهای  تا  می شود  شروع  یک  حر  از 
محسوب  مخدر  مواد  مصرف  مرکز  خودش  که 
می شود و با اینکه در آن یک مجموعه ورزشی 
وجود دارد، جای مناسبی برای تردد نیست و چند 
که  افتاد  اتفاق  آنجا  در  قتل  یک  هم  پیش  ماه 
دلیلش هم درگیری دو نوجوان بود. کلا در این 
محله امنیت وجود ندارد و این پارک هم که تنها 
مرکز تفریحی این منطقه است، چنین شرایطی 

دارد«.
و  شهری  بافت  نظر  »از  می گوید:  ادامه  در  او 
فرهنگی یک سری از خانه ها تیمی و پاتوق است، 
نظر  از  دارد.  شهری  بافت  کوچه ها  یک سری 
بافت مردم شناسی سه قشر در این محله زندگی 
و  بلوچ ها  و  فارسی زبان  ایرانی های  می کنند؛ 
بخش سوم هم افغانستانی هستند. فارسی زبان ها 
عموما شیعه هستند، بلوچ ها سنی و افغانستانی ها، 
ما  جهت  این  از  و  سنی  هم  و  دارند  شیعه  هم 
اختلافات زیادی را در این محله شاهد هستیم«.

به گفته مدیر خانه علم جمعیت امام علی، نداشتن 
محله  این  مردم  اصلی  معضلات  از  شناسنامه 
است. او می گوید: توانستیم برای بعضی هایشان 
از  عمده ای  بخش  برای  اما  بگیریم،  شناسنامه 
تقریبا  و  بگیریم  شناسنامه  نتوانستیم  محله  این 
هیچ کدام از افراد محله شناسنامه ندارند. از نظر 
بهداشتی مشکلات بسیاری وجود دارد و شپش 
در این محلات بسیار رایج است. بیشتر خانه های 
شده  باعث  همین  و  هستند  پاتوق  منطقه  این 
و  مواد  پاتوق ها  در  کنند.  اعتراض  محلی ها  که 
خدمات جنسی ارائه می شوند. در این خانه ها یک 
پاتوق  یک  کنارش  در  و  دارند  سکونت  خانواده 

مصرف است.
باز  بسیار  همه چیز  اینجا  گلمکانی،  گفته  به 
هیچ چیزی  برابر  در  می شود  قرار  می افتد،  اتفاق 
 ٦ میلان  توی  ندهیم.  نشان  غیرعادی  واکنش 
سر  بریدن  یا  مخدر  مواد  مصرف  و  تن فروشی 
هم دیدیم، باید سکوت کنیم، با این شرط وارد 
محله می شویم... . کوچه به قدری خلوت است که 
مسئولان خانه علم را هم متعجب می کند. کمی 
می شود...  معلوم  خلوتی  دلیل  می رویم  جلو  که 
کوچه تقریبا باریک است با خانه های قدیمی یک 
اگر بر فرض در کوچه ٢٠٠ خانه   . و دوطبقه... 
وجود داشته باشد، ١٨٠ خانه را با تابلوهای بزرگ 
این  نوشته:  تابلوها  روی  کرده اند.  پلمب  آهنی 
واحد مسکونی به دستور مقام محترم قضائی و به 
دلیل فروش مواد مخدر پلمپ شده و فک پلمپ 
پیگرد قضائی دارد... . از همراهان می پرسیم الان 
می گوید:  گلمکانی  و  هستند  کجا  خانه ها  اهالی 
یا  بزرگ ترها  و  همسایه  خانه  می روند  بچه ها 
آستان  زمین های  در  یا  می روند  شهرستان  به 
و  بیفتد  آسیاب  از  آب هــا  تا  می  مانند  قدس 
جوشکارها بیایند و درها را برایشان باز کنند. به 
از بخش  را  درها  گفته مسئول خانه علم، مردم 
پایین باز می کنند و دوباره همه چیز از سر گرفته 
می شود... . خانه های دوبر زیادی در محله دیده 
می شود که داخلشان پر از سگ است. گلمکانی 
مخدر  مواد  کلی فروش های  خانه  اینجا  می گوید 
از  را  سرشان  علم  خانه  بچه های  کم کم  است. 
و  می آورند  بیرون  پلمب نشده  خانه های  معدود 
می دوند  دنبالمان  پابرهنه  می شوند،  همراهمان 
شناسنامه  طلب  یا  جدید  چهره های  دیدن  با  و 

می کنند یا یارانه.
شبیه  صبور  می ایستیم...؛  صبور  خانه  جلوی 
را مدل شاهرخ خان  شاهرخ خان است، موهایش 
بالا داده و صورتش تیره است، خوش قیافه است 
از قهرمان های  او یکی  و چشم هایش می خندد. 
تیم فوتبال جمعیت امام علی است... . بچه های 
 . می گیرند...  را  پسرها  بقیه  سراغ  او  از  جمعیت 
صابر  و  ابراهیم  و  عزیز  »خونه  می گوید:  صبور 
پلمب شده. اما علی و مسعود و ضامن را دوباره 
کرک  آستان  زمین های  تو  رفتند  گرفتند... 
واسه  کانون،  بردنشون  کردند.  شکار  )بلدرچین( 
شن...  آزاد  تا  بدن  تومن  صد  باید  کرک  هر 

دهنشون رو صاف کردن«.
کباب کردن  یا  تفریح  برای  محله  بچه های 
بلند  نه چندان  دیوارهای  از  گاهی  بلدرچین 
باغ ها  داخــل  و  می پرند  آستان  زمین های 
شکار  بلدرچین  ندارد،  ته  بازی  این  می شوند... 

می کنند و دستگیر می شوند.
اینجا میلان ٦ است. به گفته مسئولان جمعیت 
امام علی، در نقشه هم این کوچه وجود ندارد... 
هیچ  تحت  یا  هستند،  دسته  دو  محله  زنان 
شرایطی از خانه بیرون نمی آیند یا آنها که بیرون 
می آیند تن فروشی می کنند. یک قرارداد نانوشته 
بین آنها و همسرانشان وجود دارد. مثل حبیب که 
از خانه بیرون زده، جلوی در ایستاده و برایمان 
برای  افغانی  خروس های  که  می کند  تعریف 

جنگ، خروس های بهتری هستند. 
بچه های  و  ایستاده  کنارمان  مسعود،  پسرش، 
او  و  کجاست  ــادرش  م می پرسند  جمعیت 
آرام  مردی  بعد  کمی  دارد،  کار  خانه  می گوید 
می رود.  بالا  پله ها  از  و  می شود  خانه شان  وارد 
خروس ها  درباره  دارد  که  همان طور  حبیب  بعد 
برایمان می گوید، در خانه اش را می بندد و با ما 
 . می آید...  فرعی  کوچه های  از  یکی  سمت  به 
اینجا آخر دنیا نیست، اما در نقشه های مشهد هم 
یک جور  اینجا  پسرهای  کرد.  پیدایش  نمي توان 
دیگر بزرگ می شوند و تعریفشان از خانواده هم 
فرق می کند. پسرهای ١٤ ساله و دخترهای ١٠ 
ساله همه نامزد دارند. پسرهای بزرگ تر که چهره 
ناآشنا دیده اند زیپ کاپشنشان را پایین می کشند 
تا تیزی نوک تبری را که زیر آن پنهان کرده اند، 
 ، از میلان ٦  بالاتر  . کمی  بکشند...  به رخمان 
در  هنوز غرق  ندا  خانه  خیابان،  قلعه  به  نرسیده 
وارد  دیگری  از  پس  یکی  خبرنگارها  و  عزاست 
در  اینجا  و  می گویند  تسلیت  و  می شوند  خانه 
آهنی  در  جان  به  اره برقی  با  مردی   ٦ میلان 
خانه اش افتاده تا فک پلمب کند و دوباره زندگی 

را از سر بگیرد.

روایتی از محله  ای که »ندا« در آن کشته شد

»از ستایش تا ندا«

حمیدرضا جلائی پور

ندا هفتم فروردین برای خرید نان از خانه بیرون رفت و دیگر برنگشت... . همسایه سر کوچه، در خیابان معقول، کمی بالاتر 
از قلعه ساختمان که خانه نداست، او را به هوای خوردن شیرینی عید به خانه می کشاند و ندا دیگر به خانه برنمی گردد... 

پدرش می گوید فکر می کرده ندا را دزدیده اند و برده اند محله بسکابادی تا آنجا کلیه هایش را دربیاورند...

جامعه ایران در شرایط »تداوم و تشدید تحریم ها«
سوم  دهه  در  ترامپ  چه  که  می رسد  نظر  به 
اردیبهشت ١۳۹۷ از برجام خارج شود چه نشود، 
از سوی آمریکا تحریم ها و فشارها علیه »اقتصاد 
ایران« وجود داشته و ادامه خواهد خواهد داشت. 
سوال این است که تداوم و تشدید این فشارهای 
جامعه  عمومی  اوضاع  بر  اثری  چه  اقتصادی 
این  نوشته  این  اجمالی  پاسخ  گذاشت؟  خواهد 
جامعه  کنونی  بحرانی  و  ضعف  نقاط  که  است 
تشدید می شود، مگر اینکه پاسخ های در خوری 
سوی  از  هچنین  )و  دولت،  حاکمیت،  سوی  از 

جامعه مدنی و شهروندان مسول( دریافت کند.
نقاط ضعف یا بحرانی

بحران  ایران  جامعه  ضعف  نقطه  مهمترین   -١
با تداوم تحریم ها و  »اعتماد سیستمی« است و 
عدم مهار تورم، رکود و بیکاری فزاینده بر عمق 
اینجا  در  می شود.  افزوده  اعتمادی«  »بی  این 
منظور از بی اعتمادی فقط بی اعتمادی بین افراد 
حرف  روی  فرد  هر  که  وضعیتی  یعنی  نیست. 
کند  حساب  نتواند  آینده  در  مخاطبش  عمل  و 

بین  بی اعتمادی  همان  این  که  باشد  مطمئن  و 
فردی است. نظر سنجی های موجود در ده سال 
گذشته وضع خوبی را از میزان اعتماد بین فردی 
نشان نمی دهد )بیش از شصت در صد روابط بین 
من  منظور  است(.  بی اعتمادی  بر  مبتنی  فردی 
در اینجا از بحران اعتماد بحران در سطح فردی 
است.  نهادی«  و  در »سطح جمعی  بلکه  نیست 
منظور این است که اعتماد افراد به »اداره کنندگان 
پایین  به »مجموعه حکمرانی«  اعتماد  جامعه«، 
دولتمردان  که  نیست  این  بحث  حتی  است. 
از  برای کثیری  است  این  دروغ می گویند بحث 
را دارند  امور روزمره خود  مردم که قصد تنظیم 
»سیستم تدبیر و مدیریت جامعه« غیر قابل اتکا و 
پیش بینی است و افراد نمی توانند آینده خود را با 
اطمینان و اعتماد به »کارایی سیستم« گره بزنند. 
متاسفانه بر اساس نظرسنجی ایسپا )که پس از 
اعتراضات دیماه ١۳۹٦ انجام شده( بالای هفتاد 
»بهبودگرایانه  عملکرد  به  جامعه  افراد  صد  در 
ندارند.  اطمینان  و  اعتماد  آینده  در  سیستم« 

ده  بین  گذشته  چندماه  در  می شود  گفته  اینکه 
خانه های  به  بانکها  از  ارز  یا  دلار  تا سی میلیارد 
مردم و یا به خارج از کشور انتقال داده شده است 
بالا و طبقه  به  )آنهم توسط طبقه متوسط روبه 
بودند(  برخوردار  کشور  این  امکانات  از  که  بالا 
نمونه آشکاری از این بی اعتمادی در سطح جمعی 
و نهادی حتی در بخش توسعه یافته جامعه است.

اول  ضعف  با  پیوند  در  که  دوم  ضعف   -٢
است.  جامعه  در  ناامیدی«  »گسترش  است 
حل  برای  سرمایه  مهمترین  اجتماعی«  »امید 
چالش  تا  بیکاری  چالش  )از  ایران  ابرچالشهای 
مهمترین  است.  محیطی(  زیست  بحران  و  آب 
از جنگ جهانی دوم  آلمان پس  سرمایه ژاپن و 
بوده  جامعه  در  اجتماعی«  »امید  وجود  همین 
همواره  گذشته  دهه  چهار  در  ایران  در  است. 
روبرو  اجتماعی  امید  از  توجهی  قابل  میزان  با 
بوده ایم ولی در شرایط فعلی )یا در شرایط پس از 
اعتراضات دیماه ١۳۹٦( مساله مهم جامعه ایران 
»گسترش ناامیدی« است که در بالا اشاره شد. 

در جریان انقلاب اسلامی، پیروزی مردم بر رژیم 
آماده   ایران  برای ساختن  را  امید  بزرگترین  شاه 
وطن  از  دفاع  تحمیلی  جنگ  جریان  در  کرد؛ 
از  بود؛ پس  آفرین  امید  برابر دشمن خارجی  در 
آفرید؛  امیدها  جنگ  ویرانیهای  بازسازی  جنگ 
»تقویت  سیاسی«،  »توسعه  اصلاحات  دوره  در 
ایرانیان«  برای  »ایران  شعار  و  جامعه مدنی« 
احمدی نژاد شعار  دوره  در  بود. حتی  آفرین  امید 
برای  می آوریم«  سفره ها  سر  بر  را  نفت  »پول 
امید  نژاد  احمدی  به  دهنده  رای  هفده میلیون 
مردم  برجام  با  روحانی  دوره  در  بود.  آفرین 
در  مردم  دوم  دور  در  و  شدند  امیدوار  آینده  به 
انتخابات ١۳۹٦ امیدوارانه شش میلیون بیشتر به 
حسن روحانی رای دادند. اما ما در شرایط کنونی 
پیمایش  هستیم.  روبرو  ناامیدی«  »گسترش  با 
ها نشان می دهد که حاملان اصلی اعتراضات 
دیماه ١۳۹٦ در بیش از هفتاد شهر ایران، عمدتا 

»جوانان دهه هفتادی ناامید از آینده« بودند.
ادامه درصفحه ١٠
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تحلیل رخداد در سه نظریه و چند ضلع و سویه! / حمید آصفی

سئول  زمستانی  المپیک  آستانه  در  اینکه  از  بعد 
پیام صلح  با  اون  کیم جونگ  کره شمالی  رهبر 
این  افتتاحیه  مراسم  به  بلندپایه  هیات  اعزام  و 
بحران  چارچوب  در  را  متفاوتی  روند  ها  بازی 
شبه جزیره کره در پیش گرفت، جهان با صورت 
بندی جدیدی روبه رو گردید که قبل از آن هیچ 

تصوری از آن نداشت. 
این اقدام رهبر کره شمالی که با استقبال همتایان 
وی در کره جنوبی و آمریکا مواجهه شد، موجب 
گردید تا دامنه تنش ها در خصوص این بحران 
فروکش کند و طنین آن در واشینگتن که امروز 
به شدت دنبال اثبات ناکارآمدی برجام به عنوان 
جمهوری  رئیس  اوباما  باراک  میراث  بزرگترین 
پیشین آمریکا است به صورت بسیار خوش بینانه 
به گوش برسد. تعجیل و شوق دونالد ترامپ از 
این موضوع که تصور می کرد این اقدام پیونگ 
یانگ ناشی از اعمال فشارهای دولت وی بر کره 
شمالی می باشد موجب شد تا یک امر سیاسی و 
تصمیم کلان ژئوپلتیک از طرف دشمن خود را 
یک عقب نشینی استراتژیک محسوب کند. اما در 
آن سوی ماجرا واقعیت چیز دیگری بود و آقای 
کیم تحت دکترین سیاست خارجی دولت خود در 

نقطه  به  موشکی  و  اتمی  حوزه  در  که  شرایطی 
امنیت  حوزه  در  نسبی  مصونیت  و  بازدارندگی 
بازی  برای  خود  حریف  دعوت  بود،  رسیده  ملی 
در زمین خودی را نوعی از برون رفت از بحران و 
خلع سلاح سیاسی  تبلیغاتی آنان لحاظ کرده بود. 
دادن  جوش  برای  ترامپ  تمایل  و  سرآسمیگی 
به  اینکه  بدون  کره شمالی  با  یی  معامله هسته 
هدف ذاتی کیم جونگ اون توجه کند راه را برای 
تثبیت و مشروعیت بخشی به ابتکار عمل پیونگ 
پشت  مذاکرات  و  مخفیانه  دیدار  کرد.  باز  یانگ 
پرده مایک پمپئو رئیس پیشین سازمان سی آی 
ای و وزیر امور خارجه پیشنهادی ترامپ با رهبر 
کره شمالی در پیونگ یانگ، دقیقا ناشی از همین 
اشتیاق بالای ترامپ برای معامله با کیم جونگ 

ایل بوده است. 
مناسبات  درگیر  مشتاقانه  آمریکا  که  حالی  در 
با  اما رهبر کره شمالی  جدید با کره شمالی بود 
سفر به چین و هماهنگی با بزرگترین حامی بین 
المللی خود نشان داد که این ابتکار عمل سیاسی 
با اطلاع کامل پکن انجام گردیده و اینکه رهبران 
چین در بدترین دوره تقابل خود موسوم به جنگ 
تجاری با آمریکا بیش از آنچه یک میانجی بی 

این  از  باشند  بوده  واشینگتن  خدمت  در  طرف 
وضعیت در چارچوب یک بازی بزرگ بین المللی 

استفاده می کنند. 
کره  در  یی  هسته  و  موشکی  آزمایشات  تعلیق 
شمالی در همین چارچوب رسیدن پیونگ یانگ 
دفاع  کامل  از چرخه  بازگشت  غیرقابل  نقطه  به 
مفهوم  به  هرگز  و  گذرد  می  خود  استراتژیک 
بدون  خود  موشکی  و  اتمی  میراث  برچیدن 
تضمین امنیتی و صلح پایدار نخواهد بود. ترامپ 
هیجان زده در توئیت های شبانه خود می گوید 
اکنون شانس زیادی وجود دارد که کیم جونگ 
بشریت  و  خود  مردم  برای  را  درست  کار  اون 
من  با  ملاقات  مشتاق  کیم  آقای   ... دهد  انجام 
کنم.  دیدار  وی  با  که  مشتاقم  نیز  من  و  است 
این  جواب  در  بلافاصله  که  بود  حالی  در  این 
توئیت ترامپ، رهبر کره شمالی در دیدار با شی 
داشت  اظهار  چین  جمهوری  رئیس  پینگ  جین 
موضوع غیر اتمی شدن شبه جزیره کره می تواند 
کره  پاسخ  که  شرط  این  به  شود  فصل  و  حل 
جنوبی و ایالات متحده به تلاش های ما همراه 
مترقی  اقدامات  در جریان  و  باشد  نیت  با حسن 
و هماهنگ برای تحقق صلح، فضای آرامش و 

تجربه  به  توجه  با  باشد.  برقرار  منطقه  در  ثبات 
قبلی در شکست توافق مذاکرات شش جانبه در 
دوره ریاست جمهوری بیل کلینتون رهبران کره 
شمالی به خوبی می دانند که هرگز نمی توانند 
به واشینگتن اعتماد کرده و بدون تضمین های 
غیرقابل نقض نسبت به موقعیت ویژه امروز خود 

عقب نشینی کنند. 
از  آمیز  اشتیاق  بسیار  اظهارات  دوره  از یک  بعد 
طرف ترامپ و اظهارات بسیار سطحی بعضی از 
خصوص  در  غربی  کارشناسان  و  سیاستمداران 
تا حدودی  اکنون  اون هم  کیم جونگ،  تصمیم 
منطق بر تحلیل رخدادهای جاری تحمیل شده و 
بسیاری از همین افراد و از جمله ترامپ با احتیاط 

بیشتری سخن می گویند. 
حتی تصور اینکه پیونگ یانگ بدون رسیدن به 
امنیت  تضمین  به  دستیابی  نهایی،  صلح  پیمان 
ملی، خلع سلاح هسته یی در شبه جزیره کره، 
تهاجمی  مشترک  مانورهای  به  بخشیدن  پایان 
واشینگتن با سئول و توکیو و هم چنین برچیدن 
تمام تحریم های اعمال شده دست به خلع سلاح 
محض  انگاری  ساده  یک  بزند،  خود  یی  هسته 
پیونگ  رهبران  کار  جای  همین  تا  بود.  خواهد 

با  و  اند  رسیده  خود  اهداف  از  بعضی  به  یانگ 
فعال کردن مکانیزم مذاکرات و روابط با همسایه 
جنوبی خود در درون اتحاد جنگی رقیب شکاف 
را تحت  افکارعمومی کره جنوبی  و  ایجاد کرده 

تاثیر قرار داده اند. 
بازی زیرکانه کیم جوان و در واقع حزب حاکم 
بعد  اکنون  هم  شمالی،  کره  سیاسی  ساختار  بر 
و  آمریکایی  سیاستمداران  و  ترامپ  اظهارات  از 
هم پیمانان واشینگتن در استقبال از این ایده و 

ابتکار عمل راهی را به غیر از مذاکره در مقابل 
واشینگتن قرار نمی دهد. در چنین وضعیتی که 
به  را  خود  جای  اولیه  ها  بینی  خوش  تدریج  به 
اظهارات محتاطانه می دهد ترامپ در روز یکشنبه 
۲۲ آوریل می گوید ما هنوز برای نتیجه گیری در 
مورد کره شمالی راه درازی در پیش داریم، شاید 
مسائل حل شوند، شاید هم نشوند. بدون تردید 
نخواهد  آن سادگی  به  بحران کره  حل و فصل 
بود که در تصور ترامپ می گذرد و این مکانیزم 

قابل  های  بستان  بده  با  همراه  و  پیچیده  بسیار 
توجه از هر دو طرف می باشد. تنها الگویی که 
برای چنین معامله یی برای طرف آمریکایی در 
بهترین شکل آن وجود دارد همان پیمان برجام 
اتفاقا  که  است  ایران  یی  پرونده هسته  مورد  در 
رئیس جمهوری آمریکا به شدت منتقد آن بوده 
و خواستار خروج از آن است، که به همین دلیل 
نباید از هم اکنون نسبت به مذاکرات اتمی کره 

خیلی خوش بین بود.

رویای پیروزی ترامپ 
در مذاکرات کره قابل تحقق نیست 

اردشیر زارعی قنواتی

تنها الگویی که برای چنین معامله یی برای طرف آمریکایی در بهترین شکل آن وجود دارد همان پیمان برجام 
در مورد پرونده هسته یی ایران است که اتفاقا رئیس جمهوری آمریکا به شدت منتقد آن بوده و خواستار 
خروج از آن است، که به همین دلیل نباید از هم اکنون نسبت به مذاکرات اتمی کره خیلی خوش بین بود ...

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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تکرار سیاست انکار هویت جمعی ملیت ها در ایران 
ویژه  یونسی دستیار  به سخنان علی  واکنش  در 
ی رئیس جمهور در امور اقوام و اقلیت ها، یونس 
شاملی از فعالان شناخته شده ی حقوق ملی از 
است:  پرداخته  گفته های وی  نقد  به  منظر  سه 
تاریخی و  از منظر  واقعیت ها،  از منظر تحریف 
در  اینترنشنال  ایران  سایت  در  شاملی  سیاسی. 
علی  گفت وگوی  بر  نقدی  عنوان  زیر  مطلبی 
یونسی با روزنامه قانون؛ مشکل ساختاری انکار 

حقوق قومیت ها در ایران نوشته است:
امور  در  روحانی  حسن  دستیار  یونسی،  »علی 
اردی بهشت، در  اول  اقلیت ها، روز شنبه  اقوام و 
مصاحبه ای با روزنامه قانون تفکر بغایت مغشوش، 
حسن  دولت  استحماری  به شدت  و  تحریف شده 
روحانی درقبال حقوق ملیت های غیرفارس ساکن 
در ایران را برملا کرد. حقیقتاً اگر بخواهیم گوشه 
و زوایای این گفت وگوی علی یونسی را بررسی 
اما من، در  نیاز است؛  به هفتاد من کاغذ  کنیم، 
این  بخش های  مهم ترین  تنها  می خواهم  اینجا، 
مصاحبه را برجسته کنم و در کوتاه سخن نشان 
بر یک کشور،  تفکری  چنین  حاکمیت  که  دهم 
و  مخرب  بحران زا،  غیرانسانی،  می تواند  چگونه 
سخنان  من  جهت،  این  از  باشد.  ویرانگر  حتی 
علی یونسی را از مناظر مختلف مورد توجه قرار 
می دهم و تفکر عقب مانده در انکار حقوق اتنیکی 
در ایران را توضیح می دهم و سپس چند سطری 
درخصوص چشم انداز این سیاست در ایران برای 

خوانندگان می نویسم.
در  روحانی  حسن  معاون  یونسی،  علی  تفکرات 

امور اقوام و اقلیت ها؛ 
از منظر تحریف واقعیت ها:

علی یونسی می گوید: »آذری ها ترک نیستند ... 
باید بین ترک و آذری فرق گذاشت. آذری ها، هم 
فارس تر  و  دارند  فارسی  تبار  و هم  فارسی  زبان 
دوقلوی  برادر  آذری ها  هستند.  مناطق  خیلی  از 

کردها هستند«. 
جمعیت ترک در ایران، نه تنها در میان خودشان، 
از آن  اتنیکی و  زبان دیگر جمعیت های  از  بلکه 
»تورک«  نیز  ایران  در  فارس  جمعیت  جمله، 
خوانده  )ترکی(  »تورکی«  نیز  زبانشان  و  )ترک( 
نیز  لفظی که سیدعلی خامنه ای  می شود. همان 
چندی پیش با یکی از کودکان شهدای جمهوری 
اسلامی ایران سخن گفت و از او به زبان ترکی 
پرسید که »تورک سن یا فارس؟« )ترک هستی 

یا فارس؟(. 
درمیان  مغلطه کار  اولــیــن  یونسی  علی 
تحریف  در  که  نیست  ایــران  سیاست مداران 
واقعیت های اتنیکی ایران سخن می گوید. اغلب 
در  پهلوی  شاهنشاهی  نظام  سیاسی  کادرهای 
و  انکار حضور  و  نفی  و  تحریف  این  جاانداختن 
وجود خلق ترک در ایران، دست اندرکار بوده اند. 
از به قدرت رسیدنش،  بعد  نیز  جمهوری اسلامی 
به تدریج سیاست های خود را در این جهت سامان 
ریاست جمهوریش  معاون  زبان  از  اینک  و  داد 

چنین سخنان سخیفی بر زبان رانده می شود.
 ۲۴ در  آذربایجان  ملی  دولت  شکل گیری  اما 
خرداد  در  یعنی  اواخر،  همین  در  و   ۱۳۲۴ آذر 
ترک  خلق  وسیع  بسیار  اعتراض  و   ۱۳۸۵ سال 
سوسکمان  سوسک ها  که  کنیم  )چه  اهانت  به 
نکنند( روزنامه دولتی ایران به ترک ها، در تمامی 
شهرها و روستاها و سردادن شعار »هارای هارای 
من تورک« )آهای آهای من ترکم(، بساط این 
سخنان  واقع،  در  کرد.  تخته  را  کهنه فریبکاران 
اخیر علی یونسی، چیزی جز واکنش به عصیان 
نقاط  دیگر  و  تهران  آذربایجان،  در  ترک  مردم 
ترک  خلق  ملی  هویت  انکار  و  نفی  علیه  ایران 
جنبش  یک  زمینه های  که  عصیانی  نیست. 
سیاسی را نیز در مناطق ترک نشین ایران فراهم 

ساخت.
هم  و  فارسی  زبان  هم  »آذری ها  بیان  وگرنه 
تبار فارسی دارند!« و یا »آذری ها برادر دوقلوی 
کردها هستند!« از طرف علی یونسی، چیزی جز 
درمیان  شبهه  تشدید  و  ذهنی  اغتشاش  ایجاد 
بخش هایی از جامعه و از آن جمله، جامعه ترک، 
هدف دیگری ندارد. این سخنان تنها و تنها برای 
نفاق درمیان جمعیت ترک  کاشتن تخم کینه و 
مبادای  در  می خواهد  که  است  ایران  در  ساکن 
بخش  درمقابل  را  آسیمیله شده  بخش  تاریخ، 
هویت طلب آن قرار دهد. سیاستی که در راستای 
افزایش تنش در جامعه مولتی اتنیک ایران عمل 
می کند؛ سیاستی که رو به سوی تخریب در کشور 
دارد. ولی به زعم اقتدار سیاسی، این سیاست که 
در  بتواند  شاید  می کند،  نمایندگی  را  آن  یونسی 

کنونی  حاکمیت  عمر  به  صباحی  چند  مبادا  روز 
بیفزاید. 

از منظر تاریخی:
در  که  ترکی  ــان  »زب می گوید:  یونسی  علی 
 ۳۰۰-۴۰۰ حدود  است،  شده  رسم  آذربایجان 
سال بیشتر سابقه ندارد که زبانی عارضی است«.

با مراجعه به ویکی پدیای فارسی در اینترنت که 
عموماً با فرهنگ سیاسی حاکم در ایران نگارش 
در  ترکی  زبان  که  می گردد  روشن  است،  شده 
ایران امروز، سابقه ای به مراتب بیشتر دارد. برای 
ترکی  شناخته شده  دولت های  مبداء  اگر  نمونه 
بگیریم،  نظر  در  را  امروز  ایران  جغرافیای  در 
امپراتوری سلجوقیان است که حدود ۹۸۰ سال 
پیش بر ایران امروز و بخش هایی دیگر در منطقه 
حکمرانی می کرده است؛ بعد از آن، حکومت های 
ترکی یکی پس از دیگری، بر منطقه ای که امروز 
ایران خوانده می شود، حکم رانده اند؛ آغ قویونلوها، 
قاجاریان،  و  افشاریان  صفویان،  قاراقویونلوها، 
نمونه دیگر حکومت های ترک در ایران بوده اند.   
بدون حضور  آیا  که  اینجاست  در  اصلی  پرسش 
ایران  امروز  که  کشوری  در  ترک  کثیر  جمعیت 
امپراتوری  می توانست  چگونه  می شود،  خوانده 
شناخته شده ای چون امپراتوری تورک سلجوقیان 
ایجاد شود؟ به بیان دیگر، امپراتوری سلجوقیان 
بدون حضور تاریخی جمعیت ترک در این منطقه، 

چگونه می توانست شکل بگیرد؟ 
البته تصور نکنید که علی یونسی، معاون حسن 
تاریخ  این  از  ها،  اقلیت  و  اقوام  امور  در  روحانی 
سخنانی  یونسی،  علی  سخنان  است.  بی خبر 
تحریف  برای  تنها  سخنان  این  نیست.  تاریخی 
در  یونسی  علی  شود.  می  بیان  عمومی  اذهان 
گفت  وگوی خود برای کسانی که دانش تاریخی 
دارند، سخن نمی گوید؛ بلکه با این سخنان قصد 

فریب بی خبران را دارد. 
از منظر سیاسی:

محلی  احزاب  »وجود  می گوید:  یونسی  علی 
مصلحت نیست«.

کوشش جوامع مدرن و دولت های دمکرات این 
به حوزه های  را  تا حد ممکن سیاست  که  است 
آن  بر  کوشش  و  بکشانند  منطقه ای(  )یا  محلی 
است که انسان ها در جامعه، »جهانی بیندیشند، 
مداخله  به  سیاست  این  کنند«.  عمل  محلی  اما 
نزدیک تر و بیشتر شهروندان در امور زندگی خود، 
سیاست، اقتصاد، فرهنگ، محیط زیست و... منجر 
دقیقاً  نیز  منطقه ای  یا  و  محلی  احزاب  می شود. 
منطقه ای  نیازهای  می کنند.  عمل  راستا  این  در 
را بیشتر می دانند، برای حل آنها تلاش می کنند 
شرایط  سیاست،  کردن  منطقه ای  با  خلاصه  و 
مداخله پارالل شهروندان با تمامی ویژگی هایشان 
را فراهم می سازند. حتی در کشورهایی که تفاوت 
کردن  غیرمتمرکز  دارد،  وجود  کمتری  اتنیکی 
شهروندان  نزدیک  از  مداخله  به  خود  سیاست، 
می شود.  منجر  خودشان  ــره  روزم مسائل  در 
سیاسی  حزب  خودشان  بــرای  شهرها  حتی 
شهرشان  وضعیت  بهبود  در  که  می کنند  ایجاد 
استکهلم«،  »حزب  نمونه  برای  کنند.  مداخله 
شهرواندان  است.  شهری  احزاب  این  از  یکی 
انتخابات  این حزب در  با رأی دادن به  این شهر 
شهر  وضعیت  بهبود  به  می توانند  شهرداری ها 
اتنیکی و ملیت های مختلف  کمک کند. مناطق 
دمکراتیک  و  قانونی  فضایی  بایستی  که  البته 
وضعیت  بهبود  در  و  باشند  داشته  تحزب  برای 
اتنیکی و چه از جهت  خود، چه از جهت حقوق 
بتوانند در  اجتماعی،  و  اقتصادی  حقوق سیاسی، 
به صورت  خود،  زیست  منطقه  پیشرفت  و  بهبود 
پارالل با دیگر مناطق، به مداخله در امور سیاسی 

و اجتماعی بپردازند. 
احزاب  وجود  روحانی،  حسن  دولت  سیاست  اما 
این که  برای  چرا؟  نمیداند!  مصلحت  را  محلی 
اساساً تشکیل حزب به هر عنوانی، در یک کشور 
به پذیرش تقسیم قدرت سیاسی ارتباط دارد که 
است.  برنتافته  را  آن  تاکنون  اسلامی  جمهوری 
دولتی  ساختار  در  نیز  اتنیکی  احزاب  تشکیل 
به سوی  را  جامعه  می تواند  ایــران،  تک ملیتی 
تشکیل یک دولت مولتی اتنیک در ایران بکشاند 
با  ایران  دولت  تک ملیتی  ساختار  با  نیز  این  و 
تیپولوژی اتنیک فارسی، غیرقابل پذیرش است. 
بی دلیل نیست که علی یونسی تلاش دارد همه 
جمعیت های اتنیکی را به گونه ای فارسیزه کند و 
را »دوقلوی«  ایران  غیرفارس ساکن  ملیت های 
بافت  و  ساخت  وگرنه  آورد!  به حساب  فارس ها 

مولتی اتنیک،  کشور  یک  در  تک اتنیکی  دولت 
است.  استبدادی  و  غیردموکراتیک  ساختار  یک 
استبداد حاکم بر ایران، امروز تنها ازجهت سیاسی 
حتی  و  اتنیکی  از جهت  بلکه  نیست؛  استبدادی 
دینی هم استبدادی است. چرا که حقوق اتنیکی 
این تحریف و  انکار می شود، و درجه  تحریف و 
انکار، حتی قانون اساسی خود جمهوری اسلامی 
)اصل ۱۹ و ۱۵( را زیر سوال می برد. سخنان علی 
تحریف  برای  آگاهانه  جهت،  همین  به  یونسی 
اذهان عمومی و انکار حقوق اتنیکی خلق ترک 

در آن، بیان شده است.

سخن پایانی:
علی  مصاحبه  از  نوشته  این  در  این که  وجود  با 
اسلامی  جمهوری  مسوولان  یکی از  یونسی، 
مشکل  واقع،  در  اما  است،  رفته  سخن  ایران 
است  ساختاری  مشکل  نیست؛  یونسی  علی  از 
حاکمیتش  استمرار  برای  را  یونسی ها  علی  که 
اسلامی  جمهوری  در  سیاسی  اقتدار  دارد.  نیاز 
عرصه  در  جمله،  آن  از  و  عرصه ها  تمامی  در 
غیرفارس،  ملیت های  درقبال  اتنیکی  سیاست 
سیاستی در راستای تخریب و ویرانی است. اگر 
استبداد سیاسی مردم را به عصیان های سیاسی 
می کشاند، تحقیر، تحریف و انکار حقوق اتنیکی، 
کشور را به واگرایی بیشتر و سپس در یک شرایط 
سوق  ویرانی  و  داخلی  جنگ  به سوی  تاریخی، 
می دهد. علی یونسی ها فردا دیگر وجود نخواهند 
داشت؛ اما سیاست ویرانگر جمهوری اسلامی در 
عرصه های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، اتنیکی 
با  و  می پروراند  و عصیانگر  را خسته  مردم   ... و 
صدمات  خلق ها  همبستگی  به  شبهه،  تشدید 
شیرازه  به تدریج  و  می کند  وارد  جبران ناپذیری 
کشور از هم فرومی پاشد. روزی می رسد که حتی 
اگر  است،  بند  سقوط  برای  تلنگری  به  جامعه 
چاره ای برای تغییر نظام سیاسی در ایران نشود.«

***
گفتگو با سیمین صبری در مورد سخنان یونسی

قانون،  با  مصاحبه  در  یونسی  اظهارات  نقد  در 
فعال  صبری  سیمین  با  اینترنشنال  ایران  سایت 
در زمینه حقوق اتنیکی ترک های ایران و حقوق 
زنان گفتگو کرده و به نقل از وی نوشته است: 
»صبری معتقد است که یونسی در مصاحبه فوق 
»با بی مسئولیتی تمام« و »متودی رنگ باخته« 
نام  جایگزنی  و  ترک ها  اتنیکی  نام  تحریف  به 
صبری  نظر  از  )که  »آذری«  کلمه  با  »ترک« 
تلاش  این  است.  پرداخته  ندارد(  تاریخی  ریشه 
بیهوده آقای یونسی و امثال ایشان چیزی جدید 
نیست و »اکنون نزدیک یک قرن است در این 
کشور در حال تبلیغ و نشر است.« تو گویی آقای 
در  وقتی  را  آذربایجان  مردم  شعارهای  یونسی 
میلیونی چند سال  تظاهرات  در  خیابان  و  کوچه  
قبل فریاد زدند »هارای هارای، من تورکم« )به 
فارسی:  فریاد، فریاد، من ترک هستم( را نشنیده  

است.
علم  نظر  از  یونسی  ادعــای  صبری  نظر  در 
است.  بی اساس  تاریخی  نظر  از  و  زبان شناسی 
اینکه  گفتن  با  مصاحبه  همین  در  یونسی 
همان  یا  مذهب  ضد  های  »ناسیونالیست 
پان ایرانیست ها فقط خود را قبول دارند ….آن ها 
از جهتی از متعصبین مذهبی هم بدتر هستند و 
...بی دلیل از کرد، ترک و بلوچ نگران هستند«، 
ترک  و  می کند  استفاده  »ترک«  کلمه  از  عملا 
تصدیق  را  ترکان  بودن(  آذری  برابر  )در  بودن 
می نماید. او معتقد است ادعاهای یونسی در این 
با متون درسی تحریف آمیزی که  مصاحبه حتی 
ایران  ابتدایی  پنجم  مدارس  در  نمونه  عنوان  به 
در مورد تاریخ و جایگاه تر کان در ایران تدریس  

می شود سازگار نیست.
صبری تاکید می کند که »به گواهی هزاران 
سند و مدرک تاریخی، زبان تورکی اقلًا در 
یک هزار سال اخیر ـ در برخی دوره ها به 
همراه فارسی و اغلب بدون آن ـ یکی از 

زبان  های رسمی و دولتی دولت های تورکی 
حاکم بر اراضی ایران امروزی بوده و در صدور 
فرمان ها، مکاتبات نهادهای گوناگون دولتی، 
انتشارات و اسناد و مدارک رسمی دولتی، 

دیپلماسی بین المللی و ارتباطات دیپلماتیک 
خارجی، مناسبات رسمی بین سران دولت ها، 
چاپ اسکناس ها و ضرب سکه و ... به کار 

رفته است.« او می گوید: »جریانات نژادپرست 
و تورک ستیز همواره در مواجهه با مطالبات 

قانونی مردمان تورک در حوزه ی حقوق زبانی، 

فرهنگی و ادبی، سیاست تحقیر زبان تورکی 
را در پیش گرفته و آن را زبانی وارداتی، غیر 
علمی، فاقد قابلیت های یک زبان رسمی، 

عاری از مضامین احساسی و عشق و همچنین 
منتسب به اقوام بیگانه، بیابان گرد و در زمان 
حال زبان قشر بی سواد و عقب مانده ی جامعه 

معرفی نموده و آن را در سطح ورود به مدارس 
و دانشگاه ها نمی پندارند.« نمونه بارز این »تفکر 
فاشیستی و غیرانسانی« در نظر خانم صبری 
اظهارات چند سال اخیر سیدجواد طباطبایی 
در خصوص اجرای اصل ۱۵ قانون اساسی و 

تدریس زبان تورکی در مدارس ایران است.«                                                                      
***

فارسی و لهجه های نداشته اش
دکتری  دانشجوی  ــزده  م مهدوی  محسن 
وبلاگ  در  آریزونا  دانشگاه  در  زبان شناسی 
سخنان  مشروح  نقد  به  آمودریا  خود  شخصی 
پرداخته  تاریخ  و  شناسی  زبان  منظر  از  یونسی 
است. مهدوی مزده در مقاله ی خود زیر عنوان 

فارسی و لهجه های نداشته اش نوشته است:
علی یونسی، دستیار ویژه رئیس جمهور در امور 
اقوام، اخیرا در مصاحبه با روزنامه قانون سخنانی 
مایه  مصاحبه  این  کامل  )متن  رانده  زبان  بر 
به  از سخنان  بسیاری  بسیار شده، چون  جنجال 
رابطه بین زبان های مختلف مورد تکلم در ایران 
مربوط است، قصد دارم توضیحاتی درباره علت و 
شدت مساله دار بودن سخنان او بدهم. با توجه به 
این که مقام رسمی ایشان مرتبط با اقوام است، 
این اشتباه ها را حمل بر ناآگاهی تصادفی یکی از 
مقامات درباره مسائل زبانی )که به خودی خود 
را  آنها  بلکه  نمی کنم  است(  بی عیب  و  طبیعی 
بازتابی از سایه افکنی رویکردهای خاص سیاسی 
بر بدیهیات علمی می بینم، و فکر می کنم روشن 
است که اشتباهات فاحش و دقت پایین ایشان به 
هیچ وجه متناسب با مقامشان و سطح اعتماد به 
نفسی که در بیان جزئیات از خود نشان می دهند 
به چنین سخنان  پرداختن  از یک جهت  نیست. 
آشکارا مغلوطی کمی بی مورد به نظر می رسد، اما 
از طرف دیگر به نظرم می رسد که ذکر مورد به 
مورد مشکلات سخنانی که تا این حد جلب توجه 

کرده اند می تواند مفید باشد.
تاکید می کنم که ذکر مشکلات سخنان ایشان در 
این جا از جهت مته به خشخاش گذاری سخت گیرانه 
نیست،  زبان شناسانه  جزئیات  درباره  آکادمیک 
به  رجوع  با  که  است  اشتباهاتی  به  اشاره  بلکه 
)حتی  علمی  منابع  بدیهی ترین  و  ساده ترین 
دانشنامه های عمومی( هم قابل جلوگیری هستند 
مدارس  در  حتی  که  است  خوب  من  نظر  به  و 
هم در سطح راهنمایی یا دبیرستان به نوجوانان 
آموخته شوند. همچنین معتقدم لازم است که از 
حساسیت های  از  دور  به  و  زبان شناختی  منظر 
قومی اغلاط سخنان ایشان ذکر شوند تا قضاوت 
به  ادامه،  در  شود.  آسان تر  غیرمتخصصان  برای 
و  می کنم  اشاره  یونسی  آقای  سخنان  از  برخی 
فهرست  که  می کنم  تاکید  می آورم.  توضیحاتی 
زیر شامل تمام موارد مساله دار در سخنان آقای 

یونسی نیست.
مازنی،  گیلکی،  مانند  فارسی  »لهجه های   -۱
خراسانی، تالشی، لری، کردی، لکی و … که در 
حدود ۲۵۰ تا ۳۰۰ تا هستند، همه از یک ریشه و 

نژاد زبانی هستند.«
همریشگی  جمله  این  انتهای  در  یونسی  آقای 
خاطرنشان  درستی  به  را  زبانی  گونه های  این 
می شوند، اما به عادت رایج فارسی گرایان افراطی، 
چند زبان مختلف ایرانی را به راحتی لهجه هایی 
از فارسی می خوانند. ماجرای گُم بودن مرز زبان 
قصد  من  و  است  دامنه داری  ماجرای  لهجه  و 
اما  بپردازم.  آن  ابعاد مختلف  به  این جا  در  ندارم 
سخن آقای یونسی مستقل از معیاری که انتخاب 
تقسیم بندی های  بر  بنا  اگر  است.  غلط  کنیم 
در  معتبری  منبع  هر  باشد،  زبان شناسان  علمی 
بدون  )حقیقتا  زبان شناسی  عرصه  در  جهان 
و  لری  و  تالشی  و  گیلکی  و  مازندرانی  استثنا( 
کردی را زبان هایی مستقل از فارسی می داند، و 
زبان شناسان سالانه ده ها مقاله درباره هرکدام از 
این زبان ها می دهند و از آنها به عنوان زبان های 

جداگانه یاد می کنند.
اما از نظرات زبان شناسان هم اگر بگذریم، انتظار 
حد اقلی این است که آقای یونسی دست کم به 
این  تشخیص  برای  عوامانه  و  عرفی  معیارهای 
که چه چیز را یک زبان می خوانیم پایبند باشند، و 
اگر می خواهند گیلکی و مازندرانی را با معیارهای 

این  دست کم  بدانند،  فارسی  لهجه های  عرفی 
مثل  دورتری  زبان های  درباره  را  فاحش  اشتباه 
)انواع کردی نه  زبان های کردی مرتکب نشوند 
به قدری  بلکه خود  از فارسی بسیار دورند،  تنها 
متفاوتند که بیشتر زبان شناسان آنها را چند زبان 
معیار  اگر  زبان(.  یک  نه  می دانند،  هم خانواده 
این است که گویشوران فارسی و کردی سخن 
یکدیگر را متوجه شوند، باید عرض کنم که فهم 
بیش از ده بیست درصد از یک گفتگوی معمولی 
کردی )حتی کردی سورانی، چه برسد به کردی 
کرمانجی( برای یک فارسی زبان غیرممکن است 
)هر فارسی زبانی می تواند با مشاهده یک ویدئوی 
تخمین  مرا  ادعای  صحت  اینترنت  در  کردی 
زبانی  است،  زبانی  ساختارهای  معیار  اگر  بزند(. 
آن  در  مونث  و  مذکر  که  کرمانجی  مثل کردی 
صداهای  و  دارد  ارگاتیو  فعل  صرف  و  جدایند 
ناموجود در فارسی دارد و حرف اضافه هایش به 
شکل پیرااضافه )سرکامپزیشن( اند با کدام منطق 
است که  این  واقعیت  است؟  فارسی  از  لهجه ای 
تفاوت میان کردی )چه سورانی چه کرمانجی( با 
فارسی در واژگان و نحو و آواها، به مراتب بیش 
ایتالیایی است. حتی  اسپانیایی و  تفاوت میان  از 
استقلال  معیار  یعنی  ممکن  معیار  بدترین  اگر 
تشخیص  محک  عنوان  به  را  سیاسی  قدرت  و 
استقلال زبان ها از هم انتخاب کنیم، زبان کردی 
سورانی که در جایی خارج از ایران زبان روزنامه 
و کتاب و شعر و تحصیل و مدرسه و تلویزیون و 
غیره است، چرا باید لهجه ای از فارسی محسوب 

شود؟
لکی  با  ها  مازندرانی  زبان  مثال  »برای   -۲
و  بچو  می گوید  لکی  است.  نزدیک  بسیار  ها 
مازندرانی می گوید بشو؛ هردوی آن ها به معنای 

آمد و شد است.«
البته در بیشتر گونه های زبان مازندرانی خبری از 
»بشو« نیست، و منظور ایشان قاعدتا گیلانی و 
گونه های نزدیک به آن است. اما مشکل اصلی 
نزدیکی  مازندرانی  به  واقعا  لکی  که  این جاست 
درباره  زبان شناسان  بین  همواره  ندارد.  ویژه ای 
رابطه لکی با لری و کردی ابهاماتی وجود داشته 
چون لکی به لری و کردی شباهت هایی دارد. اما 
مثال  با یک  )آن هم  مازندرانی  به  اشاره  انگیزه 
نامناسب( به عنوان نمونه شباهت زبانی با لکی، 

از فهم بنده خارج است.
به  این ها  ریشه   « قبلی(  بحث  ادامه  )در   -۳
به  میانه و گاهی هم  فارسی  به  یا  فارسی دری 

فارسی دوره اول برمی گردد.«
این جمله به قدری مغشوش و نادرست است که 
حتی ذکر یک به یک مشکلاتش هم برای من 
آسان نیست. نکته اول این است که گویا ایشان 
فارسی  از  نوعی  به  زبان ها  این  می کنند  گمان 
است  جایی  آن  »ریشه«شان  و  شده اند  منشعب 
نظر  به  که  انگار  می شوند.  وصل  فارسی  به  که 
ایشان فارسی همواره اصل بوده و زبان های دیگر 
فکر  کمی  با  می شده اند.  جدا  آن  از  راه  میانه  از 
پی  می توان  زبان شناسانه(  دانش  بدون  )حتی 
میانه  از  زبانی  گونه  دو  یا  زبان  دو  اگر  که  برد 
راه از یکدیگر منشعب شوند، معیاری برای اصل 
دانستن یکی و فرع دانستن دیگری نداریم، و در 
را  نوادگان  این  از  یکی  که  است  عجیب  نتیجه 
خود فارسی بدانیم و آن دیگری را لهجه ای از این 
یکی بدانیم )هرچند اذعان می کنم که گاهی در 
موارد نادر در عمل به دلایل سیاسی این اشتباه 
در نام گذاری در جهان رخ می دهد(. نکته دوم این 
فارسی،  از  زبان ها  این  تکاملی  که جدایی مسیر 
بسیار قدیمی تر از آن چه ایشان می فرمایند است. 
فاصله  این حد  با  زبان هایی  از  اصلا حرف زدن 
ساختاری و ذکر زبان اخیری مثل »فارسی دری« 
مشترک  ریشه  عنوان  به  میانه  فارسی  حتی  یا 
بیشتر شبیه شوخی است. انشعاب این زبان ها از 
یکدیگر مربوط به دورانی بسیار بسیار قدیم تر از 
فارسی دری )که متعلق به پس از اسلام است( 

است. 
بر من روشن  اول  از فارسی دوره  ایشان  منظور 
باستان  فارسی  منظورشان  اگر  حتی  اما  نیست، 
ایشان  )زبان شاهان هخامنشی( باشد هم جمله 
صادق نیست. البته کسی زمان دقیق جدا شدن 
مسیر تکاملی این زبان ها از یکدیگر را نمی داند، 
اما این قدر می دانیم که فارسی از زمانی که به نام 
فارسی شناخته می شده )یعنی دوره هخامنشیان( 
مثل  زبان هایی  از  مسیرش  که  بــوده  مدتی 
تالشی و کردی جدا شده  و  مازندرانی و گیلکی 
بوده )در تقسیم بندی زبانی، فارسی باستان یک 

می شود  محسوب  غربی«  جنوب  »ایرانی  زبان 
»ایرانی شمال  زبان های  زبان ها همگی  این  اما 

غربی« هستند(.
زبان شناسی،  عالم  به  ناآشنا  خوانندگان  )برای 
عبارت  که  را ضروری می دانم  توضیح  این  ذکر 
یک  عنوان  به  متن  این  در  ایرانی«  »زبان های 
به  به خصوص  معنایی  با  تخصصی  عبارت 
از  خاصی  گروه  به  زبان شناسی  در  می رود.  کار 
و  پشتو  و  فارسی  شامل  که  همریشه  زبان های 
کردی و بلوچی و غیره است »زبان های ایرانی« 
می گویند. برخی از زبان های ایرانی )مثل پشتو( 
همچنین،  نمی شوند.  تکلم  کنونی  ایــران  در 
زبان هایی مثل ترکی آذربایجانی و عربی در ایران 
زبان های  خانواده  از  اما  می شوند  تکلم  کنونی 

ایرانی نیستند.(
گذاشت.  فرق  آذری  و  ترک  بین  »باید   -۴
آذری ها، هم زبان فارسی و هم تبار فارسی دارند 
ها  آذری  هستند.  مناطق  خیلی  از  تر  فارس  و 
قوم  این دو همان  برادر دوقلوی کردها هستند. 
ماد هستند که قبل از هخامنشیان این سرزمین 
را گرفتند با همدیگر درگیری داشتند اما همه از 
آذری  از  زیادی  بخش  یک  بودند.  خانواده  یک 
ها زبان ترکی را گرفتند و فارسی کردند. بعضی 
از آن ها مانند تالشی ها همچنان به فارسی قدیم 

صحبت می کنند.«
که  این  اول  می شود.  عجیب تر  ماجرا  این جا  از 
من دقیقا متوجه نشدم منظور ایشان از آذری ها 
کیست. اگر منظورشان مردم ترک زبان آذربایجان 
است، عبارت »زبان فارسی دارند« خنده دار است. 
در  اقلیت هایی  صرفا  آذری  از  منظورشان  اگر 
منطقه آذربایجان است که به زبان های هم ریشه 
فارسی سخن می گویند، آن وقت عجیب است که 
چرا در ادامه سخنانشان به زبان ترکی آذربایجانی 
می گویند »آذری«. دوم این که ربط دادن اقوام 
یک  ماد  قوم  به  کردستان  و  آذربایجان  منطقه 
قابل  گواه  هیچ  که  است  مشکوک  گمانه زنی 
در  سوم  مساله  ندارد.  وجود  آن  برای  اعتنایی 
این جا این عبارت است: »بخش زیادی از آذری ها 
زبان ترکی را گرفتند و فارسی کردند« که درباره 

مدعای آن در ادامه بیشتر حرف خواهیم زد.
اما در نهایت آقای یونسی می فرمایند که تالشی ها 
به فارسی قدیم صحبت می کنند. باز هم اشتباه 
فاحش در درک نسبت تاریخ و زبان. زبان تالشی 
یک زبان ایرانی است و با فارسی همریشه است. 
مثل همه زبان های ایرانی دیگر، این دو زبان یک 
نیای مشترک دارند )که به این نیای مشترک را 
نه فارسی می نامیم نه تالشی(. این دو زبان هردو 
در طول زمان متحول شده اند و هردو کمابیش 
شده اند.  دور  مشترکشان  نیای  از  اندازه  یک  به 
این تصور که تالشی نسخه قدیم تر فارسی است 
نادرست  صددرصد  زبان شناسان  نظر  از  تنها  نه 
معنا  چندان  هم  منطقا  بلکه  است،  خنده دار  و 

نمی دهد.
شده  رسم  آذربایجان  در  که  ترکی  »زبان   -۵
ندارد  بیشتر سابقه  است، حدود ۴۰۰-۳۰۰ سال 
آن ها  همه  درگذشته  و  است  عارضی  زبانی  که 

مانند تالشی ها صحبت می کردند.«
)حدود  سلجوقی  دوره  از  دست کم  ترکی  زبان 
۹۰۰ سال پیش( در آذربایجان وجود داشته. اگر 
نگاه به دوره سلجوقی مشکل است و به نظرشان 
دست کم  یونسی  آقــای  می نماید،  مشکوک 
بیاورند  خاطر  به  را  بدیهی  نکته  این  می توانند 
که خاندان صفوی که ترک زبان و ساکن منطقه 
سال  پانصد  از  بیش  بودند  اردبیل  و  آذربایجان 
آن  در  سکونتشان  )و  رسیدند  حکومت  به  پیش 

منطقه مربوط به پیش از آن زمان است(.
ادعای دوم ایشان در این جمله را با ارفاق می توان 
نادیده گرفت. زبان مردم آذربایجان پیش از ظهور 
ترکی به احتمال زیاد از خانواده زبان های ایرانی 
بوده )این نظر مورد اجماع آکادمی در غرب است 
، اما برخی از هویت خواهان قومی ترک در ایران 
آن را نمی پذیرند( اما نه فارسی بوده و نه تالشی. 
تالشی ها  »مانند  آنها  که  این  گفتن  همچنان 
که  این  مگر  است،  عجیب  می کردند«  صحبت 
منظور ایشان از »مانند تالشی ها« را »به زبانی از 

خانواده زبان های ایرانی« بگیریم.
۶- »]دکتر مرتضوی[ ثابت کردند که زبان اصلی 
از  خیلی  در  همچنان  و  بوده  فارسی  آذربایجان، 
می کنند.  صحبت  فارسی  به  آذربایجان  مناطق 
البته پان ترکیست ها او را منزوی و طرد کردند«

اما  نمی شناسم  را  مرتضوی  دکتر  این  من 
ایشان  فرموده اند  یونسی  جناب  که  چنان  اگر 

ایران شناس متبحری بوده باشند، احتمالا ادعای 
آذربایجان  پیشین  زبان  که  بوده  این  ایشان 
فارسی!  نه  بوده.  ایرانی  زبان های  خانواده  از 
به  آذربایجان«  اصلی  »زبان  گفتن  همچنین، 
زبانی که نزدیک به هزار سال است کنار گذاشته 
معنایی  فارس پرستی  و  قومیت گرایی  جز  شده، 
ندارد. اگر کسی گمان می کند که هزار سال زمان 
کمی است برای این که ترکی را زبان »اصلی« 
کنم  خاطرنشان  باید  بدانیم،  آذربایجان  واقعی  و 
در  ایرانی  زبان های  عمر  هم  ترکی  از  قبل  که 
منطقه آذربایجان بیش از حدود ۱۵۰۰ سال نبود 
چون اقوام آریایی تازه در حدود ۲۵۰۰ سال پیش 

پایشان به آن مناطق رسید.
۷- »در واقع زبان آذری یک لهجه از زبان فارسی 
از آن هم  البته یک قسمت  محسوب می شود و 
ترکی است که بخش زیادی از آن فارسی شده 
از گیلکی  را  زبانان ترکی  فارسی  بنابراین  است. 
راحت تر متوجه می شوند. در حقیقت می توان نام 

آن را ترکیِ فارسی یا ترکیِ ایرانی گذاشت.«
عمق فاجعه در این جملات رخ می دهد. در بالا 
توضیح دادم که چرا اطلاق عبارت »لهجه ای از 
و گیلانی  مازندرانی  مثل  زبان هایی  به  فارسی« 
درباره ترکی  به خصوص کردی( غلط است.  )و 

آذربایجانی، این غلط هزار برابر فاحش تر است.
دور  همریشگی  همان  حتی  آذربایجانی  ترکی 
چندهزارساله را هم با فارسی ندارد و اصولا جزو 
خانواده زبان های ایرانی نیست. ترکی همان قدر با 
فارسی هم خانواده است که چینی و ژاپنی. ساختار 
نحوی و آوایی ترکی هم طبعا ربطی به فارسی 
استانبولی  ترکی  )مثل  آذربایجانی  ترکی  ندارد. 
سایر  و  ترکمنی  و  قزاقی  و  قرقیزی  و  ازبکی  و 
یا  التصاقی  زبان  یک  هم خانواده اش(  زبان های 
به  لابد  یونسی  آقای  است.  واکه ای  هماهنگی 
را  ترکی  می خواهند  مشترک  واژه های  اعتبار 
لهجه ای از فارسی بدانند، اما نباید فراموش کنند 
که با چنین استدلال بی پایه ای فارسی هم چیزی 
انگلیسی  و  بود،  نخواهد  عربی  از  لهجه ای  جز 
نخواهد  فرانسه  از  لهجه ای  از  بیش  چیزی  هم 
بین  مشترک  واژگان  بیشتر  این،  از  گذشته  بود. 
تنها  نه  هستند!  عربی  واقع  در  ترکی  و  فارسی 
ترکی  که  ادعا  این  به  دنیا  در  زبان شناسی  هر 
آذربایجانی لهجه ای از فارسی است می خندد )اگر 
عصبانی نشود(، بلکه هیچ انسان عامی ای هم اگر 
گرایش های سیاسی-اجتماعی قضاوتش را تحت 
تاثیر نداده باشند با دیدن این دو زبان به چنین 

نتیجه ای نمی رسد.
را دیدم که  را هم بدهم، که کسی  این توضیح 
متن مصاحبه را دیده بود و امیدوارانه احتمال داده 
بود که منظور ایشان در جمله »زبان آذری یک 
اشاره  می شود«  محسوب  فارسی  زبان  از  لهجه 
بلکه  نباشد،  ایران  در  مستعمل  ترکی  زبان  به 
معتقدند  که  باشد  ایرانی ای  زبان  به  اشاره اش 

پیش از ترکی در آذربایجان رایج بوده. 
چنین  اصلا  من  یونسی  آقای  سخنان  سیاق  از 
همان  در  که  خصوص  )به  نمی کنم  برداشتی 
پاراگراف از مصاحبه مکررا کلمه »آذری« را برای 
اشاره به زبان ترکی فعلی رایج در آذربایجان به 
درست  برداشت  این  احیانا  اگر  اما  برده اند.(  کار 
باشد، جای شکرش باقی است، هرچند همچنان 
برای اطلاق واژه  ایشان  اصرار عجیب و غریب 
»آذری« به زبان ترکی آذربایجانی و بعد اطلاق 
با  قرن هاست  که  ایرانی ای  زبان  به  واژه  همین 
ترکی جایگزین شده، نه تنها عقلانی نیست بلکه 
مشخصا تلاش ناصادقانه ای برای تحریف تاریخ 

و هویت این زبان است.
»فارسی زبانان  که  می فرمایند  ادامه  در  ایشان 
می شوند«.  متوجه  گیلکی  از  راحت تر  را  ترکی 
حقیقت این است که این ادعا هم به نظر من به 
طرز باورنکردنی ای دور از واقع است، اما قضاوت 
درباره آن را به عهده سایر فارسی زبانان می گذارم.

موخره
مجددا تاکید می کنم که من معتقد نیستم مقامات 
باید اطلاعات زبانی داشته باشند، و فکر نمی کنم 
هر اشتباهی باید به رخ اشتباه کننده کشیده شود. 
اشتباهات  بزرگی  می کنم  فکر  حال،  عین  در 
اجتماعی  کنار حساسیت  در  یونسی  آقای  علمی 
غیر  را  مساله  ایشان،  سیاسی  جایگاه  و  ماجرا 
من  بلندپروازانه  امید  می کند.  چشم پوشی  قابل 
این است که چنین متن هایی احتمال بروز مجدد 
کاهش  اپسیلونی  اندازه  به  را  اشتباهاتی  چنین 

دهند.

مصاحبه علی یونسی دستیار رئیس جمهور 

اظهارات علی یونسی، وزیر پیشین اطلاعات و مشاورکنونی رئیس جمهوری در امور اقوام و اقلیت  ها در گفتگو با روزنامه قانون اعتراض نیروهای مترقی،   مدافعان حقوق ملی و از جمله فعالان تُرک و 
کُرد را بر انگیخته است. تعبیر همه معترضان از سخنان یونسی این است که مشاور رئیس جمهور در گفتگو با قانون به انکار هویت جمعی ملیت ها ی غیر فارس در ایران پرداخته است. ...



THE PERSIAN HERALD             THE PERSIAN HERALD             

THE PERSIAN HERALD 1058 - 3/05/18

6 پیک پارسیان

کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

آب کرفس خام و تازه، سرشار از مواد مغذی مختلف 
این مایع، تقریبا حاوی تمام ویتامین های  است. 
انرژی  و  آنتی اکسیدان ها  معدنی،  مواد  ضروری، 
است که به تنظیم عملکردهای طبیعی و مطلوب 
فواید  از  فهرستی  این جا  در  بدن کمک می کند. 

آب کرفس برای سلامتی آمده است:

1. از سرطان جلوگیری می کند
با نوشیدن هر روزه آب کرفس، سرطان را مهار 
سرطان  ضد  ماده  نوع   ۸ کرفس،  آب  در  کنید. 
مختلف،  طرق  به  می توانند  که  است  موجود 
سرطان را درمان کنند. استیلنیک موجود در آب 
کرفس از رشد سلول های تومور جلوگیری می کند، 
اسید فونولیک موجود در آن، پروستاگلاندین  های 
شبه هورمون )رشد سلول های سرطانی را تسریع 
فیتونوترینت های  می کند،  فعال  غیر  را  می کند( 
آن، تخریب DNA توسط رادیکال های آزاد را 

متوقف می کند.

2. کلسترول را پایین می آورد
آب کرفس، یک درمان طبیعی عالی برای پایین 
آوردن سطح کلسترول در بدن است. آب کرفس، 
دارای ترکیب شیمیایی به نام n-3-بوتیل فتالید 
بد  بر کاهش کلسترول  تاثیرات مثبتی  است که 
)لیپوپروتئین کم حجم( در جریان خون ما دارد. 
همچنین، ترشح اسید صفرا یا اسیدهای استروئید 
نیز نقش دارند را  پایین آوردن کلسترول  که در 
تقویت می کند. آب کرفس گرفته شده از دو ساقه 
کرفس می تواند سطح کلسترول ما را تا ۷ شماره 

پایین بیاورد.

3. فشار خون را کنترل می کند
قادر  بنوشید،  لیوان آب کرفس  اگر هر روز یک 
خواهید بود که سطح فشار خون خود را کنترل 
کنید. این باز هم تاثیر n-3- بوتیل فتالید است 
که ترشح هورمون های استرس را کاهش داده و 
ماهیچه های موجود در یا اطراف رگ های خونی 
و خون  باز شده  بنابراین رگ ها  آرام می کند،  را 
به  فشار  کردن  وارد  بدون  و  نرمی  به  آنها  در 

دیواره های داخلی، جریان می یابد.

۴. از اختلالات گوارشی جلوگیری می کند
اختلالات  درمان  در  خوبی  توانایی  کرفس،  آب 
مقادیر  حاوی  کرفس،  آب  دارد.  متعدد  گوارشی 
زیادی فیبر است که این گیاه را به یک ماده ملین 
تبدیل می کند. فیبر، مواد مغذی خاصی را فراهم 
ار یبوست  با نرم کردن حرکات روده،  می کند و 

جلوگیری می کند.

۵. از کلسیفیکاسیون جلوگیری می کند
آب کرفس تازه، برای جلوگیری از کلسیفیکاسیون 
در کیسه صفرا، مثانه و کلیه ها مفید است. چون 
می تواند مواد باقی مانده و سمی را از این اعضاء 
عضوها،  این  در  موجود  سنگ های  کند،  دفع 

شکسته شده و به آسانی دفع می شوند.

۶. تعادل اسیدی را حفظ می کند
مطالعات نشان داده اند که خوراکی های کمی به 
اندازه آب کرفس در حفظ تعادل اسیدی بدن ما 
قوی هستند. آب کرفس، اسیدیته را کاهش داده 
pH در  تا  قلیایی می کند  تا حدی  را  ما  بدن  و 

سطح مناسبی قرار بگیرد.

۷. خواص ضد التهابی دارد
آب کرفس، بسیار ضد التهاب است. آب کرفس، 
دارای ترکیبی ارگانیک به نام پولی استیلن است 
که از التهاب حاد در بیماری های استخوانی مانند 
اختلالات  و  روماتوئید  نقرس،  استئوآرتریت، 
جلوگیری  غیره  و  آسم  برونشیت،  مانند  تنفسی 

می کند.

۸. ادرارآور است
به همین  و  است  ادرارآور  ماده  آب کرفس یک 
حفظ  به  و  کرده  تسهیل  را  ادرار  تولید  دلیل، 
ماده  دو  اصل،  در  می کند.  کمک  ما  سلامتی 
معدنی ضروری- سدیم و پتاسیم- موجود در آب 
کرفس، مانند تنظیم کننده مایع بدن عمل کرده و 

ادرار را افزایش می دهند.

۹. به کاهش وزن کمک می کند
با مصرف منظم آب کرفس، کاهش وزن، آسان 

و بدون دردسر می شود. آب کرفس، کالری بسیار 
بنابراین،  پایینی دارد و فرد را سیر نگه می دارد. 
اشتهای ما را کنترل کرده و به کاهش وزن موفق 

کمک می کند. 1۰. بی خوابی را درمان می کند
آب  مصرف  با  نیز  بی خوابی  یا  خواب  اختلال 
کرفس درمان می شود. منیزیم و روغن ضروری 
بر  بخشی  آرام  تاثیر  کرفس،  آب  در  موجود 
اعصاب ما دارد و در نتیجه، می توانیم آرام باشیم 

و از خواب خوب لذت ببریم.

خواص آب کرفس برای پوست:
آب کرفس می تواند کمک زیادی به پوست کند. 
می تواند جایگزینی عالی برای محصولات زیبایی 
کرفس  آب  فواید  باشد.  بازار  در  موجود  ترکیبی 

برای پوست را در پایین ببینید:

11. پوست را آبرسانی می کند
کرفس، آب زیادی دارد، به گونه ای که ۹۵ درصد 
آب  منظم  نوشیدن  بنابراین،  است.  آب  کرفس، 
تامین  را  آب  به  ما  روزانه  نیاز  می تواند  کرفس 
کرده و پوست مان را هیدراته نگه دارد. در نتیجه، 

پوستی صاف و انعطاف پذیر خواهیم داشت.

12. از آسیب پوستی و اختلالات دیگر جلوگیری 
می کند

نیز  کرفس  آب  در  موجود  آنتی اکسیدان  و  آب 
است.  خوب  پوست  و  بدن  پاک سازی  برای 
رادیکال های  “مهارکنندگان  آنتی اکسیدان ها، 
کرده  رها  از سموم  را  بدن مان  که  آزاد” هستند 
و از آسیب دیدگی پوست جلوگیری می کنند. از 
سوی دیگر، آب، دفع سموم و مواد اضافی از بدن 
را تسهیل می کند. در نتیجه، می توانیم از برخی از 

اختلالات پوستی دور بمانیم.

13. پوست را جوان می کند
 ،A ،B، C، K از ویتامین  آب کرفس، سرشار 
نیاسین و فولات است که برای ترمیم آسیب های 
پوست و حفظ سلامت آن، ضروری هستند. این 
نیز  پوست  تغذیه  و  کلاژن  تولید  به  ویتامین ها 
بنابراین، پوستی صاف، جوان و  کمک می کنند. 

بدون چین و چروک خواهیم داشت.

1۴. پوست را درخشان می کند
دارد.  در آب کرفس وجود  متعددی  معدنی  مواد 
این مواد شامل کلسیم، پتاسیم، منیزیم، سلنیوم 
معدنی  مواد  این  منظم  مصرف  هستند.  غیره  و 

می تواند باعث پوستی روشن و درخشان شود.

خواص آب کرفس برای مو:
آب کرفس، نه تنها برای پوست بلکه برای مو نیز 
مفید است. چگونگی مفید بودن آب کرفس برای 

مو در پایین آمده است:

1۵. برای مراقبت کامل از مو مناسب است
و  آب  زیادی  مقدار  کرفس،  آب  که  شد  گفته 
مو  برای  مواد  این  دوی  هر  دارد.   A ویتامین 
عالی هستند. آب، پوست سر را هیدراته کرده و 
شوره را درمان می کند، ویتامین A ریشه مو را 
تغذیه کرده و آنها را سالم می کند. آب کرفس، به 
تحریک رشد مو و بهبود بافت آن معروف است. 
می خواهید،  زیبا  و  شاداب  موی  اگر  بنابراین، 

روزانه آب کرفس مصرف کنید.

خواص آب کرفس برای سلامتی، پوست و مو 

Tel: 02 9890 9787
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401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au
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خواص زرشک و آب زرشک تازه برای سلامتی و پوست و مو

زرشک میوه ای قرمز رنگ بیضوی شکل و ترش 
مزه  بوده و بیش از 2۵۰۰ سال است که به دلیل 

خواص دارویی مورد استفاده قرار می گیرد.
ویتامین   ،C ویتامین  از  غنی  منبع  زرشک  میوه 
B، تیامین، کاروتنوئیدهایی از جمله بتا کاروتن، 
و  کبالت  کروم،  همچنین  و  زاکسنتین  و  لوتیئن 

روی می باشد.
بومی  طبع زرشک سرد و خشک است. زرشک 
مناطق نیمه گرمسیری مانند اروپا، شمال آفریقا، 
خاورمیانه و آسیای مرکزی بوده و چون زرشک 
تازه مزه ترشی دارد بیشتر به صورت خشک شده 
استفاده  دمنوش  و  چای  عنوان  به  یا  غذاها  در 

می شود.

مزایای زرشک برای سلامتی
تقویت سیستم ایمنی بدن

درمان دیابت
درمان سرطان

کاهش فشار خون بالا
خواص زرشک برای پوست و مو

که  بوده  باکتریایی  ضد  خواص  دارای  زرشک 
با  و  شود  می  صورت  پوست  زدایی  سم  باعث 
آکنه و جوش  درمان  برای  پوست  کنترل چربی 

صورت مفید می باشد.

ماسک زرشک برای صورت
داخل  را  زرشک  پر  سر  خوری  غذا  قاشق  یک 
یک فنجان آب ریخته وبه مدت ۸ تا ۹ ساعت 
بگذارید تا کاملا خیس بخورد. که البته این کار را 

می توانید از شب قبل هم انجام دهید.
سپس زرشک ها را در داخل همان فنجان آب با 
پشت قاشق کاملا له کرده و از صافی رد کنید، 
آب آن را میل کرده و زرشک ها را بر روی پوست 
تان بمالید و در آرامش بگذارید تا آب آنها کاملا 
جذب پوست تان شود و بعد با آب ولرم شستشو 

نمایید.

الی  این کار را یک روز درمیان و به مدت یک 
دو ماه انجام دهید تا به نتیجه مطلوب و پوستی 

صاف و شفاف برسید.

فواید دارویی و درمانی میوه زرشک
1. لاغری و کاهش وزن

بهترین  از  مطالعات نشان داده که زرشک یکی 
باشد.  می  وزن  کاهش  و  برای لاغری  ها  میوه 
باعث  تواند  می  زرشک  آب  و  زرشک  مصرف 
افزایش چربی سوزی و در نتیجه باعث لاغری و 

کاهش وزن می شود.

2. کبد و کبد چرب
بهترین  از  مطالعات نشان داده که زرشک یکی 
میوه ها برای پاکسازی و سم زدایی کبد و کیسه 
درمان  برای  همچنین  زرشک  باشد،  می  صفرا 

خانگی کبد چرب مفید است.

3. دیابت و قند خون
مفید  دیابت  درمان  و  جلوگیری  برای  زرشک 
می باشد، تحقیقات نشان داده که زرشک برای 

کنترل دیابت بهتر از متفورمین عمل می کند.

می  زرشک  که  داده  نشان  همچنین  مطالعات 
تواند حساسیت به انسولین را بهبود ببخشد.

۴. کم خونی
باعث  که  باشد  می   C ویتامین  از  غنی  زرشک 
افزایش جذب آهن شده و با بهبود جریان خون 

در بدن به درمان کم خونی کمک می کند.

۵. فشار خون
کاهش  برای  ها  میوه  بهترین  از  یکی  زرشک 

فشار خون می باشد.

۶. سرماخوردگی

ویتامین C موجود در زرشک باعث تقویت سیستم 
سرماخوردگی،  درمان  برای  و  شده  بدن  ایمنی 

سرفه، گلودرد و سردرد مفید می باشد.

همچنین زرشک برای درمان سینوزیت، برونشیت 
و گرفتگی بینی هم مفید می باشد.

۷. معده و دستگاه گوارش
زرشک برای بهبود هضم غذا، کاهش معده درد و 
درمان زخم معده و درمان اسهال مفید می باشد.

است  این  زرشک  انگیز  مزایای شگفت  از  یکی 
که چون حاوی عوامل ضد باکتری و ضد قارچی 
دستگاه  های  عفونت  درمان  به  تواند  می  است 

گوارش کمک کند.

۸. قلب
درمان  برای  ها  میوه  بهترین  از  یکی  زرشک 
بیماری های قلبی ایسکمیک، آریتمی های قلبی 

و کورتیومیوپاتی می باشد.

تری  و  کلسترول  کاهش  با  زرشک  همچنین 
گلیسیرید خون سلامت قلب را بهبود می بخشد.

۹. خواص آب زرشک طبیعی
کلیه،  و  زدایی خون، کبد  برای سم  آب زرشک 
کاهش  دیابت،  درمان  بالا،  فشارخون  کاهش 
جوش صورت،  درمان  خون،  کلسترول  و  چربی 
لاغری و کاهش وزن و درمان سنگ کیسه صفرا 

مفید می باشد.

طرز تهیه آب زرشک
ساعت   2۴ و  بشویید  خوب  را  زرشک  مقداری 
در آب خیس کنید، سپس آن را در مخلوط کن 
بریزید و خوب مخلوط کنید. از صافی رد کنید آب 

زرشک شما آماده است.

1۰. خواص چای و دمنوش زرشک
سم  و  پاکسازی  برای  زرشک  کرده  دم  و  چای 

زدایی بدن مفید می باشد
سنگ  ایجاد  از  جلوگیری  برای  زرشک  دمنوش 

صفرا مفید است
چای زرشک حالت تهوع، استفراغ، سو هاضمه و 

سنگ کلیه را درمان می کند

طرز تهیه چای زرشک
زرشک را خوب بشویید و تمیز کنید، کقداری آب 
تا  جوش بر روی آن ها بریزید و بگذارید بماند 
عصاره ی آن در بیاید و دم بکشد، مقداری عسل 

به آن اضافه کنید و بخورید.

11. فواید برگ زرشک
 C ویتامین  زیادی  مقدار  دارای  زرشک  برگ 
بوده و برای تقویت سیستم ایمنی بدن و درمان 

اسکوربوت مفید می باشد
و  لثه  شدن  محکم  باعث  زرشک  برگ  جویدن 

دندان می شود
برگ زرشک اسهال  مزمن را درمان می کند

عوارض و مضرات زرشک
باعث  تواند  می  زرشک  مصرف  در  روی  زیاده 

خونریزی بینی و استفراغ شود
زرشک در نوزادان و کودکان می تواند زردی و 

یرقان را تشدید کند
زرشک برای زنان باردار و جنین مضر می باشد، 
زنان در دوران بارداری و شیردهی نباید زرشک 
مصرف کنند زیرا ممکن است باعث انقباض رحم 

و سقط جنین شود.
ارزش غذایی زرشک

کالری : 31۶
پروتئین : 3.۶ گرم

قند : 2۷.2 گرم
فیبر : ۷.۴ گرم

کربوهیدرات : ۶3.۹ گرم

نارنج میوه ای ترش از خانواده ی مرکبات است 
و درخت نارنج که بومی آسیا و مدیترانه است به 
عنوان مادر مرکبات شناخته می شود و پایه بسیار 
پرتقال  یا  نارنگی  های  پیوند شاخه   برای  خوبی 

می باشد. 
نارنج،  از  باشد.  می  خشک  و  سرد  نارنج  طبع 
پوست نارنج و بهار نارنج برای تهیه سس سالاد، 
غذا  دهنده  طعم  عنوان  به  و  مارمالاد  و  مربا 
نیز  نارنج  روغن  از  همچنین  شود،  می  استفاده 
برای تهیه داروها، لوازم آرایشی و صابون استفاده 

می شود.

مزایای نارنج برای سلامتی
لاغری و کاهش وزن

درمان یبوست
درمان فشار خون بالا

درمان دیابت
پوست و مو

فواید و خواص نارنج برای پوست و مو

1. مرطوب کننده پوست
عنوان  به  و  کرده  رسانی  آب  را  پوست  نارنج 

مرطوب کننده طبیعی پوست استفاده می شود.

2. درمان آکنه و جوش صورت
ضد  و  التهابی  ضد  خواص  دارای  نارنج  پوست 
جوش  و  آکنه  درمان  برای  و  بوده  باکتریایی 

صورت مفید می باشد.

3. درمان قارچ پای ورزشکاران
قارچی  ضد  خواص  دارای  نارنج  پوست  و  نارنج 
مفید  ورزشکاران  پای  قارچ  درمان  برای  و  بوده 

می باشد.

۴. درمان ریزش مو
نارنج برای درمان ریزش مو مفید می باشد و به 

تقویت و افزایش رشد مو کمک می کند.

۵. نرم کننده طبیعی مو
نارنج پخته شده را بر روی موها بمالید تا موها را 

نرم و درخشان کند.

۶. لاغری و کاهش وزن
تحقیقات نشان داده که آلکالوئید سینافین موجود 
در نارنج باعث افزایش متابولیسم بدن و کاهش 
باعث  تواند  می  ورزش  کنار  در  و  شده  اشتها 

لاغری و کاهش وزن افراد شود.

۷. سرماخوردگی
نارنج مانند خانواده ی مرکبات سرشار از ویتامین 
C بوده و برای پیشگیری و درمان سرماخوردگی، 

گرفتگی بینی و درمان سینوزیت مفید است.

۸. جنین و زنان باردار
مقادیر بالای ویتامین C موجود در نارنج باعث 
افزایش جذب آهن شده و برای درمان کم خونی 

در زنان باردار مفید می باشد.

تاکنون در مورد عوارض جانبی نارنج برای زنان 
شیردهی  و  بــارداری  دوران  در  جنین  و  باردار 
تحقیقات انجام نشده اما بهتر است در این دوران 

از مصرف زیاد نارنج خودداری کنید.

۹. فشار خون
که  است  شده  گفته  ایرانی  و  داخلی  منابع  در 
بالا  خون  فشار  کنترل  باعث  نارنج  آب  مصرف 

می شود.
نوشته  نیز  زبان  انگلیسی  منابع  از  برخی  در  اما 
شده است که نارنج فقط برای افراد مبتلا به فشار 
که  است کسانی  بهتر  و  است  مفید  پایین  خون 
نارنج مصرف نکنند، چون  بالا دارند  فشار خون 

که باعث افزایش فشار خون آنها می شود.

در هر صورت بهتر است افراد مبتلا به فشار خون 
بالا از مصرف نارنج خودداری کنند یا این مورد را 

با پزشک خود در میان بگذارند.

1۰. دیابت و قند خون
تحقیقات نشان می دهد که نوشیدن چای بهار 
کاهش  باعث  ماه   ۴ برای  نارنج  میوه  و  نارنج 
سطح قند خون در افراد مبتلا به دیابت نوع دو 
می شود. همچنین میوه نارنج سطوح گلوکز خون 

افراد مبتلا به دیابت را کاهش می دهد.

1۰. قلب
خون  بالای  کلسترول  ی  دهنده  کاهش  نارنج 
می باشد و می تواند برای پیشگیری از بیماری 
های قلبی مفید باشد اما مصرف نارنج و آب نارنج 
ممکن است باعث افزایش فشار خون شود که آن 

هم باعث افزایش ضربان قلب می شود.

11. معده و دستگاه گوارش
تحقیقات نشان داده که مصرف نارنج سو هاضمه، 
معده درد و زخم معده را درمان کرده و با بهبود 
حرکات روده یبوست و اسهال را درمان می کند.

12. خواص پوست نارنج
سدافرین  ها،  فلاونول  حــاوی  نارنج  پوست 

آلکالوئیدها، اکتوپامین و کاروتنوئیدهاست.

پوست نارنج برای کاهش وزن و لاغری، درمان 
سندرم خستگی  و  بینی  گرفتگی  معده،  ناراحتی 

مزمن مفید می باشد.

همچنین پوست نارنج را برای درمان خون ریزی 

شبکیه چشم، خستگی و سرماخوردگی، سردرد، 
درد عضلانی، درد مفاصل، کبودی و زخم بستر 

استفاده می کنند.

13. خواص بهار نارنج
گل های میوه نارنج را بهار نارنج می نامند و از 
آن ها برای درمان مشکلات گوارشی مانند زخم 
و  مدفوع  در  خون  وجود  اسهال،  یبوست،  معده، 

گاز روده استفاده می کنند.

همچنین از عرق بهار نارنج برای کاهش چربی 
خون، کاهش قند خون در افراد دیابتی، سم زدایی 
خون، اختلالات کبد و کیسه صفرا، بیماری های 
کلیه و مثانه و درمان بی خوابی استفاده می کنند.

همچنین روغن بهار نارنج برای درمان کم خونی، 
و  پوستی  مشکلات  درمان  و  مو  ریزش  درمان 

سرطان استفاده می شود.

1۴. فواید آب نارنج
خوردن آب نارنج صفرای زیادی را از بدن خارج 
می  کند. آب نارنج برای درمان سرماخوردگی و 

تب مفید می باشد.

1۵. خواص برگ نارنج
درمان  برای  و  بوده  بخش  آرام  نارنج  برگ 
باشد.  می  مفید  افسردگی  و  اضطراب  استرس، 
درمان  برای  نارنج  درخت  های  برگ  دمنوش 

اختلالات کبدی مفید است.

عوارض و مضرات نارنج
خطر  و  داده  واکنش  کافئین  با  شدت  به  نارنج 
ابتلا به فشار خون بالا، غش، حمله قلبی و سکته 

مغزی را افزایش می دهد.
سردردهای  تشدید  باعث  افراد  برخی  در  نارنج 

میگرنی می شود.
نارنج ممکن است باعث تشدید بیماری گلوکوم 

شود.
تداخل  استاتین  های  دارو  با  است  ممکن  نارنج 

دارویی ایجاد کند.

ارزش غذایی نارنج
کالری : 3۷

فیبر : ۰.۴ گرم
پروتئین : 1 گرم

کربوهیدرات : 1۵.3 گرم

خواص نارنج برای سلامتی، لاغری و پوست و مو
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اعضای گروه آبا، یکی از مشهورترین گروه های 
پاپ جهان، بعد از ۳۵ سال برای ساخت دو آهنگ 

گرد هم می آیند.

که  کرده اند  اعلام  سوئدی  چهارنفره  گروه  این 
تصمیم  غیرمنتظره  پیامد  آنها  تازه  آهنگ های 
اخیرشان برای برگزاری یک تور واقعیت مجازی 
ما  کرد:  اعلام  اینستاگرام  روی  آبا  است.  بوده 
و  جالب  که  کردیم  احساس  همگی  نفر  چهار 
مفرح خواهد بود اگر بعد از ۳۵ سال برگردیم و با 
هم به استودیو برویم. هنوز تاریخی برای انتشار 
دو آهنگ تازه مشخص نشده، اما نام یکی از آنها 
اعلام شده است: من هنوز هم به تو ایمان دارم 

.)I Still Have Faith In You(
این آهنگ در ماه دسامبر در شبکه های بی بی سی 

و ان بی سی اجرا خواهد شد.
را  تازه  آهنگ های  آبا  سخنگوی  هنسر،  گورل 
این طور توصیف کرده است: همان صدای آشنا 
خواهد بود، اما به شیوه ای مدرن. خانم هنسر به 
اجرای  این گروه  یک روزنامه سوئدی گفت که 
زنده نخواهد داشت اما هولوگرام آنها در تور آبا 

آواتار به نمایش در خواهد آمد. سخنگوی آبا به 
بار  آنها  باشند  نداشته  انتظار  که  گفت  هواداران 
را  کار  این  آنها  شوند:  حاضر  روی صحنه  دیگر 

نخواهند کرد.
اعضای گروه آبا از سال ۱۹۸۲ که ضبط موسیقی 
برابر  در  کردند،  متوقف  را  گروهی  صورت  به 
فشارها برای اجرا مقاومت کردند؛ حتی در برابر 
برگزاری  دلاری  میلیارد  یک  احتمالا  پیشنهاد 

توری در سال ۲۰۰۰.
 ۲۰۱۳ سال  در  آبــا،  عضو  فلتسکوگ،  اگنتا 
از  خیلی  گفت:  بی بی سی  با  مصاحبه ای  در 
و  شده ایم  پیرتر  ما  همه  گذشته،  زمان ها  آن 

زندگی های خودمان را داریم.
پرخبر  سالی  در  تازه  آهنگ های  به  مربوط  خبر 
ارتباط  در  نمایشگاهی  است.  شده  منتشر  آبا  از 
حال  در  لندن  در  گروه  این  حرفه ای  دوران  با 
شطرنج  موزیکال  نمایش نامه  و  است  برگزاری 

به قلم بیورن اولویس و بنی اندرسون، هر دو از 
اعضای آبا، و تیم رایس در وست اند لندن روی 

صحنه می رود.
آبا هم  آهنگ های  با  میا  ماما  فیلم  دوم  قسمت 

کمتر از سه ماه دیگر اکران خواهد شد.

ر. اعتمادی: دیگر کتاب جاودانه نداریم

آثار یک موزه نقاشی در شهر الن، جنوب فرانسه، 
جعلی از آب درآمد.

موزه ترو دریافته که ۸۲ نقاشی  که با فرض اینکه 
این  در  کشیده  را  آنها  نقاش  هنرمند  ترو،  اتین 
موزه به نمایش گذاشته شده بود، توسط او کشیده 

نشده و جعلی است.
به این ترتیب بیش از نیمی از آثار این موزه جعلی 
به حساب می آید. ارزش این آثار حدود ۱۶۰ هزار 

یورو، معادل ۱۴۰ هزار پوند است.
کارکنان این موزه تا وقتی که یک مورخ هنری 
که از آن موزه بازدید می کرد به آنها در این باره 

هشدار داد، از این موضوع بی خبر بودند.

شهرداری شهر الن این آثار را در طول بیش از 
۲۰ سال خریده است.

اریک فورکیدا، مورخ هنری چند ماه پیش با این 
و  گرفت  تماس  پرپینیان  نزدیکی شهر  در  موزه 

تردیدهایی را در این مورد مطرح کرد.
موزه یک کمیته متشکل از کارشناسان فرهنگی 
و هنری را مامور بررسی اصالت این آثار کرد. این 
کمیته به این نتیجه رسید که ۸۲ نقاشی این موزه 
را ایتن ترو، نقاش اهل الن فرانسه نکشیده است.
بازگشایی  و  نوسازی  از  بعد  جمعه  روز  خبر  این 
موزه اعلام شد. دست اندرکاران این اتفاق را یک 
فاجعه خواندند و از همه کسانی که تا به حال با 

حسن نیت از این موزه دیدن کرده اند عذرخواهی 
کردند. ترو در سال ۱۸۵۷ در شهر الن در جنوب 
فرانسه به دنیا آمد و در سال ۱۹۲۲ در همان شهر 
از دنیا رفت. او دوست نزدیک آنری ماتیس بود.

از  نقاشی ها  این  از  بعضی   ۳ فرانس  گزارش  به 
نمای ساختمانهایی کشیده شده که بعد از مرگ 

ترو ساخته شده اند.
شکایتی علیه کسانی که این آثار جعلی را کشیده 
و فروخته اند تنظیم شده است. پلیس محلی هم 
این پرونده است که گفته  مشغول تحقیق روی 
هم  منطقه  این  هنرمندان  بر  می تواند  می شود 

تاثیر بگذارد.

کلکسیون جعلی نقاشی در موزه ترو در جنوب فرانسه

فیلم فجر شب  سی و ششمین جشنواره جهانی 
گذشته در حالی به کار خود پایان داد که مهمانان 
آمریکایی  فیلمساز  استون،  الیور  مانند  ویژه ای 
داشت و حدود ۱۵۰ دانشجوی سینما از ۵۸ کشور 
گردهمایی های  و  کارگاه ها  نشست ها،  در  جهان 

سینمایی آن شرکت کردند.
در این جشنواره ۳۵ فیلم برای نخستین بارنمایش 

داده شد، که رقم قابل توجهی است.
فیلم  جهانی  جشنواره  ششمین  و  سی  اختتامیه 
شکل  به  دوره  چهارمین  برای  امسال  که  فجر، 
مستقل از جشنواره فیلم فجر برگزار شد، پنجشنبه 
با  وحدت  تالار  در  ماه  اردیبهشت  ششم  شب، 
اجرای رامبد جوان برگزار شد و برگزیدگان خود 

را معرفی کرد.
فیلم های آگا و دولت افُ به ترتیب جوایز بهترین 
و  بردند  را  بین الملل  مسابقه  کارگردانی  و  فیلم 
ایرانی  هشت جایزه هم به فیلم ها و سینماگران 
بادکوبه  پویا  به  اول  فیلم  بهترین  جایزه  رسید. 

برای فیلم درساژ تعلق گرفت. 
تریک  هت  فیلم  در  بازی  بخاطر  الوند  ماهور 
هنرپیشه  بهترین  لوافی  رامتین  کارگردانی  به 
بهترین  جایزه  لوافی  رامتین  شد.  شناخته  زن 
به  تریک  هت  فیلم  بخاطر  هم  را  فیلمنامه 
هنرپیشه  بهترین  جایزه  داد.  اختصاص  خودش 
فیلم  در  بازی  برای  رسید  لوچف  لئون  به  مرد 
معدنچی. عنوان بهترین فیلم این رقابتها را آگا به 
کارگردانی میلکو لازاروف به خود اختصاص داد. 
الکسی گرمن جونیور هم با فیلم دولت افُ صاحب 

عنوان بهترین کارگردان شد.
جشنواره  دبیر  ایرانی  سینماگر  رضامیرکریمی، 

جهانی فیلم فجر بود.
اداری  به جز کادر  برگزاری آن  اندرکاران  دست 
بخش  داوران  و  بودند  سینما  اهالی  از  همه 
جیووانی  سعادت  سینمای  همان  یا  المللی  بین 
اسپانیولتی مدرس سینما و نقد اهل ایتالیا، محمود 
بازیگر  زارعی،  مریلا  ایرانی،  فیلمبردار  کلاری، 
لهستانی،  کارگردان  کراوزه،  کاس  جوانا  ایرانی، 
یوگوسلاوی،  اهل  فیلمساز  مانچفسکی،  میلچو 
آدور گوپالاکریشنان، فیلمساز سینمای نوین هند، 
دیمیتری آتانیتیس، فیلمساز یونانی، عمار جمال، 
ایرانی،  بازیگر  اصلانی،  فرهاد  عراقی،  فیلمبردار 
سوهان  گرجستان،  اهل  بازیگر  دموریا،  سالومه 
بویاچوغلو  احمد  و  مالزی  اهل  سینماگر  پانشا، 

سینماگر اهل ترکیه بودند.
در  متمرکز  طور  به  فجر  فیلم  جهانی  جشنواره 
پردیس سینمایی چارسو برگزار شد که یک طبقه 
 ۴ داشت،  اختصاص  اداری جشنواره  امور  به  آن 

طبقه آن تجاریست و یک طبقه آن فود کورت 
است.  مختلف(  غذافروشی های  از  )مجموعه ای 
طبقه هفتم این مجموعه به سالن های سینمایی 
اختصاص دارد که میزبان فیلم های جشنواره بود.
با اینکه به نظر می رسد مراسم اختتامیه جشنواره 
ناهماهنگی ها  برخی  دلیل  به  فجر  فیلم  جهانی 
آنگونه که باید و شاید انعکاس دهنده وزن و اعتبار 
جهانی  جشنواره  دست اندرکاران  نبود،  جشنواره 
فیلم فجر از استراتژی، شیوه و بخصوص محل 
برگزاری این جشنواره راضی به نظر می رسند. به 
گفته رامبد جوان که مجری مراسم اختتامیه بود، 
از  یکی  فردوسی،  خیابان  در  جشنواره  مهمانان 
اقامت داشتند و عملا  خیابانهای مرکزی تهران 

تهران قدیم و دیدنی های آن را تجربه کردند.
در انتهای مراسم اختتامیه شهرام ناظری اجرای 
ویژه داشت که شبکه نمایش تلویزیون ایران که 
این مراسم را به طور زنده پخش می کرد آن را 

پخش نکرد.
شبکه های  در  خصوص  به  که  مواردی  از  یکی 
اصلاح  شد،  روبرو  زیادی  واکنش  با  اجتماعی 
جشنواره  خارجی  برندگان  از  یکی  حجاب 
منتقد  مصلح  علی  بود.  ترکیه  اهل  داور  توسط 
و روزنامه نگار معتقد است جشنواره جهانی فیلم 
رویداد  یک  برگزاری  برای  است  تلاشی  فجر 
سینمایی با استانداردهای جهانی. او در گفتگو با 
بی بی سی فارسی با اشاره به نقاط ضعف مربوط 
به اجرا و برنامه ریزی و محدودیت های طبیعی 
جهانی  فجر  که  می دانند  همه  گفت  فرهنگی 
مشهور  جشنواره های  با  نمی تواند  و  نیست  قرار 
رقابت کند،  ونیز  و  برلین  و  معتبری مثل کن  و 
اما چشم انداز تبدیل شدن به جشنواره ای مهم در 

سطح آسیا را دارد.
را  جشنواره  این  مزیت  مهم ترین  مصلح  آقای 
کارگردانان  و  فیلم ها  و  ایران  سینمای  شهرت 
و  می داند  بین المللی  جشنواره های  در  ایرانی 
می گوید برند سینمای ایران طی سه دهه گذشته 
تثبیت  را  خود  جشنواره ای  مناسبات  سطح  در 
دبیر جشنواره  به عنوان  میرکریمی  کرده و رضا 
و همکارانش روی این نام و شهرت حساب باز 

کرده اند.
از  مختلف  دلایل  به  که  فیلم هایی  از  بسیاری 
جمله ممیزی ها از حضور در جشنواره فیلم فجر 
فیلم  جهانی  جشنواره  به  امسال  بودند  بازمانده 

فجر راه پیدا کردند.
لحاظ  از  می گوید  مورد  این  در  مصلح  آقای 
مناسبات داخلی، جشنواره جهانی فجر در قیاس 
و  دارد  کمتری  مخاطبان  فجر  ملی  جشنواره  با 

ایجاد  برایش  هم  کمتری  جنجال  و  حاشیه 
که  فیلم هایی  دلیل  همین  به  شاید  و  می شود 
به دلیل ملاحظه های خاص مدیران سینمایی از 
حضور و نمایش در جشنواره ملی باز می مانند، در 

این جشنواره امکان دیده شدن دارند.
کننده  برگزار  تیم  اگر  است  معتقد  مصلح  آقای 
مدیران  جابجایی  اسیر  و  بیاورد  دوام  جشنواره 
بالادستی نشود، جشنواره فجر می تواند مهمانان 
بعد  سال های  در  هم  را  مهم تری  فیلم های  و 

جذب کند.
کسانی  به  می توان  جشنواره  ویژه  مهمانان  از 
چون الیور استون، فیلمساز آمریکایی، فرانکو نرو، 
فرانسوی  بازیگر  لئو،  پیر  ژان  و  ایتالیایی  بازیگر 

اشاره کرد.
رسانه های ایران از قول الیور استون نوشتند : من 
ایرانی و هندی  فیلم های  درک نمی کنم چگونه 
هم  آخر  در  و  می شوند  کننده  حد خسته  این  تا 
در بعضی جشنواره ها جایزه می برند. این سخنان 
مخالف  و  موافق  واکنش های  هم  استون  آقای 

زیادی داشت.
تلویزیونی  گفتگویی  در  همچنین  استون  الیور 
پناهی  جعفر  کرد.  نقد  را  آمریکا  سیاست های 
در اینستاگرامش در واکنش به این سخنان و با 
اشاره به سخنان لیلا حاتمی در کنفرانس برلین 
اگر  نوشت:  اینستاگرامش  در  شد،  جنجالی  که 
حرفهایی که الیوراستون دیروز در جشنواره فیلم 
باره  در  آنرا  صدم  یک  حاتمی  لیلا  گفت،  فجر 
جمهوری اسلامی می گفت اکنون سینمای ایران 
بازیگری به نام لیلا حاتمی داشت؟ اگر هم داشت 

حتما در اوین بود.
جهانی  جشنواره  سی وششمین  دارالفنون  بخش 
فیلم فجر سه شنبه ۲۸ فروردین ماه به مدیریت 
استعدادیابی،  هدف  با  کارگردان  میری،  مازیار 
کار  به  آغاز  سینما  به  آکادمیک  نگاه  و  آموزش 
کرد. در این بخش دانشجویان از ۵۸ کشور دنیا 
در نشستها کارگاه ها و جلسات سینمایی شرکت 
استادان  و  متخصص  سینماگران  از  کردند. 
در  تا  شد  دعــوت  دیگر  کشورهای  سینمای 

دارالفنون تدریس کنند.
هم  مخالفانی  و  منتقدان  سینمایی  رویداد  این 
دارد. سامان سالور، کارگردان در گفتگو با سینما 
پرس که سایت سینمایی نزدیک به اصولگرایان 
دعوت  صرف  است:  گفته  می شود  محسوب 
صرف  دنیا،  سینمای   ۳ درجه  سینماگر  چند  از 
که  المال  بیت  هدردادن  و  هنگفت  بودجه های 
اسم جشنواره جهانی شده  به  دورهمی  به  منتج 

ما و جشنواره مان را جهانی نمی کند.

از الیور استون تا فرانکو نرو 
در سی وششمین جشنواره جهانی فیلم فجر

فیلم انتقام جویان رکورد گذاشت

براساس تخمین ها فیلم انتفام جویان: جنگ بی 
نخستین  در  فروش  میلیون دلار  با ۶۳۰  نهایت 
روزهای اکرانی جهانی این فیلم رکوردی تاریخی 

ثبت کرده است.
صنعت  آمارهای  که  ریلیشنز  اگزیبیتور  تخمین 
فیلم سازی را ردگیری می کند درحالی است که 

هنوز این فیلم در چین اکران نشده است.
به  متعلق  قبلی  رکورد  شود  تایید  رقم  این  اگر 
فیلم سرنوشت خشمگین ها که در سال ۲۰۱۷ در 
روزهای نخست اکران ۵۴۲ میلیون دلار فروش 

با ۲۵۰  داشت را می شکند. به علاوه این فیلم 
اکران  نخست  روزهای  در  فروش  دلار  میلیون 
فقط در آمریکا رکوردی در این کشور ثبت کرده 
است. این عنوان قبلا متعلق به جنگ ستارگان: 
اول  هفته  آخر  در  که  بود  شود  می  بیدار  نیرو 
پس از اکران ۲۴۸ میلیون دلار در آمریکا بلیت 

فروخت.
تولید فیلم جنگ بی نهایت به کارگردانی برادران 
دلار  میلیون   ۴۰۰ تا   ۳۰۰ روسو  آنتونی  و  جو 

هزینه داشته است.

با  نبرد  در  را  ابرقهرمانان  از  شماری  فیلم  این 
دانی  رابرت  کند.  می  دنبال  شرور  های  چهره 
جونیور، اسکارلت جوهانسون، بندیکت کامبربچ، 
این  از ستارگان  پرات  بوزمن و کریس  چدویک 
فیلم هستند. فیلم نهایی این مجموعه قرار است 
در ماه مه ۲۰۱۹ اکران شود. قبلا دو فیلم دیگر 

انتقام جویان اکران شده بود.
این فیلم ده سال پس از اکران مرد آهنین وارد 
سینماها می شود که نقطه شروع یک رشته فیلم 

های ابرقهرمانانه بود.

اول  کلاس  طیب:  آل  ندا   - اعتماد  سالنامه 
راهنمایی بودم. آخرین روزهای اسفند بود که به 
طور اتفاقی در مدرسه کتابی جیبی در دست یکی 
از دوستانم دیدم؛ »کفش های غمگین عشق« و 
البته نام نویسنده هم برایم خیلی عجیب بود: »ر. 
اعتمادی«. دوستم این کتاب را از دخترخاله اش 
موافقت دخترخاله اش که  با  و  بود  قرض کرده 
کمی از ما بزرگتر بود، قرار شد در تعطیلات نوروز 
آن را به من قرض بدهد. او به وعده اش وفا کرد 
و من هم در همان اولین روز عید کل کتاب را 
خواندم. اولین کتابی بود که اصلا نمی توانستم 

آن را بر زمین بگذارم.

سال ها گذشت و من به جز »کفش های غمگین 
عشق« کتاب دیگری از »ر. اعتمادی« نخواندم. 
اما  ندارم  یاد  به  زیادی  چیز  کتاب هم  از همان 
اعتمادی«  »ر.  یاد  به  اختیار  بی  سال  هر  نوروز 
می افتم و »کفش های غمگین عشق« در آن 
»ر.  گیرد.  می  جان  چشمم  جلوی  جیبی  قطع 
اعتمادی« نه تنها رمان هایی پرمخاطب نوشته 
مجلات  ترین  پرمخاطب  از  یکی  سردبیر  بلکه 
عنوان  به  ها  سال  او  است.  انقلاب  از  پیش 
سردبیر مجله جوانان و نیز خبرنگار دبیر و معاون 
است.  داشته  فعالیت  اطلاعات  روزنامه  سردبیر 
اکباتان  در شهرک  اش  خانه  در  اعتمادی«  »ر. 
به گرمی پذیرای ما شد و با او سفری به گذشته 
داشتیم؛ از دوره طلایی روزنامه اطلاعات و مجله 
جوانان تا نوشتن اولین کتاب های پرفروشش. با 

ما در این گفتگو همراه باشید.

بسیاری از ما کتاب خواندن را با آثار نویسندگانی 
چون شما آغاز کردیم؛ اما خود شما با چه آثاری، 

خواندن را آغاز کردید؟

- نویسنده ای هستم که چهار نسل کتاب های 
مرا خوانده اند و با آنها زندگی کرده اند. تقریبا از 
سال ۱۳۳۹ که اولین کتابهای من شروع به چاپ 
پرمخاطبی  نویسنده  همیشه  خوشبختانه  کرد، 
بودهام و چون در مطبوعات هم کار می کردم، 
و  شدند  آشنا  اعتمادی«  »ر.  با  زود  خیلی  مردم 
حالا هستند کسانی که با موهای سفید مرا بغل 
خواندن  با  شما  کتاب  با  گویند  می  و  کنند  می 
شدیم،  عاشق  فهمیدیم،  را  عشق  شدیم،  آشنا 
هنوز  شما  کردیم  نمی  فکر  ولی  کردیم  ازدواج 
زنده باشید. تقریبا از ۳۴ سالگی ام بود که مردم 
شروع به خواندن آثارم کردند اما من از کودکی 

به خواندن علاقه داشتم،

با این که در شهر لار که شهر کوچکی بود متولد 
شده بودم. این شهر فقط یک کتابفروشی داشت 
با سی چهل کتاب. تا کلاس چهارم ابتدایی، همه 
آن کتاب ها را خوانده بودم. وقتی هم آن کتاب 
اگر  و  رفتم  می  مردم  خانه  در  به  شد  تمام  ها 
خواند.  می  و  گرفتم  می  قرض  داشتند،  کتابی 
به  عشقم  آمدم،  تهران  به  وقتی  سالگی   ۱۳ در 
به  دسترسی  تهران  در  چون  شد  شکوفا  ادبیات 
کتاب خیلی آسان بود و خیلی زود عضو کتابخانه 
ملی شدم. امکانات مالی ام طوری نبود که بتوانم 
کتاب بخرم. از همان زمان با آثار بزرگان رمان 
نویسی و ادبیات ایران و جهان آشنا شدم و هیچ 
هفته ای نبود که دو، سه داستان نخوانم و اغلب 
می  قرار  ها  داستان  تاثیر  تحت  شدت  به  هم 

گرفتم

اما آن زمان فکر نمی کردم روزی شخصا داستان 
گزارش  و  خبرنگاری  دنبال  بیشتر  بنویسم. 
برای  بودم. دبیرستانی که شدم مقالاتی  نویسی 
نشریات می نوشتم و چاپ می شد. اولین شغل 
آن هم  بود.  نگاری  روزنامه  من  آخرین شغل  و 
روزنامه نگاری پر رقیب و پر جنجال و با معیار 
جهانی، نه روزنامه نگاری امروز که اصلا قبولش 
ندارم. زمانی که در مجله اطلاعات هفتگی کار 
می کردم، برای اولین بار تصمیم گرفتم داستان 
قدری  به  کوتاه  داستان  همین  و  بنویسم  کوتاه 

ناگهان  که  گرفت  قرار  جوانان  استقبال  مورد 
تبدیل شدم به نویسنده روز نسل جوان.

در لار که تعداد کتاب ها کم بود، چه کتاب هایی 
می خواندید و به واسطه چه کتاب هایی، خواندن 

را تجربه کردید؟

- کتاب های آن زمان مثلا داستان امیر ارسلان 
و  کودک  آثار  بندی  تقسیم  بود.  اینها  نظیر  و 
گلستان سعدی می  بیشتر  نبود.  اینها  و  نوجوان 

خواندم.

در آن سن کم متوجه گلستان می شدید؟

ابتدایی  چهارم  کلاس  در  هست  یادم  بله.   -
حافظ  خواندم.  می  راحتی  به  را  سعدی  گلستان 
می خواندم و برای مادرم فال حافظ می گرفتم و 
توضیح می دادم. این مزیت تنها شامل حال من 
نبود. در تمام ایران چون آموزش و پرورش توجه 
خاصی به زبان و ادبیات فارسی داشت، در کلاس 
چهارم دبستان گلستان می خوانیدم که پر از قصه 
است ولی امروز لیسانسه ها هم توانایی خواندن 

گلستان را ندارند.

به جز کتابخانه ملی تهران چه راه دیگری برای 
تامین کتاب داشتید؟

- آن زمان در هر کلاسی اگر ۳۰ نفر شاگرد بود، 
۲۰ نفرشان کتاب خوان بودند و کتاب داشتند. ما 
مرتب بین خودمان کتاب مبادله می کردیم. اگر 
کتابی می خواستیم که احتمالا توان خریدش را 
خواندن  کتاب  کردیم. شوق  می  اجاره  نداشتیم، 
به خصوص در طبقه متوسط ایران همیشه بوده 
و امروز هم هست و فقط می توانم بگویم در هر 
از  کتاب  جلد  دویست  لااقل  بودم،  که  کلاسی 

همکلاسی هایم قرض می کردم و می خواندم.

چه شد که از روزنامه نگاری سر در آوردید؟

دنبال شغل می گشتم.  وظیفه  از خدمت  بعد   -
ایران  بازار  وارد  نفت  پول  هنوز   ۱۳۳۵ سال 
بود  مشکل  خیلی  شغل  کردن  پیدا  و  بود  نشده 
و نمی توانستید شغلی را پیدا کنید که دوستش 
پیدا می شد همان  کاری  که  جایی  هر  داشتید. 
تا  زدم  می  سر  جا  همه  کردید.  می  انتخاب  را 
که  دوستانم  از  یکی  تصادفا  کنم.  پیدا  شغلی 
متوجه  بود  اطلاعات  روزنامه  مشترک  پدرش 
در  بار  اولین  برای  خواهد  می  روزنامه  این  شد 
ایران کلاسی برای تربیت خبرنگار دایر کند. او 
به من گفت در این کلاس شرکت کنم به خاطر 
برای  نوشتم.  انشاهای خوبی که در مدرسه می 
اصلا  اما  کردم  نام  ثبت  این کلاس  در  شرکت 
امید به قبولی نداشتم چون برای آن کلاس ۱۵ 
نفر می خواستند و بیش از ۸۰۰ نفر اسم نویسی 
کرده بودند ولی در هر صورت در آن کنکور قبول 
شدم چون سوژه ای را که داده بودند با نثر خوبی 

نوشته بودم.
بسیاری از ما کتاب خواندن را با آثار نویسندگانی 
چون شما آغاز کردیم؛ اما خود شما با چه آثاری، 

خواندن را آغاز کردید؟

- نویسنده ای هستم که چهار نسل کتاب های 
مرا خوانده اند و با آنها زندگی کرده اند. تقریبا از 
سال ۱۳۳۹ که اولین کتابهای من شروع به چاپ 
پرمخاطبی  نویسنده  همیشه  خوشبختانه  کرد، 
بودهام و چون در مطبوعات هم کار می کردم، 
و  شدند  آشنا  اعتمادی«  »ر.  با  زود  خیلی  مردم 
حالا هستند کسانی که با موهای سفید مرا بغل 
خواندن  با  شما  کتاب  با  گویند  می  و  کنند  می 
شدیم،  عاشق  فهمیدیم،  را  عشق  شدیم،  آشنا 
هنوز  شما  کردیم  نمی  فکر  ولی  کردیم  ازدواج 
زنده باشید. تقریبا از ۳۴ سالگی ام بود که مردم 
شروع به خواندن آثارم کردند اما من از کودکی 

به خواندن علاقه داشتم،

با این که در شهر لار که شهر کوچکی بود متولد 
شده بودم. این شهر فقط یک کتابفروشی داشت 
با سی چهل کتاب. تا کلاس چهارم ابتدایی، همه 
آن کتاب ها را خوانده بودم. وقتی هم آن کتاب 
اگر  و  رفتم  می  مردم  خانه  در  به  شد  تمام  ها 
خواند.  می  و  گرفتم  می  قرض  داشتند،  کتابی 
به  عشقم  آمدم،  تهران  به  وقتی  سالگی   ۱۳ در 
به  دسترسی  تهران  در  چون  شد  شکوفا  ادبیات 
کتاب خیلی آسان بود و خیلی زود عضو کتابخانه 
ملی شدم. امکانات مالی ام طوری نبود که بتوانم 
کتاب بخرم. از همان زمان با آثار بزرگان رمان 
نویسی و ادبیات ایران و جهان آشنا شدم و هیچ 
هفته ای نبود که دو، سه داستان نخوانم و اغلب 
می  قرار  ها  داستان  تاثیر  تحت  شدت  به  هم 

گرفتم

اما آن زمان فکر نمی کردم روزی شخصا داستان 
گزارش  و  خبرنگاری  دنبال  بیشتر  بنویسم. 
برای  بودم. دبیرستانی که شدم مقالاتی  نویسی 
نشریات می نوشتم و چاپ می شد. اولین شغل 
آن هم  بود.  نگاری  روزنامه  من  آخرین شغل  و 
روزنامه نگاری پر رقیب و پر جنجال و با معیار 
جهانی، نه روزنامه نگاری امروز که اصلا قبولش 
ندارم. زمانی که در مجله اطلاعات هفتگی کار 
می کردم، برای اولین بار تصمیم گرفتم داستان 
قدری  به  کوتاه  داستان  همین  و  بنویسم  کوتاه 
ناگهان  که  گرفت  قرار  جوانان  استقبال  مورد 

تبدیل شدم به نویسنده روز نسل جوان.

در لار که تعداد کتاب ها کم بود، چه کتاب هایی 
می خواندید و به واسطه چه کتاب هایی، خواندن 

را تجربه کردید؟

- کتاب های آن زمان مثلا داستان امیر ارسلان 
و  کودک  آثار  بندی  تقسیم  بود.  اینها  نظیر  و 
گلستان سعدی می  بیشتر  نبود.  اینها  و  نوجوان 

خواندم.

در آن سن کم متوجه گلستان می شدید؟

ابتدایی  چهارم  کلاس  در  هست  یادم  بله.   -
حافظ  خواندم.  می  راحتی  به  را  سعدی  گلستان 
می خواندم و برای مادرم فال حافظ می گرفتم و 
توضیح می دادم. این مزیت تنها شامل حال من 
نبود. در تمام ایران چون آموزش و پرورش توجه 
خاصی به زبان و ادبیات فارسی داشت، در کلاس 
چهارم دبستان گلستان می خوانیدم که پر از قصه 
است ولی امروز لیسانسه ها هم توانایی خواندن 

گلستان را ندارند.

به جز کتابخانه ملی تهران چه راه دیگری برای 
تامین کتاب داشتید؟

- آن زمان در هر کلاسی اگر ۳۰ نفر شاگرد بود، 
۲۰ نفرشان کتاب خوان بودند و کتاب داشتند. ما 
مرتب بین خودمان کتاب مبادله می کردیم. اگر 
کتابی می خواستیم که احتمالا توان خریدش را 
خواندن  کتاب  کردیم. شوق  می  اجاره  نداشتیم، 
به خصوص در طبقه متوسط ایران همیشه بوده 
و امروز هم هست و فقط می توانم بگویم در هر 
از  کتاب  جلد  دویست  لااقل  بودم،  که  کلاسی 

همکلاسی هایم قرض می کردم و می خواندم.

چه شد که از روزنامه نگاری سر در آوردید؟

دنبال شغل می گشتم.  وظیفه  از خدمت  بعد   -
ایران  بازار  وارد  نفت  پول  هنوز   ۱۳۳۵ سال 
بود  مشکل  خیلی  شغل  کردن  پیدا  و  بود  نشده 
و نمی توانستید شغلی را پیدا کنید که دوستش 
پیدا می شد همان  کاری  که  جایی  هر  داشتید. 
تا  زدم  می  سر  جا  همه  کردید.  می  انتخاب  را 
که  دوستانم  از  یکی  تصادفا  کنم.  پیدا  شغلی 
متوجه  بود  اطلاعات  روزنامه  مشترک  پدرش 
در  بار  اولین  برای  خواهد  می  روزنامه  این  شد 

ایران کلاسی برای تربیت خبرنگار دایر کند. او 
به من گفت در این کلاس شرکت کنم به خاطر 
برای  نوشتم.  انشاهای خوبی که در مدرسه می 
اصلا  اما  کردم  نام  ثبت  این کلاس  در  شرکت 
امید به قبولی نداشتم چون برای آن کلاس ۱۵ 
نفر می خواستند و بیش از ۸۰۰ نفر اسم نویسی 
کرده بودند ولی در هر صورت در آن کنکور قبول 
شدم چون سوژه ای را که داده بودند با نثر خوبی 

نوشته بودم.
نویسندگان  از  زیادی  نسبتا  تعداد  است  جالب 

پیشینه روزنامه نگاری داشته اند.

- بله، بسیاری از نویسندگان مشهور جهان ابتدا 
آثارشان در روزنامه ها چاپ می شد، مخصوصا 
به صورت پاورقی که متاسفانه در کشور خود ما 
بعضی از نشریات چپ و راست، پاورقی نویسی را 
تخطئه می کردند در حالی که نمی دانستند امثال 
داستایفسکی،  بالزاک، همینگوی،  ویکتور هوگو، 
پاورقی  دیگر  بسیاری  و  سارتر  رولان،  رومن 

نویس بودند.

پاورقی  صورت  به  هم  شما  خود  های  داستان 
منتشر می شد.

اپ  به صورت مستقل  اولیه من  داستان  - چند 
شد اما بسیاری از داستان هایم را به صورتپاورقی 
انقلاب  از  در مجله جوانان منتشر کردم که بعد 
روانه  مستقل  صورت  به  داستان   ۱۲ حدود  هم 

بازار کتاب شد.

ولی اولین داستان های شما در مجلات چاپ شد.

اطلاعات  مجله  در  وقتی  است.  همینطور   -
داستانی  گرفتم  تصمیم  بودم،  خبرنگار  هفتگی 
داستان  یک  هفته  هر  مجله  موقع  آن  بنویسم. 
کرد.  می  چاپ  روز  مشهور  نویسندگان  از  کوتاه 
من داستانی نوشتم تحت عنوان »گور پریا« که 
در  دوره سربازی  از  بود  واقعی خودم  سرگذشت 
مرز آستارا. انتظار قبول و چاپش را نداشتم ولی 
چاپ شد و جوان های آن روز چنان استقبالی از 
این داستان کوتاه کردند که شدم داستان نویس 
جوان ها و اگر چاپ نمی شد، هرگز وارد عرصه 
نویسندگی نمی شدم. بعد هم شش داستان کوتاه 
عنوان »دختر خوشگل  به  و  نوشتم  مجله  برای 

دانشکده من« که سال ۳۹ چاپ کردم.

بنویسم.  بلند  داستان  گرفتم  تصمیم  آن  از  پس 
بلند من »تویست داغم کن« بود  اولین داستان 
که اسمش عجیب و غریب و سوژه اش هم غیر 
بودم و در دسته  بود و چون خودم جوان  عادی 
های جوانان بودم و جوانان آن روزی حرف های 
ایران  تازه ای می زدند که برای جامعه آن روز 
قابل هضم نبود، آن را به صورت داستان نوشتم 
کتاب  تیراژ  زمان  آن  کرد.  سروصدا  خیلی  که 
این  اما  بود  سال  دو  یکی،  برای  نسخه   ۱۰۰۰
فروش  اش  نسخه  هزار   ۵ هفته  یک  در  کتاب 
رفت و بعد به بی نهایت چاپ رسید. کتاب دومم 
»ساکن محله غم« بود که برای نوشتن آن سه 
مبدل  لباس  با  کردم،  زندگی  »شهرنو«  در  ماه 
زندگی  وارد  را  خودم  و  داغون  و  درب  قیافه  و 

ساکنان این محله کردم.

روزنامه  دانستند  می  کردند؟  می  اعتماد  به شما 
نگار هستید؟

- هرگز متوجه هویت من نشدند. خودم را یک 
آدم  چون  البته  و  بودم  کرده  معرفی  بارفروش 
به  شدن  وارد  شجاعت  و  بودم  هم  ورزشکاری 
درگیری ها را داشتم، از طریق آشنایی و درگیری 
با جماعت تیغ کش و گردن کلفت، خودم را به 
و  بردند  محله  این  به  مرا  آنان  و  قبولاندم  آنان 
»ساکن محله غم« از آثار پر صدای من بود که 
هنوز هم به صورت قاچاق بی نهایت چاپ می 

شود.

آبا بعد از ۳۵ سال با آهنگ های تازه برمی گردد
حسین شریف
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پیک پارسیان

کمک های اولیه روانی برای 
جلوگیری از خودکشی در اطرافیان

موارد تعجب آور که بر وزن بدن تاثیر می گذارد

بسیاری ها ممکن است فکر کنند که برای مبارزه 
داشته  قوی  بسیار  اراده ای  باید  مفرط  چاقی  با 

باشید، محققان اما طور دیگری فکر می کنند. 
تحقیقات  آخرین  و  بی بی سی  تحقیق  به  بنا 
عامل  پنج  دربــاره  اینجا  در  علمی  و  پزشکی 
تاثیر  وزن  بر  که  گفت  خواهیم  شگفت انگیز 

می گذارد.
۱. میکروب های روده

دوقلو  خواهران  که  جکی  و  جیلین  بدن  وزن 
 ۴۱ جکی  است،  متفاوت  هم  از  خیلی  هستند، 

کیلوگرم بیشتر از جیلین وزن دارد.
پروفسور تم اسپکتر از نهاد تحقیقاتی دوقلوهای 
را  این دوقلو  به مدت ۲۵ سال وزن  بریتانیا که 
که  است  رسیده  نتیجه  این  به  داشته  نظر  زیر 
اضافه وزن یکی از آنها نسبت به دیگری بستگی 
داخل  در  که  دارد  کوچکی  میکروب های  به 

روده ها زیست می کنند.
آزمایش های پروفسور اسپکتر نشان داد که بدن 
متنوع  و  مختلف  میکروب های  دارای  جیلین 

نسبت به بدن جکی است.
آزمایش ها  در  را  مشابهی  نتیجه  پژوهشگر  این 
و مطالعه ۵۰۰۰ هزار نفر دیگر هم متوجه شده 

است. پس نداشتن تنوع میکروب ها در روده ها به 
این معنا خواهد بود که ممکن است وزن بیشتری 

پیدا کنید.
تحقیقات نشان داده که داشتن رژیم غذایی سالم، 
متنوع و غنی از منابع فیبر باعث به وجود آمدن 

میکروب های متنوع در روده ها می شود.

برخی منابع خوب فیبر:
غلات صبحانه سبوس دار

انواع میوه ها از جمله انواع توت و گلابی
سبزیجات از جمله هویج و بروکلی

لوبیا
پالس ها )دانه غلات و حبوبات(

آجیل
۲. ژن ها

چرا برخی ها با وجود آن که به طور مداوم ورزش 
دارند،  منظم  غذایی  رژیم  برنامه های  و  می کنند 
اما باز هم نتیجه چشمگیری در کاهش وزن شان 
نمی بینند، در حالی که برخی دیگر با وجودی که 

هیچ تلاشی نمی کنند، وزن کمتری دارند؟
باور هستند  این  به  کمبریج  دانشگاه  دانشمندان 
که تفاوت ژن هایی که برای ما به میراث می رسد 

تا ۷۰ درصد روی چگونگی وزن بدن ما  از ۴۰ 
تاثیر می گذارد.

بعضی ژن های مشخص روی اشتهای افراد تاثیر 
انواع غذایی که  ترجیح  بر  و همچنین  می گذارد 
می خورند. ژن ها همچنین روی سوخت چگونگی 

سوخت کالری و چربی بدن تاثیرگذار است.
۳. زمان خوردن غذا

است:  نهفته  قدیمی  گفته  این  در  حقیقتی 
شام  و  شاهزاده  مثل  ناهار  شاه،  مثل  »صبحانه 
اما نه به دلیلی که ممکن است شما  مثل گدا« 

فکر کنید.
می گوید  چاقی،  متخصص  براون،  جیمز  دکتر 
که هر چه ما صبحانه را دیرتر بخوریم، احتمال 
دارد وزن بیشتری بگیرم؛ نه به این دلیل که ما 
دلیل  به  بلکه  بوده ایم  فعال  در طول شب کمتر 

ساعت داخلی بدن ما.
به این دلیل افرادی که ساعات کاری نامنظمی 
دارند و یا هم شبکاری می کنند، ممکن است در 
از دست دادن وزن نیاز به تلاش بیشتری داشته 

باشند.
قند  و  برای هضم چربی   ما  بدن  در طول شب، 
تقلا می کند، بنابراین خوردن غذاهایی با کالری 

بیشتر قبل از ساعت ۱۹:۰۰ به کاهش وزن شما 
کمک و از انجام وزن بیشتر جلوگیری می کند.

وزن  کاهش  برای  می کنند  توصیه  متخصصان 
هرگز نباید از خوردن صبحانه پرهیز کرد.

با  بالا،  پروتئین  با  غذایی  خوردن  آنان  گفته  به 
اندکی چربی و کربوهیدرات، مثل تخم مرغ روی 
زمان  مدت  برای  می کند  کمک  سبوسدار  نان 

طولانی تر در جریان روز احساس سیری کنید.
برای ناهار هم بهتر از غذایی مغذی داشته باشید 
و برای شام هم غذایی سبک تری در نظر بگیرید.

۴. فریب دادن مغز
می گوید  رفتاری،  علوم  دانشمند  هارپر،  هوگو 
به جای حساب  دارد که  راه های مختلفی وجود 
را  خورکی ها  با  ما  برخورد  شیوه  کالری،  کردن 

عوض کنیم.
مثلا، غذاهایی را که ظاهر وسوسه برانگیزی دارند 
و سالم نیستند در معرض دیدتان قرار ندهید. اگر 
آن  جای  به  دارید  غذاها  این  از  آشپزخانه  در 

کاسه ای از میوه بگذارید.
با یک بسته کامل بیسکویت در مقابل تلویزیون 
ننشینید و به جای آن تعد مشخصی از آن را که 

می خواهید بخورید در بشقابی بگذارید.
در  تعویضی  رفتارهای  همچنین  هارپر  دکتر 
اینکه  می کند.  پیشنهاد  را  علاقه  مورد  غذاهای 
ما،  علاقه  مورد  غذای  کامل  نخوردن  جای  به 
تلاش کنیم جایگزین کم کالری آن را پیدا کنیم. 
نوشیدن نوشابه های بدون قند و کم کردن پرس 

غذا هم کمک کننده است.
۵. هورمون ها

یکی از دلایل موفقیت آمیز بودن جراحی کوچک 
کردن معده این است که این جراحی باعث ایجاد 

تغییر در هورمون ها هم می شود.
که  است  هورمون هایی  به  وابسته  ما  اشتهای 
هورمون هایی  می شود  باعث  جراحی  این  داریم. 
بیشتر  کنیم،  احساس سیری  باعث می شوند  که 
گرسنگی  احساس  ما  به  که  هورمون هایی  و 

می دهند، کمتر شوند.
لندن  کالج  امپریال  دانشگاه  پژوهشگران 
باعث  که  کرده اند  بازآفرینی  را  هورمون هایی 
کردن  کوچک  جراحی  از  پس  اشتها  در  تغییر 

معده، می شود.
این هورمون ها در حال حاضر در مرحله آزمایش 
نتیجه بخش و بی خطر باشد، ممکن  اگر  است و 
است به شکل تزریق برای افرادی که اضافه وزن 

دارند توصیه شود.

علائم ابتلا به سندرم متابولیک را بشناسید
فشار خون بالا، سطح افزایش یافته انسولین در 
خون، چربی اضافه در اطراف شکم و چربی خون 
بالا، احتمال ابتلا به سندروم متابولیک را افزایش 

می دهد.
قلبی، سکته مغزی و  بیماری های  به  ابتلا  خطر 
دیابت در افراد مبتلا به سندرم متابولیک افزایش 

می یابد.
هر کدام از علائم زیر را در خود مشاهده کردید، 
متابولیک  سندرم  تشخیص  براي  است  ضروری 

حتما با پزشک مشورت کنید.
فعالیت  نداشتن تحرک و  کاهش سطح تحرک: 
بدنی خود عاملی برای ابتلا به سندرم متابولیک 
و در نتیجه تجربه مشکلات قلبی عروقی، فشار 
خون بالا، و افزایش کلسترول است. این در حالی 
است که به گفته کارشناسان انجمن قلب آمریکا 
یا  و  هفته  در  هوازی  ورزش  دقیقه   ۱۵۰ انجام 
پیاده روی ۱۵ دقیقه ای روزانه خود عاملی موثر 

برای پیشگیری از این شرایط پزشکی است.
بروز  زیاد در سالمندان،  خطر  زیاد: خواب  خواب 
تحقیقات  می دهد.  افزایش  را  متابولیک  سندرم 

بیشتر  دارند  عادت  که  سالمندانی  نشان می دهد 
از 8 ساعت خواب شبانه داشته و در طول روز هم 
از سایر همسالان  بزنند، ۱۵ درصد بیشتر  چرت 

خود در معرض ابتلا به این سندرم خواهند بود.
از ۲۵ میزان خطر  چاقی: نمایه توده بدن بالاتر 
می دهد.  افزایش  را  متابولیک  سندرم  به  ابتلا 
سیبی  چاقی  یا  شکمی  چاقی  با  افراد  همچنین 
در  شکل  گلابی  چاقی  با  افراد  از  بیش  شکل 

معرض ابتلا به سندرم متابولیک قرار دارند.
افزایش سایز شلوار: چاقی مرکزی و احشایی خود 
از مهمترین  و  نشان می دهد  افزایش سایز  با  را 
دور  است.  متابولیک  سندرم  به  ابتلا  نشانه های 
از  بیش  و  مردان  برای  اینچ   ۴۰ از  بیش  کمر 
برای  مقیاس  مناسب ترین  زنان  برای  اینچ   ۳۵

تشخیص ابتلا به سندرم متابولیک است.
تشنگی بیش از حد و افزایش ادرار: این علامت 
ممکن است نشان دهنده قند خون بالا باشد. قند 
خون بالا یک عامل خطر عمده ابتلا به سندرم 

متابولیک است. 
این در حالی است که بسیاری از مردم تا زمان 

خون  قند  متوجه  طبیعی،  غیر  علائم  این  بروز 
و  غلط  غذایی  عادات  نمی شوند.  خود  بالای 
استرس نیز به جز دیابت، از عواملی هستند که 
منجر به افزایش قند خون و افزایش خطر ابتلا 

به سندرم متابولیک می شوند.
سردرد، سرگیجه، تاری دید: فشار خون بالا که 
معمولا  می شود،  شناخته  خاموش  قاتل  معمولا 

علائم خاموشی دارد. 
سردرد،  با  بالا  بسیار  خون  فشار  حال  این  با 
اشکال  و  سینه  قفسه  درد  دید،  تاری  سرگیجه، 
در تنفس خود را نشان می دهد. اگر شما هر کدام 
از این علائم را احساس کردید، و فشار خون تان 
برای  بود،  جیوه  متر  میلی   ۱۳۰/8۵ از  بالاتر 
دریافت مراقبت های پزشکی و تشخیص سندرم 

متابولیک باید به پزشک مراجعه کنید.
با  لیپوپروتئین  خوب:  کلسترول  سطح  کاهش 
چگالی بالا یا همان کلسترول خوب اگر در زنان 
از ۴۰  از ۵۰ میلی گرم و در مردان کمتر  کمتر 
به  ابتلا  خطر  عوامل  از  یکی  باشد،  گرم  میلی 

سندرم متابولیک محسوب می شود.

سفید شدن لثه ها نشانه چیست؟
در  مشکل  وجود  نشانه  اغلب  لثه ها  شدن  سفید 

وضعیت سلامت و بهداشت دهان فرد است.
سفید  موجب  می توانند  متعددی  بیماری های 
شدن لثه ها شوند که از آن جمله می توان به آفت 
دهان یا بیماری های طولانی مدت التهابی اشاره 
لثه ها  شدن  سفید  نادر  موارد  در  همچنین  کرد. 
به  و  باشد  دهان  سرطان  دهنده  نشان  می تواند 

همین دلیل تشخیص مناسب آن حیاتی است.
از جمله بیماری هایی که موجب سفید شدن لثه ها 

می شود می توان به موارد زیر اشاره کرد:
دهان  بیماری  نوع  یک  لوکوپلاکی  لوکوپلاکی: 
لثه سفید  از  است که باعث می شود بخش هایی 
رنگی  سفید  لکه های  بیماری  این  اثر  بر  شود. 
زدن  مسواک  با  که  می شود  ظاهر  دهان  در 
لوکوپلاکی  موارد  بیشتر  نمی شود.  برداشته  هم 
آنها می توانند پیش  از  اما برخی  بی خطر هستند 

زمینه سرطان باشند.
کم خونی: فرد زمانی دچار کم خونی می شود که 
بدن فاقد مقدار کافی گلبول های قرمز خون باشد. 
گلبول های قرمز برای جابه جا کردن اکسیژن در 
شکل های  به  کم خونی  هستند.  ضروری  بدن 
نهفته  عامل  نوع  به  که  می شود  ظاهر  مختلف 
آن بستگی دارد. عوامل متداول آن شامل کمبود 
آهن یا ویتامین B12، بیماری کرون و بیماری 

سلیاک است.

ضعف،  گیجی،  خستگی،  احساس  همچنین 
سرد  سردرد،  نفس،  تنگی  نامرتب،  قلب  ضربان 
بودن دست ها و پاها از جمله علائم آن هستند. 
رنگ  دچار  خونی  کم  به  مبتلا  افراد  همچنین 
پریدگی از جمله در پوست و لثه ها می شوند. این 

وضعیت باعث می شود لثه ها سفید به نظر آیند.
داخل  ضایعه هایی  دهان  آفت های  دهان:  آفت 
دردناک  می توانند  که  هستند  لثه ها  و  دهان 
خوردن  غذا  کردن،  صحبت  هنگام  بخصوص 
باعث  دهان  آفت های  باشد.  مایعات  نوشیدن  یا 
آیند.  نظر  به  سفید  لثه  از  بخش هایی  می شود 
هر چند رنگ لثه ها در تمامی نقاط دهان سفید 

نمی شود.
التهاب لثه: عدم رعایت بهداشت دهان و دندان 
آن  اثر  بر  که  لثه هاست  التهاب  دلیل  شایع ترین 
می شوند.  تورم  و  قرمزی  التهاب،  دچار  لثه ها 
همچنین بر اثر التهاب لثه ها ممکن است دندان ها 
هنگام مسواک زدن با استفاده از نخ دندان دچار 
خونریزی شوند. با گذشت زمان ممکن است این 

بیماری موجب سفید شدن دندان ها شود.
لکه های  بیماری  این  اثر  بر  دهانی:  پلان  لیکن 
لثه ها، زبان و دیگر بافت های  سفید رنگی روی 
یک  عارضه  این  می شود.  ظاهر  دهان  داخل 
از  انواعی  با  ایمنی مزمن است که  بیماری خود 
علائم از جمله درد، خونریزی و التهاب لثه همراه 

طور  به  باید  بیماری  این  به  مبتلا  افراد  است. 
مرتب به دندان پزشک مراجعه کنند چرا که آنان 
تغذیه ای،  کمبودهای  خطر  فزاینده  معرض  در 

عفونت دهان و سرطان دهان قرار دارند.
برفک دهان: این بیماری یک نوع عفونت قارچی 
رنگ  کرم  سفید  زخم های  آن  اثر  بر  که  است 
و  مسن  افراد  نوزادان،  می شود.  ظاهر  دهان  در 
مبتلایان به دیابت بیشتر در معرض ابتلا به این 

مشکل هستند.
دندان  کشیدن  از  ناشی  آسیب  دندان:  کشیدن 
موجب می شود لثه در اطراف دندان سفید رنگ 
شود. در این شرایط لثه ها پس از مدت چند روز 

به رنگ طبیعی خود باز می گردند.
دندان ها  کردن  سفید  با  دندان ها:  کردن  سفید 
لثه ها هم نسبت به وضعیت طبیعی خود سفیدتر 
می شوند که پس از گذشت چند ساعت به حالت 

عادی باز می گردد.
یکی  می تواند  لثه ها  شدن  سفید  دهان:  سرطان 
به  بیماری  این  باشد.  دهان  سرطان  علائم  از 
از  است  لازم  و  می کند  پیدا  گسترش  سرعت 
دهان  آفت  باشیم.  آگاه  آن  نشانه های  و  علائم 
که به کندی بهبود پیدا می کند، خونریزی دهان، 
ضخیم شدن پوست داخل دهان، از دست دادن 
دندان، درد دندان یا فک، مشکل در جویدن و بلع 

از دیگر علائم این بیماری هستند.

یک دیوانگی کردم، به خیر گذشت. این بخشی از 
نامه ای است که صادق هدایت پس از اولین اقدام 
سال  در  او  نوشت.  برادرش  برای  خودکشی  به 
۱۳۰۷ تلاش می کند خودش را در رودخانه ای در 
پاریس غرق کند قایقی از راه می رسد و نجاتش 
می دهد. او هرگز درباره دلایل این کارش حرفی 
عاطفی،  مشکلات  را  آن  دلایل  عده ای  اما  نزد 

دوری از وطن و ذکر کرده اند.
این ماجرا بعدها الهام بخش داستان زنده به گور 
از مرگ می ترسند  او می شود و می نویسد: همه 
هولناک  چقدر  خودم.  سمج  زندگی  از  من  و 
پس  و  نمی خواهد  را  آدم  مرگ  که  وقتی  است 
می زند! نه کسی تصمیم به خودکشی نمی گیرد، 
خودکشی با بعضی ها هست. در خمیره و سرشت 

آنهاس،نمی توانند از دستش بگریزند.
به  از مردم  بسیاری  و  آیا آن طور که هدایت  اما 
همزاد  و  همراه  خودکشی  دارند،  باور  او  مانند 
واقعا  آیا  آنهاست؟  و سرشت  در خمیره  و  برخی 
از آن گریزی نیست؟ به طور خلاصه پاسخ این 

سوالات مشخصا خیر است..
در  خودکشی  دهد  نشان  که  علمی  شواهد  هیچ 
هر  و  ندارد  وجود  است  کسی  سرشت  و  خمیره 
کسی که دچار چنین وضعیتی شده هم می تواند 

از این افکار نجات یابد.
اگرچه طبق برخی آمارها از هر ۱۰۰ هزار نفر تنها 
۱۲ نفر دچار چنین افکاری می شوند اما آگاهی از 
آن  هشدار  علایم  خودکشی،  بروز  دلایل  برخی 
با فردی که دچار  و نکاتی درباره نحوه مواجهه 

چنین افکاری شده وظیفه ای همگانی است.

افراد دچار مشکلات روان  تنها در  آیا خودکشی 
اتفاق می افتد؟

بیش از ۹۰ درصد کسانی که دست به خودکشی 
از  روانند،  اختلالات  از  نوعی  دچار  می زنند 
دوقطبی،  اختلال  شدید،  افسردگی  جمله 
شدید  اعتیاد  شخصیت،  اسکیزوفرنی،اختلال 
تمامی  این حال  با  الکل و…  یا  به مواد مخدر 
مشکل  دچار  می زنند  کار  به  دست  که  کسانی 

روان نیستند.
در واقع فردی که تصمیم به خودکشی می گیرد 
زندگی اش  شرایط  یا  مشکلات  و  خود  اغلب 
حل  یا  تحمل  قابل  که  می بیند  وضعیتی  در  را 
شدنی نیست و دچار نوعی استیصال، درماندگی 
و ناامیدی مطلق می شود و برای رهایی دست به 

این عمل می زند.

رهایی  این  چه؟  از  رهایی  بپرسید  است  ممکن 
سربار  یا  گناه  شرم،  احساس  از  رهایی  می تواند 
دیگری بودن )که دلایل بروزشان در هر کسی 
می تواند متفاوت باشد( رهایی از احساس قربانی 
بودن، رهایی از احساس تنهایی، طرد شدن و یا 
فقدان )از دست دادن شخص یا چیزی ارزشمند( 
روان  مشکلات  وجود  وضعیتی  چنین  در  باشد. 
می تواند بروز و جدیت این افکار را شدت ببخشد.

خودکشی  فکر  به  منتهی  می تواند  شرایطی  چه 
بشود؟

برای چنین فردی وقوع یک اتفاق ناگوار یا قرار 
کند  آن حس  در  که  دشوار  وضعیتی  در  گرفتن 
ناتوان  و  عاجز  آن  حل  یا  و  تحمل  مواجهه،   از 
است می تواند منجر به اقدام به خودکشی بشود، 
مثلا: ضربه و شوک روانی )مثلا مرگ عزیزان، 
و  جراحات  یا…(  علاقه  مورد  و  مشهور  فردی 
یا بیماری های جسمی سخت )سرطان و…( از 
دست دادن شغل یا موقعیت اجتماعی و مشکلات 
بیهودگی  احساس  و  سالمندی  مالی   شدید 
بیشترین میزان خودکشی در کشورهای پیشرفته 

در سالمندان است.

علایم هشدار خودکشی
خودکشی  برای  هشدارآمیزی  نشانه های  آیا  اما 
نه  و  )اغلب  داده  نشان  بررسی ها  دارد؟  وجود 
به خودکشی علایم  اقدام  از  قبل  افراد  همیشه( 

مشخصی را نشان می دهند از جمله:
)میخوام  خودکشی  یا  و  مرگ  درباره  ـ صحبت 

خودمو بکشم و…(
و  بیهودگی  ناامیدی،  درباره  مداوم  صحبت  ـ 
بعد  که  بود  من  تقصیر  )همه اش  گناه  احساس 
اصلا  بیهوده ست  برام  زندگی  دیگه  اتفاق  اون 

واسه چی زنده ام؟ و ....
)دیگه  دارد  درد تحمل ناپذیری که  از  ـ صحبت 
رو  درد  این  نــدارم،  رو  رنج  و  درد  این  طاقت 

تمومش می کنم(
می رساند  آسیب  خود  به  که  رفتارهایی  انجام  ـ 

)مصرف بیش از حد معمول الکل، موادمخدر(
رفتن  برای  )تلاش  بی محابا  رفتارهای  انجام   -
خطرناک  کارهای  انجام  و  مرتفع  مکان های  به 

در آنجا(
ـ انجام کارهایی که می تواند به منزله جستجو و 
آمادگی برای اقدام به خودکشی باشد )خرید تعداد 
زیادی قرص، سم، طناب، گوگل کردن راه های 

خودکشی(
از  خداحافظی  برای  ناگهانی  تماس  و  دیدار  ـ 

خانواده و دوستان و یا بخشیدن متعلقات شخصی 
که  این  بهانه  به  خیریه  دیگران،  به  ارزشمند 
»قراره کاری انجام بدم« یا »شاید-باید به زودی 

برم«.
ـ تغییر شدید و ناگهانی رفتارها )آرامش ناگهانی 
پس از یک اضطراب و آشفتگی شدید، خشونت 

بیش از حد(
جمع های  از  غیرمعمول  کناره گیری  و  انزوا  ـ 

خانوادگی و دوستانه
ـ از دست دادن علاقه به انجام کارها یا چیزهایی 

که قبلا و همیشه به آنها علاقه مند بوده
چه باید کرد؟

یا  خودکشی  هشدار  علایم  مشاهده  صورت  در 
روبرو شدن با فردی که می گوید می خواهد دست 

خودکشی بزند باید چه کار کنیم؟
اولین کار حفظ آرامش است. مسلما قرار گرفتن 
می تواند  و  نیست  خوشایند  موقعیتی  چنین  در 

باعث خشم، ناراحتی و اضطراب شدید ما بشود.
بروز  جلوی  نمی توانیم  و  طبیعی ست  کاملا  این 
این افکار و احساسات را بگیریم و کنترلش کنیم 
انجام  یا  گفت  خواهیم  که  آنچه  می توانیم  ولی 
چنین  در  که  چرا  کنیم؛  کنترل  را  داد  خواهیم 
موقعیتی این قبیل افکار و احساسات هیچ کمکی 

به آن فرد یا به ما نمی کند.
که  شکلی  هر  به  باید  اول  قدم  در  بنابراین 
و  کــرده  کنترل  را  هیجانات  این  می توانیم 

خونسردی خود را حفظ کنیم.
و  ترس  بدون  شخص  آن  با  است  لازم  سپس 
یا  فکر  درباره  مستقیم  و  رک  کاملا  و  تعارف 
تصمیم به خودکشی صحبت کنیم )برخلاف این 
باور غلط رایج که می گوید مستقیما حرف نزنید( 

و این سوالات را بپرسیم:
۱. اونقدر حالت بده که »واقعا« داری به خودکشی 

فکر میکنی؟ )اگر پاسخ بله بود(:
۲. به نحوه انجامش هم فکر کردی؟ )اگر پاسخ 

بله بود(:
۳. برای انجامش کاری که باید بکنی یا چیزی 
پاسخ  )اگر  آماده کردی؟  تهیه بکنی رو  باید  که 

بله بود(:
میخوای  کِی  که  کردی  فکر  هم  این  به   .۴

انجامش بدی؟
پرسش این چهار سوال ضروریست؛ چرا که قصد 
انجام خودکشی/شیوه انجامش/داشتن آنچه برای 
انجامش نیاز دارد و زمان در نظر گرفته شده برای 

انجامش را نشان می دهد.

یک متخصص تغذیه در واکنش به گرایش زیاد 
برخی افراد به مصرف دنبه حیوانی گفت: اگرچه 
استفاده محدود از »دنبه حیوانی« خالی از فایده 
بروز  موجب  آن  حد  از  بیش  مصرف  اما  نیست، 

مشکلات جدی برای سلامت افراد می شود.
تغذیه  متخصص  مظهری،  ضیاءالدین  دکتر 
احتیاج  روغن ها  انواع  تمام  به  بدن  می گوید: 
دارد، اما به نسبت معینی باید از آن استفاده کرد. 
از  نیاز  مورد  انرژی  درصد   ۴۵ تا   ۴۰ گذشته  در 
طریق مصرف چربی ها دریافت می شد، اما امروزه 
به این نتیجه رسیده اند که می توان سطح مقدار 
انرژی حاصل از درشت مغذی ها را به ۲۰ تا ۲۵ 
درصد کاهش داد. با این کاهش انتظار می رفت 
قلبی و عروقی کاسته شود،  بیماری های  آمار  از 
گرفته،  برآوردهای صورت  وجود  با  متأسفانه  اما 

این اتفاق رخ نداد و این بار بجای چربی ها، منابع 
عرصه  وارد  فودها  فست  و  شده  تصفیه  قندی 
تغذیه مردم شدند که آثار تخریبی و مضر بسیار 
نتیجه،  در  دارد.  انسان ها  بر سلامت  گسترده ای 
و  شد  افــزوده  بیماری ها  میزان  به  رفته  رفته 
از  بیش  غیرعفونی  بیماری های  آمار  اکنون  هم 

بیماری های عفونی است.
وی با اشاره به این که قسمتی از ترکیبات دنبه 
که به آن »تالو« می گویند برای بدن مفید است، 
ادامه داد: با این حال، نباید میزان استفاده از آن از 
هفت درصد تجاوز کند که اگر به همین میزان از 
دنبه استفاده کرد، حتی موجب کاهش کلسترول 

بدن نیز می شود.
نیاز  مورد  بسیار  ترکیبات  جزو  گرچه  کلسترول 
بدن است که البته 8۰ درصد آن توسط خود کبد 

را که  تا هورمون های مهم بدن  ساخته می شود 
پایه استروئیدی دارند، بسازد، اما فراتر از آن منجر 
بردارنده  در  که  »توتال«  کلسترول  افزایش  به 
در  می شود.  است   VLDL و   LDL، HDL
نتیجه اگر به استفاده از روغن های حیوانی بسنده 
افزایش  موجب  اما  ندارند،  ترانس  اگرچه  شود، 
LDL که کلسترول ناسالم بدن است می شود و 
زمینه را برای ابتلای فرد به بیماری مهلک فشار 

خون فراهم می کند.
درمان  و  پیشگیری  علمی  انجمن  رئیس  نائب 
چاقی ایران یادآور شد: فشار خون، بیماری بدون 
فرد  زمانی  متأسفانه  و  است  مرگبار  و  علامت 
متوجه آن می شود که یا کلیه اش را از دست داده، 
یا چشمش آسیب دیده و یا قلبش به مرحله ای از 

نارسایی رسیده که برگشت ناپذیر است.

و  گذشته  خاص  شرایط  به  اشاره  با  مظهری 
روغن  درگذشته  که  این  گفت:  دنبه  مصرف 
هم  افراد  و  می شد  استفاده  حد  از  بیش  حیوانی 
زیادی  فعالیت  که  بود  این  علت  بودند،  سالم 
با  فعلی  شرایط  اما  بود،  سالم  نیز  هوا  و  داشتند 

گذشته بسیار تفاوت کرده است. 
باید سه  برای داشتن یک زندگی سالم  بنابراین 
اصل طلایی تغذیه یعنی تعادل، تنوع و تناسب را 
بسته  افراد  یعنی  تناسب  دهیم.  قرار  توجه  مورد 
به سن و جنس به تغذیه مشخصی نیاز دارند و 
در تعادل نیز در عین این که از غذا خوردن لذت 
در  باید  می کنیم،  مرتفع  را  گرسنگی  و  می بریم 
حد متعادلی حاوی انواع ویتامین ها، مواد معدنی، 
ریزمغذی ها، و فیبرهای محلول و غیر محلول و 

آنتی اکسیدان ها باشد.

آیا دنبه حیوانی یک روغن مصرفی سالم است؟

مطالعه جدید نشان می دهد مصرف شکلات تلخ 
می تواند موجب بهبود کیفیت بینایی شود.

ترکیبات موجود در شکلات موسوم به فلاوانول ها 
که برای سلامت قلب مفید هستند، موجب تقویت 

قوه بینایی هم می شود.
مطالعه بر روی ۳۰ فرد جوان نشان داد که این 
تغییر مشاهده شده جزئی و در عین حال چشمگیر 

بود. اگرچه محققان هنوز توصیه مصرف شکلات 
را برای تقویت بینایی چشم زود می دانند.

تکزاس  وورد  اینکارنت  دانشگاه  از  محققان  تیم 
مشخص  قبلی  مطالعات  در  که  می کنند  عنوان 
در  موجود  فلاوانول  اکسیدان  آنتی  که  بود  شده 
شکلات تلخ ممکن است به تقویت جریان خون 
به سوی سیستم عصبی کمک کند، عملکرد قلب 

را تقویت کند و حتی روند پیری مغز را به تاخیر 
اندازد.

اونس   ۱.۵ کنندگان  شرکت  به  مطالعه  این  در 
شکلات تلخ یا به همان مقدار شکلات شیری داده 
شد. بعد از دو ساعت، هر یک از شرکت کنندگان 

تحت آزمایش بینایی قرار گرفتند.
که  افــرادی  با  مقایسه  در  که  بود  این  نتیجه 

شکلات شیری خورده بودند، افرادی که شکلات 
قدرت  اندک  تقویت  با  بودند  کرده  مصرف  تلخ 

بینایی در تست بینایی روبرو بودند.
بینایی  تقویت  میزان  این  محققان  گفته  به 
می تواند ناشی از افزایش جریان خون به شبکیه، 

مسیرهای بینایی یا قشر دماغی مغز باشد.

شکلات تلخ موجب تقویت قوه بینایی می شود

تحقیق جدیدی نشان می دهد که برخی  به علل 
آب  نوشیدن  جمله  از  سرطان  جعلی  و  نادرست 
از بطری های پلاستیکی و استفاده از مایکروویو، 
باور دارند. نظرسنجی از ۱۳۳۰ نفر در انگلستان 
که در نشریه اروپایی سرطان منتشر شده، نشان 
کشیدن  درستی،  به  مردم  اکثریت  که  می دهد 

سیگار را از جمله عوامل سرطان شمرده اند.
اما شمار زیادی هم در بیان عوامل خطر بیماری 

سرطان دچار اشتباه شده اند.
قرارگرفتن  و  اضافه وزن  داشتن  سیگار،  کشیدن 
 )UV ( بیش از حد در معرض اشعه ماوراء بنفش
سرطان  به  ابتلا  پیشگیری  قابل  علل  بزرگترین 

است.
نهاد تحقیقاتی سرطان بریتانیا می گوید، از هر ۱۰ 
شیوه  تغییر  با  مورد  چهار  به سرطان  ابتلا  مورد 
زندگی قابل پیشگیری  است. این نهاد اما تاکید 

جدا  برای  درست  اطلاعات  داشتن  که  می کند 
کردن گندم از کاه و تشخیص سره از ناسره در 

این زمینه مهم است.
دانشگاه  و  لندن  کالج  یونیورسیتی  پژوهشگران 
انجام داده اند، دریافته اند  را  این تحقیق  لیدز که 
به  نظرسنجی  شرکت کنندگان  درصد   ۴۰ که 
مواد  و  استرس  که  می کردند  تصور  اشتباه 
افزودنی در غذا باعث سرطان می شود. یک سوم 
که  بودند  باور  این  بر  اشتباه  به  شرکت کنندگان 
فرکانس های الکترومغناطیسی و خوردن غذاهای 
ابتلا به سرطان است.  تراریخته از جمله عوامل 
همچنین ۱۹ درصد از آنها استفاده از مایکروویو و 
۱۵ درصد هم نوشیدن از بطری های پلاستیکی 
حالی  در  بودند  علل سرطان شمرده  جمله  از  را 
که از نظر علمی چنین مواردی ثابت نشده است.

نگران کننده

88 درصد شرکت کنندگان نظرسنجی به درستی 
سیگار کشیدن و 8۰ درصد در معرض دود سیگار 
از علل سرطان خوانده بودند. همچنین  را  بودن 
۶۰ درصد هم اشعه آفتاب را دلیل سرطان عنوان 
کرده اند که تمام اینها مواردی ثابت شده هستند.

داشتن تصورات غلط درباره سرطان به این معنا 
نیست که افراد سبک زندگی پرخطری دارند؛ اما 
علل  درباره  وقتی  افراد  که  دریافته  تحقیق  این 
خیلی  دارند،  بهتری  اطلاعات  ثابت شده سرطان 
احتمال دارد که از آنها دوری کنند؛ مثلا سیگار 

نکشند یا میوه و سبزیجات بیشتری بخورند.
لیدز می گوید:  از دانشگاه  دکتر ساموئل اسمیت، 
نگران کننده است که می بینیم بسیاری از مردم 
مدرک  هیچ  که  دارند  باور  پرخطری  عوامل  به 

علمی برای آن وجود ندارد.
تحقیقات  با  جدید  تحقیق  مقایسه  می گوید  او 

گذشته نشان می دهد که از شروع قرن ۲۱ تعداد 
افرادی که به عوامل ثابت نشده ابتلا به سرطان 

باور دارند، افزایش یافته است.
نتیجه تغییرات در  این ممکن است در  او گفت: 
شیوه دسترسی ما به اطلاعات و اخبار و همچنین 
شبکه های  و  اینترنت  طریق  از  آن  دریافت 

اجتماعی باشد.
ــاره  درب ــردم  م آگاهی  افزایش  او  گفته  به 
در  که  است  مهم  دلیل  این  به  سرطان  علل 
باعث  و  می کند  کمک  آگاهانه  تصمیم گیری 

می شود بی جهت نگران نباشند.
بریتانیا  سرطان  تحقیقاتی  نهاد  از  هاید،  کلر 
وجود  سرطان  برابر  در  تضمینی  هیچ  می گوید: 
ندارد اما با دانستن بزرگترین عوامل خطر ابتلا به 
آن می توانیم خطر آن را کاهش دهیم، به جای 

این که درباره اخبار جعلی نگران باشیم.

باورهای غلط درباره عوامل سرطان

کرستی بروور

ادامه در صفحه ۱۰
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

ساعت هوشمندی که دست را به صفحه لمسی بدل می کند
پژوهشگران در دانشگاه کارنگی ملون در آمریکا 
نام  به  جدید  هوشمند  ساعت  یک  اولیه  نمونه 
لومی واچ را ساخته اند که می تواند ساعد یا دست 

شما را به یک صفحه لمسی بدل کند.
با درخشندگی  پروژکتوری  لوله  از یک  لومی واچ 
می کند  استفاده  لمسی  حسگر  یک  و  لومن   ۱۵
بدن  پوست  لمسی روی  میانجی صفحه  تا یک 
پوست  روی  انگشت  با  است  کافی  کند.  ایجاد 
باز  کنترلی  برنامه های  و  وسیله  تا  بزنید  ضربه 
این  درباره  مقاله شان  پژوهشگران  این  شوند. 
میانجی را این هفته در گردهمایی »گروه ذینفع 

ارائه  کانادا  در  انسان«  کامپیوتر-  تعامل  خاص 
کردند. لومی واچ با اندروید ۵.۱ کار می کند و به 

بلوتوث و وای فای وصل می شود. 
مرکزی چهار  تراشه  دارای  این ساعت هوشمند 
مگابایتی،   ۷۶۸ رم  گیگاهرتزی،   ۱.۲ هسته ای 

حافظه فلش ۴ گیگی و یک باتری لیتیوم- آین 
۷۴۰ میلی آمپری است. نمونه اولیه این ساعت در 
شده  ساخته  میلی متری   ۱۷ در   ۴۱ در   ۵۰ ابعاد 

است.
لومی واچ در حال  اولیه  از نمونه  در ویدئویی که 
تصاویر  بر  کاربران  است،  پست شده  کردن  کار 
ضربه  ساعدشان  روی  شده  فرافکنی  رنگی 
ردیابی  قابلیت های  همچنین  کاربران  می زنند. 

انگشتی مداوم 2D این وسیله نشان می دهند.
انتظار می رود لومی واچ هنگامی به خط تولید وارد 

شود، قیمتی حدود ۶۰۰ دلار پیدا کند.

خودروهای  ساخت  پیشگامان  از  یکی  ب ام و 
اولین  پنج سال پش  این شرکت  بود.  الکتریکی 
کرد.  عرضه  بازار  به  را  خود  الکتریکی  مدل 
محصولات  تعداد  مدل،  این  موفقیت  وجود  با 
الکتریکی ب ام و به دو ماشین محدود شد. ب ام و 
هفته پیش با رونمایی از یک کانسپت در پکن از 

عرضه سومین مدل خود خبر داد.
الکتریکی ب ام و است  اولین مدل   iX3 ب ام و
به  معمولی  ماشین های  به  شبیه  ظاهری  با  که 

بازار عرضه می شود. 
موتور الکتریکی این ماشین ۲۷۰ اسب بخار نیرو 
 ۴۰۰ تا  می تواند  کامل  شارژ  با  و  می کند  تولید 
کیلومتر حرکت کند. به گفته ب ام و با شارژر های 
قوی می توان باتری ها را ظرف سی دقیقه شارژ 
شاسی بلند های  به  ماشین  ظاهری  نظر  از  کرد. 
تغییر  مهمترین  است.  شبیه  غیرالکتریکی ب ام و 
که  شده  داده  خودرو  جلوی  در  ب ام و  نشان  در 
برای اولین بار دو بخش جلوپنجره مشهور ب ام و 

به یکدیگر وصل شده است.

آغاز  چین  در   ۲۰۲۰ سال  از  ماشین  این  تولید 
از جمله  بازارهای دیگر  به  آنجا  از  خواهد شد و 

آمریکا صادر می شود. 
و  آمریکا  تجاری  اخیر  دعوای  می رسد  نظر  به 
محصولات  برای  تعرفه   گذاشتن  به  که  چین 
چینی منجر شد، باعث نشده ب ام و در برنامه های 

خود تجدید نظر کند.
بازار شاسی بلندهای الکتریکی به سرعت در حال 
 i-Pace گسترش است. جگوار به تازگی مدل
را معرفی کرده و آئودی خود را برای رونمایی از 
 EQ مدل  می کند.  آماده   Q6 E-Tron مدل 
 ۲۰۱۹ سال  در  است  قرار  هم  مرسدس-بنز   C
الکتریکی اش  بیاید. ب ام و که مدل های  بازار  به 
را با پیشوند i از دیگر مدل هایش متمایز می کند، 
در حال حاضر دو مدل الکتریکی i3 و هیبرید-
شرکت  این  اما  دارد.  بازار  در  را   i8 الکتریکی 
نام های i1 تا i9 و iX1 تا iX9 را به نام خود 
ثبت کرده که نشان می دهد. مدل های الکتریکی 

بیشتری از این کارخانه در راه است.

معرفی سومین مدل الکتریکی ب ام و

بازار محصولات و لوازم لوکس به لطف خریداران 
چینی در چند سال اخیر رونق گرفته است. چینی ها 
سال گذشته میلادی یک سوم کل محصولات 
شده  باعث  همین  و  خریدند  را  جهان  لوکس 
تولیدکنندگان مارک های لوکس محصولات خود 
را بیشتر به سلیقه آنها نزدیک کنند. مرسدس-بنز 
با این هدف تازه ترین کانسپت خود را هفته پیش 

در نمایشگاه خودروی پکن رونمایی کرد.
کانسپت ویژن مرسدس-مایباخ آلتیمت لاکشری 
ترکیبی از یک شاسی بلند و یک سدان است که 
از  و  رفاهی مجهز شده  امکانات  لوکس ترین  به 
آمدن مدل جدید شاسی بلند مایباخ خبر می دهد 
که قرار است دو سال دیگر به بازار عرضه شود، 
بعدی  نسل  براساس  مایباخ  جدید  مدل  اگرچه 
خواهد  ساخته   GLS مرسدس-بنز  شاسی بلند 
کانسپت  این  به  ماشین  ظاهر  است  بعید  و  شد 

شبیه باشد.
برای  متهورانه  تجربه ای  ماشین،   غیرعادی  بدنه 

درک بهتر سلیقه ثروتمندان چینی است. در حالی 
که محبوبیت شاسی بلندها به ویژه در بین جوانان 
مسن تر  ثروتمندان  دارد،  بیشتری  محبوبیت 

چینی هنوز ترجیح می دهند لیموزین سوار شوند. 
مرسدس-بنز با این کانسپت می خواهد دل هر دو 

گروه را به دست آورد.

که  شده  طراحی  پیش فرض  این  با  ماشین 
بیشتر  تمرکز  و  دارند  شخصی  راننده  مالکانش 
سرویس  است.  عقب  سرنشینان  آسایش  بر 
با  و  آبنوس  چوب  با  سینی  در  که  چای خوری 
از  شده،  ساخته  چین  سنتی  نقاشی های  از  الهام 
دیگر نشانه ها برای نزدیک تر کردن این ماشین 

به سلیقه مشتریان چینی است.
الکتریکی است. هر چرخ  ماشین،  قوای محرکه 
ماشین یک موتور الکتریکی دارد که در مجموع 
گفته  به  می کند.  تولید  نیرو  بخار  اسب   ۷۵۰
تا  می تواند  شارژ  بار  هر  با  ماشین  مرسدس-بنز 
۵۰۰ کیلومتر حرکت کند. دایملر با هدف رقابت با 
رولزوریس و بنتلی در سال ۲۰۰۲ مارک قدیمی 
مایباخ را احیا کرد، اما بعد از یک دهه و به دلیل 
شد.  متوقف  مایباخ  تولید  کم،  بسیار  فروش 
مایباخ اکنون به عنوان یکی از زیرمجموعه های 
با  را  شرکت  این  محصولات  مرسدس-بنز 
امکانات لوکس بیشتر به مشتریان عرضه می کند.

تعریف تازه خودروی لوکس به سلیقه چینی

امسال  اول  ماه  سه  در  توانسته  مرسدس-بنز 
خودروساز  پرفروش ترین  آئودی،  زدن  کنار  با 
این  بین  البته رقابت  باشد،  بازار چین  لوکس در 
دو خودروساز بسیار نزدیک است. در ماه مارس، 
و  هزار   ۵۸ افزایش،  درصد   ۱۷ با  مرسدس-بنز 
۴۷۱ ماشین فروخت و فروش آئودی با ۳۱ درصد 

افزایش ۵۴ هزار و ۳۱ دستگاه بود.

 A بنز امیدوار است با عرضه مدل سدان کلاس
یک  حدود  کند. سن  حفظ  را  برتری  این  بتواند 
سوم خریداران چینی مرسدس-بنز کلاس A زیر 
سی سال است و نیمی از خریداران این ماشین 

در چین را زنان تشکیل می دهند.
ماشینی  از  می شود  فروخته  چین  در  که  مدلی 
آمریکا عرضه شود  آینده در  که قرار است سال 

کشیده تر است و عقب ماشین جای بیشتری دارد. 
و مدل  ماشین  این  بین  امکانات،  و  فنی  نظر  از 
هچ بک که قرار است از ماه آینده در اروپا فروخته 

شود تفاوتی وجود ندارد.
برخلاف مرسدس-بنز، آئودی امسال مدل جدید 
در پکن نداشت اما با وعده آینده ای درخشان به 
در  آئودی  مدیر  استادلر،  روپرت  آمد.  نمایشگاه 

حاشیه نمایشگاه به خبرنگاران گفت این شرکت 
تا پنج سال آینده تولید خود در چین را دو برابر 
بازار چین  به  ده شاسی بلند جدید  و  خواهد کرد 
عرضه خواهد کرد. او همچنین پیش بینی کرد تا 
سال ۲۰۲۵ یک سوم محصولات آئودی در بازار 

چین الکتریکی باشد.

کوچک ترین سدان مرسدس-بنز

کشور  این  شده  باعث  چین  دولت  مشوق های 
جهان  در  الکتریکی  خودروهای  بازار  بزرگترین 

باشد. 
خودروهای  از  نیمی  میلادی  گذشته  سال 
در  و  شد  فروخته  چین  در  جهان  الکتریکی 

نمایشگاه پکن، خودروسازی نبود که در غرفه اش 
ماشین الکتریکی برای نمایش نداشته باشد.

به  کشور  وابستگی  می خواهد  چین  دولــت 
سوخت های فسیلی را کم کند و آلودگی هوا در 

شهرها را کاهش دهد. 

خودروهای الکتریکی نقش مهمی در رسیدن به 
این دو هدف استراتژیک دارند و به همین دلیل 
این  ساخت  برای  چینی  خودروسازان  از  دولت 

ماشین ها حمایت می کند. 
توسط  نام ساخت چین ۲۰۲۵ که  به  در سندی 

ابلاغ  چین  جمهوری  رییس  پینگ،  جین  شی 
 ۲۰۲۵ سال  تا  باید  چینی  خودروسازان  شده، 
در  را  الکتریکی  خودروهای  بازار  درصد  هشتاد 

اختیار داشته باشند.

جهش چین برای برتری در بازار خودروهای الکتریکی
استفاده از فناوری هایپرلوپ برای حمل بار در دوبی

توانایی های حمل مسافر توسط فناوری هایپرلوپ 
جهان  کارآفرینان  و  سرمایه گذاران  توجه  مورد 
از  یکی  برنسون  ریچارد  اما  گرفته است،  قرار 
ثروتمندان جهان توجه خود را بر استفاده از این 

فناوری در زمینه حمل بار ساخته است.
براساس گزارش نیواطلس، شرکت هایپرلوپ وان 
متعلق به برنسون به تازگي خدماتي جدید به نام 
درصورت  که  کرده است  معرفي  را  کارگواسپید 
محموله هاي  مي تواند  بهره برداري،  و  تکمیل 
مختلف را با سرعت حمل و نقل هوایي و هزینه 

حمل و نقل زمیني جا به جا کند.
هایپرلوپ، فناوري حمل مسافر یا بار در کانال هاي 
است.  صوت  سرعت  برابر  سرعتي  با  خلاء 
چشم انداز  از  بخشي  همواره  باري  محموله هاي 
این فناوري بوده اند و از این رو شرکت هایپرلوپ 
وان قراردادي را با شرکت پیمانکار بندر دوبي به 
نام DP امضا کرده است تا امکان استفاده از این 

فناوري را در حمل بار از بندي به مناطق مختلف 
بررسي کند. این دو شرکت اکنون طرحي جامع از 
عملکرد این سیستم حمل را منتشر کرده اند. این 
 DP World Cargospeed که  طرح 
افزایش  مدیریت  راستاي  در  مي شود،  نامیده 
قابل پیش بیني تقاضا در زمینه حمل محموله هاي 
شده است.  ارائه  آینده  دهه هاي  طي  اولویت دار 
تا  جهاني  بار  حمل  دریافته اند  شرکت  دو  این 
سال ۲۰۵۰ چهار برابر خواهد شد و شبکه اي از 
براي  راه  بهترین  کانال هاي پرسرعت هایپرلوپ 
برداشتن فشار از دوش مسرهاي هوایي و زمیني 

و ریل هاي راه آهن خواهد بود.
سیستم هایپرلوپ جدید شبیه به همان سرویسي 
است که از آن براي حمل مسافر استفاده خواهد 
شد، سیستم حمل ترکیبي که از توانایي حرکت با 
سرعت هزار کیلومتر بر ساعت برخوردار است و 
مي تواند سفري چهار روزه را در عرض ۱۶ ساعت 

برساند. پایان  به  پایین تر  بسیار  هزینه اي  با  و 
را  هایپرلوپ  مسیرهاي  دارد  قصد   DP شرکت 
تا محموله ها به  بندرگاه هاي خود تلفیق کند  در 
صورت خودکار به درون مخازني انتقال پیدا کرده 
و به مقاصد نهایي خود منتقل شوند. این به آن 
انبار شدن محموله ها  است که مدت زمان  معني 
کاهش پیدا خواهد کرد، و این یعني فضاي مورد 
نیاز براي انبار کردن کمتر خواهد شد و در نتیجه 

کل فرایند حمل بار کم هزینه تر خواهد شد.
کرده  اعلام  تازگي  به  وان  هایپرلوپ  ویرجین 
را  خود  آزمایشي  کیلومتري   ۱۰ مسیر  اولین 
اما  کرد  خواهد  راه اندازي  زودي  به  ابوظبي  در 
هنوز مشخص نیست این مسیر به حمل مسافر 
جدیدش  مصاحبه  در  برنسون  بار.  یا  دارد  تعلق 
شدت  به  فناوري  را  هایپرلوپ   CNBC با 
هیجان انگیز توصیف کرد که انتظار مي رودتا دو 

یا سه سال آینده به بهره برداري برسد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

یک نظامی آمریکایی در درگیری با شورشیان در شرق افغانستان کشته شد
کرده اند  اعلام  افغانستان  در  آمریکایی  یروهای 
با  درگیری  در  نیروها  این  نظامیان  از  یکی  که 

شورشیان در شرق افغانستان کشته و یک نظامی 
است  افزوده  نهاد  این  است.  شده  زخمی  دیگر 

که در این درگیری علاوه بر سربازان آمریکایی 
زخمی  و  کشته  نیز  افغان  سربازان  از  شماری 

است. نکرده  اعلام  را  آنان  شمار  ولی  شده اند 
نظامی  وضعیت  آمریکایی  نیروهای  خبرنامه  در 

زخمی شده آمریکایی رضایت بخش توصیف شده 
است. هویت سرباز آمریکایی اعلام نشده است.

بازسازی  برای  آمریکا  عمومی  بازرسی  اداره 
اعلام  تازه ای  با نشر گزارش  افغانستان )سیگار( 
کرد که در ۱۲ ماه گذشته شمال نیروهای امنیتی 
افغانستان به شدت کاهش یافته و عامل آن نیز 

ترک خدمت و افزایش تلفات عنوان شده است.
در این گزارش آمده که نیروهای امنیتی افغان در 
این مدت حدود ۱۰ درصد نسبت به سال گذشته 
در همین زمان کاهش یافته و به کمتر از ۳۰۰ 

هزار نفر رسیده است.
سیگار افزوده که براساس اطلاعاتی که نیروهای 

آمریکایی به این نهاد داده شمار نیروهای پلیس 
ملی، ارتش ملی و نیروهای هوایی افغانستان۳4۰ 
هزار نفر بود که شامل کارمندان غیر نظامی این 
سخنگوی  رادمنش،  محمد  می شود.  هم  نهادها 
شمار  کاهش  رد  با  افغانستان  دفــاع  وزارت 
ده  کاهش  که  گفت  افغانستان  ارتش  نیروهای 
درصدی در نیروهای ارتش جهان یک امر عادی 
استخدام  دلیل  به  که  گفت  او  است.  طبیعی  و 
نیروهای جدید، ترک خدمت و همچنین زخمی 
پیش  مقدار  این  ارتش  سربازان  شدن  معلول  و 

هزار   ۷ حدود  خلا  کردن  پر  برای  و  شده  بینی 
سرباز و درجه دار در مراکز آموزشی وزارت دفاع 
افغانستان مشغول آموزش هستند. سیگار افزوده 
که نیروهای امنیتی افغان بدون افراد غیر نظامی 
اکنون بیشتر از ۲۹۶ هزار نفر هستند که شامل 
نیروی هوایی و کمی  ارتش و  ۱۶۵ هزار سرباز 
می شود.  پلیس  نیروهای  نیز  هزار   ۱۳۰ از  بیشر 
در گزارش سیگار آمده که این نشان می دهد که 
سرباز  هزار   ۳۶ حدود  افغانستان  امنیتی  نیروی 
نسبت به ژانویه سال ۲۰۱۷ کمتر دارد. این نهاد 

نهاد  این  که  تاکنون   ۲۰۱۵ سال  از  که  افزوده 
کار خود را آغاز کرده نیروهای شورشی مخالف 
دولت افغانستان توانسته کنترل مناطق بیشتری 
را بگیرد و تهدیدهای آنان نیز بیشتر شده است. 
این گزارش درست یک روز بعد از حمله خونین 
انتحاری در منطقه به شدت حفاظت شده کابل 
از جمله  نشر می شود، حمله ای که جان ۲۶ نفر 
و گروه  افراد گروه طالبان  را گرفت.  ۹ خبرنگار 
گذشته  سال  یک  در  اسلامی  دولت  به  موسوم 
حملات خونینی را در شهر کابل و برخی شهرهای 

دیگر افغانستان راه اندازی کردند که تلفات زیادی 
را در پی داشت. یک گزارش تحقیقی بی بی سی 
در اوایل سال جاری میلادی دریافت که طالبان 
در حدود ۷۰ درصد خاک افغانستان فعال هستند 
دارند.  کامل  کنترل  افغانستان  درصد  چهار  بر  و 
می گوید  اما  افغانستان  دفاع  وزارت  سخنگوی 
که تنها از 4۰۰ ولسوالی کنترل ۱۱ ولسوالی به 
نیروهای شورشی است و تمام مراکز ۳4  دست 
ارتش  نیروهای  اختیار  در  نیز  افغانستان  ولایت 

ملی افغانستان هستند.

سیگار: شمار نیروهای امنیتی افغانستان به شدت کاهش یافته است

با  افغانستان  رسانه های  و  خبرنگاران  فدراسیون 
و  بین المللی  کیفری  دیوان  از  اعلامیه ای  نشر 
شورای امنیت سازمان ملل خواستار بررسی جدی 

حمله  انتحاری در کابل به خبرنگاران شدند.
منطقه  در  گذشته  دوشنبه  روز  صبح  انفجار  دو 
شش درک کابل رخ داد. در نتیجه این انفجارها 
دست کم ۲۵ نفر کشته و 4۹ نفر زخمی شدند. ۹ 
خبرنگار در بین کشته شدگان و هفت خبرنگار در 

بین زخمی شدگان هستند.
گفته می شود انفجار دوم در تجمع خبرنگارانی که 

مشغول پوشش انفجار اول بودند رخ داده است.
در این رویداد خانم محرم درانی، عبدالله حنان زی 
یار  آزادی،  رادیو  خبرنگاران  کاکر،  سباوون  و 
نیوز،  طلوع  تلویزیون  تصویربردار  توخی،  محمد 
غازی رسولی و نوروز علی خبرنگار و تصویربردار 
تلویزیون یک، شاه مری فیضی، عکاس آژانس 
سلیمی،  علی  و  تلاش  سلیم  فرانسه،  خبری 

کشته  مشعل  تلویزیون  تصویربردار  و  خبرنگار 
تروریستی  حمله  خبرنگاران،  فدراسیون  شدند. 
امروز را جنایت خوانده و گفته است این حمله در 
قلب کابل و در حوزه سبز، نشان دهنده کوتاهی 

جدی حکومت در تامین امنیت است.
انفجار  محل  در  رسانه ها  از  شماری  مسئولان 
با  را  مشترک شان  اعلامیه  و  آمده  جمع  امروز 

خبرنگاران شریک ساختند.
شکایت  قضیه  این  بررسی  برای  که  گفتند  آنها 
و  بین المللی  کیفری  دیوان  در  را  رسمی  نامه 

شورای امنیت سازمان ملل ثبت خواهند کرد.
واکنش ارگ

انتشار  با  هم  افغانستان  جمهوری  ریاست  ارگ 
را  ننگرهار  و  کابل  امروز  رویدادهای  بیانیه ای 
با  تروریستی و جنایت ضد بشری و در مغایرت 
ارزش های اسلامی و حقوق بشری  خوانده است.

رئیس جمهورغنی  است:  آمده  بیانیه  این  در 

را جنایت  و خبرنگاران  ملکی  افراد  بالای  حمله 
آزادی  اهمیت  به  باتوجه  دانسته،  نابخشودنی 
مشترک  کمیته  به  رسانه ها،  آزاد  فعالیت  و  بیان 
رسانه ها هدایت داد تا در زمینه چگونگی حمایت 
و رسیدگی به خبرنگاران آسیب دیده اقدام صورت 

گیرد.
»روز  را  ثور  ده  افغانستان  رسانه های  مسئولان 
و  نامیدند  افغانستان«  رسانه های  برای  خونین 
شدگان  کشته  از  روز  این  در  سال  هر  شد  قرار 

رسانه های افغانستان بزرگداشت شود.
در  حکومت  بیان  آزادی  سفیر  ــادری،  ن نــادر 
گروه  این  »جنایت  گفت:  شده  یاد  گردهمایی 
مورد  بلکه  نیست،  بخشودنی  تنها  نه  جنایتکار 
پیگرد قرار می گیرد و نهادهای ملی و بین المللی 
به پنجه قانون و  را  متعهد هستند که عاملینش 

عدالت بکشانند.«
او تاکید کرد که جنایت امروزی، جرات و عملکرد 

مسلکی بی طرفانه رسانه ها را از بین نخواهد برد.
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 

این حمله را به دوش گرفته است.
خبرنگاران  برای  حمله  مرگبارترین  امروز  حمله 
انتحاری  حمله  این  از  قبل  بود.  افغانستان 
خونین دیگر در سال ۲۰۱۶ به مینی بوس حامل 
کارمندان گروه رسانه ای موبی در کابل شده بود، 
نهاد  این  کارمندان  از  نفر  هفت  حادثه  این  در 

کشته و ۲۵ نفر دیگر زخمی شدند.
سال ۲۰۱۷ نیز خونین ترین سال برای خبرنگاران 

خوانده شد. 
کمیته مصونیت خبرنگاران افغانستان اعلام کرد 
رسانه ها  کارمندان  از  نفر   ۲۰ سال  این  در  که 

کشته و بیش از ۶۰ نفر دیگر زخمی شدند.
دفترحمایت از خبرنگاران آزاد افغانستان) نی( نیز 
گزارش داده که از سال ۱۳۸۰ تااکنون بیش از 

۸۰ خبرنگار در افغانستان کشته شده اند.

دیوان کیفری بین المللی و افغانستان
افغانستان در ۱ می ۲۰۰۳ عضویت دادگاه لاهه 
را دریافت کرد و این دادگاه صلاحیت رسیدگی 
به جنایاتی که پیش از آن در افغانستان رخ داده 

را ندارد.
 ۲۰۰۷ سال  در  لاهه  کیفری  دیوان  دادستان 
وضعیت  ــاره  درب را  خود  ابتدایی  بررسی های 
 ۱۱۲ از  بیش  تاکنون  و  کرد  آغاز  افغانستان 
سنگینی  جنایات  ارتکاب  به  احتمالا  که  موردی 
که در اساسنامه رم آمده ربط دارند، به این نهاد 

بین المللی رسیده است.
از  مورد   4 به  رسیدگی  صلاحیت  دیوان  این 
جنایت  نسل کشی،  دارد:  را  سنگین  جنایت های 
علیه بشریت، جنایات جنگی و جرم تجاوز ارضی. 
البته صلاحیت دیوان در مورد جرم تجاوز ارضی 

در حال حاضر در حالت تعلیق قرار دارد.

دیوان کیفری بین المللی کشتار خبرنگاران در کابل را بررسی کند

ادامه از صفحه ۸

برای  دقیق تری  برنامه  و  طرح  فرد  اندازه  هر 
اگر  و  است  بزرگتر  خطر  باشد  داشته  انجامش 
زمان  )خصوصا  باشد  مثبت  سوالات  تمام  پاسخ 
فوری  و  جدی  بسیار  خطر  انجامش(  شیوه  و 
است و لازم است سریعا برای دریافت کمک با 

اورژانس های خودکشی تماس بگیرید.
اگر آن فرد در موقعیتی است که حس می کنید 
ممکن است جان دیگران را هم به خطر بیاندازد 
یک  مسافربری،  نقلیه  وسائط  راننده  )خلبان، 
لازم  و…(  دارد  دسترسی  به سلاح  که  نظامی 
با  و  بگذارید  کنار  را  تعارف  و  ملاحظه  تا  است 
شکلی  هر  به  و  جدیت  اما  مهربانی  و  آرامش 
قبل  فرد  که  شوید  مطمئن  می دانید  صلاح  که 
حضور  موقعیت  آن  در  فوری  کمک  دریافت  از 

نخواهد داشت.
که  صورتی  در  چه  و  اورژانسی  وضعیت  در  چه 
فرد تنها حرف از خودکشی زده )و هنوز تصمیم 
روانی- نظر  از  است  لازم  نگرفته(  انجامش  به 

این  برای  کنیم.  حمایت  درست  را  او  عاطفی 
منظور رعایت نکات زیر لازم است:

اگر شرایط به گونه ای است که گمان می کنید آن 
خودکشی  به  دست  لحظه  هر  است  ممکن  فرد 

بزند او را ترک نکنید و در کنارش باشید.
صحبت از خودکشی را همیشه جدی بگیرید.

تا آنجا که می توانید شنونده باشید و نه گوینده. 
و  نکنید  دعوا  و  بحث  و  جر  او  با  وجه  هیچ  به 
در  باشید  مطمئن  ندهید.  ارایه  حل  راه  خصوصا 
چنین موقعیتی سکوت و شنیدن حرفهای آن فرد 

از گفتن هر حرف و سخنی موثرتر است.
ژست  صرفا  او  نکنید  فکر  نکنید.  قضاوت  را  او 
یا  می آورد  در  را  کار  آن  ادای  گرفته،  خودکشی 

صرفا درصدد جلب توجه است.
دریافت  درصدد  تنها  فرد  وضعیتی  چنین  در 
از جنس همدلی و کمک است چرا که  توجهی 
خود از کمک کردن به خود کاملا عاجز و درمانده 

است و نیاز به کمک شما دارد.
است،  چنین  هم  ملاعام  در  خودکشی  موارد 

از  و  زندگی اند  و  مرگ  بین  تردید  در  افراد  این 
هم  همزمان  اما  بمی رند  می کنند  آرزو  طرفی 
آرزو می کنند که نجات یابند. تصمیم و اقدام به 
خودکشی در بطن خود فریاد کمک خواهی است 

و نیازمند درک و همدلی ما.
ترسویی!  چقدر  ضعیفی!  چقدر  نگویید:  او  به 
عرضه اش رو نداری! خجالت بکش! قوی باش! 
و… گفتن این حرفها باعث شرم و آزردگی فرد 
هرچند  نیست،  هم  منطقی  سویی  از  می شود. 
شجاعت  معنای  به  هرگز  خودکشی  به  اقدام 
نیست اما غلبه بر ترس از مرگ به معنای ضعف 
نتیجه  اینکه  همه  از  بدتر  نیست.  هم  ترس  و 
احتمالی چنین حرفهایی مصمم تر شدن فرد برای 

خودکشی است.
خودتو  فقط  خودخواهی!  چقدر  نگویید:  او  به 
می بینی و هیچ کس برات مهم نیست! بسیاری 
از کسانی که تصمیم به خودکشی گرفته اند واقعا 
فکر می کنند که سربار خانواده اند و این تا وقتی 
در  نتیجه  در  داشت.  خواهد  ادامه  هستند  زنده 
به  تصمیم  که  زمانی  و  خود  روان رنجوری  اوج 
خودکشی گرفته اند شنیدن این حرفها تنها باعث 
می شود که جدیتر دست به آن کار بزنند چرا که 
واقعا )و به اشتباه( فکر می کنند با این کار باری از 

دوش عزیزانشان بر می دارند.
در هر حال گفتن این حرفها هیچ کمکی به بهبود 
اوضاع نمی کند. بهتر است در عوض بگویید: تو 
نیستی  و  نبودی  من/خانواده  سربار  وقت  هیچ 
و  باشی  ما/خانواده  کنار  در  تو  می خواهیم   …
ما را هیچ وقت تنها نگذاری چون دوستت داریم 

می خواهم کمکت کنم و تنهایت نمی گذارم.
کار  این  اگر  میدونی  ندهید:  گناه  احساس  او  به 
چی  پدرت/مادرت/همسرت/بچه ات  بکنی  رو 
می کشه؟ چرا می خوای من/اونها رو با این کارت 
تجربه  حال  در  خود  فرد  آن  و…  بدی؟  زجر 
کردن وضعیت روانی سخت و وحشتناکی است 
و وعذاب وجدان دادن به او هیچ کمکی به بهتر 

شدن حالش و یا درک بهتر شرایط نمی کند.

موردعلاقه  کارهای  درباره  می توانید  عوض  در 
خاطرات  یا  و  کلی(  طور  )به  خانواده اش  افراد 
بزنید.  داشته اید حرف  باهم  خوب و شیرینی که 
خانواده ات  بگویید:  او  به  می توانید  همین طور 
که  کاری  هر  مهمی،  برایشان  تو  دارند  دوستت 

بتونند برای تو می کنند.
کنید:  خودداری  سایرین  با  او  کردن  مقایسه  از 
از  وضعیتش/دردش/زندگی اش  ببین  رو  فلانی 
مردم  از  نکرده. خیلی  رو  کار  این  ولی  بدتره  تو 
کارو  این  ولی  ندارن  رو  داری  تو  که  چیزهایی 
نظرتان  به  نمی کنن و… چنین حرفهایی شاید 
درست باشد اما یادتان باشد اغلب افراد پیش از 
فکر  چیزها  این  به  خودشان  خودکشی  به  اقدام 

کرده اند و آخر به این تصمیم رسیده اند.
هر شخصی شرایط خاص خودش را دارد و ما از 
آن مطلع نیستیم. گفتن این حرفها باعث می شود 
آن فرد خود را با کسانی مقایسه کند که یا هرگز 
فکر خودکشی به سرشان نزده یا احیانا بهتر از او 
بشوند  مواجه  بدشان  روانی  با شرایط  توانسته اند 
یا… هر کدام اینها در هر صورت حال او را بدتر 
می کند. نهایتا آن فرد حس می کند شما چندان 
درکش نمی کنید و در نتیجه شاید با شما درباره 

افکار و حالش دیگر صحبت نکند.
نگویید:  نکشید.  میان  به  را  مذهب  و  خدا  پای 
حتما  است.  ضعیف  اعتقاداتت  گناهه.  کار  این 
ایمانت کم است که میخواهی این کار را بکنی. 
وقتی بمیری هم بعدش می ری جهنم و… ما از 
آن  شاید  و  بی اطلاعیم  دیگران  قلبی  اعتقادات 

فرد اصلا به خدا و جهنم معتقد نباشد. 
خود  با  شاید  دارد  مذهبی  اعتقادات  هم  اگر 
می اندیشد »خدا خودش می داند که دیگر تحمل 
این وضعیت و رنجی که بهم داده را ندارم و نهایتا 
این کارم را می بخشد« و یا در هر حال این حرفها 
تغییری در تصمیم او ایجاد نمی کند و تنها حالش 
را بدتر می کند. در عوض این حرفها می توان به 
او گفت: می دونم داری به خودکشی فکر می کنی 
ولی می خوام بدونی من هر کاری که بتونم انجام 

میدم تا بهت اون طوری که باید کمک کنم. نهایتا 
می کند  فکر  خودکشی  به  که  فردی  بدانیم  باید 
و  داده  انجامش  یا  گرفته  انجامش  به  تصمیم 
زنده مانده نیازمند دریافت کمک جدی فوری و 

تخصصی روانی است.
بستری  نیازمند  است  ممکن  موارد  بسیاری  در 
احیانا  و  روان  کلینیک/بیمارستان  در  شدن 
مصرف دارو برای متعادل کردن وضعیت زیست-

شیمیایی مغزشان )که بهم ریخته( باشند.
اینها  روان درمانی.  جلسات  هفته ها  همین طور، 
است  بهبودی  و  درمان  فرآیند  از  بخشی  همه 
کسی  یا  شما  مدت  این  طول  در  است  بهتر  و 
به  این دوره  تا  باشند  فرد  در کنار  نزدیکانش  از 

خوبی بگذرد.
اقدام  که  نفری  ده  هر  از  داده  نشان  بررسی ها 
آنها  نفر  نه  یافته اند  نجات  و  کرده  به خودکشی 
و  نمی زنند  کار  این  به  دست  دیگر  آینده  در 
از  قبلا  اگر  حتا  نمی روند  دوباره اش  انجام  سراغ 
در  قطار  مقابل  در  خود  انداختن  مانند  روشهایی 

حال حرکت استفاده کرده باشند.
این بدان معناست که همه ما حتا در سخت ترین 
و تاریک ترین لحظات زندگی درست وقتی فکر 
می کنیم که زندگی مان واقعا به آخر خط رسیده و 
تنها راه باقی مانده خودکشی است »در اشتباهیم« 
لحظات  آن  در  اگر  حتا  راهی هست«  »هنوز  و 

نتوانیم یا نخواهیم بدانیم. 
لازم  درمان  و  کمک  دریافت  صورت  در  اینکه 
هم  آن  از  بعد  و  شد  خواهد  بهتر  قطعا  ما  حال 
کاری  چنان  دوباره  انجام  سراغ  دیگر  احتمالا 

نخواهیم رفت.
وضعیتی  چنین  در  که  کسی  حمایت  و  درک 
گرفتار آمده و همدلی و کمک به او کار ساده ای 
را  آگاهی  رنج  رنج،  بر  آگاهی  که  چرا  نیست 
افزون می کند. اما بدون هیچ شک و تردیدی در 
چنین موقعیتی این مهربانانه تری، نجیبانه ترین و 
انسانی ترین کاری است که می توانیم برای آنها 

انجام دهیم.

کمک های اولیه روانی برای جلوگیری از خودکشی در اطرافیان

۳- بخش قابل توجهی از جمعیت زنان مطالبه گر 
در  جنسیتی  تبعیض های  به  نسبت  و  شده اند 
امکانی  هر  از  و  حساس اند  ایران  عرصه عمومی 
مدنی  صورت  به  خود  اعتراض  اعلام  برای 
جنبش  تاکنون  خوشبختانه  می کنند.  استفاده 
بوده  مدنی«  و  آرام  »پیش روی  براساس  زنان 
است و آنان در بخش خشونتی اعتراضات دیماه 
که  نیست  معلوم  ولی  نداشتند  مشارکت   ۱۳۹۶
حرکت جمعی زنان دائما مبتنی بر پیش روی آرام 

باقی بماند.
یک  جامعه  ایـــران  فعلی  شــرایــط  در   -4
اساس  بر  است.  اقتصادی«  »جامعه طلبکار 
مردم  اول  مطالبه  ده  از  موجود  پیمایش های 
است.  اقتصادی  مردم  اول  مطالبه  هشت  ایران 
به بیان دیگر عقلانیت و کنش معیشتی مردم بر 
عقلانیت و کنش ارزشی در جامعه پیشی گرفته 

است.
در  که  است  دوســال  از  بیش  اکنون  هم   -۵
پراکنده«  »اعتراضات  کشور  گوناگون  شهرهای 
معوقه،  بانکی  سپرده  معوقه،  حقوق  تقاضای  )با 
می گیرد.  صورت  هویتی(  مسائل  و  آب  کمبود 
تداوم این وضع می تواند به بی ثباتی های اساسی 
این  شود.  منجر  کنترل  و  پیش بینی  غیر قابل   و 
وضع درست مثل بدنی است که دائم تب می کند 
چنین  می کند.  تب  دوبــاره  و  می شود  خوب  و 
خطرآفرین  تشنج  به  تبش  است  ممکن  بیماری 

منجر شود.
۶- جریان مهاجرت ادامه دارد. حرکت مهاجرتی 
از روستاها به کنار شهرها و از شهرهای کوچک 
و  نشده  متوقف  بــزرگ  شهرهای  حاشیه   به 
جمعیت های  در  معمولا  و  دارد.  ادامه  همچنان 
مهاجر هم کنترل سیاسی و هم کنترل اجتماعی 
مهاجر  جمعیت  این  خوشبختانه  است.  ضعیف 
این  ولی  نپیوستند   ۱۳۹۶ دیماه  اعتراضات  به 
شرایط  بعضی  در  و  نیست  همیشگی  وضعیت 
»جمعیت های اعتراضی« می توانند به سرعت از 
از ده  ایران بیش  اندازه آن در  این جمعیت )که 

میلیون نفر است( یارگیری کند.

تراکمی  با  ایران  جامعه  فعلی  شرایط  در   -۷
اخلاقی،  بحران  مثل  اجتماعی  آسیب های  از 
اعتیاد،  فزاینده  رشد  خانواده،  نهاد  در  آشفتگی 
حاشیه نشینی، رشد جرم و جنایت روبرو است. و 
ضعف در تواناییهای اقتصادی کشور مستقیما بر 

اندازه این »آسیب های اجتماعی« می افزاید.
در  است.  اعتراض  منتظر  قومی  جمعیت   -۸
در  قومی«  طلبی  »هویت  اخیر  سال های 
خوزستان  اعراب  آذربایجان،  کردستان،  مناطق 
شعله ور  عدم  است.  شده  تشدید  بلوچستان  و 
دیماه  اعتراضات  در  قومی  اعتراضات  شدن 
۱۳۹۶ بخاطر رضایت آنها از حکمرانی نبود بلکه 
از  بود.  حکومت  سرکوب  از  آنها  ترس  بخاطر 
این رو به محض اینکه کنترل مرکزی در ایران 
به  قومی  معترض  پتانسیل جمعیت  ضعیف شود 

اعتراضات عمومی تبدیل خواهد شد.
۹- تغییر قطب بندی در آرایش نیروهای سیاسی 
سیاسی  آرایش  گذشته  دهه  دو  در  است.  کشور 
حول دو قطب »اصول گرا و اصلاح طلب« بود. در 
آرایش  این  حسن روحانی  ریاست جمهوری  دوره 
سیاسی حول دو قطب »میانه رو و تندرو« شکل 
گرفت ولی پس از دیماه ۹۶ این آرایش سیاسی 
اصلاح طلب،  اصول گرا،  است:  شده  قطبی  چهار 
تغییر  این  و  سرنگونی طلب.  و  رفراندوم طلب 
و  کنونی  وضعیت  به  توجه  با  سیاسی  آرایش 

اعتراضی جامعه ایران پدیده ثبات بخشی نیست.
۱۰- در ایران اقشار »زیر طبقه« )و یا به شدت 
فشار  تحت  بهائیان  و  دراویش  مانند  طرد شده( 
این  هستند.  موازی  دولت  سوی  از  مضاعف 
اکثر  سوی  از  اقشار  این  ــراردادن  ق فشار  زیر 
لذا  نیست.  قبول  مورد  ایرانیان  افکار عمومی 
عدم  این  و  دینی  اقلیت های  طردکردن  آن 
از  یکی  خود  طرد،  این  با  عمومی  افکار  اقبال 
تشکیل  را  جمعی  اعتراض  خفته  پتانسیل های 
جامعه  در  گفت:  می توان  مجموع  )در  می دهد. 
جمعیت  اقوام،  جمعیت  میان  در  حاکمیت  ایران 
ناامید،  جوانان  جمعیت  حاشیه نشین،  و  فقیر 
با  زنان  از  بخشی  و  طبقه  زیر  اقشار  جمعیت 

ضعف  و  است.  روبرو  اعتراضی  خفته  پتانسیل 
اقتصادی کشور بخاطر تشدید تحریم ها  بنیه  در 

می تواند این اعتراضات خفته را بیدار کند.(
راهکارها

راه بنیادی درمان ده نقطه ضعف و بحرانی فوق 
در جامعه ایران روشن است و آن حرکت جامعه 
)حاکمیت، دولت، جامعه مدنی و بخش خصوصی( 
ایران به سوی »توسعه  پایدار و همه جانبه« است 
و این فرایند توسعه در دو دهه اخیر مختل شده 
و  نقاط ضعف  تحریم ها  تشدید  و  تداوم  و  است 
بحرانی ده گانه را تشدید می کند. لذا شایسته است 
حاکمیت هرچه زودتر )با توجه به موقعیت خوبی 
اینکه  به  باتوجه  و  دارد  منطقه خاورمیانه  در  که 
حاکمیت همچنان بر جمعیت ایران کنترل دارد( 
جانمایه  و  قلب  بزند.  اصلاح   و  ترمیم  به  دست 
این برنامه اصلاحی همان بازگشت به مردم است 
)و همین عامل مردم نگهدارنده ایران و ج.ا. در 
از  که  معنا  بدین  است(.  بوده  گذشته  دهه  چهار 
سوی حاکمیت تلاش شود که »ایران برای همه 
ایران«  برای  ایرانیان  »همه  تا  باشد  ایرانیان« 
شناخته  راهکار  هفت  به  اینجا  در  کنند.  تلاش 

شده اشاره می شود.
۱- اولین راهکار »گشایش سیاسی« است. یعنی 
ایران »نیروهای سیاسی  آرایش سیاسی  اولا در 
پیدا  جمعی  و  قانونی  فعالیت  امکان  محذوف« 
کنند، ثانیا علیه یکی از قطب های سیاسی ایران 
دائم از سوی صدا وسیما و دولت موازی با اطلاق 
واژه فتنه گر حمله نشود. از محصورین رفع حصر و 

از محمد خاتمی رفع محدودیت شود.
۲- حکمرانی دولایه و یا دوسر در ایران ترمیم و 
یگانه شود. در شرایط فعلی ما یک دولت رسمی 
داریم که مهمترین دغدغه اش حفاظت از منافع 
رسمی  دولت  این  ولی  است.  ایران  دولت-ملت 
لایه  انقلابی  دولت  است.  انقلابی  دولت  مقهور 
دیگر حکمرانی در ایران است که با اتکا به امکانات 
عمومی کشور به دنبال اهداف انقلابی، منطقه ای 
جهانی  ارزشهای  از  دفاع  بله  است.  جهانی  و 
انقلاب اسلامی مثل عدالت ورزی و سلطه ستیزی 

جهانی  اهداف  از  دفاع  ولی  است  نیکویی  امر 
وقتی میسر است که دولت رسمی در دولت-ملت 
نباشد.  روبرو  فوق  دهگانه  ضعف  نقاط  با  ایران 
منافع  باید  حکمرانی  تقدم  فعلی  شرایط  در  لذا 
بعنوان  باشد.  رسمی  دولت  تقویت  و  ایران  ملی 
سیاست  مجری  اکنون  هم  است  شایسته  مثال 
خارجی ایران در منطقه وزارت خارجه جمهوری 
پاسداران مجری مصوبات  باشد و سپاه  اسلامی 
شورای امنیت و وزارت خارجه باشد نه بالعکس. یا 
در زمان انتخابات فرایند عادلانه و سالم انتخابات 
مهندسی نشود. یا مبارزه با جاسوس کار وزارت 
تشکیل  یا  و  سپاه پاسداران.  نه  است  اطلاعات 
موسسات مالی و یا ساختن مراکز عظیم تجاری 
کار سازمانهای نظامی نیست. یا در شرایطی که 
دولت رسمی در ایران با بحران ارزی روبرو است 
دولت  در  خصولتی«  »موسسات  نیست  شایسته 
موازی برای خرید ارز وارد بازار سیاه شوند و کمر 

»دولت رسمی« و »پول ملی« را بشکنند.
۳- تغییر در مدیران و گفتمان سیاسی صدا وسیما 
اعتماد  جهت  در  سیما  و  صدا  اکنون  هم  است. 
و  ایرانیان  همه  برای  ــران  »ای ایده  و  سازی 
در  برنمی دارد.  گام  ایران«  برای  ایرانیان  همه 
موازات  به  تقریبا  صدا و سیما  اعتماد سوزی،  این 
عمل  کشور  از  خارج  در  ماهواره ای  رسانه های 

می کند.
دولت  مستقیم  غیر  و  مستقیم  تخریب  به   -4
پایان  جمعه  ائمه  و  صدا وسیما  سوی  از  روحانی 
دولت  تخریب  روحانی  دولت  تخریب  داده شود. 
و  ایران  بلکه تخریب »نظام سیاسی«  نیست  او 

همراهی با ماهواره های سرنگونی طلب است.
۵- دستگاه قضایی از یک دستگاه سیاسی و فعال 
نیروهای  اراده  مجری  و  سیاسی  رقابت های  در 
و  عدالت  مجری  دستگاه  به  موازی  و  امنیتی 

آئین دادرسی اصلاح شود.
اداری«،  نظام  »اصــلاح   بسته های  تهیه   -۶
و  محیط زیستی«  »نجات  اقتصادی«،  »نجات 
»کنترل آسیب های اجتماعی« از سوی دولت که 
هم از سوی حاکمیت و هم از سوی جامعه مدنی 

جامعه   فعلی  شرایط  در  متاسفانه  شود.  حمایت 
ایران با بحرانها و ضعف های ده گانه روبرو است 
خود  که  نجات«  بسته های  و  »برنامه ها  از  ولی 

صدا سیما آنرا به سخره نگیرد خبری نیست.
جمع بندی: اثر تخریبی تداوم و تشدید تحریم ها 
ایران  جامعه  دهگانه  بحرانهای  و  ضعف ها  بر 
روشن است. راهکارهای درمان این ضعف ها نیز 
روشن است. ولی تاکنون حاکمیت و هسته اصلی 
قدرت علاقه  خود را برای اجرای این راهکارهای 
ایران  کشور  مشکل  لذا  نمی دهد.  نشان  درمانی 
مانند  بلکه  نیست  آن  مشکلات  »شناخت« 
را تشخیص  او  درمان  مریضی است که پزشک 
مریض  خود  ولی  نوشته  هم  آنرا  نسخه  و  داده 

علاقه ای به خوردن دارو ندارد.

حمیدرضا جلائی پور

جامعه ایران در شرایط »تداوم و تشدید تحریم ها«
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

برتر  لیگ  هفدهمین  پایان  در  پرسپولیس  تیم 
فوتبال ایران قهرمان این دوره از مسابقات شد.

آخرین بازی پرسپولیس در چارچوب این رقابت ها، 
و  شد  انجام  سپیدرود  تیم  مقابل  در  جمعه  روز 
بر  سه  نتیجه  با  شدند  موفق  تیم  این  بازیکنان 

صفر به پیروزی و جام قهرمانی برسند.
تیم فوتبال ذوب آهن با مربی گری امیر قلعه نویی 
در  شفر  وینفرید  مربی گری  با  استقلال  تیم  و 

رده های دوم و سوم این لیگ قرار گرفتند.
قهرمانی تیم پرسپولیس، چند هفته پیش از پایان 
لیگ قطعی شده بود. این دومین سال پیاپی است 

که پرسپولیس قهرمان لیگ برتر ایران می شود.
تهران  نفت  تیم  از مسابقات،  دوره  این  پایان  در 
تیم حاضر  از فهرست ۱۶  و سیاه جامگان مشهد 
ایران سقوط  فوتبال  دسته یک  به  برتر  لیگ  در 

کردند.
برتر  پایان لیگ  از  اکنون و پس  تیم پرسپولیس 
فوتبال ایران باید خود را برای دیدار با تیم اماراتی 
الجزیره در مرحله یک هشتم لیگ قهرمانان آسیا 

آماده کند.
خبرگزاری مهر گزارش داده است که سه هوادار 
دختر تیم پرسپولیس که قصد داشتند با ظاهری 
پسرانه به استادیوم آزادی وارد شوند و در جشن 
قهرمانی شرکت کنند، شناسایی شدند و در اختیار 

یگان ویژه قرار گرفتند.

پرسپولیس قهرمان 
لیگ برتر ایران شد

بارسلونا  فوتبال  باشگاه  اسطوره  اینیستا،  آندرس 
در پایان فصل جاری این باشگاه را ترک می کند.

این هافبک ۳۳ ساله شانزده فصل برای بارسلونا 
بازی کرد و در این مدت ۶۶۹ بازی برای این تیم 

انجام داد و برنده ۳۱ جام قهرمانی شد.

اینیستا در کنفرانس مطبوعاتی با حضور خانواده، 
هم تیمی ها و ارنستو والورده، سرمربی بارسلونا در 
حالی که اشک از چشمانش سرازیر بود گفت: روز 
سختی است در حالی که باید اینجا بایستم و با 
جایی که تمام دوران حرفه ایم را در آن گذراندم 

خداحافظی کنم. 
از چیزی که الان هستم به خاطر  بخش زیادی 
بارسلونا و لاماسیا )مدرسه فوتبال بارسا( است و 
خیلی از آن ها متشکرم. با خیلی افراد )مربیان و 
بازیکنان( صحبت کردم اما می خواهم با خودم و 

باشگاه صادق باشم.

گرچه اینیستا اعلام نکرد راهی چه تیمی خواهد 
شد اما به احتمال فراوان ستاره بارسلونا به لیگ 
هرگز  گفت:  او  رفت.  خواهد  چین  فوتبال  برتر 
مقابل بارسا نمی ایستم، پس تیم بعدی ام در اروپا 
نخواهد بود. هنوز مشغول فکر کردن در مورد آن 

هستم و آخر فصل مشخص می شود.
قرار  دارد  کارنامه  در  ملی  بازی  اینیستا که ۱۲۵ 
جهانی  جام  در  اسپانیا  برای  آینده  تابستان  است 
تاثیرگذار  اعضای  از  یکی  او  کند.  بازی  روسیه 
بارسا در رقابت های این فصل بود و در پیروزی 
حذفی  جام  فینال  در  سویا  مقابل  تیمش   ۵-۰

اسپانیا، دروازه حریف را باز کرد.
اینیستا به همراه اسپانیا قهرمان جام جهانی ۲۰۱۰ 
و جام ملت های اروپا در سال های ۲۰۰۸ و ۲۰۱۲ 
شد. او همچنین با لباس بارسا به افتخارات زیادی 
رسید از جمله: ۴ قهرمانی در لیگ قهرمانان اروپا 
 ۹ به  تبدیل  زودی  به  )که  لالیگا  قهرمانی   ۸ و 

قهرمانی می شود(.
در فاصله پنج هفته به پایان رقابت های این فصل 
یک  بارسلونا  اگر  اینیستا،  رفتن  از  قبل  و  لالیگا 
دپورتیوو  مقابل  آینده  یکشنبه  بازی  در  امتیاز 
لاکرونیا بگیرد، قهرمان فوتبال اسپانیا خواهد شد.

خداحافظی اینیستا با بارسلونا: هرگز مقابل بارسا نمی ایستم
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سرپرست باشگاه پرسپولیس در خصوص امکان 
عقد  و  بازیکنان  جرایم  بخشش  بازیکن،  جذب 
افشین  و  برانکو  مترجم  وضعیت  آنها،  با  قرارداد 

پیروانی توضیحاتی ارائه کرد
مشروح گفت وگو گرشاسبي با ایسنا:

کسانی  اما  رسید  قهرمانی  مقام  به  پرسپولیس 
درون  هم  می دانستند  بودند  باشگاه  نزدیک  که 
زیادی وجود  تیم مشکلات  درون  و هم  باشگاه 
نمی شدند  مدیریت  اگر  که  مشکلاتی  داشت. 
موضوع  این  درباره  نمی آمد.  دست  به  قهرمانی 

صحبت کنید.
به  دیگر  و  هستم  ورزش  در  سال هاست  من 
کارهای سخت  واقعا  و  کرده ام  عادت  سختی ها 
همیشه  ندارم  دوست  دارم.  دوست  را  مشکل  و 
کارها راحت و روان باشد. این مسائل و مشکلات 
برای خود من عادی است. باشگاه پرسپولیس هم 
قاعدتا  آسیا  باشگاه های  بزرگ ترین  از  یکی  که 

حواشی و مشکلات زیادی دارد. 
مدیران هم باید مراقبت کنند و وقتی مسوولیتی 
داشته  نظر  در  را  جوانب  همه  می کنند  قبول  را 
باشند. بیش ترین سختی این بود که ما از پنجره 
و  ما  بازیکنان  و  بودیم  محروم  انتقالات  و  نقل 
را  کار  موجود  یاران  و  امکانات  همان  با  ما  تیم 
ادامه دادند و تیم به قهرمانی رسید. ما علاوه بر 
قهرمانی در شاخص های مختلف برتر شدیم. این 
که  دارد  هواداران  به  تبریک  جای  هم  موضوع 
در طول فصل بارها و بارها تیم را در سختی ها 

حمایت کردند.
زمانی که شما مدیریت باشگاه را بر عهده گرفتید 
پرونده  و  بود  روبه رو  مالی  مشکلات  با  باشگاه 
خود  به  را  باشگاه  درآمد  بیش تر  که  هم  ژوزه 
مالی  مشکلات  توانستید  چگونه  داد.  اختصاص 

را حل کنید؟

و  بگیرم  حکم  من  که  آن  از  پیش  هفته  یک 
نامه ای  باشم  داشته  بر عهده  رسما  را  مسئولیت 
از AFC و فیفا به باشگاه رسید که در آن ذکر 
شده بود در صورتی مجوز حرفه ای باشگاه صادر 
این موضوع  پرداخت شود.  بدهی ها  که  می شود 
اما  بود  کرده  سنگین  و  سخت  بسیار  را  ما  کار 
وزارت  حمایت های  با  توانستیم  خوشبختانه 
ورزش و جوانان و همین طور فدراسیون فوتبال 
همه  بتوانیم  ما  تا  خریدند  زمان  نوعی  به  که 
بدهی ها را بدهیم، این مساله هم حل شد. هنوز 
هم بخش عمده ای از بدهی ها باقی مانده است. 
مشکلی  آینده  در  که  می کنیم  تلاش  انشاءالله 
برای باشگاه پرسپولیس به وجود نیاید. قراردادی 
به  داریم  باشگاه  حاضر  حال  اسپانسر  با  که  هم 
قرار  که  جداولی  در  و  شده  اجرایی  کامل  طور 
بود اسپانسر به ما پول پرداخت کند به تعهداتش 
عمل کرده است. ما هم مدیریت هزینه می کنیم 
که مشکلی برای باشگاه در آینده به وجود نیاید.

از سوی فدراسیون فوتبال و سازمان لیگ اعلام 
استانداردهای  آینده  سال  که  باشگاه هایی  شده 
لازم را رعایت نکنند، نمی توانند در لیگ شرکت 
کنند. شاید یکی از مهم ترین مباحث در این زمینه 
بحث بدهی باشگاه ها باشد. شما فکر می کنید آیا 
واقعا می شود باشگاه های بدهکار را از لیگ کنار 

گذاشت؟
که  چرا  افتاد  خواهد  اتفاق  همین  قطعا   -
این  روی  فیفا  و   AFC قوانین  و  بخشنامه ها 
که  کنیم  فکری  باید  ما  دارد.  تاکید  موضوع 
کمک  دولت  و  مجلس  از  بالادست  مسوولان 
کنند دو باشگاه استقلال و پرسپولیس که شاید 
این  ایران طرفداران  فوتبال  ۸۰ درصد هواداران 
زودتر حل  تیم هستند، مشکلات شان هرچه  دو 
نگرانی  از  پرسپولیس  و  استقلال  امیدوارم  شود. 

خارج شوند و هر دقیقه نگران این موضوع نباشیم 
که یک پرونده در فیفا باعث محکومیت و کسر 

امتیاز باشگاه شود.
پیش از این که شما مدیریت باشگاه را در اختیار 
معتقد  وقت  مدیرعامل  طاهری،  آقای  بگیرید 
پیشین  اسپانسر  از  پرسپولیس  باشگاه  بودند 
برای  است.  نشده  وصول  که  دارد  طلب هایی 

وصول این طلب ها چه کاری انجام داده اید؟
می شود.  پیگیری  دادگاه ها  در  ما  پرونده های 

منتظریم ببینیم چه رایی صادر می شود.
عدد و ارقامی که باشگاه از شرکت اسپانسر سابق 

طلبکار است را می توانید اعلام کنید؟
- اعداد و ارقام مختلفی اعلام می شود اما الان 
این است  است. مهم  دقیقا چقدر  نیست  خاطرم 
آن  طلبکاریم؛  شرکت  آن  از  می گوییم  ما  که 
شرکت هم می گوید از ما طلبکار است. حالا باید 
ببینیم مراجع قضایی در این باره چه حکمی صادر 

می کنند.
از  محیطی  تبلیغات  بابت  جدید  فصل  در  آیا 

سازمان لیگ دریافتی داشته اید؟
- خیر امسال هیچ دریافتی نداشته ایم.

برگزار  لیگ جلسه ای  با سازمان  باره  این  در  آیا 
کرده اید که مطالبات باشگاه ها وصول شود؟

کرده ایم.  برگزار  زمینه  این  در  متعددی  جلسات 
با  را  مشکلاتی  بوده  قبلا  که  اسپانسری  ظاهرا 
جدیدی  مشکلات  هم  الان  دارد.  لیگ  سازمان 
این  همه  هستیم  منتظر  ما  که  آمده  وجود  به 
را  باشگاه ها  درآمدهای  تا  شود  حل  مشکلات 

بدهند.
از وقتی که آمدید به شدت به دنبال حل پرونده 
انتقالات  و  نقل  پنجره  شدن  باز  و  پرسپولیس 

بودید. چقدر امیدوارید که این پنجره باز شود؟

دلیل  است.  بی انصافی  نشود  باز  ما  پنجره  اگر 
دیگری وجود ندارد که پنجره نقل و انتقالات ما 
باز نشود. ما تا به حال به ناحق جرایم مختلفی 
را پشت سر گذاشتیم. الان هم رضایت باشگاهی 
که از ما شاکی بود را گرفته ایم و همکاری خوبی 
ببینیم  منتظریم  و  دادیم  انجام  زمینه  این  در 
CAS چه رایی صادر می کند. اگر هم پنجره باز 
نشود نگرانی نداریم چرا که با بازیکنان موجود که 
دو سال پیاپی قهرمان شدیم فصل آینده را هم 
دنبال  می کنیم.  افتخارآفرینی  و  می دهیم  ادامه 

این هم نیستیم که بازیکن جدید بگیریم.
برخی می گویند این که بازیکنان باشگاه را برای 
درست  می گذارند  فشار  تحت  قــرارداد  تمدید 

نیست. این مسائل را چطور ارزیابی می کنید؟
آنهایی که می گویند جرایم را ببخشیم خودشان 
میز  پای  که  کسی  هر  گفته ایم  بارها  می دانند 
مذاکره بیاید جرایمش بخشیده می شود. آن هایی 
شده،  بخشیده  جرایم شان  دارنــد  ــرارداد  ق که 
آن هایی هم که تمدید کنند جرایم شان بخشیده 

می شود.
تصمیمی  چه  برانکو  مترجم   موضوع  مورد  در 

گرفته اید؟
در این زمینه همه تصمیم گیری را به خود آقای 
برانکو سپرده ایم و منتظریم خودشان در این باره 

تصمیم گیری و اظهار نظر کنند.
محرومیت  حکم  کرد  اعلام  فوتبال  فدراسیون 
ابلاغ شده است. موضع شما در  پیروانی  افشین 

این باره چیست؟
من تا به حال حکمی ندیده ام.

اجرا  را  آن  باشگاه  بیاید،  باشگاه  به  حکم  اگر 
خواهد کرد؟

ما قانون را رعایت می کنیم.

توضیحات گرشاسبی درباره بخشش جرایم بازیکنان، قراردادها، پیروانی و نیک سیرت

 ۵۹۱ کسب  با  ایران  جوانان  برداری  وزنه  تیم 
آسیا،   ۲۰۱۸ سال  قهرمانی  پیکارهای  در  امتیاز 
ایرنا،  گزارش  به  ایستاد.  قهرمانی  سکوی  بر 
و  نوجوانان  قهرمانی  بــرداری  وزنه  مسابقات 
شهر  میزبانی  به  اردیبهشت  سوم  آسیا  جوانان 
»اورگنج« ازبکستان آغاز شد و روز دوشنبه ۱۰ 

خود  کار  به  برتر  تیم های  شناخت  با  اردیبهشت 
پایان داد. در این رقابت ها تیم ازبکستان با ۵۶۲ 
امتیاز و ویتنام نیز با ۵۴۸ امتیاز در رده های دوم 
و سوم قرار گرفتند. »حسین سلطانی« در دسته 
در  طاهری  افشین  مدال طلا،  سه  کیلوگرم   77
دسته ۸۵ کیلوگرم یک نقره و یک برنز، رسول 

یک  و  نقره  دو  کیلوگرم   ۹۴ دسته  در  معتمدی 
سه  کیلوگرم   ۱۰۵ دسته  در  عزیزی  امیر  برنز، 
مدال برنز، آرمان محمد زاده در دسته به اضافه 
محمدحسین  و  طلا  مدال  سه  کیلوگرم   ۱۰۵
رییسی در دسته به اضافه ۱۰۵ کیلوگرم دو نقره 
برای تیم وزنه برداری جوانان ایران کسب کردند.

تیم وزنه برداری جوانان ایران قهرمان آسیا شد

سرمربی پرسپولیس با بیان اینکه به موضوع باز 
فکر  تیم اش  برای  انتقالات  و  نقل  پنجره  شدن 
ندارم  ترسی  آینده  فصل  برای  گفت؛  نمی کند، 

چون به بازیکنانم حداکثر اعتماد را دارم.
به گزارش ایسنا، سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس 
پس از تمرین این تیم در جمع خبرنگاران درباره 
برنامه تیمش در ادامه لیگ قهرمانان آسیا اظهار 
کرد: تقریبا سه روز استراحت کردیم. از این که 
و  خوشحالم  خیلی  هستند  خیلی سرحال  بچه ها 
می دانیم که دو بازی بسیار مهم و سخت در آسیا 
بسیار  فصل  بازی ها  این  با  می خواهیم  و  داریم 
درخشانی که داشتیم را به خوبی تمام کنیم. آن 
چیزی که من را شاد می کند انگیزه ای است که 
در بازیکنانم می بینم و یک بار دیگر به بازیکنانم 
بابت نتایجی که به دست آوردند تبریک می گویم 
علی پور  به  هستند.  مهم تر  همه  از  آن ها  چون 
که آقای گل است تبریک می گویم. ما در تمام 
بخش ها و هر فاکتوری بهترین تیم فصل بودیم.

او در پاسخ به این سوال که آیا از الجزیره شناخت 
تیم  درباره  را  تاکید کرد: همه چیز  یا خیر  دارند 
نداشته  خوبی  فصل  تیم  این  می دانیم.  الجزیره 
اما این بازی و لیگ قهرمانان تنها شانس برای 
این تیم است که در این فصل خودشان را نجات 
بدهند. به همین خاطر می دانم که حریف بسیار 
سرسختی برای ما خواهند بود. اما از گزینه برنده 

آن ها  از  بهتر  تیمی  که  این  و  خودمان  بودن 
نمی آییم.  کوتاه  و  نمی کنیم  هستیم عقب نشینی 
بازی  یک  الجزیره  مقابل  ما  بازی  وجود  این  با 

بین المللی است و نتیجه آن نامشخص است.
تمرین  در  منشا  چرا  اینکه  به  پاسخ  در  برانکو 
تمرین  اختصاصی  نیز  علیپور  و  بود  غایب  امروز 
الجزیره  مقابل  بازی  برای  آیا  که  این  و  کرد 

کرد:  تصریح  داشت،  نخواهند  مهاجم  مشکل 
برود  پاسپورتش  تعویض  برای  بود  مجبور  منشا 
و فردا برمی گردد. انتظار داریم علیپور برای بازی 
کامل  طور  به  فردا  از  و  باشد  آماده  الجزیره  با 
به تمرین سایر بازیکنان اضافه شود. نمی خواهیم 
اصلا ریسک کنیم و هنوز هفت روز وقت داریم 
را  خودش  توان  علیپور  که  داریم  کافی  زمان  و 

برای  پرسپولیس  برنامه   درباره  او  کند.  بازیابی 
تقویت تیمش برای سال آینده نیز بیان کرد: قبلا 
و  نگرانی  آینده  فصل  برای  که  بودم  گفته  هم 
بود.  این فصل خواهیم  از  و قوی تر  ندارم  ترس 
خواست  و  فعلی  بازیکنان  من  خوش بینی  عامل 
سه  عملا  شوند.  بهتر  می خواهند  که  آن هاست 
بازیکن جدید خواهیم داشت. امید عالیشاه که از 
ابتدای  از  که  نوراللهی  برگشته،  خدمت سربازی 
فصل در برنامه کامل ما خواهد بود و همین طور 
بشار رسن. به هر حال در طول فصل به خاطر 
در  خیلی  داشت  ملی شان  تیم  در  که  وظایفی 

خدمت ما نبود.
شدن  باز  به  امید  درباره  پرسپولیس  سرمربی 
گفت:  نیز  تیمش  برای  انتقالات  و  نقل  پنجره 
مهم نیست که این پنجره نقل و انتقالات ما باز 
شود یا نشود. حداکثر اعتماد را به بازیکنانم دارم.

اصغر  از  آیا  که  ســوال  این  به  پاسخ  در  او 
نیک سیرت )مترجم برانکو( ناراحت است یا خیر 
از  ناراحت باشم؟ نه تنها  نباید  بله.  تصریح کرد: 
هم  خبرنگاران  شما  از  بلکه  نیک سیرت  آقای 

ناراحتم چون چنین سوالی را مطرح می کنید.
برانکو در پاسخ به واکنش خبرنگاران که سوال 
از خودش را بهترین منبع برای پاسخ به شایعات 
مطرح شده می دانند گفت: کدام شایعات؟ شایعه 

همیشه وجود دارد.

برانکو: نگران نقل و انتقالات نیستم
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