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از  نشینی  عقب  اسد  بشار  مسلح  مخالفان 
آخرین پایگاه تحت محاصره خود در سوریه 

را آغاز کرده‌اند.
صدها نفر از شورشیان همراه با خانواده‌های 
این  ترک  حال  در  اتوبوس  بر  سوار  خود 

منطقه کوچک در مرکز سوریه هستند.
شورشیان مسلح براساس توافقی با روسیه، 
امنیت  در  بتوانند  است  قرار  دمشق،  متحد 
کنترل  تحت  که  شمالی‌تری  منطقه  به 

مخالفان است منتقل شوند.
کنترل  تحت  محصور  منطقه  آخرین  این 

مخالفان در مرکز سوریه است.
دست  در  که  مهمی  مناطق  تنها  حالا 
جنوبی  و  شمالی  مرز  در  است  شورشیان 

کشور قرار دارد.

توافق تخلیه چگونه حاصل شد؟
به گزارش خبرگزاری رویترز این توافق روز 
آزاد  ارتش  بی‌وقفه  مذاکرات  با  چهارشنبه 
سوریه و ژنرال‌های روسیه در حومه حمص 
عملی شد. تسلیحات سنگین شورشیان در 
آنها  توافق  این  براساس  اما  می‌ماند  محل 
می‌توانند تسلیحات سبک خود را با اتوبوس 

به ادلب در شمال ببرند.
این  از  است  قــرار  روسیه  ارتــش  پلیس 
مردم  گفته  به  کند.  محافظت  اتوبوس‌ها 
شهر  که  محاصره  تحت  منطقه  محلی 
رستان را در بر می‌گیرد پیش از این توافق 
نیروهای  هوایی  سنگین  حملات  هدف 

روسیه قرار داشت.
عبدلعزیز البرازی، یکی از مذاکره کنندگان 
رویترز  خبرگزاری  به  مخالفان،  غیرنظامی 
گفته است: بعد از بمباران غیرنظامیان هیچ 
راهی برای مخالفان باقی نمانده بود یا باید 
تسلیم می‌شدند و یا شاهد نابودی منطقه و 

غیرنظامیان بودند.

طول  روز  دو  منطقه  تخلیه  می‌رود  انتظار 
تحت  منطقه  این  نفر  ــزاران  ه و  بکشد 

محاصره را سوار بر اتوبوس ترک کنند.

جنگ به کجا می‌رسد؟
با  سوریه  دولت  جنگ  سال  هفت  از  بعد 
ایران  نظامی  نیروهای  و  روسیه  حمایت 
از  سوریه  مرکز  از  بزرگی  بخش  کنترل 

جمله حلب را دوباره به دست گرفته است.
سقوط این منطقه تحت محاصره که میان 
اجازه  دولت  به  گرفته  قرار  حما  و  حمص 
به  را  حلب  که  مهمی  بزرگراه  به  می‌دهد 
دمشق مرتبط می‌کند دسترسی داشته باشد.

در  اســد  بشار  مخالف  نیروهای  حــالا 
و  مسلح  نیروی  هزاران  متمرکزند.  ادلب 
خانواده‌هایشان ماه گذشته از غوطه شرقی 

تحت محاصره به ادلب آمدند.
درعا  استان  از  بخش‌هایی  هنوز  شورشیان 
در جنوب غربی را نیز در کنترل خود دارند.

سوریه  در  کردها  نفوذ  رشد  از  که  ترکیه 
در  عفرین  منطقه  تازگی  به  است  نگران 
کنترل  تحت  که  را  سوریه  غرب  شمال 

شبه‌نظامیان کرد سوری بود تسخیر کرد.
از  حمایت  به  آمریکا  نزدیکی  همان  در 
نیروهای دموکراتیک سوریه که اغلب کرد 

هستند ادامه می‌دهد.
به گزارش گروه ناظر بر حقوق بشر سوریه 
که در بریتانیا مستقر است در طول ۷ سال 
نفر  هزار   ۴۰۰ از  بیش  سوریه  در  جنگ 

کشته شده‌اند.
میلیون   ۲۲ جمعیت  از  نیمی  از  بیش 
خانه‌هایشان  ترک  به  مجبور  سوریه  نفری 
سوریه  داخل  در  نفر  میلیون   ۶.۱ شده‌اند. 
نفر  میلیون   ۵.۶ و  شده‌اند  مکان  و  بی‌جا 
آواره  اغلب همسایه  و  دیگر  در کشورهای 

شده‌اند.

شورشیان سوریه آخرین 
پایگاه تحت محاصره خود 

را ترک می کنند

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress

Sponsor is available
حداقل 2 سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050

رئیس بانک مرکزی ایران: خروج از 
برجام اثر محسوسی در اقتصاد ما ندارد

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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یکی   ،)NRA( آمریکا  اسلحه  ملی  انجمن 
از بانفوذترین نهادهای قدرت در واشنگتن، 
ریگان،  رونالد  سابق  مشاور  نورث  الیور 
رئیس جمهوری پیشین آمریکا را به عنوان 

رییس تازه خود برگزید.
برای  آمریکا  اسلحه  ملی  انجمن  بیانیه  در 
دریایی  نیروی  سابق  سرهنگ  انتخاب 
آمریکا، اعلام شد که او از کارش به عنوان 
خبری  شبکه  کارشناس  و  رادیو  مجری 

فاکس بازنشسته شده است.
وین لاپیر، مدیر عامل انجمن ملی اسلحه 
آمریکا، آقای نورث را رزمنده حماسی آزادی 
گفت  و  خواند  ماهر  رهبری  و  آمریکایی 
کسی بهتر از او را برای ریاست این انجمن 

نمی‌شناسد.
انجمن ملی اسلحه آمریکا به شدت با وضع 
آمریکا  در  اسلحه  کنترل  برای  قانونی  هر 
اسلحه  که  دارد  عقیده  و  می‌کند  مخالفت 
باراک  بیشتر است.  امنیت  به معنای  بیشتر 
برای  چه  هر  سابق  جمهور  رییس  اوباما 
آمریکا  در  اسلحه  قانون  کردن  محدود 
این  قدرت  و  نفوذ  مقابل  در  کرد  تلاش 

انجمن بی‌نتیجه ماند.
آشنا  چهره‌ای  ایرانیان  برای  نورث  الیور 
شد  گفته  که  است  کسی  همان  او  است، 
رابرت  با  همراه   ۱۳۶۵ خرداد  چهارم  روز 
تهران  مهرآباد  در  شب  نيمه  فارلين،  مک 
فرود آمد و خواستار ديدار با مقامات بلندپايه 
انجيل که  ايرانی شد دل حالیکه يک جلد 
جلد  پشت  در  خود  خط  به  ريگان  رونالد 
نوشته  يادداشتی  خمينی  آيت‌الله  برای  آن 
و امضا کرده بود، يک کيک و يک قبضه 

تپانچه را به عنوان هديه همراه آورده بود.
در آن زمان آمریکا فروش سلاح را به ایران 
راستی  دست  دولت  اما  بود  کرده  ممنوع 
شود  این  از  مانع  می‌خواست  ریگان  رونالد 
بخرد.  اسلحه  سابق  شوروی  از  ایران  که 
ایران  به  اسرائیل  از طریق  آمریکا  بنابراین 

سلاح فروخت و پول حاصل از این معامله 
شورشیان  مالی  تامین  و  تجهیز  صرف  را 
مخالف دولت کنترا در نیکاراگوئه کرد. سیا 
برای سرنگون کردن دولت چپگرای دانیل 
اورتگا که با رای مردم انتخاب شده بود از 
تجهیز  را  آنها  و  حمایت  کنترا  شورشیان 

می‌کرد.
پول  انتقال  برای  که  پیچیده‌ای  عملیات 
به  پاناما  از  و  ایران  به  آمریکا  از  سلاح  و 
به  کلمبیا  از  کوکائین  انتقال  و  نیکاراگوئه 
راهی  به  می‌گرفت  صورت  باید  آمریکا 
شورای  اعضای  چشم  از  دور  به  و  مخفی 
امنیت ملی آمریکا برای تبادل اطلاعات و 

ارتباطات این عملیات نیاز داشت.
الیور نورث که در آن زمان چندان سرشناس 
دستیار  و  ملی  امنیت  شورای  عضو  نبود، 
رونالد  ملی  امنیت  مشاور  پویندکستر  جان 
ریگان بود. او یکی از مهره‌های اصلی برای 
اطلاعاتی  سازمان‌های  وسیع  شبکه  ایجاد 
بخصوص سیا، نهادهای بانکی، قاچاقچیان 
مواد مخدر و سلاح در آمریکای لاتین بود 

که در نهایت به ایران کنترا معروف شد.
بودن رونالد  باخبر  از  با وجود شواهدی که 
در  داشت،  وجود  عملیات  این  از  ریگان 
در  ایران-کنترا  اصلی  بازیگران  نهایت 
مک  رابرت  جمله  از  نفر  چند  به  آمریکا 
جان  بعدا  و  نورث  الیور  سرهنگ  فارلین، 

پوینتدکستر تقلیل داده شدند.
الیور نورث در ١٩٨٩ در ارتباط با سه مورد 
دولت  بودجه  غیرقانونی  تخصیص  اتهام 
آمریکا مجرم شناخته شد اما سال بعد این 

حکم در فرجام خواهی لغو شد.
بحران  بزرگترین  ایران-کنترا  رسوایی 
رونالد  جمهوری  ریاست  دوران  داخلی 
ریگان بود و افشای آن در ایران هم تاثیر 
قابل توجهی گذاشت. اعدام مهدی هاشمی، 
از  منتظری،  حسینعلی  آیت‌الله  نزدیکان  از 

جمله پی‌آمدهای این ماجرا بود.

الیور نورث 
یکی از مهره‌های 
اصلی ایران‌کنترا 
رئیس انجمن ملی 
اسلحه آمریکا شد

مرکزی  بانک  کل  رئیس  سیف،  ولی‌الله 
خروج  که  است  گفته  اسلامی  جمهوری 
اقتصاد  بر  مهمی  تاثیری  برجام  از  آمریکا 

ایران نخواهد گذاشت.
به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، رئیس 
بانک  واکنش  مورد  در  مرکزی  بانک  کل 
آمریکا  جدید  تصمیم  به  نسبت  مرکزی 
ترتیبات  با  که  است  گفته  برجام  درباره 
اتخاذ شده، تصمیم آمریکا هرچه باشد در 
شده  برنامه‌ریزی  مسیر  در  که  ما  اقتصاد 
در حال حرکت است خللی ایجاد نمی‌کند.

ارزی  ترتیبات  اینکه  اظهار  با  سیف  آقای 
در  ارزی کشور  منابع  تا  باعث شده  جدید 
گیرند  قرار  کنترل  تحت  مناسب  ساختار 
کافی  ارز  حاضر  حال  در  که  است  گفته 
اولیه  مواد  اساسی،  واردات کالاهای  برای 
گرفته  نظر  در  مصرفی  نیاز  و  کارخانه‌ها 
در  آمریکا  مواضع  بابت  این  از  لذا  و  شده 
خصوص برجام در اقتصاد ما اثرمحسوسی 
اقتصاد  که  است  گفته  او  داشت.  نخواهد 

و  داد  خواهد  ادامه  خود  حرکت  به  ایران 
در این خصوص جای هیچ تامل و نگرانی 
گفته  مرکزی  بانک  کل  رئیس  نیست. 
ارزی  های  برنامه  و  ترتیبات  که  است 
اعلام  قبلا  که  است  همان  او  نظر  مورد 
است هر چند  پیاده شدن  در حال  و  شده 
طور  به  هنوز  برنامه  این  که  است  افزوده 
برای  عملکردش  که  نشده  پیاده  کامل 
بانک  کل  رئیس  باشد.  محسوس  جامعه 
خروج  به  دولت  واکنش  مورد  در  مرکزی 
احتمالی آمریکا از برجام هم گفته است که 
دولت در این زمینه گزینه‌های مختلفی را 
تصمیم  نوع  به  توجه  با  و  دارد  اختیار  در 
مناسب  واکنش  برجام  مورد  در  آمریکا 
که  است  افزوده  وی  داد.  خواهد  نشان 
مسلم این است که دشمنان ما از این شیوه 
طرفی نخواهند بست و پاسخ‌های قاطعی 
خواهند دید. برخی دیگر از مقامات دولتی 
تبعات  با  مقابله  برای  برنامه‌ریزی  از  نیز 
واکنش  و  برجام  مورد  در  آمریکا  تصمیم 

به آن سخن گفته‌اند اما در این مورد هنوز 
جزئیاتی منتشر نکرده‌اند.

بیشتری  تصمیمات  اتخاذ  سیف  آقای 
ضروری  را  آمریکا  تصمیم  به  واکنش  در 
کشور  اقتصاد  که  است  گفته  و  ندانسته 
اقدامات دشمنان،  به تصمیمات و  بی‌اعتنا 
ساختار اقتصادی خودش را ادامه می‌دهد و 
تصمیم ​آمریکا هر چه باشد اتخاذ تصمیم یا 
اقدامی خاص بیشتر از مسیری که تا امروز 

طی کرده‌ایم ضروری نخواهد بود.
در  خارجی  ارز  بهای  سریع  زایش  اف روند 
از چند ماه پیش آغاز شده  برابر ریال که 
سرعت  اخیر  روزهای  و  هفته‌ها  در  بود 
ارز  برابر  در  ایران  پول  ارزش  و  گرفته 
کرده  تنزل  بی‌سابقه‌ای  طرز  ه  ب خارجی 
پیشتر  مرکزی  بانک  کل  یس  رئ است. 
روانی  عوامل  از  ناشی  را  یت  وضع این 
دانسته و گفته بود که دلیل منطقی برای 
بروز چنین روندی وجود ندارد. با توجه به 
ارزهای  برابر  ریال در  ارزش  اینکه سقوط 

خارجی با نزدیک شدن زمان اعلام تصمیم 
یا  رئیس جمهوری آمریکا در مورد تمدید 
هسته‌ای  تحریم‌های  تعلیق  ید  تمد عدم 
از  یکی  نظر می‌رسد که  به  ته،  گرف شدت 
تقاضا  غیرمتعارف  افزایش  بر  موثر  عوامل 
برای ارز خارجی نگرانی از این بوده است 
که در صورت بازگشت تحریم‌های آمریکا، 
عواید ارزی ایران به شدت کاهش خواهد 
خواهد  ایران  در  ارز  کمبود  باعث  و  یافت 
شد. همچنین عدم اطمینان نسبت به آینده 
عوامل  از  یکی  عنوان  به  نیز  اقتصادی 
و  داخلی  پول  از  مردم  فرار  بر  ار  تاثیرگذ
خرید ارز خارجی و طلا مطرح شده است. 
بعضی از رسانه‌های جناح منتقد دولت نیز 
مقامات  و  نهادها  اقتصادی  ای  سیاست‌ه
دولتی را مسئول بروز وضعیت فعلی قلمداد 

کرده‌اند.
امروز،  آمریکا  جمهوری  رئیس  از  قرار 
یا  حفظ  مورد  در  خود  تصمیم،  سه‌شنبه 

خروج از برجام را اعلام کند.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

نانوایی کیان در بالکام هیلز
Ph: 0423 119 828 | 2/8 Old Northern Rd,  Baulkham Hills  

نان بربری-کیک بی بی- شیرینی- قهوه زعفرانی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

KIAN BREAD  افتتاح شد
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در  مخالفان  رهبر  شینیان،  پا یکول 
ارمنستان به عنوان نخست‌وزیر جدید این 

کشور انتخاب شده است.
امــروز  نشست  در  منستان  ار مجلس 
سه‌شنبه، هشتم مه با ۵۹ رای موافق و ۴۲ 
عنوان  به  را  پاشینیان  آقای  لف،  مخا رای 
نخست‌وزیر جدید این کشور انتخاب کرد.

به  حاکم  حزب  نمایندگان  ز  ا شماری 
مثبت  رای  پاشینیان  آقای  یری  نخست‌وز

نمایندگان  که  است  حالی  در  این  دادند. 
این حزب هفته پیش مانع از انتخاب آقای 

پاشینیان شده بودند.
ولادیمیر پوتین، رئیس‌جمهوری روسیه به 
گفته  تبریک  ارمنستان  جدید  زیر  نخست‌و
سیاست  مسئول  موگرینی،  دریکو  ف است. 
برای  پیامی  در  نیز  اروپا  اتحادیه  خارجی 

همکاری با او ابراز آمادگی کرده است.
در  پاشینیان  آقای  هواداران  از  نفر  ده‌ها 

رای‌گیری  جریان  شهر  اصلی  میدان 
افراد  این  از  بسیاری  کردند.  شا  تما را 
بر  تاکید  برای  رنگ  سفید  ای  لباس‌ه
بر  اعتراضی  جنبش  بودن  مسالمت‌آمیز 
نخست‌وزیری  اعلام  از  پس  نــد.  دار تن 
آقای پاشینیان، جمعیت به شادی پرداخت. 
گفت  پاشینیان  آقای  رای‌گیری،  از  پیش 
کرد.  خواهد  ریشه‌کن  کشور  در  ا  ر فساد 
او همچنین گفت جلوی تقلب انتخاباتی را 

به  اشاره  با  پاشینیان  آقای  گرفت.  خواهد 
باید  اعتراضی گفت  نقش زنان در جنبش 
فرصت‌های برابر برای زنان در کشور ایجاد 
شود و زنان باید حضور بیشتری در ساختار 
پاشینیان  آقای  باشند.  داشته  حکومت 
را  ارمنستان  در  اعتراضی  جنبش  رهبری 
به عهده داشت که باعث کناره‌گیری سرژ 
این  پیشین  رئیس‌جمهوری  ان،  سرکیسی

کشور از قدرت شد.

نیکول پاشینیان، رهبر مخالفان در ارمنستان 
به عنوان نخست‌وزیر جدید انتخاب شد



THE PERSIAN HERALD 1059 - 10/05/18  	        		

		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 2

استخدام

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y
 P

A
R

S
IA

N
-S

T.
10

59
 

تلفن تماس
0412 459 153

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به یک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با یک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نیازمندیم
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

بفروش میرسد
 یک کافی شاپ
با تردد مشتری
  واقع در محله

بلک تاون
Blacktown
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 دارای فضای بزرگ
 در داخل و بیرون

 و امکانات فروش،کافی و شیرینی
خوراکهای خانگی، کباب و ساندویچ
 واقع در فضای شلوغ کاری و نزدیک

به بیزنسهای مختلف
به قیمت ۱۵۰۰۰۰ دلار

لطفا با تلفن های زیر تماس بگیرید
Fady: 0402080708

Patricia: 0433455303

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

04
6.

co

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشکستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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مراسم اهدا جوایز هفتمین جشنواره فیلم های ایرانی استرالیا
به مدیریت آرمین میلادی

های  فیلم  جشنواره  هفتمین  جوایز  اهدا  مراسم 
 ۱۱ میلادی  آرمین  مدیریت  به  استرالیا  ایرانی 
و  شد  برگزار  استراليا  سفارت  باغ  در  اردیبهشت 
جوایز برندگان با حضور هیات داوران اهدا گردید.

اسامی برندگان جشنواره امسال:
- جایزه منتخب تماشاگران: نفس

- تقدير ويژه بازيگر مرد: كورش تهامى - رگ 
خواب

- بهترين بازيگر مرد: حامد بهداد - خانه دختر
- بهترين بازيگر زن: ليلا حاتمى - رگ خواب

- بهترين فيلمنامه: سعيد روستاىي - سد معبر
رگ   - اله  نعمت  حميد  كارگردان:  بهترين   -

خواب
- جايزه ويژه هيات داوران: اوِ )خانه(

- بهترين فيلم: اسرافيل
اين  كرد  اعلام  استراليا  سفير  مراسم  اين  در 

جشنواره طى هفت سال گذشته نقش بسراىي در 
معرفى سينماى ايران و غناى تعاملات فرهنگى 

دو كشور داشته است.
پيمان معادى  مهتاب كرامتى، رضا درميشيان و 

داوران اين دوره جشنواره بودند. 

بیش از ۸۰ نفر در زلزله یاسوج زخمی شدند
و  شهر  چند  و  یاسوج   ۴.۸ بزرگی  به  زلزله‌ای 
بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  در  دیگر  روستای 

ایران را لرزندانده است. 
نفر   ۸۰ از  بیش  بیمارستانی  منابع  اعلام  به  بنا 
در این زمین‌لرزه زخمی شده‌اند. جلال پورانفرد، 

رئیس مرکز فوریت‌های پزشکی استان کهگیلویه 
و بویراحمد به ایرنا گفته است: حال هیچک‌دام از 
است.  نشده  گزارش  وخیم  زلزله  این  مصدومان 
چهارشنبه گذشته نیز بیش از صد نفر در زلزله‌ای 
بنا  به بزرگی ۵.۲ در همین استان زخمی شدند. 

میلیارد   ۷۸ چهارشنبه  زلزله  اولیه  برآوردهای  به 
مهر  خبرگزاری  آورد.  بار  به  خسارت  تومان 
می‌گوید عده‌ای از مردم از ترس و در حین دویدن 
به سمت درهای خروجی خانه‌ها دچار مصدومیت 

شدند. 

نفر  هفت  و  شده  مداوا  حادثه  مجروحان  بیشتر 
تصمیم  با  شده‌اند.  بستری  بیمارستان  در  آنها  از 
در  دانشگاه‌ها  و  مدارس  دوشنبه  روز  استانداری 

شهرستان‌های دنا و بویراحمد تعطیل است.
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بفروش میرسد

Sev: 0415 215 137

یک رستوران با موقعیت بسیار عالی
با امکان سرو مشتری در بیرون و داخل رستوران

درست جنب سوپرمارکتهای: کلز - الدی -کیمارت
و داروخانه و بسیاری دیگر از مکانهای پر رفت و آمد

واقع در شاپینگ سنتر نورت راکس )سیدنی(
بفروش میرسد. لطفاً در صورتیکه برای خرید جدی هستید

با شماره زیر تماس بگیرید

داخل  به  داعش  نقش  سینمایی  بازیگران  ورود 
مجتمع پردیس سینمایی کوروش در غرب تهران 
واکنش‌های عمدتا منفی را به همراه داشته است 
کارگردان  کیا،  حاتمی  ابراهیم  عذرخواهی  که 

فیلم به وقت شام را هم در پی داشته است.
با  افرادی  بعدازظهر  اردیبهشت   ۱۷ دوشنبه  روز 
ظاهر نیروهای داعش در محوطه جلوی پردیس 
سینمایی کوروش تهران، سوار بر اسب و اسلحه 
بدست حضور داشتند که بعدا وارد مجتمع شدند.

حضور این افراد مربوط به تبلیغات اکران فیلم به 
وقت شام بوده که توسط تیم تبلیغاتی این فیلم 

سینمایی برنامه ریزی شده بود.
بعضی از شاهدان عینی گفته‌اند این بازیگران با 
خشم  با  را  جملاتی  مختلف  طبقات  در  حرکت 

بیان میک‌ردند.
گفته شده بعضی از حاضران در مجتمع از ترس 
سلفی  آنها  با  دیگر  بعضی  ولی  می‌زدند  فریاد 
می‌گرفتند. در پی این حوادث ابراهیم حاتمی کیا، 

کارگردان این فیلم، عذرخواهی کرده است.
آقای حاتمی کیا گفته است: عزیزان آزرده‌خاطر 
در مجتمع کورش، اعم از مردم و کسبه محترم 
برما  شد،  ایجاد  وحشتی  اگر  لرزید،  دلی  اگر 

ببخشید و حلال‌مان کنید.
سفر  ماهه  دو  خستگی  است:  گفته  همچنین  او 
آن  تصورم  من  ماند.  تنم  بر  ایران  شهرهای  به 
بود که قرار است کسی به شکل ریش قرمز در 
فضای بیرونی کورش بایستد و مردم با او عکس 
بیاندازند. نه اسبی و نه جمعی و نه فریادی، آن 

هم داخل مجتمع در مخیله‌ام نبود و من بی‌خبر 
بودم.

مراسم  حاشیه  در  گذشته  دوشنبه  روز  حوادث 
شام  وقت  به  فیلم  موسیقی  آلبوم  از  رونمایی 
بازیگران  فیلم  این  تبلیغاتی  تیم  که  افتاد  اتفاق 
را با ظاهر داعش و اسب و شمشیر راهی پردیس 

کوروش کردند.
این اتفاقات از چشم کاربران شبکه‌های مجازی 
هم دور نماند و واکنش‌هایی را به همراه داشته 

است.
کاربری با طعنه به اتفاقات روز دوشنبه گذشته در 
توئیتر نوشته است: باز خوبه حاتمی کیا راجع به 
ابرهه فیلم نساخت و الا با فیل میومد تو مجتمع 

هم  قربانی‌فر،  میرا  بنام  دیگری  کاربر  کوروش. 
در توئیتر نوشته: اینکه عده ای راگریم کرده اند 
پاساژ کوروش کرده‌اند  به شکل داعش و راهی 
یا  فیلم  کننده  پخش  است؟  تبلیغ خلاقانه  واقعا 
تبلیغ  این  برای  شام  وقت  به  کننده  تهیه  اوج، 
چگونه  این  که  قراربگیرد  موردپرسش  باید 
عادی  خلاقیتشان  نتیجه  کمترین  است؛  تبلیغی 
سازی خشونت وعادی نشان دادن حضورداعش 

درتهران است.
سید محمد رضوی، تهیهک‌ننده سینما هم نوشته 
ملی  فیلم  تبلیغات  تیم  دیروز  عملکرد  است: 
ویک  بزرگ  اشتباه  ،یک  شام  وقت  به  فاخر  و 
فکر  اگربه  دوستان  بود،  آمیز  توهین  شوخی 

خودشان وفیلم نیستند، حداقل به فکر سه دهه 
آبرو و حیثیت آقای حاتمیک‌یا باشند. این عزیزان 
باید دراسرع وقت به صورت علنی ابتدا از آقای 

حاتمیک‌یا وبعداز مردم عذرخواهی کنند.
ابراهیم  به کارگردانی  به وقت شام  فیلم  ساخت 
حاتمیک‌یا در سال ۱۳۹۶ تکمیل شد و از اواخر 

اسفند اکران آن در ایران آغاز شد.
که  است  اوج  سازمان  فیلم  این  کننده  تهیه 
تولیدات آن با حمایت مالی سپاه پاسداران انجام 
می‌شود. فصل پنجم سریال پایتخت که در ایام 
نوروز از شبکه اول تلویزیون ایران پخش شد هم 

با سرمایه‌گذاری این سازمان ساخته شده‌ است.
امروز حدود ۱۲ میلیارد  به  تا  به وقت شام  فیلم 
میزان  لحاظ  از  و  است  داشته  فروش  تومان 
فروش در میان فیلم‌های در حال اکران پس از 

مصادره و لاتاری قرار دارد.
این فیلم روایت پدر و پسر خلبانی است که در 
از  را  مردم  میک‌نند  تلاش  سوریه  در  مأموریتی 
مناطق تحت کنترل داعش با هواپیما به دمشق 
منتقل کنند اما در جریان این مأموریت به اسارت 

نیروهای داعش درمی‌آیند.

ورود بازیگران نقش داعش به پردیس کوروش تهران 
حاتمی‌کیا عذرخواهی کرد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

بازگشت تحریم‌های اقتصادی ایران 
زمان و نوع تحریم‌های احتمالی آمریکا

دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا ژانویه امسال 
تایید  را  )برجام(  توافق هسته‌ای  به  ایران  پایبندی 

نکرد.
توافق هسته‌ای  بازنگری  قانون  به  موسوم  قانونی 
ایران )مصوب کنگره( در آمریکا از رئیس جمهوری 
پایبندی  بار  این کشور می‌خواهد هر ۹۰ روز یک 
ایران به برجام را تایید کند و در غیر این صورت 
بازگشت  مصوبه‌هایی  با  می‌تواند  آمریکا  کنگره 

تحریم‌ها را کلید بزند.
به رغم اینکه آقای ترامپ از تایید پایبندی ایران به 
توافق خودداری کرده، کنگره تاکنون اقدامی برای 

برگشت تحریم‌ها انجام نداده است.
از یک طرف شاید به خاطر اینکه به گزارش آژانس 
تعهدات  تمام  به  ایران  اتمی،  انرژی  بین‌المللی 
هسته‌ای خود طبق متن برجام عمل کرده است. از 
طرف دیگر شاید در چنین شرایطی هنوز در کنگره 
تحریم‌ها وجود  بازگرداندن  برای  نظر کامل  اتفاق 
تحریم‌های  برگرداندن  اینکه  ضمن  است.  نداشته 
عمل  تعهداتش  به  ایران  که  حالی  در  هسته‌ای 
آمریکا  سوی  از  برجام  طرفه  یک  نقض  کرده، 

خواهد بود.
رئیس جمهوری آمریکا تهدید کرده بود در صورتی 
که آنچه او نواقص برجام می داند رفع نشود، ۱۲ 
مه )۲۲ اردیبهشت( تعلیق بعضی تحریمها را تمدید 

نخواهد کرد.
آمریکا  کنگره  در  چون  برجام،  تصویب  از  بعد 
تحریم  قوانین  کامل  لغو  برای  لازم  اکثریت 
جمهوری  رئیس  نداشت،  وجود  کنگره(  )مصوب 
پیشین آمریکا باراک اوباما اجرای آنها بسته به نوع 
 ۱۸۰ یا   ۱۲۰ )مثلا  مشخص  دوره‌های  در  قانون 
تا به حال  آقای ترامپ هم  تعلیق می کرد.  روزه( 
ادامه داده بود ولی تهدید کرده تعلیق  این کار  به 
تحریم‌ها را دیگر تمدید نکند، که به معنی بازگشت 

خودکار آن تحریم‌هاست.

تحریم‌های ۱۲ مه
تمدید  سررسید  اردیبهشت(   ۲۲( مه  ماه   ۱۲ در 
تعلیق یکی از تحریم ها فرا می رسد: ماده ۱۲۴۵ 

»قانون اختیارات دفاع ملی« سال مالی ۲۰۱۲.

این تحریم برای محدود کردن فروش نفت ایران 
وضع شد. این قانون بانکهای خارجی را که با بانک 

مرکزی ایران معامله کنند را تحریم می کند.
بیشتر معاملات این بانک‌ها با بانک مرکزی ایران 

برای پرداخت خرید نفت است.
اما اگر آنطور که وزارت دارایی آمریکا تعیین کرده 
بود، کشور خریدار، واردات نفت خود از ایران را هر 
کرد،  می  کم  توجهی«  قابل  مقدار  »به  ماه  شش 
می  مستثنی  تحریم  از  وجه  کننده  پرداخت  بانک 

شد.
نفت  و کار صادرات  با همین ساز  توانست  آمریکا 
ایران را از دو و نیم میلیون بشکه در روز در سال 
۲۰۱۲ به تقریبا یک میلیون بشکه در روز در سال 
به  جهانی  قدرتهای  و  ایران  وقتی  برساند.   ۲۰۱۳
این  اجرای  ادامه  یافتند،  دست  ژنو  موقت  توافق 

قانون متوقف شد.
در زمان اجرا، پیش از برجام؛ وزارت دارایی آمریکا 
»مقدار قابل توجه« را کاهش تقریبا ۲۰ درصدی 

دور  در  تعریف  این  است  ممکن  بود.  کرده  تعیین 
جدید تحریم‌ها تغییر کند.

آمریکا  که  است  این  مستلزم  قانون  این  اجرای 
جهانی  بازارهای  در  نفت  کافی  عرضه  وجود  از 

اطمینان باید تا قیمت نفت به شدت بالا نروند.
خواهد  می  آمریکا  جمهوری  رئیس  از  قانون  این 
که گزارشی از میزان عرضه نفت در سطح جهان 
هم ارائه کند. در صورتی که ترامپ در ۱۲ مه این 
تحریم را معلق نگه ندارد، دو روز بعد در تاریخ ۱۴ 
مه باید گزارشی از وضع بازار نفت منتشر کرده و در 
صورت صلاح دید )وجود نفت کافی در بازار( این 

تحریم را اجرایی کند.
در صورت اجرایی شدن این تحریم، شش ماه بعد از 
آن تاریخ یعنی در نوامبر سال ۲۰۱۸، وزارت دارایی 
آمریکا باید عملکرد کشورهای خریدار نفت ایران را 
بررسی کند و در صورتی که به قانون تحریم عمل 
نکرده باشند، بانکهایی که برای خرید نفت به بانک 
مرکزی ایران پول پرداخته‌اند )مثلا بانکهای چینی، 
نوع  شوند.  می  تحریم  مشمول  هندی(  یا  کره‌ای 
تحریم احتمالا محدود کردن فعالیت آن بانکها در 

آمریکا خواهد بود.

واردات نفت از ایران
در صورت اجرای این تحریم با همان فرمول قبلی، 
با  و  ماه،  شش  هر  در  درصدی   ۲۰ کاهش  یعنی 
فرض اینکه صادرات نفت خام ایران الان ۲ میلیون 
بشکه در روز باشد، بعد از یک سال و نیم این رقم 
نصف شده و بعد از سه سال به نیم میلیون بشکه 
اشاره  که  همانطور  البته  کرد.  خواهد  پیدا  کاهش 
شد، رئیس جمهوری آمریکا باید برای عدم افزایش 
و  عرضه  جهانی  تعادل  به  نفت،  قیمت  ناگهانی 

تقاضا هم توجه کند.
ایران  البته عامل مهم درباره میزان صادرات نفت 
بود.  خواهد  اروپا  واکنش  ها  تحریم  جدید  دور  در 
ایران  از  اروپا مثل دور پیش تمام واردات خود  آیا 
را قطع می کند و یا با همین فرمول که مشمول 
کشورهای آسیایی بود عمل خواهند کرد. در حال 
حاضر بطور متوسط ایران روزانه ۷۰۰ هزار بشکه 

نفت به اروپا می فروشد.

تحریمهای ۱۱ ژوئیه
قوانین  مجموعه  مه  ماه  تحریم  از  مهمتر  اما 
تحریمی هستند که مهلت تمدید تعلیق آنها دو ماه 

بعد یعنی در ماه ژوئیه فرا می‌رسد.
روز ۱۱ ژوئیه )۲۰ تیر( چهار بند تحریمی از »قانون 
آزادی و ضد اشاعه )هسته‌ای( ایران« بر می گردد 
که طیف وسیعی از فعالیت‌های اقتصادی را شامل 
انرژی، کشتیرانی،  در حوزه‌های  از جمله  می‌شود، 
از  آنها  با  مرتبط  بخشهای  بعضی  و  کشتی سازی 
جمله فلزات و فلزات گرانبها، بیمه و بیمه اتکایی 
مربوط به کشتیرانی، و خدمات بانکی و مالی مرتبط 

با این سه حوزه.
نفت  ملی  شرکت  شامل  جمله  از  تحریمها  این 
ایران، شرکت ملی نفتکش ایران، شرکت کشتیرانی 
گرداننده  شرکتهای  و  ایران  اسلامی  جمهوری 

بعضی بنادر ایران خواهد بود.
کالاهای  انتقال  یا  تامین  فروش،  تحریمها  این 
و کشتی سازی  انرژی، کشتی‌رانی  کلیدی صنایع 
موارد  جمله  از  کند.  می  منع  ایران  از  یا  و  به  را 
این مجموعه تحریم اینهاست: اجاره تانکر نفت به 
ایران، خدمات ثبت و ارائه پرچم کشورها به کشتی 
به  قطعات  فروش  یا  بازرسی،  تعمیر،  ایرانی،  های 
کشتی های ایران، فروش فرآورده های نفتی )مثل 

بنزین( به ایران.
تحریم فروش، تامین وانتقال فلزات به و یا از ایران 
و  ذغال سنگ  و  فولاد  آلومینیوم،  گرافیت،  شامل 
نقره،  طلا،  مثل  گرانبها  فلزات  شامل  همینطور 

پالادیوم می‌شود.

تحریم های ۱۲ ژوئیه
شده  تعلیق  بخش  تیر(   ۲۱( ژوئیه   ۱۲ تاریخ  در 
قانون موسوم به »قانون تحریمهای ایران« )آیسا( 
لیبی«  و  ایران  تحریمهای  »قانون  به  قبلا  که 

)ایلسا( معروف بود، بر می‌گردد.
ایران  انرژی  صنعت  علیه  تحریم  مهمترین  این 
آلفونسو  سناتور  از طرف  در سال ۱۹۹۶  که  است 
داماتو پیشنهاد و در کنگره تصویب شد، زمانی که 
ایران قراردادهای بیع متقابل را برای توسعه میادین 
آمریکا  نفتی خود عرضه کرد و شرکت کونوکوی 

هم علاقه‌مند به حضور در ایران بود.

هر شرکتی که ۲۰ میلیون دلار یا بیشتر در صنعت 
مشمول  کند،  گذاری  سرمایه  ایران  گاز  و  نفت 
تحریم‌های آیسا می‌شود. بر اساس برجام ، برگشت 
بنابراین  شود،  ماسبق  به  عطف  نباید  تحریمها 
یازده  فاز  توسعه  قرارداد  مثل  بزرگی  قراردادهای 
فرانسه  توتال  شرکت  و  ایران  بین  جنوبی  پارس 
مصون  آیسا  تحریمهای  برگشت  از  باید  قاعدتا 
باشند ولی پیچیدگی‌های ناشی از بازگشت تحریمها 
ممکن است باعث شود بعضی از شرکتهای بزرگ 
فعالند، عطای  آمریکا  در  آنها که  نفتی، مخصوصا 
قرارداد را به لقایش ببخشند. البته شرکت توتال از 
وقتی دونالد ترامپ حرف از خروج از برجام زده به 
دنبال گرفتن معافیت از مشمول شدن در تحریمها 

بوده است.

اتحادیه  واکنش  قانون  این  درباره  مهم  وجه  یک 
اروپاست.

در دهه ۹۰ میلادی وقتی قانون ایلسا تصویب شد 
هم شرکت توتال که در ایران جایگزین کونوکوی 
آمریکا در صنعت نفت ایران شده بود، قاعتا مشمول 
در  آمریکا  از  کرد  تهدید  اروپا  ولی  می‌شد  تحریم 
سازمان تجارت جهانی شکایت می‌کند. این بار هم 
با امریکا در  اروپا  اتحادیه  از مقابله احتمالی  حرف 
دفاع از شرکتهای بزرگ اروپایی است که از زمان 

اجرایی شدن برجام به ایران برگشتند.
ایران و شرکتهای  آیسا، مذاکرات  بازگشت  طبیعتا 
نهایی  هنوز  که  قراردادهایی  در  را  اروپایی  نفتی 
نشده متوقف خواهد کرد. شاید از همین روست که 
بعد از قرارداد توسعه فاز یازده پارس جنوبی؛ بقیه 
ایران  گازی  و  نفتی  میدانهای  توسعه  قراردادهای 

بیشتر با شرکتهای روسی امضا شد.
در تاریخ ۱۲ ژوئیه همچنین تحریم های اقتصادی 
کنگره(  )مصوب  ایران«  تهدید  کاهش  »قانون 
و  بیمه  ارائه خدمات  تحریم  از جمله  گردند  برمی 
و شرکت  ایران  نفت  ملی  به شرکت  اتکایی  بیمه 
ملی نفتکش ایران. به علاوه بخش دیگری از این 
قرضه  اوراق  انتشار  تسهیل  خدمات  ارائه  قانون 
خرید  حتی  یا  و  ایران  دولت  به  وابسته  یا  دولتی 
این اوراق از طرف هر فرد حقیقی و یا حقوقی را 

مشمول تحریم می کند.

سایر تحریم‌ها
بعضی تحریمهای اقتصادی دیگر آمریکا که پیش از 
برجام اعمال می شدند مثل تحریم فروش قطعات 
یا تحریم فروش محصولات پتروشیمی،  خودرو و 
آمریکا  جمهوری  رئیس  اجرایی  فرمانهای  حاصل 
اجرایی  فرمان  با  اجرایی  فرمان  شش  این  بودند. 
آقای  لغو شدند. شاید  اوباما  باراک  شماره ۱۳۷۱۶ 
ترامپ تصمیم بگیرد آن فرمان آخر را ملغی کند تا 

فرمانهای اجرایی قبلی بازگردند.
و  نهادها  ــراد،  اف از  بلندی  فهرست  همچنین 
بانکهای ملی  ایرانی مثل  و غیر  ایرانی  شرکتهای 
و سپه در بعضی از این فرمانهای اجرایی در لیست 
که  بودند  گرفته  قرار  آمریکا  دارایی  وزارت  سیاه 
می‌شدند  محسوب  هسته‌ای  تحریمها  این  چون 
این  امکان تحریم مجدد  لغو شدند.  از برجام  پس 
افراد و شرکتها هم در صورت تشدید خصومت بین 

ایران و آمریکا وجود دارد.

ک پسر ۱۳ ساله در ایالت آلاباما که در کما بود، 
از این که پدر و مادرش فرم اهدای اعضای  پس 

بدنش را امضا کردند، هوشیاری خود را باز یافت.
ترنتون مک‌کینلی در ماه مارس در تصادف رانندگی 
دچار ضربه مغزی شدیدی شده بود و هفت جای 

جمجمه‌اش شکسته بود.
پزشکان به پدر و مادر این نوجوان ۱۳ ساله گفته 
او  بدن  اعضای  و  شد  نخواهد  خوب  او  که  بودند 
قابلیت پیوند زدن به پنج کودکی دارد که به پیوند 

عضو نیاز دارند.
تنفس مصنوعی  آن که دستگاه  از  پیش  روز  یک 
او  در  هوشیاری  نشانه‌های  شود،  خاموش  ترنتون 
ظاهر شد. جنیفر رایندل، مادر او گفته روی پسرش 
)کرانیوتومی(  جمجمه‌بری  جراحی  عمل  هفت 
انجام شده و او دچار نارسایی کلیه و ایست قلبی 

هم شده است.

مادر او گفت یک بار قلب پسرش برای ۱۵ دقیقه از 
حرکت ایستاد که در آن زمان پزشکان گفته بودند 

ترنتون هرگز به وضعیت عادی بر نخواهد گشت.

خانم رایندل به شبکه خبری سی‌بی‌اس گفته است 
به  پسرش  بدن  اعضای  شنید  که  این  از  پس  او 
نجات جان پنج کودک منجر خواهد شد، موافقت 

خود را برای اهدای اعضای بدن پسرش اعلام کرد.
روز بعد که قرار بود آخرین نوار مغزی برای تعیین 
مصنوعی  تنفس  دستگاه  کردن  خاموش  زمان 
گرفته شود علایم حیاتی این نوجوان قوت گرفتند 
نظر  این کار صرف  از  پزشکان  به همین خاطر  و 
کردند. اینک روند بهبودی ترنتون اگرچه به کندی، 
کف  با  سرش  برخورد  لحظه  او  است.  شده  آغاز 
بتونی خیابان را به یاد می‌آورد اما بعد از آن را به 

یاد نمی‌آورد.
او هنوز از دردهای عصبی و حملات ناگهانی رنج 
می‌برد و باید عمل جراحی روی جمجمه‌اش انجام 
شود تا شکاف آن را ببندند. مادر ترنتون گفته است 
کتاب  حتی  و  می‌زند  حرف  و  می‌رود  راه  پسرش 
می‌خواند و مسئله ریاضی حل می‌کند. او می‌گوید 
این یک معجزه است. ترنتون گفته است موقعی که 

بی‌هوش بود، خیال می‌کرد در بهشت است.

نوجوان آمریکایی پیش ازاهدای اعضای بدنش هوشیاری خود را بازیافت

فوران آتش‌فشان کیلاویا در هاوایی ۳۵ ساختمان 
را ویران کرده و صدها ساختمان دیگر را در خطر 
نابودی قرار داده است. تا کنون نزدیک به ۲۰۰۰ 
از  برخی  کرده‌اند.  ترک  را  خود  خانه‌های  نفر 
ساکنان اجازه یافته‌اند برای نجات حیوانات خانگی 
خود بازگردند اما مقام‌های محلی می‌گویند منطقه 

امن نیست.
باز کرد و مواد  شکاف‌های تازه در طول شب سر 

مذاب تا ارتفاع ۷۰ متری راهی آسمان شد.
این جزیر  به قدرت ۶.۹ درجه  زلزله‌ای  روز جمعه 
را تکان داد. ایکایا مرزو یکی از ساکنان محلی به 
خانه  تخلیه  هنگام  پنج‌شنبه  روز  گفت:  بی‌بی‌سی 
مدت  چون  کردم  خداحافظی  چیز  همه  با  تقریبا 
چه  مذاب  مواد  که  دیده‌ام  و  بوده‌ام  اینجا  زیادی 
قدرت ویرانگری دارند. به نظرم مهم است که همه 

واقع‌بین باشند.

بی‌بی‌سی  به  دیگر  محلی  ساکن  یک  آوا  برنتون 
گفت: اینکه حیوانات خانگی ما هنوز بدون غذا در 
قفس‌هایشان هستند قلبم را به درد می‌آورد. برای 

همین هم برگشتم که به آنها غذا بدهم.
جهان  آتش‌فشان‌های  فعال‌ترین  از  یکی  کیلاویا 
است که در ۳۵ سال گذشته مرتب فعال بوده است.
در  خانه‌اش  که  فرزندش  دو  با  دبستان  معلم یک 
فوران های اخیر نابود شده گفت همه چیزش را از 

دست داده است اما همکارانش به جمع آوری کمک 
برای او پرداختند. تا کنون ۳۵ هزار دلار برای این 
معلم جمع‌آوری شده است. انجمن معلمان هاوایی 
تایید کرد زمین زیر خانه او دهان باز کرده و مواد 
ماکواکان  امبر  خانم  زند.  می  بیرون  آن  از  مذاب 
 GoFundMe در صفحه کمک رسانی عمومی
یا چه  کنم  را شروع  نمی‌دانم چطور حرفم  نوشته 

بگویم... ممنونم، ممنونم.

آتش‌فشان در هاوایی ده‌ها خانه را ویران کرد

ک مقام پیشین حزب کمونیست چین که احتمال 
کشور  این  رهبری  در  عالی  درجات  به  می‌رفت 
برسد، به جرم فساد مالی به حبس ابد محکوم شده 

است.
سابق  عضو  دارد،  سال   ٥٤ که  جونگ‌سای  سون 
مقام  دفتر سیاسی حزب کمونیست چین،تازه‌ترین 
بلندپایه این کشور است که در برنامه مبارزه با فساد 
به  رئیس جمهوری چین محکوم  شی جین‌پینگ، 

زندان می‌شود.

 ۲۷ معادل  یوان  میلیون   ۱۷۰ دریافت  برای  او 
میلیون دلار رشوه مجرم شناخته شده است.

در  دبیر شعبه حزب کمونیست  سون جونگ‌سای، 
شهر چونگ‌چینگ به جرم خود اعتراف کرده است.

در ماه فوریه، دادستانی چین اعلام کرد که به اتهام 
پانزده سال  مبالغ هنگفتی رشوه در طول  دریافت 
علیه  پرونده‌ای  دولتی  و  حزبی  تصدی سمت‌های 

سون جونگ‌سای تشکیل داده است.
دارایی‌های  شین‌هوا  دولتی  خبرگزاری  گفته  به 

ژوئیه  ماه  می‌شود.  مصادره  آقای سون  غیرقانونی 
در  از سمت خود  ناگهان  آقای سون  سال گذشته 
او  که  می‌شد  گفته  آن  از  پیش  شد.  برکنار  حزب 
دبیرکل  جین‌پینگ،  شی  به  نزدیک  افراد  از  یکی 
و  است  چین  جمهوری  رئیس  و  کمونیست  حزب 
ریاست جمهوری  دوره  پایان  از  پس  است  ممکن 

آقای شی، به جانشینی او برسد.
شی جین‌پینگ از زمان رسیدن به قدرت در سال 
۲۰۱۲ بر مبارزه با فساد در تمامی رده‌های دولتی و 

به خصوص حزبی تاکید کرده و گفته که فساد در 
تشکیلات حکومتی، آینده و رونق اقتصادی چین را 
به مخاطره می‌اندازد. در راستای سیاست مبارزه با 
مقامات  از  نفر  میلیون  از یک  بیش  تاکنون  فساد، 
حزبی و دولتی از کار برکنار، بازداشت، محاکمه و 

مجازات شده‌اند.
منتقدان می‌گویند شی جین‌پینگ از سیاست مبارزه 
رقبای  بردن  میان  از  و  سرکوب  برای  فساد  با 

سیاسی خود استفاده می‌کند.

جانشین احتمالی رئیس جمهوری چین به حبس ابد محکوم شد

بیانیه  در  نیویورک  در  واقع  بهایی  جامعه جهانی 
از  نعیمی  عفیف  سلامتی  وضع  به  نسبت  ای 
از  اخیرا پس  یاران که  به  اعضای هیات معروف 
حدود شش ماه مرخصی درمانی به زندان برگشت 

ابراز نگرانی کرده است.
در این بیانیه که روز هفتم مه منتشر شده آمده 
از بیماری مزمن  است آقای نعیمی ۵۶ ساله که 
قلبی رنج می برد روز سوم اردیبهشت پس از یک 

دوره مرخصی به زندان بازگردانده شد.
در  بهائی  جهانی  جامعه  نماینده  علائی  دیان 
عفیف  آقای  بازگشت  گفت:  متحد  ملل  سازمان 
نعیمی در حالی که از بیماری شدید رنج می‌برد و 
با وجود اینکه قوانین حقوقی ایران امکان آزادی 
کننده  نگران  عمیقاً  می‌کند،  فراهم  را  ایشان 
قلبی شدید،  بیماری  دلیل  به  نعیمی  آقای  است. 
به  مکررا  و  شده  بیهوش  زندان  در  دفعات  به 

بیمارستان منتقل شده است.

در   ۱۳۸۷ سال  اردیبهشت   ۲۵ روز  نعیمی  آقای 
عضو  هفت  از  یکی  او  بود.  شده  دستگیر  تهران 
هیات یاران بود که به امور جامعه بهاییان ایران 
رسیدگی می کرد و جملگی در آن سال بازداشت 
شدند. جامعه جهانی بهائی می گوید این گروه در 
دهه ۱۳۶۰ با اطلاع کامل و تایید مقامات دولتی 

شروع به کار کرده بود.
سعید  خانجانی،  جمال‌الدین  کمال‌آبادی،  فریبا 
رضایی، بهروز توکلی، وحید تیزفهم، مهوش ثابت 
زندان  به ۱۰ سال  نهایتا هرکدام  نعیمی  آقای  و 

محکوم شدند.
در بیانیه جامعه بهائی آمده است که اکنون تمامی 
آزاد  نعیمی  آقای  از  غیر  به  یاران  هیات  اعضای 

شده اند.
ماه   ۱۰ باید  نعیمی  آقای  که  است  گزارش شده 

دیگر در حبس باشد.
فعالان  مجموعه  خبری  )ارگان  هرانا  خبرگزاری 

حقوق بشر ایران( اخیرا گزارش داده بود که آقای 
زندان رجایی  به  ماه  اردیبهشت  روز سوم  نعیمی 
شهر کرج برگشت. براساس این گزارش او از آبان 
با  قلبی  بیماری  از  ناشی  مشکلات  دلیل  به  ماه 

موافقت دادستانی به مرخصی درمانی رفته بود.
او در دوران حبس در چند مورد به طور اضطراری 

به بیمارستان قلب تهران اعزام شده بود.
و  قلبی  مشکلات  بر  علاوه  او  که  نوشت  هرانا 
ناراحتی  به  خون،  انعقاد  مشکل  مانند  مواردی 
گلو  ناحیه‌ی  در  حاد  تورم  و  لنفاوی  غدد  شدید 
نیز مبتلا است. بیماری که به علت عدم رسیدگی 

پزشکی تشدید شده بود.
 ۱۰۰ حداقل  که  گوید  می  بهایی  جهانی  جامعه 
مختلف  شهرهای  در  آئین  این  اعضای  از  نفر 
ایران زندانی هستند. مقام های جمهوری اسلامی 
می‌گویند در ایران کسی به خاطر مسائل عقیدتی 

تحت پیگرد قرار نمی‌گیرد.

ابراز نگرانی در مورد وضع سلامتی 
یک زندانی بهایی در ایران

پی  در  نیویورک  ایالت  دادستان  اشنایدرمن  اریک 
از  زن  چهار  طرف  از  فیزیکی  تعرض  ادعاهای 

مقامش استعفا داده است.
پیشتر نشریه نیویورکر گزارشی به نقل از چهار زن 
که آقای اشنایدرمن را به زدن خود متهم می کنند 

منتشر کرده بود.
آقای  دختر  دوست  زمانی  گویند  می  آنها  نفر  دو 

اشنایدرمن بودند.
حقوق  اللهجه  صریح  حامیان  از  اشنایدرمن  آقای 
زنان در جنبش من هم علیه آزار جنسی بوده است.

او در بیانیه ای که دوشنبه شب منتشر شد نوشت: 
در چند ساعت اخیر ادعاهایی جدی علیه من مطرح 

شده که قویا آنها را رد می کنم .
او افزود: هرچند این ادعاها به رفتار حرفه ای من 
یا عملکرد دفترم مربوط نیست، مانع خواهد شد به 
این مقطع حساس  را در  امور دادستانی  طور موثر 

هدایت کنم.
این  انتشار  پی  در  نیویورک  فرماندار  کومو  اندرو 
استعفا  بود  اشنایدرمن خواسته  آقای  از  گزارش ها 

دهد.

او گفت: هیچ کس بالاتر از قانون نیست، از جمله 
بلندپایه ترین مقام حقوقی ایالت نیویورک.

او افزود: اعتقاد ندارم اریک اشنایدرمن دیگر توانایی 
خدمت به عنوان دادستان ایالتی را داشته باشد.

ایالت در ماه فوریه  او به عنوان دادستان کل این 
با  که  فیلم  قدرتمند  تولیدکننده  واینستین  هاروی 
ادعاهای آزار جنسی روبرو بود را تحت پیگرد قرار 

داد.
علیه  توییتی  در  اقدام  آن  از  بعد  اشنایدرمن  اریک 

آزار و ارعاب جنسی حرف زده بود.

دادستان کل نیویورک کناره گیری کرد

برگزاری مسابقات دوچرخه‌سواری جیرو دیتالیا در 
بشری  گروه‌های حقوق  اعتراض  باعث  اسرائیل 
هم  بحرین  و  عربی  متحده  امارات  است.  شده 
در این مسابقات شرکت کرده‌اند که این موضوع 

باعث خشم فلسطینیان شده است.
سازمان عفو بین‌الملل در بیانیه‌ای گفته است که 
این مسابقات سابقه ضدحقوق بشری اسرائیل را 
اجتماعی  شبکه‌های  در  کرد.  خواهد  برجسته‌تر 
استفاده  از هشتگ شرم‌برجیرو  اسرائیل  منتقدان 
دیتالیا  جیرو  دوچرخه‌سواری  مسابقات  کرده‌اند. 
که سه هفته طول می‌کشد امروز، جمعه ۴ مه، از 

بیت‌المقدس شروع شد.
کیت الن، مدیر سازمان عفو بین‌الملل در بریتانیا 
حمایت  از  اسرائیل  هدف  که  می‌کند  فکر  گفته 
از این مسابقات پاک کردن بعضی از نقاط تیره 
است،  بوده  کشور  این  غیرانسانی  برخوردهای 
ما  داد:  خواهد  عکس  نتیجه  مسابقات  این  اما 
نمی‌خواهیم به برگزارکنندگان جیرو دیتالیا دیکته 

اسرائیل  از  را  خود  مسابقات  باید  آیا  که  کنیم 
شروع می‌کردند یا نه؛ اما این اتفاق قطعا سابقه 
اقدامات ضدح قوق بشری اسرائیل را در معرض 

توجه بیشتر قرار خواهد داد.
تیم‌های  حضور  از  شدت  به  هم  فلسطینیان 
کشورهای امارات متحده عربی و بحرین در این 
مسابقات خشمگین هستند. سخنگوی یک گروه 
فلسطینی در بیت‌المقدس گفته این اقدام از جانب 
است  فلسطینیانی  به  توهین  مسلمان  کشور  دو 
که در شرایط سخت فعلی هدف حمله اسرائیل 
بریتانیا،  آمریکا،  ایتالیا،  از  تیم‌هایی  هستند. 
مسابقات  در  دیگر  و چند کشور  بلژیک  فرانسه، 

حضور دارند. 
جز بحرین و امارات فقط یک تیم آسیایی دیگر 

)قزاقستان( در مسابقات است.
معتبرترین  از  جیرو  دوچرخه‌سواری  مسابقات 

مسابقات جهانی در این رشته است.
مسابقات  یکمین  و  صد  اول  مرحله  سه  امسال 

می‌شود؛  برگزار  اسرائیل  خاک  در  دیتالیا  جیرو 
کیلومتر   ۱۰ حدود  طول  به  مسابقات  اول  روز 
کهنه  شهر  دیوار  تا  و  شروع  بیت‌المقدس  در 
مسابقه،  دوم  مرحله  در  شنبه  داشــت.  ادامــه 
به  حیفا  کیلومتری   ۱۶۷ مسیر  دوچرخه‌سواران 
به  سوم  مرحله  در  و  می‌زنند.  رکاب  را  تل‌آویو 
طول ۲۲۶ کیلومتر از صحرای نقب می‌گذرند تا 

به دریای سیاه برسند.
بیش از یک قرن است که مسابقات جیرو دیتالیا 

در کشور ایتالیا برگزار می‌شود. 
مسابقات  شروع  گاهی  سال‌ها  این  طول  در 
سه‌هفته‌ای از کشورهای دیگر جهان مانند آلمان 
یا فرانسه بوده است اما این بار شروع مسابقات 
از اسرائیل خبرساز و باعث اعتراض‌های گسترده 

شده است.
روز   ۲۱ یا  هفته  سنتی سه  به طور  مسابقه  این 
طول می‌کشد. اما در سال‌های اخیر دو روز برای 

استراحت به این دوره اضافه شده است.

جیرو دیتالیا، اعتراض به میزبانی اسرائیل 
و حضور امارات و بحرین
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FOOD IMPORTS

پویا زارعی

معلوم می‌شود فردوسی فرد بزرگی بوده که بعد 
از نزدیک به هزار سال چنان آثار بزرگی بر سر 
مقبره‌ی او برپا می‌شود...آیا بشود که روزی برای 

من چنان آثاری گذارده شود؟
بازدید  در  را  جملات  این  شاه  رضا  که  زمانی 
به  خطاب  فردوسی  آرامگاه  ساخت  مراحل  از 
کیخسرو شاهرخ، سرپرست منصوب انجمن آثار 
حسن  و  فروغی  محمدعلی  هدایت  )تحت  ملی 
و  فردوسی  دفن  محل  کشف  برای  تقی‌زاده( 
بازآفرینی  ساخت مقبره می‌گفت، تکاپویی برای 

هویت ملی در دوران مدرن در جریان بود.
قریب نیم قرن بعد صادق خلخالی پس از تلاش 
با  فردوسی،  آرامگاه  کردن  ویران  در  نافرجام 
را  جسدش  و  می‌کوبید  رضاشاه  مقبره‌  بر  پتک 
صادق  سازد.  محو  را  او  آثار  تا  می‌کرد  جستجو 
خلخالی ساختمان مقبره را از میان برد، با این‌حال 
آنچه را در زمین می‌جست نیافت. به این ترتیب 
سرنوشت جسد رضاشاه برای سال‌ها به معمایی 

لاینحل بدل شد.
رضاشاه در راه تبعید

در  تهران  به  متفقین  قوای  نزدیک‌شدن  با 
بحران  فشار  زیر  رضاشاه   ،۱۳۲۰ شهریور 
متوسل به نخست‌وزیر سابقی شد که خود شش 
بود:  کرده  نشین  خانه  و  عزل  را  او  پیش  سال 
کشور  اشغال  شرایط  در  که  فروغی.  محمدعلی 
قدرت  انتقال  و  کناره‌گیری رضاشاه  چاره‌ای جز 
را  استعفا  متن  نمی‌دید،  محمدرضا  پسرش  به 
به دستخط خود نوشت و امضای شاه را گرفت. 
آستانه‌  در  و  درهم‌شکسته  اقتدار  با  برای شاهی 
دیگر  استعفا  از  پس  روس‌ها،  دست  به  اسارت 
جایی در ایران متصور نبود و بدین ترتیب طرح 
خروجش به همراه خانواده سلطنتی در دستور کار 
پسر  فروغی،  محمود  که  خاطره‌ای  گرفت.  قرار 
محمدعلی فروغی، از آن روزها بیان کرده است 

گوشه‌ای از وضعیت را به تصویر می‌کشد:
سرلشکر  قربان  که  گفتش  ]پیشخدمت[ 
والاحضرت  که  می‌کند  عرض  بوذرجمهری 
نمی‌روم.  من  که  می‌فرمایند  علیرضا  شاهپور 
آن‌جا  هم  من  هستند  برادرم]محمدرضا[  هرجا 
دیدم  که  بود  وقت‌هایی  نادر  از  یکی  می‌مانم. 
بهش  برو  گفتند  فروغی عصبانی شدند،  مرحوم 
بگو یا برو یا می‌آیم مثل موش دمت را می‌گیرم 

از مملکت می‌اندازمت بیرون.
رضاشاه به همراه ۱۲ عضو خانواده سلطنتی از راه 
آن‌جا  و  رسیده  بندرعباس  به  کرمان  و  اصفهان 
که  تصور  این  با  شدند  کشتی  بر  سوار  جملگی 
به سوی هند خواهند رفت. در بمبئی اما مقامات 
اجازه  ناآرامی  درگرفتن  از  بیم  دلیل  به  انگلیس 
خروج به سرنشینان ندادند و مستقیم آنان را به 

مقصدی دیگر فرستادند.

خواهید  سوسمارها  و  شیرها  بین  را  ما  »آفریقا؟ 
برد؟«

واکنش فریدون جم، داماد رضا شاه، روی عرشه 
کشتی در ساحل بمبئی خطاب به »سرکلارمونت 
انگلیسی هراسی را منعکس  اسکرین« دیپلمات 
می‌کند زمانی که خانواده سلطنتی پی برد مقصد 
نهایی آنان جزیره موریس واقع در جنوب شرق 
قاره آفریقا خواهد بود. برای خود رضاشاه شوک 
چون  می‌کرد  خیال  که  بود  چنان  خبر  دریافت 
کامل  تسلط  فارسی  زبان  به  بریتانیا  فرستاده‌ 
خواست  جم  از  و  می‌کند  اشتباه  بیان  در  ندارد 
که به زبان فرانسه مقصد حقیقی را مجدد بپرسد. 
رضاشاه  انداختن  پا  از  برای  خبر  این  روانی  بار 
به  رسیدن  از  پس  حال  این  با  می‌کرد،  کفایت 
مقصد مشخص شد که آب‌و‌هوای گرم و مرطوب 
و بادهای شرجی ماداگاسکار نیز شاه را در جزیره 

گرفتار تنگی نفس می‌کند.
رضاشاه، که تا امضای پیمان ایران و دولت های 
بود،  محروم  تلگراف  دریافت  و  ارسال  از  متفق 
بود.  شده  خواب  اختلال  دچار  افسرده  و  کلافه 
اقامت  باغ محل  از  را  تا قورباغه‌ها  دستور دادند 
او بیرون بریزند بلکه شاه بتواند چند ساعتی در 
باغ  در  را  خود  ایزوله  گونه‌ای  به  بخوابد.  شب 
محصور کرده بود و از محوطه بیرون نمی‌رفت. 
رد  را  مقامات محلی  و شام  دعوت‌های ضیافت 
می‌کرد، به جز معدود دفعاتی که با غرولند کت 
و شلوار رسمی پوشید )گفته بود »در تمام عمرم 
جز لباس سربازی نپوشیده‌ام«( و ساعتی در آن‌ 
مجالس شرکت کرد. با آن‌که معمولا رضاشاه به 
عنوان شخصیتی خوددار و درون‌گرا شناخته شده 
بود، در نامه‌های عمومی و خصوصی که از او برجا 
مانده است، از تبعید به سختی شکایت می‌کند. 
به فرماندار موریس نوشت »وضع ما به صورت 
بدترین عذابی درآمده که ممکن است برای یک 
تاج‌الملوک  به  نامه‌ای  در  آید«،  پیش  خانواده 
پیدا  کندن«  جان  »حکم  زندگی‌اش  که  گفت 
در  ژوهانسبورگ  به  رفتن  از  پس  و  است  کرده 
جواب به عصمت پهلوی قید کرد: »بگذارید ما با 

بدبختی‌های خود بسوزیم«.
حالی‌که  در  تبعید  در  زندگی  سال  سومین  در 
گردن  به  را  خود  مزمن  دل‌دردهــای  همچنان 
آشپزها می‌انداخت و از دکتر رفتن ابا می‌کرد، در 

مرداد ۱۳۲۳ در ژوهانسبورگ گذشت.

انتقال جسد به قاهره
موضوعی  به  او  دفن  محل  رضاشاه،  مرگ  با 
پیشنهادات  بدل شد.  ایران  دربار  در  بحث  مورد 
در  خاکسپاری  می‌گشتند:  محور  سه  عمدتا حل 
محل تاسیساتی به نام او همچون کارخانه‌ ناتمام 
یا در  و  تهران  در  ذوب‌آهن کرج، در کاخ مرمر 
مقطع  این  در  ایران  نظیر مشهد.  مقدسه  اماکن 
قرار  متفقین  نیروهای  اشغال  در  هنوز  زمانی 
داشت و نیز انتقال جسد ممکن بود بار دیگر به 
انتقادات پیشین پیرامون دوره سلطنت رضاشاهی 
که پس از شهریور بیست همچون انبار باروت در 
جامعه منفجر شده بود دامن زند و با بروز بحران 

منجر به بی‌ثباتی حکومت شاه جوان شود.
جسد  هوایی  انتقال  در  انگلیسی  نیروهای  تعلل 
از ژوهانسبورگ به تهران نیز مزید بر علت شد 
و سرانجام پس از قریب سه‌ماه مشورت خانواده 
تصمیم  شاه  محمدرضا  آن  راس  در  و  پهلوی 
گرفتند جسد را به طور موقت به مسجد رفاعی در 
قاهره انتقال دهند. تعیین قاهره به عنوان مقصد، 

ریشه در ارتباط ایران و مصر داشت.
رضاشاه در واپسین ‌سالهای سلطنت خود با هدف 
یافتن متحدینی فرای مرزها به مصر نزدیک شد و 
برای ارتقای مناسبات، فوزیه خواهر ملک فاروق 
پادشاه مصر را برای محمدرضا خواستگاری کرد. 
ایران و فوزیه در ۱۳۱۷ روابط  ازدواج ولیعهد  با 
ایران و مصر گرم‌ شد. این رابطه‌‌ حسنه میان دو 
موقت  انتقال  به  مجاب  را  شاه  محمدرضا  دربار 
نخست‌وزیر  جم،  محمود  کرد.  قاهره  به  جسد 
سابق رضاشاه برای انجام کار رهسپار مصر شد 
دکتر  نام  به  روسی  مومیایی  متخصص  یک  و 
حق‌الزحمه  با  تا  گرفت  خدمت  به  را  بولگاکف 
مومیایی  را  جسد  روز   ۱۷ در  مصری  لیره   ۴۰۰
حضور  با   ۱۳۲۳ آبان   ۲۶ در  ترتیب  بدین  کند. 
شاهپور علیرضا جسد رضاشاه در سرداب مسجد 

رفاعی به طور موقت دفن شد.
بازگرداندن جسد رضاشاه از قاهره به تهران

رضاشاه تا پایان عمر از عروس مصری خود فوزیه 
حمایت می‌کرد. با مرگ رضاشاه، اختلافات میان 
به  علنی  و  جدی‌تر  صورتی  فوزیه  و  محمدرضا 
که  بود  کشمکش‌ها  این  پی  در  و  گرفت  خود 
فوزیه به مصر بازگشت و درخواست طلاق کرد.

ایران  سفارت  به  را  غنی  قاسم  شاه،  محمدرضا 
مسئله  پیگیر  همزمان  تا  کرد  منصوب  مصر  در 
بازگشت فوزیه نیز باشد. با این حال فوزیه مصمم 
در طلاق تا آن‌جا بیمناک بود که گمان می‌کرد 
درصورت بازگشت به دربار ایران او را »مسموم« 
خواهند کرد. شاه که سرانجام به جدایی رضایت 
دستکم  خواست  نمایندگی  هیئت  از  بود،  داده 

پیگیر بازگشت جواهراتی باشد که به هنگام دفن 
رضاشاه در دست مصر مانده بود؛ از جمله شمشیر 
مراسم  روز  در  که  نادرشاه  به  منسوب  مرصع‌‌ 
بود.  داده شده  تابوت حرکت  پیشاپیش  در  دفن 
تلاش‌ها اما در نهایت برای بازگرداندن این اقلام 
به جایی نرسید. یادداشت‌های روزانه قاسم غنی 
سفیر ایران در مصر، انتقادات گزنده از دربار مصر 
می‌دهند:«جواهرات  بازتاب  خصوص  این  در  را 
و نشان‌های سینه مُرده شاه را برداشته و ضبط 
کرده، در هیچ جای دنیا هیچ نامردی چنین کاری 

نکرده و نمی‌کند.«
۱۳۲۷محمدرضا  در  طلاق  شدن  رسمی  از  بعد 
پهلوی در اندیشه‌ بازگرداندن جسد رضاشاه بود، 
با این حال به نظر می‌رسید پیش از آن از جانب 
 ۱۳۲۸ در  است.  نگران  عمومی  افکار  واکنش 
مجلس لقب »کبیر« را برای رضاشاه به تصویب 
رساند و در ۱۳۲۹ در دولت علی منصور با ارتباط 
بازگرداندن جسد  با دولت مصر مقدمات  گرفتن 
اما  فوزیه  مسئله  از  حاصل  کدورت  شد.  فراهم 
مصر  ابتدا  در  که  نحوی  به  بود  باقی  همچنان 
برای  بدرقه  مراسم  رسمی  برگزاری  به  راضی 
رضاشاه نمی‌شد. سرانجام هیئت اعزامی با حضور 
را تحویل  رفتند و جسد  قاهره  به  صدرالاشراف 
تغییر  تنها  روایت صدرالاشراف،  مطابق  گرفتند. 
به دلیل  بود که  از آن  تابوت بخشی  رخ‌داده در 
رطوبت سرداب زنگ زده بود. کفن‌های پیچیده 
به دور جسد نیز به دلیل مواد به کار رفته در هنگام 
مومیایی کردن سیاه شده بودند که با کفن‌های 
رسمی  مراسمی  آن  از  پس  شدند.  تعویض  نو 
علمای  از  شماری  و  مصر  از  مقاماتی  حضور  با 
الازهر برگزار شد، هر چند پادشاه مصر در نهایت 
از دیدار با هیئت اعزامی ایران به بهانه کسالت 
خودداری کرد. مطابق نظر محمدرضاشاه، جسد 
بعد از آن با هواپیما از قاهره به جده در عربستان 
رفت تا از آن‌جا به مدینه انتقال یابد و در مسجد 
پیغمبر بر آن نماز گزارده شود. سپس با هواپیما 
به اهواز و از آنجا با قطار به حرم معصومه در قم 
حرم  غرب  در  تا  شد  منتقل  تهران  به  سپس  و 

شاه‌عبدالعظیم در شهرری دفن شود.
پسر  فروغی  محسن  آرامــگــاه،  بنای  معمار 
رضاشاه  سابق  نخست‌وزیر  فروغی  محمدعلی 
بود که بعدها آرامگاه سعدی در شیراز و آرامگاه 

باباطاهر عریان در همدان را نیز طراحی کرد.

انقلاب ۵۷ ایران و جسد رضاشاه
رضاشاه  انتقال جسد  پیرامون  شایعه‌ها  علی‌رغم 
می‌رسید  نظر  به  انقلاب،  به  منتهی  ماه‌های  در 
خانواده سلطنتی به دلیل ریسک بالای عمل از 

انجام آن صرف‌نظر کرده بودند. اگر در بحبوحه 
ناآرامی‌ها به گونه‌ای به افکار عمومی درز می‌کرد 
که عملیاتی در مقبره رضاشاه برای خارج کردن 
به  این عمل می‌توانست  است،  در جریان  جسد 
منزله‌ی خودکشی و پذیرفتن رسمی پایان کار و 
فروپاشی نظام پهلوی پیش از پیروزی انقلابیون 
مقامات  که  بود  اتمسفر  همین  در  شود.  تلقی 
به  منتهی  هفته‌های  واپسین  تا  کارتر  دولت 
سرنگونی شاه از اعلام رسمی تخلیه شهروندان 
ایران خودداری می‌کردند، چرا که  آمریکایی در 
عمومی  افکار  نزد  در  عمل  این  داشتند  هراس 
کار حکومت  پایان  و  از شاه  امید  به قطع  ایران 

پهلوی تعبیر شود.
در  انقلابیون،  پیروزی  از  پس  ماه  چهارده 
دادگاه  رئیس  خلخالی  صادق   ۵۹ اردیبهشت 
که  تجهیزاتی  با  خمینی  آیت‌الله  منصوب  شرع 
در  دوزدوزانی،  عباس  پاسداران،  سپاه  سرپرست 
اختیار او گذاشته بود برای تخریب به محل دفن 

رضاشاه به شهر ری رفت.
شماری  و  انقلاب  کمیته‌های  افراد  او  همراه  به 
از اعضای سازمان فدائیان اسلام حضور داشتند. 
اسلام  فدائیان  اعضای  از  خود  خلخالی،  صادق 
در  نواب صفوی  آن  رهبر  که  می‌رفت  به شمار 
اسفند ۱۳۲۵ در اعلامیه‌ای نسبت به دفن »نعش 

میکروبی« رضاشاه در ایران هشدار داده بود:
»آنان دانسته و ما نیز می‌دانیم که خاکستر سوخته 
او بازیچه بادهای جزیره موریس است و شایان او 
هم همین است و ایرانیان به هیچ‌وجه تاب دیدن 
نعش میکروبی او را نداشته، سهل است که جو 
اسلام  ممالک  جمیع  فضای  بلکه  ایران،  هوای 
را  او  استخوان  سوخته  غبار  گنجایش  و  تحمل 
اساس  که  بود  جنازه  ندارد... صاحب همین  هم 
و  شکسته  هم  در  را  اسلامی  فرهنگ  و  تربیت 
و  مختلط  دبیرستان‌های  و  دبستان  آن  جای  به 
یادگار  به  اخلاق  فساد  و  هرزگی  رشته  هزاران 
و  تحمل  ما  که محیط  فریاد می‌زنیم  گذاشت... 
گنجایش جسد این ناپاک را ندارد، اگرچه جسد 
قلابی باشد،‌ اولیای امور کاری نکنند که سینه‌ها 
از بغض هیأت حاکمه لبریز شده، باعث هیجان 
به  نمک  و  نکنید  تازه  را  ما  داغ  گردد.  عمومی 

زخم ما نپاشید.«
ابوالحسن بنی‌صدر، رئیس‌جمهور وقت جمهوری 
با  کرد،  اعتراض  بنا  تخریب  به  نسبت  اسلامی 
آیت‌الله  حمایت  از  که  خلخالی  حال صادق  این 
به ویران  بود  برخوردار  پاسداران  خمینی و سپاه 
کردن ساختمان ادامه داد. آیت‌الله خمینی دوماه 
بعد در ۴ تیر ۵۹ بعد در تائید عمل صادق خلخالی 
حرم  جنب  در  رضاشاه  مقبره  کردن  خراب  در 
خلخالی  آقای  که  کاری  »آن  گفت:  عبدالعظیم 

کرد، ‎‏آن مطلب صحیحی بود«.

رضاشاه و تاریخ
سلطنت  ابتدایی  سال‌های  در  که  رضاشاهی  از 
پیشنهاد نخست‌وزیری می‌داد  به محمد مصدق 
خود  پشت  در  را  مشروطه‌خواهان  حمایت  و 
داشت، در واپسین دوران فرمانروایی کمتر نشانی 
اقتدارش که روزگاری تجسم  بود.  برجای مانده 
تحقق  برای  ملی‌گرا  روشنفکران  آرمان‌های 
دوم  نیمه  در  بود،  امنیت  و ضامن  مدرن  دولتی 
که  بود  شده  سوءظنی  جنون  به  بدل  سلطنت 
اطرافیانش  حلقه‌  نزدیک‌ترین  حتی  هیچ‌کس 
)شامل مغزهای متفکر حکومتش نظیر علی‌اکبر 
در  آن  از  فروغی(  و محمدعلی  تیمورتاش  داور، 

امان نبودند.
در همان زمان که راه ورود مظاهر مدرنیته چون 
نهادهایی  تاسیس  با  و  را هموار می‌کرد  راه‌آهن 
چون دانشگاه و دادگستری نوین چهره‌ی ایران 
هرگونه  آهنین  مشت  با  می‌ساخت؛  دگرگون  را 
نهادهای  می‌کرد،  قمع  و  قلع  را  مخالفتی 
مشروطه  قانون  می‌پاشاند،  هم  از  را  غیردولتی 
را لگدمال می‌کرد، مجلس را به پوچ می‌گرفت، 
منتقدان را در تبعید و در سیاهچاله‌ها سربه نیست‌ 
و  مطلقه  استبداد  کردن  جاری  با  و  می‌ساخت 
حکومت پلیسی، فضای اختناقی خلق می‌کرد که 
اینگونه  بند آورد.  را  ایران  سرانجام نفس جامعه‌ 
بود که در شهریور ۱۳۲۰ هنگامی که قدرت‌های 
فرستادند  تبعیدش  به  و  زدند  کنار  را  او  خارجی 
انفجار  شد.  متاسف  سرنوشتش  بر  کسی  کمتر 
انتقاد از استبداد مطلقه رضاشاهی چنان بود که تا 
ده‌ها سال دستاوردهای او را در متحول ساختن 

جامعه ایران را به حاشیه برد.
احسان یارشاطر، ایران‌شناس و موسس دانشنامه 
ایرانیکا، درباره‌ رضاشاه می‌گوید: »هیچ پادشاهی 
اول  اردشیر  استثنای  به  شاید  ایران،  تاریخ  در 
ساسانی، نتوانسته در شانزده سال این اندازه کار 
عقب‌افتاده  و  گسیخته  هم  از  مملکت  آن  برای 

انجام دهد.«
برآورد احسان یارشاطر از سر انصاف باشد یا نه، 
تصویری به دست می‌دهد از مقیاسی که جایگاه 
رضاشاه در آن به محک داوری گذاشته می‌شود؛ 
هزاره.  مقیاس  در  و  قرن  محدوده‌ یک  از  فراتر 
جایگاهی که نه برپا ساختن مقبره بر آن ارزشی 
افزود و نه ویران ساختن مقبره چیزی از آن کم 

کرد.

رضاشاه، روایت تبعید، مرگ و جسد مومیایی

پیش‌بینی زیباکلام از تبعات خروج آمریکا از برجام

اعتماد ـ برجام؛ این توافق بین‌المللی مهم جهانی 
با کارشکنی‌های ترامپ و تهدیدهای او حال و 
خروج  از  حکایت  همه  خبرها  ندارد.  خوبی  روز 
این  سیاسی  تبعات  اما  است.  برجام  از  امریکا 

رخداد مهم چه خواهد بود؟
است که  معتقد  دانشگاه  استاد  زیباکلام،  صادق 

از  امریکا  خروج  از  بعد  کوتاه‌مدت  در  دست‌کم 
به  که  اقتصادی‌ای  معضلات  واسطه  به  برجام 
دنبال آن می‌آید، وضعیت جریان اصلاح‌طلب از 
این هم که هست ضعیف‌تر خواهد شد. به گفته 
زیباکلام شکست برجام به نفع تندروهای ایران 

تمام می‌شود.
چه  سیاسی  جریان‌های  برجام  لغو  صورت  در 

افت‌و‌خیزهایی خواهند داشت؟
برجام  از  آمریکا  که  وقتی  کوتاه‌مدت  در   -
بمانیم  برجام  در  اینکه  از  خارج شود، صرف‌نظر 
هر  می‌شود.  تمام  توافق  این  عملا  نمانیم،  یا 
تصمیمی که ما در این خصوص بگیریم، برجام 
تمام شده است. وقتی ترامپ برجام را نمی‌پذیرد، 

تحریم‌های جدیدی علیه ایران شروع می‌شود.
ابتدا تحریم‌ها از سوی امریکا اجرایی خواهد شد و 
اجماع جهانی را به همراه نخواهد داشت اما خیلی 
طول نمی‌کشد که این مساله هم تغییر می‌کند. 
با توجه به نقش اقتصادی امریکا در دنیا اروپا هم 
مجبور می‌شود که تحریم‌ها را دنبال کند. چین، 
ژاپن و کره جنوبی و کشورهای دیگری هم به 

دنبال آن تحریم‌ها را آغاز می‌کنند.
چرا که مناسبات این کشورها با امریکا برای‌شان 
اینکه  خاطر  به  ایــران.  تا  دارد  اهمیت  بیشتر 
کشور  طبعا  می‌شوند،  اعمال  مجددا  تحریم‌ها 

متحمل ضرر و زیان می‌شود.
پیدا  این صورت اصولگرایان چه شرایطی  * در 

به  نسبت  بهتری  وضعیت  آنان  آیا  می‌کنند؟ 
شرایط فعلی‌شان پیدا خواهند کرد؟

اقتصادمان  و  ایران  مردم  به ضرر  مساله  این   -
خواهد بود. لیکن در کوتاه‌مدت به نفع اصولگرایان 
تندرو است. چرا که سخنان پیشین‌شان مبنی بر 
می‌کنند.  تکرار  را  امریکا  بودن  اعتماد  غیرقابل 
آنها می‌گویند که توافقی که آقای روحانی انجام 
در  حال  هر  به  نبود.  کشور  نفع  به  اصلا  داد 
کوتاه‌مدت همه‌چیز به نفع تندروها پیش می‌رود. 

در بلندمدت البته این‌گونه نیست.
ادامه  که  بحرانی  اقتصادی  وضعیت  نتیجه  در 
که  هستند  تندرو‌ها  زود  یا  دیر  می‌کند  پیدا 
باشند.  کشور  هولناک  اقتصاد  جوابگوی  باید 

قدرت‌شان را از دست می‌دهند.
چگونه  سیاسی  جریان‌های  با  مردم  نسبت   *

خواهد بود؟
روحانی  آقــای  از  مــردم  که  است  درســت   -
از  محبوبیتش  و  داشت  خواهند  گلایه‌هایی 
هر  به  اما  شد  خواهد  کمتر  هست  که  هم  این 
باید  که  هستند  تندرو  اصولگرای  جریانات  حال 
پاسخگوی دشواری‌ها و مصایب کشور باشند. به 
هر حال مردم می‌گویند که روحانی تلاش خود را 
انجام داده تا برجام منعقد شود ولی امریکایی‌ها 

نخواستند. 
سوال اساسی اینجاست که تبعات خروج امریکا از 
برجام معضلات اقتصادی است. در بلندمدت این 

شد.  خواهد  تندروها  متوجه  اقتصادی  معضلات 
چون  ندارد  توقعی  روحانی  آقای  از  کسی  عملا 
قدرت و نفوذ و جایگاهش از این هم که هست 

کمتر خواهد شد.
چه  به  شرایطی  چنین  تحت  اصلاح‌طلبان   *

سرنوشتی دچار می‌شوند؟
- جریان اصلاحات باید به مردم توضیح دهد که 
آیا واقعا آنگونه که تندروها مدعی هستند، مقصر 
اصلی ترامپ است یا تندروهای ایران نیز در این 
که   ۹۴ از سال  ایران  در  پیشامد سهیم هستند. 
همه  امروز  به  تا  گرفته  هسته‌ای صورت  توافق 
تبلیغات این بوده که امریکایی‌ها در پیش نرفتن 
کرده‌اند.  بدعهدی  آنها  و  هستند  مقصر  برجام 
هیچگاه این سوال مطرح نشده که ما از تیر ۹۴ 

چه سیاست‌هایی را اعمال کردیم؟
* اثرات اجتماعی لغو برجام را چه می‌دانید؟

دموکراسی‌خواه  جریان  زیان  به  برجام  پایان   -
خواهد بود. 

تجربه نشان داده که وقتی بحران خارجی و وضع 
قربانی  اولین  دارد،  وجود  اقتصاد  و  معیشت  بد 
جریان دموکراسی‌خواه است چرا که تندروها جلو 
افتاده و دست بالا را پیدا می‌کنند. دست‌کم در 
کوتاه‌مدت بعد از خروج امریکا از برجام به واسطه 
می‌آید،  آن  دنبال  به  که  اقتصادی‌ای  معضلات 
وضعیت جریان اصلاح‌طلب از این هم که هست 

ضعیف‌تر خواهد شد.
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در سال 1974، یک دیپلمات سعودي عکسهایی از 
ریاض پایتخت سعودي را بـه مـن نشـان داد. در 
بـین ایـن عکسها، تصویري از یک گله بز وجـود 
داشـت کـه در میـان انبـوهی از آشـغال در خـارج 
از یـک سـاختمان دولتـی میچریدند. وقتی دربارة 
پاسخش  خواستم،  توضیح  دیپلمات  از  این عکس 
براي  اصلی  شیوة  این  میگفت  کرد؛  متعجب  مرا 

حذف آشغالِ هاي شهر است.
»هیچ سعودي که براي خودش ارزش قائل است 
دست به زباله نمیزند. به همین شـکل، زبالـه هـا 

را بـه جـانوران میسپاریم«.
براي من باورکردنی نبود: بز در پایتخت بزرگترین 

پادشاهی نفتی دنیا !
در آن زمان، جزء گروهی بودم که براي حل بحران 
نفتی کار میکرد. مشاهدة آن بزها به من نشان داد 
که در چـه جهتی باید راه حل را جستجو کرد، با 
کشـور  ایـن  کـه  تـاریخی  واقعیت  این  به  توجه 
طـی سـه قـرن اخیـر تحـولات مختصري به خود 
دیده است. با توجه به الگوي توسعه ي آن کشور 
در سه قرن گذشته، آن بزها مرا به سـوي راه حلـی

ممکن هدایت کردند.
تعصب  و  خشونت  از  پر  سعودي  عربستان  تاریخ 
یک  سعود  محمدبن  هجدهم،  قرن  در  است. 
فوقالعاده  بنیادگراي  نیروهاي  به  محلی  جنگجوي 
او  وهابیِ  متحدان  و  پیوست  وهابی  کار  محافظه 
جمله  از  عربسـتان،  جزیـرة  شـبه  عمدة  بخش 

شهرهاي مقدس مکه و مدینه را، فتح کردند.
گذاران  پایه  آرمانهاي  از  بازتابی  سعودي  جامعۀ 
از  خشـکی  تفسـیر  که  بود،  کشور  آن  متحجر 
قـرآن در آنجـا اجـرا میشد. پلیس مذهبی بر اداي 
داشت.  کامل  نظارت  روزانه  نمازِ  پنجگانه  فرایض 
زنان ملزم بودند کـه خـود را از فـرقِ سر تا نوك پا 
بپوشانند. مجازات افراد تبهکار بسیار شدید، و اعدام 
و سنگسار در ملأ عام خیلی متداول بـود. در اولـین
سفرم به ریاض، راننده ام گفت که میتوانم دوربین، 
در  دید  معرض  در  را  پولم  کیف  حتی  کیفدستی، 
اتومبیل بگـذارم، بی آنکه نیازي به قفل کردن درِ 
بازار  نزدیک  پارکینگی  در  اتومبیل  باشد.  اتومبیل 
پارك شـده بـود. از حیـرت داشـتم شاخ درمیآوردم.
او گفت »: کسی اینجا به فکر دزدي نیست. دستان 

دزد را قطع میکنند «.
بعداً، در همان روز، از من سؤال کرد آیا مایلم که 
میدان اعدام و مراسم گردن زدن را ببیـنم. تبعیـت 
خیابانهاي  افراطی  مقدسیِ  خشکه  از  هـا  وهـابی 
شهر را از دزدها پاك کرده بود. کسی که از قوانین 
بدنی  مجازات  شـدیدترین  به  میکرد  سرپیچی 

محکوم میشد. دعوت راننده ام را رد کردم.
طرزتلقی سعودي از مذهب، به عنوان عنصري مهم 
در سیاست و اقتصاد، در تحریم نفتی علیه غـرب 
نقـش مهمـی ایفا کرد. در روز ششم اکتبر 1973 
کلیمی،  تعطیلات  ترین  مقدس(ها  ـ  کیپور  )روز 
سوریه و مصر هم زمان به اسـرائیل حمله کردند. 
مخربترین  و  چهارمین  بود،  کیپور  آغاز جنگ  این 
جنگ اعراب و اسـرائیل کـه موجـب وخـیم تـرین

نتایج بین المللی شد. سادات، رئیس جمهور مصر، 
قـرار  را تحت فشـار  پادشاه سعودي  ملک فیصل 
به  اسرائیل،  با  آمریکا  تبانی  علیـه  تـا  بـود  داده 
قـول  بـه  و  بزنـد  دسـت  جویانه  تلافی  اقدامات 
در  کنـد.  اسـتفاده  نفـت«  »سـلاح  از   سـادات 
شانزدهم اکتبر، ایران و پنج امیر نشین حوزة خلیج 

فارس قیمت نفت را هفتاد درصد افزایش دادند.
در اجلاسی در کویت، وزراي نفت عرب گزینه هاي 
دیگر را هم مورد بررسی قرار دادند. نماینـدة عـراق 
ایالات  که  بود  کرده  پیشنهاد  تمام  حـرارت  بـا 
متحدة آمریکا را مستقیماً هدف قرار دهند. وي از 
سرمایۀ  تمام  تـا  خواسـت  هیئـت  اعضـاي  سایر 
تجاري آمریکا در دنیاي عرب را ملی اعلام کنند 
متحـدة  ایـالات  علیـه  را  نفتـی  کامل  تحریم  و 
آمریکـا و کشورهاي دوست اسرائیل برقرار سازند 
و حتی تمام سپرده هاي پولی اعـراب را از حسـاب 
هـاي بـانکی آمریکـا بیـرون بکشند. وي استدلال 
میکرد که میزان موجودي حسابهاي بانکی اعراب 
بیـرون  آمریکـا  از  اگـر  و  اسـت  توجـه  قابـل 
کشیده شود، سراسیمگی و وحشتی به مراتب بیشتر 

از سال 1929 به وجود خواهد آورد.
سایر وزراي عرب به چنین اقدامهاي تندي، روي 
خوش نشان ندادند، اما در هفدهم اکتبر تصمیم به 
اعمال تحـریم محدود گرفتند. بر اساس آن، اعراب 
تا زمان تحقق اهداف سیاسی خود، ماهیانـه پـنج 
میدادند؛  کاهش  را  خـود  نفـت  تولیـد  از  درصـد 
همچنین توافق کردند، به خاطر طرفداري ایالات 
متحدة آمریکا از اسرائیل، بیشـترین میـزان تحـریم
از  چند  تنی  شـــود.  اعــمــال  آمریکا  علیه 
به  کــه  داشتند  ــام  اع جلسه  در  حــاضــران 
تولیـد  از  درصـــــد  ده  ــد،  درصـ پنج  ــاي   ج

خود را کاهش خواهند داد.
اکتبر، رئیس جمهور نیکسون )لایحۀ( نوزدهم  در 
اسرائیل  به  دلاري  میلیارد   2/2 کمک  درخواست 
بعد، عربستان سعودي  را تسلیم کنگـره کرد. روز 
و سایر تولیدکنندگان عرب حمل هرگونه نفت به 

ایالات متحدة امریکا را ممنوع اعلام کردند.  
تحریم نفتی در هجدهم مارس 1974 پایان یافت 
بسـیار  اثـراتش  ولی  کوتاه  آن  زمان  مدت  ــ 
عظـیم بـود. بهـاي فروش هر بشکه نفت سعودي 
از یک دلار و سی ونه سنت در اول ژانویۀ 1970 
بـه هشـت دلار و سـی ودو سـنت در اول ژانویۀ 
1974 صعود کرد.  سیاستمداران و جانشین هاي 
 1970 اولیۀ  سالهاي  آموزندة  درسهاي  آنها  بعدي 
در  که  همانطور  کرد.  نخواهند  فراموش  هرگز  را 
رنـج  از  گـرفتن  درس  دید،  خواهیم  بعد  صفحات 
که  شد  باعث  تحریم  چنـدماه  ایـن  عـذاب  و 
و  شود  تقویت  درازمدت،  در  »ابرشرکتسالاري«، 
سه رکن اصلی آن ــ بنگاههـاي تجـاري بـزرگ، 
انسجام  و  پیوند  ــ  دولت  و  المللی  بین  بانکهاي 
بیسابقه و پایداري پیدا کنند. تحریم نفتی همچنین 
و  کرد  روي  در  اي  عمده  تغییرات  تا  شد  باعث 

سیاستگذاريهاي ایالات متحده پدیدار شـود. 
که  بودند  شده  متقاعد  واشنگتن  و  استریت  وال 

قابل تحمـل  آنان  براي  نفتی هرگز  تحریم  تکرار 
نخواهـد بـود. گرچـه حفظ و حراست از منابع نفت 
همیشه براي ایالات متحده در الویت بوده اسـت، 
ذهنی  نگرانـی  یـک  بـه   1973 سـال  از  ولـی 
عربستان  موقعیت  نفتی  تحریم  بود.  شده  تبدیل 
سعودي را بـعنـوان بـازیگري در سیاسـت جهـانی 
بـالا بـرد و واشنگتن را واداشت تا اهمیت راهبرديِ 
به  را  متحده  ایالات  اقتصاد  در  سعودي  پادشاهی 
نفتی  تحریم  این،  بـر  عـلاوه  بشناسـد.  رسـمیت 
آمریکا  متحدة  ایالات  »ابرشرکتسالاريِ«  رهبران 
را بر آن داشت تا، به ناچار، به دنبـال راه و روشـی 
باشند که دلارهاي نفتی را به آمریکا برگردانند، و 
این نکته که عربستان سعودي فاقد چهارچوبهـاي 
صحیح  مدیریت  جهت  اداري  و  سـازمانی  لازمِ 
رشد  قارچ  چون  که  ثروتی  ــ  است  خود  ثروت 
میکرد ــ به شدت فکر آنـان را بـه خـود مشغول 
کرده بود. مازاد درآمد ناشی از افزایش بهاي نفت 
از  داشت.  دوگانه  موهبتی  عربستان سعودي  براي 
یکسو، خزانه ي دولتی از میلیاردها دلار پر میشد 

و از سوي دیگر، باورهاي خشک مذهبی وهابیون
دنیا  دور  به  ثروتمند  میگردید. سعودیهای  تضعیف 
و  اروپایی  مدارس  و  دانشگاهها  به  کردندو  سفر 
امریکایی وارد شدند. اتومبیلهای فانتزی خریدند و 
کردند.  تجهیز  غربی  کالاهای  با  را  هایشان  خانه 
به  را  خود  جای  کارانه  محافظه  مذهبی  اعتقادات 
همین  درست  داد.  مادیگرایی  از  جدیدی  شکل 
مادیگرایی راه حل رفع نگرانی ناشی از بحرانهای 

نفتی اینده بود. 
واشنگتن  تحریم،  ختم  از  بعد  بلافاصله  تقریباً   
فنی،  کمکهاي  و  کرد  آغاز  را  سعوديها  با  مذاکره 
آنان  به  را  افـزار و آموزش نظامی  عرضۀ سـخت 
پیشنهاد داد. به دولت سعودي فرصتی عرضه شد تا 
بتوانـد ملـت خـود را بـه دنیـاي قـرن بیستم وارد 
نفتی  دلارهاي   برگشت قبال  در  تماماً  البته  کند، 
جانـب  از  لازم  هـاي  تضـمین  مهمتر  همه  از  و 
نفتی.  تحریم  تکرار  عدم  بر  مبنی  هـا  سـعودي 
مذاکرات به تشکیل سازمانی بسیار غیرعادي به نام 
متحده  ایالات  مشـترك  اقتصـادي  »کمیسـیون 
 ،JECOR به  مشهور  سعودي«،  عربستان  ـ 
و  جدیـد  ابتکـاري  قالـبِ  سازمان  این  انجامید. 
درسـت نقطـه مقابل برنامة سنتیِ کمکهاي خارجی 
آمریکا بود، به این معنی که بـا پـول سـعودي هـا 
آمریکایی، عربستان  پیمانکـاريِ شـرکت هـاي  و 

سعودي ساخته میشد .
گرچه مدیریت کلی و مسئولیت مالی این کمیسیون 
به وزارت خزانه داري ایالات متحدة آمریکا محـول 
و  بیحد  استقلال  با  کمیسیون  اما  بـود،  شـده 
حصري عمل میکرد. در نهایت، در یک دوره ي 25 
کنگره،  عملی  نظـارت  گونـه  هـیچ  بدون  و  ساله 

خزانه  نقش  باوجود  میشد.  هزینه  دلار  میلیاردها 
داري آمریکا، چون ایالات متحده منبع تأمین مالیِ 
ایـن پروژه نبود، کنگرة آمریکا صلاحیت نظارت بر 

آن را نداشت. 
دیوید هولدن و ریچارد جانز، بعد از بررسی هـاي 
گسـترده پیرامون JECOR، اینطور نتیجه گیري 
پردامنه  خود،  نوع  در  مزبور،  نامه  توافق  میکنند: 
بین  حال  به  تا  که  است  بوده  قراردادي  دارترین 
ایالات متحدة آمریکا و یک کشور در حال توسعه 
منعقد شده است. ایـن قـرارداد، بـالقوه، موقعیـت 
ایالات متحده را در کشور پادشاهی سعودي تثبیت 

کرده و وابستگی هر دو کشور را تقویت نمود (
آمریکا  اولیه، وزارت خزانه داري  در همان مراحل 
گـود  وارد  مشـاور  عنـوان  بـه  را  مـین  شـرکت 
کـرد. رؤسـایم مـرا فراخواندند و به من گفتند که 
کارم بسیار حیاتی است و آنچه را که انجام میدهم 
کاملًا  باید  آورم  به دست مـی  را که  اطلاعاتی  و 
شبیه  ما  مسائل  من،  نظر  از  بماند.  باقی  محرمانه 
به  اینطور  ابتدا  عملیات زیرزمینی جلوه میکرد. در 
من القا شده بود که مین مشاور ارشد است و نقش 
راهبري خواهد داشت، اما بعداً دریافتم که مین هم 
مشاوره  خدمات  که  است  شـرکتی  چنـد  از  یکی 

ارائه میدهند.
چون همۀ کارها در نهایت پنهان کاري انجام شده 
سـایر  بـا  داري  خزانـه  وزارت  مذاکرات  از  بود، 
از  جهت،  همین  به  نداشتم.  اطلاعـی  مشـاوران 
اهمیت نقشی که در این قرارداد بی سابقه داشتم، 
وجود  ایـن  بـا  نبـودم.  مطمئن  عنوان  هیچ  به 
کـه  گردیـد  موجـب  جدیـد  قرارداد  که  دانم  می 
شـاخص هـاي جدیـد و ضـرورت روي کردهـاي 
گسترش  در  اقتصادي  جنایتکاران  بـراي  خـلاق 
منافع امپراتوري مطرح شود. همچنین، میدانم که 
اکثـر سـناریوهایی کـه از بطـن مطالعاتم استخراج 
از  یکـی  و  درآمـد  اجرا  به  نهایت،  در  بود،  شده 
سـودآور  نهایـت  بـی  و  اصـلی  قراردادهـاي 
عربسـتان سعودي نصیب شرکت مین شد. به این 
خاطر، پاداش بزرگی هم در آن سال دریافت کردم.

عربستان  پیشبینی وضعیت  از  بود  عبارت  کارِ من 
تأسیسات  در  کلان  گذاريهاي  سرمایه  از  بعد 
هزینه  براي  طرحی  تهیۀ  و  کشـور  آن  زیربنایی 
من  از  بگویم،  تر  خلاصه  گزاف.  مبالغ  آن  کردن 
خواسته شده بود تا تمام خلاقیتم را بـه کـار گیرم 
و تزریق صدها میلیون دلار به اقتصـاد عربسـتان 
بـر  مشـروط  البتـه  کـنم،  توجیـه  را  سـعودي 
ساختمانی  مهندسی  شرکتهاي  منـافع  کـه  ایـن 
آمریکایی در پروژه هاي عربستان سعودي را تأمین 
کند. به من گفته بودنـد کـه ایـنکار را به تنهایی و 
شخصاً انجام دهم و به کارمندانم اعتماد نکنم. به 
این خاطر، اتاق دنج و کوچکی چند طبقه بـالاتر از 

طبقة دفتر کارم، به این کار اختصاص یافت. به من 
هشدار داده بودند که کارم هم جنبة امنیـت ملـی 
دارد و هـم براي مین بالقوه بسیار نان و آبدار است.

اساسی  هــدف  ــه  ک مــیــکــردم  درك  البته 
ما  معمول  ــدف  ه ــاص  خ ــروژهــي  پ ــن  ای در 
ــه حـدي  ب کــشــور  ــک  ی ــردن  کـ ــروض  ــق  م
برنیاید نیست، بلکه یافتن  بازپرداخت  از عهدة  که 
بتـوان  کـه  اسـت  امـر  این  براي  مطمئن  راهی 
را  عربستان  نفتی  دلارهاي  از  اي  عمـده  بخـش 
به ایالات متحده بازگرداند. در این فرایند، عربستان 
طور  به  اقتصـادش  و  شـد؛  مـی  درگیـر  سعودي 
وابسته  و  میخورد  پیوند  ما  اقتصاد  با  فزایندهاي 
مـا  با  قاعدتاً،  شدن  غربی  اثر  بر  سعوديها  میشد. 

همـدرد و در نظام ما مستحیل میشدند.
به محض شروع کارم، متوجه شدم که بزهایی که 
در خیابانهاي ریاض میچرند، براي آنچه در سر مـی 
وجود  باشد.  نمادین  کلیدي  تواند  می  پرورانـدیم، 
بزهاي زباله خوار در پایتخت بزرگترین پادشـاهی 
نفتـی دنیـا خـاري در چشـمِ کله گنده هاي ) جت 
ست هاي( سعودي در سراسر جهان بود. حتما می 
هـاي  زباله  حذف  براي  را  دیگري  شیوة  بایستی 
رژیم پادشاهی صحراهایی که در تب مدرنیزاسیون 
بـه سـر مـی بـرد جسـتجو کـرد . در عـین حـال 
نیاز  روي  اوپک  اقتصاددانان  کـه  دانسـتم  مـی 
تأکید  نفت  از  بیشتر  استفاده  به  نفتی  کشورهاي 
آنـان مـی خواسـتند صنایع  دارند. در این راسـتا، 
خود را توسعه دهند و، به جاي صرفاً صادرات نفت 
خام، فرآوردههاي نفتی تولید کنند و، با فروش آن 

به خـارج از کشور، درآمد بیشتري به دست آورند.
با درك این خواستة دوگانه، دري بر روي راهبردي 
گشوده شد که مطمئن بودم شـرایط »بـرد ـ بـرد  
« را بـراي همه فراهم میکرد. البته گلۀ بزها صرفاً 
یک نقطه شروع بـود. بـا اسـتفاده از درآمـدهاي 
نفتـی و بـه خـدمت گـرفتن شرکتهاي آمریکایی، 
دفع  و  جمعآوري  سیستمهاي  مدرنترین  از  یکی 
هـا  سـعودي  و  میشـد  بزها  گلۀ  جایگزین  زباله 

میتوانستند به این فناوريِ پیشرفته افتخار نمایند.
 طرف یک  میتواند  بزها  گلۀ  که  رسید  نظرم  به 
بخشهـاي  اکثر  در  میتوان  که  باشد  اي  معادله 
قطعاً  برد.  کار  به  سعودي  عربسـتان  اقتصـادي 
خانوادة سلطنتی، وزارت خزانه داري ایالات متحده 
آمیز  موفقیـت  فرمـولی  را  آن  مین  در  رؤسایم  و 
فرمول،  این  اساس  بر  رسانید.  خواهند  نظر  به 
صنعتیِ  بخش  یک  ساخت  جهت  گزاف  مبالغی 
متمرکـز بـراي تبـدیل نفت خام به فرآوردهها ي 
مییافت. و مجتمع  نفتی جهت صادرات تخصیص 
صـحرایی  مناطق  در  پتروشیمی  بزرگ  هاي 
عظیم  شهركهاي  آنها  پیرامون  و  میآورده  بر  سر 
برنامـه  چنـین  طبیعتـاً،  میشـدند.  ایجاد  صنعتی 

میزان  به  برق  تولید  ظرفیت  ایجـاد  مسـتلزم  اي 
شبکۀ  و  انتقال  خطوط  کشیدن  مگاوات،  هزاران 
توزیع برق، سـا ختن بزرگـراه هـا، خطـوط انتقال 
نفت و شبکه هاي مخابرات و حمل ونقل مشتمل 
بر ساخت فرودگاههاي جدید، بهبود وضعیت بنـادر، 
زیربناي  ایجاد  و  خدمات  بخش  وسیع  گسـترش 
لازم بود که این چرخ دنده ها را به گردش درآورد. 
در  طرح،  این  که  داشـتیم  زیـادي  امیـد  ما  همۀ 
نهایت، به مدل و الگویی براي بقیه جهان تبدیل 
گردد. سعوديهاي دست به کیف و آمـادة سـفر، در

تمجید از ما، رهبران سایر کشورها را به عربستان 
باشـند.  ما  معجزات  شاهد  تا  میکردند  دعوت 
ما  به  خود،  نوبۀ  به  نیز،  شـده  دعـوت  رهبـران 
طرحهـاي  کشورشان  براي  تا  میکردند  مراجعه 
بـراي  مـوارد،  اکثـر  در  کنـیم.  تنظـیم  مشـابة 
بانک  وامهاي  یا  اوپک،  حلقۀ  از  خارج  کشورهاي 
جهانی تدارك میدیدند و یا از روشهاي خانـه برانـداز 
دیگـري بـراي تأمین منابع مالی استفاده میکردند. 
به  جهانی«  »امپراتوري  به  که  بود  طریق  این  به 
طور شایسته اي خدمت میشد . ضمن کار روي این 
مسائل، به بزها و حرفهاي دیپلمات سعودي فکـر 
سـعودي  هـیچ   :« بـود  گفتـه  کـه  کـردم  مـی 
محترمی دست به آشغال نمیزند «. من این جمله 
را در موارد و پیش آمدهاي مختلفی شنیده بودم. 
خیلی روشن بـود که سعوديها نمیخواستند کارهاي 
حقیر و پست را به مردم کشورشان واگذارند، حال 
ایـن کـار مـی خواسـت ایجـاد مراکز صنعتی باشد 
یا ساختن آن . اصلًا کارگر سعودي به تعداد کافی 
ها شیوة  خانوادة سعودي  به علاوه،  نداشت  وجود 
شهروندانشان  براي  را  خاصی  پرورشی  و  آموزش 
در نظر گرفته بودند که با کارهای بدنی سازگاري 

نداشت.
سعوديها ممکن بود دیگران را مدیریت کنند ولی 
ساخت  در  کار  به  اي  انگیزه  و  علاقه  خودشان 
بنابراین،  نداشتند.  ها  کارخانه  در  کـار  و  وسـازها 
ضروري بود که نیروي کار از سایر کشورها وارد شود، 
البته از کشورهایی که هم کـارگر ارزان باشد و هم 
مردم نیازمند کار؛ و ترجیحاً از کشورهاي اسلامی، 
 از کشورهاي خاورمیانه یا کشورهایی مثـل مصـر، 

فلسطین، پاکستان و یمن.
سازها  و  ساخت  و  نیازها  وسعت  انداز  چشم  این 
می  کارگران  این  براي  زیرا  داد،.  می  افزایش  را 
مراکز  مسکونی،  عظیم  هـاي  مجتمـع  بایستی 
نیروهـاي  اسـتقرار  محـل  بیمارسـتان،  خرید، 
انتظـامی، کارخانـه هـاي تصـفیۀ آب و فاضـلاب،

شبکه هاي برق، مخابرات و حمل و نقل درواقع، 
بـراي  دیگـري  هـاي  فرصـت  خـط،  آخــر 
نوخاسته  فناوريهاي  از  اسـتفاده  امکـان  بررسـی 
سیستمهاي  شیرین،  آب  تولید  دستگاههاي  مثل 
و  بهداشـتی  مراقبتهاي  مجتمعهاي  مایکروویو، 

فناوريهاي رایانه اي فراهم میشد.
و  مهندسین  و  طراحان  براي  سعودي  عربستان 
آمد،  می  حساب  به  طلایی  فرصتی  سازندگان 
پی  در  توسعه  حال  در  کشـوري  بـار  این  زیرا 

مالی  منابع  در عین حال  و  بود  مدرنیزاسیون خود 
واقعا سرشاري داشت. باید اعتراف کنم کـه از این 
در  حسابی  و  درست  آمار  میبردم.  لذت  بسیار  کار 
عربستان، یا کتابخانه عمومی بوسـتون یـا جـاي 
در مدل  آنها  از  بتوان  نداشت که  دیگـري وجـود 
کار  دامنۀ  درواقــع،  کرد.  استفاده  اقتصادسنجی 
یعنی تبدیل کلی و فـوري کشـور در چنین سطح 
آماري  اگر  حتی  که  بود  وسیع  آنقدر  اي  بیسابقه 
باشـد  داشته  کاربردي  نمیتوانست  میداشت،  وجود 

و بیهوده به نظر میرسید.
های  تحلیل  نوع  این  هیچکس  صورت  هر  به 
کمیتی را، دست کم در این مرحله از برنامه هـاي 
انتظـار نداشت. در نتیجه، براي نگارش  عمرانـی، 
گزارشاتم تنها به مدد تخیلاتم آینده اي شکوفان 
آمار  کردم.  ترسـیم  سـعودي  سـرزمین  بـراي  را 
ارزیابی مواردي نظیر هزینۀ تقریبی  عمومی براي 
یـا  جـاده،  مایـل  یـک  برق،  مگاوات  یک  تولید 
و  اغذیه  فاضلاب، مسکن،  آشامیدنی،  آب  میـزان 
خدمات عمومی براي یک کارگر را در اختیار داشتم. 
نتایج  با  را  برآوردها  این  نبود که  این هم  بر  بنا  و 
صرفاً  من  وظیفۀ  کنم.  محاسبه  مشخص  کاملا 
)شـاید  اجـرا  قابـل  طرحهاي  رشته  یک  ترسیم 
تخمین  و   ») تصور  قابل   :« بگوییم  باشد  بهتـر 

تقریبی هزینه اي مربوطه بود.
اهداف اصلی هیچ گاه از ذهنم به دور نبودند: یعنی 
به حداکثر رساندن پرداختها به مؤسسات آمریکایی 
و وابسته ساختن هر چه بیشتر عربستان به آمریکا. 
مدت زیادي طول نکشید که متوجه شدم این دو 
هدف، دررابطـۀ تنگاتنـگ با یک دیگر پیش می 
که  هایی  پروژه  تمام  تقریباً  این  بر  و علاوه  روند 
بـه  نیـاز  بودنـد  اجرا گذاشـته شـده  به  تازگی  به 
و  ساخت  این  داشتند.  مدام  بهسازي  و  سرویس 
کـه  بودنـد  پیشـرفته  آنقـدر  فنی  لحاظ  به  سازها 
می  پیشاپیش  ها  پروژه  مجـري  هـاي  شـرکت 
سازي  به  و  راهبري  و  نگهداري  کار  که  دانستند 
پروژه داها را هم خود آنها عهـده دار خواهنـد شـد.

در واقع، به مرور ایام که در کارهایم پیش می رفتم، 
دو فهرست براي طرح هـایی کـه در نظـر گرفتـه 
بـودیم تنظـیم کردم، فهرست اول براي نوع قرارداد 
مهندسی و ساخت و سازي که ما می خواستیم به 
دست بیاوریم، و فهرسـت دوم، و بـراون و 4 براي 
توافقاتی بود که به امور مدیریت و خدمات در دراز 
مدت مربوط می شد. شرکتهـاي مین، بکتـل روت 
ایالات  پیمانکاران  و  مهندسی  شرکتهاي  سایر  و 
هالیبرتون،   ، منـافع  سـال  هـا  ده  بـراي  متحده 

استون و وبستر عظیمی نسیبشان میشد.
نحو  به  عربستان  اقتصادي،  کاملًا  وجه  بر  علاوه 
این  شدن  متحد  میشد.  وابسته  ما  به  دیگري 
باعث  متحده  ایــالات  بـا  خیـز  نفت  پادشاهی 
عکس العمل هاي نامطلوبی میشد. مثلا، مسلمانان 

محافظه کـار خشـمگین مـی شـدند؛ اسـرائیل و
سایر کشورهاي همسایه نیز احساس خطر میکردند. 
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پیک پارسیان

اعترافات یک جنایتکار اقتصادی
جان پرکینز )John Perkins( متولد ۲۸ ژانویه ۱۹۴۵، اقتصاددان، نویسنده و فعال اجتماعی امریکایی است که برای 
سالیان متمادی بعنوان »جنایتکار اقتصادی« با ابرشرکت‌ها کار نموده و به قول خودش توسط »آژانس امنیت ملی« 
)National Security Agency – NSA( تحت نظر بوده است. پرکینز کتاب‌های زیاد نوشته است که مشهورترین آن »اعترافات 
پرفروش‌ترین  جدول  صدر  در  هفته   ۷۰ برای  و  ترجمه  زبان   ۳۲ به  کتاب  این  می‌باشد.  اقتصادی«  جنایتکار  یک 
کتاب‌های روزنامه »نیویورک تایمز« قرار داشته است. در حال حاضر، آقای پرکینز بعنوان یکی از منتقدان سرسخت 
سیاست‌های اشغالگرانه دولت امریکا شناخته می‌شود و در کنار کتاب‌هایش، سخنرانی‌های متعددی از وی در انترنیت 
در دسترس است. آنچه در زیر میخوانید نخست متن کامل مقدمه ایست که خود نویسنده )جان پرکینز( در ابتدای 
کتاب ) اعترافات یک جنایتکار اقتصادی( نوشته است و در پی آن بخشی از کتاب با عنوان پولشویی عربستان سعودی 

که بدلیل طولانی بودن قسمت اول آن را در این شماره و قسمت دوم را در شماره آینده پارسیان بچاپ میرسانیم. 

افرادي حرفه اي هستند که  اقتصادي  جنایتکاران 
کلاه کشورهاي مختلـف را در سراسـر جهـان در 
آنان  برمیدارند.  دلاري  میلیـارد  نجـومی  ارقـام 
وجوه مالی »بانک جهانی«، » اژانس ایالات متحدة 
براي توسعۀ بـین المللـی«و سـازمانهـاي خیریه را 
به صندوق شرکتهاي بزرگ و جیبِ تعدادي خانوادة 
ثروتمند سرازیر میکند که منابع طبیعی کرة زمـین 

را در اختیار دارند .
گزارشات  از:  است  عبارت  جنایتکاران  این   سلاح 
مالی مجعول، انتخابات ساختگی، رشـوه، اخـاذي، 

سـکس، و قتـل.
امپراتوري  قدیمی  بازي  همان  بازیگران  آنان   
هستند که در حال حاضر و در این روزگـارِ جهـانی 
ابعـاد جدیـد و وحشتناکی به خود گرفته  سـازي، 

است.
من  زیرا  میزنم...  چیزي حرف  از چه  میدانم  من   

خودم یکی از همان جنایتکاران اقتصادي بودم.
دست  آغاز  در   1982 سال  به  را  فوق  عبارات 
نوشته اي تحت عنوان »وجدان آگاه جانی مـزدور 
به  فوق  کتاب  بودم.  کرده  مطـرح  اقتصـادي« 
کـه  بود  شده  تقدیم  کشوري  دو  جمهور  روساي 
و  ارزش  برایشـان  و  بودنـد  مـن  مشـتریان  از 
شخصیت  دو  این  بودم  قائل  زیادي  خیلی  احترام 
و  اکوادور  جمهور  رئیس  رولدوس  خائیمه  سیاسی 
عمر توریخـوس رئیس جمهور پاناما بودند هر دو 
از دست دادند و این  در سانحۀ هوایی جانشان را 
حوادث به هیچ عنوان اتفاقی نبود. آنها را به قتل 
با شـرکت هـاي بـزرگ،  ائتلاف  از  رساندند، زیرا 
جـز  هـدفی  کـه  بانکـداران  و  امریکـا  دولـت 
کرده  سرپیچی  نداشتند،  جهانی  ایجـادامپراتوري 
بودند. ما  مزدوران جنایتکار در عرصۀ امور مالی در 
جلب همکاري رولدوس و توریخوس موفق نشده 
سازمان  جانی  مزدوران  ترتیب  ایـن  بـه  و  بودیم. 
میکردند  دنبال  را  ما  نزدیک  از  که   )CIA( سیا 
آنها  دوران،  آن  در  وجود  این  با  شدند.  گود  وارد 
موفق شدند مرا از نوشتن این کتاب منصرف سازند 
این کتاب  به نوشتن  بار  طی بیست سال، چهار 
انگیزه  به  مهم  اي  حادثه  بار  هر  و  کردم  اقدام 
نوشتن  براي  را  تصمیم  و  میشد  تبدیل  تازه  اي 
در  امریکا  توسط  پاناما  اشغال   : انگیخت  می  بر 
مداخلۀ  فارس،  خلیج  جنگ  اولین   ،1989 سال 
نظامی امریکا در سومالی، ظهور اسامه بن لادن. 
با این وجود، تهدیدات و یا رشوه همیشه مرا از 
کتاب  این  نوشتن  براي  طـرحم  اجـراي  ادامـه 

باز میداشت. 
در سال 2003 سردبیر یکی از ناشران بزرگ که 
قدرتمند  المللی  بین  از شعبه هاي شرکت  یکی 
است، پیش نویس کتابی را که حالا »اعترافات 
جنایتکار اقتصادي« نام دارد خواند، و با اعتراف 

به »جذاب بودن داستان« و تأییـد آن بـه عنوان 
داستانی که حتما باید به نوشته می آمد، با لبخند 
تأسف آمیزي به من گفت که نمیتواند خودش را 
مراتب  زیرا  بیاندازد،  مخاطره  به  آن  چاپ  براي 
کرد.  خواهند  مخالفت  آن  با  حتماً  مدیران  عالی 
ولی به من پیشنهاد کرد که آن را بـه شکل رمان 
بنویسم : میتوانیم آن را در طیف آثاري نظیر جان 

لوکاره یا گراهام گرین راهی بازار کنیم.
 ولی این داستان تخیلی نیست، ماجراي واقعی 

زندگی من است.
انتشاراتیهاي  به  که  شجاعتر،  ناشري  سپس   
نبود، موافقت کرد که  وابسته  المللی  بین  بزرگ 
براي انتشاراین داستان واقعی به من کمک کند. 
شود.  بازگویی  حتماً  داستان  این  که  است  سزاوار 
امروز شاهد بحران هاي عمیقی اسـت که  جهان 
ما  به  اي  العاده  فوق  هاي  فرصت  حال  عین  در 

عرضه میکند.
نشان  اقتصادي«  جنایتکار  »اعترافات  داستان 
میدهد که ما از کجا به اینجا رسـیده ایـم و چـرا 
مقابله  دائمی  هایی  بحران  بـا  بایـد  وقفـه  بـی 
براي  آنها  بر  آمدن  فایق  حال  عین  در  که  کنیم 
که  است  سزاوار  میرسد.  نظر  به  ناپذیر  امکان  ما 
این داستان حتماً به اطلاع عموم مردم برسد، زیرا 
تنها با درك اشتباهات گذشته است که می تـوانیم 
 11 حوادث  کنیم،  استفاده  آتی  فرصتهاي  براي 
جنـگ  دومین  گونه  همین  به  و   ،  2001 سپتامبر 
اگر  که  دانست  باید  براین  عـلاوه  عـراق،  علیـه 
 11 تروریستی  قصد  سوء  جریان  در  نفر  هزار  سه 
سپتامبر کشته شدند، نباید فرامـوش کنـیم که هر 
روز بیست چهار هزار نفر از گرسنگی و معضلات 
این  مهمتر،  همه  از  دهند.  می  جان  آن  از  ناشی 
ماجرا باید بازگو شود، چون که امروز، براي اولین 
بار در تـاریخ بشـري، یـک ملـت توانـایی، پـول 
و قدرت تغییر این امر را دارد آن ملت ملتی است 
که من در آن به دنیا آمـدم و بـه عنـوان جنایتکـار 
اقتصـادي بـه آن خدمت کردم: ایالات متحده ي 

آمریکا.
 اما، چه چیز سرانجام مرا متقاعد کرد که تهدیدها 
براي  پاسخ  دو  من  بگیرم؟  نادیده  را  ها  رشوه  و 
 : است  مختصر  من  اول  پاسخ  دارم.  پرسش  این 
تنها فرزنـدم، جسـیکا تحصـیلاتش را بـه پایـان 
رسانده و مستقل شده است. اخیراً وقتی به او گفتم 
که قصد انتشار کتابم را دارم و از نگرانی هایم با 
او حـرف زدم، در جواب به من گفت : »بابا، نگران 
نباش. اگر تو را گرفتند، من ادامه میدهم. ما باید 
این کار را انجام دهـیم، بـه خـاطربچه هایی که 
امیدوارم روزی به دنیا بیاورم، یعنی بچه هایی که 

نوه هاي تو خواهند بود.«
       پاسخ دوم کمی طولانی تر است و به خلوص 

باز میگردد که در آن  نیت من نسبت به کشوري 
بزرگ شـده ام، بـه عشق به آرمان هایی که پدران 
بنیانگذار آن اعلام داشته اند، به تعهد عمیقی که 
امروزه  کـه  دارم  آمریکـا  جمهـوري  به  نسبت 
»زندگی، آزادي و خوشبختی« را به همه و همه جا 
وعده میدهد، و به تصمیمی باز میگـردد کـه پـس 
روي  این پس دست  از  که  گرفتم  سپتامبر  از 11 
دست نگذارم تا جنایتکاران اقتصادي آن جمهـوري 
کنند.  تبدیل  جهانی«  »امپراتـوري  یـک  بـه  را 
لحظه  لحظه  در  من  و  است  واقعی  داستانی  این 
و  مکالمـات  مـردم،  ها،  ام. صحنه  زیسته  آن  ي 
 جزء همه  و  همه  میدهم،  شـرح  کـه  احساسـاتی 

زندگی من بوده اند.
از  بزرگتري  چهارچوب  در  شخصی  ماجراي  این   
وقایع جهانی و تـاریخی اتفاق افتاده است، وقایعی 
که تاریخ ساز بوده اند و ما را به جایی رسانیده اند 
که در حال حاضر در آن به سر می بـریم و تعیین 

کنندة بنیادهاي زندگی فرزندانمان هستند.
دقت  به  تا  بستم  کار  به  را  خود  سعی  تمام  من 
ارائه دهم. هربار  این تجربیات و مکالمات را عیناً 
اي  مکالمه  نقل  یا  و  تاریخی  اي  حادثه  به  که 
ام  گرفتـه  بهره  مختلف  منبع  چند  از  ام،  پرداخته 
یادداشتها    رسمی،  هاي   پرونده  از  عبارتنـد  کـه 
خاطرات  بودم،  نوشته  گذشته  در  که  خاطراتی   و 
این  به  نحـوي  به  که  افرادي  خاطرات  و  خودم 
و  قبلی  نوشتۀ  پنج دست  میشدند،  مربوط  داستان 
آثاري  از  آن دسته  ویژه  به  دیگر،  نویسندگان  آثار 
کـه اخیـرا انتشار یافته و حاوي اطلاعاتی بوده اند 
از این قابل دسترسی نبودند و یا این  که یا پیش 
که در جرگـۀ اطلاعـات سـرّي محسوب میشدند. 
در انتهاي کتاب، منابع اطلاعاتی فوق ارائه میشود 
موضـوعات  ایـن  بتواند  مند  علاقه  خواننده ي  تا 
را بـا جزئیـات وعمق بیشتري پیگیري کند. براي 
تسهیل روند داستان، در برخی موارد چند گفت و 
گوي مختلف با شخص خاصی را در یـک گفـت و 
گـو بـه شکل متراکم مطرح کرده ام. ناشر کتاب از 
من میپرسید: آیا واقعاً شماها بین خودتان یکدیگر 
را »جنایتکار اقتصادي« خطاب میکردیـد؟ مـن در 
پاسخ به او اطمینان دادم که بله، گرچه فقط حروف 
اول این دو واژه )ج. ا( را بکار میبـردیم. در واقـع، 
در یکـی از روزهاي سال ،1971 زمانی که با مربی 
گفت:  من  به  او  کردم،  کار  به  شروع  کلودین  ام 
جنایتکار  یک  تو  از  که  است  این  من  »مأموریت 
نباید  همسرت  حتی  کسی  هیچ  بسازم.  اقتصادي 
جـدي  خیلـی  بعـد  شـود.«  مطلع  موضوع  این  از 
براي  میگذاري،  اینجا  به  پا  »وقتی  کرد:  اضـافه 

تمام زندگی ات خواهد بود«.
»جنایتکار  کامل  نام  ندرت  به  روز،  آن  از  بعد 
از حـروف  بلکه صرفاً  میبرد  کار  به  را  اقتصادي« 

و  نمونه  کلودین  میکرد.  اسـتفاده  ا(  ـ  )ج  اول 
داخل  بدان  من  که  بود  حرفهایي  از  بارز  الگویی 
و  باهوش  هم  و  بود  زیبا  هم  کلودین  بودم.  شده 
کارآیی بالایی داشت به طوري که به نقاط ضعف 
من پی برده بود و به خوبی از آن به نفع خودش 

استفاده می کرد.
بیانگر دقت نظر و  اجراي آن  او و نحوه ي  شغل 
این نظام عمل  افرادي است که در پشت  ظرافت 
من  که  کاري  نوع  تشریح  در  کلودین  میکردند. 
صراحت  با  و  نرفت  طفره  میشدم،  دار  عهده  باید 
رهبـران کشورهاي مختلف  بایـد  کـه  تمام گفت 
بپیوندند  اي  گسترده  شبکۀ  به  تا  کنم  تشویق  را 
میکند.  ایجاب  متحده  ایالات  بازرگانی  منافع  که 
ي  شده  تنیده  تارِ  در  رهبرانی  چنین  نهایت،  در 
آنان را  بدهکاري اي به دام میافتند که وفـاداري 
بـه نظـام تضـمین میکند. در جهت ارضاي نیازهاي 
نظامی، اقتصادي و سیاسی خود، هر موقـع دلمـان 
خواسـت بـه آن رهبـران رجـوع میکنیم. در عوض 
آنان با ایجاد شهركهاي صنعتی، نیروگاههاي تولید 
در  را  خـود  سیاسـی  موقعیـت  فرودگـاه،  و  برق 
آنکه  میان ملتشان حفظ و تحکیم میکنند. ضمن 
و  مهندسـی  شـرکتهـاي  صاحبان  آن،  قلب  از 
سـاختمانی آمریکـابه طور شگفت انگیزي ثروتمند 

میشوند.
نظامی  بینیم،  می  را  نظام  این  نتایج  ما  امروزه،   
کـه ایـنطـور دیوانـه وار و لجـام گسـیخته عمـل 
مـیکنـد. مـدیران شرکتهاي بسیار آبرومند انسانها 
غیرانسـانیِ  شرایط  در  نمیر  و  بخور  مزد  با  را 
بیگـاري میگیرند  بـه  قـانونی  کارگـاههـاي غیـر 
شرکتهاي نفتی گستاخانه با ریختن مواد آلاینده و 
سموم کشنده در رودخانه ها و جنگـلهـا، آگاهانـه 
دسـت بـه کشتار انسانها، حیوانات و گیاهان میزنند 
و اقدام به نسل کشی در میان فرهنگهاي قدیمی 
نجات  براي  دارو  ارائۀ  از  دارویـی  صنایع  میکنند. 
جان میلیون ها آفریقایی که به بیماري ایدز مبتلا 

هستند دریغ می ورزند.
همیشه  خانوار  میلیون  دوازده  آمریکا،  همین  در 
هستند.صنایع  خود  غذاي  بعدي  ي  وعده  نگران 
میکند.  خلق  »انــرون«را  نظیر  شاهکاري  انرژي 
بـه  دیگـري  شـاهکار  هـم  حسابرسـی  صنعت 
نـام »آرتـور اندرسن« را به وجود می آورد چنانکه 
نسبت  که  اسـت  حالی  در  این  دید،  خواهیم  بعداً 
کشورها  ترین  غنی  در  جمعیت  پنجم  یک  درآمد 
به یک پنجم جمعیت در فقیرترین کشورها از سی 
بـه یـک در سال  1960 به هفتاد و چهار به یک 

در سال 1995رسیده است.
آمریکا بیش از هشتاد و هفت میلیارد دلار صرف 
بـرآورد  طبـق  که  حالی  در  میکند  عراق  جنگ 
سـازمان ملـل، بـا نصف این رقم میتوان آب سالم، 

و  فاضـلاب  دفع  بهداشتی،  خدمات  کافی،  غذاي 
آمـوزش اولیـه بـراي تمـام سـاکنان کره ي زمین 
فراهم کرد. و ما در حیرتیم که چرا تروریستها به ما 
حمله میکنند! بعضیها مسائل جاريِ ما را مربوط به 
توطئۀ سازمانیافته میدانند. کاش به همـین سـادگی 
هایشان  لانه  از  میتوان  را  گـران  توطئـه  بـود. 
بیرون کشید و در دادگاه به کیفر رساند، ولی این 
بلکه  نمیشـود،  گروه کوچکی هدایت  توسط  نظام 
تحت تأثیر تفکري است که به مثابه کلام انجیل 
مقبولیت عام یافته است. این تفکر بر این اساس که 
هر رشدي در عرصۀ اقتصـادي موجـب خوشـبختی 
بشـریت اسـت و هـر انـدازه رشـد اقتصادي بیشتر 
گسترش  نسبت  همان  به  نیز  آن  مزایاي  باشد 
مییابد. این اعتقاد یک نتیجۀ طبیعی نیز به دنبال 
دارد: از آنهایی که آتش بیار معرکۀ رشد اقتصادي 
بوده اند، باید تجللی به عمل آورد و سزاوار پاداش 
هسـتند، در حـالی که از حاشیه نشین ها تنها باید 
بهره کشی کرد. البته، چنین بینشی اشتباه محض 
کشورها،  از  خیلی  در  میدانیم،  که  همانطور  است. 
رشد اقتصادي به نفع بخش کوچکی از جامعه تمام 
بروز وضعیت  به  واقع،  به  اسـت،  و ممکن  میشود 
دشوارتري براي اکثریت مردم بینجامد. این اعتقاد 
هـدایت  سکان  که  صنعت،  »ناخدایان  که  جنبی 
ایـن نظـام را در دسـت دارنـد، بایـد از امتیـازات 
این وضع  به  بیشتر  باشند« هرچه  برخوردار  ویـژه 
مشکلات  از  بسیاري  در  اعتقاد  این  میزند.  دامن 
فعلی ما ریشه دار و شـاید علت رواج نظریه توطئه 
و  زنان  وقتی  باشد.  گرفته  منشأ  جا  همین  از  نیز 
مردان به خاطر حرص و آزشان پاداش می گیرند، 
چنین مشوق هـایی بـه راحتـی مفهـوم پـاداش را 
بـه بزهکاري تبدیل می کند. وقتی مصرف سرسام 
آور منابع طبیعی کرة زمین به حد مفهومی مقرون 
بـه تقـدس ارتقـاء می یابد، یعنی همان فرهنگی 
که ما به کودکانمان می آموزیم که مبنـاي آ نیـز 
و  بیمارناك  الگوهـاي  جـز  بـه  چیـزي  واقـع  در 
بخش  که  فرهنگی  همان  یعنی  نیست،  نامتعادل 
از  انـدکی  گـروه  به  مشروط  را  جامعه  از  عظیمی 
خـواص و نخبگان میداند، دراین صورت تنها می 
هاي  شرکت  باشیم.  مشکلات  بروز  منتظر  توانیم 
تحـت  )جمعـاً  دولـتهـا  و  بانکهـا  ملیّتی،  چند 

عنـوان، »ابرشـرکتسـالاري«(، در فراینـد پیشـبرد 
توان مالی و  به کارگیري  با  »امپراتوري جهانی«، 
که  کنند  حاصل  اطمینان  میخواهند  خود  سیاسی 
مدارس، واحـدهاي تجاري، و رسانه هاي همگانی 
ما از نظریات فریبنده و پیامدهاي آن تبعیت خواهند 
فرهنگ  که  اند  رسانده  جایی  به  را  ما  آنها  کرد. 
جهانی ما به ماشین غول آسایی تبدیل شده که به 
طور فزاینده اي نیازمنـد سوخت و نگهداري وضع 
موجود است؛ به طوري که نهایتاً هر چیزي را که 
به چشم می آید مصرف میکنـد و سـرانجام چاره 
ابر شرکت  بلعیدن خودش نخواهد داشت.  اي جز 
سالاري توطئه نیسـت، ولـی اعضـاي آن از ارزش 
از  یکی  گیرند.  می  الهام  مشترکی  اهـداف  و  هـا 
گسترش  و  تداوم  در  ائتلافی  چنین  عملکردهاي 
این  در  که  کسانی  زندگی  است.  نظام  تقویت  و 
با  اند،  آمده  نائل  هایی  موفقیت  کسب  به  نظام 
یعنـی ویلاها،  زندگیهایی  و برگ چنین  تمام ساز 
شخصیشان،  هواپیماهاي  با  و  تفریحی  کشتیهاي 
به عنوان الگوي بارزي به ما معرفی می شود که 
گـویی بایـد سرمشق همۀ ما قرار گیرد، و حاکی 
مصرف  میگوید:  که  است  زندگانی  از  شیوهاي  از 
کنید.  مصرف  هـم  بـاز  و  کنیـد  مصرف  و  کنید، 
متقاعد  را  ما  تا  کنند  می  استفاده  فرصتی  هر  از 
و  اسـت،  اجتمـاعی  اي  وظیفه  مصرف  که  سازند 
غـارت زمـین بـراي اقتصاد مفید بوده و در نتیجه 
من  مثل  آدمهایی  به  میکند.  تضمین  را  ما  منافع 
کار  شغل  تـا  میشـود  پرداخت  گزافی  حقوقهاي 
چاق کنی نظام را بر عهده گیریم.و اگر بر حسب 
افراد  شود،  مواجه  با شکست  ما  هاي  طرح  اتفاق 
دیگري را به صحنه گسیل می کنند کـه از متانـت 
طبع کمتري برخوردارند و در اصطلاح حرفه اي ما 
آنها را غالبـا شـغال مـی نـامیم. و اگـر شـغال هـا 
نیـز در اجـراي طرحشان با شکست مواجه شدند، 

آنگاه نظامیان از راه خواهند رسید.
گذشته  در  که  است  مردي  اعترافات  کتاب  این 
عضو  اقتصادي،  جنایتکار  یک   ،EHM عنوان  به 
گروه نسـبتاً کـوچکی بود. اکنون افرادي که نقش 
عناوین  و  فراوانند  بسیار  میکنند  ایفا  را  مشابهی 
زیباتري را یدك میکشند؛ در اهروهـاي مونسانتو، 
الکتریک، نایک، جنرال موتورز، وال مارت  جنرال 

و تقریباً در تمام بنگاههاي بزرگ در سراسر دنیـا 
»اعترافات  تر،  کلی  عبارت  به  ــد.  دارن حضـور 
جنایتکار اقتصادي« به همان اندازه روایت داستان 

آنهاست که روایت داستان خود من است.
نیز  شما  خود  زندگی  داستان  این  حال،  عین  در 
داستان  اقتصادي«  جنایتکار  »اعترافات  هست؛. 
دنیاي شما و مـن و اولین امپراتوري واقعا جهانی 

تاریخ بشریت.
تاریخ به ما میاموزد که امپراتوري ها هرگز پایدار 
سـقوط  فجیعـی  اشـکال  در  همـواره  و  نمانده، 
گیر  دامن  سرنوشتی  چنین  نتیجه  در  و  مـیکننـد، 
ما  اگر  بی شک  شد.  خواهد  نیز  امپراتوري  همین 
این  کنیم  ایجـاد  فعلی  روند  در  تحولی  نتوانیم 
انجامید.  تراژیکی خواهد  پایان  به  امپراتوري قطعا 
امپراتوري ها در فرآیند سلطه جویی هاي خود، و 
پـیش از سقوط مرگبارشان، جوامع و فرهنگ هاي 
هـیچ  و  نابودي می کشانند.  ورطۀ  به  را  متعددي 
کشـوري و نـه حتـی هـیچ ائتلاف بین المللی با 
استثمار دیگر کشورها در دراز مدت قادر به کسب 
جلب  نیت  به  را  کتاب  این  من  نیست.  موفقیت 
آگاهی عمومی نوشتم از این رو که بتوانیم سمت و 
سـوي تـاریخی مـان را متحـول سازیم. من بر این 
باور هستم که وقتی جمع کثیري از ما پی بردند که 
توسط ماشین اقتصادي عظیمی استثمار می شـوند 
که براي منابع جهان طمع سیري ناپذیري داشته و 
سرانجام به تشکل ساختاري می انجامد که تنها به 
بردگـی انسـان دامن می زند، در این صورت و با 
آگاهی به چنین اموري قطعاً آن را تحمل نخواهیم 
کرد و در جهانی که اقلیتی ناچیز در دریاي ثروت 
بیکران شنا میکنند و اکثریتی بیشمار در منجلاب 
فقـر، آلـودگی و خشونت غرق میشوند، نقش خود 

را دوباره ارزیابی خواهیم کرد.
ما متعهد خواهیم شد تا مسیر»شفقت، مردمسالاري 
و عدالت اجتماعی براي همه«  را در پیش گیـریم. 
اذعـان بـه وجود مسئله اولین قدم براي یافتن راه 
حل آن است. اعتراف به گناه آغاز رستگاري اسـت. 
بگذاریـد تـا ایـن کتـاب الهام بخش ما براي نیل 
به فرازهاي متعالیتري از تعهدات اجتماعی باشد و 
ما را در تحقق رویاي رسیدن به جامعـه اي متعادل 

و شرافتمند هدایت کند.

پولشویی عربستان سعودي
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

همه چیز درباره زیره

زیره یکی از ادویه های بی نظیر و پر خاصیتی 
است که طبیعت در اختیار ما قرار می دهد.طعم 
و مزه ی این ادویه کمی تلخ است و برای درمان 

نفخ شکم و چاقی بسیار موثر است. 
در این مطلب قصد داریم به افرادی که از چربی 
های اضافه شکمشان خسته شده اند این مژده را 
بدهیم که با خوردن زیره به طور مستمر در 20 
روز می توانند سایز شکم و کمر خود را کاهش 

دهند.
چربی‌ها  ساز  و  سوخت  افزایش  برای  ماده  این 

بسیار موثر است.
به غیر از خواص درمانی نفخ شکم و لاغری، زیره 
دارای خواص دیگری مانند کاهش کلسترول بد 
خون نیز هست که این خاصیت نیز به نوعی روی 

کاهش وزن موثر است.

طرز تهیه نوشیدنی زیره برای لاغری
۲ قاشق غذاخوری دانه زیره

نصف یک عدد لیمو یا ۲۰ قطره آبلیمو
این مقدار زیره را از شب قبل در آب خیس کنید 
و صبح روز بعد، آن را در یک ظرف بجوشانید. 
دانه‌های زیره را از عصاره آن خارج کنید و آبلیمو 

را در عصاره زیره حل کنید. این محلول را هر روز 
صبح به مدت ۲ هفته با معده خالی میل کنید تا 

نتیجه شگفت‌انگیز آن را ببینید. 

پودر زیره برای لاغری
آماده  و  پودری  به صورت  را هم می‌توانید  زیره 
تهیه کنید و هم اینکه خودتان دانه‌های آن را به 

پودر تبدیل کنید.
یک قاشق چایخوری از پودر زیره را با یک قاشق 
غذاخوری ماست مخلوط کنید و قبل از غذا میل 

کنید.

راه‌های دیگر استفاده از زیره برای لاغری
مقداری پودر زیره را در کمی آب حل کنید و به 
و  کنید  اضافه  غذاخوری عسل  قاشق  آن نصف 

این محلول را نوش جان کنید.
در سوپ‌ها و پلوها و انواع خورش و سالادهای 
رژیمی کمی زیره بریزید و میل کنید. این روش 
می‌تواند در لاغر شدن و لاغر ماندن بسیار موثر 

و راضی‌کننده باشد.

کاهش وزن با لیمو، زنجبیل و زیره
مقداری سبزیجات تازه را خرد و آماده کنید و اگر 
به پختن نیاز داشتند، آن‌ها را بپزید. سپس کمی 
کمی  سبزیجات  همراه  و  کنید  رنده  را  زنجبیل 
بجوشانید. تمام مواد را با هم مخلوط کنید و در 
نهایت کمی پودر زیره و آبلیمو به آن‌ها بیافزایید. 
لیمو و زنجبیل خاصیت چربی‌سوزی زیره چندین 
برابر می‌کنند. این دستور تهیه یک غذای رژیمی 
عالی و بسیار موثر است که در زمان کوتاهی وزن 
حتما  می‌کنیم  پیشنهاد  می‌دهد.  کاهش  را  شما 
این شام سبک را تهیه و میل کنید و دستور آن را 

به دیگران نیز بیاموزید.

زیره سیاه برای کاهش چربی شکم
آبلیمو و آب  با کمی  را  زیره سیاه  پودر  مقداری 
مخلوط کنید و پیش از غذا میل کنید. این ماده 
میزان  و  مفید است  در کاهش چربی دور شکم 
افزایش  را  ناحیه  این  در  چربی  ساز  و  سوخت 

می‌دهد.
مواد مغذی و آنتی‌اکسیدان‌های موجود در زیره، 
به شکسته شدن بافت و سلول‌های چربی کمک 

می‌کنند.

20 روز زیره بخورید و چربی های 
اضافه شکمتان را آب کنید

زیره سیاه و کاهش وزن
در منابع علمی از دانه های زیره به عنوان ماده 
تحریک کننده اشتها یاد می شود، اما تاثیر عرق 
نشده  ثابت  طورعلمی  به  وزن  کاهش  بر  زیره 
بر  را  زیره  عرق  تاثیر  که  تحقیقاتی  در  است. 
بررسی  ها  موش  در  خون  های  چربی  افزایش 
وزن  کاهش  جانبی،  های  یافته  از  یکی  کردند، 
موش ها بوده است. اخیرا محققین تاثیر مخلوط 
4 ماده گیاهی شامل زیره را در کاهش وزن در 
این  پایان  در  دادند.  قرار  بررسی  مورد  انسان 
مطالعه، مصرف 4 نوع گیاه در افراد شرکت کننده 
متخصصین  نظر  از  شد.  وزن  کاهش  موجب 
تغذیه همواره بهترین راه برای کاهش وزن پایدار 
، استفاده از رژیم غذایی علمی، متناسب ومتعادل 
فعالیت  افزایش  همراه  به  نظرمتخصص  تحت 
استفاده  است.  غذایی  رفتارهای  اصلاح  و  بدنی 
از عرق زیره به تنهایی ضامن کاهش وزن پایدار 
نیست. اما با توجه به خواص دانه های زیره که 
در بالا به آنها اشاره شد، توصیه می شود در طبخ 
غذاها، از این دانه های مفید بیشتر استفاده شود.

خواص آب زیره
آن  آب  با  و  کنید  خیس  ظرفی  در  را  زیره  اگر 
می  باز  صورتتان  رنگ  بشویید،  را  خود  صورت 
کنید و  با آب جوش مخلوط  را  زیره  پودر  شود. 
روی صورت خود بگذارید و نرمی و لطافت را به 
صورت خود هدیه بدهید. آب جوشانده آن خون 
بینی را بند می آورد، فقط کافی است کمی از آب 
را داخل سوراخ های بینی بریزد و پره ها را چند 
دقیقه نگه دارید و نگذارید بیرون بریزیند. اگر آب 
جوشیده آن را داخل چشم بچکانید، قرمزی چشم 
های  رگ  خونریزی  مانع  و  کند  می  برطرف  را 
داخل چشم می شود. ضدعفونت و ورم ملتهمه 
جلوگیری  ها  پلک  چسبندگی  از  و  است  چشم 
می کند. قرقره کردن آب جوشانده آن در دهان، 

دندان درد را تسکین می دهد.
خواص زیره برای مردان

زیره خواصی دیگری نیز دارد از جمله:ضدالتهاب، 
تقویت کننده قوای جنسی، افزایش دهنده تعریق 
و ادرار و التیام دهنده زخم. در برگ، ساقه و ریشه 
زیره هورمون های گیاهی ، مخصوصا هورمون 
زنانه زیاد است . به این جهت شهوت زنان را زیاد 
چنانچه  و  کاهد  می  مردان  التهاب شهوت  از  و 
شیره زیره به صورت بمالند، ریش را ضعیف کرده 
و از بین می برد، و خانم هایی که ریش در آورده 

اند، معمولا از این دستور استفاده می نمایند.
خواص زیره برای معده

- زیره سیاه در موارد بلع هوا، نفخ
تسهیل   ، سوءهاضمه  کردن  برطرف   ، شکم   -
هضم غذا، دل پیچه کودکان ، انگل معده و روده 

، دفع بادهای کلیه و مثانه ، تنگی نفس ، خفقان 
سرد، سکسکه نفخی ، استسقاء به کار می رود.

- زیره یک داروی سنتی برای رفع سوءهاضمه 
خصوصاً نفخ شکم است .

- خوردن زیره یا روغن آن در رفع سوءهاضمه و 
دل دردهای کودکان مفید است .

که  است  ضروری  های  روغن  حاوی  زیره  دانه 
اکسیدانی  آنتی  های  ویژگی  بودن  دارا  دلیل  به 
قوی و ضدنفخ بودن برای دستگاه گوارش بسیار 

مفید است.
خواص زیره برای پوست

از  توجهی  قابل  مقادیر  بودن  دارا  دلیل  به  زیره 
ریزمغذی ها، املاح و مواد معدنی و انواع ویتامین 
ها و آنتی اکسیدان ها خواص تغذیه ای و درمانی 
فوق العاده ای دارد و مانع از پیری زودرس می 
شود. زیره همچنین حاوی مقادیر قابل ملاحظه 
همچون  فلاونوئید  های  اکسیدان  آنتی  از  ای 
است  »کریپتوزانتنین«  و  »کاروتن«  »لوتئین«، 
که در خارج کردن مولکول های مخرب رادیکال 
بروز سرطان،  از  از بدن نقش دارند و  آزاد  های 

انواع عفونت ها و جلوگیری می کنند.
کورک یا جوش : ازنظر قسمت خارجی بدن:زیره 
پسوریازیس  مانند  پوستی  بیماریهای  معالجه  به 
)بیماری مزمن پوستی که تکه های قرمز خشکی 
به  اگزماوبالاخره  و  پوشاند(  می  را  بدن  پوست 

پوست خشک کمک می کند.
عوامل مفیدی که در روغن زیره عموماًدیده می 
شوند، هر چند به سرعت به معالجه پوست کمک 
می کند ، همچنین بااز بین بردن آفتاب سوختگی 
می  یاری  را  شما  پوست  چروک  و  چین  و  ها 
آزار می  دهد. اگرجوش صورت یا کورک شمارا 
دهد:سرکه دانه زیره استفاده کنید. در بسیاری از 
بسیار  زیر چشم  تیرگی  و  گودی  ایران  در  افراد 
دیده می شود که درمان قطعی ندارد و در درصد 
زیره  روغن  است.  ارثی  کاملٌا  مردم  از  بیشتری 
سبز نه تنها تیرگی زیر چشم را برطرف می سازد، 
باعث روشن شدن و شفافیت پوست وآب  بلکه 

رسانی به پوست نیز می شود.
طریقه مصرف : روغن زیره را روزی 2 تا 3 بار 
چشم  درون  که  طوری  مالیده)به  چشم  اطراف 
نفوذ نکند( و آن را ماساژمی دهید. ماساژ چشم 
باید با انگشت اشاره از بیرون به داخل باشد زیرا 
در غیر این صورت باعث چروک تدریجی پوست 
می شود. برای درست کردن ماسک زیره سبز دو 
قاشق غذا خوری از پودر زیره سبز را در یک نیم 
لیوان آب ولرم مخلوط کنید و خوب هم بزنید و 
به  را  آمده  پنج دقیقه مایع غلیظ بدست  از  پس 
و  بکشید  صورتتان  پوست  روی  ماسک  صورت 

بشورید.  سرد  آب  با  را  آن  دقیقه  بیست  از  بعد 
هضم  اسپاسم،  ضد  سبز  زیره  اینها  بر  علاوه 
کننده غذا، التیام دهنده زخم ها، شیر افزا و ضد 

اکسیدان نیز هست.
خواص زیره برای نوزادان

از مشکلاتی است که  نوزادان  پیچه  یا دل  نفخ 
باعث ناراحتی های زیادی در خانواده می شود. 
است  تراژدی  یک  نوزادان،  اینگونه  مداوم  گریه 
که شادی ناشی از بچه دار شدن را تا حدّی تحت 

الشّعاع قرار می دهد.
نــوزادان  نفخ  کاهش  برای  خوب  راه  یک   -
زنیان،  آویشن،  زیره،  مانند  عرقیاتی  از  استفاده 
بابونه، شیرین بیان، گشنیز، بادرنجبویه، انیسون، 

کرفس و ... است.
پس از هر بار شیر دادن 2 تا 3 قاشق چایخوری 
از یکی از این عرقیات را به کودک بخورانید. مادر 
نیز می تواند روزی دو یا سه بار و هر بار نصف 

استکان از این عرقیات را استفاده کند.
دچار  کودک  عرقیات،  این  خوردن  با  تذکّر:اگر 
آنها  به  کاسنی  عرق  کمی  شود؛  می  گرمی 

بیافزایید.
زیره برای تعیین جنسیت

در کتاب های علم پزشکی برای تعیین جنسیت 
نشده  برده  خاصی  روش  یا  دارو  از  نامی  جنین 
است  بلامانع  گیاهی  عرق  این  مصرف  است. 
تغییر جنسیت جنین نمی شود.ولی در  اما باعث 
مفید  شدن  دار  دختر  برای  نوشته  کتب  بعضی 

است که منبع موثقی ندارد.
خواص زیره برای مادران باردار وزنان

آور است و در تسکین دردهای  قاعده  این گیاه 
پیش از قاعدگی اثرات بسیار سودمندی دارد. در 
مواردی که ترشحات زنانه وجود دارد، زیره می 
تواند به عنوان یک درمان طبیعی محسوب شود 
سبب  است  ممکن  زیره  اندازه  از  بیش  .مصرف 
سقط جنین در زنان باردار و یا القا زایمان زودرس 
از  زیادی  مقادیر  نباید  باردار  زنان  بنابراین  شود. 

این دانه را استفاده کنند.
عوارض جانبی مصرف بیش از اندازه زیره سبز

1 - سوزش سر دل
بسیاری  برای  خوب  درمان  یک  عنوان  به  زیره 
به عنوان یک  زیره  از مشکلات گوارشی است. 
تسهیل کننده خروج گاز معده از دستگاه گوارش 
شناخته می شود. اما در عین این خواص درمانی 
ممکن است موجب یک سری دیگر از مشکلات 
این  از  یکی  دل  سر  سوزش  گــردد.  گوارشی 
مشکلات است که ممکن است با مصرف بیش 

از اندازه زیره بروز کند. 

2 - آروغ زدن
زدن  آروغ  است سبب  ممکن  زیره  نفخ  اثر ضد 
نیز شود. علت آروغ زدن در بیشتر موارد به سبب 
ورود هوا به همراه غذا یا نوشیدنی به معده است. 
بنابراین گاز روده و معده از طریق دهان خارج می 
گردد. هرچند آروغ زدن مشکل خاصی نمی باشد 

اما ممکن است سبب خجالت زدگی شود! 
3 - آسیب به کبد

روغن موجود در دانه زیره به شدت ناپایدار است و 
مصرف بیش از اندازه زیره در دوره زمانی طولانی 
ها  کلیه  و  کبد  به  آسیب  سبب  تواند  می  مدت 
جلوگیری  برای  حیوانات  در  روغن  این  از  شود. 

و یا درمان اسپاسم عضلانی استفاده می شود. 
4 - سقط جنین

سبب  است  ممکن  زیره  اندازه  از  بیش  مصرف 
سقط جنین در زنان باردار و یا القا زایمان زودرس 
از  زیادی  مقادیر  نباید  باردار  زنان  بنابراین  شود. 

این دانه را استفاده کنند. 
5 - اثرات اعتیاد آور

آور  اعتیاد  تواند  می  زیره  اندازه  از  بیش  مقادیر 
است.  مخدر  خواص  دارای  زیره  که  چرا  باشد 
همچنین می تواند منجر به خواب آلودگی، حالت 

تهوع و مخدوش شدن ذهن شود. 
6 - قاعدگی سنگین

مصرف مقادیر زیاد از دانه زیره منجر به خونریزی 
زیاد در دوران قاعدگی می گردد. در این دوران 

بهتر است با احتیاط مصرف شود.
7 - کاهش قند خون

قند  کاهش  موجب  زیره  زیاده  مقادیر  مصرف 
خون می گردد. در مواردی مانند اعمال جراحی 
مساله  این  است  ضروری  خون  قند  حفظ  که 
اهمیت بیشتری پیدا می کند. اگر شما در آینده 
عمل جراحی در پیش دارید حداقل دو هفته قبل 
از عمل مصرف زیره را متوقف کنید تا در هنگام 
عمل جراحی دچار مشکل افت قند خون نشوید.

8 - دیابتی ها زیره نخورند!
موجب  سرعت  به  زیره  شد  گفته  که  همانطور 
دیابت  که  افرادی  شود.  می  خون  قند  کاهش 
قند خون شان همواره کنترل شود و  باید  دارند 
سلامتی  برای  عنوان  هیچ  به  خون  قند  نوسان 
را  زیره  ها  دیابتی  بنابراین  نیست.  خوب  شان 
مصرف نکنند و یا اگر مجبور به مصرف هستند 

حتما اعتدال را رعایت کنند. 
9 - آلرژی

مصرف بیش از اندازه زیره موجب خارش پوست 
اگر  دارند  آلرژی  که  افرادی  شود.  می  آلرژی  و 
مجبور به استفاده از زیره هستند حتما در مقادیر 

کم از این دانه مصرف کنند.

 زیره گیاهی است دوساله که ارتفاع آن به 30 تا 
80 سانتیمتر می رسد، ریشه اش راست و دوکی 
شکل و گوشت دار و ساقه اش بی کرک و شفاف 
در قسمت  و  رنگ سبز  به  هایش  برگ  و  است 
که  است  کوتاهی  دمبرگ  دارای  ساقه  فوقانی 
انتهای آن به صورت غلافی ساقه را فرامی گیرد، 
گل آذین آن چتر مرکب و گل هایش کوچک و 
سفید رنگ است و میوه اش بیضی شکل به رنگ 
قهوه ای تیره یا مایل به زردو شفاف است .زیره

زیره سوغاتی کرمان است و در کتب قدیم به آن 
آن کرمان  اولیه  زادگاه  گفته می شد.  »کمون« 
است که نوع سیاه آن در آنجا پرورش پیدا کرده 
و  روید  ها می  رودخانه  در سواحل  بیشتر  است. 

زراعت آن به آب زیادی احتیاج ندارد.
از جمله سیاه، سفید،  دارای رنگ های مختلفی 
سبز، صورتی، زرد، قهوه ای و خاکستری است. 
بذر آن به دو شکل بیضی و دراز است. به طور 
فرار  روغنی  اسانس  یک  دارای  زیره  انواع  کلی 
است که ترکیبی از چند ماده دارویی و موثر مثل 
تانن، رزین. صمع، نوعی الکل و کمی ترکیبات 

نیتروژن است.

خواص زیره چیست؟ 
اروپاییان از آن به عنوان ادویه غذا استفاده می 
کنند. اگر به پنیر اضافه شود باعث افزایش قدرت 
نگهداری پنیر و خوشبو شدن پنیر می شود. یک 
می  که  شود  می  اضافه  آن  به  نیز  زیره  از  نوع 
تواند خاصیت لاغری داشته باشد. زیره با برخی 
از مواد غذایی ترکیب می شود و خواص جادویی 
گیاهان  از  سیاه  گذارد.زیره  می  جای  به  خود  از 
از سالیان دور در ملل مختلف  قدیمی است که 
دیوسکوردیس،   . است  داشته  دارویی  مصرف 
حکیم و گیاه شناس یونانی در قرن اول میلادی 
، زیره سیاه را به عنوان داروی تقویت کننده برای 
می  تجویز  پریده  رنگ  و  جوان ضعیف  دختران 
کرده است. در نشریات طب سنتی درباره خواص 
و کاربرد زیره سیاه در کشورهای خاور دور چنین 
آمده است:تخم زیره سیاه ضد نفخ است. در شبه 
جزیره مالایا زیره سیاه یکی از 9 گیاهی است که 
آن را با گیاهان دیگر مخلوط می کنند و در یک 
جوشانده، در فواصل زمانی و به تدریج به زنان 
اندونزی در شهر  تازه زایمان کرده می دهند.در 
مالی ، برگ های گیاه را با سیر مخلوط و کاملا 
له نموده و بر روی پوست ملتهب و مبتلا به اگزما 
استفاده می کنند. در هندوستان ، تخم زیره سیاه 

را به عنوان ضد نفخ و تقویت کننده معده مصرف 
می کنند و برای افزایش ترشح شیر، استفاده از 

آن را به مادران توصیه می کنند.

عرق زیره
به  تمایل  که  هم  افرادی  به  که  این  نهایت  در 
مصرف عرق زیره سیاه و زیره سبز دارند، توصیه 
می شود عرق زیره سبز و زیره سیاه را از محل 
بندی  با بسته  های معتبری که عرقیات گیاهی 
های مناسب و نام و نشان استاندارد عرضه می 

شود، تهیه کنند.
از نظر متخصصین تغذیه همواره بهترین راه برای 
کاهش وزن پایدار ، استفاده از رژیم غذایی علمی 
به  متخصص  نظر  تحت  متعادل  و  متناسب   ،
بدنی و اصلاح رفتارهای  فعالیت  افزایش  همراه 

غذایی است .
کاهش  ضامن  تنهایی  به  زیره  عرق  از  استفاده 

وزن پایدار نیست.
خواص عرق زیره سبز

- عرق زیره سبز، قابض و خشک کننده است.
و  وزن  کاهش  برای  عرق  این  از  استفاده   -

لاغری مفید است.
از  باعث  و  بوده  دارای خاصیت چربی سوزی   -

بین رفتن چربیهای زیر پوستی میشود.
کاذب  اشتهای  رفع  باعث  زیره  گیاه  عرق   -

میشود.
- عرق آور و ضد تشنج است.

- مصرف این عرق برای برطرف کردن بیماری 
صرع مفید است.

- مصرف عرق زیره سبز در دفع گاز معده موثر 
بوده، برای برطرف کردن سوءهاضمه مفید است.

- قاعده آور است و ترشحات زنانگی را برطرف 
میکند.

از عرق  میتوانید  معده  و  روده  نفخ  رفع  برای   -
زیره سبز استفاده کنید.

- افزایش دهنده شیر مادران است.
و  نـفـس  تنـگی  رافع  و  بدن  سموم  دافع   -

سکسـکه است.
مقدار مصرف عرق زیره سبز

مقدار مصرف در بزرگسالان:روزی سه بار، نصف 
استکان از این عرق را در کمی آب حل کنید و 

قبل از غذا مصرف نمایید.
مقدارمصرف در کودکان:روزی سه بار سه قاشق 
غذاخوری عرق زیره را در کمی آب حل کنید و 

قبل از غذا مصرف شود.

طرز تهیه عرق زیره سبز
از فراوردههای جانبی زیره سبز، اسانس، عرق و 
روغن زیره سبز میباشد. اسانس و عرق این گیاه 
که از تقطیر تخم زیره سبز به وسیله بخار آب به 
دست می آید دارای خواص دارویی فراوانی می 
آب  ابتدا  عرق،  این  تولید  برای  همچنین  باشد. 
و تخم زیره سبز را می جوشانند. پس از تبخیر 
آب، عملیات سرد کردن بخار و تقطیر به صورت 
با  مایعی که  و  انجام می شود  یا صنعتی  سنتی 
تقطیر به دست آمده، همان عرق گیاه زیره است. 
به طور کلی طی فرآیند تبخیر و تقطیر، اسانس و 
رایحه گیاه داخل مولکول های آب نفوذ میکند و 
در اصطلاح علمی، آب مقطر تولید می شود. این 
رایحه خوب،  بر طعم و  آب معطر مقطر، علاوه 
خواص درمانی گیاه را هم برای بدن دارد. برای 
تهیه اسانس زیره سبز چنانچه دانهها پودر شوند، 
در  و  مییابد  تا حدود 50 درصد کاهش  اسانسها 
صورتی که مدت آسیاب کردن بیش از 1 ساعت 
باشد، میزان اسانس از این هم کمتر خواهد بود.

خواص درمانی زیره سبز
1-ضد تشنج

2-در دفع گاز معده و روده بسیار فید است
از  ناشی  دردهای  دهنده  بهبود  و  اور  4-قاعده 

قاعدگی
5-در درمان مشکلات مثانه و کلیه مفید است

6-برای رفع برونشیت از دم کرده مزیره استفاده 
کنید

7-برای دل درد کودکان مفید است
دیگر خواص زیره

طبیعت زیره سبز گرم و خشک است.
گیاه زیره سبز دارای خاصیت آنتیاکسیدانی بسیار 

زیاد است.
در  را  مادران  شیر  افزایش  خاصیت  سبز  زیره 

دوران شیردهی دارد.
و  باکتری  تومور، ضد صفرا، ضد  زیره سبز ضد 

ضد عفونی کننده است.
از خواص زیره سبز ضد باروری و سقط کنندگی 

است.
سبز  زیره  دمنوش  از  برونشیت  درمان  برای 

استفاده کنید.
برای برطرف کردن سوء هاضمه دم کرده زیره 

سبز مفید است.
ترشحات  کردن  برطرف  سبز  زیره  خواص  از 

زنانگی است.

برای رفع نفخ روده و معده میتوانید دم کرده زیره 
را تنقیه کنید.

از مخلوط زیره سبز با عسل در موارد ابتلا به دل 
درد استفاده میشود.

یکی از خواص زیره سبز برطرف کردن دل درد 
و نفخ کودکان شیرخوار است، به این منظور چند 
قطره اسانس زیره سبز را با روغن بادام مخلوط 

کنید و با آن شکم نوزاد را ماساژ دهید.
حبوبات  ویژه  به  نفاخ  غذاهای  در  را  سبز  زیره 

استفاده کنید.
برای رفع قطرهای ادرار کردن زیره را تفت دهید 

و پس از کوبیدن با آب بخورید.

زیره برای لاغری شکم
کاهش  با  که  است  خوبی  بسیار  افزودنی  زیره 
تجمع سلول های چربی باعث کاهش وزن می 
شود. این ماده نه تنها باعث ثابت ماندن وزن می 
شود بلکه باعث کاهش آن نیز می شود.زیره هم 
به صورت دانه و هم پودر مناسب است. خانمی 
که زیره به رژیم غذایی خود می افزاید با کاهش 
چهارده درصدی چربی مواجه است. در حالی که 
با روش سالم فقط می توان پنج درصد کاهش 

مشاهده کرد.
 

و  روزانه  غذایی  رژیم  به  زیره  افزودن  های  راه 
کاهش وزن عبارتند از:

افزودن زیره به سبزی های خشک و سرخ   * 
شده. 

آب  در  را  زیره  های  دانه  زیره.  چای  تهیه   *
بجوشانید و بگذارید ده دقیقه بماند سپس مصرف 

کنید. 
* سرخ کردن دانه های زیره، آسیاب کردن آن 
و  سالاد  به  چایخوری  قاشق  یک  افزودن  و  ها 

سوپ. 
* برای مزه دار کردن سوپ و عدسی. 

* افزودن به برنج به همراه روغن زیتون.
 * یک قاشق غذاخوری روغن زیتون یا نارگیل 
را گرم کنید. یک قاشق چایخوری دانه زیره به 
آن بیفزایید. هنگامی که صدای ترق ترق آن بلند 
شد، یک چهارم قاشق چایخوری زردچوبه به آن 
بیفزایید و دو سیب زمینی پخته شده تکه شده نیز 
به آن بیفزایید. مخلوط را هم بزنید و کمی نمک 
به آن اضافه کنید. هنگامی که سیب زمینی ها 
طلایی شد شعله را خاموش کنید و غذا را سرو 

کنید.
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درباره فیلم همه می‌دانند چه می‌دانیم؟

مراسم  در  فیلم همه می‌دانند  نمایش  آستانه  در 
بازیگر  باردم  خاویر  کن،  فیلم  جشنواره  افتتاحیه 
سرشناس اسپانیایی، که در این فیلم بازی کرده، 
اصغر فرهادی، کارگردان ایرانی این فیلم را ستود.

آقای باردم در مصاحبه با خبرگزاری فرانسه گفت 
که وقتی این کارگردان ایرانی به او گفته که قصد 
دارد فیلمی به زبان اسپانیایی بسازد که داستانش 
که  گفته  و  کرده  تعجب  او  می‌گذرد،  اسپانیا  در 
این  گفت  او  است.  گرفته  شجاعانه‌ای  تصمیم 
اسپانیا  در  که  اسپانیایی  فیلم  هر  از  بیشتر  فیلم 

ساخته شده است، اسپانیایی است.
پنه لوپه کروز و خاویر باردم، بازیگران سرشناس و 
زوج هنرمند نقش‌های اصلی فیلم آقای فرهادی 
را بازی کرده‌اند. این فیلم مهیج روانشناسانه در 
اسپانیا تهیه شده و داستان زندگی زنی است که 
زادگاهش  به  آرژانتین  از  فرزندانش  و  همسر  با 

 ۴۹ بازیگر  باردم،  آقای  می‌گردد.  باز  اسپانیا  در 
انجام  پاریس  این مصاحبه که در شهر  ساله در 
را  فرهادی  اصغر  گذشته  فیلم  وقتی  گفت  شد، 
انجام  را  کار  این  می‌تواند  او  که  فهمیده  دیده 
دهد. آقای باردم فیلم فرهادی را با فیلم ویکی، 
کریستینا بارسلونا وودی آلن که آن هم در اسپانیا 
وودی  فیلم  گفت:  و  کرد  مقایسه  شده،  ساخته 
که  چیزهایی  درباره  کلیشه‌هاست،  درباره  آلن 
گردشگران خارجی به دنبالش هستند و به خاطر 
فرهای  اصغر  اما  می‌کنند.  سفر  بارسلون  به  آن 
چیز دیگری است... او خیلی واقع‌گراست. من در 
و  می‌کنم  حس  را  اسپانیا  رایحه  فرهادی  فیلم 
را و آدم‌های توی فیلم  این شهر  را،  این کشور 

را باور می‌کنم.
آقای باردم گفت که با پنه لوپه کروز درباره زبان 
آقای فرهادی  به  آن  پیچیدگی‌های  و  اسپانیایی 

اصغر  که  می‌کند  اضافه  اما  ــد  داده‌ان مشورت 
اثر  فیلم  درصد   ۹۹ و  می‌دانست  خیلی  فرهادی 

خود اوست با همه عناصر فیلم‌های فرهادی:
آدم‌های  اغلب  فیلم‌های فرهادی  شخصیت‌های 
در  که  هستند  مهربانی  و  ساده  خوب،  خیلی 
شرایط خیلی سخت قرار می‌گیرند اما این‌بار، این 
علاقمند  را  شما  که  است  فیلم  آور  دلهره  جنبه 
می‌کند که بفهمید چه اتفاقی دارد می‌افتد و بعد 

روی صندلی میخکوب می‌شوید.
فیلم همه می‌دانند سه‌شنبه هشتم مه در مراسم 
در  و  می‌شود  گذاشته  نمایش  به  کن  افتتاحیه 

بخش مسابقه این جشنواره حضور دارد.
فیلم  بهترین  اسکار  بار  دو  فرهادی  اصغر 
فیلم  برای  یکبار  کرده؛  دریافت  را  غیرانگلیسی 
سال  در  آن  از  قبل  و   ۲۰۱۷ سال  در  فروشنده 

۲۰۱۲ برای فیلم جدایی نادر از سیمین.

خاویر باردم: در فیلم فرهادی 
بوی اسپانیا را استشمام می‌کنم

یادداشت اصغر فرهادی درباره 
»همه می‌دانند« 

همدردی با انسان‌ها فراسوی مرزها و فرهنگ‌ها

آن  به  فیلم‌هایم  در  همیشه  من  »آنچه 
آن  به  امروز  دنیا  و  من  خود  آنچه  و  می‌پردازم 
مرزها  فراسوی  انسان‌ها  با  همدردی  دارد،  نیاز 
یادداشت  پایانی  فراز  این  فرهنگ‌هاست.«  و 
اسکار  برنده  ایرانی  فیلمساز  تنها  و  نخستین 
»همه  خود  کارگردانی  تجربه  تازه‌ترین  درباره 

می‌دانند« است.
فرهادي  اصغر  فيلم  هشتمين  اكران  آستانه  در 
كيمين  و  هفتاد  افتتاحيه  در  كارگردان  مقام  در 
يادداشتي  فرانس‌اينتر  فيلم كن، سايت  جشنواره 
از فرهادي منتشر كرده است. خالق »فروشنده« 
متن  اين  در  سيمين«  نادر  از  نادر  »جدايي  و 
نه‌چندان بلند در حالي از تجربه فيلم ساختن در 
اسپانيا و پرداختن به داستاني جهانشمول گفته كه 
برخي كارشناسان او را از بخت‌هاي جدي بردن 

نخل طلايي كن 2018 مي‌دانند.
را  لورا  نام  به  زني  داستان  مي‌دانند«  »همه 
روايت ميك‌ند كه همراه همسر و فرزندانش در 
بوينوس‌آيرس پايتخت آرژانتين روزگار مي‌گذراند. 
او در آستانه مراسم ازدواج خواهرش همراه بچه‌ها 

به سرزمين مادري خود در اسپانيا بازمي‌گردد اما 
بر سفر  رويدادهاي غيرمنتظره و پيش‌بيني‌نشده 
لورا سايه مي‌افكند و گذشته‌اي را مقابل چشمان 

همه قرار مي‌دهد كه سال‌ها مدفون شده بود.
مي‌دانند«  »همه  درباره  فرهادي  يادداشت  در 
جنوب  به  پيش  سال   15« است:  آمده  چنين 
شهر  به  رسيدن  مسير  در  و  كردم  سفر  اسپانيا 
ديدم.  ديوارها  روي  را  كودكي  تصاوير  مقصد، 
ماجرا را پرسيدم كه به من گفتند پسرك ناپديد 
داستان  اين  مي‌گردند.  او  دنبال  خانواده  و  شده 

سال‌ها در ذهن من ماند و هرگز از بين نرفت.
قرار شد داستان را در يك روستا روايت كنيم و 
به تصوير  را در روابط ميان روستاييان  تاثير آن 
در  اتفاقي  بكشيم. طبيعي است كه وقتي چنين 
مردم  و  شهر  يك  شبيه  شرايط  مي‌افتد،  روستا 
آن نيست. در يك روستا در هر نقطه دنيا مردم 
نيست،  زياد  و چون جمعيت  نزديك‌ترند  به هم 
بود كه  اين مسائل  دارند.  از حال هم خبر  همه 
به داستان من جان بخشيد و اگر مي‌خواستم آن 
را در شهر روايت ميك‌نم، نمي‌توانستيم مردم را 

آسان كنار هم جمع كنيم. از اين رو از همان ابتدا 
دل  در  كردن  كار  من  خواسته  و  داستان  طرح 

طبيعت و روستا بود.
كردن  بنا  پروژه،  اين  در  ما  از خوشي‌هاي  كيي 
بود؛ جايي كه  انگور  ميانه مزارع  تازه در  دنيايي 
مردم عصرها در ميدان اصلي گرد هم مي‌آمدند. 
نكته‌اي ديگر كه بايد درباره شخصيت‌هاي فيلم 
افتادن در  با وجود  آنها  بودن همه  بگويم، ساده 
يك موقعيت پيچيده است. به بيان دقيق‌تر، قرار 
گرفتن قهرمانان داستان در يك روستا ما را ملزم 

به نشان دادن اين سادگي ميك‌رد.
به آن مي‌پردازم  فيلم‌هايم  آنچه من هميشه در 
نياز  آن  به  ــروز  ام دنيا  و  من  خــود  آنچه  و 
و  مرزها  فراسوي  انسان‌ها  با  همدردي  دارد، 

فرهنگ‌هاست.«
روز  كن  فيلم  جشنواره  دوره  كيمين  و  هفتاد 
نمايش  نخستين  با  ارديبهشت   18 سه‌شنبه 
آغاز  مسابقه  بخش  در  مي‌دانند«  »همه  جهاني 
هيات  رياست  بلانچت  يكت  امسال  و  مي‌شود 

داوران بخش رقابت رسمي را بر عهده دارد.

اصغر  بلند  فیلم  هشتمین  می‌دانند  همه 
با  و  اسپانیایی  زبان  به  را  آن  که  است  فرهادی 
حضور بازیگران سرشناس و محبوبی چون خاویر 
باردم و پنه‌لوپه کروز ساخته است. این فیلم قرار 
اردیبهشت(   ۱۸( مه  هشتم  سه‌شنبه  فردا،  است 
نمایش  کن  جشنواره  هفتادویکمین  افتتاحیه  در 

داده شود.
فیلم  یک  با  کن  جشنواره  که  باری  آخرین 
سال  شد  افتتاح  فرانسوی  غیر  یا  انگلیسی  غیر 
کارگردانی  به  بد  تربیت  فیلم،  این  بود؛   ۲۰۰۴

بود. اسپانیایی  سرشناس  فیلمساز  آلمودوار  پدرو 
کروز،  پنه‌لوپه  فرهادی،  فیلم  این  ستاره‌های 
ریکاردو  و  اسپانیا  اهل  باردم،  خاویر  همسرش 

دارین اهل آرژانتین هستند.
با  که  آلکائینه،  لوئیس  را خوزه  فیلم  کار عکس 

پدرو آلمودوار همکاری می‌کند انجام داده است.
طراحی لباس در این فیلم برعهده سونیا گرانده 
است. او در فیلم نیمه‌شب در پاریس با وودی آلن 

همکاری کرده است.
برعهده هایده صفی‌یاری است  فیلم هم  تدوین 

همکاری  فرهادی  اصغر  با  مدت‌هاست  که 
می‌کند؛ از جمله در دو فیلم جدایی نادر از سیمین 

و فروشنده که هر دو اسکار گرفتند.
شد،  انجام  مادرید  در  می‌دانند  همه  فیلمبرداری 
حدود ۶ هفته طول کشید و آذر ماه سال گذشته 

تمام شد.
این  ترانه‌های  ونزوئلایی،  خواننده  روخاس  نلا 
فیلم را خوانده است. او در این فیلم ایفای نقش 

هم کرده است.
مورنا  و  ممنتو  کمپانی  دو  را  می‌دانند  همه 
میان  همکاری  سومین  فیلم  این  کرده‌اند.  تهیه 
فرهادی و کمپانی ممنتو پس از فیلم‌های گذشته 

و فروشنده است.
فیلم  جشنواره  افتتاحیه  روز  فردای  از  فیلم  این 
ماه مه در سینماهای  نهم  یعنی چهارشنبه،  کن 

فرانسه اکران می‎شود.
فرهادى تحقیق و نوشتن داستان همه می‌دانند 
را از حدود ۵ سال پیش در اسپانیا آغاز کرد اما 
سفرهای  از  یکی  در  پیش  سال   ۱۲ فیلم  ایده 
وقتی  گرفت.  شکل  اسپانیا  به  فرهادی  اصغر 
به  سفری  برای  زمان  آن  در  فرهادی  اصغر 
جنوب اسپانیا رفته بود، گروگان‌گیری یک دختر 
در  دختربچه  آن  تصاویر  شد  باعث  اسپانیایی 

این جریان برای نوشتن  از  او  شهر پخش شود. 
فیلمنامههمه می‌دانند الهام گرفت.

در  که  کروز  پنه‌لوپه  بازی  با  لورا  فیلم  این  در 
آرژانتین و در شهر بوئنوس آیرس زندگی می‌کند 
برای  خود  آرژانتینی  و شوهر  فرزندان  همراه  به 
نزدیکی  در  شهری  به  جشن  یک  در  شرکت 
مادرید که در آن بزرگ شده است برمی‌گردد. اما 
به هم می‌ریزد.  اتفاقاتی غیرمنتظره  با  این سفر 
این اتفاقات رازهایی را آشکار می‌کنند که زندگی 

زن و خانواده‌اش را برای همیشه تغییر می‌دهد.
خاویر باردم نقش پاکو را در این فیلم بازی می‌کند 
بیشترین  او  با  شده  مجبور  می‌گوید  فرهادی  و 
صحبت را حتی تا آخرین پلان فیلم داشته باشد. 
پاکو به گفته فرهادی در این فیلم مردی بی‌گناه، 
از دیگر  معمولی‌ و گرفتار وضعیتی دشوار است. 
بازیگران این فیلم می‌توان به ریکاردو دارین در 
نقش الخاندرو، همسر لورا، ادواردو فرناندز، خاویر 
کامارا، رامون بارآ، الویر مینگز، راجر کاسامایور و 
اشاره  پاکو  لنی در نقش ویکتوریا، همسر  باربارا 

کرد.
اصغر فرهادی می‌گوید در ساخت همه می‌دانند 
فیلمساز  کوروساوا،  آکیرا  اثر  راشومون  فیلم  از 

مشهور ژاپنی تاثیر زیادی گرفته است.

کمتر از دو سال پیش ناصر چشم‌آذر که مهمان 
برنامه خندوانه بود، حرف آخر را اول برنامه زد؛ 
حالا  است.  کلام  غم‌انگیزترین  خداحافظ  گفت: 
خودش در صبح جمعه چهاردهم اردیبهشت ماه 
سال ۹۷ در سن ۶۷ سالگی، شد تجسم عینی این 
کلام. ناصر چشم آذر که سال انقلاب به آمریکا 
رفته بود در سال ۱۳۶۳ شمسی در حالی به ایران 
بازگشت که مهاجرت و دوری از ایران و مادر و 
او  زندگی  از  غمگینی  و  فصل سخت  خواهرش 

را رقم زد.
ناصر چشم‌آذر فرزند چهارم خانواده بود و معتقد 
تا  رفته  بهشت  به  اولش که درگذشته  برادر  بود 

برایش جا بگیرد.

از بهشت‌زهرا تا بهشت‌زهرا
 ۱۷ در  و  می‌نواخت  آکاردئون  سالگی   ۱۳ از  او 
در  ایران  سفارت  در  را  کنسرتی  رهبری  سالگی 
همراه  به  سالگی   ۱۸ در  گرفت  عهده  بر  عراق 

گوگوش سفرهای کاری خود را آغاز کرد.
او در ۲۰ سالگی به آمریکا رفت تا دوره موسیقی 
جاز بگذراند، سپس به ایران بازگشت و سرپرست 
که  افشار  قریب  پرویز  تلویزیونی  شوی  ارکستر 

بسیار پر بیننده بود شد.
برای  معروفی  آهنگ‌های  چشم‌آذر  ناصر 
هجرت  هایده،  عسل‌چشم  چون  ترانه‌هایی 
گوگوش و زائر رامش ساخت و تنظیم آهنگ‌های 
را  )ابی(  بلور  باغ  و  رنگی  مداد  چون  ترانه‌هایی 
اسماعیل  پدرش  جز  به  او  داشت.  برعهده  هم 
چشم‌آذر که نوازنده تار و کمانچه و پیانو و دف 
بود، اساتیدی چون مرتضی حنانه و امانوئل ملیک 
اصلانیان داشت و موسیقی بسیاری از فیلم‎های 
نیز  را  ایران  سینمایی شناخته شده و پرمخاطب 
فیلم  موسیقی  ساختن  با  را  کار  این  او  ساخت. 

ایرج قادری آغاز کرد. آقای  تاراج به کارگردانی 
چشم‌آذر در برنامه خندوانه در پاسخ به این سوال 
می‌گیرند  ذهنش شکل  در  ملودی‌ها چگونه  که 
از  شد  فوت  عمویم  که  بودم  ساله   ۱۳ گفت 
بهشت‌زهرا که برمی‌گشتیم اولین ملودی را برای 

او ساختم و خواندم عمو میرزا کجا رفتی؟
اکثر  ترجیع‌بند  و  شاه‌بیت  که  گفت  ادامه  در  او 
مال  شده  معروف  و  کرده  گل  که  آهنگ‌هایی 

خودش است.
موسیقی  پیش‌کسوتان  از  که  چشم‌آذر  ناصر 
الکترونیک در ایران محسوب می‌شود، آهنگساز 
سینمای  تاریخ  فیلم‎های  محبوب‌ترین  از  یکی 
داریوش  کارگردانی  به  هامون  یعنی  ایــران 
کاندیدای  اثر  این  خاطر  به  او  است.  مهرجویی 
هشتمین  متن  موسیقی  بهترین  بلورین  سیمرغ 

دوره جشنواره فیلم فجر هم شد.
او سیمرغ بلورین بهترین موسیقی متن جشنواره 
به  صفر  بلندی‌های  فیلم  خاطر  به  را  دوازدهم 
شیطان  چشم  و  لیالستانی  حسینعلی  کارگردانی 
او  کرد.  خود  آن  از  هدایت  کارگردانی حسن  به 
همچنین در سال ۱۳۸۰ با ساخت موسیقی متن 
فیلم قارچ سمی به کارگردانی رسول ملاقلی‌پور 

سیمرغ بلورین گرفت.

چشم‌آذر و هامون برای تمام فصول
ناصر  که  هامون  کارگردان  مهرجویی  داریوش 
از  او  مهم  سینمایی  فیلم  چند  برای  چشم‌آذر 
دختردایی  و  اجاره‌نشین‌ها  میکس،  بانو،  جمله 
آهنگساز  این  درباره  ساخته،  موسیقی  گمشده 
چشم‌آذر  آقای  است:  گفته  ایلنا  خبرگزاری  به 
موسیقی‌دان برجسته‌ای بود. به نظر من در زمینه 
کارهایی  بود.  موفق  فیلم خیلی  و  پاپ  موسیقی 

که با من انجام داد، عالی بود.

ناصر  به  وقتی  است:  گفته  مهرجویی  داریوش 
کند،  بازی  میکس  فیلم  در  بیاید  گفتم  چشم‌آذر 
جلوی  آمد  و  کرد  قبول  و  داشت  دوست  خیلی 
دوربین اما کار سخت بود؛ چون مدام می‌رفت و 
با  با توجه به روحیه‌اش کار کردن  می‌آمد یعنی 
بازیگری  او کمی سخت بود. چشم‌آذر در زمینه 
این فیلم  بازی قشنگی در  اما چه  نبود  حرفه‌ای 
ارائه داد وقتی آهنگ می‌زد، می‌خواند و می‌رفت 

پشت شمع‌ها.
کیومرث  با  همکاری‌اش  در  چشم‌آذر  ناصر 
مجموعه  و  غریب  خواهران  فیلم‌  برای  پوراحمد 
قصه‌های مجید که در حافظه جمعی بسیاری از 
ایرانیان ماندگار شده‌اند هم موسیقی متن ساخت.

با بی‌بی‌سی فارسی  کیومرث پوراحمد در گفتگو 
چشم‌آذر  آقای  گفت:  بسیار  تاسف  اظهار  ضمن 
فردی بود در مرز جنون و نبوغ و هنگامی که کار 

می‌کرد با هرج و مرج زیاد کار می‌کرد.
آقای  با  را  همکاری‌اش  که  پوراحمد  آقــای 
لنگرگاه آغاز کرده گفت: وقتی  با فیلم  چشم‌آذر 
صحنه‌ای که باید برای آن موسیقی می‌ساخت را 
روی  که  را  دستش  ببیند،  تا  می‌گذاشتم  برایش 
اولین چیزی که می‌نواخت  کی‌بورد می‌گذاشت، 
همان بود که باید. ممکن بود طول بکشد؛ برود، 
بیاید اما تا دست به ساز می‌برد همانی می‌شد که 

باید می‌شد.
آهنگسازان  با  اینکه  بر  تاکید  با  احمد  پور  آقای 
با  بسیاری  کرده گفت همکاری‌های  کار  زیادی 
او داشته و معتقد است آقای چشم‌آذر در کارش 
یگانه بوده و هیچکس نخواهد توانست جای او را 

در سینمای ایران بگیرد.
کودک  چشم‌آذر  آقای  پوراحمد،  آقای  گفته  به 
دلپذیر  بسیار  او  با  بود که همکاری  ۶۷ ساله‌ای 
داشت.  هم  دیگری  خشمگین  روی  اگرچه  بود، 

این  درون  کــودک  گفت:  پوراحمد  کیومرث 
بسیار  حضوری  همواره  فوق‌العاده  آهنگساز 

پررنگ داشت.
خالق قصه‌های مجید و خواهران غریب می‌گوید: 
گریه  هم  با  خیلی  خندیدیم،  هم  با  خیلی  ما 
طبقه‌ای  سه  ساختمان  در  هست  یادم  کردیم؛ 
زندگی  هم  بود  واقع  سهروردی  خیابان  در  که 
غذا  زمان  وقتی  خانه  آن  در  کار.  هم  کرد  می 
خوردن فرا می‌رسید همیشه اول سهم گربه‌هایی 
بعد  می‌داد  را  می‌آمدند  اتاقش  پنجره  پشت  که 
در  خواستم  یکبار  می‌شدیم.  مشغول  خوردن  به 
و  گرفت  گریه‌ام  که  بخوانم  آوازی  حضورش 
نتوانستم اما سالها بعد باز مقدماتش را فراهم کرد 
از من خواست بخوانم، ضبط کردیم و من آن را 
برای دخترم که دور از من بیرون از ایران زندگی 

می‌کرد فرستادم.

باران عشق را یک عاشق ساخته
تهمینه میلانی کارگردان سینما ایران هم در چند 
سوپر  و  خبر  چه  دیگه  آتش‌بس،  جمله  از  فیلم 
معتقد  و  کرده  همکاری  چشم‌آذر  ناصر  با  استار 
است او در کاری که انجام می‌داد منحصر به‌فرد 
بود اما تعصب ویژه‌ای داشت و تاکید داشت که 
آثارش را خودش اجرا کند و من در مواردی این 
تاکید را نمی‌پسندیدم. او بسیار احساساتی بود و 
به نظر من با اینکه کار کردن با او کمی دشوار 
شده بود، خلاق‌ترین آهنگساز در زمینه کاری ما 
جا  به  موسیقی  آلبوم   ۱۰ چشم‌آذر  آقای  از  بود. 
مانده که معروفترین آن باران عشق است. حسن 
 ۹۵ ماه  بهمن  در  که  ایرانی  بازیگر  جوهرچی، 
آقای چشم‌آذر حتما خودش  درگذشت، می‌گفت 
باران عشق  مانند  اثری  توانسته  بوده که  عاشق 

را خلق کند.

درگذشت ناصر چشم‌آذر، سینماگران چه می‌گویند

فرانسوی  سرشناس  نوازنده  کلیدرمن  ریچارد 
در  حرفه‌ای  ارکستری  همراه  به  امسال  تیرماه 

تالار وزارت کشور برنامه اجرا خواهد کرد.
او برای مخاطبان ایرانی قطعه ای ایران را با پیانو 

خواهد نواخت.
اجرای  قصد   ١٣٩١ سال  از  کلیدرمن  آقای 
کنسرت در ایران را داشت اما در نهایت در سال 
١٣٩٣ معلوم شد که تلاشش برای دریافت مجوز 

بی‌نتیجه مانده است.
او در آن زمان گفته بود: می‌دانم که اولین سرود 
ای  همین  ایرانی‌ها  سرود  مردمی‌ترین  و  ملی 
ایران است. اولین‌بار که به آن گوش دادم، حسی 

عجیب وجودم را فرا گرفت. همان زمان، تصمیم 
پیانو،  ساز  برای  آن  مجدد  تنظیم  ضمن  گرفتم 
مردم  حافظه شنیداری  به  پیش  از  بیش  را  خود 

ایران و خاطرات آنها نزدیک کنم.
به  که  بود  گفته  همچنین  کلیدرمن  آقــای 
با  همکاری  و  ایرانی  موسیقی  تم‌های  کشف 
دلش  و  است  علاقمند  ایرانی  موسیقیدان‌های 
با  ایران را که کشوری زیبا و رویایی  می‌خواهد 

تمدنی شکوهمند است ببیند.
آقای کلیدرمن که ٦٤ سال دارد بیش از ١٢٠٠ 
رکوردهای  کتاب  و  است  کرده  ضبط  ملودی 
گینس او را موفقترین پیانست دنیا خوانده است. 

آقای کلیدرمن بویژه در آسیا بسیار محبوب است. 
 ١٩٧٦ سال  در  آدلین  برای  چکامه‌ای  با  او  کار 
آغاز شد که موفقیتی جهانی داشت و ٢٢ میلیون 

نسخه در ٣٨ کشور دنیا فروخت.
او نخستین کنسرت خود را در سال ١٩٧٩ برگزار 
اجرا  از ٢٥٠٠ کنسرت  بیش  زمان  آن  از  و  کرد 

کرده است.
نو- ترکیبی  را  خود  کار  سبک  کلیدرمن  آقای 
می‌داند.  پاپ  و  کلاسیک  موسیقی  از  رمانتیک 
نانسی ریگان همسر رونالد ریگان رئیس جمهور 
سابق آمریکا او را شاهزاده رمانس لقب داده بود.

نام اصلی او فیلیپ پاژه است.

شاهزاده رمانس ریچارد کلیدرمن نوازنده 
سرشناس فرانسوی ای ایران را در ایران می‌نوازد

ارمانو اولمی که سابقه بردن جوایز نخل طلایی 
کن و شیر طلایی ونیز را در کارنامه داشت، یک 
روز پیش از آغاز جشنواره کن ۲۰۱۸ در سن ۸۶ 
دنیا  از  وینچنزا  نزدیک  بیمارستانی  در  سالگی 
رفت. به نقل از گاردين، فيلمساز و فيلمنامه‌نويس 
ساختن  براي  همه  از  بيش  كه  ايتاليايي  نامدار 
معنوي  و  اجتماعي  مضامين  با  انسانگرايانه  آثار 
شناخته مي‌شد، در 1978 با »درختی با کنده‌های 
چوبی« نخل طلایی بهترین فیلم جشنواره کن 
را برد و يك دهه بعد شير طلايي جشنواره ونيز 

آورد.  دست  به  مقدس«  الکلی  »افسانه  با  را 
هم   2008 در  ونيز  جشنواره  سازمان‌دهندگان 
اهدا  اولمي  به  را  افتخاري  طلايي  شير  جايزه 
و  بلوکیو  مارکو  با  همراه   2011 در  او  كردند. 
سینمای  فیلمساز شاخص  برتولوچی سه  برناردو 
براي   2001 سال  كه  اولمی  گرفت.  لقب  ایتالیا 
راه  كن  جشنواره  مسابقه  بخش  به  بار  آخرين 
زندهي‌اد  با  را  »بلیت‌ها«   2005 در  بود،  يافته 
عباس کیارستمی و کن لوچ ساخت؛ فیلمي 112 
دقيقه‌اي كه روي نسخه دي‌وي‌دي عرضه شد 

و داستان آن در سفري با قطار از اتريش به رم 
دوباره  »سبزه‌ها  او  فيلم  آخرين  مي‌شد.  روايت 

شكوفه مي‌دهند« 2014 بود.
داريو فرانچسيكني، وزير فرهنگ ايتاليا درگذشت 
اولمي را ضايعه‌اي بزرگ براي فرهنگ اين كشور 
خواند و او را »يك غول و استاد بزرگ سينماي 
در   1931 در  كه  اولمي  كرد.  توصيف  ايتاليا« 
برگامو به دنيا آمده بود، نخستين جايزه مهم خود 
را در 1961 براي كارگرداني »شغل« در مراسم 
اهداي جوايز ديويد دي‌دوناتلو )معادل اسكار در 

ويژگي‌هاي  از  آورد.  دست  به  ايتاليا(  سينماي 
نابازيگران  با  كردن  كار  به  مي‌توان  او  سينماي 

اشاره كرد.
بازمانده  آخرين  را  اولمي  كارشناسان  از  بسياري 
)از جمله  ايتاليا  نئورئاليسم  از غول‌هاي سينماي 
روبرتو روسليني و ويتوريو دسكيا( مي‌دانستند كه 
تا پايان عمر به اين شيوه وفادار ماند. او در 1963 
با لوردانا دتو، بازيگر »شغل« ازدواج كرد و زندگي 
مشترك آنها تا پايان عمر اولمي ادامه يافت. از 

اين زوج سينمايي سه فرزند يادگار مانده است.

درگذشت ارمانو اولمی  فاتح جوایز اصلی کن و ونیز در ۸۶ سالگی
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پیک پارسیان

دکتر خسرو نیستانی

درمان سرطان مغز با ویروس زیکا

ریچل شرار

۸ غذهایی که پیر و بیمارتان می‌کند
سالم  غذاهای  سمت  به  غذایی‌تان  رژیم  گر 
تغییر ندهید، خیلی زود، به فردی جوان در یک 
کالبد سالخورده تبدیل خواهد شد و در بهت فرو 
خواهید رفت. در این مطلب به هشت ماده غذایی 
از  جلوگیری  برای  باید  که  کرد  خواهیم  اشاره 
پیری زودرس و ابتلا به بیماری، از مصرف آن‌ها 

خودداری کنید.
غذا  جهانی  سازمان  اطلاعیه‌های  علی‌رغم   .1
از چربی‌های  استفاده  بر ممنوعیت  مبنی  دارو  و 
ترانس و روغن‌های هیدروژنه فراوری شده، این 
قرار  استفاده  مورد  دنیا  سراسر  در  هم  هنوز  دو 
پز  و  پخت  منظور  به  روغن‌ها  این  از  می‌گیرند. 
این  نکنید.  استفاده  سالادها  سس  عنوان  به  یا 
روغن‌ها ارزان‌تر هستند اما عمرتان را کوتاه کرده 
و عمر قاب عکستان بر روی طاقچه را طولانی‌تر 

می‌کنند!
استفاده  مارگارین  جز  به  کره‌ای  از  مشابه:  نکته 
کنید. در غیر این صورت می‌توانید از پلاستیک 
پلاستیک  زیرا  کنید!  استفاده  نیز  شده  ذوب 
مشابه  مولکولی  نظر  از  مارگارین  کره  و  مذاب 
هستند. بنابراین کره‌های طبیعی بهترند. فقط از 
روغن‌های سرد فشرده استفاده کنید، اما هرگونه 

روغن کانولا )کلزا( را رد کنید.
2. حرف از چربی‌ها شد، از مصرف غذاهای کم 
چرب یا بدون چربی نیز اجتناب کنید. این تئوری 
و  چاقی  موجب  کلسترول  و  چربی‌ها  همه  که 
را  خودتان  است.  جعلی  می‌شود  قلبی  مشکلات 

به خاطر این حرف‌ها نابود نکنید.
اغلب دانشمندان این نظریه را به طور کامل رها 

کرده‌اند. زیرا اگر افراد بخواهند مصرف چربی‌های 
سالم را به طور چشمگیری کاهش دهند، احتمال 
ابتلا به بیماری‌های قلبی و چاقی بیشتر خواهد 
با  ذرت  )شربت   HFCS و  قندها  این  زیرا  شد 
بالا( است که ریشه چاقی و مشکلات  فروکتوز 

مربوط به چربی‌های اشباع هستند.
3. برخی افراد، شکرهای تصفیه شده یا سوکروز 
را سم در نظر می‌گیرند. این ماده موجب افزایش 
بدنتان  در  انسولین  پاسخ  نهایت  در  و  قند خون 
شده و در نهایت به چاقی و دیابت ختم می‌شود. 
سوکروز، موجب فرایند اکسیداسیون می‌گردد که 
زودرس  پیری  سبب  غریبی  و  عجیب  طرز  به 
نهایی  محصولات  تولید  موجب  همچنین  و 
گلیکاسیون یا گلیکوتوکسین )نوعی ماده سمی( 
می‌شود. پس به نفعتان است که مصرف سوکروز 

را کم کنید.
هم  سوکروز  از  مصنوعی  کننده‌های  شیرین   .4
آسپارتام  دارای  از مصرف غذاهای  بدتر هستند. 
باید  همچنین  نمایید.  اجتناب  شیرین  جوش  و 
را  ماده  این  حاوی  نوشابه‌ی  هرگونه  مصرف 
است  عصبی  سم  یک  آسپارتام  کنید.  قطع  نیز 

که مرگ سلول‌های مغزی را تحمیل می‌کند و 
می‌تواند مسبب زوال عقل و یا سرطان مغز باشد.

5. شما همچنین باید شربت ذرت حاوی فروکتوز 
می‌توانید  شما  بگذارید.  کنار  را   )HFCS( بالا 
نوشابه‌ها  مصرف  گذاشتن  کنار  با  را  کار  این 
نیست.  کافی  این  اما  دهید.  انجام  آبمیوه  و 
معمولًا  نیز  نبات‌ها  آب  و  کوکی‌ها  شیرینی‌ها، 
حاوی HFCS هستند، اما تولیدکنندگان اغلب 
با استفاده از برچسب شربت ذرت مسئله را حل 

می‌کنند.
دلیل  به  میوه،  در  موجود  طبیعی  قند  فروکتوز، 
وجود ترکیبات طبیعی دیگر موجود در میوه، به 
آرامی متابولیزه می‌شود. اما کنسانتره شربت ذرت 
با فروکتوز بالا موجود در غذاها و نوشیدنی‌های 
فراوری شده به سرعت به منظور تبدیل به ماده 
انرژی‌زا مانند گلوکز، متابولیزه نمی‌شود و نیمی از 
آن به عنوان چربی در کبد ذخیره شده و موجب، 
سرطان  یا   2 نوع  دیابت  چرب،  کبد  چاقی، 

می‌شود.
مسیر  کردن  طی  حال  در  نیز  گندم  امروزه،   .6
تبدیل شدن به ماده مضر است. زیرا اکنون تبدیل 

به مقصر بیشتر مشکلات گوارشی شده است. اما 
از  بسیاری  که  داد  نشان  کانادایی  مطالعه  یک 
را  کمتری  مشکل  گلوتن  حساسیت  دارای  افراد 
دارند. همان‌طور که  بر خمیرترش  نان مبتنی  با 
به  را  آن  می‌توان  شد،  گفته  گندم  نان  مورد  در 
است  بهتر  داد.  تعمیم  نیز  زراعی  دانه‌های  سایر 
از مصرف هرگونه محصولات گندم فراوری شده 

و محصولات دانه‌ای تصفیه شده اجتناب کنید.
بحث  غذایی  مواد  از  دیگر  یکی  هم  سویا   .7
برانگیز است. در حالی که اغلب افراد فکر می‌کنند 
سویا کاملًا مفید است، تحقیقات نشان می‌دهند 
شده  گوارشی  مشکلات  سبب  سویا  چگونه  که 
و باعث عدم تعادل هورمونی استروژن می‌گردد.

همه  شده  تصفیه  یا  شده  ــردازش  پ نمک   .8
نمک  اما  داراست.  را  بد  نمک  یک  ویژگی‌های 
از  بعضی  است!  سالم  غذای  یک  واقع  در  دریا 
دریا  نمک  عنوان  به  شده  فروخته  نمک‌های 
فروشندگان  شده‌اند.  تصفیه  زیرا  هستند  قلابی 
این نمک‌ها این نکته را که نمکشان تصفیه شده 
از  نمک‌ها  همه  اساساً  چون  نمی‌گویند  را  است 

دریا گرفته می‌شوند.
مغذی  مواد  حاوی  نشده  تصفیه  دریای  نمک 
حیاتی بدون پسماندهای سمی ناشی از فراوری 
نمک است. نمک دریای فراوری شده سفیدتر از 
نوع تصفیه نشده است. مطمئن شوید نمکی که 
مصرف می‌کنید نمک طبیعی غیرتصفیه بوده و 
در حد امکان کمی نمک با خود به همراه داشته 
از نمک تصفیه شده  در رستوران‌ها  باشید چون 

استفاده می‌کنند.

بیماری های کروموزومی
تا امروز حدود بیست هزار ناهنجاری کروموزومی 
این  اینکه  با  است.  رسیده  ثبت  به  انسان  در 
ناهنجاری ها خیلی کمیاب هستند ولی در ایجاد 
انسانها مخصوصا  بیماری های مختلف و مرگ 
نوزادان نقش مهمی را بازی می کنند. ناهنجاری 
های کروموزومی حداقل در ده درصد اسپرم ها و 

۲۵ درصد تخمک های بالغ وجود دارند.
طبیعی  های  جنین  سقط  از  نیمی  حدود  در 
)بدون دخالت انسان( بر اثر اشکالات موجود در 
کروموزوم ها هستند. متأسفانه اکثر نوزادانی که 
آیند  می  دنیا  به  کروموزومی  های  ناهنجاری  با 

خیلی زود می میرند.
کروموزومی  بیماری  سه  به  راجع  مقاله  این  در 

توضیحاتی داده می شود.

۱ـ تری زومی ۱۸
این  که  است  شخص  اولین  ادوارد  جان  دکتر 
ای  مقاله  و  داد  تشخیص  را  اضافی  کروموزوم 
درباره ی آن در ۱۹۶۰ چاپ کرد، بنابراین بیماری 

به نام او سندروم ادوارد نامیده می شود.
اضافی   ۱۸ کروموزوم  یک   ۱۸ زومی  تری  در 
وجود دارد که یا در بعضی از سلول های بدن و یا 
در تمام سلول های بدن هستند، بنابراین دو نوع 
بیماری وجود دارد و شدت بیماری بستگی به آن 
دارد و گویا اگر هنگام عمل لقاح اسپرم یا تخمک 
به جای ۲۳ کروموزوم ۲۴ تا داشته باشد، سلول 
و تخم حاصل شده باعث تولد نوزادی می شود 
که به جای ۴۶ کروموزوم ۴۷ تا دارد که باعث 
می شود قسمت های مختلفی از بدن ناهنجاری 
داشته باشد. بیمارانی که به تری زومی ۱۸ دچار 
می شوند معمولا مشکلاتی در رشد دارند، حتی 
در زندگی داخل رحمی و وزن کم، علائم دیگری 
کم  و  قلبی  مشکلات  مثل  شود  می  دیده  هم 
کاری اعضای دیگر و بیماری های دیگر که بعدا 
توضیح خواهیم داد. زنان در هر سنی ممکن است 
جنینی تری زومی داشته باشند، ولی هرچه سن 
مادر بیشتر باشد احتمال خطر برای مبتلا شدن 

بیشتر است.
دو نوع مختلف بیماری وجود دارد

نوزادان تری  نوع کامل  که شامل ۹۴درصد   *

کپی  وجود سه  اثر  بر  و  کروموزومیک می شود 
سلول  تمام  در  کپی  دو  جای  به   ۱۸ کروموزوم 
به  اکثر جنین های مبتلا  دارد.  های بدن وجود 

این نوع قبل از ۹ ماهگی بارداری می میرند.
* نوع موزائیکی ـ ۵ درصد نوزادان تری زومی به 
این نوع دچارند که سه کپی کروموزوم ها فقط در 
بعضی از سلول ها وجود دارند و این نوع خفیف تر 
از نوع قبلی است. بنابراین شدت بیماری بستگی 
به نوع آن و تعداد سلول هایی با یک کروموزوم 

بیشتر دارد.

علل مشکل تری زومی ۱۸
همان طور که گفته شد بیماری بر اثر وجود یک 
آن  شیوع  میزان  و  است  اضافی   ۱۸ کروموزوم 
بین یک در سه هزار تا هشت هزار تولد تخمین 
با  همراه   ۱۸ زومی  تری  گاهی  شود.  می  زده 
ناهنجاری های کروموزومی دیگر است. در اکثر 
می  اولیه  های  ماه  در  تولد  از  قبل  جنین  موارد 
میرد، در این حالت در کودک بعدی آثار بیماری 
واضح دیده می شود مثل تأخیر در رشد بعضی از 
اعضای داخلی یا خارجی، کمبود عقل و … که 

بعدا توضیح می دهیم.
چه کسانی ممکن است دچار شوند

این خطر در تمام بارداری ها وجود دارد. هر چه 
سن مادر بیشتر باشد احتمال خطر بیشتر است.

سیمپتوم های تری زومی ۱۸
سیمپتوم ها و علائم کلینیکی زیر دیده می شوند:

* سر کودک کوچکتر از حد معمول است.
* صورت فرو رفته و دهان کوچک

* انگشتان کشیده که روی هم سوار می شوند.
* گوش های بزرگ که پایین تر از محل معمولی 

گوش قرار دارند.
* نقص عضو در دهان و شکاف سقف دهان.

عوارض دیگری که ممکن است دیده شوند
*صدمات کلیوی و قلبی

وقفه   ( تنفس  در  اشکال  و  ریوی  صدمات   *
تنفسی(

* وجود هرنی در معده
استخوانی  عضلانی  دستگاه  های  ناهنجاری   *

مخصوصا در ناحیه ستون فقرات
* اشکال مهم در یادگیری

درمان
تری  برای  درمانی  گونه  هیچ  حاضر  حال  در 
باید تحت نظر  بیمار  ندارد ولی  زومی ۱۸ وجود 
باشد، ولی پزشک  یک گروه متخصص مختلف 
بیماری  برای  دارویــی  های  درمان  تواند  می 
های قلبی، عفونت ها و یا بهتر شدن بعضی از 

مشکلات بدنی بیمار تجویز کند.
کینه زیوتراپی به بهبودی وضع دستگاه عضلانی 
ـ استخوانی کمک می کند.   ادامه در شماره آینده

و  ایم  زیاد گفته  زیکا  درباره  اخیر  در چهار سال 
شنیده ایم. این بیماری حدود چهار سال پیش در 
از آمریکای جنوبی مشاهده شد و  قسمت هایی 
به صورت اپیدمی درآمد و بعدا در برخی جاهای 
دیگر نیز دیده شد. بیماری به وسیله دو گونه پشه 
Aedesal� و AedesAegypti  به نام های 

bapicus منتقل می شود. همچنین انتقال آن 
در  و  شود  می  دیده  نیز  جنسی  رابطه  طریق  از 
نوزادی  که  شود  می  موجب  باردار  های  خانم 
که  بیاورند  دنیا  به  )میکروسفال(  کوچک  سر  با 
مغز نوزاد صدمه شدید دیده است و کودک بیش 
از یک سال عمر نمی کند. ثابت شده است که 
ویروس زیکا روی مغز بزرگسالان اثری ندارد و 

اگر هم داشته باشد بسیار نادر است.
ویروس زیکا خلاف اغلب عوامل ایجاد بیماری 
های عفونی قادر است از خون عبور کرده و خود 
زیکا  ویروس  که  نظر  این  از  برساند.  مغز  به  را 
اثر کوچک کردن و تخریب روی مغز را دارد و 
فکر  به  محققان  جنینی.  دوران  در  فقط  آن هم 
افتاده اند از این خاصیت برای درمان سرطان مغز 
استفاده کنند و آن را به جان سلول های سرطان 
مغز بیندازند، با این پیش فرض که ویروس فقط 
می  اثر  سرطانی  یافته  جهش  های  سلول  روی 

کند و به سلول های سالم مغز کاری ندارد.
ویروس زیکا موجب تخریب و مرگ سلول های 
بنیادی مغز جنین می شود. می دانیم که سرطان 
مغز از جهش )موتاسیون( سلول های بنیادی مغز 
ایجاد می شود. در زیر به شرح کارهایی که در 
زمینه ی معالجه ی سرطان مغز با تزریق ویروس 
زیکا انجام شد می پردازیم. جرمی ریچ از دانشگاه 
سن دیه گوی کالیفرنیا و همکارانش در بررسی 
 Glioblastoma روی  خود  علمی  های 

و  ترین  شایع  ترین،  سخت  که  )گلیوبالاستوما( 
کردند.  کار  است  مغز  نوع سرطان  ترین  کشنده 
این بیماری به درمان جواب نمی دهد و جراحی 
و سایر درمان ها نیز اثر ندارند و بیمار معمولا یک 

سال پس از تشخیص می میرد.
ریچ و گروهش در آزمایشگاه  روی سلول های 
های  محیط  روی  که  گلیوبالاستوما  سرطانی 
کار  بودند  داده  کشت  سلولی  کشت  مخصوص 
کردند و ویروس زیکا را به محیط کشت سلولی 
ذکر شده تزریق کردند و تخریب و مرگ سلول 

های بنیادی سرطانی شده را مشاهده کردند.
از  دیگری  نمونه  خود،  نظر  کامل  اثبات  برای 
و  کردند  تهیه  نیز  سالم  مغز  های  سلول  کشت 
مشاهده  و  کردند  تزریق  آن  به  را  زیکا  ویروس 
کردند که هیچ تخریبی صورت نگرفت و ویروس 
روی سلول های مغز سالم هیچ اثری نشان نداد 
و ثابت شد که ویروس زیکا روی مغز افراد بالغ 
اثری ندارد و اگر هم داشته باشد بسیار نادر است.
در ادامه بررسی گروه ریچ روی موشها کار کردند 
آزمایش سلول های  به مغز موش های مورد  و 
این  به  و  زدند  پیوند  را  گلیوبالاستوما  سرطانی 
موش  کردند.  تزریق  را  زیکا  ویروس  ها  موش 
های پیوند شده بدون درمان بیش از یک ماه زنده 
ویروس  با  درمان شده  ماندند، موش های  نمی 
زیکا عمر بیشتری کردند و حتی چهار موش از ۹ 
موش مورد آزمایش دو ماه زنده ماندند. ریچ می 
انسان  روی  تئوری  این  که  نیست  روشن  گوید 
در  بیماری  این  که  زیرا  باشد،  داشته  جوابی  چه 
موش و انسان تفاوت های بسیار دارد. دانشمندان 
زیکا حتی  ویروس  با  کار کردن  که  دارند  توجه 
در تحقیقات بسیار خطرناک است بخصوص در 
مناطقی که پشه های ناقل وجود دارند. به علاوه 

رابطه جنسی  با  آلوده کند  را  اگر مردان  بیماری 
موجب آلودگی همسرانشان می شود و زن ها اگر 
با آلودگی که علایم زیادی ندارد از شوهر آلوده 
با  میکروسفال  نوزادان  شوند صاحب  باردار  خود 

مشکل مغزی می شوند.
علت  به  آلودگی  پراکندگی  خطر  به  توجه  با 
نمی  جایز  را  ویروس  با  کار  محققان  تحقیقات، 
ژنتیکی  های  روش  با  اول  دارند  عقیده  و  دانند 
ویروس را ضعیف کنند و از خطر آن بکاهند بعد 
از آن برای درمان سرطان مغز در تحقیقات خود 

استفاده کنند.
اما هاری بوسترود از دانشگاه کمبریج انگلستان 
پشه  که  انگلستان  مثل  مناطقی  در  گوید  می 
زنان  روی  ویروس  اثر  و  است  نشده  دیده  ناقل 
غیرحامله و سایر مردم بسیار کم است می توان 
تحقیقات را ادامه داد و از ویروس عادی و تغییر 
داده شده استفاده کرد، فقط باید توجه داشت که 
به ندرت ممکن است استفاده از ویروس موجب 
ابتلا به سندروم گیلن پاره شود که یک نوع فلج 
با  و  نیست  ویروس  این  این مخصوص  و  است 
سایر ویروس ها نیز گاهی دیده می شود حتی با 
تزریق واکسن آنفلونزا نیز یک در میلیون احتمال 

ابتلا به گیلن پاره وجود دارد.
بوسترود می گوید نیاز به درمان سرطان مغز که 
مسئله  از  است.  حیاتی  بسیار  ندارد  درمانی  فعلا 
انسان ها مطرح  ای صحبت می کنیم که جان 
افزایش  و  گلیوبالاستوما  درمان  چنانچه  و  است 
باشد  بررسی  این  نتیجه ی  مبتلایان  طول عمر 
ارزش دارد که ادامه داده شود و اگر به طور کامل 
نتیجه گرفته شود که این درمان طول عمر بیمار 
را زیادتر می کند، برای دنیای پزشکی موفقیت 

بسیار ارزنده و بزرگی است.

از مارک توین، نویسنده آمریکایی بارها نقل شده 
که گفته ترک سیگار برایش آسان بوده چرا که او 
۱۰۰ بار این کار را انجام داده است. این نویسنده 

اما به علت سرطان ریه درگذشت.
و  الکل  نیکوتین،  مثل  موادی  به  موجودیت  ما 
در  را  آن  از  ناشی  آسیب‌های  و  مخدرات  دیگر 
به  اعتیاد  از  حرف  وقتی  اما  می‌پذیریم.  جامعه 
سکس در میان می‌آید، برخی کارشناسان آن را 

به عنوان یک پدیده واقعی نمی‌پذیرند.
یک  عنوان  به  حاضر  حال  در  سکس  به  اعتیاد 
به  نمی‌شود.  بالینی شناخته  با تشخیص  بیماری 
این معنا که تاکنون آمار رسمی از تعداد افرادی 
که برای دریافت کمک و درمان در این مورد به 
خدمات ملی بهداشت بریتانیا مراجعه کرده باشند، 
افرادی  به  که  بریتانیا  در  وبسایتی  ندارد.  وجود 
مشورت  پورن  و  سکس  به  اعتیاد  مشکل  با 
می‌دهد، از سال ۲۰۱۳ به این طرف، از ۲۱ هزار 
نفر در بریتانیا که از این سایت درخواست کمک 

کرده‌اند، نظرسنجی کرده است.
از افرادی که به این سایت مراجعه کرده‌اند، ۹۱ 
درصد مرد بودند و فقط ۱۰ درصد آنها به خاطر 

این مشکل به پزشک مراجعه کرده بودند.
اعتیاد به سکس قرار بود در نسخه جدید کتاب 
روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  راهنمای 
در  تشخیصی  مهم  راهنمای  یک  که   )DSM(
بریتانیا و آمریکا است، گنجانده شود اما به دلیل 

فقدان شواهد کافی، از آن صرف نظر شد.
اما اکنون پیشنهاد شده که اختلال »رفتار جنسی 
بین‌المللی  »طبقه‌بندی  راهنمای  در  اجباری« 
کتاب  این  شود.  گنجانده   )ICD( بیماری‌ها« 

راهنما را سازمان جهانی بهداشت تهیه می‌کند.
»رفتارهای  دسته‌بندی  مشمول  قبلا  که  قمار 
به  از  پس   ۲۰۱۳ سال  در  بود،  شده  اجباری« 
»اختلال  با  یکجا  جدید  شواهد  آمدن  دست 
غذا خوردن« به طور رسمی به عنوان »اعتیاد« 

شناخته شد.
منتشر شده  سال ٢٠١٤  در  که  پژوهشی  نتیجه 
به  »معتاد«  افراد  مغز  فعالیت  که  می‌دهد  نشان 
معتاد  افراد  مغزی  فعالیت  مشابه  پورن  تماشای 
به مواد مخدر است، در زمانی است که ماده مورد 

نظرشان به آنها نشان داده شود.
ارشد  پژوهشگر  وون،  ولریا  دکتر  زمان،  آن  در 
بی‌بی‌سی  به  کمبریج  دانشگاه  در  تحقیق  این 

به  که  است  مطالعه‌ای  نخستین  گفت:«این 
افرادی با چنین اختلالی پرداخته و فعالیت مغزی 
آنها را بررسی کرده، اما فکر نمی‌کنم که در این 
مرحله به حد کافی در این باره بدانیم و بتوانیم 

صریحا بگوییم که این اعتیاد است.«
باور داشتن و نداشتن به این که کسی می‌تواند 
معتاد به سکس شود به طور گسترده‌ای بستگی 
از اعتیاد دارد و اعتیاد، تعریفی که  به تعریف ما 

رسما پذیرفته شده باشد، ندارد.
اعتیاد، وابستگی فیزیولوژیک به چیزی است که 
بنابراین  شود.  جسمانی  آسیب  باعث  آن  ترک 
افتخاری  استادیار  توئتس،  فریدریک  گفته  به 
اعتیاد  »نمی‌تواند  سکس  بریتانیا،  آزاد  دانشگاه 

باشد«.
اما به باور او تعریفی گسترده‌تر از اعتیاد می‌تواند 

مفیدتر باشد.

پاداش
برای  کلیدی  ویژگی  دو  می‌گوید  توئتس  دکتر 
تشخیص اعتیاد وجود دارد: تلاش برای رسیدن 
از  بسیاری‌  رفتار.  اختلاف  و  پاداش  یا  لذت  به 
را  اعتیاد  پاداش،  طلب  که  معتقدند  کارشناسان 
اما  می‌کند،  متمایز  اجباری«  وسواسی  »رفتار  از 

شباهت‌های فراوانی میان این دو وجود دارد.
کوتاه‌مدت  لذتی  پی  در  معتاد  افراد  او  گفته  به 
باشد. داشته  درازمدت  زیان  که  این  ولو  هستند 
اما هیچ لذتی از کارهایی که مبتلایان به اختلال 

رفتار وسواسی جبریمی‌کنند حاصل نمی‌شود.

اما، وقتی ما همه در پی لذت هستیم، چه چیزی 
طلب پاداش‌ ما را از جستجوی لذت افراد معتاد، 

متمایز می‌کند؟
رفتاری  روانشناس،  دکتر  گرود،  هریت  نظر  از 
اعتیاد تلقی می‌شود که به حدی برسد که به فرد 

و اطرافیان او آسیب برساند.
عنوان  به  قمار  و  غذا  به  اعتیاد  او  گفته  به 
اما  شده‌اند،  شناخته  تشخیص  قابل  بیماری‌های 
اعتیاد به سکس از جمله آنها نیست چون آگاهی 
نداشته  وجود  آن  درباره  کافی  مدت  به  عمومی 

است.
دکتر گرود می‌گوید این به آن معناست که افراد 
درمان  و  بالینی  درخواست کمک  برای  بیشتری 
مراجعه  درمانی  مراکز  به  قمار  و  غذا  به  اعتیاد 

کرده‌اند و این شواهد بیشتری را به خاطر وجود 
سن،  ابگیل  دکتر  کرد.  فراهم  بیماری‌ها  این 
رفتارهای  که  است  معتقد  بالینی  روانشناس 
جنسی می‌توانند اعتیادآور باشد اما به باور او اگر 
سکس راهی برای مقابله با افسردگی، اضطراب 
سکس  صورت  این  در  باشد،  روحی  ضربه  یا 

مشکل ثانوی به حساب می‌آید.
به باور او به رسمیت شناختن »اعتیاد به سکس« 
و گذاشتن نام »اعتیاد« لزوما کمک‌کننده نیست، 
بخصوص برای افرادی که از سکس برای مقابله 

با مسائل دیگر استفاده می‌کنند.

افسانه اعتیاد به سکس؟
بسیاری اعتیاد به سکس را به عنوان یک بیماری 

واقعی قبول ندارند.
رفتارهایی  می‌گوید  جنسی  درمانگر  لی،  دیوید 
که معمولا به عنوان اعتیاد به سکس از آن یاد 
می‌شود، در واقع علائم درمان‌نشده اختلال خلقی 
و اضطراب است که شواهد کافی برای درمان آن 
وجود ندارد: معادل خواندن سکس و خودارضایی 
با الکل و موادمخدر مضحک است. افرادی که به 
الکل اعتیاد دارند، ممکن است در صورت ترک 

آن بمیرند.
به  دارد  بستگی  بیشتر  سکس  به  »اعتیاد 
درباره  اخلاقی  ارزش‌های  از  که  برداشت‌هایی 
سکس سالم وجود دارد؛ یعنی اگر بیشتر سکس 
داشته باشی یا سکس متفاوت از برداشت درمانگر 
در  هستی.«  سکس  به  معتاد  باشی،  داشته 
مقاله‌ای تحقیقی که برای گنجاندن رفتار جنسی 
بین‌المللی  »طبقه‌بندی  آینده  نسخه  در  اجباری 
پژوهشگران  از  گروهی  شده،  تهیه  بیماری‌ها« 
کار  همین  از  داشتند  علاقه  وون  دکتر  جمله  از 

بگذرند.
آنها می‌گویند، این تشخیص نباید برای توصیف 
»علاقه و رفتار جنسی زیاد« استفاده شود و نباید 
شمردن  مردود  یا  اخلاقی  قضاوت‌   « اساس  بر 

تکانه‌های جنسی« باشد.
اما کسانی که می‌خواهند این عارضه به رسمیت 
شود،  گذاشته  آن  روی  اسمی  و  شود  شناخته 
رنج  آن  از  که  افرادی  شوند  مطمئن  می‌خواهند 
می‌برند، بتوانند کمک دریافت کنند؛ چه این رفتار 
اعتیادآمیز خود مشکل اصلی باشد چه علائمی از 

مشکل دیگری باشد.

بیماری‌های  از  بسیاری  با  شکم  چربی‌های 
نوع ۲  دیابت  قلبی،  بیماری‌های  از جمله  مزمن 

و مقاومت به انسولین در ارتباط است.
دادن  دست  از   steptohealth از  نقل  به 
چربی‌های شکم کار آسانی نیست و مسلما یک 
برخی  به  نسبت  باید  شما  نمی‌افتد.  اتفاق  شبه 
عادات سالم زندگی متعهد باشید تا شاهد کاهش 

تدریجی چاقی شکمی شوید.
6 علتی که با عدم موفقیت شما در از دست دادن 

چربی شکم مرتبط است، از این قرارند:
شدن  کم  باعث  خوابی  کم  نمی‌خوابید:  خوب 
وزن در قسمت کمر خواهد شد و به بزرگ شدن 
شکم هم کمک می‌کند. از مطالعات و تحقیقات 
نتیجه حاصل  این  زن  برروی 70000  ساله   16
می‌شود که کسانی که در طول شب 5 ساعت یا 
افزایش وزن  کمتر می‌خوابند 30 درصد احتمال 
برای آنها بیشتر از کسانی است که در طول شب 

7 یا 8 ساعت خواب کامل را دارند. موسسه ملی 
بهداشت بزرگسالان هفت تا هشت ساعت خواب 
اعلام  ضروری  شب  طول  در  نفر  یک  برای  را 

کرده است.
اندامتان گلابی شکل است: اگر شما مایل به کم 
کردن وزن در ناحیه شکمتان هستید و مدل اندام 
شکمتان  دور  وزن  اضافه  که  است  طوری  شما 
بیشتر از باسن و کمر و دیگر اندامتان است، باید 
استعداد‌های  به  گفت کار کمی سخت و مربوط 
معنای »غیر  به  این مشکل  البته  است.  ژنتیکی 

ممکن « نیست.
شما هنوز غذاهای پردازش شده مصرف می‌کنید: 
کراکرها، نان سفید، شکر تصفیه شده، برنج سفید، 
ماکارونی، نوشیدنی‌ها و شیرین کننده‌ها، همگی 
هستند.  شکمی  چاقی  به  ابتلا  اصلی  مقصران 
فراموش نکنید که التهاب از علل اصلی ابتلا به 
این نوع چاقی است و مصرف کربوهیدرات‌ها و 

قندهای ساده از عوامل اصلی بروز التهاب در بدن 
هستند.

حذف  رژیم‌تان  از  کامل  طور  به  را  چربی‌ها 
چربی‌ها  کامل  حذف  که  نکنید  شک  می‌کنید: 
کمکی  چربی شکم  سوختن  به  غذایی،  رژیم  از 
در  موجود  اشباع  غیر  چربی‌های  کرد.  نخواهد 
انواع دانه‌ها و آجیل، روغن زیتون، روغن کنجد و 
ماهی، و ... خواص ضد التهابی دارند و به شما در 
مراقبت از وزن کمک فراوانی می‌کنند. به رژیم 
زیتون،  روغن  جمله  از  غذایی  مواد  غذایی‌تان 
ماهی‌های  آفتابگردان،  دانه‌های  آجیل،  آووکادو، 
تا  کنید  اضافه  را  آلا  قزل  ماهی  جمله  از  چرب 

شاهد کاهش چربی شکمی باشید.
تمرینات مناسب ورزشی انجام نمی‌دهید: از بین 
بردن چربی‌های شکم رابطه ای مستقیم با روند 
مطالعه  در یک  دارد.  آن  و شدت  کردن  ورزش 
منتشر شده در مجله طب و علوم و ورزش این 

نتیجه حاصل شده است که افرادی که در تکمیل 
بهره  بالا هم  با شدت  تمریناتی  از  رژیم غذایی 
می‌گیرند، سریع‌تر و راحت‌تر می‌توانند چربی‌های 
اضافه خود را کم کنند. در واقع کم بودن شدت 
تمرینات هیچ تغییر قابل توجهی در کاهش وزن 
به وجود نخواهد آورد. شما نیاز به ورزش با شدت 
بالا و روی سطوح شیب‌دار دارید چرا که هدف 
آب  آن  پی  در  و  بیشتر  کالری  سوزاندن  نهایی 

کردن چربی‌های اضافه است.
استرس دارید: استرس داشتن بیش از حد ممکن 
و  شود  ناخواسته  وزن‌های  کاهش  باعث  است 
برای جبران این مشکل، تمایل به خوردن غذای 
زیاد و مخصوصا غذاهای چرب و پر کالری بیشتر 
شود که این تنها باعث بزرگ‌تر شدن سلول‌های 
کورتیزول  سطح  بالارفتن  و  بدن  در  چربی 
بدن و  نقاط مختلف  در  برای جمع شدن چربی 

مخصوصا در قسمت شکم می‌شود.

علت‌های از بین نرفتن چاقی شکمی چیست؟

از  کمتر  قرمز،  گوشت  مصرف  به  علاقه‌مندان 
کسانی که به مصرف هیچ گونه محصول حیوانی 
جمله  از  غذایی  مواد  فقر  دچار  ندارند،  علاقه‌ای 

ویتامین ب ۱۲ می‌شوند.
از  گوشت  حذف   steptohealth از  نقل  به 
انجام نشود، عواقب  به درستی  اگر  رژیم غذایی 
جدی سلامت را به همراه دارد و بنابراین توصیه 
متخصصان تغذیه بر این است که متوقف کردن 
قالب یک  در  و  باید هوشمندانه  مصرف گوشت 
رژیم غذایی سالم و متعادل باشد. مصرف متعادل 
تخم مرغ: تخم مرغ یک غذای کامل و سرشار از 
پروتئین حیوانی است. شما می‌توانید اگر گوشت 
دچار  که  صورتی  در  و  نمی‌کنید  مصرف  قرمز 
کلسترول بالا نیستید، روزانه از مزایای این ماده 
غذایی سود ببرید. هنگام خرید تخم مرغ، سعی 

کنید که نوع ارگانیک آن را انتخاب کنید.

احتیاط در مصرف لبنیات: بسیاری از افرادی که 
از مصرف گوشت پرهیز می‌کنند، علاقه وافری 

حال  این  با  دارند.  لبنی  محصولات  مصرف  به 
آنچه  از  مضرتر  محصولات،  این  پرچرب  نوع 
اختلالات  باعث  و  هستند  می‌کنید،  تصور  شما 
یا بدون چربی  هضم می‌شوند. نوع کم چرب و 
سراغ  یا  و  کنید  انتخاب  را  لبنی  محصولات 
بادام  شیر  یا  و  شیرسویا  مانند  گیاهی  شیرهای 

بروید.

شده:  تصفیه  ــای  ــراورده‌ه ف مصرف  کاهش 
اشتباه بزرگ اکثر افرادی که به مصرف گوشت 
است.  آرد  حد  از  بیش  مصرف  ندارند،  علاقه‌ای 
مصرف آردهای تصفیه شده ضمن این که شما 
برای  عاملی  فوری می‌کند،  وزن  اضافه  دچار  را 
آرد  مصرف  جای  به  است.  تغذیه  سوء  به  ابتلا 
انواع  یا  و  کوکی‌ها  شیرینی‌ها،  در  موجود  سفید 
سالاد  سبزی‌جات،  می‌توانید  ماکارونی،  و  نان‌ها 
این  از  تا  کنید  انتخاب  را  سبزی‌جات  آب  یا  و 
را  کافی  فیبر  و  معدنی،  مواد  ویتامین‌ها،  طریق 

دریافت نمایید.

گوشت  مصرف  به  اگر  ماهی‌ها:  درست  انتخاب 
رژیم  جزو  هنوز  ماهی  اما  ندارید،  رغبت  قرمز 
بزرگ  ماهی‌های  انتخاب  از  است،  غذایی‌تان 
یا مصرف  اجتناب  تن  یا  آزاد  ماهی  مانند  چرب 
آنها را محدود کنید زیرا این نوع ماهی‌ها ممکن 
باشند  فلزات سنگین  زیادی  مقادیر  حاوی  است 
بسیار  باردار  مادران  و  کودکان  برای  البته  که 
خطرناک هستند. می‌توانید ماهی‌های چرب مانند 
راحت  خیال  با  را  سفید  ماهی  و  ساردین  ماهی 

مصرف کنید.

کلسیم  منبع  تنها  شیر  کلسیم:  منابع  مصرف 
ماده  این  دیگر  منابع  از  می‌توانید  شما  و  نیست 
معدنی مانند دانه کنجد، کلم بروکلی، بادام و ... 

بهره ببرید.

پیشگیری از فقر ویتامین ب 12: کمبود ویتامین 
محصولات  مصرف  از  که  کسانی  در   12 ب 
موارد  در  و  است  رایج  می‌کنند،  اجتناب  حیوانی 

شدید احتیاج به مصرف مکمل دارد. این ویتامین 
دریایی، ماهی،  قبیل غذاهای  از  در محصولاتی 
تخم مرغ و لبنیات نیز یافت می‌شود و تنها منبع 

آن گوشت قرمز نیست.

در کسانی  آهن  آهن: مکمل‌های  کافی  مصرف 
را  قرمز  از جمله گوشت  که محصولات حیوانی 
ضروری  پزشک  نظر  تحت  نمی‌کنند،  مصرف 
فقر  دچار کم خونی  اگر شما  حال  این  با  است. 
مانند  محصولاتی  از  می‌توانید  نیستید،  آهن 
چغندر  جعفری،  پسته،  مانند  آجیل‌هایی  اسفناج، 

قند، عدس، جو و کلم بروکلی بهره ببرید.

از  بسیاری  پروتئین:  حاوی  سبزی‌جات  مصرف 
از پروتئین هستند و  غذاهای گیاهی منابع غنی 
قرمز  گوشت  مصرف  به  میلی  که  کسانی  برای 
حبوبات،  دانه‌ها،  و  آجیل  کردن  اضافه  ندارند، 
دانه‌های کامل مانند گندم و جو، و نخود فرنگی 

به رژیم غذایی توصیه می‌شود.

آقایان هم باید مراقب پوست خود باشند

دکتر عطا انصاری

آیا اعتیاد به سکس واقعا بیماری است؟

جایگزینهای گوشت قرمز کدامند؟

خیلی وقت پیش  مراقبتی از پوست مردان وجود 
مانند  بود  نظافت  رعایت  حد  در  فقط  و  نداشت 
اصلاح  برای  ای  وسیله  و  صابون،   قالب  یک 
کننده  مرطوب  از  زمان  مرور  به  بود.  صورت 
این  . در  استفاده شد  صورت و اسپری های مو 
بخش نکاتی برای مراقبت از پوست آقایان بیان 

میکنیم که مفید هستند:

1.  پوست خود را با استفاده از یک پاک کننده 
صورت ملایم خوب پاک کنید

محصولات پاک کننده  در بازار فراتر از یک قالب 
صابون است! شما نیاز به شستن تمام آلاینده ها، 
خاک و دوده از صورت خود هستید چون  آلاینده 
پوست  به  وگرنه  بشوند  پاک  صورت  از  باید  ها 
و  ساده  صابون  حال،  این  با  زنند.  می  صدمه 
قدیمی نیز می تواند  پوست را خشک و تحریک 
کند .  آقایان باید ازپاک کننده صورت  مخصوص 
مردان استفاده نمایید. حاوی یک مرطوب کننده 

است پوست به آن نیاز دارد

2. یک یا دو بار  در هفته لایه برداری کنند
لایه برداری  یکی از جدید ترین مراقبت پوست  
مردان است که به سادگی سلولهای مرده پوست 
را از سطح پوست پاک میکند، و اصلاح صورت 
را راحت تر میکند.  فقط نیاز به شستن صورت  با 
یک اسکراب لایه برداری، دو بار در هفته دارید 

تا منافذ پوست تمیز و اصلاح آسانتر شود
3.  استفاده روزانه از یک مرطوب کننده خوب

از  را  پوست  شدن  پوسته  پوسته  کننده  مرطوب 
بین می برد و صورت را جوان کرده و نمیگذارد 

چین و چروک شود .

4. استفاده از کرم های ضد آفتاب برای محافظت 
از پوست

یک  عنوان  به  بلکه  زیبایی  درمان  یک  نه  این 
که  زمان  هر  است.  معقول  احتیاطی   اقــدام 
کرم  همیشه  بروید،  آزاد  فضای  در  میخواهید  
ضد آفتاب  به صورت بزنید، حتی زمانی که هوا 
آفتابی نیست. بیش از حد در معرض نور خورشید 

قرار گرفتن باعث سرطان پوست می شود

5. استفاده از نرم کننده لب
نرم  لبها در سرمای زمستان  برای خشک شدن 

کننده لب لازم است

6. مقدار زیادی آب بنوشید تا پوست سالم داشته 
باشید

را  پوست   آب،   زیادی  مقدار  روزانه   نوشیدن 
هیدراته و صاف میکند. حداقل هشت لیوان آب 

در روز برای پوست خوب است

برای  تازه و تمیز  7. خوردن  میوه و سبزیجات 
سلامتی پوست مفید است 

خوردن بیش از حد همبرگر، ادویه های کاری و 
پیتزا به پوست صدمه میزند. مقدار زیادی میوه و 
خود  غذایی  رژیم  در  و   بخورید  تازه  سبزیجات 
اسیدهای  حاوی  که  چرا   ، باشید  داشته  ماهی 
چرب امگا 3،  است که در رشد سلولهای جدید 

پوست موثر است 

8.  اطراف چشم 
یکی از اولین جاهایی که پیری را نشان میدهد 
بسیار  چشم  اطراف  پوست  است.  چشم  اطراف 
نازک و شکننده است و به راحتی آبش را از دست 
میدهد و زود خشک میشود.  کرم  دورچشم در 
پیشگیری  برای  چشم  گوشه   اطــراف  و  زیر 

ازچروک زیر چشم لازم است 

9.محصولات خیلی ارزان نخرید 
 محصولات ارزان  بسیار چرب هستند. همچنین  
تند هستند  بسیار  مواد شیمیایی  از  برخی  حاوی 
پوست صدمه  به  و  کرده  تحریک  را  پوست  که 

میزند 

10. ورزش روزانه 
است  مفید  قلب  و  بدن  برای  تنها  نه  ورزش 
بلکه در پوست هم تاثیر دارد . ورزش باعث می 
شود تمام سموم از منافذ پوست تمیز شود چون  

گردش خون در پوست بهتر انجام می شود
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

خطوط مرموز نازکا، پیامی به موجودات فضایی 
یا طرح‌هایی با منشا صرفا زمینی؟!

 )Nazca Lines( مجموعه خطوط مرموز نازکا
یکی از اسرارآمیزترین آثار باستانی به ‌جا مانده از 
عظیم  نقاشی‌های  به شکل  که  است  گذشتگان 
صحرایی در کشور پرو قرار دارد؛ در همین رابطه 
قصد داریم تا هدف و روش رسم چنین طرح‌های 
عجیبی که تنها از ارتفاعات بالا دیده می‌شوند را 

بررسی کنیم.
کشور  در  تجاری  پروازهای  که   1927 سال  در 
از  که  مسافرانی  افتادند،  راه  بار  اولین  برای  پرو 
نام صحرای  به  کشور  از صحراهای  یکی  روی 
نازکا )Nazca(‌ عبور می‌کردند در سفرهای خود 
نقش‌های عظیمی را بر روی زمین می‌دیدند که 
به هیچ وجه به خطای دید و یا پدیده‌های طبیعی 

مربوط نبودند.
نازکا  نام خطوط  به  امروز  به  تا  نقش‌ها که  این 
)Nazca Lines( شناخته می‌شوند، طرح‌هایی 
متفاوت  اشکال  بزرگ هستند که هرکدام  بسیار 
و حتی عجیبی را به نمایش می‌گذارند؛ اما نکته 
جالب ماجرا اینجاست که اکثر خطوط مرموز نازکا 
بر روی  اگر  و  قابل‌رویت‌ هستند  آسمان  از  تنها 
نظر  مورد  شکل  تشخیص  امکان  باشیم،  زمین 
هر نقش وجود ندارد. در همین رابطه قصد داریم 
برای این سوال جوابی پیدا کنیم که آیا نقش‌های 
بوده‌اند  فضایی  موجودات  برای  پیام  نوعی  نازکا 
با  پرو  مردم  یا  و  داشته‌اند  فرازمینی  کاربردی  و 
خدایان  به  می‌خواستند  تنها  خط‌ها  این  ایجاد 
ادعای احترام کرده و از قواعد آیینی ساخته خود 

پی روی کنند؟ با گجت نیوز همراه باشید.

معمای خطوط مرموز نازکا
بیش  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  کلی  طور  به 
نازکا وجود  میان خطوط  در  از 150 نقش مجزا 
 517 حدودا  نگاری‌ها  مجموعه‌ی صحرا  و  دارد 

کیلومتر مربع فضا را به خود اختصاص داده‌اند.
گفته شده که مردمان نازکا که بین قرن‌های اول 
تا هشتم بعد از میلاد زندگی می‌کرده‌اند، با کنار 
به  رسیدن  و  نازکا  صحرای  سطحی  لایه  زدن 
لایه آهکی زیرین، این نقش‌ها را ایجاد کرده‌اند 
و از آنجایی که بارش باران و وزش باد پدیده‌ای 
نادر از این بخش از کره زمین به حساب می‌آید، 
در  چندانی  تغییر  گذشته  قرن‌های  طول  در 
طرح‌ها ایجاد نشده و آنچه که بر فراز صحرای 
که  است  نقوشی  همان  نوعی  به  می‌بینیم  پرو 
پیاده  زمین  روی  بر  و  داشته  در ذهن  باستانیان 

کرده‌اند. با این تفاسیر همان سوالی که در مورد 
نازکا پرسیدیم به ذهن  کاربرد خطوط اسرارآمیز 
که  دارد  تعجب  جای  دیگر  طرف  از  و  می‌رسد 
و  دقیق  نسبتا  نقش‌های  چنین  ایجاد  چگونه 

هنرمندانه‌ای امکان‌پذیر بوده است.
از  قرن   12 از  بیش  کردیم  اشاره  که  همانطور 
آخرین باری که طرحی عظیم در صحرای نازکا 
رسم شده می‌گذرد و می‌توان اطمینان داشت که 
در آن زمان تجهیزات هوایی ساخته دست بشر و 
وسایل غلبه بر جاذبه وجود خارجی نداشته‌اند. با 
این حال چطور می‌شود که مردمی بدون امکان 
از آسمان،  دیدن طرح‌های در حال ساخت خود 
توانسته باشند که دقت طراحی را حفظ کرده و 
نقش‌هایی عظیم بکشند طرح کلی آن‌ها که به 

خوبی قابل‌تشخیص است.
آیا ممکن است که موجودات غیرانسانی به کمک 

مردم نازکا آمده باشند؟
برخی  که  می‌شود  جالب  آنجایی  از  موضوع 
دقتی  شده  رسم  مثلثی  اشکال  مانند  طرح‌ها  از 
عجیب دارند و بسیاری از متخصصان در همین 
رابطه گفته‌اند که رسیدن به چنین شکل هندسی 
در ابعاد چند کیلومتر، آن هم بدون برخورداری از 

دید هوایی، چیزی نزدیک به غیرممکن است.
Vi� )بر اساس افسانه‌ها، خدایی به نام ویراکوچا) 

و  است  مربوط  اینکا  تمدن  به  که   ‌)racocha
نظر  در  چیز  همه  خالق  عنوان  به  برخی  توسط 
گرفته می‌شود،‌ در ایجاد این خط‌ها نقش داشته 
است.                            ادامه در صفحه 10

 ۲۰۱۵ سال  در  آلمان  سارلند  دانشگاه  محققان 
میلادی موفق شدند که برچسب‌های iSkin را 
آنها کاربر  از  استفاده  با  بازار عرضه کنند که  به 

کند.  کنترل  را  موبایلی  گجت‌های  می‌توانست 
داشته  پیشرفت  چنان  آن  تکنولوژی  این  اکنون 
پوست  نام  به  جدیدی  محصول  ساخت  به  که 
مالتی تاچ منجر شده. این پوست مالتی تاچ بدین 
ابتدا مدارها روی یک  شکل ساخته می‌شود که 
ترفتالات(  )پلی‌اتیلن   PET پلاستیک  از  لایه 
هر  روی  پلاستیک  این  سپس  می‌شود.  پرینت 
یا روی دست  از بدن نظیر پشت گوش  قسمت 
آنها  لمس  با  می‌تواند  کاربر  و  می‌شوند  نصب 

وسایل دیگر را کنترل کند.
پوست‌ مالتی تاچ را می‌توان به صورت دو بعدی 

با  می‌توان  که  صورت  بدین  نمود؛  استفاده  نیز 
نصب دو سری الکترود در ستون یا سطر مختلف، 
یک نمودار تشکیل داد تا به راحتی دو مشخصه 

را به صورت همزمان کنترل نمود.
هر قسمت از این پوست‌ها در واقع به یک میکرو 
نیز  آن  لمسی وصل شده‌اند که  کنترلر  چیپست 
به یک میکرو کامپیوتر کوچک رزبری پای زیرو 
متصل شده است. نحوه‌ی عملکرد این پوست‌ها 
بدین شکل است که چیپست تعبیه شده در آن به 
طور مداوم ظرفیت الکتریکی را در تمامی سطح 
این  از  نقطه‌ای  کاربر  که  زمانی  می‌سنجند.  آن 

پوست را لمس می‌کند، نوک انگشتانش جریان 
از ظرفیت شارژ  و قسمتی  ایجاد کرده  الکترکی 
شده از آن خارج می‌شود. چیپست یاد شده این 
محل  و  سنجیده  را  الکتریکی  ظرفیت  در  تغییر 
یاد  را تشخیص می‌دهد. جیپست  انگشت  لمس 
است  قادر  مکانیزم،  همین  از  استفاده  با  شده 
را  آنها  و  را سنجیده  که چندین تماس همزمان 
رفته  کار  به  سیستم  به  توجه  با  دهد.  تشخیص 
می‌توانند  آنها  تاچ،  مالتی  پوست‌های  این  در 
لمس  مدل  اساس  بر  گوناگونی  سیگنال‌های 

متفاوتشان به گجت‌های دیگر بفرستند.

پوست‌ مالتی تاچ بدن انسان را به کنترلر‌هایی از راه دور تبدیل می‌کند

سرمایه گذاری آتاری روی کنسولی جدید 
این محصول برای چه کسانی مناسب خواهد بود؟

آتاری  تاریخ پیش خرید کنسول جدید  سرانجام 
این  در  و  شده  مشخص   Atari VCS یعنی 
مقاله سایت پولیگان که در ادامه باهم می خوانیم 
کنسول  این  که  شده  داده  پاسخ  سوال  این  به 
میزان  چه  تا  و  بوده  مناسب  گروهی  چه  برای 
امکان پیروزی آن در بازارهای جهانی وجود دارد.

آتاری زمانی یک کمپانی پیشرو در صنعت بازی 
های ویدیویی به حساب می آمد و در حال حاضر 
شرکتی با مالکیتی فرانسوی محسوب می شود. 
نام  با  از کنسول جدیدی  تازگی  به  این کمپانی 
Atari VCS رونمایی کرده است. بعد از شروع 
دریافت  آماده  آتاری  گشته،  سال  در  مناسب  نا 
پیش سفارشات کنسول جدیدش از 9 خرداد ماه 

است.
کنسول VCS تنها وسیله ای برای اجرای بازی 
یک  دستگاه  این  و  نبوده  آتاری  قدیمی  های 
کامپیوتر خانگی مبتنی بر سیستم عامل لینوکس 
است. سیستم عاملی که به عنوان یک بخش از 
بازار تکنولوژی بیشتر از آن چه سزاوارش بوده، 

شکست های مختلف را به خود دیده است.
پس چه کسی واقعاً به این دستگاه نیاز دارد و چرا 
یک شرکت چند میلیون دلاری با نامی شناخته 
شده در تجارت جهانی، کمپینی تبلیغاتی را برای 

فروش آن به راه انداخته است؟
Atari� اولین بار با نام Atari VCS  کنسول 
box معرفی شد. در آن زمان مدیرعامل آتاری، 
فرد چسنایس که بزرگترین سهام دار این کمپانی 
هم بود، اعلام کرد که شرکت او در حال برنامه 
افزار  سخت  بخش  به  دوباره  ورود  برای  ریزی 
در  اتفاق  این  دادن  رخ  برای  تلاش  اما  است. 
اواسط ماه دسامبر سال گذشته میلادی به یک 
مشکل نامشخص برخورد و آغاز کمپین سرمایه 

گذاری در سایت ایندی گوگو به تعویق افتاد.
از آن زمان به بعد، تنها سخت افزار جدیدی که 
آتاری به بازار عرضه کرده، یک کلاه مجهز به 
بانم  این کلاه  است.  قیمت 149 دلار  با  بلندگو 
یک  توسط  و  شده  شناخته   Speakerhat

کمپانی دیگری طراحی شده است.
 Ataribox ماهه،   6 تاخیری  از  بعد  اکنون 
برگشته و نام آن به Atari VCS تغییر کرده 
است. البته طراحی ظاهری کنسول نسبت به آن 
چیزی که در سال 2017 نمایش داده شده بود، 
تغییری نکرده است. مدل کلاسیک این کنسول 
یادآور  آن،  جلوی  در  چوبی  طراحی  با  همراه 
)که  است.   2600  Atari انگیز  خاطره  کنسول 

 Atari Video Computer در اصل با نام
System یا Atari VCS شناخته می شد.(

آتاری آماده صحبت  به نظر می رسد در نهایت 
تواند  می  دستگاه  این  که  چیزی  آن  مورد  در 
انجام بدهد است. بر اساس کفرانس مطبوعاتی 
Atari VCS شامل یک  آتاری، کنسول  اخیر 
شرکت  توسط  شده  ساخته  سفارشی  پردازنده 
این  از  پیش  که  شرکتی  بود.  خواهد   AMD
پلی  کنسول  های  پردازنده  ریز  طراحی  وظیفه 
بر عهده  نیز  را  وان  باکس  ایکس  و  استیشن 4 

داشت.
آتاری اعلام کرده که این تراشه برخی از ویژگی 
کمپانی   Radeon گرافیکی  تکنولوژی  های 
معنا  این  به  موضوع  این  و  بوده  دارا  را   AMD
بازی  از  برخی  اجرای  به  قادر   VCS که  است 
های ویدیویی مدرن خواهد بود. همچنین اعلام 
شده که مدل نهایی دستگاه قادر به دادن خروجی 
با رزولوشن 4K و نرخ فریم 60 است که برای 

این دستگاه قابل قبول محسوب می شود.
جزییات ضرروی یک دستگاه مدرن نیز در این 
وای  از  پشتیبانی  داشت.  خواهند  وجود  کنسول 
و   3.0 بی  اس  یو   ،5.0 بلوتوث  بانده،  دو  فای 
امکان گسترش، همگی  با  ذخیره سازی  فضای 
یک  همچنین  هستند.   VCS های  ویژگی  از 
جوی استیک کلاسیک آتاری و کنترلر مدرن هم 
باید گفت  برای دستگاه در دسترس خواهد بود. 
مشخصات نهایی کنسول در زمانی دیگر اعلام 

خواهند شد.
هستند،  کنسول  این  ساخت  پشت  که  افرادی 
وعده »دسترسی به مجموعه وسیعی از بازی ها 
و مدیا« را داده اند. جزییات خاصی در مورد بازی 

 Atari VCS کنسول  در  پشتیبانی شده  های 
وجود ندارد اما طبق شنیده ها، بسیاری از بازی 

های معروف نسل فعلی در دسترس خواهند بود.
اعلام  آتاری  نماند،  خالی  عریضه  که  آن  برای 
کرده است VCS شامل 100 بازی کلاسیک به 
عنوان قدردانی از گذشته خواهدبود. این مجموعه 
بازی  شامل  و  شده  گذاری  نام   Atari Vault
Missile Com� همچون  کلاسیکی   های 

mand و Breakout خواهد بود.
 Atari VCS ،با توجه به ویژگی های ذکر شده
واقعا یک کنسول نبوده بلکه یک کامپیوتر خانگی 
محسوب می شود. انتظار می رود این دستگاه با 
قیمتی بین 250 الی 300 دلار در خرده فروشی 
ها در دسترس باشد. البته در حال حاضر شما می 
توانید در سایت ایندی گوگو Atari VCS را با 
قیمت 199 دلار و 10 دلار هدیه برای خرید نرم 

افزاری پیش خرید کنید.
با تاسف برای آتاری باید گفت بازار کامپیوترهای 
خانگی در حال سقوط است. آخرین شانس برای 
این صنعت استیم ماشین، ابتکار کمپانی ولو برای 
خانگی  کامپیوترهای  برای  اکوسیستمی  ایجاد 
مبتنی بر سیستم عامل لینوکس بود که کاربران 
را از نیاز به نصب نسخه های گران قیمت ویندوز 

مبرا می کرد.
اما همان طور که همه در سال 2014 می دانستند، 
استیم ماشین ها از بازی های کمتری نسبت به 
پی سی های ویندوزی پشتیبانی می کردند و در 
مجموع بازده کمتری داشتند. گیمرهای حرفه ای 
از  پیش  چون  نکردند  خریداری  را  آن  سی  پی 
این پی سی های قدرتمندی ویندوزی داشتند و 
گیمرهای کنسولی هم به همین دلیل علاقه ای 

حال،  همین  در  نداشتند.  ماشین  استیم  تهیه  به 
پلی استیشن 4 و ایکس باکس وان ثابت کردند 
بیشتر از یک مرکز تلویزیونی کابلی کاربرد دارند. 
همه شبکه های ماهوراه ای و کابلی، از نتفلیکس 
گرفته تا HBO GO تنها از طریق این کنسول 

ها در اتاق نشیمن خانه در دسترس بودند.
بنابراین آیا یک مصرف کننده معمولی به کنسول 
نه.  احتمالًا  داشت؟  خواهد  نیاز   Atari VCS
اما آتاری تا زمانی که برای فروش آن ها تلاش 
نکند، به جواب این سوال پی نخواهد برد و چه 
های  سایت  روی  ها  آن  فروش  از  بهتر  راهی 
استراتژی  نتیجه.  فهمیدن  برای  گذاری  سرمایه 
فرد  آتاری،  مدیرعامل  توسط  شده  گرفته  پیش 
گذاری  سرمایه  اجازه  عادی  افراد  به  چسنایس، 
می  را  ویدیویی  های  بازی  روی  معمولی  افراد 

دهد.
به  وابسته  های  شرکت  از  یکی  ژانویه،  ماه  در 
است،  آن  عامل  مدیر  نیز  چیسنایس  که  آتاری 
نیاز  مورد  مبلغ  آوری  برای جمع  را  کمپین  یک 
های  بازی  سری  عناوین  از  یکی  پورت  برای 
نینتندو  روی   RollerCoaster Tycoon
سوییچ  را شروع کرد. طبق گفته های چسنایس 
به پولیگان، این کمپین آزمایشی برای سنجیدن 
شرایط این بازارها و پیدا کردن راهی ارزان برای 
جمع آوری سرمایه برای این کمپانی بوده است. 
 The RollerCoaster Tycoon کمپین 
به آن صورت نبود که در صورت نرسیدن به مبلغ 
مورد نظر، چیزی نصیب آتاری نشود و در عوض 
سرمایه گذاران در اعضای پرداخت خود، سودی 
عادلانه دریافت می کردند. با وجود دریافت 1.07 
میلیون دلار سهم، آتاری این کمپین را به دلیل 
نبود علاقه کافی کنسل کرد و اعلام شد که تمام 
ها  آن  به  کامل  به صورت  گذاران  سرمایه  پول 
البته ظاهراً کنسل شدن این  باز خواهد گذشت. 
کمپین تاثیری روی تولید بازی نخواهد گذاشت.

سایت  در   Atari VCS فروش  پیش  بنابراین 
ایندی گوگو روش خوبی برای کسب سرمایه ای 
این  البته  آتاری محسوب می شود.  برای  بیشتر 
تنها راه آن ها نیست و آتاری به تازگی قراردادی 
برای آوردن دو بازی خود روی پلتفرم Fig که 
ساختاری شبیه به سایت کیک استاتر برای جمع 

آوری منبع مالی دارد، امضا کرده است.
پیش سفارشات کنسول Atari VCS به زودی 
به  را  کمپین  این  وضعیت  ما  و  شوند  می  آغاز 

اطلاع شما خواهیم رساند.
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افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
که  شوند  افراطی‌هایی  مانع  باید  مردم  می‌گوید 

تلاش می‌کنند فضای سیاسی را مکدر سازند.

او که روز دوشنبه ۱۷ ثور/اردیبهشت در افتتاحیه 
پنجمین سمپوزیم زنان زیر نام شهروند مسئول، 
حکومت پاسخگو، جامعه سالم سخنرانی می‌کرد، 

تاکید کرد که تنها راه تامین ثبات در افغانستان، 
تطبیق قانون اساسی است.

مشمول  شهروندان  حقوق  از  مجموعه‌ای  به  او 
حقوق مدنی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی اشاره 
اصلی  وظیفه  حقوق  این  تامین  گفت  و  کرد 

حکومت است.
و  هویت‌ها  گفت:  فرهنگی  حقوق  بخش  در  او 
زبان‌ها به اقسام مختلف که ما از خود یادآوری 
گرفته.  جای  اساسی  قانون  در  همه  می‌کنیم، 
انکشاف  اصل  بر  مهمتر  همه  از  اساسی  قانون 
و  ما  نظام  شکل  دارد...  تاکید  متوازن  )توسعه( 
جهت آینده ما در قانون اساسی تعیین شده است. 
قانون  چگونه  که  نیست  این  ما  بحث  بنابراین 
اساسی داشته باشیم؟ این موضوع به انجام رسیده 
است. بحثی که از ۱۸۹۶ شروع شد و ۲۰۰۴ به 

پایان رسید.
این اظهارات رئیس جمهوری افغانستان در حالی 
پنجشنبه هفته گذشته،  روز  صورت می‌گیرد که 
شناسنامه‌های  توزیع  روند  او  که  این  از  پس 
رئیس  عبدالله،  عبدالله  کرد،  آغاز  را  الکترونیک 
اجرایی افغانستان و گروهی دیگر از سیاستمداران 

و شهروندان با این روند مخالفت کردند و آن را 
فاقد مشروعیت خواندند.

اعتراض‌های مخالفین این روند، بر سر درج نام 
بر  اختلاف‌ها  است.  شناسنامه‌ها  در  افغان  ملت 
مجلس  در  گذشته  روزهای  در  موضوع  این  سر 
همراه  به  زیادی  صداهای  و  سر  نیز  نمایندگان 
از نمایندگان مجلس حتی خواهان  داشت. یکی 
تغییر نام کشور افغانستان شد. تغییر شکل نظام 
سیاسی افغانستان نیز از خواست‌های شماری از 

مخالفین سیاسی آقای غنی است.
آقای غنی در سخنرانی امروزش گفت که اکنون 

تنها وظیفه دولت تطبیق قانون اساسی است.
که  کرد  انتقاد  سیاستمداران  از  گروهی  از  او 
به  آن  از  و  کردند  تبدیل  تجارت  به  را  سیاست 

عنوان یک بازیچه استفاده می‌کنند.
اساسی  قانون  برای تطبیق  آقای غنی همچنین 
اخلاق  تعریف  به  افغانستان  در  ثبات  تامین  و 
و  چپ  افراط  »باید  گفت:  و  کرد  تاکید  سیاسی 
فرصت  نباید  را  افراطی‌ها  شویم.  مانع  را  راست 
فضای  می‌کنند،  ترور  را  ما  که  مثلی  که  بدهیم 

سیاسی را مکدر بسازند. مسئولیت پذیر باشند.«

اخلاق  برخلاف  گروهی  گفت  همچنین  او 
زخم  و  کرده  استفاده  سوء  آزادی  از  سیاسی، 
می‌کنند  وارد  زیادی  بهتان‌های  و  توهین  زبان، 

و حقیقت را سرچپه نشان می‌دهند.
او مشخصا از این گونه برخورد با خود یاد کرد و 
گفت او حوصله مند برخورد کرده و قضاوت را در 

مقابل این تبلیغات به مردم می‌سپارد.
بزرگترین  عنوان  به  افکنی  تفرقه  از  غنی  آقای 
مانع برای تطبیق قانون اساسی یاد کرد و گفت: 
»مانع بزرگ دیگر این است که خود ما خانه خود 
را خراب می کنیم ... چاه کن در چاه می‌افته. باید 

فرهنگ نفاق ختم شود.«
ثباتی  برای بی  افغانستان«  او »دشمنان  باور  به 
افغانستان تلاش می‌کنند بحث‌های نفاق اندازی 
مسایل  از  را  حکومت  و  مردم  و  بزنند  دامن  را 

اساسی دور نگه دارند.
او تاکید کرد که سانسور آزادی منفی مسئولیت 
دولت نیست و عملی هم نمی‌باشد و برای حل 
این چالش باید مردم در مقابل تلاش‌های تفرقه 
افکنانه بایستند و »تکه داری‌های سیاسی« را با 

اتحاد از بین ببرند.

غنی: مانع افراطی‌هایی شویم که فضای سیاسی را مکدر می‌سازند

وزارت دفاع افغانستان گزارش سازمان ملل متحد 
درباره تلفات غیرنظامیان در ولسوالی دشت ارچی 

روز  کرد.  را  افغانستان  شمال  در  قندوز  ولایت 
دوشنبه )۱۷ ثور/اردیبهشت( سازمان ملل متحد 

دشت  در  ارتش  هوایی  حمله  در  که  کرد  اعلام 
 ۳۶ حمل/فروردین(‌   ۱۳( آوریل  دوم  در  ارچی 
نفر   ۷۱ و  کشته  کودک   ۳۰ جمله  از  غیرنظامی 

از جمله ۵۱ کودک زخمی شدند.
افغانستان کشته شدن شش نفر و زخمی  دولت 

شدن ۵۲ را در این حمله تایید می‌کند.
دولت افغانستان پیشتر گفته بود در حمله هوایی 
نیروهای این کشور که در این حمله یک تجمع 

از رهبران برجسته طالبان هدف قرار داده است.
تحقیق  نتایج  می‌گوید  افغانستان  دفاع  وزارت 
حکومت و سازمان ملل متحد در مورد این حمله 

تفاوت زیادی دارد.
به  وزارت  ایــن  سخنگوی  رادمنش  محمد 
تلفات  شمار  مستندسازی  که  گفت  بی‌بی‌سی 
شورشیان  کنترل  تحت  مناطق  در  غیرنظامیان 
کار ساده‌ای نیست. آقای رادمنش می‌گوید ظاهرا 
مصاحبه‌شوندگان در تحقیق سازمان ملل متحد 
در  داده‌اند.  را  اطلاعاتی  طالبان، چنین  نفوذ  زیر 

گزارش سازمان ملل آمده است گزارش‌های قابل 
اعتماد نشان می‌دهد که تلفات نهایی این حمله 
حکومت  باشد.  تعداد  این  از  بیشتر  است  ممکن 
افغانستان می‌گوید دست‌کم ۱۸ نفر از مقام‌های 
ارشد طالبان نیز در این حمله کشته شده‌اند. دفتر 
افغانستان  در  ملل  سازمان  سیاسی  نمایندگی 
)یوناما( در گزارشی تاکید کرده که حتی اگر هدف 
این حمله نظامی هم بود، حکومت افغانستان برای 
جلوگیری از تلفات غیرنظامیان، احتیاط کامل را 
باید در نظر می‌گرفت. کمیسیون مستقل حقوق 
بشر افغانستان در واکنش به گزارش سازمان ملل 
باید  غیرنظامیان  کشتار  عاملان  که  گفته  متحد 
پاسخگو باشند. سیما سمر رئیس این کمیسیون 
را  باید عاملان چنین حملات  می‌گوید حکومت 

مورد پیگرد قانونی قرار بدهد.
خانم سمر گفت: تلفات ملکی از هر طرف منازعه 
چه از دولت و همکاران بین المللی دولت صورت 
بگیرد و چه از طرف مخالفین دولت صورت بگیرد 

قرار  پاسخگویی  مورد  باید  و  نیست  قبول  قابل 
و  افغان  نظامیان  دید  از  هوایی  حملات  بگیرد. 
اداره  است.  جنگی  تاکتیک  موثرترین  آمریکایی 
افغانستان  بازسازی  برای  آمریکا  ویژه  بازرس 
اول  ربع  در  هوایی  گفته شمار حملات  )سیگار( 
بیشتر  برابر  نیم  و  دو  افغانستان  در   ۲۰۱۸ سال 
افزایش  با  می‌گوید  ملل  سازمان  است.  شده 
حملات هوایی، تعداد تلفات شهروندان غیرنظامی 
تایید  ملل  است. سازمان  پیدا کرده  افزایش  هم 
در مجموع ۶۳۱  در سال ۲۰۱۷  است که  کرده 
نیروهای  هوایی  حملات  در  غیرنظامی  شهروند 
هوادار دولت از جمله نیروهای نظامی بین‌المللی 
کشته شده‌اند. بیش از نیمی از این تلفات ناشی از 
حملات انجام شده توسط نیروهای افغان بوده‌اند.
اثر  بر  غیرنظامیان  تلفات  میزان  اساس،  این  بر 
حملات هوایی نسبت به سال ۲۰۱۶ هفت درصد 
افزایش یافته است اگرچه کل تلفات غیرنظامیان 

۹ درصد کاهش داشته است.

افغانستان گزارش سازمان ملل درباره تلفات غیرنظامیان در قندوز را تکذیب کرد

ادامه از صفحه 9

در مورد خود نقش‌ها هم نظریه‌های جالبی مطرح 
شده که در کنار ارتباط دادن افسانه‌های مربوط 
به خطوط نازکا با آیین‌ها، رسوم و اعتقادات مردم 
آن زمان، از ابتدای کشف این آثار باستانی تاکنون 

بازدیدکنندگان زیادی را به پرو کشانده است.
عده‌ای از متخصصان می‌گویند که آثار باستانی 
هندسه  دانش  کاربرد  نمونه‌های  اولین  از  نازکا 
دادن  نمایش  بر  علاوه  که  می‌روند  شمار  به 
اشکال خاص، با پدیده‌هایی مانند موقعیت اجرام 
آسمانی در فضا هم ارتباط داده شده‌اند؛ یکی از 
میان 150 شکل  در  جنجال‌برانگیزترین طرح‌ها 
آینه  با  مجزای موجود، نقش عنکبوت است که 
کردن نقش آن در آسمان می‌توان بدن و پاهای 

 ‌)Orion( شکارچی  فلکی  صورت  با  را  طرح 
تطابق داد.

بلندتر  مابقی  از  عنکبوت  این  پاهای  از  یکی 
فلکی  با صورت  این وضعیت  مقایسه  با  و  است 
شکارچی، می‌توان دید که پای درازتر با موقعیت 
درخشان‌ترین ستاره آسمان سیاره ما، یعنی ستاره 

شباهنگ )‌ Sirius( مطابقت دارد.
اجرام  با  ارتباط طرح عنکبوت  اگر واقعا موضوع 
که  گفت  می‌توان  باشد،  داشته  صحت  آسمانی 
نازکا  مرموز  خطوط  سازندگان  یا  و  سازنده 
اطلاعات  هوایی،  تجهیزات  به  دسترسی  علاوه 
و  داشته‌اند  شناسی  ستاره  زمینه  در  گسترده‌ای 
از  دیگر،  باستانی  تمدن‌های  از  بسیاری  همانند 
اهمیت صورت فلکی شکارچی و ستاره شباهنگ 

آگاه بوده‌اند.

از طرف دیگر بررسی میدان گرانشی و رسانایی 
الکتریکی در اطراف و زیر خطوط مرموز نازکا هم 
اطلاعات جالبی را در اختیار دانشمندان قرار داده 
هم  لحاظ  این  از  که  می‌کنند  تایید  بررسی‌ها  و 
دیگر  مناطق  با  نقش‌ها  محل  و  نازکا  صحرای 

فرق دارند.
از نظر مواد معدنی هم صحرای نازکا نسبتا غنی 
به حساب می‌آید و مقادیر قابل‌توجهی نیترات و 
مواد پراستفاده دیگر که در تکنولوژی عصر حاضر 
کاربرد فراوان دارند، در این منطقه یافت می‌شود؛ 
عجیب‌ترین  و  جالب‌توجه‌ترین  از  یکی  اما 
فضایی  سفرهای  در  کاربرد  نیترات  استفاده‌های 
است که در کنار تمامی موارد اسرارآمیز ذکرشده، 
هست  که  آنچه  آز  را  نازکا  خطوط  معمای 

پیچیده‌تر می‌کند.

که  گرفت  نظر  در  را  فرض  این  می‌توان  آیا 
پرو  نیترات  منابع  دلیل  به  فضایی  موجودات 
صحرای نازکا را موردتوجه قرار دادند و به همین 
دلیل نشانه‌هایی از ارتباط با فرازمینی ها در این 
مکان کشف شده و یا این مورد را هم می‌توان به 
گونه‌ای توجیه کرد و نیازی نیست که بین وجود 

نیترات و خطوط نازکا رابطه خاصی پیدا کنیم.
که  ابهاماتی  و  مطرح‌شده  های  سوال  تمامی  با 
بررسی کردیم، موضوعی که در مورد آن مطمئن 
هستیم اهمیت تاریخی، باستان شناسی و علمی 
قرارگیری  عین  در  که  است  نازکا  آثار صحرای 
سال‌ها  تا  جهان،  حل‌نشده  معماهای  میان  در 
برای  داغ  موضوعی  هم  آینده  قرن‌های  حتی  و 
شمار  به  جهان  سراسر  دانشمندان  پژوهش‌های 

می‌روند.

هفت مهندس هندی در شمال افغانستان ربوده شدند

رای  نام   ‎ثبت مراکز  به  حملات  افزایش  پی  در 
نمایندگان  مجلس  افغانستان،  در  دهندگان 
برای  را  کشور  این  امنیتی  ارشــد  مقام‌های 
امنیتی  مقام‌های  فراخواند.  مجلس  به  استجواب 

در این نشست از طرح جدید امنیتی خبر دادند.
در دو هفته گذشته نزدیک به صد نفر در مراکز 
مرتبط با برگزاری انتخابات کشته و بیش از ۱۶۰ 

نفر زخمی شده‌اند‌.
افزایش ناامنی‌ها و حمله بر مراکز ثبت نام رای 
دهندگان اعضای مجلس نمایندگان را خشمگین 

مقام‌های  جدی  پاسخ  خواهان  آنها  و  ساخته 
امنیتی شدند.

مهار  برای  پرسیدند که  امنیتی  مقام‌های  از  آنها 
این حملات چرا کاری نمی‌کنند؟

از تازه‌ترین حمله به یک مرکز ثبت نام در ولایت 
روز  یک  افغانستان  جنوب‌شرق  در  خوست، 
می‌گذرد. در این رویداد دست‌کم ۱۷ نفر کشته و 

۳۷ نفر زخمی شدند.
کمیسیون مستقل انتخابات افغانستان، از شماری 
مراکز  عنوان  به  مکاتب/مدرسه‌ها  و  مساجد  از 

ثبت نام رای دهندگان استفاده می‌کند. مسئولان 
امنیتی،  نگرانی‌های  وجود  با  می‌گویند  مکاتب 

تغییری در تدابیر نیامده است.
در  مکاتب  از  یکی  مدیر  زاده،  ملا  احمد  نصیر 
شرق کابل می‌گوید در این مکتب دو مرکز ثبت 
نام برای مردان و زنان ایجاد شده اما صرفا پنج 
سرباز برای تامین امنیت این مراکز موظف شدند.

داخله/کشور  وزیــر  برمک،  احمد  ویس  اما 
با  گفت  نمایندگان  مجلس  در  امروز  افغانستان 
طرح  گرفتند،  گذشته  حوادث  از  که  درس‌هایی 

از  او جزئیاتی  اما  ترتیب کردند.  را  امنیتی  جدید 
این برنامه در مجلس ارائه نکرد. حدود هفت هزار 
مرکز ثبت نام رای دهندگان در افغانستان تعیین 
و  شده  باز  شهرها  در  آن  مرکز   ۱۴۰۰ که  شده 
قرار است در مرحله بعدی حدود ۵ هزار مرکز در 

ولسوالی‌ها و روستاها باز شود.
قرار است انتخابات پارلمانی و شوراهای ولسوالی 
میزان/ مهر سال جاری  تاریخ ۲۸  به  افغانستان 
و  دهندگان  رای  نام  ثبت  روند  برگزار ‌شود. 
توزیع شناسنامه‌های کاغذی از اواخر ماه حمل/

حمله  چندین  تاکنون  است.  شده  آغاز  فروردین 
به این مراکز و یا در نزدیکی آنها در ولایت‌های 
کابل، خوست ننگرهار، بغلان، بادغیس و غور رخ 
دهندگان  رای  نام  ثبت  روند  آغاز  از  است.  داده 
تاکنون بیش از یک میلیون و ۲۰۰ هزار نفر در 

این روند ثبت نام کردند.
کمیسیون مستقل انتخابات امیدوار است در این 
روند نزدیک به هفت میلیون نفر ثبت نام کنند. 
این کشور  شمار واجد شرایط‌های رای دهی در 

بیشتر از این اعلام شده است.

طرح جدید نیروهای امنیتی افغانستان برای تامین امنیت انتخابات

خطوط مرموز نازکا، پیامی به موجودات فضایی 
یا طرح‌هایی با منشا صرفا زمینی؟!

افغانستان  شمال  در  بغلان  ولایت  محلی  منابع 
یک  و  هندی  مهندس  هفت  که  کردند  تایید 
ناشناس  مسلح  مردان  توسط  آنان  افغان  همکار 
شجاع،  ذبیح‌الله  شده‌اند.  ربوده  ولایت  این  در 
که  گفت  بی‌بی‌سی  به  بغلان  پلیس  سخنگوی 
ثور/ یکشنبه ۱۶  امروز،  از ظهر  قبل  این حادثه 

اردیبهشت، در دشت خواجه الوان رخ‌داد. او گفت 

که آنان قرار بود به یک ایستگاه فشار قوی برق 
بروند که در مسیر راه ربوده شدند.

اولیه  اطلاعات  براساس  که  گفت  شجاع  آقای 
برای  منتقل و سپس تلاش  وزیرا  قریه  به  آنان 
در  هند  سفارت  است.  شده  آغاز  آنان  رهایی 
اتباع  نیز به خبرگزاری رویترز ربوده شدن  کابل 
حقمل،  محمود  است.  کرده  تایید  را  کشور  این 

سخنگوی والی بغلان نیز از آغاز تلاش‌ها برای 
رهایی آنان خبر داده است.

در ماه میزان/مهر سال گذشته نیز یک مهندس 
هندی که در ولایت میدان وردک ربوده شده بود، 

توسط نیروهای امنیتی بعد از ۴۰ روز آزاد شد.
این مهندسان اولین شهروندان هندی نیستند که 
در افغانستان ربوده می‌شوند، قبل از این جودیت 

دیسوزا، تبعه این کشور در نهم جون/ژوئن ۲۰۱۶ 
در کابل ربوده و بعداً رها شد. او چهارمین شهروند 
هندی بود که در بیش از یک دهه در افغانستان 
سال  ژوئن  ماه  در  این  از  پیش  می‌شد.  ربوده 
۲۰۱۴ آلیکسس پرم کما، یک کشیش کاتولیک 

هندی در ولایت هرات ربوده شده بود.
او نیز در ماه فوریه ۲۰۱۵ آزاد شد.

سازمان ملل: حمله نیروهای دولتی افغانستان ۳۰ کودک را کشته است
در جریان  نشان می‌دهد  ملل  سازمان  تحقیقات 
قندوز  ولایــت  در  گذشته  ماه  هوایی  حمله 
مجروح  نفر   ۵۱ و  کشته  کودک   ۳۰ افغانستان، 

شده‌اند.
دولت افغانستان پیشتر گفته بود در حمله هوایی 
 ۱۳( آوریــل  دوم  در  که  کشور  این  نیروهای 
فروردین(‌ رخ داد، یک تجمع از رهبران برجسته 

طالبان هدف قرار گرفته‌اند.
نشان می‌دهد که  ملل  اکنون تحقیقات سازمان 
در میان کشته شدگان حمله هوایی به مراسمی 
که در فضای باز نزدیک یک مدرسه مذهبی در 
وجود  هم  بزرگسال  شش  بود،  برگزاری  حال 

داشته است.
در گزارش سازمان ملل آمده است گزارش‌های 
قابل اعتماد نشان می‌دهد که تلفات نهایی این 

حمله ممکن است بیشتر از این تعداد باشد.
و  مرد  صدها  ملل،  سازمان  گزارش  اساس  بر 
هدف  ارچی،  دشت  مراسم  در  حاضر  پسربچه 
موشک و تیربار سنگین از هلی‌کوپتر قرار گرفتند.

اعلام کرد ۱۸ شبه‌نظامی  ابتدا  افغانستان  دولت 
حمله  بــرای  برنامه‌ریزی  حال  در  که  ارشــد 
کشته  حمله  این  جریان  در  بوده‌اند  تروریستی 
شده‌اند و طالبان را متهم کرد که به غیرنظامیان 

شلیک کرده است.
فرانسه  خبرگزاری  به  زمان  همان  پزشک  یک 
گفته بود که ترکش‌های بمب عامل کشته شدن 
همه قربانیان بوده است و آن طور که در گزارش 

دولت آمده است این افراد با شلیک گلوله کشته 
نشده‌اند.

طالبان هنگام وقوع این حمله حضور شبه‌نظامیان 
خود را در محل تکذیب کرد و گفت ۲۰۰ شهروند 

غیرنظامی در این حمله کشته یا زخمی شده‌اند.
مقامات سازمان ملل در افغانستان گفته اند اگرچه 
جنگ‌جویان  حضور  عدم  یا  حضور  نمی‌تواند 

اما  کند  رد  یا  تایید  حادثه  محل  در  را  طالبان 
تلفات  از  جلوگیری  برای  دولت  اقدامات  درباره 

غیرنظامیان ابراز تردید کرده است.
این گزارش می‌افزاید تعداد بالای کودکان کشته 
شده در این حمله درباره پایبندی دولت افغانستان 
به قواعد احتیاطی و رعایت تناسب لازم براساس 

قوانین بین‌المللی نگرانی جدی می‎آفریند.

گروه تحقیق سازمان ملل نوشته است شهروندان 
حس می‌کنند وسط جنگ میان دولت افغانستان 

و طالبان گرفتار شده‌اند.
دولت افغانستان و والی قندوز هر دو درباره این 
که  کرده‌اند  آغاز  را  جداگانه‌ای  تحقیقات  حادثه 

هنوز نتایج آن منتشر نشده است.
حامد کرزی رییس جمهوری سابق افغانستان این 
حمله را محکوم کرد و گفت حملاتی این چنین 
به نام جنگ علیه تروریسم با تمام اصول و قواعد 

در تضاد است.
از زمانی که دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا 
کرد،  اعلام  افغانستان  در  را  تازه‌ای  استراتژی 
افغانستان  دولتی  نیروهای  هوایی  تعداد حملات 

و ایالات متحده افزایش یافته است.
سازمان ملل می‌گوید با افزایش حملات هوایی، 
افزایش  هم  غیرنظامی  شهروندان  تلفات  تعداد 

پیدا کرده است.
سازمان ملل تایید کرده است که در سال ۲۰۱۷ 
در مجموع ۶۳۱ شهروند غیرنظامی در حملات 
نیروهای  جمله  از  دولت  هوادار  نیروهای  هوایی 
نیمی  از  بیش  شده‌اند.  کشته  بین‌المللی  نظامی 
از این تلفات ناشی از حملات انجام شده توسط 

نیروهای افغانستان بوده‌اند.
اثر  بر  غیرنظامیان  تلفات  میزان  اساس  این  بر 
حملات هوایی نسبت به سال ۲۰۱۶ هفت درصد 
افزایش یافته است اگرچه کل تلفات غیرنظامیان 

۹ درصد کاهش داشته است.



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

کارلوس کی‌روش  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
در حاشیه تمرین تیم ملی فوتبال ایران در جمع 
بازی  در  که  سوال  این  به  پاسخ  در  خبرنگاران 
مورد  در  او  دغدغه  شد  مشخص  پرسپولیس 
بازیکنان درست است،‌گفت: در هفت سال گذشته 
سعی کردم مثال خوبی باشم در این مورد که در 
مورد یک باشگاه و یک مربی هیچوقت صحبت 

نکنم و سعی کردم این موضوع را زیر پا نگذارم.

* وجدانم راحت است
وی افزود: در زندگی من چیزی که یاد گرفتم این 
بوده که نسبت به مسائلی که دیگر تفاوتی ایجاد 
کنم  سعی  همین‌طور  و  باشم  بی‌تفاوت  نمی‌کند 
راجع به مسائلی که در کنترل من نیست بی‌تفاوت 
باشم البته وجدان من راحت است چرا که از قبل 
پیگیری‌های لازم در رابطه با این مسأله را کرده 
می‌پرسید  و  می‌کنید  صحبت  شما  وقتی  بودم. 
دارید  رضایت  شرایط  از  و  هستید  خرسند  آیا 
می‌خواهم این موضوع را بیان کنم. آیا نمی‌توانیم 

این مسائل را فراموش کنیم؟

* مهمترین موضوع فعلی سلامتی فرگوسن است
موضوع  مهمترین  شد:  یادآور  ادامه  در  کی‌روش 
فرگوسن  عزیزم  دوست  سلامتی  بحث  فعلی 
است. امیدوارم او هر چه زودتر به بهبودی برسد، 
که  حمایتی  و  بیماری  این  با  او  جنگیدن  نوع 
می‌کنم،  تحسین  را  است  داده  انجام  خانواده‌اش 
بهتر  او  حال  که  شنیدیم  خوبی  خبرهای  امروز 

است.

* هیچ وقت در مورد عملکرد باشگاه‌ها و مربیان 
صحبت نمی‌کنم

کرد:  تأکید  خود  ادامه صحبت‌های  در  کی‌روش 
ملی صحبت  تیم  آماده‌سازی  مورد  در  باید  حالا 
باشگاه‌ها،  عملکرد  مورد  در  وقت  هیچ  کنیم، 
سال  طی  نکردم.  صحبت  بازیکنان  و  مربیان 
مورد  در  اظهارنظری  وقت  هیچ  هم  گذشته 
آموزش  که  مکتبی  در  نداشتم.  مربیان  عملکرد 
یاد  وقت  هیچ  می‌کنم  حرکت  آن  در  و  دیده‌ام 
نگرفتم در مورد این مسائل صحبت کنم. بنده در 
مورد وظایف و تعهدات خودم صحبت می‌کنم، ما 
الان با تیم ملی برای حرکت در مسیر آماده‌سازی 
جهت حضور در جام‌جهانی صحبت می‌کنیم. اگر 
مسئولان  برای  را  سؤالی  و  تفاوت  شرایط  این 
ورزشی ایران ایجاد نمی‌کند چرا من را باید تحت 

تأثیر قرار دهد. 
با کمال احترام و خضوع می‌گویم بازیکنانی که در 
لیگ داخلی ایران مشغول فعالیت هستند نیاز به 
آماده‌سازی خاص برای رسیدن به آمادگی جهت 
حضور در جام‌جهانی دارند این نظر خاضعانه من 

است.

* نمی‌دانم باید گریه کنم یا بخندم
اگر  کرد:  تصریح  ادامه  در  ملی  تیم  سرمربی 
این  با  کشور  ورزش  مسئولان  و  فدراسیون 
با  موافقتی  دیگر من هم  نیستند  موافق  موضوع 
آن ندارم و باید این مسأله را پذیرا باشیم. در مورد 
حرفی که می‌زنم نمی‌دانم باید گریه کنم یا لبخند 
بزنم. صحبتی که در طول یک سال گذشته شده 
این بوده که اولویت فوتبال حضور قدرتمندانه در 
این حرف  آیا  از شما می‌پرسم  است.  جام‌جهانی 
گفته شده و شما این مسأله را شنیده‌اید؟ آیا این 
حرف را شنیده‌اید؟ آقایان بیایید با واقعیت روبه‌رو 
شویم اگر لیگ امسال در تاریخ 27 آوریل که اگر 
اتمام  به  بود  اردیبهشت   7 با  برابر  نکنم  اشتباه 
تاریخ  آن  در  حذفی  جام  فینال  و  است  رسیده 
برای  لیگ  برنامه  در  فشردگی  این  شده  برگزار 
درست  این حرف  آیا  است  بوده  ملی  تیم  برنامه 
این  موافق  آیا  می‌پرسم  حاضران  شما  از  است؟ 

صحبت من هستید؟

* برنامه‌ریزی مسابقات لیگ برای تیم ملی نبود 
بلکه برای باشگاه‌ها بود

کرد:  تأکید  ایــران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
مسابقات لیگ برتر در تاریخ 7 اردیبهشت به پایان 
رسید که باشگاه‌هایی که در لیگ قهرمانان حضور 
لیگ  باشد.  مسابقات  این  روی  تمرکزشان  دارند 
در این تاریخ تمام شد ولی به سود تیم ملی نبود 
اینها حقایقی  نیفتاد.  ملی  تیم  برای  اتفاق  این  و 
  AFC متأسفانه  روبه‌رو هستیم.  آن  با  که  است 
و  نکرد  موافقت  فدراسیون  و  من  درخواست  با 
ما  نشود  موافقت  درخواست  این  با  بود  قرار  اگر 
لیگ را تا سه هفته بعد ادامه می‌دادیم تا اینقدر 
فشردگی در مسابقات لیگ برتر ایجاد نشود. البته 
مواجه هستیم  آن  با  ما  که  دشواری  شرایط  این 
ملی  تیم  در  ما  یا  باشگاه‌ها  که  نیست  شرایطی 
شده  اتخاذ  تصمیم  بگیریم.  تصمیم  پیرامونش 
لیگ برتر در تاریخ 7 اردیبهشت به پایان رسیده 
لیگ  در  باشگاه‌هایشان  به  بازیکنان ‌آزادانه  تا 
برنامه‌ریزی  این  واقع  در  برسند.  آ‌سیا  قهرمانان 

برای تیم ملی نبود و برای باشگاه‌ها بود.

*بحث ماندنم در تیم ملی مربوط به حالا نیست 

به گزارش فارس، خبرنگاری در خصوص اینکه با 
صحبت‌هایی که طی چند روز گذشته مطرح شده 
ظاهراً شما دیگر در جام ملت‌های آسیا سرمربی 
تیم ملی نیستید که کی‌روش پاسخ داد: این مسأله 
ربطی به صحبت‌های امروز ما ندارد و بحثی است 
که به زمان دیگری مربوط است.ما در حال حاضر 
تیم  سازی  آماده  اردوی  مثل  مهمتری  کارهای 

ملی داریم. 

خداوند  از طرف  جایزه‌ها  منتظر  نباید  * همیشه 
باشیم

بر  مبنی  فارس  خبرنگار  سؤال  به  پاسخ  در  وی 
راضی  ملی  تیم  آماده‌سازی  شرایط  از  آیا  اینکه 
هستید یا خیر، گفت: رقبا کم‌کم آماده می‌شوند و 
ما هم یک آماده‌سازی فوق‌العاده داریم و مستحق 
آماده‌سازی  وقتی  هستیم.  فوق‌العاده  نتیجه  یک 
بعضی  بود.  هم  بد  نتایج  منتظر  باید  باشد  بد 
بد یک جایزه  آماده‌سازی  مواقع ممکن است در 
و  جایزه‌ها  منتظر  نباید  همیشه  ولی  بگیرید  هم 
کادوهایی باشیم که از طرف خدا داده می‌شود در 

واقع باید نگاه واقع‌گرایانه داشته باشیم. 

* با 37 سال تجربه مربیگری و 4 دوره حضور در 
جام‌جهانی شاید اشتباه می‌کنم!

وی تأکید کرد: چندی قبل مصاحبه‌ای از کرانچار 
مسابقات  از  بعد  کی‌روش  بود  گفته  که  خواندم 
لیگ برتر )یعنی بعد از 7 اردیبهشت ماه که لیگ 
تمام می‌شود( فرصت کافی برای آماده‌سازی تیم 
این  و  شد  تمام  لیگ  که  دیدید  ولی  دارد  ملی 
می‌کنم  اشتباه  من  فقط  شاید  البته  نیفتاد.  اتفاق 
سطح  در  مربی‌گری  تجربه  سال   37 فقط  چون 
اول فوتبال را دارم و فقط تجربه 4 دوره حضور 
در جام جهانی را داشتم. اینها درست است شاید 

من اشتباه می‌کنم! 

* از کفاشیان سؤال کنید چرا مرحله یک هشتم 
لیگ قهرمانان را در این تاریخ برگزار کردند

البته  تأکید کرد:  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
آنها  است چون   AFC اتفاقات  این  همه  مقصر 
برنامه‌ریزی کردند و آنها هستند که باعث شدند 
قهرمانان  لیگ  مسابقات  در  حاضر  بازیکنان  به 
آسیا فشار وارد شود. شما شخص جنتلمنی دارید 
که نایب‌ رئیس AFC است)کفاشیان( و باید از او 
سؤال کنید که چرا مرحله یک هشتم نهایی لیگ 

قهرمانان آسیا را در این تاریخ برگزار کردند.

* AFC فکر می‌کند ایران و عربستان به اندازه 
اسپانیا و پرتغال زمان می‌خواهد

 AFC گفت:  ادامه  در  ایران  ملی  تیم  سرمربی 
تعداد  همان  به  عربستان  و  ایران  می‌کند  فکر 
که  ــد  دارن نیاز  زمــان  آمــاده‌ســازی  بــرای  روز 
دارد،  نیاز  و منچستریونایتد  رئال  پرتغال،  اسپانیا، 
بازیکنان ما که مقابل نفت تهران بازی می‌کنند 
قبلی  پنجره  دارند.  نیاز  آماده‌سازی  همان‌قدر  به 
بازی‌های فیفا 5 تیم آسیایی که به جام‌جهانی راه 
یافتند 10 بازی انجام دادند که فقط ایران توانست 
یک برد بیاورد و در 9 بازی دیگر نتایج خوب نبود. 
آیا AFC هنوز هم همان نظر را دارد؟ آیا مقصر 

این مسأله هم من هستم؟ 

* فقط از تصمیمات غلط ناراحت می‌شوم
وی افزود: من فقط وقتی اشتباه می‌کنم خوشحال 
ناراحت  می‌گیرم  غلط  تصمیم  وقتی  نیستم. 
می‌شوم. وظیفه من خدمت به تیم ملی و هواداران 

است. هر بار اشتباه می‌کنم نمی‌توانم بخوابم دیگر 
شکر  را  خدا  نیست  من  با  مسأله  این  مسئولیت 
خوب  هم  سلامتی‌ام  و  است  جایم  سر  اشتهایم 
است. در نقطه‌نظراتم هم مزاح و شوخ‌طبعی مثل 
باشم.  خوشحال‌تر  می‌توانم  و  دارد  وجود  گذشته 
از من برای یک  این است که  ناراحتی من  تنها 
برنامه‌سازی مدون استفاده کردند و بعد از آن این 
شما  که  می‌ماند  این  مثل  شد  آنها  برای  برنامه 
یک ماه کار کنید و حقوق شما را به کس دیگری 

بدهند آیا از این مسأله ناراحت نمی‌شوید؟

فرق  ایران  فوتبال  با  پرتغال  و  اسپانیا  * سرعت 
می‌کند

خود  صحبت‌های  ادامه  در  ملی  تیم  سرمربی 
خاطرنشان کرد: در 4 سال گذشته پیشرفت خوبی 
داشتیم جام‌جهانی مسابقاتی در سطح بالا است. 
با کمال احترام همیشه گفته‌ام 99 درصد افرادی 
که صحبت می‌کنند مقابل اسپانیا و پرتغال بازی 
تمرین  را  منچستر  و  رئال  پرتغال،  من  نکردند. 
دادم و سرعت آنها را دیده‌ام، این سرعت با لیگ 
از  را  رئال  بازی  شما  وقتی  دارد.  فرق  ما  داخلی 
بازی  سرعت  کنید  فکر  شاید  می‌بینید  تلویزیون 
را  مسأله  این  باید  نیست  این‌طور  اما  است  کم 
از نزدیک مشاهده کرد. شاید پسر من هم بتواند 

گاهی در پلی‌استیشن بارسلونا را شکست دهد.

برای  من  از  دلسوزتر  ایران  در  کسی  هیچ   *
باشگاه‌ها نبود

وی در ادامه در پاسخ به این سؤال که چرا با وجود 
محرومیت سیدجلال حسینی برانکو او را همراه با 
تیم به امارات برد، خاطرنشان کرد: این سؤال‌ها 
را از ریاست فدراسیون بپرسید، نمی‌خواهم درگیر 
با باشگاه‌ها و مربی مشکل‌ساز  مسائلی شوم که 
شود. نمی‌خواهم جزئی از این بحث باشم، شرایط 
دشواری برای همه ما وجود دارد. هیچ کسی در 
ایران دلسوزتر از من برای باشگاه‌ها نبود، دو سال 
از  و  کردم  مطالعه  کامل  را   AFC برنامه  قبل 
برنامه آنها در AFC دفاع کردم. هیچ کسی مثل 
من این کار را نکرد. باز هم تکرار می‌کنم مسبب 
اصلی این مشکل AFC است به این خاطر که 
قرار   AFC مسئولان  دیکتاتوری  چتر  زیر  ما 
گرفتیم. منافع فوتبال در کار نیست. اگر فوتبالی 
لیگ  نهایی  هشتم  یک  مسابقات  می‌شد  نگاه 
اگر  می‌شد.  انجام  مقطع  این  در  نباید  قهرمانان 
من مربی فوتبال بودم چه می‌کردم؟ اگر من هم 
مربی استقلال بودم از منافع تیم‌ام دفاع می‌کردم 
و این وظیفه را داشتم. زمانی که در پرتغال بودم 
از  بودم  منچستر  در  که  زمانی  و  ملی  منافع  از 
منافع باشگاهی دفاع می‌کردم اما چیزی که من 
می‌خواهم این است که بازیکنان در شکل و حالت 
که  بود  شکلی  به  برنامه‌ریزی  این  باشند.  خوب 
لطمه  جام‌جهانی  در  حاضر  آسیایی  تیم   5 منافع 

خورد. 

 AFC کی‌روش:زیر چتر دیکتاتوری مسئولان
قرار گرفتیم، هیچ کسی در ایران دلسوزتر 

از من برای باشگاه‌ها نبود
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پولشویی عربستان سعوديجان پرکینز
ادامه از صفحه 5

توسعۀ اقتصادي این کشور احتمالًا باعث رشد یک 
صنعت دیگـر میشد: صنعت حفاظت از شبه جزیرة 

عربستان. 
و  امور  این  در  متخصص  خصوصی  شرکتهاي 
متحده  ایالات  نظامی  و  دفـاعی  صنایع  همچنین 
و  نان  پیمانهاي  که  باشند  امیدوار  میتوانستند 
آنهـا،  پـی  در  و  کـرد  خواهنـد  منعقـد  آبـداري 
قراردادهاي درازمدت خدمات و نگهداري نسیبشان 
عربستان  در  شرکتهایی  چنین  حضور  شد.  خواهد 
هاي  پروژه  از  دیگري  مرحلۀ  اجـراي  مستلزم 
پایگـاه  فرودگاههـا،  شامل  ساختمانی  و  مهندسی 
امکانات  تمـام  و  هـا  پادگـان  موشـکی،  هـاي 

زیربنایی مربوط به این تسهیلات میشد.
گزارشهایم را در پاکتی مهر و موم شده از طریق 
ـ  داري  خزانه  »وزارت  به  خطاب  اداري  پیک 
گاهی  میکردم.  ارسال  هـا«  پـروژه  مـدیریت 
کردم،  می  ملاقات  گروه  اعضاي  دیگر  با  اوقات 
یعنی با رؤسایم و نایب رئیس مین. چـون پـروژه 
سوي  از  هنوز  و  بود  بررسی  و  تحقیق  مرحلۀ  در 
JECOR هم پذیرفته نشـده بـود، محتاطانـه بـا 
 SAMA را  بـین خودمان، آن  صـداي خـاموش 
خطاب میکردیم. SAMA به »موضوع پولشویی 
اول  حـروف  از  داشـت  سعودي«اشـاره  عربستان 
آنکه،  ضمن  بود.  شده  ساخته  عبارت  این  کلمات 
مرکزي  بانک  عنوان  به   SAMA شوخی،  به 
گاهی  میشد.  برده  بکار  هـم  سـعودي  عربسـتان 
هم  آمریکا  داري  خزانه  وزارت  نمایندة  اوقات، 
ندرت  به  من  ولی  میکرد،  شرکت  ما  جلسات  در 
سـؤالی مطـرح می کردم. به طور عمده به توضیح 
کارهایم، پاسخ گویی به اظهار نظریاتشان و عمل 
نائب  کردم.  مـی  اکتفـا  هایشـان  درخواست  به 
رئیس و نمایندة خزانه داري به خصوص از ابتکار 
درازمـدت  هـاي  موافقتنامـه  تنظیم  براي  من 
خـدمات و نگهداري خیلی تحت تأثیر قرار گرفتند. 
بر اساس این ایده، یکی از نایـب رئیسـان عبـارتی 
که  ساخت  سعودي  پادشـاهی  بـه  اشـاره  در  را 
اغلب از آن استفاده میکردیم: »گاوي که تا غروبِ 
بازنشستگی میتوان دوشـید.«. ولـی، در ذهـن من، 
به جاي گاو، همچنان بز تداعی می شد... طی این 
مأموریت  روي  هم  ما  رقباي  که  فهمیدم  جلسات 
به  ما  نهایت همۀ  هاي مشابهی کار میکنند و در 
انعقاد قراردادهاي نان و آبدار امیدوار بودیم. فرضم 
بر ایـن بـود کـه مین و سـایر مؤسسات با پذیرش 
ریسک کوتاه مدت و پرداخت هزینه هاي کارهاي 
از  بخشـی  تـا  میشوند  رقابت  گود  وارد  مقدماتی، 
شیرینی را به دست بیاورند. با توجه به اینکه عدد 
مندرج در برگۀ حضور و غیاب روزانه و ساعات کار 
به حساب هزینه هاي عمومی بخش اداري شرکت 
تري  قاطعانه  شکل  به  مرا  فرضیۀ  میشد،  منظور 
تأیید می کرد. اتخاذ چنـین روشـی در مرحلۀ ارائۀ 
متداول  ها  پروژه  اکثر  تنظیمِ  و  تحقیق  پیشنهاد/ 
سرمایه  براي  اولیه  هزینۀ  حاضر،  مورد  در  بود. 
اما  میرفت،  بالاتر  بسیار  متعارف  ارقام  از  گـذاري 
نایب روساي مین از برگشت سرمایه گذاري بسیار 
رقبا،  از وجود  میرسیدند. صرفنظر  نظر  به  مطمئن 
براي همۀ ما مسلم بود که کار به اندازة کافی براي 
همه وجود خواهد داشت. علاوه بر ایـن، با توجه به 
تجربۀ حرفهاي طولانی ام، می دانستم که پاداش 
به مشاورینی تعلق می گیرد که رویکرد و طرحشان 
باشد  مـورد پذیرش وزارت خزانه داري قرارگرفته 
نیز به مشاورینی تعلـق مـی  پاداش ها  و بهتیرن 
درآید.  اجرا  مرحلۀ  بـه  طرحشـان  کـه  گیـرد 
اجرایی  پیشنهادهایشان  که  مشاورانی  طبیعتاً، 

میشد، بهترین قراردادها هم نصیبشان میشد. ایـن 
شخصی  چالش  یک  عنوان  به  من  براي  موضوع 
به  را طراحی کنم که  بود، که سناریوهایی  مطرح 
مرحلۀ سـاخت برسـد. ستارة بخت من در شرکت 
مین با سرعت سیر صعودي طی میکرد. به عنوان 
کسی که در پروژه SAMA ، نقش اصـلی را ایفا 
البته  بود،  شده  تضمین  صعود  این  شتاب  میکرد، 
در  هايمان،  جلسه  در  پروژه.  موفقیت  صورت  در 
عملیات  کل  و   SAMA که  احتمال  این  مورد 
جدیـدي  روال  و  رسـم  گذارِ  پایه    JECOR
این  میکردیم.  وگو  گفت  پرده  بی  بود  خواهـد 
رویکرد ابتکاري بود براي ایجاد کارهاي پرسود در 
کشورهایی که نیازي بـه اخـذ وام از بانکهاي بین 
نظیر  کشورهایی  که  است  روشن  نداشتند.  المللی 
ایران و عراق از این دسته از کشـورها بودنـد. بـه 
رهبران  انسانی،  طبیعت  گرفتن  درنظر  با  علاوه، 
بـا  هـمچشـمی  و  چشـم  در  کشورهایی،  چنین 
قرار  تحریک  معرض  در  سـعودي،  عربسـتان 
ابتدا  در  که   1973 نفتی  تحریم  بیشک،  داشتند. 
سـفرة نهایـت  در  میرسـید،  نظر  به  منفی   بسیار 
رنگینی بود که به طور غیرمنتظره براي شرکتهاي 
توسـعۀ  بـه  و  شـد  گسترده  ساختمانی  مهندسی 

هـر چـه بیشـتر»امپراتوري جهانی« انجامید.
آپارتمانم  در  یا  اداره  خصوصی  کنفرانس  اتاق  در 
را  بود، خودم  به پارك عمومی بوستن مشرف  که 
طـی هشـت مـاه حبس کردم؛ البته به دفعات، و 
هر دفعه براي چند روز به شکل فشرده کار میکردم 
و در این مـدت، روي آن مرحلـۀ خیالیِ پروژه، کار 
میکردم. کارمندانم همگی مأموریت هاي دیگري 
داشتند که بدون من از عهـدة آنهـا برمـی آمدنـد، 
گرچه به طور ادواري سرکشی و کنترلشان میکردم 
بیرون  محرمانه  حالت  از  موضوع  زمان،  مرور  به. 
بزرگی  طرح  که  میبردند  پی  بیشتري  افراد  آمد. 
اجراست.  حال  در  سعودي  عربستان  با  ارتباط  در 
دهان  شـایعات،  و  شـد  مـی  افزوده  هیجانات  بر 
به دهان، میچرخید. نایب رؤسا و نمایندگان خزانه 
اعتقاد  به  پرده تر صحبت میکردند.  داري هم بی 
این بود که به مرور جزئیات  امر  این  مـن، دلیـل 
اطلاعات  به  نیز  آنها  و  میشد  رو  بیشتر  توطئه 

بیشتري دسترسی پیدا میکردند.
مییافت،  توسعه  تدریج  به  که  این طرح  اساس  بر 
واشنگتن از عربستان سعودي میخواست که تأمین 
نفت و حفـظ قیمت آن را تضمین کند، که البته می 
تواند دچار نوساتی شود ولی همواره باید در سطح 
قابـل قبـول بـراي آمریکـا و متحدانش باشد. اگر 
یا  و  اندونزي  عراق،  ایران،  قبیل  از  سایر کشورها 

ونزوئلا تهدید به تحریم نفتی میکردند، عربستان
سعودي در موقعیتی خواهد بود که با منابع عظیم 
و  نماید  جبران  را  ها  کاستی  تواند  می  خود  نفتی 
از  را  دیگران  که  بود  خواهد  کـافی  امـر  همـین 
تحریم نفتی منصرف سازد. در قبال این تضمین، 
دربار  بـه  جـذابی  فوقالعـاده  پیشنهاد  واشنگتن 
از  که  شد  می  متعهد  یعنی  میداد:  ارائه  سعودي 
خاندان سعود صراحتا حمایت به عمل بیاورد و در 
صورت نیاز از نظر نظامی نیز از آنها پشتیبانی نموده 
. و به این طریـق، ادامـۀ حیـات دربـار سـعودي در 

مقـام حکـام کشورشـان را تضمین کند.
فقدان  و  سعودي،  جغرافیایی  موقعیت  به  توجه  با 
در  کشور  آن  کامل  آسیبپذیري  و  نظامی  قدرت 
و  ایران، عراق، سوریه  قبیل  از  برابر همسـایگانی 
اسرائیل، SAMA معامله اي بود که دربار سعودي 
نظـرکند.  صـرف  آن  از  میتوانسـت  سختی  به 
خـود،  تفوق  از  استفاده  با  واشنگتن  بنابراین، 
کـرد،  تحمیـل  را  دیگـري  کننـدة  تعیـین   شـرط

شـرطی کـه نقـش جنایتکاران اقتصادي در جهان 
الگویی  و  روال  این طریق  به  بازتعریف میکرد.  را 
مطرح شـد کـه بعـداً مـی توانسـت در مورد سایر 
کشورها به ویژه در مورد عراق اعمال شود. وقتی 
به گذشته فکر میکنم، گاه درك ایـن نکتـه بـرایم 
است که چگونه عربستان سعودي  بسـیار مشکل 
دنیـاي  اکثر  وقتی  قطعاً  داد.  در  تن  این شرط  به 
عـرب، اعضـا اوپـک و سـایر کشورهاي اسلامی 
به  دربار سعودي  تسلیم  نحوة  و  معامله  به شرایط 
خواسته هاي واشنگتن پی بردنـد، احسـاس نفـرت

کردند.
شرط معامله عبارت بود از: خرید اوراق بهادار دولت 
ایالات متحـدة آمریکـا توسـط عربسـتان سـعودي 
از محـل دلارهاي نفتی. در عوض، درآمد حاصل 
خزانـه  وزارت  توسـط  بهادار  اوراق  این  بهرة  از 
داري ایـالات متحـده بـه نحـوي هزینه میشد که 
وسطایی  قرون  جامعۀ  از  بتواند  سعودي  عربستان 
خارج شود و پا به دنیاي مدرن و صنعتی بگذارد. به 
بیان دیگر، بهره اي که از میلیارها دلار حاصل از 
درآمد نفت سعودي به شرکتهاي آمریکایی پرداخت 
میشد تا طرح تخیلی من )و قاعدتاً بعضی از رقبایم( 
تحقق یابد، و عربستان بـه یـک قـدرت صـنعتی 
و مـدرن تبـدیل شـود . وزارت خزانه داري ایالات 
متحده، از جیب سعوديها، ما را استخدام میکرد تا 
در  کـاملی  شـهرهاي  حتـی  و  زیربنـایی  پـروژة 
سراسر شبه جزیره بسازیم. گرچه سعوديها این حق 
را براي خود حفظ کرده بودند که در ماهیت کلی 
بود  این  واقعیـت  اما  نمایند،  نظر  اعمال  پروژهها 
از) نظر مسلمانان،  از نخبگان خارجی  که گروهی 
اقتصـادي  آرایـش  و  آتـی  شکل  لامذهب(  اکثراً 
این  و  میکردند.  تعیین  را  عربستان  جزیـرة  شـبه 
امر در کشوري اتفاق میافتاد که بر اصول محافظه 
کارانه وهابی تأسیس شده بود و چند قرن بود که 
طبق آن اصول اداره میشد. به نظر میرسید که در 

اعتقاداتشان جهش بزرگی صورت گرفتـه اسـت.
با وجود این، و تحت شرایط موجود، به علت فشار 
سیاسـی ـ نظـامیِ واشـنگتن، تردیـد داشـتم کـه 
خـانوادة سـعودي گزینه هاي زیادي پیشرو داشته 

باشند.
مرزي  و  حد  عظیم  منابعِ  چشمانداز  ما،  دیدگاه  از 
نمیشناخت . موضوع به قراردادي مربوط میشد که 
به نفع هر دو طرف بود که در نوع خودش بیسابقه 
و بیعت گذار به نظر میرسد. و چون کسی مجبور 
را  معامله  این  کند،  اخـذ  را  کنگـره  تأییدیـۀ  نبود 
به  شرکتها،  میساخت.  دلپذیرتر  پیش  از  بیش 
بکتـل،  و  مـین  مثـل  شرکتهاي خصوصـی  ویژه 
تأییدیه کنگره نفرت دارند و ترجیح  از فرایند اخذ 
میدهنـد کـه دفـاتر مـالی و اسـرار شـرکتی خـود 

را بـه روي کسـی نگشایند.
و  خاورمیانه  مؤسسۀ  استادیار  لیپمن،  توماس   
را  قـرارداد  ایـن  مهـم  نکات  سابق،  نگار  روزنامه 

بـه شـرح زیـرخلاصه میکند:
»سعوديها که در پول غلت میزنند، دلارهاي نفتی 
خود را تحویل وزارت خزانه داري ایالات متحـده 
مـی دهنـد و این پول در حسابها نگهداري میشود 
تا زمانی که از محل آن، به فروشندگان و کارمندان 
پرداخت شـود . ایـن روش علاوه بر اینکه اطمینان 
داده  برگشت  آمریکا  به  پولهاي سعودي  میداد که 
کـه  کـرد  مـی  اطمینـان  ایجـاد  شـود،  مـی 
مدیران کمیسیون اقتصادي هر پروژه اي را که به 
نظر خودشان و سعوديهـا مفیـد تشـخیص دهنـد، 
به مرحلۀ  از کنگره،  اجازه  ارجـاع و کسب  بـدون 

اجرا گذارند«.
صورت  سریع  آنقدر  تاریخی  معاهدة  این  تنظیم 

گرفت که کسی فکرش را هم نمیکرد. حالا، بایـد 
دنبـال اجرایـی کردن آن میرفتیم. براي آغاز فرایند 
اجرا، شخصی از بالاترین سطوح دولت به عربستان 
به  را  محرمانهاي  خیلـی  مأموریت  تا  شد.  اعزام 
سرانجام  کسی  چه  نفهمیدم  هرگز  رساند.  انجام 
مأموریـت  این  است که  این  باورم  ولی  اعزام شد 

را بـه هنري کیسینجر واگذار کردند.
سفیر این مأموریت، هر که بود، اولین وظیفه اش 
این بود که وقایع ایران در زمان مصدق و تلاش 
وي براي مصادرة منافع نفتی بریتانیا BP را براي 

خانوادة سلطنتی سعودي باز گوید .
جذابی  خیلی  طرحی  پیشنهاد  او  بعدي  ي  وظیفه 
آن  سینه ي  به  رد   نتوانند دست که سعوديها  بود 
که  کنند  یادآوري  آنها  به  حال  عین  در  و  بزنند. 
آنها  به  و  ندارند.  رویشان  پیش  چندانی  گزینۀ 
تفهیم کردنـد کـه اگـر پیشـنهادات مـا را بپذیرند 
آنها حمایت خواهیم کرد و در غیر این صورت  از 
به سرنوشت مصدق دچـار خواهنـد شـد . وقتـی 
سـفیر ایـن مأموریت به واشنگتن بازگشت، اطلاع 
داد که سعوديها از خواست واشنگتن تبعیت خواهند 

کرد.
فقط یک مانع کوچک وجود داشت. و آن هم این 
بود که می بایستی برخی از مقامات کلیـدي دولـت 
این  اطلاع،  به  بنا  میکردیم.  قانع  نیز  را  سـعودي 
موضوع امري خانوادگی بود. در عربستان از مـردم 
سـالاري خبـري نبـود . بـا ایـن وجود، اجماع نظر 

در چهارچوب خانوادة سعودي یک ضرورت بود.
در سال 1975 به من مأموریت داده شد تا با یکی از 
این مقامـات کلیـدي ملاقـات کـنم. از او همیشـه 
هیچوقت  و  میکنم  یاد   W شاهزاده  عنـوان  بـه 
هم برایم مشخص نشد که آیا او تاجگذاري کرده 
او را قانع کنم که  . وظیفـه داشـتم  است یـا نـه 
پروژة SAMA پولشویی پول سعودي هم به نفع 

کشورش است و هم به نفع خودش .
 آنطور که در بادي امر به نظر میرسید، کار خیلی 
بـه  کـه  بـود  مدعی   W شاهزاده  نبود.  اي  ساده 
وهابیـت معتقـد است و نمیخواهد کشورش جا پاي 
سوداگري غربی بگذارد. او همچنین ادعا میکرد که 
به ماهیت موذیانۀ پیشنهاد ما واقف است و ما همان 
کردن  مسیحی  یعنی  قبل  هزارة  صلیبونِ  اهداف 
جهان عرب را دنبال میکنیم. در واقع، تـاحدي هم 
حق با او بود. به عقیده من، تفاوت صلیبیون و ما در 

ابعاد اهدافمان بـود. 
مدعی  اروپا  در  وسـطی  قـرون  هـاي  کاتولیـک 
نجات  جهنم  از  را  مسلمانان  میخواهند  که  بودند 
بـه  میخواهیم  که  میکردیم  ادعــا  ما  و  دهند 
در  شوند.  متجدد  تا  کنیم  کمک  هـا  سـعودي 
مثل  مسیحی  مجاهدان  که  میکنم  فکر  حقیقت، 
توسعۀ  پیِ  در  همـه  از  پیش  »ابرشرکتسالاري« 

امپراتوري خود بودند.
قطع نظر از اعتقادات مذهبی، شاهزاده نقطه ضعفی 
هم داشت و آن علاقۀ شدیدش به زیبا رویان مو 

طلایی بود.
مغرضانه  اي  کلیشه  صورت  به  مطلب  این  ذکر 
بگویم  باید  ولی  میرسد.  نظر  به  مضحک  تقریباً 
تنهـا فرد در میان سعوديهایی   W کـه شـاهزاده 
که میشناختم بود، که میل زیادي به موي طلایی 
داشت، یا حـداقل تنهـا کسـی بـود کـه دستش را 
براي من رو کرد با این وجود، این موضوع دراین 
قرارداد تارخی نقش مهمی داشت، ولی میخواسـتم 
نشـان دهم که من براي اجراي مأموریتی که به 

عهده داشتم تا کجا باید پیش میرفتم.

ادامه در شماره آینده 
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