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آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
به  انرژی  جهانی  بازار  وضعیت  می گوید 
ایران  نفتی  تحریم های  که  است  گونه ای 
در  ترامپ  آقای  می کند.  پذیر  امکان  را 
خارجه،  امور  وزیران  به  خطاب  یادداشتی 
که  نوشت  متحده  ایالات  انرژی  و  دارایی 
نفت  تولید  افزایش  جهانی،  اقتصاد  شرایط 
او  جهان  در  تولید  مازاد  و  کشورها  بعضی 
کاهش  که  رسانده  بندی  جمع  این  به  را 
بازارهای  در  ایران  نفت  فروش  چشمگیر 

جهانی امکان پذیر است.
برجام  از  آمریکا  پی خروج  در  ارزیابی  این 
و عزم کاخ سفید به برقراری مجدد تحریم 

های شدید علیه ایران منتشر شده است.
آمریکا به کشورهای دیگر بین ۹۰ تا ۱۸۰ 
روز برای اجرای تحریم های ایران فرصت 
به  تاکنون  اروپایی  کشورهای  است.  داده 

این موضوع روی خوش نشان نداده اند.
طبق  نوشت:  یادداشتش  در  ترامپ  آقای 
 ۲۰۱۲ سال  ملی  دفاع  اختیارات  قانون 
و  نفت  عرضه  که  است  این  من  حکم   ...
اجازه  که  است  در حدی  نفتی  محصولات 
می دهد حجم نفت خام و محصولات نفتی 
مالی  موسسات  طریق  از  یا  ایران  از  که 
میزان  به  می شود،  خریداری  ایــران(  )از 

چشمگیری کاهش یابد.
در   ۲۰۱۲ سال  ملی  دفاع  اختیارات  قانون 
زمان ریاست جمهوری باراک اوباما تصویب 
آن  پایه  بر  ایران  نفتی  تحریم های  و  شد 
رئیس  از  قانون  این  است.  گرفته  شکل 
اطمینان  برای  می خواهد  آمریکا  جمهوری 
خاطر  به  خام  نفت  بهای  نرفتن  بالا  از 
را  گزارشی  روز   ۹۰ هر  ایران،  تحریم های 
کند.  ارائه  جهان  در  نفت  عرضه  میزان  از 

آمریکا،  تحریم های  اساس  بر  همچنین 
شش ماه بعد از خروج این کشور از برجام، 
نوامبر سال ۲۰۱۸، وزارت دارایی  یعنی در 
آمریکا باید عملکرد کشورهای خریدار نفت 
به  که  صورتی  در  و  کند  بررسی  را  ایران 
قانون تحریم عمل نکرده باشند، بانک هایی 
که برای خرید نفت به بانک مرکزی ایران 
چینی،  بانکهای  )مثلا  باشند  پرداخته   پول 
کره ای یا هندی( مشمول تحریم می شوند.

بی بی سی  اقتصادی  خبرنگار  پایور  امیر 
طرح  اجرای  به  توجه  با  می گوید  فارسی 
تثبیت سقف تولید نفت کشورهای اوپک و 
غیر اوپک )شامل روسیه(، مازاد تولید نفت 
در  رقم  کمترین  به  جهانی  سطح  در  خام 
اجرای  درصورت  و  رسیده  اخیر  سال  یک 
قیمت  افزایش  احتمال  آمریکا  تحریم های 
نفت وجود دارد ولی نه چندان، چون بخشی 
از این افزایش قیمت پیش از اعلام تصمیم 

دونالد ترامپ اتفاق افتاده است.
بعد  برنت  نفت  قیمت  پایور  امیر  گفته  به 
درباره وجود  ترامپ  دونالد  اعلام دستور  از 
نفت کافی در بازارهای جهانی برای اجرای 
تحریم ایران، حدود یک دلار بالا رفت و به 
۷۸.۵ دلار رسید. این بالاترین قیمت در سه 

سال و نیم اخیر است.
در حال حاضر، ایران روزانه حدود ۲ میلیون 
و ۲۰۰ هزار بشکه نفت خام صادر می کند 
که تقریبا یک میلیون بشکه بیشتر از زمان 

تحریم پیش از برجام است.
چین، هند، اتحادیه اروپا، ژاپن و کره جنوبی 
و  هستند  ایران  خام  نفت  عمده  خریداران 
علیه  آمریکا  های  تحریم  تازه  دور  تاثیر 
دولت  با  کشورها  این  همراهی  به  ایران 

دونالد ترامپ بستگی دارد.

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress

Sponsor is available
حداقل ۲ سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید

ظریف با مسئول سیاست خارجی 
اتحادیه اروپا در مورد برجام گفتگو کرد

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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های  تماس  از  آمریکا  خارجه  امور  وزارت 
مایک پومپئو، وزیر امور خارجه این کشور با 
همتایانش در فرانسه، بریتانیا و آلمان برای 

مذاکره درباره ایران خبر داده است.
نسبت  پومپئو  آقای  بیانیه،  این  اساس  بر 
به امکان همکاری ایالات متحده با قدرت 

های اروپایی بر سر ایران خوشبین است.
بر این اساس، آمریکا و کشورهای اروپایی 
درباره ضرورت پیشگیری از دستیابی ایران 
به سلاح اتمی و همین طور مقابله با رفتار 
نظر  هم  منطقه  در  ایران  کننده  ثبات  بی 

است.
جان بولتون، مشاور امنیت ملی آمریکا روز 
گذشته گفته بود شرکت های اروپایی طرف 
معامله با ایران می توانند هدف تحریم های 

آمریکا قرار بگیرند.
خواهان  برجام  از  خروج  از  پس  آمریکا 

برقراری تحریم های ایران شده است.
حفظ  بر  تاکید  ضمن  اروپایی  کشورهای 
برای  آمریکا  خواسته  با  ای،  هسته  توافق 
ایران  با  هایشان  شرکت  معاملات  توقف 

مخالفت کرده اند.
ایران دوشنبه  امور خارجه  همزمان، وزارت 
خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد  نامه  متن 
سازمان  دبیرکل  گوترش،  آنتونیو  به  ایران 

ملل متحد را منتشر کرد.
در این نامه که دو روز پس از اعلام خروج 
آقای  است،  شده  نوشته  برجام  از  آمریکا 
این  با  که  کرده  متهم  را  آمریکا  ظریف 
قطعنامه  غیرقانونی  و  یکجانبه  تصمیمِ 

۲۲۳۱ شورای امنیت را نقض کرده است.
است:   نوشته  اش  نامه  در  ظریف  آقای 
به  که  ایران  اسلامی  جمهوری  برخلاف 
طور دقیق به وظایف خود وفق برجام عمل 
کرده و به طور مکرر و پیوسته توسط آژانس 
شده  آزمایی  راستی  نیز  انرژی  بین المللی 
برجام  اجرای  روز  از  متحده  ایالات  است، 
و به ویژه بعد از روی کار آمدن ترامپ به 
عنوان رئیس جمهور، به طور مستمر از ایفای 

تعهدات خود وفق برجام سر باز زده است.
آقای ظریف همچنین در نامه ای به فدریکا 
موگرینی، مسوول سیاست خارجی اتحادیه 
مشترک  کمیسیون  تشکیل  خواهان  اروپا، 

شده  موضوع  این  به  رسیدگی  برای  برجام 
حالی  در  ها  نامه  این  ارسال  خبر  است. 
منتشر شده که آقای ظریف مشغول سفر به 
چند کشور برای مذاکره درباره آینده برجام 

است.
به  چین  به  سفر  از  پس  که  ظریف  آقای 
در مسکو گفت  دوشنبه  کرده،  روسیه سفر 
در پی اخذ تضمین های لازم از دیگر طرف 

های برجام است.
روسیه  خارجه  امور  وزیر  لاوروف،  سرگئی 
باید  اروپایی  هم گفت روسیه و کشورهای 

به طور مشترک از منافع خود دفاع کنند.
جواد ظریف پس از مسکو برای گفت و گو 
با مقام های اروپایی به بروکسل سفر کرده 

است.
با وزیران خارجه  این شهر  او سه شنبه در 
فرانسه، آلمان، انگلستان و فدریکا موگرینی 
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا دیدار 

می کند.
به غیر از آمریکا، دیگر کشورهای دخیل در 
توافقنامه هسته ای بر حفظ آن تاکید دارند.

بریتانیا  خارجه  امور  وزیر  جانسون،  بوریس 
لودریان،  ایو  جان  با  گو  و  گفت  از  پس 
کشور  دو  هر  گفت  خود  فرانسوی  همتای 

بر حفظ برجام تاکید دارند.
با این حال، آقای جانسون تاکید کرد موضع 
کشورهای اروپایی به معنی عدم همکاری با 

ایالات متحده نیست.
شاهد رفتار تحریک آمیزی نبوده ایم

همزمان فرمانده نیروی دریایی آمریکا می 
رفتار  برجام،  از  آمریکا  خروج  پی  در  گوید 
ایران را در خلیج فارس از نزدیک زیر نظر 
دارد اما اقدام تحریک آمیزی مشاهده نکرده 
ریچاردسون  جان  رویترز  گزارش  به  است. 
روز دوشنبه به خبرنگاران گفت که در پی 
اتمی  توافق  ترامپ در مورد  تصمیم دونالد 
ایران، انتظار ورود به یک دوره نامطمئن و 

افزایش هوشیاری را دارد.
این  منظورم  باشیم،  هوشیار  باید  گفت:  او 
است که حتی از حالت معمول هم باید کمی 
هر  به  واکنش  آمادگی  تا  باشیم  هوشیارتر 
را  قبیل  این  از  از چیزی  یا  تازه ای  تحول 

داشته باشیم.

همزمان با دیدارهای 
ظریف، پومپئو نسبت به 
همکاری با اروپا ابراز 

خوشبینی کرد

مه(،   ۱۵( اردیبهشت   ۲۵ سه شنبه،  روز 
ایران  خارجه  وزیر  ظریف،  جواد  محمد 
مسئول  موگرینی،  فدریکو  با  بروکسل  در 
در  و  دیدار  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست 
کرد.  گفتگو  او  با  برجام  حفظ  نحوه  مورد 
قرار است در ادامه این سفر، وی با وزیران 
هم  فرانسه  و  بریتانیا  آلمان،  خارجه  امور 
آنان  با  برجام  آینده  درمــورد  و  ملاقات 

گفتگو کند.
از  پس  اسلامی  جمهوری  خارجه  وزیر 
ملاقات با خانم موگرینی، مذاکرات خود با 

او را سازنده و خوب توصیف کرد.
سفر جواد ظریف به اروپا پس از دیدارهای 
اخیر او با مقامات چین و روسیه و در پی 
تصمیم آمریکا به خروج از توافق هسته ای 
پس  هسته ای  توافق  گیرد.  می  صورت 
آمریکا،  نمایندگان  با  ایران  مذاکرات  از 
بریتانیا، چین، روسیه و فرانسه - اعضای 
دایم شورای امنیت سازمان ملل - همراه 
تابستان سال  در  اروپا  اتحادیه  و  آلمان  با 

۲۰۱۵ به دست آمد.
کردند  موافقت  برجام  عضو  کشورهای 
که در برابر تغییراتی در فعالیت های اتمی 
هسته ای  تحریم های  اسلامی،  جمهوری 
علیه ایران را لغو کنند. هفته گذشته، دونالد 
ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا که برجام را 
توافقی به زیان آمریکا و متحدان آن کشور 
در منطقه توصیف کرده بود، تصمیم گرفت 

ایالات متحده را از این توافق خارج کند.
اسلامی  جمهوری  حکومت  ترامپ  آقای 
از  استفاده  جای  به  که  کرد  متهم  را 

برای  تحریم ها  لغو  از  ناشی  مالی  منابع 
بهبود شرایط اقتصادی مردم ایران، آن را 
سازی  بی ثبات  تروریسم،  از  حمایت  برای 
برنامه  کردن  دنبال  منطقه،  کشورهای 
متحده  ایالات  متحدان  تهدید  موشکی، 
استفاده  ایران  مردم  بشر  حقوق  نقض  و 
از این توافق  کرده است. آمریکا در حالی 
خارج شد که دیگر کشورهای عضو برجام، 
از جمله سه کشور اروپایی، خواستار حفظ 
این توافق شده و حتی احتمال اصلاح این 
را  آمریکا  نگرانی های  رفع  جهت  توافق 
متحده  ایالات  خروج  بودند.  کرده  مطرح 
به معنی بازگشت تحریم های یکجانبه آن 

کشور علیه ایران است.
گفته اند  برجام  عضو  کشورهای  سایر 
خواهند کوشید این توافق را بدون حضور 

ایالات متحده حفظ کنند.
آن  خواستار  اسلامی  جمهوری  مقامات 
تضمین  اروپایی  کشورهای  که  هستند 
بدهند که با وجود خروج ایالات متحده از 

برجام، منافع ایران حفظ خواهد شد.
بین  اگرچه روابط مستقیم تجاری و مالی 
با  آمریکایی  های  شرکت  و  شهروندان 
ایران محدود است، اما تحریم های ایالات 
متحده علیه ایران به معنی آن خواهد بود 
کشورهای  شرکت های  و  شهروندان  که 
با  تحریم ها  این  لغو  صورت  در  نیز  ثالث 
امکانات  به  دسترسی  در  محدودیت هایی 
سوی  از  مجازات هایی  و  مالی  و  تجاری 
به  توجه  با  شد.  خواهند  مواجه  آمریکا 
ایالات  با  مالی  و  اقتصادی  روابط  اهمیت 

متحده، ایران نگران آن است که بسیاری 
از  جهان  تجاری  و  مالی  موسسات  از 

برقراری رابطه با ایران خودداری ورزند.
از  شماری  برجام،  به  دستیابی  پی  در 
عمده ای  قراردادهای  اروپایی  شرکت های 
آمریکا  خروج  و  کردند  منعقد  ایران  با  را 
این  از  ناشی  منافع  توافق می تواند  این  از 
ظاهرا  ــدازد.  ان مخاطره  به  را  قراردادها 
دارند  انتظار  اسلامی  جمهوری  مقامات 
همکاری  ادامه  مورد  در  را  تضمین هایی 
شرکت های اروپایی دریافت کنند و احتمال 
می رود که دولت های اروپایی نیز در این 
مورد آمادگی لازم را داشته باشند هر چند 
مشخص نیست که در صورت سختگیری 
علیه  تحریم  اجــرای  در  متحده  ایــالات 
با  باشند  حاضر  اروپایی  موسسات  ایران، 
انجام معامله با ایران، خطر واکنش آمریکا 

را بپذیرند.
روز گذشته، وزیر خارجه ایران در نامه ای به 
دبیرکل سازمان ملل، دولت ایالات متحده 
بی اعتنایی  به  برجام  از  خروج  خاطر  به  را 
متهم  بین الملل  حقوق  موازین  به  کامل 
به  هرگز  ایران  با  هسته ای  توافق  کرد. 
صورت سند رسمی توسط دولت های عضو 
به  رسمی  معاهده  عنوان  به  و  نشد  امضا 
تصویب مراجع قانونگذاری آنها نرسید اما 
شورای امنیت سازمان ملل بر اساس این 
تحریم های  لغو  شامل  قطعنامه ای  توافق، 
هسته ای بین المللی علیه ایران صادر کرد.

پس از دستیابی به برجام، برخی مقامات و 
را  سند  این  اسلامی  جمهوری  رسانه های 

مورد انتقاد قرار داده و آن را باعث از دست 
رفتن دستاوردهای هسته ای خود دانستند. 
رهبر جمهوری اسلامی نیز در مواردی آن 
هسته ای  مذاکرات  از  خود  انتظارات  با  را 
کنندگان  مذاکره  هرچند  ندانست  منطبق 
تاکید داشتند که این مذاکرات زیر نظر وی 
صورت گرفته است. با اینهمه، از زمان آغاز 
به کار دولت دونالد ترامپ، ایران پایبندی 
خود به این توافق را همواره اعلام داشته 

است.
از  متحده  ایالات  خروج  به  واکنش  در 
خواستار  اسلامی  جمهوری  رهبر  برجام، 
برای  اروپائیان  از  تضمین  کسب  خواستار 
این توافق شد هر چند گفت که به  حفظ 

اروپائیان نیز اعتمادی ندارد.
وزیر خارجه ایالات متحده گفته است که 
آماده است تا برای مقابله با رفتار بدخواهانه 
کند  همکاری  اروپایی  کشورهای  با  ایران 
اما در مورد نحوه این همکاری و تاثیر آن 
نداده است. وی  برجام توضیحی  آینده  بر 
بودن  محبوس  به  اشاره  در  حال  عین  در 
ایران  در  خارجی  شهروندان  از  شماری 
گفته است که مقامات ایرانی دست کم به 
نیت خود می توانستند  نشانه حسن  عنوان 

این افراد را آزاد کنند.
سه  شمالی  کره  دولت  پیش،  روز  چند 
کشور  آن  در  که  را  آمریکایی  شهروند 

زندانی بودند آزاد کرد. 
قرار است رئیس جمهوری آمریکا و رهبر 
کره شمالی در ماه آینده میلادی با یکدیگر 

ملاقات کنند.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

نانوایی کیان در بالکام هیلز
Ph: 0423 119 828 | 2/8 Old Northern Rd,  Baulkham Hills  

نان بربری-کیک بی بی- شیرینی- قهوه زعفرانی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
admin@injob.com.au | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

KIAN BREAD  افتتاح شد
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سومین  در  اراک  هپکو  کارخانه  کارگران 
روز از دور جدید اعتراضاتشان به مشکلات 
معیشتی و عدم پاسخگویی مسئولان، راه 
را مسدود  ایران  در  به جنوب  آهن شمال 

کردند.
زمان  تا  آنها  معترض،  کارگران  گفته  به 
شفاف سازی  و  مسئولان  پاسخگویی 
از  خود  معیشتی  و  کاری  وضعیت  درباره 

روی خط آهن کنار نمی روند. این کارگران 
پرداخت  معوقاتشان  و  حقوق  می گویند 
معیشتی  شرایط  نتیجه،  در  و  است  نشده 
آنان و خانواده هایشان روز به روز سخت تر 
می شود. دبیر خانه کارگر اراک روز گذشته 
با اشاره به اینکه مشکلات کارگران هپکو 
در استان مرکزی قابل حل نیست، از حسن 
روحانی رئیس جمهور ایران درخواست کرد 

کارگران  این موضوع رسیدگی کند.  به  تا 
هپکو  راهسازی  و  آلات  ماشین  کارخانه 
تعویق  به  نسبت  بارها  اخیر  سالهای  در 
تجمع  و  اعتراض  خود  حقوق  پرداخت  در 

کرده اند.
این کارخانه یکی از بزرگترین کارخانه های 
و  سنگین  آلات  ماشین  کننده  تولید 
فعالیتش  از سال ۱۳۵۴  بود که  راهسازی 

آغاز شد و پس از انقلاب در اختیار دولت 
این کارگران  قرار گرفت. شرایط معیشتی 
در جریان خصوصی سازی در سال ۱۳۸۶ 
و به دلیل سو مدیریت با مشکل مواجه شد.
مالکیت  بازگشت  خواهان  هپکو  کارگران 
کارخانه به بخش دولتی هستند و استاندار 
خواسته  این  از  بار  چندین  مرکزی  استان 

حمایت کرده است.

کارگران هپکو مجدداً خط آهن شمال جنوب ایران را مسدود کردند

ترامپ: تولید کافی 
برای تحریم نفت 
ایران وجود دارد
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تلفن تماس
0412 459 153

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به یک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با یک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نیازمندیم
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

بفروش میرسد
 یک کافی شاپ
با تردد مشتری
  واقع در محله

بلک تاون
Blacktown
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 دارای فضای بزرگ
 در داخل و بیرون

 و امكانات فروش،کافی و شیرینی
خوراکهای خانگی، کباب و ساندویچ
 واقع در فضای شلوغ کاری و نزدیک

به بیزنسهای مختلف
به قیمت ۱۵۰۰۰۰ دلار

لطفا با تلفن های زیر تماس بگیرید
Fady: 0402080708

Patricia: 0433455303
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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مجلس ایران نتیجه تحقیق و تفحص 
از مسئولان دوتابعیتی را منتشر کرد

مجلس  تفحص  و  تحقیق  گزارش  کامل  متن 
شده  منتشر  دوتابعیتی  مسئولان  باره  در  ایران 
کمیسیون  رییس  بروجردی،  علاالدین  است. 
امنیت ملی این گزارش را به هیات رئیسه مجلس 
فرستاده است. قرار است این گزارش طی روزهای 
بعد  آینده در صحن علنی مجلس قرائت شود و 

برای رسیدگی در اختیار قوه قضائیه قرار  گیرد. 
این گزارش مفصل، گسترش روزافزون تهدیدات 
دشمن و افشای بعضی از مصادیق نفوذ از طریق 
گسیل افراد دوتابعیتی و روشن شدن ابعاد امنیتی 
عنوان  موضوع  اهمیت  دلایل  از  را  پرده  پشت 

کرده است. 
وابستگی سیاسی و فرهنگی و ایدئولوژیک افراد 
دوتابعیتی به غرب و کشورهای معاند نظام در این 
گزارش زمینه ساز استحاله درونی انقلاب اسلامی 

عنوان شده است. 
افراد  که  شده  آورده  همچنین  گزارش  این  در 
برای  مناسبی  پوشش  ایرانی  غیر  گذرنامه های 
اطلاعاتی  سرویس های  مأموریت  پیاده سازی 
بر  اطلاعاتی  اشراف  رو  این  از  است؛  بیگانه 

تهدیدات بالقوه این افراد غیر قابل انکار است. 
اجرایی،  نواقص  قوانین،  خلا  به  سپس  گزارش 
مسامحه  و  دوتابعیتی  افراد  اطلاعات  بانک  نبود 
پرداخته  وزارت اطلاعات و ضعف وزارت خارجه 
پیشنهاد  آنها  رفع  برای  را  طرحی  پیش نویس  و 

کرده است.
فرد دوتابعیتی

خون  یا  خاک  دلیل  به  که  کسانی  بین  گزارش 
تابعیت دوگانه پیدا کرده اند تمایز قائل شده است؛ 

چون تابعیت دوگانه به این افراد »تحمیل« شده 
بدون ترک  تابعیت خارجی کسانی که  اما  است. 
تابعیت ایرانی خود اقدام به کسب تابعیت کشوری 
دیگر را کرده اند، به استناد ماده ۹۸۹ قانون مدنی، 
دولتی  مشاغل  هرگونه  از  و  تلقی  »کان لم یکن 

محروم« تلقی شده است.
ماده  همین  تبصره  طبق  که  صورتی  در  البته 
تابعیت خارجی شخصی به رسمیت شناخته شود، 
او اجازه ورود یا اقامت به ایران داشته ولی تابعیت 

ایرانی را نخواهد داشت.
اشتغال افراد دوتابعیتی در خدمات دولتی و اجرایی

»افراد  که  است  شده  پیشنهاد  گزارش  این  در 
اشتغال  به  می توانند  نه  مضاعف  تابعیت  دارای 
بپردازند، نه می توانند  امور دولتی و حاکمیتی  در 

اموال غیرمنقول به نام خود داشته باشند.«
بر اساس این گزارش کسانی که تابعیت خارجی 
اجرا  را  ایرانی  تابعیت  ترک  مقررات  اما  گرفته 
نکرده اند؛ تابعیت خارجی آنان »کان لم یکن« تلقی 
و تمام اموال غیر منقول آنان به فروش می رسد.

توصیه  گزارش  تهیه کننده  نمایندگان  همچنین 
استفاده  سوء  از  »پیشگیری  برای  که  کرده اند 
مقررات  بیگانه«،  جاسوسی  سرویس های 
پیشگیرانه و ضمانت اجراهای مؤثر در نظر گرفته 
شود تا افراد دو تابعیتی وارد مشاغل دولتی نشوند، 
از جمله: شرط خوداظهاری تابعیت یا مجوز اقامت 
در سایر کشورها برای مستخدمین دولت در بدو 
و  استخدامی  فرم های  در  آن  )گنجاندن  ورود 

حراستی( و حین اشتغال

برای  اقامتی  و  هویتی  مدارک  ارائه  در  الزام 
مراجعان به سفارت خانه و کنسولگری های ایران؛ 
خارجه  امور  وزارت  طریق  از  وسیله  »بدین  تا 
نهادهای ذی ربط مانند وزارت اطلاعات از لیست 
آگاه  هستند،  دیگری  تابعیت  دارای  که  کسانی 

خواهند شد.«

در  نحو«  »هر  به  دوتابعیتی  افــراد  استخدام 
مجازات  و  شود  ممنوع  اجرایی  دستگاه های 
تخلف، جزای نقدی، حبس و استرداد تمام حقوق 

و مزایای دریافتی باشد.

از لازم الاجرا  افراد دوتابعیتی ظرف سه ماه پس 
شدن این قانون خدمت خود را ترک کنند. 

افراد  گرفتن  بکار  ــاره  درب بخصوص  گــزارش 
»بعضا  که  مشاور«  »سمت های  در  دوتابعیتی 
دانشگاه  »اساتید  و  بوده اند  نفوذی«  یا  جاسوس 
یا اعضای هیأت های علمی« که »با تزریق افکار 
غرب گرایانه« موجب »استحاله فرهنگی« مدیران 

آینده ایران می شوند هشدار داده است.

وابستگان مسئولان نظام
»بستگان سبی و نسبی و فرزندان مسئولان اگر 
مقدمات  می توانند  اما  ندارند  مسئولیتی  خود  چه 
نفوذ را در اتخاذ تصمیمات سیاسی فراهم نمایند 
سرویس های  استفاده  سوء  با  است  ممکن  یا 
اطلاعاتی دشمن جذب شده و یا تحت فشار قرار 

گیرند.«

متعدد  دلایل  به  مسئولین  فرزندان  از  »بسیاری 
کشورها  دیگر  تابعیت  تولد،  و  تحصیل  نظیر 
بر  کشورها  سایر  تابعیت  یا  و  نموده اند  اخذ  را 
بدون  اکنون  هم  و  است؛  شده  تحمیل  آنان 
فعالیت های  مشغول  کشورها  آن  تابعیت  ترک 
هستند؛  کشورها  آن  در  کارمندی  یا  و  اقتصادی 
فرزندان مسئولین عالی رتبه ای نظیر وزیر محترم 
امورخارجه، نفت و برخی از مشاوران و دستیاران 
افراد  دست  این  از  نمونه ای  تنها  جمهور  رئیس 

هستند.«
که  شده  »جدی«  تدابیر  اتخاذ  خواستار  گزارش 
مقاماتی »این چنین«، تابعیت دیگر خود را اظهار 
و برای »ترک تابعیت دوم« اقدام کنند. گزارش 
سال های  جاسوسی  مهم  پرونده های  از  بسیاری 
به  و  دانسته  دوتابعیتی  افراد  به  مربوط  را  اخیر 
عنوان مثال به جیسون رضائیان، سعید عابدینی، 
و  ــاداری  وف کارن  هودفر،  هما  حکمتی،  امیر 
از »مهم ترین«  همسرش آفرین نیساری و یکی 
نمازی  سیامک  پسرش  و  نمازی  محمدباقر  آنها 
هم  اصفهانی  دری  نام  همچنین  است.  برده  نام 
که در تیم مذاکرات هسته ای بوده و محمودرضا 

خاوری هم ذکر شده است.
اطلاعات  وزارت  کرده  توصیه  همچنین  گزارش 
شوند  مکلف  پاسداران  سپاه  اطلاعات  سازمان  و 
قضایی  مراجع  به  و  شناسایی  را  متخلف  افراد 
با  شود  مکلف  خارجه  وزارت  و  نمایند  معرفی 
همکاری نیروی انتظامی )پلیس امنیت و سازمان 
و  تابعیتی  دو  افراد  اطلاعاتی  بانک  احوال(  ثبت 

دارای مجوز اقامت را ایجاد کند.

علی مطهری به جنتی: تعیین تکلیف برای رئیس جمهور و مجلس از وظایف شما نیست
در  ایــران،  مجلس  رئیس  نائب  مطهری،  علی 
نامه ای به احمد جنتی، رئیس مجلس خبرگان، او 
و مجلس خبرگان رهبری را به دخالت در وظایف 
تعریض  درباره  و  کرده  متهم  مجلس  و  دولت 
ناخواسته به آیت الله علی خامنه ای هم تذکر داده 

است. 
بیانیه  به  این اظهارات آقای مطهری در واکنش 
توافق  از  آمریکا  خروج  درباره  خبرگان  مجلس 
این  آن  در  که  است  برجام  به  موسوم  هسته ای 
ملت  از  روحانی  حسن  عذرخواهی  خواستار  نهاد 

ایران شده بود.
آقای مطهری خطاب به آقای جنتی در نامه ای 
کرده،  منتشر  مه(   ۱۴( اردیبهشت   ۲۴ روز  که 
مقام رهبری  نظر  با  برجام  پذیرفته اید که  نوشته 
امضا شده است و از طرف دیگر از رئیس جمهور 
خواسته اید که به خاطر خسارت های وارده ناشی 
از برجام از مردم عذرخواهی کند. آیا این دو سخن 

تناقض و احیانا تعریض ناخواسته به مقام رهبری 
نیست؟

در  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس  نائب  نامه 
سربرگ رسمی و خطاب به جایگاه آقای جنتی در 
سمت ریاست مجلس خبرگان و به طور سرگشاده 

منتشر شده است.
او در نامه اش خطاب به رئیس مجلس خبرگان 
را  دیپلماسی  دستگاه  شرعی  تکلیف  آیا  نوشته 
جنابعالی تعیین می کنید یا مقام رهبری؟ همچنین 
جنابعالی  را  دیپلماسی  دستگاه  قانونی  تکلیف  آیا 

تعیین می کنید یا مجلس؟
آقای مطهری به آقای جنتی گفته ورود به مسائلی 
مانند برجام و تعیین تکلیف برای رئیس جمهور و 
مجلس  آن  وظایف  از  اسلامی  شورای  مجلس 

نیست.
یانیه مجلس خبرگان رهبری واکنشهای متعددی 
در شبکه های اجتماعی نیز به همراه داشته است.

این  از  پیش  روز  یک  رهبری  خبرگان  مجلس 
به  خطاب  جنتی  آقای  امضای  به  بیانیه ای  در 
با  ارتباط  در  دستوراتی  ایران  مجلس  و  دولت 
روحانی  از حسن  و  کرده  مطرح  توافق هسته ای 
آنچه خسارت  بابت  ایران خواسته  رئیس جمهور 
قرمز  نشدن خط  رعایت  و  برجام  در  وارده  های 
های آیت الله خامنه ای خوانده شده، از مردم ایران 

عذرخواهی کند.
احمد جنتی گفته یکی  به  آقای مطهری خطاب 
مختلف  نهادهای  دخالت  ما  کشور  معضلات  از 
ادامه کارکرد مجلس  در کار یکدیگر است و در 
خبرگان را به آقای جنتی یادآوری کرده و نوشته 
قانون  طبق  رهبری  خبرگان  مجلس  وظیفه 
انتخاب رهبر در زمان خاص،  از  اساسی، گذشته 
و  رهبری  مقام  در  عدالت  بقای شرط  بر  نظارت 

نظارت بر دستگاه های زیرمجموعه رهبر است.
رئیس  ترامپ  دونالد  پیش،  هفته  یک  از  کمتر 

دوره ای  رفع  از  خودداری  ضمن  آمریکا،  جمهور 
یک  امضای  با  ایران  ای  هسته  های  تحریم 
فرمان دولتی اعلام کرد که ایالات متحده آمریکا 
از توافق جامع هسته ای موسوم به برجام خارج 

می شود.
حسن  دولت  برجام،  از  آمریکا  خروج  زمان  از 
سوی  از  فشارها  ای  تازه  دور  تحت  روحانی 
که  گرفته  قرار  اش  داخلی  مخالفان  و  منتقدان 
اسلامی  جمهوری  منافع  به  خسارت  را  برجام 

ایران می خوانند.
به غیر از برخی مقام های ارشد نظامی، از جمله 
رئیس جمهور  نژاد  احمدی  این مخالفان محمود 
المللی  بین  های  تحریم  که  است  ایران  پیشین 
علیه برنامه هسته ای پس از ارجاع این پرونده به 
شورای امنیت شدت گرفت و از جمله به کاهش 
صادرات نفت و سقوط درآمدهای ملی ایران منجر 

شد.
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بفروش میرسد

Sev: 0415 215 137

یک رستوران با موقعیت بسیار عالی
با امكان سرو مشتری در بیرون و داخل رستوران

درست جنب سوپرمارکتهای: کلز - الدی -کیمارت
و داروخانه و بسیاری دیگر از مكانهای پر رفت و آمد

واقع در شاپینگ سنتر نورت راکس )سیدنی(
بفروش میرسد. لطفاً در صورتیكه برای خرید جدی هستید

با شماره زیر تماس بگیرید

شهروند  زاغری،  نازنین  همسر  رتکلیف  ریچارد 
است،  زندانی  تهران  در  که  ایرانی  بریتانیایی 
وزیر خارجه بریتانیا را ترغیب کرده است پرونده 
خود  ایرانی  همتای  با  دیداری  در  را  همسرش 

مطرح کند.
خانم زاغری رتکلیف، ۳۹ ساله، هم اکنون یک 
دوره حبس پنج ساله را پس از محکوم شدن به 

جاسوسی طی می کند.
آقای رتکلیف می گوید همسرش ممکن است با 

اتهامات تازه روبرو شود.
زودی  به  آمریکا  خارجه  وزیر  جانسون  بوریس 
در  )برجام(  اتمی  توافق  ــاره  درب بحث  برای 

بروکسل با محمد جواد ظریف وزیر خارجه ایران 
دیدار خواهد کرد.

خانم زاغری که ساکن شمال لندن بود از آوریل 
۲۰۱۶ در ایران زندانی بوده است. او هنگام خروج 
از فرودگاه تهران به همراه دخترش بازداشت شد.

این  شد  متهم  نظام  علیه  توطئه  به  ابتدا  که  او 
آشنایی  برای  است  گفته  و  کرده  رد  را  اتهام 
دخترش گابریلا با پدر و مادر خود به ایران رفته 
به گفته ریچارد رتکلیف، که روز سه شنبه  بود. 
بیانیه ای را از طریق کمپین نازنین را آزاد کنید 
منتشر کرد، دادستانی گفته است که پرونده علیه 
او بازگشایی شده. آقای جانسون در دیدار با آقای 

ظریف در بروکسل درباره چگونگی نجات برجام 
پس از تصمیم آمریکا برای خروج از آن صحبت 
خواهد کرد. آنها همچنین با وزرای خارجه فرانسه 
فدریکا  اروپا،  اتحادیه  ارشد  نماینده  و  آلمان  و 

موگرینی، دیدار خواهند کرد.
آقای رتکلیف گفت که پرونده همسرش و سایر 
اولویت  در صدر  باید  تابعیتی  دو  های  بازداشتی 

های آقای جانسون در این ملاقات باشد.
شهروندان  مورد  در  باید  بریتانیا  که  گفت  او 
حفاظت  در  و  کند  عمل  بهتر  ایرانی  بریتانیایی 
تابعیت  با  ایران چندین فرد  نبوده.  آنها موفق  از 
را  آمریکا  و  ایران  شهروندان  جمله  از  دوگانه 

می  ترزا  است.  کرده  زندانی  امنیتی  اتهامات  به 
جمهور  رئیس  یکشنبه  روز  بریتانیا  وزیر  نخست 
شهروندان  آزادی  برای  کرد  ترغیب  را  ایران 
بیشتر  انساندوستانه  دلایل  به  ایرانی  بریتانیایی 

تلاش کند.

همسر نازنین زاغری می گوید او ممکن است با اتهامات تازه مواجه شود

عبدالصمد خرم آبادی، معاون دادستان کل ایران 
و دبیر کارگروه تعیین مصادیق محتوای مجرمانه، 
گفته است فیلتر پیامرسان تلگرام در ایران قطعی 

و دائمی است.
آقای خرم  آبادی با دفاع از تصمیم قضایی برای 
که  شایعات  این  به  است:  گفته  تلگرام  فیلتر 
فیلترینگ تلگرام موقت است توجه نکنید. تلگرام 

به هیچ وجه رفع فیلتر نخواهد شد.
برخی  مخالفت  ــران  ای کل  دادستان  معاون 
مقام های حکومتی با فیلتر تلگرام را نظر شخصی 
و متاثر از مسائل سیاسی دانسته است. چند روز 
پیش حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، دستور 

و  خواند  سفارشی  حکم  را  تلگرام  فیلتر  قضایی 
تصمیمی  چنین  برای  نظام  سطح  عالیترین  از 
تاکید  ایران  از آن دادستان کل  انتقاد کرد. پس 
اسلامی،  جمهوری  رهبر  خامنه ای،  آیت الله  کرد 
مسئول فیلتر تلگرام نیست. عبدالصمد خرم آبادی، 
معاون دادستان کل، گفته است فیلتر تلگرام به 
دی  در  ضدحکومتی  سراسری  اعتراضات  دنبال 
ماه ۱۳۹۶ مطرح شد و بدنه کارشناسی نهادهای 

مختلف موافق فیلتر آن بودند.
او گفته است: دستور مسدود سازی فیلتر تلگرام 
است  قضایی صرف  تصمیم  یک  اینکه  علیرغم 
ولی نتیجه چند ماه کار و تلاش و هماهنگی بین 

بیان  با  آقای خرم آبادی  است.  نهادهای مختلف 
اینکه فیلتر تلگرام استقلال را به کشور برگردانده 
ایرانی   مقام های  با  تلگرام  مدیر  برخورد  گفته 
انسان را به یاد وضعیت کشور در زمان پادشاهان 
قاجار و رفتار متکبرانه بیگانگان با دولت مردان آن 
زمان می اندازد. او این اظهارات را در کانالش در 
پیامرسان ایرانی سروش نوشته و اظهار امیدواری 
و  مستقل  مجازی  فضای  در  ایران  که  کرده 
مجازی  فضای  در  ملی  حاکمیت  و  استقلال 
نظر سرعت  از  اینترنتی  ارتباطات  و  شود  تثبیت 
و کیفیت بهبود یابد. از آغاز فیلتر تلگرام کاربران 
شدن  محدود  و  اینترنت  شدن  کند  از  ایرانی 

دیگر  سرویس های  و  وبسایت ها  به  دسترسی 
ارائه دهندگان  با  مشکلاتی  بروز  از  همچنین  و 
می گویند.  فیلترشکن  از  استفاده  هنگام  اینترنت 
تلگرام در روزهای اخیر به طور مقطعی در بعضی 
سرویس های ایرانی بدون فیلتر در دسترس بوده 
است. عبدالصمد خرم آبادی گفته امکان دسترسی 
به تلگرام از طریق فیلترشکن ناشی از برنامه ها و 
سیاست های از پیش تعیین شده است. مهاجرت 

باید آرام انجام شود تا مردم آسیب نبینند.
او گفته مبارزه با فیلتر شکن ها به تناسب افزایش 
انجام  داخلی  پیامرسان های  ظرفیت  و  قابلیت 

می شود.

مقام قضایی ایران: فیلتر تلگرام قطعی و دائمی است
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

67
-c

o

دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

خاکسپاری کشته شدگان درگیری 
اسرائیل و فلسطینیان در غزه

و  جنازه  تشییع  روز  مه  شنبه،۱۵  سه  روز  غزه 
خاک سپاری را پس از یکی از خونین ترین روزهای 

دو ماه اخیر آغاز کرده است.
فلسطینیان ۱۵ ماه مه را روز نکبت می نامند، یک 
اسرائیل در سال  از اعلام تشکیل کشور  روز پس 
خانه  ترک  به  فلسطینی مجبور  ۱٩٤٨ که هزاران 
اخیر  روزهای  در  اسرائیل  شدند.  خود  سرزمین  و 

هفتادمین سال تشکیل خود را جشن گرفته است.
تنش در مناطق فلسطینی نشین بخصوص نوار غزه 
بالا است و ارتش اسرائیل گفته خود را آماده مقابله 
با معترضان می کند. فلسطینی ها در حالی که آماده 
می شوند  مه    ۱٤ دوشنبه،  روز  کشته های  تدفین 
در  داد.  خواهند  ادامه  خود  اعتراض  به  می گویند 
بخش  آزادی  سازمان  همچنین  فلسطینی  مناطق 
تحت  مناطق  تمام  در  اعتصاب  فراخوان  فلسطین 

کنترل فلسطینی ها را داده است.
با  نوار مرزی  اعتراض فلسینی های ساکن غزه در 
اسرائیل که از هفت هفته پیش با عنوان راه پیمایی 
وزارت  گفته  به  دیروز  شده  آغاز  بازگشت  بزرگ 
بهداشت دولت خودگران فلسطینی غزه ۵٩ کشته 

و نزدیک به ۳ هزار زخمی بجای گذاشته است.
در  فلسطینی  هزار  چهل  حدود  گوید  می  اسرائیل 
۱۳ نقطه مرز غزه با اسرائیل شورش خشونت آمیز 

حماس  تروریست های  را  معترضان  و  کرده اند 
خوانده است. رعد زید حسین، کمسیونر حقوق بشر 
سازمان ملل در بیانیه ای تند استفاده ارتش اسرائیل 
را  آن  و  خواند  دهنده  تکان  را  جنگی  مهمات  از 
محکوم کرد. این کمیسیون خواستار تحقی مستقل 
درباره خشونت های روز دوشنبه گذشته شده است.

فلسطینی ها  با خشونت های مرزی  دیروز همزمان 
گاز  با  اسرائیل  ارتش  و  آتش زا  مواد  و  سنگ  با 
جنگی  مهمات  با  تک تیراندازان  و  پهپاد  اشک آور، 
در بیت المقدس مراسمی با حضور نمایندگان ۳۳ 
ترامپ  دونالد  داماد  و  دختر  و  شد  برگزار  کشور 
افتتاح سفارت آمریکا را در این شهر رسمی کردند. 
بیت  در  آمریکا  افتتاح سفارت  اتفاق،  دو  همزمانی 
المقدس و کشته شدن نزدیک به شصت فلسطینی 
است.  داشته  همراه  به  را  متفاوتی  واکنش های 
مورد  در  و  کرده  محکوم  را  یکی  کشورها  برخی 
دیگری با لحنی بیابینی سخن گفته اند و برخی هر 
تاثیرگذار  از کشورهای  اما  کرده اند.  را محکوم  دو 
با  کشوری  کمتر  منطقه ای  و  جهانی  بازیگران  و 
موضع آمریکا و اسرائیل همراهی کامل کرده است.
عامل  را  حماس  دو  هر  اسرائیل  و  سفید  کاخ 
دنبال  به  حماس  گفته اند  و  دانسته  خشونت ها 
واکنش  حال  این  با  اســت.  اسرائیل  نابودی 

نبوده  با کاخ سفید همراه  کشورهای دیگر چندان 
است. کشورهای اروپایی تقریبا یک صدا با تصمیم 
بیت  به  آمریکا  سفارت  انتقال  برای  ترامپ  دونالد 

المقدس مخالفت کرده اند.
فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل  اروپا  در 

خشونت ارتش اسرائیل را محکوم کرده است.
دفتر نخست وزیر بریتانیا از خشونت ها ابراز نگرانی 
باید مسالمت آمیز  اعتراضات  اما گفته  عمیق کرده 
از  را  خود  عمیق  نگرانی  هم  آلمان  دولت  باشد. 
حق  هم  کرده  اعلام  فلسطینی ها  شدن  کشته 
اما  دانسته  محفوظ  را  خود  از  دفاع  برای  اسرائیل 
تاکید کرده که واکنش ارتش اسرائیل باید متناسب 
بشدت  را  فلسطینی ها  شدن  کشته  چین  باشد. 
محکوم کرده است. ژاپن هم از این خشونت ها ابراز 
تاسف کرده و با انتقاد از انتقال سفارت آمریکا تاکید 

کرده که ژاپن چنین کاری را نخواهد کرد.
انتقال  از  خود  انتقاد  بار  چندمین  برای  هم  روسیه 
سفارت آمریا به بیت المقدس را اعلام کرده است.

وزیر  نخست  حریری  سعد  منطقه  کشورهای  در 
را  المقدس  بیت  به  آمریکا  سفارت  انتقال  لبنان 
هم  هم  کویت  و  اردن  و  خواند  صلح  روند  پایان 
شدن  کشته  هم  کرده  محکوم  را  سفارت  انتقال 
و  فارس  خلیج  را. کشورهای حاشیه  ها  فلسطینی 

محکوم  را  فلسطینی ها  کشتار  سعودی  عربستان 
سفارت  انتقال  با  قبلا  که  وجودی  با  اما  کرده اند، 
آمریکا به بیت المقدس مخالفت کرده بودند صدای 
از  ناشی  شاید  که  نبود  بلند  چندان  اعتراضشان 
سختگیرانه  موضع  از  سعودی  عربستان  خشنودی 

آمریکا در قبال ایران است.
ایران و به ویژه ترکیه بشدت از آمریکا و اسرائیل 
انتقاد کرده اند و رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور 
برای  و  اعلام کرده  روز عزای عمومی  ترکیه سه 

جمعه آینده فراخوان تظاهرات داده است.
امتداد  در  که  است  خشکی  از  باریکی  نوار  غزه، 
شده  واقع  مصر  و  اسرائیل  بین  مدیترانه  دریای 
است. این تکه خشکی که چهل کیلومتر طول و ده 
کیلومتر عرض دارد مسکن ۱.٨ میلیون فلسطینی و 

سومین منطقه پرتراکم جهان است.
در  اسرائیل  و  مصر  جنگ  بس  آتش  با  نوار  این 
سال ٩ -۱٩٤٨ شکل گرفت و تحت کنترل مصر 
اسرائیل  که   ۱٩٦٧ سال  در  بعد  سال   ۱٩ تا  بود، 
آن را اشغال کرد. اسرائیل در سال ٢٠٠۵ نیروها و 
ساکنانش را از این نوار خارج کرد اما سازمان ملل 
همچنان نوار غزه را منطقه اشغالی می داند چون 
کنترل مرزهای هوایی، آبی و زمینی غزه در دست 

اسرائیل است.

برای  راهی  کنند  تصور می  بریتانیا  در  دانشمندان 
مقابله با سرماخوردگی پیدا کرده اند.

ویروس  به  مستقیم  حمله  جای  به  شیوه  این 
را  میزبان  بدن  دارد  نوع  صدها  که  سرماخوردگی 

برای مقابله با آن آماده می کند.
های  ویــروس  که  پروتئینی  که  ترتیب  این  به 
استفاده  آن  از  انتشار  و  تکثیر  برای  سرماخوردگی 

می کنند را مسدود می کند.
اگر  که  دهد  می  نشان  آزمایشگاهی  مطالعات 
این دارو به موقع به بدن برسد می تواند ویروس 
برای  ها  آزمایش  کند.  نابود  را  سرماخوردگی 
ایمنی این شیوه ظرف دو سال شروع  از  اطمینان 
درحال  لندن  کالج  امپریال  محققان  شد.  خواهد 
کار برای تولید یک نوع دارو هستند که می توان 

استنشاق کرد تا عوارض جانبی آن محدود شود.
در مقاله ای که سرپرستان مطالعه در نشریه شیمی 
دارو  این  که  است  آمده  اند  کرده  منتشر  طبیعت 
به  از رسیدن  آزمایشگاه ظرف چند دقیقه پس  در 
سلول های ریه و هدف گرفتن پروتئین ان ام تی 

موثر واقع شده.
تکثیر  برای  سرماخوردگی  ویروس  انواع  همه 

نیازمند این پروتئین هستند. پروفسور اد تیت گفت: 
هدف این است که این دارو ابتدا پس از عفونت به 

تکثیر  برای  را  ویروس  توانایی  تا  شود  داده  بیمار 
بدن  سرماخوردگی  اگر  حتی  کند.  سلب  انتشار  و 

باشد، ممکن است به تخفیف علائم آن  را گرفته 
کمک کند. او افزود: این می تواند برای افراد مبتلا 
به مشکلاتی مثل آسم که موقع سرماخوردگی به 

شدت مریض می شوند خیلی مفید باشد.
جای  به  میزبان  بدن  گرفتن  هدف  او  گفته  به 
است  معقول  اما  رادیکال  کمی  ای  شیوه  ویروس 
ای  پیچیده  کار خیلی  ویروس  چون هدف گرفتن 
فراوان  فقط  نه  ویروس های سرماخوردگی  است. 
می  پیدا  تکامل  سرعت  به  بلکه  هستند،  متنوع  و 
داروها  مقابل  در  به سرعت  توانند  می  یعنی  کنند 

مقاومت ایجاد کنند.
گونه  چندین  آزمایشی  داروی  مطالعه  این  در 
ویروس سرماخوردگی را به طور کامل مسدود کرد، 
ظاهرا بدون آنکه به بدن آسیب برساند. با این حال 
مطالعات بیشتری برای اطمینان از سمی نبودن آن 

برای بدن لازم است.
بریتانیا  شناسی  ایمنی  انجمن  از  بارلو  پیتر  دکتر 
آزمایشگاه  در  کاملا  مطالعه  این  هرچند  گفت: 
انجام شده، امید زیادی ایجاد می کند که در نهایت 
دارویی برای درمان عوارض ویروس سرماخوردگی 

در بیماران تولید خواهد شد.

امید دانشمندان به درمان سرماخوردگی با شیوه ای بدیع

مقام های ایرانی به افتتاح سفارت آمریکا در بیت 
این  تبعات  درباره  و  نشان  منفی  واکنش  المقدس 

تصمیم برای اسرائیل و آمریکا هشدار داده اند.
در  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف  محمدجواد 
بیت المقدس  در  آمریکا  سفارت  افتتاح  به  واکنش 
و سرکوب خونین معترضان به این اقدام، آن روز را 

روز بسیار شرم آوری توصیف کرده است.
است  نوشته  خود  توییتر  حساب  در  ظریف  آقای 
فلسطینیانی  از  بیشماری  تعداد  اسرائیل  رژیم  که 
اعتراض  دنیا  باز  فضای  زندان  بزرگترین  در  که 
عام  قتل  و  کشید  خون  و  خاک  به  را  می کردند 
سفارت  قانونی  غیر  انتقال  ترامپ  همزمان  کرد. 
هم  عربش  همدستان  و  می گیرد  را جشن  آمریکا 
توجه اذهان عمومی را منحرف می کنند. روز بسیار 

مسولیت  گفته  شمخانی  آقای  است.  آوری  شرم 
اقدامات  گونه  این  از  حاصل  ناامنی  و  بی ثباتی 
و  صهیونیستی  رژیم  عهده  بر  مستقیما  نابخردانه 
آمریکا خواهد بود. کمیته دائم فلسطین در اتحادیه 
بین المجالس اسلامی هم امروز در تهران تشکیل 
جلسه داده و علی لاریجانی رئیس مجلس ایران در 

آن سخنرانی کرده است.
آقای لاریجانی گفته انتقال سفارت آمریکا به بیت 
جهان  و  منطقه  در  تنش  افزایش  باعث  المقدس 
سفارت  انتقال  در  آنها  اقدام  این  قطعا  و  می شود 
نمی ماند.  پاسخ  بدون  قدس  به  آویو  تل  از  خود 
هشدار مقام های ایرانی به اسرائیل و آمریکا درباره 
بین  در  متحده  ایالات  سفارت  افتتاح  پیامدهای 
المقدس در شرایطی صورت می گیرد که مناسبات 

هفته  در  آمریکا  و  اسرائیل  کشور  دو  هر  با  ایران 
های اخیر با تنش همراه بوده است.

متحده  ایالات  گذشته  هفته  جدا،  رخداد  دو  در 
اعلام  و  خارج شد  ایران  با  اتمی  توافق  از  آمریکا 
به زودی  ایران  پیشین علیه  کرد که تحریم های 
را در  اسرائیل مواضعی  اجرایی می شود. همزمان 
خاک سوریه بمباران کرد که می گوید پایگاه های 
سوریه  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  نظامی 
بیت المقدس  به  آمریکا  سفارت  انتقال  است.  بوده 
که به معنی به رسمیت شناختن این شهر به عنوان 
فلسطینیان  گرفتن حق  نادیده  و  اسرائیل  پایتخت 
برای برپایی پایتخت دولت آینده خود در این شهر 
مسلمانان  خشم  است،  آن  شرق  بر  حاکمیت  و 
بین المللی  قوانین  بنابر  است.  برانگیخته  را  جهان 

و پنج دهه موضع رسمی دولت های آمریکا، شرق 
بوده  اشغالی  سرزمین های  از  بخشی  بیت المقدس 
برای  را  بیت المقدس  شرق  فلسطینیان  است. 

پایتخت کشور مستقل آینده خود در نظر دارند.
به گفته مهرداد فرهمند، خبرنگار اعزامی بی بی سی 
هم  باختری  کرانه  در  بیت المقدس،  به  فارسی 
فلسطینیان معترض از سرتاسر این کرانه در شهر 
گرد  فلسطینی،  خودگردان  تشکیلات  مقر  رام الله، 
حرکت  بیت المقدس  سوی  به  آنجا  از  تا  آمده اند 
را  معترضان  این  ورود  اجازه  اسرائیل  ارتش  کنند. 
انتظار می رود گذرگاه  المقدس نمی دهد و  به بیت 
گذشته  همچون  است،  شهر  ورودی  که  قلندیا 
ارتش  و  فلسطینیان  میان  شدید  درگیری  صحنه 

اسرائیل شود.

ظریف درباره افتتاح سفارت آمریکا در بیت المقدس: روز شرم آوری است

بوریس جانسون وزیر خارجه بریتانیا روز سه شنبه 
گذشته در پارلمان این کشور گفت که تغییر رژیم 
در ایران الزاما به بهبود منتهی نخواهد شد و برای 
آیت الله  جای  سلیمانی  قاسم  است  ممکن  مثال 

خامنه ای را بگیرد.
به  پاسخ  برای  امروز  که  بریتانیا  خارجه  وزیر 
پارلمان  به  خارجه  وزارت  از  نمایندگان  سوالات 
رفته بود و بعد رهسپار بروکسل شد تا محمد جواد 
فدریکا  و  اروپا  اتحادیه  خارجی  وزرای  و  ظریف 

موگرینی دیدار کند.
یکی از نمایندگان پارلمان امروز از آقای جانسون 
پرسید: ژوئن گذشته در کنفرانس شورای مقاومت 
ایران  رژیم  گفت  بولتون  جان  پاریس  در  ایران 
تغییر نمی کند، راه حل این است که آن را تغییر 
داد. به همین دلیل هم پیش از سال ٢٠۱٩، ما در 
تهران جشن خواهیم گرفت. حال که جان بولتون 
وزیر  آیا  است،  ترامپ  دونالد  ملی  امنیت  مشاور 
هم  هنور  او  هدف  که  است  باور  این  بر  خارجه 

تغییر رژیم ایران است؟
این نماینده حزب کارگر گفت که در آن کنفرانس 
نیز  بریتانیا  محافظه کار  حزب  اعضای  از  برخی 

حضور داشتند.
بوریس جانسون پاسخ داد:  من برای جان بولتون 
باید  اما  قائلم  زیادی  احترام  او  بینش  و  و هوش 
بگویم که من اعتقاد ندارم که تغییر رژیم هدفی 

است  ممکن  ما  کنیم.  دنبال  بخواهیم  که  باشد 
نزدیک  آینده  در  زمانی  که  کنیم  تصور  بتوانیم 
با  نمی توانم  اصلا  اما  شود  حاصل  رژیم  تغییر 
است  تغییر خوب  این  نتیجه  بگویم که  اطمینان 
چون برای من کاملا پذیرفتی است که مثلا تصور 
از  را  قدرت  پاسداران  سپاه  از  سلیانی  قاسم  کنم 

آیت الله خامنه ای بگیرد. جان بولتون دو ماه پیش 
آمریکا  ملی  امنیت  مشاور  به سمت  انتصابش  از 
در مقاله ای در روزنامه وال استریت ژورنال نوشت: 
انقلاب  باشد که  به گونه ای  باید  آمریکا  سیاست 
سالگرد  به  رسیدن  از  پیش  را  ایران  اسلامی 

٤٠سالگی اش تمام کند.

)۱۵ می(، کمییسون  اردیبهشت  روز سه شنبه، ٢۵ 
عالی انتخابات عراق اعلام کرد که شمارش بیش 
از ٩٠ درصد آرا در شانزده استان از هجده استان 
این کشور حاکی از آن است که فهرست سائرون 

همچنان پیشتاز انتخابات پارلمانی است.
را  للاصلاح  سائرون  انتخاباتی  فهرست  رهبری 
مقتدی صدر، روحانی شیعه عراقی برعهده دارد که 
گفته است در نظر دارد در ائتلاف با جریان حکمت 
به  الوطنیه  ائتلاف  و  حکیم  عمار  رهبری  به  ملی 
یک  پیشین،  وزیر  نخست  علاوی،  ایاد  رهبری 

دولت تکنوکرات تشکیل دهد.
دولت  که  است  نوشته  خود  توییتر  در  صدر  آقای 
مورد نظر او برای ایجاد نسلی جدید تلاش می کند 

بر  وی  باشد.  اصلاحات  سوی  به  تغییر  شاهد  تا 
تاکید کرده و گفته  آینده  بودن دولت  دموکراتیک 
تعصبات  بدون  و  تکتوکرات  دولت  این  که  است 
انتخاباتی،  تبلیغات  جریان  در  بود.  خواهد  حزبی 
مقتدی صدر با شعار ریشه کنی فساد در تشکیلات 
دولتی وارد مبارزات انتخاباتی شد. براساس شمارش 
ائتلاف فتح  از سائرون،  آرا تا صبح سه شنبه، پس 
وابسته به شبه نظامیان شیعه و نزدیک به حکومت 
ائتلاف  و  رده دوم  در  ایران  در  اسلامی  جمهوری 
نصر به رهبری حیدر عبادی، نخست وزیر، در رده 
سوم قرار دارند. پس از اشغال عراق توسط نیروهای 
راس  در  صدر  مقتدی  آمریکا،  رهبری  به  ائتلاف 
خشونت آمیزی  عملیات  به  شبه نظامی  گروه  یک 

علیه نیروهای خارجی روی آورد و به عنوان یک 
روحانی تندرو شهرت یافت. در ماه های اخیر، او از 
ایران فاصله گرفته و همچنین مخالفت با نزدیکی 
عراق و آمریکا تاکید نهاده و از تشکیل یک دولت 
متعهد به استقلال عراق و بازسازی اقتصادی این 
کشور و همراهی با نسل جوان سخن گفته است. 
وی تاکنون نسبت به تصدی سمت نخست وزیری 
مایل  که  می رسد  نظر  به  و  نکرده  تمایلی  ابراز 
سمت  این  او  حمایت  مورد  شخصیت  یک  است 
تفسیری  در  رویترز  خبرگزاری  بگیرد.  برعهده  را 
صدر،  فهرست  غیرمترقبه  موفقیت  پیرامون 
موضعگیری او در مورد ایران و تاکید بر استقلال 
فساد  با  مبارزه  وعده  با  همراه  عراق  دولت  عمل 

دانسته  سائرون  از  مردم  عامل حمایت گسترده  را 
است. با وجود پیشتازی فهرست به رهبری متقدی 
صدر در انتخابات پارلمانی، انتظار نمی رود که دولت 
آینده به سادگی و به سرعت تشکیل شود. پارلمان 
و  حزب  چندین  بین  که  دارد  کرسی   ۳٢٩ عراق 
گروه بزرگ و کوچک و شماری نامزدهای مستقل 
تقسیم می شود. در گذشته توافق این گروه ها برای 
است.  انجامیده  طول  به  مدتها  گاه  دولت  تشکیل 
طبق قوانین عراق، رئیس جمهوری بزرگترین جناح 

پارلمانی را مامور تشکیل کابینه می کند.
عراق دارای نظام پارلمانی است و نخست وزیر و 
رای  با  دارد،  رئیس جمهوری، که جنبه تشریفاتی 

نمایندگان تعیین می شوند.

ائتلاف صدر بیشترین کرسی های پارلمان عراق را به دست آورده است

یک خلبان چینی توانسته یک هواپیمای مسافربری 
ایرباس را که شیشه کابین خلبان آن کنده شده بود 

سالم روی زمین بنشاند.
یک  عنوان  به  هواپیما  این  چان جیان،خلبان  لیو 
گرفته  قرار  قدردانی  مورد  کشورش  در  قهرمان 
برای  است  گفته  رسانه ها  با  گفتگو  در  او  است. 
از  را  هواپیما  کنترل  شد  مجبور  مسافران  نجات 
ارتفاع ده هزار متری) ۳٢ هزار فوت( بطور دستی 
داشت  مسافر   ۱۱٩ هواپیما  این  بگیرد.  اختیار  در 
که  هواپیما  این  نرسید.  آسیبی  هیچکدام  به  که 
بود  چین  سیچواناین  هواپیمایی  شرکت  به  متعلق 
مه(   ۱٤ اردیبهشت/  چهارم  و  بیست  دوشنبه  روز 
از شهر چونگ کینگ در غرب چین راهی لهاسا، 

پایتخت تبت بود.
فرود اضطراری در شهر چنگدو در غرب چین انجام 

شده است. به گفته خلبان هواپیما کنده شدن پنجره 
حتی  و  اشیا  شدن  معلق  معنی  به  هواپیما  جلویی 

کمک خلبان در وسط آسمان بود.
به دلیل آشفتگی در کابین و صدای گوشخراش، او 
حتی قادربه شنیدن امواج رادیویی هم نبوده است. 
رسانه های چینی از این خلبان نقل کرده اند که هیچ 
ناگهان  جلو  نبود. شیشه  کار  در  علامت هشداری 
ترک برداشت که بعدا با صدای مهیبی همراه شد. 

نصف بدن کمک خلبان من بیرون از پنجره بود.
او همچنین گفته: همه چیز در کابین خلبان در هوا 
شناور بود؛ بیشتر تجهیزات درست کار نمی کرد و 
من نمیتواستم امواج رادیویی را بشنوم. هواپیما به 
از  را  اعداد  نمی توانستم  و  بود  افتاده  لرزش  شدت 

روی صفحه نمایشگر بخوانم.
سازمان هواپیمایی ملی چین گفته است هیچکدام 

کمک  ولی  ندید  آسیب  پرواز  این  مسافر   ۱۱٩ از 
دچار  بود  بسته  را  خود  ایمنی  کمربند  که  خلبان 
خراشیدگی شده و مچ او هم رگ به رگ شده است.
هم  پرواز  خدمه  از  دیگر  یکی  اساس  همین  بر 

هنگام زمین نشستن آسیب دیده است.
یکی از مسافران این هواپیما گفته است: مهمانداران 
هواپیما در حال پذیرایی ما در زمان صبحانه بودند 
که هواپیما شروع به لرزیدن کرد؛ ما نمی دانستیم 
چه اتفاقی افتاده و دچار وحشت شدیم. ماسک های 
ثانیه  چند  برای  افتاد.  پائین  به  هواپیما  اکسیژن 
احساس سقوط داشتیم ولی بعدا دوباره هواپیما به 

حالت ثبات رسید.
عصبی  هنوز  من  می گوید:  ادامه  در  مسافر  این 
هستم و دیگر جرات نمی کنم سوار هواپیما شوم؛ 
ولی خوشحالم توانستم به سختی از این خطر جان 

سالم به در ببرم. به گفته بعضی از رسانه های چینی 
از  بعد  کنده شدن شیشه کابین خلبان نیم ساعت 

بلند شدن هواپیما اتفاق افتاده است.
عجیبی  اتفاق  خلبان  کابین  شیشه  برداشتن  ترک 
یا  پرندگان  برخورد  به دلیل  نیست و ممکن است 
صاعقه اتفاق بیافتد اما کنده شدن کل شیشه اتفاق 

بسیار نادری است.
بیست و هشت سال پیش )۱٩٩٠ میلادی( اتفاق 
شرکت  پروازهای  از  یکی  خلبان  برای  مشابهی 
افتاد و به  اتفاق  بریتانیا  ایرویز  بریتیش  هواپیمایی 
ارتفاع  در  هواپیما  جلوی  شیشه  شدن  کنده  دلیل 
این  بدن  از  بخشی  کیلومتری(،   ٧( فوتی   ٢۳٠٠٠
خلبان برای مدتی بیرون از کابین هواپیما مانده بود.

این خلبان البته جان سالم به در برد و بدون آسیب 
به زمین نشست.

هواپیمای بی پنجره از ارتفاع ۱۰ کیلومتری سالم به زمین رسید

www.infrastructure.gov.au

جلسات اطلاع رسانی بدون وقت قبلی جامعه محلی در فرودگاه وسترن سیدنی 
انجمن مربوط به فرودگاه وسترن سیدنی )FOWSA(، که گروه مشاوره کلیدی جامعه محلی برای فرودگاه وسترن سیدنی است، از جامعه محلی برای حضور در جلسات 

اطلاع رسانی بدون وقت قبلی دعوت می کند.
این جلسات فرصتی برای دیدار با اعضای FOWSA، کسب اطلاعات در مورد پروژه فرودگاه و صحبت با تیم پروژه در مورد فرودگاه وسترن سیدنی خواهد بود.

از تمام علاقه مندان به پروژه فرودگاه وسترن سیدنی دعوت می شود که بدون وقت قبلی در هر زمانی، در روز و محلی که برای شما مناسب است، در جلسات شرکت 
نمایند.

از حضور همگان استقبال می شود . ثبت نام لازم نیست.

پنجشنبه 31 مه 2018 چهارشنبه 30 مه 2018 
مرکز اجتماعی نورتون چیپینگ  دبیرستان دولتی وارگامبا  
5 بعد از ظهر - 8 بعد از ظهر  5 بعد از ظهر - 8 بعد از ظهر  

Homestead Avenue, Chipping Norton و Central Avenue نبش  Fourth Street, Warragamba

شنبه 2 ژوئن 2018  جمعه 1 ژوئن 2018 
باشگاه پنریث پنترز لیگ  مدرسه هنرهای زیبای گلنبروک 

10 صبح تا 1 بعد از ظهر  5 بعد از ظهر - 8 بعد از ظهر  
Mulgoa Road, Penrith 123   ,Great Western Highway و Ross Street نبش 

Glenbrook

برای کسب اطلاعات بیشتر:
 www.westernsydneyairport.gov.au/fowsa

تلفن: 160 038 1800
fowsa@infrastructure.gov.au :ایمیل
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بوریس جانسون: اگر رژیم ایران تغییر 
کند، شاید قاسم سلیمانی رهبر شود
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

پیشگفتار:
 ) گلوکشتاین]۲[  ایگاییل   ( کلیف]۱[  تونی 
نظریه پرداز و مبارز مارکسیست در فلسطین بود 
که در خانواده ای صهیونیست متولد شد. خانواده 
و  پدر  بودند.  متعصب  صهیونیست هایی  کلیف 
مادر او به عنوان دو تن از پیشگامان صهیونیسم 
به  لهستان  روسی  بخش  از   ۱۹۰۲ سال  در 
فلسطین مهاجرت کرده بودند. دوستان خانوداگی 
آنها از رهبران صهیونیست بودند که بعدها همه 
 ، وایتزم  اسراییل شدند: شایم  از سران حکومت 
که  موشه شارت،  اسراییل،  رییس جمهور  اولین 
هیلل  دکتر  همچنین  و  شد؛  خارجه  وزیر  بعدها 
یوفه از رهبران نهضت صهیونیستی شوهر عمه 
در  »خانواده ام  که  می گوید  کلیف  خود  بود.  او 
گرفته  قرار  صهیونیستی  جامعه  مرکزی  هسته 
بود«. چند تن از اعضای خانواده او نیز جان خود 
را در جریان هولوکاست از دست دادند. به خاطر 
از  نوجوان  کلیف  گذار  زمینه هایی  چنین  وجود 
ارتدوکس به یک صهیونیست  یک صهیونیست 
طرفدار حقوق فلسطینیان و نهایتاً گسست کامل 
از صهیونیسم و مارکسیست شدنش چندین سال 
اعضای  از  جمعی  همراه  به  کلیف  کشید.  طول 
جوان این جریان که از آن ناامید شده بودند خود 
فعالیت  مدتی  از  و پس  نامیدند  تروتسکیست  را 
سال  در  جریان،  این  در  فراکسیونی  عنوان  به 
دهه  سالهای  در  کلیف  آن جدا شدند.  از   ۱۹۴۸
۵۰ میلادی درگیر تلاش برای بنیان نهادن یک 

سازمان تروتسکیستی در فلسطین بود .
کلیف از سه زبان استفاده می کرد: برای کارگران 
یهودی به زبان عبری می نوشت و نوشته هایش را 
با نام »ی.تسور« امضا می کرد. در مقالات عربی 
برای کارگران عرب از نام مستعار یوسف الصخری 
استفاده می کرد و مقاله های انگلیسی اش را با نام 
ل.راک منتشر می نمود. همه این نام های مستعار 
یا »سنگ«  به معنای »صخره«  این زبان ها  در 
یعنی  بعدیش  مستعار  نا  که  طور  همان  بودند. 
»کلیف« که به نام همیشگی اش تبدیل شد، در 
یک  کلیف  است.  معنای »صخره«  به  انگلیسی 
و  بود  کرده  انتخاب  را  حرفه ای  انقلابی  زندگی 
طاقت فرسای  شرایط  و  تنگدستی  نهایت  در 
زندگی، به شکل شبانه روزی به فعالیت سیاسی 

می پرداخت.
داشتند.  مشابهی  شرایط  نیز  گروه  اعضای  بقیه 
در چنین شرایطی آن ها وظایف انترناسیونالیستی 
مزد  گروه  اعضای  نمی کردند.  فراموش  را  خود 
یک روز کارشان را در هفته برای کمک به رفقای 
قیمت  به  که  می دادند  اختصاص  ایتالیایی شان 
گروه  این  می شد.  تمام  خودشان  ماندن  گرسنه 
زبان مختلف  به دو  با چنین شرایطی، دو مجله 
عبری و عربی انتشار می داد. جزوه هایی نیز به 
زبان انگلیسی برای سربازان انگلیسی مستقر در 
فلسطین منتشر می ساخت. علاوه بر این ها گروه 
پلیس  تعقیب  نیز  و  صهیونیست ها  حمله  تحت 
و  کلیف  تالیفات  و  نظرات  چکیده   . داشت  قرار 
: کارگران عرب  بود که  این  اعضای گروه  بقیه 
امپریالیسم  و  صهیونیسهم  علیه  بر  می بایست 
ارتجاعی  رهبری  با  را  پیوندشان  و  کنند  مبارزه 
با  رابطه  در  تحلیلهایی  کلیف  بگسلند.  اعراب 
تروتسکیست  نشریه  برای  فلسطین  مسائل 
تحت  که  نوشت  جدید«  الملل  »بین  آمریکایی 
منازعه  فلسطین  در  بریتانیا  سیاست  عناوین 
اعراب و یهودیان و سیاست طبقاتی در فلسطین 
سال  دو  کلیف  زمینه ای،  چنین  با  شدند.  منتشر 
خاورمیانه  مسائل  با  رابطه  در  مطالعه  صرف  را 
کرد.  مستندات  جمع آوری  و  یادداشت برداری  و 
ساختارهای  تحلیل  و  بررسی  به  نوشته ها  دست 
اقتصادی کشورهای خاورمیانه، نیروهای سیاسی 
و اجتماعی درگیر دراین منطقه، نقش امپریالیسم، 
جنبشهای ملی و جنبشهای کارگری می پرداخت. 
کشورهایی که در این تحقیق مورد بررسی قرار 
و  لبنان  سوریه،  فلسطین،  مصر،  شامل  گرفتند، 
به  را  دست نوشته هایش  کلیف  می شد.  عراق 
زبان عبری نوشت. همسرش شانی نیز آن را به 

انگلیسی ترجمه کرد.
در  مقاومت  سال  هفتادمین  در  ترجمه  این 
امپریالیستی  و  کلونیالیستی  اشغال  برابر 
صهیونیستی  و  فاشیستی  رژیم  توسط  فلسطین 
که  کسانی  همه  به  می شود  تقدیم  اسرائیل، 
است.                                                                   مقاومت  رمز  اسم  آنها  برای  فلسطین 

زنده باد مقاومت و سوسیالیسم!
پانوشت:

]۱[ . تولد ۱۹۱۷ – مرگ ۲۰۰۰
]۲[ . به دلیل گسست از صهیونیسم و نفرت از والدین نژادپرست 
خود و همچنین نام »ایگائیل« که معنی تاریخی – عبری عرب 
ستیز دارد، در ابتدای جوانی نام خود را به ایگل به معنی عقاب و 

سپس با تغییر کامل نام خانودگی خودش را »تونی کلیف« نامید.

****
خشونت اسرائیل در کجا ریشه دارد؟

وقتی که من به تجربیات خودم در فلسطین نگاه 
می کنم ، می توانم نطفه های اولیه وحشت امروز 
را تشخیص دهم. صهیونیسم با جدایی یهودی و 
اعتقاد به یک سرزمین یهودی، منجر به خشونت 

دولتی شد.
آنها  بودند.  پیشگامان صهیونیسم  از  من  والدین 
به  تا  آمدند  فلسطین  به  روسیه  از   ۱۹۰۲ سال 
نفر  تنها چند هزار  اجتماع صهیونیستی که  یک 

بود بپیوندند.
من یک صهیونیست رشد کردم، اما صهیونیسم 
هنوز شکل پلید خود را که ما امروز می شناسیم 

نداشت.
صهیونیسم  بین  اساسی  شکاف  یک  همیشه 
که  شکافی  همان  ــت.  داش وجــود  ــراب  اع و 
صهیونیست ها را از انسانهای دیگر در کشورهای 

مبدأ آنها جدا می کرد.
وقتی که ما به روسیه در قرن ۱۹ نگاه می کنیم 
معنی این گفته واضح تر می شود. در سال ۱۸۹۱ 
بعد  سال  در  رسید.  قتل  به  دوم  الکساندر  تزار 
علیه  نسل کشی  یک  روس  افراطی  راست های 
می گفتند:  آن ها  کردند;  سازماندهی  یهودیان 
»یک یهودی را بکش و روسیه را نجات بده«. 
در  اتحاد  برای  فراخوان  یک  با  سوسیالیست ها 
مبارزه با تزاریسم و راست ها به آن ها جواب دادند. 
اما یک جواب دوم هم وجود داشت: صهیونیسم. 
صهیونیست ها استدلال می کردند که »یهودیان 
نمی توانند به هیچ کس دیگری غیر از خودشان 
اعتماد کنند«. و اولین یهودیان روس، روسیه را 
نسل کشی  هر  کردند.  ترک  فلسطین  مقصد  به 
تولید می کرد. عده  را  بعدی هر دو عکس العمل 
دیگر  عده ای  پیوستند،  انقلابی  جنبش  به  ای 

جدایی را انتخاب کردند.

آمدند  فلسطین  به  صهیونیستها  که  زمانی  از 
همچنان بر جدایی خود پافشاری کردند.

صهیونیست ها سرزمین عربی )زمین های اعراب( 
وادار  را  مزرعه داران  اغلب  و  گرفتند،  بدست  را 
بصورت  صهیونیست ها  و  می کردند.  تخلیه  به 
سیستماتیک هزاران تن از بیکاران عرب را مورد 
اعراب حداقل ۸۰  اگرچه  قرار می دادند.  تبعیض 
درصد جمعیت را تشکیل می دادند، حتی یکی از 

آنها در مدرسه من وجود نداشت.
والدین من صهیونیست های افراطی بودند. اینطور 
پدرم نظرش را به من اظهار داشت: »به صورت 
یک عرب فقط میتوان از میان شیار مگسک یک 
تفنگ نگاه کرد«. من هیچ وقت زیر یک سقف 

با یک عرب زندگی نکردم.
صهیونیست ها سندیکای خودشان را سازماندهی 
را  سیاسی  صندوق  دو  هیستادروت]۱[،  کردند. 
عبری«  کار  از  »دفاع  برای  یکی  داد:  تشکیل 
تولیدات  از  »دفاع  برای  دیگری  شد،  تاسیس 
راه انداختن  این صندوق ها صرف  منابع  عبری«. 
در  اعراب  استخدام  از  جلوگیری  برای  تجمع 
تولیدات  ورود  از  ممانعت  و  یهودی  شرکت های 
هیستادروت  می شد.  یهودی  بازارهای  به  عربی 
شرکت های  کار  و  کسب  دماغ  موی  هیچ وقت 

صهیونیستی نشد.
در سال ۱۹۴۴ ما در نزدیکی بازار تل آویو زندگی 
می کردیم. صبح یک روز همسرم یک مرد جوان 
را دید که سر صحبت را با تمام زنان در بازار باز 
ولی  نداشت،  بعضی هایشان  کار  به  کاری  کرد. 
ریخت  پارافین  دیگر  سبزیجات  روی  عوض  در 
به  که  همسرم  شکست.  را  مرغ هایشان  تخم  و 
نمی توانست  بود  آمده  آفریقا  جنوب  از  تازگی 
دارد  اتفاقی  پرسید: چه  با اضطراب  او  باور کند. 

می افتد؟
موضوع خیلی ساده بود: آن مرد امتحان می کرد 
تولیدات  اگر  و  یا عربی  بودند  عبری  کالاها  که 
عربی بودند تخریب می کرد. آن زمان تعداد این 
رفتارها هنوز کم بودند و تعدادی از صهیونیست ها 
می کردند.انتشارات  صحبت  چپ ها  مثل  هنوز 
صهیونیستی برای مثال از لنین و تروتسکی چاپ 

می کردند.
عمده  همچنان  اعراب  با  آشتی ناپذیر  تضاد  اما 
نتوانست  وقت  هیچ  عربی  هیچ  بود.  باقی مانده  
جمعی  زراعــت  با  کیبوتص]۲[  جنبش  عضو 
تحت  زمین  اکثریت  شود.  اش  »سوسیالیستی« 
تعلق  یهود  ملی  صندوق  به  یهودی  مالکیت 
داشت، که اساسنامه آن ها اجاره دادن به اعراب را 
ممنوع کرده بود. به این معنی که جمعیت عربی 

اصلی می باید از کل منطقه رانده شوند.
زمانی که من در ۱۹۴۶ فلسطین را ترک کردم، 
تل آویو شهری با ۳۰۰,۰۰۰ جمعیت، حتی یک 
ساکن عرب نداشت. تصور کنید ما وارد ناتینگهام 
 شویم ؛ یعنی شهری در حدود بزرگی تل آویو و 

حتی یک انگلیسی در آن پیدا نکنیم.
اعراب  با  صهیونیست ها  دشمنی  واضح  طور  به 
مسیر  به  که  اقلیتی  صهیونیستها  داشت.  وجود 
و  داشتند  نیاز  نداشتحمایت  اعتقاد  اکثریت 
کمک  جستجوی  در  همیشه  علت  این  به 
قدرت های امپریالیستی بودند که فلسطین را در 
رهبران  نبود:  آن محسوس  آغاز  داشتند.  کنترل 
شرح  آلمان  حاکمان  به   ً مکررا  صهیونیستی 
میدادند که به نفع شان است اگر صهیونیسم در 

فلسطین رونق گیرد.
زمانیکه بریتانیای کبیر در سال ۱۹۱۷ فلسطین 
بالفور  به  صهیونیستی  رهبران  کرد،  اشغال  را 
به  و  نوشتند  نامه  آنها  محافظه کار  خارجه  وزیر 
قوی  صهیونیستی  حضور  یک  دادند  توضیح  او 
در  میشود.  کبیر  بریتانیای  نفع  به  فلسطین  در 
حین جنگ جهانی دوم زمانیکه واضح گشت که 
اصلی  امپریالیستی  قدرت  آمریکا  متحده  ایالات 
می شود، بویژه در خاورمیانه، رهبران صهیونیستی 

به سمت واشنگتن تغییر جهت دادند.
صهیونیست ها اگرچه برای فروش نبودند ، ولی 
بودند.  اجیرشدن  آماده ی  میل  کمال  با  همیشه 
منطق جداسازی صهیونیستی از خلق غیر یهودی 
منجر  فلسطین  و  لهستان  در  روسیه چه  در  چه 
ناسیونال  عروج  امپریالیسم شد.  به  وابستگی  به 
کرد.  همراهی  قطعی  طور  به  آنرا  سوسیالیسم 
سرمایه بزرگ آلمانی از هیتلر حمایت کرد نه از 
ترس یهودیان بلکه از ترس طبقه کارگر آلمانی. 
قربانیان  آلمان  کارگر  طبقه  هم  و  یهودیان  هم 

هیتلر بودند.
انقلابی  سوسیالیست های  برای  وظیفه  بالاترین 
میبایستی این میبود که مبارزه طبقه کارگرعلیه 
صهیونیست ها  میکردند.  سازماندهی  را  نازی ها 
تمایل برای این مقصود نداشتند. آنها می گفتند: 
»یهودیان قربانیان هیتلر هستند« و اتهام می زدند 

که همه آلمانی ها دشمنان یهودیان هستند.
بدون   ۱۹۳۳ سال  در  آلمانی  کارگران  زمانیکه 
شدند،  داده  شکست  هیتلر  توسط  مقاومت 
یک  وقتی  شد.  قدرتمند  بی اندازه  صهیونیسم 
آن را  نمیتوان  می گیرد  خاصی  شتاب  جنبش 
بوسیله یک جنبش جدید که  متوقف کرد، مگر 
به  یهودیان  باشد. وقتی که  آن  از  بزرگتر  خیلی 
طبیعتاً  پس  کنند،  اعتماد  نمیتوانستند  آلمانی ها 
به نظر رسیده یک دولت قدرتمند  راه حل  تنها 

صهیونیستی بود.
آور  تهوع  تجاوزات  حال  درعین  فلسطین  در 
صهیونیستی همواره بیشتر می شد. در سال ۱۹۴۸ 
لشکرکشی  یک  اساس  بر  اسرائیل  حکومت 
تروریستی تاسیس خود را اعلام کرد. که بواسطه 
رانده  خود  خانه های  از  فلسطینی  هزاران  آن 
شدند. تولد این حکومت بوسیله یک نسل کشی 
دیر  شرق  در  عادی  انسان   ۲۴۰ از   » »محدود 

یاسین به اجرا درآمد.
مردان، زنان و کودکان قتل عام شدند، عده ای 
پرتاب شدند.  زنده در چاه های آب دهکده  هم 
آنجا مکانی بود که من خیلی خوب می شناختم، 
فاصله  من  زندگی  محل  با  کیلومتر  چند  فقط 
داشت. اعراب تنها کسانی نبودند که از آن به بعد 
برای آن ]م.دیریاسین[ مجبور به پرداخت تاوان 
بودند. جستجوی مداوم اسرائیل برای متحد پیدا 
تسلیحات  تأمین کننده ی  به  تبدیل  را  آن  کردن 

نظامی متحجرترین رژیم های جهان کرد.
 ۱۹۶۶ سال  در  اسرائیل  دفاع  وزیر  دایان  موشه 
دولت  به  و  برد  سر  به  جنوبی  ویتنام  در  دوماه 
اسرائیل  آمریکایی مشاوره می داد.  نشانده  دست 
پینوشه  دیکتاتور  حاکمیت  تحت  شیلی  به 
به  همچنین  اسرائیل  می کرد،  ارسال  اسلحه 
)زیمباوه  رودزیا  در  اسمیت  یان  نژادپرست  رژیم 
جیمی  که  دیگر  کشورهای  همه  و  امروزین( 

کارتر رییس جمهور آمریکا به دلیل نقض حقوق 
بشر علیه آنها تحریم تسلیحاتی وضع کرده بود، 

اسلحه ارسال میکرد.
سرویس اطلاعاتی اسرائیل به شاه ایران مشاوره 
اینکه دانشمندان شاه به همراه  می داد، در حین 
اتمی  تسلیحات  جنوبی  آفریقای  آپارتاید  دولت 
دارند  تأکید  امروز  ای  عده  میداد.  گسترش  را 
میشود.  منجر  ترقی  به  همیشه  دیدن  ستم   که 
اما  بودند،  بطرز وحشتناکی تحت ستم  یهودیان 
آنها  که  نداشت  وجود  آن  برای  تضمینی  هیچ 
انقلابی شوند. در عوض ستمی که  یا  و  مترقی 
همراه با ناتوانی باشد، منجر به ارتجاع می شود. 
همه  از  گسستن  صهیونیسم  هسته  که  آنجا  از 
نیروهای پیشرو معنی میداد- از نیروهای انقلابی 
در روسیه گرفته تا نیروهای ضد امپریالیستی در 

خاورمیانه- این نتیجه از پیش تعیین شده بود.
که  کنم  تصور  نمیتوانستم   ۱۹۳۵ سال  در 
صهیونیست ها مردم عادی را بکشند؛ آنها اعراب 
در  اما  بیشتر.  نه  میدادند،  قرار  تبعیض  مورد  را 
و  تر  گسترده  شکافی  هر  امروز  دشوار  دنیای 
یهودیان  گسستن  شکاف  و  میشود  تر  عمیق 
منجر به این وحشتی میشود که ما آنرا در لبنان 
دیدیم]۳[. این وحشیگری در منطق صهیونیسم 
قرار دارد. من از این میترسم که ما خیلی بدتر از 

این از یهودیان بتوانیم انتظار داشته باشیم.

کارگران یک راه حل برای ارائه دارند!
تنه  یک  خاورمیانه،  در  عرب  کارگر  طبقه 
صهیونیسم  مانع  که  دارد  اقتداری  به  دسترسی 
دولت های  دهد.  شکست  را  امپریالیسم  و  شود 

موجود قادر به انجام آن نیستند.
به علت منافع نفتی، پادشاهی عربستان سعودی 
یک مرید بی قید و شرط ایالات متحده آمریکا 

است.
و  است  فاسد  و  ثبات  بی  سوریه  در  اسد  رژیم 
اینکه رژیم  اعانه سعودی ها. در حین  به  وابسته 
مصر خود را روی شانه میلیونها کارگر و دهقان 
در  کارگر  میلیونها  میدارد.  نگاه  پا  سر  فقیر 
دهقان  میلیون ها  و  می کنند  زندگی  حلبی آبادها 
از بدترین مصیبتها رنج میبرند، چراکه آنها حتی 
دسترسی ابتدایی به آب تمیز یا لوله کشی ندارند.

و  دهند  انجام  نمیتوانند  کاری  هیچ  رژیم ها  این 
نمی توانند با هیچ کس مبارزه کنند، چه برسد به 
مبارزه با صهیونیسم و امپریالیسم. سازمان آزادی 
بخش فلسطین )PLO( به پول سعودیها وابسته 
است، و زنده ماندن فیزیکی آنها به سوریه وابسته 
است. تمام شجاعت چریکهای PLO ، نمیتواند 

هیچ راهی برای خروج از این بن بست بیابد.
کارگران عرب کلید این بن بست هستند. طبقه 
کارگر  طبقه  بزرگی  به  تنهایی  به  مصر  کارگر 
روسیه در ۱۹۱۷ است. این کارگران قدرت تغییر 

خاورمیانه را در اختیار دارند.
یادداشت مترجمان:

]۱[ . اتحادیه سراسری کارگران یهودی
ریشه  اشتراکی« است که  نوعی »دهکده   .  ]۲[
کیبوتص،  در  دارد.  سوسیالیزم  و  صهیونیزم  در 
همه کار می کند و همه از درآمد عمومی استفاده 
می کند. همه چیز کیبوتص، مال همه اهالی آن 
جامعه است و در عین حال، مال هیچ  یک از آنان 
نیست. در کیبوتص »مالکیت خصوصی« وجود 

ندارد و مالکیت تنها »اشتراکی« است.
البته اشاره به طنز تونی کلیف در اینجا به واژه 
ناسیونال  اساس  منظور  اش،  »سوسیالیستی«   :
مزارع  این  که  است  کیبوتص  سوسیالیستی 
برای  تنها  نژادی  وابستگی  براساس  را  اشتراکی 
در  را  اعراب  و  بوده  استفاده  قابل  صهیونیستها 

میان خود نمی پذیرفتند.
آوارگــان  و  پناهندگان  کشتار  به  اشــاره   .]۳[
فلسطینی اردوگاه صبرا و شتیلا در ۱۶ سپتامبر 
داخلی  جنگ  طول  در  و   ۱۹۸۲ سپتامبر   ۱۸ تا 
لبنان است. که با محاصره اردوگاه توسط ارتش 
بنیامین  و  شارون  آریل  فرماندهی  به  اسرائیل 
آن  ارتش  کل  فرماندهی  و  دفاع  وزیر  نتانیاهو) 
دوران اسرائیل ( آغاز و نیروهای فالانژ لبنانی با 
ورود به اردوگاه اقدام به قتل عام پناهندگان غیر 
کردند.  بودند  کودکان  و  زنان  بیشتر  که  نظامی 
تعداد کشته شدگان این کشتار تا ۳۵۰۰ نفر برآورد 

شده است.
**** 

یهودیان، اسرائیل و هولوکاست
تولد صهیونیسم

انقلاب فرانسه یهودیت را آزاد کرد. مابین سال 
۱۷۸۹ ، و سال اتحاد آلمان و اتحاد ایتالیا، تقریباً 
و  اقتصادی  فیزیکی،  بطور  بعد  سال  صد  حدود 
 ) گتو   ( نشین  یهودی  محله های  روشنفکری 
همه  مارکس  و  هاینه  مندلسون،  شد.  ناپدید 
فرهنگ  برجسته  شخصیت های  و  یهودی 
که  جایی  تزاری،  روسیه  در  اما  بودند.  آلمانی 
و  داشت  سنگینی  وزن  هنوز  فئودالیسم  یوغ 
میگرفت،  شکل  سختی  به  مدرن  سرمایه داری 
گسترده ای  ستیزی]۱[(  )سامی  آنتی سمیتیسم 
وجود داشت و نسل کشی حتی شروع شده بود. 
زمانی که سرمایه داری، قدیمی و زهوار در رفته 
شد، بخصوص بعد از رکود بزرگ سالهای ۱۹۳۰، 
علیه همه دست آوردهای دوران جوانی اش عقب 
بلکه  را  گتوها  آسانی  به  تنها  نه  کرد. حال  گرد 
یهودیان  از  مملو  هم  گاز  اتاق های  بدتر  خیلی 

کردند.
یهود  از  بدتری  مورد  به  دوره  دو  این  بین  اما 
یک   ۱۸۹۵ در  شد.  منتهی  فرانسه  در  ستیزی 
به  محکوم  دریفوس،  بنام  ارتش  یهودی  افسر 
جاسوسی برای آلمان شد. پروسه دادرسی شبیه 
شکار جادوگران]۲[ بود و منشاء تحریک کردن 
یهودستیزی  موج  این  شد.  یهودیان  علیه  اراذل 
اوج  امپریالیسم  میان  مبارزه  جانبی  محصول 
گرفته فرانسه و امپریالیسم آلمان بود. در پاریس 
بنام  سرشناس  وینِی  ژورنالیست  یک  آن زمان 
کل  از  هرتسل  میکرد.  زندگی  تئودورهرتسل 
یهود  که  رسید  نتیجه  این  به  عمومی  اضطراب 
اجتناب  قابل  غیر  و  طبیعی  پدیده  یک  ستیزی 
پاریس  »در  مینویسد:  او   ۱۸۹۵ ژوئن  در  است. 
همانگونه که از قبل گفته بودم، به یک طرز تفکر 
بازتر از یهود ستیزی نائل شدم؛ شروع کردم آنرا 
بخصوص  ببخشم.  و  فهمیده  تاریخی  بصورت 
تشخیص دادم که چقدر تلاش بیهوده و بی معنی 

است که با یهود ستیزی مبارزه شود«.
اول  خط  در  و  فرانسوی ها  زولا،  امیل  هرتسل، 
سوسیالیست هایی را که از دریفوس دفاع کردند، 
به نقد کشید. او گلایه کرد که یهودیان »حفاظت 
از خود را در پناه سوسیالیست ها و نابودگران نظم 

دیگر  حقیقتاً  )…(آن ها  میکنند  جستجو  موجود 
نیستند.  فرانسوی  دیگر  حتی  و  نیستند  یهودی 
آنارشیسم  آینده  رهبران  زیاد  احتمال  به  آنها 
یک  که  کرد  استدلال  او  هستند«.  اروپایی 
یهودیان  است که  این  یهودستیزی  برای  جواب 
سرزمین هایی را که در آن ناخوانده هستند، رها 
اظهار  او  تاسیس کنند.  را  کنند و کشور خویش 
داشت که برای متحقق کردن این هدف »یهود 
ما  متحدان  دوستان،  اعتمادترین  قابل  ستیزان 
وزیر  پلوهه  با  او  علت  همین  به  بود«.  خواهند 
داخلی تزار را ملاقات کرد، مردی که نسل کشی 
کیشینوف را در ۱۹۰۳ سازماندهی کرد. هرتسل 
تلاش کرد اینگونه او را تطمیع کند که مهاجرت 
جنبش  تواند  می  روسیه  از  یهودیان  از  بخشی 

انقلابی دشمن پلوهه را تضعیف کند.
اگر آشتی ناپذیری ) آنتاگونیسم ( میان یهودیان 
و غیر یهودیان، به ظاهر طبیعی شده و اجتناب 
نتیجه میشود که آشتی  از آن  باشد، پس  ناپذیر 
فلسطین  در  اعراب  و  یهودیان  میان  ناپذیری 
تعریف  اولین  ناپذیراست.  اجتناب  و  طبیعی  هم 
هرتسل از صهیونیسم این بود : » به خلق بدون 
سرزمین یک سرزمین بدون خلق دادن«. زمانی 
که توجه او به این مطلب جلب گردیده شد که 
اعراب در فلسطین زندگی می کنند، هرتسل اینرا 
بدیهی استنباط کرد که بسادگی از شر آنها باید 
او مینویسد »ما  خلاص گردید. در ژوئن ۱۸۹۵ 
سعی خواهیم کرد برای این خلق فقیر در سراسر 
مشاغلی  ما  که  این شیوه  به  کنیم،  جادو  مرزها 
و  کنیم  پیدا  ترانزیتی  کشورهای  در  آنها  برای 
استخدام  خودمان  کشور  در  را  آنها  اما  همزمان 
نکنیم«. چه بیان ظالمانه ای از آرزوی پاکسازی 

قومی!

اقتصاد بسته صهیونیستی
به   ۱۹ قرن  اواخــر  از  که  صهیونیست هایی 
به  که  نمی خواستند  کردند،  مهاجرت  فلسطین 
جنوبی  آفریقای  سفیدهای  اقتصادی  الگوی 
نائل شوند. آنجا سفیدها سرمایه داران و سیاهان 
خلق  یک  فقط  صهیونیست ها  بودند.  کارگران 
یهودی را میخواستند. با در نظر گرفتن استاندارد 
زندگی بسیار پایین اعراب در مقایسه با اروپایی ها 
هدف  این  مخفی،,  و  باز  گسترده  بیکاری  و 
که  رسد  انجام  به  گونه ای  به  میتوانست  فقط 
مسدود  یهودیان  کار  بازار  به  اعراب  دسترسی 
مختلف  روش های  به  مقصود  این  برای  گردد. 
طبق  بر  یهود  ملی  صندوق  اولًا  شدند.  متوسل 
بخش های  یهودِ  مالک  بعنوان  اساسنامه،  یک 
تل  از  بزرگی  بخش  جمله  از  اراضی،  از  بزرگی 
آویو، فقط به یهودیان در این سرزمین اجازه کار 
اتحادیه های کارگری  اعضای  تمام  می داد. دوماً 
سراسری  )اتحادیه  هیستادروت  صهیونیستی، 
پرداخت  شهریه  دو  میبایستی  یهودی(  کارگران 
یهودی  کار  نیروی  از  برای حفاظت  یکی  کنند؛ 
و دومی برای حفاظت از محصولات کار یهودی. 
باغداران  کالاهای  علیه  اعتصاب  هیستادروت 
کار  به  مشغول  آن  در  عرب  کارگران  که  میوه 
بودند را سازماندهی کرد و باغداران را مجبور به 
اخراج این کارگران کرد. همچنین این تصویری 
روزانه بود که مردهای جوان یهودی در بازارهای 
تخم  و  سبزیجات  فروشندگان  میان  در  یهودی 
به  آنها  وقتی  شوند.  دیده  گردش  حال  در  مرغ 
کسی تنه میزدند بر حسب اتفاق یک زن عرب 
بود! و روغن آتشزا روی سبزیجات می ریختند و 

تخم  ها را تخریب می کردند.

من خود به خاطر میاورم که چگونه بعد از اینکه 
کافه  آشپزخانه  در  عرب  یک  که  میشد  شایعه 
بعنوان ظرف شور مشغول به کار است، کافه در 
تل آویو مورد حمله قرار می گرفت و تقریباً بطور 
کامل تخریب می شد. من همچنین تظاهرات های 
مکرر برعلیه نایب رئیس دانشگاه عبری اورشلیم 
دکتر ماگنوس در دوره دانشجویی من از ۱۹۳۶ 
تا ۱۹۳۹ را به خاطر می آورم. دکتر ماگنوس یک 
یهودی آمریکایی و لیبرال بود و تنها جرمش این 

بود که مستاجر یک مالک عرب بود.

وابستگی به امپریالیسم
فلسطینیان  مقاومت  با  آنها  که  آگاهی  این  با 
مواجه میشوند، برای صهیونیست ها واضح بود که 
آنها به کمک قدرت امپریالیستی ای که بزرگترین 

نفوذ را در فلسطین داشت، محتاج بودند.
)م.  قسطنطنیه  به  هرتسل   ۱۸۹۸ اکتبر   ۱۹ در 
با  رسمی  ملاقاتی  برای   ) امــروزی  استانبول 
فلسطین  دوره  آن  در  کرد.  سفر  ویلهلم  قیصر 
این  که  بود  عثمانی  امپراتوری  از  بخشی  هنوز 
امپراتوری خود متحد آلمان بود. هرتسل به قیصر 
در  صهیونیستی  شهرک  یک  که  داد  توضیح 
اسراییل نفوذ آلمانی ها را تقویت میکند، چرا که 
صهیونیسم مرکزش در اتریش، شریک امپراتوری 
آلمان است. او وسوسه ای دیگر را نیز تبلیغ کرد: 
»من توضیح دادم که ما نفوذ احزاب انقلابی در 

میان یهودیان را مسدود خواهیم کرد«.
واضح  که  هنگامی  اول  جهانی  جنگ  اواخر  در 
شد فلسطین توسط بریتانیای کبیر سقوط میکند، 
رهبر سابق صهیونیست ها، خاییم وایزمن با وزیر 
شدند  مرتبط  باهم  بالفور  آرتور  بریتانیا  خارجه 
 ۱۹۱۷ نوامبر   ۲ در  بیانیه  یک  ارتباط  این  از  و 
در  میهن  یک  یهودیان  برای  که  گردید  منعقد 
فلسطین را تضمین می کرد. سر رونالد اشتورس 
تشریح  اورشلیم  در  بریتانیا  نظامی  حاکم  اولین 
اهدا کننده و چه  برای  کرد که صهیونیسم »چه 
است،  رحمت  و  برکت  تحویل گیرنده اش  برای 
وفاداری  یک  انگلستان  برای  تعهد  این  که  چرا 
دریا  یک  میان  در  کوچک  یهودی  اولستری]۳[ 
می کند«.  خلق  عربی  بالقوه ی  خصومت  از 
اورانیرن  نقشِ  فلسطین،در  در  صهیونیست ها 
ظاهر   ] ایرلند شمالی  در  کبیر  بریتانیای  والی   [

شدند.
که  شد  واضــح  دوم  جهانی  جنگ  طول  در 
خاورمیانه  در  را  خود  برتر  نقش  کبیر  بریتانیای 
در برابر ایالات متحده آمریکا از دست می دهد. 
همین  به  دوره صهیونیسم  آن  رهبر  گورین  بن 
صفی  تا  برود،  واشنگتن  به  داشت  عجله  خاطر 
کند.  محکم  متحده  ایالات  با  را  قراردادها  از 
اقماری  دولت  اعتمادترین  قابل  حال  اسرائیل 
آمریکا  که  نیست  بی دلیل  است.  متحده  ایالات 
کمک های مالی بیشتری به اسرائیل کوچک در 
مقایسه با هر سرزمین دیگری در جهان پرداخت 
بزرگترین دریافت کننده  اسرائیل همچنین  کند. 

کمک تسلیحاتی آمریکا است.

خشونت اسرائیل در کجا ریشه دارد؟ 
به مناسبت هفتادمین سالگرد اشغال فلسطین و تاسیس اسرائیل

در سال ۱۹۴۸ حکومت اسرائیل بر اساس یک لشکرکشی تروریستی تاسیس خود را اعلام 
کرد. که بواسطه آن هزاران فلسطینی از خانه های خود رانده شدند. تولد این حکومت بوسیله 

یک نسل کشی »محدود « از ۲۴۰ انسان عادی در شرق دیر یاسین به اجرا درآمد ...

تونی کلیف، ترجمه ی نرگس نسیمی، آرش دوست حسین

ادامه در صفحه ۱۱



THE PERSIAN HERALD             5

THE PERSIAN HERALD 1060 - 17/05/18             

پیک پارسیان

جنگ به عنوان راهی برای ادامه ی موجودیت آمریکا 

مصاحبه  در  کلارک  ولسی  بازنشسته  ژنــرال 
که  داشت،  اظهار   ۲٠٠۷ سال  در  تلویزیونی 
نیویورک  به  از حمله  ایالات متحده آمریکا پس 
پنج  مدت  در  جنگ  هفت  شروع  سال۲٠٠١  در 
سوریه،  کرد.  برنامه ریزی  را  خاورمیانه  در  سال 
لبنان، لیبی، سومالی، سودان و ایران بعد از عراق 

هدف پنتاگون تعیین شده بودند.
اما  نتوانستند،  آمریکایی ها  سال  پنج  مدت  در 
ایران،  بجز  کشورها،  این  کنون  تا  زمان  آن  از 
شدند.  مواجه  آمریکا  فشارهای  و  تهاجم  با 
که  گردید  آغاز  سوریه  در  مسلحانه  درگیری 
دسامبر سال ۲٠٠١  ماه  از  دارد.  ادامه  هنوز هم 
مشغول  سومالی  در  مختلف  عملیات  به  آمریکا 
است. در نهایت، در سال ۲٠٠۶ جنگ باصطلاح 
سومالی آغاز گردید. هنگامی که لیبی بموجویت 
خاتمه  در سال ۲٠١١  ناتو  عملیات  از  خود پس 
داد، سودان در نتیجه یک همه پرسی سازمانیافته 
در زیر حمایت واشینگتن تجزیه شد. اسرائیل در 
ماه ژوئیه سال ۲٠٠۶ به لبنان حمله کرد )تا آن 
لبنان  از  سوری  نیروهای   ۲٠٠۵ سال  در  وقت، 
خارج شدند(، و بمباران شهرهای لبنان تنها پس 
از مداخله شورای امنیت سازمان ملل متحد پایان 
یافت. نیروی هوایی اسرائیل بمنظور ضربه زدن 
به تأسیسات سوریه، حریم هوایی لبنان را بی هیچ 

مانعی تا امروز نقض می کند.
الگوی  به  سال  پنج  در  کشور  هفت  عبارت 
در  اکنون  آمریکا  قضا  از  گردید.  تبدیل  رفتاری 
واقعیت  این  بطور رسمی می جنگد.  هفت کشور 
و  قانونی  چهارچوب های  بر  دایر  گــزارش  را 
سیاسی هدایت نیروهای نظامی و عملیات مرتبط 
طبقه بندی  از  اخیرا  که  آمریکا  ملی  امنیت  با 
محرمانه خارج شده، ثابت می کند. بطور رسمی، 
جنگ  کلمه  سند  این  در  که  است  این  واقعیت 
بکار برده نشده است. البته، رسما به این ترتیب 
بیان شده: کاربست قدرت نظامی و انجام عملیات 

مرتبط با امنیت ملی بواسطه آن.
بطوری که از گزارش مستفاد می شود، »نیروهای 
مسلح آمریکا بمنظور جلوگیری از برپایی مجدد 
پناهگاه برای تروریست های قادر به تهدید ایالات 
متحده آمریکا و منافع آن، برای حمایت از دولت 
افغانستان و ارتش افغانستان که با »طالبانی ها« 
می جنگد، و همچنین بمنظور ایجاد شرایط برای 
حمایت از روند سیاسی در راستای برقراری صلح 
از  سند  این  در  می مانند«.  باقی  افغانستان  در 
دو  )هر  اسلامی«  »دولت  »القاعده«،  گروه های 
»شبکه  و  »طالبان«  روسیه(،  در  ممنوعه  گروه 

در  این،  وجود  با  است.  شده  برده  نام  حقانی« 
گزارش مذکور آمریکا در باره مذاکرات افغانستان، 
صلح  برقراری  برای  روسیه  و  ایران  پاکستان، 
رشد  باره  در  است.  نشده  گفته  کلمه  یک  حتی 
فوق العاده بزرگ خطر مواد مخدر در نتیجه حمله 
آغاز  )از  است  نیامده  بمیان  سخنی  هم  آمریکا 
اشغال این کشور توسط آمریکا تولید مواد مخدر 

چندین برابر افزایش یافته است(.
تصویر ارائه شده از عراق و سوریه در این گزارش 
آمریکا  نظامی  نیروهای  است.  چنین  تقریبا  نیز 
برای »مبارزه با داعش و نیروی زمینی محلی« 
این  است.  گردیده  مستقر  کشور  دو  این  در 
ارتش  و هم  تروریست ها  فرمولبندی گنگ، هم 
ملی سوریه را در نظر دارد. در ارتباط با کردها، اگر 
سوریه  کرد  دموکراتیک  نیروهای  از  آمریکا  چه 
گزارش  در  اما  می آورد،  بعمل  نظامی  پشتیبانی 

فقط از پیشمرگه های عراق نام برده شده است.
گروه کوچکی از نظامیان آمریکا در یمن مستقر 
است، که عملیاتی برعلیه شعبه محلی »القاعده« 

انجام می دهد.
بمبارانهای هوایی  به  تنها  نه  آمریکا در سومالی 
با  متقابل  همکاری  در  حتی   ، است  مشغول 
انجام  زمینی  عملیات  آفریقا  اتحادیه  نیروهای 
بعنوان  »الشباب«  و  داعش  »القاعده«  می دهد. 
تعیین  سومالی  در  آمریکا  متحده  ایالات  هدف 
شده اند. در لیبی عمدتا بمباران های هوایی گویا 

اجرا  لیبی  ملی  تفاهم  دولت  با  همآهنگی  در 
گزارش  در  اشاره  مورد  کشور  هفتمین  می شود. 
یاد  آن  از  نظامی  عملیات  خبرهای  در  کمتر 
می شود. این کشور نیجریه است. حضور نظامیان 
و  کمک  ارائه  آموزش،  رسما  آنجا  در  آمریکایی 
داعش  با  مبارزه  در  محلی  حاکمیت  به  مشاوره 

اعلام گردیده است.
در گزارش واقعیت های مهمی در راستای روشن 
کردن ویژگی های تصمیم گیری در کاخ سفید و 
در ک هر چه کامل تری از شبکه جهانی مشتریان 

آمریکا منعکس شده است.
جنگی  عملیات  انجام  حقوقی  توضیح  در  مثلا، 
تأکید  نمونه  برای  آمریکا  محدوده  از  خارج  در 
هوایی  پایگاه  به  هوایی  »حمله  که  می شود، 
به  بنا   ۲٠١۷ سال  آوریل   ۶ در  سوریه  شعیرات 
آمریکا  متحده  ایــالات  جمهور  رئیس  دستور 
صورت گرفت. زیرا، طبق ماده ۲ قانون اساسی، 
رئیس جمهور بعنوان فرمانده کل قوا، و همچنین، 
رئیس قوه مجریه و مدیر روند مناسبات بین المللی 

از چنین حقی برخوردار است«.
در گزارش همچنین شرکای ایالات متحده آمریکا 
مشخص  اسلامی«  »دولت  ضد  »ائتلاف«  در 
از  است  عبارت  ظاهرا  ائتلاف  این  است.  شده 
چنین  بین المللی.  سازمان  چهار  و  کشور  هفتاد 
نداشته  وجود  هیچگاه  امر  واقعیت  در  ائتلافی 
سازمان هایی  و  کشورها  مجموعه  این ها  است. 

هستند که واشینگتن آنها را بمثابه اقمار آمریکا 
می شناسد. در گزارش بطور صریح گفته شده، که 
»ایالات متحده آمریکا از راهبرد نظامی روسیه در 
سوریه حمایت نمی کند، و نیروهای مسلح آمریکا 

با نیروهای مسلح روسیه همکاری نمی کنند«.
بخش مربوط به دستگیری و بازداشت شهروندان 
کشورهای مختلف در مناطق جنگی و انتقال آنها 
به زندان گوانتانامو، صفت ممیزه برخورد آمریکا 
به  بین المللی  حقوقی  محدویت های  گونه  هر  با 
جنگ هایی می باشد، که این کشور پیش می برد. 
در حالی که زندان گوانتانامو در قلمرو کوبا واقع 
است، که بطور غیرقانونی اشغال گردیده، باز هم 
این  در  نگهداری  »عملیات  که  می شود،  تأکید 
زندان قانونی، امن، انسانی است و مطابق قوانین 
ایالات متحده آمریکا و بین المللی اجرا می شود«. 
گزارش اعلام می دارد که این زندان به کار خود 
گوانتانامو  به  جدید  زندانیان  و  داد،  خواهد  ادامه 

منتقل خواهند شد.
همه مناقشاتی که ایالات متحده آمریکا ایجاد و 
یا از آن پشتیبانی می کند، با معیارهای دوگانه و 
تایمز  میلیتاری  می شوند.  همراه  داده ها  تحریف 
ضمن بررسی گزارش وزارت دفاع آمریکا در مورد 
تعداد نظامیان در خارج، نشان می دهد، مثلا: در 
نسخه اولیه گزارش سه ماهه در ماه سپتامبر سال 
را ۷۴٠۲  عراق  در  آمریکا  نظامیان  تعداد   ۲٠١۷
گزارش  بروز شده  نسخه  در  اما  اعلام کرد،  نفر 
جای همان نمودار خالی ماند. این نه یک اشتباه 
فنی، بلکه یکی از نمونه های دستکاری آمار بود. 
 ۵۲٠٠ اکنون   ، تایمز  میلیتاری  داده های  طبق 

نظامی آمریکایی در عراق حضور دارد.
قابل توجه است، که پس از سال ۲٠٠۵ اصطلاح 
غالب  گفتمان  به  عمل  در  طولانی«  »جنگ 
کسانی در آمریکا بدل گردید، که تصمیم گیران را 
نیز آنها آماده می کنند. این را گزارش ست جونز 
سیاست  طولانی.  جنگ  »مدیریت  عنوان  تحت 
آمریکا در افغانستان و منطقه«، نیز تأئید می کند. 
این گزارش را شعبه زیر مجموعه کمیسیون امور 
تجارت  و  گسترش  عدم  تروریسم،  بین المللی 
آوریل   ۲۷ تاریخ  در  آمریکا  نمایندگان  مجلس 

سال ۲٠١۷ منتشر نمود.
نتیجه  می توان  اخیر  ماه  پنج  حوادث  اساس  بر 
گرفت که دوایر حاکم ایالات متحده آمریکا قصد 
دارند در سه جبهه »جنگ طولانی« تدارک ببنند 
نه تنها در افغانستان، حتی بر علیه چین و روسیه. 
برای  حداقل،  کلر،  مایکل  پروفسور  تعبیر  به  بنا 

»دعوت به یک فاجعه« آماده می شوند.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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از دلالی محبت تا تأمین مالی
 اسامه بن لادن

 
هرزمان  بود  گفته  من  به  ابتدا  همان  از  شاهزاده 
بتواند  که  زنی  که  دارد  انتظار  میآید  بوستون  به 
رضـایتش را جلـب کند از او پذیرایی کند و وظایف 
این زن وراي وظایف یک همراه ساده خواهد بـود. 
امـا قطعـاً منظـورش فاحشـه هـاي تلفنی نبودند، 
زیرا خود او و یا اعضاي خانواده اش میتوانند آنها را 
برحسب تصادف در خیابان و یا میهمانیها ملاقات 

صورت  خفا  در  شاهزاده  با  من  ملاقاتهاي  کنند. 
برایم  را  او  برآوردن هوسهاي  امر  این  و  میگرفت 
موهاي  با  زیبا  بود  زنی  »سالی«  میکرد.  آسانتر 
بوستون  حومۀ  در  که  آبی  چشمهاي  و  طلایی 
زندگی مـیکـرد. شـوهرش خلبـان خطوط هوایی 
»یونایتد ایر لاین« بود و دائماً در مأموریت و سفر به 
سر می برد و در عین حـال روابـط جنسـی بـرون 
همسري اش را نیز به هیچ عنوان پنهان نمیکرد. 
و  بیقید  شوهرش  روابط  به  نسبت  »سالی«  رفتار 
تکلف بود. از حقوق همسرش و تمام مزیت هایی 
که شامل حال همسران خلبانها میشد راضی بود و 
پیشتر،  سال  ده  مـیکـرد.  زندگی  مجللی  خانۀ  در 
»سالی« جزء هیپیها بود و به روابط جنسی بیقید و 
بند نیز عادت داشت. ضـمناً در ایـن فکـر بـود کـه 
علاوه بر حقوق شوهرش به نحوي درآمد مخفیانه 
اي براي خودش دست و پا کند. »سالی«موافقـت 
کـرد کـه یکبـار شاهزاده W را ملاقات کند، ولی 
از پیش اعلام کرد که ادامۀ روابطشان بستگی به 
رفتار شاهزاده خواهد داشت. بخت با من یار بود و 
این دو نفر با هم جور شدند. روابط جنسی شاهزاده 
پـروژه  از  مختصري  تبصرة  ــ  »سالی«  با   W
SAMA ــ بـود کـه در عـین حـال مشـکلات 
خاصی را براي من به وجود آورد. شرکت مین شرکا 
و همکاران را از انجام هر کار غیرقانونی منع کرده 
بـود ـــ امـا، از دیدگاه حقوقی، من دلال محبت 
غیرقانونی  فعالیتی  ماساچوست  در  که  بودم  شده 
چگونه  که  بـود  ایـن  عمده  مسئلۀ  میشد.  تلقی 
شود.  پرداخت  حقوق  خدماتش  بابت  »سالی«  به 
خوشبختانه واحد حسابداري دست مرا در هزینه هـا 
انعام ملاحظه  پرداخت  در  بود.  گذاشته  باز  خیلـی 
بسـیار  رسـتوران  خدمۀ  از  یکی  و  نداشتم  اي 
مجلـل و باشـکوهی را متقاعـد کردم که تعدادي 
رسیدها  روزگار،  آن  در  بدهد.  من  به  سفید  رسید 

هنوز با دست نوشته میشـد و از کـامپیوتر خبـري 
نبود. شاهزاده W به مرور گستاختر میشد و از من 
میخواست ترتیبی بدهم که »سالی« بـه عربسـتان 
در  کند.  زندگی  او  خصوصی  خانـۀ  در  و  بـرود 
تجارت  نبود.  اي  بیسابقه  خواست  این  سالها،  آن 
اروپایی  زنـان جـوان بـین بعضـی از کشـورهاي 
براي  زنان  این  با  بود.  متداول  بسیار  خاورمیانه  و 
دورة زمانی مشخصی، قراردادي تنظیم مـیشـد و 
در انقضـاي مدت، آنان با حساب بانکی بسیار قابل 
ملاحظه اي به کشور خودشان بازمیگشتند. روبرت 
بایر، افسر ویژه، با تجربـه ي بیست سال خدمت 
در حوزة مدیریت عملیات در »سیا« و متخصص 
»در  میکنـد:  جمعبندي  اینطور  خاورمیانه،  امور 
دلارهاي  شدن  سرازیر  آغاز   ،١9۷٠ دهۀ  اوایل 
بـراي  را  روسـپی  زنـان  مبتکـر  لبنانیهاي  نفتی، 
شـاهزادگان پادشـاهی سعودي قاچاق میکردند و 
چون کسی در دربار حساب و کتابی نگه نمیداشت، 
با  زدند.«  هـم  بـه  افسـانهاي  ثروتهـاي  لبنانیها 
این وضعیت آشنا بودم و کسانی را هم میشناختم 
ولی  بدهند،  را  مدارهایی  و  قرار  چنین  ترتیب  که 
یکی  داشــت؛  وجود  عمده  مانع  دو  مـن  براي 
اطمینان  او.  به  پرداخت  نحوة  دیگري  و  »سالی« 
داشتم کـه »سالی« تمـایلی بـه تـرک بوستن و 
ندارد.  خاورمیانه  کویرهاي  در  عمارتی  در  زندگی 
ثانیاً، رسیدهاي رستوران دیگر براي پرداخت چنین 

را  W مشکل دوم  نبود. شاهزاده  مناسب  وجوهی 
بـه  پرداخت  که  داد  اطمینان  من  به  و  کرد  حل 
خواهـدگرفت  عهـده  بـر  خـود  را  اش  معشـوقه 
میکردم.  فراهم  میبایست  را  اولیه  تمهیدات  من  و 
بعداً خیالم کمی راحتتر شد، و شاهزاده W اظهار 
عربستان  در  نیازش  مورد  معشوقۀ  که  داشت 
وي  که  باشد  »سالی«  همان  که  ندارد  ضرورتی 
دوستانم  بـا  مـیکنـد.  ملاقـات  بوسـتون  در  را 
داشتند  لبنانی  ارتباطات  که  آمستردام  و  لندن  در 
تماسهایی گـرفتم و ظـرف یکـی دوهفتـه، یـک 
 W امضا کرد. شاهزاده  را  قرارداد  ثانویه  »سالی« 
آدم پیچیدهاي بود. »سالی« نیازهاي جنسی او را 
ارضا میکرد و قابلیت من در این زمینـه اطمینـانش 
را جلب کرده بود. با تمام این تفاصیل، او به هیچ 
SAMA راهبردي  وجه قانع نشده بود که پروژة 
است کـه وي اجـراي آن را بخواهد براي کشورش 
توصیه کند. مجبور بودم با تلاشِ بیشتر، او را قانع 
کنم. ساعتها صرف ارائۀ آمـار و ارقـام و مطالعاتی 
گردآورده  کشورها  سایر  مورد  در  قبلًا  که  کردم 
مورد  در  اقتصادسنجی  مدلهاي  جمله  از  بودم، 
کویـت، کـه قبل از اعزام به اندونزي و در دوران 
آموزش با کلودین تنظیم کرده بودم، و کمک کردم 

تـا آنهـا را تحلیـل کنـد. او در 
نهایت نرم شد. از آنچه بین سایر همکارانم و دیگر 
مقامات کلیدي سعودي گذشت مطلع نیستم. تنها 

را  پیشنهادها  همۀ  سلطنتی  خاندان  که  میدانم 
نسیب  قرادادها  سودآورترین  از  یکی  و  پذیرفت 
خزانـه  وزارت  نظارت  تحت  که  شد  مین  شرکت 
داري آمریکا به اجرا گذاشته می شد. به ما مأموریت 
داده شد تـا، بـا بررسـی کامـلِ شـبکه ي بـه هـم 
ریختـه و کهنـۀ بـرق عربستان، شبکۀ جدیدي را 
ایالات  رسانی  برق  استاندارد  با  که  کنیم  طراحی 

متحده هم تراز باشد. 
اولین  طبق معمول، این من بودم که می بایستی 
گروه را براي تنظـیم پـیش بینـیهـاي اقتصـادي 
و ظرفیـت بـار الکتریکی، براي هر یک از مناطق، 
به عربستان می فرستادم. همزمان، سه نفر از افراد 
براي  کردند،  مـی  کار  براي من  که  اي  تجربه  با 
را آماده می کردند، ولی  رفتن به ریاض خودشان 
از بخش امور حقوقی شرکت خودمان به ما اطلاع 
دادند که بر اساس قرارداد دفتر کارمان در ریاض 
باید تا چند هفتۀ آینده کاملًا تجهیز و آماده بهره 
برداري شـود. ظـاهراً بـه این ماده از قرارداد طی 
ماه گذشته توجهی نشده بود. یکی از مفاد قرارداد 
این بود که کلیۀ تجهیزات باید ساخت عربسـتان 

سـعودي یـا ایـالات متحـده باشـد؛ و چـون 
چنین  ساخت  ــراي  ب کارخانه  فاقد  عربستان 
متحده  ایالات  از  باید  اینها  تمامی  بود،  تجهیزاتی 
ارسال مـیشـد. بـا تأسـف بسیار، فهمیدم که صفی 
طولانی از نفتکشها براي ورود به بنادر عربسـتان 
تشـکیل شـده اسـت و، در نتیجـه، حمـل محموله 
به پادشاهی عربستان نیازمند چند ماه وقت است. 

شرکت مین قرار نبود به خاطر مبلمان اداريِ چند 
اتاق، ایـن قـرارداد بـاارزش را از دسـت بدهـد. در 
جلسـه اي بـا مشارکت همۀ طرفهاي کاري، درباره 
این موضوع، مشورت کردیم. راه حل مشترک ایـن 
بـود کـه یـک بوئینـگ ۷۴۷ دربست اجاره و آن را 
با اجناس لازم از مغازهه اي حول و حوش بوستن 

پر کنیم و به عربستان بفرستیم. 
خیلی  داستان  گفتم  می  خودم  به  تخیلاتم  در 
هیجان انگیزتر می شد اگر خلبان هواپیماي یونایتد 
عربستان حمل  به  را  ما  وسایل  کـه  نیـز  ایرلاین 
خواهد کرد شوهر همان زنی از آب در می آمد که 
انداختن خانـدان سـعودي نقش مهمی  به دام  در 

ایفا کرده بود. 
سعودي  عربستان  و  متحده  ایالات  بین  معامله 
رو  و  زیر  شبه  یک  را  پادشاهی  کشور  این  عملًا 
با  دلاري  میلیون  دویست   قرارداد اساس  بر  کرد. 

ماشـین  دستگاه  دویست  زباله  مدیریت  شرکت 
جمـع آوري زبالـه و متـراکم کننـدة زباله به رنگ 
تمام  طریق،  همین  به  شدند.  بزها  جایگزین  زرد 
کشـاورزي  از  عربسـتان،  اقتصـادي  بخـشهـاي 
و انـرژي گرفته تا آموزش و پرورش و مخابرات، 
اینطور   ۲٠٠3 سال  در  لیپمن  توماس  شد.  مدرن 

اظهارنظر میکند: 
صحرایی  و  گسترده  انــداز  چشم  »آمریکاییها 
عربستان را که پیش از این انباشـته از چـادر هـا 
نشینان  صحرا  و  روستائیان  گلـی  هـاي  کلبـه  و 
بود با فراکنی هاي خود دگرگون ساختند. تحولات 
و  کوي  هـر  سـر  بر  اکنون  که  است  سطحی  در 
یافت.  میتوان  استارباکس  کافیشاپ  یک  برزنی، 
اسـاس  بـر  ساختمانی  هر  ورودي  بخش  در  و 
مـوازین مـدرن معماري شیب راهی براي صندلی 
چرخدار تعبیه شده است. عربستان اکنون کشوري 
خدمات  ویژه،  هـاي  بزرگـراه  از  برخـوردار  اسـت 
رایانه اي، مراکز خرید مجهز به تهویۀ مطبوع هوا 
با فروشگاههاي پرزرق برق که مشابه آنها در نقاط 
یک،  درجه  هتلهاي  میشود،  یافت  آمریکا  مرفه 
مـاهواره  تلویزیـون  سرویس،  سلف  رستورانهاي 
اداري  برجهاي  آمد،  ـ  روز  بیمارسـتانهـاي  اي، 
مرتفع و شهرک هاي تفریحی با امکانات پیچیده و 
مدرن.«  طرح هایی که در سال ١9۷۴ پایه ریزي 
کننـدة  تعیـین  هـاي  شـاخص  بـه  بـودیم،  کرده 
مـذاکرات آینـدة مـا بـا کشورهاي نفت خیز تبدیل 

شد. 
به این معنا که SAMA و JECOR به مرحلۀ 
در  روزولت  کرمیت  که  تبدیل شد  عملیاتی  بعدي 

ایران به انجام رسانده بود. 
ما پیوسته زرادخانۀ سلاح هاي سیاسی- اقتصادي 
را بهینه سازي میکردیم که توسط نسـل جدیـدي 
از سـربازان براي توسعۀ امپراتوري جهانی به کار 

گرفته میشد. 
موضوع پول شویی عربستان سعودي و هیئتی که 
به این موضوع پی گیري می کرد در عرصـۀ امـور 
قضـایی بـین المللی نیز بیعت گذار شد. این مسئله 
بود. وقتی  داد خیلی مشهود  امین  در مورد عیدي 
شد،  تبعید  راهی  اوگاندایی  مشهور  دیکتاتور  که 

عربستان سعودي به او پناهندگی داد. 
یکصد  قتل  مسئول  و  جانی  مستبدي  وي  گرچه 
تا سیصد هزارنفر تلقی میشد، با این وصف دربـار 
آخر  تا  و  وي  بازنشستگی  دوران  بـراي  سـعودي 

عمرش، شرایط زندگی آسوده و پرتجملی را همراه 
خانگی  گذاران  و خـدمت  متعـدد  اتومبیـلهـاي  با 

برایش فراهم کرد. 
کرد  موضوع  به  نیمبندي  اعتراض  متحده  ایالات 
روابطـش  گـرفتن  قرار  شعاع  تحت  ترس  از  ولی 
بـا سـعودیهـا، از پیگیري اعتراض خودداري کرد. 
عیدي امین سالهاي آخر عمرش را با ماهیگیري و 
پیاده روي در ساحل گذرانـد. وي در سال ۲٠٠3 در 
سن هشتادسالگی به علت نارسایی کلیه فوت کرد.  
بود  شرایطی  همه  از  رسانتر  آسیب  و  عجیبتر  اما 
تأمین  در  تا  داد  اجازه  سعودي  عربستان  به  که 
فعال  نقش  المللی  بـین  تروریسـم  مـالی  منـابع 
داشته باشد. ایالات متحده به هیچ عنوان خشنودي 
مالی عربسـتان سـعودي  از حمایت هاي  را  شان 
علیه  در سال هاي هشتاد  که  بن لادن  اسامه  به 
شوروي در افغانستان می جنگید پنهـان نکردنـد. 
واشـنگتن و ریـاض جمعاً سه ونیم میلیارد دلار به 
»مجاهدین« در افغانستان کمک کردند، گرچه رقم 
بسیار بالاتر هم رفت. در اواخر سال ۲٠٠3، مجله 
آمریکایی »اخبار و گزارش جهانی«بـا اسـتفاده از 
مـدارک دادگـاههـا، گـزارشهـاي اطلاعاتی داخلی 
و خارجی، مصاحبه با دهها نفر از مأموران دولتی و 
کارشناسان مرتبط با تروریسم و امـور خاورمیانـه، 

بررسی جالبی انجام داد که شمه اي از نتیجۀ این 
بررسی را میتوان در زیر دید:

قدیمی  متحد  که  است  در دست  مسلمی   شواهد 
یعنـی  نفـت،  تولیدکنندة  بزرگترین  و  آمریکا 
مسئولین  از  یکی  قول  به  سـعودي،  عربسـتان 
ارشد خزانه داري آمریکا، به »کانون« تأمین مالی 
تروریستها تبدیل شده است. بعد از دو ضربۀ ناشی 
افغانسـتان،  در  و جنگ شـوروي  ایران  انقلاب  از 
اکثـر  و  شـد  شـروع   ١98٠ سـال  از  موضـوع 
مؤسسات نیمه رسمی خیریه در عربستان سعودي 
رشـد  بـه  رو  جنـبش  مالی  تأمین  اصلی  منبع  به 
صرف  شده  یاد  مبالغ  شدند.  تبـدیل  جهـادیون 
ادارة اردوگاههاي آموزشی شبه نظامیان در سـطح 
اعضاي  جـذب  و  اسـلحه  خریـد  کشـور،  بیسـت 
که  گفتند  می  اطلاعاتی  مشاورین  میشد.  جدید 
که  اند  خواسته  متحده  ایالات  از  قویا  ها  سعودي 
هر کس  ببندد.  اموري  چنین  روي  را  چشمهایش 
که به نوعی در ارتباط با عربستان بود، خواه سفرا، 
رؤساي پایگاههاي سیا، حتـی وزرا و معاونان آنان 
در کابینه از طریق قراردادهاي میلیاردي، وامهاي 

بلاعوض و حقوقهاي گـزاف، همـه مشـغول لفـت 
الکترونیکی  مخابرات  شنودهاي   . بودند...  لیس  و 
نـه  سـعودي  دربار  اعضاي  که  بود  آن  از  حاکی 
گروههاي  سـایر  بـه  بلکـه  »القاعـده«  بـه  تنهـا 
به  حمله  از  بعد  میکردند.  کمک  هم  تروریستی 
در  پنتاگون  و  جهانی  تجارت  مرکز  ساختمانهاي 

سـال ،۲٠٠١ شـواهد بیشـتري در مـورد روابـط 
اکتبر  در  شد.  رو  ریاض  و  واشنگتن  بین  پنهانی 
ونیتی فیر، طی گزارشی مبسوط  ،۲٠٠3 مجله ي 
و تحت عنوان »بـراي نجات سعودیها« اطلاعاتی 
افشا کرد که قبلًا به اطلاع عموم نرسیده بود.  را 
روابط  بـر  مبنـی  گزارش  این  از  برخاسته  داستانِ 
بن  خانوادة  و  سعودي  دربار  بوش،  خانواده  بین 
لادن مرا هیچ متعجب نکرد. براي من روشن بود 
SAMA پول  به دوران  آنـان حداقل  که روابـط 
شویی عربستان سعودي در سال ١9۷۴ باز می گردد 
سالهای  بین  ملـل  سـازمان  در  پـدر  بـوش  کـه 
به  سپس  و  بود  متحده  ایالات  سفیر  ۷3ـ١9۷١) 
دورة ریاستش در سیا بین سالهای ۷۷ـ١9۷۶. آنچه 
تعجب مرا برانگیخـت ایـن بود که حقیقت بالاخره 
نتیجه  فیر  ونیتی  مجله  یافت.  راه  مطبوعات  به 
میگیرد: خانوادة بوش و دربار سعودي، دو خاندان 
پیوند  سابقۀ  سال  بیست  از  بیش  دنیا،  قدرتمند 
 . اند...  داشته  سیاسی  و  تجاري  نزدیک شخصی، 
در بخش خصوصی، هارکن انرژي شرکت نفتی اي 
با سرمایه گذاري جرج دبلیو بوش که چندان هم 
سر پا نبود، از حمایتهاي بیدریغ سعودیها بهره مند 
شد. اخیراً رئیس جمهور اسبق، بوش پدر، و دوست 
قدیمیاش ــ جیمز بیکر ــ وزیر اسبق امور خارجۀ 
آمریکا سـراغ سعودیها رفتند تا براي گروه کارلایل 
در  گذاري  سرمایه  خصوصی  مؤسسۀ  بزرگترین   ،
این گروه  در  امروز،  جهان، سرمایه جـذب کننـد. 
مالی که گفته میشود سرمایه گذارش یک سعودي 
تروریسـتی  گـروههـاي  از  طرفـداري  بـه  مـتهم 
است، بوش )پدر رئیس جمهور( همچنان به عنوان 

مشاور عالی خدمت میکند... . 
سعودیهاي  سپتامبر،  یازده  از  بعد  چندروز  درست 
با  لادن،  بن  خانوادة  اعضاي  جمله  از  ثروتمند، 
متحده  ایالات  از  خصوصی  جـت  هواپیماهـاي 
خروج  اجازة  صدور  مسئولیت  کسی  کردند.  فرار 
این پروازهـا و کنتـرل مسـافران آنهـا را بـه عهده 
نگرفت. آیا رابطۀ طولانی خانوادة بوش با سعودیها 

به این پروازها کمک نکرد؟ 

اعترافات یک جنایتکار اقتصادی
جان پرکینز )John Perkins( متولد ۲۸ ژانویه ۱۹۴۵، اقتصاددان، نویسنده و فعال اجتماعی امریکایی است که برای 
سالیان متمادی بعنوان »جنایتکار اقتصادی« با ابرشرکت های امریکا کار نموده و به قول خودش توسط »آژانس 
امنیت ملی امریکا« )National Security Agency – NSA( تحت نظر بوده است. پرکینز کتاب های زیاد نوشته است که 
مشهورترین آن »اعترافات یک جنایتکار اقتصادی« می باشد. این کتاب به ۳۲ زبان ترجمه و برای ۷۰ هفته در 
صدر جدول پرفروش ترین کتاب های روزنامه »نیویورک تایمز« قرار داشته است. در حال حاضر، آقای پرکینز 

بعنوان یکی از منتقدان سرسخت سیاست های اشغالگرانه دولت امریکا شناخته می شود و در کنار کتاب هایش، 
سخنرانی های متعددی از وی در انترنیت در دسترس است. 

در شماره هفته گذشته پارسیان متن کامل مقدمه ای که خود نویسنده )جان پرکینز( در ابتدای کتاب ) اعترافات 
یک جنایتکار اقتصادی( نوشته است و در پی آن بخشی از کتاب با عنوان پولشویی عربستان سعودی بچاپ 

رسید که بدلیل طولانی بودن این نوشتار قسمت دوم و پایانی را در این شماره بنظر خوانندگان گرامی میرسانیم. 

پولشویی عربستان سعودي
بخش دوم ادامه از هفته قبل

عبارتی پر معنا در متن خروج از برجام 

قرائت  با  امریکا  برجام  از  خروج  سخنرانی  در 
ترامپ، عبارتی وجود داشت، که هر چند خلاصه 
کننده ی سیاست آتی این کشور در قبال ایران 
چنین  او  نگرفت.  قرار  توجه  مورد  ولی  است، 
خواند: ما یک راه حل واقعی، قابل فهم وپایدار 
می خواهیم که راه بر جاه طلبی های اتمی ایران، 

سد کند. 
توجه کنید، او از راه حل حرف میزند نه قرارداد. 

اتفاق  عینه  به  یعنی  خواهد.  می  واقعی  را  آن 
افتاده پیش چشم باشد، نه آنکه لابلای واژه ها و 

کلمات پیچانده شده باشد. 
می خواهد این راه حل، پایدار باشد یعنی با این 
اطمینان مهُر و موم شده، که دیگر تحولی در آن 

روی نخواهد داد. 
چه  برای  فهم  قابل  باشد.  فهم  قابل  بعلاوه 
را می شنوند.  برای کسانی که خبرش  کسانی؟ 
یعنی در آنها ایجاد پرسش نکند و بپذیرند اقدام 
درستی انجام گرفته. یاد آور این مثل که هر که 
خربزه می خورد پای لرزش هم می نشیند. )تعداد 
و حجم این خربزه را هم البته به کمک رسانه ها 
می توان افزایش نجومی بخشید و در این مورد 

مشکلی نیست.( 
حال حدس بزنید که برای یک کشور و رویاروئی 
توان  می  حلی  راه  چگونه  هایش  طلبی  جاه  با 
آن  دل  از  باشید  مطمئن  که  گرفت  نظر  در 
دیگر مشکلی بر نخواهد خاست. جز اینکه او را 
بخوابانید و طوری بخوابانید که همیشگی باشد؟ 
بعلاوه در این گفتارصحبت از رژیم نیست و خود 
اتمی  های  طلبی  جاه  گوید  نمی  است.  ایران 
هر  که  ای  بیانیه  در  ایران.  بلکه  ایران  حکومت 
واژه و هر ژستِ قاری آن حساب شده است کلمه 
مورد  در  نمی شوند.  یا حذف  انتخاب  بی جا  ها 
چسباندن  با  نوشته  ی  کننده  قرائت  نیز،  ژست 
مرتب شست و انگشت سبابه به هم حالت بودائی 
به  آموزش  انتقال  حال  در  گرفت  می  پیش  را 

مریدانش. 
آیا این بیانیه نوشته ی خود ترامپ بود؟ 

به گزارش تابناک سخنرانی آنشب را جان بولتن 
جرج  معروف  سخنرانی  هموکه  است.  نوشته 
بود  به محور شرارت نوشته  نیز موسوم  را  بوش 
و باورهای ضد ایرانیش بر کسی پوشیده نیست. 
در  دید  خواهید  کنید  نگاه  دقت  به  را  فیلم  اگر 
پشت  بولتن  ترامپ  سوی  از  بیانیه  قرائت  شب 
سر ایستاده سخنان ترامپ را با متنی که برای او 
تنظیم کرده، و آنها را زیر دست خود دارد تطبیق 

داده و چک می کند.                      
او کاملا مراقب است که مبادا کلماتی غیر نوشته 

او از دهان ترامپ خارج شوند. از بین افرادی که 
پشت سر ترامپ ایستاده اند بولتن تنها کسی ست 
با متنی در دست و پابپای قرائت ترامپ، در حال 

ورق زدن کاغذ ها. 
انگلیسی  پدیای  ویکی  بولتن  آقای  مورد  در 
پیش  را  هائی  ترفند  جوانی  در  او  که  میگوید 
گرفته تا ازشرکت در جنگ ویتنام مصون بماند با 
این منطق قابل فهم، که نمی خواهد در کشتزار 
برنجی میان آسیای شرق دور کشته شود. بعلاوه 
ویتنام  جنگ  از  امریکا  میدانسته  که  دلیل  این 
نشان  دیدگاهی  چنین  گشت.  نخواهد  بر  پیروز 
میتواند  جنگی  هر  مورد  در  او  های  آرزو  دهنده 
باشد. باید امریکا در آن پیروز شود و الزامی نیست 

خود امریکائی ها در آن شرکت داشته باشند. 
ترامپ در اوایل تصدی پست ریاست جمهوری از 
کرده  اجتناب  سبیل هایش  دلیل  به  وی  انتخاب 
بود تا آنکه آنقدر مثل رئیس جمهور یک کشور 
برایش  دارد،  را  تدارکانچی  رل  فقط  که  دیگر 
پرونده رسوائی بیرون کشیدند، که ناچار علیرغم 
گردن  به  را  او  به سبیل،  وارش  مونک  وسواس 
گرفت. توضیح میدهم که مونک کمدین سریالی 
به همین نام، دارای وسواس های عجیبی به نظم 
غبار  کردن  پاک  است.  اشیاء  تقارن  و  ترتیب  و 
سرشانه های ماکرون در سفر به امریکا از سوی 
و  مونک  و وسواس های  بازی  به  بسیار  ترامپ 

حرکات او شباهت دارد. 
چاپلین  چارلی  سبیل  نه  بولتن  جان  سبیل  اما 
است، نه شون کانری، نه کلارک گیبل. به سبیل 
جوئی،  شباهت  این  و  ترست  نزدیک  اینشتین 
مغز  عنوان  به  را  خود  جایگاه  تا  ست  سیگنالی 

متفکرتحولات مخابره کرده باشد. 
تفاوت و شکاف فکری بین طوطی و استاد ازل 
را که متن گفتار از اوست، و هرچه او گفت بگو، 
قاری نیز می گوید، نه فقط از تغییر تاریخ اعلام 
خروج از برجام دیدیم، )که کار و تاریخ به میل 
اراده استاد ازل تغییر  ترامپ بر نیآمد و متناسب 

یافت( بلکه بعد از خروج نیز دیدیم. 
از  را  ترامپ تلاش کرد سرش  بعد که  چند روز 
زیر کسوف قدرت بیرون آورده حرفی زده باشد، 
شنیده شد که خود ترامپ مایل است منعقد کننده 

قرادادی مفید با ایران باشد. 
آیا پس زدن اروپائی ها و چین و روس و یکه تاز 
میدان بودن بخشی ازین تمایل است؟ رقابت با 
تا  او  اقدامات  اوباما و در هم شکستن تک تک 

رسیدن به مسئله برجام؟ 
هر کدام این ها که باشد اگر هم تقاضای فردی 
ترامپ اینست که قهرمان بین المللی معرفی شود 

چه در زمینه معاهده و دیدار با کیم یونگ که این 
بالد، چه دیدار و بستن  روز ها بسیار به آن می 
معاهده تازه ای با ایران، که به قول خودش منافع 
امریکا در آن رعایت شده باشد، اختلافی بزرگ 
در تمایلات نویسنده گزارش شب نقض برجام با 

شخص ترامپ غیر قابل انکار است. 
جریانی که او را جلوی صحنه قرار داده به وارد 
اندیشد  می  ایران  به  ای  ضربه  چنان  کردن 
میخواهد  ترامپ  ،اما  نکند،  راست  قد  دیگر  که 
قهرمان یگانه ی بین المللی متخصص رام کردن 

نمونه های طاغی باشد. 
هر چند شالوده کتاب او برهنر خارج شدن از یک 
قرار داد بنا شده، اما او نسبت به هنر وارد کردن 
سخت  نیز  معامله  در  علاقه  کم  های  مشتری 
هیجان دارد. اگر رُلی را که برای او در نظر گرفته 
از قرار داد است و ترتیب باقی  اند تا حد خروج 
چون  افرادی  با  خودشان  دارند  قصد  را  قضایا 
بولتن بدهند، هر چه هست بین روش و گرایش 
شخص ترامپ با جریانی که او را جلو قرار داده، 

شکافی وجود دارد. 
شاید راز احترام گذاشتن و طرفداری روسیه را از 
جُست.  شکاف  همین  از  استفاده  در  باید  ترامپ 
علیرغم  نیز،  امریکا  به  ماکرون  سفر  اینکه  کما 

همه ی انتقاد هائی که در فرانسه 
برانگیخت، در جهت استفاده از همین شکاف و 
تقویت شخص ترامپ برای تضعیف جناح معروف 

به عقابها ست. 
نفرت  باربرِ  او  نیست.  ترامپ  نظام  متفکر  مغز 
قاری  باید  او  و خشمی ست که سیاستهائی که 
برنامه ها و خواستهای  انگیزد.  بر می  باشد،  آن 
توان  می  میزنند.  هم  به  مرتب  را  او  شخصی 
با  صلح  انعقاد  برای  حتی  ترتیب  بدین  پرسید 
کره شمالی آیا به ترامپ فرجه و فرصتی که می 

خواهد خواهند داد؟ 
منفور  نقش شخص  ها  فیلم  در  همیشه  ترامپ 
را بازی کرده است در سیاست هم همین نقش 
و  مردم  و خشم  بودن  منفور  شده.  سپرده  او  به 
متمرکز  و  حمل  خود  روی  را  دیگر  های  کشور 
کردن تا نظام و گردانندگان واقعیش، مصون از 
انتقاد به کار هایشان برسند.  استفاده از شکاف 
اش  هنرپیشه  رئیس جمهور  و  عقابها  نظام  بین 
و  تر  دور  کشوری  در  اگر  بودن،  منفور  نقش  با 
کوچکتر مشکل است شاید در مورد کشوری مثل 
مولفه  تشخیص  اما  باشد  هم  تر  مشکل  امریکا 
از  حال ضروری ست،  هر  به  بازی  میدان  های 
آن استفاده بشود یا نه. شاید هم یکروز روحانی 
و ترامپ در آغوش یکدیگر به حال هم گریستند. 

در شب قرائت بیانیه از سوی ترامپ بولتن پشت سر ایستاده سخنان ترامپ را با متنی 
که برای او تنظیم کرده، و آنها را زیر دست خود دارد تطبیق داده و چک می کند. او کاملا 

مراقب است که مبادا کلماتی غیر نوشته او از دهان ترامپ خارج شوند. ...
ژنرال بازنشسته ولسی کلارک در مصاحبه تلویزیونی در سال ۲۰۰۷ اظهار داشت، که ایالات متحده آمریکا 
پس از حمله به نیویورک در سال۲۰۰۱، شروع هفت جنگ در مدت پنج سال در خاورمیانه را برنامه ریزی 

کرد. سوریه، لبنان، لیبی، سومالی، سودان و ایران بعد از عراق هدف پنتاگون تعیین شده بودند ...
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

خربزه و رفع مشکلات گوارشی
میزان  کند؛  می  کمک  یبوست  رفع  به  خربزه 
شدن  نرم  باعث  خربزه  در  موجود  آب  بالای 
مدفوع شده، حرکت آن در طول روده را تسهیل 
نماید.  می  کمک  آن  آسان  دفع  به  و  کند  می 
علاوه بر این، مواد معدنی موجود در خربزه میزان 
اسیدیته دستگاه گوارش را کاهش می دهند و با 
باعث  اسیدیته  میزان  بودن  بالا  اینکه  به  توجه 
سخت شدن هضم غذا می شود، می توان گفت 
بهبود  را  غذایی  مواد  گوارش  فرآیند  خربزه  که 

می بخشد.

خواص خربزه برای قلب
در  کولین  و   C ویتامین  پتاسیم،  فیبر،  وجود 
خربزه، باعث محافظت و سلامتی قلب می شوند. 
در واقع مصرف مواد غذایی سرشار از پتاسیم به 
کاهش فشار خون کمک می کند. در درمان فشار 
خون بالا، مصرف مقادیر بالایی از پتاسیم همراه 
با کاهش مصرف سدیم نقش موثری دارد. علاوه 
نام  به  انعقاد(  )ضد  پادبند  ترکیب  نوعی  این،  بر 
لخته شدن  از  که  دارد  وجود  در خربزه  آدنوزین 
نتیجه  در  و  کرده  پیشگیری  خونی  های  سلول 
کاهش می  را  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  خطر 

دهد.
خواص خربزه برای مقابله با استرس و خستگی

هستیم  شدیدی  استرس  دچار  گوییم  می  وقتی 
مشکلات  کــار،  از  کاملًا  که  معناست  بدین 
البته  اید.  شده  اشباع  زندگی  کلا  و  شخصی 
محرک  تواند  می  کم،  مقدار  به  استرس  داشتن 
و حتی مهیج باشد، اما وقتی بدون هیچ وقفه ای، 
باشیم آن وقت است  تحت استرس های شدید 
و سردردهای  قلب  تند  های  میزبان ضربان  که 

شدید و دیگر پیامدهای آن خواهیم بود.
محققان فرانسوی در پژوهش های خود دریافتند 

نوعی ماده طبیعی در خربزه وجود دارد که می 
تواند با استرس و خستگی مقابله کند. به نظر این 
محققان، خربزه دارای آنزیم اس.او.دی است که 
آسیب رسیدن  از  و  دارد  اکسیدانی  آنتی  خواص 
به بافت های بدن پیشگیری می کند. محققان 
تا ۵۵  بین 3۰  نفری  بر 2 گروه 3۵  در تحقیق 
ساله که از استرس و خستگی شدید شاکی بودند 
دریافتند این آنزیم نه تنها استرس، بلکه خستگی 

را هم از بین می برد.

خواص خربزه برای پوست و مو
حفظ  برای  خربزه  مانند  هایی  میوه  مصرف 
سلامتی مو بسیار مفید است. این خواص خربزه 
ناشی از ویتامین A موجود در آن است. ویتامین 
A برای تولید سبوم در بدن که موها را مرطوب 
و سالم نگه می دارد، مورد نیاز است. همچنین 

این ویتامین برای رشد همه ی بافت های بدن از 
جمله پوست و مو لازم است. دیگر خواص خربزه 
 C در آن می باشد. ویتامین C ناشی از ویتامین
برای ساخت و ساز و بازسازی،ترمیم و نگهداری 
کلاژن که ساختار پوست و مو را حفظ می کند، 
شده،  خرد  خربزه  فنجان  یک  است.  نیاز  مورد 
۹۷ درصد از نیاز روزانه به این ویتامین را برای 
بدن فراهم می کند. علاوه بر مزایای بیان شده، 
برای  که  باشد  می  آبرسان  کلی  طور  به  خربزه 
است.  حیاتی  بسیار  مو  و  پوست  سلامتی  حفظ 
نیز  مو  کننده  نرم  عنوان  به  توان  می  خربزه  از 
برای  خربزه  خواص  مهمترین  از  نمود.  استفاده 
پوست می توان به خاصیت ضد پیری و درمان 
کرد.  اشاره  اگزما  مانند  پوستی  های  بیماری 

مصرف خربزه با ریزش مو مقابله می کند.

چشمی سالم با خربزه
برخی آنتی اکسیدان های موجود در خربزه مانند 
می  ضروری  چشم  سلامتی  برای  زیگزانتین، 
از  ناشی  های  آسیب  برابر  در  چشم  از  و  باشند 
کنند.  می  محافظت  ماکولا  دژنراسیون  بیماری 
علاوه بر این تحقیقات نشان داده است مصرف 
ابتلا به  یا بیشتر میوه ها در روز، خطر  3 وعده 
به  را  به سن  وابسته  ماکولا  دژنراسیون  بیماری 

طور قابل توجهی کاهش می دهد.
درمان سنگ کلیه با خربزه 

برای درمان سنگ کلیه درمان های زیادی وجود 
دارد که متخصص طب سنتی با توجه به شرایط 
بیمار و نوع سنگ یکی از درمان ها را پیشنهاد 
بین  از  برای  که  هایی  درمان  از  یکی  کند.  می 
از  استفاده  شود،  می  پیشنهاد  کلیه  سنگ  بردن 
خربزه است. خربزه می تواند به عنوان یک دارو 
در درمان سنگ های کلیه موثر باشد و به بهبود 
کند.  کمک  کلیوی  و  ادراری  سیستم  عملکرد 
خربزه ای که برای درمان سنگ کلیه استفاده می 
شود باید ارگانیک باشد در غیر این صورت، مقدار 
تواند  می  که  شود  می  بدن  وارد  سموم  زیادی 

مشکلات زیادی را برای بدن به وجود بیاورد.

خواص خربزه در بارداری
و  ها  ویتامین  از  سرشار  خربزه  که  جایی  آن  از 
مواد مغذی می باشد، مصرف آن در طی بارداری 
نیز مفید است و در حفظ سلامتی مادر و جنین 
نقش کمک می کند. بهبود سوزش معده در طی 
بارداری،  طی  در  نیاز  مورد  آب  تامین  بارداری، 
درمان یبوست و سوء هاضمه در دوران بارداری، 
تسکین  و  بارداری  دوران  در  خون  فشار  تنظیم 
عفونت های جزئی مانند تب و سرماخوردگی در 
دوران بارداری از جمله خواص خربزه در بارداری 

هستند.

فواید خربزه
اسم های  محلی،  زبان های  در  هندوانه  این 
مختلفی دارد و از گیاهان بومی مناطق گرمسیر 
و  کامل  علمی  اطلاعات  هنوز  که  آن  با  است. 
وجود  گیاه  این  اثرات ضددیابتی  درباره  معتبری 
ندارد، اما براساس تحقیقات و آزمایشاتی که در 
برخی دانشگاه های کشور صورت گرفته مشخص 
و  معین  مقدار  در  ابوجهل  هندوانه  است  شده 
انسولین کمک  ترشح  به  می تواند  تجویز شده ای 
کند و سبب کاهش قند خون شود؛ اما براساس 
وجود  با  دیگر،  تحقیقاتی  طرح  یک  اولیه  نتایج 
تأثیر مثبت هندوانه ابوجهل در کاهش میزان قند 
و چربی خون، اثرات سمی مصرف این گیاه روی 
شده  مشاهده  نیز  گوارش  دستگاه  و  کبد  قلب، 

است.
بر اثر مصرف زیاد و خودسرانه این میوه، علائمی 
استفراغ  یا خونی،  آبکی  چون درد معده، مدفوع 
و نبض ضعیف گزارش شده و با مصرف مقادیر 
گیجی،  حسی،  اختلالات  غش،  ضعف،  بیشتر 
شده  مشاهده  خون  گردش  اختلالات  و  هذیان 
شدن  نیز سمی  آزمایشگاهی  حیوانات  در  است. 
و  شده  دیده  اثرات جهش زایی  به شکل  سلولی 
بروز دیگر عوارضی چون اگزمای پوستی، التهاب 
حاد کولون و سمیت کبدی و کلیوی نیز احتمال 

دارد.
همچنین مصرف این میوه به دلیل احتمال سقط 
ترکیبات  ورود  دلیل  به  و  باردار  زنان  در  جنین 
توصیه  شیردهی  دوران  در  شیر  به  گیاه  سمی 

نشده است.
درباره هندوانه ابوجهل و خواص آن چه می دانید؟

مستندات  گیاه،  این  دارویی  تداخلات  مورد  در 
منابع  برخی  در  اما  ندارد،  وجود  کافی  علمی 
آمده است این احتمال وجود دارد بر اثر مصرف 
ابوجهل  هندوانه  خود  یا  عصاره  پودر،  همزمان 
از  بیش  قند خون  دیابت،  داروهای ضد  با دیگر 
از عوارض مصرف  یابد. در ضمن  اندازه کاهش 
است  مخاط  بشدت محرک  آن چون  خودسرانه  

خونریزی شدید گوارشی است.

ابوجهل  هندوانه  مصرف  بدانید  است  لازم  البته 
در حد کم و درست یا تحت نظر پزشک توصیه 
شده است، اما مصرف خودسرانه آن ممکن است 
داروی  میوه  این  معین  میزان  نباشد.  بی عوارض 
چون  و  است  یبوست  رفع  برای  خوبی  بسیار 
برای  است،  قوی  بسیار  آن  مسهلی  خاصیت 
باردار  خانم های  و  دارند  روده  ورم  که  کسانی 

مناسب نیست.
یادآوری می کنیم این میوه به دلیل سمی بودن و 
مسهلی بالا بهتر است در قالب ترشی یا به صورت 
تازه و خودسرانه مصرف نشود و عطاری ها هم در 
زمان عرضه آن جانب احتیاط را رعایت کرده و 
مربوط  متخصص  به  مربوط  که  نسخه ای  بدون 

باشد، این گیاه را به دست مشتری ندهند.

درباره هندوانه ابوجهل و خواص آن چه می دانید؟
خواص و فواید هندوانه ابوجهل

1. طبع آن خیلی گرم و خشک است.

کسانی  برای  است  قوی  خیلی  مسهل  یک   .2
مناسب  حامله  خانم های  و  دارند  روده  ورم  که 

نمی باشد.
3. برای بیماران بلغمی مفید می باشد زیرا مسهل 
بسیار قوی بلغم است و اخلاط بلغمی را از اعماق 

بدن خارج می کند.
گیاه  این  میوه  از  مسهل  جهت  شود  سعی   .۴
استفاده نگردد مگر در موارد ضروری باشد حتماً 

زیر نظر پزشک استفاده گردد.
سرکه  در  که  را  آن  ریشه  درد  دندان  جهت   .۵

پخته شده باشد مزمزه کنند.
۶. برای درمان آب آوردن انساج مفید است.

گیاه  این  میوه  از  کبدی  بیماری های  جهت   .۷
استفاده می گردد.

مخلوط  پیرتر  گرد  با  را  گیاه  این  میوه  گرد   .۸
کشاورزی  در  بردن حشرات  بین  از  کرده جهت 

استفاده می گردد.
۹. هندوانه ابوجهل یک آنتی بیوتیک قوی است.

به  گیاه  این  روغن  از  سیاتیک  درد  جهت   .1۰
محل عصب بمالند.

میوه  روغن  با  نقرس  و  مفاصل  درد  جهت   .11
هندوانه ابوجهل ماساژ دهند.

پوست  بر  آن  روغن  از  جذام  درمان  برای   .12
بمالند و حدود نیم گرم از گرد کاملًا ساییده شده 

آن همراه نشاسته یا صمغ  عربی میل  کنند.
قسمت های  بر  آن  روغن  از  واریس  جهت   .13

واریس بمالند.
1۴. جهت استفاده خوراکی باید خوب ساییده و 
کتیرا  یا  نشاسته  یا  عربی  با صمغ  و  گردد  پودر 

خورده شود.
و  مار  سم  پادزهر  ابوجهل  هندوانه  ریشه   .1۵
الی  گرم   ۴ حدود  دمکرده  بصورت  است  عقرب 

۸ گرم میل کنند.

1۶. جهت بیماری های سردرد و درد شقیقه و فلج 
و لقوه و صرع نیز مفید می باشد.

1۷. برای درمان صدا در گوش 1 یا 2 قطره از 
روغن این گیاه را در گوش بچکانند.

1۸. جهت مصرف داخلی می توان پودر این گیاه 
را همراه با ادویه استفاده کرد.

1۹. برای جلوگیری از ریزش مو حدود نیم گرم 
از پودر کاملًا سائیده این گیاه همراه کمی ادویه 

با غذا میل شود.
خودداری  حنظل  خوردن  از  سردمزاج  افراد   .2۰

کنند.
میوه  مو  سفیدشدن  از  جلوگیری  جهت   .21
را  آن  دانه های  را سوراخ کرده  ابوجهل  هندوانه 
بیرون آورده سپس با روغن زنبق داخل آن را پر 
کنند و سوراخ را با قطعه ای از میوه مسدود کنند 
بگذارند  آب جوش  در  گذاشته  خمیر  داخل  آن را 
بپزد سپس از روغن آن بصورت خضاب استفاده 

کنند.
سایر  به  مغز  از  خون  جریان  توجه  جهت   .22
اندام ها حدود نیم گرم از پودر کاملًا سائیده شده 

این گیاه همراه با کمی نشاسته میل شود.
تازه  برگ  اتاق  در  بردن کک  بین  از  برای   .23

هندوانه ابوجهل را می پاشند.
2۴. جهت خارش پوست پودر هندوانه ابوجهل را 

با ماست مخلوط کرده بمالند.
گرم  نیم  کرده اند  مغزی  سکته  که  کسانی   .2۵

همراه نشاسته با غذا ۴ روز در ماه میل کنند.
2۶. برای بیماری قند نیم گرم همراه نشاسته با 

غذا ۷ روز در ماه میل کنند.
گرم   2۰۰ ابوجهل:  هندوانه  روغن  تهیه  طرز  ـ 
کنجد  روغن  گرم   1۰۰۰ ابوجهل،  هندوانه  آب 
با حرارت  یا  با حرارت غیر مستقیم  را  زیتون  یا 

ملایم می جوشانیم تا آب تبخیر شود.

درباره هندوانه ابوجهل 
و خواص آن چه می دانید؟

بیتر ملون معمولا به غذاهایی که  یا  خربزه تلخ 
اضافه  می شوند،  پخته  داغ  روغن  تفت  روش  با 
پر  با مواد غذایی دیگر  یا ممکن است  می شود، 
یک  عنوان  به  را  آن  می توانید  همچنین  شود. 
مکمل به رژیم غذایی تان اضافه کنید. به منظور 
سلامتی  برای  که  مزایایی  از  کامل  استفاده ی 

دارد، به طور منظم آن را تهیه و طبخ کنید. 

۱. برای افراد مبتلا به دیابت نوع دو، مفید است 
برخی از مطالعات نشان داده اند که خربزه تلخ قند 
گلوکز  ساز  و  افزایش سوخت  طریق  از  را  خون 
فایده ای،  چنین  دریافت  برای  می دهد.  کاهش 
کمی خربزه تلخ و چند قطعه یخ را داخل مخلوط 
کن بریزید و خوب هم بزنید تا مایعی نرم حاصل 
این  به  طعم  کردن  اضافه  برای  سپس  شود. 
ترکیب کمی عسل و آب لیمو به آن اضافه کنید. 
روزی یک فنجان از این ترکیب را بنوشید. قبل از 
این که هر گونه تغییری در رژیم غذایی تان اعمال 
کنید، حتما با پزشک تان مشورت کنید. اگر درد 
شکم، اسهال، یا تب داشتید، مصرف این ترکیب 
منظم  طور  به  را  خون تان  قند  کنید.  متوقف  را 
با  لزوم  در صورت  و  باشید  داشته  کنترل  تحت 

کمک پزشک تان داروها را تعدیل کنید.

۲. سنگ کلیه را خرد می کند
سنگ کلیه یک بیماری بی نهایت دردناک است. 
را  سنگ ها  طبیعی  طور  به  می تواند  تلخ  خربزه 
خرد کند و بدن را از شر آنها خلاص کند. خربزه 
تولید  به  که  را  بدن  در  موجود  اسید  مقدار  تلخ 
سنگ های دردناک کلیه کمک می کنند، کاهش 
می دهد. مقداری پودر خربزه تلخ را با آب مخلوط 
کنید و چای مفیدی تهیه کنید. این چای دارای 
عطر و طعم فوق العاده ای است و با کمال شگفتی 

نیازی نیست که آن را شیرین کنید.

۳. کلسترول بد را کاهش می دهد 
کلسترل  سطح  آمــدن  پایین  به  تلخ  خربزه 
به  کلسترول  کاهش  می کند.  کمک  خطرناک 
بیماری های  قلبی،  حملات  قابل توجهی  طور 
قلبی، و سکته ی مغزی را کاهش می دهد. علاوه 
بر این، خربزه تلخ برای جلوگیری از ریسک هایی 
که در برابر سلامتی تان قرار دارند، به طور کاملا 
را  بالا  کلسترول  می کند.  کار  بدن  روی  طبیعی 

تنها می توانید با آزمایش خون تشخیص بدهید.

۴. تاثیر مثبتی در درمان سرطان لوزالمعده دارد
یکی از شگفت انگیزترین مزایایی که خربزه تلخ 
بودن  دارد، خاصیت ضد سرطان  برای سلامتی 
آن است. ثابت شده است که خربزه تلخ در تولید 
بالقوه  طور  به  و  می کند،  ایجاد  اختلال  گلوکز 
)لوزالمعده(  پانکراس  سرطانی  سلول های  رشد 
با  ترکیب  در  را  تلخ  خربزه  آب  می کند.  مهار  را 
آب گوجه فرنگی، یا تکه های موز یا یخ خرد شده 
امتحان کنید تا هم در مصرف آن تنوع به خرج 
دهید و هم فوایدی را که برای سلامتی دارد به 
طور کامل درو کنید. خربزه تلخ همچنین ممکن 
است دیگر سلول های سرطانی را در کبد، روده ی 

بزرگ، پستان و پروستات از بین ببرد.

۵. فوایدی برای پوست دارد
مواد غذایی یا نوشیدنی های تهیه شده از خربزه 
تلخ برای پوست نیز فوایدی دارد. گفته می شود 
باعث  منظم،  طور  به  تلخ  خربزه  مصرف  که 
درخشان شدن پوست می شود و در درمان آکنه، 

پسوریازیس و اگزما مفید است. 
و  طبیعی  تسکین  تلخ،  خربزه  مصرف  با 
آرامش بخشی را تجربه کنید. سوپ خربزه تلخ را 
برای رهایی از هر یک از این اختلالات پوستی 
یا برای داشتن پوست زیباتر امتحان کنید. علاوه 

تصفیه ی خون  عامل  تلخ یک  این ها، خربزه  بر 
است.

۶. تاثیر مثبتی روی فرآیند کاهش وزن دارد 
گیاهان  سایر  از  بسیاری  مانند  نیز  تلخ  خربزه 
با  است.  سیرکننده  و  دارد  پایینی  بسیار  کالری 
مصرف خربزه تلخ می توانید وزن تان را کم کنید 
یا وزن مناسب تان را حفظ کنید. همان خواصی 
محافظت  دوم  نوع  دیابت  برابر  در  بدن  از  که 
مناسب  وزن  حفظ  و  وزن  کاهش  در  می کند، 
نیز موثر است. خربزه تلخ میزان فراوانی از مواد 
مغذی دارد، و این دلیل دیگری است بر فایده ای 

که در روند کاهش وزن دارد.

۷. داروی مقوی کبد 
مصرف منظم نوشیدنی تهیه شده از خربزه تلخ، 
چندین و چند فایده برای کبد و به طور کلی بدن 
کمک  غذا  هضم  فرآیند  به  نوشیدنی  این  دارد. 
می دهد،  بهبود  را  صفرا  کیسه  عملکرد  می کند، 
با  می شود.  مایعات  احتباس  کاهش  باعث  و 
استفاده از این داروی مقوی کبد، می توانید از شر 
سیروز کبدی، هپاتیت، و یبوست خلاص شوید. 
نوشیدنی خربزه تلخ را دست کم یک بار در روز 
بهره مند شوید. مصرف  آن  مزایای  از  تا  بنوشید 
کمک  وزن  کاهش  به  همچنین  نوشیدنی  این 
سندروم  نشانه های  و  می تواند علائم  و  می کند، 

روده ی تحریک پذیر را کاهش دهد. 
*می توانید آب خربزه تلخ را به تنهایی بنوشید یا 
اسموتی  یک  دیگری  میوه های  کردن  اضافه  با 

برای خودتان آماده کنید.

۸. به هضم کربوهیدرات ها کمک می کند
این یکی برای کسانی که مبتلا به دیابت نوع دوم 
کربوهیدرات ها  است.  پراهمیتی  فایده ی  هستند، 

را  قند  تلخ  خربزه  و  می شوند  قند  به  تبدیل 
می سوزاند. سوخت و ساز سریع تر کربوهیدرات ها 
به این معنا است که چربی کم تری در بدن ذخیره 
می شود و همین به نوبه ی خود منجر به از دست 
مناسب می شود. هضم  دادن وزن، و حفظ وزن 
توسعه ی  و  رشد  به  نیز  کربوهیدرات ها  درست 
روش  به  را  تلخ  خربزه  می کند.  کمک  عضلات 
تفت روغن داغ طبخ کنید و از فواید بی نظیر آن 

برخوردار شوید.

۹. منبع خوبی از ویتامین K است
ویتامین K نقش مهمی در سلامت استخوان ها 
و لخته شدن خون دارد و یک ضد التهاب است. 
کسانی که مبتلا به ورم مفاصل )آرتریت( هستند، 
را  مفاصل  در  التهاب  و  درد  می توانند کم شدن 
از طریق افزایش ویتامین K تجربه کنند. اضافه 
نیاز  غذایی تان،  برنامه ی  به  ملون  بیتر  کردن 
تغذیه ای روزانه ی بدن تان را به ویتامین K تامین 
فوق العاده ی  منبع  تلخ  خربزه  همچنین،  می کند. 

فیبر غذایی است.

۱۰. سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند 
دفع  برای  سالم  ایمنی  سیستم  یک  داشتن 
خربزه  است.  حیاتی  بیماری ها  و  عفونت ها 
از  تا  کنید  اضافه  غذایی تان  برنامه ی  به  را  تلخ 
شوید.  بهره مند  دارد  سلامتی  برای  که  مزایایی 
از بروز  یا  سرماخوردگی تان را فورا متوقف کنید 
سلامت  به  حال  عین  در  و  کنید  جلوگیری  آن 

دستگاه گوارش تان کمک کنید. 
از آلرژی غذایی جلوگیری کنید یا آن را محدود 
طبیعی  طور  به  مخمر  عفونت  شر  از  و  کنید، 
خلاص شوید. یکی دیگر از فواید بیتر ملون این 
است که رفلاکس اسید و سوء هاضمه را تسکین 

می دهد.

ژله ای  خربزه  یا  شاخ دار  خربزه  به عنوان  کیوانو 
کالاهاری  آن  منشأ  که  می شود  شناخته  نیز 
آفریقا است. امروزه این میوه در نیوزیلند نیز رشد 
می کند. طعم کیوانو مانند ترکیبی از خیار، موز و 

ویتامین سی،  منبع غنی  لیموترش است. کیوانو 
پتاسیم، ویتامین آ، منیزیم و آهن است.

نارنجی  رسیده،  کاملًا  کیوانوی  بیرونی  قسمت 
که  دارد  دانه  زیادی  مقدار  کیوانو  است.  روشن 

اما اگر دوست داشتید  به راحتی خورده می شوند، 
را  میوه  این  کنید.  حذف  را  آن ها  می توانید 
می توانید به عنوان میان وعده بخورید یا با سالاد 

و سالسا مخلوط کنید.

)Kiwano(فواید کیوانو

فواید خربزه تلخ برای سلامتی
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گلشیفته روی فرش قرمز و صندلی خالی پناهی در کن

بزرگترین  شاید  و  گوگوش  کنسرت  بزرگترین 
کنسرت ایرانی در خارج از ایران، شنبه شب )۱۲ 
مه( در فضای باز استادیوم مشهور هالیوود باول 

در شهر لس آنجلس برگزار شد.
استادیوم،  این  از  تر  آن طرف  خیابان  چند  تا 
اتومبیل های  از  مملو  آن،  به  منتهی  خیابان های 
گوگوش  کنسرت  تماشای  برای  که  بود  کسانی 
آمده بودند. ترافیک آنقدر سنگین بود که حتی تا 
نیمه های کنسرت هنوز همه تماشاچیان نتوانسته 

بودند وارد شوند.
نگاه  که  را  محوطه  کنسرت،  برگزاری  هنگام 
شیب  روی  که  ردیف ها  آخرین  تا  می کردم 
نظر  به  بود.  نشسته  تماشاچی  داشتند  قرار  تپه 
و  رفته  فروش  دربست  کنسرت  که  می رسید 
استادیوم هنری  این  نفری  گنجایش هفده هزار 

پر شده بود.
یکی از ابتکارهای جالب برگزارکنندگان کنسرت 
صد  حدود  ظهر  از  بعد  پنج  ساعت  که  بود  این 
بودند  خریده  ویژه  بلیط  که  علاقمندان  از  نفر 

می توانستند با گوگوش عکس شخصی بگیرند.
در اتاق های پشت صحنه که نزدیک به سی نفر 
نوازنده را جا داده بود، چهره های آشنای موسیقی 
مدرن ایران دیده می شدند: حسن شماعی زاده و 
منوچهر چشم آذر. پشت در بسته اتاقی دیگر گویا 
خواننده ای بود که قرار بود حضورش در صحنه 
را غافلگیر کند.  با گوگوش همه  و همراهی اش 
روی در اتاقی دیگر اما نام کامیار نوشته شده بود!

کامیار خواننده و نوازنده چیره دست نسل جوان 
از پرواز دوبی مستقیم به صحنه آمده بود. او که 
نوبت  منتظر  همسرش  با  کرده  ازدواج  به تازگی 
جدیدش  ریش  به  دستی  بود،  صدابرداری اش 
کشید و گفت که در طول پرواز روی میز هواپیما، 
برای  بود  قرار  که  را  آهنگ هایی  انگشت گذاری 
با  شب  کرده.  تمرین  بخواند  کنسرت  گشایش 
اجرای پیانو و صدای کامیار آغاز شد. او گلچینی 
از آهنگ های مورد علاقه اش، به ویژه چند ترانه 

از گوگوش را زنجیروار اجرا کرد.
مرد  غافلگیر شدم،  دیدنش  از  که  از چهره هایی 
در  پیش  سال ها  که  بود  قوی هیکلی  و  تنومند 
گوگوش  سفید  و  سیاه  صحنه  پشت  ویدیوهای 
قربانی،  کامبیز  می کرد!  بازیگوشی  یا  می خوابید 
تنها فرزند گوگوش همراه دو فرزند دختر و پسر 
نوجوانش ) نوه های گوگوش( به کنسرت آمده 
بود و شانه به شانه مادرش از دالان ها می گذشت 
و او را در شروع کنسرت تا کنار میکروفن بر روی 

صحنه هدایت کرد.
او گفت: سال های خاموشی و دوری از مادرم، با 
او در تماس بودم و زندگی ام در دوری  او فراز و 
به من  آرامش  بازگشتش،  با  اما  نشیب ها داشت 

بازگشته. ما حالا یک خانواده هستیم.
ابری  نیمه  غروب  در  ها  خاطره  مثلث  کنسرت 
هالیوود  روباز  سالن  که  هالیوود  کوه  های  رشته 
بال را در دل خود جا داده با درخشش نورافکن ها 
و برق سازهای بادی و جنب و جوش نوازنده ها 

آغاز شد.
بلند در صحنه  و  نقره ای  لباسی  با  بانو گوگوش 
بلندگوها  از صدای  بلندتر  درخشید و تماشاچیان 

برایش هورا کشیدند و کف زدند.
روز  آهنگ های  پیشکسوت  آذر  چشم  منوچهر 

پیانو،  با همراهی  پنجاه خورشیدی  دهه چهل و 
گروه بزرگ نوازندگان کلاسیک و پاپ را رهبری 

می کرد.
این کنسرت که به ابتکار رها اعتمادی )برنامه ساز 
برنامه  ماه ها  و  ترانه سرا(  و  تلویزیون  گوینده  و 
)مدیر  نــورز  شهرام  توسط  هدایت  و  ریــزی 
به  اکنون  گرفت  شکل  گوگوش(  برنامه های 
اجرا درآمده بود و به گفته خود آقای نورز شوق 
شب  این  در  که  خاطره هایی  و  مردم  هیجان  و 
و  تلاش  ماه ها  پاداش  بزرگترین  می شد  ساخته 

کار بود.
گوگوش با سازبندی ای متعهدتر به اصل و ذات 
ترانه ها، گویا پر قدرت تر از قبل خاطره انگیزترین 
و  ایران  روز  موسیقی  دوران طلایی  آهنگ های 

منطقه را اجرا می کرد.
به  زاده  شماعی  حسن  آهنگ،  چند  از  بعد 
خودش  که  را  آهنگ هایی  و  پیوست  گوگوش 
او  نبود  سالهای  در  و  بود  ساخته  گوگوش  برای 

بازخوانی کرده بود دو صدایی اجرا کردند.

زاده  شماعی  حسن  کنسرت،  از  قبل  ساعاتی 
رسیدن  دلشوره  کردم،  ملاقات  صحنه  پشت  را 
راه بندان  در  که  داشت  را  اصلی اش  بادی  ساز 
خیابان های اطراف سالن سلانه سلانه به مقصد 
می رسید و این فرصتی بود تا با او از این بازگشت 

صحبت کنم.
آقای شماعی زاده از استقبال مردم حیرت زده بود: 
از  مردم  و  بود  پر  سالن  داشتیم  اجرا  که  جا  هر 
ته دل این ترانه ها را اجرا می کردند. واقعا گاهی 
تماشاچیان  خود  اندازه  به  و  آمد  می  بند  نفسم 
جان  گویی  کنسرت ها  این  می شدم.  احساساتی 
تازه ای به این آهنگ ها داده. این آهنگ ها شاید 

بیشتر از دهه پنجاه در دل مردم جا باز کرده.
کنسرت مثلث خاطره ها بزرگداشت دوره خاصی 
از همکاری در دوران طلایی موسیقی روز ایران 
کننده های  تنظیم  و  آهنگسازها  ترکیب  بود. 
جور  را  دنیا  که  ترانه سرایانی  و  ــوش ذوق  خ
دیگری می دیدند و دختر جوان خوش صدایی که 
استعدادش تمامی نداشت و نه تنها در شکل های 
مختلف بلکه با توانایی های مختلف جلوه می کرد.

کم  را  نفر  یک  این شب  در  خاطره ها  مثلث  اما 
داشت، اردلان سرفراز ترانه سرای آهنگ های این 
گوگوش  کرده.  مهاجرت  آلمان  به  که  کنسرت 
خود به بهترین وجه دلیل نبودش را گفت: اردلان 
چون  بیاید  کنسرت  این  به  امشب  نتوانست 
دکترش دونالد ترامپ به او اجازه پرواز نداده بود.

قول  به  شد.  جبران  دیگری  جور  نبود  این  اما 
گوگوش این کنسرت مربع خاطره هاست! صدای 
و  شد  بلند  صحنه  از  خاطره  سال  چهل  ترانه 
مارتیک  حضور  آمد.  صحنه  به  مارتیک  ناگهان 
که نزدیک به چهل و دو سال پیش با گوگوش 
همه  برای  کرده  اجرا  صدایی  دو  آهنگ های 

غافلگیرکننده بود.
مارتیک مدتهاست که از دید رسانه ها دور مانده 
کرد.  منتشر  قبل  سال  را سه  آلبومش  آخرین  و 
سال  چهل  پرمعنای  آهنگ  کنسرت  این  در  اما 
خاطره را با گوگوش دو صدایی اجرا کرد. مارتیک 
می گوید که وقتی ترانه چهل سال خاطره، از مرغ 
را می خواند، منظورش کاملا  پنجره  دو  تا  سحر 

روشن است: از دید من دوران طلایی پاپ ایران 
یا اول و آخرش این دو آهنگ هستند و این ترانه 
با حضور خود گوگوش جان تازه ای گرفت و به 
آهنگ  عنوان  به  را  رفاقت  آهنگ  خاطر  همین 
کنسرت  این   . کردم  انتخاب  گوگوش  با  دومم 
به من دمیده  و اصولا حال و هوایی که دوباره 
شد انگیزه ای شده که شش آهنگ جدیدم را به 
کار  و  کنسرت  حوصله  مدت ها  من  بدهم.  بازار 
انگیزه  من  به  امشب  ولی  نداشتم  دادن  بیرون 
آوری می کند که سالن  یاد  مارتیک  داد.  تازه ای 
هالیوود باول، میزبان مشهورترین و ماندگارترین 
گوگوش  است:  بوده  جهان  موسیقی  چهره های 
و ما به همراهش، اولین ایرانی هایی هستیم که 
آمریکا و  به گوش همه  این سالن  صدایمان در 
دنیا می رسد. خواندن در اینجا واقعا افتخار بزرگی 
ناصر  درگذشت  از  پس  هفته  یک  تنها  است. 
با همراهی برادرش  ایران، گوگوش  چشم آذر در 
منوچهر، ترانه مشهور هجرت را در این کنسرت 
از  پیش  درست  که  ترانه ای  کرد.  اجرا  او  یاد  به 
وقوع انقلاب منتشر شد و گوگوش دو دهه بعد، 

در اولین کنسرتش آن را خواند.
کاسه  یا  هالیوود  ) گود  باول  هالیوود  روباز  سالن 
دایره  نیم  های  ردیف صندلی  خاطر  به  هالیوود 
و شیب دارش( نزدیک به صد سال است که در 
دامنه کوه های هالیوود، پایتخت فیلم، موسیقی و 

هنرهای بصری آمریکا برپا شده است.
زمانی  در  درست  سالن،  این  در  حضور گوگوش 
مناقشات  با  آمریکا،  در  ویژه  به  ایران،  نام  که 
سیاسی و پرونده هسته ای اش گره خورده، وجهه 
دیگری به جمعیت میلیونی ایرانیان مقیم آمریکا 
و به ویژه غرب این کشور داده است. شهروندان 
لس آنجلس که شاید بعضی هایشان اصلا ندانند 
تابلوهای  روی  که  هفته هاست  کجاست،   ایران 
تبلیغاتی بزرگ شهرشان می دیدند که قرار است 
خواننده ای  موسیقی،  استادیوم  مشهورترین  در 
در  محلی  رسانه های  کند.  اجرا  برنامه  ایران  از 
جمله  از  روزنامه ها  معتبرترین  و  آنجلس  لس 
مقالات  گذشته  روزهای  در  تایمز  لس آنجلس 
مختلفی درباره گوگوش و زندگی  و مهاجرتش و 

موقعیت صدای زن در ایران منتشر کردند.
) به  مــادران  به  را  کنسرت  این  خود  گوگوش 
و  ایرانی  زنان  و  آمریکا(  در  مادر  روز  مناسبت 
حجاب  به  ) اعتراض  انقلاب  خیابان  دختران 

اجباری در ایران( تقدیم کرد.
شد.  نزدیک  پایان  به  طلاق  آهنگ  با  کنسرت 
و  نوازنده ها،  رقصنده ها،  دست اندرکاران،  همه 
خواننده های مهمان به صحنه آمدند و گوگوش 
را  همراهی کردند. همزمان بر پرده  ای که سرتاسر 
شاه،  رضا  از  تصاویری  بود،  فراگرفته  را  صحنه 
صحنه هایی  پهلوی،  محمدرضا  پادشاهی  دوره 
و  پهلوی  محمدرضا  خروج  ایــران،  انقلاب  از 
از  نیز  و  ایران،ف  به  خمینی  آیت الله  بازگشت 
اعتراضات اخیر ایران نمایش داده شد که موجی 
برانگیخت.  تماشاگران  میان  را  احساسات  از 
کنسرت با این جملات ترانه و همصدایی مردم با 

گوگوش به پایان رسید:
شاید در این راه اگر با هم بمانیم

وقت رسیدن
شعر خوشبختی بخوانیم.

گوگوش، ستاره هالیوود 
در کنسرت بزرگ لس آنجلس

اسرائیل برنده یوروویژن ۲۰۱۸ شد

نتا هنرمند اسرائیلی برنده مسابقات موسیقی سال 
۲۰۱۸ اروپا شد. او به هنگام دریافت جایزه از این 
که یوروویژن به یک شخصیت متفاوت رای داده 

تشکر کرد.
درباره  مضمونی  که  اسباب بازی  ترانه  با  که  نتا 
همراه  به  و  داشت  بودن  متفاوت  از  نهراسیدن 
مرغی گروهش  و رقص  او  موسیقایی  هجاهای 
با کسب ۵۲۹  بود  کرده  پیدا  بسیاری  طرفداران 

امتیاز فاتح یوروویژن امسال شد.
او این جایزه را در حالی به کشورش خواهد برد 
که اسرائیل سه روز دیگر مراسم هفتادمین سال 

تاسیس خود را برگزار خواهد گرفت.

خواننده  اما  شد  دوم  اسرائیل  از  بعد  قبرس 
صحنه  روی  علت  به  او  اجرای  که  بریتانیایی 
پریدن یک تماشاچی نیمه کاره ماند، رتبه ای بهتر 
 ۲۶ میان  در  هم  )آن  نکرد  کسب  را  ام   ۲۴ از 

رقابت کننده نهایی(.
رای  همه  از  خود  جایزه  دریافت  هنگام  در  نتا 
نامید  تفاوت  برگزیدن  او  آنچه  به علت  دهنگان 
تشکر کرد. این نخستین بار نیست که یوروویژن 
به هنرمندانی که خود را غریبه و بیرون از جریان 

اصلی می دانند رای می دهد.
در سال ۲۰۱۳ هم کانچیتا برنده یوروویژن شد و 
پیش از او هم دانا اینترنشنال در سال ۱۹۹۸ فاتح 

این جایزه شد. نتا پس از پیروزی شنبه شب خو 
به بی بی سی گفت: همیشه به من می گفتند رژیم 
بگیر. مشکی بپوش و بیشتر لوندی کن...اما من 
به همه این توصیه ها بی توجه بودم. چرا که باور 
دارم زندگی لحظه ای بیش نیست پس چرا باید 

خودم رو ناراحت کنم.
اول  نداشته  چشم  بر  عینک  چون  گفته  که  او 
بیلبورد  بروی  نتایج  ثبت  و  شدن  برنده  متوجه 
پرسیده اند  که  خبرنگاران  به  پاسخ  در  نشده، 
نخستین کاری که پس از بازگشت به کشورش 
حمص  می خواهم  گفته  چیست؟  خواهد  انجام 

بخورم.

فیلم کن در جنوب  از جشنواره  روز  پنجمین  در 
فیلم  ایرانی  ستاره  فراهانی،  گلشیفته  فرانسه، 
جای  و  رفت  قرمز  فرش  روی  آفتاب  دختران 
فیلمش،  نمایش  اولین  در  پناهی  جعفر  خالی 
سه رخ، بیش از هر چیز دیگری رخ نمود. گلشیفته 
فراهانی در دختران آفتاب نقش فرمانده گروهی 
از زنان ایزدی را بازی می کند که به دنبال انتقام 

از نیروهای داعش هستند. 
فیلم را ایو هوسون کارگردانی کرده و آن طور که 
نقش  زنان  بود،  آشکار  قرمز  ازعکس های فرش 
داشته اند.  فیلم  پرداخت  و  ساخت  در  محوری 
 )Chanel( گلشیفته فراهانی که با لباس شنل
روی  خودش  خاص  بازیگوشی  و  شیطنت  و 
فرش قرمز رفت، تحسین بسیاری از حاضران و 
هوادارانش در شبکه های اجتماعی را برانگیخت. 
با استقبال گسترده منتقدان  فیلم دختران آفتاب 
فیلمی  عنوان  به  را  آن  بعضی  اما  نشده  روبرو 

پرشور و حرارت ستوده اند. 
گلشیفته بعد از مراسم فرش قرمز دختران آفتاب 
در ویدیویی در اینستاگرام خود از جعفر پناهی یاد 

کرد و گفت که جای او بسیار خالی است.
دلیل  به  ایــرانــی  ــارگــردان  ک پناهی،  جعفر 
نمایش  برای  نتوانست  بودن  ممنوع  الخروج 
پناهی  آقای  برود.  کن  جشنواره  به  خود  فیلم 

در اینستاگرامش ویدیوی گلشیفته فراهانی را از 
گذاشته  فیلم  نمایش  در سالن  صندلی خالی اش 

درباره  فیلمی  ساختن  از  بعد  پناهی  جعفر  است. 
اعتراضات سال ۱۳۸۸ علاوه بر خروج از کشور 

او  که  چند  هر  شد،  منع  هم  فیلمسازی  کار  از 
داد.  ادامه  مجوز  دریافت  بدون  را  فیلم  ساخت 
فیلم سه رخ داستان سه بازیگر زن است؛ یکی از 
دوران پیش از انقلاب اسلامی، که اجازه فعالیت 
سومی  و  است  سینما  روز  ستاره  دیگری  ندارد، 
یک بازیگر جوان و جویای نام. او در اینستاگرام 
خود به شرایطی که برای رفتنش به جشنواره کن 

گذاشته شده بود اشاره کرده و نوشته است:
غیرمستقیم  شکل  به  بار  دو  مدت  این  طی  در 
جهت رفتنم به فستیوال کن پیام داده شد. پیامی 
نامه های  آن  از  از من می خواستند  نوعی  به  که 
معمول بنویسم تا مشکل سفرم حل شود. جوابم 
مشخص بود: من جرمی مرتکب نشدم که حال 
درخواست بخشش یا تقلیل در حکمی که داده اند 
بکنم. اگر می خواستم چنین کنم، در زندان کرده 
بودم. نوشتن نامه یعنی قبول حکمی که حتی در 
هم  فکرش  کارتی  دوران مک  یا  وسطی  قرون 

غیر قابل باور بوده است.
پناهی  به جعفر  بود که  ایران خواسته  از  فرانسه 
اجازه خروج دهد تا در هنگام نمایش فیلمش در 

کن باشد. 
خبری  نشست  در  هم  مه   ۱۳ یکشنبه  روز 
پناهی  آقای  به  خالی  صندلی  یک  سه رخ  فیلم 

اختصاص داده بودند.

شرایط جعفر پناهی در ایران، ممنوعیت فیلمسازی 
و ممنوع الخروجی، او را در یک موقعیت استثنایی 
قرار داده که می تواند توجه جشنواره ها و رسانه ها 
هر  افسوس  که  موقعیتی  کند؛  جلب  خود  به  را 
حق  به  جهان  کجای  هر  در  را  سینمادوستی 
برمی انگیزد و در کنار آن البته پناهی هم خودآگاه 

از آن سود می جوید.
سه رخ آخرین این تجربه هاست که پای پناهی 
جشنواره  ترین  بزرگ  کن،  مسابقه  بخش  به  را 
صندلی  که  حالی  در  کرده،  باز  جهان  سینمایی 
تنها  و  بودند  گرفته  نظر  در  او  برای  خالی ای 
بازیگران اصلی، فیلمبردار و تدوینگر فیلم امکان 

حضور در این جشنواره را یافتند.
سه رخ آشکارا فیلمی است که با بودجه و امکانات 
را  مستندی  شبه  داستان  و  شده  ساخته  محدود 
از  که  نوجوانی  دختر  دربــاره  کند  می  روایت 
روستایی دورافتاده در اطراف میانه در رشته هنر 
قبول شده اما خانواده او به شدت مخالف هستند. 
بهناز  برای  خودش  خودکشی  از  ویدئویی  او 
جعفری می فرستد و این بازیگر سینما به همراه 
جعفر پناهی با نگرانی به این روستا می روند تا از 

سرنوشت این دختر اطلاع یابند.
فیلم به سبک و سیاق فیلم قبلی، تاکسی، غالباً 
نظاره گر  ثابت  دوربین  یا  می گذرد؛  اتوموبیل  در 
شخصیت هایی است که حرف می زنند یا دوربینی 
خارجی  اتفاقات  و  جاده ها  ناظر  شیشه  پشت  از 
مختلف  فیلم های  یادآور  فیلم  رو  این  از  است. 
فیلم  از  است؛  کیارستمی  عباس  پناهی،  استاد 
ده که تمام آن در اتوموبیل می گذشت تا فضای 
خارجی و شخصیت هایی شبیه به طعم گیلاس و 

زندگی و دیگر هیچ.
مدیون  شدت  به  هم  ساختار  نظر  از  رخ  سه 
کیارستمی است و سعی دارد با نماهای غالباً ثابت 

و طولانی، موقعیت را بدون دستکاری به نمایش 
ضعیف  بسیار  فیلم  از  رخ  سه  هرچند  بگذارد. 
تاکسی، به مراتب شسته رفته تر و از نظر بصری 
کارشده تر است اما مشکل تمامی فیلم های اخیر 
واقعی نمایاندن  برای  تلاش  دارد:  هم  را  پناهی 
مستند  از  نهایت شکلی  در  که  روایت  و  صحنه 
غیرطبیعی و تقلبی را شکل می دهد که باورپذیر 
و  فضا  درگیر  را  تماشاگرش  نمی تواند  و  نیست 

موقعیت صحنه کند.
این  با  اولیه  ویدئوی  آغازین  سکانس  همان  از 
به  می  واند  تماشاگر  ساختار  و  شمایل  و  شکل 
است،  تقلبی  ویدئو  این  که  بزند  حدس  راحتی 
بازیگر  جعفری  و  کارگردان  پناهی  که  حالی  در 
این  در  دختر  این  تقلبی  بازی  متوجه  فیلم  در 

ویدئو نیستند و هر دو ماجرا را جدی گرفته اند.از 
همان دیالوگ های اولیه بین پناهی و جعفری در 
نمای طولانی روی صورت جعفری  و  اتوموبیل 
به  فضا  و  دیالوگ ها  نوع  پناهی  حضور  بدون 
شدت یادآور نوعی از فیلم است که مستند نیست 
که  دارد  اصرار  جهت  بی  و  می کند  تظاهر  اما 

مستند به نظر برسد.
فیلم  درباره  تردیدی  دچار  جعفری  که  جایی 
بودن این ماجرا می شود لایه ای به روایت فیلم 
می افزاید که بعدتر فیلمساز جسارت ادامه آن را 
ندارد و ترجیح می دهد تا روایت سرراست خودش 
را دنبال کند، در حالی که این بخش از فیلم، در 
صورت پرداخت بیشتر و واقعی بودن، می توانست 
بدل  جذاب  فیلم  در  فیلم  نوعی  به  را  رخ  سه 

کند. اصرار پناهی برای واقع گرایی در فیلم های 
دوربین  جلوی  در  را  خودش  که حضور  اخیرش 
هم رقم زده با عدم توانایی او در خلق میزانسن و 
بازی گرفتن نزدیک به مستند، دوگانگی غریبی 
فیلم هایی  در  پیشتر  افزوده که  فیلم هایش  به  را 
چون آفساید یا دایره شاهدش نبودیم و حالا به 
گمانم مهمترین مشکل زنجیره فیلم های اخیر او 

شده است.
مضمون سراغ کردن زندگی در سادگی روستایی 
وامدار  شدت  به  که  این  از  جدای  طبیعت،  و 
جذابی  و  تازه  مضمون  دیگر  است،  کیارستمی 
و  عرفانی  دیالوگ های  که  خصوص  به  نیست 
گاه  روستایی  ساده  شخصیت های  چندپهلوی 
طور  همین  می کند؛  سنگینی  فیلم  بر  شدت  به 
اشاره به نسل های مختلف بازیگری و سرنوشت 
وثوقی  بهروز  از  انقلاب،  از  پیش  بازیگران 
ساختار  با  فیلم  نمادپردازی های  شهرزاد.  تا 
خودخواسته شبه مستند آن همخوانی ندارد؛ مثلا 
در صحنه ای جعفری به پناهی می گوید: خیلی 
کنار دره داری می ری. جدای از این که در این 
این  خود  نمی بینیم،  ای  دره  آن  ادامه  و  صحنه 
فیلم  ساختار  در  جایی  استعاری  و  نمادین  جمله 
ندارد. همین طور کل مفهوم جاده تنگ و باریک 
به سمت شهر که فقط می تواند یک طرفه باشد  
از  دیگری  تا  بماند  منتظر  باید  اتوموبیل  یک  و 
دارد  اطلاع دهد که  او  به  بوق  با  تپه  آن سوی 
است  دیگری  سنگین  استعاری  مفهوم  می آید 
با  فیلم  پایان  حتی  و  گیرد  می  کار  به  فیلم  که 
آن رقم می خورد؛ جایی که فیلمساز دانای کل 
روایت در نمایی طولانی از پشت شیشه اتوموبیل 
شاهد جامعه اش است و به تعبیری بخاطر شیشه 
کورکورانه  غیرت  دلیل  به  اتوموبیلش  شکسته 

برای آن دل می سوزاند.

سه رخ؛ جعفر پناهی و شیشه شکسته

بهزاد بلور

محمد عبدی

نخستین ضبط گروه همسُرایان فرح 
پس از چهل سال منتشر شد

دستور  پهلوی  فرح  خیریه  بنیاد   ۱۳۵۲ سال  در 
کودکان  برای  موسیقی  هنرستان  یک  ساخت 
اوِلین  خاطر،  این  به  کرد.  صادر  را  بی سرپرست 
باغچه بان، خواننده اپُرا و رهبر کُر تهران ماموریت 
سراسر  پرورشگاه های  در  جستجو  با  تا  یافت 
ایران، کودکانی که استعداد موسیقی دارند را به 

تهران بیاورد.
فراگیری  به  کودکان  این  فرح  هنرستان  در 
تصمیم  بعد  کمی  پرداختند.  نواختن  و  خواندن 
گرفته شد که از هنرجویانِ هنرستان یک گروه 
اوِلین  شود.  سازماندهی  نیز  گروهی(  )آواز  کُر 
باغچه بان آموزش فشرده هنرجویان را آغاز کرد 
گروه  کنسرت  نخستین  آذر۱۳۵۳/۱۹۷۴  در  و 

همسرایان فرح در تهران برگزار شد.
و  بهزیستی  سازمان  در  برنامه  این  اجــرای 
همچنین حضور فرح پهلوی، ملکه پیشین ایران 
همراه با چهار فرزندش در کنسرت، توجه فراوانی 
را به گروه جلب کرد. کنسرت های گروه در دیگر 
شهرهای ایران نیز ادامه پیدا کرد و به مرور شکل 
پاییز  در  فرح  کُر  گرفت.  خود  به  تری  حرفه ای 

۱۳۵۷ برای ضبط دو آلبوم به اتریش اعزام شد:
آلبومی که انقلاب اسلامی مانع از نشر آن شد

پس  کمی  آلبوم  دو  هر  که  بود  این  بر  تصمیم 
از بازگشت گروه در تهران منتشر شود. بازگشت 
شد.  همزمان  انقلاب  آتش  شدن  شعله ور  با  اما 
اوِلین باغچه بان هر دو راهی تبعید  فرح دیبا و 
شدند و هنرستان فرح نیز بسته شد. چندی بعد، 
ثمین باغچه بان که همچنان در تهران مانده بود 
به صورت کاست  را  رنگین کمون  آلبوم  کوشید 
نام گروه همسرایان فرح روی  منتشر کند. درج 
آلبوم اما دیگر ممکن نبود. او به ناچار نام گروه را 
به همسرایان میترا تغییر داد تا بتواند برای انتشار 

آن مجوز بگیرد.
یادها  از  محلی  ترانه های  آلبوم  بین،  این  در 
رفت. زندگی در تبعید، اشتیاق پی گیری کارهای 
گذشته را از اوِلین و ثمین باغچه بان گرفت. هر 
بستند  فرو  جهان  از  چشم  انزوا  در  هنرمند  دو 
آواز  برای  ایران  محلی  ترانه های  مجموعه   و 
گروهی در گوشه ای از خانه  آنها در انتظار ماند تا 
شاید روزی کسی به یاد آن بیفتد. این مجموعه 
به تازگی در چهلمین سالگرد ضبط اش، در اروپا 

منتشر شده است.
فرح دیبا، از اینکه ضبط های کُر فرح از بین نرفته 
ابراز شعف می کند و می گوید: برخی از بچه های 
زندگی  شبانه روزی ها  در  که  سرپرست  بی 
می کردند دچار مشکلات روحی بودند. به ما گفته 
آنها کمک  به  روحی  لحاظ  به  موسیقی  که  شد 
این  به  باغچه بان  خانم  که  زمانی  کرد.  خواهد 

مراکز رفتند و به بچه ها موسیقی و سرودخوانی 
آموزش دادند حال آنها بهتر شد. طرح هنرستان 

و کر در واقع از اینجا شروع شد.
محلی  ترانه های  شنیدن  می افزاید:  فرح  شهبانو 

در این آلبوم مرا به گوشه و کنار ایران می برد و 
خوشحالم که این ضبط برای نسل های آینده به 

یادگار می ماندَ.
برای  انقلاب  از  که پس  از شرایطی  انتقاد  با  او 

هیچیک  می گوید:  آمده  پدید  ایران  در  موسیقی 
از این محدودیت ها باعث نشده جلوی خلاقیت 
ایرانیان گرفته شود و روز به روز فعالیت گروه های 

موسیقی در ایران گسترده تر می شود.

محلی  ترانه های  تنظیم  در  گوناگون  رویکرد  دو 
برای کُر

محلی  ترانه های  مشهورترین  از  اجرا  هفت 
مازندران، چهارمحال و بختیاری، پارس و لرستان 
گرفته اند.  جای  فرح  همسُرایان  گروه  آلبوم  در 
گریگوریان  روبیک  تنظیم های  از  آهنگ  چهار 
است که در سال ۱۹۴۸ در تهران به شکل کتاب 
چاپ شده و سه تنظیم از ثمین باغچه بان که نت 

آنها در دسترس عموم نیست.
گریگوریان و باغچه بان در تنظیم ترانه های محلی 
برای آواز گروهی دو رویکرد گوناگون داشتند. در 
آلبوم گروه همسرایان فرح امکان شنیدن هر دو 
رویکرد و مقایسه آنها با هم وجود دارد: گریگوریان 
تلاش دارد تا به فرم اصلی ترانه ها وفادار مانده 
آواز  برای  به صورت چهارصدایی  تنها  را  آنها  و 
گروهی تنظیم کند .باغچه بان اما بیشتر از نغمه ها 
به عنوان دستمایه ای برای آفرینش یک اثر تازه 
بهره می گیرد و آنها را گسترش می دهد. ترانه تو 
بیو در این مجموعه به خوبی نمایانگر ایده های 
و   )drone( زمینه نوا  کاربردِ  است:  باغچه بان 
از  را  او  تنظیم های  فضای   )Imitation( تقلید 

گریگوریان بسیار متفاوت و متنوع تر می کند.
در  که  آمریکایی  موسیقی دان  اکَِرت،  استفان 
بوده،  مشغول  فعالیت   به  تهران  در   ۱۹۷۰ دهه 
ایرانی  ترانه های محلی  از  باغچه بان  تنظیم های 
را ملهم از سنت موسیقی کلیسای ارتدوکس نیز 
گریگوریان  با  مقایسه  در  می گوید:  او  می داند. 
دارند.  مدرن تری  فضای  باغچه بان  تنظیم های 
انجام  ایرانی  محلی  ترانه های  با  او  که  کاری 
برامس در سده نوزدهم  داده، آهنگسازانی چون 
انجام  اروپــا  در  محلی  ترانه های  با  میلادی 
هارمونی های  و  چهارصدایی  کُر  کاربرد  داده ند: 
کروماتیک به شکلی گسترده. پیشینه کاربرد آواز 
گروهی به فرم غربی برای اجرای آثار ایرانی به 
دست کم هفتاد سال پیش بازمی گردد. با اینحال 
Choral Mu� ایران  از  کُرال  )آلبوم موسیقی 
sic from Persia( با اجرای گروه همسرایان 
فرح نخستین مجموعه  از اینگونه آثار است که به 

شکل جهانی پخش می شود.
نشر این قطعات مهم ترین حرکت برای شناساندن 
این سبک موسیقی در بیرون از مرزهای ایران و 
گوناگون  کشورهای  در  کر  گروه های  ترغیب 

برای اجرای آثار ایرانی است.

پژمان اکبرزاده



THE PERSIAN HERALD             8

THE PERSIAN HERALD 1060 - 17/05/18             

پیک پارسیان

کشف منبع فیزیکی اضطراب در مغز

برای افزایش سلامت قلب چه بخوریم؟
قلب  برای سلامت  مفید  غذایی  مواد  با  ما  اکثر 
آشنایی داریم اما بسیاری از غذاها وجود دارند که 
از فواید سلامتی آنها برای قلب کاملا بی خبریم.

به نقل از prevention تحقیقات نشان می دهد 
بسیاری از غذاهای تعجب آور با کاهش کلسترول 
و فشار خون، مبارزه با التهاب و ... سلامت قلب 

شما را در درازمدت تضمین می کنند:

اگرچه  پروبیوتیک ها  از  غنی  ماست های  ماست: 
گوارش  دستگاه  و  ها  روده  سلامت  حفظ  برای 
مفیدند اما فوایدشان به همین جا ختم نمی شود. 
به  ابتلا  خطر  روز  در  ماست  اونس   7 خوردن 

بیماری های قلبی را تا حد زیادی کاهش می دهد. 
خرید  هنگام  در  که  باشید  مطمئن  باید  فقط 

ماست، نوع کم قند آن را انتخاب می کنید.
برای  مرغ  تخم  در  موجود  کلسترول  مرغ:  تخم 
غذایی  ماده  این  مصرف  نیست.  خطرناک  قلب 
میزان کلسترول خوب را افزایش داده و در ضمن 
احتمال ابتلا به سکته مغزی را نیز تا حد زیادی 
کاهش می دهد. تخم مرغ سرشار از کاروتنوئیدها 
است؛ آنتی اکسیدان هایی که خاصیت ضد التهابی 
دارند. اسید آرژینین تخم مرغ نیز یک نوع اسید 
آمینه است که به بهبود عملکرد رگ های خونی 

کمک می کند.

بادام زمینی: یک نوع اسید آمینه به نام آر آرینین 
سالم  در محدوده  را  کلسترول  می تواند  که  دارد 
خونی کمک  عملکرد رگ های  به  و  داشته  نگه 
کند. بادام زمینی غنی از ویتامین ای است؛ آنتی 
اکسیدانی که منجر به کاهش سطح کلسترول بد 

و بهبود سلامت قلب می شود.
پسته: اضافه کردن پسته به رژیم غذایی دارای 
مزایای بالقوه برای قلب است. در افراد مبتلا به 
دیابت، مصرف پسته باعث کاهش کلسترول تام 
و کلسترول ال دی ال یعنی دو فاکتور خطر ابتلا 
 ۶ روزانه  مصرف  می شود.  قلبی  بیماری های  به 
به  با بهبود سرعت پاسخ قلب  تا ۱۰ گرم پسته 

استرس، کاهش فشار خون، و بهبود عملکرد قلب 
می شود.

زمینی  سیب  عدد  یک  شیرین:  زمینی  سیب 
روزانه  نیاز  میزان  از  درصد   ۱2 متوسط  شیرین 
شما به پتاسیم را برطرف می کند. پتاسیم سطح 
سدیم در بدن را تعدیل کرده و نقش مهمی در 

سلامت قلب دارد.
از  غنی  که  است  استوایی  میوه  نوع  یک  پاپایا: 
لیکوپن بوده و منجر به کاهش التهاب و کاهش 
کلسترول بد می شود. لیکوپن موجود در پاپایا سه 
فرنگی  گوجه  در  موجود  لیکوپن  از  بیشتر  برابر 

است.

بیماری های کروموزومی )قسمت دوم(
ذهنی  ماندگی  عقب  ژنتیکی  علت  ترین  شایع 
 ۸۰۰ هر  از  تقریبا  و  رود  می  شمار  به  متوسط 
تولد زنده یکی به سندروم داون مبتلا است. این 
از  سندروم در سال ۱۸۶۶ توسط لانگدان داون 
 ۱۹۵۹ سال  در  ولی  شد  داده  شرح  بالینی  نظر 
 ۴7 دارای  مبتلا  کودکان  اکثر  که  شد  ثابت 
کروموزوم هستند. سندروم داون معمولا در زمان 
خاص  شکل  علت  به  آن  از  پس  مدتی  یا  تولد 
عضلات  بودن  شل  شود.  می  مشخص  صورت 
ممکن است اولین چیزی باشد که توجه والدین 
را جلب کند. بیماران دارای قامت کوتاه و پشت 
سر صاف و گردن کوتاه و گوش های پایین تر 
از حد طبیعی و فرم چشم های مخصوص مثل 
افراد مغول دارند. قبلا به این بیماری مونگولیسم 
می گفتند. عوارض دیگری هم وجود دارد مثل 
و  پا  و کف  در کف دست  شیار  و  کوتاه  دستان 

غیره.
علت اصلی نگرانی عقب ماندگی ذهنی است که 
این   IQ اوایل سال دوم مشخص می شود.  در 
است   ۶۰ تا   ۳۰ بین  آزمایش  زمان  در  کودکان 
شاد،  افرادی  کودکان  از  بسیاری  حال  این  با 

مسئولیت پذیر و متکی به خود هستند.
یک سوم کودکان ناهنجاری های خاصی مانند 
مسدود بودن دوازدهه و اتصال نای به مری دارند. 
2۰ تا 2۵ درصد کودکان مبتلا زنده می مانند و 
حدود 2۵ درصد آنها دچار نارسایی و ناهنجاری 
قلب هستند و قبل از یک سالگی می میرند و در 
بقیه خطر لوسمی و سرطان های خون ۱2 برابر 

بیشتر است و امکان دچار شدن به الزایمر و زوال 
عقل بسیار شدید است.

تشخیص
خاصی  دشواری  داون  سندروم  بالینی  تشخیص 

ندارد ولی باید آزمایش ژنتیکی انجام شود.
* تری زومی 2۱ ـ حدود ۹۵ درصد بیماران مبتلا 
به سندروم داون تری زومی 2۱ دارند یعنی سه 
نسخه کامل از کروموزوم 2۱ در آنها وجود دارد. 
خطر داشتن فرزندانی با این بیماری سن بالای 
مادر است و در مادران ۴۵ ساله این عدد به یک 

در هر 2۰ تولد می رسد.
* جابجایی رابرتسونی ـ حدود ۴ درصد از بیماران 
دارای ۴۶ کروموزوم هستند که یکی از آنها بین 
معمولا  دارد.  قرار  دیگر  یکی  و   2۱ کروموزوم 
دار  بچه  یا  بیماران  این  ـ   22 یا   ۱۴ کروموزوم 
نمی شوند و یا کودکانشان مبتلا به سندروم داون 

هستند.
* تری زومی ناقص یا جزئی در این حالت تنها 
آنها سه نسخه  از کروموزوم 2۱  بخش کوچکی 

است و سایر قسمت ها دو نسخه ای هستند.
ترین  مهم  مادر  سن  شد  گفته  که  طور  همان 
عامل است. در یک مادر 22 ساله از هر دو هزار 
نوزاد یکی مبتلا می شود، در یک مادر ۳۵ ساله 
یکی در هر 2۵۰ نوزاد و در سن ۴۰ سالگی از هر 
بنابراین  باشد.  بیمار  نوزاد یکی ممکن است   ۶۰
ژنتیکی  آزمایش  باید  بالا  به   ۳۵ مادران  همه 
داشته باشند. در سه ماهه اول بارداری برای تمام 

مادران باردار باید اکوگرافی انجام شود و در سه 
ماهه دوم آزمایش دابل مارکر. امروزه می شود از 
آزمایش DNA آزاد جنین در خون مادر استفاده 
کرد که دقت بسیار بالا و همین طور هزینه بسیار 

بالا دارد.

تری زومی ۱۳ یا سندروم پاتو
که  است  مــادرزادی  بیماری  یک  پاتو  سندروم 
می   ۱۳ کروموزوم  اضافی  کپی  یک  آن  علت 
باشد. این بیماری بیشتر در بانوان دیده می شود، 
زیرا کودکان مذکر تا زمان تولد زنده نمی مانند. 
هر  از  و  شود  می  دیده  نژادها  تمام  در  بیماری 

۱۰۰۰۰ نوزاد زنده یکی به آن دچار است.
ناهنجاری  علت  به  نخاع  در  نقص  میکروسفالی 
است  ممکن  آمده.  بیرون  های کمری  مهره  در 
خیلی  ها  چشم  یا  باشد  نداشته  چشم  کودک 
نزدیک  هم  به  خیلی  است  ممکن  و  کوچکند 
باشند. شکاف در لب و سقف دهان و گوش ها بد 
فرم هستند. بیمار انگشتان اضافی دارد و پاشنه 
های  ناهنجاری  و  دنده  فقدان  و  برجسته  پای 
شدید دستگاه تولید مثل و قلب و امکان کیست 

در دستگاه تنفسی و کلیه ها.
هستند  زیاد  بسیار  کروموزومی  های  ناهنجاری 
ثبت  به  به حال  تا  ناهنجاری  بیست هزار  حدود 
است  خارج  مقاله  این  حوصله  از  که  رسیده 
اختلالات  پزشکی  های  جنبه  درخصوص  که 
وگو  گفت  ها  آن  های  سیمپتوم  و  کروموزومی 

شود.

بتواند  تا  نشده  طراحی  شکلی  به  انسان  مغز 
به  اضطراب  گاه  و  کند  امنیت  احساس  همواره 

سراغش می آید.
دائمی  را  احساس  این  بتوان  آینده  در  شاید  اما 

کرد.
در  محققان  نــورون،   نشریه  گزارش  براساس 
اضطراب  عصبي  اساس  درباره  جدید  پژوهشي 
اضطراب  سلول هاي  شناسایي  به  موفق  مغز  در 
نه  که  سلول هایي  شده اند،  هیپوکامپ  در  واقع 
تنها رفتارهاي مضطربانه را کنترل مي کنند، بلکه 
مي توان آنها را با استفاده از پرتو نور کنترل کرد.

این کشف که به واسطه آزمایش روي موش ها 
را  زیادي  امید هاي  گرفته است، مي تواند  انجام 
اختلال  به  مبتلا  نفر  میلیون ها  درمان  براي 
خاموش کننده  داروي  ابداع  واسطه  به  اضطراب 

نورون هاي کنترل کننده اضطراب زنده کند.
از  پژوهش  این  در  کالیفرنیا  دانشگاه  محققان 
استفاده  کلسیم  تصویربرداري  نام  به  تکنیکي 

درون  را  کوچک  بسیار  میکروسکوپي  کردند،  
مغز موش آزمایشگاهي قرار دادند تا فعالیت هاي 
سلول درون هیپوکامپ این جانداران را در حین 
حرکت درون قفس بررسي کنند،  قفس هایي که 
شبیه به مارپیچي طراحي شده بودند که برخي از 
مسیرهاي آن به فضاهاي باز و سکوهاي مرتفع 
منتهي مي شدند و موش ها را به واسطه احساس 
قرار گیري در معرض دید شکارچي، به اضطراب 

القایي دچار مي شدند.
مغز  دیوارها، در  ایمني  دربــاره  نگراني  از  جدا 
زماني  مي داد،  رخ  نیز  دیگر  رویدادي  موش ها 
به  هیپوکامپ  از  بخشي  که محققان سلول هاي 
شدند  متوجه  مي کردند  بررسي  را   CA1 نام 
فعال  موش ها  اضطراب  زمان  در  سلول ها  این 
باشد،  بیشتر  اضطراب  شدت  هرچه  و  مي شوند 

شدت فعالیت سلول ها نیز افزایش پیدا مي کند.
هیپوتالاموس  به  سلول ها  این  فعالیت  برایند 
دیگر  میان  در  که  مغز  از  منطقه اي  مي رسد، 

کنترل  هورمون هاي  تنظیم  به  فعالیت هایش 
که  آنجایي  از  است.  مشغول  احساسات  کننده 
در  و  نیست  موش ها  مختص  رویداد ها  این 
بر  را  فرض  محققان  مي دهد،  رخ  نیز  انسان ها 
این گذاشته اند که نورون هاي اضطراب مي توانند 

بخشي از ساختار زیستي انسان نیز باشند.
محققان با استفاده از تکنیکي به نام اپتوژنتیک، 
و  تاباندند   CA1 سلول هاي  به  نوري  پرتو 
کرده  خاموش  را  اضطراب  سلول هاي  توانستند 
در  را  نفس  به  اعتماد  و  امنیت  از سر  فعالیتي  و 
کننده  کنترل  کلید  این  کنند.  ایجاد  موش ها 
عملکرد معکوس نیز دارد و محققان مي توانند با 
تحریک سلول ها فعالیت مضطربانه را در موش ها 
افزایش دهند. مرحله بعدي این پژوهش، یافتن 
و  بود،  خواهد  انسان  مغز  در  مشابه  سلول هاي 
موش ها  مغز  میان  که  شباهت هایي  براساس 
این  یافتن  شده است،  احتمال  کشف  انسان  و 

سلول ها در مغز انسن نیز بسیار بالاست.

جهان،  در  روانی  اختلالات  شیوع  به  توجه  با 
افزایش آگاهی عمومی در مورد سلامت  امروزه 
که  کرده  است  پیدا  توجهی  قابل  اهمیت  روانی 

سایت سلامتی به آن می پردازد.
تعریف سلامتی- بر طبق تعریف سازمان بهداشت 
جهانی، سلامت روانی سطحی از بهزیستی است 
که افراد می توانند استعدادهایشان را محقق کنند، 
شکل  به  کنند،  مقابله  زندگی  های  استرس   با 

موثری کار کنند و روابط معنی  دار برقرار کنند.
بسیاری تصور می  کنند صرفا نبود بیماری روانی 
به معنی سلامت روانی است اما متخصصان این 
امر معتقدند سلامت یا اختلال روانی یک طیف 
اختلالات  آن  سمت  یک  در  که  انتهاست  بی  
قرار  روانی  آن سلامت  دیگر  در سمت  و  روانی 

گرفته  است.
و  فیزیکی  روان شناختی،  ابعاد  روان  سلامت   
اجتماعی دارد و بر نحوه  ای که استرس هایمان 
را کنترل می  کنیم موثر است. هم  چنین، در هر 
اهمیت  سالمندی،  تا  کودکی  از  زندگی،  مرحله 

دارد.

عوامل ایجاد کننده مشکل در سلامت روانی
۱- عوامل بیولوژیکی مانند ژنتیک یا شیمی مغز

ژنتیک  طریق  از  روانی  اختلالات  از  بسیاری 
زیست  شرایط  دلیل  به  یا  و  شوند  می   منتقل 

شناختی مغز به وجود می  آیند.
مانند ضربه  های روانی  2- تجربه  های زندگی 
یا مورد سواستفاده جسمی، روانی یا جنسی قرار 

گرفتن
تجربیات آسیب زا، به خصوص در سنین کم، می-

تواند موجب به وجود آمدن مشکلات روانی شود 
و یا کسانی را که از لحاظ ژنتیکی آمادگی ابتلا به 

اختلالات روانی دارند دچار مشکل کنند.
۳- سابقه خانوادگی مشکلات مربوط به سلامت 

روان
وجود خویشاوند نزدیک با سابقه مشکلات روانی، 
را  روان  سلامت  مسایل  به  شدن  دچار  احتمالا 

بیشتر می  کند.

مشکلات بهداشت روان در سطح جهانی
زمینه  در  که  هایی  پیشرفت   تمام  وجود  با   
از  افتاده است، بسیاری  اتفاق  بهداشت و درمان 
مردم جهان هنوز از مشکلات مربوط به سلامت 

روان رنج می  برند.
سازمان بهداشت جهانی در همین راستا ۱۰ نکته 

در مورد بهداشت روان را منتشر کرده  است:
بزرگسال  و  کودک  جمعیت   %2۰ حدود   -۱

جهان دچار اختلال یا مشکلات روانی هستند.
سن  از  قبل  روانــی  اختلالات  از  نیمی  حدود 
از  مشابهی  انواع  شوند.  می   نمایان  سالگی   ۱۴
اختلال در فرهنگ  های مختلف گزارش شده  اند. 
اختلالات مربوط به عصب-روان پزشکی از مهم  
ناتوان کننده در نوجوانان محسوب  ترین دلایل 
از  بسیاری  های  بخش   حال،  این  با  شوند.  می  
جهان که بیشترین جمعیت زیر ۱۹ سال را دارا 
هستند، کمترین منابع سلامت روان را دارند. در 
بیشتر کشورهای کم درآمد یا با در آمد متوسط 
نیز به ازای ۱ در ۴ میلیون نفر، فقط یک روان 

پزشک وجود دارد.
2- اختلالات روانی و سومصرف مواد از بزرگ-
می   شناخته  دنیا  در  کننده  ناتوان  عوامل  ترین 

شوند.
می   خودکشی  نفر    ۸۰۰۰۰۰ حدود  سالانه   -۳
کنند. خودکشی دومین عامل مرگ و میر در افراد 
۱۵ تا 2۹ ساله است. 7۵% درصد از خودکشی  
با  اتفاق می افتد، در کشورهایی  هایی که در دنیا 
درآمد پایین یا متوسط است. اختلالات روانی و 
سو مصرف الکل، موجب خودکشی  های بسیاری 
در سراسر جهان می  شوند. شناسایی زودهنگام 
با  مقابله  راهکارهای  جمله  از  موثر  مدیریت  و 

خودکشی است.
بر  فراوانی  تاثیر  طبیعی  بلایای  و  جنگ   -۴
بهداشت روانی و بهزیستی روانی اجتماعی دارند.

۵- اختلالات روانی باعث افزایش احتمال مبتلا 
های  بیماری   نظیرایدز،  هایی  بیماری   به  شدن 

قلبی، دیابت و… می شوند.
افراد مبتلا به  ۶- برچسب زدن و درک نکردن 
وجود  رغم  علی  است.  شایع  روانی  اختلالات 

درمان  های موثر برای مشکلات روانی، این باور 
وجود دارد دارد که افراد مبتلا به اختلال هوش 
پایینی دارند یا قابل درمان نیستند. این برچسب  
ها موجب مورد سواستفاده قرار گرفتن، طرد شدن 
و انزوای افراد دچار مشکلات بهداشت روان می  

شوند.
7- نقض حقوق بشر بیمارانی که جسمی یا روانی 
بیمار هستند به شکل شایعی در بیشتر کشورها 
های  محدودیت   شامل  که  شود  می  گزارش 
فیزیکی، انزوا و نادیده گرفتن نیازهای اساسی و 
شخصی آن  ها است. کشورهای معدودی هستند 
داشته  بیماران  حقوق  حفظ  برای  چارچوبی  که 

باشند.
برای  دیده  آموزش  انسانی  منابع  توزیع  در   -۸
سلامت روان، نابرابری بسیاری در سطح جهان 
به چشم می  خورد. کمبود روان پزشک، روان شناس 
درمان  شدن  فراهم  موانع  جمله  از  مددکار  و 
درآمد  با  یا  درآمد  کم  کشورهای  در  مناسب 
ازای  به  درآمد  کم  کشورهای  در  است.  متوسط 
هر ۱۰۰۰۰۰ نفر، ۰٫۰۵ روان پزشک وجود دارد. 
بار   ۱7۰ بالا  درآمد  با  کشورهایی  در  نرخ  این 

بیشتر است.
خدمات  به  دسترسی  افزایش  منظور  به   -۹
نبود  شوند:  برطرف  باید  مانع   ۵ روان،  بهداشت 
بهداشت روان در لیست موارد بهداشت عمومی 
سازماندهی  آن،  بر  نکردن  گذاری  سرمایه   و 
نبود یکپارچگی در  رایج خدمات بهداشت روان، 
برای  ناکافی  انسانی  منابع  اولیه،  های  مراقبت  
بهداشت روان و ناکافی بودن رهبری در بهداشت 

روانی عمومی
افزایش خدمات سلامتی  برای  مالی  منابع   -۱۰
گروه  و  کنندگان  اهدا  ها،  دولت   است.  کم 
استفاده  روانی  بهداشت  خدمات  از  که   هایی 
می  کنند و هم  چنین خانواده هایشان باید برای 
افزایش خدمات بهداشت روانی، به خصوص در 
کشورهایی با درآمد متوسط یا کم، مشارکت کنند 
. منابع مالی ضروری نسبتا اندک است: سالانه دو 
دلار به ازای هر فرد در کشورهای کم درآمد و 
۳-۴ دلار در کشورهایی با درآمد متوسط  پایین 

تر.

ب  ویتامین  جذب  برای  زن  یک  بدن  توانایی 
افزایش سن، کاهش می یابد.  با  ۱2 به تدریج و 
از  آمریکایی نشان داده اند که ۴ درصد  محققان 
این  کمبود  از  سال   ۶۰ تا   ۴۰ سنین  بین  زنان 
 activebeat ویتامین رنج می برند. به نقل از
از  که  زنانی  در  بخصوص  ویتامین  این  فقر 
مشکلات گوارشی رنج می برند و داروهای اسید 
گیاه خوارانی که گوشت  دریافت می کنند،  معده 

دریافت نمی کنند و ... بیشتر به چشم می خورد.
علائم جدی کمبود ویتامین ب ۱2 که نیاز فوری 

به توجه پزشکی دارند از این قبیل است:
یک  می تواند  سرگیجه  مکرر  حملات  سرگیجه: 
فقر  از  ناشی  خونی  کم  به  ابتلا  جدی  سیگنال 

در  سریع  لرزش  احساس  باشد.   ۱2 ب  ویتامین 
کسانی  است.  دیگر  نشانه های  از  نشسته  حالت 
هنگام  همچنین  دارند،   ۱2 ب  ویتامین  فقر  که 
بالا آمدن یا پایین رفتن از پله ها دچار سرگیجه 
می شوند که این حالت البته بسیار خطرناک است 

و نیاز به توجه فوری پزشک دارد.
ممکن  نامتعارف  و  مزمن  فراموشی  فراموشی: 
پزشکی  عمیق  مساله  یک  دهنده  نشان  است 
باشد. بسیاری از بیماران مبتلا به فقر ویتامین ب 
۱2 در معرض خطر ابتلا به زوال عقل و آلزایمر 
در سنین بالاتر هستند. یک آزمایش خون ساده 
می تواند کمبود ویتامین ب ۱2 را تشخیص دهد و 
رژیم های مکمل می توانند از ابتلا به بیماری های 

شناختی در این افراد جلوگیری کنند.
رنگ پریدگی: عدم تولید کافی سلول های قرمز 
خون در افراد مبتلا به فقر ویتامین ب ۱2 منجر 

به بروز حالت رنگ پریدگی می شود.
خستگی غیر قابل توضیح: احساس خستگی برای 
طولانی مدت حتی اگر فرد به میزان کافی خواب 
دریافت کرده باشد، البته همراه با علائمی که در 
نتیجه کمبود ویتامین ب  بالا ذکر شد، می تواند 
۱2 باشد و این را محققان آکادمی تغذیه و رژیم 

درمانی ایالات متحده ادعا کرده اند.
سوزن سوزن شدن: این حالت بخصوص زمانی 
که فرد برای طولانی مدت نشسته باشد، معمولی 
است اما احساس بی حسی در سراسر بدن همراه 

با سوزن سوزن شدن می تواند نشانه ابتلا به فقر 
ناشی  عصبی  آسیب های  باشد.   ۱2 ب  ویتامین 
نشانه  این  بروز  باعث   ۱2 ویتامین ب  کمبود  از 

ها می شود.
ضعف عضلانی: یک نتیجه کمبود ویتامین ب ۱2 
این است که اکسیژن کافی به عضلات نمی رسد 
و فرد ضعف عضلانی نامتعارف را تجربه می کند.

بهترین منابع: با توجه به موسسات ملی بهداشت 
گاو،  گوشت  است.   ۱2 از ب  غنی  گوساله  جگر 
این  از  سرشار  قزل  آلا،  ماهی  مرغ،  بوقلمون، 
ویتامین است. تخم مرغ و شیر نیز از دیگر منابع 

هستند.

کمبود ویتامین ب ۱۲ در زنان ۶ هشدار جدی دارد

حرارت  درجه  می شوند،  کوتاه تر  روزها  وقتی 
کم کم پایین می آید و هوا نسبتاً خشک می شود 
درمی یابیم که پاییز به طور جدی فرا رسیده است. 
این خبر بسیار خوشحال کننده ای است چون حال 
گرفته  هوای  بارانی،  روزهای  و  پاییز  هوای  و 
بسیار  درختان  از  افتاده  خیس  برگه ای  بوی  و 
و  پاییزی  کم رمق  نور  تابیدن  است.  لذت بخش 
پوشیدن به پلیور راحت خیلی می چسبد، میل به 
نوشیدنی های چون شکلات داغ بیشتر به سر آدم 
قهوه  یا  چای  با  انواع کیک ها  و خوردن  می زند 
می کند؛  دار  مزه  بیش ازپیش  را  پاییزی  روزهای 
اما با اینکه پاییز این همه حس خوب همراه دارد 
رسیدن آب و هوای سرد به معنای خبر نه چندان 
مردم  بیشتر  برای  ماست.  پوست  برای  خوب 
دوباره مشکلاتی  برگشتن  یعنی  پاییز  فرارسیدن 
از قبیل بیماری های تنفسی و بخصوص پوستی 

و درست هم فکر می کنند!
که  به شما می گوییم  را  نکته طلایی  این  اما  و 
پاییز به عنوان یک دوره گذار بهترین زمان برای 

جوان سازی دوباره و ترمیم پوست شما است!
ترمیم  با  ــاره  دوب جــوان ســازی  ــرای  ب تــلاش 
برای  پوست  آماده سازی  و  تابستانی  آسیب های 
و  آب  هنگامی که  زیرا  می شود،  انجام  زمستان 
هوا خنک تر می شود نیاز پوست به هیدراته شدن 
خیلی خیلی مهم تر است. خوشبختانه مجموعه ای 
کامل از گروه محصولات مراقبت از پوست به طور 
اختصاصی برای آب رسانی پوست طراحی شده اند 
از کرم های سنگین و مرطوب کننده های مغذی 
عملکرد  که  محصولاتی  و  پوستی  ژل های  تا 
دارند.  پوست  هیدراتاسیون  در  مؤثر  و  فوری 
می گوییم  شما  برای  خلاصه  خیلی  به طور  حالا 
دوره  این  در  باید  کارهایی  چه  ترتیب  به  که 
مرحله  در  دهیم:  انجام  پوستمان  برای  طلایی 
مناسب  لایه بردارهای  یا  اکسفولیانت ها  از  اول 
پوستمان استفاده می کنیم. بسیاری از مردم فکر 
می کنند که لایه برداری می تواند خشکی پوست 
ما  که  چیزی  پوست   رطوبت  و  کند  تشدید  را 

نداریم  کافی  مقدار  به  سردتر  ماه های  طی  در 
روش  بهترین  این  واقع  در  اما  دهند؛  کاهش  را 
برای درمان پوست خشک و پوسته پوسته شده 
است. خلاصه اینکه لایه بردارها از انواع شیمیایی 
این  در  و  هستند  دو  این  مخلوط  و  فیزیکی  و 
یا  فیزیکی  ما لایه بردارهای  انتخاب  فصل سال 
با عملکرد بیشتر فیزیکی است. یک یا نهایتاً دو 
روز در هفته را اختصاص می دهیم به لایه برداری 
ملایم تا پس از ساعت ها که در زیر نور خورشید، 
پوست صورت ما شروع به خشک شدن و سفت 
شدن کرد، بتوانیم از سلول های آسیب دیده مرده 
خلاص شویم. حالا پوست ما آماده جذب رطوبت 
بیشتر و بهبود کارایی محصولات تغذیه ای خواهد 
تابستان  گرم  روزهای  باشید  داشته  یاد  به  شد! 
شما  صورت  پوست  آب  کمبود  باعث  می توانند 
پوست  باید  زمستان  از  قبل  به طوری که  شوند، 
رسانی  رطوبت  مناسب  مقدار  به  را  خود  صورت 
کنید. مرحله بعد استفاده از یک ماسک رطوبت 
از لایه برداری است  رسان صورت بلافاصله بعد 

از  می توان  انجام شود.  باید  هفته  در  بار  دو  که 
یک اسپری آب مخصوص آب رسانی هم قبل آن 
استفاده نمود ولی باید توجه شود قبل از ماسک 

گذاری پوست صورت ما کاملًا خشک باشد.
در مرحله بعد و در طول هفته 2 الی ۴ بار در روز 
پوست صورت خود را با استفاده از فرآورده های 
مناسب نوع پوستمان آب رسانی و رطوبت رسانی 
از  مراقبت  فرآورده های  دسته  این  می کنیم. 
داشته  نگه  شما  پوست  در  را  رطوبت  یا  پوست 
از  رو  رطوبت  یا  می شوند  آن  تبخیر  از  مانع  و 
سایر بافت ها به سوی پوست روانه کرده و در آن 
نگهداری می کنند. مثلًا اگر شما در حال عادی 
نیاز به هیدراتاسیون  پوست خشکی دارید، واقعاً 
شدن  پوسته  پوسته  از  جلوگیری  برای  شدید 
را  محصولی  باید  و  دارید  پاییز  در  خود  پوست 
جلوگیری  برای  خاص  به طور  که  کنید  انتخاب 
نوع  این  رطوبت  دادن  از دست  و  آب  تبخیر  از 
که  شوید  مطمئن  باشد.  شده  طراحی  پوست 
مواد تشکیل دهنده آن به طور مؤثر از کاهش آب 

پوست صورت شما جلوگیری می کنند و البته چه 
هیالورونیک  اسید  مانند  موادی  دارای  که  بهتر 
فوق العاده ای  آب رسانی  خواص  دارای  که  باشند 
است. برای شما که دارای پوست چرب هستید، 
استفاده از کرم های سنگین بیش از حد احساس 
بدی ایجاد می کند؛ اما به جای اینکه آب رسانی 
پوست را به طور کلی فراموش کنید می توانید از 
یک  که  چرب  پوست  مناسب  مرطوب کننده ی 
فرمول سبک و یا بدون روغن دارد بهره ببرید تا 
اینکه برای زمستان سرد اندوخته رطوبت پوست 

خودتان رو در حد مطلوب نگه داشته باشید.
باعث  هوا  شدن  سرد  با  همراه  خورشید  اشعه  
چاک  و  خشک  لب هایی  با  شما  که  می شود 
کلید  لب   بالم  از  استفاده  و  شوید  مواجه  خورده 
رهایی از آن است. چون لب لایه بیرونی ضد آب 
ضعیفی نسبت به پوست بدن دارد لذا نسبت به 
پوست بدن حساسیت بیشتری به از دست دادن 
رطوبت دارد؛ بنابراین شما احتیاج زیادی به یک 
داشته  دقت  دارید.  لب  مرطوب کننده مخصوص 
باشید برای اثرات بیشتر و دوام بهتر، محصولاتی 
از  آن  دهنده  تشکیل  مواد  که  کنید  انتخاب  را 
قبیل موم زنبور، کره شی آ و غیره باشد که باعث 
جلوگیری بادوام و مؤثر از خشک شدن لب ها و 
در عین حال حفظ رنگ و شادابی لب شما شود.

در حالی که ما به معمولًا بالم لب  را در جیب خود 
کیفمان  در  صورتمان  کرم های  و  می داریم  نگه 
اغلب  که  بدن  قسمت های  از  یکی  دارد،  وجود 
نادیده گرفته می شود، دست های ماست. دست ها 
و  سرد  هوای  و  آب  معرض  در  مداوم  طور  به 
سرعت  به  می شود  باعث  که  هستند  شوینده ها 
پوست دست ما را خشک شود؛ اما به هیچ وجه 
و  دارد  وجود  جدی  حل  راه  زیرا  نباشید  نگران 
انتخاب کنید و  رو  کافی است محصول مناسب 
ارزشی  با  دست  کرم  که  کنید  حاصل  اطمینان 
تمام  از  مطمئن  سرمایه گذاری  یک  با  تا  دارید 
استفاده  زمستان  در فصل  آن  آب رسانی  مزایای 

کنید.

خوردن چه چیزهایی باعث لکه دار شدن 
دندان هایتان می شود و فکرش را نمی کنید

دکتر عطا انصاری

سلامت روان چیست؟

در فصل سرما چگونه از پوست خود مراقبت کنیم؟

را  دندان هایش  حرفه ای  طور  به  که  کسی  هر 
سفید کرده است و یا حداقل از خمیردندان های 
سفید کننده استفاده کرده است یک یا دو چیز را 
این سفیدی مرواریدوار  در مورد چگونگی حفظ 
دندان  نخ  از  استفاده  و  سیگار  قهوه،  می داند. 
ممنوع! اما هرچقدر هم که بخواهیم ادعا کنیم که 
لبخندی شبیه لبخند زیبای یک شخص مشهور 
داریم این صورتمان است که در نهایت این ادعا 
را ثابت می کند. برای مثال اکثر ما هیچ وقت دو 
بار در روز دندان هایمان را مسواک نمی زنیم. از 
هر سه نفر فقط یک نفر است که هیچ وقت در 
این  است.  نکرده  استفاده  دندان  نخ  از  زندگیش 
این  خواندن  حال  در  شما  اگر  نه؟  است  فاجعه 
که  است  این  دارید  که  شانسی  هستید  مطلب 
شما یکی از آن افراد نیستید اما احتمالا از خود 
می پرسید که چگونه می توان لبخندی بدون لک 

درخواست  مشهور  دندانپزشک  ده  از  ما  داشت. 
کرده ایم تا بیشترین عوامل پشت پرده ی لکه دار 

کردن دندان ها را با ما در میان بگذارند. 

مصرف میوه های دانه دار
طبیعت از شیرینی های طبیعی پر است مخصوصا 
اخته،  آن هایی که سیاه رنگ هستند مثل زغال 
تمشک و انار، این ها ممکن است طعم خوبی برای 
شما داشته باشند اما آن ها می توانند ویران کننده ی 
مینای دندان و درخشندگی آن باشند. توت های 
سیاه حاوی رنگدانه هایی هستند که پاک کردن 
جری  نیست.  آسانی  کار  دندان  روی  از  آن ها 
دندان«  سازی  »جوان  مرکز  موسس  کولاتلا 
نیست که  آن ها  تنها مصرف خام  این  می گوید: 
سبب لک کردن دنداهایتان می شود بلکه وجود 
به جا  باعث  نیز  آن ها حتی در کیک و شیرینی 

گذاشتن لکه بر روی دندان می شوند. بهتر است 
می بینید  میوه ها  این  از  پر  ظرف  یک  که  وقتی  
با  ببرید همراه  لذت  آن  از خوردن  و می خواهید 
آن ها کمی میوه های آب دار مثل طالبی یا خربزه 

استفاده کنید.

خوردن توت فرنگی
توت فرنگی نه تنها یک میوه دانه دار خوب است 
محسوب  دندان  لک  ضد  طبیعی  طور  به  بلکه 
مالیک  حاوی  توت فرنگی  می گوید:  او  می شود. 
اسید است که می تواند به طور مطمئن لکه های 
سطح دندان را در خود حل کند. یک یا دو دانه 
از آن را در کاسه ای به همراه مقدار کمی جوش 
برروی  را  مخلوط  این  سپس  کنید  له  شیرین 
دندان خود بمالید و بگذارید به مدت یک تا دو 
دقیقه روی آن بماند. این یک روش آسان سفید 
کردن دندان بدون مراجعه به دندانپزشکی است.

مصرف آنتی بیوتیک
باشید  نکرده  این فکر  به  ممکن است هیچ وقت 
بر  تاثیری  چه  می توانند  او.تی.سی  داروهای  که 
شما  که  وقتی  مخصوصاً  بگذارند.  دندان هایتان 
آن ها را نمی جوید. اما در واقع آنتی بیوتیک هایی 
مثل تتراسیکلین، مینوسیکلین و داکسی سیکلین 
و  پوستی  بیماری های  درمان  برای  اغلب  که 
تغییر  به  می شوند،  تجویز  باکتریالی  عفونت های 

دادن رنگ دندان شناخته شده اند. 

دهان خود را با شوینده نامناسبی می شورید
دهان شویه هایی که حاوی  کلرهگزیدین و ستیل 
لکه دار  باعث  معمولا  هستند،  کلراید  پیریدینیوم 
پیشنهاد  رزنبرگ  دکتر  می شوند.  دندان ها  شدن 
می کند که قبل از خرید حتما برچسب روی آن ها 
مورد  این  در  دندانپزشک  یک  با  یا  بخوانید  را 

مشورت کنید.  

غذا  پخت  در  خاصی  ادویه های  از  شما 
استفاده می کنید )مثل ادویه کاری(

کاری ادویه ای است که طعم لذیذی به غذاهای 
هندی و تایلندی می دهد. اما موجب سیاه شدن 
دندان ها می شود. رنگ زرد ادویه کاری به مرور 
زمان و در طولانی مدت موجب زرد شدن دندان 
شما  بنابراین  می گوید:  رزنبرگ  دکتر  می شود. 
بهتر است مصرف آن را در رژیم غذایی تان کم 

کرده تا از زرد شدن دندان هایتان جلوگیری کنید. 
اگر  خارجی:  غذاهای  طرفدارن  برای  پیشنهادی 
سفارش  کاری  ادویه  حاوی  غذایی  است  قرار 
مثل  میوه هایی  در  که  شوید  مطمئن  اول  دهید 
سیب، هویج، گوجه فرنگی، کرفس، سبزیجات یا 
نشاسته خوابانده شده باشد که می توانند از تغییر 

رنگ دندان شما جلوگیری کنند.  

مصرف سرکه
مصرف سس گوجه فرنگی و ترشی جاتی که حاوی 
سرکه هستند می تواند به طور کامل لایه ی سفید 
دندانتان را از بین ببرند. دکتر رزنبرگ می گوید: 
است  رنگ  سیاه  طبیعی  طور  به  که  مایعی  هر 
مخصوصاً آن هایی که اسیدیک هستند می توانند 
خوب  آن ها  مصرف  بعد  دندان ها  صورتی که  در 
دندانتان  کردن  لکه دار  به  منجر  نشوند  شسته 
مصرف  مورد  در  که  همان طور  درست  شوند. 
ادویه ی کاری توصیه کردم در این مورد هم بهتر 
است این مواد را با سبزیجاتی با طعم ترد یا کاهو 
ترکیب  این  نمایید.  مصرف  آجیل  با  حتی  یا  و 
مخصوصا  کند،  عمل  مسواک  مانند  می تواند 
وقتی که آن را می جوید و از لکه دار شدن دندان 

به دلیل استفاده از سرکه جلوگیری کند.  

مصرف نوشیدنی های سیاه رنگ
نوشیدنی  شیشه  یک  مصرف  که  است  درست 
را  شما  استرس  میزان  است  ممکن  کار  از  بعد 
کاهش دهد اما آن جزء یکی از موارد جدی در 
رزنبرگ  لانا  است.  دندان تان  رنگ  دادن  تغییر 
دنداپزشک اهل نیویورک سیتی در این خصوص 
پیراهن تان  باعث لک کردن  اگر آن ها  می گوید: 
لکه دار  باعث  است  ممکن  چگونه  پس  می شود 
کردن دندانتان نشود! درست هر چیزی که باعث 
لک کردن لباستان می شود می تواند باعث لکه دار 
و  نوشابه  قهوه،  مثل  شود  نیز  دندان تان  کردن 
چای. اگر روزانه از این مواد استفاده می کنید بهتر 
است بعد از مصرف آن ها مقدار زیادی آب بنوشید 
تا از لکه دار کردن دندان تان جلوگیری کرده یا از 
همچنین  کنید.  استفاده  ترد  طعم  با  سبزیجاتی 
شما می توانید از نی استفاده کنید. دکتر رزنبرگ 
می گوید: جرعه جرعه نوشیدن هر نوع نوشیدنی 
با یک نی، می تواند تا حد زیادی از تماس آن با 

دندان هایتان جلوگیری کند.

ادامه از شماره گذشته
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

ناسا یک مریخکوپتر به فضا می فرستد
سازمان فضایی و هوانوردی آمریکا، ناسا، اعلام 
کرده است که برای اولین بار هلیکوپتری را در 

آسمان مریخ به پرواز درخواهد آورد.
کوچک  پهپادی  واقع  در  که  مریخکوپتر،  این 
است، کمتر از دو کیلو وزن دارد و بدنه آن تقریبا 

به اندازه یک توپ تنیس است.
ناسا این هلیکوپتر کوچک را به طور ویژه برای 
از  جو مریخ طراحی کرده که به مراتب رقیق تر 
جو زمین است و پره های آن با سرعتی تقریبا ۱۰ 

برابر هلیکوپترهای زمینی می چرخد.
هلیکوپتر مریخ ناسا به روبات مریخ پیمایی متصل 
خواهد شد که ناسا می خواهد در ژوئیه ۲۰۲۰ به 

فضا بفرستد.
در  امکان سنجی حیات  مریخ پیما  این  ماموریت 

حیات،  نشانه های  برای  جستجو  مریخ،  محیط 
برای  احتمالی  و خطرات  طبیعی  منابع  برآورد  و 
خواهند  مریخ  به  آینده  در  که  است  انسان هایی 
ابتکار  به  ناسا،  مدیر  برایدنستین،  جیم  رفت. 
فرستادن هلیکوپتر به مریخ بالیده و گفته است: 
آسمان  در  هلیکوپتری  آوردن  در  پرواز  به  فکر 

سیاره ای دیگر شورانگیز است.
به  مریخ،  هلیکوپتر  پروژه  مدیر  اونگ،  میمی 
خبرگزاری فرانسه گفت: جو مریخ به قدری رقیق 
باشد  آن  سطح  بر  ما  هلیکوپتر  وقتی  که  است 
پایی )بالای ۳۰ هزار  ارتفاع ۱۰۰ هزار  انگار در 
یک  که  ارتفاعی  بالاترین  است.  زمین  متری( 
پا  هزار   ۴۰ کرده  پرواز  آن  در  زمینی  هلیکوپتر 

)۱۲ هزار متر( است.

ماموریت  به  که  هلیکوپتری  دلیل  همین  به 
سبک،  فوق العاده  همزمان  باید  می رود  مریخ 
به  مریخکوپتر  باشد.  قدرت  پر  فوق العاده  و 
آن  باتری  که  است  مجهز  خورشیدی  صفحات 
برای  لازم  انرژی  همچنین  و  می کنند  شارژ  را 
گرم نگه داشتن هلیکوپتر در محیط سرد مریخ را 
تامین می کنند. ناسا معتقد است این هلیکوپتر با 
ریسک های زیادی مواجه است، اما اگر ماموریتش 
با موفقیت انجام شود دستاوردهای زیادی خواهد 
داشت. در عین حال در صورت شکست آن، به 

کلیت برنامه های ناسا در مریخ ضربه نمی زند.
که  برده  پیش  را  برنامه هایی  و  تحقیقات  ناسا 
در  به مریخ  انسان  زمینه سفر  می گوید می تواند 

دهه ۲۰۳۰ را فراهم کند.

اتحادیه بین المللی  موضوع منتخب امسال برای 
ارتباطات همزمان با روز جهانی ارتباطات، استفاده 
فناوری هوش مصنوعی  از  بهینه و مفید  مثبت، 

اعلام شده است. دومین رویداد از اجلاس جهانی 
در  مصنوعی  هوش  از  مثبت  و  درست  استفاده 
تاریخ ۱۵ تا ۱۷ ماه مه سال جاری ۲۰۱۸ میلادی 

در شهر ژنو سوئیس برگزار خواهد شد. 
و  معلوم  جهانی  رویداد  این  نام  از  که  همانطور 
آن،  منتخب  و  اصلی  موضوع  است،  مشخص 
استفاده بهینه و مثبت از فناوری هوش مصنوعی 

است.
یادگیری  و  فناوری هوش مصنوعی  که  آنجا  از 
قابل  پیشرفت  با  اخیر  سال های  در  ماشینی 
غول های  و  اســت  شــده  مواجه  ملاحظه ای 
تکنولوژی متعددی همچون گوگل، مایکروسافت، 
و  طراحی  به  غیره  و  سامسونگ  اپل،  آمازون، 
فناوری  بر  مبتنی  هوشمند  ابزارهای  ساخت 
 )Artificial intelligence( هوش مصنوعی

بسیاری روی آورده اند.
جدیدترین نمونه ای که سرو صدا و جنجال های 
صوتی  دستیار  کرد،  پا  به  جهان  در  را  بسیاری 

بود  دوپلکس  گوگل  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی 
که صدای آن شباهت بسیار بی نظیری به صدای 
قابل  کاربران  توسط  گونه ای  به  دارد  انسان 
است  روبات  یک  مخاطب  که  نیست  تشخیص 

نه یک انسان!
بخصوص  مصنوعی  هوش  منتقدان  از  بسیاری 
باورند که توسعه و  این  ابزار گوگل دوپلکس بر 
گسترش این فناوری می تواند خطرات و تهدیدات 
جبران ناپذیری را برای جهانیان ایجاد کند و آینده 

زمین را به شدت به مخاطره بیاندازد.
جهانی  اجلاس  اصلی  محور  و  موضوع  حالا 
 AI for( مصنوعی  هوش  از  مثبت  استفاده 
ارتباطات  جهانی  روز  راستای  در  که   )Good
سوءاستفاده  احتمال  بررسی  نیز  می شود،  برگزار 
منظور  به  کاربردی  استراتژی های  اندیشیدن  و 
از  مجرمانه  و  نامناسب  مصارف  از  جلوگیری 

فناوری هوش مصنوعی خواهد بود.
الون  هاوکینگ،  استفن  که  بدانید  است  جالب 

بسیاری  و  گیتس  بیل  ووزنیاک،  استیو  ماسک، 
دیگر از نام های بزرگ در زمینه علم و فناوری، 
مدتهاست که در رسانه ها و نامه های سرگشاده ی 
خود، درباره  خطرات ناشی از هوش مصنوعی ابراز 
نگرانی کرده و به خیل محققان برجسته ی هوش 

مصنوعی پیوسته اند.
را  امکان  این  مجرمان  به  می تواند  که  خطراتی 
بدهد تا با سرعت و دقت بیشتری و با کمترین 
زحمت و احتمال ردیابی، به انجام سرقت، قتل های 
زنجیره ای، فریب افراد و کلاهبرداری های تلفنی 

و اینترنتی بپردازند.
اصلی  محور  به  که  موضوعاتی  و  مسائل  دیگر 
این رویداد یعنی هوش مصنوعی نزدیک است و 
مورد بحث و گفت وگو قرار می گیرد، می توان به 
یادگیری ماشینی، داده های بزرگ، توان رایانشی، 
ظرفیت ذخیره سازی حافظه و سایر فناوری های 
در حال توسعه و جدید مبتنی بر هوش مصنوعی 

اشاره کرد.

تهدیدهای هوش مصنوعی و نگرانی جامعه جهانی

رولزرویس کالینان از زمستان و با قیمت پایه
۳۴۰ هزار دلار به بازار خواهد آمد

مدل  اولین  رویس  رولز  انتظار،  ماه ها  از  پس 
کرد.  رونمایی  لندن  در  را  خود  شاسی بلند 
 ،)Cullinan( کالینان  با  می خواهد  رولزرویس 
گرفته،  جهان  الماس  بزرگترین  از  را  نامش  که 
بنتلی  از  را  سوپرلوکس  شاسی بلندهای  بازار 

بنتایگا و رنج روور پس بگیرد.
یک  مانند  می تواند  کالینان  رولزرویس  گفته  به 
و  کرده  حرکت  ناهموار  جاده های  در  رنج روور 
آن  رولزرویس  که  فنربندی  با سیستم  هم زمان، 
برای  را  آسایش  نامیده، حداکثر  پرنده  قالیچه  را 

سرنشینان فراهم کند. 
این سیستم بسته به نوع جاده، ارتفاع ماشین را 
ماهواره ای  راه یاب  از  استفاده  با  و  تغییر می دهد 
ساعت،  در  کیلومتر  صد  سرعت  تا  می تواند 
و  کرده  رصد  پیش  از  را  مسیر  و  دست اندازها 

فنرهای ماشین را تنظیم کند.
کالینان از یک موتور دوازده سیلندر بنزینی نیرو 

می گیرد که ۵۷۰ اسب بخار قدرت دارد. در ساخت 
این موتور، که توسط ب ام و تولید می شود، بیشتر 

از چابکی بر نرم و بی صدا بودن تاکید شده است. 
رولزرویس سرعت ماشین را به ۲۵۰ کیلومتر در 

ساعت محدود کرده است و می گوید چون برای 
اعلام  را  ماشین  شتاب  نیست،  مهم  مشتریانش 
نمی کند. ا توجه به وزن بیشتر ماشین نسبت به 
شتاب  موتورش،  کمتر  گشتاور  و  بنتایگا  بنتلی 
صفر تا صد کیلومتر ماشین بدون شک از شتاب 
چهار ثانیه ای بنتلی بیشتر است. حداکثر سرعت 
کیلومتر   ۳۰۰ بنتایگا  بنتلی  سیلندر  دوازده  مدل 
در ساعت است. کالینان با قیمت پایه ۳۴۰ هزار 
دلار، گران ترین شاسی بلند جهان است. با اضافه 
می تواند  ماشین  قیمت  سفارشی  امکانات  شدن 
رولزرویس می گوید  این حال  با  برابر شود.  چند 

از فروش بالای ماشین مطمئن است.
هزار  چهار  حدود  حاضر  حال  در  رولزرویس 
دستگاه ماشین در سال تولید می کند و با اینکه 
انتظار  اما  نکرده  اعلام  را  کالینان  تولید  تعداد 
می رود با آمدن شاسی بلند جدید، تولید سالانه به 

راحتی به شش هزار دستگاه افزایش یابد.

بزرگ ترین کارخانه تولید کیسه خون 
خاورمیانه در ایران افتتاح شد

بزرگترین کارخانه تولید کیسه خون خاورمیانه، با 
حضور وزیر بهداشت در کرج افتتاح شد.

سرمایه  گذاری  با  خون،  کیسه  تولید  کارخانه 
مشترک دو شرکت ایرانی و فرانسوی در منطقه 
ویژه اقتصادی پیام در کرج ساخته شده است. این 
کارخانه با مشارکت کمپانی فرانسوی ماکوفارما و 
بخش خصوصی ایران با سرمایه ۱۰ میلیون یورو 

و ۵۰۰ میلیارد ریال افتتاح شد.
ماکوفارما  عنوان  با  خون  کیسه  تولید  کارخانه 
با  متر مربع  به وسعت ۷ هزار  زمینی  فردآور در 

در  ایران  درصد   ۵۰ و  فرانسه  درصد   ۵۰ سهم 
در کرج ساخته شده  پیام  اقتصادی  ویژه  منطقه 
شرکت  خون  کیسه  ساخت  تکنولوژی  است. 
ماکوفارما به ایران منتقل و تجهیزات تولید وارد 
کشور شده و  متخصصان فرانسوي با همکاری 
و  نصب  را  آن  ایرانی  متخصصان  و  مهندسان 
تولید  کارخانه   راه اندازی  با  اند.  کرده  اندازی  راه 
کیسه خون،  در مرحله اول برای بیش از ۲۰۰ 
عین  در  اما  مي شود  ایجاد  مستقیم  اشتغال  نفر 
حال، این کارخانه ظرفیت اشتغال زایي برای ۴۰۰ 

نفر را هم دارد. ظرفیت سالیانه تولید این کارخانه 
و  داخلی  مصرف  برای  خون  کیسه  میلیون   ۲
منطقه  بازار  تامین  براي  خون  کیسه  میلیون   ۸
عربی  کشورهای  ترکیه،  روسیه،  کشورهای  ای 
و بازارهای اعلام شده از سوی ماکوفارما است. 
پیش از این، ایران وارد کننده مستقیم کیسه های 
خون بوده است ولی با راه اندازی این شرکت هم 
امکان  هم  و  برطرف  زمینه  این  در  داخلی  نیاز 
فراهم  منطقه  کشورهای  نیاز  از  بخشی  تامین 

می شود.

فورد تولید سواری را کنار گذاشت
تولید  کرد  اعلام  جنجالی  تصمیمی  در  فورد 
کنار  را  شمالی  آمریکای  در  سواری  مدل های 
و  شاسی بلند  مدل های  تولید  بر  فقط  و  گذاشته 
فورد  تازه،  تصمیم  این  با  می کند.  تمرکز  وانت 
تولید مدل های تاروس و فیوژن را متوقف خواهد 
آمریکا،  در  فورد  سواری  مدلهای  تنها  و  کرد 
مدل اسپرت موستانگ و یک شاسی بلند شهری 
براساس مدل فوکوس خواهد بود. به این ترتیب 
در  فورد  محصولات  درصد  نود   ۲۰۲۰ سال  تا 

آمریکا وانت و شاسی بلند خواهد بود.
سود فورد در حال کاهش است و این شرکت در 
برای عرضه مدل های شاسی بلند شهری  رقابت 
افتاده  رقیبانش عقب  از  الکتریکی  و خودروهای 
سرمایه  سدان،  مدل های  گذاشتن  کنار  با  است. 

این  سمت  به  حرکت  برای  بیشتری  ظرفیت  و 
مدل ها فراهم می شود.

کاهش  برای  می خواهد  فورد  دیگر  سوی  از 
پلتفرم های  تعداد  تولید،  کردن  ساده تر  و  هزینه 
این شرکت در حال حاضر  خود را کاهش دهد. 
مختلف  پلتفرم  یازده  روی  بر  را  محصولاتش 
می سازد و می خواهد این تعداد را به پنج پلتفرم 

کاهش دهد.
در  فورد  سواری،  مدل های  حذف  با  هم زمان 
تدارک عرضه مدل های تازه ای به بازار است. قرار 
است سال آینده اولین شاسی بلند الکتریکی فورد 
به نام ماخ ۱ رونمایی شود و فورد به زودی نام 
برانکو را در قالب یک شاسی بلند مدرن  قدیمی 

احیا خواهد کرد.
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

شمال  در  بدخشان  ولایت  ساکنان  از  شماری 
خواستار  اعتراضی  گردهمایی  یک  در  افغانستان 
شناسنامه های  توزیع  ــد  رون شــدن  متوقف 
در صورت  که  دادند  و هشدار  شدند  الکترونیک 
متوقف نشدن آن به نافرمانی مدنی دست خواهند 

زد.
پارلمان  در  بدخشان  نماینده  ــدرام،  پ لطیف 
روند  اگر  این گردهمایی گفت که  در  افغانستان 
توزیع این شناسنامه ها که به گفته او غیرقانونی 
است، متوقف یا جزئیات آن تغییر داده نشود، برای 

ایجاد بدخشان خودمختار تلاش خواهد کرد.
سیاست های  سرسخت  منتقدان  از  پدرام  آقای 
قسمت  در  خصوص  به  افغانستان  ــت  دول

شناسنامه های الکترونیک بوده است.
آقای پدرام که رئیس حزب کنگره ملی افغانستان 
نظام  شدن  فدرالی  خواهان  همواره  هست،  نیز 
سیاسی افغانستان بوده و مخالفانش او را متهم به 

داشتن دیدگاه های تندورانه قومی می کنند.
 ۱۳ آن  توزیع  که  الکترونیکی  شناسنامه های  در 

رئیس جمهور  سوی  از  حکمی  با  ثور/اردیبهشت 
افزون بر مشخصات فردی،  افغانستان آغاز شد، 
اطلاعاتی در مورد قومیت، ملت و دین نیز درج 
می شود. در گردهمایی بدخشان که در آن صدها 
از  آن  برگزاری  ظاهرا  و  داشتند  شرکت  نفر 
سوی آقای پدرام برنامه ریزی شده بود، به گونه 
افغانستان  کنونی  ملی  سرود  جای  به  اعتراضی 
ربانی،  برهان الدین  حکومت  زمان  ملی  سرود 

رئیس جمهوری سابق افغانستان پخش شد.
سرود ملی کنونی افغانستان به زبان پشتوست و 
فارسی  زبان  به  ربانی  آقای  سرود ملی حکومت 

بود.
پرچم   همچنین  گردهمایی  این  شرکت کنندگان 
ملی دوران حکومت آقای ربانی را با خود داشتند. 
اعتراض ها و اختلافات در مورد این روند بر سر 
درج کلمه افغان برای ملت شهروندان افغانستان 

است.
از اعلام آغاز این روند نیز در  لطیف پدارم پس 
یک نشست خبری از درج شدن واژه افغان در آن 

انتقاد کرد و گفت که این اقدام بر خلاف مصالح 
ملی مردم افعانستان بوده و این کشور را به قعر 
بحران های جدید پرتاب می کند. این موضوع اما 

موافقان خود را در مجلس افغانستان نیز دارد.
افغانستان، در مراسم آغاز روند  رئیس جمهوری 
توزیع شناسنامه های الکترونیکی، مسایل امنیتی 
به خصوص در بخش شناسایی مهاجمان مسلح و 
حمله کنندگان انتحاری را دلیل اصلی آغاز کنونی 

این روند خواند.
را  دلیل  این  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله  اما 
قناعت بخش نمی داند، آن را سطحی نگری خواند 
که  بیومتریک/انگشت نگاری  روند  تنها  گفت  و 
از مناطق آغاز شده و جریان  اکنون در بسیاری 

دارد، می تواند این هدف را تامین کند.
آقای عبدالله گفته که تا دست یافتن به اجماع بر 
سر جزییات مندرج در شناسنامه های الکترونیکی، 

این روند باید متوقف شود.
شش روز پیش نیز گروهی در ولایت پنجشیر در 
را حمل  ربانی  شمال کابل که پرچم های دولت 

اعتراضی  گردهمایی  مورد  این  در  می کردند، 
به  افغانستان  نام  تغییر  خواهان  و  کردند  برگزار 

خراسان شدند.

جنجال شناسنامه ها بر سر چیست
درباره  پارلمان  نمایندگان   ۱۳۹۲ سال  از  قبل 
اینکه در شناسنامه الکترونیک چه اطلاعاتی باید 

درج شود، دو سال در کشمکش بودند.
جدال اصلی بر سر درج نام قوم در شناسنامه های 
الکترونیک بود. شماری تاکید داشتند که نام اقوام 
شهروندان در این شناسنامه ها ذکر شود و شماری 
هم تاکید می کردند که برای همه شهروندان تنها 

کلمه »افغان« استفاده شود.
بعد از دو سال جدال، اعضای مجلس نمایندگان 
توافق کردند که نام و نام خانوادگی، نام پدر، نام 
اصلی،  سکونت  فعلی،  سکونت  محل  پدربزرگ، 
تاریخ و محل تولد در شناسنامه درج شود و این 
بیشتر  اطلاعات  شد  قرار  شد.  تصویب  قانون 
همراه با عکس چشم و انگشت نگاری، در مرکز 

قرار  ثبت  شود.  )کشور(  داخله  وزارت  اطلاعات 
بر این شد این شناسنامه ها به دو زبان فارسی و 
پشتو چاپ و در پشت آن تمام مشخصات به زبان 
افغانستان  قبلی  شناسنامه  شود.  نوشته  انگلیسی 

فقط به زبان پشتو بود.
در   ۲۰۱۴ سال  در  را  قانون  این  غنی  اشرف 
توزیع  تا  کرد  امضا  کارش  آغاز  روزهای  اولین 
اعتراض برخی  اما در پی  آغاز شود  شناسنامه ها 
به  برنامه  این  سیاسی،  و  اجتماعی  گروه های 
کمیته  شد  سبب  اعتراضات  این  افتاد.  تاخیر 
قوانین کابینه درصدد تعدیل ماده ششم برآید. بر 
فردی،  مشخصات  بر  علاوه  تعدیل  این  اساس 
ملت )افغان(، قومیت و دین افراد نیز در صفحه 
نخست شناسنامه های الکترونیک ذکر خواهد شد. 
این تعدیل از سوی آقای غنی تایید و توشیح شد. 
این قانون بعد از تعدیل برای تصویب به مجلس 
فرستاده شد که رد شد، ولی کمیته مشترک بعدا 
آن را تصویب و اعلام کرد که مشخصات فوق 

در شناسنامه جدید ضروری است.

گردهمایی اعتراضی در بدخشان درباره شناسنامه های الکترونیک

وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
برای  آمادگی ها  روند  از  انتقاد  با  افغانستان  ملی 
برگزاری انتخابات پارلمانی و شوراهای ولسوالی 
که  ــدارد  ن حق  کس  هیج  گفت:  کشور  این 

کمیسیون انتخابات افغانستان را تهدید کند.
تمام  از  قراراست  افغانستان  انتخابات  کمیسیون 
افراد واجد شرایط رای دهی ثبت نام کند. نصب 
برچسپی برتذکره )شناسنامه( بخشی از روند ثبت 
نام است. این کار باعث نگرانی برخی شهروندان 
افغانستان شده است. به دلیل این که ممکن است 
گروه های  سوی  از  برچسب  این  شدن  دیده  با 

مخالف دولت با مشکل روبه رو شوند.
طالبان در سال های گذشته انگشت های شماری 
از کسانی را که در انتخابات شرکت کرده بودند، 

قطع کردند.

اختلاف بر سر چیست؟
برای حل این مشکل کمیسیون مستقل انتخابات 
واجد  که  کسانی  که  کرد  اعلام  پیش  روز  سه 
از  استفاده  با  می توانند  رای دهی هستند،  شرایط 

کپی شناسنامه نیز ثبت نام کنند و این برچسپ 
بر کپی تذکره آنان نصب خواهد شد.

افغانستان  روزنامه های  از  شماری  این  از  بعد 
گزارش دادند که این طرح نصب برچسپ بر کپی 
غنی  جمهور  رئیس  فرمایش  براساس  شناسنامه 

مطرح شده است.
نشست  در  ثور/اردیبهشت   ۲۴ روز  عبدالله  آقای 
شورای وزیران گفت که طرح نصب برچسپ بر 
کمیسیون  توسط  بود  قرار  شناسنامه های  کپی 
به  بررسی شود.  از نظر فنی و حقوقی  انتخابات 
گفته او چهار نفر از اعضای کمیسیون در مصوبه 
فنی  و  نظر حقوقی  از  کار  این  که  گفته اند  خود 

ممکن نیست.
جمهوری  رئیس  سخنگوی  چخانسوری،  هارون 
عبدالله  آقای  سخنان  به  واکنش  در  افغانستان 
اول  بار  تذکره  کپی  بر  برچسپ  که نصب  گفت 
توسط خود آقای عبدالله مطرح شد که تیم فنی 

امکان آنرا بررسی کرد.
او همچنین تهدید به استعفا را اتهامی بی اساس 
دانست و با اشاره به سخنان آقای عبدالله درباره 

افغانستان  انتخابات  کمیسیون  اعضای  تهدید 
می شوند،  تهدید  استعفا  به  که  کسانی  گفت: 
پیشنهاد ما این است که جرأت اداری و اخلاقی 
حضور  در  هستند  که  هرکسی  باشند.  داشته  را 
آقای  بگویند.  مردم  به  را  خود  نگرانی  رسانه ها 
عبدالله گفت که تهدید کمیسیون انتخابات نقطه 
گفت  او  بود.  خواهد  سالاری  مردم  نقطه  پایان 
زیر  که  دارند  شکایت  کمیسیون  اعضای  که 
تهدید هستند و برخی مسایل تحت فشار بر آنان 

تحمیل می شود.
او تاکید کرد که کمیسیون انتخابات باید مستقل 
ایجاد  و  امنیت  تامین  برای  حکومت  و  باشد 
همکاری  کمیسیون  با  مداخله  بدون  تسهیلات 

کند.
فردا  گفت:  ملی  وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس 
نمی شود که  این  کاندید)نامزد( هستند.  نفر  چند 
هم کاندید باشد و هم فشار بدهد این چیز قابل 

قبول برای مردم افغانستان نیست.
رئیس اجرایی افغانستان استعفای خانم شهلا حق، 
سرپرست دبیرخانه کمیسیون انتخابات افغانستان 

اما  رئیس جمهوری  سخنگوی  کرد.  تایید  هم  را 
می گوید که برخی افراد در نشست های مشترک 
کمیسیون انتخابات و ریاست جمهوری حرفی را 
مطرح می کنند که با حرف شان در بیرون از این 
نشست همخوانی ندارد و در بیرون جلسه اتهام ها 

و شایعه های دیگری را مطرح می کنند.
اعضای  تنها  نشست ها  این  در  که  گفت  او 
کمیسیون و رئیس جمهوری حضور ندارند بلکه 
شماری  اجرایی،  رئیس  جمهوری،  رئیس  معاون 
از نمایندگان بین المللی و دیگر نهادهای داخلی 
شوراهای  و  پارلمانی  انتخابات  دارند.  حضور 
ولسوالی افغانستان به تاریخ ۲۸ میزان/مهر سال 

جاری برگزار خواهد شد.
جمهوری  ریاست  انتخابات  که  است  قــرار 
برگزار  آینده خورشیدی  بهار سال  نیز  افغانستان 
شود که این کمیسیون مسئولیت برگزاری آن را 

دارد.
انتخابات ریاست جمهوری سال ۲۰۱۴ افغانستان 
افغانستان  انتخابات های  جنجالی ترین  از  یکی 
وزیر  جان کری،  پادرمیانی  با  نهایت  در  که  بود 

دولت  تشکیل  به  منجر  آمریکا  وقت  خارجه 
با  عبدالله  آقای  شد.  کشور  این  در  ملی  وحدت 
در  گفت  افغانستان  امنیتی  بد  وضعیت  به  اشاره 
چندین روز گذشته جلسه ای توسط شورای امنیت 
)سرفرماندهی  قوای مسلح  اعلی  و سرقوماندانی 
برگزار نشده چرا که  افغانستان(  نیروهای مسلح 
به گفته او ما مصروف کارهایی هستیم که خود 
را  خود  و  هستیم  خوش  ما  خود  و  می دانیم،  ما 

تحویل می گیریم.
امنیتی  وضعیت  به  حکومت  بیشتر  توجه  بر  او 
تاکید کرد و گفت ولسوالی تاله و برفک در ولایت 
دست  به  آن  کنترل  قبل  روز  چند  که  بغلان 
نیروهای طالبان افتاد، شش ماه در محاصره بود 
ولی دولت مرکزی برای کمک به مردم آن کاری 
منطقه  این  آواره های  از  با سیلی  اکنون  و  نکرد 
برگزار  درباره  چخانسوری  آقای  است.  مواجه 
جلسات  که  گفت  امنیتی  نشست های  نشدن 
متعدد برگزار شده ولی در این زمان آقای عبدالله 
در سفر بوده و کارمندان ریاست اجراییه به او خبر 

نداده است.

عبدالله: هیچ کس حق اعمال فشار بر کمیسیون انتخابات را ندارد

حضور  با  روسیه  در  پیروزی  روز  رژه  مراسم 
و  روسیه،  رئیس جمهوری  پوتین،  ولادیمیر 
بنیامین  جمله  از  خارجی  مقام های  از  شماری 
سرخ  میدان  در  اسرائیل،  نخست وزیر  نتانیاهو، 
محصولات  آخرین  روسیه  و  شد  برگزار  مسکو 

دفاعی خود را به نمایش گذاشت.
سنت  که  را  مه   ۹ نظامی  رژه  پوتین  ولادیمیر 
زمان شوروی سابق است احیا کرده است. ۹ مه 
در  کشته  میلیون ها  به  روسیه  که  است  روزی 

جنگ با آلمان نازی ادای احترام می کند.
روسیه  دور  راه  از  کنترل  تانک  مراسم  این  در 
در  کشور  این  که  روسیه  جدید  سلاح های  و 
شدند.  داده  نشان  کرده،  امتحان  را  آنها  سوریه 
اوران-۹ به راکت های ضد تانک، توپ و  تانک 
جدید،  جنگی  خودروهای  است.  مجهز  مسلسل 

پهپاد و موشک ضد کشتی هم در این رژه نمایش 
تانک  می گوید  گازتا  خبری  سایت  شده اند.  داده 
اوران-۹ و ربات مین روب ملقب به اوران-۶ در 

سوریه امتحان خوبی پس داده اند.
روسیه شماری از نیروهای ویژه خود را به همراه 
تسلیحات جدید و قدیم برای کمک به بشار اسد 
گروه های  با  جنگ  در  سوریه  رئیس جمهوری 
پیکارجو از جمله گروه موسوم به دولت اسلامی 
گازتا  سایت  است.  فرستاده  سوریه  به  )داعش( 
می گوید اوران-۹می تواند هدف خود را شناسایی 
با  آن  به  شلیک  برای  تصمیم گیری  اما  کند 
در  زرهی  خودروی  یک  در  که  است  فرماندهی 

سه کیلومتری محل است.
روسیه از ربات مین روب اوران-۶ برای پاکسازی 
پالمیرا  و  زور  دیر  حلب،  مانند  نقاطی  در  مین ها 

استفاده کرده است. اوران ـ ۶ از راه دور هدایت 
می شود و شعاع عمل آن یک کیلومتر است.

روسیه  دفاع  وزیر  معاون  از  نقل  به  گازتا  سایت 
می گوید اوران-۶ از فاصله امنی مین های نزدیک 
آنها  به  و  می کرد  منفجر  را  دولتی  نیروهای  به 
پیکارجویان  کنترل  تحت  اماکن  به  ورود  امکان 
خودروهای  روسیه  بار  اولین  برای  می دهد.  را 
نمایش گذاشته  به  را  این کشور  تولید  همه جا رو 
خودروها  این  روی  می تواند  روسیه  اســت. 
پهپادی  همچنین  روسیه  بگذارد.  کار  مسلسل 
از  که  گذاشته  نمایش  به  هم  را  کورسار  نام  به 
حملات  شناسایی،  عملیات  برای  می توان  آن 
این  از  کرد.  استفاده  تجهیزات  حمل  و  موشکی 
استفاده  جوی  وضعیت  هر  در  می توان  پهپاد 
کرد. این پهپاد می تواند تا ده ساعت و تا ارتفاع 

 ۱۶۰ آن  برد  حداکثر  و  کند  پرواز  کیلومتری   ۶
کیلومتر است. یوری بوریسوف، معاون وزیر دفاع 
پهپاد  چندین  روسیه  ارتش  است  گفته  روسیه، 
دیگر هم دارد که فقط دو نمونه آن در رژه میدان 
کوسار  آنها  از  یکی  می آید.  در  نمایش  به  سرخ 
است و دیگری پهپادی هلیکوپتری شمل به نام 
میگ-۳۱  جنگنده های  بار  اولین  برای  کاتران. 
کشتی  ضد  الصوت  ماورا  موشک های  با  روسیه 
کینژال )خنجر دولب( به پرواز در خواهند آمد. این 
ناوهای هواپیمابر،  نابود کردن  قابلیت  موشک ها 
روسیه  دارند.  را  کوچک تر  اهداف  و  ناوشکن ها 
به نمایش  را  همچنین جنگنده جدید سوخو ۵۷ 
این جنگنده در سوریه استفاده  از  گذاشته است. 
تا  فاصله  در  را  هواپیماها  آن  رادار  و  است  شده 

۴۰۰ کیلومتری می بیند.

وزیر دفاع افغانستان به تهران رفت

افغانستان  ننگرهار در شرق  منابع محلی ولایت 
نیروهای  گروهی  حمله  که  ــرده  ک تایید 
دارایی/ وزارت  به  مربوط  ساختمان  به  شورشی 

به  است.  یافته  پایان  افغانستان  مالیه)مستوفیت( 
به وقت محلی  آنان حوالی ساعت ۱۲:۴۰  گفته 
یک خودرو/موتر بمبگذاری شده در ورودی این 
ساختمان منفجر و بعد افراد مسلح وارد ساختمان 
شدند. همزمان اداره ارگان های محلی افغانستان 
استعفای گلاب منگل، والی ولایت ننگرهار را نیز 

تایید کرده است.
منابع  دیگر  و  ننگرهار  در شفاخانه ولایت  منابع 

محلی شمار کشته شدگان این حمله را ۱۰ نفر 
اعلام و ۳۶ نفر نیز در این حمله زخمی شدند. به 
گفته این منابع ۴۲ کارمند وزارت مالیه افغانستان 
در این ساختمان گیر افتاده بودند که نجات داده 

شدند.
در این حمله ۸ مهاجم شرکت داشتند که دو نفر 
و  منفجر  را  خود  ساختمان  این  ورودی  در  آنان 
میان  درگیری  و  ساختمان  وارد  دیگر  نفر  شش 
آنان و نیروهای امنیتی افغان برای چندین ساعت 

ادامه داشت.
عطاالله خوگیانی، سخنگوی والی ولایت ننگرهار، 

به ذبیح الله رحیمزی، خبرنگار بی بی سی در شرق 
ابتدا یک خودرو بمب گذاری  در  افغانستان گفته 
بعد  این ساختمان منفجر شد و  شده در ورودی 

حمله کنندگان وارد ساختمان شدند.
به گفته او تاکنون ۹ نفر در این درگیری کشته و 

دست کم ۳۶ نفر دیگر نیز زخمی شده اند. 
کشته شدگان نیز غیر نظامیان و کارمندان دولت 

بودند.
مرکز  آباد،  اول شهر جلال  حوزه  در  حادثه  این 

ولایت ننگرهار رخ داده است.
گروه موسوم به دولت اسلامی)داعش( مسئولیت 

این حمله را بدوش گرفته است. خبرنگاربی بی سی 
در شرق افغانستان می گوید که در نزدیکی محل 
و  آموزش  اداره  ننگرهار،  ولایت  زندان  درگیری 
پرورش ولایت ننگرهار و همچنین یک مکتب/

مدرسه دخترانه قرار دارد.
خورده،  هم  به  شهر  نظم  حمله،  این  دنبال  به 
شاگردان مکاتب زود تر از وقت معین تعطیل و 

مغازه ها نیز در شهر مسدود شدند.

والی ولایت ننگرهار استعفا داد
مسئولیت  که  افغانستان  محلی  ارگان های  اداره 

عهد  به  را  کشور  این  ولایت های  مدیریت 
ولایت  والی  منگل،  که گلاب  کرده  تایید  دارد، 
ننگرهار، بنا به دلایل شخصی، استعفای خویش 
اداره  این  ارگانهای محلی فرستاده و  اداره  به  را 

خبر استعفای ایشان را تایید می کند. 
منیره یوسف زاده، سخنگوی اداره ارگان محلی با 
اعلام این خبر در صفحه رسمی فیسبوک خود، 

جزئیات بیشتر در این زمینه نداده است.
هلمند  ولایت  والی  این  از  قبل  منگل  آقای 
وزیــر  سرپرست  و  افغانستان  جنوب  در 

سرحدات)مرزها( و قبایل افغانستان بود.

حمله گروهی در شرق افغانستان به پایان رسید؛ ۱۰ کشته و ۳۶ زخمی به جا گذاشت

تانک کنترل از راه دور و ربات مین یاب در رژه میدان سرخ مسکو

وزیر دفاع افغانستان به دعوت همتای ایرانی خود 
در رأس یک هیئت بلندپایه نظامی به ایران سفر 

کرده است.
است  آمده  افغانستان  دفاع  وزارت  خبرنامه  در 
طارق شاه بهرامی در این سفر با مقام های امنیتی 
از  جلوگیری  تروریسم،  با  مبارزه  پیرامون  ایران 
قاچاق مواد مخدر و همکاری های مؤثر به خاطر 
ثبات در مناطق مرزی بحث و گفت و گو خواهد 

کرد.
افغانستان  کنونی  دفاع  وزیر  سفر  نخستین  این 
ایران  بهرامی، سفیر  رضا  است. محمد  ایران  به 
در کابل، در مهر ماه سال گذشته دعوتنامه امیر 

تحویل  او  به  را  کشورش  دفاع  وزیر  حاتمی، 
داده بود. این سفر در حالی صورت می گیرد که 
جمله  از  افغانستان  بلندپایه  مقام های  از  شماری 
کشور،  این  ارتش  ستاد  و  ملی  امنیت  رئیسان 

ایران را به کمک به طالبان متهم کرده اند. 
مقام های ایرانی همواره چنین ادعاهایی را تکذیب 
کرده اند. محمد معصوم استانکزی، رئیس امنیت 
گفت وگوی  در  پیش  ماه  سه  افغانستان،  ملی 
اختصاصی با بی بی سی فارسی گفته بود ایران و 
روسیه به بهانه این که طالبان علیه گروه موسوم 
به دولت اسلامی یا داعش می جنگند، روابطی با 

این گروه ایجاد کرده و به آنها کمک می کنند.

خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
امنیت ملی  به اظهارات رئیس  ایران در واکنش 
افغانستان درباره روابط ایران با گروه طالبان گفته 
بود که ایران در مسائل داخلی افغانستان دخالتی 
نمی کند و انتشار اظهارات ضد و نقیضی از سوی 
برخی  از  ناشی  افغانستان  امنیتی  بخش های 

مسائل داخلی این کشور است. 
امنیتی  مقام های  پیش،  ماه  نیم  و  یک  حدود 
آمریکا، عربستان، امارات و افغانستان درباره نقش 
ایران در منطقه و امنیت افغانستان در واشگنتن 

گفت وگو کردند.
اتمر،  حنیف  که  نشست  این  مذاکرات  موضوع 

در  نیز  افغانستان  ملی  امنیت  شورای  مشاور 
ایالات  مشارکت  راه های  بود،  کرده  شرکت  آن 
عربی  ــارات  ام و  سعودی  عربستان  متحده، 
افغانستان در راستای حمایت از دولت  با  متحده 
افغانستان و ایجاد شرایط صلح پایدار در آن کشور 
بود. جزئیات بیشتری از این نشست منتشر نشد.

کیلومتر   ۹۳۶ حدود  دارای  ایران  و  افغانستان 
افغان  مهاجران  مشکل  و  هستند  مشترک  مرز 
نسبت  نگرانی ها  و  آب  بر سر  ایران، جنجال  در 
از  مخدر  مواد  قاچاق  و  تروریسم  گسترش  به 
به شمار  دو کشور  روابط  در  اساسی  چالش های 

می رود.

درگیری افراد طالبان و نیروهای امنیتی 
در مرکز ولایت فراه در غرب افغانستان ادامه دارد

عبدالبصیر سالنگی، والی فراه در غرب افغانستان 
شهر  از  بخشی  وارد  طالبان  که  می کند  تایید 
دارد، ولی  ادامه  بین شهر  در  فراه شده و جنگ 
نیروهای  کنترل  در  دولتی  مهم  ساختمان های 

امنیتی افغانستان است.
او به محفوظ زبیدی خبرنگار بی بی سی گفت که 
حمله افراد گروه طالبان حوالی ساعت یک بامداد 

روز سه شنبه ۲۵ ثور/اردیبهشت شروع شد.
آقای سالنگی مدعی است که نیروهای شورشی 
امنیتی  نیروهای  به  و  داده  سنگین  تلفات  نیز 
آن  آمار  ولی  شده،  وارد  تلفات  نیز  افغانستان 

مشخص نیست.
او گفت که نیروهای تازه نفس نیز در حال آمدن 

هستند.
قبل از این منابع محلی ولایت فراه گفته بودند، 
حدود ساعت ۶ صبح به وقت محلی از چند جهت 
کردند.  حمله  ولایت  این  مرکز  فراه،  شهر  به 
شورشیان  حمله  تایید  با  افغانستان  دفاع  وزارت 
به مرکز شهر گفته  که نیروهای امنیتی افغانستان 

رئیس  بختور،  فرید  هستند.  آماده  مقابله  برای 
شورای ولایتی فراه نیز به تازگی گفته که شهر 
در آستانه سقوط قرار گرفته است. او قبلا گفته 
بود که شورشیان طالبان بخش های از مرکز شهر 
فراه را تصرف کرده اند و درگیری میان شورشیان 
و نیروهای امنیتی در مرکز شهر به شدت ادامه 

دارد.
هنوز از تلفات احتمالی این عملیات هم جزئیاتی 

در دست نیست.
داخله  کشور/  وزارت  سخنگوی  دانش،  نجیب 
افغانستان در صفحه رسمی فیسبوک خود نوشته 
که نیروهای ویژه واحد ۴۴۴ پلیس به ولایت فراه 

رسیده اند.
به  ولایتی  شــورای  عضو  یک  امانی،  جمیله 
خبرگزاری فرانسه گفته که درگیری شدید اکنون 
در داخل شهر فراه ادامه دارد و نیروهای هوایی 
ارتش افغانستان نیز در حال بمباران محل استقرار 

نیروهای طالبان هستند.
خبرنگاران محلی در فراه به محمد قاضی زاده، 

گفته اند  افغانستان  غرب  در  بی بی سی  خبرنگار 
تیراندازی  و  درگیری  صدای  شهر  داخل  از  که 
در  می شود.  شنیده  سنگین  سلاح  با  جمله  از 
اجتماعی عکس هایی همرسانی شده  شبکه های 
از  نشان د هنده حضور طالبان در بخش هایی  که 

شهراست.
ماه  چند  در  افغانستان  غرب  در  فراه  ولایت 
از  بود. شماری  زیادی  ناامنی های  گذشته شاهد 
نمایندگان این ولایت در مجلس نیز هشدار داده 
ولسوالی های  از  امکان سقوط شماری  بودند که 

این ولایت وجود دارد.
محمد عارف شاه جهان، والی پیشین این ولایت 
هزار  چهار  حدود  ولایت  این  در  که  بود  گفته 
می خواهند  و  دارند  حضور  شورشی  نیروهای 
تدارکاتی  دهلیز  یک  عنوان  به  ولایت  این  از 
کشور  کل  برای  که  کنند  استفاده  افغانستان  در 

می تواند درد سر ایجاد کند.
ایران  با  مشترک  مرز  کیلومتر   ۳۰۰ ولایت  این 

دارد.

واکنش وزارت دفاع افغانستان
دشمنان  که  کرده  اعلام  افغانستان  دفاع  وزارت 
بنام  فراه  شهر  شمال  مسیر  از  افغانستان  مردم 
به  را  افکنی  دهشت  فعالیت های  ریگی  پاسگاه 

طرف تیپ)فرقه( ۷۰ سابق شروع کرده اند.
در خبرنامه این وزارت آمده که نیروهای دفاعی 
افغانستان در قسمت های مناطق فرقه  و امنیتی 
با   ۵۱۷ راه  مسیر  و  شهر  غرب  دروازه های   ،۷۰
و  خواسته  بر  دشمن  با  مقابله  برای  عالی  تدابیر 
آنان زخمی  ۸ تن شورشی کشته و ۳ نفر دیگر 
به مردم ولایت  افزوده که  دفاع  وزارت  شده اند. 
تمام  از  وزارت  این  که  می دهد  اطمینان  فراه 
هوایی،  زمینی،  نیروهای  شامل  نیروهایش، 
کماندو و لشکر ارتش مستقر در غرب افغانستان 

برای مقابله با این تهدید استفاده خواهد کرد.
مستقر  امنیتی  نیروهای  که  افزوده  وزارت  این 
تامین  برای  امکانات لازم  از  نیز  فراه  در ولایت 

امنیت همشهریان فراه برخوردارند.
این خبر به روز خواهد شد.
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Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

به گزارش خبرگزاری فارس، برانکو بعد از پیروزی 
۲ بر یک مقابل الجزیره و صعود به مرحله یک 
نشست  در  آسیا  قهرمانان  لیگ  نهایی  چهارم 
خبری  حاضر شد و ابتدا خبرنگاران او را تشویق 
در  هنوز  گفت:  پرسپولیس  سرمربی  و  کردند 
هیجان بازی بودیم که دیر آمدیم. در ۹۰ دقیقه 

خوب بودیم و به بازیکنانم افتخار می کنم.
*از اتفاقات بازی با الجزیره خوشحالم

عملکرد خوبی که داشتند و همچنین از هواداران 
در  داده  رخ  اتفاقات  مجموع  از  و  می کنم  تشکر 

بازی خوشحالم.

* سیدجلال برای من سوپرمن  است

بود  گفته  حریف  سرمربی  اینکه  مورد  در  برانکو 
این  و  است  سوپرمن  حسینی  سیدجلال  مگر 
بازیکن گل صعود را زد گفت: سیدجلال بازیکن 
بسیار مهمی برای تیم است. او کاپیتان ما است. 
البته او سوپر من است البته ۱۲ بازیکن دیگر هم 
برد  انتظار  تیم موفق شد.  بازی کردند و  او  کنار 
داشتیم اما با تلاش بازیکنان به هدفمان رسیدیم.

* با وقت کشی به دنبال نتیجه نستیم

گفت  کاته  اینکه  مورد  در  پرسپولیس  سرمربی 
رفت خودشان  بازی  در  مرتبه  بازیکنان شما ۲۵ 
را به زمین انداختند گفت: البته ما در ابوظبی هم 
خوب بازی کردیم و هدفمان بردن بود. البته این 
راهی نیست که بخواهیم با آن به نتیجه برسیم 
می کنیم  تلاش  بگیریم.  نتیجه  کشی  وقت  با  و 
گلزنی  و  موقعیت  خلق  با  و  کنیم  بازی  فوتبال 

هواداران ما ن را شاد کنیم.

مرحله  به  ایرانی  نماینده  دو  اصلی صعود  *نکته 
یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان آسیا است

می  داور   ۲۴ دقیقه  در  اینکه  مورد  در  برانکو 
توانست یک پنالتی برای پرسپولی بگیرد و قبول 
اظهار  کرد،  کمک  حریف  تیم  به  داور  که  دارید 
داشت: به نظرم داور نمی خواست به حریف کمک 
کند و قصد و غرضی احساس نکردم. شاید داور 
در برخی صحنه ها اشتباه کرده باشد. از زاویه ای 
که داشتم نمی توانم بگویم آن صحنه پنالتی بود 
یا نه اما صحنه قابل بحثی بود و موقعیت آخر در 
فوتبال  اوقات در  بود که گاهی  بشار رسن  مورد 
اینکه ما  آید. نکته آخر  این صحنه ها پیش می 
الجزیره را شکست دادیم و نکته دیگر اینکه ایران 
داشت.  خواهد  نماینده  دو  چهارم  یک  مرحله  در 

این برای باشگاه ها و فوتبال ایران عالی است.

* می خواهم ایمانم را به بازیکنانم نشان بدهم

تیمش  اینکه  مــورد  در  پرسپولیس  سرمربی 
بازیکنان بالای ۳۰ سال دارد و اگر پنجره نقل و 
انتقالات باز نشود ممکن است به بازیکنان جوانتر 
بیشتر میدان بدهد، گفت: قبل از هر چیز یک بار 
با پرسپولیس  را  دیگر می خواهم بگویم قراردادم 
تمدید کردم و می خواهم به بازیکنانم نشان بدهم 

که چگونه به آنها ایمان دارم.

* حرفی در موردباز شدن یا نشدن پنجره نقل و 
انتقالات ندارم

اینکه  مورد  در  ندارم  حرفی  کرد:  تاکید  برانکو 
پنجره نقل و انتقالات باز خواهد شد یا نه. فصل 
آینده از این فصل نمایش بهتری خواهیم داشت. 
البته آسان نیست. امروز پایان فصل باشگاهی بود 
و بازیکنانم با انگیزه ای بسیار عالی بازی کردند. 
مسن  سیدجلال  گفت  همکارتان  که  همانطور 
کردو  بازی  بازیکن  جوانترین  مثل  بازیکن  ترین 
می تواند در فصل های آینده هم برای پرسپولیس 

بازی کند.

*محرمی به کرواسی می رود، من ناراحتم

وی در مورد جدایی صادق محرمی و دعوت از ۴ 
بازیکن پرسپولیس به تیم ملی دعوت شده گفت: 
صادق محرمی در مورد موقعیتش به من اطلاع 
داد. او به کرواسی می رود تا در تیم دیناموزاگرب 
بازی کند. تیم قهرمان کرواسی البته من ناراحتم 
که او باشگاه را ترک می کند ولی من گزینه ای 
برایش  و  عملکردش  از  کنم  تشکر  جز  نداشتم 
بهترین آرزوها را کردم. پیش بینی می کنم صادق 
برای  زیادی  و فضای  بدرخشد  می تواند  اروپا  در 

توسعه و پیشرفت دارد.

* متاسفانه ما فقط ۴ ملی پوش داریم
بگویم  باید  پوشان  ملی  مورد  در  افــزود:  وی 
ملی  تیم  به  ما  تیم  از  بازیکن   ۴ فقط  متاسفانه 

دعوت شدند. 
ملی  شایسته  که  داشتیم  هم  دیگری  بازیکنان 
تیم  این تصمیم سرمربی  اما  بودن هستند  پوش 
ملی است و من فقط بهترین آرزوها را برایشان 
دارم که بهترین نماینده از پرسپولیس در تیم ملی 
باشند و بهترین سعی و تلاششان را برای موفقیت 

تیم ملی کنند.

برانکو: کاری به پنجره نقل و انتقالات ندارم 
سال آینده بهتر هم می شویم 

سیدجلال برای من سوپرمن است

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

زنان ایران قهرمان فوتسال آسیا شدند

هولوکاست
درک  آشکارا  را  فاشیسم  بربریت  تروتسکی  لئو 
کرده  پیشبینی  را  یهودیان  نابودی  و  بود  کرده 
بود. در ۲۲ دسامبر ۱۹۲۲ او مینویسد: »می شود 
جنگ  ناگهانی  شروع  در  را  یهودیان  سرنوشت 
آینده به آسانی تصور کرد. اما حتی بدون جنگ، 
حتماً  جهانی  ارتجاع  گسترش  بعدی  مرحله 
ریشه کنی فیزیکی یهودیان را معنی میدهد. فقط 
تاسیس  ارتجاع،  علیه  کارگران  شجاعانه  بسیج 
فیزیکی  مستقیم  مقاومت  کارگری،  گردانهای 
علیه باندهای فاشیستی، افزایش اعتماد به نفس، 
فعالیت و شجاعت در طرف ستمدیدگان می تواند 
موج  که  شود  باعث  را  قدرت  توازن  تغییر  یک 
جهانی فاشیسم را متوقف کند و فصلی جدید در 

تاریخ انسانیت بگشاید«.
تا جنگ جهانی دوم، صهیونیسم در میان اکثریت 
عمده یهودیان در سراسر جهان، بویژه میان طبقه 
کارگر یهودی به ندرت هوادار داشت. برای مثال 
اجتماع  بزرگترین  آن  در  که  جایی  لهستان  در 
و   ۱۹۳۸ دسامبر  در  بود،  مقیم  اروپا  در  یهودی 
لووف،  کراکوف،  لودز،  ورشو،  در   ۱۹۳۹ ژانویه 
محلی  انتخابات  دیگر  شهرهای  و  ویلنیوس 

شروع شدند.
یک اتحادیه از سازمان های کارگری سوسیالیستی 
و ضد صهیونیستی ۷۰ % از رای ها را در محلات 
یهودی نشین به دست آورد و ۱۷ تا از ۲۰ کرسی 
بود  حالی  در  این  و  گرفت،  بدست  را  ورشو  در 
که صهیونیستها فقط ۱ کرسی را به دست آوردند.

تغییر  هولوکاست  بواسطه  آسا  برق  چیز  همه 

داشت  وجود  یهودی ای  به ندرت  اروپا  در  کرد. 
را ضجه  خانواده اش  اعضای  از  یکی  فقدان  که 
اهل  میاورم که خاله من  به خاطر  نزده باشد. من 
از  ناگهانی جنگ  از شروع  گودانسک کمی قبل 
او  آشنایان  باقیمانده  کرد.  دیدار  فلسطین  در  ما 
را من نمی شناختم اما آنها به همراه دیگران در 
هولوکاست ناپدید شدند. یک دختر خاله من که 
او را خیلی خوب میشناختم با همسر و فرزند ۵ 
اروپا نقل مکان  به  از جنگ  ساله اش کمی قبل 

کرد که همه آن ها در اتاقهای گاز کشته شدند.
صهیونیست  یهودیان  مانده  باقی  اکثریت  امروز 

هستند و این تماماً قابل فهم است.

فاجعه )نکبت(
اشاره  برای  فلسطینی ها  استفاده  مورد  واژه  این 
به ایجاد دولت اسرائیل در سال ۱۹۴۸ است. از 
بین   ۱۹۷۳ و   ۱۹۶۷  ،  ۱۹۴۸ جنگ   ۳ آن زمان 
اعراب و اسرائیل منجر به یک پاکسازی عظیم 
از فلسطینیان شده است. امروز ۳.۴ میلیون آواره 
تعداد  از  بیشتر  به مراتب  دارد،  وجود  فلسطینی 
فلسطینیانی که در سرزمین اجدادی خود زندگی 
اثبات  را  آنها  اراضی حذف  آمار تقسیم  می کنند. 
می کند: در ۱۹۱۷ یهودیان %۲.۵ از اراضی کل 
آمار  این   ۱۹۴۸ در  داشتند،  اختیار  در  را  کشور 
%۵.۷ بود و امروز %۹۵ از مرزهای درونی قبل 
آن  از   ۵% تنها  اعراب  که  حالی  در   ،۱۹۶۷ از 

خود دارند.
که  است  تاریخ  وقایع  تراژیک ترین  از  یکی  این 
توسط  که  یهودیان  مثل  ستم  تحت  خلق  یک 

دیگری  خلق  به  کشیدند،  زجر  نازی  بربریت 
هیچ  هولوکاست  در  که  کسانی  فلسطینیان 
تقصیری بر گردان ندارند، ظلم و ستم و بربریت 

اعمال دارند.

راه حل
را  خود  که  ندارند  اختیار  در  قدرتی  فلسطینیان 
برای  مبارزه  قدرت  حتی  آنها  بخشند،  رهایی 
اصلاحات جدی را ندارند. شرایط آن ها در مقایسه 
اصلاحات  به  که  جنوبی  آفریقای  در  سیاهان  با 
آپارتاید  آنها  است.  متفاوت  شدند  نائل  مهمی 
و  آوردند  بدست  رای  آوردند، حق  در  لرزه  به  را 
یک رییس جمهور سیاه را انتخاب کردند. اگرچه 
درست است که آپارتاید اقتصادی همچنان مثل 
دست  در  شده  متمرکز  ثروت  است.  برقرار  قبل 
از  کمی  تعداد  که  است  سفیدها  از  کمی  تعداد 
سیاهان را همکار خود کرده اند. اکثریت قریب به 
اتفاق از سیاهان همچنان مثل قبل در فقر رقت 
جنوبی  آفریقای  سیاهان  میکنند.  زندگی  انگیز 
فلسطینیان  از  قویتر  مقایسه ای  غیر قابل  به طور 

هستند. 
آفریقای  در  سفیدها  برابر   ۶ تا   ۵ سیاهان  اولًا 
جنوبی هستند. در حالیکه تعداد فلسطینیان تقریبا 
فلسطینیان  )اکثریت  است  اسرائیلی ها  با  برابر 
آواره شده اند(. دوماً کارگران سیاه ، ستون فقرات 
در  می دهند،  تشکیل  را  جنوبی  آفریقای  اقتصاد 
ایفا  حاشیه ای  نقشی  فقط  فلسطینیان  حالیکه 
می کنند. کوساتو یکی از قدیمی ترین سندیکاهای 
آفریقای جنوبی است که نقش مرکزی در از بین 

سازمان  فلسطینیان  کرد.  ایفا  آپارتاید  بردن 
سندیکایی قابل مقایسه ای ندارند.

اگر یک موقعیت وجود داشته باشد که با تئوری 
انقلاب مداوم تروتسکی بصورت کامل مطابقت 
او  اســت.  فلسطینیان  موقعیت  آن  پس  کند 
دموکراتیک  مطالبه ی  هیچ   که  می کرد  استدلال 
و هیچ رهایی ملی بدون انقلاب کارگری ممکن 

نخواهد شد. 
انسان های  همه  و  فلسطینیان  سرنوشت  کلید 
عرب  کارگران  دست  در  خاورمیانه  در  دیگر 
و  مصر  آن  اصلی  مرکز  که  می شود،  یافت 
و  لبنان  عراق،  سوریه،  در  کمتری  وسعت  در 
که  است  این  تراژدی  دارد.  قرار  کشورها  دیگر 
پتانسیل طبقه کارگر عربی به علت اثرات زیان بار 
اثرات چپ  این  استالینیسم متحقق نشد، چراکه 
را در خاورمیانه مدت زمان طولانی تحت سلطه 
به مثابه  که  بودند  استالینیست هایی  آنها  داشت. 
جاده صاف کن های حزب بعث و صدام حسین در 
عراق فعال شدند، اسد و حزب بعث سوریه را در 
برای  به قدرت کمک کردند و در مصر  رسیدن 

ناصر و سپس اسلامیست ها راه را باز کردند.
امپریالیسم  برای  عربی  کارگر  طبقه  انقلاب 
این  میکند.  آماده  را  پایان  یک  صهیونیسم  و 
بمعنی  این  شود  ادعا  که  است  محض  دورویی 
زمانیکه  است.  منطقه  یهودیان  برای  تهدیدی 
رژیم آپارتاید در آفریقای جنوبی حاکمیت داشت، 
هواداران آن اظهار داشتند که اتحادیه ملی آفریقا 
برای قتل عام کردن سفیدها دست به کار میشود. 

هرگز چنین چیزی اتفاق نیفتاد.

خشونت اسرائیل در کجا ریشه دارد؟  ادامه از صفحه ۴

بر  بر دو  پنج  پیروزی  با  ایران  زنان  تیم فوتسال 
ژاپن قهرمان فوتسال آسیا شد.

زنان ایران مدافع قهرمانی این بازی ها بودند.
اما در  پایان یافت.  بازی بدون گل  نیمه نخست 
نیمه دوم بازی سارا شیربیگی اولین گل ایران را 

وارد دروازه ژاپن کرد.
دو دقیقه بعد فرشته کریمی برای بار دوم دروازه 

ژاپن را باز کرد و ایران دو بر صفر جلو افتاد.
او  را هم سارا شیربیگی زد. و  بازی  سومین گل 
چند ثانیه بعد گل چهارم را هم وارد دروازه ژاپن 
کرد. فهیمه زارعی آخرین گل ایران در این بازی 

را به نام خود ثبت کرد.
از  ایرانیان  از  شماری  اجتماعی  شبکه های  در 
“پخش نشدن” این بازی از طریق تلویزیون انتقاد 

کرده  و فیلم های مسابقه را به اشتراک گذاشته اند.
تایلند  در  آسیا  زنان  فوتسال   ۲۰۱۸ بازی های 

برگزار شده است.
بازی ها  این  قبلی  دوره  فینال  در  پیش  سال  دو 
هم ایران با تک گل فرشته کریمی تیم ژاپن را 

شکست داد و به قهرمانی رسید.

قلعه نویی: چه اشکالی داشت اسامی تیم ملی ۲۶ اردیبهشت اعلام می شد

سرمربی تیم ذوب  آهن با بیان اینکه هفت نفر از 
استقلال به تیم ملی دعوت شدند که این مسئله 
از طرفی شاید  و  دارد  اثر  ما  روحیه حریف  روی 
بازیکنان ما توقع دعوت شدن داشتند،  از  بعضی 
گفت: چه اشکالی داشت این لیست ۲۶ اردیبهشت 
خبری  نشست  در  قلعه نویی  امیر  می شد.  اعلام 

چارچوب  در  استقلال  با  تیمش  دیدار  از  پیش 
ابتدا  گفت:  آسیا  قهرمانان  لیگ  رقابت های 
قهرمانی تیم بانوان را تبریک می گویم. ان شاءالله 
یکسری محدودیت ها برداشته شود. این عزیزان 
دهند.  نشان  را  خود  جهانی  عرصه  در  می توانند 
درباره بازی فردا هم باید بگویم نیمه سرنوشت، 
فرداست. بازی قبلی هدفمان گل نخوردن و گل 
زدن بود. شروع خوبی نداشتیم. باید از مظاهری 
را  بازی  توانست  بازی  اوایل  در  که  کنم  تشکر 
اداره کند. ما تعویض زود هنگام کردیم و رحمتی 

از دقیقه ۳۵ بهترین بازیکن حریف شد.
در  خوشحالم  فرداست.  اصلی  نیمه  افــزود:  او 
آزادی بازی می کنیم چون کیفیت زمین بالاست. 
استقلال  نیستند.  ما  تاثیرگذار  بازیکن  دو  فردا 
ندارند.  فرقی  زیاد  با هم  که  دارد  جایگزین هایی 
داریم  تصمیم  و  کردیم  جابجایی ها  یکسری 
من  برود  بالا  تیمی  هر  کنیم.  بازی  هجومی تر 
نیستیم.  جوسازی  دنبال  ما  می گویم.  تبریک 
آقایان  برخی  برای  ولی  می شود  تمام  فوتبال 
متاسفم که در شأن خودشان در فضای مجازی 
کار کردند. چه کسی الان درباره قهرمانی صحبت 
می کند؟ فرهنگ استقلال اصیل است. سال اول 

که من استقلال بودم ۸۰ هزار نفر ما را تشویق 
ایجاد  نفر  سه  دو  که  فرهنگی  این  نه  کردند 
کرده اند. استقلال نقاط ضعفی دارد که می توانیم 

از آن استفاده کنیم.
داستان ها  این  کرد:  اضافه  ذوب آهن  سرمربی 
و  ــم  آوردی فانتزی  هافبک  یک  ما  چیست؟ 
بوحمدان را وسط بردیم. چرا بازی لیگ که ۲ بر 
به قلم قسم  نداد؟ خدا  اتفاقات رخ  این  یک شد 
خورده. من در مالزی تا صبح نخوابیدم ولی تمام 
شد. بیاییم قشنگی فوتبال را به مردم نشان دهیم. 
و  بودم  آن  در  من  و  گذاشتند  بزرگداشتی  یک 
برانکو هم بود. ما فرهنگ ایرانی را نشان دادیم. 
این  کرد.  دعوت  شام  به  را  گواردیولا  فرگوسن، 

افراد را از فوتبال دور کنید.
از  را  استقلال  میانی  خط  باید  فردا  ما  افزود:  او 
کار بیندازیم. بازی رفت با دیدن ترکیب استقلال 
هافبک  دو  و  دفاع  چهار  چون  شدیم  خوشحال 
را  خودمان  سیستم  و  ترکیب  ما  داشتند.  وسط 
داشتیم. اگر فردا بازیکنانمان بتوانند به خوبی کار 

کنند به هدفمان می رسیم.
گفت:  تیمش  کــردن  بــازی  محکم  ــاره  درب او 
را  حدادی فر  که  بود  این  کردیم  ما  که  تغییراتی 

آوردیم و یک دفاع کم کردیم. ۲۱ خطا ما کردیم 
و ۱۹ خطا آنها کردند. بدترین خطا را شجاعیان 
پینگ پنگ  رئال  و  بارسا  کرد.  فخرالدینی  روی 
را دیدید. شدت خطای  بازی  بازی کردند؟ حتما 
بازی ساز  هافبک  ما یک  بود.  بیشتر  استقلالی ها 

آوردیم و به خوبی کار کردیم.
می شد  اعلام  بعدا  ملی  تیم  لیست  اگر  افزود:  او 
استقلال دعوت  از  نفر  نمی داد. هفت  رخ  اتفاقی 
اثر  ما  و  حریف  روحیه  روی  مساله  این  و  شده 
اعلام  لیست  فردا  داشت  اشکالی  چه  می گذارد. 
می شد؟ ما فردا با یک نماینده ایرانی بازی داریم 

و شاید برخی بازیکنان ما توقع دعوت داشتند.
که  خبرنگاری  حرف  به  واکنش  در  نویی  قلعه 
می کرد،  ارسال  را  اسامی  باید  فدراسیون  گفت، 
با اعلام اسامی فرق  گفت: عزیزم ارسال اسامی 

دارد!
آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  و  پایان  در  وی 
مقابل  پیروزی  صــورت  در  می دهد  احتمال 
استقلال جو بدی که به آن اشاره داشت، شدت 
بیشتری بگیرد، گفت: ما همه این هایی که به ما 
گفتند را به خود و خانواده هایشان تقدیم می کنیم. 

البته اگر خانواده ای داشته باشند.

همه بازیکنان پرسپولیس روی سر سید جلال ریختند
به گزارش خبرگزاری فارس، پرسپولیس با کسب 
در  شد  موفق  الجزیره  مقابل  یک  بر   ۲ پیروزی 
مرحله  راهی  برگشت  و  رفت  مسابقه   ۲ مجموع 

یک چهارم نهایی شود.

المپیک که  * صالحی امیری رئیس کمیته ملی 
در اواخر نیمه اول به ورزشگاه آمده بود در بین دو 

نیمه هم ورزشگاه را ترک کرد.
* هواداران پرسپولیس و کادر فنی در چند صحنه 

به وقت کشی بازیکنان الجزیره معترض شدند.
رادوشوویچ سمت  پرسپولیس  دوم  گل  از  بعد   *

نیمکت الجزیره رفت و برای آنها کُری خواند.

* بلندگوی ورزشگاه هواداران حاضر در ورزشگاه 
را ۸۰ هزار نفر اعلام کرد.

آمدن  در  صدا  به  از  بعد  پرسپولیس  بازیکنان   *
سر  روی  همه  شادی،  از  مسابقه  پایان  سوت 
گل  که  تیم  این  کاپیتان  حسینی  جلال  سید 

پیروزی بخش را به ثمر رساند ریختند.
زمین  وارد  مسابقه  پایان  در  هواداران  از  یکی   *

شد.
* محمد انصاری به سمت بازیکنان الجزیره رفت 

و ضمن گفتن خسته نباشید به آنها دلداری داد.
* چند تن از بازیکنان پرسپولیس در پایان بازی 

سمت تیم داوری رفتند.

تشویق  مسابقه  پایان  در  پرسپولیس  هواداران   *
ایسلندی کردند.

زمین  روی  بازی  پایان  در  خلیل زاده  شجاع   *
افتاده بود و گریه می کرد.

فوتبال  تیم  دروازه بان  و  حسینی  جلال  سید   *
به صحبت  یکدیگر  با  مسابقه  پایان  در  الجزیره 

پرداختند.
هواداران  از  مسابقه  پایان  در  محرمی  صادق   *
خداحافظی کرد، او که قراردادش به اتمام رسیده 
برای  دادن  تکان  دست  و  زمین  دور  چرخش  با 

هواداران از آنها خدحافظی کرد.

بود  شده  مشکل  دچار  که  هواداران  از  یکی   *
از  آمبولانس  وسیله  به  بود  شده  بد  او  حال  و 

ورزشگاه خارج شد.
که  هنگامی  مصلح  شایان  و  انصاری  محمد   *
او را همراهی  محرمی دور زمین را طی می کرد 

کردند. 
ورزش  وزارت  نماینده  را  خودش  که  *فردی 
معرفی می کرد قصد داشت به رختکن پرسپولیس 
برود که وقتی از این مسئله ممانعت شد او شروع 
حقوقی  نماینده  می گفت  و  کرد  صدا  و  سر  به 
وزارت ورزش است که حاضران او را آرام کردند.
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