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در  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
از  یکی  که  است  کرده  تأیید  خود  توییتر 
با  دیدار  برای  شمالی  کره  ارشد  مقام های 

مقامات آمریکایی به نیویورک می رود.
نامه نگاری  نتیجه  را  این سفر  آقای ترامپ 
قبلی خود با رهبر کره شمالی دانسته که در 
در  را  رهبر  دو  شده  برنامه ریزی  دیدار  آن 
رفتار کره شمالی  به دلیل  تاریخ ۱۲ ژوئن 

لغو کرده بود.
روز سه شنبه، ۸ خرداد )۲۹ مه(، ژنرال کیم 
مرکزی  کمیته  رئیس  نایب  یونگ-چول، 
وحدت  کمیته  عضو  کره،  کارگران  حزب 
به  نزدیک  مقامات  از  و  کره  دو  صلح آمیز 
رهبر  و  حزب  رئیس  جونگ-اون،  کیم 
شد  چین  پایتخت  پکن،  وارد  شمالی،  کره 
عازم  پکن  از  است  قرار  که  شد  گفته  و 
آمریکا شود. خبرگزاری یونهاپ کره جنوبی 
در  که  است  گفته  مطلع  منابع  از  نقل  به 
از  بعد  کره شمالی  مقام  این  بود  قرار  ابتدا 
عازم  پکن  از  هواپیما  با  روز سه شنبه  ظهر 
واشنگتن شود اما این برنامه تغییر یافته و 
او پس از گفتگوهایی با مقامات چینی، فردا  
چهارشنبه  به آمریکا سفر خواهد کرد. کیم 
یونگ-چول، که نسبتی با رهبر کره شمالی 
اطلاعات کره  رئیس سازمان  زمانی  ندارد، 
شمالی بود و به این ترتیب، با موضوعات و 
مواضع داخلی و خارجی از جمله برنامه های 
کامل  آشنایی  این کشور  و هسته ای  اتمی 
مسئول  را  او  جنوبی  کره  منابع  دارد. 
برنامه ریزی یک رشته حمله به تاسیسات و 
تجهیزات نظامی کشورشان در سال ۲۰۱۰ 
می دانند که در جریان آنها، ۴۶ تن از نفرات 

نیروی دریایی کره جنوبی کشته شدند.
کره  به  یونگ-چول  کیم  سفر  جریان  در 
پایانی  مراسم  در  حضور  بــرای  جنوبی 
المپیک زمستانی امسال، گروهی از اعضای 
حملات  این  شدگان  کشته  خانواده های 
سفر  احتمالا  کردند.  تظاهرات  او  علیه 
پاسخ  در  آمریکا  به  شمالی  کره  مقام  این 
خارجه  وزیر  پومپئو،  مایک  اخیر  دیدار  به 
ایالات متحده از کره شمالی و ملاقات او با 
رهبری این کشور صورت می گیرد. در این 
سفر، ژنرال کیم از آقای پومپئو در فرودگاه 

استقبال کرد.
از  یونگ-چول  کیم  که  می شود  گفته 
مقامات نزدیک و مورد اعتماد کیم جونگ-

اون محسوب می شود و در هرگونه مذاکره 
و  هسته ای  برنامه های  پیرامون  معامله  و 
برعهده  مهم  نقشی  شمالی  کره  موشکی 

خواهد داشت.
وقت  رهبر  بین  در ملاقات سال ۲۰۰۰  او 
کره  وقت  جمهوری  رئیس  و  شمالی  کره 
جنوبی در پیونگیانگ، پایتخت کره شمالی 
در  کره  دو  مقامات  بین  ملاقات های  در  و 

سال های گذشته حضور داشته است. 
معدود  جمله  از  شمالی  کره  مقام  این 
مقاماتی بود که کیم جونگ-اون را در سفر 

برای ملاقات با رئیس جمهوری کره جنوبی 
دو  بین  گفتگوهای  در  و  می کرد  همراهی 
نشسته  جونگ-اون  کیم  کنار  در  رهبر، 
از اعضای  بود. کیم یونگ-چول همچنین 
المپیک  به  شمالی  کره  اعزامی  هیئت 
در  او  تصویر  و  بود  جنوبی  کره  زمستانی 
جمهوری  رئیس  دختر  ترامپ،  ایوانکا  کنار 
آمریکا، در مراسم پایانی این بازی ها منتشر 
شده است. در هفته های اخیر، گزارش هایی 
کره  و  آمریکا  از  نمایندگانی  ملاقات  از 
بین  غیرنظامی  منطقه  در  جمله  از  شمالی 
دو کره منتشر و هدف از آن فراهم کردن 
رئیس  ترامپ،  دونالد  احتمالی  دیدار  زمینه 
جمهوری آمریکا و کیم جونگ-اون، رهبر 
گزارش  به  است.  شده  عنوان  شمالی  کره 
موضوعات  از  یونهاپ،  کره ای  خبرگزاری 
مهم مورد بررسی در این نشست ها، بررسی 
تمهیدات امنیتی و تشریفات مربوط به این 

دیدار بوده است.
ملاقات رهبران کره شمالی و آمریکا برای 
سنگاپور  در  دیگر  هفته  دو  ژوئن   ۱۲ روز 
در  گذشته،  هفته  اما  بود  شده  برنامه ریزی 
مقام  یک  اللحن  شدید  بیانیه  انتشار  پی 
رویکرد  علیه  شمالی  کره  خارجه  وزارت 
این  کار  دستور  به  نسبت  متحده  ایالات 
اظهارات  از  تند  انتقاد  به خصوص  و  دیدار 
مایک پنس، معاون رئیس جمهوری آمریکا، 
رهبر  به  نامه ای شخصی  در  ترامپ  دونالد 
کره شمالی گفت که از این دیدار منصرف 
شده است. به گفته آقای ترامپ، لحن بیانیه 
از موضع  وزارت خارجه کره شمالی حاکی 
»خصمانه« نسبت به ایالات متحده بود و 
در چنین فضایی، مذاکرات رهبران دو طرف 

نتیجه بخش نمی بود.
قائم  مه   ۲۵ روز  نامه،  این  انتشار  پی  در 
بیانیه  در  شمالی  کره  خارجه  وزارت  مقام 
تصمیم  از  تاسف  ابــراز  ضمن  جدیدی، 
انگیزه  مورد  در  آمریکا،  جمهوری  رئیس 
داد و ضمن  توضیحاتی  قبلی  بیانیه  صدور 
تجلیل از »شهامت« دونالد ترامپ به خاطر 
جونگ-اون،  کیم  با  گفتگو  برای  آمادگی 
را  دیدار  این  به  شمالی  کره  رهبر  تمایل 

مورد تاکید قرار داد.
در  بیانیه  این  انتشار  از  پس  ساعاتی 
خبرگزاری رسمی کره شمالی، دونالد ترامپ 
کره  خوب«  »بیانیه  از  رضامندی  ابراز  با 
دیدار  است  ممکن  که  کرد  اعلام  شمالی 
دو طرف در زمان و مکان پیش بینی شده 
صورت گیرد. در پی این اظهارات، رهبر کره 
شمالی برای دومین بار طی هفته های اخیر 
با رئیس جمهوری کره جنوبی دیدار کرد و 
گفته می شود که یکی از موضوعات اصلی 
کیم  ملاقات  برنامه  احیای  دیدار،  این  در 
جونگ-اون با دونالد ترامپ بوده است. در 
عین حال، دولت های آمریکا و کره شمالی 
آقایان  نشست  محل  و  تاریخ  رسما  هنوز 

کیم و ترامپ را تایید و اعلام نکرده اند.

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
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موگرینی: انگیزه ما برای حفظ 
برجام امنیتی است نه مالی

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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عباس عراقچی معاون وزارت خارجه ایران 
برجام  حفظ  برای  کشورش  که  گوید  می 
مورد  موارد  از  یک  هیچ  در  نیست  حاضر 
درخواست اروپا مذاکره کند اما گفت ایران 

در مورد یمن استثنا قائل می شود.
برجام  بر  آمریکا  فشار  با  اخیر  ماه های  در 
رهبران فرانسه، آلمان و بریتانیا برای انجام 
مذاکراتی گسترده تر با ایران که شامل نفوذ 
منطقه ای این کشور از جمله در یمن شود 

اعلام آمادگی کرده اند.
به علاوه پایان حمایت ایران از حوثی های 
مایک  که  بود  شرطی   ۱۲ از  یکی  یمن 
پومپئو وزیر خارجه آمریکا روز ۲۱ مه برای 
خودداری از اعمال شدیدترین تحریم ها بر 

ایران مطرح کرده بود.
با  ای  مصاحبه  در  یکشنبه  عراقچی  آقای 
یک  در  فقط  گفت:  ایران  دولتی  تلویزیون 
مورد آن هم در مورد یمن تصمیم گرفته شد 
اروپایی گفت و گوهایی  با چهار کشور  که 
انجام شود که این هم به دلایل انسانی و 
یمن  مردم  که  بود  هایی  رنج  و  مشکلات 

تحمل می کنند.
دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، 
اخیرا با این استدلال که برجام )توافق اتمی 
ایران و قدرت ها( نگرانی های این کشور 
این  شد.  خارج  آن  از  کند  نمی  برطرف  را 
و  توافق  های  طرف  همه  تاکید  علیرغم 
پایبندی  بر  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس 

ایران به برجام بود.
ای  تازه  مذاکرات  خواستار  آمریکا  دولت 
موشکی،  برنامه  شامل  که  طوری  به  شده 
بندهای غروب در برجام )انقضای بعضی از 
محدودیت ها بر برنامه اتمی ایران(، و نقش 

این کشور در منطقه شود.
های  مقام  سایر  مثل  عراقچی  آقای  اما 
خط  موشکی  برنامه  که  کرد  تکرار  ایرانی 

قرمز تیم مذاکره کننده ایران است.
به گزارش خبرگزاری رسمی ایرنا او گفت: 
با  بخواهند  ممکن است مکرون و دیگران 
ایران درباره موشک و مسائل دیگر مذاکره 
وقتی  تا  دارد.  طرف  دو  مذاکره  ولی  کنند 
ایران اراده نداشته باشد، مذاکره شکل نمی 
گیرد. بارها گفته ایم برجام به هیچ موضوع 
و  موشک  به  راجع  نه  ندارد.  ربطی  دیگر 
ای  مذاکره  هیچ  وارد  یمن  بجز  منطقه  نه 

نخواهیم شد.
امانوئل مکرون، رئیس جمهور فرانسه، روز 
به  است  آماده  او  که  بود  گفته  مه  هشتم 

طور جمعی بر یک چارچوب وسیع تر شامل 
فعالیت های اتمی، دوره بعد از سال ۲۰۲۵، 
خاورمیانه،  ثبات  و  بالستیک،  های  فعالیت 
به خصوص سوریه، یمن و عراق همکاری 
کند. هفته پیش شبکه خبری سی ان ان به 
آمریکایی گزارش داد که  از مقام های  نقل 
دولت آمریکا در پی ایجاد ائتلافی بین المللی 
تا  است  ایران  گذاشتن  فشار  تحت  برای 
بتواند زمینه مذاکرات تازه ای را درباره یک 
ساختار تازه امنیتی فراتر از برنامه هسته ای 

ایران فراهم کند.
سیاسی  برنامه ریزی  مدیر  هوک،  برایان 
گفت  زمان  همان  آمریکا  خارجه  وزارت 
تمام  که  است  نیاز  تــازه ای  چارچوب  به 

تهدیدهای ایران را در بر بگیرد.
همچنین  مصاحبه  این  در  عراقچی  آقای 
گفت که در توانایی اروپا در تحقق خواسته 
از  پس  برجام  در  ماندن  برای  ایران  های 

خروج آمریکا تردید دارد.
او گفت ایران به خصوص به دنبال راه حل 
های اتحادیه اروپا برای فروش نفت و گاز و 

مسائل بانکی است.
با  که  بوده  این  ایران  فرض  گوید  می  او 
خروج آمریکا از برجام دیگر منافعش تامین 

نخواهد شد.
و  اروپا  اتحادیه  شکاف  از  ایرانی  مقام  این 
آمریکا بر سر برجام استقبال کرد اما گفت 
که اروپا در نهایت متحد آمریکاست. اتحادیه 
اروپا به شدت از تصمیم آقای ترامپ در این 

زمینه انتقاد کرده است.
او در مورد چشم انداز خروج ایران از توافق 
اتمی گفت: »بند ۳۶ مکانیزم حل اختلاف 
می  هست.  هم  ما  برای  که  است  برجام 
خارج  برجام  از  نهایت  در  و  فعال  توانیم 
دور  همین  پایان  در  است  ممکن  شویم. 
گفت وگوها با اروپا اگر به نتیجه نرسیم به 

موجب این بند از برجام خارج شویم.«
از  ما  اگر  »اما  کرد  اضافه  او  حال  این  با 
اول  به حالت  برجام خارج شویم همه چیز 
را  هایمان  فعالیت  توانیم  می  گردد.  برمی 
احیا کنیم و اروپا هم تحریم ها را برگرداند.«

به  برجام  اگر  گفت  عراقچی  آقای  هرچند 
ایران خواهد  برای  هم بخورد هزینه هایی 
»اصلا  این  که  کرد  استدلال  اما  داشت 
توافق اقتصادی نیست« و »از دست رفتن 
آن کل نظام عدم اشاعه )تسلیحاتی اتمی( 
منطقه  برای  تبعاتی  و  کند  می  سست  را 

خواهد داشت.«

ایران فقط در مورد یمن 
با اروپا گفت وگو می کند

خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی  فدریکا 
اتحادیه اروپا پس از نشست وزرای خارجه 
انگیزه  که  است  کرده  تاکید  اتحادیه  این 
آنها برای حفظ توافق اتمی ایران نه مالی 

بلکه امنیتی است.
نشست  از  پس  گذشته  عصر  دوشنبه  او 
منافع  مساله  ما،  برای  گفت:  بروکسل 
امنیتی  منافع  موضوع  نیست.  اقتصادی 

است.
با این حال خانم موگرینی گفت که وزرای 
خارجه کشورهای عضو در نشست دوشنبه 
هایشان  تلاش  کردن  هماهنگ  درحال 
و  اقتصادی کسب  منافع  از  برای حفاظت 
اروپایی است که به طور مشروع  کارهای 
در ایران سرمایه گذاری و فعالیت کرده اند.

مورد  در  لهستان  با  اختلاف  همچنین  او 
ترامپ،  دونالد  به سیاست خارجی  رویکرد 
اهمیت  کم  را  آمریکا،  جمهور  رئیس 

دانست.
رهبران لهستان هفته پیش گفتند که قصد 
دفاع از تصمیم دولت ترامپ برای خروج از 

توافق اتمی را دارند.
در  لهستان  خارجه  وزیر  چاپوتووتز  یاتزک 

جلسه روز دوشنبه وزرای خارجه گفت که 
اروپا  اتحادیه  اقدام  هرگونه  با  کشورش 
برای تضعیف تحریم های آمریکا مخالف 

است.
دونالد ترامپ روز ۸ مه با این استدلال که 
از  کند  نمی  تامین  را  آمریکا  منافع  برجام 
تایید  علیرغم  آن خارج شد؛ تصمیمی که 
پایبندی ایران به توافق اتمی گرفته شد و 

خشم اروپایی ها را به دنبال داشت.
بالقوه  اختلاف  مورد  در  موگرینی  خانم 
با  اروپا  اتحادیه  که  کرد  تاکید  لهستان  با 
در  ترامپ  دولت  های  نگرانی  از  بعضی 
و  خاورمیانه  منطقه  در  ایران  نقش  مورد 

برنامه موشکی این کشور شریک است.
اما او گفت احتمال دستیابی ایران به سلاح 
اتمی در صدر این نگرانی هاست و پایبندی 
به توافق اتمی را بهترین راه جلوگیری از 

آن دانست.
وزیر خارجه لهستان گفت که اگر شرکت 
مافات  دچار  ایران  در  فعال  اروپایی  های 
شوند باید سازوکاری برای پراخت غرامت 

به آنها یافت.
اما او افزود که تشویق شرکت های اروپایی 

به ادامه کار در ایران می تواند تحریم های 
بالقوه  طور  به  که  کند  تضعیف  را  آمریکا 

مشکل بزرگی خواهد بود.
کمیسیون اجرایی اتحادیه اروپا هفته پیش 
به  موسوم  مقررات  اصلاح  که  کرد  اعلام 
انسداد که ابتدا در سال ۱۹۹۶ در واکنش 
و  لیبی  علیه کوبا،  آمریکا  به تحریم های 
ایران تنظیم شده بود را شروع خواهد کرد.
مقررات  این  از  هرگز  قبلا  اروپا  اتحادیه 
مقررات شرکت  این  است.  نکرده  استفاده 
های  تحریم  از  دسته  آن  رعایت  از  را  ها 
به  اروپــا  اتحادیه  منافع  به  که  آمریکا 
خصوص تجارت و انتقال سرمایه خسارت 
می زند منع می کند. با این حال خبرگزاری 
آن  اصلاح  که  داد  گزارش  آسوشیتدپرس 
هر  چون  نیست  ریسک  از  خالی  مقررات 
تواند  می  اروپا  اتحادیه  عضو   ۲۸ از  کدام 

جلوی آن را بگیرد.
که  کرده  اعلام  همچنین  اروپا  اتحادیه 
گذاری  بانک های سرمایه  به  است  آماده 

اروپایی برای کار در ایران کمک کند.
از سوی دیگر در روز دوشنبه هند گفت که 
علیرغم خطر تبعات تحریم های آمریکا به 

تجارت با ایران و ونزوئلا ادامه خواهد داد.
در  هند  خارجه  وزیر  سواراج  خانم سوشما 
سیاست  که  گفت  خبری  کنفرانس  یک 
نمی  تعیین  فشار«  »زیر  کشورش  خارجه 

شود.
او گفت که هند اعتقادی به سیاست های 
»واپس گرایانه« ندارد و از دیگر کشورها 

دستور نمی گیرد.
سازمان  های  تحریم  به  »ما  گفت:  او 
که  هایی  تحریم  نه  اما  داریم  اعتقاد  ملل 

کشورها به طور منفرد وضع می کنند.«
جواد  محمد  با  دیداری  از  پیش  درست  او 
می  نظر  اظهار  ایران  خارجه  وزیر  ظریف 
حجم  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به  کرد. 
مبادلات تجاری ایران و هند در سال های 
۲۰۱۶-۱۷ نزدیک به ۱۳ میلیارد دلار بود. 
هند در آن سال ده و نیم میلیارد دلار کالا، 
در  و  کرد  وارد  ایران  از  خام،  نفت  عمدتا 
مقابل ۲.۴ میلیارد دلار جنس به این کشور 
صادر کرد. بنابه این گزارش هند به ساخت 
بندر چابهار متعهد است و آن را راهی برای 
از  عبور  بدون  تجاری  مسیرهای  ایجاد 

پاکستان می داند.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

و  ایــران  رهبر  خامنه ای،  علی  آیــت  الله 
مسلح، طی حکمی  نیروهای  کل  فرمانده 
فرماندهی  را  صباحی  فرد  علیرضا  سرتیپ 
ارتش  الانبیا  خاتم  هوایی  پدافند  قرارگاه 

ایران منصوب کرد.
آقای صباحی فرد، جایگزین فرزاد اسماعیلی 
این  فرماندهی  از سال ۱۳۸۹  می شود که 

واحد نظامی را برعهده داشت.
جانشین  این  از  پیش  صباحی فرد  سرتیپ 
قرارگاه  فرماندهی  در  اسماعیلی  آقای 

پدافند هوایی بود.
واحد پدافند هوایی ارتش که زمانی بخشی 
از نیروی هوایی ارتش بود در سال ۱۳۸۷ 
به دستور آقای خامنه ای مستقل شد و نام 

قرارگاه را به خود گرفت.
از آن زمان در کنار نیروهای سه گانه ارتش 
نهاد  این  اصلی  ارکان  از  یکی  عنوان  به 

محسوب می شود.
نظامی  ارشد  فرماندهان  انتصاب  و  عزل 
رهبر جمهوری  بر عهده  ایران  انتظامی  و 
کل  فرماندهی  کــه  ــت  اس یک نیروی های مسلح ایران را برعهده دارد.اســلامــی  در  خامنه ای  آیت الله  گذشته  سال 

جانشین  ارتش،  فرمانده  عمده  جابجایی 
او، معاونت هماهنگی و همچنین فرمانده 
احمد  داد.  تغییر  را  ارتش  دریایی  نیروی 
ارتش  هوایی  نیروی  فرمانده  که  میقانی 
بود، نخستین فرمانده این قرارگاه شد. اما 
در فاصله نسبتا کمی در سال ۱۳۸۹ فرزاد 
اسماعیلی با ۳۹ سال سن با درجه سرتیپی 

فرمانده این قرارگاه شد.
سرهنگ  آن  از  پیش  که  اسماعیلی  آقای 
جوان ترین  ارتقا  درجه  دو  با  بود  )تمام( 
سرتیپی  درجه  ارتش  در  که  بود  کسی 

)تمام( می گرفت.
هنوز مشخص نیست که آیت الله خامنه ای 
نظر  در  اسماعیلی  آقای  برای  پستی  چه 

گرفته است.
مقابله  برای  اقداماتی  پدافند هوایی شامل 
با بمباران های هوایی، حملات موشکی و 

شکسته شدن حریم هوایی است.
آتشبار  با عنوان  واحد در سال ۱۳۱۲  این 
ضد طیاره آغاز به کار کرد و در ابتدا بخشی 

از نیروی زمینی ارتش ایران بود.

فرمانده قرارگاه پدافند هوایی ارتش ایران تغییر کرد

ترامپ سفر مقام 
عالی رتبه کره شمالی 
به آمریکا را تأیید کرد
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تلفن تماس
0412 459 153

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به یک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با یک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نیازمندیم
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

بفروش میرسد
 یک کافی شاپ
با تردد مشتری
  واقع در محله

بلک تاون
Blacktown
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 دارای فضای بزرگ
 در داخل و بیرون

 و امکانات فروش،کافی و شیرینی
خوراکهای خانگی، کباب و ساندویچ
 واقع در فضای شلوغ کاری و نزدیک

به بیزنسهای مختلف
به قیمت ۱۵۰۰۰۰ دلار

لطفا با تلفن های زیر تماس بگیرید
Fady: 0402080708

Patricia: 0433455303

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.1

04
6.

co

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشکستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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خامنه ای: مدیریت صدا و سیما 
و قوه قضاییه با رهبری نیست

انتقادهای صریح یک دانشجو در مراسم افطاری 
رهبر ایران از نهادهای زیر مجموعه او و شرایط 
آیت الله  واکنش  سیاسی  آزادی های  و  اقتصادی 
که  گفت  ایران  رهبر  داشت.  پی  در  را  خامنه ای 
قضاییه  قوه  و  سیما  و  صدا  مدیریت  در  نقشی 
روز  عصر  ایــران  رهبر  خامنه ای،  علی  ــدارد.  ن
دوشنبه )۲۸ مه/ ۷ خرداد( در دیدار با گروهی از 
دانشجویان در پاسخ به برخی از انتقادها گفت، هر 
چند رؤسای قوه قضاییه و صدا و سیما توسط او 
منصوب می شوند، اما او بر عملکرد آنان مدیریت 

نمی کند.
همچون  نهادهایی  »مدیریت  داشت:  اظهار  او 
قوه  در  اما  است،  رهبری  با  مسلح  نیروهای 
قضاییه و صداوسیما با وجود آنکه رؤسای آنها از 
با  آنها  طرف رهبری منصوب می شوند، مدیریت 
رهبری نیست و به عنوان مثال بنده در مواجهه 
در  چه  و  فعلی  مدیریت  در  چه  صداوسیما،  با 
مدیریت های قبلی، همواره در موضوعات مختلف 

موضع انتقادی داشته و دارم.«
کردن  برطرف  اصلی  راه حل  خامنه ای  آیت الله 
دولتی  نهادهای  از  برخی  در  مشکلات  و  عیوب 
نظیر صدا و سیما را تزریق عناصر جوان، فعال، 

مؤمن و پرانگیزه به این دستگاه ها دانست.
نماینده  مهرابی،  سحر  ساعته  سه  دیدار  این  در 
بر  ناظر  مرکزی  شــورای  در  مسئول  مدیران 
تند و  انتقاداتی  نشریات دانشگاهی وزارت علوم، 
اجتماعی  به وضعیت سیاسی،  را نسبت  صریحی 
آن ها  بیان  که  کرد  بیان  را  کشور  فرهنگی  و 
به  نگاهی  با  اسلامی  جمهوری  رهبر  حضور  در 

نشست های مشابه پیشین بی سابقه بود.

این دانشجو در فهرست بلند انتقادی و اعتراضی 
از  قانونی  ساختارهای  تضعیف  به  جمله  از  خود 
امنیتی،  سیاسی-  موازی  نهادهای  ایجاد  طریق 
نظامی-امنیتی  نیروهای  غیرقانونی  مداخلات 
حق  تضییع  ملت،  منتخب  نهادهای  وظایف  در 
و  سلیقه ای  ردصلاحیت های  با  مردم  انتخاب 
دخالت های فراقانونی قوه قضاییه در وظایف دیگر 
را تضعیف  این وضعیت  نتیجه  اشاره کرده و  قوا 

روزافزون حق حاکمیت ملت دانست.
آزادی هــای  ــردن  ک محدود  از  همچنین  او 
شهروندی انتقاد کرده و گفت: »تحدید حقوق و 
انجمن های  تشکیل  برای  شهروندی  آزادی های 
نقض  سمن ها،  و  صنفی  سندیکاهای  و  سیاسی 
حق  به  مکرر  تعرض  اجتماعات،  برگزاری  حق 
آزادی بیان، محدودسازی روزافزون حق دسترسی 
آزاد به اطلاعات با اعمال فیلترینگ غیرقانونی و 
به  را  فضایی  همه  و  همه  مطبوعات،  با  برخورد 
وجود آورده که اعتراض مدنی و قانونی به عنوان 
شهروندان  دسترس  از  ممکن،  و  ساده  انتخابی 

خارج شده است.«

اشاره به حصر غیرقانونی
سحر مهرابی در سخنان خود با انتقاد از عملکرد 
نقض  عادلانه،  دادرسی  حق  نقض  قضاییه،  قوه 
مکرر حقوق متهمان مانند حق دفاع و یا دسترسی 
به وکیل و همچنین محدودیت خودسرانه آزادی 
را  غیرقانونی  حصر  سال  هشت  مانند  اشخاص 
نمونه هایی از تعرض به حقوق اولیه انسانی خواند.
از  تفحص  و  تحقیق  امکان  به عدم  او همچنین 
برخی از نهادهای تحت نظر رهبری اشاره کرده و 

با نام بردن از نهادهایی همچون سپاه پاسداران، 
را  این وضعیت  بنیاد مستضعفان،  صدا و سیما و 

مشکل آفرین دانست.
اسلامی  جمهوری  رهبر  به  خطاب  دانشجو  این 
گفت: » این سوال جدی مطرح است که رییس 
دولتی که مسوولیت نهادهای اجرایی را بر عهده 
اختیارات  که  قضاییه ای  قوه  رییس  یا  و  دارد، 
برخی،  که  جنابعالی  یا  و  دارد  قضایی  و  نظارتی 
را  اساسی  قانون   ۱۱۰ اصل  در  مندرج  اختیارات 
پرسش ها،  برابر  در  می دانند،  اختیاراتتان  کف 

انتقادات و اعتراضات مردم چه پاسخی دارید؟«
و  امنیتی  برخوردهای  به  اشاره  با  محرابی  سحر 
اقتصادی  گسترده  فساد  دانشگاه ها،  در  انضباطی 
و رانت خواری و تعمیق شکاف طبقاتی در کشور 
پاسخ مشکلات را در »بازگشت به قانون اساسی« 
مشکل  هر  برای  »نمی توان  گفت:  و  دانسته 
نهادی فرمایشی ساخت و راهی جدا برای حلش 

پی گرفت.«
کشور  معضلات  حل  راهکار  که  کرد  تأکید  او 
که  بپذیریم  »باید  و  است  دموکراسی«  »تعمیق 
هیچ مقامی، هیچ شخصی بالاتر از قانون نیست.«

اشاره به تلگرام
انتقادهای  به  پاسخ  در  اسلامی  جمهوری  رهبر 
دانشجویان،  سوی  از  دیدار  این  در  شده  طرح 
راههای مختلف  از  از مسائل جامعه  گفت: »من 
مطلع و در جریان امور هستم و با در نظر گرفتن 
همه مسائل معتقدم نظام اسلامی در چهل سال 
نظام  ]آرمان های  آرمانها  این  همه  در  گذشته 

اسلامی[ پیشرفت کرده است.«

ایران  در  جاری«  »آزادی های  خامنه ای  آیت الله 
و  رسانه ای  سیاسی،  اجتماعی،  فضای  در  را 
پهلوی  حکومت  با  مقایسه«  »غیرقابل  مجازی 
چرا  بگوید  است کسی  »ممکن  گفت:  و  دانست 
انتقاد مطرح نمی شود اما در  در صداوسیما فلان 
انتقادی  از مطالب  مقابل، مسئولان دولتی مکرر 
شکایت  خبری  بخش های  برخی  و  صداوسیما 

می کنند.«
از  یکی  ایــران  رییس جمهور  روحانی،  حسن 
نهاد  این  و  بوده  سیما  و  صدا  عملکرد  منتقدان 
را متهم کرده بود که گرفتار »یک باند سیاسی« 
بار  تا کنون چندین  او  شده است. سخنرانی های 
امر  همین  که  شده  سانسور  سیما  و  صدا  توسط 

انتقادات زیادی را نیز به همراه داشته است.
از سخنان خود  علی خامنه ای در بخش دیگری 
و گفت:  اشاره کرد  نشدن«  به »درگیر حاشیه ها 
»در مسئله فضای مجازی و فلان پیام رسان، یک 
کاری باید انجام بگیرد و یک کاری هم در حال 
انجام است اما پرداختن افراطی و تفریطی به این 

مسئله، مصداق درگیر شدن با حاشیه هاست.«
به دستور  تلگرام  پیام رسان  در هفته های گذشته 
قوه قضاییه رسما فیلتر شد که این امر انتقادهای 
این  کاربران  تعداد  داشت.  پی  در  را  گسترده ای 
پیام رسان در ایران تا پیش از مسدود شدن آن، ۴۰ 
میلیون نفر برآورد می شد. تلاش های زیادی برای 
ترغیب کاربران برای استفاده از پیام رسان داخلی 
اما  شده،  انجام  اخیر  هفته های  در  »سروش« 
بسیاری از مردم به دلیل نگرانی از درز اطلاعات 
پیام رسان  این  در  عضویت  به  تمایلی  شخصی 

نداشته اند.

درخواست اعاده دادرسی محمد ثلاث پذیرفته شد
وکیل مدافع محمد ثلاث، از دراویش گنابادی که 
انتظامی  مأموران  از  تن  زیر گرفتن سه  اتهام  به 
قصاص  بار  سه  به  پاسداران  خیابان  حوادث  در 
از اعاده دادرسی موکلش خبر داده  محکوم شده 
است. زینب طاهری، وکیل مدافع محمد ثلاث، از 
که  گفته  ایسنا  خبرگزاری  به  گنابادی  دراویش 
کشور  عالی  دیوان   ۳۵ شعبه  به  موکلش  پرونده 
روز  که  بناست  می گوید،  او  است.  شده  ارجاع 
در  تکمیلی  لایحه  مه(   ۳۰( خرداد   ۹ چهارشنبه 
کند.  ارائه  شعبه  این  به  را  پرونده  این  با  رابطه 
درخواست اعاده دادرسی اول خردادماه به دیوان 

عالی ارائه شده بود.

محمد ثلاث متهم است که در حوادث ۳۰ دی ماه 
پاسداران  خیابان  در  دروایش  تجمع  در   ۱۳۹۶
نورعلی  بازداشت  از  جلوگیری  برای  که  تهران 
تابنده، قطب دروایش گنابادی انجام شد اتوبوسی 
از  تن  سه  و  رانده  انتظامی  مأموران  به سوی  را 

آ ن ها را زیر گرفته است. 
در  این  از  پیش  ثلاث  وکیل  طاهری،  زینب 
ثلاث  محمد  بود،  گفته  وله  دویچه   با  گفت وگو 
این  راننده  و  شده  بازداشت  حادثه  این  از  قبل 

اتوبوس نبوده است.
همزمان با حوادث خیابان پاسداران فیلم کوتاهی 
پخش  اجتماعی  شبکه های  در  ثلاث  محمد  از 

کتک  شدت  به  که  حالی  در  را  او  که  بود  شده 
این  در  نشان می داد. ثلاث  بود  زخمی  و  خورده 
به  به سختی سخن می گفت،  که  در حالی  فیلم 

جرم خود اعتراف می کند.
این  وقوع  هنگام  به  که  گفت  آن  از  بعد  او  اما 
حادثه در بازداشت بوده و زمانی که این اعتراف را 
می کرده آنقدر کتک خورده بود که به خاطر ندارد 
بعد از آن چه اتفاقی افتاده است. او می گوید، این 
اتوبوس را چند روز پیش از اعتراضات در مقابل 
دراویش  تا  بود  کرده  پارک  تابنده  نورعلی  منزل 

معترض بتوانند شب را در آن سر کنند.
زینب طاهری که وکالت ثلاث را به عهده گرفته 

بعد از روشنگری در باره موکلش اعلام کرد، به 
به  اکاذیب  نشر  و  عمومی  اذهان  تشویش  اتهام 
شده  احضار  رسانه  و  فرهنگ  دادسرای   ۲ شعبه 

است.
یک  کیفری  دادگــاه   ۹ شعبه  در  ثلاث  محمد 
تهران علاوه بر قصاص به یک سال زندان و ۷۴ 
ضربه شلاق بابت اتهام اخلال در نظم و آسایش 

عمومی محکوم شده است.
در جریان حوادث خیابان پاسداران علاوه بر ثلاث 
از دراویش گنابادی ضرب و جرح  تعدادی دیگر 
و بازداشت شدند. برخی از آن ها حکم حبس ابد 

گرفته اند.

در پی انتشار گزارشی درباره آزار و اذیت جنسی 
در  پسرانه  دبیرستان  آموزان  دانش  از  تعدادی 
منطقه دو تهران، ناصر کوهستانی، مدیر آموزش  
و پرورش منطقه ۲ شهر تهران، با تائید این خبر 
پرونده اش در  و  بازداشت شده  این معاون  گفت: 
و  است  بررسی  حال  در  بعثت  قضایی  مجتمع 
عنوان  به  نیز  پرورش  و  آموزش   سیستم حقوقی 
خانواده ها،  شکایت خود  بر  شاکی حقوقی علاوه 

را از این فرد ثبت کرده است.
کوهستانی  آقای  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
همچنین گفته است که این فرد گزینش شده بود 
این  و  دو  منطقه  به  امسال  دیگری  منطقه  از  و 
او  که  تصور  این  با  مدرسه  و  است  آمده  مدرسه 
یک مهره قوی است و می تواند به مدرسه کمک 

کند او را جذب کرده  است.
به گفته مدیر آموزش و پرورش منطقه دو تهران 
است.  شده  برکنار  نیز  نظر  مورد  مدرسه  مدیر 
همزمان محمد بطحایی، وزیر آموزش و پرورش 
بازرس  و  مشاور  زاده،  بزرگی  حسین  حکمی  در 
و  آزار  ماجرای  به  رسیدگی  را مسئول  ویژه خود 
اذیت جنسی دانش آموزان مدرسه ای در منطقه 
۲ تهران کرد. به گزارش خبرگزاری دانشجویان 
این  از  بخشی  در  بطحایی  آقای  )ایسنا(،  ایران 
حکم گفته است: ازآنجایی که فرد متخلف، نیروی 
غیررسمی بوده است لازم است نسبت به بررسی 
نحوه به کارگیری مشارالیه و رعایت ضوابط مقرر، 

دقت مضاعف به عمل آورید.
روز گذشته خبرآنلاین با انتشار خبری دراین باره 
با خانواده یکی از کودکان آزار دیده گفتگو کرد. 
ماه  چند  از  من  پسر  گفت:  آموز  دانش  این  پدر 

و  بود  شده  عصبی  شدت  به  و  پرخاشگر  پیش 
شده  بیماری  دچار  او  کردیم  می  تصور  ما  حتی 
است. او را پیش پزشک بردیم و روند درمان برای 
پرخاشگری او ادامه یافت تا اینکه پسرم گفت در 

مدرسه چه بلایی به سرش آمده است.
که  می گویند  دیده  آزار  آموزان  دانش  اولیای 
روانشناسی  درمان  تحت  فرزندانشان  اکنون  هم 
هستند و با وجودی که فصل امتحانات آنهاست، 

از لحاظ روحی و روانی به شدت آسیب دیده اند.
این موضوع در شبکه های اجتماعی نیز با واکنش 

مواجه شده است.

سرنوشت پرونده های مشابه به کجا رسید؟
این نخستین بار نیست که خبری از این دست در 

رسانه های ایران منتشر می شود.
بیش از یک سال پیش خبر شکایت خانواده چند 

کودک و نوجوان از سعید طوسی منتشر شد.
شاکیان آقای طوسی را متهم کردند که کودکان 
قرار  جنسی  آزار  مورد  را  خود  آمــوزش  تحت 

می داده است.
بهمن ماه سال گذشته آقای طوسی از اتهام آزار 
می داد  درس  قرآن  آنها  به  که  کودکانی  جنسی 

تبرئه شده است.
او در مصاحبه با بی بی سی فارسی خبر تبرئه خود 
نفوذ  اعمال  درباره  ادعاها  گفت  و  کرد  تایید  را 

مقام های دفتر رهبر در این پرونده صحت ندارد.
آن  در  ایران،  مجلس  نماینده  صادقی،  محمود 
دادگاه  حکم  یک  از  تصویری  انتشار  با  زمان 
را  طوسی  آقای  تهران  تجدیدنظر  دادگاه  گفت 
»اعمال  از  صادقی  آقای  اما  است؛  کرده  تبرئه 

نفوذ آشکار در فرایند دادرسی« گفته است. آقای 
صادقی ادعا کرد که »فرد یا افرادی« که در دفتر 
تبرئه  برای  کرده اند«  »نفوذ  خامنه ای  آیت الله 

آقای طوسی به قوه قضاییه ایران فشار آورده اند.
همچنین سال گذشته در پی انتشار گزارش هایی 
ساله   ۱۲ آموز  دانش  دختر  یک  اذیت  و  آزار  از 
شمال  در  ارومیه  در  مدرسه ای  سرایدار  سوی  از 
غربی ایران، مقام های قضایی محلی، از بازداشت 
خبر  معترضان  از  شماری  و  مدرسه  این  سرایدار 
داده اند که به ساختمان مدارس خسارت وارد کرده 

بودند.
در همان زمان فرماندار ارومیه اعلام کرد که پدر 
دختری که گفته می شود مورد اذیت و آزار قرار 
گرفته شکایتی در کلانتری مطرح کرده، اما یک 
روز بعد همراه مدیر مدرسه »به کلانتری مراجعه 
می کنند و پس از بررسی ها و پیگیری های لازم 
پدر این دانش آموز به  صورت کتبی در کلانتری 
من  دختر  برای  اتفاقی  هیچ  که  می دهد  رضایت 

رخ نداده است.«
آزار و اذیت یک دانش آموز ۹ ساله توسط معلمش 
پیش  سال  دو  زنجان  استان  در  روستایی  در 
رسانه ای شد و در همان زمان اداره کل آموزش 
این  این استان گفته است که صحت  و پرورش 

گزارش تحت بررسی است.
زنجان  محلی  روزنامه  یک  نو«،  »مردم  روزنامه 
»تجاوز  درباره  گزارشی  ماه  اردیبهشت   ۱۳ روز 
یک معلم به دانش آموز ۹ ساله در یکی از مدارس 
روستای قره محمد زنجان« منتشر کرد. در این 
گزارش به نقل از مادر و دایی این دانش آموز آمده 
بود: »این دختر مدت ها توسط این فرد مورد آزار 

و اذیت جسمی و روحی بوده، اما از ترس تهدیدها 
زبان  به  حرفی  کام  تا  لام  احتمالی  آبروریزی  و 

نیاورده است.«
پاسگاه  رئیس  به  موضوع  گزارش،  این  براساس 
و  شود  می  داده  اطلاع  منطقه  انتظامی  نیروی 
آموز  این دانش  قاضی در جریان قرار می گیرد. 
برای معاینات به پزشکی قانونی فرستاده شده و 
از  پس  اما  می شود.  صادر  معلم  بازداشت  دستور 
بررسی قضایی پرونده، این معلم به قید ضمانت 
آزاد شده است. از دیگر مواردی که در این حوزه 
رسانه ای شد،آزار جنسی و تجاوز به تعدادی دانش 
آموز پسر توسط ناظم یک دبستان در غرب تهران 

در سال ۱۳۹۳ بود.
که  کرد  اعلام  زمان  همان  در  قانونی  پزشکی 
شش دانش آموز این دبستان پسرانه مورد تجاوز 
جنسی قرار گرفته اند. واکنش مظفر الوندی، دبیر 
مرجع ملی حقوق کودک درباره این پرونده نیز در 
آن زمان با واکنش هایی مواجه شد: »من اعتقاد 
دارم که تمامی این موارد به زور نبوده و در برخی 

موارد گرایشی دو طرفه وجود داشته است.«
واکنش های  با  زمان  همان  در  نظر  اظهار  این 

زیادی مواجه شد.

آموزش و پرورش: ناظمی که دانش آموزان را 
آزار و اذیت جنسی کرده، بازداشت شد

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 
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Restaurant Business for SALE
Fantastic opportunity!

North Rocks Shopping Centre
Spacious outdoor & indoor seating

Very busy location with:
Aldi, Coles, Kmart 

& many other stores!
Serious buyers ONLY please call 

Ercan: 0404 444 256
Sev: 0415 215 137

در پی بی ثباتی سیاسی در ایتالیا، ارزش یورو روز 
سه شنبه )هشتم خرداد/ ۲۹ مه( به کمترین مقدار 
نیم گذشته  ماه و  آمریکا در شش  برابر دلار  در 

رسیده است.
ارزش یورو روز سه شنبه هشتم خرداد/ ۲۹ مه در 
برابر دلار به ۱۶/۱ دلار رسید و نسبت به دیروز 

۳/۰ درصد کاهش یافت.
به  معاملات همچنین  در  اروپا  پول  واحد  ارزش 
کمترین میزان در یازده ماه گذشته در برابر ین 

ژاپن رسیده است.
قرضه  اوراق  فروش  متوالی  روز  سومین  در 
نگرانی  به  این  که  دارد  ادامه  ایتالیا  در  دولتی 
مالی  بازار های  در  سهامداران  و  سرمایه گذاران 

که  است  حالی  در  این  است.  زده  دامن  اروپایی 
بازارهای مالی در ایتالیا در معاملات روز دوشنبه 
هفتم خرداد اندکی تقویت شده بود. افت ارزش 
یورو در حالی است که کارلو کوتارلی، از مقام های 
نخست  بعنوان  پول،  بین المللی  صندوق  سابق 

وزیر موقت ایتالیا معرفی شده است.
انتخابات  برای  برنامه ریزی  مامور  همچنین  وی 

زودهنگام در این کشور شده است.
از  حمایت  دلیل  به  ایتالیا  رسانه های  در  او 
هزینه های  کاهش  برای  ریاضتی  سیاست های 
عمومی، به آقای بازرس هزینه ها یا آقای قیچی 

معروف است.
کارلو کوتارلی برای تشکیل دولت با مخالفت دو 

حزب اصلی پنج ستاره و لیگ روبرو خواهد شد 
که با سیاست های ریاضتی مخالفند.

سرمایه گذاران در بازارهای مالی نگرانند که این 
انتخابات زودهنگام )که ممکن است در ماه اوت 
برگزار شود( شاید نقش ایتالیا را در اتحادیه اروپا 
دستخوش تغییر کند. ایتالیا با ۲.۳ تریلیون یورو 
بزرگ  کشور  دومین  دلار(  تریلیون   ۲.۷ )معادل 

مقرض در اتحادیه اروپاست.
این کشور از زمان انتخابات روز ۴ مارس ) اسفند 

ماه( بدون دولت مانده است.
تقویت  با  یورو در حالی است که  ارزش  کاهش 
احتمال دیدار رهبران آمریکا و کره شمالی ارزش 

دلار در برابر ین ژاپن اندکی افزایش است.

سقوط ارزش یورو در پی بی ثباتی سیاسی در ایتالیا
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متخصص زنان و زایمان
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پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

کشته شدن نیروهای روسیه در سوریه بر اثر حمله ستیزه جویان
نیروهای  از  نفر  به گفته وزارت دفاع روسیه چهار 
این کشور درحمله پیکارجویان مخالف دولت سوریه 

کشته و پنج نفردیگر مجروح شده اند.
براساس همین گزارشها، دو مستشار روس که برای 
مقابله با پیکارجویان گروه موسوم به دولت اسلامی 
)داعش( به نیروهای سوری کمک می کردند کشته 
در  وارده  جراحات  شدت  اثر  در  هم  سرباز  دو  و 

بیمارستان درگذشتند.
وزارت دفاع روسیه می گوید که در این درگیری در 
استان شرقی دیرالزور، نیروهای روسیه چهل و سه 

تن از شورشیان را کشته اند.
درهمین حال بنا به گزارش گروه ناظر برحقوق بشر 
سوریه، این حملات از سوی داعش صورت گرفته 
است و در جریان آن پیکارجویان داعش ۳۵ تن از 
نیروهای دولتی سوریه و ۹ نفر از نیروهای روسیه 
نوامبرگذشته کنترل  ارتش سوریه ماه  را کشته اند. 
پیکارجویان  اما  گرفت  بدست  را  دیرالزور  شهر 
ادامه  خود  فعالیت  به  منطقه  این  در  هنوز  داعش 

می دهند.
نظامی  نیروهای  کشته شدگان  شمار  بطوررسمی 
اما  می رسد.  تن   ۹۰ به  تاکنون  سوریه  در  روسیه 

براساس گزارشها از زمان حضور روسیه به حمایت 
آغاز   ۲۰۱۵ سپتامبر  از  که  سوریه  در  بشاراسد  از 

شد، بسیاری از نظامیان قراردادی روسی نیز کشته 
شده اند. آمار دقیقی از این کشته شدگان ارایه نشده 
به  داعش  پیکارجویان  که  دیرالزور  استان  است. 
چنین  هم  دارند،  فعالیت  آن  در  پراکنده  صورت 
نیروهای  کنترل  تحت  که  است  مناطقی  دارای 
منجمله  سوریه  دمکراتیک  سوریه،نیروهای  دولت 
یگان های مدافع خلق کرد که تحت حمایت آمریکا 

است، قراردارند.
بعد از هفت سال جنگ دولت سوریه توانسته است 
که با حمایت نظامی روسیه و ایران و متحدین آنها 
کنترل بیشتر مناطق مرکزی منجمله حلب دومین 

شهر بزرگ این کشور را بدست آورد.
طی  سوریه،  بشر  برحقوق  ناظر  گروه  گزارش  به 
هفت سال جنگ در این کشور بیش از ۴۰۰ هزارتن 

از شهروندان آن کشته یا مفقودالاثر شده اند.
بیش از نیمی از جمعیت ۲۲ میلیون نفری سوریه 
خانه و کاشانه خود را رها کرده اند و ۵.۶ میلیون 
پناه  لبنان  به  اکثرا  و  دیگر  کشورهای  به  سوری 

برده اند.

کودک  یک  نجات  با  مالی  اهل  مهاجر  یک 
چهارساله از طبقه چهارم یک ساختمان در پایتخت 
فرانسه، شگفتی و تحسین پاریسی ها را برانگیخته 
است. ویدیوی عملیات محیرالعقول ممودو گاساما 
و نجات حیرت انگیز کودک به شکل گسترده ای در 

شبکه های اجتماعی هم رسان شده است.
به  بالکنی  از  را  دقیقه خودش  از یک  کمتر  در  او 
بالکن دیگر می رساند و در نهایت پسربچه ای را که 
همسایه تلاش می کند مانع سقوطش شود، نجات 
فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل  می دهد. 
آقای گاساما را به کاخ الیزه دعوت کرد تا شخصا 
از او قدردانی کند. او در این دیدار مدال شجاعت 
به آقای گاساما داد و او را شهروند افتخاری فرانسه 
است  قرار  که  گفت  همچنین  مکرون  آقای  کرد. 
پیشنهاد  او  برای  آتش نشانی  اداره  در  هم  شغلی 
لقب  او  به  هم  پاریس  شهردار  ایدالگو،  ان  فداکاری این جوان مالیایی ۲۲ ساله را ستوده است.مرد عنکبوتی منطقه ۱۸ را داده و در تماسی تلفنی شود. 

خانم ایدالگو در توییتر خود نوشته که ممودو گاساما 
به او گفته که چند ماه پیش با رویای زندگی بهتر 
به فرانسه آمده است. من پاسخ دادم که این اقدام 
شهروندان  تمام  برای  است  نمونه ای  او  قهرمانانه 
به  که  است  علاقه مند  پاریس  شهرداری  قطعا  و 
مستقر شدن او در این شهر کمک کند. این ماجرا 
شنبه عصر در یکی از خیابان های شمال پاریس رخ 
داد. آقای گاساما به روزنامه نگاران گفت که داشته 
مقابل یک  دیده عده ای  که  رد می شده  جا  آن  از 
لوپاریزین  روزنامه  به  او  شده اند.  جمع  ساختمان 
گفت من به خاطر بچه این کار را کردم. بالا رفتم 
آتش نشانی  دهم.  نجاتش  توانستم  شکر  را  خدا  و 
ماموران  رسیدن  از  قبل  کودک  که  گفته  پاریس 
به صحنه نجات پیدا کرده بود. پدر و مادر کودک 
هنگام وقوع این حادثه در خانه نبوده اند و پلیس از 

پدر بچه سوال و جواب کرده است.

مرد عنکبوتی با نجات کودک، پاریس را شگفت زده کرد

دیپلمات ها و فعالان حقوق بشر ضمن انتقاد شدید 
از سوریه، گفته اند این کشور نباید ریاست کنفرانس 

خلع سلاح سازمان ملل در ژنو را عهده دار باشد.
سوریه  نوبت  اکنون  الفبایی،  فهرست  اساس  بر 
استفاده  منع  کنوانسیون  دوره ای  ریاست  که  است 
رییس  بگیرد.  عهده  به  را  شیمیایی  سلاح های  از 

قبلی، سوئیس بود.
بعد از انتشار شواهدی در مورد استفاده دولت سوریه 
نوبتی  ریاست  سیستم  شیمیایی،  سلاح های  از 
کنوانسیون خلع سلاح مورد انتقاد قرار گرفته است.

به گفته این دیپلمات ها و فعالان حقوق بشر، سوریه 
که علیه مردم خود از سلاح شیمیایی استفاده کرده، 
نباید اجازه پیدا کند که اداره کنفرانس خلع سلاح را 
به دست بگیرد. آمریکا و بریتانیا هم پیشتر در این 
می گوید  ملل  سازمان  کردند.  نگرانی  اظهار  مورد 
فقط کشورهای عضو کنوانسیون می توانند سیستم 

ریاست دوره ای آن را تغییر دهند.
به گفته سازمان بهداشت جهانی، در حمله شیمیایی 
تا  روسیه  دومای  شهر  در  امسال  فروردین  اواسط 
۷۰ نفر کشته شدند و حدود ۵۰۰ نفر آسیب دیدند. 

بودند و گفته شد  اکثر کشته شدگان زن و کودک 
که در این حمله از گازهای کلر و سارین استفاده 

شده است.
رییس  اسد،  بشار  نیروهای  غربی  کشورهای 
دوما  شیمیایی  حمله  انجام  به  را  سوریه  جمهوری 

متهم کردند.
اما دولت سوریه مکررا استفاده از سلاح شیمیایی را 
تکذیب کرده و گفت اسلامگرایان مسلط بر دوما 
در حال شکست بودند و دلیلی نداشت که نیروهای 
سوری از سلاح شیمیایی استفاده کنند. سازمان منع 

استفاده از سلاح های شیمیایی که نهادی بین المللی 
هفته  دو  حدود  این سلاح هاست،  بر  نظارت  برای 
پیش گفت که احتمال می رود در حمله ماه فوریه به 
یک شهر تحت کنترل شورشیان در شمال سوریه، 

از گاز کلرین استفاده شده باشد.
این سازمان در راستای اختیارات خود، عامل حمله 
شیمیایی به سراقب را به طور عمومی اعلام نکرد.

اما امدادگران و فعالان حاضر در این شهر در آن 
یک  از  کلرین  حاوی  بمب های  که  گفتند  زمان 

هلی کوپتر ارتش پرتاب شده بود.

مخالفت با ریاست سوریه بر کنفرانس خلع سلاح سازمان ملل
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

کوکاکولا اولین نوشیدنی الکلی این شرکت را در 
ژاپن به بازار فرستاد.

این نوشیدنی الکلی با مزه لیموترش نخستین گام 
کوکاکولا برای پا گذاشتن به بازارهای تازه است.

مشتریان  جذب  محصولات  این  ارائه  از  هدف 
جوان، به ویژه زنان عنوان شده است.

کوکاکولا نوشیدنی جدیدش را محصولی منحصر 
معرفی  شرکت  این  ساله   ۱۲۵ تاریخ  در  فرد  به 
حاوی  جدید  لیمویی  نوشیدنی  سه  است.  کرده 
بین سه تا هفت درصد الکل هستند. بنا به سنت 
دیرینه کوکاکولا دستورالعمل تولید این محصول 
به  نگاه  با  که  می آید  نظر  به  اما  نمی شود  فاش 
شده  تهیه  چو-هی،  ژاپنی ها،  محبوب  نوشیدنی 
با  محلی  مشروبات  کردن  مخلوط  با  معمولا  که 

چو-هی  می شود.  درست  مختلف  میوه های  آب 
برای آب  به عنوان جایگزینی  ژاپن  بازارهای  در 
شدت  به  زن  مشتریان  بین  و  می شود  ارائه  جو 
ژاپنی  در حال حاضر شرکت های  است.  محبوب 
فروش  بازار  کیرین  و  آساهی  سانتوری،  مانند 

قوطی های چو-هی را در دست دارند.
مثل  مرکباتی  با  نوشیدنی  این  مزه  محبوب ترین 
در  دومی  که  است  ترش  لیمو  و  فروت  گریپ  

محصول تازه کوکاکولا استفاده شده است.
عرضه  ــرای  ب برنامه ای  می گوید  کوکاکولا 

نوشیدنی های تازه خارج از کشور ژاپن ندارد.
این نوع نوشیدنی ها که به الکوپاپ مشهور هستند 
بازار  بریتانیا  و  اروپا  در  میلادی   ۱۹۹۰ دهه  در 

بسیار خوبی پیدا کردند.

اولین نوشیدنی الکلی کوکاکولا در ژاپن به بازار آمد

دفتر شورای امنیت ملی افغانستان اعلام کرده که 
پاکستان  به  افغانستان  رتبه  عالی  هیات  سفر  در 
ساختن  عملی  روی  خاص  صورت  به  طرفین 
اقدام های مشخص طی روزهای آینده برای پیشبرد 

روند صلح و کاهش خشونت به توافق رسیدند.
هفتم  دوشنبه  روز  که  نهاد  این  خبرنامه  براساس 
جوزا/ خرداد منتشر شد، مهمترین تصمیم مشترک 
بهتری  بدیل  هیچ  صلح  که  بوده  این  طرف  دو 
ندارد، آنهایی که انتخاب شان صلح نباشد به شکل 

مشترک با اقدام های مشخص روبرو خواهند شد.
در این خبرنامه مشخص نشده که این اقدام ها چه 
بی اعتمادی  دیوار  اخیر  سال های  در  بود.  خواهد 
دو  هر  شده است.  بلندتر  آباد  اسلام  و  کابل  میان 
گروه های  از  حمایت  به  متهم  را  همدیگر  طرف 
افراطی شبه نظامی در کشورهای یکدیگر می کنند. 
از ماه ها قبل  اعتماد میان دو کشور  افزایش  برای 
وزارت خانه های امور خارجه افغانستان و پاکستان 
کار  همبستگی  و  صلح  برای  عمل  برنامه  سر  بر 
امنیت  مشاور  اتمر،  حنیف  می   ۲۷ روز  کرده اند. 
ملی افغانستان همراه با معصوم استانکزی، رئیس 
عمومی امنیت ملی افغانستان، ویس احمد برمک، 
قیومی،  همایون  و  افغانستان  کشور/داخله  وزیر 
مشاور ارشد رئیس جمهوری افغانستان به پاکستان 
افزوده  افغانستان  امنیت  شورای  دفتر  کردند.  سفر 
که این سفر به دعوت رسمی شاهد خاقان عباسی، 
آن هیات  در  انجام شد که  پاکستان  وزیر  نخست 
کرده   دیدار  پاکستانی  ارشد  مقام های  با  افغانستان 

است. این نهاد افزوده که هیات افغانستان با مشاور 
زمینی،  ارتش  ستاد  رئیس  پاکستان،  ملی  امنیت 
وزارت  سیاسی  معاون  امنیتی،  دستگاه  رهبری 
نخست  اقتصادی  مشاور  عملیاتی،  رئیس  خارجه، 
این  ارشد  مقام های  از  شماری  و  پاکستان  وزیر 
کرده  دیدار  و سازنده  مثبت  در یک فضای  کشور 

است.
افغانستان  ملی  امنیت  مشاور  دفتر  اعلام  براساس 
در بخش امنیتی توافق صورت گرفت تا دو طرف 
برای  عملی شدن ۶۶ فقره تعهدات مندرج در برنامه 
عمل افغانستان و پاکستان برای صلح و همبستگی 
همکاری های  برای  جامع  چارچوب  مهمترین  که 
برنامه  یک  مطابق  زودتر  هرچه  است،  دوجانبه 

مشخص گام های عملی بردارند.
این نهاد افزوده که توافق شده تا کمیته های کاری 
هر دو طرف هماهنگ کننده های خاصی را تعیین 
کنند و از پیشرفت عملی کار این کمیته ها رهبران 

دو کشور به صورت مستقیم نظارت کنند.
دو  اقتصادی  بخش  در  که  آمده  خبرنامه  این  در 
از  مرکزی  آسیای  برق  انتقال  مورد  در  نیز  کشور 
حمل  برای  سهولت ها  ایجاد  افغانستان،  طریق 
گوادر  بندر  به  مرکزی  آسیای  از  تجارت  و  نقل  و 

پاکستان و بالعکس توافق کرده اند.
دفتر مشاور امنیت ملی افغانستان گفته که احداث 
خط آهن در داخل افغانستان در تطابق با تعهدات 
 - جلال آباد  شاهراه  توسعه  و  طرفین  بین المللی 

کابل توافق شده  است.

با  که  کــرده  توافق  طرف  دو  دیدارها  این  در 
شدن  عملی  شاهد  مشخص  راهکارهای  ایجاد 
مدت  در  و  باشند  آینده  روزهای  در  توافق ها  این 
برای  آینده رهنمود مشخص  تا ده روز  یک هفته 

تیم های کاری تدوین شود.
بر  است  قرار  که  ــزوده  اف امنیت  شــورای  دفتر 
افغانستان،  جمهوری  رئیس  رسمی  دعوت  اساس 
ژنرال قمر جاوید باجوه، رئیس ستاد زمینی ارتش 
پاکستان در روزهای آینده از افغانستان دیدار کند. 
سند کامل از این برنامه عمل تاکنون منتشر نشده 
ولی مهمترین بخش های آن چنین بر شمرده شده:
و  رهبری  به  افغانستان  صلح  روند  از  پاکستان 

مالکیت خود افغانها حمایت می کند.
کابل و اسلام آباد به صورت مشترک با عناصری 
که امنیت دو کشور را مختل می کنند مبارزه خواهند 
کرد. دو کشور متعهد هستند تا گروه های شورشی 
و  افغانستان  تهدید  منظور  به  کشور  دو  خاک  از 

پاکستان استفاده نکنند.
تعهداتش  برای عملی شدن  افغانستان  پاکستان و 
شدن  عملی  برای  را  هماهنگی  و  نظارتی  راهکار 

این تعهدات ایجاد خواهند کرد.
دو کشور متعهد شده اند که حریم هوایی و تمامیت 

ارضی همدیگر را نقض نکنند.
برنامه  از  از همدیگر  انتقاد  به جای  باید  دو کشور 
عمل برای حل چالش ها و نگرانی هایشان استفاده 
کنند. گروه های مشترک کاری برای اجرایی شدن 

تمام شش مورد که در بالا ذکر شد ایجاد شود.

افغانستان: کابل و اسلام آباد برای پیشبرد روند صلح به توافق رسیدند

سازمان ملل: فرهنگ میانجی گری مانع دسترسی 
زنان افغان به عدالت شده

افغانستان  نمایندگی سیاسی سازمان ملل در  دفتر 
فرهنگ  از  استفاده  که  کــرده  اعــلام  )یوناما( 
علیه  خشونت  قضایای  در  پادرمیانی/میانجی گری 
عدالت  به  آنها  دسترسی  مانع  کشور  این  در  زنان 
نام  زیر  که  نهاد  این  تازه  گزارش  در  است.  شده 
بی عدالتی و معافیت نشر شده، آمده با وجود آنکه 
از سال ۲۰۰۹ میلادی تاکنون قانون محو خشونت 
دسترسی  اما  است،  نافذ  افغانستان  در  زنان  علیه 
ناکافی  شدت  به  هم  هنوز  عدالت  به  افغان  زنان 

است.
این گزارش براساس تجربههای فردی زنان افغان 
و نجات یافتهگان از خشونت در سراسر افغانستان 
سال  دسامبر  تا   ۲۰۱۵ سال  آگست/اوت  ماه  از 

۲۰۱۷ مستندسازی شده است.
سازمان ملل افزوده که در این بررسیها پیامدهای 
حقوق بشری استفاده گسترده از فرهنگ پادرمیانی/ 
میانجیگری در قضایای خشونت علیه زنان به چشم 
از  زنان  مانع درک درست  این موضوع  و  میخورد 
به  این گزارش  آنان شده است. در  اساسی  حقوق 
دبیرکل  ویژه  نماینده  یاماموتو،  تدامیچی  از  نقل 
سازمان ملل آمده که استفاده از فرهنگ پادرمیانی 
روند  شدن  عادی  باعث  تنها  نه  جرمی  موارد  در 
کاهش  باعث  بلکه  میشود،  زنان  علیه  خشونت 
جرم  زمینه  در  قضایی  و  عدلی  سیستم  به  اعتماد 

میشود. او افزوده که یافتههای این گزارش نشان 
میدهد که قتلهای ناموسی و قتل زنان در افغانستان 
کنترل نشده و کسی به این دلیل مجازات نمیشوند 
و این نشان دهنده آن است که عدالت برای زنان 
شدت  به  میشوند،  خشونت  قربانی  که  افغانستان 

ناکافی است.

کیفری  پروندههای  بررسی  در  گفته  ملل  سازمان 
این  اکثریت  که  شده  متوجه  زنان  علیه  خشونت 
اختلافها به روشهای سنتی حل می شوند، نهادهای 
محو  قانون  گرفتن  نادیده  با  را  قضایا  قانونی، 
پادرمیانی  سنتی  سیستم  به  زنان  علیه  خشونت 
ارجاع داده اند. دنیل بیل، رئیس بخش حقوق بشر 

یوناما نیز گفته بسیاری از زنانیکه برای تدوین این 
گزارش با آنها مصاحبه شده، گفتهاند که به دلیل 
فشارهای که بر آنها وارد شده، شکایت رسمی خود 
گردن  پادرمیانی  سنتی  روش  به  و  گرفته  پس  را 

نهاده که یعنی هیچ جرمی اتفاق نیافتده است.
به گفته او این روش سنتی باعث میشود که حوادث 
جرمی  حوادث  که  زنان  علیه  خشونت  بیرحمانه 
هستند، به منازعات خانوادگی تقلیل یابد و این کار 
زنان در  قانون محو خشونت علیه  به معنی نقض 

افغانستان است.
بیرحمانه  خشونت  که  کرده  تصریح  گزارش  این 

علیه زنان افغان  همچنان ادامه دارد.
افغانستان  که حکومت  شده  گفته  گزارش  این  در 
برداشته  حسابدهی  تامین  برای  را  جدی  قدمهای 
عدالت  به  زنان  دسترسی  که  است  نیاز  قطعا  ولی 
حکومت  که  آمده  گــزارش  این  در  یابد.  بهبود 
افغانستان مطابق با قانون ملی و بین المللی برای 
از  حفاظت  و  زنان  علیه  جرایم  وقوع  از  جلوگیری 
حقوق زنان مطابق قانون منع خشونت علیه زنان و 

قانون جزائی افغانستان باید اقدام کند.
این نهاد افزوده که روشهای سنتی نباید برای حل 
قتلهای  قتل،  شمول  به  زنان  علیه  جنایی  جرایم 
ناموسی و جرایمی که در مادههای ۱۸ تا ۲۲ قانون 

محو خشونت علیه زنان آمدهاست، استفاده شود.

افغانستان  سیاسی  جریان های  و  احزب  از  شماری 
خواستار تغییر نظام انتخاباتی شورای ملی به نظام 

تناسبی شده اند. 
جوزا/خرداد   ۷ دوشنبه  روز  اعتراضی  همایش  در 
کابل،  در  انتخابات  مستقل  کمیسیون  مقابل  در 
از  سیاسی  جریان  و  حزب   ۲۰ حدود  نمایندگان 
)حکمتیار(،  اسلامی  حزب  جمعیت،  حزب  جمله 
افغانستان  اسلامی  وحدت  حزب  و  جنبش  حزب 

شرکت کردند. 
را  گردهمایی  احزاب  این  نیز  پیش  ماه  سه  حدود 
نظام  که  بودند  خواسته  دولت  از  و  کرده  برگزار 

انتخاباتی را تغییر دهد.
برای  اکنون  گفتند  اما  دولت  مقام های  از  شماری 
پارلمانی  انتخابات  است.  دیر  انتخاباتی  نظام  تغییر 
و شوراهای ولسوالی افغانستان قرار است به تاریخ 
نظام  شود.  برگزار  جاری  سال  میزان/مهر   ۲۸
نظام تک رای غیرقابل  اکنون  افغانستان  انتخاباتی 
انتقال است. اسدالله سعادتی، نماینده حزب وحدت 
اسلامی افغانستان در گردهمایی امروز گفت نظام 

انتخاباتی فعلی در این کشور ناکام است.
و  افغانستان  دولــت  اگر  گفت:  سعادتی  آقــای 
سیاسی  احزاب  خواست  به  انتخابات  کمیسیون 
است،  پسند  مردم  و  دقیق  و  مشروع  خواست  که 
تن بدهند ما انتخابات های بهتر از گذشته خواهیم 
کارآمدتر  دولت  هم  و  موثرتر  پارلمان  هم  داشت. 

خواهیم داشت. 
در  فساد  وجود  عامل  را  موجود  انتخاباتی  نظام  او 
نمایندگان و تصامیم سلیقه ای و شخصی  مجلس 

نمایندگان در این نهاد خواند.
آقای سعادتی تاکید کرد که دولت باید با خواست 
احزاب منطقی برخورد کند و بهانه کم بودن زمان 
را مطرح نکند، زیرا این خواست سال ها پیش مطرح 

شده اما با آن مخالفت شد.

در  احزاب  بیشتر  نقش  با  را  دولت  مخالفت  او 
خواند.  دموکراسی  اساسات  با  مخالفت  انتخابات، 
اسلامی  جنبش  حزب  نماینده  ته ینچ،  بشیراحمد 
به همین  اگر  این نشست گفت:  در  نیز  افغانستان 
انتخابات  می خواهد  دولت  که  شمایل  و  شکل 
آغاز یک بحران  ناکامی و  نتیجه آن  برگزار شود، 
دیگر است. ما نگرانی شدید خود را ابراز می داریم 
جهانی  جامعه  و  دولت  انتخابات،  کمیسیون  از  و 
مدنظر  را  ما  منطقی  طرح های  که  می خواهیم 

بگیرند.
محمد نادر حساس، نماینده حزب افغان ملت نیز از 
احزاب  منطقی  خواست های  به  که  خواست  دولت 
ادامه  آنها  اعتراض های  نه  اگر  نکند،  بی تفاوتی 

خواهد یافت و بزرگتر خواهد شد.
مستقل  کمیسیون  عضو  بادغیسی،  وسیمه  اما 
انتخابات می گوید برای قبول خواست احزاب، مانع 

قانونی وجود دارد.
را  انتخاباتی  نظام  انتخابات،  قانون  او،  گفته  به 
زمینه  این  در  نمی تواند  کمیسیون  و  کرده  تعیین 
نقش  ساختن  بیشتر  و  تثبیت  دهد.  انجام  کاری 
انتخابات  برگزاری  انتخابات،  از  نظارت  در  احزاب 
امکانات  متوازن  فراهم سازی  آن،  دقیق  زمان  در 
برای همه در انتخابات از خواست های دیگر احزاب 
 ۲۰۰۴ سال  در  متحد  ملل  سازمان  پیشنهاد  بود. 
نظام  افغانستان  نمایندگان  مجلس  انتخابات  برای 
رئیس  کرزی،  حامد  اما  بود،  تناسبی  نمایندگی 
قانون  در  خود  مشورتی  گروه  با  پیشین  جمهوری 
قابل  غیر  واحد  رای  نظام   ۲۰۰۴ سال  انتخابات 

انتقال را انتخاب کرد. 
در هر دو انتخابات سال های ۲۰۰۵ و۲۰۱۰ شورای 
ملی از همین نظام کار گرفته شد. نمایندگی تناسبی 
برقراری  هدفش  که  است  انتخاباتی  سیستم  یک 
پارلمان  در  احزاب  نمایندگان  تعداد  بین  تناسب 

آخرین  در  است.  انتخابات  در  آن ها  رای  میزان  و 
شورای  توسط  قبلا  که  افغانستان  انتخابات  قانون 
افغانستان )پارلمان و سنا( تصویب شد، یکی  ملی 
از بحث های اصلی در کنار ساختار کمیسیون های 

انتخاباتی، نظام انتخاباتی بوده است. 
میان  سیاسی  توافقنامه  از  بخشی  در  همچنین 
و  رئیس جمهوری  عبدالله،  عبدالله  و  غنی  اشرف 
رئیس اجرایی افغانستان بر اصلاح نظام و ساختار 
است.  شده  تاکید  افغانستان  انتخاباتی  نهادهای 
اخیر  در سال های  انتقال  غیرقابل  واحد  رای  نظام 
از  تعدادی  سیاسی،  احزاب  مدنی،  جامعه  طرف  از 
اعضای شورای ملی، کارشناسان داخلی و خارجی 
در  که  شده  پیشنهاد  و  گرفته  قرار  انتقاد  مورد 
انتخابات مجلس نمایندگان و شوراهای ولایتی از 

نظام تناسبی استفاده شود.
رای  نظام  که  که  می گویند  کنونی  نظام  منتقدان 
واحد غیرقابل انتقال، نامزدهای نهادهای انتخابی را 
تشویق می کند از تعدد و تنوع اجتماعی استفاده ای 
مسایل  به  مردم  رای  جلب  برای  و  کنند  ابزاری 

قومی، زبانی، مذهبی و منطقه ای دامن بزنند.
آنها نظام تناسبی را به عنوان گزینه برتر پیشنهاد 

می کنند. 
احزاب سیاسی خود  تناسبی  نظام  در  آنها،  باور  به 
میزان  به  احزاب  کرسی  تعداد  و  می شوند  نامزد 
میزان  می آورند.  دست  به  که  دارد  بستگی  آرای 
اشخاص  با  مقایسه  در  احزاب  مسئولیت پذیری 

مستقل به مراتب بالاتر است.
پیچیدگی  و  فراگیر  و  فعال  احزاب  اما، عدم وجود 
نظام تناسبی از جمله مواردی است که حامیان نظام 

کنونی انتخاباتی از آن نام می برند.
انگیزه های  با  سیاسی  احزاب  فعالیت  و  تشکیل 
در  قانون  اســاس  بر  مذهبی  و  سمتی  قومی، 

افغانستان ممنوع است.

پافشاری مجدد احزاب سیاسی افغانستان بر تغییر نظام انتخاباتی
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FOOD IMPORTS

شناخته  چهره های  از  یکی  حجاریان  سعید   )۱
شده ی اصلاح طلبان حکومتی است، که کمابیش 
که  اصلاحاتی  راه  در  این  از  پیش  سال   ۲۰
که  ناشناس،  یک  غیب  تیر  به  نه  بود  او  پسند 
و  آشنایان  از  یکی  نزدیک  از  و  آشکار  تیر  به 
فرآورده های فکری نظامی دچار شد که خود او از 
آفرینندگان آن نظام و وزارت اطلاعاتش بود. این 
اما بسی  البته سرنوشت خوبی نیست،  سرنوشت 
بهتر از بلایی بود که هم اندیشان پیشین آقای 
حجاریان بر سر هزاران ایرانی ایراندوست نوگرا و 
باورمند به انقلاب، اما ناهمسو با اندیشه ی آقای 
مصلحت  بد  »کار  اینهمه،  با  آوردند.  حجاریان، 
حجاریان  آقای  ترور  نکنیم«.  هرگز  که  آنست 
از آن پشتیبانی  نه می توان  نه ستودنی است، و 
خوب  سیاسی  کنش  و  کار  آن،  دربرابر  کرد. 
داشته  پاس  باید  باشد،  که  هرکسی  سوی  از 
چهره  آن  کنشگر  از  نشود،  بزرگنمایی  اما  شود 
سازی بیجا نشود، و از او یک »عزیز بلاجهت« 
نسازیم. هواداران خط اصلاح طلبی حکومتی، در 
کمابیش ۳۰ سال گذشته در ذهن خود از آقای 
ساخته  اصلاحات«  »تئوریسین  یک  حجاریان 
گفته ی  به  یا  و  چپ  نیروهای  از  برخی  حتی  و 
نیز،  سکولار  »اسلاموفیل ها«ی  ایجادی  جلال 
در این بادکنک دمیدند. کاری که دست آورد آن 
از سوی این سکولارهای اسلاموفیل در سد سال 
گذشته، بزرگ کردن کسانی چون حسن مدرس 
جمهوری ستیز، پریشان اندیشانی مانند آل احمد 
مانند  بی خاصیتی  خوشنامان  شریعتی،  علی  و 
بدنامانی  بازرگان،  مهندس  و  طالقانی  الله  آیت 
مدعیان گوش  و  خلق،  مجاهدین  رهبران  چون 
بر ای  کنونی  ملی مذهبی های  مانند  زنگی  به 
بازگشت به پست دولتی و بسیاری کسان دیگر از 

این دست شده است.

نام  با  یادداشتی  دیــروز  حجاریان،  آقای   )۲
»چهارراه اصلاح طلبی« در روزنامه شرق منتشر 
ساخته که شاید نگاهی کوتاه به آن بایسته باشد. 
و  خوشایند  نا  زمخت  گزاره  کارگیری  به  با  او 
آخرین  است: »هنگامی که  نوشته  آمیزی  طعنه 
دار  به  اصولگرا  آخرین  روده های  با  اصلاح طلب 
پدید  ایران  در  دموکراسی  آنگاه  شد،  آویخته 
می آید. بعضی تندروهای داخلی اصلاح طلبان را 
متفق القول می گویند:  و  سمی مهلک می خوانند 
محو  روزگار  صحنه  از  اصلاح طلبی  که  آنگاه 
خود به خود  مسائل  و  شده  بسامان  شرایط  شود، 
پراکنده ی  سخنان  او  سپس  می شود......«.  حل 
ربطی  نه  آنها  بیشتر  که  پی می گیرد  را  دیگری 
اجتماعی  واقعیت های  با  نه  و  دارند  او  گفتار  به 
یک  او،  سخنان  همه  در  اما  سازگارند.  ایران 
پرسش مهم را از زبان دیگرانی که گویا اصلاح 
نظام  مخالفان سکولار  یا  و  غیرحکومتی  طلبان 
به  روشنی  پاسخ  هیچ  اما  کشیده،  پیش  است 
آن نداده است. این نگارنده بارها در گفتگوهای 
برخی  در  و  طلبان حکومتی  اصلاح  با  رویاروی 
 .....« پرسیده ام:  و  نوشته  خود  گفتارنامه های 
که  نمی گویند  آشکارا  حکومتی  طلبان  اصلاح 
جمهوری  فرمانروایی  ساختار  در  را  چیزی  چه 
آقای  کنند....«.*  اصلاح  می خواهند  اسلامی 
حجاریان نیز همین پرسش کمابیش همگانی را 
واگو کرده که: »یکی از پرسش های مهم درباره 
اصلاح طلبی این است که این جریان می خواهد 
کسی  گویی  چنانکه  کند«؟  اصلاح  را  چیز  چه 
ایران  در  طلبی  اصلاح  و  اصلاحات  با  او  جز 
»چنان که  است:  نوشته  نیست  آشنا  جهان  و 
می دانیم اصلاح طلبی در هر کشور جهتی خاص 

و معنایی متفاوت دارد. بر ای مثال، مسئله عاجل 
افغانستان ممکن است دموکراسی نباشد، ازاین رو 
سخن  ثبات  و  بقا  از  افغان  اصلاح طلبانِ  شاید 
و عدم دخالت  از دخالت  بعضی  بگویند؛ چنانکه 
سوئد  در  یا  می گویند.  سخن  دولت  در  طالبان 
ندارد،  وجود  دموکراسی  مشکل  اساسا  از آنجا که 
مباحث اصلاح طلبان این کشور به مقولاتی چون 
است.  معطوف  و...  مهاجرتی  سیاست های  رفاه، 
کشور  در  چیست؟  ایران  بنیادین  مسئله  اما   .....
ما پروژه های اصلاح طلبی مختلفی مطرح و اجرا 
شده است. اصلاح خط در دوره رضاخان، اصلاح  
عدلیه با کوشش داور، اصلاح دین با کوشش های 
بازرگان، شریعتی و حتی اصلاحات اقتصادی دوره  
اعتقاد من هسته اصلاحات در  به  هاشمی. ولی 
ایران، دموکراسی است. ممکن است مردم فواید 
دلار،  هوا،  آب،  از  صرفا  و  ندانند  را  دموکراسی 
قضاوت مستقل، ماهواره، سبک زندگی متفاوت 
و عدالت سخن بگویند ولی به نظر من تا مسئله 
لاینحل  نیز  موارد  این  نشود،  مرتفع  دموکراسی 
باقی خواهد ماند«. در اینجا او با همانند انگاشتن 
یک خواست یا خواسته با یک جنبش اجتماعی 
را  مفهوم ها  از  بسیاری  اصلاحات،  جنبش  یعنی 
به گرداب بدفهمی روانه ساخته است. با اینهمه، 
خواست  دموکراسی  اگر  حتی  که  نمی گوید  او 
قانون  باشد، چه چیزی جز همین  ایران  کانونی 
اساسی و نقش چیره و بختک وار دین در سیاست 
از  که  نقشی  است؟  بسته  آن  بر  را  راه  دولت  و 
مانند  اندکی  جز  زنده،  ایرانی  میلیون   ۸۰ میان 
همین اصلاح طلبان حکومتی، ملی مذهبی ها و 
آیا  نیستند.  آقای خامنه ای خواهان آن  هواداران 
خواست میلیونها دختر جوان ایرانی بر ای رهایی 
فوتبال  تماشای  به  رفتن  و  اجباری  حجاب  از 
اصلاحات  و خواست یک  دموکراسی  از  نمودی 
جدی در روشهای کشورداری ایران نیست؟ و چه 
چیزی جز قانون اساسی پسند حجاریان و دخالت 

دین در کشورداری این راه را بسته است؟

اندیش  آشفته  نابجای  همسنجی  از   )۳
کهنه پرستی چون شریعتی با دیوانسالار توانمند و 
مدرنی چون علی اکبر داور و نیز اینکه آیا ایرانیان 
تنها در پی دموکراسی آنهم از آن دست که آقای 
اما  نه، می گذریم.  یا  حجاریان می پندارد هستند 
از این نمی توان گذشت که کار بزرگی همچون 
داور  علی اکبر  کوشش  با  دادگستری  اصلاح  
برآمده از خواست روحانیون زمان رضاشاه یعنی 
تصمیم  بلکه  نبود،  مدرس  حسن  چون  کسانی 
جامعه  قدرت  و  بود  سکولار  مدرن  دولت  یک 
چرخانی آن بود. از کسانی چون روشنفکر ارزنده 
نیز  خط  اصلاح  بگذریم،  که  آخوندزاده  فتحلی 
هیچگاه نه یک جنبش اصلاح طلبی بوده است 
گفته  آن  درباره  سخنی  رضاشاهی  دولت  نه  و 
در  رضاشاه  چشمگیر  برتری های  از  یکی  است. 
همسنجی با آتاتورک نیز میدان ندادن به چنین 
گفتگوهایی بود. اما آیا قدرت یا »پول سیاسی« 
جمهوری اسلامی و قانون اساسی آن که از دید 
آقای حجاریان می تو اند ما را به بهشت برساند و 
نیز اصلاح طلبان حکومتی در ۴۰ سال گذشته، 
هیچ گامی در حد اندازه همین کار علی اکبر داور 
می فرمایند:  حجاریان  آقای  آنگاه  برداشته اند؟ 
موجود،  اساسی  قانون  با  گفت  می توان   .....«
امکان پیش بردن پروژه های مختلف میسر است؛ 
نقطه ای  به  یعنی حتی می شود شور ای نگهبان، 
ناممکن  ترین  صلاحیت  بر  که  شود  هدایت 
جنس  از  ما  معضل  بزند.  تأیید  مهر  گزینه ها 
با  و  نیست  )زیربنا/روبنا(  تقسیم بندی های 

نمی شود  حل  اساسی  قانون  تغییر  و  رفراندوم 
بازار سیاست، پول رایج خود را می طلبد.  چراکه 
به  ورود  بر ای  یعنی  است؛  قدرت  سیاست،  پول 
این عرصه، ابتدا باید قدرت کسب کرد و سپس 
 دنبال سیاست ورزی و چانه زنی رفت. مشکل این 
است که در این بعُد، فعالیتی صورت نمی گیرد و 
تنها مانند کانفورمیست ها از گدایی قدرت سخن 
می رود. مثال این نوع افراد، جوانی است که هیچ 
ندارد و به خواستگاری دختر پادشاه رفته است«. 
اما اگر کسی یا همه مردم یک جامعه حقی داشته 
باشند اما پول سیاسی را نداشته باشند و یا از آنها 
دریغ شده باشد، آنگاه جایگاه این قدرت سیاسی 
کجاست؟ آیا از نگاه آقای حجاریان و هم اندیشان 
ایشان در چنین شرایطی شورش برحق هست یا 
نیست؟ شورشی که بخواهد به این پول ساسی 

برسد؟

۴( این نگارنده به هیچ روی هوادار بهبود کشور 
این  اینکه  نیست، مگر  انقلاب دیگر  راه یک  از 
کند.  تحمیل  به کشور  را  ناخواسته خود  انقلاب 
اثرگذاری  بر ای  که  می دانم  نیز  من  همچنین، 
باشد.  داشته  وجود  »قدرت«ی  باید  جامعه  بر 
باشد  پاسخگو  باید  حجاریان  آقای  اینجا  در  اما 
که در ۴۰ سال گذشته این »پول سیاست یعنی 
حکومت  رهبران  دست  به  راهی  چه  از  قدرت« 
ایشان  خود  چون  کسانی  و  اسلامی  جمهوری 
بود  کجا  در  قدرت  این  سرچشمه  است.  رسیده 
که همین شخص را در سن ۲۵ سالگی مسئول 
اداره دوم نیروی دریایی ارتش ساخت یا او را توانا 
ساخت که وزارت اطلاعات را بسازد؟ سرچشمه 
آقای  اصلاحات  جنس  از  اصلاحاتی  قدرت  این 
حجاریان بود، یا شورش همگانی مردم در سال 
طلبان  اصلاح  این  گذشته  سال   ۴۰ در  ۱۳۵۷؟ 
شما  بوده اند؟  قدرت  از  بیرون  کی  حکومتی 
کرده اید  چه  آن  با  اما  داشته اید،  قدرت  همیشه 
از  پس  گرفته اید؟  کار  به  راهی  چه  در  را  آن  و 
آن  آیا  می آید؟  شما  کار  چه  به  قدرت  نیز  این 
را می خواهید بر ای فرمانروایی در دنیای پس از 
مرگ بیندوزید؟ شما روزی که جمهوری اسلامی 
به  را  این قدرت  بود  به پیش خود  در چرخه رو 
سود چه کسانی بکار گرفتید که اکنون بخواهید 
به  شما  آیا  سخنان  این  در  بکنید؟  دیگری  کار 
نه  اصلاحات  بر ای  که  نمی دهید  اندرز  ایرانیان 
از راه جامعه مدنی که خود را هوادار آن وانمود 
می کنید، بلکه تنها از راه شورش بر این دستگاه 
و به دست آوردن قدرت گامی به پیش گذاشت؟

کنونی  دشواریهای  حجاریان،  آقای  جناب   )۵
جمهوری اسلامی درست برخاسته از پارادایم های 
قانون  همان  در  آنها  همه  که  است  مشخصی 
پسندیده  روشهای  و  اسلامی  جمهوری  اساسی 
از سوی شما نهفته است. مانند باور و پسندیدگی 
کور  دشمنی  سیاست،  و  دولت  بر  دین  چیرگی 
شکل  و  اجباری  حجاب  اسراییل،  و  آمریکا  با 
لباس در جامعه، اصل ولایت فقیه، ستیز با همه 
مذهب ها به جز مذهب شیعه، قید و بندهای بسیار 
بر ای حضور زنان در جامعه و پست های مدیریتی 
چیزهایی  اینها  آن.  همانند  چیزهای  بسیاری  و 
هستند که سد راه پیشرفت ایران و شکل گیری 
را  آن  شما  که  است  دموکراسی  و  مدنی  جامعه 
طوطی وار و از زبان برخی نویسندگان از مد افتاده 
هم  راستین  مدنی  جامعه  گرفته اید.  فرا  اروپایی 
اکنون در این وجود دارد و زنان و مردان جوان، 
کارگران، معلمان و مرم به تنگ آمده از بیکاری و 
فقر، به بهای جان خویش در خیابانها ناخرسندی 

خود از کل حکومت اسلامی را فریاد می کشند. 
این چه چیزی جز همین قانون اساسی و ساختار 
حکومتی آن است که راه را بر این خواست بسته 
دیگر  و  روزگار هرگز که شما  در  اگر  آیا  است؟ 
ملی مذهبی ها دوباره به قدرت برگردید و همه ی 
بگذارید،  خود  جیب  در  را  سیاست«  »پول  این 
کار از این که هست بهتر خواهد شد؟ من برپایه 
عملکرد بیش از هزارساله دین پیشگان در تاریخ 
ایران و اقتصاد ورشکسته ایران کنونی، می گویم 
حکومتی  نظام  این  اکنون  شد.  نخواهد  بهتر  نه 
به  شما  است،  »دفرمه«  خود  بنیادهای  همه  در 
بدهید؟  را  کجای آن می خواهید »فرم« دلپسند 
بر ای  بهترین گزینه  البته که  یا اصلاحات  رفرم 
از  اما  است.  بهتر  کشورداری  روش  به  رسیدن 
نگاه من اصلاح طلبان حکومتی باید تکلیف خود 
نظام  این  کجای  که  ساده  پرسش  همین  با  را 
چرا  و  کنید،  »رفرم«  یا  اصلاح  می خواهید  را 
نقش  و  کنند  مشخص  افتاده  روز  این  به  ایران 
می خواهید  شما  آیا  دهند.  نشان  آن  در  را  خود 
فرم از ریخت افتاده کنونی را به ریخت »دوران 
پشت  در  شدن  پنهان  برگردانید؟  امام  طلایی« 
مدلهای بیجانی که شما به نام فیلسوفان مرده ی 
از  هیچیک  چاره  تراشیده اید،  پیش  سال   ۲۵۰۰
بن بستهای کنونی ایران نیست و ما را به ج ای 
روشن  ند ای  به  گوش  باید  نمی رس اند.  خوبی 
زندگان داد. تا هنگامی که اصلاح طلبان حکومتی 
بخواهند مرده ریگ اندیشگی شریعتی و یا برخی 
و  راه  چراغ  را  غربی  افتاده  مد  از  روشنفکران 
سازند  ایران  در  اصلاحات  بر ای  خود  سرمشق 
اسلام  سازگاری  آن  از  شاید  تا  بنازند  آن  به  و 
تنها  نه  بکشند،  بیرون  را  روز  شرایط  با  سیاسی 
به  نیز  را  جامعه  که  نمی برند،  جایی  به  راه  خود 
گمراهی و ریاکاری بیشتر می کشانند. این گروه 
مردم  اندیشه  در  آنکه  از  بیش  اصلاح طلبان  از 
در  خودشان  جایگاه  اندیشه  در  باشند،  کشور  و 
دستگاه  این  به  بازگشت  و  فرمانروایی  دستگاه 
کارساز  آنکه ضربه  از  پیش  تا  و  اکنون  هستند. 
اصلاح طلبی  و  ایران  جامعه  پیکر  بر  دیگری 
راستین و زندگی روزمره مردم فرود آید، باید به 
خود آیید. اصلاح طلبی نیاز و خواست بی چون و 
چر ای همه مردم و نخبگان ایران است. از نگاه 
من، دگرگونی بنیادین در قانون اساسی کشور و 
از گامهای  البته یکی  آن،  از  فقیه  حذف ولایت 
همه پرسی  و  است،  راستین  اصلاح طلبی  بایسته 
اما  باشد.  آن  راههای  از  یکی  می تو اند  نیز 
جستجوی اصلاحات در قانون اساسی دین بنیاد 
موجود و نرم کردن دل شور ای نگهبان که شما 
درپی آن هستید، سرابی بیش نیست که سگ دو 
آنست.  فرجام  تنها  تشنگی،  از  هلاک  و  زدن 
آن  می خواهید  روشهای خود  با  که شما  نظامی 
را اصلاح کنید، همان چیزی است که برجام را 
ناکام گذاشت و به کشتن داد و ۴۰ سال تجربه 
هزاران  است،  گذاشته  برجای  خود  از  ناکارآمد 
به  را  ایران  اقتصاد  است،  کرده  اعدام  را  نفر 
فلسطین گرایی  دلیل  به  و  کشانده  ورشکستگی 
همه  اسلام،  نام  به  اصلاح طلبان  این  بی پایه ی 
از  فراخوانده است.  ایران  با  به دشمنی  را  جهان 
عملکرد ناخوشایند و زیانبار دولت های دین بنیاد 
چیزی  ایران  تاریخ  سراسر  در  پیشگان  دین  و 
در  هم  شما  سست  سخنان  دیگر  نمی گویم. 
در  نه  راستی  به  اصلاحات،  راه  چهار  گفتارنامه 
و  است،  تئوریسین خودخوانده ای چون شما  حد 

نه چیزی بر ای آموختن در آن وجود دارد.
پیروز باشیم

بهرام خراسانی ۲ خرداد ۱۳۹۷

اصلاح طلبان حکومتی، در چهار راه سرگشتگی
بهرام خراسانی

مثلی هست که می گوید هنوز آخوند شروع نکرده، 
خانم شروع کرد.

صدر  در  نمی نشیند،  مجلس  پائین  دیگری:  مثل 
شاه  مثل:  آخرین  بالاخره  و  نمیکند.  پیدا  جا  هم 

می بخشد شیخ علی خان نمی بخشد.

ترکیب این سه مثل یاد آور سیاست روسی در اپلی 
زمان  از  هرگز  البته  که  است  آن  امروزین  کیشن 

تزار ها به بعد، به روز نشده است.

پشتگرمی  به  و  ایران  پایگاههای  از  که  کسی 
وتاب  آب  پر  گذاشته،  پا  سوریه  سیاست  به  ایران 
می شود:  مدعی  امریکا  حتی  و  اروپائی ها  از  تر 
»حادترین« مسئله ی منطقه خروج ایران از سوریه 

است.

در مورد دوازه شرط پمپئو هم که با احتیاط و تردید 
و  اروپائی ها  سوی  از  گزیدن ها  لب  و  واگر  اما  و 
موگرینی روبرو شد، سیاست روسی باز هم تند تر 
گفت  خان  علی  شیخ  اتوریته ی  موضع  از  و  رفت 
مطالعه  را  ماده  دوازده  این  دارد  انتظار  ایران  از 
کند. آنهم وقتی که خودِ طراح این دوازده ماده در 
ساعات و روز های بعدی به سهل نمائی آن پرداخت.

روسیه.  نه  و  روسی،  سیاست  بگویم  دارم  اصرار 
چون به راستی آنچه به صورت برند سیاست روسی 
از زمان تزار ها اکتیو بوده، با فرهنگ مردم روسیه 
متفاوت است. سیاست روسی همان چیزی ست که 
با دیدن خود در آینه از سوی »روسلان پوخوف« 
می گوید  روسیه  دولتی  دومای  سخنگوی  معاون 
داد که شریک  نشان  برجام  امضای  از  ایران پس 
اقتصادی سیاسی بغرنجی برای مسکوست چرا که 

به شراکت و همکاری با غرب امید بسته بود.

از  دقیقا  روسی  سیاست  که  اینحاست  مسئله 
بازیِ  در  کارت،  عنوان  به  خود  مقطعی  متحدین 
یافتن نزد »بزرگان« استفاده  اعتبار  برنده شدن و 
یا اخلاق همبستگی  این مورد پرنسیپ  کرده ودر 
و وفاداری به دوستان را در نظر نداشته و همیشه 
است.  بسته  قدرتمندان  نوازش  دست  به  امید  هم 
و  تمام  که  مشابهی  کشور  هر  یا  ایران  از  روسیه 
کمال به او پایبند نمانده و منافع خود را در جای 
دیگری نیز جستجو کرده اند، گله مند بوده. آنها را 
شرکای نامناسب تلقی می کند، هر چند اپلی کیشن 

سیاسیش اساسا جز به این شیوه کار نمی کند.

متحد  آنچه  به  بی علاقگی  هیچکس،  به  اعتماد 
متحد  سر  موقعیت  اولین  سر  و  دارد  نام  اتحاد  و 
برای  کردن  آب  زیر  را  نادان  یا  ضعیف  یا  ساده 
اپلی کیشن  این  برنامه های  از  منافع  سطحی ترین 
اپلی کیشن به دست  بوده. مشکل کجاست یا این 

چه کسانی و با چه روحیه ای ساخته شده است؟

موافق  ندارد که  نیاز  زیادی  آوردن  منطق  و  دلیل 
پرنسیپ  بی  فقدان هویت،  و  بی ریشگی  از  باشیم 

بودن و بی رحمی می روید.

اما  ست  غربی  مدل  منتقد  سِیاست  روسی  مدل 
عرضه  جایگزین  عنوان  به  نوئی  مدل  نتوانسته 
پناهندگی  شود.  روبرو  متفکران  اقبال  با  که  کند 
به  نوزدهم  قرن  در  دولت  مخالف  اکتیویست های 
انسانی  ارزشهای  دیگر  و  همبستگی  و  صداقت 
آن  تولید  آما  آری،  روس،  روستائیان  میان  موجود 
در مرتبۀ قدرت و سیاست ناممکن مانده و سیاست 
روسی در بی هویتی خود به مدل تقلبی و تصنعی 
یکی  عملش  با  دلش  که  کرده  اکتفا  بودن  غرب 
نیست. در دل مدل غربی را نفی می کند و در عمل 

می خواهد از آن پیشی هم بگیرد.

اما این بی هویتی و بی پرنسیپی نه متعلق به مردم 
از  که  است  بوده  قدرت  و  دولت  مخصوص  بلکه 
است  دورگه  اروپائی  شاهزادگان  با  ازدواج  طریق 
اروپائی  یا مثل کاترین کبیر می شود گفت مهاجر 
ست. به علاوه با داشتن امکانان مالی و اقامت های 
است  دلباخته  میزبان  فرهنگ  به  اروپا،  در  ممتد 
از  رهائی  برای  را  آن  باسمه ای  بطور  می خواهد  و 
اجرا  به  روسیه  در  بودن  دوم  و دست  حس خفت 
دولت  فقط  روسیه  در  می گوید  پوشکین  بگذارد. 
اروپا  در  را  اروپائی  دولت  این  البته  ست.  اروپائی 
به عنوان برابر و برادر راه نمی دهند و آخرین تزار 
روسیه که با شاه انگلیس قوم و خویش نزدیک و 
به لحاظ شباهت مثل دو قطره آب بودند، آغوش 
به روی تقاضای او نمی گشاید و می گذارد در اسید 

بلشویک ها بسوزد.

اما نه تنها ملت بلکه روشنفکران ملت نیز از اروپائی 
آن ضدیت  با  بلکه  نیستند  متاسف  تنها  نه  نبودن 
دارند. نیهیلیسم روسی با فرمان تخریب آن، زاده ی 
معجونی از حس انزجار از غرب و درد بی هویتی 

ست.

آلمان،  اروپائی  قدرتهای  کریمه  جنگ  از  بعد 
فرانسه، انگلیس و پروس هستند. روسهای مهاجر 
و تبعیدی غرور روس خود را حفظ می کنند ولی در 
ودربار  دولتیان  می برند.  رنج  ماندگی  عقب  از  دل 
رومانوف ها به اروپائی شدن می اندیشند بخصوص 
اما  دارند.  انگلیسی  و  فرانسوی  و  آلمانی  رگۀ  که 
از  که  هستند  حلی  راه  جستجوی  در  روشنفکران 
هویت شروع می شود و به پیدا کردن معادلۀ »ذات 
روسی« مشغولند که جوابی پیدا نمیکند. »چادوو« 
می گوید تاریخ ما پوچی محض است ما نه گذشته 
داریم و نه حال پس آینده نیز نخواهیم داشت و از 

سر استیصال به این نتیجه می رسد که باید زهر این 
بی ریشگی را به اروپا بچشاند. این زهر البته بار ها 
توسط اپلی کیشن سیاست روسی چشانده شده اما 
به ضعفا و زیر دستان، سیاست روسی همیشه در 
مقابل قدرتمندان دنبال »خود شیرینی« می گردد. 
از همان زمان که اپلی کیشن بین گزینۀ تخریب 
و نیهیلیسم و یا رقابت مرگبار و رسیدن به برتری 
دگمۀ آری یا نه را قرار داد این انتخاب پیش بینی 

شده و فعال بوده، امروزی نیست.

که  گرفتن«  قرار  غرب  »بالادست  روسی  آرزوی 
از نوع بدلی آن کم  با خدمت و کپی مدام،  امروز 
و کاستی ندارد، هم زمان با همان میل به تخریب 
می نویسد:  تورگنیف  به  چادو  است.  گرفته  انجام 
اروپا  انتلکتوئل  مرکز  ما  که  آمد  خواهد  روزی 
خواهیم بود. و آنچه را در مورد هشدار به اروپا گفته 
بود تغییر داده می گوید: شاید نداشتن گذشته شانس 
این  در  بتواند  غرب  تجربه  آوردن  و  باشد  روسیه 
زمین های بکر چنان شوری بیافریند که روسیه از 

همه جلو بزند.

برابر قدرتمندان  »از همه جلو زدن« و کرنش در 
تا شاید  بقیه  کارت  با  بازی کردن  بهای  به  غرب 
غرب  سوی  از  برابر  عنوان  به  یکروز  سرانجام 
شمرده شوی، اپلی کیشن سیاست روسی را کهنه 
کرده است. چگونه این سیاست می تواند به روز و 
فرهنگ  محصول  از  شدن  شارژ  با  شود؟  شاداب 

ملت روس.

این فرهنگ با مطالعات نگارنده، آنقدر به فرهنگ 
فکر  گاه  که  است  شبیه  و  نزدیک  ایرانی  اقوام 
کوروش  کتیبه های  روح  و  مانویت  آنها  می کنی 
روس  ملت  میان  در  کرده اند.  حفظ  ما  از  بهتر  را 
با بغض نگریسته نمیشود و  آئینی  به هیچ دین و 
رواداری مذهبی در بین مردم به کمال وجود دارد. 
که  و هست،  بوده  آنچنان  وفساد  دروغ  از  بیزاری 
وقتی  دوم  الکساندر  فرهنگ  با  و  اطرافیان صادق 
ایده ی رفرم را مطرح می کنند می نالند که: قدرت را 
دروغ فرا گرفته، راستی و آشتی جوئی را بر گردان، 
حقیقت و رحمت را)که به نظر من همان راستی و 

مهر فرهنگ اقوام کهن ایرانی ست(.

بخشی از روشنفکران قرن نوزده که با ملت بیشتر 
از  رهائی  برای  حلی  راه  جستجوی  در  نزدیکند، 
خفت عقب ماندگی، ماموریت تاریخی ملت روس را 
نجات بخشیدن به غرب فرتوت از طریق باز آوردن 
گریز،  پِاپ  روسی  ارتدوکس  مِولفه های  نشاندن  و 
همبستگی  و  عشق  تعادل،  هنر،  یعنی  هارمونی، 
روسی  روشنفکران  اساسی  انتقاد  می کنند.  معرفی 
ورزی،  رفاه  اندوزی،  مال  دوستی،  دنیا  غرب،  به 
فردیت و بی خیال شدن نسبت به مشکلات دیگران 

با سپردن همه چیز به دست دولت است.

خیر،  و  شر  به  اعتقاد  با  روسی  مانوی  فرهنگ 
به  بنظرشان  که  قدرت  از  دوری  مهر،  جستحوی 
خودی خود مخرب نیکی ست، کاملا اکتیو است. 
ادبیات روسی که ایرانیان نیز همیشه در آن عظمت 
شیفته اش  و  کرده  حس  خود  روح  با  همرنگی  و 

بوده اند، مشحون از چنین جهان بینی ست.

ناچار  بپذیرد  را  واقعیت  این  اگر  روسی  سیاست 
ریشه دار ها  از  نفرت  به  ریشگی  بی  درد  با  نیست 
تلقی  خودی  را  او  که  آنهائی  با  مرگبار  رقابت  و 
نمی کنند انرژی هایش را تلف کند. مجهز شدن به 
سلاح هائی برتر و مجهزتر از سلاح های امریکا، او 
را در این رقابت پیروز نخواهد کرد چرا که امریکا 
برای خود هویتی می شناسد، هویت مهاجرینی که 
پدران اروپائی شان و سرزمین هائی که ترک گفته اند 
محکم  خیلی  این  بوده اند.  کهن  ریشه های  دارای 
نیست و شکاف مهاجرت آن را سست می کند، اما 
بالاخره هویتی ست که وجود دارد. سیاست روسی 
به جای دلخوش کردن به رگه های اروپائی که او 
را به خاطر داشتن رگه های آسیائی و شرقی همپای 
خود نمی پذیرد، می تواند به هویت واقعی و درونی 
ملت روس بازگردد و از چشمه های آن تغذیه کند 
و گرنه اپلی کیشن فعلی را با تولید هیچ سلاحی 
نه  و  بگرداند  اروپا  طبع  باب  نه  توانست  نخواهد 
مردمش  آرزوی  مطابق  که  باشد  داشته  آینده ای 
و  آموزگار مهر و همبستگی و هنر وزیبائی  بتواند 

راستی در اروپا بوده مدلی برای آینده قرار گیرد.

کنفرانس  در  روسیه  خارجه  امور  وزیر  لاوروف 
در  نوین جهانی شد که  نظم  مونیخ خواستار یک 
باشند.  داشته  کمتری  نفوذ  غربی  کشور های  آن 
او از ناتو انتفاد کرد و آنرا باشگاهی از برگزیدگان 

کشور ها خواند.

روسی  سیاست  خودِ  که  اینجاست  داستان  طنز 
همیشه به نفوذ خود بر دیگر کشور ها اندیشیده و 
دلش خواسته جزو برگزیدگان باشد. شکایت لاورو 
از  آنرا شکایتی  را نمیتوان جدی گرفت مگر آنکه 

عدم حضور در میان برگزیدگان به حساب آورد.

غرب  ناتنی  برادر  از  رومانف ها  و  تزار ها  شکایت 
روس  ملت  اشتیاق  اما  دارد  ادامه  شدن  محسوب 
کیشن  اپلی  در  همگانی  برابری  و  بــرادری  به 
هویت  این  پذیرش   ِ شجاعت  در  تنها  نمی گنجد. 
سیاست  مه  است،  روس  مردم  میان  در  موجود 
روسی نیز ریشه دار شده و در عالم سیاست می تواند 
به برند قابل اعتماد و قابل پیروی و مدل برداری 
مبدل شود. و الّا مثل هر جنس تقلبی بیشتر مایۀ 

هراس و پرهیز خواهد بود.

اپلی کیشن سیاست روسی
طاهره بارئی
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پیک پارسیان

طاهره بارئی

در طول سی سال بازیگری بیش از صد فیلم بازی 
کرد. نامش و چهره ی خاصش با ذهن و حافظه ی 
خاطرات  از  مهمّی  بخش  و  بود  عجین  ایرانیان 

بصری آنان را تشکیل می داد.
ناصر ملک مطیعی از اوّلین سوپراستارهای سینمای 
تماشاگرپسند ایران بود که نامش، حتا پس از چهل 
مترادف  ایران  مردم  برای  هنری،  سکوت  سال 
قدرت  بخشش،  فتوّت،  پسندیده ی  خصلت های 

مردانه و عیّاری است.
چه آن زمان که لباس »قلندر« )علی حاتمی ۱۳۵۱( 
را پوشید یا به کسوت »سرگروهبان« )سعید مطلبّی 
منطقی  )امان  ژاندارم«  یا »غلام  و  درآمد   )۱۳۵۱
که  نمی کرد  فرقی  او  برای  کرد.  بازی  را   )۱۳۵۰
»آقا  یا  باشد  مشکی«  »مهدی  فیلم ها،  در  نامش 
یا »کاکو«  و  باشد  پاشنه طلا«، »فرمان«  مهدی 
در فیلمی از »شاپور غریب«. »آسید مصطفی« در 
»پهلوان  با  برایش  حاتمی«  »علی  اثر  »طوقی« 
مفرد« ساخته ی »امان منطقی« تفاوتی نداشت. او 

همیشه »ناصرخان« باقی ماند.
هنوز نقش آفرینی اش در »سلطان صاحبقران« به 
نقش »امیرکبیر«، هیچ بدیلی را برنمی تابد. صلابت 
و ابهّت صدراعظم با کفایت شاه خوشگذران قاجار، 
با آن قدم های شمرده و دستان پشت سر گره کرده 
ایفای  برای  را  بعدی  بازیگران  راه  پرنفوذ،  نگاه  و 

بهتر نقش این کاراکتر سد کرد.
ناخوداگاه  مغفول مانده ی  بخش  که  هنرپیشه ای 
گذشت  از  پس  که  می کرد  نمایندگی  را  ایرانیانی 
چند دهه از مدرن شدن خیابان ها، روابط اجتماعی 
و بدنه ی دولت و گسترش نظم بوروکراتیک اداری 
و انتظامی، هم چنان می خواست سنّت های پهلوانی 

را چون گنجی گران بها حفظ کند.
زمانه ی  در  عیّاری  سنّت  و  »پهلوان«  کهن الگوی 
که  شگرفی  تحوّلات  برابر  در  و  نوین  نظم 
مدرنیزاسیون در جامعه به وجود می آورْد، به نمودی 

هویّت  چندی  از  هر  آن  با  تا  داشت  نیاز  عینی 
ملک  ناصر  بکشد.  به  رخ  و  کند  بازیابی  را  خود 
مطیعی با اکت ها، میمیک صورت و گره ابروان و 
چشم غرّه ها و خوش ذاتی فطری اش، این زمینه را 
از هر بازیگری بهتر فراهم کرد. چه آن که می دانیم 
پیش از او مجید محسنی با فیلم »لات جوانمرد« 
در سال ۱۳۳۷ تیپ »کلاه مخملی« را در سینمای 
ملک  ناصر  جز  هیچ کس  ولی  کرد،  باب  ایران 
مطیعی نتوانست این تیپ را با همه ی مولفّه هایی 
که ذکرش گذشت، متکامل کند. این بود که اقبال 
تماشاگران ایرانی او را تا سال ها در صدر هنرمندان 

پرفروش سینما نگه داشت.
در سینمای ایران، پرسونای لات جوانمرد نماینده ی 
دیگری مانند محمدعلی فردین داشت. شخصیّتی 
و  غرور  و  کَرَم  که  شاداب  و  خروش  و  جوش  پر 
کودک  یک  شادابی  با  را  ضعفا  از  دستگیری 
با  »پهلوان-کودک«  شخصیّت  بود.  داده  پیوند 
نزدیک تر  خویشیِ  اطرافش  مدرن شده ی  جهان 
برای  ناصرخان  ولی  داشت.  جوان پسندتری  و 
جدّیّت،  از  ای  آمیزه  بود؛  ناصرخان  مخاطبانش 
تعصّب در اصول و شجاعت آمیخته به مآل اندیشی 
ناصر ملک مطیعی هرگز  احتیاطی دوراندیشانه.  و 

یک آسمان جُل نبود.
اغلب  و  می کرد  کار  و  داشت  شغل  همیشه  او 
کارفرما بود. یا در بازار مغازه داشت و یا فروشگاهی 
را اداره می کرد و یا قصّاب و معتمد محل بود. حتا 
او  بالادست  افسر  می پوشید،  نظامی  لباس  وقتی 
دستور  داشت  عادت  و  بود  متحکّم  نمی دیدیم.  را 
بدهد. هیچ گاه ندیدیم که روابط اطراف خود را به 
هم بزند. شخصیّت محکمی مثل او آن قدر صلابت 
داشت که اطرافش را به هیئت خود بیاراید و برای 
اتکّا باشد و تردید در اعمالش راهی  دیگران قابل 

نداشته باشد.
ناصر  جهان  در  نمی خندید.  فردین«   « مانند  او 

سرمستی  کودک مآبانه،  خوشی های  مطیعی  ملک 
و ولنگاری و بی غمی راه نداشت. او مانند اسلاف 
خود در قرن های پیش فکر می کرد. همان پهلوانان 
و عیّاران بی هیاهویی که در شهرها و محلهّ هایشان، 
حوزه های قدرت و قلمروها و شهرت خود را داشتند. 
از  را  و حقّ ضعیف ترها  نبودند  تَلکَه کن  و  باج خور 
را  محلهّ  امنیّت  می ستاندند.  قلدران  و  زورمندان 
حوزه ی  در  بستان شان  بده  و  می کردند  تأمین 
کمک  اجتماعی  روابط  خودتنظیمی  به   ، نفوذشان 

می کرد.
با این حال هیچ کس هم مانند ناصر ملک مطیعی 
بگذارد.  نمایش  به  را  پهلوان  یک  زوال  نتوانست 
بیست  فقط  فیلم هایش  کلیدی ترین  از  یکی  در 
دقیقه بازی کرد؛ فیلم پرآوازه ی »قیصر« ساخته ی 
شکست  این   ۱۳۴۸ سال  در  کیمیایی«  »مسعود 

تراژیک را به شکلی تاثیرگذار نشان می دهد.
از  دست  و  کرده  توبه  که  سال هاست  »فرمان« 
عرق خوری و عربده کشی برداشته و کاسبی می کند 
است.  کرده  پنهان  صندوق  در  را  خود  چاقوی  و 
وقتی پای ناموسش به  میان می  آید و عزم می کند 
او،  پیش کسوت  ببرد،  انتقام  چاقوی  به  دست  تا 
»خان دایی«، جلوی او را می گیرد با این استدلال 
که دوره ی این انتقام گیری ها گذشته است. فرمان 
برادر کشته  به  دست سه  با دست خالی می رود و 
برادر کوچکش »قیصر«  این حال حتا  با  می شود. 
حاضر نیست به پلیس شکایت کند و تا پایان فیلم 
انتقام شخصی می گیرد و سر آخر به  دست پلیس از 
پا در می  آید. صحنه ای که او قتل اوّل را انجام داده 
و خان دایی در ایوان نشسته و شاهنامه می خواندَ، 
را  پهلوانی  سلوک  مرگ  شکلی  رقّت بارترین  به 
می دهد.  نشان  داده  تغییر شکل  معنایی  جهان  در 
کرده  تغییر  آن قدر  شمسی  چهل  دهه ی  جامعه  ی 
نیازی  لوطی ها  و  جاهل ها  به وجود  دیگر  که  بود 

نداشته باشد.

ناصر ملک مطیعی و انگ ابتذال
هیچ  استبدادزده  کشور  یک  لغات  فرهنگ  در 
نیست.  »ابتذال«  کلمه ی  از خود  مبتذل تر  واژه ای 
را آن قدر  این واژه  انقلاب،  از  به خصوص که پس 
داشت  سابق  رژیم  از  نشانه ای  آن چه  هر  به  راجع 
آن،  به یادآوری  از  حتا  امــروز  که  بردند  به کار 
وفور  اثر  بر  کلمه ها  که  می افتیم  سال هایی  یاد 
متبادر  ذهن  به  سیاست زدگی  جز  معنایی  استفاده، 
و  روشنفکر  که  نمی کرد  هم  فرقی  نمی کردند. 
به   ابتذال  انگ  آن.  جز  یا  باشی  تحصیل کرده 
و  می چسبید  نداشت،  جا  آرمان شهرها  در  چه  هر 
پس  تاریخ  فراموش خانه های  گوشه ی  به  آن  را 
فرعی  کوچه های  انقلاب،  خیابان های  در  می راندْ. 
بسیاری  آن ها  در  که  می رسیدند  بن بست هایی  به 
آن  حتا  نداشتند.  جایی  به  راه  خرده فرهنگ ها  از 
که  اصیل  تهرانی های  عامه ی  فرهنگ  از  بخش 
یک پایشان در سنّت و مذهب بود و پای دیگرشان 
ایرانیان.  متساهلانه ی  خوش باشی گری های  در 
ضریح ها  به  می دادند،  نذورات  که  ایرانیانی  همان 
می شدند  متوسّل  امامزاده ها  به  می بستند،  دخیل 
از فعل حرام دوری می کردند  و در ماه های حرام، 
غافل  طبیعت  و  شاهدبازی  و  میکده  از  آن،  جز  و 
نمی شدند و همیشه دُمی به خمره و سری به مُهر 
داشتند. ناصر ملک مطیعی نمایش گر صادق چنین 
فرهنگی بود. چهل سال دوری از سینما با همه ی 
جفاهایی که به او شد، خودش حکایت وارونگی و 
این  از  پیش  تا  که  ا ست  و سلوکی  ارزش ها  افول 
بود.  ایرانیان  تاریخی  و  اجتماعی  حیات  از  بخشی 
و  بود  ساخته  میان سالی  تا  را  خود  شمایل  پیرمرد 
کاری نبود که نکرده باشد، با این حال   فراموشی 
تحمیلی و سکوت محجوبانه اش او را از حافظه ها 
پاک نکرد. منتقدان او را جدّی نمی گرفتند، ولی او 
با نمایش بی واسطه ی یک فرهنگ پاسخ خود را از 

مردمش گرفته بود.

سهم مخملباف و ده نمکی 
در ممنوع التصویری ملک مطیعی 

نامه های عاشقانه ترامپ و کیم یونگ اون 

کیم  با  را  ترامپ  دیدار  آه  و  اشگ  با  سرانجام 
عبارتی  ی  مقاله  در  لغوکشاندند.  به  اون  یونگ 
پر معنا درمتن خروج از برجام روی همین سایت 
گفته بودم که احتمال لغو این دیدار بعید نیست 
و  شدن  سرخ  و  خشم  همه  با  ترامپ  که  چرا 
درشت گوئی و به نمایش گذاردن تهدید، طوطی 
پف آلودی بیش نیست پشت آینه و استادان لابی 
های مختلف سناریونویس ها و کارگردانان این 

تاتر هستند. 
در روزهای گذشته مایک پنس ازینکه کیم یونگ 
اون بتواند در این دیدار ترامپ را تحت تاثیر قرار 
داده و در سناریو تغییراتی حاصل شود، نگرانی و 

احتیاط خود را نشان داده بود.
او گفته بود: »کیم یونگ اون، رهبر کره شمالی 
کند  فکر  اگر  شد  خواهد  بزرگی  اشتباه  مرتکب 
که می تواند دونالد ترامپ را به بازی بگیرد. آیا 
این  میداند  گوینده  که  نیست  معنی  این  به  این 
کار عملی ست چون ترامپ را می شناسد و در 
همگونی مواضع و کارکردهای او با مال خودش 

مطمئن نیست؟ 
نوبل  جایزه  وعده  خود  برای  ترامپ  اگر  بعلاوه 
صلح را با این ملاقات میداد، هدف استادان ازل 
نه ایجاد صلح و دوستی بین امریکا و کره شمالی 
بوده است و نه آنطور که ترامپ ساده لوحانه از 
نزد خود پیشکش میکرد ثروت مند کردن و اعتبار 
ذلت  به  هدف  یانگ.  پیونگ  رهبر  به  بخشیدن 
کشیدن رهبر کره شمالی با خلع سلاح کامل او 
و حتی لیبی کردنش بوده است. این تهید چند بار 

یادآوری شد.
اما نامه غمبار ترامپ بعد از فرمانِ لغو گرفتن این 
دیدار، احساس فردی او را از به شکست کشاندن 
برنامه ای که بطور کودکانه ای لباس های نوش 

آماده کرده بود کاملا نشان میدهد.  را برای آن 
وقت  بخاطر  شمالی  کره  رهبر  از  بار  دو  که  او 
گذاشتن و تلاش کردن، آزاد کردن گروگان ها، 
قدردانی میکند، رابطه را خصوصی تر کرده و می 
العاده  فوق  گفتگوی  کردم  احساس  من  گوید: 
و  میشد  ساخته  )تو(  شما  و  من  بین  داشت  ای 

سرانجام فقط همین گفتگوست که ارزش دارد.
ترامپ در نامه اش می افزاید: من خیلی مشتاقم 
که روزی از روزها این دیدار سر بگیرد. بعد ازین 
دو  )نه  شان،  نفره  دو  دیدار  برای  اشتیاق  ابراز 
به  باز  گرم،  قدردانی  با  او  دولت(،  دو  یا  کشور 
حیطه عاطفه بر می گردد و همچنان به آرزوی 
باز  گوید:  می  و  چسبیده  معشوق  ازسوی  دیدار 
اگر عقیده تان نسبت به هر چه به این مهمترین 
جلسه مربوط میشود، تغییر یافت، خواهش میکنم 
درنگ  بنویسی  یا  بزنی  زنگ  به من  آنکه  برای 

مکنید.
دست  از  به  نسبت  تاسف  با  باز  را  نامه  ترامپ 
رفتن این فرصت به پایان می برد. اما وقتی می 
گوید جهان و کره شمالی یک فرصت بزرگ را 
برای صلح پایدار و رفاه و ثروت از دست داده و 
این فرصتِ از دست رفته یک لحظه غم انگیز در 
تاریخ را خود  باید جهان و  تاریخ است، در واقع 
از  با  انگیز  غم  لحظه  این  در  که  کرد  فرض  او 
برایش  که  دیدار شخصیتی  فرصت  دادن  دست 

مهم بوده، در تاّثر شناور است.
کیم یونگ اون نیز بخوبی تم عاشقانه فردی نامه 
و افسردگی نویسنده اش را ازینکه این فرصت را 
را  خود  پاسخ  کرده،  درک  اند  ربوده  او  از دست 
مطابق آن و همچون معشوق خوشحالی تنظیم 
کرده که از عشقِ تولیدی بخود می بالد، عاشق را 
آزار نمیدهد، بلکه روی اهمیت وجودی شخص او 

تاکید کرده و می فهماند که بیش ازین از او توقع 
متقابل  تاسف شدید  ابراز  از  بعد  پاسخ،  در  دارد. 
برای لغو ملاقات میگوید: کره شمالی نمی تواند 
بزند، شاید علت آن  این تصمیم را حدس  دلیل 
اراده واقعی برای  این بوده است که او ]ترامپ[ 
نداشت.  کامل  اعتماد  احساس  یا  سران  اجلاس 
بیانیه تاکید میکند که کره شمالی آمادگی کامل 
و علاقه فراوانی به برگزاری این اجلاس داشته 
دشواری  از  دیگری  نشانه  را  اجلاس  این  لغو  و 
روابط و حساسیت اوضاع می بیند و انتظار داشته 
باعث  بتواند  میشود  خوانده  ترامپ  فرمول  آنچه 

رفع نگرانی دو طرف شود.
بیانیه کره شمالی کاملا حساب ترامپ وفرمول او 
از آنان را  از بقیه اطرافیانش که حداقل یکی  را 
چند روز پیش کودن نامید، جدا کرده می فهماند 
که روی او حساب میکنند و اگر اراده واقعی نشان 
دهد، می تواند از سد اطرافیان خود بگذرد و راه 

باز کند.
کیم  و  ترامپ  شخص،  دو  بین  رابطه  کُدهای 
آنرا  طرفین  اما  میماند  مورس  الفبای  به  یونگ 
آن  از  بیش  فهماند  می  ترامپ  اند.  فهمیده 
باشد  آن  کننده  لغو  بوده که  دیدار  این  علاقمند 
که  میدهد  نشان  راه  او  به  شمالی  کره  و طرف 
روی اراده ات حساب میکنم، تسلیم نشو و فرمول 

سرسختی خود را بکار ببر.
امید را به  این  این مکاتبات اگر به نتیجه برسد 
در  توانند  می  که  داد  خواهد  نیز  کشورها  دیگر 
کاریهای  ریزه  از  کاخ سفید  تغییر سیاست های 

شخصیتی ترامپ استفاده کنند.
تاریخ نشان داده که هنرپیشه ها نیز اگر خواسته 
اند توانسته اند از سناریو حداقل در لحظاتی کوتاه 

سرپیچی کنند. 

ترامپ نامه را باز با تاسف نسبت به از دست رفتن این فرصت به پایان می برد.
 اما وقتی می گوید جهان و کره شمالی یک فرصت بزرگ را برای صلح پایدار 

و رفاه و ثروت از دست داده و این فرصتِ از دست رفته یک لحظه غم انگیز در تاریخ 
است، در واقع باید جهان و تاریخ را خود او فرض کرد که در این لحظه غم انگیز با 
از دست دادن فرصت دیدار شخصیتی که برایش مهم بوده، در تاثّر شناور است ...

و  جدید  جمهوری  رئیس  مکرون  آمانوئل  پیروزی 
رهبر حزب جدیدالتاسیس به پیش در هفتم ماه مه 
در  جمهوری  ریاست  انتخابات  دوم  دور  در   ۱۹۱۶
مقابل مارین لوپن رهبر حزب راست افراطی جبهه 
گرایی  ملی  بر  نئولیبرالیسم  پیروزی  واقع  در  ملی 
طرف  یک  از  که  شرایطی  در  بود.  کشور  این  در 
دو حزب سنتی میانه ی چپ و راست سوسیالیست 
با عدم استقبال توده های رای  و جمهوریخواهان 
رادیکال  چپ  و  خوردند  سختی  شکست  دهنده، 
نیز در تشتت تاریخی خود حتی در ائتلاف بخش 
اصلی آن تحت عنوان جنبش فرانسه نافرمان تنها 
با اختلاف چند درصد از رقابت نهایی بازماند، قابل 
پیش بینی بود که اکثریت مردم و جریانات سیاسی 
فرانسه برای عدم به قدرت رسیدن راست افراطی 
ریزند.  می  مکرون  به صندوق  را  خود  سلبی  رای 
این پیروزی که به نوعی تداعی گر پیروزی ژاک 
شیراک در مقابل ژان ماری لوپن رهبر وقت جبهه 
بار  بود،  پدر ماری در سال ۲۰۰۲ میلادی  ملی و 
دیگر نشان داد که جامعه فرانسه از هراس نسبت 
به پیروزی یک ملی گرای تندرو بار دیگر به یک 
وضع  حفظ  چارچوب  در  ولی  نامطلوب  گزینه 
نشان  جدید  شرایط  اما  است.  داده  رای  موجود 
سوسیالیست  حزب  بطن  از  که  مکرون  که  داد 
کار  اندازه شیراک محافظه  به  بود حتی  برخواسته 
هم به مطالبات توده های مردم و طبقات اجتماعی 
نزدیک نیست و مصمم برای تجدیدنظر در صورت 
بندی ماتریال - سوسیال جامعه فرانسه که میراث 
انقلاب کبیر فرانسه می باشد، به نفع نئولیبرالیسم 
ورود  ابتدای  همان  از  است.  کنونی  افسارگسیخته 
مکرون به کاخ الیزه وی و کابینه به شدت نئولیبرال 
اند  به کار گرفته  را  تمام تلاش خود  فلیپ  ادوارد 
در  رفاه  دوران دولت  میراث  کار  امتیازات حوزه  تا 
مهاجرت  کار،  قانون  آموزش،  بهداشت،  خصوص 

و بازنشستگی را به نفع حوزه سرمایه تغییر دهند.
رئیس جمهوری فرانسه که با برنامه های نئولیبرالی 
خود تلاش می کند بار دیگر رشد و شکوفایی را به 
اقتصاد فرانسه حتی به بهای خانه خرابی و سقوط 
موقعیت اجتماعی و اقتصادی نیروی کار به کشور 
بازگرداند نه تنها در این راه موفق نبوده است که 
به  هم  را  فرانسه  در  اجتماعی  رفاه  شاخص  حتی 
شدت پائین آورده است. سیاست نئولیبرالی مکرون 
سندیکاهای  سرسختانه  مخالفت  با  ابتدا  همان  از 

احزاب  و  نابرخوردار  اجتماعی  طبقات  کارگری، 
ها  هفته  از  است.  بوده  رو  روبه  رادیکال  چپ 
کاهش  به  اعتراض  در  کارگری  سندیکاهای  قبل 
در حوزه  از حقوق خود  بعضی  و حذف  دستمزدها 
حمل و نقل به صورت مرتب در اعتصاب و اعتراض 
با مماشات و همدستی  بار  این  و  برند  به سر می 
جدید،  جمهوری  رئیس  با  کشور  اصلی  حزب  دو 
رادیکال  چپ  دست  در  بدیل  سیاسی  آلترناتیو 
فرانسه نافرمان به رهبری ملانشون است که اگر در 
بحبوحه دور دوم انتخابات ریاست جمهوری حزب 
کمونیست فرانسه و جناح چپ حزب سوسیالیست 
به رهبری بنوا آمون به تحریم این دور از انتخابات 
به درخواست ملانشون می پیوستند، مکرون با یک 
تحریمی  جنبش  و  گردید  می  پیروز  ضعیف  رای 
ها با حدود ۵۰ درصد از حائزین شرایط رای، یک 
سد بزرگ در مقابل گردش به راست مکرون ایجاد 

می کردند. 
متاسفانه این دو جریان که در برنامه کاملا همسو 
در  حضور  با  بودند  رادیکال  چپ  جنبش  رهبر  با 
مقابل  در  بد  گزینه  انتخاب  و  رای  صندوق  پای 
بود  قطعی  مکرون  پیروزی  که  شرایطی  در  بدتر 
باید  امروز  و  دادند  به وی  امضاء  سفید  یک چک 
هفته  در طی  بپردازند.  را  آن  سنگین  های  هزینه 
ها و روزهای اخیر به دعوت سندیکاهای کارگری 
و جنبش فرانسه نافرمان در کنار اعتراضات صنفی 
بارها جمعیت های بزرگی از مخالفان با حضور در 
خیابان های بیشتر شهرهای فرانسه نارضایتی خود 
نئولیبرالی دولت مکرون نشان  از سیاست های  را 

داده اند.
با  فرانسه  معترض  مردم  مه  ماه   ۲۶ شنبه  روز 
صنفی،  و  کارگری  اتحادیه   ۶۰ از  بیش  فراخوان 
به  اعتراض  در  مردمگرا  نهادهای  و  چپ  احزاب 
سیاست های نئولیبرالی آمانوئل مکرون به خیابان 
شهرهای فرانسه سرازیر شدند. بنا به گفته برگزار 
این  در  تن  به ۲۵۰ هزار  نزدیک  مراسم  کنندگان 
سیاست  علیه  و  کرده  شرکت  اعتراضی  تظاهرات 
های نئولیبرالی مکرون اعتراض کرده و ده ها تن 

نیز توسط پلیس دستگیر شدند. 
اما به دلیل همان چک سفید امضایی که اکثریت 
ریاست  انتخابات  در  سیاسی  جریانات  و  مردم 
در  نیز  آن  متعاقب  و  دادند  مکرون  به  جمهوری 
یک هیجان کاذب کاندیدای حزب جدید به پیش 

کردند،  پارلمان  روانه  یی  فله  صورت  به  را  وی 
علیه  بازدارندگی  برای  قدرتمند  اهرم  تنها  امروز 
و  خیابانی  اعتراضات  در  تنها  مکرون  های  برنامه 
به ترکیب  با توجه  بود.  اعتصابات کارگری خواهد 
پارلمان و قدرت بالای رئیس جمهوری در ساختار 
قدرت  حقوقی  نهادهای  حوزه  در  فرانسه  سیاسی 
پارلمان  در  نمایندگان حامی وی  اکثریت  از جمله 
هیچ عامل بازدارنده قانونی وجود ندارد. جناح چپ 
به  اشراف  با  هم  کارگری  سندیکاهای  و  مخالف 
همین واقعیت تمام تمرکز خود را بر روی اعتصاب 
تا  که  حالی  در  اند  داده  قرار  یی  توده  اعتراض  و 
به امروز آقای مکرون نه تنها به مطالبات مشروع 
آنان پاسخ نداده است که به کرات گفته است که 
و اصلاح  برنامه های خود  پیاده کردن  به  مصمم 
باشد. در چنین وضعیتی  فرانسه می  نظام حقوقی 
که دوقطبی نهاد قدرت و نهاد مردم به مرحله عدم 
امکان  و  رسند  می  منافع  اساسی  تضاد  و  توافق 
رسیدن به تعامل سلب می شود تنها تناسب قوای 
موجود  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  سیاسی، 
خواهد  رقابت  یا  نبرد  نهایی  نتیجه  کننده  تعیین 
و  دارد  قرار  شرایطی  چنین  در  امروز  فرانسه  بود. 
تعدیل  و  معمول  رابطه  قبل  های  دوره  به عکس 
زیادی  حدود  تا  مردم  نهاد  و  قدرت  نهاد  گرایانه 

مختل شده و به شدت آسیب دیده است. 
نئولیبرالی  های  برنامه  افسارگسیختگی  این  البته 
دولت مکرون با توجه به شکست همه مدل های 
کشورهای  دیگر  حتی  و  اروپایی  اتحادیه  در  آن 
جهان حتی اگر به مرحله اجرایی هم برسد نه تنها 
نمی  ارمغان  به  فرانسه  برای  را  شکوفایی  و  رشد 
را  ایتالیا  اخیر  تجربه  تواند  می  زمان  هم  که  آورد 
برای پیروزی جریانات سیاسی پوپولیست مهیا کند 
وزیری جوزپه  انتظار نخست  در  امروز  رم  چنانچه 
پنج ستاره و حزب راست  کونته کاندیدای جنبش 
می  ائتلافی  دولت  تشکیل  برای  لیگ  افراطی 
مکرون  امانوئل  نئولیبرالی  های  سیاست  باشد. 
آنجا که موجب سقوط رفاه  از  امروز  برای فرانسه 
اجتماعی اکثریت طبقات مزدبگیر )اقتصاد کینزی( 
سطح  در  نیز  اقتصادی  نئولیبرالیسم  و  شود  می 
باشد  می  شکست  و  افول  سراشیب  در  جهانی 
هیچ چشم اندازی برای موفقیت نخواهد داشت و 
تنها گسست و شکاف های اجتماعی و سیاسی را 

افزایش می دهد.

فرانسه نافرمان در مقابل 
رئیس جمهوری نئولیبرال

اردشیر زارعی قنواتی 

سیاست های نئولیبرالی امانوئل مکرون برای فرانسه امروز از آنجا که 
موجب سقوط رفاه اجتماعی اکثریت طبقات مزدبگیر )اقتصاد کینزی( می 
شود و نئولیبرالیسم اقتصادی نیز در سطح جهانی در سراشیب افول و 

شکست می باشد هیچ چشم اندازی برای موفقیت نخواهد داشت و تنها 
گسست و شکاف های اجتماعی و سیاسی را افزایش می دهد ...

هشدارهای شیرین عبادی در گفت وگو با زیتون

پس از مرگ ناصر ملک مطیعی،محسن مخملباف 
رسیدند،دو  هم  به  دیگر  بار  نمکی،  ده  مسعود  و 
چهره ای که هر یک دردوره ای در ممنوع التصویر 
شدن ملک مطیعی و هم بازیهایش نقش داشته اند.
مخالف  مذهبی  نیروهای  و  روحانیون  برای  سینما 
شاه یکی از نمادهای شاخص »بی بند و باری« بود 
و انتظار می رفت که یکی از اقدام های آنان پایان 

دادن به سینمای دوران شاه باشد.
به جز نیروهای مذهبی، بسیاری از گروه های دیگر 
نیز با این رویه حکومت جمهوری اسلامی مشکلی 
نمی  مقاومت  آن  مقابل  در  حداقل  یا  و  نداشتند 
مطیعی،محسن  ملک  ناصر  مرگ  از  پس  کردند. 
هم  به  دیگر  بار  نمکی،  ده  مسعود  و  مخملباف 
در  ای  دردوره  یک  هر  که  ای  چهره  رسیدند،دو 
ممنوع التصویر شدن ملک مطیعی و هم بازیهایش 

نقش داشته اند.
مخالف  مذهبی  نیروهای  و  روحانیون  برای  سینما 
شاه یکی از نمادهای شاخص »بی بند و باری« بود 
و انتظار می رفت که یکی از اقدام های آنان پایان 

دادن به سینمای دوران شاه باشد.
های  گروه  از  بسیاری  مذهبی،  نیروهای  جز  به 
اسلامی  جمهوری  حکومت  رویه  این  با  نیز  دیگر 
مشکلی نداشتند و یا حداقل در مقابل آن مقاومت 

نمی کردند. 
اما گروهی  اسلامی  اولیه جمهوری  در سال های 
از کارگردانان و بازیگران اجازه کار داشتند و چهار 
سال پس از انقلاب ۵۷ نیز فیلم »برزخی ها« به 
نمایش درآمد که ناصر ملک مطیعی، ایرج قادری، 
بازیگران  جمله  از  راد  سعید  و  فردین  محمدعلی 

اصلی آن بودند.
ایرج قادری، کارگران این فیلم اما محسن مخملباف 
که در آن سال ها در حوزه هنری فعال بود را یکی 

ازعوامل اصلی توقیف فیلم می داند.
ای  عده  و  مخملباف  که  گفته  ای  مصاحبه  در  او 
دیگر »یک روز جمعه راه افتادند و طوماری درست 
انقلاب  ما  و  شده  انقلاب  اینکه  بر  مبنی  کردند 

کردیم، اما اینها هنرپیشه های طاغوتی هستند«.
عبدالمجید معادیخواه، وزیروقت ارشاد،نیز از نقش 
محمد  مدیریت  به  کیهان  روزنامه  و  مخملباف 

خاتمی در توقیف این فیلم سخن گفته است.
تماشاگر  که  بود  نوشته  مطلبی  در  کیهان  روزنامه 
بازیگران فیلم های زمان شاه در فیلم  با مشاهده 
های پس از انقلاب »تصویر رختخواب فیلمفارسی 

برایش تداعی می شود«.
هرچند ایرج قادری پس از آن فیلم های »تاراج« 
بازیگرانی  از  نتوانست  دیگر  اما  را ساخت  و»دادا« 
وبرزخی ها  استفاده کند  ناصر ملک مطیعی  چون 

پایان فعالیت هنری برخی از آن ها بود.
ایرج قادری نیز پس از مدتی از فیلم سازی عملا 
هاشمی  اکبر  دوم  دردولــت  که  این  تا  شد  منع 
چهره  از  برخی  بازگشت  برای  فضایی  رفسنجانی 

های سابق به سینما و تلویزیون فراهم شد.
برنامه »صبح  در  بازیگران سابق  از  برخی  ازجمله 

جمعه با شما« حضور پیدا کردند.
با این حال احمد جنتی، امام جمعه وقت تهران، از 
برنامه  دراین  شاه  زمان  ازهنرمندان  برخی  حضور 
بازیگران  از  استفاده  ترتیب  این  به  و  کرد  انتقاد 

قدیمی در این برنامه محدود شد.
اتفاق دیگر درحوزه سینما ساخت فیلم »می خواهم 
نامه ای به  ایرج قادری بود.او  زنده بمانم« توسط 
مجوز  و  نوشت  وقت  ارشاد  وزیر  لاریجانی،  علی 

ساخت این فیلم را دریافت کرد.
اما  میرسلیم  و  لاریجانی  دوره  در  ارشاد  وزارت 
قدیمی  هنرمندان  بازگشت  از  استقبال  با  همزمان 
به سینما، روش متفاوتی را در مواجهه با هنرمندانی 
چون محسن مخملباف که به لحاظ تفکر سیاسی 
پیش  در  بودند  اسلامی  چپ  جریان  به  نزدیک 

گرفته بود.
در آن زمان مشهور بود که حبیب الله کاسه ساز، 
مدیرکل نظارت و ارزشیابی معاونت سینمایی، گفته 
که »سینمای فیلم فارسی بر سینمای روشنفکری 

ترجیح دارد و کمتر خطرناک است«.

به  قادری  ایرج  و  مخملباف  دیگر  بار  اما  بار  این 
هم رسیدند.درحالی که وزارت ارشاد به فیلم های 
مخملباف مجوز نمی داد به فیلم ایرج قادری مجوز 
جریان های  از  برخی  اعتراض  موضوع  این  و  داد 

حامی مخملباف را به دنبال داشت.
از جمله روزنامه سلام در گزارش های مفصلی از 
همزمان  و  کارگردانان »طاغوتی«  به  مجوز  دادن 
صادر نشدن مجوز فیلم برای کارگردانان فیلم های 

»روشنفکری« انتقاد کرد.
اسلامی  چپ  به  مشهور  جریان  اما  زمان  درآن 
قدرتی نداشت که بخواهد بر وزارت ارشاد تاثیرگذار 
انصار  تازه تاسیس  اما جریان های  باشد.در مقابل 
تاثیرگذار  تصمیمات  براین  الله  حزب  و  الله  حزب 

بودند.
مسعود ده نمکی و حسین الله کرم درآن زمان دو 
چهره شاخص جریان انصار حزب الله بودند که از 
همراه  به  مدتی  از  پس  و  شدند  جدا  جریان  این 
حاجی بخشی جریان حزب الله را راه اندازی کردند.
درآن زمان رسانه های نزدیک به این جریان شدیدا 
به  شاه  زمان  هنرمندان  از  یک  هر  بازگشت  به 

عرصه سینما و تلویزیون واکنش نشان می دادند.
هایی  چهره  و  میرسلیم  مجوزمدیران  حتی  آنان 
وزارت  سینمایی  ضرغامی،معاون  الله  عزت  چون 
ارشاد، برای برخی فیلم ها را قبول نداشتند و هنگام 
می  حمله  سینماها  به  ها  فیلم  از  تعدادی  نمایش 
کردند.مشهور بود که سینما آزادی نیز توسط گروه 

های حزب الله به آتش کشیده شده است.
پیروزی محمد خاتمی در انتخابات ریاست جمهوری 
که هنرمندان برای آن سنگ تمام گذاشته بودند نیز 
امکان بازگشت هنرمندان قدیمی به سینما را فراهم 

نکرد.
عطا الله مهاجرانی، وزیر ارشاد دولت محمد خاتمی، 
درتوییتر خود نوشته که بازگشت هنرمندان قدیمی 
به سینما یکی از موضوعات مورد پیگیری او بوده 
علی  محمد  و  وثوقی  بهروز  مطیعی،  ناصرملک  و 

فردین برایش» اهمیت بیشتری داشتند«.

درآن دوران چهره هایی چون مسعود ده نمکی از 
جمله مخالفان اصلی سیاست های مهاجرانی بودند 
و بازگشت هر یک از این هنرمندان به کار غوغایی 

به پا می کرد.
به گفته مهاجرانی، ناصر ملک مطیعی در نهایت به 
سیف الله داد، معاون سینمایی وزارت ارشاد ،گفته 
که »من که نمی توانم به شما کمک کنم، أنصاف 

نیست که باری بر دوشتان بگذارم«.
در جلسه استیضاح مهاجرانی نیز برخی از نمایندگان 
به بازگشت »هنرمندان طاغوتی« به سینما و دادن 

مجوز ساخت فیلم به بهرام بیضایی انتقاد کردند.
است  قرار  »مگر  که  گفت  درپاسخ  نیز  مهاجرانی 
همه هنرمندانی که پیش از انقلاب فعالیت داشتند 

بعد از انقلاب از فعالیت محروم شوند«.
وی البته گفت که »مگر من به ایرج قادری اجازه 

داده ام که فیلم بسازد«.
پس از سال ها درحالی که محسن مخملباف ایران 
می  فیلم  کشور  از  خارج  در  و  بود  کرده  ترک  را 
ساخت، مسعود ده نمکی از فعالیت در گروه های 
»فشار« به سینما آمد و فیلم اخراجی ها را ساخت.

تهیه کننده فیلم ده نمکی هم حبیب الله کاسه ساز 
بر  فارسی«  »فیلم  ترجیح  از  ای  دوره  در  که  بود 

»فیلم روشنفکری« سخن گفته بود.
او و ده نمکی در این فیلم اما تلاشی برای استفاده 
این  بازیگران  از  نکردند. یکی  بازیگران قدیمی  از 
فیلم اکبرعبدی بود که هم فکران ده نمکی، فیلم 
از  را  او درنقش یک زن  بازیگری  با  برفی«  »آدم 

پرده سینماها پایین کشیده بودند.
اینک پس از مرگ ناصر ملک مطیعی، مسعود ده 
باعث  که  زده  کنایه  مخملباف  محسن  به  نمکی 
ممنوع  آن  از  پس  و  ها  برزخی  فیلم  از  جلوگیری 

التصویر شدن ناصر ملک مطیعی شده است.
ناصر  فعالیت  از  جلوگیری  در  خود  درنقش  اوالبته 
ملک مطیعی و دیگر بازیگران قدیمی سخن نگفته 
نبوده  مخملباف  محسن  نقش  از  کمتر  که  نقشی 

است.

سنت پهلوانی به رسم ناصر ملک مطیعی
ناصر ملک مطیعی از اوّلین سوپراستارهای سینمای تماشاگرپسند ایران بود. هنرپیشه ای که بخش مغفول مانده ی ناخوداگاه 

ایرانیانی را نمایندگی می کرد که پس از گذشت چند دهه از مدرن شدن خیابان ها، روابط اجتماعی و بدنه ی دولت و گسترش نظم 
بوروکراتیک اداری و انتظامی، هم چنان می خواست سنتّ های پهلوانی را چون گنجی گران بها حفظ کند. ...

جدید  تقابل  از  پاکستان  و  افغانستان  زیان  و  سود 
آمریکا و ایران

اسلامی  جمهوری  و  امریکا  متحده  ایالات  تقابل 
سیاست  اعلان  با  که  برجام  خروج  از  پس  ایران 
مرحلۀ  وارد  امریکا  وزیرخارجه  پمپئو  مایک  چدید 
برای  و  بهتر  شانس  پاکستان  برای  گردید،  تازه 
افغانستان چالش آفرین و زیانبار است. پاکستان در 
این تقابل فرصتی را در منطقه و در سیاستش بر 
سقوط  زمان  در  که  می آورد  بدست  افغانستان  سر 
این  آورد، هر چند که سود های  بدست  ایران  شاه 
برای  دوران  آن  کلان  سود های  حد  در  فرصت 
فرصت  و  ایران   ۱۳۵۷ انقلاب  نباشد.  پاکستان 
طلایی پاکستان در روابطش با امریکایی ها بر سر 
افغانستان: سقوط حکومت شاه ایران در دلو ۱۳۵۷ 
با  همزمان  امریکایی  ضد  اسلامی  دولت  ایجاد  و 
حملۀ نظامی شوروی بر افغانستان فرصت طلایی 
را در اختیار پاکستان گذاشت تا امریکا را در مورد 
افغانستان بدنبال سیاست های خودش بکشاند. آغا 
شاهی وزیر خارجه اسبق پاکستان در شروع شکل 
گیری سیاست استخباراتی ایالات متحده امریکا در 
را  مجاهدین  به  کمک  برنامۀ  که  افغانستان  مورد 
رویدست گرفت در فبروری ۱۹۸۰ به »برژینسکی« 
به  کارترکه  جمهور  رئیس  ملی  امنیت  مشاور 
پاکستان سفر کرده بود تا توافق پاکستانی ها را در 

حمایت از جنگ مجاهدین جلب کند گفت:
»حقیقت این است که امریکا به ما احترام نمیگذارد. 
از ما می خواهد که حیثیت یکی از دولت های اقمار 
را اختیار نمائیم. ما به خوبی می دانیم که شما چطور 
کوشش می کردید که با استفاده از شاه )شاه ایران( 
ما را به حیث یک دولت دنباله رو نگهدارید، اما حالا 

آن دوران گذشت.«

از  با  امریکا  که  می دانستند  خوبی  به  پاکستانی ها 
آن  جز  ای  چاره  ایران  شاه  حکومت  دادن  دست 
را  خود  گوش های  افغانستان  مورد  در  تا  ندارند 
برای شنیدن مطالبات آن ها باز نگهدارند و بدنبال 
با  افغانستان بروند.  سیاست و برنامه های آن ها در 
جنرال  که  بود  فرصت طلایی  این  از  گیری  بهره 
نظامی  اطلاعات  سازمان  رئیس  عبدالرحمن  اختر 
جنرال  هدایت  پاکستان)آی.اسِ.آی(به  ارتش 
ضیاءالحق زمام دار وقت پاکستان با »هاورد هارت« 
در  امریکا  سفارت  در  ســی.آی.ای  بخش  رئیس 
اسلام آباد بر سر کمک به مجاهدین در جنگ علیه 
قوای شوروی و دولت مورد حمایت آن ها در کابل 

به این توافق رسید:
۱ - هیچ امریکایی، افراد سی.آی.ای و یا ارگانهای 
دیگر حق ندارند از خاک پاکستان، وارد افغانستان 

شوند.
افسران  توسط  تنها  سلاح  انتقال  و  توزیع   -  ۲

آی.اس.آی صورت می گیرد. 
۳ - تعلیمات نظامی برای مجاهدین در کمپ های 
آی.اس.آی و توسط افسران آن سازمان در امتداد 

مرز با افغانستان صورت خواهد گرفت.
۴ - مامورین سی.آی.ای اجازه تعلیم مجاهدین را 

ندارند. 
جدید  سلاح های  سیستم  معرفی  صورت  در   -  ۵
تعلیم  را  آی.اس.آی  معلمین  آن سازمان  مامورین 

خواهند داد.

پاکستان در مرحلۀ جدید تقابل تهران و امریکا:
جدید  سیاست  اعلان  و  برجام  از  امریکا  خروج 
واشنگتن توسط مایک پمپئو وزیرخارجه که حکایت 
از تشدید و گسترش تقابل و خصومت با ایران دارد، 

پاکستان را بار دیگر در موقعیت بهتر بر سر اعِمال 
سیاست هایش در افغانستان قرار می دهد.

فشار  برای  را  آبی  بندر  از  استفاده  ابزار  پاکستان 
علیه افغانستان در عرصۀ تجارت و اقتصاد بدست 
چابهار  بندر  گیری  رونق  با  که  حالی  در  می آورد، 
ایران و استفادۀ افغانستان از این بندر از فشار اسلام 

آباد بر کابل کاسته بود.
خروج  از  پس  گزارشی  در  رویترز  خبرگزاری 
چابهار  پروژۀ  دروازۀ  شدن  بسته  برجام  از  امریکا 
نوشت  و  داد  قرار  بحث  مورد  افغانستان  بروی  را 
پروژۀ  ایران  علیه  امریکا  تحریم های  بازگشت  که 
چابهار را در معرض خطر قرار داده است، در حالی 
که تقویت اقتصاد افغانستان یکی از اهداف کلیدی 
امریکا برای پایان دادن به طولانی ترین ماموریت 
می شود  گفته  گزارش  این  در  است.  اش  خارجی 
به  تنها  نه  برجام  از  خروج  در  ترامپ  تصمیم  که 
نمی دهد،  پایان  پاکستان  به  افغانستان  وابستگی 
زمینۀ  سازی  فراهم  برای  واشنگتن  تلاش  بلکه 

صلح در افغانستان را تضعیف می کند.
بر  امریکایی ها  فشار  از  ایران  و  امریکا  تازه  تقابل 
با  که  طالبان  از  حمایت  ترک  بر  مبنی  پاکستان 
استراتیژی ترامپ در ۲۱ آگست سال ۲۰۱۷ اعلان 
شده بود، می کاهد و پاکستان میدان خود را به ادامۀ 
این استراتیژی  بازتر می بیند. هر چند  این حمایت 
هیچگونه  تنها  نه  می گذرد  آن  از  ماه   ۹ که 
حمایت  بر  مبنی  پاکستان  سییاست  در  تغییری 
نظامی  حملات  عکس  بر  نکرد،  ایجاد  طالبان  از 
گسترش  و  شدت  مدت  این  در  طالبان  جنگ  و 
اطلاعاتی  و  امنیتی  تازۀ  گزارش  یافت.  سابقه  بی 
می   ۲۱ روز  منتشرۀ  امریکا(  دفاع  پنتاگون)وزارت 
 سال روان نیز با این عبارت که استراتیژی ترامپ 

برای افغانستان پیشرفت اندک داشته است، در واقع 
ناکارایی و ناکامی استراتیژی رئیس جمهور امریکا 

را به خصوص در فشار بر پاکستان بیان می کند.
تقابل امریکا با ایران پس از خروج برجام حتی به 
همان استراتیژی ناکار آمد فشار بر پاکستان بر سر 
پاکستان می تواند  پایان می گذارد.  نقطۀ  افغانستان 
با بهره گیری از تجارب پیشین خود از مرحلۀ تازۀ 
تقابل امریکا با ایران، مناسبات خود را با امریکایی ها 

نزدیک سازد و از این نزدیکی سود ببرد.
و  تهران  تقابل  جدید  مرحلۀ  در  افغانستان  اما 
واشنگتن بیشتر زیان مند و قربانی می شود. به هر 
حدی که تنش و نزاع میان ایران و امریکا شدت 
و گسترگی بیابد، به همان حد افغانستان به میدان 
تبدیل می شود.  امریکایی ها  از  انتقام گیری تهران 
و  قرار می گیرند  ایران  بیشتر  طالبان مورد حمایت 
پیچیدگی جنگ در افغانستان ابعاد جدید تر و عمیق 
میدان  این  و  تقابل  این  در  نیز  ایران  می یابد.  تر 

قربانی می شود.
در  جنگی اش  و  تهدیدگر  کابینۀ  و  ترامپ  اگر 
اسلامی  بر جمهوری  و شدیدتر  بیشتر  فشار  صدد 
ایران باشند و یا شوند، افغانستان می تواند یکی از 
میدان های اعِمال این فشار و تهدید باشد. هر چند 
نقطۀ ضعیف  عنوان  به  افغانستان  به سوی  تهران 
آن ها  دستان  می تواند  که  کند  نگاه  امریکایی ها 
و  بفشارد  بیشتر  افغانستان  گیرماندۀ  سنگ  زیر  را 
مجروح تر و خونین تر کند، اما امریکایی ها همچنان 
می توانند افغانستان را دامی برای گرفتاری و ضربه 
وضعیت،  این  از  تردید  بدون  بسازند.  ایران  زدن 
پاکستان سود می برد و ایران به عنوان کشور اصلی 
معرفی  افغانستان  در  تروریزم  حامی  و  مداخله گر 

می شود.

افغانستان میدان انتقام گیری ایران از امریکا 
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

معنی  به  آلمانی  زبان  در   )Roggen( روگن 
پر  نان های بسیار  از  آلمان  ، و در  چاودار است 
طرفدار است. نان روگن به جهت دارا بودن آرد 
چاودار منبع خوبی از مواد معدنی خصوصاً منیزیم 
فولیک  اسید  جمله  از   (  B گروه  ویتامینهای  و 
نیاسین  و   B1 ویتامین  تیامین   ،B9 ویتامین 
آنتی  و  ویتامین   ،K ویتامین   ،)B3 ویتامین 

اکسیدان های بسیار می باشد.
چاودار ،غله ایی شبیه گندم ولی بلندتر و باریکتر 
است که از نظر شکل مابین گندم و یولاف ) جو 
دوسر ( می باشد. رنگی کدر و خاک آلود دارد و 
جدا کردن سبوس از دانه آن بسیار مشکل است 
، به همین دلیل آرد چاودار تیره رنگ و معمولًا 

نان  باشد و  حاوی مقدار زیادی مواد مغذی می 
نیز تیره و طعم و عطر  از آرد چاودار  تهیه شده 

قویتری نسبت به نان گندم دارد.
یکی دیگر از مزایای نان چاودار استفاده از خمیر 
از  وجه  هیچ  به  و  باشد  می  آن  خمیر  در  ترش 
جوش شیرین در آن استفاده نمی شود و همین 
امر باعث طعم و ماندگاری بهتر این نان نسبت 

به سایر نان هاست.
نان چاودار محرک تولید انسولین می باشد و از 
طرف دیگر استفاده از این نان باعث می شود قند 
خون به کندی بالا رود که برای بیماران دیابتی 
های  نان  از  استفاده  است.  اهمیت  حائز  بسیار 

چاودار باعث تسکین دردهای مفصلی می شود.

فیبر چاودار کاهش وزن را تسهیل می کند ، با 
آنها  دفع  و  بزرگ  روده  داخل  سموم  به  اتصال 
باعث  سرطانزا  شیمیایی  مواد  به  اتصال  نیز  و 
از  جلوگیری  و  روده  سلولهای  به  آسیب  کاهش 
همچنین   ، شود  می  بزرگ  روده  سرطان  ایجاد 
و  کند  می  جلوگیری  صفرا  سنگ  تشکیل  از 
همچنین به دلیل دارا بودن املاح و مواد مغذی 
بسیار زیاد باعث کاهش میزان کلسترول و فشار 

خون می گردد.
مصرف نان روگن )چاودار( به دلیل آنتی اکسیدان 
خصوص  به  همه  برای  آن  مغذی  مواد  و  های 
برای کودکان و خانم ها در سن یائسگی بسیار 

توصیه میشود.

)roggen bread( نان روگن یا نان چاودار

تخم کتان یکی از دانه هایی است که مصرف آن 
فواید بسیار زیادی دارد. همچنین تخم کتان می 

تواند کمک زیادی به کاهش وزن کند. 
امروزه گیاه کتان در منطقه وسیعی از اروپا و آُسیا 
می روید. از گیاه کتان استفاده های زیادی بعمل 
می آید. از الیاف کتان برای یافتن پارچه استفاده 
در  البسه مخصوصا  برای  کتان  پارچه  می شود. 

تابستان نوعی مناسب بشمار می رود.  
کتان گیاهی است که از قدیم الایام شناخته شده 
و بکار میرفته است. حتی پرورش آن  در مصر 
معمول  مسیح  میلاد  از  قبل  قرن  پنج  حدود  در 

بوده است. 
  

ترکیبات شیمیایی کتان: 
حرارت  بدون  و  فشار  اثر  در  کتان  های  دانه  از 
به روغن کتان  آید که  دادن روغنی بدست می 
)برای اینکه با روغن برزک اشتباه نشود( نامیده 

می شود.  
غذایی  رژیم  به  کتان  تخم  های  دانه  افزودن 
سلامت  و  قلب  سلامتی  افزایش  سبب  روزانه 
سیستم گوارش می شود، از طرفی دانه ها تخم 
کتان سبب کنترل وزن شده و پیشگیری کننده 

از سرطان نیز می باشند.  
های  دانه  که  است  آن  از  حاکی  اخیر  تحقیقات 
قند  تثبیت  کلسترول،  کاهش  سبب  کتان  تخم 
به  کمک  استخوان،  پوکی  از  جلوگیری  خون، 
کاهش وزن، افزایش سلامت سیستم ایمنی بدن 

و پیشگیری از سرطان می شوند.  

چگونگی مصرف تخم کتان 
بهتر است دانه های تخم کتان را خریداری کرده 
آنجایی  از  نمایید.  را در منزل آسیاب  و خود آن 
که تخم کتان یک دانه روغنی است، خرید تخم 
کتانی که قبلًا آسیاب شده، ممکن است گذشت 
زمان سبب اکسیده شدن آن گردد، در حالی که 
شما می توانید دانه های تخم کتان را خریداری 
نیاز خود،  به میزان  به هنگام مصرف و  کرده و 
آن را با آسیاب برقی در منزل آسیاب نمایید و به 
شکل پودر درآورید و مصرف کنید.دانه های تخم 
کتان می توانند بیش از یک سال قابل مصرف 

باشند.  
اتاق  دمای  در  را  کتان  تخم  پودر  است  بهتر 
برای  کتان  تخم  میزان مصرف  کنید.  نگهداری 
آن  مصرف  در  که  سال  بزرگ  و  سالم  افــراد 
در  خوری  سوپ  قاشق  یک  ندارند،  محدودیتی 

روز می باشد. 
 محققان اظهار می دارند مردانی که در معرض 
خطر ابتلا به سرطان پروستات می باشند، باید از 

مصرف تخم کتان اجتناب نمایند.  
چای  قاشق  یک  از  بیشتر  تر،  جوان  افراد  برای 
از  گردد.  نمی  توصیه  روز  در  کتان  تخم  خوری 
می  بالایی  فیبر  حاوی  کتان  تخم  که  آنجایی 
باشد، برای وارد کردن آن در رژیم غذایی خود از 
میزان کم شروع کنید و به تدریج آن را افزایش 

دهید.  
 36 حاوی  کتان  تخم  خوری  سوپ  قاشق  یک 
تخم  از  خوری  سوپ  قاشق  یک  و  کیلوکالری 
انرژی  کیلوکالری   50 حاوی  شده  آسیاب  کتان 
می باشد.از آنجایی که دانه های تخم کتان طعم 
و مزه سبک و ملایمی دارند، می توانید به چندین 
روش آن را در رژیم غذایی روزانه خود وارد نموده 

و مصرف کنید. 
 

فواید تخم کتان  
کلسترول  کاهش  تواند سبب  می  کتان  تخم   *
گردد.  خون  قند  آمدن  پایین  همچنین  و  خون 
فیبر محلول موجود در تخم کتان می تواند سبب 
در  پلاک  افزایش  از  و  گردد  کلسترول  کاهش 
شدن  تنگ  از  نتیجه  در  و  کند  جلوگیری  خون 
دیواره عروق خونی که می تواند منجر به افزایش 
قلبی  حملات  و  سکته  نهایت  در  و  خون  فشار 
گردد، جلوگیری و پیشگیری نماید.فیبر موجود در 
تخم کتان همچنین می تواند از افزایش قند خون 

در بیماران دیابتی جلوگیری کند.  
از پوکی استخوان و تحلیل رفتن  * تخم کتان 
بافت استخوانی جلوگیری می کند. تحقیقاتی که 
بر روی موش های آزمایشگاهی انجام شد، حاکی 
موش  در  استخوانی  تحلیل  افتادن  تأخیر  به  از 
تغذیه  کتان  تخم  با  که  بود  آزمایشگاهی  های 
اسیدهای  وجود  سبب  به  امر  این  و  بودند  شده 

چرب امگا-3 موجود در تخم کتان می باشد.  
 

* تخم کتان برای افرادی که تمایل به کاهش 
وزن و کنترل وزن دارند بسیار مناسب می باشد. 
خوردن تخم کتان 30 دقیقه قبل از خوردن وعده 
غذایی سبب پر شدن معده و احساس سیری در 
افراد شده و در نتیجه موجب کنترل اشتها و کم 

خوری می شود.  
دارویی  و  خوراکی   )Flaxseed( کتان  تخم 
سنتی  طب  در  متوالی  های  قرن  در  که  است 
مدیترانه ای بعنوان دارو استفاده می شود. روغن 
تخم کتان نیز از محصولات همین ماده خوراکی 
بوده و حاوی بخشی از خواص و فواید تخم کتان 

می باشد.  
تخم کتان حاوی ریزمغذی های زیادی همچون 
B1 و اسیدچرب  فیبر خوراکی، منگنز، ویتامین 
ضروری آلفالینولینک اسید که به امگا 3 معروف 

است، می باشد.   
سالم،  های  چربی  از  تنها سرشار  نه  کتان  تخم 
تحقیقات  بلکه  باشد،  می  فیبر  و  اکسیدان  آنتی 
تواند  می  کتان  تخم  که  دهند  می  نشان  جدید 
بیماری های  و  دیابت، سرطان  به کاهش خطر 

قلبی کمک نماید. 
 

کاملا  هنوز  کتان  تخم  درمانی  فواید  و  خواص 

بیشتری  تحقیقات  هنوز  و  نیست  شده  شناخته 
برای آشنایی با همه خواص و فواید آن لازم می 

باشد. بااینحال بعضی از خواص آن شامل:  
کاهش کلسترول خون – تحقیقات نشان داده که 
سطح کلسترول خون در مردانیکه از تخم کتان 
کاهش  اند  کرده  استفاده  شان  غذایی  رژیم  در 
یافته است. همچنین درصورت مصرف زیاد این 
ماده خوراکی )روزانه 38 تا 60 گرم( میزان تری 

گلیسیرید خون نیز کاهش پیدا می کند. 
کتان  – مصرف تخم  دربرابر سرطان  محافظت 
ممکن است بتواند به فرد برای مقابله و محافظت 
سرطان  جمله  از  هایی  سرطان  برابر  در  خود  از 
پروستات، سرطان روده بزرگ )کولون( و سرطان 
کتان  تخم  رسد  می  بنظر  نماید.  کمک  پستان 
بتواند در پیشگیری از رشد سلول های سرطانی 
ایجاد  جلوی  تواند  می  همچنین  و  کرده  کمک 
رگهای خونی جدید توسط تومورها را بگیرد. یکی 
از تحقیقات جدید نشان داده که تخم کتان یک 
خوراکی ایمن بوده و به فرد در مقابله با سرطان 

پروستات کمک می نماید. 
از  یکی  نتایج   – گرفتگی  گر  از  پیشگیری 
تحقیقاتی که درباره تخم کتان انجام شده نشان 
می دهد که تخم کتان می تواند از گرگرفتگی در 
تاثیرات  پیشگیری کرده و همچنین  یائسه  زنان 
داشته  نیز  آنها  عمومی  سلامت  برروی  خوبی 
 40 روزانه  که  دهد  می  نشان  تحقیقات  باشد. 
گرم تخم کتان مانند مانند درمان هورمونی برای 
بهبود گرگرفتگی و عرق کردن های شبانه مفید 
مفید  نیز  یبوست  بهبود  برای  همچنین  و  بوده 

است. 
که  دهند  می  نشان  مدارک   – قندخون  بهبود 
مصرف روزانه تخم کتان به مردان و زنان چاق 
که در مرحله پیش از دیابت هستند برای پایین 

آوردن قند خون کمک می کند. 
میدهند  نشان  مدارک   – کلیه  عملکرد  بهبود 
که تخم کتان در افراد مبتلا به بیماری لوپوس 
باعث بهبود عملکرد کلیه ها می شود. بااینحال 
درصورتیکه مبتلا به بیماری لوپوس هستید قبل 
از مصرف تخم کتان با پزشکتان مشورت نمایید. 
تحقیقات  به  نیاز  هنوز  که  باشید  داشته  توجه 
بیشتر و جامع تری درباره تاثیر تخم کتان برروی 
و  استخوان  پوکی  سرطان،  قلبی،  های  بیماری 

دیابت لازم می باشد.  
دو نوع کلی تخم کتان موجود است که یکی از 
آنها تخم کتان طلایی و دیگری تخم کتان قهوه 
ای می باشد. ارزش غذایی هردو این تخم کتان 
ها تقریبا یکسان بوده و هردو حاوی اسید های 
چرب امگا 3 می باشند. تخم کتان میزان بسیار 
کمی کلسترول و سدیم داشته و در هر 20 گرم 

آن 54.7 کیلوکالری انرژی موجود است. 
 

عوارض جانبی، تداخلات تخم کتان  
مقادیر  در  که  رسد  می  بنظر   – جانبی  عوارض 
مناسب و نرمال تخم کتان و روغن تخم کتان 
آن(  روغن  )نه  کتان  تخم  باشد.  می  خطر  بی 
حاوی فیبرهای محلول است. مصرف تخم کتان 
نفخ  و  باد  گرفتگی،  اسهال،  باعث  است  ممکن 

شکم شود. 
تداخلات – اگر هرنوع دارو و یا مکملی را بطور 
منظم مصرف می کنید قبل از شروع به مصرف 
تخم کتان با پزشکتان مشورت نمایید. تخم کتان 
ممکن است با بعضی از داروهای مسکن، رقیق 
کننده خون، فشارخون، کلسترول خون، داروهای 
باشد.  هورمونی و داروهای دیابت تداخل داشته 
در  احتیاط  با  را  کتان  تخم  درصورت  همچنین 
کنار مخمر سنت جان و یا سنبل الطیب مصرف 

نمایید. 
 

تخم کتان و روغن آن  
بدن  گوارش  سیستم  بهبود  کتان سبب  تخم   *
بروز  از  کتان  تخم  در  موجود  فیبر  گردد.  می 
یبوست جلوگیری می کند و سبب هضم و دفع 
گوارش  سیستم  سلامت  به  و  گردیده  موقع  به 

کمک می نماید.  
دهد.  می  افزایش  را  بدن  ایمنی  کتان  تخم   *
کاهش  سبب  کتان  تخم  در  موجود   ALA
سیستم  بهتر  عملکرد  نتیجه  در  و  التهابات 
داده  نشان  اخیر  گردد.تحقیقات  می  بدن  ایمنی 
اند که تخم کتان می تواند سبب کاهش برخی 
التهابی مانند آرتریت روماتوئید،  ناهنجاری های 

لوپوس و پسوریازیس گردد.  
از سرطان است.  * تخم کتان جلوگیری کننده 
تحقیقات نشان می دهند تخم کتان نقش مهمی 
در پیشگیری از ابتلا به سرطان به ویژه سرطان 
بودن  دارا  علت  به  گیاه  این  دارد.  سینه  و  روده 
ها  لیگنان  همچون  مهمی  های  اکسیدان  آنتی 
با سرطان دارند، می  که نقش مهمی در مبارزه 
تواند با پیشگیری از رشد سلول های سرطانی، با 

سرطان مبارزه کند. 
 

احتیاط در مصرف تخم کتان!  
زیادی  بسیار  فواید  رغم  علی  معتقدند  محققان 
اما در  اثبات شده،  و  که در تخم کتان مشاهده 

مصرف آن نباید زیاده روی کرد.  
پذیر  تحریک  و  التهابی  روده  دارای  که  افرادی 
می باشند، باید از خوردن تخم کتان اجتناب کنند. 
همچنین زنان باردار و مادران شیرده نباید تخم 

کتان مصرف کنند.  
تخم کتان از پوکی استخوان و تحلیل رفتن بافت 
بر  که  تحقیقاتی  کند.  می  جلوگیری  استخوانی 
روی موش های آزمایشگاهی انجام شد، حاکی 
موش  در  استخوانی  تحلیل  افتادن  تأخیر  به  از 
تغذیه  کتان  تخم  با  که  بود  آزمایشگاهی  های 
اسیدهای  وجود  سبب  به  امر  این  و  بودند  شده 

چرب امگا-3 موجود در تخم کتان می باشد. 

مانند  هایی  بیماری  دچار  که  افرادی  طرفی  از 
فیبرویید  و  کیستیک  پلی  تخمدان  اندومتریوز، 
می باشند، نیز باید از مصرف تخم کتان اجتناب 

نمایند.  
در معرض  مردانی که  دارند  اظهار می  محققان 
خطر ابتلا به سرطان پروستات می باشند، باید از 

مصرف تخم کتان اجتناب نمایند.  
اگر تخم کتان را به عنوان یک دارو مصرف می 

کنید، حتماً با پزشک خود مشورت نمایید. 
 

چند پیشنهاد  
* به هنگام صرف ناهار، دانه های تخم کتان را 

به سالاد خود اضافه نموده و میل کنید.  
* تخم کتان را با آب میوه مخلوط کرده و میل 

نمایید. 
انواع سالادها و یا سوپ ها  * تخم کتان را به 

بیفزایید.  
یا دوغ خود اضافه  را به ماست و  * تخم کتان 

نموده و میل کنید.  
* تخم کتان را به سس گوجه فرنگی و یا آب 

انواع گوشت ها اضافه کرده و میل نمایید.  
* تخم کتان را به گوشت چرخ کرده اضافه نموده 

و سپس با آن کوفته و یا کباب درست کنید. 
   

ترکیبات تخم کتان  
مواد  و  ها  ویتامین  انواع  حاوی  کتان  تخم   *
معدنی از جمله اکثر ویتامین های گروه B بوده و 

دارای منیزیم و منگنز نیز می باشد.  
و  محلول  فیبر  نوع  دو  دارای  کتان  تخم   *

نامحلول می باشد.  
اکسیدان  آنتی  نوع  چندین  دارای  کتان  تخم   *
تخم  آنجایی که  از  است.  لیگنان  از جمله  قوی 
بهترین  از  یکی  است،  گیاهی  ماده  یک  کتان 

منابع لیگنان ها می باشد.  
 3 امگا-  چرب  اسیدهای  حاوی  کتان  تخم   *
تخم  باشد.  می  التهاب  ضد  رو  این  از  و  بوده 
کتان یکی از منابع غنی گیاهی است که دارای 
 )ALA( امگا-3 گیاهی به نام آلفالینولنیک اسید
می باشد. بعد از روغن تخم کتان، روغن کانولا 

بیشترین میزان ALA را دارا است. 
 

لاغری با تخم کتان:  
همه افراد دوست دارند تناسب اندام داشته باشند 
همه  روزها  این  کنند.  حفظ  خودرا  لاغری  و 
برای  کتان،  تخم  نظیر  بی  فواید  از  جا صحبت 
میکند.  را صاف  است که شکم  وزن  کم کردن 
کتان  تخم  با  لاغری  درباره  امروز  ما  صحبت 

است. 
 

تخم کتان چیست و به چه صورتی مورد 
استفاده قرار می گیرد؟ 

تخم کتان یک دانه گیاهی مفید است که در اروپا 
و آسیا می روید و دارای مواد بسیار با ارزشی است 
که به سلامت بدن و تناسب اندام کمک می کند. 
را جلوگیزی  یعنی سرطان  بیماری ها  مهمترین 
می کند. دارای چربی غیراشباع و امگا3 می باشد 
و دارای میزان زیادی فیبر محلول و غیر محلول 

وویتامین E است. 
برای  آب  در  محلول  صورت  به  کتان  تخم  از 
دم  خوراکی  صورت  به  و  موضعی،  های  درمان 
قرار  استفادعه  مورد  روغنی  و  کرده  پودر  کرده، 
قشر  در  کتان  تخم  استفاده  بیشترین  گیرد.  می 
باتوان است و آن هم برای کاهش چربی شکم و 

تناسب اندام است. 
 

کتان چگونه موجب کاهش چربی  تخم 
شکم می شود؟ 

تخم کتان از جمله موادی است که به طور چشم 
استفاده  مورد  شکم  چربی  کاهش  برای  گیری 
به  گر  معجزه  اثر   6 با  دانه  این  گیرد.  می  قرار 
شما کمک می کند تا شکم صاف داشته باشید و 

کاهش وزن خوبی را تجربه کنید.  
کاهش نفخ و در نتیجه کوچک کردن شکم 

تمیز کردن معده و کوچک کردن شکم 
و  شکم  کردن  کوچک  و  ها  چربی  کردن  آب 

کاهش وزن 
کاهش اشتها و کاهش وزن 

امگا 3 
حل معضل تورم سلولی و کاهش وزن 

کاهش نفخ 
تخم کتان دارای میزان زیادی فیبر محلول و نا 
محلول است که به خوبی می تواند به هضم غذا 
در معده کمک کند و نفخ شکم را از بین ببرد و 
یبوست را ریشه کن کند و افزایش اندازه شکم 
ناشی از یبوست و … را از بین ببرد. برای اینکه 
از این اثر تخم کتان بهره مند شوید تخم کتان 
را پودر کرده و در نمک پاش بریزید و در هر بار 
مصرف غذا از آن استفاده کنید. تخم کتان بیشتر 
در ماست، شیر، سالاد مورد استفاده قرار می گیرد 

 
تمیز کردن معده 

با خواصی که تخم کتان دارد می توان به خوبی 
برای تمیز کردن معده و دستگاه گوارش  از آن 
استفاده کرد. زمانی که با مصرف تخم کتان معده 
های  توده  کنید  می  تمیز  را  گوارش  دستگاه  و 
و موجب کوچک شدن  روند  بین می  از  اضافی 
کنید  احساس می  اگر  بنابراین  شکم می شوند. 
خوردن داروها یا ورزش و کنترل چربی و کالری 
شکم  کردن  کوچک  در  اثری  دریافتی  های 

نداشته اند این روش را هم امتحان کنید. 
 

آب کردن چربی ها 
تخم کتان دارای میزان زیادی چربی غیر اشتباع 
است که نسبت به چربی های مضر بسیار مفیدند 

و موجب کاهش چربی و افزایش سوزاندن چربی 
در بدن می شوند و بدین طریق قدرت زیادی در 
سوخت و ساز چربی ها ایجاد می کند. پس اگر 
دارای رژیم کاهش چربی شکم هستید می توانید 
افزایش  و  ها  چربی  حذف  برای  کتان  تخم  از 

سوخت و ساز استفاده کنید 

کاهش اشتها 
تخم کتان به دور روش موجب کاهش اشتها می 

شود که هر دو بسیار کاربردی اند. 
 

روش اول کاهش اشتها: 
از آنجا که تخم کتان یک دانه روغنی است می 
اگر  بنابراین  بشود  سیری  احساس  موجب  تواند 
30 دقیقه قبل از مصرف غذا از یک قاشق پودر 
تخم کتان استفاده کنید احساس سیری به شما 
دست داده و نمی توانید زیاد غذا بخورید و بدین 
طریق  از  ها  کالری  و  ها  چربی  دریافت  طریق 
مرور  به  و  شد  خواهد  کمتر  روزانه  های  وعده 
می  شکم  چربی  کاهش  و  وزن  کاهش  موجب 

شود 
 

روش دوم کاهش اشتها: 
اگر از تخم کتان در هنگام خوردن غذا استفاده 
غذا،  هضم  هنگام  که  شود  می  باعث  کنید 
محتویات معده بیشتر در معده بمانند و به صورت 
آهسته و کم کم وارد روده کوچک شوند و این 
موجب می شود که سطح انسولین پایدار بشود و 
پایگاه  طرفی  از  شود.  می  اشتها  کاهش  موجب 
با تنظیم سطح  traineo می گوید تخم کتان 
غذاهای  خوردن  هوس  کاهش  موجب  انسولین 
چرب را در بدن موجب می شوند که خود نقش 
چربی  کاهش  و  وزن  کاهش  در  مهمی  بسیار 

شکم دارد. 
 

امگا ۳ و کاهش کلسترول 
خواص  دارای  کتان  تخم  در  موجود  ماده  این 
در  خون  کلسترول  کاهش  در  که  است  مهمی 
طی 8 هفته بسیار کمک می کند. اگر روزی 20 
گرم از این ماده را در 8 هفته مصرف کنید سطح 

کلسترول را به خوبی کاهش خواهید داد. 
 

التهاب  کتان و حل مشکل  امگا ۳ تخم 
سلولی 

عدم  موجب  که  است  مشکلی  سلولی  التهاب 
های  سیگنال  و  مغز  موقع  به  و  خوب  ارتباط 
هورمونی لپتین شده و موجب می شود که پیام 
احساس گرسنگی زیاد به مغز ارسال شود و این 
موجب می شود که دفعات دریافتی غذا توسط فرد 
زیاد شود و موجب افزایش وزن و چربی خصوصا 
چربی شکمی بشود. امگا 3 به اندازه کافی کمک 
التهاب ها از بین بروند. استفاده از  می کند این 
می  سلولی  التهاب  کاهش  موجب  که  غذاهایی 
شوند تا 86 درصد موجب کاهش التهاب سلولی 

شده و تا میزان 7 کیلو گرم  وزن کم کنند.

پودر  یا  بهتر است  کتان  دم کرده تخم 
تخم کتان یا روغن کتان؟ 

از آنجا که پودر کرده تخم کتان داری 50 کیلو 
کالری است و تخم کتان پودر نکرده دارای 36 
توانید  می  تا  که  است  بهتر  است  کالری  کیلو 
دم  به طور  و  کنید  جلوگیری  آن  کردن  پودر  از 
بدنی  فعالیت  اگر  اما  کنید  مصرف  را  آن  کرده 
خوبی دارید می توانید از پودر کرده ی تخم کتان 

استفاده کنید.  
از روغن کتان فقط برای استفاده بر روی غذا و 
به دور از اوجاق استفاده کنید چرا که روغن کتان 
یکی از روغن هایی است که سریع اکسایش می 
شود و اگر بسوزد و موجب ضررهایی برای بدن 

می شود که کار سلول ها را مختل می کند. 
 

تخم  از  شما  استفاده  نحوه  است  بهتر  بنابراین 
کتان به صورت زیر باشد: 

 
دم کرده تخم کتان هر روز دو فنجان  

اشتها  برای کاهش  از غذا  پودر تخم کتان قبل 
و یا همراه با غذا و صبحانه و ناهار برای کنترل 
هضم غذا و کاهش چربی و کاهش نفخ و تمیز 

کردن دستگاه گوارش. 
 

چربی  کردن  اب  برای  کتان  تخم  آیا 
شکم به تنهایی می شود؟ 

این گفته حقیقت ندارد که تخم کتان فقط چربی 
های ناحیه شکم را از بین می برد. اما با توجه به 
این اصل که آخرین ناحیه ای از چربی که در بدن 
شکل گرفته اولین لایه ای است که پاک سازی 
می شود. اما از آنجا که بیشترین لایه های چربی 
در شکم هستند تاثیر بیشتری بر روی شکم دیده 
توده  اگر  بگوییم  باید  صورت  بدین  و  شود  می 
چربیهای کل بدن به یک اندازه باشد روند لاغر 
شدن و کاهش وزن و تناسب اندام با استفاده از 
تخم کتان می تواند به صورت یک روند منظم 

و متناسب و مساوی در کل بدن مشاهده شود. 
 

نتیجه گیری
به  کلی  طور  به  توانیم  می  کتان  تخم  باره  در 
های  دانه   5 از  یکی  که  کنیم  اشاره  مهم  این 
با  تا  شود  مصرف  باید  روزانه  که  است  مهمی 
آن شاهد کاهش  غیر مستقیم  و  اثرات مستقیم 
چربی های شکم، چربی های بدن و کاهش وزن 

بشویم و سلامت خود را تضمین کنیم. 
ضرر  کمترین  با  غذایی  ماده  دنبال  به  اگر  پس 
می گردید که هم موجب تناسب اندام شود و هم 
با  کاهش وزن و کاهش چربی و چاقی شکمی 

تخم کتان دوست شوید.

Flaxseed خواص بی نظیر تخم کتان

این روزها بیشتر می شنویم که متخصصان تغذیه 
و سلامتی به ما توصیه میکنند ، غلات کامل را 
از  و  بگنجانیم  خود  غذایی  برنامه  در  نحوی  به 
فواید آن برای سلامتی خود بهره ببریم ، در میان 
این غلات نام جو بیشتر از همه بیان شده است ؛ 
اما جو چیست و چگونه و برای چه باید آن را در 

برنامه غذایی خود بگنجانیم ؟
جو یکی از غلات از خانواده گرامینه ها ) گندم 
ها ( است که دارای چرخه زندگی یک ساله است 
. در گذشته مصرف جو بیشتر رواج داشته و در 
انواع غذا و نان ها از دانه و آرد آن استفاده می 

شده . 
شناخته  زیر  های  نام  به  آن  پرمصرف  نوع  دو 

میشوند :
 Hordeun علمی  نام  با   : سیاه  یا  ساده  جو 

Barley و نام انگلیسی Vulgare
 Avena علمی  نام  با  یولاف  یا   : سر  دو  جو 

Oat و نام انگلیسی satvia
جو از نظر طب قدیم ایران سرد و خشک است 
و امروزه به چند نوع مختلف در دسترس هستند:

جو پوست کنده که هنوز سبوس آن جدا نشده 
است.

از  با مقدار کمی  جو پوست کنده که پوست آن 
سبوس آن گرفته شده است.

شده  گرفته  آن  سبوس  و  پوست  که  سفید  جو 
است و بنام جو مرواریدی معروف است .

ما به عنوان تولید کننده نان های حجیم و نان 
همواره  گندمین  مجموعه  در  فرانسوی  های 
می  روبرو  متنوع  نانهای  برای  مردم  تقاضای  با 
را  هایی  نان  ما،  مشتریان  از  بسیاری  شویم؛ 
برای سلامتی و با عنوان رژیمی از ما درخواست 
میکنند، نان هایی مانند نان جو ازاین دسته است.
علت این تقاضا به دلیل خواص و ارزش غذایی 
بالای نان جو است . نان جو به دلیل دارا بودن 
خواص بسیار زیاد به عنوان نانی برای سلامتی 
افراد  همه  برای  آن  مصرف  و  میشود  شناخته 

توصیه میشود.
ایجاد  با  و  است  مقوی  بسیار  غذایی  جو  نان 

احساس سیری از چاقی جلوگیری میکند.
 از تولید چربی های زیان آور در خون جلوگیری 
را کاهش می  کلسترول خون  نتیجه  در  میکند، 

دهد.
تعدیل کننده فشار خون است.

پیشگیری از ابتلا به بیماری های کرونری و قلب 
عروقی.

فعالیت دستگاه گوارش را تنظیم می کند.
انسولین سازی در بدن را تحریک میکندبه همین 
دلیل برای پیشگیری از ابتلا به دیابت بسیار مفید 

است. قند خون را کاهش میدهد. بنابراین علاوه 
اندازه آن  از دیابت ، مصرف به  برای پیشگیری 
برای افراد مبتلا به دیابت نیز میتواند مفید باشد.

دیواره  دلیل  به همین  داردو  بالایی  بسیار  فیبر   
کننده  آلــوده  ذرات  از  را  روده  و  معده  های 
پاکسازی میکند، در نتیجه از بیماری های معده و 

دستگاه گوارش پیشگیری میکند.
به دلیل داشتن آنتی اکسیدان های فراوان و اسید 
ایمنی  سیستم  بدن،  نیاز  مورد  مفید  های  چرب 
بدن  در  تومورها  رشد  با  و  کرده  تقویت  را  بدن 

مقابله میکند.
آن  )ب(در  گروه  های  ویتامین  وجود  علت  به   
تقویت   ، پوست  زیبایی  و  شادابی  حفظ  باعث 
در  استخوان  نرمی  از  جلوگیری  باعث  و  حافظه 

کودکان می باشد.
این موارد تنها 10 خاصیت نان جو از میان صدها 
خواص این نان مفید است . ممکن است به دلیل 
طعم متفاوت آن با طعم نان های تهیه شده از 
این  از  استفاده  به  نسبت  کمتری  تمایل   ، گندم 
نان داشته باشید ولی با ترکیب مناسبی از آرد جو 
، که  نان  استاندارد های تهیه  آرد گندم طبق  و 
مورد تایید متخصصان تغذیه نیز می باشد ، بافت 
و طعم دلپذیرتری از این نان پرفایده را به شما 

هدیه میدهیم.

از نان جو غافل نشوید
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مسعود کیمیایی، پرویز پرستویی و سعید راد در مراسم تشییع ناصر ملک مطیعی در تهران

یوسف لطیف پور

مراسم تشییع ناصر ملک مطیعی 
انتقاد از صدا و سیما و پخش پیام بهروز وثوقی

با  ایران  سینمای  ستاره  ملک مطیعی  ناصر  یکر 
حضور گسترده مردم و تعداد زیادی از هنرمندان 
در  سینما  خانه  ساختمان های  از  یکی  مقابل  در 

مرکز تهران تشییع شد.
در این مراسم صدای بهروز وثوقی، ستاره دیگر 
سینمای ایران و همکار قدیمی ناصر ملک مطیعی 
از  بعد  ناراحت است که  پخش شد که می گفت 
چهل سال که صدایش در ایران شنیده می شود، 

با  برادر  یک  دادن  دست  از  اندوه  و  غم  با  باید 
مردم صحبت کند.آقای وثوقی در این پیام تلفنی 
گفت که ناصر ملک مطیعی که مانند خودش با 
بر  سال  بود، سی  روبرو  محدودیت  و  ممنوعیت 
بود و چهل سال  پرده سینما محبوب دل مردم 

هم خارج از پرده سینما محبوب مردم ماند.
احساسات  ابراز  با  که  وثوقی  بهروز  سخنان 
حاضران روبرو شد، با این جمله پایان یافت که 
ناصر و فردین ستون های سینمای ایران خواهند 
این  در  امنیتی  نیروهای  و  پلیس  حضور  ماند. 
مراسم پررنگ بوده و در حاشیه آن درگیری هایی 
برای  پلیس  بر گزارش ها  بنا  داده است.  هم رخ 
استفاده  اشک آور  گاز  از  جمعیت  کردن  متفرق 
کرده است. جانشین فرمانده انتظامی تهران بزرگ 
هم گفته است که که گروهی از تشییع کنندگان 
شروع به حاشیه پردازی و شعار دادن کردند که با 
حضور ماموران متفرق شدند. ناصر ملک مطیعی 
که در کنار محمدعلی فردین و بهروز وثوقی، از 
فعال ترین ومحبوب ترین بازیگران سینمای ایران 
پیش از انقلاب اسلامی بود، در چهار دهه گذشته 
حضور  برای  شدیدی  ممنوعیت  و  محدودیت  با 

دوباره در سینمای ایران روبرو بود.
پنج خرداد ۱۳۹۷ در سن ۸۸ سالگی در  روز  او 

تهران درگذشت.

شعار علیه صدا و سیما
با شعارهایی  او، حاضران  پیکر  بدرقه  مراسم  در 
محدودیت  ایجاد  به  ایران  سیمای  و  صدا  علیه 
تصویری برای این ستاره قدیمی اعتراض کردند.

جمله  از  که  هم  سینما  بازیگر  پرستویی،  پرویز 
به  تند  حمله ای  با  بود  مراسم  این  سخنرانان 
مشخص  طور  به  ایران  دولتی  تلویزیون  رادیو 
به سانسور  انتقاد کرد که چرا  مدیری  مهران  از 
اعتراض  دورهمی  برنامه  در  ملک مطیعی  آقای 
از  یکی  مهمان  ملک مطیعی  ناصر  است.  نکرده 
بود  مدیری  مهران  دورهمی  برنامه  قسمت های 

اما این قسمت از برنامه او پخش نشد.
پرستویی  آقای  ایسنا  خبرگزاری  گزارش  به 
بنایی،  پوری  به  را  ملک مطیعی  ناصر  درگذشت 
و  کریمی  نصرت  راد،  سعید  روحانی،  انوشیروان 
همه هم نسلان او تسلیت گفت. مسعود کیمیایی، 
کارگردان سینمای ایران که با ناصر ملک مطیعی 
از  ما  گفت:  مراسم  این  در  بود  کرده  همکاری 
اینکه هنرمندمان رفت ناراحتیم ولی اینجا ماندن 

و فیلمسازی هم خیلی سخت است. من دلتنگ 
بهروز وثوقی هستم چون از نوجوانی با هم کار 
کردیم. کسی که اینجا مانده خیلی سختی کشیده 
است. من به ناصر ملک مطیعی که با او قیصر را 
کار کردم تعظیم می کنم. بعد از برگزاری مراسم 
قبرستان  در  ملک مطیعی  ناصر  پیکر  تششیع، 

بهشت زهرا به خاک سپرده شد.

ما  روزگار  موازی  دنیای  اجتماعی  شبکه های 
هستند، آن قدر که سایه هر تولد و مرگ و شادی 
و غصه ای را در این دنیای موازی می بینیم. ابعاد 
شادی و سنگینی غم و غصه های دنیای واقعی، 
در دنیای موازی به خوبی منعکس می شود، گرچه 
دنیای  این  در  عملکردشان  و  آدم ها  نگاه  گاهی 
موازی مجازی ممکن است اختلال هایی هم در 

واقعیت زندگی ایجاد کنند.
جمعه شب چهارم خرداد ماه خبر درگذشت ناصر 
ملک مطیعی، یکی از اسطوره های سینمای قبل 
مجازی  شبکه های  همین  در  ایران  انقلاب  از 
منتشر شد و افراد را به واکنش واداشت. وسعت 
بود  زیاد  قدری  به  واکنش ها  ابعاد  و  خبر  انتشار 
است که صفحه شخصی  غیر ممکن  تقریبا  که 
هنرمندان، به ویژه سینماگران را در اینستاگرام و 
فیس بوک و توییتر باز کنید و عکسی و کلامی 
و  مرام  اسطوره  این  رفتن  دست  از  حسرت  در 
خاصی  شخصیت  نبینید؛  ایران  سینمای  معرفت 
اعمال خشن  مرتکب  گاهی  پرده،  روی  اگر  که 
اول  مرد  قضاوت،  وقت  نهایت  در  می شد،  هم 
و  مثبت  و شخصیت  فیلم ها،  قصه  اول  جوان  و 

دوست داشتنی فیلمفارسی بود.
از  قبل  سینمای  دیگر  اسطوره  وثوقی،  بهروز 
پرطرفدار  و  ماندگار  فیلم  در  که  ایران  انقلاب 
هم بازی  کیمیایی،  مسعود  کارگردانی  به  قیصر 
در  را  کوتاهی  فیلم  بود،  مطیعی  ملک  ناصر 
اینستاگرامش به اشتراک گذاشته که آقای ملک 
از معینی کرمانشاهی می  مطیعی در آن شعری 
خواند: گِزیدم تا گُزیدم خویش را/شمع و من با 
یک ترازو قدر هم بشناختیم/ ارزش من بین که 
بزم داران جهان می  را/  با گوهر کشیدم خویش 
سر  بودم  پیمانه  تهی  من  خورند  خود  سبوی  از 
کشیدم خویش را/برده داران زمانها چوب حراجم 

زدند دست اول تا برآمد خود خریدم خویش را...

بهروز وثوقی زیر این فیلم نوشته: برادرم رفت...

که  هنرمندی  دادن  دست  از  حسرت  از  جدا 
خانه نشینی  بود،  نسل  سه  دو،  جمعی  خاطره 
از فعالیت  ایران  چهل ساله اش، ممانعت حکومت 
موارد  از  کرد،  او  با  صداوسیما  که  رفتاری  و  او 
مهمی بودند که کاربران شبکه های اجتماعی به 

آنها اشاره می کنند ودرباره شان می نویسند.
برنامه  دو  به  مطیعی  ملک  ناصر  پیش،  ماه   ۵
دورهمی و من و شما دعوت شد. برنامه ها ضبط 
تکنولوژی  یمن  به  ارتباطات  عصر  در  و  شدند، 
برنامه ها  این  در  او  حضور  از  هم  عکس هایی 
مقرر  موعد  شد.  منتشر  اجتماعی  شبکه های  در 
شد  جلوگیری  هردوبرنامه  پخش  از  اما  فرارسید 
و بار دیگر در عمل بر ممنوع التصویر بودن ناصر 

ملک مطیعی صحه گذاشته شد.
سال  در  مطیعی  ملک  آقای  نبود،  این  تنها  اما 
سینما  به  سال ها  از  بعد  نگار  نقش  فیلم  با   ۹۲
بازگشت. این بازگشت، گرچه بازگشت درخشانی 
برای  باشد  مقدمه ای  می توانست  شاید  اما  نبود، 
کارهای دیگر، که نشد. فیلم توقیف شد و دلیل 
مشخصی برایش اعلام نشد. گفته شد که فیلم 

به دلیل حضور ناصر ملک مطیعی توقیف شده.
آقای ملک مطیعی که تا مدتها مصاحبه نمی کرد 
بالاخره در مصاحبه ای گفته بود هیچ وقت به او 
اعلام نکردند که ممنوع الکار است، اما از شواهد 
خیلی  مثل  نیز  او  که  برمی آمد  اینطور  قرائن  و 
دیگر از هم نسلانش بعد از انقلاب اجازه حضور 
در سینما و تلویزیون را نداشته است. این فیلم در 
آمدن  کار  با روی  از حدود سه سال  بعد  نهایت 
از  دست اندرکاران  ولی  شد،  اکران  جدید  دولت 

شرایط اکران ناراضی بودند.
خودش  که  فیلمساز  و  کارگردان  پناهی،  جعفر 
ایران ممنوع الکار  در  ازحوادث ۱۳۸۸  بعد  از  هم 
است و به تازگی جایزه جشنواره کن را دریافت 
ملک  آقای  از  فیلمی  خود  اینستاگرام  در  کرده، 
می گوید  آن  در  که  گذاشت  اشتراک  به  مطیعی 

مردم  و  بود  سینما  پرده  روی  می خواست  دلش 
به  و  رفت  نوشت:  پناهی  آقای  می دیدند.  را  او 
آرزویش که دیده شدن بر پرده سینما بود نرسید. 

چه کسی باید پاسخگو باشد؟
کارگردان،  میلانی،  تهمینه  خصوص،  همین  در 
کبیر  امیر  و  سینما  فرمان  نوشت:  اینستاگرام  در 
درگذشت.  ن  ایرا  ملی  تلویزیون  ماندنی  یاد  به 
افسوس که سیاست گران فرهنگی هرگز قدرش 
خانواده  به  تسلیت  ایران  به  تسلیت  ندانستند.  را 
محترم ملک مطیعی بویژه شیرین خانم عزیز و 
اقای بهروز وثوقی که می دانم درد این دوری چه 

میزان برای ایشان دردناک است.
پرویز پرستویی، بازیگر، طعنه زد: ناصر خان دیگه 
ممنوع التصویر نیستی. تبریک به صدا و سیما... 
به  وتبریک  اسلامی  ارشاد  مسئولین  به  تبریک 
سکوت  ها  سال  این  طول  در  که  هنرمندانی 
اول  کردند ولی حتما در مراسم تشییع در صف 

حضور خواهند داشت.
هم بازی  و  همکار  اینکه  بر  علاوه  بنایی  پوری 
و  او  نزدیک  دوستان  از  بود  مطیعی  ملک  آقای 
دلم  نوشت:  بنایی  خانم  هست.  هم  خانواده اش 
داره میترکه چرا همه مَرد نمیشن؟ جواب این دل 
شکسته،اون بغض مردونه و جفای چهل ساله به 
اینهمه مرام و معرفت رو کی میده؟ روحت شاد 

داداش فرمون.
نماند؛  محدود  سینماگران  به  واکنش ها  دامنه 
مجلس  اصلاح طلب  نماینده  صادقی  محمود 
اینستاگرامش تاکید کرد که  ایران، در پستی در 
نسبت به ناصر ملک مطیعی احساس نوستالژیک 
دارد. او به این بهانه با اشاره به اقتصاد سینما، این 
پرسش را مطرح کرد که چرا فیلم های سال های 
باوجود موفقیت هایی که در  ایران  اخیر سینمای 
عرصه جهانی کسب می کنند، مثل فیلم های قبل 

از انقلاب عام پسند نیستند.
رئیس  و  سیاسی  فعال  ابطحی،  محمدعلی 

دوره  نخستین  در  خاتمی  محمد  دفتر 
ریاست جمهوریش، خاطرنشان کرد: پس از غیبت 
چهل ساله اینجور شناخته شده ماندن کاری است 

که از یک هنرمند ساخته است.
او افزود: نمی شناختمش، کارهایش را هم به دقت 
ندیده بودم اما دلم سوخت هم برای پرواز کردن 
برای بی مهری هایی  پیشکسوت هنری هم  یک 

که بخصوص در این اواخر دید.
فرد  یا  هنرمند  وقت  هر  معمول،  روال  طبق 
کاربران  می رود  دنیا  از  محبوبی  و  سرشناس 
او  شهرت  میزان  به  بسته  اجتماعی  شبکه های 
واکنش نشان می دهند: اول نامش را به هشتگ 
را  شخصی شان  نظرات  بعد  و  می کنند  تبدیل 
منتشر  دارند  او  با  که  یاعکس هایی  می نویسند 

می کنند.
ملک  ناصر  نام  بود.  همین  روال  هم  بار  این 
ابعاد  شد،  تبدیل  هشتگ  به  سرعت  به  مطیعی 
واکنش ها به قدر گسترده بود و هست که کمتر 
صفحه، حساب اینترنتی یا توییتی را می توان دید 
که عکسی یا متنی از ناصر ملک مطیعی منتشر 
نقش هایی  و  فیلم هایی  از  کاربران  باشد.  نکرده 
که بازی کرده گفتند، به ۴۰ سال خانه نشینی او 
اشاره کردند، و از صداوسیمای به قول خودشان 
میلی که اجازه پخش برنامه دورهمی و من وشما 
را با حضور او نداد گفتند. در نهایت، عده ای هم 
از انقلاب  انتقاداتشان را نسبت به سینمای قبل 

مطرح کردند.
بعد از این که مانع از پخش برنامه های تلویزیونی 
در  او  شدند،  ملک مطیعی  ــای  آق حضور  با 
مصاحبه ای گفت که اصلا ناراحت نشده و مهم 
نیست. فیلم دیگری هم از صحبت های او دست 
می خواهد  دلش  می گوید  که  می شود  دست  به 

مردم او را بر پرده نقره ای سینما ببینند.
همین است که خیلی ها از دل شکسته او گفتند و 

حسرت دیدارش در چهل سال گذشته.

قیصر! داش فرمونت رفت
مریم زهدی

ناصر ملک مطیعی، مردی در نقش خودش

و  سینما  کارگردان  و  بازیگر  ملک مطیعی،  ناصر 
عامه پسند  سینمای  نام های  بزرگ ترین  از  یکی 
ایران که حضوری کوتاه اما موثر در آثار سینمای 
و  هشتاد  در  می   ۲۵ شب  داشت،  نیز  متفاوت 

هشتاد سالگی درگذشت.
و  انقلاب  زمان  از  بازیگری  از  منع  وجود  با  او 
نگار،  و  نقش   ( فیلم  یک  تنها  در  کوتاه  حضور 
چهره های  محبوب  از  یکی  هم چنان   )۱۳۹۲
تاریخ سینمای بود. بدون این که دعوای قدیمی 
به  فیلمفارسی  دوستداران  و  دشمنان  بی فایدۀ  و 
پایان و یا حتی به نتیجه ای روشن رسیده باشد، 
با  ملک مطیعی  ناصر  فیلم های  انقلاب  از  بعد 
ویدئوهای غیرقانونی و بعدتر از طریق شبکه های 
بصری  حافظۀ  از  آشنا  بخشی  به  ماهواره ای 
فرهنگ معاصر ایران بدل شد. به موازات آن، در 
تناقضی آشنا، مبارزه با ابتذال در سینمای بعد از 
انقلاب به تولد ده ها مقلد بی استعداد از ستاره های 

با استعدادی مثل ناصر ملک مطیعی انجامید.
از ستارگان بزرگ  ناصر ملک مطیعی مثل خیلی 

سینمای کلاسیک )همفری بوگارت، راج کاپور، 
آلبرتو سوردی، توشیرو میفونه( کمابیش همیشه 
یک نقش را بازی کرد: نقش خودش را. در این 
توانایی هایی  بازیگری و گسترۀ  الزاماً هنر  موارد 
و  شخصیت ها  به  جان بخشیدن  در  بازیگر 
دارد  اهمیت  که  نیست  مختلف  صورت  های 
ظریف،  محدوده ای  در  نام ها  این  همه  )اگرچه 
شخصیت ها  به  را  خودشان  خاص  تنوع های 
بخشیده اند( بلکه بازیگر/ستاره به شمایلی تبدیل 
در  را  خودش  امید  و  آمال  تماشاگر  که  می شود 

آن ها می بیند.

اشک ها و مشت ها
به  تهران  در   ۱۳۰۹ سال  در  ملک مطیعی  ناصر 
کم  خیلی  از سن  سینما  با  آشنایی اش  آمد.  دنیا 
بچه های  بقیه  نسبت  به  او  امتیاز  شد.  شروع 
خودش  پدر  که  بود  این  روزها  آن  سینمادوست 
در  واقع  شرق  )سینما  سینما  سالن  یک  صاحب 
نمایش  سال های  در  و  بود  سیروس(  خیابان 
پرده اش  پای  معروفی  جواد  صامت،  فیلم های 
پیانو می زد. برخلاف تداوم نام ناصر ملک مطیعی 
در سینما، پدر او که در اصل کارمند وزارت پست 
و تلگراف بود چندان خیری از سینماداری ندید و 
بعد از مدتی ضرر دیدن، سینمایش را واگذار کرد.

به موازات تحصیل عمومی،  آقای ملک مطیعی 
معلم  گرفت.  شبانه  مدرسه  در  بازیگری  درس 
انجمن  کنارش  در  و  شد  دبیرستان  در  ورزش 
نمایش مدرسه را هم می گرداند. حتی در مدرسه 
از  بعد  اما  دید،  کشتی  داوری  دوره  دارالفنون 

به  بازیگری  علاقه مندان  از  دعوت  آگهی  دیدن 
بهاری  واریته  نوروزی  کمدی  فیلم  سازندۀ  تیم 
پیوست و در  اسماعیل کوشان،  )۱۳۲۸(، ساختۀ 
بااستعدادترین  از  بعضی  کنار  در  کوچک  نقشی 
انتظامی  عزت الله  مثل  روزها  آن  تئاتر  بازیگران 

قرار گرفت.
کارنامۀ  شمسی   ۱۳۳۰ دهۀ  اوایل  در  فیلم  دو 
ملک مطیعی را دگرگون کرد و او را به مقام یک 
ستاره رساند. اول، برای کارگردان بیست و یک 
ولگرد  در  فیروز،  رییس  مهدی  نام  به  ساله ای 
)۱۳۳۱( بازی کرد، ملودرامی که محبوبیت زیادی 
بازیگر جوان  پیدا کرد )و  ایرانی  بین تماشاگران 
نسبتاً  دستمزد  برایش  بهاری  واریته  خلاف  بر 
نظرگیر ۵۰۰ تومان گرفت( و بعد در فیلم جنایی 
)ساموئل  حوادث  چهارراه  ملودرام(  مایه های  )با 
تاریخ  آثار  از خوش ساخت ترین  خاچیکیان( یکی 

سینمای ایران در آن دوران.
کارنامۀ ملک مطیعی در طی دو دهۀ بعد، تلفیقی 
از دو مایۀ ملودرام و تریلر )اکشن/جنایی/پلیسی( 

همیشه  فیلم هایش  خوردترین  و  زد  پر  در  بود. 
گرفته می شد  نظر  در  ریختن  اشک  برای  جایی 
فرصتی  نقش هایش،  ملودراماتیک ترین  در  و 
برای سر جای خود نشاندن دو سه آدم ناصواب. 
به  را  متناقض  دنیای  دو  این  که  چیزی  آن  اما 
شکلی قابل قبول به هم پیوند می داد طنز ناصر 
ملک مطیعی بود که بیشتر به صورت تک گویی، 
تهرانی  ناب  اصطلاحات  و  قصار  جمله های 

خودش را نشان می داد.
و  مخملی  کلاه  به  موسوم  فیلم های  رواج 
افزایش  باعث  هم  آن ها  در  ملک مطیعی  حضور 
و  تکرارها  هم  و  شد  شهرتش  باورنکردنی 
حدی  تا  سرهم بندی شده  فیلم های  در  حضور 
فراموش  نباید  اما  کرد.  تلف  را  استعدادهایش 
کرد که ملک مطیعی نه می خواست و نه احتمالًا 
می توانست مثل ستاره های دیگری مثل فردین، 
زیر آواز بزند و احتمالًا فیلم های کلاه مخملی و 
از آن طرف فردین در به تن  لباس جاهلی )که 
می شد  او  تمایز  باعث  بود(  ناموفق  آن ها  کردن 
ملک مطیعی  که  می ساخت  سینمایی  قلمرویی 

می توانست در آن بی رقیب بماند.
کلاه  فیلم های  به  که  بیراهی  و  بد  تمام  با 
در  فیلم ها  این  وجود  از  باید  می گویند،  مخملی 
متن سینمای عامه پسند استقبال کرد. شخصیت 
و  فیلمسازان  اعتراف  به  که  مخملی،  کلاه 
اندازه  به  هیچ کس  در  ایران  سینمای  بازیگران 
ناصر ملک مطیعی به نتیجه مطلوب نرسیده، مثل 
دیگر  کشورهای  ژانری  و  عامه پسند  سینماهای 
)کابوی در فیلم های وسترن آمریکایی، سامورایی 

در فیلم های تاریخی ژاپنی( قالبی از پیش آماده 
در  می کرد.  فراهم  قهرمان پروری  برای  غنی  و 
کارگردانان  و  ستارگان  مردانه،  عموماً  قالب  این 
می توانستند با کم و زیاد کردن شاخ و برگ های 
قراردادهای آشنا، معناهای تازه ای بیافرینند. البته 
این تغییرها و تجدیدنظرکردن ها در فرمول های 

سینمای جاهلی همیشه موفق نبود.
که  قریب  شاپور  )ساختۀ  کاکو  فیلم  در  در  مثلًا 
کارنامۀ ملک مطیعی  فیلم های  بهترین  از  بعضی 
ملک مطیعی  که  شخصیتی  کرد(،  کارگردانی  را 
آن  دیگر  زندان  از  آزادی  از  بعد  می کند  بازی 
کلاه مخملی سابق نیست و دنبال آرامش است. 
با قمه اش طرفِ  این که  به جای  در یک دعوا، 
خبر  پلیس  می رود  بنشاند،  سرجایش  را  گستاخ 
چاقو  عدالتِ  به  کرده  عادت  تماشاچیِ  می کند. 
در  و  نمی پسندید  را  این  تن حریف  مرد همه   و 
سینماها، به خصوص سینماهای شیراز، اعتراض 
می کرد و حتی غذا و لنگه کفش به سوی پرده 
با  که  بودند  مردم  این  واقع  در  می کرد.  پرتاب 

سینمایی  استقبالشان شخصیت  عدم  یا  استقبال 
ناصر ملک مطیعی را در آثار عامه پسندش هدایت 
محبوبتی  ملک مطیعی  به  هم  این  می کردند. 
بی سابقه می داد و هم دست و پایش را می بست.

معتمد خانواده ها و محل
عدم  و  جوانان  از  حمایت  در  ملک مطیعی  ناصر 
که  سینمایی  صنعت  در  همکارانش  به  حسادت 
بود.  شهره  کمیاب اند  آن  در  صفت هایی  چنین 
فردین  ورود  در  مثلًا  که  بود  ملک مطیعی  این 
او  نمونه ها  از  خیلی  در  داشت.  نقش  سینما  به 
به عنوان نقش فرعی در فیلم های دیگران بازی 
شود.  فیلم ها  این  گیشۀ  به  کمک  باعث  تا  کرد 
خود او با زبان ساده و روشن خودش در گفت  وگو 
با روزنامۀ شرق فرق بین چهار ستارۀ مرد کلیدی 
دهه های ۱۳۴۰ و ۱۳۵۰ را چنین بیان کرد: خب 
هرکدام از ما در یک نوع کاراکتر جاافتاده بودیم. 
دوست  ولی  ضدقهرمان،  ]وثوقی[  بهروز  مثلا 
داشتنی بود. فردین با یک قران پول، خوشحال 
محله  و  خانواد ه ها  معتمد  من  می رقصید.  و  بود 
که  داشت  ایمانوردی هم شخصیتی  بیک  بودم. 

شلوغ بازی می کرد و بچه ها دوستش داشتند.
ملک مطیعی به خوبی فرق بین هنر و تجارت را 
می فهمید و برای درک آگاهی اش از سینما ورای 
آن چه که فیلمفارسی به تماشاگرانش می داد باید 
فیلمی که خودش کارگردانی کرد،  از چند  یکی 
فیلمی  دید،  را   )۱۳۴۱( مرگ  سوداگران  یعنی 
یکی  که  هرویین  قاچاقچیان  با  مبارزه  دربارۀ 
چهل  دهه  پلیسی/جنایی  فیلم های  بهترین  از 

محسوب می شود. به علاوه او حضوری همیشه 
متفاوت  سینمای  فیلم های  در  حمایت  از  ناشی 
قیصر  نمونه اش  مشهورترین  که  داشت  ایران 
سه  مثلًا  در  ملک مطیعی  ناصر  بازی  اما  است، 
به مراتب فراموش  )زکریا هاشمی، ۱۳۵۰(  قاپ 
تهران  در  که شب ها  وقتی  او  و  است  نشدنی تر 
در ازای یک پنجم دستمزد همیشگی اش در این 
ماشین  سوار  باید  روزهایش  می کرد،  بازی  فیلم 
)علی  طوقی  در  تا  کاشان  می رفت  و  می شد 

حاتمی( ایفای نقش کند.
بازیگر  بهترین  جایزۀ  قاپ  سه  برای  وقتی 
را  سپاس  سینمایی  جشنوارۀ  اول  نقش  مرد 
نسل  با  می تواند  چقدر  که  داد  نشان  گرفت، 
ایران  مدرن  سینمای  متن  در  و  فیلمسازان  تازۀ 
سهم داشته باشد، اما ندای مردم و علاقه شان به 
دیدن »آقا ناصر همیشگی« وسوسه ای بود که به 

راحتی نمی شد از آن گذشت.
در  بازی  از  بعد  پرکار  بسیار  سال هایی  وجود  با 
ایران  سینمای  در  ملک مطیعی  قاپ، حضور  سه 

از سال ۱۳۵۵ بسیار محدود و بعد از انقلاب، به 
طور کامل قطع شد. ملک مطیعی برخلاف بعضی 
و  نکرد  ترک  را  ایران  هرگز  دیگر  ستاره های 
کار  و  شیرینی فروشی  مثل  مختلفی  مشاغل  به 

املاک و مستغلات دست زد.
در گفت وگو با روزنامۀ شرق می شد صدای مردی 
نیامده  این طرد شدن کنار  با  را شنید که هرگز 
بود: مزه انزوا و تنهایی را به شکل کافی و وافی 
جامعه  در  می کردم  احساس  همیشه  چشیدم. 
خودم عقب افتادم، چون تنها شده بودم. عده ای 
به  هم  عده ای  و  ایران  از  قدیمی ام  دوستان  از 
سرای باقی رفتند. دلبستگی و وابستگی ام به کار 
از  از یک طرف، تنهایی و گوشه نشینی ام  سینما 
طرف دیگر شرایط سخت و غیرقابل توصیفی را 

برایم به وجود آورده بود.
اگر ملک مطیعی معلم یا مربی کشتی مانده بود، 
مهمی  فقدان  چنین  درگذشتش  امروز  احتمالًا 
با  حتی  نمی رفت،  شمار  به  ایران  فرهنگ  برای 
وجود این که کارنامه اش، چهل سال پیش به زور 

به بایگانی سپرده شده بود.
نام  دادن  نشان  مقاومت  معناهای  از  یکی 
ملک مطیعی در مقابل فراموشی این است که او 
دست  ایرانیان  ناخودآگاه  ضمیر  از  بخشی  روی 
چنین  او  از  بعد  یا  قبل  کسی  که  بود  گذاشته 
نکرده بود. در این لحظه که این را می خوانید او 
احتمالًا تنها ستارۀ تاریخ سینماست که در زمان 
هیچ کدام  عمومی  نمایش  امکان  درگذشتش 
تلخی  این  ندارد.  وجود  کارنامه اش  فیلم های  از 

لیلا حاتمی گوینده  شهرزاد شدفقدانش را دوچندان می کند.

سینمایی  انیمیشن  شهرزاد  نقش  حاتمی  لیلا 
کارگردانی  و  نویسندگی  به  داستان«  »آخرین 

اشکان رهگذر را گویندگی کرد. 
به گزارش ایسنا به نقل از روابط عمومی استودیو 
تلویزیون  و  سینما  بازیگر  حاتمی،  لیلا  هورخش، 
این  راوی قصه  با صداپیشگی شخصیت شهرزاد 
پرستویی،  پرویز  این  از  پیش  که  شد  انیمیشن 
مجید  پور،  زنجان  اکبر  بهداد،  حامد  فرهی،  بیتا 
فرخ  کوثری،  باران  پورشیرازی،  حسن  مظفری، 
ملیکا  فراهانی،  شقایق  خطیبی،  اشکان  نعمتی، 
دیگر  شومون  بانیپال  و  زهیریاری،  شریفی نیا، 
نقش های آن را گویندگی کرده اند. تولید انیمیشن 
از  آزاد  برداشتی  با  داستان«  »آخرین  سینمایی 

به  گذشته  سال  شاهنامه  »ضحاک«  داستان 
جشنواره  در  به  زودی  انیمیشن  این  رسید.  پایان 
برای   ۲۰۱۸ انسی)فرانسه(  انیمه  فیلم  بین المللی 
اولین بار به نمایش در می آید. انیمیشن »آخرین 
داستان« از سال ۸۹ در استودیو هورخش در حال 
در  و  تولید  مسیر  در  انیمیشن  این  است.  ساخت 
برتر  پروژه  به عنوان شش  سال ۲۰۱۳ موفق شد 
فیلم  بین المللی  تولید جهان در جشنواره  در حال 
انیمه انسی فرانسه معرفی شود. همچنین این اثر 
بازار  انسی در  در سال ۲۰۱۶ به دعوت جشنواره 
از  یکی  به عنوان  کن،  بین المللی  جشنواره  فیلم 
چهار انیمیشن سینمایی برتر در حال تولید جهان 
معرفی شد. عوامل انیمیشن: نویسنده و کارگردان: 

رسول اف،  احسان  تهیه کننده:  رهگذر،  اشکان 
رهگذر،  احسان  و  رهگذر  آرمان  طرح:  مجریان 
تدوین: ژینوس پدرام، آهنگساز: کریستف رضاعی، 
انتخاب  علویان،  علیرضا  صدا:  ترکیب  و  طراحی 
انیماتورها:  سرپرستان  پاکروان،  تینا  بازیگران: 
حامد  و  هاشمی  میر  ریحانه  ارجمند،  بابک 
شاملو، سرپرستان کامپوزیت: نگار صدری و گلی 
شریف بختیار، سرپرست جلوه های ویژه: علیرضا 
سایه:  و  لیپسینک  انیمیت  سرپرستان  مالمیری، 
قلم  پیشگاهی، سرپرست  آرزو  و  نگین خواجه ای 
گیری و رنگ: مهشاد منقش صنعتی و سرپرست 
امیر  عکس:  رضایی جو،  رسول  بکگراند:  طراحی 

عابدی، مشاور رسانه ای: زهرا نجفی.
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پیک پارسیان

یک سال پس از عرضه شاسی بلند جدید سیتروئن 
ایرکراس را به   C5 این کارخانه مدل در چین، 
شاسی بلند  بزرگترین  است  قرار  می آورد.  اروپا 
سیتروئن از زمستان به بازار عرضه شود و کارخانه 
در  موفقیتش  مدل  این  است  امیدوار  فرانسوی 

چین را تکرار کند.
سیتروئن می گوید از شهریور گذشته حدود چهل 
از این مدل در چین فروخته است  هزار دستگاه 
و به لطف محبوبیت این شاسی بلند، فروشش در 
چهار ماه اول سال ۲۰۱۸ در چین نزدیک به ۵۰ 

درصد افزایش یافته است.
جهانی ترین  سیتروئن  گفته  به  ایرکراس   C5
مدل این شرکت است و قرار است در ۹۴ کشور 

جهان فروخته شود. این ماشین بر روی پلتفرمی 
کراس بک   ۷ دی اس  و   ۳۰۰۸ پژو  با  مشترک 
نیسان  نظیر  ماشین هایی  با  و  می شود  ساخته 

قشقایی و سئات آتکا رقابت می کند.
بودن  نرم  بر  ماشین  این  ساخت  در  سیتروئن 
سواری و راحتی سرنشینان تمرکز کرده است و 
ماشین را به حدود بیست فن آوری ایمنی و کمک 
به راننده مجهز کرده است. ماشین با موتورهای 
با  و  بخاری  اسب   ۱۸۰ تا   ۱۳۰ بنزینی  و  دیزل 
جعبه دنده هشت سرعته اتوماتیک در اروپا عرضه 

خواهد شد.
قرار است مدل هیبرید-الکتریکی این مدل اواخر 
سال ۲۰۱۹ به بازار عرضه شود. این اولین مدل 

گفته  و  بود  خواهد  سیتروئن  هیبرید-الکتریکی 
نیروی  با  کیلومتر  شصت  تا  است  قادر  می شود 

باتری حرکت کند.
دومین  ایرکراس،   C3 از  بعد  ایرکراس   C5
بازار  به  سیتروئن  که  است  جدیدی  شاسی بلند 
محبوبیت  دلیل  به  سیتروئن  می کند.  عرضه 
رقیبان،  از  نماندن  عقب  برای  و  شاسی بلندها 
عرضه این مدل ها را در اولویت قرار داده بود. این 
کارخانه در مرحله بعدی یک هچ بک و یک سدان 

جدید به بازار عرضه خواهد کرد.
سیتروئن با این مدل های جدید می خواهد فروش 
میلیون  یک  به   ۲۰۲۱ سال  تا  را  خود  سالانه 

ششصد هزار دستگاه در سال برساند.

شرکت  داده  گزارش  نیویورک تایمز  روزنامه 
خودران  ماشین  دستگاه  چند  ساخت  برای  اپل 
قرار  است.  رسیده  توافق  به  فولکس واگن  با 
ترنسپورتر  ون  براساس  ماشین ها  این  است 
فولکس واگن ساخته شود و از آنها برای جا به جا 
این  مختلف  دفاتر  بین  اپل  کارمندان  کردن 

شرکت استفاده خواهد شد.
چهار  را  ماشین  ساخت  برای  خود  برنامه  اپل 
سال پیش آغاز کرد. هدف شرکت این بود که با 
الکتریکی خودران، موفقیتی  ساخت یک ماشین 
را که با آیفون در بازار تلفن های همراه داشت در 
صنعت خودرو تکرار کند. اما با گذشت زمان این 

پروژه از این هدف فاصله گرفت.
اپل ابتدا می خواست ماشین هایش را خود بسازد. 
ماشین  طراحی  بر  گرفت  تصمیم  نهایت  در  اما 
برای  و  کند  تمرکز  خودران  نرم افزار  ساخت  و 
ساخت ماشین با چند خودروساز از جمله نیسان، 
به  مذاکرات  این  شد.  مذاکره  وارد  ب ام و  و  بنز 
نتیجه نرسید و خودروسازان حاضر نشدند شرایط 
شرکت هایی اپل را برای همکاری بپذیرند. آن زمان شایع شده  جمله  از  هم  فولکس واگن  که  بود که شرایط اپل را برای همکاری نپذیرفت اما بود 

حالا به نظر می رسد دو شرکت دست کم برای 
رسیده اند.  توافق  به  ماشین  محدود  تعداد  تولید 
استودیوی  توسط  اپل  ماشین های  می شود  گفته 
گروه  از  بخشی  که  ایتال دیزاین  طراحی 
خودروسازی فولکس واگن است طراحی می شود. 
بنا بر گزارش ها ظاهر ماشین  تغییری نخواهد کرد 
قوای  و  می کند  تغییر  کاملا  داخلی  طراحی  اما 
قرار  بود.  خواهد  الکتریکی  هم  ماشین  محرکه 
است این ماشین ها تا پایان سال ۲۰۱۸ کار خود 

را آغاز کنند.
و  جهان  ــاز  ــودروس خ بزرگترین  همکاری 
ثروتمندترین شرکت دنیا بدون شک خبر مهمی 
این  اما  است.  خودران  ماشین های  توسعه  در 
همکاری فعلا به ساخت کمتر از بیست دستگاه 
این در حالی است که  ماشین منجر شده است. 
گوگل،  خودران  فن آوری  بخش  ویمو،  شرکت 
فیات- با  ماشین  دستگاه  هزاران  تحویل  برای 

کرایسلر به توافق رسیده است و قرار است بیست 
خود  خودران  سیستم  به  را  جگوار  دستگاه  هزار 

مجهز کند.

سیتروئن شاسی بلند جدیدش را به اروپا می آوردیک ایرانی،سومین سهام دار مک لارن

دیدن بیش از حد صفحه نمایش 
با سرطان و بیماری قلبی مرتبط است

مایکل لطیفی، تاجر ایرانی -کانادایی با خرید ده 
درصد از سهام شرکت مک لارن سومین سهام دار 
مک لارن  شد.  بریتانیایی  خودروساز  این  عمده 
علاوه بر ساخت خودروهای اسپرت در مسابقات 
شرکت  یک  و  می کند  رقابت  هم  یک  فرمول 

فن آوری هم در زیرمجموعه خود دارد.
آقای لطیفی مالک شرکت غذایی سوفینا در کانادا 
در  لطیفی  نیکلاس  ساله اش،   ۲۲ فرزند  است. 
مسابقات اتومبیل رانی فرمول دو رانندگی می کند 
و هم زمان راننده ذخیره تیم فرمول یک فورس 

ایندیا است. 
هیچ  معامله  این  این حال مک لارن می گوید  با 
ارتباطی به آینده نیکلاس لطیفی نداشت و درباره 
است.  نشده  صحبتی  مک لارن  به  او  پیوستن 
مایکل لطیفی برای خرید سهام مک لارن نزدیک 
به ۲۰۴ میلیون پوند )بیش از ۲۷۰ میلیون دلار( 

پرداخت کرده است. 

او پس از انتشار خبر این سرمایه گذاری گفت من 
مدتی است به مارک مک لارن و کسب کار این 
صنعت  در  مک لارن  شده ام.  علاقه مند  شرکت 
منحصر  فن آوری شرکت  و  اتومبیل رانی  خودرو، 
به فردی است و آینده درخشانی دارد و به همین 

دلیل است که در آن سرمایه گذاری می کنم.
سرمایه گذاری  ممتلکات، شرکت  حاضر  حال  در 
اختیار داشتن ۵۶ درصد  با در  پادشاهی بحرین، 
سهام بزرگترین سهامدار مک لارن است. پس از 
تبار  سعودی  بازرگان  عجه،  محمد  شرکت،  این 

با ۱۴ درصد دومین سهام دار این شرکت است.
تیم مک لارن از سال ۲۰۱۲ تا کنون در مسابقات 
پس  تیم  این  است.  نشده  قهرمان  یک  فرمول 
هوندا،  شرکت  با  ناموفق  همکاری  سال  سه  از 
استفاده  خودروهایش  در  رنو  موتور  از  امسال 
رده بندی  در  موناکو  مسابقه  از  پیش  و  می کند 

تیمی، در رتبه پنجم قرار دارد.

فراری در آستانه یکی از معتبرترین جشنواره های 
خود،  مدل  تازه ترین  از  کلاسیک،  خودروهای 

SP38 رونمایی کرد. 
خودروساز اسپرت ایتالیایی می گوید این ماشین را 
به سفارش یکی از مشتریان قدیمی اش طراحی 

کرده و فقط یک دستگاه از آن ساخته می شود.
 GTB 488 از شاسی و موتور فراری SP38
مدل  این  با  کاملا  ظاهرش  اما  می کند  استفاده 

متفاوت است. 
فراری می گوید در طراحی این ماشین از مدل های 

مشهورش در دهه هفتاد و هشتاد میلادی الهام 
سفارشی  مدل های  قیمت  فراری  است.  گرفته 
خود را اعلام نمی کند و بازار حدس و گمان در 
پیش  سال  سه  کارخانه  این  است.  داغ  رسانه ها 
یک مدل سفارشی برای اریک کلپتون، خواننده 
پنج  تا  چهار  بین  قیمتش  که  ساخت  انگلیسی 

میلیون دلار تخمین زده شد.
جشنواره  در  هفته  این  ــراری  ف جدید  مدل 
 Villa( دسته  ویــلا  کلاسیک  خــودروهــای 

d'Este( در ایتالیا نمایش داده خواهد شد.

فراری سفارشی برای مشتری ویژه

در یک پژوهش جدید، سپری کردن زمان بیش 
از حد برای دیدن صفحه های نمایش با بیماری 

قلبی و سرطان مرتبط دانسته شده است.
به  مرتبط  اطلاعات  گلاسگو  دانشگاه  محققان 
سلامتی و مقدار وقتی را که ۳۹۰ هزار نفر صرف 
در  تلویزیون  و  کامپیوتر  نمایش   صفحه  دیدن 

اوقات فراغت کرده اند، بررسی کرده اند.
آنها دریافتند در کسانی که وقت زیادی را جلوی 
صفحه نمایش می گذرانند و در عین حال آمادگی 
جسمانی کمی دارند خطر ابتلا به بیماری قلبی و 

سرطان دو برابر بیشتر است.
گفته می شود دیدن صفحه های نمایش در اوقات 
که  می شود  افراد  در  کم تحرکی  باعث  فراغت 
این به نوبه خود با خطر بالایی از مرگ و میر و 
بیماری های قلبی عروقی مرتبط است. پروفسور 
تحقیق  این  اصلی  پژوهشگران  از  یکی  گیل، 
تاثیر  داد که  نشان  پژوهش  این  نتیجه  می گوید 
میان  در  نمایش  صفحه های  حد  از  بیش  دیدن 
افراد با توانایی بدنی متفاوت، ممکن است یکسان 
نباشد. او می گوید که تحرک بیشتر، ممکن است 

خطر را کاهش دهد.
در این تحقیق اما مواردی مثل فعالیت های بدنی، 
سیگار کشیدن، رژیم غذایی، شاخص توده بدنی 

)بی ام آی( و دیگر عوامل موثر در نظر گرفته نشده 
است.

ساخت ماشین خودران اَپل با همکاری فولکس واگن
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

آیا با خوردن روزی یک تخم مرغ از مراجعه به پزشک بی نیاز می شویم؟
از  بیش  روی  بر  چین  در  اخیراً  که  تحقیقی 
می دهد  نشان  گرفته  انجام  نفر  نیم میلیون 
و  سکته  خطر  تخم مرغ  یک  روزی  خوردن  که 

بیماری های قلبی را کاهش می دهد.
تخم مرغ  که مصرف  می کنند  تأکید  متخصصان 
به دلیل خاصیت های آن باید در تمام رژیم های 

غذایی سالم گنجانده شود. 
به نظر می رسد ترس از این که خوردن بیش از 
اندازه تخم مرغ برای ما ضرر دارد باید کم کم کنار 

گذاشته شود.
پروفسور نیتا فروهی از دانشگاه کمبریج، در این 
زمینه می گوید: در تحقیقات مواد غذایی می توان 
گوناگونی  جوانب  و  جنبه ها  و  محدودیت ها  به 
این  در  تحقیق  این  نهایی  نتیجه  اما  کرد  توجه 
مقیاس وسیع که در چین انجام گرفته است نشان 
به  تخم مرغ  یک  روزانه  مصرف  حداقل  می دهد 
افزایش خطر بیماری های قلبی و عروقی ارتباطی 

ندارد و حتی فوایدی هم برای سلامتی دارد. 
در تحقیقی که در مجله قلب منتشر شده است 
به سال ها اخبار بد در مورد تخم مرغ بیچاره اشاره 
تا  سالمونلا  از  نگرانی  و  ترس  از  است،  شده 

وحشت و هراس از کلسترول.
بی بی سی تلاش می  کند موضوع را تقسیم بندی 

کند:

پس چند تا؟
را  تخم مرغ  خوردن  پزشکان  بیشتر  روزها  این 
به عنوان بخشی از تغذیه سالم توصیه می کنند. 
تخم مرغ سرشار از مواد مغذی است، مقدار زیادی 
دارد   ۱۲ و ب  د، ب  آ،  ویتامین های  و  پروتئین 
جلوی  که  است  زئاگزانتین  و  لوتئین  حاوی  و 

آسیب های چشم را در سنین بالا می گیرد.
رژیم غذایی  انجمن  از  فیلیپس،  فرانکی  دکتر 
بریتانیا می گوید: خوردن یک یا حتی دو تخم مرغ 
در روز هیچ اشکالی ندارد، مردم نباید از خوردن 
تخم مرغ وحشت داشته باشند. شاید تنها نگرانی 
این باشد که خوردن بیش از اندازه هر نوع ماده 
غذایی، بدن را از مواد مغذی خوردنی  های دیگر 

محروم می کند.
می کند  اشاره  نکته  این  به  البته  فیلیپس  دکتر 
که ما معمولًا در تغذیه روزانه خود مقدار زیادی 
پروتئین مصرف می کنیم )توصیه فعلی حدود دو 
از  بار در روز است(، تخم مرغ هم سرشار  تا سه 
پروتیئن ممکن  افراط در  بنابراین  پروتئین است 
فشار  آنها  به  و  باشد  مضر  کلیه ها  برای  است 

بیاورد.
بنیاد قلب بریتانیا در سال ۲۰۰۷ در پرتو شواهد 

که  بود  کرده  توصیه  کلسترول  مورد  در  تازه 
مصرف تخم مرغ را به سه عدد در هفته محدود 

کنیم.
درمان  و  بهداشت  خدمات  جدید  توصیه  به  بنا 
که  است  درست  اس(،  اچ  )ان  بریتانیا  ملی 
چربی های  اما  دارد  کلسترول  مقداری  تخم مرغ 
کلسترول  از  بیشتر  می خوریم  که  اشباع شده ای 

تخم مرغ بر کلسترول خون تاثیر می گذارد.
میان  به  کلسترول  پای  وقتی  دیگر،  عبارت  به 
چربی های  نیست،  تخم مرغ  مشکل  بیاید، 
بسیار مهم است که  رو  این  از  اشباع شده است. 

تخم مرغ را چطور بپزید.
به گفته بنیاد قلب بریتانیا، یک تخم مرغ متوسط 
)۵۸ گرم( حاوی حدود ۴.۶ گرم یعنی حدود یک 
قاشق چای خوری چربی است اما فقط یک چهارم 
افزایش  باعث  که  است  اشباع شده ای  چربی  آن 

کلسترول خون می شود.
کره یا سس و خامه حکایت جداگانه ای دارند.

سالمونلا
بهداشت  وزیر  سابق  معاون  کری  ادوینا  نام 
انگلستان با نگرانی در مورد تخم مرغ و سالمونلا 
گفته  دسامبر سال ۱۹۸۸،  او  است.  عجین شده 
تولید  کشور  در  که  تخم مرغ هایی  »بیشتر  بود: 
به  آلــوده  حاضر  حال  در  متاسفانه  می شوند، 

سالمونلا هستند.«
البته این گفته خانم کری منجر به برکناری او شد 
اما این درست است که در آن زمان تخم مرغ ها 
مشکل سالمونلا داشتند تا اینکه در دهه ۱۹۹۰ 
را  مرغ ها  واکسیناسیون  برنامه   تولید کنندگان 

شروع کردند.
از  بریتانیا  تخم مرغ های  بعد،  سال   ۳۰ حالا، 
از  حداقل  است،  جهان  تخم مرغ های  سالم ترین 

نظر آلودگی به سالمونلا.
نشان شیر که بر بیشتر تخم مرغ های بازار دیده 
محصول  تخم مرغ  که  می دهد  نشان  می شود 
شده  واکسینه  سالمونلا  علیه  که  است  مرغی 

است.
شیر نشان  تخم مرغ های  مصرف  گذشته،  سال 
حتی برای گروه های آسیب پذیر مانند زنان باردار 

و بچه های کوچک بی خطر اعلام شد.
در  سالمونلا  »خطر  می گویند  متخصصان 
تخم مرغ خام این روزها به قدری نادر است که 

نیازی نیست نگران آن باشید«.

چگونه تخم مرغ را بپزیم؟
اینکه چطور تخم مرغ را بپزیم، بهترین  در مورد 
باقی  و ساده ترین روش که مواد غذایی آن هم 

متخصصان  بیشتر  است.  آن  کردن  آب پز  بماند 
به  روغن  در  را  تخم مرغ  سرخ کردن  تغذیه  امور 

دلیل افزایش کلسترول توصیه نمی کنند.
ناشی  غذایی  مسمومیت  دلواپس  هنوز  اگر 
که  است  این  راه  بهترین  هستید  تخم مرغ  از 

تخم مرغ را خوب بپزید تا سفت شود.

چگونه تخم مرغ را نگهداری کنیم؟
چون  نخرید  ترک خورده  و  شکسته  تخم مرغ 
ممکن است آلوده به میکروب  و باکتری ها شده 

باشند.
می کند  توصیه  بی بی سی«  »غذای خوب  بخش 
که تخم مرغ ها را در جعبه خودشان یا در ظرف 

دربسته جداگانه دیگری در یخچال نگه دارید.
سفیده تخم مرغ را می توانید تا سه هفته و زرده 
نگه  یخچال  در  در بسته  ظرف  در  روز  سه  تا  را 
دارید. هر دو باید با نایلون پوشانده شوند. هر دو 

را می توانید تا سه ماه در فریزر نگه دارید.
در  دادن تخم مرغ  قرار  ترفند  از  از شما  بسیاری 
کاسه ای آب سرد برای این که بدانیم تازه است 
یا نه آگاهید. اگر تخم مرغ به ته ظرف برود، تازه 

است و اگر بر سطح آب بماند کهنه  است.
بیشتر  کنید.  توجه  تخم مرغ   مصرف  تاریخ  به 
زمان مصرف  روز  تولید ۲۸  زمان  از  تخم مرغ ها 

دارند.
همه اصول بهداشت آشپزخانه را برای تخم مرغ 

هم رعایت کنید.

حساسیت به تخم مرغ
این  دارند.  حساسیت  تخم مرغ  به  افراد  بعضی 
سال  پنج  زیر  کودکان  از  بسیاری  در  حساسیت 

شایع است اما در بزرگسالان بسیار نادر است.

اکثر علائم این حساسیت خفیف هستند:
سرخی و تورم اطراف دهان

دل درد
تهوع

اسهال
به ندرت ممکن است واکنش  خطرناکی بروز کند 
به  حتماً  شدید تر  نشانه های  بروز  صورت  در  اما 

مراکز پزشکی مراجعه کنید.
دکتر فیلیپس می گوید: »برای همه کسانی که به 
همه  که  بگوییم  باید  ندارند  حساسیت  تخم مرغ 
توصیه ها و شواهد حاکی از آن است که تخم مرغ 
را به هر صورت که بخورید مفید است اما این که 

آن را چطور می پزید بسیار مهم است.«
حواس تان به نمک هم باشد.

درمان وخیم ترین نوع تومور مغزی با کمک نانوکپسول های چربی
محققان ابزار جدیدی را برای مقابله با تومورهای 

مغزی مرگبار ابداع کرده اند
از  را  داروها  نانوکپسول های چربی که می توانند 
دشوارترین مرز بدن عبور داده و به بدترین نوع 

تومور مغزی، گلیوبلاستوما، نفوذ کنند.
ابداع جدید  این  الرت،  گزارش ساینس  براساس 
تاکنون روي موش ها مورد آزمایش قرار گرفته و 
به خوبي عمل کرده است و در صورتي که دیگر 
رود، مي تواند  پیش  به خوبي  آن  آزمایش  مراحل 
از  که  مبتلایاني  درمان  براي  را  حیاتي  ابزاري 
تنها  مرگشان  تا  تومور  نوع  این  تشخیص  زمان 

۱۵ ماه زمان دارند، فراهم آورد.
از  نوعي  طراحي  به  موفق   MIT در  محققان 
داروي  همراه  به  مي تواند  که  شده اند  نانوذرات 
بیمار  خون  از  مغزي  تومورهاي  به  حمله  ویژه 
هرچیزي  عبوردادن  شود.  وارد  مغزي  بافت  به 

بسیار  فرایندي  مغز  به  خون  جربان  مسیر  از 
هم  در  سلول هاي  از  دیواري  زیرا  پیچیده است 
تنیده در مسیر قرار دارند. این مرز مغزي-خوني 
باکتري ها  از ورود  زیرا  بسیار مفید است  معمولا 
جلوگیري  مغز  خاکستري  بافت  به  ویروس ها  و 

مي کند.
اما این دیوار بزرگ عصبي متاسفانه امکان عبور 
مولکول هاي بزرگتر و حجیم تر به مغز را از بین 
درمان  براي  که  داروهایي  مثال  براي  مي برد، 
تومورهایي خاص به آنها نیاز است امکان عبور از 

این دیوار را نخواهند داشت.
از  یکي   GBM یا  چند شکلي  گلیوبلاستوماي 
مبتلایان  که  است  مغزي  تومورهاي  رایج  انواع 
پنج  تا  که  دارند  شانس  درصد  پنج  تنها  آن  به 
بمانند.  زنده  بیماري  تشخیص  از  پس  سال 
درمان  معمول  شیوه هاي  از  یکي  شیمي درماني 

این نوع تومور است که وجود دیوار مغزي-خوني 
از یک سو و تاثیر داروهاي شیمیایي بر اعضاي 
این  تاثیرگذاري  دیگر  سوي  از  نیز  بدن  سالم 
درمان را کاهش داده و استفاده از آن را محدود 

مي سازد.
رفع هردوي  براي   MIT در  رو محققان  این  از 
این مشکلات، نوعي ناقل دارو را طراحي کرده اند 
که مي تواند به راحتي از میان این مرز دشوار عبور 

کرده و تومورها را هدف بگیرند.
نوع  دو  حاوي  چربي  کپسول هاي  نانوذرات  این 
مهارکننده   هستند:  درماني  شیمي  ویژه  داروي 
گنجانده  کپسول ها  پوسته  در  که  برومودومین 
قرار  کپسول  مرکز  در  که  تموزولومید  و  شده اند 
پروتئین  از  غشایي  در  مجموعه  این  کل  دارند. 
پلي اتیلن گلیکول پوشانده مي شود.  ترنسفرین و 
نانومتري   ۱۴۰ کپسول هاي  این  ترتیب  این  به 

که  ویژه اي  گیرنده هاي  از  استفاده  با  مي توانند 
دیوار  این  از  دارند،  دیوار مغزي-خوني وجود  در 
از مرز عبور کرد،  عبور کنند. زماني که کپسول 
مولکول  هاي ترنسفرین مي توانند به گیرنده هایي 
دارند  وجود  سرطاني  تومورهاي  در  که  مشابه 
متصل شده و نسوج سالم مغز را دست نخورده 
این  که  سرطاني  به  مبتلا  موش هاي  کنند.  رها 
دارو را دریافت کرده بودند توانستند دو برابر مدت 
زمان موش هایي که دارو را دریافت نکرده بودند 
عوارض  جانداران  این  همچنین  کنند.  زندگي 
جانبي کمتري که ناشي از آسیب به بافت سالم 

مغز است از خود بروز دادند.
از آنجایي که ترکیبات این نانوکپسول ها درحال 
آمریکا  غذاي  و  دارو  سازمان  تایید  به  حاضر 
دارو  این  بالیني  آزمایش هاي  مسیر  رسیده است، 

روي انسان ها هموارتر خواهد بود.

آلن بین فضانورد و نقاش آمریکایی درگذشت
آلن بین - فضانورد سابق آمریکایی و چهارمین 
انسانی که قدم به کره ماه گذاشت  در ۸۶ سالگی 

در تگزاس درگذشت.
سازمان  از  شدن  بازنشسته  از  پس  بین  آقای 
فضایی آمریکا )ناسا( یک نقاش موفق شده بود؛ 

بیشتر آثار او از تجربه اش در فضا الهام گرفت.
خانواده آقای بین می گوید که او حدود دو هفته 
پیش در ایالت ایندیانا بیمار شد و روز شنبه )۲۶ 
تگزاس  هیوستون  شهر  در  بیمارستانی  در  مه( 

درگذشت.
فوق  را  بین  مایک  فضانورد،  ماسیمینو،  مایک 
العاده ترین شخصی که تا به حال ملاقات کرده 

است توصیف می کند.
ناسا هم روز شنبه در حساب کاربری رسمی خود 
در شبکه توییتر از آلن بین تمجید و ستایش کرد.

آزمایشی  پروازهای  خلبان  ابتدا  در  بین  آقای 
 ۱۹۶۳ سال  در  او  بود.  آمریکا  دریایی  نیروی 
انتخاب  آموزشی فضانوردی  دوره  برای  میلادی 
شد و در نوامبر ۱۹۶۹ با آپولوی ۱۲ به ماه رفت.

فرمانده  عنوان  به  ۱۹۷۳میلادی  سال  در  وی 
فضایی  ایستگاه  اولین  اسکایلب  عازم  فضاپیما 

آمریکا در مدار زمین شد.
آلن بین در سال ۱۹۸۱ میلادی از ناسا بازنشسته 
از  وی  های  نقاشی  شد.  هنر  عرصه  وارد  و 
الهام  ماه  به کره  از جمله  سفرهای فضایی اش 

گرفت.
ماه  کره  به  قدم  فضانورد  سه  بین  آلن  از  پیش 
و  آلدرین  باز  آرمسترانگ،  نیل  بودند:  گذاشته 
چارلز کونارد. از این چهار نفر فقط آقای آلدرین 

هنوز در قید حیات است. او ۸۸ سال سن دارد.

اگر یک هفته کرفس بخورید، چه اتفاقی در بدنتان می افتد؟
کرفس تُرد و تازه تقریباً ۹۵ درصدش آب است 
اما از نظر تأثیری که روی بدن دارد شگفت انگیز 
است. شاید وقت آن باشد که این سبزی را وارد 

رژیم غذایی تان کنید.

کنترل وزن برایتان راحت تر می شود
کرفس بیشترش آب است اما ویتامین K و مواد 
معدنی زیادی نیز دارد. چیزی که در مورد کرفس 
کالری  که  است  این  باشید  داشته  یاد  به  باید 
گوارش کرفس،  برای  بدنتان  یعنی  است،  منفی 
نیاز  کرفس  خود   ِ کالری  از  بیشتری  کالری  به 
دارد. به منظور کاهش وزن می توانید خود کرفس 
را بخورید یا اینکه آب کرفس تهیه کنید که یک 

و نیم فنجان آن فقط ۱۶ کالری دارد.

تسکین سوزش معده
است  بیماری ای  مری  به  معده  اسید  ریفلاکس 
که معمولًا به دلیل تغذیه ی نادرست یا بدهضمی 

روی می دهد. 
آب کرفس می تواند سوزش معده را فوراً تسکین 
بدهد و اسیدیته ی معده را تنظیم کند. البته این 

یک راه حل موقت است و باید برای درمان قطعی 
به پزشک مراجعه کنید.

درمان زخم معده
مطالعه ای در سال ۲۰۱۰ نشان داد کرفس حاوی 
نوع خاصی عصاره اتانول است که از بروز زخم 
می کند.  جلوگیری  گوارشی  سیستم  مخاط  در 
تانین ها و عصاره ها  کرفس دارای فلاوونوئیدها، 
و آلکالوئیدهایی است که تولید موکوس محافظ 

در داخل روده ها را افزایش می دهند.

خواص ضدالتهابی
التهاب در بدن، یک واکنش ایمنی است که در 
و  می گیرد  صورت  تحریک  یا  عفونت  به  پاسخ 
لزوماً چیز بدی نیست زیرا این شیوه ی بدن برای 
محافظت از شما در برابر شیوع عفونت است. اما 
گاهی باید التهاب و عوارض ناشی از آن را کنترل 
کنید و کرفس می تواند در این کار کمکتان کند 
چون هم خاصیت ضدالتهابی دارد و هم ویژگی 
آنتی اکسیدانی. ضمناً کرفس می تواند کاری کند 
زیرا کلسیم  کنند  دندان هایتان سفیدتر جلوه  که 

آب  که  محصولاتی  بدانید  است  خوب  دارد. 
فراوانی دارند می توانند بدن را به خوبی هیدراته 
البته کرفس  و  مانند خیار )۹۸ درصد آب(  کنند 

)۹۵ درصد آب(.

کمک به عملکرد گوارش
هم  زیادی  فیبر  فراوان،  آب  بر  علاوه  کرفس 
می توانند  فیتوشیمیایی ها  و  طبیعی  فیبر  دارد. 
تحریک  را  کوچک  روده ی  و  معده  دیواره های 
به  ــرا  زی بگیرند  را  یبوست  جلوی  و  ــرده  ک
به  کرفس  می کنند.  کمک  دودی  حرکت های 
آنزیم های گوارشی کمک می کند مواد مغذی را 

تجزیه کرده و جذب خون کنند.

کاهش فشار و کلسترول خون
که  دارد  هم  کلسترول  ضد  خاصیت  کرفس 
از  جلوگیری  موجب  کلسترول  سطح  تعدیل  با 
باعث  کرفس  می شود.  نیز  فشارخون  افزایش 
آرام سازی و شل شدن عضلات می شود و جریان 
پتاسیم و کلسیم را داخل و بیرون سلول ها بهبود 

می دهد.

برای  زیادی  فواید  کرفس  دیدید  که  همان طور 
مدت  عرض  در  می توانند  که  دارد  سلامتی 

کوتاهی یا حتی فوراً خود را نشان بدهند.

نکته:
با همه ی فوایدی که از مصرف کرفس گفتیم باید 
به این نکته توجه داشت که این ماده ی غذایی 
حد  در  باید  دیگر  غذایی  ماده ی  هر  مانند  نیز 
اعتدال مصرف شود. استفاده ی هر روز و طولانی 
مدت آب کرفس به هیچ عنوان توصیه نمی شود 
چرا که این سبزی دارای اگزالات فراوانی است 
و تجمع اگزالات در بدن، به خصوص در افرادی 
که کلیه و مثانه سنگ ساز دارند، می تواند باعث 
سنگ های  شدن  بزرگ تر  یا  آمدن  وجود  به 

اگزالاته شود. 
اگزالات  اندازه  از  بیش  دریافت  این  بر  علاوه 
از  و  بانوان  در  فیبروکیستیک  بیماری  موجب 
کلسیم،  مانند  دوظرفیتی  عناصر  رفتن  بین 
برای  که  می شود  منگنز  و  منیزیم  فسفر،  روی، 
نیز  آن ها  کمبود  و  هستند  ضروری  بسیار  بدن 

خطرناک است.
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

رحمتی:از من پیش شفر »اژدهای هفت سر« ساختند

به گزارش خبرنگار ورزشی خبرگزاری فارس، در 
از  از معدود نفراتی که می توان  5 سال گذشته 
بوده   توجهات  کانون  در  همیشه  که  برد  نام  او 
طول  در  که  بازیکنی  است.  رحمتی  سیدمهدی 
و  انواع  گذاشته  سر  پشت  که  ای  حرفه  فوتبال 
اقسام شرایطی که در فوتبال رخ می دهد را یک 
تیم  در  نشینی  نیمکت  از  است.  تجربه کرده  جا 
ملی و نظاره کردن گلری ابراهیم میرزاپور در تیم 
ملی تا نیمکت نشینی در استقلال. از خداحافظی 
ناگهانی و بهت آورش از تیم ملی در اوج آمادگی 
تا اتفاقات عجیب در سه فصل اخیر. در این مدتی 
که گذشته رحمتی فراز و نشیب های زیادی را 
پشت سر گذاشته و به طرز جالب و شاید عجیبی 
در دو سال گذشته اتفاقات جنجالی پیرامون او به 
اوج رسید اما او سکوت را به غوغا کردن ترجیح 
داد. در این مدت او از سوی خیلی از آنهایی که 
شاید رحمتی را در شرایط بدی که برایشان رقم 
خورد مقصر می دانستند کنایه ها شنید.شیوه ای 
که او در پیش گرفت برایش سودمند هم شد و 
پایان  به  بهترین شکل  به  را  فصل  بازیکن  این 
برد. با سپری شدن همه این روزها بالاخره سید 
با  باز کرد. رحمتی  مهدی رحمتی لب به سخن 
حضور در خبرگزاری فارس سکوت دو ساله خود 
را شکست. او البته صحبت های زیادی در دلش 
زیر  در  که  هایی  داد صحبت  ترجیح  که  داشت 
آمده منتشر شود و خیلی از صحبت ها را در دل 

نگه داشت. 
در ابتدا گزیده صحبتهای کاپیتان استقلال را بخوانید:
*از من پیش شفر اژدهای هفت سر ساخته بودند

حالا صداقت شفر  با  ابتدای فصل  تیم  *تفاوت 
بود

*2 بار از استقلال رفتم اما کسی را متهم نکردم 
که  باعث رفتنم شده

بالا بردن جام خیلی حرف ها  از  بعد  *در فریاد 
داشتم

هوادار  آن  ولی  شدیم  نمی  قهرمان  *کاش 
چشمش را از دست نمی داد

*با توکل به خدا از چاهی که بی کفایت ها برایم 
ساخته بودند نجات پیدا کردم

*نفرین خانواده ام تا ابد دنبال کسانی است که 
به دروغ تخریبم کردند

*پارسال می خواستم برای قلعه نویی گل ببرم 
اما دلیلش را نمی گویم چون برای استقلال بد 

است
 90 در  را  صحبتهایشان  اینکه  از  بعد  *آقایان  

اصلاح کردم گفتند قداست مربی را شکستم
*هر زمان بخواهند با جان و دل در خدمت تیم 

ملی هستم
بالا  دارم پرچم کشورم در جام جهانی  *دوست 

باشد
بدانم  لازم  وقت  هر  و  ندارم  تعارف  به  *نیازی 

خداحافظی می کنم
فهمیدم  کردند  حمایتم  فوتبال  بزرگان  وقتی   *

راه را درست رفتم
تمرین  جلسه   3 روزی  بحرانی  روزهای  در   *

کردم و 9 کیلو لاغر شدم
متن گفت و گوی مفصل رحمتی با فارس را در 

زیر بخوانید:
کجا  از  مصاحبه  داری  دوست  خودت  فارس: 

شروع شود؟ از امسال، سال گذشته یا ...
اینجا هستم تا به سوالات پاسخ بدهم و از  من 
شروع  را  مصاحبه  دارید  دوست  شما  که  هرجا 
کنیم. دوست دارم صحبت هایم را شفاف بگویم 
و جای سوالی باقی نگذارم. مدت ها است سکوت 
کرده ام و مقابل خیلی مسائل کوتاه آمده ام. از این 
کردم  سعی  همیشه  و  نیستم  پشیمان  هم  کارم 
اما  را روشن کنم، کم حرف می زنم  ذهن مردم 
تا  بیان می کنم  را  درست و و روشن حرف هایم 
آنهایی که پیگیر من و استقلال هستند در جریان 
امور قرار بگیرند.در این مدت هر وقت می گفتم 
به وقتش صحبت می کنم دوستان حرف هایم را 
باور نمی کردند و در صفحات مجازی کارهایی 
است.  انجام می دادند که در شخصیت خودشان 
مطلب  مجازی  در صفحات  عواملشان  با  آقایان 
نمی زند  حرف  هیچوقت  رحمتی  که  می نوشتند 
از  آینده موکول می کند غافل  به  را  و همه چیز 
اینکه من به وقتش حرف می زنم.اگر در این مدت 
نبود  این  دلیلش  کردم  سکوت  و  نزده ام  حرفی 
این  در  امیدوارم  و  ندارم  گفتن  برای  حرفی  که 

گفت وگو همان آقایان جوابشان را بگیرند.
شروع  فصل  این  و  گذشته  سال  از  پس  فارس: 

کنیم...
مسئولیت  و  آمد  استقلال  به  مربی  گذشته  سال 
تیم را بر عهده داشت که در راستای برنامه هایی 
که داشت تعدادی بازیکن جدید به تیم ما اضافه 
در  گیری  نتیجه  برای  تفکرات  یکسری  و  کرد 
باز  به  نیازی  می کنم  فکر  که  داشت  استقلال 
از  بعد  نباشد.  آن سال  فنی  اتفاقات  همه  کردن 
آمد  استقلال  به  وینفرد شفر   ، آقایان  این  رفتن 
و با کارهایی که انجام داد و با ایده هایی که در 
مربیگری داشت باعث شد استقلال نتایج خوبی 
از  من  آمد  استقلال  به  شفر  وقتی  کند.  کسب 
تیم کنار گذاشته شده بودم و با آمدن او به تیم 
برگشتم. در همان ابتدا با آقای شفر صحبت کردم 
و متاسفانه یکسری ذهنیت ها به این مربی از من 
داده بودند که بیشتر آنها از طرف برخی از آقایان 
به شفر گفته  بود.  انجام شده  در کادر فنی قبل 
او اژدهای 7  بودند مراقب مهدی رحمتی باش، 
سر است! اما از آنجا که او ایرانی نیست و شاخص 
او با ما فرق می کرد به من گفت من با صحبت ها 
هیچ کاری ندارم و آن چیزی را که در برخورد و 
رفتارت ببینم تصمیم می گیرم. همین باعث شد 
تا من انگیزه بگیرم و دوباره وارد یک برهه جدید 
افتاده  که  اتفاقاتی  به  توجه  شوم.با  زندگی ام  از 
بود باید این راه را از صفر شروع می کردم و خدا 
با  نهایت  افتاد در  برایم  اتفاقاتی که  را شکر که 

شیرینی به پایان رسید.
فارس: وقتی شفر استقلال را تحویل گرفت هفته 
های زیادی نیمکت نشین بودی، چطور رحمتی 

به این اتفاق اعتراض نکرد؟
 20 من  کردید.  اشاره  خوبی  نکته  شمابه  اتفاقا 
هفته روی نیمکت بودم و دیدید که صدایم هم 
را  او  سیستم  و  شفر  حرف های  چون  نیامد،  در 
در  این  از  قبل  مگر  شما  دیدم.ثانیا،  صداقت  با 

دیده   را  نشینی  نیمکت  به  اعتراض  سابقه  من 
بودید؟من به کدام مربی ام به نیمکت نشینی ام 

اعتراض کردم؟
بازی   15 با  می کردند  تصور  خیلی ها  فارس: 
مهدی  برتر  لیگ  فصل  نیم  در  نیمکت نشینی 
اتفاق  این  اما  می رود.  استقلال  از  قطعاً  رحمتی 

نیفتاد، چرا؟
هر  در  و  جدا شدم  استقلال  از  مقطع   2 در  من 
دو مقطع برخلاف میل باطنی ام جدا شدم.چون 
دوست داشتم در کنار استقلال باشم اما احساس 
کردم که نمی توانم به استقلال کمک کنم و به 
همین دلیل با رفتنم به تیم کمک کردم. این را 
همه شاهد هستند. دفعه اول متوجه شدم حضورم 
به سود استقلال نیست و رفتم که خودم را نشان 
بدهم و بار دوم احساس کردم مرا نمی خواهند 
و به همین دلیل به پیکان رفتم. بعد از هر 2 بار 
و  کردم  متهم  را  نه شخصی  استقلال  از  رفتنم 
نه مدعی شدم که فلانی باعث جدایی من شده 
است. احساس کردم مربی به من نیاز ندارد و کلی 
با خودم کلنجار رفتم و از تیم جدا شدم و در دور 
اول به مس کرمان رفتم و در بار دوم به پیکان 
پیوستم اما در هر 2 دوره به لطف خدا با قدرت به 
استقلال برگشتم.من قبلا هم ذخیره بودم، هم در 
تیم باشگاهی خودم و هم در تیم ملی، این مهم 

است که بازیکن برگردد.
فارس: چطور شد امسال از استقلال نرفتی و به 
زیادی  شایعات  که  قبل  نیم فصل  در  خصوص 

مطرح شد...
من  که  سالهایی  این  در  کسی  نمی کنم  فکر 
از  باشد  شنیده  من  زبان  از  کردم  بازی  فوتبال 
این  مورد  در  هرگز  من  دارم.  پیشنهاد  فلان جا 
مسائل صحبت نمی کنم ولی فکر می کنم اخبار 
پیشنهاداتی که به من شده بود در اکثر رسانه ها 
طی آن روزها مطرح شد. من دوست داشتم که 
پیشنهادات  این  که  زمانی  و  بمانم  استقلال  در 
استقلال  که  دادم  نشان  سکوتم  با  شد  مطرح 
برایم مهم است حالا که در این تیم ماندم این 
است  مهم  برایم  استقلال  که  می زنم  را  حرف 
چون اگر خدای نکرده در زمانی که شایعات در 
مورد پیشنهادات مطرح می شود، حرفی زده شود 
و قضاوت  آزرده خاطر شده  است هوادار  ممکن 
کند.  بازارگرمی  می خواهد  بازیکن  مثلا  که  کند 
را  تلاشم  تمام  و  هستم  استقلال  در  هم  الان 

برای موفقیت تیم انجام می دهم.
در  اینستاگرامت  صفحه  در  پیش  فارس:چندی 
مورد منش و رفتارهای سرمربی کنونی استقلال 
پستی را منتشر کردی. واقعیت را بگو این پست 

کنایه به کادر فنی قبلی نبود؟
فکر می کنم لزومی نیست به کادر فنی قبل کنایه 
متوجه  خودشان  مردم  و  استقلال  زد،طرفداران 
همه چیز شدند، من فقط در مورد شفر حقایق را 
بازگو کردم و می خواستم مردم بدانند چه اتفاقاتی 
بین من و سرمربی آلمانی استقلال رخ داده است 
و می خواستم با این پست هواداران را نسبت به 

رفتارهای شفر آشنا کنم.
بخواهی  شفر  مورد  در  جمله  یک  اگر  فارس: 

بگویی آن جمله چیست؟
عملش  و  حرف  او  بگویم  را  این  می توانم  فقط 
یکی است.ضمن اینکه انصافا دستیاران خوب و 
شفر،  پسر  ساشا  ساناک،  کولی،  دارد.  منطقی  با 
بیژن طاهری، اشکان نامداری و تمام ارکان کادر 
فنی با بازیکنان صادقانه رفتار می کنند که همین 

خودش یک نعمت است.
به  که شفر  دارد  این موضوع صحت  آیا  فارس: 
تو  به  حذفی  جام  در  می خواهم  من  گفت  شما 
بازی بدهم چون می خواهم در این جام قهرمان 

شویم؟
آقای شفر به من گفت تو 6 قهرمانی داری و در 
آن مقطع هم اعتقاد داشت من خوب کار می کنم 
جام  در  گرفتیم  تصمیم  گفت  خاطر  همین  به 
حذفی از تو استفاده کنیم و امیدوارم که بتوانیم 

قهرمان شویم.
روزها  همان  در  کرد،  استفاده  تو  از  و  فارس: 
بازیکنان استقلال را در یک رستوران جمع کردی 
و با آنها صحبت کردی، ماجرای آن ضیافت نهار 

چه بود؟
من  شرایط  زمان  آن  نداشت.در  خاصی  ماجرای 
عادی نبود، آقای شفر به من گفت 2 بازی قبل از 
جام حذفی به تو بازی می دهم اگر شرایط خوبی 
بازی می کنی. در آن  داشتی در جام حذفی هم 
زمان خیلی حرف و حدیث برای ما وجود داشت و 
من هم بازیکنان را جمع کردم و به آنها گفتم ما 
نباید به حرف های بیرون توجه کنیم و هر حرفی 
هست بین خودمان باشد و نیازی نیست که همه 
چیز در رسانه ها مطرح شود و خیلی خوشحالم 

که در آن راه هم موفق شدیم.
فارس: بعد از بازی با نفت آبادان و صعود تیم به 
فینال این بحث مطرح شد که شفر در بازی های 
مهم از رحمتی استفاده می کند، مثل بازی رفت و 

برگشت با الهلال...
بود که هر  این  چیزی که خودم حس می کردم 
وقت قرار بود بازی کنم شرایط حساس می شد، 
حتی  و   نداشتیم  چپ  دفاع  الهلال  با  بازی  در 
خسرو حیدری در آن بازی در دفاع چپ به میدان 
رفت. آقای شفر با من صحبت کرد و  گفت چون 
به  می توانی  کردی  بازی  الهلال  مقابل  قبلا  تو 
تیم من کمک کنی. یا مثلا در بازی برگشت با 
الهلال 5 بازیکن اصلی ما نبودند. در حین بازی 
هم باقری مصدوم شد، امسال مرتب در شرایط 
خاص برای استقلال بازی کردم و خدا را شکر 

که شرمنده نشدیم.
جام حذفی صحبت کن،  فینال  مورد  در  فارس: 

بازی که منجر به قهرمانی استقلال شد...
فینال امسال شرایط خاصی را تجربه کردیم چون 
طرفداران استقلال چند سال بود که منتظر بودند 
برایشان جام بگیریم و ما نتوانسته بودیم این کار 
را برای آنها انجام بدهیم. از قبل از بازی ذهنم را 
آماده کرده بودم که ممکن است بچه ها حریف را 
چون لیگ دسته اولی است دستکم بگیرند و حتی 
مشکل  ما  برای  بود  نزدیک  بازی  آن  در  دیدید 
هم ایجاد شود. از آن طرف بازی ها 4 روز 4 روز 
برگزار می شد و تیم به خاطر مصدوم ها و از نظر 
بدنی تحت فشار بود. من یک بار تجربه تلخ از 
دست دادن جام حذفی را در آن ورزشگاه داشتم 
به همین خاطر دوست نداشتم دوباره این اتفاق 
رخ بدهد و خدا را شکر می کنم که توانستیم بازی 
را ببریم و بعد از 3-4 سال یک کادوی کوچک 
به هواداران بدهیم.من با استقلال قبل از این جام 
گرفته بودم و خدا را شکر که دوباره توانستم به 

این اتفاق مهم برسم.
: وقتی قهرمان شدید چه حسی داشتی؟  فارس 
بالا بردن جام فریاد عجیبی زدی که در  لحظه 

تصاویر مشخص است. دلیلش چه بود؟
آن  در  ولی  داشتم  خوبی  حس  لحظات  آن  در 
فریاد خیلی حرف ها و بحث ها بود. شما هم اگر 
چه  هر  شخصی  هر  تا  کنید  صبر  بودید  مجبور 
کنید  هم سکوت  شما  و  بگوید  می خواهد  دلش 
مطمئن باشید مثل من آن حس را پیدا می کنید. 
شما در آن شرایط باید با یک فریاد جواب بدهی.

من هم این کار را کردم.
فارس: اما بعد از جام حذفی فضای جشن در خور 

نام تیمی مثل استقلال نبود.
یک  ختام  حسن  می کنند  سعی  دنیا  تمام  در 
فوتبال  طرفداران  برای  خوبی  تصویر  تورنمنت 
جشن  پیش  چند شب  همین  شما  بگذارد.  باقی 
تماشا  را  اروپا  قهرمانان  لیگ  در  رئال  قهرمانی 
زمین  کنار  در  اضافه  نفر  یک  واقعا  آیا  کردید 
دیدید؟ در آن روز یک نفر بینایی اش را از دست 
کلی  باشند  حاضر  انسان ها  از  خیلی  شاید  داد، 
دارایی شان را بدهند تا با دو چشم دنیا را ببیند. 
حداقل انتظار من و بقیه بازیکنان و مجموعه تیم 
این بود که آقای تاج به عنوان متولی اول فوتبال 
حضور  فوتبال  این  در  است  سالها  که  کسی  و 
دارد بعد از این حادثه موضوع را پیگیر شده و با 
مسببان این اتفاق برخورد کند. آیا شما برخوردی 
دیدید؟ آیا با مسببان این اتفاق برخورد شد؟ خود 
بود  دیگری  چیز  قهرمانی  جشن  از  تصورم  من 
که حتی 2 پسرم را هم به ورزشگاه آوردم ولی 
آنها سالم هستند،  را شکر می کنم که  حالا خدا 
واقعا بعد از بازی صحنه های عجیبی اتفاق افتاد.

نمی شد  برگزار  ورزشگاه  این  در  بازی  اگر  شاید 
آن  وقتی  نمی داد،  از دست  را  نفر چشمش  یک 
داد  رخ  برایش  تلخ  اتفاق  آن  استقلال  طرفدار 
دیدم  هتل  در  را  او  ذوب آهن  با  بازی  از  قبل  و 
متاسف شدم. من حاضر بودم استقلال این جام 
را نمی گرفت ولی آن هوادار استقلال چمشش را 

از دست نمی داد.
فارس : به بازی با ذوب آهن در اصفهان برسیم. 

در آن روز بازی سختی داشتیم....
در  اتفاقاتی  ولی  داشتیم  سختی  بازی  ما  بله 
مناسب  چندان  که  داد  رخ  فولادشهر  استادیوم 

نبود.
فارس: چه اتفاقاتی؟

من دو سال در خدمت مردم خوب اصفهان بودم 
من  خود  با  ورزشگاه  در  نداشتم  انتظار  اصلا  و 
اینگونه برخورد کنند.اما به هر حال گذشت و در 

هر صورت روز سختی بود.
سود  به  پنالتی  هم  بازی  آخر  دقیقه  در  فارس: 
آن  می شد  بینی  پیش  که  افتاد  اتفاق  ذوب آهن 

ضربه را بگیری...
شرایط بازی به شکلی پیش رفت که نیمه اول 
موقعیت های زیادی داشتیم و می توانستیم به گل 
پنالتی تصمیم سختگیرانه ای  آن  برسیم. گرفتن 
پنالتی  را  ضربه  آن  حال  هر  به  داور  ولی  بود 
تشخیص داد.من در آن شرایط بیشتر از هر چیز 
نگران روزبه چشمی بودم چون شرایط روحی و 
روانی خوبی نداشت و حس می کرد تمام زحمات 
البته  موضع  این  است.  داده  هدر  را  بازیکنان 
تاثیر مثبتی روی تیم ما داشت و این باعث شد 
برگشت  بازی  در  تا هواداران تحریک شوند که 
ورزشگاه را پر کنند. پنالتی در آن دقیقه و حال و 
روز تیم ما بعد از بازی یکی از پل های موفقیت 

ما در بازی برگشت بود.
فارس: بعد از بازی تصویری از تو پخش شد که 
آن  از  کمتر  که  تصویری  بودی،  گریه  حال  در 

دیده بودیم...
بازی  آن  در  بود،  عاطفی  و  احساسی  اتفاق  آن 
شجاعیان رباط پاره کرد و روزبه چشمی هم یک 
پنالتی داد و دوست نداشتم در آن شرایط بازی را 
از دست بدهیم. خوشبختانه به یک نقطه رسیدیم 
و  بود  شده  محکم تر  بازی  آن  در  رفاقتمان  که 

همه همدل شدیم که بازی را ببریم.
بردید. را  آهن  ذوب  برگشت  بازی  در  و  فارس: 

یک جورهایی فصل کابوس وار را با موفقیت به 
پایان بردی...

فکر  افتاد  برایم  که  اتفاقاتی  از  بعد  خیلی ها 
خداحافظی  باید  و  شده  تمام  رحمتی  می کردند 
کند.برای خود من هم خیلی سخت بود بعد از 20 
سال دوباره از اول شروع کنم. خدا را شکر کسانی 
که در کنارم بودند در کنار خانواده ام به من خیلی 
کمک کردند تا برگردم.وقتی شما توکل به خدا 
کنی و خدا را باور داشته باشی مطمئنا خود خدا 
افرادی را بر سر راهت قرار می دهد که در مسیر 
خودم  خدای  و  خودم  به  بزنی.من  قدم  موفقیت 
که  چاهی  از  را  خودم  توانستم  و  داشتم  ایمان 
آقایان بی کفایت برایم ساختند به سلامت نجات 
خودشان  فقط  می کردند  فکر  که  افرادی  بدهم. 
خوشحالم  که  چیزی  می گویند.بیشترین  درست 
بالا  را  سرم  ام  خانواده  جلوی  که  بود  این  کرد 
هواداران  به  بود  این  مهمتر  همه  از  و  بگیرم 
استقلال ثابت کردم تمام چیزهایی که در مورد 
مهدی رحمتی می گفتند و تمام باورهای غلطی 
که در ذهنشان به وجود آورده بودند را پاک کنم 

و دوباره همان مهدی رحمتی سابق شوم.
فارس: درست است که در همان شرایط سختی 
که داشتی و بازی نمی کردی 10 کیلو وزن کم 

کردی؟
من 9 کیلو در آن شرایط وزن کم کردم.ساعت 
8:30 صبح با یک مربی، 11:30 با تیم خودمان 
دیگر  مربی  یک  با  شب   8:30 ساعت  دوباره  و 
جلسه  با سه  را  روز   4 هفته  می کردم.در  تمرین 
تمرین پشت سر می گذاشتم و سعی می کردم به 
جای حرف زدن ، اتفاقات تلخ درست شده را در 

تمرین جبران کنم.
فارس: فصل تمام شده و حالا از کسی ناراحتی؟

بله ناراحت که هستم، زمانی که شفر به تیم آمده 
بود در وسط فصل به من گفت: از روزی که من 
او  به  با خنده  آمدم خیلی بهتر شدی و من هم 
 5 شدی  باعث  شما  نکند  درد  شما  دست  گفتم 
دست  شود.از  اضافه  فوتبالم  عمر  به  دیگر  سال 
افرادی که ندانسته من را قضاوت کردند ناراحتم 
اما چون آنها خیلی چیزها را نمی دانند مطمئنا از 
آنها می گذرم اما از یک تعداد افراد نه من می گذرم 
و نه خانواده ام چون این افراد نان و نمک خانواده 
من را خوردند و نمکدان شکستند.نفرین خانواده 
من تا آخرین روز زندگی شان همراهشان هستند. 
آن کسانی که به دروغ خواستند من را تخریب 
کنند مطمئنا از نفرین خانواده من در امان نخواند 

بود.
فارس: به اتفاقات فصل قبل اشاره کنیم، بعد از 
اتفاقاتی که  از استقلال و آن  جدایی منصوریان 
در مورد تو رخ داد و اختلافاتی که به وجود آمد 
پیش بینی می شد علیه کادر فنی قبلی مصاحبه 

کنی اما این کار را نکردی...
لزومی نداشت در موردش مصاحبه کنم چون اولا 
دانستم که بلافاصله  نمی  اخلاقی  را   کار   این 
چند  هر  بزنم.  حرفی  آقایان  این  رفتن  از  بعد 
برای  افراد  این   . داشتم  زیاد  گفتن  برای  حرف 
بدهند  نشان  خوب  مردم  به  را  خودشان  اینکه 
در فکر تخریب بقیه بودند و می خواستند این را 
خودم  با  من  اما  کنند  القا  استقلال  هواداران  به 
تصمیم گرفتم بیشتر تمرین کنم و تمرکزم روی 
فوتبالم باشد. )من نمی خواستم با مصاحبه های 
دلیل  همین  به  و  کنم  خراب  را  کسی   ، خودم 

ترجیح دادم سکوت کنم.( 
فارس: در آن زمان فیلم هایی از خودت در صفحه 
شخصی منتشر می کردی که تمریناتت را بیشتر 

کردی.چرا؟

من در مورد آن زمان و شرایطی که داشتم نمی 
خواهم حرف بزنم .  واقعا گوشه رینگ قرار گرفته 
بودم! آقایان با کانال ها و پیج های اینستاگرامی 
تحت  را  من  می خواستند  داشتند  اختیار  در  که 
نبود چون  برای من مهم  ولی  بدهند  قرار  فشار 
و  جیره  از  نفر   3-2 توسط  ها  این  می دانستم 
مواجب بگیرهای آقایان در حال اداره شدن است 
بود  این  داشت  اهمیت  برایم  که  چیزی  تنها  و 
کنم.  روشن  آقایان  به  نسبت  را  مردم  ذهن  که 
ثابت  را  خودم  حقانیت  می خواستم  زمان  آن  در 
کنم و روزی 3 جلسه تمرین می کردم ، سکوت 
می کردم و حرف برای گفتن خیلی داشتم و دارم 
و باور کنید هنوز هم دوست ندارم این حرفها را 
بزنم ولی به نظر شما اگر حرفی می زدم اعصاب 
نمی ریخت؟  هم  بر  استقلال  هواداران  روان  و 
استقلال  طرفداران  نداشتم  دوست  اصلا  من 
کردم.  سکوت  خاطر  همین  به  و  شوند  ناراحت 
مثل جنگ  اصطلاحاتی  دوران  که  بپذیریم  باید 
رسانه ای و بازی رسانه ای و ... تمام شده و باید 

یاد بگیریم که به اخلاق پایبند باشیم .
بدون  آرام،  رحمتی  مهدی  شده  چطور  فارس: 
به  و  نشست  نیمکت  روی  بی دردسر  و  حاشیه 
قول فوتبالی ها صدایش در نیامد. بازیکنی که در 
پیرامون  موردش  در  حرف  همه جوره  سالها  این 
نفوذش در استقلال و دخالت در کادر فنی مطرح 
کمی  نشستنش  نیمکت  روی  اینگونه  می شد 

عجیب به نظر می رسید..
من سوال شما را کمی بالاتر جواب دادم، وقتی 
نیست  رو  دو  شفر  متوجه شدم  و  دیدم  صداقت 
با تمام توان کار کردم و چه روزهایی که بازی 
کردم و چه روزهایی که روی نیمکت بودم تمام 
دلم برای برد و موفقیت استقلال می جوشید. من 
در شفر نه شو می  دیدم و نه نمایش و نه دوستی 
کاملًا  مترجم  به  نیاز  بدون  رفتارها  نمایشی. 
فلانی  بگوید  یکی  نیست  نیازی  بود.  مشخص 
بال راست من است و جزو بازوان من محسوب 
این  اینجا  بزند!  خنجر  پشت سر  از  اما  می شود 
همه  بلکه  من،  نه  کرده،  رفتار  صادقانه  مربی 
صادقانه با او رفتار می کنند. من بازیکن استقلال 
بودم و طبعاً تابع نظر سرمربی، آنها اگر تشخیص 
چند  آن  مثل  هم  اگر  می کردم،  بازی  می دادند 
ام  وظیفه  و  نمی زدم  حرفی  نکردم  بازی  هفته 
بود که خوب تمرین کنم. به هر حال اگر کسی 
تعجب می کند که من روی نیمکت می نشینم و 
کما  است!  خودش  مشکل  نمی کنم  صدا  و  سر 
تحمل  که  بازیکنانی  سالها  این  در  بودند  اینکه 
یک دقیقه نیمکت نشینی را نداشتند. اگر بخواهم 
اسم بیاورم به اندازه دو تیم باید اسم ببرم که هم 
کدورت به وجود می آید و هم من آدمی نیستم که 

در مورد کسی بی مورد صحبت کنم.
فارس: اما قبول کن در این سالها خیلی حرف و 
حدیث در مورد تو مطرح شده. از امیر قلعه نویی 
به  آنها  با  که  منصوریان  و  مظلومی  تا  گرفته 

مشکل خوردی.
من در مورد تک تک اتفاقات صحبت می کنم اما 
اگر حرفی در این سالها نزده ام دلیل بر این نیست 
که همه بنشینند و قضاوت کنند. ای کاش آقایان 
برای روشن شدن ذهن مردم جسارت داشتند و 
آقایان  جواب  تر  راحت  خیلی  تا  می آوردند  اسم 
را می دادم.خداراشکر می کنم آنقدر قضاوت ها در 
گناهی  دیگر  پروردگارم  پیش  که  شد  من  مورد 
ندارد حرف ها زده شده و دوست  اشکالی  ندارم. 
و دشمن ها هم شناخته شدند اما همیشه گفته ام 
الان  احساس می کنم  و  سر وقت حرف می زنم 
زمانی  چطور  است.  صحبت ها  کل  گفتن  وقت 
اسم  به  چیز  همه  می آید  دست  به  موفقیت  که 
مربیان است اما زمانی که تیم در مسیر ناکامی 
اینگونه  آیا در  قرار می گیرد، من مقصر هستم؟! 
رفتارها انصاف و عدالت وجود دارد؟ شما در مورد 

مربیان از من سئوال کنید تا من حرف بزنم.
فارس: یکی از اتفاقات مهم امسال برای تو این 
بود که در اصفهان به سمت قلعه نویی رفتی و به 

نوعی با او آشتی کردی..
مشکلات و اختلاف نظر در فوتبال پیش می آید.

و  بوده  من  مربی  سال  سالیان  قلعه نویی  آقای 
من برای او احترام زیادی قائل هستم،نمی توانم 
بگویم با او اختلاف نظر نداشتم و ندارم ولی یک 
چیز جالب تر برایتان بگویم که من می خواستم 
برای  قبل  فصل  تراکتورسازی  و  استقلال  بازی 
دلجویی  او  از  و  ببرم  گل  دسته  قلعه نویی  آقای 

کنم اما.... بگذریم!
فارس: اتفاقی افتاد که نشد؟

مکث می کند... اتفاقاتی که در آن روز در بازی 
استقلال و تراکتورسازی در ورزشگاه آزادی افتاد 
چیزی نبود که من آن را بپسندم و اصلا آن جو را 
دوست نداشتم. به خاطر مشکلاتی که پیش آمد 
و ما نتیجه را واگذار کردیم یکسری ها آمدند که 
کنند.من سال گذشته می خواستم  قربانی  را  من 
برای آقای قلعه نویی دسته گل ببرم ولی این کار 
را نکردم چون اگر دلیلش را بگویم ممکن است 
ندارم  دوست  واقعا  باشد.چون  بد  استقلال  برای 
این حرف ها را بزنم و کام هواداران استقلال را 
تلخ کنم. این روزها هواداران استقلال خوشحال 
هستند چون تیمشان روند موفقیت را پیدا کرده 

و اجازه بدهید موضوع را بیشتر از این باز نکنم.
فارس: بعد از رفتن مظلومی هم او در برنامه 90 
به شخص  مستقیماً  که  داد  انجام  صحبت هایی 

خود تو می خورد.
اتفاقاً از تنها کسی که انتظار چنین حرف هایی را 
نداشتم پرویز مظلومی بود. همان موقع هم گفتم 
بدهم.  جواب  تا  بیاورد  اسم  مظلومی  آقای  که 
صحبت های آقای مظلومی درست زمانی مطرح 
شد که استقلال فینال جام حذفی را از دست داده 
مربی  و  می افتد  اتفاق  یک  تا  است  جالب  بود. 
نتیجه نمی گیرد دنبال مقصر می گردد تا خودش 
را تبرئه کند. زمانی که مظلومی به استقلال آمد 
آخر  روزهای  و  می کردم  بازی  پیکان  در  من 
مهدی  نگفت  مظلومی  آقای  چرا  بود.  قراردادم 
می توانست  موقع  همان  نمی خواهم؟  را  رحمتی 
به  نیازی  و  دارم  را  فلانی  و  فلانی  من  بگوید 
حذفی  جام  فینال  از  بعد  نیست.  رحمتی  حضور 

کلی برای من حرف و حدیث درست کردند.
فارس: همان ماجرای پنالتی نگرفتن های تو؟!

را  پنالتی ها  قصد  از  رحمتی  می گفتند  بله، 
این  قصد  از  می خواستم  من  اگر  است!  نگرفته 
کار را انجام بدهم چگونه مقابل نفت تهران آن 
در  نفت  با  بازی  روز  گرفتم؟ چطور  پنالتی  همه 
ورزشگاه تختی من آدم خوبی بودم ولی چون در 
فینال نتوانستم پنالتی بگیرم از قصد این کار را 
جام حذفی می شد  قهرمان  استقلال  اگر  کردم؟ 
یک  که  می شد  من  نصیب  افتخارش  بیشترین 
و  گرفته  پنالتی  فینال  در  رحمتی  عمر می گفتند 
استقلال را قهرمان کرده است مثل سالی که در 
شیراز مقابل شاهین بوشهر این کار را انجام دادم 
یا مثل همین امسال در خرمشهر که جام را بالا 
بردم. من بودم که اگر استقلال قهرمان می شد 
به عنوان کاپیتان جام را بالای سر می بردم. حرف 
در این مورد زیاد است، مگر در همان روز فینال 
من در شش قدم در دقیقه 119 توپ را به آسمان 

زدم؟اگر آن توپ گل می شد اصلا بازی به پنالتی 
نمی کشید! یا مثلا مگر من اسامی پنالتی زن ها را 
نوشتم؟ در آن مسابقه به آن حساسی بازیکنان با 
تجربه و تاثیرگذار تیم و بازیکن خارجی ما جزو 
5 پنالتی زن اول تیم نبودند.آیا تقصیر من است 
که آقای X از زدن پنالتی امتناع کرد؟ یا مگر من 
آن  در  تیم  تجربه  بی  و  ساله   18 بازیکن  گفتم 
برای  اینها  بزند؟  پنالتی  حساسی  آن  به  مسابقه 
کسی سئوال نشده است؟  آن آقایانی که انواع و 
اقسام تهمت ها را در لفافه زدید و کلی قضاوتم 
کردید من هم می توانم با سیاه بینی و تحت تاثیر 
قرار گرفتن شما را قضاوت کنم، پس بهتر است 
بدون قضاوت در مورد اتفاقات حرف بزنیم. برای 
است  طبیعی  نگرفتن  یا  گرفتن  پنالتی  گلر  یک 
چون او تلاشش را می کند. ما در همان مسابقه 
گل مساوی را با پنالتی زدیم. حتی در آن مسابقه 
ذوب آهن از فشار بازی های آسیایی برگشته بود و 
ما باید مسابقه را به لحاظ ضعف جسمانی حریف 
در 90 دقیقه می بردیم اما گل مساوی را با یک 
این  بودیم،  عقب  حریف  از  حتی  و  زدیم  پنالتی 
هم تقصیر من است؟ ای کاش دوستان به جای 
آقای  از  را  سوالات  این  زمان  همان   ، قضاوت 

مظلومی می پرسیدند.
می کنم  فکر  منصوریان...  علیرضا  و  فارس: 
علیرضا  حضور  زمان  مورد  در  اتفاقات  بیشترین 

منصوریان باشد.
من سعی می کنم در مورد این قضیه زیاد صحبت 
نکنم. فکر می کنم مردم خودشان همه چیز را در 
 90 برنامه  آن  در   مطرح شده  موضوعات  مورد 
و  برنامه 90  آمیز  ابهام  نکته  تنها  متوجه شدند. 
چرا  که  بود  این  آقایان  آن  از  بعد  مصاحبه های 
قطع  را  تلفن  باید  اینکه  یا  رفتم  خط  روی  من 
برنامه  از  قبل  بدانید  که  است  می کردم.جالب 
من  خواستند  و  گرفتند  تماس  من  با  آقایان   90
دقیقا  کنم.  صحبت  محکم  و  بروم  خط  روی 
محکم  و  بیا  خط  روی  بود»شما  این  صحبت 
صحبت کن، من هم هستم«.هم پرینت و ساعت 
برنامه  پخش  ساعت  هم  و  است  موجود  تماس 
90.دوست ندارم در این موارد بیشتر صحبت کنم 
صحبت هایی  باشد  زدن  حرف  به  قرار  اگر  که 
بلند  نتوانند  هم  را  سرشان  برخی ها  که  می کنم 
کنند.برخی از عوامل آقایان که در برخی رسانه ها 
کار می کنند در این مدت کم شیطنت نکرده اند. 
صفحات  در  آنها  شیطنت های  و  تحرکات  تمام 
مجازی و در رسانه های مختلف را در اختیار دارم. 
جالب است آقایان با وویس در برنامه تلگرام علیه 
من پیغام می دهند که مطالب منفی در مورد من 
نوشته شود. از این نمونه ها زیاد است، اتفاقاً خیلی 
چند  کرده ام.  پیگیری  دادگاه  طریق  از  را  موارد 
این  که  نوشتم  اینستاگرامم  در  هم  پیش  وقت 
وقتش  به  هست،  هم  من  حواس  بدانند  آقایان 
که نوبت دادگاه برسد دوستان باید بیایند و جواب 
لازم  می گیرند.  خط  کسانی  چه  از  که  بدهند 
را  آقایان  عوامل  اینستاگرامی  پیج  آدرس  باشد 
که  ببینند  دوستان  می کنم،  منتشر  صفحه ام  در 
با چه خط و خطوطی علیه من و  چه تحرکاتی 
استقلال در این مدت صورت گرفته است.به نظر 
و  بزنیم  حرف  فوتبال  زبان  با  باید  مردم  با  من 
توضیح  آنها  به  فوتبالی  زبان  با  ناکامی  مورد  در 

بدهیم نه با حراج گذاشتن آبروی افراد.
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BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

رحمتی:از من پیش شفر »اژدهای هفت سر« ساختند

ادامه از صفحه 10
زمان  فراوانی  شایعات  مدت  این  در  اما  فارس: 
پیرامون  استقلال  در  منصوریان  علیرضا  حضور 
تأثیر تو در جدایی بازیکنانی که از استقلال رفتند 

مطرح شد.
در این مورد بهتر است آقایان افشارزاده ، توفیقی 
توضیح بدهند و لیست آن زمان را منتشر کنند.این 
شایعات را من هم شنیدم ولی همانطور که دقت 
بعضی  چون  چرا؟  ندادم.  پاسخ  هیچوقت  کردید 
بازیکنانی  آن  آفتاب.  دلیل  می آید  آفتاب  مواقع 
داشتم  نقش  رفتنشان  در  من  مدعی هستند  که 
بعد از جدایی از استقلال سوابقشان مشخص شد. 
اینکه  و  مختلف  تیم های  در  کردنشان  بازی  از 
آقایان حتی نیم فصل هم در تیم های جدیدشان 
به  را  کم کاری مان  نیست  درست  نیاوردند.  دوام 
چنین  که  آنهایی  خود  بیاندازیم.  دیگران  گردن 
کجا  به  استقلال  از  بعد  ببینند  دارند  ادعایی 
آنها  که  گفتم  می  من  نبود  نیازی  رسیدند.دیگر 
نباشند. چند دقیقه قبل هم گفتم  من  یا  باشند 
هم می توانم خیلی راحت افراد را قضاوت کنم 
ولی قبل از هر قضاوتی فکر می کنم.ضمن اینکه 
اگر شائبه ای در این زمینه وجود دارد بهتر است 
مربی وقت استقلال در این مورد به سوالات شما 

جواب بدهد.
از بازیکنانی که مستقیم از تو اسم  فارس: یکی 
برده بود و معتقد بود تو باعث شدی او از استقلال 
صادقی  امیرحسین  برنگردد  دوباره  حتی  و  برود 

بود. 
من  باشد  داشته  فنی  انتقاد  من  از  کسی  اگر 
اما  می گذارم  احترام  آن  به  و  می کنم  سکوت 
قصه  در   متأسفانه  نمی گذرم.  افترا  و  تهمت  از 
وقت  مسئولان  شد  زده  من  به  که  تهمت هایی 
باشگاه سکوت کردند و در یک برهه خاص همه 
در صفحات مجازی  خانواده ام  و  به خودم  جوره 
توهین های بسیاری شد که بعد از مدتی متوجه 
شدم هیچکس آن را پیگیری نمی کند. به همین 
مجبور  کنم  مصاحبه  نمی خواستم  چون  دلیل 
شدم از امیرحسین صادقی شکایت کنم. البته جا 
که  کنم  تشکر  امیر حسین  از   همینجا  در  دارد 
مقصر  را  من  و  ببرد  اسم  که  داشت  را  جرأتش 
دادگاه  به  وقتی  امیرحسین  اما  بداند  جدایی اش 
از  و  کند  ثابت  را  صحبت هایش  نتوانست  رفت 
تلقی  افترا  و  توهین  صحبت ها  این  دادگاه  نظر 
شد که برایش محرومیت در نظر گرفتند.حداقل 
از  بعضی  مثل  داشت  جرأت  قدر  آن  صادقی 
رُک  را  حرفش  و  نکند  لفافه صحبت  در  آقایان 
بزند. دست او درد نکند که این کار را کرد ولی 
بعد از اینکه از او شکایت کردم و او محکوم شد 
چند نفر از دوستان ما تماس گرفتند و وقتی دیدم 
خود صادقی اعلام کرده که اشتباه کرده من از 
مثل  باشد  قرار  اگر  شکایتم صرفنظر کردم. من 
کاری  هیچ  برایم  کنم  آقایان مصاحبه  از  بعضی 
در  ناگفته  حرف  و  ریز  نکات  آنقدر  اتفاقاً  ندارد، 
هراسی  هیچ  که  دارم  دوستان  از  بعضی  مورد 
است  این  اخلاقم  چون  اما  نیست  گفتنش  از 
آقایان  این  از  بعضی  نمی کنم  مصاحبه  زیاد  که 
فکر می کنند من بلد نیستم حرف بزنم و از این 
سکوت سوء استفاده می شود. حالا هم می گویم 
از  جدایی اش  عامل  من  می کند  فکر  کسی  اگر 
در  بگوید،  شفاف  و  مصداق  با  هستم  استقلال 
دفاع  خودم  از  بخواهند  آنها  که  محکمه ای  هر 
خواهم کرد، فقط لطفاً با استفاده از کلمات کلی 
و کلیشه ای، فرار رو به جلو نکنند که این کارها 

نخ نما شده است.
بیشتر  جنجالی   90 برنامه  آن  مورد  در  فارس: 
صحبت کن، جایی که روی خط رفتی و علیرضا 
منصوریان بعد از استعفایش در دیدار با ذوب آهن 
مدعی شد رحمتی قداست مربیگری را شکست.

دارم  زیاد  صحبت  شب  آن  اتفاقات  مورد  در 
اما  نزدم  حرفی  و  کردم  سکوت  روز  آن  از  و 
استقلال  طرفداران  و  مردم  برای  دارم  دوست 
در جریان چند و چون  آنها  تا  شفاف سازی کنم 
کار قرار بگیرند. من بنا نداشتم در برنامه آن شب 
احساس  برنامه شروع شد  بزنم.وقتی  90 حرفی 
حفظ  برای  استقلال  باشگاه  مدیرعامل  کردم 
چیز  همه  مورد  در  نمی خواست  باشگاه  منافع 
صحبت کند و آن شب فضای برنامه به شکلی 
پیش رفته بود که باعث شد سوالات زیادی در 
استقلال  هوادار  و  بیننده  ذهن  در  من  خصوص 
ایجاد شود به همین دلیل ناخواسته مجبور شدم 
روی خط بروم. در همان زمان بود که سرمربی 
خط  روی  گفت  و  گرفت  تماس  استقلال  وقت 
بیا و محکم صحبت کن، من هم هستم. من به 
آمدم.  روی خط  و  دادم  گوش  سرمربی ام  حرف 
است  قرار  ملکی  آقای  می دانستم  کجا  از  من 
حقایق جلسه اش با سرمربی تیم را بگوید؟ خود 
من هم شوکه شده بودم و در عرض چند ثانیه به 
این فکر فرو رفتم که چه اتفاقی رخ داده است. 
کلا هنگ کرده بودم!یک جورهایی شوکه بودم. 
زاده،  فتح الله  علی  مثل  مدیران  از  خیلی  با  من 
محمدرضا ساکت، بهرام افشارزاده و همین آقای 
افتخاری کار کردم و از یک نفر از آنها بپرسید که 
آیا مهدی رحمتی کوچکترین بی احترامی به آنها 
کرده است؟ آقایان از صحبت های من توهین و 
از بین رفتن قداست را برداشت کردند اما ظاهرا 
برنامه صحبت های  آن  بود که در  این  گناه من 

سرمربی قبل استقلال را اصلاح کردم.
جالبی  اتفاق  بگذریم  که  موضوع  این  از  فارس: 
که طی این فصل افتاد، حمایت تو از سید حسین 
از منتقدانت  اتفاقی که شاید خیلی  بود،  حسینی 

را متعجب کرد.
من همیشه همینطور هستم. این را می توانید از 
بازیکنانی که در کنارم حضور داشتند بپرسید. با 
همه آنها دوست هستم و با هم ارتباط داریم.اگر 
سید  نمی دانم.  را  آن  دارد  مشکل  من  با  کسی 
حسین حسینی سالهاست کنار من حضور دارد و 
بود  آینده داری است.سال 90  و  دروازه بان خوب 
قلعه  آقای  که  اعتقادی  به  توجه  با  حسینی  که 
بیاید  استقلال  به  می خواست  داشت  او  به  نویی 
که خودم کمک کردم این اتفاق بیفتد.یک حرف 
را تا الان نزدم ولی حالا می گویم. ابتدای فصل 
گذشته با توجه به اینکه حسینی تازه از سربازی 
برگشته بود به باشگاه استقلال رفت و خواستار 
مسئولان  به  او  بود.  شده  رضایتنامه  دریافت 
باشگاه گفته بود بازی به او نمی رسد و در مورد 
این حرف من آقایان افشارزاده و توفیقی می توانند 
شهادت بدهند. حتی در این زمینه سرمربی وقت 
و  پرسید  حسینی  وضعیت  مورد  در  من  از  تیم 
گفت که او به باشگاه رفته و خواستار رضایتنامه 
زمان  آن  )در  هست  هم  مصدوم  ظاهرا  و  شده 
مسئولان باشگاه به دنبال جذب یک دروازه بان 
دیگر بودند(. من هم در پاسخ به سرمربی گفتم 
حسینی شاگرد خود شما در تیم امید بوده و اگر 
او به تیم بیاید خوب است، حتی به سرمربی تیم 
گفتم او دروازه بان خوب و با انگیزه ای است، من 
این  از  به سرمربی تیم چنین توصیه ای کردم و 
برای  هم  حالا  هستم،  خوشحال  هم  توصیه ام 
به  او  امیدوارم  و  دارم  موفقیت  آرزوی  حسینی 

روند رو به رشد خودش ادامه دهد.
فارس: اینکه می گویند مهدی رحمتی به مربیان 

توصیه فنی می کند چقدر صحت دارد؟
می خندد. باز هم می گویم بازی با کلمات خوب 
مقابل  قبال خواسته طرف  در  است  بد  و  نیست 
شاید  می کند.  توصیه  فلانی  به  رحمتی  بگوییم 
نباشد  بزنم و گفتنش درست  را  این حرف  نباید 
بازیکن  عنوان  به  را  مشاوره ها  بیشترین  من  اما 

بزرگتر به آقای قلعه نویی می دادم. او من را قبول 
من  از  بزرگتر  بازیکن  یک  عنوان  به  و  داشت 
را می گفتم. جایی  سئوال می کرد من هم نظرم 
انجام  را  آن  می گویم  درست  می کرد  فکر  که 
را  آن  نبود  خودش  نظر  که  هم  جایی  و  می داد 
انجام نمی داد. من به عنوان یک بازیکن که عقب 
زمین بازی می کند و یک بزرگتر طبیعتاً شناخت 
بهتری نسبت به سایر بازیکنان از نظر اخلاقی و 
اگر  هستم.  ارتباط  در  آنها  با  چون  دارم  رفتاری 
من  بگویم  نمی توانم  بخواهد  نظر  من  از  مربی 
شخص  حضور  در  روز  یک  نمی دهم.  را  نظرم 
پرویز مظلومی، مجید صالح از من در مورد روزبه 
من  و  خواست  نظر  اسماعیلی  فرشید  و  چشمی 
هافبک های  بهترین  جزو  نفر  دو  این  گفتم  هم 
به  مظلومی  که  اعتمادی  روی  می شوند.  ایران 
آیا  من داشت این دو نفر جذب استقلال شدند. 
استقلال  که  حالا  چطور  بوده؟  بد  من  کار  این 
از 2 بازیکنی که جزو بهترین های ایران هستند 
من  اسم  به  و  نیست  بدی  چیز  می کند  استفاده 
من  کار  فوراً  دیگر  جای  در  اما  نمی شود  نوشته 
سال   20 به  نزدیک  من  می شود؟  تلقی  دخالت 
تیم  کاپیتان  و  می کنم  بازی  فوتبال  که  است 
ملی و استقلال بودم، آیا من حق ندارم نظر فنی 
بدهم؟ چطور یک گزارشگر فوتبال در گزارشش 
اطرافیان  یا  یادداشت هایش  یا یک خبرنگار در 
شخصی  نظرات  می توانند  مربی  فلان  راننده  و 
و فنی خود را بیان کنند اما من نمی توانم؟ اگر 
مربی از من چیزی بخواهد دریغ نمی کنم و نظرم 
که  کنید  پیدا  را  مربی  یک  شما  اما  می دهم  را 
بگوید مهدی رحمتی در ارنج او دخالت کرده و 
را  فلانی  و  بده  بازی  را  فلانی  که  شده  مدعی 
تیم  وقت  مربی  گذشته  سال  همین  نده.  بازی 
بعد از باخت تیم نه تنها از من بلکه از خیلی از 
دوستان دیگر در تیم سوال می کردند که چرا ما 
باختیم و نظرات ما را می پرسید. به نظرم مطرح 
کردن این نوع حرف ها سخیف است و کارشناسی 

نیست.
فارس:  یک اتفاق عجیبی که سال گذشته برای 
تمرین  در  متورم  با صورت  بود که  این  افتاد  تو 
شرکت کردی  و در جم چهره تو توسط عکاسان 

رونمایی شد. خودت ماجرا را توضیح بده.
برای  و  بود  بیمارستان  در  من  پدر  روز  آن  در 
بیمارستان  از  وقتی  رفتم،  بیمارستان  به  عیادت 
بیرون آمدم شرایط روحی خوبی نداشتم و دیدم 
3 رهگذر کُری خواندند که توأم با توهین بود. من 
ابتدا جر و بحث کلامی کردم که این جر و بحث 
ادامه داشت ولی وقتی فحاشی ادامه پیدا کرد کار 
به زد و خورد کشید. آنها 3 نفر بودند و طبیعی 
ممکن  می آید  وجود  به  خورد  و  زد  وقتی  است 
است یک ضربه من بزنم و 2 ضربه آنها. صورت 

من هم به دلیل همان اتفاق متورم شده بود.
فارس: و با همان شرایط به جم رفتی؟

بدی هم  را همراهی کردم و شب  تیم  بله، من 
داشتم. اول به خاطر شرایط جسمانی پدرم و بعد 
از  که  گرفتم  عجیب  درد  کلیه  یک  هم  آن  از 

ساعت 2 شب تا 7 صبح زیر سرم بودم.
فارس: بعد از بازی هم که ماجرای تو و جباری 

اتفاق افتاد و از تیم کنار گذاشته شدید.
بله؛ همینطور است. آقای توفیقی ساعت 23:30 
به من پیامک زد که شما فردا در تمرین شرکت 
نکنید و به باشگاه بیایید. من و جباری به باشگاه 
حضور  آنجا  زیادی  خبرنگاران  اتفاقاً  که  رفتیم 
هیچکس  ولی  ماندیم  منتظر  خیلی  داشتند. 
پاسخگو نبود. حتی آقای عبداللهی را دیدیم که 
با چهره ای خندان می گفت مشکلی نیست. یکی 
می گفت آقای افتخاری چنین درخواستی کرده و 
بوده  تیم  این درخواست سرمربی  یکی می گفت 
است، ما که نفهمیدیم چه کسی گفت در تمرین 
شرکت نکنیم اما اینجا به خاطره ای اشاره کنم. 
آمد  و  رفت  استقلال  قبل  سال  سرمربی  با  من 
با او  بار  از 20  خانوادگی داشتیم. آن شب بیش 
تماس گرفتم اما جواب نداد تا اینکه بعد از 2 روز 
با خانه ما تماس گرفت و با همسر من صحبت 
نگفته ام  من  اصلًا  که  بود  خورده  قسم  او  کرد. 
رحمتی به تمرین نیاید و او باید در تمرین شرکت 
کند! وقتی همسرم این صحبت ها را به من منتقل 
کرد برایم سئوال پیش آمد که اگر نظر سرمربی 
این بود که ما به تمرین برویم پس چرا سراغ ما 
را در این 2 روز نگرفت و جواب تلفن من را نمی 
بگوید  روز  همان  می توانست  تیم  سرمربی  داد؟ 
در کارش دخالت شده و این موضوع را رسانه ای 
کند اما بعد از اتفاقات برنامه 90 حقایق مشخص 
شد. همسر من بعد از برنامه 90 آن شب به من 
نگاه می کرد و می گفت چه خبر است که من هم 
به آن شکلی نیست  او گفتم فوتبال  به  با خنده 

که شما می بینید.
را  این سوال  به عنوان کاپیتان استقلال  فارس: 
ابتدای فصل  در  استقلال  از شما می پرسم، چرا 
نمی گرفت.واقعا  نتیجه  و  می کرد  بازی  آنگونه 

دلیلش چه بود؟
اینکه نیم فصل اول بازیکنان خوبی  با توجه به 
نتیجه  جذب کردیم مردم توقع داشتند استقلال 
بگیرد.از طرفی شعارها و وعده هایی که داده می 
شد سطح توقع را بالا برده و فشار زیادی روی 
تیم ایجاد کرد.متاسفانه با توجه به نتیجه نگرفتن 
تیم رسانه ها و پیج های منتسب به آقایان شروع به 
فعالیت کردند و هر روز یک بازیکن متهم ردیف 
اول نتایج می شد و از آنجا که من کم حرف بودم 
نبود همیشه در صف  از من  تر  و دیواری کوتاه 
اول آن متهمان بودم.یکی نبود بگوید وقتی تیم 
نای دویدن در زمین را نداشت آیا رحمتی مقصر 
است؟یا مثلا وقتی در بازی با استقلال خوزستان 
گل صحیح ما را آفساید اعلام می کنند یا پنالتی 
به  مقصر هستم؟من  نمی گیرند من  را  ما  واضح 
داوران می گفتم گل استقلال را آفساید اعلام کن 
اتفاقات  این  همین  نگیر؟  را  استقلال  پنالتی  یا 
از طریق صفحات مجازی به مردم منتقل و القا 
ابر  پشت  ماه  هیچوقت  اینکه  از  غافل  شد  می 
بازی های  استقلال  طرفداران  وقتی  نمی ماند. 
ما را از هفته دهم به بعد دیدند متوجه تفاوت ها 
شدند.طبیعتا زمانی که تیم مشکل داشت من باید 
پاسخگو بودم که چرا تیم باخته است. آقای شفر 
هم  ما  تمرین  زمین  و  است  نیامده  ماه  کره  از 
زمین سانتیاگو برنابئو نیست، تنها چیزی که در 
تیم ما اضافه شده است صداقت است.ای کاش 
می شد صحبت هایی که در مورد من با مجتبی 
مردم  تا  می کردم  مطرح  را  بودند  کرده  جباری 
خیلی ها را بشناسند. فقط حیف که آن صحبت ها 

امانت است.
مهدی  می گویند  مرتب  سالها  این  در  فارس: 
استقلال  به  بازیکنان  رفتن  یا  آمدن  در  رحمتی 

نقش داشت.واکنش تو به این موضوع چیست؟
نقل و انتقالات در ایران به شکلی که در سراسر 
که  بازیکنانی  نیست.معمولا  می افتد  اتفاق  دنیا 
حال  اول  کنند  عوض  تیم  ایران  در  می خواهند 
می کنند.مثلا  بررسی  را  نظرشان  مد  تیم  روز  و 
و  پستی  هم  بازیکنان  وضعیت  مالی،  وضعیت 
وقتی  می پرسم  شما  از  دیگر.من  مسائل  خیلی 
سرمربی تیم از من می خواهد با توجه به ارتباط 
آنها  با  دارم  بازیکنان  از  برخی  با  که  دوستی  و 
صحبت کنم، به آنها بگویم نه و من درخواست 
نمی  بر  من  سرمربی  به  آیا  نمی پذیرم؟!  را  شما 
خورد؟ او شاید با این حرف من تصور کند نمی 
خواهم به او و مجموعه اش کمک کنم و هزار 

حرف دیگر.
کاوه  مثل  بازیکنانی  سالها  این  در  اش  نمونه 

رحمانی،ووریا  بختیار  باقری،  فرشید  رضایی، 
و  حسینی  مجید  سید  چشمی،  روزبه  غفوری، 
... است.به یک نمونه عینی اشاره می کنم، سال 
جلسه  در  تا  خواست  من  از  تیم  سرمربی  قبل 
قرارداد مجید حسینی و باشگاه شرکت کنم، چرا؟ 
باشگاه  مسئولان  با  حسینی  برنامه  مدیر  چون 
سرمربی  به  خطاب  هم  من  داشت،  اختلافاتی 
از  یا یکی  باشید  یا خودتان در جلسه  تیم گفتم 
برای من حرفی  تیم که فردا  اعضای کادر فنی 
من  اتفاقا همان شب عکس خودروی  نیاید،  در 
حرف  کلی  و  منتشر  رسانه ها  در  باشگاه  مقابل 
و حدیث برایم درست شد که رحمتی در باشگاه 
چه می کرد؟ من آن شب به باشگاه رفتم و یکی 
کرد  پیدا  حضور  جلسه  در  هم  مربیان  کمک  از 
که در نهایت با خوبی و خوشی مجید حسینی با 
استقلال قرارداد امضا کرد. ببنید این مسائل دخل 
و تصرف نیست، قشنگ یادم است که سرمربی 
تیم این دیالوگ را استفاده کرد، »مهدی رحمتی، 
من سید مجید را از خودت می خواهم«شما جای 
من؟ اگر مافوقتان به شما حرفی بزند می گویید 
نه؟ ما باید اول تکلیفمان را روشن کنیم که آیا 
بازیکنان  می کنند  منتسب  من  به  که  بازیکنانی 
خوبی هستند یا نه. اینکه صرفاً بگوییم فلانی را 
دیده  باید  منفی اش  فقط جنبه  آیا  آورده  رحمتی 
تاوانش  باید  اشتباهی کرده ام  اگر من کار  شود؟ 
را بدهم اما اگر کارم درست بوده چرا باید برایم 
حرف درست شود؟ کاوه رضایی الان کجا است؟ 
می خواهند  را  او  بلژیکی  باشگاه   5 حالا  همین 
بماند که چند تیم اروپایی دنبال او هستند. زمانی 
که منصوریان به عنوان سرمربی به استقلال آمد 
لیستی را به باشگاه داده بود و شخصاً به من گفت 
اگر  و  کن  کمک  من  به  انتقالات  و  نقل  در  تو 
بازیکنی که ما می خواهیم با تو ارتباط خوبی دارد 
او تماس بگیر و بگو باشگاه استقلال  با  حداقل 
پیش  دقیقه  چند  که  همانطور  را می خواهد.  تو 
گفتم اگر یک مربی از من درخواستی داشته باشد 
که نمی توانم حرف او را رد کنم. شما دیدید که 
برنامه 90 شفاف  در  هدایتی  آقای  پیش  چندی 
با  قرارداد  عقد  آستانه  در  کاوه رضایی  که  گفت 
پرسپولیس بود. سوابق کاوه رضایی هم که برای 
همه مشخص است. در حالیکه او در آستانه امضاء 
قرارداد با پرسپولیس بود با او تماس گرفتم و این 
بازیکن را در اختیار باشگاه گذاشتم و خوشبختانه 
در نهایت به استقلال آمد. خیلی از بازیکنان در 
باشگاهشان  برای  را  کار  این  دیگر  های  تیم 
انجام می دهند و از دوستی هایشان برای حضور 
از  شما  است  جالب  کنند.  می  استفاده  بازیکنان 
تو  معتقدند  بازیکنان  یکسری  که  پرسیدید  من 
وقت  سرمربی  لیست  داشتی.  تأثیر  رفتنشان  در 
قرار  افشارزاده  آقای  اختیار  در  که  است  موجود 
می کنم  خواهش  توفیقی  آقای  از  من  بود،  داده 
آن لیست را منتشر کند. این لیست پای برگه اش 
آن  وقتی  متأسفانه  است.  امضای سرمربی وقت 
شایعات راه افتاد هم از مسئولان باشگاه و هم از 
سرمربی خواستم که مقابل این صحبت ها واکنش 
نشان دهند اما به دلایلی خودم هم نمی دانم چرا 
بختیار  ندادند.  نشان  واکنش  شایعات  این  به 
برایش  شرایط  آن  و  آمد  استقلال  به  رحمانی 
فراهم شد و رفت. بعد از رفتن او از استقلال او به 
پیکان رفت و بعد امیر قلعه نویی او را جذب کرد. 
یک زمان در مورد امین حاج محمدی کلی برای 
من حرف درست کرده بودند که به گوش خودم 
آیا من گفتم  از مظلومی سئوال کنید که  رسید. 
حاج محمدی را بگیرید؟ حاج محمدی زمانی که 
به استقلال آمد بازیکن تیم ملی بود. من اگر به 
شخصی توصیه ای می کنم حداقل این است که از 
جنس فوتبال هستم. امروز شایعاتی را می شنویم 
که برخی مربیان معروف با دلال ها تیم می بندند.

که همیشه مطرح می شوند.  است  مواردی  اینها 
حالا سئوال من این است که آیا سرمربی وقت 
با من تماس نگرفت که شما در تیم بستن به ما 
کمک کن؟ آیا آقای مظلومی با من برای مذاکره 

با بازیکنان صحبت نکرد؟
فارس:  بگذریم،ظاهرا فصل بعد هم با استقلال 

قرارداد داری..
استقلال  مثل  تیمی  در  می کنم  افتخار  من  بله، 
در  کردم چه  ثابت  را شکر  خدا  و  بازی می کنم 
موفقیت  برای  دل  و  جان  با  بیرون  چه  و  زمین 
تیمم تلاش می کنم. تا روزی که باشگاه استقلال 
من را بخواهد با کمال میل در خدمت آنها خواهم 

بود.
ذوب آهن  با  بازی  از  قبل  کنفرانس  در  فارس: 
جمله جالبی گفتی و مدعی شدی استقلال تیم 

ملی من است، در آن جمله چه پیغامی داشتی؟
کردم  خداحافظی  ملی  تیم  از  من  که  روزی 
گفتند  خودم  به  نزدیک  اشخاص  از  یکسری 
درستی  کار  گفتند  هم  یکسری  و  کردی  اشتباه 
انجام دادی اما هیچکس هنوز تمام و کمال در 
و  نداشت  اطلاع درستی  زمان  آن  اتفاقات  مورد 
مردم  که  نیامده  وجود  به  مناسبی  زمان  هنوز 
آن  از  بعد  رفت.  ملی  تیم  از  رحمتی  چرا  بدانند 
اتفاق همه گفتند رحمتی تمام شده ولی من روز 
به روز بهتر شدم و همان سال هم قهرمان ایران 
شدیم و به 8 تیم برتر آسیا رسیدیم.از همان روز 
خداحافظی، تمام هم و غم من شده بود استقلال 
و دیگر ذهنم درگیر این نبود که به تیم ملی فکر 
گذاشتم.به  استقلال  برای  را  توانم  تمام  و  کنم 
خاطر استقلال بازی و زندگی و تمرین کردم. از 
با خودم گفتم استقلال تیم ملی من  همان روز 
است و حرفی که زدم قصه ای بود که در این چند 

سال برایم اتفاق افتاده بود.
فارس: حتما شنیدی که خیلی از کارشناسان در 
این مدت از تو برای حضور در تیم ملی حمایت 
چه  می شنیدی  را  صحبت ها  این  وقتی  کردند، 

حسی داشتی؟
وقتی می شنیدم فلان کارشناس فوتبال و فلان 
بازیکن سابق تیم ملی یا فلان پیشکسوت اعلام 
بازی  تیم ملی  در  کرده مهدی رحمتی می تواند 
کند حس خیلی خوبی داشتم،به خصوص زمانی 
این حرف ها مطرح می شد که آن اتفاقات 8 ماه 
گذشته را پشت سر گذاشته بودم،این نشان دهنده 
این است که راهم را در این 8 ماه درست رفتم. 
از همه آنهایی هم که در این مدت از من حمایت 

کردند ممنون هستم.
فارس: به بازگشت به تیم ملی یا اینکه اگر به تیم 
ملی دعوت شوی چه جوابی بدهی فکر کرده ای؟

من در یک سال یادم است 83 بازی رسمی انجام 
دادم. در سپاهان، تیم ملی بزرگسالان و تیم ملی 
تمام  با  اند  از من خواسته  ... و هر وقت  و  امید 
وجود و میل بازی کرده ام. هر وقت صلاح بدانند 
که می توانم کمک کنم من برای خدمت به تیم 

ملی آماده هستم.
چه  جهانی  جام  در  ایران  گروه  مورد  فارس:در 

نظری داری؟
گروه ما گروه سختی است و من امیدوارم پرچم 
کشورم بالا باشد  و بچه های تیم ملی دل مردم 

عزیز را شاد کنند
فارس:در مورد خط خوردن سید جلال، غفوری، 

حسینی و کاوه چه نظری داری؟
اگر نظر شخصی من را می خواهید حق این 4 نفر 

حضور در جام جهانی بود.
افتخاری چه صحبتی  فارس: در مورد سید رضا 
اندازه  و  حد  در  او  می گویند  خیلی ها  داری؟ 
انتقادات  مدیریت در استقلال نیست. این روزها 

زیادی از وی مطرح است.
انسانی  افتخاری  آقای  مخالفم.  شما  نظر  با  من 

خوب و مردی زحمت کش است. من بدی  از آقای 
افتخاری ندیدم و در این مدت هم تلاش کرده 
که تمام خواسته های تیم و هوادار برآورده شود. 
زیادی  باشگاهی تحویل گرفته که مشکلات  او 
کنند.اداره کردن  را کمک  او  باید همه  و  داشته 
مشکلات  با  هم  آن  استقلال  مثل  بزرگی  تیم 
توفیقی  نیز  مدت  این  است.در  کار سختی  مالی 
مشکلات  حل  در  و  کشیده  زیادی  زحمات  هم 
از  اینجا  دارد  است.جا  بوده  تیم  و  ها  بچه  کنار 
سلطانی فر وزیر محترم ورزش تشکر و قدردانی 
و  استقلال  باشگاه  دو  خود  درایت  با  که  کنم 
به  را  کشور  فوتبال  کلی  فضای  و  پرسپولیس 
فوتبالی  سال  ما  کرد.  اداره  آرامش  با  و  خوبی 
به  یک  لیگ  از  مردمی  تیمهای  داشتیم.  خوبی 
لیگ برتر آمدند.مردم با استادیوم ها آشتی کردند. 
درایت  با  پرطرفدار  تیمهای  در  مالی  مشکلات 
وزیر برطرف شد.در موفقیت استقلال به جز تیم 
و کارفنی، تدارکات و پزشکی و ماساژورها  نباید 
و   ملکی،زمانی،قراب،افتخاری،توفیقی  زحمات 

دکتر نوروزی را نادیده گرفت.
پیش  چندی  جلسه  داری  قبول  اما  ــارس:  ف

افتخاری با شما در ماشین چندان جالب نبود؟
و  گرفت  تماس  من  با  افتخاری  آقای  روز   آن 
قبل  ولی  تمرین حاضر شو  در  امروز  گفت شما 
دقیقه ای حرف  با هم چند  باید  تمرین  از شروع 
تلفن  با  رسیدم  تمرین  به محل  وقتی  بزنیم.من 
ایشان تماس گرفتم و گفتم من در محل تمرین 
هستم شما چه دستور می دهید که آقای افتخاری 
با توجه به اینکه مراسم معارفه آقای شفر قرار بود 
برگزار شود و رختکن خیلی شلوغ بود گفت شما 
بمان من چند دقیقه در ماشین با شما صحبت می 
کنم.که یک مکالمه خیلی کوتاه و 5 دقیقه ای با 
هم داشتیم که همه چیز تمام شد. او فردی سالم 
است که زحمت می کشد و حاشیه برای استقلال 
درست نکرده است. در این چند سال حداقل برای 
بازیکنان استقلال مشکل مالی نداشته و در این 
فصل هم مطالبات بازیکنان به روز پرداخت شده 

است. 
مدت  این  در  که  جالبی  اتفاقات  از  یکی  فارس: 
و  تو  وقت  هر  که  است  این  می شود  مطرح 
در  می شوید  روبرو  هم  با  حسینی  سیدجلال 
آشتی  هم  با  شما  که  می شود  عنوان  رسانه ها 
 2 بر   3 که  دربی  از  بعد  اتفاق  این  شاید  کردید 

بردید 5 بار در رسانه ها عنوان شده است.
من اصلا با سیدجلال حسینی قهر نکردم و اتفاقا 
حرفه ای  فوتبال  داریم.  هم  با  دیرینه ای  رفاقت 
با  است و ممکن است در مسابقه ای دو بازیکن 
هم بحث کنند اما این دلیل نمی شود در بیرون 
آن  در  باشیم.  داشته  مشکلی  هم  با  زمین  از 
به  من  و  بود  پیش  حریف  از  استقلال  مسابقه 
عنوان بزرگتر تیم باید تیمم را کنترل می کردم. 
برای شما مثالی می زنم. در بازی بارسلونا و پاری 
و  دست  که  معروفی  مسابقه  همان  ژرمن  سن 
اگر  باخنده(  می لرزید)  فردوسی پور  عادل  پای 
دروازه بان حریف)پاری سن ژرمن( بعد از پنالتی 
بارسا فقط برای چند ثانیه در بازی توقف ایجاد 
می کرد بارسلونا گل ششم را به ثمر نمی  رساند و 
سن  پاری  و  می شد  حذف  بارسا  که  بود  آنوقت 
ژرمن به مرحله بعد می رفت. من در آن مسابقه 
دربی شرایط را به شکلی دیدم که امکان داشت 
روی  حریف  بزند.  را  مساوی  گل  پرسپولیس 
می توانست  و حتی  می کرد  وارد  فشار  ما  دروازه 
گل مساوی را بزند. آنجا احساس کردم باید بازی 
را متوقف کنم و وقتی گل دوم را خوردیم واقعا 
حرف  نه  می کردم.  درد  احساس  کتف  ناحیه  از 
بی ادبی زدم و نه توهینی کردم. سیدجلال را هم 
می شناسم. سال هاست با خلق و خوی هم آشنا 
هستیم. او به قول خودمان جنبه باخت ندارد. در 
آن بازی به خاطر استقلال و هواداران که تحت 
جریان  از  دقیقه  دو  یکی  را  بازی  بودیم  فشار 
انداختم و بازی را هم بردیم. اگر باز هم به عقب 
آن  چون  می دهم.  انجام  را  کار  همان  برگردیم 
که  شبی  شد.  ثبت  دربی ها  کارنامه  در  پیروزی 
یک  بازی  جریان  در  من  باختیم   2-4 را  دربی 
پای  مقابل  از  را  بودم و چند توپ  پنالتی گرفته 
ضربه  کردم.  دفع  دوم  نیمه  در  پرسپولیسی ها 
مردم  شب  همان  هست؟  یادتان  که  را  عالیشاه 
به من لطف زیادی داشتند. اما من خیلی ناراحت 
بودم و همان روز به همه دوستانم گفتم مطمئن 
باشید دربی برگشت سال آینده را می بریم که خدا 

را شکر می کنم این اتفاق افتاد.
فارس: ظاهرا ارتباطت با پرسپولیسی ها هم خوب 

است. بازیکنانی مثل طارمی و مسلمان.
دارم  خوبی  ارتباط  پرسپولیسی ها  با  همیشه  من 
و با این نفراتی که شما اسم بردید ویژه تر رفیق 
من  صمیمی  دوست  حسینی  سیدجلال  هستم. 
بچه گانه  کری های  که  گذشته  ما  از  و  است 
داشته باشیم و بی احترامی کنیم. حتی چند وقت 
دیگر  و  حسینی  سیدجلال  با  جلسه  چند  پیش 
برای  راهکاری  که  داشتیم  پرسپولیس  بازیکنان 
توهین ها در صفحات مجازی پیدا کنیم. به نظرم 
باید شکل بگیرد چون  بازیکنان فوتبال  اتحادیه 
انصافا فوتبالیست ها مظلوم واقع می شوند. همین 
دارند  مشکلاتی  برتری  لیگ  تیم  چند  هم  حالا 
ارتباط هستیم و  آنها در  بازیکنان  با  که هر روز 
را  بازیکنان فوتبال  اتحادیه  بتوانیم  امیدوارم  من 

راه اندازی کنیم.
فارس: به خداحافظی از فوتبال فکر نکردی؟

برای  نمی توانم  کنم  احساس  اگر  باشید  مطمئن 
می کنم. خداحافظی  باشم،  مثمرثمر  استقلال 

نیازی به تعارف و کارهای تشریفاتی ندارم. یک 
روز با 17 سال سن با افتخار در لیگ بازی کردم 
کنم  احساس  اگر  و  آمدم  استقلال  به  سپس  و 
نمی توانم بازی کنم و اسمم خراب می شود وارد 

حوزه جدیدی می شوم.
فارس: کلا چرا عادت داری کم مصاحبه کنی؟

کمک  تیم  به  که  چیزی  می کنم  احساس  من 
باید  باید بزنم؟  می کند سکوت است. چه حرفی 
بگویم  آخرش  که  بگویم  را  نفر  چند  ایراد  بیایم 
من خوب هستم؟ دوستانی که به من بدی کردند 
که  بوده  راحت  خیالشان  بابت  این  از  همیشه 
آنها نگرفتم. حرف زدن هم  من موضعی مقابل 

مربوط به داخل زمین است.
فارس: در ایام بیکاری چه می کنی؟

معمولا کنار خانواده هستم و سعی می کنم بیشتر 
تمرین کنم. روزانه 3 جلسه تمرین دارم و بعضی 

مواقع هم فرصت کنم کتاب می خوانم.
فارس: ظاهرا در بحث تبلیغات هم فعالیت داری؟

بله در حوزه تبلیغات فعالیت دارم.
فارس: و صحبت آخر...

همانطور که می دانید ما در قرعه کشی مرحله یک 
چهارم به حریف قدرتمندی مثل السد خوردیم و 
این مسابقات موفق  انتظار دارند ما در  هواداران 
شویم اما این مستلزم این است که اعضای هیات 
مدیره، مدیریت و ... همگی به هم کمک کنند. 
بسیار  کار  انتقالات  و  نقل  در  باشگاه  مطمئنا 
هم  استقلال  هواداران  از  دارد.  مهمی  و  سخت 
تیم  و  شفر  از  که  همانطور  می کنم  خواهش 
این  ما  انگیزه  و  باشند  تیم  حمایت کردند پشت 
به  و  باشد  پر  ورزشگاه  تمام سکوهای  است که 
از  خیلی  در  ما  قبل  سال  بگویم  می تونم  جرات 
بازی ها 12 نفره مقابل حریفان بازی می کردیم 

چون هواداران خیلی به ما کمک کردند.
امسال هم به تیم ما اعتماد کنند و ما هم قول 
به  و  کنیم  بازی  دل  و  جان  تمام  با  می دهیم 

موفقیت برسیم.

رحمتی:از من پیش شفر »اژدهای هفت سر« ساختند
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