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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 30, Issue 1065 Thursday June 21st, 2018

فرمانده سپاه: دشمن به دلیل برد 
موشک‌هایمان جرات نگاه چپ ندارد

رسانه‌های  در  گزارش‌هایی  انتشار  پی  در 
اختصاص  محدودیت  درباره  ایران  دولتی 
نرخ  معرفی  احتمال  و  تومانی  دلار ۴۲۰۰ 
سوم ارز برای کالاهای غیرضروری بعضی 
نظر  اظهار  باره  این  در  دولتی  مقام‌های 
سخنگوی  نوبخت،  باقر  محمد  کرده‌اند. 
دولت در نشست هفتگی خود با خبرنگاران 
سوم  نرخ  تعیین  خرداد   ۲۹ سه‌شنبه  روز 
برای دلار از سوی دولت را تکذیب کرده 
است. آقای نوبخت گفته است: گران کردن 
کالاها به بهانه عدم دریافت ارز، غیرقانونی 
است. در روزهای اخیر بعضی از رسانه‌های 
محدود  از  گزار‌ش‌هایی  در  ایران  دولتی 
شدن کالاهای وارداتی مشمول ارز ۴۲۰۰ 
نرخی  معرفی  احتمال  همچنین  و  تومانی 

جدید ارز خبر داده‌اند.
بر این اساس بعضی کالاها از جمله اقلام 
لوکس و خودرو از فهرست دریافت‌کنندگان 

دلار ۴۲۰۰ تومانی حذف می‌شود.
دلار  کنار  در  بود  آمده  گزارش‌ها  این  در 
برای  تومانی  تومانی و دلار ۳۸۰۰   ۴۲۰۰
برای  نرخ سومی  دولت  اساسی،  کالاهای 

دلار در نظر خواهد گرفت.
خبرگزاری ایسنا در گزارش روز دوشنبه ۲۸ 
خرداد گفته بود براساس خبرهای دریافتی 
 ۶۰۰۰ بالای  ارز  سوم  نرخ  است  ممکن 
این در حالی است که  تومان تعیین شود. 
بعضی از واردکنندگان که پیش از این دلار 
۴۲۰۰ تومانی دریافت می‌کردند گفته‌اند در 
ارز دولتی  به دریافت  اخیر موفق  روزهای 

نشده‌اند که لزوما کالاهای لوکس را شامل 
کارخانه  مدیر  گودرزی،  محمد  نمی‌شود. 
ایران  کار  خبرگزاری  به  اراک  آلومینیوم 
)ایلنا( گفته است: پرسنل بازرگانی ما بیش 
از یک ماه است که در انتظار تخصیص ارز 

برای واردات مواد اولیه به سر می‌برد.
ایران  مرکزی  بانک  رئیس  سیف،  ولی‌الله 
گروه  سه  برای  دلار  نرخ  است  گفته  اما 
اولیه و سایر موارد  کالاهای اساسی، مواد 

تغییر نکرده است.
به  خرداد(   ۲۹( سه‌شنبه  روز  سیف  آقای 
خبرنگاران گفته است: کالاها به سه گروه 
با دلار ۴۲۰۰  اند که همگی  تقسیم شده 
اساس،  این  بر  شوند.  می  تامین  تومان 
و  اساسی  کالاهای  به  کالاها  اول  دسته 
حیاتی و گروه دوم به مواد اولیه و قطعات 

یدکی اختصاص دارد.
مربوط  او همچنین گفته: گروه سوم کالا 

صورت  در  که  کالاست  از  دسته  آن  به 
تامین ارز آنها از محل ۲۰ درصد کالاهای 
صادرات غیرنفتی، وارد می شود؛ همه اینها 
با نرخ ۴۲۰۰ تومان تامین می شود و عدد 

عوض نشده است. 
اولویت‌بندی جدید کالاها برای تخصیص ارز

درباره  حالی  در  ایران  در  دولتی  مقام‌های 
ثابت ماندن نرخ ارز دولتی صحبت کرده‌اند 
اولویت‌‌ها  از  بعضی  می‌رسد  نظر  به  که 
بانک  کار  دستور  از  ارز  تخصیص  برای 

مرکزی احتمالا خارج شود.
حسن  اقتصادی  معاون  نهاوندیان،  محمد 
در  خــرداد(   ۲۸( دو‌شنبه  دیروز  روحانی 
از  ایــران  دولتی  تلویزیون  با  گفتگویی 
ارزی  جدید  سیاست‌های  درباره  تصمیم 

طی روزهای آتی خبر داده است.
تصمیمات  آینده  هفته  دو  در  گفته:  او 
جدیدی در یک سیستم شفاف و در جهت 

تصمیمات سه ماه قبل ارزی دولت گرفته 
روز  مهر،  خبرگزاری  هم‌زمان  می‌شود. 
برای  که  کرده  منتشر  را  طرحی  جزئیات 
تصویب نهایی به دولت ارسال شده است.

جرئیات اولویت‌های جدید تخصیص ارز
محل  از  ارز  تامین  اساسی:  کالاهای 

درآمدهای ناشی از فروش نفت
اقلامی مانند گندم، روغن، برنج، نهاده‌های 
دامی و حبوبات با نرخ دلار ۴۲۰۰ تومانی 
ارز  تامین  تومانی  یارانه ۴۰۰  اختصاص  و 
خواهند شد که با این حساب، نرخ هر دلار 
برای این گروه کالاها ۳۸۰۰ تومان خواهد 

بود.
و  واســطــه‌ای  کــالاهــای  و  اولیه  ــواد  م
صادرات  محل  از  ارز  تامین  سرمایه‌ای: 

پتروشیمی، فولاد و مواد معدنی
ماشین‌آلات  اولیه،  مواد  شامل  اقلام  این 
ارزی  درآمدهای  از   ... و  تولید  خطوط 
و  فولاد  و  پتروشیمی  صادرات  از  حاصل 
مواد معدنی تامین ارز خواهند شد؛ به این 

کالاها دلار ۴۲۰۰ تومانی تعلق می‌گیرد.
صادرات  از  ارز  تامین  مصرفی:  کالاهای 
در سامانه  ارز  ارایه  به  ملزم  کالاهایی که 

نیما نیستند.
گروه کالاهای مصرفی از محل درآمدهای 
ارزی حاصل از صادرات کالاهایی که ملزم 
تامین  نیستند،  نیما  ارز در سامانه  ارایه  به 
دلار  نرخ  با  کالاها  این  شد.  خواهند  ارز 
۴۲۰۰ تومانی و همچنین قیمت اظهارنامه 

صادراتی تامین اعتبار می‌شوند.

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

05
4-

co

 
Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

در تیراندازی در یک کافه اینترنتی در شهر 
مالمو درجنوب سوئد سه مرد در اثر اصابت 

گلوله کشته شده‌اند.
این تیراندازی شامگاه دوشنبه، دیروز، روی 
از  بعضی  مسلح  فرد  یک  کم  دست  و  داد 
می‌شدند  خارج  کافه  این  از  که  مشتریانی 
این  که  است  گفته  پلیس  داد.  قرار  هدف 
تروریستی  عملیات  یک  خصوصیات  حمله 

را ندارد.
گسترش  شاهد  اخیر  سال  چند  در  مالمو 
گروه‌های  بین  درگیری  از  ناشی  خشونت 
این شهر گفته  پلیس  بوده و  تبهکار مسلح 
در  که  گذشته،  شب  تیراندازی  که  است 
به  داد،  روی  پلیس  پاسگاه  یک  نزدیکی 
بین گروه‌های دست  رقابت  با  زیاد  احتمال 
بوده  مرتبط  یافته  سازمان  جرایم  اندرکار 
صدای  که  اند  گفته  عینی  شاهدان  است. 

را  خودکار  اسلحه  گلوله  پانزده  شلیک 
شنیدند اما به گفته پلیس، عامل یا عاملان 

این تیراندازی موفق به فرار شده‌اند.
یک  سرنشینان  عینی،  شاهدان  گفته  به 
از کسانی را که در  خودرو به سرعت یکی 
مسلح  گروه  چند  یا  دو  بین  تیراندازی  اثر 
زخمی شده بود سوار این اتومبیل کردند و از 

محل دور شدند.
و ٢٩  تیراندازی ١٩، ٢٧  این  کشته‌شدگان 
آنها دارای  از  بودند و دست کم یکی  ساله 
شناخته  پلیس  برای  و  جرم  ارتکاب  سابقه 

شده بود.
اگرچه آمار قتل در سوئد در سال های اخیر 
افزایشی نداشته اما بر تعداد تلفات ناشی از 
افزوده شده  درگیری بین گروه‌های تبهکار 
که حاکی از بیشتر شدن فعالیت این گروه‌ها 

و تشدید رقابت بین آنهاست.

سه نفر در تیراندازی 
در سوئد کشته شدند

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با 
بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

دوست گرامی، آقای کامبیز ساری اصلانی
 درگذشت پدر گرامیتان

را به شما و خانواده محترم تسلیت گفته
و برای شما و همه وابستگان آرزوی صبر داریم

از سوی فریبرز منصوری
  و همه دست اندر کاران هفته نامه پارسیان

 تسلیت

دستور  آمریکا،  رئیس‌جمهور  ترامپ،  دونالد 
داده است ارتش ایالات متحده یک نیروی 
راه  ارتش  ششم  شاخه  عنوان  به  فضایی 

بیندازد.
شاخه  پنج  از  آمریکا  ارتش  حاضر  حال  در 
نیروی زمینی، نیروی هوایی، نیروی دریایی، 
ساحلی  نگهبانان  و  دریایی  تفنگ‌داران 

تشکیل می‌شود.
ششم  شاخه  این  است  گفته  ترامپ  آقای 
ارتش آمریکا، به نفع امنیت ملی و همین‌طور 

اشتغال‌زایی است.
او در کاخ سفید گفت: کافی نیست که صرفا 
در فضا حضور داشته باشیم. آمریکا باید در 

فضا غلبه داشته باشد.
داد  قول  هم‌چنین  آمریکا  رئیس‌جمهور 
ماه  به  را  آمریکایی‌ها  متحده  ایالات  که 
مریخ  کره  به  هم  نهایت  در  و  برمی‌گرداند 
)بهرام( انسان خواهد فرستاد. دونالد ترامپ 
سیاست‌های  دربــاره  که  نطقی  همان  در 
مهاجرتی دولتش و مقایسه بحث‌برانگیز آن 
این  آلمان حرف می‌زد،  مثل  با کشورهایی 
نظامی  قوای  تشکیل  درباره  تازه  سیاست 

فضایی را اعلام کرد.
پنتاگون دستور  و  آمریکا  به وزارت دفاع  او 
یک  تاسیس  برای  را  لازم  روند  فورا  داد 
ششم  شاخه  عنوان  به  فضایی  نیروی 

نیروهای نظامی آغاز کند.
غیرقابل‌قبول  گفت  هم‌چنین  ترامپ  آقای 

است که به چین یا روسیه اجازه داده شود 
گفت  هم‌چنین  او  باشند.  پیش‌تاز  فضا  در 
آمریکا می‌خواهد  از سازمان‌های فدرال  که 
انقلابی برای مدیریت  چارچوب مبتکرانه و 

رفت‌وآمدهای فضایی اعمال کنند.
نیروی فضایی جدید  این‌که  درباره  جزئیات 
چه شکلی خواهد داشت و چه خواهد کرد، 

در حال حاضر روشن نیست.
نظامی،  جدید  شاخه  تشکیل  برای  هرچند 
لازم است که کنگره آمریکا چنین طرحی را 
تصویب کند. رئیس‌جمهور آمریکا که پیش 
با شورای ملی فضایی صحبت  از جلسه‌ای 
کاشتن  از  بیش  بار،  این  گفت:  می‌کرد، 
عمل  پایمان  رد  باقی‌گذاشتن  و  پرچممان 
خواهیم کرد. ما یک حضور درازمدت ایجاد 
می‌دهیم،  توسعه  را  اقتصادمان  می‌کنیم، 
را  مریخ  به  آتی  ماموریت  یک  بنیان  و 
او  دولت  که  گفت  ترامپ  آقای  می‌سازیم. 
نوظهور  هنوز  که  تجاری  فضایی  صنایع  از 
این ترتیب که به  است حمایت می‌کند؛ به 
آدم پول‌دارهای آمریکایی اجازه دهد از خاک 

آمریکا موشک‌هایشان را به فضا بفرستند.
موقعیت‌های  در  هم  قبلا  ترامپ  دونالد 
به  جدیدی  شاخه  افزودن  درباره  دیگری 
ارتش آمریکا برای نیروی فضایی حرف زده 
بود. پیش از او هم یک بار دونالد رامسفلد، 
چنین  از  در سال ۲۰۰۰  آمریکا،  دفاع  وزیر 

ایده‌ای حرف زده بود.

رئیس‌جمهور آمریکا 
دستور داد ارتش یک 

نیروی فضایی تاسیس کند

سرلشکر پاسدار محمدعلی جعفری فرمانده 
گفته  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کل 
است دشمن به دلیل برد ۲ هزار کیلومتری 
موشک های این کشور جرات نگاه چپ به 

جمهوری اسلامی ندارد.
ژوئن(   ۱۹( خرداد   ۲۹ روز  جعفری  آقای 
در یک سخنرانی در تهران گفته است که 
استراتژیک دشمنان در  اهداف  از  بسیاری 
و  دارد  قرار  کیلومتری  هزار   ۲ برد  همین 
به همین خاطر دشمن جرات نگاه چپ به 

جمهوری اسلامی ندارد. 
سپاه  نظامی،  ارشد  مقام  این  گفته  به 
از  بیشتر  به  را  برد موشک‌هایش  می‌تواند 
۲ هزار کیلومتر ارتقا دهد اما فعلا درصدد 

آن نیست.
مقام های نظامی جمهوری اسلامی ایران 
این  های  موشک  برد  که  اند  گفته  بارها 

خاک  قـــراردادن  هدف  توانایی  کشور 
اسرائیل را دارد و برای بازدارندگی در برابر 
هزار   ۲ برد  تا  کشور  این  احتمالی  حمله 

کیلومتر طراحی و تولید شده است.
سال  یک  از  کمتر  سپاه  ارشد  های  مقام 
پیش گفته بودند که برد موشکی جمهوری 
رهبر  سیاست‌های  طبق  ایران  اسلامی 
سیاست  طبق  که  می‌شود  تعیین  ایران 
کیلومتر  به ۲ هزار  برد  این  او  فعلی  های 
گذشته  پاییز  جعفری  آقای  است.  محدود 
جمهوری  موشک‌های  برد  به  اشــاره  با 
اسلامی ایران به آمریکا هشدار داده بود که 
اگر تحریم‌های جدید علیه سپاه پاسداران 
ایران را اجرا کند، باید پایگاه‌های منطقه‌ای 
ایران  برد موشک‌های  از  به خارج  را  خود 

منتقل کند.
بود  کرده  اعلام  گذشته  پاییز  اوایل  ایران 

 ۲ برد  با  سپاه  زمین  به  زمین  که موشک 
هزار کیلومتر را با موفقیت آزمایش کردند. 
این موشک خرمشهر نام دارد و خبرگزاری 
انقلاب  پاسداران  سپاه  به  وابسته  تسنیم 
را قدرتمندترین موشک سپاه  آن  اسلامی 
توصیف کرده بود که می‌تواند همزمان چند 

کلاهک حمل کند.
 ۱۸۰۰ خرمشهر  موشک  کلاهک  وزن 
کیلوگرم و سوخت آن مایع اعلام شده بود.
خرمشهر  بود  گفته  تسنیم  خبرگزاری 
می‌تواند  که  است  ایران  موشک  هفتمین 
از نقاط مختلف کشور به  در صورت لزوم 
سوی تل آویو شلیک شود. این خبرگزاری 
اسرائیل زن توصیف کرده  را  این موشک‌ 

بود.
دونالد  جمهوری  ریاست  آغاز  زمان  از 
ترامپ در آمریکا، دولت این کشور به انتقاد 

مداوم از برنامه موشکی جمهوری اسلامی 
ایران روی آورده است. آقای ترامپ توافق 
هسته ای موسوم به برجام را بدترین توافق 
تاریخ خوانده و گفته بود که این توافق به 
را  آن  و  نپرداخته  ایران  موشکی  برنامه 

محدود نکرده است.
خارج  توافق  این  از  متحده  ایالات  دولت 
شده و گفته تمام تحریم های پیشین علیه 
برمی  بود  شده  رفع  برجام  با  که  را  ایران 
وضع  هم  تازه‌تری  های  تحریم  و  گرداند 
با  می‌خواهد  می‌گوید  آمریکا  کرد.  خواهد 
تحریم، ایران را بر سر میز مذاکره درباره 

برنامه موشکی اش حاضر کند.
مقام های سیاسی و نظامی ایران از جناح 
های مختلف می گویند برنامه موشکی این 
با  آن  درباره  هرگز  و  است  دفاعی  کشور 

هیچ کشوری مذاکره نخواهند کرد.

دولت ایران تعیین نرخ سوم ارز را تکذیب کرد
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، چین را 
تهدید کرده است که ۱۰ درصد تعرفه‌های 
دلار  میلیارد   ۲۰۰ معادل  واردات  بر  بیشتر 

اجناس چینی وضع می‌کند.
نزاع  به  آمریکا  رئیس‌جمهور  تهدید  این 
تعرفه‌های  سر  بر  چین  با  تلافی‌جویانه 

وارداتی دو کشور دامن می‌زند.
آقای ترامپ گفته که از مشاوران تجاری‌اش 
را  دیگری  چینی  کالاهای  است  خواسته 
روی  جدید  تعرفه‌های  که  کنند  تعیین 

واردات آنها وضع شود.
هفته پیش او اعلام کرد که بر ۵۰ میلیارد 
دلار دیگر از کالاهای چینی وارداتی، تعرفه 

۲۵ درصدی می‌گذارد.
 ۶۵۹ برای  که  گفت  پاسخ  در  هم  چین 
کالای آمریکایی به ارزش ۵۰ میلیارد دلار، 

همین مقدار تعرفه می‌گذارد.
در  آمریکا  رئیس‌جمهور  عصر  دوشنبه 
بیانیه‌ای گفت تعرفه‌های جدیدی که تهدید 
حاضر  چین  اگر  می‌شوند  اعمال  کــرده، 
همین‌طور  و  کند،  عوض  را  رفتارش  نشود 
تازه  را که  تعرفه‌های جدیدش  اگر بخواهد 

اعلام کرده، اجرا کند.
دونالد ترامپ در بیانیه‌اش گفته است ایالات 
برابرتری  موقعیت  در  باید  چین  و  متحده 

باشند.
ساعاتی پیش از آن، هراس از بالاترگرفتن 
جنگ تجاری میان چین و آمریکا به سقوط 

که  چینی  کالاهای  شد.  منجر  سهام  بازار 
هدف تعرفه‌های جدید آمریکا قرار گرفته‌اند، 
و  توربین  تا  هستند  هواپیما  لاستیک  از 

ماشین‌های ظرف‌شویی تجاری.
در پاسخ، چین اعلام کرد که بر ۳۴ میلیارد 
می‌گذارد؛  تعرفه  آمریکایی  کالاهای  دلار 
و  خودرو،  کشاورزی،  محصولات  جمله  از 
محصولات دریایی. این تعرفه‌ها قرار است 
۶ ژوئیه، بیش از دو هفته دیگر، اعمال شوند.

شینهوا، خبرگزاری چین، گزارش داده است 
که تعرفه‌هایی بر دیگر کالاهای آمریکایی 

بعدتر اعلام می‌شود.
از  می‌خواهد  چین  از  متحده  ــالات  ای
به  که  ــردارد  ب دست  تجاری  شیوه‌های 
از  معنوی  اموال  انتقال  واشنگتن،  ادعای 
جمله شامل طراحی محصولات و ایده‌های 
تشویق  چینی  شرکت‌های  به  را  تولیدی 
به  خارجی  شرکت‌های  الزام  مثلا  می‌کند. 
شریک‌کردن چینی‌ها در مالکیت شرکتشان 

برای دست‌رسی به بازار چین.
از اقتصاددانان و شرکت‌های تجاری  خیلی 
دارد  احتمال  می‌گویند  متحده  ایالات  در 
اقتصاد  بخش‌های  از  برخی  به  تعرفه‌ها 
می‌خواهد  ترامپ  دونالد  دولت  که  آمریکا 
بزند؛  لطمه  عمل  در  کند،  حفاظت  آنها  از 
بخش‌هایی از اقتصاد که برای تامین قطعات 
نیاز  چین  به  محصولاتشان  مونتاژ  برای  یا 

دارند.

تهدید ترامپ به وضع 
تعرفه‌های بیشتر برای چین
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشکستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers
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تلفن تماس
0497 883 082

به یک خانم ایرانی
جهت نگهداری از 

کودک و کمک 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

پلیس تهران می‌گوید دستوری برای تخلیه 
ویلای ۱۰ هزار متری سرلشکر فیروزآبادی نگرفته

تخلیه ویلای  برای  که  است  گفته  تهران  پلیس 
لواسان که سرلشکر  مصادره ای ۱۰ هزار متری 
در  است  سال   ۲۵ فیروزآبادی  حسن  پاسدار 

سکونت دارد، دستوری دریافت نکرده است.
سرتیپ پاسدار حسین رحیمی فرمانده پلیس تهران 
روز ۲۹ خرداد )۱۹ ژوئن( در جمع خبرنگاران گفته 
است که در مورد این ویلا هیچ دستور قضایی از 

سوی مقام قضایی به پلیس ارجاع نشده است.
یک تشکل دانشجویی اصولگرا در ایران دو روز 
فیروزآبادی،  سرلشکر  که  بود  داده  خبر  پیش 
مسلح  نیروهای  مشترک  ستاد  پیشین  رئیس 
قوا،  کل  فرماندهی  نظامی  عالی  مشاور  و  ایران 
نظام  رهبر  خامنه‌ای  علی  آیت‌الله  دستورهای  از 
 ۱۰ ویلای  دادن  پس  برای  اسلامی  جمهوری 
کرده  خودداری  است  آن  ساکن  که  متری  هزار 
تخلیه  برای  را  قضائیه  قوه  حکم  هم  پلیس  و 
بازتاب  موضوع  این  است.  نکرده  اجرا  ویلا  این 
بسیار وسیعی در میان کاربران ایرانی شبکه‌های 
سرلشکر  از  انتقاد  از  غیر  و  کرده  پیدا  اجتماعی 
فیروزآبادی موجب ابراز نارضایتی شماری از چهره 
های اصولگرا از قوه قضائیه و پلیس شده است. 
علیرضا زاکانی، از چهره های اصولگرا و نماینده 
که  نوشته  خود  توییتر  در  ایران  مجلس  پیشین 
برای آقای فیروزآبادی متاسفم و تاسف بیشتری 
اجرایی فرمان  بر مماشات قوه قضائیه، ستاد  نیز 

با  قاطع  برخورد  عدم  در  انتظامی  نیروی  و  امام 
اجحاف بیت‌المال و بر زمین ماندن دستور رهبری 

در احقاق حق مردم دارم.
ویلای مذکور که آقای فیروزآبادی در آن ساکن 
زمان  در  ایران  سلطنتی  خانواده  به  متعلق  است 
محمدرضا پهلوی است که پس از انقلاب مصادره 
شد. برخی از این املاک مصادره‌ای به طور رایگان 
در اختیار مقام‌های نظام جمهوری اسلامی ایران 

عدالتخواه  جنیش  اصولگرای  تشکل  دارد.  قرار 
دانشجویی می‌گوید این ملک پس از مصادره به 
مالکیت ستاد اجرای فرمان امام درآمده و آیت‌الله 
خامنه‌ای دو باره از سال ۱۳۹۲ خواستار تخلیه آن 

از سوی آقای فیروزآبادی شده است.
گفته پس  تشکل  این  دبیر  معتمدی،  محمدجواد 
تخلیه  برای  خامنه‌ای  آقای  درخواست  آخرین  از 
می‌دارند  اعلام  فیروزآبادی  آقای  لواسان  ویلای 

که تا آخر اردیبهشت‌ماه ۹۷ ملک مذکور را تخلیه 
خواهند کرد. این تشکل دانشجویی دو روز پیش 
بود  خواسته  او  از  تهران  دادستان  به  نامه‌ای  در 
و  کند  تخلیه  به  ملزم  را  فیروزآبادی  تا سرلشکر 
اقدام  حق  صورت  این  غیر  در  بود  داده  هشدار 
انقلابی را برای اجبار فرد نامبرده به تخلیه ویلای 

لواسان برای خود محفوظ می‌داند.
برخی از تحلیلگران رویکرد این نامه را در ارتباط 
از دانشجویان برای  به دعوت آیت الله خامنه‌ای 

آتش به اختیاری دانسته اند.
می  پاسداران  سپاه  به  وابسته  فارس  خبرگزاری 
فیروزآبادی  سرلشکر  دفتر  با  باره  این  در  گوید 

تماس گرفته اما تاکنون جوابی داده نشده است.
آقای فیروزآبادی دانش آموخته رشته دامپزشکی 
علی  آیــت‌الله  رهبری  آغاز  زمان  از  او  است. 
به  و  پیش  سال  دو  تا  او  حکم  با  و  خامنه‌ای 
مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس  سال   ۲۷ مدت 
سرلشکر  گذشته  سال  خامنه‌ای  آقــای  بــود. 
تشخیص  مجمع  در  عضویت  به  را  فیروزآبادی 
مصلحت نظام منصوب کرد. حسن فیروزآبادی از 
چهره‌های نظامی حامی ریاست جمهوری محمود 
احمدی‌نژاد و پس از انتخابات بحث برانگیز سال 
موسوی  میرحسین  سیاسی  مخالفان  از   ۱۳۸۸
بوده است. او از حامیان ریاست جمهوری حسن 

روحانی محسوب می‌شود.

وزیر سابق اسرائیلی به اتهام جاسوسی برای ایران بازداشت شد
داخلی  امنیت  و  اطلاعات  سرویس  بت،  شین 
اسرائیل، اعلام کرد که گونن سیگِو، وزیر سابق 
ایران  برای  جاسوسی  اتهام  به  اسرائیل  کابینه 
 ۱۸ دوشنبه  روز  بت  شین  است.  شده  بازداشت 
که  گفت  اطلاعیه‌ای  در  ــرداد(  خ  ۲۸( ژوئــن 
آقای  جمعه  روز  بیت‌المقدس  ناحیه  دادستانی 
جاسوسی  دشمن،  با  همکاری  به  رسما  را  سیگو 
علیه اسرائیل و انتقال چندین پیام به دشمن متهم 

کرده است. 
اسرائیل، گونن  داخلی  امنیت  ادعای سرویس  به 
به  ایران  اطلاعاتی  از سوی سرویس‌های  سیگو 
فعالیت  آنها  مامور  عنوان  به  و  شده  گرفته  کار 
در  که  است  پزشکی  سیگو  آقای  است.  کرده 
کنست  نماینده  میلادی   ۱۹۹۰ دهه  اواســط 
)پارلمان اسرائیل( بود و به مدت سه سال وزارت 
داشت.  عهده  بر  را  اسرائیل  زیرساخت  و  انرژی 
آقای سیگو که در سال‌های اخیر ساکن نیجریه 

بود، ماه گذشته میلادی به گینه استوایی رفت. اما 
پلیس گینه استوایی به دلیل سابقه کیفری، اجازه 

او را نداد و آقای سیگو را تحویل اسرائیل  ورود 
دلیل تلاش  به  در سال ۲۰۰۴  داد. گونن سیگو 

اکستاسی  قرص  هزار   ۳۰ از  بیش  قاچاق  برای 
از هلند به اسرائیل و جعل گذرنامه دیپلماتیک به 
از  بعد  زندان محکوم شد، هر چند که  پنج سال 
از محکومیت خود  سپری کردن حدود سه سال 
آزاد شد. به گفته مقام‌های امنیتی اسرائیل آقای 
سیگو در سال ۲۰۱۲ با سفارت ایران در نیجریه 
ارتباط برقرار کرده است. بنابر یافته‌های شین بت 
اطلاعاتی  ماموران  با  آگاهانه  بار  دو  آقای سیگو 

ایران ملاقات داشته است. 
کدگذاری  پیام‌های  با  او  می‌گوید  تحقیقات  این 
تاسیسات  و  انرژی  بازار  درباره  اطلاعاتی  شده 
و  ساختمان‌ها  جمله  از  اسرائیل  در  امنیتی 
مقام‌های سیاسی و نهادهای امنیتی به رابطانش 
می‌داده است. سرویس اطلاعات و امنیت داخلی 
به  بار  دو  سیگو  گونن  که  است  مدعی  اسرائیل 
اطلاعاتی  ماموران  با  آن‌جا  و  کرده  سفر  ایران 

ایران دیدار داشته است.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

دختران  از  تعدادی  به  تجاوز  خبر  انتشار  پی  در 
در ایرانشهر، براساس اطلاعاتی که به بی‌بی‌سی 
و  زنان  آنها  که  گفته  پرونده  این  متهم  رسیده 
دختران را در منطقه شناسایی کرده و سپس آنها 

را در راه منزل می‌ربودند.
و  زنان  این  از  تعدادی  اطلاعات  این  براساس 
لباس  افرادی که  دختران در برخی موارد توسط 
نیروی انتظامی و یا نظامی بر تن داشتند و به زور 

اسلحه ربوده شده‌اند.
به  اشاره  با  شهر  این  پزشکان  از  یکی  همچنین 
گفت:  منطقه  این  اجتماعی  بافت  بودن  سنتی 
اکثر اشخاصی که دچار تعرض می‌شوند، به دلیل 
نمی‌کنند.  مراجعه  جامعه  و  خانواده  در  معذوریت 
آسیب‌دیده‌ها حتی ممکن است از سوی خانواده‌ها 

در خطر قرار بگیرند.
یک منبع آگاه در پزشکی قانونی گفت که از صبح 
امروز دوشنبه ۲۸ خرداد تا بعد از ظهر امروز سه 
نفر برای آزمایش و تهیه مدارک مراجعه کرده‌اند.
آنها دختری ۲۴  از  نفر  این اطلاعات یک  بر  بنا 
از  پس  روز  چهار  یا  سه  که  بوده  ساله   ۲۵ یا 
وقوع حادثه شکایت کرده و برای معاینه اولیه و 
تاییدیه مراجعه کرده که آثار کبودی بر بدن او و 
تجاوز  مورد  او  که  است  آن  از  حاکی  آزمایش‌ها 
هنگام  او  قربانی  این  گفته  به  است.  گرفته  قرار 
ربوده شدن در حال برگشت از محل کار به خانه 

بوده است. بی‌بی‌سی همچنین دریافته است که 
امسال  ماه  اردیبهشت  در  تجاوزها  این  از  برخی 
نگرانی  و  ترس  از  خانواده‌ها  اما  گرفته  صورت 

حاضر به گزارش نشده‌اند.
این قربانیان همچنین عنوان می‌کنند که از طرف 
آنها  از  و  شده  گرفته  تماس  آنها  با  قضاییه  قوه 
قانونی  پزشکی  به  معاینه  برای  شده  خواسته 
عید  نماز  در  ایرانشهر  جمعه  امام  کنند.  مراجعه 
فطر از تجاوز به ۴۱ زن در این شهر خبر داده بود. 
دادگستری استان سیستان و بلوچستان این آمار 

را تکذیب کرد.

واکنش‌ها به تجاوز ایرانشهر
امروز  ایران،  کل  دادستان  منتظری،  محمدجعفر 
دوشنبه ۲۸ خرداد اعلام کرد که عامل انتشار خبر 
تحت  ایرانشهر  در  دختران  از  تعدادی  به  تجاوز 

تعقیب قرار گرفته است.
به گزارش تسنیم، دادستان کل ایران افزود: کسی 
است  کرده  اعلام  و  ساخته  را  خبری  چنین  که 
مطابق  کند.  ثابت  را  ادعا  این  بتواند  باید  حتما 
مرکز  دادستانی  و  محلی  قضایی  مقامات  اعلام 
که  بررسی‌هایی  و  بلوچستان  و  سیستان  استان 
که  ترتیبی  این  به  موضوع  آوردم  عمل  به  بنده 

مطرح شده تکذیب می‌‌شود.
در ادامه واکنش‌ها به این موضوع محمد بلوچ‌زهی 

در  بلوچستان  و  سیستان  در  محلی  مدیران  از 
قربانی  خانواد‌ه‌های  »اکثر  نوشته  خود  توییتر 
تجاوز، دختران خود را لکه ننگی می‌دانند بر دامان 
خویش. در مواردی مشابه برخی خانواده‌ها برای 
پاک کردن صورت مسئله اقدام به حذف فیزیکی 

قربانیان می‌کنند«.
واکنش  و  خبر  گسترده  انتشار  از  پس  روز  یک 
دادستان  نبی،  محمد  ماجرا،  این  به  عمومی 
»عامل  که  گفت  ایرانشهر،  انقلاب  و  عمومی 
اصلی پرونده ربایش« در این شهر دستگیر شده 

است.
آقای نبی گفت که شورای تامین ایرانشهر بررسی 

این موضوع را به عهده گرفته است.
بلوچستان  و  سیستان  استان  دادگستری  رییس 
هم گفته »تعدادی« از متهمان دیگر به شهرهای 
بازداشت  دستور  که  کرده‌اند  فرار  فنوج  و  چابهار 

آنها صادر شده است.
استان  در  ایرانشهر  مردم  از  شماری  همچنین 
به  اعتراض  در  ایــران  بلوچستان  و  سیستان 
مقابل  زنان  به  گروهی«  »تجاوز  گزارش  انتشار 

فرمانداری این شهر تجمع کردند.
معترضان روی کاغذ شعارهایی نوشته و خواستار 

معرفی »عوامل ناامنی« در ایرانشهر بودند.
دختران  هشتگ  از  استفاده  با  ایرانی  کاربران 

ایرانشهر خواستار حمایت از قربانیان شده‌اند.

قربانیان تجاوز ایرانشهر: به زور اسلحه افراد 
یونیفورم‌پوش ربوده ‌شدیم
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آمریکا از هم‌پیمانان خواست اعدام بی‌رحمانه محمد ثلاث را محکوم کنند
محمد  اعدام  بیانیه‌ای  در  آمریکا  خارجه  وزارت 
خوانده  ناعادلانه  و  بی‌رحمانه  را  ایران  در  ثلاث 
کشورهای  از  آن،  محکوم‌کردن  با  و  است 
هم‌پیمان آمریکا هم خواست این اقدام حکومت 

ایران را محکوم کنند.
این درویش گنابادی صبح دوشنبه به اتهام قتل 

سه نفر از ماموران پلیس ایران اعدام شد.
آمریکا، در  وزارت خارجه  نوئرت، سخنگوی  هتر 
بیانیه‌ای گفت که اعدام تسریع‌شده محمد ثلاث، 
آخرین نمونه بی اهمیتی رژیم ایران به حقوق بشر 

شهروندانش است.
او با اشاره به این‌که آقای ثلاث گفته بود اعترافش 
در دادگاه زیر فشار بوده است، و همین‌طور این‌که 
دهند  شهادت  می‌توانستند  که  کلیدی  شاهدان 
در  پلیس  ماموران  مرگ  زمان  در  ثلاث  آقای 
بازداشت پلیس بوده است پذیرفته نشدند، گفت: 
و  عادلانه  محاکمه  بدون  اعدام،  مجازات  اعمال 
ثلاث  محمد  حق  که  تجدیدنظرخواهی  ضمانت 
حقوق  بین‌المللی  تعهدات  آشکار  نقض  بود، 

بشری ایران است. آمریکا از کشورهای هم‌پیمان 
خواسته است این را محکوم کنند و از مقام‌های 
که  را  درویش  صدها  است  خواسته  هم  ایران 
از  می‌برند،  به سر  زندان  در  عقایدشان  خاطر  به 
جمله رهبرشان دکتر نورعلی تابنده ‌۹۱ساله، که 
بازداشت  تحت  گذشته  ماه  چهار  برای  دست‌کم 

فوری  پزشکی  مراقبت  نیازمند  و  است  خانگی 
است، آزاد کنند.

محمدرضا ثلاث، ۵۰ ساله، متهم بود که روز ۳۰ 
گنابادی  دراویش  درگیری  با  هم‌زمان  و  بهمن 
خیابان  محدوده  در  پلیس  مأموران  و  معترض 
از  به سمت گروهی  اتوبوس  با  تهران،  پاسداران 

است. کشته  را  آنها  از  نفر  سه  و  رانده  مأموران 
او در اواخر اسفند و کمتر از یک ماه بعد به وقوع 
حادثه با آنکه اتهاماتش را نپذیرفته بود به اعدام 
محکوم شد و این حکم را ماه گذشته دیوان عالی 
محمد  جسد  گزارش‌ها  طبق  کرد.  تایید  ایران 
ثلاث بدون اجازه خانواده‌اش به بروجرد فرستاده 
شده  دفن  شهر  آن  در  آنها  بدون حضور  و  شده 
پیش  ثلاث،  محمد  وکیل  طاهری،  زینب  است. 
از اعدام او گفته بود شواهد تازه‌ای به دست آمده 
اتوبوسی که  راننده  آقای ثلاث  نشان می‌داد  که 
نبوده  کرده،  برخورد  انتظامی  نیروی  ماموران  با 
است. در روزهای اخیر موجی از درخواست‌ها برای 
فعالان  از سوی  ثلاث  محمد  اعدام  توقف حکم 
گروهی  بشر،  حقوق  سازمان‌های  ایران،  سیاسی 
کاربران شبکه‌های  و  اروپا  پارلمان  نمایندگان  از 
اعاده  خواهان  که  بود  افتاده  راه  به  اجتماعی 

دادرسی بودند.

نیکی محجوب

بفروش میرسد
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درست روبروی داروخانه سینکوتا 8
با ابراهیم تماس بگیرید

0425 319 490

فروشگاه خواروبار 
و قهوه و آجیل عبلا
در محله مریلندز

با 11 سال سابقه 
تردد مشتری فراوان و 

درآمد خوب بفروش میرسد  

bound to industry
bound to succeed

 	 
 

 	
 

Restaurant Business for SALE
Fantastic opportunity!

North Rocks Shopping Centre
Spacious outdoor & indoor seating

Very busy location with:
Aldi, Coles, Kmart 

& many other stores!
Serious buyers ONLY please call 

Ercan: 0404 444 256
Sev: 0415 215 137

مانور نظامی کره جنوبی در دریای ژاپن آغاز شد
کره جنوبی مانور نظامی دو روزه‌ای را در دریای 
ژاپن آغاز کرده که بر خلاف بسیاری از مانورهای 
جای  به  مانور  هدف  بار  این  کشور،  این  گذشته 
بوده  ژاپن  شمالی،  کره  احتمالی  حمله  با  مقابله 

است.
جنگی،  ناوهای  فرستادن  با  جنوبی  کره  ارتش 
کوچک  جزایر  اطراف  به  زیردریایی  و  جنگنده 

دوکدو در شرق شبه جزیره کره این مانور را آغاز 
کره جنوبی  کنترل  این جزایر تحت  است.  کرده 
است، اما ژاپن مدعی مالکیت آن است. دو کشور 
ده‌ها سال است بر سر مالکیت این جزایر اختلاف 
دارند. هر دو کشور از متحدان نزدیک آمریکا در 
جزایر  این  مالکیت  موضوع  اما  هستند،  منطقه 
همواره منشا اختلاف بین ژاپن و کره جنوبی بوده 

پس  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  است. 
از دیدارش با کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی 
در هفته پیش گفت که آمریکا مانورهای نظامی 
مشترک خود با کره جنوبی را در منطقه متوقف 

می‌کند.
در  و  دوکدو  نام  با  جنوبی  کره  در  که  جزایری 
در مجموع  تاکیشیما خوانده می‌شود  نام  با  ژاپن 

حدود نوزده هکتار وسعت دارد و در دریای ژاپن 
و در فاصله ای کمابیش مساوی از دو کشور واقع 
شده است. گفته می‌شود که سواحل جزایر مورد 
مناقشه دو کشور منطقه‌ای غنی برای ماهی‌گیری 
است اما مهمتر از آن، اهمیتی است که مردم کره 
عنوان  به  ژاپن،  خواست  برابر  در  مقاومت  برای 

قدرت استعماری سابق، قائل هستند.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

که  داده‌اند  گزارش  آمریکا  در  محلی  رسانه‌های 
پنج مهاجر بدون‌مدرک در جریان عملیات تعقیب 
و  شده‌اند  کشته  آمریکا  مرزی  پلیس  با  گریز  و 

چندین نفر هم زخمی شده‌اند.
آن‌که  از  بعد  یک‌شنبه  روز  گزارش‌ها،  طبق 
خودرو  یک  دنبال  آمریکا  مرزی  ماموران گشت 
حامل مهاجران بدون‌مدرک کردند و این خودرو 
تلاش کرد از آنها بگریزد، خودرو چپ کرد و چند 

بار دور خودش غلتید.
ماریون بوید، کلانتر منطقه، به تلویزیون محلی 
کی‌اف‌دی‌ام در تگزاس گفته است در این خودرو 
با  خودرو  و  بودند  داده  جا  را  خودشان  نفر   ۱۴

سرعت ۱۶۰ کیلومتر در ساعت می‌رفت.
از  ساحنه  آسیب‌دیدگان  از  برخی  است  گفته  او 

خودرو به بیرون پرت شده بودند.
گشت مرزی آمریکا در بیانیه‌ای گفته است این 
ماموران  که  شد  آغاز  آن  از  بعد  گریز  و  تعقیب 

خواستند سه خودرو را در حدود ۱۵۰ کیلومتری 
مرز مکزیک نگه دارند.

طبق این بیانیه، یکی از رانندگان تلاش کرد از 
صحنه بگریزد و ماموران دنبالش کردند. یکی از 
ماموران پلیس محلی که در این عملیات تعقیب 
را متوقف کند.  این خودرو  بعدا تلاش کرد  بود، 
در  به‌خصوص  بدون‌مدرک  مهاجران  این  مرگ 
سیاست  سر  واکنش‌ها  و  بحث‌ها  که  روزهایی 
دولت آمریکا درباره مهاجرپذیری در مرز مکزیک 
گرفته  قرار  توجه  مورد  بیشتر  است،  گرفته  بالا 
است. در خط‌مشی کنونی دولت ترامپ، ماموران 
مرزی آمریکا در هفته‌های گذشته خیلی بیش از 
پیش کودکان همراه مهاجران بدون‌مدرک را از 

کسانی که همراهشان هستند جدا کرده است.
این جداسازی‌ها و متعاقب آن نگه‌داری کودکان 
و  انتقادها  خیمه‌ای،  اردوگاه‌های  در  خردسال 
سیاسی  طیف‌های  سرتاسر  از  محکومیت‌هایی 

برانگیخته است. از جمله زنان روسای جمهوری 
سابق آمریکا، از رازلین کارتر، هیلاری کلینتون و 
میشل اوباما )همسر روسای جمهوری دموکرات( 
از  تا لارا بوش )تنها همسر رئیس‌جمهور  گرفته 
از  است(  حیات  قید  در  که  جمهوری‌‌خواه  حزب 
ملانیا  سخن‌گوی  کرده‌اند.  انتقاد  سیاست  این 
آمریکا،  کنونی  رئیس‌جمهوری  همسر  ترامپ، 

گفته است از دیدن این شرایط بیزار است.
سیاست،  این  می‌گویند  آمریکا  دولت  مقام‌های 
قوانین  باید  کنگره  آن  تغییر  برای  و  نیست  تازه 
توافق حزب  جدیدی تصویب کند که لازمه‌اش 

جمهوری‌خواه و حزب دموکرات است.
از قوانین جدید مهاجرتی  دولت ترامپ می‌گوید 
حمایت می‌کند به این شرط که بودجه ۲۵ میلیارد 
دلاری احداث دیوار در مرز مکزیک را تامین کند 
و هم‌چنین نظام مهاجرتی آمریکا را به یک نظام 
صلاحیت‌محور تغییر دهند؛ به جای نظام کنونی 

بستگان هم  مهاجرت  و  بخت‌آزمایی  آن  در  که 
در نظر گرفته شده است. کیرستین نیلسن، وزیر 
وزارتخانه‌اش متصدی  آمریکا، که  امنیت داخلی 
این برخوردهاست، روز دوشنبه در نشست خبری 
کاخ سفید گفت که ماموران آمریکایی نمی‌توانند 
مطمئن باشند این کودکان واقعا خویشاوندی‌ای 

با افراد همراهشان دارند.
ادعا  به‌دروغ  که  کسانی  آمار  گفت  هم‌چنین  او 
نسبت  آنها  با  همراهشان  کودکان  می‌کنند 

خانوادگی دارند، چند برابر شده است.
وزیر امنیت داخلی آمریکا از کسانی که می‌خواهند 
به  خواست  شوند  پناهنده  متحده  ایــالات  به 
که  نه  کنند؛  مراجعه  آمریکا  مرزی  پاسگاه‌های 

غیرمجاز از مرزها عبور کنند.
پاسگاه‌های مرزی  این  بارها  در ماه‌های گذشته 
به  رسیدگی  برای  کافی  امکانات  کرده‌اند  اعلام 

درخواست‌های همه متقاضیان پناهندگی ندارند.

کشته‌شدن پنج مهاجر بدون‌مدرک در تعقیب و گریز پلیس تگزاس

لوازم  آگهی  نمایش  است  کرده  اعلام  فیس‌بوک 
اسلحه برای افراد زیر سن قانونی را متوقف می‌کند. 
این سیاست جدید از سه روز دیگر یعنی ۲۱ ژوئن 

اجرا می‌شود.
دیگر  فیس‌بوک،  اجتماعی  وبسایت  به‌این‌ترتیب 
با  مرتبط  لوازم  آگهی  سال   ۱۸ زیر  افراد  برای 
هدف‌گیری،  سیبل‌های  مانند  تیراندازی  و  اسلحه 
نمایش  را  این‌چنینی  لوازم  دیگر  و  اسلحه،  جلد 

نمی‌دهد.

همین‌طور  و  لــوازم  این  آگهی  حاضر  حال  در 
بند  می‌شود،  نصب  اسلحه  روی  که  چراغ‌هایی 
صندوق  اسلحه،  کمربند  اسلحه،  چشمی  اسلحه، 
مرتبط  اشیای  از  دیگر  خیلی  و  اسلحه،  نگه‌داری 
با تیراندازی، روی فیس‌بوک بدون محدودیت برای 

همه نمایش داده می‌شود.
تصمیمش  می‌گوید  آمریکایی  عظیم  شرکت  این 
در نتیجه مرور دوره‌ای سیاست‌گذاری‌هایش است.

با این حال ناظران این‌طور تحلیل می‌کنند که اقدام 

جدید فیس‌بوک به تیراندازی‌هایی در مدرسه‌های 
آمریکا و واکنش‌های اجتماعی به آنها مرتبط است.
مواد  مهمات،  اسلحه،  فروش  می‌گوید  فیس‌بوک 
ابزارهایی  همین‌طور  و  اسلحه  خشاب  انفجاری، 
اسلحه‌شان  کاربری  در  افراد کمک می‌کند  به  که 
دست‌کاری کنند، از پیش‌تر در این وبسایت محدود 

شده بوده است.
که  است  کرده  اعلام  اخیرا  هم‌چنین  شرکت  این 
به  اطلاع‌رسانی  شیوه  بهبود  برای  دارد  طرح‌هایی 

کاربران درباره این‌که چه‌طور برای دیدن آگهی‌ها، 
دیگر،  هفته  دو  ژوئیه،   2 از  می‌شوند.  هدف‌گیری 
کاربران در فیس‌بوک خبردار می‌شود که چه زمانی 
نمایش  برای  واسطه  یک  از  آگهی‌دهنده  یک 

آگهی‌هایش به آنها استفاده کرده است.
شرکت‌های واسطه، اطلاعات کاربران را جمع‌آوری 
آگهی‌دهنده می‌فروشند  به شرکت‌های  و  می‌کنند 
به  هدف‌گیری‌شده‌تری  آگهی‌های  بتوانند  آنها  تا 

تک‌تک کاربران نمایش دهند.

فیس‌بوک نمایش آگهی لوازم اسلحه برای غیربزرگسالان را متوقف می‌کند

انتقاد ملانیا ترامپ از جدا کردن کودکان مهاجران غیرمجاز
ملانیا ترامپ، بانوی اول آمریکا، در یک موضع 
یافتن  پایان  خواهان  سابقه  کم  علنی  گیری 
سیاست جدا کردن مهاجران غیر مجاز از فرزندان 

آنها شده است.
بنا بر سیاست تازه دولت آقای ترامپ، اشخاصی 
که به طورغیر قانونی از مرز مکزیک وارد خاک 
قضایی  پیگرد  تحت  و  دستگیر  بشوند  آمریکا 
به مراکز  آنها  کیفری قرار می گیرند و فرزندان 

اسکان موقت فرستاده می شوند.
سخنگوی ملانیا ترامپ روز یکشنبه )۱۷ ژوئن( با 
انتشار یک بیانیه رسمی اعلام کرد که وی معتقد 
است: ما کشوری می‎خواهیم که از همه قوانین 

تبعیت می کند ولی با مروت اداره می شود.
ببیند  که  این  از  ترامپ  خانم  بیانیه:  این  بر  بنا 
کودکان از خانواده های خود جدا می شوند بیزار 
است و امیدوار است که دو طرف )دموکرات ها و 
جمهوریخواهان در کنگره(‌ سرانجام بتوانند برای 

اصلاح قانون مهاجرت همکاری بکنند.
بوش  جورج  همسر  بوش،  لورا  دیگر،  طرف  از 
با  نیز  آمریکا،  پیشین  جمهوری  رئیس  )پسر( 
دونالد  دولت  جنجالی  سیاست  ای  بیانیه  صدور 
ترامپ را بی رحمانه و غیراخلافی توصیف کرده 

است.
خانم بوش که در ایالت تگزاس زندگی می کند 

جدا کردن فرزندان و والدین و فرستادن آنها به 
با  را  خود  ایالت  در  جمله  از  مخصوص  مراکز 
بازداشت گروهی ژاپنی تبارها در آمریکا در دوران 
اکنون  هم  که  کرده  مقایسه  دوم  جهانی  جنگ 
یکی از شرم آور ترین فصل های تاریخ ایالات 

متحده محسوب می شود.
را  ها  دموکرات  توییتر  شبکه  در  ترامپ  دونالد 
دانسته  خود  سختگیرانه  سیاست  اجرای  مقصر 
دولت  ارشد  مقامات  که  حالیست  در  این  است. 
آقای ترامپ پیشتر اعلام کرده بودند که جدایی 
نیروی  یک  عنوان  به  آنها  والدین  از  فرزندان 

بازدارنده در برابر ورود مهاجران غیرقانونی عمل 
آمریکا،  دولت  رسمی  آمار  بر  بنابر  کرد.  خواهد 
همراه  به  که  کودک   ۲۰۰۰ حداقل  حال  به  تا 
آمریکا  خاک  وارد  غیرمجاز  طور  به  والدین‌شان 
یافته  اسکان  مراکز موقت  در  و  بودند جدا  شده 
اند. نانسی پلوسی، رهبر دموکرات‌ها در مجلس 
نمایندگان آمریکا، اخیرا به شدت سیاست جدایی 
خانواده‌ها را مورد انتقاد قرار داده و آن را وحشیانه 

خوانده بود.
دولت  سیاست  از  جمهوریخواهان  از  شماری 
گفته‌اند  برخی  اما  کرده‌اند  حمایت  ترامپ  آقای 

پل  جمله  از  ــد،  دارن ملاحظاتی  بــاره  این  در 
با  است  گفته  نمایندگان،  مجلس  رئیس  رایان، 
ما  افزود:  او  نیست.  راحت  سیاست‌هایی  چنین 

نمی‌خواهیم کودکان از والدینشان جدا شوند.
این در حالیست که جف سشنز، وزیر دادگستری 
آمریکا از سیاست تحمل صفر دولت دفاع کرده و 
هفته گذشته با استناد به یکی از آیه‌های انجیل، 
آمریکا  سیاست  گفت:  مسیحیان،  مقدس  کتاب 
در جدایی کوتاه مدت خانواده‌ها، ناعادلانه یا غیر 
عادی نیست. منتقدان می‌گویند از آیه مذکور در 
گذشته برای توجیه برده‌داری استفاده شده است.

آمریکا  در  پدر  روز  مناسبت  به  یکشنبه  روز 
یکی  به  کنگره  دموکرات  نمایندگان  از  گروهی 
ایالت  در  مهاجرت  پلیس  های  بازداشتگاه  از 
آن  در  کودکان  زندگی  تا وضع  رفتند  نیوجرسی 

را از نزدیک مشاهده کنند.
جف  دموکرات  سناتور  هم  تگزاس  ایالت  در 
شماری  و  اورگان(  ایالت  از  )دموکرات  مرکلی 
مراکز  از  یکی  از  کنگره  دموکرات  نمایندگان  از 
کودکان  نگهداری  محل  که  آمریکا  مرزبانی 
مهاجران غیرمجاز است بازدید کردند. هم زمان، 
نزدیکی یک  در  معترضان  تگزاس  تورنیلوی  در 
به  اقدام  کودکان  این  موقت  اسکان  اردوگــاه 

راهپیمایی کردند.

ابرچالش‌های جمهوری اسلامی ایران چیست و 
چه تهدیدهایی از درون، متوجه آن است؟

نگاهی  صرفاً  می‌خوانید،  فهرست  این  در  آنچه 
بخواهیم  که  بی‌آن  آسیب‌هاست  این  به  تیتروار 
بسط شان دهیم، چه آن که هر کدام از این موارد 
مفصل  طور  به  جداگانه  کتابی  در  می‌توان،  را 
آسیب‌ها  همه  الزاماً  که  آن  ضمن  کرد.  بررسی 
احصا نشده‌اند و می‌توان با همفکری خوانندگان، 

این متن را نقد و تکمیل کرد.
نکته دیگر آن که این آسیب‌ها، بر اساس اولویت 

و اهمیت،؛ رده بندی نشده‌اند.
ذکر این مهم نیز ضروری است که این آسیب‌ها، 
نقاط قوت متعدد موجود در نظام و جامعه  نافی 
ایرانی نیست و صرفاً از منظری آسیب شناسانه 
چاره  و  گو  و  گفت  زمینه  تا  می‌شوند  مطرح 

اندیشی در این باره فراهم آید.

۱ - شکاف بین مردم و مسؤولان و بحران اعتماد
عمده تصمیم گیری‌ها در نظام جمهوری اسلامی 
با  که  می‌شود  گرفته  مدیران  از  نسلی  توسط 
ایران،  نسل جدید، جوان و تحصیل کرده امروز 
کمترین ارتباط را دارند. نسل جدید می‌خواهد در 
داشته  مشارکت  کشور  اداره  و  سیاستگذاری‌ها 
این خواسته رسیده  به  باشد ولی در عمل کمتر 
تمایلات  بین  تفاوت  و  متقابل  است. عدم درک 
نارضایتی‌های  جــوان،  نسل  و  مدیران  نسل 
به شکاف  و  انباشته  جامعه  بطن  در  را  عمده‌ای 

دولت - ملت در ایران دامن زده است.

این شکاف، تنها بین نسل‌ها خود را نشان نمی‌دهد 
بلکه در گذر زمان به شکاف بین طرز فکر، ادبیات 
و رفتار کلیت مردم جامعه و حکومتگران تبدیل 
شده است. باید اذعان داشت که فاصله بین نوع 
نگاه مردم و مسوولان به پدیده‌ها روز به روز در 
ایران بیشتر می‌شود و این، بسیار خطرناک است: 
تا  گرفته  جهان  اداره  درباره  بحث‌های کلان  از 
نوع موسیقی صدا و سیما و موسیقی  تفاوت در 
که مردم در خودروهایشان گوش می‌کنند و دهها 
موضوع دیگر که مصداق‌هایش فراوان است؛ گو 
که  دارد  وجود  مجزا  اتمسفر  و  فضا  دو  که  این 
مردم در یکی و مسؤولان در دیگری زندگی و 

تنفس می‌کنند.

۲ - احساس حضور حکومت در همه شؤون 
در  حکومت  حضور  مــردم  جامعه‌ای  هر  در 
رسمیت  به  و  می‌پذیرند  را  عمومی  عرصه‌های 
می‌شناسند ولی در ایران، این احساس وجود دارد 
آنها  تمایل دارد در شؤون شخصی  که حکومت 
نیز مداخله کند و مثلًا برای برگزاری یک مراسم 
عروسی در یک خانه شخصی یا سالن اختصاصی 
باشد.  داشته  را  خود  خاص  نهی‌های  و  امر  نیز 
احساس بی حریمی حتی اگر غیرواقعی باشد- از 
نظر روانی آزار دهنده است و فرد را آرام آرام علیه 
دارد،  حضور  حریم‌اش  در  همواره  که  شخصی 

جری می‌کند.

۳ - زنان تحصیل کرده سرخورده
زنان در طول تاریخ، همواره به عنوان جنس دوم 
، خانه دار و بچه دار بودند و حداکثر در مزارع کنار 
نادیده  را  )استثناها  می‌کردند  کار  شان  شوهران 
برتری  زنان  بر  همواره  نیز  مردان  می‌گیریم(. 
پیدایش  ابتدای  از  بشر  دنیای  که  چرا  داشتند 
انسان تا همین چند دهه قبل، در اغلب امور، از 
شکار و جنگ گرفته تا کشاورزی و صنعتگری، به 
قدرت بدنی نیازمند بود که مردان در آن بر زنان 

برتری مطلق داشتند.

است  شده  کاسته  بازو  زور  اهمیت  از  اما  اینک 
این، خلاقیت و قدرت فکری است که حرف  و 
اول را در جهان می‌زند و حتی بارهای سنگین را 
جابجا می‌کند. از طرفی، زنان نیز همپای مردان 
و گاه بیش از آنان، درس خوانده و در رشته‌های 

مختلف کسب تخصص کرده‌اند.

حضور  فرصت‌های  گسترش  برغم  ایــران  در 
و  تبعیض  هنوز  زنــان،  مدیریتی  و  اجتماعی 
احساس تبعیض جنسیتی وجود دارد و بسیاری از 
زنان تحصیل کرده، خود را در موقعیتی می‌بینند 
که حتی در بهترین حالت نیز نمی‌توانند با مردان 
لذا احساس سرخوردگی می‌کنند.  رقابت کنند و 
بر  میلیون‌ها زن تحصیل کرده که ثمری  وجود 
تحصیلات شان مترتب نمی‌دانند، به معنی وجود 
میلیون‌ها  است  قرار  که  است  ناراضی  میلیون‌ها 
احساس  آنها  کنند.  تربیت  آینده  در  را  فرزند 
می‌کنند صرفاً به خاطر زن بودن شان از بسیاری 

از امکانات و مواهب جامعه ایران، محروم‌اند.

۴ - بحران آب
میزان نزولات آسمانی در ایران سال به سال کم 
می‌شود، ذخایر زیرزمینی آب به طرز نگران کننده 
رویه  بی  و  بالا  آب  است، مصرف  یافته  کاهش 
جایگزینی  توانایی  ایران  زیست  محیط  و  است 
تقریباً  ممنوع«  آب  »برداشت  دشت‌های  ندارد. 
از  بسیاری  فراگرفته‌اند،  را  کشور  جای  همه 

شده‌اند.  خشک  چشمه‌ها  و  تالاب‌ها  دریاچه‌ها، 
آغاز  آبی  منابع  سر  بر  درگیری‌ها  اکنون  هم  از 
بیاید.  بیم آن می‌رود گسترش هم  شده است و 
از شهرهای  بسیاری  که  دارد  وجود  نگرانی  این 
آبی  بی  به  آبی  کم  از  آینده  سال‌های  در  ایران 
مطلق برسند و موج مهاجران میلیونی در کشور 
از مناطق بی آب به نقاط کم آب شکل بگیرد. از 
مجموع این شرایط می‌توان نتیجه گرفت که آب 
است که  امنیتی« جدی   - بحران »حیاتی  یک 

جدی تر هم خواهند شد.

۵ - بیکاری
را در  سیاست‌های جمعیتی دهه ۶۰ زمانی خود 
آموزش و پرورش نشان داد و راه حل‌اش مدارس 
دانشگاه  متقاضی  آنها  سپس  بود،  شیفته  چند 
تعدد  تأخیر،  با  البته  و  بعد  سال  چند  و  شدند 
سالیان  آنها  گرفت.  قرار  کار  دستور  در  دانشگاه 
بسیاری شان  کار هستند،  متقاضی  است  درازی 
دولت‌های  چون  ولی  شده‌اند  کار  بازار  وارد  نیز 
را پوشش دهند، متولدان  آنها  نتوانستند  مختلف 
فاصله  در  شده‌اند.  افــزوده  بدان‌ها  نیز  بعدی 
 700 سالانه  باید  که  نیز   92 تا   84 سال‌های 
هزار شغل خالص ایجاد می‌شد، تنها 40 الی 50 
هزار شغل خالص ایجاد شد و معضل تلنبار شدن 

بیکاران تشدید شد.

شیفته  چند  با  که  نیست  مدرسه  مانند  اشتغال، 
کردن، بتوان مشکل‌اش را حل کرد. پول فراوان 
را  هیچکدامش  که  عالی  مدیریت  و  می‌خواهد 
شان  سن  اگر  ویژه  به   ، بیکاران  لشکر  نداریم. 
هم بالا برود و امیدهایشام کم سوتر شود، بسیار 

خطرناک می‌شود.

۶ - نقدینگی بالا
میلیارد  هزار   ۱۵۰۰ از  بیش  کشور  در  نقدینگی 
تومان است. این بدان معناست که اقتصاد ایران 
مستعد موج‌ها و توفان‌های متعددی است که هر 
لحظه می‌توانند کشتی یا قایقی را غرق کنند؛ اگر 
موج این نقدینگی به سمت ارز برود، ارزش پول 
برود،  اگر سراغ مسکن  از غرق می‌کند،  را  ملی 

کشتی مسکن را منهدم می‌کند و ... .

محور،  دانــش  اقتصادهای  در  که  حالی  در 
می‌کوشند پول‌های سرگردان و خرد را در قالب 
مشارکت  اوراق  سهامی،  شرکت‌های  تعاونی‌ها، 
 ۳ ماه  هر  ایران  در  کنند  تجمیع   ... و  بورس   ،
هزار و ۵۰۰ میلیارد تومان پول در اندازه‌های خرد 
۴۵۵۰۰ تومانی بین مردم پخش می‌شود و مدام 
نقدینگی بالا می‌رود تا در نهایت بحران اقتصادی 
به وخیم ترین حال خود برسد و بازگشت ناپذیر 

باشد.

۷ - خروج مستمر سرمایه انسانی
انسانی  نیروی  کشوری،  هر  سرمایه  بزرگ‌ترین 
از  شدن  خالی  حال  در  مدام  ایران  است.  آن 
فقط  روزگــاری  است.  انسانی‌اش  ظرفیت‌های 
متخصصان رده بالا و دانشجویان ممتاز از کشور 
و  بگیرد  شکل  مغزها«  »فرار  واژه  تا  می‌رفتند 
دست‌ها«  »فرار   ، مغزها  فرار  بر  علاوه  امروز 
تجربی  کارشناسان  و  تکنسین‌ها  و  داریم  نیز 
گرفته  باغبان  و  جرثقیل  راننده  و  برقکار  از  نیز 
رایانه  و کدنویس  بازاریاب  و  تعمیرکار خودرو  تا 
و ... مدام از کشور می‌روند. همین است که اکثر 
صاحبان کار، در استخدام افراد ماهر در رشته‌های 
که  است  حالی  در  این  و  دارند  مشکل  مختلف 

خیل انبوهی از متقاضیان کار در کشور داریم.

۸ - نظام آموزشی ناکارآمد
نظام آموزشی ایران در مدرسه، نه مهارت زندگی 
کار.  بازار  به  ورود  برای  مهارتی  نه  و  می‌آموزد 
دانشگاه‌ها نیز عمدتاً به کارخانه‌های دریافت پول 
فارغ  و  تولید مدرک  و  دانشجویان(  یا  دولت  )از 
نیز  نتیجه  شده‌اند.  تبدیل  سواد  کم  التحصیلان 
خالی  علمی  ظرفیت  از  کشور  است:  مشخص 
می‌شود و این در جهانی که علم حرف اول را در 

آن می‌زند، یعنی فروپاشی یک جامعه.

این نگرانی جدی وجود دارد که با درگذشت نسل 
قدیم استادان دانشگاه و دانشمندان، این عرصه 
با افرادی که فقط مدرک دکتری و نه علم آن را 

دارند، پر شود!

۹ - حذف شایستگان
در  برای حضور  نخبگان  از  بسیاری  تمایل  عدم 
ایجاد موانع و فیلترهای  منصب‌های مدیریتی و 
غیر اصولی برابر شایستگان برای تصدی مناصب 
تمام عیار  فاجعه  تصمیم سازی و مدیریتی یک 
این  نتیجه  می‌رود.  شمار  به  جامعه‌ای  هر  برای 
و  توان  کم  و  ناشایست  افراد  سکانداری  روند، 
نهایتاً ناکارآمدی و به قهقرا رفتن جامعه و نظام 

حاکم بر آن خواهد بود.

۱۰ - دشواری کسب و کار
بنگاه  حیات یک  استمرار  و  ایران  در  کارآفرینی 

اندازی  راه  است.  عیار  تمام  مصیبتی  اقتصادی، 
رستوران  یک  از  ایــران،  در  کار  و  کسب  یک 
مسلتزم  بزرگ،  کارخانه  یک  تا  گرفته  کوچک 
عبور از هفت خان رستم و کسب اجازه از افراد و 
نهادهای متعدد و در بسیار اوقات، دادن رشوه و 
سهم و ... به این و آن است. تازه بعد از راه اندازی 
کسب و کار، مصیبت اداره و سرپا نگهداشتن آن 
با  دائمی  اصطکاک  و  می‌آید  کارآفرین  سراغ 
غیرمرتبط،  حتی  و  مرتبط  مختلف  نهادهای 

کارآفرین را از کرده خود پشیمان می‌کند.
این در حالی است که کسب و کارهای کوچک 
اصلی  بار  دنیا،  کشورهای  همه  در  متوسط  و 
بر عهده  را  جامعه  در  پول  و گردش  اشتغالزایی 
یک  اداره  و  اندازی  راه  روست،  این  از  و  دارند 

کسب و کار بسیار آسان و روان است.
عدم اصلاح این وضعیت، نه تنها سرمایه گذاری 
خارجی را تهدید می‌کند بلکه بلای جان سرمایه 
گذاری داخلی و دلیل عمده‌ای برای حرکت‌های 
و  سرمایه‌هاست  فرار  و  نقدینگی  گسیخته  لجام 
با  اقتصادی  بزرگ  بسیار  خطر  یک  یعنی  این 

تبعات بزرگ تر اجتماعی، سیاسی و امنیتی.

۱۱ - تداخل امور
تداخل  داده،  رخ  ایران  در  که  عجیبی  اتفاق 
برخی  مانند  حکومتی  نهادهای  است.  وظایف 
بانک‌ها وارد  بانکداری می‌کنند،  نیروهای مسلح 
خرید و فروش ملک و ساختمان شده‌اند، آموزش 
و پرورش شرکت بیمه دارد و برخی ائمه جمعه 
مداخله  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  کار  در 
می‌کنند. این درهم آمیختگی، مرزهای شفاف و 
قانونمند اداره کشور را مشوش می‌کند، دستگاه‌ها 
و‌ای  می‌سازد  منحرف  شان  اصلی  وظایف  از  را 
ناکارآمدی را فراهم  بسا زمینه گسترش فساد و 

کند.

۱۲ - عدم پژواک صدای مردم
رسانه‌هایی که با پول عموم مردم فعالیت می‌کنند 
بازتاب  می‌بایست  سیما،  و  آنها صدا  رأس  در  و 
دهنده صدای همه طیف‌های جامعه باشند. وقتی 
مردم خود را در رسانه‌ها ببینند، تعلق خاطرشان 
به آن جامعه زیاد می‌شود ولی وقتی بین آنچه در 
زندگی و خواسته‌های خودش  و  رسانه می‌گذرد 
می‌بیند،  عکس  نسبت  بدتر،  یا  نمی‌یابد  نسبتی 
یا مسیر قهر را در پیش می‌گیرد یا بر می‌آشوبد.

۱۳ - فساد اداری
فساد اداری در لایه‌های مختلف، به حدی عیان 
است که نیاز به بیان ندارد. فساد اداری، زمینته 
ناکارآمدی  کننده  نهادینه  و  نارضایتی  گسترش 
است و نتیجه آن، پوک شدن از درون و ریزش 

ناگزیر است.

۱۴ - بحران اعتماد
بالاترین سطح بی اعتمادی در یک جامعه، »بی 
اعتمادی‌های چهارگانه« است: بی اعتمادی مردم 
اعتمادی حکومت به مردم، بی  به حکومت، بی 
اعتمادی مردم به یکدیگر و بی اعتمادی اجزای 

حاکمیت به یکدیگر.

در  اعتمادی‌ها  بی  کدام  که  کنید  قضاوت  خود 
جامعه ما وجود دارند و چقدر؟!

۱۵ - فقدان سیستم خودانتقادی
این  مهم  دارد؛  اشکالاتی  دنیا،  در  سیستمی  هر 
است که بتواند آنها را شناسایی و به موقع درمان 
ایران نهادهایی مانند  یا تعدیل کند. هر چند در 
ایجاد  این منظور  به  بازرسی کل کشور  سازمان 
که  است  کرده  ثابت  تجربه جهانی  ولی  شده‌اند 
از حاکمیت  یابی که خود بخشی  سامانه اشکال 
باشد، نمی‌تواند به طور کامل، مؤثر باشد. از این 
و  مردمی  احزاب  نهاد،  مردم  تشکل‌های  رو، 
مدنی«  »جامعه  مجموعاً  که  مستقل  رسانه‌های 
سامانه  بخش‌های  ترین  مهم  می‌شوند،  نامیده 
خودانتقادی، کشف مفاسد و اصلاح مستمر است. 
ضعف مفرط جامعه مدنی، حکومت را نسبت به 
ویروس‌های درونی غافل می‌کند و زمانی به خود 
می‌آید که بیماری سراسر وجودش را فرا گرفته 

باشد.

۱۶ - احساس تبعیض
تمام وجود حس  با  را  تبعیض  از مردم،  بسیاری 
می‌کنند. این تبعیض‌ها می‌تواند در ابعاد مختلف 
مانند  باشد   ... و  اجتماعی  و  اقتصادی و سیاسی 
برخورداری برخی از تسهیلات میلیاردی بانکی و 
آزادی  یا  از یک وام کوچک  محرومیت دیگران 
و  می‌نویسد  و  می‌گوید  آنچه  هر  در  فرد  فلان 
محدودیت فردی دیگر از جناح مقابل برای یک 

نقد ساده و ... .

که  فردی  و  است  دهنده  آزار  بسیار  تبعیض 
به  خوشایندی  حس  می‌کند،  تبعیض  احساس 

منبع تبعیض نخواهد داشت.

بیست و یک ابرچالش جمهوری اسلامی
جعفر محمدی
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کیم جونگ-اون بار دیگر به چین سفر کرده است
روز سه‌شنبه، ۲۹ خرداد )۱۹ ژوئن(، کیم جونگ-

روزه  دو  دیدار  یک  برای  شمالی،  کره  رهبر  اون، 
با  می‌رود  انتظار  و  شده  چین  پایتخت  پکن،  وارد 
شی جین‌پینگ، رئیس جمهوری این کشور ملاقات 

کند.
این سومین سفر کیم جونگ-اون به چین از اول 
از  پس  هفته  یک  و  است  کنون  تا  جاری  سال 
ملاقات او با دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا 

در سنگاپور صورت می‌گیرد.
جونگ-اون  کیم  ابتکار  به  سنگاپور  گفتگوهای 
انجام شد که پس از چند ماه تنش شدید در روابط با 
ایالات متحده و کره جنوبی و حتی تهدید متقابل به 
توسل به عملیات نظامی، پیشنهاد ملاقات با رئیس 
جمهوری کره جنوبی و آقای ترامپ را مطرح کرد.

رهبر کره شمالی در سفر قبلی خود به چین رسما 
اعلام کرد که کشور او آماده خلع سلاح هسته‌ای 
به  شمالی  کره  که  افزود  و  است  کره  جزیره  شبه 
منظور دفاع به تلاش برای تولید اسلحه اتمی دست 
زده و در صورت اطمینان از امنیت خود، نیازی به 
فقط  کره،  شبه‌جزیره  در  نــدارد.  تسلیحات  این 
تسلیحات  است.  اتمی  اسلحه  دارای  شمالی  کره 
سال  جنوبی  کره  در  مستقر  آمریکایی  هسته‌ای 
ها پیش برچیده شد و حمایت اتمی از این منطقه 
به زیردریایی های مجهز به کلاهک اتمی آمریکا 
سپرده شد که پایگاه‌های اتمی متحرک محسوب 

می‌شوند.
آمریکایی  منابع  سنگاپور،  گفتگوهای  پی  در 
کرده‌اند  موافقت  کیم  و  ترامپ  دونالد  که  گفتند 
از  کره  جزیره  شبه  کامل  پاکسازی  راستای  در  تا 

ایالات  اتمی همکاری کنند و درمقابل،  تسلیحات 
متحده تضمین‌های امنیتی لازم را به کره شمالی 
اعلام  آمریکا  رئیس جمهوری  اول،  گام  در  بدهد. 
کرد که از انجام مانورهای مشترک با کره جنوبی 

صرفنظر کرده است.
این مانورها به منظور هماهننگی نیروهای نظامی 
احتمالی  با حمله  مقابله  برای  آمادگی  و  دو کشور 
کره شمالی هر سال دوبار انجام می‌‌گرفته و معمولا 
واکنش تند کره شمالی را در پی داشته است. کره 
از این مانورها را تمرین طرح حمله  شمالی هدف 
به آن کشور توصیف می‌کرده است. در پی ملاقات 
که  می‌رفت  انتظار  شمالی،  کره  و  آمریکا  رهبران 
دیدار  این  دستاورد  تشریح  برای  کیم جونگ-اون 

به چین سفر کند.
شریک  و  سیاسی  حامی  مهمترین  همواره  چین 
عنوان  به  هرچند  بوده  شمالی  کره  اصلی  تجاری 
عضو ثابت و دارای حق وتو در شورای امنیت، به 
تحریم‌های هسته‌ای و موشکی سازمان ملل علیه 
افزایش  هنگام  اینهمه،  با  است.  داده  شمالی  کره 
تنش در روابط آمریکا و کره شمالی در ماه‌های قبل 
برخی  مذاکره،  برای  جونگ‌-اون  کیم  پیشنهاد  از 
که  کردند  متهم  را  چین  دولت  آمریکایی  مقامات 
به طور  را  کره شمالی  علیه  اقتصادی  تحریم‌های 
کامل به اجرا نگذاشته و مانع از وارد شدن حداکثر 
کره  استثنای  به  است.  شده  شمالی  کره  بر  فشار 
جنوبی، تنها مرز خاکی کره شمالی با چین است و 
مبادلات زمینی، چه به صورت رسمی و چه قاچاق، 
از مهمترین منابع کسب درآمد صادراتی برای کره 

شمالی و دریافت اقلام ضروری بوده است.

از  که  چین،  دولت  که  شد  گفته  بعد،  ماه‌های  در 
تشدید تنش در شبه جزیره کره نگران بود، به طور 

جدی به اعمال تحریم‌ها مبادرت کرده است.
شمالی  کره  رهبر  پیشنهاد  از  رسما  چین  دولت 
منظور  به  آمریکا  و  جنوبی  کره  با  مذاکره  برای 
حل و فصل بحران اتمی و موشکی درشبه جزیره 
مدت  بلند  دیدگاه  مورد  در  اما  کرده  استقبال  کره 
غرب  و  شمالی  کره  بین  روابط  بهبود  به  نسبت 
برخی  گفته  به  است.  شده  ابراز  متفاوتی  نظرهای 
ناظران، دولت چین قطعا نسبت به وقوع درگیری 
نظامی در شبه جزیره کره و در کنار مرزهای آن 
کشور، حتی اگر به کاربرد اسلحه اتمی هم منجر 
جنگی  چنین  می‌کرد.  نگرانی  احساس  نمی‌شد، 
بیشتر  وخامت  و  گسترده  تخریب  به  می‌توانست 
اوضاع اقتصادی کره شمالی و فشار بیشتر بر چین 
برای کمک به آن کشور و احتمالا موج پناهجویان 
کره‌ای منجر می‌شد. در صورت سقوط رژیم کره 
شمالی، احتمال وحدت دو کره و ایجاد یک اقتصاد 
چین  مرز  در  دموکراسی  از  برخوردار  و  نیرومند 
قطعا باعث تضعیف موقعیت چین به عنوان قدرت 
برتر منطقه می‌شود و حتی ممکن بود باعث شود 
مردم چین به طور جدی خواستار اصلاحات عمیق 

سیاسی در کشور خود شوند.
حل و فصل بحران شبه جزیره کره و به خصوص 
کمک  برای  آمریکا  جمهوری  رئیس  پیشنهاد 
است  ممکن  نیز  شمالی  کره  اقتصادی  توسعه  به 
برای چین چندان خوشایند نباشد. اقتصاد چین پس 
به  اتکا  با  و   ۱۹۷۰ دهه  در  عقیدتی  اصلاحات  از 
سرمایه گذاری خارجی به رشد سریع دست یافت و 

به یک قدرت جهانی مبدل شد. پیشرفت اقتصادی 
کره شمالی با استفاده از همین شیوه نیز به معنی 
کاهش تسلط اقتصادی چین در منطقه خواهد بود 
به خصوص اگر دست کم از لحاظ اقتصادی شامل 

همکاری و پیوستگی بیشتری با کره جنوبی باشد.
رهبر کره شمالی در سفرهای قبلی خود به چین بر 
روابط نزدیک و تاریخی دو کشور و لزوم ادامه آن 
تاکید داشته اما این نظر نیز مطرح شده که با توجه 
به  رژیم کره شمالی  وابستگی شدید سرنوشت  به 
تصمیمات اقتصادی و سیاسی چین و شایعاتی در 
مورد پاکسازی طرفداران متنفذ چین در تشکیلات 
سیاسی کره شمالی، ممکن است یکی از انگیزه‌های 
کیم جونگ-اون در اقدام سریع برای بهبود روابط 
با جهان خارج کاهش اتکای به چین همراه با بهبود 

شرایط اقتصادی ناگوار کشورش باشد.
و  رفاه  از  تصاویری  شمالی  کره  تلویزیون  اخیرا 
به  را پخش کرده که  اقتصادی سنگاپور  پیشرفت 
ممکن  آن  هدف  غربی،  رسانه‌های  بعضی  گفته 
است توجیه سیاست سازش با آمریکا در برابر بهبود 
شرایط اقتصادی مردم باشد. چند روز پیش از سفر 
کیم جونگ-اون به سنگاپور هم منابع کره جنوبی 
گفتند که یک نوار ویدیوئی به طور زیر زمینی در 
در  را  آن کشور  رهبر  کره شمالی پخش شده که 
اقتصادی  مشکلات  خاطر  به  ریختن  اشک  حال 
توجه  با  منابع،  این  گفته  به  می‌داد.  نشان  مردم 
به شرایط کره شمالی، تولید و پخش چنین نواری 

بدون حمایت تشکیلات امنیتی قابل تصور نبود.
فردا،  کیم  چین،  دولتی  خبرگزاری  گزارش  به 

چهارشنبه، به کشورش باز خواهد گشت.

یک گروه شبه‌نظامی در عراق نیروهای ائتلاف به 
رهبری آمریکا را به کشتن تعدادی از نیروهای خود 

در شرق سوریه متهم کرده است.
نیروهایش در حمله  از  نفر  این گروه می‌گوید ۲۲ 
کشته  سوریه  شرق  در  ائتلاف  نیروهای  هوایی 
منطقه  این  در  ائتلاف می‌گویند  نیروهای  شده‌اند. 
پیشتر  سوریه  رسانه‌های  نداده‌اند.  انجام  حمله‌ای 
گزارش داده بودند که نیروهای ائتلاف به نیروهای 
زا  عده‌ای  و  کرده‌اند  حمله  دمشق  دولت  حامی 
زخمی کرده‌اند. حشد الشعبی یا بسیج مردمی عراق 
می‌گوید موشک‌های آمریکا یکی از مواضعش را در 

مرز سوریه با عراق هدف گرفته است.

به  توسط گروه‌های شبه‌نظامی شیعه  حشد شعبی 
رهبری ایران حمایت می‎شود و با داعش می‌جنگد.
شبکه تلویزیون دولتی سوریه، سانا، به نقل از یک 
مقام نظامی سوریه گزارش داد که نیروهای هوایی 
ائتلاف به رهبری آمریکا یکی از مواضع این نیروها 
را در الهوری، روستایی در ۳ کیلومتری جنوب شرق 
ابوکمال و ۱.۵ کیلومتری شمال غرب مرز سوریه و 

عراق هدف گرفته‌اند.
این  در  زخمی‌ها  یا  تلفات  تعداد  نظامی  مقام  این 
حمله را اعلام نکرده و تنها گفته عده‌ای مجروح و 

تعداد دیگری کشته شده‌اند.
بریتانیا  در  که  سوریه  در  بشر  حقوق  ناظر  گروه 

 ۳۰ جمله  از  نفر   ۵۲ مرگ  می‌گوید  است  مستقر 
عراقی و ۱۶ سوری را مستند کرده است. کمی بعد 
از آن گروه حشد شعبی در بیانیه‌ای گفت ساعت ۱۰ 
شب یکشنبه به وقت محلی هواپیماهای آمریکایی 
دو موشک هدایت شونده را به سوی یکی از مواضع 
این نیروها در ۷۰۰ متری مرز شلیک کرده و ۲۲ 
نفر از نیروهای این گروه را کشته‌اند. به گفته حشد 
از پیشروی  نیروها به منظور جلوگیری  این  شعبی 
مستقر  سوریه  در  عراق  خاک  داخل  به  داعش 
بوده‌اند و دولت سوریه از این امر مطلع بوده است.

از  است  گفته  ائتلاف  نیروهای  سخنگوی  یک 
یکشنبه شب  افزود  اما  است  باخبر  گزارش‌ها  این 

هیچ حمله‌ای توسط این نیروها در اطراف ابوکمال 
صورت نگرفته است.

این  نیروهای  ترکیه  دوشنبه  روز  دیگر  تحولی  در 
تنش  برای کاهش  که  توافقی  در چارچوب  کشور 
در مرز صورت گرفته شروع به گشت‌زنی پیرامون 
شهر شمالی منبج کرده‌اند. شهر منبج تا سال ۲۰۱۶ 
در اختیار داعش بود تا اینکه نهایتا توسط نیروهای 
اسد  بشار  دولت  مخالف  که  سوریه  دموکراتیک 
هستند آزاد شد. با این همه دولت ترکیه معتقد است 
شبه‌نظامیان کردی که عمده این نیروها را تشکیل 
می‌دهند شاخه‌ای از حزب کارگر کردستان هستند 

که از نظر آنکارا تروریست محسوب می‌شود.

حشد شعبی: آمریکا به مواضع ما حمله کرده است



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1065 - 21/06/18

4 پیک پارسیان

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

PTY LTD

 D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN

سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

ادامه در صفحه 10

متن کامل بیانیه و اسامی امضاكنندگان آن:
دیدار رهبران آمریکا و کره شمالی که محبوبیت 
چندانی در افکار عمومی بین المللی ندارند، مورد 
بزرگی  بخش  خرسندی  و  حمایت  و  استقبال 
نشان  رویداد  این  گرفت.  قرار  جهان  مردم  از 
حرکتی  هر  به  نسبت  ها  انسان  عموم  که  داد 
از  ای  گوشه  مردمان  آرامش  و  آسایش  به  که 
جهان منجر شود، همدل و همراه اند. این دیدار 
اختلافی  اثبات کرد که »هر  بار دیگر  همچنین 

روزی به پایان خواهد رسید«.
از طیفهای مختلف فکری و سیاسی  افرادی  ما 
براین نظریم که اینک وقت آن رسیده است که 
بر اختلاف های دیرینه ایران و آمریکا نیز نقطه 
پایانی گذاشته شود. از این رو خواهان »مذاکره 
سوی  از  شرط«ی  پیش  هیچ  بدون  و  مستقیم 

طرفین هستیم.
بدنبال  الملل  بین  عرصه  در  بهمن۵۷  انقلاب 
و  »نه شرقی  و  منفی«  »موازنه  سیاست  اعمال 
معنای  به  هیچوجه  به  اما  این  بود.  غربی«  نه 
نبوده  پرهزینه  و  پایان  بی  قهر  و  جدال  یک 
هزینه  آمریکا  و  ایران  دولت  دو  دشمنی  است. 
های سنگینی را بر کشور ما تحمیل کرده است. 
این  آینده ساخت.  راه  باید چراغ  را  حال گذشته 
اند  اکثر کشورهای جهان کرده  کاری است که 
بنا  گذشته  اختلافات  و  دشمنی ها  بر  را  آینده  و 
نکرده اند. بدون اینکه هیچیک از حقانیت خویش 

کوتاه آمده باشند.
با توجه به وضعیت ناامن و پر خطر منطقه پیرامون 
ما و نیز بحران های مختلف و متراکمی که در 
داخل، زندگی روزمره بخش مهمی از مردمان و 
نیز سامانه اقتصادی و اجتماعی و حیات ایران و 
ایرانیان را تهدید می کند، ما اکنون نیازمند یک 
ها  سیاست  تغییر  برای  مسئولانه  و  جدی  عزم 
هستیم. یکی از مهم ترین سیاست ها به تنش 

های بین ایران و آمریکا بر می گردد.
حال  خواهیم  می  ایران  حکومت  و  دولت  از  ما 
رفته  دست  از  اوباما  دوران  مناسب  فرصت  که 
در  سفیدکه  کاخ  روانی  جنگهای  از  فارغ  است، 
را  خویش  خاص  تاجرپیشگی  هیاهو  آن  پشت 
نیز دنبال می کند؛ با یک تصمیم ملی شجاعانه 
بدون  مذاکرات  انجام  به  حاضر  که  کند  اعلام 
حل  راه  در  قدمی  تا  آمریکاست  با  شرط  و  قید 

بینی  برداشته شود. پیش  اختلافات  و  مشکلات 
نیز برای جلب  می شود دولت پر مسئله ترامپ 
افکار عمومی داخلی و بین المللی از این اقدام به 

عنوان یک امتیاز بزرگ و مثبت استقبال کند.
این مذاکرات می تواند با قدرت و از موضع حفظ 
به  بنا  که  است  مسلم  شود.  دنبال  ملی  منافع 
برخی سوابق در صورت هرگونه زیاده خواهی و 
یا عدم ارائه تضمین برای پابرجاماندن تعهدات، 

راه بازگشت همیشه باز است.
ما اطمینان داریم این اقدام مورد حمایت قاطبه 
مردم ایران و افکار عمومی جهانیان قرار خواهد 
گرفت. همه می دانند گفتگو هیچ گاه به معنای 
سازش و شکست نیست. مبارزان مقاوم ویتنام در 
اوج منازعه نظامی با آمریکایی ها، با آنان مذاکره 

هم می کردند.
از  پشتیبانی  در  بیانیه  این  کنندگان  امضا  ما 
دفاع  و  میهن  مردم  زندگی  بهبود  و  ملی  منافع 
از استقلال و حفظ کیان ملی و سرزمینی مان؛ 
و  ایران  شفاف  و  رسمی  و  مستقیم  گفتگوی  از 
آمریکا حمایت می کنیم و آن را به نفع برقراری 
صلح و امنیت در جهان و منطقه و بهبود رفاه و 

آزادی و سربلندی ایران و ایرانیان می دانیم
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خواهان و حامی مذاکره مستقیم 
ایران و آمریکا هستیم

بیانیه بیش از صد نفر از فعالان سیاسی و مدنی داخل و خارج از کشور 

بیش از صد نفر از فعالان سیاسی و مدنی داخل و خارج از کشور با اشاره به استقبال جهانی از دیدار رهبران آمریکا و کره 
شمالی و »با توجه به وضعیت ناامن و پر خطر منطقه«، در بیانیه‌ای از حکومت و دولت ایران خواستند که »شجاعانه اعلام 
کند که حاضر به انجام مذاکرات بدون قید و شرط با آمریکاست تا قدمی در راه حل مشکلات و اختلافات برداشته شود«.

پاسخ های رضا علیجانی به منتقدان بیانیه مذاکره مستقیم

آمریکا به دنبال تاخیر مذاکرات تا تاثیر تحریم‌هاست
پاسداران  سپاه  به  وابسته  تسنیم،  خبرگزاری  از 
جمهوری  مخالف  های  گروه  برخی  تا  گرفته 
و  سیاسی  فعال   ۱۰۰ از  بیش  بیانیه  به  اسلامی 
مدنی برای مذاکره مستقیم با آمریکا با بهره گیری 
که  بیانیه‌ای  کرده‌اند.  کره شمالی حمله  الگوی  از 
برخی از چهره‌های شاخص سیاسی داخل و فعالان 
سیاسی خارج کشور آن را امضا کرده و از این جهت 
نیز قابل توجه است. مذاکره علنی با آمریکا همواره 
یکی از تابوهای جمهوری اسلامی و به خصوص 
گروهی  رو  این  از  است،  بوده  خامنه‌ای  آیت‌الله 
جمهوری  در  مخاطبی  بیانیه  این  که  دارند  تردید 

اسلامی پیدا کند.
و  دارند  بیانیه  این  به  کارشناسی  نقد  نیز  برخی 
کره  با  مقایسه  قابل  اسلامی  جمهوری  معتقدند 
و  امنیتی  مشکلات  بر  علاوه  و  نیست  شمالی 
منطقه‌ای مشکلات ایدئولوژیک بسیاری با آمریکا 

دارد که حل‌شدنش به این سادگی نیست.

رقبا و مخالفان منطقه‌ای ایران از جمله اسرائیل و 
دو  مستقیم  مذاکره  موانع  دیگر  سعودی  عربستان 
کشور هستند. رضا علیجانی از امضاءکنندگان این 
بیانیه اما می‌گوید که مخاطب این بیانیه »فضای 
عمومی و عرصه عمومی است که هم مردم داخل 
بین  عمومی  افکار  هم  و  مردان  دولت  هم  کشور 

الملل مخاطب آن هستند«.

او همچنین خبر می‌دهد که »دیپلمات‌های ایرانی 
این  ولی  دارند  غربی  طرف  با  مذاکره  به  تمایل 
و  می‌شود  رد  آمریکایی  طرف  سوی  از  امکان 
آنها خواهان به تاخیر انداختن مذاکرات و شدیدتر 
شدن اثر تحریم ها برای پایین آوردن موضع ایران 

هستند«.

علیجانی  رضا  با  »زیتون«  کامل گفت‌‌وگوی  متن 
در ادامه می‌آید:

عده ای می‌گویند تفاوت بسیاری بین ایران و کره 
امریکا  و  شمالی  کره  مشکل  دارد،  وجود  شمالی 
صرفا یک مشکل امنیتی است چرا که ایدئولوزی 
مارکسیسم و تقسیم بلوک شرق و غرب سالهاست 
در دنیا شکست خورده است ولی ایران همچنان با 
امریکا مشکل سیاسی و ایدئولوژیک دارد.آیا از نطر 

شما این تفاوت بنیادین وجود دارد؟

در یک بیانیه کوتاه جای طرح همه مباحث نیست. 
درست است صورت مساله بین ایران و کره شمالی 
همان  شباهتش  وجه  ولی  دارد،  ای  عمده  تفاوت 

چیزی است که در بیانیه آمده است.
ای  دیرینه  دشمنی  هم  با  که  کشوری  دو  یعنی 
یکدیگر  به  رهبرانشان  اواخر،  همین  تا  و  داشتند 
درشت گویی هم می کردند، امروز پای میز مذاکره 
گفته  نیز  بیانیه  این  در  که  همانطور  حاضر شدند. 

شده، هر اختلافی روزی به پایان می رسد.

برای مثال ویتنامی ها پس از سالها جنگ با امریکا 
و کشته شدن هزاران نفر در نهایت به صلح رسیدند 
سوی  از  اتمی  بمب  پرتاب  رغم  علی  ژاپن  یا  و 
معیوب  و  نفر  هزاران  شدن  کشته  به  که  امریکا 
شدن چندین نسل انجامید، باز در نهایت به روابط 

عادی و صلح با آمریکا رسید.
به نظر نمی رسد مسائل بین ایران و امریکا، حادتر 
و بیشتر از این مشکلات باشد. به هر حال در مثل، 
مناقشه نیست و این هم مثالی است از مذاکره دو 
دشمن که می تواند به جای کره شمالی و امریکا، 

ایران و امریکا باشد.
البته به نظرم جریان کره شمالی و امریکا هم وجه 

ایدئولوژیک دارد و از یک جریان ضد امپریالیستی 
بنابراین آن ها هم علیرغم همه  نشات می گیرد. 
اختلافات ایدئولوژیک و دیگر اختلافات به مذاکره 

رسیدند.

بحث دیگر تفاوت خاورمیانه و خاور دور است. در 
خاور دور به غیر از کشورکره شمالی ، تنش جدی 
در منطقه وجود ندارد اما در خاورمیانه عربستان و 
اسرائیل دو کشوری هستند که آشکارا از تنش میان 
ایران و امریکا سود می برند. غیر از آن اختلافات 
با  امریکا  کنونی  دولت  نگرش  میان  هم  بسیاری 
دارد.  لبنان وجود  و  فلسطین، سوریه  بر سر  ایران 
از  را  دیگری  های  لابی  توان  می  موارد  این  به 
را  اسلامی  جمهوری  مخالف  و  موافق  تندروهای 
نیز اضافه کرد. به نظر شما این آیا این اختلافات 
عمیق و کارشکنی ها خود مانعی برای یک مذاکره 

مستقیم نیست؟

تر  پیچیده  بسیار  خاورمیانه  شرایط  است.  درست 
آمریکا  و  شمالی  کره  مذاکره  بگوییم  اگر  و  است 
ایم. درحالی که  بیراه نگفته  ندارد  مخالف چندانی 
مذاکره بین ایران و آمریکا مخالفان بسیاری دارد و 
در واقع دو دسته مخالف دارد. یک دسته تندروهای 
از  هستند.  متنوعی  طیف  خود  که  هستند  داخلی 
دشمنی  این  در  منافعشان  که  هایی  گروه  جمله 

نهفته است .

و  سیاه  دارند  جهان  از  که  تصویری  دیگر،  برخی 
سفید است که این نگاه را نیز شاید بتوان میراث 
به  متعلق  که  مخالفین  این  دانست.  چپ  جریان 
جریان چپ های سنتی و کلاسیک هستند، نقطه 
عزیمتشان در هر تحلیلی، ابتدا جهان است و بعد 
به ایران و منافع ایران می رسند و درست در مقابل 
ایران،  عزیمتشان  نقطه  که  گیرند  قرار می  طیفی 

منافع ایران و سرنوشت مردم است.

و  منطقه  در  مذاکره  این  مخالفان  دوم  دسته  اما 
جهان هستند. برای مثال اسرائیل همواره بیشترین 
برده است. برخی  آمریکا  ایران و  تقابل  از  را  سود 
از رقبای منطقه ای کنونی ایران مثل عربستان و 
به  ای  علاقه  چندان  هم  دیگر  کشورهای  برخی 
توافق  خلال  در  و  ندارند  کشور  دو  روابط  بهبود 
برجام نیز همین مخالفت ها را نشان دادند. بنابراین 
نیز  سویی  از  ولی  است  تر  سخت  مساله  صورت 
نشان می دهد که حل آن چقدر به نفع ایران و به 

ضرر مخالفان منطقه ای ایران است.

نشریه  یک  در  بلافاصله  بیانیه،  این  انتشار  بعد 
سلطنت طلب حامی اسرائیل، مطلبی منتشر شد که 
درآن ذکر شده،اصلاح طلب ها و ملی مذهبی ها 
بودند که برای مذاکرات پیرامون مسائل هسته ای 
زمینه چینی کردند که در نهایت به برجام منتهی 

شد.

مجاهدین خلق نیز بلافاصله به بیانیه حمله کردند 
و امضا کنندگانش را خائن خواندند! با کوچکترین 
مخالفان  این  واکنش  مذاکرات،  برای  تحرکاتی 

برانگیخته می شود.

مساله اصلی و مهمی که در این بیانیه بر آن تاکید 
شده این است که ما در ایران نیاز به تغییرسیاست 
این سیاست ها، سیاست خارجی  از  یکی  و  داریم 
است که به جای نگاه »تعاملی«، نگاه »تقابلی« به 
جهان دارد. در ساخت قدرت در ایران هم دو نوع 

نگاه وجود دارد.

و  خاتمی  هاشمی،  نگاه  از  برگرفته  که  نگاه  یک 
اقتصادی  توسعه  دکترین  بیشتر  که  است  روحانی 
»امنیتی  که  دیگری  دکترین  و  کند  می  دنبال  را 
نابودی  با دشمن و  محور« است و سودای مقابله 
بیشتر می خواهد  بیانیه  را در سر دارد.این  دشمن 

دکترین توسعه محور را تقویت کند.

را مطرح می  امریکا  به  اعتمادی  بی  بحث  برخی 
کنند و اینکه دونالد ترامپ یک مذاکره دو سه ساله 
و یک توافق نسبتا محکم بین اروپا، امریکا و ایران 
دارد  وجود  تضمینی  برد. چه  میان  از  را یک شبه 
که این توافق یک روزه میان امریکا و کره شمالی 
پایدار بماند که از آن بتوان به عنوان یک مدل و 

الگو بهره برد؟

امضاکنندگان  خود  در  عاطفی  و  روانی  مانع  این 
داشت.  وجود  هم  من  درخود  حداقل   ، بیانیه  این 
چون من خروج امریکا از برجام را نوعی قلدرمنشی 
هنگامی  مخصوصا  سیاست،  عرصه  اما  دانم.  می 
که پای زندگی میلیون ها انسان ایرانی که در فقر 
و سختی زندگی می کنند وسط باشد، به اصطلاح 
خاله بازی کودکان نیست که براساس احساسات و 

قهر و لج بازی بنا شود.

همچنین  و  برجام  از  ترامپ  خروج  بدِ  سابقه  این 
در  امریکا  خارجه  وزیر  پومپئو  های  شرط  پیش 
ما  بیانیه،  این  در  اما  دارد.  وجود  ما  متاخر  حافظه 
خواهان شروع مذاکرات بدون هیچ قید و شرطی از 

جانب دو طرف شده ایم.

سرانجام  به  شویم،  خارج  عاطفی  وجه  این  از  اگر 
نرسیدن برجام حکایت گر نوعی بی اعتمادی است 
و این بی اعتمادی متقابل در حال حاضر بین ایران 

وآمریکا وجود دارد.

از  ناشی  برجام،  از  ترامپ  خروج  دلایل  از  برخی 
با  ضدیت  همچنین  و  آمریکا  خود  داخلی  مسائل 
باقی  از  ترامپ  کمااینکه  است.  اوباما  میراث  کل 
معاهدات زمان اوباما نیز خارج شد. اما مساله دیگر 
این است که شاید باید تمام مشکلات دو کشور به 
صورت یک پکیج و به طور مجموعه ای حل شود.

یعنی همان رویه و تجربه ای که در زمان گروگان 
گیری بین ایران و آمریکا پیش آمد و حتی آقای 
خمینی هم در آن زمان اعلام موافقت کرده بود و 
از دو کانال حداقل با آمریکا مشغول مذاکره بوده 
اند. اما جریان چپ درون نظام در آن زمان از یک 
شخص  و  اسلامی  جمهوری  شعارزدگی  و  طرف 
آقای خمینی از طرف دیگر باعث شد مذاکرات در 

آن زمان پیش نرود.

در آن مذاکرات هم بحث این بود که ما از طریق 
حل  جا  یک  را  مشکلاتمان  همه  بتوانیم  مذاکره 
مشکل  این  رغم  علی  نیز  حاضر  حال  در  کنیم. 
از  البته  )که  ها  آمریکایی  گویی  و درشت  عاطفی 
طرف ایرانی هم کم دیده نمی شود!( و علی رغم 
این بی اعتمادی فی مابین، بایستی این مذاکرات 
شروع شود و همه مشکلات و اختلافات موجود در 

مذاکره مطرح شود.

پرواضح است که مذاکره ای که از آن سخن می 
گوییم به هیچوجه مترادف سازش و تسلیم نیست 
»مسلم  شده  اشاره  آن  به  نیز  بیانیه  همین  در  و 
است بنا به برخی سوابق در صورت هرگونه زیاده 
پابرجاماندن  برای  تضمین  ارائه  عدم  یا  و  خواهی 

باز است.« شاید در  بازگشت همیشه  راه  تعهدات، 
ادبیات سیاسی ما مذاکره نوعی سازش قلمداد شود 
در حال  دو دشمن  بین  مذاکره حتی  و  گفتگو  اما 
جنگ!، یک روش مدرن و متداول در عرصه بین 
المللی است. حالا برخی هم اعتقاد دارند که ترامپ 
به  آزمود.  بایستی  را هم  این  نیست،  قابل مذاکره 
علل  و  دلایل  طرفین  اعتمادی  بی  رسد  می  نظر 
مختلفی دارد. گاهی ناشی از سوتفاهم و گاهی نیز 
نتیجه فشار لابی هاست. که گفتگوی مستقیم می 
تواند تاحد زیادی به حل این نوع اختلافات کمک 

کند.

است.  منافع  اختلاف  از  ناشی  اختلافات  برخی 
مخرج  کند،  می  کمک  گفتگو  هم  بخش  این  در 
در  نیز  امروز  تا  و  گذشته  در  آید.  پدید  مشترک 
و  منافع  اشتراک  سری  یک  عراق  و  افغانستان 
همسویی ها و حتی همکاری هایی میان ایران و 
امریکا وجود داشته است. اما برخی اختلاف نظرها 
بلند  و  ها  خواهی  زیاده  از  ناشی  است  ممکن  نیز 
 ، طبیعتا  ها  این  و  باشد  طرف  یک  های  پروازی 
غیرقابل حل باقی می ماند.در صورت تاکید بر این 
از  بازگشت  بیانیه »راه  متن  ها طبق  نوع خواسته 

مذاکره همیشه باز است«.

ترامپ  که  کنیم  توجه  باید  هم  نکته  یک  به  اما 
نیز به عنوان تنها رییس جمهورِ جمهوری خواهی 
نداشته،  چندانی  متبوعش هم حامی  در حزب  که 
المللی  بین  ترمیم وجهه  در عرصه  نوعی  به  نیاز 
و همچنین نوعی توجیه خودش در عرصه داخلی 
ترامپ  در  تاجر مسلکی هم  نوعی  از طرفی  دارد. 
وجود دارد که از این منفذ ها می توان استفاده کرد 
و امتیازات مهمی گرفت و شاید حتی بتوان برجام 

را هم در این پکیج نجات داد.

مذاکره  از  ضرری  هیچ  ایران  ملت  اینکه  ضمن 
که  اسلامی  جمهوری  برای  هرچند  کرد،  نخواهد 
از  شدن  دور  هست،  خودش  شعارهای  زندانی 
عموما  مستقیم  مذاکره  سمت  به  رفتن  و  شعارها 

دشوار است.
خودش  شعارهای  زندانی  همیشه  ایران  حکومت 
به  تصمیم  دلیلی  هر  به  وقتی  و حتی  است.  بوده 
تغییر سیاست می گیرد مشکل و مانع اولیه نجات 
خودش از زنجیر همین شعارهایی است که خودبه 

دست و پایش بسته است.

بحث  که  زمانی  و  عراق  و  ایران  مساله جنگ  در 
بازرگان  از سوی مهندس  با طرف عراقی  مذاکره 
و نهضت آزادی مطرح شد نیز برای آقای خمینی 
این  کند.  مذاکره  صدام  با  بخواهد  که  بود  دشوار 
دشواری دست کشیدن از شعارها در خلال مذاکرات 
برجام، برای دولت مردان ایرانی که اغلب روحانی و 

اهل خطابه و شعار هستند نیز مشهود بود.

مطرح  انتقاداتی  نفر.   ۱۰۰ بیانیه  به  گردیم  برمی 
شده که مخاطب این نامه دقیقا مشخص نیست. به 
نظرتان بیانیه هایی از این قبیل تا چه حد در روش 

حکومت و یا دولت کارساز است ؟

عرصه  و  عمومی  فضای  به  خطاب  بیانیه  این 
عمومی است که هم مردم داخل کشور هم دولت 
مردان و هم افکار عمومی بین الملل مخاطب آن 
حتی  قدرت،  درون  در  کنم  می  فکر  من  هستند. 
تغییر  برای  زیادی  موافقان  گرا،  اصول  جریان  در 

سیاست خارجی ایران وجود دارند.
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پیک پارسیان

در  وسیعی  ای  توده  اعتراضات  گذشته،  آوریل  در 
رهبراتوکراتیک  سرکیسیان،  سرژ  علیه  ارمنستان 
موج  یــادآور  که  گرفت  صورت  روسیه،  طرفدار 
“انقلاب‌های رنگین” در کشورهای اروپای شرقی 
در دهه اول این قرن بود. مثل انقلاب‌های سیاسی 
گذشته در صربستان در سال ٢٠٠٠، گرجستان در 
٢٠٠۳ و اوکراین در ٢٠٠۴، اعتراضات در ارمنستان 
زندگی روزمره در پایتخت و شهرهای دیگر را فلج 
بدون  ارمنستان  در  تحول  که  تفاوت  این  با  کرد، 
خشونت و به دور از کشمکش قدرت‌های خارجی 
انجام گرفت. بسیاری از جمهوری‌های سابق اتحاد 
اما  کرده‌اند،  تجربه  را  رنگین  انقلاب‌های  شوروی 
تغییر  با  و  خشونت  با  انقلاب  آنها  همه  در  تقریبا 
و  داخلی  شدید  تنش‌های  لذا  و  نیروها،  تعادل 
نداشته  را  نظر  مورد  نتیجه  و  بوده  خارجی، همراه 

است.

ارمنستان  در  انقلابی  فرآیند  چشمگیر  موفقیت 
جمله  از  کرد.  جلب  خود  به  را  زیادی  های  توجه 
مشابه  حرکت‌های  نداهای  بلاروس  جمهوری  در 
سر داده شده و تحلیلگران و صاحب نظران راجع به 
شباهت‌های اوضاع اقتصادی، سیاسی این کشور با 
اوضاع پیش از تحولات ارمنستان قلمفرسایی می 
این تجزیه و تحلیلها و شبیه  باید گفت که  کنند. 
مثلا،  نیست.  واقعیت  از  دور  هم  خیلی  ها  سازی 
آقای لوکاشنکو، رییس جمهور کشور، با عملکردی 
همانند سرژ سرکیسیان، رییس جمهوری و نخست 
مسند  بر   ١٩٩۴ سال  از  ارمنستان،  سابق  وزیر 
ریاست جمهوری بلاروس نشسته و ظاهرا، تا زمانی 
که مثل همتای ارمنی اش از قدرت برکنار نشود، 

خیال دارد هم چنان برمسند قدرت تکیه بزند.
مقاله  در  روسیه”  المللی  بین  امور  نشریه “شورای 
و  ارمنستان  و  روسیه  روابط   ” عنوان  تحت  ای 
چنین  ارمنستان  انقلاب  درمورد  آوریل”  اانقلاب 

نظر می دهد:

“ انقلاب آوریل ارمنستان آن چنان اهمیت منطقه 
ای و حتی جهانی دارد که انقلابهای رنگین پیشین 
هرگز به گرد پای آن نرسیدند، زیرا وسوسه تغییر 
بیراهه  به  را  آنها  ملی  شووینیسم  و  نیروها  تعادل 
کشاند. گفتمان ضد روسی در این انقلابها نه تنها 
وسیعتر  بعدی  در  بلکه  آن،  فوری  اثرات  لحاظ  ار 
نیز غیرسازنده بود. به عکس، انقلاب ارمنستان با 
معقول  ای  گزینه  ژئوپولتیک  بعد  از  گرفتن  دوری 
قرار  شوروی  پسا  جمهوریهای  برابر  در  را  وعملی 
رفتار  و  روسیه  طرد  جای  به  که  چرا  است.  داده 
در گفنمانها  آنرا  دایمی”،  به عنوان “دشمن  آن  با 
و مراودات وسیعتر منطقه ای راجع به دموکراسی، 
کرده  درگیر  قانون  حاکمیت  و  اقتصادی  عدالت 

است” )1(.
ممکن  نیز  ترکیه  و  آذربایجان  جمهوری  حتی 
نباشند. درمورد  امان  این تحول در  اثرات  از  است 
آذربایجان  جمهوری  شهروندان  اظهارنظرهای 
گزارش  به  را  خوانندگان  ارمنستان  وقایع  درباره 
رشک  با  “آذربایجان  نت:  یوراشیا-  خبری  شبکه 
ارمنستان می نگرد”، رجوع می  انقلاب  امید به  و 

دهیم )2(. 
مبالغه نیست اگر گفته شود که تحولات ارمنستان 

در حال ترندسازی است.
کلی  بطور  چیز  همه  که  گفت  توان  می  اینجا،  تا 
هنوز  اما  است،  رفته  پیش  خوشی  و  خوبی  به 
است.  راه  در  اصلی  چالشهای  کارنیست.  پایان 
مردم هنوز در هیجان به سر می برند. هم اکنون 
جمله  از  مختلف،  دلایل  به  محدودی  اعتراضات 
آزاد ساختن  کارگران،  افتاده  تقاضای حقوق عقب 
زندانیان سیاسی )3( و غیره در جریان است. فعلا 
قصد آنست که ظرف یک سال انتخابات زودرس 
پارلمانی برگزار شود. اما برای این مهم لازم است 
قانون انتخابات اصلاح شود و مقررات تازه ای برای 
انتخابات عادلانه، آزاد و عاری از تقلب، با مشارکت 
دیگر  سیاسی  سازمانهای  و  احزاب  همفکری  و 
است  ممکن  جدید  دولت  خلاصه،  گردد.  تدوین 

هنوز آزمونهای سختی در پیش داشته باشد.
الیگارشهای  حزب  به  که  خواه،  جمهوری  حزب 
ارمنستان شناخته شده و از ١٩٩٨ موقعیتی مسلط 
اعلام  اکنون  است،  داشته  پارلمان  و  دولت  در 
نخواهد  مشارکت  جدید  دولت  در  که  است  کرده 
کرد، بلکه در نقش اپوزیسیون خارج از دولت عمل 

خواهد کرد.

حرکت تحول خواهی در زمینه مذهبی
تحول  جنبش  کنار  در  که  شود  گفته  است  جالب 
زمینه  در  خواهی  تحول  حرکت  سیاسی،  خواهی 
حال  در  نیز  ارمنستان  سنتی  کلیسای  و  مذهبی 
شکل گرفتن است. در ارمنستان، اصل جدایی دین 
از دولت رعایت می شود، اما دستگاه فعلی کلیسای 
ارمنی از فساد جاری در نظام الگیارشی قبلی برکنار 
نبوده و انتقادات جدی بر شیوه رهبری و مدیریت 
اسقف اعظم، جاثلیق گارگین دوم، وارد است. اخیرا، 
گروهی از روحانیون نو اندیش و شهروندان ناراضی 
نو” در مقابل  نو، رهبر مذهبی  با شعار “ارمنستان 
داده  ترتیب  اعتراضی  آکسیون  اعظم،  اسقف  مقر 
برای  آنها  اند.  شده  وی  گیری  کناره  خواستار  و 
“پاکسازی کلیسای ارمنی، همچون نظام سیاسی” 
مداخله  تقاضای  وزیر،  نخست  پاشینیان،  آقای  از 

کرده اند.
راجع  نوشتار، عمدتا  این  در  ما  بحث  به هرجهت، 
روند  در  ارمنستان  تحولات  احتمالی  تاثیرات  به 
و  گذار  تاثیر  عوامل  ایران،  اعتراضی  حرکتهای 
آمیز  مسالمت  مدنی  نافرمانی  گیری  امکان شکل 

در ایران، همانند ارمنستان، خواهد بود.

دلایل این انتخاب:
- همسایگی، تاثیر و تاثر مستقیم به برکت وجود 

ارتباطات متعدد فرهنگی، قومی و تاریخی.
که  شد  مشاهده  ارمنستان،  حوادث  جریان  در 
جناحهای مختلف سیاسی ایران، اعم از اپوزیسیون 
و پوزیسیون، با علاقه و اشتیاق رویدادهای کشور 

همسایه را دنبال می کنند.
ویژگی  و  گیری  شکل  در  متعدد  شباهتهای   -
های نسل جدید در دو کشور: در ارمنستان پس از 
فروپاشی اتحاد شوروی و در ایران پس از انقلاب 

اسلامی.
ایران،  در  حکومتی  نظام  تغییر  حیاتی  اهمیت   -
کل  برای  خشونت،  حداقل  با  یا  و  خشونت  بدون 

منطقه و جهان.

- رسیدن نظام ولایی در ایران به مرحله پوسیدگی 
گذشته،  دیماه  گسترده  ای  توده  اعتراضات  کامل. 
آغاز  را درواقع  با آن شعارهای صریح و جسورانه، 
در  کرد.  تلقی  باید  اسلامی  جمهوری  کار  پایان 

سطور زیر به این موضوع باز خواهیم گشت.
بدون  انقلاب  آیا  اینست:  اینجا  اساسی در  پرسش 
خشونت اصلا در ایران امکان پذیر است؟ پاسخ ما 
از ابتدا “آری” است. روشن است که اماها، ولی ها 
و لکن های زیادی وجود دارد، ازجمله اینکه ایران 
جامعه ای بزرگتر و پیچیده تر است و با مخاطرات 
قدرتهای  دخالت  مثل  متعددی  خارجی  و  داخلی 

بزرگ، خطر تجزیه، جنگ و غیره روبروست.

این پیچیدگی ها و مخاطرات، اما در ارمنستان هم، 
به کوچکی کشور  باتوجه  نسبت حادتری  به  شاید 
غرب،  و  شرق  از  نظامی  و  اقتصادی  محاصره  و 
وجود داشت و اصولا در هر کشور دیگری نیز به 

میزانهای متفاوت وجود دارد.

باز  نسبتا  ای  جامعه  ارمنستان  گرچه،  بعلاوه، 
در  که  کشور  این  الیگارشی  لکن  است،  لیبرال  و 
حزب جمهوری خواه، یعنی درواقع بازمانده و وارث 
دستگاه حزبی- اداری عصر شوروی، تجسم یافته 
بود، تقریباهمه مواضع کلیدی سیاسی و اقتصادی 
کشور را در دست داشت، نظام قضایی و آموزشی 
در دست حزب بود و درواقع، کسی انتظار نداشت 
خطیر  موقعیت  آن  با  ارمنستان  در  انقلابی  که 
که  را  الگیارشی  و  پیوندد  وقوع  به  ژئوپولتیک، 
محکم و استوار بر سریر قدرت سوار بود صرفا از 

طریق نافرمانی مدنی به پایین بکشد.

سخن کوتاه، آنچه که در ارمنستان روی داد واقعا 
رویداد  چنین  چرا  اینست:  پرسش  بود.  غیرمنتظره 
غیر منتطره ای در ایران هم نتواند به انجام برسد؟

عوامل  و  ها  همانندی  کوشیم  می  زیر  سطور  در 
مشابه و متفاوت در هردو جامعه را بررسی کنیم.

عوامل مشابه در ایران
١- مهمترین عامل مشابه، آگاهی و بلوغ سیاسی 
جامعه مدنی ایران است. با اطمینان نزدیک به یقین 
می توان مدعی شد که ستونهای اصلی جامعه مدنی 
متوسط، قشرهای تحصیلکرده،  یعنی طبقه  ایران، 
کارگران، جوانان و زنان، به این آگاهی رسیده اند 
که انقلاب خشونت آمیز، حتی درصورت موفقیت، 
درواقع دور و تسلسل باطل خشونت را تداوم خواهد 
و  ریزی دموکراسی  پی  امکان  بخشید، چیزی که 

حاکمیت قانون را منتفی خواهد کرد.
تاسیس  زمان  از  ایران  در  خواهی  تحول  امواج 
حکومت مذهبی، تا کنون با خشونت توام بوده است: 
از اعتراضات ۱۸ تیر ماه ۱۳۷۸ در زمان خاتمی، که 
به حمله به کوی دانشگاه تهران انجامید، گرفته تا 
اعتراضات دیماه گذشته و اعتراضات اخیر کازرون 
از  متفاوتی  میزانهای  با  کامیونداران،  اعتصاب  و 
خشونت همراه بوده است. وحشیانه ترین خشونتها 
از سوی مراجع حکومتی طی جنبش سبز صورت 
گرفت، که ضمن آن تعداد قابل توجهی از جوانان 
و دانشجویان، حتی با تایید مراجع دولتی- مذهبی، 
زیادی  شمار  و  گرفتند  قرار  تجاوز  مورد  زندان  در 
نیز دستگیر و مورد شکنجه قرار گرفتند. و این، در 
مسئولین  و  روحانیون  از  جنبش  رهبران  که  حالی 
طراز اول و پای بند به نظام ولایی و شعارها نیز از 

جنبه های ساختارشکنانه به دور بود.
کازرون  اعتراضات  گذشته،  دیماه  اعتراضات 
و  خشونت  با  نسبت  به  کامیونداران،  اخیرا،  و 
اعتراضات  در  است.  بوده  همراه  کمتری  قربانیان 
و ساختار  قاطع، جسورانه  باوجود شعارهای  دیماه، 
شکن، مثل “مرگ بر خامنه ای” مرگ بر روحانی” 
سبز  جنبش  سبعیتهای  با  مقایسه  قابل  سرکوب 
یا   ٢ گزارشات،  کازرون، طبق  اعتراضات  در  نبود. 
۳ نفر کشته شدند، در حالی که امام جمعه شهر نیز 
به معترضین پیوست. آیا این ویژگی در اعتراضات 
با  خشونت  شدت  و  حدت  کاهش  یعنی  اخیر، 
حرکتهای  شعارهای  صراحت  و  گستردگی  وجود 
اعتراضی، پدیده جدیدی در شیوه اعتراض توده ای 

در ایران نیست؟

شعارهای  دادن  در  جمعی  پروایی  بی  این  بعلاوه، 
ساختار شکن، مثل “مرگ بر خامنه ای”، “اصلاح 
طلب، اصولگرا، دیگرتمام است ماجرا” از یکطرف و 
محدود شدن میدان مانور حکومت از لحاظ کاربرد 
خشونت، از طرف دیگر، خود گویای تغییرات کیفی 
در تعادل نیروهای پوزیسیون و اپوزیسیون نیست؟

اعتراضی  همان طور که شاهد هستیم، حرکتهای 
شاهد  هرروز  و  نکرده  فروکش  کاملا  ایران  در 
فزاینده  رشد  دلیل  به  هستیم.  ای  تازه  حرکتهای 
آگاهی توده ها، ولذا، صراحت و بی پروایی جمعی، 
از یک سو و ترس یا ملاحظات دیگر نظام پوسیده 
به بن رسیده از توسل به شدت عمل، در سالهای 
حرکتهای  از  ای  تازه  امواج  منتظر  باید  آینده 

اعتراضی گسترده تر و پرزورتر، ضمن کاهش توان 
سرکوب از جانب نظام حاکم باشیم.

در ارمنستان نیز، پیش از رویدادهای آوریل گذشته، 
و  بار  خشونت  عمومی  طغیانهای  شاهد  بار  چند 
مارس  اعتراضات  بودیم.  خشونت  بدون  تقریبا  یا 
٢٠٠٨، برسر نتایج انتخابات، که ده کشته، ازجمله 
نسبتا  تظاهرات  گذاشت،  جای  به  پلیس،  نفر  دو 
در  ایروان”  “الکتریک  به  موسوم  آمیز  مسالمت 
ژوئن ٢٠١۵ در اعتراض به افزایش قیمتهای برق، 
در  پلیس  پاسگاه  یک  اشغال  و  مسلحانه  حمله  و 
هیچ  که  سربازان،  کهنه  از  گروهی  توسط   ٢٠١۶
کدام منجر به خیزش آنچنان وسیعی که حکومت 
های  ویژگی  لکن،  نگردید.  بکشد  چالش  به  را 
به  موسوم  اعتراضات  یعنی  اخیرالذکر،  واقعه  دو 
الکتریک ایروان و حمله مسلحانه به پاسگاه پلیس، 
مهمی  واقعیتهای  گویای  آنها،  به  مردم  واکنش  و 
هدف  با  ایروان”،  “الکتریک  اعتراضات  هستند. 
مشروع و روشن اقتصادی - جلوگیری از افزایش 
قیمت برق مصرفی- با اقبال وسیع عمومی روبرو و 
موفق هم شد، در حالی که اقدام مسحانه گروهی از 
کهنه سربازان، باوجود همدردی بخشهایی از مردم، 

جمعیت قابل توجهی را به میدان نیآورد.
آیا این ویژگی گویای این واقعیت مهم نیست که 
انقلابی  حرکتهای  و  مدنی  نافرمانی  ما،  عصر  در 
تا  دارند  بیشتری  موفقیت  شانس  آمیز  مسالمت 

حرکتهای قهرآمیز؟

٢- نقش رسانه های جمعی، توییتر
با  به خوبی  نیز  ایران  ارمنستان، نسل جوان  مانند 
می  و  آشناست  اطلاعات  تکنولوژی  فن  و  فوت 
تواند از وسایل ارتباط جمعی، به ویژه توییتر، برای 

هدفهای انقلاب بهره برداری نماید.
می  ضروری  مختصری  توضیح  توییتر،  به  راجع 
وسیله  مهمترین  توییتر   ،  ٢٠١٧ سال  در  نماید. 
طرح  برای  ایرانیان  استفاده  مورد  جمعی  ارتباط 
بحثها و گفتمانهای سیاسی بوده و به عنوان خط 

مقدم جبهه مبارزه ایدئولوژیک عمل کرده است.
ارتباط جمعی از سال  از این وسیله  گرچه استفاده 
داشتن  اینحال  با  بوده،  ممنوع  ایران  در   ٢٠٠٩
حساب توییتری را قانون منع نکرده است. احتمالا، 
این یکی از دلایلی است که بسیاری از کاربرهای 
ایرانی حساب توییتری ناشناس باز می کنند. پیام 
جریان  در  روزافزونی  بطور  کاربران  از  گروه  این 
اصلی رسانه ها انعکاس می یابد و برافکار عمومی 

تاثیر می گذارد.

۳- نقش زنان
ایرانی  زنان  که  محدودیتهایی  با  ارمنستان  زنان 
تحت نظام ولایی با آن دست به گریبانند، مواجه 
نیستند و در اعتراضات توده ای آوریل گذشته هم 
گردهم  ای  پاره  در  حتی  کردند.  شرکت  فعالانه 
تظاهرکنندگان  تشجیع  و  سخنرانی  به  ها  آیی 
پرداختند. اما متاسفانه در دولت جدید آن سهمی را 
که حقشان بود دریافت نکردند. از وزرای انتصابی 
جدید فقط یکی، )وزیر فرهنگ و آموزش( از بانوان 
نیز قوی  ارمنستان  در  مردسالاری  است. سنتهای 
است و لذا مبارزه زنان برای رفع تبعیض جنسیتی و 

برابری اجتماعی کماکان ادامه دارد.
در ایران، اما انتظار می رود که زنان نقش پیشتازانه 
دلیل  این  به  کنند،  بازی  انقلاب  پروسه  در  تری 
و  اجتماعی  قانونی،  محدودیت  دچار  که  ساده 
جنسیتی بسیار شدیدتری نسبت به مردان هستند و 
لذا انگیزه قوی تری برای رهایی از قید و بندهای 

تحمیلی قرون وسطایی دارند.

۴- نقش کارگران
نیرومندی  انقلابی  پتانسیل  از  عموما  کارگران 
به علت سرکوب شدید،  ایران،  در  اما  برخوردارند، 
خود  ای  بایسته  نحو  به  است  نتوانسته  نیرو  این 
آن  از  که  را  ای  شایسته  نقش  و  دهد  سازمان  را 
انتظار می رود ایفا نماید. البته این ضعف منحصر 
هیچ  ولایی  نظام  و  نیست  کارگری  تشکلهای  به 
تشکل سیاسی واقعی را برنتافته و با بیرحمی تام به 

سرکوب آن همت گماشته است.

نبوده،  آن شدت  به  سرکوب  که  نیز  ارمنستان  در 
سازمان  حضور  عدم  و  کارگری  تشکلهای  ضعف 
شاید  بود.  مشهود  جمعی  اعتراضات  در  آنها  یافته 
کارگری  جنبشهای  از  عمومی  اقبال  عدم  علت 
نظام  پاره ای جنبه های  از  دلیل خاطره منفی  به 
سوسیالیستی گذشته بوده، که به نظام پساشوروی 

منتقل شده، است.

۵- نقش دیاسپورا*
کشی  نسل  زمان  از  عمدتا  ارمنستان  دیاسپورای 
ارمنیان در ١٩١۵ به وجود آمد. ارمنیانی که از قتل 
عام جان سالم به در برده بودند، به اقصی نقاط دنیا 
سازمان  جوامع  زمان  طول  در  و  کردند  مهاجرت 
جوامع  این  آوردند.  وجود  به  را  نیرومندی  و  یافته 

همواره، حتی در عصر حکومت شوروی نیز، ارتباط 
خود را با سرزمین مادر حفظ کردند.

دیاسپورای  ارمنستان،  اعتراضات  جریان  در 
ای مردم حمایت  توده  از خیزش  فعالانه  اینکشور 
باوجود  ارمنیان،  کرد. گفتنی است، که دیاسپورای 
پراکندگی درسراسر دنیا، ضمن پشتیبانی از خواست 
از  را  آنها  تقریبا یک صدا  داخل کشور،  معترضین 
رویکرد خصومت و دشمنی با روسیه برحذر داشت. 
تعادل  خوردن  هم  به  از  آنها  نگرانی  هم  دلیلش 
رویارویی  صحنه  به  ارمنستان  تبدیل  و  نیروها 

قدرتهای بزرگ بود.
از  زیادی  مدت  اما  دیاسپوراست،  دارای  نیز  ایران 
عمر آن نمی گذرد و عمدتا پس از انقلاب اسلامی 
به وجود آمده است. لکن، دیاسپورایی است فعال، 
در سراسر جهان حضور دارد و رویدادها و تحولات 
مام میهن را با شورو اشتیاق، و هم چنین نگرانی، 
دنبال می کند. ایرانیانی که به خارج مهاجرت کرده 
اند، اکثرا تحصیل کرده اند و شمار قابل توجهی از 
آنان در کشورها و جوامع محل اقامتشان به مواضع 
مهمی  سیاسی  و  اقتصادی  فرهنگی،  مناصب  و 
با  آنها  ارمنستان،  اند. مثل دیاسپورای  یافته  دست 
با فرهنگهای بومی ارزش اضافی فرهنگی  امتزاج 
و معنوی جدیدی را به وجود آورده اند که به طور 
روند  بر  غیرمستقیم،  یا  مستقیم  ناپذیری،  گریز 

تحولات در مام میهن تاثیر می گذارد.

این تاثیر را نباید دست کم گرفت. اما لازم به تاکید 
که  مردمی  جای  به  تواند  نمی  دیاسپورا  که  است 
روزمره  مشکلات  و  مسایل  با  و  هستند  داخل  در 
دست به گریبانند انقلاب کند، بلکه می تواند نقش 
کمکی و پشتیبان موثری را برای هموطنان داخل 

ایفا نماید.

۶-رویکرد نسبت به قدرتهای خارجی
حلقه انزوا، گرچه به کندی، اما به طور مداوم بردور 

نظام جمهوری اسلامی تنگ تر می شود.
جمهوری اسلامی، اکنون موجودی شده است که 
در  جا  هیچ  است،  جهانیان  و  خویش  مردم  منفور 
جهان دوست واقعی ندارد، جز حزب الله که مورد 
حمایت مالی اوست و رژیم بشار اسد. به طوری که 
قریب  احتمال  به  فراگیر،  جنبشی  بروز  در صورت 
برای  ای  منطقه  یا  جهانی  قدرت  هیچ  یقین،  به 
نجات وی اقدامی صورت نخواهد داد. بسیار بعید 
است که در صورت تغییر نظام در ایران، درصورتی 
که برخاسته از داخل باشد، حتی روسیه برای حفظ 

نظام جمهوری اسلامی دخالت کند.
نظام  کور  خصومت  به  اپوزیسیون  که  است  مهم 
با  روابط  اینکه  ضمن  دهد،  پایان  غرب  با  ولایی 
حفظ  بگذارد.  باقی  عادی  حال  به  نیز  را  روسیه 
توان  داشتن  وجود  با  نیز،  ایران  برای  تعادل  این 
اقتصادی و نظامی بسیار بالاتر از ارمنستان، دارای 
اهمیت کمتری نیست. به هم خوردن این تعادل در 
منطقه می تواند صلح جهانی را به خطر بیاندازد و 
منطقه  مردمان  برای  را  امنیت  و  ثبات  عدم  قطعا 

تشدید خواهد کرد.

عوامل بازدارنده
١- سپاه، بازوی مسلح نظام

لحظه  یک  در  اسلامی”،  انقلاب  پاسداران  “سپاه 
ملت  تاریخ  در  جمعی  آمیز  فاجعه  زدگی  هیجان 
ایران، از دل آنچه که “انقلاب اسلامی” نامیده شد، 
با  و  زایید  جامعه،  قشرهای  ترین  مرتجع  میان  از 
رشد افسار گسیخته ای طی چهار دهه، تبدیل به 
بزرگترین و مجهزترین نیروی مسلح در خاورمیانه 
نقش  اکنون  سپاه،  گردید.  ترکیه(  ارتش  از  )پس 
پاسداری از یکی از نظامهای فوق ارتجاعی را که 
تاریخ بشر به خوددیده است برای خود قایل است و 
با شاخه ها و زیرمجموعه های متعدد خود به عاملی 
تبدیل شده که صلح منطقه و جهان را به مخاطره 
می اندازد. لکن، این نیرو از همین ملت و مردم به 
این ملت در لحظه ای  وجود آمده و همانطور که 
از غفلت و گمراهی، ناخواسته امکان ظهور چنین 
نیروی اهریمنی را فراهم آورد، در زمان بیداری و 
بکوبد  زمین  به  آنرا  تواند  می  خوبی  به  هشیاری 
زمان  آن  کند.  روشن  همیشه  برای  آنرا  تکلیف  و 
جدید  اعتراضات  موج  نباشد.  دور  هم  خیلی  شاید 
و نافرمانی مدنی، که به طور حتم دوباره شاهدش 
و  بیشتر  کوبندگی  از  قطعا  بار  این  بود،  خواهیم 
حمایت و پشتیبانی فعالتری، چه از داخل و چه از 
جانب ایرانیان خارج و نیروهای آزادیخواه در سراسر 

جهان، برخوردار خواهد بود.

٢- کنترل جنون آمیز وسایل ارتباط جمعی توسط 
دولت

در بخش وسایل ارتباط جمعی اجتماعی )سوشیال 
ایران وجود  و  ارمنستان  میان  تفاوت مهمی  مدیا( 
در  ای  رایانه  تکنولوژی  بخش  اســت.  داشته 
بدور  الیگارشی کشور  از دسترس  ارمنستان عمدتا 
مانده و عمدتا در دست شرکتهای خارجی است. به 

همین جهت کارمندان و دست اندرکاران این بخش 
توانستند با استفاده از این وسیله نقش مهمی در به 
ثمر رساند انقلاب بازی کنند. به عکس، در ایران، 
فناوری انفورماتیک به شدت تحت کنترل حکومت 
اواخر  همین  است.  اطلاعاتی  دستگاههای  و 

اختلاف بر سر تلگرام باعث مسدود شدن آن شد.
رسانه های جمعی  کنترل  انحصار  درهم شکستن 
می تواند در تغییر موازنه قوا تعیین کننده باشد. در 
فناوری  و  انجام شود  باید  بیشتری  کار  زمینه  این 
هم  دسترس  در  فیلترشکنها  زمینه  در  جدید  های 
می  خارج  ایرانیان  شود.  داده  قرار  داخل  میهنان 

توانند در این امر نقش مهمی ایفا کنند.
به  که  ایران،  تحصیلکرده  و  جوان  نسل  بعلاوه، 
داده  نشان  شود،  می  شناخته  جدید”  عصر  “نسل 
است که با وجود محدودیتهای تحمیلی بر وسایل 

ارتباط جمعی، قادر است این سد را هم بشکند.

۳- ظهور گروههایی با برنامه مبارزه مسلحانه
مبارزه  به  که  استارت”  “ری  مانند  گروههایی 
برای  است  ممکن  ــد،  آورن می  روی  مسلحانه 
عاجل  اقدام  خواستار  که  جوانان  از  قشرهایی 
خشونت  نهایتا  اما  باشد،  داشته  جذابیت  هستند، 
اقدام  مورد  مثل  بخشند.  می  تداوم  و  ترویج  را 
اشغال یک  از کهنه سربازان در  مسلحانه گروهی 
پاسگاه پلیس در ارمنستان، بسیار بعید به نظر می 
رسد که توده مردم، باوجود ابراز حدی از همدردی 
و درک نسبت به آنها، عملا رویکردی موافق با آن 

نشان دهند.

۴- گرایشهای تجزیه طلبانه
به نظر نمی رسد که این عامل خطری واقعا جدی 
برای انقلاب باشد. باید توجه داشت که گرایشات 
تنگ نظرانه قومی در شرایط خفقان و سرکوب، نا 
امنی، تبعیض اقتصادی، فقدان آزادی و فقر فکری، 
سنتهای  به  جامعه  هرقدر  یابند.  می  رشد  امکان 
نزدیکتر  فردی  آزادیهای  به  احترام  و  دموکراتیک 
شود، این گرایشات نیز خود به خود تضعیف خواهند 
گرایشات  هدف  این  سوی  به  حرکت  حتی  شد. 
قرار می دهد.  الشعاع  را تحت  تنگ نظرانه قومی 
در جنبش سبز، از سوی پاره ای گروههای قوم گرا 
شنیده می شد که در اشاره به جنبش می گفتند: 
“دعوای فارسها بین خودشان است و به ما مربوط 
نیست”! و عملا هم مشارکت چندانی از جانب اقوام 
در جنبش دیده نشد. به عکس، در اعتراضات دیماه 
نقاط  از  از هفتاد شهر کشور  بیش  در  گذشته، که 
گرفت،  صورت  ساختارشکن  شعارهای  با  مختلف 
هیچ گاه چنین اظهارات تنگ نظرانه ای از جایی 

شنیده نشد.
قوام  امکان  خشونت  فضای  در  که  است  روشن 
عبارت  به  ندارد.  وجود  فردی  های  آزادی  گرفتن 
دیگر، بدون حذف خشونت از مبارزه سیاسی امکان 
نهادینه شدن آزادی های فردی در هیچ جامعه ای 
زمانی که فرهنگ عدم  تا  و  وجود نخواهد داشت 
اجتماعی  و  سیاسی  حقوق  احقاق  برای  خشونت 
نهادینه نشود، صرف تغییر رژیم دردی دوا نخواهد 
دوران حکومت مردمی دکتر  بیآوریم،  یاد  به  کرد. 
مصدق را که، سوای عامل مداخله خارجی، ضعف 
جامعه مدنی، یعنی نهادینه نبودن احترام به حقوق 
مدنی و شهروندی در داخل نیز، به سقوط آن کمک 

کرد.
عدم  فرهنگ  کردن  نهادینه  و  ترویج  راستای  در 
در  حتی  است  لازم  سیاسی  مبارزه  در  خشونت 
فرمول بندی شعارها نیز تجدید نظر کرد. شعار، البته 
باید برانگیزاننده باشد، اما لزومی ندارد که تحریک 
کننده هم باشد. مثلا، چه اشکالی دارد که به جای 
شعارهایی که با “مرگ بر … ” شروع می شوند 
شعار ”  باید برود” فریاد زد، یا به جای “ باید نابود 
مگر  گفت؟  شود”  گذاشته  کنار  باید   …  ” گردد، 
نتیجه یکی نیست، جزآنکه اولی ها لحنی تحریک 
آمیز دارند؟ جنبه های تحریک آمیز شعارها در واقع 
نوعی تبلیغ خشونت است، به ویژه شعار “مرگ بر 
…”، که باتوجه به گرایش فزاینده به لغو مجازات 
را  خود  موضوعیت  کشورها،  از  بسیاری  در  اعدام 
دارد از دست می دهد. هم چنین است شعار “می 
بسیاری  و  کشت”  برادرم  آنکه  کشم  می  کشم 
شعارهای مشابه دیگر که به طور ناخودآگاه زنجیره 

خشونت را تایید می کنند.
از  شعارها  این  که  شود  استدلال  است  ممکن 
و  برخوردارند  فراوانی  تشجیع  قدرت  و  کوبندگی 
نه  و  کرد  دریافت  مضمون  به  را  آنها  باید  بعلاوه 
به مفهوم لغوی. اما، نباید فراموش کرد که کلمات 
باید در  و  دارند  آموزشی عظیمی  در شعارها نقش 
انتخاب آنها باتوجه به هدفهای بلند مدت پیش رو 

دقت بسیار به خرج داد.
کارزار  در  خشونت  کاربرد  بدون  پیروزی  تجارب 
آن  نمونه  بهترین  نیست،  کم  اجتماعی  سیاسی- 
امپریالیسم  علیه  هندیان  ای  توده  مدنی  نافرمانی 
نمونه  ترین  تازه  و  گاندی  رهبری  به  انگلستان 

انقلاب ارمنستان در آوریل گذشته است.

پانویس:
 russiancouncil.ru-1

 eurasianet.org-2
گزارشگر: لامیا عادیل گیزی

را  اینکار  نتوانیم  اینجا  ما  برافتاد، چرا  “سرکیسیان 
بکنیم؟” )آیدا علی اکبرووا، 51 ساله، ساکن باکو(

“چرا آزادی بیانی که در آنجا وجود دارد ما نداشته 
باشیم؟” )علی تقی زاده، 52 ساله، ساکن باکو(

پشتی  کوله  و  خاکی  لباسهای  به  اشاره  با  برخی 
“نگاه  گفتند:  ارمنستان  معترضین  رهبر  پاشینیان، 
کنید، رهبر اپوزیسیون آنها را، رهبران اپوزیسیون ما 
درست مثل مقامات دولتی لباس رسمی می پوشند 
و کراوات می زنند.” )آیدین مورسالوف، 21 ساله(.

آذربایجان  )اپوزیسون  آنها  که  آییهایی  “گردهم 
آ.ن.( برگزار می کنند، همه با اجازه دولت است و 
حتی یک میدان را پر نمی کند ” )آیدان ولی یوا، 
34 ساله(. وی با انتقاد از عملیات ساختمانی وسیع 
و پرخرج برای مسابقات اتومبیل رانی فرمول  ١ در 
پایان هفته در باکو گفت: “چگونه می توانیم در این 

شرایط انقلاب کنیم، ما رهبری نداریم”.    
3 - مقصود عاملین اقدام مسلحانه نافرجام عده ای 
از کهنه سربازان در ژوییه 2016 در حمله به پاسگاه 
پلیس ایروان بود که بیبشتر آنها هنوز در زندان به 

سر می برند.
صورت  به  که  کشور  یک  جمعیت  از  بخشی   -4

مهاجر در کشور دیگری زندگی می کند.

آیا تجربه ارمنستان می تواند در ایران هم تکرار شود؟ 
آرسن نظریان

کریچلی،  سایمون  با  مالون  تایلر  گفت‌وگوی 
سایمون  جدید  کتاب  طبق  تایمز  لس‌آنجلس 
چه  به  می‌اندیشیم  فوتبال  به  وقتی  کریچلی، 
ی  طبقه  ی  باله  »رقص  فوتبال  می‌اندیشیم، 
می‌توان  را  کریچلی  به‌همین‌سان،  است.  کارگر« 
فلسفه  او  یعنی  نامید،  »فیلسوف طبقه ی کارگر« 
را نوعی دغدغه ی پرولتاریایی می‌بیند، نه فعالیت 
نخبگان که باید در برج‌های عاج انجام شود. او به 
تمام موضوعات، خواه خودکشی باشد خواه فوتبال، 
نه‌تنها  او  نوشتار  با دقت فکری یکسانی می‌نگرد. 

ژرف و فلسفی بلکه فهم‌پذیر و محاوره‌ای است. 

موضوعی  به‌عنوان  دور،  نه‌چندان  زمانی  فوتبال، 
نگریسته می‌شد که مناسب تحلیل فکری نیست، 
چیزی مادون شأن کاوش فلسفی و هنوز، آن‌چنان 
که باید، به »فلسفه ی فوتبال« پرداخته نشده است. 

در  من  »درحقیقت،  که  می‌دهد  توضیح  کریچلی 
اینجا قصد ندارم که ’فلسفه ی فوتبال‘ بنویسم«. 
من  که  می‌نویسد  چیزی  ی  درباره  او  درعوض، 
آن را »فوتبالِ فلسفه« توصیف می‌کنم، او در آن 
کشف می‌کند »که بیشترِ آنچه به باور من از نظر 
کلی  موضوعاتی  ی  درباره  است،  درست  فلسفی 
زیبایی‌شناسی،  عقل،  امیال،  زمان،  فضا،  همچون 
اخلاق و سیاست، دقیقاً درباره ی فوتبال نیز درست 
است«. بنابراین، او می‌خواهد خواننده را قانع کند 
که فوتبال می‌تواند به ما درباره ی فلسفه و معنای 
وجود انسان در جهان بینش بدهد، نه اینکه فلسفه 

می‌تواند به ما درباره ی فوتبال بینش بدهد. 

من در مسافرت اخیر کریچلی به لس‌آنجلس با او 
گفت‌وگو کردم. گفت‌وگوی ما ویرایش شده است. 

از  وسیعی  ی  گستره  ی  درباره  شما  مالون:  تایلر 
دیوید  ی  درباره  کرده‌اید،  قلم‌فرسایی  موضوعات 
بویی، خودکشی، ایمانوئل لویناس، هملت، والاس 
کتابی  تا  برانگیخت  را  شما  چیزی  چه  استیونز. 

درباره ی فوتبال بنویسید؟ 

سایمون کریچلی: در طول حدود ده سال گذشته، 
بنیادی  دلبستگی‌های  تا  کوشیده‌ام  آشکارا  من 
بنیادی‌ترین  فوتبال  شاید  کنم.  تبیین  را  خودم 
دلبستگی من باشد. فوتبال در وجود من از همه ی 
دلبستگی‌ها دیرینه‌تر و ژرف‌تر است. من به دیوید 
فوتبال  اما  دارم،  ژرفی  بنیادی  دلبستگی  نیز  بویی 
خورده  گره  مکان  با  زیرا  است،  ژرف‌تر  به‌نوعی 
است، خیال‌بافی‌ها درباره ی مکان. تنها چیزی که 
از نظر خانواده ی من برای آن‌ها مزیت محسوب 
می‌شد این بود که ما اهل لیورپول بودیم. نشانه ی 
اصلی وجود مکانی که ما اهل آنجا بودیم تیم ما 
لیورپول  فوتبال  باشگاه  متعصب  هوادار  پدرم  بود. 
بود و به‌نوعی در زمینه ی فوتبال صاحب‌نظر بود. 

فوتبال موضوع اصلی گفت‌وگوی ما بود. 

تایلر مالون: شما شیفته ی هواداران فوتبال هستید. 
کتاب شما همان‌قدر که کاوش خود فوتبال است، 
کاوش فرهنگ پیرامون فوتبال نیز هست. آن‌چنان 
فرهنگ  این  می‌کنید،  اشاره  کتاب  در  شما  که 

چگونه با سوسیالیسم فوتبال ارتباط پیدا می‌کند؟ 

که  بریتانیا،  نظیر  کشوری  کریچلی:در  سایمون 
دوم  جهانی  جنگ  از  پس  سال‌های  در  بی‌تردید 
بود،  دموکرات  سوسیال  یا  سوسیالیست  کشوری 
او  از  پس  و  تاچر  مارگارت  به‌دست  آنکه  از  قبل 
با شتاب ویران شود، شاید فوتبال آخرین نشان آن 
آرمان سوسیالیستی باشد. فوتبال به اجتماع ارزش 
در  برابر  انسان‌های  به‌مثابه ی  اینکه  به  و  می‌نهد 
کنار هم باشیم، جایی که هر کسی حق دارد چیزی 
بگوید. خود بازی نوعی سوسیالیسم دارد، یعنی تیم 
نوعی سوسیالیسم  از  پیرامونش  فرهنگ  و  فوتبال 
نوعی  برای  گنجینه‌ای  فوتبال  است.  برخوردار 
احساس همدلی است، احساس اینکه همگی ما در 
اینجا با هم هستیم. بازیکنان می‌آیند و می‌روند، اما 
آن‌ها  هستند.  پابرجا  مدیدی  مدت  برای  هواداران 
حافظه و خاطرات دارند، آن‌ها آرشیو و کتابخانه‌اند. 

تایلر مالون: شما درباره ی »تاریخچه ی لحظات به 
یادماندنیِ« تیمی می‌نویسید که هواداران در ذهن 
خود دارند. آیا کسی می‌تواند هواداری واقعی باشد 

بدون آنکه هوادار تیم خاصی باشد؟ 

هر  به  می‌توانند  مردم  قطعاً.  کریچلی:  سایمون 
شما  کنند.  تماشا  فوتبال  دارند  دوست  که  شیوه 
هوادار موقت را می‌بینید که شاید جنبه ی وجدآور 
جام‌جهانی را دوست دارد که هر چهار سال یک‌ ‌بار 
برگزار می‌شود، درحالی‌که فرهنگ هواداریِ جدی 
بیشتر درباره ی این حس زیسته ی قدرتمندِ همراه 
تاریخ.  با یک  با یک مکان،  تیم است،  با یک  ی 
بنا بر ماه یت فوتبال، تمام تیم‌ها نمی‌توانند برنده 
بنابراین،  بود.  خواهند  بازنده  تیم‌ها  بیشتر  باشند. 
ی  تاریخچه  متخصص  و  بودن  تیم  یک  هوادار 
آن تیم بودن همچنین به معنای آموزش‌دیدن در 
مدرسه ی شکست و نومیدی است. نومیدی مولفه 
ی سازنده ی فوتبال است، اما نوعی پدیده ی امید 
امیدی ضد  عقل،  فراسوی  امیدی  دارد،  وجود  نیز 
از  بنابراین شاید مایه ی تمایز هوادار موقت  امید. 
آن‌ها  باشد.  جدی  هوادار  واقع‌بینیِ  جدیْ  هوادار 
انتظارشان  در  بدی  پایان  احتمالًا  که  می‌دانند 
باشگاه  و  برُد  نخواهند  چیز  یچ  ه  و  بود  خواهد 
با  آن‌ها  اما  نمی‌شود،  مدیریت  به‌خوبی  همیشه 
تیمشان همراه می‌مانند زیرا هویتشان همین است. 
هواداری  فرهنگ  ی  درباره  شگفت‌انگیز  ی  نکته 

شیوه ی انتقال آن به نسل‌های بعد است. 

تایلر مالون: آیا از دیدگاه شما، در طول چند دهه ی 
گذشته، یک گفتمان پیرامون فوتبال شکل گرفته 

است؟ 

دانشجو  من  هنگامی‌که  بله،  کریچلی:  سایمون 
اکنون  نبود.  بحث  موضوع  اصلًا  فوتبال  بودم، 
فوتبال هویتی بسیار متفاوت دارد. گفتمانی پیرامون 
آن وجود دارد و مردم در سراسر دنیا آن را تماشا 

است  جهان  ورزشِ  بزرگ‌ترین  فوتبال  می‌کنند. 
جلب  خود  به  را  توجه  از  فوق‌العاده‌ای  میزان  و 
زندگی  مانند  چیزها،  برخی  برای  اینترنت  می‌کند. 
انسان، بد بوده اما برای برخی چیزهای دیگر خوب 
جدی  سطحی  اینترنتْ  فوتبال.  مانند  است،  بوده 
است.  آورده  پدید  را  ورزش  ی  درباره  گفتمان  از 
در  حاکم  وضعیت  از  متفاوت  بسیار  چیزی  چنین 
زمان دانشجویی من در دهه ی هشتاد است. من 
عشق خودم به فوتبال، و به‌ویژه به باشگاه فوتبال 
لیورپول، را نزد خودم نگه می‌داشتم. تنها نوشتارها 
پشتی  در صفحات  زمان  آن  در  فوتبال  درباره ی 
زمان  از  بود.  انگلستان  در  عامه‌پسند  روزنامه‌های 
هورنبی  نیک  قلم  به  یجان۱،  ه  اوج  کتاب  انتشار 
در ۱۹۹۲، قلم‌فرسایی جدی‌ درباره ی فوتبال رشد 

کرده است. 

برای من  تایلر مالون: شاید شگفت‌انگیزترین چیز 
درباره ی کتاب آن باشد که شما، در اشاره‌ای کوتاه 
را  ساکر۲  نام  که  می‌کنید  اذعان  پیشگفتار،  در 

دوست دارید و شاید آن را ترجیح می‌ده ید. 

سایمون کریچلی: بله، این نام به یک معنا بیشتر 
اجتماعی است. ساکر مخفف واژه ی اسَوسییشن۳ 
بسیاری  از  است.  بازی  این  کانون  در  که  است 
جهات، ساکر واژه ی دقیق‌تری است. نه‌تنها بدان‌ 
جهت که این واژه به همکاری، یعنی سوسیالیسم، 
اشاره می‌کند که من به آن علاقه دارم، بلکه بدان‌ 
بدن  تمام  با  که  است  بازی‌ای  فوتبال  که  جهت 

بازی می‌شود، نه‌‌فقط با پا. 

انجام دهد  آمریکا چه کاری می‌تواند  مالون:  تایلر 
فوتبال  ی  صحنه  در  خود  موفقیت  و  حضور  تا 

بین‌الملل را افزایش دهد؟ 

دارد،  پاسخ  این پرسش چندین  سایمون کریچلی: 
بین  در  فوتبال  محبوبیت  که  است  این  یکی  اما 
فوتبال  اصلی  جریان  به  باید  لاتین‌تبار  جمعیت 
ژرف  سیاسی  تأثیر  با  کاری  این  شود.  کشانده 
خواهد بود. هنگامی‌که من درباره ی تیم محبوبم 
فکر می‌کنم، می‌دانم که بهترین بازیکن ما برزیلی 
و بهترین بازیکن بعدی ما مصری است. اگر تیمی 
که شما دوست دارید و هر هفته بازی آن را تماشا 
نگرشی  باشد،  خارجی‌ها  نفوذ  تحت  می‌کنید 
متفاوت به جهان خواه ید داشت. بازیکنان انگلیسی 
احساس  بیشتر  شما  اما  دارند،  حضور  تیم  در  نیز 

جهان‌وطنی می‌کنید. 

به‌نوعی  فوتبال  آیا شما می‌گویید که  مالون:  تایلر 
بیگانه‌هراسی را دشوارتر می‌کند؟ 

عظیم  اصلاحگر  فوتبال  کریچلی:  سایمون 
ایده  دست‌کم  یا  فوتبال  خود  است.  بیگانه‌هراسی 
ضربه  توپ  به  پا  با  شما  آن  در  که  بازی‌ای  ی 
بازمی‌گردد.  باستان  چین  و  مایاها  به  می‌زنید 
وسطا  قرون  ایتالیای  در  فوتبال  به  شبیه  بازی‌ای 
بازی می‌شد. سپس این بازی در اواخر قرن نوزدهم 
بنابراین،  شد.  قانونمند  و  سازمان‌ده ی  بریتانیا  در 
ابداً  اما  ماست،  آن  از  بازی  این  می‌کنیم  فکر  ما 
چنین نیست. این بازی‌ای است که تقریباً هر کس 

دیگری آن را بهتر بازی می‌کرد. 

تایلر مالون: آیا این همان چیزی نیست که ماه یت 
فوتبال را به تکراری بی‌مبدأ تبدیل می‌کند؟ 

سایمون کریچلی: بله و این نکته‌ای ضد ملی‌گرایی 
است. اینکه هواداران انگلیسی بگویند که »فوتبال 
یک بازی انگلیسی است و ما نسبت ‌به آن حق و 
است« سخنی  شده  آغاز  اینجا  زیرا  داریم  حقوقی 
بی‌معناست. خاستگاه فوتبال بی‌اهمیت است. تاریخ 
برخوردار  بیشتری  بسیار  گوناگونی  و  پیچیدگی  از 
است. تجربه‌کردن فوتبال یعنی تجربه‌کردن تکرار 
هستند،  هم  شبیه  مسابقات  تمام  تشریفات.  این 
نود  مسابقه  و  دارند  حضور  زمین  در  بازیکن   ۲۲
وجود  تکراری  ساختاری  می‌کشد.  طول  دقیقه 
دارد، بااین‌حال تکرارِ فوتبال زمینه را برای تازگی، 
تحت  فوتبال  می‌کند.  فراهم  آفرینش  و  نوآوری 
بازی  قانون  هفده  تحت  است،  قوانین  حاکمیت 
صور  قوانین،  مجموعه  این  چارچوب  در  فوتبال. 
ظهور  می‌تواند  جدید،  چیزی  فعالیت،  از  جدیدی 
کند. قوانین انعطاف‌پذیرند. امکان تقلب وجود دارد. 

هنر دور زدنِ قوانین وجود دارد. 

تایلر مالون: فلسفه از فوتبال چه می‌تواند بیاموزد؟ 

برای  بزرگی  ی  عرصه  فوتبال  کریچلی:  سایمون 
بحث عاقلانه است. از ‌بسیاری ‌جهات، همان چیزی 
عاقلانه  گفت‌وگوی  باشد:  باید  فلسفه  که  است 
به ‌نحوی ‌که شما  احساسات مستحکم،  بر  مبتنی 
استدلال  نیروی  طریق  از  را  افراد  اذهان  بتوانید 
به‌ندرت  فلسفه  در  امر  این  متأسفانه،  ید.  ده  تغییر 
فوتبال  ی  درباره  گفت‌وگوها  در  اما  می‌دهد،  رخ 
درباره  خاصی  نظر  من  می‌دهد.  رخ  قطعاً  امر  این 
و  می‌کنم  اظهار  مسابقه  یک  یا  بازیکن  یک  ی 
کسی خواهد گفت »نه، شما کاملًا اشتباه می‌کنید، 
موضوع این است که ...«. من به سخنان او گوش 
می‌کنم و شاید چند اشکال به سخنان او وارد کنم، 
اما اغلب من دیدگاه خود را تغییر می‌دهم. بنابراین، 
عنصری حقیقتاً فلسفی درباره ی فوتبال وجود دارد. 
فوتبال عرصه‌ای است که مردم در آن در رابطه با 
دیدگاه‌های خود احساس راحتی و آرامش می‌کنند 
و در گفت‌وگو نیز احساس راحتی و آرامش به آدم 

دست می‌دهد. 

شما  که  دیگری  عنصر  باوجوداین،  مالون:  تایلر 
فوتبال  ذات  در  موجود  نفرت  هستید  شیفته‌اش 
است، از طریق سرمایه‌داری، فساد و مانند این‌ها. 
از شر  بتوانید  اگر شما  بهتر خواهد شد  فوتبال  آیا 
این جنبه‌های نفرت‌انگیز خلاص شوید؟ آیا حقیقتاً 
می‌تواند به آن بازی سوسیالیستیِ همکاری محض 
تبدیل شود؟ یا نفرت بخشی ضروری از آن چیزی 

است که فوتبال را می‌سازد؟ 
ادامه در صفحه 10

وقتی به فوتبال می‌اندیشیم 
به چه می‌اندیشیم 

لس‌آنجلس تایمز: گفت‌وگوی تایلر مالون با سایمون کریچلی

هم اکنون اعتراضات محدودی به دلایل مختلف، از جمله تقاضای حقوق عقب افتاده کارگران، آزاد ساختن 
زندانیان سیاسی و غیره در جریان است. فعلا قصد آن است که ظرف یک سال انتخابات زودرس پارلمانی برگزار 
شود. اما برای این مهم لازم است قانون انتخابات اصلاح شود و مقررات تازه ای برای انتخابات عادلانه، آزاد و 

عاری از تقلب تدوین گردد. خلاصه، دولت جدید ممکن است هنوز آزمونهای سختی در پیش داشته باشد ...

تیم فوتبال و فرهنگ پیرامونش از نوعی سوسیالیسم 
برخوردار است. فوتبال گنجینه‌ای برای نوعی احساس 
همدلی است، احساس اینکه همگی ما در اینجا با هم 

هستیم. اگر شما خواستار مشاهده ی تصویری از عصر ما 
با تمام وحشت‌های درهم‌پیچیده ی آن هستید، بهترین 

گزینه آن است که به فوتبال نگاه کنید. تمام وحشت‌ها آنجا 
هستند: وحشت‌های سرمایه‌داری نئولیبرال، وحشت‌های 

اقتدارگرایی و استبداد، و مانند این‌ها ...
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

در  مغذی،  مواد  تراکم  شاخص  نظر  از  مارچوبه 
میان ۲۰ ماده غذایی برتر قرار دارد. این شاخص 
مواد  و  گیاهی  مغذی  مواد  ها،  ویتامین  مقدار 
معدنی را نسبت به میزان کالری موجود در ماده 
غذایی اندازه گیری می کند. برای کسب رتبه بالا 
در این شاخص، مواد غذایی باید در کنار کالری 
دارای  مارچوبه  باشند.  مغذی  مواد  از  سرشار 
ما  تلاش  مقاله  این  در  و  است  فراوانی  خواص 
بر  آن بوده است تا شما را با ۱۳ مورد از مهم 
ترین خواص مارچوبه برای سلامتی آشنا سازیم. 

مارچوبه برای لاغری و کاهش وزن
این گیاه نه تنها چربی و کالری اندکی دارد )یک 
حاوی  بلکه  دارد(  کالری   ۳۲ تنها  آن  از  پیمانه 
فیبرهای محلول و نامحلول زیادی است و همین 
وزن  برای کاهش  عالی  ماده  به یک  را  آن  امر 
را  فیبر  بدن  که  آنجایی  از  است.  کرده  تبدیل 
که  زمانی  می‌کند،  مواد هضم  سایر  از  آهسته‌تر 
سیری  حس  می‌کنید  مصرف  فیبر  حاوی  مواد 
گرسنه  دیر  خیلی  و  داشت  خواهید  بیشتری 

می‌شوید.
داشته  سیری  حس  می‌کند  کمک  شما  به  فیبر 
بسیار  وزن  کاهش  برای  امر  همین  و  باشید 
مارچوبه  در  موجود  فیبر  همچنین  است.  مفید 
آوردن  باعثپایین  و  نیز عالی است  یبوست  برای 
این  قدرت  اینکه  برای  می‌شود.  کلسترول خون 
تخم  با  را  آن  می‌توانید  کنید،  برابر  چند  را  گیاه 
مرغ آب پز مصرف نمایید. ترکیب مارچوبه غنی 
ایجاد حس  باعث  مرغ  تخم  پروتئین  با  فیبر  از 

سیری بیشتری می‌شود.

خواص ضد سرطانی مارچوبه
عبارت‌اند  مارچوبه  در  موجود  آنتی‌اکسیدان‌های 
روی،   ،E ویتامین  بتاکاروتن،   ،C ویتامین  از: 
از  سرشار  همچنین  مارچوبه  سلنیوم.  و  منیزیم 
سبزیجات  سایر  نسبت  به  و  می‌باشد  گلوتاتیون 
یافته  تشکیل  بیشتری  آنتی‌اکسیدان‌های  از 
آنتی‌اکسیدانی،  مواد  بالای  مقادیر  این  است. 
به  منجر  و  می‌برد  بین  از  را  آزاد  رادیکال‌های 

خواص ضدسرطانی می‌شود.
به  مارچوبه  در  فعال  شیمیایی  مواد  همچنین 
علت کاهش التهاب می‌توانند فعالیت متابولیکی 
سبزی  این  دهند.  تغییر  را  سرطانی  سلول‌های 
ترکیباتش  بالای  آنتی‌اکسیدانی  به دلیل خواص 
از  پیشگیری  برای  انتخاب‌ها  بهترین  از  یکی 
ابتلا به سرطان استخوان، سرطان سینه، سرطان 

کولون، سرطان گلو و سرطان ریه می‌شود.

مصرف  با  کلسترول  رسوب  از  پیشگیری 
مارچوبه

حاوی  سبزی  پانزده  بین  را  مارچوبه  محققان 
گلوتاتیون  کرده‌اند.  دسته‌بندی  »گلوتاتیون« 
مولکولی است که به دفع کلسترول مضر کمک 

که  است  فیبر  حاوی  مارچوبه همچنین  می‌کند. 
کلسترول  رسوب  از  جلوگیری  و  کاهش  باعث 
مراقب  که  افرادی  به  دلیل  همین  به  می‌شود. 
می‌شود  توصیه  هستند  خونشان  کلسترول 
مارچوبه را در برنامه‌ی غذایی خود داشته باشند و 

از خواص آن بهره‌مند شوند.

فواید مارچوبه برای قلب
فولات اساسا برای سلامت سیستم قلب و عروق 
لازم و ضروری است. کمبود فولات باعث ایجاد 
خطر حمله ی قلبی و بیماری های قلبی عروقی 
هموسیستئین  تبدیل  مسئول  فولات  شود.  می‌ 
به سیستئین است که تجمع آن در دیواره‌ های 
رگ ها باعث تصلب شرائین می ‌شود. با خوردن 
یک وعده مارچوبه، ۶۶ درصد نیاز روزانه بدن به 
آرامش  و  تسکین  برای  می ‌شود.  تامین  فولات 
استفاده  مارچوبه  از دم کرده ی  توانید  قلب می 
کنید. دم کرده ی مارچوبه را به این صورت تهیه 
کنید: چند شاخه مارچوبه را در داخل یک لیتر آب 
جوش بریزید و مقداری هم رازیانه و جعفری به 
دقیقه دم  به مدت ۵  بگذارید  و  کنید  اضافه  آن 
فنجان  تا ۳   ۲ مقدار  به  این دم کرده  از  بکشد. 

در روز بنوشید.

مارچوبه و کاهش خطر ابتلا به افسردگی
مقدار  تشکیل  که  است  ای  ماده  هموسیستئین 
بیش از حدر آن در بدن می تواند مسیر رسیدن 
خون و سایر مواد مغذی به مغز را مسدود کند. 
هم چنین در تولید هورمون های احساس نظیر 
و  خلق  که  نفرین  نوراپی  و  دوپامین  سروتونین، 
تداخل  کنند  می  تنظیم  را  اشتها  و  خواب  خو، 
با پیشگیری از  ایجاد می کند. فولات می تواند 
جمع شدن مقدار زیاد هموسیستئین در بدن خطر 

ابتلا به افسردگی را دفع کند.

فواید مارچوبه برای عضلات و ماهیچه ها
می  شما کمک  به  مناسب  غذایی  های  انتخاب 
کنند تا قدرتتان را بیشتر کنید، حجم عضلاتتان 
را افزایش دهید و بیشتر چربی های مزاحم را )به 
خصوص در ناحیه شکم( که عضلاتتان را پنهان 

کرده اند، بسوزانید.
مارچوبه سرشار از فیبرهای پروبیوتیک است که 
باکتری های مفید را در دستگاه گوارش تقویت 
این  بر  علاوه  شود.  می  نفخ  مانع  و  کند  می 
دیورتیک یا مدر )ادرارآور( نیز می باشد و به شما 
کمک می کند تا آب اضافی بدنتان را از دست 
تفکیک  باشد،  کمتر  بدن  آب  چقدر  هر  بدهید. 
ماهیچه ها بیشتر بوده و ظاهر آنها بهتر خواهد 
بود. یکی دیگر از خواص مارچوبه، خاصیت آنتی 
اکسیدانی آن است که باعث کاهش فرآیندهای 

التهابی چاق کننده در بدن می شود.

پوکی  از  پیشگیری  در  مارچوبه  خواص 
استخوان

جذب ضعیف ویتامین K با خطر بالای شکستگی 
استخوان در ارتباط است. تنها یک فنجان مارچوبه 
۷۰% از نیاز روزانه به ویتامین K را رفع می کند. 
بهبود جذب  با   K ویتامین  مصرف مقادیر کافی 
و کاهش دفع ادراری کلسیم، سلامت استخوان 
ها را بهبود می بخشد. آهن موجود در مارچوبه 
نیز نقش بسیار مهمی در حفظ قدرت و کشش 

مفاصل و استخوان ایفا می کند.

تاثیر مصرف مارچوبه در حفظ سلامت روده
می  اینجا  در  که  مارچوبه  خواص  از  دیگر  یکی 
خواهیم به آن بپردازیم، تاثیر مصرف مارچوبه در 
گوارشی  دستگاه  و  روده  بهبود سلامت  و  حفظ 
در  بیشتر  که  پروبیوتیک  غذایی  مواد  است. 
دستگاه  در  می‌شوند،  یافت  گیاهی  غذایی  منابع 
نیاز  مورد  غذای  و  نمی‌شوند  تجزیه  گوارش 
این  می‌آورند.  فراهم  را  روده  باکتری‌های  برای 
باکتری‌ها که از باکتری‌های پروبیوتیک می‌باشند 
تجزیه مواد در دستگاه گوارش را تسهیل می‌کنند 
و احتمال ابتلا به بسیاری از بیماری‌های روده‌ای 

را کاهش می دهند.
پروبیوتیک  ــادی  زی میزان  حــاوی  مارچوبه 
فیبر  یک  اینولین  است؛  اینولین  مهم  بسیار 
غیرقابل‌هضم است که به‌عنوان یک پروبیوتیک 
باکتری‌های مفید دستگاه گوارش  عمل کرده و 
را تغذیه و تقویت نموده و باعث کاهش بیماری 
های روده ای و سرطان در روده بزرگ می شود.

مارچوبه و دیابت
در  موجود  ضدالتهابی  و  آنتی‌اکسیدانی  مواد 
مانند  مزمن  بیماری‌های  از  بسیاری  مارچوبه، 
متوقف  را  قلبی  بیماری‌های  و   ۲ نوع  دیابت 
 B گروه  های  ویتامین‌  بالای  مقادیر  می‌کنند. 
گیاه  این  ضددیابتی  اثرات  مسئول  مارچوبه،  در 
مارچوبه  در  که   B گروه  ویتامین‌های  می‌باشند. 
گروه  ویتامین‌های  می‌شوند،  یافت  فراوانی  به 
B نقش مهم و کلیدی را در متابولیسم قندها و 
نشاسته ایفا می‌کنند و برای مدیریت مناسب قند 

خون ضروری می‌باشند.

مارچوبه و بهبود لوسمی
با  رابطه  در  تحقیق  زمینه‌های  از  دیگر  یکی 
می‌باشد.  لوسمی  بیماری  بر  آن  اثر  مارچوبه، 
لوسمی نوعی سرطان است که مغز استخوان را 
درگیر می‌کند و بر تولید گلبول‌های سفید خون 
اثر می‌گذارد. در این بیماری گلبول‌های سفید به 
حالت طبیعی تولید نمی‌شوند و یا به طور طبیعی 

فعالیت نمی‌کنند.
معیوب  سفید  گلبول‌های  عملکردهای  از  یکی 
اسیدآمینه  که  است  این  لوسمی،  بیماری  در 

پروتئین‌های  و  سلول‌ها  سایر  از  را  آسپاراژین 
درمان  برای  نتیجه  در  می‌کند.  جذب  خونی 
کننده  تجزیه  که  آسپاراژیناز  آنزیم  بیماری  این 

آسپاراژین می‌باشد، به فرد تزریق می‌شود.
نکته قابل‌توجه این است که مارچوبه با نام لاتین 
و  آسپاراژین  اسیدآمینه  از  سرشار  آسپاراژوس، 
از  یکی  علت  همین  به  است.  آسپاراژیناز  آنزیم 
گزینه‌های اصلی برای درمان بیماری لوسمی و 

تهیه داروهای برطرف‌کننده لوسمی می‌باشد.

مارچوبه برای درمان یبوست
اگر مدتی است که دستگاه گوارشتان تنبل شده 
مارچوبه  به  می‌توانید  گرفته‌اید  یبوست  و  است 
خوب  منابع  از  یکی  سبزی  این  کنید.  اعتماد 
فیبرهای  حاوی  مارچوبه  است.  غذایی  فیبرهای 
»پکتین«  نام  به  آب  در  محلول  غیر  و  محلول 
و »موسیلاژ« و غیره می‌باشد که برای مقابله با 

یبوست بسیار مفیدند. 
اینکه این فیبرها آب را به خود گرفته  به خاطر 
تر  آسان  روده‌ها  طریق  از  را  زائد  مواد  دفع  و 
می‌کنند. در واقع این فیبرها و ترکیبات موجود در 
ساقه‌ی مارچوبه تنبلی روده‌ها را از بین می‌برند. 
مصرف  با  می‌توانید  هستید  یبوست  دچار  اگر 
مارچوبه بدون ترس از آسیب رساندن به مخاط 

روده‌ها با یبوست مقابله کنید.

مارچوبه سم زدای طبیعی بدن
این تصفیه  بر  ادرارآور است. علاوه  نیز  مارچوبه 
کننده‌ی خون و اندکی ملین است. مارچوبه کار 
حذف سموم و مواد زاید بدن را تسهیل می‌بخشد. 
در واقع فیبرهای موجود در آن عملکرد روده ها 
را بهبود داده و ترکیبات ادرار آور موجود در آن 
کار کلیه ها را سبک‌تر می‌کند. توصیه می‌کنیم 
به خواص این میوه‌ها و سبزیجات تصفیه کننده 

اعتماد کرده و از آن‌ها استفاده کنید.

خواص مارچوبه در بارداری
 K ویتامین  از  غنی  سبزرنگ  های  ساقه  این 
هستند که به انتقال مناسب کلسیم در بدن کمک 
می‌کند و در شکل گیری و سلامت استخوان ها 
نقش دارد. به علاوه یک فنجان مارچوبه یش از 
موجب  که  اسید،  فولیک  به  روزانه  نیاز  از  نیمی 
جلوگیری از آسیب در مجاری عصبی در نوزادان 

می‌شود را فراهم می‌آورد.
چند قطره روغن زیتون، کمی نمک و آب لیمو 
تمام چیزی است که شما برای خارج کردن عطر 
و طعم مارچوبه به آن نیاز دارید. می‌توانید آن را 
بگزارید  فر  در  را  آن  یا  و  کنید  کبابی  یا  بخارپز 
یا  و  کنید  به خوردن  آن شروع  از یک طرف  و 
اضافه  برنجی  یا غذاهای  پاستا  به سالاد،  را  آن 
کنید و از خواص مارچوبه، در کنار زیتون و آبلیمو 

برخوردار شوید.

خواص مارچوبه

یک  عنوان  به  آویشن  شهرت  از  زیادی  بخش 
گیاه دارویی مربوط به خواص آن در بهبود سرفه 
است، اما خواص درمانی آویشن تنها محدود به 
رفع مشکلات  نظیر  مواردی  و  نیست  مورد  این 
کاهش  ها،  ریه  پاکسازی  به  کمک  گوارشی، 
می  شامل  نیز  را  دهان  بد  بوی  رفع  پا،  تعریق 
عنوان  به  آویشن  از شهرت  زیادی  بخش  شود. 
یک گیاه دارویی مربوط به خواص آن در بهبود 
تنها  آویشن  درمانی  خواص  اما  است،  سرفه 
محدود به این مورد نیست و مواردی نظیر رفع 
ها،  ریه  پاکسازی  به  کمک  گوارشی،  مشکلات 
کاهش تعریق پا، رفع بوی بد دهان را نیز شامل 
منظور  به  آویشن  شربت  تهیه  برای  شود.  می 
مقابله با سرفه، یک مشت آویشن تازه یا خشک 
تا ۲۵  لیتر آب ریخته و به مدت ۲۰  را در یک 
دقیقه بجوشانید. محلول را صاف کرده و با عسل 
این  از  فنجان  یک  ساعت  دو  هر  کنید.  شیرین 
این  باشید که  داشته  توجه  کنید.  میل  را  شربت 
دنبال  هفته   ۳ از  بیش  نباید  را  درمانی  دوره‌ی 

کنید.

خواص آویشن در رفع گرفتگی بینی
آویشن تاثیر زیادی در ضدعفونی کردن مجاری 
باز می کند. ۱-۲  را  بینی گرفته  و  دارد  تنفسی 
گرم آویشن خشک را در یک فنجان آب جوش 
ریخته و اجازه دهید به مدت ۱۰ دقیقه دم بکشد. 
می توانید کمی عسل هم در آن بریزید تا طعم 
شیرینی داشته باشد. مصرف روزانه ۳-۲ فنجان 
با  توانید  این دمنوش کافیست. همچنین می  از 
روغن گیاهی آویشن بخور بدهید. برای این کار 
یک قطره از این روغن را در یک پیاله آب گرم 
بریزید و به مدت حداکثر ۱۵ دقیقه بخور بدهید.

توجه: اگر به گیاهان معطر آلرژی دارید، از این 
گیاه استفاده نکنید.

خانم  برای  آویشن  گیاهی  روغن  مصرف  توجه: 
سال  شش  زیر  کودکان  و  شیرده  باردار،  های 

توصیه نمی شود.

درمان سینوزیت با آویشن
عفونت سینوس یا سینوزیت می تواند در هر سن 
و سالی سراغ افراد بیاید. در اغلب موارد، عفونت 
های سینوسی را می توان با روغن آویشن درمان 
به  آویشن  روغن  در  موجود  کارواکرول  کرد. 
عنوان یک ماده ضد اسپاسم در طبیعت شناخته 
است.  موثر  بسیار  سینوزیت  درمان  در  که  شده 
چند قطره روغن آویشن را با نصف فنجان روغن 
روی  بر  آرامی  به  را  آن  و  کرده  ترکیب  زیتون 
گونه، بینی و پیشانی‌تان به آرامی ماساژ دهید تا 

از شر دردهای سینوزیت رها شوید.

آویشن و سلامت قلب
ترکیب غنی از آنتی اکسیدان‌ها ، مواد معدنی و 
تاثیرات کوچک بی  ویتامین‌ها در آویشن دارای 
شماری بر روی سلامت قلب هستند اما پتاسیم و 
منگنز موجود در آن بسیار مهم است. پتاسیم یک 
کردن  شل  با  ماده  است.این  عروق  گشادکننده 
عروق خون و کاهش فشار خون می‌تواند فشار 

کاهش  را  عروقی  قلبی  سیستم  روی  بر  موجود 
از  اجتناب  و  شرایین  تصلب  از  جلوگیری  دهد. 
عروق  بیماری  و  قلبی  حملات  مغزی،  سکته 

کرونر قلب، می‌تواند عمر فرد را افزایش دهد.

از  که  ــرادی  اف بــرای  آویشن  مصرف  توجه: 
فشارخون بالا رنج می‌برند توصیه نمی‌شود. قبل 

از مصرف حتماً با پزشکتان مشورت کنید.

مشکلات  ــان  درم بــرای  آویشن  خــواص 
گوارشی

که  است  مزه‌ای  تلخ  ترکیبات  حاوی  آویشن 
می‌تواند به هضم غذا کمک کند. اگر دچار نفخ، 
سنگینی، گرفتگی عضلات معده و در حالت کلی 
هر نوع مشکل مربوط به دستگاه گوارش هستید 

بعد از غذا از آویشن استفاده کنید.
خشک  برگ  انگشت  نوک  یک  منظور،  بدین 
آویشن را در یک فنجان بریزید و با آب‌جوش پُر 
کنید. در فنجان را بپوشانید و اجازه دهید که به 
مدت ۵ تا ۱۰ دقیقه دم بکشد. محلول را صاف 
کنید. بعد از دو وعده‌ی اصلی، یک فنجان از این 
جوشانده میل کنید. این دوره‌ی درمانی را بیش 

از ۳ هفته ادامه ندهید.

درمان قاعدگی دردناک با آویشن
تسکین  را  قاعدگی  دردهای  تواند  می  آویشن 
اسید  کافئیک  بالایی  مقادیر  دارای  زیرا  دهد 
باشد. شما می  اثر ضد درد می  دارای  است که 
توانید آویشن را بصورت دمکرده بنوشید. ۲ قاشق 
در  آب  لیتر  میلی   ۴۰۰ به  را  آویشن  غذاخوری 
حال جوش اضافه کنید. در ظرف را محکم ببندید 
و بگذارید تا در دمای اتاق خنک شود. در هنگام 
دردهای قاعدگی، هر ساعت نصف تا یک فنجان 

از آن را بنوشید.

کاهش تعریق پا با آویشن
و  طبیعی  گیر  بو  یا  دئودورانت  یک  آویشن 
فوق‌العاده موثر محسوب می‌شود. ۵۰ گرم آویشن 
بجوشانید.  و  ریخته  آب  لیتر  دو  در  را  خشک 
خاموش  را  شعله  و  بگذارید  را  ظرف  در  سپس 
کنید. اجازه دهید محلول به مدت ۲۰-۱۵ دقیقه 
دم بکشد. سپس آن را صاف کنید و داخل تشت 
یا وان حمام بریزید. به مدت ۱۰ دقیقه پاهایتان 
بار  قرار دهید. هر هفته ۱-۳  این محلول  را در 
که  باشید  داشته  توجه  دهید.  انجام  را  کار  این 
و  دارد  نیز  کنندگی  ضدعفونی  خاصیت  آویشن 
احتمالی  قارچ‌های  بروز  از  می‌تواند  همین  برای 

روی پا نیز پیشگیری کند.

افزایش  و  رفع خستگی  در  آویشن  خواص 
قوای بدن

آویشن خاصیت تقویت‌کنندگی دارد. برای همین 
توصیه می‌کنیم اگر دچار خستگی، ضعف، کاهش 

به  شده‌اید  افسردگی  و  خونی  کم  بدن،  قوای 
سراغ آویشن بروید. در ۱۵۰ میلی لیتر آب جوش 
یک قاشق چای‌خوری کوچک آویشن بریزید. در 
ظرف را بگذارید و اجازه دهید به مدت ۱۰ تا ۱۵ 
دقیقه دم بکشد. محلول را صاف کرده و روزانه 

دو فنجان از این جوشانده میل کنید.
از این گذشته می‌توانید در حمام نیز از خواص این 
گیاه استفاده کنید. برای این کار ۶۰ گرم آویشن 
را در یک لیتر آب بریزید و بگذارید بجوشد. در 
ظرف را بگذارید و زیر شعله را کم کنید و بگذارید 
را  محلول  بکشد.  دم  دقیقه   ۲۰ تا   ۱۵ مدت  به 
در  دقیقه  بریزید. ۱۵  وان  آب  در  و  صاف کرده 
وان آب دراز بکشید تا خستگی‌تان از بین برود. 
توجه داشته باشید که حمام آویشن برای تسکین 

دردهای روماتیسم هم مفید است.

مقابله با پلاک دندان، دیگر خاصیت آویشن
چسبناک  و  نرم  های  جرم  همان  دندان  پلاک 
دندان است. این جرم حاوی باکتری های مضر 
بوده و می تواند عاملی برای بروز بیماری های 
لثه و پوسیدگی دندان باشد. اگر از همان ابتدا با 
این جرم های نرم مقابله نکنید، به مرور تبدیل 
زحمت  به  را  شما  و  شده  سختی  های  جرم  به 

می اندازند.
است  است  تیمول  نام  به  ترکیبی  آویشن حاوی 
و  دندان  پوسیدگی  با  مقابله  در  مثبتی  تاثیر  که 
مانند  دهان  زای  بیماری  باکتری های  از  برخی 
جزو  تیمول  دارد.  پورفیروموناس«  »ژنژیوالیس 
های ضدعفونی  دهانشویه  برخی  موثر  ترکیبات 
می  مقابله  دندانی  های  جرم  با  که  است  کننده 
کنند. برای این کار می توانید از آویشن به عنوان 
خشک  گیاه  گرم  پنج  کنید.  استفاده  دهانشویه 
به  و  جوش  آب  لیتر  میلی  صد  در  را  آویشن 
را  این محلول  کنید. سپس  دم  دقیقه  مدت ۱۰ 
خنک کرده و به عنوان دهانشویه استفاده کنید. 
دهانشویه ای که تهیه کرده اید فاقد الکل بوده و 
می توانید با خیال راحت روزانه ۳-۲ مرتبه با آن 

دهانتان را شسته و ضدعفونی کنید.

تسکین التهابات پوستی با آویشن
بیماری  از  آویشن برای درمان زخم ها و برخی 
های پوستی جزئی کارساز است، به خاطر اینکه 
گیاه  این  است.  کننده  ضدعفونی  مواد  حاوی 
باشد.  نیز می  حاوی ضد قارچی و ضدمیکروبی 
فعالیت  از  مانع  گیاه  این  ترکیبات  این  بر  علاوه 
نتیجه  در  شود.  می  پوست  در  التهابی  های 
التهاب، درد، ورم و غیره کاهش پیدا می کند. می 
توانید از این گیاه به عنوان کمپرس استفاده کنید. 
برای این کار پنج گرم آویشن خشک را در صد 
میلی لیتر آب جوش ریخته و به مدت ده دقیقه 
دم کنید. سپس برای تسکین التهاب های جزئی 
مناطق  روی  کمپرس  صورت  به  را  آن  پوست، 

مورد نظر قرار دهید.

هویج بنفش از ۲ هزار سال قبل از میلاد مسیح 
از  وجود دارد و این تجار عرب بود که این نوع 
هویج را در طول چند قرن در کشورهای متعدد 
شناساندند. در آن دوران هویج متناسب با منطقه 
و ترکیبات خاک مورد کشت، به رنگ‌های سفید، 
داشت.  وجود  وفور  به  سیاه  حتی  و  بنفش  زرد، 
که  است  ها  آنتوسیانین  از  سرشار  بنفش  هویج 
خواص آنتی اکسیدانی دارند و با التهاب و برخی 

از سرطان ها مقابله می کنند.

مهم ترین فواید هویج بنفش برای سلامتی
با ترکیبی شروع می کنیم که این رنگ خاص و 
فوق العاده را به هویج بخشیده است. باید بدانید 
وجود  از  ناشی  هویج  نوع  این  بنفش  رنگ  که 
ترکیبی به نام آنتوسیانین است. آنتوسیانین یک 
اکسیدانی است که در مواد غذایی  آنتی  ترکیب 
قرمز،  لوبیا  بادمجان،  انگور سیاه،  مانند  متعددی 
می  حتماً  دارد.  وجود  قاط  قره  و  انار  قرمز،  کلم 
دانید که این مواد غذایی بسیار سالم و پرخاصیت 
هستند و همگی مانند هویج بنفش حتی خواص 
که  است  قادر  بنفش  هویج  دارند.  نیز  درمانی 
سلامت قلب را بهبود دهد، خواص ضدسرطانی 
دارد و باعث کاهش کلسترول بد خون می شود. 
قدرت آنتی اکسیدانی آنتوسیانین های موجود در 

این نوع هویج برای افراد دیابتی مفید است. 
مصرف این نوع هویج به تنظیم قند خون کمک 
زیادی می کند. آنتی اکسیدانی های هویج بنفش 
از رگ‌های خونی محافظت کرده و باعث خنثی 
شدن آنزیم هایی می شوند که به کلاژن و بافت 

های هم بند آسیب می رسانند.

فواید هویج بنفش برای کاهش واریس
هویج بنفش می تواند باعث کاهش درد و فشار 
یا  واریسی  رگ‌های  دچار  که  شود  افرادی  در 
نارسایی کلیوی هستند. این خاصیت هویج بنفش 

نیز ناشی از وجود آنتوسیانین ها است که به دلیل 
می  درد  کاهش  باعث  خود  ضدالتهابی  خاصیت 
شوند. علاوه بر این، این ترکیبات آنتی اکسیدانی 
نیز هستند. هویج  به تحریک جریان خون  قادر 
بنفش باعث فعال شدن مجموعه ای از پروتئین 
ها می شود که قادر هستند جداره رگ‌های آسیب 
دیده را فعال کنند و سلامت سیستم عروقی بدن 

را بهبود دهند. 
تواند  نمی  غذایی  ماده  این  که  بدانید  باید  البته 
واریس ها شود  باعث محو شدن  به طور کامل 

اما تأثیر زیادی در کاهش درد و علائم آن دارد.

کاهش وزن با هویج بنفش
باید بدانید که هویج بنفش کم کالری است. شما 

یا  به صورت خام  را  ماده غذایی  این  توانید  می 
بخارپز مصرف کنید. هویج بنفش سیرکننده بوده 
و حاوی میزان زیادی فیبر است. بهتر است بدانید 
که این ماده غذایی مفید به هضم غذا نیز کمک 
تنها می  نه  بنفش،  تأثیر هویج  این  با  کند.  می 
توان میزان قند خون را کاهش داد بلکه به دلیل 
و  بیشتر  را  مغذی  مواد  آن  در  موجود  فیبرهای 

بهتر جذب کرد.
فیبرهای  میزان  بیشترین  باشید که  داشته  توجه 
موجود در این نوع هویج محلول در آب نیستند. 
جذب  را  آب  گوارش  دستگاه  در  فیبرها  این 
حجم  که  کنند  می  درست  مانند  ژل  ترکیبی  و 
که  مرور  به  کند.  می  اشغال  را  معده  از  زیادی 
این فیبرها وارد روده ها می شود سموم را با خود 

می  خون  جریان  وارد  که  زمانی  و  کرده  حمل 
شوند میزان کلسترول را نیز کاهش می دهند.

پیشگیری از سرطان کولون با هویج بنفش
هویج بنفش مانند ترب یا انگور سیاه یا قره قاط 
حاوی مواد معدنی و آنتی اکسیدان هایی است که 
بدن ما را در برابر سلول‌های سرطان زا محافظت 
می کنند. نتایج پژوهشی که در دپارتمان تغذیه 
دانشگاه ماریلند ایالات متحده آمریکا انجام شده 
رشد  از  مانع  بنفش  هویج  منظم  مصرف  است، 
شود.  می  کولون  به  رسان  آسیب  سلول‌های 
البته توصیه می شود که از هویج های ارگانیک 
استفاده کنید که عاری از آفت کش ها و سموم 

باشند.

نوشیدنی طبیعی و سالم با هویج بنفش و سیب
حداکثری  بهره‌مندی  برای  مناسب  روش  یک 
از خواص هویج بنفش استفاده از آن در ترکیب 
آب میوه های خوشمزه است. بهترین حالت این 
است که این نوشیدنی را در اول روز یا اواخر روز 

مصرف کنید.
۲ عدد هویج بنفش

یک عدد سیب
آب نصف یک لیموترش

یک لیوان )معادل ۲۰۰ میلی لیتر( آب
به خوبی شستشو  را  و سیب  از همه هویج  اول 
تا  کنید  خرد  را  ها  هویج  و  سیب  سپس  دهید. 
را  شده  خرد  مواد  این  شوند.  میکس  تر  راحت 
داخل میکسر بریزید و مخلوط کنید. سپس یک 
لیوان آب و آب نصف لیموترش تازه را نیز به آن 
تا کاملًا یکدست  بزنید  اضافه کنید. مواد را هم 

شوند. در نهایت این نوشیدنی را میل کنید.
طعم این نوشیدنی تا حدودی ترش است و طعم 
نوشیدنی  این  حال  هر  در  دهد.  می  تازه  خاک 

برای سلامتی بسیار مفید است. 

خواص 
آویشن

پیشگیری از سرطان کولون با هویج بنفش
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براندو قرار بود گاندی شود

طبق اسنادی که به تازگی منتشر شده، ریچارد 
از ساخت فیلم  بریتانیایی پیش  آتنبرو کارگردان 
زندگینامه‌ای گاندی نقش اصلی را برای بازیگران 
بزرگی از جمله مارلون براندو در نظر گرفته بود.

به گزارش مهر به نقل از ایندیپندنت، با توجه به 
اسناد کشف شده مارلون براندو ستاره افسانه‌ای 
کورتز  سرهنگ  نقش  در  حضور  از  پس  سینما 
»گاندی«  فیلم  اصلی  نقش  برای  الجثه،  عظیم 
اثر ریچارد آتنبرو در نظر گرفته شده بود؛ اتفاقی 

که به نظر اشتباه می رسید و هرگز رخ نداد.
را برای  آتنبرو سال های بسیاری  گفته می‌شود 
این  بود.  داده  اختصاص  »گاندی«  فیلم  ساخت 
پروژه عظیم که روند ساختش ۲۰ سال به طول 
جمله  از  اسکار  جایزه   ۸ برنده  توانست  انجامید 
و  آتنبرو  برای  کارگردانی  بهترین  فیلم،  بهترین 
بهترین بازیگر نقش اول مرد برای بن کینگزلی 

بازیگر جوان گمنامش شود.
بایگانی آتنبرو،  از  اما اسناد جدید به دست آمده 
این فیلم  نشان می دهد که چگونه نزدیک بود 

با انتخاب بازیگر اشتباه با شکست مواجه شود.
سوی  از  کینگزلی  بن  انتخاب  از  پیش  ظاهرا 
بازیگران  به  فیلم  اصلی  نقش  پیشنهاد  آتنبرو، 
تا  گینس  الک  از  سینما  بزرگ  و  سفیدپوست 
داده  پاچینو  تا آل  فینی  آلبرت  از  براندو،  مارلون 

شده بود.

نگهداری  ساسکس  دانشگاه   در  که  اسناد  این 
می شدند چهار سال پس از مرگ ریچارد آتنبرو 
منتشر شد. بیشتر تمرکز این اسناد بر مخمصه ای 
بوده که آتنبرو برای انتخاب نقش اصلی فیلم در 
آن گرفتار شده بود. او همچنین درگیری بسیاری 
سر انتخاب نقش اول فیلم با جان بریلی فیلمنامه 

نویس اثر داشت.
به  گاندی  نقش  ایفای  پیشنهاد  که  اولین کسی 
وی شد الک گینس بازیگر بزرگ انگلیسی برنده 

جایزه اسکار  بود.
طبق این اسناد آتنبرو در سال ۱۹۶۳ طی نامه ای 
از الک گینس می خواهد که نقش ماهاتما گاندی 
رهبر جنبش استقلال طلب هندوستان را ایفا کند 
و  بزرگ  خیلی  را  خود  پاسخ  در  بازیگر  این  اما 
چاق می داند و می گوید که چشمانش آبی است 
و بیشتر به پیتر سلرز شبیه است تا گاندی و بدین 

ترتیب نقش را رد می کند.
آلبرت فینی یکی دیگر از بازیگرانی است که با 
لحنی گستاخانه پیشهاد آتنبرو را رد کرد. مارلون 
ایفای  از  پس  که  بود  سینما  ستاره  دیگر  براندو 
نقش سرهنگ کورتز در فیلم »اینک آخرالزمان« 
در حالی که حدود ۹۵ کیلوگرم وزن داشت برای 
نقش ماهاتما گاندی رهبر سیاسی مردم هند که 
طی دوران مبارزاتش ۱۷ بار اعتصاب غذا کرد و 
گرفته  نظر  در  داشت  کیلوگرم   ۵۰ حدود  وزنی 

شده بود. داستین هافمن، آل پاچینو و پیتر فالک 
این  برای  گرفته شده  نظر  در  دیگر ستاره های 

نقش بودند.
فیلمبرداری  مراحل  در حالی که  در سال ۱۹۸۰ 
فیلم نزدیک به آغاز شدن بود جان بریلی فیلمنامه 
نویس کار، جان هرت را به آتنبرو پیشنهاد کرد 
رنگ  مشکل  برای  خواست  کارگردان  این  از  و 
هندی  بازیگران  دیگر  به  بیشتری  نور  پوست، 
آفرینی  نقش  نیز  این حال هرت  با  بتاباند.  فیلم 
نقش  و  دانست  غیرممکن  را  فیلم  این  در  اش 

را نپذیرفت.
انگلستان  در  دستش  کنار  آتنبرو  ناجی  سرانجام 
او بن کینگزلی گمنام را در نمایشنامه  پیدا شد. 
دانمار  تئاتر  در  برشت  برتولت  نوشته  »بعل« 
 ۲۵ روز  در  که  خواست  او  از  و  دید  وارهاوس 
استودیوی  به  تست  انجام  برای   ۱۹۸۰ ژولای 
وی  به  را  نقش  این  بالاخره  و  بیاید  شپرتون 

واگذار کرد.
بهترین  اسکار  نقش  این  برای  که  کینگزلی  بن 
نقش  این  درباره  آورد  دست  به  را  مرد  بازیگر 
آفرینی گفت به نظرم فرشته ها مرا در این فیلم 

راهنمایی می کردند.
بانجی  پاندیت  کریشنا  کینگزلی،  بن  واقعی  نام 
عنوان  اسکار  جایزه  کنار  در  امروزه  او  است. 

شوالیه را نیز داراست.

بیشتر می‌شود  زندگی سالم  به  نیاز  میانسالی  در 
اما معمولا گرفتاری‌های زندگی در الویت هستند 
و در پیش گرفتن زندگی سالم به تعویق می‌افتد. 
اکنون نتایج دو تحقیق می‌گوید میانسال‌ها بهتر 

است کمی عجله کنند.
که  رسیده  نتیجه  این  به  تحقیقات  این  از  یکی 
بالا بودن فشار خون در میانسالی، احتمال دمانس 
می‌گوید  دیگری  و  می‌کند  زیاد  را  عقل(  )زوال 
ضعف و ناتوانی بدنی در میانسالی احتمال مرگ 

زودرس را بیشتر می‌کند.

خطر دمانس
بر اساس تحقیقی که در نشریه قلب اروپا منتشر 
میلی   ١٣٠ از  بیشتر  سیستولی  خون  فشار  شده 
متر جیوه احتمال ابتلا به زوال عقل را در افراد 

میانسال یک و نیم برابر می‌کند. 
خون  فشار  بریتانیا  در  که  باشید  داشته  نظر  در 
گرفته  نظر  در  جیوه  متر  میلی   ١٤٠ زیر  سالم 

می‌شود.
فشار  می‌گویند  یافته  این  توضیح  در  محققان 
خون بالا احتمالا باعث سکته‌های بدون علامت 

آسیب‌  که  سکته‌هایی  می‌شود،  مغزی  خفیف  یا 
آنها به مغز نامعلوم می‌ماند. این تحقیق که روی 
حدود ٨٤٠٠ نفر انجام شد نشان داد که بالا بودن 
فشار خون بعد از پنجاه سالگی با دمانس ارتباط 
دارد اما این تحقیق نشان نداد که چنین ارتباطی 
علی و معلولی است. علاوه بر این چنین ارتباط 
فشار خون بالا و دمانس در افراد بالای شصت و 

هفتاد سال دیده نشد.
در عین حال چنین خطراتی را باید در زمینه کلی 

سلامت فرد و سبک زندگی او سنجید.
تحمین زده شده که خطر آلزایمر )شایع‌ترین نوع 
دمانس( از ٤٥ سالگی در مردان یک به ده و در 

زنان یک به پنج است.

ضعف و ناتوانی جسمانی
سالمندان  بــرای  جسمانی  ناتوانی  و  ضعف 
آسیب  و  افتادن  احتمال  که  چرا  است  خطرناک 
را بالا می‌برد. اما تحقیقی که در نشریه سلامت 
پانصد  به  نزدیک  و  شده  منتشر  لنست  عمومی 
هزار نفر را در بریتانیا مطالعه کرده به این نتیجه 
بد بودن  رسیده که ضعف قوای جسمانی نشانه 

وضعیت سلامت و خطر مرگ زودرس است. این 
سه  حداقل  داشتن  را  جسمانی  ضعف  تحقیق، 

مورد از موارد زیر تعریف کرده است:
کاهش وزن

خستگی مفرط
ضعف قدرت گرفتن اجسام با دست

فعالیت بدنی اندک
کم بودن سرعت راه رفتن

شرایط  مثل  عواملی  گرفتن  نظر  در  از  پس 
سیگار،  مزمن،  بیماری‌های  اقتصادی-اجتماعی، 
الکل، ضریب توده بدنی )BMI(، پژوهشگران به 
این نتیجه رسیدند که در مردان ٣٧ تا ٤٥ سال 
که دچار ضعف جسمانی هستند احتمال مرگ دو 

و نیم برابر کسانی که چنین ضعفی را ندارند.
چنین ارتباطی در گروه‌های سنی دیگر )٤۵-۵۵, 
٦۵-۵۵, ٧٣-٦۵( و در زنان بالای ٤٥ سال هم 

وجود داشت.
دانشگاه  استاد  میر  فرانسیس  پروفسور  گفته  به 
گلاسکو و سرپرست این تحقیق، یافته‌ها حاکی 
هر  باید  جسمانی  قوای  ضعف  که  است  این  از 
دکتر  شود.  درمان  و  داده  تشخیص  زودتر  چه 

پیتر هنلون، دیگر نویسنده دیگر این تحقیق هم 
می‌گوید ضعف جسمی را می توان برطرف کرد 

بخصوص اگر زود تشخیص داده شود.
میانسالانی که آمادگی جسمانی کافی ندارند باید 
در اسرع وقت تغییر سبک زندگی را پیشه کنند 
که ستون‌‎های آن تغذیه سالم )کاهش نمک، قند، 
چربی(، ورزش مرتب، ترک سیگار، کاهش الکل 

است.
بیماری‌های  از  پیشگیری  در  هم  توصیه  این 
قلبی، سکته مغزی، فشار خون، دمانس و آلزایمر 

یکسان است.
اما  می‌رسند  نظر  به  آسان  تغییرات  این  هرچند 
موضوع  دهند  انجام  را  آن  مردم  واقعا  اینکه 

دیگری است. 
به گفته پروفسور یاریا بلانتونو استاد بیماری‌های 
را  همه  هشدار  با  شفیلد،  دانشگاه  اسکلتی 
نمی‌توان به تغییر وادار کرد بلکه آنها نیاز به یک 
آنها  آنها حرف بزند و  با  انگیزه درونی دارند که 
را به زندگی سالم‌تر و فعال‌تری سوق دهد، مثلا 
می‌توانند دست نوه شان را بگیرند و به تماشای 

مسابقه فوتبال بروند.

بدن ناآماده در میانسالی، چه باید بکنیم؟

جواب به سئوالات رایج درباره ارتودنسی
ارتودنسی  را  دندان‌هایتان  وقتی  هم  شما  حتما 
این  با  زندگی  درباره  زیادی  سوال‌های  کردید، 
سیم‌ها داشته‌اید. این نوشته به 10 سوال و جواب 

رایج درباره همین موضوع می‌پردازد.
افزایش  را  دندان‌ها  عمر  طول  1.ارتودنسی 

می‌دهد؟
مرتب کردن دندان‌ها موجب قرار گرفتن آنها در 
نتیجه  که  می‌شود  فک  داخل  مطلوب  موقعیت 
آن پخش متوازن نیرو در تمام جهات و کاهش 
دیگر  طرف  از  است.  دندان‌ها  ریشه  روی  فشار 
منظم‌شدن دندان‌ها به تمیز کردن آنها نیز کمک 

خواهد کرد. 

مشکلات  کردن  برطرف  موجب  2.ارتودنسی 
گوارشی هم می‌شود؟

در حالت عادی هر دندان بالا با دو دندان پایین 
در تماس است. چنانچه در بیماری این وضعیت 
آسیاب  خوبی  به  غذا  باشد  نداشته  وجود  دندان‌ 
با  آن  گوارش  نتیجه  در  و  غذا  هضم  و  نشده 
باعث  ارتودنسی،  مشکل روبه‌رو می‌شود. درمان 
افزایش  نتیجه  در  و  مناسب  تماس‌های  ایجاد 

تاثیر جویدن خواهد شد. 

3.ارتودنسی باعث درمان مشکلات عضلانی هم 
می‌شود؟

افرادی که بیشتر فعالیت خود را با دست راست 
انجام می‌دهند عضلات قوی‌تر با حجم بزرگ‌تر 
نسبت به دست چپ دارند اما چون دست‌ها زیر 
لباس قرار می‌گیرند تاثیر زیاد و قابل‌توجهی در 
به  اگر شخصی  حال  نمی‌آورند.  وجود  به  بیننده 
دلایل مختلف مانند عادت کردن یا کوچک بودن 
فک و... با دندان‌‌های یک طرف غذا بخورد، به 
دیگر  طرف  از  طرف  یک  عضلات  زمان  مرور 
بزرگ‌تر و صورت وی نامتقارن می‌شود و چون 
قسمتی  اولین  صورت  اجتماعی  برخوردهای  در 
حتما  باید  می‌گیرد،  قرار  توجه  مورد  که  است 
البته  کرد.  اقــدام  مشکل  این  رفع  به  نسبت 
جونده  سیستم  در  زیادی  عضلانی  مشکلات 
شناخته شده‌اند که با روش‌های ارتودنسی قابل 

درمان هستند. 

4.سن مناسب درمان چه سنی است؟
سالگی   3 اواخر  از  می‌توان  را  ارتودنسی  درمان 
انجام داد. در  تا زمانی که دندان‌ها وجود دارند، 
معمولا  شیری  دندان‌های  دوره  و  پایین  سنین 
یا  انگشت  مکیدن  مانند  مضر  عادات  رفع  برای 
استفاده  ارتودنسی  از دستگاه‌های ساده  پستانک 

می‌شود. پس از آن از حدود 6 سالگی یعنی زمانی 
که اولین دندان دائمی )دندان آسیا( رویش پیدا 
تغییرات اسکلتال در محدوده سنی خاصی  کرد. 
از  پس  ارتودنتیست  معمولا  و  است  امکان‌پذیر 
تغییرات  به  نسبت  وجودآورنده  به  عامل  حذف 

ابعاد فکی در جهت‌های مختلف اقدام می‌کند.
تا حدود سنین 12 تا 15 سالگی می‌توان تغییرات 
اسکلتال و عضلانی مانند بزرگ‌کردن فک را در 
بیماران انجام داد. بهترین سن درمان ارتودنسی 
با دستگاه ثابت، حدود 12 سالگی است. پس از 
باید  درمان‌ها  بیمار  سن  افزایش  با  سالگی   12
محافظه‌کارانه‌تر انجام شوند. معمولا پس از 30 
روی  فک  در  استخوان  تحلیل  اندكی  سالگی 
می‌دهد و ارتودنتیست باید نسبت به نحوه درمان، 
انتخاب نوع درمان و وجود محدودیت‌ها به بیمار 

اطلاعات کامل را بدهد.

5.پلاک‌های متحرک و سیم ارتودنسی چه فرقی 
با هم دارند؟

قابل  بیمار  توسط  درمان  حین  متحرک  دستگاه 
ثابت را  اما نوع  خارج شدن و جای‌گذاری است 
فقط ارتودنتیست می‌تواند جای‌گذاری كند و در 

پایان درمان از دهان خارج کند. 

چگونه  ارتودنسی  دستگاه‌های  عملکرد  6.نحوه 
است؟

دستگاه‌های ارتودنسی با اعمال نیرو روی دندان 
در  نیروها  این  می‌شوند.  آنها  جابه‌جایی  موجب 
حد نیروهای بیولوژیک هستند و دندان‌پزشک با 
اطلاع کامل از میزان آنها و محاسبه با روش‌های 
خاص درمانی اقدام به اعمال آنها می‌کند. پس از 
هر جلسه درمانی درد اندکی به وجود می‌آید که 
علت آن فعال‌سازی دستگاه توسط دندان‌پزشک 
طول  به  روز   5 تا   3 درد  این  معمولا  است. 
می‌انجامد و تا فعال‌سازی بعدی از بین می‌رود. 
مصرف  مسکن  می‌توان  درد  این  رفع  برای 
ضدالتهاب  داروهای  از  کوتاه‌مدت  استفاده  كرد. 
با درمان‌های ارتودنسی ندارد  هیچ‌گونه مغایرتی 
توصیه  مسکن  داروهای  از  بلند‌مدت  )استفاده 

نمی‌شود(.

قبلی  آماده‌سازی  به  نیاز  ارتودنسی  درمان  7.آیا 
بیماران دارد؟

و  خاص  نظم  به  نیاز  ارتودنسی  صحیح  درمان 
شامل  آماده‌سازی  این  دارد.  بیماران  آماده‌سازی 
جرم‌گیری، ترمیم پوسیدگی‌ها، کشیدن دندان‌ها 
)در صورت نیاز( و آموزش بهداشت است. شرط 
اصلی درمان ارتودنسی موفق، همکاری بیمار و 
چون  است.  دندان‌پزشک  توصیه‌های  به  عمل 
طولانی  نسبتا  مدت‌زمان  در  ارتودنسی  درمان 
انجام می‌گیرد بنابراین علاقه و اشتیاق بیمار در 

به دست آوردن نتیجه‌ای خوب، تاثیرگذار است.

8.وظیفه بیماران حین درمان ارتودنسی چیست و 
آیا نیاز به رژیم‌غذایی خاصی است؟

آسیب‌پذیر  و  حساس  ارتودنسی  دستگاه‌های 
نگهداری  و  حفظ  در  باید  بیماران  پس  هستند، 
آنها کوشا باشند. از طرف دیگر برای جابه‌جایی 
یک دندان، ماه‌ها زمان لازم است. متاسفانه در 
موارد  برخی  در  دستگاه‌ها  آسیب‌دیدگی‌  صورت 
نتیجه چند ماه زحمت در عرض چند روز یا چند 

هفته از بین می‌رود. 
بنابراین باید در تمام طول مدت درمان از خوردن 
و  مانند گز، سوهان  غذاهای سخت و چسبناک 
میوه‌ها  زدن  گاز  جای  به  و  خودداری  آن  نظیر 
چنگال  از  و  تقسیم  کوچک  تکه‌های  به  را  آن 

استفاده كرد.

درمان  حین  دندان‌ها  کردن  تمیز  برای  9.آیا 
ارتودنسی دستورالعمل خاصی وجود دارد؟

دستگاه‌های  ــذاری  ــای‌گ ج از  پس  معمولا 
میزان  غذایی،  گیر  افزایش  علت  به  ارتودنسی 
باکتری و پلاک در محیط دهان افزایش می‌یابد 
و درنتیجه امکان پوسیدگی دندان‌ها زیاد می‌شود. 
بنابراین بیمار باید پس از هر وعده غذا دندان‌ها 
و دستگاه‌ها را به دقت تمیز کند. برای این کار 
می‌توان از مسواک معمولی یا مسواک مخصوص 
کردن  تمیز  در  سهولت  باعث  که  ارتودنسی 
دندان‌ها می‌شود، بدون ضربه زدن، استفاده کرد 
و بهتر است قبل از خواب از دهان‌شویه فلوراید‌دار 

نیز استفاده شود.

درمان‌های  برگشت  امکان  انــدازه  چه  10.تــا 
ارتودنسی وجود دارد و چه عواملی در آن دخالت 

دارند؟
و  وسایل  از  درمانی  دوره  یک  اتمام  از  پس 
دستورالعمل‌های خاصی برای حفظ نتیجه درمان 
استفاده می‌شود. متاسفانه برخی از بیماران پس 
از مشاهده نتیجه مطلوب به این دستورالعمل‌ها 
باعث  آنها  سهل‌انگاری  و  نمیك‌نند  کافی  توجه 
میزان  که  می‌شود  دندان‌ها  ناخواسته  جابه‌جایی 

این جابه‌جایی متغیر است.
با  بیمار  همکاری  اهمیت  به  دوباره  اینجا  در 
دندان‌پزشک پی می‌بریم. نکته دیگر اینکه بدن 
واکنش‌های  ناگهانی  تغییرات  برابر  در  انسان 
است  بهتر  بنابراین،  می‌دهد.  نشان  نامطلوبی 
درمان‌های ارتودنسی به‌صورت آهسته و پیوسته 
از  بسیاری  شکست  عامل  عجله  گیرند.  انجام 

درمان‌های ارتودنسی است.

انستیتوی ملی موسیقی افغانستان و متالیکا 
نوبل موسیقی را از شاه سوئد دریافت کردند

انستیتوی ملی موسیقی افغانستان جایزه موسیقی 
جایزه  بالاترین  این  کــرد.  دریافت  را  پــولار 
موسیقی سوئد است که سالانه به خاطر قدردانی 
از موسیقی‌های برتر بین‌المللی اهدا می‌شود و به 

»نوبل موسیقی« مشهور است.
موسیقی  ملی  انستیتوی  پولار  نهاد  فوریه  در 
برندگان  عنوان  به  را  متالیکا  گروه  و  افغانستان 

امسال این جایزه اعلام کرده بود.
در بیانیه نهاد پولار آمده بود که انستیتوی ملی 
قدرت  از  استفاده  دلیل  به  افغانستان  موسیقی 
موسیقی برای تغییر زندگی جوانان این جایزه را 

به دست آورده است.
یک  جایزه  جون/ژوئن   ۱۴ امروز  برنده  دو  این 
را  دلار(  هزار   ۱۳۰ )معادل  خود  کرونی  میلیون 
در حضور کارل گوستاف شانزدهم، پادشاه سوئد 
دریافت کردند. جایزه پولار سال ۱۹۸۹ به همت 
آبا  پاپ  موسیقی  گروه  رهبر  آندرسون،  استیگ 
یا  گروه  فرد،  یک  به  جایزه  این  شد.  تاسیس 
انجمن که در ارتقاء موسیقی و دستاورد خلاقانه 

در آن سهمی داشته تعلق می‌گیرد.

از  قدردانی  برای  را  جایزه  دو  سالانه  پولار 
برچیدن  برای  و  مختلف  اشکال  در  موسیقی 

مرزهای موسیقی اهدا می‌کند.
خواننده  استینگ،  به  جایزه  این  گذشته  سال 
شورتر،  وین  و  بریتانیا  اهل  جاز  و  بلوز  و  راک 

موسیقی‌دان آمریکایی رسید.
در سال ۲۰۱۶، احمد ناصر سرمست، موسس و 
مسئول انستیتوی ملی موسیقی افغانستان جایزه 
یونسکو   ۲۰۱۶ سال  فرهنگی  میراث  نجات 
)سازمان عملی، فرهنگی و آموزشی سازمان ملل 

متحد( را به دست آورد.

انستیتوی ملی موسیقی افغانستان
انستیتوی ملی موسیقی افغانستان از سوی آقای 
سرمست ایجاد شد و در سال ۲۰۱۰ با همکاری 
افغانستان  پرورش  و  معارف/آموزش  وزارت 

گشایش یافت.
هنرهای  مکتب  سابق  در ساختمان  انستیتو  این 
زیبا موقعیت دارد و ۱۵۰ دانش‌آموز در آن آموزش 

می‌بینند.

آموزش  مسکو  کنسرواتوار  در  سرمست  آقای 
دیده و بعدا تحصیلات خود را در زمینه موسیقی 
در استرالیا ادامه داد. او دکترای خود را در مورد 
استرالیا  مونش  دانشگاه  از  افغانستان  موسیقی 

گرفت.
موضوع  این  بررسی  برای   ۲۰۰۶ سال  در  او 
جنگ  از  ناشی  آسیب‌های  می‌شود  چگونه  که 
نقش  هدف  با  و  زدود  افغانستان  موسیقی  بر  را 
شفابخش موسیقی برای آینده افغانستان، به این 

کشور بازگشت.
موسیقی  ملی  مکتب  دانــش‌آمــوزان  از  نیمی 

افغانستان کودکان یتیم یا بی‌خانمان هستند.
قرار است شاخه‌هایی از این انستیتو که موسیقی 
کلاسیک افغانستان و غربی تدریس می‌کند، در 

دیگر شهرهای افغانستان نیز ایجاد شود.
شورای فرهنگی بریتانیا در زمینه توسعه آموزش 
و برنامه‌های آموزشی به انستیتوی ملی موسیقی 
افغانستان کمک می‌کند و همچنین تلاش دارد 
این  دانش‌آموزان  از  شماری  تحصیل  زمینه  تا 

انستیتو را در بریتانیا فراهم کند.

آسم و برونشیت از مشکلات تنفسی هستند که 
تنفسی  مجاری  التهاب  باعث سوزش،  می‌توانند 

و سرفه شوند
افراد مبتلا به این دو بیماری اغلب علائم آن‌ها 

را با یکدیگر اشتباه می‌گیرند.
بیماری  دو  هر  علائم  شایع‌ترین  از  یکی  سرفه 
این  تشخیص  هنگام  به  دلیل  همین  به  است؛ 
دو بیماری توجه به علائم دیگر اهمیت بسیاری 
بیماری‌ها  این  از  یک  هر  علائم  دانستن  دارد. 
بسیار مهم است؛ چرا که درمان هریک با دیگری 

متفاوت است.
سرما،  احساس  به  می‌توان  برونشیت  علائم  از 
بی‌قراری عمومی، سر درد، سرفه‌های مولد همراه 
و  نفس  تنگی  رنگ،  سبز  یا  زرد  سفید،  خلط  با 

خشکی و سختی قفسه سینه اشاره کرد.
سرفه،  چون  علائمی  که  افرادی  اوقات  گاهی 
تصور  دارنــد،  نفس  تنگی  و  سینه  خس  خس 
می‌کنند به برونشیت مبتلا شده‌اند؛ در حالی که 

این افراد در واقع به آسم مبتلا هستند.
بیش  تنفسی  مجاری  تنگی  التهاب  باعث  آسم، 
افراد مبتلا  از حد معمول شده و تنفس را برای 
از شایع‌ترین علائم آسم،  به آن سخت می‌کند. 
می‌توان به  سرفه، تنگی نفس و خس خس سینه 

اشاره كرد.
علائم آسم به طور معمول در شب یا اوایل صبح 
تشدید می‌شود. همچنین محرک‌هایی مانند دود 
سیگار، ورزش کردن یا گرده‌ها به تشدید علائم 

آسم منجر می‌شود.
مبتلا  برونشیت  و  آسم  به  همزمان  می‌توان  آیا 

بود؟

افراد مبتلا به آسم می‌توانند همزمان به برونشیت 
حاد نیز مبتلا شوند. این امر باعث تشدید وضعیت 
و علائم آسم آنها از جمله تنگی نفس، خس خس 
تنفس  هنگام  ناراحتی  احساس  و  درد  و  سینه 
به  اغلب  بیماری  دو  هر  به  مبتلا  افراد  می‌شود. 
به  ریه‌هایشان  هوایی  راه‌های  مسدودیت  دلیل 

وسیله ماده مخاطی، راهی بیمارستان می‌شوند.

هر کدام از این بیماری‌ها چگونه تشخیص داده 
می‌شوند؟

افراد  پزشکی  سوابق  گرفتن  نظر  در  با  پزشکان 
و زمان تشدید علائم بیماری آنها می‌توانند آسم 
را تشخیص دهند. همچنین آزمایش‌های تنفسی 
متفاوتی برای تعیین احتمال آسم وجود دارد که 
)دم‌سنجی(  اسپیرومتری  تست  آنها  رایج‌ترین 

است.
توسط  فرد  بــازدم  و  دم  شدت  تست،  این  در 
سنسوری اندازه‌گیری شده و درصورت کم بودن 
می‌شود.در  داده  تشخیص  آسم  بازدم،  قدرت 
صورتی که سرفه‌ها پس از قطع شدن در مدت 
اما  است.  بیشتر  آسم  احتمال  بازگردند،  کوتاهی 
صورت  در  مزمن  برونشیت  به  مبتلا  افراد  در 
رایج  برگشت‌پذیر  سرفه‌های  سیگار،  استعمال 
است. همچنین داروهای سرفه به قطع سرفه در 

افراد مبتلا به آسم کمکی نمی‌کند.
پزشکان با در نظر گرفتن سوابق پزشکی و علائم 
ریه‌های  صدای  به  دادن  گوش  و  افراد  بیماری 
را  برونشیت  می‌توانند  تنفس  هنگام  به  آنها 
تشخیص دهند. در صورتی‌که علائم افراد بیمار 
تشخیص  نیابد،  بهبود  هفته  دو  یا  یک  از  پس 

آسم احتمال بیشتری خواهد داشت. علاوه بر آن 
اینکه علائم مربوط  از  پزشکان، براي  اطمینان 
به ذاتالریه نباشد، عکسبرداری از قفسه سینه را 

تجویز می‌کنند.

علل هر یک از این بیماری‌ها چیست؟
می‌شوند،   سرماخوردگی  باعث  که  ویروس‌هایی 
می‌توانند باعث ابتلا به برونشیت نیز بشوند. سرفه 
افراد مبتلا به این ویروس‌ها یا تماس مستقیم با 

آنها باعث انتشار این ویروس‌ها می‌شود.
بازگشت اسید به مری و رسیدن آن به مجاری 
معده،   ریفلاکس  به  مبتلا  افــراد  در  تنفسی 
ایجاد  باعث  نیز   )GERD( گاستروازوفاژیال 

برونشیت حاد در آنها می‌شود.
آسم  به  ابتلا  دقیق  هنوز علت  پزشکان  اگر چه 
را نمی‌دانند، اما افرادی که سابقه خانوادگی ابتلا 
کودکی  سنین  در  یا  دارند  را  آلرژی  یا  آسم  به 
عفونت‌های  باعث  که  ویروس‌هایی  معرض  در 
تنفسی می‌شوند، قرار می‌گیرند، احتمال بیشتری 

برای ابتلا به آسم خواهند داشت.

راه‌های مداوای این ۲ بیماری‌ چیست؟
ندارد؛  وجود  برونشیت  برای  قطعی  درمان  هیچ 
در  است.  ویروس  بیماری  این  عامل  که  چرا 
باعث  که  را  اقداماتی  باید  مبتلا  افراد  مقابل، 
دهند  انجام  می‌شود،  آنها  ایمنی  سیستم  تقویت 
تا زمان لازم برای مبارزه با ویروس را برای بدن 

خود فراهم کنند.
از اقدامات مفید برای مبارزه با برونشیت می‌توان 
به نوشیدن مقدار زیادی مایعات، استراحت کافی 

نسخه  به  نیاز  بدون  سرفه  داروهای  مصرف  و 
مجاری  انسداد  صورت  در  همچنین  کرد.  اشاره 
مي‌تواند  پزشک  برونشیت،  از  ناشی  تنفسی 
از  کند.  تجویز  را  نیاز  مورد  استنشاقی  داروهای 
تنفسی  اسپری  به  مي‌توان  داروها،  دست  این 
تجویز  هم  آسم  تسکین  برای  که  سالبوتامول 

مي‌شود، اشاره کرد.
اگرچه آسم به طور کلی درمانی ندارد اما پزشکان 
و  علائم  کاهش  جهت  را  متعددی  داروهــای 
داروها  این  جمله  از  می‌کنند.  تجویز  آسم  بروز 
می‌توان داروهای استنشاقی را که تاثیرات سریع 

یا بلندمدت دارند، نام برد. 
مانند  آسم  کننده  تحریک  عوامل  از  اجتناب 
آلرژن‌ها، دود یا سایر متحرک‌ها نیز می‌تواند به 

تسکین آسم کمک کند.
با  که  است  موقتی  بیماری  یک  برونشیت، 
افرادی  از  می‌شود.  درمان  خانگی  مراقبت‌های 
بیماری  این  به  ابتلا  معرض خطر  در  بیشتر  که 
هستند می‌توان افراد سالخورده، کودکان، افرادی 
به  مبتلا  افراد  و  ضعیف  ایمنی  سیستم‌های  با 

سرطان و دیابت را نام برد.
و  داروها  منظم  مصرف  آسم،  به  مبتلا  افراد  در 
حملات  بروز  از  می‌تواند  محرک‌ها  از  اجتناب 
حتی  افراد  این  کند.  جلوگیری  آسم  حاد  بیشتر 
آنها  علائم  تشدید  به  ورزش  که  صورتی  در 
کلی  طور  به  را  کردن  ورزش  نباید  شود،  منجر 
تجویز  با  می‌تواند  آنها  پزشک  اما  بگذارند.  کنار 
یک اسپری یا نوشیدنی خاص برای قبل یا حین 
هنگام  به  آسم  حملات  بروز  از  کردن،  ورزش 

ورزش جلوگیری کند.

چطور آسم و برونشیت را از یکدیگر تشخیص دهیم؟

پایان انسی با درخشش نماینده کامبوج 
و انیمیشن نامزد اسکار

چهل و دومین دوره جشنواره فیلم انسی شامگاه 
و  »فونان«  انیمیشن‌های  درخشش  با  شنبه 

»نان‌آور« در فرانسه به پایان رسید.
به نقل از ورايتي، داوران بخش مسابقه جشنواره 
در  سينمايي  رويداد  معتبرترين  عنوان  به  انسي 
حوزه انيميشن جايزه كريستال بهترين فيلم بلند 
كارگرداني  به  »فونان«  به  را  امسال  داستاني 
كه  فيلمي  كردند؛  اهدا  كامبوج  از  دو  دنيس 
دوران  در  را  كامبوجي  خانواده  كي  سختي‌هاي 

حكومت خمرهاي سرخ روايت ميك‌ند. 
اين نخستين نمايش جهاني »فونان« بود كه با 
استقبال مردم و منتقدان مواجه شد. برنيس بژو و 
لويي گارل صداپيشگان فيلم هستند. ديگر فيلم 
موفق اين دوره انيميشن »نان‌آور« به كارگرداني 
نورا تومي از ايرلند و كانادا بود كه توانست جايزه 

ضمن  كند.  خود  آن  از  را  داوران  هيات  ويژه 
و  تماشاگران  برگزيده  فيلم  معتبر  جايزه  اينكه 
جايزه بهترين موسيقي متن هم به اين انيميشن 
در  دختركي  داستاني  »نان‌آور«  رسيد.  تماشايي 
گير  از  پس  كه  است  طالبان  دوران  افغانستان 
به  تا  مي‌پوشد  پسرانه  لباس  پدرش،  افتادن 
گذشته  سال  فيلم  اين  كند.  كمك  خود  خانواده 

نامزد دريافت جايزه اسكار بود.
كرد  اهدا  هم  ديگر  جايزه  كي  داوران  هيات 
بود.  شيلي  از  گرگ«  »خانه  انيميشن  سهم  كه 
فيلم  اين  در  لئون و خوايكن كاسينا  كريستوبال 
كه به شيوه استاپ‌موشن توليد شده، كي داستان 
زني  درباره  ماجرا  و  كرده‌اند  روايت  ترسناك 
است كه ناچار به پناه گرفتن در خانه‌اي عجيب 
مي‌شود. »خانه گرگ« سال گذشته در جشنواره 

فيلم برلين جايزه موسوم به كاليگاري را از بخش 
فورم دريافت كرده بود.

در  ايران  از  داستان«  »آخرين  انيميشن  امسال 
حضور  انسي  جشنواره  مسابقه  از  خارج  بخش 
داشت؛ رويدادي كه چهل و دومين دوره آن 11 
كه  برِد  برَد  شد.  برگزار  فرانسه  در  ژوئن   16 تا 
»اينكرديبل‌ها 2« را روي پرده سينماهاي جهان 
دارد، كي جايزه افتخاري از انسي 2018 دريافت 

كرد.

و  کشیدن  سیگار  می‌دهد  نشان  جدید  مطالعه 
دیابت می‌تواند ریسک تجمع غیرعادی  بیماری 
کلسیم در مغز را افزایش دهد. این مطالعه شامل 
بود.  با میانگین سنی ۷۸ سال  نفر  حدود ۲۰۰۰ 
از  افراد نشان داد بیش  این  سی تی اسکن مغز 
۱۹ درصد آنها دارای تجمع غیرعادی کلسیم در 
از  بخش  این  بودند.  مغزشان  هیپوکامپ  بخش 
کوتاه  و  بلندمدت  حافظه  در  مهمی  نقش  مغز 
مدت دارد. به گفته محققان، افزایش سن، دیابت 
و سیگار کشیدن با افزایش ریسک کلسیم‌سازی 
آلزایمر،  بیماری  هستند.  مرتبط  هیپوکامپ  در 
با کوچک  دمانس،  یا  زوال عقل  نوع  شایع‌ترین 

شدن هیپوکامپ مرتبط است. اما محققان اضافه 
شدت  و  وجود  بین  ارتباطی  هیچ  که  می‌کنند 
شناختی  عملکرد  و  هیپوکامپ  در  کلسیم‌سازی 

وجود نداشت.
تحقیق  تیم  سرپرست  بروور«،  دی  »استر  دکتر 
این  در  اوترخت هلند،  دانشگاه  پزشکی  از مرکز 
لایه‌های  از  متشکل  »هیپوکامپ  می‌گوید:  باره 
که  دارد  وجــود  امکان  این  و  است  مختلف 
برای  که  هیپوکامپ  ساختار  به  کلسیم‌سازی 

ذخیره حافظه مهم است، آسیب نرساند.«
تجمع  که  می‌دانیم  »ما  می‌افزاید:  ادامه  در  وی 
کلسیم در هیپوکامپ با افزایش سن اتفاقی شایع 

است. اما معتقدیم که سیگار کشیدن و دیابت نیز 
از فاکتورهای پرخطری در این زمینه هستند.«

به گفته وی، »ما در مطالعه اخیر خود دریافتیم که 
احتمال  افزایش  موجب  هیپوکامپ  کلسیم‌سازی 
که  می‌دانیم  همچنین  می‌شود.  عروقی  بیماری 
سیگار کشیدن و دیابت نیز از فاکتورهای پرخطر 
سیگار  رو  این  از  هستند  قلبی-عروقی  بیماری 
تجمع  پرخطر  فاکتورهای  جز  دیابت  و  کشیدن 

کلسیم در هیپوکامپ هستند.«
در  بیشتری  مطالعات  بررسی  درصدد  محققان 
زوال  و  کلسیم  تجمع  بین  احتمالی  ارتباط  مورد 

حافظه هستند.

ارتباط سیگار کشیدن و دیابت با تشکیل کلسیم در مغز
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پیک پارسیان

وزارت حمل و نقل آلمان اعلام کرده است بیش 
از ۷۵۰ هزار دستگاه از محصولات مرسدس-بنز 

به نرم‌ افزاری غیرمجاز مجهز شده‌اند.
که  سیستمی  مدیریت  ــرای  ب ــازان  ــودروس خ
افزار  نرم  از  می‌دهد  کاهش  را  خودرو  آلودگی 
سیستم  نرم‌افزار  این  اگر  می‌کنند.  استفاده 
خاموش  دلیل  بدون  یا  زود  را  آلودگی  مدیریت 
به آن  کند، غیرمجاز محسوب شده و اصطلاحا 

نرم‌افزار تقلب گفته می‌شود.

غیرمجاز  افزار  نرم  نقل می‌گوید  و  وزارت حمل 
 ،C کلاس  مدلهای  در  دیزل  موتورهای  در 
نصب   GLC کلاس  شاسی‌بلند  و  ویتو  وانت 
بیش  تعمیر  برای  داده  دستور  دایملر  به  و  شده 
از دویست هزار دستگاه ماشین در آلمان فراخوان 
به  را  خودروسازان  نمی‌تواند  دولت  کند.  اعلام 
آلمان  از مرزهای  تعمیر محصولاتشان در خارج 
و  رسانه‌ها  توسط  خبر  این  اعلام  کند.  مجبور 
احتمال جریمه دایملر توسط دولت باعث کاهش 

تایید فراخوان  با  ارزش سهام دایملر شد. دایملر 
نقل  و  با وزارت حمل  اعلام کرده  خودروهایش 

برای حل این موضوع همکاری می‌کند.
برای ساخت  میلیاردها دلار  آلمانی  خودروسازان 
موتورهای دیزل سرمایه‌گذاری کرده‌اند. اما از سه 
سال پیش که فولکس‌واگن به تقلب در آزمایش 
کرد،  اعتراف  دیزل  موتورهای  آلایندگی  میزان 
سه خودروساز بزرگ آلمان تحت فشار و نظارت 

شدیدتری قرار گرفته‌اند.

تویوتا با یک میلیارد دلار سرمایه‌گذاری در یک 
شرکت خدمات تاکسی‌رانی در سنگاپور به گروه 
به  درآمد  کسب  برای  که  پیوست  خودروسازانی 

دنبال راه‌هایی به جز ساخت خودرو هستند.
آمدن  با  می‌کنند  پیش‌بینی  ــازان  ــودروس خ
شرکت‌هایی که مسافران را از طریق تلفن‌ همراه 
به رانندگان وصل می‌کنند، رفته‌رفته تقاضا برای 
ماشین شخصی کاهش خواهد یافت و در نتیجه 

فروش خودروسازان کمتر می‌شود.
شرکت‌های  فروش،  کاهش  این  جبران  برای 
خدمات  در  سرمایه‌گذاری  حال  در  خودروسازی 
تاکسی‌رانی هستند تا از این طریق از محصولات 

شرکت‌های  یا  آنها  کنند.  کسب  درآمــد  خود 
در  یا  انداخته‌اند  راه  به  را  خود  تاکسی‌رانی 

شرکت‌های موجود سرمایه‌گذاری می‌کنند.
فولکس‌واگن پس از ارتباط با شرکت تاکسی‌رانی 
گت )Gett( تصمیم گرفته است شرکت مستقلی 

به نام مویا )MOIA( تاسیس کند. 
جنرال موتورز هم ورود به بازار خدمات مسافربری 
را با همکاری با شرکت لیفت )Lyft( که رقیب 
نظر  به  حالا  اما  کرد  آغاز  است  آمریکا  در  اوبر 
می‌رسد قصد دارد فعالیتش را به طور مستقل و 
از طریق زیرمجموعه تازه‌اش به نام کروز دنبال 

کند.

آن  در  تویوتا  که  شرکتی   ،)Grab( گرب 
بزرگترین شرکت خدمات  سرمایه‌گذاری می‌کند 
تاکسی‌رانی در آسیای جنوب شرقی است. گرب 
می‌گوید اپلیکیشن این شرکت روی بیش از صد 
روز شش  و هر  تلفن همراه نصب شده  میلیون 

میلیون بار از آن استفاده می‌شود.
به گرب می‌دهد،  تویوتا  میلیارد دلاری که  یک 
بالاترین رقمی است که تاکنون یک خودروساز 
در یک شرکت خدمات تاکسی‌رانی سرمایه‌گذاری 
اوبر  در شرکت‌های  این  از  پیش  تویوتا  می‌کند. 
ارائه  را  مشابه  خدماتی  که  چین  در  دی‌دی  و 

می‌دهند سرمایه‌گذاری کرده است.

نرم افزار تقلب در ماشین‌های بنز

آلفارومئو به همراه فیات، جیپ و آبارث در 
نمایشگاه سال گذشته فرانکفورت هم غایب بود

ب‌ام‌و بعد از دو دهه اسپرت‌ترین مدل خود، سری 
هشت، را دوباره به بازار عرضه خواهد کرد. ب‌ام‌و 
در سال  ماشین  این  از  کانسپتی  نمایش  از  پس 
مسابقات  با  هم‌زمان  را  جدیدش  مدل  گذشته، 

اتومبیل‌رانی ۲۴ ساعته لومان رونمایی کرد.
سری هشت پاسخ ب‌ام‌و به مرسدس-بنز کلاس 
نیم‌نگاهی  کارخانه  این  هم‌زمان  است.  کوپه   S
مارتین  آستون  و   ۹۱۱ پورشه  با  رقابت  به  هم 
دی‌بی۱۱ دارد و به همین دلیل علاوه بر تاکید 
از  اسپرت‌تر  را  هشت  سری  بودن،  لوکس  بر 

مرسدس-بنز طراحی کرده است.
نسل اول سری هشت در سال ۱۹۸۹به بازار آمد. 
کارخانه آلمانی برای ساخت این ماشین یک و نیم 
میلیارد مارک سرمایه‌گذاری کرد و فن‌آوری‌هایی 
در  بعد  سال‌های  در  که  کرد  معرفی  آن  با  را 

مدل‌های مختلف ب‌ام‌و به کار گرفته شد. تولید 
سری هشت حدود بیست سال پیش متوقف شد، 
اما این ماشین همچنان به عنوان یکی از بهترین 

محصولات ب‌ام‌و در یادها ماند.
با آغاز قرن جدید، ب‌ام‌و راه خود را تا تبدیل شدن 
طی  جهان  لوکس  خودروساز  پرفروش‌ترین  به 
کرد. اما در طول این مسیر، به خصوص در چند 
سال گذشته، رفته رفته از اصل خود که ساخت 
با  حالا  و  گرفت  فاصله  بود  اسپرت  ماشین‌های 
ارزش‌های  می‌خواهد  هشت  سری  جدید  نسل 
گذشته خود را یادآوری کند. به همین دلیل است 
که هم‌زمان با رونمایی از مدل جدید، نمونه‌ای از 
این ماشین در مسابقه لومان شرکت می‌کند. این 
ماشین زیباترین مدل در بین محصولات کنونی 
زیاد،  داشتن خطوط  بدون  آن  بدنه  است.  ب‌ام‌و 

ظاهری عضلانی دارد. جلوپنجره‌ آن از مدل‌های 
دیگر بزرگتر است و چراغ‌ها نازک‌تر شده است. 
استفاده  کربن  فیبر  از  بدنه  و  شاسی  ساخت  در 
شده تا ماشین سبک‌تر و در نتیجه چابک‌تر باشد.

اتاق ماشین ترکیبی از طراحی اسپرت و لوکس 
است. در حالی که تمرکز اصلی بر راننده است، 
سری  است.  شده  پوشانده  چرم  با  اتاق  سراسر 
درایو  آی  مدیریت  جدید سیستم  نسل  با  هشت 
معرفی می‌شود. در سیستم جدید راننده می‌تواند 
قرار  وسط  کنسول  روی  که  دسته‌ای  بر  علاوه 
و  صدا  با  را  ماشین  مختلف  بخش‌های  دارد، 
نمایشگر لمسی  از طریق  یا  حرکت دادن دست 
روی داشبورد کنترل کند. روبروی راننده هم یک 
جمله  از  اصلی  اطلاعات  اینچی   ۱۲.۳ نمایشگر 

نقشه را به راننده نمایش می‌دهد.

با دو موتور شش سیلندر دیزل و هشت  ماشین 
قدرت  می‌شود.  عرضه  بازار  به  بنزینی  سیلندر 
قدرت  و  بخار  اسب   ۳۲۰ سیلندر  شش  موتور 
است.  بخار  اسب   ۵۳۰ سیلندر  هشت  موتور 
حداکثر سرعت هر دو مدل به صورت الکترونیکی 
به ۲۵۰ کیلومتر در ساعت محدود شده است اما 
شتاب صفر تا صد کیلومتر در ساعت مدل هشت 
آینده  در  است. ب‌ام‌و  ثانیه   ۳.۷ و  کمتر  سیلندر 
قوی‌ترین مدل سری هشت را با نام M8 خواهد 
ساخت که گفته می‌شود قدرت موتورش بیش از 

۶۵۰ اسب بخار است.
بازار  به  امسال  پاییز  از  نسل جدید سری هشت 
نشده  اعلام  قیمت خودرو هنوز  عرضه می‌شود. 
اما پیش‌بینی می‌شود حدود صد هزار یورو )۱۲۰ 

هزار دلار( باشد.

ک مجله فرانسوی خبر داده که فیات-کرایسلر 
حضور خود را در نمایشگاه خودروی پاریس را به 
حداقل کاهش خواهد داد. یک سخنگوی فیات-

کرایسلر به مجله لارگوس گفته فروش و تبلیغات 
را  پاریس  در  حضور  هزینه  نمایشگاه  از  ناشی 
توجیه نمی‌کند و به همین دلیل مارک‌های فیات، 
آلفارومئو، جیپ و آبارث به نمایشگاه نخواهند آمد. 
مازراتی هم به جای غرفه مستقل، محصولاتش 
در  سوپراسپرت  ماشین‌های  ویژه  بخش  در  را 

اما  می‌دهد.  نمایش  دیگر  شرکت‌های  کنار 
از  رسمی  طور  به   ۲۰۱۵ سال  در  که  فــراری 
همیشگی  غرفه  است،  شده  جدا  فیات-کرایسلر 
خود را در نمایشگاه پاریس خواهد داشت. فیات، 
آلفارومئو، جیپ و آبارث سال گذشته در نمایشگاه 
رفته  خودروسازان  بودند.  غایب  هم  فرانکفورت 
را  خودرو  سنتی  نمایشگاه‌های  در  شرکت  رفته 
کنار می‌گذارند و در عوض محصولات جدید خود 
را از طریق برنامه‌هایی ویژه که به طور مستقیم 

نمایش  مشتریان  به  می‌شود  پخش  اینترنت  از 
می‌دهند. پیش از این فورد، فولکس‌واگن، نیسان 
نمایشگاه  از  را  خود  انصراف  هم  اینفینیتی  و 
دیگر  نمایشگاه‌های  بودند.  کرده  اعلام  پاریس 

خودرو هم سرنوشتی مشابه دارند. 
مرسدس-بنز، آئودی و ب‌ام‌و اعلام کرده‌اند که 
در نمایشگاه بعدی دیترویت غایب خواهند بود و 
ولوو به تازگی خبر داده که به نمایشگاه خودروی 

ژنو نمی‌رود.

سرمایه‌گذاری تویوتا در خدمات تاکسیرانی

ب‌ام‌و، سری هشت را در حاشیه مسابقات 
اتومبیل‌رانی لومان رونمایی کرد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

استارتاپ‌هایی که از طریق هوش مصنوعی 
با بیماری روانی مبارزه می‌کنند

روبه  روانــی  بیماری‌های  به  مبتلایان  تعداد 
افزایش است و استارتاپ‌هایی با استفاده از هوش 
بیماری‌ها  این  با  مجازی  واقعیت  و  مصنوعی 
مبارزه می‌کنند. متخصصان بیماری‌های روانی و 
کارآفرینان پیغام مشترکی برای مبتلایان به انواع 
این نوع بیماری دارند. پیغام این است که آن‌ها 
یکدیگر  کمک  به  و  نیستند  تنها  مسیر  این  در 
مشکلات را پشت سر خواهند گذاشت. این پیغام 
دو  ناگهانی  مرگ  با  همزمان  و   ۲۰۱۸ سال  در 
اسپید  کیت  یعنی  شناخته‌شده  چهره‌های  از  نفر 
و آنتونی بوردن معنای بیشتری پیدا می‌کند. هر 
طولانی‌مدت  افسردگی  سابقه‌ی  افراد  این  دوی 
داشته‌اند و در سنین ۵۵ و ۶۱ سالگی به زندگی 
ملی  مؤسسه‌ی  اعلام  طبق  داده‌اند.  پایان  خود 
روان حدود ۱۸ درصد بزرگسالان آمریکا از نوعی 
بیماری روانی رنج می‌برند و تعداد کمی از آن‌ها 
مشکلی  این  گرفته‌اند.  قرار  مؤثر  درمان  تحت 
بسیار جدی است که روزبه‌روز بزرگ‌تر می‌شود 
مقابله  خواهان  بزرگی  تکنولوژی  شرکت‌های  و 
بیماری‌های  درمان  راه  بهترین  هستند.  آن  با 
رشته  این  متخصصان  از  گرفتن  کمک  روانی 
است؛ اما در نبود چنین متخصص‌هایی می‌توان 
اضطراب،  کاهش  هدف  با  استارتاپ‌هایی  به 
روانی  بیماری‌های  جنبه‌های  سایر  یا  افسردگی 
به  زومیت  مقاله‌ی  این  ادامه‌ی  در  کرد.  تکیه 
معرفی بیشتر هفت استارتاپی می‌پردازیم که در 

این زمینه فعالیت می‌کنند.
Quartet Health ۱- استارتاپ

بنیان‌ گذشته شد.  در سال ۲۰۱۴  استارتاپ  این 
یادگیری  از   Quartet Health استارتاپ 
احتمال  با  بیمارهایی  تشخیص  برای  ماشین 
می‌کند.  استفاده  ــی  روان اختلالات  به  ابتلا 
درمانگرهای  و  اولیه  مراقبت  پزشکان  سپس 
درمانی  برنامه‌ی  یک  تحت  را  مناسب  رفتاری 
می‌دهد.  پیشنهاد  بیمار  به  شده  شخصی‌سازی 
گوپتا، یکی از بنیان‌گذاران این استارتاپ می‌گوید:
و  اولیه  مراقبت  پزشکان  میان  همکاری  ایجاد 
کلی  سلامتی  بهبود  برای  رفتاری  درمانگرهای 
پلی  تکنولوژی،  است.  ضروری  جامعه  مردم 
این  افراد.  فیزیکی  و  روانی  میان سلامتی  است 
شرکت نیویورکی که با تعدادی از تأمین‌کنندگان 
دلار  میلیون   ۹۳ حدود  می‌کند،  همکاری  بیمه 
 Polaris مانند  بزرگی  شرکت‌های  از  سرمایه 
 Google و Partners، most recently

Ventures دریافت کرده است.
DotCom Therapy ۲- استارتاپ

سال  در  بار  اولین  شرکت  این  راه‌اندازی  ایده‌ی 
این  و  رسید  آن  بنیان‌گذاران  ذهن  به   ۲۰۱۵
کسب‌وکار رویکرد منحصربه‌فردی برای خدماتی 

 ۲۸ با  شرکت  این  است.  کرده  ارائــه  درمانی 
دانشگاه در هفت کشور برای ارائه‌ی خدمات در 
زمینه‌ی گفتار درمانی، کار درمانی، سلامت روان 
آن‌ها  ادیولوژی همکاری می‌کند.  تله  و خدمات 
بیماران را به ۹۰ متخصصی معرفی می‌کنند که 
آن‌ها  مشکل  به  کامپیوتر  طریق  از  و  بلافاصله 
درمان  جلسات  هزینه‌ی  کرد.  خواهند  رسیدگی 
۳۰ دلار برای ۱۵ دقیقه مشاوره است. رابینسون 
می‌گوید:  استارتاپ  این  بنیان‌گذاران  از  یکی 
امروزه همه‌ی مردم لپ‌تاپ، موبایل و تلفن همراه 
دارند و برای اولین بار در تاریخ، همه‌ی انسان‌ها 
پس  می‌کنند.  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  به‌راحتی 
اهل  یا  می‌کنید  زندگی  شیکاگو  در  نیست  مهم 
آلاسکا هستید؛ مهم این است که در این مقطع 
تکنولوژی  این  به  دسترسی  برای  راهی  زمانی 

فراهم شده است.
این استارتاپ از طریق دوستان و اعضای فامیل 
سرمایه‌ی شخصی دریافت کرده و درآمد آن در 

آن گذشته به دو میلیون دلار رسیده است.
Talkspace ۳- استارتاپ

شناگر  پرافتخارترین  فلپس،  مایکل  نام  احتمالا 
در  او  بدانید  است  جالب  شنیده‌اید.  را  المپیک 
سال ۲۰۱۴ یعنی در اوج محبوبیت، به افسردگی 
شدید مبتلا بود و حتی اقدام به خودکشی کرد. 
اتاقم خارج  از  او می‌گوید: من به مدت پنج روز 
نشده بودم و از خودم می پرسیدم آیا می‌خواهم 

باز هم به زندگی ادامه دهم یا خیر؟
او تحت مشاوره متخصص قرار گرفت و درنهایت 
از ذهن خود خارج کند.  را  افکار  این  موفق شد 
آگاهی  سطح  ارتقاء  برای  گذشته  ماه  فلپس 
استارتاپ  با  روانی  بیماری‌های  به  نسبت  مردم 
Talkspace وارد همکاری شد. این استارتاپ 
کاربران را از طریق وب‌سایت و اپلیکیشن موبایل 
هر  قیمت  و  معرفی می‌کند  مجاز  درمانگران  به 
این  می‌شود.  آغاز  دلار   ۳۲ از  مشاوره  جلسه 
استارتاپ در سال ۲۰۱۲ راه‌اندازی شده است و 
ادعا می‌کند تا به حال ۵۰۰ هزار بیمار را درمان 
پیدا  افزایش  آن‌ها  تعداد  است  معتقد  و  کرده 

خواهد کرد.
Joyable ۴- استارتاپ

این استارتاپ سانفرانسیسکویی خود را در درمان 
و  می‌داند  پیشگام  اجتماعی  اضطراب  آنلاین 
کمک  زمان  کمبود  دارای  افراد  به  دارد  قصد 
کوتاه  فعالیت‌های   Joyable اپلیکیشن  کند. 
پنج تا ۱۰ دقیقه‌ای به کاربران پیشنهاد می‌دهد. 
ارزش‌های  اساس  بر  اپلیکیشن  این  تمرین‌های 
به  لحظه  همان  در  شخص  احساسات  و  فردی 
او داده می‌شود. هزینه‌ی استفاده از خدمات این 
اپلیکیشن ۹۹ دلار در ماه بوده و با هشت تا ۱۲ 

ماه مشاوره‌ی منظم مربی همراه است. تمرین‌ها 
نام  به  اجتماعی  درمانی  روش  یک  اساس  بر 
می‌شود.  ارائه   CBT یا  شناختی  درمانی  رفتار 
درمان  روش  این  اساس  بر  که  تمرین‌هایی 
طراحی شده‌اند بسیار معتبر هستند زیرا تحقیقات 
زیادی روی آن صورت گرفته است. این استارتاپ 
 ۱۵ از  بیش  شده  راه‌اندازی   ۲۰۱۳ سال  در  که 
میلیون دلار سرمایه جذب کرده است و بیش از 

۵۰۰ هزار کاربر دارد.
Lantern ۵- استارتاپ

افرادی  برای   Lantern استارتاپ  اپلیکیشن 
و  اضطراب  استرس،  از  که  است  شده  طراحی 
این  می‌برند.  رنج  بدن  تصویر  با  مرتبط  مسائل 
استارتاپ استفاده از مکمل‌ها را جایگزینی برای 
جلسات  و  می‌داند  سنتی  درمانی‌های  صحبت 
متخصصان  و  بیماران  برای  منظمی  درمانی 
استفاده  هزینه‌ی  می‌گیرد.  نظر  در  مجوز  دارای 
 ۳۰۰ یا  ماه  در  دلار   ۴۹ این شرکت  خدمات  از 
دلار در سال است. این استارتاپ در سال ۲۰۱۲ 
بنیان‌گذاری شده و سرمایه‌ی خود را تا ۲۰ میلیون 
دلار افزایش داده است. آن‌ها در حال حاضر روی 
ابزارهایی تمرکز کرده‌اند که تحت پوشش  ارائه 
کارگران  استفاده‌ی  برای  و  می‌گیرند  قرار  بیمه 

مناسب هستند.
Limbix ۶- استارتاپ

واقعیت  امکانات  از  کالیفرنیایی  استارتاپ  این 
کرده  استفاده  نرم‌افزاری  ساخت  برای  مجازی 
است که به درمان از راه مواجهه می‌پردازد. روش 
کار به این صورت است که محیط‌های استرس‌زا 
بیمارگونه(  )تــرس  فوبیا  به  مبتلایان  بــرای 
گرفتن  قرار  با  بیماران  و  می‌شود  شبیه‌سازی 
می‌کنند.  غلبه  خود  ترس  بر  محیطی  چنین  در 
هم‌بنیان‌گذار این استارتاپ یکی از مدیران سابق 
پروژه‌های گوگل است که به کمک همکار خود 
کرد.  راه‌اندازی   ۲۰۱۶ سال  در  را  استارتاپ  این 
میلیون  سه  از  بیش  حال  به  تا  استارتاپ  این 
کرده  دریافت  مختلف  سرمایه‌گذاران  از  سرمایه 

است.
Woebot ۷- استارتاپ

درمانگر  چت  ربات  یک  شرکت  این  اپلیکیشن 
طراحی  مصنوعی  هوش  پایه‌ی  بر  که  است 
 Limbix شده. این استارتاپ نیز مانند استارتاپ
معرفی  برای   )CBT( شناختی  درمانی  رفتار  از 
استفاده  ترس  با  مقابله  تکنیک‌های  و  ابزارها 
توسط  و   ۲۰۱۷ سال  در  استارتاپ  این  می‌کند. 
یکی از روان‌شناسان دانشگاه استنفورد و عده‌ی 
هزینه‌ی  شد.  گذاشته  بنیان‌  محققان  از  دیگر 
استفاده از اپلیکیشن این شرکت ۳۹ دلار در ماه 

است.

افزایش امنیت گوشی‌های آی‌فون در برابر نفوذ پلیس
در  موجود  تنظیمات  کرد  اعلام  اپل  شرکت 
از  جلوگیری  هدف  با  را  آی‌فون  گوشی‌های 
دسترسی هکرها و سایر افراد بدون داشتن مجوز 

قانونی مناسب تغییر خواهد‌داد.
براساس گزارش BBC، این اقدام اپل مي‌تواند 
تحقيق  حين  كه  پلیس  نيروهاي  برای  را  کار 
قفل  گشودن  به  مختلف  پرونده‌هاي  ــاره  درب
هميشه  از  بیش  را  ميك‌نند  پيدا  نياز  گوشي‌ها 
دشوار سازد. شركت می‌گوید هدف اين تغییرات 
بی‌اثر کردن روند اجرای قانون در آمریکا نیست.

اجبار  سرسخت  مخالفان  از  یکی  شركت  اين 
به   دسترسي  ايجاد  به  فناوری  شرکت‌های 
مقامات  سوي  از  کاربران  اطلاعات  و  ارتباطات 
می‌گوید  پلیس  اســت.  بــوده  پليس  و  دولتي 
گوشي‌هاي  از  قفل‌گشايي  امكان  به  دسترسي 
برای  مجوز  به  نياز  بــدون  آي‌پــد  و  ــون  آي‌ف

فعالیت‌های آنها حیاتی است. 
شركت اپل در سال 2016 درزمينه شکستن قفل 

گوشي مهاجمي كه کشتار سان‌برناردینو را انجام 
حكم  باوجود  حتي  نكرد؛  همكاري  پليس  با  داد 
دادگاه كه به اپل دستور داده بود به FBI برای 
گشودن قفل تلفن عامل این کشتار و دسترسی 

به اطلاعات آن کمک کند. خودداري اپل از اين 
همكاري باعث شد پلیس آمریکا با کمک شرکت 
گوشي  قفل  گشودن  برای  نرم‌افزاری  دیگری 

ايجاد كند. 

پلیس فدرال آمریکا نام این شرکت و هکرهایی 
را  داشتند  همكاري  نرم‌افزار  اين  ساخت  در  که 
سیستم  در  کاربران  داده‌های  نكرده‌است.  اعلام 
عامل iOS به طور خودکار رمزگذاری می‌شوند 
بدون  باشد،  قفل  دستگاهی  كه  درصورتي  و 
ممکن  غیر  آن  به  دسترسی  ورود  رمز  داشتن 

می‌شود. 
اپل در بیانیه‌ای اعلام كرد به طور مداوم در حال 
تقویت امنیت محصولات خود برای محافظت از 
كاربران در برابر هکرها، سارقان هویت و رخنه و 

نفود به اطلاعات شخصی آنها است. 
قانون  مجری  نهادهای  به  كرد  اعلام  همچنين 
به  كردن  وارد  لطمه  قصد  و  می‌گذارد  احترام 
تلاش‌های آنها در راستاي ارتقای امنیت را ندارد.
هدف  با  آی‌فون‌ها  تنظیمات  در  جديد  تغییرات 
بدون‌مجوز  و  قانونی  غیر  از دسترسی  جلوگیری 
ايجاد   USB درگاه  طریق  از  گوشي‌ها  اين  به 

خواهد شد.

جی‌میل به هشدار هوش مصنوعی مجهز شد
خود  جی‌میل  اپلیکیشن  برای  گوگل  شرکت 
آن  واسطه  به  که  کرده‌است  معرفی  را  قابلیتی 
درصورت درافت ایمیلی مهم، از هوش مصنوعی 

برای هشداردادن به کاربران استفاده می‌شود.
براساس گزارش ديلي‌ميل، اين فناوري هم‌اكنون 
در اپليكيشن جي‌ميل نسخه iOS موجود است و 
كاربران مي‌توانند از بخش تنظيمات آن را روشن 

كنند.
فناوري هوش مصنوعي افزوده شده به جي‌ميل 
ايميل‌هاي دريافتي كاربر را دسته‌بندي  مي‌تواند 
كاربر  كند.  شناسايي  را  آنها  مهمترين  و  كرده 

همچنين مي‌تواند پيام هشدار را براي ايميل‌هايي 
كه اهميت كمتري دارند، خاموش كنند.

سيستم  به  را  مصنوعي  رو هوش  اين  از  گوگل 
ارسال  از  تا  افزوده‌است  خود  ايميل‌هاي  هشدار 
پيام‌هاي هشدار غيرضروري به كاربران جلوگيري 
كند و تنها زماني پيام هشدار ارسال مي‌شود كه 

ايميلي مهم براي كاربر رسيده باشد.
قدرت  قابليت‌هاي  از  هشدار  پيام‌هاي  اين 
جي‌ميل  مصنوعي  هوش  و  ماشيني  يادگيري 
در  كاربر  براي  كه  پيام‌هايي  شناسايي  براي 
اعلام  گوگل  ميك‌ند.  دارند،‌استفاده  قرار  اولويت 

كرد اين قابليت جديد به زودي به جي‌ميل افزوده 
خواهد شد.

گوگل ماه گذشته نيز قابليتي جديد به نام نگاشتن 
هوشمند را به جي‌ميل افزود كه اين قابليت نيز 
ايميل  خودكار  نوشتن  براي  مصنوعي  هوش  از 
پاسخ  براساس  قابليت  اين  ميك‌ند.  استفاده 
كه  قابليتي  شده‌است،  ايجاد  جي‌ميل  هوشمند 
و  شد  افزوده  موبايل  جي‌ميل  به  گذشته  سال 
به  كاربر  پاسخ‌دادن  در حين  آن گوگل  براساس 
نوشتن  بهتر  براي  پيشنهاداتي  او  به  ايميل  كي 

مي‌دهد.

توسعه‌ی نرم افزار مبتنی بر هوش مصنوعی 
که فعالیت بعدی کاربر را پیش بینی می‌کند

بر  مبتنی  برنامه‌ای  طراحی  به  موفق  محققان 
فعالیت  می‌تواند  که  شده‌اند  مصنوعی  هوش 
بعدی کاربر را حدس بزند و می‌داند بعد از اتمام 
یک فعالیت، چه کاری انجام خواهد داد. محققان 
مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  برنامه‌ای  توانسته‌اند 
و  پیشگویی  قــدرت  که  کنند  طراحی   )AI(
پیش‌بینی فعالیت‌های شما را دارد. برنامه‌ی جدید 
یک  اتمام  از  بعد  بزند  حدس  به‌راحتی  می‌تواند 

فعالیت، قرار است چه کار دیگری انجام دهید.
هوشمند،  خانه‌‌  برای  هوشمند  ربات‌  طراحی 
اولین  برای  که  زمانی  از  است.  دیرینه  رؤیایی 
بار ایده‌ی ساخت ربات‌ هوشمند مطرح شد، چند 
هوشمند  ربات‌های  رؤیا،  این  در  می‌گذرد.  دهه 
نیاز انسان‌ها را تشخیص می‌دهند و می‌دانند چه 
در  و  برسانند  انجام  به  را  کاری  چه  باید  زمانی 
نهایت کار خود را تمام و کمال انجام می‌دهند. 
فراتر  نیازهایی  انسان‌ها  شیرین،  رؤیای  این  در 
به  پاسخ‌دهی  و  ملاقات‌  قرارهای  یادآوری  از 
می‌توانند  هوشمند  ربات‌های  و  دارند  ایمیل‌ها 

تمام نیاز انسان‌ها را برآورده کنند.
گام  اولین  معتقدند  آلمان  بون  دانشگاه  محققان 
در نیل به رؤیای شیرین ربات‌ هوشمند، طراحی 
نرم‌افزاری است که دارای سیستم خودآموز باشد. 
محققان بون، اولین قدم‌های خود را برای طراحی 
چنین برنامه‌ای برداشته‌اند و توانسته‌اند سیستمی 
با قدرت یادگیری طراحی کنند که می‌تواند برخی 

فعالیت‌های ساده را پیش‌بینی کند. 
فعالیت‌های  در سطح  در حال حاضر  برنامه‌  این 
می‌تواند  سالاد،  تهیه  و  آشپزخانه  به  مربوط 
چه  است  قــرار  صاحبش  که  کند  پیشگویی 
کارهایی در آشپزخانه انجام دهد و کاری بعدی 

وی چیست.
پیشبرد  برای  آلمان  بون  دانشگاه  تحقیقاتی  تیم 
کمک  مختلف  عصبی  شبکه  دو  از  خود  کار 
گرفت. ویدیویی ۴ ساعته از مراحل آماده کردن 
بر  مبتنی  به سیستم  مختلف  افراد  توسط  سالاد 

هوش مصنوعی نشان داده شد. داده‌های مربوط 
مختلف  فعالیت   ۲۰ تهیه سالاد شامل  روش  به 
با مدت‌زمان متفاوت هر فعالیت به سیستم وارد 
شد.  یورگن گال، یکی از اعضای تیم تحقیقاتی 
که مقاله‌ی مربوط به تحقیق را به رشته تحریر 

در آورده است، می‌گوید:
بعد از وارد کردن داده‌ها، فرآیند یادگیری و میزان 
به  دادیم.  قرار  بررسی  مورد  را  سیستم  موفقیت 
با ویدیوهایی که قبلا  را  نرم‌افزار  همین منظور، 

ندیده بود مواجه کردیم.
کردن  درست  از  مختلفی  ویدیوهای  برنامه  به 
درصد   ۳۰ تا   ۲۰ حدود  شد.  داده  نشان  سالاد 
می‌دادند  نشان  برنامه  به  را  سالاد  تهیه  فرآیند 
و سپس انتظار می‌رفت سیستم مبتنی بر هوش 
مصنوعی بتواند ادامه‌ی فرآیند را پیش‌بینی کند و 
بگوید چه کارهای دیگری باید انجام شود. نتیجه 
نهایی جالب بود. الگوریتم برنامه، توانست با دقت 

۴۰ درصد، فرآیند و کارهای بعدی را پیش‌بینی 
ولی  نیست؛  بزرگی  عدد  اینکه  با  رقم  این  کند. 
قدم بزرگی در جهت طراحی برنامه‌هایی با قدرت 
پیش‌بینی است و نشان می‌دهد محققان می‌توانند 
این حوزه موفق‌تر عمل کنند و سیستم‌های  در 
ارتقاءیافته‌ای را طراحی و در اختیار کاربران قرار 
تحقیق  به  مربوط  مقاله‌ی  از  قسمتی  در  دهند. 
گفته شده است‌: در تحقیق حاضر، نرم‌افزار مبتنی 
بر هوش مصنوعی برای اولین بار توانست بعد از 
پخش کردن چند دقیقه از یک ویدیو، ادامه‌ی آن 

را با کمک هوش مصنوعی پیش‌بینی کند.
در کنفرانس CVPR که از ۱۸ تا ۲۲ جون )۲۸ 
تا ۳۰ خرداد( در سالت‌لیک سیتی برگزار می‌شود 
جزئیات بیشتری درباره تحقیق ارائه خواهد شد. 

فعالیت‌های  برای  سیستم  دقت  حاضر  حال  در 
سیستم،  دقت  یعنی  است؛  کمتر  طولانی‌مدت، 
آن‌ها  فرآیند  که  فعالیت‌هایی  پیش‌بینی  برای 

 ۱۵ حدود  کشد،  می  طول  دقیقه   ۳ از  بیش 
درصد است؛ ولی برای فرآیندهایی با مدت‌زمان 
کوتاه‌تر، دقت بیشتری دارد. با این حال، محققان 
ابتدای مسیر هستند  در  تأکید کرده‌اند که هنوز 
پیش‌بینی  برای  شروعی  نقطه‌ی  تحقیق  این  و 
فعالیت‌های بزرگ‌تر حتی در حوزه‌ی کسب و کار 

خواهد بود. 
بر  علاوه  مصنوعی،  هوش  بر  مبتنی  برنامه‌ی 
سالاد،  تهیه  به  مربوط  فعالیت‌های  پیش‌بینی 
صبحانه  انــواع  مورد  در  آموزشی  ویدیوهای 
این  در  پیش‌بینی  برای  و  است  کرده  مشاهده 
حوزه هم آموزش دیده که با دقت مشابه درست 
کردن سالاد، توانسته است موفقیتی از خود نشان 
برقراری  برای  جدیدی  راه‌های  فناوری  دهد. 
دستیاران  و  ربات‌ها  از طریق  انسان‌‌ها  با  ارتباط 
جایی  به  و  می‌کند  فراهم  کامپیوتری  هوشمند 
تشخیص  می‌توانند  فناوری‌ها  این  که  می‌رسیم 
بدهند چه زمانی به کمک آن‌ها نیاز داریم و چه 
انجام برسانند.  باید چه کاری برای ما به  زمانی 
می‌گوید:  پژوهش،  این  محققان  از  یکی  گال، 
وقوع  ترتیب  رخدادها،  وقوع  از  قبل  داریم  قصد 
رخداد و مدت‌زمان هر واقعه را چند دقیقه تا چند 

ساعت قبل از وقوع پیش‌بینی کنیم.
توانیم  تبدیل شود، می  واقعیت  به  رؤیا  این  اگر 
برداریم.  گام  هوشمند  خانه‌ی  فناوری  از  فراتر 
مدیریت  برای  فقط  هوشمند  خانه‌های  دیگر 
و  خاموش  زمان‌بندی  و  روشنایی  سیستم  بر 
داشت؛  نخواهند  کاربرد  چراغ‌ها  کردن  روشن 
خواهیم  مواجه  وسیع‌تر  بسیار  کاربردی  با  بلکه 
با فناوری مبتنی بر هوش  شد. خانه‌ی هوشمند 
کار،  محل  از  شما  بازگشتن  از  قبل  مصنوعی 
کارهایی  چه  می‌داند  و  هستید  گرسنه  می‌داند 
انجام  باید  شما  گرسنگی  و  خستگی  رفع  برای 
در  رزی  مانند  همه‌کاره‌ای  ربات‌  رؤیای  دهد. 
به  بعد  دهه‌های   ،The Jetsons انیمیشن 

واقعیت تبدیل خواهد شد.
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ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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 و قیمت گذاری
رایگان
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

با  کرد،  اعلام  افغانستان  مهاجران  امور  وزارت 
آن که در ۱۷ سال گذشته هفت میلیون مهاجر 
افغان به وطن بازگشته‌اند، هنوز هم شش میلیون 
افغانستان در کشورهای مختلف مهاجر  شهروند 
مهاجران  شمار  وزارت  این  امسال  بهار  هستند. 
افغان در کشورهای مختلف را بیشتر از پنج و نیم 
میلیون نفر اعلام کرده بود. حسین عالمی بلخی، 
وزیر امور مهاجران افغانستان امروز)سه‌شنبه ۲۹ 
جوزا/خرداد( در مراسمی به مناسبت تجلیل از روز 
جهانی پناهنده گفت که بیشتر پناهندگان افغان 

ساکن کشورهای ایران و پاکستان هستند.
را  ایران  در  افغان  مهاجرین  شمار  عالمی  آقای 
دو میلیون و ۴۵۰ هزار نفر اعلام کرد که از این 
میان ۹۵۰ هزار نفر از آنها با کارت اقامت، ۴۵۰ 
کوتاه  اقامت  و  پاسپورت(   ( گذرنامه  با  نفر  هزار 

مدت، ۳۰ هزار نفر هم با اقامت طولانی‌مدت و 
حدود یک میلیون نیز فاقد مدرک معتبر هستند. 
او همچنین شمار مهاجران افغان در پاکستان را 
از  برابر خواند و گفت که  ایران  آنها در  با شمار 
این میان بیش از ۱.۴ میلیون ثبت شده و دارای 
مدرک اقامت هستند، حدود ۷۵۰ هزار مهاجرین 
ثبت شده ولی فاقد مدرک و حدود ۳۰۰ هزار فاقد 

هرنوع اسناد هستند.
در  که  گفت  افغانستان  مهاجران  امور  وزیر 
کشورهای دیگر آسیایی نیز ۴۵۱ هزار نفر مهاجر 
این  گفت  او  هستند.  ساکن  افغان  پناهجوی  و 
تعویض  مشکل  عربی  کشورهای  در  مهاجران 
خارجه  وزارت  تلاش  با  ولی  داشتند  پاسپورت 

افغانستان حل شده است.
آقای عالمی شمار مهاجرین قبول شده افغانستان 

را در کشور اروپایی، آمریکایی و استرالیا را حدود 
۵۴۱ هزار نفر اعلام کرد و گفت که با توجه به 
اینکه آنها اقامت دائم و یا تابعیت دریافت کرده‌اند، 
او  است.  کم  افغانستان  به  آنان  بازگشت  امکان 
افغانستان  مهاجر  هزار   ۶۱۳ که  افزود  همچنین 
در آن کشورهای درخواست پناهندگی داده‌اند. او 
گفت امیدوار است درخواست آنها پذیرفته شود. او 
گفت که برای حل مشکل شهروندان خارجی که 
این  پناهندگی می‌دهند  درخواست  افغانستان  در 
کشور در نظر دارد تا پایان سال جاری خورشیدی 
افغانستان  کند.  نهایی  را  پناهندگی‌اش  قانون 
مهاجران  وزیر  ندارد.  پناهندگی  قانون  تاکنون 
این شمار  افغانستان گفت که برای حل مشکل 
اروپایی  و کشورهای  کابل  افغان،  پناهجویان  از 
ارتباط نزدیک و مدیریت واحد ایجاد کرده‌اند. او 

از  نفر  هزار   ۳۳۲ میلادی  جاری  سال  در  افزود 
مهاجران افغان به افغانستان بازگشته‌اند، از جمله 
پاکستان و حدود یک  ایران و  از  نفر  ۳۲۰ هزار 
هزار نفر از کشورهای اروپایی و کشورهای دیگر.

بر  افغانستان  مهاجران  مورد  در  کلیدی  نکات 
اساس آمار سازمان ملل:

پناهندگان افغانستان ۱۵درصد پناهندگان جهان 
را تشکیل می دهند.

شده  ثبت  پناهنده  میلیون   ۲.۵ به  نزدیک 
افغانستان در کشورهای منطقه زندگی می‌کنند.

پناهندگان  را  افغانستان  جمعیت  از  درصد   ۳۰
بازگشته تشکیل می‌دهد.

وجود  جهان  در  پناهنده  میلیون   ۶۸ از  بیش 
تعداد  بیشترین  از سوریه  بعد  افغانستان  دارد که 
پنج  از  نفر  یک  دارد.  جهان  در  را  پناهندگان 

پناهندگان  افغانستان است.  از  پناهنده در جهان 
در  پناهنده  جمعیت  از  درصد   ۷۰ حدود  افغان 
آسیا و اقیانوسیه را تشکیل می‌دهند. در بیش از 
شده  ثبت  افغان  پناهنده  میلیون   ۲.۶ کشور   ۷۰
ایران و پاکستان به طور مشترک میزبان  است. 
۹۵ درصد پناهندگان افغان در جهان است. بیش 
از ۵۰ درصد پناهندگان افغان زیر ۱۸ سال دارند. 
در سال ۲۰۱۴ میلادی پناهجویان از افغانستان 
که  بودند  جهان  در  بــزرگ  گــروه  چهارمین 

درخواست پناهندگی دادند.
در سال ۲۰۱۴ میلادی کودکان افغان بزرگترین 
که  بودند  همراه  بدون  یا  بی‌سرپرست  گروه 

تقاضای اقامت کرده‌اند.
نیمی از جمعیت افغانستان یا مهاجر هستند و یا 

مهاجرت را تجربه کرده‌اند.

شمار مهاجران افغان به شش میلیون رسیده است

ادامه از صفحه 4
کنونی  شعارزده  سنگین  فضای  به  باید  بنابراین 
ایران کمک کرد که این جو شکسته شود. از طرفی 
شنیده های موثقی حاکی از از آن است که دیپلمات 
های ایرانی تمایل به مذاکره با طرف غربی دارند 
می  رد  آمریکایی  طرف  سوی  از  امکان  این  ولی 
و  مذاکرات  انداختن  تاخیر  به  خواهان  آنها  و  شود 
آوردن  پایین  برای  ها  تحریم  اثر  شدن  شدیدتر 

موضع ایران هستند.
به عبارتی زمان به ضرر ایران و منافعش در حرکت 
است. به گمان من، تمام کسانی که دلسوز مردم 
و ایران و منافع ملی هستند باید به شکسته شدن 
این جو منفی و فضای سنگین و رعب آوری که در 
کشور علیه مذاکره با امریکا وجود دارد ،کمک کنند 
و اگر بخش هایی از حکومت نیز مشغول مذاکره 
را علنی کنند  این مساله  پیدا کنند  هستند، جرات 
چرا که مذاکرات غیر علنی به ضرر مردم و منافع 
علنی  و  شفاف  مذاکرات  از  باید  ما  و  است  کشور 

حمایت کنیم.

در  که  ایران  مردم  نفع  به  تنها  نه  مذاکرات  این 
به  اقتصادی زندگی می کنند؛ حتی  شرایط دشوار 
نفع و به مصلحت حکومت نیز خواهد بود و تجربه 
نشان داده حکومت هرگاه پای مصالحش در میان 
باشد نرمش نیز خواهد کرد. ولی دیر هنگام و در 
از جیب  زیادی  امتیاز  باید  که  ترین حالت  ضعیف 

ملت ایران بدهد و امتیاز بسیار کمی بگیرد.

محوریت  با  ای  بیانیه  انتشار  ضــرورت  اساسا   
سلایق  از  ای  گسترده  طیف  و  آمریکا  با  مذاکره 

امضاکنندگان در چیست؟

ایران  و  دوستی  مردم  شجاعت،  بگذارید  ابتدا 
را  بیانیه  این  کشور  داخل  امضاکنندگان  دوستی 
بر  ستایش کنم چراکه علی رغم جو شدید حاکم 

کشور این موضع شجاعانه را اعلام کردند.

برخی از اپوزیسیون خارج کشور که در فضای امن 
زندگی  خطری  و  کنند  می  زندگی  آمریکا  و  اروپا 

شان را تهدید نمی کند و یا برخی فعالان سیاسی 
داخل کشوری که در شرایط رفاهی خوبی در شمال 
شهر تهران زندگی می کنند و از شرایط بسیار بد 
زیادی  حساسیت  شاید  خبرند  بی  مردم  اقتصادی 
اصلا  و  نباشند  قائل  امریکا  با  مذاکره  لزوم  برای 

فکر کنند شرایط خیلی هم بد نیست!.

اصل  را  ملی  منافع  و  ایران  و  مردم  منافع  اگر  اما 
قرار دهیم و در نظر بگیریم که دهک های زیادی 
از جامعه در شرایط بسیار بد اقتصادی زندگی می 
کنند و رکود ویران گر اقتصاد کشور را به بحرانی 
ترین نقطه اش رسانده است و دولت حتی در هزینه 
های روزمره اش هم مشکل دارد و با ادامه همین 
روند کنونی و تشدید تنازعات بین دو کشور و به 
خصوص با خواب هایی که جریان تندرو برای یک 
دست کردن دولت و حذف میانه روها دارد و در این 
نیست؛  منتفی  هم  گر  ویران  جنگی  تصور  امتداد 
احساس  یک  به  بیانیه  این  متنوع  کنندگان  امضا 

وظیفه ملی مشترک رسیده اند.

فکر نمی کنم کسی در دلسوزی افرادی چون آقای 
یا  و  باشد  داشته  تردیدی  نظام  برای  کرباسچی 
کسی در حسن نیت کسانی چون آقایان سحرخیز، 
زاده،  جلالی  جلال  کروبی،  حسین  احمدمنتظری، 
حصار،  جوادی  محمدصادق  امینی،  حسن  کاک 
وسمقی،  ها  خانم  یا  و  و…  مجاهد  حسین 
آقای  امثال  یا  و  و…  کدیور  و  فهیمی)اعرابی( 
عبدالعلی بازرگان شک داشته باشد و همچنین در 
از  خارج  امضاکنندگان  بودن  دوست  وطن  و  ملی 
و  اصلاحی  جریان  با  نیز  گذشته  در  که  کشوری 
یا جنبش سبز همراهی نشان داده اند و الان هم 
نظامی  و حمله  تحریم  جریانات طرفدار  مقابل  در 
ایستاده اند.این ها عادت دارند در برابر جو سنگین 
تندروهای داخلی و خارجی حرف حق شان را بزنند.

این فضا در زمان جنگ ایران و عراق که مهندس 
بازرگان و نهضت آزادی خواهان پایان جنگ شدند 
نیز وجود داشت. در آن زمان هم جو به شدت تحت 
تا  جنگ  »جنگ  زیانبار  و  پشتوانه  بی  شعار  تاثیر 

مهندس  که  ای  دوره  در  همچنین  بود«.  پیروزی 
سحابی خواهان بسته شدن پرونده زیان بار هسته 
ای شد، هژمونی تبلیغاتی فریبکارانه »انرژی هسته 
به شدت  را  فضای کشور  ماست«  مسلم  ای حق 
و  پیروان  از  هم  الآن  بود.  داده  قرار  شعاع  تحت 
شاگردان آن بزرگان به شدت انتظار می رود همین 

مشی و منش را دنبال کنند.

نکته دیگر قابل تامل در این بیانیه و نظایر آن این 
است که وقتی سرنگون طلبان، زنجیره ای از خارج 
رفراندوم خواهان  یا  و  داخل تشکیل می دهند،  و 
چنین می کنند؛ چرا تحول طلبان و اصلاح طلبان 
در مسائلی که به نفع مردم، ایران و منافع ملی است 
چنین نکنند؟ این بیانیه را طیف مختلفی از داخل 
و خارج از کشور بدون در نظر گیری اختلافاتشان 
امضا کرده اند و فکر می کنم اگر زمان بیشتری از 
دو سه روز صرف می شد و کار توضیحی و توجیهی 
بیشتری انجام می شد افراد بیشتری هم آن را امضا 

می کردند.

 اخیرا رئیس جمهور آمریکا مطرح کرده که ایران، 
کرده  تغییر  رفتارش  و  نیست  پیش  چندماه  کشورِ 
است. به نظر شما این صحبت ترامپ چقدر قابل 
اعتناست؟ آیا می توان این احتمال را در نظر گرفت 

که مذاکراتی در پشت پرده در حال انجام است؟

نظر  به  بگذاریم  متن  جای  به  را  حاشیه  نباید  ما 
می رسد ترامپ برای مصرف داخلی خودش از این 
صحبت ها می کند. کمااینکه در ایران هم ادبیات 
در  باید  بنابراین  شود.  می  گرفته  کار  به  مشابهی 
صحنه سیاسی این لفاظی ها و درشت گویی ها و 
رجزخوانی ها را به پاورقی و حاشیه فرستاد. ترامپ 
در مصاحبه با تلویزیون صدای آمریکا و در رابطه با 
درشت گویی های قبلی اش به کره شمالی صریحا 
گفت این »لفاظی«ها هم بخشی از سیاست است! 
این  نباید  ملی  های  سیاست  اتخاذ  در  بنابراین 

لفاظی ها را اصل قرار داد.

شاید اگر امروز از خود ترامپ در باره سیاستش در 

و روشنی  پاسخ دقیق  ایران سئوال کنیم هم  باره 
نداشته باشد! هم اینک بخش هایی از دولت ترامپ 
به دنبال تغییر رفتار حکومت ایرانند و بخش های 
تندروتر آن به دنبال تغییر رژیم هستند. البته سوی 
دیگر معادله ایران است نوع برخورد ایران نیز می 

تواند بر این سیاست ها اثرگذار باشد.

هم اکنون نوعی ابهام و سرگشتگی در دولت ترامپ 
و رجزخوانی  از یک سو درشت گویی  دارد.  وجود 
دیده می شود اما از سوی دیگر به صراحت تمایل 
برای مذاکره با ایران نیز دیده می شود. این وضع 
ملی  منافع  پیشبرد  برای  ما  مذاکره  لزوم  در  نباید 
ممکن  هرکس  مذاکره  در  کند.  ایجاد  خللی  مان 
آنچه  نهایت  در  و  دهد  ارائه  را  خود  تفسیر  است 
مهم است برون رفت ما از این فضای جنگ سرد 

تبلیغاتی به نفع منافع ملی مان است.

را  ها  دموکرات  با  مذاکره  تاریخی  فرصت  ایران 
در دوره اوباما از دست داد ولی از سویی، در حال 
داشت  خواهد  را  تندروها  با  مذاکره  فرصت  حاضر 
نیز  ماندگارتر  شاید  اما  است  تر  اگرچه سخت  که 
باشد و همچنین یک امتیاز برای جمهوری خواهان 
و شخص ترامپ است که به آن احتیاج دارد و شاید 
حاضر باشد در قبال آن حتی امتیازات بیشتری به 
ایران بدهد. این نگاه همچنین افکار عمومی جهان 
که  همانطور  کرد،  خواهد  تقویت  ایران  نفع  به  را 
افکار عمومی ای که از کیم جونگ اون متنفر بود 

از این مذاکره دفاع می کند.

مذاکره و گفتگو همان طور که در متن بیانیه آمده 
»از سوی طرفین« باید »بدون پیش شرط« باشد. 
است.  اصل  همین  مشمول  هم  پمپئو  شرطهای 
پیش شرط گذاشتن یعنی به تاخیر و تعویق انداختن 
مذاکره و گفتگو و حتی احاله به محال کردن آن. 

و این بیش از هر چیز به ضرر منافع ملی ماست.

فراموش نکنیم که زمان به ضرر حکومت ایران در 
حال حرکت است هم در عرصه داخلی و هم منطقه 

ای وهم جهانی.

بیست و یک ابرچالش جمهوری اسلامی

معرفی  افغانستان  اهل  را  خود  که  پناهجو  یک 
در  دادگاهی  سوی  از  مه(   ۱۸ )دوشنبه  کرده، 
سابق‌اش  دوست‌دختر  قتل  اتهام  به  آلمان، 

محاکمه شد.
عبدال.د،  اسم  به  آلمانی  رسانه‌های  در  فرد  این 
معروف شده است. شاهدان گفته‌اند که عبدال‌.د، 
کاندل   شهر  در  داروخانه  یک  در  حالی  در  را 
دیده‌اند که دختر آلمانی زیر سن را با چاقو می‌زد 

تا بمیرد.
رابرت شلپ، سخنگوی دادگاه شهر لانداو گفت 
قتل  این  دلیل  که  اند  باور  این  به  دادستان‌ها 

که  شده  مدعی  عبدال.د،  است.  بوده  حسادت 
پانزده ساله است و به همین دلیل هم محاکمه او 
بر اساس مقررات دادگاه کودکان، پشت درهای 
بسته انجام شد. این در حالی است که دادستان‌ها 

به پانزده ساله بودن او به دیده شک می‌نگرند.
متهم یادشده، در ماه آوریل ۲۰۱۶ به آلمان رسید 
و درخواست پناهندگی‌اش در ماه فوریه ۲۰۱۷ رد 
شد اما ماموران آلمانی او را بلافاصله به کشورش 

نفرستادند.
جنایت‌های  رشته  یک  از  نمونه‌یی  پرونده،  این 
پناهجویان  آنها،  در  که  است  آلمان  در  بزرگ 

دخیل دانسته می‌شوند. جنایت‌هایی از این دست 
که  زده  دامن  کشور  این  در  کسانی  خشم  به 
مخالف ورود پناهجویان جدید هستند و همچنین 
آنگلا مرکل صدراعظم آلمان را بخاطر سیاست 
لیبرالش در قبال پناهجویان، تحت فشار قرار داده 

است.
با  که  محافظه‌کارانی  میان  در  تندرو  چهره‌های 
به  داده‌اند،  ائتلافی تشکل  خانم مرکل حکومت 
او دو هفته مهلت داده‌اند تا مقررات پناهجویی را 
شدیدتر سازد؛ در غیر آن، آلمان شاهد بروز یک 

بحران سیاسی خواهد بود.

محکوم شدن یک پناهجو به قتل دختر پانزده ساله در آلمان

پاسخ های رضا علیجانی به منتقدان بیانیه مذاکره مستقیم

آمریکا به دنبال تاخیر مذاکرات تا تاثیر تحریم‌هاست

ادامه از صفحه 5
چیزی  آن  از  بخشی  نفرت  کریچلی:  سایمون 
در  الان  همین  ما  می‌سازد.  را  فوتبال  که  است 
مسابقه  یک  می‌توانیم  هتل،  پشت‌بام  در  اینجا، 
و  کنیم  پیدا  چیزی  می‌توانیم  ما  یم.  ده  ترتیب 
را  نفر  چند  و  کنیم  استفاده  توپ  به‌عنوان  آن  از 
در  ما  همگی  کنیم.  شروع  را  بازی  و  کنیم  جمع 
یم  خواه  برخوردار  برابر  ی  جایگاه  از  تجربه  این 
بود. هیچ‌ چیز مهمی در میان نخواهد بود و شاید 
این به‌نوبه ی‌خود لذت‌بخش باشد. اما هنگامی‌که 

ما  می‌شوند،  برگزار  سطوح  بالاترین  در  مسابقات 
عمیق  محلی  پیوندهای  با  تیم‌ها  حضور  شاهد 
هستیم، با روحیات سوسیالیستی، و حضور سرمایه 
می‌خواهم  درواقع  کتاب  پیشگفتار  در  من  پول.  و 
اگر شما خواستار مشاهده ی تصویری  بگویم که 
ی  درهم‌پیچیده  وحشت‌های  تمام  با  ما  عصر  از 
فوتبال  به  بهترین گزینه آن است که  آن هستید، 
نگاه کنید. تمام وحشت‌ها آنجا هستند: وحشت‌های 
و  اقتدارگرایی  نئولیبرال، وحشت‌های  سرمایه‌داری 
استبداد، و مانند این‌ها. موضوع مهم برای من این 

است که، با وجود آنکه من بسیار فوتبال را دوست 
دارم و هوادارانی را دوست دارم که فوتبال را دوست 
دارند، فکر نمی‌کنم شما هرگز بتوانید احساس خوبی 
درباره ی فوتبال داشته باشید. فوتبال چیزی است 
که همیشه در معرض سوءظن است. نکته ی جالب 
درباره ی نگریستن به تیمی همچون بارسلونا این 
است که چگونه زیبایی و یکپارچگیِ نوعی هویت 
کاتالونیایی با این واقعیت در‌می‌آمیزد که آن‌ها پول 
خود را از موسسه ی قطر دریافت می‌کنند. این دو 
من  است.  وقوع  حال  در  هم‌زمان،  به‌طور  رویداد، 

تماشای یک مسابقه،  می‌خواهم که مردم، هنگام 
هر دو موضوع را ببینند: 

با  که  حرفه‌ای،  افراد  چگونه  که  زیبا  نمایش  این 
می‌توانند  می‌کنند،  کار  مشترک  هدفی  برای  هم 
درعین‌حال،  و،  کنند  تولید  فوق‌العاده  نتیجه‌ای 
چگونه کل این ماجرا به‌واسطه ی جابه‌جایی پول 
و انتقال سرمایه ممکن شده است. این دو موضوع 
فوتبال  خورده‌اند.  پیوند  هم  با  ژرف  به‌طرزی 
بدترین حالت  بهترین و  ما، در  از جهان  تصویری 

آن، به‌طور هم‌زمان است

وقتی به فوتبال می‌اندیشیم به چه می‌اندیشیم 
لس‌آنجلس تایمز: گفت‌وگوی تایلر مالون با سایمون کریچلی

۱۷ - کاهش امید
امید به آینده به ویژه در میان نسل جدید، چندان 
از  مهمی  بخش  آینده  از  ترس  نیست.  قدرتمند 
جامعه را فراگرفته است.  این آینده، از کوتاه مدت 
تا دراز مدت را شامل می‌شود، از نگرانی راجع به 
قیمت‌ها در روزهای پیش رو تا آینده شغلی و آتیه 

فرزندان و سرنوشت کشور.
جامعه کم امید یا ناامید، از بزرگ ترین چالش‌های 
هر حاکمیتی است چه آن که امید، به مثابه خونی 
در رگ‌های هر پیکری است و بدن کم خون یا 

بی خون، قطعاً به هزار مشکل گرفتار می‌آید.
۱۸ - عدم توازن اقتصادی در اکثر خانواده‌های ایرانی

بخش اعظم خانواده‌های ایرانی، از نظر معیشتی 
و  نمی‌خوانند  خرج‌ها  با  دخل‌ها  اند؛  مضیقه  در 
این، علاوه بر مشکلات اقتصادی برای خانواده، 
هم  سهمگینی  عاطفی  و  تربیتی  روانی،  تبعات 
شب  نان  درگیر  که  ملتی  دارد.  خانواده‌ها  برای 
است، نه می‌تواند به توسعه فکر کند و نه خواهد 

توانست حین ضرورت، متمرکز بر دفاع باشد.
۱۹ - حاشیه نشینی

ایرانی،  طبق آمارهای موجود، حدود ۲۰ میلیون 
هر  در  نشینی  حاشیه  هستند.  نشین  حاشیه 
لحظه  تشبیه می‌شود که هر  بمبی  به  جامعه‌ای 
ممکن است منفجر شود چه آن که حاشیه نشین، 
اگر  و  ندارد  دادن  دست  از  برای  چیزی  عملًا 
بسیار  آشوب  فرونشاندن  شود،  شورشی  درگیر 

پرهزینه یا حتی غیرممکن خواهد بود.
۲۰ - بی‌دفاع بودن در برابر زلزله

و  دارد  قرار  زلزله  جهانی  کمربند  روی  ایران 
و  جدی  اقدام  هیچ  هنوز  هشدارها،  تمام  برغم 

برابر  در  کشور  سازی  ایمن  برای  توجهی  قابل 
زلزله نشده است. شدت گرفتن احتمالی زلزله‌ها 
کشور  منابع  از  بزرگی  بخش  می‌تواند  آینده  در 
و  بازسازی  تهران  آن که  از  قبل  اگر  و  ببلعد  را 
مقاوم شود، زلزله بزرگی در پایتخت بیاید، نه فقط 
ساختمان‌های شهر که بنای حکومت نیز می‌تواند 

آسیب جدی ببیند.
۲۱ - بحران در نهادهای مالی و اقتصادی بخش 

عمومی
صندوق‌های بازنشستگی، نظام بانکی و بیمه‌ای 

دیگر  اقتصادی  نهادهای  از  مهمی  بخش  و 
عملًا  یا  عمومی  و  دولتی  شرکت‌های  مانند 
جدی  بحران‌های  معرض  در  یا  ورشکسته‌اند 
بازنشستگی  صندوق‌های  همین  فقط  هستند. 
و خروجی‌هایشان  ورودی  که  بگیرید  نظر  در  را 
پیش  منوال  همین  به  اگر  و  نــدارد  هخوانی 
بروند، حتماً فروخواهند پاشید و حقوق میلیون‌ها 
بازنشسته و آینده مالی میلیون‌ها کارمند و کارگر، 
بحران  یعنی یک  این،  و  رفت  به محاق خواهد 

بزرگ ملی با ابعاد پیچیده امنیتی.

شماری از طالبان پس از آتش‌بس در شهرها مانده‌اند
عضو  هزاران  می‌گوید  افغانستان  دفاع  وزارت 
شهرهای  وارد  آتش‌بس  روز  سه  در  طالبان 
مختلف افغانستان شده و شماری از آنان دوباره 

به جنگ برنگشته‌اند.
وزارت‌خانه  این  سخنگوی  رادمنش،  محمد 
پایتخت حدود ۲۴۰۰  تنها در  همچنین می‌گوید 

عضو طالبان وارد شده بودند.
هنگام  طالبان  می‌گوید  دفاع  وزات  سخنگوی 
وارد شدن به کابل در ورودی شهر ثبت‌نام شدند 

در  آنها  از  نیم  که  می‌دهد  نشان  دولتی  آمار  و 
پایتخت باقی مانده‌اند.

کارمندان  دیــدار  در  رادمنش،  آقای  گفته  به 
نهادهای استخباراتی با برخی از این افراد طالبان، 
آمیز  صلح  زندگی  می‌خواهند  که  گفتتند  آنها 

داشته باشند.
به  پاسخ  در  افغانستان  دفاع  وزارت  سخنگوی 
این سوال که چه اطمینانی وجود دارد که طالبان 
گفت:  نزنند،  برهم  را  پایتخت  امنیت  باقی‌مانده 

کدام  اگر  داریم.  را  لازم  آمادگی‌های  همه  ما 
تهدیدی باشد نیروهای امنیتی آنرا خنثی خواهد 
نیروهای  به  گذشته  هفته  افغانستان  دولت  کرد. 
امنیتی دستور داد تا از ۲۷ رمضان تا روز پنجم 
کنند.  آتش‌بس  طالبان  علیه  در جنگ  فطر  عید 
گروه طالبان بعد از اعلام دولت گفت در سه روز 

عید آتش بس می‌کنند.
در سه روز عید فطر شماری از افراد گروه طالبان 
قلمرو حکومت  در  آمده،  افغانستان  به شهرهای 

افغانستان همراه با نیروهای امنیتی و مردم عید 
را تجلیل کردند. دو روز پیش، رئیس‌ جمهوری 
افغانستان در یک پیام ویدیویی تمدید آتش‌بس 
سراسری با طالبان را اعلام کرد. گروه طالبان اما 
روز دوشنبه گذشته در بیانیه‌‎ای آتش‌بس سه‌روزه 
از سوی این گروه را موفقیت‌آمیز و نشان از قدرت 
این آتش‌بس به خاطر  توصیف کرد و گفت که 
فراهم کردن عیدی آرام برای مردم عادی بوده 
است نه برای خوشنودسازی دولت. افغانستان اما 

ننگرهار  نبود.  امان  امن و  با وجود آن کاملا در 
در شرق افغانستان که ولایتی هم‌مرز با پاکستان 
در  دارد،  فعالیت  داعش  آن  از  بخش‌هایی  در  و 
در  بود.  مرگبار  انفجار  دو  شاهد  عید  روز  دو 
و  کشته  نفر   ۴۳ دست‌کم  انفجارها  این  نتیجه 
در  طالبان  افراد  زخمی شدند.  نفر  از ۱۰۰  بیش 
میان کشته‌شدگان بودند. گروه موسوم به دولت 
اسلامی یا داعش مسئولیت حمله دو روز پیش را 

بر عهده گرفت.

جعفر محمدی
ادامه از صفحه 3



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

ایران در دقیقه ۹۵ با گل به خودی عزیز بوهدوز، 
یک بر هیچ بر مراکش پیروز شد.

این دومین برد ایران در تاریخ جام جهانی است.
با توجه به نتیجه مساوی اسپانیا و پرتغال، ایران 
صدرنشین گروه ب است، که برخی به آن گروه 
حملات  با  مسابقه  اول  نیمه  می‌گویند.  مرگ 
تیم  این  مهاجمان  اما  شد،  آغاز  مراکش  پیاپی 

نتوانستند گلی به ثمر برسانند.
در ائاخر نیمه اول، ایران چند موقعیت روی دروازه 
مراکش داشت، از جمله سردار آزمون موقعیتی را 

از دست داد. نیمه اول بدون گل به پایان رسید.
نیمه دوم بازی متعادلتر بود.

در  مراکش،  از  هم  و  ایران  از  هم  بازیکن،  چند 
جریان بازی پر برخورد نیمه دوم مصدوم شدند. 
مساوی  گل  بدون  قانونی  وقت  در  بازی  نتیجه 

بود. داور شش دقیقه وقت اضافه اعلام کرد.
در نهایت در دقیقه ۹۵ مدافع مراکش روی یک 
سانتر از سمت چپ، شیرجه زد و دروازه خودشان 

را باز کرد.
بازی بعدی ایران ۳۰ خرداد )۲۰ ژوئن( در مقابل 

اسپانیا برگزار خواهد شد.

پیروزی یک-هیچ بر مراکش 
ایران صدرنشین گروه مرگ

از  روسیه، پس  در جام‌جهانی  روز غول‌کشی  در 
اینکه سوئیس، برزیل را متوقف کرد، تیم مکزیک 
توانست در یک نمایش شگفت‌انگیز، آلمان چهار 
هیچ  بر  یک  را  قهرمانی  عنوان  مدافع  و  ستاره 
به  برزیل  و  ایتالیا  کنار  در  آلمان  دهد.  شکست 
در  ملی  تیم‌‌های  پرطرفدارترین  از  سنتی  طور 
از  طرفداری  است.  ایرانی  فوتبال‌دوستان  میان 
مردم  به  مختص  فقط  دیگر  تیم‌‎ها،  دست  این 
تیم‌های  از  طرفداری  نیست.  خودشان  کشور 
ملی صاحب‌سبک و قهرمان جهان در میان سایر 
فوتبال‌دوستان دنیا هم شایع است، دست‌کم در 
کشورشان،  تیم‌ملی  که  فوتبال‌دوستانی  میان 
اندام  عرض  دنیا  اول  سطح  در  چندان  نتوانسته 
مرحله  در  آلمان  بازی  نخستین  از  پیش  کند. 
بازی  این  داوری  تیم  گروهی، مشخص شد که 

ایرانی است. 
برای  بازی  این  در  قضاوتشان  که  داور  سه 
کنفدراسیون  و  ایران  فوتبال  فدراسیون  ایرانیان، 
پیدا می‌کرد، چرا که  اهمیتی دوچندان  آلمان، قهرمان دوره آسیا هم  بودن  پرطرفدار  به  توجه  با 

جام‌جهانی،  ادوار  ثابت  پای  مکزیک،  و  پیش 
می‌شد پیشبینی کرد که این مسابقه پربیننده‌ای 

خواهد بود.

چه شد که فغانی گل کرد
در  ناگهان  بازی  این  در  فغانی  داوری  چرا  اما 
پاتوق‌های  و  غیرفارسی  اجتماعی  شبکه‌های 
گل  هم  جهان  در  فوتبال  خوره‌های  آنلاین 
در  که  برمی‌گردد  برخوردی  به  چیز  همه  کرد؟ 
رئالی  وسط  هافبک  کروس  تونی  که  صحنه‌ای 
شده،  خطا  او  روی  می‌کرد  فکر  آلمان  تیم‌ملی 

فغانی خطای هند خودش را اعلام کرد. 
کروس که از کوره در رفته بود داشت تقریبا در 
فغانی  که  می‌کرد  اعتراض  میدان  داور  صورت 
دست‌هایش را روی سینه او گذاشت و به آرامی 
او را عقب زد و رعایت فاصله مجاز با داور را به 

او یادآوری کرد.
واکنش‌ها به این حرکت در شبکه‌های اجتماعی 

در دنیا تقریبا مثبت بود. 
مقتدر  داوری  از  واضح  نشانی  فغانی،  حرکت 
قلمداد شد که مقهور ستاره‌ها نمی‌شود و به آنها 

یادآوری می‌کند که رئیس میدان کیست.

فغانی-کروس، هرگز به یک داور ایرانی نزدیک نشو!

جام  دوم  گروه  در  پرتغال  و  اسپانیا  مسابقه  در 
جهانی ۲۰۱۸ که با نتیجه ۳-۳ مساوی شد، یک 
این مسابقه که در شهر  افتاد. در  تاریخی  اتفاق 
سوچی روسیه برگزار شد، دیگو کاستا، مهاجم تیم 
رقابت‌ها  این  تاریخ  در  که  زد  گلی  اسپانیا،  ملی 

جاودانه شد.
دلیل ماندگاری این گل این نبود که او اولین گل 
بلکه  بود،  ثمر رسانده  به  را  خود در جام جهانی 
تاریخ  در  بار  اولین  برای  که  بود  این  خاطر  به 
کمک‌داور  از  استفاده  با  گل  یک  رقابت‌ها  این 
ویدئویی یا همان سیستم "V.A.R" تأیید شد. 
نام انگلیسی این فنآوری در واقع مخفف کلمات 

"Video Assistant Referee" است.
با نشان دادن ویدئوی صحنه مورد  این فناوری 
بحث به داور، در کنار زمین، به او کمک می‌کند 
که تصمیم درستی بگیرد. در این بازی هنگام گل 
دیگو کاستا، بازیکنان پرتغال اعتراض داشتند که 
آرنج به  با  از زدن ضربه آخر،  بازیکن پیش  این 
صورت پپِه، مدافع پرتغال، کوبیده و روی او خطا 
کرده، اما جان‌لوکا روکی، داور ایتالیایی این بازی، 
با تماشای ویدئوی لحظه برخورد دست کاستا به 

صورت پپه، تصمیم گرفت که گل را قبول کند.
در دیدار فرانسه و استرالیا که یک روز بعد برگزار 
شد و با پیروزی دو- یک فرانسه به پایان رسید، 
دوباره از این تکنولوژی استفاده شد. هر دو گل 
دست  به  پنالتی  ضربات  روی  از  تیم،  دو  اول 
از  استفاده  با  را  پنالتی‌ها  این  بازی  داور  که  آمد 
فرانسه  دوم  گل  گرفت.  ویدئویی«  »کمک‌داور 
گرفته  گل،  مشکوک  صحنه  دیدن  از  پس  هم 
شد. ولی حالا سؤال اینجاست که اگر این فنآوری 
زودتر و در جام‌های جهانی قبلی استفاده می‌شد، 

تاریخ جام‌های جهانی چقدر تغییر می‌کرد؟

 ۱۹۸۶ جهانی  جام‌  انگلستان،  آرژانتین- 
مکزیک

دیگو  این مسابقه. گل معروف  از همه  اول  بله، 
نام »دستِ خدا.« برای آن‌هایی که  مارادونا، به 
هرگز داستان این گل را نشنیده‌اند، باید گفت که 
در  توانست  این گل جنجالی،  با کمک  آرژانتین 
مرحله یک‌چهارم نهایی بر انگلستان پیروز شود 

و به دور بعد برود. در لحظه گل، دیگو مارادونا 
از  زودتر  و  پرید  هوا  به  انگلستان  دروازه  جلوی 
پیتر شیلتون، دروازبان انگلستان، با دست به توپ 

ضربه زد و آن را داخل دروازه انگلستان کرد.
گل  یک  ــا  ــارادون م البته  گــل،  ــن  ای از  بعد 
فراموش‌نشدنی دیگر هم به انگلستان زد که یکی 
از زیباترین گل‌های تاریخ جام‌جهانی است. نابغه 
آرژانتینی برای زدن این گل، تقریباً کل بازیکنان 
دریبل  تیم  این  دروازه‌بان  با  همراه  را  انگلستان 
زد و دروازه را به شکلی فراموش‌نشدنی باز کرد.

با این گل استثنایی، آرژانتین دو- هیچ پیش افتاد 
و تک گل انگلستان که توسط گری لینکر به ثمر 
نباید  البته  نشد.  آرژانتین  پیروزی  از  مانع  رسید، 
آن  از  پیش  تا  آن مسابقه،  در  فراموش کرد که 
گل جنجالی مارادونا، آرژانتین تا دقیقه ۵۱ موفق 
جریان  و  کند  باز  را  انگلستان  دروازه  بود  نشده 

بازی به نفع تیمی سنگینی نمی‌کرد.
قطعاً اگر آن موقع تکنولوژی »وی.ایِ.آر« وجود 
می‌دید  را  مارادونا  »هند«  خطای  داور  داشت، 
این  روز  آن  اگر  می‌کرد.  اعلام  مردود  را  گل  و 
فنآوری استفاده می‌شد، داور حتماً متوجه می‌شد 
مارادونا که حدود بیست سانتیمتر از پیتر شیلتون، 
از  استفاده  با  بود  کوتاه‌تر  انگلستان،  دروازبان 
دست، توپ را بالاتر از شیلتون زده است. به هر 
حال، داور آن روز گل »دست خدا« را قبول کرد 
و آرژانتین پیروز این مسابقه و در نهایت قهرمان 

جام جهانی شد.

برزیل- هلند، جام‌ جهانی ۱۹۹۴ آمریکا
این بازی یکی از مهیج‌ترین مسابقات تاریخ جام 
جهانی است. در این مسابقه تماشایی، برزیل ابتدا 
با دو گل به‌به‌تو و روماریو پیش افتاد، ولی هلند 
با گل‌های دنیس برکمپ و آرون وینتر بازی را 
مساوی کرد. این مسابقه شانه‌به‌شانه، در نهایت 
با گل برانکو، مدافع برزیل در دقیقه ۸۱، با نتیجه 
۲-۳ به نفع برزیل به پایان رسید و هلند حذف 

شد.
ضربه  یک  نتیجه  مسابقه،  آن  در  برانکو  گل 
آن  اشتباه  به  داور  که  کاشته‌ای  بود.  »کاشته« 
 »V.A.R« را برای برزیل گرفت. اگر آن روز از

استفاده می‌شد، داور می‌دید که پیش از این که 
بازیکن برزیل را سرنگون کنند، خود  هلندی‌ها، 
برانکو آشکارا روی مارک اوورمارس هلندی، خطا 

کرده بود.
صورت  به  دست  با  که  این  از  پس  برانکو 
و  کرد  عبور  او  از  کوبید،  هلندی  ــارس  اوورم
لحظاتی بعد برزیل صاحب یک ضربه ایستگاهی 
و آن گل پیروزی‌بخش شد.این گل در زمانی از 
مسابقه زده شد که هلند به مراتب بهتر از برزیل 
بازی می‌کرد و احتمال پیروزی‌اش بیشتر بود. به 
هر جهت برزیل پس از این که هلند را شکست 
داد، تا بازی فینال هم پیش رفت و در پایان، جام 

جهانی ۹۴ را برُد.

اسپانیا- ایتالیا، جام جهانی ۱۹۹۴ آمریکا
در  ایتالیا  تیم  آمریکا،   ۹۴ جهانی  جام  همان  در 
شهر بوستون، با نتیجه ۱-۲ از تیم اسپانیا، پیش 
به  بشدت  مسابقه  آخر  دقایق  در  اسپانیا  و  بود 
از حملات  یکی  در  می‌کرد.  حمله  ایتالیا  دروازه 
مائورو  شد،  ایتالیا  دروازه  روی  که  خطرناکی 
با  جریمه،  محوطه  در  ایتالیایی،  مدافع  تاسوتی، 
انریکه  لوئیس  صورت  به  محکم  آرنج،  ضربه 

مارتینز کوبید.
ضربه او به حدی بود که باعث شکستگی بینی 
بازیکن اسپانیایی شد. اما ساندرو پُل، داور مسابقه، 
آن ضربه را ندید. در غیر این‌صورت نه فقط یک 
ایتالیا  بازیکن  که  می‌گرفت  اسپانیا  برای  پنالتی 
را هم اخراج می‌کرد. حتی دیدن صورت خونین 
داور  این  نشد  باعث  اسپانیایی  انریکه  لوئیس 

سرشناس مجارستانی، تصمیمش را عوض کند.
تاسوتی  که  اعلام شد  مسابقه  از  بعد  که  این  با 
بازی محروم  این خطا، هشت  به دلیل  ایتالیایی 
نمی‌توانست  این محرومیت دیرهنگام،  اما  شده، 
ایتالیا  دست  به  که  تیمی  دهد.  تسلا  را  اسپانیا 
حذف شد و به جای آن‌ها ایتالیا تا فینال مسابقات 

بالا رفت و نایب‌قهرمان شد.

جهانی  جام  ایتالیا،  کره-  و  اسپانیا،  کره‌- 
۲۰۰۲ کره‌جنوبی

از کجا باید شروع کنیم!؟ در بازی با اسپانیا، این 

جمال  مصری،  داور  که  زد  درست  گل  دو  تیم، 
قندوز، آن‌ها را مردود اعلام کرد! جدا از این دو 
حملات  از  مانع  اشتباه  به  بارها  داور  سالم،  گل 
اسپانیا شد، به این دلیل که اعتقاد داشت بازیکنان 
این تیم در هنگام حمله در موقعیت آفساید بودند، 

در حالی که اینطور نبود.
سرانجام این مسابقه با نتیجه مساوی بدون گل 
به پایان رسید و تکلیف بازی به ضربات پنالتی 
که  جنوبی  کره  پنالتی  ضربات  در  شد.  کشیده 
همراه با ژاپن به طور مشترک میزبان جام جهانی 
بود، بر اسپانیا غلبه کرد و حریف ایتالیا در مرحله 
لطف  به  جنوبی  کره  مسابقه  آن  در  شد.  بعدی 
تصمیم‌های اشتباه داور، ایتالیا را هم حذف کرد.

جنجالی  تصمیم‌های  بار  چند  داور  بازی  آن  در 
به  دوم  زرد  کارت  دادن  آنها  از  یکی  که  گرفت 
فرانچسکو توتی و اخراج بسیار سختگیرانه او بود. 
نیمه‌نهایی  به  و  برُد  را  بازی  این  کره  نتیجه  در 
رفت. هرچند که با شکست برابر آلمان از رسیدن 

به فینال بازماند.

برزیل- کرواسی، جام جهانی ۲۰۱۴ برزیل
جهانی  جام  میزبان  بار  دومین  برای  که  برزیل 
شده بود، بازی افتتاحیه در سائوپائولو را خیلی بد 
شروع کرد. با گذشت ده دقیقه از مسابقه، برزیل 
با گل به خودی مارسلو، ۰-۱ عقب افتاده بود. با 
مساوی  را  بازی  نیمار،  گل  با  برزیلی‌ها  که  این 
خوب  نمایش  تأثیر  تحت  حسابی  اما  کردند، 
کرواسی قرار گرفته بودند و نمی‌توانستند جریان 

بازی را در اختیار بگیرند.
دو  نمایش  به  توجه  با  کارشناسان  از  بسیاری 
این  در  کرواسی  که  می‌کردند  پیش‌بینی  تیم، 
بازی پیروز شود. در دقیقه هفتاد اما یک برخورد 
کوچک فِرد، مهاجم برزیل با دژان لاورن، مدافع 
کرواسی، در محوطه جریمه باعث شد که بازیکن 
یوئیچی  ژاپنی،  داور  و  بیافتد  زمین  به  برزیلی 
پنالتی  ضربه  یک  صاحب  را  برزیل  نیشی‌میورا، 
در  اسکار،  و  کرد  گل  را  پنالتی  آن  نیمار  کند. 
دقیقه ۹۱ یک گل دیگر هم به کرواسی زد تا این 
مسابقه به نفع برزیل تمام شود و این تیم پس از 

این مسابقه تا مرحله نیمه‌نهایی جام صعود کند.

دستکاری در تاریخ جام‌ جهانی با کمک‌داور ویدئویی
فرناندو دوآرته

تیم‌های ملی کره  به گزارش خبرگزاری فارس، 
 2018 جهانی  جام   F گروه  از  سوئد  و  جنوبی 
نیژنی  ورزشگاه  در   14:30 ساعت  از  روسیه 
با  بازی  این  که  رفتند  هم  مصاف  به  نووگورود 
پایان  به  ها  نفع سوئدی  به  بر صفر  نتیجه یک 

رسید.
گل‌ها:  گرانکویست)65(.

داور: جوئل آگویلار از السالوادور
جنوبی،هی  ووک)12(-کره  شین  کین  اخطارها: 
کلایسون)61(- جنوبی،  هوانگ)55(-کره  چان 

سوئد.
اخراج:

گرانکویست،  لوستیگ،  اولسن،  سوئد:  ترکیب 
اکدال)70- لارسون،  جانسون،  آگوستینسون، 
برگ  کلایسون،  فورسبرگ،  هلجمارک(،  اسکار 

و  تویونون)78-ایساک تلین(.
جانگ  یونگ،  لی  ووجو،  جنوبی:  کره  ترکیب 
پارک جو هو)27- هیون سو، کیم یونگ گون، 

کیم مین وو(، جای سانگ لی، کی سونگ یونگ، 
چان  هی  وو(،  سیونگ  چئول)72-لی  جا  کو 

و  یانگ جانگ(  کیم شین وک)67-وو  هوانگ، 
سون هیونگ مین.

شرح نیمه اول
بازی کره ای‌ها علی رغم  ابتدایی  در 10 دقیقه 
را در  انتظار، خوب ظاهر شدند و توپ و میدان 
ها  سوئدی  این  آن  از  پس  ولی  داشتند  اختیار 
بودند که چند بار به صورت جدی دروازه نماینده 
آسیا در این گروه را تهدید ولی با واکنش دروازه 

بان کره‌ای‌ها از رسیدن به گل باز ماندند.
شرح نیمه دوم

تلاش سوئدی ها در نیمه دوم نیز برای باز کردن 
دروازه کره ای ها ادامه پیدا کرد. سوئد فشارهای 
زیادی را روی دروازه رقیب آورد و در نهایت با 
پنالتی  یک  صاحب  ویدئویی  داور  کمک  کمک 
شد. گرانکویست، کاپیتان سوئدی ها با یک بغل 
پای فنی دروازه کره را باز کرد تا با نتیجه یک بر 
صفر جلو بیفتن و در این دیدار با این نتیجه به 
پایان رسید تا سوئد اولین 3 امتیاز خود را کسب 

کند.

پیروزی سوئد مقابل کره‌جنوبی 
ایران همچنان تنها نماینده پیروز آسیا
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