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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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اعتصاب و اعتراض در بازار: بازاریان 
تهران، اصفهان، اراک و کرمانشاه 

محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران، 
آن  نابودی  را  کشور  این  دشمنان  هدف 
بودن  ناموفق  است  داده  هشدار  و  خوانده 
خواهد  خطرناک  خیلی  ایران  برای  برجام 
می‌تواند  ایران  گفت  ظریف  آقای  بود. 
برجام را موفق یا ناموفق کند اما باید توجه 
کنیم که ناموفق شدن برجام برای ما خیلی 

خطرناک است.
آقای ظریف روز یکشنبه ۳ تیر در اجلاس 
ماهیانه اتاق بازرگانی گفت اروپا برای حفظ 
راهبردی  منافع  ایران  با  هسته‌ای  توافق 

دارد.
ایران  با  هسته‌ای  توافق  از  اخیرا  آمریکا 
این  امضاکنندگان  سایر  اما  شد  خارج 
توافق از جمله کشورهای اروپایی بر حفظ 
از  شماری  اما  کرده‌اند  تاکید  آن  ادامه  و 

به  ایران  اگر  گفته‌اند  ایرانی  مقام‌های 
منافع این توافق دست نیابد در مورد ادامه 
حضور تصمیم‌گیری خواهد کرد. علی اکبر 
صالحی، معاون رئیس‌جمهوری ایران اخیرا 
درباره امکان حفظ برجام ابراز تردید کرده 

بود.
شاید  است  گفته  ایران  خارجه  امور  وزیر 
از  خروج  به  مجبور  مرحله‌ای  در  ایران 
نظام  انتخاب  این  قطعا  اما  شود  برجام 

نیست.
هم  ایران  رهبر  خامنه‌ای،  علی  آیت‌الله 
نسبت به چشم انداز همکاری با قدرت‌های 
ادامه  برای  و  کرده  بدبینی  ابراز  اروپایی 

توافق هسته‌ای شرط‌‌هایی گذاشته است.
صورتی  در  است  گفته  خامنه‌ای  آقای 
کند،  ارزیابی  بی‌فایده  را  برجام  ایران  که 

فعالیت‌های تعطیل شده هسته‌ای را از سر 
خواهد گرفت.

از جمله شروطی که رهبر ایران برای اروپا 
ایران و  تعیین کرده، تضمین فروش نفت 
این  با  اروپایی  بانک‌های  تجارت  تضمین 

کشور است.
وزیر امور خارجه ایران در سخنان خود در 
است  گفته  بازرگانی  اتاق  ماهیانه  اجلاس 
شناسایی  را  ما  تنفسی  مجاری  آمریکا 
است  گفته  ظریف  آقــای  اســت.  کــرده 
علی  و  ضراب  رضا  بازداشت  با  آمریکا 
شناسایی  را  مجاری  این  صدرهاشمی‌نژاد 

کرده است.
بانک  مدیر  هاشمی‌نژاد،  صــدر  علی 
پیلاتوس مالت، متهم به نقض تحریم‌های 
اتهام دور  به  ایران است. رضا ضراب هم 

زدن تحریم‌های ایران محاکمه شده است.
وزیر امور خارجه ایران گفته است پیش از 
توافق هسته‌ای، چیزی که باعث همکاری 
بود  بدنامی  ایران می‌شد، عامل  با  نکردن 
طرف‌های  می‌شد  باعث  او  گفته  به  که 
خارجی به خاطر هزینه بدنامی کار با ایران، 

با این کشور تجارت نکنند.
آمریکا  خروج  با  شده  مدعی  ظریف  آقای 
را  بدنامی  این  هزینه  اینک  برجام،  از 
آمریکا،  رئیس‌جمهوری  ترامپ،  دونالد 
دنبال  به  آمریکا  دولت  می‌کند.  پرداخت 
تحریم‌ها،  اعمال مجدد  و  برجام  از  خروج 
شرکت‌های  و  خارجی  دولــت‌هــای  به 
از  است  داده  هشدار  خصوصی  بخش 
تا هدف  بپرهیزند  ایران  با  معامله  هرگونه 

تحریم‌های آمریکا قرار نگیرند.
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Tel: (02) 9637 3688
insta: alexcosmeticsydney
Merrylands Myhealth Medical Centre
Inside Stockland Mall 
McFarlane St. Merrylands 

Dr Alex Sami 
MD FRACGP DCH AMC

دکتر آلکس سامی

کلینیک پوست و زیبایی
تزریق بوتاکس

تزریق ژن )فیلر( برای لب، گونه و صورت
در آوردن خال و ضایعات پوستی

با خدمات ارائه شده 
زیبایی و اعتماد بنفس خود را بازیابید

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با 
بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

بازی تیم ملی ایران و پرتغال با تساوی یک 
بر یک به پایان رسید. با این تساوی، ایران 

از جام جهانی بیرون رفت.
پرتغال  تیم  مطرح  چهره  رونالدو  کریستینو 
از دست  پنالتی  برای گل در ضربه  فرصت 
داد و پس از تاخیر برای تصمیم گیری میان 
کارت زرد و قرمز در خطایی که مرتکب شد، 

از داور کارت زرد گرفت.
شوت  با   ۴۵ دقیقه  در  کوارشما  ریکاردو 
دیدنی خود تک گل پرتغال را به ثمر رساند.

در دقیقه ۵۲ هم یک فرصت طلایی پنالتی 
بیرانوند  علیرضا  اما  شد  ایجاد  پرتغال  برای 
دروازه بان ایران شوت رونالدو را با واکنش 

به موقع خود مهار کرد.
یک  داور   ۹۲ دقیقه  در  بازی  دوم  نیمه  در 
بار کریم  این  ایران گرفت که  برای  پنالتی 
انصاری فرد با یک ضربه دقیق نتیجه را به 

تساوی کشاند.
این  در  فرد  انصاری  کریم  موفق  ضربه  با 
را  اروپا  قهرمانی  مقام  که  پرتغال  پنالتی، 

دقیقه  چند  کرد.  سقوط  گروه  صدر  از  دارد 
بعد فرصت کم نظیری برای طارمی در برابر 
دروازه پرتغال ایجاد شد ولی توپ او به کناره 

دروازه برخورد کرد.
این بهترین نمایش ایران در جام جهانی بود 
و ایران برای اولین بار توانست چهار امتیاز 

بگیرد.
کارلوس کی‌روش، سرمربی تیم ایران، پس 
بازیکنان  دیگر  بار  یک  گفت:  بازی  این  از 
در  بازی‌شان  بهترین  و  بودند  آماده  ایران 
کردند؛  ارائه  پرتغال  مقابل  را  جهانی  جام 
بازی خیلی فشرده‌ای بود و این همان بازی 
یک  می‌رود،  توقع  جهانی  جام  در  که  بود 
میان  نبرد  و  جنگ  سخت،  و  فشرده  بازی 
قهرمانی  کاندید  مقابل  نظرم  به  بازیکنان. 

خیلی خوب بازی کردیم.
در پایان رقابت‌های این گروه، اسپانیا با پنج 
شد  سرگروه  بیشتر  زده  گل  دلیل  به  امتیاز 
و  می‌کند  بازی  روسیه  با  یک‌هشتم  در  و 

پرتغال باید با اروگوئه بازی کند.

در پی تساوی با پرتقال

ایران با سربلندی
جام جهانی را ترک کرد 

تهران  در  کسبه  اعتراض  و  اعتصاب 
بعضی  در  و  یافته  ادامه  دوم  روز  برای 
اصفهان،  نظیر  ایران  دیگر  شهرستان‌های 

اراک و کرمانشاه آغاز شده است.
خبرگزاری بی بی سی میگوید ویدیوهایی 
که به دست بی‌بی‌سی فارسی رسیده نشان 
تهران  زار  لاله  خیابان  در  که  می‌دهد 
و  گرفته  صورت  اعتراضاتی  و  تجمعات 
خیابان  وسط  در  زباله  بزرگ  های  سطل 

به آتش کشیده شده است.
اکثر مغازه‌های خیابان لاله‌زار روز سه شنبه 

گذشته بسته بوده است.
بازاری  آباد  عباس  بازار  اساس،  همین  بر 
بوده  تعطیل  امــروز  هم  بزرگ  بــازار  در 
پلیس  بین  درگیری‌هایی  تهران  در  است. 
با معترضان گزارش شده است و تصاویری 
و  ملت  خیابان  محدوده  در  اعتراضات  از 

اکباتان به بی‌بی‌سی فارسی رسیده است.

بر اساس این تصاویر درگیری‌ها در منطقه 
بین بهارستان و لاله زار است شدید بوده 
زار،  لاله  منطقه  درگیری‌های  در  است. 
دستکم دو نفر در جریان حمله ماموران از 

ناحیه سر زخمی شده‌اند.
ایستگاه  تعطیلی  از  هم  ایرنا  خبرگزاری 

متروی ملت خبر داده است.
این ایستگاه بین خیابان‌های امام خمینی و 

بهارستان قرار دارد.
گفته شده ایستگاه متروی ملت در خط ۲ 
به دنبال تجمع‌های اخیر در محدوده بازار 
نمی‌کند.  رسانی  خدمات  ثانوی  اطلاع  تا 
کرمانشاه،  در  شده  ــزارش  گ همچنین 
اصفهان و اراک هم بازار تعطیل بوده است.

از  میدانی  گزارشی  در  فارس  خبرگزاری 
تجمع در خیابان پانزده خرداد تهران و سر 

دادن شعار خبر داده است.
مغازه‌های  اکثریت  این گزارش،  اساس  بر 
بازار بسته است و برخی از راه‌های ورودی 

است. خبرگزاری  بسته شدن  در حال  هم 
راسته  تعطیلی  از  گزارشی  در  هم  تسنیم 
طلافروشان خبر داده و خبرگزاری میزان، 
وابسته به قوه قضائیه هم بسته بودن راسته 

پارچه فروشان را تائید کرده است.
این کسبه بالا رفتن اخیر نرخ ارز در بازار 

غیررسمی و رکود بازار اعتراض داشته‌اند.
دو روز پیش نرخ دلار در بازار آزاد تا ۹ هزار 

تومان هم پیش رفت.
افزایش  به  معترض  بازاریان  از  گروهی 
 ۴ )دوشنبه  دیروز  خارجی،  ارزهای  بهای 
و  کردند  تعطیل  را  خود  مغازه‌های  تیر( 
با  درگیری‌های  به  آنها  اعتراضی  تجمع 

پلیس منجر شد.
قشم،  کرج،  شهریار،  در  تهران  از  غیر  به 
بندرعباس و مشهد نیز معترضان به گرانی 
به خیابان آمده و کسبه مغازه‌های خود را 
)یکشنبه  پیش هم  روز  دو  کردند.  تعطیل 
موبایل  بازار  مغازه‌داران  از  تعدادی  تیر(   ۳

در  تهران  در  علاءالدین  پاساژ  و  چارسو 
مغازه‌های  دلار  نرخ  افزایش  به  اعتراض 

خود را تعطیل کرده بودند.
دستگیری  از  تهران  دادستان  همزمان 
گذشته  دوشنبه  روز  حادثه  اصلی  مسببان 

بازار تهران خبر داده است.

است:   گفته  آبادی  دولت  جعفری  عباس 
ریزی  برنامه  با  اصلی حادثه که  محرکین 
در نقاط مختلف تهران به تهدید بازاری ها 
اقدام کردند که اگر بازار را نبندید فلان کار 
را انجام می دهیم، توسط پلیس و دستگاه 
تحویل  امروز  و  شدند  شناسایی  امنیتی 
دادستانی می شوند. همزمان مجلس برای 
گذشته  شنبه  سه  اخیر  اعتراضات  بررسی 

جلسه غیرعلنی برگزار کرده است.
مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون  است  قرار 

هم نشست فوق العاده‌ای برگزار کند.

ظریف: ناموفق بودن برجام 
برای ایران خیلی خطرناک است

محمدباقر نوبخت، سخنگوی دولت ایران از 
ایران زندگی می‌کنند  از  ایرانیانی که خارج 

خواسته ارز خود را به ایران بیاورند.
ارز و  ایرانیان داخل خواسته  از  او همچنین 

طلای خود را به بازار تزریق کنند.
نوبخت  آقای  ایران،  رسانه‌های  گزارش  به 
که  دولت  گفت:  تیرماه(   ۵( سه‌شنبه  امروز 
به  نیاز  است  ملی  پول  تقویت  دنبال  به 
حق  به  دولت  از  انتظار  دارد؛  ملی  حمایت 
و به جاست، هیچ کاری دولت بدون حمایت 

ملت نمی تواند پیش ببرد.
دولت ایران می‌گوید از اول فروردین تا سوم 
میلیارد   ۱۱ از  بیش   )۱۳۹۷( امسال  خرداد 
دلار با نرخ ۴۲۰۰ تومان به واجدان شرایط 
گفت:‌  نوبخت  آقای  است.  کرده  پرداخت 
شده  بیشتر  قبل  سال  به  نسبت  ارز  عرضه 
تقاضا مشکلی  و  توازن عرضه  در  ما  است. 
 ۶۰ )امسال(  اول  ماهه  سه  در  ما  نداریم؛ 
و  قبل  سال  به  نسبت  درآمدهایمان  درصد 
۷۴ درصد در آمد نفت‌مان بیشتر شده است.
درخواست آقای نوبخت از شهروندان ایرانی 
رئیس  روحانی،  حسن  که  است  حالی  در 
دستکم  را  ارز  کمبود  امروز  ایران  جمهور 

برای تامین نیازهای روزمره مردم رد کرد:
ارز در بازارهایی که عده‌ای در برخی کوچه 
قیمتی  هر  کرده‌اند،  ایجاد  کوچه‌ها  پس 
برای  باشند که  پیدا کند مردم مطمئن  هم 
تأمین نیازهای روزمره‌شان ارز رسمی کافی 

تخصیص خواهد یافت.
که  است  آن  از  پس  روز  دو  اظهارات  این 
 ۹ حدود  به  غیررسمی  بازار  در  دلار  قیمت 
هزار تومان افزایش یافت و سکه طلا )طرح 

جدید( به مرز ۳ میلیون تومان رسید.
در  هم  را  واکنش‌هایی  قیمت  جهش  این 
علاءالدین  پاساژ  کسبه  جمله  از  داشت  پی 
و بازار تهران کرکره مغازه‌های خود را پائین 
کشیدند و اعتراض و اعتصاب کردند. عرضه 

ارز صادراتی در بورس تهران
به گفته مسعود کرباسیان، وزیر اقتصاد ایران 
ارز  می‌توانند  بعد  به  این  از  صادرکنندگان 

خود را در بورس تهران عرضه کنند.
او زمان اجرایی شدن این طرح را شنبه )۹ 
تیر( اعلام کرد: مقدمات این امر چیده شده 
ثبت  از  پس  کنندگان  وارد  پس  این  از  و 
با  را  خود  نیاز  مورد  ارز  می‌توانند  سفارش، 

مراجعه به بورس تهران تامین کنند.
وزیر اقتصاد روز سه‌شنبه )۵ تیر/ ۲۶ ژوئیه( 
نفع  به  بورس،  در  ارز  ارائه  همچنین گفت: 
صادر کنندگان نیز هست و آنها از محل مابه 
التفاوت ارز اظهارنامه با قیمت فروش آن در 

بورس، منتفع می شوند.
خواهد شد  بورس عرضه  در  که  ارزی  نرخ 

توافقی اعلام شده است.
رئیس  ــی،  ــان روح حسن  پیش  روز  دو 
میان  ارز  توافقی  معامله  با  ایران  جمهور 

صادرکنندگان و واردکنندگان موافقت کرد.
اما  نشده  اعلام  هنوز  توافقی  ارز  این  نرخ 
بر  )ایسنا(  ایران  دانشجویان  خبرگزاری 
بین  را  دلار  سوم  نرخ  خود  منابع  اساس 

۶۰۰۰ تا ۶۵۰۰ تومان برآورد کرده است.
با اجرای این طرح، به غیر از بازار آزاد، ارز 

تومانی   ۳۸۰۰ دلار  شد؛  خواهد  نرخی  سه 
تومانی  اساسی، دلار ۴۲۰۰  برای کالاهای 
برای واردات سایر کالاها و نرخ سوم همان 
نرخ توافقی است که هنوز اعلام نشده است.

پس از اعلام تصمیم جدید دولت نرخ ارز و 
سکه اندکی کاهش یافت.

دولت ایران اخیرا در بازنگری سیاست ارزی 
خود لیست کالاهای وارداتی را که مشمول 
دلار ۴۲۰۰ تومانی می‌شدند تغییر داده است.

واردات  وزارت صنعت  بخشنامه  با  همزمان 
حدود ۱۴۰۰ قلم کالا از جمله خودرو ممنوع 

شده است.
جرئیات اولویت‌های جدید تخصیص ارز

محل  از  ارز  تامین  اساسی:  کالاهای 
درآمدهای ناشی از فروش نفت

برنج،  روغــن،  گندم،  مانند  اقلامی  ارز 
نهاده‌های دامی و حبوبات با نرخ دلار ۴۲۰۰ 
تومانی و اختصاص یارانه ۴۰۰ تومانی تامین 
با این حساب، نرخ هر دلار  خواهد شد که 
برای این گروه کالاها ۳۸۰۰ تومان خواهد 

بود.
مواد اولیه و کالاهای واسطه‌ای و سرمایه‌ای: 
تامین ارز از محل صادرات پتروشیمی، فولاد 

و مواد معدنی
ارز این اقلام شامل مواد اولیه، ماشین‌آلات 
خطوط تولید و ... از درآمدهای ارزی حاصل 
از صادرات پتروشیمی و فولاد و مواد معدنی 
تامین خواهد شد؛ به این کالاها دلار ۴۲۰۰ 

تومانی تعلق می‌گیرد.
صادرات  از  ارز  تامین  مصرفی:  کالاهای 
سامانه  در  ارز  ارایه  به  ملزم  که  کالاهایی 

نیما نیستند
درآمدهای  محل  از  مصرفی  کالاهای  ارز 
که  کالاهایی  صــادرات  از  حاصل  ارزی 
نیستند،  نیما  سامانه  در  ارز  ارایه  به  ملزم 
دلار  نرخ  با  کالاها  این  شد.  خواهد  تامین 
اظهارنامه  قیمت  و همچنین  تومانی   ۴۲۰۰

صادراتی تامین اعتبار می‌شوند.
از زمان اعلام سیاست ارز »تک نرخی« در 
تخصیص  اولویت‌های  امسال  ماه  فروردین 

ارز دستخوش تغییراتی شد.
از  ایران  دولت  رسمی،  مقام‌های  گفته  به 
ابتدای امسال تا ۲۷ خرداد بیش از ۹ میلیارد 
دلار ارز برای مصارف وارداتی تامین کرده 
وارد  از  بعضی  می‌گوید  ایران  دولت  است. 
کنندگان موبایل و لوازم جانبی دلار ۴۲۰۰ 
تومانی دریافت کرده‌اند ولی این کالاها را به 

قیمت دلار بازار آزاد فروخته‌اند.
وزارت ارتباطات روز یکشنبه ۳ تیر  فهرست 
واردکنندگان گوشی تلفن همراه با ارز دولتی 
ابتدای  از  می‌داد  نشان  که  کرد  منتشر  را 
امسال تا ۲۹ خرداد ماه بیش از ۲۲۰ میلیون 
تلفن  گوشی  واردات  برای  دولتی  ارز  یورو 
وارد کننده تخصیص  به ۴۰ شرکت  همراه 

داده شده است.
سی  مدت  همین  در  آمار  این  اساس  بر 
ارزش  به  محموله‌هایی  واردکننده،  شرکت 
گمرک  از  را  یــورو  میلیون   ۷۵ از  بیش 
ترخیص کرده و وضعیت ۱۴۵ میلیون یورو 
ارز دولتی که در اختیار واردکنندگان موبایل 

قرار گرفته، مشخص نیست.

محمدباقر نوبخت  
سخنگوی دولت:  

ایرانیان ارز و طلای 
خود را به بازار بیاورند

در  هنوز  تایلند  دریایی  نیروی  غواصان 
فوتبال  تیم  یک  عضو  دوازده  تلاشند 
روز  که  را  ساله‌شان   ٢٥ مربی‌  و  نوجوانان 
با  تایلند  مرز  نزدیکی  در  غاری  در  شنبه 
میانمار مفقود شده‌اند پیدا کنند. صد ها نفر 
از مردم محلی هم به این جستجو پیوسته‌اند.

در حالی که تلاش ها برای پیدا کردن این 
معاون نخست  روز سوم می شود  وارد  تیم 
این  که  است  خوشبین  گفته  وزیرتایلند 
ردپا‌های  شدن  پیدا  باشند.  زنده  نوجوانان 
دامن  این خوش‌بینی  به  غار  داخل  در  تازه 

زده است.
ساله   ۱۶ تا   ۱۱ بین  که  تیم  این  اعضای 
داشتند همراه با مربی خود روز شنبه وارد این 
رشته غارهای زیرزمینی تو در تو در استان 
تام‌لوانگ‌نانگ‌نان  غار   . شدند  جیانگ‌رای 

یکی از جاذبه‌های گردشگری تایلند است.
غار سیل  به  بازیکنان  این  ورود  از  اما پس 

از  بعضی  موسمی  بــاران‌هــای  از  ناشی 
دهانه‌های غار را فرا گرفت و وارد غار شد.

جستجو  ادامه  غار  در  آب  سطح  بودن  بالا 
را ناممکن ساخته و روز سه شنبه غواصان 
نیروی دریایی تایلند تلاش های خود را از 

سر گرفتند.
خویشاوندان مضطرب اعضای تیم در خارج 
از مجموعه غارها برای انجام مراسم سنتی 

جمع شده‌اند.
طول  کیلومتر  ده  حدود  غارها  سلسله  این 
شش  کنون  تا  گویند  می  امدادگران  دارد. 
کیلومتر را جستجو کرده‌اند اما رانش زمین و 

بالا بودن آب مانع کارشان می شود.
غار  وارد  سیل  وقتی  امیدوارند  امدادگران 
رفته  غار  اعماق  به  تیم  این  بازیکنان  شده 

و آنجا به هوا دسترسی داشته باشند.
و  فوتبال  کفش  دوچرخه‌ها،  جستجوگران 
کوله پشتی‌های اعضای این تیم را یافته‌اند.

بازیکنان یک تیم فوتبال 
نوجوان ناپدید‌شده در غار 
ممکن است هنوز زنده باشند
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به یک خانم ایرانی
جهت نگهداری از 

کودک و کمک 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

دستیار آیت‌الله خامنه‌ای: به نظر می‌رسد 
اگر دولت نباشد کشور بهتر اداره می‌شود

دستیار  و  مشاور  صفوی  رحیم  یحیی  سرلشکر 
نظام  رهبر  ای  خامنه  علی  ــت‌الله  آی نظامی 
وضعیت  به  اشاره  با  ایران  اسلامی  جمهوری 
جاری در ایران گفته است گاهی به نظر می‌رسد 

اگر دولت نباشد، کشور بهتر اداره می‌شود.
پاسداران  سپاه  پیشین  فرمانده  صفوی  سرلشکر 
انقلاب اسلامی است. او گفته که ایران در دولت 

سازی مشکل دارد.
و  ادارات  به  مردم  است:  گفته  صفوی  آقای 
و  می‌کنند  مراجعه  شهرداری‌ها  و  سازمان‌ها 
مسائل  همین  و  نمی‌شود  برطرف  مشکلاتشان 
ایجاد نارضایتی کرده و ضدانقلاب نیز بلافاصله 
جلوه  ناراضی  را  مردم  و  می‌کند  سوءاستفاده 
دلیل  به  نارضایتی‌ها  این  از  بخشی  که  می‌دهد 

ناکارآمدی مسئولان است.
در هفته های اخیر به دنبال بی ثباتی کم سابقه 
ایران  بازار ارز و سکه، اعتراضات جدیدی در  در 
شاهد  تهران  بازار  که  طوری  به  گرفته  شکل 
تعطیلی مغازه‌ها و اعتراضات گسترده علنی بوده 
است. رسانه‌های ایران می‌گویند آقای صفوی این 
اظهارات را در جمع پیشکسوتان و رزمندگان دفاع 
عنوان  ثارالله  حسینیه  در  فارس  استان  مقدس 

کرده است.
این مقام نظامی در اظهارات اخیر خود گفته هم 
اکنون در اداره جامعه، اقتصاد و مسائل فرهنگی با 

برخی از مشکلات مواجه هستیم.
یکی  به سؤال  پاسخ  در  پاسدار صفوی  سرلشکر 
ای  هسته  توافق  وضعیت  مورد  در  حاضران  از 

مقام  است  گفته  ای،  خامنه  آیت‌الله  دیدگاه  و 
معظم رهبری از همان ابتدا به مذاکره با آمریکا 
خوش‌بین نبودند و این مسئله را اعلام کردند، اما 
به دلیل همان پایبندی به قانون اساسی کشور به 
دولت اجازه دادند وارد مذاکرات برجام شوند؛ حالا 
آقا  رفته است گناه حضرت  اشتباه  راه‌  اگر دولت 

چیست؟ خُب این دولت انتخاب مردم بوده است.
مقام های دولتی در هفته های اخیر درباره امکان 
حفظ توافق هسته ای )برجام( که به رفع گسترده 
ایران  اتمی  برنامه  علیه  المللی  بین  تحریم های 
منجر شد، ابراز تردید کرده اند. این تردیدها پس 

از خروج آمریکا از این توافق پیش آمده است.

این  در  ماندن  باقی  برای  هم  خامنه‌ای  آیت‌ا‌لله 
توافق شروطی گذشته که مقام های دولتی می 
و  نشود  محقق  شروط  این  است  ممکن  گویند 

ایران مجبور به خروج از توافق شوند.
برخی از چهره های سیاسی و اقتصادی ایران طی 
هفته های اخیر درباه بحران های فزاینده ای که 
نظام جمهوری اسلامی با آن رو به است هشدار 

داده اند.
روز  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف  محمدجواد 
ایران  بازرگانی  اتاق  جلسه  در  گذشته  دوشنبه 
حاضر شد و گفت اکنون هدف دشمنان نه نظام، 

نه دولت روحانی، بلکه ایران است.
اگر روحانی  ایران گفته خیال نکنید  وزیر خارجه 

رفت، اصولگرا موفق می‌شود.

صادق لاریجانی برهم زنندگان ثبات اقتصادی را تهدید به اعدام کرد
بازار  در  سابقه  کم  اعتراضات  از  پس  روز  یک 
تهران، صادق لاریجانی رئیس قوه قضائیه ایران 
برهم زنندگان ثبات اقتصادی را به مجازات اعدام 

تهدید کرده است.
آقای لاریجانی که به مناسبت هفته قوه قضائیه 
سرمایه‌های  با  عده‌ای  گفت:  می‌کرد  سخنرانی 
را  اقتصادی  ثبات  زدن  هم  بر  قصد  کلانشان 
دارند. این افراد با ریختن پولشان در بازار و جمع 
کردن دلار و سکه می‌خواهند بازار را ملتهب کنند 
افراد  این  باید تلاش کنند  نیروهای اطلاعاتی  و 

را شناسایی کنند.
خیانت  را  اقدامات  این  ایران  قضائیه  قوه  رئیس 
به مردم و نظام توصیف کرد و گفت ما به هیچ 
برخورد  افراد  این  با  و  نمی‌آییم  کوتاه  عنوان 
می‌کنیم و هشدار می‌دهیم که این کار به عنوان 
اخلال در نظام اقتصادی کشور مجازات سنگینی 
دارد و اگر مصداق افساد فی الارض باشد طبق 

قانون اعدام برایشان در نظر می‌گیریم.
دادگستری  کل  رئیس  اسماعیلی  غلامحسین 
عموم  عنوان  هیچ  به  گفته  هم  تهران  استان 
اما  نمی‌دانیم  اخلاگر  مصداق  را  دیروز  جمعیت 
این  ــد...  دادن انجام  اخلال  که  هستند  افــرادی 
زمین  قاضی  اقتدار  و  قاضی  میز  برابر  در  افراد 
به  معترض  بازاریان  از  گروهی  خورد.  خواهند 

مغازه‌های  دیروز  خارجی،  ارزهای  بهای  افزایش 
به  آنها  اعتراضی  تجمع  و  کردند  تعطیل  را  خود 
درگیری‌های با پلیس منجر شد. به غیر از تهران 
نیز  مشهد  و  بندرعباس  قشم،  کرج،  شهریار،  در 
کسبه  و  آمده  خیابان  به  گرانی  به  معترضان 

مغازه‌های خود را تعطیل کردند. آقای لاریجانی 
به وقایع روز دوشنبه گذشته در بازار تهران اشاره 
کرده و گفته روز گذشته و روزهای قبل‌تر دیدید 
می‌خواستند  و  داشتند  آشوب  قصد  عده‌ای  که 
نیروهای  او  بکشانند.  تعطیلی  به  را  تهران  بازار 

خواند  افراد  این  دستگیری  به  موظف  را  امنیتی 
و در اظهاراتی کم‌سابقه گفت: به دولتی‌ها و غیر 
دولتی‌ها و به همه هشدار می‌دهیم که حواسشان 
جمع باشد زیرا دستگاه قضایی حتما با مقصران و 

آنها که دخیل بوده‌اند برخورد جدی خواهد کرد.
اظهارات شدیدالحن صادق لاریجانی که دولت را 
هم مخاطب خود قرار داده، در جلسه‌ای ابراز شد 
که حسن روحانی، رئیس جمهوری، و شماری از 

مقامات اصلی دولت هم در آن حاضر بودند.
آقای روحانی هم در این جلسه سخنرانی کرد و 
گفت: در هیچ شرایطی حتی بدترین شرایطی که 
دشمنان بخواهند برای ما پیش بیاورند، مردم در 
نیازمندی‌های ضروری روزمره خود از جمله مواد 

غذایی مشکل نخواهند داشت.
رئیس جمهور ایران گفت: نباید بگذاریم در فضای 
کشور هیچ کس و هیچ تریبونی برای تخریب و 
تهمت و افترا و دروغ، حاشیه امن داشته باشد. اگر 
می‌خواهیم نظام را حفظ کنیم این وظیفه ما است.

آقای روحانی همچنین از قضات خواسته به آنچه 
او سیاه‌نمایی خواند توجه نشان دهند: رسیدگی به 
تخلفات کسانی که آشکارا درباره آینده سیاه‌نمایی 
کرده و تلاش می‌کنند امید مردم را از بین ببرند 
و در این راستا به دشمن کمک می‌کنند، ‌نیازی به 

شکایت خصوصی ندارد.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

ممانعت از سفر بدون ویزای سولانا به آمریکا به دلیل دیدار از ایران
سولانا  خاویر  گویند  می  اسپانیایی  های  رسانه 
به  اروپا  اتحادیه  خارجی  پیشین سیاست  مسئول 
لغو  از مقررات  نتوانسته  ایران فعلا  به  دلیل سفر 
استفاده  اروپایی  کشورهای  و  آمریکا  میان  ویزا 

کند.
به  سفر  قصد  سولانا  آقای  گزارش‌ها  اساس  بر 
های  اندیشکده  از  یکی  در  سخنرانی  و  آمریکا 
این کشور را داشته اما زمانی که از سامانه صدور 
کرده،  استفاده  آمریکا  سفر  الکترونیکی  مجوز 

مجوز سفر بدون روادید )ویزا( صادر نشده است.
اروپا  اتحادیه  در  که  سمتی  جز  به  سولانا  آقای 
داشته در دوره‌ای دبیرکل ناتو و زمانی وزیر امور 
پائیس  ال  بوده است. روزنامه  اسپانیا هم  خارجه 
نشدن  صادر  دلیل  که  است  گفته  اسپانیا  چاپ 
مجوز سفر بدون روادید آمریکا برای آقای سولانا، 

دیدار او از ایران است.
اول  دور  تحلیف  مراسم  در جریان  خاویر سولانا 
ریاست جمهوری حسن روحانی یعنی کمتر از ۵ 
سال پیش )در مرداد ۱۳۹۲( به تهران دعوت شد 
و در این مراسم شرکت کرده بود. او در اواخر دوره 

ریاست جمهوری محمد خاتمی که حسن روحانی 
مسئول پرونده اتمی ایران بود، در مذاکرات اتمی 

با جمهوری اسلامی ایران شرکت داشت.
محدودیتی که آقای سولانا در حال حاضر با آن 

ماه  در  که  است  قانونی  به  مربوط  شده،  مواجه 
های پایانی ریاست جمهوری باراک اوباما اجرایی 
شد. این محدودیت‌ها مصوب مجلس نمایندگان 
آمریکا است و بر اساس آن شهروندان ۳۸ کشور 

همچون  اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  جمله  از 
از  اسپانیا که در پنج سال گذشته به کشورهایی 
مانند  نمی‌توانند  باشند،  کرده  سفر  ایران،  جمله 
گذشته بدون روادید و با استفاده از سامانه صدور 

مجوز الکترونیکی، وارد آمریکا شوند.
این محدودیت ها شامل افرادی که تابعیت دوگانه 
که  ایرانی‌هایی  از جمله  دارند،  را  این ۳۸ کشور 
شهروند کشورهای معاف از روادید مانند بریتانیا، 
استرالیا یا فرانسه هستند، هم می‌شود و این افراد 

باید برای سفر به آمریکا درخواست روادید کنند.
و  قانون  این  از  ایرانی  از مقام‌های  بعضی  پیشتر 

اثر آن بر روابط خارجی ایران گلایه کرده بودند.
مقام های ایرانی می‌گفتند که با به دست آمدن 
توافق هسته‌ای و امکان گسترش تبادلات تجاری 
و علمی، اتباع این ۳۸ کشور از ترس ممانعت از 
ایران  از  سفرشان به آمریکا، علاقه ای به دیدار 
ندارند. گفته شده بود که آمریکا در دوره ریاست 
جمهوری باراک اوباما، رئیس جمهوری سابق این 
کشور در صدد صدور معافیت هایی برای تجار و 

صاحبان صنایع بوده است.

بفروش میرسد
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درست روبروی داروخانه سینکوتا 8
با ابراهیم تماس بگیرید

0425 319 490

فروشگاه خواروبار 
و قهوه و آجیل عبلا
در محله مریلندز

با 11 سال سابقه 
تردد مشتری فراوان و 

درآمد خوب بفروش میرسد  

Restaurant Business for SALE
Fantastic opportunity!

North Rocks Shopping Centre
Spacious outdoor & indoor seating

Very busy location with:
Aldi, Coles, Kmart 

& many other stores!
Serious buyers ONLY please call 

Ercan: 0404 444 256
Sev: 0415 215 137
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

استخدام
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تلفن تماس
0450 011 025
0405 655 259

به یک آشپز ماهر 
)آقا یا خانم( 

جهت کار در پیتزا 
و ساندویچ ایرانی 
در محله هورنزبی

Hornsby
نیازمندیم

برای اجاره
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0409 224 468

واحد مسکونی برای اجاره 
شامل 3 اطاق خواب 

سالن، آشپزخانه 
لاندری، 2 حمام 

اتاق کار
550$ دلار در هفته 
شامل آب و اینترنت 

در کارلینگ فورد

به  اردوغان  طیب  رجب  مجدد  انتخاب  از  ایران 
و  است  کرده  استقبال  ترکیه  جمهوری  ریاست 

به  کتبی  پیامی  در  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
او تبریک گفته و خواستار تقویت بیشتر روابط بر 

اساس منافع مشترک دو کشور شده است.
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
اردوغان  آقای  مجدد  انتخاب  درباره  هم  ایران، 
گفته است: این خبر بسیار خوشایندی بود و من 
مردم  و همچنین  اردوغان  آقای  به  جا  از همین 

ترکیه تبریک می‌گویم.
خبرنگاران،  با  هفتگی  جلسه  در  قاسمی  آقای 

را  ترکیه  انتخابات  در  دهندگان  رای  حضور 
چشمگیر خوانده و گفته این وضعیت برای ایران 
بسیار خوشایند  وضعیت مقبولی است و می‌تواند 

باشد.
 ٨٧ ترکیه  دولتی  تلویزیون  و  رادیو  گزارش  به 

درصد واجدان آرا در انتخابات شرکت کرده‌اند.
سخنگوی وزارت خارجه ایران گفته ما برای دولت 
و  می‌کنیم  موفقیت  آرزوی  ترکیه  مردم  منتخب 
فکر می‌کنیم که این وضعیت جدید می‌تواند نوید 
با ترکیه در  بتوانیم  ما  باشد که  ما  برای  دیگری 
بر  علاوه  را  خود  همکاری‌های  مختلف  سطوح 

همکاری‌های پیشین، گسترش و سامان دهیم.
گفته می‌شود حذف مقام نخست وزیری و کاهش 
اردوغان  آقای  برنامه‌های  از  پارلمان  اختیارات 
به  بود.  خواهد  جمهوری‌  ریاست  جدید  دوره  در 
و هرزگوین، دولت  بوسنی  روسیه،  ایران،  از  غیر 
خودگردان فلسطینی و مجارستان هم از انتخاب 

دوباره آقای اردوغان استقبال کرده‌اند.
آقای اردوغان درجریان انتخاباتی که روز یکشنبه 
انتخابات  در  پیروزی  با  شد  برگزار  ژوئن   ۲۴

ریاست جمهوری برای یک دوره پنج ساله دیگر 
در این سمت ماندگار شد.

رسانه‌های دولتی ترکیه می گویند رئیس جمهور 
منتخب حدود ٥٣ درصد و رقیب اصلی‌اش حدود 

۳۱ درصد آرا را به دست آورده است.
آقای اردوغان ۱۱ سال نخست وزیر ترکیه بود و 
بعد رئیس جمهور شد. تغییر قانون اساسی سبب 
نخست  دست  در  پیشتر  که  اجرایی  قدرت  شد 
اکنون  و  شود  منتقل  جمهور  رئیس  به  بود  وزیر 
ریاست  دوره  دومین  شروع  آماده  اردوغان  آقای 
جمهوری خود می‌شود که تا پنج سال دیگر او را 

ر قدرت نگه می‌دارد.
مختلف  نهادهای  از  نفر  هزار  صدها  پاکسازی 
خبرنگاران  بر  فشار  و  نظامی  و  قضایی  دولتی، 
شده  سبب  نافرجام  کودتای  از  بعد  رسانه‌ها  و 
ترکیه  دولت  عملکرد  به  بشری  حقوق  نهادهای 

اعتراض کنند.
در برابر دولت آقای اردوغان اقدامات‌اش را قانونی 
می‌داند و زندانیان و محکومان دادگاه ها را افرادی 

می‌خواند که به تروریست‌ها کمک می‌کنند.

وزارت خارجه ایران انتخاب مجدد اردوغان را بسیار خوشایند خواند

وزات صنعت، معدن و تجارت ایران، ثبت سفارش 
و واردات بیش از ۱۴۰۰ قلم کالا و از جمله انواع 

خودرو را به این کشور ممنوع کرده است.
وزیر  شریعتمداری  محمد  ایسنا،  گــزارش  به 
سازمان  به  نامه‌ای  در  تجارت،  و  معدن  صنعت، 

فهرست  خــرداد،   ۳۰ تاریخ  به  تجارت  توسعه 
آقای  است.  کرده  اعلام  را  ممنوعه  کالاهای 
شریعتمداری تاکید کرده که ممنوعیت ورود این 
به  مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی  ستاد  در  کالاها، 

تصویب رسیده است.

این ستاد در سال ۱۳۹۴ و در اجرای سیاست های 
ابلاغ شده از سوی رهبر جمهوری اسلامی ایران 
برای تحقق اقتصاد مقاومتی تشکیل شده که به 
معنی تلاش برای کاهش وابستگی اقتصاد ایران 
برابر تحریم‌های  به خارج و مقاوم کردن آن در 
با  مقاومتی  اقتصاد  ستاد  ریاست  است.  اقتصادی 
اسحاق جهانگیری معاون اول رئیس جمهور ایران 
است و در آن، تعدادی از وزرای دولت عضویت 
و  معدن  صنعت،  وزیر  خرداد   ۳۰ نامه  در  دارند. 
سفارش‌هایی  ثبت  تمام  که  آمده  ایران  تجارت 
صورت  ممنوعه  کالاهای  با  ارتباط  در  قبلا  که 
اینکه قبل از  گرفته فاقد اعتبار خواهند بود مگر 
و  ارز شده  تامین  بانکی  توسط شبکه  تاریخ  این 
آمریکا  خروج  پی  در  باشند.  ارز  انتقال  بدون  یا 
مجدد  برقراری  به  واشنگتن  تصمیم  و  برجام  از 
تحریم های اقتصادی علیه تهران، دستگاه های 
برای  خود  سازی  آماده  حال  در  ایران  حکومتی 

مقابله با شرایط جدید هستند.
جمله  از  کشور  از  ارز  خروج  کنترل  برای  تلاش 
تمهیدات اصلی مورد نظر ایران در شرایط جدید 
است که اعلام ممنوعیت های وارداتی اخیر، در 

همین راستا ارزیابی می‌شود.

ممنوعیت واردات بیش از ۱۴۰۰ قلم کالا به ایران
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

S
T.

10
28

.C
O

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

می‌گوید  آمریکا  مرزی  امنیتی  نیروهای  رییس 
موقتا تعقیب کیفری مهاجرانی را که به صورت 
خاک  وارد  فرزندانشان  با  همراه  و  غیرقانونی 

آمریکا می‌شوند متوقف کرده است.
کوین مک‌آلینان رییس نیروی گمرک و مرزبانی 
است  گفته  تگزاس  در  خبرنگاران  به  آمریکا  در 
تعقیب کیفری مهاجران غیرقانونی از هفته پیش 

معلق شده است.
رییس  فرمان  پی  در  اقــدام  این  او  گفته  به 
جمهوری آمریکا برای توقف جدا کردن کودکان 

از والدینشان انجام شده است.
این درحالی است که دونالد ترامپ گفته بود در 
پی فرمان تازه‌اش خانواده‌ها همراه با فرزندانشان 

بازداشت خواهند شد.
رییس جمهوری آمریکا چهارشنبه گذشته در پی 
افزایش فشارها و انتقادها از سیاست خود در جدا 
کردن کودکان از والدین مهاجر در مرز این کشور 

عقب نشینی کرد.

بدون  سیاست  که  کرد  تاکید  مک‌آلینان  آقای 
اگرچه  است  جریان  در  هنوز  دولت  ــدارای  م
این  عملا  مرزی  نیروهای  به  او  دستورالعمل 

سیاست را تعطیل می‌کند.
به گفته رییس نیروهای امنیت مرزی آمریکا اگر 
از  را  والدین  نخواهند  دیگر  آمریکایی  مقام‌های 
کودکانشان جدا کنند تعقیب کیفری آنها ممکن 
نگه‌داشتن  امکان  قانونا  که  چرا  بود.  نخواهد 

کودکان کنار والدینشان در زندان وجود ندارد.
آقای  از  نقل  به  آسوشیتدپرس  خبرگزاری 
و  آمریکا  مرزی  امنیت  نهاد  نوشته  مک‌آلینان 
برای  راهی  باید  کشور  این  دادگستری  وزارت 
تعقیب مهاجران غیرقانونی بدون جدا کردن آنها 

از فرزندانشان بیابد.
را  راه  امنیت مرزی آمریکا عملا  تصمیم نیروی 
باراک  بازگشت به رویکرد مهاجرتی زمان  برای 
هموار  آمریکا  پیشین  جمهوری  رییس  اوباما 

می‌کند.

مهاجران  که  مــرزی  ماموران  اســاس  براین 
متوقف  فرزندانشان  همراه  به  را  غیرقانونی 
آنها احضاریه  به  ابتدا  بازداشت  می‌کنند به جای 

دادگاه می‌دهند و پس از آن آزادشان می‌کنند.
آقای ترامپ از منتقدان جدی این سیاست موسوم 

به بازداشت کن و رها کن بوده است.
سفید  کاخ  سخنگوی  سندرز،  سارا  دوشنبه  روز 
کافی  جای  آمریکا  که  است  این  واقعیت  گفت 
برای نگهداری تمام خانواده‌‎هایی که غیرقانونی 

وارد این کشور می‌شوند ندارد.
عوض  را  سیاستمان  ما  گفت:  سندرز  خانم 

نکرده‌ایم، بیشتر از این منابع و امکاناتی نداریم.
روز دوشنبه پنتاگون وزرات دفاع آمریکا نیز تایید 
کرد که دو پایگاه نظامی در ایالت تگزاس را به 
تبدیل  غیرقانونی  مهاجران  از  نگهداری  محل 

می‌کند.
کشور  این  دفاع  وزیر  متیس  جیم  همه  این  با 
اسکان  محل  پایگاه  دو  این  که  نکرد  مشخص 

کودکانشان  همراه  به  را  غیرقانونی  مهاجران 
خواهد بود یا نه.

رسانه‌های آمریکا پیشتر گزارش داده بودند یکی 
از این پایگاه‌ها محل اسکان خانواده‌های مهاجر 
و دیگری محل اسکان کودکانی خواهد بود که 
آمریکا  وارد  خود  والدین  بدون  ولی  غیرقانونی 

شده‌اند.
دادگستری  وزیــر  سشنز  جف  حال  درهمین 
آمریکا در نوادا گفته است تعقیب نکردن کیفری 
مهاجران غیرقانونی به زیان مردم آمریکا خواهد 

بود.
خانواده‌های  مرزها  در  آسان‌گیری  او  گفته  به 
را  خود  کودکان  که  می‎کند  ترغیب  را  بیشتری 

غیرقانونی به آمریکا بیاورند.
ترامپ  آقای  دولت  است  گفته  حال  درعین  او 
هرچه در توان دارد انجام می‌دهد که خانواده‌ها 

از هم جدا نشوند.

آمریکا سیاست بدون مدارای مهاجرتی خود را نرم‌تر کرد

با   ۱۱ آپولوی  ماموریت  فضانوردان  از  آلدرین  باز 
شکایت از مدیر سابق و فرزندانش به دادگاه گفته 
است آنها هم دارایی‌های او را به سرقت برده‌اند و 
بیماری فراموشی در پی  به  او  با متهم کردن  هم 

ویران کردن میراثش هستند.
این شکایت که در دادگاهی در فلوریدا اقامه شده 
است. یک هفته پیش از این شکایت فرزندان آقای 
دارایی‌های  بودند کنترل  دادگاه خواسته  از  آلدرین 

پدر خود را در دست بگیرند.
آقای آلدرین که حالا ۸۸ سال دارد دومین مردی 
فرزندان  بگذارد.  ماه  کره  بر  پا  توانست  که  است 
فراموشی  دچار  او  گفته‌اند  قاضی  به  فضانورد  این 
هوایی  نیروی  سابق  سرهنگ  این  است.  شده 
آمریکا هفته گذشته در مصاحبه‌ای با روزنامه وال 
خطور  کس  هیچ  ذهن  به  گفت:  استریت‌ژورنال 

نمی‌کند که من نیازی به قیم داشته باشم.
آقای آلدرین در شکایت خود به دادگاه مدعی شده 
سابق  مدیر  کورپ،  کریستینا  و  پسرش،  دخترش، 
او با ممانعت از ازدواج او روابط شخصی و عاطفی 

آقای  دارایی  دو  مدیریت  برده‌اند.  زیرسئوال  را  او 
غیر  سازمان  و  او  خصوصی  شرکت  یعنی  آلدرین 
انتفاعی اش به نام بنیاد اشتراک فضا موضوع این 
اندرو  دادگاه  به  حقوقی  نامه‌ای  در  است.  شکایت 

آقای  ساله   ۶۰ دختر  و  پسر  آلدرین،  جنیس  و 
آلدرین مدعی شده‌اند که پدرشان اخیر با دوستانی 
نشست و برخاست می‌کند که می‌خواهند میان او 
و خانواده‌اش جدایی بیاندازند. آنها در عین حال از 

ولخرجی‌های سرسام‎آور او ابراز نگرانی کرده‌اند. در 
شکایت آقای آلدرین آمده مدیر و پسر او غیرقانونی 
دلار  میلیون‌ها  جمله  از  او  دارایی‌های  کنترل 
در  را  فضایی  اشیاء  و  فضا  به  سفر  یادگاری‌های 
اختیار گرفته‌اند. در این شکایت تاکید شده این کار 

برای منافع شخصی این دو نفر بوده است.
متهم می‌کند  را  نفر  دو  این  آلدرین  آقای  شکایت 
که سال‌هاست با ادعای مبتلا بودن باز آلدرین به 
فراموشی و آلزایمر در پی تخریب وجهه و میراث 
او هستند. پسر بزرگ آقای آلدرین از این شکایت 
مستثنا شده است. قرار است یک کارشناس سلامت 
روانی دادگاه اواخر این هفته آقای آلدرین را معاینه 
کند. فرزندان آقای آلدرین گفته‌اند از این شکایت 
از  آلدرین  آقای  شده‌اند.  متاسف  توجیه  غیرقابل 

حامیان پروپا قرص اکتشاف در مریخ است.
کاخ  در  مراسمی  در  آلدرین  آقای  گذشته،  هفته 
سفید شرکت کرد که طی آن دونالد ترامپ رییس 
جمهوری آمریکا از تشکیل نیروی ویژه فضایی در 

وزارت دفاع این کشور خبرداد.

فضانورد آمریکایی از فرزندانش به دادگاه شکایت کرد

ارتش سوریه در نزدیکی مرز اردن و اسرائیل 
پیشروی عمده داشته ‌است

اسرائیل  مجدد  هوایی  حمله  از  سوریه  رسانه‌های 
خبر داده‌‌اند و ارتش سوریه گفته است که در نواحی 
هم مرز اردن و اسرائیل پیشروی‌هایی کرده است.

روز سه‌شنبه، ۵ تیر )۲۶ ژوئن(، خبرگزاری دولتی 
از  پس  مدتی  کوتاه  که  کرد  گزارش  سانا  سوریه 
نیمه شب گذشته، دو فروند موشک به نقطه‌ای در 
نزدیکی فرودگاه بین‌المللی دمشق پایتخت  اصابت 
خسارات  و  تلفات  مورد  در  خبرگزاری  این  کرد. 
بعضی  اما  نــداده  جزئیاتی  حمله  این  احتمالی 
رسانه‌های داخلی سوریه گفته‌اند که این حمله به 
کسی آسیبی نرسانده و بعضی ابراز تردید کرده‌اند 

که موشک‌های پرتاب شده منفجر شده باشد.
خبرگزاری دولتی سوریه گفته است که این حمله 
و  گرفته  صورت  اسرائیل  هوایی  نیروی  توسط 
انگیزه آن را ناراحتی اسرائیل از شکست‌های اخیر 
تروریست‌ها در جنگ با نیروهای دولتی و متحدان 
مشخص  حال،  عین  در  است.  کرده  عنوان  آنها 

نشده که هدف این حملات چه بوده است.
اظهار  حمله  این  مورد  در  اسرائیل  رسمی  منابع 
اسرائیل  ارتش  یکشنبه،  روز  اما  نکرده‌اند  نظری 
گزارش کرد که شبکه دفاع موشکی آن کشور به 
سوی یک شیئی پرنده که از داخل خاک سوریه به 
سوی اسرائیل در حرکت بود موشک پرتاب کرد و 
احتمالا  دور شد.  مرز  نزدیکی  از  پرنده  این شیئی 
منظور از شیئی پرنده، یک فروند پهپاد بوده است.

با توجه به اهداف عملیات متعدد هوایی اسرائیل یا 
در خاک سوریه طی‌سال‌های  اسرائیل  به  منتسب 

که  می‌رود  احتمال  این  کشور،  آن  داخلی  جنگ 
با  نحوی  به  سه‌شنبه  روز  در  حمله  مورد  نقطه 
لبنان  یا حزب‌الله  ایران  و مشارکت  نظامی  حضور 
در جنگ داخلی سوریه و حرکت پهپاد به سوی مرز 
اسرائیل در روز یکشنبه مرتبط بوده است. اسرائیل 
برابر  در  اما  بوده  داخلی سوریه بی‌طرف  در جنگ 
اقدامات ایران برای تقویت حزب‌الله لبنان واکنش 
به  اسپوتنیک  روسی  خبرگزاری  است.  داده  نشان 
کرده  گزارش  سوریه  اجتماعی  شبکه‌های  از  نقل 
فروند  یک  اسرائلی  هواپیماهای  حمله  هدف  که 
هواپیمای حمل و نقل ایران بوده و هواپیما درنتیجه 
ضربات نیروی هوایی اسرائیل نابود شده است. این 
تایید نشده است. بعضی  از سوی منابع دیگر  خبر 
انبار  را  اسرائیل  حمله  هدف  سوری  رسانه‌های 

اسلحه متعلق به حزب‌الله لبنان گزارش کرده‌اند.
در گذشته، در مواردی کاروان‌های تدارکاتی ایران 
انبارهای  و  نظامی  مراکز  و  لبنان  حزب‌الله  برای 
تسلیحات و مهمات متعلق به ایران و حزب‌الله در 
قرار گرفته است. در  سوریه هدف حملات هوایی 
ماه‌های اخیر و پیشروی نیروهای دولتی سوریه و 
متحدان آن در جنگ با شورشیان، اسرائیل هشدار 
داده است که با خاتمه جنگ، ادامه حضور نظامی 
ایران و حزب‌الله را در سوریه تحمل نخواهد کرد 
و از روسیه، که در حال حاضر قدرت اصلی تصمیم 
به  است  خواسته  می‌شود،  تلقی  سوریه  در  گیرنده 

حضور نظامی ایران خاتمه دهد.
در هفته‌های اخیر گزارش‌هایی انتشار یافته حاکی 

از  را  حزب‌الله  و  ایرانی  نظامیان  روسیه  اینکه  از 
اسرائیل  با  مرز  نزدیکی  در  سوریه  جنوبی  نواحی 
تخلیه کرده اما اسرائیل گفته است که آنها نباید در 

هیچ نقطه‌ای از سوریه حضور داشته باشند.
حمله  یک  وقوع  از  گزارش‌هایی  پیش  چندی 
هوایی در نزدیکی مرز سوریه با عراق منتشر شد. 
مالی  شبه‌نظامیان شیعه عراقی، که تحت حمایت 
از  تعدادی  دارند، گفتند که  قرار  ایران  تدارکاتی  و 

نفرات خود را از در این حمله از دست دادند.
ائتلاف  نیروهای  که  گفتند  سوری  رسانه‌های 
اما  بودند  حمله  این  مسئول  آمریکا  رهبری  به 
مقامات آمریکایی این گزارش را رد کردند. برخی 
زیاد  احتمال  به  که  گفتند  منطقه  کارشناسان 
اسرائیل در راستای اعمال سیاست اعلام شده خود 
ایران در هیچ  نظامی  در مورد عدم تحمل حضور 
نقطه‌ای از خاک سوریه، به شبه‌نظامیان وابسته به 

ایران در داخل خاک سوریه حمله کرد.
که  گفتند  خبری  منابع  هم  گذشته  میلادی  ماه 
نیروهای هوایی اسرائیل به هدف‌های متعدد متعلق 
حمله  سوریه  خاک  داخل  در  ایران  با  مرتبط  یا 
کرده که از جمله شامل مراکز گردآوری اطلاعات، 
بوده  تسلیحاتی  انبارهای  و  نظامی  اردوگاه‌های 

است. 
هوایی  عملیات  گسترده‌ترین  این  که  شد  گفته 
اخیر  دهه‌های  در  سوریه  خاک  داخل  در  اسرائیل 
بود. مقامات رسمی اسرائیلی بعدا وقوع این حملات 

را تایید کردند.

یا  متعلق  هدف‌های  به  اسرائیل  متعدد  حملات 
صورت  حالی  در  سوریه  داخل  در  ایران  با  مرتبط 
واحدهای  جمله  از  روسی  نیروهای  که  می‌گیرد 
هوایی و دفاع ضد هوایی ارتش آن کشور همچنان 
ترتیب،  این  به  هستند.  فعال  و  مستقر  سوریه  در 
با  هماهنگی  بدون  نمی‌توانسته  اسرائیل  حملات 

روسی صورت گرفته باشد.
پیشروی ارتش سوریه

در خبری دیگر در مورد سوریه، رسانه‌های خبری 
این کشور گزارش کرده اند که نیروهای دولتی به 
جنوب‌غرب  نواحی  در  خود  عمده  پیشروی  اولین 

دست یافته اند.
در  واقــع  روستای  دو  ــزارش،  گ این  براساس 
شمال‌غرب استان درعا، که با کشور اردن و اراضی 
اشغالی بلندی‌های جولان هم مرز است، به دست 
زمان  از  جولان  بلندی‌های  است.  افتاده  ارتش 
اسرائیل در ژوئن سال  اعراب و  جنگ شش روزه 

١٩٦٧ در اشغال اسرائیل بوده است.
وابسته  یا  ایرانی  نیروهای  آیا  که  نیست  مشخص 
این عملیات کرده‌اند  در  را  ارتش سوریه  ایران  به 
یا نه هر چند گفته شده است که توافق روسیه و 
و  لبنان  نفرات حزب‌الله  است  باعث شده  اسرائیل 
ایران مناطق نزدیک مرز با اسرائیل را تخلیه کنند.

سازمان ملل گفته است که در جریان این عملیات، 
اثر  در  نیز  کودکان  و  زنان  جمله  از  غیرنظامیان 
بمباران هوایی ارتش سوریه جان خود را از دست 

داده‌اند.

قاسم  که  کرده  اعلام  افغانستان  دفاع  وزارت 
رضایی، فرمانده مرزبانی نیروی انتظامی ایران در 
راس یک هیات ارشد دولتی وارد کابل شده است. 
محمد رادمنش، سخنگوی وزارت دفاع افغانستان 
از  بی‌بی‌سی گفت که هدف  به  این سفر  درباره 
این سفر گفتگو در زمینه همکاری دو کشور در 
مبارزه با تروریسم و قاچاق مواد مخدر است. او 
مدت این سفر را دو روزه اعلام کرد و گفت که 
طرف ایرانی با هیات‌های مرزی افغانستان گفتگو 

خواهد کرد.
آقای رادمنش تاکید کرد که همکاری دقیق‌تر و 
از اهداف  با تروریسم هم  مشارکت برای مبارزه 
این سفر است تا از فعالیت تروریستی در منطقه 

جلوگیری شود.
سربازان  شدن  کشته  از  بارها  ایران  رسانه‌های 
مرزی این کشور در نوار مرزی افغانستان و ایران 
هم  افغانستان  ارشد  مقام‌های  و  داده  گزارش 

شورشی  نیروهای  از  که  کرده‌اند  متهم  را  ایران 
طالبان  بخصوص  افغانستان  دولت  مخالف 
حمایت می‌کنند. مقام‌های ایران این اتهام را رد 
دارند  تماس  فقط  طالبان  با  که  گفته‌اند  و  کرده 
و ارتباطی بین دو طرف وجود ندارد. حدود یک 
هفته قبل رسانه‌های ایران گزارش دادند که دو 
تپه  پاسگاه  در  کشور  آن  مرزی  هنگ  مرزبان 
طالب خان شهرستان زابل در استان سیستان و 

بلوچستان کشته شده‌اند.
چند روز قبل از این سفر آقای رضایی پی‌گیری 
را  زابل  ایرانی در  به مرزبانان  افراد مسلح  حمله 
از جمله موضوعاتی اعلام کرد که در دستور کار 

سفر او به افغانستان قرار دارد.
این  از  هدف  نیز  ایرنا  ایران  رسمی  خبرگزاری 
سفر را بررسی فرآیند توافقات دوجانبه و پی‌گیری 
به  کرده‌است.  اعلام  مرزی  تعاملات  ارتقای 
در  افغانستان  و  ایرانی  طرف‌های  ایرنا  گزارش 

مرزهای  وضعیت  بررسی  مورد  در  دیدارها  این 
و  نظارتی  همکاری‌های  روند  بهبود  مشترک، 
هماهنگی  و  اطلاعات  تبادل  تسهیل  مرزبانی، 

برای مبارزه با موادمخدر مذاکره خواهند کرد.
رضایی  آقای  بر  علاوه  ایرانی  هیات  ترکیب  در 
ناجا،  مرکزی  ستاد  ارشد  ازمسئولان  تن  سه 
فرماندهان مرزبانی دو استان هم مرز با افغانستان  
استان‌های خراسان رضوی و خراسان جنوبی نیز 
حضور دارند. افغانستان در سال‌های اخیر شکایت 
داشته که کشورهای همسایه این کشور در روند 
روز  نمی‌کنند.  همکاری  مخدر  مواد  با  مبارزه 
مواد  با  مبارزه  وزیر  عظیمی،  سلامت  گذشته 
همبستگی  روز  همایش  در  افغانستان  مخدر 
جهانی و هفته بسیج ملی علیه مواد مخدر گفت 
که بسیاری از کشورهای همسایه و غیر همسایه 
دید  با  مخدر  مواد  تولید  و  قاچاق  به  افغانستان 

سیاسی نگاه می‌کنند.

فرمانده مرزبانی نیروی انتظامی ایران 
به کابل سفر کرده است پیروزی اردوغان در ترکیه دوره تازه ای از تاریخ این جمهوری خواهد بود

با  ترکیه  جمهوری  رییس  اردوغــان  طیب  رجب 
گسترده  اختیارات  این کشور  انتخابات  در  پیروزی 

و تازه‌ای را به قدرت خود افزوده است.
با حذف کرسی نخست وزیر پارلمان این کشور نیز 

عملا تضعیف شده است.
آقای  پیروزی  از  رنگ  کم  استقبالی  با  سفید  کاخ 
تقویت  بــرای  خواسته  کشور  این  از  ــان  اردوغ

دموکراسی تدابیری را در پیش بگیرد.
سارا سندرز سخنگوی کاخ سفید روز دوشنبه گفت 
رییس جمهوری آمریکا هنوز برای گفتگو با آقای 
فرصتی  انتخابات  در  پیروزی‌اش  پی  در  اردوغان 
پیدا نکرده است. محرم اینجه نامزد اصلی مخالفان 
وارد دوره  ترکیه  داده که  انتخابات هشدار  این  در 

خطرناک حاکمیت مطلقه یک نفر شده است.
آقای  اخیر  سال‌های  در  سابقه  کم  انتخاباتی  در 

اردوغان موفق شده ۵۳% از آراء را کسب کند.
آقای اینجه علیرغم کارزاری پرتحرک تنها %۳۱ 

آراء را به دست آورده است.
تقویت  با  دارد  سال   ۶۴ که  اردوغان  طیب  رجب 
اقتصاد کشور پایگاه محکمی برای خود ایجاد کرده 
است اما درعین حال با سرکوب مخالفان و زندانی 
کردن نزدیک به ۱۶۰ هزار نفر افکار‍‌عمومی کشور 

را دو شقه کرده است.
اختیارات تازه رییس جمهوری به چه معناست؟

سخنرانی  در  دوشنبه  روز  اردوغــان  طیب  رجب 
پیروزی خود وعده داد نظام تازه ریاست جمهوری 

را سریع پیاده کند.
تغییرات تازه در همه‌پرسی سال گذشته با اختلاف 

بسیار کم و کسب ۵۱% آراء تایید شد. تغییرات در 
قانون اساسی ترکیه رییس جمهوری را قادر می‌کند 
مستقیما مقام‌های ارشد دولت از جمله وزرا و معاون 

رییس‌جمهوری را منصوب کند.
در نظام قضایی کشور دخالت کند.

اعلام وضعیت اضطراری کند.
ابزار  فاقد  تازه  نظام  این  می‌گویند  منتقدان  برخی 

لازم برای جلوگیری از انحصار قدرت است.
اجازه  او  به  تازه  اختیارات  می‌گوید  اردوغان  آقای 
را  کشور  شرق  جنوب  در  کرد  شورشیان  می‌دهد 
با دشمنان اقتصادی ترکیه مبارزه  شکست دهد و 
کند. آقای اردوغان یازده سال نخست وزیر ترکیه 
بود و پس از آن در سال ۲۰۱۴ به ریاست جمهوری 
پایان  در  می‌دهد  اجازه  او  به  تازه  تغییرات  رسید. 
یک   ۲۰۲۳ سال  در  جمهوری  ریاست  فعلی  دوره 
بار دیگر نامزد ریاست جمهوری شود یعنی می‌‎تواند 
باقی  ترکیه  رییس جمهوری  تا سال ۲۰۲۸  بالقوه 

بماند.
واکنش مخالفان دولت

در  خلق  جمهوری‌خواه  حزب  نامزد  اینجه  محرم 
نتایج  تا زمان اعلام  ابتدا  از  انتخابات  ترکیه گفت 

غیرمنصفانه بوده است.
حاکمیت  وارد  ما  حالا  گفت:  خبرنگاران  به  او 
مطلقه یک نفر شده‌ایم. آقای اینجه گفت به نتیجه 

انتخابات اعتراضی نمی‌کند.
چهار نامزد دیگری که در این انتخابات حاضر بودند 

کمتر از ده درصد آراء را به خود اختصاص دادند.
انتخابات چگونه برگزار شد؟

رای‌گیری  پیشاپیش  و  بود  شدید  امنیتی  تدابیر 
ارعاب  و  انتخاباتی  تقلب  ــاره  درب نگرانی‌ها 

رای‌دهندگان افزایش یافت.
بالا و %۸۷  را  رسانه دولتی ترکیه نرخ مشارکت 

اعلام کرد.
ناظران از سازمان امنیت و همکاری اروپا می‌گویند 
اگرچه در این انتخابات گزینه‌های واقعی پیش روی 
رای‌دهندگان بود اما آقای رادوغان و حزبش دست 
بالا را داشتند. این سازمان و چند گروه حامی حقوق 
بشر از اینکه نامزدها فرصت برابری برای تبلیغ و 

رقابت نداشته‌اند ابراز تاسف کرد.
بر  حاکم  اضطراری  سازمان وضعیت  این  گفته  به 
آزادی  برای  مانعی  تاکنون   ۲۰۱۶ سال  از  ترکیه 
سایر  جدی  شکلی  به  که  بوده  اجتماعات  و  بیان 
احزاب سیاسی کشور را تحت تاثیر قرار داده است.

در  نابرابری  از  اروپا  همکاری  و  امنیت  سازمان 
نیز  نامزدها  انتخاباتی  کارزارهای  پوشش رسانه‌ای 

انتقاد کرده است.
کننده  زندان  بزرگترین  را  ترکیه  سازمان  این 

روزنامه‌نگاران در جهان می‌داند.
اتحادیه اروپا نیز در بیانیه‌ای واکنش مشابهی نشان 
تبلیغ  برای  یکسانی  شرایط  نامزدها  گفته  و  داده 
انتخاباتی نداشتند و هشدار داده است که اختیارات 
تازه رییس جمهوری ترکیه تبعات گسترده‌ای برای 

دموکراسی در ترکیه به همراه خواهد داشت.
به  اردوغان  طیب  رجب  سخنگوی  کلین،  ابراهیم 
و  شفاف  ترکیه  انتخاباتی  نظام  گفت  بی‌بی‌سی 
روشن است. در رای ‌گیری مجزای پارلمانی ائتلاف 

با کسب  اردوغان  آقای  و  حاکم  حزب  رهبری  به 
۵۳%  از ۳۴۳ کرسی اکثریت پارلمان را در اختیار 

خود گرفته است.
با این همه حزب دموکراتیک کرد خلق‌ها توانست 
با کسب ۶۷ کرسی دوباره به پارلمان راه پیدا کند.

تنها  متحدانش  و  خلق  جمهوری‌خواه  حزب 
موفقیت  کردند.  کسب  را  کرسی‌ها  از    %۳۳
است  حالی  در  خلق‌ها  کرد  دموکراتیک  حزب 
برای  حزب  این  نامزد  دمیرتاش  صلاح‌الدین  که 
انتخابات ریاست جمهوری در زندانی فوق امنیتی به 
اتهام فعالیت تروریستی محبوس است. اتهامی که 
او رد می‌کند. مهم‌ترین موضوع برای رای‌دهندگان 
اقتصاد بوده است. اگرچه اقتصاد کشود در سال‌های 

اخیر رشد داشته، تورم بالای یازده درصد است ‌
بانک  انتخابات  از  پیش  اردوغان  آقای  که  وقتی 
مرکزی کشور را تحت فشار قرار داد تا نرخ بهره را 

افزایش ندهد لیره ترکیه سقوط کرد.
از  پیش  حال  عین  در  ترکیه  جمهوری  رییس 
را  مرکزی  بانک  استقلال  کرد  تهدید  انتخابات 

محدود می‌کند. 
تروریسم  ترکیه  انتخابات  در  دیگر  مهم  موضوع 
کرد،  شبه‌نظامیان  سوی  از  بار  چندین  ترکیه  بود. 
است.  گرفته  قرار  داعش هدف  مسلح  نیروهای  و 
از زمان کودتای نافرجام ترکیه در تابستان ۲۰۱۶ 
این کشور در وضعیت اضطراری به سرمی‌برد. بیش 
برکنار  کار  از  سرباز  و  دولتی  نیروی  هزار   ۱۰۷ از 
منتظر  زندان  در  نفر  هزار   ۵۰ نزدیک  و  شده‌اند 

برگزاری دادگاهند.

ایران،  بازار  در  ارز  نرخ  اخیر  افزایش  دنبال  به 
در مشهد می‌گوید هزینه  افغانستان  کنسولگری 
مقیم  افغان  دانشجویان  برای  پاسپورت  صدور 
افغان  دانشجویان  است.  شده  رایگان  ایران 
زیاد  هزینه‌های  به  پیش  مدت‌ها  از  تهران  در 
که  اخیر  روزهای  در  داشتند.  اعتراض  کنسولی 
بی‌سابقه  و  شدید  افزایش  ایران  در  دلار  قیمت 

داشته، این اعتراض‌ها بیشتر شده است.
پاسپورت  پاسپورت، هزینه یک  قانون  اساس  بر 

در افغانستان ۵ هزار افغانی )۷۰ دلار( و در بیرون 
گذشت  از  پس  است.  ۱۲۵دلار  کشور  این  از 
این  حذف  از  افغانستان  سفارت  حالا  یکسال، 
مبلغ خبر داده و در عین حال گفته است که از 
این پس صدور پاسپورت برای دانشجویان مقیم 
ایران صرفاً در بدل هزینه کتابچه بعد از ارائه سند 
اشتغال به تحصیل از مرجع تحصیلی مربوطه، از 

طریق این سفارت صورت می‌پذیرد.
به  افغانستان در مشهد  راغی، سرکنسول  نورالله 

برای  رایگان  پاسپورت  با صدور  بی‌بی‌سی گفت 
دانشجویان موافقت شده و البته هزینه ۲۰ دلاری 
برای صدور دفترچه پاسپورت دریافت خواهد شد.

همچنین، تخفیف ۵۰ درصدی برای والدینی که 
گرفته  نظر  در  نیز  دارند،  سال   ۱۸ زیر  فرزندان 
الکترونیکی  پاسپورت  صدور  اخیرا  است.  شده 
شده  آغاز  ایران  مقیم  افغان  دانشجویان  برای 
است. گفته می‌شود که در حال حاضر حدود ۱۷ 
هزار دانشجوی افغان در ایران تحصیل می‌کنند.

استعفای غیرمنتظره وزیر مالیه افغانستان
از  افغانستان  مالیه/دارایی  وزیر  حکیمی،  اکلیل 

سمتش استعفا کرد.
یک  در  سرطان/تیر(  )پنجم  سه‌شنبه  روز  او 
نشست خبری گفت به دلایل شخصی از جمله 
کار  این  به  نمی‌تواند  خانواده  امور  به  رسیدگی 

ادامه دهد.
وزیر  این‌سو  به  سال  چهار  از  حکیمی  آقای 
به محمد  نزدیک  افراد  از  و  بود  افغانستان  مالیه 
اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان محسوب 

می‌شده است.
قبول  خاطر  به  افغانستان  جمهوری  رئیس  از  او 

استعفایش سپاسگزاری کرد.
درآمدهای  افزایش  از  همچنین  حکیمی  آقای 
جامعه جهانی  تعهدات  ادامه  و  افغانستان  داخلی 
مهمترین  عنوان  به  کشور  این  به  کمک  برای 
 ۱۳۹۳ سال  در  او  کــرد.  یاد  دستاوردهایش 
خورشیدی به این سمت نامزد شد. آقای حکیمی 
بر  واشنگتن  در  افغانستان  سفیر  عنوان  به  قبلا 
و  افغانستان  امنیتی  موافقتنامه  جزئیات  روی 
دانشگاه  از  حکیمی  آقای  بود.  کرده  کار  آمریکا 
پولی‌تکنیک کابل فارغ التحصیل شده و به حیث 
مشاور وزارت مالیه، معاون سیاسی وزارت خارجه، 
کرده  کار  هم  ژاپن  و  چین  در  افغانستان  سفیر 
است. آقای حکیمی ۵۱ سال دارد و متولد کابل 

است. سید سعادت منصور نادری، وزیر شهرسازی 
و مسکن افغانستان نیز که از نزدیکان آقای غنی 

است به تازگی از وظیفه‌اش استعفا کرد.

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
همچنین به تازگی علی احمد عثمانی وزیر انرژی 

و آب را از سمتش برکنار کرد.

افزایش نرخ ارز در ایران: صدور پاسپورت 
برای دانشجویان افغان رایگان شد
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FOOD IMPORTS

به گزارش خبرگزاری فارس، حظ وافر بردیم از 
سرزمین  زود  خیلی  که  حیف  جهانی.  جام  این 
خداحافظی  به  مجبور  و  کردیم  ترک  را  تزارها 
شدیم. بذر امید خوبی در دلمان کاشته شد. این 
را مدیون کی روش هستیم.  بهجت و شادمانی 
کسی که در یک سال اخیر کم زیر چکمه های 
تردیدی  که  چند  هر  نشد.  زیگزاگی  انتقادی 
جا  به  کاملا  روش  کی  به  نقدها  برخی  نیست 
همین  به  فوتبال  اصول  اصلا  بوده.  درست  و 
نقدهاست حتی مطالب مغرضانه. فوتبال به همین 
دلیل محبوب ترین و بی رقیبت ترین ورزش و 
شاید پدیده دنیاست. فوتبال یعنی دوئل در داخل 
ناب  فردی  های  تکنیک  همه  با  سبز  مستطیل 
فرد  به  منحصر  های  تاکتیک  و  هایش  ستاره 
مربیانش . فوتبال یعنی جنگ های لفظی بیرون 
زمین و کری هایمان نشدنی خانواده فوتبالی ها 
پدیده  همین  حالا  هوادارانش.  تا  بازیکنانش  از 
تغییر  طوری  را  ایران  بر  حاکم  جو  دنیا  بزرگ 
داد که زیر لب می گوییم در میان روزهای تلخ 
این جام  اگر  و سکه  ارز  نرخ  دلیل  به  اقتصادی 
جهانی نبود چه می کردیم؟ در روزهایی که نرخ 
نگاه  مردم  رفت،  می  بالا  دقیقه  به  دقیقه  دلار 
شان به روسیه و تیم ملی بود، آنها امیدوار بودند 
که در گروه مرگ به زندگی برگردند.عجب جام 
جای  بهترین  در  گذاشتیم.  سر  پشت  را  جهانی 
فقط  و  بودیم  ایستاده  سازی  تاریخ  برای  تاریخ 

یک قدم تا صعود کم آوردیم. 
بازی  آوردیم.  کم  دل  ته  از  شادی  تا  قدم  یک 
مقابل پرتغال درس گرفتن اعتماد به نفس واقعی 
برای ما ایرانی ها بود هر چند که پایکوبی ایرانی 
یاران  مقابل  تساوی  از  بعد  ها  خیابان  در  ها 
بر  نمک  که  بود  تلخندی  شبیه  بیشتر  رونالدو 
بودن  شادمانه  این  باید  شاید  و  پاشید  می  زخم 
تنها  روزها  این  که  مردمی  سوی  از  خیابان  در 
دلخوشی شان فوتبال بود و هست و خواهد بود 
افتاد تا نماند حسرتی در دل و نترکد  اتفاق می 
بغض فروخورده ملتی که می توانست شایسته تر 
و به قاعده تر این جام جهانی را به پایان برساند. 
این  در  زند،  می  قنج  دلمان  در  بدجور  حسرت 
پیش  در  ای  شنبه  سه  عجب  شنبه.  سه  بامداد 
خود  جهانی  حضور  بهترین  در  ملی  تیم  داریم. 
فقط یک امتیاز تا رسیدن به صعود تاریخی کم 
آورد و ذهنم در این تاریکی شب به روزهای پر از 

تنش همین چند ماه قبل پر می کشد. 

چه بیهوده تلف شد این روزهایی که می توانست 
تک تک دقایقش به نحو احسن برای تیم ملی 
تمام شود اما در جنگ های لفظی، در بی درایتی 
تیم  بین  های  لجبازی  در  نشین،  سئول  مردان 
ملی و باشگاه ها و در یک مشت حرفهای عبث 

هدر رفت. 

شکست  تا  مراکش  مقابل  دراماتیک  برد  از 

توقف  و  متزلزل  اسپانیای  مقابل  آبرومندانه 
حسرت بار مقابل هموطنان کی روش جز غبطه 

و رشک چیزی برایمان به یادگار نماند. 

باید این روزها را به کی روش اختصاص دهیم. 
به تیم ملی و به مردانی که شایسته تقدیر هستند. 
هر چند از افراط و تفریط همیشه گریزان بوده ام. 
از بازی  نه شادمانی و بوق زدن های ممتد بعد 
با پرتغال را می توانم هضم کنم که شادی ندارد 
نه  این عدم صعود تکراری ما در جام جهانی و 
از تفریط نادیده گرفتن بازی های خوب تیم ملی 

می توانم راحت بگذرم.

هدف کی روش بعد از جام جهانی برزیل و دلیل 
ماندنش در فوتبال ایران این بود که مردانش در 
جام جهانی روسیه فقط و فقط به هدف صعود قدم 
رو به جلو بگذارند. کی روش این را می خواست 
این هدف  به  برای رسیدن  به حق هم خوب  و 
تلاش کرد. اصلا تمام جنگ های مرد پرتغالی و 
حاشیه هایی که در فوتبال ایران حداقل در یک 
سال گذشته به وجود آمد برای همین بوده است. 
کی روش قاعده بازی را خوب بلد بود و هست 
و خواهد بود. او بلد است چطور و کجا و کی دل 
هواداران فوتبال را به دست آورد.او با استایل کنار 
زمین با انتخاب نوع پوشش و با میمک صورت 
خود غوغایی می کند که کمتر مربی در تیم ملی 
مقبولیت  و  محبوبیت  از  جایگاه  این  به  توانسته 
او خوب می دانست که چطور می شود  برسد.  
با غرش بر بی نظمی های همیشگی این فوتبال 
کشی  قرعه  که  روزی  شاید  و  بستاند  را  حقش 
او  افتاد  مرگ  گروه  بر  ایران  قرعه  جهانی  جام 
آن لبخند مرموز را زد و از همان روز حسرت تلخ 
این قرعه را نشان داد. هر چند این جام جهانی 
اینکه  از  بیشتر  مرگ  گروه  گذشته  بازی  سه  و 
بخواهد نشانی از اقتدار ماتادورها و یاران رونالدو 
تیمی  اتحاد  و   مراکش  بودن  تیم  باشد  داشته 
ایران را به جهانیان نشان داد. لعنت بر بخت بد 
بی  و  وقت  بی  چک  ویدئو  و  داور  و  بد  فال  و 
موقع که نقشه هایمان را به باد داد. جدا از اینکه 
هر بازی فوتبالی زیر نقد نقادانش می رود و تیم 
ایراداتی  از آن مستثنی نیست و قطعا  ایران هم 
به بازی ایران وارد است باید منصفانه بگوییم  با 
با  بودیم.  سربلند  جهانی  آوردگاه  در  روش  کی 
فوتبال  جهانی  رویداد  مهمترین  در  پرتغالی  مرد 
برایش  که  رفت  بالا  ای  اندازه  همان  پرچممان 
هزینه کرده بودیم و برایش وقت گذاشته بودیم. 
پول طلب  ارزد  ای که می  قاعده  به  کی روش 
کرده و فدراسیون فوتبال یا هر کسی که مسئول 
قبول  را  ارزش  این  توانسته  می  بوده  او  قرارداد 
نکند یا برایش چانه زنی کند. چند روز دیگر تب 
می  تمام  ها  ایرانی  ما  برای  جهانی  جام  تاب  و 
شود و کمک کم صدای منتقدان مرد چشم آبی 
از سیر تا پیاز روند این مربی را را روی دایره می 

ریزند. از پولی که گرفته شروع می شود تا جنجال 
های مرد همیشه معترض به بی برنامه گی های 
و  دفاعی  تاکتیک  به  ایرادات  از  ایران.  فوتبال 
فوتبال نچسبش تا هر آنچه دل تنگشان می آید. 
می  فکر  که  آنهایی  شوند  می  به صف  کم  کم 
کرده  کسب  که  پولی  قواره  در  روش  کی  کنند 

آوردگاهی برای ایران نداشته است.
این چنین کی  و  ازماست کشید  را  مو  می شود 
چهار  به  را  بازیکنانش  و  دستانش  هم  و  روش 
میخ کشید. با این نگاه می توان آزمون و طارمی 
این دو برای فریاد  از  را که ظاهرا فعلا دیواری 
به  شود،  نمی  پیدا  تر  کوتاه  سرشان  بر  کشیدن 
که  کاری  همان  برید.  را  سرشان  و  برد  مسلخ 
یک مثلا فوتبال دوست عصبانی قبل از بازی با 
پرتغال انجام داده و از عکس سردار آزمون هم 
نگذشته و تمام عقده های خود را  با پاره کردن 
عکس او نشان داده است. یا می توان با همین 
نگاه به صفحه شخصی مهدی طارمی حمله برد 
آنچه که شاید شایسته همان هایست که  و هر 
او را  بینند  راه خالی کردن خود را در حمله می 
پاره پاره کرد. اما آیا این رفتارها و این نگاه های 
کند؟  می  کمکی  ایران  ملی  فوتبال  به  بدبینانه 

دردی را دوا می کند؟ 

می  پرواز  ذهنم  تنش  پر  روزهــای  به  هم  باز 
به  فوتبالش  مدیران  اگر  که  روزهایی  کند. 
شدن  روبرو  از  ترسیدن  و  کاری  پنهان  جای 
کردند  می  کنترل  را   روش  کی  ها  واقعیت  با 
و  ملی  تیم  سرمربی  انرژی  دادند  نمی  اجازه  و 
به  در  کسی  که  شود  مسائلی  ها صرف  باشگاه 
بهتری  نبوده شاید شرایط  آوردنش مقصر  وجود 
برای ملی پوشان در روسیه رقم می خورد. ضعف 
دلیلی،  هر  به  دوستانه  های  بازی  برگزاری  در 
پرخاش های نه چندان قابل فهم کی روش به 
پرسپولیس، استقلال، کرانچار، قلعه نویی، برانکو 
از  نسجنیده  راهنمایی های  دلیل یک مشت  به 
یکسری بادمجان دورقاب چین اطراف تیم ملی و 
بالعکس آن تلاش مربیان باشگاهی برای مقابله 
با سرمربی تیم ملی همه و همه و همه در به ثمر 
نشستن هدف تیم ملی نقش داشته و باز جز خیره 
شدن بر افق و محو شدن در آرزوهای از دست 

رفته چیزی فرا روی خود نمی بینیم.

به  دهیم.  اختصاص  روش  کی  به  را  روزها  این 
باشی  هم  رفتارش  منتقد  اگر  حتی  که  مردی 
نمی توانی او را در آوردگاه جهانی  و جایگاهی 
که برای تیم ملی کسب کرده بی تفاوت باشی. 
با  که  بریزیم.آنجا  اشک  او  برای  باید  گاهی 
حسرت طارمی مثل همیشه موقعیت طلایی را از 
ایران گرفت. آنجا که گویی ویدئوچک قرار نبود 
برای ایران کار کند. حالا وقتش است به این فکر 
از عدم  تلخش  زبان  با ‌آن  کنیم چرا کی روش 
حرفش  این  با  و  گفت  داخلی  بازیکنان  آمادگی 

صدای همه را در آورد اما برخی از بازیکنان لیگ 
نشان  را  روش  کی  های  صحبت  خلاف  ایران 
از  این فکر کنیم که هدف کی روش  به  دادند. 
این  چگونه  و  بوده  چه  ها  صحبت  این  گفتن 
بازیکنان را با وقت کمش برای جام جهانی آماده 
زبان  محبوب  روش  کی  این  شد  می  چه  کرد؟ 
دیگری را برای انتقادهایش انتخاب می کرد هر 
چند گاهی هم بد نیست که ما کی روش را داریم. 
درست در جایی که داور بازی ایران و پرتغال به 
را داشت  بیشتر هوای اسپانسرها  نظر می رسید 
در  نشود.  حذف  جهانی  جام  از  کبیر  کریس  تا 
چنین شرایطی که به راحتی حق خوری می شود 
نیازمند کی روش هستیم تا بدون ترس و با آن 
هیبت تاثیرگذارش چنان به قلب فیفا بزند تا فکر 
نکنند بی دست و پا هستیم و حالیمان می شود 
این تصمیم های  و  پرده  این دست های پشت 

اسپانسر پسند.
جام جهانی برای ما تمام شد اما مدیون کی روش 
هستیم. مدیون او که اگر هیچ چیز برای فوتبال 
منتقدگرای  و  بدبینانه  نگاه  با  نکاشته-  ایران 
صرف-  همین اتحاد جمعی که از دل تیم ملی 
شکل گرفته تا آحاد مردم را فرا گرفت برای مان 
کافی است. برای مایی که مدت ها بود این چنین 
متحد نشده بودیم. شعار قشنگی بود »یک ملت، 
به  ما  برای  قشنگی  های  یک ضربان«. صحنه 
بیرانوند  که  رونالدو  پنالتی  از ضربه  ماند.  یادگار 
او را در تاریخ منحصر به فرد کرد که  گرفت و 
گویی ضربه جهانی را یک ملت گرفت تا نشکند 
کمری که به مو رسیده بود تا کورسی که میلاد 
محمدی با چشمان بسته اما با همه وجود از خود 
ملتی  گاهی  دهیم  نشان  تا  گذاشت  یادگار  به 
هستیم که تلاش می کنیم و می دویم تا برسیم 
برداریم  محکم  را  نهایی  قدم  باید  که  جایی  اما 
اندازه یک دم و بازدم کم می آوریم و باید تلاش 
کنیم و تلاش کنیم تا رفع شود این دویدن های 

با چشمان بسته. 

سه شنبه عجیبی پیش رو داریم. ما می مانیم و 
کی روش و آینده ای که نمی دانیم چیست. ما 
می مانیم و کی روش و جام ملت های آسیا. ما 
می مانیم و سوال تکراری و استرس اینکه کی 
این  و  مانیم  ما می  رود؟  یا می  ماند  روش می 
سوال هایی که رهایمان نمی کند. آیا کی روش 
می ماند و باز قرار است جنجال های چگونگی 
اماده سازی تیم ملی ادامه داشته باشد؟ آیا کی 
روش می ماند و منتقدان می خواهند پوست او را 
بکنند یا قرار است برعکس شود این کی روش 
است که می خواهد بماند و تازه جنگ را شروع 

کند. 

هر چه می شود این ملت یک چیز می خواهد و 
‌آن حفظ عزت و غرور ملی است. آیا فریادرسی 

هست؟!

جنگجویی به نام کی‌روش
جام جهانی برای ما ایرانی ها تمام شد اما چه لذتی بالاتر از 

حفظ غرور ملی و حظ وافری که از این آوردگاه داشتیم

کارلوس کی‌روش: قانون نباید برای رونالدو و مسی متفاوت باشد

پایان  از  پس  کیروش  کارلوس  حرف‌های  گزیده 
دیدار و تساوی با پرتغال و حذف از جام جهانی.

کارلوس کی روش پس از پایان بازی گفت:

جام‌جهانی  در  که  انتظار هست  این  به هرحال   *
بازی‌ها سخت و فشرده باشد.

* گل‌های زیاد و درگیری در بازی طبیعی است. در 

کل بازی خوبی را دیدیم. ما امروز مقابل قهرمان 
اروپا مساوی کردیم.

افتخار  آن  به  ما  که  بود  فوتبالی  بازی  این   *
می‌کنیم. ما به جام جهانی شخصیت دادیم.

بازی خیلی خوبی  با نظم و شیوه کنترل  ایران   *
بازی  این  از  برد می‌توانست  کار کرد. طبیعتاً یک 

حاصل شود و آن برنده باید ایران باشد.

* درباره مدیریت بازی، نگرش، رقابت، تصمیمات 
حمله و ذهنیت بازی ما شایسته بردن بودیم.

از 46  بازی  پنالتی گرفته می‌شود، دمای  * وقتی 
بالا  به 150 درجه می‌رود. وقتی دمای هوا  درجه 

می‌رود من مجبور می شوم کتم را در بیاورم.

* وقتی کسی با آرنج به صورت کسی می زند باید 
برای  قانون  این  نباید  قرمز جریمه شود.  کارت  با 

مسی و رونالدو متفاوت باشد

بدانند که  باید  فیفا  در  اینفانتینو  آقای  نظرم  به   *
خوبی  به  داورها  و  دارد  وجود  ها  شکایت  خیلی 
نمی‌کند  شکایت  که  کشوری  تنها  نمی‌کنند.  کار 

ما بودیم.
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پیک پارسیان

کوتاه،  بسیار  یادداشت  این  در  مترجم:  مقدمه‌ی 
بدهی،  کتاب  سرشناسِ  نویسنده‌ی  گریبر،  دیوید 
خلق  نحوه‌ی  تمام  ایجاز  با  نخست،  سال   ۵۰۰۰
اعتبار در سیستم‌های بانکی را توضیح داده است. 
زمان  از  سیستم‌ها  این  عملکرد  منطقِ  این‌که  با 
 ۱۶۹۴ سال  در  انگلستان  مرکزی  بانک  تأسیس 
همین بوده، تا تابستان سال ۱۹۷۱، به خاطر وجود 
آخرین پیوند سیستم گردش اعتبارِ جهانی با پایه‌ی 
فلزی، امکان گسترش حجم و سرعت حرکتِ اعتبار 
در گردش به صورتی که در دهه‌های اخیر شاهد آن 
اقتصادی  رشد  نمودارِ  است.  نداشته  وجود  بوده‌ایم 
یا  نمایی  نهایی مشابه رشد  مرکب، که در تحلیل 
افزایش مقدار جمله‌های یک تصاعد هندسی عمل 
و  اعتبار  گردشِ  سرعت  افزایش  به  نیاز  می‌کند، 
هندسی  یا  نمایی  به صورت  گردش  اعتبار  میزان 
دارد. واضح است که وجود پایه‌ای از فلزات کمیاب 
برای پول با چنین استلزامی سازگار نیست. اگر قرار 
باشد دلارهای در گردش ارزش طلای ذخیره‌شده 
یا حجم  بازنمایی کنند، لازم می‌شود  را  در جهان 
نمایی  اقتضائات رشدِ  فراخور  به  فلزی  پایه‌ی  این 
به  که  چیزی  یابد،  گسترش  سرمایه‌داری  اقتصاد 
وضوح از جایی به بعد ممکن نخواهد بود، یا ارزش 
طلا به صورت نمایی کاهش یابد، که بنا به شرایط 
مادیِ استخراج و تولید آن ممکن نیست و حتی در 
صورت ممکن شدن خودِ پایه‌ی فلزی را بی‌ارزش 
فلزی  پایه‌ی  نقش  ایفای  دیگر،  سوی  از  می‌کند. 
نتیجتاً  و  گردش،  اعتبار سرعت  گردش  فرآیند  در 
حجم اعتبار در گردش را کاهش می‌دهد. علاوه بر 
همه‌ی این‌ها، شرایط تولید فلزات گران‌بها، انحصار 
سطح  در  آن‌ها  تولید  اعظم  بخش  بر  کشور  چند 
و  گردش  در  سرمایه‌ی  ابعاد  مرکب  رشد  جهانی، 
تا  می‌شوند  باعث  دیگر،  فیزیکی  عوامل  برخی 
این سیستم مبتنی بر رشد مرکب همواره از سوی 
پایه‌ی فلزی پول با نوعی محدودیت مواجه شود. 
مارکس در جلد دوم سرمایه در فصل »انباشت و 

بازتولید در مقیاس گسترده« نوشت:
تنها موضوع مفروض در این‌جا این است که حجم 
پول موجود در یک کشور )چنان‌چه سرعت گردش 
و غیره ثابت فرض شود( هم برای گردش فعال و 
اندوخته‌سازی کافی باشد … در این‌جا  هم برای 
بدون  بازتولید  یعنی  ساده،  بازتولید  با  مقایسه  ]در 
بنابراین  است.  متفاوت  اندوخته‌ها  کارکردِ  رشد[ 
حجم پول موجود نیز باید بزرگ‌تر باشد، )۱( زیرا در 
تولید سرمایه‌داری، هر محصول )به استثنای فلزات 
گران‌بهایی که تازه تولید شده‌اند و آن محصولاتِ 
اندکی که توسط تولیدکنندگان به مصرف می‌رسند( 
باید  نتیجه،  در  و  می‌شود  تولید  کالا  عنوان  به 
بر  چون   )۲( بگذراند؛  سر  از  را  پول  به  دگردیسی 
پایه‌ی نظام سرمایه‌داری، حجمِ سرمایه‌ی کالایی 

و مقدار ارزشیِ آن نه تنها به طور مطلق بزرگ‌تر 
است، بلکه با سرعت بسیار بیش‌تری رشد می‌کند. 
فزاینده‌ای  بیش‌ازپیش  متغیرِ  سرمایه‌ی  زیرا   )۳(
تبدیل  پولی  سرمایه‌ی  به  پیوسته  صورت  به  باید 
با  تازه  پولی  سرمایه‌ی  تشکیل  چون   )۴( و  شود؛ 
نتیجه،  در  و  است  منطبق  تولید  دامنه‌ی  گسترشِ 
نیز  آن‌ها  اندوخته‌شده‌ی  شکلِ  برای  لازم  مصالح 
باید وجود داشته باشد. اگر این امر برای نخستین 
مرحله‌ی تولید سرمایه‌داری کاملًا صادق باشد که 
در آن نظامِ اعتباری عمدتاً با گردش فلزی ملازم 
نظام  مرحله‌ی  پیش‌رفته‌ترین  خصوص  در  است، 
اعتباری که هنوز گردشِ فلزی پایه‌ی آن است نیز 
صادق است. از سویی، تولید اضافیِ فلزاتِ گران‌بها، 
بنا به این‌که این امر، فلزاتِ یادشده را دچار فراوانی 
بلکه  بلندمدت،  تنها در  نه  یا کمبود کند، می‌تواند 
در دوره‌های بسیار کوتاه‌مدت نیز بر قیمت کالاها 
دیگر،  سوی  از  کند؛  اعمال  مختل‌کننده‌ای  تأثیر 
واقعیِ  گردشِ  پیوسته  باید  اعتباری،  سازوکارِ  کل 
فلزات را با انواع اقدامات، روش‌ها و تدابیر فنی به 
حداقلی محدود کند ‌که به طور نسبی، بیش‌ازپیش 
سرشت  بر  نسبت  همان  به  گرچه  شود  کوچک‌تر 
تصنعیِ کلِ این سازوکار و احتمال وقوع اختلالات 

در مسیر عادیِ آن می‌افزاید.]۱[
فارغ از این بحث که آیا مارکس می‌توانست الغای 
این  خیر،  یا  کند  پیش‌بینی  را  فلزی  پایه‌ی  کامل 
اولًا  که  می‌دهد  نشان  وضوح  به  او  کارِ  از  فراز 
نقدینگی  گسترش  ایجاب‌کننده‌ی  سازوکارهای 
و  مرکب  رشد  تعریفِ  به  بنا  ثانیاً،  هستند.  جهانی 
محدودیتی  فلزی  پایه‌ی  گسترش‌یافته،  بازتولید 
است که سیستم خواهد کوشید تا جایی که بتواند 
خود را از شر آن خلاص کند. ثالثاً الغای کلیِ پایه‌ی 
طلا، در صورتی که امکان‌پذیر شود، تأثیرات قطعاً 
پراهمیت و بالقوه مختل‌کننده‌ای بر گردش سرمایه 
خواهد داشت. در نهایت، می‌توان نتیجه گرفت این 
اقتصادی  نظام  درمان  راه  که  شایع  نسبتاً  ادعای 
پایه‌ی  به  بازگشت  ما  زمان  در  سرمایه‌داری 
طلاست، از اساس اشتباه و محصول ناآگاهی کامل 
خلق  منطق  و  سرمایه‌داری  اقتصاد  رشد  شکل  از 

اعتبار در آن است.
سه  در  اعتبار  سیستم  سرطانیِ  ظاهر  به  رشد 
سلطه‌ی  عمقِ  و  دامنه  گسترش  و  اخیر،  دهه‌ی 
است  اساسی  مسئله‌ای  بدهی،  امپراتوریِ  جهانیِ 
خلق  همیشگیِ  منطق  به  توجه  عطف  با  تنها  که 
رشد  اقتضائات  و  سو  یک  از  سرمایه‌دارانه  اعتبار 
اقتصادیِ مرکب از سوی دیگر قابل فهم است. این 
مسئله به محض طرح شدن، به شکلی تکان‌دهنده 
زمان  در  بانک‌ها  فعالیت‌های  جنبه‌ی  اصلی‌ترین 
معاصر را آشکار می‌کند: سلب مالکیت. در یادداشتی 
بانک  که  سندی  اساس  بر  گریبر  می‌خوانید،  که 

یادداشت  شدنِ  نوشته  زمان  در  انگلستان  مرکزی 
سازوکارهای  است،  کرده  منتشر   ۲۰۱۴ سال  در 
به  را  ما  زمان  مالیِ  سیستم‌های  در  اعتبار  خلقِ 
اختصار شرح داده است. کنار هم قرار دادن شکل 
خلق اعتبار و ضروریات رشد مرکب نشان می‌دهد 
که در این میان هیچ چیز واقعاً عجیب و غیرقابل 
اول  درجه‌ی  در  روندها  این  و  نیست،  توضیح 
درنده‌خویانه‌ی  استراتژی‌های  یا  توطئه  محصول 
طبقاتی نیستند هرچند بدون تردید در ادامه توسط 
این توطئه‌ها و استراتژی‌های درنده‌خویانه تقویت و 
تکثیر می‌شوند. با این حال مواجهه با واقعیت مورد 
اشاره در این یادداشت بهت‌آور است، و نتیجتاً اکثر 
مردم از آن اطلاع ندارند و به سادگی روایت‌های به 
عمد پیچیده‌سازی و تکنیکی‌سازی‌شده از عملکرد 
خلقِ  »مستقلِ«  مکانیسم‌های  و  اعتباری  سیستم 
تولید  اقتصاد  اصلیِ  جریان  توسط  که  را،  پول 
تنها  شده،  گفته  که  چنان  می‌پذیرند.  می‌شوند، 
زیرا  دارند،  محافظت  به  نیاز  کوچک  دروغ‌های 
مردم  دیرباوری  را  بزرگ  دروغ‌های  از  محافظت 

انجام می‌دهد.
*** 

ظاهراً در دهه‌ی ۱۹۳۰، هنری فورد در اظهارنظری 
نمی‌دانند  آمریکایی‌ها  اکثر  این‌که  که  است  گفته 
بانک‌داری چگونه کار می‌کند چیز خوبی است، چرا 
انقلاب  فردا  صبح  از  »پیش  می‌دانستند،  اگر  که 

می‌شد«.
هفته‌ی پیش اتفاق قابل توجهی افتاد. بانک مرکزی 
با  لو داد. در سندی  را  بانک‌ها  انگلستان طرز کار 
توسطِ  که  مدرن«،  اقتصاد  در  پول  »خلق  عنوان 
سه اقتصاددانِ عضو هیئت پولیِ این بانک نوشته 
رایج‌ترین  که  کرده‌اند  اظهار  آشکارا  آن‌ها  شده، 
سادگی  به  بانک‌داری  عملکرد  درباره‌ی  فرض‌ها 
انحرافی‌ای  و  پوپولیستی  مواضعِ  و  هستند،  غلط 
اشغال وال‌استریت  مانند  به گروه‌هایی  که معمولًا 
مرتبط هستند صحت دارند. با این کار، آن‌ها عملًا 

کل مبنای نظریِ ریاضت را باطل کرده‌اند.
تا  بانک  این  تازه‌ی  موضع  دریابیم  این‌که  برای 
که  را،  رایج  دیدگاه  باید  است  رادیکال  اندازه  چه 
هم‌چنان مبنایِ تمام مباحثات قابلِ احترام درباره‌ی 
سیاست‌گذاری عمومی است، در نظر بگیریم. مردم 
پول خود را در بانک‌ها می‌گذارند. سپس بانک‌ها آن 
پول را با بهره وام می‌دهند، خواه به مصرف‌کنندگان 
نوعی  در  هستند  مایل  که  کارآفرینانی  به  خواه  و 
حقیقت  البته  کنند.  سرمایه‌گذاری  سودآور  فعالیت 
دارد که سیستم ذخیره‌‌کسری]۲[ به بانک‌ها اجازه 
می‌کنند  ذخیره  که  چیزی  از  بیش  بسیار  می‌دهد 
وام دهند، و هم‌چنین حقیقت دارد که اگر سپرده‌ها 
برای  می‌توانند  بانک‌های خصوصی  نکند،  کفایت 

استقراض از بانک مرکزی اقدام کنند.

بانک مرکزی می‌تواند هرچقدر که دوست دارد پول 
از  بیش  که  است  مراقب  حال  این  با  کند.  چاپ 
اندازه چاپ نکند. در واقع، گفته می‌شود که اساساً 
علت وجودِ بانک‌های مرکزی مستقل همین است. 
اگر دولت‌ها خود می‌توانستند پول چاپ کنند، بدون 
بیرون  را  آن  از  زیادی  اندازه  از  بیش  شک حجم 
می‌دادند، و تورمی که در نتیجه ایجاد می‌شد کلِ 
چون  موسساتی  می‌کشاند.  آشوب  به  را  اقتصاد 
آفریده  ریزرو  فدرال  یا  انگلستان  مرکزی  بانک 
و  کنند  تنظیم  دقت  با  را  پول  عرضه‌ی  تا  شدند 
جلوی تورم را بگیرند. به همین علت این موسسات 
اجازه ندارند به صورت مستقیم، مثلًا با خرید اوراقِ 
به  و  کنند،  مالی  تأمین  را  حکومت  خزانه‌داری، 
که  را،  خصوصی  اقتصادیِ  فعالیت‌های  آن  جای 
تأمینِ  می‌گیرد،  مالیات  آن‌ها  روی  تنها  حکومت 

مالی می‌کنند.
این دریافت است که به ما اجازه می‌دهد هم‌چنان 
گویی  که  کنیم  صحبت  پول  ــاره‌ی  درب طوری 
است،  نفت  یا  آهــن‌دار]۳[  آلومینیوم‌هیدروکسیدِ 
اجتماعی  برنامه‌های  مالیِ  تأمین  برای  بگوییم 
ماندنِ  »بی‌کلاه  بگوییم  یا  نیست«،  کافی  »پولِ 
حکومت  بدهیِ  خاطر  به  خصوصی  بخش  سرِ« 
چیزی  است.  غیراخلاقی  عمومی  هزینه‌های  یا 
گذشته  هفته‌ی  طی  انگلستان  مرکزی  بانک  که 
این‌ها  از  هیچ‌یک  که  بود  این  کرد  اقرار  آن  به 
حقیقت ندارد. در بخش خلاصه‌ی ابتدایی گزارش 
خانوارها  پس‌اندازِ  هنگام  »بانک‌ها  می‌خوانیم: 
بدهند،  وام  را  آن  بعداً  تا  نمی‌کنند  دریافت  سپرده 
می‌کند«…  خلق  سپرده  بانک‌ها  دادنِ  وام  بلکه 
در  پولِ  میزانِ  مرکزی  بانک  نرمال،  شرایط  »در 
گردش را تثبیت نمی‌کند، هم‌چنین این پولِ بانکِ 
سپرده‌های  و  وام‌ها  خلال  از  که  نیست  مرکزی 

بیش‌تر »چند برابر می‌شود«.
اشتباه،  فقط  نه  می‌دانیم  هرآن‌چه  دیگر،  بیان  به 
می‌دهند،  وام  بانک‌ها  وقتی  است.  وارونه  بلکه 
پول خلق می‌کنند، زیرا پول چیزی نیست جز یک 
هدایتِ  تنها  مرکزی  بانکِ  نقش  بدهی]۴[.  سند 
بانک‌ها  به  عمل  در  که  است  قانونی  روالِ  یک 
از اسنادِ بدهی را  حق انحصاری خلق نوع خاصی 
عنوان  به  اسناد  این  قبول  با  و حکومت،  می‌دهد، 
پرداختِ مالیاتی، آن‌ها را به عنوان پول قانونی]۵[ 
اسنادی که  میزان  واقع  در  به رسمیت می‌شناسد. 
به  ندارد،  محدودیتی  کنند  خلق  می‌توانند  بانک‌ها 
شرط این‌که بتوانند کسی را پیدا کند که مایل است 

آن‌ها را قرض بگیرد. 
کمبود این اسناد هرگز دستِ بانک‌ها را رو نخواهد 
کرد، به این علت ساده که قرض‌کنندگان، در حالتِ 
کلی، پولِ نقد را نمی‌گیرند تا زیر بالش خود قرار 
وام می‌دهد،  بانک  که  پولی  هر  نهایت،  در  دهند؛ 

برای  پس  می‌آورد.  در  بانک  یک  از  سر  مجدداً 
یک  به  وام  هر  کل،  یک  مثابه  به  بانکی  سیستم 
تا  این،  بر  علاوه  می‌شود.  تبدیل  دیگر  سپرده‌ی 
جایی که بانک‌ها واقعاً نیاز دارند از بانک مرکزی 
منابعِ مالی بگیرند، می‌توانند هرچقدر دوست دارند 
در  مرکزی  بانکِ  که  کاری  تنها  کنند.  استقراض 
یعنی  است،  بهره  نرخ  تعیین  می‌دهد  انجام  واقع 
بحران،  آغاز  از  آن.  کمیتِ  نه  پول،  هزینه‌ی 
را  هزینه  این  بریتانیا  و  آمریکا  مرکزی  بانک‌های 
»اسهالِ  با  حقیقت،  در  رسانده‌اند.  صفر  به  تقریباً 
پولی«]۶[، آن‌ها در عمل، بدون ایجاد آثار تورمی، 

هرچقدر توانسته‌اند به بانک‌ها پول پمپاژ کرده‌اند.
این بدان معناست که کرانِ واقعیِ میزان پولِ در 
است  حاضر  مرکزی  بانک  که  میزانی  نه  گردش 
حکومت،  که  است  میزانی  بلکه  بدهد،  قرض 
قرض  حاضرند  معمولی  شهروندان  و  شرکت‌ها، 
همه‌ی  اصلیِ  رانه‌ی  حکومت  مخارجِ  بگیرند. 
دقت  به  اگر  مرکزی،  بانک  مقاله‌ی  )و  این‌هاست 
خوانده شود، واقعاً اذعان کرده است که با تمام این 
اوصاف در حقیقت بانک مرکزی حکومت را تأمین 

مالی می‌کند(. 
پس مسئله »بی‌کلاه ماندن سرِ« سرمایه‌گذاری‌های 
دقیقاً  نیست.  حکومت  مخارج  خاطرِ  به  خصوصی 

برعکس است.
چرا بانک مرکزی انگلستان ناگهان تمام این‌ها را 
اذعان کرد؟ یک دلیل این است که این واقعیات به 
این است که  بانک  این  دارند. کارِ  وضوح حقیقت 
واقعاً این سیستم را بگرداند، و سیستم اخیراً خیلی 
خوب کار نکرده است. ممکن است بانک مرکزی 
به این نتیجه رسیده باشد که حفظ نسخه‌ی خیالیِ 
بسیار  پول‌دارها  برای  کرده  ثابت  که  اقتصاد،  علمِ 
به‌دردبخور است، به سادگی تجملی است که دیگر 

نمی‌تواند هزینه‌ی آن را بپردازد.
بزرگی  بسیار  ریسک  این  سیاسی،  لحاظ  به  ولی 
اگر  می‌شود  چه  که  بیاورید  نظر  در  فقط  است. 
کسانی که روی خانه‌های خود وام گرفته‌اند بفهمند 
واقع  در  داده  قرض  آن‌ها  به  بانک  که  پولی  که 
صرفه‌جو  مستمری‌بگیرِ  یک  زندگیِ  کل  پس‌اندازِ 
حرکتِ  یک  با  بانک  که  است  پولی  بلکه  نیست، 
سریعِ چوبدستیِ جادویی که در تملک دارد، و ما، 
یعنی مردم، آن را به بانک تقدیم کرده‌ایم، آفریده 

است.
انگلستان  مرکزیِ  بانک  تاریخی،  لحاظ  به 
خطرناک  مواضع  که  است  بــوده  پیش‌آهنگی 
به  نهایتاً  که  کرده  اتخاذ  را  رادیکالی  ظاهر  به  و 
ارتدکسی‌های تازه بدل شده‌اند. اگر معنای چیزی 
که این‌بار اتفاق افتاده نیز همین باشد، به زودی در 
جایگاهی قرار خواهیم گرفت که ببینیم آیا حق با 

هنری فورد بوده یا خیر.

پول چیزی جز یک سند بدهی نیست 
گاردین-دیوید گریبر، ترجمه ی: مصطفی آقایی

از  محیطی،  زیست  مسائل  نفوذ  اخیر،  سالهای  در 
جمله از طریق باز خوانی برخی متفکرین از زاویه 
زیست محیطی ، از افلاطون تا مهندس کارمشاند 
کارل  بی شک  ولی  است.  یافته  گاندی، گسترش 
این  در  نوشته  و  وگفتگو  بحث  بیشترین  مارکس 
سان  بدین  است.  داده  اختصاص  بخود  را  مورد 
در  مارکس  چه  اگر  گوید  می  گیدنس  آنتونی 
وگسترده  خاص  حساسیت  هایش  نوشته  اولین 
 « آن  از  پس  ولی  داشته  ابراز  را  زیستی  محیط 
عقل  و  انسان  به  )باورمند  گرایانه  پرومته  نگرشی 
به   .)١( کند«  می  دنبال  را  طبیعت  به  نسبت  او( 
که  کند  می  بیان  ردکلیفت  مایکل  شیوه،  همین 
برای مارکس، عملکرد محیط زیست آنست که » 
از  ارزشی  هرگونه  ولی  سازد،  ممکن  را  چیز  همه 
نیروی کار به وجود می آید«)٢(. و در پایان به گفته 
تولید  مسئله  که»  است  معتقد  مارکس  نوو،  الک 
توسط سرمایه داری حل شده و جامعه آینده تولید 
استفاده  مسئله  که  ندارد  نیازی  اشتراکی  کنندگان 
برای  یعنی   . بگیرند«  جدی  را  کمیاب  منابع  از 
زیست  داشتن»وجدان  به  نیازی  هیچ  سوسیالیسم 
محیطی« نیست)٣(. آیا این انتقاد ها موجه است ؟

در طول سالهای ١٨٣٠ تا ١٨٧٠، کاهش بارآوری 
خاک،  مغذی  مواد  دادن  دست  از  دلیل  به  زمین 
نگرانی عمده زیست محیطی جامعه سرمایه داری، 
چه در اروپا و چه در آمریکای شمالی بود. نگرانی 
کنونی  با مشکلات  مقایسه  قابل  مورد  این  در  ها 
جنگل  شهرها،  هوای  آلودگی  افزایش  از  ناشی 
زدائی گسترده قاره ها و نگرانی از افزایش جمعیت 
بیش از حد نیست. در سالهای ١٨٢٠ تا ١٨٣٠، در 
اقتصاد های سرمایه  دردیگر  بعد  انگلستان وکمی 
داری در حال توسعه اروپا وآمریکا شمالی، نگرانی 
عمومی در مورد تحلیل رفتن خاک منجر به افزایش 
فوق العاده تقاضای کود گردید. اولین کشتی حامل 
از  دریائی(  مرغان  مدفوع  از  تولیدی  کود  گوانو) 
کشور پرو در سال ١٨٣٥ در لیورپول پهلو گرفت، 
در سال ١٨٤١ واردات کوانو به ١٧ هزار تن رسید 
و در سال ١٨٤٧ این رقم به ٢٢٠ هزار تن افزایش 
میدانهای  در  این مدت کشاورزان  در طول  یافت. 
جنگهای ناپلئونی چون واترلو واسترلیتز با ناامیدی 
بدنبال استخوان، بعنوان کود برای مزارعشان بودند.

می  اشاره  آلمانی  دان  شیمی  لیبیگ  ون  زوستین 
و  حبوبات  تولید  مرکز  بین  آمریکا،  در  که  کند 
تواند صدها کیلومتر و حتی  آن، می  بازار مصرف 
باشد.عوامل  داشته  وجود  فاصله  کیلومتر  هزاران 
تشکیل دهنده کود طبیعی به نواحی دورتر از محل 
بارور کردن  اینرو  واز  فرستاده می شود  تولیدشان 

زمین را با مشکل روبرو می کند.

متعفن کردن رودخانه تایمز
مارکس در سالهای ١٩٥٠ و اوایل سالهای ١٨٦٠، 
لیبیگ، نظریات محیط زیستی در  آثار  تاثیر  تحت 
برداری«  »بهره  سیستماتیک  نقد  و  زمین  مورد 
سرمایه داری، به معنی دستبرد به مواد مغذی آن 
و عدم توانائی احیای این مواد را گسترش میدهد. 
سرمایه  کشاورزی  اصلی  تحلیل  دو  در  مارکس 
صنعت  چگونه  که  کند  می  گیری  نتیجه  داری 
وکشاورزان  زمین  وسیع،  مقیاسی  در  وکشاورزی 
در  انتقادات  این  مهمترین  کشاندند.  فقر  به  را 
پایان بخش» پیدایش اجاره زمین« در کتاب سوم 
بزرگ  داران  زمین   « است:  شده  کاپیتال خلاصه 
دهند،  می  کاهش  اقل  حد  به  را  کشاورزان  تعداد 
رقمی مدام در حال کاهش در برابر جمعیت انباشته 
در شهرهای بزرگ که بی وقفه افزایش می یابد، 
وقفه  باعث  که  کند  می  ایجاد  شرایطی  این  بنابر 
اجتماعی می  تعادل متابولیزم  قابل جبران در  غیر 
شود که از قوانین طبیعی زندگی تشکیل شده است؛ 
به اینها اضافه می شود اتلاف نیروهای خاک که 
توسط تجار به کشورهای دیگر صادر می شود )...( 
صنایع بزرگ و کشاورزی بزرگی که بطور صنعتی 
مسیر  یک  در  گیرد  می  قرار  برداری  بهره  مورد 
چون  متمایزند،  اصل  در  اگرچه  کنند.  می  حرکت 
انسان  طبیعی  نیروی  این  وبنابر  کار  نیروی  اولی 
را از بین میبرد، و دیگری مستقیما نیروی طبیعی 
زمین را تباه می کند اما در نهایت، دست در دست 
هم عمل می کنند: سیستم صنعتی در روستا باعث 
از  وتجارت  صنعت  و  شود  می  کارگران  تضعیف 
برداری  بهره  امکان  کشاورزی  برای  دیگر،  سوی 

از زمین را امکان پذیر می نمایند.«
زمینه،  ــن  درای مارکس  نظریات  تمامی  کلید 
اجتماعی-   )Stoffwechsel( متابولیزم  مفهوم 
اکولوژیکی)محیط زیستی( است که ریشه در درک 
روند  از  او  تعریف عمومی  در  دارد.  کار  روند  از  او 
تاریخی کاری اش(  کار) در مقابل تظاهرات ویژه 
رابطه  توصیف  برای  متابولیزم  مفهوم  از  مارکس 
انسان با طبیعت از طریق کار استفاده می کند: » 
اول اینکه کار فرایندی است بین انسان وطبیعت، 
با  را  خویش  متابولیزم  انسان  آن  در  که  روندی 
می  وکنترل  تنظیم  خود  فعالیت  طریق  از  طبیعت 
طبیعی، »خود«  مقابل محصولات  در  انسان  کند. 
را چون نیروئی طبیعی بکار می گیرد. او نیروهای 
طبیعی و جسمی اش را، بازوها، پاها، دستها وتفکر 
روی  بر  عمل  با  ولی  گیرد.  می  بکار  را  خویش 
طبیعت خارجی وبا تغییر آن، طبیعت خویش را نیز 
تغییر می دهد)...( روند کار)...( همان شرط طبیعی 

ابدی زندگی انسانهاست«)٤(.
باز  به  توانائی  عدم  لیبیگ،  چون  مارکس  برای 
آلودگی  همسنگ  خاک،  به  مغذی  مواد  گرداندن 
شهرها و غیر منطقی بودن سیستم فاضلاب مدرن 

است. در کتاب کاپبتال این جمله را می آورد:

» برای مثال در لندن برای زباله های خانگی هیچ 
چیز بهتر از کثیف کردن رودخانه تایمز پیدا نکرده 
اند« به گفته مارکس » باقی مانده های حاصل از 
همچون  باید  انسان«  طبیعی  فیزیولوژی  تبادلات 
دوباره  ومصرفی  صنعتی  تولید  چرخه  های  زباله 
تولید در یک دور متابولیکی کامل بکار  در چرخه 

گرفته شود)٥(.
همچنین  و  روستا  و  شهر  بین  آنتاگونیسم)تضاد( 
گسست متابولیک ناشی از آن نیز در سطح جهان 
استعمارشده  و بخش های  است: کشورها  مشهود 
زیادی شاهد سرقت اراضی وسرزمین هایشان برای 
گر  استعمار  های  کشور  کردن  صنعتی  از  حمایت 
ونیم  قرن  یک  »از  نویسد،  می  مارکس  هستند. 
پیش، انگلستان غیر مستقیم خاک ایرلند را صادر 
آن  برروی  که  کسانی  به  آنکه  بدون  است  کرده 
آنرا  امکان غنی سازی مجدد  کشاورزی می کنند 

بدهد)٦(.«
ملاحظات مارکس در مورد کشاورزی سرمایه داری 
زباله  جمله  از  مغذی)  مواد  گرداندن  باز  به  ونیاز 
تر  را به یک تفکر کلی  او  ارگانیک شهرها(  های 
اکولوژی)محیط زیستی( پایدار می رساند- تفکری 
که به باور او تداوم عملی بسیار محدودی در یک 
انجام چنین  به  قادر  ذاتا  داری، که  جامعه سرمایه 
داشت.  خواهد  نیست،  منسجم  و  منطقی  روندی 
ولی بر عکس این تفکردر یک جامعه آینده متشکل 
از تعاونی های تولید کنندگان، اساسی خواهد بود. 
» در واقع ] در چارچوب سرمایه داری [ برای تولید 
نوسانات  به  وابستگی  زمین،  از  متنوع  محصولات 
این محصولات  دائمی  تغییر  به  منجر  بازار  قیمت 
اینرو بنیاد فکری تولید سرمایه داری  از  می شود. 
که برروی سود هر چه فوری تر متمرکز است، با 
روح کشاورزی که باید تولید اش را با توجه به تمام 
شرایط دائمی موجودیت نسلهای متوالی انسان ها 

همساز کن، در تضاد است.«
»نسلهای  برای  زمین  حفظ  به  نیاز  بر  تاکید  در 
 ، دارد  پایدارتاکید  توسعه  تفکر  بر  مارکس  آینده« 
که معروفترین تعریف آن در گزارش برونتلان داده 
شده:» توسعه ای مطابق با نیاز روز بدون به خطر 
کردن  آورده  بر  در  آینده  نسلهای  توانائی  انداختن 
نیازهایشان)٧(.« برای مارکس لازم است که زمین 
» آگاهانه و عقلانی به عنوان اموال عمومی جامعه 
از حیات و  مورد توجه قرار گیرد، شرطی لاینفک 
قسمتی  در  رو  این  از  متوالی«.  نسلهای  تولید  باز 
مشهور از کتاب سرمایه، چنین می نویسد» از نظر 
مالکیت  حق  جامعه،  اقتصادی  سازمان  بالاترین 
پوچ  اندازه  همان  زمین  کره  از  بخشی  بر  فردی 
روی  فرد  یک  مالکیت  که حق  است  معنی  بی  و 

نسلهای آینده«.
اغلب به مارکس انتقاد می کنند که نقش طبیعت 
درتولید ارزش را نادیده می گیرد: که گویا این تفکر 
را بسط داده، که همه ارزشها از کار ایجاد می شود 
ولی  است.  سرمایه  به  »هدیه«ای  فقط  طبیعت  و 
است.  شده  بنا  تفاهم  سوء  یک  پایه  بر  انتقاد  این 
به  »هدیه«  زمین  که  ایده  مبتکراین  مارکس 
مالتوز  توماس  آن  مبتکر  باشد.  نمی  است  سرمایه 
و داوید ریکاردو هستند که یکی از تزهای اساسی 
در آثار این دو اقتصاد دان است. مارکس به تضاد 
آگاه  ای  مقوله  چنین  ذاتی  اکولوژیکی  اجتماعی- 
در  اش  اقتصادی  های  نوشته  دست  ودر  و  بود 
سالهای ١٨٦١ تا ١٨٦٣، مالتوس را مورد انتقاد قرار 
می دهد که بدام تفکر» فیزیوکرات« ها افتاده که 
انسان  به  طبیعت  هدیه   « زیست  محیط  معتقدند 
این  چگونه  اینکه  گرفتن  نظر  در  بدون   ، است« 
هدیه در رابطه با مجموعه روابط اجتماعی بنا شده 

بر پایه سرمایه داری قرار می گیرد.
البته مارکس با لیبرالها دراین مورد که قانون ارزش 
سرمایه داری هیچ ارزشی برای طبیعت نمی شناسد 
موافق است. در مورد همه کالا ها، ارزش گندم از 
کار مورد نیاز برای تولید آن تعیین می شود. ولی 
برای مارکس این مسئله دقیقا نشان دهنده ضعف 
بر  که  است،  داری  بازار سرمایه  ذاتی  ومحدودیت 

پایه ارزش مبادله بنا شده.
ثروت واقعی در ارزش مصرف است که مشخصه 
آن  داری  از شکل سرمایه  فراتر  کلی،  بطور  تولید 
است. در نتیجه، طبیعت که در تولید ارزش مصرف 
سهیم است، به همان اندازه کار منبع ثروت است. 
مارکس در نقدبرنامه گوتا، سوسیالیستها را سر زنش 
می کند که نقش طبیعت را در نظر نمی گیرند و 
کار را به عنوان تنها منبع ثروت یک» قدرت خلاق 

فوق طبیعت « باز می شناسند.
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)٧( - » آینده مشترک ما« گزارش کمیته جهانی محیط 
گرو  رهبری  تحت  متحد  ملل  سازمان  وتوسعه  زیست 
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کارل مارکس 
و بهره برداری از طبیعت 

جان بلامی فوستر، ترجمه ی: باقر جهانبانی

اگر کسانی که روی خانه‌های خود وام گرفته‌اند بفهمند که پولی که بانک به آن‌ها قرض داده در واقع پس‌اندازِ 
کل زندگیِ یک مستمری‌بگیرِ صرفه‌جو نیست، بلکه پولی است که بانک با یک حرکتِ سریعِ چوبدستیِ جادویی 

که در تملک دارد، و ما، یعنی مردم، آن را به بانک تقدیم کرده‌ایم، آفریده است. ...
برای مارکس لازم است که زمین »آگاهانه و عقلانی به عنوان اموال عمومی جامعه 
مورد توجه قرار گیرد، شرطی لاینفک از حیات و باز تولید نسلهای متوالی«. از این 
رو در قسمتی مشهور از کتاب سرمایه، چنین می نویسد:»از نظر بالاترین سازمان 
اقتصادی جامعه، حق مالکیت فردی بر بخشی از کره زمین همان اندازه پوچ و بی 

معنی است که حق مالکیت یک فرد روی نسلهای آینده« ...

مهاجر  جهان  سرتاسر  در  نفر  میلیارد  یک  حدود 
هستند. این یعنی از هر هفت نفر یک نفر مهاجر 

است. 
در میان تلاش‌های سیاستمدارن برای درک اینکه 
امنیت  اقتصاد،  گروه‌های مهاجر چگونه بر جوامع، 
و  زنان  نیازمندی‌های  می‌گذارند،  تأثیر  پایداری  و 
می‌رود.  بین  از  مهاجر  گروه‌های  بین  در  دختران 
و  زنان  برای  جدی  نگرانی  یک  مهاجرت  چرا  اما 
نگرانی  این  برای  دلیل  ادامه ۵  دختران است؟ در 

آمده است:
و  زنان  را  مهاجران  جمعیت  از  نیمی  تقریباً   -۱
به  بیشتر  زنان  هرچند  می‌دهند  تشکیل  دختران 
مهاجرت  خانوار  سرپرست  عنوان  به  یا  و  تنهایی 

می‌کنند.
حدوداً ۲۵۰ میلیون نفر مهاجران بین المللی هستند 
که کشور خود را برای یافتن فرصت‌های بهتر و یا 
امنیت ترک کرده‌اند. تقریباً نیمی از این تعداد زنان 
و دختران هستند. امروزه یکی از عمده‌ترین عوامل 
مهاجرت، جنگ و درگیری است و تعداد بسیاری از 
مردم ناگزیر از خانه‌هایشان آواره شده‌اند. براساس 
پناهندگان  این  از  نیمی  حدود  گزارش‌ها،  آخرین 

زنان هستند.
زنان و دختران همچنین بخش مهمی از مهاجران 
از  زیادی  مثال درصد  عنوان  به  اقتصادی هستند. 

کارگرهای خانگی را مهاجران تشکیل می‌دهند.
به عنوان  یا  و  تنهایی  به  یا  زنانی که  آمار  البته  و 
روز  به  روز  می‌کنند  مهاجرت  خانواده  سرپرست 
دهنده  نشان  روند  این  است.  افزایش  حال  در 
و  اقتصادی  استقلال  برای  کلیدی  فرصت  یک 

توانمندسازی آنهاست.
۲-مهاجران زن با خطرات عمده از جمله استثمار 

جنسی، قاچاق و خشونت روبه رو هستند.
هرچند همه مهاجران در برابر سواستفاده و استثمار 
آسیب پذیرند اما در این میان مهاجران زن بیشتر 
در معرض خطر هستند. براساس گزارشی که دفتر 
متحد  ملل  سازمان  جرم  و  مخدر  مواد  با  مبارزه 
قربانیان  درصد  از   ۷۱ کرده،  ارائه   ۲۰۱۶ سال  در 
و دختران تشکیل می‌دهند.  زنان  را  انسان  قاچاق 
هنگامی  مهاجر  دختران  و  زنان  برای  خطر  این 
شدیدتر می‌شود که مهاجرت به دلایلی مانند جنگ 

و حوادث طبیعی باشد. 
اردوگاه‌ها  شلوغی  سرپناه،  فقدان  صورت  این  در 
باعث  کم  بسیار  امکانات  با  عمومی  توالت‌های  و 
جمله  از  جنسیتی  خشونت‌های  خطر  افزایش 
خشونت‌های جنسی می‌شود. چرا که در هرج و مرج 
با مصونیت  و نبود سیستم‌های حفاظتی، مجرمان 
می‌توانند اعمال خود را پیش ببرند. و البته هنگامی 
دختران  و  زنان  می‌دهد  رخ  ای  سواستفاده  که 

سیستم‌های  و  منابع  کمبود  ناآگاهی،  دلیل  به 
همچنین  نمی‌کنند.  کمک  درخواست  پیشتیبانی 
فشارهای شدید حتی  مهاجران تحت  خانواده‌های 
زنان و دختران  برای  را  ممکن است تصمیم‌هایی 
به  بیشتر  را  آنها  خانواده بگیرند که زندگی و رفاه 
خطر بیاندازد. مطالعه‌ای که توسط صندوق جمعیت 
هشدار  میزان  از  شده،  انجام  متحد  ملل  سازمان 
آسیب  پناهندگان  بین  در  کودکان  ازدواج  دهنده 

پذیر سوری خبر داده است.
با تبعیض  ٣- زنان مهاجر به عنوان زن و مهاجر 

دوگانه روبه رو می‌شوند.
بسیاری  در  مهاجرتی  ضد  تمایلات  روزها،  این 
که  جایی  هر  در  است.  افزایش  به  رو  کشورها  از 
می‌گیرد،  صورت  گسترده  صورت  به  مهاجرت 
جدی‌ترین  عنوان  به  هراسی  بیگانه  و  نژادپرستی 

نگرانی‌ها مطرح می‌شوند.
البته رسانه‌ها هم به نوعی با ارائه تصویری منفی 
در  می‌زنند  دامن  احساسات  این  به  مهاجران  از 
مثبتی که مهاجران  مزایای  به  ندرت  به  حالی که 
همکاری  -مانند  میزبان  جامعه  برای  می‌توانند 
در  می‌کنند.  اشاره  باشند  داشته  آنها-  اقتصادی 
نگرش‌ها  این  از  هم  دختران  و  زنان  میان  این 
رنج می‌برند و تبعیض دو گانه ای را هم به دلیل 
خود  مهاجرتی  وضعیت  براساس  هم  و  جنسیت 

متحمل می‌شوند. بنابراین تبعیض و بدرفتاری که 
شامل آزار و اذیت جنسی هم می‌شود، می‌تواند در 
از جمله در  زندگی یک زن مهاجر  مراحل  تمامی 
از  استفاده  پیدا کردن مسکن،  حال  در  کار،  محل 
به خدمات  نقلیه عمومی و حتی دسترسی  وسایل 

آموزشی و بهداشتی اتفاق بیافتد.
باردار  همچنان  مهاجرت  هنگام  در  زنان   -۴

می‌شوند.
تعداد قابل توجهی از مهاجران زن یا باردار هستند 
مقصد  به  رسیدن  برای  راه  در  که  هنگامی  یا  و 
باردار  مکان  تغییر  مرج  و  هرج  در  یا  و  هستند 
می‌شوند. در این شرایط هم ممکن است دسترسی 
مانند  باروری  و  جنسی  بهداشتی  مراقبت‌های  به 
خدمات قبل و بعد از زایمان نداشته باشند. کمبود 
این  واقع،  در  باشد.  مرگبار  می‌تواند  خدمات  این 
یکی از علل اصلی مرگ و میر، بیماری و ناتوانی در 
بین زنان و دختران مهاجر در دوره بارداری است. با 
این حال مهاجرت ممکن است بهترین گزینه برای 
زنان باردار در یک شرایط بحرانی باشد به ویژه اگر 
ناامنی و ضعف سیستم‌های بهداشتی در کشورش 

او را تهدید می‌کند. 
صندوق جمعیت سازمان ملل با دولت‌ها و شرکای 
دیگری همکاری می‌کند تا از حق مهاجران برای 
باروری  و  جنسی  بهداشتی  خدمات  به  دسترسی 

درمانگاه‌های  اندازی  راه  جمله  از  کند؛  حمایت 
جامعه  و  اردوگاه‌ها  در  همراه  سلامت  به  معروف 

پناهندگان.
۵- هرچند همچنان برای افزایش دسترسی به این 

خدمات باید فعالیت‌های بیشتری انجام شود.
روبه  معرض  در  بیشتر  مهاجر  زنان  و  دختران 
روشدن با مشکلات بهداشتی چه در راه و چه در 

مقصد هستند.
مقصد،  به  رسیدن  از  پس  حتی  زن  مهاجران 
به  بهداشتی  خدمات  به  دسترسی  برای  همچنان 
ویژه خدمات جنسی با موانع زیادی روبه رو هستند. 
میزبان  کشور  در  که  مهاجرانی  مثال،  عنوان  به 
خطر  با  آنجا  بومی  زنانی  به  نسبت  شده‌اند  متولد 
بیشتری از آسیب و مرگ پس از زایمان، عفونت اچ 

آی وی، تروما و خشونت روبه رو هستند.
تعداد زیادی از مهاجران بین المللی در شهرها ساکن 
چالش‌های  شلوغی،  هزینه‌ها،  که  جایی  می‌شوند، 
حمل و نقل و مسکن‌های ناامن همچنان مانع از 

دسترسی آنها به خدمات بهداشتی می‌شود.
با این حال شواهد نشان می‌دهد که بازده زیادی در 
سرمایه گذاری در بخش سلامت جمعیت مهاجران 
باروری  بهداشتی  مراقبت‌های  حوزه  در  ویژه  به 
قبل  مراقبت‌های  و  خانوادگی  ریزی  برنامه  مانند 

از زایمان وجود دارد.

چرا مهاجرت یک موضوع فمنیستی است؟
ترجمه: آزاده صادقی

اگر کسانی که روی خانه‌های خود وام گرفته‌اند بفهمند که پولی که بانک به آن‌ها قرض داده در واقع پس‌اندازِ 
کل زندگیِ یک مستمری‌بگیرِ صرفه‌جو نیست، بلکه پولی است که بانک با یک حرکتِ سریعِ چوبدستیِ جادویی 

که در تملک دارد، و ما، یعنی مردم، آن را به بانک تقدیم کرده‌ایم، آفریده است. ...

و  نویسنده  جــوادی،  سید  حاج  صدر  اصغر  علی 
ایرانی در سن ۹۴ سالگی در پاریس  روزنامه نگار 

در گذشت.

عبدالکریم لاهیجی، حقوقدان و از دوستان نزدیک 
به بی‌بی‌سی فارسی گفت  آقای حاج سید جوادی 
به  گذشته  ماه‌های  در  جوادی  حاج سید  آقای  که 

بیمارستانی  در  را  اخیر  ماه  بود و یک  بیمار  شدت 
در پاریس گذراند و علیرغم عمل جراحیِ چند روز 
پیش، بهبود پیدا نکرد و نهایتا صبح روز سه شنبه، 

۲۶ ژوئن )پنج تیر( در گذشت.
در   ۱۳۰۳ سال  در  جوادی  سید  حاج  اصغر  علی 
جد  آمد.  دنیا  به  قزوین  در  سرشناس  خانواده‌ای 
سید  )حــاج  خیابانی  مجتهد  حسین  ــدری‌اش  پ

جوادی( از روحانیون بنام قزوین بود.
او تحصیلاتش را در رشته حقوق دانشگاه تهران به 
پایان برد و در مقطعی هم در فرانسه ادامه تحصیل 
با این حال در این رشته مشغول به کار نبود  داد. 

و حرفه اصلی‌اش نویسندگی و روزنامه‎نگاری بود.
کیهان  سپس  و  اطلاعات  روزنامه  در  ابتدا  او 
مجله  در  هم  گاهی  از  هر  و  شد  کار  به  مشغول 
نگین می‌نوشت اما به دلیل انتقاداتش از حکومت 
او  لاهیجی  عبدالکریم  گفته  به  شد.  ممنوع‌القلم 
هیچگاه در قالب هیچ گروهی فعالیت سیاسی نکرد 
و فقط دوره‌ای در جوانی به جریان نیروی سوم به 
رهبری خلیل ملکی که منشعب از حزب توده بود، 

علاقه‌مند بود.
آقای حاج سید جوادی که از اعضای نخستین کانون 
نامه‌ای  در   ۱۳۵۵ سال  در  بود،  ایران  نویسندگان 
سرگشاده به شاه ایران به شدت از سیاست‌های شاه 
فرورویختن سقف  که صدای  نوشت  و  کرد  انتقاد 
در  ایران  انقلاب  آستانه  در  می‌شنوم.  را  حکومت 

سال ۱۳۵۷ او در مقاله‌ای با عنوان امام می‎آید در 
بیاید  امام  وقتی  نوشت:  خمینی  آیت‌الله  از  تجلیل 
دیگر کسی دروغ نمی‌گوید. دیگر کسی به در خانه 
خود قفل نمی‌زند، دیگر کسی به باجگزاران باجی 
نمی‌دهد، مردم برادر هم می‌شوند و نان شادی‌شان 
را با یکدیگر به عدل و صداقت تقسیم می‌کنند.... 
و  بنشیند  خودش  جای  به  حق  تا  بیاید  امام  باید 

باطل و خیانت و نفرت در روزگار نماند.
تاثیر  تحت  مطلب  این  می‌گوید  لاهیجی  آقای 
شد  نوشته  زمان  آن  عاطفی  و  احساسی  شرایط 
اما پس از انقلاب ایران به محض اینکه ]آیت‌الله[ 
آیندگان  روزنامه  هرگز  دیگر  که  گفت  خمینی 
علی  نیست،  او  تایید  مورد  مطالبش  و  نمی‌خواند 
اصغر حاج سید جوادی دریافت که شکستن قلم و 
سرکوب آزادی بیان پایان نیافته و به صف مخالفان 

جمهوری اسلامی پیوست.
دعوت  به  جوادی  سید  حاج  آقای  انقلاب  از  پس 
مامور  را  او  خمینی  آیت‌الله  که  طالقانی  محمود 
پیگیری امور شوراها کرده بود، در کنار کسانی چون 
طاهر احمدزاده، حبیب الله پیمان و محمد مجتهد 
شبستری قرار شد طرحی جامع درباره شوراها تهیه 
کنند. در اردیبهشت ۱۳۵۸ آقای حاج سید جوادی 
و  آزادی  از  دفاع  اجرایی  کمیته  رئیس  نایب  که 
حقوق بشر به ریاست مهدی بازرگان نخست وزیر 
دولت موقت بود، در مقاله‌ای با عنوان صدای پای 

محمود  فرزند  دستگیری  به  اعتراض  در  فاشیسم 
طالقانی و شکستن حرمت آقای طالقانی، خواهان 

جلوگیری از ادامه اینگونه بازداشت‎ها شد:
اگر مسیر این حرکت در برخورد با عوامل بازدارنده 
به راهی منحرف شـود که انقلاب را سرانجـام بـه 
آغـوش  بـه  دیگـر  بـار  و  داخلـی  ارتجـاع  دامـن 
به  باید  انسانی  هر  بیندازد،  المللی  بیـن  ارتجـاع 
مسئولیت خویش عمل کند ولو این که انجام این 
منتهی  افترا  و  تهمت  و  ترور  و  نابودی  به  رسالت 

شود.
جمهوری  با  جوادی  سید  حاج  آقای  مخالفت‌های 
اسلامی نهایتا در سال ۱۳۶۰ به اختفای او در ایران 

و سپس خروج مخفیانه به فرانسه انجامید.
او در تمام سال‌هایی که در فرانسه به سر برد به 

نویسندگی مشغول بود.
گروه‎های  در  او  عضویت  از  منابع  برخی  آنکه  با 
در  او  لاهیجی  آقای  گفته  به  اما  گفته‌اند  سیاسی 

هیج گروهی عضویت نداشت.
او  بزرگتر  بــرادر  جــوادی  سید  حاج  صدر  احمد 
نهضت  نخستین  اعضای  از  و  وکیل  و  حقوقدان 
داشت  عضویت  انقلاب  شواری  در  که  بود  آزادی 
دولت  در  دادگستری  وزیر  و  کشور  وزیر  سپس  و 

موقت شد.
حسن حاج سید جوادی برادر کوچکتر او که روزنامه 

نگار بود نیز هفته گذشته در تهران درگذشت.

علی اصغر صدر حاج سید جوادی، نویسنده و روزنامه‌نگار ایرانی درگذشت
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

تولید  معدنی  آب  بطری‌های  زمانی  تا چه  اینکه 
مواد خطرناک به داخل آب ندارند مهم است. نفوذ 
ترکیبات شیمیایی از بدنه بطری‌ها به درون آب 
به نحوه نگهداری و استفاده از این آب‌ها بستگی 

دارد.
املاح  دارای  که  است  آبی  طبیعی،  معدنی  آب 
طبیعی  منابع  از  حتماً  و  باشد  خاصی  معدنی 
که  دارد  وجود  این  امکان  باشد.  آمده  دست  به 
تفاوت  هم  با  مختلف  معدنی‌های  آب  ترکیبات 
آن  ترکیبات  مختلف  فصول  در  یا  باشند  داشته 
کنترل  استاندارد،  وجود  اما  باشد.  نداشته  ثبات 
کنندگان  مصرف  سلامتی  برای  آب‌ها  ترکیبات 
اجباری است که در ادامه بیان می‌شود. همچنین 
نگهداری  زمان  و  بندی  بسته  ظروف  سلامت 

آن‌ها مورد بحث است.
تولید  معدنی  آب  بطری‌های  زمانی  تا چه  اینکه 
اهمیت  حائز  ندارند  آب  داخل  به  مواد خطرناک 
است: نفوذ ترکیبات شیمیایی از بدنه بطری‌ها به 
این  از  استفاده  و  نگهداری  نحوه  به  آب  درون 

آب‌ها بستگی دارد.
نور  برابر  در  شده  بطری  آب‌های  ندادن  قرار 
آن‌ها  از یخ زدن  خورشید و همچنین جلوگیری 
ترکیبات  نفوذ  از  برای جلوگیری  راهکار  بهترین 

سمی بطری به آب است.

یافته‌ها
تا   1( نگهداری  زمان  تأثیر  پژوهش،  یک  در 
درجه   80 تا   20( نگهداری  دمای  هفته(،   8
و  خورشید  نور   ،8.3 تا   6.3  pH سلسیوس(، 
اشعه ماوراءبنفش بر میزان نشت عنصر آنتیموان 
آب  نوع   15 داخل  به  معدنی  آب  بطری‌های  از 
جذب  اسپکترومتر  دستگاه  از  استفاده  با  معدنی، 
میزان  که  داد  نشان  نتایج  و  شد  بررسی  اتمی 
نمونه‌ها  همه  در  دوم  و  اول  هفته  در  آنتیموان 
پایین‌تر از حداکثر آلودگی استاندارد ایران بود ولی 
در هفته چهارم در یک نمونه، در هفته هشتم در 

3 نمونه، از حداکثر تراز آلودگی بیشتر شد.
آب  درجه  تغییر  ماوراءبنفش،  اشعه  نور خورشید، 
 80 و   60  ،20 دماهای  در  نگهداری  و  معدنی 
به  آنتیموان  میزان  شد  باعث  سلسیوس  درجه 

بالاتر از حداکثر آلودگی برسد.

دندان‌ها  پوسیدگی  باعث  معدنی  آب  آیا 
می‌شود؟ 

وجود  دلیل  به  که  است!  بله  سؤال  این  جواب 
طبیعی  معدنی  آب  در  که  است  کاتیون‌هایی 
ایجاد  باعث  که  کاتیون  مهم‌ترین  و  دارد  وجود 

مشکلات در دندان می‌شود فلوراید است.
بـه  آشامیدنی  آب  در  فلوئور  نیاز  مـورد  غلظت 
میانگین دما بستگی داشته و با آن رابطه عکس 

دارد.
غلظت‌های بالای ۲ میلی‌گرم در لیتر فلوراید در 
فلوئوروزیس  بیماری  موجب  آشـامـیـدنـی  آب 
همچنین  می‌شود؛  دندان‌ها(  شـدن  دار  )لکه 
بیماری‌های  که  معتقدند  محققین  از  گروهی 
زیـاد  مقادیر  با  ارتباط  در  و سرطان  مونگولیسم 
فلوئور در آب است و مصرف فلوئوراید به مقدار 
زیاد )غلظت بالای ۵ میلی‌گرم در لیتر( منجر به 
)افزایش  فلوئوروزیس  اسکلتال  بیماری  ایجاد 
ضخامت استخوان‌ها، لیگمان‌ها و تاندون‌ها را در 

پی دارد( می‌گردد.
برای  نیاز  مــورد  فلوئور  میزان  پژوهشگران 
را  دندان‌ها  خالدار شدن  و  پوسیدگی  از  ممانعت 
نموده‌اند. طبق  اعلام  لیتر  در  میلی‌گرم  حدود ۱ 
ایران، چنانچه آب معدنی حاوی بیش  استاندارد 
از دو میلی‌گرم در لیتر فلوئورید باشد باید عبارت 
زیر روی برچسب نوشته شود: »برای نوزادان و 
کودکان کمتر از هفت سال مناسب نمی‌باشد« در 
اضافی  فلوراید  برای حذف  ۳ روش  حال حاضر 
دهی  رسوب  شامل  که  دارد  وجود  آب  منابع  از 

شیمیایی، تبادل یونی و اسمز معکوس می‌باشد.

را  خون  پرفشاری  معدنی  آب  مصرف  آیا 
درمان می‌کند؟ 

یک مطالعه به منظور تعیین تأثیر آب معدنی بر 
کاتیون‌های سرم مردان مبتلا به پرفشاری خون 

صورت گرفت.
41 مرد مبتلا به پرفشاری خون، با میانگین سنی 
و  بدنی  توده  شاخص  سن،  اساس  بر  سال   48
نسبت اندازه دور شکم به دور باسن، نوع و دوز 
داروهای مصرفی، سیگار و مدت ابتلا به بیماری 
پرفشاری خون با هم مشابه سازی شدند و به‌طور 
تصادفی در دو گروه آزمون )20 نفر( و شاهد )21 
نفر( قرار گرفتند. به گروه آزمون روزانه 2 لیتر آب 
لیتر آب شهر   2 روزانه  به گروه شاهد  و  معدنی 

تهران به مدت 8 هفته داده شد.
این بررسی نشان می‌دهد که آب معدنی،  نتایج 
در  فشارخون  کاهش  بر  را  خود  معنی‌دار  تأثیر 
میزان  بر  تأثیر  با  خون  پرفشاری  به  مبتلایان 
سدیم  و  پتاسیم  منیزیم،  کلسیم،  کاتیون‌های 
به  ابتلا  خطر  می‌تواند  تأثیر  این  که  داده  نشان 

بیماری‌های قلبی - عروقی را کاهش دهد.

آیا آب معدنی برای کلیه‌های سنگ ساز مفید 
است؟ 

)کارخانه  جرموک  معدنی  آب  اثر  طرح  یک  در 
که  ارمنستان(  در شهر جرموک جنوب  جرموک 
کلسیم  و  بیکربنات  بالای  میزان  با  قلیایی  آب 
است بر روی پارامترهای کلیوی بیماران مبتلا به 

سنگ کلیه ارزیابی شد.

میزان  با  قلیایی  معدنی  آب  که  داد  نشان  نتایج 
بالای بیکربنات و کلسیم در صورت مصرف زیاد 
افزایش  باعث  می‌تواند  روز(  در  لیتر   2 )حداقل 
حجم ادرار 24 ساعته pH و افزایش دفع ادراری 
افرادی شود  در  اوریک  اسید  و  منیزیم  سیترات، 

که کلیه سنگ ساز دارند.

کاملًا  میکروبی  نظر  از  معدنی  آب‌های  آیا 
قابل اطمینان است؟ 

آب‌های  از  نمونه   150 تعداد  بررسی  یک  در 
معدنی یکی از استان‌های کشور از نظر تعداد کل 
کلیفرم  ها،  کلیفرم  هوازی،  میکروارگانیسم‌های 
استرپتوکوک  اشرشیاکولای،  مدفوعی،  های 
و  پرفرینجنس  کلستریدیوم  مدفوعی،  های 
سودوموناس آئروجینوزا مورد ارزیابی قرار گرفتند.

از  درصد   25.3 در  که:  بود  این  از  حاکی  نتایج 
نمونه‌ها هیچ‌گونه رشدی در پلیت حاوی محیط 
پلیت کانت آگار وجود نداشت در 72.6 درصد از 
هوازی  میکروب‌های  کل  تعداد  نظر  از  نمونه‌ها 
قابل قبول بوده اندودر 2 درصد از نمونه‌ها تعداد 
کل میکروارگانیسم‌های هوازی در سطح بالایی 

قرار داشت.

نیتریت و بیماری مت هموگلوبینا
نیتریت‌ها بـه دلیل ایجاد بیماری مت هموگلوبینا 
در انسان حائز اهمیت می‌باشند. در این بیماری 
اکسیژن موجود در خون کاهش می‌یابد و پوست 
صورت به خصوص اطراف چشم‌ها تیره می‌شود. 
نیتریت ممکن است در آب‌ها وجود داشته باشد 
معرض  در  که  چشمه‌هایی  آب  در  خصوصاً 
بوده‌اند.  اطراف  زمین‌های  شیمیایی  کودهای 
نیتریت  ایران حداکثر میزان  استاندارد ملی  اداره 
موجود در آب‌های معدنی را 0/02 میلی‌گرم در 
که  است  توجه  قابل  اما  است.  کرده  اعلام  لیتر 
به  تبدیل  انسان  گوارش  دستگاه  در  نیترات‌ها 
در  نیترات  بی‌رویه  میزان  و  می‌شوند  نیتریت 
استاندارد  اداره  و  است  بحث  قابل  کاملًا  آب‌ها 
میلی‌گرم در  را 50  میزان مصرف  ایران حداکثر 
لیتر اعلام کرده است و اگر میزان نیترات بیش از 
10 میلی‌گرم در لیتر باشد عبارت »برای نوزادان 
مناسب نمی‌باشد« باید روی برچسب نوشته شود.

آیا آب معدنی‌های غنی شده سودمندند؟ 
آب غنی شده  بازار،  در  آب  ویژه  انواع  تازه‌ترین 
اکسیژن،  مانند  اجزایی  با  آب  آن  در  که  است 
املاح،  ویتامین‌ها،  دارویی،  گیاهان  مغذی،  مواد 
الکترولیت‌ها و مواد محرک مثل گوآرانا )افزایش 
به  و کمک  رفع خستگی  بدن،  استقامت  و  بنیه 
هوشیاری ذهنی(، جین سینگ )آرام‌بخش ذهنی 

و بدنی( و کافیین غنی می‌شوند.

 Ca ،به‌طورکلی می‌توان گفت مواد معدنی مانند
k ،Na ، Mg، sio2 و مواد مغذی دیگر در آب 

می‌توانند برای بدن مفید باشند.
در  چشمگیری  فروش  و  رشد  ویتامینه  آب‌های 
آمریکا داشته اما هنوز به صورت تولیدات گسترده 

در ایران وجود ندارد.
همچنین در مورد آب‌های غنی شده از اکسیژن 
باید دقت داشته باشیم که جذب آب اکسیژن‌دار 
 – معده‌ای  دستگاه  امتداد  در  و  دهان  بافت  در 
از  بعد  دقیقه   ۵ حدوداً  و  می‌گردد  آغاز  روده‌ای 
نوشیدن آب غنی‌سازی شده با اکسیژن افزایش 
اکسیژن  میزان  که  پارامتری   PO2 میزان( 
خون  )در  می‌کند  مشخص  را  خون  در  موجود 
الی 4 ساعت در خون  تا 3  و  مشاهده می‌گردد 
ماندگاری دارد پس در مصرف آن نباید زیاده‌روی 

کرد.

آیا تا به حال به برچسب مشخصات محصول 
دقت کرده‌ایم؟ 

با توجه به نکاتی که در عین حال ذکر شد اطلاع 
از میزان مواد موجود در آب ضروری است.

برچسب  در  کشور  استاندارد  اداره  اعلام  طبق 
چنانچه  شود.  رعایت  باید  زیر  نکات  گذاری 
لیتر  در  میلی‌گرم  یک  از  بیش  حاوی  فراورده 
فلوئورید«  »حاوی  عبارت  باید  باشد  فلوئورید 

به‌طور آشکار روی برچسب ذکر شود.
میلی‌گرم  دو  از  بیش  حاوی  معدنی  آب  چنانچه 
روی  زیر  عبارت  باید  باشد  فلوئورید  لیتر  در 
کودکان  و  نوزادان  »برای  شود  نوشته  برچسب 
چنانچه  نمی‌باشد«  مناسب  سال  هفت  از  کمتر 
میزان نیترات بیش از ده میلی‌گرم در لیتر باشد 
باید عبارت زیر روی برچسب نوشته شود »برای 

نوزادان مناسب نمی‌باشد«
موارد زیر در برچسب گذاری آب معدنی طبیعی 
ممنوع است: ذکر خواص درمانی تحت هر عنوان. 
استفاده از هرگونه عبارت یا تصاویر گمراه کننده 
و حتماً باید شرایط نگهداری )نور و دما( ذکر شود.

نتیجه‌گیری
داشت  سعی  باید  شده  بیان  مطالب  به  توجه  با 
که آب‌های معدنی را در کمتر از 4 هفته بعد از 
تولید مصرف کرد و از یخ زدگی آب‌ها در بطری 
و نگهداری جلوی آفتاب و دمای بالا جلوگیری 
کرد. همچنین حتماً به برچسب محصول دقت و 
اگر جمله بازدارنده‌ای روی آن بود حتماً رعایت 

کنیم.
بهتر است در مصرف آب‌های اکسیژنه زیاده‌روی 

نکنیم.

خواص و محدودیت‌های آب معدنی

که  چربی‌هاست  سخت‌ترین  از  شکمی  چربی 
انجام  سنگینی  کارهای  باید  کردنش  آب  برای 
دهید. مردم به چربی شکم توجه زیادی دارند زیرا 
می‌دانند که این مشکل می‌تواند به بیماری‌های 
حتی  و  دیابت  بالا،  فشارخون  عروقی،  قلبی 
سرطان منجر شود. برای خلاص شدن از چاقی 
باید در تمرین‌های سخت ورزشی  شکمی، شما 
غذای  مواد  از  و  کنید  شرکت  منظم  صورت  به 
کم کالری و کم چربی مانند خیار بیشتر استفاده 
کنید. خیار با داشتن 95٪ آب و فیبر، می‌تواند به 
آزادسازی سموم از بدن و افزایش سوخت و ساز 

آن کمک کند.
در ادامه عوامل دیگری که باعث می‌شود خیار به 

کاهش چربی شکم کمک کند را ذکر کرده‌ایم:
1- خیار کلسترول و قند خون را پایین می‌آورد

کمک  بدن  در  کلسترول  سطح  تنظیم  به  خیار 
باعث  آن  در  موجود  اتانول  محتوای  و  می‌کند 
کاهش میزان قند خون نیز می‌شود. از آنجا که 
دیابت  به  ابتلا  خطر  افزایش  با  شکمی  چربی 
به  می‌تواند  واقع  در  خیار  مصرف  است،  مرتبط 

حفظ وضعیت تحت کنترل کمک کند.

2. سم زدایی و کاهش نفخ
برای خلاص شدن از ظاهر پف آلودی که اغلب 

در اطراف شکمتان مشاهده می‌کنید نیاز دارید که 
دانه‌های خیار کمک  را سم زدایی کنید.  بدنتان 
می‌کنند تا آب اضافی و سموم ناخواسته از بدنتان 
رها شوند. این عمل باعث کاهش نفخ و همچنین 

سفت شدن عضلات شکم می‌شود. 

3. سوزش معده را کاهش می‌دهد
نفخ شود و خیار  نیز می‌تواند موجب  زخم معده 
می‌کند.  عمل  دهنده  تسکین  یک  مانند  اینجا 
شود  کم  التهاب  تا  می‌کند  خیار کمک  واقع  در 
در  ناراحتی  و  کاهش سوزش  باعث  و همچنین 

ناحیه پوشش آستر معده می‌شود.

4. یبوست را کاهش می‌دهد
هنگامی که سیستم گوارش بدن شما تحت تأثیر 
قرار می‌گیرد، ممکن است دچار نفخ شود. مقدار 
آب و فیبر بالای موجود در خیار به هضم بهتر 
کمک می‌کنند. در واقع خوردن خیار به صورت 
خام باعث تمیز شدن روده و از بین رفتن یبوست 

می‌شود.

حالا می‌رسیم به این که چگونه از خیار برای 
کاهش چربی شکم استفاده کنیم؟

در اینجا طرز تهیه‌ی یک نوشیدنی سم‌زدا با خیار 

را آموزش می‌دهیم که از طریق پاکسازی سالم 
بدن و دفع سموم از آن به کاهش چربی شکمی 

کمک می‌کند. 
همه چیزهایی که نیاز دارید، عبارتند از:

خیار، آب لیمو، آلوئه ورا، زنجبیل و گشنیز.

روش تهیه:
یک  و  لیمو  عدد  یک  آب  با  را  خیار  عدد  یک 
قاشق غذاخوری زنجبیل رنده شده همراه با کمی 
گشنیز و دو قاشق غذاخوری آب آلوئه ورا و یک 
فنجان آب به خوبی در مخلوط کن ترکیب کنید. 
تا  می‌کند  کمک  شما  به  زدا  سم  معجون  این 
احساس نشاط و طراوت کنید و نیرویی تازه به 
شما می‌دهد تا آنچه را احساس کنید که تا قبل 

از این تجربه نکرده بودید.
متابولیسم  افزایش  به  زنجبیل  هم  و  لیمو  هم 
باعث  طریق  این  از  و  می‌کنند  کمک  بدنتان 
زنجبیل  این،  بر  علاوه  می‌شوند.  وزن  کاهش 
موجب  که  است  هایی  اکسیدان  آنتی  دارای 
غذا  هضم  کردن  راحت‌تر  و  التهاب  کاهش 

می‌شوند.
ژل آلوئه ورا نیز می‌تواند سطوح چربی را کاهش 
دهد. این ماده‌ی غذایی هم با افزایش سوخت و 

ساز بدن به کاهش وزن کمک می‌کند.
است،  خوشایند  آلوورا،  نوشیدنی  مانند  ژله  بافت 
در  مفیدی  نقش  و  دارد  ــازه‌ای  ت و  تر  طعم 
پیشگیری و کنترل بیماری دیابت دارد، همچنین 
موجب کاهش اسید و رفلاکس معده می‌شود و 
برای مبتلایان به زخم معده مفید است. پیشگیری 
فشار خون،  و  استخوان، کاهش چربی  پوکی  از 
کمک به درمان یبوست، بواسیر و بهبود عملکرد 
است.  آلوورا  نوشیدنی  خواص  مهمترین  از  کبد 
آلوورا به عنوان یک گیاه دارویی سابقه طولانی 
مدتی دارد و قدمت استفاده از آن در طب سنتی 
از  قبل  به سال 1750  بیماری‌ها  درمان  برای  و 

میلاد مسیح برمی‌گردد. 
در  مختلفی  محصولات  امروزه  آلوورا  گیاه  از 

تولید  غذایی  صنایع  و  دارویی  بهداشتی،  صنایع 
قرص،  نظیر  مختلفی  اشکال  به  که  می‌شود 
این  در  دارد.  و... وجود  آلوورا  نوشیدنی  کپسول، 
مطلب قصد داریم تا شما را با مهمترین خواص 
نوشیدنی آلوورا و ارزش غذایی آن آشنا کنیم. تا 

انتها با ما همراه باشید.
خواص نوشیدنی آلوورا )طبیعت و خواص درمانی(

طبیعت گیاه آلوورا گرم و خشک است و به تبع 
نوشیدنی حاصل از آن نیز دارای مزاج گرم است. 

برخی از خواص نوشیدنی آلوورا عبارتند از:
افسردگی  به آسم،  مبتلایان  برای  نوشیدنی  این 
و افرادی که فعالیت ذهنی انجام می‌دهند، مفید 
رفع  به  ویتامین  انواع  داشتن  دلیل  به  و  است 

خستگی و ایجاد نشاط کمک می‌کند.
پوست  پیری  زودرس  با علائم  آلوورا  نوشیدنی   
مقابله می‌کند. اگرچه خواص آلوورا برای پوست 
مطرح  موضعی  طور مصرف  به  مواقع  بیشتر  در 
شده است، ولی جالب است بدانید خوردن مداوم 
و طولانی مدت آب آلوورا نیز برای رفع مشکلات 
پوستی بسیار مفید است و به شفاف و درخشان‌تر 

شدن پوست کمک شایانی می‌کند.
به حفظ سلامت دهان و  لثه‌ها و کمک  تقویت 
دندان‌ها از دیگر خواص نوشیدنی آلوورا است. به 
این منظور توصیه می‌شود روزانه و به طور منظم 

از آب الوورا مصرف شود.
نوشیدنی آلوورا برای کاهش سطح قند خون در 
افراد مبتلا به دیابت یا آنهایی که در معرض خطر 
این  دارند، مفید است.  قرار  بیماری  این  به  ابتلا 
همچنین  و  خون  قند  سطح  می‌تواند  نوشیدنی 
نوروپاتی محیطی )بی حس شدن دست‌ها و پاها( 
مرتبط با دیابت را کاهش دهد. همچنین خوردن 

نوشیدنی آلوورا برای افرادی که با مشکل پیش 
دیابت مواجه هستند بسیار مفید است و از ابتلا به 

این بیماری پیشگیری می‌کند.
قوای  تقویت  آلوورا  نوشیدنی  خواص  دیگر  از 
است  است. جالب  بدن  انرژی  افزایش  و  جنسی 
پاکسازی  سبب  نوشیدنی  این  از  استفاده  بدانید، 

بدن از سموم، به ویژه در معتادان می‌شود.
آلوورا حاوی مقادیر بالایی کلسیم است و تقویت 
از  استخوان  پوکی  از  پیشگیری  و  استخوان‌ها 
پراهمیت ترین خواص آلوئه ورا است، همچنین 
تحرک  بهبود  برای  آلــوورا  نوشیدنی  مصرف 

عضلات و مفاصل بسیار مفید است.
مصرف مرتب و روزانه نوشیدنی آلوورا علاوه بر 
تامین انرژی مورد نیاز بدن، به کاهش وزن سالم 

و لاغری کمک می‌کند.
تقویت سیستم ایمنی بدن یکی دیگر از مهمترین 
خواص نوشیدنی آلوورا است. در این گیاه هشت 
دارد که در بدن  اسید ضروری بدن وجود  آمینو 
ساخته نمی‌شود و با مصرف مداوم و منظم این 
نوشیدنی، به واسطه تامین طبیعی امینو اسیدهای 
بردن  بالا  و  بدن  سلامتی  حفظ  به  ضــروری 
کمک  بیماری‌ها  برابر  در  بدن  دفاعی  سیستم 

موثری می‌شود.
بیماری  در  ایمنی  سیستم  تعدیل  و  تقویت 
ترمیم  زخم،  ترمیم  تبخال،  مانند  ویروسی  های 
ضد  خاصت  و  سوختگی  از  ناشی  آسیب‌های 

التهاب از خواص نوشیدنی آلوورا است.
منع  احتیاطی،  )موارد  آلوورا  نوشیدنی  مضرات 

مصرف و تداخلات دارویی(
اگر  آلوورا  نوشیدنی  است،  داده  نشان  تحقیقات 
ندارد؛  اندازه مصرف شود، هیچ گونه خطری  به 

ولی مصرف مقادیر زیاد آن در مواردی باعث بروز 
اسهال خونی می‌شود. همچنین مصرف طولانی 
کمبود  باعث  آلوورا  آب  اندازه  از  بیش  و  مدت 
پتاسیم شده و می‌تواند با پاره‌ای از معالجات قلبی 

تداخل ایجاد کند.

ارزش غذایی نوشیدنی آلوورا
۹۶ درصد ساختمان ژل آلوئه ورا از آب تشکیل 
مواد  حاوی  مانده  باقی  درصد   ۴ اما  است.  شده 
شده‌اند.  شناخته  آن  نوع   ۷۵ که  است  فراوانی 
پلی  از  شده‌اند  یافت  آلــوورا  در  که  ترکیباتی 
ترمیم  و  کاهش  به  قادر  که  هستند  ساکارید‌ها 
دارای  همچنین  ترکیب  این  هستند.  التهاب 
ویژگی آنتی باکتریال و ضد میکروب است. آنتی 
و  آ، ث،‌ای  ویتامین‌های  قالب  در  اکسیدان‌هایی 
ویتامین‌های گروه ب. شامل ب ۱، ب ۲، ب ۶ 
آمینواسید‌ها و اسید‌های  آلوئین،  و ب ۱۲ است. 
چرب ضروری نیز در این ترکیب یافت می‌شوند. 
بیشترین مواد معدنی که در نوشیدنی آلوورا وجود 
پتاسیم، کروم،  آهن،  کلسیم، سدیم،  دارد شامل 

منگنز، مس و روی است. 
تجزیه ترکیبات آلوورا نشان می‌دهد که در بین 
تنها  آلوورا  بشر،  توسط  شده  شناخته  گیاهان 
گیاهی است که آمینو اسید‌های مشابه و ضروری 
می‌تواند  آلوورا  آب  مصرف  و  می‌سازد  را  بدن 
طبیعی‌ترین  و  سالم‌ترین  از  یکی  عنوان  به 
سلامت  حفظ  بدن،  نیاز‌های  تامین  برای  راه‌ها 
تغذیه  امر  متخصصان  باشد.  ایمنی  افزایش  و 
نوشیدنی  گرم   ۱۲۰ الی   ۶۰ مصرف  معتقدند، 
انگیزی  شگفت  تغییرات  می‌تواند  روز  در  آلوورا 

را برای سلامت فرد ایجاد کند.

کاهش چربی‌های شکم با کمک خیار

خواص نوشیدنی آلوورا
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بیماری آلزایمر هنوز بیماری ناشناخته‌ای است،‌اما 
با توجه به اینکه هر سه ثانیه یکبار یک نفر به 
تحقیقات  می‌شود،  مبتلا  عقلی  زوال  بیماری 

زیادی در این زمینه درحال انجام هستند.
پژوهشي  نتيجه  الرت،  ساينس  گزارش  براساس 
سيناي  مانت  پزشكي  مدرسه  توسط  كه  جديد 
نظريه‌هاي  تمامي  مي‌تواند  شده‌است،  انجام 
موجود درباره علل ابتلا به آلزايمر و بيماري‌هاي 

زوال عقلي را زيرورو كند. 
سه  در  كه  انسان‌هايي  مغز  روي  پژوهش  اين 
انجام  مي‌شدند  نگهداري  متفاوت  مغز  بانك 

گرفته‌است.
محققان دريافتند در مغز 622 نفري كه نشانه‌هاي 

ويروس  ميزان  داشت،  وجود  آنها  در  آلزايمر 
نشانه‌هاي  كه  مغزي   322 به  نسبت  هارپس 

آلزايمر را نداشتند دو برابر بود.
محققان مي‌گويند در اين پژوهش به دنبال يافتن 
دارويي  يافتن  آنها  هدف  نبوده‌اند،‌بلكه  ويروس 
آلزايمر  مبتلايان  درمان  براي  تغييركاربريي‌افته 
بوده‌است اما الگوهايي از تحليل داده‌هاي مغزي 
ظاهر شده‌اند كه همگي به وجود اين تم ويروسي 

اشاره داشتند.
به زوال  ابتلا  نظريه دست داشتن ويروس‌ها در 
مغزي در سال 1950 ارائه شد. در آن زمان گفته 
مي‌شد آلزايمر كي بيماري ويروسي كند است كه 
در آن كي يا چند ويروس پس از مدتي خاموش 

ماندن،‌ روند عصبي درون مغز را به آرامي از بين 
فرضيه  به  محققان  اخير  سال‌هاي  در  مي‌برند. 
آميلوئيد‌ها گرايش پيدا كردند، پلاك‌‌هاي متراكم  
كه از انباشته شدن پروتئين آميلوئيد در خارج از 
سلول‌هاي عصبي ايجاد مي‌شوند و اين سلول‌ها 
يا نورون‌ها را مي‌كشند. اما گزارشي كه در سال 
2014 منتشر شد ادعا داشت اين فرضيه نيز به 
با بررسي چندين  اين مقاله  نادرست است.  كلي 
پلاك‌هاي  كه  داروهــاي  باليني  آزمايش  دهه 
شده‌بود  نگاشته  گرفته‌بودند  هدف  را  آميلوئيدي 
و به اين نتيجه رسيده بود نتيجه خطاي داروها 

99.6 درصد بوده‌است.
اين  بودن  ويروسي  فرضيه  بعد  به  زمان  آن  از 

بيماري جدي‌تر شده‌است و محققان در پژوهش 
ويروس  ار‌ان‌اي  و  دي‌ان‌اي  دريافته‌اند  جديد 
هارپس در افراد مبتلا به آلزايمر فراواني بيشتري 
دارد. محققان دو گونه از اين ويروس را با نام‌هاي 
بيماران  مغز  در  را   HHV-7 و    HHV-6A
به  غيرمبتلا  افراد  مغز  در  كه  كرده‌اند  كشف 
آلزايمر يا مبتلا به ديگر انواع بيماري‌هاي زوال 

مغزي فراواني چنداني ندارند.
فرضيه ديگر اين است كه شايد وجود ويروس‌ها 
ارتباط  در  آميلوئيدي  پلاك‌هاي  شكل‌گيري  با 
دريافته‌اند  جديد  پژوهش  در  محققان  زيرا  باشد 
ويروس هارپس با شبكه‌اي كه توليد پروتئين‌هاي 

آميلوئيد را به عهده دارد در ارتباط است.

کشف ارتباط بیماری آلزایمر با یک ویروس

20 سوال سلامتی که همیشه به دنبال پاسخ آن هستید

به  بیندازیم  نگاهی  می‌خواهیم  مطلب  این  در 
درمان  و  علت  دنبال  به  افراد  اغلب  که  مسائلی 

آن هستند:
1. چرا شکمم ورم می‌کند؟

آن  از  زیادی  افراد  ورم شکم، مشکلی است که 
گاز  از تشکیل  ناشی  معمولًا  و  شکایت میک‌نند 

در مجاری گوارشی است.
هضم نامناسب و خوردن بیش از حد غذا، به ویژه 
برآمده  و  ورم  موجب  می‌تواند  پرچرب،  غذاهای 
آلرژی  شامل  دلایل  سایر  شود.  شکم  شدن 

غذایی، حساسیت غذایی و قاعدگی است.

2. چرا دهانم بدبو می‌شود؟
دندان  ضعیف  بهداشت  و  عادات  برخی  تغذیه، 
سه عامل در میان سایر عوامل بدبو شدن تنفس 
است. بوی برخی غذاهای خاص مانند سیر، پیاز و 
ادویه‌ها می‌تواند برای مدتی در دهان باقی بماند. 
همچنین، کشیدن سیگار می‌تواند باعث بوی بد 
نیز بهداشت ضعیف  لثه شود و  بیماری  دهان و 
دندان موجب تجمع غذا و باکتری‌ها در دهان و 

بوی بد خواهد شد.

خلاص  خون‌مردگی  دســت  از  چــرا   .3
نمی‌شوم؟

رگ‌های  پارگی  از  ناشی  بنفش  لکه‌های  این 
کوچک خون است. می‌توان آن‌ها را با قرار دادن 
کمپرس سرد در فواصل زمانی نزدیک رفع کرد.

4. چرا گوشم گرفته است؟
موم گوش که در اصطلاح پزشکی به آن سرومِن 
گوش  طبیعی  کننده  پاک  یک  می‌شود،  گفته 
است. این موم از داخل مجرای گوش به سمت 
بیرون آن حرکت کرده و موها، سلول‌های مرده 
پوست و کثیفی را برمی‌دارد؛ اما گاهی تجمع موم‌ 
گوش سفت شده و سبب مسدود شدن مجرای 
گوش می‌شود. برخی افراد با سرومن خشک به 
و  انسداد  مستعد  بیشتر  را  آن‌ها  که  می‌آیند  دنیا 

تجمع موم سفت شده در گوش میک‌ند.

5. چه چیزی باعث چشم صورتی می‌شود؟
این،  است.  ملتحمه  التهاب  یک  صورتی،  چشم 
یک مشکل شناخته شده است که بخش سفید و 

پلک چشم را درگیر میک‌ند.
علل شایع چشم صورتی شامل، عفونت ویروسی 
و باکتریایی است. آلرژی و تحریک نیز می‌توانند 

دلیل این التهاب باشند.

6. چرا پوست سرم شوره دارد؟
دلیل شایع خارش و پوسته‌پوسته شدن پوست سر 
شامل مشکل پوستی و نوع مراقبت از موهاست. 
خاراندن و پوست چرب، که به درماتیت سبورئیک 

معروف است، نوع شدید شوره سر است.
می‌تواند  نیز  مو  محصولات  برخی  از  استفاده 
قرمزی  سبب  که  شده  تماسی  درماتیت  موجب 
عدم  همچنین  می‌گردد.  سر  پوست  خارش  و 
افزایش  موجب  نیز  شامپو  از  کافی  استفاده 

سلول‌های پوست سر و خارش و شوره می‌شود.

7. چرا سقف دهانم زخم شده است؟
گفته  نیز  سخت  کام  آن  به  که  دهان،  سقف 
غذاهای  وقتی  دارد.  ظریفی  پوست  می‌شود، 
راحتی  به  پوست  این  می‌خورید،  را  خاصی 

می‌تواند آسیب ببیند یا بسوزد.
می‌تواند  تورتیلا،  چیپس  مانند  سفت،  غذاهای 
باعث درد  ایجاد کرده و  در سقف دهان خراش 
و تورم شود. سایر دلایل زخم کام ممکن است 

شامل زخم دهان و کمبود الکترولیت‌ها است.

8. چقدر از بارداری من می‌گذرد؟
پزشک، بهتر و با دقت بیشتری می‌تواند به این 
سؤال شما پاسخ دهد. اما خودتان می‌توانید با چند 
حواستان  کنید.  معین  را  تاریخ  ریاضی،  محاسبه 
باشد این محاسبه بر اساس سیکل قاعدگی 28 

روزه است.
اولین روز آخرین پریودی‌تان را بیابید، یک هفته 
به آن بیفزایید، سپس سه ماه به عقب برگردید. 
این محاسبه خواهید فهمید که شما در هفته  با 

چندم بارداری‌تان هستید.

9. چرا پوستم خارش زیادی دارد؟
دارد.  وجود  پوست  خارش  برای  زیادی  دلایل 
آلرژی  خشک،  پوست  شامل،  علل  شایع‌ترین 

غذایی و آلرژی محیطی است.
و  اگزما  درماتیت،  مثل  پوستی  مشکلات 
پوستی  خارش  دلیل  می‌توانند  نیز  پسوریازیس 
این  مقصرین  از  یکی  نیز  حشرات  نیش  باشند. 

ماجراست.

10. چرا معده‌ام غرغر می‌کند؟
روده  از  احتمالًا  می‌شنوید،  که  غرغری  صدای 
نشات می‌گیرد. دیواره مجاری گوارشی منقبض 
غذا،  دهند.  حرکت  جلو  به  را  غذا  تا  می‌شوند 
مایعات و هوا در طول مجاری حرکت کرده و این 
صدا را ایجاد میک‌نند. شنیدن این صدا در زمان 

مجاری  همین  انقباض  از  ناشی  نیز  گرسنگی 
است.

درد  احساس  سینه  ناحیه  در  چرا   .11
می‌کنم؟

بین  در  قاعدگی  زمان  در  سینه  گاه  به  گاه  درد 
به  منجر  هورمونی  نوسانات  است.  شایع  زنان 
یا  درد  به  منجر  که  شده  پستان  بافت  در  تغییر 
ناراحتی می‌شود. درد همچنین می‌تواند ناشی از 
اگر  بنابراین  باشد.  اطراف  بافت‌های  و  عضلات 
این  دادید،  انجام  سینه  قفسه  تمرین  یک  اخیراً 

قسمت صدمه دیده است.

12. چرا ناخن‌هایم زرد شده‌اند؟
یا  محصول  چه  با  اخیراً  که  کنید  فکر  این  به 
خاصی  مواد  داشته‌اید؟  )دستی(  تماس  غذایی 
زرد  موجب  می‌تواند  ناخن  لاک  و  تنباکو  مانند 
شدن ناخن‌ها شود. این عارضه همچنین می‌تواند 
ناشی از کمبود مواد مغذی، قارچ یا یک عفونت 

باشد. با پزشک خود در این باره مشورت کنید.

13. چرا پاهایم بو می‌دهند؟
یافته  تجمع  باکتری‌ها  میک‌نند  عرق  پاها  وقتی 
و عرق را برای تولید اسید می‌شکنند. این مسئله 
در نهایت می‌تواند به بوی بد پاها ختم شود. از 
آنجایی که افراد تمام روز جوراب و کفش به پا 
این  و  تبخیر شود  نمی‌تواند  پاها  عرق  میک‌نند، 
پاهای  همچنین  میک‌ند.  بدتر  را  مشکل  کار 
قارچ هستند که  به  ابتلا  بیشتر مستعد  مرطوب، 

آن هم بوی بد پاها را منجر می‌شود.

14. چرا دست‌هایم عرق می‌کنند؟
روانی  محیطی،  دلایلی  دست‌ها،  تعریق  برای 
و  حوادث  بروز  هنگام  دارد.  وجود  پزشکی  و 
رخدادهای استرس‌زا، که موجب افزایش آدرنالین 
می‌شوند.  تحریک  بدن  تعریق  غدد  می‌گردد، 
از  نیز  هورمونی  تعادل  عدم  و  سیگار  تغذیه، 
همچنین  هستند.  دست‌ها  تعریق  دلایل  دیگر 
هیپرتیروئیدی باعث می‌شود که دست‌ها در هر 

زمانی عرق کنند.

آبریزش  وقتی غذا می‌خورم دچار  15. چرا 
بینی می‌شوم؟

هنگام  در  بینی  آبریزش  برای  پزشکی  واژه 
است.   »gustatory rhinitis« غذا  خوردن 
مصرف غذاهای خاص، به ویژه غذاهای پرادویه 
افراد  برخی  در  بینی  آبریزش  موجب  تند،  و 

این  دیگر  دلیل  می‌تواند  غذایی  آلرژی  می‌شود. 
مسئله باشد.

16. چرا صورتم چرب می‌شود؟
ژنتیک، هورمون‌ها و محیط می‌تواند باعث چرب 
شدن پوست صورت شود. نوسانات هورمونی در 
قاعدگی موجب چرب شدن پوست  طول چرخه 
هورمون‌ها  بر  هم  استرس  شد.  خواهد  آکنه  و 
اثرگذار بوده و موجب افزایش ترشح چربی از غدد 
و  مرطوب  و  گرم  هوای  می‌شود.  پوست  چربی 
میکاپ سنگین از دیگر دلایل چرب شدن پوست 

صورت به حساب می‌آیند.

17. چرا هراز چندگاهی چشمم می‌پرد؟
مختلفی  دلایل  به  می‌تواند  چشم  پلک  اسپاسم 
رخ دهد. پرش پلک چشم ممکن است به دلیل 
اتفاق  خواب  کمبود  و  چشم  تحریک  خستگی، 
این  است  ممکن  هم  دارید  استرس  اگر  بیفتد. 
علت  به  چشم،  پرش  کنید.  تجربه  را  شرایط 
مصرف الکل، کافئین و تنباکو نیز رخ داده و یا 

می‌تواند اثر جانبی یک دارو باشد.

18. چرا دچار تکرر ادرار هستم؟
ادرار مکرر یعنی نیاز به دفع ادرار بیش از هفت 
بار در روز. نوشیدن مقدار زیاد مایعات سبب تکرر 
ادرار می‌شود. از آنجا که دلایل زیادی وجود دارد، 
بهتر است برای حل مشکلتان به پزشک مراجعه 

کنید.

19. دلیل زگیل پوستی چیست؟
پوستی است  بدخیم سلول‌های  زگیل، رشد غیر 
که  دارد  وجود  این  احتمال  نیستند.  مسری  که 
موجب  پوستی  )تاهای(  چین‌ها  بین  اصطکاک 
پوستی  ضایعات  این  اما  شود.  زگیل  ایجاد 
البته  که  باشند  داشته  ژنتیکی  دلیل  می‌توانند 
در هر صورت می‌توان با مراجعه به یک پزشک 

متخصص، آن‌ها را حذف کرد.

20. چرا در دهانم مزه فلز احساس می‌کنم؟
دهان  در  فلز  طعم  احساس  برای  متعددی  علل 
مسائل  و  درمان‌ها  داروها،  از  بعضی  دارد.  وجود 
و  عجیب  طعم  این  به  منجر  می‌تواند  بهداشتی 
علائم  از  اوقات  گاهی  طعم  این  شود.  غریب 
نیز  دندان  و  است. سلامت دهان  آلرژی غذایی 
برای  شود.  حالت  این  تجربه  به  منجر  می‌تواند 
خود  دکتر  با  مسئله،  این  علت  درمان  و  تعیین 

صحبت کنید.

ماری‌جوانا  از  استفاده  است  گفته  بریتانیا  دولت 
)گیاه شاه‌دانه( برای مصارف پزشکی را بررسی 
از  تفریحی  استفاده  شدن  قانونی  اما  میک‌ند 
ویلیام  را  پیشنهاد  این  کرد.  رد  را  ماری‌جوانا 
مطرح  بریتانیا  سابق  خارجه  امور  وزیر  هیگ، 

کرده بود.
شواهد  گفت  بریتانیا،  کشور  وزیر  جاوید،  ساجد 
علمی قوی وجود دارد که ماری‌جوانا به سلامت 

روانی و جسمی افراد آسیب می‌زند.

متخصصان درباره خطرات مصرف تفریجی 
ماری‌جوانا به سلامتی چه فکر می‌کنند؟

گفته می‌شود در بین مواد غیر قانونی، ماری‌جوانا 
بریتانیا  در  را  مصرف  گسترده‌ترین  و  بیشترین 

دارد.
است  ممکن  ماری‌جوانا  مصرف  که  حالی  در 
شود،  خواب‌آلودگی  و  آرامش  سرخوشی،  باعث 
ماری‌جوانا  که  معتقدند  متخصصان  از  بسیاری 

آنطور که برخی ادعا میک‌نند، بی‌ضرر نیست.
بریتانیا  روانپزشکان  سلطنتی  کالج  گفته  به 
مصرف ماری‌جوانا در برخی موارد ممکن است 
و  دهد  افزایش  را  افراد  در  پارانویا  و  اضطراب 

منجر به سردرگمی و حتی توهم شود.
می‌گوید  لندن  کالج  کینگز  از  فارتی  دی  مارتا 
شواهد قانعک‌ننده‌ای وجود دارد که مصرف منظم 
ماری‌جوانا خطر ابتلا به بیماری‌های روانی مثل 
اسکیزوفرنی را به خصوص در نوجوانان افزایش 

می‌دهد.
هم  لندن  کالج  دانشگاه  از  بلومفیلد  مایکل 
می‌گوید تصور می‌شود نوجوانان به ویژه بیشتر 
آسیب‌پذیر هستند به دلیل این که مغز آنها هنوز 

در حال رشد است.
همچنین  تحقیقات  می‌گوید  فارتی  دی  داکتر 
خطر بالایی از ابتلا به روانپریشی را به نوعی از 

بیشتری  میزان  دانسته‌اند که  مار‌ی‌جوانا مرتبط 
از ماده روانگردان "THC")تتراهیدروکانابینول( 

دارد.
نتیجه یک تحقیق قبلی نشان داد که خطر ابتلا 
به روانپریشی در افرادی که هر روزرماری‌جوانای 
قوی مصرف میک‌نند، پنج برابر بیشتر از کسانی 

است که ازآن استفاده نمیک‌نند.
انواع ضعیف‌تر ماری‌جوانا که مقدار کمتری از " 
روانپریشی عمل  به عنوان ضد  دارند،   "THC
 "THC " میک‌ند و با برخی اثرات منفی ترکیب

مقابله میک‌ند.
باید در نظر داشت که اکثر افرادی که ماری‌جوانا 
مصرف میک‌نند، به روانپریشی مبتلا نمی‌شوند 
و همچنین بیشتر کسانی که به این عارضه دچار 

می‌شوند هرگز ماری‌جوانا مصرف نکرده‌اند.
خطرات  بر  در  هم  افراد  ژنتیک  که  شده  گفته 

مصرف ماری‌جوانا تاثیر می‌گذارد.
محل  هنوز  سلامتی  بر  ماری‌جوانا  مصرف  اثر 
در  تحقیقات  این که همه  دلیل  به  است  بحث 

این زمینه به نتایج مشابهی نرسیده‌اند.

افسردگی  باعث  ماری‌جوانا  مصرف  آیا 
می‌شود؟

با آن که برخی مطالعات ارتباطی میان مصرف 
است،  کرده  پیدا  منظم  صورت  به  ماری‌جوانا 
به وضوح  ارتباط  این  فارتی می‌گوید  دکتر دی 
دارد  احتمال  نیست.  روان‌پریشی  با  آن  ارتباط 
ماری‌جوانا  بیشتر  دارند  افسردگی  که  افرادی 

مصرف کنند.

آیا ماری‌جوانا اعتیادآور است؟
ماری‌جوانا  میک‌ردند،  فکر  متخصصان  زمانی 
اعتیادآور نیست اما شواهد جدید نشان می‌دهد 
به  باشد،  اعتیاد‌آور  می‌تواند  ماری‌جوانا  که 

زده  تخمین  شود.  مصرف  مرتب  اگر  خصوص 
شده که حدود ۱۰ درصد از افرادی که مرتب این 
ماده را استفاده میک‌نند، به آن وابسته می‌شوند.

به گفته کالج سلطنتی روانپزشکان، ترک اعتیاد 
به ماری‌جوانا ممکن است در برخی افراد باعث 
نوسانات  کم‌خوابی،  شدید،  ولع  مثل  علائمی 

خلقی، زودرنجی و بی‌قراری شود.
در  روانپزشکی  استاد  مورگن،  سلیا  پروفسور 
می‌شود  باعث  این  می‌گوید:  اکستر  دانشگاه 
روابط عاطفی این افراد با مشکل روبه رو شود. 
همچنین روی توانایی آنها در کار و مدرسه تاثیر 

می‌گذارد.
در حالی که ممکن است برخی از این اعتیادها 
که  می‌گوید  بلومفیلد  دکتر  باشد،  روانشناختی 
شواهد خوبی در دست است که نشان می‌دهد 
برای  می‌تواند  ماری‌جوانا  در   "THC" ماده 

برخی افراد اعتیاد جسمی هم ایجاد کند:
اعتیاد به ماری‌جوانا وجود دارد و بالقوه می‌تواند 

زندگی بسیاری را خراب کند.

تاثیر ماری‌جوانا بر حافظه
در  ماری‌جوانا  مصرف  می‌گوید  مورگن  دکتر 
افراد  شناختی  توانایی  و  حافظه  به  مدت  کوتاه 
اثرات  برخی  می‌رسد  نظر  به  می‌زند.  آسیب 
باقی  روز  بیست  تا  آن  برگشت  قابل  و  ضعیف 

بماند.
پروفسور مورگن می‌گوید درباره این که مصرف 
مخدر  مواد  به  فرد  می‌شود  باعث  ماری‌جوانا 
ندارد  بیاورد، شواهد قوی وجود  قوی‌تری روی 
شود  باعث  است  ممکن  ماری‌جوانا  مصرف  اما 

که فرد به سیگار روی بیاورد:
توتون یکی از مضرترین مواد اعتیادآور است.

ارتباط ماری‌جوانا با سرطان

به  ابتلا  توتون خطر  همه می‌دانند که کشیدن 
شماری از بیماری‌ها از جمله سرطان و امراض 
قلبی را بالا می‌برد اما آیا کشیدن ماری‌جوانا هم 

چنین خطری به دنبال دارد؟
خطر  ماری‌جوانا  کشیدن  آیا  که  نیست  روشن 
نیست  معلوم  و  می‌برد  بالا  را  سرطان  به  ابتلا 
میان  در  سرطان  به  ابتلا  خطر  بــودن  بالا 
با  است  مربوط  ماری‌جوانا  مصرفک‌نندگان 
به  مربوط  یا  است  توتون  با  آن  کردن  مخلوط 

خود ماری‌جوانا.
نظر به اداره خدمات ملی بهداشت بریتانیا در هر 
خالص  چه  منظم  صورت  به  که  افرادی  حالت 
احتمال  به  میک‌شند،  ماری‌جوانا  توتون  با  چه 
التهاب  برونشیت،  بیماری  به  است  ممکن  زیاد 

پوشش ریه‌ها مبتلا شوند.

آیا فوایدی هم دارد؟
بسیاری از بیماران که خود را با مصرف تفریحی 
آنها  برای  می‌گویند  کرده‌اند،  درمان  ماریجوانا 

مفید بوده است.
شدند.  خبرساز  بریتانیا  در  خانواده  دو  هم  اخیرا 
و  ساله  دوازده  کالدول  بیلی  خانواده‌های 
می‌گویند  بریتانیا  در  ساله  شش  دینگلی  آلفی 
استفاده درمانی از روغن حشیش حملات صرع 

پسران‌شان را تا حد زیادی کنترل کرده است.
در حالی که این نوع روغن حشیش برای تفریح 
مصرف نمی‌شود اما استفاده طبی آن هم مجوز 

ندارد.
کاهش  به  می‌تواند  ماری‌جوانا  شده  گزارش 
علائم درد مزمن، بیماری ام‌اس، تهوع و استفراغ 
به خصوص در جریان شیمی‌درمانی و همچنین 
وجود  متوسطی  شواهد  و  کند  کمک  اضطراب 
به  ماری‌جوانا می‌تواند  دارویی  دارد که مصرف 
ضربه  فیبرومیالژیا،  بی‌اشتهایی،  خواب،  اختلال 

خطرات مصرف تفریحی ماری‌جوانا برای سلامتی

دو هنرپیشه سریال بازی تخت و تاج ازدواج می‌کنند

کیت هرینگتون و رز لزلی، بازیگران سریال بازی 
تخت و تاج )Games of thrones( امروز 
عروسی  اسکاتلند  شرق  شمال  در  مراسمی  طی 
میک‌نند. این زوج نقش جان اسنو و ایگریت را در 
بازی تخت و تاج بازی میک‌نند و در سریال هم 

عاشق هم بودند.
این دو بازیگر اولین بار در سال ۲۰۱۲ در جریان 

بازی در این سریال با هم آشنا شدند.
امیلی  جمله  از  سریال  این  بازیگران  از  شماری 

این  مهمانان  جمله  از  دینکلیج  پیتر  و  کلارک 
عروسی هستند که وارد شهر آبردین شده‌اند.

در  لندن،  به  کردن  مکان  نقل  از  قبل  لزلی  رز 
آبردین زندگی میک‌رد.

عروسی  مراسم  ایــن  از  جزییاتی  چند  هر 
منتشرنشده، اما گفته شده که مراسم عروسی در 
خانواده  به  متعلق  که  بود  خواهد  واردهیل  قلعه 

لزلی است.
بازی لزلی در سریال بازی تخت و تاج در سال 

۲۰۱۴ به پایان رسید، اما کیت هرینگتون به یکی 
از ستارگان اصلی سریال تبدیل شده و در هفت 
فصلی که تاکنون پخش شده، بازی کرده است.

)نسخه  مردان  وُگ  مجله  به  هرینگتون  کیت 
بوده  آسانی  کار  رز شدن  عاشق  گفته  ایتالیایی( 
است. او گفته است بهترین خاطره‌اش از سریال، 
مربوط به سه هفته‌ای می‌شود که فصل دوم آن 

را در ایسلند فیلمبرداری کردند.
در این مدت بود که او عاشق رز شد.

آیا اکبر عبدی می‌تواند جای 
مهران مدیری را بگیرد یا نه؟

محمد احسانی مدیر شبکه »نسیم« که این روزها 
درباره  است  تلویزیونی  شبکه‌های  موفق‌ترین  از 
گفت  عبدی«  با  »شبی  مجموعه  پخش  زمان 
این  از  ماه  تیر  پنجشنبه هفتم  از  برنامه  این  که 
برنامه  این  آنتن خواهد رفت. در  به روی  شبکه 
اکبر عبدی با مهمانان این مجموعه به گفت‌وگو 
برنامه  این  شمایل  و  شکل  از  پرداخت.  خواهد 
برمی‌آید که چیزی شبیه به مجموعه پر مخاطب 
»دورهمی« با اجرای مهران مدیری خواهد بود. 

احسانی با اعلام آغاز برنامه »شبی با عبدی« به 
بانی فیلم گفت: »هنوز ساعت پخش این برنامه 
مشخص نشده، اما قرار است روزهای پنج شنبه و 
جمعه روی آنتن برود«. او در پاسخ به این سوال 
که طبق گفته محمدحسین لطیفی این برنامه در 
پخش  دقیق  زمان  و  شده  طراحی  قسمت  چند 
آقای  بود، عنوان کرد: »اگر  تیر خواهد  از هفتم 
آنتن  روی  تیر  هفتم  از  برنامه  که  گفته  لطیفی 
کار  و  داده  انجام  را  نهایی  تدوین  حتما  می‌رود، 
را آماده پخش کرده که این موضوع را رسانه‌ای 
هنوز  هم  برنامه  قسمت‌های  تعداد  است.  کرده 

مشخص نشده است.  
البته همانطور که گفتم قرار است که پایان هفته 
و هفته ای دو روز پنج‌شنبه و جمعه پخش شود. 
اما در این فکر هستیم که به گونه‌ای برنامه‌ریزی 
البته  نکند.  پیدا  تداخل  »خندوانه«  با  که  کنیم 
این  از  پیش  است«.  نشده  چیده  کنداکتور  هنوز 
قرار بود که برنامه »شبی با عبدی« در روز مبعث 
روی آنتن شبکه نسیم برود که منتفی شد. این 
جریان  در  برنامه  این  ضبط  که  است  حالی  در 

مشخصی  زمان  شبکه  طرف  از  هنوز  اما  است، 
برای پخش آن اعلام نشده است.

»شبی با عبدی« دقیقا چیست؟
در سایت  برنامه  این  توضیح  در  شبکه »نسیم« 
عبدی«  با  »شبی  »برنامه  است:  نوشته  خود 
پخش  و  تولید  به  عبدی  اکبر  خود  محوریت  با 
نمایشی  بخش  یک  مجموعه  این  می‌رسد. 
وی  آثار  و  عبدی  اکبر  خود  محوریت  با  و  دارد 
می  تولید  است  کرده  بازی  که  کاراکترهایی  و 
لطیفی  محمدحسین  که  برنامه  از  بخشی  شود. 
صورت  به  نیز  دارد  عهده  بر  را  آن  کارگردانی 
در سریال  که  مهمانانی  و  است  گفت‌وگو محور 
یا مجموعه‌ای با اکبر عبدی همبازی بوده‌اند به 
برنامه دعوت می‌شوند و او درباره آن آثار حرف 
می‌زند و به نوعی خاطره بازی است. وجه تمایز 
او  که  است  این  عبدی«  با  »شبی  برنامه  مهم 
چندین کاراکتر دارد. او هم خودش بازی میک‌ند 
هم با پارتنرش بازی دارد و هم با مردمی که در 

استودیو حضور دارند همبازی می شود.« 
با  برنامه  این  تولید  شیوه  که  می‌رسد  نظر  به 
فضای  و  از  باشد  متفاوت  دیگر  برنامه‌های 
دید  باید  ولی  باشد  آکنده  هم  سرگرمک‌ننده‌ای 
است  شده  کپی  دیگری  کشور  برنامه‌  از  آیا  که 
یا نه؟ چون بعد از گذشت چند قسمت از برنامه 
»دورهمی« مشخص شد که از روی یک برنامه 
تلویزیونی هندی کپی پر و پیمانی انجام داده‌اند. 

به هر حال اکبر عبدی شخصیت محبوبی در بین 
مردم است و با تیپ‌ها و نقش‌های گوناگونی که 
بازی کرده است توانسته خنده را بر روی لب‌های 

مخاطب‌ها بیاورد.

از »جنجال بزرگ« تا »رسوایی«
دارد.  درخشانی  کارنامه  ساله   ۵۸ عبدی  اکبر 
و  شد  وارد  سینما  عرصه  به   ۱۳۶۰ دهه  از  او 
به   )۱۳۶۳( بزرگ«  فیلمش هم »جنجال  اولین 
کارگردانی سیاوش شاکری است. حسن هدایت و 

جمال امید از نویسنده‌های قدیمی سینمای ایران 
این فیلمنامه را نوشته بودند. رضا کرم رضایی و 
داشتند که  نقش  فیلم  این  در  افشار هم  سعدی 

یادشان همچنان زنده است.
در  عبدی  اکبر  حرفه‌ای  تجربه  اولین  البته 
به  »مثل‌آباد«  تئاتر  تله  به  مربوط  ها  تلویزیون 
که  می‌شود  ژیان  رضا  کارگردانی  و  نویسندگی 
حمید جبلی و اسماعیل داورفر و مرتضی ضرابی 
هم در آن حضور داشتند. اما درخشش بزرگ اکبر 
عبدی با فیلم بسیار مهم »اجاره‌نشین‌ها« )۱۳۶۵( 
در نقش »آقای قندی« رقم خورد. یک کمدی 
ساده و در عین حال مملو از مفاهیم پیچیده در 
آثار  درخشان‌ترین  از  یکی  که  قصه  تاب  و  پیچ 
فیلم »مردی که  البته  داریوش مهرجویی است. 
احمد بخشی  به کارگردانی  موش شد« )۱۳۶۴( 
و  شده  بازپخش  تلویزیون  از  فراوانی  میزان  به 
اکبر عبدی هم در آن نقشی دارد که بازی محمد 

علی کشاورز در آن بی نظیر و دیدنی است.
در  را  خوب  فیلم‌های  از  فهرستی  می‌توانید 
به کارگردانی  از »مادر« )۱۳۶۸(  کارنامه عبدی 
علی حاتمی تا »ای ایران« )۱۳۶۸( به کارگردانی 
سینما«  آکتور  شاه  »ناصرالدین  و  تقوایی  ناصر 
)۱۳۷۰( به کارگردانی محسن مخمباف را ردیف 
کنید. عبدی در دهه ۱۳۸۰ و تغییر سیاست‌های 
دولتی با فیلم »اخراجی‌ها« )۱۳۸۵( به کارگردانی 
فیلم  در  بعدها  که  درخشید  ده‌نمکی  مسعود 
»رسوایی«  نام  به  کارگردان  همین  از  دیگری 
)۱۳۹۱( ‍در نقش یک روحانی ظاهر شد. عبدی 
با این نقش نشان داد که هیچ تیپ و شخصیتی 
یک  او  کند.  ایفا  سینما  در  نتواند  او  که  نیست 
هنرپیشه واقعی است. سابقه درخشان عبدی در 
طول 34 سال فعالیت حرفه‌ای در سینما می‌تواند 
اساس  بر  که  باشد  برنامه‌ای  در  او  برنده  برگ 
از نظر دور  نباید  البته  خاطره‌بازی پیش می‌رود. 
سینما  در   ۱۳۹۰ دهه  در  عبدی  اکبر  که  داشت 
او  که  فیلم‌هایی  و  نداشته  بزرگی  موفقیت‌های 
در آنها ظاهر شده است با اوج و حضیض فراوان 

همراه بوده است.

مارتین اسکورسیزی مدرک افتخاری 
آکسفورد را دریافت کرد

آمریکایی  مطرح  فیلمساز  اسکورسیزی  مارتین 
دانشگاه  از  بیرد  ماری  تاریخدان  همراه  به 
آکسفورد مدرک افتخاری دریافت کردند. مارتین 
اسکورسیزی و ماری بیرد در میان هفت دریافت 
انکاینیای  سالانه  جشن  افتخاری  مدرک  کننده 
مارتین  مراسم،  از  بودند. پس  آکسفورد  دانشگاه 
شش  دربــاره  دانشجویان  برای  اسکورسیزی 

کرد. سینما سخنرانی  در صنعت  دهه حضورش 
ماری بیرد نیز که در این مراسم مدرک افتخاری 
در  تحقیقاتش  و  ادبی  آثار  برای  کرد  دریافت 
می‌شود.  شناخته  رومی  فرهنگ  تاریخ  زمینه 
آن  در  که  است  مراسمی  انکاینیا  سالانه  جشن 
طبق سنت، مردان و زنان برجسته مورد قدردانی 

قرار می‌گیرند.

در  آکسفورد  دانشگاه  افتخاری  مدرک  نخستین 
ادوارد  زن  برادر  وودویل  لیونل  به   ۱۴۷۸ سال 

چهارم پادشاه انگلستان اهدا شده است.
فیلم‌های  از  بسیاری  خالق  اسکورسیزی  مارتین 
»گاو  تاکسی«،  »راننده  جمله  از  هالیوود  مهم 
»درگذشتگان«  و  خوب«  »رفقای  خشمگین«، 

است.

آریانا سعید جایزه آزادی 
شورای آتلانتیک را دریافت کرد

جایزه  افغانستان،  معروف  آوازخوان  سعید،  آریانا 
آزادی شورای آتلانتیک را دریافت کرد.

و  افراد  به  را  جایزه  این  آمریکایی  اندیشکده 
سازمان‌هایی اهدا میک‌ند که برای دفاع و تقویت 

آزادی در جهان کار میک‌نند.
در کنار آریانا سعید، مادالین البرایت، اولین وزیر 
امور خارجه زن آمریکا، بنا العابد، فعال سوری و 
بنیاد بین‌المللی رسانه‌های زنان نیز این جایزه را 

بدست آوردند.
عنوان  به  را  سعید  آریانا  آتلانتیک  شــورای 
خوانده  افغانستان  آینده  هنرمندان  برای  الگویی 
فعالیت‌های  خاطر  به  جایزه  این  است  گفته  و 
کنسرت‌های  برگزاری  مانند  او  انسان‌دوستانه 
بردن  بالا  و  زنان  حقوق  از  آشکار  دفاع  خیریه، 

سطح آگاهی مردم افغانستان اهد شده است.
خانم سعید دریافت این جایزه را دومین موفقیت 

بزرگ در زندگی خود توصیف کرده است. 

برنامه  داوران  از  و  مشهور  هنرمند  سعید،  آریانا 
از  که  است  افغان  ستاره  موسیقی  پرطرفدار 
علاقه‌مندان  اینکه  وجود  با  می‌شود.  نشر  کابل 
فعالیت مدنی و آواز خانم سعید در افغانستان زیاد 
و  واکنش‌ها  با  گاهی  او  فعالیت‌های  اما  هستند، 

مخالفت‌های نیز همراه بوده است.
در  او  کنسرت  از  ویدئویی  پخش  گذشته  سال 
کاربران  میان  در  را  واکنش‌ها  از  موجی  پاریس 
داشت.  پی  در  افغانستان  اجتماعی  شبکه‌های 

بسیاری لباس او را نامناسب ‌دانستند.
و  زد  آتش  را  لباس  این  اعتراض  این  از  بعد  او 
در توضیح دلایل آتش زدن این لباس گفت که 
میسر  فرصتی  اقدام سمبولیک  این  با  می‌خواهد 
شود تا مردم روی مشکلات اساسی‌تر افغانستان 

متمرکز شوند.
باهمه اینها، وزارت اطلاعات و فرهنگ افغانستان 

به او لقب صدای زن افغانستان را داد.
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پیک پارسیان

سه سال پس از برملا شدن تقلب فولکس‌واگن 
می‌رسد  نظر  به  دیزل،  موتورهای  آزمایش  در 
تلاش‌های فولکس‌واگن برای پشت سر گذاشتن 
است  نتیجه  بی  دوباره  شروعی  و  بحران  این 
گریبان  هنوز  رسوایی  این  به  مربوط  اخبار  و 

بزرگترین خودروساز جهان را رها نکرده است.
استادلر،  روپرت  مونیخ،  دادستانی  گذشته  هفته 
رسوایی  این  پرونده  با  ارتباط  در  را  آئودی  مدیر 
بازداشت کرد. ماموران دادستانی پیش‌تر کامپیوتر 
و مدارک آقای استادلر را از خانه او ضبط کرده 
نتیجه  این  به  آنها  بررسی  با  می‌گویند  و  بودند 
بردن  بین  از  با  است  ممکن  او  که  رسیده‌اند 
مختل  را  پرونده  این  به  رسیدگی  روند  شواهد، 
اعتراف کرد  در سال ۲۰۱۵  واگن  فولکس  کند. 
ماشین  دستگاه  میلیون  یازده  به  نزدیک  در  که 
زمان  که  شده  نصب  نرم‌افزاری  دیزل،  موتور  با 
آزمایش میزان آلایندگی به کار می‌افتد و میزان 

آلودگی را پایین نشان می‌دهد. 
مهندسان  از  تعدادی  کرد  اعلام  فولکس‌واگن 
تنها چند مدیر  و  را ساختند  نرم‌افزار  این  آئودی 
خبر  آن  وجود  از  فولکس‌واگن  گروه  میانی  رده 
داشتند و این نرم‌افزار بدون اطلاع مدیران ارشد 
برملا  از  پس  است.  شده  نصب  ماشین‌ها  در 

مارتین وینترکورن، مدیر گروه  تقلب،  این  شدن 
در  استادلر  روپرت  اما  کرد  استعفا  فولکس‌واگن 
حمایت  با  و  کرد  مقاومت  استعفا  تقاضای  برابر 
سهامداران  از  که  پیهش  و  پورشه  خانواده‌های 
باقی  خود  شغل  در  هستند  فولکس‌واگن  اصلی 

ماند. 
گروه  این  مدیریت  ساختار  تغییر  با  اخیرا 
داده  او  به  بیشتری  مسئولیت‌های  خودروسازی، 

شده بود.
گروه  ــد  ارش مدیر  اولین  استادلر  روپــرت 
پرونده  این  با  ارتباط  در  که  است  فولکس‌واگن 
بازداشت می‌شود. دو ماه پیش وزارت دادگستری 
بازداشت  قرار  وینترکورن  مارتین  برای  آمریکا 
استرداد  بــرای  آلمان  چون  اما  کــرد.  صــادر 
است  بعید  ندارد،  توافقی  آمریکا  با  شهروندانش 

آقای وینترکورن در آمریکا دادگاهی شود.
با بازداشت آقای استادلر، فولکس‌واگن برام شوت 
را به طور موقت به مدیریت آئودی منصوب کرد. 
آئودی  به  دایملر  از   ۲۰۱۱ سال  در  شوت  آقای 
پیوست و از مدیرانی است که ارتباطی به رسوایی 
این  از  پیش  او  نداشتند.  فولکس‌واگن  در  تقلب 

مدیر فروش و بازاریابی آئودی بود.

کوچکترین خودروی لوکس جهان
سرخط  ــودی  آئ مدیر  بازداشت  که  حالی  در 
خبرهای این هفته بود، این شرکت نسل جدیدی 
کرد  رونمایی  را   A1 خود  مدل  کوچکترین  از 
هچ‌بک  لوکس‌ترین  خودرو  این  می‌کند  ادعا  و 

کوچک جهان است.
بازار  به   ۲۰۱۱ سال  در  که  مدل  این  اول  نسل 
عرضه شد، مدل پرفروشی بود. با این حال آئودی 
در ساخت نسل دوم این مدل دست به تغییرات 
اساسی زده و مدل جدید را اسپرت‌تر و لوکس‌تر 

کرده است.
A1 جدید روی پلتفرمی مشترک با فولکس‌واگن 
قبلی  مدل  از  ماشین  این  می‌شود.  ساخته  پولو 
کشیده‌تر و پهن‌تر شده و در نتیجه جادارتر است.

برخلاف نسل اول، از موتور دیزل خبری نیست و 
این ماشین تنها از موتورهای بنزینی یک لیتری 
می‌توانند  خریداران  می‌گیرد.  نیرو  لیتری   ۱.۵ و 
که  دهند  سفارش  فن‌آوری‌هایی  با  را  ماشین 
است.  شده  عرضه  آئودی  بزرگتر  مدل‌های  در 
دیجیتال  نمایشگر  اتوماتیک،  پارک  سیستم 
و سیستم  ترمز خودکار  فرمان، سیستم  روبروی 
سرعت  به  توجه  با  سرعت  اتوماتیک  تنظیم 
ماشین جلو از جمله این امکانات سفارشی است.

از لوکس‌ترین و گران‌ترین  تویوتا نسل جدیدی 
از  بعد  را   )Century( سنچوری  خود،  مدل 
بیست و یک سال به بازار عرضه می‌کند. اولین 
به  و  ساخته شد  در سال ۱۹۶۷  مدل سنچوری 
تویودا،  ساکیچی  تولد  سال  صدمین  مناسبت 

بنیانگذار کارخانه، سنچوری یا سده نامیده شد.
این ماشین محبوب‌ترین لیموزین در ژاپن است و 
علاوه بر خانواده سلطنتی، رهبران سیاسی کشور 
هم از آن استفاده می‌کنند. موتور ماشین تاکنون 
دوازده سیلندر بود اما تویوتا در نسل جدید از یک 

موتور هشت سیلندر پنج لیتری استفاده می‌کند.

جدید،  ایمنی  امکانات  شدن  اضافه  بر  علاوه 
بودن  بی‌صدا  و  نرم  و  لوکس‌  بر  تویوتا  تمرکز 

کابین این ماشین بوده است. 
تویوتا  و  است  دست‌ساز  سراسر  خــودرو  این 
مارکی که روی جلوپنجره  تنها ساخت  می‌گوید 
نصب می‌شود، شش هفته وقت می‌گیرد. به گفته 
تویوتا تولید از پنجاه دستگاه در ماه بیشتر نخواهد 

بود. 
قیمت ماشین معادل ۱۸۰ هزار دلار است؛ کمی 
بسیار  اما   ،S کلاس  مرسدس-بنز  از  گران‌تر 

ارزان‌تر از لوکس‌ترین مدل رولزرویس.

اولین ولووی ساخت آمریکا رونمایی شد

شورلت پس از چهارده سال نسل جدیدی از مدل 
بلیزر را به بازار عرضه می‌کند. بلیزر جدید، ششمین 
مدلی است که به مجموعه شاسی‌بلندهای شورلت 
اضافه می‌شود تا این شرکت بتواند از رونق بازار 
از  یکی  بلیزر  ببرد.  بیشتری  بهره  شاسی‌بلندها 
نام‌های با سابقه در صنعت خودروی آمریکا است. 
بازار  به   ۱۹۶۹ سال  در  ماشین  این  مدل  اولین 
ماشینی  موتورز ساخت  عرضه شد. هدف جنرال 
فورد  با  بتواند  تا  بود  رو  جا  همه  و  پسند  جوان 
شورلت  کند.  رقابت  چروکی  جیپ  و  برونکو 
نسل‌های  از  دستگاه  میلیون  هشت  می‌گوید 
مختلف این ماشین فروخته است. عرضه بلیزر در 

سال ۲۰۰۵ در آمریکا متوقف شد و این کارخانه 
را  تریل‌بلیزر  نام  به  مدلی  گذشته  سال  چند  در 
بلیزر  جدید  نسل  می‌فروخت.   آمریکا  از  خارج 
چندان به این سابقه طولانی وفادار نمانده است 
مشترک  خود  پیشین  مدل‌های  با  نام  در  تنها  و 
مشتریان  جلب  دنبال  به  همچنان  البته  و  است 

جوان‌تر است.
از  خارج  قابلیت‌های  برای  بلیزر  قبل،  برخلاف 
جاده ساخته نشده و در ظاهرش هیچ نشانه‌ای از 
نسل‌های قبلی این مدل دیده نمی‌شود. در عوض 
بدنه ماشین ترکیبی از روند‌ پرطرفداری است که 
دیده  بازار  موفق  شاسی‌بلندهای  در  روزها  این 

باریک،  چراغ‌های  با  بزرگ  جلوپنجره  می‌شود 
سقفی که از بدنه جدا به نظر می‌رسد و گذاشتن 
چراغ‌های جلو روی سپر. همه اینها قبلا امتحان 
داده‌اند.  پس  کره‌ای  و  ژاپنی  رقبای  به  را  خود 
اسپرت  مدل  از  ماشین  این  ظاهر  برای  شورلت 
خود، کامارو هم الهام گرفته است. برخلاف سنت 
بر  به جای شاسی وانت  بلیزر، ماشین  همیشگی 
با  بلیزر  است.  شده  ساخته  سواری  شاسی  روی 
می‌شود  عرضه  سیلندر  شش  و  چهار  موتور  دو 
می‌کنند.  تولید  نیرو  بخار  اسب   ۳۰۵ و   ۱۹۳ که 
نیروی هر دو موتور از طریق جعبه‌دنده ۹ سرعته 
وجود  با  می‌شود.  منتقل  چرخ‌ها  به  اتوماتیک 

واردات  کردن  محدود  برای  آمریکا  دولت  تهدید‌ 
ماشین، جنرال موتورز قصد دارد بلیزر جدید را در 
کارخانه‌اش در مکزیک تولید کند. قیمت ماشین 
هنوز اعلام نشده اما پیش‌بینی می‌شود ارزان‌ترین 
مدل حدود سی‌هزار دلار و گران‌ترین مدل حدود 
۴۵ هزار دلار باشد. شورلت تنها کارخانه‌ای نیست 
که مدل‌های جدیدش را با نام‌های مشهور قدیمی 
به بازار عرضه می‌کند. فورد اعلام کرده در سال 
به  را  برونکو  شاسی‌بلند  از  جدیدی  نسل   ۲۰۲۰
فورد  شورلت،  برخلاف  کرد.  خواهد  عرضه  بازار 
مدل جدید خود را با الهام از برونکوی مشهور دهه‌ 

شصت میلادی طراحی کرده است.
 S60 ،ولوو نسل جدیدی از سدان کوچک خود
را رونمایی کرد. کارخانه سوئدی نمونه استیشن 
این ماشین را چهار ماه پیش معرفی کرده بود و 
حالا می‌خواهد با مدل سدان با رقیبان پرقدرتی 
مثل مرسدس-بنز کلاس C و ب ام و سری ۳ 

روبرو شود که بازار را قبضه کرده‌اند.
در  که  است  سوئدی  شرکت  مدل  اولین   S60
کارخانه ولوو در آمریکا تولید می‌شود. ولوو برای 
جنوبی  کارولینای  ایالت  در  کارخانه  این  ساخت 
بیش از یک میلیارد دلار سرمایه‌گذاری و ساخت 
آن در سال ۲۰۱۵ آغاز کرد. بهره برداری از این 
و  چین  با  آمریکا  تجاری  جنگ  آغاز  با  کارخانه 
اروپا همزمان شده بنابراین می‌تواند اندکی ولوو 
را از هزینه‌های ناشی از تعرفه‌های احتمالی برای 

واردات خودرو مصون نگه دارد.
بدعت دیگر ولوو کنار گذاشتن موتورهای دیزل 
است. این کارخانه برای اولین بار سدان خود را 
تنها با موتورهای دیزل و هیبرید به بازار عرضه 

خواهد کرد. قوی‌ترین مدل ۴۱۵ اسب بخار نیرو 
تولید می‌کند.

همه  بعد  به   ۲۰۱۹ سال  از  که  می‌گوید  ولوو 

مدل‌هایش هیبرید خواهد بود و پیش‌بینی می‌کند 
تا سال ۲۰۲۵ خودروهای تمام الکتریکی نیمی از 

فروش محصولاتش را شامل شود.

رونمایی رقیب ژاپنی رولزرویس

بازداشت مدیر آئودیبازگشت شورلت بلیزر بعد از ۱۴ سال
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

تلویزیون اینستاگرام به راه افتاد
را  امکانی  اینستاگرام  اینترنتی  اجتماعی  شبکه 
اضافه کرده است که امکان تماشای ویدئوهای 
طولانی‌تر را برای کاربران فراهم می‌کند. پیش از 
اینستاگرامی حداکثر می‌توانستند  ویدئوهای  این 

۶۰ ثانیه باشند.
تلویزیون  نام  به  جداگانه  اپی  در  امکان  این 
اینستاگرام )instagram tv( ارائه شده، اما از 
اپ اصلی اینستاگرام هم امکان دسترسی به آن 

وجود دارد.
ویدئوهای تلویزیون اینستاگرام در قالب عمودی 
معتقد است  اینستاگرام  پخش می‌شوند، چرا که 
گوشی  می‌دهند  ترجیح  عادی  طور  به  کاربران 

موبایلشان را به طور عمودی نگه دارند.
جدید،  این سرویس  ارائه  با  همزمان  اینستاگرام 
یک  از  کاربرانش  شمار  که  است  کرده  اعلام 
کاربران  همه  هنوز  است.  گذشته  نفر  میلیارد 
اینستاگرام  تلویزیون  در  ویدئو  همرسانی  امکان 

را ندارند.
برای  قالب  این  از  این پس  از  بی‌بی‌سی فارسی 

ارتباط با مخاطبانش استفاده خواهد کرد.
کوین سیستروم، موسس اینستاگرام، به بی‌بی‌سی 
و  ساختن  شکل  می‌خواهد  شرکت  این  گفت 

سیستروم  آقای  دهد.  تغییر  را  ویدئو  تماشای 
آن  از  حاکی  داریم  که  اطلاعاتی  تمام  گفت: 
مقابل  را  وقتشان  کمتر  و  کمتر  مردم  که  است 
تلویزیون می‌گذرانند و بیشتر و بیشتر زمانشان را 

به گوشی‌هایشان اختصاص می‌دهند.
او گفت اینستاگرام می‌خواهد خود را با این تغییر 

رفتار کاربران در ارتباط با چگونگی تماشای ویدئو 
تطبیق دهد. نشریه فوربس می‌گوید اعلام آغاز 
به کار تلویزیون اینستاگرام باعث افزایش ارزش 
سهام کمپانی فیسبوک شده، به نحوی که مارک 
زاکربرگ، مدیرعامل فیسبوک، ۱.۷ میلیارد دلار 

ثروتمندتر شده است.

این دست مصنوعی درد را حس می‌کند

الکترونیکی  پوستی  به  مجهز  مصنوعی  اندام 
در  فرد  از  درد  و  ایجاد حس لامسه  با  می‌تواند 

براساس  کند.  محافظت  آسیب‌دیدگی  برابر 
الكترونكيي  پوست  اين  ديلي‌ميل،  گــزارش 
از  نازك  لايه‌اي  دارد،  نام   e-dermis كه 
انگشتان  نوك  روي  است كه  پارچه  و  لاستكي 
بازوي مصنوعي نصب شده‌است و پالس‌هايي از 
الكتريسيته ايجاد ميك‌ند. اين شو‌كهاي كوچك 
اندام  شده  قطع  سطح  به  منتهي  عصب‌هاي  به 
زمان  در  را  لامسه  واقعي  حس  و  شده  منتقل 
تماس پوست الكترونكي با اجسام ايجاد ميك‌ند. 
حاضر  درحال  هاپيكنز  جانز  دانشگاه  محققان 
نقص  به  مبتلا  داوطلب  روي  را  پوست  اين 

مثبتي  نتايج  و  داده‌اند  قرار  آزمايش  مورد  عضو 
اندام‌هاي  در  درد  احساس  ــد.  آورده‌ان دست  به 
مي‌تواند  زيرا  است  حياتي  بسيار  كامل  و  سالم 
محققان  كند.  جلوگيري  اندام‌ها  ديدن  آسيب  از 
شبكه‌اي  از  مصنوعي  اندام  اين  ساخت  براي 
انسان  پوست  در  لامسه  گيرنده‌هاي  از  پيچيده 
الهام استفاده كردند. حسگرهاي  به عنوان منبع 
درون پوست الكترونكي به واسطه الكترود‌هايي 
به پايانه اعصاب اندام قطع شده متصل مي‌شوند 
و سيگنال‌هاي ايجاد شده را مستقيم به اعصاب 
منتقل ميك‌نند. متناسب با الگوي پالس‌هايي كه 

اندام ارسال مي‌شود، مي‌توان احساساتي  اين  به 
در  كرد.  ايجاد  را  درد  تا  لمس سبك  متفاوت،‌از 
اندام  از  استفاده  با  اندام،‌داوطلب  اين  آزمايش 
مصنوعي جسمي نو‌كتيز را بلند كرده و بلافاصله 
احساس درد ميك‌ند.  محققان همچنين قابليت 
ايجاد  اندام  اين  در  نيز  را  درد  به  سريع  واكنش 
جسم  احساس  از  پس  كه  شكلي  به  كرده‌اند 
تيز،‌اندام بدون اينكه منتظر دريافت دستور از مغز 
در  محققان  مي‌اندازد.  زمين  به  را  جسم  بماند، 
تلاشند اين اندام را به گونه‌اي ارتقا دهند تا بتواند 

طيفي گسترده‌تر از احساسات را درك كند.

پلاستیک، عامل کشته‌ شدن 
پرندگان دریایی در استرالیا

آلودگی  ویرانگر  تاثیرات  از  بی‌بی‌سی  تیم  یک 
پلاستیکی در حیات وحش فیلم گرفته است.

تاثیر  بررسی  هدف  با  که  بی‌بی‌سی  مستند 
نشان  شده،  تهیه  زیست  محیط  بر  پلاستیک 
می‌دهد که پرنده‌های دریایی در جزیره دورافتاده 

لرد هاوو از گرسنگی می‌میرند.
و  بوده  پلاستیک  از  پر  پرندگان  این  معده‌های 

هیچ جایی برای غذا وجود نداشته است.
زیست‌شناسان دریایی در این جزیره تلاش دارند 
تا این پرندگان را نجات دهند. آنها صدها جوجه‌ 
پرنده را گرفتند تا پلاستیک را از معده آنها بیرون 
بکشند و فرصتی برای زنده ماندن آنها مهیا کنند.

هیچ مکانی برای تغذیه وجود ندارد
این پرندگان در جزیره لرد هاوو، در حدود ۶۰۰ 
کیلومتری ساحل شرقی استرالیا به سر می‌برند. 
در حالی که جوجه‌هایشان در لانه خود هستند، 
ماهی  و  کوچک  ماهی‌‍‌های  شکار  برای  والدین 
مرکب به دریا شیرجه می‌روند تا برای جوجه‌های 

خود غذا تهیه کنند.
شناسی  زیست  متخصص  لاورس،  جنیفر 
داده  که  چیزی  هر  پرندگان  این  »به  می‌گوید: 
شود، می‌خورند. این چیزی است که به آنها اجازه 
مشکل‌پسند  عبارتی  به  کنند  رشد  که  می‌دهد 

نیستند.«
او می‌افزاید: »اما زمانی که پلاستیک در اقیانوس 
تشخیص  به  قــادر  آنها  چون  می‌گیرد،  قــرار 
که  هرچه  نیستند  غیرپلاستیک  از  پلاستیک 

می‌بینند، را می‌خورند.«
تغدیه ناخواسته والدین پرندگان به جوجه‌هایشان 
به این معنی است زمانی که فرزندانشان با معده 
سوراخ‌  از  نامناسب  تغذیه  و  پلاستیک  از  پر 
چندان  آنها  می‌شوند،  خارج  خود  لانه‌های  و 

توانایی لازم برای خوراک‌جویی در دریا را ندارند.
از  نخستین‌بار  برای  پرندگان  که  هنگامی  اما 
لانه‌های خود بیرون می‌آیند، تیم تحقیقاتی برای 

کمک به آنان تلاش می‌کند.
پلاستیک  مقدار  »اگر  می‌گوید:  لاورس  دکتر 
خیلی زیاد نباشد، ما معده این پرندگان را شستشو 
می‌دهیم البته بدون اینکه به آنها آسیب برسد«.

این  که  روشی  از  بی‌بی‌سی  فیلمبرداری  گروه 
معده‌های  لوله‌ها،  از  استفاده  با  تحقیقاتی  تیم 
و  می‌دهند  شستشو  دریا  آب  با  را  پرندگان  این 

پلاستیک را بیرون می‌کشند، فیلم گرفته است.
آنچه  که  می‌گوید  مستند  این  بونین، مجری  یز 
او در جزیره لرد هاوو مشاهده کرد، یکی  را که 
زندگی  در  او  که  بود  چیزهایی  سخت‌ترین  از 

حرفه‌ای خود دیده بود.
که  بود  کننده  »شوکه  گفت:  بی‌بی‌سی  به  او 
ببینیم چقدر پلاستیک از معده یک جوجه خارج 
می‌شود.« او افزود: »در یکی از مواردی دیدم، ۹۰ 
قطعه پلاستیک از معده یکی از جوجه‌ها بیرون 

کشیده شد«.

او گفت: »اما محققان به ما گفتند که آنها گاهی 
اوقات ۲۰۰ یا ۲۵۰ قطعه پلاستیک را در پرندگان 

مرده پیدا کرده‌اند«.
او افزود: »این یک اتفاق خیلی ناخوشایند است.«
گفت  شناسی  زیست  متخصص  لاورس،  جنیفر 
در  همکارانش  و  او  که  پلاستیکی  بیشتر  که 
برخوردند،  آن  با  پرندگان  با  خود  کار  هنگام 

»کاملا قابل پیشگیری« است.
و  لباس  پلاستیکی  گیره‌های  »ما  گفت:  او 
را  این‌ها  می‌بینیم.  پرندگان  معده  در  مسواک 
می‌توان به راحتی از سایر مواد از جمله آلومینیوم 
یا چوب ساخت. اکنون مسواکی که من استفاده 

می کنم، از نی ساخته شده است.«
او افزود: »اگر ما این آگاهی را در سراسر جمعیت 
تغییر  می‌توانیم  واقعا  گسترش ‌دهیم،  انسانی 

ایجاد کنیم.«
ابراز  آینده  دربــاره  شناسی  زیست  متخصص 
آینده  منتظر  امیدواری کرد و گفت: »من خیلی 
هستم، جایی که دیگر گیره‌های لباس در معده 

جوجه‌ پرندگان نباشد.«

ویکتوریا گیل

عرضه گلکسی S10 با نمایشگر بدون حاشیه 
تا چه اندازه موفق خواهد بود؟

انتشار اطلاعاتی مبنی بر عرضه گلکسی  از  بعد 
S10 در سه نسخه مختلف، حالا برخی کاربران 
کاملا  نمایشگر  با  سوم  مدل  عرضه  امکان  از 

بدون حاشیه صحبت می‌کنند.
اپلیکیشن   2018 نسخه  سرانجام  سامسونگ 
و  جدید  نسخه  کرد؛  منتشر  را   Good Lock
به‌روزشده اپلیکیشنی اختصاصی که چشم‌اندازی 
از چگونگی رابط کاربری موبایلی از دنیای آینده 
میان  در  می‌دهد.  قرار  کاربران  روی  پیش  را 
قابلیت‌های انبوه این نرم افزار، بخشی با عنوان 
کاربران  به  که  دارد  وجود   ”Edge Touch“
اجازه می‌دهد بخش‌هایی از پنل اج را به منظور 
جلوگیری از واکنش صفحه به لمس‌های تصادفی 
در  قابلیت  این  می‌رسد  نظر  به  کنند.  فعال  غیر 
اما  نمی‌کند،  عمل  خوب  چندان  فعلی  مقطع 
آیا  که  می‌کند  مطرح  را  پرسش  این  آن،  وجود 
سامسونگ به کاربران اجازه می‌دهد حاشیه‌های 

گلکسی S10 را سفارشی کنند؟
فرض کنیم همانند گوشی های جدید ویوو و اوپو، 
سامسونگ از نوعی نمایشگر تمام‌صفحه استفاده 
خواهد کرد. حتی یک گزارش جدید ادعا می‌کند 
 10 اس  گلکسی  از  مختلف  نسخه  سه  امسال 
بهره‌گیری  با  معرفی خواهد شد که نسخه سوم 
از دوربین سه گانه، می‌تواند به نمایشگری واقعا 
بدون حاشیه مجهز شود. البته باید گفت که تمام 

در  که  نیستند  موبایلی  خرید  دنبال  به  کاربران 
ندارد.  وجود  حاشیه‌ای  هیچ  آن  جلویی  بخش 
طراحی  از  کاربران  از  برخی  حاضر،  حال  در 
پرچمداران سامسونگ و نمایشگر Edge بابت 

لمس‌های تصادفی ناراضی هستند.
با  سامسونگ  است  ممکن  آیا  صورت،  این  در 
حاشیه‌های  سفارشی‌سازی  کردن  امکان‌پذیر 

از  دسته  این  ــزاری،  اف نرم  صورت  به  گوشی 
کند؟  تشویق  خرید  برای  را  مصرف‌کنندگان 
کردن  فعال  غیر  برای  گزینه‌ای  کردن  اضافه 
وجود  شبیه‌سازی  نوعی  به  دستگاه  لبه‌های 
حاشیه‌ها است. در واقع می‌توان این اقدام را به 
»حاشیه‌های  ایجاد  برای  جذاب  ایده‌ای  عنوان 
کرد.  معرفی  نمایشگر  طرف  چهار  در  مجازی« 

کافی‌ست به این ترکیب، قابلیت غیر فعال کردن 
هم  را   2018  Good Lock لمسی  بازخورد 
واقعا  نمایشگر  با  دستگاهی  با  ما  تا  کنید  اضافه 
بدون حاشیه رو به رو باشیم؛ دستگاهی که دیگر 
لبه‌های  تصادفی  لمس‌های  خاطر  به  کاربران 

گوشی، آن را پس نمی‌زنند.

S10 احتمال استفاده از ناچ در گلکسی
منظور  به  که  است  سامسونگ  این  حقیقت،  در 
را  نهایی  بدنه تصمیم  به  نسبت صفحه  افزایش 
می‌گیرد،  ناچ  به‌کارگیری  عدم  یا  استفاده  برای 
در حالی که حاشیه‌های سفارشی هم به کاربران 
اجازه می‌دهد ناچ را مخفی کنند. پیش‌تر، ال جی 
 G7 ThinQ نمونه چنین کاری را روی گوشی
انجام داده است. هرچند، فقط LG است که برای 
ال سی  پنل‌های  از  آمولد  به جای  این طراحی، 

دی استفاده می‌کند.
توانایی سفارشی  که  باشد  تنها یک شرکت  اگر 
کردن رابط کاربری را به این صورت داشته باشد، 
مهندسان  اگر  بود.  خواهد  سامسونگ  احتمالا 
بتوانند حاشیه‌ها را در هر چهار طرف صفحه کم 
کرده و آن‌گاه راهی را برای سفارشی کردن آن 
داشتن  نگه  راضی  به  موفق  احتمالا  کنند،  پیدا 

کاربران خواهند شد.

ایربادهای جدید بوز به شما کمک می‌کنند راحت‌تر بخوابید
 ”Sleepbuds“ نام  با  بوز  جدید  ایربادهای 
تا  شدند  معرفی  دلاری   250 قیمت  برچسب  با 
شب‌ها بتوانید خوابی آرام‌تر و راحت‌تر را حتی در 

محیط‌های شلوغ، تجربه کنید.
بوز را می‌توان  ایربادهای جدید  از ساخت  هدف 
داشتن همسایه‌های  شلوغ،  در شهرهای  زندگی 
خواب  هنگام  که  افرادی  وجود  یا  پرسروصدا 
 Bose خرناس می‌کشند، عنوان کرد. ایربادهای
اندازه‌ای کوچکف به راحتی داخل گوش قرار  با 

گرفته و هنگام خواب نمی‌افتند.
قسمت بالایی این ایرباد که در سه اندازه مختلف 
ارائه می‌شود، به مسدود کردن صداهای بیرونی 
بارگزاری‌شده  پیش  از  صداهای  و  کرده  کمک 

مابقی  پوشاندن  باعث  دستگاه،  حافظه  چیپ  در 
صدایی خواهد شد که ممکن است آن را بشنوید. 
در هدفون‌ها از هیچ سیستم لغو نویزی استفاده 
طی  بوز  مهندسان  که  اقدامی  اســت؛  نشده 
رویکردی  عنوان  به  آن  از  خبری  کنفرانسی 
برای افزایش فضای موجود یاد کرده‌اند. طراحی 
نقره- کوچک  باتری  یک  شامل  که  ساده‌شده 
می‌شود،  ساعت   16 حداکثر  عمر  طول  با  روی 
به Sleepbuds اجازه می‌دهد قطر آن کمتر 
از یک سکه باشد. سازندگان تمام تلاش خود را 
داشته‌اند تا وسیله‌ای را تولید کنند که به آسانی 
زمانی که به پشت یا پهلو می‌خوابید، بتوانید از آن 
استفاده کنید؛ کاری که شاید انجام آن همیشه با 

هدفون‌های سیمی امکان‌پذیر نباشد. برای کنترل 
این هدفون‌ها، اپلیکیشن “Bose Sleep” با 
10 صدای پیش‌فرض همچون صدای اقیانوس یا 
جنگل هم در نظر گرفته شده است و بوز می‌گوید 
بر  اضافه می‌شود. علاوه  آنها  تعداد  به  آینده  در 
این، کاربران از طریق اپلیکیشن می‌توانند صدای 
مورد نظر خود و مدت زمان آن را انتخاب کرده و 
حتی آن را برای بیدار شدن و زنگ زدن، تنظیم 

کنند.
برای   Sleepbuds که  کرد  فراموش  نباید 
و  است  نشده  ساخته  موسیقی  به  کردن  گوش 
یا  خواب  هنگام  تنها  آن  از  می‌گویند  مهندسان 
معقتدند  سازندگان  کرد.  استفاده  باید  استراحت 

اگر آنها قابلیت گوش کردن به موسیقی را هم به 
این محصول جدید اضافه می‌کردند، تولید با این 
اندازه کوچک امکان‌پذیر نبود. یکی از مواردی که 
احتمالا شما نیز به آن توجه کرده باشید، صدمه 
گوش  و  طولانی‌مدت  استفاده  در  گوش  دیدن 
کردن شبانه صداهای مختلف است. این نگرانی 
برای مهندسان Bose نیز وجود داشت و باعث 
شد آنها حداکثر بلندی صدا را پایین‌تر از آستانه 

آسیب دیدن گوش‌ها قرار دهند
در نهایت، ایربادهای جدید بوز با قابی مخصوص 
از  و  کرده  عمل  شارژ  پایگاه  یک  عنوان  به  که 
کابل میکرو USB استفاده می‌کنند، به فروش 

خواهند رسید.
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تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

همواره کلام را با ساز خود عجین کرده و حرف 
رقص  با  مشتاقش،  مخاطبان  خیل  با  را  دلش 
گذاشته  میان  در  تار  های  سیم  بر  ها  انگشت 
است. حسین علیزاده هنرمند نام آشنای موسیقی 
پژوهشگر  آهنگساز،  ــف‌دان،  ردی است.  ایران 
مطرح  تار.هنرمند  تاروسه  برجسته  نوازنده  و 
درعرصه موسیقی‌سازی که ازهمان ابتدای کار و 
تا به امروز هدفش معرفی و حفظ تاریخ موسیقی 
ایران به دنیا بوده است بی‌آنکه به مانند خیلی از 
امروزی‌ها نگاه تجاری برهنر داشته باشد. علیزاده 
بی‌واسطه  و  مرز  بدون  را  بی‌کلام  موسیقی 
می‌داند موسیقی که شنونده‌های خاص و اگرچه 
کمتری دارد اما حرف اول را دردنیا می‌زند اما در 
سرزمینش که مهد سازهای اصیل است آن طور 
که باید و شاید به آن نگاه نمی‌شود و انتظارش از 
مسئولان فرهنگی این است که نگاه جدی تری 

به موسیقی داشته باشند.
وجود  موسیقی  در  او»اگرامروزکیفیتی  گفته  به 
داشته باشد بیشتراز دلسوزی‌های خود هنرمندان 
بوده است.« حسین علیزاده دراردیبهشت امسال 
مجید  همراهی  با  را  »دیدار«  بی‌کلام  کنسرت 
خلج و علی بوستان در تالاروحدت روی صحنه 
برد و حال تصمیم دارد این کنسرت را در دیگر 
کند.  اجرا  تهران  در  و همچنین  ایران  شهرهای 
موسیقی  درخصوص  تا  شد  بهانه‌ای  امر  این 
در  که  باشیم  داشته  گفت‌و‌گویی  او  با  بی‌کلام 

ادامه می‌خوانید.

است  سالی  چند  بی‌کلام  موسیقی‌های  اجرای 
کرده  جلب  خود  به  را  موسیقی  مخاطبان  توجه 
این  ازتماشای  که  ــروز  ام نسل  بویژه  است 
به‌عنوان  می‌کنند.  بسیاراستقبال  کنسرت‌ها 
تجربه  زمینه  دراین  که  پیشکسوتی  هنرمند 
بفرمایید  دارد  و  داشته  بسیاری  فعالیت‌های  و 
سبب  که  است  ویژگی  چه  بی‌کلام  درموسیقی 

جذب مخاطبان امروزی شده است؟
که  است  گونه  این  ساختارموسیقی  به‌طورکلی 
و  گرفته  نشأت  انسان  وزبان  حنجره  از  ابتدا 
بالطبع آن آهنگ‌های مختلف گسترش پیدا کرده 
است. موسیقی بی‌کلام موسیقی بی‌واسطه است 
بدین معنا که عامل ارتباطی برای القای حس به 
مخاطب وجود ندارد اما موسیقی باکلام درخدمت 
درموسیقی  محدودیت‌هایی  و  قرارمی‌گیرد  کلام 
ایجاد می‌کند؛ ولی نوع موسیقی که ابزار آن هم 
موسیقی‌سازی نام دارد کاربرد آن به یک شکل 

مستقل است.

یافته‌تردرزمینه‌های  توسعه  دنیای  به  نگاه  با 
دست  مهم  اصل  این  به  اجتماعی  و  فرهنگی 
در  بسیاری  نقش  بی‌کلام  می‌یابیم که موسیقی 
با کلام صرف  موسیقی  و  دارد  موسیقی  معرفی 
کار  به‌  درآن  که  معاصری  و  کهن  نظرازادبیات 
کلام  ازطریق  که  است  موسیقی  می‌شود  برده 
جوامعی  کند.  برقرارمی  ارتباط  مخاطب  با  تنها 
را  اول  دارد حرف  جریان  درآن  هنرموسیقی  که 
با آن درارتباط هستند،  می‌زند ومردم هم بیشتر 
کلام  با  موسیقی  به  نسبت  موسیقی‌سازی 
مثال  به‌عنوان  است.  داشته  تری  افزون  رشد 
غربی  درکشورهای  که  موسیقایی  فستیوال‌های 
شود  برگزارمی  موسیقی‌سازی  درزمینه  بویژه 
بسیارپرتعداد ترازموسیقی آوازی یا با کلام است.

۱۰درصد  تنها  هند،  بویژه  شرقی  کشورهای  در 
و  جدی  درموسیقی‌های  کلام  با  موسیقی 
وعمدتاً  است  شده  برده  کار  به‌  آن  کلاسیک 
البته  می‌شود.  اجرا  و  شنیده  موسیقی‌سازی 
منظورتفکیک بهتربودن یا بدتر بودن موسیقی با 
بیشتر مورد  اینکه کدام یک  و  یا بی‌کلام  کلام 
توجه قرار بگیرند نیست و هر دو موسیقی قطعاً 
نیازبشربوده که به آن دست پیدا کرده است اما 
وقتی موسیقی صرفاً بر کلام و خواننده تکیه دارد 
و رواج پیدا می‌کند نشان دهنده آن است که راه 
توسعه موسیقی برای آن منطقه بسته شده است 
وشنونده ملزم به آن می‌شود که بیشتر با نصایح، 
و  برقرارکند  ارتباط  اشعارعاشقانه  یا  خاطره‌ها 
موسیقی چاشنی کلام می‌شود. اما وقتی موسیقی 
درک  یعنی  می‌کند  پیدا  جریان  کلام  بدون 
کرده‌ایم  پیدا  واسطه‌ای  هیچ  بدون  را  موسیقی 
به  هم  موسیقی  سبک  این  شنونده‌های  البته  و 
بسیارکمتر  و  خاص‌تر  مردم  بین  در  آن  نسبت 

هستند.

به‌ نظر شما آیا موسیقی با کلام درکشورما مانع 
رشد و ارتقای موسیقی بی‌کلام شده است؟

موضوع  این  بیانگر  کشورمان  فرهنگ  به  نگاه 
نقش  و  رواج  بی‌کلام  موسیقی  که  اســت 
برخی  آوازی  دارد. در موسیقی  و  داشته  کمتری 
وزیری،  قمرالملوک  چون  بزرگ  هنرمندان  از 
و  و...  ظلی  قلی‌میرزا  رضا  آذر،  اقبال  ابوالحسن 
که  تبحری  با  شجریان  محمدرضا  استاد  امروزه 
چون  ابزاری  از  استفاده  و  داشتند  آواز  دراجرای 
آوازی  موسیقی  در  توانستند  فارسی  اشعارفاخر 
از  بسیاری  شاید  البته  کنند.  عمل  بسیارموفق 
نشناسند  را  فارسی  زبان  غیرایرانی،  شنونده‌های 
تکنیک،  هنر،  اما  باشند  نداشته  آن  از  درکی  و 
این  از  برخی  در  که  حالی  و  حس  و  مهارت 
شده  سبب  دارد  وجود  مطرح،  آوازی  خوانندگان 
همراه با موسیقی‌سازی درجهان شناخته ترشوند.

منطقه  یا  محلی  جنبه  اندکی  آوازی  موسیقی 
باشد  ازمرزها  خارج  وسعتش  آنکه  نه  دارد  ای 
اما موسیقی‌سازی مرز مشخصی را برای شنونده 
تعیین نمی‌کند و مخاطبان بسیاری را در دنیا به 
خود اختصاص داده است بخصوص شنونده‌های 
بخصوص  کلام  با  موسیقی  در  را.  غرب  دنیای 
ازنوع موسیقی پاپ؛ یعنی موسیقی که بیشتر خود 
را به توده مردم نزدیک کرده است برای آنکه در 
سطح عام قراربگیرد بالطبع یک مقدارنزول پیدا 
می‌کند. عام بودن این موسیقی سبب شده قطعاً 
تعداد شنونده‌های آن بیشتر شود؛ به‌مانند کشورما 
مخاطبان  کلام،  با  موسیقی‌های  گونه  این  که 

بسیاری را به خود جذب کرده است.

یک  را  پاپ  موسیقی  اگر  شما  گفته  طبق 
آیا  این حساب  با  کنیم  معرفی  مردمی  موسیقی 
می‌توانیم بگوییم موسیقی سنتی جایگاهی دراین 

طبقه‌بندی ندارد؟
بستگی  عنصر  آن  عام‌تر  جنبه  به  موضوع  این 
و  قرار گرفته  یعنی موسیقی درچه جوامعی  دارد 
وهنر  موسیقی  از  درکی  چه  آن  مردم  و  جامعه 
قطعاً  نباشد  و درک جامعه غنی  اگرسطح  دارند. 
موسیقی‌هایی آسان و با زبان‌های محاوره شنیده 
البته خوب و بد آن مورد بحث نیست.  می‌شود. 

تأثیر  هم  آن  شعر  و  ادبیات  در  خاص  موسیقی 
حافظ،  فردوسی،  چون  بزرگانی  اشعار  می‌گذارد. 
معرفت  و  اطلاعات  به  نیاز  و...  سعدی  مولانا، 
یافت  پسند  عامه  شعرهای  در  که  دارد  دیگری 

نمی‌شود و ضرورتی هم ندارد.

با گذشت ۴۰ سال از انقلاب اسلامی و تغییراتی 
شده  ایجاد  مردم  درسلیقه  سال‌ها  این  طی  که 
است درک جامعه امروز ما را از موسیقی چگونه 

ارزیابی می‌کنید؟
اگربخواهیم نگاه مثبت داشته باشیم باید بگویم 
۴۰ سال از انقلاب گذشته دنیا هم این ۴۰ سال 
نداشت  انقلابی وجود  اگر  را گذرانده است حتی 
تجربه‌هایی  به  سال  همه  این  گذشت  با  قطعاً 
جامعه  سطح  می‌توانست  که  می‌یافتیم  دست 
توجه  لحاظ  به‌  ما  امروز  جامعه  بدهد.  ارتقا  را 
گستردگی  این  و  شده  گسترده‌تر  موسیقی  به 
نموداراست.  موسیقی  متنوع  و  دراشکال مختلف 
ما درحال حاضر از جامعه‌ای برخوردارهستیم که 
لحاظ  به‌  و  دارد  وجود  درآن  متفاوتی  نگاه‌های 
شناخت موسیقی رشد بسیاری داشته است. ما از 
جامعه ای صحبت می‌کنیم که به‌ لحاظ قوانین 
کشوری و قوانینی که برای موسیقی وضع کرده 

بودند تماس محدودی با موسیقی داشته است.

موسیقی  مشکلات  اگرچه  ازانــقــاب  پیش 
نسبت  هم  مردم  ولی  بود  امروز  از  بسیارکمتر 
موسیقی  با  کمتری  ارتباط  و  شناخت  امروز  به 
امروز  به  تا  انقلاب  بعد  از  من  به‌نظر  داشتند. 
اغلب  یعنی  است  شده  مردمی‌تر  بسیار  موسیقی 
خانواده‌ها وحتی کم سن و سال ترها هم توجه 
بیشترشان به موسیقی است والبته به عقیده من 
تنوع سلیقه هم زیادترشده است. بنابراین باید با 
از این ظرفیت  یک برنامه‌ریزی خوب و صحیح 
به یک موسیقی  را  برد و جامعه  بهره  توانایی  و 
خوب ترغیب وآشنا کرد. اما متأسفانه برنامه‌های 
موسیقایی که ازرادیوو تلویزیون پخش و شنیده 
می‌شود سبب گمراه شدن مردم از مسیر درست 
با  هیچ‌گاه  که  برنامه‌هایی  است؛  شده  موسیقی 
نظر متخصصان پیش نرفته واگر هم متخصصانی 
در آن رسانه فعالیت می‌کنند بیشتر به‌عنوان یک 
شغل به این کار نگاه دارند و به ارتقای جایگاه 
و  اجتماعی  شناخت  آنکه  نه  می‌کنند  فکر  شان 

آگاهانه‌ای از کارخود داشته باشند.

رادیو  برنامه‌های کلی  درواقع بهتر است بگوییم 
و تلویزیون درحوزه موسیقی با تصمیمات عامیانه 
اتخاذ می‌شود. گاه هنگام سفر با خودرو به سراغ 
برنامه‌های رادیویی می‌روم اما ماحصلی جز شکل 
سرگرم‌کننده ندارد و حتی یک درصد از کارهایی 
هم که پخش می‌شود نمی‌تواند فرهنگ و سلیقه 
مردم را ارتقا بدهد و قطعاً تمامی آنها پر کردن 
برنامه های رسانه‌ها است. این درحالی است که 
اگرارگان‌های دولتی از این ظرفیت هایی که در 
و  استفاده  احسن  نحو  به  دارد  وجود  کشورمان 
برنامه‌ریزی کنند قطعاً ایران استثنا خواهد بود و 
به اندازه چهل سالی که ازآن گذشته جامعه خیلی 

بیشتر می‌توانست ارتقا پیدا کند.

امروزه تعداد خاصی از خانواده‌ها به این موضوع 
به  را  شان  فرزندان  کودکی  از  و  دارند  توجه 
و  می‌کنند  تشویق  موسیقی  آموزش  و  یادگیری 
به سن جوانی  آنان  فرزندان  زمانی که  بی‌تردید 
یا نوجوانی می‌رسند در شنیدن و سلیقه موسیقی 
حق انتخاب دارند و اگرهم خیلی علاقه‌مند باشند 
موسیقی را به‌صورت تخصصی‌تر دنبال می‌کنند 
پسند  عامه  موسیقی‌های  دنبال  به‌  تنها  یعنی 
نمی‌روند.انتخاب درست موسیقی به مانند تغذیه 
صحیح است اگر شناختی درغذای جسم نداشته 
تغذیه  در  باشد  مضر  بدن  برای  می‌تواند  باشیم 
درآن  بهداشت  اگر  موسیقی،  چون  هم  روحی 

رعایت نشود می‌تواند روح را آزرده کند.

شما تجربه موسیقی با کلام هم درخارج ازایران 
داشته اید؛ استقبال مخاطبان غیرایرانی ازموسیقی 

با کلام بیشتراست یا موسیقی بی‌کلام؟
کنسرت‌هایی  تعداد  سال  از۴۰  بیش  درایــن 
موسیقی  عمدتاً  اجراکرده‌ام  ازایران  خارج  که 
ایرانی  شنونده‌های  تعداد  اما  بوده  کلام  بدون 
بیشتراست.  کلام  با  موسیقی  به  وعلاقه‌مندان 
ذهن  غربی  کشورهای  در  موسیقی  مخاطبان 
این دلیل که ذهن  به  دارند  به موسیقی  بازتری 
سازنده  برنامه‌های  پخش  با  یا  درمدارس  آنها 
یافته  پرورش  وتلویزیون  رادیو  طریق  از  هنری 
می‌دهند  تشخیص  ناسره  از  را  سره  براحتی  و 
بنابراین بسیاری ازمواقع نیازبه شنونده متخصص 
می‌تواند  هم  عام  مخاطب  یک  وحتی  نیست 
درک  بدرستی  را  مختلف  فرهنگ‌های  موسیقی 

کند.

کلام  با  موسیقی  می‌شود  بسیارتأکید  اینکه  اما 
برنامه‌گذاران  به  شود  اجرا  بیشتر  ازایران  خارج 
برای  آنها  می‌گردد  بر  ایران  از  درخارج  ایرانی 
بیشترازگروه‌های  مخاطب  و  شنونده  جذب 
مختلف هنرمندان ایرانی دعوت به عمل می‌آورند 
بیشترکسب  بزرگتردرآمد  سالن‌های  از  بتوانند  تا 
جنبه  آنها  هنربرای  یا  موسیقی  درواقــع  کنند 

تجاری پیدا کرده است.

اما بخش دیگری که جنبه تجاری ندارد وفرهنگی 
بوده  غیرایرانی  برنامه‌گذاران  توجه  ومورد  است 

عمدتاً اجرای موسیقی‌های‌سازی است.

بی‌کلام  آثار  تولید  به  امروز  نسل  از  برخی  چرا 
کم توجه شده‌اند و بیشتر به کارهای با کلام یا 

نوآوری روی آورده‌اند؟
و  درست  برنامه‌ریزی  یک  باید  من  عقیده  به 
خصوصی  دربخش  امروزه  بیفتد.  اتفاق  دقیق 
بسیارمفید  اما  کوچک  ظاهر  به  فعالیت‌هایی 
انجام می‌گیرد که می‌تواند یک حرکت رو به جلو 
درموسیقی باشد؛ به‌عنوان مثال اجرای شب‌های 
موسیقی ایرانی یا اجراهای تکنوازی. این اتفاقات 
اینکه  به سبب فراموش نشدن موسیقی است و 

بتواند راه پیشرفت خود را ادامه بدهد.

بین  از  باشد  نداشته  جریان  ای  مقوله  وقتی 
که  داریــم  بسیاری  ادعــای  متأسفانه  مــی‌رود. 
اتفاقاً مادی‌ترین کشور  کشوری معنوی هستیم؛ 
دنیاییم و تحت تأثیر نگاه مادی همه کارهای ما 
که  هستیم  این  فکر  در  یعنی  کرد.  تغییرخواهد 
را پر کند درحالی  کنسرتی برگزارشود که سالن 
که بسیاری از جوانان مستعد در زمینه هنری که 
ارزش و لیاقت بالاتری دارند از هیچ کجا حمایت 
یا  می‌شود  برگزار  کنسرتی  امروز  اگر  نمی‌شوند. 
اثری تولید می‌کنند باید شهرت هم در کنار آن 
وجود داشته باشد یا آنکه یک کارعامه پسند ارائه 
باشد.  داشته  مالی  برگشت  آنها  برای  تا  بدهند 
فرهنگی  مسائل  به  که  درکشورهایی  معمولًا 
هم  امکانات  و  حمایت  می‌دهند  بیشتراهمیت 
چون  هنرهایی  اساس  برهمین  و  دارد  وجود 
بدهد.  ادامه  خود  حیات  به  می‌تواند  موسیقی 
درواقع آنها به ریشه‌های فرهنگی جامعه خود بها 

می‌دهند کاری که جزو وظایف دولت است.

هیچ  موضوع  این  به  ایران  در  مطلب  منتهای 
توجهی نمی‌شود. ممکن است بسیاری از دولت‌ها 
چنین  می‌خواهیم  که  باشند  داشته  را  ادعا  این 
کارهایی انجام بدهیم اما تا به امروز قابل رؤیت 
نبوده یا زیرنظر متخصصان واقعی و کاربلد انجام 
نگرفته است. آنها متخصصان را وابسته به خود 
را  دولتی  یا  اداری  دستورالعمل‌های  و  کرده‌اند 
درصورتی  می‌کنند  اجرا  هنرمندان  خود  ازطریق 
کارشناسان  و  متخصصان  دنیا  نقاط  دیگر  که 
هنری نظر می‌دهند و دولت آن را اجرا می‌کند نه 
آنکه نظر دولت تحمیلی باشد و هنرمندان موظف 

به انجام آن قرار گیرند.

غیرخودی  و  خودی  تقسیم‌‌بندی‌های  که  زمانی 
می‌شود  مطرح  اصلاح‌طلب  و  اصول‌گرا  یا 
می‌گردد  سیاست  بازیچه  و  دستخوش  هنرهم 
ارتقای  بــرای  می‌بایست  که  برنامه‌هایی  و 
شود،  دیده  یکدست  جامعه  یک  فرهنگی  سطح 
و  می‌شود  ایجاد  ومرج  هرج  تنها  و  ندارد  وجود 
تمامی موارد دیگر منبع  مانند  به  بالطبع هنرهم 
درآمدزایی می‌شود و آن زمان هر قدر کارها عامه 

پسندتر باشد درآمد بیشتر خواهد داشت.

آیا سیاست ازهمان ابتدا درهنر یا موسیقی وجود 
داشته است؟

موسیقی،  تئاتر،  تا  گرفته  ازنقاشی  ما  هنرهای 
سینما و... سیاست زده شده است. درواقع یکی از 
مشکلات مهم ما در ایران این است که سیاست 
را  چیز  همه  مسیر  و  کرده  ورود  کارها  همه  در 

جریانات سیاسی تعیین می‌کند.

شکل  هر  به  دولت  بافت  و  تغییرکند  اگردولتی 
خاص سیاسی دربیاید به هنرهم همان گونه نگاه 
فردوسی  شعر  می‌گویند  مثال  به‌طور  می‌شود. 
ما  کلی  بدهیم چون سیاست  تغییر  را  یا سعدی 

عوض شده است.

و  فرهنگ  نباید  سیاست  که  نظرم  براین  من 
تأثیر  تاریخ سرزمینمان هستند تحت  را که  هنر 
در  تاریخی  آثار  است  ذکر  به  لازم  قراردهد. 
پیدا  اختصاص  تاریخی  اماکن  به  تنها  دنیا  تمام 
نمی‌کند بلکه هرآنچه که در دوران گذشته با آن 
مخالفت شده است جزئی از تاریخ ما بوده و نباید 
آن را نابود کنیم. نگاهی که متأسفانه درموسیقی 
و دستخوش تصمیم‌گیری  دارد  کشورمان وجود 
خود  درواقع  است  شده  اشخاص  سلیقه‌های  یا 
خوش  روی  جدی  موسیقی  به  هم  مسئولان 

نشان نمی‌دهند.

مسئولان فرهنگی با موسیقی‌ای سرو کار دارند 
حاضر  حتی  آنها  دارند  سروکار  مردم  عامه  که 
بدهند  ارتقا  را  خود  فرهنگ  مقدار  یک  نیستند 
سرزمینشان  ای  ریشه  و  فرهنگی  مقوله  با  یا 
پاپ  موسیقی  نماند  ناگفته  شوند.  آشنا  بیشتر 
شناخت  به  و  است  تخصصی  موسیقی  یک 
من  و  می‌پردازد  هم  فرهنگی  مسائل  مورد  در 
نیست.  پاپ  موسیقی  کردن  ارزش  کم  منظورم 
ما نباید هرکار بی‌محتوایی را موسیقی مردمی یا 
باید دارای ارزش،  پاپ بنامیم بلکه آن موسیقی 
زیبایی‌ها واثرگذاری‌های خاص باشد. آن چیزی 
که امروزسبب رواج موسیقی تجاری شده کسب 
گذارهای  برنامه  که  به‌طوری  بیشتراست  درآمد 
مختلف را به تجارت درموسیقی دراین کار تبدیل 

کرده است.

اوضاع و احوال موسیقی آوازی ما چگونه است آیا 
دراین سال‌ها تلاش شده این نوع موسیقی رشد 

بیشتری داشته باشد؟
شرایط موسیقی ما به گونه ای شده که جنبه‌های 
اهمیت  بیشترمورد  موسیقی  سرگرم‌کننده 
موسیقی  در  مهم  مقوله‌ای  آواز  است.  قرارگرفته 
حوصله  عده‌ای  امروزه  که  بگذریم  حال  است 
شنیدن آن را ندارند. درکشورهایی چون جمهوری 
آذربایجان موسیقی آوازی همپای دیگر موسیقی 
هایشان نقش مهمی دارد و خوانندگان چه زن و 
چه مرد تنها تصنیف و ترانه نمی‌خوانند بلکه آواز 

خوان هم هستند.

مهم  بسیار  هم  آواز  ارائه  نحوه  نظرمن  به  البته 
است. ما درحال حاضر درموسیقی آوازی به رکورد 
رسیده‌ایم. بسیاری از خواننده‌هایی که از شهرت 
آواز  بیت  دو  با خواندن  برخوردارهستند  بیشتری 
مشخص می‌کنند چقدر دراین موضوع تبحر دارند 
و آن زمان است که اثبات می‌شود کار و انرژی 
خود را در بخش دیگری صرف کرده‌اند و به‌طور 
آواز  خواندن  سپرده‌اند.  فراموشی  به  را  آواز  کل 
به ضرب و زور یا قطعات تند و ریتمیک نیست 
بلکه آوازنیازمند پویندگی است. درموسیقی نواحی 
آوازی همپای  دنیا موسیقی  نقاط  دیگر  یا  ایران 
معرف  زیبایی  به  و  دارد  ارزش  موسیقی‌سازی 

هربخش ازفرهنگ ما هستند.

پیچیدگی و تحریرها آوازایرانی را خاص و ویژه 
کمی  ما  مردم  به‌گوش  شاید  البته  است  کرده 
ازکشورهای  دربسیاری  اما  بیاید  نظر  به  عادی 
مختلف تکنیکی که در آوازایرانی وجود دارد جالب 
موضوع  این  به  کشورها  از  بعضی  حتی  و  است 
خوانندگان  به‌طورمثال  ــد.  داده‌ان بسیاراهمیت 
موسیقی آوازی جمهوری آذربایجان که مقام‌های 
آذری آن هم ریشه با موسیقی ایران است درحال 
چون  هستند  ایرانی  ترازخوانندگان  موفق  حاضر 
به آواز توجه بیشتری دارند و با کیفیت بالا آن را 
اجرا می‌کنند. به نظر من موسیقی آواز آرام آرام 
در ذهن بسیاری از خوانندگان این نسل فراموش 

و از تکنیک‌های غنی دوره شده است.

شرایط موسیقی امروز به گونه ای شده است که 
این  به  کمتر  هم  گذشته  بنام  خوانندگان  حتی 

مقوله می‌پردازند نظر شما در این باره چیست؟
خوانندگان  با  امروز  نسل  خوانندگان  از  بسیاری 
ارائه  که  کارهایی  و  نیستند  قیاس  قابل  گذشته 
صدای  یک  تنها  ندارد  آواز  با  ارتباطی  می‌دهند 
طبیعی است که بیشتر به موسیقی پاپ نزدیک 
آنکه  برای  خوانندگان  از  دسته  این  کرده‌اند. 
بتوانند با عامه مردم ارتباط برقرار کنند با تشکیل 
احیای  و  بازخوانی  به  بیشتر  مختلف  گروه‌های 
درموسیقی  اما  می‌پردازند.  گذشتگان  کارهای 
کلاسیک ایرانی شنونده آگاهی کاملی نسبت به 
ازاین  موسیقی دارد اما به هر میزان که شنونده 
هم  اجرا‌کننده  بگیرد  فاصله  کاری  سبک  نوع 

دورترمی‌شود.

به عقیده من درسطح عالی به آن شکل که باید 
وشاید خواننده ای نیست تا آواز بخواند. درگذشته 
تصنیف  خواندن  از  آوازی  متبحر  خواننده‌های 
در بخش  دلیل که  این  به  داشتند  اکراه  ترانه  و 
موسیقی مردمی یا سرگرم‌کننده قرار می‌گرفتند.

بخش مهم موسیقی کلاسیک ایرانی آوازاست اما 
می‌بینیم که هرکسی به نوعی آن را اجرا می‌کند 
تا آنجا که احساس می‌کنیم آنچه شنیده می‌شود 
کاری شبیه نقالی است تا آواز. یعنی وقتی اوزان 
نقش  انگارموسیقی  درمی‌آید  موسیقی  به  شعر 
موسیقی  و  وزن  همان  درست  و  ندارد  خاصی 
این  امروزه  متأسفانه  که  تکرارمی شود  شعرعیناً 
این معضلاتی  شنیده می‌شود.  بیشتر  کارها  نوع 
که وجود دارد زنجیره ای است ازمسائل اقتصادی 
و صرفاً توجه داشتن به اقتصاد درهنر، آن را به 

سوی هنر بازاری سوق می‌دهد.

چه  باره  این  در  امروزی‌ها  نسل  یا  مسئولان 
مسئولیتی دارند؟

تقسیم  دسته  چند  به  که  ــوان  ج نسل  در 
بخصوص  دارد  وجود  فعالیت‌هایی  می‌شوند 
از  که  جوان  موسیقی  چون  درجشنواره‌هایی 
سراسر ایران و درسن‌های کم حضورو اجراهای 
موفقی دارند. من براین باورم موسیقی درمملکت 
این  به  شد  رکود  یا  برزخ  دچار  ای  دوره  در  ما 
گرفتند،  جدی  موسیقی  از  را  امکانات  که  دلیل 
اما امروز با حرکت‌های مردمی و خاص، موسیقی 
این  قطعاً  و  است  کرده  پیدا  رشدی  به  رو  روند 
روند بیشتر از دورانی بوده که ما یا پیشینیان قبل 
میزان  همان  به  درواقع  سرگذاشته‌ایم.  پشت  ما 
را طی  خود  پسند  عامه  موسیقی شکل‌های  که 
می‌کند درمقابل به موسیقی جدی هم می‌پردازد.

مورد  دراین  که  وزارتخانه‌هایی  من  عقیده  به 
کنند.  حمایت  ازموسیقی  باید  هستند  مسئول 
اگراین مسائل مرتفع شود به کیفیت درموسیقی 
خواهیم رسید. البته چهل سال است که به کیفیت 
اهمیت نمی‌دهیم چون هنر از نگاه دولتی بررسی 
باشد  داشته  وجود  امروزکیفیتی  واگر  می‌شود 
بیشتراز دلسوزی‌های خود هنرمندان بوده است. 
برنامه گذاری‌های دولتی درخصوص هنر در یک 
اما  است  مجوزکار  به  پرداختن  تنها  وزارتخانه 
این مجوز به کیفیت نمی پردازد بلکه فقط جنبه 
می‌خواهد  که  چه  هر  شعر  یعنی  دارد.  سیاسی 
به  یا  جایی  به  و  ندهد  خاصی  معنی  فقط  باشد 
کتاب‌های  چاپ  درزمینه  برنخورد.حتی  کسی 
موسیقی هم به لحاظ کیفی وسواس و حساسیتی 

وجود ندارد.

به‌صورت  همایش‌ها  در  باید  کیفیت  به  پردازش 
خانه  عالی  شورای  شود.  بررسی  کارشناسانه 
حل  یا  دعوا  ایجاد  یا  مسئولیتش  تنها  موسیقی 
دعوا است درحالی که باید روی کیفیت موسیقی 
ایران فکر کنند اما آیا این قابلیت‌ها جدی گرفته 
می‌شود؟ خانه موسیقی مرتب درحال نامه نگاری 
حلال یا حرام بودن موسیقی است و این همان 
کیفیت  پردازش  نه  است  ساله  چهل  دعواهای 

موسیقی. 
تولید  کیفیت  کنند  موظف  را  دولت  باید  آنها 
این  طی  شود.  ابلاغ  ادارات  همه  به  آثارهنری 
داده  موسیقی  به  شدن  بهتر  فرصت  سال  چهل 
را  آن  به  توجه  شرایط  هنرمندان  آنکه  یا  نشده 
نداشتند چون تمام تلاششان را بر بودن و حفظ 
ما  نسل  در  موسیقی  اگر  گذاشته‌اند.  موسیقی 
که  است  دلیل  این  به  بوده  اهمیت  مورد  بیشتر 
تربیت  بزرگ  استادان  نظر  زیر  انقلاب  از  قبل 

شده‌ایم.

کمکی  چه  مسیر  دراین  موسیقی  آموزشگاه‌های 
می‌توانند داشته باشند؟

همین  درون  از  که  اســت  ایــن  مثبت  نگاه 
پرورش  خوب  بسیار  شاگردان  آموزشگاه‌ها 
مسائل  درگیر  هم  آموزشگاه‌ها  اما  می‌کنند  پیدا 
با  مجبورند  ازنظرکیفی  و  هستند  اقتصادی 
موسیقی  بی‌ربط  رشته‌های  دادن  قرار  درکنارهم 
منبع درآمد داشته باشند تا بتوانند اجاره محیط یا 

حقوق معلمان را پرداخت کنند.

چرا به تألیفات پژوهشی در عرصه موسیقی کمتر 
پرداخته می‌شود؟

اطلاعات  به  و  است  کلی  مبحث  یک  این 
نمی‌گذارند  آنکه  یا  دارد؛  بستگی  افراد  شخصی 
پژوهشگردر زمینه پژوهش با توجه به سلایقش 
حرکت کند. پژوهشگری که کتاب می‌نویسد و بر 
آن وقت می‌گذارد به این موضوع فکر می‌کند که 
آیا با آن مبلغ اندکی که از این راه دریافت کرده 
می‌تواند زندگی کند یا به جای آن بهتر بود چه 

کاری انجام بدهد!

است  اقتصاد  ما  درکشور  چیز  همه  تعیین‌کننده 
و نوسانات آن به جریانات سیاسی بستگی دارد. 
توانایی  ابتدا  که  است  این  ملت مهم  برای یک 
امرار معاش داشته باشد برای آنکه زنده بمانند و 

بعد به مسائل فرهنگی بپردازند.

نیم نگاه
وقتی موسیقی صرفاً بر کلام و خواننده تکیه دارد 
و رواج پیدا می‌کند نشان دهنده آن است که راه 
توسعه موسیقی برای آن منطقه بسته شده است 
وشنونده ملزم به آن می‌شود که بیشتر با نصایح، 
و  برقرارکند  ارتباط  اشعارعاشقانه  یا  خاطره‌ها 

موسیقی چاشنی کلام می‌شود.

اگر امروز کنسرتی برگزار می‌شود یا اثری تولید 
می‌کنند باید شهرت هم در کنار آن وجود داشته 
تا  بدهند  ارائه  پسند  کارعامه  یک  آنکه  یا  باشد 

برای آنها برگشت مالی داشته باشد.

زمانی که تقسیم ‌بندی‌های خودی و غیرخودی 
می‌شود  مطرح  اصلاح‌طلب  و  اصول‌گرا  یا 
می‌گردد  سیاست  بازیچه  و  دستخوش  هنرهم 
ارتقای سطح  برای  برنامه‌هایی که می‌بایست  و 
وجود  شود،  دیده  یکدست  جامعه  یک  فرهنگی 

ندارد و تنها هرج ومرج ایجاد می‌شود.

مسئولان فرهنگی با موسیقی‌ای سرو کار دارند 
حاضر  حتی  آنها  دارند  سروکار  مردم  عامه  که 
نیستند یک مقدار فرهنگ خود را ارتقا بدهند یا 
با مقوله فرهنگی و ریشه ای سرزمینشان بیشتر 

آشنا شوند.

حسین علیزاده: موسیقی درتنگنای سرمایه
 سیاست و سلیقه است

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

TILE LAYERS WALL & FLOOR

0473 397 967

NSW

کاشی کاری پارس
 نصب کاشی و سرامیک دیوار و کف، بازسازی حمام و دستشویی 

با بیشتر از 17 سال سابقه

PARS SOLUTION TILING

More than 17 years of experience
Lic No. 314243C

تیم ملی ایران در حالی از جام جهانی کنار رفت 
که با تساوی برابر تیم قدرتمند پرتغال و کسب 
ادوار  تمام  در  خود  نتیجه  بهترین  امتیاز،  چهار 
احتمالا  این  البته  آورد.  دست  به  را  جام‌جهانی 
کم  ــواداران  ه برای  شکست  تلخی  از  چیزی 

نمی‌کند.
با یک تغییر نسبت به بازی  ایران در این دیدار 
انصاری  کریم  بود.  شده  حاضر  میدان  در  قبل 
فر جای خود را به جهانبخش داده اما در سوی 
بازی مراکش سه  دیگر میدان پرتغال نسبت به 
تغییر داشت. همانطور که قبلا در تحلیل پیش از 
جام جهانی اشاره شده بود، فرناندو سانتوس در 
طول یک تورنمنت علاقه زیادی به تغییر مداوم 
به  ترکیب  یک  با  معمولا  و  دارد  میانی  خط  در 
نقش  که  کاروالیو  ویلیام  جز  به  نمی‌رود.  میدان 
هافبک دفاعی دارد و در سیستم ۴-۴-۲ پرتغال 
فاز طراحی حمله یک خط عقبتر  و خصوصا در 
سایر  سانتوس  میگیرد،  قرار  بازیکنان  بقیه  از 
هافبک‌ها را با توجه به تحلیلی که از تیم مقابل 
جای  سیلوا  آدرین  بار  این  میکند.  عوض  دارد 
نوک حمله هم  در  و  بود.  گرفته  را  موتینیو  ژائو 
اصلی  ترکیب  در  گوئدس  جای  به  سیلوا  آندره 
قرار داشت. اما مهمترین تغییر سانتوس که کمتر 
کسی انتظارش را داشت بیرون گذاشتن برناردو 
در  او  جای  به  کوارشما  از  گرفتن  بازی  و  سیلوا 

سمت راست خط میانی بود. 
خط  که  بود  مشخص  بازی  ابتدای  همان  از 
بازی  بالاتر  قبل  بازی  به  نسبت  ایران  هافبک 
می‌کند و عمق تیم یعنی فاصله بین خط میانی و 
دفاعی کمی بیشتر شده که با توجه به نیاز ایران 
به برد در این بازی طبیعی بود. اما از سوی دیگر 
این فاصله باعث شده بود پرتغال راحت‌تر بازی 
را به کناره ها انتقال دهد. در واقع پرتغال تیمی 

کاملا متفاوت با اسپانیاست.
گرفتن  ایران  تیم  هدف  اسپانیا  برابر  در  اگر 
فضاهای مرکزی و نیم‌فضاها از اسپانیا و راندن 
این تیم به کناره‌های زمین بود که تا حد خوبی 
با موفقیت انجام شد پرتغال اما متخصص بازی 
تیم  این  اصلی  تهاجمی  و شیوه  کناره‌هاست  در 
ایجاد برتری عددی در دو سوی زمین و ارسال، 
بالاتر  است.  ترکیبی  با حرکت  داخل  به  نفوذ  یا 
گرفتن  فاصله  و  ایران  میانی  خط  کردن  بازی 
از  جهانبخش  و  طارمی  کناری  هافبک‌های 
فضای  این  که  بود  شده  باعث  کناری  مدافعین 
نفوذ برای پرتغال تقریبا فراهم باشد تا با فرارهای 
به  شدن  اضافه  و  گررو  و  ســوارس  سدریک 
کوارشما و ژائو ماریو و همچنین پیوستن رونالدو 
و سیلوا از بالا این برتری عددی در هر دو سمت 
شکل بگیرد و به طور مکرر توپ‌های خطرناکی 

روی دروازه ایران ارسال شود.
ایران دفع کرد  بیشتر این توپ‌ها را دفاع میانی 
و  دفاع  خط  اشتباه  هم  مورد  دو  یکی  در  البته 

دروازه‌بان باعث شد خطر جدی روی دروازه ایجاد 
کافی  موضوع  این  شدن  ملموس‌تر  برای  شود. 
است چیدمان خط دفاعی ایران در نیمه اول دیدار 
برابر اسپانیا را به یاد بیاورید که در بیشتر مواقع، 
با اضافه شدن طارمی و کریم انصاری‌فرد از دو 
سمت و هم خط شدن با دفاع چهار نفره، حالت 
۱-۳-۶ می‌گرفت. چیزی که به دلیل نیاز ایران 

به برد در این دیدار تقریبا مشاهده نشد.
دو  در  خوبی  به  پرتغال  بود  شده  باعث  همین 
سوی زمین ایران ابتکار عمل را در دست بگیرد 
و خصوصا در سمت چپ حاج‌صفی چند بار با دو 
ارسال‌های  و  ماند  جا  که  شد  روبرو  پرتغال  یار 

خطرناکی شکل گرفت.
از سوی دیگر اما جنبه مثبت چنین ریسکی، این 
بود که ایران از همان ابتدای نیمه اول به خوبی 
به محوطه جریمه پرتغال نزدیک می‌شد. حضور 
حریف  دفاعی  چپ  راست  سمت  در  جهانبخش 
موثر بود. جایی که نقطه ضعف همیشگی پرتغال 
است و بیش از ۸۰ درصد گل‌های دریافتی این 
تیم در دیدارهای مقدماتی، تدارکاتی و همین‌طور 
به ثمر رسیده  این منطقه  از  اسپانیا  بازی مقابل 
همین  حمله  ضد  یک  در  زود  خیلی  ایران  بود. 
منطقه را هدف قرار داد. فضاسازی خوب آزمون 
با فرار جهانبخش همراه شد و حتی پس از پاس 
عرضی او و ضربه بی دقت امیری، رافائل گررو 
تا آخرین لحظه هنوز به جای خود برنگشته بود. 
پشت  خالی  فضای  این  از  استفاده  ایران  برنامه 
برنامه  این  سر گررو و سوارس بود و در اجرای 

سردارآزمون نقش کلیدی داشت.
در  آزمون  داشتن  نگه  جلو  با  که  ترتیب  این  به 
تخریبی  بازی  با  هافبک‌ها  پرتغال،  حمله  زمان 
سعی می‌کردند مالکیت را از پرتغال بگیرند و با 
پاس مستقیم سردار را صاحب توپ کنند و سپس 
جهانبخش و طارمی به سرعت اضافه شوند و به 
ایران  بزنند.  کناری  مدافعان  پشت  خالی  فضای 
منطقه  در  و  ساخت  موقعیت  چند  طریق  این  از 
این  در  سرانجام  اما  گرفت.  هم  خطا  خطرناک 
به  اول  نیمه  دقیقه  آخرین  در  پرتغال  کشاکش 

گل رسید. 
که  دارد  وجود  مهم  نکته  یک  گل  صحنه  در 
داد.  سانتوس  فرناندو  به  را  آن  اعتبار  می‌توان 
اگر دقت کنید خواهید دید که بین سردار و سایر 
بازیکنان ایران که به خوبی در موضع دفاعی خود 
دارد.  وجود  توجهی  قابل  فاصله  گرفته‌اند،  قرار 
بالاتر بازی کردن سردار برای ساختن ضد حمله 
در این فاصله موثر است اما شاید یک دلیل دیگر 
که سردار  نبود  این طور  باشد.  داشته  وجود  هم 
کاملا نقش دفاعی خود را رها کرده باشد، بلکه او 
در حال انجام همان کاری بود که در بازی اسپانیا 

هم انجام می‌داد؛ یعنی پرس از عقب.
در آن بازی او زمان حمله اسپانیا روی بوسکتس 
روی  کاروالیو.  ویلیام  اینجا  و  می‌گذاشت  فشار 

صحنه گل ویلیام کاروالیو کاملا عقب نشسته و 
تا زمانی که او حرکت نکرده سردار نیز از جای 
چندین  این صحنه  مشابه  نمی‌خورد.  تکان  خود 
پرتغال  مربی  روش  یک  واقع  در  شد.  تکرار  بار 
برای ایجاد فاصله بین خط دفاع تیمی ۱۰ نفره 
نگه  جدا  برای  کاروالیو  ویلیام  از  استفاده  ایران 

داشتن سردار بود.
نکته دیگر جاگیری کوارشما است. حرکت اولیه 
از مرکز زمین و حتی متمایل به سمت چپ خط 
ایران هم  میانی پرتغال آغاز شده و خط دفاعی 
شکل  در  خوبی  به  مانده  بالا  که  سردار  جز  به 
۱-۴-۴ خود قرار گرفته‌اند و یک چرخش طبیعی 
با محور توپ به سمت مخالف دارند، اما کوارشما 
این چرخش حرکت می‌کند و در  مخالف جهت 

فضای خالی منتظر توپ است.
سوارس، طارمی را از سمت چپ خط میانی ایران 
به مرکز می‌کشاند و این انحراف کوچک از شکل 
با  کوارشما  تا  است  کافی  میانی  بازیکنان  خطی 
حاج صفی رو در رو شود و سپس تعلل طارمی در 
بازگشت سریع به محوطه خودش باعث می‌شود 
آدرین  با  دو  و  برای یک  کافی  فضای  کوارشما 
سیلوا به دست بیاورد و وحید امیری هم نمی‌تواند 
جلوی کامل شدن این یک و دو را بگیرد. درست 
است که ضربه تمام کننده این بازیکن فوق‌العاده 
بود و نمی‌توان این صحنه را موقعیت صد در صد 
تکرار  که  حقیقت،  این  اما  آورد،  حساب  به  گل 
این الگو در کناره زمین، با هوشمندی سانتوس 
هافبک‌های  کشاندن  برای  فریبنده  حرکات  در 
کناری ایران به خارج از مرز محوطه خود، نشان 
می‌دهد ایران در مهار پرتغال در کناره‌های زمین 
کامل  موفقیت  به  عددی  برتری  از  جلوگیری  و 

نرسید.
نیمه دوم

پرس  خط  دوم  نیمه  ابتدای  همان  از  کی‌روش 
دفاع  که  معمول  شیوه  و  داد  تغییر  را  ایــران 
به  داد.  تغییر  را  است  خودی  زمین  در  غیرفعال 
این صورت که طارمی و جهانبخش جلوتر پرس 
از پشت سر  ابراهیمی هم  و  امیری  و  می‌کردند 
حمایت می‌کردند تا در صورت موفق نبودن پرس 

در میانه زمین بازی تخریبی انجام دهند.
تا قبل از پنالتی پرتغال بازیکنان کمی سردرگم 
بودند و نمی‌توانستند این شیوه را به خوبی اجرا 
کنند. اما از دست رفتن پنالتی رونالدو یک وزنه 
روحی برای ایران بود. تیم موفق شد کمی کنترل 
چاره‌ای  ایران  بگیرد.  اختیار  در  را  میدان  میانه 
و  دهد  تغییر  را  بازی  که شکل  این  جز  نداشت 
پرتغال  قدرتمند  هافبک  خط  برابر  کاری  چنین 
ساده نبود اما نهایتا چند بار از این خط عبور کرد 

و موفق شد موقعیت بسازد.
او که  زمینی  ارسال  و  راست  از  فرار جهانبخش 
بهترین  از  پپه قطع شد  در آخرین لحظه توسط 
موقعیت‌ها در دقایق میانی نیمه دوم بود. در این 

ایران  دقایق دیده می‌شد که دو هافبک کناری 
می‌کنند،  پرس  آزمون  سردار  از  جلوتر  گاهی 
بودیم  دیده  قبلی کم‌تر  بازی‌های  در  که  چیزی 
ایران موقعیت چندانی به  بازهم  و در عین حال 
نشستن  دلیلش عقب  یک  البته  که  نداد  پرتغال 

پرتغال و سعی در حفظ نتیجه بود.
در  جهانبخش  جای  به  قدوس  سامان  آمدن  با 
رو  را  خود  برگ  آخرین  کی‌روش  هفتاد  دقیقه 
کرد. او کنار آزمون به عنوان مهاجم دوم اضافه 
می‌شد و این دو از مناطق مختلف زمین با بازی 
مستقیم هدف قرار می‌گرفتند. با توجه به اینکه 
در این دقایق توان فیزیکی تیم تحلیل رفته بود 

این روش مناسب به نظر می‌رسید.
میانگین  طور  به  بازی  این  در  ایران  بازیکنان 
از بازی اسپانیا دویدند. یعنی  یک کیلومتر کمتر 
دقیقه  از  قبلی  بازی  دو  فشار  از  ناشی  خستگی 
دیگر  سوی  از  بود.  واضح  کاملا  بعد  به  شصت 
اما این افت فیزیکی در پرتغال هم مشهود بود و 
این تیم صرفا سعی در کند کردن بازی در میانه 

میدان و حفظ نتیجه داشت.
به  منجر  و  داد  نتیجه  اما  ایران  مستقیم  بازی 
اثرگذاری  رضاییان،  ارسال  شد.  موقعیت  ایجاد 
با اختلاف بسیار کم  آزمون و ضربه قدوس که 
به بیرون رفت. دقایقی بعد پنالتی تیم ایران نیز 
حاصل تجمع در محوطه جریمه حریف و ارسال 
مستقیم بود. شاید گفته شود شانس یار بود و اگر 
به  ایران  نمی‌خورد  حریف  مدافع  دست  به  توپ 
گل نمی‌رسید. اما درست مانند گل پرتغال وقتی 
یک الگو تکرار می‌شود ارسال و اثرگذاری آزمون 
و سرانجام به نتیجه می‌رسد. در واقع تداوم ایجاد 
موقعیت از آن روش است که دفاع حریف را به 

اشتباه وامی‌دارد.
ایران به گل تساوی رسید و جالب اینکه حتی در 
دقایق اندک باقی‌مانده یک بار دیگر هم دقیقا با 
همین الگو به موقعیت طلایی دیگری رسید که 
تا  کرد  برخورد  دروازه  کنار  تور  به  طارمی  توپ 
عملکرد  هم  اما  نرسد.  حقیقت  به  رویا  سرانجام 
از دشوارترین  یکی  در  نتیجه کسب شده  و هم 

گروه‌های جام‌جهانی شایسته تحسین است.
جهانی  جام  در  کوچک‌تر  تیم‌های  موفقیت  راه 
استفاده  سپس  و  منسجم  تیمی  دفاع  از  معمولا 
مسیر  معمولا  این  می‌گذرد.  موقعیت‌ها  تک  از 
 ۲۰۰۴ یونان  از  است.  جام  شگفتی‌ساز  تیم‌های 
 .۲۰۱۴ کاستاریکا  مانند  نمونه‌هایی  تا  گرفته 
به  و  داشت  خوبی  انسجام  تیمی  دفاع  در  ایران 
جز صحنه‌های معدود نظم دفاع منطقه‌ای صلب 

خود را از دست نداد. 
در ساختن موقعیت هم خصوصا در دو بازی برابر 
اسپانیا و پرتغال نسبتا موفق عمل کرد. شاید اما 
دقیق‌تر  آخر  ضربات  در  می‌توانستند  مهاجمان 
عمل کنند تا ایران هم به فهرست شگفتی‌سازان 

بپیوندد.

ایران - پرتغال: بازگشت از یک قدمی رویا

از  ایــران  مجلس  رئیس  نایب  مطهری،  علی 
کارلوس  حضور  لغو  خاطر  به  ایران  تلویزیون 
تیم  بارسلونا و  فوتیال  تیم  پیشین  پویول، ستاره 

ملی اسپانیا به شدت انتقاد کرده است.
ایران سفر کرده بود قرار  کارلوس پویول که به 
بود در زمان بازی دو تیم ایران و اسپانیا در برنامه 
زنده تلویزیونی پوشش جام جهانی روسیه حاضر 
شود که مجوز این حضور را نیافت. مجری این 

برنامه زنده عادل فردوسی پور بود.
تلویزیون  سیمای  معاون  میرباقری،  مرتضی 
دعوت  است  گفته  فارس  خبرگزاری  به  ایران 
و  ورزشی  برنامه‌های  در  خارجی  کارشناسان  از 
پرداخت چند صد میلیونی برای چند دقیقه حضور 
بگیرد،  اسپانسر هم صورت  از سوی  این‌که  ولو 

ممنوع و مخالف سیاست‌های رسانه ملی است.
او همچنین گفته: بنابراین ما از ابتدا هم تصمیمی 
برنامه ۲۰۱۸  در  برای حضور کارشناس خارجی 

نداشتیم
در روز بازی ایران و اسپانیا, عادل فردوسی پور 
 ۲۰۱۸ جهانی  جام  پوشش  ویژه  برنامه  مجری 
روسیه با اشاره به حضور کارلوس پویول در ایران 

از مخاطبان عذرخواهی کرد.

از کارلوس پویول  ایران  از رسانه‌های  در بعضی 
بعد از لغو برنامه تلویزیونی‌اش نقل قول شد که 
به من گفتند به خاطر مشکلات ظاهری امکان 

حضور در برنامه را ندارم.
معاون سیمای تلویزیون ایران ارتباط عدم حضور 
را  او  ظاهر  و  تلویزیونی  برنامه  در  پویول  آقای 

تکذیب کرده است.
فرهنگی  کمیسیون  رئیس  نایب  ذوالقدر،  فاطمه 

کمیسیون  هفته  این  جلسه  در  است  گفته  هم 
فرهنگی مجلس مشکل عدم حضور پویول را در 
همین جلسه مطرح و تصمیم‌های دقیقه ۹۰ در 
این حوزه نقد خواهد شد. علی مطهری در نامه 
دهنده  نشان  را  را  پویول  آقای  حضور  لغو  خود 
حکومت ملوک‌الطوایفی در سازمان صدا و سیما 
دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به  است.  خوانده 
ایران ایسنا آقای مطهری در نامه‌ای که مخاطب 

آن علی عسگری، رئیس صدا و سیماست گفته: 
و  کارشناس  پویول  کارلوس  از  دعوت  ماجرای 
بازیکن سابق تیم ملی فوتبال اسپانیا برای شرکت 
بازی  آستانه  در   ۳ شبکه  جام‌جهانی  برنامه  در 
از اعلام  لغو آن پس  اسپانیا و سرانجام  ایران و 
در آن برنامه، نشانه حکومت ملوک‌الطوایفی و یا 

فرمانبری از بیرون در آن سازمان است.
می‌نویسد  خود  نامه  از  دیگری  بخش  در  او 
توجیه این خطا با صرفه‌جویی در هزینه، آن هم 
پرداخت  خصوصی  بخش  توسط  که  هزینه‌ای 
برای  معقول  نیست. هزینه  قبول  قابل  بود  شده 
حفظ نشاط جامعه، زاید نیست. این در حالی است 
که مهمان نیز وارد کشور شده و در هتل محل 
اقامت خود در انتظار ورود به صدا و سیما بود. لغو 
به اعلام قبلی  با توجه  برنامه‌ای خصوصاً  چنین 

آن خلاف عقل و اخلاق بود.
آقای مطهری در نامه خود به لغو پخش برنامه‌ای 
که ناصر ملک مطیعی در آن حضور داشته اشاره 
پیشکسوت  مطیعی،  ملک  ناصر  است.  کرده 
اخیرا درگذشت، مهمان یکی  ایران که  سینمای 
از برنامه‌های دورهمی مهران مدیری بود که این 

برنامه با وجود ضبط مجوز پخش نگرفت.

انتقاد از لغو حضور کارلوس پویول 
در برنامه جام جهانی تلویزیون ایران

سامان زمان‌زاده / کارشناس فوتبال
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