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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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پومپئو شرایط مذاکره بدون 
پیش شرط ترامپ با ایران را شرح داد
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی
مرتضی عابدینی

www.parsiaexchange.com
0413 820 649

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با 
بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

وزیر خارجه آمریکا شرایط این کشور برای 
رفع  جهت  اسلامی  جمهوری  با  مذاکره 

اختلاف بین دو طرف را شرح داده است.
ترامپ  دونالد  سخنرانی  از  پس  ساعاتی 
شامل پیشنهاد مذاکره بدون شرط با مقامات 
آمریکا  خارجه  وزیر  پومپئو،  مایک  ایرانب، 
شرایطی را برای چنین مذاکراتی تعیین کرد 
و در مصاحبه با شبکه تلویزیونی آمریکایی 
سی ان بی گفت که ما این موضوع را پیشتر 
مایل  جمهوری  رئیس  که  کرده ایم  مطرح 
برای حل مشکلات  با دیگران  به ملاقات 
اما افزود که برای موفقیت در چنین  است 

مذاکراتی، شرایطی هم وجود دارد.
مذاکراتی  چنین  تشریح  در  پومپئو  آقای 
گفت که اگر ایرانیان تعهد خود برای تغییر 
اساسی در نحوه رفتار با مردم خود را نشان 
بگذارند،  کنار  را  خود  مخرب  رفتار  دهند، 
وارد  دارد که  ارزش  کنند که  قبول  بتوانند 
یک توافق هسته ای شوند که در عمل مانع 
آنگاه  شود،  هسته ای  سلاح های  تکثیر  از 
رئیس جمهوری آمریکا گفته است که آماده 
است تا بنشیند و با آنها گفتگو داشته باشد.

مشخص نیست که آیا منظور آقای پومپئو 
برای مذاکره در مورد  ایران  آمادگی دولت 
معتقد  اینکه  یا  است  شرایط  این  پذیرش 
است که باید این شرایط را قبل از مذاکره 
از  پیش  اسلامی  جمهوری  باشد.  پذیرفته 
این اظهارات مقامات آمریکایی در حمایت 

از حقوق بشر و خواست های مردم ایران را 
مداخله در امور داخلی این کشور توصیف و 

از آن انتقاد کرده  است.
ساعاتی پیش از آن رئیس جمهوری آمریکا 
نخست  با  مشترک  خبری  نشست  یک  در 
مورد  در  سئوالی  به  پاسخ  در  ایتالیا،  وزیر 
مذاکره با ایران گفت که حاضر است »بدون 
ایرانی گفتگو کند.  پیش شرط« با مقامات 
برای  کشور،  »برای  مذاکره  که  گفت  وی 
است،  خوب  جهان  برای  و  ما  برای  آنها، 
بخواهند  آنها  اگر  و  نیست  شرطی  پیش 

گفتگو کنند، من با آنها ملاقات می کنم.«
رئیس جمهوری آمریکا در عین حال گفت 
آمادگی  هنوز  آنها  که  ندارم  »اطمینان  که 
آن را داشته باشند اما معتقدم که عاقبت آنها 
مایل به ملاقات خواهند بود.« آقای ترامپ 
گفت که این پیشنهاد را »از روی ضعف یا 
از موضع قدرت نمی کنم بلکه فکر می کنم 
جاری،  سال  اوایل  است.«  درستی  کار  که 
مقامات  بین  لفظی  جدال  ماه های  از  پس 
آمریکا و کره شمالی و تهدید دو طرف به 
کاربرد  حتی  و  نظامی  حل  راه  به  توسل 
پیشنهاد  شمالی  کره  رهبر  اتمی،  اسلحه 
ملاقات و مذاکره با رئیس جمهوری آمریکا 
را مطرح کرد و این ملاقات در ماه ژوئن در 

سنگاپور برگزار شد.
آقای ترامپ اخیرا از این احتمال سخن گفته 
که روزی مقامات ایران نیز خواستار مذاکره 

با آمریکا خواهند شد. در ماه مه و پس از 
خروج آمریکا از برجام، وزیر خارجه آمریکا 
با  مذاکره  برای  را  مشخص  شرط  دوازده 
انتقاد  ضمن  نیز  اخیرا  و  کرد  مطرح  ایران 
زمینه  در  اسلامی  جمهوری  حکومت  از 
مردم  با  برخورد  نحوه  و  داخلی  سیاست 
این کشور و متهم کردن برخی از مقامات 
جمهوری اسلامی به فساد مالی، گفت که 
حکومت ایران بیشتر به مافیا شباهت داد تا 
نیز در  یک دولت. رئیس جمهوری آمریکا 
موارد متعدد، ضمن انتقاد شدید از سیاست 
داخلی و خارجی ایران، گفته  است که دولت 
حمایت  ایران  مردم  خواسته های  از  آمریکا 

می کند. 
او از دولت سابق آمریکا را متهم کرده است 
که به جای حمایت از مردم ایران در برابر 
فشار داخلی، مصالحه با حکومت را ترجیح 

داده است.
اظهارات  ایران  اسلامی  جمهوری  مقامات 
در  آمریکا  خارجه  وزیر  و  جمهوری  رئیس 
به  را  ایران  در  بشر  حقوق  وضعیت  مورد 
شدت محکوم کرده و دخالت در امور داخلی 

خود دانسته است.
روابط سیاسی ایران و آمریکا در پی ماجرای 
در  آمریکایی  دیپلمات های  گروگانگیری 
تهران قطع شد و از آن زمان، مقامات ارشد 
تماس  هرگونه  همواره  اسلامی  جمهوری 
رسمی و مذاکره با آمریکا را زیانبار و عادی 

اعلام  مردود  را  کشور  آن  با  روابط  سازی 
کرده اند. پس از مذاکرات منجر به دستیابی 
به برجام نیز که ایالات متحده عملا طرف 
اسلامی  رهبر جمهوری  بود،  گفتگو  اصلی 
هشدار داد که گفتگو با آمریکا منحصر به 
موضوع برنامه هسته ای بوده و تاکید ورزید 
طرف  دو  بین  دیگری  زمینه  هیچ  در  که 

مذاکرات صورت نخواهد گرفت.
داده  خامنه ای هشدار  آیت الله  آن،  از  پیش 
بود که در صورت مذاکره و حصول توافق با 
آمریکا در مورد مسایل هسته ای، آن کشور 
گذاشتن  کنار  مانند  دیگری  خواست های 
برنامه موشکی و رعایت حقوق بشر را پیش 

خواهد کشید.
اسلامی  جمهوری  مقامات  و  رهبران 
خصومت با آمریکا شعارهای ضد آمریکایی 
نقلاب  ا  مهم  دستاوردهای  از  یکی  را 
اسلامی توصیف کرده و بر تداوم آن اصرار 

داشته اند.
هنوز مقامات جمهوری اسلامی به پیشنهاد 
خارجه  وزیر  شرایط  و  جمهوری  رئیس 
اما  نداده اند  نشان  رسمی  واکنش  آمریکا 
پس سخنان آقای ترامپ، حمید ابوطالبی از 
مشاوران حسن روحانی رئیس جمهور ایران 
ایران،  حقوق  به  احترام  نوشت:  توییتر  در 
توافق  به  بازگشت  خصومت ها،  کاهش 
انداز  پردست  راه  که  است  گام هایی  اتمی 

به سوی گفتگو را هموار می کند.

به  که  حاکیست  ای  رسانه  های  گزارش 
گرم  علیرغم  شمالی،  کره  رسد  می  نظر 
شدن روابط با دولت ترامپ، درحال ساختن 

موشک های بالستیک جدیدی باشد.
برده  نام  آنها  از  که  آمریکایی  مقام های 
که  گفتند  پست  واشنگتن  روزنامه  به  نشد 
در  را  فعالیت هایی  جاسوسی  ماهواره های 
یک سایت تولید موشک بالستیک مشاهده 
از  نقل  به  هم  رویترز  خبرگزاری  کرده اند. 
پیشرفت  میزان  که  داد  گزارش  مقام  یک 
کره شمالی در ساخت این موشک ها روشن 
آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  نیست. 
در ماه ژوئن در سنگاپور با کیم جونگ اون 

رهبر کره شمالی دیدار کرد.
آنها بعد از آن دیدار تاریخی قول دادند که در 
جهت خلع سلاح اتمی تلاش کنند و آقای 
ترامپ اعلام کرد که کره شمالی دیگر یک 

تهدید هسته ای نیست.
امتیاز  اعطای  خاطر  به  ترامپ  آقای  اما 
قابل  تعهدی  گرفتن  بدون  شمالی  کره  به 
تصدیق از این کشور برای پایان برنامه اتمی 

و موشکی در داخل مورد انتقاد قرار گرفت.
روزنامه واشنگتن پست روز دوشنبه به نقل 
از مقام ها نوشت که به نظر می رسد کره 
موشک  دو  یا  یک  ساختن  درحال  شمالی 
سانومدونگ  تاسیسات  در  تازه  پیمای  قاره 
باشد.  پایتخت،  یانگ،  پیونگ  نزدیکی  در 
محل  همان  این  گــزارش  این  براساس 
ساخت اولین موشک قاره پیمای بالستیکی 
است که آمریکا را در تیررس قرار می دهد.

به گزارش رویترز تصاویر ماهواره ای وسایل 

این  از  خروج  و  ورود  حال  در  را  ای  نقلیه 
ساخت  ابعاد  اما  دهند،  می  نشان  مرکز 

موشک در آنها پیدا نیست.
این اولین گزارش ها از احتمال ادامه برنامه 
بودن  موثر  که  شمالی  کره  تسلیحاتی 
اجلاس سنگاپور را زیر سوال می برد نیست.

رسانه های آمریکایی اواخر ماه ژوئن گزارش 
های درز کرده از سازمان های اطلاعاتی را 
از تجهیز و تقویت  منتشر کردند که ظاهرا 
سایت های غنی سازی کره شمالی و سایر 

فعالیت ها حکایت داشت.
مایک پومپئو وزیر خارجه آمریکا هفته پیش 
کره  تاسیسات  که  گفت  سنا  اعضای  به 
مواد  تولید  ادامه  مشغول  همچنان  شمالی 
شکافت پذیر هستند؛ موادی که در ساخت 

سلاح اتمی کاربرد دارد.
که  کرد  اعلام  آوریل  ماه  در  شمالی  کره 
درحال متوقف کردن آزمایش های اتمی و 

موشکی است.
ارتش های  ارشد  فرماندهان  حال  همین  در 
کره شمالی و جنوبی در منطقه غیر نظامی 
حائل با یکدیگر دیدار کرده اند تا راهکارهای 
این  کنند.  بررسی  را  مرزی  تنش زدایی 
دو  رهبران  تاریخی  پی ملاقات  در  نشست 
که  می گیرد  صورت  آوریل  ماه  در  کشور 
کنار  را  خصمانه  اقدامات  گرفتند  تصمیم 
درگیری های  از  جلوگیری  برای  و  بگذارند 
تصادفی تلاش کنند. از آن زمان دو کشور 
بلندگوهای تبلیغاتی را در مرز برداشته اند و 
نظامی  اضطراری  ارتباط  مستقیم  خط  یک 

برقرار کرده اند.

کره شمالی مشغول کار 
بر موشک های تازه است

که  گوید  می  اسرائیل  در  روسیه  سفیر 
درخواست های بنیامین نتانیاهو دایر بر اینکه 
را  باید سوریه  ایرانی و متحدانش  نیروهای 

ترک کنند غیرواقع بینانه است.
بنا به گزارش ها آناتولی ویکتوروف در گفت 
و گویی با کانال انگلیسی زبان ۱۰ اسرائیل 
گفت: ایرانی ها نقش خیلی خیلی مهمی در 
تلاش مشترک ما برای حذف تروریست ها 

از سوریه بازی می کنند.
ما  حاضر،  مقطع  در  همین،  برای  افزود:  او 
نیروهای خارجی  اخراج  برای  درخواست ها 
بینانه  غیرواقع  را  سوریه  عرب  از جمهوری 

می دانیم.
او گفت که حضور ایران در سوریه براساس 

اصول سازمان ملل کاملا مشروع است.
او در پاسخ سوال دیگری گفت: نه، ما نمی 

توانیم آنها را وادار )به ترک سوریه( کنیم.
آقای ویکتوروف گفت که روسیه نمی تواند 
به  اسرائیل  از حملات  ممانعت  برای  کاری 
اما  دهد  انجام  سوریه  در  ایرانی  نیروهای 
راضی  در سوریه  زور  از  اسرائیل  استفاده  از 
نیست. اسرائیل پافشاری می کند که تثبیت 
نظامی ایران در سوریه را تحمل نخواهد کرد 
و در مواردی پایگاه های مورد استفاده ایران 
کشته  به  که  داده  قرار  هدف  را  سوریه  در 

شدن نیروهای ایرانی منجر شده است.
رئیس  اسد،  بشار  نیروهای  که  درحالی 

نواحی  کامل  کنترل  تقریبا  سوریه،  جمهور 
جنوب غربی کشور در مجاورت بلندی های 
جولان اشغالی که در کنترل اسرائیل را پس 
فقط  که  گفت  ویکتوروف  آقای  اند،  گرفته 
مستقر  آنجا  در  باید  ارتش سوریه  نیروهای 

شوند.
به گزارش رویترز یک مقام اسرائیلی هفته 
بود  داده  پیشنهاد  روسیه  که  گفت  پیش 
نیروهای ایرانی را در فاصله ۱۰۰ کیلومتری 
نگه  جولان  های  بلندی  بس  آتش  خط  از 
به  نشد  فاش  نامش  که  مقام  این  دارد. 
رویترز گفت اسرائیل این پیشنهاد را که در 
نخست  نتانیاهو  آقای  میان  دیداری  جریان 
وزیر اسرائیل و سرگئی لاوروف وزیر خارجه 
روسیه مطرح شده بود ناکافی دانست و رد 
کرد. ایران می گوید به دعوت سوریه در این 
کشور حضور دارد و تا زمانی که لازم باشد 

در آنجا خواهد ماند.
است  گفته  قبلا  ایران  خارجه  امور  وزارت 
در  تروریسم  باشد و خطر  نیاز  زمانی که  تا 
بخواهد،  سوریه  دولت  و  باشد  باقی  سوریه 
باقی  کشور  این  خاک  در  ایرانی  نیروهای 

خواهند ماند.
اصلی  متحد  و  شریک  دو  روسیه  و  ایران 
رئیس جمهور سوریه هستند و با کمک های 
خود توانسته اند علیرغم حدود ۷ سال جنگ 

داخلی او را در قدرت نگه دارند.

سفیر روسیه: درخواست 
خروج ایران از سوریه 

غیرواقع بینانه است

تظاهرات  از  حاکی  ایــران  از  گزارش ها 
گروهی از کسبه و رانندگان در اصفهان در 
اعتراض به موج تورم و گرانی در روز سه 

شنبه گذشته است.
سی  بی  بی  فارسی  بخش  ــزارش  گ به 
در  امیرکبیر  صنعتی  شهرک  در  تظاهراتی 
محله شاپور جدید اصفهان در جریان است.

در  که  هم  ویدئوهایی  و  تصاویر  در 
گذاشته  اشتراک  به  اجتماعی  شبکه های 
شده، تعداد زیاد معترضان موتور سوار قابل 
توجه است و نیروهای ضد شورش هم در 

این محل حضور پیدا کرده اند.
که  دارند  دست  در  پلاکاردهایی  معترضان 
شعارهایی علیه گرانی در آن نوشته شده و 
شعار بازاری با غیرت حمایت حمایت هم به 
گوش می رسد. از دیگر شعارهای تظاهرات 

روز سه شنبه در اصفهان، رضا شاه روحت 
حمایت  حمایت،  باغیرت،  شاپوری  و  شاد 

بوده است.
در  سراسری  تجمعات  بــرای  فراخوان 
از  موجود  وضعیت  و  گرانی،  به  اعتراض 
دو روز پیش در شبکه های اجتماعی شروع 
شده است و از مردم خواسته شده تا عصر 
تجمع  مختلف  شهرهای  در  شنبه  سه  روز 

کنند. در هفته های اخیر بحران ارزی باعث 
سقوط بی سابقه ریال واحد پول ملی ایران 

در برابر ارزهای خارجی شده است.
از  آمریکا  دلار  گذشته  یکشنبه  روز  در 
و  گذشت  تومان  هزار  ده  بی سابقه  رقم 
کار  به  آغاز  با  همزمان  رکوردشکنی  این 
بانک  جدید  کل  رئیس  همتی،  عبدالناصر 
و  ارز  قیمت  جهش  بود.  ایــران  مرکزی 

اعتراض های  باعث  اخیر  ماه های  در  طلا 
جمله  از  است  شده  ــران  ای در  متعددی 
در  دیگر  شهر  چند  و  تهران  در  بازاریان 
انداز  چشم  و  بازار  ثباتی  بی  به  اعتراض 
پیش  کارشان  و  برای کسب  که  نامعلومی 
آمده، مغازه های خود را بستند و دست از 

کار کشیدند.
با  ارز  بحران  می گویند  دولتی  مقام های 
گفته  به  که  ایران  ارزی  ذخیره  واقعیت 
حسن روحانی درآمدهایش بیشتر از مخارج 
وعده  مکررا  و  ندارد  مطابقت  است،  ارزی 

بازگشت ثبات به بازار می دهند.
رئیس قوه قضائیه ایران برخی از دست های 
پشت پرده را در بحران به وجود آمده دخیل 
دانسته و برهم زنندگان ثبات اقتصادی را به 

مجازات اعدام تهدید کرده است.

تظاهرات در اصفهان در اعتراض به موج تورم و گرانی

فرزاد فرزین

S E N I K  E N T E R T A I N M E N T
P R O U D L Y  P R E S E N T S  

شکیلا 

 در تور کنسرتهای استرالیا
9 تا 11 نوامبر

ملبورن - ادلید - سیدنی
اطلاعات بیشتر در صفحه 12

پس از اعلام آمادگی ترامپ برای مذاکره بدون شرط با ایران

برای اولین بار تور عاشقانه فرزاد فرزین بهمراه گروه شوک در استرالیا

گفته  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
است که با تعطیلی دولت به منظور واداشتن 
احداث  برای  لازم  بودجه  تامین  به  کنگره 
دیوار مورد نظرش در مرز با مکزیک مشکلی 

ندارد.
کنار  در  کنفرانس خبری  در جریان یک  او 
خبرنگاران  سوالات  به  ایتالیا  وزیر  نخست 

پاسخ می داد.
کنگره باید تا روز ۳۰ سپتامبر بودجه دولت 
را تصویب کند و تعطیلی دولت در حالی که 
انتخابات میان دوره ای کنگره نزدیک است 

از نظر سیاسی خالی از خطر نیست.
آقای ترامپ که جمهوری خواه است مکررا 
تعطیل  دولت  لزوم  صورت  در  کرده  تهدید 

خواهد شد.
کونته  جوزپه  با  خبری  کنفرانس  این  در  او 
من  نشود  تامین  مرزی  امنیت  اگر  گفت: 
نظر  در  را  دولت  تعطیلی  حاضرم  مسلما 

بگیرم.
ایتالیا،  وزیر  نخست  که  گفت  ترامپ  آقای 
پوپولیست  ائتلافی  دولت  یک  هدایت  که 
از مهاجرت  ناشی  دارد، مشکل  به عهده  را 

غیرقانونی را درک می کند.
او پس از این دیدار در کاخ سفید گفت: ما 
امنیت  معادل  مرزی  امنیت  که  نظریم  هم 

ملی است این دو یکی هستند.

فشار  آمریکا تحت  مثل  ایتالیا هم  افزود  او 
شدید مهاجرت غیرقانونی است، و سخت با 
آن جنگیده. دیگر از آن خسته شده و دیگر 

تمایلی به آن ندارد.
او روز یکشنبه هم تهدید مشابهی را مطرح 

کرده بود.
رای  ها  دمکرات  اگر  نوشت:  توییتر  در  او 
شامل  همچنین  مرزی،  امنیت  برای  لازم 
حاضرم  من  نکنند  فراهم  را  مرزی،  دیوار 

دولت را تعطیل کنم.
او گفت باید برنامه سالانه قرعه کشی برای 
لیاقت  براساس  سیستمی  و  شود  لغو  ویزا 
شود  ایجاد  مهاجر  پذیرش  برای  سالاری 
چون آمریکا نیازمند ورود آدم های برجسته 

است.
 ۲۵ بودجه  خواهد  می  گذاران  قانون  از  او 
میلیارد دلاری ساخت یک دیوار بزرگ و زیبا 
در مرز مکزیک را فراهم کنند. ساخت این 

دیوار از قول های بزرگ انتخاباتی او بود.
مهاجرت  و  دولت  مخارج  سر  بر  بست  بن 
باعث تعطیلی سه روزه دولت در ماه ژانویه 
سال جاری و دوباره برای چند ساعت در ماه 

فوریه شد.
تا  دولت  اداره  بودجه  مارس  ماه  در  کنگره 
اول ماه اکتبر را تصویب کرد که شامل ۱.۶ 

میلیارد دلار برای امنیت مرزی می شد.

ترامپ می گوید اگر بودجه 
دیوار مرزی تامین نشود 

مشکلی با تعطیلی دولت ندارد
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

یکی  ترکیه.  به  داشت  ماهه  یک  سفری  رضاشاه 
میان  در  روزی  دارد:  جالبی  خاطره  همراهان  از 
گفتگوها، یک مرتبه آتاتورک یکی از روزنامه های 
اختلاس  به  راجع  که  می گیرد  دست  در  را  محلی 
بود.  نوشته  وزارتخانه ها  از  یکی  کارمندانِ  از  یکی 
آتاتورک آن روزنامه را به »عصمت اینونو« نخست 
وزیر ترکیه نشان داده و دستور رسیدگی می دهد. 
روزنامه نگاران  به  چرا  می پرسد  تعجب  با  رضاشاه 
مامورین  و  نوشته  را  مطالبی  چنین  می دهد  اجازه 
دولت را زیر سوال ببرند؟ من در ایران به هیچیک 
از جراید اجازه نمی دهم که کوچکترین انتقادی از 

رفتار مامورین دولت بکنند!
آتاتورک در جواب داستان جالبی نقل می کند: روزی 
یک خانمی ثروتمند و زیبا به یکی از رمالها مراجعه 
می کند و می گوید که شوهرم مرا خیلی دوست دارد 
اما من او را دوست ندارم و می خواهم طلاقم بدهد! 
رمال که نمی خواسته چنین مشتری پولداری را زود 
از دست بدهد روی کاغذ، چیزی نوشته و به خانم 
می دهد تا در یکی از شب های تاریک، کاغذ را در 
نباید  اما در زمان دفن کردن،  قبرستانی دفن کند 
اصلا به »گرگ« فکر کند چرا که در این صورت، 

نوشته تاثیری نخواهد داشت. 
اما  می برده  قبرستان  به  مدام  را  کاغذ  خانم، 
بلافاصله به یاد گرگ می افتاده و نمی توانسته کاغذ 

را دفن کند و ناچار برمی گشته. 
آتاتورک در ادامه می گوید روزنامه نگاران به منزله 
بخواهد  مقامی  اینکه  محض  به  که  گرگ اند  آن 
اختلاس کند و رشوه ای بگیرد بلافاصله آن گرگ 
مجسم  خیالش  در  روزنامه ها(  )افشاگری  یعنی 
بدون  نخواهد کرد!  پا خطا  از  و دست  خواهد شد 
وجود روزنامه های آزاد، حتی اگر بر هر مقام دولتی 
یک مامور مخفی هم گذاشته شود باز هم قادر به 
آن  است  بود چرا که ممکن  نخواهد  کنترل فساد 

مامور مخفی با آن مقام ساخت و پاخت کرده باهم 
بخورند! )برگرفته از نوشته علی مرادی مراغه ای بر 

اساس کتاب روزها از پی سالها(.
تحلیل و تجویز راهبردی: 

خواری،  ویژه  از  دور  به  جامعه ای  خواهان  اگر 
و  آقازادگی  طلایی،  امضاهای  ــواری،  خ رانت 
خویشاوندسالاری هستیم به این چهار نکته توجه 

کنیم:
۱- از گرگ ها حمایت کنیم! انگلیسی ها می گویند: 
انگلیس در هر کشور دو سفیر دارد، یکی  »دولت 

سفیر حکومت و یکی خبرنگار گاردین و چه بسا در 
سفیر  نظر  بر  گاردین  خبرنگار  نظر  موارد  بسیاری 
ترجیح داده می شود.« این جمله انگلیسی ها به این 
مطبوعات  دارند  باور  عمیقا  آن ها  که  است  خاطر 

کتاب مقدس دموکراسی است.
اگر رسانه ها به میزان  نباشیم:  ۲- گرگ بی دندان 
رخ  اطلاعات  آزاد  چرخش  اما  باشند  آزاد   %۱۰۰
بی  و  بود  خواهد  دنــدان  بدون  گرگ  آن  ندهد 
بر همه ماست که خواهان اجرای کامل  خاصیت. 
باشیم.  اطلاعات  به  آزاد  دسترسی  و  انتشار  قانون 
ببرید  پی  اطلاعات  انتشار  قدرت  به  آنکه  برای 
کافیست به این فکر کنید که اگر لیست کسانی که 
در طول سال های اخیر ارزهای دولتی، پست های 
دولتی، وام های دولتی و امتیازات دولتی )که همه 

شان شیرین هستند( می گرفتند منتشر می شد کار 
ما به اینجا نمی کشید.

۳- آزادنگار باشیم. همه ما نمی توانیم روزنامه نگار 
باشیم.  آزادنگار  یک  می توانیم  ما  همه  اما  باشیم 
فرد/نهاد/سامانه ای  بهترین  به  را  خود  اطلاعات 
نشان  جهانی  آمارهای  کنیم.  منتقل  می دانیم  که 
می دهد ۴۳% از مفاسد مالی به وسیله گزارش های 
مردمی و ۲۵% از سوی کارمندان گزارش می شود. 
دیر یا زود قانون حمایت از افشاگران )آزادنگاران( 
تصویب خواهد شد. همه ما می توانیم یک کنشگر 

توسعه، یک مبارز راه روشنایی باشیم.
۴- حریم ممنوعه نداریم! در جامعه ما هیچ کس 

و هیچ نهادی عاری از خطا و اشتباه نیست. حتی 
در سال ۲۰۰۱،  بزنم.  مثالی  بگذارید  نهاد مذهب. 
روزنامه  در   »Spotlight« نام  با  افشاگری  تیم 
بوستون گلوب آمریکا تشکیل شد با تمرکز بر سوء 
استفاده های جنسی کلیسا. آن تحقیقات به سونامی 
عظیم افشاگری علیه رسوایی جنسی در کلیسا های 
نشان  لایت«  »اسپات  انجامید.  جهان  کاتولیک 
داد که نه تنها کلیسای کاتولیک، این فساد درون 
مقامات  برخی  بلکه  کرده  پنهان  را  خود  سیستم 
بانفوذ نیز در این لاپوشانی نقش داشته اند. کلیسای 
به  مجبور  اخیر  سال   ۱۰ در  آمریکا  در  کاتولیک 
و  درمان  برای  دلار  میلیارد   ۳ از  بیش  پرداخت 

تلاش ها  همین  است.  شده  قضایی  هزینه های 
باعث شد از سال ۲۰۰۴ تا ۲۰۱۳ میلادی مجموعا 
۹۰۰ کشیش به اتهام کودک آزاری خلع لباس و از 
کلیسا اخراج شدند. انسان های عادی در هر لباس و 
مقامی، مانند ما در معرض خطا و اشتباه هستند. ما 

حریم ممنوعه نداریم!
توسعه با فساد به دست نمی آید. فساد نیز خود به 

خود رفع نمی شود. 
حریم های  ــازی  آزادس با  کنیم  کمک  باید  همه 
آزادنگاری،  و  اطلاعات  آزاد  گردش  ممنوعه، 
توسعه  بگیرند.  کفتارها  از چشم  را  گرگ ها خواب 

پشت دیوارهای فساد است.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

شهرام جزایری هنگام خروج از ایران بازداشت شد

که  داده  خبر  غربی  آذربایجان  استان  دادگستری 
ایرانی  سرمایه گذار  و  بازرگان  جزایری،  شهرام 
و  شناسایی  ایــران  از  غیرقانونی  خروج  هنگام 
کل  رئیس  حیدری،  توکل  است.  شده  بازداشت 
میزان،  خبرگزاری  به  غربی  آذربایجان  دادگستری 
یکشنبه،  که  گفته  ایران  قضاییه  قوه  به  وابسته 
مشکوک  کانتینری  به  گمرک  ماموران  مرداد   ۷
می شوند و پی بازرسی متوجه حضور دو انسان در 

میان بار کانتینر می شوند.
را  خود  ابتدا  نفر  دو  این  حیدری  آقای  گفته  به 

و سپس مشخص  معرفی می کنند  افغانستان  تبعه 
بازرگان  جزایری،  شهرام  آنها  از  یکی  می شود 

مشهور ایرانی است.
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی  معاون  رادفر،  علیرضا 
خبرگزاری  به  هم  غربی  آذربایجان  استاندار 
آقای  که  است  گفته  ایسنا  ایــران،  دانشجویان 
مرز  در  شود،  ترکیه  وارد  داشته  قصد  که  جزایری 
بازرگان بازداشت شد. با این حال لعیا باقری، وکیل 
او  تسنیم خبر تلاش  به خبرگزاری  آقای جزایری 
در  شدن  پنهان  و  مرز  از  غیرقانونی  خروج  برای 
کانتینر را تکذیب کرده و گفته است: موکلم برای 
دیدار با یکی از دوستانش به مرز رفته بود اما چون 
بدهی مالیاتی داشت و به دلیل ممنوع الخروج بودن 
شده  بازداشت  مأموران  توسط  نداشت،  پاسپورت 
 ۴۵۰ جزایری  شهرام  باقری،  خانم  گفته  به  است. 

میلیون تومان بدهی مالیاتی دارد.
در  جزایری  آقای  که  می گوید  حیدری  توکل  اما 
از  سرکشی  و  دیدار  برای  که  کرده  ادعا  بازپرسی 

سکونت  کانادا  در  که  خانواده اش  اعضای  از  یکی 
دارد، قصد خروج از کشور را داشته است.

هویت  که  هنگامی  که  است  گفته  حیدری  آقای 
داشته  قصد  او  می شود،  مشخص  جزایری  شهرام 
به گفته  یابد.  رهایی  ماموران  به  پرداخت رشوه  با 
آقای حیدری شهرام جزایری فعلا به اتهام پیشنهاد 
رشوه و خروج غیرمجاز از کشور در بازداشت به سر 

می برد و تفهیم اتهام صورت گرفته است.
آقای جزایری در سال ۱۳٨۱ در سن ۲۹ سالگی به 
بازداشت  مالی  و  اتهام یک رشته تخلفات تجاری 
چهار  و حدود  گذراند  زندان  در  را  و ۱۱ سال  شد 
پرونده  زمان  آن  در  آزاد شد.  زندان  از  پیش  سال 
در  مالی  فساد  پرونده  بزرگترین  جزایری  شهرام 
تعدادی  پای  بود که  گرفته  نام  اسلامی  جمهوری 
از شخصیت های سرشناس را هم به ماجرا کشانده 
افراد  و  جزایری  شهرام  پرونده  به  رسیدگی  بود. 
مورد  در  شایعاتی  میان  در  پرونده  این  با  مرتبط 
دیگر  متنفذ  افراد  و  نهادها  با  او  احتمالی  ارتباط 

سرانجام با صدور حکم ۲۷ سال حبس پایان یافت.
با اعتراض آقای جزایری به این حکم، دیوان عالی 
رسیدگی  برای  را  آن  و  نقض  را  حکم  این  کشور 

مجدد به دادگاه دیگری ارجاع کرد.
وی نهایتا به تحمل ۱۱ سال حبس، پرداخت ۴٨ 
میلیون دلار غرامت و ۹۷ میلیون دلار جریمه و ۱۰ 
سال محرومیت از دریافت تسهیلات بانکی محکوم 
شهرام  که  شد  اعلام   ۱۳٨۵ سال  اواخر  در  شد. 
جزایری هنگام انتقال از زندان موفق ش از دست 
ماموران بگریزد اما چند روز بعد ماموران توانسته اند 
او را در کشور عمان بیابند و به ایران انتقال دهند.

آزاد شد. دو سال  آقای جزایری در مهرماه ۱۳۹۱ 
با  ارتباط  در  همایشی  در  سخنرانی  برای  او  بعد 
شرکت جنجالی پدیده شاندیز به مشهد سفر کرده 
اتهامش  بار  این  بازداشت شد که  آنجا  در  بود که 
طریق  از  عمومی  امنیت  علیه  اقدام  برای  تبانی 

اخلال در نظم و سلب آسایش عمومی اعلام شد.
آقای جزایری چند هفته بعد با قرار کفالت آزاد شد.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

صادق لاریجانی: اعلام قیمت ارز در برخی سایت ها 
براساس محاسبات غلط است

صادق لاریجانی، رئیس قوه قضائیه ایران، درباره 
گفته  و  کرده  اظهارنظر  کشور  این  ارزی  بحران 
براساس  ها  سایت  برخی  در  ارز  قیمت  اعلام 

محاسبات غلط و معیارهای نادرست است.
آقای لاریجانی گفته فرض کنیم کسی به ۵۰۰ 
یا ۱۰۰۰ دلار ارز نیاز دارد که با مراجعه به بازار، 
این ارز را با هر قیمتی تهیه می کند. اینکه قیمت 
دهیم  قرار  ارز  قیمت  معیار  را  خریدها  قبیل  این 
نادرست است زیرا حجم مبادلات این چنینی در 
برابر ارز مورد نیاز واردات کالاهای ضروری بسیار 
ناچیز است و عده ای با همین قیمت سازی ها، 

سودهای کلانی به جیب می زنند.
او یک روز پس از رکوردشکنی قیمت دلار آمریکا 

در جلسه  تومان،  بهای ۱۱هزار  از  آن  و گذشتن 
مسئولان عالی قضایی سخنرانی کرده و خطاب 
به دادستان ها، مقام های قوه قضائیه و نیروهای 
پلیس خواستار دخالت آنها برای مقابله با بحران 

ارزی شده است.
رئیس قوه قضائیه ایران در اظهارات امروز خود به 
گفته های مایک پمپئو وزیر خارجه آمریکا درباره 
ثروت شخصی اش پاسخ داده و گفته نسبت های 
هفته  پمپئو  آقای  است.  داده  او  به  دروغ  سراسر 
گذشته در یک سخنرانی گفته بود ثروت صادق 
اختلاس  طریق  از  قضاییه  قوه  رئیس  لاریجانی 
دارایی های عمومی و ریختن آن به حساب بانکی 

اش حداقل ۳۰۰ میلیون دلار است.

ایران  در  جاری  ارزی  بحران  لاریجانی  آقای 
دست  برخی  دخالت  با  محتمل  و  شبهه ناک  را 
قضایی  دستگاه  گفته  و  خوانده  پرده  پشت  های 
با سرعت و قاطعیت به اتهام آنان که برخی نیز 
مشمول عنوان افساد فی الارض است، رسیدگی 
برگرفته  که  ایران  قوانین  مطابق  کرد.  خواهد 
فساد  متهمان  مجازات  است،  دینی  متون  از 
از  پیش  لاریجانی  آقای  است.  اعدام  فی الارض 
برهم زنندگان ثبات اقتصادی را تهدید به اعدام 

کرده بود.
در اظهار نظر دیگری درباره بحران ارزی ایران، 
معاون  و  سخنگو  ای  اژه  محسنی  غلامحسین 
امروز  جلسه  در  که  است  گفته  قضائیه  قوه  اول 

مسئولان قضایی موضوع محاکمه افرادی که در 
ارتباط با تحولات بازار ارز دستگیر شدند، مطرح 
اکنون  گفته  ای  اژه  محسنی  آقای  است.  شده 
نمی توانم بگویم که مثلا دو یا سه یا ده روز دیگر 
محاکمه این افراد آغاز می شود؛ اما تلاش می شود 
که هرچه زودتر پرونده های اینها آماده شود و به 

دادگاه برود.
میان  در  گفته  قضائیه  ــوه  ق سخنگوی 
واردکننده  برخی  و  برخی صراف  دستگیرشدگان 
هستند و اتهام آنها مواردی مثل جعل، معاونت در 
جعل و امثال اینهاست ولی اتهام اصلی خیلی از 
اینها اخلال در نظام اقتصادی کشور یا به عنوان 

مباشر یا شریک و یا معاون است.

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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نهضت  ممنوعه  حزب  تاجیکستان  کشور  وزارت 
اسلامی را عامل حمله به چند گردشگر خارجی در 

جنوب این کشور دانسته  است.
 ۳۱( امرداد   ۹ شنبه  سه  صبح  خانه  وزارت  این 
در  را  شده  بازداشت  و  کشته  افراد  تصاویر  ژوئیه( 
حسین  که  گفت  و  داد  انتشار  خود  رسمی  سایت 
عبدالصمدف، رهبر مهاجمان، در سالهای ۲۰۱۴ و 
۲۰۱۵ میلادی در ایران )در قم و مازندران( آموزش 
حزب  به  آنجا  در  و  دیده  ایدئولوژیک  و  نظامی 

نهضت اسلامی پیوسته بوده است.
حمله  عاملان  می گوید  تاجیکستان  کشور  وزارت 
بروند.  افغانستان  به  عملیات  از  بعد  داشتند  قصد 
امنیتی  نیروهای  با  درگیری  در  اما  مهاجم  چهار 
عبدالصمدف  آقای  و  شدند  کشته  تاجیکستان 
که  اسلامی  نهضت  اما حزب  است.  دستگیر شده 
انتشار  با  می برند،  سر  به  تبعید  در  اعضایش  اکثر 
بی پایه  را  تاجیک  مقامات  ادعای  این  بیانیه ای 
تاجیک  مقامات  که  آمده  بیانیه  این  در  خواندند. 
تلاش دارند با بهره برداری از این مصیبت انسانی 
و ملی سرکوب مخالفان را توجیه کنند. این حزب 
گروه  یک  سوی  از  حادثه  این  تحقیق  خواستار 

که  هنگامی  یکشنبه  روز  است.  شده  بین المللی 
مسیر  در  خارجی  سوار  دوچرخه  گردشگر  هفت 
تاجیکستان در حرکت  کولاب  دوشنبه در جنوب 
نتیجه سه  در  گرفت.  زیر  را  آنها  خودرویی  بودند، 
تن از گردشگران در محل حادثه و یک تن دیگر 
در بیمارستان جان باختند. مقامات می گویند دو تن 

دیگر هم آسیب جدی جسمانی دیده اند.
آمریکایی  اتباع  شده  کشته  گردشگران  از  تن  دو 
و دو تن دیگر شهروندان سوئیس و هلند هستند. 
تاجیکستان،  جمهوری  رئیس  رحمان،  امامعلی 
به  دولت ها  این  رهبران  به  پیامهایی  ارسال  با 

خانواده های قربانیان تسلیت گفته است.
از  نفر  چهار  دستکم  گوید  می  تاجیکستان  پلیس 
عاملان حمله به گردشگران خارجی کشته و و پنج 
تن دیگر در ارتباط با این حادثه بازداشت شده اند. 
به گفته وزارت کشور رئیس جمهور تاجیکستان بر 

جریان تحقیق نظارت می کند.
داعش  یا  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  پیشتر 
خلافت  سربازان  را  حمله  این  که  بود  کرده  ادعا 
ولی  داده اند  انجام  صلیبی  ائتلاف  شهروندان  به 
با  در صحبت  تاجیکستان  وزارت کشور  منبع  یک 

بی بی سی این ادعا را تکذیب کرد و گفت عاملان 
این حمله با حزب ممنوعه نهضت اسلامی ارتباط 

دارند.
جنگ  عمده  طرف های  از  اسلامی  نهضت  حزب 
توافق   ۱۹۹۷ سال  در  که  بود  تاجیکستان  داخلی 
پیش  سال  سه  تا  و  کرد  امضا  دولت  با  را  صلح 
فعالیت رسمی و دو نماینده در پارلمان داشت. اما در 
سال ۱۳۹۴ دولت این حزب را یک گروه تروریستی 
خواند، فعالیتش را ممنوع، دهها تن از فعالانش را 

بازداشت و برای مهلت های طولانی زندانی کرد.
و حیرت  بهت  در  را  تاجیکستان  اتفاق جامعه  این 
فرو برده است. حمله به دوچرخه سواران خارجی در 
حالی رخ می دهد که دولت تاجیکستان سال ۲۰۱٨ 
اعلام کرده  و هنرهای دستی  را سال گردشگری 
به  خارجی  گردشگران  جلب  برای  هایی  برنامه  و 

کشور روی دست گرفته است.
های  انگیزه  اگر  حادثه  این  که  نگرانند  بسیاری 
در  گردشگری  رشد  به  باشد،  داشته  گرایانه  افراط 
با  که  میانه  آسیای  فقیر  و  کوهستانی  کشور  این 
افغانستان بیش از ۱۳۰۰ کیلومتر مرز مشترک دارد، 

لطمه جدی خواهد زد.

دولت تاجیکستان: عامل حمله به گردشگران خارجی 
در ایران آموزش دیده بود

کاهش اعتقاد به حجاب شرعی و کاهش اعتقاد به لزوم برخورد با بدحجابی در ایران
با  گزارشی  در  ایران  مجلس  پژوهش های  مرکز 
نزدیک  مختلف  نهادهای  نظرسنجی های  بررسی 
به حکومت، نتیجه گیری کرده است که شمار افراد 
معتقد به حجاب شرعی و همین طور شمار افرادی 
که معتقد به ضرورت برخورد حکومتی با افرادی که 
از دید نهادهای رسمی ایران بدحجاب اند، در چهار 

دهه پس از انقلاب کاهش پیدا کرده است.
به  ایران  مجلس  تحقیقاتی  بازوی  که  نهاد  این 
آورده  هم چنین  خود  گزارش  در  می آید،  حساب 
است که میزان بی حجابی در شهرها و روستاهای 

ایران تفاوت قابل توجهی ندارد.
ایــران  رسانه های  در  که  ــزارش  گ ایــن  طبق 
حدود  است،  گرفته  قرار  موردتوجه  به طورگسترده 
ارزشمند می دانند  را  ایرانیان، حجاب  از  ۳۵ درصد 
ابتدایی انقلاب  و این شاخص نسبت به سال های 

۱۳۵۷، ۵۰ درصد کاهش داشته است.
به حجاب شرعی،  معتقدان  و  افراد  این  مقابل  در 
در این گزارش آمده است که حداقل نیمی از مردم 
آنها  دید  از  یعنی  دارند  باور  به عرفی بودن حجاب 
ندارد و مقدار آن را عرف هر  ثابتی  حجاب شکل 

جامعه تعیین می کند. پوشش کامل برای زنان، از 
کمی بعد از انقلاب ۱۳۵۷ اجباری شد و در همه این 
سال ها حکومت ایران با برخورد انتظامی و اعمال 
محرومیت و مجازات برای زنانی که این پوشش را 
کرده  تلاش  نمی کنند،  رعایت  عمومی  محیط  در 
است حجاب را در ایران اجرا کند. با این حال مرکز 
نظرسنجی های  مقایسه  با  مجلس  پژوهش های 
نهادهای دولتی در سال های مختلف گفته است که 

پلیسی  اقدامات  خواستار  که  کسانی  شمار  به مرور 
قابل توجهی  کاهش  هستند،  ارشاد  گشت  مانند 

داشته است.
این گزارش در حال حاضر ۴۰ درصد مردم  طبق 
ایران می گویند موافق مداخله و عمل کرد این چنینی 

هستند. 
اخیرا محمدجعفر منتظری، دادستان کل ایران، در 
جمع گروهی از اعضای بسیج، که یکی از نهادهای 

اجتماعی  و  مذهبی  محافظه کاری  ترویج کننده 
موضوعات  در  قسم  خدا  به  بــود:  گفته  اســت، 
برخورد قضایی جواب نخواهد  فرهنگی و حجاب، 
پیش  در  باید  را  آرام  و  مسالمت آمیز  راه های  داد. 
گرفت. در سال های گذشته همیشه عده زیادی از 
اجباری  این پوشش  ایران حاضر نشده اند  زنان در 
به  علنی  اعتراض  گذشته  ماه های  در  بپذیرند.  را 
از جمله چندین  است.  بیشتر شده  اجباری  حجاب 
خود  حجاب  اعتراض،  برای  خیابان ها  در  که  زن 
را بر سر چوب کردند. آیت الله علی خامنه ای، رهبر 

جمهوری اسلامی، این اعتراض ها را حقیر خواند.
انقلاب  خیابان  دختران  به  که  زنان  این  از  خیلی 
در  آنها  از  برخی  و  شدند  بازداشت  شدند،  معروف 

دادگاه به حبس و شلاق محکوم شده اند.
گزارش  در  که  نظرسنجی ها  این  آمار  اساس  بر 
آمده  اسلامی  شورای  مجلس  پژوهش های  مرکز 
در  شرعی  حجاب  به  معتقد  افراد  تعداد  همچنین 
دسترسی  که  افرادی  و  جوانان  باسواد،  افراد  میان 
بالاتر  درآمد  و  فرهنگی  و محصولات  رسانه ها  به 

دارند، کمتر است.

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 Mcfarlane St. Merrylands S
T.
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تلفن تماس
0431 755 128

به یک 
ویترس )گارسون( 

فارسی زبان
به یک کمک آشپز 

و یک آشپز فارسی زبان 
دارای اقامت دائم 

یا سیتی زن استرالیا 
خانم یا آقا نیازمندیم

ایران، گرگ قبرستان می خواهد!
مجتبی لشکربلوکی
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

پزشک قانونی استرالیا: مرگ پناهجوی ایرانی قابل پیشگیری بود
ایالت کوئینزلند در استرالیا می گویند که  مقامات 
مرگ حمید خزایی، یک پناهجوی ایرانی، کاملا 

اجتناب پذیر بوده است.
تری رایان پزشک قانونی ایالت کوئینزلند، امروز 
دوشنبه ۸ مرداد با انتشار نتیجه رسمی تحقیقاتش 
در خصوص مرگ این پناهجوی ایرانی، گفت که 
یک رشته از اشتباهات بالینی و همچنین مشکل 
که  شد  باعث  مسئول(  مقامات  )بین  ارتباط  در 
تاخیرصورت  با  استرالیا  به  خزایی  )آقای(  انتقال 

پذیرد. 

شدن  وخیمتر  اگر  که  است  گفته  رایان  آقای 
آقای خزایی در زمان مناسب تشخیص  وضعیت 
به استرالیا  داده می شد و وی ظرف ۲۴ ساعت 

منتقل می شد ممکن بود زنده بماند.
چهار  ایرانی  ساله   ۲۴ پناهنده  خزایی  آقای 
مغزی  مرگ  و  خون  عفونت  پی  در  پیش  سال 
جزیره  در  پناهجویان  اردوگاه  در  وی  درگذشت. 
مانوس، در پاپوا گینه نو بود که پایش زخم شد و 
نتیجه  او در  عفونت به همه بدنش سرایت کرد. 
عفونت شدید سکته قلبی کرد و در نهایت دچار 

مرگ مغزی شد. در آن زمان وزیر امور پناهندگان 
استرالیا از مراقبت های پزشکی ارائه شده به حمید 

خزایی دفاع کرد.
استرالیا دارای قوانین مهاجرتی بسیار سختی است 
از استرالیا  اردوگاههای خارج  و پناهجویان را در 
گروه های  و  ملل  سازمان  کند.  می  نگهداری 
حقوق بشری به این سیاست ها اعتراض دارند اما 
استرالیا می گوید که هدف این تدابیر جلوگیری از 
سفرهای خطرناک دریایی پناهجویان با قایق های 

غیر مجهز است.

موفقیت  هزاره ها در انتخابات اخیر پاکستان
در  هــزاره  اقلیت  از  نفر  دو  نخستین بار  برای 
پاکستان توانسته اند در انتخابات ایالتی به پارلمان 

بلوچستان راه یابند.
چه رخ داد که این بار هزاره های کویته توانستند به 

یک دستاورد سیاسی دست یابند؟
تا چه اندازه این دو نماینده می توانند به مشکلات 

جدی هزاره های شیعه در کویته رسیدگی کنند؟
هزاره ها  کشتار  اخیر  سال های  در  که  ویژه  به 

جدی ترین مسئله آن ها در پاکستان بوده است.
نفر  میلیون  نیم  تا  پاکستان  در  هزاره ها  جمعیت 
کویته،  شهرهای  در  آنها  می شود.  تخمین زده 
کراچی، اسلام آباد، لاهور و ملتان زندگی می کنند.

قرن  در  هزاره ها  از  شماری  که  می شود  گفته 
امروز  که  سرزمینی  به  افغانستان  از  نوزدهم 
و  کردند  مهاجرت  می شود،  خوانده  پاکستان 
مدغم  جامعه  این  در  به خوبی  را  خود  توانستند 

کنند.
در تاریخ ارتش پاکستان نام های درجه داران هزاره 
از ژنرال موسی خان گرفته تا شربت  زیاد است. 

چنگیزی و سردار سعادت و شماری دیگر.
نان خشک و پارلمان

آن طور که غلام سخی هزاره از فعالان سیاسی در 
کویته می گوید در سال ۱۹۷۷ طالب حسین برای 
نخستین بار نامزد هزاره ها در رقابت های انتخابات 

مجلس ایالتی شد.
شان  شعارهای  در  مردم  که  می آورد  یاد  به  او 
اما طالب حسین  می گفتند: نان خشک می خوریم 

در  طالب حسین  می کنیم.  کامیاب  پارلمان  در  را 
وارد  که  بود  هزاره  اولین  او  شد.  برنده  انتخابات 

مجلس ایالتی بلوچستان می شد.
جز یک  به  هزاره ها،  کرسی  بعد  به  تاریخ  آن  از 

دوره در پارلمان ایالتی حفظ شد.
 / مرداد   ۳  ( گذشته  چهارشنبه  انتخابات  در  اما 
اسد( برای نخستین  بار دو نفر هزاره توانستند به 
عبدالخالق  و  کهزاد  احمدعلی  یابند:  راه  مجلس 

هزاره.

هزاره تاون، حوزه  انتخاباتی جدید
مهم ترین  و  بزرگترین  بلوچستان،  مرکز  کویته 
این  در  است.  نفری  ۱۲میلیون  ایالت  این  شهر 
رقابت  به  ایالتی  پارلمان  کرسی   ۴۵ انتخابات 
گذاشته شد که سهم شهر کویته ۹ کرسی است.

سرشماری  سال   ۲۰ از  بعد  انتخابات،  از  قبل 
تاون  هزاره   منطقه   سرشماری  این  با  شد.  انجام 
در کویته یک حوزه جدید انتخاباتی محسوب شد. 
این منطقه در دامنه های غربی شهر کویته واقع 
هستند،  هزاره  عمدتا  آن  باشندگان  است.  شده 
از  برخی  در  نیز  پنجابی ها  و  بلوچ ها  پشتون ها، 

نقاط آن زندگی می کنند.
در  انتخاباتی  حوزه  ایجاد  همین  می رسد  نظر  به 
منطقه عمدتا هزاره نشین سبب شد که یک نفر از 

هزاره ها از آن جا به پارلمان برود.
احمدعلی کهزاد از اعضای ارشد حزب دموکراتیک 
بلوچستان  پارلمان  وارد  منقطه  همین  از  هزاره 

شده است.
حدود  در  هزاره  دموکراتیک  حزب  می گوید  او 
هزاره  جامعه  در  توانست  گذشته  سال  پانزده 
به  حزب  این  عضو  دو  راه یابی  و  کند  فعالیت 
است  توانسته  که  است  این  نشان دهنده  پارلمان 

نظر مردم را به خود جلب کند.
حزب  نامزدان  به  هزاره ها  تنها  او  گفته  به 
حزب  بلکه  ندادند  رأی  ــزاره  ه دموکراتیک 
از  شماری  و  پارتی«  نشنل  پشتون«عوامی 
پنجابی ها نیز از نامزدی حزب دموکراتیک هزاره 
در حوزه شماره ۲۷ حمایت کردند. منطقه عمدتاً 
مهرآباد جزو همین حوزه   / مری آباد  هزاره نشین 

انتخاباتی است.
»سیاست های  را  حمایت  این  دلیل  کهزاد  آقای 
فراقومی« حزب دموکراتیک هزاره عنوان می کند.

دو نماینده و مشکلات بسیار هزاره ها
پیش  ماه  پنج  پاکستان  بشر  حقوق  کمیسیون 
گذشته  سال  پنج  در  که  کرد  اعلام  گزارشی  در 
در  کویته  در  هزاره  جامعه  از  نفر   ۵۰۰ از  بیش 
بمب گذاری ها و حملات مسلحانه کشته و بیش از 

۶۰۰ نفر دیگر زخمی شده اند.
قتل هزاره ها در پاکستان توسط گروه های تندرو، 
شده  نامیده  هدفمند«  و  سیستماتیک  »کشتار 

است.
اقلیت  این  برای  مسئله جدی  هزاره ها«  »کشتار 
غلام سخی  که  آن طور  است.  کویته  در  شیعه 

هزاره، تحلیلگر مسائل سیاسی در کویته می گوید 
ناامنی به حدی است که بر رفت وآمد درون شهری 
محدود  به شدت  را  آن   و  گذاشته  تاثیر  هزاره ها 

کرده است.
شماری از جوانان »ناامید« از امنیت آینده شان، تن 
اند. سطح  از پاکستان داده  به مهاجرت به خارج 
حضور دانش آموزان در مدارس و دانشجویان در 
نیست. شماری  مطلوبی  میزان  دارای  دانشگاه ها 
دانشگاه  به  پایان مدرسه  از  دانش آموزان پس  از 

نمی  روند.
در برخی مواقع رفت وآمد دانشجویان به دانشگاه 

با حفاظت نیروهای امنیتی انجام می شود.
ناامنی، بهبود وضعیت آب و  در کنار حل مسئله 
برق، راه سازی و آسفالت خیابان ها، افزایش مراکز 
مردم  اصلی  خواسته های  از  تعلیمی  و  بهداشتی 

هزاره در کویته است.
فارسی  به بی بی سی  از فعالان هزاره  رضا وکیل 
گفت که بعید است این دو نفر به تنهایی بتوانند 
این مشکلات را حل کنند، آن ها نیازمند همراهی 

دیگر نمایندگان و احزاب هستند.
به  هزاره  دو  راه یابی  خبر  حاضر  حال  در  ولی 
پارلمان ایالتی بلوچستان خیلی از باشندگان هزاره 

تاون و مری آباد را خوشحال ساخته است.
خیلی  مردم  »روحیه  می گوید:  هزاره  غلام سخی 
این   اما  و  ناامیدی مردم کاسته شده  عالی شده، 
که این ها چه کاری می توانند انجام دهند، دست 

خداست و دست خود این دو نفر.«

قابل توجه دوستداران ورزش و تناسب اندام

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
مکاني بسیار مناسب و مدرن براي تمرینات ورزشي با ارائه برنامه هاي

تخصصي فیتنس، افزایش و کاهش وزن. با بهره گیري از مربیان مجرب در دوره هاي 
عمومي، خصوصي بدون بستن قرارداد سالانه با هزینه رایگان عضویت از علاقمندان 

ورزش بدنسازي ثبت نام به عمل مي آورد. فقط با پرداخت ١٤.٩٥ دلار در هفته 
از امکانات ۲۴ ساعت باشگاه جیت اشفیلد استفاده کنید.

باشگاههاي زنجیراي فیتنس جیت داراي 
٢٧٠ شعبه در سرتاسر استرالیا میباشد.
براي اطلاعات بیشتر و مشاوره رایگان 

با  جواد آزادیان مدیر و سرمربي 
جیت اشفیلد تماس حاصل بفرمایید.

2A Brown St,  Ashfield, NSW 2131Email: jay.azadian@jetts.com.au
Web: www.jetts.com.au

Ph: 02 9797 6777
Mob: 0422 985 411
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Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

دوچرخه سواران خارجی در تاجیکستان به قتل رسیده اند

می گویند،  تاجیکستان  در  محلی  مقام های 
 ۷( یکشنبه  روز  که  دوچرخه سواری  گردشگران 
و  گرفته  زیر  خودرویی  توسط  ژوئیه(  مرداد/۲۹ 

کشته شدند، قربانی حمله ای عمدی بوده اند.
این رویداد در منطقه دنغره، در هفتاد کیلومتری 
و  داد  رخ  تاجیکستان  پایتخت  دوشنبه، 
شهروند  یک  آمریکایی،  دو  شامل  کشته شده ها 

سوئیس، یک شهروند هلند هستند. سه گردشگر 
دیگر هم در این حمله زخمی شده اند. گروه دولت 
حمله  این  که  است  کرده  ادعا  )داعش(  اسلامی 

به شهروندان ائتلاف صلیبی را انجام داده است.
رمضان رحیم زاده، وزیر کشور تاجیکستان، گفت 

که مهاجمان چاقو و تفنگ به همراه داشتند.
های  گــزارش  فرانسه  خبرگزاری  گــزارش  به 
دوشنبه  و  یکشنبه  روزهای  در  پلیس  جداگانه 
در  به ظن مشارکت  نفر  پنج  نشان می دهد که 
این حمله توسط ماموران پلیس کشته شده اند و 

حداقل چهار مظنون هم دستگیر شده اند.
یوسف  جعفرالدین  که  گفتند  محلی  های  مقام 
که  لگانزایی  دوو  اتومبیل  صاحب  ساله،   ۲۱ اف 
به دوچرخه سواران کوبید در میان کشته هاست.

فرار  حادثه  محل  از  همراهانش  و  خودرو  راننده 
کردند.

دستگیری  برای  عملیاتی  در  گفتند  مقام ها 
عاملان این رویداد که به دستور امامعلی رحمان، 
رئیس جمهوری راه اندازی شد، دو مظنون به دلیل 
مقابله با پلیس از بین برده شدند و یک نفر هم 

بازداشت شد.
تا یک  دیگر  گفته شد که سه مظنون  همچنین 
روستا تحت تعقیب قرار گرفتند و بی ضرر گردانده 
شدند. تصور می شود منظور مقام ها همان کشته 

شدن این سه نفر باشد.
دست  به  هم  آسیب دیده ای  خــودرو  همچنین 
کار  آن  از  حمله  این  در  می شود،  گفته  که  آمده 
گرفته شده است. بنابر گزارش رسانه های محلی 
گرفتن  زیر  از  پس  همراهانش  و  خودرو  راننده 
دوچرخه سواران از خودرو پیاده شده و با چاقو به 

آنها حمله کردند.
امامعلی رحمان روز دوشنبه )۸ مرداد/۳۰ ژوئیه( به 

آمریکا، هلند و سوئیس پیام های تسلیت فرستاد.
قربانیان از جمله گروه هفت نفری از گردشگرانی 
آسیای  کشور  این  به  سیاحت  برای  که  بودند 
شهروندان  هم  دیگر  نفر  سه  بودند.  رفته  میانه 

کشورهای فرانسه، هلند و سوئیس هستند.
العاده  فوق  مناظر  با  پامیر  معروف  جاده  در  آنها 
کوهستانی که از دوران اتحاد جماهیر شوروی به 

جا مانده سفر می کردند.
سفارت آمریکا در دوشنبه با انتشار بیانیه ای گفت: 
به  دوچرخه سوار  آمریکایی  دو  که  می کنیم  تایید 
دلیل  به  شدند.  کشته  دنغره  در  ژوئیه   ۲۹ تاریخ 
درنظرگیری حریم خصوصی، نمی توانیم جزئیات 

بیشتری ارائه کنیم.
حمله  این  ای  بیانیه  در  آمریکا  خارجه  وزارت 
ابراز  قربانیان  های  خانواده  با  و  محکوم  را  پوچ 

همدردی عمیق کرد.

علی حسینی
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FOOD IMPORTS

تشنج بازار ارز ایران باعث شد که نرخ دلار دیروز 
)یکشنبه هفتم مرداد( با عبور از مرز یازده هزار 
تومان، باعث شود که پول ایران ظرف تنها یک 
یک  ظرف  مجموعا  و  درصد  پانزده  حدود  روز 
هفته حدود سی درصد از ارزش خود را از دست 

بدهد.
حدود  تورم  از  خبر  مرکزی  بانک  رسمی  آمار 
هشت درصد تنها در دوماه خرداد و تیر می دهد. 
معنای این آمار این است که تا پایان سال، اگر 
تورم  کشور  برود،  پیش  منوال  همین  به  وضع 

پنجاه درصدی را تجربه خواهد کرد.
دونالد  و  روحانی  متقابل حسن  تهدیدات  پی  در 
در  آمریکا،  و  ایران  جمهوری  رئیسان  ترامپ، 
هفته گذشته و کشیده شدن پای قاسم سلیمانی، 
فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران، به ماجرا و 
اوضاع، فضای  پیش  از  بیش  ملتهب شدن  مآلا 
تلگرام پر شد از نوشته های کاربرانی که یکدیگر 
پول  ارزش  برای حفظ  به خرید دلار  تشویق  را 
وزیر  اخبار،  این  لابلای  در  می کردند.  خود 
اشاره کرد. وی  به ریشه مشکل  ایران  بهداشت 
چند روز پیش گفت که بعد از آبان ماه باید آماده 
طوفان بود. اشاره او به بازگشت تحریم های نفتی 

و بانکی آمریکا از تاریخ ۱۳ آبان بود.
منطقه ایست  در  ژئوپلیتیک  تغییر  در صدد  ایران 
از  یکی  ــرژی  ان عظیم  منابع  دلیل  به  که 
حساس ترین مناطق جهان برای نظام بین المللی 
و   ۲۰۰۳ سال  از  که  چند  هر  می رود.  شمار  به 
با سقوط صدام حسین، ایران پیشرفت های قابل 
توجهی در تغییر موازنه قدرت در منطقه به نفع 
خود داشته اما طبیعی است که آمریکا به عنوان 
این  جهان  نظامی  و  اقتصادی  قدرت  بزرگترین 
چالش ایران را بر نمی تابد، به خصوص که دولت 
عنوان  به  را  آمریکا  با  دشمنی  ایران،  در  پنهان 
تعریف  خود  اصلی هویت  از سه مشخصه  یکی 
ولایت  اصل  را  دیگر  مشخصه  )دو  است  کرده 

فقیه و نابودی اسرائیل تشکیل می دهد(.
همزبانی آقای روحانی میانه رو با تندروترین جناح 
پنهان و در پیش گرفتن  ایران و دولت  سیاسی 
از  با آمریکا، خبر  سیاست تهدید و تشدید تضاد 
نگرانی عمیق تهران از ادامه روند فعلی می دهد. 
انبوه اخبار، اظهار نظر محسن هاشمی  در میان 

رفسنجانی رئیس شورای شهر تهران جلب نظر 
بحران های  بروز  امکان  می گوید:  که  می کند 
دی  حوادث  از  گسترده تر  مقیاسی  در  اجتماعی 
ماه وجود دارد. ... با شرایط حادتری نسبت به ایام 

دفاع مقدس مواجهیم.
برای  ایران  رهبران  نظر  به  که  حلی  راه  ظاهرا 
مقابله با آمریکا رسیده تهدید به بستن تنگه هرمز 

است.
در روز های اخیر مقامات ایران، از رهبر گرفته تا 
نظامی یک صدا  ارشد  مقامات  و  رئیس جمهور 
کند  صادر  نفت  نتواند  ایران  اگر  که  می گویند 
هیچ کشور دیگری در منطقه قادر به صدور نفت 
نخواهد بود. تنگه هرمز مهم ترین کانال آبی عبور 
حدود  روزانه  تنگه  این  از  است.  جهان  در  نفت 
۱۸.۳ میلیون بشکه نفت عبور می کند؛ ۳۵ درصد 
دریایی و حدود ۲۰  راه  از  نفت جابجا شده  کل 

درصد کل نفت معامله شده در دنیا.
است،  مطرح  رسانه ها  در  روزها  این  که  بحثی 
برای  لازم  نظامی  ظرفیت  ایــران  آیا  اینکه 
بستن تنگه هرمز را دارد اصولا فاقد موضوعیت 
ثبات  زدن  بر هم  قصد  ایران  اگر  که  چرا  است 
ناامن  با  می تواند  باشد  داشته  را  نفت  بازارهای 
ناامن  با  برسد.  به هدف خود  تنگه هرمز  کردن 
شدن تنگه هرمز، شرکت های بیمه یا حق بیمه 
را به شدت افزایش خواهند داد یا بکلی از بیمه 
که  کرد  خواهند  خــودداری  نفتکش ها  کردن 
افزایش چشمگیر  و  نفتکش ها  توقف  آن  معنای 
قیمت نفت است. سال گذشته سازمان اطلاعاتی 
گرفت  نتیجه  گزارشی  در  آمریکا  دریایی  نیروی 
که هر چند نیروی دریایی سپاه قادر به رقابت با 
تکنولوژی غرب نیست اما قادر به بی ثبات سازی  
امکاناتش در یک منطقه  اگر  به خصوص  است 
عملیاتی کوچک مانند خلیج فارس و تنگه هرمز 

به کار گرفته شود.

آیا تغییر موضع آمریکا کمکی به کاهش بحران 
می کند؟

 ۱۳ تاریخ  تا  که  بود  این  آمریکا  ابتدائی  موضع 
از  را  خود  نفت  واردات  خریدار،  کشورهای  آبان 
ایران به صفر برسانند در غیر این صورت مشمول 
مجازات های آمریکا خواهند شد. اما اخیرا مایک 

که  کرد  اعلام  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پومپئو، 
کشورش درخواست های معافیت از مجازات های 
آمریکا را برای خرید نفت از ایران بررسی خواهد 

کرد.
فشار  اعمال  آمریکا  کنونی  دولــت  سیاست 
حالت  بهترین  در  و  است  ایران  بر  حداکثری 
چیزی شبیه به دوران اوباما در سال های ۱۳۹۱ و 
۱۳۹۲ خواهد شد. به این معنا که خریداران نفت 
باید واردات خود را از ایران به میزان چشمگیری 
دولت  بگیرند.  معافیت  بتوانند  تا  دهند  کاهش 
کشورها  از  برخی  برای  معافیت  صدور  با  اوباما 
صدور نفت ایران را به حدود یک میلیون بشکه 
ایران در ماه  در روز محدود کرد )صادرات نفت 
مه، یعنی دو ماه پیش به ۲.۷ میلیون بشکه در 
روز رسید(. اما مشکل بزرگ تر در همان سال ها 
این بود که راه ورود ارز حاصل از فروش نفت به 
داخل ایران بسته شده بود، از این رو در سال ۹۱ 

و ۹۲ قیمت دلار به سرعت افزایش پیدا کرد.
کاهش  را  فشارها  از  قدری  روش هایی  با  ایران 
می داد. دستگیری و محاکمه رضا ضراب به ایران 
ضربه وارد کرد. ضراب در جریان محاکمه خود با 
دقتی دیدنی مکانیزم دور زدن تحریم ها را آشکار 

کرد.
اروپایی ها در تلاش برای جلوگیری از فروپاشی 
برجام و ایجاد امکان انتقال ارز برای ایران، سعی 
برای  را  اروپا  گذاری  سرمایه  بانک  که  کرده اند 
ادامه رابطه با ایران بعد از تحریم ها متقاعد کنند. 
با این حال تا این لحظه به نظر می رسد که این 

طرح با شکست روبرو شده است.

آیا ایران عبور و مرور نفت از تنگه هرمز را مختل 
خواهد کرد؟

آیت الله  بالای موضوع، قطعا  به دلیل حساسیت 
کرد.  خواهد  تصمیم گیری  باره  این   در  خامنه ای 
»در  که  تندی  مواضع  علیرغم  خامنه ای  آقای 
به مقام رهبری داشته،  ابتدای رسیدن  از  بیان« 
»در عمل«، در بسیاری از موارد حساس ریسک 

نکرده است.
مزار  از تصرف  در سال ۱۳۷۷ پس  مثال،  بطور 
ایران  کنسولگری  به  طالبان،  توسط  شریف 
ایرانی و یک خبرنگار  دیپلمات  حمله شد و ۱۰ 

واکنش  در  ایران  نظامی  نیروهای  شدند.  کشته 
به اقدام طالبان به مرز افغانستان اعزام شدند اما 
با مخالفت علنی آیت الله خامنه ای موضوع حمله 

احتمالی نظامی به مواضع طالبان منتفی شد.
آیت الله خامنه ای از زمان به قدرت رسیدن همواره 
مانع از مذاکره با آمریکا می شد. با افزایش فشار 
»نرمش  تز  کردن  مطرح  با  ایشان  تحریم ها 
تیم  بین  را  جانبه  دو  گفتگو های  راه  قهرمانانه« 
بحران  برای حل  آمریکا  با  ایران  کننده  مذاکره 
هسته ای باز کرد. ایشان گفت: »نرمش در یک 
جاهایی بسیار لازم است، بسیار خوب است؛ عیبی 
ندارد«. در عین حال برجام تقریبا از همه خطوط 
اما  گذشت  بود  کرده  ترسیم  ایشان  که  قرمزی 

واکنشی به دنبال نداشت.
آیت الله  برجام  امضاء  از  پس  دیگر،  موردی  در 
روحانی  به  گشاده  سر  نامه ای  در  خامنه ای 
و  سطح  هر  در  تحریم  هرگونه  »وضع  نوشت: 
کشورهای  از  یک  هر  توسط   ... بهانه ای  هر  به 
خواهد  محسوب  برجام  نقض  مذاکرات،  طرف 
برجام  فعالیت های   ... است  موظف  دولت  و  شد 
را متوقف کند.« با این حال، علیرغم خروج بدون 
بازگشت  شدن  قطعی  و  برجام  از  آمریکا  شبهه 

تحریم ها ایران برجام را ترک نکرده است.
به  ایران  نفت  درآمد  اگر  اوصاف،  این  تمام  با 
شدت کاهش پیدا کند، ارزش پول ملی هم چنان 
تصاعدی  زندگی  هزینه  و  باشد  سقوط  حال  در 
افزایش بیابد، آیا خطر ناآرامی های بیشتر کشور 

را تهدید نخواهد کرد؟ 
در صورت چنین وضعیتی، آیا ایران برای به تکاپو 
انداختن جامعه جهانی، علیرغم تبعاتی مخرب که 
برای  شود،  منجر  جنگ  به  حتی  است  ممکن 
خروج از بن بست اقدام به بی ثبات کردن تنگه 
آیا حمله به کشتی نفتکش  هرمز نخواهد کرد؟ 
توسط  مرداد  سوم  روز  در  سعودی  عربستان 
است  ممکن  المندب  باب  در  حوثی  شورشیان 
حمله  این  آیا  باشد؟  ایران  سوی  از  هشداری 
ممکن است با حرف روحانی در خصوص اینکه 
»تنگه های زیادی داریم، تنگه هرمز فقط یکی از 

آنهاست« ارتباط داشته باشد؟ 
به نظر می رسد شش ماه آینده دوران سرنوشت 

سازی باشد.

پاسخ احتمالی ایران به سیاست 
بی ثبات سازی اقتصاد کشور توسط آمریکا

با  ایران  بهرام قاسمی، سخنگوی وزارت خارجه 
اشاره مستقیم به پرونده قتل محمدرضا کلاهی، 
متهم انفجار دفتر نخست وزیری ایران در سال 
۱۳۶۰ و همچنین دیپلمات بازداشتی ایران، این 
حوادث را توطئه ای برای تخریب رابطه ایران و 
اروپا دانست. او گفت هدف از این اقدامات خدشه 
وارد کردن به دیدارهای تیرماه حسن روحانی در 
اروپا بود، سفری که قرار بود سرنوشت برجام را 

رقم بزند.
دیپلمات ایرانی زمان بازداشت در مرخصی بوده

اسدی،  اسدالله  وضعیت  آخرین  درباره  قاسمی 
مشاور سوم سفارت ایران در وین که در ارتباط 
با اتهام بمب گذاری در نشست پاریس مجاهدین 
در آلمان بازداشت شده، گفت او »در مرخصی« 

دستگیر شده و همچنان در بازداشت است.
»ایشان  خارجه،  وزارت  سخنگوی  گفته  به 
ایام  در  که  هستند  وین  در  ایــران  دیپلمات 
مرخصی شان به همراه فرزندان و همسر خود به 

آلمان رفته بودند و در آنجا دستگیر شدند«.
آزادی  برای  ایران  اقدامات  درباره  قاسمی  بهرام 
مورد  در  آلمان  مقامات  از  ما  »پیگیری  گفته  او 
چه  هر  امیدواریم  و  دارد  ادامه  ایشان  وضعیت 

زودتر این سوء تفاهم برطرف شود.«
را  ساله   ۴۷ ــدی  اس ــدالله  اس دستگیری  او 
اروپا  با  ایران  رابطه  تخریب  برای  »توطئه« ای 
و  هلند  بحث  می کنم  »فکر  گفت:  و  خواند 
همچنین موضوع آقای اسدی را نیز باید در همین 
چارچوب دید. ما می بینیم که این اتفاق درست در 
زمانی که ما در وین قرار است مذاکراتی داشته 
این  دهنده  نشان  این  و  می گیرد  باشیم صورت 
است که عناصری درصدد ایجاد خدشه در روابط 

ایران و اروپا هستند«.
مواضع  با  همصدا  اسدی،  اسدالله  اخیر  موضع 
پیشین وزارت خارجه ایران بود. ابتدا محمد جواد 
»فریبکارانه  را  طرح  این  خارجه  وزیر  ظریف، 
بهرام  آن،  دنبال  به  و  بود  خوانده  شیطانی«  و 
را  ــداد  روی این  تیرماه  میانه  در  نیز  قاسمی 

اروپا  و  ایران  روابط  تخریب  برای  »سناریو«یی 
»در این مقطع مهم و حساس« دانست و افراد 
بازداشت شده در بلژیک را »اعضای شناخته شده 

و عملیاتی« مجاهدین خلق نامید.
نتانیاهو،  بنیامین  که  اســت  درحــالــی  ایــن 
احتمالی  طرح  خنثی شدن  اسرائیل  نخست وزیر 
ایران در نشست سازمان مجاهدین  بمب گذاری 

تصادفی ندانسته است.
در  وین  در  ایران  سفارت  سوم  مشاور  بازداشت 
روحانی،  حسن  بود  قرار  که  داد  رخ  شرایطی 
با همتای  رئیس جمهوری در مورد حفظ برجام 

اتریشی اش دیدار کند.
۱۱ تیر ماه دادستانی بلژیک اعلام کرد که شنبه 
۳۰ ژوئن / ۹ تیر یک زوج بلژیکی ایرانی تبار به 
نام های امیر. س ۳۸ ساله و نسیمه. ن ۳۳ ساله 
که نقشه داشتند به گردهمایی سازمان مجاهدین 
خلق در فرانسه حمله کنند، توسط پلیس بلژیک 

بازداشت شدند.
دادستانی بلژیک ادعا کرده بود که در خودروی 
و  منفجره کشف شده  مواد  افراد ۵۰۰ گرم  این 
آن ها قصد داشتند این مواد منفجره را در میتینگ 
پاریس  نزدیکی  در  ویل پنت  در  خلق  مجاهدین 
انفجاری  کنند. یک کیف حاوی چاشنی  منفجر 
سایت  است.  شده  کشف  آن ها  خودروی  در  نیز 
را  نفر  دو  این  خلق  مجاهدین  سازمان  اینترنتی 
»امیر سعدونی« و »نسین نومنی« معرفی کرده 
و گفته است که آن ها »خود را هوادار مجاهدین 

جا زده بودند«.
اعلام  پرونده  همین  با  ارتباط  در  تیرماه،   ۱۱
دیپلمات  یک  آلمان  امنیتی  نیروهای  که  شد 
ارتباط  در  زوج  این  با  که  اتریش  ساکن  ایرانی 
وزارت  ابتدا  در  است.  شده  بازداشت  توسط  بود 
لغو مصونیت  بر  اتریش درخواستی مبنی  خارجه 
ایران  سفیر  اطلاع  به  را  اسدالله.الف  دیپلماتیک 
رسید، اما دولت ایران نپذیرفت و سرانجام وزارت 
به خاطر  ایرانی  اعلام کرد »این  اتریش  خارجه 
ظرف  اروپا  اتحادیه  در  بازداشتش  حکم  صدور 

مدت ۴۸ ساعت، از مصونیت دیپلماتیک محروم 
خواهد شد«.

یک  برنامه ریزی  برای  »تلاش  آن ها  اتهام 
عملیات تروریستی« عنوان شده است.

ترور کلاهی؛ سفیر هلند تهران را ترک کرد
کنفرانس  در  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
یک  قتل  ماجرای  به  خود  مرداد  هشتم  خبری 

ایرانی در هلند پرداخته است. 
اشاره ای به پرونده محمدرضا کلاهی، متهم اول 
انفجار دفتر جمهوری اسلامی در سال ۶۰ که در 

شهر آلمیره هلند به قتل رسید.
اخراج  را  ایرانی  دیپلمات  دو  رابطه  این  در  هلند 
کرد. در واکنش به این اقدام، وزارت خارجه نیز 
حدود یک ماه بعد سفیر هلند در تهران را احضار 
را مسکوت  خبر  این  اعلام  مدتی  برای  اما  کرد 

گذاشت.
می گوید:  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی  اکنون 
احضار  هلند  سفیر  بلافاصله  هلند  اقدام  از  »بعد 
شد و مراتب اعتراض شدید ایران به وی اطلاع 
داده شد، به دلایلی که به آن ورود نمی کنم بعد 
از چند هفته در این ارتباط موضع گیری کردم و 
خبر احضار را اعلام کردم و لذا اینکه گفته شود 
یک ماه بعد از آن اتفاق سفیر هلند احضار شده 
است، درست نیست. ما بلافاصله بعد از آن اتفاق 

سفیر هلند را احضار کردیم«.
قاسمی علت این تأخیر را در نظر گرفتن »منافع 

و مصالح کلی« حکومت عنوان کرده است.
مأموریتش  پایان  با  هلند  سفیر  گذشته،  هفته 
هلند  کرد.  ترک  آمستردام  مقصد  به  را  تهران 
نکرده  ایران معرفی  به  تا کنون سفیر جدید  نیز 
است. این در حالی است که تا پیش از این گفته 
می شد مأموریت سفارت هلند در ایران قرار است 
گسترش یابد و به عنوان دفتر غیر رسمی اتحادیه 

اروپا در ایران فعالیت کند.
اما اکنون به دنبال ترور محمدرضا کلاهی، رابطه 
ایران با هلند پس از این حادثه دچار تنش شده 

است.

علی معتمد که اکنون روشن شده همان محمد 
رضا کلاهی است، اوایل دهه ۹۰ میلادی در هلند 
پناهندگی گرفت و همراه خانواده خود در آلمیره، 
شهری در نزدیکی آمستردام ، زندگی می کرد. او 
توسط  خانه اش  مقابل   ۲۰۱۵ دسامبر   ۱۵ صبح 
داشتند  چهره  بر  نقاب  که  اتومبیلی  سرنشینان 
به قتل رسید. یکی از همسایگانش که مشاهده 
کرده بود اتومبیلی با دو سرنشین پس از شلیلک 
در  را  پلیس  کرد،  ترک  را  محل  بسرعت  او  به 

جریان گذاشت.
دادگاهی که پرونده قتل علی معتمد یک ایرانی 
۵۶ ساله در شهر آلمیره هلند را بررسی می کرد، 
جمعه گذشته اعلام کرد که او به احتمال قریب 
به یقین، همان محمد رضا کلاهی است. کلاهی 
متهم اول پرونده انفجار دفتر جمهوری اسلامی 
بر  بنا  حادثه  این  در  است.   ۶۰ سال  تیر   ۷ در 
آمار رسمی، ۷۳ نفر از مقامات بلندپایه جمهوری 

اسلامی از جمله محمد بهشتی کشته شدند.
و  بود  شده  محکوم  اعدام  به  ایران  در  کلاهی 

تحت تعقیب بین المللی قرار داشت.
علی  قتل  در  ایران  حکومت  می گوید  او  همسر 

معتمد )محمد رضا کلاهی( دست دارد.
شدند؛  دستگیر  چندی  از  پس  قتل  به  متهم  دو 
از جنایتکاران حرفه ای  برادر یکی  انور ۲۸ ساله 
خلافکاری  به  پلیس  نزد  نیز  خود  و  است  هلند 
شناخته شده است. مورئو ۳۵ ساله نیز از تبهکاران 

حرفه ای هلند است.
اکنون انگشت اتهام در رابطه با طرح بمب گذاری 
در نشست مجاهدین در پاریس و همچنین ترور 
محمدرضا کلاهی به سوی تهران است. حکومت 
مقاماتی  است.  بدسابقه  مورد  این  در  ایــران 
به  میلادی   ۹۰ دهه  در  اسلامی  جمهوری  از 
سبب ترور رهبران حزب دموکرات کردستان در 
رستورانی در شهر برلین آلمان به دست داشتن در 
»تروریسم دولتی« محکوم شدند. در آن هنگام 
برای مدتی اروپا روابط خود با ایران را به حالت 

تعلیق در آورد.

اخبار جدید از تنش میان اروپا و ایران بر سر ترور »کلاهی« در هلند 
و بازداشت دیپلمات ایرانی در آلمان

شهیر شهید ثالث

اتوبان  در  نارنجی حمل گوشت  کامیون  درهای 
ماشین  ناگهان  به  و  باز می شود  تهران  مدرس 
های پشتی، چشمان شان حدود ۵۰ کودک کار 
می  تصمیم  اند.  لولیده  هم  در  که  بیند  می  را 
 ۱۱۰ پلیس  اما  بگیرند،  تماس  پلیس  با  گیرند 
الان  چیه؟  میدهد: »خب  پاسخ  گزارش  این  به 
چی می خوای شما؟« تماس با آگاهی و سازمان 
ماند.  می  فایده  بی  ها  ارگان  دیگر  و  بهزیستی 
کودکان بی هیچ مداخله ای می روند تا سرنوشت 

شان در کوچه پس کوچه های شهر گم شود.
و  ترس  شرایط  در  بردگی  و  اسارت  استمرار 
ناامیدی، سرنوشت دردناک قربانیان قاچاق است 

که بیشترشان زنان و کودکان اند.
برده داری عصر  مثابه  به  ایران  در  انسان  قاچاق 
سالهای  طی  در  نگران کننده ای  رشد  جدید، 
آمریکا  خارجه  امور  وزارت  است.  داشته  گذشته 
را در زمره  ایران  در گزارش سالانه ۲۰۱۸ خود 
ضوابط  حداقل  که  است  داده  قرار  کشورهایی 
لازم برای مقابله موثر با قاچاق انسان را رعایت 
نمی کنند و در این زمینه تلاش عمده ای انجام 

نمی دهند.
قاچاق انسان در ایران در چهار زمینه قابل بررسی 

است:
قاچاق زنان و دختران، قاچاق کودکان و پسران، 
قاچاق اعضای بدن و بالاخره بیگاری گرفتن و 

بهره کشی از نیروی کار انسانها.
بسیار  مختلف  های  جنبه  از  پدیده  این  چه  اگر 
ایران در  مانیتورینگ حقوق بشر  گسترده است، 
این گزارش کوتاه تنها به بخشی از این کابوس 
کودکان  فروش  و  خرید  با  رابطه  در  دردناک 
می پردازد. کودکانی که به دلیل فقر و گرسنگی 

اندازه  به  حتی  گاه  ایران،  جامعه  در  روزافزون 
پول دو یا سه کیلو گوشت قرمز خرید و فروش 
قرار  قاچاق  مافیای  اختیار  در  اغلب  و  می شوند 

میگیرند.
تابناک  خبرگزاری  تکان دهنده  گزارش  یک  در 
دیگر  بار  اطلاعات  آخرین  اساس  »بر  نوشت: 
تازه  بویی  و  رنگ  تهران  شهر  در  نوزاد  فروش 
فعالیت  آزادانه  کودک  فروش  باندهای  و  گرفته 

خود را گسترش داده اند.«
به    ۹۶ ۱۰تیرماه  در  فارس  حکومتی  خبرگزاری 
تهران  دانشور عضو شورای شهر  فاطمه  از  نقل 
ناپدید  کودکان  موارد  از  بسیاری  » در  نوشت: 
می شوند و اعضای بدن آنها قاچاق می شود و بعد 
از مدتها جسد برخی از آنها در بیابانها بدون کلیه 

و چشم رها شده است.«
این کارگزار حکومتی در ادامه اعتراف تکان دهنده 
خود به حقایق تلخ دیگری در همین زمینه اذعان 
مانند  پرخطر  محلات  »در  می  گوید:  و  کرده 
آنها  والدین  که  می شوند  گم  کودکانی  هرندی 
حتی شکایت هم نمی کنند. این افراد زندگی های 
خاصی دارند، والدین این کودکان نسبت به نبود 
بچه ها بی تفاوت هستند چون اصولًا والدین این 

کودکان دچار اعتیاد هستند.«
از  اسفند ۹۶  رکنا ۱۶  هم چنین سایت حکومتی 
شناسایی  جدید  باند  »یک  نوشت:  دانشور  قول 
شده است که نوزادان نارس متولد شده از مادران 
ارسال  دیگر  کشورهای  به  را  خیابانی  و  معتاد 
می کنند. اکثر این بچه ها به خارج از ایران برده 
قاچاق  باند  به  آنجا  در  نمی دانیم که  و  می شوند 
یا  خانواده ها  به  یا  می شوند  داده  تحویل  اعضا 

مراکز فساد.«

با  را  دخترها  باند  »این  گفت:  دانشور  فاطمه 
مقصد  به  و  خریداری  پسرها  از  بیشتر  قیمتی 

نامعلومی می فرستد«.
و  شکار  را  فراری  دختران  همچنین  باندها  این 
خانه  در  را  آنان  اختیاری  یا  اجباری  صورت  به 
شان  بارداری  دوران  تا  کند  می  نگهداری  ای 
را  آنان  داروهایی  با  نهایت  در  و  کنند  را سپری 
به  را  نوزادان  و  زایمان زودرس کرده  به  مجبور 

کشورهای دیگر می برند.
خبرگزاری حکومتی تسنیم نیز در گزارشی در ۷ 
نوزادان،  فروش  و  »خرید  عنوان  با   ۱۳۹۴ دی 
خریداران  که  داد  توضیح  پردرآمد«  تجارتی 
کودکان سوی چشمان شان را می گیرند یا تن 
ظریف شان را می سوزانند تا بتوانند دل عابران را 

به درد آورده و پول بیشتری گدایی کنند.
می  نشان  که  دارد  وجود  بسیاری  های  گزارش 
فروخته می شوند،  که  نوزادانی  از  بسیاری  دهد 
به کودکان گدا سپرده می شوند تا دل رهگذران 
را به درد آورده و دست به جیب شان کنند. گاه 
بدن این نوزادان برای دردآورتر شدن قصه شان، 
خشونت های خریدار را متحمل می شود. هرچه 
پول  انگار  باشد  تر  دیده  آسیب  کودکان  ظاهر 

بیشتری به جیب سردسته آن ها می رود.
دارند.  دیگری  حکایت  ای  اجاره  کودکان  اما 
محله  در  و  شده  آوری  جمع  روز صبح  هر  آنها 
های مختلف شهرها رها می شوند. این کودکان 
از  را  مشخصی  مبلغ  روز  طول  در  اند  موظف 
مبلغ  این  نتوانند  اگر  و  کنند  گدایی  شهروندان 
را تهیه کنند، ناچار به کارهای دیگری می شوند. 
از کار در کارگاه های غیرقانونی تا هم خوابگی 

با صاحبان کار.

حکومتی  خبرگزاری  که  گــزارش  یک  به  بنا 
دروازه  مثل  هایی  محله  در  کرد،  منتشر  تابناک 
غار تهران با بچه تجارت می کنند. مردی به نام 
به  را  آنها  بعد  و  می دهد  پول  بچه ها  به  خسرو 
بردگی می گیرد. کودکان موظف هستند که آخر 
شب با مقدار مشخصی پول به خانه برگردند، اگر 
پول کم آورده باشند، باید تن به کارهای دیگری 
نمی شود.  ثبت  جایی  بچه ها  این  اسامی  دهند. 
زاییده  کار  برای  فقط  که  برده هایی هستند  آنها 
شده اند. تحقیقات مددکاران اجتماعی نشان می 
دهد ۸۰ درصد از این کودکان افغان اند و در این 
بین برخی از کودکان براساس نوع جنس و سن 
و تجربه بین یک تا ۴ میلیون تومان فروخته یا 
مورد  تحصیل  جای  به  و  شوند  می  داده  اجاره 
سوءاستفاده باندهای سازمان یافته قرار می گیرند 
کودکانی  اغلب  نیز  ایرانی  کودکان  ۲۰درصد  و 
هستند که به دلیل مهاجرت به تهران و وضعیت 
نامناسب مالی و خانوادگی در سنین پایین و تحت 

هر شرایطی تن به کار می دهند.
دختران  از  برخی  کودکان،  مددکاران  گفته  به 
مواد  و  الکل  بیشتر  فروش  ازای  به  ای  اجاره 
پیشنهاد  خریداران  به  جایزه  عنوان  به  مخدر 
ازای این هم خوابگی  داده می شوند. گاهی در 
اجباری، به کودکان یک شیشه لاک یا یک وعده 
غذایی می دهند. برخی گزارش های دیگر حاکی 
از خرید و فروش کودکان در شهرهای مرزی و 
گاه  را  کودکان  این  دلالان  است.  ایران  جنوب 
تا ۵ میلیون تومان خریداری می کنند و سپس 
به کشورهای عربی خلیج فارس می فرستند. در 
می  نگهداری  بلوغ  تا سن  دختران  موارد  برخی 

شوند و سپس به ازدواج خریدار در می آیند. 

کابوس دهشتناک قاچاق کودکان در ایران 
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پیک پارسیان

بیش از صدوپنجاه سال از انتشار اولین مجلد کتاب 
که  حجیم  و  قطور  کتابی  می گذرد،  »سرمایه« 
بسیاری از خوانندگان را مرعوب می کند و بی خیال 
خواندن آن می شوند. دیوید هاروی خواندن آن را 
ضروری می داند. او دهه هاست »سرمایه« تدریس 
مجلد  سه  درباره  عمومی اش  کلاس های  می کند. 
میلیون ها  و  اینترنت موجود است  »سرمایه« روی 
نفر در سرتاسر جهان آنها را دیده اند. این کلاس ها 
مبنای نگارش دو مجلد »راهنمای سرمایه« بوده اند. 
آخرین کتاب هاروی با عنوان »مارکس، سرمایه، و 
هر  کم حجم تر  راهنمای  اقتصادی«  خرد  جنون 
سه مجلد »سرمایه« است. او در این کتاب سراغ 
عقلانیت ستیزی بنیادین نظام سرمایه داری می رود. 
آنچه در ادامه به نقل از شرق می آید مصاحبه دیوید 
کتاب،  این  درباره  ژاکوبن  مجله  با  است  هاروی 
نیروهای خلاقه و مخرب سرمایه، تغییر اقلیمی و 

اهمیت کتاب »سرمایه«. 

می کنید.  تدریس  را  »سرمایه«  مدت هاست 
تصویری کلی از سه مجلد آن به دست می دهید؟

گاهی  و  داشت،  علاقه  جزئیات  به  خیلی  مارکس 
»سرمایه«  کتاب  کلی  طرح  فهمید  نمی توان 
است.  ساده  خیلی  راستش  ولی  چیست.  درباره 
پول  مشخصی  مقدار  با  را  خود  روز  سرمایه داران 
شروع می کنند، این پول را به بازار می برند وکالایی 
می خرند مثلا وسایل تولید و نیروی کار، و آن را در 
فرایند کار می اندازند و این فرایند کالای جدیدی 
فروخته  پول  ازای  در  جدید  کالای  می کند.  تولید 
به  سود  آن وقت  دارد.  همراه  به  سود  و  می شود 
اجاره بها  قالب  در  می شود،  توزیع  مختلف  انحای 
بر می گردد، همین  اولیه  به پول  و بهره، و دوباره 

قضیه چرخه تولید را بار دیگر به راه می اندازد.
مجلد  سه  و  طرفیم.  سرمایه  گردش  فرایند  با  ما 
سرو کار  فرایند  این  مختلف  ابعاد  با  »سرمایه« 
دارد. اولی با تولید. دومی با گردش و آنچه فرایند 
»تحقق« می نامیم، یعنی شیوه تبدیل کالا به پول. 
پول  این  از  چقدر  اینکه  یعنی  توزیع،  با  سومی  و 
مالک  به  برگردد  گردش  فرایند  به  آنکه  از  پیش 
تاجر.  به  چقدر  سرمایه گذار،  به  چقدر  می رسد، 
تا  بدهم  است که سعی می کنم درس  این چیزی 
بفهمند  را  »سرمایه«  مجلد  سه  بین  رابطه  آدم ها 
و در هیچ یک از این سه مجلد یا در بخشی از آن 

سردرگم نشوند.

با سایر مارکس پژوهان فرق دارید.  از جهاتی  شما 
بر  است که علاوه  این  اصلی  تفاوت های  از  یکی 
مجلد اول توجه زیادی به مجلد دوم و سوم نشان 
می دهید، حال آنکه بسیاری از مارکس پژوهان فقط 

به مجلد اول نظر دارند. چرا؟

مارکس  خود  چون  مهم اند  هم  دیگر  مجلد  دو 
»در  می گوید:  اول  مجلد  در  او  می گوید.  این طور 
آن  با  دارم، در دومی  این قضیه کار  با  اول  مجلد 
است  روشن  دیگر.«  با چیزی  در سومی  و  قضیه، 
سرمایه  گردش  تمامیت  از  تصوری  مارکس  که 
در ذهن داشت. طرح او این بود که این فرایند را 
در سه مجلد به سه جزء تشکیل دهنده آن تجزیه 
کند. بنابراین در این قضیه من فقط دنباله روی کار 

مجلد  که  است  این  مسأله  حالا  خب،  مارکس ام. 
اول  مجلد  مثل  و  نشدند  تمام  هرگز  سوم  و  دوم 
که  است  این  دیگر  مسأله  نیستند.  رضایت بخش 
مجلد اول یک شاهکار ادبی است ولی مجلد دوم 
و سوم فنی ترند و سخت خوان تر. درک می کنم که 
چرا آدم هایی که می خواهند مارکس را با لذت و به 
راحتی بخوانند به مجلد اول می چسبند. ولی حرف 
من این است که »نه، اگر واقعا می خواهید برداشت 
مارکس را از سرمایه بفهمید، نمی توانید بسنده کنید 
به تولید. سرمایه یک گردش است. بردن سرمایه به 

بازار و فروش آن، و سپس توزیع سود.«

یکی از دلایل اهمیت هر سه مجلد این است که 
گسترش  پویای  فرایند  به  نخوانیم  را  سه  هر  تا 
پیش  به  را  سرمایه داری  که  نمی بریم  پی  مدامی 
می برد  چیزی که شما به تأسی از هگل »نامتناهی 
دروغین« می نامید. درباره این »نامتناهی دروغین« 

توضیح می دهید.

ایده »نامتناهی دروغین« در مجلد اول می آید. این 
نظام باید خود را گسترش دهد چون همیشه پای 
مارکس  پای خلق چیزی که  است،  میان  در  سود 
»ارزش اضافی« می نامد، و ارزش اضافی بار دیگر 
در فرایند خلق ارزش اضافی بیشتر سرمایه گذاری 
است.  مدام  گسترش  در  سرمایه  بنابراین  می شود. 
کاری که می کند این است: اگر سالانه رشد مداوم 
که  می رسید  جایی  به  باشید  داشته  درصدی  سه 
فوق العاده  برای سرمایه  نیاز  مورد  میزان گسترش 
زیاد است. در دوران مارکس، فضای زیادی برای 
گسترانیدن سرمایه وجود داشت، ولی الان ما درباره 
نرخ رشد مرکب سه درصدی صحبت می کنیم که 
اتفاق  آمریکای لاتین  در چین و آسیای جنوبی و 
می افتد. تازه اینجا دوباره مشکل پیش می آید: قرار 
است این سرمایه را به کجا بگسترانید؟ اینجاست 
که نامتناهی دروغین به وجود می آید. مارکس در 
مجلد سوم می گوید شاید سرمایه تنها با گسترش 
پولی بتواند خود را بگستراند. چون پول حدومرزی 
سیمان  از  استفاده  سر  بر  بحث  اگر  نمی شناسد. 
آن  تولید  میزان  خب  باشد،  آن  شبیه  چیزی  یا 
فقط  پول،  مورد  در  ولی  دارد.  مادی  محدودیت 
جهان  گردش  در  پول  به  صفر  چند  است  کافی 

اضافه کنید.
نگاه کنید به بحران 2008. بعد از آن چه کردیم؟ 
طی چیزی که »تسهیل کمّی« نامیده می شود به 
نقدینگی یا حجم پول در گردش چند صفر اضافه 
کردیم. آن وقت این پول به بازارهای سهام سرازیر 
شد، و بعد هم حباب دارایی ایجاد شد به خصوص 
در بازار املاک. اکنون به وضع عجیبی رسیده ایم 
قیمت  و  ساخت و ساز  در  عظیمی  رونق  آن  در  که 
هر  دنیا  سرتاسر  در  هست،  ملکی  دارایی های 
کلان شهری که رفته ام همین طور بوده  همه اینها 
نمی داند  و  پولی خلق شده  این است که  از  ناشی 
و  املاک  بازار  و  بورس بازی  جز  به  برود  کجا 

مستغلات.

تقریر  نظرتان  از  و  بوده  جغرافیا  شما  تحصیلات 
و  زمان  مسائل  با  اساسا  سرمایه داری  از  مارکس 
و  شیوه های حل  اعتبار  و  پول  دارد.  نسبت  مکان 
رفع این مسائل اند. ممکن است توضیح دهید چرا 

این دو محور زمان و مکان تا این حد حیاتی اند؟

مثلا، نرخ بهره تخفیف گرفتن از آینده است. و وام 
تولیدات  خصوص  در  ادعایی  بدهی  آینده.  توقیف 
توقیف  نحوی  به  ما  آینده  بنابراین  است.  آینده 
هر  از  بپردازیم.  را  بدهی هایمان  باید  چون  شده 
است  بدهکار  دلار  دویست هزار  که  دانشجویی 
این نکته را بپرسید: آینده آنها را مسدود و توقیف 
کرده اند چون باید این بدهی را بپردازند. این توقیف 
»سرمایه«  کتاب  در  مهمی  بسیار  موضوع  آینده 

است.
به  شروع  که  می شود  مطرح  وقتی  فضا  مسأله 
امکان  این  همواره  می کنید.  سرمایه  گسترش 
هست که وقتی نمی توانید در یک فضای مفروض 
سرمایه تان را زیاد کنید آن را بر می دارید و به جای 
نوزدهم  قرن  در  بریتانیا  مثلا،  می برید.  دیگری 
بود،  مازاد  سرمایه  زیادی  مقدار  تولید  مشغول 
بنابراین مقادیر زیادی از آن سرریز شد به آمریکای 
شمالی، مقداری به آمریکای لاتین، و مقداری هم 
به آفریقای جنوبی. پس بحث یک جنبه جغرافیایی 

هم دارد.
من  که  است  چیزی  همان  نظام  این  گسترش 
»راه حل های فضایی« می نامم. نظام به مشکل بر 
می خورد، مشکل مازاد سرمایه. با آن چه می کند؟ 
خب، یک راه حل فضایی دارد، یعنی رفتن به جایی 
مثل  سکنه  از  عاری  قاره ای  اگر  جهان.  از  دیگر 
وقت  آن  باشد  نوزدهم  قرن  در  شمالی  آمریکای 
مکان های زیادی هست که بتواند خود را گسترش 
دهد. ولی الان دیگر آمریکای شمالی تقریبا اشباع 
شده. سازماندهی فضایی مجدد صرفا به گسترش 
هست.  هم  بازسازی  قضیه  نمی گردد.  بر  سرمایه 
ما با فرایند صنعت زدایی در ایالات متحده و اروپا 
شهری  ساخت و سازهای  با  آن  طی  که  مواجهیم 
که  طوری  می کنند،  طراحی  نو  از  را  ناحیه  یک 
کرده اند  تبدیل  را  ماساچوست  نساجی  کارخانجات 
به شهرک های آپارتمانی. الان دیگر نه زمان داریم 
یکی  این  تمام شده.  داشته ایم  و هرچه  فضا  نه  و 
از بزرگ ترین مشکلات سرمایه داری معاصر است.

درباره آینده ای صحبت کردید که مسدود و توقیف 
خانه ها  بدهی  مورد  در  اصطلاح  این  است.  شده 

خیلی مصداق دارد.

اصطلاح  می کنم  فکر  که  است  دلیل  همین  به 
»توقیف«

میلیون ها  است.  جذاب  خیلی   )foreclosure(
از  را  خانه هایشان   2007-8 مالی  سقوط  در  نفر 
توقیف شد. ولی  آنها مسدود و  آینده  دادند.  دست 
نرفت.  بین  از  بدهی پرور  اقتصاد  عین حال،  در 
وقفه ای   2007-8 بحران  از  بعد  می کردیم  فکر 
شاهد  واقعیت  در  ولی  می افتد.  بدهی  خلق  در 
سرمایه داری  هستیم.  بدهی  سرسام آور  افزایش 
معاصر بیش از پیش کمر ما را زیر بار بدهی خم 
کنیم.  توجه  قضیه  این  به  باید  ما  همه  می کند. 
به  شود؟  پرداخت  است  قرار  چطور  بدهی ها  این 
که  می رسد  جایی  به  کارمان  آیا  وسیله ای؟  چه 
این  و  کنیم  تولید  پول  بیشتر  و  بیشتر  همین طور 
پول ها جایی نرود به جز بورس بازی و بازار املاک 
شروع  که  می افتد  وقتی  اتفاق  این  مستغلات؟  و 

که  می سازیم  مردم  برای  چیزی  به واقع  می کنیم 
در آن سرمایه گذاری کنند، نه اینکه در آن زندگی 
کنند. یکی از حیرت انگیزترین نکات، مثلا، درباره 
که  هستند  شهرهایی  که  است  این  معاصر  چین 
کامل ساخته شده اند ولی هیچ کس در آنها زندگی 
نمی کند. با این حال، مردم در آنها خانه خریده اند، 

چون سرمایه گذاری خوبی است.

دقیقا همین موضوع اعتبار شما را واداشت عبارتی 
را از ژاک دریدا وام بگیرید؛»جنون خرد اقتصادی«. 
در زبان عامه، جنون و دیوانگی وقتی به کار می رود 
که بخواهند به افراد انگ بیماری ذهنی بزنند و آنها 
را غیرعادی جلوه دهند. ولی چیزی که مارکس، و 
این است که  نشان می دهد  ما  به  نیز کتاب شما، 

نظام سرمایه داری به راستی دیوانه است.

بهترین معیار این است که به اتفاقاتی بنگرید که 
در دوره بحران می افتد. سرمایه بحران های ادواری 
سرشت نمای  ویژگی های  از  یکی  می کند.  تولید 
با مازاد کار مواجهیم -  این است که  یک بحران 
زندگی شان  چطور  نمی دانند  و  بیکارند  که  مردمی 
سرمایه  مازاد  با  حال  همان  در  و   - بگذرانند  را 
مواجهیم که ظاهرا مکانی نمی یابد تا به آنجا برود 
را  مازاد  این دو  پیدا کند.  مناسبی  بازگشت  نرخ  و 
توأمان در وضعیتی داریم که نیاز اجتماعی مزمنی 
وجود دارد. باید سرمایه و کار را با هم جمع کنیم 
تا چیزهایی ایجاد کنیم. ولی نمی توان چنین کرد، 
سودآور  کنید  خلق  می خواهید  که  چیزی  چون 
ایجاد  را  آن  سرمایه  نباشد  سودآور  اگر  و  نیست، 
نمی کند. سرمایه دست به اعتصاب می زند. بنابراین 
با هم می رسیم.  مازاد سرمایه و کار  به  نهایت  در 
این اوج غیرعقلانی بودن است. به ما یاد داده اند که 
است.  عقلانی  بسیار  سرمایه سالار  اقتصادی  نظام 
موقعیت های  چنان  نظام  این  نیست.  این طور  ولی 

غیرعقلانی تولید می کند که در باور نمی گنجد.

از  مارکس  که  نوشتید  ژاکوبن  مجله  در  اخیراً 
پــرودن،  مثل  اخلاق گرایی  سوسیالیست های 
این  گسست.  ــن  اوئ رابـــرت  و  سن سیمون، 
چگونه  و  چرا  و  بودند  کسانی  چه  سوسیالیست ها 

مارکس از آنها می گسلد؟

مشکلات  سرمایه داری  رشد  اولیه  مراحل  در 
واضحی در شرایط کار بود. آدم های معقول، در میان 
بورژوازی و خرده بورژوازی، این شرایط را رعب انگیز 
قلمداد می کردند. این یعنی یک جور انزجار اخلاقی 
اولیه  از رشد صنعتی. بسیاری از سوسیالیست های 
و  کلمه،  مثبت  معنای  به  البته  بودند،  اخلاق گرا 
خشم خود را با گفتن این نکته ابراز می کردند که 
بر  جامعه ای  بسازیم،  بدیل  جامعه  یک  می توانیم 
مبنای رفاه جمعی و همبستگی اجتماعی، و مسائلی 
از این دست. مارکس به این وضع نگریست و گفت 
im� )مسأله سرمایه ربطی به غیراخلاقی بودن آن 
moral( ندارد. مسأله این است که سرمایه تقریبا 
فاقد اخلاق )amoral( است. تلاش برای مقابله 
با آن از طریق عقل اخلاقی هرگز به جایی نمی رسد 
چون این نظام خود را تولید و بازتولید می کند. باید 
به خصلت بازتولید نفس این نظام بپردازیم. مارکس 
نگاهی به مراتب علمی تر به سرمایه انداخت و گفت 

عوض  را  نظام  این  کل  که  است  آن  وقت  حال 
کنیم. مسأله فقط تمیزکردن کارخانه ها نیست، باید 

سراغ خود سرمایه برویم.

آیا فیلم »مارکس جوان« را دیده اید؟

هم فیلم را دیده ام، هم تئاتر آن را. مارکس شخصیت 
برجسته دوران خودش است و جذاب است که به او 
از این منظر بنگریم. ولی کاری که من می خواهم 
بکنم این است که بگویم ما همچنان در جامعه ای 
هستیم که انباشت سرمایه آن را به پیش می راند. 
مارکس فرایند انباشت را از ویژگی های مخصوص 
به روزگار خودش منتزع کرد و درباره پویایی های 
این فرایند حرف زد و به خصلت متناقض آن اشاره 
همزمان  آن  پیش برنده  نیروی  چطور  اینکه  کرد 
را در بدهی فرو می برد و زندانی می کند.  همه ما 
مارکس معتقد بود ما باید فراتر از اعتراض اخلاقی 
فرایند نظام مند که  یعنی توصیف یک  این  برویم. 
را  آن  پویایی  و  کنیم  نرم  دست و پنجه  آن  با  باید 
مردم می کوشند  این صورت  غیر  در  بفهمیم. چون 
این  هم  سرمایه  و  کنند  ایجاد  اخلاقی  اصلاحات 

اصلاحات را می پذیرد.
فکر  همه  اوایل  است.  عجیب  واقعا  اینترنت  مورد 
آزادی بخش  تکنولوژی  یک  اینترنت  می کردند 
است که امکان آزادی بسیاری از انسان ها را فراهم 
می آورد. ولی ببینید الان چه اتفاقی برای آن افتاده. 
را  ما  اطلاعات  که  است  شرکت  چند  انحصار  در 
گردآوری می کنند و به انواع عوضی هایی می دهند 
می کنند.  استفاده  سیاسی  مقاصد  برای  آن  از  که 
یک  واقعا  کرد  کار  به  شروع  وقتی  که  چیزی 
تکنولوژی آزادی بخش بود ناگهان به چرخ دنده های 
»چطور  بپرسید  اگر  شد.  تبدیل  ستم  و  سرکوب 
آدم  مشتی  دلیلش  می گویید  یا  افتاد؟«  اتفاق  این 
می گویید  مارکس،  از  متأسی  اینکه،  یا  شرورند 
این  همواره  و  است  سرمایه  نظام مند  خصلت  این 
نداریم  اخلاقی  و  خوب  ایده  هیچ  می کند.  را  کار 
که سرمایه نتواند آن را بپذیرد و به چیزی مهیب 
تقریبا  سرمایه داری  پویای  فرایند  کند.  تبدیلش 
گذشته  سال  صد  در  که  را  آرمانشهری  طرح  هر 
این  کرده.  تبدیل  ویرانشهر  به  شده  کشیده  پیش 
گفته  به  می گوید.  مارکس  که  است  چیزی  همان 
او: »باید با این فرایند دست و پنجه نرم کنید. در غیر 
بدیلی خلق کنید که  این صورت، نمی توانید جهان 

به همگان آزادی بدهد.«

صحبت  فرایند  این  تناقض های  مورد  در  بگذارید 
بود  سرمایه داری  سرسخت  منتقد  مارکس  کنیم. 
ولی در ضمن قوای تخریب خلاقه آن را تحسین 
می کرد. مثلا، او فکر می کرد سرمایه داری نسبت به 
فئودالیسم پیشرفت بزرگی است. امروز چطور باید 
به این قوای خلاقه بیندیشیم؟ تقریبا واضح است 
که سرمایه داری چه حجم عظیمی از تخریب به بار 
درآمدها  افزایش  به  باید  دیگر،  طرف  از  می آورد. 
در کشورهایی همچون چین و هند توجه کنیم و 
فرایندهای گسترده زیرساختی که در این کشورها 
در جریان است. نظر شما راجع به این فرایندهای 

متناقض چیست؟

منتقد  صرفا  مارکس  چون  شماست،  با  حق 
برخی  طرفدار  ضمن  در  او  نیست،  سرمایه داری 
نزد  این  چیزهایی است که سرمایه داری می سازد. 
به  هم  سرمایه  است.  تناقض  بزرگ ترین  مارکس 
این  سازمانی  لحاظ  به  هم  و  تکنولوژیکی  لحاظ 
خلق  بهتری  مراتب  به  جهان  که  دارد  را  قابلیت 

اجتماعی  مناسبات  از طریق  را  کار  این  ولی  کند. 
سلطه انجام می دهد نه مناسبات اجتماعی رهایی. 
این تناقض مرکزی است. و مارکس ادامه می دهد، 
و  تکنولوژیکی  قابلیت  این  تمامی  از  ما  »چرا 
که  بسازیم  جهانی  تا  نکنیم  استفاده  سازمانی 

آزادی بخش باشد نه سلطه جویانه؟«

دارد  ربط  موضوع  همین  به  که  دیگری  تناقض 
مربوط  بحث های  به  مارکسیست ها  نگرش  نحوه 
پیش  از  بیش  امروز  که  است،  جهان گستری  به 
باید  چپ  می کنید  فکر  شده.  مغشوش  و  آشفته 
درباره بحث های مربوط به »سیاست های حمایتی 
از  متفاوت  که  باشد  داشته  نظری  چه  ترامپ« 

هشدارهای اقتصادی جریان اصلی باشد؟

در  بود.  جهان گستری  موافق  مارکس  راستش 
»مانیفست کمونیسم« قطعه ای شگفت انگیز هست 
جهان گستری  او  می پردازد.  موضوع  این  به  که 
ولی  می دانست.  رهایی بخش  چیزی  بالقوه  را 
امکان های  این  چرا  که  است  این  سوال  هم،  باز 
رهایی بخش به جایی نمی رسند. چرا وسایل سلطه 
درست  بله،  می شوند؟  دیگر  طبقه  بر  طبقه  یک 
بهتر  درآمدشان  جهان  در  مردم  برخی  که  است 
با  است  برابر  نفر  ثروت هشت  ولی کماکان  شده، 
ثروت 50 درصد جمعیت جهان. مارکس می گوید 
باید کاری در این باره بکنیم. ولی قرار نیست در این 
راه غم حسرت برمان دارد و بگوییم »می خواهیم 
خودمان  »می خواهیم  یا  برگردیم«  فئودالیسم  به 
آوریم«.  دست  به  غذایی  مواد  و  کنیم  کشاورزی 
همه  از  و  کنیم  فکر  مترقی  آینده ای  به  باید 
تکنولوژی هایی که داریم بهره ببریم، ولی در جهت 
یک هدف اجتماعی نه جمع کردن ثروت و قدرت 

در دستان معدودی افراد.

به همین دلیل است که مارکس از سوسیالیست های 
اینکه  برحسب  شما،  برید.  خود  هم عصر  رمانتیک 
اقتصاددانان  و  لیبرال  اقتصادی  نظریات  کدام 
جریان اصلی از ماجرای اصلی غافل اند، به قطعه ای 
این  که  دلیلی  »هر  می کنید:  اشاره  مارکس  از 
کرده اند  ارائه  بحران  با  مخالفت  در  اقتصاددانان 
تناقضی فراموش شده است و، بنابراین، یک تناقض 
این  ایجاد بحران شود.  واقعی که می تواند موجب 
میل که خود را متقاعد کنیم تناقضی وجود ندارد، 
مبنی  است  خالصانه  خواهشی  تجلی  عین حال  در 
نباید  تناقضات، که واقعا حی و حاضرند،  اینکه  بر 
وجود داشته باشند.« اقتصاد جریان اصلی شروع به 
را  چیزی  چه  فرایند  این  در  و  می کند؟  کاری  چه 

پنهان می کند؟

آنها از تناقضات متنفرند. با جهان بینی شان جور در 
روبرو  با چیزی  دارند  دوست  اقتصاددانان  نمی آید. 
باشند که مشکل می نامند. مشکلات راه حل دارند 
ولی تناقضات نه. تناقضات همواره با شما هستند و 
بنابراین باید با آنها کنار بیایید. تناقضات در چیزی 
حد  به  می نامید  مطلق«  »تناقضات  مارکس  که 
این  با  چطور  اقتصاددانان  می رسند.  خود  اعلای 
مسأله برخورد می کنند که در بحران دهه 1930 یا 
بحران نزدیک تر به ما در دهه 1970 سرمایه مازاد 
و نیروی کار مازاد همزمان وجود داشتند و ظاهرا 
اینکه  از  نمی داد  دست  به  سرنخی  هم  هیچ کس 
چطور این دو را بار دیگر طوری با هم جمع کنیم 
کنند؟  کار  مولد  اجتماعا  مقاصد  راه  در  بتوانند  که 
کینز کوشید در این باره کاری بکند. ولی روی هم 
که چگونه  ندارند  این  از  درکی  اقتصاددانان  رفته، 

با این تناقضات سروکله بزنند. حال آنکه مارکس 
می گوید این تناقض در ذات انباشت سرمایه است. 
و این تناقض به نوبه خود بحران های ادواری تولید 
می کند که زندگی ها را به خطر می اندازد و فلاکت 
به بار می آورد. باید به این گونه پدیده ها پرداخت. و 
این  به  اقتصاددانان شیوه مناسبی برای فکرکردن 

تناقضات ندارند.

»معمای  کتاب  در  شما  تناقض،  این  حسب  بر 
سرمایه و بحران های سرمایه داری« اشاره می کنید، 
هم  دوشادوش  مازاد  کار  نیروی  و  مازاد  »سرمایه 
موجودند بی آنکه در ظاهر راهی برای پیوند مجدد 
اخیر  بحران  از  بعد  باشد«.  داشته  وجود  آنها  میان 
چطور این دو بار دیگر با هم رابطه برقرار می کنند 
و راهی می یابند برای پیوند مجددی که منجر شود 
به نوع جدیدی از سرمایه داری متمایز از نوع مسلط 
پیش از بحران؟ آیا هنوز تحت سیطره نولیبرالیسم 

به سرمی بریم یا اینکه چیز جدیدی پا گرفته؟

واکنش اکثر کشورها به جز چین به بحران 2008- 
شدتی  با  نولیبرال  ریاضتی  سیاست  ادامه   2007
از آن پس،  بدتر کرد.  را  این اوضاع  بود.  مضاعف 
شاهد کاهش بیشتری در خدمات دولتی بودیم. این 
سیاست چندان خوب عمل نکرده. به تدریج بیکاری 
در ایالات متحده کمتر شد ولی البته در کشورهایی 

مثل برزیل و آرژانتین افزایش سرسام آور داشت.

و رشد دستمزدها هم خیلی کم است.

بله، هیچ تغییری در دستمزدها اتفاق نیفتاد. و بعد 
هم که نوبت به کارهای دولت ترامپ رسید. پیش از 
هر چیز، او دنباله روی همان خط مشی های نولیبرال 
است. بودجه ای که این دولت دسامبر گذشته ارائه 
نفع  به  اساسا  است.  نولیبرال  کرد یک سند کاملا 
و  شده  نوشته  قرضه  اوراق  و  سرمایه  صاحبان 
مابقی افراد را نادیده گرفته اند. نکته دیگری که در 
نولیبرال ها  جریان است »مقررات زدایی« است که 
را  مقررات زدایی  ترامپ  دارند. دولت  آن علاقه  به 
از  مقررات زدایی  می دهد،  ادامه  مضاعف  شدتی  با 
محیط زیست، قوانین کار و چیزهای دیگر. پس در 
با شدتی مضاعف پی گرفته  نولیبرال  راه حل  واقع 

می شود.
از   1990 و   1980 دهه های  در  نولیبرال  دعوی 
مشروعیت  و  می شد  قلمداد  آزادی بخش  جهاتی 
زیادی داشت. ولی الان دیگر کسی به این قضیه 
با آن  باور ندارد. همه فهمیده اند حقه ای است که 
پولدارها پولدارتر می شوند و فقرا فقیرتر. به تدریج 
و  هستیم  متفاوتی  الگوی  احتمالی  ظهور  شاهد 
آن خودکفایی حمایتی، قومی و ملی گرایانه است. 
در  جور  نولیبرال  آرمان های  با  چندان  الگو  این 
نمی آید. احتمالش هست که به سمت چیزی برویم 
دو  به  جهان  تقسیم  نولیبرالیسم،  از  ناخوشایندتر 
جناح موافقان و مخالفان سیاست های حمایتی که 
در حوزه تجارت و حوزه های دیگر با هم سر ستیز 
دارند. ادعای کسی چون استیو بنن این است که ما 
باید از کارگران آمریکایی حمایت کنیم و نگذاریم 
فضای  که  کنند  رقابت  مهاجرانی  با  بازار  در  آنها 
کار را برای آمریکایی ها تنگ کرده اند. باید به جای 
مهاجران  گردن  را  تقصیر  سرمایه  مقصردانستن 
می توانیم  که  است  این  نکته  دومین  بیندازیم. 
با  رقابت  مقصرجلوه دادن  و  تعرفه ها  تصویب  با 
چینی ها در ضمن حمایت کارگران آمریکایی را به 

دست آوریم.
ادامه در صفحه 10

چرا »سرمایه« مارکس همچنان مهم است 
دیوید هاروی در گفتگو با ژاکوبن /  ترجمه: رحمان بوذری

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

�s
t.1

07
0

پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
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تغذیه و سلامت

برگشت  فرنگ  سفر  از  وقتی  دوستانم  از  کی 
که  آورد  تحفه  برایم  مختلف  پنیر  نوع  چند 
بعضی های شان خوشمزه بودند اما بعضی از آنها 
هم  نامطبوعی  بوی  و  نبودند  قابل خوردن  واقعا 
می دادند، بعضی از آنها هم به خاطر رنگ خاصی 
که داشتند، برایم عجیب و غیرقابل خوردن به نظر 

می رسیدند.
از  یکی  به  خرید  ــرای  ب وقتی  بعد  مدتی 
آن  شبیه  دیدم  رفتم،  بزرگ  سوپرمارکت های 
پنیرها سر از سوپرمارکت های ما هم درآورده اند. 
بازار  در  موجود  پنیرهای  انواع  به  نگاهی  هم  با 
بررسی  را  شان  تغذیه ای  خواص  و  می اندازیم 

می کنیم.

 گودا، مسافری از هلند
خاستگاه  که  است  هلند  شهر های  از  یکی  گودا 
پنیر های گودا را به آنجا نسبت می دهند اما امروزه 
پنیر گودا شهرت جهانی دارد و مردم کشورهای 
برای خوشمزه تر شدن غذاهای مختلف  مختلف 
از آن استفاده می کنند. گودا جزو پنیر های سفت 
است، از شیر گاو به دست می آید و رنگ زردی 

دارد. 
چقدر  هر  و  است  شور  و  شیرین  پنیرگودا  طعم 
گودا  پنیر  می شود.  قوی تر  آن  مزه  بماند،  بیشتر 
غذایی  ماده  هم خانواده هایش  سایر  مانند  هم 
سالمی  است چون پروتئین و کلسیم زیادی را در 

خودش جای داده. 
تحقیقات مختلف نشان می دهد پنیر گودا یکی از 
سالم ترین پنیر هاست و بهتر است که در برنامه 
رژیم غذایی هفتگی جایی برایش در نظر بگیرید. 
و  کــش دار  پیتزا های  تهیه  در  می توانید  شما 
ماکارونی های خوشمزه از این پنیر کمک بگیرید 

یا حتی آن را در کنار املت سرو کنید.

گودا و کالری
کالری موجود در همه غذاها انرژی مورد نیاز بدن 
شما را تامین می کند. اگر به  طور مرتب بیش از 
نیاز به بدن تان کالری برسانید کالری های اضافه 
و  می شوند  ذخیره  بدن تان  در  چربی  شکل  به 

خیلی زود چاق می شوید.
بعضی از پنیرها هم کالری زیادی دارند؛ به همین 

دلیل نباید در مصرف شان زیاده روی کنید. 
نگرانی   » گودا  پنیر»  مورد  در  وجود  این  با 
از  یکی  چون  است  کمتر  کالری  بابت  از  شما 

کم کالری ترین پنیر های سفت است. 
هر 28 گرم پنیر گودا در حدود 101 کیلوکالری 
کالری  داریــد  تصمیم  اگر  البته  دارد؛  انــرژی 
دریافتی بدن تان را کم کنید و به دنبال پنیر های 
 « پنیر  سراغ  است  بهتر  هستید  کالری تری  کم 

موزارلا« بروید.

گودا و چربی
پنیر»گودا« مانند بیشتر پنیر ها حاوی چربی های 
غذایی  رژیم  در  باید  شما  است.  شده  اشباع 
تا  دهید  جای  هم  چربی  مقداری  روزانه تان 
راحت تر  شما  بدن  و  شود  بهتر  مغزتان  عملکرد 
بتواند ریزمغذی های مورد نیاز را از غذا ها جذب 
کند. با این وجود انتخاب چربی های اشباع نشده 
بروز  خطر  و  می رود  شمار  به  سالم تری  گزینه 
بیماری های قلبی را به  طور قابل توجهی کاهش 

می دهد.
28 گرم پنیر گودا در حدود 8 گرم چربی دارد که 
در حدود 5 گرم از آن را چربی های اشباع شده 
تشکیل می دهند. چربی پنیر گودا تقریبا به اندازه 
پارمسان است. پنیر های نرم مانند موزارلا نسبت 
به» گودا« و» پارمسان« چربی به مراتب کمتری 

دارند.

گودا و نمک
از اجزای مشترک تمام پنیرها نمک  یکی دیگر 
اضافه  پنیر ها  به  تولید  مراحل  در طی  که  است 
این وجود حتما خودتان می دانید که  با  می شود. 
شده  کنترل  باید  غذایی  رژیم  در  نمک  مصرف 
خطر  و  خون  فشار  افزایش  می تواند  چون  باشد 
بروز بیماری های قلبی و سکته مغزی را به همراه 
 232 حدود  در  گودا  پنیر  گرم   28 باشد.  داشته 
میلی گرم نمک دارد و در واقع پنیر نسبتا شوری 
بیشتری  نمک  »موزارلا«  با  مقایسه  در  و  است 

دارد.

 گودا و پروتئین 
پروتئین هم  از  مانند گودا منبع خوبی  پنیرهایی 
نمی توانند  پروتئین  داشتن  نظر  از  البته  هستند؛ 
با گوشت و غذاهای دریایی رقابت کنند . هر 28 
دارد.  پروتئین  گرم   7 حدود  در  گودا  پنیر  گرم 
مصرف مواد غذایی حاوی پروتئین به شما کمک 
احساس  غذایی  وعده  پایان  از  بعد  که  می کند 
زیاد  مصرف  از  و  باشید  داشته  بیشتری  سیری 

غذاها پرهیز کنید.

 گودا و کلسیم
پنیرها  مهم  معدنی  مواد  جزو  فسفر  و  کلسیم 
کمک  بدن  اسکلت  استقامت  به  که  هستند 
در  هم  کنار  در  معدنی  ماده  دو  این  می کنند. 
بروز  خطر  و  دارند  تاثیر  استخوان ها  سلامت 
می دهند.  کاهش  را  استخوان  پوکی  بیماری 
برای  که  می دهد  نشان  پژوهشگران  بررسی 
داشتن استخوان هایی سالم، روزانه باید در حدود 
فسفر  میلی گرم   700 و  کلسیم  میلی گرم  هزار 

در حدود 200  پنیر گودا  کنید. 28 گرم  مصرف 
میلی گرم کلسیم و 155 میلی گرم فسفر مورد نیاز 

بدن شما را تامین می کند.

 آیا گودا پنیر سالمی  است؟
برای اینکه بگوییم این پنیر از چه درجه سلامتی 
برخوردار است باید فاکتورها و جنبه های مختلف 
را بررسی کنیم. از نظر کالری، نمک و چربی باید 
گفت که پنیر گودا نسبت به سایر پنیر های سفت 
سالم تر است. با این وجود انتخاب پنیر های نرم و 

سبک گزینه های بهتری به شمار می روند.
لحاظ  از  نرم  پنیر های  که  اینجاست  نکته  تنها 
داشتن کلسیم ضعیف تر هستند و پنیرهای سفتی 
کلسیم  از  غنی تری  منبع  عنوان  به  گودا  مانند 
سلامت  از  شما  اگر  بنابراین  شده اند.  شناخته 
می خواهید  طرفی  از  و  برخوردارید  کامل  بدنی 
پنیری مصرف کنید که سطح کلسیم خوبی دارد، 
گودا بهترین گزینه است اما در صورتی که فشار 
خون تان بالاست و کمی  چاق هستید متخصصان 
را  نرم  پنیر های  می کنند  توصیه  شما  به  تغذیه 

انتخاب کنید.

پارمسان، محبوب ایتالیایی ها
مشهور  پنیر های  از  یکی  ــســان«  ــارم »پ
آنها  خوراک های  بیشتر  در  که  ایتالیایی هاست 
مانند انواع پاستا، اسپاگتی، سوپ و حتی سالاد از 
آن استفاده می شود. پنیر پارمسان جزو پنیرهای 
سفت است که برای مصرف ساده تر آن را رنده 
به  گاو  شیر  از  پارمسان  پنیر  می فروشند.  شده 
با کمی  حرارت به سرعت ذوب  دست می آید و 

می شود.

 ارزش غذایی پارمسان
پروتئین و  پارمسان شامل 11گرم  پنیر  28 گرم 
یک گرم هیدرات کربن است. این پنیر منبع خوبی 
از مواد معدنی مورد نیاز برای استخوان هاست و 
سایر  مانند  فسفر  و  کلسیم  داشتن  لحاظ  از 
 28 دارد.  قرار  خوبی  در سطح  هم خانواده هایش 
کلسیم  31درصد  شده  رنده  پارمسان  پنیر  گرم 
و 20درصد از فسفر مورد نیاز روزانه بدن شما را 
پنیر  مقدار  این  تامین می کند. مصرف  به خوبی 
پارمسان 11درصد ویتامین B12 ، 7درصد روی 
و سلنیوم و 8 درصد از ریبوفلاوین بدن را فراهم 

می کند.

پارمسان و کنترل وزن
میزان  مراقب  همواره  و  دارید  اضافه وزن  اگر 
از غذاهای مصرفی تان  دریافتی  و چربی  کالری 
به  را  پارمسان  پنیر  احتیاط  با  می توانید  هستید، 
خوبی  طعم  پنیر  این  دهید.  راه  غذایی تان  رژیم 
دارد و البته نیازی نیست که میزان زیادی از آن 
را به غذا اضافه کنید تا مزه اش را احساس کنید. 
از  خیلی  پارمسان  پنیر  غذاخوری  قاشق  یک  با 

غذاها طعم بی نظیری پیدا می کنند.
حدود  در  شده  رنــده  پارمسان  پنیر  ــرم  28گ
نیاز  از کالری مورد  دارد که 6درصد  120کالری 
همین  در  موجود  چربی  می کند.  تامین  را  بدن 
است  گرم   8 حدود  در  هم  پارمسان  پنیر  مقدار 
که 12درصد از نیاز روزانه بدن را در بر می گیرد. 
پارمسان  پنیر رنده شده  اینکه در28 گرم  ضمن 
اسید های چرب امگا 3 و امگا 6 هم به مقدار 96 

و 81 میلی گرم وجود دارند.

 پارمسان و عدم تحمل لاکتوز
است  لبنیات  جزو  پارمسان  پنیر  اینکه  وجود  با 
اما یک ماده غذایی کم لاکتوز به شمار می رود. 
شیر  در  موجود  قند  نمی توانند  افراد  از  برخی 
به  و  کنند  تحمل  را  لبنی  فراورده های  سایر  یا 
غذایی  مواد  قبیل  این  خوردن  از  دلیل  همین 
این  با  هم  شما  اگر  اما  می کنند  خودداری  مفید 
با مصرف  زیاد  احتمال  به  مشکل مواجه هستید 
پیش  برایتان  مشکلی  پارمسان  کمی پنیر  مقدار 
به  یا  اگر مشکل شما شدید است  البته  نمی آید؛ 
پنیر  مصرف  از  قبل  حتما  دارید  حساسیت  شیر 

پارمسان با پزشک متخصص مشورت کنید.

 پارمسان و دستگاه گوارش
یکی دیگر از ویژگی های مهم تغذیه پنیر پارمسان 
این است که با دستگاه گوارش سازگاری زیادی 
دارد و به راحتی هضم می شود؛ هر چقدر این پنیر 
اصطلاح  به  و  مانده  بیشتر  تولید  مراحل  از  بعد 
سن و سال دار تر باشد پروتئین آن راحت تر جذب 

می شود.

 پارمسان و نمک
پنیر  هلندی اش  هم خانواده  مانند  هم  پنیر  این 
شوری است و هر یک قاشق سوپ خوری آن در 

حدود 76 میلی گرم نمک دارد.
به همین دلیل مصرف آن به مقدار زیاد توصیه 

نمی شود.

پنیر و گردو، برای تیزهوشان
مادربزرگ ها  وحتی  افراد  از  برخی  زبان  از  شاید 
شنیده باشید که خوردن زیاد پنیر عملکرد ذهن 
جلوه  عقل  کم  را  شما  و  می آورد  پایین  را  شما 
می دهد. این باور تا حدودی درست است چون در 
تیرامین وجود داردکه تجمع  نام  به  پنیر ماده ای 
آن در درازمدت در مغز کارایی آن را کم می کند.

آنزیمی  مس  حاوی  غذایی  مواد  دیگر  سوی  از 

 تولید می کنند که از این تجمع جلوگیری می کند. 
مقدار  به  که  است  خوراکی هایی  از  یکی  گردو 
کافی مس دارد. بنابراین اگر می خواهید از خواص 
تیزهوش  همچنان  و  شوید  مند  بهره  پنیر  مفید 

بمانید، پنیر را با گردو بخورید

 کممبرت، مهمانی از فرانسه 
پنیر»  فرانسوی  معروف  پنیر های  از  یکی 
کممبرت« است که خیلی از مردم دنیا طعمش را 
دوست دارند. اصل و نسب پنیر کممبرت به یکی 
18میلادی  قرن  در  فرانسه  شمال  شهر های  از 
البته شکل  و  پنیر  این  مزه  و  می گردد. طعم  بر 
ظاهری آن شبیه کره است و در دمای اتاق حالت 

نیمه جامد و نرمی دارد. 
به همین دلیل با خیلی از غذاها جور در می آید 
و شما می توانید آن را همراه با غذاها بپزید یا در 
وعده غذایی صبحانه یا عصرانه همراه با نان های 
قشر  مصرف،  هنگام  کنید.  جان  نوش  سبوسدار 
خارجی پنیر را با چاقو جدا کنید چون کمی  تلخ 
مارمالاد  و  توت فرنگی  مربا،  با  پنیر  این  است. 

همراه با نان باگت خوشمزه می شود.

 کممبرت و چربی 
شاید در نگاه اول وقتی کممبرت را می بینید به 
چون  است  چربی  بسیار  پنیر  که  کنید  فکر  این 
ظاهری شبیه کره دارد اما در واقع این باور اشتباه 
فشرده شده  رسیده،  و  نرم  پنیر  این  چون  است 
تشکیل  آب  را  آن  حجم  از  مقداری  و  نیست 
پنیر های سفت 30  به  نتیجه نسبت  می دهد. در 
درصد چربی کمتر و در عین حال پروتئین خوبی 

دارد.

فتا، شبیه به پنیرهای وطنی
میز  در  و  است  ایرانی  سفید  پنیرهای  شبیه  فتا، 
صبحانه از آن استقبال می کنیم؛ اما اصل و نسب 
آن به یونان برمی گردد. پنیر فتا یک پنیر سنتی 
است که در ابتدا بیشتر، از شیر گوسفند به دست 
شیر  از  مدرن  کارخانجات  در  امروزه  اما  می آمد 

گاو تهیه می شود.

 فتا و کالری
هر 28 گرم پنیر فتا در حدود 82 کیلوکالری دارد. 
دنبال  را  روز  در  2هزارکالری  غذایی  رژیم  اگر 
از  درصد   4 حدود  در  پنیر  میزان  این  می کنید 
و  می گیرد  بر  در  را  شما  بدن  نیاز  مورد  کالری 
رژیم  از  بخشی  در  نگرانی  ایجاد  بدون  می تواند 
غذایی روزانه جای گیرد. البته یادتان باشد که از 

مصرف بیش از حد آن پرهیز کنید.

 فتا و کلسترول 
چربی  گرم   6/7 حدود  در  فتا  پنیر  گرم   28 هر 
اما  نیست  زیادی  مقدار  چربی  میزان  این  دارد. 
مقدار  این  از  4/7گرم  که  اینجاست  مهم  نکته 
چربی  که  می دهد  تشکیل  شده  اشباع  چربی  را 

ناسالمی  است.
علاوه بر این 28 گرم پنیر فتا در حدود 28 گرم 
غذایی  رژیم  در  است  بهتر  دارد.  هم  کلسترول 
کلسترول  میلی گرم   300 از  کمتر  شما  روزانه 
و  قلبی  بیماری های  دچار  تا  باشد  داشته  وجود 

عروقی نشوید.

 کربوهیدرات ها و پروتئین 
28 گرم پنیر فتا در حدود 1/3گرم هیدرات کربن 
مقدار  البته  که  است  داده  جای  خودش  در  را 
4/5گرم  حدود  در  فتا  مقدار  این  نیست.  زیادی 
میزان  از  درصد   9 تقریبا  که  دارد  هم  پروتئین 
نیاز روزانه را در بر می گیرد. بدن  پروتئین مورد 
شما برای تامین انرژی به پروتئین و هیدرات های 

کربن نیاز دارد.

 مواد معدنی و ویتامین ها
مهم ترین ماده معدنی پنیر فتا کلسیم است. اگر 
حدود  در  کنید  مصرف  فتا  پنیر  گرم   28 روزانه 
16درصد از مقدار کلسیم مورد نیاز بدن تان فراهم 
می شود تا استخوان های سالمی  داشته باشید. این 
از روی  و 6 درصد  از فسفر  فتا 11درصد  مقدار 

مورد نیاز بدن را هم تامین می کند.
املاح  آوردن  دست  به  با  شما  بدن  بدین ترتیب 
استفاده  و  آنزیم  تولید  برای  می تواند  کافی 
باشد.  داشته  بیشتری  توانایی  پروتئین ها  از 
 B6 و   B12 ،B2 ویتامین های  یا  ریبوفلاوین 
هم در پنیر فتا دیده می شوند که این مقدار پنیر 
می تواند به ترتیب 16 ، 7 و 9درصد از مقدار مورد 

نیاز روزانه این ویتامین ها را به بدن برساند.

 نمک زیاد در پنیر فتا
بودن  بالا  به  فتا  پنیر  از مشکلات مصرف  یکی 
میزان سدیم آن مربوط می شود چون هر 28گرم 
دارد  میلی گرم سدیم  در حدود 353  پنیر  این  از 
که  باشد  یادتان  است.  شوری  پنیر  نتیجه  در  و 
میزان مورد نیاز سدیم بدن بین 1500 تا 2300 

میلی گرم در روز است.
درست که بدن شما به نمک نیاز دارد اما مصرف 
خون  فشار  رفتن  بالا  سبب  آن  حد  از  بیش 
می شود. یک راه برای کم کردن نمک این پنیر 
این است که آن را در آب جوشیده سرد بگذارید 
و بعد در یخچال قرار دهید تا بخشی از نمک وارد 

آب شده و شوری پنیر کمتر شود.

چرب نیست
شاید در نگاه اول وقتی کممبرت را می بینید به 
چون  است  چربی  بسیار  پنیر  که  کنید  فکر  این 
ظاهری شبیه کره دارد اما در واقع این باور اشتباه 
فشرده شده  رسیده،  و  نرم  پنیر  این  چون  است 
تشکیل  آب  را  آن  حجم  از  مقداری  و  نیست 
پنیر های سفت 30  به  نتیجه نسبت  می دهد. در 
درصد چربی کمتر و در عین حال پروتئین خوبی 

دارد.

 بلوچیز، پنیری به رنگ آبی
پنیر  نوع  یک  بلوچیز« ،   « یعنی  پنیر،  نوع  این 
کپک های  داشتن  دلیل  به  که  است  کپک زده 
آبی  پنیر  به  رنگ  سبز  رگه های  با  خوراکی 
مشهور شده است. بلوچیز یک پنیر اروپایی است، 
سوراخ های  و  است  نرم  آن  داخلی  قسمت های 
کمی  دارد. افرادی که بلوچیز را می شناسند یا به 
شدت عاشقش هستند یا از این پنیر نفرت دارند.

نفرت  یا  در عشق  بلوچیز  از  استفاده  شیوه  البته 
بار  اولین  برای  اگر می خواهید  دارد.  تاثیر  آدم ها 
این پنیر را امتحان و از آن متنفر نشوید بهتر است 
بخورید.  سیب  سالاد  مثلا  سالاد  یک  با  را  آن 
سالاد تان  به  هم  بادام  و  گردو  می توانید  حتی 

اضافه کنید تا غذای سالم تری داشته باشید.

 چربی و کالری بلوچیز
را روی میز  آبی 28 گرمی   پنیر  وقتی یک تکه 
قرار می دهید بهتر است بدانید که در حدود 100 
کالری و 8 گرم چربی دارد که 5 گرم از آن چربی 

اشباع شده است.
بنابراین می توانید پنیر را با خیال راحت مصرف 
اما  باشید  نداشته  نگرانی  چاقی  بابت  از  و  کنید 
چربی اشباع شده را هم باید جدی بگیرید چون 
می تواند سلامت رژیم غذایی شما را تحت تاثیر 
قرار دهد. انجمن قلب آمریکا توصیه می کند که 
باید  می کنید  مصرف  کالری  2هزار  روز  هر  اگر 
بدن تان  به  شده  اشباع  چربی  16گرم  حدود  در 

برسانید و نه بیشتر.

 بلوچیز و نمک
اگر شما به این پنیر علاقه دارید باید بدانید که 
هر 28 گرم از آن در حدود 400 میلی گرم سدیم 
دارد. انجمن قلب آمریکا توصیه می کند که بهتر 
150میلی گرم  حدود  در  روزانه  فردی  هر  است 

نمک بخورد. 
26درصد  از  بیش  پنیر  این  از  گرم   28 مصرف 
است  ممکن  و  دارد  نمک  روزانه  مجاز  مقدار 
پس  کند.  ایجاد  را  مشکلاتی  طولانی مدت  در 
فشار  تا  کنید  احتیاط  پنیر  این  مقدار مصرف  در 

خون تان در حد متعادلی قرار گیرید.

 بلوچیز و فیبر
مانند بیشتر پنیر ها بلوچیز هیچ گونه فیبری ندارد. 
متخصصان تغذیه توصیه می کنند که به ازای هر 
هم  فیبر  14گرم  باید  افراد  دریافتی  هزارکالری 

مصرف کنند.
بنابراین بهتر است پنیر ها را در کنار مواد حاوی 
سبوسدار  نان های  و  سبزیجات  میوه،  مانند  فیبر 
روده،  سرطان  ــروز  ب خطر  تا  کنید  مصرف 
بیماری های قلبی و دیابت نوع 2 را به  طور قابل 

توجهی کاهش دهید.

موزارلا، پنیرِ پیتزاخورها
و  ایتالیاست  ناپل  شهر  موزارلا  پنیر  تولد  محل 
اما  می شود  تهیه  بوفالو  شیر  از  آن  اصلی  نوع 
موزارلا  تهیه  برای  دنیا  سراسر  در  روزها  این 
می خواهید  اگر  می کنند.  استفاده  گاو  شیر  از 
بهترین  بپزید  خوشمزه ای  و  کش دار  پیتزاهای 
طعم  پنیر  این  موزارلاست.  پنیر  انتخاب  گزینه 
صدها  در  ترکیب  را  آن  می توانید  و  دارد  خوبی 
ارزش های  از  و  کنید  پیدا  مختلف  دستور غذای 

غذایی اش بهره مند شوید.

ویتامین های موزارلا
نیاسین،  مانند   B گروه  از  مختلفی  ویتامین های 
ریبوفلاوین، تیامین، بیوتین و همین طور ویتامین 
این  می شود.  دیده  موزارلا  پنیر  در ترکیبات   B6
ویتامین ها، محلول در آب هستند؛ به همین دلیل 
پنیر  مصرف  بنابراین  نمی شوند.  ذخیره  بدن  در 
را  بدن  غذایی  نیاز  می تواند  سرعت  به  موزارلا 
تامین کند. اگر می خواهید پوست سالم و قدرت 
بینایی خوبی داشته باشید ویتامین های این پنیر، 
شما را در تقویت سلامتی تان همراهی می کنند. 

برای  ــوزارلا  م ویتامین های  این  بر  عــلاوه 
ضروری  خون  قرمز  گلبول های  شکل گیری 
چربی  در  محلول  ویتامین های  موزارلا  هستند. 
مانند A، D و ویتامین E هم دارد که وجودشان 
برای رشد استخوان ها، جذب کلسیم و حفاظت از 

غشای سلولی اهمیت دارد.

 مواد معدنی موزارلا
میلی گرم   180 حدود  موزارلا  پنیر  گرم   28 هر 
کلسیم دارد که می تواند بیش از 18درصد از نیاز 
استحکام  به  کلسیم  کند.  تامین  را  بدن  روزانه 
دندان و استخوان ها کمک می کند. علاوه بر این 
موزارلا می تواند 13درصد از فسفر مورد نیاز بدن 
پتاسیم، کلر، آهن و سدیم، سایر  را فراهم کند. 

مواد معدنی موجود در پنیر موزارلا هستند.

آلیوم که در آن  از خانواده  سیر به عنوان جزئی 
تره فرنگی هم قرار دارند، دارای  پیازچه و  پیاز، 
ترکیباتی است که هم فواید زیادی برای سلامت 

داشته و هم عطر تندی دارد.
می تواند  سیر  گسترده،  تحقیق  یک  نتاج  طبق 
موجب بهبود سلامت قلب و سیستم ایمنی بدن 
شود، به پیشگیری و همچنین مقابله با سرطان 
کمک کند، و میزان تری گلیسیریدها و کلسترول 

کل را کاهش دهد.
به گفته محققان، بسیاری از ترکیبات آن شامل 
آنتی اکسیدان ها و آلیسین است که دارای خواص 
ضدباکتریایی هستند. برخی از فواید سیر به شکل 

خام و برخی به شکل پخته وجود دارند.
انواع  به  خردشده  شکل  به  را  سیر  توان  می 
به سس  شده  رنده  صورت  به  افزود،  سالاد افزود یا آن را همراه با نخود یا لوبیا پوره خوراک ها 

کرد. اما توصیه می شود همیشه سیر را به صورت 
خام مصرف نکنید. می توانید آن را به شکل پخته 

آماده کرده و به غذای تان بیفزایید.
سیستم  که  است  گوگرد  ترکیبات  حاوی  سیر 
ایمنی بدن را تحریک کرده و پتانسیل بالایی در 

نابودی تومورهای سرطانی دارد.
خوردن سیر مجاری تنفس و خون را پاک می کند 
و با این کار از شدت تنگی نفس کاسته و گاهی 

موجب درمان آن می شود.
سیر روده ها را از عفونتها پاک می کند به خصوص 
و  کرده  مقابله  دیفتری  و  تیفوئید  با  اطفال  در 

مُسکن سیاه سرفه و خروسک است.
سیر سرشار از فولیک اسید، ویتامین C، کلسیم، 
و  روی  کمی  مقدار  و  پتاسیم  منیزیم،  آهن، 

ویتامین های B۲، B۱ و B۳ است

خواص برخی از مشهورترین پنیرها
کبابی عمو منصور

در مریلندز
نان داغ کباب داغ

دل، جگر و قلوه 
خوش گوشت و خوئک

کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 
Mob: 0431 775 128

شنبه شبها با موزیک زنده 
خواننده، و رقص شرقی

غذا به صورت بوفه متنوع 

فقط 39 دلار

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

نقش سیر در حفظ سلامت قلب

طبق نتایج یک تحقیق جدید، مصرف روزانه پنیر 
می تواند ریسک حملات قلبی کُشنده و سکته را 

کاهش دهد.
در  تحقیق  گروه  یک  قبل  ماه  چند  مطالعه  در 
دانشگاه ریدینگ انگلستان مشخص شده بود که 
افزایش طول عمر  پنیر می تواند موجب  مصرف 
مصرف  محققان،  این  فعلی  تحقیق  طبق  شود. 
روزانه پنیر به اندازه یک قوطی کبریت، احتمال 
کاهش  درصد   14 تا  را  سکته  و  قلبی  حمله 
ویتامین ها،  از  غنی  پنیرها  انواع  تمامی  می دهد. 

مواد معدنی و پروتئین هایی هستند که به حفاظت 
در مقابل بیماری قلبی-عروقی کمک می کنند.

پنیر همچنین حاوی مقادیر بالا کلسیم است، از 
این رو با وجود چربی بالا، میزان کمتری از چربی 

از طریق بدن جذب می شود.
در این مطالعه شرکت کنندگانی که روزانه حدود 
میزان  بیشترین  شاهد  می خوردند  پنیر  گرم   40
کاهش ریسک بروز مشکلات قلبی عروقی بودند.

پنیر  مصرف  می کنند  عنوان  همچنین  محققان 
در  و  »خوب«  کلسترول  میزان  افزایش  موجب 

می شود. »بد«  کلسترول  کاهش  حال،  عین 
این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  گیونز،  ایان 
روزانه  مصرف  می رسد  نظر  »به  می گوید:  باره 
محصولات لبنی با کاهش ریسک بیماری قلبی-

کاهش  با  ماست  مصرف  بخصوص  و  عروقی 
ریسک دیابت نوع2 مرتبط است.«

وی در ادامه می افزاید: »بزرگ ترین ویژگی پنیر، 
ارتباط نزدیک بین کلسیم و چربی است. چراکه 
ارتباط بین چربی و کلسیم موجب می شود چربی 

کمتر قابل هضم و جذب شود.«

مصرف روزانه پنیر و کاهش ریسک حمله قلبی
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پیک پارسیان

برای  ترامپ  دونالد  دردسرهای  می رسد  نظر  به 
خودروسازان فرانسوی تمامی ندارد. خروج آمریکا 
آنها را ناگزیر  از برجام و وضع دوباره تحریم ها، 
کرد بازار پرسود ایران را ترک کنند و حالا احتمال 
به  آمریکایی  خودروهای  واردات  تعرفه  کاهش 
اروپا، خودروسازان فرانسوی را نگران کرده است.

هفته گذشته پس از دیدار ژان کلود یونکر، رییس 
کمیسیون اتحادیه اروپا و دونالد ترامپ، دو طرف 
برنامه ای برای کاهش تنش تجاری اعلام کردند 
موانع  و  تعرفه ها  برداشتن  برای  تا  شد  قرار  و 

تجاری تلاش کنند.
نفس  توافق  این  اعلام  با  آلمانی  خودروسازان 
راحتی کشیدند. پیش از این دیدار، آقای ترامپ 
خودروهای  واردات  عوارض  بود  کرده  تهدید 
اروپایی به آمریکا را از ۲.۵ درصد به ۲۵ درصد 

افزایش خواهد داد. 
که  آلمان،   تهدید،  این  شدن  اجرا  صورت  در 
به  است،  اروپا  در  خودرو  صادرکننده  بزرگترین 

شدت ضرر می کرد. 

اما فرانسه در بازار خودروی آمریکا حضور ندارد 
کار  و  کسب  بر  چندانی  اثر  تعرفه  افزایش  و 

خودروسازان فرانسوی نداشت.
با اعلام آتش بس در نبرد تجاری اروپا و آمریکا، 
هم  فرانسوی  خودروسازان  سهام  ارزش  اگرچه 
اما  یافت،  افزایش  آلمانی  خودروسازان  با  همراه 
دورنمای تجارت بدون تعرفه آنها را نگران کرده 

است.
در توافق کنونی، تعرفه ها در بخش هایی به غیر 
اما  یا کم می شود.  برداشته شده  از خودروسازی 
دو طرف قرار است درباره کاهش تعرفه واردات 
کنند.  گفت وگو  اروپا  به  آمریکایی  خودروهای 
براساس قوانین سازمان تجارت جهانی، اگر تعرفه 
واردات خودروهای آمریکایی به اروپا برداشته یا 
کم شود، کشورهای دیگر نظیر چین، ژاپن و کره 
جنوبی هم باید با تعرفه ای مشابه به اروپا خودرو 

صادر کنند.
بیشتر  که  فرانسوی  خودروسازان  ترتیب  این  به 
سودشان را از بازار اروپا کسب می کنند، باید در 

بازار خانگی با ماشین های ژاپنی و کره ای رقابت 
کنند که با برداشته شدن تعرفه ها قیمتشان کمتر 

می شود.
دونالد  توافق  اعلام  از  پس  تا  شد  باعث  همین 
به  نزدیک  محافل  یونکر،  کلود  ژان  و  ترامپ 
مطرح  را  انتقادهایی  فرانسوی  خودروسازان 
کنند. لوک شاتل مدیر موسسه  PFA در گفتگو 
تعرفه ها  کاهش  ایده  بلومبرگ  خبرگزاری  با 
سلاح  خلع  به  را  آن  و  خوانده  خطرناک  را 
آقای  است.  کرده  تشبیه  فرانسوی  خودروسازان 
فرانسوی  خودروسازان  برای  که شرکتش  شاتل 
لابی می کند می گوید کم کردن تعرفه ها قوانین 
و وضعیت موجود را برهم می زند و اگر کمک کند 
رقابت  این  به  ها  کره ای  و  ژاپنی ها  چینی ها،  تا 
خطر  با  شبه  یک  فرانسه  خودروسازی  بپیوندند، 

بزرگی روبرو خواهد شد.
به  هم  فرانسه  اقتصاد  وزارت  سخنگوی  یک 
مایل  کشور  این  دلیل  همین  به  گفته  بلومبرگ 

به کاهش تعرفه ها نیست.

آئودی Q3 شاسی بلندتر شد

دردسرهای ترامپ برای خودروسازان فرانسوی کوچک ترین سدان مرسدس بنز معرفی شد

AT NORTH SHORE BMW AND MOSMAN BMW.

INTRODUCING THE SHADOW EDITION 
AND THE LUMINANCE EDITION.

The BMW 320i

Drive awayShadow Edition $58,800 The BMW 330i

Drive awayLuminance Edition$67,900

*Not in conjunction with any other offer. The manufacturer’s recommended drive away price will be reduced by the GST component for 2017 plate new vehicles ordered and delivered between 01.05.18 and 30.06.18 
while stocks last. GST is still included in the final reduced drive away price. Excludes fleet, government and rental buyers. Please consult North Shore BMW or Mosman BMW for further details.

Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise 
an appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

AT NORTH SHORE BMW AND MOSMAN BMW.

THE ALL NEW 
BMW X4. 
COMING SOON.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

را   Q3 مدل  جدید  نسل  گذشته  هفته  آئودی 
ماشین،  این  اول  نسل  برخلاف  کرد.  رونمایی 
Q3 دیگر کوچکترین شاسی بلند آئودی نیست. 
بازار  این کارخانه پارسال مدل جدید Q2 را به 
عرضه کرده است. برای اینکه جا برای این عضو 
جدید خانواده بازتر شود، آئودی ابعاد Q3 جدید 
یک  به  شباهتش  و  است  کرده  بزرگتر  کمی  را 

شاسی بلند بیشتر شده است.
بزرگترین و   ،Q8 آئودی  به  ماشین شبیه  ظاهر 
بزرگ تر  با  است.  آئودی  شاسی بلند  لوکس ترین 
شدن ماشین، یکی از اشکال های مهم نسل اول 
برطرف شده و جای سرنشینان عقب بیشتر شده 

است.
ــودروی  خ مدیریت  جدید  سیستم  به   Q3
ده  نمایشگر  یک  که  است  شده  مجهز  آئودی 
به جای  می توانند  خریداران  دارد.  لمسی  اینچی 
دیجیتال  نمایشگر  یک  معمولی،  کیلومتر شمار 
سیستم  دیگر،  جدید  امکانات  از  دهند.  سفارش 

آن  با  که  است  ترافیک  در  خــودران  رانندگی 
ماشین برای حرکت تقریبا نیازی به راننده ندارد.

موفقیت Q3 برای آئودی بسیار مهم است. پس 
ماشین  این   ،A4 سدان  و   Q5 شاسی بلند  از 
پرفروش ترین مدل آئودی است و ده درصد کل 

تولید کارخانه را شامل می شود. نسل جدید این 
با  باید  ماشین رقیبان سختی را پیش رو دارد و 
 ،XC40 ولوو   ،X1 ب ام و  نظیر  ماشین هایی 
جگوار ئی-پیس )E-Pace( و رنج روور ایووک 

رقابت کند.

مرسدس-بنز عضو جدیدی از خانواده خودروهای 
کلاس  است  قرار  کرد.  معرفی  را  خود  کوچک 
A سدان در نمایشگاه خودروی پاریس رونمایی 
شود و تا زمستان به بازار عرضه خواهد شد. این 
هچ بک   A کلاس  جدید  نسل  براساس  ماشین 
ساخته شده که تولیدش از بهار امسال آغاز شده 

است.
ب ام و  نظیر  ماشین هایی  با  سدان   A کلاس 
قیمت  با  می کند.  رقابت   A3 آئودی  و   ۱ سری 
پایه حدود سی هزار دلار،  این ماشین ارزان ترین 

سدان بنز خواهد بود.
است.  ماشین  این  مهم  بازارهای  از  یکی  چین 
ماشین های چهار در هنوز در چین محبوب است 
دارند،  راننده  اکثرا  ماشین  این  مشتریان  و چون 
صندلی های عقب باید راحت تر باشد. برای همین 
بنز پیش تر نمونه  ای ویژه  از کلاس A سدان، که 

از مدل معمولی کشیده تر است، را برای بازار چین 
طراحی کرده است.

است.  آمریکا  ماشین  این  برای  دیگر  مهم  بازار 
بیشتر  که  است  سال  بیست  از  بیش   A کلاس 

در فرم هچ بک در اروپا فروخته می شود. اما فرم 
همین  به  و  نیست  محبوب  آمریکا  در  هچ بک 

دلیل این ماشین هرگز به آمریکا فرستاده نشد.
مرسدس-بنز در سال ۲۰۱۳ یک مدل چهار در 
کوپه به نام CLA را که براساس نسل دوم این 

ماشین ساخته بود در آمریکا عرضه کرد. استقبال 
از این ماشین خوب بود. بیش از نیمی از مشتریان 
و  می خریدند  بنز  بار  اولین  برای  ماشین  این 
سنی  میانگین  از  سال  یازده  آنها  سنی  میانگین 

خریداران بنز کمتر بود.

که  جدید  سدان  است  امیدوار  آلمانی  کارخانه 
مشتریان  با  است،  کاربردی تر   CLA مدل  از 
جوان بیشتری ارتباط برقرار کند. بنز انتظار دارد 
نیمی از کسانی که کلاس A می خرند، همیشه 
برای همین تلاش کرده  بمانند.  کارخانه  این  با 
را  بنز  مدل های  لوکس ترین  با  مشابه  تجربه ای 

برای راننده فراهم کند.
لوکس،  خودروسازان  در  معمول  رسم  برخلاف 
در  خود  جدید  فن آوری های  عرضه  جای  به  بنز 
 A کلاس  در  ابتدا  را  آنها  لوکس تر،  مدل های 
مدیریت  سیستم  جمله  از  است.  کرده  معرفی 
نمایشگر  دو  شامل  که   MBUX نام  به  خودرو 
راننده  اختیار  در  را  خودرو  اطلاعات  که  است 
با  زدن  حرف  با  می تواند  راننده  و  می دهد  قرار 
این سیستم، بخش های مختلف ماشین را کنترل 
کند. این سیستم تا حدی هوشمند است که مثلا 

را  بخاری   است،  سرد  هوا  که  بگوید  راننده  اگر 
روشن می کند.

کلاس A سدان علاوه بر آلمان در کارخانه بنز 
در مکزیک هم تولید خواهد شد.

بهت بازار از مرگ سرجیو مارکیونه
وخامت  و  بیماری  اعلام  از  هفته پس  تنها یک 
خودروسازی  گروه  مدیر  مارکیونه،  سرجیو  حال 

فیات-کرایسلر، او از دنیا رفت.
هفته گذشته فیات-کرایسلر اعلام کرد حال آقای 
مارکیونه بعد از یک عمل جراحی در سویس بد 
شده و به سرعت مدیر جیپ را جایگزین او کرد.

مرگ ناگهانی این مدیر ۶۶ ساله، صنعت خودرو 
از  بعد  بیمارستان  مقام های  کرد.  بهت زده  را 
مرگش تایید کردند که سرجیو مارکیونه بیش از 
یک سال تحت درمان بود. اما فیات-کرایسلر در 
واکنش به این خبر اعلام کرد تا هفته پیش هیچ 

اطلاعی از بیماری مدیرعاملش نداشته است.
این بی خبری به بحث هایی در رسانه ها دامن زد و 
این سوال مطرح شد که مرز بین حریم خصوصی 
و مسئولیت های حرفه ای کجا است؟ و آیا درست 
که  موسسه ای  مدیر  سلامت  وضعیت  که  است 
سهامداران  از  دارد  ارزش  دلار  میلیارد  پنجاه 

مخفی بماند؟
این مدیون مدیریت سرجیو مارکیونه است. او در سال ماندن دو نام فیات و کرایسلر در صنعت خودرو  و  گرفت  برعهده  را  فیات  مدیریت   ۲۰۰۴

شرکت را متحول کرد. مارکیونه در سال ۲۰۰۹ 
کرایسلر را که در آستانه ورشکستگی بود خرید.

فیات-کرایسلر  خودروسازی  گروه  او  مدیریت  با 
شد.  تبدیل  جهان  بزرگ  خودروساز  هفتمین  به 
گروه  این  از  را  فراری  کارخانه  مارکیونه  سرجیو 
مستقل کرد و با عرضه سهام آن در بورس، سود 
هنگفتی نصیب سهام داران کرد. تحت مدیریت او 
فیات-کرایسلر توانست نزدیک به سیزده میلیارد 

دلار وام را تسویه کند.
فیات- مدیریت  از  او  گذاشتن  کنار  اعلام  با 

یافت  کاهش  شرکت  این  سهام  ارزش  کرایسلر 
و با مرگش سهام به شدت سقوط کرد.

فیات- مارکیونه،  سرجیو  مرگ  خبر  با  هم زمان 
شرکت  مشکلات  خاطر  به  کرد  اعلام  کرایسلر 
از  کمتر  سال  دوم  ماهه  سه  در  چین،  بازار  در 

پیش بینی سود کرده است.
سرمایه گذاران  می دهد  نشان  سهام  کاهش  این 
خالی  جای  بتواند  جدید  مدیر  نیستند  مطمئن 

سرجیو مارکیونه را پر کند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

این مقاله جنبه ی آموزشی دارد نه درمانی، هر 
دارویی باید با تشخیص و تجویز پزشک مصرف 

شود.
برای  قلب  قابلیت  عدم  یعنی  قلبی  کاری  کم 
این  و  بدن  احتیاجات  برای  خون  کامل  پمپاژ 
یک مشکل بهداشتی بسیار مهم است که باعث 
عوارض مختلفی می شود از جمله به نفس نفس 
این  بدنی.  فعالیت  اثر یک  بر  افتادن و خستگی 
بیماری در نزد کسانی دیده می شود که سلامتی 
از  که  است  سال  چندین  و  نیست  خوب  شان 
بیماری های قلبی یا تنفسی و یا فشار خون رنج 

می برند.
میزان بیمارانی که از کم کاری قلبی رنج می برند 
در سی سال اخیر بیشتر شده و یکی از علل آن 
پیشرفت درمان در سایر مشکلات قلبی است که 
باعث طولانی تر شدن عمر این بیماران می شود.

عوامل  مهمترین  از  یکی  قلبی  های  کاری  کم 
مرگ افراد سالخورده است و ۵۰ درصد بیماران 
بیشتر از ۵ سال پس از تشخیص عمر نمی کنند.

علت ها
کم کاری قلبی وقتی تولید می شود که قلب به 
اندازه کافی قدرت ندارد که خون را به سرخرگ 
ها براند و یا نمی تواند به اندازه کافی پر از خون 
)سفت  شده  سخت  آن  عضلات  یا  زیرا  بشود، 
شده( و یا قلب گشاد شده و در نتیجه هر انقباض 
مدت  خون  نتیجه  در  و  ندارد  کافی  قدرت  قلب 
باعث رکود  ماند و  بیشتری در سرخرگ ها می 
آن در سیاهرگ ها می شود و این احتقان خون 

در سیاهرگها را کم کاری قلبی می گویند.
بطن  از  یکی  مشکل  معمولا  قلبی  کاری  کم 
مواقع  بعضی  در  و  راست  یا  چپ  بطن  هاست؛ 

ممکن است هر دو بطن دچار بشوند.
* کم کاری قلبی چپ ـ نوعی است که بیشتر از 
همه دیده می شود. مایعات در نسوج جمع شده 
و معمولا در ریه جمع می شود و تولید اشکال در 
تنفس می کند، مثل تنفس صدادار و تنگی نفس. 
فشار خون سرخرگی درمان نشده و یا بد درمان 
کرونرین  اختلالات  یا  سال  چند  مدت  در  شده 
بر اثر آنژین یا سکته قلبی از عاملان اصلی آن 

هستند.
* کم کاری قلبی راست ـ این بار مایعات معمولا 
در ساق پا و مچ پا جمع می شوند و باعث ورم 

آنها می شود.. این بیماری اغلب بر اثر کم کاری 
مثل  ریوی  بیماری  یک  اثر  بر  یا  و  چپ  قلبی 
برونشیت مزمن، آمفیزم و یا آمبولی ریوی تولید 

می شود.

کمی درباره قلب بدانیم
قلب از چهار حفره درست شده:

می  نامیده  دهلیز  که  کوچک  حفره ی  تا  دو   *
شوند. خون از ریه به دهلیز چپ وارد می شود و 
دهلیز راست که خون از بدن به آن وارد می شود.

بطن  دارند؛  نام  بطن  که  بزرگتر  دو حفره ی   *
راست خون وارده از دهلیزها را به ریه می فرستد 

و بطن چپ آن را به اعضای بدن می رساند.
وقتی که گردش خون به خوبی انجام نشود قلب 
داشته  تری  قوی  انقباض  که  شود  می  مجبور 
باشد و ضربان آن شدیدتر بشود  در نتیجه عضله 
قلب برای اینکه بتواند عمل پمپاژ خون را انجام 
بدهد بزرگتر می شود، کلیه ها هم که کمتر خون 
دریافت می کنند کمتر مایعات را توسط ادرار دفع 
می کنند، در نتیجه مایع بیشتری در بدن می ماند 
و باعث تورم و زیاد شدن حجم خون و خستگی 
قلب می شود و به همین خاطر خستگی و تنگی 
نفس تولید شده و با گذشت زمان قلب دیگر نمی 
ایجاد  برای گردش خون  را  بیشتری  تواند فشار 

کند.

پیشرفت بیماری
بیماری  یک  قلبی  کاری  کم  مواقع  بیشتر  در 
اولین سیمپتوم است که  مزمن است و خستگی 
بیماری  پیشرفت  با  دهد.  می  نشان  را  خودش 
تنگی نفس در هنگام فعالیت بدنی و بعدا حتی در 
حال استراحت وجود دارد. بعضی وقت ها درمان 
عامل کم کاری قلبی باعث درمان آن می شود 
مثل برطرف کردن یک ناهنجاری قلبی با عمل 
جراحی و در سایر مواقع داروها و عوض کردن 
و  بیمار  وضع  شدن  بهتر  باعث  زندگی  عادات 
بازیابی بعضی از فعالیت های کنار گذاشته شده 

می شود.
انجمن قلب نیویورک چهار مرحله برای پیشرفت 
فعالیت ورزشی  اثر تحمل  بر  را  قلبی  کم کاری 
بیماری          پیشرفت  مرحله  است:  کرده  تعیین 

محدودیت فعالیت های بدنی
 سیمپتوم ها

کلاس یک )بیماری سبک(     هیچ محدودیت ندارد                         
ــدارد.                                                                                  ن خستگی  و  غیرطبیعی  نفس  تنگی 

در هنگام استراحت ناراحتی ندارد.
محدودیت                   کمی  سبک(  )بیماری  دو  کلاس 

با فعالیت متوسط سیمپتوم ها دیده می شوند.
ــت                                      ــحــدودی ــلاس ســـه )مـــتـــوســـط(  م کـ
می  دیده  هم  کم  بدنی  فعالیت  با  ها  سیمپتوم 

شوند ولی در استراحت  از بین می روند.
کامل                   محدودیت  ــد(  )شــدی چهار  ــلاس  ک

سیمپتوم ها حتی در استراحت دیده می شوند.
مشکلات سلامتی که ممکن است پیش بیاید بر 
حسب وضع سلامتی بیمار، سن، علت کم کاری 

قلبی و شدت آن انواع مختلفی دارد.
به سرعت مشکلات  تواند  نشود می  درمان  اگر 
ریه  در  مایع  شدن  جمع  مثل  کند  ایجاد  جدی 
خطر  امکان  کند.  می  مشکل  را  تنفس  که  ها 
آریتمی )نامنظم بودن ضربان قلب( و ایست قلبی 
زیاد می شود. لخته های خونی در سیاهرگ ها 
تولید می شوند که می توانند باعث مسدود شدن 
که یک مشکل  ریوی(  )آمبولی  ریوی  سرخرگ 
مرگ آور است، بشود، اگر درمان نشود کم کاری 
از اعضای  قلبی می تواند به کبد و کلیه ها که 

مهم بدن هستند، صدمه بزند.

تشخیص
به پزشک کمک می کند که  آزمایش کلینیکی 
تشخیص کم کاری قلبی بدهد، ولی برای داشتن 
اطلاعات کامل تر و درجه بیماری آزمایشات زیر 

لازم می شود:
مختلف  مواد  میزان  دانستن  ـ  خون  *آزمایش 
موجود در خون مانند کلسترول، گلوکز، پتاسیم، 
اعضای  وضع  آزمایشات  این   … و  کرآتینین 
حساس به بیماری و علت کم کاری قلبی مثل 
 BNP کلیه ها و کبد را نشان می دهد. همچنین
کاری  کم  میزان  کردن  مشخص  برای  هم  را 

اندازه گیری می کنند.
* رادیوگرافی قفسه سینه ـ اندازه قلب در روی 
کلیشه رادیوگرافی نشان دهنده وضع قلب است 
باعث  که  دیگری  علل  احتمالا  طور  همین  و 
بدکاری آن می شود به اضافه اینکه رادیوگرافی 
نشان می دهد که آیا مایعی در ریه ها جمع شده 

یا نه.
* الکتروکاردیوگرام ـ این آزمایش فعالیت های 
اختلالات  یا  اریتمی  چنانچه  و  قلب  الکتریکی 
را  دارد  وجود  قلب  داخل  در  الکتریکی  انتقال 
در  است  را ممکن  آزمایش  این  نشان می دهد. 

حال استراحت یا فعالیت انجام داد.
* اکوکاردیوگرافی ـ اکوگرافی قلب نشان دهنده 
قلب و وضع آنست و اگر ناهنجاری وجود داشته 
باشد همینطور اندازه بطن ها و وضع دریچه های 

قلب و آثار یک سکته قبلی را می شود دید.
* یک خستگی دائمی

* تنگی نفس که بر اثر فعالیت های کم و بعدا 
کمتر تولید می شود.

* تنفس کوتاه و صدادار )سوت می زند( ـ اشکال 
در تنفس در حالت خوابیده شدیدتر می شود.

* ضربان بالای قلب
* درد و احساس فشار در قفسه سینه

* زیاد شدن فرکانس ادرار شبانه
* زیاد شدن وزن به علت جمع شدن آب در بدن 

از چند کیلو تا بیش از ۱۰ کیلو
* سرفه اگر آب در ریه جمع شده باشد
عارضه مخصوص کم کاری قلبی چپ

شدن  جمع  اثر  بر  صدادار  تنفسی  *اشکالات 
مایعات در ریه ها

عوارض مخصوص کم کاری قلبی راست
* تورم ساق و مچ پاها

* ورم کردن شکم
* احساس سنگینی

* اشکالات دستگاه گوارش و صدمه دیدن کبد

چه کسانی در خطر هستند
کرونری  های  ناهنجاری  دچار  که  کسانی   *
انفارکتوس  ـ  دوپواترین  آنژین  مثل  هستند 
درصد  تقریبا ۴۰  ـ  کاردیاک  آریتمی  یا  میوکارد 
اند  داشته  میوکار  انفارکتوس  یک  که  کسانی 
درصد  این  شوند.  می  کاردیاک  کاری  کم  دچار 
کم  باشد  شده  درمان  خوبی  به  انفارکتوس  اگر 

می شود.
کاردیاک  ناهنجاری  یک  با  که  ــرادی  اف  *
مادرزادی متولد می شوند که اشکالی در انقباض 

یک دهلیز یا بطن دارند.
* اشخاصی که مشکلی در فعالیت دریچه های 

قلبی دارند.
ریوی  بیماری مزمن  اشخاصی که دچار یک   *

هستند.
عوامل تولید خطر

از همه مهمتر
*فشار خون سرخرگی

* مصرف دخانیات
* هایپر لیبومی

* دیابت
عوامل دیگر:

* کم خونی شدید
* هایپر تیروئیدی درمان نشده

* چاقی شدید
* اپنه خواب

* کمبود حرکت
* مصرف خوراکی های شور

* سندروم های متابولیک
* مصرف بالای الکل

چند راهنمایی برای پیشگیری
کردن  کم  پیشگیری،  برای  ها  راهنمایی  اولین 

عوامل خطر که توضیح می دهیم، می باشد.
اول از همه عادات زندگی، تغذیه سالم و متنوع، 
ورزش مرتب، ترک دخانیات، و کنترل فشار خون 

بالا، کلسترول و دیابت.
راهنمایی برای پیشگیری از شدید شدن بیماری 

و تولید مشکلات
های  سیمپتوم  کردید  احساس  اینکه  محض  به 
یک  کنید.  مراجعه  پزشک  به  دارید  را  اولیه 
تشخیص سریع و تحت نظر پزشک بودن و در 
از داروها و بهبودی سبک  صورت لزوم استفاده 
تر  آهسته  بیماری  که  کند  می  کمک  زندگی 
پیشرفت کند. همین طور بیمار باید مواظب موارد 

زیر باشد:

* داشتن وزن متعادل
* یاد بگیرد چگونه استرس ها را کنترل کند.

* کم کردن مصرف الکل
که  چرب  یا  شور  غذاهای  از  استفاده  عدم   *

سیمپتوم ها را شدیدتر می کند.
* احتراز از نوشیدن زیاد آب، آب میوه و نوشابه 

و شربت
* عدم استفاده از داروهایی که باعث نگهداری 

آنتی  مثل  شوند  می  بــدن  در  نمک  و  آب 
انفلاماتورها

شدت  باعث  تنفسی  دستگاه  های  عفونت  چون 
سیمپتوم های کم کاری قلبی می شوند، پیشنهاد 
ضد  و  گریپ  ضد  های  واکسن  از  شود  می 

پنوموکوک استفاده شود.

در هنگام حمله حاد
با سختی  که  بیماری  حاد  حمله  یک  هنگام  در 
تنفس و درد شدید در قفسه سینه همراه است، 
بلافاصله آمبولانس را خبر کنید. تا رسیدن کادر 
درمانی، بیمار را در حالت نشسته نگهدارید و به او 
بدهید )حتما قبلا پزشک تجویز  نیتروگلیسیرین 
کرده( این دارو که به سرعت عمل می کند باعث 
گشاد شدن رگ های قلب می شود. حملات حاد، 

شب هنگام تولید می شوند.

* هنگامی که می شود علت را درمان کرد، مثل 
کاری  کم  قلبی،  دریچه  یک  تعویض  یا  ترمیم 

قلبی بهبودی پیدا می کند.

عامل  روی  مستقیما  شود  نمی  که  هنگامی   *
آرامش  برای  درمان  داد،  انجام  کاری  بیماری 
سیمپتوم ها است و با درمان های جدید نه تنها 
بیمار می تواند کیفیت زندگی خوبی داشته باشد 
و از پیشرفت بیماری جلوگیری کند، بلکه امکان 

به عقب راندن بیماری هم هست.

باید در نظر داشت هرچه زودتر بیماری تشخیص 
داده شود درمان موثرتر است. متاسفانه در بیشتر 
می  انجام  پیشرفته  مرحله  در  تشخیص  موارد 

شود.
در کلینیک های مخصوص مربوط به این گونه 
کاردیولوگ،  مثل  مختلفی  متخصصان  بیماران 
و  فیزیوتراپ  تغذیه،  متخصص  داروساز،  پرستار، 
مددکار اجتماعی کمک ها و اطلاعات لازمه را 

به بیمار می دهند.

داروها
دارویی  به درمان های  احتیاج  بیماران  این  اکثر 
دارند و اغلب سه تا چهار نوع دارو را با هم برای 
نتیجه بهتر باید مصرف کنند، زیرا اثراتشان کامل 
کننده ی یکدیگر است، مثلا بعضی برای تقویت 
قلب است و برخی برای جلوگیری از جمع شدن 

آب در بدن.
* داروهای گشادکننده ی سرخرگ ها که باعث 
می شوند فشار خون سرخرگی پایین بیاید و فشار 
وارد به قلب کمتر و جمع شدن آب و نمک در 
کلیه ها هم کمتر بشود. این داروها بر روی ۱۰ 
ثانویه  ناخواسته  آثار  کنندگان  مصرف  از  درصد 

دارند.
جلوگیری  عروق  تنگ شدن  از  که  داروهایی   *

می کنند و آثاری شبیه داروهای قبلی دارند.
* داروهایی که باعث می شوند ضربان قلب کمتر 

شده و در نتیجه عمل انقباض بهتر انجام شود.
و  بالا  فشار خون  برای  که  ادرارآور  داروهای   *
همچنین کم کاری قلبی به کار می روند و باعث 
می شوند آب اضافه مانده در ریه ها و سایر اعضا 
از  باعث  اول  نوع  هستند؛  نوع  دو  و  شوند  دفع 
می  منیزیوم  و  پتاسیم  مثل  املاح  دادن  دست 
شوند و در نتیجه باید از مکمل های ویتامین و 
مواد معدنی استفاده کرد. نوع دوم باعث از دست 

دادن پتاسیم نمی شود.

Digoxin که از عصاره گیاه دیژیتال به دست 
می آید و باعث می شود که ضربانات قلب آرام تر 
و مرتب بشود و قلب انقباض بهتری داشته باشد.

سبک زندگی
های  روش  جزو  هم  بیمار  بدنی  وضع  بهبودی 
های  سیمپتوم  در  مهمی  نقش  و  است  درمانی 
بتواند فشار بر روی  بیماری دارد. هر چیزی که 

قلب را کم کند دارای آثار مفید است مثل:
* کم کردن وزن

* غذاهای سبک و کم نمک
* پیاده روی مرتب روزانه

* پیدا کردن روش هایی برای کم کردن استرس
قلبی  کاری  کم  های  کلینیک  پرستار  و  پزشک 
به شما  درخواست  را طبق  های لازم  راهنمایی 

خواهند داد.

جراحی
کم  عامل  درمان  برای  جراحی  اعمال  از  بعضی 
کاری تجویز می شوند. همینطور می شود رگ 
های کرونری بسته شده بر اثر آترواسکلروز را باز 
کرد تا خون به راحتی جریان پیدا کند. این عمل 
کروزین  پونتاژ  یا  کروزین  پلاستی  آنژیو  توسط 

انجام می شود.
به  احتیاج  است  ممکن  دارد  وجود  آریتمی  اگر 
نصب یک فعال کننده ی قلبی مصنوعی به نام 
défibrilateur  در  یا یک   Pacemaker
قلبی  ایست  امکان  اگر  شود  نصب  سینه  قفسه 

بالاست.
قلبی  کاری  کم  ـ  قلبی  های  دریچه  جراحی   *
های  دریچه  از  یکی  خرابی  اثر  بر  است  ممکن 
دریچه  که  گیرد  تصمیم می  پزشک  باشد.  قلب 
را ترمیم کند یا آن را برداشته یک پروتز جایش 

بگذارد.
* پیوند قلب ـ گاهی پیوند قلب لازم می شود، 
مخصوصا در افرادی که کمتر از ۶۵ سال دارند، 

گرچه دهنده ی قلب خیلی کم است.

چند راهنمایی مفید
* خوابیدن در حالت نیمه نشسته به تنفس راحت 

تر کمک می کند.
* صبح ها پس از ادرار کردن وزن خود را در یک 
دفترچه ثبت کنید و اگر یک کیلو و نیم یا ۳.۳ 
پاند در یک روز اضافه وزن داشتید با پزشک تان 

مشورت کنید.
* از مصرف الکل خودداری کنید، زیرا سیمپتوم 

ها را شدیدتر می کند.

طب مکمل
روش های مکمل بیشتر در مراحل سبک بیماری 
موثرند،  دو  و  یک  مثل کلاس  قلبی  کاری  کم 
ولی از خوددرمانی خودداری کنید، زیرا مکمل ها 
روی داروهای شیمیایی اثر دارند و قدرت آنها را 
کم و زیاد می کنند در صورتی که مایلید از آنها 
مشورت  خود  کاردیولوگ  با  حتما  کنید  استفاده 

کنید.
* زالزالک ـ در عرض ۲۰ سال گذشته بیش از ده 
مطالعه ی کلینیکی همراه با گروه شاهد در اروپا 
انجام شده و بر روی هزار بیمار که از کم کاری 
نشان  اند  برده  می  رنج  دو  و  یک  قلبی کلاس 
داروهای  با  همراه  گیاه  این  عصاره ی  که  داده 
کلاسیک مقاومت بیمار در مقابل بیماری را زیاد 
می کند و همچنین باعث آرامش سیمپتوم هایی 
زالزالک  شود.  می  خستگی  و  نفس  تنگی  مثل 

خاصیت  و  شود  می  قلب  عضله  تقویت  باعث 
گشادکننده عروق و آنتی اریتمی دارد.

بیمار   ۲۶۰۰ روی  بر  کلینیکی  ی  مطالعه  یک 
مبتلا به کم کاری قلبی در مدت دو سال نشان 
داد که عصاره زالزالک وقتی با داروهای درمانی 
کلاسیک مصرف می شود، بی خطر است ولی 
باید در نظر داشت که عصاره زالزالک باید حتما 
دیگر  روی  بر  زیرا  باشد،  کاردیولوگ  نظر  تحت 
اختلالات  سایر  درمان  برای  مصرفی  داروهای 

قلبی اثر می گذارد.
که  داده  نشان  مطالعه  دو  ـ   Q10 کوآنزیم   *
آثار  کلاسیک  های  درمــان  با  همراه   Q10
قلبی  با کم کاری های  افرادی  بر روی  مفیدی 
با  مطالعاتی  باید  البته  دارد.  سه  تا  یک  کلاس 
را  مفید  آثار  این  تا  شود  انجام  تر  دقیق  کیفیت 

ثابت کرد.
*  Arginine ـ آرژنین یک اسید امینه است 
به  ورزشکاران  بدنی  تقویت  برای  مدتهاست  که 
کار می رود، ولی امروزه می دانیم که برای این 
که  افرادی  بدنی  وضع  به  ولی  نیست  مفید  کار 
ورزش نمی کنند و کسانی که به کم کاری قلبی 
دچارند، کمک می کند و حتی به کسانی که عمل 

تعویض قلب را انجام داده اند.
سابقا حمام سونا  ـ  درمانی  آب  و  * حمام سونا 
برای کسانی که از کم کاری قلبی رنج می بردند، 
ممنوع بود ولی چند مطالعه ی کلینیکی بر روی 
شان  بیماری  و  بودند  درمان  تحت  که  بیمارانی 
تحت کنترل بود، حمام سونا را تحمل کردند و 
بعضی  برای  و حتی  بود  بی خطر  برایشان  سونا 
از  باعث  زیرا  کرد،  تر  آرام  را  ها  سیمپتوم  افراد 
اثر تعریق شد. محققان  دست دادن آب بدن بر 
درمان  مکمل  عنوان  به  آن  از  که  دارند  عقیده 

های دارویی می شود استفاده کرد.
داد  نشان  هم  کوچک  کلینیکی  مطالعه ی  یک 
که یک برنامه آب درمانی با آب گرم و آب سرد 
دارای آثار مفید بر روی کیفیت زندگی و سیمپتوم 

های کم کاری قلبی دارد.

اخطار: بهتر است قبل از استفاده از دو روش فوق 
با پزشک مشورت شود.

* طب هندی )آیورودا( ـ بعضی از معجون های 
به درمان کم کاری های  تواند  طب هندی می 

قلبی کمک کند. 
همینطور طبق یک مطالعه سنتز محققان متوجه 
اند که طب سنتی هند در اختلالات قلبی  شده 
هم  درازمدت  در  آن  آثار  و  شود  می  واقع  مفید 

مشاهده می شود.
* امگا ۳ ـ طبق یک مطالعه ی بزرگ به مدت 
۴ سال بر روی هفت هزار بیمار در ایتالیا که از 
کم کاری قلبی دو تا چهار رنج می بردند، نشان 
داد که مصرف یک گرم در روز اسید چرب پولی 
انساتوره امگا ۳ مرگ و میر بیماران را با مقایسه 
شدن  بستری  میزان  و  کرده  کمتر  دارونما  با 
بیماران بر اثر اختلالات قلبی هم کمتر شده بود.

* تای چی ـ محققان دانشگاه هاروارد اثر ورزش 
تای چی را بر روی ۳۰ بیمار که از کم کاری قلبی 
آزمایش کردند و در مدت  بردند  مزمن رنج می 
توان  های  تکنیک  با  را  چی  تای  اثر  هفته   ۱۲
بخشی مقایسه کردند، البته هر دو با درمان های 
باعث  چی  تای  که  داد  نشان  نتیجه  کلاسیک، 
خواب  و  زندگی  کیفیت  در  توجه  قابل  بهبودی 
بیماران شده و آنها را در ورزش مقاوم تر کرده 

است.

کم کاری قلبی - عوارض مخصوص کم کاری قلبی راست
دکتر عطا انصاری
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برای آموزش ویلن 
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

دوستم  عبدالرشید  با  افغانستان  جمهوری  رئیس 
دو  ملاقات  نخستین  این  است.  کرده  ملاقات 

طرف در نزدیک به دو سال گذشته است.
جمهوری  ریاست  اول  معاون  دوستم  آقــای 
افغانستان است اما روابط او با رئیس جمهوری در 

سراسر چهار سالی که از تشکیل حکومت وحدت 
ملی در این کشور می گذرد، در نوسان بوده است.

او هفته گذشته از ترکیه به کابل بازگشت.
در  از یک سال  بیشتر  برای مدتی  آقای دوستم 
تبعید خودخواسته در آنکارا بسر می  برد. بازگشت 

او به کشور در پی تظاهرات هوادارانش در یازده 
ولایت افغانستان بود که خواهان برگشتن او و نیز 

رهایی نظام الدین قیصاری بودند.
ارگ ریاست جمهوری اعلام نکرده که موضوع 
این ملاقات که در آن چهار تن از سران اصلی 

حکومت حضور داشته اند، چه بوده است.
در خبر منتشر شده از سوی ارگ آمده که آنها در 
رابطه به موضوعات مختلف کشور بحث و تبادل 
عبدالرشید  سخنگویان  از  یکی  اما  نمودند.  نظر 
دوستم گفت رهبران افغانستان در مورد راه های 
نیز  و  طالبان  گروه  با  گفتگو  و  صلح  آوردن 
صحبت  پارلمانی  انتخابات  موقع  به  برگزاری 
دفتر  رئیس  فرهمند  بابر  الله  عنایت  اند.  کرده   
آقای دوستم گفت یکی از موضوعات مورد بحث 
بزرگ  ائتلاف  ایجاد  مقام،  این چهار  نشست  در 

عبدالرشید  فرهمند  آقای  گفته  به  بود.  نیز  ملی 
دوستم به رئیس جمهوری افغانستان گفته است 
که ائتلاف برای آوردن اصلاحات و تحکیم نظام 
است نه در مخالفت با آن. آقای فرهمند می گوید 
دستگیری و محبوس شدن نظام الدین قیصاری و 
ملاقات  این  موضوعات  دیگر  از  نیز  همراهانش 
بود و آقای دوستم بر لزوم رهایی آقای قیصاری 
در  حاضر  حال  در  که  شدگانی  دستگیر  دیگر  و 

بازداشت امنیت ملی هستند تاکید کرده است.
هم ژنرال دوستم و هم آقای عبدالله در مدتی که 
از روی کار آمدن حکومت توافقی وحدت ملی در 
رئیس  از عملکردهای  بارها  افغانستان می گذرد، 

جمهوری انتقاد کرده اند.
مقام ها  این  قانونی  گرفتن صلاحیت های  نادیده 
اختلافات  عمده  دلیل  جمهوری  رئیس  سوی  از 

آقای  بار  یک  است.  بوده  غنی  اشرف  با  دو  آن 
دوستم در پی نجات از یک کمین مدهش که در 
آن نزدیک به پنجاه تن از محافظان خود را در 
حواشی ولایت فاریاب از دست داد، در شبرغان 
امنیت  اتمر مشاور  علیه رئیس جمهوری، حنیف 
ملی و معصوم استانکزی رئیس امنیت ملی سخن 
گفت و حتی گفت که نیرو و حمایت کافی برای 

سرنگون کردن حکومت را در اختیار دارد.
در  بود که دست هایی  باور  این  به  دوستم  آقای 
برای  و  هستند  او  حذف  پی  در  حاکمیت  درون 

کشتن اش برنامه می ریزند.
اختلافات شدید او با رئیس جمهوری باعث شد 
مدتی در ترکیه بماند. اعتراضات بر سر دستگیری 
یک فرمانده محلی در ولایت فاریاب کمک کرد 

تا آقای دوستم به وطن برگردد.

رئیس جمهوری افغانستان پس از دو سال با معاونش دیدار کرد

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

T.
99

6
C

O

در گروه طالبان، مسئولان  منابع مطلع  گفته  به 
این گروه در دوحه پایتخت قطر با یک دیپلمات 

ارشد آمریکایی مذاکره مستقیم کرده اند.
یک مقام مسئول طالبان در گفتگو با بی بی سی، 
دستیار  معاون  ولس،  آلیس  را  آمریکایی  طرف 
معرفی  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پومپئو  مایک 
کرده و مذاکرات انجام شده را بسیار مهم دانسته 

است.
خبر این ملاقات پس از آن منتشر می شود که 

از دیپلمات  ترامپ در دستورالعملی  دولت دونالد 
های آمریکایی خواسته با گروه های پیکارجوی 

افغانستان مذاکره مستقیم کنند.
گروه طالبان از مدت ها پیش علام کرده بود که 
برقراری  مورد  در  آمریکایی  های  مقام  با  تنها 

صلح در افغانستان مذاکره خواهد کرد.
با  مستقیم  مذاکره  به  ها  آمریکایی  دادن  تن 
طالبان بدون حضور مقام های دولتی افغانستان، 
مبنی  آمریکا  قبلی  سیاست  در  عمده  چرخشی 

پیکارجویان  با  مستقیم  گفتگوی  از  پرهیز  بر 
پایان  محسوب می شود. دولت ترامپ به دنبال 
طولانی  که  است  افغانستان  در  جنگ  به  دادن 
آمریکایی  نیروهای  نظامی  درگیری  ترین 

محسوب می شود.
تحولات اخیر، به دنبال آتش بس بی سابقه سه 
ماه  اواخر  در  که  پیوندد  می  وقوع  به  ای  روزه 
جوزا )خرداد( و به مناسبت عید فطر در افغانستان 
برقرار شده بود. این آتش بس، از سوی طرفین 

بس،  آتش  این  دنبال  به  شد.  رعایت  جنگ 
جمله،  از  و  یافت  ادامه  کماکان  طالبان  حملات 
یک پست بازرسی نیروهای دولتی افغانستان در 
ولایت بادغیس مورد حمله قرار گرفت. ملاقات 
های طالبان و ایالات متحده، نخست در روزنامه 
منبع  دو  سپس،  شد.  افشا  جورنال  استریت  وال 
زبیدی  محفوظ  با  گفتگو  در  طالبان  به  وابسته 
خبرنگار بی بی سی در کابل انجام این ملاقات را 
تایید کردند. این دو منبع گفتند که در راس هیات 

رئیس  ستانیکزی،  عباس  طالبان،  کننده  مذاکره 
دفتر سیاسی طالبان در دوحه قرار داشته است.

آلیس  تایید کرده که  آمریکا  امور خارجه  وزارت 
این  امور آسیای جنوبی و مرکزی  از دفتر  ولس 
وزارتخانه، هفته پیش برای ملاقات با مسئولان 
دولتی و گفتگو در مورد روند صلح افغانستان در 

قطر بوده.
با این حال، واشنگتن ملاقات با مسئولان طالبان 

را تایید یا تکذیب نکرده است.

گروه طالبان ملاقات با دیپلمات ارشد آمریکایی در قطر را تایید کرد

در شمال غرب  بادغیس  مقام های محلی ولایت 
توسط  خوردسال  دختر  یک  قتل  از  افغانستان 

شوهرش خبر دادند.
پلیس  فرماندهی  سخنگوی  امینی،  الله  نقیب 
به  اســد/مــرداد  هشتم  دوشنبه  روز  بادغیس 
این دختر هفت ساله که حامیه  بی بی سی گفت 
نام داشته شب گذشته توسط شوهرش خفه شده 

دو  بین  پیش  سال  ده  حدود  می گوید  او  است. 
توافقی  گرفته،  صورت  که  قتلی  برای  خانواده 
به  قاتل  خانواده  از  دختر  یک  دادن  بد  برای 
دو  حامیه  و  بوده  گرفته  مقتول، صورت  خانواده 
سال پیش به اساس همان توافق به نکاح شرف 

الدین درآمده است.
بد دادن، از رسوم خلاف قانون در بعضی مناطق 

قاتل  خانواده  آن  اساس  بر  که  است  افغانستان 
برای پایان انتقام جویی، دختری را از خانواده شان 

به خانواده مقتول می دهند.
آقای امینی می گوید دو خانواده برای پنهان نگه 
بد  به  تصمیم  آن،  عدلی  تعقیب  و  قتل  داشتن 
ظاهرسازی  طوری  و  بودند  گرفته  حامیه  دادن 
کردند که گویا حامیه در بدل یک میلیون افغانی 

افزود که  او  است.  درآمده  الدین  نکاح شرف  به 
داشته  نیز  دیگر  زن  یک  ساله   ۳۵ الدین  شرف 

است.
و  کرده  فرار  حامیه  قتل  از  پس  الدین  شرف 
پلیس پدر حامیه را که عامل این ازدواج اجباری 

می خواند، بازداشت کرده است.
این رویداد در روستای جوزآغا در ولسوالی قادس 

قادس  می گوید  بادغیس  پلیس  است.  داده  رخ 
فقر  اما  است  بادغیس  ولسوالی  امن  مناطق  از 
این  در  خانوادگی  خشونت های  عمده  دلایل  از 

منطقه است.
افغانستان بیش از چهار هزار  در سال ۱۳۹۶ در 
مورد خشونت علیه زنان ثبت شده که ۲۷۰ مورد 

آن قتل بوده است.

دختر هفت ساله افغان توسط شوهرش کشته شد

ادامه از صفحه ۵
که  طرفیم  دست راستی  سیاست  یک  با  عمل  در 
و  مهاجرستیزی  از  را  خود  حمایت  اعظم  بخش 
به  برون مرزی  اقتصادی  سیاست های  با  مخالفت 
دست می آورد. ولی راستش بزرگ ترین مانع اشتغال 
سپردن کارها به بیرون از مرزها نیست، بلکه تغییر 
تکنولوژیکی است. حدود ۶۰ یا ۷۰ درصد بیکاری 
که از دهه ۱۹8۰ به این طرف اتفاق افتاده به دلیل 
تغییر تکنولوژیکی بوده. شاید ۲۰ یا ۳۰ درصد از آن 
به دلیل برون سپاری بوده است. ولی حالا راست ها 
یک سیاست را دنبال می کنند. این سیاست فقط در 
هند  مجارستان،  در  نمی شود،  دنبال  متحد  ایالات 
سیاست  می شود.  دنبال  نیز  روسیه  حدودی  تا  و 
را  جهان  تدریج  به  ملی گرا  و  قومی  اقتدارگرایی 
دهه  در  چیزها  این جور  می دانیم  می کند.  دوپاره 
۱۹۳۰ به کجا رسید، بنابراین باید حواسمان خوب 
جمع باشد. این سیاست پاسخی به دوراهه سرمایه 
نیست. بسته به اینکه تا چه اندازه ملی گرایی قومی 
بر نولیبرالیسم تفوق یابد، ما در جهان زشت تری از 

جهان کنونی به سر خواهیم برد.

ائتلاف  حکمرانی  دوران  در  تناقضات  ایــن 
به  ولی  پرتوان اند،  متحده  ایالات  در  محافظه کار 
گمانم اشتباه است آنها را یک نشان جدید بدانیم. 

این تناقض ها مدت های مدید پنهان بوده اند.

بله، مثلا در بریتانیا ایناک پاول ])۱۹۹8 - ۱۹۱۲( 
وزیر  و  پارلمان  نماینده  محافظه کار،  حزب  عضو 
بهداشت و سلامت بریتانیا[ سخنرانی معروفی دارد 
که در آن می گوید اگر این سیاست های مهاجرتی 
بیندازیم.  راه  خون«  »حمام  باید  دهیم  ادامه  را 

تب وتاب مهاجرستیزی عمری طولانی دارد.
کوشیدند   ،۱۹۹۰ و   ۱۹8۰ دهه های  طی  ولی، 
اقتصاد  چون  دارند،  نگه  لفافه  در  را  سیاست  این 
پویایی  مردم  برای  آنقدر  جهانی  سرمایه داری 
و  آزاد  تجارت  رژیم  »این  بگویند،  که  داشت 
جواب  خیرخواهانه  مهاجرتی  سیاست گذاری های 
می دهد«. از آن به بعد جهت گیری این سیاست ها 

بسیار عوض شد.

مارکس  »خودکاری«.  زیاد  توان  به  کردید  اشاره 
درباره خودکاری چه می گوید و نظر شما در این باره 
واقعا  کار  پایان  خودکاری،  ظهور  با  آیا،  چیست؟ 

نزدیک است؟

رفتم  و  آمدم  متحده  ایالات  به   ۱۹۶۹ سال  من 
شاغل  کارگران  از  نفر  هزار   ۳۷ حدود  بالتیمور. 
استخدامی  قرارداد  بالتیمور  فولاد  و  فلز  بخش  در 
همچنان  فولاد  کارگران   ۱۹۹۰ سال  در  داشتند. 
همان مقدار فولاد تولید می کردند ولی ۵ هزار نفر 
از آنها استخدامی بودند. امروز دیگر در بخش فولاد 
خبری از کار نیست. نکته اینجاست که خودکاری 
بین رفتن سریع کل  از  تولیدات صنعتی موجب  در 
زیادی  زمان  چپ گرایان  شده.  شغلی  فرصت های 
را صرف دفاع از این شغل ها کردند و در مخالفت 
زدند.  مذبوحانه ای  تلاش  به  دست  خودکاری  با 
راهبرد  عدیده  دلایل  به  خودکاری  با  مخالفت 
اتفاق  اولا، خواهی نخواهی خودکاری  بود.  غلطی 
بودند.  می افتاد و مخالفان آن محکوم به شکست 
مطلقا  باید  چپ گرایان  چرا  نمی شوم  متوجه  ثانیا، 
تا جایی  باشند. موضع مارکس،  مخالف خودکاری 
که اصلا چیزی در این باره گفته باشد، چنین خواهد 
بود که ما باید از این هوش مصنوعی و خودکاری 
بار  را بکنیم، آن هم در راهی که  استفاده خودمان 

کار را سبک تر کند.
»ما  بگوید،  که  کند  کار  سیاستی  روی  باید  چپ 
استقبال می کنیم،  از هوش مصنوعی و خودکاری 
منتها به شرطی که اینها به ما وقت آزاد بیشتری 
مارکس  پیشنهادات  مهم ترین  جمله  از  بدهند«. 
رهایی بخش ترین  از  یکی  آزاد  وقت  که  است  این 
چیزهایی است که می توانیم داشته باشیم. او عبارت 

که  می شود  آغاز  وقتی  آزادی  قلمرو  دارد:  زیبایی 
قلمرو ضرورت به پایان برسد. جهانی را تصور کنید 
که در آن بتوان مایحتاج ضروری را برآورده کرد. 
یکی دو روز در هفته کار می کنید و مابقی هفته را 

وقت آزاد دارید.
را که هم در فرایند کار و  ابداعاتی  امروز ما همه 
هم در خانه می تواند از حجم کار کم کند در اختیار 
مقایسه  در  الان  بپرسید  آدم ها  از  اگر  ولی  داریم. 
این  نه؟ جواب  یا  دارید  بیشتر  آزاد  قبل ها وقت  با 
است که، »نه، کمتر وقت آزاد دارم«. باید بتوانیم 
که  کنیم  سازماندهی  طوری  را  ابداعات  این  همه 
باشیم،  داشته  آزاد  وقت  ممکن  حد  تا  واقعیت  در 
جوری که اگر فرضا امروز چهارشنبه است و ساعت 
و  بروید  می خواهید  که  جا  هر  بتوانید  عصر،  پنج 
هر کاری می خواهید بکنید. این آن نوع جامعه ای 
می پروراند.  سر  در  را  خیالش  مارکس  که  است 
به  از رسیدن  را  ما  است. چیزی که  ایده واضحی 
چنین جامعه ای باز می دارد این است که همه این 
و  گوگل  سودهای  تا  می شود  گرفته  کار  به  موارد 
آمازون دست نخورد. تا وقتی با مناسبات اجتماعی 
و طبقاتی پشت اینها طرفیم، نمی توانیم این ابزارها 
به  بیندازیم که  را در مسیری  و فرصت های عالی 

سود همگان باشد.

نظرتان راجع به طرح درآمد پایه همگانی چیست؟

پایه  درآمد  یک  خواستار  ولی  سیلیکون  اصحاب 
داشته  کافی  پول  آدم ها  که  طوری  همگانی اند 
باشند به نتفلیکس بپردازند، همین و بس. این چه 
پایه  درآمد  ویرانشهر.  بگو  تو  است؟  دنیایی  جور 
سیلیکون  مشکل  است،  مورد  یک  فقط  همگانی 
ولی است و آدم هایی که وسایل ارتباطی و تفریحی 
پایه همگانی  انحصار خود درآورده اند. درآمد  به  را 
ممکن است زمانی در دستور کار باشد ولی من آن 
را در صدر اولویت های سیاسی خود قرار نمی دهم. 
راستش، مطابق الگوی سیلیکون ولی، جنبه هایی از 
آن هست که امکان های بسیار منفی به بار می آورد.
به نظرتان تغییرات اقلیمی محدودیت های آشکاری 
برای گسترش مداوم مورد نیاز سرمایه داری ایجاد 
بود  خواهد  قادر  سرمایه داری  اینکه  یا  می کند، 
بحران اقلیمی را به سلامت پشت سر بگذارد، منتها 

به ضرر همگان؟
به  را  اقلیمی  تغییرات  بحران  می تواند  سرمایه 
فجایع  به  اگر  راستش  بگذارد.  پشت سر  سلامت 
چیزی  به  را  آنها  می تواند  سرمایه  بنگرید،  اقلیمی 
بدل کند که نائومی کلاین »سرمایه داری فاجعه« 
باید شروع کنید به  می نامد. فاجعه ای دارید، خب، 
بازسازی. این یعنی فرصت های زیاد برای سرمایه 
سود  اقلیمی  فجایع  از  و  بازیابد  را  خود  نیروی  تا 
بیرون بکشد. اگر تقدیر بشریت را در نظر بگیریم، 
به گمانم ما از این بحران سربلند بیرون نمی آییم. 
این  از  می تواند  سرمایه  دارد.  فرق  سرمایه  ولی 
چیزها جان سالم بدر ببرد و تا جایی که برایش سود 

دارد این کار را می کند.

در  شما  بزنیم.  حرف  مقاومت  ــاره  درب بگذارید 
کتاب »مارکس، سرمایه، و جنون خرد اقتصادی« 
اصلی  وجوه  مصرف  هم  و  تولید  هم  می نویسید، 
اجتماعی  و  سرمایه داری اند، و »پیکارهای سیاسی 
فرایند گردش  تمامیت  درون  قدرت سرمایه،  علیه 
شکل های  شوند  موفق  می خواهند  اگر  سرمایه، 
از  متفاوتی  انواع  و  می گیرند  خود  به  گوناگونی 
به  باید  چطور  می طلبند«.  راهبردی  ائتلاف های 
علیه  مبارزات  و  کار  نیروی  مبارزات  بین  رابطه 
تخلیه  علیه  مردم،  توده های  حبس  علیه  دولت  
فکر  غارتگرانه  وام های  یا  مالکان  توسط  خانه ها 

کنیم؟

سرمایه  تمامیت  به  نگریستن  مزایای  از  یکی 
سرمایه  گردش  فرایند  ابعاد  همه  به  فکرکردن  و 
است.  مبارزه  مختلف  عرصه های  تشخیص 

رابطه  از  مارکس  زیست.  محیط  مسأله  مثلا، 
سخن  طبیعت  با  )متابولیک(  سوخت و سازی 

می گوید.
لحاظ  به  طبیعت  با  رابطه  سر  بر  مبارزه  بنابراین 
از  خیلی  الان،  همین  می شود.  معنادار  سیاسی 
دارند  زیست محیطی  مسائل  دغدغه  که  آدم هایی 
مقابله  بدون  را  این موضوع  می گویند، »می توانیم 
با انباشت سرمایه حل کنیم«. من مخالفم. بالاخره 
سرمایه،  انباشت  به  می افتد  سروکارمان  جایی 
که  است  درصدی  سه  مداوم  رشد  همان  جا  این 
موضوعی کاملا زیست محیطی است. بدون مقابله 
با انباشت سرمایه راه حلی برای مسأله محیط زیست 

وجود ندارد.
سرمایه  موضوع  است.  کار  در  هم  دیگری  ابعاد 
مدت های مدید تولید خواسته ها، نیازها و میل های 
از  تازه  من  مصرف گرایی.  تولید  است  بوده  جدید 
به  که  سالی  چهار  سه  در  فقط  و  برگشته ام  چین 
در  حصری  و  بی حد  افزایش  متوجه  می روم  چین 
که  است  چیزی  همان  این  شده ام.  مصرف گرایی 
بیست سال پیش بانک جهانی و صندوق بین المللی 
زیادی  »شما  می کردند،  توصیه  چینی ها  به  پول 
پس انداز می کنید و آنقدر که باید خرج نمی کنید«. 
پس حالا چینی ها مجبورند یک جامعه مصرف گرای 
و  نیازها  خواسته ها،  یعنی  این  ولی  باشند،  واقعی 
میل های آدم ها در حال دگرگونی است. بیست سال 
یک  شما  میل  و  نیاز  خواسته،  چین  در  پیش 
است. خودرو  یک  نیازتان  حالا  و  بود  دوچرخه 
گرفته.  صورت  گوناگون  شیوه های  به  کار  این 
»آدم های مجنون« حوزه تبلیغات نقش خود را ایفا 
می کنند ولی مهم تر از آن ابداع سبک زندگی های 
از شیوه های خروج  یکی  مثلا،  است.  کاملا جدید 
ایالات متحده توسعه  از دوراهه ۱۹4۵ در  سرمایه 
بود.  حاشیه نشینی  گسترش  و  شهری  حومه های 
جدید.  کاملا  زندگی  سبک  یک  ایجاد  یعنی  این 
در واقع، درمی یابیم که سبک زندگی افراد انتخاب 
شخصی شان نیست. همه ما تلفن همراه داریم. این 
که  نیست  چیزی  ولی  است  زندگی  سبک  نوعی 
من به طور فردی انتخاب کرده باشم، دست خودم 
نیست که بپذیرم یا نپذیرم  باید تلفن همراه داشته 
باشم، حتی اگر ندانم این لعنتی چطور کار می کند. 
اگر به عقب برگردیم، این طور نیست که انگار کسی 
خواسته، میل یا نیازش تلفن همراه بوده باشد. به 
یک دلیل مشخص به وجود آمده و سرمایه نوعی 
آن  حوش  و  حول  زندگی  سبک  ساماندهی  شیوه 
زندگی  سبک  این  گرفتار  ما  حالا  انداخته.  راه  به 
هستیم، و چاره ای هم نداریم. برگردیم سراغ فرایند 
نیاز  چیز  چه  به  حومه ها  در  حاشیه نشینی.  توسعه 
 ۱۹4۵ سال  در  اگر  چمن زنی.  ماشین  یک  دارید؟ 
ماشین های  تولید  کار  در  می رفتید  بودید  زبل 
باید  زدن چمن هایشان  برای  همه  چمن زنی چون 

یک عدد از اینها داشته باشند.
جریان  در  چیزها  برخی  علیه  شورش هایی  حالا، 
است. مردم شروع کرده اند به گفتن اینکه، »ببین، 
مناطق  در  بکنیم«.  متفاوت  کاری  می خواهیم 
را  جماعت هایی  کمتر  روستایی،  نیز  و  شهری، 
می بینم که در آنها مردم بکوشند یک سبک زندگی 
متفاوت بسازند. آنهایی که بیش از همه مرا جذب 
تکنولوژی های  از  که  همان هایی اند  می کنند  خود 
جدید، مثل تلفن همراه و اینترنت، استفاده می کنند 
تا یک سبک زندگی بدیل با شکل های متفاوتی از 
مناسبات اجتماعی بسازند نه آنها که سرشت نمای 
سلسله مراتبی  ساختارهای  با  هستند،  شرکت ها 
می بینیم.  هرروزه مان  زندگی های  در  که  قدرت، 
بر  با مبارزه  مبارزه بر سر سبک زندگی فرق دارد 
سر دستمزدها یا شرایط کار در یک کارخانه. ولی 
هست  رابطه ای  کنیم  نگاه  قضیه  تمامیت  به  اگر 
میان این مبارزات گوناگون. من علاقمندم به مردم 
زیست،  محیط  سر  بر  مبارزات  چطور  دهم  نشان 
جدید  میل های  و  نیازها  خواسته ها،  تولید  سر  بر 
تولید.  اشَکال  با  است  نسبت  در  مصرف گرایی  و 
تصویری  بگذارید  هم  کنار  را  موارد  این  همه  اگر 
از تمامیت جامعه سرمایه سالار به دست می آورید، 
تصویری از انواع مختلف نارضایتی و بیگانگی که 
وجود  سرمایه  گردش  فرایند  مختلف  اجزای  در 

دارد. این همان چیزی است که مارکس تشخیص 
می دهد.

نظرتان درباره رابطه بین مبارزه با نژادپرستی و این 
قبیل مبارزات علیه تولید و مصرف چیست؟

مسائل  این  باشید،  جهان  کجای  اینکه  به  بسته 
بنیادین است. اینجا در ایالات متحده، این موضوع 
بسیار بزرگی است. ولی اگر به اتفاقی که در چین 
می افتد نگاه کنید به همین مشکل بر نمی خورید. 
مذهب،  نژاد،  جنسیت،  مسائل  همواره  اینجا  در 
اجتماعی  مناسبات  درون  از  آن  نظایر  و  قومیت 
تولید  مسأله  سراغ  نمی توانید  بنابراین  می گذرد. 
نیازها، و میل ها  تولید خواسته ها،  یا  سبک زندگی 
بروید بدون پرداختن به اتفاقات نژادپرستانه ای که 
مختلف  نحوه های  و  می دهد  رخ  مسکن  بازار  در 
بهره برداری از مسأله نژاد. مثلا، وقتی نخستین بار 
جریان  در  که  چیزهایی  از  یکی  رفتم،  بالتیمور  به 
معاملات  که  فرایندی  بود،  »بلاک باستینگ«  بود 
از  می کنند  ترغیب  را  مالکان  آن  طی  ملکی ها 
محله ای  به  طبقات  یا  نژادها  سایر  هجوم  ترس 
خاص ملک شان را ارزان تر بفروشند و بعد خودشان 
استفاده صنعت  یعنی  این  بفروشند.  گران تر  را  آن 
به  برای  نژادی  پراکندگی  از  املاک  معاملات 

دست آوردن امتیازهای اقتصادی.
بازتولید  مسائل  حول  که  نیز  جنسیتی  مسائل 
اجتماعی طرح می شوند در یک جامعه سرمایه سالار 
بسیار مهم اند، صرف نظر از اینکه شما کجا زندگی 
می کنید. این موضوعات در فرایند انباشت سرمایه 
حرف  سرمایه  انباشت  از  وقتی  دوانده اند.  ریشه 
می زنم اغلب به دردسر می افتم زیرا چنان به نظر 
از  است  مهم تر  سرمایه  انباشت  انگار  که  می رسد 
این  قضیه  نه،  که  است  این  پاسخم  دیگر.  ابعاد 
نحوه  به  باید  نژادپرستی  مخالفان  ولی  نیست. 
مداخله انباشت سرمایه در سیاست شان بپردازند. و 
نیز به رابطه بین این فرایند انباشت و تداوم تبعیض 
نژادی. اینجا در ایالات متحده، مجموعه ای از این 
نوع مسائل داریم که مهم اند. ولی بار دیگر می گویم، 
آیا می توانیم این مسائل را حل کنیم بدون پرداختن 
به اینکه انباشت سرمایه چطور این تبعیض ها را به 
پاسخ  من  نظر  از  می بخشد؟  تداوم  و  می آورد  بار 
ممکن  چیزی  چنین  نمی کنم  فکر  است.  منفی 
ریشه  می خواهند  اگر  نژادپرستی  مخالفان  باشد. 
در  بالاخره  دریابند  را  مشکلات  از  بسیاری  واقعی 

نقطه ای باید به مخالفت با سرمایه داری برخیزند.

بر می گردد،  پژوهشی تان  کارهای  به  شهرت شما 
ولی شاید بیش از آن شما را معلم مارکس می دانند. 
چرا فکر می کنید چپ گرایان بیرون از دانشگاه باید 

درگیر آثار مارکس شوند؟

وقتی درگیر فعالیت سیاسی هستید معمولا هدفی 
از  ناشی  مسمومیت  مثال،  برای  دارید.  مشخص 
چطور  ببینید  می خواهید  شهرها.  مراکز  در  سرب 
از  را حل کرد که ۲۰ درصد  این مشکل  می توان 
بچه های مرکز شهر بالتیمور دچار مسمومیت ناشی 
و  می شوید  قانونی  نبرد  یک  مشغول  سرب اند.  از 
مخالفی  و همه جور  مالکان  گروه های ذی نفوذ  با 
فعالیت های  درگیر  که  آدم هایی  اکثر  می افتید.  در 
سیاسی از این دست می شوند آنقدر حواس شان به 
از  کلی  تصویری  اغلب  که  است  کارشان  جزئیات 
وضعیت ندارند و از جایگاه خود در کلیت مبارزات 
یک شهر غافل اند، چه رسد به مبارزه در سرتاسر 
جهان. اغلب در می یابید که کسی باید از بیرون به 
آدم ها کمک کند. همین مشکل مسمومیت ناشی 
همه  از  اگر  می شود،  حل  راحت تر  خیلی  سرب  از 
آدم هایی کمک بگیرید که در نظام آموزشی هستند 
مسمومیت اند  دچار  که  بچه هایی  با  مدارس  در  و 
سر و کله می زنند. پس شروع می کنید به ائتلاف. 
کنید  ائتلاف  مختلف  گروه های  با  بیشتر  چه  هر 
جنبش تان قوی تر می شود. تلاش من این است که 
آدم ها را موعظه نکنم و نگویم چطور باید فکر کنند 
بلکه چهارچوب فکرکردن را برایشان فراهم کنم. 
تمامیت  کجای  ببینند  می توانند  آدم ها  بنابراین، 

معاصر  جامعه  که  دارند  قرار  پیچیده ای  مناسبات 
را می سازد. آن وقت می توانند حول دغدغه هایشان 
دست به ائتلاف بزنند، و در عین حال قوای خود 
به  من  کنند.  بسیج  دیگران  به  کمک  راه  در  را 
شکل دادن ائتلاف علاقمندم. و برای این کار باید 
باشید.  داشته  معاصر  جامعه  تمامیت  از  تصویری 
بیاید  کار   به  راه  این  در  قدر  هر  مارکس  مطالعه 

مفید است.

چرا »سرمایه« مارکس همچنان مهم است 
دیوید هاروی در گفتگو با ژاکوبن /  ترجمه: رحمان بوذری

شمال  در  فاریاب  ولایــت  پلیس  فرماندهی 
افغانستان اعلام کرده است که یک زن و دختر 
این  مرکز  میمنه،  شهر  به  سفر  هنگام  جوانش 
ولایت در مسیر راه توسط طالبان تیرباران شده اند. 
بیانیه ای گفته  انتشار  با  فرماندهی پلیس فاریاب 

است که صفورا، ۳۵ ساله با چهار کودکش، )دو 
پسر و دو دختر( حوالی ساعت هشت صبح امروز 
به  فاریاب  از ولسوالی کوهستان  به وقت محلی 
حرکت  در  ولایت  این  مرکز  میمنه  شهر  طرف 
بودند که ماشین آنها در مسیر راه توسط طالبان 

این  طالبان  اعلامیه،  این  اساس  بر  متوقف  شد. 
زن و دختر ۱۵ ساله اش به نام عزیزه را در منطقه 
دره قرمقول ولسوالی کوهستان از ماشین پیاده و 
به ظن عضویت پدر خانواده در نیروهای خیزش 

مردمی تیرباران کردند.

نظری  اظهار  حادثه  این  مورد  در  هنوز  طالبان 
و  هستند  فعال  فاریاب  در  طالبان  نکرده اند. 
نیروهای خیزش مردمی در کنار نیروهای دولتی 

در برابر طالبان در این ولایت می جنگند.
نظامی  ویژه  نماینده  قیصاری،  نظام الدین  اخیرا 

ژنرال دوستم، معاول اول ریاست جمهوری و از 
نیروهای خیزش مردمی در ولسوالی  فرماندهان 
افغانستان  امنیتی  نیروهای  توسط  فارب  قیصار 
مقام های  به  که  است  متهم  او  شد.  بازداشت 

دولتی اهانت کرده است.

طالبان زن و دختر جوانش را در فاریاب تیرباران کردند



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

THE PERSIAN HERALD 1071 - 2/08/18             

THE PERSIAN HERALD             11پیک پارسیان

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

رضا رامین

فارس،  خبرگزاری  انتظامی  خبرنگار  گزارش  به 
خصوص  در  ورزش  وزارت  مقامات  اظهارات 
معافیت 7 فوتبالیست در روزهای اخیر واکنش های 
در  است.  داشته  دنبال  به  جامعه  در  را  متفاوتی 
صحبت های  به  توجه  با  تاج  نیز  اخیر  روزهای 
اخیر کی روش برای معافیت فوتبالیست های تیم 
ملی مطالبی را عنوان کرده است. سردار موسی 
کمالی رئیس اداره سرمایه انسانی سرباز ستاد کل 
نیروهای مسلح در گفت وگو با خبرنگار انتظامی 
فارس، در خصوص مباحثی که پیرامون معافیت 

7 بازیکن فوتبال مطرح شده است، اظهار داشت: 
به  معافیت  اجازه  قهرمان،  سرباز  قانون  طبق 
ورزشکارانی تعلق خواهد گرفت که در مسابقات 
المپیک جزء 3  نفر اول، در مسابقات جهانی جزء 

دو نفر اول یا نفر اول بازی های آسیایی باشند.
کل  ستاد  سرباز  انسانی  سرمایه  اداره  رئیس 
مشخص  قانون  کرد:  تصریح  مسلح  نیروهای 
می توانند  شرایطی  چه  با  کسانی  چه  که  کرده 
معاف شوند و اگر فوتبالیست ها خواهان معافیت 
هستند باید تلاش کنند و بهترین راه آن قهرمانی 

در بازی های آسیای جاکارتا است. وی تأکید کرد: 
سربازی  ارتباط مستقیمی با توان رزمی کشور و 
هر  نباید  و  دارد  مسلح  نیروهای  آموزش های 
آمادگی  از  بدهد،  امتیازی  می خواهد  که  کسی 

دفاعی نیروهای مسلح هزینه کند.
و  افراد  کرد:   اعلام  ستادکل  ارشد  مقام  این 
پاداش  خود  زیرمجموعه  برای  باید  سازمان ها 
به  را  آنها  پاداش  و  بگیرند  نظر  در  متناسب 
نیروهای مسلح گره نزنند. سردار کمالی به تعامل 
خوب ستاد کل نیروهای مسلح با وزارت ورزش 

کلیه  با  کل  ستاد  کرد:   اعلام  و  اشاره  جوانان  و 
سطح  در  چه  و  امید  سطح  در  چه  فدراسیون ها 
از کشور  و خروج  ورود  در خصوص  بزرگسالان 
دارد؛  خوبی  تعامل  آنها  ورزشی  فعالیت های  و 
فعالیت  برای  مانعی  هیچ  سربازی  گفت  باید 

ورزشکاران در تیم ملی نیست.
کل  ستاد  سرباز  انسانی  سرمایه  اداره  رئیس 
ورزشکاران  کرد:  خاطرنشان  مسلح  نیروهای 
در  را  موافقت ستاد کل خدمت شان  با  می توانند 

فدراسیون های مربوطه سپری کنند.

بهترین راه معافیت 7 فوتبالیست، قهرمانی در بازی های آسیایی است

ورزشی  خبرنگار  با  گفت و گو  در  عزیزی  خداداد 
تیمش  شکست  خصوص  فارس،در  خبرگزاری 
مقابل سپیدرود در هفته اول لیگ برتر گفت: ما 
شرایط بدنی خوبی نداشتیم و من قبل از بازی در 
کنفرانس مطبوعاتی که داشتیم گفتم که در سه 

چهار هفته اول به مشکل می خوریم.
وی افزود: من از بازیکنانم در هفته اول توقع صد 
تا تیم  در صدی نداشتم و می دانم زمان می برد 

اول  بازی  در  برسد.می دانستم  کامل  آمادگی  به 
این  از دقیقه 60-70 کم می آوریم و دیدید که 

اتفاق افتاد.
با  بازی  در  کرد:من  تاکید  سپیدرود  سرمربی 
اجازه  قانون  اگر  اما  کردم  تعویشض   3 سایپا 
می داد به جز گلر، 7 بازیکن دیگر را هم عوض 
مدت  این  در  انصافا  من  می کردم!بازیکنان 
آماده سازی خوبی نداشتند و مرتب دچار مشکل 

انتخاب مالکیت و استرس این گونه مسائل بودند.
عزیزی در خصوص دیدار تیمش مقابل سپاهان 
در هفته دوم گفت: بازی سختی در پیش داریم 
و من فکر می کنم آنها تیم فوق العاده ای دارند. 
سپاهان همیشه مدعی بوده و من امیدوار هستم 
مقابل آنها بازی خوبی انجام بدهیم. کار ما سخت 
شاهد  را  خوبی  بازی  مطمئن هستیم  ولی  است 

خواهیم بود.

قیمت دلار و تحریم ها حریفان اصلی تیم ملی فوتبال ایران

بحران های بزرگ ارزی در ایران: از دلار ۱7۵تومانی 
هاشمی تا وضعیت نامعلوم فعلی

در  ایران  ریال  برابری  نرخ  شدن  رقمی  پنج 
برابر دلار آمریکا، یک روز بعد از مراسم معارفه 
بانک مرکزی،  تازه  رییس کل  عبدالناصر همتی، 
ایران  اقتصاد  سیاستگذاران  برای  خوبی  خبر 

نیست.
»تحولات  کوتاه  اطلاعیه ای  در  مرکزی  بانک 
اخیر در بازار ارز و طلا را عمدتا ناشی از توطئه 
در  التهاب  ایجاد  راستای  در  و  کشور  دشمنان 
اعلام  مردم«  از  روانی  آرامش  سلب  و  اقتصاد 

کرده است.
با  را  آن  مرکزی  بانک  سایت  وب  که  اطلاعیه 
منتشر  رسانه ها  سایر  به  نسبت  تاخیر  روز  یک 
سیاست گذار  رویکرد  تغییر  عدم  از  است،  کرده 
رویکردی  دارد.  حکایت  بازار  تحلیل  در  ارزی 
که علت مشکلات را در عملکرد دولت نمی داند 
مخالفان  کارشکنی  در  را  بازار  آشفتگی  دلیل  و 
بانک مرکزی،  مقابل موضع  در  کند.  اعلام می 
بی اعتمادی  نشانه  را  ارز  نرخ  تازه  برخی جهش 
عمومی به سیاست های دولت و بی اعتنایی بازار 

به تغییرات در کابینه عنوان می کنند.
بعد  اینجاست که در دوره تمام دولت های  نکته 
داده  رخ  ارزی  شوک  یکبار  دست کم  جنگ،  از 
در  این خصوص  در  قابل توجهی  تجربه  و  است 
اختیار بانک مرکزی و تیم اقتصادی دولت حسن 

روحانی قرار دارد.

ارزی  بحران  اولین  هاشمی:  دولت  ارزی  تجربه 
پس از جنگ

نخستین  که  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  دولت  در 
 ۱373 سال های  است، طی  جنگ  از  بعد  دولت 
میان  در  آمد.  وجود  به  ارزی  بحران   ۱37۴ تا 
عواملی که زمینه ساز این شوک ارزی بود افزایش 
کم سابقه  حجم نقدینگی و نحوه مدیریت تعهدات 
این شوک  ایجاد  در  موارد  از سایر  بیشتر  ارزی، 

موثر بودند.
برای  پیشنهاد  دو  وقت،  دولت  اقتصادی  تیم  در 
نرخ رسمی دلار وجود داشت. دسته نخست که 
دغدغه واردات ارزان، چه برای مصارف صنایع و 
چه برای کالاهای مصرفی شهروندان را داشتند، 

مقابل  در  می کردند.  پیشنهاد  را  تومان   ۸0 نرخ 
سفته بازی  و  ارز  بازار  تنظیم  نگران  که  افرادی 

ارزی بودند، نرخ ۱00 تومان را پیشنهاد دادند.
منظور از سفته بازی، اقدام به معاملات پرریسک 
کالا  یک  ارزش  نوسان  از  سود  کسب  هدف  با 
مقابل  در  سفته بازی  معمولا  است.  خدمت  یا 
گذار  سرمایه  می شود.  تعریف  سرمایه گذاری 
ریسک  با  و  می گیرد  تصمیم  کارانه  محافظه 
درحالی که  می کند  معامله  به  اقــدام  معقول 
بالا و رفتاری  با ریسک های  سفته باز، معاملاتی 

قمارگونه انجام می دهد.
 ۱۴0 محدوده  در  دلار  آزاد  نرخ  دوران  این  در 
به  تومانی  صد  نرخ  تعیین  و  داشت  قرار  تومان 
عنوان نرخ رسمی که به نرخ بازار نزدیک تر بود، 
سبب افت سفته بازی شد؛ در نتیجه نرخ آزاد ارز 
تصور  این  با  دولت  اما  کرد.  پیدا  زیادی  کاهش 
خود  سیاست های  از  تابعی  را  بازار  توانسته  که 
کند، در تغییر مسیری ۱۸0 درجه ای، نرخ رسمی 
دلار را به ۸0 تومان و سپس 60 تومان کاهش 
داد. اما بازار تابع سیاست های دولت نبود و مانند 
و  عرضه  مکانیزم  و  اقتصادی  قواعد  از  همیشه 
تقاضا تبعیت کرد. نتیجه جهش نرخ آزاد دلار به 

۱7۵ تومان و نابه سامانی در بازار بود.

بانک  به  اعتماد  خاتمی:  دولت  ارزی  تجربه 
مرکزی

محمد خاتمی وقتی به عنوان دومین رییس جمهور 
بعد از جنگ دولت خود را تشکیل داد، همچنان 
آثار بحران ارزی در دوره دولت قبلی در اقتصاد 
وجود داشت. به فاصله کوتاهی، قیمت نفت هم 
افت کرد و با کاهش منابع ارزی کشور، بازار ارز 
طی سال های ۱377 تا ۱3۸7 دچار آشفتگی شد. 
دولت در ابتدای کار خود نرخ رسمی دلار را در 
حالی 300 تومان تعیین کرد که نرخ آزاد دلار از 
۵00 تومان هم فراتر رفته بود. فاصله نرخ رسمی 
و نرخ آزاد، سبب شد تا نرخ آزاد به ۸00 تومان 

هم برسد.
در این مقطع باز هم دو پیشنهاد وجود داشت که 
دولت  اعضای  از  برخی  بود.  قبلی  دولت  مشابه 

نرخ 600 تومان را به عنوان نرخ رسمی پیشنهاد 
بانک  محوریت  با  گروهی  مقابل  در  و  می دادند 

مرکزی از نرخ ۸00 تومان دفاع می کردند.
محسن نوربخش، رییس کل وقت بانک مرکزی 
نزدیک  بازار  نرخ  و  رسمی  نرخ  تا  داشت  اصرار 
و ضمن یکسان سازی نرخ ارز، بساط سفته بازی 
رییس  درنهایت  شود.  جمع  ارزی  رانت جویی  و 
پذیرفت  را  مرکزی  بانک  پیشنهاد  وقت،  دولت 
و نتیجه همانی شد که بانک مرکزی پیش بینی 
ارز  بازار  رانت جویی در  بود و سفته بازی و  کرده 

متوقف شد.

تجربه ارزی دولت احمدی نژاد: افزایش نقدینگی
محمود احمدی نژاد به عنوان سومین رییس جمهور 
تاریخی در دوره  اتفاق  از جنگ، شاهد یک  بعد 
به  نفت  قیمت  افزایش  آن  و  بود  خود  مدیریت 
قیمت،  رفتن  بالا  این  است.  دلار   ۱00 بالای 
درآمد ارزی دولت را افزایش می دهد به طوریکه 
برنامه  علیه  تحریم ها  در  سختگیری ها  وقتی 
بابت  دولت  بود،  افزایش  درحال  ایران  هسته ای 

وقوع بحران در بازار ارز نگرانی نداشت.
در این دوران حجم نقدینگی به دلیل سیاست های 
پولی انبساطی به شدت زیاد شده بود. برای همین 
وقتی فروش نفت و بانک مرکزی تحت تحریم 
قرار گرفت، منابع مالی زیادی برای خرید دلار و 
سکه ی طلا سرازیر و بازار ارز گرفتار تلاطم هایی 

بی سابقه شد.
دولت به پشتوانه منابع ارزی و همچنین داشتن 
تفکر که نرخ بازار با تعیین یک نرخ رسمی مهار 
ابتدا  احیا کرد.  را  ارزی چند نرخی  می شود، نظام 
نرخ مرجع ۱۲۲۴ تومانی و سپس نرخ مبادله ای 
به مناسبات ارزی کشور وارد شد اما نرخ بازار از 
3 هزار تومان هم فراتر رفت و حتی در مقاطعی 

به آستانه ۴هزار تومان هم رسید.

تجربه ارزی دولت روحانی: دوری گام به گام از 
سیاست تعدیل ارزی

رییس جمهور  چهارمین  مقام  در  روحانی  حسن 
درحالی  را  خود  نخست  دولت  جنگ،  از  بعد 

گرفته  فرا  اقتصاد  ارزی  تلاطم  که  داد  تشکیل 
بود. تنش زادیی با قدرت های جهانی و در نهایت 
دستیابی به توافق هسته ای، باعث شد که آرامش 
نسبی بر کشور حاکم شود. بازتاب تغییر رویکرد 
در سیاست خارجی در بازار ارز، کاهش سفته بازی 

بود.
تصمیم گیران  از  بخشی  بین  در  هم  باز  اما 
اقتصادی این تصور پیش آمد که نرخ ها در بازار، 
بنا بر خواست مقام های دولت تغییر می کنند. در 
این سال ها از تعدیل تدریجی نرخ ارز جلوگیری 
شد و همزمان حجم نقدینگی بالا رفت. سیاست 
یکسان سازی نرخ ارز هم با اینکه وعده انتخاباتی 
تغییر  با  نهایت  در  نشد.  اجرا  بود  روحانی  حسن 
سیاست های کاخ سفید علیه ایران، و تهدید منابع 
ارزی کشور، بازار دچار تلاطمی شد که در هیچ 

دوره ای تاکنون سابقه نداشته است.

تجارب پیشین، راهنمای دولت دوم روحانی؟
دولت های  تجارت  از  روحانی  دولت  تاکنون 
استفاده  ارزی  بحران  از  جلوگیری  برای  پیشین 
نکرده است. نه نظام چند نرخی برچیده شد، نه 
افزایش حجم نقدینگی و تاثیر ورود آن به بازار 
ارز  نرخ  تدریجی  تعدیل  نه  و  درنظر گرفته شد، 

پذیرفته شد.
که  ارزی  شوک  با  مواجهه  برای  دید  باید  حالا 
مدتی است دوباره آغاز شده، از تجارب دولت های 
اعلام  تاکنون،  خیر.  یا  استفاده خواهد شد  قبلی 
به  تازگی  به  که  تومانی   ۴۲00 رسمی  نرخ 
۴۴00 تومان افزایش یافته، نشان از آن دارد که 
رویکردی مشابه دولت های هاشمی و احمدی نژاد 
در پیش گرفته شده و رویکرد ارزی دولت خاتمی 
از  بعد  دولت های  سایر  از  متفاوت  سیاستی  که 
جنگ بوده و موفق ترین الگوی موجود است، در 

دستور کار قرار ندارد.
نکته اینجاست که شمار بالایی از مقام های دولت 
تازه   رییس کل  همتی  عبدالناصر  جمله  از  فعلی، 
هاشمی  دولت  دو  در  دست کم  مرکزی،  بانک 
تصمیم گیری های  شاهد  نزدیک  از  خاتمی  و 

اقتصادی کابینه و نتایج حاصل از آن بوده اند.

عزیزی:قوانین اجازه می داد مقابل سایپا 7 تعویض دیگر هم انجام می دادم!

از  صعود  برای  ایران  فوتبال  ملی  تیم  آرزوی 
حالا  و  نشد  محقق  جهانی  جام  در  گروهش 
ایران در آرزوی قهرمانی در آسیا پس  هواداران 
موانع  که  آرزویی  هستند؛  سال  چهل  حدود  از 
فوتبال  زمین  خارج  در  بیشتر  آن  به  دستیابی 
هستند. ماه پیش تیم ملی فوتبال ایران با هدایت 
تاریخ  عملکرد  موفق ترین  کی روش  کارلوس 
فوتبال ایران در جام جهانی را تجربه کرد و چهار 
امتیاز به دست آورد. گرچه بسیاری از کارشناسان 
نوع  یا  جهانی  جام  در  ملی  تیم  بازی  شیوه  به 
شاغل  مربیان  و  رسانه ها  با  کی روش  برخورد 
ایوانکوویچ،  برانکو  خصوص  )به  ایران  لیگ  در 
توجه  با  اما  داشتند  انتقاد  پرسپولیس(  سرمربی 
ملت های  جام  تا  جهانی  جام  کوتاه  فاصله  به 
قرارداد  تمدید  مخالف  که  بود  کسی  کمتر  آسیا 
رخ  تاکنون  که  اتفاقی  باشد؛  پرتغالی  مربی  این 
نداده است. اکنون برای حضور در جام ملت های 
آسیا، کارلوس کی روش، سرمربی تیم ملی ایران 
اعلام  را  تیم  این  سازی  آماده  برنامه  جزئیات 
بازی  پنج  و  آماده سازی  اردوی  پنج  است،  کرده 
دوستانه. فدراسیون فوتبال ایران کل هزینه این 
اردوها را ۵ میلیون و ۸00 هزار دلار تخمین زده 

است.
تا  ژانویه   ۵( ماه  پنج  حدود  آسیا  ملت های  جام 
یک فوریه ۲0۱۹( دیگر در امارات متحده عربی 
از چهار دهه است  ایران بیش  برگزار می شود و 
که قهرمان این مسابقات نشده است. ایران که در 
آستانه انقلاب سال ۱3۵7 قدرت برتر فوتبال آسیا 
بود، سه دوره پیاپی در سال های ۱۹6۸، ۱۹7۲ و 
عنوانی  شد؛  آسیا  ملت های  جام  قهرمان   ۱۹76
ایران  تیم ملی  نتوانست تصاحب کند.  که دیگر 
در نخستین بازی جام ملت های آسیا باید ۱7 دی 
برنامه آماده سازی تیم  بازی کند.  با یمن   ۱3۹7

ملی ایران برای جام ملت های آسیا
اردوی اول ۹ تا ۲۱ شهریور و دو بازی دوستانه 

۱۵ و ۲0 شهریور
دوستانه  بازی  دو  و  مهر   ۲۵ تا   ۱3 دوم  اردوی 

۱6 و ۱۹ مهر
اردوی سوم ۲۴ تا ۲۹ آبان و یک بازی دوستانه

اردوی چهارم ۲۹ آذر تا اول دی
اردوی پنجم ۸ تا ۱۲ دی

موانع: کی روش پیش تر گفته بود که برای تمدید 
شرط  چهار  ایران  فوتبال  فدراسیون  با  قرارداد 
دارد. او از مسئولان فوتبال ایران خواسته بود از 
تیم ملی حمایت مالی و تدارکاتی )نه در حد قول 
بدون عمل( کنند، مسئله سربازی هفت بازیکن 
افتاده اش  عقب  بدهی های  شود،  حل  ملی  تیم 

پرداخت شود و در پایان همه چیز مکتوب شود و 
در حد حرف نباشد.

که  ملی  تیم  بازیکنان  سربازی  بحث  از  گذشته 
پس از نامه وزیر ورزش به مسئولان نظام وظیفه 
ایران مشخص شد به سادگی قابل حل نیست، 
سایر خواسته های کی روش قبل از هرچیز نیاز به 
آن ها  برآورده کردن  دارد؛ خواسته هایی که  پول 
با توجه به بالا رفتن سرسام آور قیمت ارز خیلی 
قبلی،  بدهی هایی  اگر  می رسد.  نظر  به  سخت 
حقوق کی روش و پیش پرداخت احتمالی قرارداد 
برنامه  برای  او فقط  را هم حساب نکنیم،  جدید 
تومان  میلیارد   6۴ حدود  به  نیاز  آماده سازی اش 
نظر  در  تومان  را حدود ۱۱ هزار  )اگر دلار  دارد 

بگیریم(.

فارسی  بی بی سی  ورزشی  خبرنگار  ژافره،  پوریا 
خارجی  ارزهای  سایر  و  دلار  قیمت  می گوید: 
به چالش کشیده و وقتی بحث  را  ایران  فوتبال 
فوتبال ملی و شرکت در مسابقه های بین المللی 

می شود ماجرا پیچیده تر هم می شود. 
از  بسیاری  آمریکا  تحریم های  روانــی  عامل 
مایل  آنها  و  است  ترسانده  را  جهانی  بانک های 
نیستند وقتی یک طرف معامله ایرانی است کار 

را انجام دهند. 
نوشته  به  نیست.  مشکل  تمام  بازهم  این 
قیمت  نواسانات  به  توجه  با  فارس،  خبرگزاری 
ارز، وزارت ورزش ایران از فدراسیون های ورزش 
خواسته که اردوهای خارجی و دیدارهای دوستانه 

در خارج از کشور را لغو کنند.
جهانی  جام  از  قبل  که  کی روش  ترتیب  این  به 
بارها از شرایط نامناسب آماده سازی تیم ملی به 
جام  راه  در  و  بود  کرده  شکایت  تحریم ها  دلیل 
جهانی هم مجبور شده بود با لغو و تغییر تعدادی 
دور  شروع  با  بیاید،  کنار  دوستانه  بازی های  از 
توجهی  قابل  افزایش  مشکلاتش  تحریم ها  تازه 
داشته و حتی برای دریافت حقوق خودش هم با 

چالش های جدی روبرو خواهد شد.
قیمت  نمی کند  تفاوتی  می گوید:  ژافره  پوریا 
نباشند  بانک ها  اگر  باشد،  چقدر  خارجی  ارزهای 
حقوق هیچ فرد یا نهادی پرداخت نمی شود. حالا 
این می تواند دستمزد کارلوس کی روش سرمربی 
مهدی  گفته  طبق  که  باشد  ملی  تیم  پرتغالی 
 ۲0۱۸ سال  در  فوتبال  فدراسیون  رئیس  تاج 
اردوها  هزینه های  یا  نکرده  دریافت  پولی  هنوز 
روزهای  ملی.  تیم های  تدارکاتی  بازی های  و 
سختی پیش روی فوتبال ایران قرار دارد آن هم 
تیم  موفقیت  منتظر  بی صبرانه  وقتی علاقمندان 

در جام ملت های آسیا ۲0۱۹ در امارات هستند.

بازار ارز، حضور پررنگ دلالان خریدار
با افزایش قیمت ارز در ایران، رسانه های دولتی 
میدان  در  دلالان  پررنگ  حضور  از  کشور  این 
ارز  خریدار  آنها  بیشتر  که  داده اند  خبر  فردوسی 

بوده اند.
بعضی از خبرگزاری های دولتی در ایران از حضور 
همزمان نیروی انتظامی و تعداد زیادی از دلالان 
ارز در خیابان فردوسی و منوچهری خبر داده اند؛ 
خبرگزاری کار ایران )ایلنا( گفته است که تعدادی 

از آنها دستگیر هم شده اند.
در  خارجی  ارزهای  خرید  برای  تقاضا  افزایش 
روزهای اخیر به بی ثباتی قیمت هم منجر شده 

است.
یکی از دلایل افزایش تقاضا در بازار ارز، نگرانی 
بی ثباتی  به  توجه  با  ریال  ارزش  کاهش  از 

اقتصادی در ایران و تحریم های پیش رو است.
ایران )ایسنا( در گزارشی  خبرگزاری دانشجویان 

به نقل از دلالان گفته است بعضی از خریداران 
به قیمت های پرت هم راضی می شوند.

قیمت  اگر  گفته:  ایسنا  به  دلالان  این  از  یکی 
امروز دلار ۱۱ هزار و ۲00 تومان است، ما به آنها 
تقاضای  باز هم  تومان  بگوییم ۱۱ هزار و 700 

خرید می کنند.
صرافی ها  از  بعضی  که  شده  گزارش  تهران  از 
اقدام به خاموش کردن تابلوی اعلانات خود هم 
هزار  ده  بالای  به  دلار  قیمت  افزایش  کرده اند. 
ارزهای  تقاضای  میزان  بر  شده  باعث  تومان 

خارجی در بازار افزوده شود.
بعضی از این دلالان گفته اند نیروی انتظامی فقط 

دلالان خرد را دستگیر کرده است.
یکی از آنها به ایسنا گفته است: در حالی که ما 
اینجا می دانیم تمام دلالان خرد بازار را هم یکجا 
ندارند؛  هم  دلار  هزار   ۱0 هم  روی  کنند،  جمع 

پس چرا به آنها متهمان ارزی می گوییم؟ آیا تا به 
حال شده این متهمانی که از آنها نام می برند را 

معرفی یا حرف های آنها را منتشر کنند؟
هشتم  )دوشنبه  امروز  بعدازظهر  معاملات  در 
بازار  در  آمریکا  دلار  تهران  ارز  بازار  مــرداد( 
غیررسمی کمتر از ۱۲ هزار تومان معامله شد و 

یورو حدود ۱3 هزار و ۴00 تومان بود.
هر سکه طرح جدید )امامی( هم حدود ۴ و نیم 
رسیده  فروش  به  معاملات  این  تومان  میلیون 

است. 
بعد از گذشتن قیمت دلار از مرز ده هزار تومان، 
بانک مرکزی ایران در اطلاعیه ای تحولات بازار 
ارز را غیرعادی خواند و اعلام کرد این  سکه و 
توان  و  اقتصادی  واقعیات  با  تناسبی  تحولات 

ارزی کشور ندارد.
عمدتاً  که  تحولات  این  آمده  اطلاعیه  این  در 

ایجاد  راستای  در  و  دشمنان  توطئه  از  ناشی 
التهاب در اقتصاد و سلب آرامش روانی از مردم 

است؛ به دقت زیرنظر است.
قیمت دلار در شهریور ماه پارسال )۱3۹6( 3۸00 
این  طی  امروز،  قیمت  احتساب  با  و  بود  تومان 
مدت ارزش دلار آمریکا در برابر ریال ایران بیش 

از دو برابر و نیم شده است.
ایران  دولت  جاری،  سال  ماه  فروردین  اواخر  در 
تومان اعلام  را ۴۲00  ارز  بطور دستوری قیمت 

کرد و هر نرخ دیگری را در بازار قاچاق خواند.
این سیاست بانک مرکزی با این که برای مدت 
کوتاهی توانست از التهاب بازار بکاهد ولی روند 

صعودی قیمت ارز در بازار آزاد ادامه یافت.
بخصوص  و  اخیر  ماههای  در  تقاضا  افزایش  با 
پس از خروج آمریکا از برجام قیمت ارز و سکه 

بطور مستمر شاهد افزایش قیمت بوده است.
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