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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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آیت الله خامنه ای 
در مذاکرات برجام اشتباه کردم

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

04
2-

co

صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

21 Auburn Rd, Auburn
www.abadex.com.au

0413 820 649

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با 
بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام تعمیرات و نوسازی منزل

آیت الله علی خامنه ای، رهبر ایران مذاکره با 
آمریکا را در شرایط فعلی صراحتاً رد کرده 
به  مربوط  مذاکرات  جریان  در  که  گفته  و 

توافق هسته ای )برجام( اشتباه کرده است.
ایران  دولتی  خبرگزاری  ایرنا،  گزارش  به 
آقای خامنه ای روز دوشنبه گذشته در یک 
برجام  مذاکرات  گفت:  عمومی  سخنرانی 

اشتباه بود. 
در موضوع مذاکرات بنده اشتباه کردم و به 
البته  اصرار آقایان اجازه تجربه را دادم که 
از خطوط قرمز معین شده هم عبور کردند. 
به نظر می رسد این اولین بار است که رهبر 
ایران درباره اشتباه خود در مذاکرات برجام 
صحبت می کند. بسیاری از رسانه های ایران 
این بخش از صحبت های آقای خامنه ای را 

مدتی پس ازانتشار حذف کردند.
آقای خامنه ای گفته رییس جمهور ایران هم 
شما  محدودیت های  اگر  که  کرده  اعتراف 

نبود ما امتیازات بیشتری می دادیم.
رهبر ایران گفته است زمانی اجازه مذاکره 
با آمریکا را خواهد داد که جمهوری اسلامی 
به آن اقتداری برسد که فشار و هوچی گری 
نگذارد...امروز چنین  تأثیری  رویش  آمریکا 

چیزی نیست. 
بنابراین امام مذاکره با آمریکا را ممنوع کرد 

و من هم ممنوع می کنم.
پیشنهاد دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا 
یافتن  و  ایران  با  مستقیم  مذاکره  برای 

موضوع  دیگر  بار  برجام  برای  جایگزینی 
مذاکره با آمریکا را مطرح کرده است. بیشتر 
مقام های دولتی ایران چنین مذاکراتی را در 
حسن  و  خوانده اند  بی معنی  فعلی  شرایط 
آقای  پیشنهاد  جمهور،  رئیس  روحانی، 

ترامپ را جنگ روانی توصیف کرده است.

انتقاد از دولت در بحران ارز
نتیجه  را  ایران  در  ارز  بحران  هم زمان  او 
و  خوانده  بی توجهی ها«  و  »بی تدبیری ها 
مسئول  را  دولت  تلویحا  خود  سخنان  در 

وضعیت بازار ارز دانسته است.
در  مرداد   ۲۲ دوشنبه  روز  خامنه ای  آقای 
یک سخنرانی عمومی گفت که مشکل ارز 
مربوط به »نحوه  مدیریت و سیاست گذاری 

اجرایی« است.
و  اقتصادی  »کارشناسان  از  نقل  به  او 
ریشه  که  گفت  مسئولین«  از  بسیاری 
مشکلات اقتصادی از جمله کاهش ارزش 

ریال خارجی نیست بلکه درونی است.
رهبر ایران اذعان کرد که »بخشی از مردم 
واقعا زیر فشارند و این گرانی مواد غذایی و 

مسکن و... روی مردم فشار می آورد.«
او گفت: »وقتی قیمت ریال این جور پایین 
می آید، آن کارمند روزمزد است که برایش 

چیزی نمی ماند.«
در  ایران،  جمهور  رئیس  روحانی،  حسن 
داد  اطمینان  مردم  به  خود  اخیر  مصاحبه 

که نوسانات ارز تاثیری در تامین کالاهای 
تا  که  گفت  و  داشــت  نخواهد  اساسی 
فروردین ماه آینده نرخ ارز برای این کالاها 

تغییر نخواهد کرد.

خطای بزرگ
ریال  ارزش  گذشته  هفته های  و  ماه ها  در 
به شدت افت کرده و اقدامات دولت ایران 
برای مهار این بحران نتیجه قابل توجهی 
سیاست های  خامنه ای  آقای  است.  نداشته 
گفته  و  خوانده  غلط  را  سکه  و  ارز  توزیع 
است: »این توزیع دو طرف دارد. یکی که 
آن را می گیرد و یکی که آن را می دهد. ما 
همه اش داریم دنبال آن کسی که می گیرد، 
متوجه  عمده  تقصیر  درحالی که  می گردیم 
کسی است که آن را داد؛ نمی گوییم خیانت، 

اما خطای بزرگی کرده است.«
آمریکا  تحریم های  درباره  خامنه ای  آقای 
مسئولان  عملکرد  اگر  که  است  گفته  هم 
نمی گذارد  زیادی  اثر  بهتر شود »تحریم ها 

و می شود ایستاد«.
دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، 
سه ماه بعد از اعلام خروج از توافق هسته ای 
خود  تحریم های  از  بخشی  )برجام(  ایران 

علیه ایران را دوباره اعمال کرد. 
صنعت  که  هم  تحریم ها  این  دوم  بخش 
تا  می گیرد  هدف  را  ایران  انرژی  و  نفت 

کمتر از سه ماه دیگر باز می گردد.

برخورد قاطع با فساد
روز سه شنبه  آقای خامنه ای در سخنرانی 
لاریجانی،  صادق  اخیر  نامه  خود  گذشته 
تشکیل  برای  ایران،  قضاییه  قوه  رئیس 
گامی  را  فساد  با  مبارزه  ویژه  دادگاه های 

مهم و مثبت خواند.
ایران،  رهبر  به  نامه ای  در  لاریجانی  آقای 
و  تعلیق  »هرگونه  شدن  ممنوع  خواهان 
تخفیف« در ارتباط با محکومان پرونده های 
که  بود  کرده  پبیشنهاد  و  بود  شده  فساد 
ترکیب  با  انقلاب  دادگاه  از  ویژه  شعبی 
سابقه  سال   ۲۰ حداقل  با  قاضی  نفر  »سه 
این  به  اختصاصی  رسیدگی  قضایی«، 

پرونده ها را بر عهده بگیرند.
پیشنهاد  این  با  پیشتر  که  خامنه ای  آقای 
»وقتی  گفت:  امروز  بود،  کرده  موافقت 
گیرد،  صــورت  مقابله  مفسد  و  فساد  با 
بدانید  را  این  می شود...  بلند  جیغ ودادهایی 
ملاحظه ای  هیچ  بدون  مفسد  با  بناست 

برخورد قاطع صورت گیرد.«
او در عین حال در واکنش به شعار حاضران 
اقتصادی«  »مفسدان  اعدام  خواهان  که 
مگر  شما  بدهید،  ــازه  »اج گفت:  بودند 
بعضی ها  نکنید،  فضاسازی  دادگاهید؟ 
ممکن است اعدامی باشند و بعضی ممکن 

است حبسی باشند. 
بادقت  و  عادلانه  باید  مقابله  نوشته ام  بنده 

انجام شود.«

پر سندبرگ، وزیر شیلات نروژ که اخیرا به 
همراه دوست دختر متولد ایران خود به ایران 
سفر کرده بود، روز دوشنبه )۲۲ مرداد/ ۱۳ 

اوت( استعفا کرد.
ایران  او پذیرفت که در سفری تفریحی به 
امنیتی  در ماه گذشته )ژوئیه(، پروتکل های 

دولت کشورش را نادیده گرفته است.
به  را  خود  مقصد  ساله   ۵۸ سابق  وزیر  این 
همراه  تلفن  و  بود  نداده  اطلاع  همکارانش 

دولتی خود را هم به ایران برده بود.
حزب  رهبر  مــعــاون  سندبرگ  آقــای 
ضدمهاجرت توسعه است که علاوه بر حزب 
رقیب، حتی هدف انتقاد هم حزبی های خود 

هم قرار گرفته است.
او یک بار دیگر در سال ۲۰۱٦ هم در سفری 
کاری به ایران رفته بود. بهاره لتنس دوست 
ایران  متولد  سندبرگ  آقای  ساله   ۲۵ دختر 
است و حدود ده سال پیش موفق به کسب 

اقامت نروژ شده است.
درخواست پناهندگی او سه بار رد شده بود 
که بار آخر با اخراج از نروژ هم همراه شد. 
او در نهایت به دلیل خطر ازدواج اجباری در 
اقامت  ایران موفق شد  به  بازگشت  صورت 

نروژ را بگیرد.
پس از این سفر، نخست وزیر نروژ با اینکه 
کنترل،  برای  داد  دستور  سندبرگ  آقای  به 
تلفن همراه خود را تحویل پلیس دهد ولی 
رقیب است؛  انتقادهای حزب  تیغ  زیر  هنوز 
کسانی که کفایت دولت را در زمینه »امنیت 

ملی« زیر سئوال برده اند.
بر اساس قوانین نروژ، دولت این کشور، وزرا 
دفتر  به  را  خود  مقصد  که  کرده  مکلف  را 

و  دهند  اطلاع  کشور  این  وزیری  نخست 
استفاده از تلفن های دولتی در طول سفر هم 
ممنوع است. نروژ از جمله کشورهایی است 

که همکاری امنیتی با ایران ندارد.
از  عکس هایی  انتشار  با  سندبرگ  آقای 
سفرش به نقاط مختلف ایران، از این کشور 
تعریف کرده بود که انتقادهایی را به دنبال 
کشورش  به  بازگشت  از  پس  او  داشــت. 
در  و  داد  پاسخ  انتقادات  این  از  بخشی  به 
مردم،  تعطیلات  در  »من  نوشت:  فیسبوک 
دیدم  نزدیک  از  را  ایران  فرهنگ  و  کشور 
و تجربه کردم و اینها نتایج من از این سفر 
مردمی  با  بزرگ  کشوری  ایران  هستند: 
و  حکومت  آنها  شوربختانه  اما  است  بزرگ 
نهاد قدرتی دارند که کاملا با ارزشهای من 

ناسازگار است.«
اخبار مربوط  نروژ« که  آسمان  سایت »زیر 
به ایرانیان ساکن نروژ را پوشش می دهد، به 
ایرانی- سیاستمدار  کشوری،  مازیار  از  نقل 

نروژی، که عضو حزب »توسعه« نروژ است 
از آقای ساندبرگ انتقاد کرده است.

آقای کشوری گفته است: »وجدانش تحمل 
بسیاری  و  او  چون  ندارد  را  بیشتر  سکوت 
گریز  برای  را  نروژ  کشور  پناهندگان  از 
و  بشر  حقوق  ضد  قوانین  و  بی عدالتی ها  از 
تروریستی رژیم ایران انتخاب کرده اند اما در 
همین حال هم حزبی من با تفریح در سواحل 
شمال ایران، یعنی درست در جایی که زنان 
ایرانی حق شنا و آفتاب گرفتن بدون حجاب 
را ندارند، از ایران بعنوان کشوری امن و آزاد 
با مردمانی مهربان و با فرهنگ غنی و آداب 

و رسوم زیبا یاد می کند.«

جنجال سفر تفریحی 
وزیر شیلات نروژ به ایران 

به استعفا ختم شد

در  نپلن  آزمــون  بار  اولین   برای  امسال 
دو  همین  و  شد  برگزار  مختلف  روش  دو 
از  بیش  میان  نگرانیهایی در  موجب  گانگی 
آنها  های  خانواده  و  آموز  دانش  میلیون   ۱
سراسری  آزمون  یک  که  نپلن  است.  شده 
است، تا سال گذشته فقط با استفاده از قلم و 
کاغذ انجام میشد )برای اطلاعات بیشتر در مورد نپلن 

به صفحه ۵ مراجعه کنید(. 
ولی در راستای تصمیمات مسئولین آموزشی 
کشور برای جایگزینی روش فعلی با روش 
 %۲۰ امسال  کامپیوتری(،  )روش  آنلاین 
 %۸۰ و  آنلاین  روش  به  آموزان  دانش  از 
شرکت  آزمون  این  در  قبلی  روش  به  بقیه 
می  ماه  دوم  نیمه  در  آزمون  این  کردند. 
آن  نتایج  که  میرفت  انتظار  و  شد  برگزار 
ولی  شود.  منتشر  آگوست  ماه  دوم  نیمه  تا 
 ،)The Guardian ,ABC( گزارشات  بر  بنا 
دو  این  نتایج  مقایسه  احتمالی  مشکلات 

روش نگرانیهایی را در بین معلمین، والدین 
و دانش آموزان ایجاد کرده است. به همین 
خاطر امسال این نتایج با تاخیرمنتشرخواهد 
و  توسعه   سازمان  رابطه،  همین   در  شد. 
)آکارا  استرالیا  برنامه های تحصیلی  ارزیابی 
 Australian Curriculum, Assessment
and Reporting Authority, ACARA( پس 
حضور  با  نشستی  در  نپلن  نتایج  بررسی  از 
کشور، در  آموزشی  بالای  رده  مسئولین 
آخرین گزارش خود در تاریخ ۱۰ آگوست با 
اطمینان بالایی، درستی نتایج آزمون را تایید 
کرده است. بنابراین گزارش، آکارا در هفته 
کارنامه  را جهت صدور  آزمون  نتایج  جاری 
قرار  استانها  مسولین  اختیار  در  نپلن  های 
خواهد گذاشت و به این ترتیب انتظار میرود 
که والدین و معلمین این نتایج را تا اواسط 

سپتامبر دریافت کنند. 
 ترجمه و تهیه: دکتر محمد رضا شریف لو

نگرانی بیش از ۱ میلیون 
دانش آموز استرالیایی 

 از دوگانگی آزمون سراسری 
 )NAPLAN( نپلن

بتونی  بلوک های  به  اتومبیل  با  که  مردی 
بریتانیا  پارلمان  ساختمان  اطراف  حفاظ 
برخورد کرده بود به اقدام تروریستی دست 

زده بود.
روز سه شنبه، ۲۳ مرداد )۱۴ اوت(، پلیس 
اتومبیل  که  مردی  که  کرد  اعلام  لندن 
سیمانی  های  حفاظ   به  سرعت  به  را  خود 
کوبیده  بریتانیا  پارلمان  ساختمان  اطراف 
بود بازداشت کرده است. ساعاتی بعد منابع 
و  بوده  این حادثه عمدی  پلیس گفتند که 
اقدام  ظن  به  ساله  چند  و  بیست  مرد  این 
بازداشت  تروریستی  عملیات  ارتکاب  برای 

شده است.
عمدا  خودرو  این  راننده  پلیس،  گفته  به 
تعدادی دوچرخه سوار را در حوالی ساختمان 
پارلمان زیر گرفت و سپس به سوی پارلمان 
راند اما با حفاظ بتونی نصب شده در اطراف 

حادثه،  این  پی  در  کرد.  برخورد  ساختمان 
منطقه اطراف پارلمان به روی رفت و آمد 

مسدود شده است.
رسانه های  در  که  حادثه  این  از  تصاویری 
کت  با  با  را  مردی  شده  منتشر  اجتماعی 
زده  او دستبند  به  سیاه نشان می دهد که 
اند و ماموران پلیس او را از کنار یک خودرو 

نقره ای رنگ دور می کنند.
در ابتدا مشخص نبود که آیا این فرد عمدا 
ساختمان  به  را  اتومبیل  داشت  نظر  در 
ترافیکی  حادثه  یک  این  یا  بکوبد  پارلمان 
از  حاکی  اولیه  گزارش های  اما  است  بوده 
آن است که چند عابر در این حادثه زخمی 

شده اند. ب
عضی از شاهدان عینی گفته اند که خودرو 
با سرعت بسیار در نزدیکی نرده های اطراف 
به  آنان،  گفته  به  می کردو  حرکت  پارلمان 

جلو  پلاک  دارای  خودرو  که  می رسد  نظر 
نیست. بعضی شاهدان عینی گفته بودند که 
داشت  نظر  در  راننده  که  می رسید  نظر  به 
هرچند  بگیرد  زیر  را  سوار  دوچرخه  چند 
برخی دیگر اظهار داشته بودند که اتومبیل 
پس از برخورد با چند دوچرخه سوار از مسیر 
خود منحرف شد و به حفاظ بتونی اطراف 

پارلمان برخورد کرد.
سال گذشته میلادی لندن شاهد چند مورد 
برجای  تلفاتی  که  بود  تروریستی  حملات 

گذاشت.
عابران  خودرو  یک  راننده  مارس،   ۲۲ روز 
کنار ساختمان  در  پل وستمینستر،  را روی 
پارلمان، عمدا زیر گرفت و ٦ نفر را کشت 
و حدود ۴۰ نفر دیگر را زخمی کرد. عامل 
نام داشت و ظاهرا  این حمله خالد مسعود 
در حمایت از داعش دست به این اقدام زده 

بود. روز ۳ ژوئن، یک وانت با سه سرنشین 
روی پل لاندن بریج عابران را زیر گرفت 
با  و  شدند  خارج  آن  از  مهاجمان  و سپس 
کارد به عابران و مشتریان چند کافه و بار 
حمله کردند. این حادثه یازده کشته برجای 
گذاشت که شامل هر سه فرد مهاجم بود. 
این  آن  طرفداران  که  شد  مدعی  داعش 

حمله را انجام داده اند.
در همان ماه، راننده یک وانت در نزدیکی 
مسجد فینزبوری پارک به سوی کسانی که 
از مسجد خارج می شدند راند و پلیس این 
این  در  کرد.  توصیف  تروریستی  را  اقدام 
حادثه چند نفر زخمی شدند و یک نفر نیز 

جان خود را از دست داد. 
ظاهرا راننده این خودر در صدد انتقامجویی 
به خاطر حمله عوامل داعش  از مسلمانان 

بود.

پلیس لندن: کوبیدن اتومبیل به حفاظ پارلمان 
حمله تروریستی بوده است

فرزاد فرزین

S E N I K  E N T E R T A I N M E N T
P R O U D L Y  P R E S E N T S  

شکیلا 

 در تور کنسرتهای استرالیا
9 تا ۱۱ نوامبر

ملبورن - ادلید - سیدنی
اطلاعات بیشتر در صفحه 12

برای اولین بار تور عاشقانه فرزاد فرزین بهمراه گروه شوک در استرالیا

پلیس  رئیس  رحیمی،  حسین  سرتیپ 
پایتخت ایران، از احضار ۸۵۰ نفر در پرونده 
های تخلفات مرتبط با ارز و سکه به پلیس 

خبر داده است.
آقای رحیمی روز ۲۳ مرداد )۱۴ اوت( گفته 
ارز  تخلفات  های  پرونده  به  رسیدگی  است 
و سکه در نیروی انتظامی با قاطعیت ادامه 

دارد.
با شدت گرفتن مشکلات اقتصادی در ایران 
از جمله بحران افزایش قیمت دلار و سکه 
طلا برخی از مقام های ایرانی این وضعیت 
را به اقدامات فعالان اقتصادی در بازار سکه 

و ارز نسبت داده اند.
ایران پیش  از جمله مقام های قوه قضائیه 
از این گفته بودند که در طرح پیش فروش 
مجموع  در  نفر  پنجاه  مرکزی  بانک  سکه 
۳۸۰ هزار سکه طلا خریده اند. گفته شده که 
یکی از این افراد بیش از ۳۸ هزار قطع سکه 
غیرقانونی  خود  خودی  به  البته  که  خریده 

نیست.
در هفته های اخیر هم در رسانه های ایران 
اخباری متعدد در مورد تخلفات ارزی شرکت 
بر  وارد کننده کالا منتشر شده است.  های 
شرکت  از  تعدادی  ها  گزارش  این  اساس 
ضروری  کالاهای  واردات  برای  که  هایی 
اند،  کرده  دریافت  تومانی  دولتی ۴۲۰۰  ارز 
و  اند  رسانده  دیگر  مصارفی  به  را  ارز  این 
از جمله آن را با قیمت آزاد در بازار فروخته 
رئیس  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق  اند. 
سیاست  اعلام  زمان  در  هم  ایران  جمهور 
 ۴ دلار  عرضه  و  دولت  جدید  ارزی  های 
هزار و ۲۰۰ تومانی خرید و فروش ارز را از 
اواخر فروردین ماه قاچاق اعلام شده که با 
تغییر سیاست دولت این اقدام دیگر از اواسط 

شد.  نخواهد  محسوب  جرم  بود  ماه  مرداد 
ایران  قضائیه  قوه  رئیس  لاریجانی  صادق 
پیش از این اخلالگران اقتصادی را به تهدید 
به اعدام کرده بود. آقای لاریجانی اخیرا در 
رهبر  ای  خامنه  علی  الله  آیت  به  ای  نامه 
نظام جمهوری اسلامی ایران خواستار حذف 
برخی تشریفات قضایی برای برپایی دادگاه 
اقتصادی  اخلال  متهمان  به  رسیدگی  های 
شده و آقای خامنه ای هم با این درخواست 

موافقت کرده است.
رئیس قوه قضائیه ایران در این نامه خواستار 
در  تخفیف  و  تعلیق  هرگونه  شدن  ممنوع 
اقتصادی  های  پرونده  محکومان  با  ارتباط 
احکام  از  غیر  به  خواهی  تجدیدنظر  حذف 

اعدام شده است.
آقای لاریجانی همچنین پیشنهاد کرده بود 
با ترکیب سه  انقلاب  از دادگاه  شعبی ویژه 
نفر قاضی با حداقل ۲۰ سال سابقه قضایی، 
رسیدگی اختصاصی به چنین پرونده هایی را 

بر عهده بگیرند.
صادق  پیشنهادهای  با  که  ــران  ای رهبر 
لاریجانی موافقت کرده یک روز پیش از این 
در یک سخنرانی در تهران خواستار مقابله 
جریان  در  گفته  و  شده  اقتصادی  فساد  با 
است  ممکن  بعضی ها  قضائیه  قوه  اقدامات 
اعدامی باشند و بعضی ممکن است حبسی 
و  عادلانه  باید  مقابله  نوشته ام  بنده  باشند. 

بادقت انجام شود.
کم  دست  و  دادگستری  وکلای  از  برخی 
مطهری(  )علی  ایران  مجلس  نماینده  یک 
درخواست های مطرح شده از سوی صادق 
الله  آیت  سوی  از  آن  تایید  و  لاریجانی 
خامنه ای را دور زدن مجلس و قانونگذاری 

خارج از پارلمان خوانده اند.

رئیس پلیس تهران: ۸۵۰ نفر 
در پرونده تخلفات مرتبط با 

ارز و سکه احضار شدند

This Week
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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موضع گیری فرمانده ارتش آمریکا در خاورمیانه علیه قاسم سلیمانی
مرکزی  فرماندهی  ستاد  فرمانده  ووتل،  جوزف 
سلیمانی،  قاسم  توییتر  شبکه  در  آمریکا،  ارتش 
فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران را مسوول یک 
کارزار توسعه طلبانه و پرهزینه جمهوری اسلامی در 

منطقه توصیف کرده است.
)سنتکام(  آمریکا  ارتش  مرکزی  فرماندهی  ستاد 
در  ووتل  ژنرال  از  نقل  به  اوت(   ۱۲( یکشنبه  روز 
حساب کاربری رسمی این ستاد نوشت: برای من 
روشن است که قاسم سلیمانی و نیروی قدس سپاه 
پاسداران در قلب کارزار فعالیت های مخرب، توسعه  
سوریه،  در  جمله  از  منطقه،  در  پرهزینه  و  طلبانه 

عراق، لبنان، بحرین و یمن هستند.
در این بیانیه آمده است: این فعالیت های مخرب و 
بی ثبات کننده امنیت و ثبات منطقه را به خطر می 

اندازد و به نفع مردم ایران نیست.
حضور  بارها  ایرانی  مقامات  که  حالیست  در  این 
و  دانسته  منطقه  بی ثباتی  عامل  را  آمریکا  نظامی 
خواهان خروج نیروهای این کشور از خلیج فارس 

آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  پومپئو،  مایک  اند.  شده 
به  ایران  درباره  ماه گذشته خود  در سخنرانی  هم 
فرمانده شاخه برون مرزی سپاه اشاره کرده و گفته 
در  که  آنهایی  خصوص  به  حکومت  رهبران  بود: 

راس سپاه پاسداران و نیروی قدس آن قرار دارند 
مانند قاسم سلیمانی باید پیامدهای دردناک اقدامات 
از رفتار  از همه کشورهایی که  خود را بچشند. ما 
ویرانگر جمهوری اسلامی خسته و بیزار هستند می 

خواهیم که به کارزار فشار ما )علیه ایران( بپیوندند. 
با افزایش تنش بین ایران و آمریکا و بر سر توافق 
هسته ای، قاسم سلیمانی دونالد ترامپ را قمارباز و 
کاباره چی خواند و خطاب به رئیس جمهوری آمریکا 
گفته بود: من حریف تو هستم، نیروی قدس حریف 
شماست. هیچ شبی نیست که ما نخوابیم و به شما 
شبح  بین المللی،  ژنرال  سایه،  فرمانده  نکنیم.  فکر 
فرمانده، فرمانده مرموز، کابوس دشمن، مالک اشتر 
زمان، ژنرال حاج قاسم و چندین لقب دیگری که 

مخالفان و هوادارانش به قاسم سلیمانی داده اند.
در  آمریکا  ارتش  مرکزی  فرماندهی  ستاد  فرمانده 
می  گیری  موضع  سلیمانی  قاسم  درباره  شرایطی 
از اجرای یک مانور دریایی  اخیرا  کند که سنتکام 

سپاه پاسداران در خلیج فارس خبر داده بود.
رسانه های ایران درباره مانور یاد شده خبری منتشر 
پاسداران یکشنبه  اما سخنگوی سپاه  بودند  نکرده 
گذشته گفت که رزمایش اقتدار دریایی این نیرو در 

خلیج فارس به پایان رسیده است.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

تشکیل پرونده بزرگ قاچاق و احتکار کاغذ در تهران
گذشته  روز  دو  طی  تهران  پلیس  اعلام  بنابر 
پرونده بزرگی در زمینه قاچاق و احتکار کاغذ در 

آگاهی تشکیل شده است.
سرتیپ حسین رحیمی، رئیس پلیس تهران گفته 
است این پرونده در حال رسیدگی است و پس از 

تکمیل رسیدگی ها، نتایج آن اعلام خواهد شد.
از  همچنین  او  ایــران،  رسانه های  گــزارش  به 
گفته  و  داده  خبر  متخلف  انبار  چند  شناسایی 
روز چهارشنبه )۲۴ مرداد ماه( جزئیات آن اعلام 

می شود.
رانت  و  کاغذ  احتکار  موضوع  اخیر  هفته های  در 
ارزی این کالا در بعضی رسانه های ایران مطرح 
با افزایش قیمت  شد که این گزارش ها همزمان 

کاغذ در بازار بود. 
احتکار  از  اعتماد هفته پیش در گزارشی  روزنامه 
حدود ۱۷۰ هزار تن کاغذ در گاوداری های اطراف 

تهران خبر داد.
بر اساس گزارش اعتماد صاحبان کاغذها قصدی 
تا  می دهند  ترجیح  و  نداشته  آن  فروش  برای 

الان   ۲۵۰۰ تا   ۲۰۰۰ قیمت  پایه  از  که  کاغذی 
مرز۷۵۰۰ تومان را گذرانده است، ارزش بیشتری 
برسانند.  فروش  به  بالاتری  قیمت  با  و  کند  پیدا 
این  به  حساسیت  مشابه،  گزارش های  انتشار  با 
)هفدهم  ایران  در  خبرنگار  روز  با  که  موضوع 

مرداد( هم همزمانی داشت، افزایش یافت.
 ،۹۶ پاییز  اواسط  حدود  از  کاغذ  کمبود  بحران 
نشریات  بــرای  جدی  مشکلات  ایجاد  باعث 
تا  گرفته  تیراژ  آوردن  پایین  از  شده؛  غیردولتی 

تعطیلی کامل روزنامه ها و نشریات.
به  که  بود  نشریاتی  جمله  از  همبستگی  روزنامه 
در  مشکل  جمله  از  و  اقتصادی  مشکلات  دلیل 
دنیای ورزش  تعطیل شد.  پیش  ماه  تامین کاغذ 
اطلاعات  موسسه  مجلات  قدیمی ترین  از  یکی 
مالی  مسائل  دلیل  به  سالگی   ۵۰ آستانه  در  هم 
و بحران کاغذ فعالیت خود را اخیرا متوقف کرده 

است.
شدن  رسانه ای  از  پس  و  اخیر  هفته های  در 
کشف  درباره  هم  گزارش هایی  احتکار  موضوع 

رسانه های  در  شده  احتکار  کاغذ های  انبارهای 
دولتی در ایران منتشر شده است.

از  قم  استان  حکومتی  مدیرتعزیرات  پیش  هفته 
کشف انبار کاغذی خبر داد که در آن حدود ۸۰۰ 
تن کاغذ احتکار شده بود؛ خبرگزاری صداو سیما 
گشت های  نوشت  گزارشی  در  پیش  هفته  هم 
تعزیرات ۴۵۰ تن کاغذ در انبار های شهر ری پیدا 
ایران،  در  دولتی  مقام های  اعلام  بنابر  کرده اند. 
واردکنندگان کاغذ تا اواسط مرداد ماه ۲۶۰میلیون 
هم  و  کتاب  به  هم  که  گرفتند  دولتی  ارز  یورو 

مطبوعات اختصاص یافته است.
و  مطبوعات  مدیرکل  دربــنــدی،  محمدرضا 
خبرگزاری های داخلی وزارت ارشاد حدود ده روز 
پیش در گفتگویی به خبرگزاری کار ایران -ایلنا 
برای  دولتی  ارز  )اختصاص  مورد  دو  بود:  گفته 
واردات کاغذ( را به طور مشخص بررسی کردیم 
و متوجه شدیم به دو جوان ۲۴ ساله تعلق گرفته 
که شرکت شان را دو ماه پیش تاسیس کرده اند. 
بانک مرکزی در سیاست های جدید ارزی خود که 

از هفته پیش اجرایی شد ۲۵ کالا را در فهرست 
چاپ  کاغذ  داد.  قرار  تومانی  دلار۴۲۰۰  دریافت 
این  در  کاغذ  خمیر  و  روزنامه  کاغذ  تحریر،  و 

فهرست قرار دارند.
و  پیش  ماه  یک  از  بیش  ایران  مرکزی  بانک 
 ۱۵۰۰ فهرست  سیف،  ولی الله  ریاست  زمان  در 
تومانی  دولتی ۴۲۰۰  ارز  با  که  را  فرد  و  شرکت 

کالا وارد کرده  بودند را منتشر کرد.
اختیار  در  توجهی  قابل  ارز  اســاس  این  بر 
است.  گرفته  قرار  کاغذ  کننده  وارد  شرکت های 
پاییز  با  مقایسه  در  ایران  بازار  در  کاغذ  قیمت 

پارسال )۱۳۹۶( سه تا ۴ برابر شده است.
بود  آمده  اعتماد  روزنامه  پیش  هفته  گزارش  در 
افزایش  دلیل  به  مطبوعات  مالی  توان  کاهش 
باعث شده که واردکنندگان و تجار  قیمت کاغذ 
نظیر  توانمندتری  خریداران  دنبال  به  کاغذ  بازار 
فست فودها باشند که از این کالا بصورت بشقاب، 
ساندویچ  کاغذ  و  بیرون بر  سفارشی  جعبه های 

استفاده می کنند.

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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وزارت امور خارجه چین تاکید کرده روابط تجاری 
به ضرر هیچ کشوری  ایران  با  این کشور  نفتی  و 

نیست.
ایران  با  از توافق هسته ای  به دنبال خروج آمریکا 
دونالد  کشور،  این  علیه  تحریم ها  گرفتن  سر  از  و 
این  از  داد  هشدار  آمریکا  رئیس جمهوری  ترامپ، 

ایران معامله کنند نمی توانند  با  بعد کسانی که  به 
سهمی در بازار آمریکا داشته باشند.

اتحادیه اروپا، چین، روسیه، هند و ترکیه با تحریم 
ایران مخالف هستند. چین از روابط تجاری خود با 
ایران حمایت کرده و گفته است این روابط شفاف 
در  بشکه  هزار   ۶۵۰ حدود  خرید  با  چین  هستند. 
روز یکی از مهم ترین مشتریان نفت ایران است که 

حدود هفت درصد نفت وارداتی این کشور است.
دیگر  بار  بیانیه ای  در  چین  خارجه  امور  وزارت 
و  یکجانبه  تحریم های  با  را  خــود  مخالفت 

فراسرزمینی ایران اعلام کرده است.
هفت  از  ایران  علیه  آمریکا  تحریم های  اول  دور 
اوت اعمال شده و تحریم ها در این مرحله شامل 
مبادلات دلاری و ریالی، معامله بین المللی طلا و 
خودروسازی  صنایع  تحریم  گرانبها،  فلزات  سایر 
فروش  خرید  و  قطعات  تامین  تحریم  و  ایران 

هواپیماهای مسافربری می شود. وزارت امور خارجه 
زمینه  در  چین  و  ایران  روابط  است  گفته  چین 
بوده  قانونی  و  عادلانه  مناسب،  انرژی،  و  تجاری 

است.
چین گفته است روابط با ایران ناقض قطعنامه های 
تعهدات  و  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شــورای 
بین المللی چین نیست و علیه منافع کشور دیگری 

هم نبوده است.
هر  به  تحریم ها  از  استفاده  است  گفته  کشور  این 
بهانه ای و برای تهدید سایر کشورها مشکلی را حل 
حل  راه  مذاکرات  و  گفت و گو  تنها  و  کرد  نخواهد 

واقعی برای حل و فصل مساله است.
است  گفته  آمریکا  رئیس جمهوری  ترامپ  دونالد 
هیچ  بدون  خود  ایرانی  همتای  با  است  حاضر 
آماده  کشورش  است  گفته  او  کند.  دیدار  شرطی 

مذاکره برای یک توافق خوب است.

چین بار دیگر با تحریم ایران مخالفت کرد

درگیری سنگین مسلحانه در مناطق مرزی کردستان ایران
سپاه پاسداران از انهدام تیمی مسلح که قصد نفوذ 
و کشته شدن  داشته  را  ایران  مرزهای غربی  به 

حداقل ۱۰ نفر از اعضای آن خبر داده است.
از  ایران  کردستان  دموکرات  حزب  مقابل،  در 
با  کُرد  پیشمرگه  نیروهای  سنگین  درگیری 
اعضای سپاه پاسداران و کشته شدن ۱۲ نیروی 

سپاه خبر داده است.
اسمعلی خلیل زاده معاون عملیات قرارگاه حمزه 
سیدالشهدا، ضمن تکذیب این خبر گفته هیچ یک 
از نیروهای قرارگاه کشته نشده است. سایت سپاه 
عمومی  روابط  از  نقل  به  مرداد،   ۲۰ شنبه  نیوز 
قرارگاه حمزه نوشته که در درگیری اخیر، تعدادی 

قابل  مقادیر  و  زخمی  مقابل  طرف  نیروهای  از 
توجهی سلاح، مهمات و تجهیزات ارتباطی ضبط 

شده است.
های  قرارگاه  از  یکی  سیدالشهدا،  حمزه  قرارگاه 
فعالیت  زمینی سپاه است که حیطه  نیروی  مهم 
و  کردستان  غربی،  آذربایجان  استان های  آن، 
کرمانشاه و به ویژه مناطق مرزی این سه استان 

با عراق و ترکیه را در بر می گیرد.
نوشته  به  که  تیمی  ماهیت  مورد  در  نیوز  سپاه 
این سایت قصد نفوذ به ایران را داشته اطلاعات 
بیشتر یک  توضیح  بدون  را  آن  و  نداده  بیشتری 
جهانی  استکبار  به  وابسته  تروریستی  مجهز  تیم 

کرده  توصیف  بیگانه  اطلاعاتی  سرویس های  و 
دموکرات  حزب  توییتر  حساب  متقابلا،  است. 
کردستان ایران، از گروه های کُرد مسلح مخالف 
اخیر  درگیری  از  خود  خبر  در  ایران،  حکومت 
نیروهای سپاه پاسداران و پیشمرگه ها، از نیروهای 

سپاه با صفت تروریست یاد کرده است.
تاکنون گزارش های هیچ یک از طرفین درگیری 
در مورد تعداد تلفات طرف مقابل، از سوی منابع 

مستقل تایید نشده است.
با این حال، هر دو طرف مکان بروز درگیری را 
منطقه  یک  که  اند  کرده  معرفی  اشنویه  منطقه 

مرزی کُردنشین در ایران است.

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands S
T.
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آمریکا یکی از مخالفان دولت بحرین مقیم ایران 
را تروریست اعلام کرده است.

قاسم  با صدور اطلاعیه ای  آمریکا  وزارت خارجه 
المومن،  قاسم  مستعار  نام  با  احمد،  علی  عبدالله 
رهبر گروه موسوم به سرایا الاشتر )گروهان های 
قرار  جهانی  تروریست های  فهرست  در  را  اشتر( 
آمریکا  خارجه  وزارت  است.  کرده  تحریم  و  داده 
فرمان  یک  اساس  بر  اقدام  این  که  است  گفته 
بر  را  تحریم هایی  که  گرفته  صورت  اجرایی 
مرتکب  که  می کند  وضع  خارجی  اشخاص 
اقدامات تروریستی شده یا تهدیدهای تروریستی 

عمده محسوب شوند.
وزارت خارجه آمریکا گفته است که هدف از این 
برای  لازم  منابع  از  المومن  کردن  محروم  اقدام 
برنامه ریزی و اجرای حملات تروریستی است. این 
از جمله عواقب  وزارتخانه توضیح داده است که 
این اقدام این است که تمامی اموال و دارایی های 
این فرد در حوزه قضایی ایالات متحده مسدود و 
از  اشخصاص حقیقی و حقوقی آمریکایی عموما 
در  می شوند.  منع  او  با  معاملات  انجام  و  ارتباط 
اطلاعیه وزارت خارجه آمریکا آمده است که آقای 
مومن از رهبران گروه الاشتر و مقیم ایران است.

المومن  آمریکا،  خارجه  وزارت  گفته  به 
کرده،  جذب  بحرین  در  را  تروریست هایی 
تسهیلات لازم برای آموزش اعضای گروه سرایا 

الااشتر در زمینه کاربرد اسلحه و مواد منفجره را 
فراهم آورده و منابع مالی، اسلحه و مواد منفجره 
اختیار  در  را  بحرین  در  تروریستی  عملیات  برای 
آنان قرار داده است. وزارت خارجه آمریکا افزوده 
بحرین  دولت   ،۲۰۱۷ سال  نوامبر  در  که  است 
ترور  برای  این گروه  برنامه ریزی  کشف کرد که 
شماری از شخصیت های بحرینی و انفجار خطوط 
انتقال نفت آن کشور توسط قاسم المومن صورت 
که  است  آمده  اطلاعیه  این  در  است.  گرفته 
اقدام امروز وزارت خارجه عموم مردم در آمریکا 
قاسم  که  می کند  آگاه  را  بین المللی  جامعه  و 
یا خطر  المومن مرتکب عملیات تروریستی شده 
متوجه دیگران  را  تروریستی  توجه عملیات  قابل 
قرار  به  تصمیم  اطلاعیه  این  براساس  می کند. 
دادن گروه ها و فراد مظنون به ارتباط تروریستی 
منزوی  و  افشا  خارجه  وزارت  ویژه  فهرست  در 
کردن آنان و محرومیت از دسترسی به امکانات 
اقدامات  به  آمریکا و همچنین کمک  مالی  نظام 
دولت های  و  آمریکایی  نهادهای  سایر  قضایی 

دیگر در مورد آنهاست.
در ماه ژوئیه امسال ناتان سیلر، هماهنگ کننده 
اقدامات ضد تروریستی در وزارت خارجه آمریکا، 
با انتشار تصویری از آقای مومن در توییتر خود، 
حکومت ایران را متهم کرد که با استفاده از ایادی 
واژگونی  و  بدخواهانه  نفوذ  گسترش  برای  خود 

و  می کند  تلاش  جهان  سراسر  در  و صلح  ثبات 
افزود که الاشتر یکی دیگر از گروه ها در فهرست 
حکومت  حمایت  تحت  تروریست های  طولانی 
ایران است که ماموریت دارند از جانب رژیم فاسد 
در  و   ۲۰۱۱ سال  فوریه  در  شوند.  قتل  مرتکب 
هم  بحرین  پایتخت  منامه،  عربی،  بهار  جریان 
شاهد تظاهرات اعتراضی بود. در ابتدا گفته می شد 
که این تظاهرات توسط گروه ها و شخصیت های 
روشنفکر و طرفدار دموکراسی چه سنی و چه شیعه 
هدایت می شود و هدف از آن وادار کردن دولت به 
اصلاحات سیاسی، پیشرفت به سوی دموکراسی و 
مبارزه با فساد است. مقامات بحرینی نیز گفتند که 

اصلاحاتی را به جریان خواهند انداخت.
نیز  دیگر  هفته  چند  برای  بحرین  تظاهرات 
روحانیون  تدریج  به  حالیکه  در  یافت  ادامــه 
می یافتند.  حضور  تظاهرات  این  پیشاپیش  شیعه 
در  تحصن  با  خصوص  به  بحرین  اعتراضات 
بود  همراه  منامه  شهر  اصلی  میدان  لولو  میدان 
مخالفان  از  گروهی  بحرینی  مقامات  حالیکه  در 
را متهم می کردند که در صدد براندازی حکومت 
نظام  یک  ایجاد  و  روحانیون  حکومت  استقرار  و 

سیاسی شبیه ایران در آن کشور هستند.
واحدهای  حالیکه  در  سال،  همان  مارس  ماه  در 
امارات  و  سعودی  عربستان  پلیس  و  نظامی 
متحده عربی به بحرین اعزام شدند تا ظاهرا به 

منظور مقابله با حملات نظامی احتمالی به مراکز 
شوند،  مستقر  مراکز  این  در  کشور،  این  حساس 
زد  برهم  را  مومن  میدان  تحصن  بحرین  پلیس 
زمان،  آن  از  برچید.  را  متحصنین  چادرهای  و 
و  امنیتی  نیروهای  بین  پراکنده  درگیری های 
مخالفان حکومت بحرین در جریان بوده و تلفاتی 
برجای گذاشته است. شماری از مخالفان، از جمله 
چند روحانی شیعه نیز بازداشت شده اند و تعدادی 
بحرینی  مقامات  هستند.  بازداشت  در  همچنان 
این افراد به ارتباط و دریافت کمک از جمهوری 

اسلامی ایران متهم کرده اند.
عملیات  از  برخی  مسئولیت  الاشتر  سرایا  گروه 
مسلحانه در داخل بحرین را برعهده گرفته است. 
از جمله در سال ۱۳۹۲، خبرگزاری تسنیم گزارش 
کرد که این گروه مسئولیت انفجار بمب در یک 
روستای بحرین و کشتن سه مامور پلیس بحرین 
گزارش،  این  براساس  است.  گرفته  برعهده  را 
سرایا الاشتر پیش از آن هم عملیات مسلحانه ای 

را در نقاط مختلف بحرین به اجرا گذاشته است.
گروه  آمریکا  خارجه  وزارت  میلادی،  گذشته  ماه 
و  کرد  اعلام  تروریستی  را سازمان  الاشتر  سرایا 

مشمول تحریم های خاص قرار داد. 
خبرگزاری تسنیم در انتشار این خبر، این سازمان 
را گروه معارض انقلابی مخالف حکومت بحرین 

توصیف کرد.

آمریکا مخالف بحرینی مقیم ایران را تروریست اعلام کرد

استخدام
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تلفن تماس
0431 755 128

به یک 
ویترس )گارسون( 

فارسی زبان
به یک کمک آشپز 

و یک آشپز فارسی زبان 
دارای اقامت دائم 

یا سیتی زن استرالیا 
خانم یا آقا نیازمندیم
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تلفن تماس
0410 701 110

به یک خانم باسلیقه 
برای آشپزی و رسیدگی 
به منزل بطور تمام وقت 

پنج روز در هفته 
و هر روز 5 ساعت 

Mosman در منطقه
نیازمندیم

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور
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توسط معلم مجرب و باتجربه 
در محله راید و اطراف آن

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ضبط صحبت های رییس جمهوری آمریکا دوباره خبرساز شد
رییس  ترامپ  دونالد  سابق  مشاوران  از  یکی 
جمهوری آمریکا نوار ضبط شده ای را منتشر کرده 
او و رییس جمهوری را در پی  است که مکالمه 

اخراج این کارمند کاخ سفید هویدا می کند.
تلویزیونی  شبکه  در  که  شده  ضبط  نوار  این  در 
صدایی  با  فردی  است  شده  پخش  ان بی سی 
دارد  تعلق  آمریکا  رییس جمهوری  به  ظاهرا  که 
این  از  پیش  روز  یک  نیومن  اوماروسا  اخراج  از 

مکالمه تلفنی ابراز شگفتی می کند.
در این نوار شنیده می شود: هیچ کس به من خبر 

نداده بود.
را  خود  خاطرات  کتاب  زودی  به  نیومن  خانم 
منتشر می کند و کاخ سفید او را یک کارمند سابق 

ناراضی می خواند.
آقای ترامپ روز دوشنبه در حساب توییتری خود 
از کاخ  اخراج  از  تنها پس  نوشت مشاور سابقش 
کرده  شروع  را  جمهوری  رییس  از  انتقاد  سفید 
در  کرده  ادعا  حال  عین  در  ترامپ  آقای  است. 

آن زمان از جان کلی، رییس دفتر خود، خواسته 
که راه حلی برای جلوگیری از اخراج خانم نیومن 

پیدا کند. 
رودی جولیانی ، وکیل آقای ترامپ به خبرنگاران 

انتشار  با  نیومن  خانم  دارد  احتمال  است  گفته 
جمهوری  رییس  با  خود  خصوصی  صخبت های 

آمریکا قانون شکنی کرده باشد.
خانم نیومن از مدت ها پیش از ریاست جمهوری 

شوی  یک  در  شرکت  زمان  از  و  ترامپ  آقای 
اخراج  بود.   شده  آشنا  ترامپ  دونالد  با  تلویزونی 
گزارش هایی  پی  در  دسامبر   ۱۳ در  نیومن  خانم 
در رسانه های آمریکا منتشر شد که از نارضایتی 

همکاران او در کاخ سفید خبر می دادند.
در نوار ضبط شده دیگری که خانم نیومن منتشر 
کلی  جان  می شود  گفته  که  مردی  کرده صدای 
که  می شود  شنیده  است  سفید  کاخ  دفتر  رییس 
استفاده  از جمله  زیادی  اخلاقی  می گوید مسائل 

خانم نیومن از خودروهای دولتی وجود دارد.
رییس جمهوری آمریکا در حساب توییتری خود 
از  خودداری  در  را  توافقی  نیومن  خانم  نوشته 

افشای مسائل کاخ سفید امضا کرده است.
در  است  داده  گزارش  تایمز  نیویورک  روزنامه 
ماه آوریل سال گذشته کارکنان ارشد کاخ سفید 
به  اما  کردند  امضا  را  مشابهی  توافقنامه های 
تخطی  برای  مجازاتی  هیچ  روزنامه  این  گزارش 

از این توافق در آن ها تعیین نشده است.

قابل توجه دوستداران ورزش و تناسب اندام

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
مکاني بسیار مناسب و مدرن براي تمرینات ورزشي با ارائه برنامه هاي

تخصصي فیتنس، افزایش و کاهش وزن. با بهره گیري از مربیان مجرب در دوره هاي 
عمومي، خصوصي بدون بستن قرارداد سالانه با هزینه رایگان عضویت از علاقمندان 

ورزش بدنسازي ثبت نام به عمل مي آورد. فقط با پرداخت ١٤.٩٥ دلار در هفته 
از امکانات ٢٤ ساعت باشگاه جیت اشفیلد استفاده کنید.

باشگاههاي زنجیراي فیتنس جیت داراي 
٢٧٠ شعبه در سرتاسر استرالیا میباشد.
براي اطلاعات بیشتر و مشاوره رایگان 

با  جواد آزادیان مدیر و سرمربي 
جیت اشفیلد تماس حاصل بفرمایید.

2A Brown St,  Ashfield, NSW 2131Email: jay.azadian@jetts.com.au
Web: www.jetts.com.au

Ph: 02 9797 6777
Mob: 0422 985 411
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Ph: 02 9645 6003
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FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

کودکان کشته شده در حمله به اتوبوسی دریمن دسته جمعی به خاک سپرده شدند
کودک  ده ها  خاکسپاری  مراسم  در  نفر  هزاران 
یمنی شرکت کرده اند که در حمله هفته گذشته 
نیروهای به رهبری عربستان به یک اتوبوس در 

این کشور کشته شدند.
مراسم خاکسپاری این کودکان در صعده، یکی از 
پایگاه های شورشیان حوثی در شمال یمن برگزار 
شد. حاضران در مراسم علیه عربستان سعودی که 
حامی دولت یمن و جنگ آن با حوثی هاست شعار 

ابتدا حمله  می دادند. ائتلاف به رهبری عربستان 
به این اتوبوس را مشروع خواند اما کمی بعد اعلام 
کرد درباره این تلفات جانبی تحقیق می کند. پیکر 
این کودکان پوشیده با کفن سفید با خودروهایی 
که آرم شورشیان حوثی را برخود داشت به محل 
پنجشنبه  می گویند  محلی  مقامات  شد.  منتقل 
گذشته در حمله هوایی به اتوبوسی درحال حرکت 
در ضحیان در استان صعده ۵۱ نفر از جمله ٤۰ 

بین ۱۰  این کودکان  اغلب  کودک کشته شدند. 
امور  وزیر  دوشنبه  روز  داشتند.  سن  سال   ۱۳ تا 
خارجه امارات متحده عربی که بخشی از ائتلاف 
تلویحا  به رهبری عربستان در جنگ یمن است 

استفاده از این نوع حملات هوایی را توجیه کرد.
به گزارش خبرگزاری آسوشیتدپرس انور گرگش 
گفته است: جنگ همیشه عملیات پاک و منزهی 
را  اتوبوس  این  به  مقام های حوثی حمله  نیست. 

یمن  کودکان  علیه  متحدانش  و  آمریکا  جنایت 
خوانده اند. 

ائتلاف به رهبری عربستان علیه شورشیان یمنی 
و  تدارکاتی  کمک  فرانسه  و  بریتانیا  آمریکا  از 

اطلاعاتی می گیرد.
متحد  ملل  سازمان  دبیرکل  گوترس،  آنتونیو 
خواستار تحقیقی مستقل و فوری درباره این حمله 

هوایی شده است.

حیدرعبادی، نخست وزیر عراق روز دوشنبه )۱۳ 
گفته  خبری  کنفرانس  یک  در  مرداد(   ٢٢ اوت/ 
که کشورش فقط متعهد به خودداری از استفاده 
از دلار در مبادلات تجاری با ایران است و از کل 
تحریم های آمریکا علیه جمهوری اسلامی تبعیت 

نمی کند.
با  تناقض  در  اظهارات  این  می رسد  نظر  به 
او  اوت(   ۸ شب  )سه شنبه  پیش  هفته  گفته های 
باشد که گفته بود کشورش از تحریم های آمریکا 
اشتباه  را  آن  چون  نمی کند  حمایت  ایران  علیه 
استراتژیک می داند اما با این حال این تحریم ها را 

رعایت خواهد کرد. 

همراه  گسترده ای  های  واکنش  با  اظهارات  این 
آقای  به ریاست  امنیت ملی عراق  شد و شورای 
سیاسی کاری  و  اشتباه  برداشت  هرگونه  عبادی 
درباره موضع او را محکوم کرد. خبرگزاری فرانسه 
از  نکرد  را فاش  نامش  مقامی که  از قول  دیروز 
لغو سفر آقای عبادی به تهران خبر داد در حالی 
که وزارت خارجه ایران گفته بود از چنین سفری 
هیچ اطلاع و خبری ندارد. خبرگزاری فارس هم 
گزارش داد که چنین سفری در دستور کار نبوده 

است.
آمریکا  مالی  و  اقتصادی  تحریم های  اول  مرحله 

علیه ایران هفته پیش به اجرا درآمد.

تحریم  شامل  تحریم ها  بازگشت  از  مرحله  این 
بین المللی طلا  معامله  ریالی،  و  دلاری  مبادلات 
و سایر فلزات گرانبها، تحریم صنایع خودروسازی 
ایران و تحریم قطعات و خرید فروش هواپیماهای 

مسافربری است.
مرحله بعدی تحریم ها روز ۱۳ آبان نود روز دیگر 
به اجرا در می آید که فعالیت صنایع نفت و گاز، 
کشتیرانی و خدمات بیمه را هدف قرار داده است. 
کاهش  تحریم ها  دوم  مرحله  اجرای  از  هدف 
چشمگیر عواید ارزی دولت ایران از فروش نفت 

است. 
آقای ترامپ هشتم ماه مه، سه ماه پیش، اعلام 

قدرت های  و  ایران  هسته ای  توافق  از  که  کرد 
یک  تحریم های  و  می شود  خارج  برجام  جهانی 
جانبه  آمریکا که در چارچوب این توافق لغو شده 

بود بار دیگر به اجرا در خواهد آمد.
هیدرو  غیر  محصولات  واردکننده  دومین  عراق 
سال  در  گزارش ها،  بر  بنا  است؛  ایران  کربنی 
از  کالا  دلار  میلیارد  شش  معادل  عراق   ٢۰۱۷

ایران وارد کرد.
عراق از واردکنندگان اصلی برق ایران هم هست 
ولی متحد واشنگتن نیز محسوب می شود و این 
در  فرد  به  منحصر  موقعیتی  در  را  عراق  مسئله 

زمینه تحریم های ایران قرار می هد.

عبادی: عراق متعهد به تحریم های دلاری است نه کل تحریم های آمریکا

سقوط پل هوایی اتوبان درایتالیا تلفاتی برجای گذاشت
سقوط یک پل هوایی در شهر ژنوا در ایتالیا تلفاتی 
مرداد   ٢۳ چهارشنبه،  روز  است.  گذاشته  برجای 
شهر  آتش نشانی  سازمان  سخنگوی  اوت(،   ۱٤(
ژنوا گفت که فروریختن یک پل هوایی برزگراه 
در این شهر چندین نفر را کشته است. این پل یی 

روی یک بزرگراه اصلی ایتالیا ساخته شده بود.
به وقت محلی و در  حادثه حدود ساعت ۱۱:۳۰ 
برای  باران  سنگین  بارش  که  داد  روی  زمانی 
مدتی ادامه یافته بود. تصاویر تلویزیونی تصاویری 

پس از فروریختن پل را نشان داده اند.
رئیس سازمان فوریت های پزشکی محلی کشته 

است  گفته  اما  کرده  گزارش  را  نفر  چند  شدن 
این  در  مشخصی  آمار  مرحله  این  در  نمی تواند 
دستگاه  هشت  پل،  ریزش  هنگام  بدهد.  زمینه 
واقعه  این  و  عبور می کردند  آن  از روی  اتومبیل 
دستگاه  بیست  از  بیش  تصادف  باعث  همچنین 
خودرو عبوری شد و احتمال دارد دست کم ده نفر 
در این حادثه کشته و چندین نفر دیگری زخمی 

شده باشند.
در  پل  این  که  است  گفته  محلی  راهداری  اداره 
دهه ۱۹۶۰ میلادی بیش از نیم قرن پیش ساخته 
شده بود اما در سال ٢۰۱۶، طرح بازسازی آن به 

اجرا درآمد و هنگام وقوع حادثه، هنوز کارشناسان 
این پل را زیر نظر داشتند.

فروریختن این پل باعث بسته شدن یک شاهراه 
اصلی ایتالیا شده که به شهرهای تفریحی ساحلی 

و همچنین جنوب فرانسه ارتباط دارد.
را  واقعه  این  ایتلایا  ترابری  وزیر  تونینلی،  دانیلو 

یک فاجعه بزرگ توصیف کرده است.
سهام  بهای  پل،  این  فروریختن  خبر  انتشار  با 
آوری  اتلانتیا، مسئول نگاهداری و جمع  شرکت 
عوارض شاهراه های ایتالیا، به شدت سقوط کرد و 

خرید و فروش آن به حالت تعلیق درآمد.
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در  روسیه  هیئت  کارشناس  صفروف،  رجب 
دریای  حقوقی  رژیم  تعیین  به  مربوط  مذاکرات 
خزر، در این ویدئو می گوید که در آغاز گفتگوها 

رژیم جدید در سال ۱۹۹۶، دولت  تعیین  بر سر 
روسیه »کاملا آماده« بود تا بر مبنای قراردادها 
روسیه  و  ایران  میان  قدیمی  مفاهمه های  و 

شوروی، سهم ۵۰ درصدی ایران از دریای خزر 
را به رسمیت بشناسد.

او در سخنانی تکان دهنده می گوید که روس ها از 

مشاهده اینکه مسئولان جمهوری اسلامی هیچ 
اصراری بر سهم ۵۰ درصدی خود از دریای خزر 

نداشتند، متعجب شده بودند.

کارشناس روس: آماده به رسمیت شناختن حق ۵۰ درصدی ایران 
در دریای خزر بودیم؛ مقام های خودشان نخواستند

اجلاس  در  روحانی  حسن  حضور  با  همزمان 
برای  خزر  دریای  ساحلی  کشورهای  رهبران 
امضای این کنوانسیون، نگرانی های کم سابقه ای 
از  و  ایران  حقوق  شدن  پایمال  احتمال  درباره 
دست رفتن سهم بیشتر از خزر مطرح شده است. 

اما آیا در امضای این توافق حقوق ایران در خزر 
حفظ شده یا به آن خیانت شده است؟

سندی که حسن روحانی امضا کرده، چیست؟
نزدیک به سه دهه پس از فروپاشی اتحاد جماهیر 
شوروی و پیدا شدن سه کشور ساحلی تازه برای 
خزر، سرانجام کنوانسیون رژیم حقوقی جدید این 
دریا را روسای جمهور پنج کشور ایران، روسیه، 
ترکمنستان  و  قزافستان  آذربایجان،  جمهوری 

امضا کردند.
متن امضا شده یک سند مادر است و حاصل ۲۶ 
سال مذاکره درباره رژیم حقوقی دریای خزر که 
مبنای تصمیم گیری های بعدی است و می توان 
از آن با عنوان قانون اساسی دریای خزر یاد کرد.

آیا سند امضا شده سهم ایران را مشخص کرده یا 
در آن تاثیر می گذارد؟

هیچ  به  خزر  دریای  حقوقی  جدید  کنوانسیون 
عنوان وارد تعیین مرزها و محدود های آبی نشده 
به گفت و گوی  را موکول  این موضوع  است و 
است. همه  کرده  یکدیگر  با  دوجانبه کشورهای 
از  و سهم خود  ملی  کشورهای خزر بخش های 
آب های خزر را با توافق های دوجانبه مشخص 
می کرد  رد  را  روش  این  همواره  ایران  کرده اند. 
همسایه  دو  با  را  خود  دریایی  محدود  تاکنون  و 
و  آذربایجان  جمهوری  یعنی  خزر  در  آبی اش 

ترکمنستان نهایی نکرده است.

آیا تعیین نشدن سهم کشورها ضعف کنوانسیون 
است؟

کنوانسیون رژیم حقوقی جدید دریای خزر همانند 
دریاها  حقوق  و  مقررات  کنوانسیون های  اغلب 
وارد تقسیم محدودهای ملی در دریا نشده و فقط 

به اصول کلی اشاره دارد.

همه  که  ــرده  ک مشخص  کنوانسیون  ایــن 
مایل  پانزده  حق  از  خزر  ساحلی  کشورهای 
دریایی آب های سرزمینی و ده مایل دریایی حق 
انحصاری ماهیگیری برخوردارند. این که این ۲۵ 
دریا  ساحل  از  فاصله ای  چه  از  نهایت  در  مایل 
آن  جغرافیایی  شکل  و  می شود  آغاز  خشکی  و 
جانبه  سه  و  دو  مذاکرات  در  باید  است  چگونه 

کشورها معلوم شود.

فروپاشی شوروی سهم ۵۰ درصدی  از  آیا پس 
ایران از بین رفت؟

سقوط  از  پس  بعدها  )که  روسیه  نه  و  ایران  نه 
شوروی  سوسیالیستی  جماهیر  اتحاد  به  تزارها 
تغییر کرد( مالک درصد مشخصی از آبهای خزر 
نبوده اند. در دو پیمانی که در فاصله سقوط تزارها 
میان دو کشور  اتحادجماهیر شوروری  تا سقوط 
ابتدا حق کشتیرانی ایران در خزر که  امضا شد، 
برگشت  بود،  نقض شده  ترکمنچای  با عهدنامه 
و  ایران  میان  مشترک  »دریای  خزر  سپس  و 

شوروی« خوانده شد.

شوروی  و  ایران  دریایی  مرز  حتی  این  جز  به 
داخل  در  بود.  نشده  تعیین  هرگز  خزر  در  هم 
دریایی  اتحاد جماهیر شوروی هم مرز  مرزهای 
عملیات  و  نداشت  وجود  آن  جمهوری های  بین 
نفتی فقط بر حسب نزدیکی به مناطق دریایی به 

هریک از جمهوری ها داده شد.

خواستار  شوروی  فروپاشی  از  پس  ایران  آیا 
تصاحب ۵۰ درصد دریای خزر بود؟

در هیچ یک از اسنادی که از اظهارات مقام های 
ارشد جمهوری اسلامی، متن توافق ها و مذاکرات 
تعیین رژیم حقوقی جدید خزر در دسترس است، 
اشاره ای به حق پنجاه درصدی ایران نشده است. 
بین  مشاع  دریای  را  بارها خزر  ایرانی  مقام های 
ایران و شوروی خوانده اند اما رسما خواستار سهم 
پنجاه درصدی نبوده اند به دلیل اینکه ایران پیش 
از فروپاشی شوروی صاحب چنین سهمی نبوده 
در  مبنایی  هم  درخواستی  چنین  طرح  اصولا  و 

حقوق بین الملل و حقوق دریاها ندارد.

آیا ایران از مواضع روسیه و سه کشور تازه حاشیه 
خزر بی اطلاع بود؟

از  پس  شده  مستقل  جمهوری های  و  روسیه 
فروپاشی شوروی، در یک توافق تاریخی پیمانی 
را امضا کردند که به تمام تعهدات بین المللی و 
جماهیر  اتحاد  زمان  در  شده  امضا  قراردادهای 

شوروی پایبند باشند.
دو قراردادی که ایران شوروی درباره دریای خزر 
امضا کرده بودند هم از جمله پیمان هایی بود که 
این کشورها خود را به آن متعهد کردند بنابراین 
ایران از مواضع روسیه و کشورهای جدید حاشیه 
معتبر  بر  دوجانبه  مذاکرات  در  و  بود  مطلع  خزر 

بودن این قراردادها تاکید شده است.
هیچ کدام از این قراردادها مستند به سهم پنجاه 

درصدی ایران و روسیه در خزر نیست.

آیا امکان داشت که چهار کشور با اعطای پنجاه 
درصد از خزر به ایران موافق باشند؟

حاکم  حقوقی  اصول  و  خزر  جغرافیایی  واقعیت 
و  است  استدلالی  چنین  با  تضاد  در  دریاها  بر 
سابقه قابل اعتنایی هم در تاریخ روابط بین الملل 
ندارد. در صورتی که ایران درخواست سهم پنجاه 
درصدی از خزر را داشت و به فرض این که چهار 
می کردند،  موافقت  درخواستی  چنین  با  کشور 
مرزهای  نزدیکی  تا  می توانست  ایران  حاکمیت 
و  ترکمنستان  آذربایجان،  جمهوری  روسیه، 
دور  بسیار  امری  که  کند  پیدا  امتداد  قزاقستان 
برای  کشورها  این  آمادگی  و  است  واقعیت  از 

پذیرش چنین سهمی تخیلی است.
فروپاشی شوروی اصولا بر مرزهای ایران اثری 
نگذاشته که زمینه سهم بیشتر یا کمتر ایران در 

خزر شود.

اولین مذاکرات تقسیم دریای خزر چه  ایران در 
می خواست؟

ساحلی  کشورهای  خارجه  وزرای  نشست  اولین 
دریای به ابتکار ایران و در ماه های آخر ریاست 
جمهوری اکبر هاشمی رفسنجانی در آبان ۱۳۷۵ 
)نوامبر ۱۹۹۶( در تهران برگزار شده است. پیش 
متعددی  دوجانبه  نشست های  اجلاس،  این  از 
مقام های  و  ساحلی  کشورهای  رهبران  میان 

این  همه  اســت.در  شده  انجام  خارجه  وزارت 
دو  بودن  معتبر  از  ایران  مقام های  نشست ها، 
بودند  کرده  امضا  شوروی  و  ایران  که  پیمانی 
سخن  جدید  حقوقی  رژیم  تعیین  ضرورت  از  و 
گفته اند. در این مذاکرات طرح ایران ابتدا تقسیم 
دریا به قسمت های مساوی بود اما پس از مدتی 
ایران اعلام کرد که بر اساس حق تاریخی اش در 
می داند  درصد  بیست  را  خود  خزر، سهم  دریای 
را هر طور  مابقی  و چهار کشور دیگر می توانند 

خواستند تقسیم کنند.

خزر  دریای  از  سهم  تعیین  در  ایران  موضع  آیا 
تغییر کرده؟

ایران  تاکنون  شوروی  فروپاشی  اول  ماه های  از 
خزر  درصد  بیست  بر  را  خود  حاکمیت  کمابیش 
اعمال کرده و تفاوت یا چرخشی در مواضع خود 
خارجه  وزیر  متکی  منوچهر  هرچند  است.  نداده 
که  بود  گفته  نژاد  احمدی  محمود  دولت  اول 
ایران  برای  از خزر  بیست درصدی  امکان سهم 
توانسته  تاکنون  ایران  عمل  در  اما  ندارد  وجود 
دارد،  خزر  مساحت  پنجم  یک  بر  که  ادعایی  از 

دفاع کند.
ایران  خاتمی  محمد  جمهوری  ریاست  دوره  در 
با  خود،  درصدی  بیست  سهم  از  حفاظت  برای 
اکتشافی  فعالیت  مانع  نظامی اش  کشتی  اخطار 

شرکت های نفتی برای آذربایجان شد.
از  شماری  نگرانی  با  همزمان  و  گذشته  سال 
نمایندگان مجلس ایران درباره سهم این کشور از 
دریای خزر، مقام های ارشد نیروی دریایی ارتش 
در مجلس حاضر شدند و فرمانده این نیرو اعلام 
کرد که ارتش ایران بر بیست درصد دریای خزر 

حاکمیت دارد.

چه مفادی در کنوانسیون وجود دارد که با مواضع 
پیشین ایران تفاوت دارد؟

ایران تا سال های اخیر از طرح بهره برداری مشاع 
از منابع دریا )شیلات( و منابع کف آن )انرژی( 
حمایت می کرد. روسیه هم طرفدار این روش بود 
اما سه کشور دیگر دریای خزر مدافع تقسیم دریا 

به مناطق ملی بودند. 
پنج  غیر  توافق های  همچنین  روسیه  و  ایران 
کامل  اجماع  ضرورت  و  نداشتند  قبول  را  جانبه 
خزر  درباره  اصلی  مصوبات  از  تصمیم گیرها  در 

بوده است.
اعمال  شیوه  ــاره  درب که  اختلافاتی  دلیل  به 
و  داشــت  وجــود  مشاع  یا  مشترک  حاکمیت 
جانبه  سه  و  دوجانبه  توافق های  امضای  با 
انجام  عمل  مقابل  در  ایران  دیگر  کشورهای 
شده قرار گرفت و از طرح تقسیم خزر به مناطق 
اساس  بر  دریایی  مناطق  تعیین  کرد.  دفاع  ملی 
گفتگوهای دوجانبه هم اینک در سند کنوانسیون 
و  رژیم حقوقی جدید دریای خزر گنجانده شده 

ایران هم آن را امضا کرده است.
تغییر  ایران  مواضع  در  که  آنچه  دیگر  بیان  به 
سهم  برای  است  فنی  های  »تاکتیک«  کرده، 

بیست درصدی از خزر.

آیا گفتگوهای دوجانبه برای تقسیم خزر به ضرر 
ایران است؟

با  دریا  تقسیم  جهان،  دریایی  مناطق  اغلب  در 
تعیین محدود های ملی با حضور کشورهای ذی 

نفع انجام می شود. در دریای خزر هم قزاقستان 
با روسیه و ترکمنستان سهم خود از دریای خزر 
را معلوم کرده و چون این توافق در تضاد با منافع 
یا  نفت  اکتشافی  عملیات  نبوده،  سومی  کشور 
ساخت و ساز جزیره های مصنوعی در خزر آغاز 
شده است. به بیان دیگر این قاعده  حقوقی وجود 
میان  مذاکرات  در  ایران  حضور  مثلا  که  ندارد 
را  قزاقستان و روسیه برای تعیین حدود دریایی 

الزام آور کند.
دریایی  مناطق  تعیین  برای  ترتیب  همین  به 
جمهوری  و  ایران  و  ترکمنستان  و  ایران  میان 
در  که  قزاقستان  یا  روسیه  حضور  آذربایجان، 
این مذاکرات ذی نفع نیستند لازم نیست و فقط 
باعث طولانی تر شدن روند مذاکرات می شود. از 
این رو تعیین حدود مناطق دریایی ایران در خزر 
به صورت دو و سه جانبه با جمهوری آذربایجان 
متوجه  را  ضرری  خود  خودی  به  ترکمنستان  و 

ایران نمی کند.

ایران  برای  منافعی  چه  شده  امضا  کنوانسیون 
دارد؟

کنوانسیون جدید رژیم حقوقی دریای خزر امکان 
استفاده از دو کانال  ولگا-دن روسیه که خزر را به 
دریای آزاد وصل می کند به رسمیت می شناسد. 
در سال های پیش بخصوص در زمان تحریم های 
روسیه  و  ایران  روابط  که  مقاطعی  و  بین المللی 
گرم نبوده، ایران برای رساندن کشتی های خود از 
آب های آزاد به خزر با موانع جدی از سوی روسیه 
رو به رو بوده است. کنوانسیون جدید استفاده از 
این دو کانال، با در نظر گرفتن منافع روسیه، از 
حقوق کشورهای ساحلی از جمله ایران شناخته 

است.
به جز این، به دلیل طول کم ساحل ایران، سهم 
حدود  تا  می توانست  خزر  دریای  در  کشور  این 
یازده درصد تقلیل پیدا کند. در کنوانسیون جدید 
که  است  شده  تاکید  خزر  دریای  حقوقی  رژیم 
شکل نامساعد ساحل کشورها در تعیین خطوط 
این  به  بگیرد.  قرار  توجه  مورد  باید  مرزی  مبدا 
در  ترکمنستان  و  آذربایجان  جمهوری  معنی، 
مذاکرات آتی با ایران برای تعیین مناطق دریایی 
کاهش  بهانه  را  ایران  ساحل  شکل  نمی توانند 

سهم ایران از خزر کنند.

سهم نهایی ایران از خزر چگونه تعیین می شود؟
جمهوری  و  ترکمنستان  با  مذاکره  از  پس 
آذربایجان و امضای توافق با این دو کشور سهم 
ایران از خزر شکل نهایی به خود می گیرد. این 
مذاکرات را وزارت خارجه بر مبنای تصمیم گیری 

شورای عالی امنیت ملی ایران انجام می دهد.
است  ایــران  جمهور  رئیس  شورا  این  رئیس 
باید  شدن  الاجرا  لازم  برای  شورا  مصوبات  اما 
برسند.  اسلامی  جمهوری  رهبر  تصویب  به 
پیشین  کننده  مذاکره  پور  رحیم  محمدابراهیم 
ایران در امور دریای خزر گفته که تصمیم گیری 
آیت الله  اختیارات  از  خزر  در  ایران  سهم  درباره 

علی خامنه ای رهبر جمهوری اسلامی است.
چون تعیین مرزها در زمره پیمان های بین المللی 
محسوب می شود، توافق نهایی با ترکمنستان و 
و  مجلس  تصویب  به  باید  آذربایجان  جمهوری 

تایید شورای نگهبان هم برسد.

در امضای کنوانسیون دریای خزر 
آیا به تمامیت ارضی ایران خیانت شد؟

نزدیک ساعت دو شب جمعه صدای شلیک های 
بخش  از  خفیف  و  سنگین  سلاح های  پراکنده 
آغاز  بلخ  نام دروازه  به  از بخشی  جنوبی شهر و 
شلیک ها  صدای  شنیدن  که  شهری  در  شد. 
شب  هر  و  است  شده  عادی  و  تکراری  تقریبا 
چنین صداها به گوش می رسد، انتظار نمی رفت 
که این شلیک ها آغاز جنگی دوام دار و غیرقابل 
و  شد  قطع  دولتی  برق  هرحال،  به  باشد.  مهار 
طوری که  به   یافت؛  ادامه  تاریکی  دل  در  جنگ 
به سمت  بلخ  دروازه  از  سلسله صدای شلیک ها 
جاده مسعود و مسیر منتهی به ریاست امنیت ملی 
حمله  مسیر  که  می رسید  به نظر  و  یافت  امتداد 
طالبان جاده جنوبی شهر خواهد بود، اما ناگهان 
نقاط دیگری به حوزه حملات طالبان تبدیل شد 

و جغرافیای جنگ وسعت یافت.
جنوبی  جاده  در  با شدت یابی شلیک ها  هم زمان 
مختلف  موقعیت های  از  طالبان  حملات  شهر، 

فرماندهی  ساختمان  بالای  شهر  غربی  بخش 
با  غزنی  شهروندان  شد.  آغــاز  غزنی  پلیس 
نهان  را  خود  دلهرگی  و  پاچگی  دست  این که 
نمی توانستند، اما نسبت به مهار و متوقف شدن 
جنگ ناامید نشده  بودند و حدس غالب این بود 
که با آغاز صبح و روشن شدن هوا طالبان فرار 
خواهند کرد و دولت قادر به اعاده آرامش خواهد 
شد، اما به رغم چنین پیش بینی ها و پنداشت ها، 
از حجم و حوزه های  نه تنها  با روشن شدن هوا 
قسمت های  که  نشد  کاسته  طالبان  حملات 
شرقی شهر هم به صحنه ستیز و درگیری تبدیل 
شد؛ تا جایی که خط درگیری تا پل چای فروشی 

به پیش آمد.
به  جدی  جواب  دولتی  نیروهای  جایی که  تنها 
طالبان داده بودند، چهارراه احمدشاه مسعود بود؛ 
نزدیک  موقعیت های  از  که  کسانی  تمام  تقریبا 
افتادن  از  می کردند،  برقرار  تلفنی  تماس  آن جا 

عقب نشینی  و  شکست  و  طالبان  جسد  شش 
از کوچه چال  این گروه حکایت داشتند. طالبان 
سنگین  سلاح های  با  پیرقرض داران  زیارت  و 
مانند توپ هشتاد و دو و پی کا بالای فرماندهی 
پلیس غزنی شلیک می کردند و تلاش داشتند به 
در  واقع  خاتم النبیین  بیمارستان  سمت شفاخانه/ 
ایستگاه قرباغ پیش روی کنند و به  نظر می رسید 
که می خواهند بر بام شفاخانه/ بیمارستان یادشده 
خاتم النبیین  شفاخانه  ساختمان  زیرا  شوند.  بالا 
ولایت  ساختمان  بر  مشرف  ساختمان  بلندترین 

و فرماندهی پلیس غزنی است.
فرمانده  منزل  محافظان  مقاومت  و  مقابله  اما 
پلیس غزنی که به اندازه یک جاده کم عرض با 
ساختمان خاتم النبیین فاصله دارد، موجب متوقف 
این  به  منتهی  از کوچه  طالبان  پیش روی  شدن 

شفاخانه شد.
آتش گرفتن دو برج دیده بانی ساختمان فرماندهی 

پلیس غزنی حکایت از آن داشت که شلیک های 
بی امان طالبان در حال درهم ریختن ستون های 
مقاومت  نیروهای دولتی است. اما حوالی ساعت 
هشت صبح طالبان شکست خوردند و به سمت 
غرب شهر و تا پل حیدرآباد فرار کردند. با رسیدن 
نواحی  از  طالبان  تازه نفس  و  کمکی  نیروهای 
گرفت  جان  گروه  این  دوباره  منگور،  و  قرباغی 
و نیروهای دولتی را به عقب زدند. تا جایی که 
طالبان از پل حیدرآباد تا منطقه موی مبارک را 
تصرف کردند و تا عصر روز جمعه، اده قرباغ به 
جز دور و پیش منزل فرمانده پلیس همه تحت 
پیاپی  پیشرفت هایی  قرار گرفتند.  کنترل طالبان 
طالبان ساحه تحت کنترل دولت را چنان محدود 
و  ولایت  مقام  پلیس،  فرماندهی  فقط  که  کرد 
ریاست امنیت ملی غزنی تحت کنترل دولت ماند 

و دیگر نواحی شهر همه به دست طالبان افتاد.

آغاز و ادامه جنگ در غزنی؛ سه روز سیاهی و ستیز
ظاهر مفکر

ادامه در صفحه ۱۰



نپلن یک آزمون ملی است که مهارتهای ادبیات و 
آنها  ریاضیات دانش آموزان را که لازمه پیشرفت 
ارزیابی  هست  زندگی  دوران  و  تحصیل  طول  در 
آزمون  یک  عنوان  به  از سال ۲۰۰۸  نپلن  میکند. 
و سالی  گردید  استرالیا  آموزشی  وارد سیستم  ملی 
می  ماه  در  معمولًا  و  سراسری  طور  به  بار  یک 

برگزار میشود.

مقاطع تحصیلی و موضوعات آزمون
دبیرستان،  تا  ابتدایی  تحصیلی  دوران  طول  در 
دانش آموزان در چهار مقطع تحصیلی یعنی کلاس 
سالیانه  آزمون  این  در  نهم  و  هفتم  پنجم،  سوم، 
بنیادی  رشته  چهار  در  آن  طی  و  میکنند  شرکت 
ریاضیات  و  انگلیسی  زبان  نوشتن،  خواندن،  یعنی 

به آزمون میپردازند. 
از  خاصی  جنبه  فقط  نپلن  که  است  ذکر  به  لازم 
سیستم ارزیابی دانش آموزان هست و به هیچوجه 
آموزشی  ارزیابی  متداول  سیستم  برای  جایگزینی 

محسوب نمیشود.

استفاده کنندگان نپلن
استفاده های وسیعی  نپلن  آزمون  از  نتایج حاصل 
برای افراد و دست اندر کاران آموزشی دارد. والدین 
آموز  دانش  وضعیت  از  آگاهی  با  آموزان  دانش  و 
میتوانند با معلمین مربوطه در مورد پیشرفت دانش 
آموز بحث و تبادل نظر نمایند. معلمین با استفاده از 
نتایج نپلن میتوانند نیازهای آموزشی فردی دانش 
آموز را شناسایی کرده و در صورت لزوم نسبت به 

رفع این نیازها اقدام نمایند. 
مسئولین مدارس، از نتایج نپلن برای شناسایی نقاط 
قوت و ضعف برنامه های آموزشی و تعیین اهداف 
آموزشی استفاده میکنند. مسئولین آموزشی دولتی 
و سایر سازمانهای ذیربط در سطح کشور میتوانند 
موفقیت برنامه های آموزشی کلان را رصد کرده 
آموزشی  روشهای  و  ها  برنامه  بهبود  به  نسبت  و 

اقدام نمایند. 
استفاده  شماتیک  صورت  ۱  به  شماره  شکل 

کنندگان نپلن را نشان میدهد.

تفسیر نتایج
طول  در  را  آموز  دانش  پیشرفت  نپلن  که  آنجا  از 
کل مدت تحصیل رصد میکند، در آن نمره ردی 
یا قبولی وجود ندارد و فقط منعکس کننده وضعیت 

پیشرفت دانش آموز میباشد. 
مقایسه  در  آموز  دانش  هر  نتایج  نپلن  سیستم  در 
با سایر شرکت کنندگان در سطح کشور به شکل 

نمودار گزارش میشود. 
این گزارش بر مبنای یک معیار مشترک و یکسان 
شرکت  آموزان  دانش  تمام  نتایج  از  استفاده  با  و 
هر  برای  و  خاص  مقطع  در  استرالیا  در  کننده  
بنابراین  میشود.  تهیه  آزمون  موضوعات  از  یک  
گزارش نپلن متشکل از یک نمودار برای هر یک از 

موضوعات آزمون میباشد. 
در این گزارش، وضعیت پیشرفت هر دانش آموز بر 
روی بندهای پیشرفت نموداری  از ۱ تا ۱۰ گزارش 
میشود. این بندها متناسب با پیشرفت تحصیلی از 

تا ۱۰ گسترش  از ۱  به تدریج  تا نهم  مقطع سوم 
پیدا میکند. 

مثلًا در سال سوم از ۱ تا ۶ بوده و در سال نهم به 
۵ تا ۱۰ میرسد. همانطور که در شکل ۲ مشخص 

شده، هر نمودار نشان دهنده چند ویژگی خاص به 
شرح زیر هست.

بالا  به  پایین  از  آن  در  که  پیشرفت  بندهای   -۱
مرحله پیشرفت را نشان میدهد

در  کننده  شرکت  آموزن  دانش  کل  میانگین   -۲
آزمون خاص و مقطع تحصیلی خاص

شرکت  تمام  بین  در  آمــوز  دانــش  جایگاه   -۳
کنتدگان در آزمون خاص و مقطع تحصیلی خاص

تمام   %۶۰ که  پیشرفت  بندهای  فاصل  حد   -۴
دانش آموزن شرکت کننده در آن قرار دارند

بنابراین با استفاده از این ویژگیها به راحتی میتوان 
بقیه شرکت  با  مقایسه  در  آموز  دانش  به وضعیت 

کنندگان در آزمون پی برد. 
به معنای  نتایج  این  بالا ذکر شد  همانطور که در 
دانش  نگرانی،  و در صورت  نیست  یا ردی  قبولی 
یا  و  مربوطه  معلمین  با  میتوانند  والدین  یا  آموزان 

کارشناسان آموزشی مشورت نمایند.

به منابع زیر  بیشتر، میتوان  برای کسب اطلاعات 
رجوع کرد.

http://www.nap.edu.au/home

http://www.acara.edu.au/
reporting

https://www.nap.edu.au/docs/
default-source/default-
document-library/naplan-2017-
student-report-information-
for-parents-brochure5e34043
44b146909a44fff0000c50d63.
pdf?sfvrsn=2
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آنچه دانش آموزان استرالیا باید در مورد نپلن بدانند
  )The National Assessment Program — Literacy and Numeracy, NAPLAN( 
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پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
 مرکز پخش

وی اس نایپل که روز شنبه یازدهم اوت، در خانه اش 
در لندن درگذشت، یک نویسنده جهان وطن بود و 

جغرافیای الهام بخش او قاره ها را درمی نوردید.
این نویسنده با سفر به چهار گوشه دنیا، همانطور 
که آکادمی نوبل در سال ۲۰۰۱ در توضیح اهدای 
جایزه ادبی خود به نایپل اعلام کرد، روایتی ژرف 
از جهان را با موشکافی تباهی ناپذیر در آثارش خلق 
می کرد تا خواننده به حضور تاریخ های سرکوب شده 

پی ببرد.

ترینیداد، کشف چندباره یک جزیره
چرا  که  می خورد  حسرت  جوانی  همان  از  نایپل 
و  ترینیداد  زادگاهش،  جزیره  به  که  ادبی  کتابی 
نمی کند؛  پیدا  باشد،  شده  داده  اختصاص  توباگو، 
مهاجران  از  بود  پر  که  تاریخ  بدون  جزیره ای 

ونزوئلایی، آفریقایی و هندی.
بنابراین، نایپل جوان از همان اولین آثار خود تلاش 
جزیره  این  کالبد  در  زادگاهش،  از  نوشتن  با  کرد 

روح بدمد.
بعد  و   )۱۹۵۷( عارف  مشتمالچی  او  رمان  اولین 
آقای  برای  خانه ای  و   )۱۹۵۹( میگل  خیابان 
از  را  گزنده  و  تلخ  تابلوهایی   ،)۱۹۶۱( بیسواس 

جهان استعمارزده ترینیداد به نمایش می گذارد.
خانه ای برای آقای بیسواس که نایپل در نوشتن آن 
از شخصیت پدرش الهام گرفت، شهرت و موفقیتی 

چشمگیر برایش به ارمغان آورد.
بازمی گردد تا  آثارش به زادگاهش  نایپل بعدها در 
آشوب عظیم امپریالیسم آمریکایی را در این جزیره 
کشف کند. او مشاهداتش از این دوره را در کتاب 
گذرگاه میانه )۱۹۶۲( نوشت؛ همان سالی که این 

آورد. دست  به  را  خود  استقلال  بریتانیا  مستعمره 
نفوذ  ناسازگار  اثرات  ثبت  با  نویسنده همزمان  این 
نیز  را  سوم  جهان  در  ناسیونالیسم  ظهور  آمریکا، 
مکتوب کرد. او در چریک ها )۱۹۷۵( داستان رهبر 
اساس  بر  که  خیالی  جزیره ای  در  را  سیاه پوستان 
به  که  می کند  روایت  شده،  خلق  نویسنده  زادگاه 
مرگ محکوم می شود، همین طور در خم رودخانه 
تاریکی  دل  با  را  آن  ادبی  منتقدان  که   )۱۹۷۹(

جوزف کنراد مقایسه کرده اند.
هرچند که او بعدها بیشتر زندگی خود را در بریتانیا 
گذراند اما می توان راز رسیدن )۱۹۸۷( را نیز جزو 
زادگاه  جغرافیای  اساس  بر  که  داد  قرار  آثاری 
کتاب،  این  در  نایپل  است.  گرفته  شکل  نویسنده 
تاریخی  و  می کند  روایت  ترینیداد  از  خاطراتی 
ترکیبی از جهان و زادگاهش به دست می دهد. این 
از  نایپل  که  است  شیوه ای  بازگشتن ها،  و  رفتن ها 
آن در کشف و بازکشف دیگر سرزمین ها هم بهره 
می برد. در واقع او راهی در جهان )عنوان یکی از 
منتشر  در سال ۱۹۹۴  که  داستان هایش  مجموعه 

شد( می گشاید که مختص اوست.

هند و آفریقا، سمفونی فرهنگ ها
در دهه ۱۹۶۰ در جست وجوی ردپای اجداد خود به 
هند سفر می کند. »منطقه تاریکی« )۱۹۶۴( حاصل 
اتهام »ارائه تصویر منفی از  این سفر است که به 

هند« انتشار آن در این کشور ممنوع شد.
مجروح«  تمدن  »هند،  کتاب  او  بعد،  دهه  یک 
احمد  ترجمه  با  که  می کند  منتشر  را   )۱۹۷۷(

میرعلائی به زبان فارسی ترجمه شد.
نایپل سی سال پس از اولین سفر به هند، آخرین 

عنوان  با  کشور  این  درباره  را  سه گانه اش  از  جلد 
چاپ  به   )۱۹۹۰( شورشی«  میلیون  یک  »هند، 
و  دین پرستی  عقب نشینی  از  آن  در  و  می رساند 
کشور  این  در  فردی  آزادی های  نسبی  پیشرفت 

هزاردین خبر می دهد.
او  داستانی  آثار  از  برخی  خلق  بستر  همزمان  هند 
نیز بود. او در »نیمه یک زندگی« )۲۰۰۱( زندگی 
که  می کند  روایت  هند  در  را  برهمن  یک  پسر 
به   ۱۹۵۰ دهه  در  نویسندگی  آرزوی  تحقق  برای 
آفریقا  در  زن  یک  همراه  و سپس  می رود  بریتانیا 
اقامت می گزیند. همین شخصیت، بعدها در رمان 
اروپا  و  هند  در  که   )۲۰۰۴( خیالی«  »بذرهای 

می گذرد، دوباره ظاهر می شود.
بهترین  از  یکی  نایپل  که  بود  آفریقا  در  این  اما 
آثار داستانی خود را خلق کرد: »در کشوری آزاد« 
)۱۹۷۱( که جایزه معتبر بوکر را برای نویسنده به 
ارمغان آورد، از سه اپیزود تشکیل شده که همچون 
یک سمفونی، خواننده را به سوی یک هدف اصلی 

هدایت می کند.
»از پیروس تا اسکندریه دو روز راه بیشتر نبود اما 
افتاد  تا چشمم به کشتی کوچک و قراضه یونانی 
گفتم ای دل غافل آخر این هم وسیله بود که برای 
در  کشتی  با  ابتدا  در  راوی  کردی.«  انتخاب  سفر 
راه مصر است و در پایان نیز داستان از زبان یک 

جهانگرد در مصر روایت می شود.
پیوند  همزمان  و  تقابل  کتاب،  این  در  نایپل 
فرهنگ های استعمارگر و استعمارزده را حین فرایند 
رمان های  از  یکی  و  می گذارد  نمایش  به  استعمار 

مهم دوران پسااستعماری را خلق می کند.
ادامه در صفحه ۱۰

وی اس نایپل، اسلام، ایران و رؤیاهای به دار آویخته

دکتر محمد رضا شریف لو

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047
علی جیحون
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تغذیه و سلامت

پسته کوهی یا بنه، رنگ سبز تیره دارد و کروی 
با پسته  شکل است. خواص پسته کوهی تقریبا 
آجیل برابر است. مغز آن نیز شبیه مغز پسته ولی 
کوچکتر است. پسته کوهی با پسته های آجیلی 
با  کرمان  استان  در  دارد.  مشابه  خاصیتی  تقریبا 
استفاده از پسته کوهی غذایی به نام ) قاتق بنه( 
تهیه می کنند. برای تهیه این غذا ابتدا مغز پسته 
کوهی را پودر کرده و در چند لیوان آب بجوشانید. 
این غذا سرشار از انرژی و چربی است که برای 
به  مقاله  این  در  که  باشد  می  مفید  بسیار  بدن 
کوهی  پسته  فواید  و  خواص  مهمترین  معرفی 

خواهیم پرداخت.

1- خواص پسته کوهی
از جمله خواص پسته کوهی می توان به درمان 
جمله  از  خاصیت  این  که  کرد  اشاره  خونی  کم 
باشد که در مباحث  نیز می  خواص پسته آجیل 
قبل به طور مفصل ارائه داده ایم. افرادی که کم 
این میوه در طبخ غذا  از  توانند  خونی دارند می 
زیرا در رفع کم خونی بسیار موثر  استفاده کنند 
است. از دیگر فواید مصرف پسته کوهی می توان 

به درمان سردرد اشاره کرد.

2- تقویت معده با پسته کوهی
پسته  خواص  از  یکی  گوارش  دستگاه  تقویت 
کوهی  پسته  مداوم  مصرف  باشد.  می  کوهی 
و  است  موثر  معده  و  روده  های  کرم  دفع  در 
نیز  گوارشی  سیستم  به  مربوط  های  بیماری  از 
جلوگیری می کند. به هضم بهتر غذا کمک می 

کند و اشتها آور است. 
از جوشانده  توان  اسهال می  بردن  بین  از  برای 
چند  کرد.  استفاده  کوهی  پسته  پوست  و  برگ 
مقداری آب  در  را  میوه  این  پوسته  و  برگ  عدد 

بجوشانید سپس میل کنید.

3- خاصیت ضد میکروبی پسته
است  میکروبی  ضد  خواص  دارای  کوهی  پسته 
از  و  گذاشته  تاثیر  ها  باکتری  عملکرد  روی  و 
رشد آنها در بدن جلوگیری می کند. همچنین به 
افزایش مقاومت در برابر بیماری های عفونی و 

میکروبی کمک می کند.

4- درمان درد  عضلات
برای تسکین کمر درد، درد قولنج و عضلات می 
توان از روغن پسته کوهی استفاده کرد. توصیه 
می شود افرادی که درد عضلات دارند از روغن 
پسته کوهی به صورت مداوم استفاده کنند تا بعد 
از گذشت چند ماه بهبودی حاصل شود. همچنین 
و  پوکی  از  جلوگیری  در  کوهی  پسته  مصرف 
نرمی استخوان موثر است. به افراد مسن پیشنهاد 
می شود که از پسته کوهی در رژیم غذایی شان 

استفاده کنند.

5- مفید برای پوست
درمان  کوهی  پسته  خواص  مهمترین  از  یکی 

زخم های روی پوست است. این میوه به کاهش 
است  کند. جالب  و زخم ها کمک می  التهابات 
می  کوهی  پسته  ضماد  از  استفاده  با  که  بدانید 
توان از گزیدگی توسط نیش حشرات جلوگیری 
کرد. همچنین از این ضماد برای افزایش مقاومت 
ناخن استفاده می شود. از مخلوط پسته کوهی با 
روغن زیتون می توان برای درمان خارش و ترک 

پوستی استفاده کرد. 
از پسته کوهی یک ماسک  با استفاده  می توان 
موثر برای پوست تهیه کرد. برای اینکار کافیست 
به  آب  مقداری  با  و  کوبیده  را  کوهی  پسته  که 
صورت خمیر در آورده و روی پوست بگذارید. در 
گذشته برای رویانیدن موها از ضماد سوخته پسته 

کوهی استفاده می شد.

6- تقویت کبد
یکی از مهمترین مزایای پسته کوهی تقویت کبد 
و پاکسازی آن می باشد. این میوه باعث کارکرد 
بهتر کبد شده و به درمان اختلالات و نارسایی 

های کبدی کمک می کند.

7- درمان سرفه
درمان  به  کوهی  پسته  از  استفاده  با  توان  می 
سرفه کمک کرد. سرفه کوهی باعث از بین رفتن 
سرفه های خشک شده و خلط آور است. از پسته 
کوهی برای درمان عفونت ریه و التهابات آن نیز 

می توان بهره برد. 
 B، همچنین به دلیل داشتن ویتامین های گروه
D و A خواص ضد میکروبی در درمان بیماری 
برای درمان  سرماخوردگی موثر است. همچنین 
کوهی  پسته  روغن  از  توان  می  صدا  گرفتگی 

استفاده کرد.

8- تقویت اعصاب با پسته کوهی
کند  می  کمک  اعصاب  تقویت  به  کوهی  پسته 
و در افزایش قدرت حافظه نیز موثر است. افراد 
مسن با مصرف حلوای پسته کوهی می توانند از 
بروز آلزایمر جلوگیری کنند. برای تقویت اعصاب 
می توان از مخلوط پسته کوهی و شکر استفاده 
کرد. چند عدد پسته کوهی را کوبیده تا پودر شود 

و  کرده  اضافه  قاشق شکر  آن یک  به  و سپس 
میل کنید.

9- دفع سنگ کلیه
دفع سنگ  به  توان  می  کوهی  پسته  خواص  از 
کلیه اشاره کرد. افرادی که سنگ کلیه دارند می 
های  روش  سایر  کنار  در  کوهی  پسته  از  توانند 

درمانی استفاده کنند.

10- افزایش وزن با پسته کوهی
حال  این  با  دارد  زیادی  کالری  کوهی  پسته 
نمی  وزن  افزایش  باعث  تنهایی  به  آن  مصرف 
شود اما با مخلوط کردن آن با چند خوراکی دیگر 
می توان یک معجون چاق کننده به دست آورد. 
دارند کافیست  به اضافه وزن  تمایل  افرادی که 
را  پسته کوهی  و  درختی  بادام  زمینی،  بادام  که 
مخلوط و پودر کنند سپس آن را با مقداری شکر 

مخلوط کرده و به صورت روزانه میل کنید.

11- درمان شب کوری
A فراوان  به دلیل داشتن ویتامین  پسته کوهی 
همچنین  است.  موثر  بینایی  نیروی  تقویت  در 
تاکید  آن  بر  از مواردی که در طب سنتی  یکی 
شده است درمان شب کوری با استفاده از پسته 
بیماری  از  جلوگیری  در  میوه  این  است.  کوهی 

های چشمی نیز موثر است.
از دیگر خواص پسته کوهی می توان به تقویت 
نیروی جنسی اشاره کرد. همچنین این میوه ادرار 
مشکل  که  افرادی  به  آن  مصرف  و  است  آور 

خروج ادرار دارند توصیه می شود. 

معدنی  املاح  تمام  دارای  کوهی  پسته   -12
منگنز،  روی،  آهن،  )ید،  می باشد  بدن  موردنیاز 
پتاسیم، …( تمامی اسیدهای آمینه و همچنین 

روغن بسیار مفیدی که رگ ها را پاک می کند.

13- شما می توانید روغن پسته وحشی را روی 
سالاد بریزید که مواد معدنی به سالاد خود افزوده 

باشید.

14- برای کودکان و نوجوانان که در حال رشد 
هستند روغن پسته کوهی را خوشمزه کنید تا با 

علاقه مندی بخورند.
15- پخته خواران می توانند از پسته وحشی مانند 
ارزان تر  هم  که  کنند  استفاده  کالجوش  کشک 
و  است  سرد  کشک  زیرا  سالم تر  هم  و  است 
و  است  گرم  کوهی  پسته  اما  می آورد  سستی 

مقوی.

16- خانم های حامله برای تقویت عمومی بدن 
خود از خوراک پسته کوهی استفاده کنند.

خوردنی ها  تقریباً همه ی  که  ما  دنیای  در   -17
ارگانیک  کوهی،  پسته  می شود،  شدید  سم پاشی 

کاملًا استثنایی است.

17- این میوه برای بیماران فلج، لقوه، ام.اس و 
گرفتاران ضعف قوای بدن مفید است.

18- پسته وحشی انرژی زیاد می کند و به همین 
جهت برای پیشگیری از سرطان مفید است.

انرژی  از  پر  پروتئین  دنبال  به  19- کسانی که 
هستند می توانند از پسته کوهی استفاده کنند.

توان  می  ساده  های  اسهال  درمان  برای   -20
از دم کرده پوست و برگ این گیاه استفاده کرد.

رفع  و  کبد  کردن  پاک  برای  بنه  ترشی   -21
سردرد مفید است

22- برای صاف کردن صدا می توان از روغن 
بنه استفاده کرد.

23- بنه برای تقویت قدرت حافظه استفاده می 
شود.

بنه  میوه  از  ریز  های  سنگ  دفع  جهت   -24
استفاده می شود.

ریه  و  اخلاط سینه  کننده  پاک  بنه  25- روغن 
می باشد

از  توان  باز شدن رنگ پوست، می  26- جهت 
کوبیده بنه به صورت ماسک استفاده کرد.

استخوان  نرمی  دچار  که  کسانی  برای   -27
هستند مفید است.

28- بنه را می توان برای ترک های لب استفاده 
کرد.

29- می توان از پسته برای متعادل کردن طبع 
بدن و رفع سردی مزاج استفاده کرد.

خواص درمانی پسته کوهی )بنه( 
ارگانیک و کاملًا استثنایی

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

S
t.1
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2

سقز یا کندر از جمله مفید ترین گیاهان دارویی 
برای  را  بسیاری  فواید  آن  مصرف  که  است 

سلامت فرد به دنبال دارد. 

قسمت اصلی این گیاه که مورد استفاده قرار می 
گیرد شیره این گیاه است که مصارف بسیاری را 

در طب سنتی و صنایع غذایی دارد. 
درمان  شامل   )wild pistacio( سقز  خواص 
پوسیدگی  از  جلوگیری  معده،  پاکسازی  یبوست، 
تقویت  دهان،  بد  بوی  رفع  آن،  و جلای  دندان 

چشم و درمان کچلی است.
سقز صمغ یا شیره غلیظ درخت بنه است. معمولا 
از تنه این درخت در فصل پاییز به طور طبیعی 
در  که  خارج می شود  ایجاد شکاف صمغی  با  یا 
آدامس  ساخت  در  و  گویند  سقز  آن  به  فارسی 
خواص  همچنین  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد 
دیگر  نام های  دارد.  بسیاری  صنعتی  و  درمانی 

سقز، بنه و پسته کوهی است. 
درخت سقز از تیره پسته ایان بوده با ارتفاع 2 تا 
به ۹ متر هم می رسد و معولا  ۷ متر که گاهی 
در کوهستان های با آب و هوای نه چندان سرد 
می روید. عمر درخت سقز طولانی بوده در بعضی 
مناطق ایران درختهایی با عمر 1۵۰۰ سال یافت 
درختان  لیست  جزو  حضر  حال  در  و  می شود 

استفاده  حفاظت شده قرار دارد. قسمتهای مورد 
گیاه  گالهای  و  صمغ  برگ،  میوه،  سقز،  درخت 
است. سقز دارای تربانتین و کلوفان است که از 
به طور  برخوردار می باشد.  بالایی  درجه خلوص 
می گیرد  قرار  صمغ هایی  دسته  جزو  سقز  کلی 
صنعتی  و  خوراکی  دارویی،  خواص  دارای  که 
استفاده  مورد  نیز  سنتی  در طب  و  است  فراوان 

قرار میگیرد. 

و  درمــانــی  ــواص  خ )طبیعت،  سقز  ــواص  خ
کاربردهای سقز(

طبع تازه آن گرم و خشک است و خشک شده 
خواص  برخی  میباشد.  خشک  و  گرم  خیلی  آن 

دارویی سقز )بنه( عبارتند از:
جویدن سقز نقش بسیار مهمی در پاکسازی معده 

و دستگاه گوارش دارد.
جویدن سقز بوی بد دهان را رفع و برای افرادی 
که دچار خشکی دهان هستند، جویدن مستمر آن 

توصیه می شود.
به نظر بسیاری از دندانپزشکان، استفاده از خواص 

سقز برای سفیدی رنگ دندان ها و جلوگیری از 
پوسیدگی آنها بسیار مفید است.

دفع  باعث  ناشتا،  حالت  در  سقز  شیره  خوردن 
سنگ کلیه خواهد شد.

از  ریوی،  دردهای  تسکین  و  سینه  کردن  نرم 
از پودر سقز به  خواص سقز بوده به این منظور 

صورت خوراکی استفاده می شود.
صمغ درخت بنه )سقز( مخلوط با روغن زیتون، 
و  پوست  ترک  و  رمها  و  کردن  بر طرف  جهت 

خارش آن سودمند می باشد.
مالیدن شیره سقز روی زخم به التیام آن کمک 
می کند و مخلوط سقز با عسل و عصاره آلوئه ورا 

جهت التیام زخم های دیابتی موثر است.
یکی دیگر از خواص سقز، تقویت چشم،تسکین 
این  به  است،  روماتیسمی  و  مفصلی  دردهای 

منظور سقز را باید بخاپز استفاده کرد.
برای پاک کردن کبد و رفع سردرد از ترشی بنه 

می توان استفاده کرد.
استفاده  یبوست  درمــان  برای  سقز  شیره  از 
و  کرده  کمک  غذا  هضم  به  همچنین  می شود، 

اشتها آور است.
برخی  درمان  برای  سقز،  خواص  از  سینا  ابن 

بیماری های گوارشی استفاده می کرده است.
کچلی  درمان  برای  زفت  با  سقز  صمغ  مخلوط 

موثر است.
عامل  باکتریهای  با  بیوتیک،  آنتی  همانند  سقز 

زخم معده و زخم اثنی عشر مقابله می کند.
جهت رفع کم خونی از بنه می توان استفاده کرد، 
معمولًا در غذاهای محلی مانند کشک به جای 

گردو از بنه استفاده می کنند.
خوردن میوه بنه جهت تقویت نیروی جنسی مفید 

می باشد.
میوه بنه دارای ویتامین های A, B, D می باشد 
و به همین جهت مقوی اعصاب بوده و ترک لب 

را معالجه و از شب کوری جلوگیری می کند.
از میوه یا دانه بنه، روغن خوراکی بسیار خوبی به 

دست می آید که داروی طحال است.

کاربرد سقز در صنایع
کاربردهای دیگر سقز، در صنایع ساخت چسب، 
صنایع  و  پلیمری  صنایع  رنگ،  صنایع  لاک، 
املسیون  عنوان  به  همچنین  است،  داروسازی 
از  کفپوش  و  پارکت  چاپ،  روغنهای  تهیه  در 
این  آن استفاده می شود. کلوفان خام موجود در 
صمغ  پرکننده  و  کننده  حجیم  عنوان  به  صمغ، 
مشتقات  از  و  چسب  کاغذ،  آهار  گران بها،  های 
آن در روغن های معدنی، مرکب چاپ روزنامه ها، 
محلول های چسبی، مایع جوشکاری، کف پوش، 
تهیه رزینات فلزی، صنایع کاغذهای اختصاصی، 

رنگ های سرامیکی و … است.

مضرات سقز
زیاده روی در خوردن میوه بنه و سقز، باعث زخم 

شدن دهان و کم اشتهایی می شود

خواص سقز صمغ یا شیره غلیظ درخت بنه

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی و میهمانیهای 
خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

از هم اکنون میز خود را برای روز پدر رزرو کنید
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تسلا،  کارخانه  بنیان گذار  ماسک،  ایلان  صمیم 
بورس  بازار  از  این شرکت  بیرون کشیدن  برای 
باعث شد تعدای از سرمایه گذاران از او به دادگاه 

شکایت کنند.
است،  تسلا  پنجم  مالک یک  که  ماسک  ایلان 
ممکن  کرد  اعلام  توییت  یک  در  گذشته  هفته 
است در معامله ای به ارزش ۷۲ میلیارد دلار بقیه 
را خصوصی  این شرکت  و  بخرد  را  سهام تسلا 
چطور  را  پول  این  اینکه  درباره  البته  او  کند. 

ماسک  ایلان  نداد.  توضیحی  کرد  خواهد  تامین 
و  نداشته  بورس  بازار  با  خوبی  رابطه  هیچوقت 
معتقد است توجه به بالا و پایین رفتن لحظه ای 
ارزش سهام باعث می شود این شرکت نتواند بر 

اهداف بلند مدت خود تمرکز کند.
بسیار  رابطه  مشخص  طور  به  ماسک  ایلان 
از فروش  بورس  دارد که در  با کارگزارانی  بدی 
استقراضی درآمد کسب می کنند. این کارگزاران 
با پیش بینی کاهش ارزش سهام یک شرکت، این 

سهام را قرض می گیرند و در بازار می فروشند و 
پس از پایین آمدن قیمت دوباره آن را می خرند و 

به صاحبش پس می دهند.
ماسک  آقای  توسط  تسلا  سهام  خرید  اعلام 
باعث افزایش ناگهانی قیمت سهام شرکت شد و 
باعث شد کارگزاران فروش استقراضی میلیون ها 
دادگاه  به  خود  در شکایت  آنها  کنند.  دلار ضرر 
می گویند آقای ماسک عمدا برای ضرر رساندن 

به آنها این کار را کرده است.

ماشین های چینی در راه اروپامجهزترین ماشین پیک نیک فولکس واگن

AT NORTH SHORE BMW AND MOSMAN BMW.

INTRODUCING THE SHADOW EDITION 
AND THE LUMINANCE EDITION.

The BMW 320i

Drive awayShadow Edition $58,800 The BMW 330i

Drive awayLuminance Edition$67,900

*Not in conjunction with any other offer. The manufacturer’s recommended drive away price will be reduced by the GST component for 2017 plate new vehicles ordered and delivered between 01.05.18 and 30.06.18 
while stocks last. GST is still included in the final reduced drive away price. Excludes fleet, government and rental buyers. Please consult North Shore BMW or Mosman BMW for further details.

Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise 
an appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

AT NORTH SHORE BMW AND MOSMAN BMW.

THE ALL NEW 
BMW X4. 
COMING SOON.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

ون  جدید  نسل  عرضه  به  سال  دو  از  کمتر 
فولکس واگن باقی مانده است و به نظر می رسد 
اوج،  در  کنونی  نسل  با  می خواهد  شرکت  این 
خداحافظی کند. کارخانه آلمانی این هفته عکس 
و اطلاعات بزرگترین و مجهزترین مدل کالیفرنیا 

را منتشر کرد.
فولکس واگن گرند کالیفرنیا شش متر طول دارد 
و علاوه بر تخت، میز غذاخوری، یخچال و فریزر 
و اجاق گاز، حمام و دستشویی هم دارد. حمام به 
گنجایش  لیتر   ۱۱۰ که  است  وصل  آبی  مخزن 

دارد.
تهویه مطبوع، سایه بان، میز و صندلی پیک نیک، 

جای حمل دوچرخه و باتری خورشیدی از دیگر 
امکانات این ماشین است.

در  کالیفرنیا  گرند  ساخت  در  فولکس واگن 
فن آوری هم چیزی کم نگذاشته است. 

مجهز  شرکت  تکنولوژی  جدیدترین  به  ماشین 
کروز  عقب،  دوربین  با  را  آن  می توان  و  است 
بین  ماشین  حفظ  سیستم  اتوماتیک،  کنترل 
خطوط جاده و ترمز خودکار هنگام خطر سفارش 

داد.
ماشین از زمستان امسال به بازار عرضه می شود. 
قیمت آن هنوز اعلام نشده اما پیش بینی می شود 

بین ۹۰ تا صد هزار دلار باشد.

نجات فورد از سقوط در بازار چین
سقوط آزاد فورد در بزرگترین بازار خودروی جهان 
ادامه دارد. این شرکت اعلام کرد فروش در ماه 
ژوییه امسال نسبت به سال قبل یک سوم کمتر 
این  شده  باعث  فورد  رونق  کاهش  است.  شده 
شرکت بدترین عملکردش را در نزدیک به بیست 

سالی که در بازار چین فعال است ثبت کند.
قدیمی  مدل های  فورد،  فروش  کاهش  دلیل 
است.  محلی  خودروسازان  با  سخت  رقابت  و 
در  گریت وال  و  جیلی  نظیر  چینی  کارخانه  های 
کوچک  شاسی بلندهای  با  گذشته  سال  دو  یکی 
مناسب  قیمتی  و  قبول  قابل  کیفیتی  که  متنوع 

دارند، کسب و کار فورد را به خطر انداخته اند.
این کارخانه ها، فورد اعلام کرده  با  برای رقابت 
است زمستان آینده یک شاسی بلند کوچک جدید 

به بازار چین عرضه خواهد کرد. 

فورد تریتوری ) Territory( با همکاری شریک 
و  است  شده  طراحی  جیانگ لینگ  فورد،  چینی 
علاوه بر موتورهای بنزینی با موتور هیبرید هم 

ساخته می شود. 
این ماشین تنها ماشین جدیدی نیست که فورد 
برای چین تدارک دیده است. قرار است تا سال 
۲۰۲۵ پنجاه مدل جدید یا به روز شده فورد در 

چین فروخته شود. 
هم زمان نگرانی دیگر فورد جنگ تجاری آمریکا 
تعرفه های  به  واکنش  در  چین  است.  چین  با 
را  آمریکا  از  وارداتی  ماشین های  تعرفه  آمریکا، 
به چهل درصد افزایش داده است. لینکلن، مارک 
لوکس فورد، از این تعرفه به شدت ضرر می کند 
چون همه ماشین هایی را که در چین می فروشد 

باید از آمریکا وارد کند.

که  کــرده انــد  تایید  اروپــایــی  خــودروســاز  دو 
می شود  ساخته  چین  بازار  ویژه  که  ماشین هایی 

در آینده به بازار اروپا عرضه خواهند شد.
در  است.  جهان  خودروی  بازار  بزرگترین  چین 
سال ۲۰۱۷ نزدیک به ۲۹ میلیون دستگاه ماشین 
در چین تولید شد و از هر چهار ماشین در جهان 

یکی در این کشور ساخته می شود.
در  که  اروپایی  کارخانه های  محصولات  بیشتر 
بودجه  و  با سلیقه  متناسب  چین عرضه می شود 
در  تنها  و  است  شده  طراحی  چینی  خریداران 

این کشور فروخته می شود. اما این روند در حال 
فولکس واگن  ارشد  مدیران  از  یکی  است.  تغییر 
است،  گفته  اکسپرس  اتو  انگلیسی  هفته نامه  به 
محصولات  آوردن  بررسی  حال  در  شرکت  این 
گزارش  همین  در  است.  اروپا  بازار  به  چینی اش 
از قول یکی از مدیران ارشد جگوار-لندروور هم 
نقل شده که صادرات محصولات چینی به اروپا 
بسیار محتمل است.ساخت ماشین در چین بسیار 
ارزان تر از اروپا است و کیفیت ساخت هم در حال 
ماشین های  هنوز  که  دلیلی  تنها  است.  افزایش 

تقاضای  نکرده اند  باز  اروپا  به  را  خود  راه  چینی 
زیاد خودرو در این کشور است.

علاوه بر کارخانه های اروپایی، شرکت های چینی 
بازار خودروی  هم به دنبال راهی برای ورود به 
است  قرار  که  چینی  اولین شرکت  اروپا هستند. 
لینک اند کو  بفروشد  اروپا  در  را  محصولاتش 
)Lynk & Co( یکی از زیرمجموعه های شرکت 
جیلی است که ماشین هایش را از سال آینده در 
اروپا بفروشد. ماشین های این شرکت در کارخانه 

ولوو در بلژیک ساخته خواهد شد.

حذف تابلوهای راهنمایی در بزرگراه های انگلستان
بررسی  حال  در  انگلستان  بزرگراه های  اداره 
طرحی است که با اجرای آن تابلوهای راهنمایی 
و رانندگی در جاده ها حذف و اطلاعات به طور 
به  ماشین ها  داشبورد  روی  نمایشگر  در  مستقیم 

راننده داده می شود.
قرار است این روش از زمستان امسال به مدت 
دو سال در چند بزرگراه آزمایش شود. علاوه بر 
وضعیت  مجاز،  سرعت  حداکثر  نظیر  اطلاعاتی 
روش  این  در  هم  مسیر  سریع ترین  و  ترافیک 

مرحله  در  می شود.  فرستاده  رانندگان  ماشین  به 
اینترنت  شبکه  طریق  از  اطلاعات  آزمایشی، 
نصب  ماشین ها  روی  که  دستگاه هایی  به   5G
است  قرار  نهایت  در  اما  می شود.  فرستاده  شده 
بتوانند  خاصی  دستگاه  داشتن  بدون  ماشین ها 
نمایشگر  روی  را  رانندگی  و  راهنمایی  علائم 

داشبورد خود ببینند.
و  رانندگان  افزایش هشیاری  این طرح  از  هدف 
روان تر کردن ترافیک، حذف تابلوهای اضافی و 

ماشین های  برای  بریتانیا  جاده های  کردن  آماده 
خودران است. در حال حاضر فن آوری مشابه در 

کشورهای فرانسه، بلژیک و هلند اجرا می شود.
هنوز  می گویند  که  دارد  منتقدانی هم  این طرح 
برای  لازم  فــن آوری  که  هستند  ماشین هایی 
این  گفته  به  ندارند.  را  اطلاعات  این  دریافت 
کرد  حذف  جاده ها  از  نباید  را  تابلوها  منتقدان 
شد،  مشکل  دچار  فن آوری  این  روزی  اگر  تا 

رانندگان سرگردان نشوند.

تصمیم جنجالی ایلان ماسک را دادگاهی کرد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

دکتر عطا انصاری

از  بسیاری  که  اشتباهاتی  بزرگ ترین  از  یکی 
دو  به  داروها  کردن  تقسیم  می دهیم،  انجام  ما 
گروه  اول  دسته ی  می باشد:  ذهنمان  در  دسته 
نیازی  آن ها  استفاده  برای  که  داروهایی  امن، 
از  نیست و خودمان می توانیم  به تجویز پزشک 
آن ها استفاده کنیم و دسته ی دوم گروه خطرناک، 
تجویز  حتماً  باید  استفاده  برای  که  داروهایی 

پزشک وجود داشته باشد.
این  به  خود  که  است  آسان  بسیار  نظر  به  این 
نتیجه برسیم که برای مصرف برخی از داروهای 
به  توجه  و  پزشک  تجویز  به  نیازی  شیمیایی 
هشدارها وجود ندارد، چنین داروهایی را می توان 
اما  هستند؛  بی خطر  و  نمود  مصرف  خودسرانه 
حقیقت چیز دیگری است. در واقع خطرات بسیار 
داروها  خودسرانه ی  مصرف  خصوص  در  زیادی 
از آن ها بی اطلاعیم.  ما  ما هستند که  در کمین 
به عنوان یکی از نمونه های آن تحقیقات مربوط 
به مصرف ایبوپروفن است که سبب افزایش 31 

درصدی بروز ایست قلبی می شود!
مؤسسات  برخی  از  منتشره  آمــار  اســاس  بر 
مسکن  یک  عنوان  به  ایبوپروفن  بهداشتی، 
و  تب  درمــان  و  درد  کاهش  برای  و  بی ضرر 
بیش  میان  در  روزانه  به صورت مصرف  التهاب 
این  دارد.  رواج  دنیا  مردم  از  نفر  میلیون   30 از 
دارو در گروه داروهایی قرار می گیرد که از آن ها 
ضدالتهابی  غیراستروئیدی  داروهای  عنوان  با 
مطالعه ای  و  می شود  برده  نام   )NSAIDs(
عروق  و  قلب  معتبر  مجلات  از  یکی  در  که 
سایر  از  برخی  که  کرد  بیان  شد  منتشر  اروپایی 
حتی  می گیرند،  قرار  گروه  این  در  که  داروهایی 
عنوان  به  هستند؛  خطرناک تر  هم  ایبوپروفن  از 
و  مسکن  یک  عنوان  به  که  دیکلوفناک  مثال، 
کاهش دهنده ی درد در بیماری آرتریت استفاده 
می شود، سبب افزایش تقریبی 50 درصدی خطر 

ایست قلبی را در پی خواهد شد.
تنها عدم نیاز به نسخه ی پزشک به معنای امن و 

بی خطر بودن دارو نیست
آنزیم های  کــردن  مسدود  با  ها   NSAID
-COX 1 و-COX ضدالتهابی که با نام های

کاهش  و  تسکین  سبب  می شوند،  شناخته   2
سبب  عوامل  این  که  حالی  در  می شوند.  درد 
خنثی سازی پاسخ های طبیعی بدن )همانند بروز 
درد( نسب به التهاب های موجود می شوند، اما در 
واقع هیچ کاری برای درمان و یا حذف عامل درد 
نمی کنند و از آنجا که این داروها تجمع پلاکت ها 
را تحت تأثیر قرار می دهند، خطر افزایش میزان 
لخته های خونی را افزایش می دهند، فشار خون 
و  می کنند  تنگ  را  شریان ها  می برند،  بالا  را 
احتباس مایعات را افزایش می دهند؛ این ترکیبی 
ایست  باعث  می تواند  که  است  علائم  از  سمی 
استفاده  دارو  این  از  که  شود  افرادی  در  قلبی 
کوتاهی  مدت  برای  آن ها  از  اگر  حتی  می کنند، 

استفاده کرده باشند.
اروپا  عروق  و  قلب  انجمن  توسط  که  گزارشی 
به  چگونه  محققان  که  داد  نشان  گردید  منتشر 

این نتایج دست یافته اند:
از  یکی  بیماران  به  مربوط  اطلاعات  تمامی 
کشورهای اروپایی که از سال 2001 الی 2010 
دچار آسیب های قلبی در خارج از بیمارستان شده 
کشور،  آن  قلبی  حملات  انجمن  توسط  بودند 
همچنین  گردید.  آوری  جمع  کشور  سرتاسر  از 
تمامی داده های مربوط به پرداخت داروهای گروه 
NSAID از تمامی داروخانه ها، از سال 1995 را 
نیز جمع آوری کردند. این داده ها شامل داروهای 
ناپروکسن،  )دیکلوفناک،  غیرانتخابی  ضدالتهاب 
 2-COX ایبوپروفن( و مهارکننده های انتخابی

)روفوکوکسیب، سلکوکسیب( بود.
برای بررسی ارتباط فی ما بین استفاده از داروهای 
گروه NSAID و ایست قلبی، یک طرح کنترل 

زمان استفاده شد:
مشخص شد که در مجموع 28947 نفر در طول 
مدت ده ساله ی مورد بررسی دچار حملات قلبی 
تعداد  این  از  بودند.  شده  بیمارستانی  از  خارج 
در   NSAID داروهای  از  استفاده  با  نفر   3376
طول مدت 30 روز قبل از بروز ایست قلبی مورد 
درمان قرار گرفته بودند. ایبوپروفن و دیکلوفناک 
داروهایی از این گروه بودند که به ترتیب با میزان 
مورد  دارویی  گروه  این  کل  از  درصد   22 و   51

استفاده  به طور کلی،  بودند.  استفاده قرار گرفته 
سبب   NSAID گروه  داروهــای  از  کدام  هر 
افزایش 31 درصدی بروز ایست قلبی بوده اند که 
در این میان دیکلوفناک با 50 درصد و ایبوپروفن 
این  بروز  با  ارتباط  میزان  بیشترین  با 31 درصد 

مشکل را به خود اختصاص داده اند.
روفکوکسیب،  و  سلکوکسیب  ناپروکسن، 
داروهایی بودند که شاید به دلیل میزان بسیار کم 
حوادث گزارش شده ی مرتبط با آن ها، ارتباطی را 

با بروز این مشکل نشان نداده اند.
محققان اعتقاد دارند که نتایج این تحقیقات، یک 
هشدار جدی است که به ما نشان می دهد دارویی 
ندارد و  یاد شود، وجود  نام بی ضرر  با  آن  از  که 
تجویز  بدون  آن ها  از  استفاده  و  فروش  اجازه ی 
علائم  بروز  موجب  دارویــی،  نسخه  و  پزشک 
ایمنی نادرست و اشتباه در مصرف کنندگان آن 
که  داشته اند  اذعان  آن ها  همچنین  شد.  خواهد 
استفاده ی  مورد  نباید   NSAID گروه  داروهای 
سایر  یا  و  قلبی  بیماری های  دچار  که  افرادی 
فاکتورهای خطرزا هستند، قرار گیرد و تنها باید 
دزهای  و  کم  مقادیر  در  هم  آن  داروخانه ها،  در 

پایین وجود داشته باشد.
آن ها همچنین توصیه می کنند که میزان مصرف 
ایبوپروفن روزانه نباید از 1200 میلی گرم تجاوز 
در  دارو  نوع  ایمن ترین  معتقدند که شاید  و  کند 

این گروه، احتمالًا ناپروکسن است.
در نظر داشته باشید که این اولین و تنها مطالعه ای 
نیست که به بررسی خطرات استفاده از داروهای 
نیز،  این  از  پیش تر  می پردازد.   NSAID گروه 
حتی  که  گرفته  صورت  گوناگونی  مطالعات 
دارویی،  گروه  این  مصرف  از  بیشتری  عوارض 
نظیر افزایش خطر خونریزی معده را تأیید کرده 
بودند. این ها، تنها نکاتی هستند که می خواهند به 
ما یادآوری کنند که چقدر خوب است اگر سعی 
کنیم استفاده از داروهای شیمیایی را تا حد ممکن 
کنیم  اجتناب  مصرفشان  از  حتی  و  داده  کاهش 
جایگزین های  از  استفاده  سوی  به  مقابل  در  و 
حرکت  التهاب ها  و  دردها  با  مبارزه  در  طبیعی 

کنیم.

کهیر نوعی از بثورات پوستی است که با خارش و 
تولید پلاک های قرمز رنگ برجسته که شباهت 
دارد،  گزنه  گیاه  با  پوست  تماس  اثر  با  زیادی 

همراه است. 
کهیر یک سیمپتوم است تا یک بیماری و علل 
زیادی می تواند عامل تولید آن باشد. به طور کلی 

دو نوع کهیر دیده می شود:
* کهیر حاد ـ که توسط یک یا چند حمله در طی 
چند دقیقه تا چند ساعت دیده می شود که امکان 
دارد چندین بار در عرض چند روز تولید شود ولی 

پیشرفت آن کمتر از 6 هفته طول می کشد.
صورت  به  که  است  کهیری  ـ  مزمن  کهیر   *
روزانه دیده می شود و  تقریبا  یا  روزانه  حملات 

پیشرفت آن بیشتر از شش هفته است.
مداوم  ولی  تکراری  کهیر  حملات  که  وقتی   *

نیست به آن کهیر تکراری می گویند.

سیمپتوم های حمله کهیر
در یک حمله کهیر موارد زیر دیده می شود:

* بثورات برجسته صورتی یا قرمز رنگ با اندازه 
های مختلف از چند میلی متر تا چند سانتی متر 
که در بیشتر موارد روی بازوها، ساق پا و یا قفسه 

سینه دیده می شوند.
* خارش گاهی بسیار شدید

* بعضی وقت ها به صورت یک ورم یا خیز که 
بیشتر در صورت و دست و پا دیده می شود.

کهیر  اثر  بر  شده  تولید  ضایعات  کلی  طور  به 
زودگذر هستند و چند دقیقه تا چند ساعت طول 
می کشند و ناگهان از بین می روند بدون اینکه 
جای زخم باقی بگذارند ولاکن ضایعات دیگری 
می  بیماری  حمله  و  شده  جایگزین  توانند  می 

تواند چند روز طول بکشد.

بعضی وقت ها سیمپتوم های دیگری هم همراه 
می شوند مثل:

* یک تب خفیف
* دردهای شکمی یا مشکلات دستگاه گوارشی

* دردهای مفصلی
چه کسانی در خطر مبتلا شدن هستند

بعضی  ولی  بشوند  کهیر  دچار  توانند  می  همه 
عوامل یا بیماری ها می توانند باعث شروع آن 

بشوند مثل:
می  کهیر  دچار  بیشتر  زنان  ـ   جنسی  رابطه   *

شوند تا مردان.
در  کهیر  مواقع  بعضی  در  ـ  ژنتیکی  عوامل   *
دیده می شود  یا کودکان جوان  نزد شیرخواران 
و چندین نفر در فامیل به آن دچارند که به آن 

کهیر سرد یا فامیلی می گویند.
* غیرطبیعی بودن های خونی یا کمبود بعضی 

از آنزیم ها
مثل  سیستماتیک  های  بیماری  از  بعضی   *
در  لنفوم.  لوپوس،  اتوایمیون،  تیروئیدیت 
بیماری  یک  همراه  کهیرها  درصد  یک  حدود 
های  سیمپتوم  نتیجه  در  و  هستند  سیستماتیک 

دیگری دارند.

چه عواملی باعث خطر می شوند
حمله  شروع  باعث  توانند  می  مختلفی  عوامل 
از  آنچه که  یا شدیدتر شدن آن بشوند.  کهیر و 

همه بیشتر دیده می شود عبارتند از:
* مصرف بعضی داروها

از  سرشار  هــای  خوراکی  ــالای  ب مصرف   *

هیستامین یا آزادکننده هیستامین
* در معرض سرما یا گرما قرار گرفتن

چه کسانی به حملات کهیری مبتلا می شوند
شوند.  مبتلا  توانند  می  سنی  هر  در  افراد  همه 
به نظر می رسد که در حدود بیست درصد افراد 
حاد  کهیر  به  عمرشان  در طول  بار  یک  حداقل 

دچار می شوند زنان بیشتر از مردان.
برعکس کهیر مزمن که بسیار نادر است یک تا 
بیشتر  در  شوند.  می  دچار  آن  به  مردم  5درصد 
برند  می  رنج  مزمن  کهیر  از  که  افرادی  موارد 
چندین سال است که به آن مبتلا هستند. حدود 
65درصد کهیرهای مزمن بیشتر از 12 ماه طول 

می کشند و چهل درصد آنها کمتر از ده سال.

علل بیماری
مکانیزمی که باعث تولید کهیر می شوند پیچیده 
و ناشناخته هستند با اینکه یک حمله حاد کهیر 
در اغلب موارد بر اثر یک آلرژی تولید می شود 

اغلب کهیرهای مزمن منشأ آلرژیکی ندارند.
بعضی از سلول های ماستوسیت که در دستگاه 
دفاعی فعال هستند در تولید کهیر دخالت دارند. 
تر  حساس  ها  ماستوسیت  مبتلا  افراد  نزد  در 
هستند و فعال تر شده هیستامین آزاد کرده باعث 
حمله کهیر می شوند و عکس العمل انفلاماتوار 

ناجور دارند.

انواع مختلف کهیر
خوبی  به  هنوز  آن  تولید  مکانیزم  ـ  حاد  *کهیر 
محیط  عوامل  که  دانیم  می  نیست.  مشخص 
زیستی می توانند باعث تولید یا شدت آن بشوند.

در حدود 75 درصد موارد حمله کهیر حاد بر اثر 
عوامل مشخص شروع می شود مثل:

* در 30 تا 50 درصد موارد عامل شروع حمله 
تواند  می  دارویی  هر  تقریبا  است  دارویی  کهیر 
بیوتیک،  آنتی  یک  مانند  باشد.  حمله  عامل 
انفلاماتوار  آنتی  یک  آسپیرین،  بیهوشی،  داروی 
غیراستروئیدی، یک دارو برای درمان فشار خون 
یددار)برای  کنتراست  محصول  یک  سرخرگی، 
و  کدئین  مرفین،  رود(،  می  کار  به  پرتوشناسی 

سایر داروها .

انواع  مثل  هیستامین  سرشار  غذایی  مواد   *
گوجه  دودی،  ماهی  شاه  ماهی،  کنسرو  پنیرها، 
مثل  هیستامین  آزادکننده  غذایی  مواد  و  فرنگی 
الکل،  شکلات،  ها،  آجیل  موز،  فرنگی،  توت 
سفیده تخم مرغ، ماهی، حیوانات دریایی، گوشت 

های پرورده مثل ژامبون، کالباس و امثال اینها.
* تماس با بعضی از محصولات مثل لاتکس و 

محصولات زیبایی، یا حیوانات و گیاهان.
* در معرض سرما قرار گرفتن

* در معرض گرما بودن یا در آفتاب ماندن
* فشار یا مالش بر روی پوست

* نیش حشره
هلیکو  به  عفونت  مثل  داخلی  عفونت  یک   *
باکتری پیلوری ، هپاتیت B و غیره. این مسئله 
و  مثبت  نتایج  مطالعات  و  نیست  روشن  کاملا 

منفی داشته است.
*استرس احساسی

* ورزش سنگین و طولانی

کهیر مزمن
از عوامل  اثر یکی  کهیر مزمن هم می تواند بر 
گفته شده در بالا شروع شود ولی در حدود 70 

درصد موارد اگر هیچ عاملی برای آن پیدا نشود 
به آن کهیرهای ایدیوپاتیک می گویند.

است  ممکن  که  مشکلاتی  و  بیماری  پیشرفت 
تولید کند

کهیر یک بیماری خوش خیم است ولی می تواند 
آثار بد مهمی در کیفیت زندگی بیمار داشته باشد 
مخصوصا اگر مزمن باشد. بعضی از انواع کهیرها 
ممکن  کهیرها  باشند.  کننده  نگران  توانند  می 
است سطحی یا عمیق باشند. اگر از نوع عمیق 
یا  پوست  در  درد  تولید  و  هستند  متورم  باشند 
مخاط می کنند. این نوع کهیر معمولا در صورت 

و دست و پا دیده می شود.
اگر این تورم در حنجره تولید شود ممکن است 
زندگی شخص در خطر باشد، زیرا تنفس شخص 
ولی  کند،  می  غیرممکن  گاهی  و  مشکل  را 

خوشبختانه این نوع کهیر بسیار کمیاب است.

پیشگیری
در اغلب موارد پیشگیری غیرممکن است ولی اگر 
بعضی عوامل باعث شروع حمله یا تشدید آن می 
شوند، مهم است که شخص آنها را شناخته و تا 
حد امکان از آنها دوری کند، مخصوصا داروهایی 
غیراستروئیدی،  انفلاماتوارهای  آنتی  مانند 
یا  سرما  مثل  فیزیکی  عوامل  کدئین،  آسپیرین، 

گرما و غذاهای آزادکننده هیستامین.
که  است  بهتر  عوامل  این  برای مشخص شدن 
نوشت  را  آن  روز  و  ساعت  حمله،  شروع  تاریخ 
در  که  داروهایی  و  غذاها  لیست  همینطور  و 
گرفته.  قرار  مصرف  مورد  گذشته  ساعت   24
به  احتمال مبتلا شدن  داند که  اگر شخص می 
Angioedema را دارد باید این موضوع را با 
پزشک خود در میان بگذارد تا پزشک در صورت 
لزوم یک بسته حاوی وسایل اورژانس مثل آنتی 
هیستامین یا آدرنالین )اپی نفرین( را تجویز کند 
که همیشه آن را همراه داشته باشد تا بتواند تورم 

را به سرعت از بین ببرد.

درمان های دارویی
علل  بردن  بین  از  برای  درمان  امروزه  متاسفانه 
تولید کهیر وجود ندارد و نمی توان آن را به کلی 

درمان کرد.

کهیر حاد
به خودی خود در عرض چند ساعت  کهیر حاد 
از بین می رود ولی ممکن است پزشک درمان 
هایی را تجویز کند که بیشتر برای جلوگیری از 

بازگشت آن است و عبارتند از:
ـ از بین بردن عامل یا عوامل تولید حمله های 

بیماری اگر که شناخته شده اند.
مدت  به  هیستامین  آنتی  داروی  یک  مصرف  ـ 

چند روز اگر سیمپتوم هایی وجود دارند.
ـ کهیر معمولا همراه یا بدون تورم در صورت می 
روز  چند  برای  دهان  راه  از  کورتیکوئیدها  باشد. 
ممکن است توسط پزشک تجویز شوند. کسانی 
که از آن برای کهیرهای مزمن استفاده نکرده اند 

بهتر است استفاده نکنند.
ـ اگر تورم زبان یا سقف دهان وجود دارد درمان 
باید به طور اورژانس در بیمارستان انجام شود و 

شامل درمان های زیر است:
*اسپری آدرنالین )اپی نفرین(

*ادرنالین تزریقی در ورید
* کورتیکوئیدها

کهیر مزمن
آنتی  توسط  همه  از  اول  مزمن  کهیر  درمان 
درمان  مدت  شود.  می  انجام  ها  هیستامین 
تا  اغلب سه  و  دو هفته  و حداقل  است  متفاوت 
شش ماه طبق تشخیص و تجویز پزشک ممکن 
همه  در  درمان  مدت  این  بشکد.  طول  است 

کشورها یکسان نیست.
داروها معمولا به خوبی تحمل می شوند ولی می 
توانند خواب آور هم باشند، بنابراین پیشنهاد می 
شود که شب هنگام مصرف شود و بعد از مصرف 
مصرف  راهنمای  بروشور  )لطفا  نکند.  رانندگی 

دارو را به دقت بخوانید(
بسیار مهم است که داروها مرتب و تا آخر طبق 
نسخه پزشک مصرف شوند حتی اگر سیمپتوم ها 

از بین رفته باشند. 
پس  را  درمان  و  دارو  اثربخشی  معمولا  پزشک 
لزوم  صورت  در  و  کند  می  مطالعه  هفته  دو  از 
دوز دارو را تنظیم می کند و یا آنتی هیستامین 
دیگری را تجویز می کند. اگر درمان موثر واقع 
شده بود به تدریج آن را کم کرده و پس از سه 

ماه قطع می کند.
نشد  واقع  موثر  هیستامین  آنتی  با  درمان  اگر 
کند.  می  تجویز  را  دیگری  داروهــای  پزشک 
آیا  معالج همچنین جستجو می کند که  پزشک 
یک آلرژی یا بیماری سیستماتیک وجود دارد و 
آزمایش های لازم برای جستجوی یک بیماری 
عفونی، عدم تحمل دارویی، یا غذایی، غیرطبیعی 

بودن خون و غیره وجود دارد.
اثر  ها  درمان  و  این جستجوها  از  اگر هیچکدام 
نکرد و اگر علت کهیر زدن مشخص نشد که زیاد 
دیده می شود از داروهای مانند آنتی هیستامین 
موثر  که  شود  استفاده  است  ممکن   H2 های 

بودن آنها در همه افراد یکسان نیست.

روان درمانی
کهیرهای مزمن در بیشتر موارد پیامدهای مهمی 
در کیفیت زندگی بیمار دارند، بنابراین مهم است 
که در صورت لزوم از روانشناسی استفاده کرد که 
استفاده  از روش های مختلفی  افراد مختلف  در 
مانند  استرس  کنترل  های  روش  مثل  شود  می 
دپرسورها  آنتی  )مدیتیشن(،  مراقبه  رلکساسیون، 

و پسیکوتروپ ها .
است  مشکل سلامتی  یک  حاد  کهیر  خاتمه  در 
می  آن  خارش  ولی  شود  می  دیده  زیاد  که 
آنتی  با  راحتی  به  که  باشد  کننده  ناراحت  تواند 
هیستامین ها آرام می شود و سندروم هایش در 
عرض چند ساعت یا چند روز در بیشتر موارد از 

بین می روند. 
اگر خارش و سندروم ها بدون دارو چند روز طول 
کشید و یا در صورت دیده شد با پزشک مشورت 
با  درمان  به  احتیاج  که  است  ممکن  زیرا  کنید، 

کورتیکوئیدها لازم باشد.

طب مکمل
کند  پیشنهاد می  مطالعه  چند  ـ  * طب سوزنی 
کهیر  های  سیمپتوم  تواند  می  سوزنی  طب  که 
مزمن را آرام کند ولی نتیجه این مطالعات دقیقا 
انجام  کلینیک  در  مطالعات  زیرا  نیست،  معلوم 
شده و در مجلات چینی چاپ شده است. در سال 
به  مبتلا  بیمار   64 روی  بر  مطالعه  یک   2006
کهیر مزمن مقاوم نشان داد که طب سوزنی برای 
آنتی  از  بیماری  بازگشت  و  ها  سیمپتوم  آرامش 

هیستامین ها موثرتر بوده است.

درباره کهیر بیشتر بدانیم

نشان می دهد که  آمریکا  در  بزرگ  ای  مطالعه 
برای  دقیقه   45 مدت  به  جسمی  منظم  فعالیت 
سه تا پنج بار در هفته می تواند به بهبود سلامت 

روان کمک کند.
در این مطالعه یک میلیون و 200 هزار نفر میزان 
فعالیت جسمی و وضع روحی خود را برای یک 

دوره یک ماهه گزارش دادند.
روزهای بد کسانی که ورزش کردند در مقایسه با 
کسانی که ورزش نمی کردند به اندازه یک روز و 

نیم در ماه کمتر بود.
اروبیک  و  دوچرخه سواری  ورزش های جمعی، 

بیشترین تاثیر مثبت را داشت.
با این حال همه انواع تحرک جسمی از جمله کار 
خانگی و رسیدگی به بچه ها، صرف نظر از سن یا 

جنسیت، باعث بهبود وضعیت روحی شد.
روانشناسی  نشریه  در  آن  نتایج  که  مطالعه  این 
لنست چاپ شده در نوع خود بزرگترین تحقیق تا 

به امروز است اما نمی تواند ثابت کند که فعالیت 
جسمی علت مستقیم بهبود حال روحی است.

سلامت  بر  ورزش  تاثیر  درباره  قبلی  تحقیقات 
بود.  شده  منجر  نقیضی  و  ضد  نتایج  به  روان 
می  تحرک  عدم  که  گفت  می  مطالعات  بعضی 
تواند به وضع بد روحی منجر شود و همچنین از 

عوارض آن باشد.
مطالعات نشان داد که ورزش خطر بیماری قلبی، 
سکته مغزی و دیابت را کم می کند. بزرگسالان 
به طور  که  گفتند  مطالعه  این  در  کننده  شرکت 
روحی  بد  حال  در  را  روز   3.4 ماه  هر  متوسط 
فیزیکی  نظر  از  که  کسانی  برای  کردند.  سپری 

فعال بودند این رقم دو روز در ماه بود.
در میان کسانی که از قبل دچار افسردگی بودند، 
گروه  این  داشت.  بیشتری  تاثیر  ظاهرا  ورزش 
ماهی هفت روز را درحال بد روحی سپری کردند 
درحالی که این رقم برای کسانی که ورزش نمی 

زمان  و طول  دفعات  بود.  روز  ماهانه 11  کردند 
فعالیت جسمی هم عوامل مهمی بودند. براساس 
مدت  به  بودن  فعال  آل  ایده  حالت  مطالعه  این 
این  اما  بود.  میان  در  روز  دقیقه یک  تا 60   30
مطالعه نتیجه گیری کرد که چیزی به نام ورزش 
زیادی هم وجود دارد.دکتر آدام چکرود نویسنده 
این مقاله و استادیار روانشناسی در دانشگاه ییل 
هرچه  که  بودند  باور  این  بر  مردم  قبلا  گفت: 
بیشتر ورزش کنید سلامت روحی شما بهتر است، 

اما مطالعه ما می گوید که چنین نیست.
اگر بیش از 23 بار در ماه ورزش کنید، یا برای 
بیش از 90 دقیقه ورزش کنید، این به وضع بدتر 

روانی مرتبط است.
او گفت که تاثیر مثبت ورزش های تیمی نشان 
می دهد که فعالیت های ورزشی جمعی می تواند 
از انزوا بکاهد و برای استقامت روحی و کاهش 

افسردگی خوب باشد.

تحرک منظم جسمی به بهبود سلامت روحی کمک می کند

ایبوپروفن خطر ایست قلبی را ۳۰ درصد 
افزایش می دهد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید
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ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLEANING

0403 183 087
0478 006 092

شمال  در  فاریاب  ولایــت  دولتی  مقام های 
افغانستان تایید کردند که یک قرارگاه ارتش در 

این ولایت به دست طالبان افتاده است.
 ۲۳ شنبه  سه  روز  فاریاب  والی  فایق،  الله  نقیب 
اسد/مرداد به محفوظ ذبیدی، خبرنگار بی بی سی 
حمله  قرارگاه  این  به  طالبان  پیش  رو  دو  گفت 
نفر   ۱۲ و  کشتنند  را  ارتش  سرباز   ۱۷ و  کردند 

دیگر را زخمی کردند.
شدنش  ساخته  خاطر  به  که  ارتش  قرارگاه  این 
توسط چینی ها به قرارگاه چینایی ها مشهور است 

در ولسوالی غورماچ ولایت فاریاب موقعیت دارد. 
والی فاریاب می گوید این قرارگاه نظامی از چند 
روز به این سو در محاصره طالبان بود و با وجود 
نیروی  هیچ  امنیتی،  وزرای  از  مکرر  درخواست 

کمکی به این منطقه نرسید.
قرارگاه  در  باقیمانده  نیروهای  گفت  فایق  آقای 
تسلیم  طالبان  به  درگیری،  بدون  شدند  مجبور 
می رسیده  نفر  پنجاه  به  نیروها  این  شمار  شوند. 

است.
او می گوید که به اساس گزارش هایی که به آنها 

طالبان،  دست  به  قرارگاه  سقوط  از  پس  رسیده 
نیز  را  زخمیان  از  شماری  گروه  این  جنگجویان 
گروه  از سخنگویان  مجاهد،  الله  ذبیح  کشته اند. 
طالبان نیز گفته این گروه این قرارگاه را با تمام 
 ۵۷ و  دارند  کنترل  در  آن  مهمات  و  تجهیزات 

سرباز در این قرارگاه با این گروه یکجا شده اند.
شورای  رئیس  رحمانی،  طاهر  محمد  همچنین 
ولایتی فاریاب به بی بی سی گفته که تنها در روز 
اول درگیری در این قرارگاه یازده سرباز کشته و 

۲۱ نفر زخمی شدند.

او می گوید که ۱۴۰ سرباز در این قرارگاه حضور 
و  زخمی  و  کشته  آنها  از  شماری  که  داشتند 
هشدار  رحمانی  آقای  شدند.  اسیر  نیز  شماری 
می دهد که اگر به وضعیت امنیتی ولایت فاریاب 
توجه نشود مناطق زیادی از این ولایت به دست 
طالبان خواهد افتاد. غفور احمد جاوید، سخنگوی 
برای  نفس  تازه  نیروهای  می گوید  دفاع  وزارت 
ولسوالی  در  ارتش  قرارگاه  کنترل  گرفتن  پس 

غورماچ به فاریاب فرستاده شده است.
او همچنین می گوید در درگیری ها در این قرارداد 

شدند  زخمی  نفر   ۱۹ و  کشته  ارتش  سرباز   ۱۷
اما آمار سربازانی که اسیر شدند مشخص نیست.

میان  شدید  درگیری های  اخیر  روز  چند  در 
مختلف  نقاط  در  طالبان  و  امنیتی  نیروهای 
ولایت  در  گذشته  روز  دارد.  جریان  افغانستان 
مرزی  پلیس  دوازده  کشور  این  شمال  در  تخار 
به  پنج روز  از  افغانستان  کشته شدند. در جنوب 
این سو جنگ شدیدی در شهر غزنی جریان دارد 
کشته  غیرنظامی   ۳۰ و  سرباز   ۱۰۰ دست کم  و 

شدند.

قرارگاه چینی ها در شمال افغانستان به دست طالبان افتاد

ادامه از صفحه ۵

نیروهای  ادامه درگیری ها میان  در پنجمین روز 
جمعیت  اداره  غزنی،  در  طالبان  و  افغان  امنیتی 
از  محموله ای  می گوید  افغانستان  احمر  هلال 
این  به  خالی  تابوت   ۲۰۰ و  غذایی  کمک های 
شهر فرستاده است. طالبان جمعه شب )۱۹ اسد/
مرداد( حملات گسترده ای را از چند مسیر به شهر 
غزنی آغاز کردند و بخش هایی از این شهر را به 
تصرف خود درآوردند. از آن روز تا کنون جنگ 
شدید میان نیروهای امنیتی و طالبان در این شهر 

ادامه دارد.
شماری از خانواده هایی که روز سه شنبه ۲۳ اسد/

مرداد به کابل فرار کردند، می گویند هنوز طالبان 
در شهر هستند. در روزهای گذشته، صدها خانواده 

کابل  به  را  خود  سنگین  هزینه های  پرداخت  با 
می گویند  نیز  دولت  امنیتی  مقام های  رسانده اند. 
نیروهای امنیتی در حال اجرای عملیات پاکسازی 
عینی  شاهدان  برخی  هستند.  شورشیان  از  شهر 
به  خانه  جستجوی  حال  در  طالبان  که  گفته اند 
کابل - غزنی  در مسیر  و  در شهر هستند  خانه 

در منطقه سیدآباد پاسگاه بازرسی ایجاد کردند.
تصاویر تازه از شهر غزنی نیز نشان می دهد که 
ادامه  شهر  از  بخش هایی  در  هم  هنوز  جنگ 
شفاخانه/ محوطه  داخل  در  زیادی  اجساد  دارد. 

بیمارستان روی هم افتاده و در برخی از جاده ها 
هم اجساد قربانیان دیده می شود. مشخص نیست 

که این اجساد چه کسانی هستند.

انسانی به قربانیان این جنگ  ارسال کمک های 
عملیات  گرفتن  شدت  با  و  گذشته  شب  از  نیز 
احمر  اداره هلال  است.  آغاز شده  ارتش  نظامی 
از  استفاده  با  که  کرده  اعلام  هم  افغانستان 
آرامش نسبی امروز برای حدود دو هزار خانواده 
کمک های غذایی و بهداشتی فرستاده شده است.

میرام صداقت، سخنگوی این نهاد به بی بی سی 
گفت در کنار کمک های اولیه حدود دوصد تابوت 

نیز به غزنی فرستاده اند.
کرده  اعلام  نیز  سرخ  صلیب  بین المللی  کمیته 
برای حدود ۱۲۰ زخمی در شفاخانه شهر غزنی 
کمک های اولیه بهداشتی و دارو فرستاده است. 
برق  هم  هنوز  هفته  یک  به  نزدیک  گذشت  با 

قطع  این شهر  در  تلفن  ارتباطی  و خطوط  شهر 
است. مقام ها می گویند تلاش برای ساختن پایه /

شده  آغاز  نیز  مخابراتی  شبکه های  دکل های 
است.

آتش  دلیل  به  غذایی  مواد  بازار  شهر،  سطح  در 
سوزی و تخریب بخش های زیادی از ساختمان ها 

هنوز بسته است.
به زودی وضعیت در  امنیتی گفته که  مقام های 

غزنی به نفع نیروهای دولتی تغییر خواهد کرد.
دفاع  وزیــر  بهرامی،  شاه  طــارق  گذشته  روز 
افغانستان گفت که در روزهای گذشته دست کم 
غزنی  جنگ  در  غیرنظامی   ۳۰ و  نظامی  صد 
کشته شدند. او همچنین گفت نزدیک به دوصد 

صد  از  بیش  و  کشته  نیز  طالبان  جنگجوی 
جنگجوی این گروه زخمی شده است. طالبان نیز 
در روزهای گذشته ادعا کردند که تلفات سنگینی 

به نیروهای نظامی دولتی وارد کردند.
حدود  )شهرستان(  ولسوالی   ۱۹ با  غزنی  ولایت 
پنج  میان  این  از  دارد.  جمعیت  میلیون  یک 
ولسوالی امن و چهار ولسوالی دیگر نیز تا حدودی 
امن هستند اما بقیه ولسوالی ها یا در کنترل گروه 
آنها  در  گروه  این  جنگجویان  یا  است  طالبان 

حضور گسترده دارند.
با حمله طالبان به شهر غزنی، این چهارمین بار 
در سال های اخیر است که این گروه قادر به ورود 

به مراکز شهرهای افغانستان می شود.

ارسال ۲۰۰ تابوت در اولین محموله کمک به قربانیان جنگ غزنی

ایران و مردمانی که مسلمان شدند
چشمانش  با  اما  نبود  چشمش  به  عقلش  نایپل 
می اندیشید. او ایدئولوگ نبود، بلکه نویسنده ای بود 

که ایدوئولوژی ها را درست می دید.
را  ایدئولوژی  اجرای  تأثیر  او  که  جاهایی  از  یکی 
به خوبی حس کرد، کشورهای اسلامی غیرعربی 
از  پس  کمی   ۱۹۷۹ در  نایپل  بود.  ایران  ویژه  به 
اندونزی،  نیز  و  کشور  این  راهی  ایران،  انقلاب 
ویژه  به  سفر،  این  حاصل  شد.  پاکستان  و  مالزی 
و  )خلخالی  آیت الله ها  از  برخی  با  ملاقات هایش 

را در کتاب »در میان مؤمنان،  ایران  شیرازی( در 
یک تور اسلامی« )۱۹۸۱( مکتوب کرد.

او در بخش دیدار با صادق خلخالی، ضمن توصیف 
به  این حاکم شرع، در تلاش است  چهره و رفتار 
راز اعدام های انقلابی که به نام اجرای حکم اسلام 

انجام می شد، پی ببرد.
هفده سال بعد، نایپل به ایران بازگشت و راهی را 
که پیشتر رفته بود، از سرگرفت؛ با این تفاوت که 
اگر در سفر اول، آیت الله هایی را دید که دستور اعدام 
می دادند، در سفر دوم، بیشتر همنشین نویسندگان 

و روشنفکرانی شد که یکی از آنان )میرعلائی( پس 
از سفر نایپل، در »ماجرای قتل های زنجیره ای جان 

خود را از دست داد.«
حاصل سفر دوم نیز کتابی شد با عنوان »تا انتهای 
ایمان، سفرهایی کوتاه در میان مردمان تغییر دین 
داده شده« )۱۹۹۸( که ادامه کتاب قبلی نویسنده 

در این باره است.
فردی«  و  جمعی  عصبی  »پدیده های  از  نایپل 
نوشت که به »تغییر دین« مردمان این کشورها به 
اسلام مربوط بود. او با این برداشت از کشورهای 

تراشید،  برای خود  را  اسلامی غیرعربی، دشمنانی 
که اتهام »ضداسلام بودن« نایپل را به ریشه های 

هندویش می چسباندند.
»امپریالیسم  اسلام  که  فکر  این  از  نایپل  اما 
از  و  نکشید  ــت  دس اســت،  ســازش نــاپــذیــر« 
»نسل کشی« انسانی و فرهنگی مسلمانان فاتح در 

هند و آسیا سخن گفت.
)گسترش  فاجعه آمیز  »تأثیرات  او  اواخر،  همین  تا 
با  را  شده«  داده  دین  تغییر  ملت های  بر  اسلام( 

عواقب استعمار غربی مقایسه می کرد.

هزاران زندانی در زندان پلچرخی کابل، بزرگترین 
زندان افغانستان اعتصاب غذا کردند.

زندان های  ریاست  سخنگوی  کریمی،  عبادالله 
جمله  از  زندانیان  از  شماری  می گوید  افغانستان 
زندانیان محکوم به اعدام خواهان وضع تخفیف 
در مجازات شان هستند و اکثریت دیگر خواهان 
جمهوری  ریاست  عفو  فرامین  شدن  عمومی 
تا چهار هزار  هستند. آقای کریمی می گوید سه 
زندانی در زندان عمومی پلچرخی و زندان ویژه 
مجرمان وابسته به مواد مخدر پلچرخی اعتصاب 

غذا کردند. او می گوید این اعتصاب از چهار روز 
به این سو آغاز شده اما زندانیان می گویند ده روز 

از آغاز اعتصاب شان گذشته است.
به  افغانستان  زندان های  ریاست  سخنگوی 
نیز  زندانیان  از  نفر  شصت  گفت  بی بی سی 
نفرشان  سی  که  بودند  دوخته  را  لب های شان 
و  شدند  مداوا  و  گرفته  قرار  پزشکان  نظر  زیر 
هستند.  وضعیت  همان  در  هنوز  دیگر  نفر  سی 
مناسبت های  در  افغانستان  جمهوری  ریاست 
مختلف فرامین عفو را برای زندانیانی که میزان 

سنگین  نیز  جرایم شان  و  است  کم  حبس شان 
نیست، صادر می کند. آقای کریمی می گوید اکثر 
امنیت  به جرایم ضد  اعتصاب کنندگان متهمان 
داخلی و خارجی هستند که مشمول فرامین عفو 

نمی شوند.
غیرقانونی  معترضان  خواست  که  دارد  تاکید  او 

است.
با  مذاکره  و  گفت وگو  می گوید  او  حال  این  با 
زندانیان معترض آغاز شده و شماری از زندانیان 

نیز به اعتصاب شان پایان داده اند.

آقای کریمی گفت تیم های صحی در زندان آماده 
حاجی  هستند.  بهداشتی  خدمات  نوع  هر  ارائه 
خان، یکی از زندانیان معترض در تماسی تلفنی به 
بی بی سی گفت تا عملی شدن خواست های شان 

به اعتصاب شان ادامه خواهند داد.
به گفته او، انتقال زندانیان به ولایات اصلی شان، 
حبس،  به  اعدام  به  محکومین  مجازات  تخفیف 
تخفیف عمومی برای همه زندانیان بدون در نظر 
گرفتن مدت حبس و جرم، رهایی زندانیان بیمار 
به امراض صعب العلاج و زندانیان مسن، اجرای 

مهمترین  از  زندانیان  برای  مشروط  رهایی های 
خواست های آنان است.

او همچنین می گوید اعتصاب کنندگان محکومین 
مخدر  مواد  و  جنایی  سیاسی،  مختلف  جرایم  به 

هستند.
زندان  بزرگترین  کابل،  در  پلچرخی  زنــدان 
در  زندانی  هزار  ده  حدود  که  است  افغانستان 
در  زندانیان  اعتصاب  می شود.  نگهداری  آن 
زندان های مختلف افغانستان از جمله این زندان 

پیش از این نیز سابقه داشته است.

هزاران زندانی در بزرگترین زندان افغانستان اعتصاب غذا کردند

وی اس نایپل، اسلام، ایران و رؤیاهای به دار آویخته
علی جیحون

ادامه از صفحه ۴

جریان جنگ، اما متوقف نشد و حملات نیروهای 
دولتی بین حالت اغلب دفاعی و گاه تهاجمی در 
احتمال  شنبه،  شب  رسیدن  فرا  با  بود.  نوسان 
طالبان  زیرا  گردید،  کمرنگ تر  جنگ  توقف 
خوگیانی  سمت  به  خوبی  تدارکات  مسیرهای 
در  منگور  و  قرباغی  طالبان(،  مرکز  )مهم ترین 
سوی  از  مزاحمتی  و  مانع  هیچ  و  داشتند  اختیار 
امکانات  و  آذوقه  تهیه  فراروی  دولتی  نیروهای 
جنگی خود نمی دیدند. روز شنبه همچنان جنگ 
ادامه یافت و بخش هایی از پل حیدرآباد تا پارک 
سنایی بین طالبان و دولت دست به دست می شد.
جنگ  جنگ، شدت  سومین شب  یکشنبه،  شب 
اما طالبان موفقیت شان در حفظ  بیشتر گردید، 
کرده  تثبیت  را  شان  کنترل  تحت  ساحه های 
روز  داشتند.  تهاجم  و  حمله  حالت  همچنان  و 
یکشنبه، دوام درگیری ها همچنان وضعیتی حاکم 

بر شهر و شهروندان بود.

جغرافیای جنگ یا شهر شایعه
طریق  از  جنگ  اول  روز  دوم  نیمه  در  طالبان 

امکان  مخابراتی،  آنتن ها/دکل های  تخریب 
نبود  بین بردند.  از  را  تلفنی  برقراری تماس های 
برق و تهاجم ترس و تاریکی از یک سو و قطع 
به  غزنی  دیگر  سوی  از  تلفنی  ارتباطات  شدن 
شهر شایعه تبدیل شده بود؛ خبرهایی در ارتباط 
میزان  و  پایتخت  از  کمکی  نیروهای  اعزام  به 
تلفات ملکی و نظامی دهن به دهن می شد که 
صحت و سقم و منبع انتشار آن هرگز قابل تایید 

و تثبیت نبود.

با  ارتباط  امکان  نه  و  خانواده  به  الحاق  توان  نه 
آن ها

به  بعضا  و  بودند  مانده  گیر  جنگ  در  کسانی که 
به  برده  بودند،  پناه  خویش  دوستان  خانه های 
سبب قطع بودن خطوط مخابراتی نه از سلامتی 
خویش به خانواده های خود خبر داده می توانستند 
و نه امکان آن را داشتند که از سلامتی اعضای 

خانواده خود، مطلع و مطمئن شوند.
آتش زدن ملکیت های مردمی

زدند،  آتش  را  پلیس  پاسگاه های  طالبان  این که 

چیزی تازه و عجیبی نبود، اما وقتی ملکیت های 
مردمی مانند تانک های تیل/ ذخیره های نفت و 
را  باربری متوقف در برخی سرای ها  خودروهای 
آتش زدند، دهشت دوچندان شد و نگرانی مردم 

افزایش یافت.

کمبود آذوقه و بسته بودن دکان ها
در سه روز ستیز که شخصا شاهد وضعیت بودم، 
درب دکان ها و نانوایی ها بسته بود. از این جهت 
تهیه آذوقه آنچنان دشوار شده  بود که ۳ نفر به 
خوردن یک قرص نان در یک وعده غذایی اکتفا 
آن  ادامه  به  دیگر  روز  دو  که  اینک  می کردیم. 
دیوار  که  است  وضعیت شام شده  است، طبیعی 

دشواری ها خیلی بلندتر شده  است.

۲۰ برابر شدن هزینه مسافرت تا کابل
روز گذشته افراد فراری و از جمله خودم تا دو نیم 
هزار افغانی کرایه موتر/ هزینه مسافرت تا کابل 
پرداخته بود، در حالی که در شرایط عادی میزان 
متوسط مخارج مسافرت/ کرایه موتر تا کابل دو 

خودروهای  ایستگاه  در  وقتی  است.  افغانی  صد 
خودرویی  اما  بود،  بی شمار  سواری  آمدیم،  کابل 
یافت نمی شد تا طرف کابل حرکت کند. سرانجام 
خودرویی یافتیم که به طرف کابل حرکت کرد. 
که  شد  موجب  محض  مجبوریت  در  گیرماندن 

بیست برابر هزینه بپردازیم.

برخوردن به کمین طالبان
مسیرهای اصلی در قسمت شیخ آباد بسته بود و 
موتر ما راه های فرعی و خاکی را در پیش گرفت، 
اما در همان مسیر هم با کمین طالبان برخوردیم. 
از سمت  که  دیدیم  را  تانگ  عراده  چند  ناگهان 

مقابل ما به سمت غزنی در حرکت بود.
بنا براین شلیک های طالبان آغاز شد. سواری ها 
گرفته  پناه  ماشین  در عقب صندلی های  همگی 
بودند، زنان و کودکان چنان چیغ و داد سر داده 
گلوله های  است.  دشوار  آن  توصیف  که  بودند 
اما  به موتر حامل ما اصابت کرد،  خفیفه زیادی 
دورتر  جاه های  در  گلوله های  این  خوشبختانه 
اصابت کرد و توانستیم شانس زنده ماندن بیابیم.

آغاز و ادامه جنگ در غزنی؛ سه روز سیاهی و ستیز

دفتر ماموریت اتحادیه اروپا و نروژ در افغانستان 
با انتشار اعلامیه ای گفته است که با درنظرداشت 
رئیس  اول  معاون  دوستم،  عبدالرشید  بازگشت 
خواستار  کشورش  به  افغانستان،  جمهوری 

پیگیری پرونده او هستند.
در بخشی از اعلامیه این نهاد آمده که هیچ کسی 

نباید فراتر از قانون باشد.
پیشین  والی  ایشچی،  احمد  از  اعلامیه  این  در 
به  متهم  را  دوستم  عبدالرشید  که  جوزجان 

بدرفتاری جنسی کرده و خواستار محاکمه او شده 
بود، نام برده نشده است.

این نهادها گفته اند که برای آن ها این مهم است 
که همه افغان ها با هم برای تحکیم صلح، ثبات 
و دموکراسی در این کشور کار کنند و بنیاد همه 
از سوی همه شهروندان  قانون  به  احترام  اینها، 

است. 
ژنرال عبدالرشید دوستم حدود یک ماه پیش )۳۱ 
سرطان/تیر( و در پی بیست روز تظاهرات گسترده 

ضد دولتی در ولایت های شمالی افغانستان وارد 
کابل شد و یک راست از فرودگاه به دفتر کارش 

در قصر صدارت رفت.
ژنرال  سیاسی  مخالفان  از  که  ایشچی  احمد 
و  او  پیش  نیم سال  و  است، حدود یک  دوستم 

نگهبانانش را به بدرفتاری جنسی متهم کرد.
ساعاتی پیش از برگشت ژنرال دوستم به کابل، 
تاکید  با بی بی سی  ایشچی در گفت وگویی  آقای 
حقوقی  دعوای  در  عدالت  اجرای  برای  که  کرد 

سطح  تا  است  حاضر  دوستم  عبدالرشید  با  خود 
بین المللی هم اقدام کند.

افغانستان  به  دوستم  آقای  که  حالا  گفت  او 
تعقیب  جدی  گونه  به  پرونده اش  باید  برگشته 

شود.
دولت افغانستان هم در آستانه ورود ژنرال دوستم 
به کشور گفته بود که پرونده اتهامات علیه آقای 
بررسی خواهد شد.  و  است  باز  دوستم همچنان 
سخنگویان ژنرال دوستم بارها اتهامات وارد شده 

به او را رد کرده و گفته اند که علیه معاون اول 
چیده  سیاسی  توطئه  افغانستان  جمهوری  رئیس 
شده است. آقای دوستم که رهبری حزب جنبش 
ثور/اردیبهشت  ماه  از  دارد،  بر عهده  نیز  را  ملی 
او  به  سال گذشته به ترکیه رفت. منابع نزدیک 
گفته  بودند که معاون اول رئیس جمهوری برای 
درمان بیماری به این کشور سفر کرده، اما برخی 
منابع دیگر معتقد بودند که او به نحوی »تبعید« 

شده است.

اتحادیه اروپا و نروژ خواهان پیگیری پرونده قضایی ژنرال دوستم شدند

ظاهر مفکر

فروش کلیه لوازم منزل شامل کولرآبی/بخاری گازی ال پی جی
کتب فارسی داستان و تاریخی / دستگاه ویدئو

 با فیلم های ایرانی و انگلیسی + کلیه لوازم و ابزار نصب
 کارهای کنتراکتور برق + اجناس نو برای نصب

 کارهای برقی بعلت بستن بیزینس بقیمت یک سوم خرید اولیه
بفروش میرسد

Ph: 02 8809 8584 | Mob: 0413 004 054
5/8 BRUCE ST BLACKTOWN NSW 2148D
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GARAGE SALE

 زمان 25 آگوست)شنبه( و 26 آگوست) یکشنبه( از ساعت 11 صبح
 تا 2 بعد از ظهر کلیه فروش ها نقدی بوده و

 پس از  فروش پس گرفته نمیشود، لطفاً در انتخاب اجناس
 دقت فرمایید. برای روزهای بین هفته با شماره های

 زیر تماس گرفته شود

به  قطر  در  طالبان  گروه  سیاسی  دفتر  از  هیئتی 
ازبکستان رفته و با مقام های عالی رتبه این کشور 

ملاقات کرده اند.
سیاسی  دفتر  سخنگوی  شاهین،  سهیل  محمد 
طالبان در اعلامیه ای گفته است که در این سفر 
در باره موضوعات حمل و نقل و انرژی گفت وگو 

شده است.
 ۱۶( آگست  هفت  تاریخ  به  روزه  پنج  سفر  این 

اسد/ مرداد( انجام شده است.
نمایندگان  سفر  هم  ازبکستان  خارجه  وزارت 
وب سایت  در  است.  کرده  تائید  را  طالبان  گروه 
عبدالعزیز  با  طالبان  هیئت  که  آمده  وزارت  این 
درباره  طرف  دو  و  دیدار  خارجه  وزیر  کاملوف، 
نظر  تبادل  افغانستان  در  صلح  روند  چشم انداز 

کردند.
این هیئت  دفتر طالبان هم گفته که  سخنگوی 
رئیس  استانکزی،  محمدعباس  شیر  رهبری  به 
و  ازبکستان  با وزیر خارجه  دفتر سیاسی طالبان 
در  ازبکستان  ویژه  نماینده  ارگاشف،  عصمت الله 
امور افغانستان دیدار کرده اند. به گزارش رویترز و 

به نقل از محمد سهیل شاهین هیئت طالبان در 
امنیت خطوط  تأمین  مانند  مورد پروژه های ملی 

برق و راه آهن صحبت کرده اند.
آقای شاهین گفته که دو طرف درباره عقب نشینی 
نیروهای خارجی و چگونگی دستیابی به صلح در 

افغانستان هم تبادل نظر کردند.
این نخستین بار است که اعلام می شود یک هیات 
از گروه طالبان با مقامات ازبکستان دراین کشور 
دیدار می کند. با آنکه در گذشته ازبکستان یکی 
از شدیدترین مخالفان گروه طالبان در افغانستان 

بود و سیاست به شدت بسته را دنبال می کرد، اما 
این کشور دیپلماسی فعالتری  در سال های اخیر 
را در منطقه و در مورد افغانستان دنبال می کند. 
اشکند پایتخت ازبکستان امسال میزبان نشست 
صلح افغانستان بود که از طالبان نیز برای شرکت 

در آن نشست دعوت شده بود.
در  ازبکستانی  مقام های  با  طالبان  گفت وگوی 
حالی انجام می شود که دو هفته پیش این گروه 
آمریکایی  ارشد  دیپلمات  یک  با  که  کرد  تائید 

مستقیم مذاکره کرده اند.

با  گفت وگو  در  طالبان  مسئول  مقام  یک 
بی بی سی، طرف آمریکایی را آلیس ولس، معاون 
آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پومپئو  مایک  دستیار 
معرفی کرده و مذاکرات انجام شده را بسیار مهم 
آتش بس  دنبال  به  اخیر  تحولات  است.  دانسته 
در  که  می پیوندد  وقوع  به  روزه ای  سه  بی سابقه  
اواخر ماه جوزا )خرداد( و به مناسبت عید فطر در 
افغانستان برقرار شده بود. این آتش بس از سوی 
از  پس  بلافاصله  اما  شد؛  رعایت  جنگ  طرفین 

پایان آن جنگ دوباره آغاز شد.
در همین حال طالبان جمعه گذشته ) ۱۹ اسد/

سه  دست کم  از  را  گسترده ای  حملات  مرداد( 
جهت بر شهر غزنی آغاز کردند. بر اساس برخی 
گزارش ها این جنگ تاکنون )یک شنبه ۲۱ اسد/

مرداد( ادامه دارد.
شدن  جدی  با  همزمان  که  می رسد  نظر  به 
گروه  این  طالبان،  و  آمریکا  میان  گفت وگوها 
روند  در  تا  است  کرده  تشدید  را  خود  حملات 
ضعیف  موضع  از  که  نشود  تصور  مذاکرات 

گفت وگو می کند.

هیات طالبان با مقام های ازبکستان در تاشکند دیدار کرد



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

پوریا ژافره

لسترسیتی  و  منچستریونایتد  مسابقه جمعه شب 
لیگ  پرتماشاگرترین  انگلیس  فوتبال  برتر  لیگ 

فوتبال جهان شروع می شود.
منچستریونایتد،  طرفداران  که  ایرانی ها،  برای 
لیورپول، چلسی و آرسنال در بین آنها کم نیست، 
لیگ امسال متفاوت است؛ بعد از چند فصل بدون 
لیگ  این  در  را  جهانبخش  علیرضا  آنها  نماینده 
که  ایران  ملی  تیم  راست  بال  داشت:  خواهند 
فصل پیش در آ زد آلکمار در لیگ هلند عملکرد 

فوق العاده ای داشت.
جهانبخش با ۲۱ گل زده آقای گل لیگ هلند شد 
بازیکن  تا ارزشمندترین  و ۱۲ پاس گل هم داد 
بی نظیر حتی حضور  آمار  این  با  لیگ شود.  این 
پایین تر از انتظارش در جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه 
پوشی  او چشم  از  برایتون  تیم  تا  نشد  مانع  هم 

کند.
این  برایتون،  سرمربی  هاتون،  کریس  گفته  به 
باشگاه جنوب انگلیس مدت ها علیرضا جهانبخش 
را زیر نظر داشته و سرانجام با انتقال ۱۷ میلیون 
پوندی )۱۹ میلیون یورویی( هم رکورد گرانترین 
برایتون شکسته شد و هم رکورد  تاریخ  بازیکن 

گرانترین فوتبالیست ایرانی.
حالا برای این جوان مستعد که از کناره دریای 
مانش(  )کانال  انگلیس  کانال  کناره  به  خزر 
واقعی  معنی  به  که  است  مهیا  فرصتی  رسیده 
هاشمی  امیر  نظر  زیر  جهانبخش  شود.  جهانی 
در  ایران که سال هاست  ملی پوش سابق  مقدم 
مراحل  حاشیه  بدون  است  مشغول  هلند  فوتبال 
جایی  به  حالا  و  گذاشته  سر  پشت  را  پیشرفت 
با  نبود.  میسر  ایرانی ها  برای  قبل  تا  که  رسیده 
ایران  فوتبال  فردی  و  تیمی  موفقیت های  وجود 
هنوز  انگلیس  برتر  لیگ  بین المللی  صحنه  در 
برای ایرانی ها منطقه ای ناشناخته است. از تجربه 
بسیار کوتاه کریم باقری در باشگاه چارلتون که 
به  دژاگه  اشکان  و  تیموریان  آندرانیک  بگذریم، 
ترتیب در بولتون و فولام فقط برای مدت کمی 
در تیم اصلی بودند. سرعت و شدت فوتبالی که 
غافلگیر  را  خیلی ها  می شود  بازی  لیگ  این  در 

می کند.
تجربه  از  فرانسه  ملی  تیم  بازیکن  پیرز  روبرت 
اولین حضورش در لیگ برتر با آرسنال می گوید: 
»آنقدر همه چیز سریع اتفاق می افتاد که وحشت 
کرده بودم. آخر بازی به خودم گفتم اینجا جای 

من نیست.«
اما وقتی بازی تمام شد آرسن ونگر سرمربی آن 

زمان آرسنال با پیرز صحبت کرد و به او گفت که 
کم کم به این ضرباهنگ عادت می کند.

بان  دروازه  دخیا  داوید  است.  بی رحم  برتر  لیگ 
اسپانیایی منچستریونایتد، که در این لحظه یکی 
از بهترین ها در دنیا است، وقتی اول از اسپانیا آمد 

با آزمایش بسیار سختی روبرو بود.
بودنش  لاغر  از  می کردند  سعی  همه  حریفان 
روی  فیزیکی  فشار  آوردن  با  و  کنند  استفاده 

ارسال ها به دخیا گل بزنند. 
افسانه ای  مربی  فرگوسن  الکس  نهایت  در  اما 
منچستریونایتد پای این دروازه بان جوان ایستاد 
جهان  تحویل  را  یکی  درجه  بازیکن  چنین  و 

فوتبال داد.

اصرار برای سرگرم کردن تماشاگران و رساندن 
برتر  لیگ  در  حریف  دروازه  به  توپ  سریع تر 
کمی  بسیار  فرصت  بازیکنان  تا  می شود  باعث 
برای تصمیم گیری داشته باشند. از سوی دیگر 
سایر  با  مقایسه  در  مسابقه  تعداد  بیشترین  با 
تهدید  خستگی  و  مصدومیت  خطر  کشورها، 

جدی تری است.
استادیومی  هیچ  موقع  هیچ  تقریبا  برتر  لیگ  در 
خالی نمی ماند و هیجانی که تماشاگران چسبیده 
به زمین ایجاد می کنند در دنیا زبانزد است. به 

این ترتیب نگاه ها به علیرضا خواهد بود.
می تواند  که  دارد  برتری هایی  جهانبخش  اما 

کمکش کند.

را  ایران  تمام  و  انگلیس  جنوب  تمام  حمایت  او 
و  برایتون  دارد. در منطقه ای که  پشت سر خود 
هوو )Hove( واقع شده فقط همین تیم فوتبال 
وجود دارد، بر خلاف بسیاری دیگر از نقاط کشور 
مردم  دارد.  فوتبال  تیم  یک  خیابانش  هر  که 
محلی اینجا عاشق تیمشان هستند و علیرضا هم 

از این علاقه بی نصیب نمی ماند.
از طرف دیگر ایرانی ها که سال ها فوتبال انگلیس 
را از دور دنبال می کنند حالا افتخار می کنند که 
و  دارند  نماینده ای  کشور  این  لیگ  در  دیگر  بار 
جلوی  را  جهانبخش  می خواهند  بی صبرانه  آنها 

تیم های بزرگ با پیراهن برایتون ببینند.
حساب  کنندگان  دنبال  تعداد  غیرعادی  جهش 
اینستاگرام باشگاه برایتون بعد از آمدن جهانبخش 
از نشانه های این حمایت است. در نهایت علیرضا 
است  دارد. درست  را هم  رقبا  غافلگیری  فاکتور 
حریفان  ویدئوی  بازیکنان  مدرن  فوتبال  در  که 
برای  هم  جهانبخش  ولی  می کنند،  تماشا  را 
مدافعانی که قرار است او را مهار کنند ناشناخته 
است. تفاوت زیادی بین صفحه تلویزیون و روی 

چمن وجود دارد.
برتر  لیگ  در  امتیاز   ۴۰ با  پیش  سال  برایتون 
ماندنی شد. امسال هم هر چیزی بالای ۴۰ امتیاز 
ساده  هدف  می گیرد.  قبولی  نمره  هوادارانش  از 

است: بقا در لیگ برتر.
حمله  در خط  برایتون  پیش  سال  اصلی  مشکل 
بود. با ۳۴ گل زده در بین ۲۰ تیم جدول برایتون 
تای  دو  که  بود  زده  گل  بیشتر  تیم   ۳ از  فقط 
آنها یعنی سوانزی و وست برام به دسته پایین تر 
برای  جهانبخش  علیرضا  آمدن  مشخصا  رفتند. 

حل کردن همین مشکل بوده است.
پیش  سال  برایتون  انگیسی  مهاجم  ماری  گلن 
بود.  باشگاه  گلزن  بهترین  لیگ  در  گل   ۱۲ با 
پاسکال گروس آلمانی هم روی ۱۵ گل زده شده 
ولی  داشت.  نقش  آلبیون  هوو  و  برایتون  توسط 
انتظار می رود که جهانبخش بتواند این آمارها را 

بالاتر ببرد.
علیرضا جهانبخش تا همین جا تاریخ ساز بوده و 
به نظر می رسد مهاجم جوان تیم ملی ایران که 
برای  اسپانیا  با  مسابقه  و   ۲۰۱۸ جهانی  جام  در 
اولین بار بازوبند کاپیتانی تیم را بست، سا لها نفر 

ثابت تیم ملی باشد.
این پسر خوش اخلاق فوتبال  البته فعلا تمرکز 
در  موفقیت  است:  هدف  یک  روی  فقط  ایران 

لیگ انگلیس.

دانیل ارزانی، هافبک ایرانی تیم ملی استرالیا به منچستر سیتی پیوست

داورزنی: کی روش تا پایان جام ملت های آسیا سرمربی تیم ملی ایران است
به گزارش خبرگزاری فارس، محمدرضا داورزنی 
مراسم  حاشیه  در  جوانان  و  ورزش  وزیر  معاون 
از ثبت سند جهانی چوگان در یونسکو  رونمایی 
گفت:  ملی  تیم  در  کی روش  ماندن  باقی   درباره 
موضع وزارت ورزش حمایت از تصمیم فدراسیون 
جام  پایان  تا  ایشان  طبع  به  و  است  فوتبال 

ملت های آسیا سرمربی تیم ملی هستند. 
وی ادامه داد: طبق آخرین اخباری که در این باره 
دارم کی روش تا پایان جام ملت های آسیا در تیم 

ملی خواهد ماند.
درباره  ورزش  وزارت  موضع  دربــاره  ــی  داورزن

اغتشاشات اخیری که در ورزشگاه ها به خصوص 
افتاده  اتفاق  حریفانشان  با  سرخابی ها  دیدار  در 
است عنوان کرد: بدون شک محیط ورزشگاه باید 
محیطی امن باشد و نباید اجازه دهیم دشمنان از 
سوءاستفاده  می آید  وجود  به  که  ورزشی  فضای 
این  در  را  افــرادی  می خواهند  برخی ها  کنند. 
فضاها تحریک کنند و به التهابات و اتفاقاتی که 
می  رخ  ورزشی  مسائل  پیرامون  ورزشگاه ها  در 
باید  هواداران  و  باشگاه ها  ببخشند.  التهاب  دهد 
در این باره هوشیار باشند تا فضای ورزشی را این 
دشمنان آلوده نکنند، دشمنان در این باره هزینه 

می کنند و باید فضای استادیوم ها مکان مسابقات 
ورزشی باشد و فضاها آرام نگه داشته شود. 

از  نباید  ما  افزود:  جوانان  ورزش  وزیر  معاون 
باید  خطوط قرمزها عبور کنیم، محیط ورزشگاه 
سالم و امن باشد تا شرایط برای حضور خانواده ها 

هم فراهم شود. 
وی ادامه داد: متأسفانه برخی افراد پول می گیرند 
در  اخیر  اتفاقات  کنند،  ایجاد  اغتشاش  که 
را  گروهی  و  بود  شده  برنامه ریزی  ورزشگاه ها 
ورزش  وزارت  بودند،  کرده  تحریک  و  خریداری 
و دستگاه های امنیتی در این باره ورود کردند و 

قطعاً اجازه نمی دهیم تا این هیجانات و اتفاقاتی 
و  التهاب  به  می دهد  رخ  ورزشی  محیط  در  که 
این  افرادی هم در  قرار گیرد.  مورد سوءاستفاده 

رابطه دستگیر شدند که اصلا فوتبالی نبودند.
داورزنی در رابطه با ورزش چوگان هم خاطرنشان 
کرد: باید نگاه ویژه ای نسبت به این رشته وجود 
رهبری  معظم  مقام  فرمان  فرمان،  باشد،  داشته 
است که به مسئولان تذکر داده اند چوگان برای 
ایران است و این یک سرمایه جدی برای ما است 
و خوشبختانه مسئولان در این باره اقدامات خوبی 

انجام داده اند و چوگان به ثبت جهانی رسید. 

آیا جهانبخش گره کار برایتون را باز می کند؟

ارزانی،  دانیل  با  سیتی  منچستر  فوتبال  تیم 
هافبک جوان ایرانی تبار تیم ملی استرالیا قرارداد 

بسته است.
در  خرم آباد  متولد  و  دارد  سال   ۱۹ ارزانی  دانیل 
فوتبال  پیش  فصل  در  او  است.  لرستان  استان 
بهترین  و  داشت  درخشانی  عملکرد  استرالیا 

بازیکن جوان فصل شد.
ملبورن  تیم  در  استرالیا  لیگ  در  ارزانی  دانیل 
سیتی بازی می کرد و منچستر سیتی گفته است 

او را قرضی به تیم سلتیک می دهد.
می کند.  بازی  اسکاتلند  فوتبال  لیگ  در  سلتیک 
زودی  به  باره  این  در  منچستر سیتی  است  قرار 

بیانیه ای صادر کند.
در  روسیه   ۲۰۱۸ جهانی  جام  در  ارزانی  دانیل 
تیم ملی فوتبال استرالیا بازی کرد. او جوان ترین 

بازیکنی بود که در جام جهانی بازی کرد.
او ۵ بازی برای تیم ملی استرالیا انجام داده که 
سه بازی آن در جام جهانی فوتبال ۲۰۱۸ روسیه 

در برابر پرو، دانمارک و فرانسه بوده است.
از  یکی  را  ارزانـــی  دانیل  سیتی  منچستر 
خوانده  استرالیا  جوان  ستارگان  درخشان ترین 

است.

خطر حذف پرسپولیس از آسیا به خاطر ۱۰ میلیارد تومان
برای  ادامه مشکلات مالی  باشگاه پرسپولیس در 
 ۱۰ باید  ماه  شهریور  نهم  تا  مطالباتش  پرداخت 
ماه ضرب  نهم شهریور  کند.  تهیه  تومان  میلیارد 
مطالبات  پرداخت  برای   AFC که  است  الاجلی 

باشگاه ها تعیین کرده است. باشگاه پرسپولیس تا 
این تاریخ باید چیزی حدود ۱۰ میلیارد تومان تهیه 
کند تا از طریق آن تمام بدهی های خود را پرداخت 
کرده و مشکلاتش بر طرف شود. مدیران باشگاه 

اگر تا تاریخ مذکور نتوانند این مبلغ را تهیه کنند، 
خطر حذف از لیگ قهرمانان آسیا باشگاه را تهدید 
خواهد کرد. البته نکته حائز اهمیت درباره باشگاه 
پرسپولیس حل مشکلات ارزی این باشگاه است. 

با اجرای قوانین جدید ارزی حالا مشکلات ارزی 
پرسپولیس  مدیران  و  است  باشگاه هم حل شده 
می توانند از طریق صرافی ها و با قیمت روز برای 

پرداخت مطالبات خارجی شان ارز تهیه کنند.
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لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

فوتبالیست های جوان در معرض خطر بالاتر ایست قلبی قرار دارند
خطر مرگ فوتبالیست های جوان در اثر عوارض 

قلبی بیش از آن است که پیشتر تصور می شد.
فوتبال  اتحادیه  سوی  از  که  بریتانیایی  پزشکان 
بر  نظارت  و  آزمایش  برنامه  اجرای  کشور  این 
سلامت فوتبالیست های را برعهده دارند گفته اند 
آزمایش  از  آمده  دست  به  نتایج  بررسی  که 
فوتبالیست های جوان در سن شانزده سالگی و در 
آستانه ورود به جرگه ورزشکاران حرفه ای نشان 
نتیجه  که  کسانی  از  زیادی  تعداد  که  می دهد 
آزمایش قلبی آنان مشکلی را نشان نمی داد حدود 
هفت سال پس از آنجام چنین آزمایش هایی دچار 

ایست قلبی شدند.

اتحادیه فوتبال تصمیم  این گزارش،  با توجه به 
گرفته است ارزیابی شرایط قلبی فوتبالیست های 
سالگی،  شانزده  سن  در  بار  یک  جای  به  جوان 
سه بار در سنین شانزده، هجده و بیست سالگی 

انجام شود.
جوانی  فوتبالیست های  شمار  اخیر  سال های  در 
که گرفتار حمله قلبی شده و حتی جان خود را 
افزایش  تکان دهنده ای  طرز  به  داده اند  دست  از 
یافته است. از آن جمله می توان به مرگ ناگهانی 
متولد  ساله   ۲۸ فوتبالیست  فوئه،  مارک-ویوین 

کامرون اشاره کرد. 
فوئه هنگام بازی برای کشورش در برابر کلمبیا 

در یک استادیوم ورزشی در فرانسه در چارچوب 
ایست  دچار   ۲۰۰۳ سال  در  فیفا  جام  مسابقات 

قلبی شد و درگذشت.
کالبد شکافی نشان داد که او دچار نوعی بیماری 
فابریس  هم   ۲۰۱۲ سال  در  بود.  موروثی  قلبی 
بولتون  باشگاه  ساله   ۲۳ فوتبالیست  موآمبا، 
واندررز بریتاینا، در زمین بازی دچار ایست قلبی 
بازی  از  که  کرد  اعلام  و  یافت  نجات  اما  شد 

حرفه ای کناره گیری می کند.
با توجه به مواردی از این دست بود که اتحادیه 
فوتبال بریتانیا برنامه آزمایش قلبی فوتبالیست ها 
را در سال ۱۹۹۷ آغاز کرد. این آزمایش ها بخشی 

از ارزیابی آمادگی جسمی برای جوانان ۱٦ یا ۱۷ 
ساله ای است که باید قبل از امضای قرارداد برای 
آزمایش  مورد  حرفه ای  فوتبال  دنیای  به  ورود 
مبنای  آزمایش  سال  بیست  نتیجه  گیرند.  قرار 

تحقیقات اخیر پژوهشگران بوده است.
عارضه  به  مبتلا  بیماران  پزشکان،  گفته  به 
قلب  ماهیچه  بر  که  کاردیومیوپاتی  به  موسوم 
گرفتار  که  زمانی  تا  است  ممکن  می گذارد  اثر 
بیماری  از  نشانه ای  هیچ  می شوند  قلبی  ایست 

بروز ندهند.
تمرین های بدنی سنگین، ترشح آدرنالین و کمبود 
آب از جمله عواملی ایست قلبی است که ممکن 

است ورزشکاران جوان مبتلا به بیماری قلبی را 
از پا درآورد.

به  مربوط  آمار  از  استفاده  با  که  پژوهش  این 
آزمایش آمادگی بدنی بیش از ده هزار فوتبالیست 
نشان  شده  انجام  ساله  بیست  دوره  یک  طی 
هزار  یکصد  در  فوتبالیست  هفت  که  می دهد 
قلبی  ایست  اثر  در  مرگ  معرض  در  فوتبالیست 

قرار دارند.

نخستین دروازه بان تیم ملی فوتبال درگذشت
تیم ملی  دروازه بــان  نخستین  تاری،  قربان علی 
فوتبال دار فانی را وداع گفت. قربان علی تاری، 
نخستین دروازه بان تیم ملی فوتبال ایران پنج شنبه 

گذشته )۱۸ مرداد(در سن ۹۳ سالگی دار فانی را 
سابقه  ایران  فوتبال  پیشکسوت  این  گفت.  وداع 
مراسم  دارد.  را  دارایی  و  تاج  تیم های  در  بازی 

تشییع پیکر قربانعلی تاری، روز یکشنبه ۲۱ مرداد 
برگزار خواهد شد و نخستین دروازه بان تیم ملی 
فوتبال ایران در کنار مزار همسرش خواهد آرامید.

حکم پیروانی به زودی اعلام می شود
رئیس کمیته استیناف فدراسیون گفت: تحقیقات 
درباره پرونده افشین پیروانی به اتمام رسیده و تا 
چند روز آینده، حکم این پرونده را اعلام خواهیم 
کرد. به گزارش مهر، علیرضا صالحی درباره اعلام 

افشین  تخلف  پرونده  خصوص  در  نهایی  رای 
افشین  پرونده  درباره  تحقیقات  گفت:  پیروانی 
پیروانی به مراحل پایانی رسیده و تا چند روز آینده، 
حکم این پرونده را اعلام خواهیم کرد. هنوز هیچ 

حکمی صادر نکردیم و تا چند روز دیگر همه چیز 
مشخص خواهد شد.

افشین پیروانی که سابقه مدیریت تیم های ملی 
فوتبال ایران و پرسپولیس را در کارنامه مدیریتی 

خود دارد به دلیل آنچه تخلف از سوی وی درباره 
پرونده پاداش های ملی پوشان عنوان شده است 
با حکم محرومیت عدم حضور در فوتبال به مدت 

پنج سال روبرو شده است.
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