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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

21 Auburn Rd, Auburn
www.abadex.com.au

0413 820 649

ایران،  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
در  نمایندگان  سئوالات  به  پاسخ  برای 
از  پس  یافت.  حضور  مجلس  علنی  جلسه 
پایان توضیحات رئیس جمهوری، در مورد 
عمل  به  رای‌گیری  سئوالات  به  او  پاسخ 
پاسخ  از  نمایندگان  شد  مشخص  و  آمد 
وی به چهار از پنج سئوال مطرح شده قانع 
این  در  دولت  عملکرد  نتیجه،  در  نشده‌اند. 

زمینه‌ها به قوه قضاییه ارجاع خواهد شد.
آقای روحانی صبح سه‌شنبه، ٦ شهریور )٢٨ 
دولت  مقامات  از  شماری  با  همراه  اوت(، 
از  تعدادی  سئوالات  به  پاسخ  برای  خود 
نمایندگان در مورد عملکرد دولت در جلسه 
جلسه  ریاست  کرد.  شرکت  مجلس  علنی 
برعهده  مجلس،  رئیس  لاریجانی،  علی  را 
داشت. به گزارش خبرگزاری مجلس خانه 
رئیس مجلس،  نایب  مطهری،  علی  ملت  
امید  و محمدرضا عارف، رئیس فراکسیون 
این  اعضای  از  تعدادی  و  دولت  طرفدار 
فراکسیون از حسن روحانی استقبال کردند.

رییس  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق 
امور  وزیر  ظریف  جواد  محمد  جمهور، 

کشور،  وزیر  فضلی،  عبدالرحمان  خارجه، 
محمود  صنعت،  وزیر  شریعتمداری  محمد 
علوی وزیر اطلاعات، محمود حجتی وزیر 
وزیر  صالحی،  عباس  کشاورزی،  جهاد 
وزیر  جهرمی،  آذری  جواد  محمد  ارشاد، 
نوبخت،  باقر  محمد  همچنین  و  ارتباطات 
سورنا  بودجه،  و  برنامه  سازمان  رئیس 
رییس  فناوری  و  علمی  معاون  ستاری 
جمهوری، علی اکبر صالحی رییس سازمان 
حقوقی  معاون  جنیدی  لعیا  و  اتمی  انرژی 
رییس جمهوری همراه آقای روحانی در این 

جلسه حضور یافتند.
مرکزی،  بانک  رئیس  همتی  عبدالناصر 
محمود واعظی رئیس دفتر رئیس‌جمهوری، 
انوشیروان محسنی بندپی سرپرست وزارت 
روز  جلسه  در  را  روحانی  آقای  نیز  کار 
مرداد،   ١٠ روز  کردند.  همراهی  سه‌شنبه 
جلسه  در  مجلس،  رئیس  لاریجانی  علی 
 ۸۰ با  رئیس‌جمهور  از  سوال  طرح  علنی 
امضاء را اعلام وصول کرد اما آقای روحانی 
چهار روزبعد از اعلام وصول این سوال، در 
اظهار داشت که  رئیس مجلس  به  نامه‌ای 

و  اساسی  قانون  برخلاف  نمایندگان  سؤال 
آیین نامه داخلی مجلس است اما افزود که 
برای جلوگیری از هر نوع اختلاف بین قوا 
و احترام به مجلس شورای‌اسلامی انشاء‌الله 
در فرصت مقرر به مجلس خواهم آمد و به 

سوالات پاسخ خواهم داد.
مجلس،  داخلی  آیین‌نامه   ۲۱۳ ماده  طبق 
تا  حداکثر  است  موظف  رئیس‌جمهور 
اعلام وصول سؤال  از  ماه پس  مدت یک 
به سوالات در مجلس شورای  پاسخ  برای 

اسلامی حضور پیدا کند.
شنبه  سه  روز  جلسه  ترتیبات  مورد  در 
نمایندگان  آئین‌نامه مجلس،  گذشته، طبق 
دقیقه   ۳۰ حداکثر  سؤال‌کنندگان  منتخب 
را  شده  اعلام  سؤال‌های  دارنــد  فرصت 
حداکثر  نیز  رییس‌جمهوری  و  کنند  مطرح 
پرسش‌ها  این  به  دارد  وقت  ساعت  یک 
پاسخ دهد. امکان دارد پرسش و پاسخ در 

دو بخش صورت گیرد. 
در چنین صورتی، همه سؤالات و پاسخ‌ها 
می تواند در بخش اول مطرح و در بخش 
رئیس  ابراز  کنندگان  سؤال  ابهامات  دوم، 

جمهوری به سئوالات پاسخ دهد. در جلسه 
در  سئوالاتی  مورد  پنج  در  سه‌شنبه،  روز 
مورد عملکرد دولت مطرح شد و پنج تن از 
طراحان سوال رییس جمهوری به مدت ۳۰ 
کردند،  صحبت  سوال‌ها  این  درباره  دقیقه 
آنان  سپس رییس جمهوری به پرسشهای 

پاسخ داد.
نامه داخلی مجلس درخصوص  آیین  طبق 
از  یک  هر  به  رییس‌جمهوری  پاسخ 
نبودن  یا  بودن  قانع‌کننده  نظر  از  سؤالات 
می‌شود،  رأی‌گیری  جداگانه  صورت  به 
چنانچه نمایندگان حاضر در جلسه از پاسخ 
نشوند،  قانع  سؤالی  هر  به  رییس‌جمهوری 

آن سؤال به قوه قضاییه ارسال می‌شود.
سوال از رئیس‌جمهوری در پنج محور اصلی 
شامل عدم موفقیت دولت در کنترل قاچاق 
کالا و ارز، استمرار تحریم‌های بانکی، عدم 
نرخ  کاهش  درباره  دولت  شایسته  اقدام 
ساله،  چند  شدید  اقتصادی  رکود  بیکاری، 
نتیجه  ارز خارجی و در  افزایش سریع نرخ 
کاهش شدید ارزش پول ملی تسلیم هیئت 
برای رئیسه شده بود.           ادامه در صفحه 2 واشنگتن  فشار  افزایش  با  همزمان 

آزاد  تجارت  پیمان  مورد  در  مجدد  مذاکره 
و  متحده  ایالات  نفتا،  شمالی،  آمریکای 
تجاری  توافق  یک  کلیات  سر  بر  مکزیک 

دوجانبه به توافق رسیده اند.
که  آمریکا،  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
منتقد سرسخت نفتا محسوب می شود، روز 
دست  به  از  شهریور(   ۵( اوت   ۲۷ دوشنبه 
تجاری  مذاکرات  در  بزرگ  موفقیتی  آمدن 
با مکزیک خبر داد. وی با حضور در مقابل 
دوربین تلویزیون در کاخ سفید، اعلام کرد 
دو کشور به توافقی باورنکردنی دست یافته 
اند که خیلی منصفانه تر است. با وجود این، 
مورد  پیشرفت  که  نیست  مشخص  هنوز 
نهایی  به  مذاکرات،  در  ترامپ  آقای  اشاره 
می‌انجامد  جدید  تجاری  توافق  یک  شدن 
یا نه. مذاکره کنندگان می خواهند پیش از 
اوبرادور،  لوپز  آندرس مانوئل  سر کار آمدن 
ماه  در  مکزیک  منتخب  جمهور  رئیس 

دسامبر، گفت و گوها را به نتیجه برسانند.
آقای اوبرادور نسبت به ادامه گشایش بخش 
انرژی که با ابتکار آقای پینا نیه تو، رئیس 
جمهور کنونی، انجام شده بی رغبت است. 
را  مذاکرات  تواند  می  گیری  موضع  این 
در  تغییر  ایجاد  برای  علاوه  به  کند.  دشوار 
باید  شمالی،  آمریکای  آزاد  تجارت  پیمان 
با  کانادا هم  یعنی  نفتا  سومین کشور عضو 
تجارت  حجم  کند.  موافقت  تغییری  چنین 
خارجی کانادا، به حدود یک تریلیون )هزار 

میلیارد( دلار در سال بالغ می شود.
توافق  کانادا  با  شاید  گفت  ترامپ  آقای 
جداگانه ای امضا شود. او همچنین کانادا را 
به اعمال تعرفه اتومبیل تهدید کرد و گفت 

می خواهد نام نفتا را که به گفته او بار منفی 
دارد دور بریزد.

از  بعد  کانادا  وزیر  نخست  ترودو  جاستین 
اعلام توافق تازه آمریکا و مکزیک با آقای 

ترامپ صحبت کرده است.
آنها  کانادا  وزیــر  نخست  دفتر  گفته  به 
انتظار  و چشم  داشتند  ای  گفتگوی سازنده 
به  رسیدن  به  امید  با  خود  های  تیم  دیدار 

نتیجه ای موفق برای مذاکرات هستند.
مذاکره کنندگان این دو کشور قرار است سه 

شنبه ملاقات کنند.
جمهور  رئیس  با  یکشنبه  روز  ترودو  آقای 
مکزیک صحبت کرده بود و دو رهبر تعهد 
خود برای رسیدن به نتیجه ای موفق در نفتا 

برای هر سه کشور را ابراز کردند.
یک سخنگوی کریستیا فریلند وزیر خارجه 
در  پیشرفت  از  کشور  این  که  گفت  کانادا 
مذاکرات آمریکا و مکزیک دلگرم شده است 

اما در مورد جزییات آن اظهار نظر نکرد.
سال  یک  از  نفتا،  مورد  در  مجدد  مذاکرات 
پیش و پس از آن آغاز شد که آقای ترامپ 
نکردن شرایط  تغییر  تهدید کرد در صورت 
پیمان تجارت آزاد آمریکای شمالی، از این 

پیمان خارج خواهد شد.
عامل  را  پیمان  این  همواره  ترامپ  دونالد 
تولیدی  صنایع  در  اشتغال  میزان  کاهش 
سازی  اتومبیل  صنعت  در  ویژه  به  آمریکا، 

دانسته است.
پیمان تجارت آزاد آمریکای شمالی در سال 
آمریکا،  میان  خورشیدی(   ۱۳۷۳(  ۱۹۹۴
کانادا و مکزیک، و با هدف تسهیل تجارت 
سه  این  میان  اقتصادی  همکاری‌های  و 

کشور به امضا رسید

ترامپ از حصول یک 
توافق تجاری باورنکردنی 

با مکزیک خبر داد

توجه دولتمردان استرالیا و خانواده سلطنتی 
انگلیس به خشکسالی فعلی استرالیا دلالت 
بر عمق خسارات این فاجعه طبیعی بوده و 
مسئولین  جدی  و  اساسی  اقدامات  به  نیاز 
به  کمک  و  کافی  بودجه  تامین  در  ذیربط 

کشاورزان و دامداران آسیب دیده دارد. 
به  زیــادی  خسارت  خشکسالی  ادامــه 
استرالیا مخصوصا  دامــداران  و  کشاورزان 
به  کوئینزلند  و  ولز  ساوت  نیو  ایالتهای  در 
بدترین  جاری  خشکسالی  است.  آورده  بار 
بوده  گذشته  سال   ۵۰ طول  در  خود  نوع 
از  بیش  ولز  ساوت  نیو  ایالت  آن  اثر  در  و 
به %۶۰  نزدیک  کوئینزلند  ایالت  و   %۹۰
علوفه  و  آب  اثر کمبود  در  اند.  دیده  آسیب 
دامداران  اسفناک،  خشکسالی  این  از  ناشی 
سرمایه اصلی خود یعنی گاوها و گوسفندان 
مولد را به ناچار یا باید روانه کشتارگاه کنند 
آنها  شدن  تلف  شاهد  انگیزی  غم  بطور  یا 
در یک  انگلیس  ملکه  گذشته،  هفته  شوند. 
آسیب  از  را  خود  حمایت  انساندوستانه  پیام 
دیدهگان این فاجعه طبیعی اعلام کرد. او با 
اظهار اندوهمندی گفت که مردم استرالیا به 
خصوص مردم مناطق روستایی و دوردست 
که بیشترین خسارت را دیده اند، قلب تپنده 
که  کرد  امیدواری  اظهار  و  هستند  استرالیا 
مردم  مصمم  روحیه  و  استقامت  با  زندگی 

ادامه پید کند.
دلار  میلیارد   ۱/۲ استرالیا  فــدرال  دولت 
تخصیص  دیدگان  آسیب  به  کمک  بابت 
نیو ساوت  دولت  این،  بر  است. علاوه  داده 
آسیب  به  دلار  میلیارد   ۱ از  هم بیش  ولز 
است.  داده  اختصاص  ایالت  این  دیدگان 

ضمن  دیده،  آسیب  دامداران  و  کشاورزان 
و  نحوه  مورد  در  اخبار،  این  از  خوشحالی 
زمان دریافت این کمکها اظهار تردید کرده 
اند. اسکات مریسون، وزیر پیشین مهاجرت 
لیبرال  حزب  داخلی  مناقشات  دنبال  که به 
استرالیا، روز جمعه گذشته، توسط این حزب 
به عنوان نخست وزیر جدید استرالیا انتخاب 
شد، حمایت از آسیب دیدگان خشکسالی را 
اولویت دولت خود اعلام کرده است. گذشت 
زمان مشخص میکند که این قول تا چه حد 

به مرحله عمل خواهد رسید.
آنچه که بیشتر به کشاورزان و دامداران امید 
میبخشد، کمکهای داوطلبانه مردمی است . 
خرید  برنامه  مردمی،  سازمانهای  این  یکیاز 
 )Buy a Bale of Hay( یک بسته کاه
مردمی  کمکهای  از  استفاده  با  که  هست 
دامدران را در تامین علوفه یاری میکند. این 
چارلز  نام  به  دلسوز  زوج  توسط یک  برنامه 
)Charles and Tracy( و  ترسی  و 
اثر  در  دامها   اسفبار  شدن  تلف  دنبال  به 
خشکسالی شدید در کوینزلد، در سال ۲۰۱۳ 
 ۱۶۰،۰۰۰ از  بیش  کنون  تا  و  شد  تشکیل 
است.  کرده  کمک  دامدران  علوفه به  بسته 
حمایتهای  از  تشکر  ضمن  برنامه  این 
مردمی، امروزه به عنوان بخشی از سازمان 
)Rural Aid( به کمک  اید  خیریه رورال 

رسانی به مناطق محروم ادامه میدهد. 
میتوانند  دارند  کمک  به  تمایل  که  افردی 
https://www.( سازمان  این  سایت  به 
 )/buyabale.com.au/our-story

مراجعه کنند.
ترجمه و تهیه: دکتر محمد رضا شریف لو

خشکسالی: اولویت 
اول نخست وزیر 

جدید استرالیا، پیام 
همدردی ملکه انگلیس

روز  ایران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
دوشنبه در تماسی تلفنی با امانوئل مکرون 
باقی  های  طرف  فرانسه  جمهور  رئیس 
مانده در توافق اتمی، برجام، را ترغیب کرد 

برای حفظ آن تلاش کنند.
گفت  خواستار  فرانسه  رهبر  دیگر  از سوی 
و گوهای وسیع تر درباره برنامه موشکی و 
نقش ایران در منطقه خاورمیانه شده است.

آقای  ایرنا  رسمی  خبرگزاری  گزارش  به 
روحانی در این تماس گفت: ایران خواهان 
در  اگر  در عین حال  اما  است  برجام  حفظ 
پولی،  و  مالی  های  کانال  تضمین  زمینه 
برنامه  آینده  نقل،  و  حمل  و  بیمه  نفت، 
اجرایی اروپا روشن نباشد، اقدامات دیگری 

را خواهد داشت.
در  خود  تعهدات  همه  به  ایران  گفت:  او 
برجام عمل کرده و با توجه به خروج یک 
سایر  از  ای  هسته  توافق  از  آمریکا  جانبه 
طرف ها انتظار دارد که به برنامه های خود 
شفافیت  و  سرعت  توافق،  این  حفظ  برای 
بیشتری دهند. دونالد ترامپ رئیس جمهور 
از  برای خروج  مه تصمیش  ماه  در  آمریکا 

درحال  تدریج  به  او  کرد.  اعلام  را  برجام 
برنامه  به  مربوط  های  تحریم  بازگرداندن 
توافق  آن  براساس  که  است  ایران  اتمی 

معلق شده بود.
تعهد  بر  تماس  این  در  هم  مکرون  آقای 

کشورش به حفظ این توافق تاکید کرد.
اما به گزارش خبرگزاری رویترز او بار دیگر 
خواستار مباحثات گسترده تر با همه طرف 
اتمی  برنامه  آینده  مورد  در  مرتبط  های 
موشک  برنامه   ،۲۰۲۵ سال  از  پس  ایران 
های بالستیک و نفوذ این کشور در منطقه 

خاورمیانه شد.
بریتانیا، فرانسه و آلمان سه کشور اروپایی 
اینکه  از  اطمینان  برای  برجام  کننده  امضا 
ایران همچنان از فواید برجام بهره مند می 
ماند در تقلا بوده اند. آنها از ایران خواسته 
برجام  از  ترامپ،  آقای  تصمیم  علیرغم  اند 

خارج نشود.
محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران، 
روز ۱۹ اوت گفت آنچه اروپایی‌ها از زمان 
خروج آمریکا از برجام انجام داده‌اند، بیشتر 
برای  هنوز  اروپایی‌ها  و  بوده  اعلام موضع 

هر  گفت  او  نشده‌اند.  آماده  کردن  هزینه 
چند اروپایی‌ها حرکت رو به جلو داشته‌اند، 
آنها هنوز برای  این است که  اعتقاد ما  اما 
هزینه کردن آماده نشده‌اند. ایران براساس 
این توافق بخش های حساس برنامه اتمی 
خود را در قبال تعلیق تحریم های مربوط 
در  آمریکا  کرد.  معلق  ای  برنامه هسته  به 
ماه اوت بخشی از تحریم ها را بازگرداند که 
شامل تجارت طلا و سایر فلزات گران بها، 
صنعت اتومبیل سازی، و خریدار ارز آمریکا 
می شد. واشنگتن می گوید که تحریم های 
بانکی را  مربوط به صادرات نفت و بخش 

روز ۴ نوامبر از سر می گیرد.

اشراف بر خلیج فارس
علیرضا  پاسدار  ــادار  دری دیگر  سوی  از 
سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده  تنگسیری 
پاسداران گفته است که ایران اشراف کاملی 

بر خلیج فارس دارد.
گفت:  او  ایران  خبری  منابع  گزارش  به 
طبق  ناوها  ورود  و  حضور  هرمز  تنگه  در 
قانونی که برای آب‌ها و تنگه‌های ساحلی 

کشور دارای آن تنگه، وجود دارد، »کنترل 
ناوها  تمامی  و  می‌دهیم  صورت  را  باند« 
کنترل  غیرنظامی  و  نظامی  شناورهای  و 
فارس  خلیج  بر  کاملی  اشراف  و  می‌شود 
وجود دارد و حضور ما در منطقه، فیزیکی و 

دائمی و شب و روز است.
برای  پیامی   ... که  گفت  همچنین  او 
بارها  که  داریم  همسایه‌های مسلمان خود 
عنوان کردیم دست برادری را به سمت شما 
فارس  خلیج  داریم  اعتقاد  و  می‌کنیم  دراز 
خانه ماست و می‌توانیم امنیت خلیج فارس 
را تامین کنیم و نیازی به حضور بیگانگانی 
خانه‌شان  که  کشورهایی  و  آمریکا  مثل 
اینجا نیست، وجود ندارد. مایک پومپئو وزیر 
این  به  ای  اشاره  در  ظاهرا  آمریکا  خارجه 
سخنان در توییتر نوشت: جمهوری اسلامی 
ایران تنگه هرمز را کنترل نمی کند. تنگه 
ایالات  است.  المللی  بین  آبراه  یک  هرمز 
برای  خود  شرکای  با  همکاری  به  متحده 
آزاد  آزادی کشتیرانی و جریان  از  اطمینان 
تجارت در آبراه های بین المللی ادامه می 

دهد.

S E N I K  E N T E R T A I N M E N T
P R O U D L Y  P R E S E N T S  

شکیلا 

 در تور کنسرتهای استرالیا
9 تا 11 نوامبر

ملبورن - ادلید - سیدنی
اطلاعات بیشتر در صفحه 12

محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران، 
می‌گوید کشورش از اهرم‌های مختلف برای 
حل اختلافات بر سر حقابه رودخانه هیرمند 

با افغانستان استفاده خواهد کرد.
 ۳ شبکه  با  گفت‌وگویی  در  ظریف  آقای 
تلویزیون دولتی ایران گفت دولت با جدیت 
است  هیرمند  رودخانه  آب  موضوع  پی‌گیر 
در  که  نباشد  هفته‌ای  شاید  او  گفته  به  و 
مورد مساله آب هیرمند صحبت نکنیم ولی 
برای رسیدن به توافق جامع به وقت بیشتر 
استان  در  خشکسالی  گسترش  است.  نیاز 
سیستان و بلوچستان در دو سال گذشته این 
استان را با کمبود شدید آب روبرو ساخته و 
رود  فراز  بر  روند سدسازی  ایران  مقام‌های 
از دلایل عمده آن  را  افغانستان  هیرمند در 

می‌دانند.

از پس افغانستان برنمی‌آییم؟
وزیر امور خارجه ایران در پاسخ به این سوال 
که  ایران  تلویزیون  مجری  رشیدپور،  رضا 
پس  از  هیرمند  آب  قضیه  در  ما  آیا  پرسید 
افغانستان بر نمی‌آییم گفت: چرا برمی‌آییم. 
مرزی،  مراودات  اهرم‌های  از  می‌توانیم  ما 
و  مخدر  مواد  موضوع  افغان،  مهاجران 
تجارت در مورد افغانستان استفاده کنیم اما 
خصوصا  همسایگان‌مان،  مورد  در  ما  مشی 
که  بوده  این  تاکنون  مسلمان  همسایگان 

گروکشی نکرده‌ایم.
آقای ظریف گفت که ایران و افغانستان دو 
سال پیش در پنج حوزه آموزش، مرز، امنیت، 
اقتصاد و آب کمیته مشترک ایجاد کردند و 
این کمیته‌ها چند بار نشست برگزار کردند و 
او امیدوار است که از مجموعه این نشست‌ها 
بیاید  بدست  کشور  دو  بین  جامعی  قرارداد 
آب  و  هامون  آب  هیرمند،  آب  موضوع  که 

است.  پی‌گیری  قابل  آن  براساس  هریرود 
جواد ظریف همچنین افزود که با وجود یکه 
از رودخانه هیرمند در  ایران  در مورد حقابه 
سال ۱۹۷۳ معاهده‌ای میان دو کشور امضا 
شد اما جریان آب این رودخانه به ایران به 
خواهان  و  نمی‌گیرد  صورت  منظم  صورت 

عملی شدن این معاهده شد.
توافقی  چنین  هریرود  مورد  در  افزود:  او 
و  ما  که  هستیم  ایــن  دنبال  ــم،  ــداری ن
برسیم،  توافق  به  افغانستان  با  ترکمنستان 
همانطوری  اما  کردیم  هم  مرتب  پی‌گیری 
بحث  بین‌الملل  روابط  در  کردم  عرض  که 
فراهم کردن امکانات، فراهم کردن اهرم ها 
برای رسیدن به توافق است. رود هیرمند در 
ولایت هلمند در جنوب افغانستان در جریان 
مشترک  مرز  در  هامون  دریاچه  به  و  است 
معاهده  در  ایران می‌ریزد.  و  افغانستان  بین 
سال  در  ایران  و  افغانستان  میان  امضاشده 
۱۳۵۱ تصریح شده که سالانه ۸۵۰ میلیون 
متر مکعب از آب هیرمند به ایران تعلق دارد.

به  متعهد  که  دارد  تاکید  افغانستان  دولت 
در  و  است  هیرمند«  »معاهده  مفاد  اجرای 
نیازمند  کشور  این  توسعه  برای  حال  عین 
عملی کردن طرح‌های گسترده مدیریت آب 

در بخش‌های مختلف این کشور است.
پرآب  رودهــای  از  هیرمند  ــزرگ  ب رود 
افغانستان و آسیا به‌شمار می‌رود که سالانه 
جریان  آن  در  آب  مکعب  متر  میلیاردها 
است.  کیلومتر   ۱۱۰۰ آن  طول  و  می‌یابد 
 ۴۰ در  بابا  کوه‌های  بلندی‌های  از  رود  این 
کیلومتری غرب کابل از رشته کوه هندوکش 
از  پس  و  می‌گیرد  سرچشمه  افغانستان  در 
مسافت ۱۱۰۰ کیلومتر وارد دریاچه هامون 
و  افغانستان  بین  مشترک  دریاچه‌ای  که 

ایران است می‌شود.

ظریف: برای حل حقابه‌ها 
با افغانستان از اهرم‌های 
مختلف استفاده می‌کنیم

نمایندگان مجلس از پاسخ‌های روحانی 
رئیس جمهوری ایران قانع نشدند

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Contact: 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

Injob دسترسی به پزشک فارسی زبان در اپلیکیشن اینجاب
Need Persian GP? Go to Injob App

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

روحانی در تماس با مکرون 
خواستار تضمین فروش نفت شد

TICKET ON SALE NOW
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

انـواع وام نمایندگان مجلس از پاسخ‌های روحانی رئیس جمهوری ایران قانع نشدند NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands S
T.
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تلفن تماس
0431 755 128

به یک 
ویترس )گارسون( 

فارسی زبان
به یک کمک آشپز 

و یک آشپز فارسی زبان 
دارای اقامت دائم 

یا سیتی زن استرالیا 
خانم یا آقا نیازمندیم
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تلفن تماس
0410 701 110

به یک خانم باسلیقه 
برای آشپزی و رسیدگی 
به منزل بطور تمام وقت 

پنج روز در هفته 
و هر روز 5 ساعت 

Mosman در منطقه
نیازمندیم

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور
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توسط معلم مجرب و باتجربه 
در محله راید و اطراف آن

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

مقداری لوازم دکور برای 
رستوران به فروش می رسد

لوازم از قبیل بار مشروب، بار دکور شراب، 
لوستر تزئینی، تعدادی میز و صندلی و غیره 

تلفن تماس به زبان انگلیسی
0451 654 504 Jordan

ادامه از صفحه 1
سئوال نمایندگان

محمد دهقان، نایب رییس فراکسیون نمایندگان 
او  بود.  سئوال‌کننده  نمایندگان  جمله  از  ولایی 
گفت که رییس جمهور باید بگوید چه کسانی به 
افزود: در ماه‌های  کشور خسارت وارد کرده‌اند و 
اخیر ده‌ها میلیارد دلار ارز از کشور بدون برنامه 
غیرضروری  و  لوکس  کالاهای  واردات  برای 
آقای دهقان خواستار  است.  داده شده  اختصاص 
شفافیت در زمینه اختصاص ارز به نرخ رسمی شد 
نیست چرا  کار  در  رانت و فسادی  اگر  و گفت:  
لیست منتشر نمی‌شود تا مردم از آن مطلع شوند؟

از  که  کرد  متهم  را  دولت  مجلس،  نماینده  این 
با  فرد  و گفت: یک  ندارد  خبر  نیز  امکانات خود 
پنج کلاس درس، حساب اموال خود را دارد، چرا 
دولت با این همه ژنرال، مدیر و کارشناس حتی 
اظهار  نداد؟ وی  تشخیص  را هم  بدیهی  مسائل 
شد  باعث  بی‌تدبیری‌ها  و  اشکالات  این  داشت: 
کند  پیدا  کاهش  چهارم  یک  تا  ملی  پول  ارزش 
مردم  سفره  و  جیب  شدن  خالی  آن  نتیجه  که 
برخی  باور  به  و  تومان  میلیارد  هزار  ده‌ها  است. 
کارشناسان بیش از ۹۰ هزار میلیارد تومان در این 
شرایط پول به کیسه افراد مفت‌خور رفته است و 

درصد اندکی از آن به مردم رسیده‌ است.
آقای دهقان یادآور شد که طبق ماده ۵۹۸ قانون 
مجازات اسلامی هر کسی با اهمال باعث تضییع 
باید جبران  بر مجازات  حقوق دولت شود علاوه 
خسارت کند و افزود: بگویید چه کسانی به کشور 
جبران  می‌توانید  چگونه  و  کرده  وارد  خسارت 

کنید؟
حسین نقوی‌حسینی، از اعضای کمیسیون امنیت 
جمله  از  نیز  مجلس  خارجی  سیاست  و  ملی 
روز  جلسه  در  که  بود  سئوال‌کننده  نمایندگان 
جمهوری  اساسی  مشکل  را  بیکاری  سه‌شنبه، 
اسلامی توصیف کرد و گفت: در کشور ٥ میلیون 
روحانی  حسن  به  خطاب  وی  دارد  وجود  بیکار 
گفت: آقای رئیس‌جمهور، اصل ۳۴ قانون اساسی 
از شما خواسته اشتغال مناسب، تامین اجتماعی و 

دستمزد مکفی برای ملت فراهم کنید.
این نماینده مجلس پرسید: شورای عالی اشتغال 
و  است  در طول ۵ سال مدیریت شما چه کرده 
و  شد  چه  سرانجامش  اشتغال  اطلاعات  بانک 

سرانجام طرح کارورزی شما چه شد؟
آقای نقوی حسینی در عین حال اعلام کرد که 

ما به دشمنان‌مان اعلام می‌کنیم آمریکا را له و 
تحریم را نابود می‌کنیم. آقای رئیس‌جمهور پشت 
دارند می‌توانند  ادعا  آنانی که  و  سر شما هستیم 
بین مسئولان و قوای کشور اختلاف ایجاد کنند 

کور خوانده‌اند.
حمیدرضا فولادگر، نماینده اصفهان نیز در سئوال 
معرفی  هنگام  که  گفت  روحانی  حسن  از  خود 
کرده  حمایت  آن  اقتصادی  برنامه‌های  از  دولت، 
برنامه‌های  و  برنامه  به همان  چرا  افزود:  اما  بود 
پایبند  دوازدهم  و  یازدهم  دولت‌های  اقتصادی 

نبودید؟
ایران  اقتصادی  وضعیت  مورد  در  فولادگر  آقای 
گفت: شرایط کشور امروز به سمت و سویی رفته 
است که هم معیشت مردم در تنگنا قرار گرفته و 
را  اقتصادی  مردم سخت‌ترین شرایط  روزها  این 
ویژه  به  اقتصادی  فعالان  هم  و  می‌کنند  تحمل 
مشکلات  بیشترین  پیمان‌کاران  و  تولیدکنندگان 
بر  دولت  اجرایی  تصمیمات  از  برخی  ناحیه  از  را 
که  نحوی  به  می‌کنند  دوش خویش حس  روی 
شاهد رکود پروژه‌های صنعتی و عمرانی هستیم. 

پاسخ روحانی
نمایندگان گفت  به  پاسخ خود  حسن روحانی در 
که امیدوارم با توصیه‌هایی که مقام معظم رهبری 
بتوانم  فرمودند  من  به  جلسه  همین  به  نسبت 
با  را دقیقاً مراعات کنم و  ایشان  نکات موردنظر 
اظهار اینکه سئوال کردن و پاسخ دادن به معنی 
شریف  مردم  از  کس  هیچ  افزود:  نیست،  ضعف 
ما  دشمنان  یا  و  جهان  در  ما  دوستان  از  ایران، 
فکر نکنند امروز آغاز شکافی بین دولت و مجلس 
و  مجلس  است؛  اشتباه  تصور  این  کاملًا  است. 
دولت هدف بسیار بزرگی را بر دوش دارند و این 
بار مسئولیت را با همکاری همدیگر باید به مقصد 

برسانند. 
متهم  را  آمریکایی  مقامات  تلویحا  روحانی  آقای 
افزود:  امروز چشم دوخته‌اند و  کرد که به جلسه 
کاخ سفید فکر نکند از پایان این جلسه خوشحال 
شدت  به  جلسه  این  پایان  از  بداند  بود؛  خواهد 
اندوهبار خواهد شد چون اتحاد بالاتر بین مجلس 
و دولت و قوه قضائیه و هر سه با نیروهای مسلح 
با نظارت و راهبری رهبرانقلاب است. نه ترسی 
از  به خوبی  و  از مشکلات  نه  و  داریم  آمریکا  از 

مشکلات عبور می‌کنیم.
نمایندگان  سئوالات  اینکه  از  جمهوری  رئیس 
شامل عملکرد او در هر دو دوره ریاست جمهوری 
ابراز تعجب کرد و گفت: سؤال نمایندگان محترم 
از دولت دوازدهم  باید  آنچه من می‌فهم  القاعده 
سؤالات،  لحن  ندارد  اشکال  اما  یازدهم  نه  باشد 
نظر  از  است  دوازدهم  و  یازدهم  دولت  سؤالات 
و  دوازدهم  دولت  اینکه  با  ندارد  ایرادی  هم  من 
گفت  وی  هستند.  حقوقی  شخصیت  دو  یازدهم 
که سئوالاتی که نمایندگان مطرح کرده‌اند همان 

سئوالاتی که بسیاری از مردم هم دارند.
رئیس جمهوری با تایید وجود مشکلات اقتصادی، 
دیدگاه فعلی مردم نسبت به حکومت را مساله‌ای 
مهم‌تر دانست و گفـت: اشتغال بسیار مهم است، 
بانکی مهم  نابسامانی  است،  بزرگی  درد  بیکاری 
است، مساله رکود هم هست، ارز هم مهم است، 
اما در برابر امید مردم ناچیز است. چرا مردم نسبت 
بالاتر  حتی  شده‌اند؟  تردید  دچار  ایران  آینده  به 
نسبت به آینده عظمت نظام دچار شک و تردید 

شده‌اند؟
آقای روحانی اظهار داشت که طبق آمار، در طول 
چهار سال و نیم، دولت در ایجاد رشد اقتصادی، 
ارز  قیمت  وتعادل  اشتغال  ایجاد  تورم،  کاهش 
این  در  پرسید:  و  بوده  موفق  اقتصادی  رونق  و 
هفت هشت ماهه اخیر چرا ناگهان شرایط نویی 
آغاز شد؟ ممکن است بفرمائید که این شرایط از 
اشتغال، ارز و رکودو قاچاق و یا سیستم بانکی بود 
ترسیم  و  مردم  تصور  از  اشکال  بنده  نظر  به  اما 
ملت ایران نسبت به آینده ایران بود، ناگهان تصور 
واین  تغییرشد  دچار  ایران  آینده  به  نسبت  مردم 

درد، بزرگ است. 
حسن روحانی در مورد نگرانی مردم گفت که ما 
باید برای مردم توضیح دهیم که از مشکلات با 
مسلح  ونیروهای  قوا  وهماهنگی  رهبری  هدایت 
ایران  به ملت  باید  عبور خواهیم کرد وی گفت: 
امریکا  توطئه‌های  گذاشت  نخواهیم  ما  بگوییم 
پیروز شود . ملت مطمئن باشد ما نمی‌گذاریم یک 
جمع  سفید  کاخ  در  امروز  که  ایرانی  ضد  مشت 

شده‌اند علیه ماها توطئه کنند.
نمایندگان  سئوالات  زمینه  در  جمهوری  رئیس 

آنها جواب می‌دهد  به  به طور مختصر  گفت که 
این جلسه حضور دارند  اما مسئولان مربوطه در 
و گزارش‌های آنان در تشریح سئوالات مربوط به 

شرایط اقتصادی کشور در اختیارشان است.
به گزارش خبرگزاری تسنیم، حسن روحانی پیش 
که  کتابچه‌ای  در  نمایندگان،  سوال  به  پاسخ  از 
شد  توزیع  رسانه  اصحاب  و  نمایندگان  بین  در 
و  کالا  قاچاق  کنترل  در  دولت  اقدامات  درباره 
بیکاری،  نرخ  کاهش  بانکی،  تحریم‌های  ارز، 
پول  ارزش  و  خارجی  ارزهای  و  اقتصادی  رکود 
ملی توضیحاتی داده بود. این خبرگزاری می‌افزاید 
که طبق آیین‌نامه داخلی مجلس، رئیس جمهوی 
نمایندگان  سئوال  به  کتبی  صورت  به  نمی‌تواند 
جلسه  در همین  را  خود  پاسخ  باید  و  دهد  پاسخ 

بیان کند.
زمینه  در  دولت  عملکرد  مورد  در  روحانی  حسن 
به  یارانه  دادن  که  گفت  کالا  قاچاق  با  مبارزه 
کالاها و پائین بودن قیمت ارز باعث انگیزه قاچاق 
و  می‌شود  خارج  به  سوخت  خصوص  به  و  کالا 
تولید  از  باید  قاچاق  از  جلوگیری  برای  که  گفت 
داخلی حمایت شود. وی عملکرد دولت در زمینه 
اعلام  با  و  کرد  توصیف  موثر  را  باقاچاق  مبارزه 
کاهش میزان قاچاق گفت: ما چطور توانستیم از 
به  گذشته  نیم  و  چهار سال  در  دلار  میلیارد   ۲۵
۱۲ و نیم میلیارد دلار برسیم؟ این تحول چگونه 
ایجاد شد؟ ستاد مبارزه با قاچاق نهادی فرا قوه‌ای 
داریم  هم  با  همه  نیست  دولت  مختص  و  است 

تلاش می‌کنیم.
هسته‌ای  توافق  از  دفاع  در  جمهوری  رئیس 
گفت: برجام برای این بود که ما به دنیا بگوبیم 
که فعالیت صلح‌آمیز هسته ای، که آنها به دروغ 
همین  مبنای  بر  و  است،  صلح‌آمیز  غیر  گفتند 
دروغ و اتهام ناروا قطعنامه‌های فراوانی را علیه ما 
تصویب کردند و به ذهن دنیا این چنین رساندند 
صلح  برای  خطری  ایران  هسته‌ای  برنامه  که 

جهانی است.
دستاوردهایی  برجام  که  گفت  روحانی  حسن 
داشته که هرگز از بین نمی‌رود و در توضیح این 
که  را  تسلیحاتی کشور  تحریم  دستاوردها گفت: 
فروش  حق  نه  و  خرید  حق  نه  ایران  می‌گفت 
تقلیل  پنج سال  به  را  این تحریم  را دارد،  سلاح 
دادیم که دو سال و نیم آن گذشته و دو سال و 

نیم دیگر آزاد خواهد شد
اظهار  او  برجام،  اقتصادی  دستاوردهای  مورد  در 
از  بسیاری  هسته‌ای،  توافق  از  پس  که  داشت 
شرکت‌های خارجی به ایران بازگشتند و در اثبات 
این موضوع، به خروج آنها در شرایط کنونی استناد 
دیروز  تا  اگر  و  می‌دانید  همه  شما  گفت:  و  گرد 
تردید بود امروز می‌دانید که وقتی این شرکت‌ها 
از ایران می‌روند معلوم است که روزی آمده بودند 
که امروز می‌روند. اگر گفته می‌شود فلان بانک با 
ما از دیروز کار نمی‌کند، معلوم می‌شود که قبلا با 

ما کار می‌کرده است.
برخی  استمرار  مورد  در  ایران  جمهوری  رئیس 
بخشی  ما  تحریم‌های  که  داد  توضیح  تحریم‌ها 
اولیه  تحریم‌های  آن  از  بخشی  بود،  هسته‌ای 
آمریکا بود. بخشی از آن مربوط به سیستم بانکی 
ارتباط  دشواری  مورد  در  روحانی  آقای  است. 
بانکی جمهوری اسلامی با خارج گفت: در زمینه 
بانک ما چهار لایحه تقدیم مجلس کردیم؛ این 
چهار لایحه نه تنها برای روابط بانکی که برای 
هستیم  کشوری  ما  است،  اساسی  ایران  حیثیت 
ما  برای  بنابراین  پولشویی،  و ضد  تروریسم  ضد 
مهم است. حسن روحانی با اشاره به لزوم تصویب 
قوانین مرتبط با مبارزه با پولشویی گفت که چهار 
لایحه باید در این زمینه تصویب شود که یکی از 
در  تا  خواست  نمایندگان  از  و  شده  تصویب  آنها 
تصویب سایر لوایح تسریع کنند و افزود: تصویب 
بسیار  ما  بانکی  روابط  در  می‌تواند  لوایح  این 
دولت  عملکرد  جمهوری  رئیس  باشد.  تاثیرگذار 
در زمینه اشتغال را هم مثبت دانست و گفت که 
هنگام آغاز به کار دولت او، اشتغال خالص ما فقط 
ده هزار نفر بوده است، ولی امروز اشتغال خالص 
کشور در طول ۵ سال گذشته ۲میلیون و ۷۰۰هزار 
نفر بوده است که یک افتخار بزرگ برای کشور 
است. وی گفت اینکه ما بیکاری مزمن چند ساله 
دهم   ۱۲.۱ ما  بیکاری  رقم  است؛  درست  داریم 
نیست.  قبول  قابل  و  است  زیاد  بسیار  که  است 
و  یازدهم  دولت  اگر  داشت:  اظهار  روحانی  آقای 
کار  اشتغال  در  دهم  و  نهم  دولت  مثل  دوازدهم 
می‌کرد امروز رقم بیکاری ما به جای ۱۲ درصد 

سرمایه  اشتغال  البته  افزود:  وی  بود.  درصد   ۲۲
داخلی و شرایط خاص سکون و  امنیت  خارجی، 

آرامش سیاسی می‌خواهد.
متوسط  رشد  که  گفت  همچنین  روحانی  حسن 
اقتصاد ایران طی ٥ سال گذشته بالای ٤ درصد 
بوده در حالیکه در دولت‌های نهم و دهم فقط ٢.٢ 
درصد بود. وی گفت که به این ترتیب، رکود به 

معنی فنی آن در ایران وجود ندارد.
ماه‌های  در  خصوص  به  ارزی  بحران  مورد  در 
وضعیت  دلیل  چه  به  گفت:  روحانی  آقای  اخیر، 
یا  بود،  اقتصادی  آیا عامل  این چنین شد؟  امروز 
یا همه  بود و  یا عامل روانی  بود،  عامل سیاسی 
اینها بود؟ من در نوبت دوم اشاره بیشتری به این 
سوال می‌کنم که در زمینه ارز مسائل اجتماعی، 
روانی و مسائل سیاست خارجی آثارش بیشتر بوده 

است تا مسائل اقتصادی.
در پاسخ به عدول از برنامه ارز تک-نرخی اعلام 
شده توسط دولت، حسن روحانی گفت: اینکه ما 
را  در یک مقطعی تصمیم گرفتیم و تصمیم‌مان 
قبل  ما  است.  طبیعی  خیلی  کردیم،  عوض  بعدا 
از تحریم آمریکا یک جور تصمیم گرفتیم بعد از 
تحریم آمریکا جور دیگری تصمیم گرفتیم. رئیس 
جمهوری انتقاد از تامین ارز برای برخی مصارف 
مانند ارز مسافرتی را مردود دانست و گفت: اینکه 
می‌گویید چرا به مسافر ارز‌ دادید خوب وقتی به 
مسافر ارز ندهیم ارز خود را از کوچه پس کوچه‌ها 
تهیه می‌کند و همان ارز کوچه پس کوچه است 
و  زندگی  روی  که  می‌شود  نرخی  به  تبدیل  که 
که  گفت  او  می‌گذارد.  تاثیر  مردم  کار  و  کسب 
تامین ارز مسافرتی هم برای کنترل نرخ ارز بوده 

است.
تحلیل بازگشت‌ تحریم‌های آمریکا

حسن روحانی بخشی از سخنرانی خود در پاسخ 
به سئوالات گروهی از نماینگان مجلس را به ابراز 
ایالات  بازگشت تحریم‌های  انگیزه  نظر در مورد 
متحده علیه جمهوری اسلامی اختصاص داد و به 
حمله  مورد  را  آمریکا  جمهوری  رئیس  خصوص 

قرار داد.
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، در جریان 
یک  عنوان  به  برجام  از  خود  انتخاباتی  مبارزات 
امضای  که  بود  گفته  و  کرده  انتقاد  بد«  »توافق 
آن از سوی آمریکا به ایران امکان داد تا با رهایی 
مالی  امکانات  به  هسته‌ای،  تحریم‌های  فشار  از 
جهت دنبال کردن برنامه‌هایی که از نظر آمریکا 
موشک  برنامه  وی  یابد.  دست  بوده  خطرناک 
سیاسی  و  نظامی  برخورد  و  حضور  بالیستیکی، 
حزب‌الله  یمن،  سوریه،  جمله  از  منطقه  در  ایران 
در  بشر  حقوق  ونقض  بحرین  و  عراق  لبنان، 
داخل ایران را از نتایج لغو تحریم‌هسته‌ای اعلام 
جای  به  ایران  حکومت  که  بود  گفته  و  کرده 
بهبود شرایط  برای  برجام  مالی  منافع  از  استفاده 
او،  گفته  به  را،  آنها  کشور،  این  مردم  اقتصادی 
در  بی‌ثبای  ایجاد  و  تروریسم  از  »حمایت  برای 
در  آمریکا  جمهوری  رئیس  برد.  کار  به  منطقه« 
این  که  کرد  اعلام  جاری  سال  ماه  اردیبهشت 
با  این تصمیم  برجام خارج خواهد شد.  از  کشور 
انتقاد سایر امضاکنندگان برجام شامل کشورهای 

اروپایی، چین و روسیه مواجه شده است.
ترامپ،  آقای  تصمیم  تفسیر  در  روحانی  حسن 
تظاهرات دی ماه سال گذشته در ابراز مخالفت با 
جمهوری اسلامی در شماری از شهرهای ایران را 
عامل اتخاذ این تصمیم‌ دانست و گفت: »حادثه 
دی ماه آقای ترامپ را به طمع انداخت تا اینکه 
در اواخر دی ماه اعلام کند من در برجام نمی‌مانم 
مگر آنکه اروپا و دیگران با من راجع به بند غروب 
و مساله موشک همراه شوند و اگر همراه نشوند 

یک جانبه خارج می‌شوم.«
می‌بینیم  تهدید  این  از  »بعد  روحانی گفت  آقای 
که با آن ناآرامی در داخل و تهدیدات از بیرون، 
مردم نگران شدند« و افزود: »برادران وخواهران 
سیاه‌نمایی  بدانید  می‌آورد،  خرابی  تخریب  بدانید 
زندگی مردم را به سمت سیاهی می‌برد و کلام 
نیست، فقط اجتماع نیست فقط، شعار در گوشه و 

کنار نیست.«
حوادث  به  تلویحی  اشاره‌ای  در  رئیس جمهوری 
تهدید  و  تند  شعارهای  جمله  از  اخیر  روز  چند 
تلویحی علیه جان او در جریان تظاهرات گروهی 
اینها  برای  »دلم  گفت:  قم،  در  روحانیون  از 
برای  شوم  ترور  به  تهدید  من  اگر  و  نمی‌سوزد 
من مهم نیست، اما چه شد عده ای جرات کردند 
به مرگ کنند؟  تهدید  را  رییس جمهوری کشور 
چون حس کردند بین ما و شما فاصله است و به 
غلط فکر کردند بین مجلس و دولت و قوه قضاییه 

فاصله است.«
فیضیه،  باشیم  داشته  وحدت  اگر  »ما  گفت:  وی 
به  نمی‌شود  تبدیل  اسلامی،  انقلاب  مرکز  یعنی 
بریزند،  دشمن  آسیاب  به  آب  عده‌ای  که  جایی 
باید با هم متحد شویم ودست در دست هم پشت 

رهبری حرکت کنیم .«
رای منفی به چهار پاسخ روحانی

حسن  اظهارات  پایان  در  ملت،  خانه  گزارش  به 
روحانی، در مورد پاسخ او به سئوالات رای‌گیری 
چهار  به  او  پاسخ  از  نمایندگان  و  آمد  عمل  به 
قانع نشدند. در مورد سیاس  پنج سئوال  از  مورد 
جلسه،  در  حاضر  نماینده   ٢٧١ مجموع  از  ارزی، 
۶۸ نماینده به پاسخ رئیس جمهوری رأی موافق، 
۱۹۶ نماینده رأی مخالف و ۸ نماینده رأی ممتنع 
رئیس  پاسخ  از  مجلس  ترتیب،  این  به  و  دادند. 
ماده  طبق  و  نشد  قانع  زمینه  این  در  جمهوری 

این سئوال جهت  داخلی مجلس،  آئین‌نامه   ١٢٣
از  پس  می‌شود.  ارسال  قضاییه  قوه  به  بررسی 
رئیس  پاسخ‌های  و  کننده  سوال  نماینده  نظرات 
جمهور درباره کنترل قاچاق کالا و ارز، از مجموع 
٢٧١ رای، نمایندگان با ۱۲۳ رای موافق ، ۱۳۸ 
رئیس  پاسخ‌های  ممتنع،  رای   ۶ و  مخالف  رای 
کننده  قانع  ارز  و  قاچاق  کنترل  در حوزه  جمهور 
ندانستند و این موضوع نیز جهت بررسی به قوه 

قضاییه ارسال شد.
پیرامون عملکرد  در مورد پاسخ رئیس جمهوری 
دولت برای کاهش نرخ بیکاری،نمایندگان با ۷۴ 
رای موافق، ۱۹۰ رای مخالف و ۸ رای ممتنع از 
مجموع ۲۷۳ نماینده حاضر پاسخ او را قانع‌کننده 

ندانستند و این مورد را به قوه قضاییه فرستادند.
حسن  توضیحات  بودن  کننده  قانع  مورد  در 
روحانی در زمینه مبارزه با بیکاری، که یکی دیگر 

نماینده،   ٢٧٢ از  بود،  شده  مطرح  سئوالات  از 
۱۱۶ نفر رای موافق، ۱۵۰ رای مخالف و ۶ رای 
ممتنع دادند و در نتیجه، پاسخ رئیس جمهوری به 
عملکرد  ندانستند.  کننده  قانع  هم  را  سئوال  این 
دولت در مبارزه با بیکاری نیز توسط قوه قضاییه 
بانکی،  تحریم  مورد  در  اما  رسیدگی خواهد شد. 
با ۱۳۷ رای موافق ،  نمایندگان حاضر در جلسه 
۱۳۰ رای مخالف و ۳ رای ممتنع از ۲۷۱ نماینده 
حاضر پاسخ های رئیس جمهور در حوزه استمرار 

تحریم‌های بانکی را قانع کننده دانستند.
ماده ١٢٣ آئین‌نامه مجلس: رئیس جمهور موظف 
یا  سؤال  دریافت  تاریخ  از  یک ‌ماه  ظرف  است 
سؤالات، در جلسه علنی مجلس حضور یابد و به 
سؤال یا سؤالات مطروحه نمایندگان پاسخ گوید 
شورای  مجلس  تشخیص  با  موجه  عذر  با  مگر 
طرف  از  سؤالات  یا  سؤال  طرح  مدت  اسلامی. 

سی  حداکثر  سؤال‌کنندگان  منتخب  نمایندگان 
یک  حداکثر  جمهور  رئیس  پاسخ  مدت  و  دقیقه 
را  خود  وقت  می‌توانند  طرفین  که  است  ‌ساعت 
این صورت همه  نمایند. در  به دو بخش تقسیم 
سؤالات و پاسخ‌ها در بخش اول وقت هر یک از 
ابهامات  دوم  بخش  در  و  می‌شود  بیان  دوطرف 
پاسخ‌های رئیس جمهور مطرح  سؤال‌کنندگان و 

می‌گردد.
رئیس  پاسخ  درباره  مرحله،  این  از  پس  تبصره- 
قانع‌کننده  نظر  از  از سؤالات  به هر یک  جمهور 
می‌شود.  رأی‌گیری  جداگانه  صورت  به  بودن 
از  جلسه  در  حاضر  نمایندگان  اکثریت  چنانچه 
باشند  نشده  قانع  سؤالی  به  جمهور  رئیس  پاسخ 
و موضوع مورد سؤال، نقض قانون و یا استنکاف 
از قانون محسوب شود، آن سؤال به قوه قضاییه 

ارسال می‌شود.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

درگذشت سناتور مک‌کین، پرچم کاخ سفید دوباره پایین آمد
مورد  در  ترامپ  دونالد  به  منتقدان  حمله  از  پس 
رئیس  کین،  مک  جان  سناتور  مرگ  به  او  واکنش 
جمهور آمریکا اعلام کرده است که پرچم کاخ سفید 

دوباره به حالت نیمه برافراشته در می آید.
در  فدرال  دولت  های  ساختمان  از  بعضی  پرچم 
از درگذشت  بعد  واشنگتن روز دوشنبه فقط دو روز 
برافراشته  کاملا  حالت  به  دوباره  کین  مک  سناتور 
چنین  برای  انتظارات  از  تر  سریع  خیلی  که  درآمد 

موقعیتی بود.
آقای ترامپ پس از درگذشت این سناتور برجسته در 
پیامی در توییتر فقط درگذشت او را به خانواده اش 
احترام  ادای  او  خدمات  به  نسبت  اما  گفت  تسلیت 

نکرده بود.
آقای مک کین از منتقدان دونالد ترامپ بود و روابط 

متشنجی با او داشت.
آقای ترامپ پیش از آنکه اعلام کند پرچم ها دوباره 
نیمه برافراشته خواهد شد، سوالات رسانه ها در مورد 

پرچم را نادیده گرفته بود.
او در بیانیه ای گفت: علیرغم اختلافات ما در زمینه 
برای  تصمیم های سیاسی و در عالم سیاست، من 
احترام  خدمات سناتور جان مک کین به کشورمان 
ماندن  برافراشته  نیمه  دستور  او  احترام  به  و  قائلم 
پرچم های ایالات متحده تا روز خاکسپاری او را داده 
تایید کرد که در مراسم بزرگداشت  او همچنین  ام. 

آقای مک کین در پایان هفته شرکت نخواهد کرد.
در این بیانیه آمده است که سایر مقام های دولت از 
جمله رئیس کارکنان کاخ سفید و وزیر دفاع در این 

مراسم شرکت خواهند کرد.
جورج دبلیو بوش و باراک اوباما روسای جمهور سابق 

روز شنبه در مراسم بزرگداشت او در کلیسای جامع 
واشنگتن سخنرانی خواهند کرد. مایک پنس معاون 
رئیس جمهور هم روز جمعه در پایتخت در مراسمی 

به احترام او نطق می کند.

آخرین پیام مک کین
دوستان  از  دیوس  ریک  دوشنبه  روز  در  پیشتر 
از  پیش  او  که  را  پیامی  کین  مک  آقای  خانوادگی 

مرگ در روز شنبه آماده کرده بود قرائت کرد. بخش 
پیام را می توان اشاره ای به سیاست  از این  هایی 
او  کرد.  قلمداد  آمریکا  کنونی  جمهور  رئیس  های 
پنهان  دیوارها  »پشت  کرد  ترغیب  را  ها  آمریکایی 
آرمان  »جنس  از  کشوری  آمریکا  گفت  و  نشوند« 

هاست نه خون و خاک«.
او گفت: »وقتی میهن پرستی را با رقابت های قبیله 
ای که باعث پراکندن تخم خشم، نفرت و خشونت 

در همه گوشه های جهان شده اشتباه می گیریم، از 
بزرگی خود کم می کنیم.«

»از بزرگی خود کم می کنیم وقتی به جای خراب 
کردن دیوارها پشت آنها پنهان می شویم.«

دچار  امروز  های  دشواری  »از  نوشت:  همچنین  او 
عجز نشوید، و مثل همیشه به بزرگی و وعده آمریکا 

ایمان داشته باشید.«

اعتراض ها درباره پرچم کاخ سفید
از درگذشت چهره های برجسته  به طور سنتی بعد 
مانند سناتور مک کین، پرچم ها تا زمان خاکسپاری 

آنها به حالت نیمه برافراشته درمی آید.
سناتورهای هر دو حزب از کاخ سفید خواستند به این 

پروتکل احترام بگذارد.
میچ  سناتور  و  شومر  چاک  دمکرات  ارشد  سناتور 
مکانل رهبر جمهوری خواهان سنا گفتند که پرچم 
سناتور  احترام  به  باید  دولتی  های  ساختمان  کلیه 
برافراشته  نیمه  حالت  در  یکشنبه  روز  تا  کین  مک 
باقی بماند. پرچم های کنگره و سایر بناهای یادبود 
پرچم  اما  بود  برافراشته  نیمه  دوشنبه  روز  واشنگتن 

کاخ سفید به حالت عادی بازگشت.
بعضی گفتند که کاخ سفید روال صحیح امور را دنبال 
باید  آمریکا  پرچم  آیین،  براساس  است، چون  کرده 
»در روز مرگ و روز بعد برای عضو کنگره« پایین 

آورده شود.
بیانیه روز دوشنبه کاخ سفید اولین بیانیه رسمی دولت 

ترامپ در ارتباط با درگذشت سناتور مک کین بود.
توییتر  در  فقط  پیشتر  معاونش  و  جمهور  رئیس 

درگذشت او را تسلیت گفته بودند.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

نظامی  رهبران  متحد  ملل  سازمان  گزارش  به  بنا 
میانمار باید به اتهام نسل کشی محاکمه شوند.

شواهد  و  مصاحبه  صدها  براساس  که  گزارش  این 
مسلمانان  علیه  خشونت  است  شده  تهیه  دیگر 
شش  از  و  کرده  محکوم  شدت  به  را  روهینگیا 
به  باید  که  است  برده  نام  میانمار  ارشد  رهبرنظامی 

اتهام نسل‌کشی تحت محاکمه قرار گیرند.
آنگ  از  بشدت  در گزارش خود  متحد  ملل  سازمان 
بعهد  را  میانمار  رهبری  درعمل  که  سوچی  سان 
دارد، انتقاد کرده است. به گفته سازمان ملل متحد 
علیه  خشونت  به  دادن  پایان  برای  سوچی  خانم 

سازمان  است.  نکرده  دخالتی  روهینگیا  مسلمانان 
خواستارارجاع  گزارش  این  در  همچنین  متحد  ملل 
پرونده رهبران نظامی به دادگاه بین المللی کیفری 
علیه  که  است  گفته  میانماربارها  دولت  است.  شده 
شورشیان و شبه نظامیان در منطقه دست به اقدامات 
است:  نوشته شده  گزارش  دراین  اما  می‌زند  نظامی 
اقدام نظامی الزاما در برگیرنده کشتاربدون استثنای 
مردم ،تجاوز جمعی به زنان،آزار کودکان و آتش زدن 
بی بی سی  نیست. جاناتان هد خبرنگار  دهکده ها 
یک  علیه  کشی  نسل  اتهام  که  گوید  می  آسیا  در 
از سوی  بندرت  که  است  بسیارجدی  اتهامی  دولت 

سازمان ملل متحد توصیه می شود ولی درخواست 
نشان دهنده جدی  میانمار  نظامی  رهبران  محاکمه 
بودن شواهدی است که علیه آنها یافت شده است. 
اما ارجاع پرونده میانمار به دادگاه کیفری بین المللی 
امکان پذیر نخواهد بود زیرا این کشور اساسنامه رم 
برای تشکیل این دادگاه را به امضا نرسانده است و 
به همین دلیل ارجاع پرونده رهبران نظامی میانمار 
به دادگاه کیفری بین المللی لازمه حمایت پنج عضو 
آن  از طرح  متحد  ملل  امنیت سازمان  دائم شورای 
در این دادگاه است اما چین که حامی دولت میانمار 

است آن را وتو خواهد کرد

روهینگیا کیستند؟
میانمار  متعدد  قومی  های  اقلیت  از  یکی  روهینگیا 
است و بزرگترین درصد مسلمانان را در این کشور 
تشکیل می دهد. اما دولت میانمار آنها را مهاجران 
غیرقانونی از بنگلادش می داند و حق تابعیت برای 

آنها قائل نیست. 
آنها به طور گسترده ای از سوی مردم میانمار مورد 

تحقیر قرار می گیرند.
در  روهینگیا  میلیون  یک  حدود  بحران،  از  پیش 
در  آنها  زندگی  زندگی می کردند که مکان  میانمار 

ایالت راخین بود.

سازمان ملل: رهبران نظامی میانمار بایدبه اتهام نسل کشی محاکمه شوند

آزار جنسی در کلیسا، سکوت پاپ در برابر اتهام پنهان‌کاری
پاپ فرانسیس، رهبر کلیسای کاتولیک حاضر نشده 
که  واتیکان  سابق  دیپلمات  یک  ادعاهای  درباره 

خواهان کناره‌گیری او شده، اظهار نظر کند.
اسقف کارلو ماریا ویگانو، پاپ را متهم به پنهان‌کاری 
در ارتباط با اتهامات مربوط به آزار جنسی علیه یک 

کاردینال آمریکایی کرده است.
در پرواز بازگشت پاپ به رم از سفر ایرلند، خبرنگاران 
از او درباره این اتهامات سوال کردند. او گفت که در 
واکنش به نامه ۱۱ صفحه‌ای اسقف ویگانو کلمه‌ای 
بر زبان نخواهد آورد. پاپ فرانسیس از خبرنگاری که 
درباره این نامه از او سوال کرد خواست که نامه را 
دوباره به دقت بخواند و خود قضاوت کند: من یک 
کلمه هم درباره آن نخواهم گفت. فکر می‌کنم که 

این سند خود گویا است.

اسقف ویگانو در نامه‌اش چه نوشته؟
اسقف ویگانو در نامه خود مدعی شده است که پاپ 
آزار  به  مربوط  ادعاهای  از  پیش  پنج سال  از حدود 
آمریکایی  سرشناس  کاردینال‌هاس  از  یکی  جنسی 

که اخیرا استعفای او را پذیرفته، خبر داشته است.
به   ۲۰۱۳ سال  در  که  است  نوشته  ویگانو  آقای 
تئودور  کاردینال  که  داده  اطلاع  فرانسیس  پاپ 
رده  طلبه‌های  آزار  گسترده  اتهامات  با  مک‌کریک 

پایین و کشیش‌های کلیسا روبرو است.
به نوشته کارلو ماریا ویگانو، پاپ از تاریخ ۲۳ ژوئن 
سال ۲۰۱۳ مطلع بوده که »مک‌کریک یک نابودگر 
زنجیره‌ای است... می‌دانست که او مردی فاسد است 

)اما( تا پایان تلخ ماجرا، برای او لاپوشانی کرد.«
برای  خــوب  سرمشقی  باید  فرانسیس  ــاپ  »پ

کاردینال‌ها و اسقف‌هایی باشد که بر روی آزارهای 
آنها  با همه  مک‌کریک سرپوش گذاشتند، و همراه 

کناره‌گیری کند.«
اسقف ویگانو هیچ سند و مدرکی برای اثبات ادعای 
نداده  ارائه  پاپ  با   ۲۰۱۳ سال  مکالمه  درباره  خود 
است. آقای ویگانو از سال ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۶ به عنوان 

سفیر واتیکان در واشنگتن خدمت کرده است.
گزارشی   ۲۰۰۶ سال  در  که  می‌گوید  همچنین  او 
که  کرده  ارسال  واتیکان  در  بالاتر  مقام‌های  برای 
به  مک‌کریک  تئودور  بودن  مظنون  درباره  آن  در 
در  مذهبی  مدرسه  یک  در  بزرگسالان  جنسی  آزار 

نیوجرسی هشدار داده است.
ماه  دارد  سال   ۸۸ اکنون  که  مک‌کریک  تئودور 

گذشته میلادی از مقام خود استعفا کرد.

آمادگی جسمانی و تناسب اندام
با ارایه برنامه هاي تخصصی افزایش و کاهش وزن

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
(                          )اقایان و بانواندوره هاي تخصصی

Address : 2A Brown St, Ashfield, NSW, 2131.
Tel: 02 97976777     Mob: 0422985411

با مدیریت جواد آزادیان
قهرمان اسبق کیک بوکسینگ جهان/

مربی و داور بدنسازي / فیتنس مدلینگ

کار با دستگاه ، کلاسهاي  فیت بوکسینگ، فانکشنال و کراس ترینینگ .

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر
* وام ساخت مسکن

* وام یکپارچه سازی بدهی های شما
* وام تعمیرات و نوسازی منزل
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به  یک‌شنبه  روز  صبح  ظریف،  جواد  محمد 
برنامه  در  دولت  هفته  رسیدن  فرا  مناسبت 

تلویزیونی حالا خورشید حضور یافت.
به گزارش ایسنا، وزیر خارجه کشورمان در ابتدای 
این برنامه که رضا رشیدپور، مجری حالا خورشید 
با  اینکه این دومین گفت‌وگوی وی  با اشاره به 
این گفت‌وگو چه  پرسید  است  امور خارجه  وزیر 
تفاوتی با گفت‌وگوی قبلی داشته است، تصریح 
کرد: آن گفت‌وگو در شرایطی انجام شد که تازه 
برجام به نتیجه رسیده بود و اجرای آن آغاز شده 
ما  شاید  و  بود  بالا  برجام  از  مردم  توقعات  بود. 
افزایش  در  رسانه‌ها  از  برخی  و  دولت  در  هم 
باتوجه  شرایط  امروز  داشتیم.  نقش  توقعات  این 
ایجاد شده  روانی که  آمریکا و فضای  به خروج 
متفاوت شده است. یک تلاش داخلی شد تا امید 

مردم به یاس تبدیل شود.
وی با بیان این که برجام یک پروژه‌ای بود که 
در کشور در سطح بالا در ارتباط با آن توافق شده 
را  امکانات  سری  یک  برجام  کرد: ‌  اظهار  بود، 
برای کشور فراهم کرده بود و ما می‌توانستیم از 
این امکانات استفاده کنیم ولی دعوای سیاسی را 
انتخاب کردیم و این دعوای سیاسی باعث یاس 

و ناامیدی شد.
خود  صحبت‌های  از  دیگری  بخش  در  ظریف 
کشورهای  از  برخی  با  ایران  تفاوت  به  اشاره  با 
منطقه تصریح کرد: برخی از کشورهای منطقه از 
طریق خرید امنیت، خرید تسلیحات و سلاح‌های 
ولی  کنند  حفظ  را  خود  می‌خواهند  هسته‌ای 
جمهوری اسلامی امنیت و پیشرفتش وابسته به 
مردم است. برای همین است که چهل سال است 
دشمنان به مردم فشار می‌آورند. وظیفه دولت و 
وزارت خارجه این است که فشارها را کم کند. ما 
همه چیزمان از مردم است. امید مردم به آینده 
حال  در  آمریکایی‌ها  است.  مهمتر  چیزی  هر  از 
حاضر بر روی فشار روانی و ایجاد جنگ روانی 
متمرکز  ایران  بین‌المللی  شرکای  و  ایران  علیه 

شده‌اند که به اهداف خود دست پیدا کنند.
وی در پاسخ به پرسش مجری این برنامه که آیا 
در برابر این فشارها راهکاری وجود ندارد؟ مردم 
اتفاقی  اکنون می‌گویند برجام تمام شده و هیچ 
نداده  این موضوع رخ  به واسطه  آنها  در زندگی 
است؟ ادامه داد: ما در روابط بین‌الملل یک پلیس 
نداریم که هر کس تخلف کرد آن پلیس جریمه 
کند. البته روش‌های مختلفی برای پیگیری این 
تخلف وجود دارد. امروز می‌بینید که نزدیکترین 
ایستاده‌اند  آمریکا  برابر  در  نیز  آمریکا  متحدان 
بین‌المللی  صحنه  در  که  است  این  واقعیت  و 
را  حاکم  قواعد  آمریکایی‌ها  و  صهیونیست‌ها 

نقض می‌کنند.
این  بیان  با  کشورمان  رتبه‌  عالی  دیپلمات  این 
هیات‌های  که  شده‌اند  مجبور  آمریکایی‌ها  که 
اعمال  جهت  دنیا  مختلف  نقاط  به  را  مختلفی 
کاهش  راستای  در  کشورها  ایــن  به  فشار 
روابط‌شان با ایران بفرستند به اقدام اخیر اتحادیه 
اروپا در اختصاص کمک ۱۸ میلیون یورویی به 
راستای  در  اقدام  این  گفت:  و  کرد  اشاره  ایران 
حمایت از شرکت‌های کوچک و متوسط صورت 
گرفته است البته عده‌ای در داخل فکر کردند که 
این مبلغ در ازای برجام پرداخته شده و در بوق 

ناامیدی دمیدند. در حالی که این ۱۸ میلیون یورو 
روش‌های همکاری را تبیین می‌کند و درراستای 

حمایت از شرکت‌های کوچک و متوسط است.
شرکت‌های  نقش  به  گذشته  همچون  ظریف 
کوچک و متوسط در عرصه‌ی اقتصاد بین‌الملل 
اشاره کرد و افزود: متاسفانه همان طور که گفتم 
عده‌ای این کمک را ما به ازای برجام تلقی کردند 
آمریکا در  نماینده ویژه  بود.  اشتباه  در حالی که 
این ارتباط مصاحبه کرد و به این اقدام اروپایی‌ها 

اعتراض کرد.
وی با بیان اینکه ترامپ و آمریکایی‌ها به اهداف 
راستا  درهمین  و  نرسیده‌اند  ایران  مورد  در  خود 
است که می‌بینیم پمپئو چندین بار سخنرانی کرد 
و ترامپ نمایش اجرا می‌کند برای مذاکره و گروه 
اقدام مالی علیه ایران در وزارت خارجه این کشور 
تشکیل می‌دهند، ادامه داد: ‌ برخی فکر می‌کنند 
این  که  است  شده  تعیین  پیش  از  اقدامات  این 
در  که  نمی‌کردند  باور  آمریکایی‌ها  نیست.  طور 
برابر چنین قرارداد مستحکمی قرار داشته باشند 
که نتوانند آن را به هم بزنند. آنها فکر می‌کردند 
که با فشار می‌توانند ایران را از توافق هسته‌ای 
خارج کنند و یا اقدامی انجام دهند که ایران را 
تلویزیونی  شوی  و  کنند  برجام  نقض  به  متهم 
نتانیاهو در ارتباط با نمایش سی‌دی‌ها در همین 

چارچوب بود.
مردم  این سوال مجری که  به  پاسخ  در  ظریف 
با  و  هستند  روبرو  زیادی  فشارهای  با  اکنون 
اکنون  مردم  کرد.  کاری  نمی‌شود  درمانی  گفتار 
توتال  جمله  از  بزرگ  شرکت‌های  که  می‌بینند 
وقتی  کرد:  نشان  خاطر  شده‌اند،  خارج  ایران  از 
قرارداد  این  می‌بندد  را  قراردادی  نیز  توتال  که 
را با شرکت‌های کوچک و متوسط می‌بندد یک 
مدیریتی در مورد آن می‌کند و امکانات فاینانس 
نیز  دیگر  روش‌های  از  این  و  می‌کند  فراهم  را 

قابل انجام است.
که  است  واقعیت  یک  این  که  این  بیان  با  وی 
و  دنیاست  در  بزرگ  اقتصاد  آمریکا یک  اقتصاد 
داد:  ادامه  گرفت،  نادیده  را  آن  نقش  نمی‌توان 
همان طور که گفتم سیاست‌ خارجی باید تلاش 
ما در یک  بردارد.  از دوش مردم  را  بار  کند که 
خارجی  سیاست  می‌کنیم.  زندگی  واقعی  صحنه 
انجام  را  کار  همه  و  نیست  کشور  چیز  همه 
نمی‌دهد. سیاست خارجی می‌تواند زمینه‌ای برای 
فشار بیشتر به کشور و یا برای برداشتن فشار و 

تعدیل آن فشارها باشد.
مجموعه  که  این  بر  تاکید  با  خارجه  امور  وزیر 
را شکل  خارجی  روابط  سیاست‌های یک کشور 
می‌دهد، ادامه داد: کاری که دیپلماسی می‌تواند 
برای  را  اقــدام  و  هزینه  که  است  این  بکند 

آمریکایی‌ها بالا ببرد.
واکنش  در  کشورمان  رتبه  عالی  دیپلمات  این 
این  بر  مبنی  برنامه  این  مجری  دیگر  سوال  به 
دنیا  در  کشور  همه  این  که  می‌پرسند  مردم  که 
دارند  کشورها  دیگر  با  خوبی  روابط  که  هستند 
آنها نیست ولی چرا در مورد  بر روی  و فشاری 
ایران این گونه است و دائم وزرای خارجی ایران 
می‌گویند فشار بر روی ماست تصریح کرد: ‌ یک 
دلیل وجود دارد این است که ما خودمان انتخاب 

کردیم که یک جور دیگر زندگی کنیم.

شما  آیا  گفت:  کشور  جوانان  به  خطاب  وی 
دوست دارید که یک رئیس‌جمهور خارجی بیاید 
و بگوید که اگر من چتر حمایتی خود را از روی 
شما بردارم شما سه هفته دوام نمی‌آورید. قطعا 
هیچ ایرانی دوست ندارد این حرف را بشنود ولی 
از کشورهای  به صراحت در مورد برخی  ترامپ 
مطقه این حرف را می‌زند و واقعیت هم درمورد 

بعضی از کشورها این گونه است.
رشیدپور  رضا  دیگر  سوال  به  پاسخ  در  ظریف 
بیشتر  ما  که  معتقدند  عده‌ای  که  این  بر  مبنی 
و  آمریکا  که  این  مثلا  بوده  خارج  به  نگاه‌مان 
به  می‌خواهند  میزان  چه  یا  و  کرده‌اند  چه  اروپا 
نادیده گرفته شده است  ما کمک کنند و داخل 
و به آن توجه نشده است و احتمالا کشورهایی 
در  نیز  می‌کند  آنها صحبت  مورد  در  ترامپ  که 
نداشته‌اند  بر  مثبتی  قدم‌های  کشورشان  داخل 
گفت: واقعیت امر این است که اگر به تحولات 
داخل کشور در طول این ۴۰ سال و یا حتی ۵ 
سال اخیر نگاه کنیم می‌بینیم که ما در زمینه‌های 
مختلفی به خودکفایی رسیده‌ایم. اتفاقات مهمی 
در حوزه‌های صنعت و تکنولوژی کشور رخ داده 
است این تحولات مهم بوده است البته در دنیای 
نیست  کافی  بکنید  کار  قدر شما  کنونی هر چه 
زیاد  بسیار  بین‌المللی  تحولات  سرعت  که  چرا 
است و ما باید این فعالیت‌ها را در شرایطی انجام 
ما وجود  برابر  در  نیز  می‌‌دادیم که محدودیت‌ها 

دارد.
که  سوال  این  به  پاسخ  در  خارجه  امور  وزیر 
این  و  می‌زنند  مثال  را  ترکیه  وضعیت  مردم 
ما  عنوان یک کشور همسایه  به  ترکیه  چرا  که 
همین  کرد: ‌  اظهار  نیست  گونه  این  وضعیتش 
به خاطر فشارها در مدت  ترکیه شما دیدید که 
بسیار محدودی ارزش پولش به یک سوم رسید. 
وقتی فشارهای خارجی به کشورها وارد می‌شود 
نیست  روبرو  قانونی  محدودیت  با  موضوع  این 
حد  تا  تاکنون  ما  می‌گذارد  تاثیر  فشارها  این  و 
زیادی از این فشارها مصون مانده‌ایم و باید توجه 
از  مجموعه‌ای  مسائل  این  کنار  در  که  داشت 
دعواهای بی معنای داخلی و اختلافات جو روانی 
این  کرد.  تکمیل  را  مجموعه  این  و  کرد  ایجاد 
فشارهایی که اکنون به مردم وارد می‌شود دارای 
که  کنید  توجه  باید  ولی  است  اقتصادی  مبنای 
جدا از میزان نقدینگی شاخص‌های اقتصادی ما 

بدنیست.
ظریف در پاسخ به این سوال رشید پور که به نظر 
وی چرا درهنگامی که ارزش پول ایران کاهش 
در صحنه  ترکیه  مانند  به  ایران  مردم  کرد  پیدا 
ملی  پول  به  خود  و طلاهای  دلار  تبدیل  برای 
کشور در صحنه حضور پیدا نکردند گفت: این به 

صورت نمایشی بود.
رفتار  این  چرا  که  پرسید:  ظریف  از  پور  رشید 
مردم  و  نداد  رخ  ما  کشور  داخل  در  نمایشی 
پیدا  حضور  باشد  نمایشی  اگر  حتی  درصحنه 
این نشان دهنده فاصله بین مردم و  آیا  نکردند 
سیاست‌مداران نیست که وی در پاسخ گفت: در 
زمان جنگ ما این رفتار را از سوی مردم شاهد 
که  کرده‌اند  احساس  وقت  هر  ما  مردم  بودیم. 
کشور با خطر روبه‌رو است در صحنه حضور پیدا 
کردند. آمریکایی‌ها یک جنگ اقتصادی را علیه 

ایران سامان داده‌اند و مهم این است که مردم و 
بازی  اقتصادی  این جنگ  جناح‌های سیاسی در 

نکنند و وارد آن نشوند. 
وی ادامه داد: نمی‌توان انتظار داشت در شرایطی 
که مردم فساد را در کشورمی‌بینند همانند دوران 
پیدا کنند. دراینجا لازم  جنگ در صحنه حضور 
است که ما یک نوع بازگشت به خویشتن خویش 
از  که  شد  چه  که  کنیم  بررسی  و  باشیم  داشته 
همچنان  من  ولی  شد.  کم  مردم  ایثار  میزان 
معتقدم که مردم در همه بزنگاه‌ها علی‌رغم همه 
مشکلات به صحنه می‌آیند و اگر احساس کنند 
تمامیت ارضی و حاکمیت ملی آنها به خطر افتاده 

برای دفاع در صحنه حضور پیدا خواهند کرد.
این  گفت  که  مجری  واکنش  به  پاسخ  در  وی 
جناح‌های سیاسی و سیاسیون هستند که باید به 
مردم  از  نباید  فقط  و  بازگردند  خویشتن خویش 
انتظار داشت گفت: بله، ما باید از همه جناح‌های 
سیاسی این موضوع را بخواهیم حتما مسئولان 
باید متوجه شوند که هزینه‌ی دعواهای سیاسی 

باعث آسیب به مردم می‌شود.
با  خود  صحبت‌های  از  دیگری  بخش  در  وی 
را  برجام  که  بودند  مردم  این  که  این  بر  تاکید 
برجام  می‌گوید  ترامپ  داد:  ادامه  کردند،  فراهم 
یک کلاه بزرگ بر سر آمریکا بود. در حالی که 
دوستان  از  عده‌ای  می‌زد  را  حرف  این  ترامپ 
می‌گفتند که آمریکا از برجام خارج نمی‌شود چون 

به نفع آمریکاست ولی ما دیدیم که خارج شد.
رشید پور با اشاره به این قسمت صحبت ظریف 
که بخشی از دولت و رسانه‌ها در افزایش توقعات 
وزیر  به  خطاب  داشته‌اند  نقش  برجام  در  مردم 
عده‌ای  شد  امضا  برجام  که  شبی  گفت:  خارجه 
تومانی  هزار  یک  و  آمدند  خیابان‌ها  به  مردم  از 
را دربرابر یک دلار قرار دادند. چرا در آن موقع 
چیزی گفته نشد که انتظارات بالا نرود یا آقای 
تحریم‌ها  دیوار  برجام  با  گفت  و  آمد  روحانی 
چرا  کردیم  امیدوار  را  مردم  ما  و  ریخت  فرو 
که  نشد  گرفته  زیاد  توقع  این  جلوی  موقع  آن 
را  مردم  هم  هنوز  ما  گفت:  واکنش  در  ظریف 
امیدوار می‌کنیم چرا که امکانات کشور زیاد است 
امید  که  است  این  سیاسی  جناح‌های  وظیفه‌  و 
ایجاد کنند. این که یک عده‌ای یک هزار تومانی 
و یک دلار را در دست گرفته بودند این کار را 
دولت نکرده بود و حتی اگر این اتفاق می‌افتاد به 
اعتقاد بسیاری از اقتصاددانان این برای اقتصاد ما 
مهلک بود و شرایط ناهنجاری را ایجاد می‌کرد 

ما نیاز داریم که تعادل ایجاد کنیم.
از اقتصاد  از بسیاری  بیان این که اگر  با  ظریف 
دانان بپرسیم که چرا وضعیت ارز این گونه است 
آینده  به  امید  مساله  به  نقدینگی  بحث  از  قبل 
اشاره می‌کنند  آینده  به  اطمینان داشتن مردم  و 
کسی  چه  که  برنامه  مجری  سوال  به  پاسخ  در 
از  یکی  گفت:  است  برده  بین  از  را  امید  این 
را  آینده  از  اطمینان  این  می‌خواهد  که  کسانی 
صهیونیست‌ها  هستند،  آمریکایی‌ها  ببرد  بین  از 
هستند البته من هم معتقدم که نباید همه چیز را 
گردن استکبار جهانی انداخت. در دانشگاه نیز به 
همکاران و دانشجویانم می‌گفتم که راحت‌ترین 
استکبار  گردن  را  چیز  همه  که  است  این  کار 
است.  اشتباه  این  که  حالی  در  انداخت  جهانی 

ظریف: مدام می‌گوییم آمریکا عددی نیست 
اما وقتی مشکلی پیش می‌آید می‌گوییم آمریکا کرد
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پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
 مرکز پخش

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

به  را  آینده  به  امید  کسانی  نیز  کشور  داخل  در 
ناامیدی تبدیل کردند. ما می‌توانیم در مردم امید 
عده‌ای  متاسفانه  ولی  کنیم  تزریق  ناامیدی  یا 
حساب شده تلاش کردند که مردم را ناامیدکنند. 
هر چه مقام معظم رهبری در سخنان خود تاکید 
می‌کردند که ما در داخل کشور امکانات فراوانی 
اقتصاد  همچنین  و  امکانات  بر  تکیه  با  و  داریم 
دائم  عده‌ای  برویم  پیش  به  می‌توانیم  مقاومتی 
می‌گفتند خارجی‌ها فشار می‌آورند. آمریکا فلان 
را کرد مگر در  کار  اضافه کرد. فلان  را  تحریم 
دوران گذشته هر روز به تحریم‌ها اضافه نمی‌شد. 
در آن دوران تازه کشورهای دیگر نیز با آمریکا 
تلاش  دوران  آن  در  ولی  می‌کردند  همراهی 

نمی‌کردیم که دل مردم را خالی کنیم.
بزرگترین  مردم  این  که  این  بر  تاکید  با  ظریف 
سرمایه ما هستند و مردم بودند که پشت ما آمدند، 
ادامه داد: آنچه که اوباما را مجبور به مذاکره با 
چون  بودم  مردم  پشتوانه حضور  این  کرد  ایران 
آنها با مشاهده این حضور ناامید شده بودند. این 
ناامید کند. ما به  پشتوانه می‌تواند ترامپ را هم 
مردم نیاز داریم. مردم در طول ۴۰ سال گذشته 
همراهی خوبی کردند و با توجه به امکانات کشور 
پیشرفت‌های خوبی در کشور صورت گرفته است.
رشید پور در واکنش به انتقادات تلویحی ظریف 
ایجاد  در  رسانه  این  نقش  و  سیما  و  صدا  از 
ناامیدی در بین مردم با برجسته کردن برخی از 
تلویزیون  در  ما  به ظریف گفت:  فشارها خطاب 
باشند.  امیدوار  مردم  که  همواره تلاش می‌کنیم 
خیلی جاها در دولت نقص است و فحشش را ما 
می‌خوریم و ما بر اساس دستورالعمل مدیران‌مان 
مردم  بین  در  را  آینده  به  امید  که  داریم  تاکید 
زنده نگه داریم ولی به نظر شما به بازنشسته‌ای 
که  کارمندی  نکرده،  دریافت  را  خود  حقوق  که 
مشکل  با  که  خودروسازی  و  شده  دیر  حقوقش 
روبروست باید چه گفت و قطعا این شرایط فقط 

دلایل خارجی ندارد.
ظریف در واکنش به گفته‌های رشیدپور گفت: بله 
من هم معتقدم که باید به همه دلایل توجه کنیم. 
همانطور که گفتم آمریکا یک کشور بزرگ است 
و دارای یک اقتصاد بزرگ است ولی فشارهای 
آن یک دلیل است؛ باید به دلایل دیگر بپردازیم.

در حال  این که  بر  مبنی  تاکید مجدد  با  ظریف 
حاضر همه متحدان آمریکا در برابر سیاست‌های 
داد: ‌  ادامه  ایستاده‌اند  ایران  مورد  در  کشور  این 
البته من پیش از این نیز گفته‌ام که تلاش‌های 
در  اروپایی  کشورهای  سوی  از  گرفته  صورت 
آنها  و  نیست  کافی  آمریکا  سیاست‌های  برابر 
از  نارضایتی  نپرداخته‌اند.  کافی  هزینه  همچنان 
سیاست‌های آمریکا وجود دارد ولی این که دنیا 
آماده شده که در برابر این سیاست‌ها و مقابله با 

آنها هزینه کافی بپردازد نه؛ این آمادگی نیست.
بر  وقتی  یازدهم  دولت  که  این  بر  تاکید  با  وی 
روی کار آمد یک اجماع امنیتی علیه ایران وجود 
داشت و اکنون این اجماع امنیتی فرو ریخته است 
ادامه داد: منظور آقای روحانی از فرو ریختن دیوار 
تحریم‌ها نیز در این راستا بود. تحریم‌ها مبتنی بر 

ایران بود. ظریف  امنیتی علیه  وجود یک اجماع 
مورد  در  خود  از صحبت‌های  دیگری  بخش  در 
آیا  این که  بوئینگ و  ایرباس و  آخرین وضعیت 
قرارداد آنها با ایران لغو شده است گفت: این تعهد 
این هواپیماها  اجازه دهد  بود که  داده  آمریکا  را 
ایران وارد شود. یک نکته مهم دراین زمینه  به 
این است که آمریکایی‌ها می‌گویند طرفدار مردم 
عنوان  با  می‌کند  سخنرانی  پمپئو  آقای  هستند. 
شنیدن صدای مردم ایران و چرا اولین تحریمی 

که اجرا کردند تحریم هواپیما است.
وی با بیان این که مجوز این موضوع از زمانی 
که ترامپ سخنرانی کرد قطع شد و آنها تخلف 
نقض  را  برجام  هم  درواقع  آن‌ها  گفت:  کرده‌اند 
کردند و هم قرارداد ۱۹۵۵ که بین ایران و آمریکا 
بود را نقض کردند و ما بر اساس این دو موضوع 
در  می‌کنیم.  پیگیری  آمریکا  از  را  شکایت‌مان 
حال حاضر دعوای حقوقی ایران با آمریکا در این 
و  است  بین‌المللی لاهه مطرح  دیوان  در  ارتباط 
پرونده  این  به  رسیدگی  شروع  زمان  هفته  این 

است.
در ادامه این برنامه که مجری آن تلاش می‌کرد 
سوالات به ظاهر متفاوتی از ظریف بپرسد خطاب 
به وزیر خارجه گفت: ۸ سال به مردم می‌گفتند 
این  آیا  می‌آوریم  شما  سفره  سر  بر  را  نفت  که 
اتفاق افتاد. ۸ سال بعد می‌گفتند برجام را بر سر 
نیز  اکنون  و  افتاد  اتفاق  این  آیا  می‌آوریم  سفره 
آنچه که برای مردم مانده یک چالش حقوقی بین 
دادگاه لاهه مطرح  در  که  است  آمریکا  و  ایران 
است. اما باید توجه کنیم که مردم اقتصاد خوب 
وپویا می‌خواهند هواپیمامی‌خواهند که سوار شوند 
این  شاید  مردم  برای  کردید  مطرح  شما  اینکه 
مسائل نشود که ظریف در پاسخ به این گفته رضا 
رشید پور گفت: ابزارهایی که در روابط بین‌الملل 
داریم ابزارهای مشخصی است ایران اکنون یک 
قدرت منطقه‌ای است و این یک واقعیت است. 
پیشرفت  راه  در  که  موانعی  می‌توانست  برجام 
واین  بردارد  بود  شده  ایجاد  دلیلی  هر  به  کشور 

موانع برای دو سال و نیم برداشته شد.
مجری برنامه خطاب به ظریف گفت: کدام موانع 
از  برداشته شد که ظریف در پاسخ گفت: خیلی 
موانع. من از شما سوال می‌کنم که وضعیت ما با 
دو سال و نیم قبل چه تفاوتی کرده است آیا وقتی 
برجام تصویب شد هیچ اتفاقی نیفتاد. واقعیت این 
به  از هر چیزی  بیش  باید خودمان  ما  است که 
باشیم  داشته  توجه  داخلی  سرمایه  و  امید  ایجاد 
مردم  به  باید  ما  کنیم  تلاش  ارتباط  این  در  و 
آینده  که  هستند  مردم  این  که  چرا  دهیم  امید 

را می‌سازند.
این  به  پاسخ  در  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
سوال مجری برنامه که »آیا حافظ امنیت سرمایه 
گذاری خارجی و داخلی در ایران هستید؟« گفت: 
هیات  اعضای  و  بنده  که  کنم  عرض  باید  ابتدا 
دولت مسئولیت مشترکی داریم، در حوزه امنیت 
داده‌ایم،  انجام  را  زیادی  کارهای  سرمایه‌گذاری 
بقیه‌ کارها نیز در دست انجام است، نظر رئیس 

جمهور نیز، همین است.
وی تصریح کرد: در برخی از استان‌ها به صورت 

روند صدورمجوز  که  انجام شده  اقداماتی  نمونه 
هفته  چندین  به  ماه  چندین  از  سرمایه‌گذاری 
هم  دیگری  کارهای  البته  و  کرده  پیدا  کاهش 
نظر  در  باید  دهیم،  انجام  باید  که  دارد  وجود 
کار  و  و کسب  رقابت‌پذیری  که شاخص‌  داشت 
در جمهوری اسلامی ایران بسیار بهبود پیدا کرده 

است.
خاطرنشان  کشورمان  دیپلماسی  دستگاه  رئیس 
ببینند،  می‌توانند  مردم  را  ارقام  و  آمار  این  کرد: 
روند  ببیند،  را  واقعیت  مردم  که  است  این  مهم 
مضاعف  فشارهای  سمت  به  که  شدیدی  بسیار 
علیرغم  امروز  و  شد  متوقف  می‌رفت  بین‌المللی 
دست و پازدن‌ها اجماع جهانی علیه آمریکا است 
و ما در حال کار هستیم، یقین دارم می‌توانیم با 
این مرحله عبور  از  بین‌المللی  از شرایط  استفاده 

کنیم.
ظریف ادامه داد: آمریکایی‌ها این دفعه با غلظت 

و نفرت شدید وارد این حوزه شده‌اند.
کرد؛  اظهار  برنامه  مجری  هنگام  این  در 
مصرف  را  تلاش‌شان  و  توان  تمام  آمریکایی‌ها 
تاکید  نیز  کشورمان  خارجه  امور  وزیر  و  کردند 
کرد: تمام توان و تلاش ما مردم هستند، نه باید 
مردم خود را از ما جدا کنند نه ما خود را از مردم 

جدا بدانیم.
مردم  کرد: ‌  اظهار  برنامه  این  مجری  رشیدپور 
آیا  آمریکا  علیه  شدن  متحد  نتیجه  می‌گویند 
همین ۱۸میلیون یورو پول است ما همان را هم 
امور خارجه کشورمان گفت:  نخواستیم که وزیر 
شود.  اجرایی  باید  که  دارند  تعهداتی  اروپایی‌ها 
برای  هزینه‌ترین  کم  دادیم  انجام  که  انتخابی 
مردم بوده است گرچه ما انتخاب‌های راحت‌تری 
هم داشتیم و انتخابی که نظام داشت راحت‌تر بود 
اما برای مردم کم هزینه‌ترین را انتخاب کردیم و 

همین را هم دنبال می‌کنیم.
رشته  یک  اروپایی‌ها  واقع  کرد: ‌در  تصریح  وی 
تعهدات دارند که ایران باید نفت خود را بفروشد. 
شما می‌بینید که وزیر خارجه آلمان در این زمینه 
چه اظهاراتی داشته است گرچه صدراعظم آلمان 

موضع گیری دیگری را اتخاذ کرد.
شبه  بین‌الملل یک  روابط  کرد: ‌  تصریح  ظریف 
اتفاق نمی‌افتد باید روند خود را طی کند این که 
اعتماد  آمریکا  به  نمی‌توانیم  ما  می‌گوید  آلمان 
آمریکا  و  اروپا  است.  توجهی  قابل  مساله  کنیم 
دو متحد قدیمی هستند و باقی خواهند ماند و ما 

نمی‌توانیم آن‌ها را از یکدیگر جدا کنیم.
مالی،  سیستم  منافع‌شان  اروپایی‌ها  افزود:  وی 
امکانات اقتصادی و دفاعی‌شان به گونه‌ای است 
که باید زمینه‌هایی را ایجاد کنند تا آسیب‌پذیری 

کمتر شود.
مجری برنامه در این هنگام سوال کرد مساله‌ای 
فرقی  مردم چه  برای  امروز  که شما می‌فرمایید 
که  است  این  فرقش  داد:  پاسخ  ظریف  می‌کند. 
ایران نفتش  اروپایی‌هاتضمین می‌کنند که  هنوز 

را بفروشد و پول آن به کشور برگردد.
وزیر امور خارجه کشورمان از مجری برنامه این 
گونه سوال کرد که اگر برجام نبود چه می‌شد؟ و 
خود ادامه داد: آن وقت ترامپ در شرایطی روی 

و  اروپا  و  نداشته  وجود  برجامی  که  می‌آمد  کار 
آمریکا علیه ایران متحد بودند.

این طور سوال کرد که  برنامه  ادامه مجری  در 
اگر به طور کلی برجامی وجود نداشت دلار چند 
احتمالا  نبود  برجامی  اگر  گفت:  ظریف  و  بود؟ 
و  بود  قبل  سال   ۴ قیمت  ِامــروز،  دلار  قیمت 
وزیر  تومان.  برنامه گفت: شاید ۱۰هزار  مجری 
امور خارجه کشورمان در ادامه اظهار کرد: ‌ من 
پاسخ  اقتصاددانان  بگویید  نیستم  دان  اقتصاد 
زیر  ما  نفت  فروش   ۹۲ سال  در  بدهند  را  شما 
یک میلیون بشکه بود و روند سقوط قیمت نفت 
آغاز شده بود. در آن شرایط سیاست آمریکایی‌ها 
صفر  زیر  به  را  ایران  نفت  فروش  که  بود  این 
برسانند. نمی‌توانستند الان هم نمی‌توانند. این‌ها 
درواقع  کرده.  متوقف  برجام  که  است  چیزهایی 

برجام مانع اجماع بین‌المللی علیه ایران شد.
ظریف ادامه داد: سیاست‌ خارجی نباید باری بر 

دوش مردم باشد بلکه باید بار را کمتر کند.
شما  آیا  گفت:  ظریف  به  خطاب  برنامه  مجری 
عصبانی هستید و وی هم با لبخند پاسخ داد: نه 

خیر این گونه نیست.
در ادامه این برنامه مجری به رقم تورم طی دو 
سال گذشته اشاره کرد و گفت: ‌ تورم ۸ درصدی 
بوده‌ایم  قیمت‌ها  افزایش  شاهد  سال  هر  که 
خارجه  امور  وزیر  و  است؟  افتاده  اتفاق  چگونه 
پاسخ داد یعنی کالاها و اجناس سالی ۸ درصد 

افزایش قیمت داشته است.
در  گرفته‌ام  یاد  بنده  کرد: ‌  تاکید  همچنین  وی 
کسانی  نزنم.  حرف  ندارم  تخصص  که  حوزه‌ای 
که در حوزه تخصصی ما صحبت می‌کنند خیلی 

خاکی می‌روند.
شما  کرد:  اظهار  هنگام  این  در  برنامه  مجری 
عملکرد  در  نظرها  اظهار  از  برخی  که  معتقدید 
نظرهایی  اظهار  ویژه  به  می‌کند  ایجاد  اختلال 
باقی  بین‌المللی  شرایط  در  بد  تاثیر  می‌تواند  که 
ممکن  مثال  طور  به  گفت:  ظریف  که  بگذارد، 
است در جمع کوچکی دریک شهرستان سخنرانی 
اخبار  تیتر  از اظهارات در  ناگهان برخی  اما  شود 
قرار می‌گیرد و باید بگویم که برای کاهش این 
بحث‌هایی  ملی  امنیت  عالی  شورای  در  شرایط 
شد اما واقعیت این است که کشور ما چند صدایی 

است و این از مواهب کشور ما است.
مجری  تلویزیونی  گفت‌وگوی  این  ادامــه  در 
به کنوانسیون دریای  برنامه وارد مباحث مربوط 
خزر شد و خطاب به وزیر امور خارجه کشورمان 
گفت: می‌دانید در حوزه خزر مردم چه چیزهایی 
می‌گویند برخی از این صحبت‌ها خیلی تند است 

می‌گویند خیانت شده است.
این دفعه  امور خارجه کشورمان هم گفت:  وزیر 

اول نیست زمان برجام هم همین بود.
مردم  کرد:  اظهار  برنامه  مجری  زمینه  درهمین 
می‌گویند در شرایط فعلی بین‌المللی چرا باید در 
مورد خزر مذاکره می‌کردیم؟ آیا الزامی برای این 

کار وجود داشت؟
از ۲۰  پاسخ گفت: مذاکرات خزر  ظریف هم در 
به  گذشته  سال  یک  و  شده  شروع  پیش  سال 
نتیجه رسیده است و ما اصلا در شرایط سختی 

نبودیم. بلکه طی یکسال اخیر همسایگان ما در 
مورد  در  مدت  این  در  و  بودند  سختی  شرایط 
زیادی  ترجمه‌ها بحث‌های  تطابق  متون،  تنظیم 

انجام شد.
برای  خزر  کنوانسیون  اصل  کرد: ‌  تاکید  وی 
هم  پیش  سال   ۲۰ از  و  بوده  پیش  سال  یک 
تفاهم‌هایی  سوء  البته  شده  شروع  آن  مذاکرات 
از  تبلیغاتی مطرح شد مخصوصا  ایجاد کردند  را 
ایران  آنها  حکومت  دوره‌  در  که  کسانی  سوی 
برود.  آن طرف‌تر  از یک خط مهم‌  نمی‌توانست 

این افراد وانفسا وا ایرانا به راه انداختند.
کنوانسیون  کرد:  نشان  خاطر  خارجه  امور  وزیر 
منافع  و  است  جدی  مذاکرات  حاصل  کنونی 
ایران دارد. مردم هر سوالی دارند  برای  بسیاری 

شما بپرسید جواب می‌دهیم.
مردم  گفت:  برنامه  مجری  هنگام  این  در 
ظریف  و  فروختید؟  چند  را  خزر  که  می‌پرسند 
ایجاد فضای  نتیجه همان  این سوال  داد:  پاسخ 
دریای  این جوری شد کف  خزر  که  است  یاس 
عمان را صیادان چینی بردند. اما باید بگویم در 
مورد خزر اصلا سهمی معلوم نشده این که برخی 
می‌گویند ایران ۵۰ درصد سهم دارد بروند نقشه 
را ببینند که چگونه ایران می‌تواند ۵۰ درصد سهم 
داشته باشد؟ یا باید آذربایجان وترکمنستان اصلا 
منابعی از خزر نداشته باشند یا این که کله قندی 
بگوییم  وبعد  برود  روسیه  داخل  تا  کنیم  درست 
دایره  آیا خزر یک  است.  درصد  ایران ۵۰  سهم 

است که بتوانیم یک خط برای آن رسم کنیم؟
عدم  خاطر  به  شاه  دوران  در  داد: ‌  ادامه  وی 
خودباوری که وجود داشت و علی‌رغم وابستگی 
به  این خط  نمی‌داد که  اجازه  به غرب، شوروی 
درستی تقسیم شود و حتی کشتی عبور کند. در 
سال   ۷۰ برای  باکو  زمان‌ها  همان  در  که  حالی 

میلادی   ۹۰ دهه  در  لذا  می‌کرد.  استخراج  نفت 
که شوروی فروپاشید بنده در وزارت امور خارجه 
بودم  کار  به  مشغول  حقوقی  معاونت  بخش  در 
وزارت  حقوقی  معاونان  شد.  برگزار  جلسه‌ای 
از  خارجه ۵ کشور در آن حضور داشتند و پیش 
آن هم روسیه با قزاقستان و آدربایجان منابع زیر 
نقشی  ما هیچ  و  کردند  تقسیم  رابین خود  بستر 
اتفاق می‌توانست در مورد سطح  این  نداشتیم و 

دریا هم رخ دهد.
وی تاکید کرد: ‌ تا جایی که به سهم ایران مربوط 
این  و  نیفتاده  اتفاقی  هیچ  بستر  زیر  در  می‌شود 
چهار کشور هم از اعضای اتحاد جماهیر شوروی 
بوده  هم  ما  زمان  در  تقسیمات  همین  و  بودند 
است. این‌ها آن زمان بین خود مرز بندی کرده 
و یک خط حسین قلی آستارا کشیده بودند و اگر 
ادامه پیدا می‌کرد در روی زمین هم تصمیم‌گیری 

می‌کردند.
کنوانسیون  این  در  آن چه که  داد:  ادامه  ظریف 
مورد بررسی قرار گرفته یک توفیق بسیار بالای 
سیاسی اقتصادی و حقوقی نصیب ایران شده است 
نظامی  نیروهای  حضور  عدم  آن  مورد  یک  که 
استفاده  خارجی در خزر است. مساله دیگر عدم 
از قلمرو کشورهای همسایه برای اقدام علیه ما 
است. گرچه برخی‌ها می‌گویند برای روسیه چنین 
اما در قراردادهای ۱۹۲۰ و  ایجاد شده  شرایطی 
۱۹۴۰ این منافع برای شوروی بود در حالی که 

کنوانسیون فعلی منافع ما را تضمین می‌کند.
این  در  داد: ‌  ادامه  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
قرارداد خط مبدا فقط می‌تواند با توافق ۵ کشور 
برای  نمی‌تواند  کشوری  هیچ  و  می‌شود  تعیین 
خودش خط مبدا تعیین کند و ضمن این که خط 
مبدا در این دریا مقررات ویژه خاص خود را دارد.
وی تصریح کرد: البته باید در نظر داشته باشیم 

که ساحل خزر در سمت ایران با ساحل‌ کشورهای 
دیگر تفاوت دارد. ساحل سایر کشورهای طرف 
کنوانسیون دندانه دار است و ساحل ما صاف و 
روش خط مبدا برای این گونه سواحل خط ساحل 
است ما باید بتوانیم از خط ساحل استفاده کنیم.

وی تاکید کرد: ‌ هنوز توافقی راجع به بستر انجام 
نشده است و باید در این مورد مذاکرات دیگری 

انجام شود.
آذربایجان  و  روسیه  قبل  ظریف گفت: ۲۰ سال 
بودند،  کرده  تقسیم  را  خود  منطقه  قزاقستان  و 
مجری برنامه هم اظهار کرد: ‌یعنی در زمان آقای 
خاتمی. ظریف گفت: شاید قبل‌تر از آن و وی بار 
آقای هاشمی و وی  یعنی در زمان  دیگر گفت: 

اظهار کرد: شاید همان زمان‌ها.
آنچه که مابه دنبال آن  تاکید کرد:  وزیر خارجه 
هستیم تعیین زیر بستر است. در زیر بستر الان 
داریم. مجری  آذربایجان همکاری‌های خوبی  با 
برنامه اظهار کرد: یعنی از ۲۰ سال پیش درگیر 
این مساله هستیم و هنوز هم به نتیجه نرسیدیم 
و وزیر خارجه پاسخ داد این‌ها ۷۰ سال است که 
و  کار می‌کنند  و  نفت هستند  استخراج  در حال 
تلاش هم می‌کردند که آن چه در زمان شاه بود 

تحمیل کنند.
بار  یک  گفت:  ظریف  به  خطاب  برنامه  مجری 
دیگر اگر امکان دارد آنچه در دوران پهلوی انجام 
کشورمان  خارجه  وزیر  و  بفرمایید  را  بود  شده 
گذشته  رژیم  با  ما  که  است  درست  کرد:  اظهار 
خوب نیستیم اما همکاران من در وزارت خارجه 
آن دوران بارها مخالفت خود را اعلام کرده بودند. 
حتی روسیه اجازه نمی‌داد کشتی‌های ما از دریای 
خزر عبور کند و حدودا سهم ۱۱ و چند درصدی 

برای ایران وجود داشت.
ادامه در صفحه 11

ظریف: مدام می‌گوییم آمریکا عددی نیست 
اما وقتی مشکلی پیش می‌آید می‌گوییم آمریکا کرد

ادامه از صفحه 4
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

می‌گردد  بر  آن  پوسته  رنگ  به  سیاه  لوبیا  نام 
در  لوبیا سیاه که معمولا  تیره است.  و  براق  که 
با  اغلب  می‌شود،  یافت  روزانه  غذای  فهرست 
مختلفی  غذاهای  در  اما  می‌شود  ترکیب  برنج 
مانند سوپ نیز یافت می‌شود. در اصل لوبیا سیاه 
از هزاران سال پیش به عنوان بخشی از خوراک 
امریکای لاتین یافت شده است و محبوبیت این 
نوع لوبیا در حدود دهه‌ی ۱۵۰۰ از طریق کاشفان 
اروپایی در سطح جهان شروع به گسترش کرد. 

در  می‌توانید  نیازتان،  با  متناسب  را  سیاه  لوبیا 
و  شده  سیاه خشک  لوبیا  مانند  مختلفی  اشکال 

کنسروی بیابید. 
به عنوان پیشنهاد مصرف همیشه توصیه می‌شود 
که، در صورت امکان، همیشه نوع خشک شده‌ی 
فراوری  سیاه  لوبیا  چون  کنید،  خریداری  را  آن 
چندین  از  کنسروی  لوبیای  شکل  به  شده 
مرحله‌ی فراوری گذشته است که می‌تواند مواد 
مغذی موجود در لوبیا و از طرفی مواد اضافی را 
باشند  برای سلامتی شما خطرناک  که می‌تواند 

کاهش داده باشد. 
پز  و  پخت  فرآیند  از  بحث  وقتی  این،  وجود  با 
کمتری  زمان  به  کنسروی  سیاه  لوبیا  می‌شود، 
خب،  دارد.  نیاز  شده  خشک  لوبیای  به  نسبت 
می‌شویید  را  شده  کنسرو  سیاه  لوبیا  که  مادامی 
مسئله  این  دهید،  کاهش  را  آن  تا سطح سدیم 
اهمیتی ندارد. گذشته از این، وقتی از مزه و بافت 
لوبیای  از  شده  خشک  لوبیای  می‌شود،  بحث 

کنسروی بهتر است.
با وجود این، قبل از آنکه لوبیا سیاه را در فهرست 
باشد  نیاز  شاید  بدهید  قرار  روزانه‌تان  غذایی 
مطالبی درباره‌ی مواد مغذی و خواص لوبیا سیاه 
بیاموزید. این نکته مهم است، چون از این طریق 
می‌دانید دقیقا چه نوع و چه جور غذایی به خورد 
خانواده‌ی خود می‌دهید. در قسمت زیر توضیحی 
و  سیاه  لوبیا  در  موجود  مغذی  مواد  از یک یک 
سلامتی  برای  سیاه  لوبیا  فایده‌های  طور  همین 

که بهتر است بدانید به شما ارائه می‌شود: 
تفکیک مواد مغذی لوبیا سیاه

با ۱۷۲ گرم در  برابر  ارزش غذایی: یک فنجان 
هر وعده‌ی مصرفی

مواد مغذی عمومی
ارزش )درصد % مصرف مجاز روزانه(

کالری - ۲۲۷ )%۱۱(
پروتئین - ۱۵ گرم )%۳۰(
چربی کل - ۱ گرم )%۱(

چربی اشباع شده ۰.۲ گرم )%۱(
امگا ۳ - ۱۸۱ میلی گرم
امگا ۶ - ۲۱۷ میلی گرم

- ۴۱ گرم )%۱۴( کربوهیدرات	
- ۱۵ گرم )%۶۰( فیبر رژیمی	

ویتامین‌ها
)%۵( IU ۱۰.۳ - ویتامین آ

ویتامین ب ۶ - ۰.۱ میلی گرم )%۶(
تیامین- ۰.۴ میلی گرم )%۲۸(

- ۰.۱ میکروگرم )%۶( ریبوفلاوین	
نیاسین - ۰.۹ میلی گرم )%۴(

فولات - ۲۵۶ میکروگرم )%۶۴(
اسید پانتوتنیک - ۰.۴ میلی گرم )%۴(

مواد معدنی
کلسیم - ۴۶ میلی گرم )%۵(

آهن - ۴ میلی گرم )%۲۰(
منیزیم - ۱۲۰ میلی گرم )%۳۰(
فسفر - ۲۴۱ میلی گرم )%۲۴(

پتاسیم - ۶۱۱ میلی گرم )%۱۷(
روی - ۱.۹ میلی گرم )%۱۳(
مس - ۰.۴ میلی گرم )%۱۸(

منگنز - ۰.۸ میلی گرم )%۳۸(
سلنیوم - ۲.۱ میکروگرم )%۳(

به‌خاطر  که  سلامتی  برای  سیاه  لوبیا  مزایای 
مواد مغذی موجود در آن است می‌توانند بهترین 
جیره‌ی غذایی روزانه‌ی خانواده‌تان باشند. برخی 
محققان همچنین ثابت کردند این نوع لوبیا برای 

سلامت انسان بسیار مفید است.
۱. استخوان‌های سالم

لوبیا سیاه بسیار غنی از مواد معدنی مانند منیزیم، 
آهن، روی، کلسیم، فسفر، منگنز، و مس است. 
آن مواد برای سلامت استخوان‌ها حیاتی هستند. 
سالم  استخوانبندی  یک  ساخت  و  حفظ  به  آنها 

کمک می‌کنند.
ساخت  در  برجسته‌ای  نقش  کلسیم  و  فسفر 
قدرت  که  حالی  در  دارند  استخوان‌ها  ساختار 
می‌شود.  حفظ  آهن  و  روی  توسط  استخوان‌ها 
استخوان‌ها و مفصل‌ها ارگان‌های مهمی در بدن 

انسان هستند.
وقتی هنوز جوان هستید، ممکن است درک نکنید 
که رژیم غذایی‌تان در حفظ سلامت استخوان‌ها 

سهم زیادی دارد اما با ورود به سنین بالا بعضی 
ظاهر  به  شروع  مفاصل  درد  مثل  ناراحتی‌ها  از 
شدن می‌کنند. بنابراین، خودتان را خوش شانس 
بدانید، چون می‌توانید از همین حالا مصرف لوبیا 
سیاه را آغاز کنید که شاید سرمایه‌گذاری بسیار 
خوبی برای استخوان‌های‌تان در سنین بالا باشد. 

۲. کاهش فشار خون
و  پتاسیم  از  غنی  که  آنجا  از  سیاه،  لوبیا  قطعا 
دارای سدیم پایین است برای کسانی که مشکل 
فشار خون دارند مفید است. سدیم یکی از موادی 
است که می‌تواند باعث افزایش سطح فشار خون 
عنوان  به  عملکردی  پتاسیم  که  حالی  در  شود 

دشمن طبیعی سدیم دارد.
می‌کند  محصور  شما  بدن  در  را  سدیم  پتاسیم 
و آن را از سیستم بدن شما حذف می‌کند تا به 
این،  با وجود  کند.  فشار خون‌تان کمک  کنترل 
بهتر  می‌کنید،  مصرف  کنسروی  سیاه  لوبیا  اگر 
است مطمئن شوید که لوبیا سیاه را پاک کرده و 
خوب شسته باشید تا محتوای سدیم درون لوبیا 

سیاه کنسرو شده را کاهش دهید.
۳. کنترل دیابت

از  که  کسانی  برای  سیاه  لوبیا  در  موجود  فیبر 
دیابت نوع ۱ و نوع ۲ رنج می‌برند حیاتی است. 
در نوع یک، فیبر موجود در لوبیا سیاه به کاهش 
سطح قند خون کمک خواهد کرد در حالی که 
تحمل  بهبود  و  انسولین  افزایش  به   ۲ نوع  در 

انسولین کمک خواهد کرد.
شما  گــوارشــی  سیستم  کــه  آن  بــر  ــاوه  ع
بر  تاثیرگذاری  در  مهمی  نقش  درحال‌حاضر 
ناسالم  گوارشی  سیستم  دارد،  خون  قند  سطح 
ناپایدار  قند خون  باعث سطح  متغیر می‌تواند  یا 
جریان  به  در  نیز  فیبری  ماده‌ی  همان  و  شود 
پایدار  سرعتی  با  گوارشی‌تان  سیستم  انداختن 
تمام  نتیجه  در  داشت،  خواهد  برجسته‌ای  نقش 
خواهند شد  بهینه جذب  به صورت  مغذی  مواد 
و احتمال دفع هر ماده‌ی مغذی کاهش می‌یابد.

به علاوه، گوارش سالم عملکرد کبد را نیز بهبود 
خواهد بخشید و اگر کبد به صورت بهینه کار کند 
سهولت  به  می‌تواند  خون  در  اضافی  قند  حذف 
سیاه  لوبیا  که  آن  دیگر  دلیل  یک  شود.  انجام 
کربوهیدرات  است  خوب  دیابتی  بیماران  برای 
قند  سطح  برای  آن  در  موجود  ساده  یا  سالم 

خون‌تان بی‌خطر است.
۴. کاهش خطر بیماری‌های قلبی

در لوبیا سیاه موادی وجود دارد که برای سلامت 
قلب مفید هستند. نخستین آنها قطعا مواد معدنی 
است. تمام انواع مواد معدنی موجود در لوبیا سیاه 
خوب  قلب  برای  آهن  و  منیزیم،  پتاسیم،  مانند 

هستند.
پتاسیم نقش مهمی در کاهش سطح سدیم در 
خون‌تان دارد که این امر به نوبه‌ی خود بر سطح 
کلسترول بدن‌تان تاثیر خواهد گذاشت در حالی 
قرمز  سلول‌های  تولید  برای  آهن  و  منیزیم  که 
آسان‌تر  کمی  را  قلب  کار  و  هستند  مفید  خون 

می‌کنند.
به علاوه، لوبیا سیاه حاوی فیبر محلول نیز هست 
در  لازم  مواد  کردن  جمع  در  بزرگی  کمک  که 
کولون )روده‌ی بزرگ( و شستن و بیرون راندن 
آنها به همراه مواد زائد ایفا می‌کند. شکل ژل مانند 
فیبر محلول کلسترول را گیر خواهد انداخت به 
نحوی که انباشته شدن پلاک خونی که ممکن 
داده  کاهش  می‌تواند  مسدود  را  شریان‌ها  است 

شود یا به طور کامل از میان برداشته شود.
۵. پیشگیری از سرطان

گیاهی  شیمیایی  مواد  ترکیب‌های  و  فلانوئید 
رشد  از  پیشگیری  در  سیاه  لوبیا  در  موجود 
سلول‌های سرطانی در بدن بسیار قدرتمند عمل 
می‌کنند. آن دو ماده به عنوان ضد التهاب و آنتی 
خاطر  همین  به  و  کرد  خواهند  عمل  اکسیدان 
است که سلول‌های سرطانی نمی‌توانند در بدن 

شما رشد کنند.
متفاوت  سرطانی  سلول‌های  رشد  اصلی  علت 
است اما یک چیز شایان ذکر است، مهم نیست 
علل چه هستند، نخستین چیزی که جلوی آن 
آسیب  سلول‌های  شدن  انباشته  می‌شود  گرفته 
دیده است که بر سلول‌های سالم تاثیر می‌گذارند 
خواهند  بر  را  سرطانی  سلول‌های  سریع  رشد  و 

انگیخت.
آنتی اکسیدان در حذف و ترمیم سلول‌های آسیب 
دیده قبل از آن که آنها بتوانند سلول‌های سالم 
را آلوده کنند نقش مهمی دارد و به پیشگیری از 

جهش ژن‌ها کمک می‌کند.
۶. مفید برای سیستم گوارشی

لوبیا سیاه به خاطر فیبر بالا که در این گونه از 
سالم‌ترین  از  یکی  عنوان  به  دارد،  وجود  لوبیاها 
هرچند  می‌آید.  حساب  به  جهان  خوراکی‌های 
فیبر یکی از موادی است که بیشتر در محصولات 

غذایی یافت می‌شود که قابل تجزیه نیستند اما 
فیبر کارکرد فراوانی در بدن انسان دارد و یکی از 

آنها مفید بودن آن برای گوارش است.
فیبر، به همراه پروتئین، می‌تواند به بهینه‌سازی 
این  در  کند،  کمک  گوارش  سیستم  عملکرد 
فرآیند آنها اطمینان می‌دهند که تمام مواد مغذی 
به صورت بهینه جذب شده‌اند در حالی که مواد 
و  شسته  گوارش  دستگاه  از  کامل  طور  به  زائد 
معده  رایج  مشکلات  بنابراین،  می‌گردند.  دفع 
مانند یبوست را می‌توان به طور موثر با مصرف 

لوبیا سیاه درمان کرد.
 ۷. مفید برای کاهش وزن

برنامه‌ی  یک  درحال‌حاضر  که  کسانی  برای 
نوع  چــه  می‌کنند  دنــبــال  را  وزن  کاهش 
خوراکی‌هایی خوب هستند؟ خب، لازم است که 
از فیبر، و  رژیم شما دارای خوراکی‌های سرشار 
پروتئین  نسبتا  که  باشد  سالم  کربوهیدرات‌های 
لوبیا  خوشبختانه،  دارند.  کم  چربی‌های  و  زیاد 
زیادی  نسبتا  مقدار  حاوی  و  فیبر  از  غنی  سیاه 
البته  و  ساده،  کربوهیدرات‌های  گیاهی،  پروئین 

دارای چربی‌های بسیار پایین است.
سیستم  بهینه‌سازی  در  برجسته‌ای  نقش  فیبر 
تمام  که  آن  از  اطمینان  حصول  برای  گوارشی 
مواد مغذی به صورت بهینه جذب می‌شوند دارد 
و باعث می‌شود برای مدت طولانی‌تری احساس 
سیری کنید چون حرکت لوبیا در دستگاه گوارش 
به آرامی حرکت گوشت است در نتیجه می‌توانید 
اشتیاق غذایی را کاهش دهید. کربوهیدارت سالم 
یا ساده انرژی را که برای کاهش وزن نیاز بدون 
نیاز دارید  انداختن شکل و ریخت خود  به خطر 
سوخت  برای  گیاهی  پروتئین  می‌آورد.  فراهم 
یک  از  اگر  چون  است  حیاتی  بدن‌تان  ساز  و 
برنامه‌ی کاهش وزن پیروی می‌کنید دیگر قادر 
نخواهید بود به پروتئین موجود در گوشت تکیه 
داشته باشید، و طبعا لوبیا سیاه که چربی پایینی 

دارد برای شما مناسب است.
۸. افزایش باروری

است  آن  دارد  لوبیا سیاه  که  ویژگی خاص  یک 
که  است  کمیاب  معدنی  ماده‌ی  یک  حاوی  که 
ناتوانی  در کاهش  برده‌اند  پی  اخیر  در مطالعات 
این  است.  موثر  نعوظ  اختلال  مشکل  و  جنسی 
ماده‌ی معدنی کمیاب مولیبدن نام دارد. چرا آن 
واقعا  به خاطر آن است که  را کمیاب می‌دانند؟ 
به ندرت در خوراکی‌ها یافت می‌شود و به همین 
تبدیل  خاص  چیز  یک  به  را  سیاه  لوبیا  خاطر 

می‌کند.
در  انرژی  افزایش  با  مولیبدن  است  شده  اثبات 
عملکرد  یک  دارد.  ارتباط  جنسی  فعالیت  طول 
که  است  آن  کمیاب  معدنی  ماده‌ی  این  دیگر 
ترکیب‌های  از  بعضی  زدایی  سم  به  می‌تواند 
که  ــه  روزان غذاهای  در  شده  یافت  اسیدی 
از  بعضی  در  موقعیت‌ناآگاهی  باعث  می‌توانند 

آدم‌ها شوند کمک کند.
۹. مفید برای بارداری

در لوبیا سیاه یک سری مواد وجود دارند که برای 
فولات  آنها  نخستین  هستند.  خوب  باردار  زنان 
به  می‌شود  بدن‌تان  وارد  فولات  وقتی  است. 
مغز  رشد  برای  که  می‌شود  تبدیل  اسید  فولیک 
جنین و همین طور نخاع آن مفید است. بنابراین، 
ماده‌ی حیاتی است که می‌تواند از به دنیا آمدن 
نوزداد با نقص مادرزادی جلوگیری کند. دومین 

مورد مواد معدنی هستند.
خصوص  به  معدنی،  مواد  از  سرشار  سیاه  لوبیا 
آهن است که کمک بزرگی به تولید سلول‌های 
مقادیر  بــارداری،  طول  در  می‌کند.  خون  قرمز 
کافی از سلول‌های قرمز خون حیاتی است چون 
استخوان‌ها، و سیستم  برای ساخت عضله،  آنها 
برای  نیز  آهن  و  هستند  ضروری  جنین  عصبی 
از  بعد  و  بارداری  طول  در  مادر  سلامتی  حفظ 
یک  آن  بدون  که  نحوی  به  است  حیاتی  آن 
مادر ممکن است از کمبود آهن رنج ببرد که اثر 
مرگباری بر هر دوی جنین و مادر خواهد داشت.

۱۰. مفید برای سیستم عصبی
زنان  برای  تنها  نه  سیاه  لوبیا  در  موجود  فولات 
باردار مفید است بلکه برای حفظ سلامت سیستم 
اسید  آمینو  هرچند  است.  خوب  نیز  عصبی‌تان 
موجود در لوبیا سیاه با مولیبدن ترکیب شده باشد 
اما بدون اسید فولیک عملکرد بهینه‌ای نخواهد 

داشت.
سیستم  برای  لازم  حیاتی  ماده‌ی  اسید  آمینو 
به  ابتلا  ریسک  آن  بدون  که  است،  عصبی 
بیماری‌ پارکینسون افزایش می‌یابد و در بدترین 
شرایط می‌تواند موجب بیماری‌هایی مانند آلزایمر 

شود.
۱۱. حاوی آنتی اکسیدان زیاد

و  میوه‌ها  سبزیجات،  در  اکسیدان  آنتی  یافتن 
لوبیا ممکن است آسان باشد اما لوبیا سیاه نقش 

است  شده  ثابت  اخیرا  دارد.  را  خودش  خاص 
بین سایر  در  لوبیا سیاه  در  آنتی‌اکسیدان موجود 

انواع لوبیا بالاترین مقدار است.
اکسیدان  آنتی  می‌دانیم،  قبل  از  که  طور  همان 
ترکیب شیمایی است که در مبارزه با رادیکال‌های 
جدی  بیماری‌های  باعث  می‌توانند  که  آزادی 
اکسیدان می‌تواند  آنتی  بسیار موثر است.  بشوند 
به عنوان یک ترکیب ضد رادیکال آزاد عمل کند 
که آن را از بدن شما می‌زداید قبل از آنکه بتواند 
باعث جهش  و  بگذارد  تاثیر  بر سلول‌های سالم 

ژنتیکی و رشد سریع سلول‌های سرطانی بشود.
۱۲: تقویت کننده‌ی انرژی

منبع  سیاه  لوبیا  در  موجود  سالم  کربوهیدرات‌ 
شما  از  دسته  آن  خوب،  است.  انرژی  از  خوبی 
که درحال‌حاضر برنامه‌ی کاهش وزن یا برنامه‌ی 
رژیم کربوهیدرات را در پیش گرفته‌اید می‌توانید 
آسوده خاطر باشید چون کربوهیدرات موجود در 

لوبیا سیاه برای شما بی‌خطر است.
کربوهیدرات ساده‌ی موجود در لوبیا سیاه انرژی 
فراهم  دارید  روزانه‌تان لازم  فعالیت  برای  را که 
خواهد آورد در حالی که فیبر و پروتئین موجود 
در لوبیا سیاه به بهینه‌سازی جذب کربوهیدارت از 
طریق تبدیل آن به انرژی کمک خواهد کرد و بر 

سطح قندتان هیچ تاثیری نخواهد گذاشت.
۱۳: منبع پروتئین گیاهی

یکی از معضلاتی که گیاهخواران همیشه با آن 
است  درست  است.  پروتئین  منبع  مواجه هستند 
که پروتئین بیشتر در فراورده‌های گوشتی یافت 
می‌شود. با وجود این، پروتئین گیاهی نیز می‌تواند 
جایگزین پروتئین حیوانی شود و لوبیا سیاه حاوی 
به  شما  بدن  نیاز  که  است  بالا  گیاهی  پروتئین 
در  زیادی  تنوع  کرد.  خواهد  برآورده  را  پروتئین 
بین سبزیجات وجود دارد، لوبیا و حتی میوه دارای 
پروتئین گیاهی هستند اما برای برآوردن نیازتان، 
گاهی باید آنها را به مقدار زیاد مصرف کنید. اما 
در رابطه با مصرف لوبیا سیاه مجبور به انجام این 
لوبیا سیاه  یا ۱۷۲ گرم  فنجان  نیستید، یک  کار 
را  بدنتان  برای  پروتئین لازم  از  می‌تواند %۳۰ 

فراهم کند.
۱۴: مبارزه با کم خونی

به  معدنی  مواد  از  سرشار  لوبیا  که  آنجایی  از 
خصوص آهن است قطعا برای مبارزه با کم خونی 
خوب است. نتیجه‌ی کمبود آهن در بدن آن است 
که خیلی زود دچار خستگی، خستگی مفرد و در 
کم خونی خواهید شد. فقط با مصرف کردن لوبیا 
سیاه می‌توانید با آن مشکلات به راحتی و به طور 
موثر مقابله کنید چون لوبیا سیاه غنی از آهن و 
انواع بیشتری از مواد معدنی است که برای تولید 

سلول‌های قرمز خون خوب هستند.
۱۵: منبع کربوهیدراتی خوب

از  بدهند  ترجیح  آدم‌ها  از  بعضی  است  ممکن 
موجود  گلوکز  سطح  خاطر  به  کربوهیدرات‌ها 
باعث  می‌تواند  چون  کنند  اجتناب  آنها  در 
سطح  افزایش  مانند  مشکل‌سازی  وضعیت‌های 
خب،  شــود.  اضافی  چربی‌های  و  خون  قند 
کربوهیدرات  سیاه  لوبیا  در  موجود  کربوهیدرات 
ساده به حساب می‌آید و با فیبر محلول ترکیب 
بهبود  را  گوارشی  سیستم  عملکرد  که  می‌شود 
خواهد بخشید و به فرآیند‌ی جذب شدن بهینه‌ی 
خواهد  کمک  انرژی  صورت  به  کربوهیدرات 
اضافی  چربی  به  این صورت  غیر  در  چون  کرد 
می‌تواند  که  شد  خواهد  تبدیل  اضافی  گلوکز  و 

باعث افزایش سطح قند خون و وزن بدن شود.
اثرات جانبی مصرف لوبیا سیاه

۱. حاوی ماده‌ی سمی به نام فیتوهناگلوتینین است
درست است که لوبیای حاوی ماده‌ی سمی به نام 
فیتوهناگلوتینین است. با وجود این، جای نگرانی 
نیست، در مقایسه با لوبیا قرمز مقدار این ماده‌ی 
سمی که در لوبیا سیاه یافت می‌شود نسبتا پایین 
است و خطرناک به حساب نمی‌آید. با وجود این، 
همچنان توصیه می‌شود به جای لوبیا سیاه خام 
فرآیند  کنید چون  پخته شده مصرف  سیاه  لوبیا 
ماده‌ی  این  بودن  سمی  سطح  می‌تواند  پخت 

سمی را کاهش دهد.

۲. لوبیا سیاه حاوی اسید فیتیک است
آسیب  هیچ  باعث  است  ممکن  فیتیک  اسید 
مستقیمی به بدنتان نشود اما وجود این ماده به 
عنوان بخشی از لوبیا سیاه می‌تواند با جذب مواد 
معدنی موجود در لوبیا سیاه تداخل پیدا کند. تنها 
فیتیکی  اسید  حذف  معضل  این  با  مقابله  روش 
محافظ  نازک  لایه‌ی  یک  مثابه‌ی  به  که  است 

دانه‌ها عمل می‌کند.

۳. لوبیا سیاه حاوی اولیگوساکاریدها است
اولیگوساکارید چیست؟ مطمئنا، حتی اگر بیان آن 
برای‌تان سخت است اما نباید اهمیت این ماده را 
نادیده بگیرید. اولیگوساکارید قند پیچیده‌ای است 
نمی‌شود.  تجزیه  بدن  سیستم  در  راحتی  به  که 
این ماده می‌تواند مشکل گوارشی جدی به وجود 
بیاورد اما این فقط در صورتی اتفاق می‌افتد که 
لوبیا سیاه را به مقدار بسیار زیادی مصرف کنید. 
با وجود این، فرآیند پخت می‌تواند سطح این ماده 
را کاهش بدهد. بنابراین، روشی که لوبیا سیاه را 
می‌پزید و تهیه می‌کنید واقعا حائز اهمیت است. 
شاید برای جلوگیری از تمام عوارض جانبی منفی 
آن  پخته‌ی  نیم  یا  خام  حالت  از  باید  سیاه  لوبیا 
لوبیا  فایده‌های  تمام  از  بتوانید  تا  کرد،  اجتناب 

سیاه برای سلامتی بهره ببرید.
لوبیا سیاه انتخاب خوبی برای گیاهخواران و غیر 
دیگر  نیست  لازم  بنابراین  است،  گیاهخواران 
نگران این باشید که یکی از اعضای خانواده‌تان 
گیاهخوار است چون لوبیا سیاه می‌تواند انتخاب 
مناسبی برای جایگزینی پروتئین گوشت باشد. به 
علاوه، این محصول با قیمت مقرون به صرفه در 
ماهانه‌تان  بودجه‌ی  به  نتیجه  در  است  دسترس 
آسیبی نخواهد زد. لوبیای خشک شده یا لوبیای 
ذخیره  و  انتخاب ممکن هستند  دو  کنسرو شده 
کردن آنها مادامی که لوبیای خشک شده را در 
ظرف خشک نگهداری کنید، کار دشواری نیست. 
طولانی  مدت‌های  تا  را  لوبیا  می‌توانید  شما 
نگهداری کنید. اما لوبیای کنسروی معمولا تاریخ 
انتقضای مختص به خودش را دارد که باید آن 
ذکر  شایان  که  مهم  چیز  یک  کنید.  رعایت  را 
می‌دهید  ترجیح  را  کنسروی  لوبیای  اگر  است: 
شاید حصول اطمینان از این که فقط لوبیا سیاه 
کنسروی با برچسب ارگانیک خریداری می‌کنید 
برای کاهش احتمال آلودگی سمی بسیار توصیه 
چند  خودش  کنسروی  سیاه  لوبیا  چون  شود 
ماده‌ی شیمیایی دارد که ممکن است برای بدن 

شما مضر باشد.

فواید شگفت انگیز لوبیای سیاه
کبابی عمو منصور

در مریلندز
نان داغ کباب داغ

دل، جگر و قلوه 
خوش گوشت و خوئک

کبابی و خورشتی 

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 -1
03

6-
co

 
 

 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی و میهمانیهای 
خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

از هم اکنون میز خود را برای روز پدر رزرو کنید
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 تمرین ارکستر ملی ایران به رهبری نزهت 
امیری  تنها رهبر ارکستر زن ایرانی ساکن ایران 

امیری  نزهت  رهبری  به  ایران  ملی  ارکستر  تمرین 
رهبر میهمان در تالار وحدت برگزار شد. نزهت امیری 
متولد ۲۲ آذر ۱۳۳۹ رهبر ارکستر و از موسیقی‌دانان 

معاصر ایران است. 
ساکن  ایرانی  زن  ارکستر  رهبر  تنها  عنوان  به  او  از 
ارکستر  رهبری  زمینه  در  ایرانی  زن  اولین  و  ایران 
نام برده می‌شود. خانم امیری کارشناس موسیقی از 

دانشکده هنر‌های زیبای دانشگاه تهران و کارشناس 
ارشد آهنگسازی از دانشگاه هنر است. او موسیقی را 
علیزاده  حسین  منصوری،  پرویز  چون  استادانی،  نزد 
او در سال ۱۳۸۴  است.  آموخته  منوچهر صهبایی  و 
ارکستر مضرابی حسین دهلوی را رهبری کرد و به 

روی صحنه برد.

آرزوی مهرجویی برای سینمای ایران
نسبت  امیدواری  ابراز  با  مهرجویی  داریــوش 
وضعیت  بهبود  و  فیلم‌ها  کیفیت  افزایش  به 
سینمای  برای  بزرگم  آروزی  گفت:  فیلمسازها 
این  در  نظارت  سیستم  که  است  این  ایــران 
عرصه کمتر سختگیری کند تا راه برای شکفتن 

استعدادهای جوان بیشتر باز شود.
و  سینما  ملی  روز  فرارسیدن  آستانه  در 
از  است  قرار  سینما،  خانه  جشن‌های  برپایی 
که  ایــران  سینمای  بنام  فیلمسازان  از  یکی 
هامون،  گــاو،  همچون  خاطره‌انگیزی  ــار  آث
سنتوری  و  لیلا  پری،  سارا،  بانو،  اجاره‌نشین‌ها، 
نیم  نزدیک  و  دارد  خود  کاری  کارنامه  در  را 
تجلیل  می‌کند  فعالیت  سینما  در  که  است  قرن 

و قدردانی شود. 
به همین بهانه در تدارک گپ و گفتی با داریوش 
از چهره‌های شاخص  یکی  عنوان  به  مهرجویی 
درگذشت  که  بودیم  ایــران  سینمای  نو  موج 
او  قدیمی  همراهان  از  یکی  انتظامی،  عزت‌الله 
در  کارگردان  این  با  را  همکاری  بیشترین  که 
روحی  شرایط  به  توجه  با  داشت،  فیلم‌هایش 
خاص، مانع از تکمیل صحبت‌ها شد ولی با این 
حال بخشی از اظهارات این فیلمساز و آرزویی که 
برای سینمای ایران دارد به مناسبت بزرگداشت 

این سینماگر در ادامه می‌آید.
مهرجویی که پنج سال از ساخت آخرین فیلمش 
»اشباح« می‌گذرد، همچنان درصدد ساخت فیلم 
است  پاییزی«  مرد  »سنتوری،  نام  با  جدیدش 
ها  رسانه  در  آن  از  متفاوتی  خبرهای  بارها  که 
منتشر شد. او علت تاخیر در کلید زدن این فیلم 
که  است  سال  »یک  می‌کند:  عنوان  این‌طور  را 
منتظریم عوامل را در کنار هم جمع کنیم تا این 
پروژه شروع شود ولی متاسفانه هرکدام به سمتی 
را  آن‌ها  که  هم  سریال‌ها  این  و  می‌کنند  پرواز 
می‌قاپند. این مسائل سبب شده ما در هماهنگ 
ولی  باشیم  داشته  عوامل ساخت، مشکل  کردن 

امیدوارم این‌ها را زود برطرف کنیم.«
البته به نظر می رسد او نسبت به وضعیت فعلی 
سینما بویژه به لحاظ اقتصادی چندان خوش‌بین 
سینما  امروز  فیلمسازی  جریان  درباره  و  نیست 
و  سینما  جریان   که  پیش  مدتی  »تا  می‌گوید: 
آن  با  فیلم‌ها  نمایش  بخصوص  و  فیلمسازی 
حیرت‌آور  و  خوب  بسیار  میلیاردی  فروش‌های 
بود ولی بعد از گرانی‌های بی سابقه و زیاد شدن 
قیمت  ارز اوضاع فیلمسازی هم مثل هر رشته 
البته  و  دید  خواهد  لطمه  دیگر  اقتصادی  کار  و 
خود  فعالیت  به  همچنان  فیلمساز  دوستان  شاید 

ادامه دهند.«

از  یکی  عنوان  به  که  »گاو«  فیلم  کارگردان 
بسیاری  ایران  سینمای  نوین  جریان  پیشگامان 
از آثارش را متاثر از ادبیات معاصر ایران ساخته 
است، کم شدن این ویژگی را در سینمای امروز 
از  ناشی  نه  و  می‌داند  فیلمسازان  برعهده  نه 
کم‌فروغ شدن ادبیات معاصر ایران: »مسئله این 
است که  اغلب فیلمسازان از خواندن آثار بزرگ 
ایران و جهان غافلند و توجهی  ادبیات  ارزنده  و 
به آن‌ها نمی‌کنند. از طرف دیگر نویسنده‌های ما 
نیز چندان چیزی از سینما و تاریخ و تحولاتش، 
آن  بودن  مدرن  و  طراوت  و  فیلمنامه‌نویسی 
نمی‌دانند و توجهی به آن نمی‌کنند و این‌ها همه 

در آنچه امروز تولید می‌شود تاثیرگذار است.«
فیلم‌های  از  استقبال  درباره  درادامه  مهرجویی 
کمدی که برخی از آن‌ها حتی در سطحی سخیف 
تنزل  دارند و همچنین میزان  هم فروش خوبی 
بیان می کند: »این وضعیت و  سلیقه مخاطبان 
از  قبل  نیست؛  ای  تازه  امر  تماشاگران  واکنش 
فیلمسازان  جدید  موج  ظهور  از  قبل  و  انقلاب 
جوان هم همین بساط برپا بود که آقای کاووسی 
آن را فیلم‌فارسی یا فیلم آبگوشتی می‌دانست و 
همان‌ها بازار فروش فیلم را به تمامی قبضه کرده 
بودند. حالا هم همان‌طور است چون عامه مردم 

به سطحی نگریستن عادت کرده‌اند.«
او به نقش ممیزی‌ها هم اشاره دارد و به عنوان 
کسی که تعداد زیادی از آثارش از دم تیغ ممیزی 

روند  تغییر  در  را  ماجرا  این  تاثیر  گذشته‌اند 
این  که  فیلم‌هایی  نوع  و  کارگردانان  فیلمسازی 
تاکید  و  می‌داند  زیاد  بسیار  می‌شود  تولید  روزها 
دارد: »اصلا این توسعه بی‌دریغ فیلم‌های مبتذل 
آن  بی‌رحم  گاه  و  شدید  سانسور  مدیون  باید  را 

دانست.«
خود  فیلمسازی  سال‌ها  طول  در  کارگردان  این 
آن  میان  در  که  کرده  کار  متعددی  بازیگران  با 
ها تعداد حضور برخی چهره‌ها بیشتر بوده است. 
مهرجویی بیشترین میزان همکاری را با مرحوم 
او  از  فیلم   ۱۰ در  که  داشت  انتظامی  الله  عزت 
دعوت به بازی کرده بود و بعد هم زنده‌یاد خسرو 

شکیبایی با ۶ فیلم در رده دوم بود.
بودند،  ای  حرفه  بازیگران  این‌ها  می‌گوید:  او 
علاقه  کارشان  به  و  می‌کردند  کار  زیرپوستی 
در  البته  بودند.  بازیگری  سرسپرده  و  داشتند 
بیتا فرهی، لیلا حاتمی و گلشیفته  کنار این دو، 
فراهانی هم بازیگران زیرپوستی درجه یکی بودند 

که با آن‌ها کار کردم.
مهرجویی که در آستانه ۸۰ سالگی قرار دارد، در 
پایان این گپ کوتاه در پاسخ به اینکه به پس از 
نیم قرن فعالیت هنری بزرگداشتی در بزرگترین 
جشن صنفی سینمای ایران خواهد داشت و اگر 
به پاس این سال‌ها فعالیت و همراهی، بخواهد 
از کسی قدردانی کند از چه کسی یا کسانی اسم 
می‌برد، باز هم به سینما و فیلم‌هایش فکر می‌کند 

و می‌گوید: » در وهله اول از سیدمحمد بهشتی، 
می‌کنم  تشکر  فارابی  سینمایی  بنیاد  وقت  مدیر 
که در سال‌های ۶۷ و ۶۸ فیلم »اجاره‌نشین‌ها« 
را که همچون فیلم بانو، الموت و نیز مدرسه‌ای 
که می‌رفتیم توقیف بود، از محاق توقیف درآورد 
و به این ترتیب راه را برای ادامه فیلمسازی من 
باز کرد. همچنین از آقای فرهنگ سروری که در 
فیلم »لیلا« به عنوان وکیل حقوقی فیلم بود و 
سال‌هاست با من همکاری می‌کند تشکر می‌کنم 
که آن زمان با پیگیری های خود توانست بخشی 
فیلم  پخش‌کننده  از  را  فیلم  درآمد  باقیمانده  از 

گرفته و به من بازگرداند. 
دست‌اندرکارانی  و  همکاران  تمامی  از  همچنین 
با من همکاری کردند  بعدی‌ام  فیلم‌های  در  که 
و مشوقم بودند تشکر می‌کنم که البته تعدادشان 
من  منظور  می‌دانند  خودشان  ولی  است  زیاد 

کیست.«
آرزویی دارد: »آرزو می کنم  برای سینما هم  او 
وضعیت فیلمسازها و کیفیت فیلم ها بیشتر شود و 
جوان‌ها با استفاده از تجربه قدیمی‌ها و فیلم های 
آرزوی  نیز  و  بسازند  باکیفیتی  آثار  سینما  خوب 
بزرگم این است که سیستم سانسور و نظارت ما 
در سینما قدری کوتاه بیاید و این‌قدر سختگیری 
باز  استعدادهای جدید  برای شکفتن  راه  تا  نکند 
شود نه اینکه از ادامه راه آن‌ها جلوگیری شود.« 
سال‌ها  که  خود  »الموت«  فیلم  به  آخر  در  او 
مفقود شده بود اشاره می‌کند و از یک مژدگانی 
یک  فیلم  »این  می‌دهد:  خبر  گمشده‌اش  برای 
را  آن  و  را گشتیم  بود که همه جا  بار گم شده 
پیدا کردیم ولی بعد برای انجام یکسری کار آن 
ایشان  آماده کند که  تا  دادیم  به پخش‌کننده  را 
هم قول داد بعد از برگشت از سفری که داشت 
از آن  از مدتی فهمیدیم  رسیدگی کند، ولی بعد 
مکان رفته و فیلم الموت هم  دود شد و به هوا 
رفت و هرجا را که گشتم دیگر آن را پیدا نکردم. 
در واقع دو حلقه فیلم ۱۵ میلی‌متری با دو حلقه 
چسب  با  بزرگ  جعبه  یک  در  را   ۱۷.۵ صدای 
هم  آن  روی  و  بودیم  داده  تحویل  زیاد  بندی 
از  ایران  در  سیاحت  یا  الموت  بودیم،  نوشته 
علام  همین‌جا  از  الان  اما  مهرجویی.  داریوش 
می‌کنم هر کس این فیلم را پیدا کند و از طریق 
یا حنیف سروری تحویل دهد  آقایان درمیشیان 

مژدگانی دریافت می‌کند.«
این فیلمساز به همراه داریوش  آیین بزرگداشت 
سیدمهدی  و  تهامی‌نژاد  ابوالحسن  ــدزاده،  اس
شمس  ایوان  در  شهریور  دوم  شامگاه  شجاعی 

برگزار می‌شود.

Sydney 30 AUG - 02 SEP
Melbourne 06 -09 SEP

7th Persian Film Festival 
commences this Thursday
persianfilmfestival.com

برای تهیه بلیط به سایت جشنواره مراجعه کنید.
www.persianfilmfestival.com

رامبد جوان: چرا سپاه باید به خندوانه پول بدهد؟ 
گانگستر نیستیم ، برنامه‌سازیم

نیستیم،  اینکه »ما گانگستر  بیان  با  رامبد جوان 
بلکه برنامه‌سازیم« درباره شائبه‌های مالی برنامه 
مانند  ارگانی  می‌شود  گفته  اینکه  و  »خندوانه« 
ارائه  را  توضیحاتی  می‌کند،  حمایت  آن  از  سپاه 
داد. به گزارش ایسنا، نشست خبری »خندوانه« 
استودیوی  در  ماه  چهارم شهریور  یکشنبه  صبح 
این برنامه برگزار شد. رامبد جوان در این نشست 
که برای پخش از شبکه نسیم ضبط می‌شد، به 

سوالات خبرنگاران پاسخ داد.

چرا سپاه باید به »خندوانه« پول بدهد؟!
هم  »خندوانه«  برنامه  تهیه‌کننده  احمدی،  علی 
در پاسخ به پرسشی درباره شائبه‌های مالی برنامه 
پیش  آن، گفت:  از  مانند سپاه  ارگانی  و حمایت 
از هر چیزی این سوال نشان‌دهنده قدرت و در 
عین حال بی‌قاعدگی شبکه‌های اجتماعی است. 
رسانه‌ها باید به این مواردی که سندی برایشان 
وجود ندارد توجه نکنند و این موضوعات را بزرگ 
نکنند. اگر هم سندی منتشر شده، مخدوش بوده 

است.

جوان نیز در این زمینه توضیح داد: چرا سپاه باید 
بودجه  بدهد؟!؛ مگر خندوانه  به »خندوانه« پول 
این  بیان  و  این حرف‌ها  ندارد؟! زدن  اسپانسر  و 
ادعاها کاری ندارد. آنقدر بعضی حرف‌ها خنده‌دار 
همانند  نیست.  جواب  به  نیازی  اصلا  که  است 
اینکه گفتند عموی من سپاهی است که من اصلا 
عمو ندارم. ما گانگستر نیستم ما برنامه سازیم!؛ 
بنابراین چرا باید در تبریز پاساژ بالا بکشم؟ جالب 
در  ما  بدانید همه مکانیزم درآمدسازی  است که 
آن  با  دربیاوریم  پولی  اگر  است.  خودمان  حرفه 
بودجه‌هایی  توانستیم  امسال  ما  می‌سازیم.  فیلم 
داشتیم  که  درآمدی  طریق  از  و  کنیم  تامین  را 
اتفاق خیلی خوبی است  این  سه فیلم بسازیم و 
بتوانیم  اینکه  بکنند.  کار  توانستند  گروه  سه  که 
فراهم  خودمان  همکاران  برای  ببشتر  امکانات 

کنیم، قطعا اتفاق خوبی است.

که  کرد  توجه  این سولات  به  باید  داد:  ادامه  او 
اگر سپاه به ما پول بدهد تعهد ما به او چیست؟ 
اسپانسرمان  برای  وقت  آنقدر  چه  برای  ما  پس 
می‌گذاریم؟ الان سپاه با عنوان اوج کار فرهنگی 
می‌کند و نیازی به این حرف‌ها نیست که بخواهد 
درباره هم  می‌توانیم  ما  کند. همه  را حمایت  ما 
که  رسانه‌ای  سواد  بزنیم.  زیــادی  حرف‌های 
یعنی  هستند،  بهره‌مند  ان  از  رسانه  اهالی  قطعا 
تشخیص بدهیم چه اخباری درست و چه اخباری 
غلط است و تشخیص درست یا غلط بودن این 

حرف‌ها بیش از هر کسی وظیف شماست.

این  طرح  با  رسانه  اهالی  با  نشست  در  جوان 
آدم‌هایی  پرسش که »چقدر شما در »خندوانه« 
توانستند  که  کسانی  نمی‌دید؛  قبلا  که  دیدید  را 
استعداد خودشان را نشان بدهند« ادامه داد: کار 
شما اهالی رسانه حمایت از خندوانه است، چون 
»خندوانه«  تلاش  سال‌ها  این  نباشید  شما  اگر 
به باد می‌رود. قطعا برای ما راحت‌تر بود سریال 
روی  سال  پنج  اینکه  تا  بسازیم  خانگی  نمایش 
یک اصل و موارد اخلاقی مد نظرمان کار کنیم. 
با انرژی که در خندوانه صرف می‌شود به راحتی 
ساخت.  سینمایی  فیلم  دو  همزمان  می‌توان 
زیاد  خیلی  شود  می  برنامه  صرف  که  انررژی 

است.

مگر آمده‌ایم خواستگاری؟!
در بخش دیگری از نشست رامبد جوان بار دیگر 
با پرسش‌هایی درباره شائبه‌های مالی که درباره 
مجازی  فضای  در  »خندوانه«  برنامه  اسپانسر 
مطرح می‌شود، از سوی چند خبرنگار مواجه شد 
رابطه‌ای  تلویزیون  و  ما  رابطه  داد:  توضیح  که 
باید میزان  محترمانه و قاعده‌مند است؛ چرا من 
مستقیم  هیچگاه  من  بدهم؟  توضیح  را  درآمدم 
در  سندی  نگرفته‌ام.  مبلغی  برنامه  اسپانسر  از 
از  من  که  شد  منتشر  اجتماعی  رسانه‌های 
چه  آپ  اپلیکیشن  گرفته‌ام.  پول  آپ  اپلیکیشن 
کار  سال   ۱۰ من  دارد؟  »خندوانه«  با  ارتباطی 
تبلیغاتی کرده‌ام و به غیر از »خندوانه« کارهای 

دیگری هم انجام می‌دهم.

مبنی  خبرنگاران  از  یکی  اصرار  به  ادامه  در  او 
نیازی  واقعا  اینکه  بیان  با  خود،  درآمد  اعلام  بر 
به  من  گفت:  ندارد،  وجود  مطالب  این  بیان  به 
در   ... و  ایده‌پرداز  مجری،  کارگردان،  عنوان 
و  میلیون   ۵ دوم  فصل  میلیون،   ۳ اول  فصل 
افزایش،  درصد  همین  با  بعدی  فصل‌های  در 
بگوییم‌  که  نیست  این  ما  مدل  گرفته‌ام.  حقوق 
بدبخت و بی‌چاره‌ایم، ما سرمان را بالا می‌گیربم 
در  هم  جیبمان  از  حتی  ما  می‌زنیم.  حرف  و 
و  گرفته‌ایم  قرض  کرده‌ایم،  خرج  »خندوانه« 
تزریق  منتظر  تلویزیون  مالی  دلیل مشکلات  به 
پول از طرف رسانه نمانده‌ایم. ما داریم با شرف 
کار می‌کنیم و قطعا هر جای دیگری در دنیا بود 
برای این کار باید خیلی بیشتر پول درمی‌آوردیم. 
اما لزومی نمی‌بینم بگویم که چقدر درآمد دارم! 
من کار می‌کنم و باید دستمزد بگیرم. »خندوانه« 
مالی  شرایط  باید  و  است  تلویزیون  ویژه  برنامه 

ویژه‌ای هم داشته باشد که البته ندارد! ما خیلی 
وقت‌ها به دلیل اینکه مواردی را در برآورد نگفته 
عنوان  به  کردیم؛  از جیب خودمان خرج  بودیم، 
مثال حضور تماشاچی در فصل اول یا ادابازی در 
فصل‌های بعد در ابتدا جزو برآوردهای ما نبود و 

از جیب خودمان خرج کردیم.

کرد:  بیان  خندوانه  برنامه  کارگردان  و  مجری 
از طریق حرفه‌مان است، هیچگاه  درآمدزایی ما 
ما  بخریم.  ماشین  و  بسازیم  نمی‌رویم ساختمان 
در  و  می‌کنیم  درآمدزایی  و  کار  حرفه  این  در 
همین حرفه‌ هم آن پول را به کار می‌گیریم. خدا 
را شکر از پول بیت‌المال و صداوسیما هم استفاده 
تلویزیون درآمدزایی هم  برای  اتفاقا  نمی‌کنیم و 
می‌کنیم. هر جای دنیا وقتی برای برنامه تلویزیون 
اما  آورندگی می‌گیرند،  آورده شود، حق  اسپانسر 
اگر بخواهیم  نگرفته‌ایم.  را  این پول  ما هیچگاه 
شما  و  می‌افتیم  بام  طرف  آن  از  دهیم  توضیح 

برای ما گریه خواهید کرد.

اعلام  به  که  خبرنگاری  به  خطاب  نیز  احمدی 
درآمد برنامه خندوانه و دستمزد رامبد جوان اصرار 
داشت، تذکر داد: این مدل پرسش درست نیست‌: 
این سوال باید وقتی مطرح شود که یا آمده باشیم 

خواستگاری یا اینجا محکمه باشد.

تهیه‌کننده همچنین توضیح داد: اسپانسرها وارد 
با امضای مدیر شبکه قرار  تلویزیون می‌شوند و 
داد می‌بینند و وجوه را مستقیم به خزانه پرداخت 
اسپانسر  با  مستقیمی  رابطه  هیچ  ما  می‌کنند. 
اساس  آن  بر  و  می‌دهیم  برآورد  پیش  نداریم. 
قرادادی با ما منعقد می‌شود و بر اساس پیشرفت 
کار اقساط دریافت می‌کنیم؛ بنابراین هیچ کاری 
در خارج از چهارچوب تلویزیون انجام نمی‌شود. 
خندوانه نسبت به برنامه‌های دیگر قدری سریع‌تر 
اقساط را دریافت می‌کند؛ به این دلیل که درآمد 
که  خوشحالیم  ما  دارد.  غیرمستقیم  و  مستقیم 
اولین  پخش  از  بعد  بلافاصله  »قاچ«  برنامه‌ 
قسمت، آن هم در وانفسای جام جهانی توانست 

آگهی بگیرد.

تلاش رامبد جوان برای حضور کمتر در خندوانه
ایسنا  پرسش  به  پاسخ  در  رامبد جوان همچنین 
شخصی  استفاده  درباره  که  انتقادهایی  بر  مبنی 
او از آنتن مطرح می‌شود، اظهار کرد: این انتقادها 
در  دیگران  برای  انقدر  و  ندارم  قبول  اصلا  را 
»خندوانه« فضا ایجاد کرده‌ام که استفاده از این 

میزان، حق و سهم من است.

کارگردانی  به  »دلــه‌دزدهــا«  سینمایی  فیلم 
هیروکازو کره-ادا دل تماشاگران چینی را برد و 
به پرفروش‌ترین فیلم غیرانیمیشن تاریخ سینمای 

ژاپن در چین تبدیل شد.
نخل  جايزه  برنده  استريتس‌تايمز،  از  نقل  به 
از   2018 كن  جشنواره  از  فيلم  بهترين  طلايي 
در  ميلادي(  جاري  )ماه  اوت  روزهاي  نخستين 
نمايش  به  چين  سينماي  هزار  شش  از  بيش 
 90 از  بيش  اول  هفته  دو  در  و  درآمد  عمومي 
فروخت.  دلار(  ميليون   18( ــوان  ي ميليون 
گذشته  سال  ركورد  فروش  اين  با  »دله‌دزدها« 

كه  شكست  را  ژاپني  اكشن  كمدي  »گينتاما«، 
به  )كتاب مصور(  مانگا  اساس كي مجموعه  بر 

همين نام ساخته شده بود.
بهترين  بخش  در  ژاپن  نماينده  كه  »دله‌دزدها« 
مراسم  دوره  كيمين  و  نود  خارجي‌زبان  فيلم 
جايزه  بردن  از  پس  است،  اسكار  جوايز  اهداي 
جشنواره  كيمين  و  بيست  در  كن  جشنواره  اول 
شانگهاي به نمايش درآمد و پرهواداراترين فيلم 
از ميان بيش از 500 فيلم حاضر در اين رويداد 

مهم سينمايي در چين بود. 
درباره  كره-ادا  فيلم  ديگر  مانند  »دله‌دزدها« 

روابط خانوادگي است و داستان كي خانواده فقير 
پنج نفري را در حومه تويكو روايت ميك‌ند.

بود  گفته  پيش‌تر  ژاپني  ساله   56 فيلمساز 
دوران  خاطره‌هاي  اساس  بر  را  »دله‌دزدها« 
نسل  چند  كه  زماني  است؛  ساخته  خود  كودكي 
از خانواده‌هاي ژاپني از پدربزرگ تا نوه زير كي 

سقف زندگي ميك‌ردند. 
برادر  نقش  ساله   11 بازيگر  جيو،  كايري  او 
انتخاب  از 200 گزينه  بيش  ميان  از  را  بزرگ‌تر 
كرد و از او خواست به طبيعي‌ترين شكل ممكن 

ايفاي نقش كند.

رکوردشکنی فیلم ژاپنی برنده نخل طلا در گیشه سینمای چین
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پیک پارسیان

جگوار-لندروور  کلاسیک  خودروهای  بخش 
از  زیاد  بسیار  استقبال  دلیل  به  کرده  اعلام 
 E-Type( زیرو  ئی-تایپ  الکتریکی  کانسپت 
تولید  محدود  تعدادی  در  را  مدل  این   ،)Zero

خواهد کرد.
جگوار این کانسپت را در سال ۲۰۱۷ نمایش داد 
به  آن  از  سلطنتی  عروسی  در  پیش  ماه  چند  و 

عنوان یکی از ماشین‌های عروس استفاده شد.
کلاسیک  مدل  به  شبیه  کاملا  ماشین  بدنه 
مشهورترین  از  یکی  ئی-تایپ  است.  ئی-تایپ 
سال  از  که  است  جهان  کلاسیک  خودروهای 

این  که  هنگامی  شد.  ساخته   ۱۹۷۵ تا   ۱۹۶۱
خودرو به بازار عرضه شد، انزو فراری، بنیانگذار 
جهان  ماشین  زیباترین  را  آن  فراری  کارخانه 

خواند.
به جای موتور دوازده سیلندر مدل کلاسیک، یک 
موتور الکتریکی چرخ‌های عقب ماشین را حرکت 
قوای  از  دیگری  بخش‌های  و  موتور  می‌دهد. 
محرکه الکتریکی از مدل الکتریکی جدید جگوار 
آی-پیس )I-Pace( به امانت گرفته شده است.

کلاسیک  مدل  به  زیادی  حد  تا  ماشین  داخل 
و  است  جدید  داشبورد  اما  است،  مانده  وفادار 

می‌توان یک نمایشگر هم برای ماشین سفارش 
تا  بار شارژ می‌توان  با هر  کارخانه  به گفته  داد. 

۳۲۰ کیلومتر حرکت کرد.

ساخت  برای  کافی  تعداد  به  می‌گوید  جگوار 
بتواند هزینه‌هایش را  ماشین سفارش گرفته که 
جبران کند. قیمت ماشین ۳۰۰ هزار پوند )۳۸۵ 
جدید،  خریداران  بر  علاوه  است.  دلار(  هزار 
می‌توانند  هم  ئی-تایپ  کلاسیک  مدل  مالکان 
قوای  دلار(  هزار   ۷۷( پوند  هزار   ۶۰ پرداخت  با 

محرکه ماشین خود را الکتریکی کنند.

آئودی در جستجوی نسل بعدی R8پیش‌فروش بوگاتی شش میلیون دلاری قبل از رونمایی تمام شد

AT NORTH SHORE BMW AND MOSMAN BMW.

INTRODUCING THE SHADOW EDITION 
AND THE LUMINANCE EDITION.

The BMW 320i

Drive awayShadow Edition $58,800 The BMW 330i

Drive awayLuminance Edition$67,900

*Not in conjunction with any other offer. The manufacturer’s recommended drive away price will be reduced by the GST component for 2017 plate new vehicles ordered and delivered between 01.05.18 and 30.06.18 
while stocks last. GST is still included in the final reduced drive away price. Excludes fleet, government and rental buyers. Please consult North Shore BMW or Mosman BMW for further details.

Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise 
an appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

AT NORTH SHORE BMW AND MOSMAN BMW.

THE ALL NEW 
BMW X4. 
COMING SOON.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

بوگاتی هم‌زمان با رونمایی از جدیدترین مدلش 
که  دستگاهی  چهل  کرد  اعلام   )Divo( دیوو 
قیمت  با  شود  ساخته  ماشین  این  از  است  قرار 
)پنج میلیون و ۸۰۰ هزار  یورو  پنج میلیون  پایه 
دلار( پیش‌فروش شده است و کارخانه نمی‌تواند 

سفارش تازه‌ای قبول کند.
شده  ساخته  شیرون  مدل  شاسی  روی  بر  دیوو 
اسب   ۱۵۰۰ سیلندر  شانزده  موتور  از  و  است 
ظاهر  اینکه  با  می‌کند.  استفاده  شیرون  بخاری 
با شیرون متفاوت است، نماد‌های  ماشین کاملا 
بصری مثل جلوپنجره به شکل نعل و خط منحنی 

کنار درها به هر بیننده‌ای یادآوری می‌کند که این 
ماشین یک بوگاتی است.

به  رسیدن  بر  تمرکزش  که  شیرون،  برخلاف 
دیوو  است،  مستقیم  مسیر  در  سرعت  حداکثر 
در  رانندگی  کیفیت  کردن  بهتر  و  چابکی  بر 
مسیر‌های پر پیچ و خم تمرکز کرده است. برای 
این کار ماشین از نو مهندسی شده و سرعتش به 

۳۸۰ کیلومتر در ساعت محدود شده است.
آمدن  از  پس  و  پیش  ماه  هشت  دیوو  پروژه 
شد.  آغاز  بوگاتی  جدید  مدیر  وینکلمان،  استفان 
این ده سال مدیر لامبورگینی بود و  از  او پیش 

این شرکت را به یکی از موفق‌ترین خودروسازان 
ساخت  برای  او  ایده  کرد.  تبدیل  جهان  اسپرت 
یک اتاق تازه بر روی شاسی موجود، کم و بیش 
شبیه به شیوه‌ای است که بیش از صد سال پیش 

بوگاتی را به شهرت رساند.
نام ماشین هم مانند دو مدل قبلی از نام رانندگان 
شده  گرفته  اتومبیل‌رانی  مسابقات  در  بوگاتی 
است. آلبرت دیوو فرانسوی در جنگ جهانی اول 
سال‌های  در  بار  دو  جنگ  از  پس  و  بود  خلبان 
۱۹۲۸ و ۱۹۲۹ با یک بوگاتی تایپ ۳۵ در مسابقه 
شد.  برنده  ایتالیا  جنوب  در  فلوریو  تارگا  مشهور 

وگاتی سال آینده صد و دهمین سال تاسیس خود 
را جشن می‌گیرد. 

بوگاتی  اتوره  توسط  در سال ۱۹۰۹  این شرکت 
اتاق‌های  ساخت  خاطر  به  بوگاتی  شد.  تاسیس 
شهرت  به  موجود  شاسی‌‌های  روی  بر  سفارشی 

رسید. 
خاطر مشکلات  به  بوگاتی شرکت  مرگ  از  بعد 
بار  ایتالیایی  مالکان  با  تعطیل شد. شرکت  مالی 
اما این تلاش موفق‌  دیگر در دهه نود احیا شد 
نبود و در نهایت بوگاتی در سال ۱۹۹۸ به مالکیت 

فولکس‌واگن درآمد.

چند ماه بیشتر به عرضه اولین ماشین الکتریکی 
آلمانی  کارخانه  است.  نمانده  باقی  مرسدس-بنز 
را  خود   EQ جدید  زیرمجموعه  ماشین  این  با 
الکتریکی  مدل‌های  ویژه  که  می‌کند  معرفی 
است. بنز برای جا انداختن این نام تازه و اشاره 
هفته  بخش،  این  در  اسپرت  مدلی  ساخت  به 
جشنواره  حاشیه  در  را  تازه‌ای  کانسپت  گذشته 
خودروهای کلاسیک پبل بیچ در ایالت کالیفرنیا 
سیلور  ئی‌کیو  ویژن  مرسدس-بنز  کرد.  رونمایی 
ارو )Vision EQ Silver Arrow( با الهام از 
ماشینی ساخته شده که بنز با آن در سال ۱۹۳۸ 
رکورد سرعت ۴۳۲.۷ کیلومتر در ساعت را ثبت 
کرد. این رکورد هشتاد سال برقرار ماند و تا سال 

۲۰۱۷ شکسته نشد.
این کانسپت از پلتفرمی استفاده می‌کند که قرار 
مرسدس-بنز  الکتریکی  ماشین‌های  در  است 

استفاده شود. 
 ۷۵۰ مجموع  در  ماشین  الکتریکی  دارد. مرسدس-بنز می‌گوید ماشین‌ اسب بخار نیرو تولید می‌کند و باتری‌ها در کف موتورهای  قرار  ماشین 

کیلومتر حرکت  تا ۴۰۰  بار شارژ می‌تواند  با هر 
دارد.  جا  سرنشین  یک  برای  فقط  ماشین  کند. 
که  می‌بیند  نمایشگری  طریق  از  را  جاده  راننده 
اطلاعات  و  شده  کشیده  اتاق  جلوی  سرتاسر 
اضافی به صورت واقعیت مجازی بر روی تصویر 
نمایش داده می‌شود. اطلاعات دیگر ماشین هم 
در نمایشگر دیگری دیده می‌شود که روی فرمان 
ماشین  این  به  بیشتر  هیجان  ایجاد  برای  است. 
بی‌صدای الکتریکی، راننده می‌تواند صدای موتور 
یا صدای  بنز  اسپرت  ماشین‌های  سیلندر  هشت 

موتور ماشین فرمول یک مرسدس را بشنود.
ماشینی  نیست  قرار  می‌گوید  مرسدس-بنز 
براساس این کانسپت به ساخته و به بازار عرضه 
مدلهای  در  آن  از  بخش‌هایی  تنها  و  شود  و 
با  شد.  خواهد  گرفته  کار  به  کارخانه  الکتریکی 
این حال به نظر می‌رسد بنز از الان تمرین برای 
ساخت یک ابرخودروی الکتریکی در دهه آینده 

میلادی آغاز کرده است.

اسپرت‌ترین  دیگر  سال  دو  تا  است  قرار  آئودی 
الان  از  و  کند  بازنشسته  را   R8 خود  مدل 
شده  آغاز  مدل  این  جانشین  درباره  گمانه‌زنی 
است. بازار این پیش‌بینی‌ها و شایعه‌ها هفته پیش 

با رونمایی یک کانسپت جدید داغ‌تر شد.
آئودی با مدل PB18 ئی-ترون در جستجوی 
در  اسپرت  خودروهای  آینده‌  برای  جایگاهی 
جهانی است که موتورهای درون‌سوز جای خود 
را به موتورهای الکتریکی داده‌اند. بخش جلوی 
کانسپت از ماشینی الهام گرفته که آئودی با آن 

شرکت  لومان  ساعته   ۲۴ استقامت  مسابقات  در 
کرد. عقب ماشین اما با نگاهی کاربردی طراحی 
شده است تا حدی که ۴۷۰ لیتر جای بار دارد که 
بسیار بیشتر از میانگین جای بار در یک ماشین 
متوسط است. برخلاف روند کنونی صنعت خودرو 
فن‌آوری‌های  توسعه  بر  تمرکزش  بیشترین  که 
بر  جدیدش  کانسپت  در  آئودی  است،  خودران 
راننده و تجربه رانندگی تمرکز کرده است. برای 
طوری  راننده  صندلی  موضوع،  این  بر  تاکید 
و  داشبورد  فرمان،  بخواهد  اگر  که  طراحی شده 

همه پدال‌ها‌ به وسط اتاق منتقل می‌شود تا راننده 
جاده را شبیه به ماشین‌های مسابقه‌ تجربه کند.

الکتریکی دارد که در مجموع  ماشین سه موتور 
۶۷۰ اسب بخار نیرو تولید می‌کند. آئودی می‌گوید 
شتاب صفر تا صد کیلومتر در ساعت این کانسپت 
می‌گوید  آئودی  است.  ثانیه  دو  از  بیشتر  اندکی 
برد ماشین با هر بار شارژ تا ۵۰۰ کیلومتر است. 
شارژر  با  می‌توان  را  باتری‌ها  کارخانه  گفته  به 
سریع در مدت ۱۵ دقیقه شارژ کرد و امکان شارژ 

بی‌سیم باتری‌ها هم وجود دارد.

تولید جگوار کلاسیک با موتور الکتریکی

گوردون واگنر، ‌مدیر طراحی مرسدس- بنز 
کانسپت جدید را در کالیفرنیا رونمایی کرد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

که  رسیده  نتیجه  این  به  جهانی  تحقیق  یک 
سلامتی  برای  کم  هم  چقدر  هر  الکل  مصرف 
از  کامل  پرهیز  توصیه  بهترین  و  نیست  مفید 

نوشیدن الکل است.
این تحقیق در نشریه لنست منتشر شده و نتیجه 
بررسی مصرف الکل در افراد ١٥ تا ٩٥ سال در 
 ٢٠١٦ تا   ١٩٩٠ سال‌های  بین  دنیا  کشور   ١٩٥

است.
برای این پژوهش، محققان کسانی را که اصلا 
که  کردند  مقایسه  کسانی  با  نمی‌نوشند  الکل 

روزی یک نوشیدنی الکلی می‌نوشند.
تمام  در  که  رسیده  نتیجه  این  به  بررسی  این 
سنین، در سال ٢٠١٦ الکل هفتمین عامل مرگ 
)٢.٢ درصد  بود  رفته  از دست  کاری  روزهای  و 
در  اما  مردان(  مرگ  درصد   ٦.٨ و  زنان  مرگ 
عامل  مهمترین  الکل  ساله،   ٤٩ تا   ١٥ جمعیت 
مرگ است )٣.٨ درصد مرگ زنان و ١٢.٢ مرگ 

مردان(.
را “مهمترین” عامل خطرساز  الکل  این تحقیق 
 Global Burden( ”در “بار جهانی بیماری‌ها
of disease( می‌داند و می‌گوید مرگ به تمام 
علت‌ها و به خصوص سرطان با افزایش مصرف 
الکل بیشتر می‌شود بنابراین هیچ میزانی از الکل 
نیست که مصرف آن برای سلامتی مضر نباشد.

الکل  متعادل  نوشیدن  که  پذیرفته  تحقیق  این 
اما  باشد  داشته  قلب  برای  فوایدی  است  ممکن 
مجموع خطراتی که الکل به همراه می‌آورد مثل 
آن  فواید  از  فراتر  دیگر  بیماری‌های  و  سرطان 

است.
که  واشنگتن  دانشگاه  از  گریزولد  مکس  دکتر 
سرپرستی این تحقیق را بر عهده داشته می‌گوید: 
خاصیت  یک  الکل  ــرای  ب قبلی  “مطالعات 
اما  یافته بودند،  را  بیماری‌ها  از بعضی  محافظت 
ما به این نتیجه رسیدیم که الکل به هر میزان 
که مصرف شود مجموع خطرات برای سلامتی 

را بالا می‌برد.”
و  الکل  نزدیک  رابطه  گریزولد،  دکتر  گفته  به 
مثل  الکل  نوشیدن  از  ناشی  صدمات  سرطان، 
تصادف و بیماری‌های عفونی چون سل خاصیت 
بی‌اثر  را  قلبی  بیماری‌های  از  الکل  محافظتی 

می‌کند.”
برای  الکلی  نوشیدنی  روزی یک  “اگر چه خطر 
سلامتی کم است اما هر چه بیشتر الکل نوشیده 

شود این خطر هم بیشتر می‌شود.” پژوهشگران 
در  که  معیارهایی  نظر  از  می‌گویند  تحقیق  این 
تحقیقات  جامع‌ترین  از  یکی  این  گرفته‌اند  نظر 
شدند  متوجه  همچنین  آنها  است.  زمینه  این  در 
ضریب  که  کشورهایی  در  الکل  نوشیدن  که 
اجتماعی-جمعیت‌شناختی )SDI( بالاتری دارند 
بیشتر از کشورهایی است که این ضریب کم یا 

متوسط است.
به  بریتانیا  مثل  دنیا  کشورهای  از  بسیاری  در 
عموم توصیه می‌شود در حد متعادل الکل بنوشند 
و مثلا نوشیدن الکل را به کمتر از هفته‌ای ١٤ 
واحد یا روزی یک یا دو نوشیدنی الکلی محدود 
این  تحقیق می‌گویند  این  پژوهشگران  اما  کنند 
الکل  که  چرا  دارند  بازنگری  به  نیاز  توصیه‌ها 
باعث بیماری‌های متعددی می‌شود که در طول 

عمر به خصوص در مردان اثر می گذارد.
این  نتیجه‌گیری  باره  در  متخصصان  برخی 
اظهار  کامل  پرهیز  به  توصیه  یعنی  پژوهش 
تردید کرده‌اند. پروفسور دیوید اسپیگلهالتر استاد 
دانشگاه کمبریج می‌گوید: “با توجه به لذتی که 
نوشیدن معتدل الکل دارد، گفتن این که نوشیدن 

نمی‌رسد  نظر  به  است  مضر  مقدار  هر  به  الکل 
دلیلی برای پرهیز کامل باشد.”

خطر  بدون  که  نیست  رانندگی  از  میزانی  “هیچ 
را  رانندگی  از  کامل  پرهیز  هیچکس  اما  باشد 
در  کنید  فکر  که  موضوع  به  نمی‌کند.  توصیه 
اما  ندارد  وجود  خطری  بدون  چیز  هیچ  زندگی 

هیچ کس پرهیز از زندگی را توصیه نمی‌کند.”

این  از  پیش  ساعت  چند  خواب  از  شدن  بیدار 
به  درآید،  صدا  به  شما  ساعت  هشدار  زنگ  که 
از  بسیاری  برای  است.  آزاردهنده  شرایطی  واقع 
بسیار  می‌تواند  نیز  بیشتر  خواب  دقیقه  چند  ما 

رضایت‌بخش باشد.
به نقل از ایزی هلث آپشنز نوشت: »بی‌خوابی در 
باور عمومی به عنوان ناتوانی در به خواب رفتن 
وقت خواب  روتین  اگر یک  اما  شناخته می‌شود 
آلودگی  احساس خواب  دنبال می‌کنید،  را  منظم 
خواب  به  شب  از  مشابه  زمانی  در  می‌کنید، 
بیدار  خواب  از  شب  نیمه‌های  در  اما  می‌روید 
می‌شوید و در به خواب رفتن مجدد با دشواری 
مواجه هستید با پدیده‌ای به نام بی خوابی میانی 

مواجه هستید. 
عادی  شبانه  شدن‌های  بیدار  این  اوقات  گاهی 

بوده و به مساله خاصی اشاره ندارند.
اگر در میانه‌های شب از خواب بیدار می‌شوید اما 
این شرایط برای شما ناراحت کننده و آزار دهنده 
بیداری  زمانی  بازه  این  طی  می‌توانید  نیست، 
موسیقی  به  دادن  گوش  یا  مطالعه  مدیتیشن، 
آرامش بخش را مد نظر قرار دهید. وادار کردن 
خود در به خواب رفتن دوباره بدترین کاری است 

که می‌توانید در این شرایط انجام دهید.
نور شمع  از  کنید  مطالعه  دارید چیزی  اگر قصد 
را  خود  کنید.  استفاده  کار  این  برای  کم  نور  یا 
در معرض نور آبی تلفن همراه یا نمایشگر رایانه 
قرار ندهید زیرا در ریتم شبانه روزی شما اختلال 
ایجاد می‌کند. اما اگر به طور مداوم در میانه‌های 
با  بعد  بیدار می‌شوید و صبح روز  از خواب  شب 
دلایل  برخی  هستید،  مواجه  خستگی  احساس 

می‌توانند در پس این رخداد قرار داشته باشند.

از دلایل بی‌خوابی در میانه‌های شب
بیدار شدن از خواب چند ساعت پیش از این که 
واقع  به  درآید  به صدا  زنگ هشدار ساعت شما 
شرایطی آزاردهنده است. برای بسیاری از ما چند 
رضایت  بسیار  می‌تواند  نیز  بیشتر  خواب  دقیقه 
بخش باشد. بی‌خوابی میانی می‌تواند به واسطه 
چند  با  ادامه  در  که  بگیرد  شکل  دلایل  برخی 

نمونه از آنها بیشتر آشنا می‌شویم.

افت قند خون
انتخاب‌های غذایی می‌تواند با هر جنبه از شرایط 
تجربه  در  توانایی‌مان  و  باشد  مرتبط  ما  سلامت 
مستثنی  مساله  این  از  نیز  شبانه  خوب  خواب 
رژیم  مانند  غذایی  رژیم‌های  برخی  نیست. 
غذایی غربی سرشار از کربوهیدرات‌ها و قندهای 
کمی  مقدار  مصرف  حتی  هستند.  شده  پالایش 
از این غذاها در طول روز می‌تواند یک کابوس 
قند خونی را رقم بزند که موجب بیداری شما در 

میانه‌های شب می‌شود.
قند  مدیریت  در  نیز  استرس کورتیزول  هورمون 
خون نقش دارد. برای بدن شما، یک تغییر بیش 
از حد سریع در قند خون می‌تواند مشابه با یک 
حمله هراس یا انفجار خشم، ترس یا سرخوردگی 

احساس شود.
هر زمان که قند خون شما به سرعت افت می‌کند، 
همانند پس از خوردن یک دسر شیرین و بزرگ، 
بدن وارد یک واکنش استرسی می‌شود و زمانی 
که این اتفاق در میانه شب رخ می‌دهد، واکنش 
اختلال در خواب شما می‌شود.  استرسی موجب 
یک رژیم غذایی سالم و سرشار از غذاهای کامل 
پاسخی به این مشکل است اما به عنوان اقدامی 

یا یک  بادام  سریع می‌توانید مصرف یک مشت 
قاشق کره بادام یا روغن نارگیل را پیش از خواب 

امتحان کنید.

یک واکنش استرس خارج از کنترل
اتفاقاتی  از  از ما، جدا شدن کامل  برای بسیاری 
است.  دشوار  کرده‌ایم،  تجربه  روز  طول  در  که 
برنامه  و  نگرانی‌ها  نشده،  انجام  وظایف  افکار، 

ریزی‌ها برای روز پیش‌ رو ما را رها نمی‌کنند.
برون‌سپاری  را  خود  نگرانی‌های  باید  شما  اما 
کنید. پیش از خواب، همه چیز شامل نگرانی‌ها، 
فهرست کارهایی که باید انجام شوند، برنامه‌ها و 
حتی پرسش‌ها را یادداشت کنید. از این رو دیگر 
لازم نیست تا آنها را بارها و بارها در ذهن خود 
مرور کنید. حدود ۲۰ دقیقه پیش از خواب خود 
را از هر چیزی، به ویژه دستگاه‌های الکترونیکی، 
استفاده  عمیق  تنفس  تکنیک‌های  از  کنید.  جدا 
کنید، مدیتیشن انجام دهید، به یک آهنگ آرامش 
بخش گوش کنید، یا هر کار دیگری که شما را 
می‌کند،  جدا  روزانه  اتفاقات  از  خواب  از  پیش 
انجام دهید. فراگیری نه گفتن به فعالیت‌هایی که 
زمان شما را در طول روز بیهوده تلف می‌کنند، 
پیاده‌روی  برای مطالعه،  را  اهمیت دارد و زمانی 
می‌برید،  لذت  آن  از  که  دیگری  فعالیتی  هر  یا 

اختصاص دهید.

خستگی بیش از حد
بدن ما به طور طبیعی چند ساعت پس از غروب 
همه  دارد.  تمایل  رفتن  خواب  به  برای  خورشید 
اگر  ایده آل برخوردار هستیم و  از یک زمان  ما 
برای چند شب به بدن خود توجه کنید متوجه آن 

می‌شوید. اگر پس از آن زمان ایده آل همچنان 
بیدار باقی بمانید تجدید انرژی را تجربه خواهید 
کرد که برای انجام کارها خوب به نظر می‌رسد 
اما به واقع احساسی عجیب و غریب را در شما 
ایجاد کرده و آمادگی شما برای خوابیدن از بین 

می‌رود.

الکل
برخی افراد برای به خواب رفتن راحت‌تر مصرف 
می‌دهند  قرار  نظر  مد  را  الکلی  نوشیدنی‌های 
ایجاد  اختلال  انسان  خواب  ریتم  در  الکل  اما 
می‌کند. در ابتدا شاید به خوابی عمیق فرو بروید 
بیدار  به  اغلب  الکلی  نوشیدنی‌های  مصرف  اما 

شدن‌های شبانه منجر می‌شود.

داروها
بنزودیازپین‌ها،  ویژه  به  افسردگی،  داروهای ضد 
انسان  خواب  مخل  و  بدنام  داروهای  جمله  از 
بهبود  برای  که  داروهایی  برخی  حتی  هستند. 
خواب طراحی شده اند، مانند امبین، نیز می‌توانند 
باشند.  داشته  انسان  خواب  شرایط  بر  منفی  اثر 
برای ایجاد تغییر در دوز و زمان مصرف داروها 

همواره با پزشک خود مشورت کنید.
دیگر  از  آمریکا،  خواب  ملی  بنیاد  گزارش  بنابر 
انسان  خواب  شرایط  در  می‌توانند  که  داروهایی 
اشاره  زیر  موارد  به  می‌توان  کنند  ایجاد  اختلال 

کرد:
- مسدودکننده‌های بتا
- کورتیکواستروئیدها

- قرص‌های سردرد حاوی کافئین
- هورمون‌های تیروئید«

دلایل بیدار شدن از خواب در میانه‌های شب

آشنایی با عوارض آنتی‌بیوتیک‌ها

نوشیدن هر اندازه الکل برای سلامتی مضر است

برای  زیادی  هستید؟  انداختن  گوش  پشت  اهل 
شروع یا انجام کارهایتان تعلل می‌کنید؟ تحقیق 
تازه‌ای منتشر شده که می‌گوید دلیل این عادت 
آنها  اندازه  و  شما  مغز  اجزای  بعضی  به  شاید 

مربوط باشد. 
شده  بررسی  مغز  از  بخش  دو  پژوهش  این  در 
افرادی هستیم  جزو  ما  آیا  می‌کند  که مشخص 
هستند  خود  با  قرارهایشان  و  کارها  پی‌گیر  که 
بیندازیم.  تعویق  به  را  چیز  همه  داریم  عادت  یا 
محققان این پژوهش اسکن مغز ۲۴۶ نفر را در 
با نبودن  جست‌وجوی سرنخی برای فعال بودن 

افراد بررسی کرده‌اند.
این تحقیق در حوزه علوم  نتیجه  آنها می‌گویند 
گوش  پشت  که  می‌دهد  نشان  روان‌شناسی 
احساسات  مدیریت  به  بیشتر  کارها  انداختن 

مربوط می‌شود تا مدیریت زمان.

سر نخ اصلی
تحقیق تازه نشان داده است که اندازه آمیگدال یا 
بادامه عضوی بادام‌شکل در لوب گیجگاهی مغز 
در افرادی که اهل پشت گوش انداختن هستند، 
پردازش  وظیفه  عمدتا  بخش  این  است.  بزرگتر 

احساسات و کنترل انگیزه را بر عهده دارد.
و  آمیگدال  بین  ارتباط  افراد  این  در  همچنین 
 DCAA بخش پشتی کمربند جلویی قشر مغز یا
آمیگدال  اطلاعات  از   DCAA است.  ضعیف‌تر 
تصمیم  بدن  واکنش  درباره  تا  می‌کند  استفاده 
و  کردن  مسدود  با  مغز  از  بخش  این  بگیرد. 
مدیریت احساسات موازی و عوامل حواس‌پرتی، 
به تصمیم‌گیری کمک می‌کند. ارهان گنچ، یکی 
بوخوم  رور  دانشگاه  در  پژوهش  این  محققان  از 
بزرگتر  آمیگدال  که  »کسانی  می‌گوید:  آلمان 
نگرانی  کارهایشان  منفی  عواقب  درباره  دارند 
بیشتری دارند و به همین دلیل مایلند که کارها را 

پشت گوش بیندازند و تعلل کنند.« این پژوهش 
می‌کنند  فردا  و  امروز  که  افرادی  می‌هد  نشان 
عوامل  و  متناقض  احساسات  کردن  فیلتر  در 
حواس‌پرتی ناتوان‌ترند چون ارتباط بین آمیگدال 
و DCAA در مغز آنها به خوبی کسانی نیست 

که پی‌گیر و کننده کار هستند.

توصیه‌هایی برای پشت‌گوش‌اندازها
است  معتقد  بهره‌وری  کارشناس  اسکات،  مویرا 
خود  به  بخشیدن  انگیزه  بــرای  باید  که  که 
باشیم:  داشته  نظر  در  را  شخصی  ویژگی‌های 
»باید آگاه باشیم که چه وقت‌هایی داریم کارها 
را پشت گوش می‌اندازیم و ترفندهایی برای راه 

انداختن خودمان در چنته داشته باشیم.«
دارید  که  کاری  برای  اگر  می‌کند:  توصیه  او 
بازه‌های  نگرفته‌اید،  نظر  در  موعدی  می‌کنید 
تنظیم  برای  تایمر  از  و  تعیین  کوتاه‌تر  زمانی 

بار  دقیقه یک  مثلا هر ۲۵  کنید؛  استفاده  زمان 
یک تنفس پنج دقیقه‌ای بگیرید و هر ۹۰ دقیقه 
کارهایتان  برای  که  را  فهرستی  بلندتر.  تنفسی 
تهیه کنید به وظایف کوچکتری تقسیم کنید که 
این کار  باشد.  آن واضح‌تر و مشخص‌تر  تعریف 
باعث می‌شود انجام و تکمیل وظایف تعریف‌شده 
آسان‌تر شود. تلاش کنید که عوامل حواس‌پرتی 
را به حداقل برسانید. قرار دادن موبایل در حالت 
پرت  به جایی که کمتر حواستان  رفتن  یا  پرواز 
شود و مجبور به انجام کار باشید، کمک می‌کند.

انجام  از  راحت‌تر  معمولا  خود  کردن  مشغول 
کارهایی است که از آنها فرار می‌کنیم. به جای 
آن که کار اصلی‌ را انجام دهیم، ترجیح می‌دهیم 
دیگر  درشت  و  ریز  کارهای  به  را  سرمان  که 
کارهایمان  برای  که  بهانه  این  با  کنیم  مشغول 
به اندازه کافی وقت نداریم. وقت دارید فقط باید 

برنامه‌تان را مشخص کنید.

چرا کارهایمان را پشت گوش می‌اندازیم؟

بدن  آبی  کم  جدید،  تحقیق  یک  نتایج  طبق 
و  شده  مغز  فعالیت  و  شکل  در  تغییر  موجب 

عملکرد مهارتی مغز را کُند می کند.
محققان موسسه تکنولوژی جورجیا در مطالعه‌ای 
دریافتند زمانی که بی آبی بدن به اوج می‌رسد، 
سیگنال‌دهی  می‌شود،  متورم  مغز  از  بخشی 
مهارت‌های  انجام  و  می‌شود  تشدید  نورونی 

می‌شود. دشوارتر  مغز  معمولی  و  یکنواخت 
هم  شدید  گرمای  دریافتند  همچنین  محققان 
آسیب  تست  در  کننده  شرکت  افراد  عملکرد  به 
حدود  آب،  کمبود  از  ناشی  اما صدمه  می‌رساند، 
دو برابر بیشتر است. »میندی میلارد استافورد«، 
پژوهشگر ارشد مطالعه، در این باره می‌گوید: »ما 
در این مطالعه به بررسی این مسئله پرداختیم که 

آیا ورزش و استرس گرمایی به تنهایی بر عملکرد 
شناختی مغز تاثیر دارند و تاثیر کم آبی را مورد 

مطالعه قرار دادیم.«
در آزمایشات، زمانی که شرکت کنندگان ورزش 
کرده، عرق کردند و آب نوشیدند، فضاهای مملو 
منقبض  مغز  مرکز  در  حفره  به  موسوم  مایع  از 
همراه  فیزیکی  زیاد  فعالیت  حالت  در  اما  شدند. 

کرده  عمل  معکوس  حفره‌ها  این  بدن،  آبی  کم 
به  واکنش  در  دریافتند  محققان  شدند.  بزرگ  و 
الزاما  که  مغز  از  نواحی  بدن،  آبی  کم  سیگنال 
وارد  ندارند  مهارت  انجام  در  دخالت  به  نیازی 
عمل شده و فعالیت‌شان تشدید می‌شود و همین 
انجام  در  مغز  عملکرد  دشواری  موجب  مسئله 

مهارت‌های عادی می‌شود.

کم آبی بدن به مغز آسیب می‌رساند
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شیوع نوشیدن الکل و موارد مرگ مرتبط

باکتریایی  عفونت‌های  برای  که  آنتی‌بیوتیک‌ها 
جانبی  عوارض  با  می‌توانند  می‌شوند،  تجویز 
عوارض کشنده  این  تمام  البته  که  باشند  همراه 

نیستند.
با  آنتی‌بیوتیک‌ها  مصرف  موارد،  از  برخی  در 
از جمله  که  است   همراه  جانبی جدی  عوارض 
آنها می‌توان به آنافیلاکسی یا بیش‌دفاعی اشاره 

کرد.
طبق اعلام مرکز کنترل و پیشگیری از امراض 

آمریکا،  واکنش بدن به مصرف آنتی‌بیوتیک‌ها، 
علت یک پنجم از مراجعات بیماران به اورژانس 

است.
آنتی‌بیوتیک‌ها  مصرف  جانبی  عوارض  دیگر  از 

می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
ناشی  عوارض  شایع‌ترین  از  گوارشی:  مشکلات 
مشکلات  به  می‌توان  آنتی‌بیوتیک‌ها  مصرف  از 
تهوع،  حالت  هاضمه،  سوء  جمله  از  گوارشی 
اسهال و استفراغ، نفخ معده و کم اشتهایی اشاره 

کرد.
عفونت‌های قارچی: تاثیر آنتی‌بیوتیک‌ها در از بین 
بردن باکتری‌های مضر است. هرچند، در برخی 
باکتری‌های  آنتی‌بیوتیک‌ها  مصرف  با  مواقع 
قارچی  عفونت‌های  برابر  در  را  بدن  که  خوب 

حفظ می‌کنند، از بین می‌روند.
تداخل دارویی: مصرف همزمان برخی از داروها 

با آنتی‌بیوتیک‌ها تداخل دارند. از جمله این داروها 
می‌توان به موارد زیر اشاره کرد: داروهای رقیق 
کننده خون، آنتی‌هیستامین‌ها، آنتی‌اسیدها، مولتی 
غیر  داروهای  مکمل‌ها،  از  برخی  و  ویتامین‌ها 
استروئیدی ضد التهابی، داروهای پسوریازیس و 

داروهای دیابت.
در  می‌شود  توصیه  افراد  به  نور:  به  حساسیت 
آنتی‌بیوتیک‌هایی که پوست را در  زمان مصرف 
برابر نور حساس می‌کنند، از کرم‌های ضد آفتاب 

استفاده کنند.
می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  دندان‌ها:  رنگ  تغییر 
سه تا شش درصد از افرادی که از تتراسایکلین 
مصرف می‌کنند با عارضه تیرگی رنگ دندان‌ها 
بزرگسال  افراد  در  مشکل  این  می‌شوند.  مواجه 
آنها  دندان‌های  زیرا  است،  بازگشت  قابل  غیر 

مجدد رشد نخواهد داشت.
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تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLEANING

0403 183 087
0478 006 092

نشست  یک  بــرای  امسال  ــل  آوری ــل  اوای در 
دفتر  به  اتمر،  حنیف  با  روزنامه‌نگاران  خصوصی 
دعوت  افغانستان  ملی  امنیت  پیشین  مشاور 
دیگر  مقامات  از  بسیاری  مثل  اتمر  آقای  شدم. 
دولت افغانستان مرتب با روزنامه‌نگاران در کابل 
آنها  اختیار  در  معلومات دست‌اول  دیدار می‌کرد، 
می‌گذاشت و دیدگاه‌های آنها را در مورد وضعیت 
ملی  امنیت  مشاور  دفتر  می‌شد.  جویا  افغانستان 
و  ندارد  جمهوری  ریاست  دفتر  با  زیادی  فاصله 
اتمر هم مهمترین چهره  آقای  با همین مقیاس 
پنداشته  افغانستان  جمهوری  رئیس  به  نزدیک 

می‌شد و از نظر بسیاری همه‌کاره دولت او بود.
در این نشست آقای اتمر در صدر میزی که در 
دو طرف آن حدود ۲۰ روزنامه‌نگار نشسته بودند، 
قرار گرفت، همکاران خود را معرفی کرد و افزود 
معاون  مرتضوی،  شاه‌حسین  است  که خوشحال 
سخنگوی رئیس جمهور غنی هم حضور دارد تا 
تصور نشود محتوای گفت‌وگوها دراین نشست از 

نگاه رئیس صاحب جمهور به دور می‌ماند.
از آنجا بود که احساس کردم بحث‌ها و شایعات 
در مورد اختلافات میان اشرف غنی و حنیف اتمر 
مهمترین  اینکه  و  نیستند  بی‌بنیاد  هم  چندان 
متحد رئیس جمهوری افغانستان نگران است که 

دیگر طرف اعتماد او قرار ندارد.

اما  آرام، حساب‌شده  نشست  این  در  اتمر  حنیف 
بلندپروازانه در مورد چارچوب‌های جدید فشار به 
این کشور صحبت کرد؛  با  پاکستان و همکاری 
بین‌المللی  جامعه  و  آمریکا  تازه  فشارهای  اینکه 
روی پاکستان فرصت تاریخی را برای افغانستان 
بالاخره  فشارها  این  اینکه  و  کــرده  فراهم 
را  طالبان  گروه  کرد  خواهد  مجبور  را  اسلام‌آباد 
او در جریان این  بر سر میز مذاکره حاضر کند. 
بهره‌گیری  با  می‌خیزد،  پا  به  اشتیاق  با  تحلیل 
دیوار  بر  نصب‌شده  تخته  روی  مارکر/ماژیک  از 
آمار  با  به تصویر می‌کشد و  را  اتاق، گراف‌هایی 
تلاش می‌کند نشان دهد که سناریوهای مختلف 
پاکستان روی  با  با طالبان و گفت‌وگو  مذاکرات 
تاثیر  چگونه  افغانستان  سیاسی  و  امنیتی  اوضاع 
می‌گذارد. این تصویری از یک نشست پشت‌پرده 
چهره‌ای است که مهمترین متحد سیاسی اشرف 
غنی، از معماران دولت وحدت ملی، از بازیگران 
اصلی میدان سیاست، جنگ و صلح و در محور 
بیشتر خصومت‌ورزی‌های رقیبان سیاسی رئیس 

جمهوری بوده است.

مغز متفکر دولت غنی
را  غیرمنتظره‌ای  شوک  اتمر  حنیف  کناره‌گیری 
به فضای امنیتی و سیاسی افغانستان وارد کرده 
است. از او به عنوان مغز متفکر دولت غنی نام 
برده می‌شد و در جریان ۴ سال گذشته، هم در 
تحولات داخلی افغانستان و هم در روابط خارجی 

این کشور نقش تاثیرگذار داشت.
آمریکا  با  امنیتی  مهم  موافقت‌نامه  اتمر  حنیف 
کابل  به  را  حکمتیار  گلبدین  پای  کرد،  امضا  را 
کشاند، برنامه گسترده اصلاحات جنجال برانگیز 

با  انداخت،  راه  افغانستان  امنیتی  نهادهای  در  را 
صحبت  صلح  درباره  طالبان  گروه  نمایندگان 
می‌کرد و افراد قابل اعتماد خود را در لایه‌های 
جابجا  افغانستان  امنیتی  ساختارهای  مختلف 
سفرای  با  پیوسته  همچنین  اتمر  آقای  می‌کرد. 
غربی از جمله آمریکا و بریتانیا در کابل در تماس 
و  دهلی  اسلام‌آباد،  پکن،  مسکو،  به  بارها  بود، 
عربستان،  با  نزدیکی  روابط  و  کرد  سفر  تهران 
کلیدی‌ترین چهره  او  کرد.  برقرار  قطر  و  امارات 
غرب  در  که  است  سیاست‌مدارانی  از  نسلی 
تحصیل کرده، سابقه چپی دارد، تکنوکرات است 
و از مخالفان عمده گروه‌ها و فرماندهان جهادی 

در دولت افغانستان به شمار می‌رفته است.
از سقوط  فرماندهان جهادی که پس  و  رهبران 
قدرت  ساختار  در  برجسته‌ای  حضور  طالبان، 
سیاسی افغانستان داشته‌اند، مشروعیت خود را از 
افغانستان  به  شوروی  اتحاد  تهاجم  علیه  جنگ 
در  اما  می‌گیرند  وام  به  طالبان  علیه  مقاومت  و 
همین حال جنگ‌های خونین داخلی دهه ۱۹۹۰ 
اجتماعی  و  سیاسی  ساختارهای  فروپاشی  و 

افغانستان را هم در کارنامه خود دارند.

اتمر در چنبر اتهام‌های مخالفان
مشاوریت  تصدی  مدت  در  دیگر  سوی  از  اما 
امنیت ملی افغانستان که میزان خشونت‌ها دراین 
کشور به صورت بی‌سابقه بالا گرفت، حنیف اتمر 
داشته  قرار  نیز  اتهامات  شدیدترین  معرض  در 
است. مخالفانش در داخل و بیرون از حکومت او 
را فرد مرموز، طراح توطئه‌های سیاسی و امنیتی 

و علاقمند به اجنداهای خودش می‌دانستند.
که  هزاره  فعالان  از  مرکب  روشنایی  جنبش 

خواهان عبور پروژه استراتژیک برق ترکمنستان 
از مرکز افغانستان بود، او را مسئول اصلی هدف 
در  کابل  در  جنبش  این  گردهمایی  گرفتن  قرار 
شد.  برکناری‌اش  خواهان  و  خواند   ۲۰۱۶ سال 
جمهوری  رئیس  اول  معاون  دوستم،  عبدالرشید 
او را متهم به طراحی سوءقصد علیه خودش در 
فاریاب کرد و در پی آن اختلافات آقای دوستم و 
ازبک‌های افغانستان با دولت اشرف غنی نیز به 
اوجش رسید. ظاهر قدیر وکیل ننگرهار و شماری 
پشتون‌نشین  ولایــات  قدرتمند  چهره‌های  از 
افغانستان او را متهم به طراحی پروژه داعش در 
تبلیغاتی  حربه  به  اتهام  این  و  کردند  افغانستان 

قدرتمندی برای مخالفانش علیه او تبدیل شد.
جنبش رستاخیز که بیشتر به آنها به عنوان نماد 
نارضایتی تاجیک‌های اطراف کابل دیده می‌شد، 
این  خونین  سرکوب  مسئول  را  اتمر  آقای  نیز 
در  اسلامی هم  و حزب جمعیت  دانست  جنبش 
پی هدف قرار گرفتن رهبران این حزب در یک 
مراسم جنازه در سال ۲۰۱۷، خواهان برکناری او 
امنیت ملی و همچنین  با آنکه دفتر مشاور  شد. 
ریاست جمهوری افغانستان همواره این اتهامات 
را رد کردند اما آقای اتمر خودش هیچ‌گاه مستقیما 
به  زیرا  دهد؛  پاسخ  اتهامات  این  به  نشد  حاضر 
و  مسخره  چنان  اتهامات  این  نزدیکانش  گفته 

غیرواقعی هستند که نیاز به پاسخ گفتن ندارد.
بسیاری از تحلیلگران براین باورند که حنیف اتمر 
برای آمادگی در انتخابات ریاست جمهوری سال 
آینده کناره‌گیری کرده و از آنجا که اختلافاتش 
با رئیس جمهور غنی را مبنای استعفایش خوانده، 
احتمالا می‌خواهد در میدان انتخابات بعدی با او 
ریاست  انتخابات  در  می‌شود  گفته  کند.  رقابت 

تصمیم  اتمر  آقای  هم   ۲۰۱۴ سال  جمهوری 
جدی داشت تا خودش را نامزد ریاست جمهوری 
کند اما بعدا با اشرف غنی توافق کرد که یکجا با 
حزب حق وعدالت پشت کاندیداتوری او بایستد.

عدالت  و  حق  حزب  بنیانگذاران  از  اتمر  حنیف 
حزب  این  اعضای  از  زیادی  شماری  و  است 
مقام‌های عمده‌ای در دولت اشرف غنی داشته‌اند.

فشار  زیر  اتمر  حنیف  که  می‌شود  تصور  هرچند 
اما  کرده  استعفا  مقامش  از  جمهوری  رئیس 
کناره‌گیری او در این مقطع حساس اشرف غنی 
اتمر  آقای  شاید  و  ساخته  تنها  پیش  از  بیش  را 
امنیتی  ناکامی‌های  مسئولیت  نباشد  بی‌علاقه 
دولت را که تا حال بیشتر به پای او نوشته شده، 

به عهده رئیس جمهوری بگذارد.
از سوی دیگر اشرف غنی هم با کنار زدن حنیف 
اتمر و نصب حمدالله محب، یکی از وفادارترین 
از  مقام‌های سیاسی به خودش، شاید می‌خواهد 
دفتر  کارهای  روی  مستقیمی  کنترل  سو  یک 
شورای امنیت داشته باشد و از سوی دیگر آقای 
اتمر را مسئول ناکامی‌های امنیتی دولت قلمداد 
طالبان،  نفوذ  گسترش  در  ناکامی‌هایی‌که  کند. 
داعش  یا  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  ظهور 
در افغانستان، وقوع خونین‌ترین حملات انتحاری 
در شهرها و روستاها و ثبت آمار بی‌سابقه تلفات 
سال   ۴ در  کشور  این  در  غیرنظامی  و  نظامی 
گذشته تبلور داشته است. با آنکه حمدالله محب 
ماموریت موفقی  را به عنوان سفیر افغانستان در 
به  دشوار  اما  کرده  ثبت  خود  کارنامه  در  آمریکا 
شده  ایجاد  سیاسی  خلأ  بتواند  که  می‌رسد  نظر 
ناشی از کناره‌گیری حنیف اتمر را در کنار اشرف 

غنی پر کند.

حنیف اتمرهمه‌کاره دولت غنی چرا استعفا کرد؟
فروش کلیه لوازم منزل شامل کولرآبی/بخاری گازی ال پی جی

کتب فارسی داستان و تاریخی / دستگاه ویدئو
 با فیلم های ایرانی و انگلیسی + کلیه لوازم و ابزار نصب

 کارهای کنتراکتور برق + اجناس نو برای نصب
 کارهای برقی بعلت بستن بیزینس بقیمت یک سوم خرید اولیه

بفروش میرسد

Ph: 02 8809 8584 | Mob: 0413 004 054
5/8 BRUCE ST BLACKTOWN NSW 2148D
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GARAGE SALE

 زمان 25 آگوست)شنبه( و 26 آگوست) یکشنبه( از ساعت 11 صبح
 تا 2 بعد از ظهر کلیه فروش ها نقدی بوده و

 پس از  فروش پس گرفته نمیشود، لطفاً در انتخاب اجناس
 دقت فرمایید. برای روزهای بین هفته با شماره های

 زیر تماس گرفته شود

ضیا شهریار

PTY LTD
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

جنگنده‌های 
تاجیکستان 

منطقه‌ای مرزی را 
در شمال افغانستان 

بمباران کردند
شرق  شمال  در  تخار  ولایت  در  محلی  منابع 
جنگنده  فروند  دو  که  کرده  تایید  افغانستان 
سنبله/شهریور  پنجم  دوشنبه  روز  تاجیکی صبح 
را  تاجیکستان  و  افغانستان  میان  مرزی  مناطق 
خبر  این  تاجیکستان  مقام‌های  کرده‌اند.  بمباران 

را رد کرده است.
خبرنگار  به  تخار  والی  سخنگوی  هجری،  جواد 
این  در  است که  این ولایت گفته  در  بی‌بی‌سی 
بمباران شش نفر کشته شده‌اند که همگی افراد 

طالبان و قاچاقبران مواد مخدر بوده‌اند.
هماهنگی  بــدون  بمباران  این  که  گفته  او 
افغانستان و در یک جزیره رودخانه‌ای در ولسوالی 
درقد اتفاق افتاده است. به گفته این منبع محلی، 
شب گذشته قاچاقچیان مواد مخدر و افراد گروه 
با هم درگیر شدند که به  این جزیره  طالبان در 
دلیل تیراندازی آنان دو سرباز مرزی تاجیکستان 
که در آن طرف مرز مستقر بودند، کشته شدند. در 
واکنش به این حادثه جنگنده‌های تاجیکی صبح 

امروز این جزیره را بمباران کرده‌اند.
نیز  روسیه  نیروهای  درگیری  محل  نزدیکی  در 
که  شد  گزارش  امروز  صبح  و  هستند  مستقر 
اما  بوده،  روسیه  به  متعلق  هواپیماها  احتمالا 
وزارت دفاع روسیه مشارکت هواپیماهایش را در 

این حمله هوایی رد کرده‌است.
این  در  درگیری  تاجیکستان  مرزبانی  نیروهای 
منطقه را تایید ولی حمله هوایی را رد کرده است. 
نظامی  غیر  دو  که  آمده  نیروها  این  خبرنامه  در 

تاجیکستان نیز در این درگیری کشته شده‌اند.
ولسوالی درقد در یک جزیره رودخانه‌ای، در مرز 
تاجیکستان و افغانستان مدت زیادی است که در 

کنترل نیروهای طالبان است.
این ولسوالی یکی از مسیرهای اصلی انتقال مواد 

مخدر به کشورهای آسیای میانه است.
این جزیره در شمال ولایت تخار در بین رودخانه 
آمو واقع شده که آن طرف آن کشور تاجیکستان 

واقع شده است.
دسترسی طالبان به این جزیره می‌تواند دسترسی 

آنان را به آسیای میانه ساده‌تر کند.

از چهارده سالگی شروع به فعالیت‌های داوطلبانه 
برای حمایت از مهاجران در استکهلم کرد، یک 
سال بعد از آن عضویت حزب سوسیال دموکرات 
سوئد را گرفت و حالا جوانترین نامزد بزرگترین 
انتخابات  در  سوئد  سیاسی  حزب  قدیمی‌ترین  و 

پارلمانی پیش‌روی این کشور است.
است،  ساله  نوزده  و  افغان‌تبار  که  اصغری  مریم 
بار  اولین  برای  سوئد  سپتامبر  نهم  انتخابات  در 
رای  اولین  و  است  دادن شده  رای  واجد شرایط 
زندگی‌اش به شخص دیگری جز به خود او تعلق 
نمی‌گیرد.  او ضمن اینکه نامزد پارلمان از حوزه 
نیز  نامزد شورای شهر استکهلم  استکهلم است، 
است. او در مصاحبه‌ای با بی‌بی‌سی از تجربه‌اش 
درباره زندگی به عنوان فرزند یک خانواده مهاجر 

در جامعه سوئد گفت.
مریم می‌گوید از کودکی و از زمانی که دانش‌آموز 
شکاف  و  مهاجران  به  نگاه‌ها  تفاوت  است  بوده 

را  سوئد  جامعه  مختلف  گروه‌های  میان  طبقاتی 
احساس کرده است.

او می‌گوید: حتی در مکتب )مدرسه( می‌دیدم که 
فقیر  و  پولدار  و  سوئدی  و  مهاجر  میان  تفاوتی 
وجود داشت...تفاوت میانگین سنی میان افرادی 
جایی  می‌کنند،  زندگی  نشین  فقیر  محله  در  که 
افرادی که در مناطق  با  که من زندگی می‌کنم 
همین  است.  سال  سیزده  می‌کنند  زندگی  مرفه 
برای  او  انگیزه  نوجوانی  در  طبقاتی  اختلافات 
گروه‌های  از  حمایت  به  داوطلبانه  فعالیت‌های 
پس  او  است.  بوده  سوئد  در  مهاجران  و  اقلیت 
از مطالعه درباره احزاب سیاسی مختلف به حزب 
از  سیاست‌هایش  در  که  دموکرات  سوسیال 

مهاجران اقلیت‌ها حمایت می‌کند پیوست.
از سوئد همواره به عنوان یکی از بهترین کشورها 
پذیرای  و همواره  است  یاد شده  مهاجران  برای 
اما  است،  بوده  مختلف  کشورهای  مهاجران 
مباحث  از  یکی  پناهجویان  و  مهاجران  موضوع 
به  بنا  و  است  سوئد  در  پیشرو  انتخابات  اصلی 
دموکرات  مهاجرت  ضد  حزب  نظرسنجی‌ها 
بیش‌تر هر زمان دیگری قوت گرفته و در رقابت 
و  حاکم  حزب  دموکرات،  سوسیال  با  تنگاتنگی 

طرفدار مهاجرت قرار دارد.

حالا از نژادپرستان بیشتر می‌ترسم
مریم اصغری می‌گوید، فعالیت‌های راست‌گرایان 

افراطی و نژادپرستان علیه مهاجران و کسانی که 
مثل خود شان به نظر نمی‌آیند در سوئد افزایش 
بوده  کسانی  از  خودش  می‌گوید  او  است.  یافته 
که اخیرا مورد حمله افراد این گروه‌ها در فضای 

مجازی قرار گرفته است.
دنبال  تا پیش خانه  مریم می‌گوید: قبلا که مرا 
تهدید  اجتماعی  شبکه‌های  در  یا  و  می‌کردند 
می‌کردند، نمی‌ترسیدم ولی امسال این تهدیدها 
بیشتر شده است و به راستی که گاهی می‌ترسم... 
در توییتر به من حمله کردند و به من گفتند برو 

به افغانستان برگرد.
زمان  در  میلادی   ۱۹۹۰ دهه  در  مریم،  خانواده 
این  از  افغانستان  داخلی  جنگ‌های  اوج‌گیری 
کشور بیرون شد. اول به ایران مهاجرت کرد، بعد 
از آن به روسیه و سپس به سوئد رفت و همانجا 

را برای زندگی انتخابات کرد.
مریم در این خانواده در سوئد به دنیا آمد و سال 
گذشته مدرسه را تمام کرد و قرار است در بهار 

سال آینده وارد دانشگاه شود.
جامعه  با  ارتباطش  که  پرسیدم  او  از  وقتی 
افغانستان چگونه است، گفت: من همیشه خودم 
را پیش از آن که سوئدی بگویم افغان می‌گویم. 
خبرهای بد افغانستان مرا همیشه غمگین کرده 

است. 
همیشه  که  است  این  افغان  دختران  به  پیامش 
و  کنند  عمل  هماهنگ  خود  حقوق  راستای  در 

صدای شان را بلند کنند چرا که زبان برنده‌تر از 
شمشیر است. او تنها زن متعلق به یک خانواده 
افغان در غرب نیست که سهم گرفتنش  مهاجر 

در سیاست مورد توجه قرار گرفته است.
چند ماه پیش یک زن بریتانیایی افغان‌تبار برای 
اولین بار در انتخابات شوراهای محلی در پایتخت 
بریتانیا به عنوان نماینده منطقه خود انتخاب شد. 
همچنین در سال ۲۰۱۵ مریم منصف، سیاستمدار 
افغان‌تبار کانادایی به مجلس این کشور راه یافت 
دموکراتیک  نهادهاى  وزیر  عنوان  به  سپس  و 

دولت کانادا معرفی شد.

سربلندی مادر و پدر
ملیحه اصغری، مادر مریم می‌گوید او از کودکی 
افکار بلندپروازانه داشت و بالاتر از سن و سالش 

سوال می‌پرسید.
وقتی ما مهاجر شدیم به علت جنگ‌ها، از مرگ 
کشور  یک  دامان  در  ما  فرزندان  کردیم،  فرار 
رسیدند... جایگاه  این  به  و  یافتند  پرورش  امن 

افتخار مریم فقط به خانواده ما نه به تمام جامعه 
افغانستان و به تمام فارسی‌زبانان می‌رسد.

حسین اصغری، پدر مریم می‌گوید که مهاجرتش 
زمانی  در  است.  بوده  مجبوریت  از  افغانستان  از 
که او از افغانستان بیرون شد هزاران نفر در اثر 

جنگ‌های داخلی افغانستان کشته شدند.
آقای اصغری درباره دخترش مریم گفت که از او 
در کودکی همیشه می‌خواست رهبر و تنظیم‌کننده 
گروه باشد. او می‌گوید نمی‌توان نادیده گرفت که 
جامعه سوئد بستری برای رشد مریم فراهم کرده 
اما به نظر او  در جامعه میزبان یک مهمان دو 
برابر و سه برابر اعضای آن جامعه فعال باشد، از 
نظر استعداد و توانایی‌ها و هم از نظر مبارزه کند 

تا اعتماد یک حزب بزرگ را جلب کند.
او می‌گوید به عنوان یک پدر فضای دموکراسی 
را در خانه پیاده کرده است تا به حرف و نظرات 
فرزندانش گوش دهد و با آن‌ها بحث و گفت‌وگو 

کند.
قبلی  نسل  به  متعلق  مریم  خانواده  چه  اگر 
بحران  در  اما  هستند،  سوئد  در  افغان  مهاجران 
مهاجرتی سال ۲۰۱۵ که پناهجویان زیادی وارد 

آن  گروه‌های  بزرگترین  از  افغان‌ها  سوئد شدند، 
در یک  در سوئد  افغان  پناهجویان  بود. موضوع 
سال اخیر چند بار خبر ساز شد. در سپتامبر سال 
گذشته این کشور درخواست پناهندگی یک زن 

۱۰۶ ساله افغان را رد کرده است. 
افغان  پناهجوی  سه  همچنین  گذشته،  سال 
روزنامه  یک  و  کردند  خودکشی  کشور  این  در 
برای  سختگیرانه  قوانین  را  آن  دلیل  سوئدی 

پذیرش پناهندگی و خطر اخراج عنوان کرد.
خودش  شدن  بازنده  و  شدن  برنده  مریم  برای 
در این راه هدف اصلی نیست، مهم‌ترین مسئله 
برای او سهم گرفتن همه از جمله مهاجران در 
که  این  دلیل  او  گفته  به  است.  رای‌دهی  روند 
کمتری  سهم  رای‌دادن  شرایط  واجد  مهاجران 
به  آنها  اعتماد  انتخابات سوئد می‌گیرند عدم  در 
آنها  سیاست‌مدارها  اولویت  چون  است،  سیستم 

نبوده‌اند.
است  برداشته  گام  راهی  در  اصغری  مریم  حالا 
که فکر می‌کند نه تنها بخشی از تلاشش برای 
نمایندگی از جوانان هم‌نسلش در سیاست است 
از  حمایت  در  گرفتن  سهم  برای  تقلایی  بلکه 
حقوق مهاجران و پناهجویان در سوئد نیز است. 
تا جامعه و سیاست سوئد همان گونه که از پدر، 
جبین  با  پناهجو  عنوان  به  او  خواهران  و  مادر 
برای  و شرایط  بماند  باقی  کرد،  استقبال  گشاده 

مهاجران سخت‌تر نشود.

مریم اصغری، جوان‌ترین نامزد پیرترین حزب سوئد در پارلمان پرویز جاهد



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 
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به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ادامه از صفحه 5
مجری برنامه سوال کرد: الان سهم ایران در خزر 
در بستر و زیر بستر تعیین شده یا خیر؟ و وزیر 
خارجه پاسخ داد: این موضوع موکول به این است 
که خط مبدا تعیین شود اگر این گونه شود سهم 

ایران مانند بقیه کشورها است.
البته  گفت:  خزر  موضوع  به  پاسخ  ادامه  در  وی 
ترامپ  نیز  برجام  ما شاهد هستیم که در مساله 
و خیانت  آمریکا رفت  بزرگی سر  می‌گوید کلاه 

است.
برای  خزر  کرد:  نشان  خاطر  ادامه  در  ظریف 
مهمترین  دولت  این  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
مساله است و برای وزارت خارجه تمامیت ارضی، 
قرمز  خطوط  جزو  مردم  امنیت  و  ملی  حاکمیت 
از خاک  اجازه نخواهیم داد یک وجب  ما  است. 
سازمان  تلاش‌های  البته  برود.  بیگانه  به  ایران 
به  نسبت  مردم  امید  که  می‌شود  انجام  یافته‌ای 
که  می‌دهم  اطمینان  بنده  اما  شود،  کم  آینده 
ما  برای  خزر  کنوانسیون  و  نیفتاده  اتفاقی  هیچ 
است.  دستاورد  یک  و  دارد  بر  در  را  ملی  منافع 
اگر دستاورد نبود امضا نمی‌کردیم. هم من و هم 
فضاسازی‌ها  این  که  می‌دانستیم  رئیس‌جمهور 
انجام خواهد شد و متاسفانه در شرایطی هستیم 
و  شده  تبدیل  واقعیت  یک  به  فضاسازی‌ها  که 
اتفاق و  این  ندارد و  دعوای داخلی حد و مرزی 

حفظ منافع ملی در تاریخ باقی خواهد ماند.
وی تصریح کرد: کنوانسیون خزر باید به تصویب 
مجلس برسد و بعد اجرایی شود، اما باید تصمیم 
بگیریم که آیا تا زمان تعیین خط مبدا آن را برای 
تصویب به مجلس شورای اسلامی بفرستیم و یا 
این که بعد از تعیین خط مبدا این کار انجام شود 

که بسته کاملی باشد.
سوال  به  پاسخ  در  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
مجری برنامه درباره‌ی فعالیت کشتی‌های چینی 
بحث  یک  موضوع  این  گفت:  عمان  دریای  در 
و  شیلات  یا  و  بنادر  سازمان  و  است  تجاری 
کشتیرانی می‌تواند در مورد آن صحبت کند. البته 
شرکت‌هایی  که  دارد  وجود  مختلفی  روش‌های 
شرکای  با  می‌توانند  می‌کنند  صید  به  اقدام  که 
دیگر خود در منطقه مد نظر فعالیت داشته باشند.

زمینه  این  در  تخصصی  بنده  کرد:  تصریح  وی 
ندارم و تا جایی که می‌دانم انجام چنین کارهایی 
غیر مرسوم نیست. ما منابعی مانند نفت داریم که 

می‌توانند باقی بمانند، اما موجودات زنده‌ای مانند 
ماهی‌ها در دریا اگر استفاده نشوند نابود می‌شوند.
مجری برنامه سوال کرد یعنی شما معتقد هستید 
استفاده  می‌تواند  ما  دریای  از  دیگری  که کشور 
کند؟ و ظریف پاسخ داد: بحث کشور نیست یک 
معامله  خارجی  شرکت  یک  با  می‌تواند  شرکت 
اقتصادی داشته باشد نه این که اجازه دهند که 

چین فلان اندازه از دریا برای خود داشته باشد.
وزیر  به  خطاب  برنامه  مجری  هنگام  این  در 
خارجه گفت بنده قانع نشدم و از رئیس شیلات 
پاسخ  مورد  این  در  که  کرد  خواهم  دعوت  هم 
دهد زیرا آنجا صیادان ایرانی هم وجود دارند که 

روزی‌شان از این طریق تامین می‌شود.
عمق  در  نتوانیم  اگر  کرد: ‌  اظهار  خارجه  وزیر 
شرکت‌های  دهیم  انجام  را  صیادی  ۲۰۰متری 
ایرانی که در این بخش مسئولیت دارند می‌توانند 
با مشارکت شرکت‌های دیگری اقدام به این کار 

کنند.
از  برنامه مجری  این  ادامه  ایسنا، در  به گزارش 
وزیر خارجه سوال کرد که چرا طی ۵- ۶ سال 
اخیر فقط صحبت از کشورهای اروپایی  آلمان و 
فرانسه و... است و صحبت از کشورهای منطقه 
آذربایجان  و  قطر  و  افغانستان  و  پاکستان  مثل 
مسائل  مورد  در  خارجه  وزارت  تمهیدات  نیست. 

منطقه‌ای چگونه است.
دوستان  داد:  پاسخ  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
بیشتر سفرهای اروپا را مطرح کردند در حالی که 
بیشترین سفرهای بنده و رئیس‌جمهور در منطقه 
پاکستان می‌روم.  به  این هفته هم  بوده است و 
بنده چند ماه قبل هم در پاکستان با یک هیات 
تجاری خوب حضور داشتم و سفرهایی که انجام 

می‌دهم رسمی و دو جانبه است.
وی اظهار کرد: ما با قطر رفت و آمد بسیار داریم. 
تصمیم  خودشان  عربستان  و  بحرین  امــارات، 
که  این  از  ما  اما  باشند  تنش  دنبال  که  گرفتند 
می‌کنیم  استقبال  کنند  عوض  را  تصمیم‌شان 
که  رسیده‌اند  نتیجه  این  به  آنها  خود  اکنون  و 
نمی‌توانند روی آمریکا حساب باز کنند بلکه باید 

روی منطقه حساب کنند.
وی تصریح کرد: ‌ سیاست ما فشردن دست‌های 
یکدیگر است. مجری برنامه از ظریف سوال کرد 
حتی عربستان؟ و ظریف پاسخ داد: بله. سیاست 
گفت‌وگوهای  است.  گفت‌وگو  و  همسایگی  ما 

منطقه‌ای برای ما مهم است. امروز بهترین روابط 
را با آذربایجان، ترکیه، ارمنستان، عراق، عمان و 
پاکستان و افغانستان داریم. البته روابط خوب به 

این معنا نیست که اختلاف نداشته باشیم.
ظریف یادآور شد: با افغانستان ۵ کمیته در مسائل 

مختلف را پیگیری می‌کنیم.
به  راجع  موضوع  این  آیا  کرد:  سوال  رشیدپور 
هیرمند هم است. و وزیر امور خارجه کشورمان 
که  است  موضوعاتی  از  یکی  بله،  داد:  پاسخ 
البته  می‌کنیم  بحث  آن  مورد  در  همواره  ما 
و  است  گیر  وقت  بین‌المللی  تصمیم‌گیری‌های 
مانند این می‌ماند که یک فردی که خواستگاری 

می‌رود ۵۰ درصد مساله قابل حل است.
پس  از  واقعا  آیا  کرد: ‌  سوال  برنامه  مجری 

افغانستان بر نمی‌آیید؟
ظریف پاسخ داد: ‌ نه اصلا مساله برآمدن نیست، 
چرا برمی‌آییم. باید بتوانیم تمام امکانات را با هم 
مسائل  در  زیادی  مراودات  ما  البته  کنیم.  جمع 
افغانستان  با  تجارت  و  مهاجرین  مانند  مختلف 

داریم.
خارجی  هنر سیاست  کرد: ‌  تصریح  خارجه  وزیر 
داخلی  دستگاه‌های  همکاری  با  که  است  این 
تمامی امکانات را جمع کند و ما به عنوان یک 
به  همسایگان  به  نسبت  منطقه  بزرگ  کشور 
خصوص همسایگان مسلمان خود احساس تعهد 

داریم.
ظریف بار دیگر یاد آور شد: بنده و آقای اشرف 
مختلفی  مسائل  در  گذشته  سال  دو  تقریبا  غنی 
مانند امنیت، اقتصاد، آموزش و محیط زیست و 
آب با یکدیگر توافق کردیم کمیته‌هایی تشکیل 
امیدوار  شد.  برگزار  تاکنون  هم  جلساتی  و  شد 
هستیم که نتایج این جلسات به یک قرارداد جامع 
مساله  انشاءالله  شود.  منجر  افغانستان  و  ما  بین 
آب هیرمند، هامون و هریررود هم قابل پیگیری 
است اما برای حل مشکل کم آبی باید به دنبال 
معاونت  زمینه  این  در  باشیم.  جدید  روش‌های 
نیرو  وزارت  و  رئیس‌جمهور  فن‌آوری  و  علمی 
توفیقات خوبی داشتند و ما برای حل مشکلات 

باید نگاه‌مان به داخل باشد.
وی خاطر نشان کرد: ‌ در مورد ماجرای هیرمند 
قراردادی داریم که افغان‌ها موظف هستند سالانه 
آب هیرمند را به داخل ایران بفرستند. این قرارداد 

باید اجرا شود.

در ادامه این برنامه مجری از ظریف درباره‌ این 
مساله  بررسی  مامور  را  وی  جمهور  رئیس  که 
هورالعظیم کرده است پرسید که وزیر امور خارجه 
کشورمان پاسخ داد: رئیس جمهور به سه دستگاه 
دستور دادند که یکی از آنها وزارت خارجه است. 
ما باید با دولت عراق مذاکره کنیم و حتی یکی از 

موارد گفت‌وگو با ترکیه است. 
باید مانع از این شویم که سدسازی‌ها ادامه داشته 
ایران  برای  زیستی  آثار محیط  این مساله  باشد. 
ترکیه  با  بتوانیم  باید  عراق  و  ما  بنابراین  دارد 

گفت‌وگو کنیم.
ضرب‌الاجلی  کرد:  سوال  وی  از  برنامه  مجری 
خارجه  امور  وزیر  که  دارد؟  وجود  مساله  این  در 
کشورمان پاسخ داد: در این گفت و گوها ما یک 

طرف قضیه هستیم. 
به  برسیم.  نتیجه  به  هم  خارجی  طرف  با  باید 
سال   ۲۱ که  دیدیم  خزر  مورد  در  مثال  عنوان 

مذاکره انجام شده است.
همچنین مجری برنامه اظهار کرد: ما باید بخش 
را بچرخانیم  افغانستان  بازار عراق و  از  عمده‌ای 
را  آن  نیست  داخل  تولید  به  نگاه‌مان  وقتی 

نمی‌توانیم رونق دهیم.
وزیرخارجه کشورمان تصریح کرد: ‌چرا نمی‌توانیم 
ما باید شرکت‌های عمده‌ای برای صادرات داشته 

باشیم.
می‌توانیم  آیا  گفت:  ظریف  به  خطاب  پور  رشید 
به ترکیه بگوییم اگر سد سازی را متوقف نکنید 
صادرات فلان کالا و تولید استراتژیک را متوقف 

می‌کنیم؟
ظریف هم پاسخ داد: ما باید تلاش کنیم با روابط 

دیپلماتیک‌تری گفت‌وگو کنیم.
مجری برنامه گفت: خوب شد بنده وزیر خارجه 

نبودم.
کرد:  اظهار  کشورمان  خارجه  وزیر  نیز  ادامه  در 
اهداف  پیشبرد  برای  داخلی  توانمندی  از  باید  ‌ما 

خارجی استفاده کنیم.
آیا  پرسید  ظریف  از  مجری  نیز  برنامه  پایان  در 
را  ایرانی  یک  که هرگز  به جمله خود  همچنان 
تهدید نکن پا برجا هستید که ظریف هم تاکید 

کرد: کماکان پابرجاست.
به گزارش ایسنا، وزیرخارجه در آغاز این برنامه 
تلویزیونی همچنین با خانواده‌های حادثه‌دیدگان 

زلزله استان کرمانشاه ابراز همدردی کرد.

رامبد جوان: چرا سپاه باید به خندوانه پول بدهد؟ گانگستر نیستیم ، برنامه‌سازیم
ایسنا  دیگر  پرسش  به  پاسخ  در  همچنین  او 
روزی  تا  گفت:  پایان »خندوانه«  نقطه  درباره‌ی 
که مخاطب، »خندوانه« را بخواهد ادامه خواهیم 
داد؛ حالا یا با من یا بدون من. اما تمام تلاشم 
این است که حضور خودم را در »خندوانه« کمتر 
کنم. اصلا حضور احسان کرمی به همین خاطر 
حال  هر  به  اما  باشد.  کمتر  من  حضور  تا  است 
و  خورده‌اند  گره  هم  با  جوان  رامبد  و  خندوانه 
مخاطب خندوانه را با لحن و صدای رامبد جوان 
شناخته است. بنابراین باید به گونه‌ای حضورم در 
برنامه کمتر شود که آسیبی به مخاطب وارد شود.

»خندوانه« حال بعضی‌ها را بد می‌کند
مجری برنامه »خندوانه« درباره علت بیان چنین 
الان  داد:  توضیح  برنامه  این  درباره  شایعه‌هایی 
می‌کند  کار  کسی  هر  که  است  این  همه  تصور 
دارد می‌خورد. شاید  یا  است  به جایی  وابسته  یا 
سال‌ها  این  خندوانه  که  نیاید  خوششان  عده‌ای 
بوده  موفق  هم  اندازه‌ای  تا  و  می‌کند  کار  دارد 
است. مثلا تصور کنید برنامه‌سازی در تلویزیون 
فکر کند که نمی‌تواند اسپانسر بگیرد و به سختی 
دارد،  سختی  اقتصادی  شرایط  که  تلویزیونی  از 
بودجه‌ای میگرد و برنامه دیده نمی‌شود و بازخود 
منفی از سازمان می‌گیرد. اولین چیزی که حال 
برای  است که خندوانه‌ که  ابن  بد می‌کند  را  او 
تلویزیون هزینه‌ای ندارد و درآمدزایی هم می‌کند. 
ممکن است او پیش خودش فکر می‌کند که حتما 
خندوانه‌ای‌ها وابسته هستند و پول می‌خوردند و 

دست و صورتشان را با پول می‌شویند.

در  نظارت  نشست  این  از  بخشی  در  احمدی 
صداوسیما را امری بدیهی خواند و گفت: اصولا 
انجام  پخش  در  هنجارها  با  شوخی‌ها  تطبیق 
این  می‌شوند،  مهم‌تر  برنامه‌ها  وقتی  و  می‌شود 
ما  خود  می‌گیرد.  صورت  هم  متن  در  نظارت 
مدیران  این  با  و  می‌کنیم  استقبال  نظارت‌ها  از 
با همه  هم گفت‌وگو و تعامل می‌کنیم. در واقع 
سعی  و  داریم  جدی  رفاقت‌های  شبکه‌  مدیران 
می‌کنیم اختلاف‌نظرها را با تکیه بر همین فصای 

مثبت برطرف کنیم.

او همچنین درباره نقدهایی که از سوی رسانه‌ها 
کرد:  اظهار  می‌شود،  وارد  »خندوانه«  برنامه  به 
تخریب‌کننده.  و  سازنده  نقد  میان  است  تفاوت 
گاهی ما نقدهای سازنده را می‌خوانیم و بررسی 
طبیعتا  می‌کنیم.  برطرف  را  موارد  و  می‌کنیم 
 ۷۰ زیر  مخاطبش  میزان  هیچگاه  که  برنامه‌ای 
درصد نیامده و سطح رضایتمندی زیر ۹۰ درصد 

نیامده، حتما به این موارد توجه می‌کند.

در  شرکت‌کنندگان  محدودیت  درباره  توضیح 
»خنداننده شو«

جوان درباره نظارت بر شوخی‌های خنداننده شو از 
سوی صداوسیما توصیح داد: نظارت در تلویزیون 
دارند.  کلی  نظارت  شبکه‌ها  همه  و  است  کلی 
کارکرد  دارند  که  تعریفی  به  بنا  شبکه‌ها  برخی 

شبکه  میان  این  در  دارند.  مشخصی  وظایفی  و 
نسیم هم تعریف سرگرمی و کمدی دارد و قرار 
است شوخی‌های زیادی در آن دیده شود. برنامه 
و  کمدی  روی  فصل  پنج  این  در  هم  خندوانه 
خندیدن کار کرده است و شاید خودش به تعریف 
جامع‌تری از شوخی رسیده باشد. اگر کسی فکر 
می‌کند دست خندوانه در برخی موارد بازتر است 
به این خاطر است که شبکه نسیم شبکه کمدی 
با  مشخصی  زبان  دستور  به  هم  برنامه  و  است 

شبکه و مخاطبان رسیده است.

سوی  از  بعضا  که  گله‌هایی  درباره  همچنین  او 
مبنی  شو  خنداننده  مسابقه  در  شرکت‌کنندگان 
گفت:  می‌شود،  عنوان  زیاد  محدودیت‌های  بر 
که  می‌کردند  گله  شو  خنندانده  دوستان  اگر 
محدودیت دارند به خاطر عدم آشنایی با ساختار 
تلویزیون است. از طرفی دیگر هم یکی از عناصر 
یا  بیاد  نظر  به  وقیح  شوخی‌ها  اینکه  در  مهم 
این  از  چقدر  اینکه  هستند.  رسانه‌ها  بیفتد،  جا 
شوخی‌ها حمایت می‌کنند. اگر دقت کنید بیشتر 
دیگر  تا  است  خانواده  به  مربوط  بچه‌ها  شوخی 

گله‌ای وجود نداشته باشد.

تهیه‌کننده  احمدی  علی  سید  ایسنا،  گزارش  به 
خندوانه در پاسخ به پرسشی مبنی بر مثبت ۱۸ 
شو،  خنداننده  در  شده  مطرح  شوخی‌های  بودن 
و  نیست  خوب  عبارت  این  نظرم  به  کرد:  بیان 
مرز  در  ما  اینکه  نمی‌دهد؛  معنی  خندوانه  درباره 
بگوییم  نکته‌ای  میان  این  در  و  برویم  شوخی 
از متداول‌ترین مکانیزم‌های شوخی‌ سازی  یکی 
در دنیا است. ما تمام شوخی‌هایی که در خنداننده 
معتقدم  می‌دانیم.  دفاع  قابل  را  دادیم  انجام  شو 
که  است  این  برنامه  رصد  ضمن  رسانه‌ها  کار 
و  گفت‌وگو  صاحب‌نظران  و  کارشناسان  با  باید 
نشست‌هایی برگزار کنند تا به تعریف مشخصی 
مرز مشخصی  و  و حد  به چارچوب  و  از کمدی 
چه  حرفه‌ای‌ها  و  کارشناسان  بدانیم  تا  برسیم. 
نظراتی دارند و آن زمان می‌توان به نگاه درستی 

رسید.

او ادامه داد: باید به این نکته توجه کرد که دست 
ما واقعا بسته است. سریالی چند سال در چالش 
است چون نمی‌توانند با قومیتی گفتمان درستی 
که  کردیم  تلاش  خاطر  همین  به  کنند.  برقرار 
احترام قومیت‌ها در شوخی‌های خنداننده شو نگه 
داشته شود. به همین خاطر هم پرداخت به خاله 
و عمه و خانواده در شوخی‌ها از سر ناچاری است.

شوخی‌های »خندوانه« با رامبد جوان
مشکل  کرد:  اظهار  زمینه  این  در  نیز  جوان 
اینجاست که متاسفانه هنوز این نگاه وجود دارد 
ببشترین  می‌گیرم.  ایراد  موضوع  این  به  من  و 
از  است؛  من  با  می‌شود  خندوانه  در  که  شوخی 
گرفتنم.  زن  و  بودنم  اصل  تا  گرفته  مردانگی‌ام 
پیشنهاد من این است که ظرفیت‌ها را بالا ببریم 
و بگذاریم با همه چیز و همه کسی شوخی شود. 

هم  کنار  در  توهین  و  شوخی  گاهی  متاسفانه 
که  بگویم  باید  باشد  اینجور  اگر  می‌گیرند.  قرار 
در خندوانه به من هم توهین می‌شود!؛ بنابراین 
و  جمهور  رییس  با  حتی  و  بزرگترها  با  بگذاریم 
مسوولان هم شوخی شود. کمدی می‌تواند حال 
آدم را خوب کند و فشار عصبی را کم کند. اگر 
له  را  ما  یا  بایستیم  کمدی  برابر  در  بخواهیم 
می‌کند یا اگر بتوانیم جلوی آن را بگیریم جامعه 

آسیب‌های زیادی می‌بیند.

باشید شب  خندیدن  اهل  شما  اگر  داد:  ادامه  او 
ایجاد  باعث  کردن  شوخی  می‌خوابید.  راحت‌تر 
رشد  باید  کمدی  می‌شود.  جدید  ظرفیت‌های 
خوب  را  آدم‌ها  حال  چون  بگیرد  قدرت  و  کند 
می‌کند. اینکه می‌گویند »خندوانه« حواس آدم‌ها 
به  برود،  یادشان  مشکلات  که  می‌کند  پرت  را 
نظرم نگاهی کوته‌فکرانه‌ است. اصلا مگر ما چند 
ساعت در روز برنامه داریم؟ یا مگر اشکال دارد 
که در دو ساعت برنامه مردم به دور از مشکلات 
حس بهتری داشته باشند؟ مگر ما در مشکلات 
امروز جامعه سهیم نیستیم؟ مگر گرانی دلار بر 
روی ما تاثیر ندارد؟ شاید درآمد من از شما بیشتر 
باشد، اما آنقدر نیست که گرانی دلار تاثیری بر 

ما نداشته است.

خط‌قرمزها نسب به قبل جابه‌جا شده
درباره  همچنین  »خندوانه«  برنامه  مجری 
گفت:  شو«،  »خنداننده  مسابقه  خط‌قرمزهای 
قطعا خط قرمزها نسبت به سال‌های قبل جابه‌جا 
شده است. به هر حال چند سال پیش استندآپ 
وجود نداشت و به همین خاطر خط قرمزها هم 
برای  تازه‌ای  مقوله  استندآپ  بود.  بیشتر  طبیعتا 
ماست و همه باید صبر کنیم تا به نقطه معقول 

خود برسد. 
جوان  هم  شو  خنداننده  در  شرکت‌کننده  افراد 
هستند و ما باید به آنها کمک کنیم و تاکنون هم 
این کار را کرده‌ایم. همه تلاشمان را می‌کنیم و 
هر جا هم که نشده دیگر زورمان نرسیده است. 
از طرفی هم کمدی‌نویس‌های زیادی نداریم و از 
همان‌هایی که می‌شناختیم در گروه نویسندگان 
و  مدیری  مهران  با  که  کسانی  گرفتیم.‌  کمک 
دورهی کار کرده بودند از ژوله گرفته تا محراب 
همکاری  ما  نویسندگان  گروه  با  قاسم‌خانی 

داشته‌اند.

در  درباره شهرت مقطعی شرکت‌کنندگان  جوان 
نیز  آنها  به  احتمالی  آسیب‌های  و  شو  خنداننده 
دوستان  این  به  پیش  از  ما همیشه  داد:  توضیح 
داده‌ایم  توصیح  را  زیاد  توجه  و  شهرت  موضوع 
این شهرت در یک دوره است  آنجایی که  از  و 
افراد ممکن است دچار  این  بعد تمام می‌شود  و 

افسردگی شوند. 
ما نمی‌توانیم در این حد تخصصی از آنها مراقبت 
ماندگار  و  بکنند  کار  بتوانند  اینکه  از  ولی  کنیم 
افتاده  هم  اتفاق  این  می‌کنیم.  حمایت  بشوند، 
است؛ از استقبال کارگردانان از برخی افراد گرفته 

اینکه می‌توانند ماهی  ما همانند  تا حمایت خود 
یک بار در خندوانه استندآپ اجرا کنند.

احمدی در ادامه سخنان جوان، گفت: بعد از نسل 
 ۵۰ آنها  سنی  میانگین  الان  که  کمدی‌ها  اول 
تا سری  زایشی صورت نگرفت  سال است هیچ 
این  تلاشمان  ما  حال  هر  به  شو.  خنداننده  اول 

است که از آنها حمایت کنیم.

اگر کسی در فضای مجازی مخاطب دارد بخاطر 
این است که بانمک بوده

جوان درباره حضور چهره‌های معروف شبکه‌های 
اجتماعی در خنداننده شو نیز توضیح داد: ما دلمان 
ارتباط داشته باشیم  می‌خواهد با فضای مجازی 
و اصلا پیج من دومین پیج پرمخاطب اینستاگرم 
است  مخاطب  مهم  ما  برای  است.  ایران  در 
ایده‌هایی  کنیم.  برقرار  ارتباط  او  با  بتوانیم  که 
اما  داریم،  را  مجازی  فضای  از  بهره‌مندی  برای 
از بچه‌های فضای مجازی برای جذب  هیچگاه 
موضوع  این  به  باید  نکرده‌ایم.  استفاده  مخاطب 
نگاه دیگری داشت. اگر کسی در فضای مجازی 
مخاطب دارد به این خاطر است که بانمک بوده 
در خندوانه هم  بوده می‌توانسته  بانمک  و چون 

حضور داشته باشد.

او همچنین در پاسخ به پرسشی درباره تفاوت‌هایی 
که درباره معرفی برخی تئاترها در برنامه خندوانه 
قائل می‌شود، گفت: حوصله جواب دادن به این 
سوال‌ را ندارم. ما در »خندوانه« فرهنگ به تئاتر 
رفتن را تبلیغ می‌کنیم و حتی در برنامه بلیط تئاتر 

به حاضران هدیه می‌دهیم.

جوان همچنین در بخش دیگری از سخنان خود 
درباره پایان فصل پنجم خندوانه اظهار کرد که 
هنوز  ولی  است،  آنتن  روی  عید  تا  برنامه  این 
عید  در  قطعی  صورت  به  که  نیست  مشخص 
این مدت بخش‌های  یا نه. در  برنامه داریم  هم 
تئاترهای  جشنواره  و  ادابازی  همانند  جدیدی 
در  را  هست  تئوری  مرحله  در  فعلا  که  کمدی 

نظر گرفته‌ایم.

مراقبت از جناب‌ خان
رامبد جوان همچنین در بخشی از نشست خود با 
اهالی رسانه در پاسخ به سوالی درباره کم شدن 
»خندوانه«،  پنجم  فصل  در  خان  جناب  حضور 
اظهار کرد: حضور جناب خان همیشه همین قدر 
بوده و شاید هم در این فصل بیشتر شده است. 
از جناب خان  آنقدر  به طور کلی سعی می‌کنیم 
مراقبت کنیم که حتما در زمان حضورش موضوع 
جالبی وجود داشته باشد تا تبدیل به شوخی‌های 

تکراری نشود.
زمانی  تا  ما  اظهار کرد:  نیز در سخنانی  احمدی 
که محتوا و حرف داشته باشیم خندوانه را ادامه 
شوخی‌های  وارد  می‌کنیم  سعی  و  داد  خواهیم 
سطحی و تکراری نشویم. خندوانه یک سرمایه 

ملی است و باید از آن مراقبت کنیم.
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نصب و تغییر انواع پریز 
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نصب آنتن تلویزیون
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 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

ظریف: مدام می‌گوییم آمریکا عددی نیست 
اما وقتی مشکلی پیش می‌آید می‌گوییم آمریکا کرد

ادامه از صفحه 7

شش قدم بهانه‌های لیگ برتری: چطور برای کی‌روش خوب است برای ما بد!
جدید  فصل  تیم‌ها،  برخی  دفاعی  کاملًا  رویکرد 
لیگ برتر فوتبال ایران را با گذشته متمایز کرده 
است. پیش از این مربیانی مانند اکبر میثاقیان یا 
فیروز کریمی را با عناوینی چون فوتبال دفاعی، 
ضد فوتبال یا دفاع اتوبوسی متهم می‌کردند. حالا 
اغلب تیم‌ها مقابل رقبای قویتر یا در دیدارهای 
خارج از خانه، از ابتدا تا انتهای بازی به دفاع همه 

جانبه رو می‌آورند.
جام  تاثیر  آیا  مکرر  وقت‌کشی  با  مطلق  دفاع 
کی‌روش  کارلوس  که  سیستمی  و  است  جهانی 

در روسیه اعمال کرد؟
حمید مطهری مربی پیکان درباره فوتبال دفاعی 
بین سبک  تیمش می‌گوید: “شاید شباهت‌هایی 
بازی پیکان و تیم ملی وجود دارد اما دقیقاً ما با 
همان شکل کار نمی‌کنیم. نمی‌دانم چطور وقتی 
می‌گیرد  نتیجه  و  می‌کند  بازی  دفاعی  ملی  تیم 
پیکان  بازی  از سبک  اما  می‌کشند  هورا  برایش 

انتقاد می‌شود.”
هم  مسجدسلیمان  نفت  سرمربی  ویسی  عبدالله 

وقت‌کشی  درباره  پرسپولیس  با  دیدار  از  پس 
از  رقیب  هواداران  “اگر  گفت:  تیمش  بازیکنان 
سبک بازی ما ناراحت شدند عذرخواهی می‌کنم 
ولی مگر تیم ملی همینطور در جام جهانی بازی 
همین  به  جهانی  جام  در  تیم‌ها  از  خیلی  نکرد؟ 

شکل دفاع می‌کردند.”

این هفته هم تساوی بدون گل استقلال با فولاد 
خوزستان، به بحث فوتبال دفاعی در شبکه‌های 

اجتماعی و رسانه‌های ورزشی دامن زد.
هفته اول، ۳ بازی صفر صفر که این آمار در هفته 

سوم به ۴ بازی بدون گل افزایش یافت.
خبرگزاری ایرنا در گزارشی با تیتر “میراث دفاعی 

کی‌روش در لیگ برتر” به این موضوع پرداخته 
و می‌نویسد: “امروزه فوتبال در حال تغییر است 
و دفاع کردن هنر است و یک تاکتیک محسوب 

می‌شود.”
هم  ایران  ملی  تیم  سابق  مربی  چراغپور  جلال 
معتقد است: “تیم ملی در جام جهانی۳ بازی با ۳ 
سبک مختلف دنیا داشت. اما شما اینجا ۳۰ بازی 
مقابل تیم‌هایی انجام می‌دهید از نژاد خودتان با 
سبک بازی مشابه و مقابل بازیکنان و مربیانی که 
یا هم‌تیمی سابق‌تان بوده‌اند‌ یا مربیان‌ سابق‌تان.”

آیا دفاع همه جانبه تیم‌هایی که برای نباختن به 
میدان می‌آیند، متاثر از نگرش کارلوس کی‌روش 

است؟
عده‌ای موافق و عده‌ای مخالف این مقایسه‌اند اما 
تیم‌های  نیست که  تردیدی  باشد،  پاسخ هر چه 
با  دفاع  و  خودی  زمین  در  تحمع  برای  دفاعی 
و  ندارند  انتقادات  از  واهمه‌ای  دندان،  و  چنگ 
ممکن  طریق  هر  به  امتیاز  کسب  اولویت‌شان 

است.
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