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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

21 Auburn Rd, Auburn
www.abadex.com.au

0413 820 649

شورای امنیت ملی افغانستان اعلام کرده که 
کنترل و نظارت بیشتر را در تمامی خطوط 
قاچاق  از  برای جلوگیری  این کشور  مرزی 
روند بخصوص  این  داد،  انجام خواهد  دلار 
و  ایران  و  افغانستان  میان  مرزی  خط  در 

تشدید خواهد شد.
امنیت  مشاور  سرپرست  نوشیر،  الله  عتیق 
مسئولین  با  ــدار  دی در  افغانستان  ملی 
شیوه  با  رابطه  در  افغانستان  مرکزی  بانک 
گفته  دلار،  قاچاق  از  جلوگیری  چگونگی 
است که قاچاق دلار و انتقال آن از مرزهای 
افغانستان به خارج تحت بررسی جدی قرار 
دارد. آقای نوشیر گفته است که به ارگانهای 
ذیربط هدایت داده خواهد شد که به شمول 
خط فرضی دیورند کنترل و نظارتشان را در 
تمامی خطوط مرزی به خصوص خط مرزی 

میان افغانستان و ایران تشدید بخشند.
براساس مقررات افغانستان در مورد کنترل و 
گزارش دهی انتقال پول، اسعار و اسناد قابل 
معامله بی اسم در گمرک های مرزی شخصی 
پول  نمی تواند  می نماید  ترک  را  کشور  که 
یا  طلا  بی اسم،  معامله  قابل  اسناد  اسعار، 
سایر فلزات قیمتی یا احجار کریمه به ارزش 
معادل  یا  آمریکایی  دلار  هزار   ۲۰ از  بیش 
یا  دهد  انتقال  خود  با  را  اسعار  سایر  به  آن 
برای انتقال اقلام مذکور به خارج از کشور از 
طرق حمل و نقل بار و کالا، ارسال پستی یا 
سایر روش های انتقالات فیزیکی به نحوی 
از انحاء استفاده نماید. در تازه ترین مورد از 
قاچاق ارز به خارج، مقام های محلی ولایت 
که  کردند  اعلام  افغانستان  درغرب  هرات 
درسه ماه گذشته ۵۰ نفر را به اتهام قاچاق 
و  افغانستان  میان  قلعه  اسلام  مرز  در  دلار 

ایران بازداشت کرده اند.
جیلانی فرهاد، سخنگوی والی هرات گفته 
است که روز دوشنبه ۲۶ سنبله/ شهریور نیز 
بازداشت  ایران  مرز  در  ارز  قاچاقچی  یک 

شده است. این شخص ۳۸ هزار دلار را در 
یک خودرو جاسازی کرده و قصد داشت این 

مبلغ را به ایران منتقل کند.
به گفته سخنگوی والی هرات تمام افرادی 
به  بودند،  شده  بازداشت  این  از  قبل  که 
نهادهای عدلی و قضایی معرفی شده اند. به 
حدود  دلار  قاچاقاق  به  متهم  افراد  او  گفته 
درماه های  هستند.  دلار  هزار   ۱۵ الی   ۱۰
اخیر با کاهش سریع نرخ برابری ریال ایران 
در برابر ارزهای خارجی، گفته می شود روزانه 
حدود سه میلیون دلار از افغانستان به ایران 
بانک  رئیس  خلیل صدیق،  می شود.  قاچاق 
مرکزی  بانک  که  گفته  افغانستان  مرکزی 
نیست.  ایران  به  ارز  قاچاق  کنترل  مسئول 
روزهای  در  افغانی  مقابل  در  دلار  قیمت 
از  و  یافته  افزایش  بی سابقه  طرز  به  اخیر 
در  است.  رسیده  افغانی  از ۷۵  بیش  به   ۷۳
افغانستان  مرکزی  بانک  رئیس  حال،  عین 
که  گفته  و  خوانده  کاذب  را  افزایش  این 
کاهش  باعث  ارز  قاچاقچیان  و  محتکران 
بانک  رئیس  شده اند.  بازار  در  افغانی  ارزش 
مرکزی از مردم خواسته که معاملات روزانه 
را با افغانی انجام دهند و تاکید داشته است 
است.  موقتی  را  افغانی  ارزش  کاهش  که 
از  و  شناسایی  محتکران  است:  گفته  او 
طریق مراجع قانونی به پنجه قانون سپرده 
می شوند. قیمت یک دلار آمریکایی در سال 
بودجه  فرمان  براساس  خورشیدی   ۱۳۸۴
ده  گذشت  با  و  بود  افغانی   ۴۸ افغانستان 
سال ارزش آن در سال ۱۳۹۴ به ۵۷ افغانی 
گذشته  سال  دو  در  است.  یافته  افزایش 
از  افغانی به بیش  ارزش یک دلار در برابر 
۶۷ رسید. وزارت مالیه/دارایی افغانستان در 
فرمان بودجه سال ۱۳۹۷ نرخ یک دلار را 
۶۸.۳۴ افغانی تصویب کرده ولی در روزهای 
گذشته ارزش یک دلار حتی به بیشتر از ۷۸ 

افغانی رسیده است.

شورای امنیت ملی افغانستان 
کنترل بر قاچاق دلار به ایران 

نام  هارپر  به  ساله،   ۹ بچه  دختر  یک 
یکیاز  ، در   )Harper Nielsen(نیلسن
اعتراض  خاطر  به  بریسبین  شهر  مدارس 
به سرود ملی استرالیا تنبیه انظباطی گرفته 
استرالیا  ملی  سرود  هارپر  اعتقاد  به  است. 
نافراگیر و یک طرفه میباشد. این دختر بچه 
میدهیم  آواز سر  در سرود  ما  وقتی  میگوید 
که ما جوان هستیم، بی احترامی به بومیان 
ما  از  قبل  سال   ۵۰،۰۰۰ که  است  استرالیا 
در این سرزمین بوده اند. هارپر میگوید که 
تامین  برای  سرود  محتوای  با  او  مخالفت 
برابری برای همه است و مایه تاسف است 
عقیده  اظهار  خاطر  به  کشور  این  در  که 

مجازات میشود.
ــارک  ــای م ــوز، آق ــن دانـــش آم ــدر ای پ
عضو  که   ،)Mark Nielsen(نیلسن
هیأت علمی دانشگاه کویینزلند هست، گفته 
است که به عقاید دخترش احترام میگذرد و 
با افتخار از او حمایت میکند. او در واکنش 
به منتقدان دخترش گفته است که این یک 

موضوع حقوق بشری است و ما باید فرصت 
اظهار نظر برای همه افراد را تامین کنیم.

 )Sam Watson( واتــســن آقای سم 
فعال سیاسی بومیان کویینزلند با تشویق و 
اظهار  او،  والدین  و  بچه  دختر  حمایت این 
داشت که او مطمئن هست که در ۲۰-۱۰ 
افراد  از  بیشتری  تعداد  شاهد  آینده  سال 

جوانی مثل این دانش آموز خواهیم بود. 
Pauline Han- هنسن  )سناتور پولین 

نقطه  کردن  رد  با  مجلس  نماینده   ،)son
بچه  این  که  گفت  آموز  دانش  این  نظرات 

شستشوی مغزی شده است!
بیانیه  در  پرورش کویینزلند  و  آموزش  اداره 
ای اعلام کرده  که در جلسه ای با حضور 
را  موضوع  این  او  والدین  و  آموز  دانش 
بررسی کرده و مدرسه مربوطه با احترام به 
عقاید این دانش آموز، گزینه های دیگری را 
برای نحوه شرکت این دانش آموز در سرود 

ملی ارائه کرده است.
ترجمه و تهیه: دکتر محمد رضا شریف لو

تنبیه یک دانش آموز ۹ ساله 
در اعتراض به سرود ملی استرالیا

S E N I K  E N T E R T A I N M E N T
P R O U D L Y  P R E S E N T S  

شکیلا 

 در تور کنسرتهای استرالیا
۹ تا 11 نوامبر

ملبورن - ادلید - سیدنی
اطلاعات بیشتر در صفحه 12

TICKET ON SALE NOW

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

www.injob.com.au

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

     Call / Email/ Navigate/ Nearby Services
Tap & Go

رئیس  روحانی  حسن  که  حالی  در 
دوجانبه  نشست  در  ــران  ای جمهور 
ایجاد  موضوع  سر  بر  ترکیه  و  روسیه 
ادلب حضور  در  غیرنظامی  منطقه  یک 
امور  وزیر  ظریف  محمدجواد  نداشته، 
در  همیشه  ما  است  گفته  ایران  خارجه 
سوریه  مسائل  درباره  مشورت ها  مرکز 

قرار داشتیم.
 ۱۸( شهریور   ۲۷ روز  ظریف  آقــای 
مورد  در  ما  تمام تلاش  گفته  سپتامبر( 
بود که جنگی  این  ابتدا  از همان  ادلب 
و  تروریست  با  مبارزه  و  نگیرد  صورت 
از تروریست ها بدون  پاکسازی سوریه 
درگیری و تلفات انجام شود و این کار 
را در سفر در آنکارا و بعد در دمشق نیز 

دنبال کردم.
ایران گفته محورهایی که  وزیر خارجه 
قرار  ترکیه  و  روسیه  اولیه  توافق  مورد 
قبلا  که  بود  محورهایی  همان  گرفت 
که  این  یعنی  کردیم  دنبال  و  بحث 
تروریست  حضور  از  را  ادلب  بتوانیم 

واقع  در  که  این  بدون  کنیم  خارج  ها 
تاثیری بر زندگی مردم بگذارد.

جمهوری  روســای  ــدار  دی جریان  در 
روسیه و ترکیه در شهر سوچی، توافق 
)۱۵اکتبر(  مهرماه   ۲۳ روز  از  که  شد 
منطقه ای به عرض ۱۵ تا ۲۵ کیلومتر 
شود.  برقرار  غیرنظامی  و  حائل  منطقه 
براساس توافق صورت گرفته قرار است 
با هماهنگی روسیه و ترکیه این منطقه 
و  سوریه  ارتش  تماس  از  مانع  حائل، 

شورشیان مسلح شود.
روسای جمهوری روسیه، ترکیه و ایران 
یک  تهران  در  پیش  هفته  دو  از  کمتر 
نشست مشترک سه جانبه برگزار کردند 
که محور اصلی آن وضعیت ادلب بود. 
علیه  شورشیان  پایگاه  آخرین  ادلب 
شود.  می  محسوب  اسد  بشار  حکومت 
با  تا  است  تلاش  در  اسد  بشار  دولت 
کل  بر  خود  تسلط  استان،  این  کنترل 

خاک سوریه را تکمیل کند.
امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 

یک  ایجاد  ما  است  گفته  ایران  خارجه 
استان  در  غیرنظامی  و  حائل  منطقه 

ادلب سوریه، استقبال می کنیم.
رد پیشنهاد اردوغان در نشست تهران

تهران،  جانبه  سه  اجلاس  جریان  در 
روسیه  و  ایـــران  جمهور  روســـای 
در  اردوغان  آقای  آتش بس  درخواست 

ادلب را رد کرده بودند. 
موضوع  درج  خواستار  اردوغان  آقای 
پایانی  بیانیه  در  ادلب  در  بس  آتش 
پوتین  ولادیمیر  اما  بود  تهران  نشست 
طرف  از  ای  نماینده  چون  که  گفت 
اسد  بشار  دولت  و  ادلب  در  شورشیان 
آنها  برای  شود  نمی  ندارند،  حضور 
روحانی،  حسن  کرد.  ایجاد  تعهدی 
رئیس جمهور ایران، که میزبان نشست 
طرف  از  شفاهی  طور  به  ما  گفت  بود 
ها می خواهیم که سلاح خود را زمین 

بگذارند.
ایران  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
توافق صورت  از  بی اطلاعی کشورش 

است.  کرده  رد  را  ادلب  سر  بر  گرفته 
آقای قاسمی گفته ما همواره در جریان 
های  مشورت  در  و  سوریه  تحولات 
و  داشتیم  قرار  کشور  سه  بین  مستمر 
انجام  دیگری  اطلاع  بدون  موضوعات 

نشده است.
امور  وزیر  ظریف  محمدجواد  همزمان 
ایران هم در توییتر خود نوشته  خارجه 
است دیپلماسی فعال مسئولانه در چند 
هفته گذشته سفر من به آنکارا و دمشق 
روسیه  ایران،  سران  اجلاس  سپس  و 
در  اخیر  نشست  و  تهران  در  ترکیه  و 
ادلب  در  از جنگ  جلوگیری  به  سوچی 

منتهی می شود. دیپلماسی اثر دارد.
ایران و روسیه از حامیان حکومت بشار 
اسد هستند. ترکیه هم کمک به پایان 
به  گوهای صلح  و  گفت  آغاز  و  جنگ 
سه  این  است.  پیوسته  کشور  دو  جمع 
کشور مذاکرات صلح آستانه را رهبری 
می کنند که گفت و گو میان حکومت 

سوریه و مخالفان است.

توافق پوتین و اردوغان در غیاب روحانی
ظریف: در مرکز مشورت ها بودیم

موسسه  سرمایه گذاران  نگرانی   افزایش  با 
آیت  خود،  پول  سرنوشت  ثامندرباره  سکه 
جواهر،  و  طلا  اتحادیه  رئیس  محمدولی، 

فعالیت این شرکت را ممنوع خوانده است.
دستور  ابلاغ  از  همچنین  محمدولی،  آقای 
پلمب این موسسه به اماکن خبر داده است.

خبری  شبکه  ایبنِا  گزارش  به  گزارش  به 
اقتصاد و بانک ایران آقای محمدولی امروز 
نظر  از  است:  گفته  شهریور(   ۲۷( سه شنبه 
اتحادیه این واحد از ابتدا هیچگونه مجوزی 
در حال حاضر هم  و  نداشته  فعالیت  برای 
اجازه ای برای فعالیت ندارد، البته ظاهرا این 
واحد در حال حاضر در فضای مجازی در 
حال فعالیت است، اما از نظر اتحادیه اجازه 
هیچ گونه معامله ای را ندارد و عملکرد این 

شرکت نیز ممنوع است.
خود  رسمی  سایت  در  البته  شرکت  این 
و  طلا  اتحادیه  مجوز  دارای  کرده  اظهار 

جواهر برای فعالیت بوده است. او همچنین 
گفته: طی روزهای اخیر نیز دادگاه نامه ای 
در خصوص عملکرد این شرکت و پیگیری 
فعالیت های آن ارسال کرد که کلیه اقدامات 
انجام شده از سوی اتحادیه در قالب نامه ای 
به دادگاه ارسال و شرح داده شد. سکه ثامن 
که به نام شرکت آریو پرگاس آیلین به ثبت 
رسیده بصورت آنلاین فعالیت دارد در سال 

۱۳۹۵ کار خود را شروع کرد.
این موسسه به مدیریت فرهاد زاهدی فر در 
خرید و فروش آنلاین انواع سکه های طلا 
داشته  فعالیت  و همچنین طلای آب شده 
معامله  به  طریق  این  از  کاربر  هزاران  و 
از  بعضی  اخیر  روزهای  طی  می پرداختند. 
کاربران آن گفته اند امکان برداشت موجودی 
حساب های خود را ندارند و این به نگرانی ها 
زده است.  دامن  آنها  پول  درباره سرنوشت 
فارسی  بی بی سی  مخاطبان  از  یکی  بگفته 

افراد ذینفع از چند میلیون تا چند میلیارد از 
این موسسه طلبکار هستند.

بعضی دیگر گفته اند از ابتدای هفته جاری 
امکان معامله در این سایت میسر نیست و 
دفاتر آن در تهران و تبریز هم بسته شده 
فارسی  بی بی سی  مخاطبان  از  یکی  است. 
از  است:  داده  توضیح  اینگونه  را  مشکل 
سایت  در  شهریور(   ۲۴( شنبه  روز  صبح 
تعویض  برای  اطلاعیه ای گذاشته شد، که 
سرور سایت برای دو روز تعطیل است ولی 
سعی می کنیم تا امروز کار تمام شود. صبح 
روز یکشنبه سایت را فعال کرد ولی موارد 
مشکوکی منجمله تفاوت فاحش در قیمت 

خرید و فروش سکه و طلا مشاهده شد.
که  گذشته  شنبه  سه  روز  صبح  گفته:  او 
به  پولی  تنها  نه  کاربران وارد سایت شدند 
تقاضاهای  بلکه  بود  نشده  واریز  حسابشان 
مشکل  دیگر   . بود  خــورده  عودت  آنان 

دلواپسی   ، نگرانی  موج  که  زیاد شد  آنقدر 
و اضطراب را در نوشته های کاربران که از 
طریق یک گروه در تلگرام با هم در ارتباط 

هستند ، بخوبی مشاهده میشد.
که  است  حالی  در  سرمایه گذاران  نگرانی 
تهران  فتای  پلیس  رییس  کاظمی،  تورج 
و  داده  خبر  ثامن  سکه  پرونده  بررسی  از 
ثامن در مراحل  پرونده شرکت سکه  گفته 
هم  تعدادی  و  دارد  قرار  اولیه  تحقیقات 

شاکی دارد. 
او گفته: اگر فردی شکایتی دراین خصوص 
رایانه ای  جرایم  دادســرای  در  باید  دارد 
آنها  پرونده  تا  کند  مطرح  را  خود  شکایت 
گیرد.  قرار  کار  دستور  در  رسیدگی  برای 
خبرگزاری فارس در اردیبهشت ماه امسال 
محاسن  از  یکی  گزارشی  در   )۱۳۹۷(
امن  را خرید و فروش  ثامن  موسسه سکه 

طلا خوانده بود.

ابهام درباره سرنوشت پول 
سرمایه گذاران موسسه سکه ثامن

تسلیت
 با کمال تاسف

درگذشت مادر بزرگوار
 بانو لقائیه شهیدی

 را به فرزندان ایشان
 الهه، ندا و نبیل شهیدی

وکلیه وابستگان تسلیت گفته
 و از درگاه حق آرزوی شادی  
 و آرامش روح آن مادر گرامی

 و صبر و شکیبایی برای
بازماندگان را داریم.

خانواده های منصوری - طاهری - مهدیزاده

سازمان  عمومی  روابــط  جعفرزاده،  رضا 
براساس  کــرد:  اعــلام  ــران  ای هواپیمایی 
قانون آزادسازی نرخ بلیت هواپیما، سازمان 
را  تثبیتی  نرخ  هیچ  کشوری  هواپیمایی 
هواپیمایی  شرکت های  برای  نمی تواند 
تعیین کند و اگر قیمتی مشخص شده؛ تنها 
براساس توافق شرکت های هواپیمایی بوده 

است.
به گزارش ایلنا، آقای جعفرزاده اضافه کرد: 

براساس  هواپیما  بلیت  نرخ  حاضر  حال  در 
نرخ ارزی است که سامانه نیما ارائه می دهد 
و این شایعه  که گفته می شود ایرلاین ها ارز 
۴۲۰۰ تومانی دریافت می کنند، به هیچ وجه 
صحت ندارد. البته بعد از شهریور ماه قطعا به 
خاطر اینکه در زمان پیک نیستیم و پروازها 
خلوت می شوند، فکر نمی کنیم قیمت  بلیت  
افزایش پیدا کند و نگرانی چندانی برای این 

موضوع مطرح نیست.

سازمان هواپیمایی ایران نمی تواند
 نرخ بلیت هواپیما را تعیین کند

این  از  براساس مصوبه شورای شهر تهران 
آموزان  دانش  مدارس  سرویس  راننده  پس 

دختر باید زن باشد.
به گزارش ایسنا، در بررسی لایحه سرویس 
که  داد  پیشنهاد  خداکرمی  ناهید  مدارس، 

و  ابتدایی  دوره  آموزان  دانش  کلیه  برای 
عنوان  به  زن  راننده  از  دخترانه  دبیرستان 

سرویس مدرسه استفاده شود. 
بدون  و  موافق  رای   ۱۸ با  پیشنهاد  این 

مخالف تصویب شد.

با مصوبه شورای شهر تهران، راننده 
سرویس مدارس دختران باید زن باشد
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands S
T.
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تلفن تماس
0431 755 128

به یک 
ویترس )گارسون( 

فارسی زبان
به یک کمک آشپز 

و یک آشپز فارسی زبان 
دارای اقامت دائم 

یا سیتی زن استرالیا 
خانم یا آقا نیازمندیم
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توسط معلم مجرب و باتجربه 
در محله راید و اطراف آن

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

تصادف اتوبوس و تانکر مواد نفتی در ایران بیست و یک کشته برجای گذاشت
در تصادف یک دستگاه اتوبوس مسافربری با یک 
و  کشته  نفر  چندین  نفتی  مشتقات  حامل  تانکر 

زخمی شده اند. 
به گفته رئیس مرکز اطلاع رسانی پلیس اصفهان، 
این حادثه شامگاه دوشنبه در محور بادرود-نطنز 
روی داد و در جریان آن، بیست و یک نفر کشته و 

تعدادی زخمی شده اند. وی افزوده است که شدت 
تصادف به حدی بود که نوزده نفر از قربانیان در 
دم جان سپردند و دو نفر دیگر نیز پس از انتقال 

به بیمارستان جان خود را از دست دادند. 
برخورد اتوبوس با تانکر باعث بروز آتش سوزی 
شد. به گفته مقامات محلی، تعدادی از مصدومان 

سرپایی درمان شده  و تعداد دیگری به بیمارستان 
بادرود و کاشان انتقال یافته و تحت درمان قرار 

گرفته اند. 
اصفهان،  استان  احمر  هلال  مقام  یک  گفته  به 
اتوبوس خارج شده و  از  امداد گران  اجساد توسط 
برای تعیین هویت در اختیار مراجع مربوطه قرار 

اصفهان  استان  راهداری  مقامات  است.  گرفته 
ساعت  حدود  گذشته  شب  را  حادثه  وقوع  زمان 
١١:٣٠ به وقت محلی گزارش کرده اما گفته است 
که هنوز علت وقوع تصادف مشخص نشده است.

سفارت ایران در یونان هدف حمله معترضان آنارشیست قرار گرفت
سفارت ایران در آتن پایتخت یونان هدف حمله 
قرار گرفته و خساراتی به ساختمان آن وارد شده 

است.
این حمله اوایل صبح روز بیست و ششم شهریور 
)هفدهم سپتامبر( به وقت محلی انجام شده است. 
مهاجمان که کلاه ایمنی بر سر داشتند، با سنگ 

به ساختمان سفارت حمله کردند.
تصاویر منتشر شده از این حمله نشان می دهد که 
شیشه های پست نگهبانی مقابل سفارت شکسته 
شده و قوطی های رنگ به سمت ساختمان پرتاب 

شده است.
مهاجمان پس از حمله به ساختمان سفارت ایران 
اند. پلیس یونان گفته  از محل گریخته  با موتور 
است که فردی در این ارتباط هنوز دستگیر نشده 
فردی  هم  خورشیدی  جاری  سال  اوایل  است. 
ناشناس یکی از کارکنان سفارت ایران در آتن را 

با چاقو زخمی کرده و از محل گریخته بود.
کشور،  این  پلیس  از  نقل  به  یونانی  های  رسانه 
حمله  ایران  سفارت  به  امروز  که  را  مهاجمانی 
کردند را آنارشیست هایی خوانده که در اعتراض 
اقدام  این  به  دست  ایران  در  کردها  سرکوب  به 

زده اند.
ایران کمتر از دو هفته پیش سه زندانی سیاسی 
کرد را اعدام کرد و همزمان مواضعی از گروه های 

مسلح کرد در خاک عراق را هدف موشک قرار 
حزب  اعضای  از  نفر   ١۴ حملات  این  بود.  داده 
دمکراتیک کردستان ایران مقیم در عراق، کشته 
این تشکل حدود سه  نفر زخمی شدند.  و ده ها 
مسلحانه  اقدام  که  بود  کرده  اعلام  پیش  سال 
علیه جمهوری اسلامی ایران را آغاز کرده است. 
سه روز پیش از حمله به سفارت ایران در یونان، 
ایران  به ساختمان سفارت  پاریس  در  معترضانی 

در فرانسه حمله و خساراتی را وارد کرده بودند.
رسانه های ایران می گویند این افراد وابسته به 
سفارت  به  آنها  حمله  علت  بودند.  کومله  حزب 
اخیر  سیاست های  به  اعتراض  پاریس،  در  ایران 

جمهوری اسلامی ایران در ارتباط با کردها اعلام 
شد. حملات شش ماه اخیر به مراکز دیپلماتیک 
و  دیپلماتیک  مرکز  اخیر چند  ماه های  در  ایران 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  های  سفارتخانه 
شهرهای مختلف جهان از جمله در لندن و بصره 

هدف حمله معترضان قرار داشته است.
از  نفر  چند  لندن  در  ایــران  سفارت  به  حمله 
هواداران آیت الله صادق شیرازی، از مراجع تقلید 
شیعه، اسفند ١٣۹۶ با ورود به ساختمان سفارت 
ایران در لندن، پرچم ایران را پایین کشیده و روی 
صادق  بردند.  بالا  را  خود  پرچم  سفارت  بالکن 
است  ایران  منتقد حکومت  روحانیون  از  شیرازی 

که  بود  شده  گزارش  حمله  از  پیش  روز  چند  و 
حسین شیرازی، پسر او توسط ماموران بازداشت 

شده است.
آتش زدن کنسولگری ایران در بصره معترضان در 
شهر بصره در جنوب عراق با حمله به کنسولگری 
ایران در نیمه شهریور ماه ساختمان آن را به آتش 
کشیده اند. نارضایتی از وضعیت خدمات عمومی، 
است.  اعتراضات  کانون  در  بالا  بیکاری  و  فساد 
معترضان به سیاست های ایران در عراق اعتراض 

داشتند.
حمله به سفارت ایران در پاریس یک هفته پس 
معترضان  بصره،  در  ایران  کنسولگری  حمله  از 
جمع  برای  که  را  ای  بلااستفاده  کامپیوترهایی 
قرار  سفارت  برابر  در  شهرداری  سوی  از  آوری 
با  و  کردند  پرتاب  ساختمان  سوی  به  داشت، 
اسپری روی دیوارهای سفارت و تابلوی آن رنگ 
های  شیشه  از  برخی  که  شد  گزارش  پاشیدند. 
ساختمان سفارت ایران بر اثر این حمله شکست.

حمله به سفارت ایران در هلسینکی معترضان به 
سفارت  به  شهریور  نوزدهم  ایران  های  سیاست 
پایتخت فنلاند حمله کردند.  ایران در هلسینکی 
پایین  را  ایران  پرچم  مهاجمان  که  شد  گزارش 
کشیدند و آتش زدند. گفته شده که چهار نفر از 

مهاجمان توسط پلیس بازداشت شدند.

ماه سپتامبر، شروع فصل بهار، شروع فصل رویش، 
تازگی و شادابی طبیعت در استرالیا است. استرالیا 
در این فصل با جشنواره بهاری و گل به استقبال 
بهار میرود. مردم استرالیا با برپایی جشنواره های 
نمایش  با  و  کشور  مختلف  مناطق  در  بهاری 
انبوهی از گلهای رنگارنگ شروع بهار را گرامی 
از  بازدید  برای  موقع  بهترین  این فصل  میدارند. 
این جشنواره ها و ثبت خاطرهای از دریای گلها 
در استرالیا است. به همین مناسبت ضمن عرض 
همه خوانندگان  به  بهاری  باش  شاد  و  تبریک 
گرامی، مهمترین جشنواره های بهاری و گل در 

استرالیا را به شرح زیر معرفی مینمائیم. 

 ١۵ استرالیا  فــدرال  مرکز  در  فلرید  جشنواره 
سپتامبر- ١۴ اکتبر ۲٠١۸

فلرید بزرگترین جشنواره بهاری در استرالیا بوده 
و در شهر کانبرا برگزار میشود. در این جشنواره 
حدود یک میلیون گل و گیاه به نمایش گذشته 
میشود و سالیانه نزدیک به نیم میلیون توریست 
شرکت  جشنواره  این  در  دنیا  مختلف  نقاط  از 
موزیک  و  باغبانی  نمایشگاه  و  کارگاه  میکنند. 
جشنواره  این  تفریحی  های  برنامه  سایر  از  زنده 
در طول روز میباشد. از تفریحات فراموش نشدنی 
نور  با  آن  در  که  هست  شب  جشنواره  دیگر، 
پردازیهای رنگارنگ جلوه  خاص و بسیار زیباییی 
از منظره شب به نمایش گذاشته میشود. علاوه بر 

توسط  نمایشهای هنری  اریه  و  باز  این سینمای 
هنرمندان متعدد برنامه تفریحی شبها را به گرمی 

پر میکند. 

ایالت کوینزلند ۲١-٣٠  در  تووومبا  جشنواره گل 
سپتامبر ۲٠١۸ 

این جشنواره گاردن سیتی نام دارد و نزدیک به 
این  میشود.  برگزار  ۷٠ سال هست که هر ساله 
علاوه  و  هست  دایر  روز   ١٠ مدت  به  جشنواره 
بر نمایش گلهای متنوع، بازدیدکندگن میتوانند از 
موزیک زنده، رستوران و غذاهای محلی و غیره 

استفاده کنند.  

اکتبر  ایالت ویکتوریا ۲٠  در  برایت  جشنواره گل 
-۶ نوامبر ۲٠١۸

برگزار  برایت،  درخشان  شهر  در  جشنواره  این 
میشود و امسال ٣٠مین سالگرد خودش را جشن 
گل  طبیعت  با  بهار  فصل  در  شهر  این  میگیرد. 
میکند.  پذیرایی  کنندگان  بازدید  از  خود  افشان 
این فستوال با برنامه های دیگری مثل آتشبازی، 
سر  هنر  نمایشگاه  همینطوور  و  محلی  غذاهای 
خود  بازدیدکنندگان  برای  را  بیشتری  گرمیهای 

فراهم میکند. 

 ١۵ ویکتوریا  ایالت  در  لاله  گلهای  جشنواره 
سپتامبر- ١۴ اکتبر

این جشنواره از سال ١۹۵۴ هر سال در سیلوان، 
بر گذار  از شهر ملبورن  به فاصله ۶٠ کیلومتری 
واریته   ١۲٠ از  بیش  جشنواره  این  در  میشود. 
میشود.  استقبال  بازدیدکنندگن  از  لاله  مختلف 

با  جشنواره  این  بازدیدکنندگان  این  بر  علاوه 
فرهنگ گل از کشورهای مختلف نیز آشنایی پیدا 
برنامه  به  فرهنگیتفریحی  حالت  میکنند که خود 

اضافه میکند. 

جنوبی  استرالیای  ایالت  در  رز  رنمارک  جشنواره 
١۹-۲۸ اکتبر ۲٠١۸

این جشنواره بزرگترین برگزار کننده نمایش گل 
رز در منطقه به شمار میرود و از سال ١۹۹۴ هر 
سال در فصل بهار برگزار میشود. در این جشنواره 
مختلفیاز  نمأش انواع  گل، با  باغ   ۵٠ از  بیش 
میکنند.  استقبال  بازدیدکنندگان  از  رز  گلهای 
که  هست  راستان  دوید  جشنواره  این  بنیانگذار 
بزرگترین مجموعه گل رز در نیمکره جنوبی را در 
این منطقه تشکیل داده است. این مجموعه رسما 

به عنوان مجموعه ملی گل رز ثبت شده است 

غربی   استرالیای  ایالت  در  پارک  کینگز  جشنواره 
١-٣٠ سپتامبر ۲٠١۸

پارکهای  ترین  جاذبه  پر  از  یکی  پارک  کینگز 
توریستی در شهر زیبای پرت بوده و ماه سپتامبر 
بهترین زمان برای بازدید از گلهای بسیار متنوع 
دیرینه  سابقه  با  پارک  این  میباشد.  منطقه  این 
خود گنجینه خوبی برای آشنایی با تاریخ استرالیا 
کنندگان  میشود. بازدید  محسوب  منطقه  این  در 
تفریحی  های  کردن برنامه  منظور  با  میتوانند 
هنری  و  فرهنگی  نمیشگاههای  منجمله  دیگر 
اوقات  از  منطقه،  این  توریستی  مراکز  سایر  و 
به دست  را  برداری  بهره  اکثر  حد  خود  تفریحی 

آورند.

جشنواره بثهرست در ایالت نیو ساوث ولز، ۲۸-۲۷ 
اکتبر ۲٠١۸

واقعی  سیدنی  کیلومتری   ۲٠٠ در  بثهرست 
ــاغــات گل  ب ــدودی  ــح ــداد م ــع ــا ت ب ــده و  ش
پرورش  میکند.  از بازدیدکنندگان  پذیرایی 
در  کردن  باز  با  منطقه  این  در  محلی  دهندگان 
باغ خود به روی عموم از بازدیدکندگان به گرمی

استقبال میکنند. گفتنی است که درآمد حاصله از 
این جشنواره صرف امور خیریه در منطقه میشود. 

ترجمه و تهیه: دکتر محمد رضا شریف لو

پیشواز بهاری با جشنواره های بهاری و گل در استرالیا

در آستانه تاسوعا و عاشورا در ایران، موید علویان، 
رئیس شبکه هپاتیت ایران، با اشاره به اینکه قمه زنی 
ویروس  انتقال  علل  از  قمه  از  مشترک  استفاده  و 
هپاتیت ویروسی B و C است، گفت که این اقدام 
معمولا در محیط های شلوغ و غیربهداشتی منتقل 
می شود و هر سال در ایام عزاداری شاهد مواردی 
گزارش  به  هستیم.  ها  بیماری  این  به  ابتلا  از 
علویان  آقای  ایرنا،  اسلامی،  جمهوری  خبرگزاری 
پاشیدن  و  قمه زنی  فرآیند  است:  گفته  همچنین 
بیماری  انتقال  باعث  می تواند  نیز  اطراف  به  خون 
قمه  که  افرادی  حتی  و  اطرافیان شود  به  هپاتیت 
نمی زنند و در نزدیکی فرد قمه زن هستند نیز در 
معرض خطر قرار دارند. هپاتیت یک بیماری عفونی 
است که کبد را مبتلا می  کند و می تواند به نارسایی 

کبد و مرگ منجر شود. رییس شبکه هپاتیت ایران 
به  که  افرادی  برای  که  کرد  درخواست  همچنین 
قمه زنی اقدام می کنند، پرونده ویژه سلامت تشکیل 
شود و قمه زنی به عنوان یک سابقه منفی در پرونده 
نیز  انتقال خون  سازمان  و  درج شود  آنها  پزشکی 
این افراد را برای اهدای خون قبول نکند. قمه زنی 
از مراسمی است که توسط برخی از عزاداران امام 
تا  )اول  در دهه محرم  امام سوم شیعیان،  حسین، 
در  کنندگان  اجرا می شود.شرکت  ماه محرم(  دهم 
این مراسم صبح روز عاشورا، بعضا با پوشیدن لباس 
سفید و بلندی همچون کفن، بصورت دسته جمعی 
قمه بر سر می زنند. براساس اسناد تاریخی موجود 
قمه زنی در ایران تا قبل از صفویه سابقه نداشته 
قمه زنی  درباره  حوزه  رسانی  اطاع  پایگاه  است. 

نوشته که این کار از نظر شرعی پایه و مبنای دینی 
ندارد و صرفا از روی علاقه شیعیان انجام می شود.

برخی از مراجع تقلید شیعیان نیز در استفتائاتی که 
درباره قمه زنی از آنها شده اظهار نظر کرده اند.

درباره  است:  گفته  شیرازی  مکارم  ناصر  آیت الله 
زمان  همان  از  عزاداری،  شیوه  این  فقهی  حکم 
دید  در  چون  و  داشت  وجود  اختلاف  پیدایش 
علما  برخی  داشت؛  تاثیر سوء  غیرمسلمانان  برخی 
به حرمت آن فتوا دادند. در مقابل آنان نیز علمای 
دیگری در پاسخ به استفتاهای مردم حکم به جواز 
دادند. اما امروزه غالب مراجع آن را حرام می دانند.

چنین  استفتایی  به  پاسخ  در  نیز  آیت الله سیستانی 
گفته است: باید از کارهایی که عزاداری را خدشه 
تعداد  حال  همین  در  شود.  اجتناب  می کند  دار 

صادق  الله  آیت  مانند  تقلید  مراجع  از  دیگری 
حسینی شیرازی و آیت الله محمد صادق حسینی 
روحانی از حامیان قمه زنی هستند. آیت الله صادق 
قمه زنی  مخالفان  سخنرانی  در  شیرازی  حسینی 
حسینی  صادق  محمد  الله  آیت  خواند.  جهنمی  را 
روحانی نیز در استفتایی درباره قمه زنی گفته است: 
همان گونه که مرحوم آیت الله العظمی آقای حاج 
شیخ عبدالکریم حائری قدس سره و سایر مراجع 
بزرگ شیعه از قبیل مرحوم آیت الله العظمی نائینی 
و مرحوم آیت الله العظمی قمی و مرحوم آیت الله 
العظمی خوئی قدس سره مرقوم داشته  اند قمه زدن 
در عزای حضرت سیدالشهداء صلوات الله علیه جایز 
است و بلااشکال مادامی که موجب هلاکت نفس 

نشود بلکه از مستحبات اکیده می  باشد.

رئیس شبکه هپاتیت ایران: قمه زنی باعث انتقال هپاتیت می شود

مقداری لوازم دکور برای 
رستوران به فروش می رسد

لوازم از قبیل بار مشروب، بار دکور شراب، 
لوستر تزئینی، تعدادی میز و صندلی و غیره 

تلفن تماس به زبان انگلیسی
0451 654 504 Jordan

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور

 

پیتزا آتیش
 با موقعیت بسیار خوب

و درآمد عالی
در محله مریلندز- سیدنی
به فروش می رسد

Ph: 0450 422 525
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

روسیه: اسرائیل مسئول سرنگونی هواپیمای نظامی روسی در سوریه است
یک هواپیمای نظامی روسی در نزدیکی سواحل 
سوریه سقوط کرده و مقامات روسی تایید کرده اند 
اسرائیل  هوایی  جریان حمله  در  هواپیما  این  که 
به نقاطی در خاک سوریه، هدف دفاع ضدهوایی 
سوریه قرارگرفته و اسرائیل را مسبب این حادثه 
معرفی کرده اند. اسرائیل آتشباری پراکنده و بدون 
دانسته  مسئول  را  سوریه  ضدهوایی  دفاع  هدف 

است.
وزارت  سپتامبر(   ١٨( شهریور   ٢٧ سه شنبه،  روز 
یک  گذشته،  شب  که  کرد  اعلام  روسیه  دفاع 
به  متعلق  ایلوشین-٢٠  نوع  از  گشتی  هواپیمای 
این کشور با پانزده سرنشین نظامی هنگام پرواز 
فاصله ٣٥ کیلومتری  در  فراز دریای مدیترانه  بر 
سواحل سوریه از صفحه رادار محو شد و جستجو 
برای یافتن آن به جریان افتاده است. این هواپیما 
هوایی  پایگاه  به  گشت زنی  ماموریت  یک  از 
واقع در جنوب شرق لاذقیه  روسیه در حمیمیم، 

باز می گشت.
اگرچه وزارت دفاع روسیه در ابتدا در مورد علت 
ساعاتی  اما  نداد  توضیحی  هواپیما  شدن  ناپدید 
ارتش  ضدهوایی  دفاع  آتش  که  کرد  اعلام  بعد 
سوریه در جریان عملیات علیه حمله هواپیماهای 
است.  شده  هواپیما  این  سقوط  باعث  اسرائیلی 
بیانیه خود، گفته که یک  وزارت دفاع روسیه در 
اس-٢٠٠  نوع  از  هواپیما  ضد  موشک  فروند 
سوریه  ضدهوایی  دفاع  به  متعلق  روسیه  ساخت 
به این هواپیما برخورد کرده و اسرائیل را به خاطر 
مسئول  لاذقیه  در  هوایی  حمله  به  زدن  دست 
آن  سرنشینان  مرگ  و  هواپیما  این  سرنگونی 
معرفی کرده است. وزارت دفاع روسیه گفته است 
که این کشور حق واکنش تلافی جویانه را برای 

خود محفوظ می دارد.
دفاع  پراکنده  و  بی هدف  آتشباری  اسرائیل 

ضدهوایی سوریه را مقصر قلمداد کرده است.
وزارت دفاع روسیه گفته بود که هواپیما هنگامی 
اف-١٦  جنگنده  فروند  چهار  که  شد  ناپدید 

لاذقیه  در  تاسیساتی  علیه  عملیاتی  در  اسرائیلی 
هوایی  ضد  دفاع  و  داشتند  شرکت  سوریه  در 
سوریه مشغول مقابله با این حمله بود. همچنین 
در همان زمان، شلیک یک فروند موشک از یک 
ثبت شده است. ولادیمیر  نیز  فرانسوی  ناوشکن 
تسلیت  با  نیز  روسیه  جمهوری  رئیس  پوتین، 
در  شده  کشته  روسی  نظامیان  خانواده های  به 
دفاع  وزارت  بیانیه  که  است  گفته  حادثه،  این 
منعکس کننده موضع دولت او نسبت به این حادثه 

است.
پیش از اعلام رسمی وزارت دفاع روسیه در مورد 
آمریکا  نظامی  منابع  هواپیما،  این  سقوط  دلیل 
هواپیما،  شدن  ناپدید  زمان  در  که  بودند  گفته 
نیروهای این کشور و ائتلاف بین المللی به رهبری 
احتمال  به  و  نداشت  سوریه  در  عملیاتی  آمریکا 
زیاد، هواپیمای روسی به اشتباه هدف آتش دفاع 
شده  سرنگون  و  گرفته  قرار  سوریه  ضدهوایی 

است.
شامگاه گذشته، خبرگزاری دولتی سوریه - سانا 
- به نقل از یک بیانیه گزارش کرد که دفاع ضد 
هوایی این کشور تعدادی موشک شلیک شده از 
را  لاذقیه  شهر  در  اهدافی  طرف  به  دریا  سوی 
به  رسیدن  از  قبل  را  آنها  از  تعدادی  و  رهگیری 
هدف منهدم کرده است. این بیانیه افزوده است 
که هدف این موشک ها، مجتمع صنایع فنی بوده 
اما از آسیب احتمالی به این تاسیسات یا خسارات 

جانی این حمله گزارشی نداده است.
کردند  گزارش  خبری  رسانه های  گذشته،  شب 
موشکی  در لاذقیه هدف حملات  تاسیساتی  که 
در  منابع،  برخی  گفته  به  که  گرفته  قرار  سنگین 
جریان آن به این تاسیسات خسارت گسترده وارد 
زخمی شده اند.  نظامی هم  ده  و دست کم  آمده 
وخیم  حمله  این  زخمی های  از  بعضی  وضع 
گزارش شده است. براساس این گزارش ها، دفاع 
ضد هوایی سوریه توانست تعدادی از موشک های 
و  رهگیری  را  هدف  این  سوی  به  شده  پرتاب 

که  داده انــد  احتمال  خبری  منابع  کند.  منهدم 
صورت  اسرائیل  هوایی  نیروی  توسط  حملات 

گرفته باشد.
عمدتا  سوریه  داخلی  جنگ  جریان  در  اسرائیل 
بود  داشته  اعلام  اما  کرده  اتخاذ  بیطرفی  موضع 
گروه  تقویت  باعث  که  اقدامی  هر  به  نسبت  که 
ایران  نظامی  حضور  ادامــه  یا  لبنان  حــزب الله 
طی  داد.  خواهد  نشان  واکنش  شود  سوریه  در 
سال های جنگ، نیروی هوایی اسرائیل در موارد 
تسلیحات  و  تجهیزات  حامل  کاروان های  متعدد 
و  داد  قرار  را هدف  برای حزب الله  ایران  ارسالی 
در چند سال اخیر، حملات متعددی را علیه مراکز 
اسلحه و مهمات  انبارهای  و  نظامی  تاسیسات  و 
متعلق به جمهوری اسلامی و حزب الله در سوریه 
انجام داده و در مواردی، تلفاتی به نیروهای ایرانی 

وارد کرده است.
به حمایت  ارتش روسیه  پائیز سال ٢٠١٥ که  از 
آن  داخلی  جنگ  وارد  سوریه  دولتی  نیروهای  از 
بسیاری  است  توانسته  سوریه  دولت  شد،  کشور 
از مناطق این کشور را از شورشیان مخالف دولت 
باز پس بگیرد. با گسترش تسلط دولت بشار اسد 
بر مناطق بیشتری از این کشور، اسرائیل خواستار 
آن شده است که حضور نظامی ایران در سوریه 
به  توسل  با  که  است  داده  هشدار  و  یابد  پایان 
عملیات نظامی، مانع از استقرار نظامیان جمهوری 
از  اسرائیل  دولت  در سوریه خواهد شد.  اسلامی 
روسیه خواسته است ایران و سوریه را برای اخراج 
نیروهای ایرانی و حزب الله لبنان از سوریه تحت 
مناطق  تخلیه  تنها  تاکنون  اما  دهد  قرار  فشار 
نزدیک مرز اسرائیل و سوریه از این نیروها تحقق 
به  اسرائیل  وضعیت،  این  به  واکنش  در  و  یافته 

حملات علیه سوریه ادامه داده است.
با توجه به ادامه عملیات هوایی روسیه در خاک 
بدون  اسرائیل  هوایی  حملات  قاعدتا  سوریه، 
روسی،  نیروهای  با  لازم  هماهنگی  و  اطلاع 
صورت  آمریکا  رهبری  به  ائتلاف  همچنین  و 

صدد  در  هم  سوریه  ارتش  چند  هر  نمی گیرد 
معمولا  و  برمی آید  حملات  این  برابر  در  دفاع 
اعلام می کند که موشک های پرتاب شده توسط 
هواپیماهای اسرائیلی را رهگیری و منهدم کرده 
است. مشخص نیست که به چه دلیل هواپیمای 
ایلوشین روسی هنگام وقوع درگیری سنگین در 

لاذقیه به این محل نزدیک شده است.
تنها  اسرائیل  که  گفته اند  خبری  منابع  بعضی 
کوتاه مدتی قبل از آغاز عملیات علیه اهدافی در 
و  اطلاع روسیه رساند  به  را  این عملیات  سوریه 
برای  لازم  فرصت  سوریه  در  روسی  فرماندهان 

تمهیدات مناسب را نداشتند.
روسی  منابع  از  نقل  به  هم  خبرگزاری ها  برخی 
در  مستقر  روسی  نظامیان  که  کرده اند  گزارش 
محل  در  هواپیما  این  حضور  مورد  در  سوریه 
این  اما  بودند  داده  هشدار  اسرائیل  به  درگیری 

هشدار نادیده گرفته شد.
دولت های روسیه و اسرائیل دارای روابط دوستانه 
هستند و به خصوص بین رهبران دو کشور روابط 
مقامات حکومت  و همزمان،  دارد  نزدیکی وجود 
حکومت  با  خود  روابط  نیز  اسلامی  جمهوری 
کرده اند.  توصیف  »استراتژیک«  را  اسد  بشار 
سیاسی  و  نظامی  مقامات  اخیر،  هفته های  در 
جمهوری اسلامی چند بار به سوریه سفر و درباره 
گفتگو  سوری  مقامات  به  دوجانبه  روابط  ادامه 

کرده اند.
سوریه،  جنگ  پایان  صورت  در  حال،  درعین 
داخلی  اوضاع  تثبیت  برای  کشور  این  حکومت 
اقتصادی  کمک  و  سرمایه  جلب  خصوص  به  و 
امنیت  و  ثبات  از  برخورداری  محتاج  خارجی، 
اسرائیل  نظامی  حملات  ادامه  و  است  داخلی 
جمهوری  نظامی  حضور  از  جلوگیری  هدف  با 
اسلامی ایران و متحدانش در تضاد با این هدف 
اسرائیل گفته است که  بود. نخست وزیر  خواهد 
به  ایران  و  سوریه  دولت های  بین  همکاری  با 

استثنای همکاری های نظامی مخالفتی ندارد.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

نامزد ترامپ برای دیوان عالی و زنی که او را متهم کرده در سنا شهادت می دهند
سنای آمریکا از برت کاوانا نامزد دونالد ترامپ برای 
عضویت در دیوان عالی آمریکا و زنی که او را متهم 
خواسته  کرده  نوجوانی  سنین  در  جنسی  تعرض  به 

است در کمیته قضایی این مجلس شهادت دهند.
قاضی برت کاوانا و کریستین بلازی فورد قرار است 

هر دو در جلسه روز دوشنبه آینده شرکت کنند.
آمریکا گفت که  پیشتر دونالد ترامپ رئیس جمهور 
در  کاوانا  آقای  صلاحیت  تایید  روند  ندارد  انتظار 

دیوان عالی با تاخیر جدی روبرو شود.
قاضی کاوانا، ٥٣ ساله، می گوید ادعای تازه علیه او 

کاملا کذب است.
دانشگاه  روانشناسی در  استاد رشته  فورد،  کریستین 
دهه  اوایل  در  می گوید  کالیفرنیا،  ایالت  در  آلتو  پالو 
١۹٨٠ میلادی، وقتی دانش آموز دبیرستان بوده، برت 
کاوانا که در آن زمان ١٧ سال داشت، در حال مستی 
او را روی تخت فشار داده و سعی کرده لباس هایش 

را در بیاورد.
ای  بیانیه  در  قضایی  کمیته  رئیس  گرسلی  چاک 
برگزار  آینده  روز دوشنبه  تازه  اعلام کرد که جلسه 

خواهد شد.
که  همانطور  گفت:  سنا  خواه  جمهوری  عضو  این 
دارد،  گفتن  برای  گفتم هر کسی حرفی  پیشتر هم 

همانطور که خانم فورد پا پیش گذاشته، باید فرصت 
خواستار  پیشتر  گرسلی  آقای  کند.  پیدا  نظر  اظهار 
جلسه ای علنی برای شنیدن اظهارات این دو نشده 
بود. او همچنین برخلاف بعضی از هم حزبی هایش 
در کمیته قضایی خواستار تاخیر در رای کمیته برای 

تایید نامزدی کاوانا نشد.
به سوالات  روز  پیش طی چهار  کاوانا هفته  قاضی 
اعضای این کمیته پاسخ داد و قرار بود کمیته قضایی 
روز پنجشنبه نامزدی او را به رای بگذارد تا بعد به 

صحن مجلس سنا برود.
اما دمکرات ها خوستار تاخیر در رای گیری شدند تا 
اف بی آی بتواند در مورد ادعاهای خانم فورد تحقیق 
کنید. سناتور گرسلی خواهان انجام گفتگویی تلفنی 
هرگونه  ها  دمکرات  اما  بود  اتهام  این  طرف  دو  با 

گفتگوی تلفنی با قاضی کاوانا را رد کردند.
سناتورها چه می گویند؟

بعضی از سناتورهای دو حزب استدلال کرده اند که 
شهادت  فرصت  باید  فورد  پروفسور  و  کاوانا  قاضی 

دادن در مقابل کمیته قضایی را داشته باشند.
از جمله سوزان کالینز، سناتور جمهوری خواه از ایالت 
مین، به خبرنگاران گفت مایل است پیش از داوری 

در مورد اعتبار خانم فورد، اظهارات او را بشنود.

درباره  کاوانا  قاضی  اگر  که  است  معلوم  گفت:  او 
صلاحیتش  باشد،  گفته  دروغ  افتاده  اتفاق  آنچه 
خواه،  جمهوری  دیگر  سناتور  دو  شد.  خواهد  باطل 
جف فلیک از آریزونا و باب کورکر از تنسی، پیشتر 

خواستار تاخیر در رای گیری شده بودند.

چه اتهامی علیه برت کاوانا مطرح شده؟
خانم فورد ابتدا در ماه ژوئیه به فاصله کوتاهی پس 
از آن که دونالد ترامپ آقای کاوانا را نامزد عضویت 
نمایندگان  با  را  اتهامات  این  کرد،  عالی  دیوان  در 

دموکرات کنگره در میان گذاشت.
روزنامه واشنگتن پست روز یکشنبه در یک گزارش 
اختصاصی جزئیات اتهامات خانم فورد را منتشر کرد.
 ١۹٨٢ سال  در  واقعه  که  می گوید  فورد  کریستین 
اتفاق افتاده؛ زمانی که او ١٥ سال و آقای کاوانا ١٧ 
سال داشته است. آقای کاوانا در آن زمان دانش آموز 
دبیرستانی در شهر بتزدا در ایالت مریلند بوده و خانم 
فورد در دبیرستانی در آن مجاورت تحصیل می کرده 

است. 
مهمانی  در جریان یک  ادعا می کند که  فورد  خانم 
آقای کاوانا او را به زور روی تخت خوابانده و بدنش 
را دستمالی کرده، خود را به او مالیده و با ناشیگری 

را  آن  روی  لباس  و  تکه  یک  مایو  کرده  تلاش 
بکشد  وقتی سعی کرده جیغ  او می گوید  دربیاورد. 
آقای کاوانا دستش را روی دهان او گذاشته اما وقتی 
یکی از دوستان کاوانا روی او پریده موفق شد فرار 
کند. خانم فورد به واشنگتن پست گفته است: فکر 
کردم ممکن است حادثه ای پیش بیاید و کشته شوم 
مست  دو  هر  دوستش  و  کاوانا  آقای  که  افزوده  و 
در  جاج  مارک  نام  به  کاوانا  آقای  دوست  بوده اند. 
گفتگو با نشریه ویکلی استاندارد گفت که این ادعاها 

کاملا دیوانه وار است.
دو  در  حادثه  زمان  از  که  گوید  می  فورد  پروفسور 
سه مورد درباره آن صحبت کرده از جمله در جریان 

جلسات مشاوره روانی.
قاضی کاوانا روز دوشنبه در بیانیه ای قول داد که بی 
اعتبار بودن اتهامات وارده را در جریان جلسه کمیته 
سنا ثابت کند. او در بیانیه ای که کاخ سفید منتشر 
کرد گفت: من هرگز کاری از قبیل چیزی که وارد 
کننده این اتهام می گوید انجام نداده ام نه با او نه 
هیچ شخص دیگری. دبرا کاتز وکیل خانم فورد روز 
دوشنبه به شبکه ان بی سی گفت که اگر به خاطر 
مستی بیش از حد برت کاوانا )در آن مهمانی( نبود، 

موکل من مورد تجاوز قرار می گرفت.

آمادگی جسمانی و تناسب اندام
با ارایه برنامه هاي تخصصی افزایش و کاهش وزن

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
(                          )اقایان و بانواندوره هاي تخصصی

Address : 2A Brown St, Ashfield, NSW, 2131.
Tel: 02 97976777     Mob: 0422985411

با مدیریت جواد آزادیان
قهرمان اسبق کیک بوکسینگ جهان/

مربی و داور بدنسازي / فیتنس مدلینگ

کار با دستگاه ، کلاسهاي  فیت بوکسینگ، فانکشنال و کراس ترینینگ .

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر
* وام ساخت مسکن

* وام یکپارچه سازی بدهی های شما
* وام تعمیرات و نوسازی منزل
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برای  را  باید آن وحدتی  »احیای علم جغرافیا.... 
معرفت پدید آورد که بدون آن هر کوششی برای 
تحصیل دانش در حد کارهای مقاطعه ای خواهند 

ماند« ایمانوئل کانت
بافرهنگ  انسان های  جغرافی  شناخت  »بدون 
برنمی آیند«                                                                                                     هم  روزنامه  یک  فهم  عهده  از 

جان لاک

جهان وطنی برگشته است. این برای بعضی ها خبر 
است که جهان وطنی  این  بد  خبر  است.  خوشی 
آن قدر معناها و سایه روشن های گوناگون به خود 
گرفته است که دیگر نمی تواند نقشی را که قرار 
برای  وحدت بخش  چشم اندازی  عنوان  به  بوده، 
بیش ازپیش  جهانی  در  حکمرانی  و  دموکراسی 

جهانی شده ایفا کند.
کلی  تقسیم بندی های  برخی  به  بلافاصله 
نوسبام  مارتا  چون  کسانی  هستند  برمی خوریم. 
محلی  علقه های  به  پایبندی  و  وفاداری  با  که 
ناسیونالیسم  با  مشخص  به طور  و  به طورکلی 
مخالف اند و دیدگاه خود را بر پایه این مخالفت 
کانت،  و  رواقیان  از  متاثر  نوسبام،  نهاده  اند.  بنا 
معتقد است جهان وطنی قسمی خلق و خو، »عادت 
ذهنی« یا مجموعه ای از پایبندی ها به کل بشر 
یک  طریق  از  که  است  واحد  پیکری  منزله  به 
برنامه آموزشی متمایز ملکه ذهن آدمیان می شود، 
برنامه ای که بر روی اشتراک ها و مسئولیت های 
در  می گذارد.  تأکید  جهان گستر  شهروندی 
جورواجور  اقسام  همه  دیــدگــاه،  ایــن  برابر 
چندرگه  هویت های  بر  مبتنی  جهان وطنی های 
به صفات مختلفی متصف اند:  قرار می گیرند که 
خاص«،  وضعیت های  از  »منبعث  »ریشه دار«، 
»بومی«، »مسیحی«، »بورژوایی«، »ناسازگار«، 
»واقعا موجود«، »پسا استعماری«، »فمینیستی«، 
»زیست محیطی«، »سوسیالیستی« و غیره ذلک. 
تابع  این دیدگاه، جهان  وطنی تکثر می یابد و  در 
می شود؛  گوناگون  گروه های  خاص  ویژگی های 
پایبندی  و  وفاداری  دیدگاه،  این  پایه  بر  چراکه 
نظر،  عالم  در  »انسان«  انتزاعی  مقوله  به  مجرد 
چه رسد به مقام عمل، قادر به تامین هیچ قسم 
تکیه گاه سیاسی در مواجهه با جریان های نیرومند 
کرده اند  احاطه  را  ما  دورتادور  که  جهان گستری 

نیست.
جهان وطنی«  ضد  »جریان های  این  از  پاره ای 
صورت بندی  نوسبام  دعوی های  به  واکنش  در 
است  شده  متهم  نوسبام  نمونه،  برای  شده اند. 
که صرفا در کار تدوین نوعی ایدئولوژی مناسب 
مدیران  نوپای  طبقه  جهانی«  »دهکده  برای 
لیبرال است. به آسانی می توان از یکی از عبارات 
استفاده  او  علیه  کمونیسم«  »مانیفست  مشهور 
کرد: »بورژوازی با سوءاستفاده از بازار جهانی به 
تولید و مصرف تمام کشورها خصلت جهان وطنی 
بین  می توان  مشکل  هم  راستی  و  است«.  داده 
برهان هایی فرق گذاشت که  و  او  استدلال های 
اسمیت  آدام  نولیبرال  اخلاقی  فاعل  در  ریشه 
دارند، فاعل مختاری که غرق در شادی سوار بر 
نیروهای بازار به هر آن کجا که ببرندش می رود، 
آرای  مشابه  او  استدلال های  بدتر،  این  از  و 
و  ملی  منافع  جهان گستر  ژئوپولیتیک  در  مندرج 
بین المللی ایالات متحده آمریکاست. منتقدان او 

می گویند به هر روی در کلی گرایی و عام باوری 
اثیری و انتزاعی او عنصر سرکوبگر و ظالمانه ای 
او  جهان وطنی  هوادار  گفتار  قلب  در  که  هست 
با  می تواند  چگونه  او  دیدگاه  آخر  دارد.  جای 
بارزه اش  که  پیشکش،  همدلی  آید،  کنار  جهانی 
ملی  رهایی بخش  نهضت های  فرهنگ ها،  تکثر 
آنچه  تفاوت هاست؟  انواع  دیگر  و همه  قومی  یا 
فنگ چیاه و بروس رابینز »سیاست جهان وطنی« 
است  تلاشی  می نامند   )cosmopolitics(
این  به  فکری  وجاهتی  سامان  »بخشیدن  برای 
قاموس  تاکنون هیچ  پویایی... که  نوپای  فضای 
پرورانده  آن  توصیف  برای  بسنده ای  تمایزگذار 

نشده است«.
اینکه به چنین قاموس جدیدی نیاز هست عقیده 
بسیاری از صاحب نظران است، عقیده ای که شاید 
در آینده ما را به قلمرو فکری تازه ای سوق دهد. 
اوضاع و احوال عینی و ملموسی که این نیاز را 
و  اوضاع  همان  بسیاری  نظر  از  نیز  آورده  پدید 
بوده  )گلوبالیزاسیون(  »جهان گستری«  احوال 
است. همین نیروها بعضی دیگر از نظریه پردازان 
تا  داشته  آن  بر  را  میوشی  و  ریدینگز  مانند 
سوال  زیر  کلی  به  را  معرفت  غالب  ساختارهای 
ببرند. مثلا ریدینگز به طرز قانع کننده ای استدلال 
می کند که دانشگاه های سنتی دیگر علت وجودی 
خود را از دست داده اند. در اروپا آن نوع از دانشگاه 
که به دست ویلهلم فن هومبولت دو قرن پیش در 
برلین تأسیس شد به حفظ و تحکیم فرهنگ های 
دانشگاه  متحده  ایالات  در  می رساند.  یاری  ملی 
پاره ای  تأسیس  سنت،  خلق  به  می کرد  کمک 
»اتباعی جمهوری خواه« که  تربیت  و  اسطوره ها 
برآمیزند  هم  به  را  احساس  و  عقل  باشند  قادر 
دموکراتیک  حکمرانی  از  نظامی  چارچوب  در  و 
مبتنی بر اجماع و وفاق عمومی دست به داوری 
)نه فقط در حوزه های  بزنند. ولی جهان گستری 
اقتصادی که نیز در فرهنگ(، برآمدن قدرت های 
دولت های  نسبی  »توخالی شدن«  و  فراملیتی 
تک ملیتی )مضمون هایی که جملگی در کار هلد 
تدقیق شده اند( این نقش سنتی دانشگاه را سست 
گردانده اند. بدین اعتبار است که ریدینگز می پرسد 
وقتی فرهنگی که بنا بوده دانشگاه از آن صیانت 
و  دیگر جهان گستر  کند همچون همه چیزهای 
اتفاقی می افتد؟ همان طور  فراملیتی می شود چه 
چندفرهنگ گرایی  می کند  اشاره  میوشی  که 

نوشداروی پس از مرگ سهراب است:
جریانات  و  فرهنگی  مطالعات  که  بدان جا  »تا 
صاحب نظران  و  دانشجویان  برای  چندفرهنگی 
به  جدید  استعمار  با  همدستی  برای  دستاویزی 
سبک موسسه »TNC« فراهم می آورند، کاری 
به غیر از سرپوش نهادن دوباره بر روی خودفریبی 
لیبرال ها نمی کنند. ما با تن سپردن به موج گفتار 
به  »پسامارکسیستی«  حتی  یا  »پسااستعماری« 
طور کامل همدست ایدئولوژی مستولی بر جهان 
چنان  معمول  طبق  البته  که  می شویم،  امروز 

می نماید که اصلا ایدئولوژی نیست«.
به  معرفت،  ساختارهای  اصلاح  به  بسنده کردن 
گفته ریدینگز، این خطر را دارد که »متوجه ابعاد 
علوم  انسانی،  علوم  در  هم اینک  که  وظیفه ای 
نشویم  داریم  عهده  به  طبیعی  علوم  اجتماعی، 
مقولاتی  در  اساسی  نظر  تجدید  وظیفه  یعنی   -

بر حیات فکری ما  از 200 سال است  که بیش 
سیطره داشته اند«.

یکسره  ساختاری  ایجاد  ضرورت  از  هم  نوسبام 
سخن  داد  تربیت  و  تعلیم  نظام  در  متفاوت 
تأمل  و  تدبیر  با  متناسب  ساختاری  می دهد، 
پیش  از  بیش  که  جهانی  در  معقول  سیاسی 
هم  و  او  هم  نکته  این  سر  بر  می شود.  جهانی 
صاحب نظران  از  دیگر  شماری  نیز  و  منتقدانش 
نظیر هلد، ریدینگز، میوشی، برنان و چیاه جملگی 
هم داستان اند. اماچه نوع از معرفت و چه نوع از 
ساختار آموزش؟ نوسبام شکوه می کند که »ملت 
دیگر  نقاط  اکثر  درباره  وحشت آوری  طور  به  ما 
متحده  ایالات  است«.  غافل  و  جاهل  جهان 
آمریکا قادر نیست به خود از منظر چشم دیگری 
نگاه کند و از همین روی به همان اندازه درباره 
طور  به  او  است.  غفلت  و  جهل  دچار  نیز  خود 

مشخص اشاره می کند:
گفت وگوی  قسم  این  پیش بردن  به  ــرای  »ب
محیط  و  جغرافیا  از  باید  تنها  نه  ما  جهان گستر، 
زیست سایر ملت ها شناخت داشته باشیم -چیزی 
که هم اینک تجدیدنظری گسترده در برنامه های 
باید  درسی ما را لازم می آورد - بلکه همچنین 
به  بدانیم،  مردمان شان  درباره  زیادی  چیزهای 
قسمی که به هنگام سخن گفتن با ایشان بتوانیم 
بگذاریم.  احترام  آنان  پایبندی های  و  به سنت ها 
برای  را  لازم  زمینه  جهان وطنی  تعلیم وتربیت 
ساخت«.  خواهد  فراهم  تامل  و  تدبیر  قسم  این 

)تأکیدها از من(
از  مقتضی  و  کافی  فهم  به ضرورت  استناد  این 
جغرافیا و مردم شناسی شاید قرینه احیای کلی تر 
عالم  در  جغرافیایی  معارف  به  توجه  و  علاقه 
احتمالا  این  و  باشد،  اخیر  ازمنه  در  ما  فکری 
نوسبام  مورد  در  لیکن  است،  نبوده  تصادفی 
می کند  دنبال  را  کانت  خط  صرفا  او  گفت  باید 
زیرا  باشد(،  حواسش  بی آنکه  معلوم  قرار  از  )و 
کانت معتقد بود دانش کافی در زمینه جغرافیا و 
مردم شناسی شرط لازم برای هر شناخت عملی 

درباره جهان ماست.
دقیق تر  نظری  مقاله  این  ادامــه  در  بنابراین 
جغرافیایی  دانش  بالقوه  جایگاه  بر  افکند  خواهم 
و مردم شناختی در هر سامان فکری جدیدی که 
هم می خواهد با مسائل جهان گستر دست وپنجه 
اخلاقی  شالوده های  دارد  قصد  هم  و  کند  نرم 
دموکراسی  تأسیس  بــرای  را  جهان وطنی تر 

جهان وطنی استوار سازد.

جغرافیای کانت
نقش  نمی توان  زیــرا  می کنم  آغــاز  کانت  از 
ایده  به  ما  زمانه  رهیافت  در  را  او  الهام بخش 
که  شنیده ام  )حتی  گرفت  نادیده  جهان وطنی 
کانت  رویای  تحقق  اروپا  اتحادیه  می گویند 
است که به قسمی جمهوری خواهی جهان وطنی 
می اندیشید(. می توان از مشهورترین فراز رساله او 

در باب »صلح جاودان« شاهد آورد:
پای  مختلف  درجات  به  ارض  کره  »مردمان 
اجتماع  این  و  نهاده اند  جهان گیر  اجتماعی  در 
که  است  بالیده  و  یافته  گسترش  حدی  به  تا 
همه  در  از جهان  بخش  در یک  قانون ها  نقض 
قانونی  اندیشه  بنابراین  می شود.  احساس  جا 

متمم  نیست؛  مبالغه  و  خیال  زاده  جهان وطنی 
و  سیاسی  قانون  نانوشته  قواعد  مجموعه  لازم 
بین المللی است، متممی که این قانون را مبدل 

به قانونی جهان روا برای بشریت می سازد«.
مجسم  چشم  پیش  را  کانت  جغرافیای  حال، 
کسی  کمتر  زمینه  این  در  را  او  کار  سازید. 
می شناسد. هرکجا از کانت شناسان درباره نوشته 
یکسان  پاسخی  پرسیده ام،  جغرافی  زمینه  در  او 
شنیده ام. »ربطی به فلسفه اش ندارد«، »نباید آن 
را جدی گرفت« یا »چیز جالب توجهی در آن پیدا 
از آن منتشر  انگلیسی  نمی کنی«. هیچ ویراست 
نشده است )هرچند ترجمه ای از آن به قلم بولین 
به عنوان پایان نامه کارشناسی ارشد موجود است، 
در  آخرالامر  نیز  آن  فرانسوی  نسخه  و   )1968
1999 به چاپ رسید. هیچ مطالعه جدی به زبان 
انگلیسی درباره جغرافیای کانت در دست نیست، 
به استثنای رساله می )1970( به انضمام اشاراتی 
پراکنده به نقش او در تاریخ اندیشه جغرافیایی در 
کار هارت شورن )1939(، تاثام )1957(، گلاکن 
ترجمه  مقدمه   .)1992( لیوینگستن  و   )1967(
فرانسوی مواد اولیه ای برای بررسی و ارزیابی به 

دست می دهد.
از یک جهت، عدم علاقه به این اثر کانت قابل 
همه  کانت  جغرافیای  محتوای  زیرا  است؛  فهم 
نشانه های سردرگمی و آشفتگی فکری و سیاسی 
را در خود دارد. همان طور که دروآ )1999( اشاره 
شوک آور  راستی  »به  اثر  این  خواندن  می کند 
است« زیرا به »آش شله قلمکاری عجیب وغریب 
از اظهارنظرهایی نامتجانس، معارفی فاقد نظام و 
کنجکاوی هایی ازهم گسیخته« می ماند. بی گمان 
از  را  اساس  و  بی پایه  چرندیات  می کوشد  کانت 
دارند  واقعیت  در  اساسی  و  پایه  که  افسانه هایی 
جدا کند اما باز هم آنچه بر جای می ماند آمیزه ای 
باورنکردنی از مطالبی است که بیشتر مایه خنده و 
سرگرمی اند تا پایه اعتبار و حجمیت علمی. اما کار 
او جنبه بدتری هم دارد. در حالی که بخش اعظم 
متن اختصاص به اطلاعات غالبا عجیب وغریبی 
در باب جغرافیای طبیعی دارد )که در واقع عنوان 
درباره  او  گفته های  بوده(  او  درس  کلاس های 
جایگاه »انسان« در درون نظام طبیعت به شدت 
به  انتقادی  بررسی  بدون هیچ  کانت  مشوش اند. 
اقسام گفته های تعصب آلود درباره  انواع و  تکرار 
می پردازد.  مختلف  ملل  و  اقوام  رسوم  و  عادات 

چنین است که می خوانیم:
»در سرزمین های حاره مردان از هر لحاظ سریع تر 
در  مردان  کمال  درجه  به  اما  می رسند  بلوغ  به 
مناطق معتدل دست نمی یابند. بشریت به لطف 
نژاد سفید به اوج کمال خود می رسد. زردپوستان 
به حیث استعداد از سفیدپوستان فروترند. سیاهان 
از آنان فروتر و برخی مردان آمریکا از اینان هم 

فروتر«. )نسخه فرانسوی، ص223(
»جمیع ساکنان سرزمین های گرمسیر فوق العاده 
دو  همین  هستند،  هم  ترسو  تن آسایند؛  و  تنبل 
دوردست  سرزمین های  مردمان  در  را  خصلت 
و  مــی آورد  خرافه  ترس  می بینیم.  نیز  شمال 
بردگی  به  شاهان  زیرسلطه  سرزمین های  در 
اهالی  اسکاندیناوی،  شمال  مردمان  می کشد. 
به  غیره  و  گرین لند  مردمان  ساموآ،  جزیره 
در  افراط  و  خرافه پرستی  تنبلی،  کم دلی،  لحاظ 

باده گساری مانند مردم سرزمین های گرمسیرند، 
آب وهوای  و  اقلیم  زیرا  ندارند  را  آنها  غیرت  اما 
را  جنسی  و شهوت  غریزه  شمالی  سرزمین های 
کتاب  در  )نقل شده  نمی کند«.  تحریک  چندان 

می، 1970، ص66(
را  خون  زیاد  خیلی  تعریق  و  کم  خیلی  »تعریق 
غلیظ و لزج می سازد... در سرزمین های کوهستانی 
عاشق  و  پرجرات  سرحال،  استقامت،  با  آدمیان 

آزادی و میهن خویش اند. حیوان ها و آدمیانی که 
به سرزمینی دیگر می کوچند به تدریج به واسطه 
تغییر محیط زیست شان تغییر می کنند... مردمان 
سرزمین های شمال که به جنوب، به اسپانیا نقل 
مکان کردند فرزندانی به درشت اندامی و تنومندی 
خویش به جا نگذاشته اند، اعقاب ایشان به لحاظ 
دانمارکی ها  و  نروژی ها  به  شباهتی  مزاجی 

ندارند«. )نقل شده در می، 1970، ص66(

می کنند  تن  عفتی  لباس های خلاف  برمه  زنان 
باردار  اروپایی  مردان  از  که  می فروشند  فخر  و 
شده اند، مردم قبایل هوتن توت ]از بومیان جنوب 
را  بدشان  بوی  دور  راه  از  و  کثیف اند  آفریقا[ 
می توان شنید، اهالی جاوه جیب بر و دودوزه باز و 
کاسه لیس اند، گاهی لبریز از غیظ غضب و گاهی 
رنگ باخته از ترس.... و به قول ونه گات، زندگی 
همین است.                    ادامه در صفحه 10

جهان  وطنی و ابتذال شرهای جغرافیایی 
دیوید هاروی، ترجمه: صالح نجفی

ارائه کننده انواع خوراکهای ایرانی 
انواع کباب - چلوکباب و غیره

 با مدیریت ایرانی

برای اولین بار بریانی اصفهان را 
در رستوران مزمز امتحان کنید

رستوران مزمز 
در مریلندز- سیدنی

رستوران مزمز 
در مریلندز- سیدنی

136 Merrylands Road, 
Merrylands NSW 2160

Tel : 8677 3558
Mob : 0435 878 437

هفته آینده افتتاح می شود
رستوران مزمز 

در مریلندز- سیدنی
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پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
 مرکز پخش

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

گره گاه های اپوزیسیون، گسست های رهایی 
شیدان وثیق

جهانِ  در  سلطه  گر،  رژیم های  با  مبارزه  امروزه، 
بغرنج و پر تضاد کنونی، اپوزیسیونِ  ضد سیستمی 
داده  قرار  اگزیستانسیلِ  پرسش هایی  برابر  در  را 
 است. این بحرانِ وجودی و هویتی به ویژه نزد 
در  که  می شود  نمودار  گروه هایی  و  احزاب  آن 
تکاپوی ایجاد آلترناتیوی برای کسب حاکمیت1 

و اعِمال قدرت   اند. 
اپوزیسیونی  آن  با  جا  این  در  ما  سخن  روی 
اجتماعی  بنیادین،  تغییراتی  خواهان  که  است 
کشور  در  رهایی خواه،  و  دموکراتیک  سیاسی،  و 
خود و در جهان است. یه طور مشخص در ایران، 
شامل  خود  دموکراتیک   وجه  در  اپوزیسیون  این 
طرفداران جمهوری، دموکراسی و جدایی دولت و 
دین و مخالفان نظام های تئوکراتیک و پادشاهی 
می شود و در وجه چپ، هواداران سوسیالیسم و 
را  سوسیالیسم  و  چپ  می گیرد.  بر  در   را  رهایی 
در گیومه گذاشته ایم چون با آزمون منفی  و گاه 
فاجعه باری که در درازای سده ی گذشته تا کنون 
این دو پدیدار از خود نشان داده اند، امروزه دیگر 
نمی توان تعریفی مشخص از »چپ« در تمایزش 
با  تفاوتش  در  »سوسیالیسم«  از  و  »راست«  با 
داد.  دست  به  اقتدارگرا  و  دولتی  سرمایه داری 
مقوله  از  بیشتر  خود  بحث  های  در  ما  رو  این  از 
»رهایی« یا »رهایش«2 سخن می رانیم و تا آن 
جا که مقدور باشد از کاربرُد واژه های »چپ« و 
»سوسیالیسم«، که بیش از پیش اکنون ناروشن 

و ناشناخته شده اند، خودداری می کنیم. 
رادیکال  اپوزیسیون  که  ترتیبی  هر  به  امروزه 
بحران  و  نابسامانی  که  درمی یابیم  بنگریم،  را 
سراسر  و  می رود  ما  کشور  نمونه  ی  از  تر  فرا  او 
گیتی را در بر می گیرد. بغرنجِ خروج از مناسبات 
نابودکننده ی مسلط در سطح ملی و جهانی، که 
است،  جهانی شده  سرمایه داریِ  بی شک  امروزه 
همه ی اپوزیسیون ها و نه تنها مدعیانِ مبارزه ی 
ضد سرمایه داری، در همه ی کشورها و نه تنها در 
مشترک  و  بغرنج  پرسش هایی  برابر  در  را  ایران 
قرار داده است. با این حال من در زیر به بررسی 
اوضاع و احول ویژهِ اپوزیسیون ایران می پردازم.   
می دانیم که مدتی است، در روند رشد بی سابقه ی 
و  سیاسی  اجتماعی،  اقتصادی،  نابسامانی های 
اعتراضات  اسلامی،  در جمهوری  زیستی  محیط  
و  گوناگون  شکل هایی  در  مردمی  مبارزات  و 
سراسری، با نشانه رفتنِ مستقیمِ موجودیت رژیم، 
با  ایران  روابط  بحران  نهاده اند.  گسترش  به  رو 
آمریکا، فشارهای اقتصادیِ بر آمده از خروج این 
قدرت سلطه گر از قرارداد برجام، ناتوانی مستبدان 
و  بی شمار  مشکلات  برابر  در  ایران  بر  حاکم 
ارتجاعی و اسلامی  چهل ساله ی  ساختاری نظام 
از سیادت طلبی  برخاسته  شان، ماجراجویی های 
منطقه،  در  اسلامی  جمهوری  نظامی  و  سیاسی 
مدیترانه...  سواحل  تا  یمن  و  افغانستان  از 
امور  احتمالی  پاشیدگی  هم  از  شرایط  همگی 
آورده اند. می گوئیم  به وجود  را  حاکمیت  و  کشور 
همواره  سلطه گر  رژیم های  که  زیرا  »احتمالی« 
می توانند، به یاری ترفندها و تغییراتی، از نابودی 
فروپاشی  صورت  در  یا  و  کنند  پیش گیری  خود 
آن ها، سلطه و ستم به شکلی دیگر بازتولید شوند.
شکننده   ی  احــوال  و  اوضــاع  در  ســان،  بدین 

برابر  در  بیشتر،  شدتی  با  و  دیگر  بار  ما  کنونی، 
پرسش هایی قرار داریم که یکی از آن ها، و نه 
نوشتار  این  مرکزی  موضوع  که  شان،  کم ترینِ 
را تشکیل می دهد، بحران شکل گیری آنی است 
سیاست  زبان زد  بزنگاهی  چنین  در  همیشه  که 
یک  ایجاد  می شود:  سو  هر  از  پیشگان  ورزان/ 
واقع،  به  رژیم«!  آلترناتیوِ  و  متحد  »اپوزیسیونِ 
اپوزیسیون  مختلف  گروه های  که  نیست  روزی 
بخش جمهوری خواه،  طور مشخص  یه  و  ایران 
دموکرات و چپ آن از هم گرایی، اتحاد، ائتلاف... 
بدیلِ  یک  ایجاد  چون  رو  پیش  مبرمِ  وظایف  و 
باز  و  نیاورند.  میان  به  جایگزین حگومت سخن 
در  عمده  طور  به  اینان  هم  که  نیست  روزی 
ننمایند  عمل  و  فکر  گذشته  منسوخ  قالب های 
که  راهی،  نقشه ِ  طرحی،  حلی،  راه  نسخه ای،  و 
برای  نمی برند،  جایی  به  راه  نیز  روی هم رفته 

خروج از اوضاع نابسامان خود ارائه ندهند.
اپوزیسیون  ما،  باور  به  اپوزیسیون  گره گاه های 
ایران دارای ناتوانی ها و کاستی هایی زیربنایی و 
ساختاری است که گره گاه های عینی )ابُژکتیو( او 
را تشکیل می دهند و تا زمانی که گره گشایی ها 
صورت نپذیرند، اپوزیسیونی واقعی و رهایی خواه، 
در  بنیادین  و  کارآمد  نقشی  ایفای  به  قادر  که 
تغییرات اجتماعی باشد، نمی تواند در ایران شکل 

گیرد و شکوفا شود.
ما در این نوشته و در خطوط کلی به بررسی و 
تشریح گره گاه های اپوزیسیون ایران می پردازیم و 
در پایان، در برابر این وضعیت، نکاتی را درباره ی 
به  می نامیم  رهایی«  »گسست های  که  چه  آن 

میان خواهیم گذارد. 
به باور ما، اپوزیسیون ایران به طور مشخص در 
توجه  مورد  را  آن  کشور  از  خارج  بخش  جا  این 
جمهوری خواه،  نحله ها ی  در  می دهیم  قرار 
دموکرات و یا چپ، در تئوری و پراتیک، هم چنان 
سنتی باقی مانده است. عدم نوسازی، جدایی از 
قدرت طلبی،  و  دولت گرایی  فرسودگی،  جامعه، 
حزبیت گرایی سنتی، فقدان راه حل ها و سرانجام 
بن بست  یا  گره گاه   هفت  جهانی،  بینشی  فقدان 

بزرگ این اپوزیسیون را تشکیل می دهند.
1- عدم نوسازی. اپوزیسیون به طور اساسی هم 
نوسازی  به  از دیدگاه نظری و هم عملی دست 
و نوبنیادی )نوزایش( خود نزده است و هم چنان 
در دنیای کهنه  ی خود درجا می زند. این ضرورت 
اجتماعی،  سیاسی،  زمینه های  همه ی  نوسازی 
برنامه ای،  عملی،  فرهنگی،  فلسفی،  فکری، 
می گیرد.  بر  در  را  غیره  و  تشکیلاتی  مبارزاتی، 
و  تغییرات  چنان  دستخوش  ما  کنونی  جهان 
سیاسی  مفهوم های  که  است  شده  تحولاتی 
سنتی امروزه از معنای اصیل و حقیقی خود تهی 
»دولت -  »حاکمیت«،  افتاده اند:  کار  از  و  شده  
»جمهوری«،  »دموکراسی«،  »مردم«،  ملت«، 
»سوسیالیسم«،  »امپریالیسم«،  »عدالت«، 
همه  این ها  »حــزب«...  »طبقه«،  »انقلاب«، 
امروزه واقعیت هایی را تشکیل می دهند که با آن 
پیشین  سده های  در  اصل  در  و  ابتدا  در  که  چه 
تبیین می کردند، کمتر اشتراکی دارند. به راستی 
امروزه دیگر نمی توان، بدون زیر پرسش بردن و 
بازاندیشی انتقادی، این مقوله های کلاسیک و در 

آن ها  بر  ناظر  سنتیِ  پراتیک های  آن ها  راستای 
خود  نوبنیادی  و  نوسازی  پس  گرفت.  کار  به  را 
بدین معناست که پدیدارهای کلاسیک سیاسی، 
چه نظری و چه عملی، که تا کنون بی چون و 
چرا و مسلم تلقی می شدند را با نگاهی انتقادی 
تاریخی  شرایط  به  توجه  با  و  رهایی خواهانه  و 
نوین دوباره بازبینی کنیم و حتا آن ها را چنان چه 
انجام  از  لازم باشد کنار گذاشته و فسخ نمائیم. 
انقلابی در خود، هم نظری و هم عملی،  چنین 
و  است  داشته  هراس  همواره  ایران  اپوزیسیون 
است.  زده  سرباز  آن  به  اقدام  از  نیز  همواره 
امروزی را می توان  اپوزیسیون  رادیکال  بن بست 

در واپس ماندگی اش از انقلاب در خود یافت.
اپوزیسیونِ  دیگر  گره گاه  جامعه.  از  جدایی   -2
خارج از کشور )در این جا برخی احزاب منطقه ای/
ملیتی را مورد نظر نداریم(، جدایی او، که واقعیتی 
عینی و ساختاری است، از جامعه ی داخل کشور 
اگر  باره،  این  در  است.  آن  درون  جنبش های  و 
قیاس زمانی روا باشد، ژزفای تاریخی این جدایی 
تبعید  دوره ی  دو  گرفتن  نظر  در  با  توان  می  را 
بیش  حداقل  سیاسی،  فعالان  از  بسیاری  برای 
از نیم سده برآورد کرد. با وجود همه ی امکانات 
مدرن امروزی در زمینه ی ارتباطات رسانه ای که 
به شناخت اوضاع داخل یاری می رسانند، بر کسی 
مدت  دراز  و  ممتد  جدایی  که  نمی ماند  پوشیده 
فرهنگی،  تحولات  دریافت  دیدگاه  از  جامعه،  از 
اجتماعی، اقتصادی و غیره به عدم شناخت عینی، 
به ویژه  می انجامد،  توهم زدگی  و  انگاری  ذهنی 
ماتریالیستی  جهان بینی  یک  با  که  آن هایی  نزد 
جدایی  می باشند.  عینی  واقعیت  تغییر  خواهان 
مضمون  و  موضوع  که  معنا ست  بدین  نامبرده 
یعنی  تبعید،  در  اپوزیسیونِ  سیاسیِ«  »فعالیت 
ایران،  جامعه ی  اجتماعی  و  سیاسی  مسایل 
خودِ  زندگی  واقعیت  با  مستقیم  پیوندی  کمتر 
این فعالان در خارج از کشور دارد. به بیان دیگر، 
»مبارزه ی  به  را  تبعیدی  فعالان  که  انگیزه ای 
و  اوضاع  تغییر  سیاسی« سوق می دهد، خواست 
احوال جامعه ای است که خودِ آن ها در درون آن 
سیاسی(  )فعالیت  انگیزه  این  و  نمی کنند  زندگی 
با  ارگانیک  و  زنده  پیوستگیِ عینی، مادی،  هیچ 
واقعیت وجودی یا هستی اجتماعیِ این فعالان در 
خارج از کشور، یعنی در غربتی که در آن زندگی 
می کنند، ندارد. بدین ترتیب در خارج از کشور و 
که  نامند  سیاسی  فعالیت  که  چه  آن  میدان  در 
در حقیقت نمی توان به معنای واقعی کلمه چنین 
از  بلکه  اجتماعی  واقعی  بستر  در  نه  نامید چون 
با  ما   - می پذیرد  انجام  مستقیم  غیر  و  دور  راه 
ذهنیتی سروکار داریم که با واقعیت اجتماعی ای 
مناسبات  کمترین  سازد  دگرگون  می خواهد  که 
جدایی  این  بازتاب  دارد.  را  مستقیم  و  عینی 
در  می توان  را  جامعه  از  اپوزیسیون  ارگانیک 
ذهنیت و رفتار ویژه  ی او، که تغلق به قشرهای 
اجتماعی رانده شده از جامعه ی اصلی خود دارند، 
مشاهده کرد: ناپایداری در افکار و عمل، در کار 
جمعی و مشارکتی؛ سُست رایی و بی پرنسیپی؛ 

قدرت طلبی، خود مرکز بینی و خودشیفتگی...
عینی  گره گاه های  از  دیگر  یکی  فرسودگی.   -3
کشور،  از  خارج  در  ایران  اپوزیسون  ساختاری  و 

فرسودگی و کهنسالی آن است. فعالیت سیاسی 
در خارج از کشور، بیش و کم از دیر باز، به ویژه 
در دوره ی جمهوری اسلامی، کمابیش با انفعال 
فروکش  یا  بالندگی  است.  بوده  همراه  رکود  و 
واقعیت  در  تغییری  نیز چندان  داخل  در  جنبش 
هم  بارزی  صورت  به  را  این  نمی دهد.  فوق 
نظری  انــدازه ای،  تا  هم،  و  عملی  زمینه ی  در 
اصلی  علل  از  یکی  کرد.  مشاهده  می توان 
کمبود  در  می توان  را  اپوزیسیون  وضعیت  این 
هر  به  که  جوان  و  فعال  نو،  نفس،  تازه  نیروی 
نشان  می بخشد  شکوفایی  و  زندگی  پدیدار 
دیکتاتوری  رژیم  ضد  مبازرات  دوره ی  در  داد. 
 ،)1970  -1960( کشور  از  خارج  در  پهلوی 
دانشجویی  هزاران  را  اپوزیسیون  اجتماعی  پایه 
تشکیل می دادند که در اوضاع و احوال ویژه ی 
با  آن سال های شورشی، در بخش بزرگ شان و 
شتاب، به سیاست روی می آوردند و در مبارزات 
ضد رژیمی و ضد  امپریالیستی، که کنفدراسیون 
آن  در  ایرانی  دانشجویان  و  محصلین  جهانی 
زمان سازماندهی می کرد، شرکت می نمودند. در 
آن دوره، گروه های سیاسی خارج از کشور از این 
انرژی می گرفتند.  و  نیرو  مبارز  اجتماعی  پایگاه 
از این رو، به دلیل وجود همین نیروی اجتماعی 
میزانی  تا  خارج کشور  اپوزیسیون  که  بود  فعال 
برخوردار  توانمندی  و  پویندگی  از  می توانست 
شود. اما وضعیت در دوران تبعیدِ ناشی از استبداد 
اسلامی بسیار متفاوت می شود. با این که استبداد 
شاه،  دیکتاتوری  از  بیش  مراتب  به  اسلامی 
ایرانیان را به ترک کشور و پناهندگی وادار کرده 
است، اما تعداد فعالان سیاسی در خارج از کشور، 
افول  به  رو  حتا  و  محدود  اندک،  روی هم رفته، 
رفته و می رود. اکثر فعالان سیاسی خارج کشور 
به کاست سیاسی اپوزیسیونی دوران شاه و پایان 
روزمرگی،  درگیر  بسیاری  دارند.  تعلق  آن  عمر 
در  زندگی  مشکلات  و  مسایل  و  معاش  کار، 
جوان  اجتماعی  نیروی  دوره،  این  در  اند.  تبعید  
نمی گیرد.  شکل  کشور  از  خارج  در  پرشوری  و 
شرایط  در  که  دانشجویانی  و  جوانان  تعداد 
جهانی(  چه  و  ملی  )چه  امروز  اقتصادیِ  سخت 
به کشورهای خارج می آیند، به طور کلی در همه 
در  حزبی  به ویژه  سیاسی  کار  به  تمایلی  نه  جا، 
شکل و شمایل سنتی آن دارند و نه آن چه که 
گروه های سیاسی موجود عرضه می کنند، گیرایی 
و کششی برای آن ها دارد. در یک کلام، جهان 
خُرد سیاسی اپوزیسیون ایران در خارج از کشور 
چون برکه ی    راکدی می ماند که در آن از رشد، 
شکوفایی و خلاقیت چندان خبری نیست. در این 
جا، نه نیروی تاره  نفسی وارد می شود، نه تجدید 
حیاتی صورت می پذیرد و نه، همان طور که پیشتر 

نوشتیم، نوسازی و نوزایشی رخ می دهد.
4- دولت گرایی و قدرت طلبی. تعریف کلاسیک 
»دموکراسی«،  از  چنین  هم  )و  »سیاست«  از 
»جمهوری« و غیره( امر کسب قدرت و دولت3 
اصلی  مساله  می دهد:  قرار  سیاست  جوهر  در  را 
هر انقلابی، قدرت است! )لنین(. از این چشم اندازِ 
سیاست  کلی  طور  به  و  انقلاب  قدرت ،  کیش 
پاسداری  برای تصرف دولت و  مبارزه  به  تبدیل 
از آن می شود. از همین نگاه نیز، همه ی ترفند ها 

و شیوه ها برای رسیدن به قدرت و حفظ آن به  
کار برده می شوند. اپوزیسیون سنتی و چپ ایران 
)و به طور کلی جهان( همواره در این راستا فکر 
داده  نشان  نیز  همواره  می کند.  و  کرده  عمل  و 
است که، سوار بر اریکه ی قدرت، در برابر الزامات 
ناگزیر  دولت،  منافع  و  منطق  کردن،  حکومت 
دست به اعِمال سلطه برای حفظ سیستم می زند. 
فعالیت سیاسی، که  از  مبتذل  و  دریافت عامیانه 
سیاسی  فلسفه ی  و  اندیشه  بر  تاریخ  در  همواره 
چیرگی داشته است، از »سیاست« و هم چنین از 
»دموکراسی« مدیریتِ امور دولت و قدرت یعنی 
این  در  می فهمد.  را  قدرت طلبی  و  دولت گرایی 
فرایند  از  اپوزیسیون  نوبنیادی  و  نوسازی  زمینه، 
از  و قدرت طلبانه  بینش دولت گرایانه  از  گسست 
اپوزیسیون  از  گسست  در  می گذرد،  »سیاست« 
سنتی که این دو مقوله را دلمشغولی مرکزی خود 
می کند و به نام »حاکمیت مردم«، »جمهوری« 
در  را  خود  فرجام  و  هدف  »سوسیالیسم«،  یا  و 
می دهد:  قرار  قدرت  و  دولت  تقویت  و  بازتولید 
و  اقتدارگرایی  تمرکزگرایی،  ناگزیر  که  امری 

سلطه گری را به همراه می آورد. 
ایران  اپوزیسیون  سنتی.  حزبیت گرایی   -5
شیوه ی  به  تحزب  نوستالژیِ  درگیر  هم چنان 
خود  این  که  اســت،  آن  سنتی  یا  کلاسیک 
می آفریند.  او  فعالیت  برای  را  دیگری  گره گاه 
داده  نشان  جا  همه  در  گذشته  سده  نیم  تجربه 
حزب سازی ها   گونه  این  امروزه  که  می دهد  و 
اند، زیرا نه چندان  از دست داده  کارآیی خود را 
مردمی را می توانند بسیج و به حرکت درآورند و 
نه در تغییرات بنیادین نقشی ایفا کنند. در بهترین 
حالت، حزب تبدیل به دستگاهی برای به کرسی 
برای  پارلمان  در  محدودی  نمایندگان  نشاندن 
حزب سازی  می شود.  موجود  نظم  بهترِ  مدیریتِ 

در تاریخ مدرنیته، به طور کلی، بنا بر مدل دولت 
بنا  نیز  مدرن  دولت  که  هم چنان  گرفت،  شکل 
بر نمونهی ساختار عمودی و اقتدارگرای دستگاه 
دین و کلیسا در غرب به وجود آمد. تحزب سنتیِ 
امروزی، دستگاهی است به منظور تسخیر قدرت 
گرفتن  دست  به  و  »نمایندگی«  راه  از  سیاسی 
ماشین دولتی و پاسداری از آن با هدف حاکمیت 
این  رو،  این  از  مردم.  از  جدایی  در  و  مردم  بر 
دولت«   - »حزب  را  سیاسی  تشکیلات  گونه 
تمرکزگرا،  عمودی،  ساختاری  یعنی  می نامیم. 
بوروکراتیک و اقتدارگرا که به هر شکل و ترتیب، 
آگاه یا ناخود آگاه، بنا بر ماهیت و الزاماتِ پیروی 
تامین  جز  نیست  که چیزی  از »منطق حزبی«، 
موجودیت و منافع حزب و دستگاه آن، ناگزیر باید 
بر مردم اعِمال قیمومیت و سلطه  نموده، رهبری 
این  گیرد.  دست  در  را  جامعه  آمرانه  هدایت  و 
گونه حزبیت را مارکسیسم مبتذل روسی )لنینی- 
قدرت طلبانه  اش  و  ناروا  تفسیرهای  با  استالینی(، 
و  تئوریزه  مارکسی،  رهایی خواهِ  ایده های  از 
قُدسی می کند. از سوی دیگر، تحزب کلاسیک 
خود  فعالیت  مرکز  در  را  »نمایندگی«  مقوله ی 
رهایی خواه ِ  بینش  با  که  پدیداری  می دهد:  قرار 
دخالتگری مستقیم مردمان در امور خود در تضاد 
مستقیم،  و  مشارکتی  جمعی،  دخالت گری  است. 
در حقیقتِ خود، »نمایندگی« نمیشود. اپوزیسیون 
رادیکال همواره در درازای تاریخ اش، از مارکس 
تاکنون  و  بزرگ  پروبلماتیک  این  با  این سو،  به 

ناگشودنی روبرو بوده است.
راه کارها  یافتن  امروزه،  حل ها.  راه  فقدان   -6
برای پاسخ به مسائل و مشکلات جوامعِ پر تضاد 
نیست  ساده ای  و  سهل  امر  کنونی  پیچیده ی  و 
بلکه دشوار و پروبلماتیک می باشد. در این راستا، 
اپوزیسیون ایران، به ویژه آن روندی که تغییرات 

طرح  جز  به  می دهد،  قرار  نظر  مورد  را  بنیادی 
فرمول هایی کلی که عموماً نیز سیاسی می باشند، 
مهم  ندارد. مشکلات  شایسته  پاسخی  و  راه  حل 
کنونی  ایران  در  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی، 
عدالت  فقدان  بیکاری،  تهیدستی،  فقر،  بسیارند: 
اجتماعی، برابری و رفاه اجتماعی، مسألهِ خروج از 
اقتصاد نفتی و انرژی فسیلی، چگونگیِ مقابله با 
فاجعه نابودی محیط زیست، چگونگی ایجاد یک 
دولت  دستگاه  در  ساختاری  و  اساسی  دگرگونی 
به سمت عدم تمرکز، دادن اختیارات به مردمان 
در هر منطقه، فدرالیسم و خودمختاری محلی... 
اپوزیسیون  برای همه ی این ها و بسیاری دیگر، 
مشخصی  پاسخ )های(  چه  ایران  سرنگون طلب 
و  اقتصادی  مسائل  از  بسیاری  امــروزه  دارد؟ 
اجتماعی در ایران با مناسبات حاکم سرمایه داری 
گره خورده اند و در نتیجه مبارزه برای بهزیستی در 
برابری و عدالت اجتماعی جدا از نفی سرمایه داری 
در جامعه ای که هم چنان درگیرِ عقب ماندگی و 
پذیر  تصور  است،  تئوکراتیک  استدادی-  روابط 
ضدسرمایه داری  نگاه  این  از  نتیجه،  در  نیست. 
که  می شوند  طرح  دیگر  مسائل  بسیاری  نیز، 
در  آماده  پاسخی  سوسیالیست ها  آن ها،  برای 
از آن جمله است: بغرنج چگونگی  دست ندارند. 
پیوند دو سنخ مبارزهِ دموکراتیک )ضداستبدادی- 
از یکسو و سوسیالیستی )ضد  ضد دین سالاری( 
دیگر؛  سوی  از  رهایی خواهانه(  و  سرمایه داری 
تمایز  در  جمعی  مالکیت  شکل گیری  چگونگی 
اساسی آن با دو نوع مالکیت دولتی و خصوصی 
و سرانجام راه روی به سوی »سوسیالیسمی« که 
امروزه، پس از فروپاشی سوسالیسم واقعاً موجود و 
از هیچ نسخه،  ورشکستگی سوسیال دموکراسی، 
مُدل یا پارادایمی برخوردار نیست و کمابیش همه 

چیز را باید از صفر بی اندیشد و آغاز کند. 
ادامه در صفحه 11
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

قهوه معمولا به دلایلی فراوان، از کافئین موجود 
به  دندان ها  روی  که  لکه هایی  تا  گرفته  آن  در 
جای می گذارد، شهرت خوب ندارد. ولی حقیقت 
منفی  آثار  از  قهوه  خواص  میزان  که  است  این 
منتسب به این نوشیدنی خوشمزه بیش تر است. 
آن چه در این میان نادیده گرفته شده، این است 

که قهوه چیزی فراتر از کافئین است.
قهوه به شکل اصلی و اولیه ی خود، غذایی کامل 
و  آنتی اکسیدان ها  از  مملو  که  می شود  محسوب 
مواد مغذی مفید است. نکته ی کلیدی این است 
که چگونه می توان به قهوه ی باکیفیت دسترسی 
پیدا کرد و چگونه از هدر دادن هر یک از فواید 
برای سلامتی جلوگیری کرد؛ معمولا آدم ها  آن 
یا  قهوه  در  موجود  مغذی  مواد  بردن  بین  از  با 
افزودن مواد مضر نظیر افزودنی های مصنوعی به 

آن، خود را از فواید قهوه محروم می کنند.
از آن جا که نویسنده ی این مقاله مهاجری است 
که در نواحی نظیر پاناما و کاستاریکا، مبدا برخی 
کرده  زندگی  جهان،  در  قهوه  انواع  بهترین  از 
قهوه هایی  طعم ترین  خوش  از  برخی  به  است، 
پیدا  دنیا  در  می توانید  که  است  داشته  دسترسی 
شگفت انگیز،  دانه های  چنین  به  دسترسی  کنید. 
و  مفید  نوشیدنی  عنوان  به  را  قهوه  انتخاب 

دوست داشتنی بسیار آسان می کند.
می کنیم  اشاره  مهم  دلیل  چند  به  ادامه  در  ولی 
که صرف نظر از محل زندگی تان، شما را متقاعد 
کنار  هرگز  را  خوشمزه  نوشیدنی  این  مي کند 

نگذارید.
کالری  بیش تر  می کند  کمک  قهوه  نوشیدن   .۱

بسوزانید
بر اساس نتایج مطالعه ای که در کشور اسپانیا به 
عمل آمد، ورزشکارانی که پیش از شروع فعالیت 
قهوه  میلی لیتر  حدود۳۴۰  معادل  ورزشی شان 
فعالیت  از  پس  ساعت  سه  طول  در  می نوشند، 
بدنی  تقریبا ۱۵ درصد کالری بیش تر می سوزانند. 
پژوهش ها نشان داده اند، حتی اگر فعالیت ورزشی  
هم نداشته باشید، باز هم با مصرف روزانه یک 
تا دو فنجان قهوه سوخت وساز بدن تان ۱۰ تا ۲۰ 

درصد افزایش خواهد یافت.

۲. قهوه گردش خون تان را بهبود می بخشد
بر اساس یافته های پژوهشگران ژاپنی، نوشیدن 
باعث  درصد   ۳۰ تا  قهوه  میلی گرم   ۱۴۰ حدود 
می شود.  مویرگ ها  در  خون  گردش  افزایش 
بهبود  باعث  گردش خون  افزایش  از  این سطح 
اکسیژن رسانی به بافت های بدن می شود که از 
فواید ناشی از آن، می توان به بهبود عملکرد فرد 

در فعالیت های بدنی اشاره کرد.

۳. قهوه می تواند باعث کاهش درد شود
نشان  ایلینوی  دانشگاه  در  پژوهشی  نتایج 
توانست  قهوه  فنجان  سه  تا  دو  مصرف  داد، 
ورزشی  فعالیت  از  ناشی  درد  احساس  میزان 
دهد.  کاهش  مطالعه  این  در  را  شرکت کنندگان 
جورجیا  دانشگاه  در  پژوهشی  طی  یافته ها  این 
با  شرکت کنندگان  آن،  در  که  شدند  تکرار  نیز 
مصرف قهوه تا ۴۸ درصد از درد ماهیچه ای شان 
میزان  که  است  حالی  در  این  دادند؛  کاهش  را 
کاهش درد توسط داروهای ناپروکسن و آسپیرین 

به ترتیب ۳۰ و ۲۵ درصد بوده است.

۴. نوشیدن قهوه می تواند بنیه تان را نیز قوی کند
را  تنها می تواند میزان احساس دردتان  نه  قهوه 
بلکه  دهد،  کاهش  بدنی  فعالیت  یک  طول  در 
طول  در  انرژی  صرف  احساس  میزان  می تواند 
فعالیت بدنی را نیز کاهش دهد. با کاهش میزان 
احساس انرژی صرف شده )به اندازه ی بیش از ۵ 
برای تان  بدنی در حقیقت  فعالیت  انجام  درصد(، 
آسان تر می شود. در نتیجه، نوشیدن قهوه پیش از 
تا  را  ورزشی تان  عملکرد  می تواند  بدنی  فعالیت 
بیش از ۱۱ درصد بهبود ببخشد؛ زیرا با مصرف 
قهوه احساس می کنید برای انجام فعالیت بدنی 

به صرف انرژی کم تر نیاز دارید.

۵. قهوه می تواند به حفظ بافت ماهیچه های تان 
کمک کند

نام  به  ماده ای  مغزتان  می نوشید،  قهوه  وقتی 
عامل نورون زای مغزی )BDNF( ترشح می کند 
که باعث تقویت نیروی ماهیچه های تان می شود. 
ماهیچه ها بدون وجود این عامل مهم در معرض 
ضعف بنیه قرار می گیرند. کافئین موجود در قهوه 
اساسا به جلوگیری از کاهش نیرو بر اثر کهولت 
وارد  خطر  طریق،  این  از  و  می کند؛  کمک  سن 
آمدن جراحات و آسیب ها را نیز کاهش می دهد.

۶. قهوه باهوش ترتان می کند
مواد  مغز  می شود  باعث  قهوه  این که  بر  علاوه 
ترشح  توقف  در  کند،  ترشح  را  شیمیایی  مهم 
پیام رسان  نظیر  نیز  دیگر  شیمیایی  مواد  برخی 
این  است.  تاثیرگذار  آدنوزین  بازدارنده ی  عصبی 
عصبی  پیام رسان های  ترشح  افزایش  به  مسئله 
دیگر نظیر نوراپینفرین و دوپامین منجر می شود 
سلول های  فعالیت  افزایش  باعث  نهایت  در  که 
اتفاقات،  این  نتیجه ی  در  می شود.  مغز  عصبی 
مغز  مختلف  بخش های  عملکرد  بهبود  شاهد 
عملکرد  و  چالاکی،  واکنش،  سرعت  جمله  از 

شناختی کلی خواهیم بود.

۷. از خواص قهوه تقویت حافظه است
مغز است که  از دیگر عملکردهای مهم  حافظه 

مصرف قهوه آن را تقویت می کند و آن قدر مهم 
است که لازم بود جداگانه عنوان شود. پژوهش ها 
 ۲۳۰ قهوه ی  فنجان  دو  نوشیدن  داده اند  نشان 
میلی لیتری در هر روز باعث تقویت حافظه ی بلند 

مدت می شود.

۸. قهوه خطر ابتلا به افسردگی را کاهش می دهد
به  ابتلا  خطر  کاهش  با  هم چنین  قهوه  مصرف 
است.  ارتباط  در  زنان،  در  ویژه  به  افسردگی، 
روزانه  که  آن هایی  پژوهش ها،  نتایج  اساس  بر 
قهوه  میلی لیتری   ۲۳۰ فنجان   ۴ انــدازه ی  به 
می نوشند خطر ابتلا به افسردگی را تا ۲۰ درصد 
در خود کاهش می دهند. قابلیت قهوه در کاهش 
خطر ابتلا به افسردگی از تاثیر آن بر تولید مواد 
شیمیایی مغزی نظیر سروتونین و دوپامین ناشی 

می شود.

ابتلا به برخی سرطان ها  ۹. قهوه می تواند خطر 
را نیز کاهش دهد

مصرف  میان  دریافتند  پژوهشگران  هم چنین، 
کبد  سرطان های  به  ابتلا  خطر  کاهش  و  قهوه 
چهارمین  و  سومین  عنوان  به  بزرگ،  روده ی  و 
به نظر  ارتباط وجود دارد.  دنیا،  رایج در  سرطان 
فنجان  پنج  تا  روزانه چهار  که  آن هایی  می رسد 
قهوه می نوشند خطر ابتلا به سرطان کبد را تا ۴۰ 
درصد و خطر ابتلا به سرطان روده ی بزرگ را نیز 
تا ۱۵ درصد در خود کاهش می دهند. هم چنین 
میان مصرف قهوه و کاهش خطر ابتلا به سرطان 
سلول پایه ای، نوعی از سرطان پوست، نیز ارتباط 

وجود دارد.

قلبی  بیماری  بروز  باعث  تنها  نه  قهوه   .۱۰ 
نمی شود، بلکه خطر آن را نیز کاهش می دهد

متمادی  سال های  طی  که  مطالعاتی  ادعای  به 
به انجام رسیده اند، مصرف کافئین می تواند فشار 
خون را افزایش دهد؛ علی رغم درستی این ادعا، 
باید خاطرنشان کرد تاثیر مصرف کافئین بر فشار 
خون بسیار ناچیز است و عموما در میان آن هایی 
تاکنون  نمی نوشند.  قهوه  مرتبا  که  می دهد  رخ 
هیچ مطالعه ای تاثیر مصرف قهوه را بر افزایش 
است؛  نکرده  تایید  قلبی  بیماری  به  ابتلا  خطر 
بلکه در واقع، شواهدی نیز وجود دارند که نشان 
ویژه  به  افراد،  برخی  در  می تواند  قهوه  می دهند 
قلبی  بیماری  به  ابتلا  خطر  کاهش  باعث  زنان، 
شود. هم چنین خطر سکته ی مغزی در آدم هایی 

که قهوه می نوشند تا ۲۰ درصد کم تر می شود.

۱۱. قهوه از کبدتان نیز محافظت می کند
بر  داده اند مصرف قهوه علاوه  نشان  پژوهش ها 
کند،  پیشگیری  کبد  سرطان  از  می تواند  آن که 
باعث پیشگیری از بیماری های رایج کبدی نظیر 
هپاتیت و کبد چرب نیز می شود. قهوه هم چنین 
نیز  کبدی  سیروز  برابر  در  شما  از  می تواند 
آسیب  بافت های  بیماری  این  در  محافظت کند؛ 
دیده به صورت گسترده جایگزین بافت های سالم 
کبد می شود. شواهد نشان داده اند مصرف روزانه 
بیش از چهار فنجان قهوه می تواند خطر ابتلا به 

سیروز را تا ۸۰ درصد کاهش دهد.

۱۲. از خواص قهوه مبارزه با نقرس هم است
نقرس نوعی بیماری است که در اثر افزایش اسید 
اوریک در خون ایجاد می شود. طی یک پژوهش، 
مصرف ۶ فنجان قهوه خطر نقرس را در مردان 

به اندازه ی قابل توجه ۵۹ درصد کاهش داد.

۱۳. نوشیدن قهوه خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را 
کاهش می دهد

حال  در  که  است  بیماری  نوعی   ۲ نوع  دیابت 
میلیون   ۳۰۰ از  بیش  رنج  و  درد  باعث  حاضر 
این،  وجود  با  است.  شده  دنیا  سراسر  در  نفر 
قهوه خورها این توانایی را دارند که با هر فنجان 
قهوه خطر ابتلا به این بیماری را در خود کاهش 
دهند. نتایج حاصل از پژوهش های مختلف این 
گونه نشان می دهد که مصرف هر فنجان قهوه 
بیماری  این  به  ابتلا  خطر  درصد   ۷ تا  می تواند 
قهوه  خورهای  اساس،  این  بر  دهد؛  کاهش  را 
حرفه ای تا بیش از ۶۷ درصد از ابتلا به هپاتیت 

نوع ۲ مصون هستند.

۱۴. قهوه باعث می شود کم تر احساس خستگی 
کنید

بسیار مشهور  قهوه  این خواص  نظر می رسد  به 
که  است  دلیل  همین  به  اساسا  باشد.  بدیهی  و 
فنجان  یک  با  را  صبح شان  آدم ها  از  بسیاری 
قهوه آغاز می کنند. و بدون شک نوشیدن قهوه 
می تواند قدرت و انگیزه ی اضافه ی مورد نیازتان 
را تامین کند، به ویژه اگر شب گذشته نیز خوب 
نخوابیده باشید. این خاصیت قهوه به خاطر وجود 
کمک تان  محرک  یک  مانند  که  است  کافئین 
می کند هشیاری و تمرکزی بیش تر داشته باشید. 
انرژی تان  افزایش  باعث  قهوه  هم چنین مصرف 
و  قدرت  کاهش  دچار  که  هنگامی  و  می شود 
توانایی می شوید، کمک تان می کند مدتی بیش تر 

کار کنید.
۱۵. قهوه خطر آلزایمر را کاهش می دهد

فلوریدای  و  میامی  دانشگاه های  پژوهشگران 
میان  دریافتند  جداگانه  مطالعاتی  طی  جنوبی 
مصرف قهوه و کاهش خطر ابتلا به زوال عقل، 
رابطه ی  است،  آن  انواع  از  یکی  نیز  آلزایمر  که 
مستقیم وجود دارد. در واقع، آن هایی که روزانه 

 ۶۵ تا  می کنند  مصرف  قهوه  فنجان   ۳ حدود 
قرار  آلزایمر  معرض  در  سایرین  از  کم تر  درصد 
قهوه خورها  ابتلای  احتمال  هم چنین  می گیرند. 
زوال  بیماری  انــواع  دیگر  از  پارکینسون،  به 
سلول های عصبی، حدود ۳۲ تا ۶۰ درصد کم تر 

از دیگران است.

عمرتان  طول  به  می تواند  قهوه  نوشیدن   .۱۶
کمک کند

قهوه  نوشیدن  تاثیر  مورد چگونگی  در  این که  با 
بر کاهش خطر مرگ دلایل و شواهدی دقیق در 
دست نیست، به نظر می رسد میان این دو، قطعا 
رابطه ای مثبت وجود داشته باشد. پژوهشی که در 
 )NCI( متحده  ایالات  سرطان  ملی  موسسه ی 
به عمل آمد نشان داد، خطر مرگ آدم هایی که 
روزانه بیش از سه فنجان قهوه می نوشند تا ۱۰ 
البته شاید  به سایرین کم تر است.  درصد نسبت 
که  باشد  این  مطالعه  این  نتیجه ی  مهم ترین 
نوشیدن قهوه ظاهرا عوارض مخرب بر سلامتی 
پژوهش های  می رسد  نظر  به  نمی گذارد؛  انسان 

قبلی نیز این ادعا را تایید کرده اند.

۱۷. قهوه حاوی مواد مغذی و آنتی اکسیدان های 
فراوان است

دارد  نیز  دیگر  چیزهای  کافئین  از  غیر  به  قهوه 
دوست داشتنی  و  مفید  پیش  از  بیش  را  آن  که 
کرده اند. در واقع، خواص قهوه بسیار زیاد و این 
نوشیدنی بسیار مغذی است. پژوهشگران دریافتند 
قهوه مقدار به اندازه ای توجه حاوی آنتی اکسیدان 
فرهنگ  در  آدم ها  از  بسیاری  واقع،  در  است. 
غرب، بیش از آن که آنتی اکسیدان مورد نیازشان 
را از طریق میوه ها و سبزی ها تامین کنند، از راه 
نوشیدن قهوه این کار را انجام می دهند! از دیگر 
مواد مغذی مهم در قهوه می توان به ریبوفلاوین 
توصیه  روزانه ی  مصرف  میزان  از  درصد   ۱۱(
و  منیزیوم  درصد(،   ۳( پتاسیم   ،)]RDA[شــده
نیاسین )هر کدام ۲ درصد( اشاره کرد. چنان چه 
روزانه بیش از یک فنجان قهوه بنوشید، بالطبع 

این مقادیر بیش تر خواهند شد.

پایداری  سطح  ارتقاء  برای  قهوه  نوشیدن   .۱۸
آدم ها نیز فایده ای مضاعف دارد

در سال های اخیر شاهد افزایش محبوبیت تجارت 
منصفانه ی قهوه بوده ایم که خود باعث پشتیبانی 
در  قهوه  کوچک  مزارع  کشاورزان  از  حفاظت  و 
حامی  سازمان های  است.  شده  جهان  سراسر 
تجارت منصفانه نه تنها باعث رسیدن کشاورزان 
بالقوه شان می شوند،  به حق خود و بهبود درآمد 
زیست محیطی،  پایداریِ  سطح  آن هــا  بلکه 
اقتصادی، و اجتماعی افراد را نیز ارتقاء می دهند. 
کشت  به  را  کشاورزان  هم چنین  سازمان ها  این 
ترغیب  دیگر  درختان  سایه ی  زیر  و  ارگانیک 
می کنند که بخشی از این تلاش ها باعث شده  اند 
مزارع قهوه در نواحی مانند کاستاریکا زنده بمانند 
و بتوانند نسبت به پخش کنندگان بزرگ صنعتی 

دنیا قهوه ای باکیفیت تر تولید نمایند.
۱۹. فقط با بوییدن قهوه می توانید استرس تان را 

کاهش دهید
از  که  افــرادی  از  دسته  آن  برای  حتی  قهوه 
طعم اش خوش شان نمی آید نیز می تواند هم چنان 
سئول  ملی  دانشگاه  پژوهشگران  باشد.  مفید 
برای  که  آزمایشگاهی  موش های  مغز  دریافتند 
مدتی از خواب محروم شده بودند، با قرار گرفتن 
عامل  پروتئین های  تولید  قهوه  بوی  معرض  در 
استرس را کاهش داد. البته باید این نکته را در 
نظر گرفت که این تاثیر تنها و به شکل ویژه با 

استرس ناشی از کم خوابی در ارتباط است.

۲۰. قهوه باعث می شود خوشحال تر شوید
شادی باعث سلامتی می شود؛ غیر از این است؟ 
از  بهتر  نمی تواند  چیز  هیچ  قهوه  عاشقان  برای 
آن طعم و گرمای آشنا و دوست داشتنی باشد که 
هر روز صبح،  یا هر وقت دیگر، به آن ها آرامش 

می بخشد.
سرطان  به  ابتلا  خطر  تواند  می  قهوه   .۲۱

پروستات را کاهش دهد
طبق یک بررسی و پژوهش که در سال ۲۰۱۱ و 
توسط محققان دانشکده بهداشت عمومی هاروارد 
انجام شد و در مجله موسسه ملی سرطان منتشر 
شد، نوشیدن منظم قهوه می تواند خطر ابتلا به 
ترکیبات  زیرا  دهد  کاهش  را  پروستات  سرطان 
موجود در آن التهاب بدن را کاهش می دهد و 

سطح انسولین خون را تنظیم می کند.

های  هماهنگی  بهبود  به  تواند  می  ۲۲.قهوه 
عصبی و عضلانی شما کمک کند

عضلانی  و  عصبی  های  سیستم  در  هماهنگی 
بدن یک نعمت واقعی است. مطالعات پژوهشی 
که  داد  نشان  تغذیه  مجله  در   ۲۰۱۱ سال  در 
کافئین موجود در قهوه واقعا می تواند هماهنگ 
مغز  و  دهد،  افزایش  را  عصبی-عضلانی  سازی 
می  خود  عضلات  به  سریعتر  های  پیام  شما 

فرستد.

۲۳.قهوه میتواند پف چشم های شما را کمتر کند
برای اینکه از مزایای قهوه بهره مند شوید فقط 
تفاله  است  کافی  بنوشید.  را  آن  که  نیست  نیاز 
خنک شده قهوه را به مدت ۱۵ دقیقه روی پلک 
هایتان قرار دهید و سپس آن را بشویید. به لطف 
و  تحریک  قهوه  های  دانه  در  موجود  کافئین 

التهاب رگهای خونی زیر پوست و پلک چشمتان 
آرام می شود و تورم آن کاهش می یابد.

۲۴. قهوه به کاهش سلولیت پوست کمک می کند
سری بعد که قهوه تان را میل کردید تفاله های 
و  کنید  مخلوط  نارگیل  روغن  مقداری  با  را  آن 
به قسمتهای سلولیتی پوست تان بمالید. ممکن 
از  پس  اما  نبینید  مطلوبی  نتیجه  تامدتی  است 
یکدستی  و  طراوت  که  و  می بینید  تکرار  چندبار 

و صافی به پوست تان برگشت. 
کمک  مغزی  سکته  خطر  کاهش  به  قهوه   .۲۵

می کند
نوشیدن  و  است  ترسناک  بسیار  مغزی  سکته 
قهوه می تواند به کاهش خطر ابتلا به آن کمک 
کند. محققان در یک پژوهش که در سال ۲۰۱۷ 
هر  که  کسانی  که  دادند  نشان  کردند  منتشر 
فنجان  یک  و  دارند  سروکار  قهوه  عطر  با  روز 
قهوه می نوشند نسبت به افرادی که اصلا قهوه 

نمی خورند ریسک کمتر سکته مغزی را دارند.

پوست  شدگی  شل  و  افتادگی  جلوی  قهوه   .۲۶
را می گیرد

مان  پوست  می شود  بیشتر  ما  سن  که  همزمان 
این  افتادگی می شود. دوای  و  دچار شل شدگی 
که  است  نارگیل  روغن  و  قهوه  مخلوط  مشکل 
پوست  ارتجاعی  و  الاستیکی  خاصیت  باعث 
می شود و علاوه بر این باعث طراوت و شادابی 

پوست هم می شود.

۲۷. قهوه متابولیسم شما را افزایش می دهد
دارید؟  نیاز  تان  بدن  متابولیسم  افزایش  به  آیا 
خب قهوه بنوشید.  یک بررسی قدیمی در مجله 
آمریکایی تغذیه بالینی نشان می دهد که نوشیدن 
قهوه باعث افزایش سرعت ضربان قلب شما می 
شود، و به دلیل این افزایش سرعت سوخت و ساز 

بدن شما را افزایش می دهد.

۲۸.قهوه باعث می شود فعالیت فیزیکی را آسان 
تر انجام دهید

تا کنون دقت کرده اید که بالا رفتن از پله های 
راحت  اید  نوشیده  قهوه  که  زمانی  تان  آپارتمان 
کافئین  زیرا  کنید.  توجه  حتما  بار  این  است؟  تر 
فعالیت  انواع  در  سهولت  باعث  قهوه  در  موجود 
سال  مطالعه  یک  می شود.  شما  فیزیکی  های 
۲۰۱۰ در مجله تغذیه نشان داد که قهوه ارتباط 
با حس تلاش و فعالیت بدنی دارد و  مستقیمی 
اندام های بدن با کمک خواص قهوه می توانند 
انجام دهند. ۲۹.قهوه می  بیشتری  فعالیت های 

تواند به رشد مو کمک کند
در یک مطالعه که در سال ۲۰۰۷ در مجله بین 
دریافتند  محققان  شده  منتشر  پوست  المللی 
بالقوه  موی  رشد  تواند یک محرک  می  کافئین 
آندروژنیک)نوعی  آلوپسی  به  مبتلا  مردان  برای 
از ریزش مو( باشد. در واقع، رشد فولیکول های 
تقریبا  و  می گیرد  بیشتری  کافئین سرعت  با  مو 
۴۶ درصد افزایش یافته و چرخه زندگی موها ۳۷ 

درصد رشد می یابد .

را  گوارش  دستگاه  های  بیماری  خطر  ۳۰.قهوه 
کاهش می دهد

محققان دریافتند در افرادی که قهوه مصرف می 
بیماری های گوارشی کمتر  به  ابتلا  کنند، خطر 
است، زیرا کافیین به هضم غذا و بهبود سیستم 

گوارشی کمک زیادی می کند.

۳۱. قهوه کمک تان می کند بیشتر بیدار و هوشیار 
بمانید

و  بهترین  از  یکی  احتمالا  قهوه  خواص  این 
قهوه  دربــاره  که  است  چیزهایی  مشهورترین 
انجام  در سال ۲۰۱۱  که  ای  مطالعه  دانیم.  می 
هم  را  خواب  مغز  حتی  قهوه  که  داد  نشان  شد 
توجه  و  تمرکز  افزایش  باعث  و  می کند  هوشیار 
می شود زیرا قهوه خاصیت مسدود کردن آدنوزین 
شناخته  آلودگی  خــواب  عامل  که  شیمیایی 

می شوند را دارد.

۳۲. قهوه باعث کاهش اشتها می شود 
از نوشیدن  به حال احساس کرده اید که پس  تا 
قهوه در وعده صبحانه اشتها و میل کمتری به 
طور  به  قهوه  دارید.  تان  صبحانه  خوردن  ادامه 
کلی اشتهای شما را کور می کند و از این رو با 
ایجاد می کند کمک  برایتان  احساس سیری که 

به لاغری و کاهش وزن شما می کند.

۳۳. از خواص قهوه تقویت DNA شماست
موارد  همین  به  قهوه  خواص  می کنید  فکر  اگر 
خلاصه می شود در اشتباهید! قهوه حتی می تواند 
در  بررسی  کند. یک  تقویت  نیز  را  DNA شما 
که  داد  نشان  اروپا  تغذیه  مجله  در   ۲۰۱۴ سال 
نوشیدن قهوه به طور قابل توجهی باعث کاهش 
خون  سفید  های  گلبول  در  اکسیداتیو  آسیب 
به  تواند  می  اکسیداتیو  آسیب  این  که  می شود 

DNA شما صدمه بزند.

۳۴. قهوه خشکی پوست شما را درمان می کند
با  هستید  عذاب  در  خود  پوست  خشکی  از  اگر 
ترکیب جادویی قهوه و روغن نارگیل طراوت را 
به پوست خود برگردانید و از ظاهر پوسته پوسته 

و خشک و ناجور پوست تان خلاص شوید.
ادامه در صفحه ۱۱

بهترین خواص قهوه را بشناسیم
کبابی عمو منصور

در مریلندز
نان داغ کباب داغ

دل، جگر و قلوه 
خوش گوشت و خوئک

کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت ۱۱ صبح تا ۲۲ 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت ۱۱ تا ۲۳

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

S
t.1

07
2

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 
Mob: 0431 775 128

شنبه شبها با موزیک زنده 
خواننده، و رقص شرقی

غذا به صورت بوفه متنوع 

فقط 39 دلار

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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نسل جدید GLE با ظاهر بهتر و فن آوری بیشترشاسی بلند شیک فرانسوی در برابر رقیبان لوکس آلمانی

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

With its daring design, unparalleled performance and innovative technology, the only thing between you 
and your destination is ultimate driving pleasure. 
Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

BRING IT ON!
THE ALL NEW BMW X4 IS HERE.
AT NORTH SHORE BMW 
AND MOSMAN BMW.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

تازه ترین  فرانسوی،  لوکس  خودروساز  دی اس، 
پاریس  نمایشگاه  در  است  قــرار  که  مدلش 
رونمایی شود، را معرفی کرد. DS3 کراس بک، 
آینده  سال  از  و  است  کوچک  شاسی بلند  یک 
خودروسازی  گروه  شد.  خواهد  عرضه  بازار  به 
PSA، مالک کارخانه های پژو و سیتروئن، بعد 
از چند تلاش ناموفق در ورود به بازار خودروهای 
لوکس، ده سال پیش با تقلید از لکسوس، مارک 
دی اس را به عنوانی بخشی از شرکت سیتروئن 
ایجاد کرد. این مارک بعدا مستقل شد، اما تا سال 
گذشته همچنان محصولات سیتروئن با این نام 

فروخته می شد. DS3 کراس بک دومین ماشینی 
است که مختص این شرکت طراحی شده است. 
از  تازه  تعریفی  جستجوی  در  دی اس  طراحان 
ماشین لوکس فرانسوی هستند. در این راه آنها 
و  آلمانی  خودروسازان  محافظه کاری  از  ترکیبی 
ارائه  مشتری  به  را  ژاپنی  خودروسازان  جسارت 
در  کشور  این  هنرمندان  سابقه  از  که  می کنند 

طراحی لباس های شیک الهام گرفته است.
گروه  جدید  شاسی  روی  بر  دی اس  جدید  مدل 
آن  با  می توان  که  است  شده  ســوار   PSA
است  قرار  ساخت.  هم  الکتریکی  ماشین های 

مدل الکتریکی DS3 کراس بک شش ماه بعد از 
عرضه محصولات بنزینی و دیزل به بازار عرضه 
شود. به گفته دی اس این ماشین با هر بار شارژ 

تا ۳۰۰ کیلومتر حرکت می کند.
را  درون سوز  موتورهای   ۲۰۲۵ سال  از  دی اس 
یا  الکتریکی  ماشین های  فقط  و  گذاشته  کنار 

هیبرید تولید خواهد کرد.
فروش دی اس در سالهای گذشته چندان رونق 
نداشته و هر سال کمتر شده است. این شرکت 
ماشین  دستگاه  هزار   ۵۳ حدود   ۲۰۱۷ سال  در 
فروخت که نزدیک به چهل درصد از سال قبل 

آنها  برنامه  می گویند   PSA مدیران  بود.  کمتر 
نوسان های  به  و  است  مدت  بلند  دی اس  برای 

فروش در کوتاه مدت توجه نمی کنند.
با این حال آنها امیدوارند مدل جدید روند کاهش 
 DS3 فروش شرکت را متوقف کند. هنوز قیمت
کراس بک به طور رسمی اعلام نشده اما انتظار 
می رود این ماشین اندکی از رقیبانش در آئودی و 
بنز ارزان تر باشد. دی اس پارسال یک شاسی بلند 
بزرگتر به نام DS7 کراس بک را به بازار عرضه 
کرده و قرار است تا سال ۲۰۲۲ هرسال یک مدل 

جدید معرفی کند.

را   GLE مدل  از  جدیدی  نسل  مرسدس-بنز 
طور  به  است  قرار  که  ماشین  این  کرد.  معرفی 
رونمایی  پاریس  خودروی  نمایشگاه  در  رسمی 
شود، چهارمین نسل از شاسی بلند متوسط کارخانه 
است که ابتدا با نام سری M در سال ۱۹۹۸ به 
با  و   ۲۰۱۵ سال  در  مدل  این  شد.  عرضه  بازار 
 GLE تغییر شیوه نامگذاری محصولات بنز، به
تغییر نام داد. با اینکه GLE به طور کامل از نو 
طراحی شده، اما ظاهرش تفاوت چندانی با نسل 
اندک  تغییرات  همین  حال  این  با  ندارد.  پیشین 
باعث شده شانس این ماشین در برابر اصلی ترین 
رقیبش، ب ام و X5، بهتر شود. بیشتر تغییرات 
فرم  با  دیده می شود که  ماشین  در جلو و عقب 
ابعاد  جدید محصولات بنز هماهنگ شده است. 
ماشین هم کمی بزرگتر شده و می توان آن را با 

ردیف سوم صندلی سفارش داد. تغییرات در داخل 
چرم  با  سطوح  تمام  تقریبا  است.  بیشتر  خودرو 
یا چوب پوشانده شده و اطلاعات خودرو در دو 
نمایشگر ۱۲.۳ اینچی که تقریبا نیمی از داشبورد 

را پوشانده به راننده نمایش داده می شود.
و  دیزل  موتورهای  از  مجموعه ای  با   GLE
شد.  خواهد  عرضه  بازار  به  هیبرید  و  بنزینی 
اولین سری ماشین اما موتور بنزینی شش سیلندر 
تولید  نیرو  بخار  اسب   ۳۶۷ که  دارد  جدیدی 
بخاری  اسب   ۲۲ الکتریکی  موتور  یک  می کند. 
هم برای افزایش گشتاور به قوای محرکه اضافه 

شده است.
نسل جدید GLE در کارخانه بنز در ایالت آلاباما 
آینده به  از زمستان  در آمریکا ساخته می شود و 

بازار عرضه خواهد شد.

فن آوری جدید با ظاهری قدیمی
دو کارخانه جگوار و لندروور برای مدلهای قدیمی 
خود سیستم صوتی و راه یاب ماهواره ای جدیدی 
طراحی کرده است که در عین داشتن قابلیت های 
مدرن، ظاهرش با مدلهای قدیمی این دو کارخانه 

هماهنگ است.
بعدی  و سه  دو  ماهواره ای  راه یاب  این سیستم، 
این  شود.  راننده وصل  تلفن  به  می تواند  و  دارد 
دستگاه همچنین امکان پخش موسیقی با کیفیت 

بالا را به راننده می دهد.
طرح  پنج  با  را  سیستم  این  لندروور  و  جگوار 
ماشین های  طرح  با  که  می کند  عرضه  مختلف 
گذشته  دهه های  در  شرکت  این  شده  تولید 
حدود  سیستم  این  پایه  قیمت  است.  هماهنگ 

۱۸۰۰ دلار است.

 عجله فورد برای نمایش شاسی بلند الکتریکی

Maserati 5000 GT Scia di Persia

بیتل، پس از هفتاد سال حضور در صنعت خودرو 
فولکس واگن  گذشته  هفته  و  رسید  راه  آخر  به 
را  مدل  این  تولید   ۲۰۱۹ سال  از  کرد  اعلام 

متوقف خواهد کرد.
فولکس   به  ــران  ای در  که  بیتل،  تولید  آغــاز 
میلادی  سی  دهه  به  است،  مشهور  قورباغه ای 
برمی گردد. بیتل به دستور هیتلر و با هدف ساخت 
از  پس  شد.  طراحی  مردم  عموم  برای  ماشینی 
جنگ جهانی دوم، سادگی بیتل، آن را به ماشین 
محبوب خانواده های آلمانی تبدیل کرد. در دهه 
شصت و هفتاد شهرت بیتل جهانی شد و به ویژه 
مشتریان زیادی در آمریکا پیدا کرد. تولید بیتل تا 
سال ۲۰۰۳ در مکزیک ادامه داشت و بیش از ۲۱ 

میلیون دستگاه از آن ساخته شد.

به  فولکس واگن که  نود میلادی،  اواخر دهه  در 
دنبال افزایش سهم خود در بازار آمریکا بود، مدل 
جدیدی از بیتل را به بازار عرضه کرد. این ماشین 
در سال های اول موفق بود و فروشش به هشتاد 
هزار دستگاه در سال رسید، اما فروش هر سال 
هزار  یازده  حدود  به  امسال  اینکه  تا  شد  کمتر 

دستگاه رسید.
آمریکا  فولکس واگن  مدیر  ووبکن،  هنریش 
با  گفت  بیتل  تولید  توقف  اعلام  با  همزمان 
ساخت  برای  شرکت  جدید  استراتژی  به  توجه 
معرفی  برای  برنامه ای  الکتریکی،  ماشین های 
نسل جدیدی از بیتل وجود ندارد. با این حال او 
بازگشت دوباره این نام در آینده را هم رد نکرده 

است.

فولکس واگن اعلام کرده برای معرفی نسل جدید بیتل برنامه ای ندارد
فورد با انتشار یک طرح از شاسی بلند الکتریکی 
زمستان  را  ماشین  این  کرد  اعلام  خود  جدید 

امسال نمایش خواهد داد.
بازار  به  ماشین  این  عرضه  تا  سال  دو  هنوز 
باقی مانده اما اکثر رقیبان این کارخانه مدل های 
الکتریکی خود را به بازار عرضه کرده اند و فورد 
به  هم  و  مشتریان  به  هم  تا  است  فشار  تحت 
برای  دستش  که  دهد  نشان  سرمایه گذارانش 

رقابت خالی نیست.
مدل  از  الهام  با  فورد  الکتریکی  ماشین  اولین 
موستانگ طراحی خواهد شد. طرحی که منتشر 
شده چراغ های عقب ماشین را نشان می دهد که 

شبیه به مدل اسپرت مشهور این کارخانه است.
ابتدا قرار بود نام این ماشین هم با الهام از یکی 
اما  باشد.  نمونه های مشهور موستانگ ماخ ۱  از 
بعد از انتقاد زیاد از این نام گذاری، به نظر می رسد 
فورد از این تصمیم منصرف شده است. منتقدان 
هشت  موتور  داشتن  خاطر  به   ۱ ماخ  می گفتند 
نام  این  از  استفاده  و  است  مشهور  سیلندرش 
تازه ای  دوره  آن  با  است  قرار  که  ماشینی  برای 

انتخاب  شود،  آغاز  درون سوز  موتورهای  بدون 
پالمر  درن  این عکس،  با  همراه  نیست.  درستی 
)Darren Palmer(، مدیر محصولات جدید 
با   ۲۰۲۲ سال  تا  شرکت  این  کرد  اعلام  فورد 
مدل  شانزده  سرمایه گذاری،  دلار  میلیارد  یازده 

الکتریکی خواهد ساخت.

نسل جدید نیوا بعد از چهل سال
اتحاد  دوران  به  ساختش  سابقه  که  نیوا  لادا 
معدود  از  یکی  برمی گردد  شــوروی  جماهیر 
جهانی  شهرتی  که  است  روسی  ماشین های 
دارد. این ماشین بیش از چهل سال است که با 
تغییراتی اندک ساخته می شود و همچنان در بازار 

روسیه پرفروش است. لادا در نمایشگاه خودروی 
مسکو با یک کانسپت، ایده ای از نسل جدید این 
ماشین را به نمایش گذاشت. استیو مارتین، مدیر 
طراحی لادا می گوید  تلاش کرده از نظر ظاهری 
ارتباط دو ماشین را حفظ کند اما همان طور که 
همه چیز در چهار دهه گذشته در روسیه عوض 
کاملا  مشتریان  برای  هم  نیوا  جدید  مدل  شده، 
متفاوتی طراحی شده است. نیوا به دستور آلکسی 
کاسیگین )Alexei Kosygin(، نخست وزیر 
کشور  خودروسازان  از  او  شد.  ساخته  شوروی 
خواست ماشینی مناسب برای جاده های روستایی 
و کارگران بسازند. طراحی ماشین چند سال طول 
کشید و بالاخره در سال ۱۹۷۷ تولید آن آغاز شد.

است،  رنو  خودروسازی  گروه  از  بخشی  که  لادا 
محبوب ترین خودروساز روسیه است و نزدیک به 
این  با  دارد.  اختیار  در  را  کشور  بازار  پنجم  یک 
شده  رقابت سخت تر  گذشته  سال  چند  در  حال 
و شرکت هایی نظیر کیا برتری لادا را به چالش 
کشیده اند. این شرکت اعلام کرده تا سال ۲۰۲۶ 

هشت مدل جدید به بازار عرضه می کند.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

اسمیتا مونداساد
شدن  پیدا  درباره  که  داده  دستور  استرالیا  دولت 
شده  فروخته  توت فرنگی های  در  خیاطی  سوزن 

در سوپرمارکت ها تحقیق شود.
گرگ هانت، وزیر بهداشت استرالیا، وجود سوزن 
در توت فرنگی را جرمی بی رحمانه خوانده است.

گزارش شده که در تعدادی از توت فرنگی های 
استرالیا  ایالت  و  قلمرو  شش  در  شده  فروخته 
سوزن پیدا شده که در یک مورد یک نفر را راهی 

بیمارستان کرده است.
یک دختر نه ساله هم توت فرنگی سوزن دار را گاز 

زده بود اما آن را نبلعیده است.

برد  مادرش  پیش  و  پیدا کرد  او  را  اولین سوزن 
دو سوزن  توت فرنگی ها  باقی  بین  در  مادرش  و 

دیگر پیدا کرد.
به مردم توصیه شده در صورت پیدا کردن سوزن 

در توت فرنگی به پلیس اطلاع دهند.
چندین شرکت تولید میوه، توت فرنگی های خود 
همین  در  کرده اند.  خارج  سوپرمارکت ها  از  را 
گفته اند  نیوزیلند  بزرگ  سوپرمارکت های  حال 
که واردت توت فرنگی های استرالیایی را متوقف 

کرده اند.
به  چگونه  سوزن ها  این  نیست  مشخص  هنوز 

فرمانداری  یافته اند.  راه  فرنگی  توت  بسته های 
کوئینزلند اعلام کرده که به کسی که اطلاعات 
دلار  هزار   ۱۰۰ کند،  ارائه  باره  این  در  مفیدی 

استرالیا پاداش خواهد داد.
توت  خوردن  از  پیش  که  شده  توصیه  مردم  به 

فرنگی، آن را با چاقو خرد کنند.
توت  برداشت  فصل  بهترین  در  که  رخداد  این 
فرنگی رخ داده، میلیون ها دلار زیان در برداشته 

است.
سالانه  استرالیا  در  فرنگی  توت  کشت  صنعت 

ارزشی بیش از ۱۳۰ میلیون دلار استرالیا دارد.

براساس مطالعه ای بزرگ در آمریکا و استرالیا، 
خوبی  سلامتی  وضع  از  که  تری  مسن  افراد 

برخوردارند نباید روزانه آسپیرین مصرف کنند.
فایده آسپیرین به خصوص بعد از سکته مغزی یا 

حمله قلبی قبلا ثابت شده.
مصرف  که  کرد  گیری  نتیجه  مطالعه  این  اما 
فایده  بالای ۷۰ سال  افراد سالم  برای  آسپیرین 
بالقوه  که  داخلی  خونریزی  خطر  و  ندارد  ای 

مرگبار است را به شدت افزایش می دهد.
کارشناسان نتایج را مهم توصیف کردند و نسبت 

به مصرف خودسرانه آسپیرین هشدار دادند.
آسپیرین خون را رقیق می کند و از خطر حمله 

مجدد قلبی و سکته مغزی می کاهد.
بعضی از افراد کاملا سالم هم برای کاهش این 
تحقیقات  و  کنند  می  مصرف  آسپیرین  خطرات 
بر کاهش خطر سرطان  دارو  این  تاثیر  در مورد 

ادامه دارد.
فواید  مورد  در  تحقیقات  بیشتر  حال  این  با 
که  شود  می  انجام  کسانی  روی  به  آسپیرین 
روزافزونی  شواهد  و  هستند  میانسالی  دوران  در 
بالاتر  سنین  در  افراد  برای  دارو  این  خطرات  از 

وجود دارد.
در این مطالعه در آمریکا و استرالیا بیش از ۱۹۱۱۴ 
مشکلات  سابقه  که  سال   ۷۰ بالای  سالم  فرد 

آنها  از  نیمی  برای  نداشتند شرکت کردند.  قلبی 
روزانه  آسپیرین  کمی  مقدار  سال  پنج  مدت  به 

تجویز شد.
سه گزارش در نشریه پزشکی نیوانگلند نشان داد 
کاهش  را  قلبی  مشکلات  خطر  قرص  این  که 
مطالعه  مورد  افراد  در  هم  دیگری  فایده  و  نداد 

مشاهده نشد.
اما مصرف آسپیرین موارد خونریزی شدید معده 

را افزایش داد.
پروفسور جان مک نیل از دانشگاه موناش گفت: 
ها  میلیون  سوی  از  آسپیرین  مصرف  یعنی  این 
نفر در جهان بدون دلیل پزشکی ممکن است بی 
فایده باشد، چون این مطالعه هیچ مزیتی را فاش 

نکرد که بر خطر خونریزی بچربد.
باید  که  نیستند  مطمئن  هاست  مدت  پزشکان 
برای افراد سالم آسپیرین تجویز کنند یا نه و این 

یافته ها می تواند به آنها کمک کند.
این یافته در مورد کسانی که به خاطر حمله قلبی 
یا سکته مغزی آسپیرین مصرف می کنند صدق 
نمی کند و این افراد باید توصیه پزشک را رعایت 
کنند. به علاوه گفته می شود کسانی که مدت 
هاست دوز پایین آسپیرین مصرف می کنند باید 
از قطع ناگهانی آن خودداری کنند چون این کار 

هم می تواند عوارضی داشته باشد.

مصرف روزانه آسپیرین در سنین بالاتر می تواند خطرناک باشد
دستور دولت استرالیا برای تحقیق جیمز گالاهر

درباره توت فرنگی های سوزن دار

آمار  که  کند  می  بینی  پیش  تازه  بررسی  یک 
ابتلا به سرطان در سال جاری مجموعا به ۱۸.۱ 
میلیون مورد برسد که ۹.۶ میلیون مورد آنها به 

مرگ منجر خواهد شد.
برای مقایسه آمار ابتلا به سرطان در سال ۲۰۱۲ 
کمی بیش از ۱۴ میلیون نفر و آمار مرگ ناشی از 
آن۸.۲ میلیون نفر بود. این افزایش تا حدودی به 

دلیل رشد و پیر شدن جمعیت است.
این ارقام حاکی از آن است که یک پنجم مردان 
نوعی  به  خود  عمر  طول  در  زنان  یک ششم  و 

سرطان مبتلا خواهند شد.
به علاوه با غنی تر شدن کشورها انتظار می رود 
آمار ابتلا به سرطان های مرتبط با سبک زندگی 

در مقایسه با آنهایی که به فقر مربوط است بیشتر 
شود. 

المللی تحقیقات سرطان )آی ای آر  آژانس بین 
سی( به طور مرتب تصویری کلی از ابعاد سرطان 
در اطراف جهان ارائه می کند. این کار با بررسی 
می  انجام  کشور   ۱۸۵ در  مختلف  سرطان   ۳۶

شود.
جمع  های  راه  هرچند  که  گویند  می  محققان 
آوری و اندازه گیری داده های مربوط به سرطان 
بهبود یافته، روند کلی آمار سرطان و مرگ در اثر 

آن، نشان دهنده افزایشی سالانه است.
تازه ترین گزارش این گروه می گوید که سرطان 
یک  روده  سرطان  و  زنان،  پستان  سرطان  ریه، 

را  آنها  از  ناشی  مرگ  و  ها  سرطان  کل  سوم 
که  گویند  می  نویسندگان  دهند.  می  تشکیل 
از  ناشی  مرگ  اصلی  علت  اکنون  ریه  سرطان 
این بیماری در زنان در ۲۸ کشور است. آمریکا، 
شاهد  نیوزیلند  و  چین  دانمارک،  مجارستان، 

بیشترین آمار مرگ در این مورد هستند.
تحقیقات  خیریه  موسسه  از  باتروورت،  جورج 
عامل  بزرگترین  تنباکو  گفت:  بریتانیا،  سرطان 
ریه  سرطان  به  زنان  از  بیشتری  شمار  ابتلای 

نسبت به گذشته است.
در بریتانیا عادت سیگار کشیدن در زنان دیرتر از 
مردان رواج پیدا کرد، برای همین عجیب نیست 

که اکنون شاهد افزایش سرطان ریه هستیم.

پیش  از  بیش  سیگار  مصرف  شکل،  همین  به 
درآمد  با  یا  درآمد  کم  کشورهای  زنان  میان  در 
شدید  بازاریابی  و  کرده  پیدا  محبوبیت  متوسط 

صنعت تنباکو در این روند موثر بوده.
نیمی  تقریبا  که  زند  می  تخمین  تازه  گزارش 
جاری  سال  در  جهان  در  سرطان  موارد  کلیه  از 
دلیل  به  حدودی  تا  که  افتد  می  اتفاق  آسیا  در 
جمعیت زیاد این قاره است و تا حدودی هم به 
این دلیل که بعضی از سرطان های مهلک تر در 

این منطقه شایع تر هستند.
کبد  سرطان  بالای  آمار  شامل  این  مثال  برای 
انداز  چشم  عموما  چین  در  آن  درمان  که  است 

روشنی ندارد.

افزایش آمار سرطان در جهان

آژانس فضایی آمریکا، ناسا، ماهواره ای به ارزش 
که  کرده  پرتاب  فضا  به  را  دلار  میلیارد  یک 

مورد  در  دقیق  اطلاعات  گردآوری  آن  ماموریت  
زمین  گرمایش  اثر  بر  قطبی  یخ های  شدن  آب 

است.
نامیده شده، توسط  این ماهواره که آیس ست ۲ 
یک موشک در مدار زمین قرار داده خواهد شد 
و  شمال  قطب های  روی  بر  استقرار  از  پس  تا 
را  غیردریایی  و  دریایی  مناطق  یخ های  جنوب، 

با موج های لیزری هدف قرار دهد.
در دهه  های اخیر یخ های قطب جنوب، گرین لند 
قابل  میزان  به  شمالی  منجمد  قیانوس  نیز  و 

توجهی از بین رفته است.
یخزده،  مناطق  روی  بر  حرکت  با   ۲ آیس ست 
وضعیت یخ ها را در فواصل ۷۰ سانتیمتری مورد 

قادر  ناسا  داد. ماهواره جدید  قرار خواهد  بررسی 
به  لیزری  نوری  ثانیه ده هزار موج  است در هر 

سمت زمین پرتاب کند. 
ماهواره آیس ست ۲، تغییرات جاری را از فاصله 
که  موقعیتی  از  و  زمین  بالای  کیلومتری   ۵۰۰
پیش از این در دسترس بشر نبوده زیر نظر خواهد 

گرفت.
از  را  ماهواره  این   ،۲ دلتا  به  موسوم  موشک 
پایگاهی در کالیفرنیای آمریکا به فضا برده است.

چرا این ماموریت مهم است؟
همه ساله در قطب جنوب و گرین لند میلیاردها 
به  قادر  که  گرم  آب   های  می شوند.  آب  یخ  تن 

ذوب کردن یخچال های طبیعی زمین هستند، به 
دو  که  باورند  این  به  دانشمندان  می ریزند.  دریا 
سوم یخ های قطب شمال از سال ۱۹۸۰ به این 

طرف ذوب شده است.
رفته  رفته  یخ،  تدریجی لایه های  رفتن  میان  از 
منطقه  این  در  گرما  افزایش  روند  تشدید  باعث 

شده است. 
کندی  با  هرچند  زمین،  یخ های  شدن  آب  روند 
صورت می گیرد، اما به بالا آمدن تدریجی سطح 

آب دریاها در سطح جهان می انجامد.
می  را  امکان  این  دانشمندان  به   ۲ آیس ست 
دهنده  نشان  دقیق  نقشه های  نخستین  که  دهد 

ضخامت یخ در قطب جنوب را ترسیم کنند.

سنجش ضخامت یخ های کره زمین با استفاده از تجهیزات لیزری ناسا

اتحادیه اروپا خواهان حذف سریع مطالب 
افراط گرایانه از شبکه های اجتماعی شد

گفته  اروپا  کمیسیون  رئیس  یونکر،  کلود  ژان 
است که گوگل، فیسبوک و توییتر باید پست ها 
با محتوای افراط گرایانه را در عرض یک ساعت 
روبرو  سنگینی  جریمه  با  وگرنه  کنند  حذف 

خواهند شد.
او در سخنرانی سالانه خود در پارلمان اروپا گفت 
که یک ساعت محدوده زمانی قطعی خواهد بود.

ماه  سه  مارس  ماه  در  اینترنتی  شرکت های  به 
حذف  برای  عملکردشان  تا  بود  شده  داده  وقت 

پست های افراطی را سرعت ببخشند.
این  در  که  گفته اند  اروپا  اتحادیه  مقامات  اما 
زمینه کار اندکی انجام شده است. پیشنهاد رئیس 
در  که  پست هایی  که  است  این  اروپا  کمیسیون 
فضای مجازی افراط گرایی را تبلیغ می کنند و از 
گزارش  مربوطه  به شرکت های  سوی مسئولان 
باید در عرض یک ساعت حذف  داده می شوند، 

شوند. 
با  نکنند  اطاعت  آن  از  اینترنتی  اگر شرکت های 

جریمه تا چهار درصد از درآمد سالانه شان روبرو 
خواهند شد. این درخواست قبل از این که اجرایی 
شود، به پشتیبانی کشورهای عضو اتحادیه اروپا 

و تایید پارلمان اروپا نیاز دارد.
درخواست  این  به  واکنش  در  فیسبوک  شرکت 
وجود  فیسبوک  در  جایی  تروریسم  برای  گفته: 
با کمیسیون اروپا  با آن،  ندارد و ما برای مبارزه 
نتایج  باوریم که  این  بر  هدفی مشترک داریم و 
مطلوب در صورتی به دست می آید که شرکت ها، 

طور  به  زمینه  این  در  نهادها  و  مدنی  جامعه 
مشترک تلاش کنند. فیسبوک همچنین گفته که 
در این زمینه اقدامات قابل توجهی انجام داده اما 

می تواند کار بیشتری انجام دهد.
که  است  گفته  هم  یوتیوب  سخنگوی  یک 
به  سریع  واکنش  زمینه  در  اروپا  کمیسیون  با 
محتویات تروریستی خواسته مشترک دارد و در 

این زمینه سرمایه گذاری کرده است.
محتویاتی  نظارت  برای  اینترنتی  شرکت های 
که در پلتفرم های مختلف آن نشر می شوند نیاز 
هنوز  دارند.  جدید  ابزار  و  شیوه ها  بکارگیری  به 
کار  چگونه  شیوه ها  این  که  نیست  مشخص 

خواهد کرد.
برای  گوگل  مثل  شرکت هایی  که  حالی  در 
بر  فزاینده ای  طور  به  مسئله  این  به  رسیدگی 
نرم افزارهای مختلف اتکا می کنند، این شرکت ها 
نیروی  به  نیاز  افراطی  محتوای  شناسایی  برای 

انسانی هم دارند.
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLEANING

0403 183 087
0478 006 092

ادامه از صفحه 4
تکرار  صرفا  را  افکاری  چنین  می توان  البته 
حرف های مونتسکیو و علمای دیگری چون بوفن 
]ریاضی دان ناتورالیست فرانسوی قرن 18[ گرفت 
و گذشت )بگذریم از حرف های بی سروته بازرگانان، 
پرشور  مدافعان  از  بسیاری  دریانوردان(.  و  مبلغان 
به  زمان  آن  در  همگانی  حقوق  و  همگانی  عقل 
گفته دروآ )1999(، با شعف فراوان همه جور مطلب 
تعصب آلود از این قبیل را بر سر زبان ها می انداختند 
و جوری جلوه می دادند که انگار برتری های نژادی 
و تصفیه های قومی را می توان به سادگی با اخلاق و 
حقوق همگانی سازگار کرد )گرچه کانت، به شهادت 
خودش، برخلاف مشی خویش استعمار را محکوم 
کرد(. و البته همه جور بهانه و دستاویز دیگر می توان 
جغرافیا  زمینه  در  کانت  اطلاعات  کرد:  دست وپا 
محدود بود، سلسله  درس های جغرافی او مقدماتی 
تا  بود  مسائل  طرح  و  تدوین  قصد  به  بیشتر  بود، 
گردآمده  مطالب  هرگز  کانت  و  آنها،  فصل  و  حل 
را برای نشر بازنگری نکرد )متنی که به دست ما 
رسیده از گردآوری یادداشت های کانت به ضمیمه 
یادداشت های شاگردانش فراهم آمده است(. اما این 
و  آشفته  چنین  کانت  جغرافیای  که  مسلم  واقعیت 
را  آن  نمی شود که  دلیل  به هیچ رو  است  سردرگم 
ویژگی اش  همین  دقیقا  راستش  بگیریم.  نادیده 
است که آن را این قدر جذاب می نماید، خاصه وقتی 
آن را با جهان وطنی و اخلاق  کلی گرای او مقایسه 
می کنیم که این همه درباره اش داد سخن داده اند. 
نادیده گیری در قاموس کانت نمی گنجد و با اندیشه 
مألوف  مسیر  از  چندی  او  نمی خواند.  او  عمل  و 
خویش جدا شد تا از مقررات دانشگاه معافیت بگیرد 
جلسه   49 او  شود:  مشغول  جغرافیا  تدریس  به  و 
مقایسه  را  رقم  )این  کرد  برگزار  جغرافی  کلاس 
تدریس  متافیزیک  و  منطق  که  نوبتی  با 54  کنید 
و   46 و   - او  درس  مهم ترین کلاس های   - کرد 
28 باری که به ترتیب اخلاق و مردم شناسی درس 
انضمام  )به  جغرافیا  بود  معتقد  کانت  وانگهی  داد(. 
تعیین  را  معرفت  کل  امکان  شروط  مردم شناسی( 
یا  پیش نیاز لازم -  معرفتی چنین جامع  و  می کند 
برای   - »پیش آموزش« ضروری  تعبیر خودش  به 
هر چیز دیگر است. بنابراین هرچند جغرافیا آشکارا 
در وضعی »ماقبل انتقادی« یا »ماقبل علمی« به 
که  می کرد  ایجاب  آن  تأسیسی  نقش  می برد،  سر 
از  یکی  به طور قطع  گیرد.  قرار  دقیق  توجه  مورد 
را در وضعی  بود که جغرافیا  این  هدف های کانت 

انتقادی تر و علمی تر قرار دهد.
اینکه کانت در این راه ناکام ماند معنایی دارد. کانت 
بعدها به دلیل ناکامی اش اشاره کرد. او نمی توانست 
آرای خود را در زمینه علل غایی در قلمرو معرفت 
نظر  از  که  فرازی  )در  او  اندازد.  کار  به  جغرافیایی 
می نویسد،  است(  کلیدی   )532  ،1967( گلاکن 
»دقیق تر بگوییم، تشکل طبیعت هیچ مشابهتی با 
هیچ علیتی که برای ما معلوم و شناخته  شده باشد 
ندارد« و هنگامی که او درصدد برآمد نظامی برای 
به  احتمالا  بنیان گذارد  فهم موضوعات جغرافیایی 

عمق این مشکل بیش از پیش پی برد.
براساس  می توان  اســت  معتقد   )1970( می 
اصول  بعضی  کانت  نوشته های  کامل  مجموعه 
نه  جغرافیا  کرد.  بازسازی  را  جغرافیایی  معرفت 
تنها پیش درآمد بلکه همچنین قرار بود، به انضمام 
ویراسته  نسخه  کانت،  به  )بنگرید  مردم شناسی 
1974(، غایت تألیفی کل معرفت ما به جهان باشد 
)جهان به مثابه سطح کره خاکی که محل سکونت 
و  جغرافیا  میان  تمایز  می آید(.  شمار  به  »انسان« 
میان  تمایز  بر  است  مبتنی  عمدتا  مردم شناسی 
»معرفت بیرونی« به منزله دانشی ماخوذ از مشاهده 
درونیِ«  »معرفت  و  طبیعت  در  »انسان«  جایگاه 
است.  مردم شناسی  مطالعات  کانون  که  ذهن ها 

syn- ترکیب  یا  تألیف  راه  از  را  معرفت  )جغرافیا 
مکان  به  نظم بخشیدن  میانجی  به   )thetically
در تقابل با تاریخ که امکان روایت را در زمان مهیا 
از معرفت  می کند سامان می دهد. جغرافیا صورتی 
و  دارد  نشان  جزمیت  و  تصادف  از  هم  که  است 
هم از کلیت و شمول عامی که می توان از اصول 
نظم بخشیدن  بنابراین  کرد.  استنباط  اولی  مبانی  و 
و  محلی  قوانینی  و  حقایق  می،  نظر  به  مکان،  به 
ناحیه ای، در تقابل با حقایق کلی، به دست می دهد.
قسم  این  چگونه  کانت  که  نمی گوید  ما  به  می 
عقل  کلی  اصول  به  را  محلی  قوانین  و  حقایق 
مرتبط می ساخت. ولی اگر تقریر او از کانت صحیح 
باشد، آنگاه معرفت جغرافیایی با اخلاق عام و اصول 
جهان وطنی کانت تعارض یا تباین بالقوه دارد. حتی 
اگر به تأسی از خود کانت بپذیریم که شمول عام 
علوم  ناحیه  از  گزندی  هرگونه  از  مصون  اخلاق 
اصول  قسم  این  اطلاق  مسئله  است،  تجربی 
اخلاق به اوضاع تاریخی - جغرافیایی به قوت خود 
منزله  به  هنجارگذار  آرمان های  وقتی  است.  باقی 
می شوند  درج  جهانی  متن  در  سیاسی  عمل  اصل 
از  فرومایه تر  و  پست تر  انسان ها  بعضی  آن  در  که 
دیگران قلمداد می شوند )دیگرانی که تنبل، بوگندو 
گفته های  بعضی  می افتد؟  اتفاقی  چه  زشت اند(،  یا 
سنگ اندازانه کانت در باب اصول »صلح جاودان« 
موارد  قبیل  این  که  می شوند  ظاهر  زمانی  دقیقا 
مطلب  کل  ولی  می یابند.  بروز  جغرافیا  در  عملی 
در این دوراهی خلاصه می شود: یا هوتن توت های 
را  خودشان  باید  تن آسا  سامورایی های  و  بوگندو 
اصلاح کنند تا صلاحیت آن را پیدا کنند که مشمول 
قوانین شامل و عام اخلاق شوند )و بدین سان همه 
تفاوت های ناشی از جغرافیا را با خاک یکسان کنند( 
یا اصول کلی به صورت مجموعه قواعدی به شدت 
همگانی  خیر  نقاب  که  می کنند  عمل  تبعیض آمیز 
عام  شمول  میان  تضاد  است.  زده  چهره  بر  را 
خاص  ویژگی های  و  کانت  اخلاق  و  جهان وطنی 
مهمی  مسئله  او  جغرافیای  حذف نکردنی  و  ناجور 
باور  کانت  )چنان که  جغرافیایی  معرفت  اگر  است. 
داشت( شروط امکان همه دیگر صورت های معرفت 
به جهان را تعیین می کند، آنگاه اگر مبانی جغرافیای 
او تا بدین پایه ظنی اند بر چه اساس می توانیم به 
جهان وطنی او اعتماد ورزیم؟ با این همه، از یک راه 
می توان این را نقطه شروع ثمربخشی برای بحث 
به شمار آوریم. آخر، درست است که می توان یکریز 
و پی درپی از »مضرات چنددستگی و پایبندی های 
شدید محلی برای حیات سیاسی ما« شکوه سرداد 
)نوسبام، 1977، ص8، به نقل از رواقیان(، این هم 
نفسانی  »هواهای  دهیم  تشخیص  که  است  مهم 
مستعد  و  ستیزه جوی  ذاتا  را  آنها  کانت  )که  بشر« 
و  محلی  قالبی  در  موارد  اغلب  در  می شمرد(  شر 
تفرقه زا جلوه گر می شوند. جنبه زیرین جهان وطنی 
این مهم که »همه  به  اوست  اذعان صریح  کانت 
اغلب  و  کودکانه  نخوت  و  جهالت  از  کل  در  چیز 
بدخواهی و ویرانگری بچگانه ساخته شده است«. 
)نقل شده در نوسبام، 1997، ص10( اگر این همان 
که  باشد  جغرافیایی/مردم شناسانه ای  واقعی  جهان 
آن  با  باید  جهان وطنی  و  داریم  سکنی  آن  در  ما 
فروریختن  منظره  آنگاه  درآورد،  پایش  از  و  درافتد 
بمب های نیروهای ناتو )به هدایت جمهوری خواهی 
اروپای  اتحادیه  بارزه  که  نوبنیادی  جهان وطنی 
سر  بر  آمریکاست(  متحده  ایالات  به  پشت گرم 
روی  بر  که  زمانی  هم  آن  یوگسلاوی،  شهرهای 
زمین در کوزوو جنگ و تجاوز و تصفیه قومی بیداد 
می کند، بیش از پیش در کانون دید قرار می گیرد. 
این قسم جهان وطنی که در زمانه ما رفته رفته در 
روی  هیچ  به  می نمایاند  روی  جهانی  جغرافیای 

منظره زیبایی نیست.
همچنان که تنی چند از اصحاب قلم )مانند شاپیرو، 

تکان دهنده ای  شکاف  کرده اند،  گوشزد   )1998
عملی  جغرافیای  و  کانت  فلسفی  جغرافیای  میان 
بحران خیز  بزنگاه  در  من،  زعم  به  دارد.  وجود  او 
کانت  جهان وطنی  و  کلی گرایی  کار  که  کنونی 
گرفته است واجب است وسیله ای برای پل زدن بر 
روی این شکاف پیدا کنیم. وقتی می بینیم معرفت 
با خرد آکادمیکی  جغرافیایی عامه مردم )در تقابل 
که در عالم سیاست دست از پا خطا نمی کند( هنوز 
از حد وضعیت بی سامان و تعصب آلودی که از کانت 
واجب بودن  به  است،  نرفته  فراتر  مانده  یادگار  به 
را  راستش  می بریم.  پی  پیش  از  بیش  وظیفه  آن 
بخواهید، تجربه تدریس در دانشگاه های نخبه پرور 
جغرافیایی  دانش  عمومی  وضع  که  می دهد  نشان 
از  مراتب خراب تر  به  آن(  تعصب آلود  )و محتویات 
والایی  می بینیم.  کانت  جغرافیای  در  که  است  آن 
در  می باید  اخلاق  زمینه  در  ما(  )و  کانت  دیدگاه 
کنار ابتذال معرفت )و پیش داوری های( او )و ما( در 
زمینه مسائل جغرافیایی قرار گیرد تا حقیقت مطلب 

روشن شود.
خنده فوکو

می کند  تعریف  چیزها«  »نظم  کتاب  در  فوکو 
داستان  از  سطرهایی  خواندن  هنگام  چگونه  که 
داستان  است.  روده بر شده  خنده  از  بورخس  کوتاه 
دایره المعارفی چینی را توصیف می کند که حیوانات 
حیوان های  می کند:  رده بندی  غریبی  طرز  به  را 
»مومیایی شده«، »مجنون«، »متعلق به امپراطور«، 
»رنگ شده با قلم موی بس ظریفی از موی شتر« و 
خنده اش  فوکو  که  است  تاسف  جای  قس علیهذا. 
را به جای جناب بسیار جدی کانت، خرج بورخس 
شوخ طبع بذله گو کرده است. چراکه جغرافیای کانت 
داستان های  همه  روی  غرابت  و  بی منطقی  در 

بورخس را سفید کرده.
معانی  عالم  در  آشوبی  و  وقفه  از  بورخس  داستان 
حکایت می کند که فوکو را به تامل در باب »کثرت 
معمایی« و بی نظمی بنیادینی برمی انگیزد که زبان 
به سادگی تمام ممکن است بدان تن دردهد. فوکو 
می نویسد: »نوع بدتر بی نظمی نسبت به ناسازبودن 
هم  با  تناسبی  هیچ  که  را  چیزهایی  که  است  این 
از  نوع  آن  منظورم  بزنیم؛  پیوند  هم  به  ندارند 
بی نظمی است که در آن پاره هایی از تعداد زیادی 
از نظم های ممکن جدا از هم، بدون هیچ قانون یا 
hetero- )قاعده هندسی، در بعُد امور بی قاعده 

clite( به تلألو می افتند«.
این امر فوکو را به صورت بندی مفهوم »دگرجاها» 
خلاف آمد  »فضاهای  یا   heterotopias[
آن  از  شاید  »نگران کننده اند،  نمود:  راه  نابجا«[  و 
سبب که پنهانی پایه های زبان را سست می کنند، 
چراکه نام های مشترک را تکه تکه می کنند یا به هم 
از  را  آن  و  این  نامیدن  امکان  چراکه  درمی پیچند، 
بین می برند... دگرجاها )نظیر فضاهای خلاف آمدی 
می  شوند(  یافت  بورخس  کارهای  در  جابه جا  که 
رشته کلام را پاره می کنند، کلمات را از ادامه مسیر 
خود بازمی دارند، نفس امکان دستور زبان را از ریشه 
منسوخ  را  ما  اسطوره های  می گیرند؛  پرسش  به 
را  ما  جمله های  غنایی  و  تغزلی  حالت  و  می کنند 

عقیم می سازند«.
کیفیت  کانت  جغرافیای  تعریف ،  این  موجب  به 
در  طرحش  که  جهان وطنی ای  دارد.  دگرجایی 
پاره  پاره  و  می پاشد  هم  از  شده  افکنده  ناحیه  آن 
را  جهان وطنی  حس  پایه های  جغرافیا  می شود. 

سست می گرداند.
فوکو بعدها کوشید برای مفهوم »دگرجا« مصادیق 
اثرات  چارچوب  از  را  آن  و  کند  پیدا  ملموس تری 
زبان فراتر ببرد و وارد قلمرو رویه های مادی کند. 
در یک سخنرانی به سال 1967 در حضور جمعی 
او  چیزها(،  نظم  انتشار  از  پس  )اندکی  معماران  از 
سخنرانی  زد.  دست  مفهوم  این  در  بازاندیشی  به 

او هرگز به قصد چاپ شدن بازنگری نشد )گرچه 
داد(.  را  آن  انتشار  اجازه  مرگش  از  پیش  کمی  او 
فوکو  کار  میان  هست  غریبی  شباهت  بدین سان، 
مقام  در  فوکو،  )که  کانت  انتشارنیافته  و جغرافیای 
بعید  کانت،  »انسان شناسی«  مترجمان  از  یکی 

نیست از وجود آن مطلع بوده باشد(.
اما شباهت در همین جا خاتمه می یابد. مقاله فوکو 
که   - کانت(  جغرافیای  )برخلاف  دگرجاها  درباره 
از  پنهان  را همچون گوهر کمیابی  آن  شاگردانش 
به   - کردند  استخراج  او  آثار  سرشار  معدن  درون 
وسیله ای مهم )خاصه در متن پست مدرنیسم( بدل 
شده است که با آن می توان مسئله یوتوپیا را از نو 

زنده کرد و البته همزمان مختل کرد.
فوکو می خواست با توسل به دگرجاها )هتروتوپیا( از 
 )placeful( »ناکجایی« که یوتوپیایی »جاساز«
است به فضاها و ساحت هایی بگریزد که در  آن ها 
یکدیگر  با  متفاوت  »آنچنان  شیوه هایی  به  چیزها 
می شوند  چیده  و  می گیرند  جای  می گیرند،  قرار 
مشترکی  هندسی  مکان  بتوان...  است  محال  که 
این چالشی  البته  تعریف کرد«.  آن ها  زیر همه  در 
برنامه ریزی  و  طراحی  رویه های  با  بود  مستقیم 
عقلانی دهه 1960 و آن قسم از یوتوپیاگرایی که 
در بخش بزرگی از جنبش های 1968 موج می زد. 
هتروتوپیا یا دگرجا از قرار معلوم وسیله ای عالی و 
ممتاز بود برای گریختن از هنجارها و ساختارهایی 
که قوه تخیل آدمی )و از قضا مکتب ضداومانیسم 
خود فوکو( را زندانی کرده بودند. از طریق مطالعه 
تاریخ فضاهای گوناگون و برداشتی از ناهمگونی و 
عدم تجانس آن ها، امکان شناسایی فضاهایی میسر 
»دیگری«  و  غیریت  تفاوت،  آن ها  در  که  می شد 
مورد  )در  یا  درآیند  فعل  به  قوه  از  می توانستند 
معماران( در عمل ساخته شوند. هترینگتن )1997( 

مفوم هتروتوپیا را این گونه خلاصه می کند:
»فضاهایی با نظم دهی دیگرگون: هتروتوپیا تکه ای 
فضای  با  متفاوت  شیوه ای  به  را  اجتماعی  عالم  از 
پیرامون خود سامان می دهد. آن نظم دهی دیگرگون 
بعضی فضاها را به منزله دیگری مشخص می سازد 
و به آنها رخصت می دهد تا شاهد مثالی از شیوه ای 

دیگرگون یا بدیل برای رتق وفتق امور باشند«.
این صورت بندی ظاهر جذابی دارد و به ما امکان 
متکثری  یوتوپیایی  شاکله های  به  تا  می دهد 
بیندیشیم که در گذر تاریخ به صورت شاکله هایی 
که با هم مانعه الجمع نیستند به دست ما رسیده اند 
زیست بوم گرا  آنارشیستی،  فمینیستی،  )فضاهای 
حضور  هم  با  می توانند  جملگی  سوسیالیستی  و 
زمینه  صورت بندی  این  کنند(.  همزیستی  و  یابند 
»بازی های   )1984( مارین  آنچه  تصور  برای  را 
فضایی« می نامد مهیا می سازد؛ این بازی ها امکان 
انتخاب،  تنوع، تفاوت،  ناهماهنگی و قیاس ناپذیری 

را برجسته می نمایند. 
کنیم  نظر  تا  می سازد  قادر  را  ما  این صورت بندی 
به صورت های متکثر رفتارهای مرزشکن یا خلاف 
عرف )که معمولا به عنوان رفتارهای »غیرعادی« 
فضاهای  در  می شوند(  نام گذاری  »نابهنجار«  یا 
شهری و آن ها را مهم و زاینده تلقی کنیم. فوکو در 
چون  مکان های  خود  دگرجایی  فضاهای  فهرست 
زندان ها  و  روسپی خانه ها  مستعمره ها،  گورستان ها،  
که  می دهد  اطمینان  ما  به  فوکو  می گنجاند.  را 
آنها »دگربودگی«  فضاهای فراوانی هستند که در 
به  فقط  نه  می توان  را  بدیل  فضاهایی  بنابراین  و 
با  برخورد  طریق  از  بلکه  خیال  زاده های  صورت 
دارند  جریان  هم  اینک  که  اجتماعی  فرایندهایی 

تجربه کرد و کاوید.
دست  این  از  فضاهایی  می کند  فرض  فوکو  اما 
مسلط  اجتماعی  نظم  از  بیرون  انحا  از  نحوی  به 
را  نظم  آن  درون  در  قرارگیری شان  یا  دارند  قرار 
می توان قطع کرد، رقیق کرد یا چنان که در زندان ها 
است  این  او  پیش فرض  کرد.  معکوس  می بینیم، 
تفاوت  که قدرت/معرفت در درون فضاهایی واجد 
پراکنده می شود یا می تواند بشود. این ایده تلویحا 
در  و  می شود  نقض  تنبیه«  و  »مراقبت  کتاب  در 
مصاحبه او در 1978 در باب »فضا، معرفت، قدرت« 
گذشته،  این  از  می یابد.  متفاوت  کاملا  تفسیری 
پیش فرض هتروتوپیا این است که هرآنچه در این 
اصولا  می دهد  روی  غیریت  واجد  فضاهای  قسم 
جالب توجه است و حتی به یک معنی قابل قبول 
اجباری،  کار  اردوگاه  و  گورستان  است.  مناسب  یا 
جونزتاون 1،  دیزنی لندها،  خرید،  مراکز  و  کارخانه 
نقشه کشی،  روبــاز  دفاتر  نظامی،  اردوگــاه هــای 
نیوهارمونی، محله های دروازه دار همگی محل هایی 
شیوه هایی  به  آنها  در  امور  رتق وفتق  که  هستند 
به  یک  هر  ایــن رو،  از  و  می گیرد  صورت  بدیل 
طریقی دگرجایی اند. آنچه در نگاه اول به لطف تکثر 
و تنوعش فضایی به شدت باز و گشوده می نماید، 
می کند:  جلوه  مبتذل  چیزی  صورت  به   ناگهان 
ملغمه ای التقاطی از فضاهایی ناهمگن و گوناگون 
تعریفی  هر  با  »متفاوتی«  چیز  هر  آن ها  در  که 
ممکن است روی دهد.در نهایت، کل مقاله راجع به 
هتروتوپیا خود را محدود می کند به مضمون فرار. 
فوکو می نویسد: »کشتی حد اعلای هتروتوپیاست. 
رویاها  ندارند،  زورق  و  قایق  که  تمدن هایی  در 
می خشکند، جاسوسی جای ماجراجویی را می گیرد 
و پلیس جای دزدان دریایی را می گیرد.« من توقع 
داشتم این کلمات را روی آگهی های تبلیغاتی یک 
اما در  ببینم.  سفر دریایی به مقصد جزایر کارائیب 
پوست کنده  و  صاف  هتروتوپیا  ایده  ابتذال  اینجا 
اصلا  اگر  تجاری،  تفریحی  زیرا کشتی  لو می رود، 
و  است؛  دگرجایی  فضایی  راستی  به  باشد،  ممکن 
و  آزادکننده  انتقادی،  حالت  ایده  این  کجای  خب، 
رهایی بخش دارد؟ گریزهای دگرجایی فوکو سرآخر 
کار  از  مبتذل  کانت  جغرافیای  اندازه  به  درست 
این مقاله را  او  درمی آیند. من تعجب نمی کنم که 
او حس می کرد  این همه،  منتشر نکرده رها کرد.با 
همین  به  هست،  و  مهمی  چیز  مقاله  این  در  که 
کند.  محو  خود  خاطر  از  را  آن  نمی توانست  سبب 
او بعدها شاید با گوشه چشمی به نقدی بر کانت، 
نگران نظرگاهی بود که در  آن »فضا مرده، صلب، 
حال  و  می شد«  تلقی  بی تحرک  و  غیردیالکتیکی 
باروری،  بالعکس، »زمان در حکم سرشاری،  آنکه 
اگر  )فوکو، 1984، 70(  بود«.  دیالکتیک  و  زندگی 
»فضا در هر شکلی از زندگی جمعی حالت بنیادین 
دارد« آنگاه، به زعم فوکو، فضا در عین حال باید 

»در هر گونه اعمال قدرت نیز بنیادین باشد«.
بدین اعتبار او نیز همانند کانت اجازه می دهد ایده 
هتروتوپیا انتشار یابد. اما مسئولیت محتوایش را به 
گردن نمی گیرد و می گذارد دیگران پاره نوشته هایش 
را گردآوری کنند. و هنگامی که در 1976 ویراستاران 
نشریه جغرافیایی رادیکال تازه تاسیس »هرودوت« 
باب  این  در  را  بحث هایش  تا  خواستند  فوکو  از 
روشن تر شرح دهد، او پاسخ هایی سربالا،  طفره آمیز 
به  هم  آن  می دهد،  تحویل شان  نامربوط  ظاهرا  و 
پرسش هایی، در کل، کاملا معقول و معنی دار. فوکو 
زرادخانه  مادی  مبانی  تدقیق  از  مکرر  خودداری  با 
موضوع  طرح  از  فضایی اش  استعاره های  معرکه 
طفره  برداشت هایش  با  متناسب  جغرافیایی  دانش 
از صورت های  بهره گیری  به رغم  )آن هم  می رود 
برای  سراسربین  زندان های  چون  بالفعلی  فضایی 
وضوح بخشیدن به درون مایه های بحثش( و معنای 
ملموسی به این حکم خود نمی دهد که فضا »بنیان 
اعمال قدرت است« و موافقت نهایی او با این مهم 
که برداشت متناسبی از جغرافیا جزو شروط امکان 
استدلال های اوست نسخه ای دیگر از پیش آموزش 
برای دست به سر کردن  تاکتیکی  به  بیشتر  کانتی  
مخاطبان جغرافی دانش می ماند تا به تفکری بدیع 
تدوین  در  توفیقی  هرگز  او  روی،  هر  به  اصیل.  و 
از  هیچ یک  هکذا  و  نیافت  جغرافیایی  برداشتی 

پیروانش.

این مقدمات، چه می توان گفت درباره  با  خب، 
این دو چهره برجسته و درخشان عالم فلسفه که 
نتوانستند حدود معرفت جغرافیایی و برداشت های 
یا  نظام مند  طریق  هیچ  به  را  خود  فضایی 
سازمان دهی مشخص کنند و با این حال با اجازه 
دادن به دیگران تا اندیشه هایشان را در این باب 
پس از مرگشان و به صورت غیررسمی منتشر 
این  در  ناکامی شان  اهمیت  بر  تلویحا  سازند 
این  به  پاسخ ساده  زمینه صحه گذاشتند؟ یک 
پایه های  هتروتوپیاها  اگر  داد.  می توان  پرسش 
می لرزانند  را  معنا  و  جاافتاده حس  صورت های 
اعتبار می توان  بدین  و سست می گردانند، پس 
گفت آنان که )در عرصه حکمرانی، دموکراسی 
پای بندند  سنتی  عقلانیت  به  دیگر(  هرجای  و 
یا  جغرافیایی  پرسش های  بر  سرپوش نهادن  از 
طفره روی از پاسخ به آن ها نفع شخصی می برند 
)دقیقا همان کاری که فوکو در مصاحبه 1976 
خویش کرد(. ابتذال ظاهری معرفت جغرافیایی 
بگیرند و  نادیده  را  آن  راحت  باعث شده خیلی 

غیرضرور بخوانند.
مشکلاتی  هم  جغرافیایی  علوم  خود  در  البته 
که  بوده ام  باور  این  بر  دیرباز  از  من  هست. 
گنجانیدن مفهوم فضا )چه رسد به جغرافیاهایی 
ملموس و عینی( در پیکره هر نظریه اجتماعی 
بنیان های  نظریه مارکس( همواره  )از جمله در 
استنتاج هایش  و  نظریه  آن  محوری  قضایای 
 .)1984 هاروی،  به  )بنگرید  می کند  سست  را 
بگیرم.  پس  را  حرفم  آن  امروز  نمی بینم  دلیلی 
فضا  اســت  شــده  باعث  سست گردانی  ایــن 
پست مدرنیست ها  حمله  در  عالی  استعاره ای 
به  فوکو  چیزها«ی  »نظم  از  الهام  با  فی المثل 
همه صورت های کلیت و شمول به شمار  رود. 
در حیطه علم اقتصاد که هرچه باشد، کامل ترین 
شکل  منزله  به  اجتماعی  علوم  میان  از  علم 
که  است  قدرت  معرفت/  از  »عقلانی شده ای« 
بر پایه مبادی یا مبانی اولی کار می کند مسئله 
و  عمیق  پارادوکس  تعدادی  فضا  به  نظم دهی 
و  کوپمنز  می آورد.  وجود  به  رفع نشدنی  ظاهرا 
دادند که  انتشار  مقاله ای  به سال 1957  بکمن 
توزیع  تداوم  امکان  درباره  جدی  »تردیدهایی 
کارآمد محلی فعالیت ها از طریق نوعی از نظام 
قیمت ها« پیش می کشید. طبق گزارش کوپمنز 
که  است  این  اصلی«  »معضل   )154  ،1957(
آدمی  )محلیِ(  تصمیم گیری  معیار  »وابستگی 

معلوم هیچ مجالی  قرار  از  به تصمیم های دیگران 
برای تخصیص کارآمد فعالیت ها برمبنای قیمت ها 

نمی گذارد«. 
کافی است مفهوم فضا را در ناودان استدلال های 
زیرا  بریزد  فرو  منطق  کل  تا  بریزید  اقتصادی 
خود  وظیفه  به  درست  نمی توانند  هرگز  قیمت ها 
کار  نتیجه  از  آنقدر  بکمن  و  کوپمنز  کنند.  عمل 
را  کتابشان  انتشار  که  شدند  سرخورده  و  مایوس 
فوکو  برخلاف  )گرچه  انداختند  عقب  سال  چندین 
و کانت،  دست کم مسئولیت آن را برعهده گرفتند(.

اما اکنون که موضوعات فضامندی )و به درجاتی، 
جغرافیا( از نو کشف شده اند و بعضا از نو وارد جریان 
اصلی نظریه و عمل گشته اند دقیقا چه حاصلی به 

کف آمده است؟
فضامندی  قسم  چگونه  که  آورید  نظر  در  نخست 
اخلال گر راه خود را آرام آرام در بررسی های نقادانه 
جهان وطنی باز می کند. مثلا کانلِی )1995، 137(، 
»تصور  از  می کند  دفاع  درستی،  به  من  زعم  به 
دموکراسی  از  چندبعدی تری  و  جهان وطنی تر 
را  دموکراتیک  هویت یابی های  و  انرژی ها  که 
به  ولی  کند«.  توزیع  متکثر  عرصه هایی  طول  در 
تعیین  یعنی  بعدی،  آشکار  گام  با  رویارویی  هنگام 
معنای محتمل »فرایند توزیع چندلایه تر و متکثرتر 

آرای  مرور  به  دست  او  دموکراتیک«،  انرژی های 
نتیجه  فقط  تا  می زند  سیاست  نظریه پردازان  دیگر 
)و  سیاسی  نوستالژی  عینک  پشت  »از  که  بگیرد 
تلویحا از پشت عینک نظریه سیاسی( محال است 
بتوانیم »مکانی« را تعیین کنیم »که اگر نتواند به 
دست کم  بگیرد  را  دولت  به  وفاداری  جای  راستی 
تازه  »ما«یی  گاهی  تا  کند  رقابت  آن  با  می تواند 
با آرمان ها و حامیانی بیعت کند که انحصار دولت 
)کانلی،  ببرند«  بین  از  را  بیعت سیاسی  نوع  بر هر 

 .)159 ،1995
و  اخلال گر  پیامدهای  بعدها   )1998( کانلی 
را  تغییربابنده  سرعت  به  فضامندی  وقفه انداز 
ویریلیو(  نظریه  در  سرعت  مفهوم  به  استناد  )با 
ایده  برای  )و  کلی  طور  به  سیاسی  نظریه  برای 
جهان وطنی کانت به طور اخص( می پذیرد اما این 
تا فشرده شدن زمان  استفاده می کند  از فرصت  بار 
فضا را به منزله فرصتی دوپهلو برای نوع جدیدی 
از جهان وطنی »ریزوم وار« و »پاره پاره« تعبیر کند 
که در آن اینترنت به صورت محملی برای توسعه 

امکان های دموکراتیک ظاهر می شود.
دارد  نیاز  پروژه اش  تکمیل  برای  کانلی  که  چیزی 
این است که ببیند فضامندی ها و جغرافیاها )همان 
بالفعلی که او می جوید( چگونه به طور  مکان های 

فعال تولید می شوند و چه پیامدهایی به دنبال دارند. 
که  نمی شود  مهم  این  متذکر  مثال  عنوان  به  او 
اتحاد  نتیجه  مدرن  فرهنگ  در  »افزایش سرعت« 
عنوان  به  سرمایه داری  نظام  با  نظامی  نیروهای 
طبقاتی  قدرت های  تقویت  و  حفظ  برای  ابزاری 
پتانسیل  هیچ  اینترنت  و  است  خاص  منطقه ای  و 
مزدبگیری  کارگر  میلیون ها  برای  رهایی بخشی 
جان  به  جهانی،  بانک  گــزارش  طبق  که  نــدارد 
روز  در  دلار  از یک  کمتر  دستمزدی  با  می کوشند 

با قناعت و صرفه جویی امرار معاش کنند. 
جغرافیایی  ملموس  معرفت  که  نقطه  همین  در 
سیاسی  نظریه پردازی  دارد  آن  در  حیاتی  نقش 
همچون  کلیدی  مفهوم هایی  از  ما  می آورد.  کم 
»مکان«  و  »سرعت«  »فضامندی«،  »محوطه«، 
آسان یاب  استعاره هایی  به سان  می توانیم  حداکثر 
سیاست های  در  افکندن  اخلال  و  وقفه  برای 
از  مفهوم هایی  جوییم.  بهره  جاافتاده  و  عادت شده 
این دست فاقد صورت بندی نظری می مانند، حتی 
و  پیچیده  کار  یک  بارزی  طور  به  کانلی  کار  اگر 
از  ناشی  باشد. وقفه افکنی های  تراش خورده نظری 
برای  به دست می دهند  ابزاری  فضامندی ها صرفا 
و  سیاسی  فراخ دامن  تکثرگرایی  نوعی  از  دفاع 

چندبعدی گرایی مبتنی بر تفاوت.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

جهان  وطنی و ابتذال شرهای جغرافیایی  دیوید هاروی، ترجمه: صالح نجفی



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

7- فقدان بینشی جهانی. امروزه، در عصر جهانی 
مشکلات  و  مسایل  کشورها،  پیوستگی  و  شدن 
سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی... بیش از 
پیش تبدیل به معضلاتی بغرنج می شوند که دیگر 
نمی توان برای آن ها پاسخی در مقیاس کوچک 
پاسخ  این  کرد.  پیدا  منطقه ای  و  ملی  محلی، 
در  و  می شوند  جهانی  پیش  از  بیش  پاسخ ها  یا 
نتیجه هم راهی و مشارکت جنبش ها و نیروهای 
می خوانند.  فرا  را  جهانی  سطح  در  اجتماعی 
امروزه نه تنها برآمدن جامعه ی نوین و مناسبات 
اجتماعی نوین سوسیالیستی در چهارچوب محدود 
و بسته ی یک کشور یا سرزمین نا ممکن می شود 
این را مارکس بیش از صد  و شصت سال پیش 
در مانیفست داهیانه  مطرح کرده بود بلکه همه ی 
)رفرم(  شواهد نشان می دهند که حتا اصلاحات 
از  بیش  نمونه،  عنوان  به  ایران  کشور،  یک   در 
پیش نیاز به هم کاری و همبستگی دیگر مردمان، 
دنیا و منطقه  اتحادها در کشورهای  اقتصادها و 

دارند. 
امروزه، جهانی شدن مناسبات اقتصادی، سیاسی، 
محیط  و  اقلیمی  بحران  و  فرهنگی  و  اجتماعی 
مشخص  راه کار های  یافتن  امر  غیره،  و  زیستی 
برای تغییر وضع موجود در یک کشور به گونه ای 
در  پیرامون،  در  تحولات  و  تغییرات  از  مستقل 
منطقه و در دنیای خارج را هر چه بیشتر پیچیده و 
دشوار و در یک کلام ناممکن کرده است. فقدان 

یک بینش جهانی در مسائل ملی، نزد اپوزیسیون 
ناتوانی های  و  گره گاه ها  از  دیگر  یکی  ایران، 
اصلی او را تشکیل می دهد.                                                        
یا  گــره گــاه هــا  طــرح  رهــایــی.  گسست های 
معنای کرنش  به  ما  از سوی  فوق  بن بست های 
ناتوانی ها  و  مشکلات  برابر  در  کناره جویی  یا 
راستی  به  اگر  نیست.  موجود  وضع  تغییر  برای 
)نیچه ای(  انقلابی«  »بدبینی  و  »شرط بندی«4 
را ملکه ی ذهن خود می کنیم، از برای آن است 
که در پرتو منشور انتقادی آن ها به امکان پذیری 
گسست های رهایی یی اندیشیم و در سوی آن ها 

عمل کنیم.
از آن چه که در باره ی شرایط اپوزیسیون ایران 
رفت، نا گفته پیداست که گسست های رهایی، در 
شرایط جدایی از جامعه و متن مبارزات اجتماعی، 
یعنی در خارج از کشور، نمی توانند امکانی برای 
رادیکال  مبارزه  و  اپوزیسیون  نمایند.  پیدا  اجرا 
ایران  جامعه ی  درون  در  تنها  و  تنها  واقعی 
می توانند شکل گیرند. از سوی دیگر، در شرایط 
تاریخی دشوار کنونی، فرایند تحقق گسست های 
پیکاری سخت و درازمدت است. من در  رهایی 
نوشتارهای پیشین خود در باره ی این گسست ها، 
و  رادیکال  اپوزیسیون  زنده کردن  برای  که 
رهایی خواه اساسی و ضروری می باشند، مطالبی 
نوشته ام. در زیر چکیده ای از آن ها را در چند نکته 

بازگو می کنم. 

نوین،  و  ویژه  مفاهیم  که  »سیاستی«  ابداع   -
به  وجود  را  خود  نوین  پراتیک های  و  تئوری ها 
آوَرَد و به کار  برََد. در این راستا، مبارزه برای یک 
زندگی کفایت مند بشری، رهایی یافته از هر سلطه 
هر  نفی  در  استعلایی،  یا  زمینی  برَین،  قدرت  و 
به صورت  اقتداری  پذیرش  یا  و  اقتداری  اعِمال 

فردی، جمعی، خصوصی، دولتی، حزبی و غیره.
جنبش های  بــا  هم کوشی  و  هم سویی   -
کردن  فراهم  در  جهان  و  منطقه  رهایی خواه 
چاره اندیشی  و  مناسب  زمینه های  و  شرایط 
شکل گیری  برای  جهانی  و  منطقه ای  جمعی، 
مناسباتی نوین و انسانی، در آزادی و برابری، در 

سطح ملی و جهانی.
و  شناخت  کسب  قابلیت  اجتماعی  جنبشهای   -
دست یابی به  ایده ها، نطریه ها و طرح هایی به طور 
نسبی صحیح  تر و نزدیک   تر به »واقعیت« را دارند 
و به همین سان نیز توانایی سازماندهی خود را در 
اشکالی دموکراتیک و افقی. آن ها می توانند  البته 
این امر مسلم و محتوم نبوده بلکه باز هم یک 
والای  نمونه های  به  تبدیل  است  »شرط بندی« 
پر  میدان  و  سیاسی  مداخله گری  آزادِ  فضای 
چالش تبادل و تقابل نظری برای چاره جوئی در 
حل مسائل و مشکلات اجتماعی شوند. مردمان، 
مبتکران،  فاعلان،  نقش   روندی،  در چنین  خود، 
مستقیم  و  اصلی  تصمیم گیرندگان  و  بازی کنان 

را ایفا می کنند. 

بدون  و  مستقیم  مداخله گری  یک  کلام:  در 
که  نمایندگی ،  و  واگـــذاری  ــدون  ب واسطه ، 

»دموکراسی رادیکال« می نامیم.
جمعی  سازماندهی  جنبشی  شکل های  ابداع   -
یا  رهبر  )آوانگارد(،  پیشتاز  سازمان  یا  حزب  که 
راه بر توده نبوده با ویژگی هایی چون: سازماندهی 
)دموکراسی  دموکراتیک  و  شبکه ای  افقی، 
طریق  از  تصمیم گیری  بی واسطه(؛  و  مستقیم 
دموکراسی  بر  مبتنی  مناسباتِ  عمومی،  مجامع 
آزادانه ی  مشارکت  و  شفافیت  درونی،  گسترده 
خودگردانی،  روش  و  شیوه  شرکت کننده؛  افراد 
آزادانه ی  امکان  مسئولیت ها؛  تناوب  و  گردش 
دخالت گری، انتقاد و کنترل در همه ی سطوح و 
در  همگان  برابرانه ی  مشارکت  امور؛  همه ی  بر 

تصمیم گیری ها. 
که  اپوزیسیونلِ  و  منتقد  همواره  اپوزیسیونی   -
مشغله ی  میدان  از  را  دولت  و  قدرت  تسخیر 
فکری و عملی خود خارج می کند؛ که در جهت 
اقتدارگرا،  نهادهای  زوال  شرایط  آوردن  فراهم 
دولت... چون قدرت هایی جدا و مسلط بر جامعه 
عمل می کند؛ که تنها دلیل وجودی و غایت مندی 
خود را در یاری رساندن به فراروییِ خودگردانی و 
خودمختاری جمعی و مشارکتی مردمان مختلف 
در اداره ی امور خود، در آزادی و برابری و در یک 

مناسبات اجتماعیِ غیر متمرکز قرار می دهد.
ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

نابغه ایرانی در راه اسطوره های شطرنج دنیا؟
با قهرمانی در مسابقات جوانان  پرهام مقصودلو 
جهان )زیر ۲۰ سال( نام خود را در تاریخ شطرنج 
ایران ثبت کرد، دستاوردی که می تواند آغاز راهی 

طولانی برای این شطرنج باز ۱۸ ساله باشد.
مقصود لو اولین شطرنج باز ایرانی است که در این 
رده سنی قهرمان جهان می شود. او در حالی به 
این افتخار رسید که به نظر می رسد از امکاناتی 

به مراتب کم تر از حریفان برخوردار بود.
پایان  به  مانده  دور  توانست یک  مربی  بدون  او 
شود.  جهان  قهرمان  ترکیه  گیبزی  مسابقات 
یک  و  پیروزی   ۹ مسابقات  این  در  مقصودلو 
تساوی به دست آورد و و یک بار شکست خورد؛ 
عملکردی که نظر بسیاری از کارشناسان برجسته 
شطرنج جهان از جمله سوزان پولگار را به خود 

جلب کرد.
تبار  مجارستانی  شطرنج باز  پولگار،  ســوزان 
سابقه  و  است  شطرنج  نوابغ  از  یکی  آمریکایی 

قهرمانی جهان را دارد. 
او اولین زنی است که به مقام استاد بزرگی )در 
پولگار که حالا  است. خانم  سال ۲۰۰۳( رسیده 
از  یکی  صاحب  و  جهان  مربیان  معتبرترین  از 
است،  جهان  شطرنج  آموزش  مراکز  بهترین 
مدت هاست  که  می داند  پدیده ای  را  مقصودلو 

نظیرش دیده نشده است.
پرهام  بــازی  گفت:  فارسی  بی بی سی  به  او 
چیز  هر  از  قبل  اما  دارد  زیــادی  ویژگی های 
به  میل  و  جنگندگی  روحیه  روی  می خواهم 
پیروزی او در تک تک مسابقات تمرکز کنم. با 
این که یک روز قبل از آخرین بازی اش قهرمان 
جهان شده بود اما در دور آخر تمام تلاشش را کرد 
و حاضر به مساوی نشد. در خیلی از مسابقاتش 
دیده ام که فقط دنبال برتری مقابل رقیبان است. 
به  آن  دادن  یاد  که  است  مواردی  از  یکی  این 
شطرنج بازها خیلی سخت است اما پرهام خودش 
وقت  بازی هایش  برای  خیلی  او  دارد.  را  این 
می گذارد، درست تمرین می کند و پشتکار زیادی 

دارد. 
ما گذشته از روحیه جنگندگی و میل تمام نشدنی 
به پیروزی آن چه این شطرنج باز ایرانی را از هم 

سن و سالانش متمایز می کند، تنوع سبک بازی 
او است. سوزان پولگار گفت: او شیوه ای جهانی و 
جا افتاده دارد. خیلی از بازیکنان در این سن فقط 
می توانند با یک شیوه بازی کنند اما پرهام ذهنی 
و  کند  بازی  بسته  باشد  قرار  که  جایی  دارد.  باز 
این کار  بهترین شکل  به  را محدود کند  حریف 
را انجام می دهد و جایی هم که قرار است بازی 
از پس  عالی  بازهم  باشد،  داشته  پویایی  و  روان 

این کار برمی آید. 
او تشنه بردن تمام مسابقات است و دائم دنبال 
این ها،  مجموع  است.  حریف  بر  برتری  شانس 
مقصودلو  پرهام  شطرنج  فرد  به  منحصر  نکات 

است.
پرهام مقصودلو  مانع قهرمانی  تُن  کنسرو ماهی 
پیش از این می توانست قهرمان نوجوانان جهان 

شود اما یک قوطی تُن مانع او شد.
نوجوانان  دو سال پیش و در مسابقات قهرمانی 
جهان، مقصودلو با پنج امتیاز از شش بازی مدعی 
او پیش  بود.  اصلی مدال در رده سنی ۱۶ سال 
شب  نیمه  از  پس  ساعاتی  و  هفتم  دور  آغاز  از 
در اردوی تیم ملی گرسنه اش می شود و تصمیم 

کردن  باز  حین  اما  بخورد  تن  ماهی  می گیرد 
قوطی کنسرو دستش را به شدت می برد و راهی 
بیمارستان می شود و دستش تعداد قابل توجهی 

بخیه می خورد.
دست  با  مسابقات  بعدی  دور  پنج  در  پرهام 
دردناک و باندپیچی پشت میز شطرنج نشست و 
از پنج بازی دو امتیاز گرفت. مقصودلو در نهایت 
در رتبه دهم کار خود را به پایان برد، در حالی که 
پیش از آن مدت ها بود که در مسابقات مختلف 

نباخته بود.
میان  از  نمی رسد  نظر  به  نیست  کافی  استعداد 
فوق العاده  استعداد  در  کارشناسان شطرنج کسی 
پرهام مقصودلو شک داشته باشد. او در مسابقاتی 
قهرمان شده که پیش از آن اسطوره های شطرنج 
جهان مانند گری کاسپاروف و آناتولی کارپوف در 

آن قهرمان شده اند.
او حالا بیش از هر چیز به یک مربی درجه یک 
نیاز دارد و مشاورانی که مانع تکرار داستانی مانند 

مصدومیت تن ماهی شوند.
بازیکن و مربی سابق  بزرگ،  استاد  باقری،  امیر 
در  مقصودلو  قهرمانی  ایران  شطرنج  ملی  تیم 

نتیجه  بهترین  و  بزرگ ترین  را  ترکیه  مسابقات 
در شطرنج ایران تا امروز می داند. آقای باقری به 
بی بی سی فارسی گفت: پرهام توانایی این را دارد 
که جزو ۱۰ نفر اول جهان شود. از او باید حمایت 
دائمی  حاضرمربی  حال  در  چون  شود  بیشتری 
نفر  الان  او  نیست.  دسترس  از  دور  این  ندارد. 
۵۸ جهان هست و با این که بهتر شدن رتبه در 
رده بندی جهانی بسیار سخت است، او شایستگی 

قهرمانی جهان را دارد.
برخلاف این که به نظر می رسد شطرنج فقط یک 
مناسب  فیزیک  به  چندان  و  است  فکری  بازی 
بدنی  تمرین های  گزارش های  اما  ندارد  احتیاج 
فرضیه  این  کاسپاروف،  مانند  قهرمانانی  سخت 

را باطل می کند.
از  نمی توان  گرچه  می گوید  باقری  ــای  آق
اما  کرد  چشم پوشی  بدنی  سنگین  تمرین های 
زمان بندی  با  و  هوشمندانه  را  آن ها  می توان 

مناسب انجام داد:
از  خیلی  می کرد،  قایقرانی  کاسپاروف  گری 
شدید  هوازی  ورزش های  بزرگ  شطرنج بازهای 
خیلی  در شطرنج  استرس  چون  می دادند.  انجام 
بالا است و باید در زمانی کوتاه بهترین تصمیم 
را گرفت، برای چنین کاری باید بدنی خیلی قوی 
داشته باشید اما لازم نیست تمام سال در شرایط 
سه  دوره  یک  برای  است  کافی  باشید.  ایده آل 
تا  مدت  این  در  و  کنید  برنامه ریزی  ماهه  چهار 

می توانید در مسابقات برنده شوید.
استعداد های  داستان  مقصودلو  پرهام  داستان 
را  چشم ها  پایین  سنین  در  که  است  درخشانی 
در  اگر  که  استعداد هایی  می کنند.  خیره  خود  به 
راه درست قرار بگیرند می توانند به نام هایی مانند 
گری کاسپاروف در شطرنج، راجر فدرر در تنیس، 
در  )کلی(  علی  محمد  و  فوتبال  در  مسی  لیونل 

بوکس تبدیل شوند.
که  هستند  جرقه هایی  اما  داستان  تلخ  روی 
پرهام  حال  این  با  می شوند  ناپدید  سرعت  به 
مقصودلو تا اینجا نشان داده که از نظر پشتکار و 
قدرت ذهنی در سطح جهانی است، فقط می ماند 

توجه و حمایت.

بهترین خواص قهوه را بشناسیم
۳۵. قهوه باعث بهبود خلق و خوی شما می شود

قهوه نه تنها به عنوان یک داروی ضد افسردگی 
شناخته شده است بلکه همچنین به جلوگیری از 
نوسانات خلقی کمک می کند و موجب می شود 
بررسی  کنید.  بیشتری  شادمانگی  احساس  شما 
سال ۲۰۱۱ محققان نشان داد که کافیین موجود 
تا  می کند  کمک  شما  به  قهوه  فنجان  یک  در 
و  دوپامین  عصبی  های  دهنده  انتقال  طریق  از 
آزاد شود و احساس شادی  سروتنین در مغزتان 

زیادی به شما انتقال یابد. 

کاهش  را  اس  ام  بیماری  به  ابتلا  خطر   .۳۶
می دهد

به  “وابسته  پیشرونده ی  اختلال  یک  اس  ام 
که  سیستمی  یعنی  این  است.  دفاعی”  سیستم 
طراحی شده است  بدن شما  برای حفظ سلامت 
می کند  حمله  بدن تان  از  بخش هایی  به  اشتباها 
که برای عملکرد روزمره حیاتی هستند. طی این 
آسیب  عصبی  سلول های  محافظ  پوشش  حمله 
می بیند، که این به کاهش عملکرد در مغز و نخاع 
منجر می شود. و بررسی های سال ۲۰۱4 مجله 
از  بیش  مصرف  که  داد  نشان  امریکا  نورولوژی 
به  ابتلا  کاهش  باعث  قهوه  هفته  در  روز  چهار 

بیماری ام اس می شود.

۳7. از خواص قهوه این است که مغز شما را با 
افزایش سن سالم نگه می دارد

هیچکس دوست ندارد با افزایش سن دچار زوال 
ای  مطالعه  شود.  مغزی  های  بیماری  یا  عقل 
که در سال ۲۰۱۵ انجام شد و در مجله آلزایمر 
منتشر شد نشان داد افرادی که روزانه دو فنجان 
قهوه می نوشند مغز قویتری دارند و به اختلالات 

شناختی کمتری مبتلا می شوند.

۳۸.قهوه می تواند حافظه شما را تقویت کند
ادامه  واقعا  شما  مغز  و  ذهن  برای  قهوه  خواص 
دار و طولانی است! و یکی از بهترین مزایای آن 
افزایش حافظه است. محققان  و  تقویت  توانایی 
قهوه  فنجان  دو  که  دریافتند  مطالعه  یک  در 
توانست مهارت های حافظه کوتاه مدت افراد را 
به دلیل تاثیر کافئین بر عملکرد مغز افزایش دهد.

۳۹. قهوه می تواند از چشم شما محافظت کند
آیا می خواهید چشم هایتان را سالم نگه دارید؟ 
کافی است فقط کمی قهوه بخورید. یک مطالعه 
در سال ۲۰۱۳ در مجله شیمی کشاورزی و مواد 
غذایی نشان داد که قهوه می تواند به طور قابل 
توجهی کمک به جلوگیری از دژنراسیون شبکیه، 
و  بینایی  رفتن  بین  از  به  منجر  تواند  می  که 

شب کوری شود، کند.

4۰.قهوه شوره سرتان را از بین می برد
مطمئنا، شما می توانید محصولات گران قیمت 

سر  شــوره  از  شدن  خلاص  بــرای  بهداشتی 
می  که  می گوییم  به شما  ما  اما  کنید  خریداری 
توانید فقط از قهوه برای رفع این مشکل استفاده 
کنید. با مخلوط کردن  قهوه و روغن نارگیل و 
هر  راحتی  به  موهایتان،  به  مخلوط  این  مالش 
پوست خشک یا پوسته پوسته شده روی پوست 

خود را از بین ببرید. 

4۱. قهوه باعث افزایش سوخت و ساز بدن شما 
می شود

جهشی  قهوه  قدرتمند،  محرک  یک  به عنوان 
طبیعی در سطوح انرژی تان فراهم می آورد. این 
جهش فقط افزایش در بازده انرژی تان نیست؛ تا 
سه ساعت پس از نوشیدن قهوه، در نرخ سوخت 
که  دارد  وجود  افزایشی  بدن تان  پایه ی  سازِ  و 

مستقیما به قهوه مرتبط است.

فیزیولوژی  مجله ی  توسط  که  مطالعه ای  طبق 
ورزشکاران  به  قهوه  گرفت،  صورت  کاربردی 
داشته  بهتری  فیزیکی  تمرینات  تا  کرد  کمک 
یک  نوشیدن  از  پس  توانستند  محققان  باشند. 
در گلیکوژن  افزایش ۶۶ درصدی  فنجان قهوه، 
گلیکوژن  کنند.  شناسایی  ورزشکار  عضله ی 
را که در  انرژی  تا ذخائر  بدن کمک می کند  به 
طول تمرین از دست داده است سریع تر جایگزین 
کند. من یک فنجان قهوه را به شِیکِ پروتئینی 

بدن سازی ام اضافه می کنم.

4۲. باعث بهبود خلق و خوی افراد می شود.
تحقیقی در دانشکده ی سلامت عمومی هاروارد 
قهوه  که  برشمارد  را  مشخصی  دلایل  توانست 
نتیجه  این تحقیق  ارتقاء می دهد.  را  و خو  خُلق 
تا  به نوشیدن حداقل دو  گرفت بزرگسالانی که 
چهار فنجان قهوه در روز عادت دارند در مقایسه 
می نوشند،  قهوه  از  غیر  چیزی  که  کسانی  با 
دارند.  پایین تری  خودکشی  ریسک  درصد   ۵۰
بالاتر  به تنهایی  قهوه   در  آنتی اکسیدان ها  وفور 
برخی  است.  سبزیجات  و  میوه  در  آن  میزان  از 
افزایش  را  آن ها  قهوه   که  آنتی اکسیدان هایی  از 
می دهد، ویتامین های ب۱، ب۲، ب۳، پتاسیم و 

منگنز هستند.

خواص قهوه 4۳: باعث حذف تاثیر رادیکال های 
آزاد بر بدن می شود

است.  آنتی اکسیدان  از  مناسبی  منبع  قهوه 
تاثیر  حذف  به  خوشمزه  نوشیدنی  این  بنابراین، 
کرد.  خواهد  کمک  بدن  از  آزاد  رادیکال های 
آنتی اکسیدان به توسعه ی سلول های خوب کمک 
این  می کند.  تسهیل  را  سلولی  رشد  و  می کنند 

یکی از مزایای مهم قهوه برای سلامتی است.

44. به آرامش ذهن پس از ساعتهای پراسترس 
که  است  این  بر  میکنداعتقاد  کمک  روز  کاری 

قهوه می تواند ذهن را آرام کنند. طعم و رایحه ی 
از سپری کردن  بعد  قهوه کمک تان می کند که 
یک روز سخت و طولانی احساس بهتری داشته 

باشید.

خواص قهوه 4۵: جلوی حالت تهوع را میگیرد
از  مانع  می تواند  شیرین  کم  قهوه  نوشیدن 
صورتی  در  خصوص  به  شود.  تهوع  حالت  بروز 
ممکن  و  دارید  رو  پیش  را  طولانی  سفری  که 
نوشیدنی  این  کنید.  تجربه  را  تهوع  حالت  است 
راحتی  احساس  افزایش  و  خو  و  خلق  بهبود  به 
از  تهوع  حالت  بنابراین  می کند.  کمک  شما  در 

بین می رود.

به کاهش خطر عود  قهوه 4۶: می تواند  خواص 
سرطان روده بزرگ کمک کند

شماره  در  چــاپ شــده  تحقیق  یــک  نتایج 
نشان   Clinica- Oncology نوامبرژورنال 
می دهد که بیماران مبتلابه سرطان روده  بزرگ 
نوشیدنی های  سایر  یا  قهوه  منظم  به طور  که 
عود  خطر  می توانند  می کنند  مصرف  کافئین دار 
کاهش  را  بیماری  این  از  ناشی  مرگ  و  تومور 
داد  نشان  مشاهده ای  تحقیق  این  دهند.نتایج 
پیشرفته  بزرگ  روده  سرطان  به  مبتلا  افراد  که 
توانستند با نوشیدن روزانه چهار فنجان قهوه یا 
بیشتر خطر عود بیماری یا مرگ ناشی از آن را تا 
۵۲ درصد در مقایسه با بیمارانی که نوشیدنی های 

کافئین دار نمی نوشیدند، کاهش دهند.
قهوه  فنجان  سه  یا  دو  روزانه  که  افرادی  حتی 
به  مشابهی  مزیت های  توانستند  می نوشیدند 
کمتر  مزیت ها  این  میزان  هرچند  آورند،  دست 
 Cancerــال ژورن  ۲۰۱۶ آوریل  شماره  در  بود. 
یک    -Epidemiology,Biomarkers & Preventio
در  که  رسید  چاپ  به  دیگر  مشاهده ای  تحقیق 
 ۹۰۰۰ از  بیش  نوشیدن  قهوه  عادت های  آن 
است.دکتر  گرفته  قرار  مقایسه  مورد  بزرگ سال 
در  جامع  سرطان  مرکز  گروبر،رئیس  استفن 
و  لوس آنجلس  جنوبی شهر  کالیفرنیای  دانشگاه 
نویسنده اصلی این تحقیق می گوید: این تحقیق 
کمتر  و خطر  قهوه  نوشیدن  میان  که  داد  نشان 
سرطان روده بزرگ پیوندی وجود دارد و هرچه 
خطر  احتمال  باشد،  بیشتر  قهوه  مصرف  میزان 

ابتلا به این سرطان کمتر است.

47. درمان سردردهای شدید است
درمان  در  می تواند  قهوه  فنجان  یک  مصرف 
سردردهای شدید کمک کند. کافئین موجود در 
قهوه بالا برنده ی فشار خون است؛ به این ترتیب 
که قطر رگ های خونی را کاهش می دهد. کافئین 
از این طریق به تسکین درد کمک می کند. توجه: 
در مصرف این نوشیدنی نیز زیاده روی نکنید، زیرا 
قهوه نیز ادرارآور است و مصرف بیش از اندازه  آن 

می تواند به کم آبی بدن منجر شود.

پوست  برای  عالی  بردار  لایه   :4۸ قهوه  خواص 
و  تمرکز  قهوه  شد  اشاره  ا  که  همانطور  است 
عالی  منبع  قهوه  می دهد.  افزایش  را  ما  دقت 
نیز  قهوه  پودر  بنابراین،  است.  آنتی اکسیدان ها 
ماده ی موثری برای لایه برداری پوست و از بین 
بردن سلول های مرده پوست صورت و بدن در 

خانه است. 
علاوه بر این، استفاده از قهوه به عنوان اسکراب 
می تواند  پوست  مرده ی  سلول های  حذف  برای 
افتادگی پوست و ظهور علائم پیری مانند  مانع 
تیره  لکه های  و  ظریف  خطوط  چروک،  و  چین 
شود، چرا که قهوه به داشتن خواص ضد پیری 
کردن  روشن  برای  قهوه  پودر  است.  معروف 
به  اغلب  ماده  این  می شود.  استفاده  نیز  پوست 
عنوان اسکرابی بسیار عالی در بسیاری از اسپاها 

مورد استفاده قرار می گیرد.

4۹. جلوی مرگ زودهنگام را میگیرد
یافته های اخیر محققان درباره جلوگیری از مرگ 

زودهنگام با نوشیدن قهوه خبر داده است. 
خود  اخیر  مطالعه  در  هاروارد  دانشگاه  محققان 
بدون  و  دار  کافئین  قهوه  مزایای  بررسی  به 
نوع قهوه  پرداخته و دریافتند که هر دو  کافئین 
مانع از وقوع مرگ زودهنگام در افراد می شوند. 
 ۵ تا   ۳ روزی  که  افرادی  داد  نشان  مطالعه  این 
مرگ  معرض  در  کمتر  می نوشند،  قهوه   فنجان 
ناشی از بیماری هایی نظیر بیماری قلبی، دیابت 
پارکینسون و حتی خودکشی قرار دارند.  نوع ۲، 
زیست محیطی  عوامل  محققان  مطالعه،  این  در 
تاثیرگذار بر مرگ نظیر سیگار کشیدن، شاخص 
توده بدنی، میزان فعالیت بدنی، مصرف الکل و 
نیز مدنظر قرار دادند. در  سایر عوامل رژیمی را 
نهایت مشخص شد که قهوه  با کاهش نرخ مرگ 

مرتبط است. 

می  کمک  یبوست  درمان  به   :۵۰ قهوه  خواص 
کند

هنگام شان  صبح  قهوه  عاشق  آدم ها  از  بسیاری 
یک  از  بیش  چیزی  نوشیدنی  این  اما  هستند، 
کمک تان  و  می دهد  شما  به  آسمانی  رایحه 
محرک  یک  کافئین  بیایید.  سرحال  می کند 
بنابراین  است،  گوارش  دستگاه  برای  طبیعی 
نوشیدن یک فنجان قهوه شما را به بیش از چند 

روش سرحال خواهد آورد. 
۱-۲ فنجان قهوه خوب است، اما مطمئن شوید 
که بیش از اندازه قهوه نمی نوشید چون نوشیدن 
قهوه به میزان زیاد در واقع می تواند اثر معکوس 

داشته باشد. 
ادرار  باعث می شود مکررا  ادرارآور است و  قهوه 
ممکن  بنوشید،  قهوه  اندازه  از  بیش  اگر  و  کنید 
است به دلیل کم آب شدن بدن تان دچار یبوست 
شوید و آبی که برای نرم شدن مدفوع تان لازم 

است، از بدن تان خارج شود.

ادامه از صفحه ۶

گره گاه های اپوزیسیون، گسست های رهایی 
شیدان وثیق

ادامه از صفحه ۵
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