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دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا هربرت ریموند 
مک مستر را به عنوان مشاور جدید امنیت ملی 

خود منصوب کرده است.
که  شده  فلین  مایکل  جانشین  مک مستر  ژنرال 
اخیرا و در پی برملا شدن تماس هایش با سفیر 

روسیه در واشنگتن مجبور به کناره گیری شد.
ارتش  زمینی  نیروی  هربرت مک مستر، سپهبد 
آمریکاست و سابقه حضور در عراق و افغانستان 
دارد. وی در زمان حضور خود در این کشورها، با 

یک برنامه دولتی ضد فساد همکاری می کرد.
دونالد ترامپ با اعلام انتصاب آقای مک مستر، او 
را مردی با استعداد عظیم و تجربه عظیم توصیف 
کرده است. آقای ترامپ افزوده: در ارتش همه به 

او به شدت احترام می گذارند.
با انتصاب ژنرال مک مستر به سمت جدید، کیت 
کلاگ، که تا انتخاب مشاور جدید امنیت ملی به 
رئیس  عنوان  به  پرداخت،  می  او  وظایف  انجام 

دفتر ژنرال مک مستر انجام وظیفه خواهد کرد.
چند روز پیش، دریاسالار رابرت هاروارد، پیشنهاد 
رئیس جمهوری آمریکا را برای در دست گرفتن 

پست مشاور امنیت ملی رد کرده بود.
این  تمجید  در  مکین  جان  خواه  جمهور  سناتور 
ای  گزینه  مستر  مک  سپهبد  نوشت:  انتخاب 

برجسته برای پست مشاور امنیت ملی است. من 
را  برای سال های طولانی  او  با  آشنایی  افتخار 
دارم و از نظر فکری، شخصیت و توانایی آدمی 
اصیل است.... نمی توانستم تیمی بهتر و تواناتر 
خبرنگاران  کنم.  تصور  ملی  امنیت  این  برای  را 

بی بی سی می گویند که مک مستر به صراحت 
بیان مشهور است. مجله تایم او را یکی از ۱۰۰ 
فرد با نفوذ سال ۲۰۱۴ انتخاب کرد و نوشت او 
»ممکن است جنگجو متفکر )تراز اول( قرن ۲۱ 

ارتش باشد.«

آقای مک مستر با تشکر از رئیس جمهور آمریکا 
ادامه  بگویم  مایلم  »فقط  گفت:  دوشنبه  روز  در 
به  و  است  بزرگی  افتخار  کشورمان  به  خدمت 

دلیل این فرصت از شما سپاسگزارم.«
»من با اشتیاق منتظر پیوستن به تیم امنیت ملی 

منافع مردم  از  پیشبرد و حفاظت  برای  و  هستم 
آمریکا هر کاری بتوانم انجام می دهم.«

آقای ترامپ پیشتر این گزارش ها که برای یافتن 
جانشین ژنرال فلین در تقلاست را رد کرد و گفت 
»خیلی ها هستند که این پست را می خواهند.«

آقای ترامپ در روزهای پایان هفته با ۴ نامزد این 
پست در ویلای خود در فلوریدا دیدار کرد.

این سومین هفته پیاپی بود که او روزهای پایان 
هفته را در ویلای عظیم معروف به »مارالاگو« 

در فلوریدا می گذراند.
وظیفه او به عنوان مشاور امنیت ملی چیست؟

آقای مک مستر در مورد مسائل امنیتی و سیاست 
خارجی به رئیس جمهور آمریکا مشورت خواهد 
دولت  در  ها  پست  ترین  عالی  از  یکی  این  داد. 
نفوذ  میزان  که  گویند  می  ناظران  آمریکاست. 
است  کار  سر  که  دولتی  به  ملی  امنیت  مشاور 
بستگی دارد، اما او یکی از معتمدین اصلی رئیس 
جمهور به حساب می آید. مشاور امنیت ملی در 
و  کند  می  شرکت  ملی  امنیت  شورای  جلسات 
دولتی  مختلف  های  دستگاه  میان  واسط  نقش 
او مستقیما منصوب رئیس  بازی خواهد کرد.  را 
جمهور است و برخلاف اعضای کابینه نیازی به 

تایید سنا ندارد.

صرافى جوادى

Melbourne

+61 427 777 177
+61 386 20 90 14

Level 21, 567 Collins St, VIC

Noshahr
+98 11 52 33 31 23
+98 911 391 24 04

Tehran
+98 21 33 97 34 18
+98 21 33 96 33 64
info@javadi.com.au

هر کجا که بخواهید، سریع ، ایمن و آسان
با مجوز رسمى از بانک جمهورى اسلامى ایران
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

- ویزای همسر و والدین
- ویزای توریستی

- ویزای دانشجویی
- ویزای کار با اسپانسر کارفرما

- ویزای سرمایه گذاری
- ویزای مهارت

- تخصص در ویزاهای مهارتی ویژه پرستاران و ماماها

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

مرکز  به یک  هواپیمایی  برخورد  اثر  در  نفر  پنج 
خرید در شهر ملبورن استرالیا کشته شده اند.

موتور  ویکتوریا گفت  پلیس  لین کمسیر  استفان 
فاصله کوتاهی پس  به  ای  اجاره  این هواپیمای 
ظاهرا  اسندون  کوچک  فرودگاه  از  برخاستن  از 

از کار افتاد.
تصور می شود کلیه سرنشینان کشته شده باشند.
آقای لین گفت: در این مرحله به ما اطلاع داده 
شده که غیر از خدمه هواپیما کس دیگری کشته 

نشده است.
با توجه به آتشی که به هوا برخاست واقعا بخت 
در  یا  آن طبقات  در  که کسی  بوده  یار  مردم  با 
پارکینگ فروشگاه ها کشته یا حتی زخمی نشده.

مرکز خرید در زمان حادثه تعطیل بود.
این  که  گفت  ویکتوریا  فرماندار  اندروز  دانیل 
بدترین حادثه هوانوردی در ۳۰ سال گذشته در 

این ایالت است.
اسپاتلایت  نام  به  فروشگاهی  سخنگوی  یک 

پشت  انبار  به  هواپیما  که  گفت  مجتمع  این  در 
سالم  فروشگاه  خدمه  اما  کرد  برخورد  فروشگاه 
هستند. فرودگاه اسندون که بیشتر مورد استفاده 
هواپیماهای سبک است در حدود ۱۳ کیلومتری 

شمال غربی مرکز ملبورن قرار دارد.
خسارت در محل

سازمان ایمنی حمل و نقل هوایی استرالیا گفت 
موتوره  دو  هواپیمای  سقوط  چگونگی  مورد  در 
»بیچکرافت بی-۲۰۰ کنگ« که درست بعد از ۹ 
صبح به وقت محلی در روز سه شنبه سقوط کرد 

تحقیق خواهد کرد.
هرالد  روزنامه  به  حادثه  شاهد  کاهیل  مایکی 
سان گفت: »فورا معلوم بود که اتفاق وحشتناکی 

افتاده، شعله های انفجار ۳۰ متر زبانه کشید.«
دانیل می شاهد دیگر حادثه گفت منتظر بود مرکز 
خرید درهایش را باز کند که هواپیما برخورد کرد.

یک  و  است  ناحیه  تخلیه  درحال  گفت  پلیس 
آزادراه در آن مجاورت از دو طرف بسته شد.

DOWNLOAD 
FOR FREE

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان 
استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

هربرت مک مستر به عنوان مشاور جدید 
از امنیت ملی ترامپ منصوب شد ایران،  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد  محمد 

آمریکا خواست دست از تهدید ایران بردارد.
آقای ظریف در گفتگویی با لیز دوست، خبرنگار 
برای  آمریکا  در  اقدامات  که  گفت  بی بی سی، 
ایران تلاشی است  تازه علیه  اعمال تحریم های 

برای تحریک کردن تهران.
وزیر امور خارجه ایران هشدار داد در صورتی که 
شود،  وضع  کشورش  علیه  تازه ای  تحریم های 
انجام  را  مشابهی  اقدامات  واکنش  در  نیز  ایران 

خواهد داد.
آقای ظریف در عین حال اظهار امیدواری کرده 
است که در این قضایا تدبیر و دوراندیشی حاکم 
ساده  هدفی  ایران  که  است  کرده  تاکید  و  شود 

نیست.
وی گفت که ایران هیچ خصومتی را آغاز نمی کند 
خصومتی  آغازگر  هیچگاه  کشورش  واقع  در  و 

نبوده و برنامه ای نیز در این زمینه نیز ندارد.
اما آقای ظریف تاکید کرده است که ایران از خود 

دفاع خواهد کرد.
وزیر امور خارجه ایران درخصوص برنامه موشکی 
و  است  دفاعی  برنامه  این  که  گفت  کشورش 

کشورش به دنبال تحریک هیچکسی نیست.
مقامات  سخنان  با  ارتباط  در  ظریف  آقــای 
علیه  سعودی  عربستان  و  اسراییلی  آمریکایی، 
ایران و اینکه اگر ایران اقداماتی را انجامم ندهد، 
ما  همه  از  اول  که  گفت  دارند،  گزینه هایی  آنها 

نه  و  می گوییم  سخن  بین المللی  قوانین  درباره 
آن  بین الملل  قوانین  براساس  و  جنگل؛  قانون 

گزینه ها نقض قوانین بین المللی است.
او در ادامه سخنان خود گفت که از آنها می خواهد 
که هم به قوانین بین المللی احترام بگذارند و هم 
دوراندیشی به خرج داده و خود را در مشکلات 

جدی نیاندازند.

سخنان ظریف در اجلاس مونیخ
اجلاس  در  ایران  خارجه  امور  وزیر  نیز  پیشتر 
موضع  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  مونیخ  امنیتی 
کشور  این  قبال  در  آمریکا  جدید  رییس جمهور 
گفته بود که ایران به تهدیدها و تحریم ها پاسخی 
نمی دهد اما به احترام متقابل واکنش خوبی نشان 

خواهد داد.
محمدجواد ظریف در جمع مقام های ارشد امنیتی 
که  کرد  تاکید  مونیخ  اجلاس  در  دیپلماتیک  و 
مورد  تعامل  به  منجر  که  راهکارهایی  از  ایران 

قبول دو طرف شود، استقبال خواهد کرد.
به گفته وزیر خارجه ایران، تهدیدها بر این کشور 

اثر نخواهد کرد.
دونالد ترامپ، رییس جمهور آمریکا، بارها از توافق 
هسته ای ایران و شش کشور پرقدرت جهان در 
آزمایش  از  بعد  است.  کرده  انتقاد   ۲۰۱۵ سال 
به  آمریکا  جمهور  رییس  ایران،  اخیر  موشکی 

ایران »اخطار جدی« داد.

ظریف از آمریکا خواست 
دست از تهدید ایران بردارد

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
در فضایی دلپذیر و خانوادگی

آماده برگزاری جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار
جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار

با موزیک دی جی  هفت روز هفته ناهار و شام

Orchid Restaurant

از هم اکنون میز خود را رزرو کنید

برنامه ویژه عید نوروز در ارکیده
جمعه 17 - شنبه 18- یکشنبه 19 و دوشنبه 20 مارس

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

آیت الله علی خامنه ای، رهبر ایران، از گروه های 
اختلاف های  درگیر  که  است  خواسته  فلسطینی 

درونی و منطقه ای نشوند.
رهبر ایران در جلسه ای با عنوان کنفرانس حمایت 
نیز  انتفاضه فلسطین گفت: مقاومت فلسطین  از 
نکته   این  به  خود  گذشته   از  عبرت گیری  با  باید 
فلسطین  و  مقاومت  که  باشد  داشته  توجه  مهم 
ارزشمندتر و والاتر از آن است که در اختلافات 
میان کشورهای اسلامی و عربی و یا اختلافات 
مذهبی  و  قومی  اختلافات  یا  و  کشورها  داخلی 

درگیر شود.
او همچنین گفت اختلاف درونی میان گروه های 
نزاع  به  و  شود  مدیریت  باید  فلسطینی  مختلف 
آقای  نشود.  کشیده  درگیری  ناکرده  خدای  و 
خامنه ای هشدار داده دوست نمایانی می خواهند 

مبارزه فلسطینی ها را منحرف کنند.
حسن روحانی، رئیس جمهور و همین طور علی 
و صادق لاریجانی، روسای مجلس و قوه قضاییه 
ایران آقای خامنه ای را در این نشست همراهی 
این  در  می گویند  ایرانی  رسانه های  می کردند. 

شرکت  مختلف  کشور   ۸۰ از  نمایندگانی  جلسه 
کرده اند. آیت الله خامنه ای به درگیری های جاری 
در منطقه خاورمیانه اشاره کرده و وضعیت جاری 
را یکی از سخت ترین شرایط جهانی و منطقه ای 
توصیف کرده است. او گفته که در سال های اخیر 
و کشورهای  فلسطین شده  درباره  کوتاهی هایی 
اسلامی و عربی و همه  جریانهای اسلامی و ملی، 

موظفند در خدمت آرمان فلسطین قرار گیرند.
او گفته است کسی حق ندارد در ازای کمک به 
انتظار خاصی داشته  آنها  از  گروه های فلسطینی 
موضع  که  گفت  همچنین  خامنه ای  آقای  باشد. 
فلسطینی ها  از  حمایت  در  اسلامی  جمهوری 
اصولی است، به گروه خاصی محدود نمی شود و 
معیار ارتباط ایران با گروه های فلسطینی پایبندی 

آنان به اصل مقاومت است.
جلسه  در  ایران،  مجلس  رئیس  لاریجانی،  علی 
امروز گفته است که قانون اساسی ایران حکومت 
مستضعفان  حامی  که  است  کرده  موظف  را 
ملل  وحدت  برای  و  باشد  دیگر  کشورهای  در 

اسلامی تلاش کند.

آقای لاریجانی اسرائیل را متهم کرده است که 
تشدید  را  منطقه  در  اختلاف  و  تنش  می خواهد 

کند تا خود مجال تنفس داشته باشد.
جنگ داخلی سوریه و اختلاف موضع کشورهای 
مختلف منطقه در حمایت از طرف های درگیری، 
نیز  اسرائیل  مخالف  گروه های  میان  اختلاف  به 
کشورهای  اغلب  که  حالی  در  است.  کشیده 
سنی منطقه و گروه های عمده فلسطینی حامی 
حزب الله  بوده اند،  اسد  بشار  مسلح  مخالفان 
اسد  بشار  از  فلسطینی  گروه های  برخی  و  لبنان 

پشتیبانی کرده اند.
کنفرانس بین المللی حمایت از انتفاضه فلسطین 
نمایندگانی  داخلی،  رسانه های  گزارش  به  که 
با  داشتند  حضور  آن  در  جهان  کشور  هشتاد  از 
سخنرانی آیت الله علی خامنه ای، رهبر جمهوری 
اسلامی، کار خود را در تهران آغاز کرد. مقامات 
و تشکیلات تبلیغاتی جمهوری اسلامی از همان 
انگیزه های  از  یکی  را  اسرائیل  با  ابتدا خصومت 
موجودیت  مخالفان  از  حمایت  و  انقلاب،  اصلی 
اسرائیل را از خواست های اصلی مردم و اهداف 

عمده نظام قلمداد کرده اند. در حالی که اختلافات 
ایران  حکومت های  بین  خصوص  به  منطقه ای، 
شدت  حاضر  حال  در  سعودی  عربستان  و 
کم سابقه ای یافته و حتی شکل جنگ نیابتی به 
خود گرفته و شبهه دشمنی فرقه ای را به همراه 
آورده، آیت الله خامنه ای در سخنرانی روز سه شنبه 
از کشورهای اسلامی خواست تا توجه خود را بر 
مساله فلسطین و حمایت از فلسطینیان متمرکز 
مشخص  شوند.  متحد  محور  این  حول  و  کنند 
منزله  به  باید  را  اظهارات  این  آیا  که  نیست 
با  اختلاف  برای حل  اسلامی  آمادگی جمهوری 
این  انتظار  یا  کرد  تلقی  خود  منطقه ای  رقبای 
آماده  به خاطر مصالح فلسطینیان  آنها  است که 
مصالحه بر سر از خواسته های خود در برابر ایران 

باشند.
جمهوری  رهبر  تاکید  مورد  که  دیگری  موضوع 
اسلامی قرار گرفت، توصیه به فلسطینیان برای 
آن،  از  مهمتر  و  داخلی  اختلاف  گذاشتن  کنار 
منطقه  مناقشه های  در  جهت گیری  از  خودداری 
فلسطینی  گروه های  اسلامی  جمهوری  بود.  ای 

مخالف صلح با اسرائیل، از جمله جنبش حماس 
را اعضای »جبهه مقاومت« نام داده و همواره از 
آنها حمایت مادی و سیاسی به عمل آورده است. 
است  نشده  آن  از  مانع  حمایت  این  اینهمه،  با 
از جمله در جریان حرکت  که در برخی مقاطع، 
موسوم به بهار عربی، حماس به عنوان یک گروه 
جمهوری  رقبای  سوی  به  سنی،  اسلامگرای 
اسلامی گرایش یابد. ممکن است شدت گرفتن 
این  در  ایران  نگرانی  باعث  منطقه ای  اختلافات 
مورد شده باشد که ممکن است بعضی گروه های 
با  دوستی  مقاومت«  »محور  عضو  فلسطینی 

رقبای جمهوری اسلامی را ترجیح دهند.
آیت الله خامنه ای همچنین گفت که کسی حق 
ندارد در برابر کمکی که به فلسطینیان می کند، 
از آنان »خواست ویژه ای« داشته باشد. سخنرانی 
روز سه شنبه آیت الله خامنه ای با حملات لفظی به 
اسرائیل و ابراز امیدواری به پیروزی فلسطینیان 
آن  لحن  بود هر چند شاید  مخالف صلح همراه 
دیگر  یا  وی  قبلی  اظهارات  از  بعضی  شدت  به 

مقامات جمهوری اسلامی نبود.

مرگ پنج نفر در سقوط آیت الله خامنه ای: فلسطینی ها درگیر اختلاف های درونی و منطقه ای نشوند
هواپیما در ملبورن
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همسرش  آذربایجان  جمهور  رییس  علیف  الهام 
جمهوری  رییس  معاون  سمت  به  را  مهربان 
بیشتر  قبضه  بعنوان  انتصاب  این  کرد.  منصوب 
است.  تلقی شده  علیف  خانواده  در دست  قدرت 
سمت معاون رییس جمهور سال گذشته و در پی 
ایجاد  آذربایجان  اساسی  قانون  تغییر  همه پرسی 
شد. علاوه بر این دوره ریاست جمهوری هم به 

پنج سال افزایش پیدا کرد.
پاشایف  خانواده  از  علیف،  قزی  عارف  مهربان 
آذربایجان،  خانواده های  پرنفوذترین  از  یکی 
نماینده پارلمان است و ریاست بنیاد حیدر علیف 

را به عهده دارد.
بر اساس اسناد دیپلماتیک آمریکا که ویکی لیکس 
وجود  با  علیوا  مهربان  کرد  منتشر  گذشته  سال 
اینکه نماینده پارلمان است دانش سیاسی اندکی 
دارد. او همچنین بعنوان فردی شهرت یافته که 
به زندگی لوکس و پرزرق و برق علاقمند است: 
مهربان  جمهور  رییس  همسر  می رسد  نظر  به 
داده،  انجام  زیبایی  وسیع  جراحی های  علیوا، 
می  لباس هایی  و  آذربایجان،  خارج  در  احتمالا 
پوشد که حتی در دنیای غرب هم تحریک کننده 

قلمداد می شود.
چشم  رشته  در  دارد  سال   ۵۲ که  علیوا  مهربان 
زمینه  در  پایان نامه ای  و  کرده  تحصیل  پزشکی 

جنبه های اخلاقی قتل از روی ترحم دارد.
شوهر او الهام علیف از سال ۲۰۰۳ رییس جمهور 
پدرش حیدر علیف  او جانشین  است.  آذربایجان 
شد که در اقدامی بحث برانگیز، زمانی که به دلیل 
جمهوری  ریاست  از  شد  مجبور  شدید  بیماری 
کناره گیری کند، پسرش را که در آن زمان نخست 

وزیر بود، عنوان تنها نامزد حزب آذربایجان نو در 
انتخابات ریاست جمهوری معرفی کرد.

از آن زمان تا کنون الهام علیف سه انتخابات را با 
اکثریت مطلق آرا برده است.

شوروی  زمان  در  علیف،  الهام  پدر  علیف،  حیدر 
امنیت  سازمان  آذربایجان  شعبه  رییس  سابق 
موسوم به KGB بود و هیچ سیاستمدار آذری 
جایگاه  به  سابق  شوروی  زمان  در  نتوانست 

سیاسی او برسد.
ستاره  گورباچف  میخائیل  جمهوری  ریاست  با 
بخت حیدر علیف رو به افول گذاشت چون آقای 
مخالف  او  سیاسی  دیدگاه های  با  هم  گورباچف 

بود و هم او را به فساد مالی متهم می کرد.

اما پس از کنار رفتن گورباچف از قدرت و فروپاشی 
شوروی سابق، حیدر علیف دوباره جایگاه خود را 
بعنوان قدرتمندترین فرد در جمهوری آذربایجان 
الهام  پسرش  و  او  تاکنون   ۱۹۹۳ از  و  بازیافت 

قدرت را در قبضه دارند.
فقیر  کشور  علیف  خانواده  معتقدند  آنها  موافقان 
رشد  به  رو  کننده  تولید  یک  به  را  آذربایجان 
کرده   بدل  اروپا  به  نفت  کننده  صادر  و  انرژی 
الهام  هم  و  علیف  حیدر  هم  اما  مخالفان  است. 
علیف را به استبداد، سوء استفاده از قدرت و فساد 
مالی متهم می کنند، به زندگی بسیار لوکس آنها 
انتقاد می کنند و می گویند خانواده علیف صدای 

هر مخالفی را از بین برده است.

خبرگزاری میزان وابسته به قوه قضاییه ایران خبر 
داده که درخواست اعاده دادرسی مهدی هاشمی 
عالی  دیوان  در  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  فرزند 

کشور رد شده است.
آقای هاشمی بعد از بازگشت از بریتانیا به ایران 
بازداشت شد و سپس در دادگاه به اتهام اختلاس 
رشوه و مسائل امنیتی به ۱۰ سال حبس محکوم 

و این حکم در دادگاه تجدید نظر تایید شد.
دادرسی  اعاده  درخواست  هاشمی  آقای  وکیل 
نهایی  حکم  از  شکایت  آن  معنی  که  بود  داده 
خبرگزاری  حالا  است.  مجدد  بررسی  منظور  به 
بررسی  با  عالی  دیوان  که  داده  گزارش  میزان 

مجدد پرونده مخالفت کرده است.
محمود علیزاده طباطبایی وکیل مهدی هاشمی 
به بی بی سی گفت که نه او و نه موکلش پاسخ 
دیوان عالی درباره رد درخواست اعاده دادرسی را 

دریافت نکرده اند.
با این حال او تاکید کرد که حتی اگر دیوان عالی 
کشور درخواست دادرسی را رد کرده باشد او بر 
ارائه  با  اساس ماده ۴۷۷ و قانون اعاده دادرسی 
مدارک تازه به دادگاه باز هم درخواست بررسی 

مجدد خواهد داد.
ماده ۴۷۷ آیین دادرسی می گوید در صورتی که 
رییس قوه قضاییه تشخیص بدهد می تواند دستور 

بدهد که پرونده به دیوان عالی کشور بازگردد تا 
دوباره بررسی شود.

او گفت که موکلش در اختیار قوه قضاییه است 

و شایعه خروج او از کشور صحت ندارد. هم زمان 
یکی از مقام های قضایی هم در گفت وگو با ایسنا 
هفتم  تا  هاشمی  آقای  مرخصی  که  کرده  تایید 

اسفندماه تمدید شده است. رییس سابق سازمان 
 ۱۳۹۴ مردادماه  از  سوخت  مصرف  بهینه سازی 
زندان  به  خود  محکومیت  دوره  گذراندن  برای 
 ۱۹ روز  عصر  هاشمی  مهدی  است.  رفته  اوین 
به  پدرش  انتقال  از  بعد  ساعاتی  امسال  دی ماه 
بیمارستان تجریش برده شد. از زمان مرگ آقای 
هاشمی رفسنجانی تا کنون او در خارج از زندان 

بوده است.
این  از  ایران  اصولگرایان  به  نزدیک  رسانه های 
موضوع انتقاد کرده و گفته بودند که او با وجود 
تمام شدن مرخصی به زندان بازنگشته است اما 
وکیل آقای هاشمی تاکید کرده بود که مرخصی 
او تمدید شده و با تایید قوه قضاییه خارج از زندان 

است.
هم  تهران  دادستان  جمله  از  قضایی  مقام های 
تایید کرده بودند که او با مرخصی بیرون زندان 

است.
زمان  از  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  چهارم  فرزند 
نزدیک  و   ۱۳۸۸ سال  مناقشه برانگیز  انتخابات 
منتقد  جریان  به  هاشمی  آقای  خانواده  شدن 
تند  انتقادهای  هدف  انتخابات  برگزاری  شیوه 
محافظه کاران بوده است. او در کنار فائزه هاشمی 
که  است  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  فرزند  دومین 

بعد از انتخابات به زندان رفته است.

دیوان عالی کشور با اعاده دادرسی مهدی هاشمی موافقت نکرد

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 
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تلفن تماس
0430 527 446

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به يک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با يک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نيازمنديم

سپاه پرواز کوادکوپترها را در تهران ممنوع کرد

و  شخصی  کوادکوپترهای  پرواز  ثارالله  قرارگاه 
خصوصی را در آسمان تهران ممنوع اعلام کرده 

عملیات  معاونت  جانشین  ربیعی  علیرضا  است. 
گفته  تسنیم  خبرگزاری  به  تهران  ثارالله  قرارگاه 
برای  مجوز  نوع  هر  صدور  مسئولیت  که  است 
عهده  به  سرنشین  بدون  هواپیماهای  این گونه 

این قرارگاه گذاشته شده است.
ایران  پاسداران  سپاه  به  متعلق  ثارالله  قرارگاه 
به عهده  را  پایتخت  امنیت  است و وظیفه حفظ 
دارد. اخیرا پرواز چند پهپاد در آسمان مرکز تهران 
باعث شلیک هوایی ماموران امنیتی شد. قرارگاه 
پهپادها  این  به  که  ارتش  به  وابسته  خاتم الانبیا 
بود.  شده  پهپادها  ثبت  خواستار  کرده  شلیک 
دستورالعملی  براساس  است:  گفته  ربیعی  آقای 

که اخیرا مبنی بر جلوگیری از پرواز بدون مجوز 
کوادکوپترها و پهپادهای خصوصی صادر شده، ما 
جلوی پرواز این پرنده ها را که مشکلات امنیتی 
و بعضا مشکلات اجتماعی و روانی در جامعه به 

وجود آورده  بودند گرفتیم.
بعضی  می گوید  ــران  ای سپاه  فرمانده  ایــن 
توسط  که  سرنشین  ــدون  ب هواپیماهای  از 
اتحادیه های مختلف وارد ایران شده بود مصادره 

شده است.
آقای ربیعی ابراز نگرانی کرده که این هواپیماها به 
دلیل داشتن دوربین بتوانند با پرواز بر فراز مراکز 
او حیاتی و مهم فیلمبرداری  حساس و به گفته 

او  بگیرند.  قرار  کنند و مورد سوءاستفاده دشمن 
که  داشته ایم  نمونه هایی  داده:  توضیح  همچنین 
برخی از این پرنده ها با پرواز بر فراز منازل مردم،  
با دوربین هایشان منازل مردم را مورد نظارت قرار 
داده و موجبات ناراحتی و شکایات مردم را پدید 

آورده اند. 
پهپادهای  پرواز  مجوز  اطلاعیه  این  اساس  بر 
خصوصی به طور محدود و در محوطه جغرافیایی 
مشخص به نهادها و نه اشخاص واگذار می شود 
اما سازمان تصمیم گیر در این باره سپاه پاسداران 
است و از طریق وزارت ارشاد و وزارت ورزش و 

دو نهاد دیگر مجوز پرواز صادر می شود.
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IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

الهام علیف همسرش مهربان را 
معاون رییس جمهور کرد

ترکیه  سفیر  احضار  با  ایران  خارجه  امور  وزارت 
وزیر  و  رییس جمهور  اخیر  سخنان  به  تهران  در 

خارجه کشور همسایه اعتراض کرد.
دوم  دوشنبه  روز  عصر  خبرگزاری ها  گزارش  به 
تهران  در  ترکیه  سفیر  تکین  هاکان  رضا  اسفند 
به وزارت خارجه رفت تا ابراهیم رحیم پور معاون 
را  این کشور  اعتراض  ایران مراتب  وزیر خارجه 

به او اعلام کند. در نشست امنیتی مونیخ مولود 
متهم  را  ایران  ترکیه  خارجه  وزیر  چاووش اوغلو 
در  را  ثبات  فرقه گرایی  ترویج  با  که  بود  کرده 
عربستان  مانند  منطقه  کشورهای  از  بسیاری 
بحرین و کشورهای حاشیه خلیج فارس تضعیف 

می کند.
ایران سعی دارد عراق و سوریه  او گفته بود که 

بسیار  این  که  کند  تبدیل  شیعه  کشور  دو  به  را 
خطرناک است.

اردوغان  طیب  رجب  هم  این  از  پیش  روز  چند 
رییس جمهوری ترکیه در سفرش به بحرین گفته 
باشیم.  سوریه  تجزیه  شاهد  نمی خواهیم  ما  بود: 
اما شما می دانید کسانی هستند که هم در سوریه 
از شکاف های  استفاده  دنبال  به  در عراق  و هم 
اردوغان  آقای  سخنان  درباره  هستند.  فرقه ای 

علیه ایران اینجا بیشتر بخوانید.
دو  هر  اظهارات  به  قبلا  ایران  خارجه  وزارت 
بهرام قاسمی  بود.  اعتراض کرده  مقام ترکیه ای 
انتقاد  دیگر  بار  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
کودتای  در  ایران  وجود  آن که  با  گفت  و  کرد 
به  اما  بود  ایستاده  ترکیه  کنار دولت  در  نافرجام 
این کشور  دلیل وضعیت بی ثبات و نگران کننده 
برخی سیاستمداران از روی عصبانیت و فرافکنی 
رفتارهایی انجام می دهند که بر مشکلات داخلی 

و خارجی خود سرپوش بگذارند.
در  ترکیه  مقام های  که  کرده  امیدواری  ابراز  او 
گفتار و بیانی که در مورد ایران مطرح می کنند، 
با ذکاوت بیشتری عمل کنند. با این حال او گفته 

که صبر ایران در مقابل ترکیه حدی دارد.
خارجه  وزیر  بر  علاوه  مونیخ  امنیتی  نشست  در 
ترکیه مقام های اسراییل و آمریکا و عربستان هم 
علیه ایران و نقش این کشور در منطقه سخنرانی 

کرده بودند.
دو کشور اول در ایران سفارتخانه ندارند و روابط 

دیپلماتیک عربستان هم با ایران قطع است.

ایران سفیر ترکیه را برای اعتراض احضار کرد

محمد خاتمی، رییس جمهور سابق ایران، در دیدار 
با فعالان دانشجویی گفت: من نمی گویم گذشته 
را فراموش کنیم، ولی در گذشته نمانیم و به آینده 
بهتر بیاندیشیم و فضا را برای حرکت به سوی آن 

آماده کنیم.
مخالفت  با  که  ملی  آشتی  طرح  مبدع  خاتمی، 
جدی رهبر ایران مواجه شده، در این گفت وگوی 

مفصل با دانشجویان نامی از طرح خود نبرده اما 
ابراز امیدواری کرده که نفرت ها و کینه توزی ها به 

تحمل و با هم بودن منجر شود.
با  فعلی  شرایط  در  ایران  جامعه  او،  اعتقاد  به 
تهدیدهای مختلف رو به رو است، و نیاز به توان و 

تلاش همه دارد.
رهبر ایران، هفته گذشته طرح آشتی ملی را که 

آقای خاتمی پیشنهاد کرده بود، بی معنی خواند و 
گفت: مگر مردم با هم قهر هستند که بخواهند 
آشتی کنند؟ قهری وجود ندارد. البته مردم ما با 
کسانی که در سال ۸۸ به روز عاشورای حسینی 
با قساوت و لودگی و بی حیایی،  اهانت کردند و 
جوان بسیجی را در خیابان لخت کردند و کتک 
زدند، قهر هستند و با آن ها آشتی هم نمی کنند. 
رفع حصر از سران مخالفان یکی از اهداف طرح 
آشتی ملی است. حصر خانگی که بیش از شش 

سال به طول انجامیده است.
سایت آقای خاتمی امروز یک اسفند، در دیداری 
که در دفترش برگزار شده، به نقل از او گزارش 
داده است: نهادهای مدنی و تشکل های سیاسی 
نابجا  باشند. محدودیت های  آزاد  جامعه،  در  باید 

رفع شود، و فضا برای همه امن و آزاد شود.
او پرسیده: حاصل این همه برخوردهای سیاسی 
و دروغ ها و تهمت هایی که یک طرفه نسبت به 
و  نظام  نفع  به  آیا  اعمال شده  افراد  و  جریان ها 
ملت و جامعه بوده است؟ البته جلوی ضرر را هر 

وقت بگیریم دیر نیست.
را  اصلاح طلبان  استراتژی  باران  بنیاد  رییس 
حرکت در چارچوب قانون اساسی، دفاع از اصل 
نظام و تعامل با حفظ هویت و البته دفاع از کشور 
و نظام و نیز دفاع از حقوق اساسی مردم عنوان 
پایان  ایران در  کرده است. رییس جمهور سابق 
ریاست  انتخابات  در  روحانی  از حسن  سخنانش 
جمهوری اعلام حمایت کرده و تداوم دولت او را 

به مصلحت دانسته است.

محمد خاتمی: نمی گویم گذشته را فراموش کنیم ولی در گذشته نمانیم

بهرام قاسمی، سخنگوی وزارت امورخارجه ایران 
اونتاریو  استان  در  دادگاهی  در  حکم صادر شده 

کانادا علیه ایران را غیرقابل قبول خوانده است.
)ایرنا(  ــران  ای دولتی  خبرگزاری  گــزارش  به 
ایران روز یکشنبه اول  سخنگوی وزارت خارجه 
اسفند )۱۹ فوریه( گفت: این حکم مغایر با اصول 
بدیهی حقوق بین الملل درمورد مصونیت قضایی 

دولت ها و اموال آنهاست.
واکنش بهرام قاسمی به صدور حکم یک قاضی 
کانادایی است که در آن دولت ایران به پرداخت 
حمایت  شاکیان  از  شماری  حقوقی  هزینه های 

ایران از تروریسم محکوم شده است.
سخنگوی وزارت خارجه ایران گفته است: ایران 
این  در  را  خود  رسمی  اعتراض  مراتب  پیشتر 
کانادا  دولت  به  ذیربط  مجاری  طریق  از  زمینه 
اعلام کرده و حق خود را برای پیگیری اقدامات 
سیاسی و حقوقی در این زمینه محفوظ می دارد. 
دادگاهی در اونتاریو کانادا حدود یازده روز پیش با 

صدور حکمی، دولت ایران را به پرداخت سیصد 
در  که  شاکیانی  حقوقی  هزینه های  دلار  هزار 
را قربانی فعالیت های  طرح دعاوی قانونی، خود 
کرده اند،  معرفی  ایران  حمایت  با  تروریستی 
نشنال  روزنامه  گزارش  به  است.  کرده  محکوم 
پست کانادا، این دادگاه از تاریخ صدور حکم یک 

ماه به ایران فرصت داده تا این مبلغ را بپردازد.
بر اساس قانونی که پارلمان کانادا در زمینه عدالت 
برای قربانیان تروریسم تصویب کرده، کسانی که 
مدعی  حمایت ایران از تروریسم هستند می توانند 

با استناد از این قانون از ایران شکایت کنند.
دولت  از  شاکیان  است  گفته  هینی  گلن  قاضی 
خسارت  دلار  میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد  یک  ایران 

طلب کرده اند.
دلیل  به  اونتاریو،  عالی  دادگاه  هم  گذشته  سال 
خوانده  تروریستی  گروه های  از  حمایت  آنچه 
به  دلار  میلیون   ۱۳ پرداخت  به  را  ایران  است، 
اساس  بر  کرد.  محکوم  قربانیان  خانواده های 

اموال  فهرست  بود  شده  قرار  قاضی  این  رای 
جمله  از  ایران  دیپلماتیک  غیر  دارایی های  و 
حساب های بانکی در اختیار خانواده های قربانیان 
حملات حزب الله لبنان و جنبش فلسطینی حماس 
قرار گیرد. ایران می گوید توقیف میلیون ها دلار 
از اموال این کشور مغایر ابراز تمایل دولت کانادا 

به برقراری مجدد روابط با تهران است.
روابط دیپلماتیک ایران و کانادا از اواخر تابستان 
۱۳۹۱ قطع شد و سفارت دو کشور تعطیل است.

با تغییر دولت و روی کار آمدن حزب لیبرال در 
این کشور، کانادا برای از سرگیری روابط با ایران 
ابراز علاقه کرد. از آن زمان تاکنون برخی تماس 
کانادا  و  ایران  میان  دیپلماتیک  محدود  های 
عمدتا در حاشیه مجمع عمومی سازمان ملل در 
ایران  وزارت خارجه  است.  برقرار شده  نیویورک 
لغو مصونیت سیاسی در کانادا را از موانع بزرگ 
از سرگیری روابط دیپلماتیک دو کشور توصیف 

کرده است.

وزارت خارجه ایران: حکم دادگاه کانادا 
غیرقابل قبول است

در سراسر ایران از شمال تا جنوب برف، سیل و 
گرد و خاک زندگی عادی شمار زیادی را مختل 
کرده است. دست کم پنج نفر در سیلاب کشته و 
پروازها  از  بسیاری  مفقود شده اند.  دیگر  شماری 
هم لغو شده است. صدها نفر در مرکز و جنوب 

ایران مجبور به ترک خانه هایشان شده اند.
جانشین  سیف الهی  ابوالقاسم  کرمان،  استان  در 
دلیل  به  که  است  گفته  بحران  مدیریت  ستاد 
سیلاب راه ۱۰۰ روستای کرمان همچنان بسته 

است.
در شهرستان بردسیر به دلیل شکسته شدن دیوار 
رودخانه و بند خاکی آب وارد شهر شده و به ۷۰۰ 
دام  راس  از ۳۵۰۰  بیش  است.  زده  آسیب  خانه 
کشاورزان هم که منبع درآمد آنان است، از بین 
رفته است. مدرسه های ابتدایی شهرهای بردسیر، 
فهرج و ریگان استان کرمان تا فردا دوشنبه، دوم 

اسفند، تعطیل خواهد ماند.
در استان فارس، ریختن دو پل ارتباط شهر جهرم 

را با شیراز، مرکز استان، قطع کرده است. با پایان 
خانه هایشان  از  آب  تخلیه  حال  در  مردم  بارش  
است.  قطع  شهر  این  در  همچنان  گاز  هستند. 
مردم روستاهای پایین دست سلمان در ارودگاه ها 
کوهستانی  مناطق  در  شده اند.  داده  اسکان 

امدادرسانی فقط با هلی کوپتر ممکن است.
فارس  استان  لایزنگان  کوهستانی  روستای  در 
آواره  مردم  و  شده  خراب  سیلاب  در  خانه   ۷۰
پتو،  احمد  هلال  نیروهای  هلی کوپتر  شده اند. 
چادر و بخاری برای مردم برده اند. با بارش ۵۵۰ 
میلی متری باران در شهر داراب استان فارس در 
چند روز گذشته، بسیاری از روستاها و شهرهای 
این شهرستان و همین طور زمین های کشاورزی 
زیر آب رفته اند. تصاویر هوایی از روستاهای داراب 
ابعاد ماجرا را بهتر نشان می دهد. در خوزستان با 
رفع توده اصلی آلودگی و گرد و خاک، مسئولان 
نوبت  مدرسه های  یکشنبه  روز  که  گفته اند 
اسفند،  اول  یکشنبه  روز  بود.  خواهد  باز  عصر 

زیست،  محیط  سازمان  رییس  ابتکار،  معصومه 
به خبرنگاران گفت که ستاد مدیریت بحران روز 
شنبه با محوریت خوزستان جلسه داشته و وزرای 

مختلف درباره این موضوع گزارش داده اند.
کرده  اعلام  هواشناسی  سازمان  می گوید  او 
شروع  از  پیش  روز  پنج  را  غبار  و  گرد  می تواند 
اطلاع دهد و از بعضی معضلات قابل پیش گیری 
در  که  داده  گزارش  تسنیم  خبرگزاری  بکاهد. 
در  تنفسی  بیماران  درمــان  بحرانی  روزهــای 
خوزستان رایگان انجام خواهد شد. شدت آلودگی 
روز  چند  در  خوزستان  شهرهای  بعضی  در  هوا 
مجاز  حد  برابر   ۱۸ از  بیش  به  گاهی  گذشته 
خواهد رسید. مسئولان اداره برق می گویند برای 
شست وشوی دکل ها و تجهیزات که گرد و غبار 
گرفته، برق اهواز و شهر کارون چند ساعت قطع 
شده است. در استان گیلان به دلیل شدت بارش 
از شهرها برای سومین  برف مدرسه های بعضی 
روز متوالی دوشنبه، دوم اسفند، هم تعطیل اعلام 

دیروز  استان  مرکز  رشت،  فرودگاه  است.  شده 
بسته بود اما بعضی از پروازها برقرار شده است.

خبر  روز  صبح  هم  گیلان  راه  پلیس  فرمانده 
خلخال  جاده  دو  بهمن  سقوط  دلیل  به  که  داد 
در  است.  شده  بسته  دیلمان  به  سیاهکل  و 
خراسان رضوی، پروازهای فرودگاه مشهد که به 
با  یا  بود  شده  متوقف  دیروز  سنگین  برف  دلیل 
تاخیرهای چند ساعته برگزار می شد، دوباره از سر 

گرفته شده است.
به  یخ زدا  مواد  که  بودند  گفته  فرودگاه  مدیران 
کنند.  پاک  را  باندها  یخ  تا  ندارند  کافی  اندازه 
انتقاد  باعث  هواپیما  داخل  انتظار  ساعت ها 

مسافران این فرودگاه شده بود.
مدیرکل شرکت فرودگاه های خراسان رضوی به 
ایرنا گفته است که از ساعت پنج صبح تا عصر 
روز یکشنبه در مقابل پنج پرواز لغو شده فرودگاه 

مشهد ۵۰ پرواز انجام شده است.

بهمن، برف، سیل و غبار زندگی ایرانیان را مختل کرد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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واکنش  نیروهای  ارتش،  سربازان  از  تن  ده ها 
سنگین  تجهیزات  با  افغانستان  پلیس  و  سریع 
خانه ژنرال عبدالرشید دوستم، معاون اول رئیس 
جمهوری و شماری از دستیاران ارشد او در کابل 

را محاصره کرده اند.
چند  در  شیرپور  محله  در  دوستم  ژنرال  خانه 
جمهوری  ریاست  کاخ  غرب  شمال  کیلومتری 
)کاخ  اول رئیس جمهوری  و شمال دفتر معاون 

صدارت سابق( موقعیت دارد.
منتهی  کوچه های  در  مسلح  نفرات  دیشب  از 
حضور  جمهوری  رئیس  اول  معاون  خانه  به 
را  آن  به  منتهی  راه های  و  داشته   غیرمعمولی 
مسدود کرده اند. چند تانک هم در نزدیک خانه 
او مستقر شده اند. همچنین، دو دستگاه تانک در 
محوطه ساختمان دفتر ژنرال دوستم و یک تانک 
هم رو به روی خانه عنایت بابر فرهمند، رئیس 

دفتر او استقرار یافته است.
منابع نزدیک به ژنرال دوستم در مورد محاصره 
نظامی  نیروهای  سوی  از  کارش  دفتر  و  خانه 
اظهار نظری نکرده اند اما یک منبع کاخ ریاست 
گفته  شود،  فاش  نامش  نخواسته  که  جمهوری 
که معاون رئیس جمهوری با حدود ۱۵۰ محافظ 
مجهز به ساز و برگ سنگین نظامی در دفترش 
اقدامی  منبع،  این  نظر  از  که  یافته  حضور 

غیرقانونی بوده است.
این منبع گفته که در این مرحله هیچ برنامه ای 
او  محافظان  یا  دوستم  آقای  دستگیری  برای 

نیست.
نیروهای نظامی دولت ساعتی پس از حضور غیر 
اطراف  منتظره ژنرال دوستم در دفتر کارش در 
کار  محل  نزدیک  همچنین  و  او  دفتر  و  خانه 
در  آنها  حضور  شدند.  مستقر  ارشدش  دستیاران 

شیرپور باعث ترافیک سنگین شده است.
نیروهای که پیرامون اقامتگاه و دفتر عبدالرشید 
اجازه  واسطه ای  هیچ  به  شده اند،  مستقر  دوستم 
عبور و مرور نمی دهند و می گویند که در حالت 

پلیس،  ویژه  نیروهای  درآمده اند.  »احضارات« 
واکنش  و  ملی  امنیت  ارتش،  نظامی،  پلیس 
سریع در قالب گارنیزیون ماموریت محاصره خانه 
افغانستان  معاون اول جنجالی ریاست جمهوری 
دیشب  از  احضارات  این  گرفته اند.  عهده  به  را 
شروع شد و در ساعت نه صبح شدت گرفت و تا 
این لحظه همچنان پابرجاست. هیچ مقام دولتی 

به صراحت در مورد این وضعیت حرف نمی زند.
برگ  و  ساز  با  که  هنگامی  دیروز  دوستم  ژنرال 
با  مجهز  مسلح  فرد  صدها  از  متشکل  نظامی 
سلاح های سبک و سنگین به دفتر معاونت اول 
در کاخ صدارت رفت، دولت افغانستان را آشکارا 
بدرفتاری  به  متهم  شخصا  او  کشید.  چالش  به 
است  پیشنش  رقیب  ایشچی،  احمد  با  جنسی 
سوی  از  جلب  سه  کم  دست  ارسال  به رغم  و 
کند.  همکاری  است  نشده  حاضر  دادستانی، 
از  آقای غنی  بی بی سی می گویند که  به  منابعی 
شدن  یکسره  وقتی  تا  که  بود  خواسته  دوستم 
حساسیت های  تا  نرود  دفتر  به  ایشچی  پرونده 
داخلی و بین المللی در این مورد کنترل شود، اما 
نپذیرفته  را  درخواست  این  ظاهرا  دوستم  ژنرال 

است. این منابع همچنین می گویند که همکاری 
از  دفاع  ایشچی،  پرونده  با  دوستم  آقای  نکردن 
اند  جنسی  بدرفتاری  به  متهم  که  محافظانش 
قلب  در  سنگین  و  سبک  نقل سلاح  و  حمل  و 
شهر کابل باعث شده که دولت او را در محاصره 

درآورد.
جمهوری  رئیس   پیش  هفته  دیگر،  سوی  از 
افغانستان در حاشیه نشست امنیتی مونیخ با فتو 
نیز  بین المللی  جزایی  دادگاه  دادستان  بین سودا، 
دیدار کرد و درباره پیگرد افراد زورمند گفت وگو 
کرد. در اعلامیه ارگ ریاست جمهوری بعد از این 
دیدار آمده: »خانم بین سودا برخی رویدادهای که 
از سوی زورمندان صورت می گیرد، دادگاه قضایی 
بین المللی به دلایل مکلفیت های که دارد، قضیۀ 
از  آن را  و  می دهد  قرار  توجه  مورد  را  افغانستان 

نزدیک دنبال خواهد کرد.«
امنیتی  نیروی  صدها  توانسته  هرچند  دولت 
دوستم  ژنرال  دفتر  و  خانه  محاصره  برای  را 
حدود  چیزی  هم  دوستم  آقای  اما  کند،  مستقر 
هزاران  و  دارد  پایتخت  در  مسلح  فرد  ششصد 
رویارویی  کشور.  شمال  در  عمدتا  دیگر  هوادار 

در  جمهوری  ریاست  ارگ  با  دوستم  عبدالرشید 
چنین شرایطی که افغانستان گرفتاری تهدیدهای 
افزوده  بسیاری  نگرانی  بر  است،  زیادی  امنیتی 
کشمکش  در  طرف  دو  که  نیست  روشن  است. 

جاری تا کجا حاضرند پیش بروند.
برای چند ماه، عبدالرشید دوستم در دفتر کارش 
حضور نیافته بود اما شامگاه گذشته، منابع نزدیک 
را  محل  این  در  حضورش  از  عکس هایی  او  به 
منتشر کردند. برخی از این عکس ها او را در حال 

امضای اسناد دولتی نشان می داد.
عبدالرشید  از  کشور  کل  دادستانی  این  از  پیش 
مورد  در  پاسخ گویی  برای  بود  خواسته  دوستم 
ادعای احمد ایشچی، والی پیشین جوزجان و از 
معاونان سابق آقای دوستم در حزب جنبش ملی 

اسلامی، به دفتر دادستانی کل حضور یابد.
داخله/کشور  وزارت  به  همچنین  کل  دادستانی 
از محافظان شخصی  نفر  بود که ۹  داده  دستور 
ژنرال دوستم را در ارتباط با اتهام مطرح شده از 

سوی آقای ایشچی، بازداشت کند.
دادستانی  احضار  به  دوستم  آقای  نه  حال  به  تا 
کل پاسخ داده و نه محافظانش بازداشت شده اند.

عبدالرشید دوستم از پارسال انتقادهایی را نسبت 
از  شورشی،  گروه های  با  مبارزه  در  رویکرد  به 
جمله گروه طالبان آغاز کرد و در این مدت چند 
بار شخصاً برای مبارزه با طالبان به ولایت های 
شمالی جوزجان، فاریاب و سرپل سفر کرده است.

اشرف  خود  علنی  صحبت  در  مورد  یک  در  او 
غنی، رئیس جمهوری را به داشتن گرایش قومی 
در  را  دولتی  اختیارات  او  که  گفت  و  کرد  متهم 
سایر  و صلاحیت های  کرده  متمرکز  خود  دست 
آقای  است.  کرده  محدود  را  دولتی  مقام های 
دوستم در اعتراض به همین موضوع، در بیش از 
دوسال گذشته از رفتن به دفتر کارش خودداری 

کرده است.
منابع نزدیک به رئیس جمهوری این اتهام را رد 

کرده اند.
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

مرگ  دلیل  هنوز  که  گفته اند  مالزیایی  مقامات 
برادر رهبر کره شمالی مشخص نشده و تحقیقات 
در این زمینه ادامه دارد. نخست وزیر مالزی هم 
این  در  شمالی  کره  مقامات  برخی  اظهارات  از 

مورد ابراز ناخرسندی کرده است.
پی  در  فوریه(،   ۲۱( اسفند   ۳ سه شنبه،  روز 
ناتنی  برادر  نام،  جونگ  کیم  جنازه  کالبدشکافی 
هشام  نور  شمالی،  کره  رهبر  جونگ،  اون  کیم 
به  مالزی،  بهداشت  وزارت  مدیرکل  عبدالله، 
خبرنگاران گفت که هنوز علت مرگ او مشخص 
نیست. کیم جونگ نام هفته گذشته در فرودگاه 
پلیس  و  درگذشت  مالزی،  پایتخت  کوالالامپور، 
بازداشت  او  قتل  ظن  به  را  نفر  چند  کشور  این 

کرده است.
که  گفت  مالزی  بهداشت  وزارت  مقام  این 
مشاهدات اولیه هیچونه اثری از فرو رفتن سوزن 
اثر سکته  در  یا مرگ  بدن کیم  در  تیز  یا جسم 
قلبی را نشان نداده است اما موضوع مسمومیت 
احتمالی او در دست بررسی است. او گفته است 
نمی تواند  آزمایشگاهی،  تا زمان دریافت گزارش 
اطلاعات بیشتری را در اختیار رسانه ها قرار دهد.

کیم جونگ نام که زمانی از او به عنوان جانشین 
پدرش در مقام رهبری کره شمالی یاد می شد طی 
پانزده سال گذشته بیشتر در خارج از آن کشور به 
خصوص در چین و سایر کشورهای منطقه اقامت 
داشته و گفته می شود که به دلیل انتقاد از روش 
حکومت داری کره شمالی هدف خصومت رهبر و 

تشکیلات امنیتی آن کشور بوده است.
دارای  کشورهای  معدود  جمله  از  مالزی  اگرچه 
روابط نزدیک با کره شمالی بوده، خودداری دولت 
آن کشور از تحویل جنازه کیم جونگ نام به کره 

شمالی و تصمیم به کالبد شکافی جنازه او باعث 
تیرگی روابط دو کشور شده است. دولت مالزی 
و  قوانین  طبق  زمینه،  این  در  که  داشته  تاکید 
مقررات شناخته شده بین المللی عمل می کند اما 
دولت کره شمالی این اقدام را نتیجه تحریکات 

کره جنوبی دانسته است.
تشکیلات اطلاعاتی کره جنوبی گفته اند که برادر 
دولت  و  رسیده  قتل  به  شمالی  کره  رهبر  ناتنی 
کره شمالی در این ماجرا دست داشته است. آنان 
به موارد متعدد قتل کسانی اشاره کرده اند که از 
نظر حکومت کره شمالی نامطلوب تلقی می شدند 
نام ظاهرا جاه  اگرچه کیم جونگ  و گفته اند که 

اما موقعیت او در  طلبی سیاسی خاصی نداشت، 
نگرانی  باعث  می توانست  حکومتی«  »خانواده 

برادرش شود.
مالزی،  وزیر  رزاق، نخست  نجیب  روز سه شنبه، 
اندونزی در مورد  اظهارات سفیر کره شمالی در 
را  نام  جونگ  کیم  مرگ  ماجرای  به  رسیدگی 
دیپلماتیک،  نظر  از  و  قبول  قابل  غیر  »کاملا 
دولت  که  گفت  اما  کرد  توصیف  آمیز«  توهین 
مالزی همچنان مصمم است به قوانین و مقررات 
خود در این مورد عمل کند. سفیر کره شمالی در 
اندونزی گفته بود که در زمینه بررسی این ماجرا، 

کشورش »نمی تواند به مالزی اعتماد کند.«

مالزی: علت مرگ برادر رهبر کره شمالی هنوز مشخص نیست

یک سرباز اسرائیلی برای قتل یک مهاجم زخمی 
فلسطینی به ۱۸ ماه حبس محکوم شده است.

عبدالفتاح شریف در یک ایست بازرسی با چاقو به 
سربازان اسرائیلی حمله کرد و پس از زخمی شدن 
بی حرکت روی زمین افتاده بود که گروهبان الور 

آزاریا او را با شلیک گلوله ای به سرش کشت.
گروهبان آزاریا به سربازی دیگر گفته بود که مرد 
فلسطینی حقش بود بمیرد. عبدالفتاح شریف یک 

سرباز اسرائیلی را با چاقو زخمی کرده بود.
عبدالفتاح  لحظه کشته شدن  از  که  ویدئویی  در 

که  حالی  در  می شود  دیده  شد  منتشر  شریف 
محل  در  نظامیان  و  درمانی  کادر  آمبولانس ها، 
روی  حرکت  بی  فلسطینی  مرد  و  دارند  حضور 
از فاصله نزدیک با  افتاده، گروهبان آزاریا  زمین 

تفنگش سر او را هدف می گیرد.

برانگیخت  زیادی  واکنش های  ویدئو  این  انتشار 
دنبال  به  را  فلسطینی ها  از  بسیاری  خشم  و 
داشت. فرماندهان نظامی اسرائیل کار سربازشان 
در  هم  حامیانی  او  اقدام  اما  کردند،  نکوهش  را 

اسرائیل داشته است.

سرباز اسرائیلی برای کشتن مهاجم زخمی فلسطینی به ۱۸ ماه حبس محکوم شد

عملیات  روز  دومین  در  عراق  دولتی  نیروهای 
تهاجمی تازه علیه گروه دولت اسلامی )داعش( 
به حاشیه جنوبی غرب موصل نزدیک تر شده اند.

با پیشروی ارتش روستای ابوسیف که بر موصل 
مشرف است هدف حملات هوایی از جمله توسط 

هلی کوپترهای توپدار قرار گرفته است.
نیروهای عراقی اکنون وارد ابوسیف شده اند.

بخش شرقی موصل ماه پیش طی درگیری های 
سنگین آزاد شده بود.

ابوسیف که بر فرودگاه موصل مشرف است یک 
پایگاه مهم داعش در حاشیه جنوبی بخش غربی 
سامرویل  کوئنتین  آید.  می  حساب  به  موصل 
خبرنگار بی بی سی که ارتش عراق را همراهی 
می کند می گوید این نیروها با مقاومت شدیدی 
در داخل روستا به خصوص شلیک راکت روبرو 
اجساد  سی  بی  بی  خبرنگار  گفته  به  اند.  شده 

بعضی از جنگجویان داعش در کنار جاده روستا 
مشاهده شده است که ظاهرا در اثر آتش توپخانه 

کشته شده اند.
به دلیل  عملیات  این  سرعت  گزارش ها  براساس 
چند  هر  است؛  شده  کند  مسیر  در  گذاری  مین  
حال  در  عــراق  ارتــش  خنثی کننده  تیم های 

روز  هستند.  مین  از  عملیات  مسیر  پاک سازی 
توانست  عراق  ارتش  عملیات،  آغاز  با  یکشنبه 
تصرف  در  این  از  پیش  تا  که  را  روستا  چندین 
از  بعد  بار  اولین  برای  و  کند  آزاد  بود،  داعش 
سه سال پرچم عراق را در مناطق جنوبی غرب 

موصل به اهتزاز درآورد.

سایر نیروهای دولتی مشغول پیشروی به سوی 
پایگاه نظامی غزلانی بوده اند که قصد دارند از 
آن برای انجام عملیات در غرب موصل استفاده 
کنند. جیمز متیس وزیر دفاع آمریکا روز دوشنبه 
بغداد داشت که  از  از پیش اعلام نشده  دیداری 
اولین سفر او به عراق به عنوان وزیر دفاع آمریکا 

به این کشور بود.
آقای متیس پیش از سفر به عراق به خبرنگاران 
گفت: »ارتش آمریکا برای در اختیار گرفتن نفت 

کشورها در عراق نیست.«
مورد  در  نگرانی  رفع  برای  ظاهرا  حرف  این 
در  که  است  ترامپ  دونالد  پیش  ماه  سخنان 
مرکزی  اطلاعات  سازمان  کارمندان  با  دیداری 
آمریکا )سیا( گفته بود »ما باید نفت عراق را به 
دست می گرفتیم؛ اما اشکالی ندارد. شاید دوباره 

شانس این را داشته باشید.«

پیشروی تازه نیروهای عراقی در غرب موصل علیه داعش

نفرات ارتش افغانستان خانه و دفتر ژنرال دوستم را محاصره کرده اند

ویتالی چورکین، نماینده دائم روسیه در سازمان 
ملل متحد درگذشت.

بنا بر گزارش ها آقای چورکین به صورت ناگهانی 
بوده،  نیویورک  در  کار  مشغول  که  زمانی  و 

درگذشته است.
به  چورکین  آقای  معاون  سافرونکوف  ولادیمیر 
آسوشیتدپرس گفت که حال آقای چورکین زمانی 
بیمارستان  به  را  او  و  بد شد  بود  که در دفترش 
انتقال دادند اما او در بیمارستان درگذشت. علت 

مرگ آقای چورکین هنوز اعلام نشده است.
او یک روز پیش از تولد ۶۵ سالگی جان خود را 

از دست داد.
این  بیانیه ای  در  روسیه  خارجه  امور  وزارت 
زبان شناس برجسته را نماینده ای فوق العاده برای 
به  او  درگذشت  درباره  اما  است  خوانده  روسیه 

جزدیات بیشتری اشاره نکرد.

تحلیل بهمن کلباسی، خبرنگار بی بی سی فارسی 
در نیویورک

با آقای چورکین آخرین بار ۲۶ آذر ماه در مهمانی 
پایان سالانه سازمان ملل گفتگو کردم. او در کنار 
خبرنگار  سه  و  من  پرسش های  به  شامش  میز 
دیگر در مورد ساختار توافق آتش بس در سوریه 

از  یکی  داد.  پاسخ  حوصله  با  دقیقه  بیست  ده 
ویژگی های سفیر روسیه همین در دسترس بودن 
و وقت گذاشتن برای گفتگو با خبرنگاران بود. با 
از خبرنگاران غربی دفاع بی وقفه  اینکه بسیاری 
مواضع دولت متبوعش به ویژه در بحران سوریه 
و ادبیات گاه تندش علیه سفیر آمریکا را به چالش 
مي کشیدند، اما هم آنها و هم همتایان اروپایی و 

آمریکایی آقای چورکین، خوشرو و خوش مشرب 
از فضای دعواهای دیپلماتیک را  او خارج  بودن 
می پسندیدند و با او رابطه خوبی داشتند. شایعات 
روزی  است  ممکن  او  که  داشت  وجود  زیادی 
جایگزین آقای لاورف وزیر خارجه فعلی روسیه 

شود.

در  روسیه  نماینده  از سال ۲۰۰۶  آقای چورکین 
سازمان ملل بود. پیش از آن او در وزارت خارجه 
روسیه، سفیر روسیه در کانادا )۱۹۹۸-۲۰۰۳( و 
روسیه  ویژه  نماینده  و   )۱۹۹۸-۱۹۹۴( بلژیک 
-۱۹۹۲( سابق  یوگسلاوی  درباره  مذاکرات  در 

۱۹۹۴( بود.
سیاست های  سرسخت  طرفداران  از  یکی  او 
گذشته  سال  در  حلب  بمباران  جمله  از  روسیه 

میلادی بود.
در آن زمان سامانتا پاور سفیر آمریکا در سازمان 
آقای  و  کرد  اعتراض  ایران  و  روسیه  به  ملل 
ترزا  مادر  مثل  او  که  بود  داده  پاسخ  چورکین 
خاورمیانه  در  و سوابق کشور خود  می کند  رفتار 

را فراموش کرده است.
سال های  در  بخصوص  اینکه  با  چورکین  آقای 
اخیر چهره سیاست های ضد غرب روسیه بود و 
وتوی قطعنامه های شورای امنیت را درباره سوریه 
مهارت های  و  تجربه  دلیل  به  اما  کرد  هدایت 
دیپلمات های  احترام  مورد  دیپلماتیک  بالای 

غربی بود.
حادثه  گزارش  آمریکا  کنگره  به  همچنین  او 
نیروگاه چرنوبیل را داد در حالی که در آن زمان 

جزء دیپلمات های ارشد روسیه نبود.

ویتالی چورکین، نماینده روسیه در سازمان ملل درگذشت

اعضای جمهوری خواه سنای آمریکا روز دوشنبه 
برای  ای  تازه  طرح  معرفی  قصد  که  اند  گفته 
تحمیل تحریم های بیشتر در ارتباط با آزمایش 
موشک های بالستیک و اقدامات بی ثبات کننده 

ایران در خاورمیانه را دارند.
لیندزی  سناتور  رویترز  خبرگزاری  گزارش  به 
مونیخ  امنیتی  کنفرانس  در  دوشنبه  روز  گراهام 
گفت: فکر می کنم وقت آن است کنگره مستقیما 
ایران را به خاطر اقداماتش ورای برنامه اتمی به 
چالش بگیرد. او که عضو کمیته خدمات نیروهای 
مسلح سنا است اضافه کرد: ایران در منطقه یک 
با  من  است. حرف  معنی  بدترین  در  بد   بازیگر 
ایران این است که اگر می خواهید شاهد برخورد 
متفاوتی باشید دست از ساختن موشک و آزمایش 
آنها در سرپیچی از قطعنامه سازمان ملل و نوشتن 
شعار مرگ بر اسرائیل بر موشک هایتان بردارید.

آزمایش چند هفته پیش موشکی ایران با واکنش 
تند مقام های دولت دونالد ترامپ رئیس جمهور 
آمریکا همراه بود که گفتند رسما به ایران اخطار 
علیه  ای  تازه  های  تحریم  او  دولت  دهند.  می 

تعدادی شخص و شرکت اعمال کرد.
وزیر  ظریف  جواد  محمد  یکشنبه  روز  در  پیشتر 
خارجه ایران درخصوص برنامه موشکی کشورش 

گفت که این برنامه دفاعی است و کشورش به 
دنبال تحریک هیچکسی نیست.

او از آمریکا خواست ایران را تهدید نکند.
شماره  قطعنامه  ب  ضمیمه  از  سوم  پاراگراف 
سال  هشت  مدت  به  می خواهد  ایران  از   ۲۲۳۱
از فعالیت های مرتبط با موشک های بالستیک که 
با قابلیت حمل کلاهک هسته ای شامل فناوری 

اجتناب  باشد  آنها طراحی شده  پرتاب  سکوهای 
کند. قطعنامه ۲۲۳۱ در راستای توافق اتمی ایران 
و قدرت ها، برجام، تصویب شد اما ایران می گوید 
مجبور نیست در زمینه موشک های بالستیک از 
آن پیروی کند. با این حال کشورهای غربی این 
آزمایش ها را برخلاف روح آن قطعنامه می دانند.

به گزارش رویترز سناتور دمکرات کریس مورفی 

در  سناست  خارجی  روابط  کمیته  عضو  که  هم 
برای  کنگره  راه  سر  بر  مانعی  که  گفت  مونیخ 
از  غیر  به  ایران،  علیه  تازه  های  تحریم  اعمال 

آنچه با امضای برجام لغو شد، وجود ندارد.
او گفت با درک این مساله از برجام حمایت کرده 
که مانع اقدامات جدید کنگره علیه ایران در مورد 

مسائلی غیر از برنامه اتمی نخواهد شد.
ایران  که  شد  گزارش  دوشنبه  روز  در  همزمان 
یک  جریان  در  را  ای  پیشرفته  های  راکــت 

رزمایش آزمایش کرده است.
پاسداران  سپاه  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
چندین موشک هوشمند و پیشرفته را در جریان 
مانور سالانه ای که دوشنبه در مرکز ایران شروع 

شد پرتاب کرد.
شلیک  از  تصاویری  بعدا  هم  ایران  تلویزیون 
چند راکت از پشت یک وسیله نقلیه در محیطی 

بیابانی را نشان داد.
فرمانده نیروی زمینی سپاه گفت برد این راکت 

ها بیش از ۱۰۰ کیلومتر است.
سرتیپ محمد پاکپور گفت این آزمایش ها حاوی 
آماده  ما  است که  ایران  برای دشمنان  پیام  این 

پاسخی کوبنده به هر تهدیدی هستیم.

قصد سناتورهای جمهوری  خواه برای 
پیشنهاد تحریم های تازه علیه ایران

حسین باستانی



کنفرانس  در  سیاستمداران  جمع  در  گیتس  بیل 
آنجایی  از  بیوتروریسم  داد که  باز هشدار  مونیخ 
که می تواند در مدت زمانی کوتاه موجب نابودی 
بزرگ تر  انسان شود، خطری حتی  میلیون  ده ها 
از جنگ هسته ای و گرمایش جهانی برای آینده 

جهان است. 
بخش  که  مایکروسافت  بنیان گذار  گیتس،  بیل 
بزرگی از زندگی اش را وقف مقابله با ویروس های 
اپیدمیک و بیماری های مُسری و حل معضلات 
از جمله آب آشامیدنی سالم کرده،  بنیادین بشر 
تهدیدهای  پیرامون  آگاهی بخشی  سفیر  حالا 

بی کران بیوتروریسم شده است. 
او پیش تر در کنفرانس داووس و چند روز پیش 
در کنفرانس امنیتی مونیخ، در حلقه پرنفوذترین 
با  گفت  جهان  اقتصادی  و  سیاسی  چهره های 
مهندسی  زمینه  در  علمی  توانمندی های  توسعه 
ویروسی  آینده  اپیدمی  است  ممکن  ژنتیک، 
نمایش  صفحه  روی  از  سادگی  به  که  باشد 
قربانی  میلیون ها  و  می شود  فعال  کامپیوتر  یک 

می گیرد.
دستان  در  اگر  زیست فن آوری  یا  بیوتکنولوژی 

ویرایش  برای  آن  از  و  گیرد  قرار  تروریست ها 
ژن ها با هدف افزایش توان ویرانگری ویروس ها 
کمتری  بسیار  پیچیدگی های  با  شود،  استفاده 
خساراتی  می تواند  هسته ای،  تسلیحات  تولید  از 

ویرانگرتر از آن به بار بیاورد.
کشوری  هیچ  که  می دهد  هشدار  گیتس  بیل 
تهدید  این  با  رویارویی  برای  زمین  کره  روی 

قریب الوقوع آماده نیست. 
فــن آوری  به  تروریست ها  اگر  می گوید  ظاو 
فاجعه ای  می توانند  یابند  دست  ژنتیکی  ویرایش 
خلق کنند که بر اثر آن ده ها میلیون نفر در کمتر 

از یک سال جان شان را از دست بدهند.

سان  به  تروریسم  با  مقابله  برای  آمادگی 
آمادگی برای جنگ

باید  جهان  »دولت های  گیتس  بیل  گفته  به 
خود  می شوند،  آماده  برای جنگ  که  همان گونه 
کنند.«  آماده  اپیدمی ها  این  با  مقابله  برای  را 
ژنتیکی  تلفیق  با  مثلا  می توانند  بیوتروریست ها 
دو گونه آنفلوانزا که هم شیوع پرشتاب تری دارد 
پا  از  کوتاه تر  مدت زمانی  در  را  مبتلایان  هم  و 

از  از دنیا را که می خواهند  درمی آورد، هر جایی 
پا دربیاورند.

این فقط یک نمونه از احتمالات بی حد و حصری 
چنین  بود.  خواهد  جهان  پیش روی  که  است 
ویروسی به مراتب خطرناک تر از بمب هسته ای 
است، چون از زمان آغاز شیوع آن، هر لحظه اش 
با  اما  می گیرد،  قربانی  اتمی  انفجاری  همچون 
این حال هیچ مکانیسمی برای رویارویی با چنین 
بحرانی در هیچ جای جهان تدوین نشده است. 
مُسری  ویروس های  اپیدمی شناسان،  گفته  به 
قرار  بیوتروریست ها  دستان  در  اگر  بیماری زا 
به  را  نفر  میلیون   ۳۰ تا  سالانه  می توانند  گیرند 
کام مرگ بکشند و این اتفاق ممکن است در ۱۰ 

یا ۱۵ سال آینده رخ دهد.
به گزارش واشنگتن پست، پیتر سالاما، دبیر کل 
سازمان بهداشت جهانی هم با اشاره به دوره ای 
که بیماری های شایعی نظیر طاعون و وبا فجایع 
رکودی  در  را  اروپا  و  زدند  رقم  دنیا  در  بزرگی 
۲۰۰ ساله فرو بردند، هشدار داد که دولت ها باید 
کوشش بیشتری برای رویارویی با این تهدیدات 
در  بشر  پیشرفت های چشمگیر  با  اگرچه  بکنند. 

زمینه بهداشت و تکنولوژی، تعداد کسانی که به 
خاطر بیماری ها یا خشونت جان می بازند سیری 
دیگر  سوی  از  اما  گرفته،  پیش  در  نزولی  اکیدا 
به طور  ویروسی  اپیدمی های  گسترش  سرعت 

چشمگیری افزایش یافته است. 
 ۲۰۰۰ سال  از  که  گیتس  ملیندا  و  بیل  بنیاد 
توسعه  به  بزرگی  کمک های  و  شده  تاسیس 
در  مرگ بار  بیماری های  پیرامون  پژوهش ها 
سراسر جهان کرده، از دو سال پیش که »ابولا« 
غرب  دولت های  و  گرفت  را  نفر  هزاران  جان 
آفریقا را در بن بست قرار داد، بیش از پیش نگران 
آمادگی دولت ها برای مقابله با چنین بیماری های 
فراگیری بوده اند و برای دگرگون کردن وضعیت 
تلاش های بسیاری کرده اند. بیل گیتس می گوید 
جهان به »زرادخانه ای از تسلیحات جدید« برای 
مقابله با تهدید بیوتروریسم نیاز دارد که یکی از 
نظامی  مانورهای  نظیر  مانورهایی  برگزاری  آنها 
برای درک ماهیت ویروس هاست. گذشته از این، 
واکسن ها هم باید در زمان کمتری تولید شوند و 
همکاری های اطلاعاتی میان دولت ها برای رفع 

و دفع خطر باید تقویت شود.
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رفتارهای این روزهای محمد خاتمی را می توان 
سیاستمدار  یک  به  فیلسوف  یک  از  گذار  دوره 
بودن  فیلسوف  مدعی  او  اینکه  نه  البته  خواند. 
او  ادبیات  سیاستمداران  از  عده ای  بلکه  باشد، 
فلسفی«  »تعابیر  را  جمهوری  ریاست  دوره  در 
از  عده ای  نگاه  از  البته  تعریف  این  می خوانند. 
اصولگرا  و  اصلاح طلب  سیاسی  شخصیت های 
بودند،  معتقد  آنان  و  بود  ذم«  به  شبیه  »مدح 
خاتمی به جای اینکه خود را رئیس جمهور ایران 
یا  و  جهانی  رهبر  یک  نقش  دارد  دوست  بداند، 
زمامداری  که  جا  آن  تا  کند  بازی  را  اندیشمند 

فیلسوفان را نسخه ای برای همه دنیا می داند.
استقبال  به  خاتمی  نزدیکان  آنکه  از  پس  مدتی 
تمدن ها  گوی  و  گفت  طرح  از  ملل  سازمان 
که  می کردند  یادآوری  دیگر  گروهی  می بالیدند، 
بیندازد.  جا  ایران  در  را  گو  و  گفت  نتوانسته  او 
گروهی از روزنامه نگاران مانند احمد زیدآبادی نیز 

نقدهایی در نگاه خاتمی به سیاست می نوشتند.
محمد خاتمی در سال های آخر ریاست جمهوری 
نهادهای  دیگر  که  بود  رسیده  نتیجه  این  به 
حاکمیت، رئیس جمهور را تنها فردی تدارکاتچی 
می خواهند و لوایح دوقلو برای افزایش اختیارات 
شورای  درنهایت  اما  فرستاد  مجلس  به  خود 
از  پس  حال  این  با  کرد.  رد  را  آنها  نگهبان 
ریاست جمهوری محمود احمدی نژاد، عده ای به 
این نتیجه رسیدند که خاتمی از همان اختیارات 

محدود خود هم استفاده نکرد.
را  او  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  نزدیکان  جمله  از 
متهم کردند که مانند هاشمی مدیریت انتخابات 
از  قبل  خاتمی،  است.  نداده  انجام  خوبی  به  را 
بود  داده  وعده   ۸۴ جمهوری  ریاست  انتخابات 
هاشمی  جمعه  نماز  خطبه های  تلافی  در  که 
از  جلوگیری  بر  مبنی   ۷۶ سال  در  رفسنجانی 
تقلب هم که شده، انتخاباتی سالم برگزار می کند.

با این حال اکبر هاشمی رفسنجانی بعدها گفت 
دوم،  مرحله  و  نکرده  عمل  وعده  این  به  او  که 
به  را  کار  بودند  استاندارها که همه اصلاح طلب 
کلی رها کردند، اصلا کاری نداشتند به انتخابات؛ 
چه  هر  و  ریختند  صندوق  در  خواستند  چه  هر 

خواستند خواندند.
یکی  نیز  ماندن  محبوب  برای  کاری  محافظه 
ریاست  دوره  در  خاتمی  محمد  ویژگی های  از 
موضوعاتی  درباره  که  جا  آن  تا  بود  جمهوری 
رفسنجانی  هاشمی  به  اصلاح طلبان  مانند حمله 
با وجود نظر مخالف  انتخابات مجلس ششم  در 
ریاست  انتخابات  در  حتی  خاتمی  کرد.  سکوت 
خود  نظر  مورد  نامزد  از  نیز   ۸۴ سال  جمهوری 
از  برخی  حال  این  با  اما  نکرد،  صریح  حمایت 

نامزدهای اصلاح طلب از او دلخور شدند.
رئیس جمهور سابق چند سال است که بر خلاف 
حداقل  یا  و  اصلاح طلب  جریان  گذشته،رهبری 
بخش عمده ای از این جریان را بر عهده گرفته 
در  معمولش  رویه  بر خلاف  او  اقدام  این  است. 
گفته  به  که  چرا  است،  جمهوری  ریاست  دوره 
ابا  نقش  این  پذیرش  از  دوره  آن  در  نزدیکانش 

داشت.
خود  جمهوری  ریاست  دوره  خلاف  بر  خاتمی 
محبوب  چهره ای  تنها  نمی کند  تلاش  دیگر 
باقی بماند و گاهی بر خلاف انتظار و درخواست 
رای  جمله  از  است؛  کرده  رفتار  خود  هواداران 
انتخابات مجلس نهم در دماوند که  او در  دادن 

هنوز مضحکه گروهی از مخالفانش است.
را  خاتمی  رفتار  این  اصل  نیز  منتقدان  از  برخی 
دراین  او  رفتار  نحوه  معتقدند  اما  می کنند  تایید 
که  چرا  است،  بوده  بی سلیقگی  یک  موضوع 
مانند  انتخابات  از  قبل  ماه  چند  می توانست  او 
هاشمی  یا  و  نوری  عبدالله  چون  دیگری  افراد 
انتخابات  در  شرکت  از  صراحت  به  رفسنجانی 

سخن بگوید.
در آن انتخابات اما شاید محمد خاتمی هنوز در 
مرز محبوب ماندن و عمل به خواسته خود مردد 
بود. پس از آن اما رفتار خاتمی یک منحنی ثابت 
چارچوب  در  رفتارهایی  با  کرده  تلاش  و  داشته 
برای  را  زمینه هایی  اسلامی،  حکومت جمهوری 
بازگشت اصلاح طلبان به قدرت و یا نقش آفرینی 
بیشتر آنان فراهم کند که از جمله آنها انتخابات 

ریاست جمهوری ۹۲ و مجلس دهم است.
ملی«اما  »آشتی  بــرای  خاتمی  محمد  طرح 
رهبر  و  داشته  دنبال  به  را  زیادی  واکنش های 
جمهوری اسلامی و نزدیکان او نیز از این طرح 
استقبال نکرده اند و خواستار »توبه« اصلاح طلبان 
از  واکنش  این  شده اند.  سبز  جنبش  رهبران  و 
سوی منتقدان به معنای شکست این طرح تعبیر 

شده است.
از نگاه نزدیکان خاتمی از جمله عبدالله رمضانزاده، 
سخنگوی دولت اصلاحات، رفتار طرف مقابل در 
مقابل این پیشنهاد تنها عامل تعیین کننده نیست 
این طرح،  از طرفداران  از دیدگاه برخی دیگر  و 
واکنش طرف مقابل هر چه باشد خاتمی با طرح 

این پیشنهاد برنده است.
اسلامی  جمهوری  رهبر  منفی  و  علنی  واکنش 
هم  دیگر  معنای  یک  می تواند  اما  طرح  این  به 
داشته باشد. گروهی از سیاستمداران درباره رفتار 
اکبر هاشمی رفسنجانی معتقد بودند وقتی او به 
کند،  می  اعتراض  علنی  صورت  به  موضوعی 
به  آن  درباره  پرده اش  پشت  رایزنی های  یعنی 
رفتارهای  از  برخی  درباره  است.  نرسیده  نتیجه 
رهبر جمهوری اسلامی نیز می توان این استنباط 
را داشت که وقتی به موضوعی به صورت علنی 
اعتراض می کند، یعنی تشرهای پشت پرده اش 
به اندازه ای که تمایل داشته جدی گرفته نشده 

است.
برای  تلاشی  تواند  می  جمهوری  رهبر  سخنان 
باشد  نیز  ملی«  »آشتی  موضوع  به  دادن  پایان 
چرا که او به صراحت از پر و بال دادن روزنامه 

ها به این موضوع انتقاد کرده است.از سوی دیگر 
این سخنان می تواند هشداری به مقامات دولت 
که  باشد  رو  میانه  اصولگرایان  و  روحانی  حسن 
براساس  نکنند. چرا که  پیگیری  را  این موضوع 
شنیده ها برخی از اعضای دولت از جمله اسحاق 
این  روحانی،  حسن  اول  معاون  جهانگیری، 
اسلامی  جمهوری  رهبر  با  دیدار  در  را  موضوع 

مطرح کرده اند.
موضع  می تواند  پیشنهاد  این  دیگر  سوی  از 
اصولگرایانی که واسط بین اصلاح طلبان، دولت 
حسن روحانی و رهبر جمهوری اسلامی هستند 
این  آنان در جلسات خصوصی  و  تقویت کند  را 
یک  طلبان  اصلاح  که  کنند  مطرح  را  موضوع 
گام برداشته اند و طرف مقابل هم باید یک گام 

بردارد.
جا  برای  خارجی  تهدیدهای  به  خاتمی  استناد 
از  است  ممکن  ملی«  »آشتی  موضوع  انداختن 
از شرایط تلقی  طرف گروهی یک سوء استفاده 
شود اما از طرف دیگر خاتمی رهبر یک جریان 
ها  فرصت  از  کند  تلاش  باید  که  است  سیاسی 
برای رسیدن به خواسته های خود بهره ببرد و به 
عبارتی او اینک »خدای شترهای« خود است نه 

»خدای کعبه«.
»آشتی  بحث  درباره  سیاسی  موضوعات  درکنار 
حوادث  قربانیان  وضعیت  دیگر  موضوع  ملی« 
به  را  خاتمی  طرح  برخی  و  است   ۸۸ سال 
معنای »نادیده گرفتن خون« کشته شدگان این 

اعتراض ها دانسته اند.
به   ۸۸ سال  دیدگان  آسیب  خانواده  کردن  وارد 
از  یک  هیچ  به  کمکی  ملی«  »آشتی  موضوع 
طرفین بحث نخواهد کرد، چرا که ممکن است 
با  نیز  از خانواده های این آسیب دیدگان  برخی 
اظهار  باشند و عملا  طرح »آشتی ملی« موافق 
نظر خانواده های کشته شدگان هر چند ممکن 
است یک نشانه باشد اما حجت قاطعی برای تائید 

یا رد آن نیست.
دراین  دیدگان  آسیب  از  استفاده  دیگر  سوی  از 
مانند  موضوعاتی  مقابل  در  یا  و  موضوعات 
با  اسلامی  جمهوری  رفتار  تواند  می  انتخابات 
را  عراق  و  ایران  جنگ  شدگان  کشته  خانواده 
موضوع  سیاسی  های  بزنگاه  در  که  کند  تداعی 

»خانواده شهدا« مطرح می شود.
به  همیشه  سیاسی  مذاکره  شوربختانه  همچنین 
عاملان  مجازات  برای  دادگاهی  تشکیل  معنای 

امکان  گاهی  خواهی  فرجام  موضوع  و  نیست 
وضعیت  با  خصوصا  ندارد.  را  مذاکرات  در  طرح 
فرجام  موضوع  که  اسلامی  جمهوری  فعلی 
خواهی تا زمان باقی بودن حکومت شانسی برای 

طرح ندارد.
مستقیمی  چندان  نه  مثال های  دیگر  سوی  از 
درباره تفاوت موضوع مذاکره سیاسی با گذشتن 
جمهوری  دارد.  وجود  شدگان  کشته  حق  از 
اسلامی پس از سالها با صدام حسین صلح کرد 
و رئیس جمهور کشور مجبور به نامه نگاری با او 
شد. این اقدام هم می توانست گذشتن از خون 
کشته شدگان جنگ ایران و عراق تلقی شود اما 
به هر حال حکومت ایران به این نتیجه رسید که 
توقف جنگ بهتر از ادامه آن است و حتی گروه 
تایید  را  حرکت  این  اصل  هم  اپوزیسیون  های 

کردند، هر چند آن را دیر هنگام دانستند.
وضعیت  به  تعمیم  قابل  مثال  این  که  چند  هر 
اسلامی  جمهوری  رهبر  و  نیست  ایران  داخلی 
مذاکره  آمــاده  هم  حسین  صدام  مانند  حتی 
نیست. اما این مثال ها تنها شاهدی بر این است 
مذاکرات  در  دیدگان همیشه  آسیب  که موضوع 
طرفین درگیری مطرح نمی شود و از سوی دیگر 
سیاستمداران گاهی مجبورند با کسانی به مذاکره 
بنشینند که روزگاری هر صفت ناروایی که سراغ 

داشته اند نثارشان کرده اند.
طرح محمد خاتمی همچنین در شرایطی مطرح 
می شود که میرحسین موسوی و مهدی کروبی 
همچنان در حصر هستند و مطرح کردن موضوع 
آشتی در این شرایط ممکن است از نظر گروهی 

اخلاقی نباشد.
باشد که  این موضوع شاید لازم  به  پاسخ  برای 
به تجربه های مشابه گذشته بازگشت. بهمن ماه 
از صدور حکم  ماه پس  و حدود چهار  سال ۷۸ 
بی سابقه پنج سال زندان برای عبدالله نوری که 
عنوان  به  او  از  طلب  اصلاح  های  گروه  برخی 
رئیس مجلس ششم نام می بردند، اصلاح طلبان 
در انتخابات مجلس شرکت کردند و حتی برادر 
عبدالله نوری نیز در تهران نفر سوم شد و رای 

خود را هدیه مردم تهران به برادرش خواند.
با  نیز حتی  مهدی کروبی، رئیس مجلس ششم 
وجود اینکه ۱۹۰ کرسی انتخابات مجلس هفتم 
را از پیش تعیین شده و »غیر رقابتی« خوانده بود 
شده  صلاحیت  رد  نیز  نزدیکانش  از  بسیاری  و 
بودند، باز هم در انتخابات مجلس هفتم شرکت 
مدافع شرکت  که  زمانی  نیز  نوری  عبدالله  کرد. 
اصلاح طلبان در انتخابات مجلس نهم بود، این 
دولت  زمان  »در  که  بود  کرده  مطرح  را  سوال 
منتظری  العظمی  الله  آیت  مرحوم  اصلاحات 
سال ها در حصر بودند، آیا اصلاح طلبان فعالیت 
خود  انتخاباتی  و  سیاسی  تلاش  و  اصلاحی 
آزادی  یا  و  حصر  رفع  به  مشروط  و  تعطیل  را 

زندانیان سیاسی کردند؟«
شرکت  برای  نهایت  در  نوری  عبدالله  البته 
اصلاح طلبان در انتخابات مجلس نهم به نتیجه 
نرسید اما او سپس در خانه اش نشست هایی را 
برای شرکت اصلاح طلبان در انتخابات ریاست 

جمهوری ۹۲ برگزار کرد.
دهنده  نشان  تواند  می  رفتارها  نوع  این  بررسی 
این باشد که انتخاب روش ها در سیاست قاعده 
قطعی ندارد وروش ها و استراتژی ها می تواند در 

شرایط مختلف متفاوت باشد.

بیل گیتس: بیوتروریسم تهدیدی بزرگ تر از جنگ هسته ای است

خاتمی و گذر از فیلسوف 
به سیاستمدار

احسان مهرابی
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پیک پارسیان

کنفرانس امنیتی مونیخ امسال با حضور بیش از 
٣۰ رهبر دولتی و حدود ٨۰ وزیر امور خارجه، دفاع 
و گروهی از سیاستمداران و ژنرال های ارشد در 
روز جمعه ۱۷ فوریه در شهر مونیخ آلمان برگزار 
شد. در این نشست هم چنین شخصیت های بین 
المللی از جمله دبیرکل سازمان ملل متحد، دبیر 
و  پارلمان  روسای  شمالی،  آتلانتیک  پیمان  کل 
انرژی  بین المللی  آژانس  مدیرکل  اروپا،  شورای 
اسلامی،  سازمان همکاری  نمایندگان  هسته ای، 
اینترپل،  شانگهای،  سازمان  عرب،  اتحادیه 
مهاجران  و  پناهندگان  امور  مدافع  سازمان های 
به چشم می خورد. تمرکز بحث ها و توجه نگاه ها 
در این نشست بیشتر بر نحوه برخورد و سیاست 
جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد  دولت  گذاری 
یی  منطقه  و  جهانی  تحولات  به  نسبت  آمریکا 
های  سوال  حاضرین  اکثر  برای  که  بود  استوار 
بی جوابی را مطرح کرده است. با حضور مایک 
پنس معاون رئیس جمهوری، جیمز ماتیس وزیر 
دفاع و رکس تیلرسون وزیر امور خارجه از طرف 
دولت آمریکا در نشست مونیخ و اظهاراتی که هر 
سه مقام ارشد این دولت بیان کردند هر چند تا 
حدودی متحدین آمریکا به ادامه همکاری متحد 
بعضی  هنوز  اما  شدند  قانع  خود  فرآتلانتیکی 
سوتفاهم ها بر جای خود باقی است. مایک پنس 
به متحدین غربی و اعضای ناتو اطمینان داد که 
دولت جدید آمریکا هم چنان مثل گذشته در کنار 
حمایت  مورد  نیز  ناتو  پیمان  و  بود  خواهد  آنان 
کامل ترامپ است. به همین دلیل در این نشست 
هم  ترامپ  جدید  دولت  که  شد  کاملا مشخص 
چنان سیاست گذشته این کشور را ادامه خواهد 
داد و هیچ قصدی برای تغییر و انزوای بین المللی 
ندارد اما سیاست باج خواهی خود را حتی نسبت 
دو  بحث  کند.  می  اعمال  نیز  خود  متحدین  به 
ظاهر  به  شاید  دفاعی  های  هزینه  برای  درصد 
یک موضوع ساده به نظر به رسد اما با توجه به 

فشاری که بر اقتصاد کشورهای اروپایی وارد می 
کند دارای اهمیت زیادی خواهد بود. هم اکنون 
آلمان به عنوان بزرگترین اقتصاد اروپایی و یکی 
از اعضای ناتو حدود ۱,۲ درصد از تولید ناخالص 
ملی خود را به بودجه دفاعی اختصاص می دهد 
و طبق قوانین مصوب بوندس تاک سالیانه حق 
افزایش هشت درصدی به بودجه نظامی را دارد 
بودجه  کل  درصد  دهم  یک  حد  در  چیزی  که 
دفاعی می شود در حالی که اگر امروز قرار باشد 
بودجه  دلار  میلیارد   ۴۰ باید  برسد  درصد  دو  به 
اضافی به این بخش اختصاص دهد. در سخنرانی 
افتتاحیه نشست مونیخ خانم اورسولا فون درلاین 
پذیرش  ضمن  زیرکانه  خیلی  آلمان  دفاع  وزیر 
به  یی  اشاره  هیچ  دفاعی  بودجه  افزایش  امکان 
در  نیز  مرکل  آنگلا  و  نکرد  درصدی  دو  سهم 
سخنرانی روز دوم خود بر این نکته تاکید کرد که 
سرمایه  گذاری روی امنیت معنایش تنها افزایش 
روی  سرمایه گذاری  بلکه  نیست،  دفاعی  بودجه 

بهداشت و آموزش نیز هست. 
اروپایی عضو  از کشورهای  بسیاری  بدون شک 
قادر  اقتصادی  بحران  دلیل  به  اکنون  هم  ناتو 
و  بود  نخواهند  درصدی  دو  بودجه  تامین  به 
فشارهای آمریکا تنها می تواند یک شوک برای 
بدون  کند  وارد  آنان  به  نظامی  بودجه  افزایش 
اینکه فعلا قابل دستیابی باشد.                                                    
اختلافاتی که بین بسیاری از شرکت کنندگان در 
نشست امنیتی مونیخ وجود دارد تنها به اختلاف 
محدود  ناتو  کارکرد  چگونگی  با  ترامپ  دولت 
نمی شود و دو موضوع مهم نحوه برخورد دولت 
ترامپ با اتحادیه اروپایی و هم چنین نقش جدید 
کانون  در  نیز  جهانی  امنیت  ترتیبات  در  روسیه 
توجه شرکت کنندگان قرار خواهد داشت. ترامپ 
تاکید  با  خود  انتخاباتی  کمپین  شروع  آغاز  از 
فاز  در  اقتصادی  ناسیونالیسم  از  نوعی  روی  بر 
یک  جهانی  نئولیبرالیسم  و  انحصاری  سرمایه 

آشفتگی بزرگ را در حوزه اقتصاد بین المللی و 
هم چنین نوع نگاه و موضع گیری خود نسبت به 
است.  را هم موجب شده  اروپایی  اتحادیه  بقای 
بخش  توسط  که  ترامپ  مدنظر  ناسیونالیسم 
بزرگی از ساختار سیاسی آمریکا هم حمایت می 
شود به عکس نقش ناسیونالیسم در کشورهای در 
حال توسعه در جهت مدل توسعه متوازن و حق 
حاکمیت ملی جوامع نخواهد بود بلکه معطوف به 
آلترنانیو موجود  اعمال هژمونی بزرگترین قدرت 
فعلی  گلوبالیزاسیون  جاده  کردن  یکطرفه  برای 

می باشد. 
در این ایده نئولیبرالیسم و قدرت انحصارات باید 
به صورت یکسویه در خدمت هژمونی آمریکایی 
قرار گیرد و راه رشد و سهم خواهی اقتصادهای 
هم  اینکه  شود.  بسته  زیادی  میزان  به  نوظهور 
اکنون مرکز ثقل اقتصاد جهانی از واشینگتن به 
انتقال است دقیقا هم  طرف شرق آسیا در حال 
اکنون بزرگترین دغدغه دولت ترامپ می باشد و 
ناسیونالیسم آمریکایی در جهت در هم شکستن 
این مسیر طراحی و چین در کانون تهاجمی آن 

قرار دارد. 
در نشست امنیتی مونیخ اما از طرف فرستادگان 
هیچ  اروپاییان  اساسی  سوال  این  به  واشینگتن 
که  نشد  داده  یی  کننده  قانع  و  روشن  جواب 
سیاست دولت ترامپ نسبت به انسجام در اتحادیه 
اروپایی چگونه خواهد بود. ترامپ در اولین دیدار 
وزیر  نخست  می  ترزا  با  خارجی  رهبر  یک  با 
بریتانیا به صراحت از طرح برکسیت حمایت کرد 
و تلویحا دیگر اعضای اتحادیه اروپا را به درس 
این  کرد.  تشویق  بریتانیایی  برکسیت  از  گرفتن 
حرکت ترامپ در اروپا یک اعلان جنگ نسبت به 
بقای اتحادیه اروپایی تلقی شد و انتقاد رهبران و 
نهادهای اتحادیه را به جد برانگیخت. عدم اشاره 
در  آمریکایی  مقامات  دیگر  و  پنس  حمایت  و 
نشست مونیخ از موجودیت اتحادیه اروپایی نشان 

دهد  می  ترجیح  واشینگتن  جدید  دولت  که  داد 
اروپایی در قالب  با کشورهای  را  که روابط خود 
روابط دوجانبه و بیرون از اتحادیه اروپایی تنظیم 
کند. عدم پاسخگویی تیلرسون وزیر امور خارجه 
از  بیش  خصوص  این  در  خبرنگاران  به  آمریکا 
به  برد  فرو  نگرانی  در  را  اروپایی  رهبران  پیش 
خصوص که در ماه های آتی انتخابات سرنوشت 
برگزار  آلمان  و  فرانسه، هلند  در کشورهای  ساز 
می شود و رشد راست افراطی در این کشورها و 
ارتباط این موضوع با سیاست های ترامپیسم از 
هم اکنون زنگ خطر را برای اتحادیه اروپایی به 

صدا در آورده است. 
در نشست مونیخ یک اتفاق مهم دیگر هم خود را 
به رخ کشید و آن هم پایان توهم نزدیکی ترامپ 
بود  با روسیه  راهبردی  به سمت همکاری های 
که هر چند برای اروپاییان هنوز منبع سوال است 
ولی با سخنرانی سرگی لاورف مبنی بر اینکه به 
نظر می رسد جنگ سرد پایان نیافته است به نظر 
در  جدید  اوضاع  واقعیت  تدریج  به  که  رسد  می 
مسکو درک شده است. این توهم که ترامپ ناتو 
را نادیده می گیرد و به سمت نزدیکی با روسیه 
پیش خواهد رفت هر چند که در سخنان ترامپ 
به نوعی بازتاب پیدا می کرد، ولی ساختار سیاسی 
این کشور با اتخاذ پروژه مهار به خصوص بعد از 
برکناری مایکل فلین به تمام این توهمات پایان 
داد. سخنان چند روز پیش دونالد ترامپ مبنی بر 
اینکه تا بازگشت کریمه به اوکراین تحریم علیه 
مسکو لغو نمی شود خیلی زود رهبران مسکو را 
متقاعد کرد که نباید به این امامزاده جعلی دخیل 
امنیتی مونیخ هر چند که  نتیجه نشست  ببندند. 
نمی تواند به تمام سوالات کنونی پاسخ دهد اما 
حداقل نقشه راه قدرت های بزرگ جهانی را تا 
حدود زیادی مشخص کرد و این چیزی نبود به 
غیر از اینکه استراتژی های جهانی هم چنان در 

مدار گذشته می چرخد.

نشست امنیتی مونیخ پایان توهمات 
در کنار سئوال های بی جواب 

اردشیر زارعی قنواتی

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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نتیجه نشست امنیتی مونیخ هر چند که نمی تواند به تمام سوالات کنونی پاسخ دهد اما 
حداقل نقشه راه قدرت های بزرگ جهانی را تا حدود زیادی مشخص کرد و این چیزی نبود 

به غیر از اینکه استراتژی های جهانی هم چنان در مدار گذشته می چرخد ...

با اصلح دانستن  پایداری  امروز یک عضو جبهه 
ابراهیم رئیسی تولیت آستان قدس رضوی برای 
ریاست جمهوری گفت که جامعه روحانیت مبارز 
خواستار  هم  قم  علمیه  حوزه  مدرسین  جامعه  و 

ورود آقای رئیسی به عرصه رقابت هستند.
مجلس  نماینده  هاشمی  زاده  قاضی  امیرحسین 
آیات  و  حضرات  و  جامعتین  مجموعه  داد:  خبر 
از  خیلی  و  فقیه  ولی  نمایندگان  و  مختلف 
آقای  نامزدی  روی  خبرگان  مجلس  نمایندگان 
از  مختلف  جوانب  از  و  دارند  مثبت  نظر  رئیسی 
ایشان دعوت شده است. همین نماینده مجلس، 
حدود یک هفته پیش گفته بود که اعضای جبهه 
پایداری تلاش کرده اند ابراهیم رئیسی را برای 
انتخابات راضی کنند ولی موفق  نامزد شدن در 
امروز  سخنان  به  توجه  با  که  خبری  اند.  نشده 
او، ظاهرا نشان دهنده این است که تلاش های 
آقای  راضی کردن  برای  اصولگرایان  از  گروهی 

رئیسی همچنان ادامه دارد.
شورای  سخنگوی  کدخدایی  عباسعلی  همزمان، 
مورد  در  سوالی  به  پاسخ  در  در  امروز  نگهبان، 
دعوت برخی گروه های سیاسی از ابراهیم رئیسی 
و  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  نامزدی  برای 
آقای  که  است  گفته  دعوت  این  قبول  احتمال 
رئیسی در صورت نامزد شدن، از سمت خود به 
عنوان یکی از اعضای هیات مرکزی نظارت بر 
زنی  گمانه  وجود  با  داد.  خواهد  استعفا  انتخابات 
هایی که اخیرا در ارتباط با احتمال کاندیداتوری 
ابراهیم رئیسی مطرح شده، وی تا کنون تمایلی 
نداده  نشان  از خود  انتخابات  به صحنه  ورود  به 

تصمیم  اینکه  از  گذشته  حال،  عین  در  است. 
نهایی او چه باشد، دعوت گروه هایی از منتفذین 
انتخابات  صحنه  به  ورود  برای  او  از  اصولگرا 

۱٣۹۶، به خودیِ خود اتفاق معنی داری است.
که  است  روحانیونی  جمله  از  رئیسی،  ابراهیم 
جانشینی  کاندیداهای  از  یکی  عنوان  به  نامش 
اینکه  درنتیجه،  ای مطرح شده.  الله خامنه  آیت 
چنین  کشاندن  به  مایل  اصولگرایان  از  طیفی 
باشند،  انتخاباتی  رقابت  صحنه  به  ای  مهره 
جناح  این  دشوار  وضعیت  دهنده  نشان  قاعدتا 
برای انتخاب کاندیدایی قابل عرضه در انتخابات 

ریاست جمهوری پیش رو است.
باختن  صورت  در  اینکه  به  توجه  با  ویژه  به 
او  سیاسی  آینده  انتخابات،  در  رئیسی  آقای 
به  بالاتر  حکومتی  مقام  یک  به  دستیابی  برای 
خطر خواهد افتاد. مقامی که اگرچه نیازمند رای 
عمومی نیست، اما قاعدتا به مصلحت دارنده آن 
در  را  مردم  از  نه شنیدن  سابقه  که  بود  نخواهد 

پای صندوق های رای داشته باشد.
دعوت از ابراهیم رئیسی برای رقابت در انتخابات، 
در  آن  احتمالی  های  هزینه  تمام  رغم  علی 
درازمدت، از سوی دیگر یادآوری بحرانی بزرگ 
تر در سطح جناح اصولگرای حکومت ایران است. 
بحرانی که به بیان ساده، می توان آن را فقدان 
انتخابات  در  رقابت  به  قادر  روحانی  های  چهره 

ریاست جمهوری دانست.
برای فهم آسان تر این بحران، می توان وضعیت 
روحانیون اصولگرای مخالف دولت را در وضعیت 
مقایسه  آنها  رقیب  روحانیون  با وضعیت  کنونی، 

غیر  رو،  میانه  به  موسوم  جناح  سطح  در  کرد. 
دیگر  روحانی  تعدادی  روحانی،  حسن  خود  از 
جلوی  نگهبان  شورای  اگر  که  دارند  وجود  نیز 
هر  در  نگیرد،  را  رقابت  صحنه  به  را  ورودشان 
انتخاباتی می توانند به رقیب جدی جناح رقیب 

تبدیل شوند.
محمد خاتمی رئیس جمهور اسبق )اصلاح طلب( 
علی اکبر ناطق نوری رئیس اسبق مجلس ایران 
نوری  عبدالله  حتی  و  حکومت(  میانه  طیف  )از 
)اصلاح  مختلف  های  دوره  خبرساز  کشور  وزیر 
طلب(، از جمله همین افراد هستند. روحانیونی که 
همگی در سال های پایانی دهه ۶۰ و سال های 
سابقه  از  هستند،  خود  زندگی   ۷۰ دهه  آغازین 
نقطه  به  توانند  می  و  برخوردارند  اجرایی  جدی 
اتصال رای دهندگان و سیاستمداران طیف های 

میانه و اصلاح طلب تبدیل شوند.
این در حالی است که در جناح اصولگرا، معتبرترین 
چهره های حکومتی این جناح که امکان ایجاد 
اجماع نسبی را در سطح این جناح داشته باشند، 
در سنین بالای ٨۵ قرار دارند )امثال احمد جنتی، 
و  کرمانی(؛  موحدی  محمدعلی  و  یزدی  محمد 
هیچ کدام در انتخابات دشواری همچون ریاست 
نیستند.  برخوردار  ممتازی  وضعیت  از  جمهوری 
صادق  قبیل  از  اصولگرا  جناح  جوانتر  روحانیون 
لاریجانی، احمد خاتمی یا احمد علم الهدی نیز، 
علاوه بر داشتن مشکلات مشابه در پای صندوق 
عنوان  به  که  نیستند  در حدی  هنوز  رای،  های 
این  در سطح  اجماع  قابل  نسبتا  شخصیت های 

جناح قابل عرضه باشند.

چون  اصولگرا  جناح  از  نفس  تازه  هایی  بخش 
طیف منتسب به محمود احمدی نژاد، با استناد به 
همین واقعیت هاست که از سال ها پیش، تلویحا 
و تصریحا بر پایان نقش تعیین کننده روحانیون 
کنار  خواستار  و  کرده  تاکید  عمومی  عرصه  در 

رفتن آنها به نفع طیف خود شده اند.
خبرهای  معنی  بتوان  شاید  شرایطی،  چنین  در 
غیررسمی روزهای اخیر مبنی بر دعوت اعضای 
جامعه  یعنی  ایران  روحانی  اصلی  های  تشکل 
روحانی  از  را  مبارز  روحانیت  جامعه  و  مدرسین 
و جوان تری  نسبتا کم حاشیه  اما  موثر،  و  تندرو 
چون ابراهیم رئیسی بهتر درک کرد. به ویژه آنکه 
که  تشکلی  عنوان  به  نیز،  پایداری  جبهه  ظاهرا 
روحانیون  دیدگاه های  رعایت  به  متعهد  را  خود 
شریک  دعوت  این  در  داند،  می  فقهی  شورای 
بوده است )فرد اصلی این شورا محمدتقی مصباح 
یزدی است که به امیرحسین قاضی زاده هاشمی 
نظر  مطابق  رئیسی،  آقای  از  دعوت  گفته  امروز 

باطنی او بوده(.
گذشته از آنکه آقای رئیسی، در نهایت به دعوت 
هایی که گفته می شود از او صورت گرفته چه 
پاسخی بدهد، شاید نفس این دعوت، نشانه ای 
اصولگرا  جناح  در  جاری  های  تلاش  آخرین  از 
رقابت های  مقدم  خط  در  روحانیون  حفظ  برای 

انتخاباتی باشد.
به  بیشتر  سنتی  لحاظ  به  اگرچه  که  جناحی 
روحانیت نزدیک بوده، اما به نظر می رسد که در 
عمل، برخلاف جناح رقیب، در حال فاصله گرفتن 

تدریجی از روحانیون در عرصه انتخابات است.

دعوت از ابراهیم رئیسی برای نامزدی 
در انتخابات ریاست جمهوری؟

حسین باستانی

هفتم  و  بیست  و  سوم  و  بیست  روزهای  بین 
شد  منتشر  هایی  گزارش   ،۲۰۱۷ سال  ژانویه 
جمهوری  رئیس  اسد«،  »بشار  که  این  بر  مبنی 
بیمارستان  در  و  شده  مغزی  سکته  دچار  سوریه 
از  یکی  که  ایندیپندنت  روزنامه  است.  بستری 
روزنامه های بریتانیایی هوادار اسد به شمار می 
رود، در همان روزها مدعی شد که رئیس جمهور 
سوریه در حال حاضر از فشارهای روحی و روانی 

شدیدی رنج می برد.
خصوص  در  شده  مطرح  ادعاهای  و  شایعات 
وضعیت جسمانی رئیس جمهور سوریه بار دیگر 
نگاه ها را به سوی روسیه جلب کرد، چراکه در 
هنگام  در  اغلب  شورروی  نیز  سرد  جنگ  طول 
برخی  در  نظامی  مداخلات  انجام  و  اندازی  راه 
وخیم  وضعیت  مورد  در  را  شایعاتی  کشورها، 
برخی  روانــی  و  روحی  مشکلات  یا  جسمانی 
رهبران متفقین مطرح می کرد. اما آیا این اتفاق 

در مورد سوریه نیز رُخ داده است؟ 
هشتم  و  بیست  در  شده  منتشر  های  گزارش 
آن  دنبال  به  ایران  که  بود  آن  از  حاکی  ژانویه 
است تا اسد را از حکومت کنار گذاشته و برادرش 
های  تلاش  اما  برساند،  قدرت  به  را  »ماهر« 
منطقه   ۱۱ در  کودتا  ایجاد  برای  ایران  عوامل 
استراتژیک  هوایی  پایگاه  همچنین  و  دمشق  از 
»المزه«، در نزدیکی این شهر از سوی نیروهای 

به نظر می رسد بحران و  اما  روسی خنثی شد. 
دو  ایران  و  روسیه  میان  آمده  وجود  به  اختلاف 
روز بیشتر به طول نیانجامید چرا که در سی امُ 
ژانویه، دولت سوریه اعلام کرد که بشار اسد در 
اذعان  باید  البته  برد.  می  سر  به  کامل  سلامت 
اندازی  راه  بر  مبنی  بسیار کمی  کرد که شواهد 
از  کودتا  این  با  مقابله  و  ایران  سوی  از  کودتا 
در  که  شود  می  گفته  دارد.  وجود  روسیه  سوی 
هنگام ورود نیروهای ارتش روسیه به سوریه در 
این  ارتش  و  اسد  بشار  سپتامبر ۲۰۱۵، حکومت 
کشور آن چنان دچار اختلال و بی نظمی بود که 
حتی قادر نبود جنگ را به تنهایی به پیش ببرد. 
در آن زمان، مقامات روسی برای نجات حکومت 
بشار اسد ترجیح می دادند تا با نهادهای دولتی 
همکاری و هماهنگی داشته باشند، اما حکومت 
ها  روس  که  بود  شده  ناتوان  و  قدر ضعیف  آن 
چاره ای نداشتند جز این که با متحدان غیردولتی 
یا  لبنان  الله  حزب  نیروهای  همچون  اسد  بشار 
نیروهای شبه نظامی همچون »لواء القدس« که 
از فلسطینیان حامی بشار اسد تشکیل شده است 

همکاری نزدیکی را آغاز کنند.
و  فرماندهان  از  برخی  که  ندارد  تعجبی  جای 
زمان،  همان  در  روسیه  نظامی  ارشد  مقامات 
از بشار اسد را نشان دادند و  بیزاری شدید خود 
خواستار آن شدند تا سازماندهی مجددی در ارتش 

هفتاد هزار نفری این کشور به وجود آید. در پاییز 
سال ۲۰۱۵، نیروهای روسیه بخش های بازمانده 
و  آوردند  گرد هم  در لاذقیه  را  ارتش سوریه  از 
با واحدهای نظامی روسی  با ترکیب این نیروها 
ضربتی  یگان  نظامی،  شبه  های  گروه  برخی  و 
چهارم سوریه را تشکیل دادند. این اصلاحات تا 
سال ۲۰۱۶ ادامه پیدا کرد و در نهایت به تشکیل 
یگان پنجم ضربتی ارتش سوریه در حلب منجر 
مجدد  آموزش  کار  روس  نظامی  مشاوران  شد. 
و  گرفتند  عهده  بر  را  سوریه  ارتش  نیروهای 
روسی  تسلیحات  و  نظامی  تجهیزات  به  را  آنها 
و  جایگاه  تحکیم  شک،  بدون  کردند.  مجهز 
قدرت روسیه در سوریه موجب نگرانی و هراس 
تا  ایران  اگرچه  این کشور شد.  در  ایران  عوامل 
روسیه  نظامی  مداخله  طرفدار  زیادی  بسیار  حد 
ایران  و  روسیه  های  شیوه  اما  است  سوریه  در 
یکدیگر  با  سازگار  و  هماهنگ  کاملًا  سوریه  در 
به  تواند  می  سوریه  در  روسیه  موفقیت  نیستند. 
معنای شکست ایران در این کشور باشد. از سوی 
دیگر هدف مسکو در سوریه این است تا حکومت 
بشار اسد را حتی شده با دست کشیدن از بخش 
هایی از سوریه قدیم حفظ کند، حال آن که هدف 
تهران این است تا بخش هایی از سوریه که در 
و  شورشی  نیروهای  کنترل  تحت  حاضر  حال 
جهادی است را از دست آنها خارج و بدین ترتیب 

یک حکومت قدرتمند و طرفدار ایران را در این 
کشور مستقر کند.

درحالی که روسیه به دنبال آن است تا نیروهای 
تا حد ممکن  را  متعارف سوریه  ارتش  و  نظامی 
تقویت کند. ایران به دنبال تشکیل نسخه سوری 
نیروهای حزب الله در این کشور است و برای این 
به  را  عراق  شیعه  نظامی  شبه  نیروهای  نیز  کار 
خدمت گرفته است. در حال حاضر، ایران کنترل 
حدود ۴۰ هزار مبارز سوری را در دست دارد. از آن 
جا که حکومت اسد به لحاظ مالی به شدت ناتوان 
ایران در این  است و قادر نیست تا کمک های 
کشور را به صورت نقدی جبران کند، تلاش می 
کند تا دین خود را با دادن کنترل برخی مناطق 
به دست ایران ادا کند. بنابراین ایران هر چقدر که 
مناطق بیشتری را در سوریه تحت کنترل داشته 
باشد، از توانایی بیشتری برای پیشبرد جنگ در 

مسیر دلخواهش برخوردار خواهد بود.
کنونی  شرایط  و  وضعیت  که  رسد  می  نظر  به 
این  اما  است،  شده  تثبیت  حدی  تا  سوریه  در 
اکنون  اسد  بشار  حکومت  که  نیست  معنا  بدان 
در امنیت کامل قرار دارد و به همین صورت نیز 
باقی خواهد ماند. آن چه مسلم است این است که 
سوریه برای بقای خود به دو متحد خارجی اش 
وابسته است و این متحدان نیز ظاهراً چندان با 

یکدیگر کنار نمی آیند.

اختلاف روسیه و ایران در سوریه
تام کوپر
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آنجلینا جولی پیش از افتتاحیه فیلم جدیدش در 
بی بی سی  با  اختصاصی  مصاحبه ای  در  کامبوج، 
باعث  این کشور  اینکه چگونه  از  و  شرکت کرد 

بیداری او شده است سخن گفت.
فیلم جدید خانم جولی، آنها اول پدرم را کشتند 
نام دارد و روایت واقعی نسل کشی خمرهای سرخ 

در کامبوج از نگاه یک کودک است.
مشترک  بطور  را  فیلم  فیلمنامه  که  جولی  خانم 
با لونگ اونگ نوشته و تهیه کننده و کارگردان 
امیدوار است مردم کامبوج، پس  آن هم هست، 
این  جریان  در  که  مصائبی  بیشتردرباره  این،  از 

نسل کشی بر آنها رفته سخن بگویند.

 ۲۰۰۱ سال  به  کامبوج  با  جولی  خانم  آشنایی 
فیلم  در  بازی  برای  او  که  زمانی  برمی گردد، 
کامبوج  به  مقبره  مهاجم  کرافت:  لارا  پرفروش 
سفر کرد. آشنایی او با کامبوج سبب شد مدوکس، 
بزرگترین پسرش را از کامبوج به فرزندی قبول 
کند. خانم جولی به یلدا حکیم خبرنگار بی بی سی 
این کشور آمدم و عاشق مردمش  گفت: من به 
ترتیب  این  به  تاریخشان آشنا شدم و  با  و  شدم 

فهمیدم که چقدر کم در مورد دنیا می دانم.
بیدار کرد. من همیشه سپاسگزار  این کشور مرا 
کامبوج خواهم بود. فکر نمی کنم هیچوقت آنچه 

را کامبوج به من داده جبران کنم.

شناخته  درست  رفته  کامبوج  مردم  سر  بر  آنچه 
نشده.

آنها اول پدرم را کشتند بر اساس کتابی به همین 
نام ساخته شده است نوشته لونگ اونگ.

لونگ اونگ پنج ساله بود که خمرهای سرخ او و 
خانواده اش را مجبور کردند خانه شان در پنوم پنه 
پایتخت کامبوج را ترک کنند. خمرهای سرخ به 
رهبری پل پت بین سال های ۱۹۷۵ تا ۱۹۷۹ بر 

کامبوج حکومت  کردند.
تخمین زده می شود در این مدت دو میلیون نفر 
شدند،  کشته  کامبوج  جمعیت  یک چهارم  یعنی 
یا  رسیدند  قتل  به  به دست خمرهای سرخ  آنها 

جولی  خانم  باختند.  جان  بیگاری  و  گرسنگی  از 
فکر  گفت:  هست  هم  ملل  سازمان  سفیر  که 
کردم این جنگ چهل سال پیش اتفاق افتاده اما 
آنچه بر سر مردم کامبوج رفته بدرستی شناخته 
نشده است. فیلم به زبان محلی خمری است و 
خانم جولی می گوید در عین حال که می خواسته 
جمعیت بیشتری اتفاقاتی را که در کامبوج افتاده 
درک کند امیدوار بوده فیلمش در داخل کامبوج 

هم اثرگذار باشد:
امیدوارم این کشور بیشتر سخن بگوید، بسیاری 
بچه هایشان  به  را  موضوع  این  بازماندگان  از 

نگفته اند.

آنجلینا جولی: کامبوج مرا بیدار کرد

دو  موضوع  با  عاشقانه  فیلمی  روح  و  جسم  در 
جایزه  برنده  بوداپست  در  کشتارگاهی  کارمند 
برلین  جشنواره  فیلم  بهترین  برای  طلا،  خرس 
شد. پل ورهوفن، فیلمساز هلندی و رئیس هیات 
داوران  علاقه  دلیل  گفت  جشنواره  این  داوارن 
در  اغلب  که  بود  چیزی  یادآوری  فیلم،  این  به 
همدردی.آکی  می شود:  فراموش  روزمره  زندگی 
بهترین  جایزه  فنلاندی  فیلمساز  کوریسماکی، 
کارگردانی را برای فیلم سوی دیگر امید گرفت؛ 
فیلمی که بسیاری از منتقدان آن را بخت جدی 

کسب جایزه نخست این جشنواره می دانستند.
پررنگ  حضور  به  کرده  نگاهی  امیری  مهدیس 

سیاست در دوره امسال جشنواره برلین.
اگر در سال گذشته بحران پناهجویی موضوع داغ 
برلیناله بود،  امسال دونالد ترامپ، رئیس جمهوری 
او  مناقشه برانگیز  تصمیمات  و  متحده  ایالات 
و  سیاسی  زلزله های  شدند.  اضافه  ماجرا  به  هم 
خروج  ماجرای  از  گذشت،  که  سالی  اجتماعی 
دونالد  پیروزی  تا  گرفته  اروپا  اتحادیه  از  بریتانیا 
تا  دادند  به دست هم  انتخابات دست  ترامپ در 
از  یکی  برلین  فیلم  جشنواره  هفتمین  و  شصت 

سیاسی ترین دوره های این جشنواره باشد.
امسال بسیاری از آثار و به ویژه تولیدات اروپایی 
به نمایش درآمده، به نوعی به نگرانی  فیلمسازان 
قاره  این  در  راست گرا  احزاب  گرفتن  قدرت  از 
امسال،  افتتاحیه  فیلم  جمله  از  داشتند؛  اشاره 
جَنگو که با به تصویر کشیدن دوران های تاریکِ 
تاریخ اروپا، عواقب دهشتناک بازگشت فاشیسم، 

ناسیونالیسم و پوپولیسم را یادآوری می کند.
محصول  کومار  اتین  کارگردانی  به  جنگو، 
واکنش  به  و  است  فرانسه  و  آلمان  مشترک 
فیلم  می پردازد.  سیاسی  خفقان  برابر  در  هنرمند 
اروپا،  جاز  موسیقی  بنیانگذاران  از  یکی  زندگی 
جنگو رینهارت را در سال های جنگ جهانی دوم 
به تصویر می کشد و آزارهایی که او به دلیل تعلق 
به اقلیت قومی سینتی از سوی نازی ها متحمل 
تنها خطرات  نه  فیلم  این  روایت می کند.  را  شد 
جهان  و  اروپا  در  راست گرایانه  اندیشه های  بروز 
را یادآوری می کند، بلکه اشاره ای هم به اهمیت 

مقاومتِ هنرمند در برابر خودکامگی دارد.

بحرانپناهجوییدرآیینهفیلمها
کارگردانی  بهترین  جایزه  که  امید،  دیگر  سوی 
هزاران  از  یکی  سرنوشت  گرفت،  را  جشنواره 
که  می کند  دنبال  را  سوری  پناهجوی  هزار 
و  گذاشته اند  قدم  اروپا  به  گذشته  سال های  در 
حل  در  اروپایی  دولت های  ناکارآمدی  همزمان 

و فصل بحران پناهجویی را به تصویر می کشد.
آکی کوریسماکی، کارگردان سرشناس فنلاندی 
جوان  مرد  زندگی  کمدی-درام،  فیلم  این  با 
از  که  می کند  روایت  را  خالد  نام  به  پناهجویی 
حلبِ جنگ زده سر از هلسینکی، پایتخت فنلاند 
آشنا  فنلاندی  میان سال  مرد  با یک  و  آورده  در 
پیشنهاد  رستورانش  در  شغلی  او  به  که  می شود 

می کند.
که  فیلم هایی  تعداد  امسال  جشنواره  در  گرچه 
سال های  پناهجویی  بحران  به  مستقیم  طور  به 

اما  بود،  گذشته  سال  از  کمتر  اخیرمی پردازند 
به  متمایل  ــای  اروپ یک  پیدایش  از  نگرانی 
جریان های راست گرا در تعداد قابل توجهی از آثار 

در ژانرهای مختلف به چشم می خورد.
فیلیپ  کارگردانی  به   "SS-GB" سریال 
کادلباخ که فصل اول آن در بخش ویژه برلیناله 
تصور  را  بریتانیایی  درآمد،  نمایش  به  امسال 
جنگ  در  نازی ها  پیروزی  دنبال  به  که  می کند 
کنترل  تحت  و  آلمانی ها  اشغال  در  دوم،  جهانی 

نیروهای اس.اس. مانده است .
این سریال که پخش آن از اواسط سال ۲۰۱۷ از 
شبکه بی بی سی ۱ آغاز خواهد شد، یکی از معدود 
در  تاکنون  از سال ۲۰۱۵  که  است  سریال هایی 
برلیناله به نمایش درآمده است. فیلم تارا از جمله 
آثار کوتاه شرکت کننده در بخش سینمای آلمان 
هم آینده ای تیره  و تار را به تصویر می کشد که 
در  آزاد  زندگی  یک  برای  فیلم  قهرمان  آن  در 

تقلاست تا از دژِ اروپا فرار کند.
پوکوت فیلم تازه آگنیتزکا هولاند که بر موضوع 
یکی  می گذارد  انگشت  لهستان  در  یهودستیزی 
دیگر از فیلم مهم امسال است. فیلم دو یهودی 
لهستانی را به تصویر می کشد که به دنبال تصرف 
لهستان توسط نازی ها از خانه هایشان رانده شده 

و به اردوگاه های مرگ فرستاده شده اند.
به  این دو  آزادی، حالا  از  اتمام جنگ و پس  با 
محل زندگی سابق خود بازگشته اند و در تلاشند 
روستا پس  اهالی  از  را  زمین هایشان  و  اموال  تا 
بگیرند. آگنیتزکا هولان که سال گذشته با فیلم 
پیش  خارجی  فیلم  اسکار  نامزدی  تا  تاریکی  در 
رفت؛ بابت فیلم انتقادی جدیدش، در زادگاه اش 
کرده  دریافت  تهدیدآمیزی  پیام های  لهستان 

است.
امسال هنرمند و فعال سیاسی چینی، آی وی وی، 
در   Human Flow نام  به  با مستندی  هم 
جشنواره حاضر است، فیلمی که سیل آوارگان را 
در ۲۲ کشور مختلف دنبال می کند و سرگذشت 
افراد مختلفی را به تصویر می کشد که به دلیل 
جنگ، قحطی و یا تغییرات آب و هوایی خانه و 

کاشانه خود را از دست داده اند.

سینماگرانازترامپمیگویند
گرچه در بخش مسابقه تنها نام یک فیلم آمریکایی 
شام به کارگردانی اورن مُوِنمن به چشم می خورد 

اما وضعیت سیاسی ایالات متحده و تصمیم های 
داغ  موضوعات  از  کشور  این  جمهوری  رئیس 
برلیناله  دبیر  کاسلیک،  پیتر  بود.  امسال  برلیناله 
بود  گفته  و هفتم  آغاز جشنواره شصت  از  پیش  
مایل نیست اسم ترامپ را طی ده روز جشنواره 
بشنود اما همزمان اعلام کرد انتخاب های امسال 
به خودی خود اعتراضی شدید علیه رئیس جمهور 
تازه ایالات متحده و کاپیتالیزم فسیل واری است 

که ترامپ از آن حمایت می کند.
ریچارد گِر، بازیگر فیلم شام در حاشیه نمایش این 
فیلم به شدت از رئیس جمهور تازه ایالات متحده 
انتقاد کرد و بزرگترین جرم او را در هم آمیختن 
خواند.  پناهجو  و  تروریست  کلمه  دو  معنای 
نیز  آلمان  صدراعظم  مرکل  آنگلا  با  پیش تر  او 
دیدار و با او در مورد مسایل حقوق بشری گفت  
و گو کرده بود. بسیاری دیگر از دست اندرکاران 
نیز  حاضرند  امسال  برلیناله  در  که  ستارگانی  و 
تندی علیه سیاست های  تاکنون مواضع سیاسی 

نژادپرستانه دولت جدید آمریکا مطرح کردند.
از جمله مگی جیلنهال بازیگر آمریکایی که امسال 
جزو اعضای هیئت داوران برلیناله است با اشاره 
به تغییرات سیاسی رخ داده در زادگاهش گفت: 
کسانی  من  در کشور  که  بدانند  همه  می خواهم 
وجود دارند که مصمم اند در این شرایط مقاومت 
کنند. دیه گو لونا، کارگردان مکزیکی عضو هیئت 
دیوارِ  مورد  در  او  نظر  که  خبرنگاری  به  داوران، 
در  همیشه  داد:  جواب  بود،  شده  جویا  را  ترامپ 
بوده ام.  دیوارها  کردن  خراب  دنبال  به  زندگی ام 
این است که واکنش های  این ماجرا  تنها خوبی 
هم  من  است.  برانگیخته   جامعه  در  را  بسیاری 
دوست دارم در کنار این گروه آدم ها باشم و در 

مقابل این نفرت ایستادگی کنم.
شهردار  نیز  آلمان  سیاسی  چهره های  میان  از 
امور  وزیر  همینطور  و  مولر  میشاییل  برلین، 
در  گروتز  مونیکا  آلمان،  رسانه های  و  فرهنگی 
بحران های  به  افتتاحیه  مراسم  در  خود  سخنان 
مستقیم  غیر  صورت  به  و  امروز  جهان  سیاسی 
دونالد ترامپ پرداختند. از جمله میشاییل مولر در 
نباید  هنر  که  کرد  تاکید  نکته  این  بر  سخنانش 
ابزار سیاست قرار بگیرد اما در ادامه پرسید که آیا 
در چنین زمانه ای هنر می تواند غیرسیاسی بماند؟ 
روزگاری  که  برلین  شهر  کرد  تاکید  ادامه  در  او 
و  ملی گرایی  گسترش  برابر  در  بود  شده  تقسیم  

پوپولیسم مقاومت خواهد کرد.
اگر چه بعضی افراد سیاسی بودن را نقطه ضعفی 
اما  می بینند؛  برلین  فیلم  جشنواره  ــرای  ب
یک  ــه  درج جشنواره  ایــن  ــدرکــاران  دســت ان
سیاسی- حساسیت های  کردن  وارد  بین المللی، 

این  افتخارات  جزو  را  آثار  انتخاب  در  اجتماعی 
جشنواره به شمار می آورند.

از  پیش  برلین  جشنواره  مدیر  کاسلیک،  دیتر 
آغاز این دوره به صراحت از سایه افکندن شبح 
از  فراتر  و  اروپا  سر  بر  پوپولیسم  و  راست گرایی 
واکنش های  به  اشاره  با  او  بود.  گفته  آن سخن 
هنرمندان به این مسئله، تاکید کرده بود وقت آن 
است که به فیلمسازان شجاعی که چشم به آینده 

دارند و به دنبال ایجاد تغییرند میدان داد.

جشنواره برلین، اعتراض به ترامپ 
در یکی از سیاسی ترین دوره ها

کرده  خالکوبی  را  خود  پشت  تمام  استاینر  تیم 
مشهور  هنرمند  یک  از  خالکوبی  طرح  است. 
آلمانی  آثار هنری  به یک مجموعه دار  که  است 
فروخته است. وقتی استاینر از دنیا برود، پوستش 
زندگی اش  نیز،  از مرگ  پیش  قاب می گیرند.  را 
را در  در گالری ها سپری خواهد شد؛ تی شرتش 

می آورد و می نشیند.
استاینرِ ۴۰ ساله که خود پیش از این مدیر یک 
سالن خالکوبی بوده می گوید: این اثر هنری پشت 
با  که  است  این  فقط  من  نقش  شده.  اجرا  من 

خودم این طرف و آن طرف ببرمش.
با  استاینر  سابق  دوست دختر  پیش،  سال  ده 
شد  آشنا  دلووی  ویم  نام  به  بلژیکی  هنرمندی 
که بعدها به دلیل خالکوبی های بحث برانگیزش 

روی بدن خوک ها به شهرت رسید.
دلووی می گوید دنبال کسی می گردد که حاضر 
اثر هنری مثل  برای اجرای یک  را  باشد بدنش 
بوم در اختیارش بگذارد. استاینر می گوید دوست 
طور  همین  هم  من  و  زد  زنگ  من  به  دخترم 

فی  البداهه گفتم حاضرم.
تمام  خالکوبی،  از ۴۰ ساعت  بعد، پس  دو سال 
پشت او را تصویری فرا می گیرد: تصویر حضرت 
مکزیکی  سبک  به  اسکلت  از  تاجی  که  مریم 
نورهایی  سرش،  دور  هاله  از  و  گذاشته  سر  بر 
پرواز  حال  در  چلچله هایی  می شود.  ساطع  زرد 
کمرش  روی  و  آبی،  و  قرمز  رزهایی  می بینیم، 
رویشان  کودک  دو  که  چینی  کویِ  ماهی  دو 
شنا  آبی  نیلوفور  گل های  لابه لای  و  نشسته اند 
می کنند. امضای هنرمند در گوشه سمت راست 

دیده می شود.
نهایی  شکل  این  من،  نظر  از  می گوید:  استاینر 
هنر است. کسانی که روی بدن دیگران خالکوبی 
می کنند هنرمندان بزرگی هستند که هیچ وقت از 
طرف هنر معاصر، پذیرفته نشده اند. نقاشی روی 
بوم یک چیز است، روی پوست با سوزن به کلی 

چیز دیگر.
این اثر با عنوان تیم )TIM( به مبلغ ۱۵۰۰۰۰ 
یورو در سال ۲۰۰۸ به مجموعه داری آلمانی به 
نام ریک راینکینگ فروخته شد، که یک سوم آن 

هم به استاینر رسید.
به قول خود استاینر: پوستم الان متعلق به ریک 
قابی  خودم  است.  بوم  پشتم  است.  راینکینگ 

موقتی هستم.
مرگ  از  پس  آمــده،  ــراردارد  ق در  که  آن طــور 
استاینر، پوست پشتش را می کنند، قاب می کنند 
راینکینگ  به مجموعه شخصی  برای همیشه  و 

می فرستند.
کارش  می گویند  که  کسانی  جواب  در  استاینر 
بودن  مخوف  گوید:  می  است  زننده  و  خوفناک 
ایده این کار  امری نسبی است. معتقد است که 
ژاپن  خالکوبی  تاریخ  در  است؛  قدیمی  مفهومی 
برایش قاب خوب  اگر  بارها تکرار شده.  و  بارها 
و مناسبی پیدا کنند، فکر نمی کنم خیلی هم ایده 

بدی باشد.
و  بحث ها  به  کــار  وجــه  همین  دقیقاً  ولــی 
استاینر  است.  زده  دامن  داغی  مشاجره های 
شنیدن  می شود.  بحث  کلی  دفعه  هر  می گوید: 
این بحث ها و مواجه با مردم خیلی برایم جذاب 
می آید  ایده خوششان  از  خیلی  یا  بوده.  جالب  و 
می شوند.  عصبانی  است؛  افراطی  می گویند  یا 
بعضی هم می گویند ضد حقوق بشر است، یا با 

برده داری و فاحشگی مقایسه اش می کنند.
استاینر بنابر قراردادی که امضا کرده، باید دست 
کم سه بار در سال، بدون تی شرت در یک گالری 
بگذارد.  تماشا  به  را  خالکوبی هایش  و  بنشیند 

زوریخ  در  ژوئنِ سال ۲۰۰۶  نمایشگاهش  اولین 
برگزار شد؛ آن موقع هنوز اجرای خالکوبی تمام 
برگزاری  سالگرد  دهمین  پیش  سال  بود.  نشده 
آن نمایشگاه بود که استاینر در موزه هنر قدیم 
اجرای  مشغول  تاسمانی،  هوبارتِ  در  جدید  و 
طولانی ترین نمایش خود بود: شش روز در هفته، 

روزی پنج ساعت.
استاینر می گوید:  ۱۵ دقیقه روی میزتان بنشینید، 
پاهاتان هم آویزان باشند. پشت تان را صاف کنید 
و زانوهایتان را بغل بگیرید. خیلی سخت است. 
من تا حالا ۱۵۰۰ ساعت این کار را کرده ام. بدون 
زندگی ام  تجربه  و سخت ترین  شک، شدیدترین 
حالت های  می کند  تغییر  که  چیزی  تنها  بوده. 
ولی  بد،  گاهی  خوب،  گاهی  است.  آدم  ذهنی 

همیشه کاملًا آگاه و حواس جمع بوده ام.
بازدیدکنندگان جدا  از  را  استاینر  تنها چیزی که 
گالری؛ خطی که  زمینِ  بود روی  می کرد خطی 
بازدیدکنندگان به آن بی توجه بودند و  از  بعضی 
من  به  خودش،  گفته  به  می کردند.  عبور  آن  از 
دست می زدند، فوتم می کردند، سرم داد می زدند، 
شده  سیرکی  می دادند.  هولم  می کردند،  تف 
بهم  کسی  هم  بار  یک  سفر،  این  در  ولی  بود. 
دست نزد. مثل معجزه بود. وقتی بازدیدکنندگان 

می خواهند با او صحبت کنند، نه تکان می خورد 
نه جوابشان را می دهد. خودش می گوید: خیلی ها 
فکر می کنند مجسمه ام و وقتی می فهمند زنده ام 

حسابی شوکه می شوند.
استاینر این اثر را پرفورمنس آرت نمی داند. تأکید 
می کند که اگر اسم ویم دلووی پای این اثر نبود، 

هیچ ربطی به هنر پیدا نمی کرد.
با این حال، بخشی از هدف دلووی این بوده که 
تفاوت میان یک عکسِ روی دیوار را با یک بوم 
زنده که در طول زمان تغییر می کند نشان بدهد.

استاینر می گوید: در این مدت ممکن است چاق 
بخشی  این  غیره.  و  بسوزم،  شوم،  زخمی  شوم، 
کمر  عمل  دو  حال  به  تا  است.  زندگی  روند  از 

داشته ام.
یکی از لذت های کار در موزه هنر قدیم و جدید 
کل  گالری،  شروع  ساعت  از  قبل  که  بوده  این 
گالری  در  برای خودم  بوده.  او  اختیار  در  گالری 
می چرخیدم، هدفونم را هم می گذاشتم، پرسه می 
می دادم.  انجام  را  کشش هایم  و  نرمش ها  زدم، 
خیلی  فوق العاده.  هنری  آثار  از  بود  پر  جا  همه 

فضای سورئالی بود.
او پس از اجراهایی در دانمارک و سوییس، برای 
یک دوره شش ماه، دوباره در نوامبر به این موزه 
بر می گردد. به گفته خودش، یک روز تیم ]عنوان 
اثر[ این جا به دیوار آویخته خواهد شد. زیبا است. 

شهرهایی که تیم در آن ها نمایشگاه داشته
۲۰۰۶: گالری دو پوری و لوکزامبورگ، زوریخ

معاصر  هنر  نمایشگاه  پکن،  فارم،  آرت   :۲۰۰۸
شانگهای، شانگهای

۲۰۰۹: دانشگاه راتاوس و لویفانا، لونبرگ
۲۰۱۰-۱۱: خانه فرهنگ، برن

۲۰۱۱. گالری کونستهاله اسنابروک، اسنابروک؛ و 
گالری رابیلانت و وئنا، لندن

لوور،  موزه  و  برن؛  معاصر،  هنر  مؤسسه   :۲۰۱۲
پاریس

۲۰۱۳: موزه گوربه موزیوم، وینترتور؛ و مجموعه 
شخصی راینکینگ، هامبورگ

۲۰۱۴: موزه وسنبورگ، برمن؛ و خانه هنر اوری، 
آلتدورف

گوربه  موزه  ویتربو؛  فوساچیو،  استرادا   :۲۰۱۵
موزیوم، هامبورگ؛ و سیویتا دی باجنورجیو، رم

۲۰۱۶؛ موزه هنر قدیم و جدید، هوبارت

مردی که پشتش را به دلال آثار هنری فروخت
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Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST

Auction $9,800 inc.GST
 Professional Photography, descriptions and floor plans all included. 

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب



| Ryde

Koroush Changizi
0425 234 308

Zac Yaghi
0477 070 708

Grant Coulson
0414 502 218

Benedict Lau
0424 366 118

Jill Changizi
0403 522 239

62-66 Blaxland Road, Ryde NSW 2112
Phone: 1300 577 933 | ryde@lsre.com.au

شمارادرفروشملکازمرحلهارزیابیتاپایانیاریمیکنند
ارزیابی،عکاسیحرفهای،بازاریابیومراحلانتقالقانونیرابهتیمحرفهایمابسپارید

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب



|Ryde

 کوروش چنگیزی
متخصص در امور املاک
یاریدهندهشمادرتمامیمراحل
فروشملک،ازارزیابیملک
تاپایانیافتنانتقالآن



New Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST
Auction $9,800 inc.GST
Professional Photography, descriptions 
and floor plans all included. 

0425 234 308
koroush@Lsryde.com.au

برایارزیابیکاململکخود
بامنتماسبگیرید
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تغذیه و سلامت

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

هلو یک میوه ی فوق العاده مفید برای سلامت و 
زیبایی پوست است و می تواند یک لاغر کننده 
با مصرف  باشد. روده ها و دستگاه گوارش هم 

هلو به نوعی پاکسازی می شوند.
هلو یک میوه ی خوشمزه و خوش خوراک است 
و هر کس با هر نوع ذائقه ای که داشته باشد از 

خوردن این میوه لذت می برید.

هلو یک میوه ی کم کالری
ترازو دم دستتان دارید و مدام  اگر همیشه یک 
می  چرتکه  را  هایتان  کالری  کتاب  و  حساب 
اندازید بهتر است بدانید با یک میوة کم کالری 
 ۴۰ حدود  حاوی  هلو  گرم   ۱۰۰ هستید.  طرف 
کیلوکالری است و میزان قند موجود در آن نیز 

کم است؛ 
یعنی در هر ۱۰۰ گرم از این میوه فقط ۹ گرم قند 
وجود دارد. می توانید این میوة سرشار از آب را به 

عنوان میان وعدة سبک میل کنید. 
 

زیبایی پوست با مصرف هلو
تا  در واقع هر یک عدد هلوی متوسط حدود ۸ 
رساند  می  بدن  به   C ویتامین  گرم  میلی   ۱۰
به  روزانه  نیاز  از  درصد   ۱۲ تا   ۱۰ معادل  که 
که  چقدر  هر  کند.  می  تأمین  را  ویتامین  این 
اینکه  یعنی  باشد  تر  قرمز-نارنجی  هلویتان 
میزان فلاوونوئیدهای آن بیشتر است. این آنتی 
اکسیدان برای بهبود عملکرد ویتامین C در بدن 

لازم و ضروری است.
باید بدانید که ویتامین C از بدن در برابر بیماری 
و  کرده  محافظت  باکتریایی  و  ویروسی  های 
ویتامین  این  شود.  می  آهن  بیشتر  جذب  باعث 
همچنین خاصیت آنتی اکسیدانی قوی دارد و به 
رادیکال های آزاد اجازه نمی دهد که به سلول 

های پوست آسیب بزند.

برای  را  بدنتان  ایمنی  سیستم  خواهید  می  اگر 
فصل سرما بیش از پیش قوی کنید این روز ها 

زیاد هلو نوش جان کنید.

مینرالیزه  و  بدن  آب  تأمین  برای  هلو 
کردن دوباره بدن

به  و  است  شده  تشکیل  آب  درصد   ۸۷ از  هلو 
این ترتیب باعث تأمین آب بدن شده و به دفع 
توکسین ها و یا همان سموم بدن کمک زیادی 
ها  رگ  در  خوبی  به  خون  آب  بدون  کند.  می 
جریان نخواهد داشت و فعالیت های مغزی دچار 
مشکل خواهد شد. باید بدانید که خون انسان از 
۹۵ درصد آب تشکیل شده است و به همین دلیل 

برای گردش خون مناسب به آب کافی نیاز دارید. 
مواد  چرخش  باعث  آب  که  باشید  داشته  توجه 
های  به سلول  ها  آن  رسیدن  و  بدن  در  مغذی 

بدن می شود و ضایعات را از بدن دفع می کند.
آب  درصد   ۸۵ از  نیز  ما  مغز  سلولی  های  بافت 
تشکیل شده است.  زمانی که به میزان کافی آب 
به بدنتان نرسد مغز اولین ارگانی است که تحت 

تأثیر قرار می گیرد و واکنش نشان می دهد. 
در نتیجه سردرد می گیرید، تمرکزتان پایین می 
آید و حافظة کوتاه مدتتان دچار اشکال می شود. 
بدن  مینرالیزه کردن مجدد  باعث  هلو همچنین 
پتاسیم، منیزیم،  اینکه حاوی  می شود به خاطر 

فسفر و آهن است.

هلو به هضم راحت غذا کمک می کند
هلو سرشار از فیبرهای محلول در آب هست که 
باعث هضم راحت غذا و بهبود گوارش می شود. 
از یبوست و  آبدار علاوه بر پیشگیری  این میوة 
کاهش خطر ابتلا به سرطان کولون به پیشگیری 
از ابتلا به بیماری های قلبی عروقی نیز کمک 

می کند.
آن  در  فیبرهای موجود  میزان  ها  این  بر  علاوه 
کنترل  همچنین  و   ۲ نوع  دیابت  کنترل  برای 
بدانید  باید  واقع  در  است.  العاده  فوق  اشتها 
با  که  دارند  را  توانایی  این  غذایی  فیبرهای  که 

کلسترول خون و سموم بدن مقابله کنند. 
بدن لازم و  پاک سازی  و  تمیز  برای  نتیجه  در 

ضروری اند. 
باید بدانید که این فیبر ها به محض ورود به معده 
حجیم شده و بخش زیادی از معده را اشغال می 
طبیعی  و  خوب  یک ضداشتهای  نتیجه  در  کند 
بیشتری  فیبر  اینکه  برای  شود.  می  محسوب 
نصیبتان شود پوست این میوه را به دقت شسته 

و آن را با پوست میل کنید. 
 

هلو برای داشتن پوستی زیبا و جوان
بیخود نیست که هر کس پوست صاف و تمیزی 
عصارة  کنند.  می  تشبیهش  هلو  به  باشد  داشته 
استفاده  آرایشی  ترکیب  یک  عنوان  به  هلو 
و  نرم  خواص  حاوی  اینکه  خاطر  به  شود  می 

احیاکنندگی است. 
مانند  میوه  این  بی شمار  ویتامین های  واقع  در 
ویتامین  و   A ویتامین  ساز  پیش   ،A ویتامین 
های B، C و E قدرت احیاکنندگی و محافظتی 
بالایی به این میوه می دهند به طوری که باعث 
ارتجاعی  خاصیت  بردن  بالا  و  مقاومت  افزایش 
جان  به  زودرس  پیری  نتیجه  در  شود.  می  آن 

سلول های پوست نمی افتد.

هلو برای لاغری و زیبایی پوست

یک سرو غذا بخرید
یک سرو دیگر را مجانی 

دریافت کنید.

Choose any Dish from any Menu

شامل منوی صبحانه، ناهار و شام

حداکثر 10 نفر
هفت روز هفته
شامل کلیه 

غذاهای منوی 
صبحانه، ناهار، شام 

میباشد
تاریخ انقضاء

5 مارس

اجزای  از  یکی  آجیل،  یا  خشکبار  مغزها، 
جدانشدنی، گران و البته دوست داشتنی مهمانی 
مقایسه  شاید  ایرانی هاست.  ما  نوروز  عید  های 
که  چرا  نباشد،  درست  چندان  مغزها  انواع  بین 
مشابهی  غذایی  ارزش  دارای  آنها  تمام  تقریبا 
مساوی،  حجم  در  توانند  می  همگی  و  هستند 
چربی  سلنیوم،  منیزیم،  از  برابری  نسبتا  مقادیر 
را  پروتئین  و  آهن  روی،  منگز،  غیراشباع،  های 

به بدن برسانند.
با این حال، کم و زیاد شدن برخی از این ترکیب 
ها می تواند باعث خاص شدن یکی از آنها شود. 
در مطلب پیش رو، مواد مغذی هر یک از اجزای 
آجیل با یکدیگر مقایسه شده اند تا بتوان به یک 

رتبه بندی نسبی بین مغزها پرداخت.
 

کاهنده  پسته؛  و  زمینی  بادام  گردو، 
کلسترول خون

اسیدهای  از  بالایی  حجم  حاوی  تمام مغزها 
تک و چندزنجیره ای غیراشباع هستند. بنابراین، 
چربی  کاهش  در  ای  برجسته  نقش  توانند  می 
خون  خوب  چربی  افزایش  و   )LDL( خون  بد 

)HDL( داشتهب اشند.
از طرف دیگر، تحقیقات نشان می دهند مصرف 
تواند  می  تازه،  و  خام  مغزهای  روزانه  و  منظم 
را  خون  کلسترول  سطح  درصد   ۹-۲۰ حدود 
بادام  گردو،  مغزهای مختلف،  بین  دهد.  کاهش 
غیراشباع  اسیدهای چرب  پسته حاوی  و  زمینی 
بیشتری هستند و می توانند تاثیر برجسته تریدر 
بعد  باشند.  داشته  خون  کلسترول  کاهش سطح 
از این ۳ مغز، بادام در رتبه دوم و فندق هم در 
قرار  کلسترول خون  کاهنده  مغزهای  رتبه سوم 

می گیرند.
 

بادام برای فشارخونی ها
بادام بین مغزهای مختلف، تقریبا دارای بالاترین 
باور  برخلاف  و  درواقع  است.  منیزیم  از  حجم 
هم  گردو  در  موجود  منیزیم  مردم،  از  بسیاری 
درصد   ۶۷ حدود  که  طوری  به  است.  بیشتر 

منیزیم در هر ۱۰۰ گرم بادام وجود دارد.
از آنجایی که نقش این ماده معدنی در پیشگیری 

فشار  تنظیم  و  قلبی  سکته  ها،  بیماری  بروز  ار 
خون به اثبات رسیده، مصرف روزانه ۵ تا ۸ بادام 
خام می تواند با کاهش گرفتگی عروق و تسهیل 
گردش خون، احتمال ابتلا به بیماری های قلبی 
را کاهش دهد. علاوه بر این، منیزیم موجود در 
بادام می تواند با تنظیم قند خون، خطر ابتلا به 

دیابت را هم ۲۰- ۱۵ درصد کاهش دهد.
 

گردو برای بیماران قلبی و مغزی
است  تنهامغزی  گردو  مختلف،  مغزهای  بین 
برای  ماهی  با مصرف  معادل  را  آن  که مصرف 
دریافت اسیدهای چرب امگا ۳ دانسته اند. تقریبا 
هر ۳-۲ گردوی درسته، به اندازه حدود ۲۰۰ گرم 
گوشت ماهی، امگا ۳ دارد. در یک چهارم فنجان 
داده  در خود جای  را   ۳ امگا  از گردو، ۲.۷ گرم 
است. از این رو، انعطاف عروق ناشی از مصرف 
حفظ  و  بهتر  خون  گردش  به  تواند  می  گردو 
اینکه  شود. ضمن  منجر  عروق  و  قلب  سلامت 
امگا ۳ موجود در گردو که تنها در این مغز مغذی 
زوال عقل هم  به  ابتلا  از  تواند  دارد، می  وجود 

پیشگیری کند.

بادام زمینی برای کم خون ها
بادام  در  موجود  فراوان  فولات  و  غیرهِم  آهن 
از  یکی  به  مغذی  مغز  این  شده  باعث  زمینی، 
تبدیل  افراد کم خون  برای  ها  بهترین خوراکی 
و  منیزیم  از  مناسبی  حجم  زمینی،  بادام  شود. 
ویتامین B6 را هم در خود جای داده و از این 
افراد  بدن  در  آهن  بهتر  جذب  به  تواند  می  رو 
مختلف، مخصوصا مبتلایان به کم خونی کمک 

کند.
 

بادام هندی برای آقایان
آنچه که بادام هندی را از سایر مغزها متمایز می 
کند، سلنیوم فراوان موجود در آن است. محققان 
خام  هندی  بادام   ۱۰ روزانه  مصرف  اند  دریافته 
بدن  به  سلنیوم  میکروگرم   ۵۵ حدود  تواند  می 
برساند و خطر ابتلا به سرطان پروستات را تا حد 
قابل قبولی کاهش دهد. بد نیست بدانید مردان 
بالغ به دریافت روزانه ۲۰۰ میکروگرم سلنیوم در 

طول روز نیاز دارند.

 

بادام برای افرادی که قصد کاهش وزن 
دارند

تمام مغزها و دانه ها به دلیل چربی فراوانی که 
پایین  وزن  در  را  کالری  از  بالایی  حجم  دارند، 
اما حذف این خوراکی های  به بدن می راسنند 
مغذی، حتی برای رژیمی ها هم ممنوع است و 
از خواص  بردن  بهره  برای  توانند  افراد می  این 
فراوان مغزها، مقدار محدودی از آنها را در برنامه 
های  مغزی  بین  باشند.  داشته  خود  وعده  میان 
هر  در  کالری  کیلو   ۱۶۰ تنها  با  بادام  مختلف، 
اونس )حدود ۲۸ گرم(، تقریبا کمترین کالری را 

به بدن می رساند.
و سوم  دوم  های  رتبه  در  پسته،  و  هندی  بادام 
کم کالری های مغزها قرار دارند. فقط حواستان 
مغزها  از  دریافتی  کالری  خواهید  می  اگر  باشد 
انتخاب  را  آنها  انواع خام  را کاهش دهید، حتما 
کنید. به علاوه، تحقیقات فراوانی نشان می دهند 
مصرف منظم بادام خام می تواند باعث افزایش 
سلامت  و  شود  روده  مفید  های  باکتری  میزان 

دستگاه گوارش را تضمین کند.
 

قند  و  چربی  فشار،  برای  مناسب  پسته 
خون

لوتیین، بتاکاروتن و ویتامین E فراوان موجود در 
پسته باعث شده اند این مغز خوش طعم به یکی 

از بزرگ ترین دوستداران قلب تبدیل شود.
زمانی که ما ۲ وعده پسته خام )هر وعده حدود 
فشار  کنیم،  می  مصرف  روز  طول  در  عدد(   ۵
و  آوریم  می  پایین  را  خود  سیستولیک  خون 
سطح کلسترول خونمان را هم تا حد قابل قبولی 
ترکیبات موجود  اینکه  کاهش می دهیم. ضمن 
در پسته با تنظیم ترشح انسولین در بدن، باعث 

حفظ تعادل قند خون هم می شوند.

تخمه کدو برای مردان
عید  آجیل  پرطرفدار  اجزای  از  هم  کدو  تخمه 
در خود جای  را  روی  از  بالایی  که حجم  است 
داده است. از این رو، مصرف آن می تواند از ابتلا 
علاوه،  به  کند.  پیشگیری  پروستات  سرطان  به 
چربی ها و آنتی اکسیدان های فراوان موجود در 
تخمه کدو هم می توانند کمک بزرگی به درمان 

بزرگی خوش خیم پروستات کنند. 
نمب  بندی  تقسیم  مغزها  جزو  زمینی  بادام   -۱
شود و در علم نباتات، در گروه بقولات و حبوبات 

جای می گیرد.
۲- گردو، تنها مغز دارای امگا ۳ است.

از  کلم،  سبزی  مانند  هم  پسته  سبزی   -۳
پسته  هم  اینرو،  از  و  شود  می  حاصل  کلروفیل 
آنتی  بدن  به  یکدیگر  اندازه  به  سبز  کلم  هم  و 
موجود  سبز  های  رنگدانه  رسانند.  می  اسکیدان 
باعث  توانند  اندازه می  به یک  پسته،  و  در کلم 
حفظ سلامت قلب شوند و از ابتلا به سرطان ریه 

هم پیشگیری کنند.
است،   C ویتامین  حاوی  مغز  تنها  فندق،   –  ۴
همراه  آن  مصرف  بنابراین  اش،  تازه  نوع  البته 
با غذاهای گوشتی می تواند به جذب بهتر آهن 

موجود در پروتئین های حیوانی کمک کند.

هر آجیل برای یک نوع بیماری

Take Away Food & Home Delivery

سرویس تیک اوی و دلیوری به محل شما
تقریبا  که  ایست  خوشمزه  غذایی  ماده  عسل 
و  هاست  ایرانی  اکثر  ثابت سفره صبحانه  عضو 
آشنایی  عسل  انگیز  شگفت  فواید  با  مردم  اکثر 
دارند اما تعداد کمی درباره خواص موم عسل می 
دانند. موم ماده ایی به رنگ زرد و فاقد مزه است. 
شمار  بی  انسان  در سلامتی  موم عسل  خواص 
است. حتی موم برای خود زنبورهای عسل هم 
کاربرد دارد از جمله در ساخت کندو استفاده می 
شود. موم ماده ایی است که هضم نمی شود و 
مقدار آن حدود ۱۲/۱ عسل است. همچنین یکی 
آن  به  باید  عسل  خرید  در  که  هایی  ویژگی  از 

توجه کرد موم آن است. 
خواص موم عسل

یکی از دلایل فساد ناپذیر بودن عسل وجود موم 
است. همچنین موم دارای استحکام زیادی است. 
موم در بدن هضم و جذب نمی شود اما این امر 
اختلالی در کار دستگاه گوارش ایجاد نمی کند. 
از دیگر خواص موم عسل کارایی آن در از بین 
بردن جرم دندان است و باعث استحکام لثه ها 
می شود. در بیمارانی که دچار سینوزیت هستند 

آنتی  است.  عسل  موم  داروها  بهترین  از  یکی 
اکسیدانهای زیادی در موم عسل وجود دارند که 
به خاصیت ضد سرطانی عسل کمک زیادی می 
این است  به همین دلیل توصیه پزشکان  کنند. 
که عسل همراه موم میل شود. تا بهره بیشتری 

از خواص عسل ببرید.
و  دارویــی  های  ویژگی  و  عسل  موم  خواص 

درمانی آن را بهتر بشناسید
فواید موم عسل برای پوست

به عنوان یک نرم کننده طبیعی می توان از آن 
دارند  قوی  کنندگی  پاک  خاصیت  کرد.  استفاده 
و باعث اثربخشی بهتر ضد آفتاب ها می شوند. 
فراوانی  محبوبیت  ماسک عسل  دلیل  به همین 

یافته است.
درمان ریزش مو

سلولهای  و  موها  رشد  در  موم عسل  خواص  از 
پوستی و مخاطی می توان نام برد. در گذشته از 
موم به عنوان دارو برای بهبود زخم ها استفاده 
می شده است و در درمان سوختگی هم کاربرد 
دارد. عسل رطوبت مو را حفظ می کند و همین 

موهاست. کم  ریزش  و  حفاظت  برای  عاملی 
باکتریال  آنتی  خاصیت  جود  دلیل  به  همچنین 
شوره سر را از بین می برد و باعث محکم شدن 
پوست سر می شود. می توانید قبل از استحمام 
مقداری عسل با روغن زیتون ترکیب کرده و به 
موی سر آغشته کرده و کاملا مو را ماساژ دهید.

نکاتی که در هنگام استفاده عسل برای 
مو باید در نظر گرفت

از روغن مناسب استفاده شود
مقدار عسل مخلوط شده کمتر باشد

از عسل سرد استفاده شود
شامپوی  در  را  روغن  و  عسل  مخلوط  میتوانید 
آن  از  استحمام  هر  در  و  بریزید  نظرتان  مورد 
تقویت پوست سر  برای  استفاده کنید. همچنین 
چای  قاشق  یک  با  را  مرغ  تخم  زرده  مقداری 
نیم  خوری عسل ترکیب کرده و بگذارید حدود 

ساعت روی پوست سر بماند.
کاربردهای دیگر موم عسل

برای  عسل  موم  از  استفاده  زیاد  موارد  از  یکی 
می  ساخته  موم  با  که  است. شمعی  تولید شمع 

در  همچنین  دارد.  تری  مطلوب  کیفیت  شود 
فراوانی  کاربرد  مجسمه سازی و جواهر سازی  
دارد. موم در صنایع چاپ هم کاربرد دارد و در 
بسته بندی های کاغذی مواد غذایی مثل جعبه 

های شیرینی استفاده می شود.
لوازم  تولید  در  اصلی  و  اولیه  مواد  از  یکی  موم 
موم  که  دلیل  این  به  است  بهداشتی  و  آرایشی 
به خوبی جذب پوست می شود باعث حفظ آب 
موجود در لوازم آرایشی می شود و عامل موثری 
شود.  می  محسوب  آرایشی  لوازم  کیفیت  در 
ها,  آفتاب  آرایشی, ضد  مانند کرم های  لوازمی 
رژ لب ها و باقی لوازم همگی مقداری موم دارند. 
بالای  قیمت  به  توجه  با  که  است  گفتنی  البته 
موم ممکن است فقط در لوازم آرایشی بهداشتی 

مرغوب یافت شود.
برای  عسل  موم  خواص  شد  گفته  که  آنچنان 
است.  مفید  بسیار  بدن  سلامت  و  مو  و  پوست 
با این حال توجه نمایید که استفاده بیش از حد 
از موم عسل می تواند برای سلامتی شما مضر 

باشد.

خواص دارویی و درمانی موم عسل 
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پیک پارسیان

هپاتیت های A و B و C و سمّی
بزرگترها  از  و  آمده  پیش  هم  شما  برای  حتما 
و  رنگ  چرا  بگویند  که  اید  شنیده  پیرترها  و 
فلان  احتمالا  شده؟  زرد  صورتت  یا  ندارید؟  رو 
بیماری را داری !, یا حتی دکترها به وقت معاینه 
در ابتدا به چشمان و … دقت می کنند, طبیعی 
بیماری ها و در واقعه علائم  است صورت گواه 
بیماری ها در صورت است, صورت وضعیت بدن 

را نشان می دهد.

علائم بیماری ها در صورت 
حتما ضرا المثل رنگ رخساره خبر می دهد از سر 

درون را شنیده اید :
رنگ پوست و نوع طبع نیز با هم مرتبط هستند، 
افراد با طبیعت گرم و تر, معمولًا پوست سرخ و 
سفید و گلگونی دارند و افراد با طبع گرم و خشک, 
پوستی با رنگ گندمگون متمایل به زردی داشته 
و صاحبان مزاج سرد و خشک, تیرگی خاصی در 
نیست,  پوستشان شفاف  و  دارد  وجود  پوستشان 
افراد با طبیعت سرد و تر نیز عموماً پوست سفید 

و روشن دارند.
با  نزدیکی  ارتباط  نیز  صورت  عضلات  حالات 
اعراض نفسانی و احوال روحی و روانی ما دارند :

گلگون  و  خندان  های  چهره  معمولًا  شاد  افراد 
تر و ابروی گشاده دارند, افراد غمگین و افسرده 
معمولًا سگرمه توهم، ابروهای درهم و نگاه رو 
به پایین دارند و گوشه های لبانشان عمدتاً آویزان 
است, این حالات عضلات و اعضای صورت، نه 
تنها یک ارتباط خیلی قوی با احوال جسمانی ما 
دارند, لکه با حالات روحی ما نیز مرتبط هستند 
که در ضرب المثل این حالات تحت عنوان “سر 

درون” بیان شده است.

زردی صورت و چشم ها :
اگر متوجه رنگ زرد خفیفی در صورت و به ویژه 
سفیدی چشم هایتان شده اید ممکن است دچار 
زردی باشید. زردی به علت تجمع بیلی روبین در 
خون و بافت های بدن ایجاد می شود, در حالت 
به همراه سلول های  را  روبین  بیلی  کبد  عادی 
زردی  علائم  سایر  کند.  می  دفع  قدیمی  قرمز 
عبارتند از خستگی , سردرد , تب , کم اشتهایی , 
تهوع , کاهش وزن , درد شکم , خارش پوست و 

کم رنگی ادرار و مدفوع و …

لوپوس :
از  صورت  پوست  روی  بر  جوش  نوع  هر  وجود 
این  اگر  دهد.  می  خبر  بدن  در  مشکلی  وجود 
ظاهری  دارای  و  ها  گونه  امتداد  در  ها  جوش 
مانند پروانه و علائمی شبیه به آفتاب سوختگی 

باشند، احتمالا از بیماری لوپوس رنج می برید.
کم  پوست،  پریدگی  رنگ  اصلی  علل  از  یکی 
خونی فقر آهن است. به دلیل کمبود آهن، بدن 
نمی تواند هموگلوبین مورد نیاز خود را که باعث 
به وجود آمدن رنگ قرمز خون می شود، تولید 

کند
لوپوس نوعی اختلال در سیستم ایمنی بدن است 
که بر روی پوست، مفاصل، خون، ریه ها، قلب و 

کلیه ها تأثیر می گذارد.
از علائم دیگر این بیماری می توان به خستگی، 
درد مفاصل، تورم، درد ماهیچه، بزرگ شدن غدد 
احتباس  نفس،  تنگی  سینه،  قفسه  درد  لنفاوی، 

مایعات و سردردهای مکرر اشاره کرد.

رویش موی زائد در صورت :
فک،  خط  امتداد  در  که  زائدی  های  مو  رویش 
به  افتد،  می  اتفاق  ها  خانم  بالای  لب  و  چانه 
می شود  شناخته  پرمویی  یا  هیرسوتیسم  عنوان 
و می تواند نشانه سندرم تخمدان پلی کیستیک 
تعادل  عدم  دلیل  به  که  باشد   )PCOS(
اتفاق  مردانه  هورمون  افزایش  و  ها  هورمون 
می افتد. این مشکل به علت تغییرات هورمونی 
ناگهانی در زنان پس از یائسگی شایع تر است. 
این موها می تواند به دلیل استفاده از داروهای 
خاص یا اختلالات غدد فوق کلیوی و در موارد 

نادر تومور یا سرطان نیز ایجاد شوند.

رنگ پریدگی پوست :
کم  پوست،  پریدگی  رنگ  اصلی  علل  از  یکی 
خونی فقر آهن است. به دلیل کمبود آهن، بدن 
نمی تواند هموگلوبین مورد نیاز خود را که باعث 
به وجود آمدن رنگ قرمز خون می شود، تولید 

کند.
های  قسمت  سایر  باشد،  شدید  آهن  کمبود  اگر 
صورت مانند داخل دهان، لثه ها، زیر پلک ها و 
به نظر  از حد معمول  تر  نیز رنگ پریده  لب ها 
می رسند. خستگی شدید، سردرد، سردی دست 
ها و پا ها و شکنندگی ناخن ها از دیگر علائم 
آهن  مکمل  مصرف  با  هستند.  آهن  شدید  فقر 
گوشت،  مانند  آهن  حاوی  موادغذایی  افزودن  و 
عدس و لوبیا به رژیم غذایی خود می توانید این 

عارضه را کنترل کنید.

خشکی و پوسته پوسته شدن لب :
این مشکل رایج ترین نشانه از کمبود آب در بدن 
است. ۳۰ درصد از آب بدن در داخل پوست قرار 
پوست  بدن،  در  آب  کمبود  صورت  در  که  دارد 

خشک شده و لب ها ترک می خورند. همچنین 
تواند به کاهش تعریق و عدم دفع  کم آبی می 
آلودگی و چربی انباشته شده بر روی پوست منجر 
شود که باعث افزایش احتمال ابتلا به آکنه، اگزما 

و پسوریازیس می گردد.

رنگ غیرطبیعی پوست :
کیستیک  پلی  تخمدان  سندرم  دارای  که  زنانی 
ضخیم  های  تکه  متوجه  است  ممکن  هستند 
مشکی یا قهوه ای بر روی پیشانی، گردن، ناف , 

زیر بغل و سینه خود شده شوند.
ترک گوشه دهان معمولا با کمبود ویتامین ب۲ 
به  مقاومت  است  مرتبط  بدن  در  روی  و  آهن   ,
در  انسولین خون  بودن سطح  بالا  یا  و  انسولین 
افراد مبتلا به این سندرم باعث این تغییر رنگ 

پوست می شود.

چین و چروک عمیق زودرس :
چین وچروک رابطه اجتناب ناپذیری با سن دارد، 
یا  دهان  اطراف  در  زودرس  وچروک  چین  اما 
پیشانی می تواند در اثر قرار گرفتن بیش از حد 

در معرض دود سیگار ایجاد شود.
شدن  تنگ  به  منجر  سیگار  در  موجود  نیکوتین 
رگ های خونی در لایه بیرونی پوست و کاهش 
جریان خون شده و در نتیجه مانع رسیدن مواد 

موردنیاز به پوست می شود.

ترک گوشه های دهان :
ترک گوشه دهان معمولا با کمبود ویتامین ب ۲ 

, آهن و روی در بدن مرتبط است.
التهاب  به  تواند  می  بدن  در  ویتامین ب  کمبود 
غشای دهان, پوست, چشم ها و دستگاه گوارش 

منجر شود.

غشاهای  ورم  به  توان  می  آن  دیگر  علائم  از 
و  ها  لب  روی  بر  زخم  پلک,  التهاب  مخاطی, 

دهان و قرمزی پوست اشاره کرد.
حاوی  غذاهای  باید  مشکل  این  درمان  برای 
آلا,  قزل  ماهی  مرغ,  گوشت,  مانند  ویتامین ب 
و  لوبیا  زمینی,  بادام  چغندر,  برگ  مرغ,  تخم 

حبوبات را به رژیم غذایی خود بیفزایید.

لکه زرد اطراف چشم ها :
به  از دلایل  توانند یکی  قلبی می  بیماری های 

وجود آمدن این لکه ها باشند.
نزدیکی  در  اغلب  که  زردرنگ  های  لکه  این 
گوشه داخلی پلک به وجود می آیند, نرم, کوچک 
ایجاد  بینایی  در  مشکلی  و  هستند  درد  بدون  و 

نمی کنند.
دیس  شرایین,  تصلب  با  اغلب  مشکل  این 

لیپیدمی و بیماری عروق کرونر در ارتباط است.
چشمان پف کرده :

پف و حلقه های تیره زیر چشم ممکن است به 
بیش  گریه  یا  خواب  کمبود  خوابیدن,  دیر  دلیل 

ازحد به وجود بیایند.
اما اگر با بهره مندی از خواب کافی این مشکل 
برایتان به وجود آمده است ممکن است نشانه ای 

از یک مشکل جدی پزشکی باشد.
به عنوان مثال ممکن است دچار بیماری چشمی 
و  ها  بافت  تورم  به  منجر  که  باشید  تیروئید 

ماهیچه های اطراف چشم می شود.
بیماری چشمی تیروئید نوعی بیماری خودایمنی 
است که در آن سیستم ایمنی بدن به پشت چشم 
شود,  می  التهاب  به  منجر  و  کند  می  حمله  ها 
همچنین ممکن است مشکلی در غده تیروئید یا 

کلیه ها وجود داشته باشد.

علائم بیماری ها در صورت
سیمپتوم های مخصوص هپاتیت حاد

ـ تب یا عرق کردن هنگام عصر
ـ بی اشتهایی و لاغر شدن

ـ حالت تهوع
ـ ناراحتی های شکمی مخصوصاً سمت راست
ـ زردی )یرقان( زردی پوست و سفیدی چشم

ـ ادرار تیره )به رنگ چای(
سیمپتوم های هپاتیت خطرناک

ـ لکه های قرمز رنگ، علائم خونریزی داخلی، 
خونریزی از بینی

پیش  هم  کما  تا  گاهی  که  شدید  بودن  گیج  ـ 
می رود.

سیمپتوم های سروز
آب،  شدن  جمع  علت  به  پا  ساق  و  شکم  تورم 
گیج بودن، خونریزی به آسانی و از دست دادن 

حجم عضلات.

چه کسانی در خطر ابتلا هستند
ـ کسانی که روش زندگی آنها باعث خطر مبتلا 
شدن می شوند که در عوامل تولید امکان بیماری 

شرح می دهیم.
و  ها  درمانگاه  ها،  بیمارستان  در  که  کسانی  ـ 
بیشتر  کنند  کار می  دیگران  برای سلامتی  کلًا 
از سایرین در خطر مبتلا شدن هستند، زیرا مرتباً 
با سرنگ و سوزن و وسائل و خون و سایر مواد 
تهیه شده از خون سر و کار دارند که ممکن است 

آلوده باشند.
ـ کسانی که با مواد غذایی یا مایعاتی که ممکن 
این ها شاید  باشد کار می کنند که  آلوده  است 
آلوده باشند و شخص را به هپاتیت A مبتلا کند.

ـ در کانادا افرادی که قبل از ۱۹۹۰ پیوند عضو 
است  ممکن  اند  داشته  خون  ترانسفوزیون  یا 
آزمایشات  امروزه  باشند.  شده   C هپاتیت  دچار 
دریافت  از  قبل   C هپاتیت  ویروس  جستجوی 
انجام می شود که امکان دچار شدن به هپاتیت 
C را به شدت کم می کند. از هر صدهزار نفر 
که خون دریافت می کنند یک نفر ممکن است 

دچار شود.
ـ افرادی که برای هموفیلی درمان می شوند در 
و   B هپاتیت  ویروس  به  بیشتری  آلودگی  خطر 

C هستند.
ـ نوزادان متولد شده از مادران آلوده به هپاتیت 
های ویروسی، سیروز، کبد چرب و کسانی که در 
مصرف الکل زیاده روی می کنند و خانم ها که 
متابولیزم بعضی از مواد سمی در آنها آهسته تر 
از آقایان است، اگر در تماس با مواد سمی باشند 
به هپاتیت های سمی  احتمال دچار شدن شان 

بیشتر است.

چه عواملی باعث ابتلا می شود
زمین  نقاط کره  در همه  این عوامل  بودن  مهم 
جا  این  در  که  مهمی  عوامل  و  نیست  یکسان 
گفته می شود مربوط است به کشورهای صنعتی.

A هپاتیت
ـ مصرف کردن اغذیه یا آب آلوده: امکان خطر 
می  سفر  مناطق  این  به  که  است  کسانی  برای 
های  توالت  و  کنند  می  زندگی  و  کار  یا  کنند 
خوب ندارند یا فاضلاب ها تخلیه نمی شوند یا 
آب نوشیدنی سالم ندارند. مناطق زیر مخصوصاً 
خطرناکند، مکزیک، آمریکای مرکزی، آمریکای 
جنوبی، مناطق زیادی در کارائیب، آسیا )به غیر از 
ژاپن(، اروپای شرقی، خاورمیانه، آفریقا و بعضی 

نقاط دورافتاده در آمریکای شمالی.
باید در نظر داشت که با این که به ندرت اتفاق 
در   A هپاتیت  به  گروهی  شدن  آلوده  افتاده 

کشورهای صنعتی هم دیده شده. 
در  نفر  پنجاه  و  صد  حدود  در   ۱۹۹۷ سال  در 
زده  یخ  فرنگی  توت  خوردن  علت  به  میشیگان 
که از مکزیک آمده بود به هپاتیت A دچار شدند. 
رستوران  در  جمعی  دسته  آلودگی  طور  همین 
از  آلوده شده  افراد  و  دیده شده  کانادا هم  های 

غذاهایی که از مناطق آلوده آمده بودند استفاده 
باعث  همه  از  بیشتر  که  غذاهایی  بودند.  کرده 
اپیدمی می شوند عبارتند از: صدف ها، میوه ها، و 

سبزی هایی که خام مصرف می شوند.
خون  طریق  از  معمولًا   A هپاتیت  که  این  با 
در  اپیدمی  شروع  حال  این  با  کند  نمی  سرایت 
نزد افرادی که مواد مخدر تزریق می کنند دیده 

شده است.
دیگری  عامل  مقعدی  مخصوصاً  جنسی  روابط 
مردها  بین  روابط  در  است مخصوصاً  سرایت  از 
ممکن  ندرت  به  خیلی  خون  طریق  از  سرایت 

است.

C و B هپاتیت های
در  هستند  شدن  آلوده  خطر  باعث  که  عواملی 
داشتن  است.  یکسان   C و   B های  هپاتیت 
شخص  یک  با  نشده  حفاظت  جنسی  روابــط 
احتمال   C یا   B هپاتیت  ویــروس  به  آلــوده 
سرایت خیلی بیشتر می شود. اگر شخص آلوده 
های  بیماری  از  دیگر  یکی  یا  ایدز  ویروس  به 
مقاربتی باشد استفاده عمومی از سرنگ و سایر 
لوله برای  وسائل تزریق مواد مخدر همین طور 
حال  این  در  بینی  مخاط  زیرا  کوکائین  کشیدن 
التهابی که خود مواد  ملتهب می شود به اضافه 

تولید می کنند.
وسایل  با  پوست  کردن  سوراخ  یا  کوبی  خال  ـ 

غیر استریل.
ـ داشتن درمان طب سوزنی با سوزن های غیر 
که  باشید  مطمئن  شده،  استریل  بد  یا  استریل 
بار  یک  های  سوزن  از  سوزنی  طب  متخصص 
استریلیزه  وسائل  یا  و  کند  می  استفاده  مصرف 
کننده خوب دارد و از روش های ثابت شده برای 

استریل کردن سوزن ها استفاده می کند.

 C- B – A پیشگیری برای هپاتیت های
و سمی

روش جستجوی بیماری های هپاتیت ویروسی

A ـ هپاتیت
مبتلا  افراد  در  را  ویروس  که  می شود  پیشنهاد 
به سروز ـ هپاتیت B هپاتیت C مزمن و تمام 
بیماری های کبدی جستجو کرد و افرادی را که 
آنتی کور علیه هپاتیت A را ندارند واکسینه کرد.

B ـ هپاتیت
باید  پزشکی  ملاقات  اولین  در  باردار  زنان  تمام 
آزمایش جستجوی ویروس هپاتیت B را انجام 
بدهند، و گرنه باید هنگام زایمان آزمایش انجام 
و  باردار  مادر  برای  تواند  می  عفونت  زیرا  گیرد، 

نوزاد مادر آلوده مرگ آور باشد.
ـ کسانی که در خطر بالای آلودگی هستند باید 
زیرا  انجام دهند،  را  ویروس  آزمایش جستجوی 
بیماری می تواند تا سال ها بی صدا باقی بماند.

باید   B هپاتیت  ویروس  جستجوی  آزمایش  ـ 
برای تمام کسانی که به ویروس ایدز آلوده شده 

اند انجام شود.

C هپاتیت
آلودگی هستند  بالای  در خطر  که  افرادی  تمام 
بدهند  انجام  را  آزمایش جستجوی ویروس  باید 

زیرا بیماری تا سال ها مشخص نمی شود.
به  آلوده  بیماران  تمام  برای  آزمایش  همین 

ویروس ایدز باید انجام شود.

از  تواند  می  که  ای  ساده  های  روش 
آلودگی جلوگیری کند

A ـ هپاتیت

در تمام مواقع:
اعتماد  قابل  مغازه های  از  را  دریایی  ـ حیوانات 
بخرید و اگر می خواهید آن را خام بخورید حتماً 

به خوبی تمیز شده باشند.
ـ حیوانات دریایی را در رستوران هایی که از نظر 
هرگز  کنید،  میل  هستند  اعتماد  قابل  بهداشتی 
اند  شده  تهیه  دریا  کنار  در  که  را  حیوانات  این 

نخورید.
دیده می  زیاد   A هپاتیت  مناطقی که  به  اگر  ـ 
با  رفتن  از  قبل  ماه  سه  تا  دو  روید،  می  شود 
سفر  کلینیک  یک  از  و  کنید  مشورت  پزشک 

درباره راه های پیشگیری سئوال کنید.
ـ هرگز از آب شیر ننوشید و برای شستن دندان 
از آن استفاده نکنید. در نوشیدنی هایتان قطعات 
یخ نریزید. از آب در بطری که درش را خودتان 
می  باز  شما  چشم  جلوی  در  یا  کنید  می  باز 
شود استفاده کنید. آب شیر را به مدت ۵ دقیقه 
 A بجوشانید تا استریل بشود و ویروس هپاتیت
و سایر میکروارگانیزم ها را نابود کند. از نوشیدنی 
های تیپ کولا و آبجوهای محلی استفاده نکنید.

استفاده  خام  محصولات  از  وجه  هیچ  به  ـ 
زیرا  اند،  شده  شسته  خوبی  به  اگر  حتی  نکنید 
میوه  باشد.  آلوده  است  ممکن  استفاده شده  آب 
و سبزی خام نخورید مگر میوه های پوست دار، 
سالادهای سبز، گوشت، ماهی، حیوانات دریایی 
خام مصرف نکنید زیرا در این مناطق این مواد 
غذایی ممکن است که به میکرب های بیماری 

زای دیگری هم آلوده باشند.
یا  زخم  محل  وجه  هیچ  به  شدید  زخمی  اگر  ـ 
بریدگی را زیر آب شیر نگیرید و با یک محلول 

ضدعفونی کننده تمیز کنید.
ـ هنگام روابط جنسی مرتباً ا زکاندوم ها استفاده 
مطمئن  تا  ببرید  خود  با  که  است  بهتر  و  کنید 

باشید که از نوع سالم آن استفاده می کنید.  
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دکتر عطا انصاری

یک مطالعه جدید نشان می دهد، فعالیت نامتقارن 
ژن در نخاع که از دوره جنینی آغاز می شود تعیین 
یا چپ دست  می کند که یک فرد راست دست 

است و مغز مسئول تعیین این موضوع نیست.
به  تا  ساینس دیلی،  از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
بین  تفاوت های  که  بود  این  بر  فرض  امروز 
فعالیت ژن ها در نیمکره راست و چپ مغز احتمالا 
عامل راست دست یا چپ دست بودن فرد است.

اسکن های سونوگرافی نشان می دهد که تمایل 
به چپ دستی یا راست دستی فرد در هفته هشتم 
از  استفاده  با  و  می شود  تعیین  مادر  ــارداری  ب
سونوگرافی در هفته دهم قابل شناسایی است. از 

هفته سیزدهم بارداری، جنین در رحم مادر تمایل 
نشان دهنده  که  دارد  شست  انگشت  مکیدن  به 

چپ دستی یا راست دست بودن اوست.
محققان دانشگاه رور در بوخوم آلمان می گویند: 
تقارن  عدم  علت  از  ما  درک  اساسا  نتایج  این 

نیمکره مغزی را تغییر می دهد.
کورتکس  موتور  ناحیه  از  دست  و  بازو  حرکات 
ناحیه سیگنال هایی را به  این  مغز آغاز می شود. 
حرکت  به  را  صادره  فرمان  که  می فرستد  نخاع 

تبدیل می کند.
نخاع  به  ابتدا  همان  از  کورتکس«  »موتور  اما 
اتصال  این  اینکه  از  قبل  حتی  نیست.  وصل 

یا راست دست  تشکیل شود، علائم چپ دست 
بودن جنین آشکار می شود.

به همین دلیل است که محققان این فرضیه را 
چپ  یا  داست  راست  عامل  که  کرده اند  مطرح 

دست بودن ریشه در نخاع دارد نه مغز.
آنها بیان ژن نخاع جنین انسان را بین هفته های 
قرار دادند و  بررسی  بارداری مورد  تا ۱۲  هشتم 
بین جنین های چپ دست و راست دست در هفته 
این  و  شد  مشاهده  تفاوت هایی  بارداری  هشتم 
تفاوت در بخش هایی از طناب نخاعی که عامل 

حرکت دست و پا است، مشهود بود.

نخاع عامل راست دستی یا چپ دستی است، نه مغز

هم  و  میشود  مصرف  خوراکی  بصورت  هم  انبه 
مورد  دهنده  رنگ  و  دهنده  عطر،طعم  بعنوان 
استفاده  این درخت  استفاده قرار میگیرد.از برگ 

زینتی میشود.
میوه انبه در دوران بارداری

که  انبه  و  میباشد  ایان  پسته  تیرهٔ  از  انبه  گیاه 
نام علمی اش Mangifera هست یک نوع 
انبه در مکان های  میوه گرمسیری است.درخت 
گرمسیری قابل رشد است و صادراتش به سراسر 

جهان صورت میگیرد.
هم  و  میشود  مصرف  خوراکی  بصورت  هم  انبه 
مورد  دهنده  رنگ  و  دهنده  عطر،طعم  بعنوان 
استفاده  این درخت  استفاده قرار میگیرد.از برگ 

زینتی میشود.
هایی  خاصیت  چه  بارداری  دوران  در  انبه  میوه 

دارد؟!

خواص میوه انبه در دوران بارداری
در ادامه مواد مغذی موجود در انبه ذکر شده اند:

مواد مغذی موجود در صد گرم انبه:
کالری: ۶۰ کیلوکالری

پروتئین: ۰.۸ گرم
چربی: ۰.۴ گرم

ویتامین آ: %۲۱
ویتامین ث: %۶۰

فیبر: ۱.۶ گرم
قند: ۱۴ گرم

ویتامین ب۶: %۵

مواد مغذی موجود در انبه:
انبه منبع غنی از ویتامین آ است.

و  بتا  کاروتن  آلفا،  کاروتن  حاوی  همچنین 
کریپتوکانتین است.

همچنین غنی از فیبر پریبیوتیک است.
آنتی  خواص  و  است  ث  ویتامین  از  غنی  انبه 

اکسیدان دارد.
بعلاوه غنی از مس و فولات است و مقدار قابل 

ملاحظه ای پتاسیم دارد.
مقدار سدیم انبه بسیار کم است.

ویتامین ها و مواد معدنی موجود در انبه  

خواص میوه انبه در دوران بارداری:
از مواد معدنی و ویتامین ها است. در  انبه غنی 
اینجا مزایای مصرف انبه در دوران بارداری ذکر 

شده است:

ویتامین آ: انبه غنی از ویتامین آ است.
ویتامین آ به بینایی کمک می کند.

باعث می شود سیستم ایمنی بدن قوی تر شود.
از  جلوگیری  به  انبه  در  موجود  کاروتن  مقدار 

بیماری ها کمک می کند.
انبه در دوران بارداری ، ویتامین آ به رشد  میوه 

جنین کمک می کند.
ویتامین آ نقش مهمی در رشد قلب، کلیه، ریه، 

استخوان ها و چشم ها ایفا می کند.
همچنین به رشد سیستم  تنفسی، قلبی عروقی و 

عصبی کمک می کند.

مدتی  برای  انبه  در  موجود  فیبر  مقدار  فیبر: 
طولانی احساس سیری ایجاد می کند.

فیبر به حفظ سیستم گوارشی کمک می کند.

از  ــارداری  ب اول  ماهه  سه  در  ها  خانم  بیشتر 
از  غنی  غذاهای  مصرف  برند.  می  رنج  یبوست 
فیبر مانند میوه انبه در دوران بارداری از یبوست 

جلوگیری می کند.
همچنین باعث کاهش فشار خون بالا می شود.

بسیار  اکسیدان  آنتی  ویتامین ث  ویتامین ث: 
قوی است.

بدن  از  مضر  عوامل  مقابل  در  ث  ویتامین 
محافظت می کند.

ویتامین ث بدن را در مقابل بیماری هایی مانند 
سرطان محافظت می کند.

را حمایت می  بدن  ویتامین ث عملکرد عصبی 
کند.

همچنین به تشکیل کولاژن ها کمک می کند و 
باعث ترمیم زخم ها می شود.

ویتامین ث دندان و لثه را سالم نگه می دارد و به 
رشد جنین کمک می کند.

عاملی  که  بدن،  در  آهن  جذب  به  ث  ویتامین 
ضروری برای خانم باردار است، کمک می کند.

این ویتامین نقشی مهم در ترمیم بافت ها، رشد 
استخوان ها و تشکیل پوستی سالم دارد.

پتاسیم: پتاسیم به کنترل ضربان قلب و فشار 
خون کمک می کند.

به مواد  بدن  بارداری،  افزایش حجم خون در  با 
معدنی اضافی نیاز دارد.

الکترولیتی  تعادل  و  مایعات  تامین  به  پتاسیم 
کمک می کند.

از  و  فرستد  می  را  عصبی  های  پیغام  پتاسیم 
گرفتگی عضلات جلوگیری می کند.

ــارداری  ب در  عضلات  گرفتگی  از  همچنین 
جلوگیری می کند.

در  مهمی  نقش   ۶ ویتامین ب  ویتامین ب۶: 
رشد ذهنی و عملکرد طبیعی اعصاب دارد.

این ویتامین به عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک 
می کند.

بارداری جلوگیری  تهوع  از حالت  ویتامین ب ۶ 
می کند. حالت تهوع یکی از مشکلات بارداری 

است.
این ماده به تشکیل سلول های خونی و اعصاب 
انتقالی کمک می کند و برای رشد و تکامل مغز 

و سیستم عصبی جنین لازم است.

تشکیل  برای  مهمی  مغذی  ماده  مس  مس: 
سلول های خونی است.

چون خون در طول بارداری افزایش می یابد، نیاز 
آن به مواد معدنی نیز افزایش می یابد.

اندام مهم بدن مانند قلب،  این ماده در تشکیل 
سیستم اسکلت و رگ های خونی نقش اساسی 

دارد.
مادر  استخوان های  در حفظ سلامتی  ماده  این 

باردار نقش مهمی دارد.

فولات: فولات نقشی مهم در بارداری ایفا می 
برای شما  فولات  پزشک مکمل  احتمالا  و  کند 

تجویز می کند.
و  مغز  در  نقص  باعث  تواند  می  فولات  کمبود 

نخاع جنین شود.
بارداری  طول  در  فولات  مناسب  مقدار  مصرف 

امری مهم است.
و  خونی  قرمز  های  سلول  تشکیل  در  فولات 

DNA نقش مهمی دارد.
عروقی  قلبی  درست سیستم  عملکرد  به  فولات 

کمک می کند.

مجاز  بارداری  طول  در  انبه  مصرف  آیا 
است؟

خود  پزشک  با  انبه  مصرف  از  پیش  است  بهتر 
مشورت کنید.

انبه در  بودن مصرف  و مجاز  بودن  دلایل مهم 
طول بارداری عبارتند از:

اما  است.  باردار  خانم  برای  سالم  ای  میوه  انبه 
مصرف آن در حد متوسط مجاز است.

مواد  انبه،  در  موجود  معدنی  مواد  و  ها  ویتامین 
مغذی لازم برای مادر و جنین را تامین می کنند.

قند موجود در انبه طبیعی است. بنابراین مصرف 
انبه بهتر از قندهای غیرطبیعی است.

انبه در انتهای بارداری:
سه ماهه آخر باردرای زمانی بسیار مهم و حیاتی 
است. سعی کنید مقدار انبه را کم کنید زیرا باعث 
سابقه  اگر  همچنین  شود.  می  حاملگی  دیابت 
بیزاری از انبه در خانواده دارید، نسبت به مصرف 

آن دقت کنید.

انبه نرسیده در اواخر بارداری:
انبه  که  است  شده  توصیه  قدیم  های  زمان  از 
نرسیده در سه ماهه آخر بارداری مصرف نشود. 
جنین  سقط  گاهی  و  خونریزی  باعث  ماده  این 

می شود.

انبه رسیده یا نرسیده در بارداری:
انبه به صورت رسیده و نرسیده در طول بارداری 
مجاز است. میوه های رسیده شامل قند طبیعی 
استفاده  آن ها  از  برای دسر  توان  هستند و می 
انبه رسیده اشتها را افزایش می دهد و به  کرد. 

سیستم گوارشی کمک می کند.
انبه نرسیده حاوی ویتامین است. این میوه حالت 
تهوع، یبوست و مشکلات معده را از بین می برد.

نکات مهم در هنگام خرید انبه
باشید.  مراقب  سوپر  در  انبه  انتخاب  هنگام  در 
رسیده  شیمیایی  مواد  با  که  ای  انبه  کنید  سعی 
است را نخرید. انبه را فقط در فصل خود بخرید.

یکی از عواملی که باعث رسیدن میوه می شود 
کاربید کلسیم است که در حال حاضر ممنوع شده 
است. این ماده حاوی فسفر و آرسنیک است که 

سمی می باشد و برای مادر و جنین ضرر دارد.

به  که  ای  انبه  مصرف  جانبی  عوارض 
صورت مصنوعی رسیده است شامل:

سردرد
سرگیجه
شکم درد

گیجی
خواب آلودگی

حمله صرع
تغییر حالت روحی

بی حس شدن دست و پا
مصنوعی  صورت  به  که  ای  انبه  های  نشانه 

رسیده است:
پوششی سفید مایل به خاکستری یا نقاط مشکی 

دارد.
بوی سیر می دهد.

بیرون آن رسیده و داخل آن سفت و نارس است.
در  خوردن  از  پس  مزه عجیبی  و  است  مزه  بی 

دهان حساس می کنید.
احساس نرمی

علائم بیش از حد رسیدگی را نشان می دهد.
را کمتر در معرض  انبه  توانید  راه هایی که می 

مواد سمی قرار دهید:
شما دقیقا نمی توانید متوجه بشوید که میوه به 

صورت طبیعی رسیده است یا مصنوعی.
اما می توانید به روش های زیر مواد سمی را از 

بین ببرید:
را  ها  آن  انبه،  خرید  از  پس  بلافاصله  شستن: 
بشویید. این کار به رهایی از مواد شیمیایی باقی 

مانده کمک می کند.
و  بکنید  را  انبه  پوست  نخورید:  را  انبه  پوست 

سپس آن را بخورید.
دست ها را به خوبی بشویید: پس از تمیز کردن 
با آب  را  را بشویید و قطعات آن  انبه، دست ها 

گرم بشویید.
و  بخرید  نرسیده  صورت  به  را  انبه  کنید  سعی 
احتمال  حالت  این  در  برسد.  منزل  در  بگذارید 

آلوده شدن میوه با کاربید کلسیم وجود دارد.
نباشد،  زیاد  مصرفی  انبه  مقدار  که  زمانی  تا 

خوردن آن ضرری ندارد.

بارداری و میوه انبه

قسمت دوم )قسمت سوم و پایانی در شماره آینده(

طولانی ترین  در  ادینبرگ  دانشگاه  محققان 
انسان  دریافتند  جهان  شخصیت شناسی  مطالعه 
در دهه اول و دهه هفتم زندگی اش دو شخصیت 

کاملا متفاوت دارد.
نتایج  محققان  الرت،  ساینس  گزارش  براساس 
 ۱۲۰۸ روي   ۱۹۴۷ سال  در  که  مطالعه اي 
دانش آموز ۱۴ ساله در اسکاتلند انجام گرفت را 
مورد بررسي قرار دادند. در این پروژه از معلمان 
پرسشي   ۶ پرسشنامه اي  تا  شده بود  درخواست 
درباره ۶ ویژگي  شخصیتي دانش آموزان، اعتماد به 
نفس، ثبات روحیه، پشتکار، وظیفه شناسي، اصالت 

و میل به برتري را پر کنند.
 ۶۳۵ به  ادینبرگ  دانشگاه  محققان  بعد،  دهه   ۶

نفر از این دانش آموزان تماس گرفتند و ۱۷۴ نفر 
موافقت  تست شخصیت شناسي  انجام  با  آنها  از 
 ۷۶,۷ سني  میانگین  از  افرادکه  این  کردند. 
خود  شخصیتي  ویژگي    ۶ باید  بودند،  برخوردار 
اعضاي  از  یکي  از  و  مي کردند  بندي  دسته  را 
خانواده و دوستان نزدیک آنها نیز خواسته شد که 
همین کار را درمورد آنها انجام دهند. در کنار این 
نیز سنجیده  افراد  این  پرسشنامه سلامت ذهني 

شد.
آزمایش  دو  این  میان  نتایج  بررسي  با  محققان 
میان  توجهي  قابل  رابطه  هیچ  شدند  متوجه 
شخصیت این افراد در ۱۴ سالگي و ۷۷ سالگي 
مدلي  در  داده ها  که  زماني  حتي  ندارد.  وجود 

پیچیده تر مورد بررسي قرار گرفت تا کوچکترین 
شباهت ها نیز خود را نشان دهند، محققان ارتباط 
بسیار ناچیز در بخش ثبات روحیه و پشتکار افراد 

در ۱۴ و ۷۷ سالگي مشاهده کردند.
است  پیشین  مطالعات  نتایج  برخلاف  نتایج  این 
تا  کودکي  سنین  در  افــراد  داشتند  تاکید  که 
داراي  کهنسالي  تا  میان سالي  از  و  میان سالي 

ثبات شخصیتي هستند.
بررسي  مورد  جمعیت  بودن  کوچک  این همه  با 
دربــاره  ــراد  اف خود  نظر  به  اتکا  همچنین  و 
شخصیتشان از نقاط ضعف این تحقیق به شمار 
مي رود که مي تواند اعتبار نتیجه آن را خدشه دار 

کند.

کشف تفاوت شخصیت انسان در ۱۴ سالگی و ۷۷ سالگی

ویتامین  که  کرده اند  ثابت  می گویند  دانشمندان 
دی می تواند خطر سرماخوردگی، آنفلوآنزا و دیگر 

عفونت های جدی تنفسی را کاهش دهد.
بریتانیا  پزشکی  ژورنال  در  که  تازه  تحقیق  یک 
هزار  یازده  حدود  از  را  اطلاعاتی  شده  چاپ 
بیمار در ۱۴ کشور جمع آوری کرده است. نتیجه 
قرص  روزانه  که مصرف  داد  نشان  تحقیق  این 
کاهش  باعث  درصد  دوازده  تا  دی  ویتامین 

عفونت ها می شود.
در  که  هنگامی  را  ویتامین  این  انسان  پوست 
معرض تابش آفتاب باشیم، می سازد و به همین 

دلیل، در بسیاری از کشورها در ماه های زمستان، 
میزان آن در بدن کم می شود.

نتیجه این تحقیق بسیاری از کشورها را تشویق 
می کند که از الگوی آمریکا و فنلاند که در آنها 
اضافه  نان  همچون  غذاهایی  به  دی  ویتامین 

می شود، تبعیت کنند.
ویتامین  مصرف  تحقیق،  این  محققان  گفته  به 
به  ابتلا  و  از سرماخوردگی  دی می تواند سالانه 
بریتانیا  در  نفر  میلیون  سه  از  بیش  آنفلوآنزای 

جلوگیری کند.
استخوان های  سلامت  برای  آفتاب  ویتامین 

نیز  ایمنی  سیستم  در  و  است  ضروری  انسان 
دی  ویتامین  از  بدن  ایمنی  سیستم  دارد.  نقش 
جنگ  به  که  میکروب  ضد  سلاح  ساخت  برای 
استفاده می کند.  ویروس ها می رود،  و  باکتری ها 
اطلاعات  انگلستان  در  عمومی  بهداشت  نهاد 
قطعی  تحقیق،  این  در  را  عفونت ها  به  مربوط 
دی  ویتامین  مصرف  حال  عین  در  اما  نمی داند 

را توصیه می کند.
برای  باید  را  دی  ویتامین  نهاد،  این  گفته  به 
داشتن استخوان های سالم تر و سلامت عضلات 

مصرف کرد.

ویتامین دی خطر سرماخوردگی، آنفلوآنزا 
و دیگر عفونت های جدی تنفسی را کاهش می دهد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

A
N

-S
t.8

46
-c

o

دانشمندان کانادایی می گویند اساس نظری پاک 
کردن حافظه را با آزمایش هایی که روی موش ها 

انجام داده اند ثابت کرده اند.
آنها در اساس می گویند سلول های مغز یا همان 
و  می دهند  را شکل  خاطرات  که  را  نورون هایی 
به  یا  روشن  و  خاموش  می توان  می کنند  ذخیره 

عبارتی فعال و غیر فعال کرد.
آنچه این تحقیقات نشان داده این است که فقط 
تعدادی اندکی سلول، که با هم شبکه ای تشکیل 
داده و به شیوه ای خاص عمل می کنند )انگرام( 
در شکل گیری و ذخیره کردن حافظه نقش دارند.

به گفته دکتر جاسلین، تحقیقات قبلی نشان داده 
مجموعه ای  می گیرد  شکل  خاطره ای  وقتی  که 
از سلول های مغز به نام انگرام به شکلی خاص 

عمل می کند.
برای  کمی  تعداد  فقط  مغز  سلول  میلیون ها  از 
شکل گیری خاطرات ترس یا تهدید لازم است 
بنابراین وقتی مشکل خاطرات است، لازم نیست 
تمام بدن یا مغز را هدف بگیریم. بنابراین آنها با 
جراحی انگرام های موش ها را برداشتند و دیدند 
که خاطره بد از ذهن آنها پاک شد. آنها حتی به 
این ترتیب موش های معتاد به کوکائین را درمان 
کردند، با حذف حافظه عاطفی مرتبط به استفاده 
از کوکائین. آنها همچنین با فعال کرردن انگرام ها 

خاطرات بد را در ذهن موش ها زنده کردند.
بیماری هایی  درمان  به  می توان  ترتیب  این  به 
مثل ضربه روحی پس از اتفاق بسیار وحشتناک 
)PTSD( امیدوار بود: یافته های ما این امکان 
بد  خاطرات  کردن  پاک  با  می کنند  مطرح  را 
روحی  ضربه  از  پس  استرس  اختلال  می توان 

را درمان کرد...در این افراد خاطرات مزاحمند و 
زندگی روزمره فرد را مختل می کنند.

زندگی  مخل  واقعا  خاطرات  که  مواردی  برای 
که  درمانی  می کنم  فکر  من  هستند،  روزمره 
فقط همان سلول ها را هدف بگیرد می تواند کار 

درستی باشد.

)اختلال  وحشتناک  اتفاق  از  پس  روحی  ضربه 
تنش زای پس از رویداد( چیست؟

این اختلال معمولا در کسانی اتفاق می افتد که 
بوده اند؛ کسانی که در  اتفاقات وحشتناک  شاهد 
قربانی  یا  بوده اند، شاهد  زندانی جنگی  یا  جنگ 
تصادف دلخراش بوده اند، شاهد مرگ عزیرانشان 

بوده اند یا قربانی تجاوز یا کودک آزاری شده اند.
و  صحنه ها  خاطره،  مرتب  ــراد  اف این  بــرای 
احساساتشان در زمان این اتفاقات زنده می شود 
افسرگی  و  اضطراب  می بینند،  را  آن  خواب  یا 
شدید پیدا می کنند، به راحتی از کوره در می روند 

و پرخاشگر می شوند.

حس  را  مثبت  عواطف  و  احساسات  افراد  این 
را  فعالیت هایش  و  زندگی  به  علاقه  نمی کنند، 
شدن  زنده  از  پرهیز  برای  و  می دهند  دست  از 
آن اتفاق، فعالیت و معاشرت های خود را محدود 

می کنند.
برای  جراحی  به  نمی توان  انسان  مورد  در  البته 
غیرفعال کردن این سلول ها فکر کرد، بلکه باید 
به  فقط  که  موشکی  مثل  که  ساخت  داروهایی 
سمت هدف می رود سلولهای خاطره بد را هدف 

قرار داد و آن خاطره  را غیر فعال کرد.
اما در موارد دیگر چه؟ اگر رابطه ای شکست خورده 
و دردناک را تجربه کرده ایم می توانیم با این شیوه 
آن را برای همیشه از ذهن خود پاک کنیم؟ مثل 
فیلم »درخشش ابدی ذهن پاک« با بازی کیت 
وینسلت که در آن او به کلینیکی مراجعه می کنند 
و با دست کاری ژنتیکی خاطرات یک رابطه بد را 

از ذهنش پاک می کند.
دکتر جاسلین می گوید: »همه ما از اشتباهاتمان 
از  را  اشتباهات  این  خاطره  اگر  گیریم.  می  یاد 

ذهن پاک کنیم چه چیزی می تواند مانع از تکرار 
آن شود؟

جدی  بسیار  اخلاقی  پیامدهای  و  »ملاحظات 
این  به  است  ممکن  کاری  اینکه  است.  مطرح 

معنی نیست که باید انجام شود.«
»تحقیق ما نشان می دهد که پاک کردن حافظه 
ممکن است. اما جامعه باید سیاست های اخلاقی 

در باره آن استفاده احتمالی از آن تدوین کند.«
هدف دکتر جاسلین این است که بتوان داروهایی 
ساخت که مثل موشکی که فقط به سمت هدف 
و  داد  قرار  هدف  را  خاصی  سلولهای  رود  می 

خاطره ای بد را غیر فعال کرد.
ملاحظات  از  غیر  دانشمندان  برخی  حال  این  با 

اخلاقی تردیدهای دیگری هم دارند.
انجمن  رییس  وسلی  سایمون  سر  پروفسور 
»این  می گوید:  بریتانیا  روانپزشکان  سلطنتی 
پیشرفت جالبی در تحقیقات علمی است اما باید 
کردن  پاک  یا  کردن،  فراموش  کنیم...  احتیاط 
طبیعی  و  مهم  کارکردهای  از  یکی  حافظه، 
پاک  نمی دانیم  ما  اما  است  مغز  حافظه  سیستم 
احساساتی  و  آیا عواطف  کردن عمدی خاطرات 

هم که آن خاطره را دربرگرفته پاک می کند.«
به  توجه  با  نمی دانم  من  بشود  هم  اگر  »حتی 
من  باشد.  درستی  کار  این  اخلاقی  ملاحظات 
فکر نمی کنم کار درستی باشد... اما از یک چیز 
می توانیم مطمئن باشیم و اینکه فیلم های بیشتر 

و بیشتری از این احتمال الهام خواهند گرفت.«
به جز این از یک چیز دیگر هم می توانیم مطمئن 
مجموعه  »ما  جاسلین،  دکتر  قول  به  باشیم، 

خاطراتمان هستیم.«

درخشش ابدی یک ذهن پاک 
دانشمندان می گویند پاک کردن حافظه ممکن است

ستاره شناسان حاضر در ایستگاه فضایی بین المللی 
به تازگی پنجمین گیاه پرورش یافته در فضا را 

که نوعی کلم چینی است برداشت کردند.
پگی ویتسون، فضانورد ناسا در آزمایشگاه مداری 
روز جمعه این گیاه برگدار سبز رسیده را از گلدان 

حاوی آن چید.
نظر  به  ابتدا  در  کرد:  اظهار  بیانیه ای  در  ناسا 

کلم  گیاه چینی  دانه  از شش  یکی  که  می رسید 
Tokyo Bekana بالاتر از بقیه کاشته شده 
بود و در آغاز کار از رطوبت کافی بهره نمی برد اما 
این مساله نگران کننده ای برای باغبانان فضایی 
نبود. واتسون توانست دانه را در یک بسته بندی 

مناسب نگه دارد تا با موفقیت جوانه بزند.
تازه  کلم  این  از  مقداری  فضایی  ایستگاه  سکنه 

تحقیقات  برای  را  آن  بقیه  و  کرده  مصرف  را 
علمی در مرکز فضایی کندی ناسا در زمین کنار 
خواهند گذاشت. این پنجمین گیاه پرورش یافته 
کلم  نخستین  و  بین المللی  فضایی  ایستگاه  در 
ارزیابی چندین  از  این گیاهان پس  چینی است. 
گیاه برگ دار بر اساس چند معیار مختلف از جمله 
چگونگی رشد و ارزش غذایی آن ها انتخاب شده 

بیش ترین   Tokyo Bekana گیاه  بودند. 
بدست  طعم  دسته بندی های  همه  در  را  امتیاز 
بزرگ ترین مخزن  دیگر  است چندی  قرار   آورد. 
گیاه  پیشرفته  سکونت گاه  یعنی  ناسا  گیاه  رشد 
دانش  میزان  تا  فرستاد شود  فضایی  ایستگاه  به 
مورد نیاز برای تولید طولانی مدت غذا به منظور 

ماموریت های فضای عمیق را افزایش دهد.

همه ما در مدرسه خوانده ایم که دنیا هفت قاره 
قاره های  شمار  بعد  این  از  است  ممکن  اما  دارد 
و  کند  تغییر  درسی  کتاب های  در  زمین  کره 

بخوانیم که دنیا هشت قاره دارد.
دانشمندان می گویند دو دهه تحقیق و گردآوری 
اطلاعات وجود قاره ای جدید را مشخص کرده، 
یک  ویژگی های  تمام  که  پهناوری  زمین  قطعه 
در  است،  آب  زیر  آن  تمام  تقریبا  و  دارد  قاره 
چند  و  کوه ها  قله  فقط  جنوبی،  آرام  اقیانوس 
جزیره کوچک از آب بیرون هستند، آن قله ها را 
ما به نام نیوزیلند می شناسیم و آن جزایر را به نام 

مجمع الجزایر کالدونیای نو.
قاره هشتم زیلندیا نام گرفته است و دانشمندان 
برای به رسمیت شناختن آن تلاش خود را آغاز 
نشریه  در  که  تحقیق  این  اساس  بر  کرده اند. 
زیلندیا  قاره  شده  منتشر  آمریکا  جغرافی  انجمن 
پنج میلیون کیلومتر مربع وسعت دارد، تقریبا دو 

سوم مساحت قاره مجاور، استرالیا.
۹۴ درصد این قاره زیر آب است و فقط دو قطعه 
زمین بزرگ، دو جزیره شمالی و جنوبی نیوزیلند و 
مجمع الجزایر کالدونیای نو از آب بیرون هستند.

بعنوان  قاره ای  اینکه  برای  برسد  نظر  به  شاید 
نباشد  آب  زیر  که  است  لازم  شود  شناخته  قاره 
بدانند  قاره  را  قاره ای  اینکه  برای  دانشمندان  اما 

معیارهای دیگری را در نظر می گیرند:
بلندتر بودن از محیط اطراف

تمایز زمین شناختی

محدوده کاملا مشخص
پوسته ای ضخیم تر از کف اقیانوس

و این قاره جدید تمام این مشخصات را دارد.
داده اند  انجام  را  تحقیق  این  که  پژوهشگرانی 
قاره های  زمره  در  زیلندیا  دادن  قرار  گویند  می 
فهرست  به  نام  یک  شدن  اضافه  فقط  جهان 
رفته  آب  زیر  اینگونه  که  قاره ای  نیست؛  قاره ها 
اما همچنان یک پارچه است و قطعه قطعه نشده 
پوسته  گسستگی  یا  »پیوستگی  شناخت  برای 

قاره ها« مفید است.
باید  کــرد؟  چه  باید  جدید  قــاره  این  با  حالا 

کتاب های درسی را تغییر داد و تعداد قاره ها را به 
هشت افزایش داد؟ مثل همین پلوتو که همیشه 
کتابهای  در  شمسی  منظومه  نهم  سیاره  بعنوان 
درسی حضور داشت اما در چند سال گذاشته از 
تنزل  فرانپتونی  به جسم  و  شد  خلع  عنوان  این 

مقام پیدا کرد.
هیچ نهاد مرجع بین المللی برای شناسایی رسمی 
تحقیقات  و  زمان  گذر  شاید  ندارد.  وجود  قاره ها 
بیشتر به این قاره هشتم آنقدر وزن و اعتبار بدهد 
که نویسندگان کتاب های درسی را به تغییر تعداد 

قاره ها متقاعد کند.

زیلندیا، قاره ای جدید که هم آن را 
می شناسید هم نمی شناسید

کلم چینی پنجمین گیاه پرورش یافته در فضا شد

بررسی  می گویند  جنسی  بهداشت  متخصصان 
ردگیری  اپلیکیشن های  بودن  تاثیرگذار  میزان 
باروری در پیشگیری از بارداری، نیازمند تحقیقات 
سایکلز  نچورال  اپلیکیشن  اخیرا  است.  بیشتر 
به  بار،  اولین  برای   )Natural Cycles(
عنوان راهی برای جلوگیری از بارداری مورد تایید 
رسمی قرار گرفت. پیش تر، یک مطالعه بالینی در 
سال ۲۰۱۵، نشان داده بود که این اپلیکیشن، به 

اندازه قرص های ضدبارداری موثر است.
نچورال سایکلز از زنان می خواهد که دمای بدن، 

نتایج تست تخمک گذاری و تاریخ شروع قاعدگی 
در  الگوریتم موجود  کنند. سپس  وارد  را  )پریود( 
آمادگی  آیا  زن  یک  که  می کند  تعیین  اپ،  این 
باردار شدن را در آن روز دارد یا نه. این توصیه 
همچنین می تواند به فرد در تصمیم گیری بابت 

برقراری رابطه جنسی بدون کاندوم کمک کند.
قرار  صرف  متخصصان،  از  بسیاری  باور  به  اما 
گرفتن یک اپ در رده دستگاه های پزشکی آن را 
به ابزاری صد در صد دقیق در زمینه جلوگیری از 

بارداری تبدیل نمی کند.

آیا اپلیکیشن باروری در زنان برای پیشگیری از بارداری موثر است؟
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee NSW

Hazrati Immigration 
Services

professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St, Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St, Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd, Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St, North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

تیم ملی ایران با پیروزی ۳-۵ مقابل آمریکا برای 
ششمین بار پیاپی قهرمان جام جهانی کشتی آزاد 
بار قهرمان  تا کنون هشت  ایران  کرمانشاه شد. 

این مسابقات شده است.
تیم ملی کشتی آزاد ایران و آمریکا در جام جهانی 

کرمانشاه به مصاف هم رفتند.وزن ۵۷ کیلوگرم:
بود که  ایران حسن رحیمی  نخستین کشتی گیر 
در وزن ۵۷ کیلوگرم روی تشک رفت و آنتونی 

راموس را ۰-۶ شکست داد.
کیلوگرم   ۶۱ وزن  در  ایران  کشتی گیر  دومین 
اسماعیل پور  مسعود  و  ایستاد  حریف  مقابل 

توانست ۲-۶ لوگان استیبر را ببرد.
از  با این که  میثم نصیری در وزن ۶۵ کیلوگرم 
فرانک  پایان  در  توانست  بود  حریف ۲-۴ عقب 

مولینارو را ۴-۵ شکست دهد.
در وزن ۷۰ کیلوگرم مصطفی حسین خانی مقابل 
جیمز گرین با نتیجه ۰-۲ پیروز شد. در وزن ۷۴ 
با  باروز  مقابل جردن  یاراحمدی  پیمان  کیلوگرم 
نتیجه ۳-۲ شکست خورد. به این ترتیب رکورد 

حریفان  مقابل  کشتی گیر  این  شکست ناپذیری 
ایرانی پابرجا ماند.

قهرمان  یزدانی،  حسن  کیلوگرم   ۸۶ وزن  در 

المپیک ریودوژانیرو که به یک وزن بالاتر صعود 
کرده مقابل دیوید تیلور ضربه فنی شد.

در وزن ۹۷ کیلوگرم، امیر محمدی از ایران مقابل 

آخرین  در  باخت.   ۶-۰ آمریکا  از  اسنایدر  کایل 
کمیل  کیلوگرم،   ۱۲۵ وزن  در  و  فینال  مسابقه 
تشک  روی  گویازدوفسکی  نیک  مقابل  قاسمی 

رفت و ۰-۵ برنده شد.
بدون شک شگفتی مسابقه فینال شکست حسن 
یزدانی، قهرمان المپیک ریو بود. محمد طلایی، 
سرمربی تیم ملی کشتی آزاد ایران در این رابطه 
گفت: او به تازگی به وزن ۸۶ کیلوگرم آمده است 
و باید به او فرصت داد. توقعات از حسن یزدانی 
بسیار بالا رفته و همین موضوع باعث شد فشار 
روانی زیادی روی او باشد. با اینکه با او صحبت 
کرده بودم احساساتی نشود اما متاسفانه احساسی 
او  از  فقط  نباید  خورد.  و شکست  گرفت  کشتی 

انتظار داشته باشیم همه را ده بر صفر ببرد.
در  رقابت ها  این  در  ایران  کشتی  آزاد  ملی  تیم 
مغولستان  و  هند  ترکیه،  تیم های  با  دوم  گروه 
هم گروه بود و با سه پیروزی به عنوان تیم اول 
مسابقه  این  از  پیش  رسید.  فینال  به  دوم  گروه 

آذربایجان با غلبه بر ترکیه سوم شده بود.

ایران با پیروزی بر آمریکا 
قهرمان جام جهانی کشتی آزاد شد

 LAWYERS 
 & SOLICITORS 

CLEANING SERVICES
مهرماه امسال فراخوان تحریم مسابقات شطرنج 
دلیل  به  ایران،  میزبانی  به  زنان جهان  قهرمانی 
به  جهانی  توجه  باعث  حجاب،  بودن  اجباری 
راه  خبرها  خط  سر  به  معمولا  که  شد  رویدادی 
نمی کند.  جلب  را  عمومی  توجه  و  نمی کند  پیدا 
تهران در جریان  از ده روز پیش در  این رویداد 
در  حاضر  ایرانی  زن  شطرنج باز  سه  هر  و  است 
ساراسادات  پورکاشیان،  آتوسا  مسابقات،  این 
دور  همان  در  حجازی پور  میترا  و  خادم الشریعه 
بسیاری  زیاد  احتمال  به  اما  شده اند  حذف  اول 
حتی از اینکه این مسابقات در تهران در جریان 

است بی اطلاع هستند.
به سر خط  دوباره  ناگهان شطرنج  میان  این  در 
دو  هر  نادر  اتفاقی  در  و  می کند  پیدا  راه  خبرها 
تورنمنت  یک  در  همزمان  ایران  ورزش  تابوی 
شطرنج به چالش کشیده می شود. در تورنمنتی نه 
چندان معتبر در جبل الطارق که شاید برای اولین 
بار چنین توجه رسانه ای به آن شده، یک خواهر 
و برادر که در بین شطرنج بازان طراز اول ایران 
نیستند در مسابقات شرکت می کنند؛ خواهد بدون 
با یک شطرنج باز اسرائیلی  برادر  حجاب است و 

مسابقه می دهد.
مجلس  نماینده  یک  و  می شود  منتشر  خبر 
و  می شود  امنیتی  دستگاه های  برخورد  خواستار 
رییس فدراسیون شطرنج ایران هم می گوید چون 
»موازین اسلامی-ایرانی« زیرپا گذاشته شده باید 
شطرنج باز  دو  این  با  برخورد  نحوه  درباره  نظام 
ایرانی که »با هزینه شخصی« در مسابقات حاضر 

شده بودند تصمیم بگیرد.

حجاب
ایران  در  زنان  ورزش  چالش  بزرگترین  حجاب 
فقط  ایرانی  زنان  سال  سال های  هست.  و  بوده 
در پشت درهای بسته سالن های ورزشی امکان 
ورزش داشتند و حتی خواب شرکت در مسابقات 
البته مسئولان  بعدا  را هم نمی دیدند.  بین المللی 
ایران رضایت دادند که پوشش کوچه و خیابان را 
شامل حال زنان ورزشکار نکنند و با تعدیل هایی 
در  حضور  شانس  ورزشــی  رشته های  برخی 
رقابت های بین المللی پیدا کنند و گاهی تصاویر 
تلویزیون  از  ورزشی  رشته های  برخی  مسابقات 

پخش شود.
هنوز بسیاری به یاد دارند که بازیکنان تیم ملی 
نوع  علت  به   ۲۰۱۱ سال  در  ایران  زنان  فوتبال 
از  بود(  غیرقانونی  فیفا  نظر  از  )که  حجابشان 
مقدماتی المپیک لندن حذف شدند )داور، مسابقه 
را سه بر صفر به نفع اردن اعلام کرد( و دختران 
ایرانی که پس از سال ها تلاش و مبارزه با چنگ 
در  بودند  رسانده  مرحله  آن  به  را  خود  دندان  و 
زمین مسابقه به زانو درآمدند و از ته دل گریستند.

دو سال بعد شیرین گرامی، اولین زن ایرانی شد 
او  به  گانه  سه  ورزش  بین المللی  فدراسیون  که 
مجوز حضور درمسابقات قهرمانی جهانی را داد و 

او در لندن در این مسابقه شرکت کرد.
خانم گرامی با پوششی متفاوت با سایر ورزشکاران 
وارد میدان شد و با همکاری برگزارکنندگان خود 

را برای مرحله شنا آماده کرد.
خط  متری  یک  در  جهانی  فدراسیون  مسئولان 
شروع شنا یک چادر گذاشته بودند تا خانم گرامی 
در آن لباس غواصی بپوشد و در یک متر بعد از 
پایان خط شنا هم چنین چادری قرار دادند تا او 

در فضایی محفوظ لباس خود را عوض کند.
ایران در  نام  بتواند زیر  اینکه  برای  خانم گرامی 
مسابقات شرکت کند مجبور شده بود به حجاب 
تن دهد. او به ایران سفر کرد تا از مقامات ورزش 

ایران مجوز بگیرد.
او به گاردین گفته بود: »مسئولان متوجه شدند 
که من کاملا جدی هستم و حاضرم برای شرکت 

در این مسابقات هر تلاشی را انجام دهم.«
خانم گرامی که در بریتانیا زندگی می کرد برای 
مسابقات  در  کشور  این  طرف  از  بتواند  اینکه 
شرکت کند شانسی نداشت چون بریتانیا در این 

رشته صاحب ورزشکارانی طراز اول بود و به این 
مسابقات  در  ایران  طرف  از  اینکه  برای  ترتیب 
انجام  را  تلاشی«  »هر  شد  مجبور  کند  شرکت 

دهد.
در  زنان  ورزشی  رشته های  رونق  عدم  یا  رونق 
ایران را قابلیت پوشش رسمی آن رشته در تطبیق 
حجاب  از  ایران  مسئولان  سختگیرانه  قرائت  با 
وضعیت  رشته ها  برخی  می کند؛  تعیین  اسلامی 
مثال  عنوان  به  نه.  دیگر  برخی  و  دارند  بهتری 

کشتی زنان هنوز در ایران ممنوع است.
حمله  هدف  ایران  زنان  اسکی  تیم  پیش  هفته 
›دلواپسان‹ قرار گرفت و در حالی که موهایشان 
زیر کلاه اسکی مخفی بود رسانه های اصول گرا 
آلپ  اسکی  پیست های  در  عکس  این  نوشتند 
زنان  اسکی  ملی  تیم  عکس  بلکه  نشده  گرفته 

ایران است.
این حساسیت تا آنجا است که حتی به بی حجاب 
بودن زنان ارمنی که در مسابقات ارامنه شرکت 

کرده بودند هم اعتراض شده است.
با این حال بسیاری از ورزشکاران زنی که سالها 
محرومیت حضور از مسابقات را به دلیل حجاب 
عرصه های  در  حضور  برای  و  کرده  تحمل  را 
بین المللی تلاش کرده اند معمولا با فراخوان های 
پیشرفت  می کنند  فکر  چون  مخالفند  تحریم 

ورزشی  رشته های  در  ایرانی  زنان  اخیر  سالهای 
به پایان خود خواهد رسید.

اسرائیل
 ۱۹۸۳ سال  از  اسرائیلی  حریفان  با  مسابقه  منع 
کیف،  در  جهان  قهرمانی  کشتی  مسابقات  و 
پایتخت اوکراین شروع شد. پس از کشتی بیژن 
سیف خانی با یک کشتی گیر اسرائیلی، تیم کشتی 
ایران را از وسط مسابقات به ایران برگرداندند و 
این ممنوعیت تا به حال به قوت خود باقی است. 
در این سالها ورزشکاران ایرانی، بدون اینکه حقی 
داشته باشند فقط باید دعا می کردند که به حریفی 
از اسرائیل برخورد نکنند چرا که پیش از شروع 

مسابقه بازنده بودند.

رویارویی ایران و اسرائیل؛ میوه ممنوعه 
جهان ورزش

مسابقه  از  ایران  نشود  گفته  رسما  اینکه  برای 
که  می کند  خودداری  اسرائیلی  ورزشکاران  با 
همراه  به  را  بین المللی  رقابت های  از  محرومیت 
دارد انواع و اقسام ترفندها و تدبیرها به کار گرفته 
شد؛ برداشتن هم زمان دو قرعه و انداختن یکی 
از آنها اگر به نام اسرائیل خورده بود )در کشتی(، 
ارائه  حتی  و  ناگهانی  مصدومیت های  و  بیماری 

برای  حریف  به  عمدی  باختن  پزشکی،  گواهی 
و  اسرائیلی  ورزشکار  با  بعدی  مسابقه  از  پرهیز 
حتی پرهیز از اعزام ورزشکاری که احتمال داشت 
مجبور شود با ورزشکاری اسرائیلی مسابقه دهد.

آرش میراسماعیلی جودوکار ایرانی، شانس مسلم 
با  باید  المپیک آتن )سال ۲۰۰۴(، چون  طلا در 
حریفی از اسرائیل روبرو می شد سر وزن نرسید و 
حذف شد. هر چند فدراسیون جهانی این دلیل را 
موجه اعلام کرد اما محمد خاتمی رئیس جمهور 
تاریخ  در  آرش،  عمل  »این  گفت  ایران  وقت 
و  بیست  او  به  و  ثبت می شود«  ایران  افتخارات 

پنج هزار دلار جایزه داده شد.
بعد نوبت فوتبال بود، وحید هاشمیان که در بایرن 
برای  تیم  این  با  سفر  از  می کرد،  بازی  مونیخ 
مسابقه با مکابی در تل آویو انصراف داد و پس از 
آن بازیکنان ایرانی در قرارداد خودشان با تیم های 
اروپایی، شرط عدم رویارویی با تیم های اسراییلی 
را  گنجاندند. بعد نوبت به اشکان دژاگه رسید که 
در مسابقه تیم زیر ۲۱ سال آلمان با اسرائیل از 
سفر به آن کشور خودداری کرد و در جنجالی که 
اینکه  خانوادگی،  دلایل  شد  ایجاد  زمان  آن  در 
وضعیت  و  می کند  سفر  ایران  به  دائم  پدرش 
کرد  تاکید  و  کرد  عنوان  را  ایران  ایران  سیاسی 

هیچ ضدیتی با اسرائیل ندارد.
سال  در  جهان  قهرمانی  کشتی  مسابقات  در 
دو  می شد،  برگزار  استانبول  در  که   ۲۰۱۱
و  شدند  سیاست  این  قربانی  ایرانی  کشتی گیر 
مجبور شدند به حریفانی ضعیف ببازند تا مجبور 

نشوند با کشتی گیران اسرائیلی روبرو شوند.
از  صفر  بر  سه  که  حالی  در  پور  حاجی  محسن 
حریفش جلو بود برای اینکه در دور بعد با حریف 
اسرائیلی روبرو نشود عمدا به حریفش ضعیفش 
که  کردند  ثبت  تلویزیونی  دوربین های  باخت. 
را  پیروزی  این  انگار نمی خواست  پور که  حاجی 
از دست بدهد اواسط مسابقه از مربی اش پرسید 
امتیاز داد که  آنقدر به رقیبش  بعد  »بخورم؟« و 

بازنده شود.
به فاصله کمی قاسم رضایی هم به دلیل بیماری 
روی تشک حاضر نشد تا با حریف اسرائیلی روبرو 

نشود. او سال بعد قهرمان المپیک شد.
صدای  شد  باعث  اتفاق  دو  بین  کوتاه  فاصله 
جهانی  فدراسیون  وقت  رییس  مارتینیتی  رافائل 
کشتی درآید و تهدید کند که دیگر از این به بعد 
بهانه های ایران برای پرهیز از مسابقه با اسرائیل 
را نخواهد پذیرفت و ایران را محروم خواهد کرد.

کار سخت تر از قبل شده بود. 
با  رویارویی  احتمال  اگر  بود:  این  جدید  روش 
حریفان اسرائیلی وجود دارد اصلا ورزشکار اعزام 
نشود. علیرضا خجسته، جودوکار ۱۹ ساله سه روز 
قبل از المپیک ریو فهمید که به مسابقات اعزام 
»مشکلات  دلیل  به  شد  اعلام  و  شد  نخواهد 
است  داده  انصراف  ریو  در  از حضور  خانوادگی« 
اما همه می دانستند او در جایی از جدول مسابقات 
قرار گرفته که امکان دارد مجبور به رویارویی با 

حریفی اسرائیلی شود.
چند ماه بعد علیرضا جهانبخش بازیکن تیم ملی 
ایران و باشگاه آلکمار هلند در مسابقات  فوتبال 
با  برگشت  و  رفت  بازی  دو  هر  در  اروپا  لیگ 
مکابی تل آویو شرکت نکرد و تیمش یک بازی 
را باخت و یکی را مساوی کرد و چهار امتیاز از 
این  قیمت حذف  به  بود  نزدیک  که  رفته  دست 

تیم از مسابقات تمام شود.
ورزشکاران  راه  سد  اسرائیلی  حریفان  و  حجاب 
شاکی  هم  قدر  هر  ورزشکاران  مانده اند،  ایرانی 
نیاورند  ابرو  به  خم  مجبورند  باشند،  ناراضی  و 
مسابقات،  از  پیش  ایران  ورزش  نزنند.  حرفی  و 
افتخاراتش را به این دو تابو می بازد و ورزشکاران 
یا  می شوند،  دلسرد  یا  یک  درجــه  و  مستعد 
دستشان از افتخار خالی می ماند یا با پرچم کشور 
دیگری مسابقه می دهند. سیاست در ایران به این 
که همه هزینه ها را بر دوش ورزش و ورزشکاران 

بگذارد عادت کرده است.

اسرائیل و حجاب همچنان ورزش ایران را شکست می دهند

به  منچستریونایتد  پیشین  مهاجم  یورک،  دوایت 
دلیل سفر به ایران اجازه ورود به آمریکا را نیافت 

و گفت احساس جنایتکار بودن کرده است.
یورک ۴۵ ساله که شهریور گذشته به ایران سفر 
به  جهان  ستارگان  تیم  پیراهن  با  تا  بود  کرده 
دلیل  این  به  گفت  برود،  ایران  ستارگان  مصاف 
که مهر ورود به ایران در پاسپورتش خورده بود، 

آمریکا به او اجازه ورود نداد.
فوتبال جهان سال گذشته  فوتبال ستارگان  تیم 
فرناندو  فیگو،  لوئیس  مانند  بازیکنانی  حضور  با 
هیه رو، بودو ایلنگر، فرناندو کوتو، فابیو کاناوارو، 
روبرتو کارلوس، یاری لیتمانن، ویتور بایا، میشل 
و  کرد  سفر  تهران  به  یورک  دوایت  و  سالگادو 
با  خیریه  مسابقه  یک  در  آزادی  ورزشگاه  در 
مانند  بازیکنانی  که  ایران  ستارگان  فوتبال  تیم 
احمد رضا عابدزاده، علی کریمی و خداداد عزیزی 

را در اختیار داشت بازی کرد.
با شبکه  یورک که هفته گذشته برای همکاری 
قصد  بود،  کرده  سفر  قطر  به  اسپوترز«  »بین 
داشت از راه میامی آمریکا به کشورش، ترینیداد و 
توباگو بازگردد. آقای یورک گفت: »درست باورم 

نشد که چه اتفاقی افتاد. آن قدر به آمریکا سفر 
کرده ام که تعدادش از دستم در رفته. عاشق این 
کشور هستم اما این بار کاری کردند که احساس 
جنایتکار بودن به من دست داد. بلیت را خریدم و 
در آستانه سوار شدن به هواپیما بودم که دو مامور 

جلویم را گرفتند. با خودم گفتم، چه خبر است؟ 
آن ها گفتند که مشکل ویزا وجود دارد و به دلیل 

مهر ورود به ایران علامت قرمز جلوی اسم من 
بازی  در  شرکت  برای  من  است.  گرفته  قرار 
اسطوره ها آن جا رفتم و حتی شب هم نماندم.«

ــر حــضــور در  ــت یـــورک کــه عـــلاوه ب دوایـ
استون  تیم های  در  بازی  سابقه  منچستریونایتد 
ویلا، بلک برن، بیرمنگام و ساندرلند را دارد و در 
به  »مامورها  گفت:  شد،  بازنشست   ۲۰۰۹ سال 

من گفتند که اگر سوار هواپیما می شدم به محض 
سعی  می شدم.  دیپورت  قطر  به  آمریکا  به  ورود 
کردم برایشان توضیح دهم که من حتی در قطر 
زندگی هم نمی کنم و فقط می خواهم به خانه ام 

در کارائیب بازگردم.«
ماه گذشته دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا 
کشور  هفت  اتباع  ورود  اجرایی  فرمان  صدور  با 
عراق،  سومالی،  لیبی،  ایران،  مسلمان  عمدتا 
سودان، سوریه و یمن به خاک آمریکا را ممنوع 
در  دادگاهی  توسط  آن  اجرای  که  فرمانی  کرد. 
کنگره  هم  پیشتر  درآمد.  تعلیق  حال  به  آمریکا 
آمریکا با تایید باراک اوباما محدودیت هایی برای 
آمریکا وضع کرد که مطابق  به  ویزا  بدون  سفر 
به  ویزا  بدون  که  کشوری   ۳۸ شهروندان  آن 
و چند  ایران  به  در صورت سفر  آمریکا می روند 
کشور دیگر با محدودیت در سفر به آمریکا مواجه 
می شوند. پیش از این مو فرح، دونده بریتانیایی-

سومالیایی که مدال طلای دو های ۵۰۰۰ متر و 
لندن که در آمریکا زندگی  المپیک  ۱۰۰۰۰ متر 
این کشور دچار  به  برای ورود  تمرین می کند  و 

مشکل شد.

ستاره پیشین منچستر یونایتد به دلیل سفر به ایران 
از ورود به آمریکا منع شد



در حالی که پاکستان پس از بمب گذاری ویران گر 
پنج شنبه شب در زیارتگاه ۸۰۰ ساله لعل شهبار 
قلندر تلاش می کند تا به وضعیت عادی بازگردد، 
پا کردن  و  دنبال دست  به  این کشور  مسئولان 

مقصری در خارج از کشور هستند.
ارتش آشکارا مسئولیت عملیات را برعهده گرفته 
است و تظاهر به نزاکت سیاسی را کنار گذاشته 
است. ژنرال قمر جاوید بجوا فرمانده ارتش پس 
هر  انتقام  خورد  سوگند  بی درنگ  بمب گذاری  از 
قطره از خون ملت باید گرفته شود و به سرعت 

گرفته شود.
ملاحظه ای  کس  هیچ  برای  دیگر  گفت:  او 

نخواهد بود.
مقصود از اظهارات او یک ساعت بعد روشن شد 
و ارتش اعلام کرد پاکستان تمام مرز با افغانستان 
را برای هرگونه تردد، از جمله برای پیاده ها، بسته 

است.
مقر  به  افغانستان  سفارت  مقامات  جمعه  صبح 
ارتش  احضار شدند.  راولپندی  در  ارتش  مرکزی 

گفته  که  را  تروریست   ۷۶ از  فهرستی  می گوید 
مقامات  به  شده اند  پنهان  افغانستان  در  می شود 
کرده  درخواست  آن ها  از  و  داده  تحویل  افغان 
پاکستان  به  و  کنند  دستگیر  را  افراد  این  است 

تحویل دهند.

این واکنش آتشین پس از سلسله حملات مرگبار 
پنج روزه پیکارجویان رخ داده است که از یک شنبه 
بیش از ۱۰۰ نفر، از جمله غیرنظامیان، پلیس و 

سربازان را در سراسر پاکستان کشته است.
این بدترین رویداد خشونت بار پس از خشونت های 

سال ۲۰۱۴ است؛ سالی که پاکستان عملیاتی را 
در  پیکارجویان  پناهگاه های  کردن  نابود  برای 

مناطق قبیله نشین شمال شرق کشور آغاز کرد.
شکل  به  خشونت ها  عملیات  این  نتیجه  در 
چشم گیری کاهش پیدا کردند و رهبران پاکستان 
ادعا کرده بودند که پیکارجویان شکست خوردند 

اما این هفته، آن احساس امنیت بر باد رفت.
آخرین موج حملات در میانه گزارش هایی درباره 
اتحاد دوباره برخی از شاخه های قدرتمند طالبان 
گروه ها  این  از  بعضی  می افتد.  اتفاق  پاکستان 
گروه  افغانستانی-پاکستانی  شاخه  با  پیوندهایی 
موسوم به دولت اسلامی دارند که خود این شاخه 
از یکی از دسته های سابق طالبان پاکستان نشأت 

گرفته بود.
مناطق  در  مخفیگاه هایی  گروه ها  این  بیشتر 
مرزی افغانستان دارند و پس از آن که پاکستان 
عملیات اش را بر ضد پیکارجویان آغاز کرد، تغییر 

مکان دادند.
پاکستان حالا افغانستان را متهم به مدارا کردن 
با این پناهگاه ها می کند. این کشور همچنین هند 
مقصر  گروه ها  این  به  مالی  کمک های  برای  را 

می داند.
افغانستان  و  هند  می گویند  پاکستانی  مقامات 
می خواهند به پاکستان آسیب های اقتصادی وارد 
»گذرگاه  ساخت  برای  چین  برنامه های  و  کنند 

اقتصادی« از طریق پاکستان را تضعیف کنند.
اما بسیاری در داخل و خارج از پاکستان این ادعا 
را باور نمی کنند. آنها معتقدند که پیکارجویی در 
این  خود  پنهان  به جنگ های  واقع  در  پاکستان 
تشکیلات  اقتصاد  که  است  خورده  گره  کشور 

امنیتی پاکستان را حفظ و تقویت می کند.
دیده  را  پیکارجویانی  کشمیر  در  بی بی سی  مثلًا 
نزدیکی  در  واقع  اردوگاه هایی  در  که  است 
می کنند.  فعالیت  و  زندگی  ارتش  قرارگاه های 
از  مقام رسمی  اردوگاه تحت مسئولیت یک  هر 
عنوان  به  را  آن  محلی  مردم  که  است  گروهی 
»شاخه اجرایی« سرویس امنیتی کشور توصیف 

می کنند.
تحت  عملا  دهه  یک  تقریبا  که  بلوچستان  در 
که  می شود  ادعا  است،  بوده  نظامی  کنترل 
را  اسلام گرا  پیکارجویان  دولتی،  سازمان های 
مسلح  جدایی طلبانه  شورش های  با  مقابله  برای 

توسط فعالان بلوچ سکولار تقویت می کنند.
دربــاره  گزارشی  منطقه  پلیس  گذشته  سال 
پناهگاه های پیکارجویان در بخش های متعددی 
آن  در  که  عملیاتی  اما  کرد،  تهیه  بلوچستان  در 
بود،  کرده  اجرایشان  به  توصیه  پلیس  مناطق 

هیچگاه آغاز نشد.
با  امنی  پناهگاه های  از  جهان  ترتیب  همین  به 
خبر است که طالبان افغانستان در منطقه کویته 
و جاهای دیگر استان بلوچستان از آن ها بهره مند 
بعضی  در  مخفی گاه هایی  از  همچنین  و  است 
غرب  شمال  در  قبیله نشین  منطقه  قسمت های 
اطلاعاتی در دست است که از آن جا حملاتی را 

به داخل افغانستان سازمان دهی می کنند.
ارتش  که  اند  بــاور  این  بر  بسیاری  ناظران 
پیش برد  برای  پیکارجو  گماشتگان  از  پاکستان 
می کند  استفاده  کشمیر  و  افغانستان  در  جنگ 
کردن  کنترل  برای  داخلی  امنیتی  وضعیت  از  و 

تصمیم گیری های سیاسی سوء استفاده می کند.
این ناظران می گویند اگر ارتش می خواهد تجارت 
و امپراتوری صنعتی و ملکی گسترده ای را حفظ 
کند که آن ها باور دارند از مزایای رقابتی ناعادلانه، 
حمایت دولت و تعطیلات مالیاتی بهره مند است، 

ادامه این وضعیت امنیتی مهم است.
تشکیلات نظامی چنین ادعاهایی را رد می کند.

در  پیکارجو  شبکه های  از  معجونی  چنین  با  اما 
گفته های  باور  بسیاری  برای  مرزی،  مناطق 
افغانستان  و  هند  بودن  مقصر  برای  پاکستان 

دشوار است.
تمام پیکارجویان حاضر در میدان از کشمیر محل 
اند.  ریشه  از یک  افغانستان  و  تا کویته  اختلاف 
مسلحانه  پرچمداران یک جنبش  دوم  نسل  آنها 
اشغال  طی  پاکستان  خاک  در  که  اند  اسلامی 
شکل   ۱۹۸۰ دهه  در  روسیه  توسط  افغانستان 

گرفت.
منطقه ای  وابستگی های  است  ممکن  آن ها 
همه  اما  باشند،  داشته  حزبی  وفاداری های  یا 
انشعابات  و  وهابی  اسلام  دل  از  برآمده  آن ها 
ایدئولوژیک آن هستند که جنگجویان عربی که 
برای آزادسازی افغانستان می آمدند آن را با خود 

وارد می کردند. 
گروه های  تشکیل  قابلیت  آن ها  ترتیب  این  به 
یکدیگر  با  فرامرزی  پیوندهای  و  پیچیده  متحد 
دانستن  مرتد  و  گمراه  در  آنها  همه   و  دارند  را 
صوفیانه  اسلام  سنی  پیروان  و  شیعه  مسلمانان 

بومی هم نظرند.
این نکته می تواند پاسخگوی این معما نیز باشد 
که این گروه ها علی رغم نداشتن حمایت عمومی 
افغانستان و پاکستان، چگونه  از  در هیچ بخشی 

قادر به ادامه حیات و فعالیت هستند.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

که  است  گفته  بریتانیا  دفاع  وزیر  فالون،  مایکل 
را ترک کند، احتمالا حدود  افغانستان  اگر غرب 
دیگر  و  بریتانیا  به  کشور  این  از  نفر  میلیون   ۴

کشورهای اروپایی پناهنده خواهند شد.
او گفته که در صورت خروج نیروهای بریتانیایی 
و ناتو از افغانستان، این کشور دچار هرج و مرج 

کامل خواهد شد.
در همین حال، جیمز متیس، وزیر دفاع آمریکا نیز 
گفته که دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا از 
او خواسته پیش از اتخاذ تصمیم نهایی در مورد 
بررسی  افغانستان،  به  بیشتر  نیروهای  فرستادن 

همه جانبه در مورد اوضاع این کشور انجام دهد.
مونیخ  امنیتی  نشست  در  که  بریتانیا  دفاع  وزیر 
ناتو  و  بریتانیا  گفت  می کرد،  صحبت  آلمان  در 
بیرون  افغانستان  از  را  نیروهایشان  نمی توانند 
کنند؛ زیرا گروه های تروریستی که به خاطر آنها 
رفت،  افغانستان  به   ۲۰۰۱ سال  در  ما  نیروهای 

هنوز تهدید هستند.
افغانستان  اگر  که  داد  هشدار  بریتانیا  دفاع  وزیر 
مستقیم  بسیار  را  آن  نتایج  اروپا  کند،  سقوط 

احساس خواهد کرد.
دولت  مواضع  برخلاف  همچنین  فالون  مایکل 
پیشین بریتانیا در قبال افغانستان، گفت: ما باید 
تا زمانی در افغانستان بمانیم که ماموریت را تمام 

کنیم.
دفاع  وزارت  معاون  پیننگ  مایک  پیش،  هفته 
کشور  این  دارد  احتمال  که  کرد  اعلام  بریتانیا 

نیروهای بیشتر به افغانستان بفرستد.
کرد  اعــلام   ۲۰۱۳ سال  در  کامرون  دیوید 

در  و  رسیده  پایان  به  افغانستان  ماموریت  که 
شمار  ناتو،  اعضای  دیگر  و  آمریکا  با  هماهنگی 
قابل توجه نیروهای بین المللی از جمله نیروهای 

ناتو در پایان ۲۰۱۴ افغانستان را ترک کردند.
آقای فالون افزود: »اگر تصمیم ما برای رفتن به 
بود، پس درست نیست، پیش  افغانستان درست 
را ترک  افغانستان  باشد،  اینکه کار تمام شده  از 

کنیم.«
امنیتی  نیروهای  که  پذیرفت  بریتانیا  دفاع  وزیر 
نتوانسته اند طالبان را شکست  تا حال  افغانستان 

و  افغانستان  دولت  از  »ما  گفت:  و  بدهند  کامل 
با همان  این کشور می خواهیم  نظامی  نیروهای 
شمار  برابر  ده  با  ما  که  کنند  برخورد  وضعیتی 
نیروهای فعلی در افغانستان با آن مواجه بودیم.«

مشغول  بریتانیایی  نیروی   ۵۰۰ حاضر  حال  در 
امنیتی  نیروهای  به  مشورت دهی  و  آمــوزش 

افغانستان در کابل هستند.
احتمال افزایش نیروهای آمریکایی

گفت  نیز  آمریکا  دفاع  وزیر  متیس،  جیمز  دیروز 
و  افغانستان  وضعیت  بررسی  مشغول  او  که 

برای  مورد  این  در  لازم  اطلاعات  گــردآوری 
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری این کشور است.

امارات  پایتخت  ابوظبی  در  خبرنگاران  با  که  او 
ترامپ  گفت:  می کرد،  صحبت  عربی  متحده 
باید  نخست  اما  است.  من  پیشنهادات  منتظر 
موقعیتی  چه  در  ما  که  کنم  فورمول بندی  من 
جمع آوری  عادی  روند  یک  این  بنا  داریم.  قرار 

اطلاعات است.
با  مونیخ  در  روز شنبه گذشته  آمریکا  دفاع  وزیر 
اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان دیدار کرد 
و قرار بود روز ۱۹ فوریه به کابل برود اما به دلیل 

هوای نامساعد این سفر به تاخیر افتاد.
ژنرال  با  طولانی  کنفرانس  ویدئو  او  عوض  در 
جان نیکلسون، فرمانده نیروهای آمریکایی و ناتو 

در افغانستان برگزار کرد.
 ۱۶ افغانستان  در  آمریکایی  نیروهای  حضور  از 
طولانی ترین  افغانستان  جنگ  و  می گذرد  سال 
که  حالی  در  شده؛  خوانده  آمریکا  تاریخ  جنگ 
ژنرال نیکلسون ماه پیش در کنگره آمریکا گفت 

که این جنگ به بن بست رسیده است.
در  آمریکایی  نیروی   ۸۴۰۰ حاضر  حال  در 
گفته  نیکلسون  ژنرال  و  دارند  حضور  افغانستان 
امنیتی  نیروهای  به  کمک  برای  او  که  است 
به  دارند،  قرار  فشار  زیر  به شدت  که  افغانستان 

هزارها نیروی جدید آمریکایی نیاز دارد.
شان اسپایسر، سخنگوی کاخ سفید گفته است که 
ترامپ پیش از تصمیم نهایی در مورد درخواست 
متیس  جیمز  مشورت های  به  نیکولسون،  ژنرال 

گوش خواهد کرد.

وزیر دفاع بریتانیا: از افغانستان خارج شویم 
میلیون ها افغان به اروپا پناهنده می شوند

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

ST
.5

28
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O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

هفته خونین پاکستان: مقصر واقعی کیست؟
ام الیاس خان

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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برای اطلاعات بیشتر لطفاً تماس بگیرید

0412 082 120

یک دستگاه گرنی فلت 
یک خوابه با تمامی تجهیزات 

در منطقه نورت راکس  
برای کرایه موجود است. 

گرنی فلت 
واقع در نورت راکس

ترجیحاً به یک خانم 
یا زن و شوهر کرایه داده میشود
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DOWNLOAD 
injob APP FOR FREE

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  admin@persianherald.com.au  | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services      Tap & Go

 ELECTRICAL
CONTRACTORS

 LAWYERS &
SOLICITORS  IMMIGRATION 

&
VISA SERVICES

 MONEY
EXCHANGE

 DRIVING
SCHOOL

 TRAVEL
AGENTS

HAIR
  & BEAUTY

SALONS

 CATERING
&

 RESTAURANT

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

ADVERTISE WITH US  AND
MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWD

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد 
کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au Read The Persian Herald online

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.
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