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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

- ویزای همسر و والدین
- ویزای توریستی

- ویزای دانشجویی
- ویزای کار با اسپانسر کارفرما

- ویزای سرمایه گذاری
- ویزای مهارت

- تخصص در ویزاهای مهارتی ویژه پرستاران و ماماها

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

در هفته های اخیر، نمونه هایی از زندانی شدن 
یا صدور احکام زندان برای فعالان ایرانی عرصه 
عمومی صورت گرفته که کمابیش نامتعارف بوده 

است.
انقلاب  دادگاه  که  شد  اعلام  اسفند   ۲۳ دوشنبه 
به  را  فرزند مهدی کروبی  محمدحسین کروبی، 
خاطر انتشار نامه پدرش به ۶ ماه حبس تعزیری 
نامه  این  در  کروبی  مهدی  است.  کرده  محکوم 
بود  شده  خود  علنی  محاکمه  برگزاری  خواستار 
برای  زندان  حکم  صدور  آن،  نتیجه  تنها  ولی 

فرزند وی بود.
دلیل  به  کروبی  محمدحسین  زندان  محکومیت 
انتشار نامه پدر، یادآور حکم زندان ۶ ساله احمد 
انتشار  دلیل  به  منتظری  الله  آیت  پسر  منتظری 
فایل صوتی پدر خود در مورد اعدام های ۱۳۶۷ 
قوه قضاییه ۲۱ سال  به گفته  است. حکمی که 

به  اسفند  به ۶ سال رسید و ۴  با تخفیف  بود و 
اجرا گذاشته شد. اما بعد از پادرمیانی برخی مراجع 

تقلید، متوقف ماند.
دستگیری  گذشته،  یکشنبه  و  شنبه  درروزهای 
پرحاشیه دو روزنامه نگار نیز، توجه افکار عمومی 
بود  اولی هنگامه شهیدی  به خود جلب کرد.  را 
که بعد از حوادث سال ۱۳۸۸ دستگیر و پس از 
تحمل ۱ سال زندان آزاد شده بود و حکم جدیدی 
هم نداشت. دومی، احسان مازندرانی بود که ۲۳ 
ولی  بود  شده  آزاد  حبس  سال   ۲ از  بعد  بهمن 
پریروز، دوباره دستگیر شد، ظاهرا با این توضیح 

که آزادیش اشتباهی صورت گرفته است.
گرفته  صورت  شرایطی  در  ها،  دستگیری  این 
قابل  تعداد  برای  زندان  غیابی  احکام  که صدور 
نگاران  روزنامه  و  فعالان  ها،  چهره  از  توجهی 
احکامی  است.  شده  خبرساز  هم  ایران  از  خارج 
حداقل  آگهی  صفحات  در  ماه  بهمن  ظاهرا  که 
قضاییه(  قوه  به  وابسته  )حمایت  روزنامه  یک 
مانده  پنهان  از چشم ها  تا مدتی  و  منتشر شده 
بود. مطابق این احکام، فائقه آتشین یا گوگوش 
شبکه  )مدیر  کریمیان  سعید  معروف(،  )خواننده 
جم تی وی(، فرشته قاضی )روزنامه نگار(، نیک 
آهنگ کوثر )روزنامه نگار( و تارا اینانلو )عکاس(، 
رستمی،  انواری  امین  آرمین،  مرضیه  همراه  به 
آرمان حقیقت، فرهاد نیکویی و سهراب امجدی 
)از فعالان منتقد حکومت( به ۱ تا ۱۶ سال زندان 

محکوم شده اند.
برخوردهای انجام شده در هفته های اخیر، البته 
بیشتر از موارد ذکر شده بوده و موارد بالا، صرفا 

نامتعارف  های  ویژگی  نوعی  که  هستند  آنهایی 
داشته اند.

بازداشت مجدد روزنامه نگاری  از قبیل  اتفاقاتی 
که به تازگی آزاد شده، صدور احکام غیابی برای 
افراد مقیم خارج از کشور یا محکومیت ۱۶ ساله 
ایران  از  برای خواننده ای که سال ها در خارج 
بوده، احتمالا حتی برای مخاطبانی که به اخبار 
عادت  امنیتی  و  قضایی  نامتعارف  برخوردهای 

کرده اند هم عجیب هستند.
این  حواشی  از  که  خبرهایی  اینکه،  مهمتر 
تنها  که  دهد  می  نشان  شده  منتشر  برخوردها 
همه  پشت  در  قضایی-امنیتی  واحد  نهاد  یک 
این  درگیر  مختلف  هایی  دستگاه  و  نبوده  آنها 

برخوردها بوده اند.
ورود  که  داده  نشان  گذشته  تجربیات  برخی 
حیطه  به  متفاوت  هــای  دستگاه  همزمان 
نوعی  درگرفتن  نتیجه  خبرساز،  برخوردهای 
رقابت میان آنها بوده است. مثلا، وقتی در سطوح 
بالای حکومت، هشداری در مورد نفوذ فرهنگی 
گوناگون  نهادهای  و  شده  مطرح  امنیتی  یا 
از  آن،  با  برخورد  اثبات کنند که در  اند  کوشیده 

نهادهای رقیب کارآمدتر هستند.
نمی  است؟  افتاده  اتفاقی  چنین  هم  بار  این  آیا 

توان در مورد پاسخ این سوال مطمئن بود.
ولی به طور کلی می توان گفت که دوره های 
مهم انتخابات در ایران، اغلب با اوج گیری تلاش 
دستگاه های امنیتی برای اثبات کارآمدی خودولو 
با اقدامات به کلی نامرتبط با امنیت همراه بوده 

است.
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان 
استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
در فضایی دلپذیر و خانوادگی

آماده برگزاری جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار میباشد

جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار

با موزیک 
دی جی 

هفت روز هفته 
ناهار و شام

Orchid Restaurant

از هم اکنون میز خود را رزرو کنید

برنامه ویژه عید نوروز در ارکیده
جمعه 17 - شنبه 18- یکشنبه 19 و دوشنبه 20 مارس

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

جلسه شورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان 
برگزار شد و این شورا حسن روحانی را به عنوان 
نامزد قطعی خود برای انتخابات ریاست جمهوری 

آینده معرفی کرد.
به خبرنگاران  این شورا  رئیس  محمدرضا عارف 
و  داشتند  اعضا حضور  این جلسه همه  در  گفت 
از بین پیشنهاداتی که مطرح بود، شورا به اتفاق 
آرا به این نتیجه رسید که از ادامه فعالیت دولت 

یازدهم حمایت کند.
راهبرد  گذشته  انتخابات  در  گفت  عارف  آقای 
اصلی ما عقلانیت، خرد جمعی و توجه جدی به 
منافع ملی بود که کاندیدای ما [محمدرضا عارف] 
که  کشید  کنار  روحانی  نفع  به  آخر  روزهای  در 

نتیجه ارزشمندی را در گام اول گرفتیم.
بنابراین راهبرد ما حمایت از همان ابتدا روحانی 
شد و هدف گذاری دوم، اسفند ۹۴ یعنی مجلس 
شورای اسلامی و مجلس خبرگان رهبری بود که 
در این مسیری که جلو می رفتیم، گام دوم را بهتر 

از گام اول برداشتیم.
عالی  شــورای  تشکیل  ما  دوم  گام  دستاورد 
و  حزب  ده ها  با  که  جبهه ای  بود.  اصلاح طلبان 
هزاران چهره برجسته و نخبه روبرو بود و به یک 
وحدت فرماندهی رسید که نتیجه  آن را در اسفند 
۹۴ دیدید. استمرار گام دوم در گام سوم که در 
ریاست جمهوری  انتخابات  یعنی  اردیبهشت ۹۶ 

است در دستور کار قرار دارد.
رئیس شورای عالی سیاست گذاری اصلاح طلبان 
گفت فراکسیون امید فردا با  آقای روحانی جلسه 
خواهد داشت و درباره چگونگی عملیاتی کردن 
و  شهر  اسلامی  شوراهای  بخش  در  انتخابات 
روستا و ریاست جمهوری تصمیم گیری خواهد 

زمان  تا  شورا  این  کرد  تاکید  عارف  آقای  شد. 
سیاست گذاری  فقط  قانونی،  تبلیغات  شروع 

خواهد کرد.
ساعاتی پیش از آنکه شورای عالی اصلاح طلبان 
آقای روحانی را به عنوان نامزد خود معرفی کند، 
خبرگزاری مهر نامه ای از هشتاد نماینده مجلس 
آن  در  که  کرد  مننتشر  روحانی  آقای  به  خطاب 
از چندی پیش به کرات و به عناوین  آمده بود: 
عمومی  مجامع  در  تمام  صراحت  به  و  مختلف 
با تدابیر و سیاست ها و  به تقابل لفظی و عملی 
که  پرداخته اید  رهبری  رهنمودهای  و  دیدگاه ها 
نمونه ای از عناوین آنها به شرح پیوست به اطلاع 

می رسد.
این نمایندگان در انتهای نامه، به رئیس جمهور 

ایران توصیه کردند که با مردم انقلابی تمکین و 
تدابیر و رهنمودها و سیاست های  از  و  همراهی 

آیت الله خامنه ای رهبر ایران اطاعت کند.
روحانی،  آقای  نامزدی  رسمی  اعلام  از  پیش 
داشتند  تاکید  اینکه  با  اصلاح طلبان  از  برخی 
باید فاصله انتقادی خود را با آقای روحانی حفظ 
ریاست  برای  گزینه  بهترین  بهترین  را  او  کنند 

جمهوری دانسته بودند.
فعال  و  روزنامه نگار  حصار،  جــوادی  محمد 
شصت  خبری  بخش  با  گفتگو  در  اصلاح طلب 
با  گفت  بی سی  بی  فارسی  تلویزیون  دقیقه 
روحانی،  آقای  از  اصلاح طلبان  انتقادهای  وجود 
جلوگیری  آتی  انتخابات  برای  او  انتخاب  دلیل 
کشور  که  است  احمدی نژاد  نام  به  فاجعه ای  از 

انتخاب ضرر کردند. آن  از  ایران  مردم  قاطبه  و 
اصلاح طلبان باید خود را در روی کار آمدن آقای 
احمدی نژاد مقصر بدانند که می دانند و عقلانیت 
حکم می کند که از چنین اتفاقی جلوگیری کنند.

آقای جوادی حصار گفت منظور او شخص آقای 
آقای  بلکه تفکری است که  نژاد نیست  احمدی 

احمدی نژاد را روی کار آورد.
پیدا  نما  و  نشو  ــاره  دوب می تواند  تفکر  این 
اتفاق  این  از  پیشگیری  برای  بنابراین  کند 
خانمان برانداز همه عقلای کشور از جمله اصلاح 
طلبان باید دست به دست هم دهند. اطلاح طلبان 
نمی خواهند واقعه سال ۱۳۸۴ را تکرار کنند که 
با چند گزینه به میدان بیایند و با شرایطی روبرو 

شوند که قابل کنترل نبود.
جبهه  اصول گرای  تشکل  امروز  حال  همین  در 
 ۱۴ فهرست  اسلامی،  انقلاب  نیروهای  مردمی 
انتخابات  برای  را  خود  احتمالی  نامزدهای  نفره  

ریاست جمهوری اردیبهشت ماه منتشر کرد.
محمدباقر قالیباف، شهردار تهران، ابراهیم رئیسی 
متولی نهاد پرنفوذ آستان قدس رضوی و سعید 
جلیلی نماینده رهبر ایران در شورای عالی امنیت 

ملی از چهره های کلیدی این فهرست هستند.
این فهرست نهایی نیست و قرار است در دومین 
فروردین  هفدهم  در  تشکل  این  عمومی  مجمع 
ماه سال آینده، پنج نفر انتخاب و معرفی شوند و 

در نهایت یک نفر نامزد اصلی شود.
جمهوری  ریاست  انتخابات  دوره  دوازدهمین 
انتخابات  دوره  پنجمین  با  همزمان  ــران،  ای
سال  اردیبهشت   ۲۹ روستا،  و  شهر  شوراهای 

آینده برگزار می شود.

شورای سیاست گذاری اصلاح طلبان حسن روحانی را به عنوان 
نامزد خود برای انتخابات ریاست جمهوری ایران اعلام کرد

است  گفته  سفید  کاخ  اسپایسر، سخنگوی  شان 
سال،  هر  پایان  در  آمریکا  جمهوری  رئیس  که 
موسسات  به  را  جمهوری  ریاست  حقوق  تمامی 
کرد  دعوت  رسانه ها  از  و  بخشید  خواهد  خیریه 
تا در یافتن موسسات مستحق دریافت این مبلغ 

کمک کنند.
آقای اسپایسر که در یک نشست خبری شرکت 
حقوق  از  کردن  صرفنظر  که  شد  یادآور  داشت 
دونالد  وعده های  از  بخشی  جمهوری  ریاست 
است.  بوده  انتخاباتی  مبارزات  جریان  در  ترامپ 
وی افزود: رئیس جمهوری این تعهد را به مردم 
دونالد  می کند.  عمل  آن  به  و  بود  داده  آمریکا 
ترامپ در جریان مبارزات انتخاباتی چند بار گفت 
که در صورت انتخاب به ریاست جمهوری فقط 
یک دلار حقوق دریافت خواهد کرد که حداقلی 
است که قانون اجازه داده است. با توجه به ثروت 

او گفتند  ترامپ، مخالفان  آقای  شخصی سرشار 
که خودداری از دریافت حقوق ریاست جمهوری 

نیاز به از خودگذشتگی فوق العاده ای ندارد.
وعده  این  هم  ترامپ  دونالد  منتقدان  از  برخی 
سیاست  به  او  عوامگرایانه  رویکرد  از  بخشی  را 
اداره  هزینه  به  توجه  با  گفتند  و  کردند  توصیف 
عظیم  یا خسارات  منافع  و همچنین  دولت  امور 
جمهوری،  رئیس  اشتباه  یا  درست  تصمیمات 
شده  تعیین  حقوق  از  نکردن  یا  کردن  صرفنظر 

برای این سمت تاثیری در وضعیت کشور ندارد.
مورد  را  رسانه ها  بارها  ترامپ  دونالد  حالیکه  در 
انتقاد قرار داده و آنان را به غرض ورزی علیه خود 
خطاب  سفید  کاخ  سخنگوی  است،  کرده  متهم 
کرده  درخواست  شما  از  او  گفت:  خبرنگاران  به 
تا در مورد تعیین اینکه این مبلغ کجا باید برود 
نیازی  دیگر  اینکه  چاره  افزود:  و  کنید  همکاری 

به نظارت و تحقیقات بعدی نباشد این است که 
چه  به  باید  پول  این  که  کنند  تعیین  مطبوعات 

مصرفی برسد.
که  کرده اند  خاطرنشان  رسانه ها  از  بعضی 
حتی  و  تجاری  فعالیت های  مورد  در  مطبوعات 
گاه  خیریه  موسسات  به  ترامپ  آقای  هدیه های 
ممکن  نتیجه،  در  و  ــد  داده ان نشان  حساسیت 
است اظهارات آقای اسپایسر نوعی طعنه به این 

موضوع باشد.
از  جمهوری  رئیسان  از  بعضی  نیز  گذشته  در 
امتناع  خود  حقوق  از  بخشی  یا  تمامی  دریافت 
ورزیده اند. از جمله هربرت هوور )۱۹۳۳-۱۹۲۹( 
که در زمان رکود بزرگ سمت ریاست جمهوری 
را داشت و جان کندی )۱۹۶۱ ترور ۱۹۶۳( که 
دارای ثروت شخصی قابل توجهی بودند حقوق 

خود را بخشیدند.

و  طلبی  استقلال  جنبش  رهبر  واشنگتن،  جورج 
آمریکا  متحده  ایالات  رئیس جمهوری  نخستین 
که از جمله زمینداران ثروتمند زمان خود بود پس 
از انتخاب به ریاست جمهوری به کنگره اطلاع 
به  خدمت  بابت  از  حقوقی  ندارد  قصد  که  داد 
کشورش دریافت کند و تا این شبهه ایجاد نشود 
که قصد دارد از این طریق به ثروت خود بیفزاید.

را رد کردند و گفتند  این نظر  نمایندگان کنگره 
که اگر رئیسان جمهوری برای دوره کاری خود 
صدد  در  است  ممکن  نکند،  دریافت  کافی  پول 
برآیند.  درآمد  کسب  برای  مقام  از  استفاده  سوء 
مناسب  که  را  حقوقی  آمریکا  کنگره  نتیجه،  در 
کرد  تعیین  جمهوری  رئیسان  برای  می دانست 
هر چند در مورد بخشیدن این مبلغ از جمله به 

موسسات خیریه منعی وجود ندارد. 
ادامه در صفحه ۳

ترامپ حقوق ریاست جمهوری خود را می بخشد

نوروز 
بر همگان 
مبارک باد

حکم 1۶ ساله گوگوش و احکام عجیب دیگر

عالی ترین مرجع قضایی اتحادیه اروپا حکم داده 
است که کارفرمایان در کشورهای عضو اتحادیه 
گونه  هر  پوشیدن  از  را  کارکنانشان  دارند  حق 
جمله  از  آشکار  مذهبی  یا  فلسفی  سیاسی،  نماد 
گفته  اروپا  دادگستری  دیوان  کنند.  منع  حجاب، 
داخلی  مقررات  مبنای  بر  باید  منعی  است چنین 
شرکت ها و در صورتی اجرا شود که کارفرمایان 
کرده  الزامی  را  خنثی  پوشش  ضوابط  رعایت 
نظر  از  لباس  خنثی  پوشش  از  منظور  باشند. 

دیوان دادگستری اروپا: کارفرمایان 
حق دارند حجاب را منع کنند

حسین باستانی

کباب 80 سانتیمتری
ویژه خانواده

مناسب برای 5 نفر
فقط 85 دلار
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بدون  منبع  یک  قول  از  کویتی  روزنامه  یک 
کارخانه  لبنان  در  ایــران  که  شده  مدعی  نام 
این  در  ظاهرا  است.  کرده  تاسیس  اسلحه سازی 
کارخانه انواع سلاح  از جمله موشک با برد بالاتر 
از ۵۰۰ کیلومتر و نیز پهپادهای انفجاری ساخته 

می شوند. 
بدون  منبع  یک  قول  از  کویتی  روزنامه  یک 
کارخانه  لبنان  در  ایــران  که  شده  مدعی  نام 
این  در  ظاهرا  است.  کرده  تاسیس  اسلحه سازی 
کارخانه انواع سلاح  از جمله موشک با برد بالاتر 
از ۵۰۰ کیلومتر و نیز پهپادهای انفجاری ساخته 

می شوند.
از  نقل  به  گزارشی  در  الجریده  کویتی  روزنامه 
سپاه  که  نوشت  نشد  فاش  آن  نام  که  منبعی 
در  تولید سلاح  کارخانه  تعدادی  ایران  پاسداران 
لبنان تاسیس کرده است. بر اساس این گزارش، 
آغاز  پیش  ماه  سه  از  کارخانه ها  این  تولید  خط 
شده و تولیدات آنها در اختیار گروه حزب الله قرار 

می گیرد.
در  که  گفته  الجریده  روزنامه  به  آگاه  منبع  این 
انواع گوناگون سلاح و موشک  این کارخانجات 
شامل موشک هایی با برد بالاتر از ۵۰۰ کیلومتر، 
تانک،  ضد  و  ناو  ضد  زمینی،  موشک های 
خودروهای زرهی و پهپادهایی که قابلیت حمل 

مواد منفجره را دارند ساخته می شوند. 
از  برخی  ــزب الله  ح ــزارش،  گ ایــن  اســاس  بر 
جنگ  در  را  کارخانجات  این  تولید  سلاح های 
نتیجه موفقیت آمیز بوده  آزمایش کرده و  سوریه 

است.

که  گفته  کویتی  روزنامه  به  همچنین  منبع  این 
یک  بمباران  موجب  ایــران  فعالیت های  این 
کارخانه  اسلحه سازی در خارطوم، پایتخت سودان 
مسئول  را  اسرائیل  سودان  شد.  گذشته  ماه  در 

حمله به این کارخانه دانست.
بدون  منبع  یک  قول  از  کویتی  روزنامه  یک 
کارخانه  لبنان  در  ایــران  که  شده  مدعی  نام 
این  در  ظاهرا  است.  کرده  تاسیس  اسلحه سازی 
کارخانه انواع سلاح  از جمله موشک با برد بالاتر 
از ۵۰۰ کیلومتر و نیز پهپادهای انفجاری ساخته 

می شوند.
از  نقل  به  گزارشی  در  الجریده  کویتی  روزنامه 
سپاه  که  نوشت  نشد  فاش  آن  نام  که  منبعی 
در  تولید سلاح  کارخانه  تعدادی  ایران  پاسداران 
لبنان تاسیس کرده است. بر اساس این گزارش، 
آغاز  پیش  ماه  سه  از  کارخانه ها  این  تولید  خط 
شده و تولیدات آنها در اختیار گروه حزب الله قرار 

می گیرد.
در  که  گفته  الجریده  روزنامه  به  آگاه  منبع  این 
انواع گوناگون سلاح و موشک  این کارخانجات 
شامل موشک هایی با برد بالاتر از ۵۰۰ کیلومتر، 
تانک،  ضد  و  ناو  ضد  زمینی،  موشک های 
خودروهای زرهی و پهپادهایی که قابلیت حمل 

مواد منفجره را دارند ساخته می شوند. 
از  برخی  ــزب الله  ح ــزارش،  گ ایــن  اســاس  بر 
جنگ  در  را  کارخانجات  این  تولید  سلاح های 
نتیجه موفقیت آمیز بوده  آزمایش کرده و  سوریه 

است.
که  گفته  کویتی  روزنامه  به  همچنین  منبع  این 

یک  بمباران  موجب  ایــران  فعالیت های  این 
کارخانه  اسلحه سازی در خارطوم، پایتخت سودان 
مسئول  را  اسرائیل  سودان  شد.  گذشته  ماه  در 

حمله به این کارخانه دانست.
در این گزارش آمده است، ساخت سلاح در خاک 
لبنان برای ایران راحت تر از آن است که سلاح 
آماده به این کشور ارسال کند. به منظور حفاظت 
در برابر حملات اسرائیل، این کارخانه ها در عمق 

۵۰ متری زیر زمین ساخته شده اند.
اسرائیل همواره ایران را متهم می کند که اسلحه 
را  لبنان  حزب الله  و  حماس  فلسطینی  سازمان 
نخست وزیر  نتانیاهو  بنیامین  تامین  می کند. 
اسرائیل هفته گذشته در دیدار با ولادیمیر پوتین، 
رئیس جمهور روسیه متحد اصلی ایران در منطقه، 
اسلام  تهدید  یک  از  بخشی  عنوان  به  را  ایران 
کشور  این  گفت،  و  کرد  توصیف  شیعی  افراطی 
صلح  جهان  سراسر  در  بلکه  منطقه،  در  تنها  نه 

را تهدید می کند.
اگر ایران واقعا چنین کارخانجاتی در لبنان ساخته 
باشد، این می تواند برای اسرائیل تهدیدی جدی 
به  عرب  دنیای  در  الجریده  روزنامه  شود.  تلقی 
عنوان یک روزنامه طرفدار اسرائیل شناخته شده 
و حتی گفته می شود که منابع مالی آن از اسرائیل 

تامین می شود.
و  ســودان  در  ایرانی  کشتی  دو  گرفتن  پهلو 

اتهام های آمریکا
هم زمان با انتشار گزارش روزنامه الجریده، ارتش 
سودان اعلام کرده که دو فروند ناو جنگی ایران 

در بندر سودان پهلو گرفته اند.

ایسنا،  ایران،  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
خالد سعد، سخنگوی ارتش سودان گفته که روز 
دوشنبه ۱۳ مارس )۲۳ اسفند( دو ناو، از جمله ناو 
بندر  به  ایران  ارتش  دریایی  نیروی  امدادرسانی 

سودان رسیدند.
سوختگیری  منظور  به  ناوها  این  او  گفته  به 
سودان  دریایی  نیروهای  با  اطلاعات  تبادل  و 
به  زودی  به  و  گرفته اند  پهلو  سودان  بندر  در 

دریانوردی خود ادامه خواهند داد.
این  اصلی  هدف  گفته  سودان  ارتش  سخنگوی 
ناوها سودان نیست بلکه  آن ها تنها قصد عبور از 

این کشور را داشته اند.
وزارت  سخنگوی  خبر  این  اعلام  با  هم زمان 
تلویزیونی  شبکه  با  گفت وگو  در  آمریکا  خارجه 
»سی ان ان« گفته  که ایران تلاش برای افزایش 
ارسال موشک های دوربرد و سایر سلاح ها به غزه 

از مسیر سودان را افزایش داده است.
ایران در تلاش  ویکتوریا نولاند مدعی شده که 
برای مسلح کردن حماس به موشک است. او این 
را خلاف قطعنامه های سازمان ملل  ایران  اقدام 
ایران  توسط  هرگونه سلاح  که صادرات  دانسته 

را ممنوع کرده است.
سخنگوی وزارت خارجه آمریکا از »جست وجوی 
کردن  مسلح  برای  ایران  سوی  از  تازه«  راهی 
حماس به موشک های دوربرد سخن گفته است. 
بندرعباس در  به گزارش »سی ان ان« هم اکنون 
ایران زیر ذره بین آمریکا و اسرائیل قرار دارد چرا 
راهی  بندر  این  از  سلاح  حامل  کشتی های  که 

سودان می شوند تا سلاح به غزه برسانند.

روزنامه کویتی: ایران در لبنان کارخانه اسلحه سازی تأسیس کرده است

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA
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CO Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

گزارش  قبول  با  ــران  ای مجلس  نمایندگان 
و  تحقیق  تقاضای  مجلس،  عمران  کمیسیون 
تفحص از عملکرد شهرداری تهران در واگذاری 
املاک و پروژه ها به اشخاص حقیقی و حقوقی 

را رد کردند.
 ۲۴ سه شنبه،  روز  جلسه  در  مجلس  نمایندگان 
اسفند )۱۴مارس( به گزارش رد تحقیق و تفحص 
از عملکرد شهرداری تهران در واگذاری املاک 
و  حقیقی  اشخاص  به  مشارکتی  پروژه های  و 
عمران  کمیسیون  توسط  که  دادند  رأی  حقوقی 
تهیه شده بود. این گزارش با ۱۳۲ رأی موافق، 
۹۰ رأی مخالف و ۵ رأی ممتنع به تصویب رسید 
در  شهرداری  از  تفحص  و  تحقیق  نتیجه،  در  و 

دستور کار مجلس قرار نخواهد گرفت.
در جلسه روز سه شنبه، صدیف بدری، سخنگوی 
کمیسیون عمران با ارائه این گزارش، روند تدوین 
آن را شرح داد. وی گفت که کمیسیون عمران 
اطلاعات مرتبط به تقاضای تحقیق و تفحص از 
شهرداری تهران را جمع آوری کرد و در اختیار 
نمایندگان متقاضی تحقیق و تفحص قرار داد و 
از آنجا که آنان از اطلاعات ارائه شده قانع نشدند، 

شهردار  و  آنان  حضور  با  جلسه ای  ماه  آبان  در 
تهران برگزار شد.

آقای بدری گفت که کمیسیون عمران سپس با 
همکاری چند کمیسیون دیگر مجلس و تشکیل 
یک کمیته تخصصی و تشکیل جلساتی از جمله 
 ۱۰ روز  نهایت  در  شهرداری،  مدیران  حضور  با 
و  تحقیق  تقاضای  که  گرفت  تصمیم  اسفند 

تفحص از شهرداری را رد کند.
در پی سخنان سخنگوی کمیته عمران، محمود 
صادقی، نماینده مردم تهران به عنوان متقاضی 
تحقیق و تفحص از شهرداری تهران گفت: برخی 
از نمایندگان خواستار این تحقیق و تفحص، در 
تغییر  و  املاک  فروش  تراکم،  فروش  حوزه  سه 
مطرح  را  سوالاتی  تهران  شهردار  از  کاربری ها 

کردند و از پاسخ های وی قانع نشدیم.
که  است  دست  در  گزارش هایی  که  گفت  وی 
در  غیرقانونی  صورت  به  تهران  می دهد  نشان 
تا  است  شهرداری  سوی  از  شدن  فروخته  حال 

درآمدهایی کسب شود.
آقای صادقی گفت که در مورد موضوع واگذاری 
را  موضوع  این  ابتدا  تهران  شهرداری  املاک، 

انکار می کرد، اما با فشار قوه قضائیه، اکثر موارد 
واگذاری را تأیید کرده است.

وی با بیان اینکه با فروش تراکم وضعیت تهران 
به گونه ای شده که تنفس در آن غیرممکن است، 
افزود که »ظرف سه ماه گذشته به برادر یکی از 
اعضای کمیسیون عمران تراکمی به قیمت ۱۰ 

میلیارد تومان داده شده است.«
پس از سخنان این نماینده مجلس و سخنگوی 
در  کمیسیون  این  گزارش  عمران،  کمیسیون 
مورد »رد تحقیق و تفحص از عملکرد شهرداری 
تهران« به رأی گذاشته شد که به تصویب رسید.

تعدادی از نمایندگان مجلس در اوایل شهریورماه 
شهرداری  از  تفحص  و  تحقیق  طرح  که  گفتند 
تهران در سه محور »صدور مجوز و پروانه های 
ساخت بی حساب و کتاب، انتصاب ناصحیح در 
شهرداری تهران و واگذاری بی حساب و کتاب 
املاک به اعضای شورای شهر« تدوین می کنند.

بازرسی  سازمان  که  شد  گزارش  زمان  آن  در 
شورای  و  شهرداری  به  ای  نامه  در  کشور  کل 
از  بیش  شهرداری  که  است  نوشته  تهران  شهر 
یک میلیون و یکصد هزار متر مربع زمین، خانه 

دویست  و  هزار  دو  ارزش  به  آپارلتان  و  ویلایی 
میلیون تومان به یکصد شخص حقوقی و یکصد 
در  است.  کرده  واگذار  حقیقی  شخص  پنجاه  و 
واکنش به این گزارش، محمد مهدی تندگویان، 
از اعضای شورای شهر، گفت که رئیس شورای 
شهر گزارش سازمان بازرسی را در اختیار اعضای 
شورا قرار نداده و افزود که »هرنوع واگذاری به 
ویژه آنکه واگذاری به اعضای شورای شهر باشد 
قطع به یقین تخلف محسوب می شود و صد در 

صد غیرقانونی است«.
دادستان کل ایران نیز در یک مصاحبه تلویزیونی 
از  شهرداری  املاک  واگــذاری  پرونده  دربــاره 
»تخلف قطعی« در این نهاد خبر داد و گفت که 
در مجموع، ۴۵ نفر »خارج از ضابطه قانونی« از 
املاک  این  باید  که  اند  گرفته  ملک  شهرداری 

بازگرانده شود.
ماجرا واگذاری املاک شهرداری اولین بار توسط 
یاشار سلطانی، مدیر مسئول نشریه معماری نیوز 
مطرح شد. آقای سلطانی بعدا بر اساس شکایت 
شهردار و رئیس شورای شهر تهران بازداشت شد.

مجلس با تحقیق و تفحص از شهرداری تهران مخالفت کرد

مصوبه جنجالی مجلس شورای اسلامی در ایران 
با  ایرانی  مدیران  و  ها  مقام  درباره سقف حقوق 
نظر مجمع تشخیص مصلحت نظام حذف شده 

است.
توسعه  برنامه ششم  مفاد  از  بخشی  مصوبه  این 
فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بود که لایحه آن 
با تاخیری طولانی، تابستان امسال از سوی دولت 

محمد  شد.  فرستاده  مجلس  به  بررسی  لایحه برای  تلفیق  کمیسیون  سخنگوی  خدابخشی، 

برنامه ششم در مجلس به خبرگزاری ایسنا گفته 
این  با نظر مجمع تشخیص مصلحت،  است که 
مصوبه از متن قانون برنامه ششم به طور کامل 

حذف شده است.
در مصوبه نمایندگان مجلس ایران سقف حقوق 
کارمندان و مدیران دولتی ابتدا )با محاسبه امروز( 
دنبال  به  اما  بود،  برآورد شده  میلیون   ۲۴ حدود 
بالا گرفتن انتقادها از این مصوبه و مبلغ، از جمله 
ایراد شورای نگهبان به آن، مجلس مصوبه خود 
را مورد بازنگری قرار داد و سقف حقوق مقام و 
تومان  میلیون   ۱۲ از  بیش  کمی  به  را  مدیران 
از  برخی  کرد.  محدود  امروز(  نرخ  )به  ماه  در 
از  زاکانی  علیرضا  جمله  از  اصولگرا  های  چهره 
نمایندگان پیشین مجلس این مصوبه مجلس را 
نقطه سیاهی توصیف کرده بودند که از دید آنها 
تبدیل  به جایگاه غارت  را  سمت های مدیریتی 

می کرد.
مدیران  و  ها  مقام  حقوق  و  دستمزد  موضوع 
ایرانی مدتی است در فضای سیاسی ایران مطرح 

و بحث برانگیز شده است.
ایران  با کاهش سقف حقوق مقام ها و مدیران 
در مصوبه اصلاحی مجلس، شورای نگهبان که 
مصوبات مجلس برای قانونی شدن باید به تایید 
آن برسد، اعلام کرد که باید دست دولت را در 
نگه داشتن نخبگان باز گذاشت و مصوبه مجلس 
را رد کرد. مجلس هم در مصوبه خود بازنگری 
کرد و مصوبه اول را ملاک قرار داد و برای تایید 

نهایی به شورای نگهبان فرستاد.
این  نگهبان  شورای  این  از  پیش  که  آنجا  از 
اداری  نظام  و  اساسی  قانون  مغایر  را  مصوبه 
عنوان کرده بود و مجلس بر مصوبه خود اصرار 
داشت، موضوع برای حل اختلاف میان مجلس 
و شورای نگهبان، به مجمع تشخیص مصلحت 

نظام فرستاده شد.
نهایی  تکلیف  مجمع،  نظر  ایران  قوانین  مطابق 
دو طرف  هر  برای  و  کند  می  روشن  را  مصوبه 

اختلاف لازم الاجرا است.

مصوبه مجلس ایران درباره سقف حقوق مقام ها 
و مدیران ایرانی به طور کامل حذف شد

خودروسازی  گروه  عامل  مدیر  جمالی،  مهدی 
عادل،  حداد  غلامعلی  انتقاد  به  پاسخ  در  سایپا 
رئیس فرهنگستان زبان و ادب فارسی گفته است 
کوییک نامی ایرانی و متعلق به ۴ هزار سال پیش 
از  پیش  هفته  سایپا  خودروسازی  شرکت  است. 
جدیدترین محصول خودروی ساخت داخل خود 
رونمایی کرد که نام آن را کوییک گذاشته است.

آقای حداد عادل هم در نامه ای به رضا صالحی 
غیر  از  ایــران  ارشــاد  و  فرهنگ  وزیر  امیری، 

فارسیبودن نام این خودرو انتقاد کرده بود.
رئیس فرهنگستان زبان و ادب فارسی در بخشی 
برای  انتخاب  شده  نام  است:  آورده  نامه خود  از 
صریح  نقض  و  نیست  فارسی  محصول  این 
و  عناوین  اسامی،  به کارگیری  ممنوعیت  قانون 
مجلس   ۱۳۷۵ سال  مصوب  بیگانه  اصطلاحات 
شورای اسلامی است. فرهنگستان آمادگی خود 
را برای یافتن نام مناسب برای این خودرو جدید 

اعلام می دارد.
آقای حداد عادل در این نامه به پژو پرشیا اشاره 
پیگیری  و  ایران  رهبر  توصیه  به  بعدا  که  کرده 
پارس  پژو  به  فارسی،  ادب  و  زبان  فرهنگستان 

تغییر نام پیدا کرد.
است  قرار  سایپا،  خودروسازی  گروه  اعلام  بنابر 
عرضه  بازار  به  ماه ۱۳۹۶  تیر  کوییک  خودروی 

شود.
حجم موتور این خودرو ۱۵۰۰ سی سی و حداکثر 

قدرت آن ۸۷ اسب بخار است.
خودروسازی  گروه  عامل  مدیر  جمالی،  مهدی 

سایپا گفته است: برای سال اول ۳۵ هزار دستگاه 
تولید  دستگاه  هزار   ۸۰ از  بیش   ۹۷ سال  در  و 

خواهد شد.«
او همچنین گفته: » همه تلاش ما این است که 
این خودرو با قیمت زیر ۴۰ میلیون تومان عرضه 
شود و با آپشن های مختلف، از ۳۴ تا ۴۰ میلیون 

تومان قیمت داشته باشد.«
در  خودرو  این  است  قرار  سایپا،  اعلام  بر  بنا 
چهار کلاس به بازار عرضه شود که دو مدل آن 

»اتوماتیک« خواهد بود.
شرکت سایپا در ایران بیشتر با نام »پراید« عجین 

ایمنی  اینکه کیفیت و  با  این خودرو  شده است. 
پرفروش ترین   از  ارزانی  دلیل  به  اما  دارد  پایینی 

خودروها در ایران است.
در  قیمت  ارزان  نسبتا  از جمله خودروهای  پراید 
با سایر خودروها، عده  مقایسه  در  و  است  ایران 
بیشتری در ایران توان خرید آنها را دارند، هر چند 
تعداد زیادی از مالکان این خودروها از استاندارد 
پائین و خدمات بعد از فروش آنها گله مند هستند.

این خودرو به همراه پژو ۴۰۵ بیشترین طول عمر 
را در خط تولید خودروهای ایرانی دارند و بیش از 

دو دهه است که تولید شده اند.

پاسخ سایپا به حداد عادل: کوییک 
نام ۴ هزار ساله ایرانی است

فرهادی  اصغر  ساخته  فروشنده  سینمایی  فیلم 
مجموعه  در  مارس(  )شانزدهم  اسفندماه   ۲۶ از 
خواهد  پرده  روی  به  اسرائیل  در  لو  سینماهای 
اینترنتی  سایت  اطلاعات  اســاس  بر  رفــت. 
اصغر  فیلم  آخرین  لو،  سینماهای  مجموعه  
خارجی  فیلم  بهترین  اسکار  جایزه  که  فرهادی 
زبان سال ۲۰۱۷ را از آن خود کرده، قرار است به 

زودی در کشور اسرائیل اکران  شود.
تا  فرانسه،  و  ایران  مشترک  محصول  فروشنده 
کنون در کشورهایی چون فرانسه، آمریکا، ایتالیا، 

پرتغال، هلند و یونان نمایش داده شده است.
از  سیمین  از  نادر  جدایی  فیلم  نیز  این  از  پیش  
سینماهای  در  سونی پیکچرز  کمپانی  سوی 
اسرائیل به نمایش عمومی در آمد و مورد استقبال 
تماشاگران قرار گرفت. اما این امر مخالفت هایی 

در داخل ایران برانگیخت.
ایران دولت اسرائیل را به رسمیت نمی شناسد و 
با این کشور رابطه ندارد، اما شماری از تولیدات 
مشترک ایران و دیگر کشورهای دنیا در اسرائیل 
به نمایش در آمده اند.آثاری از عباس کیارستمی، 
خانواده  و  پرتوی  کامبوزیا  مجیدی،  مجید 
آویو و حیفا  المقدس، تل  بیت  نیز در  مخملباف 
اکران شده است. فستیوال سالانه فیلم اورشلیم، 

فیلم های  از  برخی  میزبان  نیز  حیفا  و  تل آویو 
ایرانی بوده که با استقبال تماشاگران و رسانه ها 
نیز مواجه شده اند. محسن مخملباف به اسرائیل 
سفر کرد و فیلم »باغبان« با موضوع بهائیت را 

در بیت المقدس، حیفا و عکا فیلمبرداری کرد.
مخملباف که با فیلم »گبه« در اسرائیل شناخته 
شد، نهم ژوئیه سال ۲۰۱۵ جایزه ویژه فستیوال 

این  با  همزمان  آورد.  دست  به  را  اورشلیم  فیلم 
سفر  و  سینما  سلام  گبه،  فیلم های  فستیوال 

قندهار نیز به نمایش در آمد.
پیش از این در فستیوال فیلم های زنان رخووت 
نیز فیلم های ۵ عصر سیمرا مخملباف، روزی که 
مرجان  پرسپولیس  و  مشکینی  مرضیه  زن شدم 

ساتراپی به نمایش در آمده اند.

اکران فروشنده در اسرائیل

با نزدیک شدن موعد برگزاری انتخابات ریاست 
جمهوری در ایران، کارزار انتخاباتی در این کشور 
شروع شده است. در چنین شرایطی رحیم مشایی 
بود،   احمدی نژاد  جمهور  رئیس  اول  معاون  که 
نامه  خاتمی،  محمد  اسبق،  جمهور  رئیس  برای 

نوشته است. 
برای  بقایی  نامزدی حمید  از  دفاع  نامه  موضوع 
ریاست  انتخابات  دوره  دوازدهمین  در  شرکت 
برخورد  از  مشایی  رحیم  ظاهرا  است.  جمهوری 
رنجیده  بقایی  نامزدی  با  اصلاح طلبان  از  برخی 
به  را  نکاتی  و  برده  قلم  به  دست  رو،  این  از  و 
آنکه  حال  است.  شده  ــادآور  ی خاتمی  محمد 
ریشه  بقایی،  با حمیدرضا  اصلاح طلبان  مخالفت 
در رویارویی های سیاسی در دو دولت احمدی نژاد 

دارد.

رحیم مشایی در نامه خود از مخالفت اصلاح طلبان 
با نامزدی بقایی ابراز تعجب می کند و می  نویسد: 
که  شد  انجام  افرادی  سوی  از  مخالفت ها  این 
همگی از اهالی فن سیاست، دارای تحصیلات و 
مدارج عالیه دانشگاهی یا حوزوی، صاحب شان و 

جایگاه استادی و کرسی تدریس... بوده اند.
تا  می خواهد  اصلاح طلبان  از  مشایی  رحیم 
کردن  صلاحیت  رد  فکر  در  که  جریاناتی  با 
نامزدهای مخالف خود هستند، همراه و همصدا 
نشوند. او خطاب به اصلاح طلبان می گوید: »آیا 
آقایان رد صلاحیت را در حق رقیب روا و در حق 
خود جفا می پندارند؟ یا اینکه در تایید صلاحیت 
نامزد خود به اطمینان رسیده اند؟« تحلیل پیروزی 

اصلاح طلبان در انتخابات مجلس
گوشزد  اصلاح طلبان  به  رحیم مشایی  اسفندیار 

انتخابات  در  آن ها  قاطع  پیروزی  که  می کند 
حس  آنان  به  نمی بایست  تهران  در  مجلس 
پیروزی  او،  بــاور  به  بدهد.  کامل  اطمینان 
گذشته  سال  مجلس  انتخابات  در  اصلاح طلبان 
نیروهای  از  مردم  برتافتن  روی  تهران محصول 

اصولگرا و تندرو بوده است.
این  امروز  سخن  »اما  می نویسد:  مشایی  رحیم 
اصلاح  قاطع  پیروزی  شیرینی  نباید  که  است 
در  گذشته  سال  مجلس  انتخابات  در  طلبان 
مردم  منفی  رای  سهم  درک  از  را  آنان  تهران، 
به جناح مقابل )که با نهایت تاسف از گذشته تا 
بوده است(  افزایش  به  رو  پیوسته  به طور  امروز 

غافل کند.«
که  می نویسد  خود  نامه  پایان  در  رحیم مشایی 
که  است  آن  خواهان  بلکه  ندارد،  پاسخ  انتظار 

نیروهای اصلاح طلب به اصول رقابت سالم پایبند 
بمانند. نامه رحیم مشایی به خاتمی نامه ای »چند 
است،  فردی  دل  درد  یک  هم  است.  منظوره« 
هم یک انتقاد سیاسی است و هم فراخوانی برای 
به  پایبندی  می گوید هدفش  و همکاری.  تعامل 
رقابت سالم است. اما نوشتن نامه برای خاتمی، 
یاران  و  او  که  دارد  آن  از  نشان  حال  عین  در 
احمدی نژاد امید چندانی به حمایت جناح اصولگرا 
ندارند. شکاف و تشتت در بین اصولگرایان تنها 
نمی شود.  محدود  احمدی نژاد  یاران  ریزش  به 
برای  موفقیت  آرزوی  ضمن  نیز  پایداری  جبهه 
اصولگرایان، اعلام کرده که اگر قرار بر نامزدی 
رضوی«،  قدس  »آستان  متولی  رئیسی،  ابراهیم 
نباشد، آن ها هم ساز خود را در انتخابات خواهند 

زد.

نامه چند منظوره رحیم مشایی به محمد خاتمی
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

بنابر گزارش دفتر محاسبات کنگره آمریکا طرح 
جایگزینی  برای  جمهوری خواهان  پیشنهادی 
صورت  در  اوباما،  باراک  همگانی  بیمه  طرح 
تصویب و اجرا در همان سال نخست ۱۴ میلیون 
اکنون  که  درمانی  بیمه  خدمات  از  را  آمریکایی 

دارند محروم خواهد کرد.
تا  شود  عملی  طرح  این  اگر  گزارش  این  بنابر 
در سرتاسر  نفر  میلیون  از ۲۴  بیش  سال ۲۰۲۶ 
آمریکا پوشش بیمه درمانی که هم اکنون و در 
قالب طرح بیمه دولت آقای اوباما دارند از دست 

می دهند.
دفتر محاسبات کنگره آمریکا نهادی تحلیلگر در 
ساختار اداری کنگره است که ماموریتش محاسبه 
و هزینه های  بودجه  به  مربوط  تحلیل مسایل  و 

دولتی است.

این در حالی است که جمهوری خواهان و در راس 
کنگره  نمایندگان  مجلس  رئیس  رایان،  پل  آنها 
این طرح جدید را جایگزین  می گویند مصمم اند 
درمانی  )بیمه  اوباماکر  به  که  کنند  فعلی  طرح 
آن  دموکرات ها  و  دارد  شهرت  اوباما(  همگانی 
سال  هشت  دستاوردهای  اصلی ترین  از  یکی  را 

ریاست جمهوری باراک اوباما می دانند.
اکثریت  که  جمهوری خواهان  پیشنهادی  طرح 
هر دو مجلس کنگره را در دست دارند در کنار 
تاکید دولت جدید آمریکا به رهبری دونالد ترامپ 
به حذف طرح بیمه درمانی دولت گذشته که به 
نوعی لجاجت با باراک اوباما هم تعبیر شده است، 
اقلیت  گسترده  مخالفت  با  گذشته  هفته های  در 
دموکرات  و چند نمانیده و سناتور جمهوری خواه 

در کنگره روبرو شده است.

نقاط  در  هم  اعتراضی  های  تجمع  همزمان 
مختلف آمریکا از سوی مخالفان مدنی این طرح 
گزارش شده اما اکنون با گزارش دفتر محاسبات 
می شود  فراحزبی محسوب  نهاد  یک  که  کنگره 
بتوانند  طرح  این  مخالفان  که  رود  می  انتظار 
صدای خود را در جلسات نهایی رسیدگی به آن 

بالاتر ببرند.
طرح  از  اصلی شان  انتقاد  که  جمهوری خواهان 
و  ماهانه  بیمه  حق  افزایش  اوباما،  آقای  بیمه 
می دهند  وعده  است  بوده  بیمه شوندگان  مخارج 
که در قالب طرح پیشنهادی آنها علاوم بر پایین 
بیمه شدگان،  سوی  از  پرداختی  بیمه  حق  آمدن 
نوع  انتخاب  برای  متقاضیان  به  بیشتری  آزادی 
خدمات  کارگزاران  و  می شود  داده  بیمه  پوشش 
خصوصی  شرکت های  و  اطباء  همچون  درمانی 

از  بیمه هم خوشنودتر خواهند شد. دقایقی پس 
انتشار گزارش دفتر محاسبات کنگره چند نفر از 
مخالفان این طرح که اغلی از طیف دموکرات هادر 

کنگره اند به نتایج آ» واکنش نشان دادند.
مجلس  در  کالیفرنیا  ایالت  نماینده  شف،  آدام 
نمایندگان در توییتی ارقام اعلام شده در گزارش 
نماینده  بیِرِ،  دان  و  کرد  توصیف  وحشتناک  را 

ایالت ویرجینیا هم آن را فاجعه خواند.
آقای شف در توییت خود آورده: حالا می فهمیم 
چرا پل رایان، رئیس مجلس، اصرار و تعجیل در 
تصویب این طرح دارد، طرحی که بنا بر گزارش 
دفتر محاسبات کنگره، ۲۴ میلیون نفر را در ۱۰ 
کرد.  خواهد  محروم  بیمه  پوشش  از  آینده  سال 

وحشتناکه.

طرح بیمه جمهوری خواهان ۱۴ میلیون آمریکایی را 
بدون پوشش بیمه می گذارد

دیپلمات های  تلافی جویانه  اقدامی  در  ترکیه 
هلندی را از ورود به آنکارا منع کرده و می گوید 
تمامی مناسبات و مذاکرات سطح بالای خود با 

آمستردام را تعلیق کرده است.
که  بالا گرفت  آن  از  دو کشور پس  میان  تنش 
روتردام  به  ترکیه ای  وزیر  دو  ورود  از  مانع  هلند 
از  حمایتی  میتینگ های  در  آنها  نگذاشت  و  شد 

دولت آقای اردوغان حاضر شوند.
 ۱۳( دوشنبه  عصر  ترکیه  تحول  تازه ترین  در 
هلند  سفیر  کرد  اعلام  اسفند(   ۲۳  - مارس 

نمی تواند به آنکارا بازگردد.
ترکیه  نخست وزیر  معاون  کورتولموس،  نعمان 
دقیقا  ما  گفت:  تصمیم  این  اعلام  ضمن  امروز 
همان کاری را می کنیم که آنها با ما کردند. به 
هواپیمای حامل مقام های هلندی اجازه فرود در 
آنکارا را نخواهیم داد و هواپیماهای آنها هم اجازه 

استفاده از آسمان ترکیه را ندارند.
آلمان  صدراعظم  مرکل،  آنگلا  حال،  همین  در 
حمایت قاطع خود از هلند را به آمستردام اعلام 

کرده است.
تجمع های  و  تظاهرات  برگزاری  از  ممانعت 
حامیان دولت رجب طیب اردوغان در شهرهای 
میان  تنش ها  از  جدیدی  دور  به  اروپایی  بزرگ 

آنکارا و کشورهای غرب اروپا منجر شده است.
برای  ترکیه  برنامه های  گذشته  روز  چند  در 
برگزاری تجمع های حمایتی از آقای اردوغان، در 
آلمان، هلند، اتریش و سوئیس به علت مخالفت 

مقام های محلی لغو شده است.
در پی لغو این میتینگ ها، رجب طیب اردوغان، 
رئیس جمهوری ترکیه آلمان و هلند را به اتخاذ 
آنها  گفت  و  کرد  متهم  نازیسم  دوره  روش های 

اسلام هراسند
استانبول  در  بی بی سی  خبرنگار  لوین،  مارک 
ناتو  قالب  در  که  هلند  و  ترکیه  اکنون  می گوید 
دیپلماتیک  بحران  در  یکدیگرند  پیمان  هم 

بی سابقه ای مقابل هم ایستاده اند.
هلند  دولت  گذشته  دوشنبه  روز  حال،  همین  در 
با صدور اطلاعیه ای به شهروندان خود در مورد 

سفر به ترکیه هشدار داد.
به  که  شهروندانی  از  هلند  خارجه  امور  وزارت 
از  و  باشند  مواظب  ترکیه سفر می کنند خواست 

خودداری  شلوغ  مکان های  در  حضور  و  تجمع 
کنند.

همزمان با هشدار امروز وزارت امور خارجه هلند 
به اتباع این کشور، معاون نخست وزیر هلند نازی 
توصیف شدن از سوی رژیمی که در حال عقبگرد 
در زمینه حقوق بشر است را نفرت انگیز دانسته. 
آقای  موضع  این  پیشتر  هم،  هلند  وزیر  نخست 

اردوغان را جنون آمیز خوانده بود.

هلندی ها چه قدر با ترکیه مراوده اجتماعی دارند؟
یاد  به  را   ۲۰۱۰ جهانی  جام  فینال  شب  هنوز 
دارم. شبی که سیده نارنجی پوش شده بود. برای 
به  هلند  و  اسپانیا  میان  فینال  مسابقه  تماشای 
یکی از کافه های محلی رفته بودیم و من که از 
حذف آلمان به دست اسپانیا هنوز عصبانی بودم، 
پوشیده  نارنجی  پیراهن  هلند  از  طرفداری  به 
که  نارنجی پوشی  میان صدها  در  چند  بودم؛ هر 
آن شب در میدان اصلی سیده جمع شده بودند، 
بیشتر  من  چهره  و  پوست  رنگ  که  بود  طبیعی 
همین  برای  هم  شاید  می خورد.  اسپانیایی ها  به 
یک  دقیقه  چند  هر  هلندی ها  از  بعضی  که  بود 
شوند  مطمئن  تا  می کردند  نگاه  ما  جمع  به  بار 

نفوذی نیستیم.
مهمی  بخش  شدم،  متوجه  که  بود  شب  همان 
سیده  باستانی  شهر  ویلایی  و  ساحلی  منطقه  از 
آلمانی ها  کنار  در  آنها  و  دارد  تعلق  به هلندی ها 
آنالیا  تا  آنتالیا  نوار ساحل مدیترانه میان  سیده و 
را به یکی از مقاصد دوران بازنشستگی خود بدل 
کرده اند. خطه ای که پر است از بناهای تاریخی 
شهرک های  ساز  و  ساخت  سابقه  و  یونانی 
هلندی نشین و آلمانی نشین در آن به بیش از نیم 

قرن می رسد.
اغلب  که  هلندی  هزار   ۲۰ حدود  آمار  بنابر 
زندگی  ترکیه  در  هستند  میانسال  و  بازنشسته 

می کنند.
آنجا که من در جریان آن سفر متوجه شدم،  تا 
با  آمیختگی شان  و  آلمانی ها  و  هلندی ها  تاثیر 
لوله کشی  آقای  است که  به حدی  ترکیه  جامعه 
که برای تعمیر به آپارتمان اجاره ای ما آمده بود 
زد  حرف  آلمانی  آلمان،  در  زندگی  تجربه  بدون 
بخش  مامور  بازگشت،  هنگام  به  عوض  در  اما 

را  ما  جواب  زحمت  به  آنتالیا  فرودگاه  اطلاعات 
به انگلیسی  داد.

رفراندوم دردسرساز
دولت ترکیه که باید در ماه آینده )آوریل( برای 
تصویب نهایی لایحه اصلاح قانون اساسی، آن 
آرای  است  تلاش  در  بگذارد،  همه پرسی  به  را 
در  اغلب  که  خود  شهروندان  از  نفر  میلیون ها 
کشورهای غرب اروپا ساکن اند را همراه خود کند.

ترکیه در سه  از شهروندان  میلیون  پنج  از  بیش 
می کنند.  زندگی  اتریش  و  هلند  آلمان،  کشور 
میلیون  نیم  و  یک  حدود  مهاجران  این  میان  از 
نفر واجد شرکت در همه پرسی ماه آینده ترکیه 
هستند. از همین رو، دولت ترکیه برنامه ویژه ای 
سه  این  در  خود  شهروندان  آرای  جذب  برای 

کشور تدارک دیده است.
هم زمان، دولت های آلمان، هلند و اتریش نسبت 
هواداران  متینگ های  و  تظاهرات  برگزاری  به 
ابراز  کشورشان  خاک  در  اردوغان  آقای  دولت 

ناخشنودی کرده اند. 
دولت ها،  این  سوی  از  شده  طرح  اصلی  علت 
انتقاد  نباید  اما  است  شده  عنوان  امنیتی  دلایل 
از  بعد  وقایع  از  اروپایی  کشورهای  از  بسیاری 
هم  را  ترکیه  در  گذشته  سال  نافرجام  کودتای 
و  آنکارا  میان  تازه  تنش های  گرفتن  بالا  در 

پایتخت های اروپایی بی تاثیر دانست.
رای  صورت  در  ترکیه  در  آینده  ماه  رفرنداوم 
کشور  این  رئیس جمهوری  اختیارات  به  آوردن، 

می افزاید.
لایحه اصلاح قانون اساسی که به خواسته آقای 
شده  تقدیم  پارلمان  به  دولت  سوی  از  اردوغان 
بود، شامل ۱۸ اصل است که با افزایش اختیارات 
اجرایی رئیس جمهور، نظام حکومتی پارلمانی را 

به سیستم ریاستی تغییر می دهد.
در  حتی  ترکیه  درپارلمان  طرح  این  بررسی 
نمایندگان  میان  فیزیکی  درگیری  به  نوبت  چند 
موافق و مخالف منجر شد اما نهایتا با ۳۳۹ رای 
رای ممتنع  و ۵  منفی  رای  برابر ۱۴۲  در  مثبت 
به  آینده  ماه  تا  رسید  نهایی مجلس  تصویب  به 

همه پرسی گذاشته شود.
در  اردوغــان  آقای  طرح،  این  تصویب  پی  در 

سخنانی در استانبول بر لزوم حمایت هوادارانش 
از تغییر قانون اساسی تاکید کرد.

به گفته آقای اردوغان حالا دیگر تصمیم نهایی 
بر عهده مردم است.

به  و   ۱۹۸۲ سال  در  ترکیه  فعلی  اساسی  قانون 
وسیله نظامیان کودتاگر تصویب شده بود.

قانون  اصلاح  پرسی  همه  ترکیه،  قوانین  طبق 
اساسی باید دو ماه پس از اعلام رسمی تصویب 
طرح مربوط در روزنامه رسمی دولت برگزار شود.

بعضی از موارد پیشنهادی در اصلاحات
و  است  دولت  تشکیل  مسئول  جمهور  رئیس 
علاوه بر وزیران، معاون یا معاونان رئیس جمهور 

را انتخاب می کند.
بی طرفی سیاسی رئیس جمهور لغو می شود و او 

می تواند در احزاب عضو شود.
از  نیمی  رای  صــورت  در  تواند  می  مجلس 
را  جمهور  رئیس  استیضاح  زمینه  نمایندگان، 
فراهم کند اما نمایندگان دولت در برابر مجلس 

پاسخگو نخواهند بود.
نظات  برای  ویژه  اختیارات  از  جمهور  رئیس 
ها  دادستان  و  قضات  عالی  شورای  عملکرد  بر 

برخوردار خواهد شد.
های  بخشنامه  صدور  اختیار  از  جمهور  رئیس 
اجرایی و وضع مقررات کشوری برخوردار خواهد 
شد. دوره ریاست جمهوری و نمایندگی مجلس از 

چهار سال کنونی به پنج سال افزایش می یابد.
تعداد نمایندگان مجلس از ۵۵۰ نفر به ۶۰۰ نفر 

افزایش خواهد یافت.
 ۲۵ از  مجلس  نمایندگی  نامزدهای  سن  حداقل 

سال به ۱۸ سال کاهش می یابد.
منتقدان می گویند که حتی قانون اساسی مصوب 
دولت نظامی پس از کودتای ۱۹۸۲ هم استقلال 
قضات دادگستری را به رسمیت شناخته بود، اما 
با باز شدن دست رئیس جمهور در شورای عالی 
قضات و دادستان ها،  استقلال قوه قضاییه از بین 

می رود. 
ریاست جمهوری،  با حزبی شدن  از سوی دیگر 
رئیس جمهور در صورت در اختیار داشتن حزب 
در  را  پارلمان  در مجلس، هدایت مسیر  اکثریت 
دست خواهد گرفت و عملا امکان نظارت مجلس 

و قوه قضاییه بر او از بین خواهد رفت.

ترکیه: سفیر هلند را به آنکارا راه نمی دهیم

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی 
مخصوص عید را
از بستنی شیراز 

تهیه نمائید

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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کلی  با  کاخ سفید  سخنگوی  اسپایسر،  شان 
دونالد  دفتر  از  تلفنی  شنود  ادعــای  خواندن 
ترامپ در آخرین روزهای انتخابات، گفت منظور 
رئیس جمهوری جدید آمریکا طیف گسترده ای از 
آقای  بوده و همچنین  راه های تحت نظر گرفتن 
ریاست  تحت  دولت  به  اشاره  هدفش  ترامپ 
رئیس جمهوری  شخص  نه  بوده  اوباما  باراک 

سابق.
آقای  گذشته  هفته  پایان  تعطیل  روزهای  در 
توییت جنجالی مدعی شد  انتشار چند  با  ترامپ 
خلال  در  نیویورک  ترامپ  برج  در  او  کار  دفتر 
شنود  گذشته،  نوامبر  انتخابات  پایانی  روزهای 

می شده است.
آقای  سخنگوی  سوی  از  زود  خیلی  که  ادعایی 
اوباما و چند مقام بلندپایه از جمله جیمز کومی، 

رئیس اف.بی.آی. تکذیب شد.
در  رسانه ها  مکرر  اصرار  وجود  با  هم  کاخ سفید 
ارایه هرگونه مدرکی در این  از  چند روز گذشته 

رابطه پرهیز کرده است.
از  رسما  کاخ سفید  اتهام ها  این  پی  در  هم زمان 
به  رسیدگی  موازات  به  کرد  درخواست  کنگره 

میان  رابطه  و  انتخابات  در  مسکو  نقش  پرونده 
اعضای ستاد آقای ترامپ با مقام های روسی به 

این اتهام هم رسیدگی کند.
هنوز  آمریکا  دادگستری  وزارت  این،  وجود  با 
نتوانسته مدارکی در حمایت از این ادعای آقای 

ترامپ به کنگره تحویل دهد.

دوشنبه  روز  که  آمریکا  کنگره  اطلاعات  کمیته 
مدارک  ارایه  موعد  را  اسفند(   ۲۳  - مارس   ۱۳
با  بود  کرده  تعیین  دادگستری  وزارت  سوی  از 
این  سخنگوی  سوی  از  مهلت  تمدید  تقاضای 

وزارتخانه روبرو شد.
این  اکنون  کنگره،  اطلاعات  کمیته  موافقت  با 

شده  تمدید  )نوروز(  مارس  بیستم  روز  تا  مهلت 
است.

هفته  آخر  جناجالی  توییت های  در  ترامپ  آقای 
حالا  همین  وحشتناک!  بود:  نوشته  خود  گذشته 
اوباما  پیروزی،  از  قبل  درست  که  شدم  مطلع 
ارتباطاتم در برج ترامپ را شنود می کرده است. 

چیزی پیدا نکردند. این مک کارتیسم است.
پایین  را  سطحش  قدر  چه  اوباما  رئیس جمهور 
آورده که تلفن مرا در دوره بسیار مقدس انتخابات 
شنود می کرده است. این در حد نیکسون/واترگیت 

است. آدم بد )یا مریض(!
با وجود این اکنون مقام های کاخ سفید می گویند 
منظور آقای ترامپ به طور کلی ناظر بر تجسس و 
تحت نظر گرفتن او از سوی نهادهای اطلاعاتای 

و امنیتی دولت اوباما بوده است.
در همین حال، کلی انَ کانوی، از مشاوران ارشد 
کاخ سفید گفته او هیچ مدرکی دال بر این شنودها 
این  که  می دانیم  همه  اما  است  نکرده  مشاهده 
روزها از چه راه هایی نمی شود دیگران را پایید؛ از 
تلفن و تلویزیون گرفته تا دستگاه مایکروفر. اینها 

واقعیات زندگی در عصر امروز است.

کاخ سفید ادعای شنود اوباما از ترامپ را تلطیف کرد

دوبی  در  به شرکتی  متعلق  نفتکش  یک کشتی 
در آب های سومالی گم شده و تصور می شود که 
که  باشد  موردی  اولین  این  اخیر  سال  پنج  طی 
دزدان دریایی سومالی یک کشتی تجاری بزرگ 

را می  ربایند.
اروپا  اتحادیه  دریایی  نیروی  سخنگوی  یک 
کشتی  شدن  ربوده  نمی توان  هنوز  است  گفته 

شب  کرد.  تایید  قطعا  را  دریایی  دزدان  توسط 
۲۳اسفند/۱۳ مارس خدمه این کشتی یک پیغام 
تندرو  قایق های  که  گفتند  و  فرستادند  هشدار 
آنها را تعقیب کرده و به کشتی نزدیک شده اند. 
گزارش شده که بعد از آن ارتباط با کشتی قطع 
قطع  آن  ردیابی  و  ناوبری  دستگاه های  و  شده 

شده اند.

عمده ای  مشکل  دریایی  دزدی  پیش  سال  چند 
با  دریایی  دزدان  و  بود  سومالی  سواحل  در 
می گرفتند.  باج  دلار  میلیون ها  کشتی ها  ربودن 
منطقه  این  در  دریایی  گشت های  تقویت  با  اما 
و همچنین کمک به صیادان محلی این مشکل 
تا حدی کنترل شده است. هرچند در سال های 
اخیر هم چند کشتی صیادی کوچک در آب های 

سومالی ربوده شده است. نیروی دریایی اتحادیه 
را  اسفند هواپیمایی  اروپا صبح روز سه شنبه ۲۴ 
منطقه  به  مفقود شده  و جوی کشتی  در جست 

اعزام کرده است.
خدمه  نفر  هشت  نفتکش  این  گزارش ها  به  بنا 
سومالی  موگادیشوی  به  جیبوتی  از  و  داشته 

می رفته است.

یک نفتکش در  آب های سومالی ربوده شد

حقوق رئیس جمهوری آمریکا، که حقوق برخی 
به  توجه  با  آمریکا  حکومت  ارشد  مقامات  از 
مورد  بار  یک  سال  چند  هر  می شود،  تعیین  آن 
تجدید نظر کنگره قرار می گیرد. در سال ۲۰۰۱ 
کنگره  بوش،  جورج  جمهوری  ریاست  دوره  و 
در  از ۲۰۰ هزار دلار  را  رئیس جمهوری  حقوق 

و  داد  افزایش  سال  در  دلار  هزار   ۴۰۰ به  سال 
گفت که این افزایش لازم است تا بتوان حقوق 
مقامات ارشد دولتی را در انطباق با افزایش هزینه 
دلاری  هزار   ۲۰۰ حقوق  داد.  افزایش  زندگی، 
رئیس  حقوق  بود.  شده  تعیین  ســال۱۹۶۹  در 
است  بردرآمد  مالیات  مشمول  آمریکا  جمهوری 

اما نظارت دیگری بر نحوه استفاده از آن وجود 
جمهوری  رئیس  سالانه،  حقوق  بر  ندارد. علاوه 
هر سال ۵۰ هزار دلار برای هزینه های ضروری 
جهت انجام وظیفه و ۱۹ هزار دلار برای هزینه 
این کمک  کابرد  نحوه  اما  می کند  دریافت  سفر 
حقوق  دارد.  قرار  دقیق  نظارت  تحت  هزینه ها 

حاضر  حال  در  جمهوری  رئیسان  بازنشستگی 
۱۹۹ هزار دلار در سال است. رئیسان جمهوری 
منابعی  از  درآمد  کسب  در  بازنشستگی  از  پس 
تا  اینها  نظیر  و  کتاب  نوشتن  سخنرانی،  مانند 
آنان  قبلی  از موقعیت  استفاده  به سوء  حدی که 

تعبیر نشود با ممنوعیتی مواجه نیستند.

ترامپ حقوق ریاست جمهوری خود را می بخشد ادامه از صفحه ۱

خروج  لایحه  تصویب  با  بریتانیا  اعیان  مجلس 
آغاز  برای  را  راه  اروپا،  اتحادیه  از  کشور  این 
شهرت  بریگزیت  به  که  لایحه ای  اجرایی شدن 

یافته هموار کرد.
اکنون ترزا می، نخست وزیر می تواند با فعال کردن 
این  اجرایی  فرآیند  اروپا  اتحادیه  قانون  ماده ۵۰ 

جدایی تاریخی را رسما آغاز کند.

تنها  برگزیت  حالا  لردها،  مجلس  تصویب  با 
انتظار  که  است  سلطنتی  مهر  و  امضاء  منتظر 
می رود صورت گیرد. بر این اساس، نخست وزیر 
مجاز  قانوناً  تئوریک  لحاظ  به  کم  بریتانیا دست 
خواهد بود کشورش را از اتحادیه اروپا خارج کند 
اروپایی  با مقام های  را  رابطه  این  در  و مذاکرت 
می گویند  دولتی  مقام ها  این،  وجود  با  کند.  آغاز 

باقی  روزهای  در  کم  دست  ندارد  بنا  مِی  خانم 
مانده از هفته جاری چنین اقدامی کند.

از  مانده  باقی  روزهای  در  او  مقام ها  گفته  به 
تصمیم  از  را  اروپایی  رهبران  رسما  مارس  ماه 
کشورش برای خروج از این اتحادیه مطلع خواهد 
این  برای  رسمی  مذاکرات  ترتیب،  بدین  و  کرد 
طول  به  سال  دو  شده  زده  تخمین  که  جدایی 

خواهد کشید از ابتدای ماه آینده آغاز می شود.
اکثریت  رای  و   ۲۰۱۶ ژوئن  همه پرسی  از  پس 
مردم بریتانیا به خروج از اتحادیه اروپا، ترزا می 
جانشین دیوید کامرون نخست وزیر مستعفی شد 
و پس از مدتی اعلام کرد که دولتش روند خروج 

را در ماه مارس ۲۰۱۷ آغاز می کند.

مجلس اعیان بریتانیا هم با خروج 
از اتحادیه اروپا موافقت کرد



پرآوازه   اگر در بخش هنر اسلامی در موزه های 
دنیا مانند »لوور« یا »ویکتوریا-آلبرت« گردشی 
سرعت  به  را  نکته  این  باشید  کــرده  کوتاه 
درمی یابید که دست کم بیش از هفتاد درصد از 
آثار در ایران آفریده شده اند. با اینحال کارها به 
در  ایران  عنوان هنر  به  بندی شدن  جای طبقه 
دوران اسلامی، زیر نام هنر اسلامی به بینندگان 
عرضه می شوند. موزه هنرهای اسلامی در برلین 
تفاوت  این  با  نیست  مستثنی  قاعده  این  از  هم 
که درصدد یافتن ریشه های هنر اسلامی برآمده 
به  منحصر  گنجینه  یک  دارای  موزه  این  است. 
فرد از آثار تاریخی و هنری ایران، به ویژه از دوره 
ساسانیان است؛ آثاری که برخی از آنها حتی در 
موزه های داخل ایران نیز یافت نمی شوند. دلیل 
تیسفون  شهر  کنونی  موقعیت  به  موضوع  این 

بازمی گردد.
پیشینه کاوش های باستان شناسی در تیسفون

دوره  در  ایران  امپراتوری  پایتخت  تیسفون، 
کسری(  )طاق  آن  افسانه ای  ایوانِ  و  ساسانی 
مرزهای  محدوده ی  در  دیگر  که  سده هاست 
ایران قرار ندارد. تیسفون اکنون در ۳۵ کیلومتری 
بغداد واقع شده؛ شهری که گرچه در حال حاضر 
از  است  واژه ای  نامش  اما  است  عراق  پایتخت 

زبان پارسی میانه )پهلوی( به معنای خدا داد.
باستان شناسان آلمانی و آمریکایی در سال های 
کاوش  به  تیسفون  منطقه  در   ۱۹۳۱ و   ۱۹۲۹
این  در  که  بفردی  منحصر  آثــار  پرداختند. 
کاوش ها پیدا شد میان موزه ملی آلمان در برلین، 
در  عراق  ملی  موزه  و  نیوریوک  در  متروپولیتن 

بغداد تقسیم شدند.
اوته فرانک، باستان شناس و استاد دانشگاه که 
با موزه هنرهای اسلامی برلین نیز همکاری دارد 
می گوید: »در آن زمان نه تنها موزه برلین بلکه 
مشغول  دنیا  بزرگ  موزه های  دیگر  از  بسیاری 
کاوش های باستان شناسی در خاورنزدیک بودند. 

موزه های بزرگ در غرب تازه شکل گرفته بودند 
و باید آثار تاریخی وارد مجموعه آنها می شد. در 
هزار  ده  از  بیش  برلین  اسلامی  هنرهای  موزه 
هنر  مطالعه  دارد.  وجود  تیسفون  منطقه  از  اثر 
زیرا  داشته  اهمیت  بسیار  مرکز  این  در  ساسانی 
از ظهور  پیش  باستانی  آخرین سلسله  ساسانیان 
مدیریت  موضوع،  این  از  گذشته  بوده اند.  اسلام 
موزه از آغاز شکل گیریِ آن، به آنچه سرچشمه 
هنر اسلامی بوده توجهی ویژه داشته تا آن آثار 
را همراه با هنر پس از اسلام به شکل همزمان 
نشان دهند. بازدیدکنندگان به این شکل بهتر با 
تاثیر آثار پیش از اسلام بر آثار دوره اسلامی آشنا 
می شوند«. اوته فرانک برای نمونه به سکه های 
ساسانی اشاره می کند و می افزاید: »اگر سکه های 
متوجه  دهیم  قرار  نظر  مد  را  پرویز  دوره  خسرو 
می شویم که پس از اسلام مدتها کماکان سکه ها 
به همان شکل ضرب شده اند و تنها خط آنها به 

عربی تغییر داده شده است.«
تیسفون: تکرار یک نمایشگاه پس از ۸۵ سال

نمایشگاه اخیر در موزه هنرهای اسلامی برلین در 
واقع دومین نمایشگاه درباره تیسفون در این موزه 
است. در سال ۱۹۳۲ نخستین نمایشگاه با همین 

عنوان در موزه برپا شده بود؛ مدتی کوتاه پس از 
آلمان  به  آثار کشف شده در تیسفون  زمانی که 
همزمان  ارائه  با  کنونی  نمایشگاه  شدند.  منتقل 
ِآثار پیش از اسلام و آثاری مهلم از هنر ساسانی 
رایانه ای  بازسازی  همچنین  اسلامی،  دوران  در 
کسری  طاق  مانند  دوره  آن  بناهای  برخی 
مخاطبان  به  دوره  آن  هنر  از  جامع تری  تصویر 
نبرد  نقش  که  نقره ای  بشقابی  می کند.  عرضه 
دارد  برخود  را  درنده  حیوانات  با  ساسانی  پادشاه 
نخستین اثری است که بازدیدکنندگان نمایشگاه 
با آن برخورد می کنند. برگزارکنندگان نمایشگاه 
بشقاب  این  طرح  گرچه  معتقدند  »تیسفون« 
خود  اینکه  در  اما  است  ساسانی  هنر  نمایانگر 
باشد  شده  ساخته  ساسانیان  زمان  در  بشقاب 
می تواند  بشقاب  زمان ساخت  دارد.  وجود  تردید 
بین سده ششم تا هشتم میلادی باشد؛ زیر حتی 
در دوران اسلامی خلفا در بسیاری موارد از سنن 

پیش از خود در این موارد بهره می گرفتند.
یکی دیگر از آثار به نمایش درآمده در نمایشگاه 
آشناست  ایرانیان  از  بسیاری  برای  آن  طرح  که 
یک گچ بری دایره ای شکل است که در نزدیکی 
مقدم،  محسن  است.  شده  کشف  کسری  طاق 

دانشگاه  زیبای  هنرهای  دانشکده  پیشین  استاد 
تهران سالها پیش از نقش این اثر برای طراحی 
نقش های  است.  برده  بهره  تهران  دانشگاه  آرم 
دوران  سکه های  تیسفون،  معماری  در  تزیینی 
اردشیر یکم، بهرام دوم، خسرو پرویز و تندیسی 
گچی از یک کشیش از جمله دیگر آثار به نمایش 
آلمان  پایتخت  در  تیسفون  نمایشگاه  در  درآمده 

هستند.
حذف نام خلیج فارس از نقشه نمایشگاه

موزه هنرهای اسلامی برلین که بخشی از موزه 
نمایشگاه  ورودیِ  در  است،  برلین  در  پرگامون 
از منطقه آویخته است.  تیسفون نقشه ای بزرگ 
نام همه دریاها در این نقشه نوشته شده به جز 
موزه  مدیر  وبرِ،  استفان  فارس«.  »خلیج  یکی: 
هنرهای اسلامی گرچه تایید می کند که »خلیج 
فارس« نام رسمی این آبراه است ولی می گوید: 
»ما نمی خواهیم وارد اختلافات ایرانیان و اعراب 
در این زمینه شویم به همین خاطر از نوشتن نام 

بر روی این منطقه خودداری کردیم«.
نمی شود.  محدود  نقشه  این  به  تنها  موضوع  اما 
در بخش پایانی نمایشگاه نیز یک تابلو قرار داده 
شده که روی آن به زبان انگلیسی نوشته شده: 
»خداحافظ تیسفون«. زیر این تیتر تنها برگردان 
عربی آن درج شده و از متن پارسی خبری نیست. 
حال آنکه موضوع نمایشگاه به تیسفون و فرهنگ 
ایران مربوط است. این موضوع برای بسیاری از 

بازدیدکنندگان ایرانیِ نمایشگاه آزاردهنده بوده.
مدیر موزه تنها به ذکر این نکته بسنده می کند که 
این موارد »بسیار حساس« هستند. او می گوید: 
»برای گشایش نمایشگاه نیز گیج شده بودیم که 
و  را  عراق  سفیر  یا  کنیم  دعوت  را  ایران  سفیر 
دعوت  را  هیچکدام  گرفتیم  تصمیم  نهایت  در 

نکنیم«.
در   ۲۰۱۷ آوریــل  دوم  تا  تیسفون  نمایشگاه 

پایتخت آلمان برپاست.
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نگرانی سپرده گذاران موسسه مالی کاسپین 
تکلیف پول  مردم چه می شود؟

پژمان اکبرزاده

مالی  موسسه  سپرده گذاران  نگرانی  افزایش  با 
مارس(   ۱۲( اسفند   ۲۲ یکشنبه  روز  کاسپین، 
عده ای از آنها در مقابل ساختمان بانک مرکزی 
و  خود  پول  خواستار  و  کردند  تجمع  تهران  در 

رهایی از این بلاتکلیفی شدند.
روز شنبه ۲۱ اسفند هم ساختمان مرکزی کاسپین 
در سعادت آباد محل تجمع سپرده گذارانی بود که 
با چادر زدن، تا نیمه های شب در خیابان ماندند.

ماه  از سه  بیش  در  که  نبود  بار  اولین  این  البته 
بلاتکلیفی  به  این موسسه  گذشته سپرده گذاران 
آنها  تجمع  هم  بار  این  و  کرده اند  اعتراض 

نتیجه ای نداشته است.
در  متعددی  تجمعات  آنها  گذشته  ماه های  طی 
مقابل مجلس، ساختمان بانک مرکزی و ساختمان 
تجمع کنندگان  کرده اند.  برگزار  کاسپین  موسسه 
مرکزی  بانک  مجوز  صدور  دلیل  به   می گویند 
برای فعالیت کاسپین به این موسسه مالی اعتماد 
کرده اند و حاضر به سرمایه گذاری شده اند و الان 

بانک مرکزی باید پاسخگو باشد.
و  اصل  است  ماه  سه  از  بیش  کاسپین  موسسه 
باعث  این  که  نکرده  پرداخت  را  سپرده ها  سود 

نگرانی تعداد زیادی از سپرده گذاران شده است.
سیف،  ولی الله  از  مجلس  اقتصادی  کمیسیون 
ارائه  برای  بود که  بانک مرکزی خواسته  رئیس 
توضیح درباره وضعیت سپرده گذاران این بانک به 
ایران،  بنابر گزارش رسانه های  برود که  مجلس 
دیروز )یکشنبه ۲۲ اسفند( به جای آقای سیف، 
جلسه  این  در  مرکزی  بانک  رئیس  معاون  چند 

حاضر شدند.
در پایان این جلسه، ادامه بررسی وضعیت موسسه 
کاسپین به اردیبهشت سال آینده )۱۳۹۶( موکول 
سید  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به  است.  شده 
حسن حسینی، عضو کمیسیون اقتصادی مجلس 
ایران گفته است: بانک مرکزی اعلام کرده که 
نمی تواند ضرر و زیان سپرده گذران را بدهد بلکه 
فرایند  و  کند  مسدود  را  دارایی ها  می تواند  فقط 
تعیین تکلیف سود و زیان را تسریع کند، بنا شده 
که متناسب با ارزیابی های صورت گرفته براساس 
صورت  تکلیف  تعیین  اشخاص  سپرده  و  سهام 
دارایی  شدن  مشخص  از  بعد  مردم  یعنی  گیرد. 
کاسپین  در  شده  منحل  تعاونی   ۸ بدهی های  و 

می توانند به سود یا زیانشان برسند.
نباید  مرکزی  بانک  است:  گفته  همچنین  او 
مشکل را به گردن قوه قضائیه، نیروی انتظامی 

به  خودش  باید  بلکه  بیندازد  دستگاهها  سایر  و 
وضعیتی  چنین  بروز  از  مانع  و  می رفت  میدان 

برای موسسه اعتباری کاسپین می شد.
مالی  موسسه  سپرده گذاران  نگرانی   افزایش  با 
کاسپین، آنها حتی در نامه ای خواستار رسیدگی 
این  به  ایران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 

مشکل شده اند.
اعتماد به کاسپین با پشتوانه مجوز بانک مرکزی
مالی- تعاونی  چندین   )۱۳۹۴( پارسال  اواخر 

آرمان  عنوان  با  مجموعه ای  در  که  اعتباری 
ایرانیان فعالیت می کردند با دریافت مجوز رسمی 

ایران  پولی  بازار  وارد  مرکزی  بانک  از  فعالیت 
شدند.

حسنات  مشهد،  الزهرای  فرشتگان،  تعاونی های 
بدر  کرمانشاه،  کشاورزان  و  دامداران  اصفهان، 
عام  و  گرگان  جلین  امید  پیوند،  مشهد،  توس 
با تغییر  کشاورزان مازندران ۸ تعاونی بودند که 

نام آرمان ایرانیان به کاسپین تبدیل شدند.
شد  صادر  شرط  این  به  کاسپین  فعالیت  مجوز 
زیرمجموعه  تعاونی های  بتواند  موسسه  این  که 
حساب ها  نقل و انتقال  و  کند  ساماندهی  را  خود 
مجموع  در  و  دهد  انجام  را  آنها  دارایی های  و 

موسسه  شود.  انجام  سپرده گذاران  تعهدات 
برای  ارزیابی لازم  کاسپین موظف شد  اعتباری 
و  بدهی ها  و  دارایی ها  انتقال  و  ارزش  تعیین 
یا کسری هر یک  مازاد  میزان  برآورد  همچنین 

از تعاونی های هشت گانه را انجام دهد.
در نهایت با نظارت بانک مرکزی همه تعاونی ها 
با تصمیم سهامداران منحل شدند و در پی آن، 
بانک  توسط  کاسپین  موسسه  فعالیت  مجوز 
دارایی ها  انتقال  و  نقل  البته  شد.  صادر  مرکزی 
و بدهی ها به معنی شانه خالی کردن تعاونی های 

منحل شده از کسری های احتمالی نبود.
درقبال  کسری  این  به  پاسخگویی  مسئولیت 
تصفیه  هیئت های  برعهده  مردم  سپرده های 
حساب، سهامداران و مدیران تعاونی های منحل 

شده قرار گرفت.
اوضاع  که  داد  نشان  را  خود  آنجا  از      مشکل 
تعاونی های تحت فعالیت کاسپین چندان مناسب 

نبود و تعاونی ها با کمبود نقدینگی مواجه شدند.
نگرانی زمانی اوج گرفت که عباس جعفری دولت 
موسسه  که  کرد  اعلام  تهران  دادستان  آبادی، 
فرشتگان )زیر مجموعه موسسه کاسپین( ۴۰۰۰ 
میلیارد تومان کسری و زیان داشته و »نتوانسته 

از پس پرداخت آن برآید.«
به گفته ولی الله سیف، رئیس بانک مرکزی ایران 
تنها یک تعاونی از هشت زیر مجموعه موسسه 
کاسپین به تعهدات مالی خود عمل کرد و »دیگر 
بانک  دستورالعمل  ایفای  به  قادر  موسسات 

مرکزی نشدند.«
برنامه  یک  در  پیش  ماه  دو  حدود  سیف  آقای 
دارایی ها  انتقال  که  آن جا  »از  تلویزیونی گفت: 
انجام نشده، این موسسه )کاسپین( مسئولیتی در 

قبال سپرده گذاران ندارد.«
انتقال  و  نقل  عدم  به  توجه  با  فعلی  شرایط  در 
سپرده گذاران  نقدینگی،  نبود  و  دارایی ها  کامل 

چاره ای جز صبر کردن ندارند.
و  کاسپین  مشتریان  نگرانی  موجب  بیشتر  آنچه 
موسساتی  تجربه  به  شده  آن  زیرمجموعه های 

نظیر »ثامن الحجج« برمی گردد.
این موسسه البته مجوز بانک مرکزی را نداشت 
و به دلیل ورشکستگی از مقطعی به بعد نتوانست 
و  کند  پرداخت  را  مشتریانش  سپرده های  سود 

منحل اعلام شد.
سپرده گذاران در مجموع فقط توانستند اصل پول 

خود را طی مراحی پس بگیرند.

 ۱۱ حقیقت یاب  معماران  و  مهندسان  انجمن 
در  که  است  نفره  صد  چند  گروهی  سپتامبر 
تحقیق  پلاسکو  درباره  خود  گزارش  جدیدترین 
مبسوط منتشر کرده و به نتیجه گیری قابل تاملی 
رسیده است. این انجمن معتقد است فروریختن 
پلاسکو نمی تواند اتفاقی باشد و احتمالًا انفجارها 
و آتش سوزی های عمدی در رخ دادن این حادثه 

نقش داشته است.
خلاصه ای از این گزارش در ادامه خواهد آمد.

تهران  پلاسکوی  ساختمان  جاری  سال  ژانویه 
ثانیه فرو ریخت. واقعه ای  منفجر شد و در چند 
به  این کشور  در  تراژدی عظیم و ملی  که یک 
وجود آورد و چندین نفر در آن کشته شدند. بیش 
از ۵۰۰ مغازه و کسب و کار نیز در این حادثه از 

بین رفتند و حدود ۳۰۰۰ کارگر بیکار شدند.
 ۱۵ حدود  ساختمان  این  فروریختن  زمان  مدت 
روی  متعدد  انفجار  چندین  از  پس  که  بود  ثانیه 
است  اطلاعاتی  آنالیز  تحقیق  این  از  هدف  داد. 
که درباره این انفجارها، آتش سوزی ساختمان و 
فروریختن آن منتشر شده و نیز توصیه هایی برای 

پیگیری مسوولان رسیدگی به این مساله است.
انتشار  با  ما  گروه  حادثه  این  از  پس  روز  یک 
نتیجه گیری  هرگونه  از  را  مسوولان  بیانیه ای 
مسوولان  روحانی،  از  و  داشت  برحذر  شتاب زده 
انفجاری  مواد  درباره  تا  خواست  مردم  و  ایرانی 
و  اکنون  کنند.  تحقیق  واقعه  این  در  احتمالی 
اطلاعات  جمع آوری  و  تحقیق  مدت ها  از  پس 
با اطمینان زیادی بگوییم آتش سوزی  می توانیم 
زیاد  بسیار  احتمال  به  عمدی  انفجار  و  عمدی 
است.  بوده  پلاسکو  ساختمان  فروریختن  دلیل 
ساعت  در  آتش سوزی  سناریو  این  با  مطابق 
فروریختن  که  غلط  تصور  این  القای  برای   ۸

شده  آغاز  بوده،  آتش سوزی  از  ناشی  ساختمان 
ادامه تحقیقات  البته معتقد نیستیم که در  است. 
باید گزینه هایی مانند انفجارهای غیرعمدی کنار 
اما اگر  گذاشته و فقط به این گزینه اکتفا شود؛ 
بررسی  را  مساله  علمی  نظر  نقطه  از  بخواهیم 
کنیم، فروریختن ساختمان ناشی از آتش سوری 
نمی تواند فرض چندان محکمی برای این مساله 
بنابرآن  تحقیق  این  در  که  دستورالعملی  باشد. 
همان  یا   ۹۲۱  NFPA برده ایم  جلو  را  کار 
و  آتش سوزی  به  مربوط  تحقیقات  دستورالعمل 
انفجار است که از سوی انجمن ملی آتش نشانی 
که  این  به دلیل  البته  است.  شده  اعلام  آمریکا 
این  در  به طور رسمی  است  نتوانسته  ما  موسسه 
دهد  انجام  تحقیقات  مرتبط  مسوولان  از  مورد 
و به صحنه دسترسی نداشته است، نمی توان به 
کرد.  عمل  دستورالعمل،  این  اصول  از  بسیاری 

تنها می توان به دیتاهای عمومی استناد کرد.
ساعت ۸ صبح طبقه نهم ساختمان پلاسکو آتش 
فروریختن  تا  مانده  باقی  زمان  مدت  در  گرفت. 
ساختمان اگر چه طبقات بالایی نیز آتش گرفتند 
سرایت  پایین  طبقات  از  یک  هیچ  به  آتش  اما 
نکرد. هم خبرنگار بی بی سی و هم جلال ملکی 
سخنگوی سازمان آتش نشانی گزارش داده اند که 
آتش مهار شده بود. جلال ملکی در این باره گفته 
بود: پروسه خاموش کردن آتش به خوبی پیش 
رفته و ما در انتهای کار خود بودیم که به یک باره 
۲ یا سه انفجار ناگهانی رخ داد. انفجار اول موجب 
خسارت شدید به شیشه های ساختمان شد و به 
داده  آتش نشانان  تخلیه  به  دستور  خاطر  همین 
از آتش نشانان  را سخنان یکی  این گفته ها  شد. 
هم تأیید می کند. اینکه پیش از انفجار بزرگ یک 

سری انفجار کوچک رخ داده است.

لرزش ساختمان پیش از فروریختن هم از جمله 
مواردی است که گزارش شده است. در یکی از 
ویدئوهای نمایش داده شده، به وضوح می توان 
ساختمان  شرقی  شمال  در  انفجارهایی  که  دید 
نمی توان  البته  که  داده  رخ   ۶ تا   ۳ طبقات  بین 
بوده اند  شده  گفته  کوچک  انفجارهای  گفت 
ویدئوهای  طرفی  از  بزرگ.  انفجار  دو  یکی  یا 
از  پیش  لحظه  چند  که  می دهد  نشان  متعددی 
فروریختن ساختمان انفجاری بزرگ در طبقه ۱۱ 
ساختمان رخ داده است. بنابر این گفته ها فرضیه 
فرضیه ای  قضیه،  این  در  اعتنا  قابل  و  درست 
بیان کند.  را  انفجارها  این  دلیل  بتواند  است که 
به عنوان فرض اول دلیل این انفجار را می توان 
وجود مخزن سوخت در ساختمان دانست... با این 
را  انفجارها  این  که  سوختی  منبع  تاکنون  حال 
توجیه کند یافت نشده است. اگرچه در ابتدای امر 
نشت  انفجار  این  دلیل  بود  گفته  مهدی چمران 
از آن شرکت گاز اعلام  اما پس  بوده است  گاز 
کرد که این ساختمان اصلًا به شبکه گاز متصل 

نیست.
حادثه  حقیقت یاب  مهندسان  و  معماران  انجمن 
۱۱ سپتامبر ۲۰۰۱ تحقیقی در ۲۰ صفحه درباره 
حادثه ساختمان پلاسکو تهران منتشر کرده که 

در این آدرس می توان مطالعه کرد:
زیاد  تخریب   ۹۲۱  NFPA دستورالعمل  طبق 
طرفی  از  است،  شدید  نسبتاً  انفجار  از  ناشی 
انفجارهای ساختمان به قدری شدید بوده است 
که هم آتش نشانان درون و هم بیرون ساختمان 
شدت آن را فهمیده اند. لرزش ساختمان پیش از 
انفجارها  همین  به خاطر  احتمالًا  نیز  فروریختن 
بوده است. با بررسی تکانه های صوتی روی داده 
نتایج  به  می توان  نیز  شده  منتشر  ویدئوهای  در 

قابل توجهی دست پیدا کرد. این تکانه ها به چند 
دلیل ناشی از فروریختن ساختمان نبوده است. از 
بوده  کم  آن قدر  تکانه ها  این  میان  فاصله  جمله 
طبقات  فروریختن  به  را  آن  نمی توان  که  است 
نسبت داد. نویز این تکانه ها بیشتر با نویز انفجار 

هماهنگ است و نه فروریختن طبقات.
خلاصه  به طور  گفته ها  این  ارزیابی  مقام  در 
می توان گفت که انفجارهای کوچک رخ داده را 
شاید بتوان به کپسول های نگهداری شده توسط 
کسبه برای گرم شدن نسبت داد اما انفجار بزرگ 

نمی تواند کار این کپسول ها باشد.
از طرفی آتش سوزی در طبقات ۹ تا ۱۵ رخ داده 
است و نمی توان دلیل انفجار در طبقات ۳ تا ۶ 
داد. همین یک مساله می تواند  نسبت  آن  به  را 
رد کند.  را  آتش سوزی  به  انفجارها  دادن  نسبت 
جمله  از  نیز  حادثه  محل  در  مذاب  فلز  وجود 
نکات دیگری است که می توان با استناد به آن 
فرضیاتی را مطرح کرد. آهن و استیل در دمای 
حدود ۱۵۱۰ درجه سانتی گراد ذوب می شوند و 
از طرفی آتش در هوای آزاد نیز نمی تواند حرارتی 
بنابراین وجود  ایجاد کند؛  از ۱۰۰۰ درجه  بالاتر 
ناشی  نمی تواند  پلاسکو  در  مذاب  فلزات  این 
بر  دلیل  را  آتش  برخی  طرفی  از  باشد.  آتش  از 
فروریختن ساختمان دانسته اند. درباره این مساله 
باید گفت که اگر سازه تا ۶۵۰ درجه حرارت ببیند 
می دهد  دست  از  را  خود  مقاومت  از  درصد   ۵۰
و ریسک فروریختن آن افزایش پیدا می کند. با 
این حال این حرارت حتی در آتشی که شعله ور 
به  رسد  چه  می آید  به وجود  به سختی  هم  شده 
سخنگوی  گفته  به  که  پلاسکو  آتش سوزی 
آتش نشانی تقریباً مهار شده بود و هیچ زبانه ای 
از آتش نیز پیش از فروریختن شعله ور نشده بود.

آیا فروریزی ساختمان پلاسکو عمدی و به دلیل انفجار بود؟ 
ترجمه مسعود شایگان
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علیه  اوکراین  جمهوری  شکایت  به  رسیدگی 
بین المللی  دیوان  در  روسیه  فدراتیو  جمهوری 
ششم  دوشنبه  روز  از  لاهه  شهر  در  دادگستری 

مارس آغاز شد. 
مبتنی  هایی  سرفصل  حول  حقوقی  پرونده  این 
بر دخالت و حمایت مسکو از جدایی طلبان شرق 
اوکراین، ماجرای سقوط هواپیمای مسافربری ام 
ساکن  تاتار  اقلیت  حقوق  نقض  مالزی،   ۱۷ اچ 
کریمه و مهم تر از همه الحاق شبه جزیره کریمه 
به روسیه تنظیم شده است. هر چند که شکایت 
به لحاظ حقوقی تنظیم و به دادگاه لاهه ارجاع 
می  سیاسی  پرونده  یک  موضوع  اما  است  شده 
المللی در  بین  پایه حقوق  باشد که طبق اصول 
پی  خود  مسیر  در  متناقض  و  متفاوت  دو شکل 
با توسل  اوکراین  از یک طرف  گرفته می شود. 
را  روس  طرف  خود  سرزمینی  حاکمیت  حق  به 
متهم می کند و از طرف دیگر روسیه با استناد به 
قانونی بودن دولت ویکتور یانکوویچ که به شیوه 
استناد  چنین  هم  و  شد  برکنار  قدرت  از  قهری 
به حق تعیین سرنوشت مردم کریمه متوسل می 
شود که طی یک همه پرسی با آرایی بالای نود 
درصد به پیوستن به سرزمین روسیه رای داده اند. 
در چارچوب حقوق بین الملل و حفظ بی طرفی 
دادگاه با توجه به مدارک و استنادات موجود ادله 
خواهد  یف  کی  ادله  بر  حقوقی  اشراف  مسکو 
معطوف  چون  حقوقی  لحاظ  به  حتی  و  داشت 
بعدی  تحولات  به  نسبت  تر  پیشین  زمانی  به 
از قوام  که دولت جدید کی یف برآمد آن است 

حقوقی بیشتری برخوردار خواهد بود. 
روس ها احتمالا با استناد به قانونی بودن دولت 
برگزیده  آزاد  انتخابات  یک  در  که  یانکوویچ 
اعمال قهری بخش معترض  با  بعدا  و  بود  شده 
لحاظ  )به  غیردمکراتیک  شیوه  به  مخالفان  و 
از  قانونی(  روند  چارچوب  در  انتخاب  نقض حق 
قدرت ساقط شد، قضات دادگاه را در مقابل یک 
مشروعیت  مورد  در  حقوقی  حکم  و  اظهارنظر 

مورد  در  داد.  خواهند  قرار  قانونی  دولت  یک 
تاکنون کمیته  سرنگونی هواپیمای مالزیایی هم 
های تحقیق به صورت مستند نتوانسته اند نقش 
روسیه را در این ماجرا به ثبوت برسانند و تنها با 
آن  سقوط  و  شده  شلیک  موشک  نوع  به  توجه 
یک  به  دست  مخالفان  کنترل  تحت  منطقه  در 
در  آن  اثبات  که  اند  زده  تحقیقی  گیری  نتیجه 
دادگاه به لحاظ حقوقی و به خصوص مسئولیت 
کنند.  اثبات  توانند  نمی  را  ماجرا  این  در  روسیه 
پارادوکسیکال  موقعیت  یک  نیز  کریمه  وضعیت 
با  تلقی می شود که  الملل  بین  در حوزه حقوق 
توجه به همه پرسی انجام گرفته و اراده اکثریت 
مطلق آنان برای جدایی از اوکراین و پیوستن به 
به  نسبت  سرنوشت  تعیین  حق  جدید،  سرزمین 
اولویت  از  داخلی  شرایط جنگ  در  ارضی  قلمرو 
نقض  موضوع  است.  برخوردار  بالاتری  حقوقی 
سال  سه  طی  در  کریمه  در  تاتار  اقلیت  حقوق 
ادله  به  مستند  چندان  اوکراین  داخلی  جنگ 
همه  در  آنان  از  بخشی  اتفاقا  و  نیست  حقوقی 
تابع  که  نیز  بخشی  و  کردند  شرکت  پرسی 
و  انتخابات  تحریم  با  بودند  یف  کی  دستورات 
را  خود  موطن  اوکراین  خاک  به  مهاجرت  بعضا 
ترک کرده و تا به امروز هیچ گزارشی مبنی بر 
ها  است. روس  نداشته  وجود  آنان  اجباری  کوچ 
خصوص  در  را  معتبر  و  متقن  اسناد  توانند  می 
شرکت ٨۵ درصد حائزان شرایط رای در کریمه 
را  روسیه  به  پیوستن  برای  درصدی   ۹٣ رای  و 
به دادگاه ارائه دهند که در این شرایط به لحاظ 
زیر  را  پرسی  همه  این  اعتبار  دادگاه  یا  حقوقی 
میزان  در  تشکیک  در صورت  یا  برد  می  سوال 
تکرار  دستور  تواند  می  پرسی  همه  واقعی  رای 
متحد  ملل  سازمان  نظارت  تحت  پرسی  همه 
دادگاه  در  جمله  از  حقوقی  بدهد. طبق عرف  را 
های بین المللی در شرایطی که دادگاه مواجه با 
شکایتی می شود که دو طرف شکایت هر کدام 
با استناد به یک اصل در حقوق بین المللی سعی 

در توجیه اعمال خود دارند، معمولا دادگاه لاهه 
دیگر  یا  خود  قبلی  احکام  به  رجوع  به  موظف 
دادگاه های بین المللی است که در این خصوص 
احکامی که این دادگاه در مورد وقایع بالکان از 
و کوزوو صادر  بوسنی هرزگوین  استقلال  جمله 

کرده سندیت دارند. 
به هر حال پرونده شکایت اوکراین علیه روسیه 
که از روز دوشنبه در دادگاه لاهه شروع شده است 
در این مرحله قضات تنها به ارائه شکایت طرف 
اوکراینی و هم چنین پذیرش پاسخ روسیه گوش 
داده و نهایتا مکانیزم حقوقی رسیدگی به پرونده 
را مشخص می کنند. هم اکنون در اوکراین یک 
جنگ داخلی در جریان است که بیش از ده هزار 
مسکونی  مناطق  و  گذاشته  جای  بر  کشته  تن 
ویرانی کشیده  به  این کشور  در شرق  را  زیادی 
سیاسی  جغرافیای  و  وضعیت  که  آنجا  از  است. 
-انسانی اوکراین از یک دوگانگی ناشی از منطقه 
مرکزی - غربی حامی بلوک ناتو و شرق اسلاو 
از  آنان  درصد  سی  حتی  که  روسیه  به  متمایل 
تابعیت   ۲۰۱۴ سال  وقایع  از  قبل  و  گذشته 
رسمی روسی را درا بودند، از یک وضعیت خاص 
پرونده  باشد که در هیچ  دمگرافی برخوردار می 
نیست.  گرفتن  نادیده  قابل  دادگاهی  و  حقوقی 
حتی توافق موسوم به پیمان مینسک بین چهار 
کشور روسیه، اوکراین، آلمان و فرانسه نوعی از 
شرقی  مناطق  برای  را  وتو  حق  و  خودمختاری 
توسط  تاکنون  متاسفانه  است که  نظر گرفته  در 
دولت اوکراین به مفاد آن توجه لازم نشده است. 
جنگ داخلی این کشور نیز از قاعده حمله ارتش 
و نیروهای شبه فاشیست وابسته به حزب آزادی 
سوبودا به مناطق شرقی پیروی می کند و حدود 
نود درصد قربانیان از میان مردم غیرنظامی شرق 

خواهان جدایی، بوده اند. 
حمایت روسیه از استقلال طلبان مناطق دونتسک 
و لوهانسک در شرایطی که ارتش اوکراین و شبه 
نظامیان حامی آن از مناطق غربی به این مناطق 

شرقی حمله نظامی کرده اند و غیرنظامیان قتل 
توجیه  تواند  زیادی می  تا حدود  عام می شوند، 
باشد.  داشته  را  الملل  بین  حقوق  حوزه  در  لازم 
چنانچه اگر کمک های بشردوستانه روسیه نبود 
هم اکنون در شرق اوکراین که حتی به تازگی با 
با  آن  ریلی  ارتباط  گرا  ملی  نظامیان  شبه  اقدام 
سرزمین اوکراین نیز قطع شده است، یک فاجعه 

انسانی اتفاق می افتاد. 
در چنین شرایطی حتی به اذعان فیلیپو گراندی 
ملل  سازمان  در  مهاجرین  امور  عالی  کمیسار 
از عهده  به خوبی  روسیه  است  معتقد  متحد که 
اوکراین  به  دوستانه  بشر  های  ارسال کمک  ی 
تواند  می  پذیرد  می  را  پناهندگان  و  آید  می  بر 
از  گویای یک وضعیت ویژه تلقی شود که مانع 
شود.  پرونده  این  در  لاهه  دادگاه  یکسویه  نگاه 
جمله  از  المللی  بین  نهادهای  متاسفانه  و  البته 
از  بیش  المللی لاهه هم  بین  دادگاه  تا حدودی 
آنچه تابع ادله حقوقی باشند، تحت تاثیر مناسبات 
المللی  بین  ساختار  در  قدرت  هژمونی  و  جهانی 
منطق  بر  سیاست  تفوق  احتمال  که  دارند  قرار 
حقوقی در جریان رسیدگی به چنین پرونده هایی 

وجود دارد. 
معمولا چنین پرونده هایی بسیار زمانبر و طولانی 
روز  در  دعوا  طرح  مرحله  هرچند  و  بود  خواهند 
صورت  لاهه  دادگاه  در  مارس  ششم  دوشنبه 
پذیرفته است اما سال ها وقت می برد که حکمی 
این خصوص صادر شود. در حالی که دولت  در 
کی یف برای پیگیری این پرونده یک کمیسیون 
دولتی با مسئولیت معاون وزیر امور خارجه خود 
هم  روس  مقامات  مقابل  در  است  داده  تشکیل 
لازم  ابزارهای  و  امکانات  تمام  از  که  اند  گفته 
سیاسی و حقوقی در جریان این پرونده استفاده 
سیاسی  تقابل  یک  مفهوم  به  این  و  کنند  می 
تا  که  بود  خواهد  یف  کی  و  مسکو  بین  بزرگ 
گره  هم  المللی  بین  مناسبات  روند  با  حدودی 

خورده است.

جنگ حقوقی روسیه و اوکراین 
در دادگاه بین المللی لاهه

اردشیر زارعی قنواتی

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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در حالی که دولت کی یف برای پیگیری این پرونده یک کمیسیون دولتی با مسئولیت معاون وزیر امور 
خارجه خود تشکیل داده است در مقابل مقامات روس هم گفته اند که از تمام امکانات و ابزارهای لازم 
سیاسی و حقوقی در جریان این پرونده استفاده می کنند و این به مفهوم یک تقابل سیاسی بزرگ بین 

مسکو و کی یف خواهد بود که تا حدودی با روند مناسبات بین المللی هم گره خورده است ...

به  باره  این  در  عراقی  بارز  سیاستمدار  یک 
حمایت  منطقه ای  تحرک  »این  داد:  خبر  العرب 
بین المللی دارد و هدف از آن وحدت تلاش های 
کردن  محروم  و  عراق  در  تسنن  اهل  سیاسی 

ایران از هر گونه اتحاد با اهل تسنن بود.«
تلاش های  می رسد  نظر  به  ایرانی:  دیپلماسی 
منطقه ای عربستان سعودی و ترکیه نتیجه داد و 
گروه های سیاسی اهل تسنن عراقی در استانبول 
گرد هم آمدند و دیدارهای رو در رویی را انجام 
دادند. آنها دو روز در استانبول ترکیه بودند تا بر 
از  بعد  »عراق  برای  جدیدی  سیاسی  نقشه  سر 
عربستان  که  تلاشی  برسند.  توافق  به  داعش« 
و  شود  ایران  خشم  باعث  دارند  انتظار  ترکیه  و 
با  مرتبط  احزاب  اختلافات  دایره  حال  عین  در 

یکدیگر در عراق را گسترش دهد.
به گزارش روزنامه العرب، چاپ لندن، بر اساس 
منتشر  روزه  دو  نشست  این  از  بعد  که  بیانیه ای 
اجتماعی  و  سیاسی  »شخصیت های  است،  شده 
از  بعد  مرحله  در  عراق  اوضاع  عراقی  فکری  و 
در  همچنین  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  داعش 
بر  شد،  انجام  ترکیه  در  که  مشورتی ای  جلسات 
تاکید و هر گونه  ثبات عراق  امنیت و  وحدت و 

چارچوب یا تلاشی برای تجزیه عراق رد شد.«
از  سنی  شخصیت   ٣۰ روزه  دو  نشست  این  در 
و  آمدند  هم  گرد  گذشته  هفته  چهارشنبه  روز 
دستورالعمل  و  تسنن  اهل  سیاسی  نقشه  درباره 
آنها در مرحله بعد از داعش و موضوع اقلیم سنی، 
که  سنی  مناطق  بازسازی  چگونگی  همچنین  و 
بحث  شدند،  ویران  داعش  شبکه  اشغال  پی  در 
در  ایران  نفوذ  آینده  نظر شد. همچنین  تبادل  و 
منطقه و عراق نیز از دیگر مسائل مورد مناقشه 

طرف های حاضر در این نشست بود.
یک سیاستمدار بارز عراقی در این باره به العرب 
بین  حمایت  منطقه ای  تحرک  »این  داد:  خبر 
تلاش های  وحدت  آن  از  هدف  و  دارد  المللی 
کردن  محروم  و  عراق  در  تسنن  اهل  سیاسی 

ایران از هر گونه اتحاد با اهل تسنن بود.« این 
متحده  ایالات  نظارت  و  حمایت  مورد  دیدارها 
خود  طرف  از  را  نماینده  سه  که  بود  نیز  امریکا 

برای حضور در این نشست فرستاده بود.
است،  رسیده  العرب  به  که  اطلاعاتی  اساس  بر 
چهره های  شدند  موفق  منطقه ای  طرف های 
خودداری  نشست  این  در  حضور  از  که  عراقی 
کرده بودند را راضی کنند که پشت یک میز در 
نشست  این  در  تسنن  اهل  حاضران  دیگر  کنار 

حاضر شوند.
حاضر  دیدارها  این  در  که  عراقی  افراد  جمله  از 
معاون  النجیفی،  اسامه  به  می توان  شدند 
رافع  متحدون،  ائتلاف  رهبر  و  جمهوری  رئیس 
المطلک،  صالح  سابق،  دارایی  وزیر  العیساوی، 
رهبر  السامرائی،  ایاد  وزیر،  معاون سابق نخست 
وزیر  الجمیلی،  سلمان  عراق،  اسلامی  حزب 
جریان  رهبر  الخنجر،  خمیس  ریزی،  برنامه 
رسانه  البزاز،  سعد  العربی”،  “مشروع  به  موسوم 
دار معروف عراقی، اثیل النجیفی، استاندار سابق 
فراکسیون  رئیس  المساری،  احمد  نینوا،  استان 
رئیس  الکربولی،  محمد  پارلمان،  در  قوی  اتحاد 
فراکسیون الحل در پارلمان عراق، مثنی الضاری، 
دبیر کل هیئت علمای مسلمین عراق به همراه 
شماری از نمایندگان و شیوخ عشایر و روحانیون 

دینی عراقی اشاره کرد.
منابع آگاه همچنین به العرب گزارش داده اند که 
محمد یونس الاحمد، نماینده حزب منحله بعث 
نیز در این نشست شرکت کرد و سلیم الجبوری، 
رئیس پارلمان نیز در لحظات آخر موافقت خود را 
برای شرکت در این نشست اعلام کرد با وجود 
این که از سوی بعضی از نمایندگان ائتلاف دولت 

قانون به رهبری نوری مالکی تحت فشار بود.
به گفته منابع آگاه، مسئولان و نمایندگان عراقی 
که در این نشست و دیدارها شرکت کردند، قبل از 
ترک بغداد به سمت ترکیه، حیدر العبادی، نخست 

وزیر را در جریان نیت خود قرار داده بودند.

نشست،  این  برگزاری  به  واکنش  نخستین  در 
ائتلاف دولت قانون  از نمایندگان  الخزعلی  فالح 
کرد  صادر  بیانیه ای  مالکی  نوری  رهبری  به 
را  شدند  حاضر  ترکیه  نشست  در  که  کسانی  و 

دسیسه چین توصیف کرد.
خروجی این نشست به تشکیل »هیئت اجرایی« 
و  تماس ها  پیگیری  آن  وظیفه  که  شد  منجر 
است. همچنین  عنوان شده  ریزی طرح ها  طرح 
حاضران در این نشست موافقت کردند که هئیتی 
تشکیل  عراقی  شخصیت   ۲۵ از  متشکل  اداری 
موفقیت  راه های  و  برنامه ها  وضعیت  به  تا  شود 

آنها و خروجی این دیدارها توجه کند.
منابع آگاه به العرب گفتند که طبقه سیاسی سنی 
در  هم  آن  نشست  این  در  شرکت  با  عراق  در 
آستانه انتخابات می خواهد این پیام را به احزاب 
شیعی عراقی بدهد که ما می توانیم دور هم جمع 
برسیم و حمایت منطقه ای و  اجماع  به  و  شویم 

بین المللی بزرگی هم پشت سر خود داریم.
نشست  این  در  حاضران  منابع،  این  گفته  به 
توانستند این وعده را از کشورهای حامی بگیرند 
بازسازی  برای  امریکا  دلار  میلیارد   ٣۰ آنها  که 
ویران  جنگ  پی  در  که  نشین  سنی  استان های 

شدند، بپردازند.
کردند  تاکید  ترکیه  نشست  در  کنندگان  شرکت 
قانون  چارچوب  در  مشورتی  »دیدارهای  که 
تلاش های  از  حمایت  هدف  با  و  عراق  اساسی 

اصلاح فرایند سیاسی در کشور صورت بگیرد.«
ناظران در بغداد بر این اعتقادند که نشست های 
سیاسی  طبقه  شخصیت های  که  چنینی  این 
سنی با حمایت برخی کشورهای اتحادیه اروپا و 
ایالات متحده و کشورهای همسایه سنی برگزار 
می شود باعث نگرانی دولت عبادی نمی شود. اما 
حملات  بخواهد  و  نباشد  ایران  میل  باب  شاید 
رسانه ای برای به شکست کشاندن خروجی چنین 

نشست هایی به راه اندازد.
العرب  روزنامه  به  باره  این  در  عراقی  ناظر  یک 

می گوید: »نشست کنفرانس استانبول در فضای 
به  که  می شود  تشکیل  المللی  بین  و  منطقه ای 
نظر می رسد تلاش هایی برای به لرزه در آوردن 
در  است.  شده  آغاز  عراق  در  ایران  تاثیرگذاری 
نخست  تاثیرگذاری  که  می خواهند  حال  عین 
وزیر عراق را به حداقل برسانند. همچنین ظاهرا 
امریکایی   – ترکی   – عربی  پیمانی  می خواهد 
برای شکست داعش و آزادسازی عراق از دست 
واحد  آن  در  ایران  نفوذ  بر  غلبه  همچنین  و  آن 

شکل بگیرد.«
میان  به  او  از  نامی  العرب  که  عراقی  ناظر  این 
نیاورده است، همچنین هشدار می دهد که تمرکز 
بر نقش خارجی بر تثبیت نقش سنی در مرحله 
کند  تکرار  را  سابق  اشتباهات  می تواند  رو  پیش 

و به طایفه سنی بیش از منفعت آسیب برساند.
دایــره  گسترش  ــرورت  ض بر  همچنین  وی 
سطح  تــا  شخصیت ها  ــن  ای گفت وگوهای 
با  ملی  سایه  در  عراقی   – عراقی  گفت وگوهای 
تسنن  اهل  استان های  مطالبات  تحقق  هدف 
در  تا  شود  داده  آنها  به  تضمینی  که  این  و 
و  باشند  داشته  نهادهای دولتی حضور موثرتری 
صلاحیت های بیشتری برای اداره امور استان ها 

داشته باشند، تاکید کرد.
در عین حال ناظران هشدار می دهند که استفاده 
افزایش  برای  خارجی ها  امنیتی  اطلاعات  از 
حضور گروه های شبه نظامی سنی در عرصه های 
به  بیشتری  بهانه  میدانی  و  سیاسی  مختلف 
به  دستیابی  برای  ایران  متحد  شیعی  گروه های 
می تواند  امر  این  که  می دهد  بیشتر  سلاح های 
عراق را به یک بمب بزرگ ساعتی تبدیل کند که 
هر آن باید منتظر انفجار آن بود. در حالی که همه 
می دانند تنها راه حل، جذب حمایت منطقه ای و 
بین المللی برای بر زمین گذاشتن سلاح از سوی 
گروه های شبه نظامی و تقویت ارتش و نیروهای 

عراقی است.

پیمان اهل تسنن عراق برای متحد نشدن با ایران

آیا اقتصاد ایران در مسیر میرا شدن قرار دارد؟

در نشستی با حمایت عربستان و ترکیه در استانبول توافق شد

نرخ  با  را   ۱٣۹۵ سال  حالی  در  ایران  اقتصاد 
سر  پشت  درصد   ۷ به  نزدیک  توجه  قابل  رشد 
بینی ها درباره نرخ رشد  اکثر پیش  می گذارد که 
اقتصاد ایران برای سال ۱٣۹٦، نرخ رشد اقتصاد 
کشور در سال آینده به نسبت به امسال را کاهنده 
بینی  و مراکز مختلف پیش  بینی می کنند  پیش 
از جمله موسسه بامداد نرخ رشد اقتصادی سال 
آینده را بین ٣.٨ تا ۵ درصد پیش بینی کرده اند. 
است که چرا  این  باره  این  در  اساسی  اما سوال 
ایران نرخ رشد اقتصادی پایدار را تجربه نمی کند 
و چرا کماکان در یک اقتصاد نوسانی و واکنشی 

گرفتار هستیم؟
در  پیش تر  که  همانطور  که  است  این  واقعیت 
رشد  نرخ  است  شده  بیان  مختلفی  تحلیل های 
اقتصادی ایران در سال ۱٣۹۵ نرخ رشدی برون زا 
شدن  برداشته  به  بود  واکنشی  و  بود  سیاسی  و 
و  نفتی  تحریم های  بویژه  هسته ای  تحریم های 
خالی  ظرفیت های  از  استفاده  جهت  در  تلاش 
آنکه  با  می دهد  نشان  بررسی ها  ایران.  اقتصاد 
اقتصاد ایران در سال آینده یک شیفت در موتور 
بخش  به  نفتی  بخش  از  اقتصادی  رشد  نرخ 
رشد  نرخ  کماکان  اما  داشت  خواهد  غیرنفتی 
اقتصادی ایران ناشی از تلاش در جهت پرکردن 
ظرفیت های خالی ایجاد شده در سالهای گذشته 
است و به همین دلیل است که به مرور و با پر 

نرخ رشد  این ظرفیت های خالی، می توان  شدن 
را   ۱٣۹۷ و   ۱٣۹٦ سالهای  در  را  ایران  اقتصاد 
اقتصادی  قوی  شاهد  کرد.  بینی  پیش  کاهشی 
برای این ادعا نیز نرخ رشد تشکیل سرمایه ثابت 
ناخالص در طی نه ماه امسال است که در حالی 
کرده  تجربه  را  رشد  نرخ  درصد   ۷.۲ کشور  که 
کشور  در  ثابت  سرمایه  تشکیل  رشد  نرخ  است، 

منفی ۴ درصد بوده است.
رشد  نرخ  حالی  در  ایران  اقتصاد  ساده  بیان  به 
کرده  تجربه   ۱٣۹۵ سال  در  را  درصد   ۷ بالای 
است که نرخ رشد سرمایه گذاری در کشور منفی 
۴ درصد بوده است و این نکته پراهمیت بیانگر 
خالی  ظرفیت های  پر شد  با  که  است  نکته  این 
موج  نگرفتن  شکل  صورت  در  ایران  اقتصاد 
گسترده سرمایه گذاری داخلی و عمدتا خارجی در 
طی سالهای آینده، دوباره شاهد کاهش تدریجی 

نرخ رشد و میرا شدن اقتصاد ایران خواهیم بود.
گذاری های  سرمایه  موانع  مهمترین  ــاره  درب
اصولا  که  گفت  می توان  کشور  در  گسترده 
ایجاد  کشور  در  طریق   ۴ از  گذاری ها  سرمایه 
کلان  گذاری  سرمایه  طریق   ۴ هر  که  می شود 
اقتصادی در ایران در شرایط فعلی با موانع جدی 

رو به رو هستند:
که  می دهد  نشان  آمارها  خانوار:  گذاری  سرمایه 
درآمد حقیقی - تورم در رفته -خانوارهای ایرانی 

است  یافته  کاهش  مرتبا  بعد  به   ۱٣٨٦ سال  از 
پس  کاهش  به  منجر  بعد  مرتبه  در  امر  این  و 
ایران شده است. کاهش مرتب  اندازهای خانوار 
انداز  پس  انباشت  امکان  خانوار،  اندازهای  پس 
کل و افزایش سرمایه گذاری ها از این طریق را 

سلب کرده است.
سرمایه گذاری های دولتی: کاهش شدید قیمت 
جاری  هزینه های  شدن  بزرگ  و  نفت  جهانی 
در  دولتها  نویسی  بودجه  بیمار  ساختار  و  کشور 
گسترده،  بودجه های  کسری  و  گذشته  سالهای 
چندین سال است که توان دولت در ایجاد موج 
تازه سرمایه گذاری را کاسته است. کاهش شدید 
درآمدهای نفتی دولت و بدهی سنگین دولت به 
هزینه های  و  ایران  اقتصاد  مختلف  بخش های 
بالای دولت، عملا دولت را از گزینه های ممکن 
کشور  در  گذاری  سرمایه  تازه  موج  ایجاد  برای 

خارج کرده است.
که  است  این  واقعیت  خارجی:  گذاری  سرمایه 
پارادایم سیاسی حاکم بر کشور بصورت بنیادین با 
سرمایه گذاری خارجی در تضاد است. اصولا اگر 
گذاری خارجی  دنبال جذب سرمایه  به  کشوری 
باشد،  خارجی  مستقیم  گذاری  سرمایه  بویژه  و 
مدل تعاملش با جهان باید به گونه دیگری باشد. 
سیاست  و  اقتصاد  بر  حاکم  نظم  شما  نمی شد 
جهان را قبول نداشته باشید و با جهان و منطقه 

جذب  به  امید  همزمان  و  باشید  تنش  در  خود 
سرمایه گذاری قابل قبول و واقعی و نه شعاری 

خارجی داشته باشید.
سرمایه گذاری بانک ها: بحران شبکه بانکی که 
اقتصادی  حکمرانی  پارادایم  نارسایی  در  ریشه 
کشور دارد، دیگر توانی برای ایجاد موج سرمایه 
که  اقتصادی  در  و  ندارد  اقتصاد  در  تازه  گذاری 
نزدیک به ۹۰ درصد تامین مالی بنگاه های آن از 
طریق شبکه بانکی تامین می شود، شبکه بانکی 
بیمار به جای ایجاد موج سرمایه گذاری تازه، تنها 
با  را  اقتصاد  همه  سیاهچاله ای  همانند  می تواند 

خود به زیر بکشد.
تغییر  عدم  صورت  در  گفت  می توان  پایان  در 
در  اقتصادی کشور  و  پارادایم حکمرانی سیاسی 
رییس  هر  انتخاب  علیرغم  آینده،  سالهای  طی 
سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  جمهوری 
آینده و با وجود رشد اقتصادی بالای سال ۱٣۹۵، 
اقتصاد ایران در مسیر کاهشی و میرا شدن قرار 
تغییر  دیگر  که  است  تلخی  واقعیت  این  و  دارد 
میرا  از  نمی تواند  اقتصادی  اصلاح  برنامه های  و 
شدن اقتصاد ایران جلوگیری کند و اقتصاد ایران 
طی  در  پایدار  اقتصادی  رشد  به  رسیدن  برای 
یک  به  نیاز  حکمرانی  سطح  در  آینده،  سالهای 
تحول و پارادایم شیفت و تغییر نگاه بنیادین به 

جهان و اقتصاد دارد.

اقتصاد ایران در حالی نرخ رشد بالای ٧ درصد را در سال ١٣٩٥ تجربه کرده است که نرخ رشد سرمایه گذاری در کشور منفی ٤ درصد 
بوده است و این نکته پراهمیت بیانگر این نکته است که با پر شد ظرفیت های خالی اقتصاد ایران در صورت شکل نگرفتن موج گسترده 
سرمایه گذاری داخلی و عمدتا خارجی در طی سالهای آینده، دوباره شاهد کاهش تدریجی نرخ رشد و میرا شدن اقتصاد ایران خواهیم بود.
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مجموعه  تهیه کننده  از  نقل  به  ایران  رسانه های 
تلویزیونی کلاه قرمزی از توقف تولید این رشته 
اصلی  دلیل  مالی  مشکلات  داده اند.  خبر  برنامه 

این تصمیم اعلام شده است.
مجموعه کلاه قرمزی در سال های اخیر، به طور 
معمول در روزهای آغازین سال نو خورشیدی از 
می شده  پخش  ایران  تلویزیون  سراسری  شبکه 
است، هرچند پخش سالانه این مجموعه هر از 
شده  متوقف  مشکلات  برخی  بروز  دلیل  به  گاه 
مجموعه  این   ۱۳۹۵ نوروز  در  جمله  از  است. 

پخش نشد.
از  نقل  به  )ایسنا(  ایران  دانشجویان  خبرگزاری 

مجموعه  کننده  تهیه  مدرسی،  حمید  اطلاعیه 
 ۵۰ از  بیش  که  است  نوشته  قرمزی  کلاه 
 ۱۳۹۶ نوروز  ویژه  مجموعه  فیلمبرداری  درصد 
نکردن  دریافت  دلیل  به  ولی  است،  شده  انجام 
صداوسیمای  سازمان  از  مالی  کمک  گونه  هر 
است.  شده  متوقف  مجموعه  این  تولید  ایران، 
گروه  مدیر  آذرهوش،  آذرمیدخت  این،  از  پیش 
بود  گفته  سیما  دو  شبکه  خردسال  و  کودک 
سال  تحویل  از  بعد  قرمزی  کلاه  مجموعه  که 
سراسری  تلویزیون  از  ماه  اسفند   ۳۰ از  جدید، 
به نظر می رسد که  اما  ایران پخش خواهد شد. 
گروه تولیدکننده این مجموعه تلویزیونی حمایت 

مالی لازم را برای ادامه تولید دریافت نکرده اند.
در اطلاعیه حمید مدرسی، بلاتکلیفی در قرارداد 
دولتی  تلویزیون  مسئولان  با  قبلی  توافق های  و 
پیش  مشکلات  جمله  از  بودجه،  تامین  و  ایران 
شده  خوانده  قرمزی  کلاه  مجموعه  تولید  روی 
مشکلات  این  درباره  که  است  نوشته  او  است. 
به طور مداوم با مدیران این نهاد در ارتباط بوده، 
ولی اقدامی برای حمایت مالی از گروه تولیدکننده 

انجام نشده است.
قرمزی  مجموعه کلاه  که  است  کرده  اضافه  او 
بیش از ۲۰ میلیون بیننده ایرانی در سراسر دنیا 

داشته است.

تولید مجموعه کلاه قرمزی 
ویژه نوروز ۹۶ متوقف شد

مردی که در استرالیا از طریق اینترنت ادعا کرده 
بود جاستین بیبر، خواننده کانادایی است به بیش 
از ۹۰۰ مورد آزارجنسی مرتبط با کودکان متهم 

شده است.
است  گفته  استرالیا  در  کوئینزلند  ایالت  پلیس 
آوردن  دست  به  برای  ساله   ۴۲ مرد  این  که 
که  می کرده  وانمود  کودکان  از  عکس هایی 

جاستین بیبر است.
از جمله اتهامات او سه مورد تجاوز و ۱۵۷ مورد 

آزار جنسی در سراسر جهان است.
را  اتهامات  این  پرونده  بــازرس  روس،  جان 
جوان  طرفداران  به  و  خوانده  “وحشتناک” 

آنها  خانواده های  از  و  داده  هشدار  بیبر  جاستین 
خواسته تا هوشیار باشند.

پلیس کوئینزلند تایید کرده که مقامات بین المللی 
در تحقیقات مربوط به این پرونده دخیل هستند.

به گفته رسانه های محلی پلیس آلمان و وزارت 
امنیت داخلی آمریکا از جمله نهادهایی هستند که 

درباره این پرونده تحقیق می کنند.
در  مرد  این  قربانی   ۵۰ که  است  گفته  پلیس 
آمریکا، حدود ۲۰ مورد در بریتانیا و ۶ مورد هم در 
استرالیا گزارش شده است. این مرد پیش از این 
با اتهامات مرتبط با کودکان روبرو بود و این ۹۳۱ 
بر  پلیس  از تحقیقات  مورد در هفته جاری پس 

روی کامپیوترش به اتهامات او اضافه شده است.
مختلف  “شبکه های  از  او  که  است  گفته  پلیس 
برای  اسکایپ  و  فیسبوک  جمله  از  اینترنت” 
ارتباط برقرار کردن با کودکان و نوجوانان استفاده 

می کرد.
 ۲۰۰۷ سال  به  ادعاها  این  از  مورد  تازه ترین 
میلادی برمی گردد که شامل سه مورد تجاوز و 
۵ مورد “رفتارهای وقیحانه” با یک بچه زیر ۱۲ 

سال می شود.
در  میلادی  آینده  ماه  اوایل  در  مرد  این  دادگاه 

بریزبن استرالیا برگزار می شود.

مردی که در استرالیا وانمود می کرد جاستین بیبر است، 
با بیش از ۹۰۰ مورد اتهام جنسی روبروست
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Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST

Auction $9,800 inc.GST
 Professional Photography, descriptions and floor plans all included. 

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

| Ryde

Koroush Changizi
0425 234 308

Zac Yaghi
0477 070 708

Grant Coulson
0414 502 218

Benedict Lau
0424 366 118

Jill Changizi
0403 522 239

62-66 Blaxland Road, Ryde NSW 2112
Phone: 1300 577 933 | ryde@lsre.com.au

   شما را در فروش ملک از مرحله ارزیابی تا پایان یاری میکنند
    ارزیابی، عکاسی حرفه ای، بازاریابی و مراحل انتقال قانونی را به تیم حرفه ای ما بسپارید

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

|Ryde

 کوروش چنگیزی
متخصص در امور املاک

 یاری دهنده شما در تمامی مراحل
 فروش ملک، از ارزیابی ملک

تا پایان یافتن انتقال آن
   

New Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST
Auction $9,800 inc.GST
Professional Photography, descriptions 
and floor plans all included. 

0425 234 308
koroush@Lsryde.com.au

 برای ارزیابی کامل ملک خود
با من تماس بگیرید

فصل هفتم بازی 
تاج و تخت تابستان 
امسال پخش می شود

مجموعه  ــت داران  دوس انتظار،  ماه ها  از  پس 
تلویزیونی بازی تاج و تخت بالاخره مطلع شدند 
از  این مجموعه محبوب  که پخش فصل هفتم 

ماه ژوئیه آغاز خواهد شد.
مجموعه  تهیه کننده  اچ.بی.او،  تلویزیونی  شبکه 
بازی تاج و تخت، در یک رویداد مطبوعاتی که 
به صورت زنده در صفحه فیسبوک این شرکت 
هم رسانی شد، اعلام کرد که اولین قسمت فصل 

جدید روز ۱۶ ژوئیه پخش خواهد شد.
این ویدئوی زنده تصویر یک قالب بزرگ یخ را 
نشان می داد. با آب شدن تدریجی یخ، تاریخ آغاز 

مجموعه جدید که درون یخ بود هم آشکار شد.
فصل جدید مجموعه تلویزیونی بازی تاج و تخت 

شامل فقط هفت قسمت خواهد بود.
که  تبلیغاتی ای  تیزر  هیچ  هنوز  حاضر،  حال  در 
منتشر  باشد،  هفتم  فصل  از  تصاویری  شامل 
آتش  و  یخ  تصویر  که  رسمی  پوستر  اما،  نشده. 
دنریس  نبرد  از  حاکی  احتمالا  می دهد  نشان  را 

تارگرین با ارتش یخ است.
پیش تر اچ بی او اعلام کرده بود که این مجموعه 

در فصل هشتم به پایان خواهد رسید.
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تغذیه و سلامت

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

هفت  سفره  نوروز  هاي  جلوه  زيباترين  از  يکي 
سين است، خوراکي هايي چون سرکه ، سماق، 
سمنو، سير، سنجد و سيب به همراه قرآن کريم، 
سبزه، ماهي قرمز، آيينه، سکه و ... سفره زيباي 
هفت سين را مزين مي سازند. در اينجا ، برخي 
از خواص سين هاي خوراکي را بررسي مي کنيم. 

سیب، نماد سعادت و سلامتي
خوردن يک عدد سيب در روز، بيماري را دور مي 
کند. اين ميوه سموم بدن، بخصوص اسيداوريک 
براي  درمان خوبي  نتيجه  در  و  کند  دفع مي  را 
نقرس  و  مفاصل  درد  روماتيسم،  به  مبتلايان 
و  بزاق  بخصوص   ، غدد  ترشحات  سيب  است. 
ترشحات معده را تقويت و به هضم غذا کمک 

مي کند.
کساني که از ناراحتي معده رنج مي برند ، براي 
هضم آسانتر اين ميوه آن را به صورت رنده شده 
يا پخته ميل کنند . براي درمان يبوست و تنبلي 

روده و کبد سيب رسيده را با پوست بخوريد.
درمان  براي  پوست  بدون  سيب،  نارس  ميوه 
املاح  حاوي  سيب  شود.  مي  تجويز  اسهال 
مفيدي چون فسفر، منيزيم، کلر، کلسيم، سديم، 

آهن و پتاسيم است.

سنجد، مقوي براي معده و بدن
ميوه خشک سنجد قابض است. به همين جهت 
در درمان اسهال سودمند است. آرد ميوه سنجد 
به علت داشتن مقدار زيادي قند، در درمان اسهال 
به کار مي رود. آرد گوشت، پوست وهسته سنجد 
آرد  منظور  اين  براي  است.  بدن  و  معده  مقوي 
تمام ميوه آن را با کمي شيره انگور در شيرحل و 
نوش جان کنيد. ميوه سنجد سر شار از ويتامين 

هاي A و B و حاوي کمي ويتامين K است.

سیر، پزشک طبیعي
يا  ، پخته  به صورت خام  بر آن که سير  علاوه 
ترشي مصرف مي شود، در طب و داروسازي نيز 

استفاده هاي فراوان دارد. 
آور،  اشتها  کننده،  عفوني  ضد  اثر  سير،  براي 
پايين آورنده فشارخون، چربي و کلسترول بد و 
همچنين معالجه اسهال ، سردرد و سرگيجه ذکر 
شده است. ماليدن به پوست سر و خوردن سير 
تازه ، موي تازه مي روياند و منگنز موجود در آن 
موجب مي شود موهاي سفيد شده بريزند و موي 
سياه به جاي آن ها برويد. ماسک سير رنده شده 
و عسل نوعي پيلينگ )لايه برداري پوست( و از 

بين برنده جوش و لک صورت است.

سرکه، درمان کبودي دور چشم 
سرکه يکي از فرآورده هاي مفيد انگور است که 
تحت اثر مخمري خاص حاصل مي شود. سرکه

بلکه  دهد  مي  غذاها  به  مطبوعي  طعم  تنها  نه 
آسان  را  از جمله گوشت  مواد  از  بسياري  هضم 

مي کند.
ماليدن سرکه به محل نيش زنبور، پشه و ساير 
حشرات مفيد است و براي التيام زخم ها و تاول 
عسل  و  سرکه  کمي  مخلوط  نيست.  نتيجه  بي 
حين  در  کند.  مي  برطرف  را  دور چشم  کبودي 
نشود.  چشم  وارد  باشيد  مواظب  بايد  مصرف 
محلول  نيز  گلاب  و  سرکه  سه  به  يک  نسبت 
رقيق شده  پوست مي سازد. سرکه  براي  خوبي 
و کمي نمک در درمان گلودرد و همچنين براي 

محکم کردن لثه تجويزمي شود.

سماق، ضد گلودرد 
رنگ ميوه سماق قرمز و قهوه اي و طعم آن گس 

است. پس از رسيدن ، طعم آن ترش مي شود.
در تمام قسمت هاي گياه تانن به مقدار فراوان 
وجود دارد و به همين علت قابض و پاک کننده 
و  مزمن  و  حاد  اسهال  انواع  از  و  است  معده 
تازه  ميوه  کند.  مي  جلوگيري  معده  خونريزي 

ميوه  رسيده  اما   ، است  سمي  سماق  نرسيده  و 
آن  گرد  از  و  نيست  سمي  آن  شده  خشک  و 
غرغره  استفاده مي شود.  غذا  چاشني  عنوان  به 
جوشانده سماق در درمان ورم گلو و براي محکم 

شدن لثه ها توصيهمي شود.
 

سمنو، غذاي ضد پیري 
سمنو ارزش غذايي بسياري دارد، جوانه گندم که 

عنصر اصلي تشکيل دهنده آن است حاوي
 ، عالي  نوع  از  پروتيين   ،E و   B هاي  ويتامين 
در  است.  ديگر  مفيد  مواد  و  فيبر   ، معدني  مواد 
گندمي که جوانه مي زند ، علاوه بر اين که تمام 
اين مواد به طور کامل حفظ مي شود ، در جريان 
بوجود  آوري در آن  تغييرات شگفت  جوانه زدن 
مي آيد که در نتيجه ،ويتامين ها و مواد حياتي 

گندم به مقدار زيادي افزايش مي يابد.
به  که   DNA و   RNA نوکلييک  هاي  اسيد 
فراواني در جوانه گندم وجود دارند در جلوگيري 

از پيري سلولها بسيار موثرند. 
در  گندم  جوانه  در  موجود  منيزيم  و  سلنيم 
فيبر  خصوص  به  و  سرطان  انواع  از  جلوگيري 
سرطان  بروز  از  پيشگيري  در  آن  در  موجود 

کولون موثر است.

خواص سین های خوراکی سفره هفت سین

سبزی پلو ماهی شب عيد علاوه بر خوش طعم 
بودنش از جمله غذاهايی است که فوايد بسياری 
دارد و در درمان بسياری از بيماری ها و اختلالات 

بسيار مفيد است.
از  بودن  سرشار  علت  به  آن  روغن  و  ماهی 
آنتی اکسيدانی  امگا 3 و خواص  اسيدهای چرب 
به  ابتلا  خطر  می توانند  ــد  دارن که  فراوانی 
روان پريشی و بيماری های روانی را کاهش دهند.

کلاژن  که  است  داده  نشان  ديگر  مطالعه ای 
درمان  و  بهبود  در  می تواند  ماهی  در  موجود 

زخم ها بسيار موثر باشد. 
برنامه  از  بخشی  ماهی  مکرر  و  زياد  مصرف 

غذايی سالم و مغذی است. 
محققان نشان داده اند که مصرف متناسب ماهی 
مراحل  در  افسردگی  از  پيشگيری  در  می تواند 
اوليه بسيار موثر باشد. به طور کلی، مصرف ماهی 
به طور مکرر و به مقدار کافی می تواند خطر ابتلا 

به افسردگی را تا 17% کاهش دهد. 

درحالی که ماهی سرشار از پروتئين، ويتامين هايی 
جمله  از  معدنی  املاح  و   A، B، D همچون 
کلسيم، فسفر، يد، آهن، مس می باشد اما چربی 
ماهی  اين،  بر  علاوه  دارد.  کمی  کلسترول  و 
تاثيرات بسيار مثبتی بر سلامتی دارد که در اينجا 

به برخی از آن ها اشاره می کنيم: 
تقویت عملکرد مغز و حافظه

پيشگيری از ابتلا به بيماری زوال عقلی
پيشگيری يا مهار بيماری آلزايمر

پيشگيری و درمان بيماری های قلبی عروقی
کاهش خطر تصلب شرايين

کاهش تری گليسريد
کاهش فشار خون

پيشگيری از کمبود يد در بدن
کاهش خطر ابتلا به ديابت

کاهش ابتلا به بيماری های کليوی
کاهش ورم مفاصل

تقويت چشم و کاهش التهاب های چشمی

خواص شگفت انگیز سبزی پلو ماهی شب عید

ديوار  تا  ميشود  باعث  سبزيجات  کردن  گرم 
سلولهای آنها شکسته شود و به آزاد کردن انتی 
اکسيدان آنها کمک کند. مطالعات نشان ميدهد 
که خوردن اسفناج و هويچ پخته بجای خام آنها 
با بيماريهای  اثرات بهتر و مفيدتر دارد و مقابله 
قلبی و ريه را در بدن شما با ديوار حفاظتی انتی 
در  نمايد. شما همچنين  می  تر  راحت  اکسيدان 
صورتی که اسفناج را پخته بخوريد ماده ای به 
نام لوتئين و يک ماده ديگر دريافت ميکنيد که 
باعث جلوگيری از بيماری آب مرواريد و انحطاط 
از لحاظ مواد معدنی  ماکولا می شود. همچنين 
مخصوص, بهتر است که اسفناج را پخته اش را 
بخوريد. سبزيجاتی مانند اسفناج, سبزی چغندر و 
سوئيس سبزی چغندر از کلسيم بالای برخوردار 
هستند, اما وجود سطح بيشتری از ترکيبی به نام 
اسيد اگزاليک موجود در آنها باعث کاهش جذب 

کلسيم ميشود. پختن آنها باعث آزادسازی کلسيم 
گرفتار شده در اسيد اگزاليک ميشود. برای مثال 
سه ليوان اسفناج خام دارای 90 ميلی گرم کلسيم 
است درحالی که تنها يک ليوان اسفناج پخته سه 
برابر کلسيم موجود در سه ليوان خام آن را دارد 
يعنی 259 ميلی گرم. پختن سبزيجات همچنين 

منيزيم و اهن موجود در آنها را بالا ميبرد.
قابل توجه است که آب دشمن پختن سبزيجات 
قابل  مقدار  نشدن  حل  باعث  جوش  آب  است. 
ملاحظه ای از مواد مغذی ميشود, ويتامين سی 
ممکن  و  ميمانند  شناور  آب  در  ب1  ويتامين  و 
است که شسته شوند. بخارپز کردن خيلی بهتر 
است.  سبزيجات  کردن  پز  آب  از  تر  عقلانه  و 
تو  و  کردن  کباب  مانند  پختن  روشهای خشک 
ميکرو ويو پختن به مراتب بهتر از در آب پختن 
خام  که  است  بهتر  سبزيجات  بعضی  اما  است. 

آنها مصرف شود، برای مثال سبزيجات چليپايی 
پيچ  کلم  و  چوی  بوک  کلم،  گل  کلم,  مانند 
ترکيبات  به  باشند که  دارای گلوکوزينولات می 
isothiocya� )ضد سرطان تبديل ميشود که 

اين  در  موجود  آنزيم  ميشود.  ناميده   )  nates
نوع بخصوص سبزيجات، گلوکوزينولات موجود 
در آنها را به وسيله تکه تکه کردن يا جويدن به 

)isothiocyanates ( تبديل ميکند.
وسيله  به  راحتی  به  آن  در  موجود  آنزيم  اما 
است  معنی  اين  به  اين  ميرود.  بين  از  حرارت 
که گرم کردن سبزيجات چليپاءی باعث کاهش 
 isothiocyanatesبه گلوکوزينولات  تبديل 
با سرطان در  مبارزه  پتانسيل  ميشود،که کاهش 
آنها ميشود. شما باعث حفظ بيشتر مواد در اين 
سبزيجات خواهيد شد اگر آنها را بخار پز کنيد تا 

اينکه آب پز يا در ميکرو ويو بپذيد.

اسفناج را پخته بخوریم یا خام؟ تکامل مغز بچه با آجیل
اسيد های چرب، روغن و مواد مغذی موجود در 
در  موجود  مختلف  مغزهای  و  روغنی  دانه های 
برای  غذايی  مواد  ضروری ترين  جمله  از  آجيل 
در  موجود  مغزهای  است.  کودکان  مغز  تکامل 
و   B گروه  ويتامين های  تامين  بر  علاوه  آجيل 
E املاح معدنی و عناصر کميابی حاوی موادی 
به نام پاريفارين هستند که می تواند تاثير زيادی 
بر افزايش مقاومت بدن، بالا بردن توان سيستم 
استخوان  پوکی  به  ابتلا  از  پيشگيری  و  دفاعی 

شود.
چگونه برای بچه ها آجیل سرو کنیم

اگر کودک زير 3 سال داريد و نمی خواهيد او را 
املاح  و   B گروه  ويتامين های  و  موادمغذی  از 
و  مختلف  دانه های  مغز  کنيد،  محروم  معدنی 
برای  و  کنيد  پودر  آسياب،  کمک  به  را  آجيل 
برای سرو  بهترين شيوه  کودکان تان سرو کنيد. 
است  آن  سال   3 زير  کودکان  برای  آجيل  پودر 
و  کنيد  ترکيب  کودک  شير  با  را  پودر  اين  که 
آن را به صورت معجونی نه چندان غليظ برای 
کودک آماده کنيد. اين شيوه بهترين روش برای 
افزايش جذب و بلع راحت تر آجيل توسط کودکان 
که  توانايی هايی  دليل  به  است چرا که کودکان 
دارند ممکن است در بلع دانه های درشت تر آجيل 
دچار بحران شوند يا حالت خفگی و تنگی نفس 
را تجربه کنند که برای سلامت آن ها خطرناک 
است. توصيه ما اين است که با کمک پودر تهيه 
برای کودکان  مغزهای مختلف  و  آجيل  از  شده 
حريره تهيه کنيد و آن را به عنوان غذای کمکی 

يا ميان وعده غذايی برای کودکان آماده کنيد.

این نکته را جدی بگیرید
زنان  می دهد  نشان  محققان  تحقيقات  نتايج 

از  بيش  بــارداری  دوران  طول  در  که  بــارداری 
اندازه آجيل مصرف می کنند، خطر ابتلا به آسم و 
برخی اختلال ها و بيماری های تنفسی را در نوزاد 
دانشمندان  تحقيق  اساس  بر  می برند.  بالا  خود 
هلندی، 50 درصد نوزادان مادرانی که در دوران 
بارداری به طور روزانه از آجيل يا فرآورده های به 
دست آمده ازآجيل بدون برنامه و بيش از اندازه 
آن ها  در  آسم  به  ابتلا  احتمال  مصرف می کنند، 
بالا تر است و اين مسئله با علائم و نشانه هايی 
مانند خس خس سينه کودکان و تنگی نفس های 

شبانه در آن ها قابل تشخيص است.

از چه زمانی به بچه آجیل دهیم
دکتر محمد هاشمی، متخصص تغذيه بر اين باور 
است که آجيل يکی از بهترين منابع تامين مواد 
ويتامين های  برخی  و  چرب  اسيدهای  و  معدنی 
برنامه  در  متعادل  ميزان  به  اگر  که  است  مفيد 
غذايی روزانه کودکان وجود داشته باشد، می تواند 
ميزان قابل ملاحظه ای انرژی به کودک منتقل 
کند. از آنجا که بچه ها تا ۶ ماهگی بايد از شير 
مادر مصرف کنند و تا 1 سالگی بايد شيرمادر را 
در کنار يک غذای کمکی مصرف کنند بنابراين 
در اين شرايط امکان اضافه کردن آجيل به برنامه 
از يک سالگی که  اما  ندارد.  آن ها وجود  غذايی 
کودک می تواند سر سفره بنشيند و توان جوييدن 
و  آجيل  می توان  می کند،  پيدا  بهتری  بلع  و 
دانه های روغنی را به برنامه غذايی او اضافه کرد.

چقدر آجیل به بچه بدهیم
اين است که  ايرانی ها  بد ما  از عادت های  يکی 
وقتی ظرف آجيل و تنقلات پيش رويمان باشد تا 
لحظه ای که آجيل موجود باشد به خوردن ادامه 
آجيل  مصرف  که  نمی کنيم  دقت  و  می دهيم 

به  بايد  موادغذايی  و  خوراکی ها  ديگر  مانند  نيز 
قاعده و اندازه باشد. بهترين ميزان برای مصرف 
آجيل يک مشت است و تفاوتی نمی کند که فرد 
بزرگسال يا خردسال باشد. هر فردی متناسب با 
و  کند  مصرف  آجيل  می تواند  خود  بسته  مشت 
بايد  است.  مشابه  نيز  کودکان  برای  قاعده  اين 
توجه داشته باشيم که مصرف بی قاعده آجيل ها 
و دانه های روغنی می تواند موجب تجمع بيش از 
حد چربی در بدن و اضافه وزن شود. بنابراين اگر 
اين عادت از زمان کودکی در روند زندگی بچه ها 
به  آن ها  برای  را  زيادی  نهادينه شود مشکلات 

همراه دارد.

توصیه ای برای خانم های باردار
دکتر محمد هاشمی درباره نياز خانم های باردار و 
شيرده به آجيل معتقد است:  « بار ها در اين باره 
تذکر داده ام که زنان باردار نبايد تصور کنند که 
بعد از بارداری نياز به مصرف دوبرابر غذا دارند. 
آن ها تنها بايد 300 کيلوکالری به ميزان کالری 
بارداری  طول  در  که  کنند  اضافه  خود  مصرفی 
دچار اضافه وزن و چاقی نشوند و بعد از زايمان 
برای کاهش وزن به زحمت نيفتند. بنابراين اين 
می شوند  آن ها  شامل  نيز  شيرده  زنان  که  گروه 
روزانه شان،  نياز  مورد  کالری  با  متناسب  بايد 
آجيل در برنامه غذايی خود قرار دهند و به شرط 
آن که استانداردهای لازم را در اين زمينه رعايت 
کنند می توانند هر روز آجيل بخورند بدون آنکه 
از  ابتلا به مشکلات ناشی  نگران اضافه وزن و 

آن باشند.«

آجیل خام بخوریم یا آجیل بو داده؟
از  که  است  مردم  از  بسياری  پرسش  نکته  اين 
ميان آجيل خام يا بو داده کدام يک خاصيت و 

بهترين  آجيل خام  دارند.  بيشتری  ارزش غذايی 
ارزش  می تواند  و  است  خانواده  برای  انتخاب 
غذايی زيادی داشته باشد چرا که کمترين تغيير 
بر کيفيت آن ها اتفاق افتاده است. زيرا وقتی آجيل 
در معرض حرارت قرار می گيرد و نمک يا ادويه 
به آن ها افزوده می شود می تواند موجب افزايش 
فشارخون و افزايش احتمال ابتلا به بيماری های 
قلبی  شود و از طرفی می تواند موجب بروز اختلال 
در تعادل آب بدن شود. در حقيقت اين تغييرات 
موجب می شود اسيدهای آمينه، آنتی اکسيدان ها 
و ويتامين های موجود در آجيل تحت تاثير قرار 
بگيرند. علاوه بر اين، بودادن آجيل بر ترکيبات 
مغز ها و دانه های روغنی اثر می گذارد و مصرف 
آن موجب افزايش ميزان قند خون شده می شود.

 کدام دانه روغنی برای بچه ها مناسب نیست؟
به  ابتلا  احتمال  که  روغنی  دانه های  از  يکی 
حساسيت را در کودکان بالا می برد، بادام زمينی 
تا  باشند  مراقب  بايد  خانواده ها  رو  اين  از  است. 
بادام  به  کودک شان  نيستند  مطمئن  که  زمانی 
زمينی و مشتقات آن حساسيت دارد يا خير، در 
رژيم غذايی کودک خود بادام زمينی را نگنجانند 
و دست کم مقدار اندکی از اين دانه روغنی را به 
کودک بدهند و به مرور در طول ماه ميزان آن را 
افزايش دهند تا کودک از خواص بادام زمينی که 
حاوی آنتی اکسيدان های طبيعی است و خاصيت 

ضدتب نيز دارد، بهره بگيرد. 
در اين شرايط اگر کودک به بادام زمينی آلرژی 
يا حساسيت نشان داد در اين شرايط راحت تر و 
ساده تر می توانيد با مشاوره پزشک آن را کنترل 
کنيد. با وجود اين سرو بادام زمينی و گنجاندن 
آن در برنامه غذايی کودکان زير يک سال ممنوع 

است.

آجیل برای بچه ها، مفید یا مضر؟

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

�S
t.9

51
.c

o

BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

سرو قلیان 
در فضای بیرونی 

رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

جشن نوروزی رستوران تراس 
شنبه 18 مارس بوفه رستوران 39 دلار 

موزیک دی جی مهرداد با رقص و پایکوبی

بوفه از ساعت 6:30 بعدازظهر، دی جی از ساعت 9 شب

یکشنبه 19 مارس بوفه رستوران 39 دلار
50 دلار پیش پرداخت برای رزرو هر میز دریافت می شود

لطفاً برای رزرو جا با ما تماس بگیرید

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm
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پیک پارسیان

B هپاتیت

ویروس هپاتیت B عامل بیماری است که باعث 
انفلاماسیون سلول های کبدی می شود. تا کنون 
شناخته   B هپاتیت  ویروس  مختلف  نوع  هشت 
شده. هپاتیت B از انواع a تا h . کبد یکی از 
ترمیمی  خاصیت  که  است  بدن  حیاتی  اعضای 
شده  جذب  غذایی  مواد  کبد  دارد.  مهمی  بسیار 
همین  کند.  می  تبدیل  و  تنظیم  را  ها  روده  در 
طور داروها و مواد مخدر، الکل و سموم دیگر را 
شکسته و دفع می کند. کبد ترشح کننده صفرا 
است که برای هضم چربی ها لازم است و همین 
انعقاد  برای  که  هایی  پروتئین  و  کلسترول  طور 
خون لازم است تولید می کند و در بیمار مبتلا به 
هپاتیت بیلی روبین در خون متمرکز شده و تولید 

زردی می کند.

پیشرفت بیماری
در حالت حاد بیماری ۶ ماه طول می کشد و در 
بیماری مزمن خیلی بیشتر و یک عفونت خیلی 
خطرناک است که به غیر از مشکلات دیگر می 
تواند باعث سروز کبدی، کم کاری کبدی همراه 

مشکلات عصبی ـ خونی و کلیوی بشود.
فوت  بیماران  از  درصد  یک  حدود  در  متاسفانه 
بالا هستند.  به  افراد ۶۰ سال  اکثراً  و  کنند  می 
درصد  از ۹۰  بیشتر  مزمن  عفونت  در  بر عکس 
نوزادان آلوده شده به طرف مزمن شدن بیماری 
و  نوجوانان  درصد   ۵ با  مقایسه  در  روند  می 
نوع  دو   C هپاتیت  و   B هپاتیت  بزرگسالان. 
بیماری  باعث  از همه  بیشتر  هپاتیت هستند که 

هپاتیت مزمن می شوند.

B سیمپتوم های هپاتیت
نشود  دیده  سیمپتومی  هیچ  که  است  ممکن 
از ۵ سال و در  مخصوصاً در نزد کودکان کمتر 
نزد افرادی که سیستم دفاعی ضعیف شده دارند 
ماه  تا ۶  از ۶ هفته  باشد پس  اگر سیمپتومی  و 
پس از آلوده شدن کبد به ویروس دیده می شوند 

مانند:
ـ خستگی

ـ بی اشتهایی
ـ حالت تهوع و استفراغ

ـ دردهای شکمی
ـ تب

ـ زردی
ـ ادرار خیلی پر رنگ

ـ مدفوع کم رنگ
ـ دردهای مفصلی

خستگی و دردهای مفصلی معمولًا دو هفته قبل 
از یرقان )زردی( دیده می شوند.

B عوامل آلوده شدن به ویروس هپاتیت
چون بیماری بر اثر یک ویروس تولید می شود 
بدن  وارد  ویروس  باید  حتماً  شدن  بیمار  برای 
را  بیماری  سرایت  علت  چند  اینجا  در  بشود. 

توضیح می دهیم:
بیمار  خون  در  زیادی  بسیار  مقدار  به  ویروس 
وجود دارد ولی در اسپرم و آب دهان هم هست 
و در محیط زیست هفت روز زنده می ماند حتی 
در روی وسائلی که هیچ اثری از خون روی آن 
ها نیست و افرادی که به هپاتیت مزمن دچارند 

منشاء اصلی عفونت های جدید هستند.

ـ فعالیت های جنسی محافظت نشده
ـ استفاده چند نفر از یک سوزن و سرنگ برای 

تزریق مواد مخدر
بیمار  خون  به  آلوده  سوزن  اتفاقی  رفتن  فرو  ـ 

مبتلا به هپاتیت در پوست درمانگران
ـ انتقال ویروس از مادر به نوزاد هنگام تولد
ـ زندگی کردن با شخص آلوده به ویروس

ـ استفاده کردن چند نفر از یک مسواک یا تیغ 
ریش تراشی

ـ زخم های پوستی مرطوب
ـ اشیاء آلوده به ویروس

ـ ترانسفوزیون خون امروزه خیلی به ندرت باعث 
سرایت ویروس می شود به نظر می رسد که از 

هر ۶۳۰۰۰ ترانسفوزیون یک نفر آلوده شود.
ـ همودیالیز

ـ تمام اعمال جراحی با وسائل غیر استریل
ـ طب سوزنی

ـ درمان های پزشکی، جراحی، دندان سازی در 
کشورهای در حال توسعه یا مناطقی که بهداشت 

خوب ندارند یا استریلیزاسیون بد دارند.
ـ اصلاح ریش در سلمانی

پیشگیری
محافظت  جنسی  روابط  که  است  مهم  بسیار  ـ 

شده داشت.
نباید  هرگز  تزریقی  مخدر  مواد  به  معتادان  ـ 

سوزن تزریق را با دیگران شریک شوند.

واکسیناسیون
هپاتیت  )و   B هپاتیت  واکسن   ۲۰۱۳ سال  از 
و  A(جزو واکسن های روتین شیرخواران است 
همین طور در چهارمین سال دبستان هم تجویز 
می شود. استفاده از این واکسن در کانادا اجباری 

نیست.
میان  ای  رابطه  که  کنند  می  تصور  ها  بعضی 
واکسن هپاتیت B و بیماری هایی مانند اسکلروز 
که  داده  نشان  مطالعه  یک  دارد،  وجود  پلاکی 
این بیماری در بین واکسینه شدگان و واکسینه 

نشدگان تقریباً یکسان بوده است.

B درمان های دارویی هپاتیت
بیماران بدون درمان دارویی  از ۹۵ درصد  بیش 
از  تعداد کمی  یا مکمل خوب می شوند و فقط 
بیماران دچار هپاتیت سخت می شوند که احتیاج 
های  عفونت  به  اگر  مخصوصاً  دارند  درمان  به 

هپاتیت C و D هم دچار شده باشند.

برای هپاتیت حاد
ــدارد و پزشک  ــی بــرای درمــان وجــود ن داروی

راهنمایی های زیر را تجویز می کند:
ـ در صورت احتیاج استراحت کنید.

ـ تغذیه کامل و کم چربی داشته باشید.
ـ آب زیاد بنوشید.

ـ الکل مصرف نکنید.
به ندرت در موارد خیلی شدید احتیاج به بستری 
کاری  کم  گاهی  و  است  بیمارستان  در  شدن 
کبد  پیوند  به  احتیاج  که  آید  می  پیش  کبدی 

خواهد بود.

برای هپاتیت مزمن
درمان برای همه بیماران یکسان نیست و پزشک 
می تواند داروهای ضد ویروس را تجویز کند. بر 
طبق داده های بیولوژیک، داروهای ضد ویروس 
نمی توانند ویروس ها را نابود کنند ولی آنها را 
تحت کنترل نگه می دارند. همچنین امکان تولید 

سرطان کبد بر اثر ویروس را کم می کنند.
درمان می تواند شامل Interferon یا قرص 
یکسال  تا  ماه  چند  مدت  به  ویروس  ضد  های 

باشد.
که  کند  می  پیشنهاد  آمریکا  کبد  بنیاد  توجه: 
کلیه  از  باید  هپاتیت  کننده  درمــان  پزشک 
طب  و  آزاد(  یا  نسخه  )با  بیمار  که  داروهایی 
مکمل مصرف می کند با اطلاع باشد زیرا چندین 
یا محتاج  و  آور  بیمار دچار هپاتیت شدید مرگ 
پیوند کبد شده اند. از زمانی که واکسن تولید شده 
بیماران در کشورهای صنعتی  تعداد  خوشبختانه 

خیلی کم شده است.

درمان های مکمل
“فیتوتراپی” گیاه درمانی

هپاتیت  برای  چینی  و  غربی  گیاه  نوع  چندین 
 Yin chen مفید هستند:  و مزمن  های حاد 
 ، Armoisecapillaire ، Chardon
قاصدک،  گل   ،Marie،Schisandra

Reglisse

مکمل ها
 B هپاتیت  برای  جالبی  های  کمک  ها  مکمل 
و   Selenium سلینوم  مخصوصاً  هستند 

E ویتامین
سلینوم: در چین میزان بیماران مبتلا به هپاتیت 
B خیلی زیاد است. در یک مطالعه اپیدمیولوژیک 
محققان متوجه شدند که میزان خیلی کم سلینوم 
همراه با میزان بالای هپاتیت B و سرطان اولیه 
کبد می باشد و مصرف مکمل سلینوم باعث کم 

شدن این دو بیماری شد.
در یک مطالعه بر روی ۱۳۰۴۷۱ بیمار گروه اول 
نمک طعام حاوی سلینوم دریافت کردند و گروه 
بعد که همه  شاهد دریافت نکردند. هشت سال 
تحت کنترل پزشکی بودند محققان متوجه شدند 
که میزان سرطان اولیه کبد در گروهی که سلینوم 
دریافت می کردند بیش از ۳۵ درصد کمتر شده 
و وقتی که سلینوم را قطع کردند میزان سرطان 

اولیه کبد شروع به بالا رفتن کرد.
در یک مطالعه دیگر چینی بر روی ۲۲۳ بیمار که 
از هپاتیت B مزمن رنج می بردند انجام شد در 
گروهی که دویست میلی گرم سلینوم در روز به 
مدت ۴ سال دریافت می کردند هیچ یک دچار 
سرطان اولیه کبد نشدند ولی پس از قطع سلینوم 
میزان سرطان کبد در آنها معادل گروه شاهد بود. 
)یعنی ۷ نفر روی ۱۱۳ بیمار( و محققین معتقد 
شدند که ادامه مصرف سلینوم برای محافظت از 

سرطان لازم و واجب است.
شده  کنترل  علمی  مطالعه  یک   :  E ویتامین 
رنج  مزمن   B هپاتیت  از  که  بیمار   ۳۲ روی  بر 
می بردند نشان داد که ویتامین E می تواند به 
عنوان درمان این بیماری به کار رود و ۴۷ درصد 
بیمارانی که روزی دو بار به مدت سه ماه ۳۰۰ 
UI ویتامین E دریافت کرده بودند، کاملا بهبود 
یافته بودند. همین طور کسانی که بر اثر هپاتیت 
دچار سروز کبدی شده و ممکن است  به سرطان 
دچار شوند می توانند از مصرف ویتامین E سود 

ببرند.

روش های مکمل دیگر
برای نوع حاد یا مزمن هپاتیت  B روش های 
مکمل بیشتر از روش های پزشکی تاکید بر مهم 

بودن شیوه ی زندگی افراد دارد:
* استراحت
* نوع تغذیه

* دقت شدید درباره آثار هپاتوتوکسیک بعضی از 
مواد مانند داروها و آلودگی های صنعتی

* کنترل احساسات منفی
* هومیوپاتی ـ می تواند به عنوان کمک کننده 
برای درمان بعضی از سیمپتوم های هپاتیت های 

حاد و مزمن به کار رود.
* طب سوزنی ـ برای تقویت کردن فعالیت های 
کبدی بیماران مبتلا به هپاتیت B کمک بزرگی 

است.
که  است  قارچ  نوعی  ـ   Cordyceps  *
منشاء آن از تبت است و در پزشکی سنتی چین 
شناخته شده است و مطالعه آن روی انسان نشان 
در  کبدی  های  فعالیت  تقویت  برای  که  داده 

بیماران مبتلا به هپاتیت B موثر است.
* روش های بدنی ـ در هپاتیت های حاد، انواع 

مختلف ماساژها برای آرامش بیمار مفید است.
برای  خارجی  استفاده  ـ   )آرژیل(  رس  خاک   *

رفع دردها و داخلی برای کمک به کبد
* آب درمانی )هیدروتراپی( ـ کمپرس های پی 
مفید  حاد  های  هپاتیت  در  گرم  و  سرد  پی  در 

هستند.
هند  سنتی  طب  ـ  )هندی(  آیورودیک  طب   *
های  هپاتیت  برای  را  خودش  خاص  داروهای 
مخلوطی   B هپاتیت  برای  دارد،  مزمن  و  حاد 
 Kutki:کند می  پیشنهاد  را  زیر  گیاهان  از 
۲۰۰ میلی گرم،  Guduchi ۳۰۰ میلی گرم،  

Shanka Pushi ۴۰۰ میلی گرم
این مخلوط را دو بار در روز پس از غذای ظهر و 

شب می خورند.

دکتر عطا انصاری

اغلب مشکلات مربوط به گردن و دست با انواع 
شکل  گردنی  فقرات  ستون  در  که  مشکلاتی 
ترین  شایع  جمله  باشند.از  می  اند،مرتبط  گرفته 
این مشکلات می توان به فتق دیسک یا دیسک 
انحطاطی، آرتریت فقراتی در ناحیه گردن، آسیب 
یا  نادر مانند عفونت، تومورها  بافت نرم و موارد 
شانه  درد  از  که  کرد.هنگامی  اشاره  ها  کیست 
شکایت می شود، از جمله احتمالاتی که به ذهن 
های  کیسه  ورم  به  توان  می  کنند  می  خطور 
شانه  یا  تصادف،  کاف،  روتاتور  پارگی  مفصلی، 

منجمد اشاره کرد.
شانه  و  گردن  درد  از  ترکیبی  با  که  زمانی  اما 
مواجه می شوید چه اتفاقی رخ داده است؟ آیا این 
شرایط به معنای وجود مشکل در هر دو قسمت 
است؟ آیا مشکلاتی که در بالا به آنها اشاره شد 
موجب شکل گیری نشانه ها در این دو قسمت 

شده اند؟
به طور خلاصه، هنگامی که مشکلی در هر یک 
سیستم  از  تعدادی  دهد،  می  رخ  مناطق  این  از 
آن  معنای  به  این  هستند.  آن  درگیر  بدن  های 
تاثیر  تحت  که  هایی  بافت  اساس  بر  که  است 
قرار گرفته اند و این که چگونه واکنش نشان می 
توانید هم در گردن و هم شانه  دهند، شما می 

های خود درد را احساس کنید.
مشکلات گردن که موجب درد در شانه می شوند

نسبتا  استخوان  هفت  از  گردنی  فقرات  ستون 
کوچک با تحرک بالا همراه با رباط ها، عضلات، 
شده  تشکیل   … و  شوک  جذب  های  دیسک 
بخش  این  پیچیدگی  و  اندازه  واسطه  به  است. 
به  نسبت  گردن  هم،  به  وابسته  متحرک  های 
شرایطی مانند آرتریت و همچنین آسیب دیدگی 

آسیب پذیر است.
در  درد  گردن  و  شانه  انواع  شایع ترین  از  یکی 
رادیکولوپاتی  نام  به  که  گردن  مشکلات  نتیجه 
اگر  شود.  می  ایجاد  شود،  می  شناخته  گردنی 
چیزی که به طور معمول به این ناحیه اختصاص 

دارد زیر فشار قرار بگیرد و موجب تحریک ریشه 
رادیکولوپاتی  های  نشانه  شود،  نخاعی  عصب 

ممکن است شکل بگیرند.
طرف  دو  هر  در  که  نخاعی  عصب  های  ریشه 
از  هایی  خوشه  اند،  گرفته  قرار  فقرات  ستون 
اصلی  نخاعی  طناب  از  که  هستند  اعصاب 
در  نخاعی  های عصب  ریشه  اند.  شده  منشعب 
فضاهایی قرار دارند که به نام سوراخ بین مهره 
ای شناخته می شود، که اساسا سوراخ هایی در 

دو طرف ستون فقرات هستند.
ریشه  که  گیرد  می  شکل  زمانی  رادیکولوپاتی 
چیزی  توسط  و/یا  شده  فشرده  نخاعی  عصب 
تحریک شده باشد، که در این شرایط نه تنها درد 
بی  تجربه  امکان  بلکه  کرد،  احساس خواهید  را 
حسی، ضعف، سوزن سوزن شدن و/یا احساسات 

الکتریکی نیز وجود دارد.
از آنجایی که شاخه اعصاب خارج شده از ریشه 
ها،  از جمله دست  بدن،  مناطق  تمام  به  عصب 
گسترش می یابد، نشانه هایی که در ریشه های 
عصبی آغاز می شوند ممکن است به دست نیز 
سرایت کرده و شانه را هنگام حرکت تحت تاثیر 

قرار دهند.
موجب  که  گردنی  فقرات  ستون  های  بیماری 

رادیکولوپاتی می شوند
تشکیل  شامل  تواند  می  گــردن  اسپوندیلوز 
آنها  به  نیازی  که  جایی  در  استخوانی  خارهای 

نیست، یعنی سوراخ بین مهره ای شود.
آرتریت  پیشرفته  شکل  که  نخاعی  کانال  تنگی 
در  رخ می دهد که فضاها  زمانی  است،  فقراتی 
و  نخاعی  کانال  مثال،  عنوان  به  فقرات،  ستون 
از  باریک می شوند.  ای  مهره  بین  سوراخ های 
آنجایی که تنگی کانال نخاعی با آرتریت مرتبط 
در  معمول  طور  به  فضاها  شدن  تنگ تر  است، 
گیرد.  می  شکل  اضافی  استخوان  رشد  نتیجه 
این می تواند به تماس استخوان جدید و ریشه 
رادیکولوپاتی شکل  عصب نخاعی منجر شود و 

موجب  تواند  می  نخاعی  کانال  تنگی  بگیرد. 
و  درد  گرفتگی،  با  که  شود  نیز  عصبی  لنگش 
ضعف در یک پا مشخص می شود. در حقیقت، 
لنگش عصبی یک نشانه مشخص از تنگی کانال 

نخاعی است.
انحطاطی  تغییرات  نشانه های نخستین  از  یکی 
که  است  فرساینده  شرایطی  فقرات  ستون  در 
فقراتی  های  استخوان  بین  شوک  های  جاذب 
بیماری دیسک  در  قرار می دهد.  تاثیر  را تحت 
ماده  از  که  دیسک  خارجی  فیبرهای  انحطاطی 
نرم درونی محافظت می کنند، ساییده و فرسوده 
می شوند. این شرایط می تواند به ورم دیسک یا 

فتق دیسک منجر شود.
ظرفیت  که  است  چیزی  دیسک  درونی  مایع 
که  هنگامی  بخشد.  می  آن  به  را  شوک  جذب 
این مایع خشک می شود یا از دیسک خارج می 
شود، انعطاف پذیری فرد ممکن است کاهش یابد 
یابد. دیسک هایی که به  افزایش  و سطوح درد 
طور کامل خشک می شوند می توانند شرایطی 

دردناک را ایجاد کنند.
فیبرهای  که  دهد  می  رخ  زمانی  دیسک  فتق 
خارجی سخت جاذب های شوک بین استخوان 
های فقراتی به نقطه ای از اختلال می رسند که 
می  پیدا  خروج  امکان  دیسک  درون  مایع  ماده 
این شرایط دردناک نیست،  از نظر تئوری،  کند. 
ریشه  یک  روی  مایع  مواقع،  از  بسیاری  در  اما 
عصبی نخاعی قرار می گیرد و شکل گیری نشانه 

های رادیکولوپاتی را موجب می شود.
مشکلات شانه که ممکن است موجب گردن درد 

شوند
با  بیشتر  شانه  مشکلات  واسطه  به  درد  گردن 
یا  دیدگی  آسیب  یک  از  پس  نرم  بافت  آسیب 
نتیجه  در  اغلب  شانه  درد  است.  مرتبط  بیماری 
بروز مشکل در نواحی دیگر بدن شکل می گیرد. 
شکل گیری مشکل در قلب، ریه ها، اندام های 
شکمی و طناب نخاعی می تواند به شکل گیری 

منجر  گردن  اوقات  گاهی  و  شانه  ناحیه  در  درد 
تجربه  از  پس  بلافاصله  اساس  همین  بر  شود. 
درد در ناحیه شانه یا گردن باید این شرایط را به 

اطلاع پزشک خود برسانید.
ممکن  که  شانه  مشکلات  از  فهرستی  ادامه  در 
است به شکل گیری درد در ناحیه شانه و گردن 

منجر شوند، ارائه می شود:
آیا تا به حال با شکستگی استخوان ترقوه مواجه 
دوچرخه  میان  در  دیدگی  آسیب  این  اید؟  شده 
ترقوه  با  مرتبط  درد  گردن  است.  شایع  سواران 

شکسته احتمالا با بافت نرم مرتبط خواهد بود.
و  سفتی  تورم،  موجب  تواند  می  شانه  بورسیت 
درد، به ویژه پس از تجربه یک آسیب دیدگی در 
این منطقه شود. نشانه هایی از این دست به ویژه 
در شرایطی که بافت نرم تحت تاثیر قرار گرفته 
است تمایزی بین ناحیه شانه و ناحیه گردن قائل 

نمی شوند.
طور  به  شانه  تیغه  آسیب  شانه:  تیغه  شکستگی 

معمول با تروما نسبتا قوی مرتبط است.
آسیب دیدگی های روتاتور کاف پارگی عضلاتی 
این  اند.  احاطه کرده  را  هستند که مفصل شانه 
های  دیدگی  آسیب  نتیجه  در  تواند  می  شرایط 
طول  در  تکراری  فرساینده  کارهای  یا  ورزشی 
زمان شکل بگیرد. در این حالت هنگامی که قصد 
دارید شانه خود را حرکت دهید، ممکن است درد 
را احساس کنید، اما بافت نرم گردن نیز ممکن 

است تحت تاثیر قرار بگیرد.
سندرم گیرافتادگی شانه به فشردگی تاندون های 
تکه  یک  انتهای  که  آکرومیوم،  برابر  در  شانه 
شود.  می  ارجاع  است،  شانه  تیغه  در  استخوان 
فشردگی در نتیجه حرکات بالا سری مکرر شکل 
نتیجه آسیب  تواند در  می گیرد و همچنین می 
دیدگی ناشی از سقوط، ضعف در عضلات شانه و 

موارد دیگر رخ دهد.
بافت نرم و وضع اندام

بیماری ها و آسیب دیدگی های که در بالا به آنها 

بافت سخت و ساختارهایی  بر  بیشتر  اشاره شد، 
را  نرم  بافت  نباید  اما  بودند.  متمرکز  مفاصل  در 
فراموش کنید. بافت نرم می تواند اثر بزرگی روی 
نیام  سطوح درد داشته باشد. عضلات، رباط ها، 
و تاندون ها از جمله بافت های نرم هستند. این 
ساختارهای انعطاف پذیر می توانند موجب شکل 
گیری درد در ناحیه ستون فقرات و شانه شوند. 
به عنوان مثال، پس از تجربه یک تصادف خودرو 
جزئی دردهایی که ممکن است پس از آن شکل 
ممکن  درد  شانه  یا  درد  گردن  سردرد،  بگیرند  
شکل  نرم  بافت  آسیب  نتیجه  در  کاملا  است 

گرفته باشند.
مواجه  ها  شانه  یا  گردن  آسیب  با  که  هنگامی 
ممکن  بدن  سیستم  یک  از  بیش  شوید،  می 
است تحت تاثیر قرار بگیرد. هنگامی که گردن 
قدرت  رفتن  دست  از  با  است  ممکن  دارید  درد 
عضلات شانه خود مواجه شوید. این شرایط می 
گیرافتادگی  یا  شانه  تیغه  در  مشکلاتی  به  تواند 

دردناک شانه منجر شود.
اگر در مفصل اخرمی-چنبری شانه درد احساس 
می کنید، ممکن است با انتشار درد به گردن نیز 

مواجه شوید.
در  نکنید.  فراموش  نیز  را  گردن  شلاقی  آسیب 
گردن،  دیدگی  آسیب  یا  تروما  انواع  دیگر  کنار 
شدن  رگ  به  رگ  است  ممکن  شلاقی  آسیب 
رباط یا آسیب عضلانی را به همراه داشته باشد. 
این آسیب دیدگی می تواند درد در ناحیه شانه و 

گردن را موجب شود.
در نهایت، وضع اندامی همیشگی شانه می تواند 
در سلامت گردن نقش داشته باشد. افرادی که 
ساعت های طولانی در روز را پشت میز در حالت 
نشسته سپری می کنند، برای ابتلا به مشکلات 
شانه و شرایطی که به نام جلو آمدن سر شناخته 
می شود، مستعدتر هستند. در این شرایط گردن 
توانند در شکل گیری ضعف، وضع  و شانه می 

اندامی ضعیف و درد نقش داشته باشند.

شایع ترین دلایل گردن درد را بشناسیم

7:00 to 9:30PM

Adults: $45
Kids: $25
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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مفهومی  پرنده  از یک خودروی  ایرباس  شرکت 
که راه حلی بی نظیر برای مقابله با ترافیک است 

رونمایی کرد.
 Pop.Up به نقل از دیلی میل، این خودرو که
نام دارد، از یک کپسول ماژولار دو نفره و یک 

ماژول زمینی تشکیل شده است.
این کپسول همانند یک خودرو عمل کرده و در 
زمانی که ترافیک خیلی شدید باشد می تواند به 

صورت عمودی پرواز کند.
هنگامی که مسافران به مقصد خود می رسند، هم 
ماژول زمینی و هم هوایی به ایستگاه های شارژ 
مخصوص خود برده شده و منتظر مسافران بعدی 

می مانند.
Pop.Up همکاری بین  ایرباس و ایتال دیزاین، 
یک شرکت طراحی و مهندسی مستقر در ایتالیا، 
است که این مفهومی را در نمایشگاه بین المللی 

خودرو ژنو به جهان معرفی کردند.
یورگ آستالوش مدیر عامل شرکت ایتال دیزاین 
در یک مصاحبه مطبوعاتی گفت: امروزه، خودرو 
گسترده تر  بسیار  اکوسیستم  یک  از  بخشی 
آینده،  شهری  خودروهای  طراحی  برای  و  بوده 
حلی  راه  تنهایی  به  نمی تواند  سنتی  خودروهای 
به  باید  و خودروسازان  باشند  برای کلان شهرها 
اپلیکیشن ها،  هوشمند،  و  پایدار  زیرساخت های 

سیستم های  ــازی،  س یکپارچه  سیستم های 
جنبه های  شهری،  برنامه ریزی  نیرودهی، 

اجتماعی و غیره فکر کنند.
مسافرانی که از این وسیله نقلیه استفاده می کنند 
به راحتی می توانند مقصد خود را با استفاده یک 
اپلیکیشن همراه مشخص کرده و سیستم به طور 

خودکار بهترین راه حمل و نقل را بر اساس زمان 
نشان  آنها  به  هزینه ها  و  ترافیک  تراکم  بندی، 

خواهد داد.
تمام  گزینه ها  این  از  استفاده  با   Pop.Up
و  منطقی  مسافر  آن  سفر  برای  که  را  مواردی 
مورد نیاز بوده در نظر گرفته و تعیین می کند که 

برای این سفر به کدام یک از ماژول های هوایی 
یا زمینی و یا هر دو نیاز است.

دلخواه  مورد  در محل  نفره، که  دو  این کپسول 
کاربر بر روی ماژول زمینی خود فرود می آید، 8.5 
فوت )2.6 متر( طول، 4.5 فوت )1.4 متر( ارتفاع، 

و 16 فوت )4.8 متر( عرض دارد.
این کپسول با اتصال به ماژول زمینی خود قادر 
با  است تا به یک خودرو زمینی تبدیل شود که 
 62 شارژ  بار  هر  با  می تواند  و  کرده  کار  باتری 

مایل )100 کیلومتر( سفر کند.
این کپسول مجهز به سیستمی است که صورت 
مسافران را اسکن و شناسایی کرده و همچنین 
طول مسیر را بر روی یک صفحه نمایش به آنها 

نشان می دهد.
زمینی  ماژول  با  سفر  حین  در  مسافران  اگر 
می توانند  سادگی  به  شوند  مواجه  ترافیک  با 
درخواست تغییر وضعیت خودرو را صادر کنند تا 
به صورت  و  شود  جدا  زمینی  ماژول  از  کپسول 

عمودی به هوا برود.
ترافیک  با حجم  در کلان شهرهایی  برای سفر 
بالا، کپسول از ماژول زمینی جدا شده و با یک 
ماژول هوایی 5 4.4 متری که با هشت پروانه کار 

می کند حمل می شود.

خودروی پرنده ایرباس در ژنو

شاید برخی از مردان از دو جهت بدشانسی آورده 
می دهد  نشان  جدید  پژوهش  یک  چرا  باشند، 

رابطه ای ژنتیکی میان قد کوتاه و طاسی زودرس 
وجود دارد. 

به گزارش هلث دی گروهی از دانشمندان آلمانی 
از  هیمباخ  هیلمن-  استفانی  دکتر  سرپرستی  به 
 6۳ توانستند  بن  دانشگاه  انسانی  ژنتیک  بخش 
احتمال  که  کنند  پیدا  را  انسانی  ژنوم  در  تغییر 
افزایش  را  ــردان  م در  زودرس  موی  ریــزش 

می دهند.
هیلمن- هیمباخ دراین باره گفت: »معلوم شد که 
برخی از این تغییرات ژنتیکی با سایر خصوصیات 
بدنی و بیماری ها ازجمله قد کوتاه ارتباط دارند.«

به  مبتلا  مرد  ژن های 11000  پژوهشگران  این 
طاسی زودرس و 1200 مرد بدون طاسی را آنالیز 

کردند. 
تأییدکننده  پژوهشگران همچنین  این  یافته های 
طاسی  که  بود  دراین باره  پیشین  یافته های 

سرطان  به  دچار شدن  خطر  افزایش  با  زودرس 
پروستات هم ارتباط دارد.

اما این پژوهش خبرهای خوبی هم برای مردان 
نظریه  یک  نتوانست  بررسی  این  داشت:  طاس 
و  زودرس  طاسی  میان  رابطه  دربــاره  پیشین 

افزایش خطر ابتلا به بیماری قلبی را ثابت کند.
این بررسی همچنین نشان داد که ارتباطی میان 
گرایش به طاسی زودرس و بلوغ مردان در سنین 
نسبتاً پایین و نیز رنگ پوست روشن و افزایش 

تراکم استخوان وجود دارد. 
به گفته مارکوس نوتن یکی از این پژوهشگران، 
این دو مورد اخیر ممکن است به میزان ویتامین 
آفتاب  نور  هنگامی که  زیرا  باشد،  مربوط  دی 
ساخته  دی  ویتامین  آن  در  می تابد،  پوست  به 
استخوان ها  سلامت  و  رشد  برای  که  می شود 

ضروری است.

بن  دانشگاه  ژنتیک  انستیتوی  رئیس  که  نوتن 
است، گفت که رابطه میان طاسی، پوست روشن 
»بیانگر  است  ممکن  استخوان ها  استحکام  و 
نور  از  می توانند  بهتر  مردان طاس  که  باشد  آن 
استفاده  دی  ویتامین  ساختن  برای  خورشید 
کنند.« او افزود که این یافته ها ممکن است به 
توضیح این موضوع کمک کنند که »چرا به طور 
دچار  زودرس  به طور  سفیدپوست  مردان  خاص 

طاسی می شوند.«
زودرس  دارای طاسی  تأکید کرد: »مردان  نوتن 

نباید از این یافته های جدید نگران باشند.«
اندکی  مقدار  به  فقط  بیماری  گفت: »خطر  او 
که  است  جالب  دیگر  طرف  از  می یابد.  افزایش 
جداگانه  خصوصیت  یک  زودرس  موی  ریزش 
سایر  با  گوناگونی  ارتباطات  بلکه  نیست، 

خصوصیات بدنی دارد.«

سر تیم برنرز-لی، خالق وب جهانی از برنامه ای 
برای مبارزه با اخبار جعلی، پرده برداشته است.

او در نامه ای سرگشاده و در 28 امین سالگرد ابداع 
از  استفاده  رویه  از  نگرانی  اظهار  با  جهانی  وب 

اینترنت، برنامه 5 ساله ای را ارایه کرده است.
سوء  با  تا  دارد  نظر  در  که  است  گفته  تیم  سر 
استفاده از اطلاعات شخصی که به گفته وی بر 
مبارزه  است،  داشته  عمیق  تاثیری  بیان  آزادی 
بر  محدودیت  اعمال  خواستار  همچنین  او  کند. 
شده  سیاسی  غیراخلاقی  تبلیغاتی  آگهی های 
که  کامپیوتری می گوید  علوم  این محقق  است. 
ویدیو  عکس،  توییت،  بلاگ،  با  که  افرادی  از 
کمک  اینترنت  گسترش  به  صفحات  ایجاد  و 
دست  عملی  راه حلی  به  که  می خواهد  کرده اند، 
فرصتی  و  قدرتی  همه  به  اینترنت  تا  کنند  پیدا 

یکسان بدهد.
با  تا  خواهد  می  می گوید  برنرز-لی  آقــای 
مناسبی  بخش  کنترل  تا  کند  همکاری  شرکتها 
در  مجازی  درفضای  افراد  اطلاعات شخصی  از 

دست خود مردم باشد.
وی گفته است که کاربران اغلب قادر نیستند که 
اشتراک  به  نمی خواهند  را  بگویند چه اطلاعاتی 

بگذارند.

ظهور اخبار جعلی بر روی وبسایت ها و رسانه های 
انداخته  است  فکر  این  به  را  محققین  اجتماعی، 
این معضل  برابر  ایمن کردن مردم در  که برای 

راهکارهایی برای مبارزه با آن پیدا کنند.
در طول دوران مبازرات انتخاباتی اخیر در آمریکا، 
داستان هایی دروغین و سرهم بندی شده مبنی بر 
یا فروش سلاح  و  ترامپ  از دونالد  پاپ  حمایت 

فیسبوک  در  کلینتون  هیلاری  توسط  داعش  به 
دست به دست شدند. کار به جایی کشید که در 
نهایت فیسبوک، اعلام کرد که امکانات تازه ای را 
برای مقابله با اخبار جعلی به خدمات خود اضافه 
می کند. فشارهای مشابهی نیر به گوگل و توییتر 
اخبار جعلی،  با  مقابله  در حوزه  وارد می شود که 

اقدامات بیشتری صورت دهند.

تلاش خالق وب جهانی 
برای مبارزه با اخبار جعلی

کشف ژن هایی که مردان را 
طاس و کوتاه قد می کنند

در  که  کرده اند  کشف  کمیابی  قند  دانشمندان 
جایگزین  می تواند  و  است  موثر  قندخون  تنظیم 

خوبی برای شیرین کننده های کم کالری باشد.
نادر  قند  آنها در مطالعات حیوانی خود دریافتند، 
تنظیم  به  می تواند   allulose نام  به  طبیعی 
سطح قندخون کمک کند و با عدم افزایش وزن 

و چربی شکمی همراه است.
با فروکتوز بالا که برای  استفاده از شربت ذرت 
با  می شود  استفاده  غذایی  مواد  کردن  شیرین 

دیابت نوع دو و چاقی در ارتباط است.محققان در 
شیرین کننده ها هستند  سایر  بررسی کشف  حال 
ساکارز  و  ذرت  از شربت  کمتر  آنها  که خطرات 

باشد.
که  است  طبیعی  شیرین کننده  یک  ساکارز، 
معمولا در محصولات غذایی استفاده می شود و 
استخراج آن نسبت به نیشکر بسیار آسان تر است.

allulose، در  تولید  بررسی  محققان در حال 
مقادیر زیاد از شربت ذرت با فروکتوز بالا هستند 

این قند کمیاب ممکن است در  اینکه چگونه  و 
کنترل قندخون از ساکارز موثرتر باشد.

انجام  موشها  از  گروه  سه  روی  بر  بررسی  این 
شد؛ به یک گروه آب ساده، به گروه دیگر آب با 
شربت ذرت با فروکتوز بالا و گروه سوم، شربتی 
al� فروکتوز،  با   RSS یا کمیاب  قندهای   از 

lulose و قندهای کمیاب برای یک دوره 10 
روزه داده شد.

نتایج بررسی ها نشان داد به موش هایی که آب 

و  کمتر  وزن  افزایش  بود،  شده  داده   RSS با 
این  بر  علاوه  داشتند.  کمتری  شکمی  چربی 
قندخون آنها پایین تر و سطح انسولین هم نسبت 
به موش هایی که شربت ذرت با فروکتوز مصرف 

کرده بودند، پایین تر بود.
علاوه براین، هسته سلول کبدی در موش هایی 
با  که  آنزیمی  بودند،  کرده  مصرف   RSS که 
را  خون  قند  سطح  گلیکوژن،  به  گلوکز  تبدیل 

کاهش می دهد هم بالاتر بود.

قندی که قندخون را تنظیم می کند
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd, Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St, North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

صفر  بر   2 پیروزی  از  پس  منصوریان  علیرضا 
خبری  نشست  در  ازبکستان  لوکوموتیو  مقابل 
عزیزم  دوستان  همه  به  می گویم  تبریک  گفت: 
خیلی خوشحال هستم و هوادار فوتبال مان امروز 

خوشحال هستند.
از  باید  رنگی  هر  از  فارغ  امروز  داد:  ادامه  وی 
اعتبار سه رنگ کشورمان دفاع می کردیم. هفته 
تقدیم  شهدا  خانواده  به  را  بردمان  و  شهداست 
می کنیم و هواداران به عنوان یار دوازدهم پشت 
نگذاشتند،در  تنها  را  ما  وقت  هیچ  و  بودند  ما 
از پشت سر  باشیم که  باید مراقب  روزهایی که 

بغل پا نخوریم.
وی افزود: هم ما و هم بازیکنان مان جوان هستیم 
تکیه گاهی وجود  اما  تکیه کنیم  به جایی  باید  و 
ندارد و اکنون فقط به خداوند تکیه می کنیم. برای 
هفته های  است.  کافی  خدا  تیمم  جوانان  و  من 
سختی را پشت سر گذاشتیم. این بردهای متوالی 
پاسخی بود به افرادی که خارج از فوتبال هستند 
فوتبال  از  اندازه  از  بیش  و  می آیند  فوتبال  به  و 
نیست.  تبلیغات  و  مارکتینگ  فوتبال  می خواهند. 
هواداران  لب  بر  خنده  که  می کنم  شکر  را  خدا 
مرتبه شکر می کنیم.  را 100هزار  و خدا  آوردیم 
بالم را  شاید فضای معلمی و مربیگری دست و 
را  از حرف ها  خیلی  که  نمی گذارد  و  است  بسته 
بزنیم و مجبوریم از خیلی چیزها کوتاه بیاییم اما 

بدانید روزهای سخت و تنهایی را می گذرانیم.
وی ادامه داد: بازیکنان ما فقط هواداران و دعای 
جوانان  ساق های  دارند.  را  خانواده هایشان  خیر 
هم  اکنون  می رود  بالاتر  قیمت شان  روز  هر  ما 
)فرشید  است  من  کنار  در  ساله   22 جوان  یک 

اسماعیلی( که جوان شایسته ای است.
افتخاری گفته  اینکه  استقلال در مورد  سرمربی 
و  می شود  پرداخت  فردا  قراردادها  از  10درصد 
گفت:  نه  یا  می کند  تمرین  استقلال  هم  باز  آیا 
آدرس را نباید اشتباه برویم. بخش اعظم ناراحتی 
و  استقلال  در  من  نیست.  مالی  مسائل  ما  تیم 
مالی  قوس  و  که کش  گرفته ام  یاد  تیم ها  سایر 
سنگین تر  خیلی  بی احترامی  اما  هست  همیشه 
باشگاه  اسپانسرهای  است.  بی پولی  فضای  از 
باعث  که  چیزی  می کنند.  را  تلاششان  تمام 
است.  بی احترامی  شود  سخت تر  چالش ها  شده 
فضای فوتبال را با جاهای دیگر اشتباه گرفته اند. 
نفر  من  کرده ایم.  شناسایی  را  عوامل  می گویند 
اول عوامل هستم. من سرمربی تیم هستم چرا 
دنبال خسرو و مهدی رحمتی هستید؟ آرامش را 
با  بازی  مورد  در  باید  امروز  گرفته اند.  ما  تیم  از 
حریف ازبکستانی حرف بزنیم و نمی توانیم حرف 

دیگری بزنیم.
تیم  لوکوموتیو  تیم  کرد:  تصریح  منصوریان 
منسجمی بود و شمایلی از تیم ملی ازبکستان را 
کردن  بازی  دنبال  به  هم   92 دقیقه  در  داشت. 
تیم های حوزه  با  تیم متفاوت  این  بودند. فضای 
خلیج فارس است؛ تیم فیزیکی و خوبی است. در 
مورد مسائل دیگر باید بگویم هواداران بدانند که 
مسیر سختی را پیش رو داریم. تیم ما 2 بزرگتر 
دارد؛ رحمتی و خسرو حیدری، دلیلی ندارد بگویند 
بازیکن ما چند درصد گرفته، دلیلی ندارد که روز 
کنند.  مصاحبه  زنده  برنامه   3 در  سایپا  با  بازی 
دلیلی ندارد که بگویند 10درصد از کاوه رضایی 
بیایند  خودشان  بعد  شده  کسر  برزای  بهنام  و 

شما  و  من  ندارد.  وجود  چیزی  چنین  بگویند  و 
بگذاریم.  کلاه  همدیگر  سر  نمی توانیم  رسانه ها 
خبردار  مسئله ای  سقم  و  صحت  از  تا  رسانه ها 
نشوند آن را منتشر نمی کنند زیرا بار حقوقی دارد. 

باز هم می گویم خدا برای ما کافی است.
نفت  مثل  می تواند  استقلال  اینکه  مورد  در  وی 
در لیگ قهرمانان آسیا صعود کند، اظهار داشت: 
آرزو می کنم هر 4 نماینده کشورمان از گروه شان 
این است که  اتفاق  این  زیرا معنای  صعود کنند 
داشت.  خواهیم  سهمیه   3+1 هم  آینده  فصل 
انتهای  به  بالا می آیند. هرچه  پلکانی  ما  جوانان 
سخت تر  بازی ها  می رسیم،  آسیا  قهرمانان  لیگ 
پلی آف  در  ماه  خرداد  اوایل  امیدوارم  می شود. 
باتجربه تر و  تیم ها هرچه  باشیم و  حضور داشته 
کم خطاتر باشند می توانند موفق تر باشند. از یک 
موضوع خوشحالم آن هم اینکه از نظر تاکتیکی 
به انسجام رسیده ایم و بازیکنان جوان ما هرچه 
بر  دلیلی  تمرین  اما  می شوند  باتجربه تر  سریع تر 

موفقیت نیست و نیاز به حمایت داریم.
را  همدیگر  باید  اینکه  به  اشاره  با  منصوریان 
حمایت کنیم، گفت: درست است که خدا حامی 
ماست اما خدا می گوید بنده های خدا باید همدیگر 
را تنها نگذارند و وسیله باشند. اگر من وسط راه 
دست شما را رها کنم چه پیش می آید؟ باز هم 

می گویم که خدا برای ما کافی است.
شال  السد  با  بازی  در  چرا  اینکه  درمورد  وی 
اما امروز شال  انداخته بود  تیم ملی را به گردن 
وقتی  کرد:  عنوان  داشت،  همراه  به  را  استقلال 
داشتم به سمت زمین می آمدم یک نفر این شال 
بیندازم. دو روز  را داد و خواهش کرد به گردنم 
قبل فردی پیش من آمد و خواهش کرد یادگاری 
به او بدهم این فرد نیم نگاهی به این شال که 
را  شال  یک  همان  داشت.  بود  ماشینم  جلوی 

داشتم که آن را به او دادم. وقتی به سمت زمین 
داد  را  استقلال  شال  این  دیگری  فرد  می آمدم 
و خواست به گردنم بیندازم. بازی با السد بسیار 
مهم بود اگر در آن مسابقه می باختیم همه چیز از 
بین رفته بود. پرچم ایران را همیشه دوست دارم 
و همراهم است. اعتقاد دارم بعد از خدا همه چیز 
اعتبار  این رنگ گرفتم. تمام داشته هایم و  از  را 
خانواده ام از اسم علیرضا منصوریان دو چیز است، 

یک پرچم تیم ملی؛ دو پرچم تیم استقلال.
مرا  پدرم  همیشه  کرد:  تاکید  استقلال  سرمربی 
رنگ  این  مقابل  می گوید  و  می کند  نصحیت 
مقاومتی نشان ندهد. این مساله را از او به ارث 

بردم.
در  کی روش  کارلوس  حضور  با  رابطه  در  وی 
خوشحالم  کرد:  خاطرنشان  آزادی  ورزشگاه 
او  حضور  آمده،  آزادی  ورزشگاه  به  کی روش 
قوی  بسیار  فنی  گروه  کرد. کی روش  خوشحالم 
دارد که خودم هم زمانی در همین حوزه فعالیت 
می کردم در حالی که سرمربی تیم ملی امید بودم 
به عنوان دستیار و آنالیزور کی روش هم فعالیت 
می کردم. خوشحالم او جوانان ما را نگاه کرد. این 
بازیکنان می توانند در جام جهانی 2022 و 2026 

هم در کنار تیم ملی باشند.
مشورت  کی روش  از  آیا  اینکه  با  رابطه  در  وی 
می گیرد گفت: او برادر بزرگم است و در رشد و 
پیشرفت من نقش زیادی داشته است و به همین 
اساس دوستی مان را حفظ کرده ایم. اگر او زودتر 
به ایران آمده بود می توانستیم جلسه بگذاریم و 
در این مدت بیشتر پیامکی در ارتباط بودیم ولی 
در کل حضورش را در ورزشگاه غنیمت می دانم.

اسماعیلی  فرشید  از  خبرنگاری  لحظه  این  در 
هفته  در  اعتصاب  و  مالی  مسائل  با  رابطه  در 
اجازه  منصوریان  علیرضا  که  کرد  سوال  گذشته 

فرشید  گفت:  و  نداد  اسماعیلی  به  دادن  پاسخ 
به  و  کنیم  کمک  باید  او  به  دارد  سال سن   22
باید  او  تمرین، تمرین و تمرین تشویقش کنیم. 
را  مادرش  و  پدر  دست  و  باشد  خدا  به  توکلش 
ببوسد. اسماعیلی نباید فکرش را معطوف مسائل 
دیگری کند. منصوریان در رابطه با در پیش بودن 
دیدار تیم ملی مقابل چین و قطر اظهار داشت: 
وقت  هیچ  است،  مهم  بسیار  برایمان  بازی  این 
آمریکا،  مقابل  پیروزی  استرالیا،  مقابل  تساوی 
ضربه سر محمد نصرتی مقابل بحرین، شکست 
کره جنوبی در راه صعود به جام جهانی 2014 را 
ایرانی ها  خوشحالی  و  لبخند  نمی کنم.  فراموش 
قیمت بالایی دارد. امیدوارم تیم ملی موفق باشد 
و هر چند بازیکنی که از ما دعوت می شود بتواند 
عملکرد خوبی داشته باشد و به تیم ملی کمک 
تیم  و  بگذاریم  کنار  را  رنگ ها  باید  امروز  کند. 
برنامه ریزی  یک  به  نیاز  کنیم،  پردازش  را  ملی 
جهانی  جام  به  در صورت صعود  تا  داریم  خوب 
هدف بعدی ما صعود از گروه مان باشد. رقبایمان 
جنوبی  کره  و  ازبکستان  هستند.  قوی  بسیار 
قطر  آن  از  و پس  ما هستند  رقبای  سخت ترین 

سخره سرسختی است.
وی یادآور شد: یکبار دیگر از همه هواداران تشکر 
زمین  وسط   و  می شویم  برنده  وقتی  می کنم. 
می ایستید و سکوها را نگاه می کنید لذت زیادی 
دارم؛ خواسته  هواداران  از  دو خواسته  تنها  دارد، 
اول اینکه وقتی به ورزشگاه می آیند با خود لیزر 
به من  را  این مساله  بار  داور 10  نیاورند.  همراه 
محروممان  شود  تکرار  کارها  این  اگر  و  گفت 
می کنند خواسته بعدی من این است که به احترام 
شهدای آتش نشان هواداران نارنجک به ورزشگاه 
نیاورند. برای شادی کردن نباید همه چیز را به 
هم بزنیم امیدوارم فردا آسیب دیده نداشته باشیم.

منصوریان: چرا دنبال رحمتی و حیدری 
می روید؟من عامل اول تمرین نکردن تیم هستم!

LAWYERS &  
 SOLICITORS 

CLEANING SERVICES

و  بابل  خونه  به  خونه  مازندرانی  تیم  دو  دیدار 
نساجی قائم شهر در لیگ دسته اول فوتبال ایران 
به دلیل هجوم تماشاگران و درگیری و زدو خورد 

آنها نیمه تمام ماند.
یک  اول  نیمه  دقایق  آخرین  در  مسابقه  این 
شکستن  با  تماشاگران  که  بود  مساوی  یک  بر 
ورزشگاه  زمین چمن  وارد  زمین  دور  حصارهای 
شهدای هفت تیر بابل شدند و بین آنها درگیری 
رخ داد. شدت درگیری به حدی بود که مأموران 
ورزشگاه  وارد  ویژه  گارد  و  دادستان  انتظامی، 
اعلام  قائم شهر  نساجی  تیم  بازیکنان  و  شدند 
کردند که به علت نداشتن امنیت، حاضر به ادامه 

مسابقه نیستند.
به گزارش خبرگزاری فارس، دادستان بابل اعلام 
برگزاری  فعلا حق  به خونه  تیم خونه  که  کرده 
را  بابل  تیر  هفتم  شهدای  ورزشگاه  در  مسابقه 
ندارد. پیش از این نیز گزارش شده بود که این 

برگزاری  امکانات  و  نیست  استاندارد  ورزشگاه 
مسابقات فوتبال را ندارد. هنوز روشن نیست چه 

تعدادی در درگیری ها آسیب دیده اند.
طرفداران  را  درگیری  که  نوشته  آنلاین  قدس 
به  بابل  انتظامی  نیروی  و  بابلی شروع کرد  تیم 
حمایت از آنها به سمت هواداران نساجی اسپری 
امر سبب شد  و همین  زد  اشک آور  گاز  و  فلفل 
چند تن از هواداران تیم نساجی بیهوش شوند. به 
مأموران دوربین های  این سایت خبری،  گزارش 
را  کشوری  رسانه های  و  قائمشهری  خبرنگاران 
این  از  فیلمبرداری  اجازه  آنها  ضبط کردند چون 

اتفاقات را نداشتند.
تبرستان  شبکه  که  کرده  اضافه  آنلاین  قدس 
)تلویزیون استان مازندران( هیچ اشاره ای به این 
درگیری نکرد و به جای نشان دادن صحنه های 
درگیری و سنگ پرانی تصاویری از سنگ نوردی 

را پخش کرد.

داربی خونین مازندران نیمه تمام ماند

شب های  هیجان انگیزترین  از  یکی  در  بارسلونا 
لیگ  تاریخ  بازگشت  بزرگ ترین  تاریخش، 
قهرمانان اروپا را رقم زد. این تیم که در بازی رفت 
پاری سن ژرمن  به  نهایی 4-0  مرحله یک هشتم 

باخته بود، بازی برگشت را 1-6 برد.
برای  بختی  بود که  دنیا  در  فوتبال  کمتر هوادار 
انریکه  لوئیس  وقتی  حتی  و  باشد  قائل  بارسلونا 
اگر  گفت،  مسابقه  از  پیش  هم  بارسا  سرمربی 
آن ها توانسته اند 4 گل بزنند، ما هم می توانیم 6 
گل بزنیم بسیاری این را به حساب روحیه دادن 
به تیم گذاشتند تا باور قلبی یک مربی به مردان 
یا  بارسلونا  در  فقط  مسابقه  این  هیجان  تیمش. 
از  شد.  دیده  هم  جهان  سراسر  در  و  نماند  اروپا 
زمان شروع بازی تا دو ساعت پس از پایان آن 
نزدیک به 2 میلیون بار در مورد بارسلونا توییت 
شد. اوج ماجرا ساعت 21:46 دقیقه بود که فقط 
ظرف یک دقیقه بارسلونا با ۸3۵6۵ توییت، فاتح 
لاوین  سوارز،  لوئیس  وقتی  بود.  مجازی  دنیای 
برای  مسی  لیونل  و  حریف(  )مدافع  ــورزاوا  ک
گل  آماده  بارسلونا  طرفداران  زدند،  گل  بارسلونا 
اما گل  بودند،  چهارم و مساوی شدن همه چیز 

ده ها  پیکر  بر  بود  سردی  آب  کاوانی  ادینسون 
هزار تماشاگر حاضر در نوکمپ و میلیون ها بیننده 
در  بیشتر  زده  گل  قانون  به  توجه  تلویزیونی.با 
خانه حریف، بارسلونا باید 3 گل به حریف می زد؛ 
ماموریتی غیر ممکن. اما کاتالان ها از دقیقه ۸۸ 
و  شود  منفجر  ورزشگاه  تا  زدند  گل  سه   9۵ تا 
سرمربی بارسلونا فریاد زنان مثل بچه ای کوچک 
در  بارسلونا  طرفداران  بپرد.شادی  پایین  و  بالا 
پیروزی های  از  پس  معمولا  که  چراغی  کنار 
انریکه  لوئیس  می گیرند  جشن  تیمشان  بزرگ 
پس از بازی گفت: “واقعا غیرممکن بود. من به 
زدند  گل  که  این  از  بعد  نکنم  فکر  افتادم.  زانو 
از  را  به پیروزی  امیدش  و عقب کشیدند، کسی 
روی  ما  بود.  شگفت انگیز  تیم  بود.  داده  دست 
آخر  داد.  جواب  این  و  کردیم  ریسک  چیز  همه 
بازی مثل خیلی از مسابقات فوتبال بود و این بار 

شانس با ما بود.”
فراموش نکنیم گل پیروزی بخش بارسا در دقیقه 
9۵ روی کاشته ای شکل گرفت که به دلیل خطا 
زمین  در  بارسا  دروازه بان  تر اشتگن،  مارک  روی 

پاری سن ژرمن اعلام شده بود.

که  داور  و  کرد  تجربه  را  دیوانه وار  شبی  بارسا 
تیم  این  و هوداران  بازیکنان  زد،  را  پایان  سوت 
آغوش  در  را  همدیگر  و  می زدند  فریاد  فقط 
برای  آخر  گل  که  روبردو،  سرخی  می کشیدند. 
بارسلونا را با یک شوت “سر ضرب” وارد دروازه 
حریف فرانسوی کرد، گفت: “با تمام وجود خودم 
بودیم.  لحظه  این  آماده  ما  همه  کردم.  پرت  را 
می کردیم  حس  که  کردند  کاری  تماشاگران 
10 بازیکن بیشتر داریم و آخر کار تمام داستان 
متعلق به آن هاست.” نیمار که شاید بتوان گفت 
بیشترین نقش را در پیروزی تیمش داشت، گفت: 
لوئیس  و  بود.”  زندگی ام  بازی  بهترین  “این 
گفت:  گل  از  پس  واکنشش  به  اشاره  با  انریکه 
“تعدادی از تاندون هایم را در زمین از دست دادم 
اما می ارزید.”اما سوی تلخ ماجرا برای پاریسی ها 
بود. در حالی که جوسپ بارتومئو، رئیس بارسلونا 
ابد  تا  که  بود  تاریخی  دستاوردی  :”این  گفت 
در  او  همتای  الخلیفی،  ناصر  می ماند”،  باقی 
هواداران  از  بسیاری  دل  حرف  پاری سن ژرمن، 
بود.  همه  برای  “کابوسی  گفت:  و  زد  را  تیمش 

خوردن 3 گل در ۷ دقیقه خیلی سخت است.”

پیروزی باورنکردنی بارسلونا

کارلوس کی روش سرمربی تیم ملی فوتبال ایران 
امروز به محض بازگشت به کشورمان بعد از چند 
استادیوم  در  از مدت ها  استراحت و پس  ساعتی 
و  استقلال  تیم های  دیدار  تا  شد  حاضر  آزادی 
را  آسیا  قهرمانان  لیگ  سوم  هفته  از  لوکوموتیو 

از نزدیک به تماشا بنشیند.
این در حالی است که برخلاف همیشه کی روش 
تک و تنها و بدون همراهی دستیاران و مترجمش 
ادامه  او برای  به استادیوم آمد تا نشان دهد که 
مقطع  در  اندازه  از  بیش  ملی  تیم  با  همکاری 

زمانی فعلی تنها است.
کی روش پیش از این همواره با دستیاران ایرانی 
و خارجی به استادیوم می آمد اما امروز خبری از 
دستیارانش نبود تا این موضوع پیامی آشکار برای 
کنار  خبر  از  بعد  تا  باشد  ملی  تیم  و  فدراسیون 
گذاشته شدن مربیان ایرانی حالا تحقق این امر 

نیز تا حدودی رنگ واقعیت به خود گرفته باشد.
البته طی این روزها برخی از بازیکنان تیم ملی 
اوسیانو کروز برگزار می کنند  با  را  تمرینات خود 
ایرانی  مربیان  از  خبری  نیز  تمرینات  این  در  و 

اردوی  برای  حداقل  می رسد  نظر  به  و  نیست 
برای  را  خود  قطعی  تصمیم  کی روش  بعدی 
از  برخی  حتی  و  ایرانی  مربیان  از  استفاده  عدم 
این طور که  و  است  گرفته  دستیاران خارجی اش 
از شواهد پیدا است اگر طی روزهای آینده اتفاق 
جدیدی رخ ندهد باید با آغاز رسمی تمرینات از 
پنج شنبه 26 اسفند منتظر تحقق این امر و اتفاق 

مهم باشیم.
در هر صورت تنها بودن کی روش و خالی بودن 
دستش در این برهه که تیم ملی نیاز به حمایت 
همه جانبه برای فتح دو دیدار مقابل قطر و چین 
و  نیست  ملی  تیم  برای  خوشایندی  اتفاق  دارد 
این پیام سرمربی پرتغالی که طی این 6 سال با 
حضور حداکثری دستیاران سعی کرده است همه 
جانبه تیم های حریف را آنالیز کند و از سوی دیگر 
تیم خود را آماده سازد باید هرچه سریعتر یک بار 

دیگر مورد توجه قرار بگیرد.
واکنش  تا  کرد  صبر  باید  اینکه  نهایت  در 
مهم  موضوع  این  به  نسبت  فوتبال  فدراسیون 

هرچه سریعتر مشخص شود.

پیام آشکار سرمربی پرتغالی به فدراسیون فوتبال
چرا کی روش تنها به استادیوم آمد؟

نام  ژاپن  تیم ملی  میورا ستاره سابق  کازویوشی 
خود را به عنوان مسن ترین بازیکن فوتبال ثبت 
کرد که در یک مسابقه رسمی و حرفه ای گل زده 
است. میورا با گلی که در مسابقه یوکوهاما با تسپا 
کوساتسو در دسته دوم لیگ ژاپن به ثمر رساند 

یوکوهاما را به پیروزی یک بر صفر رساند.

مانده  برجا  پا  سال   62 مدت  که  قبلی  رکورد 
فوتبال  اسطوره  متیوز  استنلی  سر  به  متعلق  بود 
انگلستان بود که در سن پنجاه سال و پنج روز 

آخرین گل خود را به ثمر رسانده بود.
 14 و  سال  پنجاه  در  را  خود  تاریخی  گل  میورا 
فصل  دومین  و  سی  این  رساند.  ثمر  به  روزگی 

فوتبال است که میورا در آن حضور دارد. هواداران 
ایرانی فوتبال خاطره تلخی از میورا در یاد دارند. 
در جام ملتهای آسیا 1992 در ژاپن ایران برای 
صعود از مرحله گروهی به یک تساوی نیاز داشت 
اما گل کازویوشی میورا در دقیقه ۸۷ باعث حذف 
ایران شد. در این دیدار جنجالی که قضاوت آن 

داشت  عهده  به  سوری  داور  شریف،  جمال  را 
از زمین اخراج شدند )جمشید  ایران  بازیکن  سه 
نادر محمدخانی و فرشاد پیوس(.  شاه محمدی، 
مجتبی محرمی، مرتضی کرمانی مقدم و فرشاد 

پیوس هم یک سال از فوتبال محروم شدند.
سرمربی تیم ملی ایران در آن زمان علی پروین بود.

کازویوشی میورا مسن ترین گلزن دنیا شد
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

در  اروپا  اتحادیه  سفیر  میلیبن،  مایکل  فرانز 
نظامی  به شفاخانه  افغانستان می گوید که حمله 
سردار محمد داوود در کابل کار طالبان بوده است.

چهارشنبه  که  حمله  این  در  مقامات  گفته  به 
گذشته اتفاق افتاد، ۵۱ نفر کشته و ۷۰ تن دیگر 
افغانستان  در  اروپا  اتحادیه  سفیر  شدند.  زخمی 
مخالف  اتحادیه  این  که  گفت  بی بی سی  به 
برای  را  طالبان  گــروه  که  است  تلاش های 
دستیابی به اهداف شان تشویق و ترغیب می کند. 
چون به گفته او آنها جنگ بی رحمانه ای را علیه 

مردم افغانستان انجام می دهند.
طالبان  گروه  که  می گوید  اروپا  اتحادیه  سفیر 
تلفات  می دهند،  انجام  که  مختلفی  حملات  در 
به  تراژیک  غیرنظامی فوق العاده نگران کننده و 

بار می آورد.
او گفت که در روزهای قبل ما شاهد حمله طالبان 
بر یک شفاخانه در کابل بودیم که نمی تواند به 

هیچ دلیلی قابل توجیه باشد.
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 

این حمله را به عهده گرفته است.

آنها  کار  حمله  این  که  بود  گفته  طالبان  گروه 
نیست.

حمله  این  که  است  گفته  نیز  افغانستان  مقامات 
توسط گروه طالبان سازمان دهی شده بودند.

منابع دولتی افغانستان معتقدند که گروه طالبان 

بعد از انجام حمله های نظامی در شهرها و سایر 
غیر  تلفات  صورتی که  در  افغانستان  مناطق 
نظامیان را سبب شود، از پذیرفتن مسئولیت آن 

خودداری می کنند.
خبرگزاری فرانسه نیز در گزارش تحقیقی مفصل 

در مورد چگونگی این حمله نوشته است هر چند 
کرد  اعلام  نفر   ۳۰ را  تلفات  شمار  دفاع  وزارت 
که  حادثه  این  نجات یافتگان  و  امنیتی  منابع  اما 
نزدیک  از  را  کشته شدگان  اجساد  شان  شماری 
دیده اند، می گویند شمار تلفات این حادثه بیشتر 

از ۱۰۰ نفر بوده است.
در  که  آمده  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  این  در 
حمله  این  انجام  و  تسهیل  در  کسانی که  میان 
درین  که  بودند  کارآموزی  دو  داشته اند،  دست 

شفاخانه کار می کردند.
شاهدان گفته اند که مهاجمان حتی مریضان در 
مختلف  بخش های  در  کشتند،  چاقو  با  را  بستر 
شفاخانه نارنجک پرداب کردند و به همه کس در 

آنجا تیراندازی می کردند.
مسئولیت  داعش  هرچند  گزارش  این  براساس 
این حادثه را از طریق »اعماق«، آژانس تبلیغاتی 
رویداد  نجات یافتگان  اما  گرفتند  عهده  به  خود، 
و  »الله  حمله  جریان  در  مهاجمان  که  گفته اند 
باد  اکبر« می گفتند و به زبان پشتو شعار »زنده 

طالبان« سر می دادند.

اتحادیه اروپا: حمله به شفاخانه نظامی در کابل کار طالبان است

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire
0408 462 662

www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands
ST.859.C

O0424 328 659
Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

ST
.5

28
.C

O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

چرا کودکان هندو و سیک به مکتب های رسمی افغانستان نمی روند؟

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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اجاره
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برای اطلاعات بیشتر لطفاً تماس بگیرید

0412 082 120

یک دستگاه گرنی فلت 
یک خوابه با تمامی تجهیزات 

در منطقه نورت راکس  
برای کرایه موجود است. 

گرنی فلت 
واقع در نورت راکس

ترجیحاً به یک خانم 
یا زن و شوهر کرایه داده میشود

اقلیت های مذهبی اهل هنود و سیک افغانستان 
می گویند که سهمی در نظام آموزشی افغانستان 
به  را  عبادتگاه های شان  می گویند  آنها  ندارند. 

صنف های درسی فرزندان شان مبدل کرده اند.
می گویند  افغانستان  هندوهای  و  سیک ها 
فاصله ای که جنگ بین گروه های مختلف قومی، 
کرده،  ایجاد  مسلمانان  و  هندوها  خصوص  به 
شرایط آموزش را برای کودکان شان دشوار کرده 
است. پیشتر گزارش شده بود که دولت برای اهل 
آباد، مرکز ولایت  هنود و سیک در شهر جلال 

ساخته  ویژه  مکتب  افغانستان  شرق  در  ننگرهار 
است.

مکتب  تابلوی  فقط  که  است  دریافته  بی بی سی 
دانش  و  دارد  را  معارف  وزارت  رسمی  عنوان 
مخصوص  درعبادتگاه  سیک  و  هندو  آموزان 
شان درس می خوانند. شهر جلال آباد، چند دهه 
پیش، محل زندگی هزاران خانواده سیک و هندو 
بود. اما این روزها شمار آنها از ۱۵۰ خانوار تجاوز 
نمی کند. محل کار و زندگی سیک ها و هندوها 

تقریبا به یک یا دو کوچه محدود شده است.

معروف  عبادتگاه  از  و  است  روز  ده  ساعت 
بالکن  در  می کنیم.  دیدن  شهر  این  در  سیک ها 
منزل بالایی عبادتگاه کودکان دختر و پسر پنج 
تا دوازده ساله در صفوف منظم روی زمین شبیه 
مکتب خانه های سابق درس می خوانند. از کودکان 

دلیل مکتب نرفتن شان را در شهر می پرسم.
از  است،  سالش  هشت  حدود  که  سنگ  دلوین 
آزار و اذیت در مکاتب دولتی می گوید: موهایم را 
می کشیدند. از موهایم می گرفتند و هُلم می دادند. 
رفتار  آن طور  و  این طور  که  می خواستند  من  از 

مرا  هم  باز  می کردم  را  کار  این  وقتی  بکنم. 
تخته  یا  تخته سیاه،  از  در محل درس  می زدند. 
چوکی/ و  میز  جای  به  و  نیست  خبری  سفید 

صندلی روی زمین موکت فرش است.
روی  گاهی  کودکان  این  آموزگار  سنگ،  اقبال 
زمین می نشیند و گاهی در میان شاگردانش قدم 

می زند.
او می گوید: ما در هر شرایطی درس می خوانیم. 
آفتاب و در هوای  زیر  باران،  زیر  باز،  در فضای 
و  شاگردها  که  است  این  مشکل  سرد.  و  گرم 
خانواده های ما روز به روز از ننگرهار کم می شوند 
و به کشورهای دیگر می روند. به خاطر آینده خود 

و فرزندان شان.
سیک ها  و  هنود  اهل  برای  آموزش  چشم انداز 
تفاوتی با چند دهه پیش نکرده  است. نسلی که 
فرصت  حتی  بیشترشان  شدند،  بزرگ  جنگ  در 

سواد آموزی را هم بدست نیاوردند.
امریک سینگ، باشنده شهر کابل می گوید: زمانی 
که طفل بودم به مکتب می رفتم. اذیتم می کردند 
و می زدند. پول و کیف مکتبم را می گرفتند. هندو 
مکتب  از  دلم  دلیل  همین  به  می کردند.  خطابم 
سیاه شد. ما مکتب مخصوص نداشتیم و اگر بود 
هم تنها به زبان گورموکی یا انگلیسی بود. همین 

شد که بی سوادم هنوز.
سعی  سیک  و  هنود  اهل  کودکان  روزها  این 
می کنند تاریخ و فرهنگ زادگاه خود را فرا  گیرند، 
تا از فردای کشورشان کاملا کنار گذاشته نشوند.

مکتب  دو  می گوید  افغانستان  معارف  وزارت 
اختصاصی اهل هنود و سیک  در کابل و جلال 

آباد وجود دارد.
گفت  بی بی سی  به  نشرات  رئیس  حقمل،  کبیر 
کودکان  روی  به  دولتی  مکاتب  دروازه های  که 
ایجاد  به  اگر ضرورت  و  است  باز  اقلیت  دو  این 
صنف/ کلاس یا مکتب جداگانه شود، آنها دریغ 

نخواهند کرد.
آقای حقمل گفت: اگر شمار شاگردان اهل هنود 
شان  برای  ما  باشد،  کافی  انــدازه  به  سیک  و 
امکانات مهیا می کنیم و در پرتو قانون شرعی و 
اساسی افغانستان، هیچ مشکلی با حفظ فرهنگ 
و زبان آنان نداریم. بر اساس گزارش خانۀ آزادی 
بیش از ۱ میلیون و ۲۰۰ هزار جریب زمین اقلیت 
مذهبی هندوهای افغانستان در ولایت های کابل، 
خوست، ننگرهار، غزنی، هلمند و قندهار غصب 
شده است. در برخی از ولایت ها عبادتگاه و محل 
نیز  سیک ها  و  هنود  اهل  مردگان،  سوختاندن 

غصب شده است.
سازمان ملل در گزارشی در سال ۲۰۰۵ گفته که 
پرستشگاه  چهار  و  سیک ها  عبادتگاه  هشت  از 
هندوها اکثر آن ها دراین جنگ ها تخریب شده اند.

جایگاه سیاسی این اقلیت ها در افغانستان هم به 
شدت تنزل کرده  است. 

افغانستان  ملی  ــورای  ش  ۲۰۱۳ دسامبر  در 
اختصاص یک کرسی به اقلیت مذهبی سیک و 

هندو را یک بار دیگر رد کرد.
راویل سینگ، معاون شورای سرتاسری هندو ها 
بود:  گفته  باره  این  در  افغانستان  سیک های  و 
نشود،  رسیدگی  ما  خواست  به  صورتی که  در 
از  را  ما  که  بخواهیم  دولت  از  که  مجبورهستیم 
طریق  از  ما  تا  )براند(  دهد  جواب  مملکت  این 

سازمان ملل به کشوری دیگری پناهنده شویم.
در آوریل ۲۰۱۳ خانم انار کلی تنها نماینده اقلیت 
بی بی سی  به  افغانستان  سنا  مجلس  در  سیک 
اقلیت ها  این  که  مشکلاتی  دلیل  به  که  گفت 
سوزاندن  بخصوص  مذهبی  مراسم  اجرای  در 
مردگان خود داشته اند، دولت برای آن ها شهرک 
ویژه ای در شهر کابل می سازد. ولی امروز حتی 

حرفی از این طرح زده نمی شود.
از  زیادی  شمار  داخلی  جنگ های  جریان  در 
ترک  را  افغانستان  هندو  و  سیک  اقلیت های 
مجبور  آنها  طالبان  حاکمیت  زمان  در  کردند. 
با  و  بپردازند  جزیه  یا  شوند،  مسلمان  یا  شدند 
اقشار  دیگر  از  را  خود  رنگ،  زرد  شال  پوشیدن 

جامعه متمایز کنند.
هفتاد  دهه  جنگ های  از  پیش  تا  می شود  گفته 
خورشیدی، شمار سیک ها و هندوها در افغانستان 
به حدود ۱۰۰ الی ۲۰۰ هزار نفر می رسیدند، اما 
در حال حاضر بین سه تا چهار هزار سیک و هندو 
در بخش های مختلف افغانستان زندگی می کنند.

هندوها و سیک ها اکثراً به دکانداری/ مغازه داری 
و تجارت مصروف هستند.

وزارت اقوام و قبایل افغانستان می گوید که کابل 
دیگر سیاست سکوت را در قبال نقض توافقنامه 

خط دیورند از سوی پاکستان کنار می گذارد.
مقام های این وزارت با ادغام مناطق آزاد قبایلی 
ایالت  به   )  FATA  ) فاتا   به  پاکستان موسوم 

خیبرپختونخواه پاکستان مخالفت می کنند.
منطقه  هفت  که  گرفته  تصمیم  اخیرا  پاکستان 
مرز  در  که  را  پشتون نشین  قبایلی  خودمختار 
رسمی  تشکیلات  جزو  است،  واقع  افغانستان  با 

اداری این کشور کند.
و  سیاسی  تحرکات  این  افغان  مقام های  برای 
برانگیز  سوال  پاکستان،  اخیر  نظامی  تحرکات 

است.
کشور  این  بین  مشترک  مرز  افغانستان  دولت 
طول  متر  کیلو   ۲۴۰۰ حدود  که  را  پاکستان  و 

است  مدعی  و  نمی شناسد  رسمیت  به  دارد، 
 ۱۸۹۳ سال  در  مورد  این  در  که  معاهده ای  که 
میلادی بین امیر عبدالرحمان خان، پادشاه وقت 
افغانستان و سر مورتیمر دیورند، وزیر خارجه وقت 

هند بریتانیایی امضا شده، اعتبار ندارد.
مرز  این  بین المللی  جامعه  و  پاکستان  دولت  اما 
به  کشور  دو  بین  بین المللی  مرز  عنوان  به  را 
رسمیت می شناسند. غفور لیوال سرپرست وزارت 
اقوام و قبایل افغانستان امروز سه شنبه ۲۴ حوت 
پاکستان  گفت  خبری  نشست  یک  در  )اسفند( 
مرزی،  مناطق  در  خودسرانه  عملیات های  با 
بسیاری از ساکنان این منطقه را آواره کرده که 
این عملکرد آن کشور برای افغانستان پذیرفتنی 

نیست.
یکجا  با  پاکستان  که  می گوید  افغان  مقام  این 

خیبر  ایالت  به  )فاتا(  قبیله نشین  مناطق  کردن 
پختونخواه، با اراده مردم بازی می کند.

او افزود که پاکستان توافق ساکنان منطقه را در 
نظر نگرفته و این کار حق انتخاب و آزادی مردم 

را از بین برده است.
افغانستان در مقابل نقض  او می گوید که دولت 
توافقنامه خط دیورند از سوی پاکستان، خاموش 
این  خلاف  پاکستان  اقدامات  این  و  نمی ماند 

توافقنامه است.
در یک ماه گذشته در پی انفجارهای خونین در 
پاکستان و افغانستان، روابط دو کشور به سردی 
علیه  را  اقداماتی  آباد  اسلام  و  کابل  و  گرایید 

یکدیگر روی دست گرفتند.
گرفتن  پناه  آنچه  مقابل  در  ناراض  پاکستان 
شورشیان ضد دولت در خاک افغانستان می خواند، 

دیپلمات های افغان را احضار کرد، مرزهای خود 
هدف  را  افغانستان  خاک  از  مناطقی  بست،  را 
موشک قرار داد، محدودیت هایی روی مهاجرین 
مناطق  ادغــام  از  هم  سرانجام  و  کرد  اعمال 
قبیله نشین با اصل قلمروی پاکستان سخن گفت.

بار  پنج  ماه  یک  در  هم  افغانستان  مقابل  در 
دولت  کرد،  احضار  را  پاکستانی  دیپلمات های 
هم  حالا  و  برد  امنیت  شورای  به  را  پاکستان 
مخالفتی شدیدی با سیاست ادغام در پیش گرفته 

است.
پاکستان  در  پشتون  ملی گرای  رهبران  از  برخی 
گرفته اند.  افغانستان  دولت  شبیه  موضع  هم 
محمود خان اچکزی گفته ادغام این مناطق خارج 
گیرنده  تصمیم  و  است  آباد  اسلام  از صلاحیت 

اصلی ساکنان این مناطق اند.

وزارت قبایل افغانستان: در برابر نقض توافقنامه 
خط دیورند خاموش نمی مانیم

عالی ترین مرجع قضایی اتحادیه اروپا حکم داده 
است که کارفرمایان در کشورهای عضو اتحادیه 
گونه  هر  پوشیدن  از  را  کارکنانشان  دارند  حق 
جمله  از  آشکار  مذهبی  یا  فلسفی  سیاسی،  نماد 
گفته  اروپا  دادگستری  دیوان  کنند.  منع  حجاب، 
داخلی  مقررات  مبنای  بر  باید  منعی  است چنین 
شرکت ها و در صورتی اجرا شود که کارفرمایان 
کرده  الزامی  را  خنثی  پوشش  ضوابط  رعایت 
نظر  از  لباس  خنثی  پوشش  از  منظور  باشند. 

زنان  و هم  مردان  است که هم  جنسیتی خنثی 
بتوانند از آن استفاده کنند.

بنا به حکم دیوان منع پوشش از طرف کارفرما 
خواست  مبنای  بر  یا  موردی  طور  به  نمی تواند 
پوشش  داخلی  مقررات  اگر  اما  باشد،  مشتری ها 
خنثی وجود داشته باشد، منع حجاب را نمی توان 
که  است  باری  اولین  این  دانست.  تبعیض آمیز 
اسلامی  پوشش  درباره  اروپا  دادگستری  دیوان 

حکم می دهد.

رسیدگی دیوان به این مساله پس از آن آغاز شد 
بلژیک  در  امنیتی  شرکتی  کارکنان  از  یکی  که 
و  اخراج شد  کار  از  روسری  کردن  به سر  برای 
دیوان عالی بلژیک رسیدگی به این پرونده را به 

دیوان دادگستری اروپا ارجاع داد.
در فرانسه نیز مشتری یک شرکت از آنها خواست 
بدون  جلساتشان  در  شرکت  این  زن  تحلیلگر 
برداشتن  این زن درخواست  یابد.  حجاب حضور 
حجاب در جلسات را نپذیرفت و از کار اخراج شد.

دیوان دادگستری اروپا: کارفرمایان 
حق دارند حجاب را منع کنند

معروف  که  سعودی  عربستان  مثل  کشوری  در 
میدان  زنان  به  خیلی  عمومی  عرصه  در  است 
نمی دهد، به راه انداختن نهادی با عنوان شورای 

دختران، ابتکار دلگرم کننده ای به شمار می رود.
قصیم  منطقه  در  شورا  این  شد  قرار  وقتی  اما 
مسئولان  شــود،  افتتاح  سعودی  عربستان 
هماهنگی مراسم، از یک موضوع غفلت کردند: 

حضور زنان.
شورای  افتتاح  مناسبت  به  که  عکس هایی  در 
روی  مرد   ۱۳ است،  منتشر شده  قصیم  دختران 
سن دیده می شوند ولی حتی یک زن یا دختر به 

چشم نمی خورد.
شده،  گرفته  مراسم  از  که  ویدیوهایی  اساس  بر 

ظاهرا زنان در سالن دیگری حضور داشتند.
این مراسم روز شنبه گذشته برگزار شد و از آن 
زمان تاکنون، عکس های مربوط به آن که مردان 
به طور گسترده  دارند،  پررنگ  آنها حضوری  در 
است.  شده  هم رسان  اجتماعی  شبکه های  در 

پیش  ماه  که چند  دیگری  با عکس  این عکس 
از دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا منتشر شد، 

مقایسه شده است.
تنها  که  حالی  در  ترامپ  آقای  عکس،  آن  در 
مردها دورش را گرفته اند، در حال امضای قانونی 
مربوط به سقط جنین است، موضوعی که بیشتر 

به زنان مربوط می شود تا مردان.
به کار شورای دختران، شاهزاده  آغاز  در مراسم 
حاکم  که  آل سعود  بن سعود  بن مشعل  فیصل 
منطقه قصیم است، حضور داشت. او گفت که به 

برگزاری این نشست افتخار می کند و اضافه کرد 
عربستان  پادشاهی  سراسر  در  اولین بار  این  که 
بر  تمرکز  با  شورایی  چنین  که  است  سعودی 

دختران تشکیل می شود.
او گفت: »ما این احساس مسئولیت را کردیم که 
فرصت های بیشتر و بیشتری را که به درد زنان و 

دختران بخورد، فراهم کنیم.«
بنت  عبیر  شاهدخت  که  است  شده  گــزارش 
قصیم،  حاکم  فیصل،  شاهزاده  همسر  سلمان، 
رئیس شورای دختران است. با این حال، عکسی 
از این شاهدخت منتشر نشده است. در عربستان 
جداسازی  برای  سختگیرانه ای  قوانین  سعودی 
اعمال  ندارند،  نسبت  هم  با  که  مردانی  و  زنان 
 ۲۰۳۰ برنامه چشم انداز  به  توجه  با  اما  می شود. 
این کشور، انتظار می رود که از این سختگیری ها 
انداز،  چشم  این  اهداف  از  یکی  شود.  کاسته 
افزایش مشارکت زنان در نیروی کار از ۲۲ درصد 

به ۳۰ درصد است.

شورای دختران در عربستان سعودی 
بدون دختران افتتاح شد
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